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RESUMO

O mito de Prometeu, paradoxalmente, provocou aitldsgizacdo do pensamento ocidental,
determinando um grande afastamento entre os pod&ggos da ciéncia e os poderes da
imagem. A margem das universidades do mundo sumgemovimento de remitologizacéo do
pensamento ocidental que contribuiu efetivamenta pamudanca do paradigma cientifico,
atravées das visbes de mundo holistica e integradamade € privilegiada a
interdisciplinaridade dos saberes humanos. A algerdaintegradora esta em sintonia com
este novo paradigma cientifico, pois percebe dhearano na sua totalidade, como um ser
constituido ndo s6 das dimensdes bioldgicas, ggjaas, sociais e culturais, mas também da
dimensao espiritual ou religiosa. No processo defesapia, promove a integracao entre as
abordagens familiar sistémica e junguiana, pornel@eque ndo sao excludentes, mas sim
complementares. Alia-se a antropologia do imagmduscando compreender se a culpa no
imaginario do paciente cristdo, construida e/owrgailda na relacdo com seu universo
religioso, predispdem o paciente a resistir a psiapia. Caso positivo, se seria possivel
superar esta resisténcia na abordagem integradar@aonstru¢cdo do marco tedrico, faz-se
uma reflexdo sobre a mudanca do paradigma cientifios diversos campos do
conhecimento, pertinentes a este estudo e solm@n&#uicdes da terapia familiar sistémica
e da psicologia junguiana a abordagem integraddivardam-se as questdes da culpa, da
resisténcia e da superagdo no imaginario crisg@@santando um estudo de caso em que,
através das imagens simbdlicas, a paciente suparoesisténcia. Pesquisa de campo
evidenciou uma previsibilidade de resisténcia a cefirmada em outra pesquisa com
amostragem mais significativa.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia. Paciente cristdo. gmerio da culpa. Simbolos.
Superacéo de Resisténcia.



ABSTRACT

The myth of Prometheus, paradoxically, provoked diesmythologization of the western
thought, determining a large separation betweeretteetive science powers and the image
powers. Far from the world universities, a remybigization movement of the western
thought arises, contributing effectively to the e of the scientific paradigm through the
holistic and integrating world visions that prigke the human knowledge interdisciplinarity.
The integrating approach is in harmony with thisvreeientific paradigm, once it perceives
the human being as a whole, as an entity condlitud¢ only by the biological, psychological,
social and cultural dimensions, but also by theitsiil or religious dimensions. In the
psychotherapy process, the integration betweenstistemic familiar approach and the
Jungian approach is promoted once both are seemsrming excluding, but complementary.
The anthropology of imaginary tries to underst&rgulilt in the Christian patient imaginary is
built and/or reinforced in the relation to his/trefigious universe, predisposing him/her to
resist his/her psychotherapy. If it is true, th&egrating approach is applied to attempt to
overcome his/her resistance. The theoretical framalyses the change of the scientific
paradigm in several knowledge fields belonginghis study as well as the contributions of
the systemic familiar psychotherapy and of the mgosychology to the integrating
approach. Questions about quilt, resistance andist@@im imaginary overcoming are
discussed, presenting a case study in which anpatieercame his/her resistance by means of
symbolic images. A field research revealed a rascs foreseeability to be confirmed by
another research with a more significant sample.

KEY WORDS: Psychotherapy. Christian patient. Guilt imaginary. Symbols. Resistance
overcoming.
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1 INTRODUCAO

Em 2000, ainda cursando o sexto periodo do cursssidelogia, no UNIPE, Jodo
Pessoa — PB, fizemos uma proposta a coordenagéwrstopara que ampliasse a formacao na
area clinica, incluindo a abordagem junguiana.lilfeente, a proposta néo foi aceita. Como
nao tinhamos interesse por nenhuma das outrasagems fizemos outra proposta, desta vez
sugerindo que fosse incluido o atendimento a fangileo casal. Felizmente a proposta foi
aceita e, em junho de 2002, concluia a primeinmdude psicologia clinica, na abordagem
familiar sistémica.

O que inicialmente parecia um prémio de consolag@otornou uma parte
importante e imprescindivel do nosso processo gwiofial. No inicio, ficamos divididos
entre dois focos que pareciam antagdnicos: o isfijapo, adquirido de forma autodidata,
através da psicologia junguiana o interpsiquico, adquirido pela formacédo acadénma
abordagem familiar sistémica. Na pratica clinica,atendimento as familias e aos casais,
éramos influenciados pela formacao sistémica, masanos o forte desejo de continuarmos
estudando a psicologia junguiana para darmos cangendimento individual.

Na clinica, o nUmero de pacientes crescia atraafooptros que apresentavam
bons resultados, ou seja, mudancas de atitudeimsatos e comportamentos, ja nos
primeiros meses de atendimento. O segredo é goentivs entendido que os dois facos
interpsiquico, da psicologia familiar sistémieao intrapsiquico, da psicologia junguiana, nao
eram antagonicos e sim complementares. Comaoomti” de uma maquina fotografica
poderiamogoncentrar a atencao, ora no pacigoita no seu sistema familiar.

Foi uma ousadia, atendermos individualmente adudidaptando 0s pressupostos
da psicologia familiar sistémica este tipo de atendimento individual e somandaessda
psicologia junguiana porque, até pouco tempo at@grofissionais da psicologia sistémica
s6 trabalhavam com casais, familias ou outros @grugm relacionamentos interpessoais.
Durante nossa formacgao académica, este tipo ddadmm terapéutica ainda ndo era aplicado
a pacientes individualmente, por auséncia de seiplattico.

Independentemente da abordagem do psicoterapeutatualidade, o preconceito
em relacdo a psicoterapia, infelizmente, aindaaadg! Quando o paciente busca atendimento
psicoterapéutico € porque percebe sintomas que edfeer, de uma forma que ndo € mais
aceitavel para eleu porque foi encaminhado por um psiquiatra owooespecialista da area
médica, dependendo das caracteristicas espedifioague o sintoma se apresenta.
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E possivel que até mesmo aquele paciente encarmiqedos profissionais da area
médica, por ndo terem encontrado problemas de ofid@tbgica que justifiquem o sintoma
do paciente, demonstre um descrédito e uma desegpema possibilidade de superacdo do
problema, uma vez que as motivacbes que o levarasteaprocesso de psicoterapia nao
foram pessoais. Ha outros pacientes que buscaimagrapia porque ja tentaram outras vias,
inclusive a religiosa, e ndo conseguindo a “cuesgjada, querem se convencer que tentaram

tudo que era possivel.

Segundo Nichole Schwartz (1998), a psicoterapia € um processoreseimento
pessoal, de conscientizacdo da necessidade darefetdancas e, para tanto, o paciente tem
que ter disponibilidade, motivacdes e, principaltega consciéncia da sua responsabilidade,
neste processo, uma vez que muitos pacientes aesgj@ 0 sintoma desapareca, sem que
tenham que mudar sua vida, pois, as vezes, mudgughsn parecer ameacadoras, por
provocar dor e angustia e estes sentimentos delsagia devem ser evitados a “qualquer

custo”.

No individuo existem diversas variaveis que congib para a estrutura pessoal do
individuo e do seu sistema familiar, social e reg. Os conflitos, quando ndo séo resolvidos
adeguadamente, geram sintomas psicolégicos, psimasisos ou de comportamentos
socialmente inadequados, como uma forma de seénaité mobilizar o individuo, no sentido
de que ele dispense a atencdo necessaria par@magg destes conflitos. Provavelmente,
outras tentativasevem ter sidefetuadas, porém, como ele ndo Ihes deu a detedadm, o

sintoma foi o caminho encontrado.

Devido a diversidade e complexidade do ser hum&narpato (2008) explica que
h& varios tipos de psicoterapias, dependendo dasladens dos psicoterapeutas, ou seja, da
visdo de ser humano que eles tém e dos caminhaacgeditam que poderiam ser percorridos
para que o paciente elimine o sintoma, promovaw$antas necessarias, restaure sua saude

biopsicossocial e retome o0 seu desenvolvimentaalatu

A abordagem integradora € o termo que utilizamesgjro do principio do novo
paradigma cientifico que, segundo Cavalcanti (20@Qisca superar a fragmentacdo e
promover a integracdo do ser humano. Além de papcws integrar os principios das
abordagens sistémica e junguiana, por entendes@meomplementares, percebemos o ser
humano como um ser multidimensional, ou seja, unceestituido ndo sé das dimensdes

bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais, nteampém, da dimenséo espiritual.
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A abordagem sistémica, conforme Nich®lSchwartz (1998), analisa os padrdes de
relacionamentos interpessoais, dentro do sistemdida do paciente, pois acreditam que o
sintoma produzido por ele € uma forma de denungier ha conflitos familiares nao
resolvidos adequadamente e, portanto, o pacientes@ortador do sintoma da familia, por
iIsso referem-se a ele ndo como o “doente”, mas simo o Paciente ldentificado do seu

sistema familiar disfuncional.

A psicologia junguiana, de acordo com Winckel ()98%tsca compreender os
processos intrapsiquicos do paciente, na buscaadauterealizacdo, através do processo de
individuacdo e de integracdo da personalidade. tohsste processo, o individuo precisa
confrontar e unir pares de opostos que geram tamfliparentemente irreconcilidveis, dentro
de si mesmo. O sintoma seria a denuncia de queaspeergo, na sua unilateralidade, esta
sendo ouvido, portanto, algo precisa ser feito @ também o inconsciente seja ouvido,

superando a unilateralidade do ego e restaurahdmaonia interna.

A resisténcia dos pacientes em efetivamente aderirratamento € um problema

grave entodas agprofissdes da area da saudeicologia, medicina, nutricao, fisiotera@tc.

Muitos pacientes abandonam o processo antes dbereedtal E comum também, nos
pacientes considerados resistentes, a pratica skamp@or varios profissionais da mesma
especialidade, na tentativa de justificar paraesmos que desejam muito se curar, porém, o
problema ndo esta nele, mas, sim, nos profissianadsndo tém as habilidades necessarias
para ajuda-los.

A resisténcia do paciente ao processo de psicéderap abordagem integradora,
ocorre quando ele percebe a funcdo, até entdo soemte, do seu sintoma. Quando o
paciente aceita trabalhar a hipétese terapéuticqudeseu sintoma provavelmente ndo é a
causa de seu sofrimento, mas sim o efeito, esistéesia € superada e a psicoterapia se
desenvolve de uma forma rapida, de acordo com ectedsticas individuais de cada
paciente. Porém, quando ele ndo aceita a hipéeeapéutica, normalmente este paciente
suspende a psicoterapia, por sua iniciativa umdhte

Muito dos pacientes atendidos, nesta clinica p&ipcd, sao praticantes de religibes
cristas, ou seja, catolicos e evangélicos de vanafissbes. Estes pacientes, na sua fala, se
referem com freqiiéncia a questdes relacionadaswaarsverso religioso. Perguntam-se por
gue Deus permitiu que eles desenvolvessem o sinjoma®s trouxeram ao consultorio e por
que, apesar de suas oracdes e suplicas, Deus @dende, enviando Sua graca sobre eles e

curando-os de seu sofrimento: “Meu Deus, meu OBusque me abandonastes?”
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Portanto, o objeto de estudo € a qualidade daaelantre o imaginario do
paciente cristdo e seu universo religioso, poisgi®mos que estes pacientes se utilizam de
sua culpa disfuncional para se apegarem ao sintn@ uma forma de se autopunirem, por
nao conseguirem atingir a perfeicdo que tanto almeg acreditam ser possivel. Quando as
mudancas se fazem necessarias e exigem do pademtatoperddo, eles “preferem”
abandonar o processo psicoterapeutico, do que sigarar esta culpa.

E apresentado o caso clinico de uma paciente catdidulta, casada, que fez
resisténcia ao seu processo de psicoterapia indilvicitravés do apego inconsciente ao
sintoma. Depois de alguns meses reiniciou seummto e quando da ameaca de nova
resisténcia, conseguimos ajuda-la a superar atémsia e a concluir o seu processo de
psicoterapia. A partir deste caso, surgiram vajigsstionamentos, tais como: por que outros
pacientes cristdos ndo fazem resisténcia a psigideou quando fazem, conseguem superar

esta resisténcia? Qual a diferenca entre eles?

Serd que a diferenca estd na qualidade da relaté® @ imaginario do paciente
cristdo e seu universo religioso? E se a difer&stiaer ai, sera possivel ao psicoterapeuta
fazer algum tipo de intervencao psicoldgica, pdierax a qualidade da relacdo, sem emitir
juizo de valor referente as convicgdes religiosas pacientes? Sera que a mudancga de
paradigma poderia ajudar a criar as condi¢cdes e para que o imaginario da culpa do

paciente, quando disfuncional, seja desconstrufdoanstruido de uma forma funcional?

Quais as contribuicbes que a abordagem integragi@@ce na compreensao e
superacao da resisténcia dos pacientes cristassa@tgrapia? O Mestrado em Ciéncias das
ReligiGes, por ser multidisciplinar, favoreceu tegracdo entre a psicoterapia de abordagem
integradora e a antropologia do imaginario, na ceemsao do imaginario dos pacientes, e
assim construimos o nosso problema: Sera que strdwé conhecimento do “trajeto
antropolégico” dos pacientes cristdos que fazenstéegia € possivel prever se um novo

paciente cristdo poderia vir ou ndo a apresensstéacia ao processo de psicoterapia?

Portanto, para a analise metodoldgica, nos apoiamaodeoria das Estruturas
Antropologicas do Imaginario, desenvolvida pelorgmblogo francés Gilbert Durand e no
Arquétipo Teste dos Nove Elementos (AT-9), condtrupelo psicologo francés Yves

Durand.
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2 CONSTRUINDO O MARCO TEORICO

2.1 A MUDANCA DE PARADIGMA

2.1.1 Um Breve Histérico da Psicologia

A palavra psicologia deriva da juncdo dos termaggspsichée logos, onde a
primeira significa alma ou mente e a segunda sggnifiéncia. A psicologia € uma ciéncia
gue estuda os fenbmenos psiquicos e do comportantémsuiuma curta historia, pois é
considerada por muitos como uma ciéncia nova.

De acordo com Weiten (2002), a psicologia nascewgita do ano de 1870, tendo
como pais os estudiosos da filosofia e da fisi@lagie procuravam respostas para questbes
da mente humana. Mas foi s6 em 1874 que se tornoestudo cientifico da experiéncia
consciente através dos trabalhos do professor al#ilielm Wundt.

A psicologia como ciéncia da psique, que € algo invisivel, patpavel,nasce
oficialmente em pleno século XIX, considerado aukgda razdoPersegue reconhecimento
por parte das outras ciéncias giefendemque, de acordo com o positivismo l6gic®
paradigma cientifico vigente s6 pode ser considerado ciéncia o conhecimento adquirido
através da observacédo dos fendbmenossgogossiveis de ser mensurados. A partir dai, os

pesquisadores desta area do conhecimento, padestanesses critériospfatizamo estudo

do comportamento do individuo e ndo o da psique.

Segundo Weiten (2002), Wundt preconiza a psicolpgaluzida em laboratério,
com uso de instrumento de avaliagdo e medicaomasda o método de investigacdo adotado
pelas ciéncias naturais, influéncia do positivismoe alegava a necessidade de um rigor
cientifico, dentro do conceito de ciéncia da épawa,construcdo dos conhecimentos das
ciéncias humanas.

Ele seguiu a tradicdo empirica de René Destapara explicar os processos
mentais, utilizando-se dos conceitos de algunsdsicomo Newton, ao sustentar que o
psiquismo poderia ser analisado por elementosd®sidivisiveis como 0 atomo,que seria
a base dos nossos sentimentos, sensagfes e meRuéan, esta seria uma abordagem
reducionista e mecanicista.

Surge entdo uma oposicdo dos psicologos e filésmiospeus, que ndo aceitam a
natureza extremamente fragmentada desta psicoledimscam uma compreensao unitaria

entre a consciéncia e a percepcao, e em parte ayganismo, ou seja, uma Vvisao holistica.
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No século XX, a psicologia cresceu surpreendentEmenrgindo varias pesquisas, novos
campos de investigacdo e novas abordagens paradente comportamento humano e os
processos mentais.

Conforme Weiten (2002), as principais teorias cmpi@raneas da psicologia sa@o:
comportamentalde 1913, com os autores John B. Watson, Ivan R&/B. F. Skinner, que
estuda os efeitos do ambiente no comportamentav@bveis de seres humanos e animais;
humanistade Carl Rogers e Abraham Maslogle 1950, que tem uma visdo do ser humano
como resultado de aspectos Unicos de sua expeaiarmgnitiva que tem como autores Jean
Piaget, Noam Chomsky, Herbert Simon, que buscanticaxpp comportamento humano
através das bases fisioldgicas, tanto do ser hug@mo de animais.

Temos ainda psicanaliticafundada por Sigmund Freud, em 1900, que trabalhou
com os determinantes inconscientes do comportamdatawdo énfase ao desenvolvimento
sexual na etiologia da neurose. Apesar de Freuditgado sua prética clinica, em 1886, na
cidade de Viena, o ano de 1900 é considerado codeofondacdo da psicanalise, porque foi
neste ano que ele lancou o livro “A Interpretacd® Sonhos”.

Segundo Scliar (2007), uma das contribuicdes mawitantes de Freud foi a de ter
estruturado o inconsciente, dividindo-o em trésgsaro Id, o Ego e o Superego, que seriam
estruturas psiquicas comuns a todo ser humano. ©erid a parte dos instintos, que
impulsiona o individuo a realizar seus desejoscessdades; 0 Superego seria 0 conjunto de
valores morais que a pessoa internaliza, auto-aadal sua conduta como se fosse um juiz
severo do seu comportamento; e caberia ao Egdcil thfefa de fazer a mediacédo entre os
impulsos do Id e a censura moral do Superego.

Stevens (1993) acrescenta mais duas teorias coadade por ele, como de
fundamental importancia: a de Alfred Adler (187®B1p que acredita que 0s instintos sociais
e a vontade compensatoria de poder sdo motivacaesfartes do que a sexualidade; e a
psicologia analitica de Carl Jung (1875-1961), @queedita que na psique existe um
fundamento coletivo, que € comum a todo ser hun@ortanto, universal.

“A psique compde-se de numerosos sistemas e niligersificados, porém,
interatuantes. Podem-se distinguir trés niveis saup. Sao eles: a consciéncia, o
inconsciente pessoal e o inconsciente coletivoAL(He NORDBY, 1989, p.26)

O inconsciente nao foi uma “descoberta” de Freods, gegundo Stevens (1993), ja
no século XVII, o filésofo Gottfried von Leibniz §46-1716) fez uma formulacao da idéia do

inconsciente. Em 1868, o filosofo Eduard von Hartma&screveu uma obra volumosa, a
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Filosofia do Inconscientegnde continha o resumo de tudo que ja tinha sidotesobre o

inconsciente até aquela época.

[...].Entretanto, o reconhecimento pleno do inc@rge como principio dindmico
subjacente a consciéncia so6 foi estabelecido nolesédX, quando se tornou um
tema central de debate para os filosofos alemae$vbelling, Hegel, Schopenhauer
e Nietzsche. Cada um desses pensadores influedcing, e muitos dentre os
principios da psicologia analitica estdo prefignpea@m suas obras. (STEVENS,
1993, P.24)

Segundo Scliar (2007), o inconsciente foi mencionad obra de Nietzsche, pelo
menos como embrido, apesar de Freud ndo fazer menheferéncia a ele. Porém, sem
davida nenhuma, cabe a Freud, um brilhante pestprisam génio fértil da psicologia, o
mérito de ndo so ter aprofundado o conceito densaente, que ja tinha certa valorizacdo do
seu significado clinico por seus antecessores, pnagipalmente, por ter criado um método
novo de tratar as doencgas neuroticas, que elei@u@der raizes no inconsciente, através da
andlise da resisténcia e da transferéncia, nadsseciacao

De acordo com Michel Foucault (SCLIAR, 2007).]* Nietzsche, Marx e Freud
seriam os grandes intérpretes da modernidade, deamaado conceitos estabelecidos e
introduzindo novas concepc¢des.” (SCLIAR, 2007, §)11

Stevens (1993) ressalta que Jung e Adler, dois abdsboradores de Freud,
romperam com ele por discordarem firmemente denaguhipoteses a respeito da natureza
do inconsciente, que eram consideradas intocawgisneud, pois sdo pontos fundamentais

da sua teoria psicanalitica. As hipéteses sobmeansciente seriam:

[...] em primeiro lugar, o fato de que o mesmo@amde de lembrancas peculiares ao
individuo; e, em segundo lugar, o fato de que, doaessas lembrangas s&o
reprimidas, invariavelmente sdo de natureza sekuwalid acrescentou a essas duas
uma terceira hipétese, a saber, que a energiangugsiona todo o aparato psiquico e
que é responsavel pelo seu desenvolvimento nadtagefancia é de origem sexual.
Ele chamou essa energia sexual de libido. [...E8HENS, 1993, p.34)

A respeito da natureza do inconsciente, Freud defem conceito de libido, como
elemento exclusivamente sexual, 0 que para Jungna anergia psiquica ndo especifica,
sendo a sexualidade apenas uma das formas emagpeds ser canalizada. O conceito de
libido na Psicologia de Jung constitui um dos ppais elementos que diferenciam e limitam
seu ponto de vista frente a Psicologia de Freud.

Desde o langcamento da obra “Simbolos de Transf@oiagm 1912, evento que

marcou o inicio de sua ruptura com a Psicanalisgy ¥eio criando seus préprios caminhos e
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definindo mais apropriadamente o que entendiarmamisciente (que posteriormente, no item
3.3.1 serd analisado com mais detalhes) e, magsivabnente por libido.

Jung considerava a energia sexual como uma daslaged da libido, ou seja, uma
de suaswuténticagnanifestacdes e expressdes. Entende que a libakyip ser compreendida
a partir de sua raizLibidum”, ou seja, vontade. Vontade € desejdariori” do Ser, a
coisa-em-sde Kant, de natureza e grandeza ilimitada, quersoberaveis formas e aspectos
se mostra como fendmeno. Outra discordancia el@saéano conceito de Complexo de Edipo
que para Freud, o complexo gerava um apego e um twd#i carater sexual, sendo que Jung

negava que eles fossem de carater inevitavelmertgls mas sim de carater espiritual.

Enquanto ele admitia que os meninos ficavam myiegados a mae, e que isto podia
fazer com que entrassem em conflito com os paiyy segava que tanto o apego
como o conflito fossem de caréater inevitavelmertaual. [...] Para Jung, o apego do
filho & mae era de carater espiritual, e ndo sexugqlalquer desejo que um menino
pudesse alimentar no sentido de um retorno ao eterno era, no fundo, uma

necessidade de “renascimento”, num ato de renoydedauto-realizacdo. Em outras

palavras, Jung considerava o incesto psicol6gico atino a busca de um objeto

fisico, mas como um meio para o crescimento espiri{STEVENS, 1993, p.41)

Jung, por reconhecer que suas hipbéteses eramlmadita incompativeis com as de
Freud, hesitou em publica-las com receio de peadsua amizade, 0 que inevitavelmente
aconteceu em 1914, quando ele renunciou ao cargeediglente da Associagao Internacional
de Psicanalise, criada em 1910, da qual tinhadd@itm seu primeiro presidente.

Jung acreditava que esta ruptura com Freud acentdeeido as diferencas
individuais de cada personalidade e néo por dif@®nntelectuais, pois este conjunto de
caracteristicas pessoais, denominada personaligdldegncia diretamente na percepcdo que
cada um tem da realidade. Na histéria das idéimandp um determinado individuo é
responsavel por uma contribuicdo de grande impaegaseu nome fica identificado com

aguela idéia, trazendo a marca da sua personalidade

[...] Isto é verdadeiro em relacdo a psicologialifica junguiana, da mesma forma
como se aplica também a psicanalise freudianayladi& darwiniana, a astrologia de
Copérnico ou a fisica de Newton. [...] As idéiasntmEs dos sistemas

psicoterapéuticos projetados pelo triunvirato exfitio de psicanalistas, formado por
Sigmund Freud, Alfred Adler e Carl Gustav Jung,gsam diretamente da vida

pessoal dos seus criadores, e nenhum deles tesei@ocia mais nitida deste fato do
que o préprio Jung. [...] (STEVENS, 1993, p.13)

Jung compreendia que a neutralidade do pesquisiagterser perseguida, por isso o

observador deve ter a consciéncia e a humildaderemomnhecer que ela sera sempre
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contaminada pela sua subjetividade.]““Mesmo quando estou trabalhando com dados
empiricos” escrevia ele, “estou necessariamengmdal de mim mesmo” (CW 4, par. 774)"
(STEVENS, 1993, p.14)

2.1.2 A Nova Visao de Homem e de Mundo

Para Cavalcanti (2000), o século XX foi particulante feértil, pois surgiram novas
propostas dos cientistas e tedéricos, de varias @e@a&onhecimento, no sentido de reveater
tendéncia de fragmentagcao do conhecimentmjlateralizacéo racionalistaseoposi¢céo entre
ciéncia e espiritualidade, que contribuiram sigativamente para a perda do sentido do
sagrado e que tiveram origens nas idéias desedasl\io Renascimento e na Reforma, a
partir dos fundamentos filoséficos concebidos pendR Descartes e na base cientifica e
matematica de Isaac Newton. Jung foi um desteepas) um tedrico e um cientisidrente

de seu tempo!

Embora, me tenham chamado freqiientemente de filosofi apenas um empirico e,
como tal, me mantenho fiel ao ponto de vista fenmidgico. Mas ndo acho que
infringimos os principios do empirismo cientifice, e vez em quando, fazemos
reflexdes que ultrapassam o simples acimulo e ifitagfio do material
proporcionado pela experiéncia. Creio, de fato, mfie ha experiéncia possivel sem
uma consideracdo reflexiva, porque a “experiénaahstitui um processo de
assimilacdo, sem o qual ndo ha compreensao alddacai se deduz que abordo os
fatos psicolégicos, ndo sob um angulo filoséficasrde um ponto de vista cientifico-
natural. (JUNG, 1987, p. 7)

A teoria mecanicista[".] marcou profundamente a psique ocidental e deteuan
relacdo predatdria do homem com o meio ambientsigo mesma..]” (CAVALCANTI,
2000, p.9). Kant (1724-1804), defendia que o ilusmto, através da racionalidade, iria
libertar o individuo do seu estado de infantilidadgnitiva, ajudando-o a se apropriar do seu

proprio intelecto, ao invés de se deixar guiar jgel® outros, como se ainda fossem criancas.

[...] No entanto, a racionalidade, como critériecrde verdade, é questionada se nao
passar pelo crivo da critica. O préprio Kant petgupn que posso conhecer? O que
devo fazer? O que me é permitido esperar? As pearguid sendo um ato da razao,
incluem seus limites ou suas condi¢cdes de poshliéi, que devem ser analisadas de
modo critico. Mesmo a Religido é considerada nostds da razao(CASTRO
HOMEM, 2005, p.2)

Diversas e conflitantes tentativas de se pensana@mente a realidade pessoal e
social levaram ao surgimento de fortes e abrangepemsamentos sobre sistemas ou

paradigmagom pretensdes universais.
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[...] o Hegelianismo (Hegel 1770-1831), o Posi#ind de Comte (1798-1857) e o
Marxismo (Marx 1818-1881). Também a Fenomenologi&dmund Husserl (1859-
1938) merece a afirmacdo de pensamento forte engdmrte, mas ndo tem a
incidéncia politica dos pensamentos anteriormeitéelas. Entretantodeterminou
muitas interpretacdes da realidade social, inctusav Religido como fenémeno.
(CASTRO HOMEM, 2005, p.2)

Nichols (1998), ressalta que uma destas teoriabedra Geral dos Sistemas (TGS),
pensada pelo bidlogo Ludwig Von Bertalanffy, quenegou a se perguntar se as leis que
regiam o0s organismos biolégicos poderiam ser ajdiga@ outros campos como a psiquiatria,
a psicologia, a medicina, a sociologia, a hist@iaducacao, a filosofia etc. Bertalanffy foi o
pioneiro da idéia de que um sistema é maior oualife da soma de suas partes, por isso ele
enfatizou a importancia nos padrbes de interacéaga do sistema ou entre os sistemas, e

nao nos elementos do sistema.

Nao ha nada de misterioso nem de mistico nestmaf&o, apenas a idéia de que
guando as coisas sé@o organizadas dentro de umopadyd emerge do padréo e do
relacionamento das partes dentro dele que € maidatiferente, da mesma forma
como a agua emerge da interacdo do hidrogénio camigénio. (NICHOLS e
SCHWARTZ, 1998, p.90)

Bertalanffy (NICHOLS e SCHWARTZ, 1998) percebeu que o reducionismo
cientifico negligenciou o estudo do todo na analise fenbmenos e “convocou” 0s cientistas
a aprenderem a pensar na interacdo e ndo nas fragesentadas. Esta nova visdo €, em
parte, resultado da percepcao das inadequacOesattigma cientifico do positivismo logico,
gue dominou a ciéncia ocidental a partir do séxiilfoe que separou a ciéncia da filosofia e
da ética, onde soO é valido e real o que pode ssreddo empiricamente, enquanto que o
novo paradigma inclui o que antes era excluidoy® esta entre, na relagdo com, e o que

surge a partir dai.

A totalidade e o inter-relacionamento de todas eisas fazem parte de uma
concepcao holistica e espiritual. Ela corrige adnofragmentada da vida e do
conhecimento e devolve ao homem a visdo sagradegrah e harmdnica da
totalidade, segundo a qual todos os saberes hunestés interconectados e todo o
universo esta unido de forma significativa. (CAVAARTI, 2000, p.11)

No inicio do século passado, os cientistas daafiggesquisando os fendmenos
atdbmicos, perceberam que as particulas subatoneiglsente ndo existem, se analisadas pela
perspectiva do positivismo logico, contribuindotief@mente para o surgimento deste novo

paradigma.
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No nivel subatémico, a questao certamente ndoeeaistlocais definidos, mas antes
mostra "tendéncia a existir’ ... as particulas simécas nao tém significado como
entidades isoladas, mas s6 podem ser compreendm@a® interconexdes ou

correlacdes, entre varios processos de observagdes medidas. (CAPRA, 1982,

p.80 apud NICHOLS e SCHWARTZ, 1998, p. 92)

Bertalanffy usou o termo perspectivismo para mosirarenca de que a realidade
existe, porém, a realidade que conhecemos nundajeéiva, porque a visao dela passa
necessariamente pela perspectiva particular de obdarvador. Ele alertou, como Jung
também o fez, para o fato de que o ato da obseyvaf}di sobre o que esta sendo observado.

Hall e Nordby (1989) lembram que Jung solicitaves gmsicoterapeutas que
observassem como 0s conceitos se expressavam gopua personalidade, pois, com esta
atitude, descobririam que os seus conhecimentopetdsonalidade e da individualidade
poderiam ficar bem maiores e, principalmente, quessem cautela a respeito do apego
exagerado aos seus proprios conceiosisistia que priorizassem os fatos observavais e
relacdo as teorias.

Portanto, se o observador quiser evitar a rigidez slilas suposicdes ersantiver
aberto a novas idéias, deve ser humilde diantellservacdes e teorias, procurando conhecer
bem os proprios valores e os da teoria em querstafuenta. Para os tedricos e fildsofos,

Bertalanffy deixou este alerta:

Somos nés que, em Ultima analise, fabricamos asslertiravés das quais as pessoas
véem o mundo e a si préprias — por menos que eksam conhecé-lo... Ouso dizer
que somos o0s grandes fabricantes de 6culos daidisBERTALANFLY apud
DAVISON, p.69 apud NICHOLS e SCHWARTZ, 1998, p.93)

A visao bertalanffiana do perspectivismo se panegio com o construtivismo, que
€ uma filosofia derivada de Kant. Aplicando estaitena familiapercebeu-se quea analise
do sistema familiardever-se-ia concentrar mais atencao nas interaigsemembros do que
nas caracteristicas individuais de cada um. A fan@ilum sistema vivo, aberto, que se
sustenta trocando informagdes com o ambiente.

Difere da perspectiva funcionalista, que tambétizatd conceito de sistema aberto,
pelo fato de dar énfas®o relacionamento entre o organismo e o seu ambigoee,inclui
outros organismos, e naovisdo de que 0 organismo apenas reage ao estgqualoem do
ambiente. Bertalanffy foi um opositor da visdo nmecigta dos sistemas vivos, pois

acreditava na equifinalidade, ou seja,
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[...] na capacidade dos organismos de atingir uraignado objetivo final a partir de
diferentes condicdes iniciais e de diferentes niaseiEle e outros bidlogos usavam
esse termo para identificar a capacidade voltada-@anterior de um organismo para
proteger ou restaurar sua inteireza, como na maab#io dos anticorpos do corpo
humano e em sua capacidade para reparar pele .e(D#84SON, 1983, p.77 apud
NICHOLS e SCHWARTZ, 1998, p. 91)

Segundo Nichols e Schwartz (1998), ele se opfOes@ounecanicista da familia
porque entende que, se a familia fosse vista coma@ mnaquina seria s6 estudar o seu
funcionamento, descobrir onde esta a falha e cténkerPara ele, esta visdo desvaloriza o ser
humano, porque nega a sua diversidade pessoaloedaaral. O ser humano é mais do que
psique e soma; ele é também um ser social e dulAgeeditava na ética e na ecologia, pois
percebia que ha sistemas de crencas que tém tantoas poder do que o0s sistemas

psicofisicos dos seres humanos.

Na segunda metade do século XX, muitos aspectesod@rnidade persistirdo, mas
ndo terdo de conviver com o advento da pds-modmdridno pluralismo, na
fragmentacdo e na indeterminacéo ou debilidadeedsgmento e da Religido como
fendmeno midiatico e na busca de novos embasamétittos diante do ceticismo, do
relativismo e do contextualismo dos valores morBisum pouco a situacdo que
estamos vivendo. O sagrado retorna. Esta presargearedade e na Politica, girando
em torno do simulacro e do ludico para a satisfagéointeresses imediatos.
(CASTRO HOMEM, 2005, p.2)

De acordo com Cavalcanti (2000), os novos conhetimseadquiridos em diferentes
campos cientificos, partilhados mutuamente, pradoiente a partir das mudangas conceituais
realizadas pela fisica através da revolucéo d@atgoéntica queobrigando os cientistas a se
guestionarem sobre o tempo, a consciéncia, a orgdmalidade da vida, formularam os
pilares da concepcgédo quantica de visdo do mundietearminag¢do, unido dos opostos,
complementaridade e totalidade fiealmente construiram uma nova via para compreensao
do universo, possibilitando o surgimento da visitegradora do ser humano e dele com o
meio ambiente.

Esta visao integradora, que percebe os opostomaiocomo excludentes, mas sim
como aspectos complementares de uma mesma e éal@ade estdo contribuindo para a
superacao de conflitos, até entdo consideradasoircdiaveis, através da unido de areas do

conhecimento, tais como ciéncia, mitologia e réabgi
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2.1.3 A Remitologizacdo do Pensamento Ocidental

Segundo Durand (2004), a civilizacdo ocidentalgoe diz respeito ao imaginario,
entrou numa zona detensasemitologizagdes a partir da revolugéo industuata vez que
as perversas problematicas politicas, econémicssciais que a sociedade ocidental vem
enfrentando encontram possibilidades de superqustamente, a partir daquelas visdes de
mundo que giram em torno da imagem, do simbolo eldgdo dindmica entre os dois, que
pode ser denominada de mito.

Com o surgimento das técnicasdiovisuiadoi possivel a ampliacao da fotografia, a
revelacdo em cores, novas montagens, a animacado para 0 cinemsyrgmento e
popularizagéo da televisdo, até a transmissao ageins por satélites. A partir dai houve uma
invasdodaimagem em tamanha propor¢ao que poaefalar em inflagdptendocomo efeito
negativo uma orientacdo, um direcionamento dasasonpaginarias, uma vez que algumas
pessoas, por exemplo, simplesmente absorvem agmsiagem fazer uso da sua imaginacao
criadora.

A psicandlise popularizou as noc¢des de simbolo eindggem através da
interpretacdo psicologica do mito de Edipo, o quedu linguagem comum para explicar
determinados comportamentos. No meio académicdyéamioi iniciada uma reabilitacéo da
imagem, através da psiquiatria, da psicologia ecdtisas literaria e artistica.

Também é iniciada uma revalorizacdo da curiosigesdies imagens vindas de fora
da cultura Judaico-Cristd, como o Budismo, os Skfishnaetc, na busca de tentar sanar as
angustias do modernismo, que a desmitologizacaepoo. O surgimento da seita “Nova
Era” € um bom exemplo desta busca desesperadatanastque ainda ha dentro do ser
humano o forte desejo de transcender a conscidacgiada e da morte.

Enfim a politica e a vida civica ndo foram poupadis massivo fendmeno
mitolégico das liturgias reforcadas pelo poder ragclh. Nosso século, o século de
Freud, é também o de Georges Sorel e de Alfred rRuwmg. Os dirigentes
puritanos, inquietos, ndo puderam impedir as pessdd imaginario politico nem a
nova teogonia do “culto da personalidade”. Em tataaim personagem ou de uma
ideologia politica, se cristalizam verdadeirasijiées seculares” — para retomar o
titulo da tese de J. P. Sironneau — onde minha@empdde ver de perto a eficacia
aterrorizante... (DURAND, 2004, p.9)

Segundo Durand (2004), a remitologizacéao do pensanoeidental € uma profunda
revolucdo, que surge como reacdo a este fenomemasalaque a sociedade ocidental néo

deseja mais ser vitima, que é o surgimento de palidades ou ideologias politicas como
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verdadeiras religides seculares. Infelizmente, maraéculos, as pedagogias cuidadosamente
rejeitaram ou pouco fizeram para evitar a desnginégdo, pelo contrario, se esforcaram
para ver no progresso produzido pelo triunfalismo das t&shie da racionalizacdo, a idade
das luzes..

“[...}JExiste entdo um tipo de “inversdo” causal goe, para combater o
obscurantismo da idade do mito e das imagens ‘te@s’ acentuamos uma mitologia
progressista onde triunfa o mito de prometeu [(QURAND, 2004, p.11) Prometeu foi o
Titd benfeitor dos seres humanos. Revoltado, contestador, eba roufogo, o segredo da
forca divina dos deuses e o oferece a humanidadenit® progressista do ocidente,
paradoxalmente, destréi o Mito.

De acordo com Durand (2004), no ocidente, aindarhagrande afastamento entre
0s poderes efetivos da ciéncia e os poderes daeimag ciéncia, enquanto campo da
experiéncia empirica com sua légica matematicativélggiada. A divisdo dos poderes é
ampliada e reforcada pelo aparente triunfo daslue@ies industrial, tecnoldgica e da
informacé&o, que s6 valorizam a positividade do®tolsj dos fatos historicos e dos dogmas
racionalistas. J&4 a imagermu a imaginacao criadora, ficou aprisionada nochsoe na
fantasia, considerados campos inferiores da cansaié

Triunfo considerado aparente, quando se observeefedos perniciosos dos
desencantos. Diferentemente do que se acreditgueza mundial ndo foi distribuida com
justica social, provocando um grande aumetiagumero de pobres e um distanciamento,
cada vez maior, entre as nacdes ricas e as polerdseeos ricos e 0s pobres dentro de cada
nacdo. Efeito negativo que pode ser constatadcs gedorores produzidos pelas guerras,
paroxalmente, na idade das luzes. Porém, é justameste cenario desolador que, no fim do

século XX, surgem os grandes remitologizadores.

[...] A estes trés grandes nomes, Mann, Zola e \Wadam-se claro que é preciso
adicionar Freud, cujos trabalhos, durante mais idglienta anos, vao dar a cor
principal ao rio dos reaparecimentos do imaginérios simbolos. Acrescentamos
Nietzche a este cortejo, 0 mais consciente desttangas das divindades dirigentes
da alma de um século, o pai de Zaratustra, o profeticinante, depois do poeta
Jean Paul, a “morte de Deus”, o fim de um Deugyargiusado pelo abuso de seus
usos, o anunciador do “grande meio-dia” e do resgmento dos deuse antigos,
Dionisio e Hermes [...]. Na emergéncia destes “sbwaitos (“sempre os mesmos”,
escrevera Michel Foucault!), irrompem muitas caérficias: por exemplo a grande
corrente da pintura simbolista [...] (DURAND, 20@4,12)

Como principal motivacdo, temos o surgimento daupan simbolista € um dos

fatores que vem denunciar que as visbes de muradeadas na ideologia do progressismo
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cientifico, ja estavam saturadasgque ja havia um movimento de subversao epistenadgi
em andamento, no sentido da remitologizacdo doapegisto ocidental. Mas 0 que provocou
esta saturacao? O fato de ja ter saturado ndowseaaexplicacdo bem provavel. Entdo, cita
mais duas motivacdes que, para ele, fonanesponsaveis por esta mudanca de paradigma
A segunda motivagdo é que a relagdo entre os ddergs foi alterada. O poder do
racionalismo classico, iniciado em Aristételes que atingiu seu auge com Newton e 0s
iluministas, enfraqueceu, se desfez, reiw outro, o poder da imagem, considerado at® enta
mais fraco, ocupou automaticamente o lugar. E ceenfbssem “vasos comunicantes”, que

guando um esta vazio é preenchido pelo conteldwfo.

[...] Ou melhor: a dialética feroz, as exclusde®lagicas, as excomunicacdes
epistemolégicas desaparecem: entdo, os limitee entprocesso cientifico e o
discurso poético desaparecem.. E isto que signifieocorroborou, o memoravel
encontro de Cérdoba em 1979 onde, pela primeirade@nis de séculos, a fisica
mais moderna vinha sentar-se na mesma mesa cdroowiantropélogos e poetas.
Tal é a segunda motivacdo da mudanca de mito nadiséculo XIX: a mitologia
das Luzes, que tinha levado com brutal sucessc todasubterfigios da razéo, se
anula de repente pelas transformacfes ndo euclgliando cartesianas, nédo
newtonianas da razao ela mesma. (DURAND, 2004)p.13

E a terceira motivacéo € o desenvolvimento da patogia, no fim do século XIX e
durante o século XX. Através dos estudos dos poolasizados pelas nacdes européias e das
suas descolonizacdes posteriores, principalmense cdatribuicbes da escola africanista
francesa, descobrge que o “homem”, principalmente o “selvagemempre pensaram bem.
O homem “branco e civilizado” se depara com deteasos fendmenos, tais como, sonhos,
transes, possessoes, até entdo inaceitaveis p@e@ul das luze® redescobre o poder das

imagens e dos simbolos.

[...] Bem entendido, uma tal redescoberta do horfmmflui” com as descobertas
da psicanalise freudiana e, melhor ainda, com Edfmgia das profundezas” de C.
G. Jung. [...] Estes antropologos de todo tipo:6legos, “historiadores” das
religides, psicanalistas, fil6logos... se encoatrama grande maioria a cada ano
nesta mistura extraordinaria que foi durante cintpi@nos os encontros de Eranos,
em Ascona, no Tissino suico.[...] neste cenacufoj ai —a margem sublinhemos,
das universidades do mundo — que livremente osersifdrios mais eminentes
criaram uma nova ciéncia antropolégica cuja bageugava sobre a faculdade
essencial do sapiens sapiens: a saber seu incangbrpoder de simbolizar, sua
“imaginacgédo simbodlica”. (DURAND, 2004, p.14)

Segundo Pitta (1995), o paradigma cientifico datpesmo sofreu um grande abalo
guando a objetividade cientificacausalidade e evolucionismo foram contestados. Quanto
a objetividade, as pesquisas atuais em fisicayésrda teoria dos quantas, mostram que
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necessariamente o observador modifica o0 meio quekeerva, mesmo se tratando de um
meio fisico.

Quanto a causalidade, é a prépria fisica quem \matao conceito. Niels BOHR
(1885 - 1962), que tem um papel fundamental nomedemento da fisica quantica
escreveA interacao finita entre o objeto e os instrumerdesnedidaconsequéncia
imediata do quantum de acéo, leva - porque € infyElssontrolar a reacdo do
objeto sobre os aparelhos - a necessidade de ianuiefinitivamente ao ideal
classico de causalidade e de modificar de pontantamossa atitude com respeito
ao problema da realidade fisid®b]. O que leva o fisico a "contentar-se com as leis
da probabilidade" e o0 "argumento de correspondéfit@. (PITTA, 1995, p.12-13)

Quanto ao evolucionismo, devido a no¢cédo de tenm@at| Sse pensou que as culturas
progrediam passando por fases até chegarem aovdbserento atual. Porém, Georges
Dumézil, um sébio francés, observou que o relatohd#&dria cuja movimentacdo era
qualificada de positiva, na realidade poderia s€uzido ao modelo mitico de todo relato
humano, pois os mitos fundadores de varias cigiiza, em diferentes lugares e épocas,

apresentavam 0s mesmos atributos, papéis e sitiacoe

[...] Dizendo de outra maneira, 0 que ensinavanmtigamente como histéria de
Roma néo era sendo o muito arcaico e imemoriaforela um mito indo-europeu.
Eu penso — e a academia francesa, sobre as ic&st@®e Lévi-Strauss, vem enfim
tardiamente honrar Dumézil! — [...] Como viu prafamente Tomas Mann, o que
“sonda” a sede de compreensdo do homem atravésdiemensionalidade do relato
histérico é “o insondavel” do sentido, o que faaude evento um advento simbdlico
(kérygma. Isto foi reabilitar de maneira intensa o mitonita as usurpacdes
desavergonhadas da histéria. (DURAND, 2004, p.15)

Acreditava-se que a humanidade estava caminhanddiregdo do progresso
triunfante e radioso, onde, por exemplo, as nac8ssbdesenvolvidas ou em
desenvolvimento” perseguiam a grande meta de sarton “desenvolvidas”, como as nacdes
do “primeiro mundo”.

Porém, se questiona que desenvolvimento € sstemnacdes ditas desenvolvidas,
como a Alemanha, se permitiu a ascensao e o sudessazismog como a Franca, uma das
culturas mais desenvolvidas da Europme se opbs a barbarie napolednitambém
sucumbiu a este remitologizadercomo os Estados Unidos da América, g@ne pleno século

XXI, reeditou a guerra dos “bons” contra os “maus”?

[...] E que o nazismo, assim como a Revolucéo &sacforneceu a um povo, com
ingenuidade e brutalidade, um conjunto de ritosee ndtos, uma prétese do
religioso, onde a Alemanha daulturkampf,assim como o Francés das Luzes, era
privado. Wotan — como denuncia C. G. Jung desd® 198ra bastante recusado
pelas Igrejas reformadas e o Estado prussiano,ndar@gomar uma forca aterradora
nas profundezas do inconsciente germanico. (DURANID4, p.16)
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Estas reflexdes proporcionaram a compreensdo deaghistoria ndo caminha
sempre para frente, mas ha também possibilidadest@l®os e de que o relato historico ndo
€ tdo objetivo quanto o paradigma do positivismstayta de acreditar, pois a subjetividade
pode transformar o relato histérico unidimensionaha mitologizacao partidaria, através dos
precipitados miticos ou “explosfes” miticas, qu@®vpcam as aceleragbes ou brutais

bifurcacdes da historia

Surge de tais fendmenos de “aceleracdo”, “preg@da ou “coagulacdo” miticas
guando, em uma civilizagcdo dada, as instituigdesseguiram o lento movimento das
visdes do mundo. [...] Na época, precisamente, osd&itos comecaram a retornar
nos horizontes da sensibilidade e do pensamenttertel, na época onde Wagner,
Zola, Nietzsche, Freud injetavam por suas artes Qmdente estreitamente
racionalista, os germes das fascinantes mitologigs,grandes magistérios do
Ocidente — Igrejas e Estados — desprezaram a tegitacdo. (DURAND, 2004, p.
16-17)

As Igrejas, na tentativa de se livrarem da infligmias mitologias pré-cristas e das
mitologias medievais estimularam uma politica dendtlogizacdo acelerada, a partir do
século XVIII. No século XX, muitos tedlogos buscargalcar as verdades da fé sobre a
fascinante “ciéncia historica’. Paralelamente, ostaBos democraticos, em nome das
“Ciéncias Politicas cederam seu carisma mitoldégico sem se darem acnigue o poder
repousa sobre 0 aumento mitogénico.

Desta forma, estas instituicbes ocidentais laiairaps saberes e secularizaram 0s
poderes. A consequéncia desta desmitologizacaadm@ealmente provocada pela mitologia
do positivismo, foi a de que a civilizagdo ocidémerdeu ao mesmo tempo 0s magistérios

politico e religioso. Seus cidadaos ficaram privvadesonhoscom as possiveis utopias.

[...] De passagem e para ilustrar quanto a pariendginario — onde o sonho é uma
grande manifestacédo — é indispensavel a vida namabmem como do animal, eu
lembraria aqui as experiéncias do professor Joug@& mostraram por uma
experimentacdo precisa que o gato privado dos sotbmmava-se rapidamente
neurético, com insdnia e alucinado....[...] procedse a uma experimentacao
idéntica sobre voluntarios humanos, e rapidameti#eanos (no fim de oito a dez
dias) as mesmas perturbacdes. Estas experiéncieindes demonstraram o bem
gue tem no animal superior e no homem uma necelgsideal do sonho.[...] Como
escrevia ultimamente Gastén Bachelard, ha um ftdirde sonhar” fundamental,
constitutivo da vitalidade normal do sapiens sapi@URAND, 2004, p.17)

De acordo com Durand (2004 mesmo acontece no plano cultural e social, quand
o ser humano “branco, adulto e civilizado”, educaeéntro das pedagogias positivistas, é
privado do poder simbdlico constitutivo das mitéésge o transfere para devaneios livres e
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selvagens, uma vez que ndo contam com a segurdaggcida pelos magistérios que
reconhecem e enquadram a for¢a de sonhar. Quantessj ocidentais, segundo ele, ndo
abandonam seus estudos e/ou trabalho e entramedtias"0rientais, que sdo cada vez mais
numerosas, enquanto que as lgrejas vazias brigaenséh

Segundo Durand (2004), o avanco das novas “tedbgigreocupante, pois ndo ha
magistérios coletivos para avaliarem os efeitosagdagmitologizacées. O mito em si mesmo
nao € bom nem mal, porém, o preocupante, o perigosoque se faz com ele. Quando se
trata de um mito totalitarims efeitos podem ser perversos, terriveis, desastr Portanto, se
faz necessario para evitar estas consequénciatvasga estabelecimento e o ensinamento
de uma mitodologia, que é a “ciéncia do mito”, dtorfraternalmente aberto.

Durand (2004) chama a atencdo para o fato de gaesoeiedades ocidentais
modernas ha trés niveis miticos, trés estratifieagibm instancias mitogénicas diferentes,
coabitando simultaneamente, onde cada um delesé¢emito fundante. Estas estratificacdes
miticas seriam: a Pedagdgica, a da Midia e a dow$SaA Pedagdgica, desde o século XIX,
distribui ascriancas e aos jovens em idade escolar, a ideottmgmito de Prometeu.

A da Midia, na aparéncia antagbnica a anterior por distribuir os mito©deu ou
de Dionisio. Ha uma liberacédo selvagem em buscaud&ncia a qualquer preco e onde 0s
grandes financiadores deste sistema tém o monopdlitio sobre todos os outros poderes
politicos. Devido a dialética destas duas forbadsa terceira estratificacdo, que € aquela dos
sabios, pesquisadores pertencentes tamtoéncias do mundo material conds ciéncias
humanas, os responsaveis pela revalorizacdo daqumitlogias esquecidas que, na

realidade, se parecem com outras bem antigas.

Tem-se que insistir sobre este ponto: eles “redrem’ os mitos. Pois se trata de
“volta”. E uma ilusdo superficial acreditar que temitos “novos”. O potencial
genético do homem, no plano anatomo-fisiol6giceinagomo no plano psiquico, é
constante desde que existem homens “que pensaer’,diger desde os quinze a
vinte mil anos de existéncia omo sapiens sapiei§DURAND, 2004, p. 19-20)

O Mito no pensamento ocidental, nos ultimos séculoka sido relegado a uma
pequena parte do pensamento pragmatico. Porénpasieama vem se modificando de uma
forma constante através das visdes de mundo dassséb seja, dos cientistas das diversas
areas do conhecimento como fisicos, bi6logos, msnds, psicologos, socidlogos,
historiadores das religibes, antropdlogos etc,, cuepartir dos novos conceitoyém

construindo um novo paradigma cientifico, ou sejda “ciéncia do espirito”.
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2.1.4 As Ciéncias das Religides

Segundo Filoramo e Prandi (1999), atualmente, sgyiga e estudo das Ciéncias
das Religides ha uma exigéncia de sentido e dalitaléo, onde ndo se deve perder de vista
a unicidade e a especificidade do objeto. Os exdodi das ciéncias das religides estao
divididos em dois grupos com pontos de vistas elifess quanto a interpretacdo do fenémeno
religioso.

No primeiro, os estudiosos de orientacdo posidvisiscam explicar, descrever,
ordenar, classificar e comparar o fato religioso aw objetivo de determinar a origem das
religibes, enquanto que, no segundo, na fenomei@ologmpreensiva da religido, os
estudiosos buscam compreender o significado e tdeedos fendmenos religiosos, cujo
objetivo da pesquisa é a esséncia da religido, spgeindo Jung, é o encontro do individuo
com o sagrado. Compreender a esséncia do fen6neigmso seria a funcdo béasica da
pesquisa fenomenoldgica.

Camurca (2008) discute o estatuto epistemologieoidentidade académica da(s)
ciéncia(s) da(s) religido(des) evidenciando a dis&ga sobre o método, se seria “ciéncia” ou
“ciéncias” e sobre o objeto, se seria “religiao” ‘weligides”. Esta € uma discussao entre
varios teoricos internacionais, tais como, Max WebEmile Durkheim eno plano nacional,

Mendonga, Oliveira, Carvalho e Otavio.

[...] busca-se relativizar a polaridade que colatm,um lado, a religido como uma
totalidade de verdade e transcendéncia e, de oagogiéncias (sociais) com
pretensdes de decompor a primeira em fatores sduicais e historicos. Defendem-
se uma “via de méo dupla” em que ambas deixemetarahutuamente, e em que a
religifdo empregue métodos socioculturais e histériccomo forma de

autocompreens@o e as ciéncias (sociais), conceitexperimentos do universo

religioso (por exemplo, o carisma) para interragigas probleméaticaiCAMURCA,
2008, p.10)

Camurca (2008) se alegueleque usam o termo “Ciéncias da Religido”, justifida
que o faz n&o por discordar ou se opor radicalmemigtras proposi¢des, mas o faz por uma
questdo de preocupacdo com a identidade do Progdanf0s Graduacdo, ao qual esta

vinculado, e seu ajuste com o que realizam no Bnogyr

Diante de minhas aparentemente enfaticas obsersjagda forcado a reconhecer,
quanto a algumas colocacdes — como a que questicagater absoluto do conceito
de religido -, que muitos abalizados antropélogssaidlogos (Weber, Bourdieu etc.)
assumem a idéia genérica de religido para trataeds objetos de estudo, sem que
com isso estejam retificando o conceito. Igualmegtento a perspectiva da
Fenomenologia da Religido, que, ao salvaguardardter irredutivel da “experiéncia
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religiosa”, de forma alguma chega as raias do ioredismo ou da desrazao!
(CAMURCA, 2008, p.37)

Filoramo e Prandi (1999), por sua vez, defendemrapgsicdo “Ciéncias das

Religides”, justificando que sdo varios os métodmntificos e que, portanto, h4 um

pluralismo metodolégico ou um “politeismo metodiddy Defendem aindaque nessa
diversidade de metodologia& impossivel reduzas a um Unico denominador comuirem

como a pluralidade do objet®eligido como género e ndo como espeaie)a vez que é

impossivel construir sua unidade, no plano da iyasao empirica.

Concluindo: as ciéncias das religides (CR) néo tttoesn uma disciplina & parte,
fundada, como gostaria a tradicdo hermeneuticanoeigetada (cf.cap.l), na unidade
do objeto (a religido) e na unidade do método fapreensédo hermenéutica). Antes,
ela € um campo disciplinar e, como tal, uma estautaberta e dinamica.
(FILORANO E PRANDI, 1999, p.13)

Somos favoraveis roposicdo de que se trata das Ciénciagtodos)das

Religides (objetos), ou seja, de uma diversidade de métalashjetos pois aléem da

indiscutivel diversidade das metodologiasteditamos na necessidadeseereferir ao objeto

de estudo na sua pluralidade para enfatizar a nd@za dalgreja Cristaque, na realidade
brasileira, ainda se imp&e corfoverdadeira,’ contribuindo para fomentar o preconceito e a
intolerancia com as outras religides, uma vez qdieoente, o desconhecido, por auséncia de

conhecimento, tende a ser rejeitado, evitado ¢zafaomo algo ameacador.

2.1.5 A Medicina Psicossomatica

Como a saude é um bem precioso, quando alguéndastée normalmenterecebe
atencdo e cuidados especiais e hd uma tendénameathoros da familia de se mobilizarem e
de se voltarem exclusivamente para o doente, ao padattodas as outras dificuldades da
familia seremconsideradas pequenas ou desaparecerem, prineigalras dificuldades de
relacionamentos familiares. As atencfes e os cagladpeciais podem ser considerados 0s
“ganhos secundérios”: o individuo esté privadouasalde, mas, em compensasaote-se

amado. E o amor pode ser um bem ainda maior deaeaminadapessoas, do que a saude

A reflexdo sobre a relacdo saude-doenca vista ica @anitaria” pde no centro
daquela o homem em sua indivisivel unidade psicafie espiritual. A salde néo
deve ser considerada de modo estatico, mas conuitaces de “um equilibrio
dinamico entre corpo e espirito e, externamentiee gressoa e ambiente”, e tem um
valor multidimensional, dinamico e relacional. Aedga, portanto, nunca é algo
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isolado, um evento, mas é uma situacéo de vida,passagem do estado de saulde,
de bem-estar para um outro de nao-bem-estar, @@tmnte sobretudo como este é
enfrentado, e que valor assume na consciéncia eotel@ que sentido este lhe da.
(FRATTA, 2004, p.49)

E comum ouvir relatos de pessoas, mesmo fosettimgterapéutico, que dizem que
durante certo tempcaentiram “inveja” de um determinado membro doalgesua familia,
porque 0s pais priorizavam a atengao e reservagamethores coisas ou alimentos para
enfermoe, ainda solicitavam que tivessem paciéncia e abrissem aadoseus interesses e
necessidades pessoais para ajuda-los a cuidarlelageebro doente. Parecia que os pais

amavam mais aquela pessoa doente do que a elestguam sadios!

Em outros termos, a palavra saude [...] desigmaemsidade com que os individuos
conseguem enfrentar 0os seus estados interiorescend#cdes ambientais, [...]; a
salde alcanca niveis 6timos 14 onde o ambienteaggracidade pessoal de enfrentar
a vida de modo autdnomo e responsavel. (ILLICH,119813 apud FRATTA, 2001,
p. 51)

O médico e psicoterapeuta Rudiger Dahlke (2005) epsmologo Thorwald
Dethlefsen (2005) também defendem a idéia de gleente €, inconscientemente, o autor de
sua doenca, refletindo sobre os aspectos metafisicgprocesso de adoecer, considerando
que os sintomas sdo passiveis de interpretacdoyvemgue sdo expressoes simbolicas dos
conflitos do individuo.

Quando ele ndo esta inserido num ambiente famdia@ lhe proporcione a
capacidade de enfrentar seus problemas de modooawdde responsavel, os conflitos
parecem ameacadores demais e como ndo consega€’ ‘pdna eles, os mesmos nao sdo
elaborados adequadamente na consciéseiajoportanto, somatizados, pois, desta forma,

nao tem como o individuo ndo prestar atencéo asim.

A polaridade da nossa consciéncia como seres huema® coloca constantemente
em situacao de conflito, no campo de tenséo enis dossibilidades. O tempo todo
temos de decidirmos [...], rejeitando sempre umasipdidade se quisermos
concretizar a outra. [...] Evitar o conflito no elypsiquico — com toda a ansiedade e
0s riscos que acarreta — simplesmente faz comlgueneontre uma justificativa para
aparecer no nivel fisico, na forma de inflamac@BETHLEFSEN e DAHLKE,
2005, p.92)

Segundo Dethlefsen e Dahlke (2005), o sintoma senisinal de que algo nao vai
bem! Deixar de interpretar os fendbmenos torna a geim sentido! A medicina académica
quando evita interpretar a doenca e seus sintomadena-os ao exilio da auséncia de

significado, ou seja, eles perdem sua funcéo, fvtemando-se em apenas sinais de um mau
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funcionamento do corpo! Eles enfatizam a necessidadnterpretar os acontecimentos, pois
s6 assim tém significado.

Um bom exemplo disto € o termbmetro guee fosse analisado s6 como a
movimentacdo do mercuario num tubo de vidro, nadateenhum sentido. Ele ganha

significado, quando este processo € interpretadmaona mudanca de temperatura!

[...] Assim sendo, os acontecimentos do nosso mumdterial e formal tornam-se
interpretaveis quando usamos algum sistema deérefier metafisico. Apenas quando
o mundo visivel das formas “se transforma numaaaiag (Goethe), é que ele se
torna significativo para as pessoas. Assim con®ira B o nmero sdo os portadores
formais de uma idéia subjacente, tudo o queiséve| tudo o que é concreto e
funcional &, na verdade, a expressdo de uma idémgediador do invisivel. [...]
(DETHLEFSEN e DAHLKE, 2005, p.13)

A medicina moderna surpreende com seu intensivenges/imento tecnoldgico,
através de numerosas possibilidades de diagnosimido e habilidades surpreendentes
Porém paradoxalmente, cada vez mais, novas doencaslesmbertas, exigindo maiores
investimentos econdmicos para alcancar os objetiigaglos e, consequentemente, elevando
0s custos financeiros e sociais dos tratamentosioescas e da prevencdo e promocao da

saude.

[...] Se a alma possuisse um corpo de matériag petid menos poder-se-ia dizer que
esse corpo vaporoso sofreria de um carcinoma maisemos aéreo, da mesma forma
que um corpo de matéria sélida é sujeito a sofieerifermidade. Nesse caso, pelo
menos, haveria algo de real. Talvez a medicina sinia averséo tdo grande contra
todo sintoma de natureza psiquica: para ela ogan@mo esta doente, ou ndo lhe
falta nada, absolutamente . [...] (JUNG, 19872p.1

De acordo com Dethlefsen e Dahlke (2005), atualeyer@ida vez mais se faz ouvir
as vozes daqueles que desconfiam da onipoténcimeticina moderna, colocando em
evidéncia os efeitos colaterais, a desumanizac&ot@bamentos e o mascaramento dos
sintomas.

Estas criticas sdo levantadas principalmente peladissionais da medicina
homeopatica e pelos médicos alopatas mais jovere,pgrcebem o surgimento de novo
paradigma da medicina holistica, uma vez que odgarea da especializacdo, apesar de sua
grande contribuicdo para o conhecimento dos mdeteihes, provocou a perda de visao, por

parte dos profissionais, do ser humano como um todo

[...] E certo que a medicina vive em grande paetengdidas concretas e praticas, no
entanto, cada intervencéo expressa — conscienteounscientemente — a filosofia em
que se baseia. A medicina moderna ndo falha exataneen suas possibilidades de
acdo mas na visao de vida em que as fundamentasnda muitas vezes silenciosa e
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irrefletida. A medicina naufraga devido a sua fifitles — ou, em palavras mais exatas,
a caréncia de uma filosofia. Os procedimentos no&diaté agora, orientaram-se
unicamente pela funcionalidade e pela eficacialta fle “uma alma interior” é que
por fim acarretou-lhe a critica de desumana.((PETHLEFSEN e DAHLKE, 2005,
p.12)

A doenca, portanto, significaria a perda relativa ltarmonia que ocorre na
consciéncia, mas s0 se torna visivel no corpo @rde sintoma, pois o corpo seria o lugar de
concretizacao da consciéncia, ou seja, a somatizagdar-se-ia a mediadora do invisivel. O
sintoma atrairia sobre si a atencédo, o interesserergia do individuo, pois interromperia o
fluxo natural e saudavel da vida. Seria um pedielsatorro, um alerta de que algo estaria
faltando, denunciando que ela estava doente.

Por exemplo, tem pessoas guoegsmo com algum tipo de enfermidade em que o
COrpo exige repouso para concentrar a energiaangesuperaca@ontinuavaninsistindo em
manter suas atividades diarias, s6 se permitindar pando a febre aparece, porqueste

caso, sesentem impossibilitadadevido a falta das condicbes minimas necesspass

desempenhar suas fungoes.

Dethlefsen e Dahlke (2005) defendem a idéia deaqi@enca € um caminho através
do qual o homem, que se encontra em desarmoni®omigode buscar a cura. “[...] A doenca
€ um ponto de mutacdo, em que um mal se deixddrares em bem. [...] A cura sempre esta
associada a uma ampliacdo de consciéncia e a uduegnanento pessoal.” (DETHLEFSEN
e DAHLKE, 2005, p.60)

Quando o individuo tem dificuldades de encontrapencorrer sozinho o caminho
na buscade ampliacdo da sua consciéncia e do seu amadureonpasisoal, uma das
alternativas possiveis € a psicoterapia, onde ederp trilhar este dificilpercurso
acompanhado por um profissional tecnicamente hadbilique por ndo esta emocionalmente
envolvido com o conflito, tem a capacidade de @xd paciente a compreender-se e efetivar
as mudancas necessarias para a superacao de rs#itEsco

Este psicoterapeuta devera obedecer ao Codigoicte det Psicélogo, Resolucdo
CFP N° 002/87 de 15 de agosto de 1987, gmwdeé que no atendimento clinicosejam
oferecidasao paciente as condi¢cdes ambientais adequadasédndara sua seguranga como
também para a sua privacidade e garantia do ggifissional. Quando estiver atuando em
equipe multiprofissional, todos da equipe devemateresponsabilidadge preservar este
sigilo. Prevétambém que o psicologo ndo podera emitir juizovaler principalmente com

relacdo as convicgdes politicas, filoséficas, nsooai religiosas de seus pacientes.
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2.2 A FAMILIA E A MUDANCA DE PARADIGMA

2.2.1 Relacdes de Género, Individualismo e o ARmnantico

Segundo Carvalho (2000), a palavra familia, seguugels, vem déamulus que
quer dizer escravo doméstico. Foi uma expressamampelos romanos para designar um
novo organismo social que surgia entre as tribdmas quando foram escravizadas
legalmente e introduzidas na agricultura. Carazdgs-se pela presenca de um chefe do sexo
masculino d‘paterpotestas, que tinha o poder de vida e de morte sobre denubs filhos e
certo numero de escravos.

O termo familia, ao longo da histéria, foi utilizaghara designar instituicbes e
agrupamentos sociais diferentes, no que se refastratura e funcdes. Alguns grupos e
instituices ndo tinham como funcdo especificaalusiva a reproducédo geracional, mas,

sim, prioritariamente, funcdes politicas e econ@si®or exemplo,

Na Roma republicana, pertencer a uma familia s@nifantes de tudo, pertencer a
um mesmo grupo politico formado por vérias geragéesqual se tem acesso pelo
nascimento (filhos); pela adocédo (esposa e estsqmhopela compra (escravos). Em
suma, integram a familia todos aqueles que estimetidos ao pétrio poder ou a
dependéncia do senhor da casa. (CARVALHO , 20@1,)p.

A medida que a sociedade vai ficando mais complesajnstituicdes vdo se
especializando e novas relacdes vao se estabeteeatre elas. A familia, entdo, passa a ser
concebida como uma instituicdo especializada nadegao cotidiana e geracional dos seres
humanos. (BILAC in CARVALHO, 2000),

No inicio do século XVII] comeca ganhar formafamilia nuclear burguesa como
consequéncia do surgimento da escola, da preocupagé a igualdade dos irmaos, da
privacidade, da preocupag¢ao em manter os filhae jaos paisbem comalo sentimento de
familia, que comecava a ser valorizado pela igegpar outras instituicdes sociais. A familia
deixa de ser vista sob a perspectiva da reprodigdiorca de trabalho e passa a ser vista sob
a perspectiva da reproducao social.

Porém, ainda no século XIX, lembra Elisabete Bila& pobres viviam como as
familias medievais, com os filhos morando fora dsacdos pais. Desta forma, também, na
mesma época, viviam no Brasil os agregados dagrasae patriarcal. A familia nuclear
burguesa é entendida como o espago privilegiada @groducdo social da vida tanto em
termos cotidianos quanto geracionais, e ndo corpacesde producao de bens e servigos.
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Este espaco privilegiado é organizado pelas retaci@egénero e pela divisdo sexual do
trabalho.

Com o passar do tempo, o modelo da familia nutleeguesa se espalhou por toda
a sociedade ao pontie as pessoas aceitarem este modelo como verdadelesidd Elasse
esquecemque este é um modelo construido historicamentgns padrbes emocionais,
crencas, valores e normasleinerentes, tém uma origem aristocratica e burgugsédrma
que as relacdes interpessoais sdo baseadas noepoddrierarquia, sendo 0 homem o Unico

provedor estando por issno comando da familia, enquanto que a mullemponsavel pela

casa e os cuidados com os filhesta subordinada a ele.

No final da década de 1970, Lasch ja levantavapatése da “socializacdo da
reproducdo” e do “cerco a familia”. Para ele, dextaxle capitalista ndo socializou apenas o
processo de producdo, mas, também, o de reproddiginbuindo-a por varias agéncias
sociais. O crescimento das profissbes nas areaaldks, educacdo e assisténcia social tirou
dos pais e da familia a autoridade na reprodugdmnto a fragmentacdo da funcéo
reprodutiva da familia, que passa a dividir o pssoede socializacdo do individuo com
diferentes agéncias e instituicdes sociais. (BILACARVALHO, 2000)

“Os pais abdicam de seus juizos e emogdes em probwhecimento técnico dos
especialistas. A autoridade se impde de fora pamrale os efeitos sdo varios, tanto do ponto
de vista socioldgico quanto psicanalitico” (BILACCARVALHO, 2000, p.34).

A familia passa a perder as suas funcdes e impoat&ocial. O seu papel na
sociedade é paulatinamente minimizado, até o pbateer questionada a sua validade como
instituicdo. A crise da familia é expressa pelsoeate numero de divércios e separacoes,
diminuicdo dos casamentos, perda da autoridadenpaiandono dos idosos etc. Apesar do
crescente descrédito que a familia vem sofrendadhasas décadas, causa perplexidade a
sua capacidade de permanéncia e renovacgao.

A variabilidade histérica do termo familia desafisalquer conceito geral sobre ela.
Portanto, € preciso que fique claro que, nestaltnaldissertativo, quando se fala em familia,
o termo refere-se a familia na sua pluralidade, seus distintos padrées de interacfes e com

suas historias e explicacdes. Vejamos:

[...] como resultado geral tém-se légicas diferadas de articulacdo das relacdes
familiares que se expressam tanto no significaderaticial dos varios papéis
familiares: mée, esposa, filhos, pais, quanto dnw timing do que se chanclo

de vida domésticoe também dos rumos diferenciados das trajet@esvidas
individuais de homens e mulheres, criancas e alu{®BILAC in CARVALHO,
2000, p.35)
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Percebe-se que a familia esta mudando. Estao dargovos modelos de familia a
partir da renovacdo dos modelos existentes. Polgmalgumas familias quepor ndo
conseguirem atender ao modelo nuclear burggéstem-se incompetentes, inferiores,
desestruturadas ou incompletas. Essa sensacacataauelo fato de que o modelo burgués,
ainda hoje, é imposto pelo discurso de algumastuitstes religiosas, da midia e até de
alguns profissionais que definem este modelo deililanmcomo o “certo” e que,
irrefletidamente, é perpetuado como um valor.

Na pratica clinica, infelizmente, é possivel owéralguns membros de familias que
ainda acreditam que o padréo da familia nucleaguasa € o “correto’y relatode que eles
sao “diferentes”, “menos do que” e “incompetentggdr ndo atenderem a este padrdo de
familia. Outro conceito de familigeferidg nesta pesquisa, € a familia vivida, que Gomes

(1998), resume da seguinte forma

Um grupo de pessoas, vivendo numa estrutura higeadg, que convive com a
proposta de uma ligacéo afetiva duradoura, inctuintha relacéo de cuidado entre
0s adultos e deles para com as criancas e idoses aparecem nesse
contexto.(GOMES, 1988 apud CARVALHO, 2000, p.26)

Os milagres econémicos ocorridos durante o sé@geguo, 0os avancos da ciéncia e
da tecnologia, a urbanizacao acelerada, a ofertangeego, as politicas sociais universais, 0
progresso alcancado em todos os planos de vidaalés conquistas sécio-culturaisdo
isso_pareciaconfirmar que a familia era descartavel. O indisidpromovido” a cidadao
poderia trilhar a sua vida dependendo apenas tallh@ e do Estado, sem precisar das
sociabilidades familiares e comunitarias

“A protecdo e reproducdo social transformou-se eissdn‘quase total de um
Estado social de direito dos cidaddos”.(CARVALH®@OQ, p.14) O Estado de bem-estar
social parecia bastante forte para criar e exeqahticas sociais que garantissem emprego
para todos os cidadaos, promovesse a justa diglitbda riqueza produzida e controlasse os

apelos selvagens do capital.

O Estado e o trabalho como protagonistas do dekémemto e de promoc¢éo dos
individuos em sujeitos de direitos; sujeitos cobelddade e autonomia. O Estado
significou o “grande tutor” na distribuicdo do bestar social e o trabalho o “grande
integrador” e “vetor de incluséo social”. (MARTINQ95 apud CARVALHO, 2000,
p.14)
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Isto, porémnaoerarealidade, pelo menos para a maioria da populpoéce dos
paises do terceiro munddanto gue no inicio da década de 1990, percebeu-se que as
promessas nao estavam sendo cumpridas. O Estad@latho ndo eram mais garantias do
bem-estar social. A globalizacédo, a revolucdo mamional, o aumento do déficit publico, a
transformacdo produtiva, o aumento assustador deengwmego, da pobreza e das
desigualdades sociais, o crescente envelhecimarpopgllacdo e o consequente aumento das
despesas com aposentadoria e saude publica, @migaEstado a rever a sua politica social.

A familia retoma o seu lugar de destaque na palites protecdo social. Agora, além
de beneficiaria, ela é parceira e miniprestadorseti¢icos de protecdo e inclusdo social. Nao
€ uma revalorizacdo nostélgica e conservadora doelos tradicionais de familia, mas, sim,
a revalorizacdo da sua esséncia, ou seja, a fdukxlei de formacéo de vinculos relacionais, a
socializacdo dos novos individuos e o territérialdsenvolvimento do pertencimento.

Porém, a revalorizacdo da familia como reproduenarotetora social ndo deve
isentar o Estado da responsabilidade de cumpniraaisicdo que é garantir e assegurar as
condicOes favoraveis e necessarias a protecamwsgenento e inclusdo social de todos os
individuos, principalmente daqueles mais vulnesavai exclusdo social. “O potencial
protetivo e relacional aportado pela familia, entipalar dagueles em situacdo de pobreza e
exclusdo, sO é possivel de otimizacao se ela propcebe atencdes basicas”.(CARVALHO,
2000, p.18)

Hoje, ha uma crescente preocupacdo em reconhenalonizar e privilegiar a
familia como uma unidade empreendedora, pois éangili§d que o individuo tem a
possibilidade de construir a base de protecdo,rraéreo de pertencimento e a rede de
relacdes mais duradouras e estaveis, equipandors® &it de ferramentas necessarisua
socializacdo. Entretanto, € bom frisar que estgsedaativas sdo possibilidades e nao
garantias.

As principais transformacgdes na reorganizacgao mdigaocorreram nas relacfes de
género. A partir da segunda metade do século XXy eopossibilidade do controle da
reproducdo humana, se deu um novo impulso nas maslalas relacdes internas na familia.
As mulheres em condi¢cdes de competir com 0s hop@ssaram a exigir direitos e deveres
iguais, no mercado de trabalho e nas funcdes dmagstedefinindo os papéis femininos e
masculinos na sociedade.

Os papéis ndo sdao mais predeterminados pela toadi¢@m que ser novamente

aprendidos para se adaptarem as novas situacOesendoe mulheres, diante dos ideais
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igualitérios, véem-se as voltas com questionameatpseocupacdes acerca das atribuigbes
cotidianas dentro da familia. (SARTI in CARVALHQ)@),

Os papéis sexuais e as obrigacdes entre paisas filio estdo mais claramente
preestabelecidos. [...] Com isso, a divisdo sexias funcdes, o exercicio da
autoridade e todas as questfes dos direitos e efevea familia, antes
predeterminadas, hoje s&o objeto de constantesineges, sendo passiveis de serem
revistas a luz destas negociacdes. (SARTI in CARMAI.2000, p.44)

Segundo Satir (1976), o psicologismo e a populg@izale principios da psicanalise
afetaram profundamente os conceitos sobre compentaxnmotivacdo e aprendizagem. Os
pais, confusos e imobilizados, tentando acertamodeatizaram a educac¢do, concedendo
liberdade em demasia aos filhos sem, no entantamyriros limites necessarios. A felicidade
dos filhos passou a ser a preocupacao centraldédigacontemporéanea: é preciso que 0s
filhos tenham tudo que os pais ndo puderam teo®mgue, de fato, os filhos precisam ter.

A realizacdo pessoal e o sucesso profissional ithass fpassaram a constituir um
importante instrumento, através dos quais os paigm validarou néo, o seu valor pessoal
diante da sociedade. Para Satir (1976), a atitudefithos com relacdo aos pais ganhou o
poder de reforcar ou destruir a auto-estima das p&is familias em que isso ocorre, 0s pais,
sem terem consciéncia das consequéncias de suadestitém dificuldades de exercer a
autoridade e dar os limites necessarios e imprés@is para uma correta socializacado dos
filhos, porque ndo aglientam a idé&stens desaprovarem.

Algumas mulheres passaram a trabalhar remunerat@msaindo de casa e
deixando os filhos com familiares, babas ou emhg®cMuitas destas mulheres se sentem
culpadas pelo tempo que ndo estdo com seus fittuwsp se fosse possivel a elas ou a
qualquer outra pessoa, estarem em dois lugaregsmonempo.

Outras permanecem em casa, lamentando-se, exerasnidmc¢des parentais com
indiferenca, desanimo e desinteresse, quando,xgonmo, tém consciéncia do seu potencial
produtivo, mas, por razGes superiores a sua vontal® estdo inseridas no mercado de
trabalho. Enquanto algumas se concentram excessitamas tarefas de criacao dos filhos,
tentando compensar um sentimento de inutilidadesgutorna visivel para elas, quando da
saida definitiva dos seus filhasm fenbmeno conhecido como “Sindrome do Ninho ¥azi

O amor romantico e a felicidade pessoal se torna@pulares na cultura ocidental.
A medida que as pessoas se sentem como se nam fossda’, maior se torna a ansiedade

no sentido de significarem “tudo” para alguém, speeanca de encontrar um outro(a) que as
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facam se sentirem felizes. “Os casamentos sdo efé&igeros, e uma das grandes causas € a
superficializagéo na elaboragéo dos conflitos pgssoais. (BOECHAT, 2007, p.19)

2.2.2 A Terapia Familiar

Quando se fala em terapia familiar imagina-se Iqge se trata de um conjunto
coerente de conceitos e métodbem comoque a historia da terapia familiar € uma linha
continua de desenvolvimento. Apesar de haver pimgiunificadores compartilhados pela
grande maioria, ainda ndo ha um consenso. A ddadegie ndo a unidade& o tema central
da histéria da terapia familiar.

E um desafio descrever as diferencas entre ass\@b@rdagens e escolas da terapia
familiar, sem perder de vista os fios comuns quaresn. Infelizmente, devido a brevidade
deste trabalho, ndo poderemos compartilhar todosoaoseitos e teorias; apenas aqueles
pertinentes ao desenvolvimento da psicoterapiddelagem integradora.

Segundo Nichols e Schwartz (1998), durante muitgpteos terapeutas resistiram a
idéia de ver os membros da familia do paciente pgamdegerem a privacidade do
relacionamento paciente/terapeuta. Assim, os palistes afastavam a familia real do
paciente para revelar a familia inconsciente perirgrojetada; os terapeutas da abordagem
centrada na pessoa excluiam a familia para prapwcium olhar incondicional ao paciente;
e 0s psiquiatras hospitalares evitavam as visitas fdmiliares para ndo perturbarem o
ambiente benigno da familia hospitalar substituta.

De acordo com Carter (1995), na década de 195faiaim-se varias pesquisas em
que foram observadas as reagOes dos familiaresateimento de pessoas rotuladas de
esquizofrénicas. Estas pesquisas conduziram a us@ied muito importantes: 0s outros
membros da familia participavam, interferiam ouosaam o tratamento individual do
paciente identificado como “doente”, como se a fiamioda estivesse dependendo da
condicéo deste membro.

Outras observacdes interessantesgundo Prado (1996foram asseguintes;a

medida que o paciente melhorava, outro membrorddifaapresentava algum sintoma, como
se fosse preciso que alguém estivesse doente ndiafam paciente hospitalizado

freqientemente piorava quando recebia a visita @®bros da familia, como se a interagéo
familiar influenciasse diretamente no seu sintomguando tentavam mudar um membro da

familia, estavam, na verdade, mudando o modo de se redaclarfamilia.
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Conforme Andolfi (1997), pesquisas posteriores rforfeitas no sentido de
verificar se a reacdo dos familiares seria sema&hao caso de familias que tinham um dos
seus membros com patologia diferente da esquizafrénresultado foi positivo, inclusive
com familias em que um dos seus membros era delwelliEstas observacdes levaram
muitos psiquiatras e pesquisadores a reverem asiguementos em relacdo a familia do

paciente e éazeremnovas observagodes clinicas.

Eles verificaram queem relacdo ao membro da familia que era visto camo
vitima, havia uma tendéncide a familia superprotegé-lo e de identificar-se cole, e
negligenciando o fato de que o paciente, inconsmeente, colabora no sentido de
permanecer no papel de vitima, doente ou culpadmo o @ que ele é capaz de vitimar
outros membros da familia.

De acordo com Souza (1985), a terapia familiarexasia convergéncia de linhas de
pensamentos que foram ao longo do tempo se distalwiprogressivamente, provocando
uma diversidade na teoria e pratica atual; masstqu@ssuem como objetivo o bom
funcionamento do grupo como um todo. “A terapiaifi@mé, na verdade, um ponto de vista

tedrico, uma forma de compreender e intervir enblproas familiares{SOUZA, 1985 p.28)

2.3 A PSICOTERAPIA DE ABORDAGEM INTEGRADORA

Continuando a nossa trajetéria, partimos para resyo 0 nosso proximo
qguestionamento, ou seja, 0 por que da abordagegradora. Portanto, estaremos fazendo
uso de descrever primeiro o que € o processo detpsapia, de uma forma geral, para num
segundo momento descrever sobre a psicoterapiaotéagem integradora. A palavra terapia
(do gregatherapeia significa tratamento ou cura de doencas. Os legjo8 clinicos utilizam
o termo psicoterapia para diferenciar das outraapi@s que podem ser realizadas por

diferentes profissionais da area de saude

2.3.1 O Processo de Psicoterapia

De acordo com o Art. 1°, da Resolucdo do Conse#iueial de Psicologia de
010/00,

A Psicoterapia é pratica do psicologo por se ctiistiécnica e conceitualmente, um
processo cientifico de compreensao, analise everieéio que se realiza através da
aplicacéo sistematizada e controlada de métodésnicas psicoldgicas reconhecidos
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pela ciéncia, pela pratica e pela ética profissjopgpomovendo a saude mental e
propiciando condigbes para o enfrentamento de itmmfé/ou transtornos psiquicos
de individuos ou grupos.

Em pleno século XXI, ainda ha um grande desconhatione preconceito em
relacdo ao processo de psicoterapia. Como consgguéisto, muitos individuos vao se
“arrastando” pela vida, carregando seus problemes dificuldades em enfrenta-los de uma
forma efetiva, gerando tenséo, estresse, ansiezlaohgustia que poderiam ser evitados. O
temor de olhar para dentro de si mesmo parece aier o que o sofrimento causado por
seus sintomas.

O ser humano, na sua grande maioria, provavelmagte consegue olhar para
dentro de si mesmo! Busca indefinidamente a pazaleaitude, a auto-realizacéo, a qual
jamais encontrara fora de si. Acredita que se néma& pessoa realizada o sera através da
aquisicao do préximo bem ou da realizacdo dosdilddguns filhos, por sua vez, tendem a
negligenciar suas necessidades pessoais para ¢reradesente atender as necessidades dos
pais. Porém, ndo conseguirdo porque s6 a propssopeonsegue se auto-realizar, no contato

consigomesmacom a alma, atraves da consciéncia do seu pmdessrescimento.

Muitos ainda acreditam que a andlise psicolégicasérvada aos neuréticos, que s6
existe em funcdo das neuroses e que tem por faaidpenas mitiga-las ou elimina-
las. Sem duvida, um dos papéis principais de gealgoalise psicolégica é dar ou
restituir o equilibrio as pessoas que sofrem daugmcdes psiquicas.[...] O aspecto
evolutivo € menos conhecido e mais dificil de admjiorque se trata de uma
evolucéo espiritual. De fato — e voltaremos a petdo — as descobertas de Jung lhe
permitem servir-se da andlise da psique como dmeio de retorno ao espirito. Com
isso, a anélise ndo se dirige mais unicamente rtieas, mas também a seres que se
preocupam com a vida interior e que procuram avide espiritual. (WINCKEL,
1985, p. 23-24)

A psicoterapia colabora para que o individuo towmmesciéncia de quessim como
ha o desenvolvimento fisicona também um processo natural de desenvolvimento
psicolégico, independentemente do controle e déraiss de conhecimento do individuo.
Este processo interno € responsavel pelo fluxandeg& de vida dentro de cada ser humano,
energia que pode, inconscientemente, esta sendpdalda ou canalizada de uma forma
inadequada, provocando conflitos internos que sdwessados, Nno corpo ou na psique,

causando inameros prejuizos a saude integral d\ddiog.

O processo terapéutico € como atravessar um faste tanel vocé vai rever muitas
cenas da historia da sua vida de um angulo compégtize novo, fazendo conexdes
inusitadas entre os eventos e percebendo a pot@agemssado para moldar quem
vocé é hoje. Na travessia deste tlnel vocé vandprea reconhecer os seus padrdes
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de comportamento, que levam vocé a se comportanat®d parecido em situacdes
diferentes, inclusive repetindo os mesmos erroxéWai aprender a reconhecer o
"como" do seu comportamentopmo Vocé age,como se relacionacomo pensa,
comosente e vai aprender caminhos para poder inflaenei transformar estes
padrbes(SCARPATO, 2008, p.3)

O individuo atua no mundo através de padrfes dpadamentos que séo repetidos
inconscientemente, sem que ele possa evita-losioaser que tome consciéncia deste
processo. Estes padrdes levam a pessoa a repetessso erros e a se comportar de forma
semelhante em situacdes diferentes. O trabalhosibotprapeuta € um trabalho de equipe,
que sO pode ser realizado em parceria com o pacisgja este paciente um individuo, um
casal, um grupo, uma familia ou uma instituicads pm psicoterapeuta € especialista no

processo, porém, o especialista na vida do pacieele mesmo.

Quando o terapeuta consegue estabelecer um vipositvo, empético e confiante
com seu paciente, ai surge o fator realmente decifentre todos para o sucesso de
uma terapia. Este fata¥ o paciente A importancia da contribuicdo do cliente é
extraordinaria, quando comparada com outros fatddesn essa ajuda, nenhuma
mudanca se faz em psicoterapia, seja ela de chweeflin (BOECHAT, 2007, p.21)

Portanto, o vinculo entre o profissional e o paeiegh um dos instrumentos mais
valiosos neste processo. Porém, com o surgimeniuliara da velocidade, parece que a
disponibilidade de tempo por parte do paciente parestruir esta relacdo € cada vez mais
dificil. Com o avanco tecnolégico e a globalizacdms comunicacdes se fazem
instantaneamente e tem-se a sensacao que as idistgrograficas foram diminuidas e a

nocdo de tempo foi alterada, pois tudo aconteaerdeforma acelerada. Todos tém pressal

O terapeuta, hoje, percebe-se sendo cobrado rderaga melhora do paciente que,
na maioria das vezes, vem buscar na terapia unmagda ao mundo mais do que
uma oportunidade de se descobrir na sua forma inm&s como pessoa e capaz de
disponibilizar ao maximo a sua verdadeira essé(B@ECHAT, 2007, p.19)

O tempo de reflexao foi reduzido e, como consedééhé uma superficializacao na
elaboracédo dos conflitos, evitando-se aprofundagos demanda tempo. Na atualidade, os
pacientes que buscam a psicoterapia cobram quess#amas, € 0 sofrimento decorrente
deles, sejam superados em tempo recorde e se pasocmais com a atualidade das
consequéncias dos problemas que eles causam doogques desdobramentos futuros que

eles denunciam
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2.3.2 A Abordagem Integradora

O processo psicoterapéutico, que o clinico/pesdoisadeste trabalho vem
desenvolvendo, busca conciliar a urgéncia de saoermies por resultados rapidos com a
conscientizagcdo das consequéncias futuras, caseienfe néo tenha a coragem de parar e
olhar para dentro de si mesmo e do seu sistemdidankiste movimento do paciente exige
que ele invista tempo, dinheiro e, principalmenlisponibilidade emocional, na busca de
compreender o significado dos seus sintomas e dzssidade de adotar medidas necessarias
para a superacéo efetiva dos seus conflitos.

Esta conciliacdo € possivel através da relacdcocquecoterapeuta busca construir
entre os principios da terapia familiar sistémieplicadas na psicoterapia individual
sistémica, onde o foco do psicoterapeuta se carcesgtgundo Nichols e Schwartz (1p88s
relacdes interpsiquicas do paciente e em outrasaseda psicologia, principalmente na
psicologia analitica de C. G. Jung que, de acomo Eernandes (2004), tem como ponto
principal o reencontro do paciente com Salf, sua dimenséo espiritual, que ocorre através
do processo de individuacdo, onde o foco do ps@mpéeita se concentra nas relacdes

intrapsiquicas do paciente.

Jung derivou o termeelf do pensamento religioso indiano, mas deu a ele um
significado préprio. Ao falar de Si-mesmse(f), ele referia-se a personalidade total,
tanto o elemento consciente, racional e planejattor personalidade, que ele
denominou ego, como o inconsciente, em que in¢hrito o inconsciente pessoal
como o coletivo, tanto as lembrancas esquecidasxgariéncia passada como as
tendéncias arquetipicas herdadas que compartilhacnos o restante da raca
humana.[...] (BRYANT, 1996, p. 48-49)

A habilidade que o psicoterapeuta vem desenvolveedooncentrar o foco, ora no
interpsiquico ora no intrapsiquico, dependendo da necessidaderdanda dos conflitos do
paciente, vem contribuindo para que o tempo exigiaka elaboracdo destes conflitos seja
considerado reduzido, comparado a outros tipos Herdagens de psicoterapia,
principalmente entre aqueles pacientes que vaharizaa dimensdo espiritual. Trabalho
semelhante vem sendo desenvolvido pela Dra. Paoé&chat (2007), médica e analista
junguiana, Especialista em terapia familiar sistémeé Mestre em psicologia clinica pela
PUC-RJ.

[...] A partir do trabalho em consultério com pates individuais, fui percebendo,
cada vez com maior clareza, o quanto o individegipa ser compreendido dentro do
referencial do lugar que ocupa no sistema famfiliaf.e sentir que a visdo junguiana,
com a riqueza dos seus parametros simbolicos, Emle&scentar muito ao enfoque
sistémico. Em funcdo de ter buscado uma dupla fgfimaem psicologia analitica e
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também em terapia familiar sistémica, pude percpheslelos importantes entre os
dois campos tedricos. (BOECHAT, 2007, p.13)

A psicoterapia de abordagem integradora é o0 termdizado pelo
clinico/pesquisador deste trabalho, na visdo do pavadigma cientifico que busca superar a
fragmentacdo e promover a integracdo do ser humdesta percepcdo, entende-se o ser
humano como um ser multidimensional, ou seja, unceestituido ndo s6 das dimensdes

bioldgicas, psicoldgicas, sociais e culturais, ntempém, da dimenséo espiritual

A teoria quéntica elimina a categoria da exclusd@ehsamento racional e l6gico —
“ou-ou” — quando admite que algo pode ser isto wl@@o mesmo tempo (onda e
particula). As coisas podem conter na sua totadidgdalidades aparentemente
contraditérias. E, assim, admite também que, emboparficialmente excludentes,
ambas as premissas sdo necessdrias para que s& Ghagna descricdo mais
completa e profunda. Assim, a nova fisica se apraxiada vez mais da psicologia e
vice-versa.(CAVALCANTI, 2000, p. 77)

O termo psicoterapia de abordagem integradoracimsgdo pelo clinico/pesquisador,
porqgue além da integracdo das multidimensfes ddws®ano, esta pratica clinica busca
integrar também teorias psicolégicas de abordagéesentes, pois entende que ndo sao
excludentes, mas sim complementares e que, desta,f@aumentam as possibilidades de
potencializar, maximizar e viabilizar a compreensio ser humano, na sua totalidade e

complexidade.

Com as importantes mudancgas conceituais promopielasfisica quantica, o mundo
deixou de ser o mesmo. Embora se saiba que umsfaramracdo completa da
consciéncia exige tempo, por meio da fisica modestamos recuperando uma visao
holistica da vida, conforme a qual a realidade aiepser considerada como a uniao
dos opostos. Existe um principio @eincidentia oppositorumcoincidéncia dos
opostos, que mostra que aquilo que parecia sémtite separado e irreconciliavel,
na realidade, esta unido. Os opostos sao aspemtgsl@amentares de uma mesma e
Unica realidade. (CAVALCANTI, 2000, p.83)

Quando o paciente busca atendimento psicoterapééitiworque percebe sintomas
que o faz sofrer de uma forma que ndo € mais &ekip@ra ele. Logo, a psicoterapia € um
processo de crescimento, de mudancas e, para tama@ue ter disponibilidade do paciente,
prontiddo para efetivamente promover as mudancas sgl fizerem necessarias e,
principalmente, a consciéncia da responsabilidadtedrocesso que nao é indolor.

De inicio, € comum o0s pacientes acreditarem qu&eos problemas e dificuldades
sdo da responsabilidade de outras pessoas sigimdkcaa sua vida, que eles sdo as vitimas,
principalmente dos pais ou do(a) companheiro(ago ¢anham um relacionamento amoroso

estavel.
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O autor ao pensar em sistemas e no trabalho detg@sipia, vé pacientes assumindo
a posicdo de vitimas, que significa ver a si mesmmo desamparado, sofrido,

magoado, impotente, temeroso, honesto e normalmestigo a alguma outra pessoa,
geralmente vista como o matador. Além disto, asngi mostram-se normalmente

sensiveis aos outros, colocam as necessidadesuttos antes das suas e precisam
mais da aprovacao dos outros do que séo capazk®s desi mesmas a aprovacao. O
matador geralmente é tdo vulneravel e insegurotquaritima, ou até mais, mas a

sua vulnerabilidade e inseguranca sdo ocultas quessas em comportamentos
considerados pelas vitimas como frios, agressi@speros, esnobes, oniscientes,
perfeitos e jamais admitindo a dor, inexpressigas;ulistas ou egoistas. (FLORES,

2005, p.2)

hY

Ao entenderem que nada acontece a pessoa sem @gaerniela, seja esta
permissao consciente ou inconsciente, no primeioonemto, causa uma grande decepcéo
consigo mesma por terem sido permissivas, porépuisise percebem que, se ndo mais se
permitissem, tudo ficaria bem porqueendo capazes de dar limites, com certeza, passari
de uma posicéo passiva, para uma agvas conflitos poderiam ser elaborados de umaaorm

adequada e funcional. Flores (2005) acrescenta que,

O terapeuta precisa descobrir o quao importanten@tador para a vitima. Um dos
objetivos do tratamento com as vitimas € propogesidimes a experiéncia de sair
dessa posicao de sujeicdo que experenciaram duranggor parte de suas vidas. A
tarefa de reenquadramento deve tornar a vitimévataente ativa em vez de reativa
em relacdo ao matador, propde reduzir o tempo dedoee dar respostas para
neutraliza-los. (FLORES, 2005, p.2)

Entretanto, ndo é tdo facil como parece, pois aensgermissivasrecebem em
troca, “ganhos secundarios” que, as vezes, naoad faceis de se abrir mao, pois ja estdo
incorporados na percepcdo de sSi mesmos, no seudadie funcionamento e de
relacionamento interpessoal, principalmente famdieeligioso.

Porém, se o paciente se apega aos “ganhos seashdds mudangas necessarias
nao serdo efetivadas e, consequentemente, ndoahpk@resso psicoterapeutico, pois o
paciente ndo estarda mobilizado ou motivado a “pagdreco” emocional, o qual sera
simbolicamente transferido para o investimentorfogéro, se tornando um dos motivos mais
freqiientementealegados pelos pacientes para abandonarempsicoterapia, ou seja,
inconscientemente, fazem resisténcia ao processo.

A psicoterapia de abordagem integradora é um psogascoterapéuticgue atende

o paciente individualmente, se utilizando das douigdes da medicina psicossomatica, dos
principios da terapia familiar sistémica, da psig@ junguiana e do conceito de resisténcia a

psicoterapia.
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2.4 CONTRIBUICOES DA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

2.4.1 O “Paciente Identificado” do Sistema Familégfuncional

Segundo Vainer (1999), a visdo sistémica da tefapmiar embasou-se na Teoria
Geral dos Sistemas, de Von Bertalanffy, por estdobar e articular diversos aspectos do
bioldgico, do econdmico e do mecanico, enfatizas&lpontos comuns entre eles; e estes, por
sua vez, podem ser aplicados a varios fendmenopadioular a dinamica familiar.

De acordo com Souza (1985), a familia é um sist@rcomposta por membros
gue se inter-relacionam de forma dindmica, ondea ead exerce efeito sobre os demais e
vice-versa; essa é unida por multiplos lacos capaeemanter os membros moralmente,
materialmente e emocionalmente ligados por geracgda e Fagen (VAINER, 1999
definem um sistema como um conjunto de objetosaeralacéo entre estes e seus atributos.
Levando para a questdo das relagcbes interpessssss objetos seriam as pessoas se
relacionando umas com as outras.

O ser humanopara Souza (1985), também € considerado um sistavag
denominado subsistema, pestarinserido num sistema, a familia, e estdarnum supra-
sistema, a comunidade. Apesar de estarem contidodantro dos outros, 0s sistemas nao se
misturam, possuem sua identidade individual preskrye para que iSso ocorra € preciso que
existam as fronteiras. E estas apresentam fungfesap: “delimitar o sistema e suas partes;
proteger o interior do sistema da acdo desordet@danbiente; e estabelecer trocas entre o
sistema e 0 meio ambiente” (SOUZA, 1985, p.40)

S&0 o0s aspectos interacionais, para Vainer (198, mais interessam a terapia
familiar por permitirem uma compreensédo das relagdastentes na familia e nos casais.
Nesse contexto, uma organizacao sistémica nd@mdma das partes que a compdem, mas sim
um conjunto integrado; onde as pessoas interagem aom as outras, influenciado-as e
sendo influenciadas.

Portanto, o autor mostra como as propriedades s@gaas da Teoria Geral do
Sistema que sao globalidade, n&o-somatividade,oatgtrentacdo, equifinalidade e
homeostase ajudam a entender a dinamica familigisa sistémica. A globalidade defende
que o todo influencia as partes e estas o inflaemcou seja, numa familia, a modificacdo de
um dos membros afetaria os demais, e esse sobeBéeitos advindos dessa transformacao

no todo.
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A nédo-somatividade indica que o todo ndo é meragnansoma das partes, da
mesma forma quena familia, os membros, individualmente, ndo astitrem, pois existem
caracteristicas que transcendem as finalidadesmdogoros. A retroalimentacéo diz respeito a
acao circular do sistema, ou seja, as transfornsagéaridas em um membro provocam uma
cadeia sequencial de acdes nos demais.

A equifinalidade menciona a constancia existentes rsistemas fechados
independente das condi¢des inicidigialmentea familia pode manter o estado de constancia
através de novas interacfepoiando-se na situacdo anterior, independentandasncas
iniciais. E a homeostase seria, por assim dizeg, rgtmoalimentacdo negativa, isto é, opdem-
se as transformacdespermanecendo em seu estado inalterado para amersztensoes

infligidas pelo meio e por seus membros individuais

As familias (casais) sédo particularmente refrasaréa mudanca, afastando via
homeostase do sistema qualquer possibilidade dsfdrmnacdo. Nas familias ou
casais que superam este estado, a retroalimenfaggitiva possibilita um novo

equilibrio homeostéatico em um nivel mais eficiedéerelagdo. (VAINER, 1999, p.

64)

Segundo Prado (1996), a medida que foram atendasdamilias em conjunto

bY

perceberam que existiam aspectos proprios a vidalida que geravam sintomas. Por

exemplo, os casais agem de uma forma com os fdhoslaveis e de outra forma bem

diferente com os filhos sintomaticdsutro aspecto gue o relacionamento conjugal constitui
0 eixo central, a partir do qual todas as outrEg;des familiares sdo formad@&rtanto um
relacionamento conjugal tenso tende a produzirdes@arentais disfuncionais.

De acordo com Nichols (1998), na psicologia sist@&ma relacdo causa/efeito ndo é
linear, mas, sim, circular, ou seja, na relacaedinpor exemplo, a familia fica estressada e
ansiosa porque um dos seus membros apresenta tomajrporém, na relacédo circular o
psicoterapeuta se pergunta: a familia esta esti®gsansiosa porque um dos seus membros
apresenta um sintoma ou um dos membros da farpi@enta um sintoma porque a familia

esta estressada e ansiosa?

Claude Bernard (NICHOLS, 1998), fisiologista frasci® século XIX, ao descrever
0 movimento interno de auto-regulagdo do corpo mempara manter o equilibrio em
resposta as mudancas externas, criou o termo htaseo&m 1954, Don Jackson langou o
termo “homeostase familiar” para explicar o movitoede auto-regulacédo da familia em
manter o equilibrio nas suas relacfes e resistin@dancas que parecem ameacadoras. Os

membros da familia contribuem para manter estdibgaide modo aberto ou velado.
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Os padroes de comunicacdo familiar recorrentesulaires e previsiveis revelam
este equilibrio. Os terapeutas da familia assumeomnoeito funcionalista de que o paciente
identificado € um “bode expiatério”, uma vitimaeg@l constrangido a assumir este papel para
diminuir a tensdo que existe na familia e assinaeue os outros membros da familia
tenham que lidar um com o outro.

Quando um membro da familia abriga uma tenséo eumirta se transformando
num sintoma, todos os membros da familia esta@lglen modo, sentindo esta tensédo. O
membro que apresenta o sintoma €, normalmenteijdefeelo terapeuta como o “paciente
identificado”, para evitar se aliar a familia quarml chama de “o doente”, “o culpado”, “o
diferente”, “o anormal”.

O paciente identificado € o0 membro da familia emmaimente mais vulneravel as
funcdes paternas disfuncionais. Seu sintoma seripadido de socorro com relacédo a tensao
existente entre os seus pais e o conseqilente déwamufamiliar resultante. E uma
mensagem codificada que tenta denunciar que elapéazcde bloquear o seu préprio
desenvolvimento saudavel, no esforco de alividnsorver a tensdo existente no seu sistema
familiar.

Nichols (1998) ressalta que antes do surgimentdedapia familiar, o modelo
adotado para compreender o individuo e seus pralslema o monadico, ou seja, o individuo
era encarado como uma unidade patolégica, pois ablgmna estava localizado na
personalidade. Os psiquiatras sociais e os tedd@sselacdes objetais inauguraram o modelo
diatico, em que a patologia ndo estava localiza&sdrd do individuo, mas, sim, nas relacdes
objetais.

Satir (1996) relata que os terapeutas familiaresv@s de observacbes clinicas,
perceberam que a relacédo da diade também refietie@ncia de terceiros, surgindo, entéo, o
modelo triadico, por exemplo: mae-pai-filho. Quanooa diade familiar fica estressada vai
triangular uma terceira pessoa, para diluir o estreEssa pessoa assume o papel de vitima
para desviar a atencdo e se tornar o objeto deypagdo ou de critica. Os sintomas que essa
terceira pessoa desenvolve sdo 0s mecanismos hatess que vao ajudar o sistema a

evitar as mudancas que possam parecer ameacadoras.

Freglentemente o filho torna-se um “bode expiatdrBuas dificuldades sao
ampliadas na principal fonte de dissidéncia engepais, e ele passa a se sentir
responsavel por ela. As vezes, o filho cai naduaigdes e obrigacdes, criando mais
infelicidade para mascarar o atrito entre os al®Z, 1963, p.57 apud NICHOLS,
1998, p. 98)
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2.4.2 A Hierarquia, as Fronteiras e o Ciclo deavid Familia

Conforme Feres-Carneiro (1996), a terapia famdiatfémica tomou emprestada da
biologia celular as metaforas de subsistemas eefras. Nestas metaforas, a familia € vista
COmMoO um organismo vivo, um sistema aberto, compastcubsistemas que sdo combinacgdes
de um ou mais membros diferenciados da familia.sQissistemas s@o envolvidos por
fronteiras semipermeéaveis, que, na verdade, sacamunto de regras que governa 0S
membros que compdem o0s subsistemas e o0s orientaodo como devem interagir com
guem esta fora do subsistema.

A hierarquia da familia é fundamental para seu bstar; por isso, as fronteiras que
cercam a lideranca da familia sdo de particularomapcia. E importante que aqueles que
lideram a familia, os pais ou outros responsaws@m capazes de exercerem juntos esta
funcdo. Quando isto ndo ocorre, as criangas séwadas a assumirem inadequadamente esta
funcdo, criando hierarquias incongruentes. A terdpmiliar estimula os pais a serem
disciplinadores eficientes, usando a autoridadeietarquia.

Virginia Satir (1976), uma das pioneiras da psig@damiliar, enfocou o problema
da hierarquia familiar de outro angulo: os pais déweem ser apenas firmes com os filhos;
devem, também, ser afetivos e amorosos, entrealem os filhos. Ela sofreu influéncias do
Movimento Humanista de Abraham Maslov e Carl Rgggue tem uma visdo positiva do
homem. Para ela, as pessoas sdo motivadas petadauaato-estima, por isso, interessava-se
em promover a auto-estima de cada membro da fanmdantivando-os a expressarem seus

verdadeiros sentimentos, sem medo de serem rejgitad

O pai ndo fala abertamente sobre o seu amor, ptequenedo de ser rejeitado, o que
seria um golpe na sua auto-estima. Entretanto,pse pudesse ser honesto, sua filha
teria uma oportunidade de expressar seus sentimentfusos sobre crescer e se
afastar dele, e ambos se sentiriam melhor consagmm por terem se dirigido um ao
outro... a comunicacdo honesta gera auto-estimgadde que encoraja mais
honestidade e assim por diante. (SATIR, 1988 agd@HOLS, 1998, p. 99)

A familia no seu processo de desenvolvimento pgssa varios estagios
transacionais, em que cada etapa do ciclo de wig@ @m grupo de papéis diferentes para
cada membro da familia. Ha uma diversidade entte@&os no que se refere ao nimero de
estagios transacionais que a familia perpassatéuvageu ciclo de vida.

Segundo Nichols (1998), a andlise mais aceita @ sodiologo Durvall (1977), que

trabalhou durante muitos anos para definir o dedemrento familiar funcional em oito
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estagios: o casamento, o nascimento do primeho,fd saida para escola, a adolescéncia, 0s
filhos adultos, a saida dos filhos do lar, a apskia e a morte. “Carter e McGoldric (1980)
enrigueceram esta estrutura acrescentando um gentigta multigeracional, considerando os
estagios do divércio e do re-casamento”. (NICHOLSRS, p.102)

Nichols (1998) acrescenta que Combrink-Graham (L88fatizou as oscila¢gées no
desenvolvimento familiar entre periodos centripetosnascimento dos filhos ou enfermidade
de um dos membros, que requerem uma aproximacdiomeazm dos relacionamentos — e
periodos centrifugos, tais como a iniciagcdo esalarm novo emprego, que exigem um foco
na individualidade.

Se um dos pais ndo assume mais a funcdo patermaatarna (por morte ou
separacao, por exemplo), outra pessoa pode assstaifuncdo, porém, jamais o substituira
em seus aspectos emocionais. Mais do que os padéiscdes, o que é mais valioso no
sistema familiar séo os relacionamentos, poisrssidstituiveis.

Carter (1995) esclarece que Durvall (1977) focaliaceducacao dos filhos como o
elemento organizador do sistema familiar. O sistianaliar tem caracteristicas basicamente
distintas de outros sistemas. Diferentemente dosgua familia tem limitacdes, pois recebe
novos membros apenas pelo nascimento, adocao, easaou re-casamente os membros
s6 podem ir embora através da morte (as vezesa giadnanecem através dos mitos e
segredos familiares). Em outros sistemas membros podem pedir demissdo ou serem
afastados se forem considerados disfuncionais.

“Haley via os sintomas como o resultado de umalifamsé tornar paralisada em
uma transicao entre os estagios do ciclo de violguye a familia foi incapaz ou teve medo de
realizar a transi¢ao.” (NICHOLS, 1998, p.102)

Carter (1995) considera o fluxo de ansiedade ensigtema familiar como sendo
tanto “horizontal” como “vertical”. O fluxo horizéal em um sistema seria a ansiedade
produzida pelo estresse na familia, tanto o esgtij@sesperado devido as mudancas inerentes
aos processos de transi¢ées do ciclo de vida &nduanto os imprevisiveis, que podem
romper o processo de ciclo de vida da familia,¢aiso: os golpes de um destino ultrajante,
uma morte prematura, o nascimento de uma crianfjaiethee, acidentes, doenca crénica,
guerra etc.

O fluxo vertical em um sistema seria o padréo deragdes (relacionamentos e
funcionamento) familiares que séao transmitidos o& \geracdo para outra, principalmente
através do processo de triangulacdo emocional pa@sdes de intera¢des incluem atitudes,

valores, crencgas, mitos, expectativas, rotulogesieg etc com os quais nds crescemos.
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Carter (1995) observa que o movimento do sistemmaliéa intergeracional abrange
trés ou quatro geracdes, através do tempo. O sekatiento entre 0s membros do sistema
passa por estagios na propor¢cdo que a pessoaese/ales dentro do ciclo de vida, assim
como acontece com o relacionamento conjugal e dgepitor-filno. Hill enfatizou trés
aspectos geracionais, descrevendo o0s pais comdrwiods uma “ponte geracional” entre
seus pais e os seus filhos.

O grau de ansiedade, gerado pelo estresse nosspidatoonvergéncia dos fluxos
vertical e horizontal, faz com que freqlientemeimi pontos de transicéo do ciclo de vida da
familia surjam rompimentos neste ciclo, produzidddunc¢do no sistema e gerando sintomas.
Torna-se imperativo, consequentemente, avaliaapé&oas as dimensdes do estresse do ciclo
de vida atual, comdambém, suas conexdes com temas, mitos, cremgaguios e rotulos
familiares que acompanham a familia no tempo hestor

De acordo com Carter (1995), os problemas de umdifase desenvolvem durante
muitas geragdes, por isso a evolucdo de um sistamaiar, durante as geracdes, pode
explicar muito dos atuais vinculos circulares. Qizaa historia da evolucao da familia é
analisada numa perspectiva longitudinal, através gdaograma, detectam-se padrdes
multigeracionais de crises e traumas ocorridos nderavarias geracfes, tornando-se
compreensivel a sua condi¢do atual e reduzindemomsabilidade e a culpa que a familia
sente.

A vida significa uma continua transformacao doadiehamentos familiares. Se nao
houver flexibilidade nos padrdes de interacdesstersa familiar pode tender a deterioracéo,
a desorganizacgéo, tornando-se um sistema disfuaiciBarte da riqueza do sistema familiar
estd nas muitas maneiras como os membros da fanéliagem uns com os outros, dentro da
“espiral geracional”’, numa mutua interdependénmaforme as geracdes se movem através

da vida.

2.4.3 O Conceito de Diferenciagéo do Self

Murray Bowen (NICHOLS, 1998) desenvolveu uma verdad eoria dos Sistemas,
influenciada pelas ciéncias bioldgicas, sofrendabim influéncias da teoria evolucionista de
Darwin e da teoria psicanalitica de Freud. No iéas suas observacdes ficou impressionado
com a fusdo emocional, ou seja, a reatividade emaktentre os pacientes esquizofrénicos e

suas maes. Depois, constatou que essa reatividaoi@amal era comum na maior parte das
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familias e passou a usar a expressao “Massa leddfiada do Ego Familiar”, sugerindo que a

familia parecia uma célula indiferenciada.

O conceito da diferenciacao foi escolhido porque ten significado especifico nas

ciéncias biologicas. Quando falamos da " diferegiado Self ", queremos indicar

um processo semelhante a diferenciagdo das célmagla outra. O mesmo se aplica
ao termo fusdo. (BOWEN, 1978, p.354 apud NICHOL9R8L p. 100)

Descobriu que o emocional, nestas familias, eréoté® que oprimia o intelectual, a
ponto deles reagirem automaticamente e impulsiveandPara ele, o objetivo da terapia
familiar era ajudar os membros-chave da familidirggem um nivel alto de diferenciacéao
do Self e assim poderem ajudar os outros membdife@nciar-se também. O processo de
diferenciagao do Self significa o controle da ragélore a emogao.

O conceito de triangulacdo é fundamental na tetgi®owen (NICHOLS, 1998).
Quando as relacdes conjugais geram ansieti@dema tendéncia natural para a triangulacao,
uma vez que os problemas dos filhos estdo vincsladoelacdo conjugal dos pais. Ele

acreditava que a funcéo do sintoma era diminugtesse e a ansiedade dentro da familia.

Ou seja, quando um relacionamento entre duas Eegsrdicularmente em que essas
duas pessoas ndo sdo extremamente diferenciag@sineanta estresse, uma terceira
pessoa estard envolvida. Os dois podem "se estigilixar a outra pessoa para
dentro, as emoc¢Bes podem “inundar” a terceira pesgpa terceira pessoa pode estar
emocionalmente programada para iniciar o envolvimeGom o envolvimento da
terceira pessoa, o nivel de ansiedade diminui. (EQW.978 apud NICHOLS, 1998,
p. 100)

Para Bowen (NICHOLS, 1998), o nivel de diferenciag¢hh Self é passado de
geracdo em geracdo, seguindo um padrdo genétiavéstdo processo que ele chamou de
transmissdo multigeracional, os filhos herdam @Inée diferenciacdo do Self de seus pais.
“Poderiamos dizer que esses aspectos de nosssadad@mmo a mao que nos maneja: eles sao
os dados. O que fazemos com eles é problema na&OWEN, 1978 apud NICHOLS,
1998, p. 100) Para el80% da populagéo ndo sdo bem diferenciadas.

O individuo nasceria com uma predisposicao pagetitiar-se ou ndo, dependendo
do nivel de diferenciacdo dos seus pais, porénsaag forca gravitacional que predispde os
filhos de pais indiferenciados a nédo se diferen@maser humano tem a capacidade de se
libertar desta predisposicdo e potencializar a slii@renciacdo e 0 conseglente

desenvolvimento saudavel.
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2.4.4 Os Mitos Familiares

Os sistemas familiares tém seus mitosc@no 0s mitos sdo pedagogicates
normalmente definem os relacionamentos familiavasseja, o que cada membro da familia
pode ou deve fazer, o que é permitido e o que naduggar que se vai ocupar na familia e a

funcao dentro do sistema.

Mito, do gregomythos significa etimologicamente palavra; € o conteddqalavra,
conforme especifica Brand&do (comunicacao pessbajuer (1984, 1987) comenta
que o mito traz o que é essencial para o ser hynsamas emocdes, suas ligacbes as
origens ancestrais, suas opcdes de vida e congjdergor isto, um estudo do mito
familiar deveria evitar a0 mesmo tempo as incesteda definicdo e a extensao
abusiva do conceito. (PRADO, 1999, p. 34)

O psicoterapeuta percebe o conteido mitico do miacaravés do sintoma que ele
apresenta como queixa principal, nos seus sentisienas dificuldades, no seu padrao de
funcionamento, nas vergonhas, nos medos, nas igiiesd que o0 paciente coloca. Para
confirmar este conteld@ necessario analisar, no minimo, trés geracOesstiima familiar

deste paciente, uma vez que 0s mitos se organiz@m passados de geragdo em geracao.

O mito familiar apresenta duas caracteristicagésgantes: seu autor € desconhecido
e nao é possivel precisar-se sua origem no tempatd@expressa uma representacao
coletiva do mundo e da realidade humana, passealgatde gerages sucessivas; na
medida em que procura explicar a complexidade @b explicar o mundo e o
homem, o mito se apresenta aparentemente ilégidwaeional, prestando-se a
inimeras interpretacdes. (PRADO, 1999, p. 39)

Os mitos familiares tém uma fungéo pedagodgica, @assnam como os membros da
familia deve se comportar dentro e fora do searsistfamiliar. Segundo Pitta (2005), o mito
s6 é mito quando as pessoas acreditam que ela@de#o, caso contrario, ele € um conto.
“[...] O mito, enquanto produto de uma coletividadpresenta-se funcional sobretudo para
esta coletividade, ndo o sendo necessariamentaégbanatal individuo, embora, na defesa do
grupo, ele tenda a se impor ao individuo e subme{@®RADO, 1999, p. 49)

A organizacao do sistema familiar esta apoiadasoas leis, regras e estratégias
gue, por sua vez, estdo ligadas aos valores faeslighs Leis sdo consideradas verdades
absolutas para o sistema familiar, e sdo inconesemutaveis, irracionais e inflexiveis.
Porém, as regras sao semiconscientes, mais ou nmeuat@eis, flexiveis e logicase

determinam o que tem que ser e 0 que ndo podecodav@ ser, enquanto que as estratégias
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sdo mais conscientes, racionais e flexiveis e mi@iam o que podem acontecer ou nao

daquela forma

Sem suas variantes 0 mito se enrijece e se fixairam forma imutavel. Este mito
“candnico”, da perspectiva familiar, corresponderatm familiar patégeno, chamado
por Vilhena(1986) de “pseudo-mito” porque impliGimpossibilidade de fantasiar e
na perda de simbolizacdo das fantasias primitisasy) como da possibilidade de
solucionar as contradiges e as antinomias no dmerabpeito as vivéncias
individuais, aos ideais e as dificuldades famisa{®RADO, 1999, p.39)

Quando o sistema familiar é funcional, nas mudadgasestagios do ciclo de vida
da familia, os mitos familiares prevéem a flex#z@fdo das regras e estratégias para que 0s
padrdes de relacionamentos familiares se modifigeesa adaptem ao novo estdgio do ciclo
de vida da familia. Entretanto, quando o sistenmaili@ € disfuncional, ndo permite as
flexibilizacdes necessarias, tornando rigidos ak@es de interacdes familiares, impedindo,
desta forma, que a familia tenha um desenvolvimsatiolavel ao longo do seu ciclo de vida,

0 gue gera estresse e tensado insuportaveis nagamil

Consequientemente, um dos membros da familia, aqlelenaior reatividade
emocional, que tem uma baixa auto-estima e um msentdo de culpa imaginéario, €&
constrangido, impulsionado a adotar, inconscientéeeim comportamento disfuncional, ou
seja, “fazer” um sintoma, para chamar a atencacessibte, assim, paradoxalmente, aliviar a
tensdo, a ansiedade e a angustia do seu sistentiarfaimrnando-se, desta forma, o paciente

identificado do seu sistema familiar disfuncional.

2.5 CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA JUNGUIANA

2.5.1 O Inconsciente Pessoal e o Inconsciente iColet

Jung foi um génio! Um homem e um cientista a fradgeseu tempo! Sua teoria
psicoldgica, apesar de ter sido desenvolvida niasepas seis décadas do século XX, ela é
muito atual. Foi um autor prolixo, portanto, deidifcompreenséo, o que gerou diversos mal-
entendidos e severas criticas desaprovadoras de®pesitores que, segundo Jung (JACOBI,
1991), com raras exceg¢des, davam-se ao trabalbondeltar atentamente o que ele escrevia.

Como o clinico/pesquisador deste trabalho cieotiBcum nedfito da psicologia
junguiana para nao correr o risco apontado pelprim@ung, faz referéncias bibliograficas de

autores junguianos, contemporaneos a ele, e pauiamos, quando considera que as
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colocacOes destes autores sao mais objetivas, eengivas e esclarecedoras do que as do
préprio Jung, principalmente por ser um estudo pprafundamento posterior.

Segundo Jacobi (1991), Jung se ocupou do estudopestjuisa empirica da psique
humana através da Psicologia experimental do cemteci Gracas ao resultado dos seus
trabalhos com o0 processo associativo de palavaasseguiu comprovarempiricamentea
existéncia do inconscienteem comareconhecer o importante papel dos complexos ra vid
do consciente e a expressiva autonomia que estgdexos desfrutam em relacdo aos outros

conteudos, que estao sujeitos ao controle da vemt@usciente.

[...] E que, pelo processo associativo (cuja eagho detalhada ndo cabe no presente
trabalho), foi possivel demonstrar que as velo@dael as qualidades de reacdo do
processo associativo, provocado em diversos ingibdgaobaias por meio de uma
“palavra-estimulo”, escolhida segundo determinadiacfpio, sao individualmente
condicionadas. Uma duracdo mais prolongada da aeagé primeira exposicdo ao
estimulo, e as reacdes falhas (lapsos de mem@iaua falsificacdo na repeticdo da
experiéncia) das respostas produzidas em asso@apaatdnea ndo séo, por natureza,
acidentais, mas determinadas, com incrivel precigéla influéncia perturbadora de
conteudos inconscientes e sensiveis aos complexdgJACOBI, 1991, p.17)

De acordo com Jung (JACOBI, 1991), os complexos@impdem ao consciente,
superando a sua tentativa de controle se subtraem obstinadamente, quando o consciente
tenta forca-los a aparecerem. Os complexos s&spsmsaveis por aquelas garfes das quais as
pessoas se envergonham tanto e das motivacéesrdesde memoria e de juizo, pois além
dos complexos serem obsessivos, sao também pessessdje € comum as pessoas saberem
gue tém complexos, mas que 0s complexos os ténrmésmenhecido, porém, isto é o ponto

principal, para Jung, pois coloca em duvida a ¢rggd supremacia da vontade.

A consciéncia é um [fator], e existe um outro, t&#aportante quanto ela, o
inconsciente que pode interferir na consciéncihara que quiser. E claro que eu disse
a mim mesmo: “Mas isso € muito desconfortavel, pergu acho que sou o Unico
mestre em minha casa”. Contudo, devo admitir qigteeym outro alguém nessa casa
que pode fazer umas travessuras. (JUNG apud EDINGER, p.18)

Este termo “complexo” ja tinha sido utilizado aigemente por Eugen Bleuler
(1857-1939) para definir alguns diagnosticos, peréndefinicdo conceitual tal como se
entende hoje, ou seja, como “agrupamento de idi&ascento emocional no inconsciente” foi
desenvolvida por Jung. De acordo com Jacobi (19Ring confere aos complexos uma
funcdo importante, central e predominante na silpgia analitica, tanto que, para ele, os
complexos séo a principal via de acesso aos camgagidonscientes.
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Os complexos sao estruturas de armazenamento atenagfoes no psiquismo, com
acento emocional no inconsciente, que tém umaitakd afetiva e sdo autbnomos. Segundo
Jung (JACOBI, 1991), sua autonomia se deve a duaeaa emocional, uma vez que as suas
manifestacbes estdo baseadas num grupo de assscragidas em torno de uma emocéao

central que, na maioria das vezes, se revelounsaraguisicao pessoal.

Cada complexo é constituido, segundo definicaoudg,Jorimeiro de um “elemento
nuclear” ou “portador de significado”; estando foi@alcance da vontade consciente,
ele é inconsciente e nao-dirigivel; em segundor|ugaomplexo € constituido de uma
série de associacdes ligadas ao primeiro e oriyedagparte, da disposi¢éo original da
pessoa, e, em parte, das vivéncias ambientalmemidictonadas do individuo.
(JACOBI, 1991, p.19)

As pesquisas de Jung (JACOBI, 1991) demonstraragnogucomplexos nédo sao
ilimitadamente varidveis, magm tipos caracteristicos, sendo alguns bem conhecidos
popularmente, tais como, o complexo de Edipo, emat o paterno, o de inferioridade, o de
superioridade, o de medo, o de autoridade, enth@tipos, o que indica que eles estédo
baseados em fundamentos tipicos, que correspomdeda prontiddes emocionais,

respectivamente aos instintos.

Um exemplo descrito por Jung € o complexo matefnpessoa dominada por um
forte complexo materno é extremamente sensivetia que a mée diz ou sente, e a
imagem dela estara para sempre gravada em sua mehtBard preferéncia as
historias, aos filmes e aos acontecimentos nos @simaes desempenham papel de
relevo. Ficara na expectativa do Dia das Maespdeesario da mae e de ocasides que
Ihe déem um pretexto para homenagea-la.[...] Rrefezompanhia de mulheres mais
velhas a de mulheres da prépria idade. Quandogesian um “filhinho da mamae”;
guando adulto, continua “amarrado a saia da m&&L[L E NORDBY, 1989, p. 29-
30)

O complexo possui uma grande carga de energiaipaique € inerente a ele.
Porém, ndo basta ter consciéncia da existéncianddetierminado complexo para que haja a
sua “descarga” e que esta energia seja redistalp#ch outra corrente, isto €, para que ele seja
emocionalmente digerido. E preciso que o paciemefrante o complexo, que tome
conhecimento da fonte produtora da sua atuacéoleraga, do seu “nucleo elementar” ou
“portador de significado". Do ponto de vista fun@at esta energia redistribuida, que flui e
ocupa novos contetdos, produz uma nova situac&utibao equilibrio psicologico.

Até aqui as nog¢Bes de Jung e Freud sobre os coogpkex fato deles estarem no
inconsciente, se assemelhavam. Porém, Jung (JACO®1) amplia o conceito de

inconsciente, acrescentando o inconsciente colelivag fez uma distincdo bem clara entre o
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inconsciente pessoal (que coincide com a no¢cacalelFle inconsciente, ou seja, o contetdo
€ composto exclusivamente de material de vivéngessoais reprimidas) e o inconsciente
coletivo (onde é constituido da possibilidade heéadade vivéncias e comportamentos, comuns
a todos os seres humanos
[...] o inconsciente contém, ndo s6 componentesrdem pessoal, mas também
impessoal, coletiva, sob a forma dategorias herdadasu arquétipos. Ja propus
antes a hip6tese de que o inconsciente, em seess nhais profundos, possui
conteldos coletivos em estado relativamente aigpisso o designénconsciente
coletiva (JUNG, 1982, p. 13)

Jung (JACOBI, 1991) discorda de Freud e divergeldumentalmente dele quanto a
natureza dos complexos, ampliando seu significadsua funcdo. Retira o carater
exclusivamente negativo dado por Freud, quandmafique os complexos sao produtos dos
mecanismos de repressao psiquica. Freud entendiangdexos sempre como algo doentio.
Para Jung, todas as pessoas tém complexa®s i, eles ndo sdo doentios, pois fazem parte
dos fenbmenos normais da vida psiquica. Tornanpsetids depois, quando a pessoa nao

admite que os tém. Jung os via a partir do sadio.

Jung até os considerou como “focos e nds da vidguipg sem os quais ninguém
gostaria de passar e que ndo devem falé@ndo a atividade psiquica chegaria a uma
parada fatal.” Os complexos formam, na estrutufguisa, os “pontos nevralgicos”
em que se assentam o ndo digerido, o inaceitavet@nflitante, mas “cujo carater
doloroso ndo comprova a existéncia de alguma egéo doentia”. [...] “Sofrer ndo é
uma doenca, mas o pélo oposto normal da felicidabe. complexo sé se torna
doentio depois, quando achamos que ndo o temoSQBA 1991, p 28)

Jung amplia a visdo de Freud sobre os complexads, percebe que eles sao
bipolares, isto €, ndo possuem apenas um aspegabivte mas também um positivo. Pois,
para ele, um mal pode se transformar num bem, jay g@ando algo vai mal, talvez seja um
sinal codificado de que alguma coisa precisa s$&r fpara que o equilibrio e a harmonia sejam
restauradascaso este alerta ndo fosse dado, a pessoa naovasgbe precisava tomar

providéncias para restaurar a sua saude.

“E patente que os complexos sdo tomados como upgciesde inferioridade em

geral, ao que tenho de observar, de antemdo, guplexo ou o fato de ter complexo
nao significa, assim, sem mais nem menos, umaionfigide. Quer dizer apenas que
existe algo incompativel, ndo assimilado, conftéaau talvez algum impedimento,

mas também um estimulo para esforcos maiores sa desna, talvez até uma nova
oportunidade para o sucesso” (JUNG apud JACOBI1,19929)
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Jung observou que ha complexos que sdo reprimidas, hd também outros que
nunca chegaram a consciéncia, portanto, ndo poudeea sido reprimidos. H4 também
complexos quedependendo da sua natureza e do “eu” do seu par&b criados dentro de
uma situacao atual, como, por exemplo, nas criaesela idade. Para ele, ha dois tipos de
complexos, os do inconsciente pessoal, que tivexe@ssoa consciéncia e por ela foram
reprimidos e os complexos do inconsciente coletivo que, pairadividuo, parece que eles
vém de fora.

Jacobi (1991) alerta para o fato de que para cangex corretamente o0 conceito
junguiano de complexos é fundamental lembrar-seageeria dos complexos de Jung rompeu
com as tradicionais opinides, dando lugar a umaeireamova de encarar os complexos, que
deve esta sempre associada a sua descoberta désipas, ou seja, dos “dominantes do

inconsciente coletivo”.

[...] “Os contetidos do inconsciente pessoal sdcebpétos como fazendo parte da
prépria psique, mas os contetdos do inconscienétivam parecem estranhos e como
que vindos de fora. [...] E evidente o paralelisowm as crencas primitivas em
“almas” e “espiritos”. As “almas” dos primitivos mespondem aos complexos
autdbnomos do inconsciente pessoal, mas os “esjidtss complexos do inconsciente
coletivo.” (JUNG apud JACOBI, 1991, p. 42)

A palavra primitiva para Jung significa originalarB ele os complexos do
inconsciente pessoal podem ser conscientizadassem pode ser liberada a energia psiquica
que estava aprisionadporém, por mais ampla que seja a conscientizagaoma parte dos
complexos pode sefigeridaemocionalmente, justamente aquela em que estdrsteacao.
Os outros complexos permanecem como “pontos de quig, pertencem ao inconsciente

coletivo e, portantcg humanidade em todas as épocas.

[...] “vestigios inconfundiveis (dos complexos) podser encontrados em todos os
povos e em todos os tempos: assim, por exemplpppéa de Gilgamesh descreve,
com insuperavel maestria, a psicologia do comptexpoder e, no velho testamento, o
livro de Tobias contém a historia de um complexiien juntamente com a sua cura.”
(JUNG apud JACOBI, 1991, p. 31)

Na tentativa de ilustrar melhor esta questao dogptexos do inconsciente coletivo e
da energia psiquica que emana continuamente désxbi (1991) faz uma ousada
comparacao, dizendo que esta energia é da nattioszpanta Osquantacorresponderiam
aos complexos, que fazem parte de uma rede inkisim@o se fossem pequenos ndés, onde,
cada um seria o representante de um centro dei@meagnética enos vazios, entre eles, se

acumulavam a energia da psique coletiva inconseient
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No caso da carga de um (ou varios) desses “poretggdficar tdo potente que ele,
como se magneticamente (agindo como célula nuclaaigisse tudo e comecgasse a
inchar e crescer desordenadamente como uma céluterosa, “devorando” as outras
células e criando um estado no interior do estpd@ depois, como “psique parcial”
enfrentar o “eu” como um estranho, teriamos entéoptexo formado. [...] (JACOBI,
1991, p. 31-32)

E para distinguir o complexo do inconsciente cetetle um do inconsciente pessoal,
Jacobi (1991) explica que quando este “ponto de Q@& cresceu desordenadamente, esta
cheio apenas com conteudos miticos ou elementosiiasrem geral, entdo se trata de um
complexo do inconsciente coletivo, portanto, aikdam complexo sadioporém, quando,
além disso, neste “ponto de nd” é acrescido matadquirido individualmente, ou seja,
quando se trata de um conflito individualmente @@odado, neste caso, trata-se de um

complexo do inconsciente pessoal, portanto, doentio

[...] Em suma, pode-se dizer que o complexo tens dai@es (ele se baseia em eventos
ou conflitos, quer da primeira infancia, quer daafitlade); duas naturezas (pode
manifestar-se como um complexo “doente” ou como aomplexo “sadio”); duas
maneiras diferentes de manifestacdo (conforme @ pasle ser julgado algo negativo
ou algo positivo, sendo “bipolar”). (JACOBI, 1991,32)

Jung observou que ha uma relacdo significativaeen8 complexos que Sao
individuais, ou seja, 0s conteudos reais da consicié€sao todos adquiridos individualmente
e 0s instintos arquetipicos, que sdo universaigy propde um modelo onde o inconsciente é
vivo, inesgotavel e, sobretudo, inexpugnavel peado. Esses nucleos dinamicos vivos
regeriam todo o comportamento consciente do indozidung substitui e amplifica o conceito

psicanalitico de residuos arcaicos por arquétipamagens arquetipicas.

A teoria das idéias originarias pré-conscienteséate forma alguma, uma invencao
minha, como o demonstra a palavra “arquétipo”, grréence aos primeiros séculos da
nossa era. Com especial referéncia a Psicologi@néramos esta teoria nas obras de
Adolf Bastian e, logo depois, em Nietzche. Na éitara francesa, Hubert e Mauss, e
Lévy-Bruhl se referem a idéias semelhantes. Atral@snvestigacGes minuciosas,
nada mais fiz do que oferecer uma base empiriearé&atdo que antes se chamava de
idéias originarias ou elementares, “catégories” “babitudes directrices de la
conscience”, etc. (JUNG, 1987, p. 56)

Segundo Hall e Nordby (1989), o conceito de argoétha psicologia de Jung tem
como precursores filosoficos de relevante expredR@ao que fala das idéias originais, das
quais sao derivadas toda a matéria e as idéiaedidses; Schopenhaugue fala dos
“prototipos” ou arquétipos como formas originaistogas as coisas que, pode-se dizer, tem de

per siuma existéncia verdadeira porqgue sempre sédo, oresa Mmudam nem morrem; e Kant,
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que diz que se o conhecimento depende da percepgiEm uma nocao de percepcao deve
preceder a aquisi¢cao do conhecimento.

Jung (1987) explica que os instintos, no ser humsaaexpressam em imaginacdes
fantasistas e atitudes involuntarias e irrefletidas instintos tém dois aspectos: um formal e
outro dindmico. O primeiro manifesta-se, entreamitrias, nas imaginacgdes fantasistas que, de
acordo com as pesquisas desenvolvidas por Jung;g®donstatar que Sao universais, pois
mantém semelhancas surpreendentes em todos osdug@pocas. Estas imaginacdes, assim

como os impulsos, sao relativamente autbnomasgjausio numinosas, isto €, religiosas.

“Antes de falar de religido, devo explicar o quéeado por este termo. Religido é —
como diz o vocabulo latinoeligere — umaacurada e conscienciosaobservagao
daquilo que Rudolff Otto acertadamente chamou denfnoso”, isto é, uma existéncia
ou um efeito dinAmico ndo causados por um atorariat Pelo contrério, o efeito se
apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitongue seu criador. Qualquer que
seja sua causa, 0 huminoso constitui uma condig&ujeito, e é independente de sua
vontade. [...JO numinoso pode ser a propriedadend®bjeto visivel, ou o influxo de
uma presenca invisivel, que produzem uma modifcaspecial na consciéncia. Tal é,
pelo menos, a regra universal.” (JUNG, 1987, p 9)

Jung denominou de arquétipo este aspecto formaisiimto. Os arquétiposnsistia
Jung, “ndo séo idéias herdadas, mas possibilidadetadas” do funcionamento psiquico.
Arquétipos nao sao determinados quanto ao seulmmtenas apenas quanto a formaeste
casQ em um grau muito limitado. “S@o as conexdes mificks, 0s motivos e imagens que
podem nascer de novo, a qualquer momento e lugar,tidicdo ou migragdes historicas.”
(Jung, 1991, p.426). O arquétipo em si é vazio rampante formalE uma possibilidade de
representacdo que é dado a priori, ou seja, asigsaepresentacdes ndo sao herdadas, mas
apenas as formas.

Os arquétipos sdo dados a estrutura psiquica dddnd, na forma de possibilidades
latentes, tanto como fatores biol6gicos como histér De acordo com as condigdes
proporcionadas pela vida externa e interna do iddo; atualiza-se cada vez o
arquétipo correspondente e, ao receber forma, pdeeee diante da camara do

consciente, ou, como Jung diz, é “apresentado’oasatente. (JACOBI, 1991, p. 39-
40)

Assim como os complexos, os arquétipos também gimakes, poiscontémtanto
aspectos positivos como negativos durante a experiéncia de vida do individuse
manifestam através dos complexos. Aqueles que B@adas podem vir a se tornarem

conscientes, porém, outros jamais serao consceisz
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Segundo Hall e Nordby (1989), a psique, na psicalggnguiana, € um sistema
dindmico que esta em constante transformacao, h@pigdrios componentes internos que
interferem no desenvolvimento da personalidadejcalmente incontaveis arquétipos e
complexos, que estéo interligaddsnto éque a psicologia junguiana também é conhecida
como a psicologia dos complexos, pois, como saniariormente, foi justamente estudando-
0s, através da associacéo livre de palavras, qug phovou empiricamente a existéncia do

inconsciente.

Aproximar-nos-emos mais da verdade se pensarmosggga psique consciente e
pessoal repousa sobre a ampla base de uma dispgsigfiica herdada e universal,
cuja natureza € inconsciente; a relacdo da psig@ssopl com a psique coletiva
corresponde, mais ou menos, a relacdo do individuo a sociedade. [...] Do mesmo
modo que o individuo ndo é apenas um ser singugparado, mas também um ser
social, a psique humana também néo é algo de s@adtalmente individual, mas
também um fendmeno coletivo. E assim como certagdies sociais ou instintos se
opdem aos interesses dos individuos particulaesjebmo modo a psique humana é
dotada de certas fungdes ou tendéncias que, dawéda natureza coletiva, se opdem
as necessidades individuais.[...] (JUNG, 19821p. 3

Resumindo, o modelo de psique na perspectiva jangutontém duas categorias, ou
seja, consciente e inconsciente, porém, o incom&mmpreende o0 inconsciente pessaal e
inconsciente coletivo. O inconsciente € entendmino a psique objetiva, onde se encontra o
centro organizador de onde flui a vida. O incomgeigopessoal coincide com o0 inconsciente
pensado por Freud e € composto por conteudos aquérprde aquisicfes pessoais. J& 0

inconsciente coletivo é um substrato psiquico conautedos os humanos. E como € um

conceito de dificil compreenséo, Jung (1982) esctadizendo que:

O inconsciente coletivo compde-s@rimeiro, de percepcdes, pensamentos e
sentimentos subliminais que ndo sdo reprimidosddew sua incompatibilidade
pessoal, mas que devido a intensidade insuficidotseu estimulo ou pela falta do
exercicio da libido ficam desde o inicio aquémidudr da consciéncissegundo de
restos subliminais de funcdes arcaicas, que exiatpriori € que podem ser acionados
a qualquer momento através de um certo represardaniibido. Esses residuos néo
sdo apenas de natureza formal, mas também dinafimgaulsos); terceiro, de
combinac¢Bes subliminais sob forma simbdlica, quelaindo estdo aptas para serem
consteladas. (JUNG, 1982, p. 155)

A psique coletiva, na concep¢do de Jung, é a edwegsicoldgica do individuo,
cujo corpo social é o objeto de estudo de variamsireas cientificas, tais como a sociologia,
a antropologia, a historiografia, entre outraspsique coletiva ndo é composta simplesmente

pela soma dos elementos psiquicos individuais,, paispor acaso estes elementos fossem
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metaforicamente identificados como arvores, a gsipletiva ndo era apenas o bosque, mas,

também, o solo onde estas arvores se desenvolveram.

A finalidade da psique individual é a individuac@eas ela afunda raizes na psique
coletiva: precisamos nos dar conta desta camadestey, e de sua fertilidade, se
quisermos que os ramos e os frutos da individuaegam présperos. Os complexos e
as neuroses ndo podem ser abordados somente cavhlenmas individuais. O
individuo ndo apenas tem sua origem na sociedada eultura: ele esta sempre
também em relacéo com elas. (ZOJA, 2005, p. 21)

2.5.2 Processo de Individuacao: do Ego ao Si-mesmo

A individuacdo, muitas vezes, pode ser confundaia o individualismo, porém, séo
conceitos bem diferentes. De acordo com Zoja (2q6a a psicologia junguiana, o individuo
nao € uma ilha, pelo contrario, ele é cidadao dtareue da histdria. Jung ofereceu um modelo
de compreensao tanto da psique individual quantoobidiva e, neste caso, o individualismo

seria a polarizagéo, onde 0 seu oposto seria omneoNo coletivo.

[...] Este processo acontece no confronto da cénsici com contelidos inconscientes
e com o social, que vao propiciar um amadurecimpsiguico para o individuo. Para
Jung, individuacéo significa tornar-se um ser Unlmmmogéneo, singular, mas ainda
assim em relacédo criativa com as outras pessoaslividuacao [...] sera sempre uma
meta a ser perseguida, levando a mudancas dinAmécaslacdo da pessoa consigo
mesma e com o social. Segundo Jung, o processulidaiiacdo ndo é uma exigéncia
bioldgica, mas sim psicologica. (BOECHAT, 200748)

Isto ndo quer dizer que ele desvalorizava a pg@landividual em prol da
psicologia de massa, mas sim que ressalta, valergaofunda os aspectos sociais do proprio
individuo. A individuac&o é um processo que visées de tudoa correcdo da unilateralidade,

aqui representada pelo individualismo, na buscegaidibrio dos opostos.

[...] A individuacdo é o desenvolvimento do potahdndividual harménico com a
sociedade, ndo a realizagcdo de modelos de indiisdua abstrato, como aqueles
propostos pela publicidade e pela industria dotéspk na sociedade de massa que o
promove. [...] Hoje, oferece-se para corrigir oivigtlialismo, lembrando-nos que o
individuo reprime no inconsciente o0s valores cetstj os quais tém raizes na
profundidade arquetipica da psique e sdo, comg iestaminaveis. (ZOJA, 2005, p.
23-24)

Pegando um “gancho” na metafora da arvore, Halloedby (1989) se referem ao
processo de individuacdo, dizendo gassim como a semente se transforma numa pequena

planta e vai crescendo até se tornar a arvorgjividuo nasce totalmente indiferenciadae



62

medida que vai crescendo e se desenvolvendo, ssenp#dade caminha na busca da plena
diferenciacéo, do equilibrio e da unificacdo congple

O conceito de individuaca®, principium individuationisé encontrado em obras de
autores anteriores a Jung, como Aristételes, Rip@do Tomas de Aquino, Leibniz e
Schopenhauer. [...] Na realidade, o processo degidiuhi¢do para Jung, além de ser
uma busca de autoconhecimento que vai levando a um@dade maior da
personalidade, € uma busca do sentido maior dedadaessoa, é a busca do nosso
mito individual, mesmo que, para isso, tenhamoadieitir uma derrota dos valores
do ego. (BOECHAT, 2007, p. 49-51)

O processo de Individuagdo n&o consiste num dekémemto linear. E movimento de
circunvolugdo que conduz a um novo centro psiquicog denominou este arquétipo central
de Self. O Self (Si-mesmo) seria 0 centro do inconsciente e oreggeeria a partir dele.
Através do processo de individuacdo, o ego seeditén do self,, se tornando o centro do

campo consciente.

O desenvolvimento psicologico, dentro da visao juguga, segue uma necessidade
progressiva de diferenciagdo do ego que derivardeamtro chamado self (si mesmo),
considerado o arquétipo central do inconscienteetiwol que coordena o
desenvolvimento através dos outros arquétipos.lf®&S®ecentro da personalidade mas
também a prépria totalidade psiquica que abrangscéete e inconsciente — é o
centro dessa totalidade, assim como o ego é oocdatconsciéncia. O self tem uma
funcédo teleoldgica conhecida como processo deitahgdo. [...] (RUBY, 1998, p.
22-23)

O Ego, como o centro da consciéncia, tem a imp@tamcao de organizar e mediar
aspercepcdes e os contetidos entre o mundo exteviosdiente) e o interior (inconsciente). E
ele quemda ao individuo identidade e continuidade, que pernmitanter uma qualidade
continua de coeréncia na sua personalidade, neegsagn o individuo sentir que ele € hoje a
mesma pessoa de ontem. O individuo s6 poderd dhdikise na propor¢ao que o ego permite
que as experiéncias realizadas permanecam coreie®t ego tem uma importancia

fundamental na psicologia junguiana, pois ele ase lola consciéncia.

Consciéncia significa, acima de tudo, estar cigntgEssa € a caracteristica crucial da
consciéncia: a consciéncia é ciente de si mesroeggd ficando ciente de si mesmo.
[...] Esse é o grande mistério da consciénciatestao poder reflexivo de olhar para o
espelho e se enxergar como uma imagem separad&. &fmas um acidente o fato de
lahweh, no Antigo Testamento, expor sua identidamao “Eu sou”. Acho que existe
uma ligacdo entre a psicologia da consciénciarageém simbdlica de lahweh. [...]
(EDINGER, 2004, p. 19)
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No seu aspecto externo, essa estrutura mediadoebered nome d@ersona(que é
parte da palavra personalidade) e que em latinifisigas mascaras que o ator usava no teatro
grego, na época classica, segundo o papel quemlesentava. Para estabelecer contatos com
o mundo exterior, para adaptar-se as exigénciame&lo onde vive, a pessoa assume uma
aparéncia que geralmente ndo corresponde ao sew ant@htico. Sao varios 0s papéis que a
pessoa pode desempenhar na vida: por exemplo,snodeapessoa ser um pastor evangélico,

além disto, ele também pode ser um filho, um amigopai, um marido.

Na visdo de Jung, persona a mascara de adaptacdo social que somos obrigados
usar para nos sentirmos aceitos pelo social, peders fator positivo ou negativo. A
persona é positiva quando, além de estar de acomioas expectativas sociais, nao
contraria a nossa maneira mais prépria e UnicedeEsa é negativa quando nds nos
identificamos com ela e passamos a viver em fudefm ou seja, das expectativas do
social, mais do que em fungéo das nossas necessidatividuais. [...]. (BOECHAT,
2007, p. 51-52)

Os moldes dagrsonasao recortes tirados da psique coletiva. Quants angrsona
aderea pele do ator, tanto mais dolorosa serd a operpsi@ologica para despi-lésto é
comum nos casos em que o paciente tem um ego ideitbficado com supersom, ou seja,
quando ha uma inflacdo do ego.

O problema, o negativo, ndo é desempenhar varjpdiggelo contrario, € quando a
pessoa se fixa em um deles. No caso do pastopaske acontecer, por exemplo, se ele exige
gue sua esposa, filhos, amigos ou o pai os reMerancomo suas ovelhas o fazem, quando

ele esta desempenhando este papel na Igreja.

A personaé um complicado sistema de relacdo entre a comgaiéndividual e a
sociedade; é uma espécie de mascara destinadaunpolado, a produzir um
determinado efeito sobre os outros e por outro &doultar a verdadeira natureza do
individuo. S6 quem estiver totalmente identificabon a sugersonaaté o ponto de
ndo conhecer-se a si mesmo, podera considerafflsapé&ssa natureza mais profunda.
No entanto, s6 negard a necessidadep@donaquem desconhecer a verdadeira
natureza de seus semelhantes. [...] (JUNG, 19&B)p.

A personatem a funcéo psicologica de adaptacdo ao ambidatejediacdo entre o
ego e o mundo externo, porém, o individuo deve temidado de ndo se identificar com ela,
pois aqueles que possuem uparsonaconsiderada socialmente adequada, muitas vepes ist
quer dizer que estas pessoas fizeram concess@@daraneis ao mundo socialcusta de um
auto-sacrificio de sua individualidade gaemo consequénciforca o Eu a identificar-se com
a personaa tal ponto que estas pessoas acreditam que gée elas imaginam que sejam,

apesar das evidéncias mostrarem o contrario paedaagpessoas que com elas convivem.
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[...] A “auséncia da alma” que essa mentalidadeqencarretar é s6 aparente, pois 0
inconsciente ndo tolera de forma alguma tal desldocentro de gravidade.Se
observarmos criticamente casos dessa espécie btiesoms que a mascara perfeita é
compensada, no interior, por uma “vida particul@”piedoso Drummond queixou-se
certa vez que “o mau humor € o vicio dos virtuosd&ituralmente, quem constroi
uma persona boa demais sofrera crises de irrdabliéi. Bismarck tinha ataques de
choro histérico, Wagner mantinha uma correspondésaibre cinturdes de seda para
batas de dormir, Nietzsche escrevia cartas a uraritu lama”, Goethe mantinha
conversagcBes com Eckermann etc. [...] (JUNG, 19%3)

Da mesma forma que a persona tem a funcdo de médelacdo entre o ego e o
mundo externo, h& outras fun¢des psicoldgicasefa) arquétipos, que fazem este trabalho no
sentido inverso, ou seja, entre o0 ego e o mundanat Uma delas Jung denominou de
sombra, que é considerada a parte inferior da palidade, de dificil aceitacdo pelo
individuo, pois apresenta elementos consideradssalalizantes e até mesmo demoniacos.
Quando o paciente inicia uma andlise, na psicagergmguiana, é a primeira a ser

confrontada.

No homem, a sombra contém uma maior quantidadeatigreza animal do que

qualquer outro arquétipo. Em virtude de suas rafaes#o aprofundadas na histéria
evolutiva, é este provavelmente o mais poderosatenpialmente o mais perigoso de
todos os arquétipos. E a fonte de tudo que ha deome de pior no homem,

particularmente em suas relacdes com outras peskoasesmo sexo. (HALL E

NORDBY, 1989, p.40)

Quando é retirada a mascara que o ator usa nasedagdes com o mundo, aparece
uma face desconhecida, sua sombra. Olhar-se ernh@spee reflita cruamente esta face, é
um ato corajoso. Sera visto o lado escuro, ondedividuo, por desconhecer seu conteudo,
pensa que la s existem coisas que desagradpognanou mesmo que assustam o individuo
€, por issQ as reprimem e as projetam sobre o outro, permadeceoisinconscientes de que
as abrigam dentro deles mesmos. O arquétipo daraoimm a qualidade de influenciar as
relacbes com pessoas do mesmo género.

Apobs o confronto com a sombra, o(a) paciemtgaem contato com outro arquétipo ou
funcd@o psicolégicaa anima quandose trata de pessoas do sexo mascul@®@ animus
guando do sexo feminino. &himaseria o arquétipo feminino da psigue masculinaimuso
arquétipo masculino da psigue feminina, pois assimo biologicamente tanto os homens
como as mulheres secretam hormonios masculinosneifes, psicologicamente ambos

possuem qualidades, ou seja, atitudes e sentimeoosns ao Sexo oposto.

[...] Nao ha homem algum tao exclusivamente mascujue ndo possua em si algo de
feminino. O fato é que precisamente os homens nmi#sculinos possuem (se bem
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que oculta e bem guardada) uma vida afetiva mudlecatla, que muitas vezes é
injustamente tida como “feminina”. O homem considema virtude reprimir da
melhor maneira possivel seus tracos femininos.dgyaahente, a mulher, até ha pouco
tempo, considerava inconveniente ser varonil.(JUNG, 1982, p.65)

E necessario para que haja harmonia, que as quedidda personalidade do lado
oposto do sexo do individuo possa se expressananamisciéncia e no seu comportamento.
Quando as atitudes e sentimentogud@nae doanimusnao sao expressas adequadamente, na
consciéncia e no comportamento do homem e da mubsgrectivamente, elas sdo projetadas

no género oposto, influenciando a qualidade dag@ek entre os géneros.

Quando um homem so revela tracos masculinos, sstisgos femininos permanecem
inconscientes e por conseguinte ndo se desenvodveontinuam primitivos. Isto
confere ao inconsciente uma qualidade de fraquezgressionabilidade. Eis porque
os homens que se mostram mais viris na aparéncia modo de agir sdo com
freqiiéncia internamente fracos e submissos. A mylbe apresenta uma feminilidade
excessiva na vida exterior talvez traga no inc@mei qualidades de teimosia ou
obstinacéo, muitas vezes presentes no comportaregtemno do homem. (HALL E
NORDBY, 1989, p.39)

A experiéncia do enamoramento ou do apaixonar-sgensamente e, em outro
momento, o da aversao, em propor¢cdes bem semahaquee ser da responsabilidade da
projecdo danimaou doanimus.Por trds destas projecfes esta a imagem da grafee Mo
Pai Celeste que, quando ndo séo integradas demtpwoghrio individuo, sdo projetadas no
género oposto, proporcionando ao outro caractasstde inicio consideradas positivas e

irresistiveis edepois negativas e aversivas.

O arquétipo é uma forca. Ele tem uma autonomia de mpoderar-se de vocé de
repente. E como um ataque repentino. Apaixonar{sgnaeira vista € alguma coisa
parecida com isso. Veja, vocé possui certa imagemmudlher, da mulher, dentro de
vocé mesmo, sem o saber. Ai, vocé vé essa mocpgelmumenos, uma boa imitacao
dela, e na mesma hora vocé sofre um ataque e wt&éerdido. E mais tarde vocé
pode chegar a conclusdo de que fora um enorme @nfjah Esse € o arquétipo, o
arquétipo da anima... Com as mulheres acontecesmmeQuando um homem canta
muito alto, a moc¢a acha que ele deve ter um caedritual maravilhoso, pois ele
conseguiu atingir o d6 agudo, e ela fica extremaendasapontada quando casa com
esse homem em particular. Bom, esse é o arquétippanimus. (JUNG APUD
EDINGER, 2004, p.25)

E no centro da psique, para aqueles que conseguiesner até o fundo do
inconsciente coletivo, esta realmente um arquérpadioso, imenso, que Jung denominou de
Si-mesmo. A Imagem de Deus dentro de cada individlina das consequéncias desta

maravilhosa experiéncia do encontro com o Si-mesegundo Jung (EDINGER, 2004), € a
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tomada de consciéncia de que n&o existe apenasntne oa psique individual, mas sim dois
centros: 0 ego (centro da consciéncia) e o Si-mdsendro e totalidade da psique).

Agora, 0 que acontece com certa freqliéncia é gubasalgum sistema religioso ou
mitoldgico a disposi¢cdo do individuo, a experiénsexa assimilada dentro dessa
formulacgdo religiosa em particular, e sera desaimo uma experiéncia de Deus,
dentro dos preceitos dessa religido. Mas o que $eano maos agora, pela primeira
vez, é a oportunidade de criar uma ciéncia emp@uEdiz respeito a esse nivel de
realidade psiquica. Sempre tivemos inimeros credodiversas formas, mas nunca
tivemos uma ciéncia empirica desse fenémeno, isfoique Jung disponibilizou para
nés. (EDINGER, 2004, p.31)

Segundo Edinger (2004), essa foi uma grande dedaat® século XX, da qual Jung é
0 seu responsavel. Esta experiéncia permite avithai perceber que nao esta sozinho na sua
prépria casa, mas que existe um outro, que sengpagaeld, mas que ele até entdo ndo o
conhecia. Isto se assemelha a experiéncia da arignando descobre que ndo € o centro do
universo, que existe um outro, externo a ela, geileoe consideracao e respeito, pois tem uma
autoridade maior do que a dela e que, portanto,queense ajustar a esta realidade, para que
seu processo de socializacéo se desenvolva deawma fadequada.

Por isso, para a criang@ muito importante a opinido dos outros significst na sua
vida, ou seja, os pais, os familiares, os professoos orientadores espirituais, quando
pertencem a uma determinada religido, os amigegdgrupo social, pois a identificacdo com
0 ambiente @omas pessoas que fazem parte dele garante o semtidepertencimento, que
é fundamental para o desenvolvimento e fortaledimelo seu ego. Isto quer dizer que a
psique dela encontra-se nos outros. Internamengxcontro do Ego com o Si-mesmo se

desenvolve de forma semelhante.

Como eu ja disse antes, o Si-mesmo é o centrootkdade da psique. Um de seus
sinbnimos é a imagem de Deus interna. Ele é aidatte transpessoal da psique. O
ego € a autoridade menor, 0 Si-mesmo, a maior. dguanindividuo estabelece um

contato com o Si-mesmo, 0 ego se relativiza: etenieece que sua vida deve ser
governada por uma autoridade superior a ele mg&EBINGER, 2004, p.39)

E uma experiéncia tdo forte que se faz necessé@mgoogego seja suficientemente
desenvolvido para experienciar e assimilar esterdgrng pois, caso contrario, corre-se 0 risco
de que esta experiéncia possa gerar uma psicoseleld®s de conteudos religiosos e
mitolégicos, de alguns pacientes psicoticos, mosisto. Por isso o fortalecimento do ego &
fator importante e indispensavel na psicologia jusga. Se é algo que oferece tamanho risco,
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seria natural questionar por que é necessario sgj@el que o ser humano tenha que se

submeter a este processo.

Poder-se-ia perguntar aqui por que é tdo desejnelum homem se individue. Eu

acrescentaria que ndo soO é desejavel como tamtasofutamente necessario que o
seja. [...] Dos estados de mistura inconsciente iadiferenciagdo brotam compulsées
e acdes que se opdem aquilo que se realmente sa Besna, 0 homem nédo pode

sentir-se unido consigo mesmo, nem podera aceitarresponsabilidade. Sentir-se-4
numa condi¢éo degradada, carente de liberdadégcde]...] (JUNG, 1982, p.101)

O processo de Individuacéo parece bem dificil det@cer quando se imagina, por
exemplo, como 0s arquétipos persora, da sombra, danima ou animug do Si-mesmo, de
um individuo, poderdo chegar um dia a fazer pagteurmh todo integrado. O processo de
individuacdo é descrito em imagens nos contos da, fanitos, no opus alquimico, nas

metaforas biblicas, nos sonhos e nas diferentekipbes do inconsciente.

Consciente e inconsciente formam um par de opasiogpensatérios dentro de um
sistema auto-regulador. [...] A Tarefa do homenmcaminho da individuagdo € unir
novamente os opostos. O ego nasce, cresce e desesg@ara depois, num segundo
movimento, unir-se novamente ao self. A formacée fdacbes psiquicas segue um
curso natural de polarizagdo, de contrarios, mpeooesso de individuagdo requer a
unido dessas polaridades para que o individuo s tmdividuado, isto é, nédo
dividido. A individuacdo é um movimento natural efinecdo a totalidade original.
(RUBY, 1998, p. 23)

Como foi dito anteriormente, a palavra individuacdomuito parecida com
individualismo, pois as duas possuem a mesma mizndividuo. Porém, sdo conceitos
diferentes, na realidade, antagbnicos. O individoa é o engrandecimento do ego, enquanto
que a individuagdo é justamente a retirada da Ipbdade deste engrandecimento, uma vez
gue 0 mesmo reconhece a existéncia de outro cgafpsique individual, com uma autoridade
maior do que a dele, relacionando seu modo deaviglsa ligacdo. O Si-mesmo é o centro da

psique total (o maior pode englobar o0 menor, mase&rso nao € verdadeiro).

[...] Esse é o efeito de um encontro decisivo coBi-mesmo. Ele gera um contato
com uma autoridade que carrega um tipo divino ddidpde, de maneira que o sujeito
sente-se obrigado a servi-la. O resultado é qugodiea relativizado. Essa € a maior
consequéncia da individuacdo, o que é muito diferda individualismo. (EDINGER,
2004, p.33)

Segundo Edinger (2004), um bom exemplo que podeeseontrado dentro do
universo religioso cristdo, para este processomergro do ego com o0 Si-mesmo e suas

consequéncias, é a experiéncia da conversao de, Baahdo estava no caminho de Damasco.
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Esta experiéncia transformou sua vida. O encomino @ Si-mesmo, simbolizado pela imagem

de Cristo, fez com que ele deixasse de ser um hoegexxentrado e se tornasse centrado em
Cristo (a imagem por meio da qual ele assimilowxperéncia). Sabe-se, através de suas
cartas, que a partir de entéo ele se descreve gonservo de Cristo, ou seja, 0 ego colocado a

servigo do Si-mesmo.

Vejam, uma das caracteristicas da experiéncia-tieeSmo € ser observado pelo Olho
de Deus. Uma experiéncia muito inquietadora essasaiteobservado com total
objetividade por um sujeito interno que nos trata@ um objeto. Ao sermos tratados
como objeto, ndo somos mais soberanos. Enquantossoisujeito, somos o soberano,
0 soberano que examina o0 seu proprio reino. Masdpusomos o objeto, o sujeito que
esta olhando para nés é o soberano examinando® dele, e esse fato nos leva em
direcdo a todo o simbolismo associado ao arquétipdulgamento Final. (EDINGER,
2004, p.21)

Hall e Nordby (1989) esclarecem que, segundo Jdifigilmente este objetivo sera
alcancado e que Jesus e Buda seriam dois raroplmeeque ele cita de personalidades que
alcancaram sua totalidade original. Porém, mesn® lggja uma grande dificuldade de se
atingir a unificacdo completa, esta busca € angjeati isto é, inata, ninguém esta fora da
influéncia da poderosa forca deste arquétipo deptmmentaridade, de unidade.

Complementam, dizendo que para Jung além das e&ridatas de cada individuo,
também saanfluénciasfundamentais no desenvolvimento da personalidadegio ambiente
no qual ele esta inserido, principalmente o papslmhis, da sociedade e da cultura. Chama a
atencdo para o fato de que os professores tém gyiafidéncia sobre a personalidade do
aluno, sobretudo na infancia e na adolescénciarasio, Jung enfatizava a necessidade destes
professores compreenderem o desenvolvimento psidetas duas fases do ciclo de vida do
individuo.

Hall e Nordby (1989) acrescentam que um dos tenoasindntes na psicologia
junguiana é a integracdo da personalidade. Par@stuecorra, o processo de individuagéo é
s6 0 primeiro passo, pois 0 segundo estagio sO gerdeesalizado por uma funcédo que tem o
poder de unir todas as tendéncias opostas da jpédaate, no sentido de atingir a totalidade, a
unidade ou arquétipo do eu e a esta funcdo Jung deame de fungdo transcendente que,

como o processo de individuagao, é inerente awiohab.

Ja dissemos que a individuacdo e a integracdotapasedistintas. Na verdade, elas
caminhampari passude modo que a diferenciacdo e a unificacdo sdoepsos

coexistentes no desenvolvimento da personalidadetefpo em que estédo tendo a
possibilidade de se individuar pelo fato de poderieir-se em atos conscientes (em
lugar de ficar reprimidos), todos esses componeteiedem também a formar uma
amalgama. [...] O homem cuja anima foi integradsua masculinidade ndo é um
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individuo cujo comportamento obedece por vezes @iein masculino e outras vezes
ao feminino. Ele ndo é em parte homem e em partieemuPelo contrario, faz-se uma
verdadeira sintese de tal forma que se pode dimr splvo no sentido biolégico, a
transcendéncia aboliu os géner@$ALL E NORDBY, 1989, p.73-74)

Conforme Bernardi (2008), as forcas que tém esitodfansformador se expressam
através dos simbolos, que € a linguagem do incamteciO simbolo é expressdo da fungao
transcendente, que liga as duas polaridades daiepsifranscendente ndo no sentido
metafisico, mas no sentido que € o simbolo quétéaai transicdo, ou seja, como uma forca
que promove a transicdo de uma atitude para ogir®,une 0s opostos, isto €, a funcdo
transcendente seria a possibilidade do Si-mesmeodstelar um simbolo unificador para
levar até a consciéncia uma imagem que viesse wiaohr um determinado conflito
psiquico.

A palavra simbolo tem origem no termo greggribolon”que significa marca, sinal
de reconhecimento; esta relacionada ao verbo grnggbdalleinque significa colocar
junto, fazer coincidir, juntar. Expressa a idéiaudéo de iguais que foram separados
e que, ao se reencontrarem, se reconhecem e samtarm. Exemplo disso € o
simbolo do peixe usado pelos primeiros seguidoee€rikto para se reconhecerem
como “cristdos” e se protegerem de delatores: quaedencontravam, um fazia um

risco curvilineo e o interlocutor completava o aee com outro risco curvilineo,
formando um peixe. (RODRIGUES, 2007, p.1)

2.5.3 O Poder do Simbolo e a Func¢éao do Mito

De acordo com Rodrigues (2007), Jung estudou pdafmente a natureza e as
funcBes dos mitos, de culturas e épocas difereatesncluiu que os personagens miticos
tinham caracteristicas psicolégicas e emocionaiigetsais, pois o0 relato mitico reencenava
experiéncias, inquietacdes e vivéncias de dramamihos, comuns a estas diversas culturas e
periodos historicos diferentes. Assim como a aotogpa e a historia das religiées, Jung
percebe os mitos como relatos anénimos que fazetm g tradicbes transmitidas oralmente,

entre os individuos de uma determinada comunidadét@ra.

Jung considera o mito como uma forma autdbnoma dsapeento e, portanto, ndo
secundaria nem subordinada em relacdo ao conheoimaecional que a ela, pelo

contrério, esta entrelagcado. Enquanto é uma forfativa constantemente presente e
a cada vez renovada na atribuicdo dos propriodfisapghos racionais, o material

mitoldgico Jung o entende como emblema da ativigiedguica e em particular como

demonstragdo e aprofundamento da hipétese aceraacdosciente coletivo e dos

relativos arquétipos. (PIERI, 2002, p. 326)
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A mitologia de uma determinada cultura coloca emdéncia os valores, 0os padroes
de relacionamentos interpessoais e 0s pressupustoguais estdo baseados esta cultura. Os
mitos seriam metaforas das forcas arquetipican@tuaa psique e que teriam um carater
atemporal e universal. Jung considera 0 mito comma wlindmica autdbnoma que busca
explicar a organizacdo cognitiva do mundo e evidenatravés de sua linguagem simbdlica,

as expectativas dos seres humanos.

Jung fazia distincdo entre arquétipo e imagensetimjoas. Ele reconheceu que
aquilo que ocorre na consciéncia individual séo penmmagens arquetipicas —
manifestacdes concretas e particulares que sofrennflaéncia de fatores
socioculturais e individuais. No entanto, em si,anquétipos sdo desprovidos de
forma, sdo irrepresentaveis, [...] (DOWING, 19941 (@)

Segundo Pieri (2002), os mitos, por serem metaftaadorcas arquetipicas em acao,
sao excelentes instrumentos psicoterapéuticos, gmiacordo com a psicologia junguiana, 0s
aspectos mitoldgicos existentes no inconscienttizolse manifestam para denunciar, alertar
e reivindicar a atencédo para o fato de que ha useqidibrio, uma polarizacéo, entre o
consciente e o inconsciente, onde uma destas dst@scias da psique esta sendo priorizada
em detrimento da outra. Por exemplo, quando o iddiv age mais com a razao do que de

acordo com as necessidades auténticas da almaeuersa.

Segundo Jung o estudo comparativo dos diferentes midos sistemas miticos das
varias culturas e religides resulta com efeito irtgpde para a finalidade de

reencontrar as convergéncias teméticas e os motgogrrentes (vida, morte,

abandono, separagéo, incesto, regressdo, esmagaseuacao, criacdo, destruicio
etc.) que o psicoterapeuta encontra no seu tralgllportanto, para compreender
aquilo que o proprio inconsciente oferece simbalieate ao paciente, diante da
impossibilidade da sua consciéncia de atribuirink@z um sentido aquilo que é um
momento especifico da existéncia. (PIERI, 20022p)

Rodrigues (2007), lembra que os sintomas de neurnpsderiam ser uma forma
inconsciente de a psique chamar a atencdo do dldiyipara que ele pare e olhe, com
urgéncia, para dentro de si mesmo e compreendaalgoeprecisa ser feito, pois ha um
desequilibrio que precisa ser compensado. Na pgieojunguiana, o tipo do sintoma poderia
ser compreendido como uma pista do que necessitawskado e onde deveria ser realizada
esta mudanca. Esta pista pode levar aos contetglostipicos do inconsciente coletivo que

sdao encontrados nas mitologias.

Exemplo da relacédo entre mitologia e transtornégusos € a neurose do péanico. De
acordo com a mitologia grega, P& (do grego Panjkam)misto de homem e bode,
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habitava os bosques e provocava terror com su&raparassustadora [...] € o habito
de aparecer de repente. Deriva dai o termo pamiceeeréncia ao terror repentino.
Protetor dos pastores e camponeses, Pa era umadaliei travessa, sensual e
galanteadora, mas rejeitada pela sua feilra. Nssgtiacao entre panico e um deus
mitoldgico esta presente a concepc¢do junguianandensciente coletivo e seu
contelido, os arquétipos. [...] O deus P& assugtam o ignorava. Assim, 0 panico é
um temor da sensualidade; reflete o medo que aoaeseprimidas e controladas
sentem de serem dominadas pela prépria sensualiEdeessa sensualidade nem
sempre esta associada a energia de natureza s€xdd. ser uma sensualidade
relacionada a arte, a uma demanda da criatividgaténida. [...] Ao contrario do que
defendia Freud, Jung recusava-se a conceber aianiglinal como sendo
exclusivamente de natureza sexual.(RODRIGUES, 2007-3)

Segundo Bernardi (2008), Jung afirmava que qua@ddo simbolo, a travessia esta
garantida. Ele cita a arte e a religido como ingdds caminhos para a auto-realizagéo, pois
percebia que eram expressdes simbdlicas da psigpertanto, sua auséncia na vida do
individuo pode contribuir para o desenvolvimento @upotencializacdo de transtornos
psiquicos. Com relacéo a religido cristd pode-gerfeeferéncia ao fato de que Jesus era um

mestre das polaridades, uma vez que ha véaria$edapie demonstram esta colocacao.

O encontro com a paz interior, para 0 mestre Jésw@gjuivalente ao encontro do
pescador com a pérola preciosa escondida no fumaad. N&o se trata, portanto, de
um encontro facil. O Reino do qual Ele é mensageisempre explicado de maneira
simbdlica. Por meio do Novo Testamento, podemosiriue Jesus tinha um
privilegiado acesso a natureza psiquica e uma grantimidade com as suas
polaridades. Ele nos mostra a importancia de termgsureza da pomba e a
perspicacia da serpente. [...] (FERNANDES, 20029).

Outro exemplo cristdo que poderia favorecer o dmiol entre 0os opostos pode ser
encontrado no Antigo Testamento, em (Gn 2-3) gam@ tdo mito ocidental de criacdo da
humanidade.

O mito de Addo e Eva sugere que Deus é ambivalamte relacdo ao pecado de
Ada&o, pois sua onisciéncia certamente lhe terimjpielo opor-se a vontade de Adao
e Eva se ele ndo estivesse dividido neste pontssdNmito ocidental de criacdo
insinua que os opostos séo de Deus, e que o egmii@ da consciéncia) é o espelho
em que, como diz Jung, “o inconsciente se tornaaiente de sua propria face”
(JAFFE, 2002, p. 44)

O mito tem uma forga poderosa na psicoterapia jang porque estas construgdes
simbdlicas vém denunciar a forca dos arquétipoané#s na psique e a necessidade de
construir possibilidades que venham a unir 0s @gpsi que se torna possivel através da
percepcdo e elaboracdo das emocdes expressasspmehmdos, contribuindo, desta forma,

para a redistribuicdo da energia aprisionada nagplExos, o que altera os sentimentos e
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comportamentos e favorece o processo de individuagke integracdo da personalidade, que

sdao as metas centrais da psicoterapia junguiana..

O foco sobre o arquétipo enfatiza a importanciandgsas imagens em nos tornar
guem somos. Nossas vidas sdo moldadas pelos npsaeamentos e atos, e, de
forma ainda mais poderosa, pelas nossas fantasemnl@gs e pelas complexas
associacfes carregadas de sentimentos com as rgagisnos as pessoas € aos
eventos que se nos deparam dia a dia. Nao sou qde goenso, como propds

Descartes, nem tampouco o que fiz, como aleganxistercialistas; sou também,

como alias Gaston Bachelard tdo veementemente ounpsiquilo que imagino e

recordo. (DOWNING, 1994, p. 10-11)

2.5.4 A Imagem de Deus na Psique Humana

Segundo Edinger (2004), por volta do século XVciou-se uma dramatica
transformacdo na psicologia coletiva, ou seja, gnao religioso da projecédo coletiva da
divindade no reino metafisico comecgou a recuar. fddam processo rapido. Nestes ultimos
500 anos, paulatinamente, cada vez mais pessoasciam esta experiéncia, da retirada da

Imagem de Deus da projecédo metafisica: “Deus aared para dentro da psique”,

Visto que a religido constitui, sem davida algunmaa das expressées mais antigas e
universais da alma humana, subentende-se queipaddet psicologia que se ocupa da
estrutura psicolégica da personalidade humana gel® menos constatar que a
religido, além de ser um fendmeno socioldgico @idhico, é também um assunto
importante para grande namero de individuos. (JUNBY, P. 7)

A consciéncia ocidental sofreu uma grande expansanivel do ego, ao ponto de
haver uma inflacdo coletiva, quando os individuasnecaram a explorar todas as
possibilidades nas ciéncias e nas artes. O grardeimento da energia do ego se apoderou do
controle das energias psiquicas, pagando o altm mta progressiva desmitologizacdo e da
perda da realidade da dimenséao transpessoal daepsjge era um fator efetivo na vida da
coletividade. Edinger (2004) faz uma analogia dpsteesso com o Apocalipse, onde isto ja
era previsto de uma forma simbodlica.

De acordo com Dyer (2003), no século XIX, em codes; particularmente
desfavoraveis, surgiram suposicdes sobre Deusyta ga pensar consciente das pessoas.
Deus era objeto de culto, portanto, algo definitteweria ser dito sobre os atributos de Deus.

Esses atributos da doutrina cristd incluiam ongres (estd em todos os lugares e
coisas), onipoténcia (poder sobre todas as coisais)iéncia (saber todas as coisas),
imutabilidade (imutavel e inalteravel), eterno &ixido sem principio, nem fim),
criador e mantenedor do mundo, e ser moralmenteifeer.(DYER, 2003, p. 37)
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Um dos maiores méritos de Jung foi o de ter reatidbeque as representacdes
primordiais coletivas, que estdo na base das vdoamas de religido, sdo conteudos
arquetipicos da alma humana. E para se defendecritacs dos seus opositores que 0

consideram um mistico, Jung (1987) esclarece que,

Visto que minhas explanacfes sdo de carater bastargitado, ndo deve pressupor
que meus ouvintes estejam suficientemente fanziidas com o critério metodolégico
do tipo de psicologia que represento. Trata-sermdepanto de vista exclusivamente
cientifico, isto é, tem como objeto certos fatodaglos da experiéncia. Em resumo:
trata de acontecimentos concretos. Sua verdade éatome ndo uma apreciacao.
Quando a psicologia se refere, p. ex., ao temeodeepcéo virginal, s6 se ocupa da
existéncia de tal idéia, ndo cuidando de sabelasé eerdadeira ou falsa, em qualquer
sentido. A idéia é psicologicamente verdadeiranadida em que existe. A existéncia
psicolégica é subjetiva, porquanto uma idéia séepmebrrer num individuo. Mas, é
objetiva, na medida em que medianteaonsensus gentiugpartilhada por um grupo
maior.” (JUNG, 1987, p. 8)

Segundo Dyer (2003), Jung fez mais de 6000 refegrc“Deus” nos seus escritos
ao longo de toda a sua vida de cientista da psiquena e o autor, deste estudo, selecionou
aproximadamente 400 destas referéncias, na temtalv iluminar e apresentar alguma
elaboracdo desses temas, tendo como objetivo resitarecer que quando Jung se referia a
“Deus” o fazia a imagem de Deus na psique humam@eao Deus metafisico. Muitas vezes,
Jung errou por ndo colocar a palavra “Deus” erdpag, quando se referia a Imagem de Deus
ou Imago Dei e ndo ao Deus metafisico, provocaralentendidos e criticas severas.

[...] Na medida em que o fen6meno religioso apitasem aspecto psicolégico muito
importante, trato o tema dentro de uma perspeetkedusivamente empirica: limito-
me, portanto, a observar os fenbmenos e me abstdahqualquer abordagem
metafisica ou filoséfica. Nao nego a validade d&asuabordagens, mas nao posso
pretender a uma correta aplicagcao desses critélidblG, 1987, p. 7-8)

Para Jung, como cientista da psique humana, aéegiatfisica de Deus é uma
questao irrespondivel, pois um Deus metafisico éarda de tedlogos e outros que precisam
crer em um ser fisico “de fora”. Para ele “Deusio fato, como um ser real, ndo é uma
questao de “acreditar”, mas de saber. Ele sabgisiZcia de “Deus”, da Imagem de Deus na
psique humana, através de sua propria experiéeciendontro com o Si-mesmo(Self) e de
tantos outros casos clinicos, que ele acompanhsspgkenente e da experiéncia de vida de

seus colaboradores e dos pacientes analisadostper e

[...] Ele baseou isso no conhecimento de uma imagemordial ou fundamental
como um modo inato de funcionamento da psiquepded que o conhecimento de



74

Deus vem a consciéncia através do centro conscadmtpsique. [...] Entdo, Jung
afirmou que apenas a consciéncia humana revela éxng um fato, existente como
um Deus-imagem no inconsciente profundo da psifué. podemos estabelecer
psiquicamente, mas néo fisicamente, que Deus @atmm(DYER, 2003, p. 79-80)

Jung quando se refere a Deus-imagem como umaaealipsiquica, ele ndo esta
negando que ha uma realidade transcendental, massfatizando que como cientista as
assercOes metafisicas ndo era o seu foco de eBliedodo estava preocupado se Deus existe
como realidade teoldgica ou ndo. Segundo Dyer (2QRBg, em 1936, quando ministrava
seu seminario sobre Zaratustra, preveniu que “Deusca foi inventado”, “Ele” sempre
ocorreu e ainda ocorre, como experiéncia psicaodix cientista SABE, tem conhecimento,

enquanto que o fielRE.

[...] E simplesmente um fendmeno. Mas estamos aédltados com a idéia de que os
acontecimentos psiquicos sdo produtos arbitrandsk-arbitrio, @ mesmo invencdes
de seu criador humano, que dificilmente podemos listar do preconceito de
considerar a psique e seus contetidos como simpleagdes arbitrarias ou produtos
mais ou menos ilusérios de conjeturas e opinidefat®é que certas idéias ocorrem
quase em toda parte e em todas as épocas, poadenwo-5e de um modo espontaneo,
independentemente da migracao e da tradicdo. Nécrisd@las pelo individuo, mas lhe
ocorrem simplesmente, e mesmo irrompem, por asigen, cha consciéncia individual.
O que acabo de dizer ndo é Filosofia platbnica, Rsisologia empirica. (JUNG,
1987, p. 8-9)

Dyer (2003) continua explicando que, em 1931, Bsugeveu que a alma pessoal era
dependente de um sistema espiritual e que estemsisseria um ser com vontade e
consciéncia, supondo ser mesmo uma pessoa e quewheste ser de “Deus”, a causa

primeira, a quintesséncia da realidade, o maisd@sakeres.

[...] Em 1928 ele também fez referéncia a causagra, na qual pds o paradoxo de
todas as forgas instintivas serem opostas ao piinespiritual, j& que isso afirma a
essencial contrariedade do Deus-conceito como wnresmo ser, cuja “natureza
mais intima € uma tensdo entre opostos”. Contitmjaale aponta que a ciéncia
chama esse “ser” de energia, porque energia é aamitbalanco vivo entre opostos”

[...] “"H& ai um tremendo paradoxo que manifestaataen corresponde a uma
profunda verdade psicolégica” .(JUNG, 1928, p. pBDYER, 2003, p. 36-37)

Jung (DYER, 2003) chamava a atencao para o faigudea tendéncia monoteista
tende sempre a construir ou postular “uma unidatteomaorfica do Deus-imagem”, quando
para os seres humanos esta unidade é estranharesdolpor ser contraditoria e paradoxal.
Por exemplo, a formulacdo cristd dogmética de gees® infinito e eterno. Para Jung a

hipotese de um Deus em desenvolvimento teria n@@insenso, na base do conhecimento
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mitolégico, do que para a crenca em um Deus imutBeis, no Novo Testamento, € amor e
misericérdia, j& no Antigo Testamento produz doenkgas horriveis!

No livro “Resposta a J6” (JUNG, 2001), cujo ponenmical era o par de opostos
unidos em Jave, Jung, através da analise psicalogmloca em evidéncia a natureza
paradoxal e o terrivel aspecto duplo de Deus (am@mor). O “dialogo” (o Livro de J6,
capitulos 3-31), que provavelmente é de autoriatiphall possivelmente foi escrito entre
1.600 — 1.050 a.C. Segundo a interpretacéo de Jang,era psicologicamente inconsciente,
pois seu comportamento, até o reaparecimento d&,Sofha apenas uma “percepcao”

primitiva que nao conhecia reflexéo.

[...] “Deus” e “Javé” seriam imagens antropomorficea psique da pessoa. A
personificagdo de Deus e/ou Javé é inevitavel:nalisando JO, é preciso ter em
mente que a narrativa usada pelo autor do livrdaeefletia o estado psicolégico
dominante de projecdo de valores humanos sobreutro"omisterioso. [...] A
auséncia de moralidade humana em Javé é um impegithndo pode ser ignorado...
Notamos a falta de razé@o e de valores moraisgistibias caracteristicas principais de
uma mente humana madura. [...] Ele acrescenta gatueeza paradoxal de Deus tem
um efeito sobre os seres humanos, como um cogitit’entemente insoltvel. [...]
Moralidade, diz ele, pressup8e consciéncia. Elesgentou que Javé era tudo em sua
totalidade e, entre outras coisas, era a justighedambém seu oposto total” (DYER,
2003, p. 41-44)

Jung coloca em evidéncia o terrivel aspecto duplddus também, através da
andlise psicolégica da revelagcdo de Jodo no Apseglionde se evidencia o medo, o
julgamento e a puni¢cao de Deus, contrastando cbeus Amor do Evangelho de Jodo. Deus
pode ser amado, mas, também, deve ser temido,apsa da unido dos opostos no Deus-

imagem na psique humana.

Jung tinha a visdo de que o objetivo final e o @esais forte de todos “esta no
desenvolvimento da completude da existéncia humgue é chamada de
personalidade”. [...] A personalidade pode serniddi como uma totalidade de
caracteristicas individuais ou como identidade om@ um grupo integrador de
tendéncias instintivas, interesses e tendéncias patamentais.|...]
Consequientemente, a visdo de Jung de “Deus” eylartinente de “Javé” refletia
uma comparacdo da existéncia de complexopedsonae sombra na humanidade,
assim como no criador. “Sombra” se refere ao laativo da personalidade, como a
totalidade de todas as qualidades desagradaveis wua pessoa quer

esconder.”.(DYER, 2003, p. 35-36)

Jung (DYER, 2003) quando se refere a “Deus” estapse falando do Deus-
imagem, pois, segundo ele, esta além dele falae dobus. Através da psique é que se pode
experienciar “Deus”, por meio do Deus-imagem. O gugsicologia pode afirmar sobre a

7

existéncia de “Deus” é que “Deus” € uma imagemsigue de todo ser humano, que surge
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espontaneamente ou devido as afirmactes que foyasagradas pela tradicdo. Através do
uso de padrdes arquetipicos, a energia psiqu@admagem de Deus interior, por isso pode

ser considerada uma forca divina.

2.5.5 A Importancia do Arquétipo da Sombra

Johnson (1996), conta que diziam que uma das laistéavoritas de Jung era
seguinte: havia um poco de Agua Viva, que jorraem £sforcos e impedimentos e que
gostaria que todos pudessem ter acesso a ela.aAnd@gica era limpa, revigorante, gratuita,
fresca e todos podiam beber dela, sem restricdes, B humanidade n&o quis que este
paraiso permanecesse: alguns declararam a projeiestdore ela, muraram o terreno em
volta, construiram portdes, colocaram cadeadaoarsacn leis elaboradas para controlar o uso

da Agua Viva e passaram a exigir que pagassentgrara acesso a ela.

Em pouco tempo, o poco se tornou propriedade tia @ldos poderosos. A Agua
Viva ficou ofendida, parou de correr e foi jorran eutro lugar. Os proprietarios do primeiro
poco estavam tdo envolvidos com 0s seus sistempedi, que continuaram a cobrar pela
agua e muitos nem perceberam que o verdadeiro md@emais existia! Algumas pessoas
insatisfeitas, se uniram, encheram-se de corageforan em busca do novo poco.
Infelizmente, la também, a elite se apoderou doopec¢tudo se repetiu. E assim,

sucessivamente, a histéria vem se repetindo, @é ho

Jung, segundo Johnson (1996), se sensibilizou csim hastoria téo triste, pois
percebeu como uma verdade tdo fundamental pode ser distorcida e mal usada, em prol
dos interesses egocéntricos de algumas pessots & aite, a ciéncia e a psicologia, como
exemplos de vitimas deste processo obscuro. Pdenra que a Agua Viva continua a
jorrar, estando disponivel a qualquer pessoa queta coragem de procura-la na sua forma

atual

A agua tem sido freqiientemente usada como um sinelmoimais profundo alimento
espiritual da humanidade. Hoje ela também estando, como sempre, pois 0 pogo é
fiel a sua missdo; mas a agua jorra em lugaressitegu Muitas vezes parou de jorrar
nos lugares costumeiros, reaparecendo em outrosmd@s surpreendentes. Mas,
gragas a Deus, a agua ainda esta ai. (JOHNSON, 1.9983)

Para os cristédos, Nazaré é uma cidade sagraday,poagepoca de Jesus historico,
por ficar totalmente fora das rotas comuns, erasiderada com certo desprezo e ninguém

imaginaria, naquele periodo, que, justamente lscara Jesus Cristo,0 Messias, o Salvador!
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Assim também é com a Agua VivBloje ela jorra em lugares que jamais se imaginaria
encontra-la. “Como sempre, é gratuita e fresca,vtda quanto sempre foi. A principal
dificuldade é que esta onde menos se espera. Ejigssignifica a frase biblica: “Pode vir
algo bom de Nazarée?”(JOHNSON, 1996, P. 12)

Segundo Johnson (1996), uma destas fontes de Aigaas¥ encontra justamente
num lugar onde muitas pessoas jamais desconfianansua propria sombra, este estranho
elemento escuro, que o individuo n@onem conhece, mas que 0 persegue incansavelmente
na sua psique, pois é o lugar onde se depositaas @sl caracteristicas que sao descartadas
pela sua personalidade, por ndo serem considepadds/as pela sua cultura familiar, social
e religiosa.

Como veremos mais tarde, essas partes descartamasteemamente valiosas e nao
podem ser desconsideradas. Assim como a aguaalanagisisa sombra ndo custa nada
e instantaneamente — e de forma embaragosa —esspespresente. Para honrar e
aceitar a propria sombra é necessaria uma profdistaplina espiritual. Isso é
plenificante, portanto sagrado, e a mais importaawperiéncia de nossa vida.
(JOHNSON, 1996, p. 12-13)

De acordo com Zweig e Abrams (2001), o individusceacom determinadas
caracteristicas pessoais. Porém, como é um seérgreg vive numa familia e numa
sociedade, com uma determinada organizacao e aullave ser educado a internalizar as
leis, regras e estratégias de convivio familiacjadce religioso caso contrarioo grupo nao

valida a sua pertencd. cultura, na qual o individuo esta inserido, uéficia fortemente, a

selecdo das caracteristicas pessoais, gue sersidaranas como sendo do ego ou da sombra

A sombra age como um sistema imunolégico psiquaiefinindo o que é eu e o que é
ndo-eu. Pessoas diferentes, em diferentes faneil@dturas, consideram de modos
diversos aquilo que pertence ao ego e aquilo querme a sombra. Por exemplo,
alguns permitem a expresséo da raiva ou da agimses a maioria ndo. Alguns

permitem a sexualidade, a vulnerabilidade ou asz8awfortes: muitos, ndo. Alguns
permitem a ambicdo financeira, a expressao adista o desenvolvimento

intelectual: outros, ndo. (ZWEIG E ABRAMS , 20(1,16)

Segundo Bolen (1993), como o sentimento de pertémgaito forte no ser humano,
a crianca € capaz de, inconscientemente, negleyeseu desenvolvimento original, para
atender a demanda destas pessoas significativasian@&ida, no temor de ser rejeitado e
abandonado e, portanto, ndo receber o amor e g@dateminimos necessarios, para a sua

sobrevivéncia e existéncia fisica e psicoldgica.
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A rejeicdo e exclusdo s&@o experiéncias comuns fédia ou na adolescéncia,
deixando feridas emocionais. Elas fazem a pessu#-se impotente e indigna de
amor. A crueldade na hora do recreio com freqiédeixa marcas muito mais
profundas porque a crianca que é ridicularizadeitaéla ou maltratada em casa, [...]

tem uma maior suscetibilidade a tornar-se o bogé@#xio ou a excluidaBOLEN,
1993, p. 33)

Brennan e Brewi (2004) esclarecem que, na tentdBweorresponder as expectativas
dos pais, as criancas, logo cedo, percebem quenafgule suas caracteristicas ndo sao
valorizadas pela sua cultura, portanto, todo orité destas caracteristicas, é desperdigcado,
uma vez que ndo serdo desenvolvidas, mas, peloadontserdo como que jogado fora.
Segundo a psicologia junguiana, o jogar fora siggifogar num saco invisivel, que Jung

chamou de Sombra.

Quando criangas, somos uma bola de energia: maidiaipercebemos que nossos
pais ndo apreciam certas partes dessa bola. Elemdi'Vocé ndo consegue ficar
quieto?” [...] Atrds de nds temos uma sacola imeisé, para conservar o amor de
Nnossos pais, nela colocamos a parte de nés qeespais ndo apreciam. Quando
comecamos ir a escola, nossa sacola ja é bastamntieg E ai nossos professores nos
dizem: “O bom menino néo fica bravo com coisinhdadd, e n6s guardamos nossa
raiva na sacola. [...] (ZWEIG E ABRAMS , 2001, ©)3

Segundo Brennan e Brewi (2204), a Sombra é o ladore onde moram todas as
coisas que desagradam ou mesmo que assustam @uadi® que ndo é aceitavel e que
repugna e por isso sao reprimidas e projetadasino, @ssim permanecendo inconscientes de
que estdo abrigadas dentro do proprio individuo.sobra pessoal coincide com o
inconsciente freudiano e com o inconsciente pegsngliano. Porém, ha também a sombra
arquetipica, pois é um fendmeno universal. E banbtar que o inconsciente, na psicologia

junguiana, compreende o inconsciente pessoal &btveo

A sombra néo é apenas pessoal mas arquetipicar®igamde parte dos contetdos
da minha sombra sejam pessoais para mim, a essfm@mbra € um fendbmeno
universal. Um arquétipo é um o6rgéo fisico, um mbedodado de fungdo psiquica,
presente em todos nés. A Sombra € um 6rgdo psifjuic®s potenciais humanos
tém uma tendéncia a se dividirem em oposicéesgegaendolver a forca de um lado
do par da oposicdo, paga-se por isso, necessat@maixando-se o outro lado
relativamente subdesenvolvido, portanto, inconseiBRENNAN E BREWI, 2004,
p. 92)

Exemplificando, podemos relacionar a sombra coomdpndo a lixeira do
computador, para onde se envia aquilo que ndoetengple utilizar, porém, continua la, caso

se decida resgatar. Sao as imperfei¢des intringetm ser humano. Nao existe nenhum ser



79

humano perfeito! Porém, na sombra também ha moisa doa para ser resgatada. Para Jung

(ZWEIG E ABRAMS , 2001) a esséncia da sombra é “puro ouro”.

Todos os sentimentos e capacidades que séo regpatb ego e exilados na sombra
contribuem para o poder oculto do lado escuro tiarema humana. No entanto, nem
todos eles sdo aquilo que se considera tracosivegaDe acordo com a analista
junguiana Liliane Frey-Rohn, esse escuro tesouctuiira nossa porgéo infantil,
Nossos apegos emocionais e sintomas neuroticoscbemm nossos talentos e dons
ndo-desenvolvidos. A sombra, diz ela, “mantém dontam as profudezas perdidas
da alma, com a vida e a vitalidade — o superiounwersalmente humano, sim,
mesmo o criativo podem ser percebidos ali”. (ZWEIBBRAMS , 2001, p. 16)

Reconhecer a propria sombra ndo € tarefa facilmogsara aquelas pessoas que
estdo se submetendo ao processo de psicoterafsaalyleele paciente que tem a coragem, no
momento adequado do seu processo, de confrontaa es@nbra, ou seja, abrir 0 saco
invisivel e olhar o que tem dentro dele, vai descabpotencial oculto da natureza humana
que, quando integrad@ personalidade, gera vitalidade, criatividade, stpteidade,
intuicdes realistas e respostas adequadas, impdéssis para o pleno desenvolvimento do

potencial do individuo.
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3 CULPA, RESISTENCIA E SUPERACAO NO IMAGINARIO CRISTA O

3.1 CULPA E RESISTENCIA

3.1.1 A lgreja Cristd ao Longo da Historia

O tema é muito vasto e profundo, portanto, pretaedapenas fazer algumas
consideracbes a respeito das fungBes culturaisjo-eéonémicas e ecumeénicas,
desempenhadas pela igreja cristd na modernidaae neeentanto, ter a pretensédo de esgotar
0 assunto. Segundo Castro Homem (2005), na idadem&o havia separacéo entre a Igreja
Crista e o Estado, o que havia eram competéndarendies das duas instituicdes, porém, uma
tinha ingeréncia sobre a outra, reciprocamente.

A separacao acontece na modernidade, apesar des agiores defenderem a
idéia de que esta separacao se iniciou com Jesasdg ele declaroaquelesque queriam
institui-lo como Rei, que deveriam dar a César@aya de César e a Deus 0 que era de Deus,
pois 0 seu Reino ndo era deste mundo. A partiadestrpretacdo considera-se que a Igreja
Cristd deu um contributo, ainda que a longo praaogonstru¢éo desta separacéo, que soO se
concretizou na modernidade, através da separa¢é® @&mazdo e a fé e que gerou como
heranca a separacédo entre a religido e a politica.

A partir de entdo, quando ha conflitos nesta &esampre ha devido aos pontos de
contatos entre as duas instancias, o problemaastderpretacido desta separacdo. A relacéo

simbidtica entre dgreja e o Estado, em qua primeira tinha a pretensédo e&aracima da

7

segunda é “colocada por terra” a partir da modaded quando o privilégio do Padroado

cessou

A modernidade supde seus antecedentes: o Renastzjmdiumanismo e a Reforma
Protestante. Ela instaurou uma nova ordem polisiceial, econémica e religiosa no
Ocidente. Com ela se rompe o0 projeto da cristand@deEstados modernos sao
estabelecidos. (CASTRO HOMEM, 2005, p. 1)

Na avaliacdo de Dom Edson de Castro Homem (20@5) elacdo a acao
apostélica da Igreja, esta relacao atrapalhaveonmgtis do que ajudavé® fim deste tipo de
relacdo foi muito mais proveitoso para a Igrejaispeu a ela mais autonomia, o que é
notdrio, aqui no Brasil, principalmente a partiridstalacdo do regime Republicano.

As Religibes, independentemente das diversas cOeSs expressdoes de

religiosidade ou credos que se pratica, sdo camslde pluridimensionais, pois permitem
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véarias formas de leituras e interpretacdes, depelwdde variaveis, tais como as relacionadas
a comunidade onde nasceu e o percurso histéricotrgbheu. Portanto cientificamente,
devem ser compreendidas como um fenémeno simbait@mplural, com determinada
especificidade e dialeticamente determinada pédtarauna qual esta inserida, paifluencia

e é por ela influenciada.

Como ressalta Mircea Eliade (1991), ndo existendrfemos religiosos puros,
mesmo se tratando da religido cristd, que acrdditesido revelada e nao culturalmente
construida, ndo pode prescindir das mediacOes raigdtupois para ser cientificamente
estudada e compreendida teria que ser necessar@amemonhecida como um fenémeno

histérico, portanto, datado e comunicavel.

A intima relagdo entre Religido e Cultura s6 seompreendida e melhor valorizada,
devido a descoberta moderna da historicidade, tigg@do a concepcgéo da Filosofia
da Histdria, a partir de Hegel. Com o método histdcritico aplicado a exegese e a
hermenéutica dos textos biblicos e dos dogmaselpewese melhor o problema da
historicidade, cuja solucdo supera o dogmatismdlicat e o fundamentalismo
protestante. Contra ambos, possibilita a releitwra re-interpretagéo, em funcdo da
mensagem contra o invélucro cultural ja superadatatse de nova aplicacdo do
sentido da exortacdo de Paulo: “a letra mata, dritsg que vivifica”. Ndo sem
conflito com o Magistério catélico que condenou oddrnismo, tais tentativas foram
feitas e muitas séo legitimas para a compreensébdgige a Religido veicula. Aqui se
trata de distinguir o que € vinculativo do que é@mranto cultural ou da mentalidade
de época. (CASTRO HOMEM, 2005, p. 4)

Em nome da religido, muitas guerras foram travalastealidadeg credo cristdo

foi legitimado pelo Estado e tornese a religido oficial, quando o mesmo percebeu o0 seu
poder sobre oBeéis e, conseqlentementas grandes possibilidades de manipulacéo, inéusiv
0 seu uso bélico, uma vez que perceberam que a dos; seus simbolos tinha grande poder
em validar e justificar, junto ao povo, o0s inteess®cultos das conquistas econdmicas e
territoriais.

Isto é bem visivel quando da oficializacdo do emssmo por Constantino, no
século IV, quando a cruz, um dos simbolos maisasiagr e importantes dessa religido, a
partir dai foi utilizado para consolidar o impérmmano, em nome de Deus, tanto que a
primeira instituicdo religiosa oficialmente crist® tornou a Igreja Catodlica Apostolica
Romana.

Para quehaja adesédo popular, a guerra precisa ser justificadnada mais
convincente do que a alegacdo de converter odsirdige, coincidentemente sdo, na area
interna, os politicamente insatisfeitos, aqueles ariticamente se opdeao regime e, na area

externa, aquelas nacdes que interessam economieaserem conquistadas. O discurso é
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sempre o mesmo: o de que Deus esta sempre dodadeedcedores, cabendo aos vencidos,

purgar 0s seus pecados e se converterem.

A imposicdo de um unico credo leva a descontentameeporque priva 0 ser
humano da sua liberdade de escolhas e tambéem pravéendamentalismo e, com ele, a
intolerancia religiosa quee o diferente, o desconhecido como ameacador ggrortprecisa
ser eliminado.

Trata-se da funcao social de canalizar simbolicaenerpercentual de nao adaptacdo
que gera conflito até a violéncia, e que existegermiquer sociedade. E uma fungéo
que hoje consideramos deploravel, e que as and&lsas-politicas da Religido na
modernidade nos ajudaram a perceber e a disc@HETRO HOMEM, 2005, p. 4-
5)

Na idade média este expediente também foi utilizgmovocando uma guerra
sangrenta, as Cruzadas, justificada através da anesotivacdo religiosa de converter os
infiéis, mas que, na realidade, era uma guerra,octddas as outras, de conquista ou
reconquista de interesses econdémicos e territgraaiparte da elite do poder dominante.

Assim também aconteceu na América, onde 0s ineEsedas nacfes cristas,
catolicas ou protestantes, validaram e justificaeagxploracdo ou colonizagdo deste “novo
continente”, produzindo um dos maiores genocidiashitoria, pois se estima que nos
altimos cinco séculos, em torno de 80.000.000 rftatemilhdes) de indios foram
exterminados,nimero ainda maior que o produzido pelo holocausto, careb&ém por
motivagoes religiosas deturpadas, durante apenssases de conflito, dizimou mais de

6.000.000 (seis milhdes) de pessoas, entre elaagudiganos e homossexuais.

O Brasil Col6nia conheceu a simbologia e a intégg@o religiosa nas lutas entre
portugueses e indios. Os santos protetores forasidarados, muitas vezes, santos
guerreiros em favor da Coroa Portuguesa. A Relig@ssuia a funcdo de também
expandir o império portugués com seu projeto deoriphcdo. Anglicanos e
protestantes fizeram o mesmo nas col6nias ingkesatandesas contra a idolatria e a
supersticdo, em nome da pureza evangélica, notdntia conquista. (CASTRO
HOMEM, 2005, p. 5)

Schilling (2008), ressalta que segundo Max Weberreligido tem grande
importancia na economia, pois, a partir da refopmoiestante, no século XVI, aqueles paises
em que esta religido predomina, sdo consideradomissricos. Segundo ele, isto foi possivel
devido a mudanca comportamental provocada pelameafo

Com a reforma, emergiram os Calvinistas, que aamdique, aqueles que sao

abencoados por Deus, que tém a Sua graca, tém agaeo@ara o trabalho e estdo
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predestinados a terem sucesso financeiro na vid®jgio seria uma prova de que estes sao 0s
escolhidos por Deus. Para ele o capitalismo fouisipnado por esta crenga, o que refutaria a
tese de Karl Max de que o capitalismo € um sisigmeanasceu da exploracdo do homem pelo

homem.

Os luteranos difundiram a expres$Beruf entendida como algo bem mais do que
seguir uma vocacédo, mas sim um plano de uma vtdadnA alteracédo proposta por

eles de abandonar-se a vida contemplativa trocanpdara o empenho vocacional

teve efeitos duradouros nas estruturas sécio-edeaénque se seguiram. Foi ela -
esta revolucgédo ética - a principal responsavelrseg Weber, para o sucesso material
dos paises protestantes que, a partir do séculd, ¥dlbcaram-se na vanguarda do
desenvolvimento ao engajarem toda a populacdo mmonprodutivo e ndo mais o

contemplativo. (SCHILLING, 2008, p. 1)

Castro Homem (2005) lembra quea atualidadealgumas igrejas cristas estao
dando um testemunho de tolerancia religiosa atrdeéscumenismo. Este fenbmeno surgiu
durante a segunda guerra mundial, quando nos cam@osoncentracées nazistas, 0S
prisioneiros destituidos da sua identidade, poiersin considerados como unimerq
irmanados no mesmo sofrimento, as suas difererfigsas pouco importavam.

Ja que todos partilhavam do mesmo destino, po&vast marcados para morrer,
diante da experiéncia de se sentirem nada, eletessobriram humanos demais na sua
impoténcia, na sua fraqueza e no total abandorwcad tdo hostis e desagregadoras e se

uniram na fé de um Deus comum.

Enfim, sabemos que a modernidade, sem a qual mé&mtess a nova ciéncia e
tecnologia, projetou e sedimentou a democraciaugadfa com a liberdade. Provou-
nos que é possivel, ao menos no Ocidente, expeamess a convivéncia pacifica
em meio as diferengas também religiosas, desdagjirstancias e as instituigfes e
as garantias individuais sejam preservadas petal@sie Direito. Alias, ndo existe
Democracia sem essas garantias. Quando isto o@mReligido ndo tem sé uma
funcdo ética que inspira ou motiva comportamengss@ais e sociais. Livremente,
ela comunica e celebra de acordo com seu credtoame lhe é préprio: a dimenséo
sagrada da vida e da existéncia; o mistério daworig do fim; o sentido da vida e da
morte para a eternidade. Eis o nlcleo da fé em.[zussto é apenas mediacdo como
a propria Religiao. (CASTRO HOMEM, 2005, p. 11-12)

Segundo Castro Homem (2005), oficialmente o ecusnemise iniciou entre as
igrejas evangélicas diante da multiplicidade de wuidades eclesiais e do surgimento de
seitas evangélicas, que néo sdo reconhecidas pakel@o Mundial das Igrejas como cristas.
A igreja catolica inicialmente teve dificuldades participar quando convidadBorém com

a reviravolta do Concilio Vaticano Il, ndo sé ageiparticipar, como passou a promover este
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didlogo inter-religioso, ndo s6 com as igrejast@sismas também com igrejas de outras

denominagdes, inclusive o didlogo com os ateus.

3.1.2 A Construcdo da Culpa Disfuncional no Carssmo

A culpa, por ser um sentimento subjetivo, interessdo a psicologia, quanto a
religido. O sentimento de culpa, um problema tésgnte na psicoterapia, sera abordado
neste capitulo, levando-se em consideracado astgsestlacionadas a doutrina religiosa do

pecado e a influéncia que as igrejas cristas exesodre o imaginario do paciente.

[...] os sentimentos subjetivos classificam-se e#s tategorias: medo do castigo;
perda de auto-estima; sentimento de soliddo, B&edg isolamento. Tais complexos
nem sempre sdo maus, eles podem nos estimular angaudle comportamento e a
buscar o perddo de Deus e de outros, mas tambéroutde lado, podem ser

destrutivos, podem ser coniofluéncias inibidoras que tornam a vida miseravel”
(NARRAMORE, 1974, p. 100 apud COLLINS, 1995, apiRANCA, 2004, p. 5)

O individuo nasce com instintos, desejos e necadssd Porém, como vive numa
familia, inserido numa sociedade com uma determiradanizacao e cultura, ele deve ser
educado a internalizar as leis e as regras dedorfaimiliar e social Casocontrariq 0 grupo

nao valida o seu pertencimento.

Segundo Tournier (1985), a funcdo dos pais ndozér fas filhos felizes, como
muitos acreditam, mas sim educa-l8seducacéo, por mais saudavel que seja, é cotatrui
através do sentimento de culpa, pois a tarefa diss gue ndo € nada facil, consiste em dar
limites e repreender, quando os padrdes morais&dagespeitados. E a repreensdo, mesmo
gue seja considerada justa pelos filhos, suscitéinsento de culpa. Porém, esta culpa é
considerada funcional, pois contribui para que itte$ adquiram a capacidade tanto de

resistir as frustragcdes como a de adiprazer.

Scliar (2007) cita Jerome Kagan, professor emétitopsicologia de Harvard,

dizendo que,

Kagan reporta-s@ estrutura cerebral para explicar a razao pela guallpa seria
exclusiva da espécie humana: [...] “Este fato,quodm a constatacdo de que os
humanos, mas ndo os primatas, mostram sinais derlpsgdo ao violar padrdes
morais, significa que culpa e vergonha podem seint§ortantes quanto o medo no
cotidiano humano, bem como na psicopatologia. A¢s&l natural favorece aqueles
gue tém este condicionamento embutido em seu seen®o moral humano, que
geralmente nos impede de agredir nossos semelhahtesn produto Unico da
evolucdo, mantido através da selecdo natural, poagsegura a sobrevivéncia da
espécie.” (SCLIAR, 2007, p. 47)
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De acordo com Tournier (1985), os responsaveis eélecacdo das criangas, as
vezes, exageram nas suas atribuicbes devido as psGpsas limitacdes disfuncionais,
projetando nos filhos suas culpas, preconceitosoblgmas, principalmente os de ordem
psicolégica, familiar, social e religiosa, que sdpassados de geracdo em geracao, sem serem

solucionados adequadamente, gerando censuramasjust

Nestes casos, a culpa € considerada neurGticasfuncional porque é gerada a
partir de uma descarga injusta de repressdo. Os, paconscientemente, utilizam
inadequadamente o seu poder sobre os filhos parar auas tensdes, através da projecédo de
suas frustracdes e de seus complexos, punindthos,fde uma forma exagerada e, as vezes,

verdadeiramente injustas.

Os que, por exemplo, ttm mais remorsos dos pm@nportamentos sexuais
dramatizam os conselhos que ddo a seus filhos gedasy na alma deles uma
verdadeira angustia em relacdo a sua sexualidadeirffelizes ndo suportam o filho

na exuberancia de sua alegria. Centenas de varestel o dia, eles lhe dirdo: “vc é

um bagunceiro! Vc € insuportavel” Um pai, sobreegado em sua profissao, se
aborrecera por quase nada com o filho. Uma méaenadg pelo marido, despejara no
filho, inconscientemente, o despeito que sentg@enird energicamente por qualquer
erro trivial. “Wocé é mentirosos como o0 seu pail’cAanca sentira intuitivamente,

sob a forma de angustia, esta sobrecarga injustepdessao.”(TOURNIER, 1985, p.

10)

Segundo Tournier (1985fuando se trata de uma crianca que tem medo, mas é
capaz de supera-lo e confessar aos pais as suagOed, ele aglenta a censura dos pais,
independentemente se € justa ou injusta, e logara@pculpa. Porém, se a crianca tem grande
reatividade emocional, baixa auto-estima e é nugtwsivel ao julgamento dos pais, ndo tera a
coragem de confessar, pois tem a fantasia de gaéersgitada pelos pais, por nao ter

correspondido as expectativas deles.

Neste caso, se sentird duplamente culpada: paroteetido uma infragcdo e por
escondé-la dos pais. Esta dupla culpa gera umasmt@ngustia, ansiedade e vergonha, que
levara esta crianca a, cada vez mais, evitar g@aiof com os pais. Como o ser humano € um
ser gregario, o sentimento de pertenca € muitce,fdento que a crianca é capaz de,
inconscientemente, negligenciar seu desenvolvimeniginal e saudavel para atender a
demanda das pessoas significativas na sua vidaigmlmente os pais, no temor de ser

rejeitada e ndo receber o amor e a atencdo, neosgsdra a sua sobrevivéncia.

Saul censurou Jonatas pela amizade com DRithd de mulher perversa e rebelde;
nao sei eu que elegeste o filho de Jessé para neegima e para vergonha do recato
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de tua mae?(1 Sm 20:30). Atentem para a astlcia; ele digsed vergonha do
recato de tua m3e como se ele mesmo estivesse fora do negocio!
(TOURNIER,1985, p. 10)

Ha sentimentos de culpa que sdo proporcionais s @aticados e que sao
saudaveis e necessarios, pois evitam que o indivithsrespeite os direitos do outro e
permitem que haja um convivio social respeitavéd®ejavel por todos. Por exemplo, a culpa
objetiva

[.] €& termo juridico para indicar a infracdo demau norma cometida

involuntariamente, sem premeditacdo, em contragosi& delito (dolus), que é a
transgressao premeditada. Eis como Kant exprimeeat@o:[...] uma transgressao
involuntaria mas imputavel chama-se culpa; uma $gressao voluntaria (unida a
consciéncia de que se trata realmente de uma traesgo) chama-se
delito’(NICOLA,2000, p. 224 apud FRANGCA, 2004, p. 3).

Diferentemente de uma culpa neurdética, que acugarmenta o individuo, por ter
infringido valores, crencas e leis, que na reakd&oram internalizados de uma forma
distorcida, gerando uma autopercepcao também cigéoe que, portanto, o transforma num
juiz injusto consigo mesmo e no seu maior carcgrdimpedindo que desenvolva sua
personalidade e individualidade de uma forma sald&atinja a auto-realizacdo e a paz de
espirito desejada.

Esta culpa neuroética ou culpa imaginaria tambéra gera baixa auto-estima e uma
estrutura pessoal disfuncional, provocando anguatisiedade excessiva, tensdo e estresse.
“Quem vive sob o0 peso da culpa fere continuament mesmo e torna-se seu maior
carrasco.” (CURY, 2006, p. 19) Quando os pais séividuos psicologicamente imaturos, ou
seja, disfuncionais, tentam, inconscientementegdinp desenvolvimento saudavel de seus
filhos, quando estes entram na fase da adolescé&stégio de vida onde o individuo busca
consolidar a sua identidade através da conquistaalautonomia.

Este movimento em busca da independéncia psical@gsusta estes pais, porque
eles tém que tomar consciéncia que chegou o monantgue os filhos comecam a se
preparar psicologicamente para saida fisica de qasase dara, provavelmente, quando se
tornarem adultos jovens. Para que a independéfgiza fseja uma conquista pessoal, €
imprescindivel que o filho seja psicologicamentiejpendentecaso contrario, possivelmente
sera um adulto imaturo, ou seja, emocionalmentertimte de seus pais e, as vezes, até

financeiramente, independentemente da sua idadelogica e estado civil.

E o momento dos pais desapegassdo poder de controle absoluto, que até ent&o

exerciam sobre os filhos. Se os filhos conseguemguistar sua independéncia psicolégica,



87

uma das consequiéncias imediatas é que 0s pai®ndegriem mais impor que seus desejos e
expectativas, em relacdo aos filhos, sejam pronttareendidos, pelo menos como eram até
entdo. A partirdissg em determinadas escolhas, os pais podem ofesegestdes Uteis,
devido a sua maturidade e experiéncia de.\Rdsem os filhos se sentem livres para acatar

ou nao, estas sugestoes.

Pai austeros sugerem, tanto por seu comportamguém{o por suas conversas, que
tudo que da prazer é pecado. [ ..]. Ndo podem glzaada sem um certo sentimento
de culpa que estraga o prazer. Ou, entdo, a alsgréaconsiderada legitima se for
merecida a titulo de recompensa: 0s que recebes@nideia durante toda a educacéo
impdem a si mesmos tarefas muito pesadas ou samsifhlteis, simplesmente para

se alegrarem com um prazer fortemente desejadajsense sintam culpados. Tém

como que uma contabilidade complicada que estarsemais ou menos carregada
de angustia, angustia esta que prejudica a espodéai®, seja o impulso a um

sacrificio desinteressado ou o desejo de desfuntaprazer pelo qual ndo batalharam.
(TOURNIER, 1985, p. 11)

Segundo Tournier (1985), para evitar estas mudangastos destes pais
disfuncionais poderiam insinuar para seus filhastemtativa de despertar neles o sentimento
de culpa disfuncional, que os filhos ndo deveriazef o que eles desaprovam, como por
exemplo, ter amigos os quais eles ndo acham adesjuadiotar valores, atitudes e
comportamentos diferentes dos seus etc. Quande@aieste perfil psicologico sdo devotos
da religido cristd, poderiam, por exemplo, citatgmde trechos biblicos, fora do seu contexto

geral, que vém corroborar com o seu pensamento.

Filhos, obedecei a vossos paisscreve o apdstolo Paulo ( EF 6:1). Os pais @svo
evocam este versiculo para exigirem de seus filma submisséo servil, mesmo
depois de terem deixado de ser criancas. Mas pategldo pouca atengdo ao que o
apostolo acrescenta logo a segufais, ndo provoqueis vossos filhos &' i(BF 6:4)
nem ao que ele acrescenta ainda em outra passdgerpara que ndo fiquem
desanimadds(Cl 3:21) .(TOURNIER, 1985, p. 11)

Se 0 adolescente tiver uma estrutura pessoal disfual ndo suportara a culpa
gerada por estar contrariando os interesses desnmaiemor de ser rejeitado por eles, e “abre
mao” do seu movimento em busca de autonomia e émdi&mcia psicoldgica. Isto vai dar aos
pais a falsa idéia que esta tudo bem com o(a)(@)hque ele € um(a) bom(a) garoto(a), mas,
como se vera adiante, na analise do caso clinfeoa grandes prejuizos a sua saude

psicolégica que, normalmente, sO sera visivdheaadulta

O ser humano passa por varias fases significativasascimento, a infancia, a

adolescéncia, a juventude, a maturidade e a taregade. A adolescéncia é a fase de
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transicdo entre o mundo infantil e 0 mundo adB&gundo Erikson, (GRIFFA, 2001) € uma
“moratéria psicossocial’, um compasso de espera ajsociedade moderna oferece aos

membros jovens enquanto se preparam para exerpapés adultos.

Segundo Costa (1994), a duracdo da fase da adwtesoéria de acordo com a
época, com a cultura, com o nivel sdcio-econéniomo também dentro de uma mesma
comunidade. Nas comunidades tribais primitivesta fase € curta e marcada por rituais de
passagem. As criancas sao retiradas do conviviandifia e levadas para um lugar especial,
fora da aldeia, onde recebem educacao intensivaentdo de aprender as atribuicbes e
responsabilidades do novo papel de adulto a sengenhado dentro da sociedade. E quando
retornama aldeia se comportam e sao respeitados como adultos

De acordo com Stevens (1993), na atualidade, esta é longa e os rituais de
passagem foram esquecidos. Com a revolucao inglystoi final do século XIX, muita coisa
mudou. A educacdo escolar tornou-se importanteugosga necessario capacitar e formar
mao-de-obra qualificada. Foi introduzido em diverpaises ocidentais o estudo obrigatério e,
finalmente, os filhos dos operarios também comegaréer acesso a escola.

Os jovens (GRIFFA, 2001), de classe socio-econdrproalegiada, continuaram
estudando apds o periodo obrigatorio sob a depeiad@nanceira dos pais, formando um
grupo a parte com caracteristicas proprias. A adéleia foi adquirindo status de fase de
transicdo do processo de desenvolvimento e, nidstde, € considerado como uma das fases
mais importantes desse processo.

Segundo Erich Fromm (STEVENS, 1998ar a luz a Si mesmo é o dever principal
de todo ser humano. Na adolescénciandividuo deveria “cortar” os ultimos fios dordéo
umbilical, ou seja, “os fios” psicologicos que anal prendem aos pais, para ir em busca da

autonomia e da individuacgéo.

Entretanto, esta passagem de modo algum é um pralflcil para quem quer que
seja [...] Uma razéo para este grande problema, wazl mais crescente, pode muito
bem ser o abandono por parte de nossa culturatdessocialmente sancionados da
iniciacdo. (STEVENS, 1993, p. 186)

De acordocom Stevens (1993), os ritos de iniciagdo preparavajovem para
assumir seus novos papeis e quando ele conclui@cesso, a comunidade o acolhia como o
novo membro adulto da sociedade. O limite entréda infantil e a vida adulta era claro e
bem definido. O ingresso nas forcas armadas eta desdebutantes sao os poucos ritos de

Iniciagdo que ainda se tem e, mesmo assim, nadma&a&o valorizados pela cultura.
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E bem visivel em muitas pessoas que se submetedliseao que se pode chamar de
fome de iniciagdo— o desejo de se tornarem discipulos ou aprendizede
pertencerem a um grupo bem definido. Esta mesma foode ser notada também
fora do consultério, onde se manifesta nas “patatagovens que se destacam pelas
suas bravatas, pela pratica da tatuagem, pelo &r@stipela mdsica jovem, nas
torcidas organizadas nos esportes, e em outroegdgpgénero. (STEVENS, 1993,
p. 191).

Stevens (1993) explica que, esse momento criticgesguando, na fase da
puberdade, os jovens excitados por uma grande acsrdaormonios, tentam se livrar das
inibicbes impostas pela tradicdo. Por exemplo,rgacde hormonios testosterona que circula
no sangue dos adolescentes do sexo masculino,daéstimula-los sexualmente, aumenta
também em muito a sua agressividade, motivando-@ssafiarem ndo sé as prerrogativas
sexuais dos individuos mais velhos, mas tambénatasse a autoridade. E a famosa guerra
das geracdes!

Apesar de este ser um movimento natural e dese@a@ o desenvolvimento
saudavel do individuo, pois o capacita tanto paraec o risco de ser rejeitado quando da
busca de sua parceira sexual, pois o estimulo kéxi# forte que o motiva a correr este
risco (instinto de perpetuacdo da espécie), qupata enfrentar e superar as dificuldades
referentes a sua sobrevivéncia fisica e socialucom todos os individuos psicologicamente
maduros (instinto de sobrevivéngiaOs filhos de pais cristdos, com comportamento
disfuncional, tendem a amenizar, inconscientemenmt@stinto sexual e a agressividade

natural para ndo se sentirem culpados port&mderas exigéncias por obediéncia.

Esta contencdo disfuncional também gera outra gdéseia tdo danosa quardo
amenizagdo da agressividade natural e do instexoas E a negacdo, para si mesmos, da
existéncia de um sentimento de raiva. Este sentongrara os cristdos, é considerado
negativo, principalmente se for dirigido aos pasguem se deveria respeitar, amar e
obedecer. Quando os filhos ndo atingem esta mgtpais procuram deixar bem claro seu
sofrimento. Novamente, os filhos se sentem dupléenenlpados: por ndo atenderem a

demanda dos pais por obediéncia e por sentirera dais pais.

[...] Ninguém atravessa este periodo de liberta@® pais e de formacdo de sua
prépria individualidade, sem envolver-se em umavld segredos sempre carregada
de sentimento de culpa..... Isto porque é peloesiegque a individualidade é
formada. Enquanto uma crian¢a néo tiver segred@sqmm oS pais, e enquanto ndo
puder contar ao amiguinho estes segredos, elaendoconsciéncia de ter existéncia
autdbnoma. Ora, geralmente os pais acham que umrfdb deve nunca ter segredos;
consideram errado esconder alguma coisa. Comemaarngamente: “Vocé nos faz
sofrer muito!”. .(TOURNIER, 1985, p. 12)
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A raiva quando nao é expressada adequadamentejapundo é dirigida a quem de
direito, ndo se evapora, mas é como que “engoliadiferentemente do potassio, que é uma
substancia quimica que pode provocar parada cardia@s que é eliminado do organismo
através do sistema renal, infelizmente, 0 mesmaoanéatece com a raiva. Ela é reprimida e
permanece no inconsciente pessoal do individuosepa, passa a fazer parte da Sombra
pessoal, aquele saco invisivel para onde vao aaxque desagradam o individuo e das quais

ele evita tomar consciéncia.

A existéncia de semelhantes casos explica até perito por que as pessoas tém
medo de se tornarem conscientes de si mesmas. Algoisa poderia estar escondida
por detras dos bastidores — nunca se tem plenezaatisto — e, por isso, é preferivel
“observar e considerar cuidadosamente” os fatomterieres a consciéncia. Na
maioria das pessoas hd uma espécie de (deisidaimem relacdo aos possiveis
conteudos do inconsciente. Além de todo receioraktde todo sentimento de pudor
e de tacto, existe em nds um temor dos perils @fstut (dos perigos da alma). E
muito natural que tenhamos repugnancia de admitir medo tédo ridiculo. Mas
devemos saber que ndo se trata de um temor absigido bem justificado. (JUNG,
1987, p. 16)

A raiva ndo expressada pode vir a se toandodestrutiva, reforcando a baixa auto-
estima e provocando auto-agressdes, que poderitnanséormar em patologias psicoldgicas,
psicossomaticas ou de comportamentos socialmeatkeguados. A espiritualidade, quando
expressada através de uma religido, quea culpa tem um lugar significativo, tem forte
penetracao nos sistemas familiares, potencializamtis disfuncionais, uma vez que a culpa

€ um instrumento util de auto-regulacao do sistema.

EmboraDurkheim (1989) reconheca a existéncia de um componentelpgico na
experiéncia religiosa, ele confere o primado ingdisel ao fato religioso entendido como
dado coletivo. O principio ativo esta exclusivaneemh sociedade. Para ele, o culto ndo seria
apenas um grupo de sinais sistematizados pelaadéade expressa para fora, mas, também, o
conjunto dos meios com que a religido se criares®a periodicamente. Isto explicaria o fato
das grandes instituicbes sociais terem se origirdalaeligido e vice-versa. As crencgas

religiosas seriam essencialmente forcas morais.

3.1.3 O Imaginario de Género e a “Queda do Rarais

“O que eu mais quero nesta vida, o0 que me deixasis feliz no momento é ver
arrancado de dentro de mim este desejo! Por quemétivre para exercer a minha
vontade sobre ele? Mas, eu ja sei a resposta,rafes#io querer olhar para ela: é
por causa dos meus pecados, eu sou uma pecadond@tem jeito, nem procuro
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mais me confessar, porque tenho vergonha de ercaearerdote. Sabia que j& fui a
varios sacerdotes diferentes? N&o tenho jeitoa&alpa é toda minha, eu € que ndo
tenho forca de vontade!” (RECORTE DO DISCURSO DE AINPACIENTE
CRISTA)

Infelizmente, este é um discurso muito comum easrgpacientes cristds queo
momentQ passam pela experiéncia de um casamento desfeitwipalmente entre as
catblicas. No caso das pacientes evangélicascards € bem parecido, porém, como nao ha
0 sacramento da confisséo, elas normalmente mudaromgjregacao religiosa ou se afasta da
igreja, o que gera grande sofrimento, pois, nos dasos — catdlicas e evangélicas - elas se
sentem profanas.

Para uma pessoa que tem no exercicio da fé religimsdos valores fundamentais
da sua vida, onde o acesso ao sagradodh@®orcionapaz e harmonia, este afastamento
provoca uma alteracdo negativa na sua auto-estjugja € baixae na sua autopercepgao
que ja é distorcida. O superego, 0 juiz severornatzado através da culpa neurdtica,
construida durante o seu desenvolvimento dentraurdesistema familiar disfuncional,
provoca um estrago grande na forma como que elgpersebem e se relacionam com as
pessoas e com o0 mundo.

Este desejo a que elas se referem €, normalmentesejo sexual que, por serem
pessoas espiritualizadas, acreditam que nao devesemtir. Na maioria das vezes nem
chegam a concretiza-lo, mas, mesmo assim, se senjame pecadoras, pela forca natural da
persisténcia do desejo que, justamente por seqgmmidos e ndo elaborados adequadamente,
se fazem presente insistentemente no pensameneriodo de vigilia e nos sonhos.

E interessante ressaltar que muitos dos pacierit#éfos, do sexo masculino, que
vivem a mesma experiéncia de casamento deséeteombém séo pressionados pela for¢a do
desejo sexual, mesmo quando fazem parte do mesiversmreligioso cristdo — catélicos e
evangélicos - e possuem as mesmas caracterisgésaegis e familiares disfuncionais, néo
sofrem com tanta intensidade a for¢ca destes desejagis, mesmo nNos casos em que S&o
concretizados.

Pode-s compreenderfato da culpa neurdtica agir de forma diversa eoiepdesde

géneros diferentes, ma®m caracteristicas pessoais e familiares semethamseridos no

mesmo contexto e dinamica religiosa, quando seeper© lugarem quecada um esta

destinado a ocupar e a fungéo a exercer.

No Judaismo e no Novo Testamento (cf. 1Cor 11ljicmigade do homem em relagéo
a mulher serviu para sustentar uma posicao de jpméagia do primeiro diante da
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segunda, e muitas vezes a imputacao da culpa @gal@eriginal a mulher [...] (Gn
2,4b-3,24) € sem dlvida, um dos textos biblicos maés influenciaram a cultura
religiosa do mundo ocidental. (ROSSE, 2004, p. 27)

Encontra-se um relato biblico no livro de Génesiye a criacdo, ondeerelata que
a mulher (Eva) nasceu da costela do homem (Adadgmio, € inferior a ele e, por ter sido a
responsavel pela queda do paraiso, toda a desoémdiEngénero feminino deveria purgar
pelo resto da existéncia humana, a culpa pelo pewdginal.

Porém, Rossé (2004) esclarece que os relatos ¢2-8méao seriam lembrancas de
fatos histéricos que ocorreram no inicio da humashégd mas sim uma narrativa mitica, de
carater fundante de um povo, o mito de criagdoe andutor de Génesis tinha como objetivo
alertar seu povo que acreditava num unico Deusesotentacdo que eles sofriam para adorar

outros deuses, ao invés ldbdweh.

O exegeta acena para a experiéncia do javismo.2&) €ontém, de fato, um
movimento do pensamento, um ensinamento, uma esaioh vocabulario, que
revelam a época em que foi escrito. Por tras daaehitico estd a experiéncia de
Israel e do narrador com o0 seu Deus: a experiédeiaim Deus préximo, que
estabeleceu uma aliangca com seu povo e lhe delLeind& vida, de cuja observancia
depende o futuro de Israel; vida na terra prometidaexpulsdo para uma terra
estrangeira. Israel deve passar pela prova dédidid, superar a tentacdo do culto de
Baal e afastar-se das préaticas divinatérias coatrad fé em lahweh. Diversos
elementos da narrativa sugerem essa situacaoitestar duplo nome de lahweh-
Elohim (Gnico na Biblia), a serpente, a situacaestmlha na qual foram colocados o
homem e a mulher, os verbos “cultivar e guardari 2E5), “abandonar e unir-se”, a
palavraézer(para qualificar a mulher em Gn 2,18), tudo faregpdo vocabulario da
alianca. (ROSSE, 2004, p. 29)

Segundo Rossé (2004), infelizmente, ndo sO6 os heleecristdos utilizam estes
capitulos do Génesis, durante séculos, para festiéi imposicdo de uma cultura machista que
impunhaa mulher um lugar de submissdo ao homem, com digasiva de que elas eram as
responsaveis, as culpadas pelos infortinios queaddimanidade sente.

O peso desta cultura machista, ainda hoje, em @énolo XXI, geraconflitos e
neuroses nas mulheres cristds que, inconscientem&xtautopunem, como consequéncia
desta culpa “original” pela queda do paraiso. Porégnuma outra interpretacdo para este
relato mitico:

O Eden localiza-se no mitico “Oriente”, que nadaism& que algum ponto nas

profundezas do coracdo humano. Nao se trata deagdpide um paraiso mais ou
menos material, idealizado, mas uma condi¢cdo hundaendelicidade estavel, de

relagBes pacificas, de harmonia entre homem-muthenanidade-natureza, sob o
olhar de Deus: condicdo sempre colocada em pedgegsa realidade essencial que
foi posta no centro do coragdo do homem: a pogkibié de escolha, a liberdade,
simbolizada pela mitica arvore da vida e pela &wda sabedoria, do conhecimento
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do bem e do mal. O homem traz dentro de si a pibdaite de decidir o proprio
destino, a alternativa de vida ou de morte. (RO2884, p. 30)

Segundo esta interpretacédo, a sabedoria serieend@mento, por parte do homem,
deque a Lei que Deus deu sobre a proibicdo do aeéeasmre do conhecimento do bem e do
mal néo seria, na realidade, simplesmente um impadb imposto por um Deus muito
ciumento e severo, mas sim, a expressao do Seupaizohomem, pois Ele quer protegé-lo
da busca de tentar atingir o seu destino, contaaamnsigo mesmo, sem a presenca Dele.

A tradugcdo do nome Adao nao significa homem noiderdo género masculino,
mas sim, humanidade ainda indiferenciada, assexdéadaacao da mulher seria o ato de
diferenciar a humanidade, que passaria a ser saxudchves da criacdo dos géneros
masculino e feminino, que teriam uma relacédo deptementaridade e ndo de subordinacao.
O fato de a mulher ser construida a partir da oste Adao significa uma relacdo de
igualdade e ndo de inferioridade, pois, se foss&so, talvez o relato mitico diria que ela teria

sido “construida” a partir do pé de Adao!

O papel da mulher em sua relagdo com o homem er@npo, 0 sentido da relacéo
homem-mulher — é definido com o ter@per palavra que a traducéo biblica da CEl
(texto oficial da Conferéncia Episcopal Italianag trilha da versdo da Biblia dos
LXX e da Vulgata, traduz porutn aiutd (“um auxiliar”, na traducao da Biblia da
editora Vozes — NdT). Em si, a traducdo ndo estdar mas numa cultura machista
esta palavra estd marcada por uma nota de infladei o auxiliar serve quando ha
necessidade de se fazerem trabalhos complementanesgeral, cansativos e
desagradaveis) [...] O termaZet seria, pois, melhor traduzido com os termos
parceiro ou aliado que ndo contém nenhuma idéia de inferioridadiésAhl palavra
expressa de modo pleno a relagéo correta que d&ste entre homem e mulher, ndo
a fusdo sonhada pelo amor roméntico. O aliadodesféente para o parceiro, numa
reciproca relacdo de amor na igualdade, uma relded@ualdade que supde o
respeito a alteridade. O amor faz de cada aliadpraximo” do outro. (ROSSE,
2004, p. 31-32)

Segundo Rossé (2004), a partir desta interpretdodeelato mitico de Génesis,
entende-se que a relacdo sexual entre os génesmslima e feminino nasce do mistério
divino do amor de Deus para com a humanidadenesmo com todo o conhecimento
cientifico atual sobre este assunto, ela permaaemmpre um mistérid?ortanto deve ser
salvaguardado tanto de certa mentalidade cris&,ayg@ como sexo-tabu, cheio de culpas,
quanto do sexo liberado e banalizado, proprio dal abciedade de consumo.

Deus quis o encontro do homem com a mulher comadidade de uni-los no amor
reciproco. Isto significa que o relacionamento hommeulher tem valor em si mesmo,
portanto ndo deve ser reduzida a funcdo de préeridg..] Amar € primario, procriar é

secundario, ou melhor, derivado dessa comunidaddesiino de que fala o texto, que € o
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augurio do inventor da nossa humanidade.” (ROS®B4,2p.36 apud LOUYS, OP. Cit.,
p..83)

Quanto a serpente & arvore do meio do jardim, Rossé (2004) descreve uma
interpretacdo bem diferente daquela internalizadiasp pacientes cristds atendidas pelo
clinico pesquisador. Segundo ele, no dialogo ensrerpente e a mulher, a serpente representa
a voz interior: a expressao da dimensao transcendenmal, que existe dentro de todo ser
humano, independentemente do género. A mulhergseptie toda a humanidade sexuada, ou

seja, seria a sua porta voz.

O dialogo se desenrola, pois, entre a Serpentemeilaer. Onde esta o0 homem-
macho? A mulher se deixa seduzir porque o homeéaastente, ndo desempenha a
sua funcdo de aliado na relacdo com a mulher. “@eno inexiste. Ele deixa sua
mulher dialogar sozinha com a serpente [...]. Entpuae desenrola o dialogo interior
da mulher, o seu aliado, o seu préximo, esta agisefbdas as desgracas do mundo
vém, afinal, de uma falta de intercambio entre hwr®& mulheres. Da ruptura de um
pacto de alianca. (ROSSE, 2004, p. 37)

A partir desta interpretacdo sobre a partilha deof(Gn 3,6 poderia se concluir
que, se ha culpa pelo pecado origie#d ndo deveria ser exclusiva do género femirmors, o
narrador do relato mitico veta qualquer imputacaccipl, pois ndo é apenas 0 género
feminino que transgride o mandamento, mas sim, godaumanidade enquanto homem-
mulher e que, na realidade, em (Gn 2-3) é narragiitada criacdo da humanidade e da sua
experiéncia com Deus, compreendida a partir dgaeldelahweh e o seu povonde se pde
em evidéncia, para o homem e a mulher, que elesesés mortais, portanto, finitos.

A ecofeminista Ruether (2000), quando faz refegnao movimento de
distanciamento dos seres humanos da naturezaua gmetensdo em domina-la de fora, como
se ndo fizessem parte dela, lembra que é precigo sgjam analisados os padrdes
psicolégicos, simbdlicos e culturais que detern@maeste movimento.

Poder-se-ia pensar metaforicamente neste movinoemo se fosse uma eutanasia
coletiva, uma vez que, conforme as Ultimas pesguigatificas sobre a relacao predatéria do
homem com o meio ambiente (RUETHER, 2000), a hudaale esta se encaminhando para o
exterminio, caso ndo sejam tomadas providénciagnteg para reverter este quadro
desolador.

‘ Por iss@ para Cavalcanti (2000), o surgimento do novo pgnaa foi um dos
maiores acontecimentos do século XX, porque, diferaente do anterior, 0 mecanicista, que
determinou a visdo do homem como dissociado darerauo holistico, na sua visdo de

‘ totalidade provocou uma verdadeira revolucdo de valores,dndd uma nova ética, em que
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os seres humanos se descobrem artifice de si mesrpostanto, conscientes de que sao 0s
responsaveis pelo mundo que constroem
As eco-feministas que se baseiam nesta histérigudada do paraiso” acreditam que
a recuperacdo da relagdo de parceria entre homenslteres e da relacdo de
sustentagdo da vida com a natureza exige a rejdiedodas as formas de religido

patriarcal e a volta ou reinvengdo, de algum malo,culto a antiga deusa da
natureza. (RUETHER, 2000, p. 13)

Ruether (2000) alerta que, para ela, esta reclaanagaretorno da reveréncia a
antiga deusa da natureza pode ser probleméaticaoantiplos de casos: primeiro, nos casos
em que o culto a deusa significa que as mulhetasias reclamando seus proprios poderes
perdidos, pois, nestes casos, corre-se o riscpalea as posicdes serem invertidas, ou seja, a
sociedade se tornaria dominantemente matriarcal.

Os homens estariam excluidos ou s6 seriam aceatagjanto filhos da grande
deusa, pois 0 masculino seria tratado como um roesin relacdo ao feminino (a grande
mae). A consequéncia deste tipo de relacdo disinatientre os géneros € que os homens
crescem e se tornam biologicamente e fisiologicanenaduros, porém, permanecem
psicologicamente e, as vezes, até socialmente iasatu

Na pratica clinica deste clinico/pesquisador, h#iaawwasos de casais que procuram
a psicoterapia de casal por iniciativa da esposa ampeanheira, quando se trata de uma
relacdo amorosa estavelu a psicoterapia individual, também por iniciatddas mulheres,
alegando que ha dificuldades no relacionamento @npnao por traicdo ou infidelidade do
parceiro, mas porgue 0 mesmo nao consegue asssimasponsabilidades emocionais e/ou
sociais que um relacionamento amoroso entre adexigs.

Denunciam que seus companheiros (maridos ou nap®wragma relacao estavel),
em determinadas situagcdes que exigiam deles aidaderde pai, comportase mais como
filho do que como parceiro, gerando dificuldadesugtentaveis na relacdo com os filhos,
principalmente quando os filhos sdo do género niiascu

Nestes casos, ha muita competicdo entre o paiilecodom relacdo a atencédo da
companheira/mae e, cabendo a ela, além de seca émiprincipal provedora da familia, a
responsabilidade exclusiva de dar limites aos dillpwis 0 companheiro/pai é considerado um
excelente pai, justamente porque dificilmente cgusalizer ndo aos filhos, principalmeate
filhas.

O outro tipo de caso, que para Ruether (2000) écppante, é aquele em que 0s

homens se apropriam da deusa como feminino divindge aanimadeve ser reclamada e
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integrada a personalidade do homem para que aja atha plenitude andrdgina, pois, neste
caso, eles continuariam no controle, seduzindo @hkares, com suas “almas belag” as
mulheres mais independentes seriam acusadas de seowidas pelo se@nimus que
também deveria esta integrado a sua personalidade.

Interessante que também é comum este outro tipasiena pratica clinica. Nestes
casos, normalmente este homem quando da fase geistanda sua parceira, é percebido por
ela como o “principe encantado”, ha tanto tempdada e esperado, desde que o “amor
romantico” foi introduzido na cultura ocidentalatés do mito de Isolda e Tristdo. Porém, o
“principe encantado” € um mito e, portanto, deveeiacompreendido como tal.

Como clinico e pesquisador, discordo de Ruethetenpento, pois em minha
opinido, a “alma bela” é conquistada pelo homemp®a integracdo da saaima mas sim,
justamente porgue ele ainda néo a integrou. Naleeld, ele se identifica comparsona com
o personagem de homem “perfeito” para as mulh&estivesse integrado s@mima nao
precisaria projeta-la no feminino, pois ja a tem@do dentro dele mesmo e se apresentaria, no
ato da conquista, ndo como um “principe encantaoh@$ como um ser humano comum,
portanto, imperfeito.

O “alma bela”, o “principe encantado”, pela minhgeriéncia na pratica clinica,
trata-se normalmente de um homeue realmente acredita que é possivel ser pefdaitpas
mulheres porquealém dele ser fiel (devida amenizagdo do desejo sexual), demais
atencaasnecessidades da sua pretendente no ato da cengalstressaltar, do quesdele
mesmo (devid@ amenizacao da agressividade natural). Tanto adati conjugal como o
amor desprendido pelo outro sao reforcados, pasinte, pela cultura crista..

Esse desprendimento é sentido pela mulher comoosaiwd de uma atencéo
especial deste homem, que liga para ela mais devamao dia se oferecendo para ajuda-la,
contando para ela o que ele estd fazendo, ondemeguem esta, dando-lhe todas as
coordenadas, lhe oferecendo o controle sobre ei@nd® retorna para casa, ele liga dizendo
gue ja chegou e aproveita para conversar mais algonpo, até ser vencido pelo sono. Logo
que acorda, liga novamente e tudo recomeca. A msisente Unica, tem a certeza de que
encontrou 0 homem perfeito, aquele que Deus prepseecialmente para ela!

As mulheres que se sentem atraidas por este perfiilomem, ou seja, por esta
persona normalmente pagam um preco muito alto quandovilas “sapo”, ou seja, quando
o lado negativo destpersonaaparece. E quando ocorre esta transformacao dlectfpe
encantado” em “sapo”? Infelizmente, quando a mythesta “perdidamente” apaixonada e,

portanto, o homem sente que nao corre mais o dscser rejeitado por esta mulher e,
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inconscientemente, muda suas atitudes em relagk ficando muito magoado e se sentindo
Injusticado quando ela o acusa de ter mudado.

3.1.4 Resisténcia a Psicoterapia

Segundo Kurtz (1947), num sentido mais amplo, exstesisténcia & mudanca, que
€ algo absolutamente normal e esperado em todegres humanos, ou seja, como uma
tendéncia do individuo a se opor a quaisquer foeggernas que objetivam conduzi-lo a um
novo patamar de equilibrio. Num sentido mais nestriilentro da psicoterapia, existe a

resisténcia contra o desenvolvimento do processotpsapéutico.

De acordo com Zimerman (2004), esta resisténcta f@de ser inconsciente quanto
consciente, sendo que em ambos 0s casos derivagod@ podem vir combinadas com as
demais instancias psiquicas que, geralmente, esgmese através das emocoes, atitudes,
idéias, impulsos, linguagem e somatizacdes. Elaltasque alguns pacientes apresentam a
resisténcia a mudanca como “uma luta interna estndado sadio que quer progredir e 0 seu
lado doente que, qual um ima, o atrai continuampata regredir, de modo a se manter fiel e
apegado aos seus objetos patogéniCOMIERMAN, 2004, p.103).

A resisténcia sempre foi vista como algo contradoprocesso psicoterapéutico e,
paradoxalmente, como inerente a ele. Em linhassjeygoaciente procura o psicoterapeuta
com intuito de que este alivie seu sofrimento, leando-o na mudanca de alguns aspectos da
sua vidaAssim seria de se esperar que 0 mesmofia&ese resisténcia ao processo.

De acordo com Guilhardi (1998), a resisténcia sfeticdes de todas as operagdes
defensivas utilizadas pelo paciente em sua vidaapias Todas as variacdes de fendmenos
psiquicos podem ser utilizadas objetivando a &%, mas, qualquer que seja sua fonte, a
resisténcia age através do ego do paciente. Emalgpras aspectos de uma resisténcia possam
ser conscientes, uma parte fundamental é realigdaego inconsciente.

Na terapia familiar também se observa este fenérdanesisténcia. Uma familia
resistente seria aquela que geralmente apresentango histérico de visitas anteriores a
outros profissionais da area de saude mental. rsdadmas possiveis de se detectar quanta
resisténcia poderia haver num determinado sisteamdiér seria através da obtenc¢do, junto a
familia, da histéria detalhada sobre o que jaddofaté aquele momento, pamataoajuda-la
a promover as mudancas necessaeasberse a familia tem esperancas no processo e como

ela reagiu as tentativas anteriores.



98

Outra forma de perceber a resisténcia seria atrdaédescricdo do sintoma que,
quanto mais grave e cronico, possivelmente maistéesia & mudanca teria a familia.
Observa-se que estas familias emitem como que wnaagem paradoxal, onde pedem que
sejam ajudadas, mas, a0 mesmo tempo, solicitamapueejam modificadas.

Poderia se pensar que as familias ansiosas salaaque podem se mostrar mais
resistentes, porém, podem ser também as mais proarta efetivarem as mudancas. Portanto,
€ preciso que o terapeuta tenha sempre a coragenfréatar esta resisténcia da familia, sem
medo de perdé-la, pois esta conduta poderia virom@ver a superacdo da resisténcia e,
consequentemente, viabilizar a efetivagdo das npadan

Fromm (1966 constatou na sua pratica clinica que, independamtie das
denominacdes religiosas, seus pacientes traziamentrelinhas de seu relato, um fenémeno
descoberto e denominado “resistéhgar Freud.Nas falas entrecortadas dos pacientes, nas
faltas justificadas ou néo, ele podia percebeant@nte uma espécie de autocensura frente as
demandas de sua problematica, diante das quaigefregmente questionava se ocorria devido
as dificuldades inerentes as crencas, a estrutoral re/ou ao medo do que ele chamava
“busca do autoconhecimento”.

A maioria dos pacientes acompanhados pelo clirésgfisador tem fortemente
enraizada a filosofia de vida cristd. Infelizmentauitos destes pacientes utilizam a
mensagem de Jesus para justificar uma culpa dishuadc por ainda sentirem, fortemente
dentro de si, a forca dos desejos e necessidade®glevam a terem atitudes que sao
consideradas inadequadas, pois, segundo suas rétéedqes, ferem 0s seus principios
religiosos. Esquecem que o homem é um animal racienque além da razdo e da
espiritualidadeha uma natureza animal, instintiva, responsaeelegemplo, pelo instinto de
sobrevivéncia e de perpetuacdo da espécie.

Estes pacientes acreditam que, por serem espzédak, deveriam estar livres da
forca dos instintos e dos desejos. Quando n&o goesevencé-los, subjuga-los, se sentem
culpados. A culpa gera autopuni¢cdo e nao tem pomgdior, nestes casos, do que serem
compulsivamente levados a atenderem novamentes @éssejos. Cria-se um circulo vicioso
patoldgico, inconsciente, de culpa/autopunicacesiatdesejo/culpa que 0s mantém presos,
potencializando sintomas psicoldgicos, psicossmusitisociais e também religiosos.

Na abordagem integradora, quando o psicoterap@atésa o sistema familiar do
paciente, percebe-se que se trata do pacientefickohd do seu sistema familiar e que,
portanto, podera haver resisténcia, por parte odlifa a0 seu processo de crescimento e

busca de autonomia. Normalmente h& presséo pte gas familiares mais significativos
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quando as mudancas de atitudes e comportamentpaaiknte passam a ser sentidas por
estes familiares.

Este tipo de resisténcia ao processo é superacedalanque o paciente se percebe
crescendo, porém, dificil de superar sdo as resist€ inconscientes, provocadas pelos mitos
familiares, pois estas nao sao visiveis para cepéei A resisténcia € um problema grave em
todos os tipos de abordagens psicoterapéuticagodlpacientes desistem do processo antes
de receber alta! Superar a resisténcia do pacéent® desafio para todos os profissionais,
envolvidos neste processo.

Quando a resisténcia ao processo de psicoterapizstsda, 0 paciente apresenta
diversas situa¢gfes e motivos, bem visiveis e rpais, ele e para qualquer outra pessoa que
desconheca a for¢ca dos mitos familiares, que icestif a interrupcédo do processo. Portanto,
dificilmente é possivel conscientiza-lo, de umarfaracional, que se trata de uma resisténcia
a mudanga, pois 0 paciente esta paralisado pektsicdes e ameacas de punicdes
inconscientes, previstas nos seus mitos, paraeggak ousam romper os rigidos padrées de

funcionamento do sistema familiar.

3.2 SUPERACAO NA ABORDAGEM INTEGRADORA

Passaremos agora a descrever um estudo de caspergerao foco de nosso
estudo, com o objetivo de esclarecer: como a diadweaspiritual ou religiosa do ser humano
tem um papel fundamental no seu processo saudeaioencomo quepela via racional,
provavelmente a paciente cristd nao iria conseguperar a culpa, e&onseqientementa
resisténciaa psicoterapia. A mudanca de atitude s6 foi possatedvés das imagens
simbdlicas, pois o simbolo passa de imediato osssido secreto, impedindo qualquer

tentativa de reacao por parte do racional

3.2.1 Estudo de Caso Clinico

Uma mulher de 33 anos, a qual vai ser chamada de édmando procurou a
psicoterapia, era “dona de casa”, portanto, n&@tum trabalho remunerado. Era casada com
Gomes, um empresario de 36 anos, ambos catoliatisgntes. O casal tinha trés filhos, na
ocasido com idades variando de 15 a 11 anos. Ana quarta filha de uma familia de cinco

filhos, e Gomes, o filho cacula de uma familia de oitwofl.
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Os pais de ambos também eram catdlicos praticamteapesar de diversas
dificuldades, que incluia infidelidade conjugal parte do pai de Ana e do pai de Gomes, 0s
pais ainda continuavam casados, pois acreditavamdmssolubilidade do casamento. Ana
procurou a psicoterapia individual mas, na reakdatbsejava fazer terapia de casal, porém,
Gomes nao aceitava, pois alegava que o problensdatala. Como ela concordava com ele,
buscou ajuda.

E muito comum, na pratica clinica, a mulher tomainiaiativa de procurar a
psicoterapia, mesmo nos casos em que a dificuldadenjugal ou € o esposo quem esta
somatizando. Porém, quando as mudancas da papesgam a ser sentidas pelo esposo, ele

tende também a buscar ajugsicoterapéuticalFoi devido a este movimento que o clinico

pesquisador tomou a iniciativa de atender indiVideate, mesmo que sua formacéo
académicdosseem terapia de casal e de familia.

O sintoma que Ana apresentava era na area sexz#. dlez meses que sentia fortes
dores durante o ato sexual, tendo relagdo esparédim o marido. Porém, ha cinco meses,
como as dores se tornaram insuportaveis, ndo timhaisinenhuma relacdo sexual. Procurou
sua ginecologista e a mesma a encaminhou paracatgysipia, pois nada encontrou que
justificasse suas dores. Como consequéncia desidpesem rela¢des, segundo Ana, o
marido estava afetivamente afastado, chegando tadis as noites. Ele se justificava,
alegando que néo adiantava chegar cedo em cagagp@o tinha mais esposa.

Trabalhando na visdo sistémica, o0 psicoterapeutanéa que Ana é a paciente
identificada do seu sistema familiar e que, prolragate, ha um problema na area sexual nédo
s6 de Ana, mas também de Gomes, 0 que para Anaameitavel. Analisando o contexto
familiar se descobriu que a familia vinha enfredtadificuldades financeirdsa mais de um

ano por ma administracao dos recursos financeaaspresaor parte de Gomes

Os mitos familiares mais recorrentes da culturailfamde ambos eram que o
casamento é indissolavel, a mulher sabia edifisawlar e que as mulheres deveriam imitar
Maria, mae de Jesus (mito de perfeicdo), ou sejgerthm ser pacientes, fiéis a vontade de
Deus, puras de coracdo, amar sempre sem espeeaematifoca, sofrerem silenciosamente,
serem obedientes, boas esposas, boas méaes, boas dencasa, para que possam
proporcionar aos maridos um lar tranquilo, ondes glessam descansar e restaurar suas
forcas.

Portanto, se havia problema no casamento a uUng@omeavel era Ana, pois

acreditava firmemente que ndo estava sendo sabididente e, insistentemente, orava a
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Deusparaque lhe restabelecesse a salude sexual e lhe destedoria e o discernimento
necessario para restabelecer a harmonia do seu lar.

Partindo do principio sistémico de que a relacaosaffeito € circularfoi
questionado a Ana sobre a possibilidade de Gome®ipo ter se afastado afetivamente e
sexualmente dela e, como consequérel@ ter comecado a sentir dores durante a relagcéo
sexual como que para expressar sua dor pelo afastandele. Ela achou ridicula esta
hipotese terapéutica e ndo aceitou a mudanca dotéogpéutico do problema sexual para o
de relacionamento conjugal.

Quando a paciente ndo aceita a possibilidade der tas hipotese terapéutica,
percebe-se, neste momento, 0s primeiros sinaisudeela possa vir a fazer resisténaia
psicoterapia. O clinico/pesquisador considera qupaciente estd fazendo resisténcia a
psicoterapia quando ela suspende 0 processo poiativa unilateral, sem a devida
confirmacédo por parte do psicoterapeuta. Difereatéendos casos em que mesmo sendo a
paciente que tome esta iniciativa, o psicoterapsaéirma esta possibilidade.

Com trés meses de terapia, Ana descobriu que Gmh@suma amante ha um ano.
Ficou chocada e decepcionada, naepois de um insistente pedido de perdao de Gajues,
alegou ter sido seduzido pela sua secretariametendalespedi-la, Ana o perdoou. Gomes
seqgundo Anase tornou um “novo” homem, muito carinhoso e sahs, apesar das dores
durante o ato sexual continuarem muito fortels comunicou que iria interromper a
psicoterapia a pedido de Gomes. Apesar de serdderia necessidade de continuar o
processo, Ana abandonou a psicoterapia. (A resistém confirmada)

Seis meses depois, Ana procura novamente a psip@eralegando que tinha
descoberto que Gomes continuava o caso com a extd&ex dele, pois ela estava gravida de
trés mesese que Gomes tinha decidido sair de casa para nosorarela. Apesar destar
muito magoada com ele, sua dor maior era a delgueka escolhido ficar com a “outra” e
de que ela (Ana) era a responsavel por tudo gageescontecendo, pois nao tinha sido uma
boa esposa.

Continuava nao aceitando a hipotese de que o santiima surgido para denunciar
sua dor e para atrair a atencao dela sobre sstg tl#ma, aliviar a tensdo conjugal e evitar
discutir sobre a relagédo, que h& anos era inddtigfgpara ambos. Os mitos familiares néo
permitiam que este problema fosse discutido porgueacava todo o sistema familiar
disfuncional, que ha geracdes se mantinha pat@ogiate harmonioso, uma vez que Ana
descobriu que todas as mulheres de sua familiantingroblemas semelhantes aos dela e, nem

por isso, tiveram seus lares “desfeitos”.
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No transcorrer da psicoterapia, Ares poucasfoi resgatando sua auto-estima a
medida que entrava em contato com suas necessidleEjos e sentimentos de raiva nao
expressadosps quaistinham sido negligenciados por muito tempo porqé@® mram
considerados adequados por sua cultura familiar.

Como mulher “separadateve que ingressar no mercado de trabalho padarajo
orcamento domeéstico, uma vez que o padrdo de widiandilia tinha caido, pois a empresa de
Gomes faliu e ele estava sem renda, sendo sustepédal sua nova companheira e por seus
pais, que pagavam uma pensao alimentar irrisomia paus trés filhos. Diante desta nova
realidade, algumas das restricOes previstas nass mfaimiliares tinham perdido sua forga
sobre Ana, que ndo mais acreditava nelas. (O mitorsito, quando se acredita nele, quando
nao, ele vira um conto.) (PITTA, 2005)

Apesar da vergonha que sentia por ser uma mullepaftada”, pelo menos podia
receber a Eucaristia (acesso ao Sagrado), o qaarétipo pela Igreja Catdlica, desde que o
fiel ndo mantenha relagdes sexuais com outra peps@aai sera considerada adultera e o
acesso ao Sagrado sera interditado.

O psicoterapeuta trabalhava com a hipdtese sistéddcque o sintoma nao mais
existia porque tinha perdido sua fung¢do, uma vez fjucosamente relagéo conjugal tinha
sido discutida e o conflito conjugal tinha sido frontado. Porém, como Ana néo se permitia
se relacionar sexualmente com outro parceiro dewvisiga fidelidade religiosa, a hip6tese nao
podia ser testada.

Apls nove meses da separacdo conjugal, Ana acgifmoeposta de namorar um
rapaz, porém, apesar de manterem contatos benmofntd@o aceitava a penetracdo, nao sé
por temer a possibilidade das dores no ato sexmas, principalmente, porque nao se
permitiria receber a Eucaristia, pois seria umdtadiie temia o castigo divino caso ousasse
se aproximar do Sagrado, sendo uma profana. “Aa@grada €, por exceléncia, aquela que
o profano ndo deve e nao pode impunemente todURKHEIN, 1989, p.45). Porém, para
Jung (1987)o profano e o sagrado se tocam.

Este foi um momento bem delicado da psicoterapigye Ana passou a alegar
impossibilidade de continuar o processo, uma vezajfilha mais velha estava apresentando
problemas considerados socialmente inadequados Araaa e que ela preferia pagar o
tratamento da filha continuar a sua psicoterapia.

O psicoterapeuta alertou-a novamente para a pldade ¢ ela estd sabotando o
seu processo, utilizangs®e da culpa pelos seus desejos sexuais pelo noveipgrpara

justificar a necessidade de se autopunir, atra@ésesisténcia ao process® do apego ao
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sintoma. Esta atitude so iria reforcar seu desejo povo parceiro, pois tinha sido acionado,
inconscientemente, o ciclo vicioso patolégico: eldpitopuni¢cdo-desejo/culpa.

A Unica forma de ela ajudar verdadeiramente a,fiffuee também nédo se permitia
mais se aproximar da Sagrada Eucaristia por s& geafana, pois tinha iniciado sua vida
sexual com o namorado, era dando continuidade aopsegcesso porquequando ela
superasse esta culpa, a filha também faria 0 mgsongue as reacdes sao sistémicas, ou seja,
as mudancas na atitude e no comportamento de umbmoeda familia interferem no

comportamento dos outros membros tanto de uma foegativa quanto positiva.

[...] uma religido é um sistema solidario de creneade praticas relativas a coisas
sagradas, isto é, separadas, proibidas, crencadtieap que rellnem numa mesma
comunidade moral, chamada igreja, todos aquelesagakas aderem. O segundo
elemento que participa assim de nossa definicdo évdnenos essencial que o
primeiro, pois, ao mostrar que a idéia de religidinseparavel da idéia de igreja, ele
faz pressentir que a religido deve ser uma coisanemtemente coletiva.
(DURKHEIM, 1989, p..53-54)

Diante do dilema religioso da paciente, o psicgtensa consciente de que esta é
uma area em que ndo se deve, nem se pode enxtr gei valor, sugeriu a paciente que
procurasse um sacerdote catélico e se aconsellcasseele. Falasse para ele sobre a
psicoterapia e sobre a hipotese terapéutica. Rapaesa de ambos, o sacerdote ofereceu a
possibilidade de outro mito. Diferentemente do ndgdViaria, que € um modelo de perfeicao,
ele sugeriu 0 mito do Filho Prédigo, que é um mode imperfeicdo, portantmais proximo
do ser humano.

O sacerdote lhe sugeriu fazer tal como fez o fitteoparabola do Filho Prodigoo
Evangelho de S&o Lucas, que pediu ao pai sua parteeranca, gastou tudo, mas nunca
perdeu a confianga no pai. Portanto, como ela asaparada do marido, ndo por iniciativa
dela, aproveitasse para vivenciar tudo que semgsejal e nunca se permitiu, pois, caso
retornasse a se casar com o0 ex-marido, nunca enaittra chance.

Porém, nunca perdesse a confianca em Deus, pogaleéeque estas experiéncias
S80 necessarias para que a pessoa reconheca guenelser humano, portanto, imperfeita e
Ihe assegurou que, apesar dos seus limites, ingigrtee pecados, Deus a ama imensamente
e que, se fosse possivel ao ser humano ser pgdertanto, ndo pecar, Ele ndo mandaria seu
Filho amado sofrer e morrer, morte de cruz, pateasa humanidade, uma vez que era
possivel sesalvar sozinhadependendo apenas do “livre arbitrio” e da falgasontade de se

sacrificar e ser fiel aos seus mandamentos.
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[...] A biblia ndo apenas fala que a salvacdo égmega, como também todas as
dadivas de Deus, tanto as pequenas como as gradvidssa-nos, contrariamente a
idéia dos que sofreram uma educacdo muito sever&ail celeste que se alegra com
a felicidade de seus filhos e em lhes dar alegfi@URNIER, 1985, p. 11)

Entretanto, deveria respeitar os dogmas da Igrejarder-se afastada da Eucaristia,
mas ndo de Deus e da Igreja, na certeza de que Beasperava amorosamente,
pacientemente, que fizesse todas as experiénciasssiias para que se sentisse
completamente livre e verdadeiramente plena, coeve der aqueles que experimentam a
infinita misericordia de Deus, assim como o Filnédigo que, ao retornar a casa do, Rai

recebido com festa! A fé na misericordia de Deugda ser maior do que o respeito a Ele!

Encaro a religido como uma atitude do espirito manatitude que de acordo com o
emprego originario do termo:réligio”, poderiamos qualificar a modo de uma
consideracaa observacao cuidadosate certos fatores dindmicos concebidos como
“poténcias”: espiritos, dembnios, deuses, leisjagjéideais, ou qualquer outra
denominacdo dada pelo homem a tais fatores; datdreeu mundo proéprio a
experiéncia ter-lhe-ia mostrado suficientementeepagbs, perigosos ou mesmo Uteis,
para merecerem respeitosa consideracdo, ou sufimiente grandes, belos e
racionais, para serem piedosamente adorados e anjad¢JUNG, 1987, p. 10)

A paciente se permitiu ter relacdo sexual com B0 Iparceiro gpara surpresa
dela, aléem de néo sentir nenhuma dor, teve orgapelasprimeira vez na vida. A hipotese
terapéutica sistémica foi confirmada, uma vez quentoma desapareceu ou ja ndo mais
existia, desde que ela teve a coragem de trabadhseus conflitos.

A relagdo com a filha mais velha foi restabeleddauma forma saudavel e alguns

mitos familiares foram revisto$sto fez com que nova geracdo deste sistema famibeé

entdo disfuncional, sernassefuncional, pois os rigidos padrdes de interac@esiliares

foram flexibilizadosjmpedindo que o grupo continuassdrer desnecessariamente.

Se a expressao inconsciente permanecer intactaafé@ra matéria-prima nao para um
processo de resolu¢cdo mas de construgdo, e etansed o objeto comum da tese e
da antitese. Tornar-se-a um contetdo novo que doétoda a atitude, acabara com
a divisdo e obrigara a forca dos opostos a entnacanal comum. E assim acaba a
suspenséo da vida, ela pode continuar fluindo cowasiforcas e novos obijetivos.

(JUNG, 1974, p. 449, apud BERNARDI, 2008, p 5)

Ana superou seus conflitos, potencializando ndo séu préprio desenvolvimento
saudavel, como também o dos filhos adolescentes, lmscavam a autonomia e a
diferenciacdo, proprias desta fase do ciclo de \ddafamilia, proporcionando-lhes a

liberdade, o afeto e a atencéo, necessarios pa&gpugessem desenvolver de uma forma
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saudavel sua personalidade e consolidar sua ideletilcem a ameaca velada de exclusédo
psicologica, familiar e religiosa, prevista nosonifamiliares e religiosos anteriores, o que até

entdo néo tinha sido possivel para a Ana e osateamnbros deste sistema familiar

3.2.2 Consideracdes sobre o Caso Clinico

Tao importante quanto comprovar a hipotese terag@@udidi a possibilidade de
testemunhar a transformacdo que ocorreu na corsxida paciente apos esta maravilhosa
experiéncia religiosa (a atitude de sacralidadentdiada imagem da parabola do filho
prédigo). A imagem a libertou de um grande sofritngpois possibilitou de imediato sua
transicdo da categoria dos excluidos, ou seja,rdfad, para a categoria dos incluidos, da
pecadora quepela fé na misericérdia de Deymde tocar o Sagrado. Foi cos®o proprio

Deus tivesse autorizado esta passagem: a supelacéoflito que parecia irreconciliavel.

Essa atitude, no entender de Jung, requer um matonte sacralidade diante das
imagens. E justamente isso que ele chama de wmligtara entendermos esse
movimento € preciso lembrar que Jung trabalha cora atimologia especifica de
religido, aquela desenvolvida por Cicero que afigqua religido vem deeligere, a
observacdo atenta e cuidadosa de algo. [...] Deeeray, por parte do ego uma
atitude de sacralidade para com as producdes dodoiente, como se tivessem sido
enviados por Deus, entendendo Deus como a expresdfiona da alteridade do
outro, o absolutamente outro. De qualquer modo gséamos lidando com realidades
metafisicas ou discussdes teoldgicas, mesmo queegs sentido como uma perda.
(BERNARDI, 2008, p. 6)

O ego, o centro do consciente, se torna servo @neSmo (imagem de Deus), o
centro do inconsciente e da personalidade totednieecendo que sua autoridade é maior do
que a dele, possibilitando, desta forma, a transiQdo na consciéncia da paciente. A
parabola do Filho Prodigo (Lucas 15,11-32), qugmslcologicamente interpretada como uma
producao do inconsciente coletivo, talvez pudesserstendida como uma das representacdes
simbdlicas do processo de individuacao e de ing&gréotal da personalidade.

A palavra talvez foi colocada propositalmente pah@mar a atencdo de que,
segundo Jung, o simbolo nunca sera desvendado etampeite, pois deve ser um enigma
sempre aberto a novos significados e compreendiohm wim talvez, porque se ndo, perde seu
poder e se torna um signo ou um sinal. “O simbodp.entanto, pressupde sempre que a
expressdo escolhida seja a melhor designacdo owlbmpossivel de um fato relativamente
desconhecido, mas cuja existéncia é conhecida wlada.” (JUNG, 1974, p. 444 apud
BERNARD, 2008, p. 3-4)
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O versiculo 13 da parabola diz que “[13Poucos dias depois, ajuntando tudo o que
lhe pertencia, partiu o filho mais mogo para umspauito distante, e la dissipou a sua
fortuna, vivendo dissolutamente.[...]". Ou seja isoderia significar que o ego (simbolizado
pela imagem do filho) viveu experiéncias, entrou @ntato com a sua imperfeicdo, seus
limites humanos, que o colocou em confronto conmegyens arquetipicas ¢eersona,da
sombra e danimapu seja, o processo de individuagao.

Jung afirma que a esséncia da sombra € “puro olH®b aquele que tem a coragem
de conhecer e entrar em contato com ela, como sw da@ filho prédigo, poderia descobrir,
integrar e usufruir o potencial oculto do lado esala natureza humana. O Ego (simbolizado
pela imagem do filho), como centro da consciér@acebe que ndo € o Unico, mas que existe
outro centro, o Si-mesmo (simbolizado pela imagenpai), o centro do inconsciente e da
personalidade total, com autoridade maior do quela e a qual ele se coloca a servico.
(ZWEIG e ABRAMAS, 2001)

[...] 17Entrou entdo em si e refletiu: “Quantos empregddona casa do meu pai,
gue tem p&o em abundancia e eu, aqui, estou amu@r®me! 18Levantar-me-ei

irei @ meu pai, e dir-lhe-ei: Meu pai, pequei carircéu e contra ti: 19J4 nau sou
digno de ser chamado teu filho; trata-me como a dom teus empregados.
20Levantou-se pois, e foi ter com seu pai. Estavdadonge, quando seu pai o viu,
e, movido de compaixao, correu-lhe ao encontragdarse ao pescoco e beijou.”

[.].

O encontro com este poderoso arquétipo do Si-mébrmagem de Deus) relativiza
0 ego, pois toma consciéncia de que ndo € o Ueitinacda psique, que existe outro centro e
que este tem uma autoridade ainda maior. O re@casa do pai poderia ser 0 simbolo da

unido destas duas polaridades aparentemente icib&oais.

A desunido consigo mesmo é a condicdo neurGticaepoeléncia, que se torna
insuportavel para o individuo e da qual ele queafise. Mas esta liberdade sé ocorre
quando ele se torna capaz de agir em conformidade @ ser que ele é. [...] E
oportuno acrescentar que isso equivale ao primitigal cristdo do Reino do Céu, que
“esta dentro de vos”. [...] (JUNG, 1982, p. 101)

No caso de Ana, o simbolo, que é a expressao @¢adunanscendente, facilitou a
transicéo entre as duas categorias profundamenstagpdentro da sua psique: o profano (ser
pecadora, sem direito ao autoperdao) e o sagrpgsgade ser pecadora, confiar na infinita
misericordia de Deus e se autoperdoar). A expadédo numinoso transformou a sua

consciéncia, permitindo a solucéo do seu conféitigioso até entdo irreconciliavel.
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Nao existe na historia do pensamento humano une extemplo de duas categorias
de coisas tdo profundamente diferenciadas, tdcatmaénte opostas uma a outra. A
oposicao tradicional entre o bem e 0 mal ndo é aadado desta; pois 0 bem e o mal
sdo duas espécies contrarias de um mesmo génemrag assim como a saude e a
doenca sao apenas dois aspectos diferentes de esmaanordem de fatos, a vida, ao
passo que o sagrado e o profano foram sempre eo@parte concebidos pelo
espirito humano como géneros separados, como daislas entre 0s quais nada
existe em comum. [...] Mas, se as formas do caetis®o variaveis, o fato mesmo do
contraste é universal. (DUKHEIN, 1989, p., 43)

Durkheim (1989) perseguiu a fundamentacdo de reciprocidadiee sociedade e
religido, bem como a definicdo dos conceitos deaskage profano. Para ele, todas as crencas
religiosas organizam seus elementos ou suas cemadois tipos de categorias opostas: o
sagrado e o profano. O sagrado € protegido por desiaterdicdes e deve ficar distante do
profano. Os sistemas de crencas religiosas seeprasentacfes que expressam a natureza do
sagrado, bem como as relagbes que as ligam emtreosn as coisas profanas.

Provavelmente a paciente, sendo uma catdlica anaic ja tinha lido e ouvido
diversas vezes esta parabola do filho prodigo. &pds entender racionalmente o que ela
significava, ou seja, que Deus € um pai misericsaie que Ele ama a todos, no seu
imaginario, devido a sua culpa disfuncional refdegcpor seu complexo de perfeicao, ela ndo
se sentia incluida neste “todos”, pois, por maes spiesforgcasse ndo conseguia se manter fiel,
isto é, ndo conseguia conquistar a meta de sel @&ghdaria (mito de perfeicdo) que, de
acordo com seus mitos familiares, era possisgiulheres do seu sistema familiar.

Antes de transformar a sua consciéncia, a paciectesava qualqudaentativa de

confrontar seu complexo de perfeicdo, pois verdadeiramente aenaijue era possivel
imitar Maria (mae de Jesus) na perfejgénconseguindaevido a sua pouca fé. Interessante

que, dentro do proprio universo religioso crist@dtico, hd o dogma de que Maria foi
concebida sem o pecado original, portanto, diferetg qualquer outro ser humano. Seu
racional utilizava-se de mecanismos de defesasctano a negacao e a racionalizacdo que
impediam qualquer tentativa de liberta-la destalmonamento religioso.

[..] A verdade, porém, é que toda confissdo medigj por um lado, se funda
originalmente na experiéncia do numinoso, e, ptrooado, napistis na fidelidade
(lealdade), na fé e na confianca em relacdo a wigrdinada experiéncia de carater
numinoso e na mudanca de consciéncia que daiaepult( JUNG, 1987, p.10)

‘ Talvez imitar Maria seja fazer como ela fez, owas®i fiel a voz de Deus dentro
dela. De acordo com o texto sagrado, mesmo quars#y deu noivo, desconfiou de que ela

‘ nao era mais virgem pastargravida, ela continuou firme, pois Deus dentro dietadizia
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que tudo iria ficar bem. Depois, a José foi revelam sonho, que o filho que Maria trazia
dentro dela era o Filho de Deus. Psicologicamendiepse-ia dizer que a consciéncia de José
foi transformada pela imagem de Deus dentro detke emediatp colocou-se a seu servico,
pois concordou erse casar com Maria e, com o nascimento de Jesus, fanma Sagrada
Familia.

O simbolo € a expressao da funcdo transcendendmdQele existe, a travessgista
garantida. A Unica forma viavel de superar os mepaws de defesas produzidos pelo ego da
paciente quedevido a sua culpa neurética estimulava uma relagfuncional entre o
imaginario e o seu universo religioso, foi atradéspoder do simbolo (parabola do filho
prédigo), oferecido pelo seu préprio universo iekg, pois esta imagem simbdlica,
instantaneamente, através da emocao, levou-aega@ehecer na categoria do Sagrado.

De acordo com Bolen (1993), o mito tem o0 poderedsaar nas camadas profundas
da psique, penetrando nas emocdes e refletindo steviaenciados pelo individuo,
colaborando, desta forma, para que se tenham péeepa respeito de si e dos
relacionamentos mais significativos de suas vidBsecendo a possibilidade de perceber as
origens psicoldgicas dos seus conflitos, do sewdpakhiconsciente de funcionamento e dos

custos que lhe impde através dos personagens leatst&o mito.

[...] Quando uma série de sonhos ou histérias fiigtivas consegue comover uma
pessoa, o efeito transformador pode ser tremendomehsagem é entendida
profundamente, libertando-nos de padrdes inconsselevando-nos a ver que nossa
vida tem sentido e recordando-nos de que, tendsc@ntia e escolha, somos
capazes de fazer modificagfes no nosso mundo pesso@ mundo exterior.
(BOLEN, 1993, p. 23)

Esta transi¢cao instantanea, imediata, que permiddiar e superar o conflito entre o
Profano e o Sagrado, através da experiéncia donosmi inviabilizou qualquer tentativa de
reacao por parte do racional de Ana, pois sua @msa foi transformada, possibilitando a
mudanca da qualidade da relacdo entre o imagimmo seu universo religioso que, de
imediato, passou de uma relacdo disfuncional painrelacao funcional.

A energia aprisionada no complexo de perfeicdo E@deredistribuida para outra
corrente, pois o complexo foi emocionalmente ddgeriE Ana, quando da alta do seu
processo psicoterapéutico exclamou: “agora ent&ddoPaulo, quando ele diz que néao faz o
bem que quer, mas faz o mal que néo quer”

Segundo Jung, pela via psicolégica ndo se podarcagsséncia da religido, que € a

experiéncia do encontro do individuo com o sagragdeém, podem-se avaliar os efeitos
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psicolégicos causados no individuo, como consedggiélesta experiéncia. (FILORANO e
PRANDI, 1999), “[...] Um dos exemplos mais frisateeste sentido, € a converséo de Paulo.
Poderiamos, portanto, dizer que o termo ‘“religii@signa a atitude particular de uma
consciéncia transformada pela experiéncia do nulsoin@JUNG, 1987, p.10)

Quando os pacientes cristdos, no processo de @eaonddntegradora, nao
conseguem perceber o0 padrdo de funcionamento dishal, inconscientemente
condicionado pelos mitos familiares e religiosoe gles repetem compulsivamente, o
psicoterapeuta se utiliza das parabolas cristde euttos mitos biblicos. Quando ha uma
atitude de sacralidade diante destas imagens ouaoreetransformacdo na consciéncia dos
pacientes, que passam a perceber que também enh®auos natureza paradoxal, através do
Seu terrivel aspecto duplo: amor x temor, respeitosericordia etc.

Foi oferecida a paciente a possibilidade de etabseus conflitos internos que
pareciam irreconcilidveis (corpo x alma, individdabe x exigéncias sociais, sagrado X
profano), procurando analisar e reavaliar suasds# conscientes e inconscientes, com o
objetivo de tornar consciente a atitude inconseientassim ajuda-la a desenvolver novas
atitudes, que libertaram o seu imaginario da priioulpa disfuncional.

O filho mais velho da parabola poderia represeatdfescolha”, inconsciente,
daquelas pessoas que se apegam rigidamente gesgmna pagando o alto preco de uma
personalidade fragmentada (categoria do profarmmréendca unidade essencial com o Si-
mesmo (categoria do sagrado), ou seja, o filho nelso representaria a outra possibilidade
de escolha do ser humanstpo €,a de ndo querer confrontar a sua sombra, a deitacrqde
podera ser perfeito.

A Imagem de Deus (Si-mesmo) continua sendo pra@etadexterior (na Igreja, no

sacerdote ou no pastor que também as possui)npmrteio integrada dentdesse filho mais

velho.
Independentemente de suas necessidades e dessgmipe(pois segundo a

parabola também desejavale uma festa)gesse primogénitpermanece fiel as exigéncias

sociais e religiosasa obediéncia rigida aos padrdes morais, mesmo quang@prio pai
esperava, segundo a parabola, que agisse de faferante, que fosse auténtico, que
atendesse aos anseios da sua alma (psique). Oumar B 0 julgamento séo caracteristicas
tipicas daqueles que se consideram perfeitos.

O filho mais velho é um legalista, pois tem regpai paiobedecdhe, mas ndo se

torna “Um com o pai” (integracdo total da persaeadie), ou seja, ndo integra dentro de si a

Imagem de Deus. Isto ocorre, talvez, porque texiadsntificado com supersona negado
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sua sombra e projetado ou reprimido suama no inconsciente. Nos demais casos de
pacientes cristdos que ofereceram resisténcia Gotpsapia de abordagem integradora,

acompanhados na pratica cliniapenas um deles, até o momegtmfirmou sua resisténcia

a psicoterapiguando foi encaminhado ao seu orientador espiritual

Um dado interessante é que esta paciente, apesaté d& presente data nédo ter
retomado o seu processo de psicoterapia, ja enkamidiversos outros pacientes cristdos
para realizar este processo na abordagem integrgdstificando a sua sugestdo atraves da
observacdo de quee trata de um profissional da psicologia, que naduex@ dimensao
religiosa dos seus pacientes, mas, pelo cont@umyaloriza esta dimensao pois 0s percebem
na sua totalidade.
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4 CONSIDERACOES METODOLOGICAS DO ESTUDO

Quanto a tipologia, o nosso estudo consiste em pgsquisa de campo, de dois
tipos: exploratdria e descritiva. “[...] E possigele uma pesquisa se inicie como exploratoria,
depois passe a ser descritiva [...] (SAMPIERI, 2q088). Descritiva, porque a partir de um
caso clinico se descreve a possibilidade de afterag imaginario da culpa de uma paciente
cristd e a consequente superacao da resisténsiecdgpapia.

Exploratéria, porque o problema da resisténcia @&ofggapia relacionada ao
imaginario do paciente é um tema que ndo foi alardantes, portanto, relativamente
desconhecido. Depois, porque o objetivo do estudeerdicar a possibilidade de obter
informacdes que justifiguem o investimento em umsgpisa mais completa sobre o tema. O
meétodo indutivo foi escolhido, selecionando umanicd psicolégica para desenvolver a
analise como suporte. A fundamentagéo tedricaden® base de sustentacdo a Teoria Geral
do Imaginario, a terapia familiar sistémica e @@lsigia junguiana.

Quanto a natureza da abordagem, adotamos a qualifabis a partir do processo
de acompanhamento dos pacientes selecionados pasa estudo e andlise dos dados
coletados, se fizeram necessarias trés etapakan olouvir e 0 escrever. Como instrumento
e técnica para coleta dos dados, utilizamos a wis®p, a entrevista, o estudo de caso, 0
diario de campo, a descricdo densa e a aplicacdTe® de Yves Durand. Para efetuar a

analise, utilizamos a Teoria Geral do Imaginariee passamos a descrever.

4.1 CONTRIBUICOES DA ANTROPOLOGIA DO IMAGINARIO

Quanto ao “Trajeto Antropolégico” e o Método de €Qergéncia, podemos
considerar que a supervalorizacdo da razdo desenva tecnologia, porém, o mito de
Prometeu, o do triunfo da tecnologia, comeca apairterra, pois, aos poucos, se descobre
que nao vai ser a solugdo do mundo. Os métodomhalistas e positivistas, ndo respondem
mais as angustias do modernismo. Surgem novos igarasl Ndo é que agora se vai
invalidar tudo que foi construido pelas ciénciagssicas, mas aproveitar o que é eficaz e
acrescentar novas possibilidades de visées de mundo

As Estruturas Antropologicas do Imaginario foi aetede doutorado de Gilbert
Durand, publicada em 1960, onde seu objetivo ihiera fazer uma classificacdo dos
dinamismos imaginarios, baseados principalmenteestiglos de Gaston Bachelard, de Carl

Gustav Jung e da andlise das mitologias, da liter& das artes plasticas de diversas culturas.
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Ele foi aluno do Dr. Bachelard, o qual tem o médéoter reconhecido a poesia como um dos
meios de conhecimento portanto complementar aieiéama vez que na poesia encontram-

se a sensibilidade, a subjetividade e o simbalico.

Em sua proposta de "um novo espirito cientificcd¢ctielard orienta a ciéncia para
uma mudanca de paradigma, propondo uma episteraolo@o sO cartesiana,

enveredando pela fenomenologia. Jung, por suaokeerva nos relatos de sonhos
dos seus pacientes similitudes com relatos miflestencentes a outras culturas, o
que lhe serve de base para a elaboragdo do codeeitmjuétipo, e de inconsciente
coletivo. E a partir da fenomenologia de imaginagé@achelard e da psicologia da
profundidade de Jung, entre outras bases tedmges,G. Durand constréi a sua
propria teoria.. (PITTA, 1995, p.10)

O imaginario tem o poder de transformar ou recairstr real, pois tudo que é real
hoje foi imaginado anteriormente. Muitas das atuaiencdes cientificas, por exemplo,
foram pensadas anteriormente por escritores. Iraagimio tem método, mas para
compreender o imaginario, para ser cientifico, tgra ter um método. A preocupacgdo de
Durand (PITTA, 1995) foi estabelecer um método sugerasse as compartimentacdes, pois
considera que toda obra de arte tem sua singull@ridaoriginalidade e esta inserida num
meio significativo especifico e cultural.

Porém, ndo se deve confiar na propria imaginacéefpar com competéncia sobre
0 imaginario, para tanto, € preciso “[...] posauir repertorio quase exaustivo do imaginario
normal e patolégico em todas as camadas cultuugisigs propdem a histéria, as mitologias,
a etnologia, a linglistica e as literaturas”(10Y.(FA, 1995, p.11).

De acordo com Pitta (1995), a metodologia elabopmaDurand tem como base
duas hipéteses consideradas, por ele, como cengdiseiro, a de que existe uma
continuidade, ou seja, ndo ha um corte entre oilmaag mitico atual expressado atraves das
belas artes, da literatura, das ideologias ou dea®wexpressdes culturais e as antigas
mitologias; segundo, as atitudes e comportamengiéricos dos seres humanos repetem,
mesmo que com timidez, os papéis e o0s cenariosaticar® dos grandes mitos.

Segundo Pitta (2005), Durand percebe o imaginaimoca esséncia do espirito,
como um sistema de imagens e das suas relacdessendr partir do qual o ser humano se
esforca em construir uma esperanca diante da @giestconsciéncia da morte. Se ndo
houvesse um sentido ou um significado para a weday mundo fosse totalmente objetivo,
sem valores estabelecidos, sejam eles religiogosoficos ou politicos seria muito dificil
manter-se vivo, por isso, 0 ser humano esta seerprbusca de um sentido, para que possa

lidar com a finitude da vida humana.
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Na verdade, considerando o ser humano em suadtatali com as suas dimensdes
I6gica e afetiva, integrado em um meio objetivos(oito e social), G. DURAND
observa que todo o esforco de criacdo tem poridimdé dar uma resposta a
passagem do tempo e inevitabilidade da morte. Nap para se defender da
angustia existencial e da morte, é preciso rept@das, pois representar ja € uma
maneira de exorcizar. Esta angustia é represeptadama série de simbolos que G.
DURAND denominou "os semblantes do tempo". (PITI®95, p.17)

A primeira coisa que um povo faz, para a antropalagorganizar tempo e espaco e
o faz através do mito. O mito é um relato fundatgeuma cultura e tem uma dimenséao
pedagogica. Sdo redundantes e tém como funcdoaensomo as pessoas devem se
comportar e agir. A proposta de Gilbert Durand FAT2005) € revelar os mitos diretivos,
ou seja, 0os mitos que revelam a dinamica sociasoproducdes individuais representativas

do imaginario cultural, no tempo e no espaco.

Mito € um sistema dinamico de simbolos, arquétipaschemes que tende a se
compor em relato. E um inicio de racionalizagéo] TO mito aparece como um
relato [...] colocando em cena personagens, cemanbjetos simbolicamente
valorizados, segmentavel em seqiéncias ou menoidsdes semanticas (mitemas)
no qual se investe obrigatoriamente uma crencatr@m@amente a fabula ou ao
conto) chamada 'pregnancia simbélidas{). [...] O mito é o discurso ultimo onde
se constitui a tensdo antagdnica, fundamental a fttidcurso, isto é, a todo
'desenvolvimento’ do sentidf28]). Isto significa que a légica presente no mito ndo
€ a logica classica ocidental, binaria, mas aqeefstituida pelas redundancias que
permitem a expressdo dos antagonismos propriosddacemo um todo (e nédo so
racional). O mito é entdo alogic§29]). O mito € um discurso relativo ao ser.
(PITTA, 1995, p.15-16)

Quando este mito diretivo aparece através da réhom € identificado como
mitemas obsessivos, pois se repetem, através daipagao de simbolos, que apesar de terem
diversos sentidos podem ser classificados, poistapppara um dnico sentido. Quanto mais
0S mitemas se repetem, mas significativos se tarides podem aparecer tanto de uma
forma manifesta, repetido de forma explicita e dateido homologo ou de uma forma

latente, repetido de forma implicita, pela intenailidade.

Antes, entretanto, de ver estas imagens, é neiessdiber que 0s simbolos
constelam, ou seja, se reagrupam de maneira @specifima dinamica propria.
Para abordar a maneira como esses simbolos const€laDURAND adotou o
método de convergéncia. E através desse métodueaguser encontrados 0s eixos
do "trajeto antropologico”. (PITTA, 1995, p.17)

Segundo Pitta (1995) para estudar concretamentebmismo imaginario € preciso
perceber a antropologia dentro do seu conceitd, aiugeja, como 0 grupo das ciéncias que

tem como objeto de estudo o ser humano na suatmtale complexidade e que nao impde
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uma hierarquia ontologica (conhecimento do senucalista sobre a psicolégica ou vice
versa. Nao existe anterioridade ontoldgica, poibammtém métodos apenas parciais que
revelam um aspecto da realidade do ser humanonpagando unidas formam uma génese

reciproca que revela o trajeto antropologico.

A definicdo do trajeto antropoldgico serd pois agusgte: "€ 0 incessante
intercambio que existe, a nivel do imaginario, enés pulsdes subjetivas e
assimiladoras e as intimacdes objetivas emananduoeio cdsmico e socia[36].
[...] Existe pois uma ligacdo, que é reversivel, entrpsigué individual e o
"consenso socio-histérico”, que os torna insepasat#n funcao da posicao tedrica
escolhida, baseada no "trajeto antropoldgico”, 'lgua em conta a psicanélise, as
instituicdes rituais, o simbolismo religioso, a piee a mitologia, a iconografia, ou a
psicologia patolégica”, € necessario estabelecer metodologia condizente. Trata-
se do método de convergéncia. (PITTA, 1995, p.18-19

Antes de explicar o método de convergéncia € nagesdefinir alguns termos
muito utilizados por Gilbert Durand, pois na suarie oS termos possuem contornos
especificos. O mito ja foi definido, anteriormentaltando definir schemes, arquétipos e
simbolos. Os Schemes se reagrupam em trés conjestiogurais que sao referéncias para
todos os gestos possiveis dos seres humanos.ligaza@o entre as dominantes reflexo (vem

da reflexologia), os gestos inconscientes da senswtricidade e as representacdes.

Scheme: "é a generalizacdo dinamica e afetiva dgem. [...] E a dimensdo mais
abstrata da imagem, mais préxima da intencdo eedtwgdo que da representacao.
Por exemplo: o reflexo postural (verticalidade dsstpra humana), induz dois
schemes: o da verticalizacdo ascendente, e o dsAdigvisual ou manual); ao
reflexo da degluticdo, correspondem os schemesesdeidh (percurso interior dos
alimentos) e do aconchego na intimidade (o primelimento do homem sendo o
leite materno, acompanhado da relacdo afetiva guanéamentacag)@]). (PITTA,
1995, p.13-14)

O arquétipo € um conceito da psicologia junguiane, se refere a imagem arcaica
ou primordial comum a todos o0s seres humanos,tpriso carater coletivo e inato, sendo a
zona matricial da idéia, ou seja, seria a sub$izagfo dos schemes, aquele que promove a

juncdo entre 0s processos racionais e o imaginario.

[...] “Ele é uma forma dindmica, uma estrutura aigadora de imagens, mas que
esta sempre alem das concretudes individuais, &fiogs, regionais e sociais, da
formacéo das imagen§2Q]). "O arquétipo (nocédo agora reabilitada aos oltes
ciéncias exatas pela teoria matematica de René THOM forca de coesao
compreensiva comum a varios simbolos, logo tendangwa formalizagdo univoca
mas ndo atingindo nunca a féormula abstrata e pheedo-se sempre de um sentido
verbal. O arquétipo é a forga pura do verbo, eadazi no limite extremo da
compreensdo, do contedo do 'sujeito’ ou da quegfio do atributo[21]).
(PITTA, 1995, p.14)
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O simbolo é uma representacao que evoca algo tjualesente, que é impossivel de
ser percebido, que tem um sentido secreto a selatkv e que, portanto, tende a se repetir,
atravées do fendbmeno de redundéancia, como que pareedificar que o sentido seja
compreendido dentro de um determinado contextanidef por uma dinamica especifica.
Eles podem aparecer tanto de uma forma manifegtatido de forma explicita e de contetdo
homologo ou de uma forma latente, repetido de fommdicita pela intencionalidade.

[...] Ele é a "epifania de um mistério". Ele seidévem duas partes: uma visivel (o
significante), a qual Paul RICOEUR atribui trés dimades: cosmica (pois toma os
elementos da figuracdo no meio ambiente), onirfpais(tem suas raizes nas
lembrancas, nos gestos que emergem nos sonhos)éteap@pois recorre a
linguagem em formacao); uma invisivel (o significade indizivel, que constitui
uma espécie légica a parte. [...] Os simbolos posEntlassificados em: simbolos
rituais (relativos aos gestos), simbolos iconoge&fi (imagem visual) e aqueles
relativos a palavra(os mitof@]). "Ou ainda digamos que o simbolo coloca as
imagens que possuem um espaco sensivel, os sigWes; na perspectiva de um
sentido, de um significado cuja indizivel singuade, cuja auséncia de localizagao
necessitam precisamente o transito por um significperceptivel[@3]). (PITTA,
1995, p.14-15)

Quando ha uma constelacdo de simbolos € porqusddegriacdes de um mesmo
tema, ou seja, sdo desenvolvimentos de um mesmeetgrg e, como tais, S40 centros
polarizadores de energia. Gilbert Durand os denomite “ndcleos organizadores”, pois as
imagens vém convergir em torno deles. O métodoctamo objetivo delimitar de uma forma
pragmatica as constelacfes de imagens que satuesdas pelo isomorfismo dos simbolos
que convergem, delimitando assim os grandes ep®$rdjetos antropoldgicos.

Apesar de ndo haver uma anterioridade ontologicgsieologia em relacdo ao
objeto cultural, como foi explicado anteriormerRéta (1995) esclarece que como trata-se de
expor o método de uma forma didaticamente compieEingé necessario fazer uma opcéao
entre as etapas, o que Ihe pareceu mais coOmodar ipeto scheme psicolégico em direcéo ao
cultural.

Segundo as obras de Lévi-Strauss ou Bastide (PIT995), tanto as criangas como
as sociedades tém possibilidades de desenvolvimeupi® podem vir ou ndo a serem
concretizadas, dependendo das circunstancias, jay d&s “intimacdes sociais” e dos

“imperativos naturais”

Como ponto de partida psicoldgico, G. Durand leraanta, como principio de
classificagdo dos simbolos, "imagens motrizes"tafsa de observar quais sédo 0s
gestos basicos no ser humano que organizam aseepmedes. Estabelecendo um
paralelismo entre os reflexos (estudados pela @stoleningrado) e o dinamismo
gue organiza as imagens pois existe uma ligagdeeitast "uma estreita
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concomitancia entre os gestos do corpo, 0S cengogsos e as representacdes
simbdlicas"[40]). No entanto, ndo se trata de simplesmente dlzesds simbolos,
mas de localiza-los sobre um eixo dinamico balizaalopélos. (PITTA, 1995, p.20)

O “trajeto antropologico” é um vetor dindmico coraigd pélos antagbnicos, que
correspondem as maneiras opostas de organizacAwm#o. Polarizacdo, na definicdo de
Durand (PITTA, 1995), € usada como no conceitolefragnagnética, onde se refere mais a
dindmica de orientacédo das forcas do que da dirdg&@spacos e também como no conceito
de estrutura, onde faz uma critica a determinadpectos do estruturalismo e propde um
“estruturalismo figurativo”, ou seja, “estruturaelgrizantes” uma vez que entende que as

estruturas contém um carater dindmico, além da@u@onente formal.

O autor constata a existéncia "de certos protocotwmativos das representacdes
imaginarias, bem definidos e relativamente estaegisipados em torno de schemes
originais..."(43]): sdo as estruturas. "Uma estrutura ndo € umaafeania, ela esta
sempre prenhe, para além dos signos e das sintdeesim peso semantico
inalienavel" {44]). Considerando o scheme, o gesto basico, estespmmde a uma
tendéncia de organizacdo do mundo (dividindo ondgji, que vai fazer com que os
simbolos convirjam de um certo modo e ndo de outt@vés de um dinamismo
organizador, de um modo especifico de estruturdBPddTA, 1995, p.21)

4.1.1 Os Regimes e as Estruturas do Imaginario

Durand, através da coleta de imagens realizadagaeas culturas, percebeu que
existiam polos estruturais da mentalidade humanaega, um diurno e dois noturnos. Ele,
porém, ressalta que estes pélos da mentalidadenausda transcendentais, pois ndo possuem
caracteres fixos em um determinado objeto, isto#o sdo linhas de forca de coeséo, podem
fazer a transicdo. Baseado nestes conceitos dezpgio e estrutura e do quadro teorico
apresentado é que Gilbert Durand vai estabelecer éstruturas antropolégicas do

imaginario”.

Tendo observado a existéncia de imagens cujas tiadnmteriores eram totalmente

distintas, e partindo do postulado da relacdo enist entre o corpo e as

representacdes, G. Durand vai estabelecer um [melere os trés grandes gestos
da reflexologia. Segundo esta ciéncia, existem reflexos dominantes (ou seja:

reflexos que, quando em atividade, inibem os outmde posicédo (verticalidade do

ser humano), o de degluticdo (caminho interior dlimentos) e o de copulagéo

(ritmica sexual). Sdo os trés grandes gestos fumd@is. O "regime da imagem"

vai ser noturno ou diurno segundo o reflexo, origeagesto reflexoldgico”, que se
encontra na base, como um vetor orientado, daelagéb das imagens. (PITTA,

1995, p. 22)
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Durand (PITTA, 1995) vai estabelecer entdo doismeg da imagem: diurno e
noturno e trés estruturas do imaginario que vaecesponder aos regimes, se baseando nos
trés reflexos basicos. Partindo do principio qusin®olos convergem e de que as estruturas
do imaginario ddo uma resposta a angustia existenelie vai fazer um inventario dos
simbolos que expressam esta angustia existencial,epes reproduzem “os semblantes do
tempo”. E importante frisar, que devido a ambigd&ldos simbolos, aqueles relacionados a

angustia s6 o vao estar a partir deste contexto.

[...] O mesmo simbolo em outro contexto, pode aitgsignificados totalmente
diferentes, positivos. Dentro do contexto da angsts simbolos se dividem em
trés grandes temas: teriomorfos (relativos a amiladé), nictomorfos (relativos a
escuriddo), e catamorfos (relativos a queda). Stxs @s trés grandes dimensdes da
angustia existencial que vao se traduzir por un st simbolos: [...] (PITTA,
1995, p.23)

A auséncia de um sentido para a vida, devido acédmda da finitude, que é
expresso através dos semblantes do tempo, vainmiardividuo a necessidade de elaborar
este sentido, na esperanca de tornar a vida ngaiicitiva e superar a angustia existencial.
Porém, isto ndo acontece de uma forma arbitréa, sitm, de acordo com a cultura e o meio
ambiente no qual o individuo esta inserido, ou,ssggundo um “trajeto antropolégico”
especifico.

Estudando as diversas culturas, Durand (PITTA, 198fcebeu que estas imagens
se dividem em diurnas e noturnas e que esta lgfartompreende uma triparticdo, ou seja,
ao regime diurno da imagem corresponde a estrub@rdica e ao regime noturno
correspondem as estruturas mistica e sintéticaasTad trés estruturas sdo subdivididas em
quatro aspectos distintos..

Nas estruturas herdicas ou esquizomorfas, do rediomao, as constelagbes de
imagem séo organizadas em torno de dois schensstidio e ascensional, que sdo ligados
ao arquétipo da luz. Eles sdo schemes da sepadedo/isdo, da ascenséo, do discernir, do
se impor o poder, que estdo intimamente ligadosagem da espada e do gladio para separar
e da imagem do bastdo de comando para impor o.ppdeacordo com as caracteristicas
distintas da intencdo podera ser subdividida enidealizacdo ou o recuo autistico; a

"spaltung”; o geometrismo; e 0 pensamento poresm®it

[...] “Aos schemes, aos arquétipos, aos simboldarizados negativamente e aos
semblantes imaginarios do tempo, poderia-se opotoppor ponto o simbolismo
simétrico da fuga diante do tempo ou da vitériareab destino e a morté5(]).
Trata-se do "principio constitutivo da imaginaca'.] Trata-se de um regime
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essencialmente polémico. Para a imaginacdo diwsnsimbolos vao constelar em
torno da no¢&o de poténcia (puissance).[...] (PITI995, p. 26)

Nas estruturas misticas do imaginario, do regimturno, as constelacdes de
imagens estdo em torno do scheme de fusdo, dewohstrmonia, de juntar os elementos, de
uni-los de uma forma tdo harmoniosa que a angésianorte ndo possam entrar. A palavra
“mistica” ndo € usada no seu sentido religioso, massentido de vontade de unir,
harmonizar, de criar intimidade. Dependendo dangé#te, as quatro subestruturas que podem
responder a este objetivo de harmonizacdo saobratento e perseveranga; viscosidade e

adesividade; o realismo sensorial; e a guliveriaaca

[...] "Face aos semblantes do tempo outra atitut@ginativa se desenha,
consistindo em captar as forcas vitais do devire&orcizar os idolos mortiferos de
Kronos, em transmuta-los em talismés benéficosimeai incorporar a inelutavel
movéncia do tempo as tranquilizantes figuras dstemtes, de ciclos que no préprio
seio do devir parecem executar (accomplir) ummteseterno'{s7]). [...] (PITTA,
1995, p. 28)

Nas estruturas sintéticas ou disseminatorias dgiimago, do regime noturno, 0s
simbolos, na tentativa de dominar o tempo, atralesepeticdo de “instantes temporais”,
reagrupam-se em duas categorias distintas, ou rsejaategoria dos simbolos relativos ao
progresso e na categoria daqueles relativos &idatle do tempo. Tanto um como o0 outro
precisa do acompanhamento de uma narracdo mitibestdwica. Os simbolos constelam em
quatro subestruturas que sdo: a harmonizagdo duasaos; dialética ou contraste; a

estrutura historiadora; e a estrutura progressista.

[...] "Todos os simbolos da medida e da dominagitechpo vao ter tendéncia a se
desenvolver segundo o fio do tempo, a ser mite@sses mitos serdo quase sempre
mitos sintéticos que tentam reconciliar a antinomia queempo implica: o terror
diante do tempo que foge, a angustia diante da rai@é e a esperanca na
realizacdo (accomplissement) dempo, a confianga em uma vitéria sobre o
tempo"(67]). Tragico na fase descendente e triunfante nadasendente, dizem
respeito a uma dramaticidade, ou seja, a uma dQBmta e dolorosa. [...] (PITTA,
1995, p.30)

4.2 O ARQUETIPO TESTE DOS NOVE ELEMENTOS (AT-9)

Yves Durand, psicologo francés que era aluno dbe@ilDurand, em 1958, teve
conhecimento da tese de doutorado do seu entaesparf ainda em fase de elaboracao. Foi
seduzido de imediato por varios aspectos da tesecigalmente: o fato de haver um

imaginario universal, onde aquele de uma pessoaeattial poderia ser estruturado
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igualmente aquele de uma pessoa simples; a pidsd#l de um sistema de classificagédo de

Imagens, assim como de ordenagao das emocdes.

Em um primeiro tempo a énfase foi dada para ounmsnto clinico, mas isto ndo
era o essencial: o AT-9 é de fato um instrument@ekquisa do imaginario que
permitiu inclusive a formagao de um banco de daddse o imaginario. Ele pode
ser empregado em psicologia, educacédo, sociolagtegpologia, arte, etc. Trata-se
de um instrumento de acionamento do imaginario gd® pertence com
exclusividade aos psicélogosA(). [...] (PITTA, 1995, p. 33)

Yves Durand percebeu que a partir da teoria anlibgpa do imaginario poderia
verificar em que medida os arquétipos eram fun@opara o individuo ou nao, pois o
simbolos quando constelados sdo desenvolvimentasmdenesmo arquétipo e, portanto,
centros polarizadores de energia psiquica. Gillmartand os denominou de “nucleos
organizadores” e Yves Durand, os chamou de “nadiagHores”.

E objetivo também sistematizar uma abordagem dgeéma"Quando se toma por
objeto de estudo a imagem, seu campo (o0 Imagindrojuncdo psiquica suposta (a
imaginagdo), tem-se a escolha entre trés grandeseppdes classicas. [...] Estas
teses ddo espaco para uma concepcdo reconhecanthgifacdo caracteristicas
permitindo defini-la verdadeiramente como funcdo mkiquismo"[75]). Para
empreender a formulacdo experimental do imagindriees Durand utiliza o
conceito de "trajeto antropoldgico"."[...], na ségdia dos trabalhos de G. Durand -
e notadamente a partir da teoria exposta em s@a-teésalizamos um modelo
experimental destinado a colocar esta teoria agpdme fatos. Depois esse modelo
foi transformado em teste cujos resultados comstittantos argumentos em favor
da validade da teorid76]). (PITTA, 1995, p. 33-34)

Na construcao do testdtémse os fatos simbdlicos, que poderdo ser matextiz
pela imagem iconografica do desenho e um sentido gsies fatos, através do relato do que
ocorre no desenho. Os sujeitos, na busca de abimunidade e uma coeréncia simbdlica no
desenho dos nove elementos arquetipicos, procurgamipar os fatos simbdlicos em um
subconjunto significante, gerando um micro-univemsitico. Para Gilbert Durand, um dos
meios de exorcizar a angustia existencial € reptéda. Pensando neste postulado, Yves

Durand selecionou os nove arquétipos para estiragsl&és dimensdes do drama:

Os “stimuli” suscitando as imagens do Tempo e datdlosdo a “queda” e o
“monstro devorador”. Os “stimuli” representando asile engatar defesas (sem ser
no sentido psicanalitico), ou estruturas, contta asgustia: a espada, o refigio e a
coisa ciclica. Os “stimulis” de complemento: 4gaaimal e fogo, que pela sua
ambivaléncia simbdlica podem ser adaptados a cciaréo micro-universo criado.
Em resumo, como foi visto acima: o teste é compdstom estimulo central que é o
personagem; dois estimulos ansiégenos, que séeda o monstro; trés estimulos
de resolucdo de ansiedade, que sdo a espada,goreféd elemento ciclico; trés
estimulos complementares: a 4gua, o animal e o {BgbTA, 1995, p. 35-36)
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Ha varias possibilidades de utilizacdo do testetaRto, pensando nestas diversas
perspectivas Yves Durand construiu quatro posddilies de analisar o teste, dependendo do
nivel de informacdo que se deseja obter atravémidm universo criado pelo sujeito da
pesquisa. Porém, em todas as quatro possibilidaddsnde-se obter que o sujeito crie
mensagens compostas de simbolos e que faca unpatestes simbolos, que 0s organizem

na mensagem.

[...] “Metodologicamente parece que o problema regaé colocado pelo estudo
experimental da fung¢éo simbdlica é o seguinte: cooutificar, descrever e conhecer
objetivamente fatos relativos a funcdo simbdlicd fem destruir o objetivo de
estudo?” (77). Recorrendo ao método de convergéntiaD. diz: “A funcao
imaginaria corresponde a estrutura que apareceéatdo arranjo, do agrupamento,
das relagBes existentes no seio de um conjuntoirdbols. Nesta Otica, as
estruturas sdo definidas pela repeticdo de agrupamésomorfos.”(78) (PITTA,
1995, p.34)

A analise do AT-9 realizada, nesta pesquisa ¢iemtifoi a andlise estrutural, onde
os protocolos do teste foram classificados de aceaim as estruturas antropoldgicas do
imaginario, pensadas por Gilbert Durand. As outréas possibilidades de analise sdo: a
analise actancial, onde o objetivo € saber a dgpdade da angustia existencial; a analise
dos elementos, que tem como objetivo descobriaecteristicas atribuidas pelo sujeito aos
nove elementos arquetipicos; e a analise das cesald@imagens, onde busca-se observar a
relacéo que o individuo construiu entre cada uimades elementos propostos pelo teste.

4.3 PESQUISA CLINICA

A_presente pesquisa teve como foco central de espmmentes cristdos que
buscaram atendimento psicoterapéutico, devido aminsento ou a percepcdo de
determinados sintomas psicologicos, psicossomatozosdie comportamento socialmente
inadequado que limitavam ou restringiam a sua vidamétodo utilizado foi o clinico-
qualitativo, conforme proposto por Turato (200@saiado a aplicacdo do teste projetivo o
Arquétipo Teste dos Nove Elementos (AT — 9), dodego Yves Durand.

Segundo Turato (2000), o clinico-qualitativo é dedé de pesquisa cientifica mais
adequado para os cientistas da saude, pois favarapeeensédo dos sentidos e significados
que os pacientes dao aos fendmenos relativos atdgqaesalde-doenca. No método clinico-
qualitativo as angustias e ansiedades do pacidite valorizadas e entendidas como

fundamentais. “A angustia, como desejo de algosgueeme e de medo do que se deseja e
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gue como tal prepara e anuncia uma ruptura, uno saltealizafl TURATO, 2000 apud
JOLIVET, 1975, p.19).

A angustia ndo s6 como um sintoma psicologico, prascipalmente com um
sentido existencialista, como algo que tras desaiamoterna, um medo inexplicavel, logo
justifica a escolha do método clinico-qualitativor onsiderar ser o mais adequado para
trabalhar com pacientes em atendimento psicotetiapéel por estarem em sintonia com a
Teoria Geral do Imaginario, no que se refere aérfeano da angustia existencial.

Foram escolhidos os casos mais significativos garam pesquisados, ou seja,
agueles em que o paciente abandonou a psicotenaiajniciativa propria, alegando
inUmeros motivos que, para ele, justificavam ariofgdo do processo psicoterapéutico, mas
que, na avaliacdo do clinico/pesquisador, tratavals uma resisténcia inconsciente a
psicoterapia, devido a angustia diante da impdikalie para superar ou vencer 0s sintomas.

A analise estrutural do AT-9, aplicados aos paeentristdos, forneceu a
informacdo sobre a estrutura do imaginario de cpaleiente e o regime da imagem
correspondente, ou seja, 0 “trajeto antropoldgamstes pacientes. A hipétese formulada foi a
de que, se seria possivel, através do conhecinglenttrajeto antropolégico” dos pacientes
resistentes e dos nao resistentes, descobrir alyé gomum aos pacientes do mesmo grupo e
diferente entre os dois grupos. Se a hip6tese fussirmada, haveria subsidios para sugerir
gue um estudo mais completo sobre este tema desegraalizado.

Quanto a definicdo da amostra foram selecionadpspdeientes que expressaram
sua fé religiosa diferenciada, sendo que sete deleeclararam cristdos, dois se declararam
espiritas e um se declarou ex-cristdo. Foram digglem dois grupos de cinco pacientes: 0s
gue apresentaram resisténcia ao tratamento e gué&tal abandonaram o processo, por
iniciativa unilateral e os que ndo apresentaramstégxia durante o processo.

Foram convidados dez pacientes paa#icipardo grupo dos resistentes, mas apenas
cinco deles concordaram. Portanto, os do segungmogiambém foram limitados a cinco
pacientes, sendo que quatro deles ja receberarma atltadeles estava em processo de alta no
momento em que foi efetivada a coleta de dadosyedrdo teste projetivo AT-9. Todos séo
pacientes adultos, atendidos individualmente, cdades variando entre 22 e 54 anos, de
ambos o0s sexos, sendo seis mulheres e quatro homperisncentes as classes soécio-
econdmicas baixa, média e média alta, todos resisi@a cidade de Jodo Pessoa — PB.

O campo empirico foi settng terapéutico, pois € o local adequado para cdieta

dados, uma vez que se trata de um ambiente delmnitque preserva as inameras
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manifestacbes, conscientes ou inconscientes dcergacifacilitando a reflexdo clara e

profunda, a respeito do ser humano.

“[...] No caso da pesquisa clinico-qualitativa, sideramos metodologicamente que
o0 contexto fisico-estrutural, quotidiano, do lodalprestacdo de servicos clinicos (o
setting dos cuidados com a saude) configura-se aombiente natural para as
pessoas ali envolvidas com processos clinicos ptises e/ ou terapéuticos.[...]
(TURATO, 2000, p. 3)

Associado ao AT-9, utilizou-se também da escuteopsiapéutica destes pacientes,
buscando compreender as relagbes de significadossea, mais importante do que o
conteudo daquilo que o paciente esta dizendo, gqupeslor deve observar e compreender o
que a pessoa, ha sua fala ou no seu comportancumeo,dizer ou denunciar e qual o
significado que eles tém para a propria pessoasegea sistema familiar, social e religioso.

Esta é a diferenca da pesquisa qualitativa paliaiaazqualitativa.

“[...] E o que se apresentaria, de fato, como nogsta proposta de trabalho de
investigacao cientifica que temos denominado diqgigalitativa? Digo que temos
uma proposta ndo somente tedrica, mas tambémbmetsdo, pratica e concreta de
unido, numa postura que se quer eclética entre dua®as.
De um lado, as concepcdes epistemolégicas dos oetpahlitativos de pesquisa
desenvolvidos a partir das Ciéncias do Homem, eutte lado, os conhecimentos e
atitudes clinico-psicoldgicas desenvolvidos tanto emfoque psicodindmico das
relacdes pessoais, como historicamente no campwal&a da medicina clinica.
[...]” (TURATO, 2000, p. 6)

Os protocolos do teste AT-9 que estaremos apresntm seguida foram

utilizados como suporte para nossa analise.

4.4 PROTOCOLOS DO TESTE AT-9

Aplicamos dez protocolos do Arguétipo Teste doseNBlementos (AT-9), sendo
quatro com o0 sexo masculino e seis com o sexo flemiQuando da aplicacéo do teste AT-9,
os pacientes foram convidados por telefone a cazopegm a clinica, para se submeterem ao
teste, ja que nove deles jaA ndo mais se encontravamrocesso psicoterapeutico. Os cinco
do primeiro grupo, porque tinham abandonado o gsmeatravés da resisténcia e quatro do
segundo grupo porque ja estavam de alta. O test® ®T aplicado ao quinto paciente do
segundo grupo, apos uma de suas sessfes do prdeestmn

Foram quatro momentos: no primeiro, o pacientesfaicitado a construir um

desenho estimulado por nove elementos arquetipeslhidos por Yves Durand pelo
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significado profundo de cada um deles e por seepresentativos da trama construida pelo
sujeito da pesquisa; no segundo momento, 0s pasi@unstruiram uma narrativa escrita
sobre o desenho; no terceiro momento, preencheramguwadro sintese e, por ultimo,
responderam a um questionario. Os pacientes uiizdépis, sem uso de borracha e o tempo
de execucdo foi de 30 minutos, porém, dois dosptes utilizaram mais de 30 minutos.

Os testes dos pacientes foram analisados atravésnalesse estrutural, com o
objetivo de obter informacgdes sobre a estruturan@dginario e o regime das imagens, a partir
do micro universo mitico criado por eles. Analis®u-0 desenho associado ao relato, ao
quadro resumo (representacdo, papel/funcdo e dsmm)l e ao questionario. Foi possivel
identificar a estrutura do imaginario de cada p#ei®u a impossibilidade de estrutura-lo, nos
casos em que a angustia é tao forte que o paciénteonsegue desenvolver nenhum tipo de

defesa.
4.4.1 Protocolos Analisados
PROTOCOLO 01

Nome ou pseudonimo:HOMEM 1 Idade: 42 Sexo:Masculino

Profissdo: Funcionario de uma empresa privadiivel de Escolaridade:Superior

(oo el / O guerreiro recupera o catavento e o tempo

Componha um descnho com:

Uma queda, u

pada, um refugio, um fclica (Que gira,
PErsonagem; pua, um animal (pissaro, , réptl ou mamifero), fogo. =

- - voltara a se mover em sua vida. Na queda
- ele consegue finalmente matar o monstro
devorador de sua vida. Voltando a Evoluir
e voar para o_Progresse para o_Futuro.

Constroi pontes e passa por Elas para

() continuar suas estorias
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ELEMENTO | REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B)SIMBOLISMO (C)
Queda Guerreiro no chao Lutar Combate
Espada Espada no chéo Forca Retidao, algo fali
Refugio Pontes Fugir Acesso
Monstro Um SER feio Inimigos Pessoas
Ciclico Catavento Evoluir Giro, mudanca

Personagem Guerreiro Defender Combate

Agua Mar Interrogagdes da vida Infinito
Animal XXXX XXXX XXXX
Fogo Combate Superar atritos Vida

QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia central: o guerreiro. A indecisédo nesta s#ivando foi muito determinante.

b) Inspiracdo: Por todos os filmes que vi. Ex. o seeiatido, BENHUR, etc, etc..

c) 1° Elementos Essenciais: Fogo, monstro, personagem

2° Gostaria de Eliminar: Queda (as vezes néo eaeosi o sofrer). Ciclico (a

mudanca deprime o ser)

d) A Cena Termina: Com 0 progresso

e) Onde estaria e 0 que faria? Poderia ser o ven®niwe todas as coisas. Que esta

em todos os lugares ou um construtor de pontes.

Andlise e Classificacdo do Micro-universo Mitico

O paciente representou 0 personagem como um guercgie tem a fungéo de

defender, simbolizando o combate com o monstrordeloo de sua vida. O elemento monstro

é representado por um Ser feio, que tem o papgatsoas inimigas. O elemento espada tem

a funcdo de forca, simbolizando a retidao, algmdalO elemento queda é representado pelo

guerreiro no chdo, com a funcédo de lutar, simbotipatambém o combate. Remetem ao

simbolismo herdico. A queda temver com a queda moral e as experiéncias dolorosas d

infancia.
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A idéia central em torno da qual ele construiu mposicao foi a do guerreiro. Os
elementos essenciais foram o proprio guerreiro,oastno e o fogo. O fogo é representado
pelo combate, com a funcéo de superar atritos,dizamdo a vida. O elemento refugio foi
representado por pontes, com a funcao de fugisiembolismo de ter acesso, como vontade
de unir polaridades, no sentido de harmonizacadliledo. Remete ao simbolismo mistico.
O paciente se identifica como um construtor deg®ata cena que ele imaginou termina com
0 progresso.

O elemento ciclico é representado pelo -vatato, que tem a funcédo de evoluir,
simbolizando o giro, a mudanca: “O guerreiro recape catavento e o tempo voltara a se
mover em sua vida”. Ha a introducdo da dimensaqaeah que remete ao simbolismo
sintético. O guerreiro torna-se soberano pelo padecatavento e do v6o, pois as asas
significam vontade de transcendéncia, ndo numdentietafisico, mas de transicdo de uma
situacdo de estagnacdao para uma de evolugdo, notidosexscendente, de progresso:
“Voltando a Evoluir e voapara o Progresseopara o Futuro.

Portanto, foi classificado como umicro-universo mitico Universo Sintético
Simbdolico Diacrbénica do Regime Noturng pois “[...] predomina a imagem do circulo
integrador ou “figuras alegéricas de uma finalidegistencial otimista”.(42)” (PITTA, 1995,

p. 38)

PROTOCOLO 02

Nome ou pseudonimo:HOMEM 2 Idade: 45 Sexo: Masculino

Profissdo: Profissional liberal Nivel de Escolaridade:Superior

Componha um desentho com:

R s M : PRT— A historia do desenho pode ser contada

igua, um animal (pdssaro,peixe , réptil ou mamifero), fogo.

como a luta que nés travamos para com
i / , 0S nossos limites (monstros). Se
/ g

mergulharmos para fugir, quando

emergimos, la esta ele de novo.

/1;
/

%
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ELEMENTO | REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Mergulho Fugir Fuga
Espada Arma Defender Forca
Refagio Caverna N&o enfrentar Protecao
Monstro Limites Oprimir Priséo
Ciclico Circulos Repetir Nunca acaba

Personagem Homem Vitima Eu
Agua Lago Aliviar Alivio
Animal Passaros Libertar Liberdade
Fogo Fogueira XXXX XXXX

QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia Central: Da idéia que nossa existéncia eecldavquedas, e que devemos ser
enfrentados.

b) Inspiracdo: Sim na vida que e cheia de quedaseraties.

c) 1° Elementos Essenciais: Espada, queda, ciclico
2° Gostaria de Eliminar: Refugio: porque acho gexedhos enfrentar o monstro

d) A Cena Termina: Termina com a vitoria do personagebme o monstro

e) Onde estaria e 0 que faria? Corrido — enfrentanmenstro

Analise e Classificacdo do Micro-universo Mitico

Num primeiro momento ha um enfrentamento, uma letstre o personagem
representado por um homem, que tem o papel deavéigue simboliza o préprio paciente e
0 monstro, que é representado por seus limitesaqgor por ele mesmo em tamanho
avantajado, expressando simbolicamente o tamanhseuie limites, que tem a funcdo de
oprimi-lo, aprisiona-lo: “A historia do desenho goder contada como a luta que nos
travamos para com 0S nossos limites (monstros)”.h&ea luta, o personagem nao se
reconhece no papel do heréi, mas sim no da vitima.

O elemento espada estd no desenho, representadan@orarma na mao do

personagem, porém, com a funcao de se defenddmlszado pela forca que possibilita uma
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possivel defesa, ndo como uma forca de ataqueer@eato animal esta representado pelos
passaros, mas ndo no sentido de poténcia de wéorgh, de poder, pois ndo ha nenhuma
referéncia as asas. Estd na funcdo de liberta-lprd@o dos limites que o oprimem,
simbolizando a possibilidade de uma almejada ldaed Os passaros estdo na sua funcao de
simbolo da paz, da liberdade.

O elemento reflugio esta representado pela cavetna) a funcdo de néo
enfrentamento do monstro, com o simbolismo da péwe Caverna € um simbolo da
intimidade, da moradia protetora, do aconchegde@®ento fogo, representado pela fogueira
no interior da caverna também sugere o aconchefmgaque aquece, apesar do paciente
nao ter Ihe atribuido esta funcdo, nem este sigioli H& um sentimento ambivalente em
relacdo ao refugio, que é confirmado quando questi® sobre o que faria se estivesse
participando da cena: “Corrido - enfrentaria o ntiais

Apesar do personagem desejar lutar com 0 mongii®,um dos elementos essenciais
em torno do qual ele construiu o desenho foi adssgaquando questionado sobre como
termina a cena que ele imaginou: “Termina com arigitdo personagem sobre o monstro”
(caracteristica da estrutura herdica do imaginaesfa luta, entretanto, esta na instancia do
desejo latente, pois, quando foi questionado sqbeselemento gostaria de eliminar e por
gue?, ele respondeu que era o “Refugio: porque qubalevemos enfrentar o monstro”. Ele
acha, deseja, mas ainda n&o consegue.

Num segundo momento, ele sai do refagio, mas nfierda 0 monstro. O elemento
queda é representado pelo mergulho, com a funcdagitedo monstro. A fuga diante da
angustia existencial do tempo e da morte. O eleo@guta é representado pelo lago, que tem
a funcdo de aliviar. Mergulhar € uma descida ledaracteristica da estrutura mistica do
imaginario). Lago tem aguas paradas, estagnadas.

O elemento ciclico é representado pelos circulog, m a funcdo de repetir,
simbolizando o que nunca acaba: “Se mergulharmmsfpgir, quando emergimos, 14 esta ele
de novo.” O tempo ciclico ndo tem comego, nem #morte € recomego e ndo um fim.
Além do elemento da espada, os outros dois elesagsenciais em torno dos quais o
paciente construiu seu desenho foram os elemeftioasoce queda, sendo o elemento queda,
0 arquétipo da vertigem, a experiéncia do medmgdstia humana diante da temporalidade.
A queda foi a idéia central em torno da qual elestroiu sua composicao.

O personagem vive a0 mesmo tempo dois universber@co e o mistico, ou seja,
ele participa das duas polaridades. Ele € sujigitduas acdes que se desenvolvem em dois

momentos, porém, numa estrutura unificada. Ele éambe desdobra em dois personagens
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diferentes: a vitima e o monstro (seus propriostdis), cada um deles assumindo um

universo, porém, num projeto existencial comum.

Portanto, foi classificado dBuplo Universo Sintético Existencial Sincrénico —
DUEX sincrénico, do Regime Noturno.

PROTOCOLO 03

Nome ou pseuddénimo:HOMEM 3 Idade: 28 Sexo: Masculino

Profissdo: Comerciario Nivel de Escolaridade:Ensino médio

Era uma vez um jovem rapaz que

st ARG morava em um lindo sitio onde o
S Sl sol brilhava, o0s passaros

voavam... e vivia em harmonia

com o0 universo. Certa vez ele

matou uma cobra Traicoeira que

ameagava a paz daquele

ambiente. Enfim tudo continuou

naguela harmonia.

QUADRO RESUMO:

ELEMENTO | REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Ladeirado rio Regar a terra, saciar Dificuldades
Espada Espada que matou a cobra Atacar, defender Arma
Reflugio Casa Aconchegar fortalecer Aconchego
Monstro Cobra Devorar Minha mae
Ciclico O sol Fonte de luz e calor,|. Fonte de energia

Personagem O jovem Zelar pelo sitio Eu
Agua O rio Lavar, Saciar Renovacéo
Animal Péssaros Libertar, voar Viver nesse lugar

Fogo A luz solar Aquecer, iluminay Fonte de energi}a
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QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia Central: Na idéia de uma casa harmoniosaacoatureza
b) Inspiracdo: Nao, porém, desenho com frequénciadestnho
c) 1° Os Elementos Essenciais: A casa, 0 pomar,®agisol.
2° Gostaria de Eliminar: A cobra,
d) A Cena Termina: Em harmonia, integracéo e paz
e) Onde estaria e 0 que faria? Eu sou o jovem, fagiaedfiz no desenho, eliminaria a

cobra.

Analise e Classificacdo do Micro-universo Mitico

Aqui também parece que o personagem vive dois mimsidvem diferentes. No
primeiro momento, a harmonia total. O elemento @egem é representado por um jovem,
que tem a funcéo de zelar pelo sitio, simbolizamgwoprio paciente, vivendo em harmonia
com a natureza e 0 universdEra uma vez um jovem rapaz que morava em um lifgo s
onde o sol brilhava, os passaros voavam... e @riaharmonia com o universo.” Quando
questionado sobre que idéia central ele constremnngosicéo, respondeu: “Na idéia de uma
casa harmoniosa com a natureza”

O elemento queda, é representado pela ladeira @o simbolizando suas
dificuldades, porém, com a fungéo de regar a tegaciar. O elemento reflgio é representado
pela casa, que tem a fungédo de aconchegar, fatakmbolizando o aconchego. Diante da
angustia existencial e da morte, o paciente vaaiteg criando um mundo em harmonia,
baseado na vontade de aconchego e de intimidad#éha remete ao simbolismo mistico.

O segundo momento ocorre num tempo que ja pasgoertd vez ele matou uma
cobra Traigcoeira que ameacava a paz daquele ambielRarece que esta parte da cena nao
esta integrada ao conjunto da composicdo, lhe @aestranho. O elemento monstro,
representado pela cobra, tinha (pois a cobra n@®an@aca a paz do ambiente) a funcéo de
devorar, simbolizando a mée do paciente. A fungidelorar € um simbolo teriomorfo do
semblante do tempo, ligado a animalidade angustianb a forma de “mordicancia” ou ato
de morder, devorar. Remete ao regime diurno.

A relacdo simbolica entre a cobra e a mée da pacremete também ao simbolo
nictomorfo da feminilidade animalizada, a imagemnuie terrivel, devoradora, que sufoca.
Remete ao regime noturno. Entretanto, ndo ha ceardhatante a composigdo, inclusive o
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elemento espada, representado pela arma que matobra, com a fungdo de atacar e
defender, ndo aparece no desenho, nem no relato, quando questionado sobre os
elementos essenciais em torno dos quais ele canstdesenho: “A casa, 0 pomar, 0O rio € 0
sol.”

Quando questionado sobre que elemento gostariindi@ar, responde que seria “A
cobra,”. Tem o desejo latente de justificar, peeesd que ele coloca a virgula depois da
palavra cobra, mas néo o faz. Quando questiondute smde estaria e 0 que faria se tivesse
de patrticipar da cena que comp@s, ele responde“Buesou o jovem, faria o que fiz no
desenho eliminaria a cobra”, ou seja, ele gostiialiminar o elemento cobra e eliminar a
cobra.

O sol, representante do elemento ciclico, é foatkiz, calor e energia. O sol poderia
também simbolizar algo que gira, porém, o pacierdelocou na funcéo de fonte de luz e ndo
como “o nascer e o por do sol”, por exemplo. O el#ws fogo, assim como a agua também
tém significacdo simbdlica polivalente, porque sinbolismo pode remeter tanto a estrutura
herdica, como a mistica e a sintética. Neste ctmt@s imagens vao constelar em torno do
simbolismo herdico, tanto as que representam oegimégua, como as do fogo e do animal.

A 4agua é representada pelo rio, portanto, aguaegoerre para um lado s6, como o
tempo que passa para nunca mais voltar. Tambémsénoioolo nictomorfo. O elemento fogo
é representado pela luz solar, com a funcdo decaguéuminar, simbolizando a fonte de
energia. Luz e sol sdo simbolos espetaculares,orfismo entre o céu e 0 luminoso,
portanto, também remetem ao simbolismo herdico.

O elemento animal € representado pelos passaros,actuncdo de libertar, voar,
simbolizando viver neste lugar, porém, livre da agaedo monstro devorador, a cobra
Traicoeira. O passaro na sua funcdo fundamentalode, como metafora de ascenséo,
também remete ao simbolismo herdico. Ha variagtieas de incluir na composicao imagens
que remetem ao simbolismo herdico, também, atrdagsresenca do elemento monstro no
desenho, no relato e no que o paciente gostariazée “Eu sou o jovem, faria o que fiz no
desenho eliminaria a cobra.”

Porém, a idéia central gira em torno da harmoeiametendo ao simbolismo mistico:
“Na idéia de uma casa harmoniosa com a natureaagsoolha dos elementos essenciais: “A
casa, 0 pomar, o rio e o sol”; no desejo de retralemento monstro, representado pela
“Cobra”; e, principalmente, na cena final que et@aginou: “Em harmonia, integracao e paz”.

Como ele diz no relato: “Enfim tudo continuou ndgquermonia.”
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Portanto, foi classificado comlicro-universo Mitico Mistico Impuro, do
Regime Noturng pois predomina a paz, a tranquilidade e a harmoAi espada foi
disfuncionalizada e o monstro colocado de manebiraria, pois ja tinha sido morto, apesar

de ter provocado certa ameaca e inseguranca
PROTOCOLO 04

Nome ou pseuddénimo:HOMEM 4 Idade: 54 Sexo: Masculino

Profissdo: Funcionario Publico Nivel de Escolaridade: P6s-Graduacao

Meu desenho representa a caréncia

Componha um desenho com:
Uma queda, uma espada, um refiigio, um monstro devorador, alguma coisa ciclica (Que gira, que se reproduz ou que progride), um personagem,

s que eu tenho de poder esta com uma

pessoa do mesmo sexo, que eu possa

%7/ 8 % =y B amar e ser amado e viver um grande
| amor. Morar gquem sabe juntos....

/] / Viver em paz, numa casa com flores,

h / / plantas, verduras, muito verde, 4gua

— limpa, muita harmonia conjugal. Meu
medo € encontrar uma pessoa que

seja igual ou parecida com a que estive p/6 amosi@... Seria + 01 (uma) queda.

QUADRO RESUMO:

ELEMENTO REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Medo de cair Advertir Licdo de vida
Espada Traicéo Ferir Crime
Reflugio A pessoa amada Salvar Casa x Familia
Monstro Pessoa desconhecida Fracassar Medo
Ciclico XXXX XXXX XXXX

Personagem Parceiro Casar Parceria
Agua Limpa = vida Suja = morte Vida e Morte
Animal Homem Completar Necessidades
Fogo Paixao Se relacionar Tesao
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QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) Idéia Central: Em torno da minha vida hoje. Shiglo
b) Inspiracéo: N&ao
c) 1° Elementos Essenciais: Personagem, qusoiad@ agua e fogo.
2° Gostaria de Eliminar: Ciclico, espada, quedanfo querer viver a experiéncia
novamente.
d) A Cena Termina: Como comecgou, apenas com meessiglade e esperanca.

e) Onde estaria e o0 que faria? Estaria com a peesegada e faria tudo p/ser feliz.

Andlise e Classificacdo do Micro-universlitico

O elemento personagem é representado por um pargee teria a funcdo de casar
com ele, simbolizando a parceria tdo desejada.e@earito refugio também é representado
pela pessoa amada, que tem a funcdo de salvdnloglszando ndo s6 a casa, mas também, a
familia que deseja construir com este novo parc€relemento espada é representado pela
traicdo, tem a fungao de ferir, simbolizando o erif® elemento monstro, ndo aparece no
desenho, nem no relato e é representado por ursagpdssconhecida, que tem a funcdo de
leva-lo ao fracasso, simbolizando seu medo.

O elemento queda é representado pelo medo de agerda de um ponto de
equilibrio, tem como funcédo adverti-lo, simbolizangma licdo de vida. A queda temver
com dor, castigo e medo, relacionados a experi@ut@osa da infancia. Freqlientemente é
uma queda moral e esta relacionado com a carnentrevdigestivo, o ventre sexual, a
situacao existencial do ser humano, a angustided@mtempo. Tem mais haver com a morte
do que com a vida.

Ndo ha uma composicdo mitica. Seu desenho é esplodu seja, ele desenhou
apenas 0 subconjunto personagem-refugio, sem nenHigacdo com o0s outros sete
elementos. O paciente ndo faz um relato da histimialesenho, mas sim descreve uma
interpretacdo dos seus sentimentos, frustracbedpsne esperancas. Talvez a angustia
predominante ndo permitiu que ele desenvolvesstpande defesa, diante desta angustia.

Portanto, foi classificado como umBstrutura Defeituosa Nao Estruturada

Simples.
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PROTOCOLO 05
Nome ou pseudonimo:MULHER 1 Idade: 44 Sexo: Feminino

Profissdo: Funcionaria Publica Nivel de Escolaridade: Superior

ey 0] personagem estava em uma terra

Uma queda, uma espada, um refiigio, um monstro devorador, alguma coisa ciclica (Que gira, que se reproduz ou que progride), um personagem, dgua,
um animal (péssaro,peixe , réptil ou mamifero), fogo.

inGspita. Alem de todas as adversidades

D qgue ele enfrentava, surgiu uma pior de
Gy e A 7 b VemO e Movikswo ERelico
< S ¥ DA todas — um monstro que diariamente o
£ i’ & - . . .
\ e aterrorizava. Seguia-o diariamente (eles

conviviam), deixando o0 seu ser
N % ) petrificado (mobilizado) de terror. Certo
S dia o personagem encheu-se de coragem

e moveu-se na dire¢cdo da agua, de um

' novo espaco (= horizonte). Mais que
moveu-se, ele correu.... e conseguiu fugir do morestde tudo que ele trazia consigo. Langou-se,
entdo, para a agua. Lancou-se mesmo sem saber(oadam nunca ter nadado, sem se quer tentado
I) Os passaros observavam-no. O personagem foionmajtido, escapando do vento que, num
movimento ciclico tentou traga-lo. Alcangcou a aguaadou, como nunca! — como nunca, mesmo!
(detalhe: o monstro estava estarrecido, espantadadq ele se moveu em fuga e escapou). O
personagem nadou e chegou em um lugar lindo exiamndo-se do fogo, aqueceu-se naquele
refugio. Havia arvore p/descansasse sob ela; upzalagara se proteger, cacar e usar Como quisesse;
uma gruta para se abrigar do frio e dos perigogiy@la novo lugar, distante da terra indspita onde

vivera ate entdo, conheceria outras pessoas ndggale Havia nova vida e esperanca.

QUADRO RESUMO

ELEMENTO REPRESENTACAO (A)] PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Busca do novo Lancar-se Mudancgas
Espada Espada Fincada na terra Cacar Seguranga, utilidade
Refagio Lugar plano, lindo Recepcionar Seguranca
Monstro Monstro meio disforme Aterrorizar Imobilizacao
Ciclico Vento, (espiral) Desviar da rota, Empecilho

Personagem Homem (herdi) Corajoso Eu

Agua Rio Fugir Mudanca
Animal Passaros Observar Testemunhas
Fogo Fogueira Aquecer, guiar Luz
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QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia Central: Em torno da minha vida, do meu mdmetual e do que espero. Nao
fiquel indeciso.

b) Inspiragéo: Nao apesar de gostar muito de filme.

c) 1° Elementos Essenciais: O personagem, o mastefugio , a dgua, a queda
2° Gostaria de Eliminar: O monstro e o vento sdidves mas que existem e a
consciéncia disso, levou a busca pelo refugio 8lesna composicéo, a historia seria
outra.

d) A Cena Termina: Muito bem, com o personagem era nova vida. Nao significa que
ele ndo tera novos monstrinhos (problemas), masagm aquilo que o imobilizava.
A terra ndo e mais seca, inospita ou acidentads verae fértil plana (ndo mondtona)

e) O que faria e onde estaria? Eu sou 0 personagestou tentando/ buscando pular na

agua p/ atingir o refugio.

Andlise e Classificacdo do Micro-univernstitico

O personagem é representado por um homem, que fiemg&o de herdi corajoso e

simboliza a propria paciente. O elemento monsttd pesente, com a funcao de aterrorizar,

simbolizando a imobilizacdo diante dos problemasiak: “[...] um monstro que diariamente

0 aterrorizava. Seguia-o diariamente (eles conwiyiaHa uma relacdo entre o herdi e o

monstro que remete ao simbolismo herdico, do regdngno. O elemento queda é

representado pela busca do novo, tem a funcédo mdartse, simbolizando as mudancas

decorrentes deste movimento da paciente.

O elemento agua, representado pelo rio, tem a dudeafugir, confirmando este

desejo de mudanca. O rio tem agua que escorreupatado sé, que passa para nunca mais

voltar, assim como o tempo. O elemento ciclicopfasentado pelo vento, em espiral, que

tem a funcdo de desviar a rota tracada pela paciemha vez que seu simbolismo € o

empecilho. O elemento refugio é representado polugar plano, lindo, e tem como funcéo,

recepcionar, simbolizando a segurangca. Remetenalmobsmo mistico. O elemento fogo é

representado pela fogueira e tem a funcao de aqugcar, simbolizando a luz.

O elemento fogo remete tanto ao simbolismo her&icabolizado pela luz que guia,

como ao simbolismo mistico pela funcédo de aqué&zeriemento espada € representado pela

espada fincada na terra, com a funcdo de cacabokrmando utilidade e seguranca. Os
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elementos essenciais em tono dos quais o desenhonfstruido foram: “O personagem, o
mostro, o refugio , a 4gua, a queda”. Pensou emirgir o0 monstro e o vento, mas desistiu,
pois percebeu que eles existem e que foram nemesg#@ra que ela conquistasse suas
mudancas, simbolizado pelo refugio.

Portanto, foi classificado comduplo universo sintético existencial diacrénico —
DUEX diacrdnico, pois “O personagem vive dois momentos existesieidierdico e mistico
de modo sucessivo [...] o personagem participaepapas das duas polaridades herdica e
mistica” (DURAND, Y., 1988, P. 102)

PROTOCOLO 06
Nome ou pseuddbnimoMULHER 2 Idade: 22 Sexo: Feminino
Profissdo: Estudante Nivel de EscolaridadeEnsino sup. incompleto

Componha um desenho com:

Ut sl i bt skl Qe e otz g esmgn,. JIM MONStro - terrivel com muita fome foi
R e atrds de algo para comer. Quando de
repente se depara com uma linda jovem.
f\ A menina ao ver o mostro, se assusta e
corre caindo numa poca de agua.
s | s , Consegui se levantar e corre, corre, corre.

L l / a2 Pula uma fogueira e logo depois ela
encontra um refugio, uma casa

abandonada. E o monstro vai embora.

QUADRO RESUMO:

ELEMENTO REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda A menina caindo Fugir Medo
Espada Arma do monstro Matar a menina Perigo
Refagio Uma casa Proteger Protecao
Monstro Pessoa muito feia Aterrorizar Medo
Ciclico Movimento de fuga Agir Tempo

Personagem Menina Feliz Agir Tempo
Agua Poca Atrapalhar Obstéaculo

Animal Passaro Nenhum Vida
Fogo Fogueira Atrapalhar Obstaculo
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QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia Central: Do enunciado da questéo eu constiiesenho. Sim. Duvida de
onde a espada iria ficar: na ndo do monstro olhfo;® que representaria a agua,
uma cachoeira ou uma pocga; o que poderia ser o tiog® fogueira ou alguma
“arma” do monstro.

b) Inspiracdo: Nao

c) 1° Elementos Essenciais: A menina
2° Gostaria de Eliminar: Monstro porque trouxe mexdlicdo e perigo para jovem
feliz

d) A Cena Termina? Termina feliz porque a meninmgsegue fugir do monstro

e) Onde estaria e o0 que faria: Eu seria a menmasmo que ela fez

Andlise e Classificagdo do Micro-universiitico

A paciente teve algumas duvidas na hora de compdesenho, principalmente
guanto ao lugar da espada, tanto que quando queddicsobre a idéia central ela diz: “[...]
Sim. Davida de onde a espada iria ficar: na namdostro ou no chdo; o que representaria a
agua, uma cachoeira ou uma poca; o que poder@fego: uma fogueira ou alguma “arma”
do monstro”. O elemento espada, no desenho, repeeaearma do monstro, que tem como
funcdo matar a menina, simbolizando o perigo, ppdésfiuncionalizando a espada, enquanto
possibilidade de defesa diante do monstro.

O elemento monstro esté representado por uma pesstmafeia, que tem a funcédo de
aterrorizar, simbolizando o medo, a angustia extsa diante do tempo e da morte, pois
“Um monstro terrivel com muita fome foi atr4s deyoalpara comer”. E um simbolo
teriomorfico, ligado a animalidade angustiante soliorma da “mordicancia” ou ato de
morder, devorar. Remete ao regime diurno, portaat@strutura herdica. O elemento
personagem € representado por uma menina feliziegquex funcéo de agir, simbolizando o
tempo.

O elemento queda é representado pela menina cajododo tenta fugir do monstro,
simbolizando o medo, o castigo diante da queda Imceaacteristico de experiéncias
dolorosas da infancia. O elemento ciclico é remtasi® pelo movimento de fuga, que tem

como funcdo novamente agir, simbolizando “[...Jeardr diante do tempo que foge, [...]”
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(PITTA, 1995, p.30): “Consegue se levantar e cocaere, corre”. Remete ao simbolismo
sintético do imaginario.

O elemento fogo € representado pela fogueira ernezlto agua € representado pela
poca d"agua. Ambos tém a funcao de atrapalhar,o$imabhdo os obstaculos da vida a serem
superados. O fogo, neste contexto, ndo tem a fudedaquecer, portanto, ndo remete ao
simbolismo mistico, talvez remeta ao simbolismdésico, ou seja, o fogo como mediador
entre a natureza (os desejos latentes da menimarudtura (as intimidacdes sociais, 0s
obstaculos). O elemento animal é reapresentadpgssaros, simbolizando a vida.

O elemento refugio é representado por uma casatequea funcdo de proteger,
simbolizando a protecdo. Remete ao simbolismo eoistintretanto, quando a cena “Termina
feliz porque a menina consegue fugir do monstra”seja, “[...] da fuga diante do tempo ou
da vitoria sobre o destino e a morte” remete-s&rmbolismo herdico. Porém, a composicao é
caracterizada pela dimenséo temporal, nela intiddumclusive com o elemento ciclico e os
trés elementos complementares: agua, animal e fogerentes com esta dimensao,
remetendo ao simbolismo sintético.

Portanto, foi classificado comduplo universo sintético existencial diacrénico —
DUEX diacrénico, pois o personagem tanto participa da polaridadéi¢ta como também da

mistica de modo sucessivo

PROTOCOLO 07

Nome ou pseudonimo:MULHER 3 Idade: 31 Sexo:Feminino

Profissdo: Profissional Liberal Nivel de Escolaridade:Superior

Numa pequena fazenda nas colinas,

Componha um desenho com:
Unma queda, uma espada, um refiigio, um devorador, a isa cicli i ide), um personagem,

e existia um Monstro que amedrontava a

vizinhanca, poucas pessoas
D A 2 & . permaneciam neste lugar. Havia um
lenhador que ha muito vivia ali, e que
buscava de sua maneira defender-se dos
medos. Neste lugar ha muitos animais
passaros, uma bela coruja, o cao fiel e

muita abundancia de vida, saude, natureza
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QUADRO RESUMO

ELEMENTO | REPRESENTACAO (A) PAPEL/FUNCAO (B)| SIMBOLISMO (C)
Queda A queda d"agua Renovar Vida
Espada Monumento Histérico Simbolizar Poder
Reflugio Casa e caverna Protecéao Segurancga
Monstro Monstro sem nome Aterrorizar Mistério
Ciclico O moinho Revitalizar Continuidade
Personagem O lenhador Provedor O ser
Agua A cachoeira e o rio Vivificar Vida
Animal Cachorro, coruja, peixes Natureza Continuacéo do [se
Fogo Fogueira Aquecer Vitalidade

QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia Central: Representar a vida real

b) Inspiracdo: Nao

c) 1° Elementos Essenciais: Agua, a casa-cavernanstroce o lenhador.
2° Gostaria de Eliminar: A espada, ndo achei urarlieggal para coloca-la, terminei
deixando-a numa pedra.

d) A Cena Termina: Nao termina € continua o dia a dia.

e) Onde estaria e o que faria? Colhendo frutos enoldaxarvore.

Analise e Classificacdo do Micro-universo Mitico

O monstro tinha a funcdo de aterrorizar, simbotiam mistério. O elemento
personagem é representado pelo lenhador, que feimcao de prover, simbolizando o ser
humano. Ele sabe da existéncia do monstro, o temas, ndo o enfrenta diretamente. O
elemento queda é representado pela queda d agaaaquea corrente, que tem a funcdo de
renovar, simbolizando a vida. Remete ao simboliberoico.

O elemento espada é representado por um monumistdoido, que tem a fungéo
de simbolizar o poder. O elemento reflgio é reprtesi® tanto pela caverna, como refagio do
monstro, quanto pela casa, como reflugio do lenhadon a funcéo de se protegerem um do

outro, ja que ambos tém refugio, simbolizando aisega. O elemento ciclico é representado
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pelo moinho, que tem a funcdo de revitalizar, siimbodo a continuidade. O moinho é um
objeto construido pelo homem, lembra a ritmica dovimento circular. Remete ao
simbolismo sintético.

O elemento agua € representado pela cachoeira eipetom a funcéo de vivificar,
simbolizando a vida. Tanto a cachoeira como o & aigua corrente. O elemento fogo é
representado pela fogueira, que tem a funcdo decaqusimbolizando a vitalidade. O
isomorfismo de aquecer leva ao aconchego, que eemeesimbolismo mistico, assim como :
“Neste lugar ha muitos animais passaros, uma lmlga; o céo fiel e muita abundancia de
vida, saude, natureza.” A harmonia, a vontade de, wemete a estrutura mistica do
imaginario.

Os elementos essenciais em torno dos quais fotroéhs o desenho foram: “Agua,

a casa-caverna, o monstro e o lenhador”, ou sejafugio, 0 monstro, 0 personagem e a
agua. O monstro esta la, apesar de ndo ser emfoeptlo personagem, ele gera medo e
inseguranca. A espada também nado é usada, maslizanbgoder. Remete ao simbolismo
heréico. A cena que ela imaginou nao termina, tanaando a dimensdo temporal,
remetendo ao simbolismo sintético, confirmado pelesenca dos elementos personagem,
monstro e refligio, como elementos essenciais.

Portanto, foi classificado comdniverso Sintético Simbdlico Sincrénicp*[...] o
espaco é dividido em opostos em funcéo dos val@ieslados (alto/baixo, bem/ mal...) onde

0 personagem articula uma bi-polarizacdo” (PITT294, p. 38)

PROTOCOLO 08

Nome ou pseudbnimo:MULHER 4 Idade: 29 Sexo:Feminino

Profissao: Profissional Liberal Nivel de Escolaridade:Superior

e E a historia de um garotinho que foi

Uma queda, uma espada, um refiigio, um monstro'devorador, alguma

clelica (Que gira, que se reproduz ou que progride), um personagem,
dgyd, um anfimal (péssaro,peixe , réptil ou mamifero), foga.

//\/ g M casa. Era um lugar muito bonito que

A

acampar numa mata, préximo a sua

lhe proporcionava um contato Unico
com a natureza e sua grande
imaginacdo. La ele se tornava os

[+ = = heris de suas historias em
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qguadrinhos preferidas.Brincava com seu i6-i6 lumim@escava e fazia sua comida. Subia e

descia das arvores, pulava da queda d’agua e nadaviacho. Tomava cuidado para nao

acordar o grande urso que vivia na caverna da eaehd assim ele passava os dias mais

emocionantes de suas férias.

QUADRO RESUMO:

onia

ELEMENTO | REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Cachoeira, queda d"agua Embelezar Natureza
Espada Espada de madeira e papel Brincar Defesa
Refugio Caverna Proteger Abrigo do urso
Monstro Grande urso da caverna Lutar Perigo
Ciclico lo-io luminoso Divertir Brinquedo

Personagem Garotinho de férias Interligar Imaginacao
Agua Riacho e cachoeira Encantar, seduzi Natureza
Animal Peixes, passaros Natureza Diferencas, harm

Fogo Fogueira Aquecer Dominio Vitalidade
QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)
a) ldéia Central: Pensei num momento que proporci@enesatato com natureza. Sim.

Foi dificil pensar “ num monstro devorador” e eaflgima coisa ciclica”.

Francisco no ultimo fim de semana.

1° Elementos Essenciais: A queda d’agua e a ptagim forma a caverna.

Inspiracédo: Talvez, tenha inspirado-me num pasgeefiz ao xingo pelo Rio Séo

2° Gostaria de Eliminar: Nenhum. Porque creio quste uma boa harmonia entre os

elementos e a historimaginada por mim.

d) A Cena Termina: O aprende a superar 0s obstacatasars da vida e, ao voltar para

casa, terd muitas historias para contar aos seigsiaimos e familiares. Incentivando-

0S a viverem emog(”)es COMO essas.

Onde estaria e o0 que faria? Estaria com o gargtinhendo com ele suas fantasias.
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Andlise e Classificagdo do Micro-univenrsiitico

O elemento personagem € representado por um deram férias, que tem a funcéo
de interligar os elementos da sua imaginacéo. @exlto queda € representado pela cachoeira
e queda d’agua, que tém a funcdo de embelezarplgiariio a natureza. A espada € de
madeira e papel, tem a funcédo de brincar, simbhafizea defesa, para compor a figura do
herdéi das historinhas de quadrinhos. “La ele seat@ os herbis de suas historias em
quadrinhos preferidas”

O elemento monstro € representado pelo grandedarsaverna, que tem a funcéo de
lutar, simbolizando o perigo, que ameaca a paci€éeemento refugio é representado pela
caverna, que tem a funcao de proteger o personalpsaie que ele ndo acorde o urso que esta
abrigado la: “Tomava cuidado para ndo acordar mdgraurso que vivia na caverna da
cachoeira”. O elemento ciclico é representado pé&loi, que tem a funcdo de divertir,
simbolizando os brinquedos.

O elemento fogo é representado pela fogueira, goe @ funcdo de aquecer,
simbolizando a vitalidade e o dominio. H4& uma teo@éa harmonizacédo, remetendo ao
simbolismo mistico: “Era um lugar muito bonito glle proporcionava um contato Unico
com a natureza e sua grande imaginacao”,"E as®passava os dias mais emocionantes de
suas férias.” A composi¢éo foi construida em tataoidéia central “Pensei num momento
que proporcionasse contato com a natureza. Sindifi@i pensar “num monstro devorador”

e em “alguma coisa ciclica”.

“Os elemento esséncias foram: “A queda d’agualardgie que forma a caverna” e a
cena termina “O garotinho aprende a superar oswalists naturais da vida e, ao voltar para
casa, tera muitas historias para contar aos seigaliahms e familiares. Incentivando-os a
viverem emocfes como essas”.. E se ela estivesteigemdo da cena: “Estaria com 0
garotinho, vivendo com ele suas fantasias.”

Portanto, foi classificado comdlicro-universo Mistico Ludico, do Regime
Noturno, pois 0 monstro e a espada existem, portantop @stiggrados, mas a espada é de

brincadeira, assim como o cenario e o combate.

PROTOCOLO 09

Nome ou pseuddénimo:MULHER 5 Idade: 52 Sexo:Feminino

Profissdo: Profissional Liberal Nivel de Escolaridade:Superior



Componha um desenho com:
da, uma espada, um refigio, um monstro devorador, alguma coisa ciclica (Que gira, que s¢ reproduz ou que progride), um personagem,
igua, um animal (péssaro,peixe , réptl ou mamifero), fogo.
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QUADRO RESUMO:
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O meu desenho reflete 0 momento em que
imagino o que seja a Paz. Uma casinha
agua correndo, recanto

branca, flores,

sagrado. Montanhas que lembram o
paraiso, o por do sol anunciando um novo
dia para se viver e ser feliz simplesmente.
Sem o som estridente das grandes cidades,
sem a nostalgia dos desencontros, dos

desencantos....Um lugar para ser feliz.

ELEMENTO REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Uma pessoa caindo Guerrear Situacao da Vvida
Espada Espada Vencer Arma
Refagio Uma casinha Lugar especial Quem sou realmente
Monstro Monstro Boneco enorme Perigos da vida.
Ciclico Moinho Ativador de forca Tudo passa

Personagem Um homem Imaginar Alguém especial

Agua Uma lagoa Refrescar Renascimento
Animal Passaro, peixe patinhos Vida, alegria Natureza
Fogo Fogueira Aquecer Calor humano

QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) Idéia Central: um refugio

b) Inspiracédo: Usei apenas a imaginacéo, inspimadaeu desejo de paz

c) 1° Elementos Essenciais: Refugio, coragenm.ag

2° Gostaria de Eliminar: Nenhum

d) A cena Termina: Final feliz.

e) Onde estaria e o0 que faria? Eu estaria aprexiamgelhor momento. Ajudaria quem caiu.

O melhor momento seria o por do sol...

O recolhim@ara descansar.
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Andlise e Classificagdo do Micro-univenrsiitico

A idéia central em torno da qual a paciente conssua composicao foi o refugio.
O elemento refugio é representado por uma casiueatem o papel de ser um lugar especial,
simbolizando quem ela é realmente. Ela se peraamine cama pessoal especial: “Uma casinha
branca, flores, agua correndo, recanto sagrado.el®mentos essenciais foram reflgio,
coragem e agua. O elemento queda é representadornaopessoa caindo, tem a funcdo de
guerrear, simbolizando situacéo da vida.

O elemento espada tem a funcao de vencer, simbdbza arma. A espada, assim
como 0 monstro, esta no desenho, mas nao aparaetatmm O monstro tem o papel de um
boneco enorme, simbolizando os perigos da vidde@ento ciclico é representado por um
moinho, que tem a funcdo de ativador de forca, slizéndo que tudo passa. O elemento
personagem € representado por um homem, que tamc¢éof de imaginar, simbolizando
alguém especial.

Os trés elementos complementares: agua, animalge $8o coerentes com o
simbolismo mistico. A agua é representada por uagad, com a funcdo de refrescar,
simbolizando o renascimento. Lagoa tem aguas paradafundas, descida lenta; o animal é
representado por passaros, que parecem ser porab@zezdpeixes e patinhos; e o fogo é
representado por uma fogueira com a funcéo de agumbolizando calor humano, vontade
de intimidade, aconchego.

A cena termina com um “Final feliz” e a pacientBu“estaria apreciando o melhor
momento. Ajudaria quem caiu. O melhor momento sef@r do sol... O recolhimento para
descansar.”. “Um lugar para ser feliz”, onde a atiglexistencial do tempo e da morte jamais
poderiam entrar!

Portanto, foi classificada d#licro-universo Mitico Mistico Integrado, pois
predomina a paz e a tranquilidade. O monstro estsepte, mas € tratado alegoricamente:
“Boneco enorme” e a espada € disfuncionalizadao3as 9 elementos estdo integrados a
solucéo dada

PROTOCOLO 10

Nome ou pseuddénimoMULHER 6 tlade: 44 Sexo:Feminino

Profissdo: Funcionaria Publica Nivel de Escolaridade:P6s-Graduacédo
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Um bicho feio perseguia uma menina de cachos peguetfe vinha em cima de carro de boi, com
uma espada na mao para matar a
menina, ele corria muito e teve que

atravessar um rio que tinha muitos

Compunhy um desenho com;
e R R R R T peixinhos e ela caiu quando tropegou
x%; numa pedra. A menina continuou
,":-",‘ P ‘\‘1 . . .
“Ts 7 = fugindo do bicho e mas adiante teve
L” L L } .
F gue usar um atalho para fugir da mata
; —
‘\ ,;ﬁ s gue estava pegando fogo. Ela estava
\ﬂ f \ guase sendo alcancada, ai correu com

mais forca conseguindo chegar a sua
casa onde se trancou no seu quarto,

| pois tinha certeza que ali nada de mal

Ihe aconteceria e o bicho desapareceu,
mas ela tinha medo que ele voltasse se

ela saisse do seu quarto.

QUADRO RESUMO

ELEMENTO REPRESENTACAO (A)| PAPEL/FUNCAO (B) SIMBOLISMO (C)
Queda Chance de levantar Levantar Panico
Espada Espada Matar Morte
Refagio Quarto da sua casa Fugir Seguranca

Monstro Existe em mim Amedrontar Medos
Ciclico Carro e infancia Correr Infancia

Personagem Menina medrosa Fugir Eu
Agua Obstéaculo Empecilho Medo
Animal Boi Ajudar o monstro Perseguicao

Fogo Mata pegando fogo Desviar Morte

QUESTIONARIO AT-9 (RESPOSTAS)

a) ldéia central: Foquei logo a idéia de um bicho mesg@guindo
b) Inspiracdo: Nao

c) 1° Elementos Essenciais: Bicho, eu, quarto
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2° Gostaria de Eliminar: Carro. Acho que ficariaswificil para ele me pegar
d) A Cena Termina: A menina conseguiu chegar emm edseancada em seu quarto
e) Onde estaria e o que faria? Eu patrticipei da setha

Analise e Classificacdo do Micro-universo Mitico

O elemento monstro (angustia diante da morte) geseptado por algo que existe
dentro da propria paciente, que tem a funcao del@mi-la, simbolizando seus medos. O
elemento personagem € representado por uma meidesa, que tem a funcdo de fugir,
deste monstro, simbolizando também a prépria pti€h elemento ciclico é representado
pelo carro de boi, que tem a funcao de fazer o trmnerrer, simbolizando sua infancia. Este
€ 0 elemento que ela gostaria de eliminar: “Cakaho que ficaria mais dificil para ele me
pegar”.

O elemento queda é representado pela chance €&ofde levantar, simbolizando o
panico. Tema ver com as experiéncias dolorosas na infancia eradd queda moral. O
elemento refugio é representado pelo seu quarto, defuncédo de fugir do monstro,
simbolizando a seguranca. A idéia central em tolagjual ela construiu a composicéo foi a
de um monstro perseguindo-a. Os elementos essencieam o monstro (bicho), o
personagem (eu) e o reflugio (quarto) e a cenaerrth menina conseguiu chegar em casa e
trancada em seu quarto”. “Eu participei de todese

O elemento espada esta na mdo do monstro, tem &@mgéo matar a menina,
simbolizando a morte. Interessante observar qu® t@arelemento ciclico, estimulo para a
estrutura sintética, como o elemento espada, dstipawa a estrutura herdica, que engatam a
defesa contra a angustia da morte (monstro devQrasim, no caso desta paciente,
potencializadores desta angustia. Os elementosleoraptares: animal, agua e fogo, estao
todos coerentes com a potencializacdo do monstieyg seus simbolismos séo: perseguicao,
medo e morte, respectivamente.

O elemento fogo, por exemplo, é representado pata pegando fogo, tendo a fungéo
de desviar a menina, simbolizando a morte: “A m&rantinuou fugindo do bicho e mais
adiante teve que usar um atalho para fugir da mpa¢aestava pegando fogo”. E o relato
termina com o0 monstro desaparecendo sem maioreficades, permanecendo a
inseguranca: “[...] se trancou no seu quarto, pioilsa certeza que ali nada de mal lhe
aconteceria e 0 bicho desapareceu, mas ela tinla que ele voltasse se ela saisse do seu

guarto.”
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Portanto, foi classificado destrutura Defeituosa Pseudo Desestruturadapois ha
uma angustia predominante tao forte (potencialzat@ monstro, através da espada na sua
mao e do carro de boi) que impede a paciente dendelser um tipo de defesa. Ela usou o
refugio, porém, teria que ficar trancada ali panagre, pois “ela tinha medo que ele voltasse
se ela saisse do seu quarto.” Houve duvida se ipoder a Estrutura Mistica de Forma
Negativa, mas, neste caso, a composicdo deversapar uma atmosfera de tranquilidade,
harmonia e repouso, que em nenhum momento se petceb

Uma informacdo interessante € que esta pacient@ntduo processo final de
construcdo desta dissertacdo, reiniciou seu proasgpsicoterapia. Portanto, hoje, ela nao
seria mais considerada uma paciente resistentedoasar que volte a abandonar sua
psicoterapia. E comum entre os pacientes resistemt@andonarem mais de uma vez a
psicoterapia, como no caso clinico de Ana. Preteedplicar o AT-9 e como as estruturas do

imaginario séo transformaveis....

4.4.2 Quadro dos Pacientes Considerados Nao B#sist e Resistentes

O AT-9, aplicado aos dois grupos de pacientesaosstpermitiu identificar o micro-
universo mitico, quando do momento da sua aplicadimportante ressaltar que como o
imaginario € dinamico, os resultados obtidos coaplecacdo do teste revelaram a estrutura
do imaginéario e o regime das imagens, referentaslagnomento especifico, no qual eles
foram submetidos ao teste. Yves Durand esclareeeogdT-9 é auto-terapéutico, ou seja,
apos o individuo se submeter a ele, a dindmicaedoirmaginario pode ser alterada, pois
Gilbert Durand considera as estruturas como uwrartd transformavel”.

PACIENTES CRISTAOS CONSIDERADOS RESISTENTES
PROTOCOLO REGIME DA ESTRUTURA MITICA IDA
IMAGEM DE
MULHER - 4 Regime Noturno Mistico Ludico 29
MULHER -5 Regime Noturno Mistico Integrado 5P
MULHER-6 | = ------m--- Estrutura Defeituosa Pseudedestruturada 44
HOMEM - 3 Regime Noturno Mistico Impuro 28
HOMEM -4 | = -—emeee- Estrutura Defeituosa Nao Estmada 54
Simples
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PACIENTES CRISTAOS CONSIDERADOS NAO RESISTENTES

PROTOCOLO|  REGIME DA ESTRUTURA MITICA IDADE
IMAGEM

MULHER -1 | Regime Noturno| Duplo universo sintético existendiatrénico 44
— DUEX diacrbnico

MULHER -2 | Regime Noturno | Duplo universo sintético existendiatrénico 22
— DUEX diacrbnico

MULHER -3 | Regime Noturno Universo Sintético Simbdlico Sinécdn 31
HOMEM -1 | Regime Noturno Universo Sintético Simbadlico Diagodn 42
HOMEM -2 | Regime Noturno Duplo Universo Sintético Existencial 45

Sincrénico — DUEX sincrénico

Apés a identificacdo das estruturas do imaginaridos regimes foi possivel
perceber o trajeto antropoldgico dos dois gruposeja, a relacdo entre as pulsdes subjetivas
dos pacientes e a cultura cristd em que estdadnsepois mesmo 0s que se consideraram
ex-cristdos, viveram nesta cultura. No primeiro pgruo dos pacientes considerados
resistentes, trés pertencem ao regime noturnantiEgens, polarizados nas estruturas misticas
do imaginario, enquanto que os outros dois aprasentuma estrutura defeituosa, ou seja, a
angustia era tao forte que ndo conseguiram engajdrum tipo de defesa contra ela.

No segundo grupo observou-se que 0S pacientesnpenmeao regime noturno e
apresentaram a estrutura sintética do imagindrin soas variagbes, ou seja, ndo estdo
polarizados em nenhuma das outras duas estruheasda e mistica), mas sim, participando
das duas polaridades, o que é possivel de pertahbém na pratica clinica, uma vez que
eles foram capazes de confrontar os seus confjlesnormalmente exigem a “morte” do
préprio eu. Interessante que, segundo o univetgposo cristdo, € preciso morrer para poder
ressuscitar. Ndo ha como viver a alegria da resigéo sem passar pela dor da morte.

Nos pacientes do grupo dos considerados resistenegg nao reconhece que além
dele ha outro centro psiquico, o Si-mesmo (cenmdrindonsciente e da personalidade total),
gue tem uma autoridade maior do que a dele, porags unilateralmente, sempre da mesma
forma, sem levar em consideracdo as mensagensiggars do Si-mesmo(Imagem de Deus)
dentro dele mesmo, portanto, polarizado no contei&egundo Jung (1987), o sintoma vem
denunciar que h& uma polarizacdo na atitude cartscigue ndo se permite dialogar com o
inconsciente.

Os pacientes dos dois grupos, em relacdo ao sgettirantropoldgico”, tém algo
em comum entre 0os pacientes do mesmo grupo, qukfezenciam como grupos. Os do

grupo considerados resistentes, apresentam umatuegtrpolarizada ou uma estrutura
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defeituosa. Os do grupo considerados nao resisteajieesentaram em comum uma estrutura
sintética do imaginario.

Portanto, percebe-se que ha uma forte tendéndiesdesultados virem a se repetir,
se a aplicacdo e analise do AT-9 forem realizada®w@ros pacientes cristdos que estdo em
tratamento psicoterdpico. Se os resultados serowrm, entdo teremos um instrumento de
pesquisa do imaginario dos pacientes cristdos gde prever, com antecedéncia, se um
paciente cristdo pode vir ou ndo, a apresentatéesia a psicoterapia.

No futuro, com o resultado desta pesquisa, podeyernastruir outra, desta vez,
com o objetivo de comprovar que um paciente amsistente, devido a relacdo disfuncional
entre o imaginario e seu universo religioso, sup@sia resisténcia, alterando a qualidade da
relacdo de disfuncional para funcional, atravédrdasformacdo da sua consciéncia pelas
imagens simbolicas, oferecidas pelo seu proprioveusd religioso. Isto sera possivel,
aplicando o AT-9, antes e depois, do fendmeno slatémcia. Esta pesquisa vai demandar um

consideravel tempo que, provavelmente, s6 poder&akzada no contexto de um doutorado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A familia é uma instituicdo social que mudou aoglmnda historia. Hoje €
considerada uma importante variavel intervenientéree o individuo e a sociedade,
constituindo-se no principal contexto de aprendizapgara as idéias, sentimentos,
pertencimento e comportamentos socialmente adeguBdam sistema que ndo esta isolado,
pois faz parte de um sistema maior, a sociedade,irfluencia e € influenciada por suas
crencas, leis, regras, mitos, ritos, valores eidd, construidas ao longo da histéria, num

processo continuo de organizagéo, desorganizagiwganizacao.

Na psicologia sistémica, a familia € compreendioima um sistema estruturado,
onde os membros formam subsistemas interdependewtsados por fronteiras,
principalmente entre as geragcfes. O que aconttaaiba interfere na vida de cada membro
da familia e o que acontece a cada membro da &imfiéirfere na familia toda, positivamente
ou negativamente. Ha vérios tipos de familias, aada com sua propria estrutura, cultura
familiar, padrbes de interacdes, formas de expoessiocional e formas de comunicar-se e
interpretar as comunicacoes.

Porém, o importante, necessario e imprescindivgu& o sistema familiar seja
funcional, ou seja, quando se fizerem necessan@angas nos papéis, nas fungdes parentais
ou no ambiente, enfrente e aceite os desafiogsassre as novas responsabilidades inerentes
ao processo de mudanca. Quando o sistema famifianafonal reconhece a demanda dos
filhos por autonomia e liberdade, portanto, acaggociar a flexibilizacdo dos padrbes de
interacOes familiares, compartilhando os sentingeatabivalentes de alegria e perda, desta
nova fase de suas vidas.

Reforca a auto-estima dos filhos, dando-lhes ooafat atencdo e o suporte
necessario e desejavel para diferenciar-se e aseamovos papeéis na familia e na sociedade.
Quanto mais liberdade e seguranca o individuo piaea diferenciar-se, mais livre e seguro se
sentira para pertencer ao seu sistema familiagueoé livre para fazer escolhas. Porém, se o
sistema familiar é disfuncional, ndo consegue famermudancas necessarias, porque as
interacOes familiares tém que ser revistas e nsfloiiia relacdo do subsistema de lideranca da
familia, que normalmente sé@o os pais.

No caso clinico de Ana, os filhos estavam justameat fase da adolescéncia. Ana
tinha deixado todos os seus interesses pessoascpa@ar dos filhos, ser uma boa mae e

esposa dedicada. Se os filhos crescem e em brevemBora, o que vai ser da vida desta
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mae? Normalmente a vida perde o sentido para estleres, porque os filhos comegcam a
ficar emocionalmente independentes e elas se saeim que descartadas. Neste momento,
elas se voltam com mais intensidade para seu paae, no caso de Ana, ha muito tempo ja
tinha outros interesses sexuais e afetivos.

Caso Ana ndao tivesse desenvolvido um sintoma panargtiar a dor diante do
afastamento erotico/afetivo do seu esposo, pronsrdge um de seus filhos o teria “feito”,
pois, como seu sistema familiar era disfuncional pérmitiria que as relagcdes conjugais
fossem revistas. O membro da familia que possuia lmr@ixa auto-estima, uma culpa
imaginaria e tiver uma grande sensibilidade a terigfniliar, inconscientemente, como no
caso de Ana, € capaz de chamar a atencéo sobessing paradoxalmente, aliviar a tenséo e
a angustia geradas no sistema familiar disfuncional

Esta estrutura pessoal disfuncional torna-o “perfgpara o papel do doente da
familia. Inconscientemente, é impelido, constraogidlesenvolver um sintoma. Este membro
da familia é visto pelo terapeuta ndo como um @penéas sim, como o paciente identificado,
ou seja, aquele que porta o sintoma do seu sidtambar, uma vez que, na visao sistémica a
patologia € do sistema e ndo s6 do individuo.

No processo de psicoterapia individual, quando raptuta analisa o sistema
familiar do paciente, percebe-se que se trata demi& identificado do seu sistema familiar e
que, portanto, podera haver resisténcia por parfardilia ao seu processo de crescimento e
busca de autonomia. Normalmente, ha pressao piar g@s familiares mais significativos,
quando as mudancas de atitudes e comportamentpadiente passam a ser sentidas por
estes familiares. No caso de Ana, antes mesmo ddsleobrir a relacdo extraconjugal de
Gomes, ele ja vinha solicitando que ela desistaserapia.

Este tipo de resisténcia ao processo é superacedalanque o paciente se percebe
crescendo, efetivando mudancas, porém, dificiluger sdo as resisténcias inconscientes
provocadas pelos mitos familiares, pois estas A@ovisiveis para o paciente. No caso de
Ana, este tipo de resisténcia inconsciente foi @cado principalmente pelo mito de
perfeicdo,ao qualas mulheres de sua familia, durante varias gesagdecuraram ser fiéis.
Por ela ndo conseguir ser perfeita, seu casaméat@stava bem, portanto, a culpa era so
dela. Esta é uma culpa considerada disfuncional.

O sentimento de culpa funcional € uma construc@alsoecessaria para que o
individuo possa conviver numa sociedade organizadeem, a culpa se torna disfuncional,
quando o ambiente no qual o individuo foi educambseja, quando o sistema familiar no

qual ele esta inserido, € disfuncional. No casopdm$entes cristdos com sentimento de culpa
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disfuncional, provavelmente os responsaveis petaeslucacdo se utilizaram do universo
religioso para justificar as censuras injustasramto do contexto determinadas passagens
biblicas, conforme o seu interesse.

Como se trata da dimensao religiosa do pacienteargo, fora da éarea de
abrangéncia da psicologia, buscou-se pesquisaiversa religioso cristdo destes pacientes,
na tentativa de compreendé-los na sua dimens&ioszlie buscar alternativas no seu proprio
universo religioso que favorecessem a superacaculpa e a consequente resisténcia ao

processo de psicoterapia.

Na abordagem integradora para que haja a “curat@so confrontar os conflitos,
que nao foram elaborados adequadamente. Entendaeseo sintoma é uma tentativa
desesperada do paciente identificado de pedir sibeade denunciar que seu sistema familiar
é disfuncional, portanto, ele negligenciou seu wnlsigimento saudavel para atender as
expectativas e demandas familiares, sociais e/bgiosas, gerando um desperdicio de
energia psiquica insuportavel, por isso algo uéetn que ser feito para restabelecer seu
fluxo normal.

O paciente cristdo que tem uma relacao funcionaé enimaginario da culpa e seu
universo religioso, quando da necessidade de mad#m{pco terapéutico do sintoma para 0s
conflitos, que até entdo pareciam irreconcilidvateitam o desafio de confrontar as partes
envolvidas nesse conflito, mesmo que esta atitedapé&utica provoque um sofrimento
inevitavel. Adquirem a consciéncia de que o sofnitndaz parte da vida do ser humano e de
gue ha sofrimentos que séo inevitaveis, por exenoplie@ se tornar emocionalmente maduro.

O paciente cristdo que tem uma relacdo disfuncinéalaceita a mudanca do foco
terapéutico, porque o sofrimento causado pela lpbdside do confronto dos seus conflitos,
inconscientemente Ihe parece maior do que o saiftomeausado pelo sintoma. Para evitar
entrar em contato com esta dor, 0 paciente se agegantoma, através do ciclo vicioso
patologico: culpa/autopuni¢do-apego ao sintoma#;usp utilizando do imaginério da culpa
disfuncional por serem pecadores, para justificareaoonscientemente, que ndo merecem ser
perdoados, portanto, ndo se autoperdoam. O pefddar 7’ s6 se aplica na relacdo com o
outro.

Através da experiéncia do caso clinico de Ana,jmiad/pesquisador observou que a
parabola do Filho Prédigo (Lucas 15,11-32), britearente interpretada pelo sacerdote, era
uma excelente metafora da superacdo da culpa. Air pdesta observacdo, o

clinico/pesquisador ofereceu aos outros pacienisgi@s que apresentavam resisténcia, a
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possibilidade de refletirem sobre esta parabola ebservou que o mesmo fenbmeno se
repetia, ou seja, houve uma alteracdo no imagirdoigaciente em relagdo a culpa, que

deixou de ser disfuncional e se tornou funcionalnptindo ao paciente superar a resisténcia..

Quando a relacdo entre o imaginario do pacienteele wiverso religioso é
funcional, mesmo que haja resisténcia por parjgad@ente, ela é devidamente superada pelas
vias psicoldgicas. Porém, se esta relacao é disfualc se faz necesséario que o psicoterapeuta
tenha certo conhecimento do universo religioso @le [gaciente, para que juntos possam
encontrar alternativas, através dos simbolos ateremelo préprio universo religioso do
paciente, para superar esta resisténcia.

Segundo Cassirer (PITTA, 2005), o ser humano ndm @nimal racional, mas sim
um animal simbdlico, pois além da razdo e dos rnitedj ha também sentimentos e
sensibilidades expressos através da dimenséo siabAl resisténcia é superada através do
simbadlico, pois o racional ndo tem mecanismos efisgpara censura-lo, passando o contetudo
instantaneamente através da emocdao e neutralizamadiquer tentativa de reacdo por parte do
racional. O simbolo é uma representacdo que perquieo sentido secreto seja revelado e
vivenciado de imediato. Ele € sempre dinamico!

A resisténcia dos pacientes cristdos nao estavsenainiverso religioso, como o
clinico/pesquisador inicialmente desconfiava, mas rso imaginario da culpa, ou seja, na
qualidade da relagédo entre o imaginario da culpaueuniverso religioso. Se esta relagdo era
funcional, o paciente cristdo quando apresentasigtéacia era devidamente superada, mas
quando a relacdo era disfuncional, a resisténaa cencretizada. Entdo a solugcdo era
compreender como se constituia o imaginario doepéei Isto foi possivel através do
Arquétipo Teste dos Nove elementos (AT-9).

Esta pesquisa cientifica foi possivel, tendo comasebo surgimento do novo
paradigma, através da revolucdo do pensamentonvaidprovocado pelas diversas areas do
conhecimento cientifico. No caso especifico do ima@p, principalmente pelo estudo e
pesquisa dos grandes remitologizadores que a maggsnuniversidades do mundo, como

frisou Gilbert Durand, construiram uma nova ciémritropologica.

O AT-9 é um teste projetivo complexo. Devido a @obebilidade em manusea-lo,
pode ser que os resultados obtidos na andlisemiatacdo sejam possiveis de mudanca. No
entanto, o objetivo tracado para esta dissertagdaldancado. Foi possivel perceber que ha
uma probabilidade consideravel que justificari@aizacdo de uma pesquisa em propor¢coes

maiores.
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Foi, portanto, bastante rico para o pesquisadojau@ha estudando a teoria junguiana
ampliar seus estudos com a Teoria do Imaginari@.deurand, pois € uma leitura fascinante,
desafiadora e cheia de sentido, principalmenteeadeparar com os casos dos pacientes. O
teste AT-9, proporcionou um avanco em minhas a®li$ercebo a preciosidade das
imagens, da descricdo e do preenchimento do quuedeorelacionar cada elemento com sua
representacdo e seu sentido.
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