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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo principal anatisastdes relativas a Promoc¢ao da Saude
em uma comunidade escolar, além de se discutinagé@ dos professores de Educacao
Fisica frente a estas questdes. A investigacdoumzeabordagem qualitativa e o método
utilizando foi a pesquisa participante. Na primedtapa da pesquisa foram analisadas as
bases teoricas utilizadas pela escola. Nao forasonéradas evidencias de propostas de
intervencdo pedagogica consistentes, pautadas omoPfio da Saude. Além disso,
observa-se duas linhas de pensamento no grupooflessgores de Educacgéo Fisica: uma
voltada a um fazer didatico e a outra linha estlasla & questdes conceituais. Outro
instrumento utilizado foi a entrevista com os pssf@es de Educacdo Fisica, nas quais 0s
discursos evidenciam que os professores ainda si@o enuito bem estabelecidas. Na
segunda etapa da pesquisa estudou-se o concre&bipger Como instrumentos utilizou-se
os resultados do Projeto de Avaliacdo Fisica dal@squestionario de nivel de atividade
fisica, questionéarios de habitos alimentares edero® de campo. Os resultados do Projeto
de Avaliagdo da escola mostraram que 43% dos aknams obesos ou tinham sobrepeso.
Quanto aos héabitos alimentares evidenciou-se quduoss tém habitos que vao contra o
recomendado pela literatura cientifica. J& no duedstio sobre nivel de atividade fisica,
observou-se que 0s alunos, em sua maioria, apa@sesdr sedentarios ou pouco ativos.
Durante o processo desta investigacdo observolgsenas mudancas de atitudes dos
professores de Educacdo Fisica frente a estasdgqaggpodendo considerar que 0s
professores passaram, mesmo que sucintamenteseniicado e necessidade em discutir
coletivamente e propor intervencfes as questdemdad a obesidade infantil nesta

comunidade escolar. Na terceira etapa da pesdiosapsesentadas sugestdes de estratégias



gue contemplam mudancas necessarias para uma esonlatora de saude. Conclui-se
gue é possivel estabelecer uma proposta, paralass del Educacéo Fisica, que leve em
consideracdo que o objeto de estudo é a Cultunao@drdo Movimento, tendo como eixo
norteador a sua concepcéo filosofica. Defende-ge aqieducacédo Fisica como area de
conhecimento da Saude deva ser entendida como igoiglida Promotora da Saude e nédo
de prevencédo de doencas e, por consequéncia,assdgxcontetdo esportes, dangas, lutas e
ginasticas, que fazem parte dos PCNS de EducagioaFdevem ser tratados como
elementos geradores de situacdes que estimulerano ala compreensdo do seu papel

como construtor de seu préprio conhecimento emesaud

Palavras-chaves: Educacéo Fisica; Promocao da ;Reéstpuisa Participante; Obesidade.



ABSTRACT

This research had as main objective to analyzetignasregarding the Promotion of the
Health in a school community, and also discusshwg ggerformance of the teachers of
Physical Education facing these questions. Thestigation had a qualitative approach and
the method using was the participant research.hén first stage of the research the
theoretical bases used by the school were analyzeste were not found evidence of solid
proposed pedagogic intervention, ruled in the Ptonoof the Health. Besides, two
thought lines are observed in the teachers' of iPalysducation group: one focused on the
didactic doing. The other line is focused on comgajpissues. Another instrument used was
the interviews with the teachers of Physical Edocastill not very well established. In the
second stage of the research it was studied theetennoticed to evidence the basic needs
of some this school community's actors, as wethasvision of the same ones as for these
needs. As instruments were used the results oPtbgect of Physical Evaluation of the
school, questionnaire of level of physical actiyitpestionnaires of alimentary habits and
the field notebook. The results of the Project vélHation of the school showed that 43%
of the students were obese or had overweight. Ath#alimentary habits it was evidenced
that the students have habits that go against ne@mded by the scientific literature.
Already in the questionnaire on level of physiceti\aty, it was observed that the students,
in their majority, present to be sedentary or dittictive. During the process of this
investigation it was observed some changes ofuddg of the teachers of Physical
education facing these issues, could be considbegdhe teachers passed, even briefly, to
see meaning and need in to discuss collectivelytarqtopose interventions the returned

subjects the infantile obesity in this school comity In the third stage of the research



v
there are presented suggestions of strategiesctmémplate three main changes. It is
ended that is possible to establish a proposaltth®rclasses of Physical Education, which
takes into account that the study object is thep@al Culture of the Movement, having as
axis a philosophical conception. It is aegued tthet Physical education as area of
knowledge of the Health should be understood as@ptine Promoter of the Health and
not of prevention of diseases and, for consequetheeaxes of content sports, dances,
martial arts and gymnastics, that are part of PONBhysical education, should be treated
as generating elements of situations that stimukeestudents in the understanding of their

role as builders of their own knowledge in health.

Keywords: Physical Education, Health Promotion,desh Participante; Obesity.



1. APRESENTACAO

O presente relatério de pesquisdescreve a trajetéria que percorri para
compreender as questbes da obesidade na infana@olescéncia, por intermédio de
reflexdes voltadas a Educacdo em Saude e ao aoriesibla Promotora de Saude. Para
iniciar esse relatério foi necesséario estabeleseretacdes entre a minha pratica como
professora de Educacao Fisica e os referencidsde&obre obesidade infantil e Educacéo
Fisica Escolar. Nao se pode esperar desse relalgo que nos coloque na perspectiva da
linearidade, tradicionalmente atendida na pesquiesaifica com impacto na estruturagédo
de teses e dissertacdes. Dessa forma, sera admiadp estilo redacional 0 modelo em
“espiral” devido a constante reflexdo da acdo étndo entre a teoria e a minha pratica,

para o estabelecimento de novas praticas e de otvares.

No capitulo “A motivacdo para compreender a relagétre educacdo fisica e
obesidade infantil” apresento o que me levou adestas questbes da obesidade e sua

relacdo com a Educacéo Fisica.

Ao descrever o capitulo “Medindo e avaliando corgosignificado na educacao
fisica escolar” apresento um breve histérico sabr&ducacdo Fisica como area de
conhecimento e suas influéncias no ambito escleléantando uma justificativa histérica
sobre a necessidade de medir e avaliar corposs$e mapitulo que discuto criticamente a
guestdo dos objetivos do medir e avaliar corpo®swla que privilegiava um bidtipo
considerado padrdo, com objetivo de livrar a s@dedde moléstias e modelar corpos para

suprir as necessidades politicas e econdmicas @ Para essa discussdo, procurei

! Esta pesquisa foi submetida ao Comité de EticResquisa da Universidade Sdo Judas Tadeu sob
protocolo n° 069/2008.



2
fundamentar-me em autores que defendem uma edudggdliaria, livre de modelos

excludentes.

Ainda nesse capitulo trago minhas inquietacdedlexées suscitadas no inicio da
profissdo e as observacdes que fazia na escolaiertnapalho ha dez anos, sendo a escola
I6cusda pesquisa. Ademais, menciono o porqué comealbiaa para a obesidade infantil e
na adolescéncia, ainda como uma visdo biomédiadyesca para respostas do que estava

vivendo na realidade no Ideario da Promocéao da&saud

O capitulo “A obesidade e as criancas: o papelediacacdo” consta de um
levantamento de estudos brasileiros sobre a olgesida infancia e na adolescéncia,
procuro questionar a forma e o uso dos instrumedtsnedidas antropométricas no
contexto escolar. Procuro refletir sobre uma pe$siontribuicdo dos dados obtidos nesses
estudos para elaboragdo de propostas educacidiesse contexto, faco uma critica de
como 0s autores que estudam a obesidade compreemdawblema e procuram dar
solucbes a situacao desfavoravel, por meio de rasdidervencionistas e verticalizadas.

Complementando esta discussao apresento o capitdicacdo participativa na
promoc¢do da saude” que busquei embasar-me na @dugegticipativa e reflexiva,
subsidiada pelo conceito de Promocao da Saldepmorwermentdiscutindo assim, os
programas pautados em abordadeoisom-upe top-down Busco explicitar a importancia
da abordagem educativa no que se refere as quest@aside da populacdo e a escassez de
trabalhos cientificos que relacionam essa abordagema teméatica obesidade na infancia
e adolescéncia.

A seguir, no capitulo “Aescola e a saude: qual escola promove salude?tedest

Programa Higiene Escolar e discuto sobre o disaamemnto entre o olhar higienista e



3
humanista da Escola Promotora da Saude, além datidisobre a relacdo intersetorial
entre Educacdo e Saude. Para concluir essa sagsqed em documentos oficiais do
Ministério da Saude do Brasil as escolas que sasideradas promotoras de saude, assim
pude analisar e refletir sobre as diversas visoéxrreas de atuacdo das comunidades
escolares.

Em virtude das reflexdes-acéo estabelecidas nespétsilos apresento com algumas
guestdes relacionadas a Promocéo da Saude na Esbfdaentes a Educacgéo Fisica nessa
escola que procurei responder ao longo desta igaeéb, tais como: As atuacOes dos
professores de Educacéo Fisica levam os alunogudriaeim conhecimentos relacionados a
saude? O sobrepeso e obesidade sdo vistos comaalhernpa, por esta comunidade?
Como a comunidade escolar compreende e vé a mdmd#ssda abordagem de temas
voltados a saude?

Para responder a essas questdes, este estudoonemnobjetivo: (a) analisar a
atuacdo e a compreensao dos professores de Edddai@oda escola em relagdo ao tema
Saude; (b) analisar a compreensdo e reconhecindantoomunidade escolar sobre a
questdo da obesidade e saude; (c) estimular asd@tle reflexdo dos professores de
Educagcdo Fisica dessa escola sobre o seu papel papel da comunidade no
desenvolvimento de acbes educativas voltadas atogseda obesidade e saude.

Baseando-me nestes objetivos o capitulo “A peagpiarticipante: um método
construido coletivamente” apresenta 0 método dquiss, bem como os resultados, indico
os caminhos percorridos nesse estudo, 0s objetprogedimentos e instrumentos que
foram utilizados em cada etapa e como se conssie tipo de pesquisa. Para uma melhor
compreensdo sobre a escolha do método de pesgiisacessario expor sobre minha

rotina na escola e sobre os diversos olhares dmslgtores da comunidade, quanto a
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guestao da obesidade. Vale salientar que, nes8a sadato sobre as primeiras dificuldades
ao propor uma reflexdo sobre a realidade de un@eaegdinda nestes capitulos aponto as
discussoes e reflexdes frente aos resultados iesistigacdo, a compreensdo do contexto
escolar e da Educacdo Fisica como disciplina eivassds visbes sobre Promoc¢édo da
Saude, Saude e obesidade infantil.

Por fim, como udltima etapa da pesquisa, descreviRaflexdes e discussdes rumo a
construcdo de uma proposta coerente e coletivainjcia a discussdo de uma proposta, a
partir de uma reflexdo coletiva, apontando as meakamgue deverdo ser consideradas na
implantacdo de um projeto, bem como o posicionameat disciplina Educacdo Fisica
frente aos conteudos e a perspectiva da PromocSaldtke.

Notadamente, as discussdes apresentadas nesstigag&o traduzem a minha
representacdo sobre o tema o qual estou me referraturalmente, devo bastante ao
educador Paulo Freire, por me inspirar com suassde reflexdes que contribui para a

formacdo da minha percepcéo.
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2. A MOTIVACAO PARA COMPREENDER A RELACAO ENTRE EDU CACAO

FISICA E OBESIDADE INFANTIL

“ / .. / lodo saber nove se y()r(( num saber que /)((,,y(,,,, a ser velho, ¢
7//(// anleriormente, Y(‘/’CIII(/(' ~de num cutre saber gue lambem se

lornara velhe, se havia indlalade comae saber nove .
D Freire

Ha algum tempo questiono sobre a pratica da Edadéisica Escolar e ndo foi por
acaso que na minha monografia da graduacéo inuestigtema “Motivacdo nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar”, pois ndo vislumbrava eaidade escolar a uma educacédo
critica e participativa, visto que alguns professoreproduziam modelos de exercicios
fisicos e movimentos tecnicamente padronizadosnAlisso, observava que muitos alunos
nao gostavam de participar e ndao compreendiam rifisapo das aulas de Educacéo
Fisica, principalmente na escola onde estagieil®88, na qual passei a lecionar até os
dias atuais.

Convém ressaltar que alguns alunos relatavam teezgonha ou dificuldades de
realizar as atividades propostas as quais, na imaas vezes, exigiam habilidades motoras
basicas tais como correr e saltar, tornado-se wnifiseo convencé-los a participarem das
aulas.

Ao término de minha especializacdo em Fisiologi&gercicio, em 2002, surgiram
alguns questionamentos sobre as possibilidadegla@rao conhecimento construido ao
longo daquele curso na minha pratica escolar. gissstionamento proporcionou uma nova
forma de observar a pratica da Educacao Fisica tea# minhas aulas quanto nas aulas de

meus colegas.
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Esse novo olhar levou-me a acreditar que a faltendiévacdo dos alunos estaria
relacionada a obesidade. Porém, eu ndo poderidiacrapenas nisso, pois as condicdes
fisicas ndo sdo os unicos fatores determinantesalvacdo para que o aluno participe
ativamente das aulas de Educacéo Fisica.

Num estudo transversal, realizado por Simbes eebt (2007), que teve como
objetivo relacionar o autoconceito de criancas abes ndo obesas, diagnosticaram a
relacdo entre o excesso de peso e a falta de m@tiveara as praticas corporais. Esse
estudo teve como amostra 100 criancgas, entre 8 a@&, alunos do 3° ao 6° ano de
escolaridade, das quais 45 eram obesas. Para deleiados foi aplicado um questionério
socio-demografico, um clinico e o instrumer8elf-Perception Profile for Children de
Harter’. Nesse estudo os autores discutiram os aspectoslgscos relacionados a
obesidade infantil, elucidando o fato de que o @gar fisico requer do individuo alguma
aptidao fisica para sua pratica, podendo levanmoabbeso a desisténcia e a ndo motivacao
considerando que, na maior parte dos casos, garesa € pouco habil no que se refere
a aptidao fisica.

Ainda segundo as autoras, com a obesidade o peswgm € sentido de uma forma
mais intensa, 0 que proporciona cansaco e difideldsmra a execu¢cdo dos movimentos.
Assim, 0 excesso de peso constitui, para a criabeaa, um incomodo, principalmente nas
atividades que exigem corridas e saltos. Esse otnfle situacdes pode levar as criancas

obesas a terem um sentimento pessoal de inferderieian relagéo aos outros.

2 O SPPC é constituido por duas escalas: a Esedlapmbrtancia e o Perfil de Auto-Percepgao; esta

Ultima apresenta seis subescalas separadas, cadeoamposta por 6 itens, perfazendo um total dde3,i
sendo que cinco dessas subescalas se referem aiarespecificos (Competéncias Escolar, Aceitacdo
Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisicaigudle Comportamental) e uma outra destina-se dagéal

da Auto-Estima Global, validado para populagdo ysprésa por Martins et all (1995) (SIMOES E
MENESES, 2007).
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Na escola em que leciono, os professores de Eg@loddsica realizaram o chamado
exame biométrico no inicio dos anos letivos, e adidas dgeso e a estatura dos alunos
eram obrigatoriamente registrados no diario desela®orém, esses dados ndo eram
utilizados como referencial para qualquer interéngue contribuissem para melhoria da
pratica educacional. Serviam apenas para orientagagais, acompanhados de sugestdes
para que procurassem um médico especialista cakmo apresentasse algum desvio dos
padrbes normativos em relacdo ao peso ou a est@ssa exame biométrico, nomeado
como Avaliagdo Fisica, passou a ser questionadompm, por apenas reproduzir um
método de avaliacdo. O objetivo desse exame eranateétorar o desenvolvimento e
crescimento dos alunos, mas durante o exame ossafjuestionavam o porqué estavam
sendo medidos. Dessa forma, observei que, pararéleshavia significado a realizacéo
dessa Avaliacdo Fisica durante as aulas de Edudaigita e que estavamos apenas

medindo e avaliando corpos.



8

3. MEDINDO E AVALIANDO CORPOS: O SIGNIFICADO NA EDU CACAO

FISICA ESCOLAR
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A Educacéo Fisica como area de conhecimento daxi@&#da Saude pode ser
compreendida por meio de sua historia, proveniglds constantes movimentos de
transformacédo da sociedade no ambito politico, @oiso e cultural que contribuiram com
a modificacdo do pensamento nas primeiras décanlagallo XX, apropriado, segundo
Marcassa (2000), no contexto da industrializagde também repercutiu no sistema
escolar.

Nesse contexto, a escola assumiu primordialmentengdo de regular, vigiar,
instruir, higienizar e formar jovens que atendesserexigéncias do sistema industrial.
Conforme afirmacao de Soares (1994, p. 17), o igbjera de “em nome da saude, manter
a ordem, ampliando para o conjunto da populacdeminacdo de normas para conseguir
uma vida saudavel, e o pleno funcionamento da dade.

No inicio do século XX, a Educacédo Fisica comoigis@ escolar foi tratada de
acordo com os principios higiénicos e militaresoppgados, pelo Brasil, dos ideais
europeus do século XVIII, contava-se de métodoasgicos, representando-se como a
disciplina do corpo, da saude e dos bons costum&RCASSA, 2000).

A partir da Reforma do Ensino Primario e de vamasituicbes complementares da
Instrucdo Publica, em 1882, a ginastica firmou-een@ um método de formacdo do

cidaddo, sendo assim, a Educacéo Fisica tornoarspanente obrigatorio dos curriculos
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escolares, equiparando-se em categoria e autoridademais disciplinas. Mas a Educacéo
Fisica Escolar consolidou-se somente a partir dest@oicdo de 1937, sendo utilizada com
0 objetivo de doutrinagdo, dominagdo e contencds ithopetos da classe popular,
enaltecendo o patriotismo, a hierarquia e a ord@ASTELLANI FILHO, 1998)

A ginastica, como principal modelo da Educacaockjspassou a ser considerada
como a responsavel em promover, por meio dos exescfisicos, a saude do corpo, o
pudor e os habitos “condizentes” com a vida urbabgtivando a formacdo de geracoes
mais fortes (GOIS JUNIOR E LOVISOLO, 2005).

Sendo assim, 0 marco para a constituicdo histdacdisciplina como componente
curricular nas escolas € proveniente das relac8ebadecidas entre o surgimento da
Educacédo Fisica brasileira e da influéncia da gossgue resultou em exercicios
sistematizados pela instituicdo militar e reforrdok pelo conhecimento médico numa
perspectiva pedagogica.

Nessa perspectiva pedagoégica, a Educacao Fisielmdat aos estudos das ciéncias
biol6gicas sobre o corpo e fundamentada por un@visecanicista e instrumental, visava
um controle do funcionamento do corpo mais efigaqie resultasse no aumento de sua
efichcia mecanica. Isto €, o funcionamento do cadlgmendia de técnicas construidas com
base no conhecimento biolégico, mobilizadas pelmheoimento médico-cientifico,
responsabilizando, assim, a Educacao Fisica pektragdo de corpos saudaveis e doceis
gue proporcionasse uma melhor adaptacdo dos sugstprocesso produtivo com vistas a
atender ao modelo de econémico da época (CASTELLANHO, 1998).

Bracht (1999) explica que:

“O corpo aqui é igualado a uma estrutura mecanieavisdo mecanicista do

mundo € aplicada ao corpo e a seu funcionamentorgi® nédo pensa, € pensado,
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0 que é igual a analisado (literalmerisg) pela racionalidade cientifica. Ciéncia
é controle da natureza e, portanto, da nossa matgmporal. A ciéncia fornece
0s elementos que permitirdo um controle eficieot&res 0 corpo e um aumento
de sua eficiéncia mecéanica. Melhorar o funcionamdessa maquina depende do
conhecimento que se tem de seu funcionamento d€¢édagas corporais que

construo com base nesse conhecimento” (p. 73).

Como se nota, a Educacéo Fisica com base nospposidiigienistas buscava um
corpo forte e saudavel, capaz de atividades ligademacdo de um corpo masculino
robusto, preparado para a defesa e protecdo déiafamda péatria. Essas condi¢cdes néo
eram dirigidas as mulheres que, por sua vez, dek@amam “a harmonia de suas formas
feminis e as exigéncias da maternidade futura” (CAAIS.ANI FILHO, 1998, p.58).

Assim, os métodos utilizados na Educacéao Fisical&sefetivou-se para exercer a
funcdo de colaborar na construcdo e manutencdorges saudaveis e doceis, buscando
um padrdo estético. Para isso, fazia-se necesegalizar exames biométricos com o
objetivo de medir e avaliar a desenvolvimento caapdo cidaddo, visando atender esse
modelo higienista.

Oliveira (2002) registra, ainda, que a partir de&64D esporte passou a ser
enfatizado no Brasil, devido aos acordos feitoseedtMEC e o Departamento Federal de
Educacdo Americana. Nesta circunstancia, o esporsolidou sua supremacia no interior
da Educacéo Fisica, sendo tratado, dessa formamzoon énfase nos curriculos escolares,
utilizando-se de métodos tecnicistas centrado®nmgeticdo e no desempenho do cidadéo.

O autor salienta que, mesmo assim, a disciplina&ghio Fisica era importante para
a formacdo do homem aos olhos do regime militastd&Neaso, a disciplina estava, entéo,
ligada a aptidao fisica, considerada importantea gardesenvolvimento da capacidade

produtiva da classe trabalhadora e ao desporto, &dntencdo de tornar o pais uma
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poténcia olimpica. Dessa forma, os testes de apfidica, também, ganharam destaque
como forma de avaliar o desempenho e a capaciékide flo cidadao.

Faz-se oportuno mencionar que a Educacdo FisicaldEdrtacou essa trajetoria
devido as tendéncias historicas da propria edudagi&ieira e das tendéncias de pesquisa
cientificas em saude que contribuiram com models pua configuragdo. Um dos
modelos que também colaborou para o entendimensgddicado dado a Educacéo Fisica
Escolar na época foi a Educagéo Sanitaria.

Rocha (2003) ressalta que, em 1918, o Institutblytgene de Sdo Paulo lancou o
modelo de Educacdo Sanitaria, com o objetivo ematitudes viciosas e inculcar habitos
salutares, desde a idade escolar.

A Educacao Fisica é também herdeira de uma lomagicéio higienista, mas ndo
posso aqui critica-la sem localiza-la no tempo eempaco, jA que estava inserida num
contexto politico, social e cultural do inicio décslo XX. A idéia era de modelar a
natureza humanpela aquisicdo de habitos que resguardassem ddndivda debilidade e
das moléstias. Dessa forma, a exclusdo de pessmasid padrdo desejado era nitida e
obrigatoria para o bom desenvolvimento do pais.

Ao discutir sobre a Educacdo Sanitaria, Rocha (RGflerva que esta foi
concebida em um cenéario que privilegiava um coojudé praticas voltadas para o
disciplinamento da infancia. Portanto, para atingiste objetivo a escola era,
periodicamente, chamada a oferecer sua colaborpgé® 0 sucesso de campanhas
informativas que visavam ao combate de endemiagidemias, como também para a
difusdo de meios de prevencdo e preservacdo de.dagsl pratica vem acontecendo ao

longo dos anos e, atualmente, a escola ainda éda\aampanhas informativas pautadas
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numa inabalavel crenca no poder modelador da edaoaga escola que cria padrdes de
comportamento.

Este comportamento que na maioria das vezes podmisiderado acritico pode
ser observado na medida em que a sociedade estiputzorpo perfeito. Corpo perfeito
este que é estimulado pela midia, na maior padevdaes, como um fator estético. A
crianca obesa torna-se culpada, pois é rotuladadmter controle de seus impulsos, pela
preguica e pela inatividade fisica. Além disso,dacacdo das méaes, também torna-se
culpada, com sugere Giugliano e Carneiro (2004fmmarem que “a educacdo materna é
um fator de risco para a obesidade dos filhos”.

O que percebo, voltando a minha realidade, é asémfada por nés, professores de
Educacdo Fisica as discussdes voltadas ao compentimmacritico e as influéncias da
sociedade, pois ja percebiamos que alguns de naksuss ja faziam parte de um quadro
de obesidade e sobrepeso, durante as aulas e @edadiamos comentarios sobre essa
guestdo e buscavamos justificativas para o fato.

Na tentativa de dar um significado a esse diagrmstprocurei aplicar 0s
conhecimentos adquiridos durante o curso de espec@ em Fisiologia do Exercicio e
sugeri que, nos testes biométricos realizados c@adossem incorporados os resultados
do célculo de indice de Massa Corporal (IMC) para gudéssemos ter um parametro em
relacdo ao nivel de obesidade e sobrepeso, chamatelprocesso de Avaliacao Fisica. De
acordo com Jelliffe (1968) as medidas antroponme&ripeso e estatura) sdo utilizadas
desde o século XVIII como instrumento de avaliagaosaude e posteriormente foram
normatizadas para avaliagdo do estado nutriciamaldividuo e da coletividade.

Com esta iniciativa acreditava que era de extree@essidade tracar o perfil

antropométrico dos alunos, pois a questdo do seboep obesidade poderia ser uma das
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causas da falta de motivagéo dos alunos em reabzamlas de Educacéo Fisica.

Essa estratégia surpreendeu a todos os profesdereducacao Fisica da escola,
pois, apos a analise e comparacdo dos dados cenmbaabela de curva de crescimento do
Center for Disease Control and Prevention (CDC,0200m dos principais componentes
operacionais do Departamento de Saude e Servicosaihs do governcamericano,
padronizada pelo Ministério da Saude do Brasilfiearnos que aproximadamente um
terco dos alunos encontravam-se no nivel de sodwepeobesidade, levando alguns
professores e pais a atribuirem estes resultadosaasuposta deficiéncia na alimentagéo e
inatividade fisica dos nossos alunos.

De fato, a alimentacdo inadequada e a inatividéslea ligados por si s6 ou
relacionado a outros fatores podem levar ao soboeper obesidade conforme constatado
na vasta literatura disponivel sobre 0 assunte@ogsmente nos uUltimos trinta anos.

Em razé&o disso, procurei estudar as diversas ®daantervir para a diminui¢cdo do
indice de sobrepeso e obesidade na escola ematpa¢hts, pois a cada ano que se passava
aumentava o numero de alunos com sobrepeso e atlesal verifiquei que tal fato,
também, passara a ocorrer com 0s alunos da Edutafg@dil. Além disso, percebi que
abordar essa questdo num sentido exclusivamentgmafivo, provavelmente nao
proporcionaria aos alunos e nem aos professoreBecmnentos que pudessem ser
incorporados de forma potencialmente significatiweseu cotidiano.

Nesse momento, passava por uma fase de confl@oglélas, devido a minha
formacdo, que teve um carater basicamente bioméédieorealidade em que vivia como
docente. Estava claro que eu ndo poderia compreessie realidade da escola em que atuo

buscando respostas a essas questdes apenas nxtocdmbenédico. Se eu procedesse



14
assim, estaria apenas medindo e avaliando corpssabdo padrbes e modelamento,
estaria negando o papel da escola e do educador.

Quando falamos de escola e educagdo devemos @@nsan processo que nao se
identifica com um resultado, pois, sugere uma cogdb de natureza dindmica, que
segundo Santos (2005), é um movimento de modificdgdindividuo que se prolonga no
tempo, um conjunto de praticas que visa asseguresnénuidade da cultura de uma
sociedade. Portanto, para a autora, 0 processat@aute sempre um processo intencional
e renovado que se situa entre a realidade e adddal (p. 15) e ressalta que, na educacéo
ndo devesse fabricar adultos segundo um modelalueaedo deve ter como principio
libertar as pessoas do que a impede de ser o @éecatio que ela quer ser.

Sendo assim, o comportamento modelador da educagda escola € sempre
contestado. Nesse sentido, ao refletir sobre madder falta de liberdade na educacao
reporto-me a educacao bancéria discutida por Haeloe, que € caracterizada como tipo
de ensino que sufoca a curiosidade dos educandosgBvel que a escola deve exercer a
educacdo plena voltada a pratica da participacés, @ educando necessita de uma
educacdao corajosa e cidada.

Nota-se, contudo, que a Educacdo Sanitaria, fundaoch® no principio do
higienismo, nega uma pratica educacional partisipatou seja, estimula uma pratica
modelada por profissionais “detentores do conheatioieuma pratica muito criticada por
Freire (1979 p. 96):

“Ditamos idéias. Nao trocamos idéias. Discursamaasa Nao debatemos ou
discutimos temas. Trabalhamos sobre o educando.ttdfalhamos com ele.
Impomos-lhe uma ordem a que ele ndo adere, mascamoda. N&o |he

propiciamos meios para o pensar auténtico, porgoebendo as féormulas que
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Ihes damos (...)".

Acredito que todo professor deva buscar uma educpgéa a libertagdo humana,
isto &, que as pessoas passam a ser sujeitos geopew aprendizado participando como
co-aprendizes, utilizando-se do didlogo para orelteento da sua realidade, buscando
identificar seus problemas e desenvolvendo uma\ds#ica, para analisar 0 seu contexto
social.

De um modo ou de outro, mesmo que eu manifesegseocupacdo em buscar
uma pratica humanista, ainda concentrava minhas aud produto e ndo no processo, no
procedimento e ndo na construcdo do conhecimerdo,fragmentacdo e ndo na
complexidade. Em contraposi¢do ao objetivo maioestzola, que é dispor asas aos seus
alunos para voarem, estimulando-os a serem cidg@fbsipativos e criticos e ndo apenas
a reproduzirem informacdes modeladas.

Nesse contexto, percebi a necessidade de um estagoaprofundado sobre os
temas salde e a escola. Motivada pela minha maiespora e especialista em Educacao
Ambiental, defensora da educacdo como fonte deostsara os problemas voltados a
guestdo ambiental, procurei cursar disciplinasreteadas a Promocao da Saude oferecidas
pela Faculdade de Saude Publica da Universida@&aéaulo. Por intermédio desse curso
eu tive a oportunidade de entender que ndo poaengir, de forma significativa, a
comunidade escolar apenas por meio de informacdouiéo menos utilizando uma
abordagem biomédica. Percebi, entdo, que meu iolicéal sobre o problema da obesidade
na escola estava alicercado numa visdo reducioaitagmentada sobre as questdes da
saude.Neste caso, torna-se dificil compreender o ser homam sua totalidade e
complexidade, fatores necessarios de se levar ema &n seu processo de formacéo e

construcdo do conhecimento.
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Em setembro de 2006 realizamos outra a AvaliacSicd=de 736 alunos (383 do
sexo feminino e 353 do sexo masculino) do Ensind&mental da escola e mensuramos o
peso e a estatura utilizando de uma balanca coediéstetro. Apos as medidas
antropométricas, calculamos o IMC (peso/estdtueategorizamos por idade e sexo e
comparados com a curva de desenvolvimento do CDC.

Desta forma, obtivemos os resultados do nivel theepeso e obesidade, podendo,
assim, observar que no sexo feminino, 16% das sls@a obesas e 23% estdo com
sobrepeso e no sexo masculino, 24% dos alunosk&Ew® e 24% estdo com sobrepeso.
Em relacdo a média por idade, observamos quegadss de 8 e 12 anos do sexo feminino
e de 7 a 11 anos do sexo masculino, ocorreu alpreva de sobrepeso e obesidade. Em
um panorama geral, verificamos que 20% dos aluessadescola sdo obesos e 24% estéo
com sobrepeso (GUIMARAES, 2007).

Ao tracar o perfil antropométrico dos alunos e hegar a conclusdo de que 44%
dos alunos de nossa escola apresentam sobrepbssidanle, busquei a compreenséo das
relacdes entre a crianca e a obesidade e o querabt#ido nessas questdes. Procurei ndo
simplesmente culpar os alunos pela falta de atid&sica e pela inadequacéo alimentar,
pois sabia que existiam questdes mais profundasnplexas a serem levantadas. Sempre
me perguntava qual seria a melhor forma de inierfi@s questbes da obesidade na escola
em que atuo sem cair em agoes reducionistas ealeadidas.

Portanto, na tentativa de criar modos de interverngpde pudessem atender 0s
principios de uma educacao critica e emancipadaupoir além da visao fragmentada do
fato, para compreender as questdes da salde nsamahtimanista e integral.

A Educacao Fisica Escolar, atualmente, tem comardento oficial os Parametros

Curriculares Nacionais que apresentam como areamigecimento a Cultura Corporal do
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Movimento. Entende-se como cultura “o conjunto ddigos simbdlicos reconheciveis
pelo grupo e € por intermédio desses codigos qurdividuo é formado desde o
nascimento, desenvolvendo por meio da aprendizatpsmvalores do grupo. Percebe-se
gue o termo cultura se distancia de significarvelndle escolaridade e retrata, desta forma,
uma perspectiva antropologica de que nao existeumeiser humano sem cultura (BRASIL
- PCNS, 1997).
E a partir desta perspectiva que a questio da,dagitlecomo da obesidade infantil, devem
ser tratadas pela Educacéo Fisica Escolar, pdisio & visto como um ser de linguagem, a
qgual é tanto meio de producao de cultura quante flandamental. Pois, este olhar
antropologico também é dado ao Ideario da Promdg&aude e € considerada a dinamica
entre o ser humano, o meio ambiente e a cultugurié® Guerci (2008) a saude ndo é um
estado de equilibrio perfeito, mas um jogo dinaneicte fisiologia, 0 ambiente, a cultura e
as estratégias de intervencao articuladas peladame. Para este autor, ha urgéncia, dentro
do campo da saude, a necessidade de uma educag@odaea diversidade multicultural a

partir de uma perspectiva antropologica.
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4. A OBESIDADE E AS CRIANCAS: O PAPEL DA EDUCACAO
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Segundo Costa et all (2006), a excessiva gordurpora na infancia leva a
precocidade no surgimento dos efeitos danosos desastreitando as relacdes entre
obesidade infantil e seu prolongamento até a vildtaa Estes autores realizaram um
estudo que teve como objetivo tracar o perfil gramétrico de 10.821 escolares da rede
publica e privada, da cidade de Santos/SP e carmtato aumento da prevaléncia de
obesidade em criancas na faixa etaria entre 7 ant®. Dentre os escolares avaliados,
15,7% e 18,0% apresentaram respectivamente sobrepasesidade, com indices maiores
em escolares de instituicbes privadas.

Neste estudo a prevaléncia de sobrepeso foi d€61Bp& meninos e 14,8% nas
meninas das escolas publicas. Nas escolas paréisufai de 17,7% nos meninos e 22,2%
nas meninas. A obesidade foi prevalente em 16,9auminos e 14,3% das meninas das
escolas publicas. Nas escolas particulares, 29@%m@ninos e 20,3% das meninas foram
diagnosticados como obesos. Os autores conclu&iang, que a prevaléncia de obesidade
foi superior a de estudos nacionais e latino-ararads e estes dados poderdo servir como
linha epidemiolégica para a verificacdo da tend@deistas prevaléncias e da efetividade de

acoes de intervengao.
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Oliveira e Fisberg (2003), alertam sobre a impaitanda implementacdo de
medidas intervencionistas no combate e prevencaesta distlirbio nutricional em

individuos mais jovens. Os autores concluem ainda:

“Algumas areas merecem atenc¢do, sendo a educagéh)stria alimenticia e os
meios de comunicagdo, os principais veiculos dacétu Medidas de carater
educativo e informativo, através do curriculo esceldos meios de comunicagéo
de massa, assim como, o controle da propaganddindentos ndo saudaveis,
dirigidos principalmente ao publico infantil e, aclusdo de um percentual
minimo de alimentogn naturano programa nacional de alimentacédo escolar e
reducdo de acUcares simples sdo acBes que devemprasieadas. Sobre a
industria alimenticia, devemos procurar o apoigapcdo e comercializagédo de

alimentos saudaveis” (p. 108).

Percebe-se que esses pesquisadores ressaltam snatktaencionistas visando a
prevencdo da obesidade na infancia e sugerem maslar@; curriculo da escola, para
industrias a comercializacdo de alimentos saudageisos meios de comunicacgao,
especialmente em relacdo ao controle das propagianda

No entanto, ndo sdo apenas essas as solu¢desalbbsnas da obesidade assim
como, qualquer problema relacionado a saude dtwseano. Precisamos refletir se tais
medidas como “controle das propagandas” e “inclusipercentual minimo de alimentos
in natura na escola” tiram, do individuo, o direito a libedé de escolha proveniente do
processo educativo. Pois € nesse processo, qudividiro busca compreender e a ser
critico para decidir se devem ou ndo consumir uterdenado alimento, até mesmo
compreender o que esta por traz das propagandatarecbletivamente pelo direto da

inclusédo do percentual minimo de alimentosaturana escola. Simplesmente impor essas
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mudancas de forma verticalizada, limita 0 conhenotme ao meio cientifico privando o
individuo de exercer a cidadania consciente.

Faz-se importante compreender que as acoes inteagrem obesidade infantil
devem ser vista em uma abordagem de “reducéo derabilidade” ampliando, assim, do
enfoque individual para o plano das suscetibilida@®m essa visdo, as acdes interventivas
em obesidade infantil buscam ir além de alertappufacdo sobre o problema, buscam
respostas sociais, por meio de movimentos que eupes obstaculos materiais, culturais e
politicos que os mantém vulneraveis, independentsdon grau ou forma que as pessoas
estao vulneraveis.

Para Ayres et all (2003), a vulnerabilidade pode smnpreendida como uma
mudanga profunda que nos leva a enxergar e cangssibilidades de os individuos
estarem uns frente aos outros em seu entorno, de mdornar a saude de todos mais
satisfatéria. Nesse sentido, destaca-se a diferemtza grupo vulneravel e grupo de risco
nas praticas preventivas, pois diferente do qupde@ abordagem de vulnerabilidade, o
conceito grupo de risco busca separar a populacdie €individuos atingidos” e
“individuos a proteger”, culpando o individuo e poado mudancgas nas vidas das pessoas,
de modo a diminuir as chances de adoecer.

E por isso que se faz importante considerar o pemceeducativo como
fundamental estratégia de reducdo da vulnerabéidaois amplia-se o foco de intervencéo
para a populacdo suscetivel e ndo apenas um grupongportamento de risco. Segundo
Freire e Vilar (2006) o processo educativo se gomd como 0 mais importante para o
individuo alcancar a participacdo plena na dinarswmeial. Ayres et all (2003 p. 136)

discute que:
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“uma tal ampliacdo de objetivos e estratégias tola que as agdes de reducao
de vulnerabilidade ndo podem se tornar efetivgseeazionais se as mantivermos
restritas a esfera institucional da salde. A apfarsetorial é fundamental. No
minimo salde e educacdo, mas, quando conseguitimgdaartambém as areas
do trabalho, bem-estar social, juridica e cultui@, chances de melhores
resultados se expandem proporcionalmente. Paraaérignte claro que a busca
de resposta social coloca no centro da arena dtisge preventivas ndo mais o
sujeito técnico, com seu saber e recursos espaak, mas sim aqueles capazes
de melhor apreender e lidar com os obstaculos &aiide, os proprios sujeitos

sociais afetados”.

Porém, ndo se pode descartar as acbes do sujeiticaée a idéia de buscar na
indUstria alimenticia um apoio a producédo e comaéreicdo de alimentos saudaveis, mas
para que haja a reducdo da vulnerabilidade é eabane a sociedade participe das
decisOes para que ela contribua com discussdesrpenies da sua realidade e ndo apenas
deixar a cargo do meio cientifico ou das autoridagvernamentais.

Notadamente, para que essa discussdo chegue dasigCi necessario aproximar o
conhecimento cientifico do conhecimento populamambem deixar de lado propostas
verticalizadas e sem significado para o individdiicultando a sua compreensdo. E
importante, ainda, entender que a educacdo nadeaeoapenas na escola, os meios de
comunicagdo também devem contribuir no processcatido, priorizando ndo apenas a
informacéao, tal qual como acontece, mas sim sei@stianacao esta atingindo a populacdo
com significados que possibilitam desenvolver cdémpeas e habilidades para
compreendé-la.

Esse tipo de propaganda pode ser chamada de cao@moicénterpessoal que,

segundo Marcel et all (2006), € o processo basieopmessupde um sistema interativo e
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didatico em que o emissor constréi significadosesedvolve expectativas na mente do
receptor. Portanto, o emissor deve conhecer o xion¢eltural no qual se comunica pois a
mesma mensagem pode ter diferentes conota¢desdésplendo seu alvo.

Tais propostas podem estimular uma pratica reféegive leve o individuo a pensar
sobre a saude, a voltar sua reflexdo para si mesmadletir sobre a sua acdo e dos outros,
passando simultaneamente pelo processo de tomadaoneciéncia, desenvolver
competéncias para participar da vida em socieddwbiidade para refletir sobre a acéo
social e politica, sem se acomodar em justificatrelucionistas para explicar os fatores
gue podem afetar a sua saude e da coletividade.

Wallerstein (1992) apud Carvalho (2004) esclarege g habilidade pretendida
demanda, além do controle sobre os fatores da stardbém o controle dos individuos

sobre o seu proprio destino. Para Carvalho (2004),

“ser dono do proprio destino € um processo, e oamalicdo, que demanda a
aquisicdo de competéncias tais como o desenvolWiméa auto-estima e da
confidéncia pessoal; a capacidade de analisazammitnte 0 meio social e politico
e o desenvolvimento de recursos individuais e icmigtpara a agédo social e

politica” (p. 1092)

Em razéo disso, para que as decisfes sejam cadadendequadas, ha necessidade
do educando desenvolver a consciéncia critica &actdade de intervencéo sobre a sua
realidade, ou seja, os educadores devem adotaratégim doempowermentque permite

promover a participacdo dos educandos na idertfficae na andlise critica de seus

3 Empowerment pode ser definido como uma acao sqci@l promove a participacdo de pessoas,

organizacdes e comunidades em ganhar controle sabesevidas, tanto na comunidade como na sociedade
como um todo, para melhora da qualidade de vide@munidade e justica social (Wallerstein e Bernstei
1988).
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problemas, visando a elaboracdo de estratégiagatecpe busquem a transformacéo da

realidade encontrada na desejada.

O empowermentjue se caracteriza a partir de acdes educatiegando Carvalho
(2004), busca contribuir para a emancipa¢do doagulac“por meio do desenvolvimento
do pensamento critico e do estimulo a acdes gbhanecomo objetivo realizar a superacao
das estruturas institucionais e ideolégicas de sspi® (p. 1092). Acredito que esse
paradigma deva ser considerado em sua totalidageci@lmente nas discussfes voltadas

as acdes educativas sobre a obesidade infantiaudae

Informagbes como a de que a obesidade traz corgpésafisiologicas como a
hipertensao arterial, transtornos lipidicos, imsatiesisténcia, a intolerancia aos hidratos de
carbono ou diabetes mellitus tipo 2, esteatosetivap@ problemas ortopédicos, estudadas
por Lamas & Lorenzo (2004), sdo necessarias e mofmrtantes, mas no caso do
empowermenteducativo ndo se deve ater apenas a essas infashaghsideradas
reducionistas.

Quando se deseja estimular o pensamento criticooeler de acdo das pessoas nao
adianta apenas informar sobre as complicacOestapted da obesidade. A mera
informacdo néo leva o sujeito a compartilhar dogtolns, desejos e problemas, assim
como, ndo estimulam o pensamento critico e naoifigaapara a cooperagdo e para a
interacdo do educando com o nucleo familiar e cdd@uo. Em outras palavras, informar
apenas, ndo é educar.

Educar, de acordo com Luckesi (1994), € um procesaepresentacdes da
sociedade e do homem que se quer desenvolver. onné por intermédio da educacédo

gue as novas geracdes buscam valores culturais reposduzem ou transformam os
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codigos sociais de cada sociedade. Assim, ndo h&rooesso educativo ausente de
ideologias dominantes, sendo assim, recomendalexdef por parte do educador e do
educando, sobre o proprio sentido e valor da edwcege paraa sociedade.

Resgatando a discussao sobre a visdo reduciorista mual é tratada a obesidade
infantil, podemos ressaltar também os estudos teefa psicoldgicos que interferem no
comportamento de criangas e adolescentes obegsodes$Se Meneses (2007) relatam que a
existéncia de uma realidade social de discriminagde influencia negativamente no
funcionamento psicologico do individuo obeso, dbnirpara 0 comprometimento da auto-
estima e auto-imagem, favorecendo o desenvolvimdatsintomatologia depressiva e
levando a crianga, na maioria das vezes, ao isol@ansecial.

Em virtude dessas consideracdes, as autoras afirquenem muitos casos, a
crianca obesa tem dificuldade em aceitar-se talocérmAssim, tende a ser receosa de ser
ridicularizada, sente dificuldade em aceitar adgria imagem, tornando-se uma crianca
apatica e desinteressada, embora, na maior parteados, a sua capacidade intelectual seja
tdo boa ou até superior as das outras criancasidg, abutro fator que compromete é a
frequente exigéncia familiar em relagdo ao seu ootamento, devido a falta de
informacdo de seus familiares de como lidar coma essanca, contribui para o
autoconceito negativo, levando-a a pensar que edcosiporta de acordo com o0 que
esperam dela. Neste caso, a crianca interiorizaonugdo que ter excesso de peso €
indesejavel, vendo o seu corpo como uma fonte dgomba, fazendo-a sentir-se inferior e
doente.

Um dos fatores que leva a crianca a ndo aceitagauwée compreensao da familia e
dos amigos, encontra respaldo na sociedade quegenofada pela midia, estereotipa

padrbes de beleza e preconiza que as pessoas @gugl®cisam possuir corpos habeis e
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modelados, pois ndo adianta ser saudavel é preaisger. E neste momento que devemos
pensar educacaua e para sociedade, visto que, saude nao significa belerane corpos
padronizados. Esse fato exige que a sociedadedente compreenda que “saude é um
recurso para a vida e ndo o objetivo de viver” (EBRA 2002 p. 19). Essa compreenséo
favorece a ndo descriminacéo e contribui para &onelda auto-estima e autoconceito das
criancgas obesas.

No entanto, Fisberg (2004) relata que € precisistinstambém, no fato de que,
dentre as alteracdes que ocorrem no corpo, praveveé a obesidade € a situacdo mais
complexa e de dificil entendimento, tanto no meemtifico como entre os leigos, o que
leva a alcancar proporcdes epidémicas, aumentadansigdéncia em criancas, apesar de
todos os esforgos para estimular a sua diminuigaderal.

Notadamente, a questdo da obesidade na infandealesaéncia deve ser vista sob o
enfoque de varias abordagens, mas verifiquei gisteex muitos estudos de prevaléncia e
doencas relacionadas a obesidade, entretanto, poestodos voltados a abordagem
educativa nas bases de dados, Scientific Electrbiiary Online, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILAC8gratura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), Acervo da Bibliote@a@rganizacdo Pan-Americana da
Saude (PAHO), Saude na Adolescéncia (ADOLEC) eeistde Informacédo da Biblioteca
da OMS(WHOLIS).

Dentre estes poucos estudos voltados a uma abandadacacéo, posso citar
Guedes & Guedes, mas ressalto que quando os aulis@gem sobre a abordagem
educativa ainda apresentam uma visao reducionigtautada no paradigma biomédico
amparando a visao sobre o papel da Educacdo Resoguestdes relacionada a saude.

Estes autores apresentam como finalidade da Edudédsi&a Escolar a Aptidao
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Fisica e afirmam que este trabalho esta pautad®romocdo da Saude tendo como
principal conteddo os exercicios e ginasticas, nzodo assim o individuo ativo que
tenham informagdes sobre nutricdo, capacidadesisetc.

A Educacgédo Fisica Escolar, segundo Guedes & Gu@d33) passa a influir
decisivamente na prevencao de doencas, vinculdiavidade Fisica traria melhorias no
sistema coardiorrespitarorio, cardiovascular, @i pressao arteral, aumento do ténus
muscular, agilidade global, além de proporcionserssacdo de bem-estar e disposicao.

Observo certo conflito entre a visdo destes au®res principios da Educacdo em
Saude na perspectiva do Ideario da Promocéo deeS&eagundo Farinatti (2006) estes
autores se fundamentam nas idéias do movimentoptida Fisica Relacionada a Saude
(AFRS) para a Educacéao Fisica Escolar. Esse motamngue se funda na relacdo positiva
gue a pratica regular do exercicio pode ter coralaes avanca ao advogar o ensino da
aptidao fisica numa perspectiva permanente, difeneente do enfoque dado a ela pela
Educacéo Fisica Escolar na perspectiva biomédids-RS defende que a educacdo fisica
escolar deve assumir o papel de levar os alunafoemaum estilo de vida fisicamente
ativo, fomentador da saude. Dessa forma ela nderaup concepcdo de paradigma
biomédico subjacente a Educacéo Fisica Escolar.

Esse tipo de tendéncia costuma apresentar o atumo ¢ problema e a mudanca de
comportamento individual como solucéo, exaltandelacdo causal com a saude. Sendo a
pratica de atividade fisica uma forma de preveng@maria de fatores de risco para
doencas cronicas ndo transmissiveis, num clarangistmento da Educacdo em Saude
proposta pelo Ideario da Promocé&o da Saude.

Segundo Bydlowski et all (2004), para que ocorrana@horia de um quadro

desfavoravel a salude sdo necesséarias propostagrgqmevam mudancas na sociedade,
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para que sejam conseguidas condi¢cdes minimas aeesspara uma sobrevivéncia com
dignidade. Nesse sentido, 0 movimento da PromogaBadide vem avancando, trazendo,
para os profissionais envolvidos com as questbegudédade de vida e saude, formas
muito particulares de pensamento e de acdo quezano o desenvolvimento integral do
ser humano.

Os estudos de prevaléncia sdo muito importantes tpagar o perfil populacional,
contudo, as medidas antropométricas de crianca®lesgentes ndo devem servir apenas
como ferramenta para avaliar ou definir os estaatoiaonal populacional. Ou seja, 0s
estudos cientificos devem utilizar essas ferransemt@sultados em prol direto das pessoas
gue participam da pesquisa.

Com esse ponto de vista, considero que as criancaslolescentes devem, e mais
do que isso, tém o direito, de compreenderem ekm#Es tanto quanto o pesquisador. A
competéncia para compreender e refletir sobre éssarefa da educacdo. Dessa forma,
acredito que, estudos realizados em escolas degetribuir com os dados obtidos para
elaboracdo da proposta educacional e, aléem dissopreender o papel da escola como

espaco para construcdo do conhecimento.
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5. EDUCACAO PARTICIPATIVA NA PROMOCAO DA SAUDE
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Tendo como ponto de partida a educacéo, saliergnga podemos subestimar a
capacidade de entendimento e compreensdo das Pegsodo as questdes relacionadas a
saude, especialmente quando o processo de ensidd gela educagdo consciente e
responsavel na busca de atender as necessidadeagessociais. Esse processo permite o
desenvolvimento de competéncias que levam tantoias;as (“os leigos”) quanto o meio
cientifico, ou seja, toda a sociedade, a compreendale forma critica a questdo da
obesidade, atuando em prol da reversédo das prasoggiidémicas da obesidade que tém
sido apontadas pela literatura.

Os esforcos do meio cientifico, que tém como foesgpisas epidemioldgicas e
modelos preventivos verticalizados, ndo atingempujacdo de uma forma direta, seja ela
obesa ou ndo. As pesquisas na area da salude estiofimanciadas por grandes industrias
gue procuram a cura para o problema da obesidadrmigemprazo, ou seja, o foco tende a
ser a doenga em si, e n8o as pessoas.

Apesar da grande importancia dada aos programpsedencdo a obesidade, pude
constatar na literatura que suas praticas sao ack&xsr em sua maioria, apenas na
abordagem biomédica e visam a informacdo e ndae@acédo. Em geral, esses programas
fundamentam numa concepc¢ao de saude behaviorfsterde da concepcdo estabelecida

pela Promocéo da Saude pos Carta de Ottawa, canfifirmacéo Bydlowski et all (2004):
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“Medidas para a melhoria das condi¢cdes anterioreneitdedas, tanto no setor da
salde quanto em outros setores, ndo tém sido a&fgpiara reduzir as doencas.
Sao realizadas de maneira assistencialista, namatas causas dos problemas,
obedecendo a interesses hegemonicos, e ndo pronmeémria satisfatéria no
quadro atual. E, ainda, o servico de salde, baseadmodelo biomédico
curativo, com a medicalizacao da populacdo e ondebgmento de tecnologias

de alto custo, promove uma situacao de exclusdb(p. 16).

Penso que para compreender e estabelecer acOeatiemBio/oltadas para as
resolucbes dos problemas da obesidade na infanatflescéncia é preciso entender os
principios e os conceitos que fundamentam a prdtidadducacdo em Salde e da Promocao
da Saude com profundidade, para que possamosaudtiizno ambito escolar. Pois a
Educacdo em Saude busca romper com os esquemaaisertassim como, desenvolver a
capacidade das pessoas de tomar consciéncia dessuhsdes, mostrando a essas pessoas
a importancia de ser um cidadao consciente dansoasciéncia.

Segundo Freire (1987) somente assim sera possieglueacdo de individuos
capazes de agir criticamente e de fazerem usaftasnacdes que o processo educacional
Ihes oferece para transformar efetivamente a weddi@m seu proprio beneficio.

Durante esse processo, de acordo com Pereira(20@0), as pessoas passam a ser
sujeitos de seu préprio aprendizado e, por meiaurda abordagem dialoégica, como a
proposta por Paulo Freire, todos participam comamendizes, criando uma realidade de
compreensdo conjunta e envolvendo todos na ideagfio de seus problemas e na
capacitacdo de uma visao critica para analisantextw social em que os problemas estéo
envolvidos.

Para a autora todos devem ter a oportunidade decipar ativamente das
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discussdes, pois a construcdo da consciéncia acritizle estimular as pessoas a se
expressarem a sua propria maneira, verbalizandordi&ncias, o que aumenta a percepcao
de sua situacdo e estimula a busca de solu¢desecisq portanto, priorizar o dialogo,
evitando propostas verticais, com solu¢fes pramiasladas e assim, aprimorar a escuta e
dar voz as pessoas, garantindo oesapowermentomunitario.

Quanto a questdo dempowermentLaverack & Labonte (2000) citam que os
programas que trabalham na perspectivamripowermentomunitario sdo considerados
com uma abordagemottom-up— de baixo para cima — em contraposicdo aos pr@gam
verticais, top-down— de cima para baixo. Segundo Silva Junior (20G¥)gramas
verticais sao propostos a partir de uma perspedtisgtucional, focados em questdes
ligadas a prevencéo de doencas e a mudancas dertamento, na qual empowerment
€ visto como instrumento. Em contrapartida, os raogs na abordagebottom-up séo
iniciados a partir da visdo e da percepcdo da cmlada, considerando o aumento da
capacidade e poder do individuo, resultados parallaoria da saude.

Em relagédo as propostas citadas, Restrepo (20@Ena@buma grande dificuldade
dos profissionais da area da saude em diferendateomos Promocdo da Saude e
Prevencdo de Enfermidades, que, na maioria dass,veze tratados como se fossem
sindnimos. No entanto, a autora aponta a exist@ecdiferencas entre estes dois termos no
que diz respeito aos objetivos, as acdes, as inqgld®s, ao papel do interventor e as
estratégias. Verifica, ainda, que uma das difeemsa na forma de intervencédo, pois,
enquanto a promocao da saude enfoca a saude dagipua prevencédo de enfermidades
enfoca a doenca do individuo e os mecanismos paca-& mediante o impacto sobre os

fatores mais intimos que a geram.
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Somente a partir da Carta de Ottawa, 0 conceit®rdmocado da Salde passa a ser
entendido como “o processo de capacitacdo da coiedmipara atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maiolgyaado no controle deste processo”
(BRASIL, 2002, p. 19). Em razdo disso, Buss (20p8ssa a tratar o conceito de
Promocdo da Saude como uma estratégia que busdlcarods condicbes de vida para
gue sejam dignas e adequadas. Assim, aponta pdransformacdo dos processos
individuais de tomada de decisédo, que favorecenmeidgade de vida e a saude e orientam
ao conjunto de acdes e decisdes coletivas.

Segundo Pelicioni (2000), durante a realizacaogdasdes conferéncias nacionais e
internacionais de Promocdo da Saude, o papel daaE#lo foi apontado como a mais
importante estratégia a ser utilizada visando #igizacao coletiva. Mas para que isso
aconteca, € preciso insistir também no fato de apueducadores saibam que educar é
prover situacdes ou experiéncias que estimulenpeessao potencial do educando, isto €,
para que a educacdo se efetive, € preciso que eitosgocial motivado tenha uma
aprendizagem significativa dos conhecimentos oigosce que saiba utiliza-los na sua
pratica cotidiana, favorecendo empowermentTavolaro et all (2007) ressalta que “a
educacdo para empowermeng uma abordagem participativa para a aprendizagem,
baseada em experiéncias da vida real” (p. 310).

Dessa forma, a educacdo deve ser entendida coricappalitico-pedagdgica que
possibilita ao educador escolher estratégias de @gé contribua para a melhoria do estilo
de vida dos educandos. Segundo Pelicioni (2008%tas estratégias devem ser agregados
valores éticos como a equidade, a solidariedadgustiga social. Sendo assim, o papel da

Educacéao é estimular a capacidade das pessoandidtmar suas idéias sobre a realidade
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da sociedade, para que a mesma possa modificaagetaria e melhorar sua qualidade de
vida.

De acordo com Santos (2005) a educacdo é um gocesplexo que sugere uma
construcdo de natureza dindmica, por meio de matonge estimulo para a modificacdo
do individuo que se prolonga no tempo a partir de aonjunto de praticas que visa
assegurar a continuidade de uma sociedade e daibuin, portanto, exige saber, amor e
coeréncia. Para Freire (1979 p. 96) “a educacam &to de amor, por isso, um ato de
coragem; ndo pode temer o debate e a andlise ligades ndo pode fugir & discusséo
criadora, sob pena de ser uma farsa”.

Fundamentado nestas discussdes, pressuponho guegoesmas voltados a questéo
da obesidade na infancia e adolescéncia devem pesragdes pedagdgicas alicercadas ao
Ideério da Promocédo da Saude, mas para que iseteaac necessario considerar a escola
como espaco promotor de saude.

Buss (2003) destaca que a acdo educativa é aég@raientral da Promocéo da
Saude que busca modificar condigbes de vida paaseam dignas e adequadas, aponta
para a transformacdo dos processos individuaisodeda de decisdo para que seja
predominantemente favoravel a saude e a qualidadéda e orienta a um conjunto de
acOes e decisdes coletivas. Enquanto que a abondaigenédica, voltada unicamente para
a prevencao, orienta as acdes na deteccéo, coatevlaquecimento dos fatores de risco
ou fatores causais de enfermidades. Por conseguiftedevemos confundir a educacéo
em saude com informacdo em saude e cair em arraadéducionistas e verticalizadas.

Assim posso me embasar no meu cotidiano escalés,ge torna cada vez mais
dificil falar apenas em implementar acdes, em @mpente informar os pais e alunos

sobre as questbes da obesidade infantil e em impdancas que considero corretas e que
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sao comprovadas cientificamente. Cada vez maigjceea necessidade de me pautar no
Ideario da Promocdo da Saude, que tem como fundangerpratica participativa da
comunidade. Esta claro que € um caminho paraexéefle a concretizacdo de uma pratica
gue busca a compreensao da realidade e principaden individuos que participam do
contexto escolar. Este caminho deve estar abestmstante transformacao, ao dialogo, a

participacdo de todos, a troca de idéias e a @jlea acao.
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6. A ESCOLA E A SAUDE: QUAL ESCOLA PROMOVE SAUDE?
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Somente no final da década de 80 as discussdeeaala Salde passaram a ter
uma visdo humanista e instituiu-se junto ao Ide@l@aoPromocdo da Saude, a Escola
Promotora da Saude, compreendendo a dimenséo tidageade vida ndo apenas como
auséncia de doencas. A escola, entdo, comecdrata€la como um nucleo de convivéncia,
estimulando o desenvolvimento de habilidades ada&# favoraveis a promoc¢ao da saude,
pois assume 0 compromisso na constru¢do do condetirdo cidadao critico.

Atualmente, a Escola Promotora de Saude, de aamrdo Pereira et all (2000),
busca ser a mais importante estratégia de polifdhticas da Promocao da Saude, que
segundo a Organizacdo Panamericana da Saude (p88®)de uma viséo integral do ser
humano, considerando, também, as pessoas em dentodamiliar, comunitario e social.

De acordo com Pelicione (2000) a Escola Promoter8alide procura desenvolver
conhecimentos e habilidades para a reducédo darabihidade utilizando-se de todas as
oportunidades educativas, visto que, fomentam unddisa critica e reflexiva sobre os
valores, condutas, condi¢des sociais e estilosd#eque contribui para melhoria da saude,
da qualidade ambiental e do desenvolvimento huriaste. modelo facilita a participacao
de todos os integrantes da comunidade educativebomada de decisbes, colabora na
promocdao de relacdes socialmente igualitarias estigessoas, na construcao da cidadania

e democracia, e refor¢a a solidariedade, o espigitmomunidade e os direitos humanos.



35

Como se observa, a Escola Promotora de Saude @e@ua um espaco que deve
estimular e garantir uma participacdo ativa da codade escolar. O objetivo central é
estimular atitudes e ambientes mais saudaveigsidasdesenvolver habilidades e estimular
a tomada de decisbes por meio da responsabilidddedual, familiar e comunitaria.

Pereira et all (2000) considera como estratégia oitapte identificar,
coletivamente, aspectos e condi¢des sociais, ataisehistoricas e culturais, assim como
as demandas do individuo e do grupo social em espe;os de convivéncia, resgatando o
poder proprio da comunidade no controle de suaesautk suas condi¢des de vida. A partir
do levantamento das necessidades da comunidadeteiisse as prioridades e criam-se
novas estratégias para enfrenta-las, buscando enw#gimento sustentavel da
comunidade escolar.

Para atingir esse objetivo, a Escola Promotora dédé& deve assumir o
compromisso de desenvolver parcerias e otimizanrses locais em acéo integrada e
articulada para o desenvolvimento de conhecimeatbabilidades com base na reflexao,
autonomia e na construcdo do conhecimento paraxemcieio critico da cidadania que
contribui para melhoria do estilo de vida (PELICIBN2000).

Na concepcéao de Pereira et all (2000), o éxitopdogramas de Promocao da Saude
se da por meio da eficacia da negociacdo e do comigso intersetorial (saude e
educacdo), incorporando as questbes ambientais tenuksido o0s aspectos
comportamentais saudaveis. Pode-se concluir, & garéntdo, que as propostas de atuacao
dentro da escola ndo devem isolar a comunidaddaesd® seu contexto, isto €, devem
considerar a diversidade dos individuos e as pédatidades de sua realidade visando
firmar a relacdo entre salde e educacéo.

Nesta perspectiva, a Educacdo em Saulde prople imima de planejamento
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participativo para as acdes educativas, estreitandelacdes professor-aluno, com base na
problematizacao, que valoriza a responsabilidaderai@ssor e do aluno sobre a sua saude,
da familia e da comunidade.

Um documento apresentado recentemente, pelo Mioistiéa Saude (BRASIL,
2006), descreve algumas experiéncias brasilei@as;ampo da saude escolar e mostra a
importancia da reflexdo sobre a acéo intersetdadrea da Saude com a da Educacao, que
prioriza a participacdo efetiva da comunidade roxgsso de construcdo coletiva de acdes
de saude na escola e mostra também a importandevaeem consideracdo os olhares,
expressdes e saberes diferenciados dos atorewvigloggbara concretizacdo de um trabalho
efetivo na escola.

Registra, também, varias praticas cotidianas, ebesade promocdo da saude na
escola, provenientes das mais diversas regidex<aidades do Brasil. A riqgueza de
experiéncias, praticas ou estratégias, implemestadsstra que algumas escolas cumprem
papel importante nas diferentes comunidades de afosmgnificativa para os atores
envolvidos.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2006), gseegncias sdo pautadas em
praticas de educacdo e saude, que se consolidam noetedologias participativas,
possibilitando a construcdo de ambientes mais saigldna comunidade escolar.
Apresentam relatos a partir de temas como aliméajaatividade fisica, cultura da paz,
guestbes relacionadas a violéncia, sexualidade egepcdo de doencas sexualmente
transmissiveis e aids, salde bucal, saiude do adaotes construcdo de ambientes
saudaveis, praticas relacionadas a comunicacadde gaa movimentos culturais em suas

diferentes linguagens, como teatro, masica e ddbgia objetivo de estimular o desejo de
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mudancas na elaboracdo de acfes de salde na @spaléicularmente, contribuir para a
revisdo dos tradicionais programas de saude escolar

Oportuno se faz mencionar que os relatos apresenteatam de acdes educativas
desenvolvidas em carater municipal e estadual med&formacéao de redes. No municipio
de Maceio, por exemplo, foram implantadas comissiEeprevencdo de acidentes nas
escolas em parceria com a Sociedade de Pediatdh (HARADA et all, 2006). Ja o
municipio de Embu, na Regido Metropolitana de Sa@ld? articulou acfes a partir das
Secretarias Municipais de Saude e Educacdo. O etemdilizado para estimular a
estratégia de rede, desse municipio, contou pahungnte com o0s interesses de criangas,
adolescentes e jovens a partir da cultupphop (MEDEIROS et all, 2006). No municipio
do Rio de Janeiro utilizam como estratégia parartev praticas autoritarias e verticais do
Programa de Alimentacdo Escolar e valorizar a ftag@io de politicas mais saudaveis na
rede publica municipal de ensino (MALDONADO et 2i006).

Quanto as acbes de formacao de rede de caratduastsdo citadas experiéncias
do Estado do Tocantins, que procura idealizar anpgdo da saude na Oética da gestédo
estratégica, cada escola da rede publica contaocAgente Escolar de Saude e o trabalho
articulado com as equipes das unidades de sauahipdo que o escolar seja assistido em
seus principais ambitos de convivéncia (escolajli@e comunidade) (REZENDE, 2006).

No Estado de Séo Paulo, precisamente nos muniapi®argem Grande Paulista e
Itaoca, e no Estado do Parana, no municipio deiaia estratégia prioriza a constru¢ao
de ambientes saudaveis, que envolve a participge@oas universidades (Universidade de
Sado Paulo e Universidade Catdlica do Parana) eoulagdo com a escola, que procura
favorecer praticas de promocdo da salude com pragrage educacdo continuada

(PELICIONE et all, 2006; WESTPHAL E ARAI, 2006; MCBES et all, 2006).
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Outros projetos que valem a pena destacar e géae egjistrados neste documento
sao as experiéncias do municipio do Rio de Jageieadesenvolve estratégia para trabalhar
a questdo da violéncia na escola, destacandmllging e formula algumas ag¢fes de
enfrentamento (LOPES NETO, 2006); as experiénc@ad.ideu de Artes e Oficios de
Salvador - Bahia, a partir da constru¢cdo de umireutle paz como forma de enfrentar e
minimizar a ocorréncia da violéncia na comunidad&=RNDELL, 2006); e no Recife que
por meio da sensibilizacdo das instituicdes endalyj discutem abordagens metodoldgicas
gualitativas envolvendo outros atores no processomo 0S animadores culturais
(AGRICIO, 2006).

Podem-se destacar, também, atividades de orgaezat@b-governamentais das
cidades de Foz de Iguacu Parani e Corumba - MatssGrque trazem suas contribuicbes
as Escolas Promotoras de Saude, a partir de edoe sexualidade e saude reprodutiva,
atuam por meio de metodologia participativa denaaen rodas de conversa, com a
proposta de reverter a vulnerabilidade de adoléss€S8IMONETTI et all, 2006)

A Escola Nacional de Saude Publica da FIOCRUZ asllrom pesquisa no
campo do imaginario de alunos no que se refereotngrdo da saude e a pratica da
atividade fisica, em Manguinhos, Rio de Janeiro (ARES E ROCHA, 2006). E a
experiéncia do Municipio de Jaboticatubas - Minasa@, mostra uma revisédo da relagcéo
do homem com a natureza como pratica para obtereateb mais favoraveis a saude e
assim, evitar doencas endémicas como a esquistossq®CHALL E MASSARA, 2006).

A Universidade Federal do Estado do Rio de JarfeinIRIO) contribui com o registro de
experiéncia de uma unidade basica de salude emtifjua a brincar como proposta de

humanizacao do atendimento (SILVA, 2006).
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No relato da experiéncia de Sobral, Municipio dar@eo radio enquanto meio de
comunicacdao, tem permitido conversas sobre sauddgmas comunidades, despertando
a relevancia de sua utilizagdo como estratégiaUlaora de politicas de promocao da
saude (OLIVEIRA, 2006).

Apesar de este documento apresentar importanteeriénpias brasileiras em
promocdo da saude na escola, percebe-se que aséegjpes apresentadas dao pouca
énfase ao cotidiano da escola, o dia-a-dia do gsofee do aluno no que se refere ao
processo continuo de ensino-aprendizado nas qeedadsalde, processo esse fundamental
para que ocorram mudancas significativas na forenpeshsar, questionar e agir, pois é na
relacdo entre o professor e o aluno que se estimybarticipacdo ativa e autdbnoma.
Considero que, no contexto escolar, o professogéecapresenta melhores condi¢cdes para
desenvolver conexdes entre 0 conhecimento de sBmsom e 0 conhecimento cientifico,
por meio de estratégias facilitadoras, visando otet@mlo conceitual, procedimental e
atitudinal necessario a Educacdo em Saude.

Outra perspectiva apontada em pesquisa realizaddgladao et all (2006), neste
mesmo documento, afirma que as acdes e projettadesl para a promocao da saude, em

ambito escolar,

“s6 fazem sentido quando se concretizam em cadalaesetn particular. A
articulagdo entre as politicas de promoc¢do da saadémbito escolar, em
permanente constru¢do, em cada nivel de govermopteentido primordial de
fomentar, subsidiar e incentivar a construcao, ada@scola do Pais, de projetos
politico pedagogicos que valorizem a salude como dim&nsao intrinseca a

experiéncia escolar cotidiana.” (p. 302)
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Em dltima analise, percebe-se que as dinamicasseqeelas nestes projetos
necessitam estreitar relagbes com o cotidiano dmcab de cada professor no
desenvolvimento de seu contetdo na sala de auacadh aluno que aprende, ou seja do
processo ensino-aprendizado, levando em considecagicada escola € unica.

Verifico, ainda, que na escola em que atuo, fazesessario o estreitamento destas
relacdes, pois discutimos questdes relativas aiddms todos o reconhecem como um
problema, mas ndo h& uma ligagdo entre os conteédoslares e as atitudes dos
professores em sala de aula. O que parece € quejews sdo separados do conhecimento
gue os professores desenvolvem em suas aulas.

Dessa forma, faz-se necessario discutir sobre a peéticipativa a partir dos
professores de Educacdo Fisica. Assim, a acdo teducdeve ser um processo
eminentemente coletivo e isso passou a legitimarysatir dos primeiros dialogos que tive
com os professores de Educacéo Fisica sobre aéquisbbesidade em nossa escola. Esse
processo de construcdo de saberes, que tem conwppio dialogo, contribuira para o
compartilhamento do conhecimento entre a comunidadelar, a partir desses professores,
num processo unico, que estimulara a transformdgsgarticipantes e suas condi¢cdes.

Pensando a Educacgéo Fisica, como uma disciplordaessituada tradicionalmente
na area das Ciéncias da Saude, que se subordidaocisgias da Educacao que regem o
ambito escolar, devemos criar condi¢cdes para quedwucando possa compreender
criticamente suas condigbes de saude, utilizandoegemovimento e das relagbes
interpessoais recomendadas pelo processo educativo.Portanto, a idéia ¢é que,
coletivamente, os professores de Educacdo Fisiaacemunidade escolar, refltam e
estabelecam estratégias de acdo educacdo paraestdeguda obesidade e da saude,

buscando novos olhares a um problema legitimo dessanidade escolar.
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7. A PESQUISA PARTICIPANTE: A BUSCA DA CONSTRUCAO COLETIVA
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7.1 Retomando Minha Rotina... Olhares sobre a Obakde Infantil

Em 2006, como todos os anos na escola em que autérmino da Avaliacao
Fisica, preocupei-me em analisar os dados obtid@valiacdo e entregar um relatorio aos
pais de todos os alunos. Além disso, encaminhea paiCongresso Internacional de
Obesidade e Sindrome Metabdlica esses resultagma. fRzer a inscricdo solicitei a
coordenadora de Educacdo Fisica que mostrasse umaesom os dados para a
mantenedora pedindo um financiamento para a irgsrrigesse ano, tinha assumido apenas
as aulas de xadrez, que fazem parte do componemieutar do Ensino Fundamental | (12
a 42 série), pois tive que deixar as aulas de Edochisica da Educacédo Infantil devido a
indisponibilidade de horarios e pelo fato de asswmias de Educacdo Fisica na rede
publica. A inscricdo do congresso foi feita em made 2007 e a mantenedora financiou,
comentando com a coordenadora sobre o interessengtfiar o projeto, pois isso seria
bom para a instituigao.

Em consequéncia disso, a coordenadora da Educégjga sugeriu a ampliacdo do
projeto em 2007, com o objetivo de trabalhar coralosos sobre as questdes da obesidade
e fazer um projeto de prevencéo, onde eu ficasipomsavel em orientar os professores nas

aulas de Educacdo Fisica sobre como se trabalmarabenos obesos. Essa visdo era
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contraria aquela que eu vinha estudando. Expligaei a coordenadora que eu imaginava
um caminho particular para lidar com essa quesi@m ¢ com essa visao que iria trabalhar,
expliquei ainda, sobre a Educacdo em Saude e amne tém que trabalhar coletivamente.
A todo tempo estava tentando mostrar a todos qoeha&ia sentido pensarmos em
tratamento da obesidade, pois precisavamos nosyg&ono processo educativo de todos
os alunos, ou seja, disparar reflexdes sobre mtssu

Foi em agosto de 2007 que ajustei meu projeto derau®, tendo comlocus da
pesquisa essa comunidade escolar, apos muitasrsagve®m minha orientadora, a qual
me antecipou alguns desafios que enfrentaria. Biepge para realizar esse projeto
necessitava de um tempo maior na escola sem o oongso de ficar em sala de aula. Foi
entdo que sugeri a coordenadora de Educacdo Fésiéacoordenadora do Ensino
Fundamental meu afastamento das aulas de xadrazjyapudesse me dedicar ao projeto.

A visao da escola quanto ao projeto ainda estawmdoseliferente da que eu
imaginava propor. Isso € justificavel devido amfde que muitos projetos da area da
Saude tém uma perspectiva higienista e a Educagéza Fainda traz essa perspectiva no
contexto escolar. As coordenadoras deram totaloap@smo ndo entendendo ao certo
como seria 0 projeto, acreditavam que era um projet prevengdo, ndo conseguiam
compreender que esse projeto tinha como principgativo a reflexdo sobre os problemas
de saude e o0 que era importante ndo era 0 procino @ processo.

Com o apoio principalmente da coordenadora de Edoackisica e autorizagdo da
mantenedora, afastei-me das aulas de xadrez e ebpanetaborar o projeto observando de
varias formas a comunidade escolar, escutandoaidepnas dos alunos e dos professores
de educacao fisica, para assim deliniar minhasdsiproposicdes. Mas nao era s isso que

fazia na escola, acabei auxiliando a coordenacaespertes nos eventos esportivos da



43
escola.

Ao final de 2007, por minha sugestéo, fizemos ueumi&o que teve como objetivo
explicar o projeto a todos os professores de edoctsgica. Antes da reunido entreguei a
Proposta Filoséfica da Escola e a Proposta Pedagydigi Ensino Fundamental e sugeri a
eles que as lessem. A sugestado dessa leitura oeve cbjetivo aproximar o projeto as
propostas da escola, por meio de uma discussacactiniciei a reunido explicando o
projeto acreditando que teria 0 apoio de todos roegsores, pois estavam claros os
possiveis problemas de saude dessa comunidade grofessores ja comentavam,
informalmente, sobre o problema da obesidade iihfdatescola. Mas comecei a perceber
certa inquietacdo dos professores e entdo parlalee perguntei a todos se antes de eu
continuar a falar, alguém gostaria de fazer algomemtario antes. Um dos professores
guestionou a imposicdo do projeto e a aproximacdoPtbmocdo da Saude com a
abordagem “Saude Renovada da Educacdo Fisica”. Aiésn, comentou que eles ja
estavam discutindo em um grupo de estudos as amrslada Educacdo Fisica e a
contribuicdo da disciplina para o desenvolvimengoaditonomia dos alunos e que nédo
estava entendendo o propoésito do projeto.

Naquele momento, percebi que tudo que tinha coasleranteriormente, por meio
de conversas informais, como eles ndo foi sufielemdlvez a comunicacdo n&o foi
eficiente. Entdo, busquei mostrar a todos que séav& impondo o projeto a eles, estava
ali, naquela reunido, justamente para saber setinlemm interesse em discutir com mais
profundidade essas questdes. Expliquei que projetitados ao Ideario da Promocéo da
Saude ndo funcionam com imposicao e sim com uraltralzoletivo, onde todos os atores
tém o mesmo nivel de colaboracdo. Perguntei aselgsstariam de ser pesquisadores junto

comigo e sgoderiamos montar um grupo de reflexdo. Expliqueiaaa diferenca entre a
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abordagem da educacéo fisica pautada na “Saudev&tiioe a Promocao da Saude na
gual estava me referindo.

A abordagem Saude Renovada, como sita DARIDO (2@08aseada em diferentes
trabalhos, entendem que as praticas da atividasiea fivivenciadas na infancia e
adolescéncia se caracterizam como importanteutdsino desenvolvimento de atitudes,
habilidades e habitos que podem auxiliar na addediom estilo de vida ativo fisicamente
na idade adulta.

Percebi que os professores contestavam a impod&am programa de prevencao
nas aulas de Educacéo Fisica e para eles atrapathplanejamento de suas aulas que ja
estava direcionado. E claro que eles deveriam passam, a compreensdo de Promocao
de Saude que eles tinham era de Projetos de Pésven¢nformacdo em Saulde, aulas
tedricas conteudistas. Dessa forma, compreendo sturpo questionadora desses
professores, que buscavam mostrar e provar paeotaen importancia da Educacao Fisica
para o desenvolvimento da autonomia, e devo apeiéd critica aos projetos e aulas que
ditam as a¢fes de uma forma néo participativa. larg estava claro que eu ndo poderia
impor nada a ninguém, muito menos a professorestrgzeconsigo uma bagagem de
experiéncias, mas percebi que as portas aindagtaeaen abertas, e que seria necessario
muito tempo de didlogo para que esses professonggreendam que trabalhos pautados na
Promocdao da Saude visam a a¢ao participativaexiel.

Esta situacdo me fez enfatizar os principios danBgdo da Saude que ndo se
relacionam a imposi¢ao. Portanto, busquei na Pesdarticipante o apoio metodoldgico,
pois tanto a Promocédo da Saude quanto a PesquigapRate se estabelecem pelo dialogo

e pela participacéo coletiva na valorizacao dogssec educativo.
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Considerei, ainda, que as relacdes a serem estalzslentre a Saude e a Educacéao
Fisica sdo fundamentais, devido a proximidade dijstas de conhecimento envolvidos,
gue sado relevantes em ambas as abordagens. Deasta, f@ preocupagdo e a
responsabilidade na valorizagcédo de conhecimenkaidvizs a constru¢do da auto-estima, ao
cuidado do corpo, a nutricdo, a valorizacdo dosuw@s afetivos, a negociacéo de atitudes
e todas as implicacdes relativas a saude sdo ctlimpdas e constituem um campo de
interacdo na atuacdo escolar, que devem ser coadadepelos professores de Educacgéo
Fisica na elaboracéo de suas propostas pedagogicas.

Sendo assim, a Educacéo Fisica Escolar, pautattle@cno da Promocgao da Saude
deve se preocupar com a formacéo dos individuapogre comunidades na conquista da
saude como questdo de cidadania na tentativa dmrbsslu¢cdes para os problemas do
sobrepeso e da obesidade que atinge a comunidamares ser pesquisada.

Outro professor pediu a palavra e disse que apdarique fosse necessario, ndo so
pelos alunos, mas por mim e pela pesquisa, quewdpanto de vista € muito interessante,
mas que ndo estava entendendo muito bem o seurgapekquisa. Os outros professores
gue no comeco demonstraram a favor do primeircepsair, acabaram apoiando o projeto,
mas comentaram que estavam com problemas de digmtade de horario para futuras
reunioes.

Ao final da discussao perguntei-lhes se realmenteam interesse, pois eu nao
estava ali em nome da coordenac¢édo ou da mantenedtasa ali em nome de um ideal e
expliquei mais uma vez sobre a Promoc¢do da Sadbtee & concepcao de Saude que o
projeto se embasa, sobre o nosso papel como profess sobre a filosofia da escola que
teoricamente se enquadra no ldeario da Promoc&nadde. Comentei, ainda, que todos

conhecem a minha trajetéria pessoal e profissienajue jamais teria uma postura
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impositiva. Todos os professores acabaram concdodam desenvolver a pesquisa, mas
salientando o problema da disponibilidade de hasgsara assumir novos compromissos.

Essa reunido durou cerca de uma hora e meia @aeieiparam cinco professores,
dos seis de Educacédo Fisica, a professora quearficigou da reunido foi justamente a
coordenadora. ApOs essa reunido tive a certezaupeecisaria realmente embasar-me na
pesquisa participante, ndo sO pela sua aproximem&oo Ideario da Promocgédo da Saude,
mas para quebrar barreiras e partir para um egiudondo sobre o ambiente e seus atores,
antes de serem efetivadas tomadas de decisoes.

Mas foi no ultimo dia letivo de 2007 que minha m@oacdo aumentou. Fui
convocada para uma reunido com a mantenedora det@atores para decidir sobre o
projeto e minha vida funcional. A coordenadora lger@a pediu que fizesse um cronograma
das atividades que desenvolveria e como eu estaeado para trabalhar com os alunos
obesos.

Naquele momento pensdrabalhar com os alunos obeso&htdo, expliquei a
todos sobre o projeto e sobre a Educacdo em Ssdldtando que ndo estava preocupada
com tratamento ou prevencédo, e sim com educac@oeli?ecerta inquietacdo de alguns
coordenadores, mas tive, novamente, 0 apoio dadeoadora de Educacdo Fisica e da
coordenadora do Ensino Fundamental |, essa Ultihoa fque o projeto é de fundamental
importancia para escola e que ndo gostaria qussBzem trabalho especifico com os
obesos e sim com todos os alunos.

O coordenador de 6° ao 8° ano estava preocupadoramiriam divulgar o projeto,
gue nao estava sabendo do que estava acontec&odoeatou que ele poderia impedir a
participacao dos professores que ele coordenao Engliquei que a mantenedora ja tinha

autorizando o projeto e a pesquisa na escola eahia apenas aos professores a escolha de
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participar ou ndo dessa pesquisa. Comentei ainga quojeto iria partir de uma reflexédo
com os professores de Educacéo Fisica e juntosasideterminar o rumo da pesquisa.

Segundo Freire (1990, p. 36) “fazendo pesquisaduecee estou me educando com
0S grupos populares — pesquisar e educar se idantiem um permanente movimento”.

O método de pesquisa a ser utilizado neste esnminra-se no referencial teorico
da abordagem qualitativa proposto por Lidke e Arfdié86). Em funcdo do objetivo da
pesquisa, 0 método mais adequado € a pesquiseigante que pode ser definida como
uma investigacao social que busca a plena par@pda comunidade na andlise de sua
propria realidade. Trata-se, portanto, de umadsoe educativa de investigacdo e acao
social, conforme Brandéo (1990).

Autores como Viezzer e Ovalles (1995), observam gpesquisa participante se
estabelece por meio da relacdo dialdgica. Tornargmrtante, portanto, verificar os
objetivos locais e, sobretudo, aqueles derivaddalda consciéncia do problema e das suas
solucdes, relacionando-os com objetivos mais gbolddeste caso, é preciso estimular a
capacidade da comunidade de identificar tendéfgiasas, de analisar diferentes aspectos
da realidade para poder fazer uma historia congcig&inda segundo os autores citados,
este tipo de pesquisa é importante por levar oogaugnvolver-se com as questfes da
comunidade, tornando-se assim um processo de éducpE oS permite conhecer sua
realidade e buscar caminhos para transforma-laegrefizio de todos.

Para Brandao (1990), algumas pessoas associataaappesquisa a elaboracao
por especialistas e estudiosos de volumosos eatdsstrabalhos cientificos, que tratam de
temas complexos e, por isso, devem ser redigidosaringuagem inacessivel ao “mais

comum dos mortais”.
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Neste caso considera-se que a pesquisa que almagformar uma realidade
necessita de acOes educativas que produzam novdsamentos, que ampliem a
consciéncia e a capacidade de iniciativa transfdomrzados grupos com quem trabalhamos.
Por isso mesmo, o estudo de realidade vivida pelpoge a percep¢do deste grupo sobre a
mesma realidade constituem o ponto de partida atéria-prima do processo educativo.

Na pesquisa participante, os pesquisadores e szpligados sdo sujeitos de um
mesmo trabalho comum, ainda que com situacOesedasadiferentes. A participacdo
determina um compromisso que subordina o proprajefwr cientifico de pesquisa ao
projeto politico da comunidade (BRANDAOQ, 1990).

Assim, a participacdo do pesquisador compromet@@algum modo com a causa
do grupo do seu interesse e do respeito genuiras pantidos e significados que seu
interlocutor (colaborador) atribui aos fendmends@sdos e da focalizagéo do processo de
pesquisa como produtor de conhecimento, sendo assimdos objetivos da pesquisa
participante (SCHMIDT, 2008). Desta forma, o precesido se esgota em produto
académico, mas em beneficios direto e imediatoraunmlade.

Para Schmidt (2008) as descobertas do traballcardpo, na pesquisa participante,
servem mais para testar os limites e insuficiénd&s teorias consagradas do que para
confirmé-las e produzi-las.

Demo (2004) cita MacCall (1981) que une a trdogi pesquisa,
educacao/treinamento e organizacdo, o que, nadesréafatiza a ligacdo entre teoria e
pratica, conhecer e agir, pensar e intervir. Najiiea Participante a definicdo das etapas,
estratégias e acbes vao sendo definidas no didhmgplanejamento participativo com a
comunidade, enfim, na caminhada que se vai congtoui

Essa pesquisa sera realizada no Collgiter Amabilis cuja direcdo concordou em
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participar e responsabilizar-se pela realizacadedestudo (ANEXO 01). Essa unidade
escolar esta localizada no municipio de Guarulmos,estado de Sao Paulo. Apds a
autorizacdo da escola, a pesquisadora assinaréno t& responsabilidade, entregard uma
via a unidade escolar (ANEXO 02) e solicitara qaemfessores participantes (atores) da
pesquisa assinem o TCLE (ANEXO 03).

Neste trabalho, as etapas serdo assim organizagaeracdo geral da comunidade
escolar, identificacdo das necessidades basicasoratdo de estratégia educativa. Para
cada etapa serdo utilizados métodos e procedimesscificos para a resolucdo dos
problemas particulares a cada situacdo. No procdasotrés etapas ha momentos de
retroalimentacdo. Ao término da primeira e seguiadas, e durante a discussdo com a
populacdo na terceira fase que tem com objetivanfrantacao critica com os resultados.

Os dados da pesquisa serdo discutidos, refletidosessiginificados pelos
participantes por meio das espirais ciclicas quensformam gradativamente em
conhecimentos, em um processo reflexivo de coleend@ise de dados, discussdes e
contextualizagBes coletivas e em um processo (gueoprioriza 0 dialogo e a construgcao
coletiva. Este levantamento procura criar basea gae a comunidade escolar, reflita e
estabeleca estratégias para lidar com as quesadebesidade, buscando novos olhares a
um problema legitimo dessa comunidade escolar.

Branddo (1984) ressalta que a Pesquisa Participdintensiderada como um
conhecimento saido da prética politica que torrssigel e proveitoso o compromisso de

grupos de cientistas. Argumenta ainda que:

“ndo é propriamente um método objetivo de trabalieatifico que determina a
priori a qualidade da relacdo entre os po6los dgyies, mas ao contrario, com

freqliéncia, é a intencdo premeditada, ou a evidémreailizada de uma relacédo
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pessoa e/ou politica estabelecida, ou a estabglgaersugere a escolha dos

modos concretos de realizagado do trabalho de parsssquisa” (p. 8).

7.2 Compreendendo o Contexto Escolar e a Educacatsiea

Neste item descrevo a minha compreensdo do conesdolar e da Educacao
Fisica, bem como as questbes politicas que inflaenoas acdes dos atores da pesquisa
realizei a ‘exploracdo geral da comunidade’ e amalas bases teoricas utilizadas pela
escola e os conceitos implicitos no Projeto PolRedagoégico a Luz do Ideario da
Promocdo da Saude, da Teoria Freiriana e dos P@o&meurriculares Nacionais, bem
como os projetos desenvolvidos pela escola. Pgsoeto pedagdgico exige, segundo
Veiga (1998) uma profunda reflexdo sobre as fiaaléd da escola, formas operacionais e
acoes a serem empreendidas por todos que contripaieno processo educativo, é o fruto
da reflexdo e investigagéo coletiva.

A analise do PPP justifica-se pois a construcateda®jeto traz em seu bojo as

crencas, a historia de vida, os conhecimentos daucimade, do contexto social e

cientifico, além do compromisso politico e pedagdgios que o fazem.

7.2.1 O Projeto Politico-Pedagégica (PPP) da Escbla

Para analisar o PPP considerei alguns aspectostdegor Veiga (1998), pois para

ele existem véarios caminhos para a construcao djetprpolitico pedagdgico e enfatiza

trés atos que sado distintos, porém interdependentesto conceitual, que trata das

* Proposta Politico-Pedagdgica disponivel no sitewmateramabilis.com.br (acesso em 15/02/2008).
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concepcbes de educacao, escola, gestdo, currioulato operacional, que trata da
organizacao do trabalho pedagdégico e do tipo diigies o0 ato situacional, este trata da
caracterizacdo do contexto social, politico e egood, bem como o papel da escola e a
gue ela serve.

A intencéo desta pesquisa era compreender a fumiagde tedrica e filosofica que
subsidia as a¢bes desta escola, assim voltarei w altiar apenas ao ato conceitual.
Verifigue que o PPP utiliza como fundamento a LeilRiretrizes e Bases da Educacédo
Brasileira no que se refere aos objetivos da foadmdiasica de seus alunos. Dessa forma,
por ndo apresentar claramente o suporte tedri¢ei em buscar nas idéias de Paulo Freire
a sustentacdo desta analise. Vale ressaltar qaeopsfo partiu do meu interesse em
discutir PPP a luz de uma teoria que considera icbemsidade as questdes politicas e
filosoficas da escola brasileira.

O PPP da escola apresenta, ainda, em seu enfdgseéfiio o objetivo de
“humanizar e personalizar o homem, colocando-oracgedo préprio desenvolvimento,
mas também do desenvolvimento da comunidade”. Perse, ao estabelecer este objetivo,
gue a escola procura “formar cidadagisciplinados mas conscientes da necessidade dessa
disciplina em sua vida”. Para tanto, os alunos mlesempreender que sédo seres “humanos,
solidarios, cientes da responsabilidade como s&r@ais”, e ainda “criticos e autbnomos”
gue favorecem a exercer “escolhas conscientes paseu beneficio e o de seus
semelhantes”.

Para Freire (1987) a humanidade “ndo pode ser @angida fora de suas relacbes
com o mundo”, visto que tudo ser humano “é um sesikuacao”, portanto o aluno precisa
compreender que € um “ser do trabalho e da tranafgiio do mundo”, buscando sempre a

acao-reflexdo durante as suas relacbes com o mpadd,que possa entender a sua agao
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sobre ele. Visto que atuando de forma adequadeansforma e transformando, cria uma
realidade que, por sua vez, o envolve”, condicidnaua forma de atuar.

Ao estabelecer em seu PPP a formacdo de cidadposhsuque a escola assume
como papel preponderante deste processo enteneler cjdadania envolver a participagédo
popular ndo apenas como um ato trivial, mas come fonma de dar significado a sua voz,
visto que, para Freire “a voz é um direito de petgy criticar, de sugerir”, isto é “ter voz é
ser presenca critica na historia” (2001, p. 130y1Bé&sta forma o PPP compartilha com os
objetivos propostos pela Escola Promotora da Sajiske segundo WHOE (1995), é
contribuir para a formacédo de cidadaos criticoptesapara lutar pela transformacao da
sociedade e pela melhoria das condi¢des de vittzdds.

O PPP registra ainda que a escola deve contrilawa p formacéo de cidadaos
disciplinados, entretanto vale destacar que o ahdw deve apenas compreender que a
disciplina é uma necessidade em sua vida. O idedh glue esta disciplina fosse o
“resultado da harmonia ou do equilibrio entre ad&ate e liberdade”, como observa Freire
(1996, p. 99). Portanto, ser um cidadao disciplbnaadplica no respeito de um pelo outro.
Este respeito envolve limites que ndo podem sesgradidos.

Outro quesito, apresentado pelo documento tratadee desenvolvimento
competéncias “no estudo e na pesquisa, assim confecer e usar as ferramentas para
este fim”. Assim, julgo que, a escola assume, tamiezépapel de educar pela pesquisa e se
isto se concretiza o aluno é levado a uma “pereepg@ancipatoria”, como salienta Demo
(2000 p. 8), buscando “fazer e fazer-se oportuidadnedida que comeca e se reconstitui
pelo guestionamento sistematico da realidade, imidbiu a pratica como componente
necessario da teoria, e vice-versa, englobandica é@bs fins e valores”. O documento

declara que, os alunos estardo “preparados pardaaevseus desafios”, envolvendo “a
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valorizacdo da cultura e do saber”, mas tambémacoatn a valorizagdo “da propria
aprendizagem como fonte de autonomia”.

Ao destacar esses trechos me remeto aos dizefagide (1987, p. 30-31) quando
destaca que a “cultura é tudo que é criado peloehtne “consiste em recriar e ndo em
repetir’. O homem pode fazé-lo porque tem uma déns@ capaz de captar 0 mundo e
transformé-la. [...] Contudo, acredito que ndo sdeppensar apenas em valorizacdo da
cultura adaptavel e sim em uma cultura transforinavgue se supera a cada instante.
Superacdo constante que leva ao saber, mas naboep sgerado, pois este ja é uma
ignorancia. Freire diz: “Todo saber humano tem emtestemunho do novo saber que ja
anuncia”.

A aprendizagem n&o pode ser apenas fonte de au@npols sem autonomia néo
ocorre a aprendizagem, o aluno nao aprender pa@utenomia, pois considero que “a
autonomia enquanto amadurecimento do ser pargsiceésso, € vir a ser. Nao ocorre em
data marcada. E neste sentido que uma pedagogiatol@omia tem de estar centrada em
experiéncias estimuladoras da decisdo e da redplidade, vale dizer, em experiéncias
respeitosas da liberdade” (Freire, 1996, p. 121).

O PPP revela que a proposta educacional da eseokencontra pautada nos
principios de liberdade com responsabilidade”na ‘solidariedade buscando a
fraternidade”, no “compromisso social que leva a compreensao da gistigtilizando-se
do “didlogo da ‘comunh&o”’e da participacdo de todos”Quando se assume o dialogo
como um meio de atingir a liberdade e o compromsssnal, pode-se pensar que a escola
busca a formacédo de seres humanos criticamentenccatiuos e este fato leva-me aos

escritos de Freire & Shor (1986 p. 123) ao definiidlogo como:
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“0 momento em que 0s humanos se encontram paetirsfibre sua realidade tal
como a fazem e re-fazem. Outra coisa: na medidagem somos seres
comunicativos, que nos comunicamos uns com osoefrquanto nos tornamos
mais capazes de transformar nossa realidade, scampezes de saber que
sabemos, que é algo mais do que s6 saber. [...Jal0gd libertador é uma

comunicacdo democratica, que invalida a dominacéedez a obscuridade, ao

afirmar a liberdade dos participantes de refazeraacultura.”

Além disso, a escola apresenta, neste documento fanma operacionalizar suas
propostas por intermédio de seu papel, visto geenas a formacéo de seus alunos como
cidaddos que contribuem para “transformacdo efetilea sociedade”, mediando
“transmissdo de conhecimentos”, com a finalidaderdentar seus alunos no “caminho da
emancipacgido intelectual, moral e afetiva”. E fatee,qo conhecimento nos mostra o
caminho da emancipa¢ao, mas para atingir a emadcgaecisamos de compreender com
profundidade o significado de conhecimento, po eégtamos falando do conhecimento de
conteudos e procedimentos das disciplinas curriesi@ conhecimento que transforma a
sociedade exige, segundo Freire (1992, p. 27)

“uma presenca curiosa do sujeito em face do murRlequer sua agéo
transformadora sobre a realidade. Demanda uma hststante. Implica em
invengdo e em reinvencdo. Reclama reflexdo crifieacada um sobre o ato
mesmo de conhecer, pelo qual se reconhece conlteegndo reconhecer-se
assim, percebe o ‘como’ de seu conhecer e 0s dondimentos a que esta

submetido seu ato”.

Assim os alunos tem que se reconhecer como sujajtes transformam
constantemente o0 mundo e ndo como objetos mangislpela sociedade. Eles tem que se

reconhecer como sujeitos da sociedade e ndo cojato®ia sociedade.
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Para tanto, o documento assegura que O projetoaedual promove a
“convivéncia com a pluralidade de crencas, opini@scredos” que favoreca o
“estabelecimento da cooperacdo como base para ectmria”. Além de “habilitd-los na
mediacdo de conflitos e na tomada de decisfesizando-se da metodologia do diadlogo
no sentido de cultivar “o respeito as diferencasviduais” por intermédio da convivéncia.

Assegura ainda que, a escola busca incentivar rmaf@o da postura “critica
social”, visando “a inconformidade com todas adigpm8 e mecanismos que agridam o
homem e desrespeitem seus direitos fundamentasti. gostura possibilita estimular seus

alunos “a atuar como agentes transformadores dmegi, em beneficio de todos.

Dessa forma a escola busca apresentar um projetoviga principalmente a
formacdo da consciéncia critica de aluno que seiogla com o mundo, agucando a
curiosidade dos alunos para buscarem solugBesvasapara os conflitos visando um
mundo mas justo. Entretanto Freire & Shor (1986,3%) alerta que “sua curiosidade, sua
percepcao critica da realidade sao fundamentaés gomansformacado social, mas nao sao,
por si sés, suficientes”.

Freire ao refletir sobre o significado de consd&escrever:

“A consciéncia do mundo e a consciéncia de si coseo inacabado
necessariamente inscrevem o ser consciente deswzaciusdo num permanente
movimento de busca (1996, p. 64)". “A consciéneiaeflete e vai para 0 mundo
que conhece: é o processo de adaptacdo. A conisciéntemporalizada. O
homem é consciente e, na medida em que conhede, d4eser comprometer com
a propria realidade”. “[...] a consciéncia critifa] somente se da com um

processo educativo de conscietizagdo”. (1987, p. 31

O PPP deixa transparecer, a0 meu entender, queok ggocura ndo perder a

autonomia, procura romper a dificil barreira daobt#tica na medida em que propde um
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processo educativo de conscientizacdo e que seym@ccom o0 bem-estar de toda a
comunidade escolar e ndo-escolar. Segundo Gad®®9) “a escola burocratica é um
fardo pesado que limita os ideais de uma escojatpda para liberdade e a autonomia”. O
autor discute ainda que o ensino centrado no afundamenta-se “na empatia, na
autenticidade, confianga nas potencialidades dbwgeano, na pertinéncia do assunto a ser
aprendido, na aprendizagem patrticipativa, na ttadk da pessoa, na auto-avaliacdo e na
autocritica”.

Tendo em vista o relatado pelo PPP, posso afirma @uescola pode ser
compreendia como uma escola saudavel, pois digppaille um espaco gerador de
autonomia, participacao, critica e criatividadeisRda ndo é apresenta como um sistema
eficiente de “producéo de educacdo”, mas, comoeasnala que se preocupa com todos 0s
seus membros: professores, alunos e pessoal naontdpassim como com as pessoas que
necessitam de apoio.

Vale ressalta que o PPP ndo deixa claro a preo&apde escola nas questdes da
saude, mas deixa evidente “entre linhas” algumaactexisticas da Escola Promotora de
Saude, segundo Pelicione (2000) tais como: denssgta preocupac¢ao pelo bem estar de
todo o pessoal docente e ndo docente, igualmarftjza a co-responsabilidade da escola,
familia e comunidade; procura envolver os servid®saude a fim de que desempenhem
um papel significativo, oferecendo cuidados e \a&gdi®o assim como Servigos sociais
comunitarios relacionados com a saude de alunhmesae suas familias; explicita valores
gue deverao ser praticados ao longo de toda aegictalar; assegura que nas aulas se dé a
mesma importancia aos conteddos e ao processoablelno ou as experiéncias de
aprendizagem; aceita como principio basico, a saa$e de que a escola promova a

autoestima do alunado, do professorado, das fam@lide todas as pessoas da comunidade
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escolar; oferece situagdes estimulantes para qakionss, possam envolver-se e consigam
obter ganhos pessoais, com uma ampla variedadetideades de aprendizagem
interessantes e satisfatérias, assim como ativédddelazer; leva em conta os sinais de
stressdos alunos e dos professores, procurando solutisrmaediante colaboracdo mutua.

Entretanto, ndo demonstra algumas caracteristg@eciicas da Escola Promotora
de Saude, descritas pela autora citada, tais coamsiderar que a saude da comunidade
escolar se promovera com uma combinacdo de Edueag&alde, Promocéo de Saude e
um conjunto de outras acdes que a escola realiaeppateger e melhorar a saude daqueles
gue nela se encontram; assegura que a Educacé@@e 8steja presente no curriculo
formal por meio de programas e de temas especifieosducacéo individual e coletiva;
reconhecer que a abordagem da saude vai além doutmrformal e, o que implica em
desenvolver relacbes humanas respeitosas, cuidaeofisico e dos recursos da escola;
estabelecer uma coordenacdo adequada entre omampesgde Educacdo em Salde dos
escolares e os servicos de saude; assegura quesoapeocente e as familias tenham
oportunidade de participar em atividades de Educagd Saude integradas em programas
de formacédo para o professorado; reconhecer asigads de ter uma visdo integradora

sobre a saude e o meio ambiente.

7.2.2 Educacao Fisica na Proposta Politica Pedagcayi

No PPP destaquei as consideracfes relacionadaki@dgo Fisica. No que se
refere ao Ensino Fundamental o documento considétducacao Fisica tem o objetivo de
introduzir e integrar os alunos na cultura corpordb movimento, com finalidades de

lazer, de expressao de sentimentos, afetos e ema@®enanutencdo e melhoria da saude,
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bem como buscar o desenvolvimento da autonomieai@eragéo, da participacao social
e da afirmacédo de valores e principios democraticos

Esta nitido nesta citagdo que o modelo tedriateador da disciplina é a Cultura
Corporal do Movimento visto que, o PPP reproduzintegra o que esta descrito nos
PCNS, sem a devida preocupacédo de interpreta-diegua-lo a realidade de seus alunos e
professores. Observo, apos a analise, que o dotonugmonstra ser uma proposta
verticalizada, ausente de uma reflexdo mais apdefde sobre o modelo adotado. Tal
pratica vai de encontro a critica de Neira (2006nglo observa que a prética reflexiva
“nos faz rejeitar a imposicdo de reformas educativas quais os professores copiam e
aplicam passivamente planos desenvolvidos por ®wtores sociais, institucionais e/ou
politico” (p. 22).

Outra questdo a ser discutida refere-se ao wvbjeistabelecido para as acoes
educacionais no desenvolvimento da disciplina, daactonsidera 0os mesmos objetivos
tracados pelos PCNS. Com isso podemos inferir iia-$e de objetivos ndo condizentes
com o0s estabelecidos para o ensino fundamental poissidera aspectos gerais da
Educacéo Fisica escolar determinados pelos PCNS.

Nas recomendacdes dos PCNS (1997) a escola deweiléoras propostas de
ensino-aprendizagem que considere as caractesisf@acomunidade em todas as suas
dimensdes quais sejam cognitiva, corporal, afe@tiaa, estética, de relacao interpessoal e
insercao social, isso mostra a necessidade daaemaqdropor esta disciplina discutir com a
comunidade escolar, seus fazeres educacionaismeadam, também, aos professores, um
estudo que os levem a compreensao de que 0s perarsetvem apenas como um apoio as
discussdes e ao desenvolvimento do projeto edocat escola permitindo a reflexédo

sobre a sua pratica pedagogica.
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Dentro deste universo, os professores devem cinsim curriculo préprio para
atender as caracteristicas da escola e da comenatadlar por meio de uma reflexdo
coletiva, que resulte em processo participativtodeadas de decisdes. Aléem disso, deve-se

preocupar, de acordo com Veiga (1998, p. 13)

“em instaurar uma forma de organizacéo do trabpbdagogico que desvele os
conflitos e as contradigbes, buscando eliminar escdes competitivas,
corporativas e autoritarias, rompendo com a rotitta mando pessoal e
racionalizado da burocracia e permitindo as relg@mizontais no interior da

escola”.

Ao analisar o PPP constatei a relevancia com quat&#da questdes relacionadas
com as dimensfes ja citadas, isso me faz pressupssaltar posicionamentos
construtivistas buscando relacionar a acdo, o p&E® e 0 sentimento como descreve
Novak & Gowin (1999). Isso também fica explicit@, meu ver, na medida que apresenta
na ementa da disciplina os seguintes dizefe€ducacdo Fisica em que, embora o0s
aspectos corporais sejam mais evidentes, maisniaole observaveis e a aprendizagem
esteja vinculada a experiéncia pratica, o aluncésiderado como um todo, e 0s aspectos
cognitivos, afetivos e corporais estéo inter-reter@dos em todas as situacoes.

Além disso, esta citacdo se aproxima aos desclde$CNS (1997) quando retrata
a abordagem construtivista como uma das tendémpedagogicas da Educacdo Fisica
Escolar que menciona que esta abordagem buscanad@o integral do educando, com a
inclusdo das dimensdes afetivas e cognitivas aomemio humano.

Vale ressaltar, ao final desta analise que, naorgres evidencias de propostas de
intervencdo pedagogica, consistentes, pautadasomoB@o da Saude como tematica

norteadora para o desenvolvimento das aulas deaE@od-isica.
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7.3 Entendendo a Educacéo Fisica no contexto da elsc

7.3.1 Conhecendo as caracteristicas dos atores dssquisa

No departamento de Educacéo Fisica, participarapesguisa 05 professores entre
eles o coordenador do departamento. A partir destemento utilizarei nomes ficticios
como meio de preservar a identidades dos atorpestpuisa. Para a caracterizacdo destes
professores optei em apresentar a formacao acaa@ntempo de docéncia, pois iSso me
auxiliar compreender melhor as entrevistas e aemgéo de Educacdo Fisica e Saude
destes professores.

Todos os professores sdao graduados em licenciatar&ducacao Fisica e pela
mesma instituicdo. Entretanto, o ano de conclusited professores varia entre 0s anos
1982 a 2006. Apenas dois destes professores ndagrosurso de pés-graduacgao, os que
possuem destacam ter cursado Administracdo EsposivMarketing, Treinamento
Desportivo e Educacdo Fisica Escolar. Como cursmeplementares os professores
enfatizam Encontros Internacionais de AtividadecBie Esporte e Cursos de Extensdo na
area esportiva. Além disso, o tempo de magistésted professores no colégio varia entre
02 a 25 anos, sendo que 02 deste professores teymend0 anos de exercicio e 0s outros

03 professores, menos que 06 anos.

7.3.2 Os Planejamentos de Ensino em Educacéo Fisica

A analise dos Planejamentos das aulas de Educde@ma Feve como objetivo

apontar os métodos utilizados e os contetdos athasdpelos professores de Educacao
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Fisica em sua pratica docente, baseando a analisistdria de vida do professor, para que
se possa discutir e refletir coletivamente sobreoatribuicdo da Educacdo Fisica no
processo de Educacdo em Saude frente ao problessa demunidade. Na histéria de vida
dos professores foi levando em contata o grausteugéio, tempo de servico (dentro e fora
desta escola), tempo de formacéao e participacacuesns que foi coletado por meio de um
guestionario com perguntas mistas (ANEXO 04).

O resultado de um Projeto pouco reflexivo, no qaegé a Educacdo Fisica,
favorece a construcdo de um planejamento, por pgarpeofessor, calcado em metas pouco
convergentes com a pratica da Promocao da Saueecol, como podemos observar nos
registros do planejamento quando se trata das raetaeem atingidas para todas as séries
do Ensino Fundamental: “Desenvolver autonomia,ticitlade, coordenacdo motora,
aumentar o vocabulario técnico e tatico da criggaga resolucao de problemas, reeducacéao
alimentar, habitos de vida saudaveis através dim gada atividade fisica”.

Na busca de atingir as metas sdo tracados objesgpscificos dos quais o
professor devera alcancar. Nota-se que os objetistssminados ndo favorecem a criacao
mecanismos efetivos que induz o estabelecimentestl@tégias promotoras da saude,
como podemos observar nas palavras chaves a seguir:

(2° e 3° ano do Ensino Fundamental) participarvalades corporais; atitude cooperativa
e solidaria; desempenho; conhecer; limitacbes coaf metas pessoas; valorizar;
apreciar; desfrutar; manifestacfes de cultura cagdporganizar autonomamente; jogos;
brincadeiras.

(4° e 5° ano) Oportunizar; coordenacédo geral e efffp®; resolucdo de problemas; jogos;
brincadeiras; esportes; desempenho; aperfeicoar; pléan relacdes interpessoais;

desenvolver e aprofundar; aspectos morais; sociepasbdelos impostos.
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(6° e 9° ano) Avaliacdo Fisica; obtencdo de dadwelhoria da qualidade de vida,
resisténcia aerdbica; forca; coordenacdo; modalidad esportivas; recreativas;
socializacao; reflexo; dominio corporal; flexibidde; equilibrio; jogos de equipe; virtudes
individuais; reavalia¢Oes fisicas; aprimoramentsdpialidades fisicas.
(7° ano) Oportunizar; coordenacédo geral e espeajfiesolucdo de problemas; jogos;
brincadeiras; desempenho; formacdo de uma populagéiva fisicamente; estimular;
relacbes interpessoais e intrapessoais; instrunmgnsmalisar criticamente; sociedade;
cultura.
(8° ano) sistematizar; situacbes de ensino e apragem; conhecimento préatico e
conceituais; gosto pela atividade fisica; conseq@emelhora da qualidade de vida;
oportunizar; coordenacao geral e especifica; resélude problemas; jogos; brincadeiras;
esportes; desempenho; formagcao de uma populacéa Bsicamente; ser social; aspectos
morais e criticos; autbnomos; cientes da importandia atividade fisica; realidade
competitiva.

Nérici (1992) explicita que os objetivos especHBigeferem-se ao que se deseja
alcancar, por meio do ensino, em curto prazo, éraa acdo didatica relacionada com a
execucdo de uma unidade ou subunidade referentgagatea de ensino, deixando muito
claro o que se deseja alcancar em um processo sitto-@aprendizagem e apresentando
caracteristicas de serem mais controlaveis do gubjetivos gerais.

Ao analisar os objetivos permito-me inferir queeedbram estabelecidos de acordo
com a concepc¢do do professor, isto é, significad® ap professores atribui a Educacao
Fisica, do que propriamente com as concepcbesasdie ensino-aprendizado que deram
origem aos PCNS. Sobre este aspecto, fica claistandiamento entre o PPP, no que se

refere a Educacao Fisica e o planejamento propesds professores.
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Outra questdo que merece ser ressaltada é a difdmildos professores em
estabelecer objetivos coerentes com a experiéndidave faixa etaria a que se destina o
planejamento, pois 0s objetivos especificos desaddes se repetiam em outras em ciclos
diferentes. Zabala (1998) esclarece que o papebbjesivos é estabelecer as capacidades
gue pretendemos desenvolver nos alunos. Para tantprofessor deve levar em
consideracdo que aprender, de acordo com Neirg6)2@Qm processo que ocorre em
varios estagios sucessivos da a¢cdo mental.

Ao elaborar o planejamento o professor, em qualguea do conhecimento, deve
permanecer atento as potencialidades das estsatégiacionadas com o propdsito de
atingir os objetivos estabelecidos. Esta posturplida@ na escolha de procedimentos
adequados que facilitam a aprendizagem dos corge@aue se busca, segundo Neira
(2006 p. 161), “é a criacdo de condi¢des para gdestos alunos possam descobrir ou re-
descobrir que é possivel aprender e conhecer’izéhio dessa colocacao, posso afirmar
gue os planejamentos analisados ndo apresentam ouga@izacdo coerente com a
transposicao didatica necessaria ao processo deemendizagem, quando apresentam
estratégias metodologicas que ndo esclarece aoelamm o que se pretende ensinar.
Apresento abaixo as estratégias descritas nosjgtaestos de Educacéo Fisica em tépicos.
(2° e 3° ano) atividades cooperativas; explorar capacidades coordenativas com um
elemento; explorar as opc¢des taticas dos jogosinamrar as qualidades técnicas inerentes
ao movimento.

(4° ano) atividades cooperativas; explorar as cagades coordenativas com dois e trés
elementos; explorar as opc¢les taticas dos jogoginapar as qualidades técnicas
inerentes ao movimento; inicio ao trabalho de mjé&o desportiva; nocbes basicas

técnicas das modalidades.
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(5° ano) atividades cooperativas; explorar as cagades coordenativas com um
elemento; explorar as op¢des taticas dos jogosinagrar as qualidades técnicas inerentes
ao movimento; complementacdo ao trabalho de inémagesportiva; aprimoramento das
técnicas das modalidades.
(6° ano) Atividades recreativas (jogos); atividadédicas; atividades de saltos; corridas
de velocidade e resisténcia; arremesso com bolpscéficas das modalidades esportivas;
atividades em circuitos; atividades que propiciamion integracdo entre os alunos;
atividades que motivem todos os alunos; atividages propiciem equilibrio entre os
participantes das aulas.
(7° ano) atividades cooperativas; explorar as cagades coordenativas com um
elemento; explorar as opc¢des taticas dos jogosinamrar as qualidades técnicas inerentes
ao movimento; complementacao ao trabalho de in&magesportiva; aprimoramento das
técnicas das modalidades. Aulas expositivas corteddo teorico.
(8° ano) atividades cooperativas; explorar as cagades coordenativas com um
elemento; explorar as opcdes taticas dos jogosjoeap as opc¢les taticas dos jogos;
aprimorar as qualidades técnicas inerentes ao membm Aulas expositivas com contetdo
tedrico a utilizagdo dos seguintes recursos: flipat; sala de video; laboratério de
informatica; artigos de jornais e revistas; matesi@sportivos e quadra poliesportiva.
(9° ano) Atividades recreativas; atividades ludicaslas tedricas; atividades de saltos;
corridas de velocidade, resisténcia; arremesso dmtas especificas das modalidades
esportivas; atividades em circuitos; atividades qpeopiciem equilibrio entre os
participantes das aulas.

Examinando as estratégias citadas, pude depregonéeha necessidade de uma

definicho do papel do professor na elaboracdo do panejamento, partindo-se do
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principio que os professores tém autonomia partaadma pratica pedagoégica que busque
a aprendizagem dos conteldos programados, buscandtegracdo com a proposta
educacional da escola no qual esta inserido. Egsa@mia, de acordo com Freire (1996)
vai-se constituindo na experiéncia de varias, imagdecisdes, que vao sendo tomadas.

No que se refere aos conteudos descritos nos ataarjos, observei que se trata
muitas vezes de modalidades esportivas por si adoerconteddo da aula e néo
conhecimentos a ser ensinados a partir desta rdadeli conforme recomendagdes dos
PCNS (BRASIL, 1997) e a Proposta Curricular do @stde Sdo Paulo (SAO PAULO,
2008 p. 7-8) que considera “o esportes, 0 joginastica, a luta e a atividade ritmica como
eixos de conteudo, que devem ser trabalhos nasigides biolodgicas, socio-historicas, etc,
no sentido de possibilitar aos alunos a reflexgmadir do confronto de suas proprias
experiéncias de Se-Movimentar”.

O conteldo expressa-se pelas experiéncias de agagech que as atividades, areas
de estudo e disciplinas devem propiciar ao educddessa forma, o conteddo representa o
gue deve ser ensinado ou o objetivo de aprendizggemarte do educando, € 0 conjunto
de atividades selecionadas e planejadas (NérigR)19

Considerei, também, para esta analise a citac@teda (2006) que diz “devemos
nos desprender desta leitura restrita do termotécmn” e entendé-lo como tudo quanto se
tem que aprender para alcancar determinados aigetiue ndo apenas abrangem as
capacidades cognitivas, como também, incluem asidezapacidades”.

Apresentou abaixo os conteldos apresentados melessores, muitos deles se
repetiam ao longo dos bimestres, desta forma, eptaiitados penas uma vez.

(2° ano) Jogos simbdlicos, Educagdo sensorial, Ufista corporal, Corpo e meio

ambiente, Educacdo postural, Educacdo da respiracBducacdo do relaxamento,
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Lateralidade, Brincadeira de rua, Coordenacédo, Dandogos de construcédo, Jogos de
luta, Habilidades motoras, Iniciacdo desportiva wersal, Jogos pré-desportivos
Capoeira, Jogos de regras, Criacdo de jogo,s Eda@casensorial, Esquema corporal,
Jogos ndo convencionais.
(3° ano) Jogos cooperativos Acuidade visual Memeaisaal, auditivaEstrutura corporal,
coordenacgdo, Educacdo postural, Educacdo da respowa Educacdo do relaxamento,
Lateralidade, Organizacdo espaco temporal, Jogdsasionais, Brincadeiras de Rua,
Danca, Jogos de construcdo, Luta, Marcha, Corridaaltos, giros e equilibrio,
Lancamento, Iniciacdo desportiva, Jogos pré-despust Capoeira, Jogos de regras,
Ginastica, Criacdo de jogos, Educacdo Sensorialguesna corporal, Jogos n&o
convencionais.
(4° ano) Integracdo, Avaliacdo Fisica, Jogos trami@is, Ritmos, Atividades para vida
saudavel, Jogos taticos, Criacdo de jogos, Jogas ec@nvencionais, Futsal, Handebol,
Basquetebol, Voleibol, Atletismo, Ginastica formati Jogos de raciocinio, Jogos
cooperativos, Jogos com materiais alternativos,o3o@limpicos, Olimater (campeonato
interno), Atividades Circenses, Brincadeiras de.rua
(5° ano) Atividade de integracdo, Avaliacéo fisidagos de raciocinio, Atividades para
vida saudavel, Jogos de luta, Ritmo, Esportes m@ovencionais, Ginastica formativa,
Dodgebol, Ensaio festa junina, Jogos olimpicos, mater (campeonato interno),
Handebol, Futsal, Recreacéo.
(6° ano) Atividades de integracdo, Exame biométrdogos recreativos esportes coletivos,
Atividades recreativas, Exercicios aerébios, coosd#io, Jogos sociais, Trabalho de
forca, Iniciacdo ao jogo handebol, Iniciacdo ao gofyitsal, Iniciacdo ao jogo basquetebol,

Iniciagdo ao jogo voleibol, Flexibilidade, CircuitoReflexo tétil, Equilibrio, Dominio
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corporal, Criagao de jogos.
(7° ano)Atividade de integracdo, Avaliacdo FisiGnastica formativa, Atividades para
uma vida saudavel, Voleibol, Jogos de lutas, Atmeti, Futsal, Jogos Olimpicos,
Handebol, Esportes ndo convencionais, BasqueteRaheos.
(8° ano) Avaliagéo fisica, Jogos olimpicos, Atiddapara uma vida saudavel, Futsal,
Basquetebol, Atletismo, Ritmos, Esportes ndo caweais, Handebol, Voleibol,
Lutas,Capoeira, Ginastica formativa, Badmintonyvitades recreativas.
(9° ano) Condicionamento geral, Integracdo, Teste aptiddo, Jogos recreativos,
Atletismo, Jogos recreativos, Ginastica geral, glamento, Gincana, Preparacdo inter

classe, Basquete, Avaliacdo geral, Handebol, Voleistividades livres.

Além do planejamento os professores apontaram emuastionario (ANEXO 05)
0s assuntos abordados por eles em sala de aula sotama Salude e a metodologia
utilizada para atingir os objetivos propostos.

O professor Amir destacou os assuntos sbltgtos alimentares (tomar café da
manh&; comer no Mc Donald menos possieellomo metodologida importancia de
alimentacdo adequada qual a aula é mais puxada evearsas informais usando
acontecimentos ocorridos durante a aula”

Ja& o Bruno enfatizou o tematividade para vida saudavetjue discute fhdice de
Massa Corporal, Frequéncia Cardiaca, Suor, AqueaitmeFontes de Energia, Forca e
Resisténcia’ Descreve como metodologiaso de recursos multimidia para apresentacéo
da teoria e vivéncia da situacdo na pratica.

Nesta mesma idéia Donato destaca os assuntosadbsradomo:Frequéncia

Cardiaca, vestuéario adequado, postura, aquecimegttm E descreveu como metodologia
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de ensinovou utilizar sempre 01 aula e vou mostrar videtsngbém fazer explicacdes no
flip-chart e associar com aula pratica.

Cesar deixou claro que os assuntos abordados estmados aatividade fisica e
alimentacdo.Quanto a metodologia de ensino afirmfarma expositiva, falamos sobre a
importancia do brincar das criancas como forma dividade fisica, explicando a
importancia da mesma na promoc¢ao de sua saudesioglamos também a alimentacéo,
explicando, por exemplo, o porqué de se alimemntéesada atividade fisica”.

Observei que os professores buscam, de algumaafomacionar a Educacéo
Fisica com o tema Saude. Mesmo que ocorram diveiggantre 0os conteddos ou assuntos
abordados e que ndo & uma sistematizacdo entrs tmsiqrofessores destes temas,
considero que assumir esta discussdo em sala al@& amh grande passo para a construcao
de novos conhecimentos sobre saude.

Notei, ao analisar o planejamento e este quesimmg@ie temos duas linhas de
pensamento no grupo destes professores. Uma dttdava um fazer didéatico voltado ao
procedimento, onde o objetivo das aulas era agcss;ros métodos e as habilidades, como
condicdo primaria para a aprendizagem. Esta lirhpesthsamento, por sua vez, trata em
seus conteudos o exame biomédico e os testes @@ptomo um procedimento
avaliativo. Numa outra dire¢cdo, esta a linha desperento de um grupo que volta o olhar
as questbes conceituais, que tenta deixa trangpaaececessidade entre desenvolver os
conteudos buscando a resolucéo de problemas.

Este fato mostrou-me a necessidade em compreenddror a visdo destes
professores sobre sua propria disciplina, pois eslava muito claro nos planejamentos,
bem como no PPP em qual direcdo este grupo despmés estava caminhando. Além

disso, foi necessario compreender em que perspeeticom quais bases tedricas o0s
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professores ensinavam os conteudos da Educacé&a Eisi relacdo que os faziam com os
temas em Saude. Dessa forma, foram realizadas/istaesemi-estruturas com este grupo
de professores que explorou os conceitos de SEddeacao Fisica e Promog¢édo da Saude,
bem como a relacdo entre estes conceitos (ANEXOQn tudo, constatei a diversidade
de significados que os professores atribuem a este®itos que me levou a entender 0s

conflitos, podendo assim, media-los.

7.4 A Diversidade de Significados dos Conceitos eaude, Educacdo Fisica e

Promocéao da Saude: a visédo dos professores de Edgéa Fisica

Procurando discutir possiveis acdes coletivas eam@gédo da Saude a partir dos
professores de Educacao Fisica busquei compresadsrpontos de vista em relagdo ao
tema saude e sua relacdo com a Educacao FisidafEsco

Para fazer frente a analise tenho como princip@ eyistem duas formas vigentes
de conceitos, aqueles denominados cotidianos é¢rosatientificos. Estes conceitos devem
ser compreendidos como um ‘continum’. Tal possiatie pode ser observada nas idéias
de Vigostski, descritas por Velardi (1997 p. 89)amdo caracteriza “conceito como parte
de um sistema amplo, o0 que significa que quandgessoas aprendem conceitos
cientificos, estes sdo mediados por outros corggite ja possuem”.

Buscando a amplitude de seu significado, Velarg®{) afirma que, um conceito é
“algo que resume, generaliza as caracteristicaadie objeto, palavra ou situagao (p. 85)”".
Utilizando-se da citagdo de Vigotski a autora ameta ainda que: “aprender a direcionar
0S proprios processos mentais com a ajuda dasrpslauv signos € uma parte integrante do

processo da formagéo de conceitos (p. 85-86)".
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Com os dados obtidos a partir deste instrumentzeeama analise temética sob a
luz de referenciais tedricos da Promoc¢do da Sad@eiducacdo Fisica e das Teorias
Educacionais e destacarei nos depoimentos o quedeoei importante para a construgao
de meu pensamento e discussdo. Dessa forma, proompreender o caminho tracado
pelos professores a partir de suas escolhas, selagas, seus anseios, seu conhecimento

pedagdgico que levam a uma pratica educacionahanid e critica.

7.4.1 As diversas visOes de Saude

Com o objetivo de compreender o significado querogessores atribuem ao tema
‘Saude’ realizei uma entrevista contendo uma qoegt& me permitiu obter os atributos
gue esse conceito pode demonstrar.

A partir do significado atribuido percebi que hdaudiversidade de entendimento
do conceito de saude entre este grupo de professdste mostra e justifica o0 caminho
escolhido por eles quanto a estratégias de ensoigedivos pretendidos para 0 processo
ensino-aprendizagem.

Ao analisar as respostas observei que algunsssaies ainda mantém em seus
discursos a definicAdo de saude centrada no conttaleenfermidade, conforme o
depoimento:

E 0 ou a pessoa estar se sentindo he#o ter doencas/océ fazer as coisas

do dia-a-dia sem sentir daem problema nenhum, dormir heconsequir

trabalhar benmvocé esta com saudBonato) (grifo meu)
Com este discurso o professor demonstra uma celzssal entre salde-doenca e

gue ultrapassa a dimenséao biologica da saude gwasdoia salude a nao ter doencas. Esta
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definicdo foi discutida amplamente por Buss (2Gfi&ndo afirma que a “doenca constitui-
se a partir de uma reducédo do corpo humano, pemsapdrtir de constantes morfoldgicas
e funcionais, as quais se definem por intermédic&®gcias como a anotomia e fisiologia”.

Percebi neste caso o profundo desconforto destessmr com as questdes da
doenca, isso reflete a situacdo real em que estesgor estava passando naquele
momento, pois estava passando por um processogicougue comprometia o0 seu
cotidiano, interferindo no seu modo de pensar e. &jitdo, isto mostra, 0 quanto &
importante compreendermos a realidade, o que sa gasn cada um dos atores de uma
pesquisa, 0 seu contexto, as suas angustias ®sleseis isso interfere, sem davidas, em
seu ato pedagogico. E por isso que as pesquisasiaiavampliar o modo de enxergar as
ditas “amostras” e adotar uma forma humanista sleutlr os resultados.

No depoimento do Cesar deixa transparecer umeciag8o entre a salde e a
conduta individual quando afirma que:

Saude é quando a pessoa que tem habitos saudaveessoa que tem ndo so

aspectos fisiologicamente fisicdsntro da normalidade, mas para gerar saude

tem que ter os habitos que gerem essa sdddea pessoa que vive dentro da

normalidade fisiolégicggrifo meu)

Ao analisa este depoimento remeto-me aos desalgo£arvalho (2004) que
constata uma direcdo de pensamento de muitos gioofies da area da salude que o
considera como uma “debilidade do modelo explicatila promocdo a saude [...] a
excessiva énfase em intervencdes behavioristas874Q), pois seja, comportamentalista,
gue contribui para o surgimento do conceito degahilizacdo das vitimas”. Neste caso, 0s
individuos sdo responsaveis pelos problemas deesaile enfrentam mesmo que estas

causas estejam fora de sua governabilidade.
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Outra questao que merece ser discutida nesterdepta refere-se ao fato de que a
saude foi tratada como uma “normalidade fisiol6gi€ar tal razédo, busquei nas idéias de
Mudado Maletta (1988) a explicacdo e a justifiGatpara este ponto de vista quando o

autor discute sobre o bindmio saude-doenca

“do ponto de vista fisioldgico, a salde se concelrmo estado de harmonia e
equilibrio funcional que se traduz por um silénoiganico. Em medicina a
palavra normal se usa corretamente como sinénimgadde. A palavra normal
se define como a média ou 0 que néo se desviarttendeel médio. Existe uma
variacdo do normal com respeito as atividadesldigioas mediveis e também

com respeito aos estados fisicos, mentais e ermaisinéo mediveis” (p. 14).

Por outro lado, o significado de saude atribuidogpprofessores Amir e Bruno vao
de encontro com o estabelecido na declaracéo dfe@ania de Alma-Ata de 1978, no
gual define saude como um estado completo de banfesco, mental e social (BRASIL-
MS, 2002), conforme os depoimentos:

Saude é o completo bem estar fisico, metal e sazinBo estarmos doentes

(Amir); Saude é o completo bem estar fisico e mental r&ivagente nao ter

doencasenvolve também &s questdes sodiarsino) (grifo meu).

Entretanto, o conceito de saude ao longo do terapsef modificando de acordo
com as necessidades de adequacdo as transfornsgbas. Segundo a Carta Ottawa
(BRASIL-MS, 2002) além da definicdo proposta nalBecao de Alma-Atas individuos
e grupos devem saber identificar aspiragbes, satesf necessidades e modificar

favoravelmente o meio ambiente. 19). Resgato aqui, também, o que ja registnei

® As idéias descritas no Informe Lalonde ganharamgafee acabaram por influenciar a | Conferéncia
Internacional sobre Cuidados Primérios de Saludzada, em 1978, pela Organizagdo Mundial de Saide
United Nations Childrens’s Fund (UNICEF), em AlmgaAex-URSS), em que se propunha também alcancar
a metaSaude para todos no ano 20@xste evento foi 0 mais significativo para a sagdelica em termos
mundiais (BUSS, 2003; PELICIONI, 2005).
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capitulo anteriora salude deve ser vista como um recurso para a gidgdo como objetivo
de viver

Saliento que a partir desta definicdo a saudeta ¢smo um conceito positivo e
dindmico e ressalta o seu carater politico, soa&pnémico, cultural, ambiental,
comportamental e bioldgico, situagdes que podemrémer ou ndo a saude (BRASIL-MS,
2002).

Embora o depoimento do professor Amir traga emdsszurso de que a saude tem
0 seu carater fisico, mental e social & contradituando afirma que saude “é néo
estarmos doentes”. Por mais que se tenha aproximk@don conceito determinado pela
Declaracdo de Alma-Ata, ainda trds em seu discumsa visdo behaviorista de saude, tal

como critica Mudado Maletta (1988):

“tem-se definido a salde como o oposto de doessa.inplica considerar-se 0s
pontos extremos de uma e outra, separados poredimmitidos, o que néo é
verdade. Além disso, ela ndo especifica 0 que desafisim 0 que ndo é saude,
resultando na necessidade de se caracterizar acadodmata-se de uma
abordagem muito restrita em propésitos operacipeaikirante muito tempo foi

adotada pelos profissionais da &rea da saude”.

Vale ressaltar que o professor Bruno ndo evidertodas as dimensdes
determinantes do conceito de salude, mas tambénseapseser um discurso que se
distancia das questdes fisioldgicas. Visto que,neéaxiona a salde apenas a doenca, pois
vé nas questdes sociais um fator determinantegpsaade.

Ainda nesta mesma direcao, apresento o depoimerttalar que declara:

Salde ndo seria s6 auséncia de doensasa uma saude mentalocé_estar

bemcom alguma coisa, estar bem com vocé mégnfo meu).
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Observo que este professor também ndo consideraeacal como um fator
determinante para a saude, mas traz explicito aerdiio comportamental como
justificativa para conceitua-la.
Com base nos depoimentos ressalto a necessidedprafessores, buscarem novos
conhecimentos que os levem a incorporar conceisasitilos na comunidade cientifica e
reconstruidos contextualmente na cultura de suacioldade. Ao que se refere a construgéo

de conhecimento compartilho com as idéias de F&8®86) quando afirma que:

“Ao ser produzido o conhecimento novo supera ogtre antes foi novo e se fez
velho e se ‘disp6e’ a ser ultrapassado por outrand@ Dai que seja
fundamental conhecer o conhecimento existente quaaber que estamos

abertos a aptos a producao do conhecimento airdexigtente (p. 31)”".

Dessa forma, o conceito de salde necessita setidstdo sé dentro dos padrdes
cientificos claramente estabelecidos, com tambémimermédio de uma reflexdo que
possa contribuir para a construcdo e reconstrugdmayos significados sobre saulde
culturalmente aceitos por este professor.

De acordo com 0 meu entendimento, a associacéde safide e conduta individual
vai de encontro com as discussdes realizadas povalBa (2004) quando critica as

primeiras discussdes sobre promocao de satde paqparsLalond®(1974) que diz:
“os individuos devem assumir a responsabilidadeesob efeitos deletérios de
seus habitos de vida — um agregado de decisdeddudis que afetam a salude —

ndo saudaveis, esta abordagem sugere um conjuniotedeencdes sobre os

® O moderno movimento de promocéo da saide surg@anada em maio de 1974, com a divulgacéo do
documento “A new perspective on the health of cemed, também conhecido como Informe Lalonde, entdo
Ministro da Salde do Canada. Foi o primeiro documeficial a usar o termo ‘promog¢do da salde’ e a
colocar este campo no contexto do pensamento ésitrate remonta as atividades de educagdo em saude
(BUSS, 2003).
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estilos de vida que enfatizam, inicialmente, aa®lemas como o tabagismo, o

alcoolismo, as drogas e os habitos alimentare&7(.".

Considero aqui, o ponto de vista fisiologico foiitatenfatizado nos curriculos de
Educacédo Fisica no Ensino Superior, contribuinda pana formacao profissional dentro
de concepcdao biomédica, que pode ter interferidoconatrucéo do significado sobre saude
destes professores, isto demonstra a necessidaohwesir na elaboracdo de curriculos
focados no Ideario da Promocéao da Saude.

A construcao desse novo conhecimento sobre sa&itters importante na medida
em que os individuos necessitam compreender a taohpldo tema. Tal compreensao
favorece uma postura critica sobre os fatores migtantes da saude, levando-os ao
empowerment

Defendo a idéia de que o fato dos professores p@sentarem uma visdo ampla
sobre saude dificulta as a¢des de promocdo da sal@scola que visa formar alunos
capazes de refletir sobre os valores, a situagéials® o modo de vida que favorecem a
saude. A relacdo entre o conceito de saude e dmoe&m da Saude precisa ser
profundamente discutida entre os professores enaurdade escolar, dessa forma foi
necessario compreender e identificar a visdo destdessores quanto ao tema Promocéao

da Saude.

7.4.2 As diversas visdes de Promoc¢ao da Saude

Para fazer frente a situacdo registrada no ulparagrafo do item anterior julguei

procedente analisar o discursos dos professoreselagéo ao conceito de Promocgao da

Saude. Percebi certo distanciamento entre o sigdifi do termo expressado pelos
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professores e o conceito proposto pela comunid@igifica. Tal como discurso do
professor Amir:

E conscientizafa familiae o_alunogque ele tem quer terma_boa qualidade de

vida e isto parte sobre a importancia da sau#e (grifo meu)

A énfase especial € dada, neste caso, a congeighmi do aluno e seus familiares.
Apesar do discurso ndo deixar explicito que a pigfinala saude ocorre por meio de um
processo de capacitacdo, o professor parece wtdizgrmo conscientizar como “acéo
fundamental” do discurso que, de certo modo, apraxido valor educativo que a
Promocéo da Saude propde indo, também, de enamre pensamento de Freire (1987),
guando ressalta que a conscientizacdo somente seorddum processo educativo,
vinculado hd um compromisso. O fato deste profegslgar que a promoc¢ao da saude se
da por meio conscientizac¢ao, sugiro que isto, pedeitilizado para o aprofundamento das
discussdes em Promocao da Saude na escola.

Tais caracteristicas podem ser visualizadas, tamio® depoimento do Cesar,
porém o discurso se sustentou na disciplina dedgdiacFisica, conforme o relato:

Na Educacdo Fisica, a grosso modo, como a gentau fainteriormente,

promover a saude estimulamossos alunos; fazer uma_conscientizacam

as crianca, por exemplo: qual a_importancia devidade nesse combate das

doencasque por ventura, vem por falta, de repente, tta fie atividade fisica

de mé qualidade de vida habitos alimentaresTambém se encaixa neste

contexto, se a meta da escola na Educacdo Fisipemover saude, cabe a

Educacéo Fisica trabalhar neste contexto, porq@aide esta relacionada aos

conteudos da Educacao Fisjantdo se a escola € promotora de satiéte que

zelar pela qualidade de vid#e seus alunagrifo meu)
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Ao mesmo tempo, esse discurso atribui a disciglin&ducacao Fisica e a escola o
papel de promover a saude e relaciona o combateedigas com a conscientizacao da falta
de atividade fisica, da ma qualidade de vida edthétds alimentares. Dessa forma, observo
gue o enfoque principal desse discurso é a prevatg@loencas, neste caso se estabelece a
relacdo causa-efeito entre atividades fisicas doamcas, objetivando principalmente a
mudanca de comportamento individual. Isso se distags idéias de Promocdo da Saude

relatada por Silva Junior (2007 p. 62) quando diz q

“O processo de capacitar as pessoas, educande-ter @scolhas mais saudaveis
e assim adquirir um estilo de vida que condiga soas necessidades € a idéia
fundamental deste processo, o individuo deve stagonista atuando de forma

participativa para decidir com autonomia sobrerdgiteadas situacdes”.

Um aspecto importante neste depoimento foi quédoou na Promocao da Saude
o embasamento para ‘o fazer educativo’ em Educkégioa e atribui & escola um papel
importante na qualidade de vida dos alunos. Emiietavale a pena salientar que a
qualidade de vida é determinada por multiplas difies e o seu carater idiossincrético

Neste sentido, apresento aqui 0 depoimento datdpmue também estabelece
como conceito de promocao da saude as questdes i atividade fisica. A Promocgao
da Saude, neste discurso, esta associado a ceneeiterem ensinados focados na

prevencado de doencgas, conforme descrito:

Eu acho que € passar conceitegbre cardio-respiratorio, sobre forca,

flexibilidade, e_ensinar habitosaudaveis como alimentagc&o, sono e coisa que

facam que vocé tenha uma prevencdo maior contdoascasOrientar sobre

alimentacdoque eu acho que é basico, porque acho que hogeiascas sao

" Maneira de ver, sentir e reagir, proprio de casspa (MOREIRA & MASINI, 1982 p. 103).
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muito obesasuma orientacdo pros alunas pros_paise eu acho que tem que

trabalhar uma parte tedricassobre como se alimentar, como se vestir numa

atividade fisicaporque realizar uma atividade fisi¢grifo meu)

Na realidade, este discurso vem explorando a pgadmda saude com sindnimo de
prevencdo de enfermidades, essa confusdo entrei®ahceitos, de acordo com Buss

(2003 p. 34),

“advém da grande énfase em modificagbes de conmpent® individual e do
foco quase exclusivo da reducéo de fatores de paca determinadas doencas,
vigentes em certos programas intitulados de promdedsalde. Este foco sobre
o individuo e seu comportamento tem sua origemradiciio da intervencao

clinica e no paradigma biomédico”.

Diferentemente disso, a promoc¢do da saude apaesentcomo estratégias
integradoras e intersetoriais de mediacdo entpessoas e seu ambiente, combinando as
escolhas individuais com responsabilidade social ggide (BUSS, 2003).

Com a intencdo de conceituar Promocédo da Saudefespor Edmar argumentou a
favor de alguns métodos especificos que podemptieadas em estratégias de Promocéao
de Saude, segundo relato:

E fazer atividade fisica, boa alimentagéDeveria_incentivaros alunos e 0s

profissionais do meio a servir de exem@case alimentar e fazer uma atividade.

Acho que s6 isso. Isso mostrando pros alunos tomaodno_exemplo pra

poder fazer igua(grifo meu).

Este professor deixa claro que a melhor formadiea é através do exemplo,
neste caso a consolidacdo do processo educacktaah&insecamente ligada a figura do

professor de Educacédo Fisica como um exemplo d@@ésaudavel’ e ‘fisicamente ativo'.
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Uma posicado que pode ser considerada contraria agjpropde na educacao em saude. Na
mesma perspectiva o professor Bruno afirma que &gamda Saude é:

Vocé promover situacOepie trabalhe com as questdes da sapde exemplo,

uma escolapara focar a promocado da saude deveria primeiraimever a

canting e até no inicio de ano algum comunicagalestra com nutricionista

porque o_grande problema é a alimentag@mem tanto o movimen{gripo

meu)

O que verifico é que este professor buscou descrpussivel estratégia para
resolver as questdes dos habitos alimentares eurpraatividades de privilegiam a
informacao a resposta para a solugédo dos problemas.

Com tudo, a partir destes depoimentos, acreditoppra desenvolver estratégias
pautadas na Promocdo da Saude os professores dewepreender o significado
epistemoldgico do termo. Além disso, possuir untanégdo pedagdgica consistente que
seja capaz de permitir a distingdo entre o conceita estratégia, visto que, alguns
professores relataram estratégias de ensino elUdm#ea serem ministrados como um
conceito.

De acordo com Santos (1998 p. 167) “a formacacateeito € um processo
complexo que se encontra na base de outros precgsgmensamento” e o grande desafio,
neste caso, € utilizar de forma consciente, predwgiracional o potencial de pensamento,
isto €, pensar e tornar-se consciente das estatégi aprendizagem a que pode recorrer
para construir e reconstruir os conceitos ciemtsfic

Notadamente, € preciso avancar ndo sO na aquisigaconhecimento sobre o

conceito de Promocdao de Saude, mas também nosd@spedagogicos em envolvem estes
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conceito. Esta observacdo me conduziu a analisasda dos professores de Educacdo

Fisica, bem como a relacdo que fazem com o termadeSaPromocao da Saude.

7.4.3 As diversas visdes de Educacéao Fisica

Ao analisar o discurso dos professores levo emsideracdo as diversas tendéncias
pedagodgicas da Educacéo Fisica discutidas ao bagstoria, que resultaram em diversas
abordagens, indicadas por Darido e Rangel (200&3erd/olvimentista, construtivista-
interacionista, critico-superadora, critica-emaaigdipa, saude renovada, psicomotricidade,
antropologica e sistémica. Por tais razles, vemfigque as mesmas contribuem,
substancialmente, para a formacdo das diversagsvigle integram o repertério dos
professores.

Saliento que a abordagem antropoldgica fundamesgoBarametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1997), documento que fornecebsalios para o entendimento do
conceito de Educacéo Fisica. Neste documento aaEd8acFisica Escolar € conceituada

como
“uma disciplina que introduz e integra o aluno ndura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzida transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dmoees, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio criticacidadania e da melhoria da

gualidade de vida” (p. 29).

Além disso, o documento recomenda trés aspectperiamtes para a reflexdo e
discussdo da pratica pedagodgica: o principio dséo (inclusdo do aluno na cultura

corporal de movimento); principio da diversidaden&trucdo dos processos de ensino-
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aprendizagem); categorias de conteudo (relacde ertonteludo conceitual, procedimental
e atitudinal). Com esse pensamento, apresentocndepto do Amir:

Continua sendo Educar os moviment8$ dentro do esport@océ educa o0s

movimentoso que numa escala coerend@de o primario (ensino fundamental

7z

I) trabalha mais com_coordenacdo motprgue é o fundamental (ensino

fundamental 11),_agilidade mesmo fora do ambiente escolar. A Educacéo
Fisica j& diz educar os movimentos vocé pode mudamovimentos das

criancas até os mais velhos. O que é isso: € lu#nlé motora dentro do

esporte,dentro de uma_caminhadaeja la qual for,_desde que ela esteja

fazendo o moviment& no ambito nao diferencio. De toda forma vocé aduc

movimento. S6 que na escola vocé tem um contgadsupondo, os alunos do

fundamental Il dentro do esporte, do fundamental dsporte adaptado, mais
coordenacéo e etc, e no ensino médio dentro dacgomde vocé nado deixa de
educar o movimento de{grifo meu)

Ao expressar desta forma, posso sugerir que @gsof apresenta uma visdo de
Educacéao Fisica Desenvolvimentista, pois utilizeagsgias de aprendizado que podem ser
apropriadas individualmente ou por faixa etaria ustifica desta forma atender a
necessidade dos alunos, priorizando o0 comportamemtiomr, pois objetiva educar o
movimento e pouco considera o contexto social éuall Esta forma de significar o
conceito de Educacdo Fisica vai de encontro conmal@ed e Donnelly (2008) quando
dizem que a Educacdo Fisica Desenvolvimentista reconhece lacde entre o0s
requerimentos especificos da tarefa do movimentiglagia do individuo e as condi¢fes

do ambiente de aprendizado na promoc¢ao de coninol®r e competéncia do movimento

(p. 12).
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Além disso, tal como observado na fala do profess® autores citados afirmam
gque as habilidades de movimentos fundamentais sagrgssivamente refinadas e
posteriormente aplicadas aos esportes e as ategdagcreativas. Com esta mesma
perspectiva apresento o depoimento do professoraEdobre o significado de Educacéo
Fisica:

E educar a pessoa a se movimentar de uma maneiratg@oE no contexto

escolaré educar uma pessoa _a gostar ou praticar uma adedfisicaou

movimentoou ensinar a se locomoveA Educacdo Fisica se direciona ao

movimentdgrifo meu).

Assim como o professor Amir, este professor apareoimpreende a Educacgéo
Fisica como uma disciplina que ensina o movimenfm mencionando as realidades
culturais dos alunos das quais estéo integradospm,co movimento e a intencionalidade.

Observei, também, que alguns professores aproxinsaous discursos aos
fundamentos que subsidiam a cultura corporal. Quané refiro a esta aproximacao
resgato aqui o depoimento do professor Cesar:

A Educacdo Fisica &ma disciplina que estuda o0 corpo e 0 movimento

corporal, trabalha os_aspectos sociais, cognitivos e afetia@@m de trabalhar

com a questao do movimeniserido no contexto do espoeale outras coisas
mais
Ao considerar 0s aspectos sociais, cognitivoetevas, acredito que este professor
demonstra ter uma visdo ampliada sobre o papelddaa€do Fisica no contexto escolar.
Desta forma, desvincula a Educacéo Fisica as qeeatienas bioldgicas e parte para uma
pratica diversificada e ndo excludente como asmecdadas pelos PCNS. Esta visdo vai

de encontro ao estabelecido pela Proposta CurmricldaEstado de S&o Paulo (SAO
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PAULO, 2008) que considera o aluno comugtor dos proprios movimentos, que estao
carregados de suas emocOes, desejos e possibdidatBo resultando apenas de
referéncias externas, como as técnicas esportpasexemplpisto podera possibilitar a
este aluno a tomada de consciéncia de suas videslapcioculturais.

A respeito destas questdes, apresento tambémeémanabdepoimento do professor
Bruno que, aos meus olhos, procurou romper conatanrento puramente bioldgico da
Educacgéo Fisica ampliando o repertorio de conhetoaejue a disciplina pode oferecer.
Para ele a Educacéo Fisica é:

uma_area de movimentatravés do movimento atinge seus objetipes seja

autonomia, criatividade, aprendizagem de movimegwgnitivo, promocao de

salde e atividade fisica para a vidau divido em fases: as fases mais iniciais

infantis e fundamental | com foco na aprendizageeho pmovimentoe

desenvolver varias qualidades, muitos valoresteidds como relacionamento,

trabalho em equipe,_resolucdo de problemas, tomala decisdo No

7z

fundamental 1l € uma fase de transicdo onde elegimmtam tendo essas
atividades mais muda o fo@o foco deles onde temos que mudar juriog

médio onde eles tem que comecar a conhesdeneficios da atividade fisiea

usar toda a bagagem que eles aprenderam com r&splde problemasomo

lidar com situacdes dificei® aplicar isso quando eles forem maigres

extrapolandoum pouco s6 a atividade fisiceéio_situacdes que eles aprendem

a resolver e transferem o conhecimep#oa outras atividades, fora do ambito

escolaraté(grifo meu).
Considero que este professor ndo estabelece arfranto’ como o objetivo final

de sua pratica docente e sim como um meio parandaser principios basicos da
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educacdo. Aponta ainda para a educacao em val@apsrdizagem ‘pelo movimento’ e
nao ‘do movimento’, busca compreender a realidamealunos na medida deve “mudar
junto com eles”, isto me direciona ha uma artic@itacom o estabelecido nos PCNS e pelas
Propostas Curriculares do Estado de S&o Paulo.

Ao fazer mencéo, as atividades desenvolvidas neinBnMédio, aponta a
necessidade de atribuir aos alunos a responsatdlidi@ transferir os conhecimentos
adquiridos anteriormente na resolucdo de probledmaseu cotidiano tanto no ambito
escolar como fora dele.

Por outro lado o professor Donato salienta que:

A Educacéo Fisica é atividade fisica orientada escola é uma educagéo

fisica que faca que os alunos conhecam o corposseamo, no futuro quando

sair da escola, cuidar do préprio corpmtdo, sem dizer que vocé ta ensinando

cidadania, esta ensinando o aluno a virar um cidaddais completdgrifo

meu

Apesar de ndo expressar a concep¢do do conceitndddania, este professor
demonstra em seu discurso uma preocupacédo comdaonum cidaddo. Além disso, suas
idéias se aproximam das propostas da abordagene satidvada, quando propde uma
pratica educativa voltada conhecimento e cuidadoodpo para utiliza-lo no futuro. O que
pude notar a partir das visdes de salude e de Eatu€dsica, € que o significado de corpo,
para este professor, pode estar associado espestalas perspectiva biologica.

Em conseqliéncia desta analise destaco dois grapaentemente, distintos, um
gue se deixa guiar por abordagens que, consideraamitgziamente as questdes

socioculturais do movimento, e outro por abordaggms tem como objetivo final do
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processo educacional o desenvolvimento motor diddapfisica. Este fato, também, ficou
clarou na andlise dos planejamentos realizadai@mtemte.

Considerando a amplitude do significado da Educadgéica para este grupo de
professores, posso afirmar que se faz necessanofuagar seus conhecimentos,
coletivamente, sobre os principios filosoficos qegem as teorias educacionais que
sustentam a disciplina. Com base nelas, possompgunsaeria possivel refletir e discutir na
tentativa de sistematizar esta area de conhecinmmouma maneira particular de ver,
explicar, prever e resolver problemas no contextyual estdo inseridos, podendo assim
articular com melhor propriedade a relacdo enti@&aPromocdo da Saude e Educacgéo

Fisica.

7.4.4 As diversas visdes na relacao entre Saudepmiocao de Salde e Educacéo Fisica

Outro elemento importante e substancial na andésee trabalho é o conhecimento
gue o professor apresenta sobre a relacdo entte,gadmocao da saude e educacéao fisica.
Partindo do principio que o professor tem oportadéde estruturar seus conhecimentos,
planejar e desenvolver de maneira autbnoma e indep& suas atividades, garantindo
assim aos seus alunos um maior aproveitamento.

Revendo o discurso dos professores tenho a opdamide obter evidencias sobre
em quais perspectivas estdo sendo discutidas gs&mébes na escola. No discurso do

professor Amir encontro:

Eu acredito, eu acho que vocé tem que comecar @msci€ncia corporal

porque se ele ndo conhece o corpo dele e ndo vHir se necessidade de

cuidar da saudeNdao é?! Néao trabalhando aleatoriamente que et@ko ou
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magro demais e sim conscientizar através da atilédmie vocé ta trabalhando

e isto parte primeiro do aluno sentir-se seguraggan 0 profissionafjue ele

esta, que ta trabalhando com ele, se ele sentaaagpiele acredita fica muito

mais facildo trabalho ser desenvolvidgrifo meu)

Um aspecto a ser observado neste discurso é aseédtamla a conscientizacdo
corporal, relacionando a salude ao conhecimento adpocnum contexto bioldgico e
estetico.

Em termos operacionais o discurso aponta a relpgdfessor-aluno como fator
preponderante da conscientizacdo, ressaltando arase@ e a credibilidade como
elementos articuladores desta relagdo. No entangfixo aqui que o professor precisa estar
consciente que, a concretizacdo dessa relacdo mdteee quando envolve a sua
competéncia em lidar com as questfes relacionadedueacdo em Saude na Educacado
Fisica. Segundo Freire (1996 p. 102-103) “a segar@mom que a autoridade docente se
move implica uma outra, a que se funda na sua d@mga profissional. Nenhuma
autoridade docente se exerce ausente desta cowmipkt@Portanto, € importante que o
professor tenha claro os objetivos a que pretetidgiraao longo do processo educativo.

Neste caso, 0 depoimento ndo traz explicito a evémgia do professor em
expressar relagdes significativas entre os corgietteixando aparente a necessidade de
estabelecer programas de formacéao relacionaddsmes.

Para dar continuidade a reflexdo iniciada nas astagnteriores, apresento o

depoimento do professor Bruno que afirma:

Todo movimento bem estruturado bem planejado, berzeficios a saude

Principios de treinament@stimulo forte vai machucar, estimulo fraco néo v

adaptabilidade, desde que seja na faixa de estiroofceto tadesenvolvendo
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toda a parte de sauderesisténcia, forca, coordenagdo, mas 0 que esta

intimamente ligada a area da saude é um estiloida mais ativa Passar a

visdo de que tem movimento num estimulo certo tem sabscientizacdo

através disto e das atividadese eles sdo conscientes eles executam a

atividade mesmo que o foco da atividade ndo seja a promosém a

resolucdo de problemas, o trabalho em equipe, sgjal for o elemento,

movimento vai estar presente e tendo promocdo ddes® movimento na

Educagcdo Fisica sdo poucas aulmas eles conseguermxtrapolar um

pouquinho, tem clube, tem academige 0 nosso publico aqui freqiienta. Agora

o principal é a alimentacdo e influenciporque vocé e eu temos a nogéo de

colocar coisas saudaveis no lanche, chega aqui esio comendo o
isoporzinho (chips), sabe... ele vai deixar de aommaca o0 pao com queijo e
0 suco pra tomar o copo de refrigerante e comersatgado(grifo meu)

Encontro neste discurso a relagdo entre Saude;aE#lo Fisica e Promocédo da
Saude numa perspectiva biolégica que, segundo Siwéor (2007), desconsidera o0s
processos de aprendizagem que poderiam promoveangasl conscientes e autonomia,
além de desconsiderar, também, os diversos detamies da saude. Este pensamento se
torna claro quando este professor coloca o treineon@mo um exemplo dessa relacao e
guando afirma que o movimento realizado adequad@mesulta em saude. Vale ressaltar
gue a atividade fisica é apenas um dos componguatesontribui para a saude do aluno.
Tal argumentacédo se sustenta no discurso de S48&%) afirma que a atividade fisica por
si sO ndo é saudavel, ndo gera salde em si, ésapema&lemento, nhum conjunto de

situacdes que pode contribuir para um bem-estat.ger
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E possivel identificar ainda, nesse depoimentoajpeofessor sustenta a idéia de
gue o fator preponderante para o aluno realizaidaties dentro e fora do ambiente escolar
€ a conscientizacdo de que o movimento adequaadaaide. Reconheco nestas idéias o
processo de “culpabilizacdo da vitima”, questao mpgeremete a necessidade de reafirmar
gue ndo esta sendo levado em consideracdo outoossfatais como ambientais, culturais,
sociais, econdmicos, determinantes a realizacaqudéuer pratica de atividade fisica,

conforme Velardi (2003 p. 21).

“O comportamento humano é produto da interacdo détiplos fatores
encontrados em muitas facetas biolégicas, psiocd§giambientais e culturais.
Especialmente os comportamentos de salde saonafu®s ou até dominados
por crengas, expectativas, motivos, valores, pefEy personalidade, estados
emocionais, agdes e habitos que se relacionam atemgdo e melhora dos niveis
de saude.

Alguns desses fatores podem ter maior relevandia paindividuo, mas eles

nunca agem independentemente”.

Um outro aspecto importante da fala do professeelécionado ao ponto de
convergéncia das atividades. Para tanto, buscegadar as atividades como: promocao,
resolugcédo de problemas e trabalho em grupo. De medd, a resolucdo de problemas e o
trabalho em grupo sé@o necessarios para qualquet@medagdgico que vise promoc¢ao da
saude, dessa forma sugiro a ndo categorizacacaaogao da saude’ como obijetivo final
de uma atividade e sim como objetivo de todo o ggso de ensino-aprendizagem em

saude. Completo esta idéias com as palavras dieaPetrall (2000 p. 43):
“Um processo educativo para ser efetivo, deve a&tread perspectiva ampla da
promoc¢do da salde e possuir caracteristicas especia seja: precisa ser

democréatico, participante e problematizador”.
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A necessidade de estabelecer relacdo entre EduEégiéa, Saude e Promocao da
Saude levou o professor exemplificar nos maus dskatimentares dos alunos a forca
opositora as atividades pedagodgicas voltadas aciemtigacdo, que precisa ser
“desmascarada’. Pensando em termos de processatigdusegundo Garcia (2007), a
conciliacdo entre a responsabilidade do professoredacdo ao que precisa ser ensinado e
aprendido pelos alunos pode ocorrer através doogpeofessor considera como forga
opositora, isto €, problematizar a situacdo pamerfaa intervencdo. A base desta
argumentacao tem como referéncia as colocagdesede FL996 p. 110)...] a educacéo
€ uma forma de intervencdo no mundo. Intervencé® aém dos conhecimentos dos
conteudos bem ou mal ensinados e/ou aprendidogartphto o esfor¢o de reproducéo da
ideologia dominante quanto o seu desmascaramento

Encontro também na declaracdo do professor Cadérios de um pensamento
tedrico baseado na Cultura Corporal tendo comoegfiréncia a qualidade de vida, visto
gue menciona o corpo como resultado da ligacae &tducacdo Fisica e Saude, conforme
relato:

A educacédo fisica trabalha em seus principais a®gecelacionados ao

movimento que é a cultura corporatonsequentemente que se faz com a

educacdo fisica € estar estimulando a qualidadevida consecutivamente a

melhora da saudeA Educacao Fisica trabalha no contexto da salde, psid

relacionado com a questao do corfgifo meu).

E importante destacar que a intencionalidade diegsor, aparentemente, ndo esta
voltada apenas para o processo educativo, masupsaompreensao da Educacéo Fisica
como agente facilitado da melhoria da saide. Continuando o seu discurso, 0 mesmo

professor afirma que:
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N&o s6 nos, todo mundo pensa que a Educacdo Fésggafeita pra modelar

corpg, seguindo as abordagens de antigametaie que fazer alguma coisa pra

ndo ficar obespmuita gente relaciona esta questdo da atividdsied que o

aluno tem que correr, brincar, jogar futebol, bastp ai ele vai ter uma
atividade diaria e vai estar combatendo mesmo tempo_a obesidadatédo a
Educacédo Fisica tem sim sua participacdo, a gerde pode negar que

gualquer atividade que exercite o0 corpmi ta num _gasto de energia

combatendo o0 sedentarismo, a obesidad® que sejégrifo meu).

Ha também um juizo de valor que procura justifiear praticas utilizadas na
Educagcdo Fisica com enfoque em saude que normansid apropriadas pelos
professores e aceitas pela comunidade, devido aelmbehaviorista a qual a Educacgao
Fisica se originou. Estas praticas sdo muito besnutdas por Rodrigues (2008) em

‘Corpo, Técnica e Identidade’, quando afirma que:

“Sao préaticas em que o corpo € tratado como se fage estranho a nos, que se
nao for bem tratado pode causar problemas: engoadaecer, enrugar, ficar
flacido... Trata-se do que se poderia considerarneuncartesianismo’ em que
sdo dadas a supremacia e a prioridade ao ser ivoggite ‘por acaso’ ter de ter
um Corpo e agora deve trata-lo bem para que adaci e nio interfira. E o

conceito de salde como o ‘siléncio do corpo’ (p”.25

Diferente disso, a pratica que relaciona a Educ&fsioa e Salde deve tomar como
fundamento a compreensao da complexidade do saarftuenda impossibilidade de educa-
lo em fragmentos, isto é separando o intelecto,oealidade e o fisico, para conseguir
intervir socialmente na ordem prevalecente visandoa transformacao.

Como pode observar ao referenciar saude nas ggdtedagdgicas de Educacéao

Fisica os professores, na maioria das vezes, busearaspectos fisiol6gicos e estéticos a
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justificativa para a sua intervencdo em saude calassto pode ser verificado também no
depoimento do professor Donato:

Vocé fazendo exercigidazendo educacdo fisica vocé vai melhorar sua

condicdo de saudeocé vai melhorar sua parte cardiorespiratgnencé vai ter

um pouco mais de forca pra fazer o trabalho do alidia, vocé vai ter

flexibilidade pra realizar este trabalho. Portanto a Educacasi€& melhora a

condicdo do individuo dele participar da atividadeter um pouco mais de

saude A Educacédo Fisica Escolar por ser duas vezes poage ela € muito

pouco pra vocé desenvolver um condicionamento dieoaEntdo o que vocé

tem que fazer e ensina-lo a aprendebre esse condicionamento fisico sobre

esse _cuidar do corpdntdo a relacdo € ensinar com que ele cuide dpno

corpo quando na vida adult® relacdo maior é essa, vocé ndo consegue com

duas aulas por semana condicionar o aluno a serouganismo melhor com
duas vezes por semaf@ifo meu)

Como pode ser visto, o discurso relaciona a S&ddeacdo Fisica/Promocao da
Saude com a pratica regular de atividade fisicmantelacdo de causalidade entre aptidao
fisica e saude, desconsiderando os ideais da PdonuagcSaude. Isto é, ndo deixa claro até
gue ponto esta pratica contribui para a formac@&@are emancipadora do aluno. Devide

(2003 p. 140) afirma que,

“além da aptiddo fisica, existem outras questdes igfluenciam a salde
individual e coletiva, que vém sendo ignoradaspaote dos professores na EF,
que tém raizes sociais e devem ser consideradasiparamplie o entendimento

do papel desta disciplina como veiculo de promaigasalde”.

7

Constatacdo digna de registro € a de que, na imalas vezes, acontece no
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processo educacional a ‘culpabilizacdo do proféessurestabelecer uma pratica que néo
privilegia as questdes sociais. No entanto, é gomececonhecer que o0s professores,
normalmente, pouco se envolvem devido a falta d@etopidade, durante o seu processo de
formacdo. Segundo Franzoni e Villani (2003), umpeeincia intelectual e emocional que
faca sentido, tanto do ponto de vista profissi@oaho pessoal, e que torne uma referéncia
para sua vida docente futura. Portanto € necesgagoo professor experimente em seu
processo de formacdo momentos de reflexdo solujgessdes sociais e a saude, utilizando-
0 no contexto escolar.

Levando em consideracdo esta observacdo apresemdpoimento do professor
Edmar:

Eu acho que a_atividade fisica melhora sua sal@®to metal, quanto

espiritual, quanto fisiceela te tira de um certo_stress isto pra mim tem

relacdo com a saude. E estd mais ou menos ligaso aoEducacdoa

Educacgéo Fisica vai promover uma habilidactem aluno, conhecimento pro

aluno saber 0 que é bopna ele e ele estar fazendo. N&o s0 isso. Eu guka

parte social € muito grand® contexto social € saber viver com outra pessoa

Observo que neste discurso o professor apontaessdgs sociais como importantes
para a Educacao Fisica, mas limitando-as comodedaqterpessoais. No entanto, saliento
gue na perspectiva da relacdo Educacédo Fisica/fPaddecao da Saude o contexto social
transcende as relacdes interpessoais, e devesseavpartir de suas dimensdes. De acordo

com Pilon (1998 p. 14),
“a dimensdo socialenvolve sociedades e culturas que as sustentam,
compreendendo organizagéo politica, econdmica ialsoespectivas politicas e

ideolégicas (hegeménicas ou nédo), direiros e devécladania), sancdes e
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recompensas (controle), constitui o espago puhblico”

O discurso difere dos outros professores quandmafencontrar na pratica da
atividade fisica beneficios tanto no campo metai@@spiritual. Julgo que ao fazer esta
afirmacdo, o professor distanciou a relacdo ensredemas, dos beneficios puramente
fisiologicos, mostrando um terreno fértil que sedoltivado pode prosperar novas idéias.
Portanto, a seguir procurei demonstrar a minha ceemsdo, de uma sintetizando, o meu
ponto de vista sobre os significados que foranbwitios pelo grupo de professores de

Educacéo Fisica da escola.

7.4.5 Consideracdes sobre as diversas visdes

No intento de procurar compreender as diversaesigdds professores, a partir de
seus discursos, constatei que ocorrem divergénogss significados atribuidos aos
conceitos de Educacdo Fisica. Para entender esdenémo, utilizei-me dos dizeres de
Neira (2006) ao considerar que estas divergénaiaasibuidas a diversidade de formagéo
e diferentes oportunidades de contato com teori@sd€ncias pedagogicas enfrentadas.

Além desse fator, os discursos mostram que oegsofes possuem uma Visdo
behaviorista sobre os conceitos de Saude e Prongac§aude, esse ultimo, foi claramente
confundido com Prevencdo de Enfermidades. Demansteanbém, que relacdo Educacéo
Fisica/Saude/Promoc¢ao Saude ainda ndo estao nenit@$tabelecidas.

Jourdan (2008) ao discutir sobre a formacdo docamthr na perspectiva da
Promocdo da Saude, durante 82 Conferencia Eurggmbee Promocdo da Saude e
Educacéo, afirmou que a formacado de professorgso@to central para o desenvolvimento

de acBes educativas em Promocdo da Saude. Sademda que o professor deva
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compreender a trajetéria que deu origem as novag€meias da saude.

Os depoimentos mostram, também, a necessidadm dkelate sobre a forma de
como estas relagbes vem sendo tratada na atualidadegue possa adquirir, a partir dos
conceitos cotidianos, conceitos cientificos potanoénte significativos que sustentem a
sua pratica educativa. Ampliar estes debates exfdb torna-se essencial para o
desenvolvimento de qualquer programa no contextol&s pois considero que o professor
esta em constante formacao. Neira (2006 p. 18@rebgjue “o entendimento do processo
de aprendizagem, da fun¢éo social da escola, da gagprofessor e do aluno e da decisédo
por programas ou conteudos de ensino encontraiqmskreta dependéncia do percurso de
formacao profissional ao qual o professor tevesarés

Além disso, foi necessario compreender a visatedgsofessores e coordenadores
sobre um problema legitimo da comunidade escolabhesidade infantil, que pede, em
minha concepc¢do, uma atencao especial para buguadss por meio de acbes educativas

baseadas no Ideéario da Promocéo da Saude.

7.5 Encontros e desencontros: a tentativa de commeder as diversas visdes sobre a

obesidade infantil na escola

As questdes voltadas a obesidade infantil vao aérperspectiva epidemioldgica
mapeada pela area académica e cientifica, a disrusgega ao contexto escolar, muitas
vezes, numa abordagem reducionista e comportarnstatal

Verifiquei, durante o processo desta pesquisaggsas questdes sdo levantadas néo

s6 pelos professores de Educacdo Fisica da esewa, por alunos, funcionarios,
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professores de outras disciplinas e pelos proaliosos. Isto fica aparente na medida em
gue observei e registrei em caderno de campo asde=udos professores de Educacéao
Fisica, as falas formais e informais dos coordemeofuncionarios e alunos. Estas
reunides foram subsidios para compreender a repees® e o significado que os
participantes ddo em relacdo aos dados levantatkrs, de analisar e discutir os dados
obtidos junto com os participantes, o objetivo,aatip disto, € de criar um espago para
reflexdo critica e dialogica sobre a realidadestala.

Nesta etapa da pesquisa estudei aquilo que eraetore que foi percebido para
descrever as necessidades basicas desta comunisdecomo a visdo dos atores da
pesquisa quanto a estas necessidades. Além issmyrgir fazer uma andlise critica das
necessidades, ndo sO descrevendo-as mais as edplicasando, assim, possiveis
estratégias de acdo, ao mesmo tempo em que praodargificar suas limitac6es. Essa
etapa estd ligada a etapa anterior, pois elas emmaim simultaneamente e sao
dependentes, caracterizando-se assim como um poocietico de retroalimentacao.

A Pesquisa Participante permitiu-me enxergar ala@scom outros olhos, ndo
apenas o de uma funcionéria da instituicdo, ma®quaquisadora, pois compreendi como
a escola opera no seu dia-a-dia 0s mecanismosndi@alzfio e de resisténcia, de opresséo e
de contestacdo ao mesmo tempo em que sao veicuadeslaborados conhecimentos,
atitudes, valores, crencas, modos de ver e de semtalidade e o mundo.

Antes de comecar a descricao desta etapa, sedassario salientar que realizei as
discussdes a priori a partir das idéias dos professde Educacédo Fisica, pois considerei
gue estes tinham em maos diversas ferramentasaqgiieafia um bom andamento de uma

acao coletiva e por serem engajados em diversadaates extracurriculares na escola.
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Considerando que a pesquisa tem um formato emaksgpiciarei o relato com uma
das reunides que tive com os professores de Edudaisca, na qual definiu-se a
necessidade de verificar o nivel de atividade digicos habitos alimentares dos alunos do
Ensino Fundamental da escola, além do perfil aotrgjtrico realizado anualmente por
meio do projeto de Avaliagdo Fisica. Para o Ces@roeato, fazer esse levantamento
retrataria os habitos dos alunos, bem como as ¢esliem que se encontravam naquele
momento, ponto a partir do qual seria possivelstdude alternativas que favorecessem os
alunos.

Em marco de 2008 verificamos o perfil antropongétrile 966 alunos do Ensino
Fundamental. A amostra foi composta por alunos iclames entre 7 a 14 anos, sendo 512
meninas e 484 meninos (TCLE — ANEXO 07). Mensuram@®so e a estatura por meio
de uma balanca com estadiometro, marca Filizolpds as medidas antropométricas, foi
calculado o IMC (peso/estatura2), categorizand@igade e sexo e comparados com a
curva de desenvolvimento da NCHS/Ministério da admBrasil (2002).

Ao analisar os dados verifiquei que dentre as nasnit7% eram obesas e 22%
tinham sobrepeso; entre 0s meninos, 26% eram ol@e2886 tinham sobrepeso. Assim,
21% dos alunos do Ensino Fundamental eram obe2?%dinham sobrepeso. Esses dados
corroboram com a literatura européia e norte-araeaco que poderia nos levar a crenca
de que as acdes utilizadas nessas culturas podseaanmplementadas na escola. Uma
visdo simplificada mostra-nos que 43% dos alune®meser estimulados a mudanca de
comportamentos alimentares e de pratica de atiggldtsicas, o que nos levaria as
tradicionais intervencdes estruturadas num motigdedown(GUIMARAES, MIRANDA

E VELARDI, 2008).
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Diferentemente deste modelo, busco com estes dadaplicacdo de discussoes
entre esta comunidade escolar entorno do assugto de levantar a situacdo de
vulnerabilidade em que todos os alunos, ndo sbesos ou com sobrepeso, encontram-se.
Estas idéias contrapdem-se com o pensamento de§8eGuedes (1997, p. 8-9)
que diz:

“Um programa regular de avaliacdo das varidveispgoeuram se relacionar com
0 crescimento, a composi¢ado corporal e a desempmobar, comparando com
seus resultados com indicadores referenciais, podekiliar na detec¢éo de
eventuais problemas relacionados com a saude aacare do adolescente. (...)
as informacgdes observadas pelo professor de Eduédsia deverdo auxiliar na

identificacdo de fatores pertencentes ao meio amnsieque possivelmente,
possam provocar alguma disfun¢éo relativa a saude”

E importante deixar claro que a opcdo em realizar programa regular de
Avaliacdo Fisica ndo se relaciona ao acompanhamdo® aspectos relativos ao
crescimento e desenvolvimento fisico dos alunos, gam esta perspectiva estaria apenas
verificando parametros normativos e informandoaosos sobre sua condicéo fisica. Essa
perspectiva, pautada num paradigma biomédico leyarofessor de Educacdo Fisica
responsabilizar os alunos e seus familiares pelgpdmento das medidas relacionadas a
saude (entre elas a pratica de exercicios), esta®lo uma relacdo de causal entre a
adocédo dessas medidas e a saude, o que contraleaaios estabelecidos pelo Ideéario da
Promocéao da Saude.

Refletindo sobre a perspectiva desse ideario, &orgde o projeto de Avaliacao
Fisica da escola deva ser utilizado como um ingnio didatico e ndo como um

instrumento de “avaliagdo”. Afirmo que s6 assimalfacdo Fisica pode ser utilizada em

um contexto escolar, pois o principal objetivoedacacédo e ndo apenas a informacéo.
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Neste contexto, este levantamento deve estimypaateca reflexiva sobre a saude,
ndo por meio das tradicionais estratégias de irdodm e sim por meio do dialogo,
estimulando a atitude critica dos alunos, pararfage das informacdes para transformar a
realidade em seu proprio beneficio como sujeitosale aprendizado e como criador de
solugdes para os problemas e criticos para analisantexto politico, econémico e social
gue os determinam.

Este ponto de vista foi 0 eixo central de minhasuisdes com os professores de
Educacédo Fisica e coordenadores, pois para mima $artido utilizar um projeto da escola
— de Avaliacdo Fisica — como ferramenta geradora@iélego a partir do problema de
obesidade infantil apresentado pela escola.

Entretanto constatei algumas diversidades quemtoeu pensamento. Ao conversar
com os professores de Educacao Fisica percebi is&a reducionista da utilizacdo deste
instrumento, pois alguns professores ndo “enxergaw@mo este projeto de Avaliacao
Fisica poderia ser utilizado em suas aulas e,d@oq como uma ferramenta para as acoes
educativas. Esta forma de pensar foi demonstrasaenmides e conversas informais, tal
como dizer de alguns professores: “[...] temos fgzer a Avaliacdo Fisica para os pais
acompanharem o desenvolvimento dos alunos, porguygais acham legal o relatorio e
muitos encaminham aos médicos [...] eles (os pdig)tem tempo, entdo isso (a Avaliacdo
Fisica) ajuda a detectar problemas (Amir)”.

“[...] olha, acho que devemos usar a Avaliacdockigias aulas, mas ainda ndo tenho idéia
como, precisamos pensar [...] (Cesar)”.
“[...] vamos fazer a Avaliacéo Fisica e podemgsliear o que avaliamos para eles na aula

seguinte [...] (Donato)”



99

De certa forma é compreensivel 0 pensamento desisssores, pois a Avaliacao
Fisica tem um carater fisiologico e antropométricms cursos universitarios este
instrumento € contemplado para utilizacdo nas awadepara comparar o desenvolvimento
do aluno a partir de um treinamento, com objetigcadompanhamento do desempenho,
puramente biomédico.

Mas o pensamento do coordenador do Ensino Fundamén me deixou
esperangosa ao dizer que: “ndo sei, ndo entendto rdai area, mas acredito que a
Avaliacdo Fisica ndo pode ser feita apenas por,farndando apenas um relatorio para os
pais, acho que teve ser feito um trabalho com wsoal montar estratégias de aula que
favorecam a compreensdo do que se estd fazendacho que deve ser utilizado (a
Avaliagdo Fisica) nas aulas de Educacdo Fisicaamethabalhar com os indices de
obesidade [...] eu sei disso porque também soe paéus filhos chegam em casa com 0s
resultados e ndo sabem dizer o significado daduilp fica desvinculado. Em outro
momento este coordenador disse: “[...] esta AvatiaEisica € muito importante, € um
projeto importantissimo para escola, mas precisdiseutido com os alunos”.

A minha admira¢do ao ouvir isso se deu por terdde uma pessoa que nao € da
area de Educacao Fisica e que enxergou este iesttoimomo de grande relevancia para a
escola e para as situacdes de ensino-aprendizas®o Bfirma que, o grau de importancia
gue este coordenador deu ao instrumento foi aganemte maior do que os dos proprios
professores de Educacédo Fisica cujo projeto deigpzal Fisica pertence ao departamento
deste professores.

Durante a realizacdo da Avaliacdo Fisica, muitagymtas foram levantadas pelos
alunos do Ensino Fundamental Il, mais existem aggumue foram contempladas por

muitas vezes em todas as turmas, tais como: “Rexraeyve isso?”; “Estou gorda?”; “Estou
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na média, como eu posso saber?”; “Preciso mesmeo ifeen?”. E afirmagbes como: “Estou
gorda, preciso parar de comer.”; “Eu sou um sedienédpor isso estou gordo.”; “Eu nao
preciso fazer isso, j& vou no médico medir e pegmtas indagacdes retratam a falta de
compreenséao e de atribuicdo de significados pdloos no que se refere os objetivos do
projeto de Avaliacdo Fisica ratificando a afirmagim coordenador sobre a falta de
vinculagdo entre a prética e os alunos. Além didsmonstra a visdo parcial dos alunos
sobre a responsabilidade em torno da saude, pessadlibuem apenas a si o fato de
estarem acima do peso. Esse pensamento corroborauico discurso pouco reflexivo,
deixando explicito que uma abordagem pedagodgicaegtienule a consciéncia critica
destes alunos faz-se necessaria.

Observei também, nesse processo, algumas inquestalpd professores. Visto que
o Cesar e Donato atentaram-se ao tempo que iriastaagpara fazer a Avaliacdo Fisica,
pois iria atrasar a programacéao das aulas. Jéofsspores C e B relataram as dificuldades
em destacar as dobras cutadneas de muitos alunosaguebesos. E o Amir estava
preocupado com a organizacdo e o andamento dosgmcsee 0S outros professores
estavam preocupados com as questbes do constramgirdes alunos ao fazerem a
Avaliacédo Fisica.

Quando questionei sobre 0 que acharam da Avali@icica feita por eles e qual foi
a repercussao dela, os professores responderam:

Os alunos sentiram-se_seguros e confiantes nodtadegs O mesmo que

sempre, observei preocupacao com 0s amigos, maika lestima, obesidade e
postura descontroladas. Acharam que eu era majgoresavel para fazer. Este
ano a avaliacao foi melhor, pois a avaliacdo poatuypoderemos enviar os

resultados sem medo (Am{grifo meu)
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Foi bom. Acho que perdemos muito tempo da.aMias foi legal, os alunos

perguntaram muito coisdiquei explicandgara eles algumas coisas que eles

ndo sabiam, outras coisas disse a eles que estagagmado para eu passar

para eles._Eu ja trabalho com algum desses teraapliquei para eles como

fazia alguns calculos... (Brungjrifo meu)
Acho que foi muito bom, pois os alunos ja conheggmprofessores entéo eles

se sentem mais segurddglas eu achei que usamos muito tempo de nossas

aulas, no formato anterior era mais rapido. Percaleeo_grande numero de

alunos obesqgesvios posturaisntre outros. O aluno se sentiram a vontade e

interessados em saber suas medidas (Cesar)
Eu achei que os alunos confiam mais nés professores, mas acho que em
algumas variaveis eu ndo tinha muita experiénciameoavaliador e talvez

tenha saindo incorreto. Eu observei que os alunmgperam muito com a

avaliacdo Mas ndo sabem bem para que serve e porque estépndo Eles se

sentem mais seguros e menos envergonh&dgsiestionam se tal resultado é

bom ou é ruim e a maioria ndo se importa com ndtanato).

Os professores afirmaram também que ndo terem tdmpaplicar melhor para os
alunos, pois foi tudo muito corrido e a Avaliacésiéa toma muito tempo atrapalhando,
assim, o planejamento.

Justifico, aqui, que a Avaliacdo Fisica nos anaeremes, era realizada no 2°
semestre e este ano a coordenacao de EducacarEsibtreu antecipa-la para o inicio do
ano, pois a visdo da coordenadora € que a Avali&gdica se constitui por testes
biométricos e assim poderia ser realizada novamaotdéinal do ano para fazer uma

comparacéao se o aluno evoluiu ou nao.
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O interessam é que, na reunido onde foi discutitatado estas questbes, nenhum
dos professores se opds a decisdo tomada pelaecagéb, este fato me remete a relacao
opressor-oprimido descrita por Freire (1987) quaafiona que 0os oprimidos assumem
posicdes passivas com relagédo as suas propriassigames e ideais, sendo coniventes com
o regime do opressor.

Nesta mesma reunido expliquei a minha concepcae sobbjetivo da Avaliacdo
Fisica. Naquele momento, apontei a falta de siadfd que o projeto tinha se ndo o
utilizassemos como instrumento pedagogico. Alémsadisafirmei que ndo havia
necessidade fazer a reavaliagdo no final do ane, @ estavamos ali, dentro da escola,
para desempenhar o papel de um simples avalisioo # sim de educadores que buscam
em utilizar diversos instrumentos pedagdgicos piagir os objetivos pretendidos.
Acrescentei, ainda, que seria necessario pensgumtus e todos dialogarem sobre como
utilizar este instrumento, que faz parte de umgtoojla escola, em favor dos alunos.

Todavia, as inquietacdes e a falta de contestdga@rofessores alertaram-me para
o distanciamento de suas idéias com a visdo quseqei durante esta reunido. Mas até
entdo, ndo estava claro a causa deste fato. Paimaite, atribui a este distanciamento a
falta de interesse dos professores aliado a urda veslucionista de Educagdo em Saude e
das questdes da obesidade infantil instaladas esarescola. Mas se atribuisse apenas a
estas questbes eu estaria também com um olharigenpl equivocado, pois existiam
outros fatores que estavam contribuindo para estendiamento.

Com este pensamento, busquei aproximar as divédsééss dos professores e
coordenadores, por meio de conversas informaisueides individuais ou em grupo,
procurei fazer a mediacdo para compreender e par@gebes coletivas no que se refere a

Educacdo em Saude na escola. Para que este mediamde-se utilizei o projeto de
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Avaliacdo Fisica e 0s questionarios de habitos esliares e atividade fisica como
instrumentos promotores das discussdes.

Foi a partir das conversas informais com o0s psofes que sugerimos aos
coordenadores a aplicagdo de questionarios solmeof&@limentares e atividade fisica,
pois os professores Donato e Cesar viam a necdssid@hecer melhor os habitos de seus
alunos. Entretanto, os questionarios foram adaptgutms achamos melhor ndo manter os
guestionarios originais preconizados pelo Youth-RB®5) e CELAFISCS (2007), pois
estavamos em uma realidade e um contexto que desagrrespeitado.

Naquele momento, estavamos com uma grande difidalém manter as reunides
em grupo, devido a indisponibilidade dos professoRortanto, realizei diversas reunioes
individuais com coordenadores e professores, commt@ncdo de re-estruturar 0s
guestionarios.

O Cesar, durante a reunido individual, demonstruito interesse em projetar
acoOes voltadas as questdes da obesidade infém@ceeditava que:

A Educacao Fisica é uma disciplina de muita impacta para tratar destas
guestbes, mas acho que deveriamos comecar a plaesgapara que o ano
gue vem pudéssemos colocar em pratica. Acho qusbsi@dunos precisam
disso e os pais também. Sei que vocé esta tent@zdo com que todos
participem, mas na situacdo atual em que estamoparece um pouco dificil,
agente vai ter que ir com calma, algumas pesso#&o a®sistentes e isso
atrapalha [...]. Sobre o questionario, andei estoda e acho melhor
adaptamos para os alunos do Ensino Fundamentatihcipalmente 2° e 3°
ano, pois eles teriam dificuldade e acho interetsanandar para os pais

responderem com seus filhos.
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Esta mesma idéia foi apresentada pelo Donato neeuefere as acdes educativas
gue contemplam as questdes da obesidade infartitanto afirmou que:

precisamos que nossos alunos pratiquem mais atleidisica, eles sdo muito
sedentarios, s6 querem saber de video-game e cadguueles ndo brincam
em casa, acho que precisamos pensar em algum assmoutro problema
também é alimentacdo, é assustador o que eles coraerantina, acho que
tinhamos que mudar a cantina e dar algumas aulbseseste tema.

Quanto a re-elaboracdo do questionéario este pmfeshou que as alteracbes que
eu tinha feito com o Cesar estavam boas.

A minha intencdo era reunir com todos os professdeeEducacao Fisica, antes de
ouvir a coordenacdo e alunos, devido as questdagsa® que estavam instaladas naquele
momento. Mas por dificuldade de estabelecer umritop@ara reunido, tive uma conversa
informal com o Bruno durante o intervalo e estefgesor também concordou com a
alteracdo que haviamos feito nos questionarios) digso, comento que:

Ja estou trabalhando umas atividades voltadas adsadaquele maédulo
Qualidade de Vida que esta no planejamento, erégicar bom. Trabalhar as
guestbes da saude com os alunos ndo tem muitaag@vidara mim, mas
acredito que a Educacéao Fisica ndo é so isso.

Apbs conversar com estes professores apresenterdenacdo de Educacéo Fisica
0s questionarios e ela achou estava bem estreturetanto ndo concordava em pedir para
0s pais preencherem junto com os filhos e afirmee: gs pais ndo tem tempo de ficar
preenchendo isso, chegam em casa cansados e saqQuastionarios |[...]

Apbs estas reunides e conversas informais, apes®d coordenadores do Ensino

Fundamental os questionarios e, também solicitaugestdes quanto as possiveis acdes
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voltadas as questdes da obesidade infantil, ptos esnsiderando, aqui neste trabalho, que
acOes voltadas a estas questbes pressupde easadgEducacdo em Saulde.

Explique a eles que iremos aplicar com os aluno€Edsino Fundamental um
guestionario sobre habitos alimentares e atividéslea, questionario este reelaborado
pelos professores de Educacdo Fisica. Um dos cwmdees ficou preocupado com o
procedimento da aplicacdo destes questionario&o emformei que tinhamos decidido que
os professores de Educacéao Fisica utilizariam apemdamente 20 minutos de uma aula de
Educacgéo Fisica, os alunos ndo poderia converseg n apenas tirar davidas com os
professores, antes do preenchimento os professppéisariam cada questdo para que nao
houve-se problemas quanto a interpretacdo. Acrescainda que a Educacdo em Saude
busca romper com os esquemas verticais (ou sagrgmas de prevencao que apenas
informam sobre os problemas de saude) e procuiraudat a capacidade dos alunos de
tomar consciéncia de suas condi¢cfes, mostrandesaaeimportancia de ser um cidadao
consciente e criticos nas questdes relacionadagdeS

Um dos coordenadores do Ensino Fundamental expligitie:

Acho muito interessante, precisamos dar muito metiano aos pais e alunos
guanto a Avaliacdo Fisica, eu ja tinha comentadaoemcé isto antes [...].
Sobre o questionario ndo sou especialista pararfateas acredito no que vocé
estdo fazendo. Acho que precisa maior integracdceerocés da Educacgao
Fisica, vejo um certo desconforto de alguns [sém integracdo ndo da.
Percebi que ha divergéncias entre vocés da Educ&gdica mas temos que
pensar sempre no aluno e na escola, sempre passkr para todos. A
estruturacao destes projeto de obesidade € muporitante para a escola pois

estava jogado, sO se falava que tinha mas néo \@arada acontecendo, acho
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que a iniciativa em é muito boa sim, estou disgargara o que precisar [...].

Ja o outro coordenador do Ensino Fundamentatdieal a compreender melhor os
guestionarios e dar alternativas para a elabordeétes instrumentos, isto pode ser visto
em seus dizeres:

[...] isso (os questionarios) é importante fazegsmacho que as criangas nao

conseguiram responder as perguntas por ndo sabereque comem se o0

salgado é frito ou ndo [...], sugiro que enviar agais uma parte do

guestionario de habitos alimentares, para que etepondam [...].

Entdo sugere a opgdo de passar 0 questionario emmabs pais, mas ele acho
interessante dividir o questionario, assim os aur@iam uma participacdo mais efetiva
nas resposta. Afirmou ainda que:

[...] acho que o questionério de Atividade Fisicangito dificil mas com a

ajuda dos professores as criancas iriam consegsponder [...].

Decorrente disto finalizei, juntamente com os @sebres Amir, Cesar, Donato e
com este coordenador a estrutura dos questionadkissim, decidimos que teria um
guestionario de nivel de Atividade Fisica (ANEXO) 08 de habitos alimentares
respondidos pelos alunos e outro de habitos alementdos alunos (ANEXO 09) para ser
respondido pelos pais (ANEXO 10), em seguida osillismos a todos os professores de
Educacédo Fisica que ministravam aulas no Ensinddfuoantal. O questionario de habitos
alimentares dos alunos que foram respondidos geas foi encaminhado via agenda
escolar com um comunicado em anexo expedido pelalaesxplicando resumidamente
sobre a pesquisa e solicitando a autorizacdo patiéizacdo dos dados na pesquisa. Com
serem questionarios que priorizam os dados quawibi$sa ressalto os limites que este tipo

de resultado pode oferecer em uma investigagéo.
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O retorno foi satisfatério, no que diz respeite @ais do Ensino Fundamental I,
pois 228 dos pais fizeram a devolutiva, perfazantatotal 48,1% dos pais neste nivel de
ensino. Entretanto no Ensino Fundamental Il tiveomos devolutiva reduzida com apenas
24,4% de questionarios respondidos, perfazendoatah de 121. Este baixo indice de
devolucdo do questionario de héabitos alimentaredifcutido entre nés, professores,
coordenadores e alunos, e concluimos, por meialépsimentos dos alunos, que muitos
ndo entregaram 0s questionarios aos pais, muitgar@m terem-no perdido, outros
disseram que o preenchimento e a devolugdo nao @bpaigatorios, entdo por isso nao
pediram para os pais responderem. Este fato fdiromdo na reunido dos pais, na qual
eles alegaram néo terem conhecimento do envio estiquario.

Antes de iniciar a apresentacdo dos resultadote dpgestionario, ressalto que
utilizarei para a anélise as recomendacdes da igiedatimentar como guia para discutir os
principios chaves de uma boa alimentacdo. Destama ajue, a piramide preserva o
conceito de quatro niveis de alimentos e classosalimentos que fazem contribuicdes
semelhantes em termos de nutrientes. Além disémrnécido o numero recomendado de
porcdes de cada categoria. Ademais, a énfase nesis;evegetais e frutas como base da
dieta, as fontes alimentares ricas em proteinasanas gorduras e produtos lacteos séo
depreciados. Entretanto, o tamanho e o nimeroatgdgs podem ser regulados de acordo
com a necessidade para o crescimento, nivel ddad® fisica e a manutencdo de um peso

corporal desejavel (MCARDLE, KATCK E KATCH, 1996).
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Tabela 01: Percentual de respostas na questadaantiQade/porcao alimentos de forma de

fritura
Por dia Por semana Por Més
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ 1 2 3| Nunca
9,74/ 6,30| 4,30{ 0,29/ 0,29/ 18,05(21,49/16,91/4,30/1,43/4,58|4,30| 4,58 3,44

Tabela 02: Percentual de respostas na questaadntiQade/porcdo gorduras ou 6leos

Por dia Por semana
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ |Nunca
44 41| 24,07 5,16| 0,86/ 0,29| 4,01| 6,59| 4,58 0,57| 2,58 6,88

Tabela 03: Percentual de respostas na questaad@ntiQade/porcdo agucar e doces

Por dia Por semana
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ |Nunca
35,24| 23,21| 11,75/ 3,72| 3,15|5,16|6,30| 4,87 2,01| 3,44 1,15

Ao responderem sobre consumo de seus filhos ne@tos preparados em forma
de fritura, cerca de 21% dos pais afirmaram que $#uos consumem esse tipo de
alimento. Além disso, aproximadamente 74,79% alegaserir gorduras e 6leo na
alimentacdo de seus filhos diariamente e cerca0&e dos pais afirmam que seus filhos
consumem até 3 porcdes de doces ou agucares ddat@am
Tanto o grupo de oleos e gorduras quanto o de egieadoces, situados no apice da
piramide, apresentam suas quantidades limitadas vemque ja existem de forma natural,
de composicdo ou de adicdo em varios alimentoegapcdes. A limitacdo de Oleos e
gorduras deve ser vista cuidadosamente, pois aiocange acidos graxos polinsaturados €
feito na forma de 6mega-3 e 6mega-6. Além de femao combustivel para a energia, séo
importantes na absorcéo de vitaminas lipossollev@igra a estrutura da membrana celular,

para a sintese hormonal, para o isolamento e pamatecdo de 6rgdos vitais. Entretanto, a
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preocupacado esta na quantidade de 6leo e acUcstradia nos alimentos, pois 0 excesso
de tais nutrientes pode ocasionar complicacOegiastss a aterosclerose, coronariopatias e
acidentes vasculares cerebrais. Dessa formagodnemndado que os 6leos e gorduras
devem ser consumidos entre 1 porcédo e 2 por¢coaagji@em como os acglcares, balas,
chocolates, salgadinhos (POWERS & HOWLEY, 2000).

Observo que menos de 6% dos pais afirmam que dleos éonsumem 3 ou mais
porcdes diarias de frituras, 6leos e gorduras exapadamente 20% de assumem que seus
filhos consumem 3 ou mais porcdes de doces e agiddodemos observar, nas tabelas
abaixo, que o consumo de frutas e vegetais é ®EigtiMo no que se diz respeito ao
consume diario das criancas. Entretanto, chamer&g@b aos 12,32% dos alunos que néo
consumem nenhum tipo de frutas, mesmo em formaucdessnaturais e aos 16,33% dos
alunos que ndo consumem vegetais.

Na piramide alimentar recomenda-se que a ingesgdegiimes e verduras deve ser
de 4 a 5 porcoes diarias e de frutas (cruais maturg) e sucos de frutas deve serde 3a 5
porcdes diarias. Estes os vegetais e as frutasfpaete do nivel 2 da Piramide Alimentar
e séo considerados fontes de fibras, vitaminadsensaerais, além de ser uma fonte de
baixos niveis de gordura e calorias (POWERS & HOW/Z000).

Tabela 04: Percentual de respostas na questaa2ntiQade/porcao de frutas

Por dia Por semana Por Més
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ 1 2 3| Nunca
20,06| 22,92/ 9,74/ 2,01|3,72|5,44|3,44|2,29/4,58| 2,58/2,01/8,88| 0,0 12,32

Tabela 05: Percentual de respostas na questada@ntiQade/porcao de vegetais

Por dia Por semana Por Més
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ 1 2 3| Nunca
24,07 21,78/ 4,58/ 1,15|0,57| 8,60/ 6,02|8,02|2,87|2,58|2,29/0,00(1,15| 16,33
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Diferente das frutas e vegetais, 0 consumo de éefteus derivados é significativo e
atinge as recomendac0fes descritas na Piramide Atlme por¢des diarias. Assim como o
leite e seus derivados, alimentos como carnes, evi@sjao pertencem ao nivel 3 da
piramide e sua recomendacdo diaria € de 1 e 2 gmrddeste nivel concentram-se 0s
alimentos, compostos prioritariamente de protei&ARDLE, KATCK E KATCH,
1996). Observo, a partir das respostas dos paescqgica de 70% dos alunos consume
carnes, ovos e leguminosas na quantidade de porg@esnendadas. Isto pode ser
observado nas tabelas abaixo.

Tabela 06: Percentual de respostas na questaaudnrt.{porcdo de carnes, ovos, feijdo

Por dia Por semana
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ | Nunca
15,76 48,14 10,03/ 8,31|2,29|2,58|2,58| 3,44| 2,29 4,01| 0,57

Tabela 07: Percentual de respostas na questaauanrt.(porcéo de leite e/ou derivados

Por dia Por semana
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ |Nunca
29,51| 34,38| 13,75/3,72/2,01/4,87|3,15|2,58| 1,72| 2,58 1,72

No que se refere ao primeiro nivel da PirAmidemahitar o consumo de paes,
cereais, arroz e massas recomenda-se de 5 a ®patigdias. Esta recomendacéo se da
devido a fonte de carboidrato destes alimentosfiv®rna tabela abaixo, que apenas 10%
dos pais afirmaram que seus filhos consumem elgtesndos de 5 ou mais porgoes.

Tabela 08: Percentual de respostas na questaau@nrt.porcao cereais, arroz e massas

Por dia Por semana
1 2 3 4|5+ 1 2 3 4|5+ Nunca
14,61| 36,68 | 16,62 | 13,75| 10,03|0,29|1,43|0,29|0,57| 5,44| 0,29
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Com relacdo a ingestao de liquidos, independetip®p56,73% dos pais declaram
gue seus filhos consumem mais de 5 por¢des diapasas 1,43% consumem 1 por¢ao por
dia. Segundo Mcardle, Katck e Katch (1996) o irdliai devem consumir cerca de 1,200
ml de liquidos. Dessa forma, aparentemente, estosiconsumem o recomendado pelos
autores.

Observei, com as respostas destes pais, querasdlm habitos que contradizem
o0 recomendado no que se refere ao consumo de Butagetais e no consumo de paes,
cereais, arroz e massas. Estes grupos de alimgdaonsiderados 0s mais importantes na
alimentacdo de um individuo devido aos seus nuésessim, poderia sugerir a falta de
conhecimento sobre estes alimentos, entretantmabsa do préximo questionario nao
mostrou essa possibilidade.

O questionario sobre habitos alimentares responuktbs alunos tem um carater de
avaliar a compreensao do aluno quanto a questdastantes sobre habitos alimentares,
com afirmacdes cujas respostas deveriam ser verdgig, falsa (F) ou néo sei (NS). A
amostra foi composta por 493 alunos do Ensino Fuedtal Il (6° ao 9° ano) que perfaz
aproximadamente 100% dos alunos deste nivel deensi

Tabela 9: Resultados, em porcentagem, das respixadunos do Ensino Fundamental 11
do questionario sobre habitos alimentares.

Afirmacoes Resposta F V NS

E importante para a satde fazer 3 refeicdes por dig V 71| 89*| 3,9
Quanto mais variada for a alimentagédo, mais rica em

vitaminas e minerais ela sera. V 44 90,49
N&o se deve beber agua durante e logo apos o@gerci

fisico. F 75,7% 9,1 | 15,2
Comer fora de hora ndo é recomendavel para os b¥so 13 | 71,2*% 15,8
Consumir alimentos integrais, casca e bagaco t&sfru

e hortalicas atrapalha o funcionamento intestinal. |F 69,4*| 10,3 | 20,3
N&o é recomendado fazer exercicios fisicos em jejum 88 | 74*| 17,2
Vitaminas fornecem energia e engordam. F 6613,5| 14,2
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O consumo a vontade de alimentos diet e light ndo

engorda. F 69,8*| 14,2| 16
As massas engordam menos que as gorduras. F 3Z3E| 31,4
Se o almoco tiver arroz, feijao, carne e batatzele

considerado equilibrado. V 38(7 50,9¥0,4
Um café da manh& composto por café, leite, péo,

manteiga e mamao € considerado equilibrado. V 3@1*9 6,5
As gorduras fornecem energia para atividade fisica

melhor que o arroz, a batata e as massas. F 58%1 | 22,3

Ao analisar estes dados, pude perceber que 70,68 atbnos do Ensino
Fundamental Il aparentam saber conceitos basicoba&lmtos alimentares, apenas 15% nao
acertaram as afirmag0fes descritas no questiondadod®% afirmaram ndo saber responder.
Este resultado foi de encontro com o que um dosdeoadores ja havia comentado em
uma de nossas reunides. O comentario foi em relg@ditudes dos alunos o coordenador
disse: “os alunos tem a informacéo, todos sabengxmmplo que ndo devem jogar lixo no
patio, entretanto jogam [...] todos sabem o que s&deve comer, mas comem [...] n6s
percebemos que o grande problema esta nas atinafebabitos [...]".

No questionério sobre nivel de Atividade Fisiespondido pelos alunos do Ensino
Fundamental, a amostra foi composta por 750 aludos4® ao 9° ano do Ensino
Fundamental. Como o questionario foi aplicado ndgsade Educacéo Fisica, o professor
teve um papel importante no auxilio do entendimeatfa® questbes. Optei em apresentar,
neste trabalho os resultados gerais dos alunos, guedito que desta forma podemos
compreender com maior amplitude a realidade escolar

Abaixo, apresento a tabela 10 que consta da andlimntitativa do nivel de
atividade fisica destes alunos. A classificacaaléstario, pouco ativo, ativo, muito ativo,
nao responderam” teve como base o padronizadoGiEEIAFISCS (2007) e as categorias

“pratica de atividade fisica, tempo de pratica dadacédo Fisica, pratica de algum esporte e
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horas na TV/videogame/computador” emergiram dianteinha concepcado dos objetivos
das questodes.

Na categoria “pratica de atividade fisica”, coes@l a média das questdes 1, 2 e 3,
na categoria “pratica de algum esporte” considemiedia das questdes 6 e 7 e a categoria
horas na TV/videogame/computador considerei a maaBaquestdes 4 e 9. Ja a categoria

“tempo de pratica na Educacao Fisica” corresporglesatdo 5.

Tabela 10: Porcentagem de alunos de acordo corebdd atividade fisica.

Ni Pratica de Tempo de Pratica de | Horas na TV/video
ivel . . .

atividade fisica| pratica na EF | algum esporte| game/computador
Sedentario 24,18 3,73 34,67 21,60
Pouco ativo 34,40 8,00 28,07 22,27
Ativo 22,44 23,07 17,27 48,93
Muito ativo 16,58 65,20 20,00 7,87
Nao
responderam 2,40 0,00 0,00 0,00

Observei, juntamente aos professores Amir, Don@&sar e nutricionista que
aproximadamente 21% dos alunos fazem parte da cr@tegedentario, entretanto
verificamos uma contradicdo no que se refere apdete pratica nas aulas de Educacéao
Fisica. Consideramos que este item nao retratafid@idade o nivel de atividade fisica
dos alunos, pois uma aula de Educacdo Fisica, réms@ necessariamente promover
atividades prética para alcancar seus objetivoger8uos que esta categoria mostra que as
aulas de Educacdo Fisica tém uma participacdo daoesosa significativa. Se
considerassemos este item, podemos afirma que peésemtara uma diferenca muito
significativa na média de cada nivel de atividddied.

Com isso, optamos e isolar esta categoria e apisgssemédia das outras categorias.
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Assim podemos observar que 26,80% dos alunos gsgomderam o questionario
apresentaram ser sedentarios, 28,24% pouco af9dsh ativos e 14,88 muito ativos. Ao
verificarmos estes resultados, verificamos que r@gmeéual de alunos com obesidade e
sobrepeso se aproximava com a porcentagem de akeuentarios e pouco ativos.
Entretanto, ndo poderiamos dizer que esta relagéocoacreta e direta, pois ndo sabiamos
se 0s mesmos alunos obesos, por exemplo, eramt&edenisto necessitaria de uma
analise de comparacéo.

Entretanto, a nutricionista chamou muito atenc@antp as questdes de habitos
alimentares, pois deixou aparente sua grande pragéa com a alimentacdo e com 0s
indices de sobrepeso e obesidade dos alunos,maatan a atividade fisica, pois segundo
ela: a atividade fisica € um dos determinantes da obdsidmas a alimentacdo tem uma
influencia ainda maiar Observava, no restaurante da escola, o descas@ldioos em
alimentarem-se de maneira equilibrada, e acrediéaogproblema néo é sé a informacao,
pois considera que a escola e a midia oferecemmafges basicas suficientes sobre a
importancia dos alimentosy natura. Lamentava, naquele momento, o fato de tentar
trabalhar sozinha as questdes de Educacdo Alimentafirmou que € necessario
desenvolver um projeto interdisciplinar e ndo apentrmar os alunos sobre o que € certo
comer ou ndo. Pronuncia, ainda, que: “[...] vej@ gles sabem o que é mais saudavel
comer, se eu pergunto para os alunos, até os pegjuelas respondem, mas os habitos que
véem de casa € complicado [...]".

Entdo pergunte a ela como acredita que deveriausetrabalho de Educacao
Alimentar e respondeu: “teria que envolver os paasunos, porque a alimentacédo deles em
casa é inadequada também, acho que deveria hdesirgs.com os pais... mas, o problema

€ que pouquissimo vem, eles ndo tem tanto intergs}epodiamos trazer alguns



115
especialistas para conversar com 0s pais e comuossa usar as aulas de Ciéncias,
Educacédo Fisica... Comecar o trabalho desde a E&udafantil, montar cardapio para o
lanche [...] alguns os alunos do Pequeno (o PegBgnoipé) trazem todos os dias fritura
de casa, refrigerante, salgadinho... para o larclm absurdo sdo criangas de 2 a 5 anos
gue deveriam ter uma alimentacéo super equiligragla

Apés apresentar aos professores e coordenadoredadizss obtidos com os
guestionarios e com a Avaliacdo Fisica, um dosdss@dores do Ensino Fundamental
sugeriu que: “estamos percebendo em todas as aréalta de atitude e nas reunides
pedagodgicas que fazemos semanalmente o foco dessigce isso. Acho que ndo devemos
pensar apenas nesse projeto, mas que ele é mpiotamte ajudara a pensar em acdes que
atinjam atitudes e valores”. Entdo perguntei seedachos ter a participacdo de outros
professores e ela respondeu: “com certeza, acho pgueipalmente de Ciéncias e
Informéatica. Poderiamos pensar em um trabalho ias éreas sobre nutricdo... nés ndo
trabalhamos com este tema no Ensino Fundamerdainiegamos a falar um pouco no 5°
ano. Mas acho também que vocés deveriam orgarakestpas para 0s pais, 0 comecgo vai
ser dificil, também tenha pouca participagdo, ngg®i$ eles acabam vendo interesse em
participar, j& uma experiéncia com as palestraspaes sobre Educacéo [...] Estes dados
devem ser enviados aos pais com um comunicado aapxele relatério de Avaliacao
Fisica... vai chamar atencéo deles para partidigaipalestras”.

Naquele momento o professor exp0s ao grupo a sidaede de ouvir os pais, mas
principalmente os alunos sobre o que achavam dundtados, bem como das questbes
relacionadas a obesidade infantil na escola. Emti@t houve um desconforto por parte de

um dos coordenadores que ndo permitiu esse tipgvdetamento, ja que, segundo ele, isto

8 O Pequeno Principe faz parte do complexo do Coléigiter Amabilis, atendendo a Educacéo Infantil.
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levantaria problemas para a escola, pois os paier@aon atribuir a causa destes problemas
a uma fragilidade do processo educativo. Naquelaento eu discordei deste coordenador
e argumentei que as questdes da obesidade sadawida multiplos fatores determinantes
e iSso ndo comprometeria a escola, pelo contndgsiraria que a escola estara interessada
de discutir estas questdes. Entretanto, este auvadde dissendo, ndo quero que isso
chegue aos pais agora, vamos deixar para depoisoggpensar em dinamicas dentro da
escola [...] acho que nossos professores aindaasd@o preparados, isso pode denegrir a
imagem da escolaContinuei discordando, pois acredito que osga®dres sdo capazes de
discutir com os pais sobre estas questfes, magiteisa posicdo deste coordenador, pois
estava claro para mim que existia um conflito e mgguele momento néo teria condi¢des
de ser mediado. Em consequéncia disso, optei enendpadiante a investigagdo com 0s
pais e alunos e procurei levantar alguns pontoa pareflexdo principalmente aqueles
ligados ao problema emergente a fim de estruturar futura investigacdo com estes pais e
alunos.

Em paralelo as reunides, o projeto da Avaliacddc&igstava caminhando,
entretanto, tivemos diversos problemas de orgafiizamas que foram resolvidos. Além
disso, a escola desenvolveu um sistema de Avali&g8ica que contou com minha
sistematizacéo e esta sendo utilizado desde 2@03jstema particular que registramos 0s
dados dos alunos e emitimos relatérios aos pais apmados de seus filhos. Devido a
problemas com o sistema, a mantenedora resolvestinem outro sistema, inovando as
tecnologias de armazenamento dos dados, apresergagiatorio, dessa forma, atender
melhor nossas expectativas e valorizar o projeto.

Este fato € relevante, pois mostra a importanc& agpi mantenedores dao para o

7

projeto de Avaliacdo Fisica, isso € um grande passa 0 desenvolvimento de outros
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projetos voltados a estas questfes. Tive totarddmke em decidir as alteragcdes que
deveriam ser feitas quanto a estética do sisteaheylos, medidas e funcionalidade, com o
apoio e participacdo do departamento de Tecnotgitnformatica da escola. Dentre essas
mudancas, acrescentamos um questionario de ativitlida que elaborei juntamente com
os professores Cesar e Donato, para que pudésseatiaar a comparagao entre os alunos
obesos e a pratica de atividade fisica. Estas ngadaiveram a participagdo, também, dos
professores Amir e Cesar, coordenadores, mantegedalguns pais.

Apenas no 2° semestre conseguimos organizar umid@ara reunides semanais
entre os professores de Educacdo Fisica, na paimaimido o Donato solicitou que eu
dividisse os dados por série e enviasse-0s a tglpsofessores para que utilizassem nas
aulas e para que mostrassem aos alunos ja quedeeele: “mostrar os dados aos alunos,
de como eles estdo, 0 que eles responderam nAsDOAESS € Seus pais, € uma iniciativa
importante... poderiamos comecar apresentando laagui de Qualidade de Vida”. Os
outros professores concordaram com ele, eu tamloé ama boa iniciativa, pois até
aguele momento, os professores néo utilizavam dssdeomo instrumento didatico.

Expliquei que o fato € que, por meio da reflex8mrasesses resultados, orientados
pela mediag&o dialdgica, precisaremos compreenges qnodos de intervencdo atenderdo
aos principios de uma educacdo critica e emandipaddequada a nossa cultura e
realidade politica e econbmica. Nado estamos awidiam estado nutricional de nossos
alunos, mas sim contribuindo com os dados obtidasa pelaboragcdo da proposta
educacional. Esclareci ainda que, procuro com estiedo criar bases para mobilizar os
pais, alunos, professores e funcionarios paratireflestabelecer estratégias para lidar com

as questdes da obesidade, apresentando novossokhanen problema legitimo dessa

comunidade escolar.
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Entretanto, a maior preocupacdo desses professm@esa Educacdo Fisica
considerada como disciplina, pois eles estavam datdificuldades em trabalhar
coletivamente, em discutir idéias, ja que, até entd planejamento era feito
individualmente. Os professores alegavam que otiebjedescrito no PPP néo fora
compartilhado com eles, que a disciplina ndo tenrediacdo (ndo atribuem nota aos alunos,
apenas as faltas). O Bruno acreditava que estadatttecia devido as diferentes visdes e a
diversidade de pensamento entre alguns deles erdetmcao da propria Educacéo Fisica.
Na verdade, eu sabia que estes problemas existiasindo tinha a dimenséo deles e ndo
sabia o grau de inquietacao estes professores.

O Bruno, assim como o Cesar, comentou que acradgae teriamos que pensar
em projetos de Educacdo em Salde, que deviamogreasupar com acdes voltadas a
obesidade, entretanto considerava que a Educasia Estava precisando ser reconhecida
pela escola como uma disciplina, pois observavalta tle compreenséo por parte das
pessoas sobre o significado da disciplina e suarit@pcia na formacdo de cidadaos
autbnomos.

Nesta reunido encontrei uma abertura para a déoussbre acdes educativas em
Educacgédo em Saude, mas verifiquei que este grupoofiessores estava em busca de uma
identidade para a Educacdo Fisica na escola, @wmndigasica para qualquer
desenvolvimento de um trabalho independentementecdode agéo.

Durante essa reunido, assim como nas demaispfesgores procuravam justificar
para si proprios que o caminho que estavam seguistiva correto, apontavam as
dificuldades que encontravam e as possiveis sadugaseadas na literatura. Estava claro
gue objetivo da disciplina na escola nédo era uns&wso entre eles que atribuiam este fato

aos esquemas verticalizados que determinavam as aadisciplina.
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Como essas questbes pareciam problemas muito forbesncentivei-os a
desenvolverem um trabalho coletivo, que fosse tragis e publicado, talvez assim
pudessem, com mais seguranc¢a, caminharem todossmarirecdo. O Bruno sugeriu que
fizéssemos uma pesquisa com 0s alunos onde tergrupo teste e outro controle, pois s6
assim poderia provar que a Educacdo Fisica “d&’ce@@ Donato apresentou outras
sugestdes que pesquisa nesta mesma perspectidn Emtpedi para eles pararem e
pensarem... n0s estamos aqui para promovermos gandg@rovarmos, Nosso papel € o de
educadores e precisamos pensarmos em como podemib®ran, estimularmos a
autonomia e o desenvolvimento de atitudes e valgeis é nossa funcdo. Propus que
pensassem sobre como seria injusto para os alulegsagticipardo como grupo controle, ja
gue eles ndo teriam as mesmas oportunidades qus @usso nao poderia ser considerado
adequado. Assim fariamos o que consideramos qoeéhra um grupo e para outro nao.
Apoés essa argumentacdo os professores concordaraigoce iniciamos um trabalho de
reelaboracdo dos objetivos da Educacdo Fisicata darcontexto e dos problemas de
nossaescola.

Em uma das reunides com o grupo de professordemsplamos o tema Escola
Promotora de Saude que, segundo, os professoraesretampo importante e que tinha
relacdo com que eles acreditavam que uma escotiaeer. O Bruno relacionou com a
proposta da Escola da PohtBaseado nestas discussées este professor dptadiejar

aulas com o tema Saude, nestas aulas os alunash terais liberdade de escolha, seria

° E uma escola localizada em Portugal, cujo seliide® é o professor e diretor José Pacheco. Nal&sea
Ponte as criancas decidem o que e com estudar.eErmestempo determinado para cada aula e turmas, ha
grupos de estudo, independente da idade, o queeas a vontade de estar juntas e de juntas apréxholess
grupos surgem a cada projeto ou tema de estudpredarmados pelos préprios alunos organizado eitr

E tudo que tem a ver com a escola € decidido pelascas nas Assembléias semanais, presididasnper u
diretoria eleita pelas e entre as proprias criangasescola, vive-se a democracia plenamente edg@ise
cidadania. Além de aprender os conteldos em s&uriprritmo, as criangas sao livres, tem direitos e
deveres, todos decididos e registrados em con{datoal da Educagéo, 2008).
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dindmica e dialogica e todos os professores caiitaln com opinides e estratégias que
favorecesse este processo.

Este professor concretizou o que havia planejaalredito que este foi um sinal de
mudanca, ndo so para ele, mas para 0 grupo podebperum caminho para se tratar das
guestbes de saude em aulas de Educacdo Fisica, temib base os principios da
Educagcdo em Saude e distanciando de propostasaligedas. Ao finalizar o modulo o
Bruno relatou que esta foi uma experiéncia mui®, Isentiu que os alunos se interessaram
muito mais, participaram efetivamente sem imposigdque a avaliacdo dos alunos sobre o
processo foi muito positiva.

Durante este processo tivemos mudancas no quadrfurgtionarios de nosso
departamento, o coordenador da Educacéao Fisicastigall e um dos professores assumiu
0 cargo. Isso foi uma mudanca radical em noss@gtmtentretanto, procuramos continuar
atendendo nossas expectativas. Estava muito tr@mépgara mim, que naquele momento
e contexto seria dificil iniciar qualguer acdo etiva sem que formassemos e
reconstruissemos a base de nossa propria area.

Mas, ao investigar isso, veio a tona um problengatileo dos professores de
Educacédo Fisica, pois a inquietacdo era tdo grguneéedificultava enxergar em outra
direcdo, ou até mesmo com mais profundidade addpseserentes a obesidade infantil.
Posso aqui assegurar que esta € uma limitacdo dea¢@o que procurei promover. Outra
limitacdo é a compreensédo reducionista dos atogeta doesquisa sobre as questdes da
Saude e qual a influencia da Educacédo Fisica sdtas questbes. Apresento aqui, nesta
etapa, a vontade dos atores da pesquisa em tiscabégias voltadas ao tema, mas temos
muitas barreiras a serem ultrapassadas, poisera@item que ser feito. E ultrapassar estas

barreiras exige coletividade, didlogo, assumiraaspbilidades, amor e dedicacao.
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A experiéncia em conhecer a escola com uma “léataumento”, identificando as
interrelacdes, a organizacao do trabalho e a do#de seu cotidiano, esclareceu-me sobre
as forcas que impulsionam ou que retém as acoespaxo escolar e os movimentos de
aproximacdo e de afastamento. Compreendi os valersggnificados de todos que
participaram desta pesquisa dentro de seu tempuexto e espaco. Foi assim que
conseguir romper a minha visdo do cotidiano queestatica, linear e verticalizada. Nessa
trajetOria, passei por conflitos pessoais de idgias situacdes conflitantes que me fez
recriar, repensar e reagir: ao invés de me paraiisaa superagédo dos conflitos deixaram-
me muito satisfeita.

Tendo em vista todas essas situacdes, encerr@tapia da pesquisa como muita
satisfacdo em ter apresentado, politicamente, canénos e desencontros de um contexto
escolar no que se diz respeito a visdo sobre dmsidhfantil e as possiveis acbes
educativas. Nesse processo prendi a respeitaensas; a realidade e 0 momento em que
0s participantes desta pesquisa se encontravam.rbssalto que, com isso, pude avistar
uma luz da continuacdo de um projeto, o qual atredir importante para esta escola onde
leciono, pois as discussdes em torno das questeasbesidade infantil e do papel da
Educacéo Fisica ndo terminou nestas reunides tissaqui.

Os professores da Educacédo Infantil colocaram diticarum projeto, intitulado
Saude de Qualidade de Vida, que trata das quedidsabitos alimentares promovendo
dinAmicas com os alunos durante as aulas de Eduéési@a e fora delas com o objetivo
de conscientizar os alunos da importancia de wari@aimentos e do consumo de alimentos
in natura. Este projeto conta, também, com a paatéip das professoras polivalentes

destes alunos.
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Além disso, os professores do Ensino FundamendMEdio passaram a discutir
estratégias didaticas com vistas a levarem os alanatribuirem significado a Educacao
Fisica e aos temas de Saude que a disciplina propdemais, esses professores
conseguiram romper as barreiras que os levavam a postura individualista na
elaboracdo do planejamento e tragaram coletivanusnddjetivos da Educacéo Fisica, bem
como o0s objetivos dos ciclos, séries, conteudosspade, estratégias e avaliagdo. Estdo
discutindo, também, as diversas formas de ensiagalear que utilize e estimule o didlogo,
a resolucéo de problemas e a autonomia.

O coordenador de Educacgéo Fisica e os professasetudnas de treinamento da
escola estdo realizando reunides com os pais cobjetivo de estimular a participacéo
efetiva e continua dos alunos nas atividades éga®rtla escola. Este fato possibilita a
aproximacao dos professores com 0s pais, quebtaaueiras para que possamos tracar
estratégias que tenham como publico alvo os pais.

Outra situagcdo, que é importante citar, foi o réemmento do projeto de
Avaliacdo Fisica pelos professores de Educacaaafiséso ficou claro quando eles
resolveram registrar o projeto no planejamento @@92 o que ndo era feito nos anos
anteriores, como um instrumento didatico e deixamadberto os possiveis contetudos a
serem trabalhados, pois ainda estdo em discussao.

Com base nessas acdes, na realidade da escoldivesas visbes dos atores da
pesquisa, descrevo no préximo capitulo uma propgstatada num ideal coletivo,
buscando tracar acdes estratégias voltadas asdgsiedd obesidade infantil, utilizando,
assim, ndo sO6 as aulas de Educacdo Fisica, max;d&tl e ambientes que poderdo
favorecer uma aprendizagem significativa sobreepgs voltados a salde. Acrescento que,

nao estarei, em nenhum momento, proporcionandatasgerontas e procedimentais. A
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intencdo é aponta um caminho que pode ser segbimsttando a Promocao da Saulde na
escola. Neste contexto considerei a diversidadsitdacoes que os professores precisam
enfrentar para levar suas agbes a toda a comunatadéar, visto que toda “proposta”,
como titulei as sugestdes aqui apresentada, develis@mica e flexivel, abrangente,

permeavel, plural, pactuada e sustentavel, confpnogde o Ministério da Saude (2000).
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8. REFLEXOES E DISCUSSOES RUMO A CONSTRUCAO DE UMAPROPOSTA
COLETIVA

Para finalizar fagco aqui algumas consideracdes eonmtencdo de responder
sucintamente os problemas de pesquisa, visto qudenorrer deste relatério procurei
responder detalhadamente cada um deles. No quefese m relacdo entre a atuacdo dos
professores de Educacdo Fisica e a adquirirem ciondetos dos alunos sobre a saude,
constatei que os professores buscam discutir cars gkeinos sobre a saude, entretanto
apresentam dificuldades no estabelecimento de agédagogicas voltadas ao tema.
Quando analisado a visdo da comunidade sobre bkepras de sobrepeso e obesidade em
gue 48% dos alunos desta escola enfrentam posssaafjue ha um consenso entre 0s
atores sobre a necessidade de acdes educativaspeuspactiva coletiva e ndo exclusiva.
Assim, a comunidade escolar compreende e vé asigads da abordagem de temas
voltados a saude, mas demonstram alguns obstdoalesites ao contexto escolar.

Portanto, antes de iniciar a discussdo de umaoptapsaliento que devemos
respeitar o contexto em que ela sera discutidaeznpo em que estara acontecendo, este
ultimo é muito importante para a definicdo das ac@@ompactuando com as idéias de
Pilon (1998) considero que a educacdo em saudesgjdouma coisa trivial, € algo que
exige ousadia, portanto ndo consiste, segundo ar,armn costurar alguns remendos em
tecidos rasgados, mas em conceber um novo te@do.estampa distinta, com as tramas
entrelacadas numa nova configuracdo. Para issedeéssidade de mudancas fundamentais,
compreendidas e assumidas por parte de todos

Ressalto que a primeira mudanca consiste na fdem@munidade compreender a
dindmica escolar, bem como os problemas inerengds, @ forma de definir os problemas

e o nivel de profundidade e abrangéncia em queasglestecem. Esta €, portanto, uma
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mudanga que exige a consciéncia critica e um ndlkar o que contemple a¢gbes em
Promocdo da Saude ao longo de todo o curriculolasems diferentes areas de
conhecimento.

A segunda mudanca consiste em entrelacar os\aigeta Promoc¢éo da Saude com
0s objetivos gerais de cada série dos diversossniédeensino e defini-los em termos de
capacidades e habilidades a serem desenvolvidaslurm com prioridade para o
desenvolvimento das capacidades de resolucéo déepras, de percepcdo sensorial, de
responsabilidade e solidariedade.

No que se refere aos conteudos, as orientacéétcdisl e aos critérios de avaliacdo
bem como em relagdo as diferentes areas de cordgr@ojmacredito que devem estar
sempre em sintonia com o0s principios da Educaca&aime, quaisquer que sejam suas
abordagens e objetivos.

A terceira mudanca implica no estabelecimento dergjeto, em consonancia com
as recomendac¢fes da Organizacdo Mundial da Saade,uma Escola Promotora de
Saude, que sugere priorizar, a capacitacdo dosscerisando o desenvolvimento de um
sistema de valores que favoreca o estabelecimesteons pedagogico aberto que torna-se
possivel adequar a resposta educativa ao contexsua escola, respeitando pluralismo
cultura e permitindo o levantamento de problemaem@os, a vivéncia dos alunos com a
possibilidade de atuar em sua transformacéo.

Desse modo, fica evidente a necessidade do professabelecer uma relagao
estreita com as familias, procurando envolver @s pa processo de ensino-aprendizagem
de seus filhos, utilizando materiais e estratégisdadosamente preparados que fomentem
o didlogo assim como a realizacdo de atividadeguntas que integram a escola com a

comunidade, de forma a divulgar o trabalho escolar.
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Para que ocorram estas mudancas recomendo unopojémico e flexivelisto é

um modelo de planejamento coletivo, que pressupda @rticulacdo constante e
desafiadora, promovendo um processo de constriggaowbs saberes.

Além disso, o projeto deve ser abrangeqtee considera o conjunto das acdes nos
diversos campos de atuacgédo, reconhecendo a dageste condicdes e potencialidades de
cada individuo e dos grupos de ultrapassarem asitaar na busca de novos horizontes,
visando aliancas em favor da saude.

Este projeto deve ser também, permeavsio €, ser capaz de perpassar,
transversalmente, todas as acdes propostas e meEgyi@o cotidiano escolar. Bem como,
plural, reconhecendo as diversidades culturais, aspsacdexpectativas e
comprometimentos dos mais variados.

Outro aspecto a ser considerado refere-se aogassp@cisorios e deliberativos
para o estabelecimento de negociacdes e constiecéonsensos, tornado assim o projeto
um pacto entre as pessoas. Por fim, devem sersfas\@stratégias para a continuidade das
acoes, considerando a importancia de sua sistagatiz regularidade, favorecendo a sua
sustentabilidade.

Nesta perspectiva, é possivel estabelecer umagteopara as aulas de Educacgéo
Fisica que leve em considerac¢do a Cultura Corplordflovimento como objeto de estudo
da area, tendo como eixo norteador a sua concdpgdafica. Com isso, os professores
poderdo entender aos principios que compartilham @ddeario da Promocédo da Saude,
tais como: ter uma visédo integral de ser humanapceender que todo ser humano produz
e reproduz cultura como produto e processo de ogiadade dinamica; estimular a analise
critica dos valores sociais e da educacao; estaredstratégias voltadas as acdes coletivas

pautadas no didlogo, nos valores e atitudes; recenlo distanciamento das abordagens
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biomédicas e verticalizadas; e valorizar proce&soonstrucdo da cidadania e ndo apenas
0 produto de ndo doenca.

Assim, considerando estes principios acreditoayelucacédo Fisica como area de
conhecimento da Saude deva ser entendida pelogspooés como uma disciplina que
possa trabalhar no intuito de aproximar-se dosisdda promocdo em saude, ndo de
prevencdo de doencas. Sendo assim, 0s eixos deudost esportes, dancas, lutas e
ginasticas, que fazem parte dos PCNS de EducaghoaFdevem ser tratados como
elementos geradores de situagfes que propicieexdes sobre a vida das pessoas, hum
confronto dialégico entre as diferentes visdes dmado que se apresentam na realidade

social.
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ANEXO 01

TERMO DE AUTORIZACAO E RESPONSABILIDADE DA ESCOLA ARA
EXECUCAO DA PESQUISA

Titulo da PesquisaEducacédo Fisica Escolar e Promo¢do da Saude: unmsguysa
participante.

Eu, , hascida (0) em
., , , portador (a) do RG n°. ,
responsavel legal e diretor (a) da escola Mater Nis#E.E.I. O Pequeno Principe,
localizado a rua e e-mall

, abaixoaassirautorizo a realizacdo do
projeto de pesquisa supracitado nas dependénciaesda Instituicdo, como também me
responsabilizo pela oferta de condi¢cbes de infradesa e programacdo de reunides que
garantam a execucdo do referido projeto, sob respudidade do pesquisador Profa.
Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaraes, aldoaCurso de Mestrado em Educacédo
Fisica, da Universidade Sdo Judas Tadeu, orienpato Profa. Dra. Marilia Velardi,
membro do Curso de Mestrado em Educacéo Fisicadendidade Sdo Judas Tadeu.

Assinado este Termo de Consentimento, estou ailentele:

1. O objetivo desta pesquisa € identificar se &idade e 0 sobrepeso sao problemas dos
alunos da escola pesquisada; analisar a atuacdprafessores de Educacédo Fisica da
escola em relacdo ao tema Saude; analisar a camspreee reconhecimento da
comunidade escolar sobre o problema que ela apaegesobre os termos Saude e
Promocéao da Saude;

2. Durante o estudo sera utilizado como instrumpata coleta de dados:

» Analise do Projeto Politico Pedagdgico da Escola;
» Analise do Planejamento das aulas de Educacaaksi&nsino Fundamental.;
» Questionario para pais a fim de tracar o perfiiGc@ondmico essa comunidade
escolar;
» Questionarios para os professores de EducacacaFRisim objetivo de tracar a
formacao;

Entrevista com os professores de Educacao Fidica Bsomocédo da Saude;

Avaliacdo antropométrica dos alunos do Ensino Funeddal;

Questionario para os alunos do Ensino Fundameataltpacar o nivel de Atividade

Fisica;

Questionario para os alunos do Ensino Fundamerged fracar seus habitos

alimentares;

Entrevista com professores de Educacdo Fisica, depadores, diretor e

mantenedor sobre os resultados obtidos nos itees@es;

Questionario para os pais sobre os resultadosashtids itens anteriores;

Elaboracdo de estratégias educativas a luz da Bémda Saude em conjunto com

os professores de Educacao Fisica da instituicao.

3. Todos pos participantes da pesquisa preencherdermo de Consentimento e Livre
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Esclarecimento, no caso de menores, 0s pais oon&syeis legais responderam este
termo.

. Nao havera prejuizos fisicos e emocionais parpessoas participantes da pesquisa,

nem, tampouco, gastos de ordem financeira na jpa¢#&o nesta pesquisa.

. A instituicdo teré beneficios na participacavidie ao estabelecimento de um espaco de

discussdo entre os membros da comunidade escdbme swoblemas e questbes

emergentes, dessa forma a instituicdo podera traskizm uma Escola Promotora de

Saude que tem como principal objetivo uma sociedaddavel, numa otica de inclusédo

e de participacdo de toda a comunidade. Essa pasptoporcionard a elaboracdo de
estratégias educativas pautadas na Promocéo da §aédtenderdo as particulares da
comunidade estudada.

. Os participantes estao livres para interrompgradquer momento minha participacdo na

pesquisa.

. Todos os dados pessoais dos participantes seefitidos em sigilo, as entrevistas

gravadas em fita K7 serdo apagadas depois da tigftscOs resultados gerais obtidos
através da pesquisa serdo utilizados apenas peaacal os objetivos da pesquisa
expostos acima, incluindo sua publicacdo na lesatientifica especializada.

Obtive todas informagdes necesséarias para petadir conscientemente sobre minha
participacdo na referida pesquisa.

Poderei contatar o Comité de Etica em PesquasdSITJ para apresentar recursos ou
reclamacdes em relacdo a pesquisa através donelgifh) 6099-1665.

10. Poderei entrar em contato com a profa. ClaGdistina Pacifico de Assis Guimaréaes,

responsavel pelo estudo, sempre que julgar necessdo telefone (11) 94138681 e e-
mail clau.pacifico@ig.com.br.

11. Este Termo de Consentimento e Livre Esclaradionpossui duas vias, permanecendo

uma via em meu poder e outra com o pesquisadooneépel.

Guarulhos, de de

Assinatura do voluntério ou respoes&gal

Profa. Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaraes
Responsével pelo estudo e aluna do curso de Mestrad
Educacao Fisica da Universidade S&o Judas Tadeu

Profa. Dra. Marilia Velardi
Orientadora do estudo e professora do curso de
Mestrado em Educacao Fisica da Universidade Sao
Judas Tadeu
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ANEXO 02

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO(s) PESQUISADORS)e

Eu, Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimardesponsavel pela Pesquisa denominada
“Educacéo Fisica Escolar e Promoc¢ao da Saude: astisa participante”, declaro que:

1.

2.

Assumo o compromisso de zelar pela privacidadel@ $gilo das informacgdes, que
serdo obtidas e utilizadas para o desenvolvimeafmedquisa,

Os materiais e as informacfes obtidas no desemvehto deste trabalho serdo
utilizados para se atingir o objetivo previsto eaquisa,

3. Os materiais e os dados obtidos ao final da pesgeisio eliminados;
4.
5. Os resultados da pesquisa serdo tornados pubtiea®a de publicacdo em periddicos

N&o ha qualquer acordo restritivo a divulgacao ipaldos resultados;

cientificos e/ou em encontros cientificos, quearsefavoravel ou ndo, respeitando-se
sempre a privacidade e os direitos individuaissigsitos da pesquisa,
O COEP/USJT serd comunicado da suspensdo ou doaameato da pesquisa, por
meio de relatério apresentado anualmente ou nadocda suspensao do trabalho com
a devida justificativa.

Guarosh de de 2008.

Profa. Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaraes
CPF.:
Responsavel pelo estudo e aluna do curso de Mestrad
Educacdo Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu

Profa. Dra. Marilia Velardi
CPF.:
Orientadora do estudo e professora do curso de
Mestrado em Educacao Fisica da Universidade Sao
Judas Tadeu
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ANEXO 03

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO
(Professores de Educacéo Fisica e coordenadores)

Titulo da PesquisaEducacdo Fisica Escolar e Promoc¢do da Saude: unmsguysa
participante.

Eu, )
nascida (o) em __, : , portador (a) do RG n° e e-
mail , abassinado, declaro estar de

acordo em participar da pesquisa que esta sobnemipitidade da pesquisadora Profa.

Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaraes, aldoa&urso de Mestrado em Educacédo

Fisica, da Universidade S&o Judas Tadeu, orienpat Profa. Dra. Marilia Velardi,

membro do Curso de Mestrado em Educacéo Fisicad@ndidade S&do Judas Tadeu.

Assinado este Termo de Consentimento, estou ailentgie:

1. O objetivo desta pesquisa € identificar se &idade e 0 sobrepeso sdo problemas dos
alunos da escola pesquisada; analisar a atuacdprafessores de Educacéo Fisica da
escola em relacdo ao tema Saude; analisar a camspreee reconhecimento da
comunidade escolar sobre o problema que ela apaesesobre os termos Saude e
Promocéao da Saude;

2. Durante o estudo sera utilizado como instrumpata coleta de dados:

» Analise documental do Planejamento das aulas dedgéo Fisica do Ensino
Fundamental e documentos pertinentes a praticagpgita,;

» Questionarios para os professores de EducacacaFRisim objetivo de tracar a
formacao;

» Entrevista com os professores de Educacéo Fisira 8somoc¢éo da Saude e sobre
0s possiveis resultados obtidos;

> Reflexdo sobre as estratégias educativas a luzatadédo da Saude em conjunto
com os professores de Educacéo Fisica da insttuica

3. Todos pos participantes da pesquisa preencherdermo de Consentimento e Livre
Esclarecimento, no caso de menores, 0s pais oon&syeis legais responderam este
termo.

4. Os riscos sdo minimos, tanto fisicos e emocsopara as pessoas participantes da
pesquisa, nem, tampouco, gastos de ordem finaneejparticipacdo nesta pesquisa.

5. A instituicao terd beneficios na participacavidie ao estabelecimento de um espaco de
discussao entre os membros da comunidade escabse gwoblemas e questdes
emergentes, dessa forma a instituicdo podera treskizm uma Escola Promotora de
Saude que tem como principal objetivo uma sociedaddavel, numa 6tica de inclusédo
e de participacdo de toda a comunidade. Essa pasproporcionard a elaboracdo de
estratégias educativas pautadas na Promoc¢ao da §aédatenderdo as particulares da
comunidade estudada.

6. Os participantes estao livres para interromppraaquer momento minha participacéo na
pesquisa.

7. Todos os dados pessoais dos participantes seefitidos em sigilo, as entrevistas
gravadas em MP3 que serédo apagadas depois daittans©s resultados gerais obtidos
através da pesquisa serdo utilizados apenas peaacal os objetivos da pesquisa
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expostos acima, incluindo sua publicacdo na likesatientifica especializada.

8. Obtive todas as informacdes necessarias paex gedidir conscientemente sobre minha
participacao na referida pesquisa.

9. Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquidaniversidade S&o Judas Tadeu para
apresentar recursos ou reclamacdes em relacagaiggeatraves do telefone (11) 6099-
1665.

10. Poderei entrar em contato com a profa. ClaGdistina Pacifico de Assis Guimaraes,
responsavel pelo estudo, sempre que julgar necegsdo telefone (11) 94138681 e e-
mail clau.pacifico@ig.com.br.

11. Este Termo de Consentimento e Livre Esclaradionpossui duas vias, permanecendo
uma via em meu poder e outra com o pesquisadoonsépel.

Guarulhos, de de

Assinatura do voluntério ou respoesé&gal

Profa. Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaraes
Responsavel pelo estudo e aluna do curso de Mestrad
Educacdo Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu

Profa. Dra. Marilia Velardi
Orientadora do estudo e professora do curso de&diesem
Educacao Fisica da Universidade S&o Judas Tadeu
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ANEXO 04
Questionario sobre a formacéao dos professores Edadzsica
Nome:
1. Idade:
() 20-30 anos ( )31-40anos ( )41-56san ( ) acima de 51 anos

2. Formacgao Académica:

Graducéo: Conclusao:
Pés-graduacdao lato-sensu: Conclusao:
Pés-graduacdo stricto-sensu: Concluséo:
Outros:

3. Principais cursos na area da Educacéo Fisica:

4. Tempo de exercicio docente:
( )0-2anos ( )3-5anos ( )6-10 anog9 11-15 anos ( ) mais de 15 anos

5. Nivel de ensino que ja atuou:
( ) Educacéao Infantil ( ) Ensino Fundamental Enkino Médio ( ) Ensino
Superior

6. Tempo de exercicio docente na escola Mater Aisd&bE.l. O Pequeno Principe:
( )0-2anos ( )3-5anos ( )6-10 anog 11-15 anos ( ) mais de 15 anos

7. Nivel de ensino que atua, no ano de 2008, carnerde na escola Mater Amabilis/E.E.I.
O Pequeno Principe:
( ) Educacéao Infantil ( ) Ensino Fundamental Enyino Médio
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ANEXO 05

Questionario preenchido pelos professores de Edodgigica

1. Vocé desenvolve atividades relacionadas a sandsuas aulas?

2. Se sim, quais sdo os assuntos abordados e mebdologia utilizada?

3. Se néo, por qué?
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ANEXO 06

Roteiro de entrevista com professores de educégi@a Sobre 0s seus pontos de vista em
relacdo ao tema saude e sua relacdo com a EdUea@@e com a escola

1. O que vocé entende sobre saude?
2. O que vocé entende sobre Promocgé&o da Saude?
3. Qual a relacdo entre saude e Educagédo Fisica &ma de conhecimento?

4. Qual a relacéo entre saude e Educacao FisicdaE3c
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ANEXO 07
TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO
(aos Pais)
Titulo da PesquisaEducacdo Fisica Escolar e Promocdo da Saude: unmsguyisa
participante.

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIMENTO

Eu,
nascida (0) em , , , portador (a) donRG , e-
mail

responsavel legal pelo menor

autorizo a participacdo do meu(minha) filho(a) mojgto de pesquisa supracitado nas
dependéncias da escola Mater Amabilis, sob respiidsale da pesquisadora Profa.
Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaraes, madea da escola e aluno do curso de
Mestrado em Educacgéo Fisica da Universidade Sé&s Juableus, sob orientagdo da Profa.
Dra. Marilia Velardi.

Assinado este Termo de Consentimento e Livre Esglaento, estou ciente de que:

1. Todos os dados pessoais dos participantes sendiidos em sigilo. Os resultados gerais
obtidos serdo utilizados apenas para alcancar m&ivas do projeto, incluindo sua
publicacéo na literatura cientifica especializada.

2. O objetivo desta pesquisa é identificar se aidbde e 0 sobrepeso sdo problemas dos
alunos da escola pesquisada; analisar a atuacdprafessores de Educacéo Fisica da
escola em relacdo ao tema saude; analisar a camsfreee reconhecimento da
comunidade escolar sobre o problema que ela apaegesobre os termos Saude e
Promocao da Saude.

3. Durante o estudo sera utilizado como instrumento

» Avaliacdo Fisica (antropométrica) dos alunos darenBundamental que consta
da mensuracao de peso, estatura e dobras cutgnedsj realizado nas aulas de
Educacéo Fisica.

» Questionério sobre o nivel de Atividade Fisica, sgr@ preenchido pelos alunos.

» Questionario sobre Habitos Alimentares, que seeermhido pelos pais dos
alunos.

» Questionario para os pais sobre os resultados asbtis andlises dos dados
anteriores.

4. Os riscos sdo minimos, tanto fisicos e emocopara as pessoas participantes da
pesquisa, nem, tampouco, gastos de ordem finaneparticipacdo nesta pesquisa.

5. A instituicdo tera beneficios na participacaeidie ao estabelecimento de um espaco de
discussdao entre os membros da comunidade escabse gwoblemas e questdes
emergentes, dessa forma a instituicdo podera traskizm uma Escola Promotora de
Saude que tem como principal objetivo uma sociedaddavel, numa 6tica de inclusédo
e de participacdo de toda a comunidade. Essa pasproporcionard a elaboracdo de
estratégias educativas pautadas na Promoc¢ao da §aédatenderdo as particulares da
comunidade estudada.
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. Os patrticipantes estao livres para interrompgradqguer momento minha participacéo na
pesquisa.

. Qualquer duvida entrar em contato com a profaudia Cristina Pacifico de Assis
Guimaraes, responsavel pelo projeto, sempre qgearjulecessario pelo telefone (11)
94138681 e e-maitlau.pacifico@ig.com.brou com a coordenacdo de esportes da
escola.

. Poderei contatar o Comité de Etica em Pesquidaniversidade S&o Judas Tadeu para
apresentar recursos ou reclamacdes em relacagaiggeatravées do telefone (11) 6099-
1665.

. Este Termo de Consentimento e Livre Esclaredionpassui duas vias, permanecendo
uma via em meu poder e outra com o pesquisadooneépel.

Guarulhos, de de

Assinatura do voluntério ou respoeséegal

Profa. Claudia Cristina Pacifico de Assis Guimaréaes
Responsavel pelo estudo e aluna do curso de Mestrad
Educacdo Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu

Profa. Dra. Marilia Velardi
Orientadora do estudo e professora do curso de&diesem
Educacdo Fisica da Universidade Sao Judas Tadeu
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ANEXO 08

QUESTIONARIO ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

1. Em quantos dos Ultimos 7 dias , vocé particig@atividades fisicas por pelo menos 30 minutos,
que NAO fez vocé transpirar ou respirar aceleradamente,cparoexemplo:Caminhar rapido,
pedalar lentamente, skate, empurrar o cortadorateaye limpar o chdo?

nenhum dia dias
2. Em quantos dos ultimos 7 dias , vocé fez exasiou participou de atividades fisicas por no
minimo 20 minutos, que fez vocé transpirar ou raspaceleradamente, como por exemplo:
Basquetebol, futebol, correr, nadar, pedalandadeapénte, dancando rapidamente ou atividades
aerobicas similar@s

nenhum dia dias
3. Durante os ultimos 7 dias, quantos dias voc@afiwidade fisica por um total de 60 minutos por
dia? Vale todo o tempo que vocé passou em algusndipatividade fisica que aumentasse seu
batimento cardiaco e fez vocé respirar rapidanduriEnte algum tempo.

nenhum dia dias
4. Em um dia normal de escola, quantas horas \ssi&t@ a televisdo?

Eu néo assisto

Menos que 1 hora por dia

1 hora por dia

2 horas por dia

3 horas por dia

4 horas por dia

5 horas ou mais, por dia
5. Em uma aula de educacao fisica, quanto tempé passarealmente se exercitando ou
praticando esportes?

Eu néo faco educacéo fisica

Menos que 10 minutos

10 a 20 minutos

21 a 30 minutos

31 a 40 minutos

41 a 50 minutos

51 a 60 minutos

Mais de 60 minutos
6. Durante os ultimos 12 meses, em quantas equipessportes coletivos vocé participou
(incluindo algumas equipes de corrida pela sua@stogrupo da comunidade)?

Nenhuma equipe de esporte coletivo

1 equipe de esporte coletivo

2 equipes de esporte coletivo

3 ou mais equipes de esporte coletivo
7. Em 2008, em quantas equipes de esportes caetdo@ participa na escola?

Nenhuma equipe de esporte coletivo

1 equipe de esporte coletivo

2 equipes de esporte coletivo

3 ou mais equipes de esporte coletivo
8. Como vocé vai de casa para escola? (pode assihalS de uma)

apé de bicicleta
de 6nibus / metrd / Van / Kombi
de carro

outro meio de transporte. Qual?
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9. Quantas horas por dia vocé costuma jogar videega ficar no computador?
N&o jogo videogame / computador

1 hora ou menos 2 horas 3 horas

4 horas 5 horas 6 horas ou mais
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ANEXO 09

QUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARES
Respondido pelos alunos

Classifique as alternativas abaixo como : (V) Vdeda (F) Falso ou (NS) N&o sei.

() E importante para a satde fazer 3 refeipdeslia

() Quanto mais variada for a alimentacédo, megsem vitaminas e minerais ela sera.
() N&o se deve beber agua durante e logo@pasrcicio fisico.

() Comer fora de hora ndo é recomendavel gabesos.

() Consumir alimentos integrais, casca e bagacfrutas e hortalicas atrapalha o
funcionamento intestinal.

() Nao é recomendado fazer exercicios fisttngejum.

() Vitaminas fornecem energia e engordam.

() O consumo a vontade de alimentos diette hdo engorda.

() As massas engordam menos que as gorduras.

() Se o almoco tiver arroz, feijao, carne t&ataaele é considerado equilibrado.

() Um café da manha composto por café, Ipde, manteiga e maméao € considerado
equilibrado.

() As gorduras fornecem energia para atividéglea melhor que o arroz, a batata e as
massas
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ANEXO 10

QUESTIONARIO SOBRE HABITO ALIMENTAR
Respondido pelos pais dos alunos
1. Quantas vezes vocé consome alimentos na forrfrawtas?
vezes por: Dia () Semana () Més () Nunca ()

2.Qual a quantidade de frutas que vocé consoma®i@are que uma porcao equivale
aproximadamente a 1 pedaco médio ou 1 copo peaieesaco natural).
porcdes por: : Dia () Semana () Més () Nunca ()

3.Qual a quantidade de vegetais que vocé consddoeBiflere que uma porcao equivale a 1 pires
de vegetais crus ou ¥z pires de vegetais coziddsoopo pequeno de suco de vegetais)
porgbes por: : Dia () Semana () Més () Nunca ()

4.Qual a quantidade de carnes, ovos e feijdesdmsgue vocé consome? (Considere que uma
porcéo equivale a 1 bife pequeno (carne vermellgapa peixe), 1 ovo ou ainda % concha de graos
(feijao, lentilha, gréo de bico, etc.).

porcdes por: : Dia () Semana () Més () Nunca ()

5.Qual a quantidade de leite e/ou derivados qué gonsome? (Considere que uma porcao
equivale a 1 copo de leite ou iogurte, 1 fatia méldi queijo ou 1 fatia grande de queijo leve).
porc¢es por: : Dia () Semana () Més () Nunca ()

6.Qual a quantidade de péaes, cereais, arroz e snqssa/océ consome, somando todos? (Considere
gue uma porc¢do equivale a 1 fatia de péo, ¥z coperdal pronto, 2 colheres cheias de cereal
cozido, arroz ou massas ou 5 a 6 bolachas pequenas)

porcdes por: : Dia () Semana () Més () Nunca ()

7. Qual a quantidade de gorduras ou 6leos quecamtEdme ? (Considere o 6leo colocado em
saladas, sendo que uma porcao equivale a 2 colias@Esde 6leo ou azeite, ou ainda 1 colher cheia
de manteiga, margarina ou maionese).

porgdes por: : Dia () Semana () Més () Nunca ()
8. Qual a quantidade de aclcar e doces que voséroensomando os dois? (Considere que uma
porcdo equivale a 1 colher de sopa de acUcar ownidade/fatia média de doce’ )

porc¢ées por: Dia () Semana () Més (nddy )

9. Qual a quantidade de liquidos que vocé consd@mtsidere que uma porcao equivale a 1 copo
médio de agua, suco, refrigerante).
porgdes por: Dia () Semana () Més (nddy )
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