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RESUMO

O presente estudo de abordagem qualitativa e nalidade de estudo de caso teve como
objetivo investigar a contribuicdo do esporte rduséo social dos jovens, no que se refere a
condutas tipicas. Partindo do pressuposto de guela@sdo social perpassa pela incluséao
escolar, embora ndo efetivamente de forma lineagst abrange deficiéncias, altas
habilidades e condutas tipicas, foi possivel olasenue pouca atencdo € dispensada a essas
caracteristicas (problemas de conduta), as qualgeim padrdes comportamentais como:
distarbios de atencéo; hiperatividade; impulsivelaalheamento social; agressividade fisica
e/lou verbal. De modo geral, criancas e adolescepiesapresentam tais condutas nao se
adaptam ao convivio familiar, escolar e comunitafemmbém, podem desenvolver problemas
de aprendizagem, embora nem sempre apresenteim iatedlsctual. Em virtude disso, muitos
dos jovens que apresentam comportamentos relacisreadondutas tipicas precisam fazer
uso de medicacdo, bem como de acompanhamento qugamle neuroldgico, ou seja,
necessitam de um trabalho multidisciplinar. A prés pesquisa foi realizada com 15 jovens
de 62 e 72 série do Ensino Fundamental, de estnlagipais da cidade de Getulio Vargas
(RS), que apresentavam comportamentos relacioreadosdutas tipicas. Esse grupo integra
uma Escolinha de Basquetebol, a qual foi criada@Bpamente para esta investigacao e vem
realizando atividades praticas desde outubro d&.2DQrante a pesquisa, foram realizadas
observacoes diretas, as quais foram registradadaregente em um diario de campo e
entrevistas semiestruturadas com os jovens, sendiaies e seus professores, a fim de
identificar as condutas que se apresentavam ndiaodi. A coleta e a andlise dos dados
ocorreram com base nas entrevistas, nos registradianio de campo, na apreciacdo das
atividades desenvolvidas na escolinha esportive eeferencial tedrico pesquisado, tendo
como principais autores: Barkley (2002), Kunz (2008assaki (2006), Soler (2005) e
Vigotski (2003). Foram abordadas questdes comoakdagle dos jovens que apresentam
condutas tipicas no processo do ensino e da apegyin, as relacdes interpessoais desses
jovens e o esporte como possibilidade para a shaséo social. Por meio da pesquisa, houve
a constatacao de que jovens com condutas difedasc@inda ndo estdo sendo vistos como
alunos inclusos por parte da escola, a qual ndensentra preparada para lidar com tais
diferencas. Também, constatou-se que o esporteetadb uma modalidade coletiva, por
envolver relacdes interpessoais, o0 respeito asseatg igualdade, a ética da cooperacao e a

autossuperacéo, pode contribuir com a aprendizagas relacbes dos jovens na escola e,



portanto, melhorar o seu convivio social. Os pronedtos de coleta e analise dos dados
permitiram verificar que o estabelecimento de mb&as claras, a organizacao de rotinas de
trabalho e o espirito de equipe presente na prdécama atividade esportiva potencializam

melhor socializacdo dos jovens que apresentam tamtipicas, e o maior ganho configurou-

se na participacéo efetiva dos jovens, contribumaldesenvolvimento da autoestima.

Palavras-chave: Esporte. Inclusdo social. Condlifasas.



ABSTRACT

The present study of qualitative approach and basedhe case study method aimed to
investigate the contribution of sports in the yowegple social inclusion in relation to typical
conducts. Assuming that social inclusion permetitesschool inclusion, although it does not
effectively happen in a linear way, and it coveigadilities, high skills and typical behaviors,
it was possible to observe that little attentiongisen to those characteristics (conduct
problems), which include behavioral patterns susha#tention disorders, hyperactivity,
impulsivity, social alienation, physical and / cgrlgal aggressivity. In general, children and
adolescents who exhibit these behaviors do nottasagamily, school and community
environments. They also may develop learning defioh spite of not always present
intellectual retardation. As a result, many yourepgle who present behaviors related to
typical conducts need to use medication as well pagchological and neurological
accompanying, which means they need multidiscipjineork. This research was carried out
with 15 young people from 6th and 7th grades ofneletary school, in municipal schools of
the city of Getulio Vargas (RS), who demonstratdawéor patterns related to typical
conducts. This sample group includes a basketlalhihg school, which was created
specifically for this research and has been oftepnactical activities since October 2007.
During this research, direct observations were madech were regularly recorded in a
logbook. Besides, partially structured interviewishwthese young people, their families and
their teachers were made in order to identify tbedccts that these youngsters present in
their daily life. The collection and analysis oftaavere based on interviews, in the daily
records which were made in the logbook, obsenfirggaictivities developed in the basketball
training school and in the theoretical referentedearched, with emphasis to these authors:
Barkley (2002), Kunz (2004), Sassaki (2006), S(€05) and Vygotsky (2003). In the end it
was possible to observe situations such as théyredlyoung people who present typical
conducts in the process of teaching and learnimgrpersonal relationships of these young
people and the practice of sports as a possilfititytheir social inclusion. Through this
research, it was possible to diagnose the factythang people with different behaviors are
not seen as included students in their schoolsclwis not prepared to deal with such
differences. It was also realized that the praaticgports, especially the collective ones, once
they involve interpersonal relationships, respeot £quality rules, cooperation and

overcoming ethics can contribute to their learnarg relationships in school and, thus,



improve their social living. The data collectiondaanalysis procedures showed that the
establishment of clear objectives, the organizatbrwork schedules and the team spirit
presence in the practice of sport activities infgnthe socialization of young people who

present typical conducts, and the main advantageolaerved in the effective participation

of young people, contributing to their self-esteem development.

Keywords: Sports. Social inclusion. Typical conduct
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1 INTRODUCAO

A incluséo social configura-se em uma das questies atuais e complexas na
educacao e na sociedade em geral, pois a presasagaedsoas com necessidades especiais
nas escolas regulares e assumindo papéis efetvescredade € uma realidade crescente dia
a dia.

O debate acerca da incluséo social € unanime ra@imdns paises ha décadas, e tal
contexto perpassa pela inclusdo educacional, ensguacredita que, paralelamente a uma
educacao inclusiva, também se pode alcancar umiadsde inclusiva. Nesse sentido,
Ferreira (2006, p. 63) enfatiza que “0s excluidasedcola, geralmente, também sdo os
mesmos que sofrem o0 processo de exclusdo sociafsdDmaneira, entendemos que, se a
escola, de fato, tem influéncia na transformac@&mbsaomo acredita uma grande parcela dos
educadores, a construcdo de uma sociedade inclusideaestar atrelada a construcédo de uma
educacao inclusiva

No Brasil, encontramos inumeras leis, normas, fsjesugestdes, diretrizes,
avaliacdes e debates acerca da constru¢do de wwoacéd inclusiva, porém ndo basta que
tais politicas simplesmente existam, pois, se négieem de forma efetiva as acdes dos
governos e da sociedade em sua totalidade, ndogai@o mudancas, nem mesmo abalarao
os alicerces da exclusao social.

O marco da educagao inclusiva no Brasil constguns Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) (BRASIL, 1996a), a qual regga o principio da “igualdade de
condicfes para 0 acesso e permanéncia ha escotedtdnto, o marco histérico internacional
mais significativo em relacéo a inclusdo sociabralecendo essa ideia em diversos paises,
inclusive no Brasil — foi a Declaracdo de Salamaf®alamanca — Espanha) assinada em
1994. Trata-se de uma resolucdo das Nacbes Unitdada em Assembleia Geral, a qual
aborda Principios, Politica e Praticas em Educkspecial.

Segundo a concepcado da Secretaria de Educacaad¢s&ESP/MEC) (BRASIL,
1994a), Educacdo Especial é o processo de deseneato global das potencialidades de
pessoas portadoras de deficiéncias, de altas ded#ls e de condutas tipicas, e estas
envolvem problemas de conduta decorrentes de siedrdexceto Sindrome de Down),
quadros psicoldgicos e neurologicos.

Contudo, observo que, quanto a inclusdo escolaitpsnalhares estdo se voltando

para as deficiéncias mentais, sensoriais e fisicguco tem sido olhado para as altas
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habilidades ou superdotacéo e para as condutaagigue, segundo a concepg¢do do Projeto
Escola Viva do Ministério da Educacgéo e Cultura @GJEBRASIL, 2002), incluem padrdes
comportamentais como: distirbios de atencéo; Hipetade; impulsividade; alheamento
social; agressividade fisica e/ou verbal. Tais camapnentos podem advir de causas
bioldgicas, fenomenoldgicas, psicoldgicas, compoetatais ou socioldgicas/ecoldgicas.

Geralmente, as criancas e os adolescentes quesra®@sessas condutas nao se
adaptam ao convivio familiar, escolar e comunitala escola, quase sempre séo retirados
das atividades, o que pode aumentar ainda maigragsgao e a exclusao, reforcando o mau
comportamento. No esporte, onde comumente ocoroatatos fisicos e conflitos em relacdo
as regras de igualdade, muitas vezes, sdo 0s prsreiserem expulsos ou até mesmo nem
sao escalados para jogar.

Nesse contexto, Ferreira (2005, p. 43) enfatiza:

[...] inclusdo nado se refere somente as criancas deficiéncia e sim a todas as
criangas, jovens e adultos que sofrem qualquerd@exclusdo educacional, seja
dentro das escolas e salas de aula quando ndctemaportunidade de participar
de todas as atividades escolares, quando sdo egpsispensos, por razées muitas
vezes obscuras.

Referindo-se ao esporte, Soler (2005) observa gtee ma maioria das vezes, é
utilizado de forma que seleciona pessoas, atuaaddiracdo contraria da inclusdo, quando
precisaria ser considerado um meio para que fdes@agla a inclusdo social. E isso pode
ocorrer, tanto se ele for praticado com a finaleddd uma futura profissionalizacdo ou néo,
desde que sejam respeitados os valores humanigti@gncerra, tais como: o respeito, a
participacéo, a cooperacéo, o autocontrole e asup@racao.

Desse modo, se 0 esporte se basear em principicacohais da atualidade, tais
como a participacdo, a cooperacdo e a inclusdo,ere eiffoque ao seu conteudo
socioeducativo-cultural, podera contribuir com ogaisso de formacgéo integral do individuo,
contemplando os aspectos cognitivos, afetivos @pwmitores que integram o ser humano em
sua totalidade.

Com base no exposto, saliento a importancia ddéexis. de pesquisas que visem
promover o desenvolvimento integral do individu@entemplando os aspectos cognitivo,

afetivo e psicomotor —, a ética da cooperacaocial&acao, a autoestima e a autossuperacao,
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contribuindo, assim, com a inclusdo social dos npeyerincipalmente no que se refere a
condutas tipicas.

Com o presente estudo, pretendo contribuir com rdegto social da cidade de
Getulio Vargas (RS) e das escolas municipais, tamiodesenvolvimento do esporte
basquetebol, o qual esta sendo utilizado nas ateisl de campo e que considero pouco
praticado na Educacdo Fisica escolar do referidnigipio, quanto na inclusdo social de
jovens que apresentam condutas tipicas, pois, rosqurefere a essas caracteristicas, as
escolas ainda n&do encontraram alternativas parhonaelas relacdes sociais na escola e
potencializar o processo do ensino e da aprendizage

Atuo no ambiente escolar had cinco anos, contudo, pemiodo anterior, fui
professora de danca classica por cerca de doze Anamde da danca prima pelo respeito
mutuo, assiduidade, pontualidade, dedicacdo e anmgiimento, valores esses essenciais
para o desenvolvimento de atividades sociocultwams criangas e jovens. A escola de danca
representava um lugar onde os alunos nédo eramadbsga frequentar, assim, precisei fazer
com que as regras de convivéncia fossem cumpridas mesmo tempo, gerar um ambiente
agradavel. Por isso, acredito que o professor rémsa necessariamente aplicar as regras do
esporte profissional (adverténcia — expulsédo), paeo seu desempenho seja satisfatorio e
eficiente.

Observo que o0 que ocorre no contexto escolar, ipalmente em relagdo ao
esporté, é a utilizacdo das sancdes e punicdes existaatesegras oficiais dos esportes, as
quais norteiam as atividades esportivas escolBl@®ntanto, tais penalidades ndo precisam
ser seguidas a risca, pois podem ser adaptada® aen que se trate de jogos oficiais, e
mesmo assim, nestes ha diferenciacdes, dependarmedjoria (faixa etaria).

Como professora de Educacdo Fisica Escolar, pergeboexcluir o direito dos
alunos que apresentam problemas, como hiperatwjdapiessividade e alheamento social, da
participacdo em atividades esportivas, e demarglatles escolares e comunitarias, por ndo
se adaptarem as regras sO tem reforcado compott@sngue prejudicam tanto os proprios
jovens quanto os que os cercam. Essas regrasiaswpieefiro sdo aquelas necessarias para o
convivio social e para um adequado andamento dadaales coletivas como: esperar a vez
de participar; ndo usar de violéncia para alcangaobjetivos; respeitar também os direitos
dos outros, ndo exigindo que as coisas sejam sampfavor proprio; e assim por diante.

! Jogo é uma atividade fisica e/ou mental que faeosesocializacio, e é realizado obedecendo astemsi de
regras, visando determinado objetivo. Contudo, doaim jogo segue formas corretas determinadas pelas
Federacdes Esportivas é chamado de Esporte ou iie§pERREIRA, 2003).
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A gquestdo da incluséo, a principio, parece algastador, mas, em contrapartida,
algo desafiador e possivel. Diante disso, o fatcotstatar a dificuldade de se inserir ao meio
social por parte dos alunos que apresentam contipieas causou-me inquietacdo, uma vez
que a inclusdo deles na escola ndao depende de palpavel como acessibilidade
arquitetonica, curriculo diferenciado, linguagemsd®is ou leitura em Braille, mas, sim, de
muita persisténcia, coragem e um forte desejo aesfiormacdo por parte do professor,
durante sua mediacdo com os alunos, bem como @ciomnto acerca do perfil dos alunos
que apresentam comportamentos diferenciados.

No decorrer do ano letivo, observo que a dificubddd se adaptarem as regras de
convivéncia, as quais existem em qualquer ambisatéal, tem sido o maior problema
enfrentado pelos jovens que apresentam tais candigaacordo com o relato informal deles,
de seus familiares e professores. E importantealtassque, a maioria dos professores,
principalmente os da area da Educacao Fisica, emnge que a disciplina no esporte pode
auxiliar os jovens a se inserirem melhor no comvBacial. Contudo, é importante ressaltar
gue essa disciplina precisa ser um meio de edundo eim fim, pois necessita atuar com o
propodsito de organizar e orientar as acfes do®sleam quadra, dando-lhes a devida nocao
de limite e liberdade, direitos e deveres, justigajustica como, por exemplo, um jogador de
basquetebol pode obter a posse de bola durantdidapse essa estiver no ar, porém, se a
bola estiver em posse de outro jogador, ou sejgsse estiver segurando-a com as maos,
ninguém podera apossar-se dela. Existe a regreefendo jogo, de que o atleta tem cinco
segundos de posse antes de passar ou driblar.a bola

Referindo-se ao termo disciplina, Wallon (1975)l&®sce que ela pode evidenciar
diferentes perspectivas. A primeira delas € a quyée tradicional (disciplina formal e
coletiva), na qual o objetivo € obter o silénciodarilidade e a passividade das criancas.

Todavia, de acordo com o autor (1975, p. 379):

[...] verificou-se que ndo havia forma de se dir@inteligéncia da crianca sem se
dirigir & crianca no seu todo; que nao era possinsinar sem educar um pouco e
gue a disciplina ndo podia ser identificada conealizacdo dum meio neutro e
vazio, mas que ela devia ser orientagdo e estidadatividades espontaneas.

Portanto, se a disciplina no esporte for utilizadia o intuito de levar os praticantes

a respeitar os companheiros de equipe, os adwessAras regras oficiais que sédo definidas
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pelas Federagbes Internacionais a fim de padroeizgualar condicdes na efetivagcdo dos
jogos e, posteriormente, transferir esses valoega p sua vida, ela serd de grande valia.
Nesse sentido, € importante observar, de mangexies, os diferentes comportamentos e as
diferentes condutas que se apresentam no cotidgrativo.

Em virtude da importancia e relevancia social desente estudo, enfatizo que as
Politicas Publicas tém fomentado o desenvolvimedé projetos envolvendo ideias
semelhantes ao tema desta pesquisa: esporte sdiondacial. Todavia, a maior parte deles —
disponiveis na midia — envolve jovens em situagdaisco pela condicdo de pobreza e
abandono e modalidades como Jogos Especiais os Pagaolimpicos, quando se referem as
necessidades educacionais especiais, inclusivendisitas tipicas.

Dentre eles, destaco alguns exemplos. O Programdad@mia Esporte (MINAS
GERAIS, 2007) considerado um dos maiores projetosnduséo social em Minas Gerais,
coordenado pela Subsecretaria de Esporte e Laogomeionando varios tipos de atividades
fisicas a toda a populacdo da cidade de Juiz d&’.FOr Programa atende 48 bairros e
beneficia mais de 10 mil pessoas. Dentro dessegmag sdo desenvolvidos cinco projetos:
1) Projeto Nadar, que oferece natacdo e hidrogoadsk) Projeto Caminhada Orientada,
atendendo principalmente hipertensos, diabéticabesos; 3) Projeto Esporte Adaptado,
garantindo o direito ao esporte para pessoas cditiéteia fisica, sensorial e mental; 4)
Projeto Danca e Ginastica, sendo o mais procuratdovigude de seu carater ludico; 5)
Projeto Iniciacdo Esportiva, que tem o objetiveedBmular a pratica de esportes como futsal,
futebol, voleibol, handebol e basquetebol. O pnogrgnossui um laboratdrio de avaliagéo e
prescricdo de exercicios que acompanha os partepanos diversos nucleos, de forma
itinerante, por meio de exames clinicos.

O Projeto Cestinha (Marque®005) ligado a Universidade de Santa Cruz do Sul
(Unisc) (RS), criado em 2001, que atende mais @ec8@ncas que, além de aprenderem os
segredos do basquetebol, tém aulas de informatioglés, sendo coordenado por Gilmar
Weiss. Segundo o coordenador, o objetivo dessetprogio € o de formar campedes, mas,
sim, criar nas criancas o0 gosto pelo esporte enfivag 0 convivio social. Atende atualmente
seis bairros de Santa Cruz do Sul que, de acontiosenl coordenador, busca desenvolver o
“esporte cidadao”, pois, no basquete, muitos n&gatiio a uma carreira de sucesso, contudo
terdo a oportunidade de se tornarem cidaddos. ®drasquetebol, alguns resultados ja

emergiram. Por exemplo, as categorias de base dotl@ans, equipe que teve seu auge na

2 Os detalhes do programa encontram-se disponifress lettp://www.pjf.mg.gov.br>.
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década de 90 e acabou diluida por problemas fimascga foram reativadas. O Cestinha
vem participando de torneios locais, encontrosivieste do Campeonato Estadual de
Basquetebol nas categorias mini, mirim e infaftitretanto, o coordenador do projeto afirma
que as criancas treinam e disputam torneios sermnpromisso de vitérias. O Projeto

encontra-se citado no artigo: Esporte: ferrameeatmcusdo (Marques, 200%)

Também, faco referéncia ao Projeto Esportivo déeRuea do Rio de Janeiro (RIO
DE JANEIRO, 2008) que pode ser um modelo para todpais no que se refere a
infraestrutura. Contando com nove vilas olimpiadsis parques de lazer e cerca de 400
nacleos esportivos em locais publicos, atendentwitariamente areas de baixa renda. Séao
mais de 20 modalidades esportivas supervisionaatasgis de 200 professores de Educacgao
Fisica. A prefeitura da referida cidade aposta rspode como inclusdo social,
proporcionando oportunidades de pratica esportara perca de 150 mil inscritos em seus
projetod. O projeto desenvolveu programas que tiraram mydweens da rua, contribuindo
para a diminuicdo da violéncia, da evasdo escatlar @cio. As vilas e projetos, funcionando
em sintonia com as escolas municipais, oferecentagdo integral as criancas e aos
adolescentes de diversas comunidades. O projetbétanda atencéo especial a inclusao
social das pessoas portadoras de deficiéncias,cpds uma das vilas olimpicas conta com
profissionais responsaveis em coordenar atividadei®educacionais adaptadas. O objetivo é
transformar valores equivocados da sociedade \agenmmo, as nocdes de incapacidade e
enfermidade atribuidas aos deficientes e aos pwdadle necessidades especiais.

E, ainda, o Social Futebol Clube (PORTO ALEGRBO08)desenvolvido na cidade
de Porto Alegre (RS), que tem por objetivo promavearclusao social por meio do ensino do
futebol para criancas carentes, entre sete e 1HSdmalade. O projeto tem aulas ministradas
por 20 ex-atletas de futebol da dupla Gre-Nal, jalealham com cerca de 1,6 mil criancas
carentes. O intuito principal ndo é o de formauro$ jogadores profissionais, mas €, acima
de tudo, formar cidaddbsMais do que fazer belas jogadas, as criancas adaolescentes
aprendem regras de convivéncias social, valorizaatitodes de respeito ao proximo,
solidariedade e dignidade. Nesse contexto, asuttiicdles sdo muitas, pois 0os nucleos ficam
situados em comunidades pobres, onde é comumigecas chegarem descalcas para jogar,

por isso a Secretaria de Esportes criou um Bancbédes para arrecadar pecas usadas em

% Disponivel no endereco eletrénico: <http://wwwuensia.com.br>.
* Tais informacdes encontram-se disponiveis empsghtww.rio.rj.gov.br>.
® Os detalhes desse projeto encontram-se dispomivaiadereco eletrénico <http://www2portoalegrgas.br>
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condi¢des de uso. O projeto é fruto da parceri8eataetaria Municipal de Esportes de Porto
Alegre com a Cooperativa de Ex-Atletas de Futelyofigsional e busca a inclusao social,
oferecendo o carinho e a atencao que, muitas viettesna familia e na sociedade. Também,
oferece acompanhamento médico, psicoldgico e pgdagas criancas e aos adolescentes.

Em relacdo as condutas tipicas, sdo encontradmsdia projetos e eventos como os
Jogos Especiais de Curitiba (PARANA, 2008) promosidinualmente pela prefeitura da
referida cidade, em que, durante duas semanasdpoes de deficiéncia e condutas tipicas
competem em 11 modalidades de esportes adaptadaser@ € promovido pela Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer em parceria com a &¢éa de Agcdo Social (FAS), a qual
abrange escolas especiais e instituicdes que atormaeficiéncias fisicas e condutas tipicas.

De acordo com os organizadores, a realizacdo dgssJBspeciais de Curitiba
contempla o incentivo as pessoas com deficiéngiacessidades especiais incluirem-se na
pratica esportiva, a oportunidade de pessoas dairidadle em geral acompanharem as
atividades, conhecendo e divulgando o potenciadad@®pulacdo. Segundo eles, o evento
ainda possui o intuito de despertar e incentivarteresse de todos os envolvidos e futuros
profissionais da Educacéo Fisica em desenvolvkaltras nessa area, a fim de colaborar na
construgdo de uma sociedade mais inclusiva e jpatia. Também, iniciativas como essa
oportunizam a identificagdo de novos talentos disjos:

Nas edi¢bes de 2005, 2006, 2007 e 2008, participaeaca de 900 atletas por ano.
As pessoas com condutas tipicas foram incluidasligdo de 2006, e na ultima, em 2008, as
modalidades desenvolvidas por elas foram: atletisguife sete, voleibol adaptado e
beisebd.

Apesar dos intuitos serem semelhantes, contemplaaddiferencas, direcionei a
linha de acéo desta pesquisa para a inclusdo ds tadseja, de um esporte pswdos,e nao
somente de um grupo especial ou parassocial.

A ideia de realizar um experimento na area esgoddm o intuito de coletar dados
empiricos para esta pesquisa foi desencadeada asennas historias de vida de muitos
atletas que participaram dos Jogos Panamericarm/@0RiF, em que grande parte dessas
historias, as quais observei por intermédio daanidatava-se de casos de incluséo social por
meio do esporte. Sobretudo, focalizando as condipésas, destaco os ginastas Diego
Hipdlito e Jade Barbosa, os quais mencionaram guemf encaminhados a uma atividade

esportiva em virtude de serem criancas inquie@itadas e que ndo conseguiam controlar a

6n. ~ . . oo .
As informac@es referentes a esses jogos encongatisgoniveis em: <http://www.parana-online.com.br>
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impulsividade. Tais fatos vém ao encontro do mesejdede aliar o esporte as dificuldades
enfrentadas por jovens que apresentam condutasgipgDesse modo, pretendo aliar esses
dados as minhas experiéncias na escola e, espentalmo convivio com esses alunos.
Diante disso, a presente pesquisa foi desenvolpdeindo das seguintes
problematicas:
a) Como o esporte pode contribuir para a inclus&@bkdos jovens?
b) A incluséo social esta relacionada com o dedeimvento da aprendizagem dos
jovens na escola?
c) A prética de uma modalidade esportiva oporturozalesenvolvimento das
relacdes interpessoais, 0 espirito coletivo eca éta cooperacdo?

O objetivo geral foi investigar a contribuicdo diperte na inclusao social de jovens,

no municipio de Getulio Vargas (RS). E os objetiesgecificos foram:

a) Identificar alunos de 62 e 72 série do Ensinod&mental das escolas Pedro
Herrerias e Antbnio Zambrzycki da Rede municipatidiade de Getulio Vargas
(RS) que apresentam condutas tipicas, segundodditigm escolar e clinico.

b) Identificar o processo do ensino e da aprendimados jovens que apresentam
condutas tipicas.

c) ldentificar a Inclusdo do jovem que apresentalatas tipicas.

d) Desenvolver, durante a pratica da modalidadertga basquetebol, a concepcao
das relacdes interpessoais, o0 espirito coletivéteca da cooperacgao.

e) Oportunizar encontros periédicos com os professe familiares, a fim de
socializar acdes em relacéo a evolucao e ao ddseneatos dos jovens.

f) Apontar alternativas para a inclusdo social ti@se no esporte.

O presente estudo apresenta o0 seguinte delineam&i@o segunda secéo,
denominada O movimento da inclusdo social, abordamojuestdo da inclusdo e sua
trajetéria, principalmente no Brasil. Na secédo ,tr@ditulada O fendmeno esportivo,
apresentamos os beneficios do esporte para a s&tda do cidaddo. E, na quarta secdao,
denominada O esporte como possibilidade para as@eclsocial, averiguamos a contribuicao
do esporte na incluséo social dos jovens, na quadém apresentamos a analise dos dados de
pesquisa empirica a luz do referencial tedrico.flPmra Conclusdo, na qual apresentamos o

resultado desta pesquisa.
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1.1 Procedimentos metodoldgicos

Este estudo constituiu-se uma abordagem qualitat@vanodalidade de estudo de
caso. Segundo Richardson e Wainwright (1999, p.“d)pesquisa qualitativa pode ser
caracterizada como uma tentativa de uma compreeds@hada dos significados e
caracteristicas situacionais apresentadas pelosvetados”. Assim, de acordo com 0sS
autores, ela pode revelar as conviccbes subjetias pessoas, 0 que ira direcionar o
conhecimento tedrico do investigador.

Logo, o estudo de caso, em sua forma mais comumo @xplica Alves-Mazzotti
(2006, p. 5), focaliza “um individuo, um pequenai@y de sujeitos, uma instituicdo, um
programa ou um evento”. Mas, também, pode haveidestde casos multiplos, os quais
podem focalizar varios individuos ou varias ingibes, por exemplo. Desse modo, a autora
(2006, p. 5) salienta que “um caso é uma unidagdecé#fica, um sistema delimitado cujas
partes séo integradas”.

Nesse sentido, Lidke e André (1986, p. 20) destags estudo de caso,

[...] visa a descoberta; enfatiza a “interpretagfio contexto”; busca retratar a
realidade de forma completa e profunda; revela ré&paas vividas (permitem

generalizacBes naturalisticas); procura represargadiferentes e/ou conflitantes
pontos de vista presentes em uma situacdo socidiliza uma linguagem e uma
forma de apresentacdo mais acessivel do que osisdeef@orios de pesquisa
(relatos informais, narrativos, ilustrativos, use dksenhos, fotografias, colagens,
dramatizacdes).

Portanto, uma pesquisa qualitativa supbe o cormtm&io do pesquisador com o
objeto de estudo para melhor compreensao da rdalela questéo, e o estudo de caso, que é
uma possibilidade constante nessa abordagem, proparum recorte dessa realidade quanto
ao tempo e espaco, o que ir4 contribuir no senkEdmapear a pesquisa.

A presente investigacéao foi realizada com 15 je\@meninos) com idades entre 12
e 15 anos, alunos de 62 e 72 série do Ensino Femdainte escolas municipais da cidade de
Getulio Vargas (RS), que apresentam comportamergtzcionados a condutas tipicas
(hiperatividade, agressividade, alneamento sodvalja atingir essa amostra, solicitei que as
duas escolas municipais que possuem Ensino Funtimempleto relatassem quais eram os

seus maiores problemas, sobretudo em virtude deatamento. Assim, as dire¢cdes das
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escolas constataram que um numero significativondeinos apresentava comportamentos
relacionados a condutas tipicas e verificaram @é&mcia desses na 62 e 72 séries do Ensino
Fundamental. Por essa razéo, optamos pelo génsculina.

Esse grupo de alunos integra uma Escolinha de Btapl, criada especificamente
para o desenvolvimento desta pesquisa, que teméio das atividades praticas no més de
outubro de 2007. A opcédo por essa modalidade espdoi em razdo de ser uma atividade
coletiva, dinamica, alegre, desafiadora e, de e¢addo, diferente, pois no Brasil a sua pratica
ndo é das mais difundidasobretudo nas escolas, em virtude de ser o fueebdfutsal os
esportes preferidos pelos meninos.

A pratica de um esporte coletivo como o basquet@mole se constituir uma
ferramenta proveitosa na questdo da utilizacdosgoree como meio para a inclusdo social.
Nessa perspectiva, destaco as seguintes caracssrist um esporte pouco praticado em
nossa realidade escolar, o que o torna atrativaguogar a curiosidade dos alunos; apresenta
pouco contato fisico, no qual supde menor posddilik de agressao fisica; a pontuacdo do
jogo depende da atuacdo coletiva em quadra, istta €ooperacdo; também necessita da
habilidade individual na conclusao das jogadasjeopfomove a autossuperacao.

Os alunos da referida escolinha esportiva sao astesl das duas escolas municipais
gue possuem o Ensino Fundamental completo, conslittse da seguinte forma: 8 alunos da
Escola Pedro Herrerias e 7 alunos da Escola Antdambrzicki. Vale enfatizar que, na
primeira (Pedro Herrerias), ha uma lista de espara futuros participantes, o que ocorre
gracas ao razoavel numero de casos de comportasn@tdcionados as condutas tipicas e,
também, ao forte interesse demonstrado pelos alanoselagcdo a modalidade esportiva
escolhida.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro étexs, localizada no Bairro
Champagnat, possui cerca de 400 alunos, e a thehdteasicamente de origem italiana. A
Escola Municipal Antonio Zambrzicki, localizada Bairro Consoladora, possui cerca de 200
alunos, onde se destaca a origem polonesa. Esséag®p caracteriza-se economicamente
como classe média/baixa.

A Escolinha de Basquetebol foi desenvolvida no @eBsportivo Municipal, e os
participantes caracterizam-se, na sua maioria, jpeens hiperativos, constatados por
diagnostico escolar e clinico (muitos fazendo usonmedicacdo). Na Rede Municipal de

Ensino da cidade de Getulio Vargas (RS), o diagmwsscolar € realizado, a principio na

" Refiro-me mais precisamente ao estado do Rio @rddSul, sobretudo & regido norte (Alto Urugyadjs
temos conhecimento de que no eixo Rio/Sdo Paudesgmrte € mais praticado.
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propria escola, pela professora que atua no Espagpoio Pedagogico (EAP), que é para

onde sdo encaminhados os alunos que apresentatuldiifies de aprendizagem. Essa
profissional, em geral, possui formacédo em Psicagegia e atende os alunos encaminhados
pelos professores de sala de aula, em horarioso\as ensino regular. Posteriormente, se o
EAP entender necessario, os alunos podem ser antaaois para o Nucleo Integrado de

Atendimento ao Educando (Niae), que funciona ene g#dpria e conta com uma equipe

multidisciplinar mais abrangente, com o atendimed& psicopedagogos, psicologos e

fonoaudidlogos. Também, se entender necessarida® pbde encaminhar os casos mais
graves para avaliacdo clinica de um médico psigliptocedimento esse realizado com os
sujeitos da presente pesquisa, conforme os radatda escola.

Apols a sua identificacdo, os alunos foram convidaagparticipar da escolinha
esportiva, e 0 grupo foi constituido por ordem deita. Percebi, por parte de alguns, certa
surpresa e, a0 mesmo tempo, sentimento de alemnaocconvite, pois, de maneira geral,
esses alunos séo retirados da sala de aula apmaasepeber reclamacdes em virtude de seu
comportamento.

Em seguida, foi realizada uma reunido, nas escalas os pais dos alunos
envolvidos para exposicdo dos objetivos da pesquida carater voluntario da participacao
de seus filhos. Os familiares se mostraram dispogtocooperar e demonstraram estar, de
certo modo, sentindo-se valorizados, pois muitokesdeelataram que comumente s&o
chamados na escola apenas para ouvir reclamaddresssais filhos.

Em um dos encontros de formacdo pedagodgica quscatas realizam todos os
meses, 0s pressupostos do presente estudo foratadod ao corpo docente, solicitando que
eles observassem esses alunos, de modo espedahdoocontribuir com a pesquisa e
também com os préprios jovens. Da mesma maneif@obdsssores se mostraram solicitos.

ApOs esse primeiro contato com 0s sujeitos envodvith pesquisa, foram iniciadas
as atividades esportivas. E importante ressaltay para desenvolver a referida escolinha, a
Prefeitura Municipal da cidade de Getulio Vargageceum horario no ginasio municipal, e as
escolas emprestaram o material necessario.

A coleta dos dados foi realizada com base na a&ndhs fichas de matricula dos
alunos nas escofgsnas entrevistas semiestruturadas com os jovens, familiares e seus

professores (as questbes que nortearam as erdsew@stontram-se no Apéndice B), nas

8 As fichas de matricula das escolas contém os ddelddentificacdo dos alunos (idade, enderecojeestas
com 0s pais ou responsaveis (situacdo da faméaneicao financeira e s6cio-cultural), pareceresiivos
(condutas, desempenho escolar), bem como diagogstiédicos (medicacao).
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observactes diretas das atividades praticas raggstrcom regularidade em um diario de
campo e na interacdo com os professores e asdamili

As entrevistas foram realizadas com cinco jovemsgoc familiares (mées dos
entrevistados) e cinco professores, sendo agendatiEspadamente e realizadas em horarios
e locais definidos e acordados pelas partes. Bam @ocedimento, 0os entrevistados foram
convidados a assinar o Termo de Consentimento E\Esclarecido elaborado em duas vias,
uma ficou em posse do sujeito pesquisado e a ocoinao pesquisador responsavel, o qual se
encontra no Apéndice A. O registro das entrevikdagfetuado por meio de um gravador
digital de voz, de onde as falas foram posteriotméranscritas. Os entrevistados, logo ao
terem acesso ao Termo de Consentimento, tomaraheciomento da utilizagdo desse meio
de registro.

Cabe ressaltar que, durante o desenvolvimentoateipie pesquisa, contamos com
um trabalho multidisciplinar envolvendo uma psigalpque compareceu quinzenalmente aos
encontros, realizando dindmicas de grupo, abordanestdes como: autoconhecimento;
autossuperacdo; espirito de grupo; pertencimergongrometimento com a equipe, entre
outros aspectos. Nesses momentos, o0s alunos raalizatividades como: cada um
demonstrava corporalmente para 0s colegas com@aest sentindo no grupo naquele
momento; em uma folha de papel, cada um realizavcago de um mesmo desenho que, ao
final, seria o desenho do grupo naquele dia; emiteas. Essas atividades tiveram o intuito,
segundo a psicoéloga, de facilitar a identificac@aada jovem no grupo, bem como reforcar a
unido desse grupo, destacando que cada um fazpadeagara construir o todo.

A psicéloga auxiliou na coleta de algumas infornesgBessoais dos jovens, as quais
puderam potencializar o trabalho prético realizadm eles. Por meio do Teste HTPF — do
inglés: House, Tree, Person e Family (casa, arpassoa e familia) — o qual constitui-se em
um teste projetivo de personalidade realizado mésli@esenhos, ela péde obter dados
relacionados ao desenvolvimento emocional individd@s jovens. De acordo com a
psicologa, os desenhos revelaram questdes relatiadstividade e a problemas relacionais
como autoagressividade, isolamento familiar e $ommforme Anexo B.

Segundo Retondo (2000), uma técnica projetiva tairse um instrumento
considerado sensivel a aspectos inconscientes mportamento, pois 0 inconsciente é
basicamente imaginativo e simbdlico, podendo emenghis facilmente por meio de
desenhos. Assim, observa que, “no HTPF, os desentigesentam um reflexo da
personalidade do autor e mostram mais sobre daadis que sobre o objeto desenhado”
(RETONDO, 2000, p. 16).
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De acordo com a autora, o criador desse métoda,NoBuck (1948), percebeu em
sua experiéncia clinica que o tema Casa-Arvoreg@essam conceitos familiares a todas as
pessoas de todas as idades. Nesse sentido, R¢gy p. 15) destaca que o HTPF € uma
técnica ndo-verbal que “pode ser aplicada tantoceamcas, adolescentes e adultos como
também em deficientes mentais, pessoas sem edaoleyiestrangeiros que nao dominam
plenamente o idioma, mudos, pessoas timidas eusasap blogueadas emocionalmente na
area verbal”. A avaliacdo € realizada por meioadpectos quantitativos e qualitativos,
envolvendo a sensibilidade do psicologo em obseatetalhes, intensidade e amplitude do
tracado, propor¢cao das formas, posicionamento slent® no papel, entre outros aspectos.

Desse modo, a revelagao da personalidade dos janessno que em apenas alguns
aspectos desse instrumento, péde fazer com que,damuanto a psicologa, pudéssemos nos
aproximar mais dos alunos, podendo até possibilitathor compreensédo das atitudes
demonstradas nas aulas da escolinha.

Grubis (2003, p. 97) enfatiza que “os estudos soldesenho, de um modo geral,
favorecem investigacdes sobre o desenvolvimentmiiifno que se refere a inteligéncia, a
cognicdo, a motricidade e a afetividade, além datificacdo de aspectos sociais e culturais
do meio ambiente das criancas”. Portanto, o desemma das formas mais antigas de
comunicacao do ser humano, antecedendo até mebnguagem falada e escrita, constitui-
se uma excelente fonte de informacdo e compreetsdoersonalidade humana. Assim,
muito do que se passava no intimo dos jovens pfioi@raem forma de desenhos, fazendo
com gque tanto atitudes agressivas como posturadaquenstravam falta de interesse fossem
mais bem compreendidas.

A psicologa também realizou breves entrevistayiddais com os jovens, a fim de
coletar dados referentes a familia de cada um cporogexemplo, qual a posicdo ocupada na
familia (primeiro, segundo ou terceiro filho), quenora na casa (pai, mae, avos, primos,
entre outros), qual € a pessoa que mais admiranmidgid. Tais informacdes, de acordo com a
psicologa, podem demonstrar se existe alguma des@rfamiliar que possa estar alterando
ou prejudicando o comportamento do jovem. Issatritiiu de forma imperativa para
auxiliarmos os jovens e seus familiares na congéem casa. Esdeedbackocorria nos
encontros tanto formais (reunides) quanto informgais mantive com os familiares. Algumas
maes ficaram emocionadas ao saber que, para a paiter dos jovens, a pessoa mais
admirada na familia era a mae. Muitos relatarara fgopria mée como exemplo de vida.

Este trabalho envolveu, ainda, dois alunos da Educde Jovens e Adultos (EJA),

gue funciona na Escola Pedro Herrerias no turnoadi@, abrangendo as séries finais do
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Ensino Fundamental, os quais se prontificaram diaugomo voluntérios na realizagdo das
atividades esportivas inerentes ao basquetebaeinder inclusive, de referéncia aos alunos
da escolinha, mais jovens do que eles.

Dentre os 15 jovens que compdem a escolinha, faelecionados cinco, sendo
estes 0s que mais necessitavam de compreensadacgii@ e mediacdo durante as atividades
esportivas, 0s quais serdo mencionados no deatasra@nalise dos dados, bem como seus
familiares e professores, com o intuito de obsesuss vivéncias na escola e na familia.
Esses alunos contaram com acompanhamento maisogfeti parte da psicéloga e dos alunos
da EJA. No decorrer do trabalho, os jovens e smudifres séo identificados pelas letras A,
B, C, D e E, e os professores pelos numeros 1,2¢e3, a fim de preservar suas identidades.

Com base nos registros das observacdes e no cortaddntrevistas, ancorados na
fundamentacéo teodrica, selecionamos as seguintegoc@as de analise: Os jovens que
apresentam condutas tipicas no processo do ensida @prendizagem; As relacdes
interpessoais e 0s jovens que apresentam condpizast O esporte como possibilidade de
inclusdo social para os jovens que apresentam tamdipicas, as quais se encontram na
guarta secao.

Segundo André e Ludke (1986), apds organizar ossjagin que sua forma de
registrar pode variar (anotagdes escritas, comémale anotagdes escritas com material
transcrito de gravacfes ou até mesmo filmagensogridias), em um processo de leitura e
releitura, o pesquisador pode detectar temas eita®danais frequentes, o que ira culminar
na construcéo de categorias. As autoras destacapapesar de ndo existirem procedimentos
padronizados para a criacdo de categorias de endisredita-se que um quadro teorico
consistente pode auxiliar uma selecéo inicial reagura e relevante” (ANDRE; LUDKE, p.
43, 1986). Assim, o registro das observacfes endiaro de campo, bem como 0 processo
de analise e sintese do texto das entrevistasyladb com o referencial teérico pesquisado,
foram cruciais para o surgimento das categoriasi@as.

De acordo com Szymanski (2002), leituras e relestudo texto completo das
entrevistas permitem a elaboracdo de sintesesspr@s e a visualizacdo de falas dos
entrevistados referindo-se aos mesmos assuntsses eonstituem uma categoria. Segundo a
autora, “diferentes pesquisadores podem constrigredtes categorias a partir do mesmo
conjunto de dados, pois essa construgdo dependrpaaiéncia pessoal, das teorias do seu
conhecimento e das suas crencas e valores” (SZYMANP. 75, 2002). Portanto, o

surgimento das categorias de analise pode emengin@ a pesquisa, principalmente a partir
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das observacoes loco, bem como da analise das entrevistas, podendar \d®ipesquisador
para pesquisador.

Destacamos, pois, que nesta pesquisa a analisiados foi realizada com base nas
entrevistas, nas observacdes diretas e nas awad#benvolvidas com os sujeitos, a luz do
referencial tedrico.

E oportuno informar, ainda, que o presente estadaprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa — CEP/Unoesc/Hust —, conforme Pro&sseckr n°046/2008, o qual se

encontra no Anexo A.
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2 O MOVIMENTO DA INCLUSAO SOCIAL

Ha cerca de quinze anos, o mundo comecou a madsiess paradigmas em relacao
a vida em sociedade em prol de um “bom senso 8osidistituindo agdes que selecionam e
segregam as pessoas por outras que integram ermelem distingdo. Mas, quando iniciou
exatamente esse movimento? De onde partiram osiggoa que hoje norteiam a construcéo
de uma sociedade inclusiva?

Aguiar (2004) lembra que os principios norteadal@snclusdo dos portadores de
deficiéncia na rede regular de ensino emergirampieel mundial, na década de 1980, e em
1981 ocorreu a promulgacdo do Ano InternacionalRkssoas Deficientes. E, na década de
1990, precisamente no ano de 1994, foi assinadactaf@acdo de Salamanca (Salamanca —
Espanha), constituindo o marco histérico internaaianais expressivo visando a inclusédo
social. O autor (2004, p. 15) salienta que o ppiocfundamental que orienta o documento
dessa Conferéncia (Declaracdo de Salamanca) é&oed&as escolas devem acomodar todas
as criancas, possibilitando que elas aprendamguimdependente de quaisquer dificuldades
ou diferengas”.

Ja Soler (2005) aponta que a escola inclusiva itde® nos Estados Unidos, em
1975, quando foi determinada a Lei publica n°® 9. #4Carvalho (2002) cita o Relatorio ou
Informe Warnock, documento publicado em 1978, frddotrabalho coordenado por Mary
Warnock do Departamento de Educacéo e Ciénciagiaténra, como um dos precursores de
uma abordagem inovadora da educacao especial.cBoelisdes e recomendacdes tiveram
repercussao nacional e internacional, influenciaedtos legais em todo o mundo, inclusive
a prépria LDB.

Matiskei (2004) menciona a Declaracdo Mundial soBducacdo para Todos,
aprovada na Conferéncia Mundial sobre Educacédo Tadlas, Satisfacdo das Necessidades
Bésicas de Aprendizagem, que ocorreu de 5 a 9 deonde 1990, em Jomtien, Tailandia,
como 0 marco para o delineamento e a execucaoliiegoeducativas no mundo inteiro.

No entanto, apesar de varias referéncias e iniagtia maior parte dos estudiosos
sobre o temanclusdoenfatiza que o termo so foi, de fato, oficializaon a Declaracdo de
Salamanca em 1994, sendo esta uma “Conferéncia iMudé Educagdo Especial,
representando 88 Governos e 25 Organizacfes Inotenaés” (BRASIL, 1994a).
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Sassaki (2006, p. 16-17, grifo do autor) assinaaa@movimento da inclusdo social
€ bastante recente, em especial, no que se refara pratica, desse modo, o autor ressalta
que:

A sociedade, em todas as culturas, atravessousdwdases no que se refere as
praticas sociais. Ela comecou praticandexelusdo socialde pessoas que — por
causa das condi¢c@es atipicas — nao lhe pareciagemper a maioria da populacéo.
Em seguida, desenvolveuatendimento segregadalentro de instituices, passou
para a pratica dategracdo sociale recentemente adotou a filosofiaidelusdo
socialpara modificar os sistemas sociais gerais.

Esse movimento, segundo o autor (2006, p. 16),p@nobjetivo “a construcao de
uma sociedade realmente para todas as pessoagtod#o com 0sS seguintes principios:
“celebracdo das diferencas; direito de pertencailprizacdo da diversidade humana;
solidariedade humanitéria; igual importancia dasiamas e cidadania com qualidade de
vida”.

Principios esses densos, abrangentes, imperagigesnciais, mas que parecem nao
sair do simples discurso que constitui parte iregr de leis, normas, resolucdes, decretos,
propostas e de tantos documentos, falas divulgaelasmidia, pronunciamentos oficiais dos
governos, encontrados sempre presentes nos discargwopagandas politicas. Todavia,
parece haver um entendimento, mesmo com algumes$éresas ainda, em favor de uma

sociedade verdadeiramente para todas as pessoas.

2.10 que garante a legislacéo

No Brasil, antes da Declaracdo de Salamanca, ja hgpreocupacédo quanto a uma
legislacdo que garantisse a inclusdo social, una oque, quando da elaboracdo da

Constituicdo Federal de 1988, esse tema foi leeadoconsideracao e incluido em lei.
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2.1.1 Em relagéo a deficiéncia

Apesar de a Lei n® 9.394/96 (LDB) (BRASIL, 1996@) tepresentado o principio
legal e, propriamente dito, da inclusdo escolarBnasil, torna-se pertinente citar que a
Constituicdo Federal promulgada em 1988 ja ofidaid principios inclusivos. A Carta
Magna (BRASIL, 1988) expressa no artigo 206, indjsgue 0 ensino sera ministrado com
“igualdade de condi¢des para 0 acesso e perman@neiscola” e, no inciso Il do artigo 208,
gue “o atendimento educacional especializado aomgmes de deficiéncia deve ocorrer,
preferencialmente, na rede regular de ensino”. Eamo artigo 3°, inciso IV, do Titulo I,
garante que “todo o cidadao brasileiro tem diraitona escola sem preconceitos”.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Re8.669/90 (BRASIL, 1990),
entre outras determinacdes, expressa também, erarisgo 53, inciso |, a “igualdade de
condigdes para 0 acesso e permanéncia na es@aérnrando no inciso 1ll, do mesmo modo
como ja consta na Constituicdo de 1988, o “ateralime@ducacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na redgular de ensino”.

Corroborando com a ideia de que a inclusédo esdeka ocorrer em todos 0s niveis
— Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino iMé&lEnsino Superior —, em 1987, a
Resolucdo n° 5 (BRASIL, 1987), a qual alterou @yarh® 1 da Resolugédo n° 2 de 1981, ja
autorizava a concessao de dilatacdo de prazo atusén do curso de graduacao aos alunos
portadores de deficiéncia fisica e afec¢cdes queditem em limitacdo da capacidade de
aprendizagem e, tal dilatacdo podera ser concetid@asos de forca maior, devidamente
comprovados”, demonstrando que a preocupacéo demmo de aprendizagem diferenciado,
que podem apresentar determinados individuos, iélateente pertinente em uma sociedade
inclusiva.

Também, a LDB (BRASIL 1996a), nos incisos subsetpseno artigo 59 (citado
anteriormente), prevé a atuacdo de professorescitagas, tanto no atendimento
especializado quanto no ensino regular e educag@ecial para o trabalho, objetivando a
integracéo social, bem como a igualdade de acesspragramas sociais suplementares.

Em 1996, o Aviso Circular n° 277 (BRASIL, 1996bgaéntiva a politica educacional
dos portadores de deficiéncia para que esses vealdrancar, cada vez mais, 0s niveis mais
avancados academicamente, promovendo estratégeasemham a atender de forma mais
efetiva 0 alunado da educacdo especial nas urdeeles e instituicdbes de ensino superior

como: elaboracédo de editais que expressem de raaclaina quais as condi¢des que essa
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populacdo encontrara nesses locais, tanto comibwestdo quanto como académico; quais
as formas de aplicacdo e correcdo de provas neequedere a flexibilizagdo de critérios, entre
outros aspectos.

Na legislacdo nacional, encontramos, ainda, o Deare3.298 (BRASIL, 1999b),
que dispde sobre a Politica Nacional para a Intégrda Pessoa Portadora de Deficiéncia, a
qual estabelece, em seu artigo 1°, que esse dotufeempreende o conjunto de orientacdes
normativas que objetiva assegurar o pleno exerdo® direitos individuais e sociais das
pessoas portadoras de deficiéncia”.

Nesse mesmo ano, em 1° de junho de 1999, foi cvna@onselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Portadora de Deficiéncia (Conadenprometendo-se a “acompanhar o
planejamento e avaliar a execucdo das politicasriaist de educacdo, saude, trabalho,
assisténcia social, politica urbana e outras valata pessoa portadora de deficiéncia”, como
consta no inciso Il, do artigo 2° do Decreto r378. (BRASIL, 1999a). Esse Conselho
também tem a finalidade, entre outras competénd@spropor a elaboracdo de estudos e
pesquisas que objetivem a melhoria da qualidadedadeda pessoa portadora de deficiéncia”,
como consta no inciso VI do mesmo artigo.

A Lei n® 10.098 (BRASIL, 2000a) estabelece normarsig e critérios basicos para
a promocdo da acessibilidade das pessoas portaderaficiéncia ou com mobilidade
reduzida “mediante a supressdo de barreiras eoolbstanas vias e espagos publicos, no
mobiliario urbano, na construcdo e reforma de @dsi e nos meios de transporte e de
comunicacao”, como consta em seu artigo 1°. Essfileegulamentada pelo Decreto n°
5.296 (BRASIL, 2004), de 2 de dezembro de 2004¢doa® maior énfase a diversos aspectos
na Promocao de Acessibilidade. E, o Decreto n°23(BRASIL, 2001a), de 4 de outubro de
2001, dispde sobre o Conselho Nacional de Comb&eaiminacao (CNCD), o qual se
constitui um 6rgao colegiado, integrante do Mimistéa Justica, propondo-se a “acompanhar
e avaliar as politicas publicas afirmativas de prg&o da igualdade e da protecdo dos direitos
dos individuos e grupos sociais e étnicos afetpdpsliscriminagéo racial e demais formas de
intolerancia”, como explica o seu artigo 2°.

Posteriormente, encontramos o Decreto n°® 3.956 @RA2001b) de 8 de outubro
de 2001, que promulga a Convencéo Interamericaiasapaliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacao contra Pessoas Portadoras de Defieién qual, em seu artigo I, expde o
objetivo dessa Convencéo, que € o de “prevenimanrar todas as formas de discriminagéo

contra as pessoas portadoras de deficiéncia eclappua plena integracédo a sociedade”.
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Quanto aos documentos internacionais, além da 2eéla de Salamanca (BRASIL,
1994a), documento mais significativo em relacamd@dusdo, o qual reafirma “o direito a
educacao de todos os individuos, tal como estéitms@a Declaracao Universal dos Direitos
do Homem de 1948”, e renova “a garantia dada pataunidade mundial na Conferéncia
Mundial sobre Educacdo para Todos de 1990 de asseggse direito, independentemente
das diferencas individuais”, destacamos a Carta parerceiro Milénio (BRASIL, 1999c), a
qual foi traduzida do original em inglés pelo ent@msultor de inclusdo Romeu Kazumi
Sassaki, em que é afirmado que “buscamos um munde as oportunidades iguais para
pessoas com deficiéncia se tornem uma consequiatisal de politicas e leis sabias que
apoiem o0 acesso a, € a plena inclusdo, em todaspestos da sociedade”. Tal carta também
destaca que o século 20 demonstrou como € possivelengenhosidade, ampliar o acesso
aos recursos tecnologicos da educacdo, da justacasalde, do esporte e recreacdo, da
democracia, enfim, da cidadania e que “no séculm@4 precisamos estender este acesso que
poucos tém para muitos, eliminando todas as basr@mbientais, eletrbnicas e atitudinais
que se anteponham a plena inclusdo deles na vmantiaria”.

Da mesma forma, € importante lembrar que a Dedardgs Direitos das Pessoas
Deficientes (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2000Resolucdo aprovada por
Assembléia Geral da ONU, existe desde 1975 (reaflemem 2000), na qual se asseguram
todos os direitos dessa populacéo, tanto no quefse a tratamento meédico, psicologico e

funcional quanto ao direito de viver em familiagep@rticipar de todas as atividades sociais.

2.1.2 Em relagéo as necessidades especiais

A LDB (BRASIL, 1996a) esclarece em seu artigo 5@ @iducacdo Especial € “a
modalidade de educacao escolar, oferecida, prefatsrente, na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especia@ggndp servicos de apoio especializado
na propria escola regular, bem como atendimentoagilanal em classes, escolas ou servicos
especializados, caso necessario. Também, destasalemrtigo 59 o que é assegurado aos
educandos com necessidades especiais, em queisw lindetermina: “curriculos, métodos,
técnicas, recursos educativos e organizacdo empstif No inciso |IlI, assegura

“terminalidade especifica para aqueles que nao rpodetingir o nivel exigido para a
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conclusédo do ensino fundamental, em virtude de defsiéncias, e aceleragdo para concluir
em menor tempo o programa escolar para os supdoddta

Aguiar (2004, p. 17) observa que foi a partir dadkecdo do Conselho Nacional de
Educacdo/Camara de Educacdo Basica n° 2, de lletdentso de 2001, que *“a
implementagdo da educacado inclusiva comecou a exmmntde modo gradual, no ensino
regular (educagdo basica), em todo territério madio Essa Resolucdo federal “institui as
Diretrizes Nacionais para a educacao de alunosaguesentam necessidades educacionais
especiais, ha Educacéo Basica, em todas as spas etanodalidades”, como esclarece o seu
artigo 1°.

Ainda em 2001, constituiu-se a criagdo do Plano idkat de Educacéo,
regulamentado pela Lei n°® 10.172/01 (BRASIL, 200Eth que, em relacdo a Educacao
Especial, enfatiza o direito do individuo a educag® direito de receber essa educacéao junto
com as demais pessoas, sempre que possivel ndasesmulares. Esse Plano prevé, entre
outros aspectos, o incentivo politico e finance@oa a implementacdo de escolas inclusivas,
no que se refere a equipar as ja existentes erowr@itras em consonancia com as normas
de acessibilidade — ndo somente fisica, mas tanthénto ao curriculo e aos métodos.
Presume, também, a formagdo em exercicio parassmifes, quanto ao atendimento basico
aos educandos especiais, e a insercdo de dissipdispecificas para a capacitacdo ao
atendimento a esses alunos, nos cursos de forntezgwofessores — em nivel médio e
superior.

Em 2001, foi aprovado o Parecer n°® 17 (BRASIL, 2)0fjue institui as Diretrizes
Nacionais para a Educacdo Especial na Educaca@aB&Si texto dessas Diretrizes foi
elaborado em dois grandes temas: A organizaca&idtamas de Ensino para o Atendimento
ao Aluno queApresenta Necessidades Educacionais EspeciaisrrAad€do do Professor. Na
fundamentacéo tedrica, € possivel observar a ppagéo em aproximar a Educacao Especial
aos pressupostos e a pratica pedagdgica socialutagio inclusiva, com a finalidade de
cumprir os dispositivos legais e politico-filos@féc dos principais documentos nacionais e
internacionais relativos a inclusdo, como: a Ctuiglo Federal; a LDB; o ECA; a
Declaracdo Mundial de Educacéo para Todos; a Deéarde Salamanca; entre outros.

E importante citar, também, a Associacdo Brasi@r&lormas Técnicas (2004) que
estabeleceu a segunda edicdo da NBR 9050, Acésailgila edificagbes, mobiliario, espacos
e equipamentos urbanos, a qual possui como objgiiimipal estabelecer critérios e
parametros técnicos a serem observados na corgtingtalacdo e adaptacédo de edificacdes,

mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos quarntoralicdes de acessibilidade.
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Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASK7, p. 6) indicam, entre

0s objetivos gerais para o Ensino Fundamentalpguunos sejam capazes de:

Conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdnicicgmltural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos eesagibsicionando-se contra
qualquer discriminacdo baseada em diferencas aidfude classe social, de
crencas, de sexo, de etnia ou outras caractesigtideviduais e sociais.

Como podemos observar, no Brasil, existem divelsséss normas, projetos,
sugestdes e debates acerca da construcao de ucag&alinclusiva e, paralelamente, de uma
sociedade inclusiva. No entanto, Sassaki (200854) observa que, apesar de a legislagéo ser
bastante variada e rica, ela contém muitos pontegativos, funcionando como
“discriminacdo as avessas”. Salienta que € neceds&® de carater inclusivista, em vez de
leis de carater apenas integracionista para quss tasl pessoas possam se sentir pertencentes
a sociedade, com oportunidades iguais.

No ambito internacional, destacamos ainda a Degdarénternacional de Montreal
sobre Inclusdo (BRASIL, 2001f), aprovada em 5 dehqu de 2001 pelo Congresso
Internacional “Sociedade Inclusiva”, também tradazpor Sassaki. Esse documento “apela
aos governos, empregadores e trabalhadores bem aosuriedade civil para que se
comprometam com, e desenvolvam, o desenho inclesivéodos os ambientes, produtos e
servigos”, entre outros aspectos.

Todos esses documentos, sendo eles nacionaiseomacibnais, demonstram o forte
apelo social em favor da inclusédo, da total elimé@imada discriminacéo, da importancia do
respeito a todos os individuos, do reconhecimeatdiversidade, da aceitacdo do diferente e
da garantia da plena participacdo de todas as gmssulependentemente de quaisquer
diferencas, na vida social.

No entanto, vale questionar: O que realmente emtélosfeito nas escolas, no
mercado de trabalho, nos espacos de lazer em oddaga@ncretizacdo da inclusédo social? Ha
realmente, por parte dos governantes, dos edusadbtoye empresarios, enfim, da sociedade
em geral, o desejo de se efetivar, na pratica, rdadeira inclusdo social? A sociedade
acredita e opera em prol dessa efetivagcdo ou agenamtenta e se impressiona com as belas

palavras presentes nos documentos ja existentes?
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De acordo com a Wikipédia, o termo diversidade 9208 refere a variedade e
convivéncia de ideias, caracteristicas ou elemedtfesentes entre si, em determinado
assunto, situacdo ou ambiente. Trata-se de um itoram@plo o qual se aplica em varios
campos do conhecimento humano como a cultura,ofils psicologia, antropologia,
biologia, economia, sexologia, entre outros.

Segundo os PCNs (BRASIL, 1997), ao considerar ersidade dos alunos, a escola
tem como valor o respeito as diferencas, as quads rapresentam um obstaculo para o
cumprimento da acdo educativa, mas um fator pospiara o seu desenvolvimento, pois a
convivéncia com as diferencas € que enriquece endelvimento humano. Assim, “no
ambito da sala de aula, o professor leva em caittaek sociais, culturais e a histéria
educativa de cada aluno, como também caractesstieasoais” (BRASIL, 1997, p. 92).
Desse modo, necessidades singulares sao atendidasseno tempo que o direito a educacao
para todos é garantido. De acordo com esse docamanatencdo a diversidade € um
principio comprometido com o direito de todos asnak terem condi¢cdes de desenvolver
aprendizagens fundamentais, isto €, o respeitaf@semgas aborda o compromisso com a

equidade escolar.

2.2 Algumas definicdes em relacdo a inclusao social

De acordo com Sassaki (2006, p. 39), incluséo kécian “processo pelo qual a
sociedade se adapta para poder incluir, em setsmsis sociais gerais, pessoas com
necessidades especiais e, simultaneamente, egiespsgam para assumirem seus papeis na
sociedade”. Em contrapartida, na integracdo soatajjessoas com necessidades especiais é

gue precisam se adaptar a sociedade.

Para Moantoan (2003, p. 15), ambos os process@esirt@jracao e de inclusao —
constituem processos de insercao, mas a integéag@enas uma insercao parcial, pois “nas
situacoes de integracdo escolar, nem todos osslom deficiéncia cabem nas turmas de
ensino regular, pois hd uma selegéo prévia dogspde aptos a inser¢cao” e, dessa maneira “a
escola ndo muda como um todo, mas os alunos témudar para se adaptarem as suas
exigéncias” (MOANTOAN, 2003, p. 16).
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Igualmente para o MEC (BRASIL, 1994b), a Integra¢ggcolar refere-se ao
processo de se educar e ensinar juntas, no mesrpo, giriangcas com deficiéncia e sem
deficiéncia; e, na Inclusdo Escolar, a escola sdifina e se adapta as diferencas. Assim, a
avaliacdo, o curriculo, os métodos, o espaco fisasorelagbes humanas, enfim, todo o
ambiente escolar é transformado. E criada uma mseala, a qual contempla todas as
necessidades educacionais.

A fim de compreender melhor a diferenca entre hatgfip Escolar e Incluséo

Escolar Sassaki (2003, p. 1) explica que,

Inclusdo escolar € o processo de adequacao daagsa@ que todos os alunos
possam receber uma educacdo de qualidade, indeperdke raca, etnia, género,
situagdo soOcio-econdmica, deficiéncias, etc. intdgracio escolar € o processo
tradicional de adequagdo do aluno as estruturas,fiadministrativa, curricular,
pedagdgica e politica da escola.

O autor (2003, p. 1) também destaca o conceito dlecd€ado Inclusiva, o qual
caracteriza esta como “o conjunto de principios recqdimentos implementados pelos
sistemas de ensino para adequar a realidade dzlaseacrealidade do alunado que, por sua
vez, deve representar toda a diversidade humarma’mbdo geral, quando sdo discutidas
questdes referentes a inclusdo, Educacéo Incluss@la Inclusiva, sociedade inclusiva, é
comum nos reportarmos diretamente as deficiénsems, nos darmos conta de tantas outras
situagbes que resultam em exclusédo. Diante dissal, spria a diferenca entre os termos
pessoa com deficiéncia e pessoa com necessidqusaes? Nesse sentido, o Sassaki (2003,
p. 2) esclarece que “o termo ‘necessidades espen# substitui a palavra deficiéncia, pois,
a maioria das pessoas com deficiéncia pode apeeseztessidades especiais (ha escola, no
trabalho, no transporte, etc.), mas nem todas asopse com necessidades especiais tém
deficiéncia”; pois as necessidades especiais poesuitar de condic¢des atipicas, tais como:

[...] deficiéncia intelectual, fisica, auditivasuial e multipla; autismo; dificuldades
de aprendizagem; insuficiéncias orgéanicas; supagéot problemas de conduta;
disturbio de déficit de atengdo com hiperatividadistirbio obsessivo compulsivo,
sindrome de Touette; distirbios emocionais e toamss mentais (SASSAKI,

2006, p. 16).
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Tais condi¢des atipicas podem derivar de situagfeislmente excludentes como,
por exemplo: pobreza, desnutricdo, condi¢cdes pescéle saneamento, prostituicdo, abuso
sexual, entre outras situacdes, como também podeagsvadas por essas situacdes. Assim,
vale ressaltar que tanto o processo de exclusantajua de inclusdo abarcam também
guestbes socioeconbmicas, étnicas, linguisticas, géeero, estilos cognitivos e de
personalidade, enfim, a diversidade humana emosaléadade.

Desse modo, observamos como a inclusdo € abrangend® mesmo tempo,
complexa, pois, se considerarmos toda a diversidadeana, encontraremos inameros
aspectos a serem considerados quando nos depareomas limite entre a normalidade e a
anormalidade. Quanto a utilizacdo de determinadonds, lembramos que cada um deles
surgiu em determinada época e contexto, desse mé@dgyodemos considerar alguns como
relevantes e outros como irrelevantes, mas, simpoeendé-los de acordo com o tempo em
gue surgiram e, de certo modo, desapareceram. @atpi€ 0 respeito com que tratamos cada
pessoa, apresentando ela uma deficiéncia ou néreriplo disso, levemos em consideracao
que, embora Sassaki (2006) destaque a integracéd somo uma fase, um caminho para se
alcancar a incluséo sociabnsiderando ambos importantes, muitos estudiddzsam esses
termos distintamente ou até como palavras antag®nkntretanto, o autor (2006) ressalta
que algumas pessoas utilizam o termo integracabaotintegracdo pleneom o intuito de se
referirem a incluséo, e outras utilizam os ternrmbasgracao e inclusandistintamente.

E importante salientar que, antes do surgimentdedmo inclusdo, a integracéo
social em sentido de eliminagdo da préatica da s#ouepresentou grande avanco para a
sociedade, uma vez que, por muito tempo, pessomagiebciéncia ou com comportamentos
atipicos eram simplesmente excluidas do convivitakale tal maneira que alguns povos as
eliminavam e outros as segregavam, internando-am&ituicdes ja que eram consideradas
invalidas e inuteis.

Aranha (2000, p. 2) destaca a inclusao social ceahar, quando afirma que ela se
fundamenta em uma filosofia que reconhece e ao mdempo aceita a diversidade,
garantindo o acesso de todos a todas as oport@sidaddependentemente da sua
individualidade e/ou do grupo social a qual perem¢Segundo a autora (2000, p. 2), “o
principal valor que permeia a idéia da inclusdo @nwnfigurado no principio da igualdade,
pilar de uma sociedade democrética e justa’. Prtgmara que a diversidade nao se
transforme em desigualdade social, ela necessitmd&ularidade de tratamentos, isto €, a

disponibilidade de condi¢des para que as pecutides individuais sejam contempladas.
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O principio da igualdade néo significa tratar todagpessoas da mesma forma, mas
tratar cada um de acordo com suas necessidadessmifidades individuais, ou seja, se
quisermos proporcionar igualdade de condicbes padas, € necessario considerar as
limitacbes e dificuldades de cada um. Nesse sen¥gotski (2003, p. 257) enfatiza a
relacdo entre deficiéncia fisica e desenvolvimeltaujeito, observando que a consequéncia
de um defeito fisico “consiste na consciéncia dedsicit, que segregara a crianca de todo o
corpo social e a colocard em uma posi¢cdo menosdasioque as demais criangas”. Segundo
o autor, para que o defeito fisico ndo representa invalidez total e social para o seu
portador, as técnicas educativas precisam ser idhdiizadas, de acordo com a
particularidade de cada caso.

As deficiéncias e/ou as diferencas necessitamis@swomo habilidades diferentes,
a fim de que nédo se exclua da vida social a peps®®@ossui caracteristicas peculiares, e que

deficiéncias e diferencas possam ser praticamentadas pelo processo educativo.

2.30s avancos da ultima década

Precisamente no ano de 2000, o MEC/INEP (BRASILO0B) publicou o
documento: Educacdo para Todos: avaliacdo da décaa o intuito de analisar o
desenvolvimento da educacdo no Brasil na décad®%@ no qual apresenta um balanco da
implementagdo dos compromissos de Jomtien, Tadando0, fazendo mencéo aos desafios
para a década seguinte na perspectiva do govataseciedade civil. O documento discorre
sobre a melhoria dos indicadores educacionais,safideda exclusdo social, o0 combate ao
analfabetismo, o desafio da educacédo de jovenaukosda formacéo de professores com
qualidade, educacdo publica inclusiva, educacédolicaibde qualidade, entre outros
apontamentos, destacando o Brasil como um dosspgigemais avancou na década no que
se refere a Educacéao Inclusiva.

Sassaki (2003) em entrevista concedida nesse ardmraal dos Professores de Séo
Paulo, afirmou que o Poder Publico em todos oslestaapesar de ter demorado a aceitar o
paradigma da inclusdo escolar, encontrava-se eansatmovimentacdo para assumir 0 seu
papel diante do direito de todos os alunos aprend¢untos dentro da diversidade humana,
na qual citou os governos de Goias, Minas Gerdfamna, para 0S quais atuava como

consultor, como experiéncias positivas na impladate escolas inclusivas.
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Na mesma entrevista, o autor demonstrou grandesationem relacdo a inclusédo
guando afirmou que hoje, com a abordagem inclusiva provimento das seis areas de
acessibilidade, a saber: a arquitetonica, a atialidia comunicacional, a metodoldgica, a

instrumental e a programatica, classificadas par el

[...] a escola estd conseguindo oferecer ensinquaéidade a todos os alunos e
estes estdo conseguindo aprender com alegria,onditoca, auto-estima elevada,
sentimentos de amizade e solidariedade, sensojeivimade nas tarefas, respeito
as diferencas individuais e pela diversidade humangantos outros fatores
subjetivos importantes no desenvolvimento da cidiad8ASSAKI, 2003, p. 4).

Para o autor, com o qual tive a oportunidade deversar pessoalmente, no XIi
Forum Municipal de Educacdo, X Forum Regional deidagdo, 1X Forum Nacional de
Educacdo, em debate: “Processo Educativo: fiogsconovimentos e atores”, promovidos
pela Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura spbeo da Prefeitura Municipal de
Getulio Vargas (RS), realizado no periodo de 18 delmaio de 2007, a inclusdo € possivel e
viavel, pois nos estados e municipios nos quaisdosultor, auxiliando na implantacéo e
acompanhamento de escolas efetivamente inclusagagxperiéncias que vivenciou foram
positivas.

A principio, o consultor citado apresentava a si#gede escola inclusiva, com todas
as possibilidades, vantagens, desafios e dificelslagde tal proposta poderia implicar, para a
escola ou rede escolar na qual ja havia realizadoapanhado geral da situagéo local,
indagando se a comunidade escolar, em especialuradores, de fato, estava disposta a
aderir a proposta. Posteriormente, acompanhavimco, toda a implantacédo, observando e
auxiliando de forma abrangente até o momento emagquenunidade escolar estivesse ciente
e comprometida com a “nova escola”, como o progutr se referia. Segundo este, embora
em alguns locais as experiéncias ndo tenham sa@kp@ras, na maioria das escolas em que
prestou assessoria, 0s resultados foram excel@aisgyarecia que a escola em sua totalidade
se transformava.

Nesse sentido, Matiskei (2004) lembra que as ptapate Educacédo para Todos de
Jomtien e as que se seguiram, sobretudo a Dedads;&alamanca, foram extremamente
significativas, garantindo importante espaco paraistussao sobre a necessidade dos

governos fomentarem propostas educacionais quenltecam a diversidade dos alunos,
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trabalhando por uma inclusédo educacional. Incluségundo a autora (2004, p. 14-15), é um
processo gradativo, dinamico e em transformacaginelo “planejamento e mudancas
sistémicas politico-administrativas na gestdo edanal, que envolvem desde a alocacao de
recursos governamentais até a flexibilizacao aularcque ocorre em sala de aula”. Estamos,
portanto, em “um momento de transi¢do de paradigmas

Dutra (2005), em reunido do Conade, a qual tinmaopgetivo debater os Diferentes
Olhares Sobre a Inclusgexpds o projeto do MEC sobre a implantacdo des slarecursos,
programas de Braille e Libras na formacao de psofes, entre outros projetos e iniciativas.
A autora constatou os avancos da educacdo inclusigalltimos anos, ao verificar os
indicadores do Censo Escolar/INEP, em que a médride alunos com necessidades
educacionais especiais cresceu 181% de 1996 ak R@8 ultimas décadas, a incorporacao
das diretrizes da Educacao para Todos (Jomtiei®) IBRASIL, 2000b) se efetivou, visando
a universalizagdo do acesso a educacao, ocasioramdlento significativo no nimero de
matriculas; no entanto, estar matriculado nao feignestar incluido. Apesar de as politicas
atuais terem potencializado o acesso de talesducacdo, € preciso garantir, agora, a
permanéncia, e com qualidade, de todos na esgpléare

Moantoan (2003) enfatiza que os textos legais gneadmentam nossos planos e
propostas educacionais sao imprecisos, e issoittaraldo o verdadeiro sentido da incluséo
escolar, reduzindo-a a simples insercdo de aluowsdeficiéncia no ensino regular. Desse
modo, “estamos diante de avancos, mas de muitoassep na legislacdo” (MOANTOAN,
2003, p. 22). A autora aponta controvérsias nalegio quando, por exemplo, observa que
apenas o que consta na Constituicdo Federal de ¢9® o direito de todos a educacéo e ao
acesso a escola, ja bastaria para que ndo fosadmaggualquer pessoa 0 acesso a mesma
sala de aula que qualquer outro. Entretanto, a (BRASIL, 1996a) admite o atendimento
especializado em classes ou escolas especiaisaishos propostos pelas nossas Politicas
Publicas ndo avangam como deveriam, pois, para gueusdo tenha éxito, € preciso que se
ultrapasse, entre outras coisas, 0s impasses s legsslacao.

Contudo, apesar da importancia das leis, seray@bsgirapassar os impasses legais
sem antes superar 0s impasses sociais e cultaiséusao é algo novo em meio a uma
sociedade culturalmente conservadora. Ha até ptaermopo, no que tange a educacédo, a
sociedade esteve preocupada com o acesso de tedosla e, somente agora esta iniciando
um olhar para as desigualdades, os diferentesxabsidos, a fim de garantir uma educacéao

de qualidade para todos. Outro ponto importantaeéagmediacédo do professor no processo
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do ensino e da aprendizagem ndo advém somenteolisap publicas, mas também da sua
cultura, de suas experiéncias e de sua qualificagéo

A Inclusdo Social iniciou no Brasil em 1996, assos, professores que atuam na
sala de aula hoje, quando criancgas, ndo conviveoamcolegas com necessidades especiais,
uma vez que esses se encontravam em escolas espEaiabém, esses professores, na sua
formacao académica, ndo tiveram acesso nem a éxpias nem a contetdo cientifico que os
qualificassem nessa area, portanto € preciso eef@macao continuada desses professores.
Essa é uma preocupacdo e responsabilidade daggwlftublicas, das licenciaturas, da
formacao de professores, do compromisso politicagégico das escolas e redes escolares,
como também do professor atuante.

Em virtude de tais constatacfes, fica evidente mueBrasil a escola publica e,
consequentemente, a sociedade se encontram airfdaenda integracao social e que, para
atingirmos de maneira efetiva a inclusdo socialuimélongo caminho a ser percorrido. E
necessario que principios inclusivos facam partevida familiar, escolar e comunitaria,
pondo em prética tudo o que consta em documentes & tudo aquilo que se encontra
enraizado em nossa cultura como: 0 que é certguwec errado, o que é normal e 0 que &

anormal, o que aprende e 0 que néo aprende.
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30 FENOMENO ESPORTIVO

O esporte configura-se como uma atividade corpomisciente, que visa a
superacdo de limites, na qual, em geral, esta mesecompeticdo com um adversério ou
com o proprio praticante. E conhecido como despaando segue regras oficiais
determinadas pelas Federacbes Esportivas em nivedliah. Porém, Tubino (2006, p. 9)
observa que “no Brasil, persiste a divergéncia es@utilizacdo dos termos desporto ou
esporte. Como 0s portugueses usavam desporto,sd, Bra 1941, optou também por esse
termo”.

Na concepcao de Ferreira (2003), além de aumerdasenvolvimento corporal, a
pratica esportiva melhora o raciocinio e estabeleoemas comportamentais, criando
situacdes que reforcam a moral e o carater, pragmacedo, assim, melhor formacdo ao
praticante. De acordo com a autora, esporte é edocois seu objetivo € a vitdria justa e
honesta, visando a superacao de obstaculos em dmsc@aesso.

De modo geral, o esporte pode ser praticado enrsdiseambientes, tais como:
escolas, clubes, academias, parques e pragas gaiblicbino (2006, p. 7) salienta que “o
esporte mantém ainda nitidas ligacdes com diveissass importantes para a humanidade,
como saude, educagdo, turismo, etc, o que em@edeauma caracteristica interdisciplinar”.
Com sua evolucdo e ampla divulgacédo, sobretudo ipéliga, em apologia a estética e a
qualidade de vida, tem despertado muito interesse@dultos e, principalmente, as criancas e
aos jovens, os quais tém procurado as denominadaslinhas esportivas” com o intuito de
aperfeicoar a pratica de seu esporte favorito.

Mesmo enquadradas no ambito da educacao nao-faumektraclasse, o trabalho
que é feito nas escolinhas esportivas ndo deixterdearater educacional, uma vez que,
segundo Paes (1998), a educacao nao-formal con@gs@oqualquer atividade organizada e
sistemética, fora do sistema formal de ensino, gga fornecer tipos selecionados de
conhecimento a grupos particulares de populacéo.

A LDB (BRASIL 1996a) fomenta, em seu artigo 27, qu&ducacao Basica deve
observar, entre outras diretrizes, a “promocado ekpdrto educacional e apoio as praticas
desportivas nao-formais”. E, o ECA (BRASIL, 199@acentre os direitos da crianca e do
adolescente, no capitulo II: “o direito a liberdade respeito e a dignidade”, em que, no

artigo 16, afirma que o direito a liberdade compdeg entre outros aspectos, o ato de
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“brincar, praticar esportes e divertir-se; participda vida familiar e comunitaria, sem
discriminag&o”.

Os PCNs (BRASIL, 1997, p. 7, 27, 49) indicam, engebjetivos gerais do Ensino
Fundamental, que os alunos sejam capazes de “@mlgecuidar do proprio corpo,
valorizando e adotando habitos saudaveis como snasjoectos basicos da qualidade de vida
e agindo com responsabilidade em relacdo a su@& saadsaude coletiva”. Além disso, essa
proposta do Governo Federal afirma que “o lazer disponibilidade de espacos para
atividades ludicas e esportivas sdo necessidadesabae, por isso, direitos do cidadao”.
Destaca também, entre os objetivos da Educacamafisra o Ensino Fundamental, que os
alunos sejam capazes de “conhecer, organizar ieimteno espaco de forma autbnoma, bem
como reivindicar locais adequados para promovewidaties corporais de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade basica ldonsano e um direito do cidad&ao”. Tais
citacdes referentes a leis e propostas curriculgesreforcar o forte apelo politico e social
em prol da conscientizacdo quanto aos beneficiesagpréatica de atividades fisicas pode
proporcionar ao ser humano, em um sentido de dewiacfliberdade em escolher praticar) e
de cidadania (direito de todos).

De acordo com Tubino (1987, p. 56-57), o que fezgpddar no ser humano, em
meados do século XIX, um interesse em massa peidaate fisica foi o sedentarismo, o qual
levou a sociedade moderna a apresentar sintomagodagas hipocinéticas — causadas pela
falta de movimento —, induzindo a perda da quaéddal vida. Isso fez com que o ser humano
percebesse o valor da vida, e foi em busca dedsezegdo que surgiu a necessidade de
melhor aproveitamento do 6cio e do tempo livre @dbalho, surgindo, assim, o esporte
popular ou esporte-participacdo, esporte-lazegrésgomunitario, esporte para todos, entre
outras denominacdes. Segundo o autor (1987, p.i€80,“aumentou consideravelmente a
dimensao social do esporte”, em que “0 bem comwssquaa representar a finalidade maior
desse renovado esporte de alcance social”.

Ainda, podemos destacar que o praticante de espaptende a lidar melhor com as
vitérias e as derrotas, as quais sédo possibilidadestantes no jogo e na vida cotidiana, a
tomar decisdes, a vencer obstaculos, podendo prepar dessa forma, para os desafios da
vida. Também, por cultivar a sociabilidade, o esppossibilita que os praticantes tornem-se
aptos para trabalhar em equipe, estabelecendatesferaceitacdo e correponsabilidade, ou
seja, espirito de cooperacdo. E relevante salign@o esporte em si ndo é nem benéfico nem
maléfico, nem socializante nem antissocial, o irtgpde é o que € feito dele, isto é, de que

forma é utilizado no contexto educacional, sende fsmal ou ndo-formal. Em suma, se o
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mais significativo em uma pratica esportiva for perfeicoamento dos gestos técnicos e a
vitoria em si, certamente serdo omitidos e ndovaitaxos os valores humanos e as fungdes
sociais do esporte.

Tubino (2006, p. 12) afirma que o esporte “é undfeeno profundamente humano,
de visivel relevancia social na histéria da humaaéd e intimamente ligado ao processo
cultural de cada época”. O autor destaca que, tigltade, antes dele surgir, praticavam-se
atividades fisicas de carater utilitario-guerreimgjénicas, rituais e educativas, porém o ponto
alto da época foram os Jogos Gregos — marco daihissportiva —, 0s quais deram origem
aos Jogos Olimpicos, que eram disputados em Olidegide antes de Cristo.

O autor (2006) lembra que o esporte moderno sumgigéculo XIX, na Inglaterra,
idealizado por Thomas Arnold e, no final desse Iséca humanista francés Pierre de
Coubertin, inspirado pelo inglés Arnold, iniciou /@892 o movimento de restauracdo dos
Jogos Olimpicos, os quais haviam sido suspensosip@erador romano Teoddsio em 394
d.C., e somente voltaram a se realizar em 1896 temas.

Segundo Oliveira (2006), a Educacédo Fisica bramilestava muito ligada ao
militarismo e a classe meédica; chamada de ginadlfeabaseada nos meétodos sueco, alemao
e francés, e a meta era obter um fisico saudavekdaelo com o pensamento politico de
entdo, preocupado com a eugénfaautora menciona, como fato marcante, a refdbmato
Ferraz de 1815, a qual tornou obrigatéria a Educdjdica nas escolas do municipio da
Corte. Na época, muitos pais foram contrarios,bimdo as filhas de participarem e, até
mesmo, coibindo a participacdo dos meninos, posiderarem que a pratica de atividades
fisicas ndo tinha carater intelectual.

Nesse sentido, os PCNs (BRASIL, 1997, p. 19) lembrue “embora a elite
imperial estivesse de acordo com 0s pressuposiégnltos, eugénicos e fisicos, havia uma
forte resisténcia na realizacdo de atividadesafssmor conta da associacédo entre o trabalho
fisico e o trabalho escravo”. Fator esse que, @ogd periodo, sendo até nos dias de hoje,
relegou uma importancia menor a qualquer atividgae implicasse esfor¢o fisico, o que
configurou a Educacédo Fisica como uma area maizmda. Os PCNs mencionam, ainda,
que, em 1882, Rui Barbosa deu o seu parecer faelosaReforma Ledncio de Carvalho de
1879, a qual defendia a inclusdo da ginastica seslas normais, recomendando que fosse

obrigatéria para ambos 0s sexos, e que o profeEsainastica fosse equiparado aos das

® “A eugenia é uma acdo que visa 0 melhoramentotigenda raca humana, utilizando-se para tanto de

p. 19).
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outras disciplinas. Também, explicitou que acreditaa importancia de se ter um corpo
saudavel como sustentador da atividade intelectual.

Oliveira (2006) ressalta que, no inicio do séckl, ainda com o nome de
ginastica, a Educacédo Fisica foi incluida no culvicescolar de alguns estados, ja com
modificagbes sobre sua importancia, enfatizandeservolvimento integral do ser humano.

Na década de 1930, de acordo com o contexto Histdi politico mundial —
ascensao das ideologias nazistas e fascistasgdeias que associam a eugenizacéo da raca a
Educacdo Fisica ganham forca novamente, cedendar, l@yn seguida, aos objetivos
higiénicos e de prevencdo de doencas, que perdunaoa muitos anos de acordo com 0s
pressupostos das instituicbes militares, religiosdacadores da “escola nova” e do Estado.
Em 1937, na elaboracdo da Constituicdo, foi feifarimeira referéncia sobre a Educacéo
Fisica em textos constitucionais federais, inclatadno curriculo juntamente com o ensino
civico e os trabalhos manuais (BRASIL, 1997). Cdafisomente com a LDB de 1961 é que
esse componente curricular se tornou obrigatéridogim 0 pais no ensino primario e médio,
e, a partir desse momento, 0 esporte passou aroesjpaco nas escolas. Isso foi confirmado
na LDB de 1996 (BRASIL, 1996a), que destaca em Asigo 26, paragrafo 3°, que “a
Educacao Fisica, integrada a proposta politicogiEgleo da escola, € componente curricular
da Educacédo Baésica, ajustando-se as faixas etagimsondi¢cdes da populagéo escolar”.

Ferreira (2006) assinala que, nas décadas de 1980 a Educacdo Fisica era
totalmente voltada para o desempenho técnico efidd aluno, e seus objetivos maiores
eram desenvolver e aprimorar forcas fisicas, magagdvicas, buscando a descoberta de
talentos que pudessem participar de competicGeshattionais. Nessa época, foi evidenciada
uma tendéncia tecnicidfatambém nessa area, bem como a manutencdo da ercdon
progresso, estreitando-se os vinculos entre esportacionalismo com énfase na aptidao
fisica.

A partir dos anos de 1980 e ao longo dos anos988, lesse modelo desportista
comecou a ser contestado, dando inicio a uma ddsilentidade na area do movimento
humano. A partir dessa época, enfatizou-se o desémento psicomotdr do aluno, tirando

da escola o papel de promover o esporte de altdinnento, mas, em contrapartida,

19 Também denominada, por Goncalves (1994), de teraée biologizacdo da Educacgdo Fisica, em que os
objetivos principais se pautavam no desenvolvimentanutencao da performance desportiva.

! Tendéncia essa também denominada, por Goncal®&gh,(p. 143), de psicopedagogizacdo da Educacdo
Fisica, a qual entende a educacdo do movimento comueio de chegar a educacao integral. “Embotzaten
como pressuposto a unidade biopsicolégica do seaha e pregue uma concep¢do de homem como um ser
ativo, vé esse homem desvinculado de um comprorrassformador, sendo a funcéo da Educacao adapta-|
a sociedade”.
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desvinculou a Educagéo Fisica — principalmentesgéss iniciais do Ensino Fundamental e
Educacédo Infantil — do seu contetdo principal: poeg Dessa maneira, hoje, podemos
afirmar que esse componente curricular ainda estéando sua identidade na Educacéo.

Nesse sentido, os PCNs (BRASIL, 1997, p. 27) dastague “a Educacédo Fisica
tem uma histéria de pelo menos um século e meimuntdo ocidental moderno, possui uma
tradicdo e um saber-fazer e tem buscado a formuledim recorte epistemoldgico préprio”.
Essa proposta do Governo Federal entende a Edu€dsiga como algo que engloba uma
cultura corporal que aliou algumas producdes aikgm seus conteudos, tais como: o jogo,
0 esporte, a danca, a ginastica e a luta. E, fued@yse nas concepc¢bes de corpo e
movimento, procurando localizar nessas manifesga(dgo, esporte, danca, ginastica e luta)
“seus beneficios fisiologicos e psicolégicos e spassibilidades de utilizacdo como
instrumentos de comunicacao, expressao, lazert@aué formular a partir dai as propostas
para a Educacdo Fisica escolar” (BRASIL, 19977p. 2

Barbosa (1997) ressalta que o principal papel dec&gho Fisica da atualidade € o
de contribuir para a formacéo de cidadéos critieos)nomos e conscientes de seus atos,
visando a transformacéo social e, no convivio asc@bservo, no convivio escolar, que
muitos profissionais agem de acordo com essa cQaoefegundo 0 autor que, por meio de
um referencial de andlise socioldgico, procura igifrsos professores de Educacéo Fisica
para que atuem como intelectuais transformadosssn@ando seu papel de colaboradores nas
mudancas sociais que se fazem urgentes e necessargociedade atual, € imprescindivel
que no espaco escolar flua uma luta pela hegenmumolitica e ideoldgica para que as
transformacdes se efetuem.

Assim, o autor (1997) enfatiza que, para que o$epsores de Educacdo Fisica
desenvolvam um permanente processo de criticapn@uia e transformacao social, se faz
necessaria uma formacdo continuada que vise desaslddeologias que permeiam a
sociedade vigente, as quais tornam obscuro, paralasses populares, o verdadeiro
discernimento da realidade social.

Do mesmo modo, Gongalves (1994, p. 135) salientaagbdducacao Fisica escolar,
apesar de encontrar-se profundamente vinculadarakcées sociais e histéricas nas quais se
constituiu, tais como: tendéncias militaristas, idngstas, de biologizagcdo e de
psicopedagogizacédo, que sado tendéncias ligadasnemas histéricos, na atualidade, assume
papel fundamental em “um projeto mais amplo desframacéo da vida social, que abrange

uma luta por condi¢des sociais que permitam a hizagdo do homem?”.
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Diante desse breve historico e, de certo modo, uirelace entre esporte e
Educacao Fisica escolar, Bracht (2003, p. 96) &elwpre a historiografia dessa area néo se
constitui em um processo linear, mas apresentadeseontinuidade e certa ruptura como
“forma cultural do movimentar-se humano”, em queeats centrais dessa pratica sao
novos, no entanto “isso nao significa auséncia latssale continuidade”. Nesse sentido,
Tubino (2006, p. 42) lembra que, na Idade Média,gp@mplo, época em que 0 Corpo era
“negado”, houve uma decadéncia do movimento esporte isso fez com que
“gradativamente o esporte perdesse importanciaeas@irgir, no século XIX, ja como esporte
moderno”.

Em suma, as praticas corporais que antigamenteaestianpingidas nas instituicdes
religiosas e militares, hoje, na sociedade modemasistem em nova instituicdo, especifica,
propria, relativamente autbnoma, denominadporte(BRACHT, 2003). Por conseguinte,
para que viemos a compreender, valorizar, enaleet@mbém desenvolver uma viséo critica
em relacdo ao fenbmeno esportivo, é preciso carsidpie ele apresenta-se em nossa
sociedade como esporte-lazer, esporte-educacaa@teegdesempenho, como denomina
Tubino (2006), e também como esporte-amador e tesposfissional, como nos é
apresentado na midia. Ainda, encontramos o terpartesespetaculo, como designa Bracht
(2006), entre outros estudiosos, para referir-sesporte de alto rendimento transformado em
mercadoria pelos meios de comunicacdo de massaespecial pelo meio televisivo.
Observamos que, em todas as suas formas, esseefem@presenta seus pros e contras,

sendo esse um campo social que, como qualquer, pubymorciona virtudes e defeitos.

3.1As diferentes faces do esporte

Apesar de sua notavel relevancia e legitimidadéakax esporte, como as demais
areas em gque acontece a atuacdo humana, apresmmdasyproblemas e diversas questdes
passiveis de observacgodes e criticas.

Entre os grandes desafios do mundo esportivo cqateémeo, Tubino (2006, p. 48)
destaca: “a necessidade de um controle do aspeatercial exacerbado do esporte de
desempenho, a substituicdo das caracteristicassplarte de rendimento nos eventos de
esporte-educacdo e o combate ao doping”. Quantiogiag, o qual o autor denomina de “o

flagelo do esporte moderno de competicdo”, podemetaciona-lo a desonestidade, pois
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provoca fraudes nos resultados das competicbase ¥em a lesar os verdadeiros atletas e a
criar falsos vencedores, além de provocar grage®sia salde e ao bem-estar de quem o
utiliza.

Kunz (2004) salienta dois problemas graves ref@tlos ao esporte que, no seu
entendimento, sdo o treinamento especializado peeeoo doping, referindo-se a esses
problemas como as dimensdes inumanas do esparéadienento. Segundo o autor (2004), o
treinamento especializado precoce ocorre quandangas sao introduzidas, antes da
puberdade, em um processo de treinamento planejadganizado de longo prazo, com no
minimo trés sessdes semanais, em que o princiflvabé o rendimento e, além disso, essas
criancas participam periodicamente de competi¢cpsrévas. Ja o doping € mais conhecido
pela populacdo em geral, sobretudo no esportedespet pois se trata de um “prato cheio”
para a imprensa sensacionalista.

Nesse sentido, o autor destaca 0s maiores prejuig@s um treinamento
especializado precoce pode causar na vida de uargar sobretudo apds o encerramento de
sua carreira esportiva: “formacao escolar defieignhilateralizacdo de um desenvolvimento
que deveria ser plural e; reduzida participacdcatwmdades, brincadeiras e jogos do mundo
infantil, indispenséveis para o desenvolviment@eisonalidade na infancia” (KUNZ, 2004,
p. 50). Segundo o autor, além dos prejuizos a sasmigem ocorrer ainda problemas
psiquicos, especialmente quando houver desilusfiasassos.

Em relacdo ao doping no esporte, o autor lembraegse problema € tdo antigo
quanto o préprio esporte, pois 0 uso de meios iaved de natureza quimica ja era conhecido
desde as antigas olimpiadas gregas. E, hoje, osseam determinados esportes € quase que
unanime entre os atletas, estendendo-se até paradocontexto do esporte de rendimento,
invadindo as academias de musculacéo, onde é ussdo auxiliar na estética corporal.
Também, enfatiza que, de maneira geral, as pessoasn o0 uso do anabdlico, que € uma
substancia quimica, quando sao muito jovens e sermmonhecimento sobre os problemas

provocados pelos seus efeitos colaterais. Assigistrou alguns deles como sendo,

[...] problemas na producéo e assimilagcdo de hoiea@nlipidios; sérios problemas
de les6es no figado (inclusive cancer); miopapaoblemas circulatérios em geral
(inclusive ataque cardiaco em jovens); hipertera@erial; mudancas graves no
sistema psico-vegetativo: depressao, agressividagénia e mudanca da libido;
virilizacdo em mulheres e mudancas de seu ciclosmel; atrofia testicular,
ginecomastia e anospermia em homens; doencas da elusive, sérios
problemas de acne; calcificacdo precoce das epifisseas em criancas (KUNZ,
2004, p. 59).
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Diante disso, constatamos que a responsabilidageadessor de Educacgéo Fisica é
enorme. E preciso que as criancas e 0s jovensoierano esporte no contexto escolar de
modo que adquiram discernimento suficiente paramfieetenham sua infancia e juventude
usurpada perante um treinamento especializado@recque também tenham esclarecimento
adequado em relagdo as sérias consequéncias goealo doping pode causar.

Tubino (2006, p. 49) chama a atencéo para as desddirigentes que se valem de
fortes estruturas eleitorais nas federacdes, adendefender interesses pessoais, criando
verdadeiros feudos que dificultam o desenvolvimetds modalidades esportivas. Apesar
disso, o autor acredita que ainda existem dirigergsponsaveis, comprometidos com o fator
social do esporte. Também, denuncia a violénciargbhda nas disputas esportivas, as quais,
mesmo acontecendo dentro e fora dos palcos dasetigdgs, encontram nesses palcos “um
terreno fértil para a sua propagacao”.

Em relagdo ao que ocorre no interior dos campasagpe quadras, admitimos que
sdo compreensiveis as semelhanc¢as nas agfesgpdaticasportes, ja que as regras esportivas
sdo padronizadas mundialmente. Todavia, como sdicax@ universalizacdo das
manifestacdes a respeito do esporte fora dos pdasompeticbes? Para tanto, Pires (2005,
p. 2) desenvolveu o conceito de cultura espdfiva qual pode oferecer um entendimento

sobre essa questdo, denominando-a de:

[...] o conjunto de acdes, valores e compreensaes rgpresentam o modo
predominante de ser/estar na sociedade globalizdarelacdo ao seu ambito
esportivo, cujos significados sdo simbolicamentecoliporados através,
principalmente, da mediacao feita pela industriaataunicacdo de massa.

Constatamos que a midia possui forte influénciaammmdo do esporte, tanto na
incitagdo da violéncia quanto no fator comerci@imo podemos observar no vestuario
esportivizado que vem tomando conta do cotidiar® pssoas — até mesmo das que nem
praticam uma atividade fisica regular. Além dissoautor (2005) acredita que todos o0s
segmentos que atuam no esporte (atletas, dirigeni@sedores, telespectadores)
desempenham seu papel de acordo com a “montagesnhdms de comunicacao, 0s quais

promovem, financiam e “armam” os eventos que cobrem

2.0 conceito decultura esportiva que se apresenta aqui ainda em processo de uigitstfoi elaborado por
Pires (2005), com vistas a utilizacdo na sua tes#odtorado em Educacéo Fisica na FEF/Unicamp.
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De acordo com Apolo (2007), a midia tem sua pardelaulpa na precocidade
esportiva que domina o mundo das escolinhas — @equgue ndo se encontram
comprometidas com o fator educativo do esporte ssedpeitam até mesmo as fases de

maturacao das criancas. Nesse sentido, o autor,(R066) afirma que:

O “tele-espetaculo”, colocado pela midia, tornaspasd o encontro precoce entre a
crianga e o esporte, sem ao menos ser vivenciadaspecto corporal. Padrdes

técnicos elevados e totalmente de adultos passsen eeferéncia. Padrdes esses
gue fogem dos objetivos do esporte com criancgaeendo devem ser cobrados no
processo de desenvolvimento da crianga.

Do mesmo modo, Bracht (2003, p. 118) destaca aénflia da midia como nociva
ao mundo do esporte a partir do momento em quequea “espetacularizacdo do esporte de
alto nivel via meios de comunicacdo de massa”.mssiesporte espetaculo é utilizado como
arma dos dominantes, pois desvia a atencédo daggdalpromovendo uma verdadeira fuga
da realidade politica. Por conseguinte, essa fugengveria um aliviamento do trabalho
magante.

O autor (2003) desenvolve uma importante criticaioddgica em relacdo ao
fendmeno esportivo, designando este como um elentlentultura industrial que transforma
os individuos em objetos consumidores, pois suaresgn ocorreu durante o processo de
modernizacao (séculos XIX e XX), o qual compreendendustrializacdo, a urbanizacéo, a
tecnologizacao — transporte e comunicagcao — eginsento dos sistemas nacionais de ensino.
E, aponta o esporte como reflexo das relacSesficaias®, reforco & hegemorlia das
classes dominantes e coadjuvante no processo ti®leoa repressdo do corpo. Entretanto,
admite haver uma certa ambiguidade em relacaoitsasrsociofilosoficas que comumente
sao atribuidas ao esporte, pois ele pode ser taninérespaco de articulacdo da contra-
hegemonia, da democracia, da criagdo culturalaittarealiza¢do do individuo.

Contudo, apesar de todos os problemas e desafosegapresentam, assim como a
violéncia que pode ser vista nos estadios de futela burocratizacdo, racionalizacdo e

orientacdo para o rendimento, o esporte ndo pesteu condicdo ludica, desafiadora,

13 “As relacBes sociais sdo norteadas por uma rasduinental” ou racionalidade técnica, como reBach
(2003, p. 28), ao referir-se as teses da Escofaatkfurt que mais aparecem na critica ao esporte.

4 para Gramsci, hegemonia — conceito central delstsa— “é a cultura numa sociedade de classes” (BRA
2003, p. 62).
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formadora de valores como o0 respeito, a participagd cooperacdo e o sentimento de
pertencer, mesmo no esporte profissional.

Apolo (2007) destaca que, a despeito de hoje aaneixkrcer um papel fortemente
negativo na cultura esportiva brasileira, ela psde usada, em contrapartida, de forma
positiva ao divulgar, por exemplo, projetos queanisao esporte educativo/inclusivo,
pesquisas sobre esporte e qualidade de vida, axclaa(e adverténcias quanto ao uso de
doping, e assim por diante. O autor (2007, p. & do autor) é bastante otimista quanto a
essa questdo quando afirma que “apesar da promaganda atingir grandes indices de
seducdo em nosso pais, a realidade atual aporgamatancas, pois o interesse do grande
publico, ja cansado de exposicao a ‘poluicdmdeketing, ndo € mais se vender pelo que V€,
mas sim por qualidade”.

Na cidade de Getulio Vargas (RS) o basquetebolwel@bol ndo sejam muito
praticados, todavia, conforme observa Tubino (28@6)os idolos do esporte que incentivam
0s jovens a aderirem as préticas esportivas. NsilBabservamos grande vocacdo nacional
para com o0s esportes coletivos como o futebol,ibwlebasquetebol, entre outros, e os
resultados obtidos internacionalmente pelo nossomEssas modalidades tém feito ampliar o

namero de praticantes, o que vem a exercer umgimdla positiva para a nossa juventude.

3.20 basquetebol no contexto escolar

A Educacédo Fisica como ato educativo, relacionadaoapo e movimento do ser
humano, abrange as seguintes formas de ativida@a:fo jogo, a brincadeira, o esporte, 0
exercicio, a danca, a ginastica e a luta, que fgzante de uma cultura corpara qual é
apropriada pelo ser humano, de forma efetiva, nal@&sAssim, o esporte configura-se em
uma especificidade da Educacgdo Fisica escolarmponésse contexto, possui objetivos
diferenciados do esporte de alto rendimento. Coatierga Silva Junior (2005, p. 25), no
esporte como meio de socializacéo, sobretudo rustes coletivos, “ndo podemos exigir
dos alunos a responsabilidade de mostrar resutta@osutor enfatiza que a socializagéo na
escola, principalmente nas aulas de Educacéo Fsickera ser mais bem exercitada se for
desenvolvida de maneira recreativa, pois, assiratidsades acontecem em um ambiente de
cooperacao e respeito mutuo, buscando respeilianitecoes e o tempo de execucao de cada

individuo.
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Entre as varias qualidades atribuidas ao basqugetébotinho (2003) destaca que
esse esporte pode ser praticado tanto de formaetiivgp quanto de forma recreativa, em
que, recreativamente, pode ser vivenciado por pesse quase todas as idades e diferentes
géneros e, também, pode ser jogado tanto em labartos quanto fechados. O autor observa
que, atualmente, essa modalidade esportiva estid $euito praticada nas ruas, nas pragas
(street basketballp até mesmo em praias. Entretanto, de qualquerafocompetitiva ou
recreativa, profissional ou amadora, educacionainéarmal, o basquetebol se fundamenta
nas regras oficiais estabelecidas pela ConfedeBigiileira de Basquetebol (2007), as quais
poderdo ser adaptadas ao contexto no qual o egsiéesendo praticado, desde que nédo se
trate de uma competicdo oficial como os campeorestiagiuais, por exemplo.

Assim, de acordo com a Confederacdo Brasileira dsqietebol (2007), o
basquetebol é jogado por duas equipes de cincdgogg cada, e 0 objetivo € marcar pontos
na cesta adversaria e impedir que a outra equipleega controle da bola e marque pontos.
Logo, a equipe que marcar 0 maior nimero de poseos a vencedora. A quadra de jogo
deve ser plana, com superficie dura e livre derof®s, com dimensdes de 28 metros de
comprimento e 15 metros de largura. A bola deve esférica, de cor laranja, com
circunferéncia de 749 mm a 780 mm e precisa pe6drga 650 g para competicOes
masculinas e circunferéncia de 724 mm a 737 mm s® patre 510 g a 567 g para
competi¢cdes femininas. No entanto, para o procgssoiciacdo desportiva, a qual € aplicada
a criangas e jovens, podem ser usadas bolas menorais leves.

O basquetebol — primeiro esporte de quadra qudusurdoi criado nos Estados
Unidos em 1891 pelo canadense James Naismith, queanduscava, na época, uma atividade
que fosse dinamica e pudesse ser adaptada ao dgghealo (NOGUEIRA, 2000). De
acordo com o autor, esse esporte se caracterizosgpoum jogo veloz, agil, de grande
habilidade e espirito de equipe. No Brasil, foiroduzido em 1896 por intermédio do
missionario norte-americano Augusto Shaw, sendticatb primeiramente na Associacao
Cristd de Mocos (ACM) de Sao Paulo. Contudo, aga&omo desporto somente foi iniciada
em 1912, e as regras oficiais, publicadas em 1916.

Segundo Coutinho (2003, p. 23), essa modalidadertesp “proporciona grande
alegria e motivagao aos praticantes e desenvolagsdis capacidades, tanto de ordem motora
como de ordem cognitiva e afetiva”. O autor salieqie 0 basquetebol necessita de muita
atividade motora, o que leva seus praticantes aiaon um razoavel grau de capacidades.
A maior parte dos movimentos necessarios a essEtespio Sao movimentos naturais,

portanto precisam ser ensinados pelos professéreaula € composta por exercicios
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especializados e executados de maneira individunal,pequenos grupos e coletivamente,
obedecendo a uma progressao pedagodgica, ou sey@misisimples para o mais complexo, e é
constituida de sistemas taticos (defensivos e ni@s)s de jogos adaptados (pré-desportivos,
cooperativos, recreativos) e jogos na sua fornganai.

Para que os jogos se desenvolvam tanto de formeatB@ como competitiva, é
essencial que sejam aprendidos os fundamentos dalidaxle que, de acordo com Melo
(2001), séo: passe (ato de transferir a posse ldepboa outro membro da equipe); recepcéo
(ato de receber um passe conseguindo dominar a&btoktamente); drible (ato de se deslocar
com a bola projetando-a ao encontro do solo, com das maos); arremesso (ato de jogar a
bola a cesta).

Coutinho (2003) acrescenta mais alguns fundamesga citados como 0 manejo
de corpo — capacidade de se movimentar e realestog inerentes a pratica do basquete
(corridas, deslocamentos, paradas bruscas, ginussfe saltos); o manejo de bola —
fundamento relacionado as diversas formas de manwsebola, obtendo-se, assim, um
eficiente grau de dominio sobre ela, o que virdaalifar o aprendizado dos demais
fundamentos; o rebote — que se caracteriza pal@eescdo da bola apds um arremesso néo-
convertido e pode ser utilizado tanto de forma sitenquanto defensiva.

Com o devido planejamento, adequado grau de exaéntdizando-se os estimulos
necessarios e respeitando as fases do aprendizatty (miciacdo, aperfeicoamento e
treinamento), bem como a faixa etaria e experi@néaivenciadas pelos alunos, é possivel
facilitar o aprendizado dos movimentos inerentpsaéica do basquetebol de forma Iudica e,
ao mesmo tempo, comprometida com a modalidade tespgeroporcionando momentos de
alegria e descontracdo. Momentos esses constaladds a sua origem, pois, como lembra
Coutinho (2003), o maior problema ocorrido no pinmgogo realizado em dezembro de
1891, na ACM de Sprinfield, Massachussets nos Bstathidos, com a utilizacdo de dois
cestos velhos de colher péssegos e uma camaratamlfufoi fazer com que os alunos
parassem de jogar. De acordo com o autor, o pafasmnadense James Naismith foi
contratado para dar aulas de Educacao Fisica erddefssociacdo, onde se praticavam jogos
coletivos como rugby, beisebol e muito pouco olfatee, do fim do outono até o inicio do

verdo, os alunos somente podiam praticar ginastitaparelhos ou ginastica calestéhica

!5 A Calestenia — conhecida e praticada desde a &Gaftiga — caracteriza-se por um sistema de giaaste
origem sueca, com a predominancia de formas asi{divisdo dos exercicios em grupos), em queehauv
introducdo da musica ao ritmo dos movimentos, agisgeram realizados com ou sem a utilizacdo de
implementos (halteres, bast8es, entre outros).Hde&feo exercicio ginastico como forma de desenvadve
flexibilidade, a graca, a agilidade e, principalteemelhorar a salde geral (COSTA, 1998).
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Entretanto, apesar da ginastica proporcionar umadtiondicionamento fisico sem caréater
competitivo, 0os jovens da época precisavam de wuo (e fosse interessante, agradavel,
motivante, que nao provocasse muito contato fisieesse carater coletivo e que pudesse ser
praticado em recinto fechado.
A partir de sua evolucao e regulamentacédo dassegsae esporte se popularizou e
surgiu a necessidade de serem criadas algumasadggidpara dirigi-lo e organiza-lo.
Coutinho (2003) sintetizou as principais que sasegslintes:
a) FIBA: Federacao Internacional de Basquetebol dona com sede na Alemanha,
é a entidade maxima do basquetebol mundial,

b) CBB: Confederacgéo Brasileira de Basquetebolm sede no Rio de Janeiro, € a
entidade maior do basquetebol brasileiro, a quale as determinacdes da FIBA
e transmite as suas afiliadas (demais estadoddas);

c) NBA: National Basketball Associatienentidade norte-americana de basquetebol

profissional que, por seu carater profissional, Bafiliada a FIBA, possuindo

inclusive regras diferenciadas.

E nesta ultima que encontramos os melhores jogadiarédasquetebol mundial, nos
quais os alunos de escolas publicas, particularescelinhas esportivas disseminadas pelo
mundo se inspiram ao praticar essa modalidade eDaedo, os professores podem focalizar
o esfor¢o, a determinacéo e a superacdo de limitesesses atletas demonstram e utilizar
esses valores em prol da educacdo. A midia exerte ihfluéncia no mundo do esporte,
todavia nos educadores precisamos encontrar alterm@ue possam reverter essa influéncia
a nosso favor, observando o que nos € transmitidomeios de comunicacdo, de forma
critica, aproveitando os estimulos e, até mesmmauss exemplos demonstrados por muitos
jogadores famosos.

E importante destacar os beneficios adquiridos @arética do basquetebol o qual,
segundo Coutinho (2003), amplia a velocidade, didage, a forca, o equilibrio, a
coordenacdo, a flexibilidade e a capacidade cagedipiratoria em nivel motor; desenvolve o
raciocinio, a atencdo, a concentracdo e melhor&reepcdo espaco-temporal em nivel
cognitivo; favorece a socializacdo, o espirito d&,l ajuda a controlar a ansiedade e a
melhorar a autoestima em nivel afetivo. O refegedporte € uma modalidade que pode ser
utilizada como instrumento de inclusdo social mai@cas, jovens e adultos que apresentam
qualquer tipo de dificuldade, comportamental, eisia sensorial, que possa estar impedindo a

sua participacao efetiva na vida comunitéria.



53

4 O ESPORTE COMO POSSIBILIDADE PARA A INCLUSAO SOCIA L

Conviver em uma sociedade inclusiva, na qual sadeowplados os direitos e
deveres de todo ser humano, independentemente rific&o fisica, intelectual, moral,
comportamental, econémica, politica e social, $s& pessivel se essa inclusao acontecer em
varios ambitos, ou seja, na escola, no mercadmbalho, nos esportes, no turismo, no lazer
e recreacdo, nas artes, na cultura e na religiao.

No que se refere ao esporte, esse esteve por déatdiado ao corpo perfeito, ao
alto rendimento fisico, a quebra de recordes, aogmo lugar, em suma, a perfeicdo. Dessa
maneira, ele permaneceu por demasiado periodo ndgoteelecionando, classificando e
excluindo pessoas. Apesar dessa concepcao aingamerer, ha também quem acredite que
0 que se constata, hoje, é a busca constante I[dadoade todas as diferencas no mundo do
esporte, a qual podemos verificar pelo crescimdatpratica e difusdo do esporte adaptado,
dos jogos cooperativos, do esporte visando ao,lazeside e a qualidade de vida. Embora,
ainda hoje podemos observar, em alguns espacos academias, escolas de danca, de lutas
e clubes, um forte apelo ao rendimento, ao resukadl superacéo do outro.

Tubino (2006) observa que os exageros cometidosdgua esporte era entendido
apenas pela dimensédo do rendimento ocasionarameip@mmovimentos expressivos da
intelectualidade internacional e dos organismosriatcionais ligados ao esporte, 0 que
desencadeou a publicacdo de diversos manifestosformados, desde os anos de 1960.
Todavia, de acordo com o autor, somente quandoeaddrpublicou a Carta Internacional de
Educacéo Fisica e Esporte, em 1978, € que 0 espofiéou 0 seu conceito. Esse documento
teve ampla repercusséo, servindo de referénciados s paises quanto ao papel do Estado
diante do esporte e, no Brasil, possibilitou atécusdo do tema na Constituicdo de 1988.
Desse modo, na Carta Magna (BRASIL, 1988), encomtsana Sessao lll, artigo 217, que “é
dever do Estado fomentar praticas esportivas farmando-formais, como direito de cada
um”. Assim, 0 mundo passou a aceitar o novo comaitesporte desenvolvido com base no
pressuposto do direito de todas as pessoas, indiememente da sua condicdo, terem acesso
as praticas esportivas. Portanto, “o esporte, camadireito de todos, pode ser entendido
atualmente pela abrangéncia das suas trés dimemsésgorte-educacao, o esporte-lazer e o
esporte de desempenho” (TUBINO, 2006, p. 23). Baigectos representam a dimenséo

social do esportena qual o esporte-educacédo tem um carater formatavvida dos jovens,
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podendo vir a ser uma preparacao para o exercdctddddania, pois se baseia em principios
educacionais como participacao, cooperacao, coedaceorresponsabilidade e incluséo.

Nesse sentido, vale destacar que entre os objefje@ss da Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental, proposta pelos PCNs (BRASIR71p. 43), encontra-se, “participar de
atividades corporais, estabelecendo relacdes lpdhs e construtivas com 0s outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas fisidasdesempenho de si préprio e dos outros,
sem discriminar por caracteristicas pessoaisasgexuais ou sociais”.

Enfatizo, também, o apelo inclusivo dessa propdst&overno Federal da década
de 1990, p6s-LDB (BRASIL, 1996a), quando esta nwrecique “a Educacdo Fisica escolar
deve dar oportunidades a todos os alunos para egendolvam suas potencialidades, de
forma democratica e ndo seletiva, visando seu apaimento como seres humanos”,
apontando que “[...] os alunos portadores de defaas fisicas ndo podem ser privados das
aulas de Educacao Fisica” (BRASIL, 1997, p. 28).pFaposta ressalta os beneficios que a
participacdo nas aulas desse componente curripolde proporcionar aos portadores de
deficiéncia e também aos demais, a qual favoreceatitude de respeito proprio e coletivo,
bem como possibilita a construcao de atitudes lidasiedade e de aceitacao.

Sassaki (2006, p. 40) observa que a pratica dais@cl social fundamenta-se,
também, em “principios até entdo considerados inosmtais como: a aceitacdo das
diferencas, a valorizagdo de cada pessoa, a comaé&entro da diversidade humana, a
aprendizagem através da cooperacao”. Esses pascfmderdo gerar o envolvimento, a
contribuicdo e a participacao efetiva de todasasqgas na familia, na escola, na comunidade,
enfim, na sociedade. De acordo com essa ideiay §085, p. 92) destaca que um dos
componentes essenciais para que atividades cowpsratomo 0 jogo, tenham sucesso é o
envolvimento, ou seja, “o sentimento de pertenderfazer parte de um todo, a sensacao de
contribuicdo e satisfacdo por poder estar joganfl@sse sentimento de pertencimento que é
0 que mais concretiza a inclusédo social na vidgpdasoas, pois pude comprovar isso durante
as atividades desenvolvidas na Escolinha de Basopletécus da presente pesquisa.

Dessa maneira, enfatizo que o esporte pode seladtede forma que o individuo
sinta-se pertencente a um grupo. Em diversascéigaesportivas, podemos observar o
direito depertencer, pois, ainda que o atleta de uma equgfesgional ou o participante de
uma escolinha esportiva ou mesmo um aluno repEs@nsua turma ou escola — na situagéo
de um torneio ou campeonato — encontre-se no bamaeservas, ele € pertencente a um
grupo social (sua equipe), ja que independententeEnéde entrar ou ndo na quadra durante o

jogo oficial, se sua equipe vencer, a vitoria skerdodos.
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Contudo, vale destacar que durante as atividadessdalinha esportiva, sempre
procurei alternar os alunos em quadra, procura@daleixar sempre 0s mesmos no banco de
reservas. Assim, o coletivo nunca se desfaz, apdearalguns se destacarem mais
efetivamente no jogo. Também, é importante enfatigee, em toda situacdo que envolva
competicdo, ha os vencedores e os perdedores &,acabprofessores da Educacgéo Fisica
Escolar ressaltarem aos alunos que ambas as &8us§b possiveis tanto no jogo quanto na
vida cotidiana, a fim de que a derrota ndo sejavmale frustracdo, podendo ser superada, e
que as vitorias sejam percebidas ndo como algogmemibe, mas, sim, comemoradas como
parte da histéria de vida.

Em relacdo a isso, os PCNs (BRASIL, 1997) destamamportancia de se fazer
uma clara distingdo entre os objetivos do espantega vez que as finalidades do esporte
profissional, embora sirvam de referéncia, ndo poder as mesmas do esporte na escola ou

do esporte de carater educacional, mencionandcatecdormativo do esporte:

Nos jogos, ao interagirem com os adversarios, osoal podem desenvolver o
respeito mutuo, buscando participar de forma le@die violenta. Confrontando-se
com o resultado de um jogo e com a presenca dehitrogpermitem a vivéncia e

o0 desenvolvimento da capacidade de julgamento décgu (e de injustica).

Principalmente nos jogos, em que é fundamental sguérabalhe em equipe, a
solidariedade pode ser exercida e valorizada (BRAR97, p. 30).

A possibilidade de vivenciar situagdes coletivas quais a participacdo e empenho
de todos se faz necesséaria e cada um é pertermemetodo que interage coletivamente,
como acontece em situacdes de jogo, podera contdbon a construcdo de valores para a
vida em sociedade. Essa contribuicdo podera melhdeacerto modo, a vida social dos
jovens que apresentam condutas tipicas, 0os quasernab que, juntamente com outras
diferencas (deficiéncias e superdotacdo), muitaesyeencontram-se excluidos da adequada
convivéncia familiar, escolar e comunitaria.

De acordo com o Projeto Escola Viva (BRASIL, 20@Xiste uma variedade muito
grande de comportamentos que se referem a esseo,tentretanto os padrbes
comportamentais mais comuns denominados de contiipitzessao: Disturbios de atengdo —
refere-se a quem apresenta dificuldades em atendstimulos relevantes e/ou manter sua

atencdo pelo tempo requerido; Hiperatividade — khigpeito a quem apresenta uma
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inabilidade para controlar seu comportamento majmesentando uma constante mobilidade
e agitacdo motoras; Impulsividade — esta relac@mreadessoa que responde de maneira
instantanea a uma situacdo, sem pensar, refledtisar; Alheamento social — refere-se a

pessoa que se recusa categoricamente a mantetocoota outras pessoas; Agressividade

fisica e/ou verbal — diz respeito a quem pratidgeagestrutivas dirigidas a si préprio, aos

outros e aos objetos do ambiente, em forma de Naabao ou fisicamente.

Entre os jovens que fazem parte da Escolinha deugésbol criada para o
desenvolvimento do presente estudo, cinco deleginge laudos clinicos, apresentam
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade AFD, que, segundo Barkley (2002, p.
35) “é um transtorno de desenvolvimento do autgotajue consiste em problemas com os
periodos de atenc&o, com o controle do impulsone @mivel de atividade”, e trés destes,
além do TDAH, apresentam um comportamento agresdissas constatacbes foram
elaboradas por profissionais especializados (p=iod, psiquiatras, pediatras e
neurologistas); em razao desses problemas, essassjftazem uso de medicagdo composta
por estimulantes e/ou antidepressivos. Em geralTDAH vem acompanhado pela
impulsividade e pela agressividade, a qual poddesgncadeada por um desagrado.

A hiperatividade € um termo em voga atualmenteptgne muitas criangas agitadas
logo sdo rotuladas como hiperativas por seus pa@ifessores. E preciso a ajuda de um
profissional habilitado para efetivar um diagnasticorreto, prescrever medicacdo (se
necessario) e dar as devidas orientacdes para tralidar com esse problema, que se
configura em um obstaculo real na aprendizagens eabacdes sociais de quem 0 possui.

Dessa maneira, com esses cinco jovens, 0S quaensantram inseridos na
escolinha esportiva, foi realizado um trabalho neéésivo, do qual a psic6loga voluntaria que
participou efetivamente da presente pesquisa, iexadlgumas observacdes relevantes, tais
como: Esses jovens demonstram ser muito dependentesudasmédes, o que pode ser
positivo ou até negativo, pois elas podem ser dig@rs do problema dos filhos também.
Mantém-se ocupadas com eles para se sentirem xattas no ambiente familiar. Isso pode
estar demonstrando que ha alguma desarmonia famiiasa constatacédo reforca o que os
psicologos, e inclusive nos educadores, observamorelacdo a importancia de envolver na
questao da inclusao, um trabalho multidiscipliti@senvolvendo uma orientacao, integrando
escola e familia. Confirmando a afirmagcédo de querexiso buscar ajuda de diferentes
especialistas, aliar-se ao trabalho da escola er dalar com esses jovens no ambiente

familiar, a psicologa também salient&les ndo escolheram, por vontade prépria, o
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comportamento que demonstramAssim sendo, os distirbios de comportamento @80 s
constituem uma iniquidade existente no individuo.

Veer e Valsiner (1999, p. 213) observam que, dedacoom a teoria historico-
cultural de Vygotsky, apesar do comportamento hunperssuir uma base genética originaria
na evolucdo bioldgica, os tracos essencialmenteahas “sdo adquiridos no dominio da
cultura por meio da interacdo social com o0s oufraspartir da interacdo com seu grupo
social, o comportamento do individuo passa a sezrgado pelos objetos de sua cultura.

Nesse sentido, Strieder (2002, p. 185) lembra quastoria evolutiva da sociedade
humana ndo se apresenta como uma histéria de dodsi Nos caracterizamos por uma
sociedade formada por grupos. Aprendemos a peraelmeundo em termos de grupos e
conceber n6s mesmos pertencendo a um grupo”. Seguraltor, educar € dizer ndo a
exclusdo, proporcionando ambientes agradaveis deendipagem, no qual haja
reconhecimento e respeito mutuo. O desafio dasaolyprecisa ser um caminho pelo qual o
educador deseje trilhar e ndo faga isso apenas conaoobrigatoriedade desesperancosa,
mas, sim, acreditando em uma escola e em uma adeigrhra todos, evitando preconceitos,

limitaces, discriminacdes e pessimismos.

4.10s jovens gue apresentam condutas tipicas no prosesdo ensino e da aprendizagem

Segundo Freire (2002, p. 25), “ensinar ndo € teminstonhecimentos”, mas, sim,
possibilitar a construcdo, producéo e possivelag®o desses conhecimentos. Também, néo
se trata de um processo unilateral, pois “quemnanaprende ao ensinar e quem aprende
ensina ao aprender” e foi assim, aprendendo sosménque o ser humano desvelou e criou
maneiras, caminhos e métodos de ensinar e aprender.

O ensino e a aprendizagem se desenvolvem de maweimeaanente ao longo da
nossa vida e em todo e qualquer lugar, sobretude bauver interacdes sociais. No entanto,
€ na escola que vivenciamos e nos apropriamos meeconento formalmente organizado e
legitimado historicamente, portanto a escolarizag@sempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do individuo, em que a exclusadracasso e o abandono da escola
representam problemas de extrema gravidade.

Segundo Veer e Valsiner (1999, p. 66), Vygotskyaerd a necessidade dos alunos

aprenderem com base em sua experiéncia pessoalpsautros. Assim, “as criangas nao
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devem ser deixadas por sua propria conta enquatiterem adquirindo novo conhecimento
e sabedoria, j& que isto seria equivalente a ndcadds”. O papel dos pais, dos professores e
dos pares é fundamental diante da organizacdo dweata familiar e escolar, a fim de
mediar e orientar o desenvolvimento das criancas.

De modo geral, a literatura especifica ndo recanloscindividuos que apresentam
condutas tipicas como atrasados intelectualmentecamo pessoas com problemas
cognitivos. Entretanto, os familiares e os professaos jovens envolvidos nessa pesquisa
corroboram, entre si, com a ideia de que as cosdipi@as, sobretudo o TDAH, podem gerar
dificuldades na vida de quem as possui, em espegialesempenho escolar, pois, segundo
eles, essas caracteristicas afetam a capacidacendentracédo, de atencdo aos detalhes, de
memorizacao e de controle do comportamento.

Durante as entrevistas, a professora 1, da disaigk Lingua Portuguesa, assinalou:
€ um grupo bastante dificil de trabalhar, pela agéo, pela desmotivacdo, por nao
conseguirem se concentrar € por nao conseguirerargaara ouvir. H4 uma impulsividade
muito grande no comportamento, inclusive no faldguns sao quietos em sala de aula, mas
também sédo distraidos e, por isso, apresentamuttificles no aprendizado, pois ndo ha
concentracdo. E, os que sdo agitados, da mesmairagpensam rapido, escrevem rapido e
movimentam-se o tempo todo, o que gera troca daslefpensamento incompleto e
argumentacgéao objetiva demais.

De acordo com Barkley (2002, p. 59), a hiperatigdala a impulsividade séo parte
de um mesmo problema subjacente, relacionado gawoildo comportamento e é nela que se
encontra a raiz do problema de atencéo, pois “mané¢encdo também é manter a inibicao”.
Nesse sentido, observo que a inibicdo ou contrleothportamento ndo vem ao encontro da
autoridade sobre o aluno, a fim de que ele apenaslaneta aos designios do professor, mas
vem ao encontro de um autocontrole em prol de uelaanatencdo e concentracdo durante
as atividades escolares, visando ao sucesso desgmdo ensino e da aprendizagem.

Também, em relagcdo a aprendizagem, a professorda 2disciplina de Arte
Educacdao, relatowas condutas tipicas influenciam muito na aprengkra, pois parece que
esses alunos ndo conseguem “pegar o todo”, eleisteem facilmente, ai se atrasam, nao
completam as tarefas. E, quando levam os trabaffara fazer em casa, voltam com as
atividades realizadas de modo totalmente difereotgue foi proposto. Nao sabem nem que
material devem trazer para a aula! Eles tém mudpacidade, mas o comportamento deles

acaba gerando dificuldades.
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Do mesmo modo, a professora 5 (Histéria e Geografidatizou que os alunos
hiperativos sédo prejudicados na questdo da apeyehz pois,eles ndo conseguem se
concentrar, perdendo parte ou até mesmo todo cedalat trabalhado em determinada aula.
A professora 4, que trabalha Matematica com osn@wn questdo também acredita que as
condutas tipicas influenciam na aprendizagem, ipahmente por causa da distracao,
observandoa distracdo, além de atrapalhar o proprio alunoaha atrapalhando a turma
toda!

De maneira geral, nés educadores costumamos idantils jovens que apresentam
TDAH como aqueles alunos que, em sala de aulamvive “mundo da lua” ou que estéao
sempre “voando”. E, os profissionais que atuamivafietente na educacdo desses jovens
(professores, psicopedagogos, psicologos) obsenamDAH caracteristicas, tais como, a
distracdo, a falta de capacidade de seguir regmastreicoes e de manter uma atividade de
longa duragéo, em que haja um demasiado niumerdatenagdes.

A teoria de Barkley (2002) aponta para o fato de quTDAH nao se restringe
apenas a uma simples deficiéncia da atencédo e mtoole dos impulsos, trata-se de uma
deficiéncia fundamental na capacidade de enxewgdiracdo do futuro. Por isso, as criancgas,
0s adolescentes e adultos que possuem o transg@m@pontados como desinteressados,
desmotivados, irresponsaveis e, até mesmo, pregsc@odendo, assim, repetir o ano na
escola, desistir dos estudos e, ainda, perder cegmpu alguma promocao.

Condutas diferenciadas como hiperatividade, défieitatencdo, agressividade e
alheamento social podem ter seus efeitos minimggoy meio de tratamento clinico e
psicologico. Contudo, a partir de constatacfes pame da psicologa e mesmo, pela
observacéo de entrevistas divulgadas pela midiguais tive acesso, em relacdo a pessoas
adultas que admitem apresentarem transtornos comi®dAH, tais condutas poderdo
acompanhar os individuos que as possuem por todalaavida, pois, como essas
caracteristicas ndo se tratam de doencas, provantdmmao possuem uma “cura”.

Nesse sentido, tanto as condutas tipicas quantqugueaoutra diferenca precisa ser
compreendida e mediada, a fim de propiciar uma onajlualidade de vida para quem as
possui e/ou convive com elas. No contexto da edtalide basquete, sempre procurei
compreender e mediar acfes e atitudes por mei@lbgd e/ou modificacdes metodoldgicas,
tanto com o sujeito que apresentava a conduteedidexda quanto com o grupo.

O professor 3, que atua na area de Filosofia enri&eligioso, observoem alguns
casos especificos ou extremos, as condutas tipaeriam atrapalhar a aprendizagem, mas

acredito que, por meio da mediagédo do professen {gode ser resolvido facilmente, desde



60

gue ele se interesse, converse bastante com o gumapresenta uma conduta diferente, lhe
dé atencao e um olhar especial e diferenciado. Ganglutas ndo sédo um problema, pois com
o empenho dos pais em buscar ajuda, o uso de ngddica com a conduta adequada do
professor, os alunos que apresentam condutas sippmem aprender, viver e conviver
naturalmente com todos.

Mediante a fala dos professores, observa-se qoenasitas tipicas geram problemas
em sala de aula, tanto para o aluno que posswhdgomna quanto para os demais. Contudo,
destaco que o professor de Filosofia revelou tea oampreensao diferenciada em relacéo a
tais problemas, pois conseguiu de imediato, peragle por meio da mediacéo do professor,
as dificuldades geradas por comportamentos dife@os podem ser sanadas. Por outro lado,
sua fala torna-se preocupante, pois o proprio psofendo admite que tais dificuldades
existam, afirmando que condutas tipicas “ndo sédopumblema” e que é possivel todos
conviverem naturalmente. De tal modo, ndo percadelificuldades que o aluno com TDAH
possui, também pode gerar uma inabilidade em didiar a inclusao desse aluno.

Nesse sentido, creio que a formacdo continuadaetsmlm por meio de grupos de
estudos, nos quais os professores podem relatarespariéncias e refletir juntos acerca da
pratica docente, pode efetivamente contribuir npesacdo dos obstaculos gerados pela
diversidade de comportamentos e maneiras de ensingprender que fazem parte do
ambiente escolar.

De acordo com isso, Novoa (1995, p. 27) destacalar dos saberes docentes que
se constroem coletivamente, afirmando que “pratidasformacdo que tomem como
referéncia as dimensdes coletivas contribuem pasmancipagdo profissional e para a
consolidagdo de uma profissdo que € autbnoma raugio de seus saberes e dos seus
valores”. Para o autor, uma formacéo nado se caomeir@cumulacao, tanto de conhecimentos
quanto de técnicas ou cursos, mas se constroidpasite por meio da reflexdo sobre as
praticas e experiéncias no contexto escolar vivido.

Os familiares entrevistados neste estudo tambépelpem que as condutas tipicas
podem representar um obstaculo para o sucessaeseokeus filhos. A mae do jovem C,
que é hiperativo, relatoumeu filho esta aprendendo, mas deixa muito a desgja tem
dificuldade em se concentrar e ndo para quieto aass. Ele é inteligente, esperto, tem a
“manha” para conseguir as coisas. Por exemplo, mwm gassado, quando sentiu que ia
reprovar, ele estudou, se esforgcou e conseguiua oeoe precisavad mae do jovem B, que
também é hiperativo, desabafacho que a hiperatividade atrapalha a aprendizagdon

meu filho. Ele se distrai facilmente, até o lapisegsegura na mao o distrai! Ele tem
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dificuldade em memorizar as coisas, de se concentra estudos. Estuda para as provas,
mas, quando chega na hora, esquece tudo. Nuncagoasopiar todo o contetdo!

Nesse sentido, Barkley (2002, p. 235) enfatiza tpr@ncas com TDAH tém
grandes dificuldades de ajustamento diante dasmi#amala escola”. Um ter¢co ou mais delas,
durante a vida escolar ficardo, no minimo, umaggara tras e, ainda, garante que 35% nem
chega a completar o ensino médio. Portanto, él igitiplesmente compara-las aos demais
alunos e até avalia-las da mesma forma, lembrandodignte da inclusda,escola precisa se
modificar para abarcar toda e qualquer diferenca.

De outra forma, pode-se observar que nos depoimea® maes emergem valores
percebidos pelos familiares em relacdo a escolacparar quieto nas aulas, conseguir a nota
necessaria para passar de ano, memorizar os coatejithmbém, a “esperteza” como uma
qualidade pessoal. Seriam esses 0s principios ogasio processo do ensino e da
aprendizagem? Apesar do surgimento de inUmerasgpg@a inovadoras ao longo dos
tempos, a escola demonstra ndo ter evoluido maitpuastédo de principios e valores.

Assim, vale destacar a importancia de a escolavslia atencdo para orientar a
familia, pois, mediante os contatos que tive confaosliares dos jovens participantes da
escolinha de basquete, pude perceber como os graEns a necessidade de falar sobre os
desafios enfrentados por seus filhos em virtudeddasencas de conduta. Do mesmo modo, é
de suma importancia que o professor tenha acessfoamacdes quanto ao comportamento
gue os alunos apresentam em casa, a fim de condpresra realidade.

Em relacéo a isso, Maturana (1997, p.192) destaea“qada mudanca terapéutica
em uma familia passa necessariamente pela mudatigalual das pessoas que a compdem”.
Segundo o autor, a agéo terapéutica se constitunpim da interacdo do terapeuta com varios
ou todos os membros de uma familia. Assim, ndoab@sé a escola atue no sentido de
melhorar a aprendizagem e a convivéncia do aluresse néo tiver o apoio e o empenho de
sua familia no mesmo sentido.

Desse modo, a escola pode e precisa articularabalbho de assisténcia e orientagao
para as familias, como acontece no contexto dadassmunicipais da cidade de Getulio
Vargas (RS), onde as escolas, em concordancia céamiéia, encaminham o aluno que
apresenta qualquer tipo de dificuldade, comportaaherrognitiva, fonoaudiolégica ou
neuroldgica, para o Niae, nlcleo onde se concenprafissionais de todas essas areas, para
atendimento individualizado. Contudo, é precisosigéncia e constante acompanhamento
por parte da escola em conjunto com a familia, msisresultados de um tratamento

neuroldgico, psicolégico, bem como pedagdgico,er@ergem em curto prazo.
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No que se refere a aprendizagem, os préprios algonesapresentam condutas
tipicas percebem as suas dificuldades. O joveniuspada 62 série, o qual possui TDAH com
agressividade, relatolA minha aprendizagem € boa, mas muita coisa eu quinsigo
entender. Eu converso bastante na aula, parecetupg® me distrai. Eu precisaria prestar
mais atencao e estudar mais em casa. Nao € pomuhbiperativo que posso baguncar! Fico
nervoso por qualquer motivo. Preciso aprender acomtrolar! O jovem B, também aluno
da 62 série e participante do mesmo grupo, afirrivbaha aprendizagem € boa, eu entendo
bem tudo, mas sou lento, tenho dificuldade em n#igsn Eu presto atencdo, sou quieto em
sala de aula, mas nao tenho paciéncia para resabgearalculos.

O jovem C ressaltowa minha aprendizagem é mais ou menos, porque mieizes,
quando a professora esta explicando, eu ndo prEstocdo. Se passar um mosquito no fundo
da sala eu ja olho para tras. Distraio-me com mu#ailidade. Ai eu perco a explicacao e
tenho vergonha de perguntar de novo. Nas aulas atemdtica, eu converso em aula, mas
parece que a professora explica muito rapido. Etalgria explicar o conteudo mais por
partes. Ja a professora de Portugués explica unvédate de cada vez, passo a passo. Nessa
disciplina, eu estou melhorando.

Na fala do jovem A, percebemos que ele tem cons@éde seu problema e
expressa um forte desejo de mudanca. Como esse allbastante nervoso, nas aulas de
basquete, muitas vezes, preciso dialogar com el@astrcular, procurando compreender o
que se passa em seu intimo, ouvindo-o e fazendogoense acalme, para depois retornar a
atividade. Contudo, quando preciso ser firme, egurahs situacdes, também o faco. Isso
apresentou resultados positivos de modo geralvénjoB acredita que é capaz, porém tem
dificuldade na matematica. Do mesmo modo, o jovemeférindo-se a mesma disciplina, até
sugere uma mudanca na metodologia, observando goatetudo poderia ser explicado de
forma mais analitica, passo a passo.

Diante disso, observo que a escola precisariayafeénte, reconhecer que muitos
alunos apresentam dificuldade em determinada arem eontrapartida, facilidade em outra.
Assim, uma mudanca de metodologia ou uma renovag@oncepcao de avaliagdo poderiam
contribuir na mediacao entre a dificuldade e o @dtd universal ao qual o aluno tem direito
a ter acesso.

Nesse sentido, para poder incluir todos os paantgs da escolinha nas atividades,
preciso avaliar, continuamente, as potencialidauigiduais, para, posteriormente, verificar
onde essas caracteristicas se encaixam de modoanegsiado. Trata-se de um trabalho

continuo e arduo, pois envolve mudanca de compertampor parte do professor e sua



63

funcd@o ndo se resume apenas em enquadrar o alunmenodelo rigido. Também, é preciso
levar em conta que as mudancas nédo acontecem &mpcazo ou apenas a partir da vontade
de um professor, mas pela transformacdo de todeegmentos da escola, bem como das
Politicas Publicas, pois os professores precisamnae formacédo especifica em relacdo a
incluséo.

Por outro lado, observo a culpabilidade presensedepoimentos dos alunos quando
atribuem o insucesso na aprendizagem a sua disfragiia conversa em aula, a sua lentidao,
a sua falta de paciéncia. Apesar de demonstrarestiémcia de que possuem problemas, se
culpam por um resultado que, na verdade ndo étemdlapois se trata do produto de um
processo que depende tanto de quem ensina quargoede aprende, ou seja, da relacéo
professor-aluno. Vale ressaltar também que quamdoaluno sente constrangimento em
perguntar ao professor o que ndo entendeu, sulgensenque pode ter ocorrido situacao de
humilhacdo em momentos anteriores tanto por parfgafessor quanto dos colegas.

Analisando a fala da mae do jovem B, quando seeefedificuldade que o filho
sente durante a realizacao de provas, e a pr@aald jovem quando diz ndo ter paciéncia
para resolver calculos, percebo a falta da compéeepor parte dos professores quanto ao
reconhecimento das dificuldades especificas dealada.

Nesse contexto, Veer e Valsiner (1999, p. 71) dastague Vygotsky era contra os
exames formais, pois afirmava que eles “tendem @ der um quadro distorcido do
verdadeiro nivel de conhecimento e habilidadesdancas”, principalmente por deixarem o
aluno nervoso, levando-o a apresentar um desempdino do considerado satisfatério.
Apesar disso, em geral, as provas ou testes forsai® Unico instrumento de avaliagédo de
diversas disciplinas existentes no curriculo esawaatualidade.

Do mesmo modo, Moreira e Mansini (2006, p. 24)redam que, de acordo com a
teoria de Ausubel, em que o conceito mais impaténd de aprendizagem significativa, na
qual a nova informacao interage com algo preexistan estrutura cognitiva do individuo,
“uma longa experiéncia em fazer exames faz conogudunos se habituem a memorizar ndo
s6 proposicdes e formulas, mas também causas, srapplicacdes e maneiras de resolver
problemas tipicos”. Dessa maneira, vale questiohados os alunos assimilam o contetudo
diante da explicacdo do professor? A explicacd@ @gexdgrupo € vélida e significativa para
todos da mesma forma? A forma de abordar o procds®nsino e da aprendizagem é a
mesma para todas as relacdes professor-aluno?

Freire (2002) salienta a importancia do quantdooda ensinar implica no respeito

aos saberes dos alunos, associando o conteudthéadaem sala de aula com a realidade
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concreta vivida por eles. Muitas vezes, 0 pensdo o professor ndo se aplica a realidade
dos alunos. Segundo o autor, € necessario que amdaeseja estabelecida uma relacéo
significativa entre os conteddos universais querfaparte do curriculo e a experiéncia que 0s
alunos adquiriram como individuos.

Moreira e Mansini (2006), referindo-se a avaliacassinalam que a solugdo de
problemas € um método vélido de avaliagdo, porém, auno néo for capaz de resolver um
problema, ndo significa que ele ndo tenha aprengidis a solucdo de problemas também
envolve certas habilidades que podem ser evideaxind realizacdo de outras tarefas. Cito
como exemplo as atividades desenvolvidas nas dal&scolinha de Basquetebol, em que as
tarefas precisam ser explicadas repetidamenteuao 8. Muitas vezes, planejo algumas que
acabam sendo modificadas, por apresentarem um aumeto grande de informacfes. Em
virtude da falta de concentracao por parte defemdém de outros alunos, muitas atividades
tornam-se de dificil execuc¢do, por isso precisométlas e adapta-las.

Segundo Cidade e Freitas (1997), quando as atesdad Educacdo Fisica séo
adaptadas as necessidades dos alunos, elas passjbdlém da participacdo de todos, uma
melhor compreensao das limitacbes e capacidadesldoss, auxiliando na busca de um
espaco inclusivo, ao permitir o envolvimento deargas e jovens de acordo com suas
possibilidades.

Entre os jovens sujeitos da pesquisa, hd os queditmn que sdo capazes de
aprender e ensinar, ou seja, ajudar outros a agn@mdambém. E o caso do jovem D, o qual
relatou:Minha aprendizagem € boa. Sou bom em Matemati¢é ajado os outros, na sala
de aula e fora também. Os colegas me convidam gsttadar com eles. Tenho um pouco de
dificuldade em Portugués, escrevo errado algumdavpas, ndo consigo entender aquelas
regras da gramatica. Nas outras disciplinas, vombeatrticipo bastante das aulas.j@em
E observoua minha aprendizagem € boa, mas as notas estdoauair¥enos. Apenas tenho
um pouco de dificuldade em Matematica, sou metoadiio!

De maneira geral, o ser humano pode ter dificuldade determinada area e
facilidade em outra, o jovem D afirmou ser bom emidvhatica e admitiu ter dificuldade em
Portugués, diferentemente dos demais, inclusive redagdo ao jovem E, o qual, da mesma
maneira que os colegas, seus familiares e professairibui a sua dificuldade a questdo da
distragéo.

Em relacdo ao jovem D, ainda se pode observar ntgede se sente valorizado por
poder ajudar os colegas no estudo. No decorrerlglamas entrevistas, inclusive com a

professora de Matematica, ela propria diz ter sdgejue esse aluno ajudasse os demais nos
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calculos, também, os familiares dos seus coledataram ter recebido ele em casa com o
objetivo de ajudar seus filhos e afirmaram que lelou muito a sério esse ato de
solidariedade. Iniciativas como essa sao de grealiee no ambiente escolar, isto é, o fato de
valorizar o que o aluno tem de bom, o que o alabe $azer, propor-lhe que ajude os outros,
ou que faca o papel de monitor na sala de aula pader beneficios ao aluno e a propria
turma.

Por meio das entrevistas e das atividades de erd#senvolvidas durante a
pesquisa, houve a seguinte identificacdo: os jokea< sao hiperativos, agitados, agressivos
e distraidos, entretanto os jovens B e E sao quefeassivos, porém, segundo suas méaes e
seus professores, extremamente distraidos tambégo, b jovem D é impulsivo, agitado e
nao aceita ser contrariado, mas muito atento &s,aal seu desenvolvimento académico &
considerado satisfatorio. Mesmo assim, de modd,dgedns eles fazem ou ja fizeram uso da
mesma medicacdo, composta por estimulantes cesebaatidepressivos.

Para esclarecer essas diferencas e/ou semelh&uofase e outros (2000) apontam
trés tipos de TDAH: a) TDAH com predominio da desaéo; b) TDAH com predominio de
hiperatividade/impulsividade; ¢) TDAH combinado. 9¥e sentido, os jovens A e C se
enquadrariam no tipoc, pois a hiperatividade afeta a sua concentracdo seu
comportamento, os jovens B e E no tgpauma vez que somente sua concentracdo é afetada,
e o jovem D no tipd, ou seja, apenas seu comportamento é hiperativo.

E conveniente destacar que, praticamente todosuossaque possuem o TDAH,
mesmo sendo de tipos diferenciados, utilizam o resmdicamento estimulante, a Ritalina.
Esse medicamento, segundo os familiares, foi emb@ifpelo neurologista para atuar na
melhora da concentragdo nos estudos. Também, denirérios tipos de TDAH, é possivel
verificar, da mesma forma, fatores que dificultaapeendizagem como a falta de atencéo e a
impulsividade, fatores esses que podem se tormasideas, inclusive no momento de realizar
uma prova ou apresentar os trabalhos.

Vale destacar que os professores do jovem B n&artinconhecimento de que ele
possuia TDAH e fazia uso da Ritalina, assim comadeamsais. Em um dos momentos que
busquei contato com o corpo docente a fim de abtermacdes sobre a conduta dos jovens
na escola, comuniquei, por acaso, o diagnésticalwlo a eles. Acredito que isso se deve ao
fato desse aluno ser quieto em sala de aula gnpoyindo chamava a atencao, sendo apenas
visto, por alguns professores, como preguicososintdeessado. Percebo, aqui, a falta de

socializacdo entre coordenacdo pedagdgica, regeetettirma e demais professores em
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relacdo ao diagnostico dos alunos. Também, obsarValta de preparo por parte dos
professores em lidar com esse tipo de diagnéstico.

Nas aulas de basquetebol, procuro levar em costs eferencas, pois, em relacéao
aos jovens que sao apenas distraidos, preciscatsitda ao que eles estdo ou ndao assimilando
no aprendizado do esporte. Todavia, no que dizeitespos jovens mais impulsivos e/ou
agressivos, procuro ser cautelosa quanto a quattpsaigrado que possa gerar uma situacao
de agressividade. Sabe-se que em todo o jogo dwdasgite ha derrotas e, € caracteristica do
ser humano ndo aceitar a derrota. Nesse sentidoungi, durante o desenvolvimento da
escolinha esportiva, trabalhar essa questado, abs#wvque, geralmente, a vitéria vem da
persisténcia e esforco de cada um e que a nossan&i@ € somente composta por vitorias.
Contudo, enfrentar desafios também € sinbnimo desso.

Na convivéncia com o grupo de jovens que apresemtahDAH, por conta da
participacdo deles na escolinha esportiva referaatepresente estudo, percebi grande
preocupacgédo, empenho e dedicagéo por parte defaaumres, sempre com o intuito de
ajuda-los. Compreendi, também, o quanto o acongmaehnto individual é importante para o
processo do ensino e da aprendizagem. Acompanhai@&sd que muitas vezes fica a desejar
por parte de alguns professores, afinal, é algd'dguérabalho”.

Referindo-se ao acompanhamento e ao uso de medlicegdcionados a
aprendizagem, a mae do jovem C relatdau filho gosta de estudar, mas eu tenho que ficar
em cima! Como sou dona de casa, acompanho bastaesgtudo dele. Procuro organizar os
horarios, com um tempo para brincar, um tempo pastudar, criando uma rotina, como o
médico aconselhou. Além da medicacao (Ritalin&) peécisa de organizacdo e regras bem
claras. Sempre peco para os professores ficaremciema, cobrando regras e impondo
limites, porque é disso que ele precisa e temulifacde em aceitar devido ao seu problema.

Do mesmo modo, a mée do jovem B procurou ajudacedada. Na entrevista,
afirmou: Meu filho sempre foi quieto, mas, quando percelsaedificuldade nele de se
concentrar, eu procurei um neurologista e ele digae essa distracdo era por causa da
hiperatividade e receitou 0 medicamento Ritalinaapgue ele pudesse se concentrar mais
nos estudos. Mesmo assim, eu o ajudo nos temasteabalhos escolares, acompanhando e
incentivando. Ele sabe fazer, mas precisa de natéacao e incentivo. Apesar de ser lento,
ele consegue fazer as coisas. Muitas vezes, elsumeeende até com suas notas. Ele so
precisa de um “empurrdozinho”!

A mae do jovem A declarou que seu filho vem sendomgpanhado por um

neurologista e uma psicologa ha quatro anos eotelsteu filho tomou Ritalina, Imipramina
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(antidepressivo) e um outro medicamento para dqrpois se batia a noite toda. Agora, 0
médico esté tirando a medicagdo aos poucos. Em casanos muito o didlogo e o incentivo,
mas, quando necessario, usamos certas puni¢cdes dmaroalgo que ele gosta por
determinado tempo.

Da mesma maneira, a mde do jovem D enfatizou atduesdo didlogo no
relacionamento com seu filho e declarBu:uso muito o didlogo, o carinho e a atencéo para
ajudar meu filho. Procurei a ajuda de uma psicolagee orientou nossa familia no sentido
de como lidar com ele. Também, ha o acompanhanaenton neurologista, o qual receitou
Tofranil (antidepressivo), pois meu filho seguidatee apresenta crises de depresséo,
chorando horas a fio. Procuro acompanhar o desenr@nto dele na escola, conversando
bastante com os professores. Eles dizem que eleersan bastante em aula, mas seu
rendimento € bom. Apenas seu comportamento € kigerassim, ele presta atencéo a aula.

A Ritalina (metilfenidato), mencionada pelas maes fvens, € um medicamento
estimulante muito utilizado no tratamento da hipeidade. Segundo Barkley (2002, p. 277),
centenas de estudos indicam que os estimulanersos antidepressivos podem ser de grande
valia para os portadores de TDAH. Os estimulanwmahstram-se “bastante eficazes na
melhora do comportamento, desempenho académico ustamjento social para
aproximadamente 50 a 95% das criangcas com TDAHjuiss#o o autor, esses medicamentos
aumentam o nivel de atividade ou excitacdo do cérediivando a area responsavel pela
inibicdo do comportamento e também pela manutedgdencdo, o que ajuda o individuo a
lidar com diversas situacdes. Os estimulantes pardéwear o comportamento.

Nesse contexto, a psicologa enfatizAlém dos hiperativos necessitarem de ajuda
na organizacdo de seu cotidiano, de regras clames, limites, ndo podem ficar sem a
medicacdo. Também, necessitam de muita atencdmhoae motivacdo. Precisam de
professores que elogiam, motivam, mas ao mesmooteammdem limites. Necessitam de
professores afetuosos e nédo carrascos, bem comlaboracio da familia.

Durante a pesquisa, observei a relevancia do asoatlicacdo nos dias em que 0s
jovens treinavam o Basquetebol, pois o esportedamiecessita da atencéo, da concentracao
e do controle da impulsividade durante o seu ajzadd, visando melhor aproveitamento.
Quando algum aluno o qual necessitava da Ritalfia fazia uso da medicacdo em
determinado dia de treino, logo, tanto eu quantgrupo, percebiamos que algo estava
diferente, e as dificuldades na realizacdo dagaties bem como no relacionamento entre os

alunos de imediato eram percebidas.



68

De modo geral, tanto os familiares quanto a psgalmencionam a motivacéo, o
incentivo, o dialogo, a orientacdo, a atencdo euastqo dos limites como elementos
essenciais na aprendizagem desses jovens. Elemesdes que, com certeza, precisam
nortear as relacdes entre professores, alunosikaf@s no ambiente escolar, sempre levando
em consideracao que ensinar, orientar e impordsméo significa autoritarismo.

Nessa perspectiva, observo o quanto o afeto € temgerno processo do ensino e da
aprendizagem. A escola precisa oferecer ndo sonespggo fisico adequado, profissionais
capacitados, mas também um ambiente com condigiétivaa que possam facilitar a
aprendizagem.

Segundo Wallon (1968), a afetividade engloba odireentos, 0os quais sédo de
origem psicoldgica, e encontra-se em constantelapgmento com os aspectos cognitivos do
ser humano. De acordo com o autor, a crianca aaessando simbdlico por meio de
manifestacdes afetivas que permeiam a mediacde elatre os adultos com quem convive.
Para ele, a afetividade é a fonte do conhecimento.

Desse modo, as interagcbes que acontecem no ambésctdar influenciam
intensamente as relacdes entre o aluno e os casteladcurriculo escolar. Portanto, ndo se
trata apenas de ensinar determinado conteudo,amasdom que o aluno participe e aprenda
o conteudo, tornando-o significativo para o seutextn, incentivando-o, encorajando-o a
vencer as dificuldades e, acima de tudo, valoriaaaoh primeiro lugar, aquilo que ele ja sabe
e conhece.

Em relacdo a atuacdo da escola na educacao doss jque apresentam condutas
tipicas, a mae do jovem C observ@Qs professores, por terem conhecimento do probtiana
meu filho, sdo bastante compreensivos, pois deelarsaminhar um pouco na sala de aula,
sair para tomar agua, fazendo com que se acalm@auwo. Sobre isso, a mae do jovem D
destacouOs professores sdo muito atenciosos com o meu filbmo sabem do problema
dele e percebem que é muito agitado, com frequéocaeixam dar uma volta na sala de
aula ou sair para tomar agua diversas vezes. Tamlmgantam para que ele se sente na
frente.E, a mée do jovem B assinaldDs professores sao muito bons com meu filho. Eles
tém muita paciéncia, pois acho que uma criancanasigve ateé irritar o professor. Eles dao a
atencao necessaria para ele e incentivam bastante.

No convivio que tive com essas familias, percele, gpesar dos familiares terem
conhecimento de que o TDAH néo é consequéncia dedmm@acdo, mas é um problema
genético/hereditario que necessita de tratameptecedizado, ainda se sentem constrangidos,

como se fossem culpados pelo problema. Preocupamdige com 0 que 0S outros vao
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pensar, sobretudo quanto ao fato de, frequentemesteutros acreditarem que seus filhos
foram mal-educados. Assim, somente o fato dos ggofes “aguentarem” seus filhos em sala
de aula ja é visto como dedicacao, preocupacamereensao. Cabe refletir aqui sobre o que
significa ser bom professor ou professor compreengreocupado, atencioso na concepcao
desses familiares.

Para Barkley (2002), o TDAH ndo advém de ma-eduraedta de limites ou dos
atrativos da vida moderna (televisédo, videogamaspctador), mas se trata de um problema
genético/hereditario que precisa ser tratado conicgagdo (em muitos casos) e adaptacdo da
vida familiar e escolar em prol da superacdo datashlos que o transtorno impde aos seus
portadores.

Nesse contexto, a professora 2 admitiu relevarnadgucoisas em virtude dos
problemas enfrentados pelos alunos hiperativoenpafido:Como esses alunos ndo param
sentados, eu deixo eles levantarem um pouco, lraabeiro e tomar 4gua mais vezes do que
0s outros. A conduta do professor em sala de ardaiga ser diferente, talvez abrir mao de
algumas regras que em outras situacdes seriamas nigilos.

E, a professora 1 observdD: professor precisa ter muita paciéncia, pois ecge
repetir varias vezes as explicacdes e as tarefageram realizadasDo mesmo modo, na
Escolinha de Basquetebol, percebi o quanto erariaopte para os alunos hiperativos ouvirem
as explicacbes repetidamente, ndo s6 em virtudesuda distracdo, mas também pela
necessidade do aval do professor, ou seja, dare@gdo de que estivessem trilhando o
caminho certo, durante a realizacdo das atividades.

Gostaria de ressaltar que essa professora (1) refiiho que € hiperativo e, desde
0S NOSSO0S primeiros contatos, observei nela irgesediferenciados em relacdo aos demais
professores a respeito dos “diferentes” alunos.aEtadita que, de uma forma ou de outra,
todos aprendem. Seu filho hoje frequenta o EnsigaidMe, segundo ela, ainda é preciso
muita persisténcia para ajuda-lo.

A professora 4 destacoH: preciso tratar os hiperativos com mais atencamais
carinho do que se trata os demais alunBs.a professora 5 observdbe a gente grita e é
dura com eles, parece que fica pior! E preciso cliaenatencédo, mas sempre com cuidado
para ndo ser agressiva tambémPerante tais declaracdes, observo que o profeasor,
“chamar a atencéo dos alunos”, precisa demongtiaisg importa com eles e que, acima de
tudo, gosta deles e preza por sua aprendizagembérajré preciso levar em consideracéo

que, apesar do numero excessivo de alunos em salauld, da presenca da enorme
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diversidade e a falta de uma formacao continuadguetia, de maneira geral, os professores
buscam alternativas diferentes para mediar a ajz@yem dos alunos.

Diante disso, podemos constatar que a escola, emtatalidade, precisa se
transformar, abrir-se e reconstruir-se para abratogias as diferencas. E necesséaria mudanca
de postura, ancorar-se em conhecimento cienttfigsgar novas metodologias de ensino que
venham ao encontro das necessidades dos alunos, teonbém conhecer e valorizar a
realidade de cada um.

Sassaki (2006) aponta para o fato de que na padiuescola tradicional, em que o
objetivo é saber quais sao as dificuldades dosalumprofessor fica de méos atadas por nédo
saber como agir diante das limitagdes. Porém, stuginclusiva, a qual procura conhecer
quais sdo as habilidades, ritmo e estilo de apragdim dos alunos, “o professor encontra
bastante espaco para garantir o sucesso dos ahasosatividades escolares” (SASSAKI,
2006, p. 133).

Nas escolas que participaram da pesquisa, onderendelas, no momento, atuo na
coordenacdo pedagogica, observo a falta de umaddoncontinuada de qualidade para os
professores e, além disso, de uma mudanca deeptudparte de muitos dos profissionais
envolvidos, uma vez que a maior parte dos profess@m seu cotidiano escolar, demonstra
aceitar alunos com necessidades educacionais &ispegenas por obrigacdo e néo por
convicgdo. Ainda, afirmam nao estar preparadosidagsrente, contudo, observo que falta
envolvimento pedagdgico e percepcao afetiva potepda maioria dos professores,
principalmente em relacdo as condutas tipicas goesar de toda a informacao fornecida,
acreditam que a ndo-aprendizagem desses alunasséqe@ncia de “ma-educacao” e “falta
de limites”.

O problema esta, sobretudo, na forma como é delsguiav@ formacéo continuada
dos professores na quest&o da incluséo e particpieg todos. E importante a participacdo de
pessoas de fora da Rede Municipal de Ensino conestmntes, por exemplo, porém, € de
fundamental importancia a troca de informacdeseeas professores, incluindo reunides,
grupos de estudo e informacdes gerais acerca tlas@iace, especialmente, das condutas
tipicas, por diferentes especialistas. Tudo isso garte do processo do ensino e da
aprendizagem na escola.

Mendes e Ribeiro (2006) salientam que, além darnmgdo, € necessaria a
consciéncia de que as atribuicbes do professoapalisam a funcdo de ensinar, pois o
objetivo final € o bem-estar do aluno, seja eletgomr de algum distarbio, transtorno,

deficiéncia ou ndo. Segundo os autores (2006, papomodidade € o primeiro passo para o



71

professor que além de pouco informado, também néoperder tempo com um Unico aluno,
guando uma turma toda espera sua atencao. A cpantgadora de TDAH exige do professor
tempo, paciéncia e informacao sobre o seu distlrbio

A coordenadora pedagodgica de uma das escolas, telucamversa informal,
observou que, na concepc¢ao da maioria dos proésssos jovens envolvidos na pesquisa
estdo mais calmos e também mais bem aceitos elarsoa na escola. Cito como exemplo a
fala da professora 4, quando obserygeste ano, os alunos que fazem parte da Escoliaha d
Basquete parecem mais calmos, ndo levantam tantegaw. Quanto aos mais agressivos, a
agressividade parece mais verbal do que fisica,ocema ha pouco tempo atras. Ja, quanto
aos distraidos, parece-me que o problema maiopeeguica em realizar as atividades.

Embora as observacfes dessa professora apontanumaraelhor controle da
impulsividade por parte dos hiperativos, percema@ortancia que ela da ao nao “levantar do
lugar”, como se isso fosse o mais importante e dalaula. De modo geral, na percep¢ao
dos professores, se todos os alunos ndo estivaereisiathente sentados, enfileirados e com a
atencao totalmente voltada para eles, a aula nm#ioCfb mesmo modo, a agresséo verbal
demonstra ndo “incomodar” tanto, porém, palavraslepo ferir muito mais do que
determinadas ac¢Bes. Também, questiono a questiwedmica”: seria exatamente iSSO ou 0
aluno ndo estaria entendendo como proceder nzaeati das atividades de ensino? Ou
ainda, o aluno “preguicoso” nao estaria apenasgaedo de uma palavra de incentivo e de
motivacao?

Dos cinco jovens entrevistados, dois reprovaranamm de 2008, dois aprovaram
sem problemas nas notas e outro aprovou com médienFjuase todas as disciplinas. Seriam
os alunos culpados pela sua prépria reprovaca@ltaufmais compromisso da escola em
tentar superar as dificuldades geradas pelo TDAfitval) o fato de trés dos cinco terem sido
aprovados, apesar das queixas de notas baixasnsmque esses jovens sao capazes sim de
vencer obstéculos.

Barkley (2002) salienta que, além da utilizacdonuedicacdo indicada por um
neurologista, a escola precisa adotar certos piogipara que alunos com TDAH possam
obter sucesso, tais como: a utilizacdo de regrasteicdes claras e breves e, se possivel,
representadas fisicamente por meio de cartazess (iembretes visuais) e, ainda, o professor
podera permitir que o aluno repita as instru¢éevermalta ou mesmo em voz baixa para si;
proporcionar respostas e resultados frequentdzantiecompensas e incentivos ao inves da
punicdo; criar sistemas de recompensas com fioch@g®utuacado; valer-se da antecipacao, ou

seja, revisar as regras antes de prosseguir adaal®s, fazendo com que a crianga repita
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essas regras. Segundo o autor (2002, p. 251), for ppeOgresso no comportamento na sala
de aula e no desempenho académico apenas viriralparombinacgéo de estratégias”.

Desse modo, é preciso que 0s professores estejdm pregparados cientifica,
psicolégica e metodologicamente para lidar comnevque apresentem condutas tipicas.
Contudo, durante o contato que tive com os professdurante 0 andamento da pesquisa,
observei que, na percepcao deles, os alunos conHTBikda ndo estdo sendo vistos como
alunos inclusos. Portanto, a partir do momento em gncontrarem um ambiente mais
tranquilo e acolhedor na escola, esses jovens @odebter maiores possibilidades de
melhorar seu comportamento, sobretudo em virtudeedtimento de pertencimento que fara
com que aflore também o desejo de aprender.

Uma das questdes que nortearam as entrevistasprmfessores foi a de como, na
opinido deles, ocorre a inclusédo escolar dos algnesapresentam condutas tipicas. Diante de
tal questionamento, o professor 3 respon@eixe-os participar! O que eles querem é fazer
parte! Como? Cada professor precisa descobrir! @f@ssor precisa encontrar maneiras
diferentes de ensinar, convencer o aluno a gostacahtetdo e, a0 mesmo tempo, permitir
que ele dé sua opinido sobre esse conteudo. Seo abo for capaz de formar opinides, de
que adianta a Educag&o?

Assim, por intermédio dos estudos e observacOdizadas durante a presente
pesquisa, percebo que a inclusdo ocorre por mampartunidades que séo oferecidas no
ambiente escolar. Se os jovens que apresentamtesrificas tém necessidade de falar, que
Ihes seja dada a oportunidade de falar, sem medaba@r a organizacdo e a disciplina
necessarias para o bom andamento das atividadaggumgchs. Disciplina essa que orienta,
gue potencializa o processo do ensino e da apegehz e ndo aquela disciplina que impde,
gue cerceia e cala os alunos.

Segundo Freire (2002), a capacidade de aprendervestulada a capacidade de
transformar a realidade, de intervir nela a portoatrid-la. O autor enfatiza a importancia do
respeito a autonomia, a dignidade e a identidadeldioo, e esse respeito se concretiza
guando a escola admite que o aluno indague, duséje,curioso e capaz de criticar, sem
discrimina-lo por motivo algum. O professor preceama de tudo, incentivar o aluno e, para
gue isso seja possivel, é imperativo que a aprageim tenha significado, ou seja, €
necessario que se estabeleca uma “necessaria dadienientre os saberes curriculares
fundamentais aos alunos e a experiéncia socialetpgetém como individuos” (FREIRE,
2002, p. 34).
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De acordo com Moreira e Mansini (2006), a ideiatregrda teoria de Ausubel
(1918) é a de que o fator mais importante e quedn€ia na nova aprendizagem é aquilo que
o professor relaciona com os conhecimentos praldoaluno. Assim, conforme os autores
(2006, p. 17) o conceito de aprendizagem signifiaatonstitui-se em “um processo pelo qual
uma nova informacao se relaciona com um aspeawvaede da estrutura de conhecimento do
individuo”. Desse modo, a aprendizagem ocorre]“[a. medida que conceitos sao
desenvolvidos, elaborados e diferenciados em cdése@ de sucessivas interacoes”
(MOREIRA; MANSINI, 2006, p. 29).

Portanto, € imprescindivel que se valorize, em @ronlugar, os conhecimentos
prévios do aluno. Para que isso aconteca, o paf@secisa conhecer o seu aluno, precisa
ouvi-lo, conhecer sua historia, sua familia, seibreecial, 0 que pode ser um grande desafio,
pois implica em estar aberto e receptivo, ndo ®BIpente para justificar por que o aluno nédo
aprende, mas para procurar alternativas de coneo ¢am que ele aprenda, nem que seja por
meio de negocia¢cdes como: No final da aula, fareamoa brincadeira; Ap6s a explicagéo,
cada um pode dar sua opinido. Isto €, o professde griar formas de cativar o aluno e
oportunizar a sua aprendizagem. Enfatizo isso gofopam experiéncias que surtiram grande
efeito na aprendizagem dos alunos, durante aslaties da escolinha esportiva.

Em razéo disso, ressalto que, por meio de um trabalulticisciplinar similar ao
que foi desenvolvido na escolinha esportiva, cotgpgsr monitores e psicéloga, ou,
também, semelhante ao que o municipio de Getulimasadesenvolve através do Niae,
contando com psicoéloga, psicopedagoga, fonoaudipkegire outros, aliado a estratégias que
facilitem o cotidiano tanto familiar quanto escolarna-se possivel contribuir no processo do
ensino e da aprendizagem de jovens que apreseatatutas tipicas; em especial, se a escola
adotar uma postura inclusiva diante da diversidpdEsurando abarcar todas as diferencas e

aproximando-se, cada vez mais, de uma educacatopas

4.2 As relagbes interpessoais e a inclusdo social davgns que apresentam condutas

tipicas

As relacdes interpessoais estao estreitamenteabgadinclusdo social. Por meio
delas, desenvolvem-se tanto 0s aspectos cognijuasito os aspectos afetivos do ser

humano. O cotidiano é marcado por relagdes, nas quaonflito também se encontra
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presente. Diante disso, € de suma importancia gagrofessores estejamos atentos a esses
fatores no contexto escolar.

Em qualquer ambiente que haja a atuacdo humarsiemxrelacdes interpessoais,
porém nem sempre essas relacdes sdo harmdénicdasMees, o relacionamento ocorre por
meio de comando, hierarquia, submissdo e obediérolaque o respeito é unilateral e
conquistado por meio da imposicéo.

De acordo com Maturana (1997, p.193), “um ser hunméto € um individuo senao
no contexto de sistemas sociais onde ele se integseam seres humanos individuais néo
haveria fendmenos sociais humanos”. Segundo o ,aatexisténcia social € que nos faz
existirmos como seres humanos e, sem socializagm,h4 linguagem, nem razdo, nem
emocao. Portanto, € a convivéncia, isto €, asGetampterpessoais que fazem parte do nosso
cotidiano que abrem espaco para um viver humanizado

Segundo Wallon (1975), é dificil imaginar a exisi@Gndo homem antes da
sociedade, pois todo individuo é um ser essencérsocial. Desse modo, 0 grupo social é
indispensavel tanto para a aprendizagem quantoopdegenvolvimento da personalidade da
crianca. Afinal, o ser humano s6 se torna humandiantge o relacionamento com outros
seres humanos.

Contudo, observo que, de maneira geral, o consot@l vigente ndo aceita todos
os individuos indistintamente, sobretudo aqueleigujgue apresenta determinado tipo de
comportamento, ou, como comumente a sociedade dlemoomm “mau comportamento”.
Assim, qualquer diferenca de conduta que possaetgdtorar” o ambiente social, de
imediato, ndo é bem vista, sendo denominada délgra de conduta”.

De acordo com Vigotski (2003, p. 75), “o comportatnehumano se forma a partir
das peculiaridades e condi¢cdes bioldgicas e sodaisseu desenvolvimento”. O fator
bioldgico representa a base, as reacfes herdadasy¢io social envolve o ambiente em que
o individuo cresce e se desenvolve, portanto ondebgmento € social. Para o autor (2003),
a interacdo social entre os individuos, isto éredmcdes interpessoais, desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento psicologico seo humano. A diversidade de
condutas, de trajetorias pessoais e familiares gpieapresentam no meio social, por
consequéncia, faz aflorar agbes coletivas e, aanmdempo, destacam as capacidades
individuais, e a possibilidade de trocas de expei#s podera ampliar essas capacidades.

Os jovens que apresentam condutas tipicas depardm-a dia com dificuldades no

relacionamento social, tanto no convivio familiamo no escolar e, consequentemente, no
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convivio com a comunidade em geral. Isso ocorreretodo, em virtude da impulsividade
presente no comportamento desses jovens.

Durante as entrevistas com as maes dos jovensaguiegaram desta pesquisa, bem
como em conversas informais com os familiares éepsores, emergiu a constatacédo de que
0S jovens que apresentam comportamentos relacisradmndutas tipicas sdo sujeitos de
poucos amigos. Por apresentarem, em geral, um tampeto individualista, os conflitos séo
constantes, o que pode gerar a exclusdo. Comoquirsaa, o sujeito, sentindo-se excluido,
podera desenvolver um comportamento agressivo.

Referente a isso, a mée do jovem E relatdeu filho tem poucos amigos, tem
dificuldade em fazer amigos e suas amizades nadw@alouras.Do mesmo modo, 0 jovem
E observou:As relagcdes comecaram mal neste ano. Os colegagmoeam porque Sou
diferente! A méae percebe que seu filho apresenta dificuldadesuas relagcdes interpessoais
e demonstra muita preocupacao quanto a isso, ghaisnte a entrevista, quando questionada
sobre o0 que, na opinido dela, estava prejudicandesempenho de seu filho na escola, ela
mencionou apenas a dificuldade de entrosamental sie no ambiente escolar.

Por conseguinte, torna-se pertinente realizar @it@xéo com o intuito de averiguar
guais sdo as barreiras existentes entre 0os senegnbe que apresentam qualquer tipo de
diferenca e os ditos normais e se € possivel toansis obstaculos e enxergar o0 outro
mediante um olhar diferenciado. Afinal ndo precisarser todos iguais para vivermos em
sociedade.

Segundo Maturana (2006), educar € um processo entapa individuo convive
com outro e, na convivéncia, esse individuo sestoama, de tal maneira, que seu modo de
viver se faz progressivamente mais equivalente eonodo de viver do outro. Assim sendo,
a educacao ocorre por uma compreensao comum, auasentece o tempo todo e de forma
reciproca. De acordo com o autor, se ndo houveitagée e respeito pelo outro na
convivéncia, ndo ha fenébmeno social.

Portanto, € de suma importancia abordar a quest@aukl do outro na vida de cada
um, ou seja, qual € a relevancia do aval do owtrmimha identidade? Se o ser humano é, de
fato, um ser social, significa que a existénciageindividuo, fundamentalmente, esta sujeita
a existéncia dos demais individuos.

Do mesmo modo que a nossa cultura existe entrastanttras, isto €, ela nao é
Gnica, mas uma entre muitas e, para adota-la camé preciso conhecer e reconhecer que

existem outras culturas, o ser humano € um indiv&hire tantos outros. Por conseguinte, é
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necessario reconhecer o outro a fim de justificexisténcia do eu. E, o reconhecer o outro é
uma questao de alteridade.

De acordo com a Wikipédia, alteridade (2009) (otridade) € a concepgao que
parte do pressuposto basico de que todo o serl Soteéaage e interdepende de outros
individuos, assim, a existéncia do eu s6 é peraiti@diante o contato como o outro. Isso
permite ao ser humano compreender o mundo a pkrtirm olhar diferenciado, partindo
tanto do diferente quanto do proprio individuo. €2e$orma, a alteridade ressalta que a
diferenca constitui a vida social, pois essa apeéna®cial por meio das dindmicas das
relacdes. Portanto, a diferenca é o alicerce dasodial.

Segundo Soares e Godoy (2008, p. 4), “a diferemglaa algo alheio ao desejo da
humanidade, pois (pré)tende-se buscar sempre armmiade, mesmidade, linearidade,
igualdade, sendo muito dificil conviver, aceitarceglebrar a diferenca”. E, o fendbmeno
decorrente dessa classifica¢do ou categorizac@x€éwsao, pois 0s sujeitos sociais tratam as
diferencas de forma pejorativa, “[...] deixando pkrceber a diversidade como elemento
propulsor para o desenvolvimento da sociedade”.

De acordo com as autoras, a exclusédo ocorre quarsteiedade tenta padronizar
comportamentos, habitos, jeitos, pontos de visggando a alteridade, a individualidade, e a
chave para a superagcdo dessas concepc¢des € agdingupois, como ela visa ao outro
(comunicacédo), é ela que socializa o ser humamarRo, a interacdo com 0 outro acontece
por meio do dialogo.

Nesse sentido, Maturana (1997, p. 170) afirma @quexisténcia humana se realiza
na linguagem [...]". O autor observa que o ser monaa histdria evolutiva, surge ao surgir a
linguagem, e sua emogao centra-se no prazer davéania, na aceitacdo do outro. Para ele
(1997, p. 185) a linguagem é uma maneira de vivgog e “0 que nos faz seres humanos é
nossa maneira particular de viver juntos como s&vegis na linguagem”. Por conseguinte,
existimos como sujeitos imersos na vida socialsta @ possivel por meio da linguagem
(didlogo) o que permite a aceita¢do do outro.

Neste ano de 2009, no qual estou atuando comoeamanidra pedagogica das séries
iniciais do ensino fundamental, tenho ouvido, pantg de alguns professores, referindo-se a
alunos com condutas tipicas, comentarios tais cowdo. aguento mais esse aluno!; Essa
menina ndo pode estar em uma sala de aula commbanela ndo acompanha o nivel da
turma; Nao quero mais esse aluno na minha aula!

Diante disso, observo que a tentativa de padrofizag concepcdo de maioria, 0

engquadramento diante de um (pré)conceito esta pedoea sociedade e, pior de tudo, esta
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interpondo-se no ambiente escolar, espaco quespriacser o esboco do respeito a alteridade,
a individualidade e a subjetividade. As interagf@s ocorrem no contexto escolar, tais como
professor-aluno, aluno-aluno, aluno-ambiente, é&stoelacbes essencialmente interpessoais,
mantém uma intima relacdo com o0s aspectos coggitafetivos e psicomotores de cada
individuo, fazendo com que tais aspectos inteciafem-se e influenciem-se
reciprocamente.

Tanto quanto a aprendizagem em si, as relacoepéstoais dos jovens que fizeram
parte da pesquisa sao alvo de preocupacéo por garseus familiares. O modo como o
jovem se comporta e como ele € tratado na escotadaquietacdo a sua familia, ou seja, o
fato do jovem respeitar 0s outros e também seeitasip no contexto escolar demonstra se as
relacdes interpessoias estdo se desenvolvendorda $audavel, e a presenca de preconceitos
e discriminacfes pode revelar o contrario.

A mée do jovem B, que é hiperativo, mas néo é égiteem agressivo, acredita que
seu filho se relaciona bem com todos, porém obse@ajue prejudica um pouco meu filho
no relacionamento com 0s outros meninos é o fate dao jogar bem futebol. Alguns
colegas até chamam ele de marica por causa disss Bfora acho que ele ja esta
superando isso, pois esta se dedicando mais aostesp

Referindo-se ao seu relacionamento na escola,emd ratificou a declaracao de
sua mée quando afirmolmte relaciono bem com todos, com os professoresneacmaioria
dos colegas. SO0 ndo gosto quando gozam de mimupseregordo e dizem que sou muito
lerdo! Uma vez eu néo jogava futebol, porque naormaaito bom nesse esporte, mas agora ja
estou melhorando.

O fato do jovem B néao jogar bem futebol ndo poderfesentar um obstaculo no
seu relacionamento com os colegas. Nas aulas dea&dilu Fisica escolar, € imprescindivel
que os alunos vivenciem todos os esportes pargpgsteriormente, na vida adulta, cada um
opte pela atividade fisica que desejar, afinal, @@dbrigatorio que todos gostem do mesmo
esporte. O importante é que se pratique um exerqiee dé prazer e proporcione melhor
qualidade de vida ao ser humano. Vale ressaltaapelpfundamental da intervencédo do
professor em situacdes que possam gerar qualgueeddi constrangimento entre os alunos,
como o uso de apelidos pejorativos ou humilhacéesnpe a turma.

O jovem em questdo ndo apresenta um estereétiilata, pois, além de usar
oculos esta, no momento, com sobrepeso corporalgétal, meninos que nédo sabem jogar
bem o futebol, que é o esporte mais popular noilBsadrem com o preconceito de que todo

o homem brasileiro jA nasce bom de bola. Além dissalos e apelidos pejorativos podem
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causar maleficios tanto para a autoimagem e aut@esto individuo quanto para o seu
relacionamento com oS outros.

De acordo com Oliveira (2002), 0 preconceito car@@a-se por um conceito ou
opinido formados antecipadamente e sem nenhuma &b ou conhecimento da realidade.
E, a palavra estereétipo, que é de origem gregaaita poistereosrigido) etipos (modelo)
“indica um modelo rigido a partir do qual se intetp 0 comportamento de um sujeito social
sem, portanto, se considerar 0 seu contexto e amtreionalidade” (OLIVEIRA, 2002, p.
21).

Estigmas sociais como preconceitos, esteredtipogsmo, entre outros sdo comuns
em nossa sociedade, porém é essencial termos @ociacde que a escola representa um
contexto social importante no qual é possivel cajbialquer ato de discriminacéo, pois, se
houver um ambiente de respeito mutuo, ndo havepacespara humilhacdes e juizos
infundados. Podemos constatar que os rétulos empreitos constituem-se fatores relevantes
para a exclusdo social e, portanto, precisam sebatidos, em especial, no ambiente escolar,
o qual se configura em um ambiente de formacaosaate conhecimentos cientificos, mas
também de principios e valores.

Tanto quanto a presenca de preconceitos e disa@d®s, a agressividade constitui-
se em fator preocupante por parte das familiasetag&o ao comportamento de seus filhos na
escola, principalmente, por parte dos jovens qussymm o TDAH, pois a impulsividade
presente em suas condutas pode facilitar o apagationde atitudes agressivas.

Assim, a mae do jovem A enfatizdD: que atrapalha meu filho na convivéncia € a
sua agressividade. Por qualquer motivo ele “expfod® problema maior é na escola, pois
em casa a gente até consegue controlddég.a mée do jovem D observd@:que atrapalha
meu filho na convivéncia escolar é o fato dele pé&der ser contrariado. Também, quando
alguém fala alto ou grita com ele para Ihe chamatancao ele fica ainda mais nervosh,

a mae do jovem E reforcoa, dificuldade de se entrosar prejudica bastante rio na
escola e em qualquer outro lugar.

De acordo com Barros e Silva (2006), em diversasga@des, 0s portadores de
TDAH séo qualificados como agressivos, porém, nemparte delas, as causas da conduta
agressiva sao a hiperatividade e a impulsividagdejuais geram uma inabilidade em lidar
com o autocontrole. Portanto, muitos dos componénse agressivos podem nao ser
intencionais. Segundo o0s autores, a agressivigadece nao se constituir caracteristica

essencial do TDAH, mas pode surgir como consegaé&tas sintomas do transtorno, pois 0s
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sujeitos que o possuem sado impulsivos e demonslifeouldade em dividir e cooperar, o que
pode gerar isolamento e individualismo.

Com base nisso, observo o quanto € fundamentaieevémcdo e a mediacao do
professor, ndo somente na construcao de conceitsstambém na interacdo social. Ressalto,
acima de tudo, a importancia do carinho, da aterd@incentivos, dos elogios, mas também
dos limites. O professor precisa ser firme e, agmuetempo, carinhoso e atencioso. Sem
davida, o encorajamento, por meio de uma linguagesitiva, torna-se bem mais eficaz do
que as puni¢des, tanto no ambiente escolar conambéente familiar.

Nesse sentido, saliento o quanto a linguagem pasiia escolinha de basquete
adquiriu um processo progressivo semana a semais, tanto eu quanto a psicéloga e,
mesmo o0s alunos da EJA, procuravamos incentivaestacar os aspectos positivos que
emergiam durante os treinos e as dinamicas de gipsse modo, 0s préprios jovens
acabavam elogiando-se mutuamente e reconhecendocaglee um tinha condicdes de
contribuir com a equipe durante as jogadas colketiva

No contato que tive com as familias, desenvolvidorpeio de encontros mensais,
0s pais externaram relatos envolvendo situacOdsigas, constrangimentos, dificuldades de
relacionamento, mas também as negociacdes e asistasgconsolidadas. Com certeza, essa
troca de experiéncias foi de grande valia, poi&matle uns ajudarem aos outros, observei o
clima de empatia gerado por pessoas que compartittts mesmos problemas. A agéo de
reuni-los ndo se resumiu apenas em “desabafos”,emamediacdo, pois procurava relatar
quais as estratégias que funcionavam na minhaeEgm os jovens na escolinha esportiva e
0 que nao estava proporcionando resultados satisiat Do mesmo modo, os familiares
relatavam suas ac¢des positivas e negativas reasizaxlambiente familiar.

Outro aspecto relevante € o de que os familiaregrofessores e os colegas dos
jovens que apresentam condutas tipicas precisan dstidamente esclarecidos quanto aos
problemas gerados pelo TDAH, em especial quandsteextambém a agressividade no
comportamento de quem possui esse transtorno. Eah gehiperativo ndo quer agredir a
pessoa em si, mas revelar seu descontentamentalgoma situacdo. Nas aulas da Escolinha
de Basquetebol, procurei esclarecer aos demais rosrdb grupo, 0s quais ndo possuem o
TDAH, quanto a importancia de resolver os atriteodtra forma, sem violéncia, ou seja, ndo
revidar uma agressao com outra agressao.

O que contribuiu de forma positiva nos treinosni@diar os jovens, orientando para
que, quando qualquer atitude agressiva fosse t¢adatamediatamente eu seria informada

por parte do aluno agredido. Assim, os envolvidmgedido e agressor, eram levados a
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refletir sobre a causa e as conseqiéncias de dedglanatitude, isto é, o problema era

resolvido com dialogo, destinando-se alguns mindéoaula para que isso acontecesse. Além
disso, seguidamente permitia que os proprios alatwassem como mediadores do meio

social. Quando praticavamos taticas e jogo, enquant grupo estava em quadra, outro

esperava fora dela. Assim, quando percebia quaslglunos ndo estavam se relacionando
bem, pedia para que, quando estivessem fora daajuamhversassem e tentassem resolver
suas diferencas com a ajuda dos outros colegasgiivessem com eles. ISso proporcionava
melhoras significativas nas relacdes interpesgmasentes na escolinha esportiva.

Em sala de aula, as dificuldades de relacionantanmtbém se evidenciam conforme
relato dos professores. A professora 1 referindaesejovens que apresentam hiperatividade
com agressividade, observas alunos hiperativos estdo sempre envolvidos egadre
discussbes. O relacionamento com eles € muitaldgar causa da impulsividade e também
por sempre quererem controlar os outros. Muitoesl@juando se dao conta ja falaram, ja
chutaram, ja bateram! Reagem com agressdes fisjgando algo ndo esta de acordo com
sua vontade. Os atritos ocorrem com todos que i@sse(professores, colegas, amigos).

A professora 2 também enfatizdwa uma dificuldade muito grande de socializacao
com esses alunos, pois brigam e discutem por gealgotivo. Se alguém fala ou faz alguma
coisa que nao esta a favor deles, eles explodeméPaeciso parar a aula, acalmar a turma
e o proprio individuo que esta agressilim mesmo modo, nas aulas de basquete, procurava
parar as atividades para acalmar o ambiente quaeidebia que algo ndo estava bem. Séo
nesses momentos que percebo a importancia da ifidadi que precisa estar presente na
conduta do professor.

De acordo com a fala das professoras, a impulslei@aa individualidade, aspectos
centrais na conduta de quem possui TDAH, desemperfatores decisivos quanto ao
envolvimento constante, por parte dos jovens guesaptam condutas tipicas, em brigas e
discussbes. Desse modo, € possivel perceber qadicdpacao do professor e dos préprios
alunos na mediacéo de situacdes conflitantes, assmo aconteceu na escolinha esportiva —
conforme ja mencionado — poderia propiciar a minagéio da agressividade na sala de aula,
bem como a reflexdo quanto as causas e consegsé@eiatitudes agressivas, envolvendo
toda a turma, poderia trazer beneficios ao ambamegprendizagem.

O jovem A relatouTenho problemas com alguns colegas, brigo com &ego
com minha mae. Tenho problemas com os professamdsetn, eles me xingam, pegam no
meu pe&, mas eu sei que nao € bem isso! Eles seupsen comigo! Eu sei que ndo posso por

a culpa na hiperatividade, pois tem gente que énaifivo e se comporta ben@®bservo que o
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jovem A esta ciente de seu problema e tem o dégej@o justificar suas atitudes agressivas.
Ele admite ter problemas de relacionamento em easa escola, afirma que os professores
chamam sua atencdo constantemeipegém no meu p@’o que contradiz a constatacdo de
sua mae a qual afirmou que os professores séo eengiwvos com seu filho.

Num primeiro momento, o aluno se revolta com a @wedos limites, declarando
gue os professores o xingam, todavia sabemos dnjgeaativo tem dificuldades em aceitar
regras e instrucoes. Entretanto, vale refletir gcelo que significa, tanto na concepcéo dos
pais guanto na concepc¢ao dos alunos, ser um bdespon, um professor que quer ajudar ou
um professor que se preocupa com o bem-estar do.dl professor que chama a atencéo
por qualquer motivo quer ajudar o aluno ou queerfapm que 0 “siléncio” se perpetue em
sua aula?

Segundo Luque e Pecanha (1998), as relacdes delad® geralmente encontradas
nas escolas, podem gerar um clima emocional dditogrifostilidade e ressentimento. Tais
relacOes caracterizam-se por aquelas que, na malasi vezes, sdo desempenhadas por um
tipo comum de professor: o “professor-controladdkssim, além de coibir o potencial
criativo e a autonomia do aluno, o controle exeesdd ambiente dificulta a socializagcéo e a
motivagéo em aprender.

O jovem A demonstrou o desejo de mudar algo emcsewportamento quando
declarou que ha outras pessoas com o mesmo prolelema, de certo modo, conseguem
controlar seus impulsos. Mais uma vez, enfatizonportéancia de nés professores sermos
persistentes nas acdes que contemplam o “ir engigrocesso do ensinar e aprender. Durante
minhas atividades na escolinha, muitas vezes,aspmiinsegura e, de certo modo, cansada,
mas, quando buscava outras, novas, alternativéess @gporcionavam resultados positivos,
percebia que valia a pena nao desistir.

Quanto ao relacionamento escolar, o jovem C rel&euque atrapalho os outros,
eu me prejudico e prejudico os outros, mas elebéamndo sdo “santos”, estdo sempre me
provocando e depois pdem a culpa em mim. Eu sapadpavio curto”, quando os colegas
me provocam eu nao fico quieto. Ai os professoeespee os defendem. Falam que soO eu
brigo, mas os colegas também tém culpa. Eu meiogla bem com quase todos, faco
trabalhos em grupo, converso, mas se me provocaretorigo mesmo. Ja fui varias vezes
para a direcédo por causa de brigd®or meio do seu relato, ficou evidente que o joGtam
absoluta consciéncia de seus atos, tanto os mssijuanto os negativos. Ele admite ndo

conseguir se controlar, mas reclama tanto dasdastprovocativas de seus colegas quanto
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das de seus professores, por sempre atribuirem @ @llpa por todos os desentendimentos
ocorridos na escola, nos quais ele esteja envolvido

Tais constatacdes remetem as denominadas “profgosse autocumprem”, as
quais, segundo Watzlawick (1994), sdo suposicoes @ somente por terem sido
concretizadas uma ou algumas vezes convertem-seadisiade ou evento esperado, suposto
ou profetizado.

Com base na fala do aluno C e nas afirmacdes oo, arece-me que, 0 que pode
estar ocorrendo, por parte dos professores, € eng acomodacao, pois torna-se mais facil
alegar que foi 0 “encrenqueiro” em potencial — jpehativo —, o causador das brigas, do que
averiguar o verdadeiro contexto que desencadedesentendimentos. Em primeiro lugar, o
professor precisa ter consciéncia da realidadeidesala de aula, procurando compreender e
aceitar tal realidade. Em segundo lugar, o professcessita de apoio pedagodgico e, também,
de conhecimento especifico para ter condic6esdde dom tantos conflitos que se interpdem
no ambiente de sala de aula.

A analise realizada pela psicologa, durante suéicjmacdo nas atividades da
escolinha vai ao encontro dos autores aqui mendo®)gois, segundo ela, de maneira geral,
“Os jovens que fazem parte da pesquisa apresentonldades em seguir e aceitar regras
manifestando-se agressivamente em relacdo a eklsSim, a partir de tais constatagoes,
torna-se importante que professores, familiareso@denadores pedagdgicos considerem
esses fatores, como também se faz necessario wiuraggmento maior quanto ao TDAH,
tanto na questédo da fundamentacao tedrica quanaspettos que possam amparar a pratica
pedagodgica.

Barkley (2002) acredita que essas dificuldades eguis e aceitar regras estao
diretamente ligadas ao problema da impulsividadejue acaba resultando em atitudes
agressivas. Assim, é de suma importancia que ep@tsisténcia, por parte da escola, em
minimizar essa agressividade. Nao simplesmenteneliv o aluno agressivo da atividade ou
mesmo da sala de aula, mas dialogando e mediaachbiente de forma firme, segura, porém
nao autoritaria, fazendo com que toda a turmataeslbbre as consequéncias geradas pelas
atitudes agressivas.

Vale destacar que, se o individuo que é agressueber criticas constantes e
veementes acerca de sua agressividade e de seaklddes, sejam elas relacionadas ao seu
desempenho educacional ou ao seu relacionamempeassoal, seguramente tais criticas
poderdo gerar uma baixa autoestima, contribuinddaamais com a exclusao social. Em

contrapartida, se suas capacidades forem destacselaseu trabalho for elogiado e seu
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esforgco reconhecido, a autonomia e a confianca sav@recidas, gerando uma autoimagem
positiva.

Em relacdo a autoestima, Soler (2005, p. 147) afique esta “é formada pela
imagem que cada pessoa tem de si mesma (auto-ijjagemada ao autoconceito
desenvolvido a partir de incentivos e informacdes iecebe de seu meio social”. Segundo o
autor, quando apenas o aspecto negativo da coédetdcado, a pessoa ndo se sente amada
pelo que €, e isso ird conduzi-la para uma baixaeatima. Assim, o individuo frustrado
resolve seu problema isolando-se, pois ndo semt@ad® de compartilhar com os outros as
suas derrotas.

E imprescindivel que o professor leve em consideragie a autoestima saudavel é
fundamental para que o aluno aprenda e se desanvBbrtanto, € preciso possibilitar
ambiente propicio para que o aluno se relacionedmmos outros e consigo mesmo. Nao ha
uma receita pronta para que isso aconteca, endeidas diversidades presentes nas relacdes
escolares, mas o professor precisa reconhecer gadignte educacional € um terreno fértil
para gerar a nocao positiva de autoimagem, autetoncautorrespeito, enfim, para
desenvolver o respeito e 0 amor por si mesmo eédanpzlo outro.

Na concepcéo de Vigotski (2003, p. 79), “se entsrageconvencionalmente o meio
social como o conjunto das relagbes humanas, nerge compreensivel sua excepcional
plasticidade, que o transforma em um dos recursais fiexiveis da educacao”. Nesse
sentido, o professor desempenha um papel fundalmenfarocesso da educacdo que € o de
mediar e orientar, ndo apenas para que o alundsg#eaao meio social, mas também para
que possa contribuir para sua transformacao.

Desse modo, tanto a diversidade de conhecimeittossrde aprendizagem, valores
e condutas bem como a visdo de mundo de cadadndivb qual faz parte de um meio
coletivo, enriqguecerdo sobremaneira o convivio flamiescolar e comunitario, desde que
saibamos como lidar com as diferencas. E aqui qurénoipio da inclus&o se faz imperativo,
isto €, mesmo que sejamos diferentes, em virtudaodaa histéria de vida, todos temos
direito de ter acesso a oportunidades iguais.

Nesse sentido, segundo os PCNs — Adaptacdes CGaresu- (BRASIL, 1999d),
considerar a diversidade requer medidas de flézdlgiéio e dinamizacgédo do curriculo, visando
atender a todas as diferengas. E tais medidasneageencao de toda a comunidade escolar,
com o intuito de viabilizar a todos os alunos osaoea aprendizagem, ao conhecimento e as
experiéncias peculiares do ambiente escolar, a edesmle quaisquer necessidades

diferenciadas que possam apresentar.
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Desse modo, se faz necessario um redimensionantentgalor das relagfes
interpessoais no contexto escolar vigente, 0 quetéa a escola um espago que promove 0
dialogo, a cooperacéao, o respeito mutuo, a trodafdemacdes e experiéncias, 0s quais sao
imprescindiveis para a producdo de conhecimentamtirfentos de acolhimento,
compreensao, aceitacao e valorizacdo do outrosaracpermear, de forma fundamental, as
relagdes interpessoais que se interpdem no amiasobéar.

Saliento que, esse redimensionamento das relagi®epassoais nao precisa ocorrer
somente no componente curricular Educacéo Fisicaseolinhas esportivas ou em qualquer
outra atividade extracurricular, mas sim, é necass@e esteja imerso nas demais disciplinas
escolares e, sobretudo, nas atividades regularescdia.

No contexto da Escolinha de Basquetebol, cernerelsepte pesquisa, as relacdes
interpessoais desempenharam papel fundamental readégagem do esporte e, também,
colaboraram para a internalizacdo dos principiogleres vinculados a esse esporte, tais
como a participacdo, o respeito, a cooperacao, @atm a responsabilidade e o senso de
pertencer. Portanto, um ambiente mediado em prolumerelacionamento interpessoal
saudavel e baseado na valorizag&o propria e, amongsnpo, na valorizacdo do outro pode
exercer influéncia positiva na aprendizagem.

Gostaria de enfatizar que o desafio de procurartenarm bom relacionamento
durante as atividades da escolinha esportiva filicdrDurante muitos encontros percebia
fragilidade e inseguranca em continuar com as idaferatividades, mas o bom censo e a
persisténcia em fazer com que todos fossem induid@iam com que os alunos
demonstrassem interesse em continuar. Assim, esgaladas surpresas positivas tanto na

aprendizagem do basquetebol quanto nas rela¢Gesoegitupo.

4.3 O esporte como possibilidade de inclusdo social @ams jovens que apresentam

condutas tipicas

Dificilmente encontramos algum jovem, sobretudo im@nque nao goste de
esportes, pois até mesmo 0s que nao praticamadegdesportivas acompanham algum tipo
de evento esportivo divulgado pelos meios de cooagép. Por isso, por que nao utilizar algo
gue a maioria dos jovens gosta em beneficio detgwips? Nesse sentido, Barkley (2002)

verificou, em seus experimentos, que criancas cORAH consideram as atividades fisicas



85

mais divertidas, estimulantes e recompensadoraga eestudos de outros pesquisadores 0s
quais constataram, do mesmo modo, uma forte cdadsi fisica durante as brincadeiras
dessas criancas.

Segundo Mendes e Ribeiro (2006), a atividade figitladicada aos portadores de
TDAH por eles precisarem canalizar suas energasbém, porque o exercicio provoca a
liberacdo de neurotransmissores (dopamina, senat@niendorfina), melhorando de maneira
consideravel os sintomas do transtorno como a snpdade e a ansiedade. A liberacdo
desses neurotransmissores provoca sensacdo de @razeorajamento, oportunizando uma
participagdo ainda mais prazerosa em atividades poe si sO, jA sdo estimulantes e
interessantes.

Consequentemente, a Educacédo Fisica configura-sgisoglina preferida pelos
alunos no curriculo escolar. Nas aulas desse coenp®rcurricular, as criancas e jovens
sentem-se mais a vontade, sobretudo para expressamimentos e sensagfes, pois sua
vivéncia acontece de forma integral, ou seja, caarpo e a mente interligados.

De acordo com Poeta e Neto (2005), a intervencatorencem criangas com
indicadores de TDAH influenciam de forma positivamatricidade fina, o equilibrio, o
esquema corporal e a organizagcédo temporal. Osesusalientam que durante a atividade
motora ocorre uma modificacdo cerebral, pois o lrérese concentra em movimentos
planejados em busca de um objetivo, intervindoimasem func¢des psiquicas superiores
como atencdo, raciocinio, concentragdo, memorizacdo que pode melhorar
significativamente o aproveitamento escolar.

Portanto, a préatica de esportes é benéfica aongogyee apresentam condutas
tipicas, pois, além de melhorar suas qualidades$issua atencdo e concentracdo, o esporte
permite a convivéncia com as regras de forma lgdéceolvendo o praticante em uma
atividade prazerosa na qual, desse modo, ele psdezavolver e se mobilizar, deixando de
lado aquela atividade motora impulsiva com a gaalive no seu cotidiano.

Nesse contexto, o jovem B enfatizdtul gosto de esporte! Adoro! Acho que ele
pode me ensinar a me movimentar mais, a emagraagip ficar sem fazer nada, a ter uma
ocupacao. Ajuda, também, a aprender a respeitaputsos, as regras, conhecer pessoas
novas e a me relacionar bem com todda. sua fala, o jovem B se mostrou motivado em
relacdo ao esporte em si e aos seus beneficiasjgalimente no controle do peso corporal e,
também, em relacéo a um convivio saudavel com taasopessoas.

O jovem A também acredita que o esporte pode tamdribuicdes para a sua vida,

ao observarO esporte me ajuda a gastar um pouco as minhasgE®rDeixa-me mais
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calmo! Eu posso ensinar aos outros tudo o que ajirdiambém aprendo a respeitar mais as
pessoas. Mais tarde, posso até ser um jogadorgsiofial e jogar nos Estados UnidoBlo
mesmo modo, o jovem C destacQuesporte pode se tornar uma profissao futuramesge,
gente se esforcaWale salientar que essa observacao também satemo@s declaracdes do
jovem D e do jovem E, proporcionando uma viséo istemem relacdo ao fato de o portador
do TDAH nao conseguir vislumbrar o futuro. Na réatle, o que esse otimismo possibilita é
a melhora da autoestima, a qual propicia ao serahanuma maior esperanca no futuro,
afinal, a pessoa que tem sonhos se projeta noofutli importante observar também o
sentimento de solidariedade demonstrado pelo jo&ean desejar ensinar 0s outros a jogar
basquete.

De acordo com a Wikipédia, otimismo (2009) é a absffio para encarar 0S
desafios pelo seu lado positivo, esperando semmprdasfecho favoravel, mesmo se tratando
de situacdes muito dificeis. Também, como conssaanenciclopédia, uma posicédo pessoal
otimista encontra-se intimamente vinculada a atitnas ao bem-estar psicolégico e a saude
fisica e mental.

No entanto, € preciso que o jovem desenvolva, tamhéna visdo critica da
realidade, observando que a maioria das pessoasogh@ em ser um atleta de elite nem
sempre alcanca o0 que almeja, principalmente enudértdas poucas oportunidades
verdadeiras de sucesso que existem na atualidbden® que grande parte dessa imaginacéo
exacerbada surge por influéncia dos meios de caacdd social, 0s quais apresentam
apenas um “lado da moeda”. Também, € preciso tassals alunos que o esporte oferece
beneficios ao ser humano que ultrapassam o sufieasoeiro e a fama.

O jovem C também declaro&u gosto bastante de esporte, sempre gostei. Desde
que tinha dois anos de idade sempre assisti tudopgissava na televisdo sobre esporte e,
nessas horas, nunca me distrai. Eu gosto de jogarcpusa do movimento, das jogadas,
gosto de marcar pontos para a minha equipe. A gaptende a ter mais disciplina, precisa
respeitar e memorizar as regras.

O jovem D, da mesma forma, relat@u gosto muito de esporte, principalmente
porque ele nos ajuda a fazer amigos. Quando fico g&aticar esportes fico meio deprimido.
As regras nos ajudam a raciocinar melhor. Na escela auxilia nos dando mais disposi¢cao
para aprender. Depois que comecei a praticar o basg toda a semana, nunca mais me
atrasei nos temas, parece que fiquei mais rapidoesforco mais para fazer as coisas.

Também em relacdo ao esporte, 0 jovem E enfatiZaugosto muito de esporte,

principalmente o basquete, ele mudou a minha ViNEd tenho muita habilidade no futebol,
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mas no basquete eu me achei. Agora consigo meae&cbem com o0s colegas de equipe.
Arranjei mais amigos e tenho mais motivacdo nassue Educacdo Fisica. O esporte
também nos ensina a respeitar regras e ter magplisa.

Na fala do jovem C, destaco o fato de ele ter égéns@ de que, diante de algo que
gosta (o esporte), ndo se distrai, do mesmo mado,®ntetdo escolar ou a aula em si for
interessante, dinamica e atrativa, qualquer alunesmo que apresente um transtorno
relacionado a atencdo, podera, sim, concentrar&grender. JA o jovem D, relacionou a
pratica esportiva diretamente as tarefas escolafiesiando que se encontra mais dinamico
em sala de aula ap0s o inicio de sua participagd@soolinha de Basquetebol.

E relevante observar como os jovens entrevistaglgosicionam de forma positiva
em relacdo as regras e a disciplina. Diante derséatss, observo que, para eles, a disciplina
nao € sinbnimo de repressédo, mas uma forma deipagauas acdes e sua vida. Constata-se,
ainda, que, na concepcéao dos alunos, o esporteetaa/oo que se refere ao fazer e consolidar
amizades.

Levando em consideracdo que a disciplina impli¢acauntrole, observo o quanto €
desafiador para os jovens que apresentam condpteastse predisporem a ela, pois ser
disciplinado implica estar inclinado a seguir rege comportamentos em busca de um
objetivo maior. Em relagéo a isso, Novais (2004patia que a disciplina pode funcionar,
dependendo da concepcédo do professor, como umsdigpa ser utilizado com o intuito de
assegurar os limites das vontades individuais erdrale dos impulsos de seus alunos,
garantindo, dessa forma, a ordem, a continuidadeespeito pela vida social.

Segundo a autora, para o bom andamento das atggedlagogicas, a disciplina do
siléncio ndo se faz necessaria, mas, sim, € inpe@disciplina que incentiva a participacgao,
ou seja, aquela conquistada por meio de acordosdios com os proprios alunos, em que
eles mesmos decidem e discutem quais as melhaessrque se fazem necessarias para a
realizagédo de determinada atividade.

Quanto aos jovens que apresentam condutas tipoae fizeram parte deste estudo,
as observacoes diretas realizadas por mim e peta®a@s envolvidas no processo, familiares,
professores, alunos da EJA e psicologa, apontasnyrmaa efetiva contribuicdo do esporte na
vida desses jovens. Em conversas informais conrafegsores de Educacdo Fisica, estes
afirmaram que os jovens em questdo tém demonstradlar participagcdo e dedicacao nas
aulas desse componente curricular, sentindo-sezede modo, importantes por estarem

participando da Escolinha de Basquetebol.



88

O professor 3 também relatou que os alunos quanfgmete da pesquisa estédo
demonstrando melhoras visiveis na questdo da ipag&o em aula, constatando que:
Quando pergunto aos alunos qual sua opinido sokterchinado assunto, os hiperativos séo
0s primeiros a levantar a mao para falar. Eles sg@ressam bem e suas argumentacoes
geralmente sdo bem coerentes. E preciso dar-lhesceh para falar! Esse professor,
provavelmente, possui uma postura inclusiva emcé@ielaa diversidade e um adequado
discernimento quanto a valorizacéo das diferengantexto escolar, por isso, na concepg¢ao
dos alunos entrevistados, € um bom professor, capsgemte e compreensivo, ou seja, aquele
que faz a diferenca.

De maneira geral, os familiares seguidamente ageatlgoelo convite feito a seus
filhos, pois observam que a pratica de uma mod#didssportiva aparenta deixa-los mais
felizes e motivados. Nas aulas semanais de basdasitbém observo essa motivacdo e o
guanto esses jovens sao criativos, pois, de cavttopa impulsividade acaba por desencadear
a curiosidade que, segundo Strieder (2002), coirst em uma pré-condicdo para a
criatividade.

De acordo com o autor (2002, p. 258) “para que racamm processo de
aprendizagem é imprescindivel a chama da curiosidadtiva. E ela que mantém acesa a
dimensdo desejante do estar conhecendo”. A edugaefisa permitir que se mantenha
acesa “a chama da curiosidade conjugando a cdatlel. E, € essa chama que percebo
emergir quando permito que os alunos pratiquenTesmsso a cesta, 0 manejo de corpo e o
manejo de bola de forma livre. E interessante obsaomo, nesses momentos, os alunos
hiperativos ndo se acomodam, pois se movimentamexntam movimentos novos o0 tempo
todo. Também, durante o jogo, com frequéncia, ciiagadas novas com passes e dribles
diferentes.

Diante disso, observo que, mesmo que o esporte,ern seja, 0 jogo oficial e 0
treinamento técnico ndo proporcionem o desenvolvimea criatividade por apresentarem
regras e movimentos predeterminados, € possivdhgpgicamente, na pratica esportiva,
permitir movimentos livres e a criacdo de jogadalstivas sem comprometer as regras e a
execucao dos movimentos inerentes ao esporte.

Vale destacar, ainda, que, segundo Strieder (2p02272), “o exercicio da
curiosidade e da criatividade tem na infancia exshalescéncia a sua dindmica mais ativa”.
Desse modo, como criangas e jovens permanecemcoka or, N0 minimo, quatro horas

diarias em 200 dias letivos, totalizando 800 herasum ano, sem duvida, o ambiente escolar
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precisa estimular a curiosidade em vez de anidajl&alendo-se apenas da instrugdo como
pratica essencial.

A psicéloga que fez parte da pesquisa observou aquévéncia do jogo, por
favorecer a socializagdo, obedecer a um sistermagilas e unir as pessoas em busca de um
objetivo comum esta sendo de suma importanciagrmaemizar os problemas que esses jovens
enfrentam por causa da hiperatividade. Segundoatdaestabelecerem um vinculo com a
equipe, num primeiro momento, 0s jovens se sengedidps, mas quando se unem para o
alvo, se harmonizam!

Isso confirma a importancia do principio da coog@&oaenfatizada por Strieder
(2002, p. 192) quando ressalta que “acdes de cagfeiprecisam tornar-se 0 novo principio
articulador da sensibilidade humana e social”. Biéitrata de eliminar a competicéo, porém &
necessario que se crie mais possibilidades pare@ieio da cooperacdo, em especial no
ambiente escolar. A competigdo encontra-se presetithanamente na vida em sociedade e,
portanto, precisamos aprender a conviver com elafodma saudavel. Entretanto, a
cooperacgao precisa ser reavivada e exercitadaupo gocial, sempre respeitando os saberes
de cada um.

Vigotski (2003, p. 105) destaca o significado pkigiro do jogo quando salienta
gue “0s jogos com regras organizam as formas supsrido comportamento, geralmente
estdo ligados a resolugcédo de problemas de condgtarite complexos, exigem do jogador
tensdes, conjeturas, sagacidade e engenho, uma@gaata e combinada das mais diversas
aptidoes e forcas”. O autor ainda enfatiza queogp jde regras € a maior escola de

experiéncia social, pois,

Em cada tarefa-jogo, como condigdo sempre preséemeos a habilidade de
coordenar o préprio comportamento com o dos ougetbelecer uma relagdo
ativa com o0s outros, atacar e defender-se, prgjudie ajudar, calcular
antecipadamente o resultado de sua intervencdooddmtconjunto geral de todos
os jogadores. Esse jogo é uma experiéncia soeialevcoletiva da crianca e, nesse
sentido, constitui um instrumento insubstituivalgpaducar os habitos e as aptiddes
sociais (VIGOTSKI, 2003, p. 106).

Diante disso, para que o esporte de fato contiilaua a inclusao social dos jovens,
€ necessario que transparecam nele principiossinokj ou seja, é preciso que haja inclusédo
no esporte. E, para que isso se concretize, dd@acom Soler (2005, p. 171), as atividades
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esportivas ndo podem excluir nenhuma pessoa eno @eaqualquer atributo individual
como: “compleicdo anatdmica (gordas, magras, di@gas); idade (muito jovens ou muito
idosas); género (sexo); cor (etnias diversas)cieitias (fisica, mental, visual, auditiva ou
multipla); e condicbes de saude (virus HIV, epil@psindrome de Tourette, transtorno
mental, etc.)”. O autor (2005) constata que a nzedide o movimento da inclusdo ganha
forca, os profissionais da Educacéo Fisica est@egarando com o desafio de abarcar todas
as diferencas dentro dos jogos propostos, fazendo que todos possam participar sem
discriminacéo.

As constatacbes da presente pesquisa revelam pa€oo ganho que os jovens que
apresentam condutas tipicas tiveram até o preseoteento foi quanto a melhora da
autoestima vinculada ao senso de pertencer, do ffazee. A maior contribuicdo do esporte
na vida desses jovens foi com relacdo a possib#idde construir, no coletivo, valores
humanos pessoais e universais fundamentais paidaaem sociedade, em que o mais
imperativo deles é o sentimento de pertencimeatmual toma conta do praticante de
qualquer modalidade esportiva, isto €, o fazerepdet um grupo, o salguém importante
dentro de um contexto e, até, almejando sucessmladutura, conforme os relatos.

Na realizacdo deste estudo, o fato de conhecetemgr com as familias foi algo
decisivo e de suma importancia, principalmente pem&eber as diferencas presentes nos
jovens participantes da escolinha esportiva. D@, fa interagdo familia e escola é
imprescindivel para o desenvolvimento satisfatdas alunos.

Inicialmente, haviam sido programados encontrossaiencom os familiares, no
entanto, foi se tornando dificil, durante o andameta pesquisa, encontrar datas e horarios
que se encontrassem em conformidade tanto em oed@sipais quanto em relacéo a escola,
pois implicava em ceder salas e assim por diaot¢afo, a maioria dos encontros aconteceu
de maneira informal, 0 que ndo prejudicou em nagiénha comunicacdo com os familiares,
muito pelo contrario, assim eles compareciam a&d3ds para conversar e assistir as aulas.

Nesse contexto, o caminho trilhado para chegaosijévens e mobiliza-los para o
aprendizado do basquetebol foi o de focalizar,etabp, as potencialidades de cada um, ou
seja, primeiramente elogiar o que eles sabem fameg depois apontar o que precisa
melhorar e, acima de tudo, ratificando que elesagmussibilidade de vencer obstaculos.

Sendo assim, destaco o quanto o afeto é impresgelmif atividade docente, pois a
presenca de aspectos afetivos na relacdo profelssw-influencia profundamente o processo
do ensino e da aprendizagem. Em relacdo a issdpWdl968) salienta que é por meio da

afetividade que o individuo obtém acesso ao mumud@ico, dando origem a atividade



91

cognitiva e possibilitando a sua aprendizagem. Pard@ com o autor, ha um estreito
entrelacamento entre afetividade e cognicdo, em aprejuistas no plano afetivo séo
empregadas no plano cognitivo reciprocamente.

Vale salientar, ainda, que tanto os familiares tuas professores se surpreenderam
com o fato da grande maioria dos jovens ter permdoena Escolinha de Basquetebol
durante o ano de 2008 e 2009. Esses alunos, ddoacom a familia e a escola, ndo tinham
persisténcia nem motivacdo para quase nada, apamas‘baguncar e brigar”, entretanto
surpreenderam, porque persistem no objetivo denderee praticar um esporte.

Quanto aos jovens que interromperam sua partiapagd escolinha, alguns
mudaram de cidade, outros comecaram a trabalhatuem inverso ao da escola e aos
sabados pela manhd, e os que foram transferidescdéa, apesar de terem sido convidados a
permanecer, ndo conseguiram continuar, provaveémant terem perdido o vinculo com o
grupo pelo fato de ndo estudarem mais juntos. Masmo em virtude disso, um dos quais
mudou de escola continua a participar.

Os jovens que continuam participando da escolisparéva parecem dispostos a
prosseguir, aprendendo e participando das aulasnBBua realizacdo das atividades, com
frequéncia, indagavam sobre 0 que aconteceria qQuapesquisa terminasse. Respondia que,
enquanto eles estivessem dispostos a praticar guéabol, as atividades da escolinha
deveriam continuar a ser desenvolvidas. Isso deir@gosguanto 0s jovens que apresentam
condutas tipicas gostam e se motivam em partid@atividades esportivas.

Diante disso, busquei a possibilidade da contimnuagiEscolinha de Basquetebol.
No momento, estou mediando uma parceria entrefaifera Municipal da cidade de Getulio
Vargas, onde sou professora concursada, e a FdeuldEAU, Instituicdo de Ensino
Superior na qual fui contratada recentemente comfegsora no Curso de Educacéo Fisica
Licenciatura Plena. Essa instituicdo esta avalianidigia de transformar a escolinha em curso
de extensdo para os graduandos. E possivel peroetpganto a iniciativa foi relevante e
gratificante, ja que o projeto apresenta possdulés de continuar.

Portanto, se a pratica de um esporte fora do lwoe&golar puder levar jovens que
apresentam condutas tipicas a se inserirem noxtordgecial de forma saudavel e a melhorar
sua aprendizagem e sua convivéncia na escolagssmdima estratégia de intervengdo que as
escolas e os professores de Educacéo Fisica padédiZar como meio de contribuir para a
construcdo de uma escola para todos e, consequatiterde uma sociedade para todos.

Entretanto, mesmo salientando a importancia dessativa, vale enfatizar que o

olhar inclusivo direcionado a todas as diferengabretudo as condutas tipicas, para as quais
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ainda observamos forte resisténcia de aceitac@&cjsprocorrer de forma efetiva dentro da
escola e ndo somente por parte dos professoreduda¢ao Fisica.

Do mesmo modo que essa escolinha esportiva proporci oportunidade de
participacdo, de socializacdo e de senso de pertento aos jovens envolvidos, uma oficina
de musica, de desenho e as préprias disciplinasudaulo escolar poderiam proporcionar
também. Portanto, a inclusdo social ndo necesaitir ple uma iniciativa extraclasse, mas

pode e precisa partir da propria escola e enceséranersa no ambiente escolar.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo teve o objetivo de investigan&ibuicdo do esporte na inclusdo
social de jovens, no municipio de Getulio VargaS)(R, metodologicamente, constituiu-se
em uma abordagem qualitativa na modalidade de @stadcaso, em que foram realizadas
atividades praticas desenvolvidas em uma Escolitth®8asquetebol, criada especialmente
para a realizacdo da pesquisa. A coleta de dadosreac por meio de entrevistas
semiestruturadas com os jovens, seus familiarese@ofessores.

A pesquisa, por meio de intervencdo, representon, peimeiro lugar, um
aprendizado de grande valia para mim, como eduaaglonais ainda como pessoa, pois me
possibilitou visualizar o longo caminho que aindhaf para a sociedade trilhar em prol da
inclusé@o social. Nesse contexto, considero tambépumaoto a escola carece, em especial, em
relacdo a principios, valores, infraestrutura, apécnico e pedagogico, para realmente poder
contribuir, por meio de uma educacao para todos, yqaa sociedade para todos.

Procurei desenvolver o trabalho observando osigbgeespecificos propostos, em
que, na primeira se¢ao, constam a introducédo eccegimentos metodoldgicos. Na segunda
secdo, foi abordada a questédo da inclusédo sosi# ¢rajetoria. A terceira secdo apresenta 0s
beneficios do esporte. Destaco que, na quarta ,séy@am desenvolvidas as categorias de
analise, compostas da seguinte forn@s jovens que apresentam condutas tipicas no
processo do ensino e da aprendizagem, qual foram verificadas as dificuldades e
potencialidades desses alunos no aprendizado endeaulaAs relacdes interpessoais e 0s
jovens que apresentam condutas tipieas, que foi abordada a questdo das relagcdes desses
alunos no ambiente escol&;esporte como possibilidade de inclusdo sociahms jovens
que apresentam condutas tipicas, qual foram constatadas as contribuicées daextntia
escolinha esportiva na vida desses jovens.

A partir do desenvolvimento dessas categorias dbsan foi possivel verificar que
jovens que apresentam caracteristicas relacioreadasdutas tipicas encontram dificuldades
na aprendizagem e nas relacdes interpessoaisrardmbiente escolar quanto no ambiente
familiar. Contudo, por meio da interagdo famili@seola, da mediacdo do professor e do
acompanhamento por parte de psicologos, neuradsgéesipsicopedagogos, torna-se possivel
superar os desafios e contribuir para o desenvehiion integral desses jovens. Por

conseguinte, o esporte propiciou melhoras signifiaa na vida dos jovens o0s quais
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participaram da pesquisa, evidenciando-se uma @olwsignificativa na questdo da
autoestima e no senso de pertencimento, o quedodetribuir na sua inclusao social.

Diante disso, observo como valores e principiokigizos estdo sujeitos a valores e
principios pessoais, pois 0 que constatei, por rdeigeferencial tedérico pesquisado e das
entrevistas realizadas, é que a inclusdo sociglapsa, acima de tudo, pela aceitacdo do
outro, isto &, incluir € aceitar o outro como ele jgropiciar oportunidades de transformacéo,
valorizando o respeito pela diversidade.

Nesse sentido, ressalto que os fundamentos das@w;lualém de mobilizar as
politicas publicas, constar em documentos oficefistivar-se por meio de leis, precisa, antes
de tudo, sensibilizar o coracéo das pessoas, poigessidade envolve todas as diferencas,
tais como: condicao fisica, intelectual, socialfuzal, econébmica, bem como etnia, género,
fatores comportamentais, entre outras.

Saliento que o compromisso das politicas publieasnuito além da legislacéo, pois
é preciso que tudo o que foi contemplado em relacielusdo em documentos precisa ser
levado para a agao, principalmente no tange a fgimeontinuada dos professores, uma vez
que, mesmo apos quinze anos da promulgacao dar@gade Salamanca — marco historico
internacional da inclusdo social —, a maioria degwefissionais ainda afirmam nao estar
preparados para lidar com as diferencas no ambiestelar, necessitando de apoio
pedagodgico para viabilizar, nas salas de aulapmaje monitores, profissionais da educacéo
especial e psicologos, a fim de dar suporte cognéiafetivo aos professores.

Observo, também, que a inclusdo social ocorre mermédio da acao efetiva de
varios segmentos da sociedade, tais como: o paddicp, por meio das politicas publicas; a
universidade; a escola; o mundo do trabalho; o®snd¢ comunicacao, entre outros. Dessa
maneira, as diferencas poderédo ser levadas emdeoasiio de modo geral, a fim de que a
aceitacao de todos ndo seja algo superficial oaxai@dente.

Com a realizacdo do presente estudo procurei, de ©®do, agir concretamente,
atuando de modo positivo, acolhendo jovens quecparado ser aceitos, fazendo a diferenca
e contribuindo com a possibilidade de uma sociedaata todos. A experiéncia com a
Escolinha de Basquetebol foi algo extremamenteepoan, sobretudo por estar diretamente
relacionada com minha area de atuacdo, no casouea&do Fisica, por isso a pesquisa
acerca das condutas tipicas, as quais se configeanamm problema real vivido no meu
contexto educacional, oportunizou em mim o senttmee estar realizando um estudo vivo,

dindmico, necessario, proveitoso e, acima de telafiador.
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No entanto, nem sempre me senti entusiasmada ducamtesenvolvimento da
pesquisa. Encontrei diversos obstaculos, pois, d@sndificuldades geradas pelas condutas
tipicas, aspectos centrais da pesquisa, muitassyvéxe que cancelar as atividades da
escolinha, pois “eu ndo pagava aluguel pelo espagsim, tinha que ceder a quadra do
ginasio para quem estivesse pagando. Também, n@ega patrocinio para materiais
esportivos e uniformes. Muitas empresas alegararsuapoiariam financeiramente equipes
“vencedoras”, ou seja, como o objetivo da escolimiia era o de formar atletas para vencer
campeonatos, o projeto do basquetebol ndo Ihesedespinteresse. Contudo, o desejo
continuo transmitido pelos olhares dos alunos erpliamos seus conhecimentos e vencer
desafios me fez continuar cada vez com mais coragersuperar os desafios.

Os jovens das escolas municipais, os quais fizgae da presente pesquisa e que
continuam a participar da escolinha esportiva estdiosiasmados em continuar praticando o
basquetebol e aguardando ansiosos a possibilidadeodtinuacdo do projeto. Alguns
melhoraram o desempenho escolar, outros afirmastemn g2 sentindo mais seguros e aceitos
no ambiente escolar e, ainda, outros declararamagpartir de entdo, pretendem se dedicar
mais ao esporte e aos estudos.

Por meio do presente estudo, constato que jovemsappesentam condutas tipicas
ainda ndo estdo sendo vistos pela escola comosalonlisos, 0s quais necessitam de um
acompanhamento diferenciado por parte dos professapoio familiar e, em muitos casos,
apoio psicoldgico e neuroldgico, isto é, necessi@denum tratamento multidisciplinar.
Precisam de limites, mas sobretudo de afeto, inaest atencao, tanto por parte da familia
guanto da escola. Em especial, os jovens que apaeseTDAH, mesmo nao sendo
considerados como atrasados intelectualmente, eal, gecessitam também do uso de
medicacédo, pois apresentam dificuldades na apragetiz em virtude da impulsividade, a
qual dificulta a inibicdo do comportamento e a géen

Todavia, durante o tempo em que convivi semanaknemin esses jovens, percebi
gue, apesar de todas essas dificuldades, eleeafmesmuitas potencialidades, e a principal
delas € a criatividade, qualidade esta presentgraticamente todas as situacdes. Também, o
que posso ressaltar em relacdo a contribuicdo jplortesna vida desses jovens € quanto a
melhora da autoestima. Acredito que o principabrfajue possa ter desencadeado essa
melhora, observada por mim e seus familiares, feentimento de pertencimento que a
Escolinha de Basquetebol proporcionou a essesgoeifato de sentir-se parte de um grupo,
de cooperar, de participar e desempenhar acdetvaslesem duvida colaborou para o

crescimento deles no esporte e na formacéo de utneséima saudavel.
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Portanto, apesar de nao ter influenciado diretagneat nota do boletim escolar
desses jovens e de nao ter feito com que ficass@tog em sala de aula, como parece ser o
desejo de muitos professores, creio que a posisiiéi de contribuicdo do esporte por meio de
um olhar diferenciado acerca das condutas tipizastituiu-se em algo real e possivel.

O presente estudo teve um amplo significado paran mdomo ser humano,
principalmente por evidenciar a enorme influénaaodtro na vida de cada um, ou seja, 0
guanto a aceitacao do outro sem exigéncias, serormreitos e sem discriminacdes €, de fato,
essencial para a convivéncia saudavel em sociedadan, aprendi que incluir € aceitar e, a
partir dai, possibilitar uma interacdo que realmeminha ao encontro do que acredito ser um
dos maiores desejos do ser humano: pertencer,daer
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclareido

UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA — UNOESC
CAMPUSDE JOACABA — SC
CARTA PARA OBTEN(;AO DO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDRARA PESQUISAS QUE
ENVOLVAM:
JOVENS, ADULTOS, ENTREVISTA E AVALIACAO
Caro(a) Senhor(a)

Eu, Ménica Telli Moreno da Silva, mestranda da @midade do Oeste de Santa Catarina, portadora Ho CP
589995310/15, RG 7042220736, estabelecida na Rua I@afriel Ledo, n° 741, CEP 99900-000, na cidad&etélio
Vargas (RS), cujo telefone de contato é (54)334%B1#3tou desenvolvendo um trabalho de pesquistulauto: “A
contribuicdo do esporte para a inclusdo social dgevens'. Nesse trabalho de investigacéo, tenho o audéi@rientadora
Prof.2 Dr2.Ortenila Sopelsa, professora do MesteddEducacdo da Universidade do Oeste de SantaraadiNOESC),
Campudle Joagaba/SC.

O objetivo desse estudo é investigar a contribuitiesporte na inclusdo social dos jovens, em edpecque
se refere a condutas tipicas. Nesse sentido, \@iioitar sua colaboracdo no trabalho de pesquistoeo. Necessito que o
Sr.(a) forneca informacdes de sua compreensdoéaacitv a respeito do temiaclusdo SocialPara a coleta desses dados,
organizamos uma entrevista semiestruturada compest@estdes abertas, em que seré utilizado conwdaeegistro um
gravador digital de voz. ApGs esse momento de @oledra fins de analise, transcreveremos literakneada uma das
respostas fornecidas e as analisaremos cientifit@nEm momento oportuno, apos a analise, efetwsremm novo contato
com o(a) Sr.(a) para devolucéo do que foi conclatrabalho. Cada um dos participantes serd odemigeviamente sobre
a atividade a ser desenvolvida e serd solicitad@sesentimento.

Sua participagdo nesta pesquisa é voluntaria,rgsip@s que deverdo ser respondidas ocorrera@cessario,
com minha interferéncia ou questionamento, senosisBua participagdo proporcionard melhor conhetione respeito da
tematica “Esporte e Inclusdo Social”.

Informo que o(a) Sr.(a) tem a garantia de acessp,gealquer etapa do estudo, a respeito de qualquer
esclarecimento de eventuais duvidas. Se tiver algronsideragdo ou ddvida sobre a ética da pesguisa,em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) na Rua Getuligagan® 2125, Joacaba (SC), nos fones (49)3551-26x&/fax
(49)3551-2004, e comunique-se com o Presidentehit& Prof. Jovani Antonio Steffani.

Também, é garantida a liberdade da retirada doeotingento a qualquer momento e deixar de partiaigar
estudo, sem qualquer prejuizo.

Garanto que as informagBes obtidas serdo analisadassendo divulgada a identificagdo de nenhum dos
participantes. O(a) Sr.(a) tem o direito de sertidanatualizado sobre os resultados parciais dagyieas e, caso seja
solicitado, darei todas as informagfes que precisar

Nao existird despesas ou compensacdes pessoais participante em qualquer fase do estudo. Também,
ha compensagges financeiras relacionadas a sicpzgdo.

Eu me comprometo a utilizar os dados coletados senpara a pesquisa, e os resultados poderéoiselad®s
por meio de artigos cientificos em revistas esfizaidas e/ou em encontros cientificos e congressrg, nunca tornar
possivel sua identificacao.

Abaixo, esta o consentimento livre e esclarecid@ g&r assinado caso nao tenha ficado qualquedal(@
presente Termo de Consentimento Livre e Esclardoidgdaborado em duas vias, uma ficara em possaijgito pesquisado
e a outra em posse do pesquisador responsavel.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Acredito ter sido suficientemente informado(a) speto dos esclarecimentos que li ou que foransligara
mim, descrevendo o estudA tontribuicdo do esporte para a incluséo social dgojovens.

Eu discuti com a mestranda Mbnica Telli Moreno deaSsobre a minha decisdo em participar nessaestu
Ficaram claros para mim quais séo os propésitassti@o, os procedimentos a serem realizados, ssusrdfortos e riscos,
as garantias de confiabilidade e de esclarecimgarmoanentes.

Ficou claro, também, que minha participacéo é ésdatdespesas e que tenho garantia de acesscualtedes e
de esclarecer minhas duvidas a qualquer tempo. @mamluntariamente em participar deste estudoi ejee poderei
retirar o meu consentimento a qualquer momentesaat durante o estudo, sem penalidade ou prefuizperda de
qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Data / /

Assinatura do entrevistado

Nome:
Endereco:
RG:

Fone:

Data / /

Assinatura do pesquisador
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APENDICE B — Questdes referentes as entrevistas sestruturadas

As entrevistas realizadas com os participantes sdlode foram norteadas pelas

seguintes questoes:

Jovens
1- Como vocé se sente em relacdo a sua aprendizagesmelaces na escola?

2- Vocé gosta de esporte?Acredita que ele poderajiidar em sua vida? Em qué?

Familiares

1- Na sua concepcao, existe alguma conduta tipieaegta prejudicando a aprendizagem e
as relacdes de seu filho na escola?

2- Quais as qualidades e habilidades que vocé ehsamn seu filho?

3- Quais as alternativas que vocé busca para ajusearfilho?

4- Como voceé percebe a contribuicdo dos profesguaes a aprendizagem do seu filho?

Professores

1- Na sua opinido, as condutas tipicas influencaaprendizagem e as relacdes dos jovens
na escola? Por qué?

2- Como vocé observa o rendimento, na sala de aldg, alunos que fazem parte da
Escolinha de Basquetebol?

3- Na sua concepc¢éao, como ocorre a inclusdo nal@sims alunos que apresentam condutas

tipicas?
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ANEXO A — PROCESSO/PARECER n. 046/2008 do Comité d&tica em Pesquisa —
CEP, Unoesc/Hust



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica
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Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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