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RESUMO

A alimentacédo esta ligada, em principio, a maidea religides. Com jejuns, abstinéncias e
determinando o que é puro e impuro, as religidiseinciam os habitos alimentares dos fiéis.
Este trabalho tem o objetivo de perceber as retagbére a Historia da Alimentagdo e o
estudo das religides, unindo essas duas areasntheadmento. Para tanto, foram realizadas
entrevistas, com base na metodologia da Histora, @om membros do Candomblé de
Curitiba. Esses registros reunem informacoes dersidé niveis de especificidade, tais como
a mitologia preservada sobre os Orixas e como édeoaparece nessas historias, os rituais de
sacrificios e oferendas, o cotidiano do Povo-ddésansua rotina alimentar, tanto em dias
comuns quanto durante as festividades. Essa comp#aeia, que permeia as relacdes entre
os deuses e a alimentacao, a alimentacdo e os ka@mes homens e os deuses, ilumina o
campo da Histéria da Alimentacdo e discute as gamtreligiosas como modificadoras do
gosto alimentar.

Palavras-chave: Alimentacdo, Candomblé, Memoria.



ABSTRACT

Eating habits are connected, in principle, to nretigions. Through fasts, abstinences and
determining what is pure or impure, religions iefhge their believers’ eating habits. This
dissertation aims at perceiving these relationshipsrging two areas of knowledge, the
History of Eating and the study of religions. THere, interviews with members of
Candomblein Curitiba were conducted, based on the oral histoethodology. These
registers gather information from different levad§ specificity, such as the mythology
preserved by th®rixas and how food is depicted in these stories, sa@ifigtuals and
offerings, the daily routine of theovo-de-sante their daily eating habits, both on ordinary
and festive days. This complex chain, which peregd#be relationships between gods and
eating, eating and men, men and gods, lights #ld &f the history of eating and discusses
religious practices as a transforming agent oétast

Key words: Eating, Candomblé, Memory.



LISTA DE IMAGENS

FIGURA Lo e 54
FIGURA 2. e et 55
FIGURA S 55
FIGURA 4. e et e e e 57
FIGURA B e 63
FIGURA B e e ettt e e e 70
FIGURA 7.t 73
FIGURA 8. e e e 79

FIGURA Q.. e 82



\

SUMARIO
INTRODUGAO .....ceecteeeereeeeeeesseeesessseeesseesssesssesssessssessasessssssssessssssssssssessssssssessssssssesssssssssssasssssasns 1
1 HISTORIA DA ALIMENTAGAO REVISITADA ..ottt sessevensaese e s s st sennans 13
1.1 HISTORIOGRAFIA DA ALIMENTAGAO REVISITADA .........cocoovetreteretercveieeeee e 15
1.2 A INFLUENCIA BRASILEIRA NOS ESTUDOS DA ALIMENTAGAO..........ooiuirerereiiesisiererssesee e 25
1.3 ALIMENTAGAO COMO GENERO DE FRONTEIRA .....cocveviieieieete ettt s e 39
1.3.1 Histéria da alimentagdo € SUAS CONEBXOES ....cececrrieeeiiieeeeireeeeetaeeeeeteeeeeesseeeeseesseeesssssesesansaeaens 43
1.3.2 A ponte entre a Histdria da Alimentacdo e o estudo das religifes.........ccoeeeecieeeeecieeeeeciiee e, 46
2 A ALIMENTACAO E O SAGRADO NO CANDOMEBLE .......ooeeecteeeieeectcte ettt 51
2.2 OS ORIXAS E A ALIMENTAGAOD ....ouvueiieveiicecceete ettt s s s ane 52
2.3 RELIGIOES DE MATRIZ AFIRCANA : PERSPECTIVAS DE PESQUISA ......ccviuirrieriieeeeeeeeeane 66
2.1 ENTENDENDO O CANDOMBLE ..ottt bbb ane 86
3 COMIDA-DE-SANTO NA COZINHA DOS HOMENS .......cooiiii e 92
3.1 A PROIBIGCAO DE BEBER E O MITO DE CRIACAO DA TERRA......c.cucuitimirieieeieeeeeses s 96
3.2 PROIBIGAO: QUIZILA E PRECEITO ...ouviiiiieieieteie ettt ettt seae st nne 99
3.3 ALIMENTAGAO NO PERIODO INICIATICO ....vviieeeiecrereteeieete ettt s 104
3.4 ALIMENTAGAO E RITUAL ...vuieieieieiecieee sttt ses s s se bbbttt sess s s s s sssssssssssens 107
3.5 COZINHA-DE-SANTO OU COZINHA DOS HOMENS? .....oiiiiiiiiinienienee e 109
3.6 COMIDA-DE-SANTO OU COMIDA DOS HOMENS? ..ottt 113
3.7 RECEITAS. ettt ettt ettt ettt ettt e bt e bt e e bt e s bt e s bt e sh e e satesate s saeeeabeeabeebeeabeenbeenbeenseesaeens 116
CONSIDERAQOES FINALS .. e e e e e enr e eees 122
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt ettt 126
DOCUMENTOS PESQUISADOS ...ttt e et e et e e e e eaa e e eenaaas 132



INTRODUCAO

A alimentacdo é uma das primeiras necessidadesnasnea“‘acompanha a vida, mantendo-a
na sua permanéncia fisioldgica” Pode-se pensar que essa também é uma necessidade
animais ou de todos os seres vivos. Entretantdjngersacdo proposta neste trabalho é
acompanhada por conceitos que nao a restringenaga@enato nutricional. O envolvimento
afetivo do homem com o alimento, 0 gosto e a sdiate proporcionada por tais elementos
fazem com que a alimentag&o invada o campo dasi@@humanas. Brillat-Savarin dedica
um livro — A Fisiologia do Gosto— para contar ao seu leitor sobre essa relacdcdue
homem tem com o alimento, além de explanar sobpdprio alimento, sua origem e
preparacdo. Cascudo escreve que “comer é um aniocogyue a inteligéncia tornou socral”
afirmacdo a que essa pesquisa estd ligada por wma@imentacdo para além do ato

nutricional.

A alimentacdo liga, primeiramente, 0 homem ao peEiprio organismo quando
satisfaz a necessidade biologica da nutricdo. Bbéamuma de suas primeiras formas de
sociabilidade ligando-o aos outros homens, desdasoimento, quando é amamentado pela
mae, passando pelas merendas na escola, os aldegegocio e 0s jantares romanticos. Ha
ainda uma dimenséo permeada pela alimentacdo ero gireulo é criado entre homens e

divindades, a dimensé&o da espiritualidade.

Uma grande parte das praticas religiosas estédigem ato de comer (ou de néo
comer). As festas dedicadas aos deuses provedasealichentos nas religides indigenas, o
jejum em periodos de sacrificio como a Quaresma Ramada, a Eucaristia que consiste em
comer o corpo e beber o sangue de Jesus Cristmildcfo de ingerir carne de porco no

Judaismo ou de vaca no Hinduismo sao alguns exsrisiso.

Para a realizagdo desta pesquisa, a religidohédadbi o Candomblé, na qual o papel
da alimentacdo tem importancia essencial, formameh@ de suas bases teoldgicas. O

Candomblé é caracterizado como uma religido afasteira, em que sdo cultuadas diversas

! CASCUDO, Luis da Camardlistéria da Alimentacdo no Brasil So Paulo: Editora da Universidade de
Séo Paulo, 1983. p. 21.

2 BRILLAT-SAVARIN, Jean- AnthelmeA fisiologia do gosto. S&o Paulo: Companhia das Letras 1995.

CASCUDO, L da COp. Cit p. 2.



entidades, conhecidas mais comumente como Orifasgmbém chamados de Santos). Tais
divindades estdo ligadas a fenbmenos ou elemergoratureza e também a ancestrais
divinizados. No Candomblé uma das principais ligac&ntre homens e deuses séo as

oferendas de alimentos e sacrificios.
Para Arno Vogel,

a pedra angular da piedade afro-brasileira é dfiamr Sem ele nenhuma passagem pode se efetuar
com éxito. Os sacrificios, no entanto, requeremsgueferegcam aos deuses coisas de sua preferéncia

(..)

Quanto mais importante a passagem, mais dramatgaxrificio. Nos minldsculos transes do
quotidiano, basta o dispéndio modesto e placidolidasdes, defumacdes e oferendas culinérias. As
grandes passagens, no entanto, requerem os gsawli#Eios, 0 sangue derramado, as hecatombes.

Na relagdo dos homens com os deuses, o sacafigical constitui 0 penhor mais precioso. E
indispensavel para abrir caminhos em todos os ggritbs que visam transformar radicalmente a
forma de existéncia dos seres humanos. Dentre teldssa iniciacdo, mais do que qualquer outro,
precisa oferecer vida por vida.

Os Filhos-de-Santo tém obrigagbes para com asddides, especialmente com
aguela de sua origem. Um filho de lemanja, por gtentem que tratar com carinho o seu
Santo, dando-lhe as comidas que ele gosta, as fliersua preferéncia. Da mesma forma,
tem compromissos com outros Orixas, deve satistazé-relembra-los principalmente em
seu dia de festa, ou ainda por alguma necessidgmiica que o Orixa pode intervir.
Pierre Verger defende a mesma visao de Vogel quiatalgue “nada se faz sem consulta-
los e garantir sua protecdo. Os homens gozam dadabcia e da prosperidade se
souberem satisfazé-los e, ao contrario, as caf@steocalamidades sucedem-se na terra se

esses deuses forem negligenciados ou ofendidos.”

Um membro do Candomblé tem sua alimentacdo didexda de acordo com o
periodo da vida religiosa que esta passando exa@g quem ¢ filho, o que determina
coisas que ele ndo pode comer. Em Comida: umaribistéelipe Fernandez-Armesto
dedica algumas péaginas ao estudo da sacralizagémnuéda e diz que “as sociedades tém
hébitos alimentares que pertencem a esfera do dgagmexistem substancias que

consumimos para nos tornar sagrados ou intimodeloses ou dos espiritos, outras que se

VOGEL, Arnoet al A galinha d'angola: iniciacdo e identidade na cultura afro-brasileR@a de Janeiro:
Pallas, 2001. p. 17.

VERGER. Pierre.Notas sobre o culto dos Orixas e Voduns na Bahia dedos os Santos e na Antiga
Costa dos Escravos na AfricaSao Paulo: Editora da Universidade de S&o Paa@y). p. 16.



interpdem entre a carne e o espirito e aumentaistandia do divino®. Observa-se, com

base nessa citacdo, outro carater desta pesqustdo do ndo comer.

Rudolf Otto define o sagrallcomo composto por duas partes — o racional e e ndo
racional. Nao racional (ou numinoso), para 0 adta que ndo se pode explicar, sendo
compreensivel apenas no momento singular na exp&iéE em tal irracionalidade que se
localizam os sentimentos religiosos, 0s quais @timeia de mysterium tremendum et
fascinans, compostos pela unido paradoxal do terdar fascinio. O autor considera, ainda, 0
Sagrado como uma categoria a priori, um instinigioso. E, considerando que o sentimento
religioso € inato, ele ndo interage apenas comagiimal existente em cada pessoa, mas
também com o seu racional, ou seja, o0 responsaiaehmoral e ética, ou mesmo por eleger as
analogias necessarias para explicar a experiéeligosa, ou 0s simbolos do seu universo

representativo.

Se, de um lado, todas as sociedades possuem antaansimbadlicos do sagrado,
necessitando estes de um ritual para serem ingeddooutro lado existem os alimentos cujo
simbolismo € negativo, € improprio, muitas vezesrah O tabu alimentar estd muito
presente no Candomblé sob o nome de quizila, gweséa simplista de Manuel Querino € a
“antipatia supersticiosa que os africanos nutrencpros alimentos e determinadas ac8es”
Cada Orixa possui, além de suas preferénciasjmerdabs que ndo gosta e isto impede a sua

oferenda e restringe 0 seu consumo.

Portanto, a alimentacdo possui 0 seu lado sinb@ieste € um dos temas mais
recorrentes na Historia e Cultura da Alimentacdo.g@to alimentar comeca a ser
considerado como uma categoria historica e persebgyie o0 que é essencial nos habitos
alimentares de uma época, ndo é para outra. “dessielo, 0 gosto alimentar € determinado
nao apenas pelas contingéncias ambientais e eccanmas também pelas mentalidades,
pelos ritos, pelo valor das mensagens que se trgeemdo se consome um alimento em

companhia, pelos valores éticos e religiosos f...]”

®  FERNANDEZ-ARMESTO, FelipeComida: uma histéria. Rio de Janeiro: Record, 2004. p. 60.
' OTTO, RudolfLe sacré:I'élément non-rationnel dans I'idée du divin etraktion avec le rationnel. Paris:
Payot, 1949.

QUERINO, ManuelCostumes africanos no BrasilRio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 193876.

SANTOS, Carlos Roberto Antunes d&ar uma historia da alimentagdo.Historia: Questdes & Debates,
Curitiba, v. 14, n. 26/27, p. 154-171, jan./de291 p. 162.



Esta pesquisa tem como objetivo estudar as redagdie préticas religiosas, os
habitos alimentares e a memoria gustativa, buscamender como esses elementos
interagem entre si. Lanca seu olhar para a alip&ata o sagrado, o rito e o mito, a origem e
a tradicdo no Candomblé. Desenvolve-se a probleanéié como os alimentos mitificados
nas histérias dos Orix&s nas suas guerras, seus nascimentos, doencagsamTasamentos
sao ritualizados pelos membros do Candomblé e g@sgmr meio de uma tradicdo oral, da
memoria. O rito, que remete a mitologia, € expregsforma muito comum pelas oferendas e
sacrificios aos Orixas. Para Marcel Mauss,

as relacBes destes contratos e trocas entre haeneestes contratos e trocas entre homens e deuses

iluminam um lado inteiro da teoria do SacrificionBrimeiro lugar, compreendemo-los perfeitamente,

sobretudo nas sociedades em que esses rituaigtoaiigre econémicos se praticam entre homens, mas

em que esses homens sdo encarnagfes mascaradésntEmente xamanistica e possuidas pelo
espirito de que usam o norte.

A memoéria da tradicdo mitolégica preservada naidadé pelos membros do
Candomblé foi registrada por meio de entrevistaslu@ares selecionados foram Terreiros de
Candomblé localizados em Curitiba e, em alguns s;adeas vizinhas. Utilizando-se os
meétodos da Histéria Oral as entrevistas constitadomte principal deste trabalho.

A metodologia de histdria oral € bastante adeqpada o estudo de memorias, isto é, de represestacde

do passado. Estudar essa histéria é estudar dhtrabla constituicdo e formalizacdo das memodrias,

continuamente negociadas. A constituicdo da mendédnmmaportante porque esta atrelada a construcao
da identidade. Como assinala Michael Pollak, a nmemésiste a alteridade e a mudanca e é essencial
na percepcao de si e dos outros. Ela é resultadmdeabalho de organizacéo e de selecao daquélo qu

€ importante para o sentimento de unidade, dereddéide e de coeréncia — isso €, de identidade. E

porque a memodria € mutante, é possivel falar de histaria das memarias de pessoas ou grupos,
passivel de ser estudada através de entrevististdga oral*?

Desde o inicio do século XX a Historia vem sofretrdmsformacdes principalmente
em relacéo as fontes e aos métodos de pesquisap® dosAnnalesfoi o precursor dessa
busca pela valorizagdo de novos tipos de fontesieolegyou a ampliagdo dos objetos de
andlise, dos métodos e a toda uma mudanca de graeéim relacdo a pesquisa histérica. A

19 Algumas dessas histérias foram reunidas porriaédp Prandi. Em certo conto, era aniversario detga e
0s outros Orixas ndo sabiam o que dar a ela, “‘Eotgm, que em pobre servente/ preparou uma plantkga
inhames para lemanja./ Sabia que ela adorava irdlameste era o Unico presente que ele podia lhe
oferecer./ No dia do seu aniversario,/ Exu colloelo$ os inhames que havia plantado/ e colocouquéinar
ao sol”. PRANDI, ReginaldcA mitologia dos orixas.Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 59

1 MAUSS, MarcelEnsaio sobre a dadivaLisboa: Edi¢ées 70, 1950. p. 72-3.

12 ALBERTI, VerenaOuvir Contar: textos em histéria oral. Rio de Janeiro: EditoB/F2004. p. 27.



Historia Oral ndo é fruto direto dzcole desAnnales mas nasceu por conta dessa discuss&o

inaugurada na Franca.

Segundo Philipe Joutard, a Historia Oral € pengala primeira vez nos Estados
Unidos, na década de 1950, espalhando-se rapidamearda varios centros de pesquisa do
mundo. Seu objetivo inicial era recolher entregistarquiva-las para futuras anaftdeSom
0 seu desenvolvimento, porém, ela permitiu a eaghlw de objetos nunca antes estudados,

como a histéria de grupos sociais marginalizackrs, documentacao.

Por algum tempo, a Histéria Oral foi reconhecidenc o0 modo de dar voz aos que
ndo tém vez, como “uma outra historia”, a histdva vencidos. Verena Alberti, em seu texto
Histérias dentro da Histérid, descreve alguns erros de interpretacdo do métdo
entrevistas quando este comecou a ser realizagonfade e a necessidade de se fazer uma
histéria ndo oficial, que relatasse as experiéndtapovo ou das minorias fez historiadores
acreditarem que as fitas gravadas com camponesss &©voz do povo, chegando-se desse
modo a democratizacdo da Historia, ndo percebessimague 0s seus estudos eram uma
visdo académica e elitizada das minorias. E estmnen era trazido pelo historiador
“militante”, que acreditava que o testemunho dlidiosse a propria Histéria, sem precisar de
analise. A mesma autora desenvolve um estudo queada a visao de que a Histéria Oral se
presta apenas para a pesquisa de grupos em qcrita @fexistente, ou quase, ou em que 0S
documentos tenham sido destruidos. Alberti anaisntrevista cedida por Evandro Lins
Silva, advogado envolvido em causas politicas gadicgpou de mandatos de varios
governantes, inclusive o de Fernando Collor naid&asia da Republica do Brasil, caso que

rendeu mais fama ao advogado.

O estudo de Alberti descrito acima demonstra gui®mtes orais ndo sdo apenas uma
alternativa para quando ndo ha fontes ou nédo set¢esso a elas. Elas sdo apenas mais um
tipo de fonte. Documentos sobre a histéria poliicaBrasil ndo faltam, portanto a entrevista
analisada por Alberti foi uma escolha que depeddiazenfoque da analise e ndo mais da

quantidade de documentos.

13 JOUTARD, Philipe. Histéria Orabalanco da metodologia da produc&o nos Gltimosds.dn: FERREIRA,
Marieta de Moraes; AMADO, Janaina (Orgé&lsos e abusos da histdria oraRio de Janeiro: FGV, 2005.
p. 45.

14 ALBERTI, V. Histérias dentro da Histéridn: PINSKY, Carla Bassanezi (Orgfontes histéricas.S&o
Paulo: Contexto, 2005. p. 156-9.



Segundo José Carlos Metflyexiste uma diferenca em chamar a Histéria Oral de
metodologia ou de técnica, pois isso depende daridnria legada as fontes. Se a pesquisa
desenvolve uma reflexdo em torno das fontes oraipesquisa esta centrada nelas, ou seja,
elas ocupam o primeiro plano, pode-se chamar at#isDral de metodologia, pois ela esta
ligada com a esséncia do trabalho. Porém, quandmtasvistas sdo usadas como fontes
complementares, pode-se chamar técnica, pois apesardo estar nos fundamentos do

trabalho é preciso conhecer o seu processo.

Independente de ser método ou técnica, as enagisocedem da mesma forma.
Meihy define que as fontes orais se formam atrdedsipé entrevistador, utensilio eletrénico
para gravar — seja ele um gravador de voz, filmadar entrevistado. O que Meihy defende é
que a Histdria Oral ndo pode ser baseada nas @éestalp pesquisador, ou no famoso
caderno de campo dos antropdlogos, nem por telefienés entrevistas, apoiadas na base da
problematica da pesquisa, no roteiro da entregista memoris, precisam ser registradas,
passando por uma andlise objetiva. Para tal autmemoria a ser estudada por meio dessas
entrevistas é a coletiva, apropriando-se do camdeitMaurice Halbwach$ Ou ainda, como
define Rousso, a memoria

€ uma representacao seletiva do passado, um pagsadoinca € aquele do individuo somente, mas de

um individuo inserido num contexto familiar, soci@cional. Portanto toda memodria €, por defini¢éo,

‘coletiva’, como sugeriu Maurice Halbwachs. Seibativ mais imediato é garantir a continuidade do

tempo e permitir resistir a alteridade, ao ‘tempe muda’, as rupturas que séo o destino de toka v

humana; em suma — ela constitui — eis uma banaidadm elemento essencial da identidade, da

percepcao de si e dos outros. Mas essa percefded® sitgundo nos situemos na escala do individuo e

na escala de um grupo social, ou mesmo de todanag@o. Se o carater coletivo de toda memaria

individual nos parece evidente, 0 mesmo ndo se plakr da idéia de que existe uma 'memdria

coletiva', isto €, uma presenca e portanto, umaeseptacdo do passado que sejam compartilhadas nos
mesmos termos por toda uma coletividitle.

O roteiro de entrevistas do presente trabalho ffmimulado e ajustadb.
Primeiramente, foram realizadas entrevistas conPals e Maes-de-Santo, normalmente

senhores e senhoras que representam, para as dadeside Terreiro, 0s detentores dos

MEIHY, José Carlos Sebe Boiianual de historia oral. Sdo Paulo: Edi¢cdes Loyola, 1996. p. 44.

=

® MEIHY, J. C. S. BManual de histéria oral. Sd0 Paulo: Edi¢des Loyola, 1996.

=

" HALBWACHS, Maurice A meméria coletiva Sdo Paulo: Centauro, 2006.

18 ROUSSO, Henry. A meméria ndo é mais o que ar&ERREIRA, M. de M.; AMADO, J. (Orgs.)Jsos e
abusos da histéria oralRio de Janeiro: FGV, 2005. p. 94-5.

O questionario aplicado se encontra em anexo.



conhecimentos sobre a religido e guardibes dosmion seguida, foram realizadas também
entrevistas com membros do Candomblé que possugm alargo nas casas, como € 0 caso

de Ogas e Ekédes. Por fim, a entrevista foi apti@Bilhos-de-Santo.

A duragéo das entrevistas varia de uma a uma hoedaee o questionario foi dividido
em trés grupos de perguntas. O primeiro consistepenguntas mais gerais sobre o
Candomblé, o funcionamento dos Terreiros, a hestiei vida dos entrevistados. Na segunda
parte se encontram questdes voltadas aos Orixaa misologia. A Ultima parte envolve os
guestionamentos mais especificos sobre a alimentagéferendas, o que cada Orixa come
e 0 que ndo come, sobre o efeito das quizilasgtalinentares) e sobre o ritual de iniciacao.

Essa é a parte mais longa da entrevista, vist@ quico da pesquisa.

O contato com as casas de Candomblé foi feitoad@ssmaneiras. Por indicacédo de
amigos e conhecidos, com a ajuda da Cebras, otgicequlamenta os Terreiros de Curitiba
e com o resultado de uma pesquisa feita para aaE&ndCultural de Curitib& da qual
participei e tive acesso a uma listagem de Tesedte Umbanda e Candomblé. Cada
entrevista foi marcada previamente, normalmentecadida de uma visita que explicava o

projeto.

A histéria de vida dos Pais-de-Santo contatados teuito em comum. Suas
entrevistas revelam que a maioria deles € naterauttas regides do Brasil e estabeleceram
suas casas em Curitiba, por volta dos anos 80 ecd@@, alguns problemas devido ao
preconceito. Conheceram a religido por meio daliamii de pedidos feitos a outros Pais-de-

Santo, mais frequentemente para cura de doencas.

Na segunda parte, 0os entrevistados estdo um poaia vontade, ja esqueceram a
presenca do gravador e estdo mais seguros. Quenstrama casa para falar melhor sobre os
Orixas. Contam algumas histérias que Ihes forarassarlas. E muito interessante observar as

mesmas versdes sobre 0 mesmo mito.

Para Portelli, “um mito ndo é necessariamente ustarta falsa ou inventada; é, isso

sim, uma histéria que se torna significativa na isee@m que amplia o significado de um

% PRA VER A UMBANDA PASSAR: do esquecimento a lemmga. Levantamento e mapeamento dos
Terreiros umbandistas em Curitiba, como elemerntostitutivos da meméria cultural da cidade”. — Proj
de Pesquisa. Fundagdo Cultural de Curitiba. E@it&l 2006 do Fundo Municipal da Cultura, Sele¢do do
projeto na area de patriménio imaterial.



acontecimento individual, transformando-o na forrealao simbdlica e narrativa das auto-
representacdes partilhadas por uma culttir@’ contexto a que Portelli se refere é muito
diferente do qual se comenta aqui. No entantofinicko sobre os mitos € muito apropriada,

ja que sao uma das bases teoldgicas do Candomblé.

Os ritos, os sacrificios, as festas, os transesd#éoentes experiéncias da mesma
mitologia. “O pensamento mitico, totalmente alhesmn pontos de partida ou chegada bem
definidos, ndo efetua percursos completos: senmeredsta algo a perfaze? E a garantia
da continuidade mitica estd em sua performatividisiiteea Eliade defende que

a funcdo mais importante do mito €, pois, ‘fixas’mmodelos exemplares de todos os ritos e de
todas as atividades humanas significativas: aliagéat, sexualidade, trabalho, educacdo etc.

Comportando-se como ser humano plenamente resgdnsavomem imita os gestos exemplares dos

deuses, repete as acgdes deles, quer se trate dermphas funcéo fisioldgica, como a alimentaca@rqu
de uma atividade social, econdémica, cultural, enilétc?®

A terceira parte € a mais complexa. Exige centaib#idade, pois as perguntas muitas
vezes remetem a segredos da religido, s6 reveldogiados. Principalmente quando se
pergunta sobre o ritual de iniciagdo, pouco se oBasicamente o0 que se percebe é que € um
tempo de purificacdo de preparacdo para uma nal gntdo os alimentos sdo, na maioria,
brancos, sem muito sal nem gordura. Sobre as d@senquizilas, os Pais-de-Santo falam de
suas experiéncias pessoais, do que oferecem &ds @riem qual ocasido e sobre o que nao
podem comer. Carlos Alberto Déria nos da exempl@sdo escreve que

enormes eram — e S80 — 0S preceitos e interdigie®myvolvem essa culinaria [de santo]. Se dividir

alimentos com os deuses é trazé-los para nossatvalas da mesa, por outro lado é preciso observar

os tabus alimentares de cada um. Azeite de denmit&arae oferece a Oxala, assim como mel é vedado

para Oxéssi e 0 carneiro ndo pode entrar nos espdetticados a lansa. Os filhos de santo estédo
socialmente obrigados a expressar as mesmas aveia®eeus Orix&s.

Tais entrevistas pedem uma reflexdo sobre a men@rieatamento das fontes orais

2L PORTELLI, Alessandro. O massacre de Civitella WalChiana (Toscana, 29 de junho de 1944): mito,
politica, luta e senso comum” In: FERREIRA, M. de; MIMADO, J. (Orgs.).Usos e abusos da histéria
oral. Rio de Janeiro: FGV, 2005. p. 120-1.

22 LEVI-STRAUSS, ClaudeO cru e o cozido(Mitolégicas vol. I). Sdo Paulo: Cosac & Naify, 20(. 24.

% ELIADE, Mircea.O Sagrado e o profanoa esséncia das religides. Sdo Paulo: MartinseBph892. p. 87.

24 DORIA, Carlos AlbertoEstrelas no céu da bocaescritos sobre culinéria e gastronomia. Sdo P&diora
Senac, 2006. p. 220.



necessita de um cuidado muito grande, pois

(...) a lembranca reaparece em funcdo de muiteessifg pensamentos coletivos emaranhados e porque
ndo podemos atribui-la exclusivamente a nenhumagimamos que € independente delas e
contrapomos sua unidade a sua multiplicidade. Eocaeneditar que um objeto pesado, suspenso no ar
por uma porcéo de fios ténues e entrecruzados apega suspenso no vazio, e ali se susténta.

E pensando em Halbwachs pode-se refletir sobréeoesse dos historiadores pelos
estudos africanos ou afro-descendentes e a vajadzia cultura negra. A abertura dada pelos
chefes de Terreiros para alguns intelectuais eumstpres, a rememoracdo desse objeto
pesado, como diz Halbwachs, esta sustentada poséiieade atitudes da sociedade, como a
luta contra o preconceito encabecada por lideresmd@imento negro, as cotas nas
universidades, projetos estudando quilombos, @imatizando e garantindo a existéncias da
religides afro-brasileiras. Antonio César de Alneefiantos defende que “as lembrancas néo
vivem no passado, ao contrario, precisam de umdgmngsente de onde sejam projetadas e
ancoradas por um sentidd®. Foge ao objetivo desse trabalho, julgar a ineneda
efetividade dessas séries de atitudes, mas eks esvolvendo o ato de rememoracao dos
entrevistados para essa pesquisa. E esse campteesses esta em constante renovacao e
crescimento. Em uma semana, pode-se observar duadeg reportagens sobre as Religides
afro-brasileiras em jornais de grande circulacagrifeira, daGazeta do Povdo dia 20 de
setembro de 2008, ocupa grande parte do Caderrniat@ndo da Umbanda em Curitiba,
explicando seus conceitos e destacando-a princgadmem funcdo do centenario da
Umbanda no Brasgil. O jornalFolha de S&o Paula&o deixou de lembrar o dia dos Ibejis, ou
Sao Cosme e Damido. Dia 27 de setembro é o diaummosg Terreiros se organizam na
distribuiciio de balas e doces, além do preparoadlorC tradicional dos Santos gémeos. E no
Caderno llustradada Folha de S&o Paulalo dia 25 de setembro de 2008 que pode ser
encontrada uma reportagem, entdo, sobre a conaidigitmal oferecida aos Ibejis, e também
uma atencdo especial ao assunto da “mesa comx#sUfl Essa reportagem faz referéncia a

comida de todo os Orixas, nao se limitando apeosi$boejis.

% HALBWACHS, M. A Memoéria Coletiva. S0 Paulo: Centauro, 2006. p. 70.

% SANTOS, Antdnio Cesar de AlmeidBontes orais: testemunhos, trajetérias de vida e historia.
Comunicacao apresentada a Mesa Redonda “A prodoighariografica e as fontes orais”, no Evento
comemorativo do Sesquicentenario do Arquivo Puldicd®arana, em Curitiba, em abril de 2005. p. 3.

2’ GAZETA DO POVO, Curitiba, 20 set. 2008, Cadefha. 1-3.

%8 FOLHA DE SAO PAULO, Sao Paulo, 25 set. 2008, &@ad llustrada. p. 5.
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Com base nisso, pode-se pensar um pouco soltiscassdes feitas sobre a historia
do tempo presente, ou historia imediata, e suagdes com as fontes orais. O campo de
pesquisa tdo recente quanto a propria temporalidadese propde a estudar, a historia do
tempo presente precisa de suas bases epistemsl@gaentificas mais bem definidas. E sua
ligagcdo com as fontes orais e outros tipos de $ooteno as midiaticas é inevitavel. Agnes
Chauveau e Philippe Tétart, no primeiro capitulméoimo do livroQuestdes para a historia
do present€, direcionam o objeto da histéria do tempo preseai@ o cenério politico e
fazem entender que o estudo da politica renasc@arti@r da histéria proxima e dos
acontecimentos “monstruosos” do século XX. O estalwe a Comida-de-Santo na cozinha
dos homens pode ser encaixado sim nessa hist@rkama, ja que lida com memdrias de

pessoas vivas que reorganizam e ressignificanmiées e tais praticas alimentares.

Além das entrevistas, foi utilizada como fonte &uea Umbanda (que passou a ser
chamada de Umbanda/Candomblé) do Diario do Pamssinada por Dirce Alves. Essa
coluna foi publicada diariamente, a partir de 19jaleeiro de 1978, com excecdo das
segundas-feiras, dia em que também nao se publicavaal. Tratava de assuntos cotidianos
do Candomblé e da Umbanda em Curitiba e no Paemséan como reflexdes, noticias de
festas, iniciagOes, visitas e muitas vezes trawwafundamentos dessas religibes. Em
novembro de 1979, a coluna volta a ter o seu naigmal — Umbanda — e foi publicada com

esse titulo até 15 de dezembro de 1979.

A analise das entrevistas realiza-se no ultimo talpi em que se apresenta 0s
entrevistados, as suas funcdes dentro das casaande®mblé e suas falas, entrecruzando-as
com mitos retirados da bibliografia sobre o assuoton foco evidente para o assunto da
alimentacdo. As partes destacadas e comentadasgs@&tas que permitem enxergar as
praticas religiosas e a tradicdo familiar e conardtrelacionadas com o Candomblé como

reguladoras e influentes no gosto e nos habitosealiares dos entrevistados.

Para contextualizar o que sera discutido nas asalissegundo capitulo é dedicado a
explanacédo sobre o Candomblé como religido, uma@decsuas origens, a influéncia que a
cultura brasileira carrega gracas a seus fundamesita relacdo com o cotidiano dos
praticantes, mais especificamente, a ligacdo etplicie o Candomblé tem com o alimento.
A esfera do sagrado ndo se restringe apenas aosird®r sendo isso visivel nas ruas,

encruzilhadas, matas, locais de oferendas, fegasial onde ha barraquinhas de baianas, nas

29 CHAUVEAU, AgnésQuestdes para a histéria do present@auru: Edusc, 1999.
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quais qualquer um pode comer um Acarajé mesmo abar gue come um bolinho de lansa.

O Candomblé foi escolhido como objeto desta peagpm diversas razbes. Em
primeiro lugar, a curiosidade e a vontade da psagora em conhecer uma religido tao
comum no Brasil. Também pelo interesse em conhmweo o Candomblé se configura em
Curitiba, uma cidade em que o0s negros e sua irflaéforam, de certa maneira,
invisibilizados. Curitiba desperta interesse petdluéncia marcante da Umbanda se
comparada ao Candomblé, segundo informacdes ohti@aSebras. Em entrevistas-piloto
feitas no inicio da pesquisa, foram visitadas teridato de Umbanda quanto de Candomblé e
também casas onde as duas religides estavam @meség casas exclusivamente de
Umbanda foram deixadas de lado, escolhendo-se sjgsnde Candomblé, mesmo que com

presenca da Umbanda.

A mistura de influéncias, encontrada nos Terrest®<Curitiba, pode ser reparada no
seguinte texto da Coluna Umbanda de 28 de janeit®d8.

Num rapido apanhado, temos Terreiros [de Umbarctah forte influéncia do Candomblé,
predominando os trajes vistosos e de cores variadaso de instrumentos consagrados, sacrificio de
animais, em ocasifes propicias; o ritual com pmiagas a dancarem; e algo no linguajar Nagb. Gutro
Terreiros nota-se nitidamente a influéncia do @etsho. Aos pontos cantados e riscados, parte do
ritual umbandista, junta-se a devogdo aos Santtidi€s e as oragdes mais comuns; as vezes como as
reais novenas. Em grande numero de Terreiros @tpageinfluéncia espirita. Sao estudadas e lidas as
obras de codificacdes complementares. Antes dasd&eder a leitura do Evangelho segundo o
espiritismo com a consequente interpretacdo. Laggode, tudo isso vai misturado com a ritualistica

predominante nos cultos umbandistas. Mas o sisanetindo termina ai, pois existem templos onde se
mistura a estas préaticas os conceitos doutrinddasilenar ocultismd® (sic)

A colunista ainda nado cita a influéncia da religlage indigena. Pode-se ter uma
nocdo mais atual da diversidade nas religides lafisileiras em Curitiba, especialmente na
Umbanda, assistindo ao filme Pra Ver a Umbanda aPasssultado da pesquisa ja

mencionada na nota 20 desta secéo.

O ultimo e mais importante motivo para a escolh&dondomblé como objeto € o que
o liga ao tema, & esséncia deste trabalho. A alaga@o, as oferendas, os tabus sdo base
fundamental da religido, sendo a cozinha do Ternen dos lugares de maior importancia e
segredo, assim como a cozinheira, lya-bassé, umaeasoas da religido que possui mais

conhecimento e se dedica em tempo praticamentgrata preparacdo das Comidas-de-

%0 ALVES, Dirce. A umbanda vista por forBiario do Paran4, (coluna Umbanda), Curitiba, 28 jan. 1978.
Caderno 2. p. 6.
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Santo.

A alimentacdo de forma geral é discutida no primeapitulo em que € construida a
base tedrica para o trabalho. Nessa parte, a Higi@@ultura da Alimentacdo seréo discutidas
de forma ampla e em relacdo a suas varias coneRaes.esta pesquisa, uma das conexdes
mais importantes é feita com a memoria, tanto uneandnia coletiva composta pelos
membros do Candomblé o que levara ao que se chammeihoria mitica, quanto a memaoria

gustativa, que faz com que o gosto alimentar sgj@necesso historico.

De um lado, este trabalho foca seu objeto sob i@adpk memdria gustativa e da
formacao do gosto alimentar de um grupo muito é8peck essa memdéria do gosto, que faz
escolher determinados produtos e ndo outros, quapeeciar certos alimentos e desprezar
outros, pode ser estudada fazendo a ponte comgséoelcom o Candomblé e com sua
mitologia. Mitos que a tradicdo oral se incumbiurdpassar, ressignificar e preservar. Essa
memoria ndo pode ser datada por esta pesquisa, @ntéabalha com uma cronologia fluida
para estudé-la. Trabalha-se com o tempo da cuburague as transformacdes sdo lentas e as
continuidades superficialmente predominam. De olatlo, as fontes encontradas no Diéario
do Parana — nos anos de 1978 e 1979 — e as etasengalizadas nos anos de 2006 a 2008
permitem estabelecer a cronologia de trabalhori@s tanos propostos, ainda que com um
imenso vazio entre as balizas cronoldgicas, pemmiestudar a formacdo da memoria
gustativa nos grupos de Candomblé em Curitiba ¢raasformacdes e construcdes das

religides afro-brasileiras nessa localidade.
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1HISTORIA DA ALIMENTACAO REVISITADA

N&o comer carne nos torna vegetarianos. Nao paaeercporco pode nos identificar como
judeus. Tomar milk-shake e comer hamburguer nopdegcer adolescentes. Almocar no bifé
por quilo nos caracteriza como brasileiros. Degustafoie gras nos faz chiques. Nao comer
foie gras em sinal de protesto ao tratamento dad@ansos que morrem de tanto comer, nos

torna defensores dos animais. Podemos também né&r éoie gras por comer miudos.

A alimentacdo nos mostra muito de quem somos, eroagteditamos. Revela que as
pessoas vivem em uma determinada sociedade, emmamanidade. O que elas comem, ou 0
que elas ndo gostam e ainda o que devem ou nao éorelexo dessa sociedade e pode ser
encarado como um caminho para entendé-la. E oaqadorismo de Brillat-Savarin ja
defendia, no século XVIII, que estudando a alimgiapode-se entender o homem: “Dize-

me o que comes e te direi quem &s.”

Pesquisadores da alimentacdo, sociélogos, antgg®l@ mais recentemente 0s
historiadores tinham sempre como preocupacéo afasteia de que o importante ao comer
sdo apenas o0s nutrientes. Comer ndo € apenashatational e o saciar da fome e da sede,
pois bebidas também s&o alimentos e carregam e@alases simbolicos e nutricionais, sdo
atos sociais. Pensando nessa questdo a luz damsiBomanas Roland Barthes se questiona

gu'est-ce que c’est la nourriture? Ce n'est padesaente une collection de produits, justiciables

d’études statistiques ou diététiques. C’'est ausesneméme temps un systéme de communication, un
corps d'images, un protocole d’'usages de situat@nde conduites. Comment étudier cette realité
alimentaire, élargie jusqu’a I'image et au signe faits alimentaires doivent étre recherchés parto

ou ils se trouvent: par observation directe darécdhomie, les techniques, les usages, les
représentetions publicitaires; par observationréade, dans la vie mentale d’une population dorinée.

Barthes mostra que a refeicdo n&o se limita ao mtwrgpe as pessoas comem, nem

ao seu preparo, mas inclui as escolhas de pro@utmsque essas escolhas sdo baseadas,

! BRILLAT-SAVARIN, Jean- AnthelmeA fisiologia do gosto. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1995. p.
15.

2 BARTHES, Roland. Pour une psyco-sociologie dénfiantation contemporaindn: HEMARDINQUER,
Jean-Jacques (OrgQahier des Annales(28). Paris: Librarie Armand Colin, 1970. p. 30@ que é a
alimentacdo? N&do é somente uma colecdo de produsticacdo para estudos de estatistica e dieta.
também e ao mesmo tempo um sistema de comunicagiioprpo de imagens, um protocolo de usos, de
situacdes e de condutas. Como estudar esta realidiatentar, alargada, chegando a imagem e aoiQao
fatos alimentares devem ser pesquisados onde sieerem: por observagdo direta da economia, das
técnicas, dos usos, das representacdes publisjtqwmie observacéo indireta, da vida mental de uadad
populacéo”.
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modo de se comportar a mesa, os diferentes caslqg@ca as diferentes ocasides, o
significado dessas ocasifes, a escolha dos comensainemaria gustativa que € construida.
Carlos Roberto Antunes dos Santos, entdo, vai @aénSavarin quando afirma que “tdo

importante quanto o que se come é quando se cameg@em se come, cOmo se come.”

Passou-se a perceber, entdo, 0 gosto, neste dasental, como uma categoria
histérica. Ou seja, 0 que é apreciado e até coveésfiode ser passivel de ser estudado
historicamente. E é sobre esse tipo de problemdtieaos pesquisadores da comida, nesse

caso em especial os historiadores, se debrucasrabparem suas pesquisas.

Porém, nem s6 de historiadores vivem os estudoslidentacdo. Este primeiro
capitulo se dedica a debater um pouco sobre es#era respeito dos habitos alimentares nas
ciéncias humanas. Para isso, 0 texto sera dividotrés partes. A primeira secao trata
brevemente do inicio das pesquisas sobre a alig@antob o foco do social e também como
essas pesquisas se desenvolveram na Europa, eaiakespeFranca. Quatro autores e suas
obras sdo destaque nessa parte. Massimo MontadaareLouis Flandrin com a obra A
Histéria da Alimentac&o uma coletanea de artigos que tratam da alimemtdesde a pré-
historia até o que os autores chamam de Impériodvialds. Também Claude Fischler com o
livio L'Homnivore®, cujo subtitulo ja diz, é um tratado sobre o goatoozinha e o corpo. E
ainda Jean-Pierre Poulain com Sociologias da Aliagéd. Os trés livros foram escolhidos
pois tém discussdes basicas e definicdes de cosdaiportantes para qualquer interessado

nos estudos da alimentacéo.

A segunda parte foca os estudos da alimentacdoraml Bom autores da primeira
metade do século XX. Esses autores abriram canpal@oque discussdes mais aprofundadas
na Historia e Cultura da Alimentacdo pudessem ealizadas e até mesmo para que esse

campo historiogréafico se formasse. Destacam-satii@ses que trataram a alimentacdo como

SANTOS, Carlos Roberto Antunes dasalimentacdo e seu lugar na historis tempos da memodria
gustativaHistoria: Questdes e debate<Curitiba, n. 42, p.11-31, jan./jun., 2005. p. 13.

Discuss&o feita por FISCHLER, Claudi¢domnivore: le go(Qt, la cuisine et le corps. Paris: Editiordil©
Jacob, 1993. p. 25-37.

> FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, MassimoHistéria da Alimentacdo S&o Paulo: Estacdo
Liberdade, 1998.

®  FISCHLER, COp. Cit.

POULAIN, Jean-Pierre.Sociologias da alimentacdo:os comedores e 0 espaco social alimentar.
Florianépolis: Ed. da UFSC, 2004.
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foco principal de seus trabalhos, Josué de CaSiitmerto Freyre e Luis da Camara Cascudo.

O terceiro subcapitulo trata das pesquisas maghtes sobre a comida e a formacéo
de um nucleo de estudos sobre esse assunto naditéde Federal do Parana. Nessa parte, 0
foco é a alimentacdo e suas conexdes, em que sengigena alimentacdo como um tema
transdisciplinar, ndo s6 abrangendo diversas &ea® as unindo. Esta localizada nesse

grupo a presente pesquisa que tem como propostzeadn entre a alimentacao e a religido.

1.1 HISTORIOGRAFIA DA ALIMENTACAO

O interesse pelo estudo da alimentacdo existe dpsgl®@ homem comecou a refletir
sobre a importancia do que se come. Porém, o estodmmer nas ciéncias humanas tem

pouco mais de um século.

Dentro do campo da Histdria, as primeiras refesna essa nova possibilidade de
pesquisa se encontram em Lucien Febvre e Marc Bisth tratando de transformacdes de
regimes alimentares e aquele discutindo sobre tibdigdo de gorduras utilizadas nas
cozinhas da Franca. Porém, antes da preocupacaa c@imentacdo se difundir entre os
historiadores, alguns pesquisadores de outras j@réakam se envolvido com o tema. Como
€ 0 caso dos antropélogos, que “desde o séculos€l¥mpenharam em desenvolver uma
etnografia dos habitos alimentares e em buscapietd-los culturalmenté’A Antropologia
e a Sociologia cobriram temas como as desordengemtiares, as diferencas nas dietas —
guando comparadas nas diversas classes, génectmgalidades —, os simbolismos ligados a
alimentacgé&o, principalmente na esfera religiosagvascos da tecnologia alimentar e ainda o
consumo e suas varias interfaces. A Historia fdefoente influenciada por essas pesquisas

guando ingressou na corrente da interdisciplindeda

A Ecole des Annalem papel fundamental no desenvolvimento desse temna de
pesquisa. Braudel teve sua importancia quando wsitu@limentacéo, juntamente com o
vestuario e a habitacdo dentro do conceito dereutaterial. Percebia os habitos alimentares
como escolhas perdidas no tempo da longa duragéque os proprios afetados ndo podiam

ter consciéncia delas.

8 MENESEZ, Ulpiano T. Bezerra; CARNEIRO, Higue. Histéria da alimentagédoalizas historiogréficas.

In: Anais do Museu Paulista- Historia e Cultura Material. Sdo Paulo: Novai&év. 5, p. 9-91, jan./dez.,
1997. p. 19.
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J& na fase de transi¢do da segunda para a tegeeargio de tal escola historiogréfica,
a alimentacdo entra cada vez mais em destaque 9@ @m numero inteiro ddevuedes
Annalesé lancado e dedicagmur une histoire de I'alimentatidncom abertura de Braudel
falando do estudo da alimentag&o possivel nassvduigacdes. Nesta revista pode-se perceber
a unido das trés geracfes. Ja tendo o represem@antexceléncia da segunda geracdo —
Braudel — a revista ainda conta com dois artigoawtor da primeira geracao Marc Bloch, o
primeiro sobre a alimentacdo na Franca antes ddos&tX, século este, considerado pelo
autor, de tendéncia a uniformizacao da alimentagétoda a escala social e o segundo artigo
sobre o sal. Como representante da terceira genpgde-se identificar Jean-Paul Aron, autor

do artigoBiologie et alimentation a lI'aube du XIXeme siecle.

Como marco da terceira geracdo, pode-se citatogitriFaire I'Histoire, em que a
alimentacdo esta presente também no volume irdiiulam portuguédistoria: novos
objetos.O artigo Cozinha: um cardapio do século Xljue tem autoria de Jean-Paul Aron,
traz a tona a discussao do tratamento das novéssfencomo trata-las. Aron defende que a
alimentacéao é

objeto que deve ser abordado sob uma nova o6tiéayselade, que nos foi entregue fisicamente em seu

préprio enunciado, que ndo nos promete sendo oa@gida, que o saber que aprendemos dele envolve,

numa sintese Unica, sua evidéncia e suas somtahsomo esses nomes de regies que pontuam a

memoéria do Narrador de Proust e cativam-nos seenémedia aos modelos que reproduzem — Bayeux,

Coutances —, palavras-objetos que desabrochanugmcia no tecido da obra, o objeto-documento da

histéria culinaria ndo aparece nem formalizadoenmdtinerte e vazio de sua substancia, nem pdeiren

sob a vestimenta erudita dos documentos historiglesé vivo, e no crescimento de sua vida pro@ria
uma histéria total que desenrla

Assim, essa nova forma de considerar os documen@salisa-los, possibilita que
estudos a respeito de assuntos ainda néo tratadgtesenvolvam. Santos defende que “desta
forma, a histéria do cotidiano e das mentalidadas dar consisténcia aos estudos da

sensibilidade alimentar, do gosto, da gastronoftia.”

E nesse contexto, principalmente francés, queasier algumas das mais importantes

discussbes sobre a Historia e Cultura da Alimentagpd@e servem como base para o estudo da

°  HEMARDINQUER, J-J. (Org.Cahier des Annaleq(28). Paris: Librarie Armand Colin, 1970.

12 ARON, Jean-Paul. A cozinham cardapio do século XIX. In: LE GOFF, J.; NORRA Historia, novos
objetos Rio de Janeiro: F. Alves, 1974. p. 161.

' SANTOS, C. R. A. dosA alimentacéio e seu lugar na histérs tempos da memoria gustativistoria:
Questbes e DebateLuritiba, n. 42, pp.11-31, jan./jun., 2005. p. 14
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comida e suas diversas relagdes.

O primeiro caso tratado € o grande compéndio charH&toria da Alimentacéo. Para
Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari, resporisapela organizacdo de tal livro, os
habitos alimentares e tudo o que gira ao seu redor,

embora déem a impressdo de serem estaticos emdaelagoutros fendmenos historicos —

acontecimentos ou ciclos conjunturais — evoluem me@mpo muito mais lento, o longo tempo das

estruturas, como bem salientou Fernand BraudekelD@s de lado a idéia de que o cotidiano ndo tem

histdria, de que tudo, desde sempre, foi igualiEoapnhecemos atualmente. Na realidade, os gestos d

dia-a-dia transformam-se, junto a tudo aquilo catécerelacionados: as estruturas do cotidiano deixa

se surpreender pela histéria. Durante séculos, regog, depois os romanos da Antiguidade,

banquetearam-se deitados; mas, desde a alta Idéd&,Mbs ocidentais abandonaram essa posicao,
passando a comer sentados. Ora, essa mudancatde p@® pode ser dissociada das transformacdes
gue Ihe foram simultaneas: tornado livre a mao estfy a posicdo sentada permite trinchar os grandes
assados sangrentos, com facas que, a essa épaegeap a mesa. E, certamente, ndo foi também por
acaso que esses comedores de carne a ser tringoad@nham as duas maos livres, esses habitués de
mesas e cadeiras altas, inventaram também o Jafopouco foi por acaso que o garfo s6 se tornou

um utensilio de mesa depois da peste negra, enséanlos XIV e XVIII, época em que 0s europeus

aumentaram a distancia entre os comensais pelaatigagdo do uso de pratos, copos e talheres
individuais:

Com Historia da Alimentacdo, Flandrin e Montanaregem divulgar trinta anos e
mais de oitocentas paginas de pesquisas de vanimses. Para tanto, usam a ordem
cronolégica como divisdo do livro — 0s seus sedmdges capitulos vao desde a pré-historia até
a contemporaneidade —, mas o foco da obra é sis@aitematica, usando sim a cronologia

para mostrar 0 processo lento das transformac&@éatitos e préaticas alimentares.

Pelos estudos das eras pré-historicas e das pasr@iilizacdes, 0s autores observam
grandes transformacdes que envolvem a esferardaraicdo humana. Com relacdo aos tipos
de alimentos consumidos, chegou-se a conclusdoale garater onivoro do homem sempre
existiu, com épocas de maior énfase a carne esoctira dominio dos vegetais. Sem duvida,
a grande revolucdo no sentido do consumo é a ardtcagricultura e da pecuaria. Essas
praticas permitem o inicio da sedentarizacdo deagrthumanos, aumento da taxa de
natalidade e certa seguranca na quantidade denadisneonsumidos diariamente. O modo de
preparo e as técnicas de cozinha — se é que sefgladeem cozinha propriamente dita —
também passaram por grandes variagbes com a dduirdg fogo. E, ainda, com as
primeiras civilizagcbes, os primeiros banquetessfiamaram as relagdes sociais do homem

com a comida.

12 ELANDRIN, J-L.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentag&o. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998. p. 15-
6.
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O mundo cléssico € caracterizado pelo sentimentdisiencdo entre civilizados, ou
seja, 0s gregos ou romanos, e barbaros. A triade \pdho e azeite € representante da
antiguidade classica mesmo sendo uma idealizacdnugalidade e de civilizagdo. Os trés
elementos dependem de cultivo, técnicas de faldricacpossuem rituais de consumo. O
banquete e o symposion sdo os simbolos de reunidmrao da comida e da bebida que
marcam mais uma vez a civilizacdo. A reunidao desgressoas para repartir o alimento traz
consigo a sociabilidade e os sinais da convivéparaneio da etiqueta e rituais que precisam
ser conhecidos e seguidos. A distingdo entre zadls e ndo civilizados se da também pelo
dominio da agricultura que garante alimentos asdes e evita 0 consumo de carnes,
principalmente as de caca, dedicadas aos sacsifaie deuses, reafirmando o ideal de
frugalidade em contrapartida a idéia de insaciddmle e exageros dos povos barbaros. Por
altimo, a cozinha do mundo classico estava ligadacanceito de dietética, era quase
medicinal e indicava alimentos diferentes a pesdeadiferentes idades, tipos fisicos, sexo e
atividades.

O espaco de tempo que faz a transicdo do mundsicdapara a idade média é
também onde se encontram tensdes das praticastdne® Com o fim do império romano, a
triade pé&o, vinho e azeite entrava em disputa caraca de animais, a colheita de frutas
silvestres, a criacdo de rebanhos em semi-liberdadeontrava-se também a nova triade
composta por carne, leite e manteiga. O cristiamisna um dos elementos dessa tenséo ja
que preservava 0s ideais romanos, em certa megligdanava sagrado o pao como corpo, 0
vinho como sangue de Cristo e 0 azeite como a ub€ata. O sacrificio grego, de animais
em homenagem aos deuses, é substituido pelo ciacdiéi Jesus pelos homens.

A Idade Média também foi uma época de tensdes alares. O poder exercido pela
fé, e fés diferentes, refletiu em uma época em gmehabitos alimentares iam sendo
construidos, afirmados e transformados, sofrendtagbas lentas, porém constantes. O
dominio cristdo na grande extensdo da Europa @teenmeciado por regides de dominacéo
judia e muculmana, bem como fazia sentir sua poesS& rotas comerciais, as invasdes
arabes e as cruzadas foram eventos que aos pousogemaram culturas, trocaram
experiéncias, misturaram produtos. Em especiahalfi Idade Média conta com contradi¢cdes
progressivas baseadas na oposicao campo/cidaddaqreggem a novos pares opostos como
citadinos/camponeses, carne de carneiro/carne ®,ppdo de trigo branco/pédo preto de

varios cereais, carnes frescas/carnes salgadasdpdle reconhecimento ao pertencimento a
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uma dessas categorias faz com que “a invencaddas maneiras’, se [cristalize] aos poucos
em meados da Idade Média na corte e na cidadevpd piara determinar culturalmente os
dominios do privilégio, definindo-os tanto em seostetidos quanto em suas form&asA

mesa, a refeicdo, o consumo e 0 modo de consuteimtdaados produtos sao usados como

distincdo e elevagao social.

As grandes navegacdes e a descoberta do novo niorado fatos que marcaram
convencionalmente a chegada da modernidade a tdisté&mbém a troca cultural com novas
terras, novos povos e novos produtos foram cafatitaxs significativas dessa época. E,
apesar de alguns produtos demorarem a entrar regs ragropeias, o chocolate, o agucar e o
café foram bem aceitos e consumidos. Na Europareisto populacional exigia cada vez
mais que a agricultura abandonasse definitivamssuecarater de subsisténcia para se tornar
uma pratica de abastecimento, em especial no quesjeito ao cultivo de trigo. A invencéo
e difusdo da prensa permitiram uma Europa maisdal& leitura e a divulgagéo de livros de

receitas, com destaque para a cozinha francesa.

A contemporaneidade foi marcada na area da alig@mntgustamente pelo fenémeno
da revolucao industrial, pelo desenvolvimento dafstrias alimentares. Este fenémeno
trouxe consigo o maior éxodo rural da historia gedeolvimento desenfreado das cidades. O
ritmo de vida e de trabalho acelera e se procuta gaz mais por uma alimentacao rapida e
pratica, principalmente com a necessidade do trabdas mulheres fora de casa. Os
restaurantes passam, entdo, a ter mais do que giofusocial de destacar o0s seus
frequentadores como membros importantes da so@edsas também a fungéo “de alimentar
cotidianamente uma clientela cada vez mais numel®$mmens e mulheres que deixaram de
fazer as refeicbes em casa — porque ja ndo exigténa para prepara-las ou porque trabalham
muito longe de cas&” Sem divida, o século XX é o século das contradiga alimentacao
reflete isso de forma clara. Por muito tempo senmiu o fast-food até que se criou o
movimento do slow-food. O século mais urbano daodtiss comecou a valorizar a
alimentacéo rural. A grande producéo de frangosctem que essa carne se tornasse mais

barata e acessivel, poréem sem gosto. “As frutassaptam aparéncia impecavel; escapam dos

13 FLANDRIN, J-L.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentacdo. S&o Paulo: Estacdo Liberdade, 1998. p.
385.

" Ibid. p. 701.
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insetos e doencas, mas ndo dos inseticidabliinca se produziu tanta comida e a fome

continua e o colesterol aumenta.

Enquanto Flandrin e Montanari se preocuparam cagstgas bem concretas, pois tém
como objetivo apresentar a alimentacdo em variasadp outros pesquisadores se preocupam
com questionamentos teodricos e apresentacdo deitumdJm exemplo disso € Jean-Pierre
Poulain. Atualmente professor da Universidade deloise — Le Mirail, Poulain se
aventurou primeiro pelo mundo da cozinha para éegpai introduzido no mundo dos estudos
da cozinha. Vindo de uma familia de produtores desymtos, linglicas e embutidos,
profissionalizou-se na area de hotelaria e atuavpante de cozinha, inclusive apostando no
trabalho de sua estruturacdo, montagem e mellioiém, sua vida como um profissional da
pratica da cozinha ndo estava completa. Procuranmote mais analitica da alimentacéo foi
até Edgar Morin, quem orientou seu doutorado. Teasios entdo, para a Sociologia sua
preocupagédo com a alimentagéo e, como reflexo,dersas obras chama-se Sociologias da
alimentacdo: os comedores e o espaco social alment

Esse livro se propfe a tratar da sociologia daesiatdo fazendo um apanhado de
conceitos e movimentos ja ocorridos para colocadisgusséo a formacéo desse novo campo
de pesquisa. Tem o objetivo de esmiucar a socmldgs comedores e o espago social
alimentar, pecas chaves para entender o métoduatiseada sociologia da alimentagéo.

O autor, apés passar por uma revisédo das teogad@gcas e por uma reflexdo sobre
a alimentacdo, apresenta a proposta de trés dmksiles para a formacdo do campo da

sociologia da alimentac&o.

A primeira delas vem baseada no estudo do consGuoio. a criacdo, na Franca, de
orgaos preocupados com a nutricdo e o gasto ddbafmom a alimentacdo, pesquisas de
cunho quantitativo foram feitas, portando grandeend de dados foram analisados de forma
estatistica e sociolégica. Essas pesquisas foriaas feom mais de dez mil familias de baixa
renda que preenchiam formulérios sobre o seu camslimentar. Chegou-se a concluséo que
as familias mais carentes eram as que gastam noas aimentacdo, medindo-se

proporcionalmente os salarios.

> FLANDRIN, J-L.; MONTANARI, M. Histéria da Alimentacdo. S&o Paulo: Estacdo Liberdade, 1998. p.
706.

' POULAIN, J-P.Sociologias da alimentagéoos comedores e o espaco social alimentar. Fhipiis: Ed.
da UFSC, 2004.
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Ainda dentro da perspectiva da sociologia do comsuUPoulain estuda as mudancas
ocorridas quando as mulheres se véem forcadas pasaitrabalhar e as cozinhas domeésticas
ficam vazias. Os alimentos adquirem caracteristieapraticidade, facilidade e rapidez, e os

gastos familiares com as refei¢gdes realizadasd®m@asa ganham maior volume.

Da analise do consumo, Poulain ainda trata da Isg@odo gosto, cuja autoria se
deve a Bourdieu e sua noc¢ao de habitus. O gosiferérie nos diferentes grupos sociais. O
que é mais aceito por um grupo € 0 que mais Serw)so mais gostoso é o que se esta
habituado a ingerir. As classes sociais mais atfastse diferenciam pelos alimentos, locais e
modos de consumo que séo inacessiveis as clasgevitegiadas.

A segunda possibilidade de construcdo do campmdcialggia da alimentacédo se da
no viés desenvolvimentista. Os socidlogos que sgaasrados nessa classificacdo procuram
“pensar a mudanca e de uma certa maneira as relagfiee o social, o psicoldgico e o
corporal” referindo-se “aos trabalhos de Elifls’Esse grupo foca seus trabalhos nas
modificacdes dos habitos alimentares e préticaaisitpor meio de processos sociais, como é
0 caso da colonizacdo e da globalizacdo. Dentrdedenvolvimentismo aparece ainda um
grupo que justifica o cultural pelo material, cpjincipal representante € Marvin Harris. Para
Harris, os tabus alimentares se justificam todasrandes ecoldgicas ou higiénicas, ou seja,
pela explicacdo funcional e adaptativa. Segunddalguinum plano sociologico, a principal
critica que se pode enderecar a tese de Harrisdesprezar os processos de diferenciacéo

social.”*®

A sociologia da alimentacdo conta com o terceirovimento para seu
desenvolvimento, como destaca Poulain, a sociokbgieomedor. Sua filiagdo a esse tipo de
analise sociolégica da alimentacéo € evidente, pdigr Morin, seu orientador, € um de seus
fundadores. E o movimento de analise que, engoharanca de Mauss, as varias dimensdes
da alimentacdo, seja ela social, biologica ou p&jpca. Claude Fischler € um dos
intelectuais fundamentais para essa corrente. @antese, também sob orientacdo de Morin,
chamada L'Homnivore, a alimentacdo deixa de serdos) mostradores e afirmadores da

construcdo das identidades sociais para ser oesgrocColoca o gosto como a “articulacao

" POULAIN, J-P. Sociologias da alimentacdoos comedores e o espaco social alimentariaRbpolis:
Ed. da UFSC, 2004. p. 188.

% |bid. p. 192-3.
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dos componentes socioldgicos, psicolégicos e bicdsga alimentacad?

O homem, ou melhor, o onivoro, € constituido emesieutura de comedor por trés
segmentos. O pensamento classificatério, primestesd € onde “a necessidade biolégica de
comer encontra-se inserida num sistema de val6tedli seja, diante da natureza e suas
opcdes de alimentos, 0 homem escolhe um sisteraloles para classificar o que € ou nao

comida.

O pensamento classificatorio esta essencialmenteulado ao principio de
incorporagdo — segundo segmento —, no qual o hoseetorna o que come tanto fisiologica
guanto psicologicamente. O canibal incorpora osreal a moral e as qualidades de sua
vitima. Porém, mesmo que ndo seja 0 objetivo, asmmetempo incorpora vitaminas,
proteinas, sais minerais, enfim, componentes muags. A renovacao diaria do corpo e a
continuidade da vida conseguida com a ingestaolidergos fazem o homem ser o que

come.

O terceiro segmento € aquele que restringe a ateloénivoro de uma gama infinita
de possibilidades alimentares a um sistema culindti mais um marcador cultural das
preferéncias e habitos alimentares dos comedanesalsyange a area das técnicas, dos modos

de preparo e do modo de consumir os alimentos.

Com relac&o ao conceito de espaco social alimetarain apresenta-o pela funcéo
de dar conta das relacdes entre natureza e cullumspaco social alimentar do homem
localiza-se tanto nas suas necessidades nutrisignai 0 aprisionam a diversidade e ao meio
geografico, quanto na sua capacidade escolha dimsta diversidade e na capacidade de
transformacdo do meio-ambiente. O espaco sociadeatar pode ser observado em suas
varias dimensdes, sendo a primeira definida comspaco do comestivel. E a constatacio de
que as diversas culturas refletem as escolhas f@igate da gama de alimentos disponiveis,
ainda que todos tenham valores nutritivos. A simdpal depositada nos alimentos, que faz
parte dessa dimensao, leva a sua aceitacdo ogaejdando bases para a formacdo da

identidade alimentar de uma comunidade.

O sistema alimentar, segunda dimenséo, € o campencorrido pelo artigo da

9 POULAIN, J-P. Sociologias da alimentacdoos comedores e o espaco social alimentariaRbpolis:
Ed. da UFSC, 2004. 195.

2 |bid. p. 196.
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producdo até o consumo. Sao trés os elementosdosntiesse trajeto: as transformacgdes
tecnoldgicas ou biologicas sofridas pelos alimentomo o amadurecimento da fruta, o corte
da carne ou ainda o enlatamento do milho; os lsgpoe onde passam, por exemplo 0s
mercados ou restaurantes, a ndo ser que consistaiementos de auto-consumo; as pessoas
gue o transportam, as quais agregam valor econsiibdlico e social. Essa dimensao esta
intimamente ligada a terceira, a cozinha, que oraigfine como “o conjunto de operacdes
simbdlicas e de rituais que, articulando-se sobracées técnicas, participam da construcao
da identidade alimentar de um produto natural@mam consumivel*

O espaco dos habitos de consumo alimentar, quartanddo, € uma das que se
observa a diferenca entre culturas com mais facied Trata-se das etiquetas e rituais ligados
a refeicdo, bem como seus horarios, utensiliosadoComer com o prato em cima da mesa
em um jantar de gala, no chdo sobre uma toalhazan um piquenique, ou no sofa em
frente & televisdo revela diferencas possiveislidigao consumo alimentar e seus habitos.

A temporalidade alimentar, outra dimensé&o, erevas ciclos naturais e culturais
ligados as refeicdes. A refeicdo de domingo quiéegetite dos dias de semana, a alimentacao
da crianca que se distingue da do adulto e do idésceépocas de jejum e as épocas de

abundéancia. Os alimentos que sdo consumidos aeadiajue pertencem a noite.

A ultima dimensao, o espaco de diferenciacdo so&ialmesmo daquele em que se
podem diferenciar as culturas por meio dalisedos habitos alimentares, salvo que esse
espaco serve para destacar pessoas de uma mednna. cBbr esses varios aspectos
destacados por Poulain, o0 homem é visto pela sagg#ldo onivoro como um comedor
plural. Plural porque na fluidez das regras cuigjrgue sdo assumidas inconscientemente, o
comedor aprende a se reconhecer e a reconheceooAprende também, na sociabilidade, a

revelar as regras de formas originais em diferesiteacdes.

J& citado por Poulain, Claude Fischler € um dosesode grande contribuicdo para
0s estudos da alimentacéo, principalmente na quesié trata do gosto alimentar. Fischler,
apos sua formacdo em direito e ciéncia politicaea doutorado em sociologia na
Universidade de Paris, participa, na década de,1d®d@riacdo do “Groupe de Diagnostic
Sociologique” liderado por Edgar Morin. A partir d®73, Fischler volta seus para a

alimentacdo tendo a interdisciplinaridade comogpiio basico. L’'’Homnivore é seu livro que

2L POULAIN, J-P.Sociologias da alimentacdoos comedores e o espaco social alimentar. Flipiis: Ed.
da UFSC, 2004. p. 257.
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reine uma série de trabalhos voltados para osokahiimentares e seus mecanismos de
transformacdo, bem como a imagem social do corpopeesenca da cozinha nessas duas
categorias. Atualmente, Fischler € diretor de pieagdo CNRS (Centre National de la
Recherche Scientifique), co-responsavel do CETS@enhfre d’Etudes Transdiciplinaires —
Sociologie, Anthropologie, Histoire) e participarda equipe de pesquisa de L'Ecole des

Hautes Etudes en Sciences Sociales.

L"Homnivoreé o livro de Fischler que trata das relacdes dodmo com o gosto, a
cozinha e o corpo através da alimentacao e lidaacfso do homem ser onivoro, ter ao seu
dispor uma infinidade de alimentos e, ainda assetgciona-los, escolhé-los, descarta-los. O

gosto é o reflexo claro das escolhas.
Il existe des considérables différences entre hesxcalimentaires des groupes culturels, entre clasx
classes ou des categories qu’ils contiennent. @&rahces sont sans doute de nature et d'origine
multiples — historiques, économiques, symboliques;iales, religieuses, etc. Mais quels sont les
mécanismes qui, a l'intérieur d'une culture donndé&terminent la transmission, la réproduction et
éventuellement I'évolution de ces choix alimensfr€omment les individus intériorisent-ils les eigl

culinaires au sens large, les taxonomies, le geliedr temps, de leur societé, de leur groupe? Dans
quelle mesure, avec quelle latitude, le go(t ctiflearie-t-il d’'un individu & un autré?

Fischler coloca em questdo a formacdo e a tranafifiondo gosto alimentar; os
métodos e etapas necessarias para sua transm@Esaearios niveis da variagdo ou

permanéncia do que se gosta, do que se habitummer,cdo que soa estranho ou repugnante.

Inicialmente, o autor trata da questdo biolégidareiliar. Descarta a afirmagéo do
paladar resumido em apenas quatro sabores. Qgieaitores que tratam o doce como sabor
intrinsecamente mais apreciado que 0 amargo, empanspectiva que privilegia o paladar
como resquicio de instintos da vida selvagem em a@ueEmargo representaria produtos
téxicos, enquanto o doce lembraria a necessidadgyraledes quantidades de calorias
encontradas nos itens que o possuem. Revela, por@portancia da familia nas preferéncias
individuais. A crianca prefere o que esta acost@aradhgerir, seja pelo leite materno, seja

pelas escolhas feitas pela mae na hora de alin@oidna hora de preparar a comida para a

22 FISCHLER, C.L'Homnivore: le godt, la cuisine et le corps. Paris: Editiordil®©Jacob, 1993. p. 91. H&
consideraveis diferencas entre as escolhas aliresndas grupos culturais, entre as classes ouara@sgjue
eles utilizam. Essas diferencas sdo, sem duvidaatleeza e origem mudltiplas — histdricas, econasjic
simbdlicas, sociais, religiosas, etc. Mas quais gsianecanismos que, no interior de uma determinada
cultura, determinam a transmisséo, reproducao etwslenente a evolucao das escolhas alimentares® Com
os individuos interiorizam as regas culinérias entido amplo, as taxonomias, o gosto de seu tedgsua
sociedade de seu grupo? Em que medida, com qitatligto gosto coletivo varia de um individuo para
outro?
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familia o que leva o bebé a uma memodria olfativeseal, além da memadria gustativa.

Essa aprendizagem inter-geracional ndo se limitgpacde alimento consumido, mas
inclui o quando e o modo de comer. A interiorizagas regras e normas que acompanham a
nutricdo € operada de forma cotidiana e lenta pbkervagcédo e repeticdo de rituais. A
observacéo e interiorizagdo de habitos aliment&também intra-geracional, sendo que “des
données de plus en plus concordantes montrentfeingek le facteur le plus important dans
I'élargissement et la socialisation des godts atit@iees de I'enfant est I'influence directe de
ses pairs?® Entéo, as criancas e os jovens de forma geraliséas a0 mesmo tempo como
reprodutores das regras sociais e como inovaddrassgformadores dos habitos alimentares,

ja que nao os possuem bem formados.

Partindo de um estudo com criancas, o autor afirgque existe uma diferenca dos
gostos em diferentes idades. Apesar disso dependdo da experiéncia individual, a
pesquisa mostrou que existem produtos que naocsiimsna infancia, como é o caso de
alimentos cujo gosto ou o cheiro sao fortes — pamlo, queijos fortes, mostarda ou
cebolas. Também constatou que existe uma diferéaggostos entre homens e mulheres.
Tratando de forma geral, os homens gostam de defeipais substanciosas e as mulheres de

refeicbes mais frugais.

Por ultimo, Fischler cita o fenébmeno da neofobige § a demonstracdo individual das
escolhas que os onivoros fazem. O habitual (0 cihine é preferido ao misterioso (o

desconhecido).

1.2 A INFLUENCIA BRASILEIRA NOS ESTUDOS DA ALIMENTAAO

Esta secdo se dedica a explanar sobre a contobde&@ntelectuais que iniciaram no
Brasil os estudos da alimentacdo. Tais estudosigieam na primeira metade do século XX
e é preciso destacar que as pesquisas dos cignsst@ais brasileiros se voltavam
principalmente para temas nativos. Esse grandeeg#e por temas nacionais era uma
tendéncia na época, notavel em varias areas copnati@a com Tarcila do Amaral, Anita

Malfati, a musica com Villa Lobos, a literatura cdapswald e Mario de Andrade, Monteiro

% FISCHLER, C.L'Homnivore: le goit, la cuisine et le corps. Paris: Editiongil® Jacob, 1993. p. 101.
“Dados cada vez mais coesos mostram, com efeit,oqfator mais importante para o alargamento e a
socializagdo dos gostos alimentares da criangaféuéncia direta de seus pares.”
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Lobato. A sociologia contou com o trio Gilberto e Sérgio Buarque de Holanda e Caio

Prado Junior.

Tratar-se-a de Gilberto Freyre, Josué de Castuiseda Camara Cascudo por terem a
alimentagdo como tema principal de pelo menos useds estudos. O livro tratado no caso
de Freyre € Acucar: Uma sociologia do doce, corait&s de bolos e doces do Nordeste do
Brasif*. Apesar de tratar da alimentacdo em outros licaao é caso de Casa Grande &
Senzala, é em Aclcar que a alimentacéo aparece mamegoal foco de interesse. No caso de
Castro, é impossivel falar de um livro s6, pois clic@ foi dedicada praticamente inteira aos
estudos da alimentacdo. Camara Cascudo, folcldristsileiro, possui uma vasta obra de

assuntos diversos, dentre elas Histéria da Aling&atao Brasf’.

Esses autores foram selecionados por contribuirggtachente com a pesquisa
proposta e para a formagdo do campo da HistoriAlideentacédo, pois discutem assuntos
essenciais para 0s novos pesquisadores, ja qaefaegnceitos que servem de base para os
estudos sobre o assunto.

Josué de Castro nasceu na primeira década do s€¢ukm Recife. Era médico de
formacdo, atuou nesta area e, em 1932, tornouesespor na Faculdade de Medicina do
Recife. Sua preocupacdo com o social, porém, levalandar por outras areas, assumindo
cargos, ainda em Recife na Faculdade de Filosofi#€ercias Sociais nos anos de 1933 até
1935. Deixou sua cidade natal e se mudou para odRidaneiro, lecionando entdo na

Faculdade do Distrito Federal, obtendo a catedrand®pologia.

Além das atuagOes académicas, Castro era um athasiuta contra a fome, o grande
tema de seus estudos, tanto na Medicina, quan@eografia e na Sociologia. Envolveu-se
em inumeras campanhas e instituicbes em combatena & em favor da implantacdo da
“alimentacéo racional”, conceito desenvolvido enmussévros. Em 1936, foi membro da

“Comisséo do Inquérito para Estudos da Alimentai@@®ovo Brasileiro”.

Teve também atuacdes politicas, elegendo-se depteddral em 1954 pelo Partido

Trabalhista Brasileiro. Com o Golpe Militar de 196di afastado de seu cargo publico,

¢ FREYRE, GilbertoActcar: Uma sociologia do doce, com receitas de bolosaesido Nordeste do Brasil.
Séo Paulo: Cia das Letras, 1997.

% CASCUDO, Luis da Camaralistéria da alimentacdo no Brasil Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S0 Paulo:
Editora da Universidade de S&o Paulo, 1983.
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perdendo seus direitos politicos e exilando-se aris#

Sem duvida, seu livro mais famoso é Geografia dad:dancado pela primeira vez
em 1946 e traduzido para varios idiomas. Nesse, lfaz-se um estudo da alimentacdo para
cada regido do Brasil “procurando, de um lado, @@$c as causas naturais e as causas
sociais que condicionaram o0 seu tipo de alimentag@on suas falhas e defeitos
caracteristicos, e, de outro lado, procurando icarifaté onde esses defeitos influenciam a
estrutura econdmico-social dos diferentes grupdsdados.?” O autor explica que seu
objetivo, com essa obra, é tratar de modo geograéficdefeitos da alimentacdo no Brasil e
define como objeto de seu estudo a fome. Poréngedimita a fome tratada no livro ndo
como individual e conceitual, ou seja, fisiologioaas a fome de um grupo. Também né&o é
apenas o grupo que morre de fome, de inanicdo,“coasunidades que se deixam morrer
lentamente de fome, apesar de comerem todos ds E@santo, tal trabalho trata da “fome
parcial, da chamada fome oculta, pela falta permtande elementos nutritivo&®"Assim,
Castro, mesmo tendo dedicacdo a area bioldgicas eiflacias da salude consegue tratar a

fome como um fendmeno social.

Em seu livro A Alimentacao Brasileira & Luz da Gedig Human&’, Castro faz uma
reflexdo sobre as possibilidades de estudos nalaralmentacao e, em 1937, o autor conclui
que esse é um tema transdisciplinar, que precigar lem conta questdes bioldgicas,
antropoldgicas, fisicas, culturais, etnolégicasolggicas, socioldgicas, politico-econémicas e
histéricad’. A preocupacéo de Castro com a alimentacdo e essidade de estuda-la sob
varios pontos de vista se justifica pela propostaadtor de implantar o que ele chama de
alimentacéo racional no Brasil, pais onde a foragrex década de 30, e ainda €, em 2009, um

grande problema.

Esse conceito de alimentacdo racional é visto peilaeira vez em seu livro

Informacgbes disponiveis em: <http://www.cpdociiginav_gv/htm/biografias/Josue_de_Castro.asp>;
<www.josuedecastro.com.br/port/index.html>. Acesso 15/06/2008.

27 CASTRO, Josué deGeografia da fome o dilema brasileiro: pdo ou aco. Rio de janeintares; Achiamé,

1980. p. 35.
% bid. p. 37.

2 CASTRO, J.Alimentac&o brasileira & luz da geografia humanaPorto Alegre: Edicdo da Livraria do

Globo, 1937.

% Ibid. p. 22.
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Alimentacdo e Rala E preciso dizer que Castro tenta dialogar comintslectuais
contemporaneos que estdo pensando na idéia deseack, rejeitando-a, sendo ratificando-a.
Ele toma o conceito de raca ndo como biologico métysn, mas geografico, dando um
enfoque & vida material para, entdo, notar o dedéimento da comunidade em questio. E
possivel perceber o desenvolvimento das duas didesissobre raga, e sobre a alimentacao
racional, principalmente na segunda parte do ligrgue na primeira o autor se detém a uma
explicacéo fisioldgica dos alimentos. Na segundéep&astro reine seus conhecimentos da
Medicina e da Sociologia para estudar os operdndsordeste, seus salarios, seus dispéndios
com alimentacdo, moradia e vestimenta. Também diead@o estudo sobre alimentagéo e
educacao; analisa alimentacdo e aclimatacao deifpd povos nos tropicos coloniais; por
altimo mostra uma proposta de um futuro trabalhm emquetes para rastrear o trabalho e o
trabalhador agricola de todo o Brasil, consideraasiaiferencas regionais, sempre em de

uma relagdo com os alimentos.

Portanto, o trabalho do livro Alimentacdo e Racanalestra mais uma vez que a
alimentacdo para Castro deve ser estudada sobsasveémgulos. Com o exemplo dos
operarios nordestinos, o autor confirma que a aliag@o brasileira ndo € suficiente para
suprir as necessidades diarias da maioria da pgiuk que os brasileiros sofrem do que ele
chama de fome cronicAssim, a alimentacao precisa ser pensada e cdécplkara atender as
necessidades de um grupo determinado. E, paraoCastolucéo para estas questdes seria a
aplicacao do conceito de alimentacgao racional, pois

ndo basta, para que uma racao alimentar sejatperjeie ela contenha o total energético necesaario

despesas dos organismos. E preciso ainda que @ segiformada por quantidades satisfatorias, em

determinadas propor¢Bes mutuas, das varias espéeiedimentos simples: albuminas, gorduras,

hidratos de carbono, agua, sais minerais e vitani@aregime racional deve ser assim um regime
suficiente, completo e harmdnito.

Outra preocupacado de Josué de Castro pode seratteta como mais cultural. Em
um livro financiado pela Editora da Nestlé, em wmgreitada de lancar livros relacionando
alimentacédo e educacao infantil, o autor disseotares os tabus, tendo como principais

exemplos os tabus alimentares brasileiros. Em IBgi]o dos Tabu8, Castro explica de

31 CASTRO, JAlimentacdo e RacaRio de Janeiro: Civilizac&o Brasileira, 1936.

%2 CASTRO, JAlimentacdo brasileira & luz da geografia humna Porto Alegre: Edicéo da Livraria do
Globo, 1937. p. 72.

% CASTRO, JFisiologia dos Tabus Rio de Janeiro: Editora da Nestlé, 1938.
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forma sucinta as teorias da psicologia que trabathaom tabus, principalmente de Freud,
Wundt e Pavlov. No entanto, percebe-se ao longovdnp que sua visdo cabe muito mais no
trabalho de um antropologo do que de um psicologpriamente dito. Ele defende que
0 conceito de tabu é o de uma interdicdo, de uréipéo categérica, sem explicagdo racional.
Interdicdo que ndo é ordenada por ninguém, maspgtece ter se constituido por si mesma, sem
nenhum fundamento, nem ao menos uma insinuacéaldgias que em determinados momentos pode
ser suspensa, desde que se executem certas maoobmasnsadoras que constituem um verdadeiro
ritual.
O tabu precede a todo o conceito religioso, a idda de divindade abrange, segundo o
antropologista Northcote W. Thomas: 1) o carat@rado ou impuro das pessoas ou coisas; 2) a

restricdo que decorre deste carater; 3) a santmadapureza que por contagio adquire todo aquete q
viola o tabu®*

E importante relacionar a definicdo de tabu & naighalimentacéo racional de Castro.
Se as praticas alimentares de uma comunidade destan contidas em um sistema
suficiente, completo e harmoénico, ndo se pode deigdado os costumes e a religido dessa
comunidade, bem como 0 modo de preparo dos alimeatsua importancia, a época em que
€ consumido e por quem. A harmonia desse sistemacalde apenas na quantidade de
calorias e vitaminas, mas envolve todas as suatafac

Castro, entdo, nota com bastante atencdo tantce e gthamado de tabu, quanto o
cerimonial para ameniza-lo ou desfazé-lo. “Uma aessbrevivéncias tabus muito curiosas é
a de certa regido do Nordeste de que ndo se dewr ecoanga a noite porque faz mal. Pode-
se evitar, porém, estes efeitos maléficos, ingermdeguir a fruta, trés goles d’agtiaE ele
nota que o cerimonial, indispensavel para se padelar o tabu, tem toda uma simbologia
que muitas vezes remonta a origem da proibicdo.p¥de ser explicada por razdes ldgicas, 0
que € compativel com sua definicdo de tabu. Ness@®ioniais, nota-se a importancia do
namero “trés”, ja que enterrando trés pedrinhas sdé podem-se evitar as sezbes

normalmente adquiridas por quem come meldhciahida & tard¥.

O livro Fisiologia dos Tabus traz em anexo umalde interdigcbes recolhidas pelo

% CASTRO, JFisiologia dos Tabus Rio de Janeiro: Editora da Nestlé, 198810-11.

% |bid, p. 38. Grifos do autor.
% Gilberto Freyre também nao deixa de lembrar didados com a manga e com a melancia quando escreve
que “de acordo com a tradicdo regional, deve-starejaca ou manga apos comidas fortes e regadas a
bebidas também fortes. Tabu foi por muito tempoNoedeste, a melancia como fruta de mesa”. FREYRE,
G. Acucar: Uma sociologia do doce, com receitas de boloscesido Nordeste do Brasil. Sdo Paulo: Cia das
Letras, 1997. p. 39.

87 CASTRO, JOp. Cit p. 39.
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autor ao longo do seu trabalho de campo. Estadidas por categorias de alimentos, por
exemplo, os tabus sobre o alcool, o leite, asdr#a verduras, a carne e os peixes. Na ultima
categoria, denominada “outros tabus”, fala-se dets de comida e da possibilidade de fazer
feitico com eles, principalmente ligados ao amasseEtradicdo de utilizar os restos de
alimentos para fazer mandinga € de origem negnag @firma Castro.

Conclui-se, entdo, que apesar do enfoque fisiaddgec nutricional, criticado
largamente por Gilberto Freyre, Josué de Castroastra disposto e preocupado em dialogar
com varias areas. A inquietacdo estimulada pelaredgdo do “mal da fome” j& observada
nas primeiras enquetes feitas com o0s operarioesiimds, as quais demonstravam que as
racdes alimentares chegavam a suprir pouco mammedade das necessidades energéticas
dessa comunidade e que o consumo de alimento®g$resamo frutas, verduras e leite era
praticamente nulo, leva Josué de Castro a dediaadg parte de seus estudos e de sua obra a

superacao desse mal.

Gilberto Freyre, assim como Josué de Castro, galata cidade do Recife. Nasceu
em 1900 e no ano de 1917 viajou aos Estados Urpdos estudar artes liberais, com
especializacdo em ciéncias politicas e sociais.nkestrado pela Universidade de Columbia
em 1922. Também como Castro, comecou sua prodacééaada de 30, sendo 1933, ano de
lancamento de Casa Grande & Serizagrande marco para quem quer entender um pouco a
sociedade brasileira. Freyre se envolveu na vid#&igay sendo secretario particular do
governador de Pernambuco e, em 1946, elegeu-se¢adepiederal, mais uma coincidéncia

com a trajetéria de Castfo.

Outra semelhanga entre os dois intelectuais guee@cupacado com a alimentagao.
Porém, essas convergéncias na vida pessoal e dcadémo sdo coincidéncias
desconectadas, devidas ao acaso. No Brasil, vev@rmomento do modernismo, movimento
artistico e intelectual que tentava se desconeldaacademicismo, da forma de fazer arte
implantada como um manual pelas escolas estrasgeiraljo um dos objetivos era fazer uma
arte brasileira. Com isso, 0s pintores modernistastavam cenas do cotidiano, como as

mulheres na praia, escravos colhendo café. Osaartisnseguiram se desligar do formalismo

% FREYRE, GCasa Grande & SenzalaBrasilia: Editora da Universidade de Brasili®3.9

%9 VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes de. F@mgenia e constituicdo do campo da nutricdo em
Pernambuco: uma analise de Gilberto Freyre, Josu@adtro e Nelson Chavesklistéria, ciéncia e salde
Manguinhos, vol. 8, n. 2, p. 315-39, jul./ago.020p. 318.
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académico em que se pintavam cenas histdricaspessvas importantes, de forma realistica
e com telas de tamanho fenomé&hallesmo com o objetivo de valorizar a cultura Begsi e
retratar os brasileiros, em suas atividades bapsigyias do dia-a-dia, a forma de pintar foi
muito influenciada, ainda que de forma antropof&gielas vanguardas européias. Percebe-se
iIsso com muita clareza em Di Cavalcanti, Anita MtalfPortinari e Tarcila do Amaral o

influxo do cubismo, surrealismo, futurismo, dadadsntre outros.

Na literatura modernista, dois personagens ficam b&rcados como representantes

dos brasileiros e os problemas sociais da épocauhddma e Jeca Tatu. Macunaima é o
tipico malandro, esperto e preguicoso. O livro deiMde Andrad€ que conta sua histéria
traz no enredo o seu trabalho de pesquisa sohriuaacbrasileira. Estudo este que perpassa
pelas festas, lendas, mitos e religiosidade popdéra Tatu € um personagem de Monteiro
Lobatd? que representa os problemas sociais vividos peleiedade brasileira,
principalmente rural e pobre. Jeca Tatu n&o temtaden para nada na vida, cansa-se
facilmente e tem preguica de trabalhar. Lobat@at&trcom Jeca Tatu, a fome constante que
uma grande quantidade de brasileiros passa toddm®ssem perspectiva de mudanca, sem
esperancga, que como muitos Severinos sao “iguatsd@rma vida: na mesma cabeca grande
que a custo € que se equilibra, no mesmo ventseideesobre as mesmas pernas finas (...)"
gue morrem “de morte igual, mesma morte severina:éja morte de que se morre de velhice

antes dos trinta, de emboscada antes dos vinfefrdeum pouco por dig®

Os intelectuais dessa época, como é o caso der@Gilbeyre e Josué de Casto, estao
envolvidos por essas reflexdes. Freyre vive um nmbonga intelectualidade brasileira em que
estd se deixando de ver os grandes momentos dapeldaa, vividos, na verdade, por
representantes da sociedade portuguesa no Brasd, g8 pensar a formacdo da nacao
brasileira. Foi 0 momento em que se buscava aig&firde identidade e a reflexdo sobre o
pais. Os livros tendem a levar em consideracamtuilooicdo dos trés povos que formaram a

cultura brasileira.

40" Como é caso dos quadradrimeira Missa no Brasitle Vitor Meirelles de Lima tndependéncia ou Morte!
de Pedro Américo, ambos pintados na segunda metadetculo XIX com objetivo de retratar cenas
histéricas com respectivamente 286x356cm e 415g@60

41 ANDRADE, Mario de Macunaima: o heréi sem nenhum caraté# ed. Rio de Janeiro: Livraria Martins SA,
1977.

42 | LOBATO, José Bento Renato Monteitdrupés. S&o Paulo: Brasiliense, 1988.

4 MELO NETO, Jo&o Cabral d¥lorte e vida Severina e outros poemas para vozeRio de Janeiro: Nova

Fronteira, 1994. p. 29-30.
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Peter Burke, em um artigo intituladereyre e a Nova Hist6rfd, defende que no
Brasil se fazia Nova Historia mesmo antes da texagracido d&cole desAnnales O autor
defende que Gilberto Freyre ja tinha preocupacoes & utilizacdo de fontes diferenciadas,
com o estudo do cotidiano e com o jeito de fazetddia que privilegiasse o social ha pelo
menos 30 anos antes dos estudos de Pierre Nocg@edd e Goff. Seu interesse pela longa
duracao foi reconhecido e debatido por Braudeljusn teve o prefacio de Casa-Grande &

Senzala em francés.

Nesse livro, um estudo do Nordeste acucareiromwsta do periodo colonial, Freyre
consegue detectar tragos da cultura brasileira ajjoéa n&o tinham sido explorados. A
colonizacdo dos europeus que trouxe uma série elecds que deixaram marcas fisicas e
morais na sociedade brasileira, com atencdo es$p&csdfilis, com a qual faz até um
trocadilho dizendo que o Brasil, antes de serizadlo, foi sifilizado. O papel do indio na
formacao da familia brasileira. Outro aspecto olzky pelo autor e que corresponde com
sua atengdo ao estudo do cotidiano é a alimentacgéo.

Vejamos, em linhas gerais, as principais caratizmafsdo padrao de consumo e dos habitos
alimentares da sociedade colonial brasileira, comoregistradas er@asa-grande e senzal&dJma
primeira caracteristica que identificamos foi a gpamamos de enfoque etnocultural da abordagem de
Freyre. Ou seja, para esse autor, o padrao de monsws habitos alimentares da sociedade colonial
brasileira foram produtos do sincretismo alimerdas cozinhas (culinarias) do indio brasileiro, do
negro africano e do branco portugués. Sendo asdérprocura registrar ef@asa-grande e senzala
uma série de evidéncias com o intuito de demongtrarfoi a mistura das cozinhas dessas trés racas

gue constituiu a cozinha mestica, para ele a acééovzinha brasileira. Muito embora percebamos que
ao longo da sua anélise, o autor procure atribmimaior peso & contribuicdo do escravo africino.

A teoria de Freyre foi sempre focada em pares thlganismos que se equilibravam e
formavam o todo: a casa grande e a senzala, odgbra mucambo, o senhor e 0 escravo, a
farinha de trigo e a farinha de mandioca. Seguresa¥ento, o que faz essa ligacdo € a negra
escrava, é a mullir e um de seus instrumentos, o aglicar, com os doeefazia e vendia,
dos quais detinha os segredos. Os tabuleiros pagaot, além da vontade de comer doce, a
identificacdo do doce da negra e da negra do dimegre considera 0os negros, com relacdo a

4 BURKE, Peter. Gilberto Freyre e a nova histéfiempo Social Rev. Sociol. USP, S&o Paulo, vol. 9, n. 2, p.
1-12, out. 1997.

4 VASCONCELOS, F. de A. G. de. Fome, eugenia e éoito do campo da nutricdo em Pernambuco: uma
analise de Gilberto Freyre, Josué de Castro e Neél$mves. Histéria, ciéncia e saude Manguinhos, vol.
8, 2001, p. 315-39, n. 2, jul./ago. p. 319.

46 PESAVENTO, Sandra Jatahy. Um encontro marcadomaginario — entre Gilberto Freyre e Albert Eckhou
Fénix — Revista de Historia e Estudos Culturaisvol. 3, ano 3, n. 2, abr./jun., 2006.
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alimentag&o, como os “donos da terra”, aquelesiqueanaram a “cozinha”, por perceber que
conservaram sua dieta, sendo que tanto os alimg@ussiveis de seres transportados da

Africa quanto o seu valor simbélico, foram presepgy’.

No livro intituladoAcucar, Gilberto Freyre faz o que ele chama de uma sagi@ldo
doce, na mesma sociedade escravista do Nordeste, lmvia a monocultura da cana no
periodo colonial. Percebe-se nesse trabalho umacygacdo com a alimentacdo da
populacdo mais carente do Nordeste, principalmestgue trabalham na lavoura de cana,
quando Freyre escreve que 0 agUcar era “o artigondmte e as vezes exclusivo da producao
econdmica e elemento caracteristico na dieta. [Qi@aentre a gente mais pobre do Nordeste
iria a extremos de deficiéncia, ndo fosse o consporomuitos, de rapadura ou de mel de
engenho mais ordinario com farinha ou macaxéftalbta-se ai a preocupacédo com a fome,
também notada em Castro. Porém, enquanto Freygeadds ao acucar por ter feito muitos
trabalhadores sobreviverem, Castro defende quedianta atingir o nivel calorico para ter
uma alimentacdo suficiente, e que néo € precisoemde inanicdo para sofrer os males da

fome.

Josué de Castro, no entanto, também é criticadoanebr de Acucar principalmente
por seu apego as explicacles fisiologicas da ategén. Freyre contrapde a duracdo das
receitas de doces, passadas de geracdo em gdmgaodo as familias conhecidas por seu
doce emblema, as receitas médicas que mudam segundoonstancia das inovacoes
cientificas. O autor se pergunta se o gosto de souie@dade, por exemplo, no que se refere

7

aos doces, € meramente fisioldgica. E a pergunta fitd sem resposta, que logo a

acompanha: “mais que fisioldgico o fenémeno é sutioral.™®

Discutir o livro Acgucar é discutir a alimentacdo fiema académica dentro das
ciéncias humanas, e o autor propde esse tipo dseanaé fim da década de 30. Burke diz
que, “enquanto historiador social, Freyre examia@limentacédo de dois angulos principais.
O primeiro foi 0 da dieta, especialmente de sussfitiéncias; o segundo, o da significagéo

4" FREYRE, GCasa Grande & SenzalaBrasilia: Editora da Universidade de Brasilis3.%. 336.

“ FREYRE, G.Aclcar: Uma sociologia do doce, com receitas de bolosa@sido Nordeste do Brasil. Sd0
Paulo: Cia das Letras, 1997. p. 57.

49 Ibid, p. 24.
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simbélica dos varios tipos de comidd$Além disso, Freyre propde colocar os doces em um
sistema mais amplo, e ainda mais amplo quando fdgatidade, quando faz com que os
outros reconhecam o doce brasileiro e quando gxripsdbrasileiros se identifiquem com

seus quitutes.

De qualquer modo, pode-se dizer do doce brasitpim é parte importante — a culinaria — através do
qual, tanto como através da musica, da arquitegudd proprio futebol, a nocéo brasileira esta ja
fazendo sentir sua presen¢ca ho mundo moderno coratesenca culturalmente ativa e esteticamente
criadora e ndo apenas sob 0 aspecto de uma vastas&x geografica ou de uma impressionante
paisagem tropicaf’

Um das nog¢des mais usadas nos estudos atuaistdaaiésCultura da Alimentacéo é
o de memoéria gustativa. E uma nocgéo relacionada alimmentos que possuem valores
simbdlicos muito fortes, individual ou coletivamené que fazem vir a tona fatos do passado,
que representem algum evento ou pessoa. Sdo osadbsmlimentos memoria. E nesse

sentido que Freyre diz que

ha um gosto todo especial em fazer um pudim ou olm fpor uma receita velha de avé. Sentir que o

doce cujo sabor alegra 0 menino ou a moga hojegicau o paladar da dindinha morta que apenas se
conhece de algum retrato palido mas que foi tamb#mina, moga e alegre. Que € um doce de

pedigree, e ndo um doce improvisado ou imitadoedtrngeiros. Que tem histdria. Que tem passado.
Que ja é profundamente nosso. Profundamente brasi@ostado, saboreado, consagrado por varias
geracdes brasileiras. Amaciado pelo paladar dososaavés. Servido em potes indigenas, em terrinas
patriarcais; enfeitado de papel azul, cor-de-rasarelo, verde, picado ou rendilhado segundo medelo

de outros séculos; recortado em coracfes, meiasdstielas cavalinhos, patinhos, vaquinhas, segund

velhas férmas sentimentafs.

Gilberto Freyre entendeu que o gosto especial ideeato memoria, e também tudo
que esta em sua volta, € carregado de emocdegndwancas, de suspiros. Nao é s6 o
paladar, a sensacao instantanea, mas o gosto megactbda a sua histéria.

Luis da Camara Cascudo & um intelectual tambémestind, nascido em Natal, no
final do século XIX. Vinha de familia muito rica sampre teve acesso a muitos livros
importados e muitas vezes desconhecidos no Brasil.tradutor de Walt Whitman e

Montaigne. Fez faculdade de Medicina, profissdoenerceu por pouco tempo. Fez também

' BURKE, P. Gilberto Freyre e a nova histéfi@mpo Sociaj Rev. Sociol. USP, S&o Paulo, vol. 9, n. 2, p. 1-
12, out 1997. p. 3.

*l FREYRE, G.AcUlcar: Uma sociologia do doce, com receitas de bolosaesido Nordeste do Brasil. S&o
Paulo: Cia das Letras, 1997. p. 26.

%2 |bid, p.64.
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faculdade de Direito, mas foi exercer a profisséqadnalista. Para isso seu pai deu-lhe um
jornal, A Imprensa, em que tinha uma coluna chaniBadaa-Brac. Colaborou também para

outros jornais de Recife. Foi também professor stolas e na Faculdade de Direito de Natal.

Cascudo era um erudito que lia e escrevia muita. @wa conta com mais de 150
obras que podem ser classificadas como de Etnagkifitéria, Jornalismo entre outras areas.
Ficou conhecido como o maior pesquisador do fadclmasileiro e, mesmo sendo esse seu
tema principal de interesse, o autor diz que nuweaesqueceu de “investigar sobre a
alimentacdo popular em sua normalidade. E tambésndis festivos, ciclo religioso, a
comida antiga, modificacbes, pratos que tiveramafaensdo recordados como mortos

queridos.”

Sua obra da uma contribuicdo muito valiosa aodestas da alimentacéo brasileira,
em especial com o livro Histéria da AlimentacdoBrasil, langcado pela primeira vez em
1967. Publicado em dois volumes, o primeiro daigstda alimentacéo indigena, africana e
portuguesa. Da destaque para o0s principais prodigosada regido e os seus diversos
preparos. O segundo volume analisa a alimentacdoroa geral, o que o autor chama de
sociologia da alimentacdo e também procura entem@déimentacao brasileira propriamente
dita. Isto é, o0 que, depois da peneira do tempmg@eceu dos habitos alimentares dos trés
povos fundadores. A visdo de Cascudo sobre a aulttasileira € muito interessante e
detalhada porque,

na maioria das vezes, Cascudo escreve como unon®@nsa menos como um “engenheiro” e mais

como umbricoleur. Suas reflexdes sdo sistematicamente organizamtasapegorias nativas, e seus

escritos seriam assim melhor descritos como umeacespmle antropologia nativa. Seus estudos, na
medida em que focalizam extensivamente tdpicoscasbms a experiéncias corporais (tais como

comida, bebidas, gestos, objetos materiais eéwglam um rico ponto de vista nativo sobre concepcd
do corpo humano e dos sentidos na cultura poptdaileira>

Cascudo esta imerso na problematica do cotidiaresci@ve habitos, costumes,
elementos que foram trazidos por algum outro pmasg foram inseridos na cultura brasileira,
permanecendo e, muitas vezes, perdendo suas oliggscas, transformando-se em mito.
Dois exemplos desse processo sdo o da mandiocamaillle. “Como todas as plantas

essenciais numa cultura rural, a mandioca valasiz®vpelas lendas etioldgicas, indicando-

3 CASCUDO, L. da CHistéria da alimentacéo no Brasil Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S40 Paulo: Editdea
Universidade de Séo Paulo, 1983, vol. I. p. 15.

* GONCALVES, Jose Reginaldo Santos. A fomeo epaladara antropologia nativa de Luis da Camara
CascudoEstudos Histéricos(CPDOC/FGV), Rio de Janeiro, n. 33, p. 40-55/jam. 2004. p. 42.
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lhe a origem sobrenatura™A primeira delas conta que, em um tempo lend&rohomem
branco visitou uma tribo e lhes ensinou o cultieopthntas que pudessem ser usadas para a
fabricacédo de cestos, roupas e utensilios paraaaecque também pudessem ser comestiveis,
nas quais a mandioca se incluia. Esse homem qeaenfmdra com a promessa de retorno, foi
identificado com o colonizador europeu. A outrddria sobre a mandioca relata sobre a filha
de um chefe indigena que engravidou mesmo sengenvirE que dessa virgem nasceu uma
menina chamada Mani. Ao final do primeiro ano, Mamarreu. No seu timulo nasceu uma
planta desconhecida, muito nutritiva e apreciadaqma a aldeia. A planta nasceu onde Mani
estava, na casa de Mani, na oca de Mani, mandioca.

O milho no Brasil pré-colonial foi importante, udin@nto muito consumido, porém
s6 se tornou indispensavel com a chegada dos pesag e escravos, os quais faziam bolos,
pudins, angus, mungunzas. Porém, as populacdeaseddrip a ser a Ameérica Espanhola apos
a colonizacao, tinham como principal alimento ohamil“As popula¢des contemporaneas séo
devotas a heranca pré-historid@mnacajahua“a que nos sustenta”, € a deusa do milho no
México, detonacayot] “nossa carne”, traducdo do vocabulo. Vé-se pelpoRPVuh que o

milho é anterior aos deuses. Zia é a outra diviadadle dedicad2®

Ao explorar o habito de comer bananas, Cascudo m&nao mais uma vez seu
interesse pelo que é comum, cotidiano, que estiasa da alimentacdo da grande parte dos
brasileiros. Descreve-a como sendo a “fruta predeiindispensavel para o paladar brasileiro,
inarredavel sua presenca, cotidiana na alimentép@al. Fruta dos ricos e dos pobres,
refeicdo sobremesa, merenda, engana-fome. Todosheaem.”” O autor classifica a fruta
em dois tipos, a nativa do Brasil, conhecida pé&hkgenas como pacova, e a outra, de
provavel origem asiatica, trazida a Ameérica Poréisgupelos africanos, que carrega 0 home
pelo qual é conhecida por todos, a banana. Indepéndie sua origem, e para além de suas
funcBes gustativas e nutritivas, a banana servé pdra a evangelizacdo dos seus
consumidores, ja que existem registros de porteguessaltando o crucifixo formado em seu

miolo quando se corta a fruta transversalmente.sigmificado do alimento vai mais longe

% CASCUDO, L. da CHistéria da alimentac&o no Brasil Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S&o Paulo: Editdea
Universidade de S&o Paulo, 1983, vol. I. p. 108.

% |bid. p. 122-3.

> CASCUDO. L. da CMade in Africa: pesquisas e notas. Rio de Janeiro: Editora déiZ8ivéo Brasileira,
1965. p. 3.
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gue o seu gosto, pois na “boca do povo”, bananbéamé o covarde, 0 molenga, sem opiniao

ou atitude. Ainda é obsceno e agressivo o gesse téar bananas” a alguéth.

Em artigo para aRevista Brasileira de Folclore denominado Folclore da
alimentacédo Camara Cascudo investiga 0s costumes e as [reshigquando se trata da
alimentacdo. Por exemplo, “comer despido € ofeadmjo da Guarda. Comer com o chapéu
na cabeca € comer com o Diabo. Quando cai comidadm, da boca ou do garfo, € sinal de
parente passando necessidade. Nao se levanta cdmidalo porque € das almas. Vinho
derramado é alegria”Revela tabus nas relacées das pessoas com abjetosidiano, como
as panelas — quando se queima a comida varias mazeesma panela ela se acostuma, é
preciso inutiliza-la —, as facas — faz mal mexeomida com a faca — , a colher — nao se bate
a colher na panela de arroz ou de canjica porqumreda queima — e do fogo que “mantém
seu milenar prestigio sagrado. Deve ser respeitd@lo.se apaga lume com agua. Acende-se
pelas extremidades e ndo pelo meio. Nao se rewedbraseiro com instrumento metalico (...).
N&o se cospe nem se urina no fogo. Fica-se tulosicel seca as urinas. Quem joga cabelo no

fogo, endoidece®

Ainda no artigoFolclore da Alimentacdoo autor faz um glossario apenas com
palavras relacionadas com comida indicando-lhesigmifisado secundério, popular,
cotidiano, ndo a explicacdo biolégica e nutricichad alimentos, como € o caso da banana, ja
citado acima, cuja conotacdo é uma pessoa serdegtjiteguicosa ou, para usar outro termo
da culinaria, um pamonha. Nessa lista de palaemsontra-se uma grande quantidade de
expressoes relacionadas ao corpo humano. Nessgosé€ascudo explica que ubacalhau
€ uma mulher muito magra. Ubadejo € algo belo e atraent@alinha é tanto um homem
sem atitude, covarde, quanto uma mulher de mudogehs e esta € acusada de terchslas
guentes, pois sdo muito calorosas sexualmeuteho ou bofe é uma mulher feia, mdsé é
uma moca nova e bonita e, se, além de jovem eayaiitda for simples e agradavel € um
limdo de cheira O pdo-duro é o avarento e pédo-doido € o inconsequiente. @uscus

representa os seios flacidos, disfarcados pelabhss contrario daselanciasque sédo os

% CASCUDO, L. da C. Folclore da alimentac&evista Brasileira de Folclore Rio de Janeiro, ano Ill, n. 7,
p. 213-223, set./ dez., 1963. p. 216.

% Ibid. p. 213.

0 |bid. p. 222.
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volumosos. A mulher bela e cobicada € uova. O sururu representa o 6rgdo sexual

feminino e opepino e ostomates o masculind*

Camara Cascudo mostra que os alimentos estdo mMma#t® do que nas bocas e
barrigas, estdo no cotidiano, estdo no imagin&@m essas conotacdes pode-se perceber o
status de alguns produtos e a freqiéncia com que.co

Se tomamos o “paladar” como uma norma culturabcéeslade humana vem a ser entendida como um
dominio simbdlico constituido por relagdes e diiees. E este é o sentido da perspectiva de Cascudo
sobre a alimentacdo. Em seus escritos, a alimentagiste na cultura e na historia, e nao
fundamentalmente na natureza. Desse ponto de distatureza humana é concebida como formada
cultural e historicamente. Por meio dos alimeniogjviduos e coletividades fazem conexdes e
estabelecem distingdes de natureza social e dulAigimentacao, assim, como ja foi sugerido, gédo
apenas “boa para comér”.

Quando Luis da Camara Cascudo vai definir suaagdtes para com o lividistoria
da Alimentacdo no Brasilfica claro que ele trabalha com a longa dura€imbjeto de
analise séo as “predilecbes alimentares que o$osézeram habitos (...)” levando em conta
que a “modificacdo desses usos dependera do mesmmespo de formacdo: o tempd.E
dentro da longa duragdo que o autor contribui ppm@ os historiadores da alimentagéo
pensem e trabalhem a no¢do de memoria gustativalquiz que

0 sabor ndo se herda mas o recebemos na comurfiahaiiar. Aceitando-os pelo consumo normal e
consideracBes sobre sua exceléncia. Capitalizandwmsidade. Assim, insetos, bagas acres, carnes
putridas, frutas ‘passadas’, tornam-se saboresmigncidade grupal. O estranho a esse complex@é qu
0 julga inferior. Um negro do Congo respondeu adio@@americano reprovando o acepipe nauseante
que o deliciava: - “Nao como o cheiro!” O saborndigdo adquirida, mantém-se no exercicio
concordante da convivéncia. Aprovacdo intimativaeaa hesitacdo: - “Coma! E bom!” Acidos,
amargos, salinos, merecem entusiastica receptiidadtros povos. Certos queijos e perdizes comiveis
com a m&o no nariz, seriam tabus para todos oanegss do Brasil. Ndo foram doutrinados em
criancas sobre as delicias fd@gsandage na obtencéo requintada de certain fumetcivilizadissimo.
Gosto é habit8?

E repensando a formacdo do gosto alimentar quede ghegar a idéia de memoria
gustativa. Primeiro é preciso entender que “tramdeedo simples ato de alimentar-se a

1 CASCUDO, L. da C. Folclore da alimentac&evista Brasileira de Folclore Rio de Janeiro, ano Iil, n. 7,

p. 213-223, set./ dez., 1963. p. 222.

%2 GONCALVES, J. R dos S. A fome e o paladamntropologia nativa de Luis da Camara Caschdtudos

Historicos. Rio de Janeiro, n. 33, 20@PDOC/FGV. p. 44-5.
3 CASCUDO, L. da CHistéria da alimentacéo no Brasil Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S0 Paulo: Editdea
Universidade de Séo Paulo, 1983, vol. I. p. 19.

 CASCUDO, L. da CSociologia do Acticar:pesquisa e deducdo. Rio de Janeiro: Colecdo ersavics/

Instituto do Acucar e do Alcool, 1971. p. 221-2.
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significacdo da comid&® Com o estudo da cultura alimentar, que se elakortbngo do
tempo, influenciada historicamente, consegue-sendet os habitos e preferéncias com

relacdo aos alimentos.

1.3 ALIMENTACAO COMO GENERO DE FRONTEIRA

Esta parte vai explorar o campo da Histéria e Caltla Alimentacdo com enfoque na
producdo mais contemporanea, nas preocupacdesatuais que sdo centradas na pesquisa
da alimentagdo como género de fronteira de vaigsptinas. Chega-se ao ponto de ato de
comer ndo ser estudado mais de forma interdiseaiplu transdisciplinar, mas de modo a
tangenciar todas as disciplinas possiveis e semplazade amalgama-las e transformar-se em
pesquisas de extrema competéncia e importante natbmapenas para as ciéncias humanas,
mas para a area de salde e até da fisica e quionmaé o caso da obra de Hervé $hisda
culinaria de Ferran Adri¥.

No Brasil, o interesse pela Histéria e Cultura dan@ntacdo comegou no ultimo
quarto do século XX, quando chegaram as influéradablova Histéria, o esfacelamento do
campo de pesquisa e 0s micro-temas. A cozinhajmadeg a relacdo entre a sociedade e
alimentacdo passaram a ser encaradas como objetstddo para a Histéria. Um dos
responsaveis por trazer e desenvolver esse cammpesdaisa para o Brasil foi Carlos Roberto
Antunes dos Santos. Professor da Universidade &eder Parana, fez sua graduacédo e
mestrado nessa mesma universidade. Realizandesewos de doutorado e pos-doutorado
na Universidade de Paris, entrou em contato comsgsssquisadores que dedicavam seus
trabalhos a entender o mundo através da comida.

A cozinha, entédo, é considerada como um micro-cadansociedade, ou ainda, uma
via de acesso para compreendé-la. O que se corarda@se come, o que faz parte dos
habitos alimentares e mais, 0 que se gosta e ongaese gosta se tornaram questdes
importantes para os historiadores e reveladorasedidades que ainda ndo tinham sido

% CASCUDO, L. da CDicionario do Folclore brasileiro. S&o Paulo: Melhoramentos, 1979. p. 246, verbete:
comida.

% Hervé This é um cientista francés que estuddimécia pela 6ptica da quimica e da fisica.

" Ferran Adria é um cozinheiro espanhol, domeestaurant&l Bulli, localizado em Roses na Catalunha. E
um dos primeiros divulgadores da gastronomia médecau cozinha de laboratério. Adria faz no resiate
o que This faz no laboratério.
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levadas em conta. Nesse sentido, Histéria da Aliagéio no Paraff é um dos primeiros

livros no Brasil a tratar de alimentacdo como smo fcentral. A obra de Carlos Roberto
Antunes dos Santos se tornou livro com base nadesesentada ao concurso publico de
professor titular em Historia do Brasil do Depantao de Historia da Universidade Federal
do Parana originalmente chamada de Alimentar on@dPaovincia: a formacédo da estrutura

agro-alimentar.

Falar do Parana oitocentista e seus recursos dhmsneé, sem duvida, falar de
agricultura. Santos aborda esse assunto utilizathalms vertentes tedricas, a historia
econdmica e a histdria do cotidiano, — sendo dairgfluéncia de Fernand Braudel — dando
atencdo tanto a mudanca de precos das terrasntdsnéens do trabalho agricola quanto o
qgue ele chama de o “cotidiano dos alimentos”, ldeagm conta sua producao, distribuicdo e
consumo. O autor usa, como fontes, Relatorios @siddmtes da Provincia, Boletins do
Arquivo Municipal, documentos de época e artigogodaal O Dezenove de Dezembro desde
1854 até 1886.

Carlos Roberto Antunes dos Santos divide o seo km trés partes principais. A
primeira trata do Parand em fins do século XVllpreneira metade do XIX, quando as
principais atividades sdo a criacdo de gado e otrs@gporte para o comércio em outras
regides do Brasil e ainda a plantacdo e exportdedmate. Se de um lado, a maioria dos
trabalhadores esta envolvida na pecuaria ou ndiplda erva-mate e as terras das fazendas
estdo voltadas para servir de pasto ao gado, quadas pelo mate, de outro o abastecimento
da populacédo do Parana estava comprometido p&dadilplantacdes de itens basicos para a
sobrevivéncia diaria que precisava ser importadautt®s estados. Segundo o autor,

na Provincia do Parana, o deslocamento da maite garpopulacédo livre e escrava para as economias

mercantis provocou um esvaziamento da mao-de-abeaqs setores de subsisténcia. Tal situacdo fez

com que as autoridades municipais e provinciaisgssem a estabelecer medidas que pudessem
enfrentar a escassez e carestia dos géneros dtimenAs medidas tinham um carater de emergéncia,
diante da necessidade de solu¢fes a problematiegisuUm planejamento em conjunto, dos governos

provincial e imperial, foi elaborado na busca dagéo de colbnias agricolas dedicadas exclusivament
a agricultura de subsisténéra.

Além da implementacdo de colbnias voltadas pargrigudtura, os Juizes Almotacé

faziam a fiscalizacdo do comércio de alimentos agergros urbanos. Para que 0os comeércios

% SANTOS, C. R. A. doddistéria da Alimentagdo no Parana Curitiba: Fundag&o Cultural de Curitiba, 1995.

% |bid. p. 36.
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atendessem as necessidades da populacdo, patadisoa pesos e medidas e evitando a
importacéo de itens essenciais para a subsistdosifrabalhadores, esses juizes eram eleitos

através da Camara Municipal, sendo um importaet@eahto contra a carestia e a escassez.

O segundo capitulo busca entender o Parand deotfmratesso de modernizacao
capitalista, cujas principais mudancas acarretaaabolicdo do trafico de escravos, o apoio a
vinda de imigrantes, a introducdo do trabalho assalo e a expansdo do comércio exterior
que permite uma nova dinamica do comércio extefh&sses processos se desenvolvem
com mais intensidade na segunda metade do sécfp ¢m o pontapé inicial da
emancipacao politica do Parand em 1853. Ainda caddéde 1850, o Império alcanga o topo
da exportacdo de erva-mate, sendo o Parana o gainestado produtor e exportador
ocupando a maxima parcela dos trabalhadores, desfguco investimento na economia de
subsisténcia. As transformacdes, entdo sofridaRarand Provincia, vém fazer com que a

questao da carestia e escassez se tornasse aisdgana.

O incentivo a vinda de imigrantes para a ocupagdcotbnias e, para de certa forma,
resolver o problema da transicdo do trabalho cagiara o trabalho livre, foi uma maneira de
tentar amenizar a questdo da falta de alimentosdsasEsse assunto € tratado com mais
vagar por Santos no terceiro capitulo, no qual mhsembém os alimentos mais produzidos
e consumidos. Argumenta que

apos a metade do século XIX, diante de um quadimuteral importante de transformacdes que

afetaram decisivamente a sociedade ocidental, iauétgra brasileira e especialmente a do Parana

evoluiram para etapas mais dindmicas e complexasa B caso do Parana, a diversificacao

agroalimentar tendo por base a producéo dos nualpdsolas e o estabelecimento de rotas comerciais
exprimiu, dentre outras, as mudancas dos habiioe@iares provocadas pelo processo histérico. Dai
gue as novas condi¢des de habitos e de consumenddiras implicaram, na Provincia do Parana, maior

capacidade de producédo agricola, diversificagdgodadutos, busca de novos meios de transportes, de
novas redes viarias, de novos mercados e de natasiares do sistema agroalimeritar.

Os colonos gue vinham para o Brasil, em especifatana, eram encaminhados para
regides cujo objetivo era a agricultura de suhstséé Tinham a obrigacéo de cultivar a terra
e de trabalhar nela quando fosse época de plamidheita. Em outras épocas trabalhavam
em obras publicas, como abertura de estradas @ireg@io de ferrovias. Os imigrantes so se

tornavam donos da terra ap0s trés anos mantendmiatiya.

0 SANTOS, C. R. A. doddistéria da Alimentacdo no Parana Curitiba: Fundac&o Cultural de Curitiba, 1995.
p. 48.

™ |bid. p.123.
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Carlos Roberto Antunes dos Santos destaca enppanespais alimentos presentes na
mesa dos paranaenses o feijao, o milho, a mandiendp eles indispensaveis. O arroz num
momento posterior também passa a ser considerigo de primeira necessidade. A carne e
o0 trigo eram itens importantes, mas, por serem oaEs, eram mais raros. O mate se figurou

do mesmo modo como elemento presente nos hahitosnéhres do Parana.

O governo da Provincia se preocupava muito comadidaale do cultivo da terra e,
nesse aspecto, os imigrantes trouxeram inovac@escas para a utilizacdo do solo de
maneira mais inteligente e produtiva. Além disstakaicacdo de diferentes utensilios passou
a ser realizada. Apesar dos problemas mostradoggrabl O Dezenove de Dezembro como
0 preco muito alto dos alimentos, a fraude dos eso monopolio de alguns produtos, o
governo acreditava na solucdo da carestia atrasésmdyracdo, pois junto com ela a
modernidade estava a caminho. E, pensando nosgsaalithentares como um caminho para
se chegar a reflexdo sobre a sociedade, Santosiicgne, no Parana Provincia,

os padrdes de mudancas dos habitos alimentaresefénenciais na propria dindmica imposta pela

sociedade, com ritmos diferenciados em fungcdo dau gde aceleracdo na busca do seu

desenvolvimento. A medida que uma sociedade sendase, as novas condi¢des de habitos e de
consumos alimentares adquirem maior significadarsformacéo vinculados ao estilo de Vitla.

Historia da Alimentacdo no Parana € apenas umalztas que Santos tem dedicado
ao estudo da comida e suas ramificacbes. Doisbarigo também muito importantes nesta
area, o mais recente intitulado A alimentacao elwsgar na Histéria: os tempos da memoria
gustativd®e Por uma Histéria da Alimenta¢doambos publicados na revista do departamento
de Histéria da UFPR, Historia: Questbes e Deb&és. também encontrados artigos em
jornal com reflexdes sobre a gastronomia, os halaiionentares, os lugares onde a memoéria

gustativa aflora.

Além de suas obras escritas sobre o tema, Sansssipgma enorme contribuicdo na
divulgacdo e desenvolvimento do campo da Histéri@uéiura da Alimentagdo, sendo a

criacdo de um site e de um grupo de pesquisa, & importante delas. Em constante

2 SANTOS, C. R. A. doddistéria da Alimentacdo no Parana Curitiba: Fundac&o Cultural de Curitiba, 1995.
p.123.

3 SANTOS, C. R. A. dos. A alimentacdo e seu lugaHistéria os tempos da meméria gustatitiistoria:
Questdes e Debateguritiba, v. 1, p. 11-31, 2005.

" SANTOS, C. R. A. dos. Por uma histéria da aliragéib.Histéria: Questdes e DebatesCuritiba, v. 14, p.
154-171, 1997.
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interagcdo com os alunos, a constru¢ao do site waterfadaalimentacao.ufpr.br tem como
objetivo divulgar a Historia da Alimentacdo, danuaticias sobre pesquisas de qualidade,
livros sobre o assunto, aceitando artigos e resedealivros relacionados com o tema.
Também possui uma rede de pesquisadores que castothosos e interessados de varios
paises do mundo. O grupo de pesquisa sob sudam@enpermite que 0s pesquisadores
debatam seus trabalhos, atualizem suas leiturabecam obras novas e desenvolvam seus
estudos através do dialogo, seja ele entre o segtprie as leituras, entre os pesquisadores ou

entre as areas de pesquisa.

Uma das primeiras amostras da valorizacdo do ém#o de pesquisadores foi
notada no ano de 2007, com a realizacdo do Prin@toquio em Histéria e Cultura da
Alimentacdo chamado Saber & Sabor: Comida, Tradeddentidade. O evento trouxe
pesquisadores de varias partes do Brasil e duastddor. Na conferéncia de abertura, que
levava o0 nome do coléquio, a professora Julia @satg Universidade Lumiere, em Lyon,
falou sobre as pesquisas nessa &rea, localizahiiktG@ia da Alimentagdo dentro do campo
da Histéria. Houve quatro mesas redondas, sendaimaei@m sobre historiografia da
alimentacéo, a segunda relacionando a comida camone tradicdo e identidade, a terceira
intitulada “usos e abusos do patrimdnio gustatva’ quarta unindo a questao da alimentacéo
com o espacgo urbano. Pdde-se afirmar mais uma alesgrvando-se os resultados do
coloquio, que a alimentacédo € um campo frutiferpeluisas e que carrega a caracteristica
de tornar possivel a fronteira entre varias ajaagje o interesse no evento nao veio somente
dos meios académicos, mas também comerciais cooutagsde culinaria, associacdo de
bares e restaurantes e varios outros 6rgaos quadéalimentacdo o elo entre esses Varios

espacos.

1.3.1 Historia da Alimentagéo e suas conexdes

A alimentacdo pode ser pensada em sua funcdo ibéstd@ gosto que muda ou
permanece. O prato que traz lembrancas, a recatan@o se sabe mais fazer. Os lugares
emblematicos por sua comida, que aquece a ecortmmiana cidade, movimenta o turismo.
Comidas tipicas que trazem junto de si marcasetdidthde ou de tradices inventadas. Essas
sdo algumas das preocupacdes que o grupo de edguitistéria e Cultura da Alimentacéo

da Universidade Federal do Parana tem em seudhtoaba
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A presente secédo se dedica a apresentar algunthg;pes de membros desse grupo, a
maioria teses e dissertacfes sob a orientacaorttes ®oberto Antunes dos Santos em que a
Historia da Alimentacdo e suas possiveis conex@esckramente observadas. Todos os
trabalhos escolhidos estdo disponiveis para acesssite do grupo de pesquisa ja citado
acima e no site da p6s-graduacdo em Histéria d&RUEP

Deborah Agulham Carvalho, em sua dissertacao leatitu Das casas de pasto aos
restaurantes: os sabores da velha Cuffiitteata dos primeiros estabelecimentos autorizados
a vender comida na Curitiba do fim do século XlXaisT locais, que precederam o0s
restaurantes, cafés e bares, eram chamados dedeapasto e serviam comidas populares.
Em Curitiba, a abertura de lugares de sociabilidadmo € o caso desses estabelecimentos,
indica o principio da urbanizacao e a preocupac®o & modernidade. O cardapio variado
entre os diferentes tipos de estabelecimento é&anmbfoco da pesquisa de Carvalho, bem
como a localizacdo das casas de pasto, indicasta as habitos alimentares dos curitibanos

quando saiam para comer.

Dize-me o0 que comes e te direi quem és: aleméaesida e identidade é a tese
apresentada por Juliana Cristina Reinhardt, na @dahémeno da imigracdo e da memoaria
étnica faz a articulacdo com a alimentagcéo. Coreide tradicbes observadas hoje, fruto de
permanéncias e transformacgbes, mas principalmeeataesdsignificacoes, trazidas pelos
alemées ao Brasil quando do éxodo. Dentro dag;fra@slia comida esta presente e a autora a
considera como uma das ultimas a desaparecer, adnafticdo culinaria

o vinculo mais duradouro que o individuo tem comlsgar de origem. As roupas, a musica, a lingua,

por mais que permane¢am por anos, sdo elementpgmualgum momento, acabam por ser deixados

para tras. Porém, a comida, de uma maneira ou tie, @caba por se manter presente. Por isso, mais
cedo ou mais tarde, o individuo ou seu grupo atéizomida como diferencial entre eles e os olfros.

Assim, a culinaria e os habitos alimentares sdedaronstituintes de identidades.

Mariana Corcao, cuja dissertacado é intitulada dée@®pos da memdria gustativa: Bar

> Trabalhos disponiveis em: < http://www.poshistarfpr.br/bancoteses.htm>. Acesso em 15/05/2008.

 CARVALHO, Deborah AgulhambDas casas de pasto aos restaurantes: os saboresvetha Curitiba
(1890-1940)Curitiba, 2005. Dissertacdo (Mestrado em HistdBefor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes,
Universidade Federal do Parana.

" REINHARDT, Juliana CristinaDize-me o que comes e te direi quem éatemaes, comida e identidade.

Curitiba, 2007. Tese (Doutorado em Histdria) SeterCiéncias Humanas, Letras e Artes, Universidade

Federal do Parana. p. 187-8.
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Palacio, patrimbdnio da sociedade curitibana (19B06¥° trabalha com um espaco de
memoria muito especifico, o Bar Palacio. Porénnp sspaco é restrito, o tempo de vida do
local € extenso. S&o mais de setenta anos estudatibsompreender a sociabilidade muito
especifica que ocorre dentro do Bar e a vida natdenCuritiba, ja que era um dos poucos
lugares abertos a noite. Além disso, o Bar Paltaio outra particularidade, a tentativa de
manter 0 mesmo cardapio durante os setenta an@naliae das entrevistas, Cor¢do concluiu
que os pratos do Bar Palacio, bem como o localigfazéam parte da memdria gustativa dos
freqlentadores. Atrelada a essa memoria, esta dnaefamiliar, pois muitas vezes os pais
dos entrevistados também eram freqlientadores,da airmemoaria do desenvolvimento da
cidade de Curitiba.

Para falar da erva-mate no Parana, José HumbegasBewski une a Historia da
Alimentagdo com Design na disserta¢gdima historia cultural da erva-mate: o alimento
como linguagem e suas representacoPara tratar da Historia do Parand, suas relagbes
econdmicas e culturais, analisa as embalagens dasrdras onde o mate era
transportado. O mate também é pensado enquanto unimento importante para vida e
sociabilidade dos paranaenses, o qual era simbol@ &amizade, hospitalidade e, gor
tratar-se de uma planta nativa, o consumo do nate fronteiras geograficas proéprias e, de
certa maneira, funcionou no passado como aindg Hejeslo cultural entre os povos dos
diferentes paises da regido sul, bem como entradoes de regides diferentes de um mesmo

pafs, como no caso dos estados do sul do Bfésil.”

Ha também estudos que fazem a ponte com a Histaridimentacdo e a satde como
€ 0 caso de Mitzy Tannia Reichembach na pesquisariéi e Alimentacéo: o advento do Fast
Food e as mudancas dos habitos alimentares enib@yfie60 — 2003Y. Nessa tese, estudou
como o comer fora de casa, com uma alimentacadadpifluenciou as criancas de sete a dez
anos ao longo da penetracdo das lanchonetes Esfidonalds. Ha ainda o estudo de Suely
Terezinha Amorim em que aborda a substituicdo de lmaterno pelo leite artificial na

8 CORCAO, MarianaOs tempos da memoéria gustativa: Bar Palacio, patmonio da sociedade curitibana
(1930-2006) Curitiba, 2008. Dissertagdo (Mestrado em HistdBiefor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes,
Universidade Federal do Parana.

" BOGUSZEWSKI, José Humbertdma histéria cultural da erva-mate: o alimento como linguagem e

suas representacdeLuritiba, 2007. Dissertacdo (Mestrado em HistéBiefor de Ciéncias Humanas, Letras

e Artes, Universidade Federal do Parana, p.22.

8 REICHEMBACH, Mitzy Tannia.Histéria e Alimentac&o: o advento do Fast Food e as mudancas dos

habitos alimentares em Curitiba (1960 — 2002). tibari 2007. Tese (Doutorado em Histéria) Setor de

Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Universidadergéde Parana.
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alimentacéo de criangas com base em anunciosgikeitais em revistas voltadas para mées.
Também como essa troca causou desnutricdo e doprigagpalmente nas criancas cujas

familias eram mais pobr&s

1.3.2 A ponte entre a Historia da Alimentacdo estu@io das Religides

O trabalho que se desenvolve nesta dissertacdocéemo esséncia uma conexao
estabelecida entre a alimentacao e religido. Bsselle pode ser observado em praticamente
todas as religibes do mundo e, em varias sociedpdds-se perceber a influéncia das regras
religiosas na escolha dos alimentos. “A importanseminal da alimentacdo para a
manutencao da vida, abre espaco para que ela unebingmamente o dominio religioso. A
propria expressdo do religioso se faz comumente iptermédio dos fendémenos

alimentares™®?

No cristianismo varios simbolos essenciais sdoesgmtados por produtos que
integram a alimentacdo cotidiana. O pédo é alimeiddo, e é para a sua producdo que se
dedicou grande esfor¢o nas lavouras de trigo dastad épocas. Era por falta de pdo que os
famintos reclamavam na Franca em 1788, quando Marianieta os aconselhou a comer
brioches. O pao de cada dia pelo qual lutam osltradores e pedem os fiéis quando rezam o
Pai Nosso. Foi também pdo o que Jesus partilhow joom os peixes para alimentar a
multiddo (Lc 9, 10-17). O mesmo pao que Jesus toemosuas maos e, “depois de ter dado
gracas, partiu-o e Ihes deu [aos discipulos] dizefisto € 0 meu corpo dado por vos. Fazei

isso em memoria de mim.” (Lc 22, 19)

O mesmo, no momento da instituicdo da eucarismysifez com uma tacga de vinho e,
“depois de ter dado gracas, deu-a a eles, dizéBdbei dela todos, pois isto € 0 meu sangue,
0 sangue da Alianca, derramado em prol da multidd@@ o perdao dos pecados” (Mt 26, 27-
28). O mesmo vinho que Jesus multiplicou nas bdda8ana (Jo 2, 1-133.0 vinho que era

simbolo de civilizagdo no mundo classico, o quasspia um momento da refeicdo de

8 AMORIM, Suely Terezinha. Alimentacao infantil emarketing da industria de alimentos. Brasil, 19688.
Historia: Questdes e DebateLCuritiba, n. 42, p. 95-111, jan./jun., 2005.

8 MENESEZ, U. T. B.; CARNEIRO, H.. Histéria da abmtacaobalizas histériograficas. I#nais do Museu
Paulista - Histéria e Cultura Material. Sdo Paulo: Novai&ér. 5, p. 9-91, jan./dez., 1997. p.43.

8 Além do péo e do vinho, Jesus ainda é repredepiala verdadeira videira (Jo 15, 1), pelo sakda (Mt 5,
13), pelo cordeiro de Deus (Jo 1, 29), entre ouséncias alimentares.
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dedicacdo exclusiva para saborea-lo, o symposiomoVque esta representado por Baco ou

Dionisio. Vinho que combina com pizza.

O judaismo e islamismo sao religibes que possueroslique regulam as praticas
alimentares. Kashrut, para os judeus e Halal, paranugulmanos sao os guias para uma
alimentagc&o segundo os preceitos religiosos. Pajadeus que seguem as leis da Kashrut o
consumo da carne de porco, camarao, lagosta, ceonesangue e a mistura de leite com
carne sdo proibidas bem como a ingestdo de carrenideais que nao sao sacrificados
segundo suas regras. Para esse grupo de pessstasnexiercados especificos que seguem
todas as leis judaicas ou alimentos marcados ctos para identificacdo d@odutosKosher.

Os religiosos que se propdem a seguir essas neggtasigem a possibilidade de comer fora

de casa, sendo a alimentacdo um fator de afirnagg@tentidade.

A religido funciona, entdo, como um dos sistemassedecdo de alimentos. O
pensamento classificatério, definido por Podfaifaz uma sociedade se diferenciar da outra
pelos alimentos que escolhe como comestiveis. @wm@tios, portanto sdo carregados de
simbolismos e Fischler diz que “c’est un lieu commoous nous nourrissons de nutrients,
mais aussi d'imaginaire.®® Imaginario que faz o pdo ser sagrado para uns/@&a para

outros.

O principio da incorporagcdo é o0 que mais se ligaeasolhas alimentares
principalmente as de cunho religioso.

Na versao fisiolégica, o comedor torna-se o quecelessome. Comer é incorporar, fazer suas as

gualidades de um alimento. Isso é verdadeiro déopda vista objetivo. Os nutrientes tornam-se para

alguns — notadamente os aminoacidos — o prépripocdo comedor, mas isso é verdade também no

plano psicolégico. De um ponto de vista subjetimtgaginario, o comedor acredita ou teme, a partir de

um mecanismo que depende do pensamento ‘magicooprgr-se das qualidades simbdlicas do
alimento segundo o principio: Eu me torno o queauo®®

E nesse sentido que a eucaristia e as prescriid@sntares se tornam verdades a serem
respeitadas pelos fiéis. Seguindo a mesma regoar €sse motivo também que o tabu se
torna aceito nas mais diferentes sociedades. Saliomanto é impuro e atrapalha as relacdes

8 POULAIN, J-PSociologias da alimentacdons comedores e o espaco social alimentariaRbpolis:
Ed. da UFSC, 2004. p. 196.

% FISCHLER, C.L'Homnivore: le go(t, la cuisine et le corps. Paris: Editiordil©Jacob, 1993. p. 14. “E
lugar comum: nés nos alimentamos de nutrientes tamalsém do imaginario”.

8 POULAIN, J-P. Op. citp. 197.
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dos homens e divindades, quem comer desse itenatald®m o0 acesso negado no caminho
do sagrado.

Assim pode-se dizer que as praticas religiosaganftiam firmemente na formacéao do
gosto alimentar e regulam a memoria gustativa. @qsso de lembrangca daquilo que é
classificado como saboroso ou repugnante, o alonmaemaoria esta em intima relacdo com as

crencas e tradicoes religiosas.

O Candombilé foi a religido escolhida para que essaxao fosse mostrada, explorada
e analisada. E uma religido de trocas entre humaseses divinos. A forca que um alimento
oferecido emana corre até o Orixa e volta para quefertou. Mesmo sendo uma religido de
tradicdo oral e ndo tendo livros sagrados, sualagito e suas histérias revelam pouco a
pouco as caracteristicas dos Orixas. O contar escontar de suas aventuras, seus
temperamentos, seus amores, suas preferénciasaquatiglizados nas cerimonias, tém
também a funcdo de ensinar como cada Orixa deveasado, como se faz a troca e guia 0s

produtos que devem ou nao ser oferecidos.

Se os Orixas tém suas preferéncias e as ofereddasaseadas na sua mitologia, a
cozinha relacionada ao Candomblé € muito rica egredientes e detalhes no modo de
preparo. Quem detém o conhecimento relacionadatéa ga alimentagdo e do preparo dos
pratos é a cozinheira do terreiro, a lya bassé@nk ela que se aprende que, no terreiro

a cozinha é cheia de interdi¢cbes: ndo conversas qua 0 necessario, nao falar alto, gritar, camtar

dancar musicas que nado sejam do santo; ndo emraogs que ndo sejam iniciadas — dependendo do

gue se estiver fazendo, somente um ndmero muitatoes ndo admitir que mulheres menstruadas
permanecam nela, etc. neste espaco sacralizadovaiildanhando significado: a bacia que cai, oogarf

a faca, a colher, o 6leo que faz fumacar o fogn, & cozinha se aprende além do ‘ponto’ certo de

determinado prato, que ndo se d& as costas pagoprfao se joga sal no chdo, ndo se mexe em comida

de Orixa com colher que ndo seja de pau, que adeomexida por duas pessoas desanda, que néo se
joga agua no fogo e que muitas pessoas, por teregus ruim, fazem a comida desan8ar.

A culinaria de terreiro de Candomblé tem muitogqea maneiras de preparo. Dos
animais sacrificados, as partes que ndo sao upataoferendas vao todas para a panela e,
junto com os pratos votivos dos Orixas, sdo sesvadefinal das cerimdnias para todos 0s que

delas participaram.

Fernandez-Armesto, quando fala do sacrificio ddaawos feito pelos oglalas das

87 SOUZA JUNIOR, Vilson Caetané cozinha, 0s orixas e 0s truquesntre a invencao e a recriacido onde o
tempo ndo para...” Trabalho apresentado no semitématico STO3 “Os afro-brasileiros”. VIII Jornada
sobre alternativas religiosas na América Latina. Baulo, 22 a 25 de setembro de 1998.
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planicies da América do Norte, relata que aposcaf&do, a carne € cozida sem tempero e
que “esta € uma das caracteristicas comuns a cattasas — comer um alimento sagrado nao
pelo sabor, mas sim pela salvac®bXio Candomblé, a l6gica defendida por Armesto o s
encaixa. A degustagdo e o prazer em comer estd@marresentes, sendo as festas de Orixas
ocasides para grandes banquetes. Pode-se percetpaeza de ingredientes e o requinte de
preparacao e a preocupacao com sabores e aronmoqualisamos, por exemplo, a receita

de caruru, a comida votiva dos Ibejis, Orixas @ésne gémeos.

Ingredientes (10 por¢cbes bem servidas):

100 quiabos em pedacos

7 quiabos inteiros

600 ml de azeite-dendé

4 cebolas grandes trituradas

300g de camarado seco, um pouco triturado e o test#riro
250g de amendoim

2509 de castanha-de-caju

Gengibre ralado a gosto

Sal a gosto

Preparo:

Depois de picar os quiabos, refogue-os no azeHdeddé, com os quiabos inteiros, as
cebolas e o gengibre.

Acrescente um pouco de agua e deixe cozinhar.

Junte os camardes, 0 amendoim e a castanha,ddtuca batidos no liquidificador.

Mexa sempre com a colher de pau. Corrija 0 satedmpurar e sirva

Para Cascudo,

O caruru é um esparregado de quiabos, camardes, pdubado de sal, cebola, alho e azeite-de-dendé.
Caruru é um bredo mucilaginoso, fitolacacea, gaseemagado e acompanhava o guisado de peixe ou
crustaceo. A mais antiga forma é visivel na tradwg Teodoro Sampaio, caé-rerd, a comida de folhas,
de ervas. Stradelli consigna apenas o caruru caedolcomestivel, constituindo no Amazonas prato
isolado, na pureza inicial ameraba. As mudangasreatos subsequentes, dendé, quiabo, seriam pelas
maos das cozinheiras africanas. O prato sofreussimevolucdo do demais, partindo das malocas até a

8 FERNANDEZ-ARMESTO, FelipeComida: uma histéria. Rio de Janeiro: Record, 2004. p. 62.

8 Revista Gula N° 148. S&o Paulo. Fevereiro de 2005.
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.90
mesa do colono portugués.

A popularizagéo da comida de Terreiro, com o nomeainida baiana, faz com que as
pessoas degustem pratos que estdo na base teaflagi€andomblé, mesmo sem saber.
Porém, essa simbologia é reforcada e transmitidgetigdo em geracdo dentro das casas de
religido, passada de Mae-de-Santo para Filho-deeS&®sde o momento da iniciacdo, 0
nedfito aprende sobre as regras de consumo, serdosgprimeiros anos de religido os que
possuem mais proibicoes e cuidados. A transmisss@éscricoes, tabus, cuidados, receitas
por meio da oralidade é um processo que aconteBeasd ha muitas geracdes. Nao se pode
esquecer de considerar que esse processo ja sufiitas perdas, esquecimentos, acréscimos

e ressignificagoes.

% CASCUDO, L. da CHistéria da alimentac&o no Brasil Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S&0 Paulo: Editdea
Universidade de S&o Paulo, 1983, vol. I. p.165.
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2 A ALIMENTAGCAO E O SAGRADO NO CANDOMBLE *

“Na terra dos Orixas
O amor se dividia
Entre um deus que era de paz
E outro que combatia
Como a luta s6 termina
Quando existe um vencedor
lansa virou rainha

Ay

Da coroa de Xangd

A deusa dos Orixas
(Romildo e Toninho — Musica cantada por Clara Nynes

Reginaldo Prandi, e Mitologia dos Orixase Pierre Verger, en®rixas contam duas
versdes sobre como lanséa passou de mulher de Cayanuma das esposas de Xango. Prandi
escreve que Xango, indo visitar Ogum certa vezheoeu sua linda mulher, lansa, e se
apaixonou. Fingiu-se de doente para que Ogum d¢hesse em sua casa e lansa lhe desse de
comer. Assim como o previsto, lansa fez seu pmatorfto, 0 Amala, colocando junto em seu
preparo um ingrediente dado por Xangd, um pd. Xangéeveniu para que ndo provasse da
comida por causa da substancia acrescentada, nedagd® ndo atendida por lansa. Xango,
que é dono dos raios e trovdes, bem como do fagopdd magico a lansa, sabendo de sua
curiosidade, para lhe dar o poder de soltar foda Ipeca e cuidar dos ventos e tempestades.
Ogum nao quis mais sua mulher depois de vé-largtitéogo pela boca. lansé entédo, casou-

se com Xangé.

Verger acentua as diferencas entre o deus do dedi guerra, Ogum, com sua ira e
deselegancia e o deus do trovao, o Rei Xango, @elidharmoso. lansa, casada com Ogum,
se apaixona por Xang0 e decide fugir com ele. Ogunfurecido, langa-se numa perseguicao
ao casal até que os encontra. Em meio a luta, Ggumsua espada atinge lansa que se

divide em nove. Também diz essa lenda, contadd&/@ayer, que lansa nao podia ter filhos,

! Esse capitulo conta com um anexo, constituddaim glossario com termos do Candomblé.

2 PRANDI, ReginaldoA mitologia dos orixas.S4o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 93-4.
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pois ndo obedecia as proibi¢cdes alimentares. Quaegois de consultar um babalad, seguiu

as prescricdes e fez oferendas foi mée de novecesi

O objetivo deste capitulo é discutir o objeto deuss em suas duas frentes. A
primeira € o Candomblé enquanto religido. Nesste phabate-se sobre conceitos religiosos,
estrutura, hierarquia de cargos e os sistemasongtitual. A segunda frente de pesquisa é a
relacdo do Candomblé com a alimentacdo. Para taxygana-se sobre suas principais
divindades, privilegiando-se um mito que decorraudefato alimentar ou que acarrete em

explicacBes para possiveis habitos alimentares.

Uma terceira parte trata sobre a analise das GeBgide matriz africana, mais
especificamente o Candomblé, em Curitiba. Nessaosatados de estudos feitos com as
religibes de matriz africana em outros estados dasiB sdo comparados com dados

encontrados em Curitiba.

O material utilizado para o desenvolvimento desigitulo conta com a bibliografia
explicativa sobre Candomblé, compéndios de mital@diicana e afro-brasileira e a coluna
Umbanda — cujo titulo foi modificado para Umbanagai@mblé —, d@iario do Parana dos

anos de 1978 e 1979, assinada pela colunista Bives.

2.1 ENTENDENDO O CANDOMBLE

Estudando algumas religibes, mas principalmenemorheno religioso, Mircea Eliade

diz que

0 mito conta uma histdria sagrada; ele relata usntacimento ocorrido no tempo primordial, o tempo
fabuloso do ‘principio’. Em outros termos, o mitarra como, com grandes faganhas dos Entes
Sobrenaturais, uma realidade comecou a existia, ggja realidade total, o Cosmo, ou apenas um
fragmento, uma ilha, uma espécie de vegetal, unpodamento humano, uma instituicdo. (...) Os
mitos revelam, portanto, sua obra criadora e dekrana sacralidade (ou simplesmente a
“sobrenaturalidade”) de suas obras. Em suma, ossnaiescrevem diversas, e as vezes dramaticas,
irrupcdes do sagrado (ou do “sobrenatural”’) no Munil essa irrupcdo do sagrado que realmente
fundamenta o mundo e o converte no que é hoje.

® VERGER, PierreOrixas: deuses iorubas na Africa e no novo mundo. SamP@otrupio, 1981. p. 168-9.

* ELIADE, Mircea.Mito e realidade. S0 Paulo: Perspectiva, 1998. p. 11.
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O Candombl&é uma religido afro-brasileira. Os africanos ttagiao Brasil na época
da escravidao vinham de regifes diversas, falauagnds diferentes e tinham crencas varias.
Porém, a literatura sobre o periodo escravistaeecppada com a questao cultural do negro
nao deixa de citar as festas, os rituais e, algureass, a feiticaria feita pelos escravos. O
ritmo dos tambores e o canto religioso eram instnios que representavam essa cultura e

que serviram, de certa forma, para homogeneizéa-Brasil.

Para a religido africana de culto aos Orixas, vimdiacipalmente da regido da atual
Nigéria e do Golfo do Benin, cada pessoa é desogmde um Orixa, personagem mitico que
viveu na terra nos tempos primordiais. Os divei@dsas da Africa vieram de diferentes
regides e estavam ligados a um elemento da natucersespondente a sua localidade.
Portanto, o que chegou ao Brasil eram deuses gisfgparte de uma familia religiosa e que
eram considerados por tal como seu ancestral dadoi e ainda como representantes da

natureza e seus fenbmenos, detentores de poderes.

Prandi explica que

os iorubas acreditam que homens e mulheres desnetaie Orixas nao tendo, pois, uma origem Unica
e comum, como no cristianismo. Cada um herda dea@i@ que provém suas marcas e caracteristicas,
propensdes e desejos, tudo como esta relatadoitass Ms Orixas vivem em luta uns contra 0s outros,
defendem seus governos e procuram ampliar seusni@mivalendo-se de todos os artificios e
artimanhas, da intriga dissimulada a guerra abersangrenta, da conquista amorosa a traicdo. Os
Orixas alegram-se e sofrem, vencem e perdem, csfaguie sdo conquistados, amam e odeiam. Os
humanos s&o apenas copias esmaecidas dos Orixgsaissiescendefn.

O sistema mitico do culto aos Orixas tem como taristica explicar fenbmenos da
natureza, a criacdo do mundo, dos homens, da vittareorte. Trata também do cotidiano
dos Orixas, de como viviam, seus amores, gueresgneentos, festas e sua relacdo com o
ambiente. Xango é considerado ndo apenas Rei deeByéua trajetéria mitica, mas também
€ 0 regente do raio e do trovdo e o Orix4 da jastignbolizando seu dom de governante.
Oxum € a deusa das aguas doces, cachoeiras e Tagobém cuida das criancas recém

nascidas, pois € a deusa da fertilidade. Como antraz abundéancia a terra e riqgueza de

Candomblé é o termo utilizado para denominatigido de culto aos Orixas principalmente na BaRiorém
varios outros termos sdo utilizados para denonesaa religido em outras regiées do Brasil, guasiada
diferencas locais. E 0 caso do Batuque no Rio GralmdSul, Xangd em Pernambuco, Tambor de Minas no
Maranh&o, Macumba no Rio de Janeiro.

PRANDI, R.A mitologia dos orixas.Sao Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 24.

Cidade situada na Nigéria, mas também sedmplério de Oyo, reino mitico de Xang0.
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colheitas, assim faz o Rio OxfinPor esses exemplos é que Verger explica queto @o$
Orixas est4, entéo, ligado as forcas da naturestan @®mo aos ancestrais divinizados, o que
constitui “um vasto sistema que une os mortos gi\as em um todo familiar continuo e

solidario. A ligac&o mistica com os ancestraisripdados é constante e ativa.”

A mitologia, as varias versdes da mesma histonimugza dos detalhes e o sentido do
seu contar e recontar estdo guardados nas casedigidao, nos chamados Terreiros de
Candomblé. Para Juana Elbein dos Santos, os Darg@iossuem dois espacos, sendo que o
primeiro é o espago externo, espaco do “mato”,afareza, onde se cultivam plantas, ervas e
arvores para serem utilizadas nos rituais religioBwde-se dizer que este é um dos lugares
mais privativos do Terreiro, onde poucas pesso&smu fazendo parte da religido, tém
acesso. A outra area é chamada por Santos de tesgEgo0” e no qual se encontra:

as casas-templosé-orisa’®, consagrada a um oéi®u a um grupo de géisentidades divinas que, por

suas caracteristicas podem ser cultuadas juntas;comstrucdo chamadi&-ase que comporta uma

parte estritamente privada destinada a reclusdmaldsas — asyawo, uma cozinha ritual com sua

ante-sala e uma sala semipublica (segundo as esgsifina construcéo — “o barracdo” — que abriga um
grande saldo destinado as festividades publicas, espacos delimitados para os diferentes grupos e

setores que constituem egbé e os lugares reservados a assisténcia; um confimtbabitacdes
permanentes ou temporarias para os iniciados quenfparte do “Terreiro” e suas familias. Entre as
construg@es, no limite do espaco “urbano” e deltogaobre o “mato”, encontra-sdlé-1bo-Aky, a

casa onde sdo adorados os mortos e onde se ent@&us “assentos” — lugares consagrados — local
onde ninguém pode se aproximar, guardado por satesrdreparados para estes mistérios e separados

do resto do “Terreiro” por uma cerca de arbustosis™*

E preciso destacar que os Terreiros que Santoseglessfio centenarios e se localizam
na Bahia, regido com forte influéncia do Candombl®@a casa de culto com poucos Filhos e
pouco dinheiro ndo vai ter necessariamente todatutera descrita na citacdo acima.

Principalmente porque as casas menores envolveitastuezes, apenas parentes e alguns

8 Rio localizado na Nigéria

® VERGER. PNotas sobre o culto dos Orixas e Voduns na Bahia dedos os Santos e na Antiga Costa
dos Escravos na Africa Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sdo Pao@g. p. 16.

10 José Beniste dedica algumas paginas para explicgpouco sobre a lingua yoruba. Alguns autor@soco
Juana Elbein dos Santos e Pierre Verger optamgooewer as palavras que tem origem yorubanas ddaco
com a lingua materna. Pode-se perceber que algpaiagras possuem pontos embaixo das letras. Isso
porque a lingua yoruba ndo possui as mesmas lgtrasas linguas latinas, mas possuem alguns sons
correspondentes. Por exemplo o sond’cé“representado pog®, ou seja, um “e” com um ponto embaixo. A
mesma coisa acontece com»d tjue € representado pog’,’ ou seja, um “s” com um ponto embaixo. Os
acentos servem para indicar a entonacéo e a dutlacgitaba. BENISTE, Jos®run, Aiyé: o encontro entre
dois mundos: o sistema de relacionamento nagb-goenbre o céu e a terra. Rio de Janeiro: BertaasilBr
1997. p. 11-5.

1 SANTOS, Juana Elbein do®s Nago e a mortePade, Asésé e o culto Egun na Bahia. Petrépotizey/
1976. p. 33-4.
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vizinhos, sendo o Terreiro uma mistura do terremaodlas as casas. Em entrevista, R6mulo

de Oxald, contando sobre a casa de Candombléeapieefita, declara:

(...) porque se tu fores na nossa casa € muitcaeagp porque € uma casa de Candomblé que se
adaptou a urbanidade, né? Nds ndo temos espacpnméatdlés temos o jardim na frente da casa, onde
a gente planta algumas ervas e as outras nos tgmeobuscar fora. E uma casa pequena e é legal
guando tem as festas de Odé, que € a grande fegth que vem filhos de todas essas localidades e a
casa ja enche s6 com o povo da casa, ndo é?

Na coluna Umbanda do Jorraiario do Paranaencontramos também uma descricéo

do Terreiro do Pai Antonio, um relato que mistur@deacricdo do espa¢co com a descricdo do

culto.

A roca do seu Terreiro, um casardo de forma retangficando num dos extremos os
instrumentos sagrados e, ao lado, uma poltrona altas assento do chefe tribal daquele grupo
religioso; no outro extremo os assistentes e n® rmeinedfitos e os iniciados a dangarem para seus
orixas.

Franqueando a porta deparamo-nos com todo aqueledonuo saldo com enfeites
multicoloridos e 0s crentes no meio, com os tudmamirancos, onde se misturam as rendas e outros
tecidos finos adornados com brocados; bamboleaadmipos suarentos ao ritmo dos atabaques e da

melopéia cantada em lingua “nag6”.

(...)

De repente, um dos dancarinos treme, sacolejandidtepelo Pai de Santo e por seu auxiliar,
sendo recolhidos ao ronc6. Depois outro recebesaato, mais outro, e assim todos os iniciados
recebem seus orixas e séo recolhidos.

Os filhos de santo saem para o saldo, com seus figfes luminosos, trazendo nas maos
ferramentas simbdlicas de seus orixds. Houve undnieno de transmutacdo. Simples mortais
transformaram-se em Santos. S&o os ungidos e ctieigsacas. Cada um dancando para seu orixa
acompanhados pelo incanséavel Pai Antdnio até mdailsier chamadb'

Na seqUéncia, mostra-se uma série de trés fotos,epamplificar o que a colunista

Dirce Alves escreveu sobre os locais de cultosrdetds Terreiros. A primeira foto mostra o

Barracdo, local pubico das festas, onde se notanalsores ao lado das poltronas vazias dos

presidentes da festa, ou seja, a Mée-de-Santo @lesteiro e seus convidados. A foto foi

tirada do extremo oposto da sala, local onde sengrac a assisténcia, aqueles que nao

participam da cerimonia.

12

13

Entrevista concedida por Romulo de Oxaléari@o se transcreveu as entrevistas optou-se paronagir
erros de concordancias e expressdes do tipo “néivés de “ndo €” e “pra” ao invés de “para”, mandig-se
assim resquicios da oralidade. O que prejudica@endimento das sentencas foi corrigido.

ALVES, Dirce. O mundo magico do Candomtéario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 21 jan.
1978. Caderno 2, p. 6.
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Figura 1 — NADALINI, Ana PaulaBarracdo preparado para festa 2008. 1 fotografia, color
10 x 15 cm.

Seguindo a sequéncia usada por Alves em sua dsanig foto a seguir pode-se notar
o colorido dos enfeites no saldo, decorado conesla fitas. As cores amarela e dourada,
presente nos adornos, sdo uma homenagem a Oxuxrd €@xidona da Casa. Também é
possivel perceber os filhos em roda, dancandotarmdm Aqui a festa ja comecou.

Figura 2 — NADALINI, Ana PaulaFilhos-de-Santo em roda2008. 1 fotografia, color 10 x
15 cm.
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Na terceira foto, pode-se notar uma Filha-de-Santo seus ricos trajes luminosos,
trazendo ferramentas simbdlicas de seu Orixa, agsno escreveu Alves. A imagem mostra
a Filha-de-Santo da casa, incorporada por seu Qrisnparada pela Ekede da casa (a
direita), dancando para Oxumaré, Orixa represergatioarco-iris, presente nas cores de suas

vestes e pela serpente, observada no acessorabegac

Figura 3 — NADALINI, Ana PaulaOxumaré: arco-iris e serpente 2008. 1 fotografia, color
10 x 15 cm.

As festas séo realizadas em vérias circunstandias delas acontece nos dias de
comemoracao aos Orixas. Por exemplo, dia dois\aegdio € dedicado a lemanja. Nesse dia
as casas de culto se preparam para fazer traba#sgraias, pois rendem homenagem a
protetora das aguas salgadas. Dirce Alves, na @almmbanda/Candomblé da outro exemplo
de dia festivo quando escreve que “segunda-feiéximia [dia 04/12], quase todos os
Terreiros e Tendas de nossa Capital, bem como @onat®rasil, estardo comemorando o dia
de lansa, Santa Barbara, os que quiserem podetardfe oferendas entre as quais flores,

frutas, vinhos e champanh'.”

A iniciagdo no Candomblé envolve um periodo de Iheeento do fiel num
determinado Terreiro durante um periodo variadomaétmente de vinte e um dias. Durante

14 ALVES, D. Sem tituloDiario do Parana (Coluna Umbanda/Candomblé), Curitiba, 02 dez. 1@#&lerno
2,p.5.



58

este periodo o Filho-de-Santo tem uma rotina dengliwagem e tudo em seu cotidiano se
torna diferente, sua alimentacdo, seu banho, sugsas, seus cabelos. O término desse
periodo de recolhimento se caracteriza como mats arasido para festa. E a apresentacéo

do novo membro do Terreiro a comunidade e també&Oacas.

Dentro da hierarquia de cargos do Candomblé, gréediscutida logo a seguir, um
Filho-de-Santo cresce e se torna mais importardatqumais antigo ele for dento da religiao,
pois, “0 conhecimento e a tradicdo ndo sdo armdpsnacongelados nas escritas e nos
arquivos, mas revividos e realimentados permanesrteanOs arquivos Sao vivos, sao cadeias

15 Entdo, as datas que comemoram

cujos elos séo os individuos mais sabios de cadgde
0s aniversarios de um, trés, sete, quatorze e einien anos da iniciacdo de determinada
pessoa no Candomblé sdo também motivos de comeinon que se diz que o Filho-de-
Santo estd cumprindo uma obrigacdo para com setd.OMessas ocasides hd um novo
periodo de recolhimento, ensinamentos e experiéatigiosa. A imagem a seguir mostra o
motivo da festa nesse Terreiro. A saida de um reNm-de-Santo, depois do periodo de
iniciacdo e a comemoracdo de anos dos outros dbissAnais antigos. Os trés estdo em
posicdo de reveréncia a Mae-de-Santo, que estasenota principal. Pode-se notar que, para
além da homenagem a Mae-de-Santo, presta-se reeee@xum, por meio da imagem de
uma cachoeira, logo atras dos assentos principai$ado esquerdo, nota-se mais uma vez o

olhar vigilante da Ekéde.

15 SANTOS, J. E. dos Nago e a mortePade, Asésé e o culto Egun na Bahia. Petropotize¥, 1976. p.
51.
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Figura 4 — NADALINI, Ana PaulaMamae Oxum abencoa seus Filho2008. 1 fotografia,
color 10 x 15 cm.

A experiéncia religiosa, no Candomblé, acontecaea coletiva (para os iniciados),
principalmente nas cerimdnias de celebracdo. Tambamuletiva no que diz respeito aos
ensinamentos e a transmissdo cultural. A cultufgiosa do Candomblé depende da
transmissao oral para permanecer e as pessoagémuadis tempo de religido ja passaram
por mais experiéncias religiosas e sabem mais soB@ndomblé do que os recém iniciados.

Por isso as pessoas que estdo dentro da religidisatempo possuem cargos mais altos e
muito respeito dos mais novos.

Para Pierre Verger,

a religido dos Orixas esta ligada a nogao de famfli familia numerosa, originaria de um mesmo
antepassado, que engloba os vivos e os mortos.iXa &aria, em principio, um ancestral divinizado,
gue, em vida estabelecera vinculos que lhe gasemtirm controle sobre certas forgcas da natureza,
como o trovdo, 0 vento, as aguas doces ou salgadasntdo, assegurando-lhe a possibilidade de
exercer certas atividades como a caca, o trabalimongetais, oi ainda, adquirindo o conhecimento das
propriedades das plantas e de sua utilizacdo. @rpme, do ancestral-Orixa teria, apés sua morte, a

faculdade de encarnar-se momentaneamente em uraudedsscendentes durante o fendbmeno da
possessao por ele provocada.

Por tal ligagcdo com a familia € que denominacdesocMae ou Pai-de-Santo, Familia ou

Povo-de-Santo, Filhos-de-Santo existem. A expeaéradigiosa é feita em familia. Pode-se

% VERGER, POrixas: deuses iorubas na Africa e no novo mundo. SdocoP@&adlrrupio e Circulo do Livro,
1981. p. 18.
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usar como exemplo para demonstrar essa recriac@ogd® de familia o que se chama de
Irmé&o de Barco. Ou seja, duas pessoas que fizemitiazao juntas, ou estiveram no mesmo
“barco”, sdo consideradas irmés. Essa nocao édewvatlsive para relacionamentos, sendo

proibidos namoros entre irméos, considerando-seres;&o incestuosa.

Os autores déSalinha d’Angold’ definem alguns termos do Candomblé em um
glossario ao final do livro. As informacdes retmadleste livro, juntamente com as definicdes
propostas pela colunista Dirce Alves D@rio do Paranaservem para apresentar de forma

sucinta os cargos encontrados nos Terreiros decGeid.

“Aquele que compareca embora com regularidade as puéticas, ndo se tenha
iniciado no culto, da-se o nome de ABIA."(ftD Abid é sé o candidato a Filho-de-Santo,
aquele que observa, que ajuda nos preparativoesta, fmas sem participar das partes
secretas. Arno Vogel escreve que a palavra “abi@”yoruba significa “aquele que ainda vai
nascer.*®

A iniciagdo pode dar-se por livre vontade, mas tamlocorre atraves do chamado do ORIXA. Esse

chamado denomina-se “BOLAR NO SANTO". Recolhe-s&@rpara o “CONCO” aquele que vai

cumprir estagio para a iniciagéo. Completada adgéo (Feitura do Santo na Cabeca), o filho dedSant
antes abia, passa a condicdo de 1AO 35ic)

Os labs ja passaram pelo periodo de iniciacdo, awada sdo neofitos, estdo
comecando o aprendizado, o qual leva sete anosspareoncluido. Prandi define os lads
como “cavalo dos deuses, uma vez que o0 transesterisisicamente em mecanismo pelo
gual cada filho ou filha se deixa cavalgar pelandiade que se apropria do corpo e da mente
do iniciado.?* Porém, é preciso lembrar que ndo sdo apenas ®sjl@recebem os Santos,
pois os Pais e Maes-de-Santo também entram esetmainda que ndo sdo todos os lads

que recebem santo.

7 VOGEL, Arno et. alA galinha d'angola: iniciacéo e identidade na cultura afro-brasileRi de Janeiro:

Pallas, 2001. p. 191-204.

8 ALVES, D. A pratica do Candomblé no Brasil? Fernando Costa Organizac@bario do Parana (Coluna

Umbanda), Curitiba, 27 jun. 1978, Caderno 2, ©€grifos sao da autora.
19 VOGEL, Arno et. alOp cit.p. 191.

2 ALVES, D.Op. Cit.

2L PRANDI, R.Herdeiras do Axé sociologia das religides afro-brasileiras. Saol®aHucitec, 1996. p. 18.
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Ha outras funcdes que o lad exerce dentro da casa @de completar 0s seus sete anos
de aprendizagem. Ogas e Ekedes passam por uneg@&ualiferenciada, pois ndo possuem a
caracteristica de entrar em transe. Oga é o nomesguwa a um homem que pode exercer
diversas funcdes dentro do Terreiro, tal como &MIBO DE FACA (ATO AXOGUM):
preside e executa os sacrificios de animais de missaos ORIXAS*Para exercer esse
cargo, precisa-se de uma preparacao intensa, pdes @animal € sacrificado de um jeito,
dependendo do Orixad ao qual ele vai ser ofere@dm rezas especificas e instrumentos

diferenciados.

Ainda existe o cargo de “MAO DE OFA: conhece eheohs ervas necessarias ao
culto aos ORIXAS* O cargo de Mao de Ofa é tdo importante quanto esiponsavel pelos

sacrificios, pois segundo José Beniste, as folhas

sdo, verdadeiramente, o sangue vegetal utilizadaitas religiosos e na cura das doengas. Ko sj ewé
ko si oris — “sem folhas ndo ha @l's revela exatamente a importancia de sua utdiaaam todos os
momentos cerimoniais. A maceracdo das folhas émli@ada Agbo. De acordo com a cor, textura,
habitat, funcées curativas, elas sdo utilizadaa panhos, bebidas, recebendo denominacfes especiais
Algumas delas encontram correspondéncia no solsiléira, pelos africanos aqui trazidos. Outras
foram transportadas e aclimatadas. Todos os grdssuem suas folhas, mas o poder de todas elas
pertencem a_€anyin®*

Outro cargo, descrito pelo Oga Alexandro, € o cebAl

Eu sou ogé alabé. Como se fosse um braco direiagde-Santo, né? E o responsavel pelos
cortes, os cortes seriam os sacrificios, e respehpélos toques. O alabé, na verdade é o respeinsav
pelo toque, mas também exerce uma funcao de quecorta, do que faz o sacrificio. Existe também o
0ga axogum, que esse seria mais o0 mdo de cort®, coamam, né? (...) Ambos podem um exercer a
funcdo do outro, mas cada um é determinado paeacasa.

Basicamente € isso, basicamente é uma fungdo qéevad auxiliar o Pai-de-Santo dessas
guestdes assim...

No toque de tambor e nas cantigas também. Quengar® no Candomblé, séo os ogéds que
acabam puxando as cantigas.

Pode-se perceber nas das descricoes dos cargexigigen funcdes exercidas apenas
por homens dentro do Terreiro. Além disso, percebaa fala do Oga Alexandro uma certa

frouxiddo na distribuicdo de tarefas, principalreeaim decorréncia do tamanho das casas.

22 ALVES, D. A pratica do Candomblé no Brasil? Perfando Costa Organizac@iario do Parana (Coluna
Umbanda), Curitiba, 27 jun. 1978, Caderno 2, ©€grifos sao da autora.

3 d.

24 BENISTE, JoséQrun, Aiyé: o encontro entre dois mundos: o sistema de mrlaciento nagd-yoruba entre
0 Céu e a terra. Rio de Janeiro: Bertand Bras#71p. 312.

%5 Entrevista concedida por Oga Alexandro.
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Quando contam com um numero pequeno de Filhoss eassbam acumulando fungbes ou

substituindo um membro que esta ausente.

“EKEDE: zela pelos assentamentos e quartinhas dd@®De do EXU, ajuda a mie
criadora a transmitir os ensinamentos aos ABFA®" ainda “é a senhora que cuida dos
ORIXAS dentro das cerimbnias religiosd@5.’”Arno Vogel diz que é o cargo feminino

equivalente aos Ogas masculinos.

Entre os cargos mais altos do Terreiro estdo o de M o Pai-Pequenos, também
chamados de lyakekeré ou Babakekeré. Sdo normamesponsaveis administrativos da
casa, substitutos do Pai ou Mae-de-Santo quands B8b se encontram presentes. O cargo
superior € o de Pai ou Mae-de-Santo, pois tem cdumgdo a chefia espiritual e
administrativa do Terreiro, conhecidos também c&abalorixa para os homens e lyalorixa
para as mulheres. Juana Elbein dos Santos reldtmg®es da lyalorixa na Bahia, onde a
presenca de mulheres comandando as casas de Ca&hderabmuito maior e mais
reconhecida do que a de honféns

Assinalamos que a lyalorixa — mée do &rssacerdotisa suprema do “Terreiro”, é ao mesmpao, a

lyalaxé, mée do &sdo Terreiro. Por ser o chefe supremo € quem passuiaiores conhecimentos e

experiéncia ritual e mistica, quem possui @ ais poderoso e atuante. Ao ser investida conlaxga

ela é portadora do maximoeado “Terreiro”, recebe e herda toda forca matexiakpiritual que possui

0 “Terreiro” desde a sua fundacdo. Ela sera regpehsndo sO pela guarda de templos, altares,

ornamentos e de todos os objetos sagrados, congtamevera, sobretudo, zelar pela preservagéo do
az que mantera ativa a vida do “Terreifd”.

Esses cargos sdo conquistados apenas apoés seteorsgle anos da iniciagdo. Apos
esse periodo de aprendizagem, o lad se torna EBdenpode continuar exercendo o cargo
que ja possuia antes ou se tornar Balalorixa oleriya. E importante ressaltar que essas

decisbes sdo tomadas por meio de consulta aossbiipgo de blzios é um dos segredos

% ALVES, D. A pratica do Candomblé no Brasil? Perffando Costa Organizac&iario do Parana (Coluna

Umbanda), Curitiba, 27 jun. 1978. Caderno 2. ®9grifos sdo da autora.

2 ALVES, D. O dia do Candombl®iario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 15 out. 1978, Cadé&no
p. 5. Os grifos s&o da autora.

% pode-se notar essa predominancia das mulhenesitio-se como exemplo a histéria dos dois Terreiais

famosos da Bahia. A Casa Branca do Engenho Vethwiderado o Terreiro mais antigo de Salvador, foi

comandada por uma sucessdo de mulheres, além éxdl®pb Afonja e o Terreiro do Gantois que tém

também sua histéria mesclada a histéria de vidaaderdotisas, como Méae Stela, Mae Senhora e Mae

Menininha.

29 SANTOS, J. E. dos Nago e a mortePade, Asésé e o culto Egun na Bahia. Petrépotize¥, 1976. p.
43.
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ensinados quando um membro do Candomblé se toreaoM&ai-de-Santo. Com o titulo
mais importante do Terreiro, 0 Pai-de-Santo tenuraggdo de iniciar pessoas, zelar pelos
rituais e cuidar dos assentos dos Orixas (locaiaisi onde os Orixas estdo simbolizados por

seus objetos rituais).

Uma tarefa que acompanha a funcdo de Babalorixalé guardador dos mitos. E

responsabilidade do chefe do Terreiro conhecemans preservar as lendas dos Orixas.

Certamente, percorrer o tempo em dire¢do contir@pica uma experiéncia que depende da memoria
pessoal, ao passo que o conhecimento da origeradse & apreensdo de uma histéria primordial
exemplar, de um mito. Mas as estruturas sao horaedig trata-se de recordar, detalhada e
precisamente 0 que se passou no principio e & garéntao.

Tocamos no problema capital ndo somente para a reemgfio do mito, mas para o
desenvolvimento ulterior do pensamento mitico. Ghegimento da origem e da histéria exemplar das
coisas confere uma espécie de dominio magico sabreisas. Mas esse conhecimento abre igualmente
0 caminho para especulacfes sistematicas sobligeanoe estrutura do mundo. Retornaremos a esse
problema. Devemos precisar desde ja que a mem&andiderada o conhecimento por exceléncia.
Aquele que é capaz de recordar dispde de umafiodigéco religiosa ainda mais preciosa do que aquele
que conhece a origem das coi¥as.

O Pai-de-Santo, representante entdo da memadrieantidimo seu guardido, € peca
chave para aprender e reconhecer as historias dedsOPor isso foram escolhidos para

serem entrevistados nesta pesquisa. Entre outtesvistados estdo Ogas, Ekédes e Filhos

de-Santo, todos contribuindo para a formacao esitmggsdo da memoria mitica do Povo-de-

Santo.

O ultimo cargo que se destaca é o das cozinheaagdixas que sdo chamadas de
lyabassés ou, no diminutivo, lyabas.

As labas, conforme ja dissemos, séo as cozinhéoasultos. A manutencdo de um Terreiro
ocupa muita gente, pois cada um tem sua funcaaiardp Zelador do Terreiro, Abaca ou II€, além de
determinar 0 que deve ser feito ainda preside gmarmbrigacdes. As comidas dos Orixas sao
preparadas com muita limpeza, pela Yalaché, e adeomo povo, os filhos da casa bem como
visitantes pela Yabassé.

Os ossos do animal sacrificado ndo podem ser qiehrdPorém separados pelas juntas.
Depois de servida a comida, 0s 0ssos séo reurédosnposto o esqueleto sem as carnes, despachado
tudo para lugar conveniente. As Yabas tém uma as datas, suas auxiliares no servico doméstico.

O material que se prepara a comida de Santo name&smo da cozinha comum. Sdo panelas
de barro e colheres de pau. Tudo é feito em l@@rmado, sobre a panela, coloca-se uma bandeja com
um copo de agua virado. Sobre o copo, ha uma eelkaaSob essa armacéo é que se cozinha a comida
do Santo. Pronta a comida, s6 € servida quandobal@&a da ordem para ser arriada. Come-se
sempre a noite e observa-se um ritual. Exige-seYdhsis muitas qualidades morais e grande asseio
corporal. (sic}

%0 ELIADE, M. Mito e realidade. S40 Paulo: Perspectiva, 1998. p. 83.

81 ALVES, D. EnsinamentosDiario do Parana (Coluna Umbanda/Candomblé), Curitiba, 16 out. 1978
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A cozinheira do Terreiro € uma das responsavesl|gglcdo do mundo do sagrado ao
mundo humano. As festas de Candomblé sao inicjiagiramente pelo Padé, o despacho
de Exu, ou seja, quando se alimenta Exu para queahnta protecdo e harmonia para a
festa. Explicar-se-a mais adiante que o Orixa Exm grimeiro a comer. Antes da festa
comecar, as cozinheiras preparam os alimentos ©gas preparam 0s animais que se

oferecem a Exu em uma ceriménia privada, intealitdo iniciados.

Na cerimobnia publica do Candomblé, chamada de ¥nesidida pelo Pai ou Méae-de-
Santo, os Filhos-de-Santo fazem também a ligac8aeloses e homens através da possessao.

Os mitos sao retratados na

danca ritual, quando desempenha de forma teattalizs histérias dos deuses africanos nos seus
diferentes enredos mitologicos. Uns da guerra,osutlas matas, outros da agua doce, do vento, do
fogo, da terra, do mar, fazendo com que as ideatifies de cada categoria divina sejam reconhecidas
por cor, material, quantidade, gesto, postura,aétorporal e coreografica. Ai nesse ambito os
significados dos objetos funcionardo como distogiv- marcas sociais e religiosas de presenca
obrigatéria nos rituais publicos ou privadds.

Os Filhos, ja em transe, possuidos pelos Orixas;ama, cantam e fazem reveréncias. Sao
ajudados pelas Ekédes a se vestirem de acordo €@artos de quem sao Filhos. As Filhas
de Oxum se vestem de amarelo, carregam um espekim sua danca, parecem estar se
penteando e se enfeitando, ja que sdo consideFilil@s da deusa da beleza. Xangb se
manifesta em seus Filhos que ja colocam a corag@am o machado com duas laminas.

Dancam de forma aristocrética, simbolizando a neajesdo Rei de Oyo6.

Nas religides afro-brasileiras, o vasto conjuntosdportes materiais indica a rica polissemia
presente na pratica ritual. Nessas religides, cadagse expressa como uma celebracdo dos sentidos
humanos que atribui significado as formas, coradumentarias, insignias, movimentos, gestos,
sabores, odores etc. Ao contrario de alguns sistasl@iosos, nos quais a perfectibilidade moral e
espiritual se adquire pelo distanciamento ‘dasasodeste mundo’, inclusive os prazeres provenientes
do corpo, nas religibes afro-brasileiras as combaste mundo sdo elementos fundamentais para a
manifestacdo do sagrado. Deuses e homens, emlejaretocalizados em ‘universos’ diferenciados,
ndo constituem ordens dicotdmicas do tipo visivelvesivel, forma e contelido, concreto e abstrato.
deus se deixa assentar no jarro votivo, ao mesmpaem que ganha mobilidade no corpo do devoto
gue se pinta, se veste, se adorna para celebrargda@oaca, masica, comida e éxtase, o encontro entre
humano e o divind’

Caderno 2, p. 5.

%2 LODY, Raul.Jéias de Axé fio-de-contas e outros adornos do corpo: a jomhefro-brasileira. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2001. p. 32.

% SILVA, Vagner Gongalves da. Prefacio. In: LODYawR Joias de Axé fio-de-contas e outros adornos do
corpo: a joalheria afro-brasileira. Rio de Jand#ertrand Brasil, 2001. p. 9.
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Sem duavida, a comida € um dos aspectos mais inmp@stalo cotidiano das religides
afro-brasileiras. As festas acabam com um grandeusde que serve a todos os presentes. E
a parte que Norton Corréa chama da “mesa dos foritdma grande toalha é colocada no
chéo e sobre ela depositam-se pratos com todogossde comida ritual confeccionadas. Os
prontos, ajoelhados, devem comer um pouco de aadadelas. Pessoas nao iniciadas ficam
assistindo. Come-se com a m&6A seguinte foto mostra um Filho-de-Santo comeraio a
mao durante uma cerimdnia. O fato de comer com @ éndma das coisas que tem muita
influéncia sobre o tipo de comida. Essa regra oeter que a comida seja em pedagos ou
pastosa, sendo este tipo 0 mais comum. A pess@dadd abaixo come provavelmente um

Caruru ou um Amala, notando-se a presenca do quiabo

Figura 5 — ARAUJO, Socorro. Sem titulo. 2004. bépafia, color, 10x15 cm.

Um importante papel das festas € o carater de remagdp dos mitos, historias e
comportamentos dos Orixas e de seus Filhos. Radl lafirma que, além da parte
socializante do fim da festa, quando todos cometo§) ha uma reafirmacéo da crenca e da
identidade dos participantes dos Terreiros.

As cerimbnias comemorativas tém duas caractergsita comum com todos 0S outros rituais: o
formalismo e a performatividade. E, na medida era funcionam efetivamente como dispositivos

% CORREA, Norton. A cozinha é a base da religidoulinaria ritual no batuque do Rio Grande do Suil.
Canesqui, Ana Maria (org.Antropologia e nutricdo: um didlogo possivel. Rio de Janeiro: FIOCRUZ,
2005. p. 75.
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mnemaonicos, sdo capazes de executar essa funcgoaade parte devido ao fato de possuirem essas
caracteristicas. Mas as cerimbnias comemorativdesmsese distinguir-se de todos os outros rituais pel
fato de se referirem explicitamente a pessoas @atecimentos prototipos, quer considere que estes
tém uma existéncia histérica ou mitica. Em virtulsse fato, os ritos desse género possuem uma
caracteristica que lhes é definitivamente propmyig, podemos descrever como reencenacgao ritual. Essa
caracteristica é de importancia fundamental na marmémunitaria>

A reencenacdo ritual observada nas festas e cefmado Candomblé leva a
necessidade de conhecer melhor o que esta senalizetio, ou seja, a vida mitica dos Orixas
e seus atributos. Ainda mais importante para estealho é entender a relacdo entre a

mitologia, 0 Povo-de-Santo e suas praticas alimesita

2.2 OS ORIXAS E A ALIMENTACAO

Os habitos alimentares do Povo-de-Santo estdoaniante relacionados aos mitos
dos Orixas e as cerimdnias festivas. Os Orixassuarmitologia, sdo retratados em cenas do
cotidiano como em casamentos, guerras, festabahm O objetivo desta secdo é descrever
os diversos deuses do Candoribléua funcdo dentro da religido, bem como relaciosa
aos seus mitos. A principal razdo pela qual seeeid 0os mitos e as caracteristicas do
sistema de divindades afro-brasileiras € a pogtaié de encontrar indicios para explicar a
alimentacdo diferenciada dos membros do Candonfbléando assim uma memoria

gustativa propria deste grupo.
Em Comida, festa e religiddAnténio Carlos Magalhées defende que

0 que determinou a vida da religido foram essegaonentos culinarios e religiosos, essa mistura de
paraisos comensais, esta ética pautada pelo peltoyinho. Isso porque as tradi¢cdes espirituass qu
aqui [no Brasil] chegaram mantiveram a experi€éecianocao da vida e do sustento da vida. Com isto,
reivindicaram, por meio de suas normas e suas¢aapa@s sustentos do mundo. Contra o Deus sem
entranhas e sem vida festiva, as tradicdes retigiosnseguiram fazer sobreviver os ideéarios congnsa
e festivos. A religio conseguiu manter viva amtieide relacionada com a alimentacéo dos p8vos.

% CONNERTON, PaulComo as sociedades recordan®eiras: Celta Editora: 1999. p. 70-1.

% E preciso destacar que nem todos os Orig&® gresentes nesta descricdo. Em diferentes dasas
Candomblé muitas vezes se encontram Orixas quesd@aultuados em outras. Portanto, foram descritos
apenas 0s mais comuns e que tinham relevanciaprarabalho.

3" MAGALHAES, Antonio Carlos de Melo. Comida, festaeligido no Brasil. IN: MIRANDA, Danilo Santos
de; CORNELLI, GabrieleCultura e alimentacda Saberes alimentares e sabores culturais. Sam:Paul
SESC, 2007. p. 63.
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Euclides Marchi, em seu tex@® sagrado e a religiosidade: vivéncias e mutualeigd
gue compde o dossié sobre historia das religideswdstaHistoria: Questdes & Debatesdiz
que o rito € uma forma de revivenciar o0 mito eras$ar continuidade a sua trajetoria.

O rito torna-se essencial pela ligagéo que estabelem o sagrado. De maneira simplificada pode-se

dizer que o rito é a praxis do mito. E 0 mito erdicagenquanto o mito rememora, o rito comemora. O

rito abole o tempo profano, l6gico, e linear e, igsp mesmo, irreversivel. Os limites entre o stg&a
o profano, entre o rito religioso e a festa est&taproximos>

As festas de Candomblé, seus trajes tipicos — guiestacam pelo multicolorido ou
pelo branco completo —, a preparacao da decordgdocalimentos, das oferendas acontecem
em rememoragao e comemoragao a este complexo aideetivindades a ser trabalhada.

Para José Beniste,

a palavra Oria é utilizada exclusivamente para definir as diates, e nunca para formas de espiritos
comuns que possuem suas préprias denominacdes. digisalades trazem a mente a imagem de seres
com personalidade e temperamentos proprios, camtamgemelhantes aos seres humanos. Essas
qualidades os tornam realidades individuais par&eas cultuadores classificando-os para as suas
funcBes neste mundo. A concepcdo dessas qualidgadexppomorficas esta evidenciada em alguns
mitos que os revelam plenos de defeitos e virtifdgse sdo transmitidas a essas pessoas todo o0 seu
temperamento como heranga desta filiacdo, sendes easjuétipos reproduzidos com grande
intensidade a ponto de classificar essas pesstzpgreonalidade de seus @r{s

Portanto a definicdo dos Orixas e de suas carstites também €, de certa forma, uma
definicdo superficial dos Filhos-de-Santo. Desares® seus mitos e a forma como sédo

cultuados é também entrar na complexidade da viakéaligiosa do Candomblé.

Uma das esferas dessa vivéncia religiosa é caradarpela alimentagdo dos deuses,
com as oferendas, e das pessoas que participaroedasnias, por meio dos banquetes
publicos. As oferendas consistem em alimentos se@msno sdo chamados os pratos rituais
cujo conteudo sao graos, legumes e animais sereatigp peixes, camardes, ostras etc. — e
em animais. Os alimentos que sdo oferecidos tém axplicacdo mitolégica e os animais

possuem uma identificagdo com a divindade.

Entre o animal e o Orixa ao qual ele é dedicadelac@o mais evidente € a cor. Por

% MARCHI, Euclides. O Sagrado e a religiosidade®wuicias e mutualidadeslistoria: Questdes e Debates
Curitiba, n° 43, p.33-53, 2007. p. 48.

% BENISTE, J.Qrun, Aiyé: o encontro entre dois mundos: o sistema de mrlaciento nagd-yorubé entre o
céu e a terra. Rio de Janeiro: Bertand Brasil, 1p978.
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exemplo, os animais de Oxala sdo brancos, assino cems pratos de arroz e peixe com

coco. As galinhas e cabras sacrificadas a Oxunps&erencialmente amarelas e o bode de

Exu é preto. Outra identificacdo € o sexo, sendanashos sacrificados as divindades

consideradas masculinas e as fémeas dedicadagigas f®mininos.

EXU

O objetivo final do culto aos Orixas é a manuterg@equilibrio entre os humanos e as forgas
vitais do universo, em busca de estabilidade, haiar® desenvolvimento, e por meio da troca de axé —
que é a forga vital em si mesma; a energia queifgemrealizacdo da vida; que assegura a existéncia
dindmica; que possibilita os acontecimentos eassformacgdes; o poder, enfim, como capacidade de
realizar algo ou agir sobre uma coisa ou pessaa Esca de axé se realiza mediante o sacrificio e
transe.

O sacrificio ritual € um dos meios utilizados, eivetsas religides, para estabelecer contato
com o mundo extraterreno. No culto aos Orixasgedempre material, podendo consistir em oferendas
de alimentos, bebidas, animais, etc. A l6gica @oifigio animal reside no fato de que, ao expitado
ser vivo libera energia vital, energia essa queseajuntar a divindade homenageada para reverter,
acrescida, ao ofertante. Os animais sacrificademid que sua energia, por meio do sangue e despart
especificas do seu corpo, é absorvida pelo Oré@sempre utilizados pela comunidaie.

Quando se procede a matanca aos Orixas, e quandactre, também Exu é contemplado
com o animal que Ihe é indicado pelo ritual, detiquau dois pés.

Ao ter inicio uma festa no Santo, € antes de maika roferecido a Menga (sangue) a Exu,
costume que hoje se generaliza, com certa conaténnconsciéncia, procedendo a matanca.

(-.))

Como ja dissemos anteriormente sobre o ritual damga, por ordem do Babalad ou Lalorixa,
s6 a médo de Obé (axogum) podera e devera fazésto, que pessoas despreparadas podem cometer
erros que prejudiquem a cerimdnia e seus objetirs.pode ndo aceitar. Como dizem, da quizila de
Exu, isto é, Exu perturba o ambiente, contrariaog@ropositos de quem faz a oferenda, qual seja,
obter calma, harmonia do meio ambiente, de ondér $&tu em primeiro lugar (...).

Depois de sacrificado o galo, ele é entregue a ¥hgpara ser preparado e servido pela
Yakekeré, ao Pegigad. Babalab e lalorixa, tudo desggundo o ritual.

S6 entdo é dado inicio ao toque, € iniciada a fast® o xiré (...).

Além do galo preto de que falei, outros animaisgmoder sacrificados para Exu, tais como:
frango preto, pato também preto, pombo ou bode ed®cor preta.

Assim, antes de comecar o ritual, é feito o pad&xle que € a invocacdo e a entrega das
oferendas, para que tudo saia bem na festa semreveuma desarmonia. ($it)

Exu, para o Candomblé, é o Orixa de transmissa® enmundo dos homens e o

mundo dos Orixas. Nenhuma comunicacdo é feita demEée € 0 mensageiro que vem

buscar os pedidos e levar as oferendas, cobramdeps servicos.

E um Orixa muito dinAmico e possui a energia dasfaamacao. E também o deus da

fertilidade masculina, sendo muitas vezes repradernpor um falo. Exu ja foi caracterizado

4 |LOPES, Nei. O toque do atabagHéstoria Viva: temas brasileiros S&o Paulo, n. 3, p. 56-61. p. 58.

4 ALVES, D. O sacrificio oferecido a ExuDiario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 21 abr. 1978.
Caderno 2, p. 6.



69

pelo diabo, mas as religibes de matriz africanapt®suem a dicotomia entre bem e mal téo
clara em sua teologia. Portanto, Exu ndo é aquedefag 0 mal ou o bem, mas aquele que
possui 0 poder da mudanca. E dono dos caminhos medoado, locais onde passa muita
gente e se troca muitas coisas. Conhece as estadas fora de casa. Dinamicidade que
acaba se transformando em desarmonia quando gdedhgrada. Nas festas o seu cerimonial
€ 0 primeiro, para que tudo corra bem na cerimpaidica e para que o canal com as outras

divindades fique aberto.

Reginaldo Prandi, em sua coleta de mitos, fala esdddgumas variacbes que
explicariam a razdo de Exu comer antes que os o@rixas. Um dos mitos diz que Exu
guardava a entrada de algumas divindades que possoiipoder da adivinhacdo. Elas
jogavam os buzios para a clientela, que, em tritess traziam oferendas de comidas e
animais. Exu, que recolhia as oferendas quanddeigada de algum cliente, sé observava as
adivinhas comerem, ficando para ele os restosas@ss. Um dia, tal guardido resolveu nao
deixar ninguém entrar para consultar as videntgam, ndo morrer de fome, cagou um rato
que foi comendo aos poucos. Depois de algum terspipaas da casa estavam com muita
fome e ndo sabiam por que ninguém mais as visiRer@eberam entdo que Exu, como tinha
o dominio do acesso, ndo permitia a entrada dosutamtes. Resolveram entdo que cada
pessoa que desejasse entrar precisaria fazer priomea oferenda a EXa.

Esse mito consegue explicar diversas facetas de Eruprimeiro lugar, percebe-se
que o lugar de Exu é fora de casa e 0 seu assentamea entrada dos Terreiros, onde ele
guarda a entrada e é o primeiro a receber reva€nsiém disso, mostra a dependéncia que
0s homens tém de Exu para se comunicar com ossodtigas, pois € ele quem recolhe as
oferendas e as leva para os seus donos. Por fimtpgossui uma das explicacdes para o fato
de que se faz sempre uma oferenda a Exu antegeteoigtra a qualquer Orixa, além do seu
carater de justiceiro, daquele que cobra em trachatmonia e, ndo recebendo, vem para

tumultuar o ambiente.

Analisando esse mito também pode se perceber quedire de tudo. Comia desde
os restos dados pelas advinhas até as oferendasoguecaram a lhe ser depositadas.
Entretanto, como todos os Orixas, Exu também pesgs preferéncias.

A comida de Exu ou Amala é a mais variada, poigjakese que recebe tudo, desde que se lhe
ofereca com satisfagdo. Exu ndo gosta que ninge@ataie preco quando se trata de lhe dar um

42 PRANDI, R.A mitologia dos orix4s.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 56-7.
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presente, um agrado, mas tem la seus pratos posdiiife passado no azeite de dendé, galo preto ou
frango, juntando-se bastante pimenta malaguetafafale azeite de dendé, farofa de agua e salafarof
de aguardente (marafo), pipocas de milho, feita amia da praia, acaga de milho (fuba de milho).

Para se fazer acaca, leva-se ao fogo um poucodie ae dendé, uma pitada de sal, apos
cozido é feita as bolinhas e enroladas em folhasadaneira, 0 mesmo pode ser obtido com creme de
arroz.

Exu também aceita bode preto com chifres e inteimotodos os pratos de Exu é indispensavel
0 azeite de dendé e a pimenta malagueta (...).

Também pode-se dar a Exu, 0 acaca de milho queeparp da seguinte maneira: coloca-se o
fuba de milho em &agua fria, leva-se em seguidago, fpde-se um pouco de azeite de dendé, mexe-se
até o ponto de mingau, em seguida embrulha-se kasfde bananeiras passadas ligeiramente ao calor
do fogo, ou ainda em folhas de mamona.

O bife de Exu, frito em azeite de dendé, da-semendeEran-pateré (sic)*®

A cor dos animais que se oferecem aos Orixas dariacordo com a cor que ele é
representado. Para Exu, os animais devem ser pf@soBilhos de Exu se vestem de preto,
em suas cerimdnias e usam colares chamados de guiascores pretas e vermelhas.

Carregam como ferramenta um bastao.

OGUM

Terca-feira é o dia dedicado ao Orixa Ogum. “O ddae guerras, dos ferros, dos
caminhos e da demanda, é o irméo de Exu e na sga tf@az sempre uma espada, cortando
mirongas e vencendo a guerra para seus filhoss(iag comidas: feijao-cavalo, bife de carne

bovina, feijéo preto (feijoadaf”

Ogum é o responsavel pelas ferramentas de metal enpinar, em sua vida mitica, a
forja aos homens. Também teve papel importante dpana criagdo do mundo, abriu
caminhos com sua espada de metal. Além de suarhitga com Xang6, por cauda do amor
de lansd, Ogum tem outras histérias que mostramirsua& bravura, sendo por iSso

considerado o Orixa da guerra.

Ogum decidiu, depois de numerosos anos ausented, d®ltar para visitar seu filho. Infelizmente, a
pessoas da cidade celebravam, no dia de sua chagadacerimbnia em que os participantes ndo
podiam falar sob nenhum pretexto. Ogum tinha forsede; viu varios potes de vinho de palma, mas
ignorava que estivessem vazios. Ninguém o havidagkiou respondido as suas perguntas. Ele ndo era
conhecido no local por ter ficado ausente duranti&amempo. Ogum, cuja paciéncia é pequena,
enfurece-se com o siléncio geral, por ele consilteadiensivo. Comecou a quebrar com golpes de sabre
0s potes e, logo depois, sem poder se conter, passortar a cabeca das pessoas mais proximas, até
gue seu filho apareceu, oferecendo-lhe as suaslasmrediletas, como cées, caramujos, feijdo regado

4 ALVES, D. BuziosDiéario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 13 abr. 1978. Cadém 6.

“ ALVES, D. Os Orixas e suas manifestagdes no ndssa dia.Diario do Parana (Coluna Umbanda),
Curitiba, 08 abr. 1978. Caderno 2, p. 6.
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com azeite-de-dendé e potes de vinho de palma.dBtmgaciava sua fome e sua sede, os habitantes de
Iré cantavam louvores onde néo faltava mencéo anj@idii que vem da frase Ogun g@ (“Ogum
come cachorro”), o que lhe valeu o nome de Og@®@uéisfeito e acalmado, Ogum lamentou seus atos
de violéncia e declarou que j4 vivera o bastantéxd® a ponta de seu sabre em dire¢cdo ao chéo e
desapareceu pela terra adentro com uma barulreststadora. Antes de desaparecer, entretanto, ele
pronunciou algumas palavras. A essas palavras, ditaante um batalha, Ogum aparece imediatamente
em socorro daquele que o evocou. Porém, elas rd@npseer usadas em outras circunstancias, pois, se

. L . o . 45,
ndo encontra inimigos diante de si, € sobre o prémprudente que Ogum se langara

Os Filhos de Ogum usam por cima da roupa folhadetelezeiros desfiadas. Essas
também sdo usadas nas entradas das casas e Teeregpresentam a protecdo de Ogum.
Além de sua protecdo, os fieis pedem a Ogum qua abus caminhos quando tém
dificuldades nos negdcios, por exemplo. Pede-sddamque, tendo-se inimigos, que 0s
retirem do caminho, enfatizando assim o caratdenio do Orixa da guerra.

Os fiéis dedicados a Ogum carregam, em sua daned seus instrumentos de metal,
como as espadas. Sendo-lhe consagrados todos tosmiestos de metal, ndo se pode
esquecer que os sacrificios em que se utilizans faecisam também ser dedicados a Ogum.
O Ogéa Axogum precisa pedir sua permissao paraaufsaa e fazer o corte.

Percebe-se que Ogum tem uma relacdo intima comalmlitio, na forja de
instrumentos de ferro e protegendo aqueles quelipaot como os ferreiros, agricultores,
cacgadores, carpinteiros entre outros. Seus pratogs estdo também relacionados a pessoas
gue precisam de muita energia, como por exempl@ parabalho. A carne vermelha, a
feijoada, o feijdo preto temperado com bastantéteade-dendé s&o alimentos caldricos,

representando a forga e o vigor de Ogum.

XANGO

Xangb € um Orixa famoso por sua realeza e pela f@denaonquistador. Ele era
governante do reino mitico de Oy0, onde era ummgio justo, porém severo. Quando se
irritava, ou quando alguém despertava sua ira, #engzava raios e trovées para mostrar seu

poder e vencer 0s inimigos.

Suas trés mulheres, lansa, Oba e Oxum foram tamhéheres de outros Orixas, mas

foram seduzidas pelos encantos de Xangd. Adilso@xia o descreve, falando que “de

%5 VERGER, POrixas: deuses iorubas na Africa e no novo mundo. SamP@&okrupio, 1981. p. 86.
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todos os Orixas masculinos, Xangb era, sem duvidaais belo e fogoso. Mulherengo como

ninguém (...).%°

Xangb rege os relampagos, os raios, trovles, pesiageino € o da sabedoria, justica e paz,
prosperidades, éxitos, da assisténcia e proteciquatos, leais e bem intencionados. Seus pratos
prediletos sdo: o carneiro, galo, bode, rabada al&nsua saudacdo Cad Cabecile, corresponde a Sao
Jerbnimo: damos a seguir a receita de um dos satosreferidos: compra-se dois ou trés pedacos de
carne de peito, assa-se na panela com bastantka eelazeite de dendé, a parte corta-se quiabos e
guando a carne estiver pronta, cozinha-se o quialzaldo que ficou. Coloca-se numa gamela, a carne,
o quiabo e enfeita-se com o quiabo intéiro.

Uma lenda é contada para explicar que Xang6, qumsiderado o proprio fogo, deu-
0 aos homens para que eles aprendessem a cofdshdeuses estavam cansados de receber
oferendas cruas. Entdo Xangd mandou um raio gungirado uma arvore, fez seus galhos
pegarem fogo e se queimarem. Um homem cultivougo &€ virar brasas e, entdo, colocou
seus alimentos ali em cima. Foi a primeira vez ap®©rixas receberam oferendas cozidas e

quentes. Os homens entdo sabiam que os raios &myn que saia da boca de Xarf§o.

A oferenda que Xangd mais gosta € o Amala. Toreot&is reconhecido que Amala
virou sindbnimo de comida ritual, de oferenda (copmmle ser notado na citagdo 43 deste

capitulo).

O Amala é preparado com quiabos cortados em rofless temperados com cebola, camaréo seco e
azeite-de-dendé. Adicionam-se ervas, tais comob4aibredo, capeba e outras. E de preceito e &adic
colocar doze quiabos inteiros, na gamela de madgide € servido o Amala, guarnecendo-se com
acacéa, sem folhas de bananeiras. E assim recebipgjirde Xangd o seu prato principal condicionado
ao lendario desse orixa guerreiro e justo, fortlsp@rincipios vitais de controle dos elementos
meteoroldgicos da natureza. O Amala também possroprocedimentos culinarios: pode-se preparar
0 Amala com carne bovina, utilizando-se a carnepdito, temperada e colocada com quiabos e
ingredientes ja enumerados. O Amala é preparado radrada de boi, cozida e bem temperada,
adicionando-se 0s quiabos e o azeite-de-dendé. &laAae Xangd é servido com os rigores dos rituais
dos Terreiros de candomblé. Ao som do adja, asih@am a gamela em entrada solene ao peji,
acompanhando os ritmos com palmas e agitando o Qedé&igente da cerimbnia oferece o Amala em
honra a Xangd, devendo o alimento ficar no sardudeiseis a doze diss.

46 OGBEBARA, Afowa.lgbadu: a cabaca da existéncia: mitos nagos reveladosd&Rilaneiro: Pallas, 1998. p.
111.

4" ALVES, D. Os Orixas cultuados no Candomif}ério do Parana (Coluna Umbanda/ Candomblé), Curitiba,
28 nov. 1978. Caderno 2, p. 5.

‘8 PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001, p. 56-7.

49 LODY, R. O rei come quiabo e a rainha come fagmas da culinaria sagrada no Candomblé. In: MOURA,
Carlos Eugénio Marcondes de (ord.@opardo dos olhos de fogoCotia: Atelié Editorial, 1998, p. 150.
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Na imagem a seguir, uma Filha-de-Santo carrega omral@de Xangb enfeitado com
quiabos. Sua disposicdo remete a uma coroa, leddmarcarater real do Orixa. Percebe-se
que a vasilha utilizada é uma gamela, como ditmdigdo. A concentracdo nos olhos da
menina demonstra o respeito e a devogéo ao ReidXang

a4 ! o l " ‘ g
Figura 6 — ARAUJO, Socorro. Sem titulo. 1 fotogmafiolor, 15 x 21 cm.

IANSA

lansd, Orixa dos ventos e tempestades, rainha giossEmortos) espantando-os na sua danca
com um espanador de cabo de cobre e rabo de cahalmadaeiruexim na outra mao empunha uma
alfanja. Corresponde a Santa Barbara. E sua saudd&parrei™°

lansd come Acarajé e Abard que daremos a recegguar: Acarajé deixa um quilo de feijdo
fradinho de molho uns 2 ou 3 dias, tira-se a caggassa na maquina de moer carne, junto com cebola
camardo seco.

Essa massa deve ser bem batida e deve-se descandar umas trés horas. Coloca-se azeite
de dendé na frigideira e frita-se as colheradasnfda os bolinhos de Acarajé, que podem ter um
camardo enfeitando cada Acarajé.

Nota: Nao se deve conversar quando estiver fritaisdécarajés, pois eles desandam.

OUTRA COMIDA que pode ser oferecida a lansa é Vatgndo preparado segundo a receita:
tira-se o miolo de 12 bisnagas de pao que ficanebidas em leite fino de 12 cocos.

Para tirar o leite fino, ralam-se 12 cocos, tirasskeite num guardanapo de fazenda leve, e
depois espreme-se novamente o coco ralado a guicsenam 4 litros de agua fervente:

Passa-se na peneira a massa do pao com o leité\fegia massa se mistura entdo: trés quilos
de camardo seco moido, meio quilo de cebola r&lapemtro molhos de coentro igualmente moidos.

Depois bate-se bem com uma colher de pau e aiazsbo leite grosso das 12 cocos. Coloca-
se ainda azeite de dendé, adiciona-se camard® feesal. O Vatapa deve ser servido morno, nunca
quente e acompanhado de Acacé branco ou farofakmgic§’

0 ALVES, D. Os Orixas cultuados no Candomii}ério do Parana (Coluna Umbanda Candomblé), Curitiba,
28 nov. 1978. Caderno 2, p. 5.

*L ALVES, D. Sem tituloDiario do Parana (Coluna Umbanda/Candomblé), Curitiba, 12 dez. 1@#&lerno
2, p. 5. Os grifos sdo da autora.
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A comida votiva de lansa €, sem duvida, a maisigiada Comida-de-Santo por todo
o Brasil, mesmo entre os que ndo seguem o Candolaig que isso, em 2005, o preparo do
Acarajé se tornou parte do patriménio imaterialsibedro. Acarajé, juncdo de palavras
africanas que significam comer bolinhos de fogongée a aparéncia do bolinho logo que sai
do azeite de dendé.

Quem detém o conhecimento do preparo dos bolineormsa sdo as mulheres do
tabuleiro, ou seja, aquelas que vendem comidausasde Salvador, de Recife. Um oficio ja
exercido por mulheres nos séculos XVIII e XIX, dsamadas escravas de ganho, que

trabalhavam vendendo produtos nas ruas ao inviéalmhar nas casas ou na area rural.

Raul Lody descreve as mulheres quituteiras.

O ganho das comidas — mingau, pirdo de milho, &rinhame, uns com carne, outros doces e servidos
para uma clientela de pardos, negros e branco®pialgtho — sempre foi servico de mulher; mulher
gue exibia nas suas roupas alguns distintivos m®pta sua condicdo de mercadora de alimentos.
Assim pelos registros iconograficos de alguns decualistas, véem-se, além dos diferentes tipos de
turbantes, batas, saias, escarificacdes nos ram$oppsturas, as bancas e os produtos da venda e
“objetos magicos”, uns de cunho propiciatério, ostrinvocativos e proprios das atividades
desempenhadas nas ruas, buscando protecéo, louh@s benessés.

Porém, se por um lado os Acarajés, tao difundidelaspquituteiras, sdo uma das
preferéncias de lansa, ela, por outro, também tems secusas. Sdo os chamados tabus
alimentares. No caso da deusa dos ventos, exigimibicdo do consumo de carneiro,

interdicdo que vale também para os Filhos-de-Sdedcados a lansa.

Uma lenda contada para explicar como lansa consedjuidir o poder sobre as
tempestades, ventos e trovées com seu marido Xeexga que ele lhe pediu para que fosse
buscar uma encomenda com Exu. Quando la chegougmlixegou-lhe a encomenda e |Ihe
recomendou para que a entregasse diretamente & Xacanfirmasse que ele beberia todo o
liquido que havia. lansa, muito curiosa, resolwgqueementar do liquido antes de entrega-lo a
Xang6. O liquido lhe deu os poderes sobre o fogs éempestades. Quando seu marido
percebeu que ela havia tomado parte de seus ppgderseguiu lansa, que se escondeu entre
um rebanho de carneiros. Xangb sabia que ela eptavperto e decidiu matar tudo o que
estava ao redor com seu poder de soltar fogo pela. bansé continuou escondida entre os

carneiros mortos e se livrou da ira de Xangd. Emdmagem aos carneiros que foram

2 LODY, R.Joéias de Axé fio-de-contas e outros adornos do corpo: a joiltaro-brasileira. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2001. p. 45.
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sacrificados para que lanséa se salvasse ela ndongis comer carneiro, 0 que se tornou uma

de suas interdicdé&s.

Xango tinha varias mulheres, entre elas Oxum. Adénmuito bonita, sedutora, dona
das joias, principalmente as de ouro, Oxum eraetepda de Xangd. Ela cozinhava muito
bem e este era um dos motivos pelos quais Xangodravwa. Oxum usava sempre lencos em
volta da cabeca, um mais bonito que o outro. Obi#a @sposa de Xangd, que ndo era muito
bonita, foi pedir conselhos a Oxum, pois se sengaos amada pelo marido.

E Ob4, a conselho de Oxum, cortou uma orelha elsoainuma sopa para Xangd. E este nao mostrou
nenhum prazer em ver Obéa desfigurada, cobertandris@ achou repugnante o prato que ela serviu.

(-.))

Quando Oba estava chorando, Oxum apareceu teradio to lenco que sempre cobria suas
orelhas. Elas estavam intactas e Oxum se p0s aazalelOba. Esta, furiosa se precipitou sobre & riva
seguiu-se uma batalha em regra. Xangé ficou coléladmcou fogo pela boca contra suas amantes, que
fugiram apavoradas, transformaram-se nestas dgeadaue hoje tém seu nome. fic)

Quando Oba e Oxum se encontram nas festas de QOebelss sempre lutam. Oba

sempre escondendo a orelha, com um lenco ou ura.lequ

OXUM

O sébado na liturgia do Candomblé é consagradisaddxas: Yemanija, a Rainha do Mar e a
dona do ouro e do amor, quando danca mostra seaabiehnhando-se ou enfeitando-se e usa um leque
chamado “Abebé”, sua cor é o amarelo-ouro, suaasdiad €:Ora ie-ie-ie. Seu prato predileto é
Omolocum, Muqueca de Ostra e Adum.

O Omolocum é feito de feijéo fradinho cozido, depamassado, em seguida frita-se cebola
ralada, camaréo seco no azeite doce e coloca-séedmplo de feijdo, deixa-se mais mais cinco misuto
no fogo e retira-se colocando-se em uma travesgaigre enfeita-se com ovos cozidos. Sé depois de
frio é que pode ser oferecido a Oxum. (Sic)

3 BENISTE, JMitos Yorubas: o outro lado do conhecimento. Rio de JaneirdaBaP006. p. 161-5.

* ALVES, D. LendasDiario do Parana (Coluna Umbanda/Candomblé), Curitiba, 18 fev. 197&derno 2. p.
5.

%5 ALVES, D. Pratos prediletos dos Orix&sario do Parana (Coluna Umbanda/Candomblé), Curitiba, 11 abr.
1979. Caderno 2, p. 5.
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Figura 7 — ARAUJO, Socorro. Sem titulo. 1 fotogaafiolor, 15 x 21 cm.

Na figura sete, nota-se uma Filha-de-Santo carcegam Omolocum para Oxum. O
prato esta enfeitado com ovos, simbolo da fertikd@xum protege as mulheres gravidas e
0s recém-nascidos, pois ela é a deusa da fer#ljda&in como do amor e da seducédo. Usou
seu poder sobre a reproducdo feminina para fazer nepresalia os Orixas masculinos,
guando estes comecaram a dominar a Terra. Elesis@m em um conselho sé de homens
para decidir os rumos da Terra, dos Filhos-de-Sentios encargos dos Orixas. Oxum
também queria participar, juntamente com outrog&3rfemininos. Para punir os homens que
recusaram tal participacdo, Oxum deixou todas atheres inférteis. Ndo tendo mais
reproducéo, chegaria um tempo que a Terra ndoneis Filhos, ou seja, o culto aos Orixas
estaria acabado. Depois de consultarem o0s buadwraens perceberam que o problema era
a auséncia das mulheres no conselho e resolvenavidédas. Depois de muitas oferendas a
Oxum, ela aceitou as desculpas e desfez a magie s mulheres, que voltaram a

engravidar?®

Por conta de seus atributos como deusa da repmmda¢admbém chamada de Mamae
Oxum € dona de todos os simbolos da fecundidadey por exemplo 0s ovos que enfeitam

* PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&0 Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 345.
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seu Omolocum. O sangue da menstruacdo também dosgunio, ja que ele € resultado de
uma gravidez nao ocorrida. Por seus conhecimendosagos, Oxum também tem poderes
sobre a cozinha ritual. E onde se prepara alimedtss Orixas ndo pode haver mulher

menstruada.

O sangue é uma das principais partes dos animaisaoferecidas. E o condutor da
vida no qual existe uma grande quantidade de ene®g uma mulher menstruada prepara o
animal a ser oferecido existe uma confusédo de @xésnergia). Ha também Orixas que nao
aceitam sangue, como é o caso de Oxala, mais uerdigéo para as mulheres que estdo nas

regras.

OXOSSI

Ox0ssi € irmdo de Ogum e Exu. E o protetor doad@gs e das matas e seu simbolo
é o arco e a flecha. E também chamado de Odé giicsi “cacador” em yoruba. “Ox0ssi €
o rei de Keto. Come porco, bode, lebre e Axoxoirdazse o milho ja debulhado e quando
estiver pronto enfeita-se com fatias de coco. Swa& ® azul claro (...). Aceita também puré

de milho verde e suflé de milho.” (SiE)

Oxossi tem grande importancia para as casas de, qois ele anda muito por
territérios desconhecidos em consequéncia de sbutatde cacador, procura o melhor lugar
para a instalacio de novos Terreiros. Na Africacagadores tinham importancia como

protetores das tribos, pois possuiam armas e lraeh também como guardides.

Uma lenda conta que Oxum se apaixonou por Oxéssacador que vinha todos os
dias tomar banho no seu rio. O rapaz que nao entrauto fundo na agua por nao saber
nadar era atraente e sedutor. Mas Oxum queriauwpeetacdo acontecesse no meio do rio,
onde as aguas eram profundas e o perigo eminertessi) que era acostumado com 0s
perigos da floresta, nunca se atreveu a ir tdoelomgsmo sabendo das belezas e encanto de
Oxum. Ardilosa e eximia cozinheira, Oxum fez uméatale frutas, regada com muito mel, e
deixou na margem para que Ox0ssi se regalassecdtioloel no bico de seus seios e ficou
esperando o cacador bem no centro do rio. QuandmsIDxxomeu aquela delicia ficou

inebriado, ndo sabia mais o que fazia. Ele entootuae caiu nas gracas de Oxum. Depois de

° ALVES, D. Os Orixas cultuados no CandomBl&rio do Parana(Coluna Umbanda/Candomblé),

Curitiba, 28 nov. 1978. Caderno 2, p. 5.
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terem feito amor, Oxéssi se afogou e ninguém maishou. Deixou no ventre de Oxum seu
filho, Logum Edé€, que fazia sempre Oxum lembraseleamor, dada a semelhanca de Oxdéssi
com o filho®® A proibicédo indicada aos Filhos de Oxéssi é o sorsdo mel, que tem grande
frequéncia nos feiticos de amor. Claude Lépine, gliz “0 mel € doce, acalma, € uma
oferenda adequada para divindades femininasumQ Yémanja, Nana. Representa a

feminilidade, fecundidade, dogura e amdt.”

OSSAIM

Entidade das folhas. Veste chitdo, cores rosadevélsa uma cabaca, fuma, bebe mel e periti.
Come frango, bode e milho branco.

Ossae desempenha também um papel muito esseasia@erimonias da seita por causa das
folhas medicinais e litirgicas. Cada folha tem snfiséncias, pois significa Aché, quer dizer, s
0 poder, a virtude. A todas as cerimdnias Ossaaestapsua colaboracdo, como dono das folhas, cujo
conhecimento consiste a parte mais secreta dassaailto-brasileiros. Cada folha possui uma virtude
prépria — a fortuna, a felicidade, a gléria, a Bega coragem, a fecundidade, a paz, a longevidade
ainda a miséria, a indiscricéo, &tc.

Nessa descricdo, Ossaim é tido como homem, dondotfess. Em alguns mitos
chega-se a compara-lo com o saci pereré, pois @édsaito como sé tendo uma perna, Visto
sempre fumando um cachimbo e vivendo no meio dadila. Noutras histérias ele € tido
como uma mulher, que encantou Ox0ssi e fez comelpurocasse sua casa pela liberdade

das matas.

Certa vez lemanja, quando ainda vivia na terraafoim oluno e botou os buzios (fez uma
sessao divinatdria jogando os deloguns) e disseelgurdo deveria deixar Odé, o mais moc¢o dos seus
filhos, ir para 0 mato (ele costumava sair comigaéo mais velho Ogum, toda vez que este ia para la
pois poderia se perder. Chegando em casa, lemasg a ele que ndo fosse para o mato. Odé, porém,
nao quis obedecer, porque nado queria ficar sé sm eaquanto Ogum ia cacar, assim um dia ele fugiu.
Muito moco, ele logo se perdeu e Ossanha, a daséotteas, achando-o tomou-o logo para ela. Vestiu-
o todo de penas, deu-lhe arco e flecha ensinadaticea e ficou servindo como seu cagador.

lemanja quando deu pela falta de Odé, ficou mdita @ mandou Ogum procura-lo.

Ogum bateu daqui; bateu dali e levou muito tempa pacontra-lo, quando encontrou Odé ele
ja era homem feito e estava apaixonado por Assapieapor nada queria voltar para casa.¥sic)

®® OGBEBARA, A.Igbadu: a cabaca da existéncia: mitos nagds revel&losde Janeiro: Pallas, 1998. p.
152-7.

¥ LEPINE, Claude. Analise formal do pantedo nagbMoura, C. E. M. de (org.Bandeira de Alairé: outros
escritos sobre a religido dos orixas. Sado PaulbeNd982. p. 37.

8 ALVES, D. Natureza, categoria e missBiario do Parané (Coluna Umbanda/Candomblé), Curitiba, 11 jan.
1979. Caderno 2, p. 5.

1 ALVES, D. A lenda (continuag&oiario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 05 jul. 1978, Cade2no
p.9
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Cada Orixa possui uma folha que Ihe é prépria e lemda explica como Ossaim,
filho de Nand, deu-lhes cada uma dessa folhas.sAp@ém, Ossaim era o Unico a ter
dominio sobre as folhas, entender seus poderabza-ids. Xangd, pensando sobre o poder
imenso do dono das folhas, pediu a lansa que adenam vento muito forte para que as
folhas se espalhassem e o poder sobre elas foad@aientre os Orixas. lansa o fez e
quando as folhas se espalharam, Ossaim ordenouelgsevoltassem. As que ficaram
perderam o seu poder. Xangb reconheceu seu eemebgu que s6 um Orixa deveria ter o
poder sobre as folhas. E Ossaim, recebendo aslpasale Xangd, deu uma folha para cada
Orixa para que eles ndo o invejas$ém.

NANA

“NANA mae de Omolu, a mais velha das divindades éguas. Sincretizada com
Santa Ana, gosta de Caruru sem azeite, porém bepetada. Danca com dignidade, levando
EBIRI na mao. Salda-se gritando SALUBA.” (§fc)

Seus adeptos dancam com a dignidade que convéra aanhora idosa e respeitavel. Seus movimentos
lembram um andar lento e penoso, apoiado num bastiginario que os dancarinos, curvados para a
frente, parecem puxar para si. (...). Fazem-lheifgags de cabras e galinhas-d’angola, sem utiliza
facas, e oferecer-lhe pratos preparados com quiak®®m azeite, mas bem temperados. (...) E
considerada a mais antiga divindade das dguasiasiondas turbulentas do mar, como lemanja, ou das
aguas calmas dos rios, domfnio de Oxum, mas das @guadas dos lagos e lamacentas dos parifanos.

Seus pratos e animais votivos sdo preparados seso @a faca por causa de uma
briga lendaria entre Ogum e Nana. Ogum, o donoimkisumentos de metal, inclusive da
faca, sentia-se superior aos outros Orixas, jéegtes tinham que lhe pedir permisséo todas as
vezes que iam comer. Nana, uma senhora idosaaesamgada de ter que pedir permissao
para comer suas oferendas e, destratando Ogum glies@do precisava mais dele para
comer. A partir desse dia, nas oferendas feitasr@Né interdito o uso de instrumentos de

metal.

2 PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 135.

8 ALVES, D. Orixas e definicdefiario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 14 abr. 1978. Cadé&rno.
6. Os grifos séo da autora.

® VERGER, POrixas: deuses iorubas na Africa e no novo mundo. SadmP@&okrupio, 1981. p. 241.
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OXUMARE

Oxumaré era o filho mais belo de Nana, ao comtrde Omolu que era filho feio.
Nana escondia Omolu e um dia levantou bem altdfiteubonito, para que todos vissem.
Oxumaré ficou no céu, onde sua mée o levantou.sTaslaezes que a chuva traz o arco-iris,

Oxumaré pode ser visfo.

Oxumaré faz a ligagcédo entre o céu e a terra atidw@sco-iris. Assim como este nao
aparece sempre, também nZo é constante a prese@eutharé. E o deus da riqueza, suas
roupas sao coloridas como o arco-iris. Em sua dasdailhnos-de-Santo apontam para o céu e
para a terra, como simbolo desta unido permitittageus arco-iris.

As diferentes nacdes no Candomblé dedicam o donandiferentes entidades. No Rio de
Janeiro, o domingo é consagrado a Oxum Maré, ca@iaxcontinuidade, representando uma serpente
gue morde a propria cauda, é a manifestacéo dtitoardtural (Angola) e da ligacéo e unido (Dan), é

representada nas pororocas e arco-iris, sua saudaohoboi; seu prato predileto aberém e macundé
e batata doce. (sf&)

Céamara Cascudo lembra de Manuel Querino para defingue € Aberém, no
Dicionario do Folclore Brasileiro Para fazer o Aberém o milho deve ser ralado écoz
Desse cozido se faz bolinhos do tamanho das “m#abilhar”, envolve-os em folhas de

bananeira que s&o atadas, para ser servido comu@armel®’

OMOLU

Omolu é um Orixa temido e respeitado pela suanatielacdo com o mundo dos
mortos e seu poder sobre doengas e pestes, cujpkexgue mais se observa € o da variola.
Usa seu poder tanto para curar doencas como paathéda, castigando assim os injustos e
desobedientes. Conhecido também pelos nomes deidba, menos comumente aqui no
Brasil, Xampona, ele usa roupas feitas de palha@sgsronder seus defeitos no corpo e danca
com dificuldades pelas sequelas das doencas.

Aqui no Brasil, por exemplo, quando “OMOLU” baixagaanunciava que ia haver uma epidemia,
despachavam-no com milho e alho. Faziam suas ppoma azeite de dendé. Por exemplo, se era

% PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 197.

% ALVES, D. Orixas e suas manifestacéBsario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 08 mar. 1978.
Caderno 2, p. 5.

7 CASCUDO, Luis da CamarBicionério do Folclore Brasileiro. Rio de Janeiro: Ediouro, sine data. p. 20-1
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tempo de febre, arranjavam uma garrafa de agulagviranco, palha de milho e péo, levavam o doente
para junto de uma pedra e la passavam a palhallde peilo seu corpo e depois colocavam a palha em
cima da pedra, dizendo as seguintes palavras: fizdha € pra vocé se deitar”. Em seguida, bebia-se
um pouco de agua e colocava-se a garrafa comot desliquido junto com a palha de milhof®.)

Vérias lendas comparam as feridas no corpo de ©raopipocas. E comum a
expressao “empipocado”, “cheio de pipocas”, sigaiido um individuo com feridas,
alergias, bolhas. Essas lendas explicam também esrp@gpocas curaram o corpo de Omolu,
quando, desobedecendo sua mae, Omolu pisou emnieagidores brancas do jardim. Aos

poucos seu corpo ficou cheio de feridas que s@rsaffto momento em que sua mae jogou
pipocas em seu corfio

Para Omolu se fazem diversas oferendas, mas éuliaj®lque se homenageia o deus
gue possui em suas maos o poder sobre a sauddezraidade.

E a cerimdnia publica da comida ritual de Omolwnirdo varios pratos do cardapio votivo
dos orixas. O olubajé possui a parte privada daampas enderecadas a Omolu e, a noite, ao ar livre,
ou em uma cabana especial, feita de folhas de deinds, sdo realizadas as praticas de oferecimento
das carnes dos sacrificios, feitas em azeite-ddé&lee outros alimentos secos, predominando o
doboru™

Ao som dos atabaques, o cortejo ritual entra camgiiéncia hierarquica do Terreiro, quando
todos levam na cabega os utensilios contendo abaega, Acarajé, axox0, doboru, feijdo preto,
omolocum, ef6 e muitos outros pratos da cozinhad@oses que, nessa cerimdnia, sdo obsequiados em
alimentacgéo geral e festiva.

O doboru é servido como um banho ritual cobrindgmep de Omolu e de todos os assistentes
do olubajé, atuando como uma purificacéo, limpezamnial, como é chamada pelos praticafites.

Na imagem a seguir, pode-se notar uma Filha-desSant um trabalho de praia. Ela
esta apoiada em um joelho s6. Fuma um charutolmaate receber um banho de pipoca.
S&o as pipocas que levam embora toda sorte de aipgmgncipalmente as da pele. Elas
também demonstram a homenagem rendida a Omolu.

% ALVES, D. Omolu.Diario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 07 jun. 1978. Cadé@np. 8. A matéria
se encontrava incompleta por falha na preservaggordal.

% PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 204.

0 Pipoca.

' LODY, R.Santo também comeRio de Janeiro: Pallas, 1998. p. 109.
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Figura 8 — ARAUJO, Socorro. Sem titulo. 1 fovtogiaﬁolor, 15 x 21 cm.

IEMANJA

A lemanja é dedicado o sabado, juntamente conutaasodivindades das aguas. E um
Orix& muito respeitado no Brasil e seu culto teande for¢a pelo poder que exerce sobre as
aguas salgadas. Sua representacdo esta fortengata ho Oceano Atlantico, a rota que
ligava Brasil e Africa. “Sua cor é o branco trarspée, prateado ou levemente azul, trabalha
com um leque em forma de peixe, sua saudacao, i@okm-iOdoi4, Leruaia, as comidas que

lhe s&o oferecidas: manjar branco, peixe, ac&ca.”

Manuel Querino explica como fazer a comida votigdemanja, o Acaca.

Deita-se o milho com agua em vaso bem limpo, isdatquaisquer residuos. Nestas condi¢cdes, rala-se
na pedra passa-se numa peneira ou urupema e, @adeatigum tempo, a massa fina adere no fundo do
vaso, pois, neste processo se faz uso de aguéapditar a operacao.

Escoa-se a dgua, deita-se a massa no fogo comaguiaaté cozinhar em ponto grosso.

Depois de uma colher de madeira, com que é rewhalfogo, retiram-se pequenas porgdes
que séo envolvidas em folhas de bananeiras, depdigeiramente aquecidas no fddo.

2 ALVES, D. Orixas e suas manifestacéBsario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 08 mar. 1978.
Caderno 2, p. 6.

3 QUERINO, ManuelCostumes africanos no BrasilRio de Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 1938180-1.
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Verger defende que a palavra lemanja deriva dasnaa Yéyé mo ga (“Mée cujos
filhos sdo peixes™f. A origem de seu nome afirma ainda mais seu peafare as aguas. Em
lugares onde a pesca €, ou ja foi, uma atividagertante, em cidades localizadas na beira da
praia, o seu culto é visivel durante o ano toda prancipalmente em procissdes e oferendas

no dia dois de fevereiro.

Reginaldo Prandi conta, em uma lenda, que lem@mjapaixona pelos homens que
entram em suas aguas para pescar. Eles entramrremmiaoras da madrugada e lemanja os
seduz e os leva para seus encantos. Os pescadonegrirgheiros, ndo resistem aos
envolvimentos macios das aguas de lemanja e acedbafogando. Os corpos sao devolvidos
a praia pela manha. Portanto, as oferendas feiassspecial pelas mulheres, pedem muito

sucesso nas pescarias, mas também protecéo parodens e marido§.

OXALA

Sexta-feira Oxala.

Oxala é a manifestacdo do céu, da terra, da lupada amor, quando considerado o Pai é o
Oxalufan, e aparece apoiado hum bastdo de metatato por um pombo.

Representado em sua mocidade é Oxaguid, sua saud&g@ababa.

Oxalé gosta de comida branca e seu prato rituaixe gom leite de coco. (sl€)

Oxala é considerado o grande Orixa. E respeitaddgoios por ter sido designado a
ele a tarefa de criar todos os homens. Depoisrdeetdido a oportunidade de criar a Terra,
Olodumaré Ihe incumbiu a funcéo de usar a argila paar os homens. Oxaléa era proibido de
beber bebidas alcodlicas, mas volta e meia desolaeglese tabu. Se bebia e ia trabalhar com
argila, Oxala criava corpos imperfeitos, ndo deikamo forno o tempo suficiente, ou
esquecendo de fazer um olho, um braco, ou faziapeme mais comprida que a outra. Oxala

se tornou, entdo, o protetor dos deficientes, graaial dos albinos que tém a sua Cor.

Outra lenda, entretanto, conta como Oxal&a se torasponsavel pelos deficientes e

aleijados:

" VERGER, POrixas: deuses iorubas na Africa e no novo mundo. Sa@mP@&okrupio, 1981. p. 241.
> PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 390-1.

® ALVES, D. Tenda de caridade Sultdo MdBéério do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 10 mar. 1978.
Caderno 2, p. 6.

" VERGER, POp cit p. 253.
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Oxala foi consultar If4/ para saber como melhoatax vida./ Os adivinhos recomendaram
que fizessem ebd,/ que oferecessem aos deusesabagaade sal e um pano branco./ Assim Oxala
ndo passaria por transtornos/ e ndo sofreria desenoutras ofensas morais na Terra.

Dando ombros ao conselho,/ Oxala foi dormir semprumo recomendado./ De noite Exu
entrou na casa de Oxala./ Ele trazia uma cabaga deesal/ e a amarrou nas costas de Oxala./ Na
manha do dia seguinte Oxala despertou corcundadeDentdo tornou-se protetor dos corcundas,/ dos
albinos e toda sorte de aleijados./ Mas foi panapse proibido de consumir sl

O sal é uma das interdicbes de Oxala. Claude Légimeque “iyo (sal), € uma
substancia branca, forte, excitante, que transasgefaz parte das oferendas as divindades
masculinas, salvo @&. E pode ser usada para temperar os pratos igaslades

femininas.”®

Oxala da preferéncia a comidas brancas, comojea@aa arroz € o pombo. O

caracol é seu animal votivo e sua bebida é a &pesencente essencialmente aafas®

Igbin, ou o caramujo,
também é chamado,der(‘f:— aquele que amolece e acalma, é relacionado &odocilidade,
tranquilidade e paz. E oferecido nos momentos eenajpaz € necessaria. O movimento vagaroso,
cuidadoso e firme dos caracois os impede de chagjaesfusdes entre si. O seu oferecimento objetiva
livrar de perigos de todos os tipos. Entre o powouBa, no ato da circunciséo, por exemplo, 0 corpo
fluido do caracol é borrifado na parte a ser cartdtlusado em larga escala nas obrigactes @i@la)s
pelas qualidades que tem e pelo sangue branéduréun, que possui. Ha duas formas de oferecé-lo:

guebra-se a casca por tras, e com o polegar, esnpeiw ighin para fora. (...) ou sem quebrar a casa:
igbin é colocado n'agua para sair. Com um panccbrgega-se o ighin e se aperta, puxando-o para ele

. . 81
sair inteiro.

IBEJIS

Os lbejis séo criancas gémeas da familia miticdaaey6. Nao se sabe ao certo se sao
filhos de Oxum ou de lanséd com Xangd, pois caddal@onta alguma coisa diferente sobre a
maternidade dos meninos. Em setembro, festejdestaado Caruru, prato que ja foi descrito

no primeiro capitulo.

A festa do Caruru € uma homenagem aos Orixas asamge Sao, a0 mesmo tempo,

brincalhdes e responsaveis pela fertilidade, pedotos e pelas criancas. Isso porque os Ibejis

 PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 512.

" LEPINE, C. Anélise formal do pantedo nagd. In:uvg C. E. M. de (org.Bandeira de Alaira: outros

escritos sobre a religido dos orixas. Sado PaulbeNd982. p. 37.

8 |bid. p.35.

8 BENISTE, J.Qrun, Aiyé: o encontro entre dois mundos: o sistema de mrlaciento nagd-yorubé entre o

céu e a terra. Rio de Janeiro: Bertand Brasil, 1p9310.
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desafiaram e venceram a Md8ftquando esta estava sem controle. Ela armou atmadikela
cidade toda e levou gente de todas as idades, syethocos, ricos, pobres, homens e
mulheres. Os gémeos resolveram observar a Mortseg@ram por uma estrada, onde ela
tinha colocado armadilhas. Um deles comecgou a teeartambor enquanto o outro ficou
escondido. A Morte, que gostou muito da musica gmmea dangar e ndo conseguia mais
parar. Depois de um tempo, ela pedia que a musiGs$e, pois ja estava cansada. Ela ndo
sabia que 0s gémeos estavam se revezando no todgamloor. SO pararam de tocar quando a

Morte prometeu tirar todas as armadilfs.

Os Ibejis estdo intimamente relacionados com Bs1@s que nascem mortas ou
tiveram alguma dificuldade no parto. Tais Orixas sasponsaveis de afastar a morte das
criancas que querem nascer mas passam por difi@dd@ssas criancas sdo chamadas de
Abikus). Monica Augras relaciona-os diretamentendse os meninos gémeos alvo de
promessas de mulheres que tém dificuldade parawdgr, ou que ja tiveram abortos. Essas
promessas normalmente sdo pagas pelas familias,capascimento saudavel de criancgas,
com doces e comidas para criancas no dia 27 delsetedata de comemoracéo dos I58jis
como pode ser visto na imagem nove. Essa oferesmlaa falegria de qualquer crianca,
inclusive das criangas miticas. Copinhos com so@jas-moles, pagocas, suspiros e outras

guloseimas, fazem parte do cardapio votivo dosspjgintamente com o Caruru.

8 A morte também é considerada um Orixa chamaualo 1k
8 PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 375-6.
8 AUGRAS, Monique. Os Gémeos e a Morte: nothresoos mitos dos lbeji e dos Abiku na culaif®-

brasileira. In: MOURA, C. E. M. de (org.As senhoras do passaro da noitéSdo Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo: Axis Mundi, 1994. p843-
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Figura 9 — ARAUJO, Socorro. Sem titulo. 1 fotogaafiolor, 15 x 21 cm.

2.3 RELIGIOES DE MATRIZ AFRICANA: PERSPECTIVAS DEFSQUISA

As fontes desta pesquisa permitem estudar asdedigfro-brasileiras, em especial 0
Candomblé em dois momentos diferentes podendo halagbes entre eles. O primeiro
periodo € delimitado entre 1978 e 1979, anos nas quDiario do Paranacontou com a
coluna diaria, assinada por Dirce Alves, chamaddaimente Umbanda. Tal coluna teve
inicio no dia 19 de janeiro de 1978 e esteve ptesgiariamente, com exce¢do das segundas-
feiras — dia em que o jornal ndo circulava — at#aol5 de dezembro de 1979. O segundo
periodo é estudado através de entrevistas com roerdbrCandomblé nos anos de 2006 até
2008.

Para este texto analisou-se as colunas em seus doigsanos de existéncia. Apds o
trabalho de fotografar os jornais em que colunavespresente, dispostos em micro-filme na
Biblioteca Publica do Parana, foi realizada a teite preparou-se uma tabela com todos os
assuntos tratados por Dirce Alves. Essa tabelasm#&a no anexo trés seguindo este padréo
de montagem: més e ano ao qual a coluna faz refar@ia do més e da semana,; titulo da
coluna — o que pode parecer um pouco repetitivtp fego de permanecer o titulo de
Umbanda por mais de dez meses. Porém, no dia 2litdbro de 1978 a Coluna passa a se
chamar Umbanda/Candomblé com algumas variacdesul® apresentado na tabela € o da

primeira matéria de cada coluna, pois muitas vexese mais de uma. Quando ndo existe
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titulo, as cinco primeiras palavras da coluna focampiadas em letras minUsculas, sendo que
os titulos estdo em maiusculas. Por fim a pagmaaderno em que foram encontradas. Estéo
discriminados em nota de rodapé os dias em qu&uaacou o jornal ndo foram encontrados,

bem como mudancas ou fatos extraordinarios noljorna

Ao longo deste capitulo, ja foram encontradas saii@cdes retiradas da coluna. Tais
citacbes possuiam o carater explicativo de algumsidnamentos do Candomblé, como
cargos e funcbes, descricdo dos Orixas e sua dhg@én Esses escritos selecionados
mostram a preocupacao da autora da coluna e dpeepela qual ela era apoiada em tornar
alguns conceitos das religides afro-brasileirassiveis ao publico em geral.

Outras matérias sdo de carater informativo e témocobjetivo divulgar casas de
Candomblé e Umbanda da cidade, seus horarios eddiasincionamento, assim como
esclarecer as atividades desenvolvidas. Possuefulo informando E visivel nessas
matérias o predominio da Umbanda sobre o Candor8bl&do se pode afirmar que existia
um numero maior de casas de Umbanda, ja que pede lna privilégio em divulgar mais as
casas de Umbanda do que os Terreiros de Candgpololé;se afirmar que ha um predominio

de importancia daquela para a colunista.

Esse predominio € mais visivel na matéria divulgdidaseis de setembro, intitulada
Entrevistas no Rio de Janejrmoa qual Dirce Alves escreve que

(...) fomos entrevistados por Tola que nos crivoypdeguntas sobre o Candomblé do nosso Parana,

dissemos |4, que pelas entrevistas que temosneifarte de Umbanda, tudo é tranquilo e positigo, 0

Terreiros de Curitiba tém uma Umbanda sadia e ssdiey mas que nosso problema é justamente o

Candomblé, que esta tomando vulto aqui, pois agsia chegando e praticamente nao temos casas
especializadas em Nac&o, com toques regularesexcegio de 2 ou 3 que ainda engatinham #{sic)

Ao mesmo tempo em que se percebe um descontenite fe® movimento do
Candomblé, nota-se o fenbmeno chamado Umbandombkgja, a convivéncia de Umbanda
e Candomblé, na mesma casa, dirigidos pelo mesmowrMae-de-Santo. E o caso da
reportagenMensagem do Tata Fernando Cqsla dia 21 de fevereiro de 1978.

Ontem, passamos o dia na Choupana de Oxéssi Peaelande Mée Idalia, localizada na rua

Engenheiro (...) da Silva, 100, Portdo, onde encomigao Tata Fernando Costa e diversos filhos da
casa.

8 ALVES, D. Entrevistas no Rio de Janeifdiario do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 06 set. 1978.
Caderno 2, p. 7.
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Mée Idalia, tdo gentil e carinhosa no seu atendimmpara com todos, informou-nos que em
breve ira inaugurar sua roca de Candomblé, loddizan Pinhais, e para tanto Pai Fernando vira para
fazer os devidos assentamentos quando sera raspatolads entre eles, o Senhor Pedro, esposo de
Mée Idalia, que é umbandista a quase dez anog? (sic

Esse fendbmeno do Umbandomblé, ou também chamaddirde Cruzada, €
comentado no cenério do Rio Grande do Sul por Ad ©® em S&o Paulo por Reginaldo
Prandi e Lisias Nogueira Negréo. Oro acredita di#é 8os Terreiros do Rio Grande do Sul
possuem as duas religides, fenbmeno esse inicedi®cada de 60. O Batuque, equivalente
do Candomblé no Rio Grande do Sul, seria a pratas antiga, do final do século XIX,
tendo sido substituida ou, pelo menos, enfraqugmtia Umbanda nos anos 30. Periodo este
caracterizado pela urbanizacdo e industrializacdi® @dades, sendo tais caracteristicas

consolidadas no final dos anos 60, década tambéurgm®lidacdo da Linha Cruzala.

Reginaldo Prandi descreve um processo muito samellguando trata sobre dois
ciclos das religides afro-brasileiras em Sao Pablprimeiro ciclo acontece dos anos 30 aos
anos 60, que ele chama de “primeiro movimento: dndomblé a Umbanda”. A Umbanda
crescia com um discurso de branqueamento da eeldpaculto aos Orixas, deixando tudo
mais limpo e aceitavel. Passava-se a adotar dtespo, baseando-se na doutrina de Kardec.
Deixava-se de lado, pelo menos aparentemente, tasngaa de animais e o derramamento de

sangue.

Os passos decisivos foram a adocao da lingua wdana simplificacdo da iniciagdo, com a
eliminacdo quase total do sacrificio de sangueiagéo que ganha, ao estilo kardecista, caradtesst
de aprendizado medianico publico, o desenvolvimafdomédium. Mantém-se os ritos cantados e
dancados dos candomblés, bem como um pantedo figagid de Orixas, ja porém havia muitos anos
sincretizados com santos catolicos, reproduzingd@eeanto, um calendario litirgico que segue o da
Igreja Catdlica, publicizando-se as festas ao cespao calendario. Entretanto, o centro do culto no
seu dia-a-dia estard ocupado pelos guias, cabopiletps velhos e mesmo os “maléficos” e
interesseiros exus masculinos e femininos ja adéts@m antigos candomblés baianos e provavelmente
fluminenses®

8 ALVES, D. Mensagem do Tata4 Fernando CoBli@rio do Parana (Coluna Umbanda), Curitiba, 21 fev.
1978. Caderno 2, p. 6.

8 ORO, Ari. Religies afro-brasileiras do Rio Gdardo Sul: passado e preseiftstudos Afro-Asiaticos v.
24, n. 2, Rio de Janeiro, 2002. Disponivel em: pshttww.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-
546X2002000200006&script=sci_arttext&ting=pt>. Asesem: 01/09/2008.

8 PRANDI, R.Os Candomblés de S&o Paula velha magia na metrépole nova. Sdo Paulo: HECIT
Editora da Universidade de S&o Paulo, 1991. p.45.
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O segundo ciclo descrito por Prandi, chamado dgufsgo movimento: da Umbanda
ao Candomblé”, é caracterizado pela revalorizagg@ahdomblé por intelectuais e pessoas
de classe média. A idéia defendida era que a &eligrasileira tinha que ter a pureza dos
Candomblés da Bahia. Porém, se muitos Pais e M&Ssqoto vieram da Bahia para Séo
Paulo, onde abriram suas casas de culto, a chedteklasse média e alta ndo chegava a se
tornar adepta, mas apenas fazia consultas aossblmigtas vezes as escondidas. Mas a
legitimidade ou a suposta originalidade dos Orbd@ianos € aceita aos poucos pela sociedade
umbandista paulista. E no fim dos anos 1960 ednde 1970 que sdo abertos muitos
Terreiros de Candomblé e que muitas casas de Uralpasdam a ser Umbandomblé.

Em Curitiba esse fenbmeno comecou um pouco depoisim da década de 1970,
como permite notar a coluna encontrada no jobiatio do Parana Esse fendmeno veio
entdo tomando forga, porém a Umbanda ainda é peamke. Nas casas de Umbanda
pesquisadas pelo Projgira ver a Umbanda Passar: do esquecimento a lenglayesabe-se
que mais de 30% das casas de Umbanda levantadiaayam a Linha Cruzafa

No final do ano de 1978, uma matéria da coluna Uméandomblé se propde a

diferenciar o que diz respeito a Umbanda e queécéfico do Candomblé.

ASPECTOS DOMINANTES DA UMBANDA

1° Ritual variando pela origem

2° Vestes, em geral brancas

3° Altar com imagens catdlicas, pretos-velhos ecials

4° Sessdes espiritas, formando agrupamentos dispeErstpé, em saldes ou Terreiros
5° Desenvolvimento medidnico normal na corrente

6° Bases: africanismo, espiritismo, amerindismtplitismo e ocultismo
7° Servico social constante nos centros

8° Finalidade de cura material e espiritual

9° Magia Branca

10° Batiza, consagra e casa.

ASPECTOS DOMINANTES DO CANDOMBLE

1° Ritual fixo de uma nag¢édo africana

2° Uso de lingua e costumes africanos

3° Vestes coloridas e insignias de cada Orixa

40 Altar interno conforme as crencas africanas

5° Festas Publicas somente para divindades

6° Preparacao dos adeptos: longa, secreta e sdgrega
7° Teme de algum modo, as almas

8° N&o aceita, em geral a reencarnacao

9° Base: com raizes (...) e maometana

8 PRA VER A UMBANDA PASSAR: do esquecimento a lemiya. Levantamento e mapeamento dos
Terreiros umbandistas em Curitiba, como elemerntostitutivos da meméria cultural da cidade”. — Proj
de Pesquisa. Fundagdo Cultural de Curitiba. E@it&l 2006 do Fundo Municipal da Cultura, Sele¢do do
projeto na area de patriménio imaterial.
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10° Sacrificio animal
11° Orquestra, ritual constante
12° Batiza e consagra (sit)

Dados da pesquiddra ver a Umbandgassarrevelam que o maior crescimento do
namero de casas de religides afro-brasileiras entilizuocorreu na década de 1970, tendo
um desenvolvimento de mais de 24%. Lisias NoguNegrdo faz comentarios sobre a
Umbanda em Sao Paulo que se assemelham muito dos danhecidos sobre a Umbanda
curitibana. Tem-se noticias de alguns seminariaizeglos em S&o Paulo por federacdes
umbandistas e candomblecistas a fim de reunir mmsnbessas religibes, homenagear

membros ou casa que se destacaram e ainda cafrtestpara a Umbanta

Em Curitiba, a coluna Umbanda veio anunciando elestmeco de setembro um
evento interestadual.

Aproxima-se a data para a realizagdo da 1* Congdntgrestadual de Umbanda e Nac¢des Africanas no

Estado do Parana que sera efetuada nos dias 28eesglembro no Clube dos Subtenentes e Sargentos

do Exército de Curitiba e a gira de confraternipacé dia 1° de outubro de 1978 no ginasio de &spor
do Clube Atlético Paranaense (°?).

Tem-se a afirmacdo deste desenvolvimento pela ipropriacdo da Coluna
Umbanda/Candomblé, com apoio das Federacdes dib@uresponsaveis pelas religides de

matriz africana.

Outro aspecto que deve ser estudado € o nimeraisielPMaes-de-Santo de Curitiba
que sao naturais de outros estados, principalntmggrandes poélos de desenvolvimento do
Candomblé como € o caso do Rio de Janeiro, BalmaGRainde do Sul. Ainda na pesquisa
Pra ver a Umbanda passaencontram-se os dados da distribuicdo geogrébficaTerreiros
de Umbanda em Curitiba. Distribuidos em sub-areasidhde, nota-se a intensa maioria dos
Terreiros localizados na Regional Boa Vista e Regliddoqueirdo, inegavelmente regides

periféricag®. Porém, ndo se nota forte presenca em outraseeeithbém periféricas, como é

% ALVES, D. Umbanda ndo é Candombi#ario do Parana (Coluna Umbanda/ Candomblé), Curitiba, 01
nov. 1978. Caderno 2, p. 5.

1 NEGRAO, Lisias Nogueir&ntre a cruz e a encruzilhadaformacdo do campo umbandista em S&o Paulo.

Editora da Universidade de Sao Paulo, 1996. p.2®81-1

% ALVES, D. 1° Convencdo Interestadual de Umbanddaedes AfricanasDiario do Parana (Coluna
Umbanda), Curitiba, 10 set. 1978. Caderno 2, p. 9.

% PRA VER A UMBANDA PASSAR: do esquecimento & lemiya. Levantamento e mapeamento dos
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o caso da Regional CIC. Entretanto, a principakh@fio que se obtém desses dados é que
nao ha grandes numeros de casas de cultos emsegidgais. Isto leva a pensar que essas

familias migrantes de outros estados instalaraeseegides mais pobres da cidade.

Sabe-se que as casas de culto costumam se aprgset#gmente com a moradia do
seu lider, Pai ou M&e-de-Santo. Sendo a distribuilg&sas casas em lugares mais afastados,
pode-se pensar em estratégias de sobrevivénciasdémmilias, sejam elas carnais ou
Familias-de-Santo. A relacdo entre familias migrane estratégias de sobrevivéncia foi
trabalhada por Benilde Motim em sua tese de dodwdtaA descricdo da familia, apesar de
terem sido trabalhadas para um contexto especifieofamilias carentes da regido
metropolitana de Curitiba por Motim, pode, de céotana, ser transferida para a questao dos
Terreiros. Notam-se semelhancas nas seguintesdgaesbdos trabalham ou fazem parte do
funcionamento da casa; a ocupacao de vérias farolliae varias pessoas no mesmo terreno;
a insercdo de vizinhos e parentes na construcaaneitencdo das casas. As estratégias de
sobrevivéncia ndo sé das familias, também migrames da crenca e da ocupacgdo de seus

componentes merece atencdo e aprofundamento.

Terreiros umbandistas em Curitiba, como elemenostitutivos da meméria cultural da cidade. — Rooje
de Pesquisa. Fundac¢do Cultural de Curitiba. E6it&/ 2006 do Fundo Municipal da Cultura, Selecdo do
projeto na area de patriménio imaterial.

° MOTIN, Benilde Maria LenziFamilias Migrantes na regido metropolitana de Curitba: estratégias de
Sobrevivéncias. Curitiba, 1999. Tese (DoutoradoHestdria). Setor de Ciéncias Humanas, Letras esArte
Universidade Federal do Parana.
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3 COMIDA-DE-SANTO NA COZINHA DOS HOMENS

E dai tem o que? Tem a comida dos Santos, né?0dbaitgm os Santos, vocé tem o seu Santo
representado ali pelas ferramentas, como eu te éalderramentas dele estdo em certos vasos e rola
sacrificio da... de animais.

(...)

[O animal é] Especifico pro Orixa. D4 um faiséo preu Oxdssi. Um pombo eu vou dar pra
minha lansd, também uma galinha d’angola. E pro @wala eu vou dar um pombo. Faz o sacrificio
desses animais e em cima desse (...), faz o caltéxa uns pingos fora, né? e o resto do sangu& voc
tem o igb4, como chamam esse vaso santo. Ai vocéatenesa de comida dos santos. Ai vocé nao
come. Nao tem s@ as comidas do teu Santo. Vocéfpeedeuma mesa pra todos os Orixas. Vocé tem o
acarajé de lansd, ai vocé tem o peixe de lemamj&, tem feijoada pra Ogum, vocé tem um outro prato
feito de batata doce pra... pra Oxumaré. Um pragoéifeito de amendoim cozido pra Ossaim. Oxdssi é
0... € um prato que é feito de milho cozido, vibnanco também e coco ralado por cima. Dai vocé tem
o] feijéc; fradinho cozido e dai tem 0s ovos coziglmscima que é de Oxum. Dai vocé tem o Amala de
Xango:

A citacdo acima, retirada da entrevista feita cogd @lexandro de Ox0ssi € rica por
revelar a diversidade de pratos e animais utiligaglm rituais do Candomblé, mostrando
assim o vasto campo de estudo para a Histériater@uwa Alimentacdo. Revela também um
conhecimento especifico que o Povo-de-Santo passaie 0 que comer, quando comer,
guando se abster e como alimentar suas divind&dses. conhecimento passado pela tradicao
oral ndo é sO a base da teologia do Candomblégnmmbém formador e transformador de

costumes alimentares.

Este capitulo trata entdo da relacdo encontrada ardomida e a religido. O bindbmio
Comida-de-Santo X Cozinha dos Homens leva a untexéef sobre o que se oferece aos
deuses e 0 que pode ou nao pode ser ingerido lp@hasns, além do preparo dos alimentos, 0
modo de servir, 0s ingredientes. Por outro ladbindmio se mostra uma via de méo dupla
podendo ser recombinado como Cozinha-de-Santo Xid2omdos Homens. Essa nova
reconfiguracdo traz uma reflexdo sobre a cozinkex gfu os iniciados sabem os segredos,
formadora de identidade. Cozinha sagrada, plendudés e misticismo, a qual s as pessoas
da religido tém acesso. Cozinha que ndo se coafiggenas como espaco fisico, mas como
um conjunto de pratos caracteristicos que formamemdria gustativa do Povo-de-Santo.

Para pensar melhor a nocdo de memoria gustailizada nesse trabalho, utiliza-se

! Entrevista concedida por Ogéa Alexandro de Oxdssinbro, como foi dito na nota 12 do segundo cépit

gue, quando se transcreveu as entrevistas, optparsgio corrigir erros de concordancias e expessdo
tipo “né” ao invés de “ndo é” e “pra’ ao invés gmfa”, mantendo-se assim resquicios da oralidadpieO
prejudicava o entendimento das sentencas foi édorig
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os escritos de Marcel Proust. Sendo um literatéceum tedrico da memoria, ele conseguiu
descrever a memoria gustativa ndo de forma tedmes, pratica, sensivel e poética. Leva os

leitores a um mundo de lembrancas e sabores.

...0 sabor ainda recente daquele primeiro golente sEistremecer em mim qualquer coisa que teriam
desancorado, a grande profundeza; ndo sei o cuens&$ aquilo sobe lentamente; (...) Por certaieo q
assim palpita no fundo de mim, deve ser a imageme¢@dacao visivel que, ligada a esse sabor, tenta
segui-lo até chegar a mim. Mas debate-se demasiade, demasiado confusamente; mal e mal
percebo o reflexo neutro em que se confunde oeligitel turbilhdo das cores agitadas; mas ndogoss
distinguir a forma, pedir-lhe, como ao Unico intétp possivel, que me traduza o testemunho de seu
contemporéneo, de seu inseparavel companheiroon, gsalir-lhe que me indique de que circunstancia
particular, de que época do passado € que s€ tratdquele gosto era o do pedago de madeleine que
nos domingos de manha em Combray (pois nos domegosio saia antes da hora da missa) minha tia
Le(“)nciza me oferecia, depois de o ter mergulhadsenocha de tilia, quando ia cumprimenta-la em seu
quarto?

A alimentacdo, como ja foi dito, pode ser estudsala varios aspectos, € um tema
transdiciplinar. Dentro da Histéria e Cultura danfdntacédo as praticas alimentares podem
ser vistas pelas suas ramificacdes dentro do améitnemaria gustativa. Corcao acredita que
a “memoria gustativa esta associada ao cotidiasoirdtividuos, das pessoas e dos grupos.
Alimentar-se, no contexto de estudo da memdriaatjuatengloba diversos aspectos sociais,

tais como nutricdo, economia, tradicéo, inovacéiveeoutros.?

Assim como ja foi tratado no primeiro capitulo, &itto Freyre também une o
alimento a tudo que estd ao seu redor. A docariadasa emAcucaf, ndo vem
desacompanhada das rendas que a enfeitava, das mcque a serviam, dos costumes de
guem a comiam. Freyre contribui, entdo, para auitagdio do conceito de alimento-memoria,
entendendo o “gosto todo especial em fazer um puodiram bolo por uma receita velha de
av6.” Camara Cascudo, seguindo a mesma linha, contrjfara se pensar a relagéo entre
memoéria e alimentacdo quando defende que “gostabéotf, é cotidiano. O dia-a-dia é

Citado por: COELHO, L M S. Imagens da Memoria prova de Rorschach e na obra de PrBgstista
Imaginario. Sao Paulo: Editora da Universidade de Sédo Paum,47-62, 1994. p. 53 e 57.

CORCAO, MarianaOs tempos da memoria gustativa: Bar Palacio, patmonio da sociedade curitibana

(1930-2006) Curitiba, 2008. Dissertagdo (Mestrado em HistdBiefor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes,
Universidade Federal do Parana. p. 1-2.

FREYRE, GilbertoAc¢ucar: Uma sociologia do doce, com receitas de boloscesido Nordeste do Brasil.
Séo Paulo: Cia das Letras, 1997.

> Ibid. p. 64.

CASCUDO, Luis da Camaraociologia do Aglcar:pesquisa e deducdo. Rio de Janeiro: Colegdo eareavi
n°5/ Instituto do Aclcar e do Alcool, 1971. p. 221-
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formador de memdrias. O personagem de Proust lesgbgae aos domingos nunca saia antes

da missa e que neste tempo ganhava de suartiadeseinesnergulhadas no cha.

Dentro do dominio da memoria, Bergson fornece msgiras ferramentas para pensar
a memaria gustativa tendo como base a memoariaithdive involuntéria.

Matiere et mémoiralefine o carater da experiéncia diéede tal forma, que o leitor deve
dizer-se: apenas o poeta pode ser sujeito adegleadma experiéncia semelhante. E foi, com efeito,
um poeta que pds a prova a teoria bergsonianaptaiéncia. Pode-se considerar a obra de PrAuat,
recherche du temps perdcomo uma tentativa de produzir artificialments atuais condiges sociais,

a experiéncia tal como entende Bergson. Pois,teedusempre mais dificil contar a respeito de sua
génese espontanea. Proust, ademais, ndo se omiigaenira a discussao deste problema. Introduz de
tal forma um elemento novo, que contém uma critiGmente a Bergson. Este ndo deixa de sublinhar o
antagonismo daita activae a particulavita contemplativaevelada pela memadria. Ndo obtante para
Bergson, parece que tal fato de encarar a atuabziaguitiva do fluxo vital é assunto de livre ebeo

A conviccao diferente de Proust ja se prenuncigemainologia. Amémoire purala teoria bergsoniana
converte-se em memoria involuntaria. Desde o corRegast confronta esta memdria involuntaria com
a voluntaria, que se acha a disposi¢édo do intelésta relacdo € esclarecida nas primeiras pagaas
grande obra. Na reflexdo em que tal termo é intioldy Proust fala da pobreza com que se oferecia a
sua lembranga, durante muitos anos, a cidade déi@gmembora nela houvesse passado toda a sua
infancia. Antes que o gosto da madeleine, ao cuitd wom frequéncia, o transportasse para uma tarde

aos tempos antigos, Proust limitava-se ao querlhygopcionava uma memdria disposta a responder um
chamado de atenc&o.

Cheiros e sabores despertaram a lembranca donpgesa de Proust que rememora,
através da memoria involuntaria, ndo somente adampropriamente dita, mas toda uma
época em estado de letargia. Seu gosto pelas nmedeledo era trazido apenas pela sua

consisténcia macia e sabor doce, mas por tudo ergueazido com ela, o tempo perdido.

O gosto também pode ser pensado ndo apenas ctimintvidual de escolha, mas
também enquanto categoria histéricast@tusde determinada comida, o jeito de fazer, o que
agrada e o que ndo agrada as pessoas pode sadestuena perspectiva historica. O que se
pode e 0 que ndo se pode comer esta relacionaddradipdes, mitos, préaticas religiosas,
posi¢do social entre outras coisas. Retomando ee@torde Halbwachs em que a sociedade é
uma rede em que a memoria esta suspensa sobos dérfues, pode-se pensar, por exemplo,
a memoria nacional. Uma rede extensa suporta o ¢gesoma memoria maior. A memoria
gustativa pode ser pensada com um peso menor armmpm espaco também menor. Ou
ainda, pode-se imaginar varios pequenos blocos emdma gustativa ocupando espacos
diferentes da rede. Um exemplo bem esclarecedsadastafora, retirada do lividemaria

coletiva € a tradicdo culinaria preservada por imigrantesus descendentes. Todos sao da

" BENJAMIN, Walter. A modernidade e os modernosRio de Janeiro: Edicdes Tempo Brasileiro, 19638p.
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mesma nacionalidade, mas a cultura familiar, cotatiaifaz com que o0 gosto e a memoria

gustativa estejam divididos em pequenos grupopequenos blocos de memdria

E a memoria que acompanha as pessoas e as falr dexle e o que comer, a
memoria que estd muito ligada ao cotidiano dasopss®u as continuidades, como defende
Pierre Nora. Assim, 0 gosto e as praticas alimest@odem ser considerados um micro-

cosmo da sociedade, sendo, portanto, categoriaaliseada Historia.

Com o objetivo de pensar a relacdo entre aliméota religido, e tomando-se a
memoria do Povo-de-Santo como base para este estadimaram-se entrevistas baseadas no
método de Histéria Oral. Foram contatadas e esteglas nove pessoas, porém apenas sete
entrevistas foram utilizadas nesta pesquisa. As destantes tiveram problemas técnicos e
nao foi possivel realiza-las novamente. Foram galadas pessoas iniciadas no Candomblé,
que desempenhavam diferentes fun¢des, com idadroedsstintos. No inicio da pesquisa,
pensou-se em utilizar somente as entrevistas feit@®» membros de Candomblé
exclusivamente. Porém, ao longo do trabalho, percske a importancia da Umbanda em

Curitiba, além da dificuldade de encontrar Teretoja religido fosse somente o Candomblé.

Portanto, foram entrevistados cinco homens e quatilberes. Sao eles trés Maes-de-
Santo, dois Pais-de-Santo, dois Ogéas, uma Filfdatds e um Filho-de-Santo. Todas as
entrevistas foram transcritas e autorizadas pelte\astados. As partes selecionadas para a

analise estao contidas neste capitulo.

Os terreiros visitados se encontram todos em regi@eiféricas de Curitiba, sendo
elas, Boqueirdo, Bairro Alto, Santa Felicidade,hRirinho e dois municipios da regiédo
metropolitana, Piraquara e Colonib®s entrevistados foram questionados sobre sgarori
e percebe-se que sete dos nove entrevistados o@asinaenses. Vieram para Curitiba por
diversas razdes, sendo mais frequente por motitmbalho. Os entrevistados migrantes séo,
em sua maioria, originarios de cidades onde o Gahtibtem grande influéncia como Rio de
Janeiro, Salvador e Porto Alegre.

As entrevistas tiveram um tempo médio de uma Héesse tempo, os entrevistados

8 Para saber mais sobre Alimentac&o e ImigracBdREENHARDT, Juliana Cristina. Dize-me o0 que conges

te direi quem és: alemaes, comida e identidadeitilyr 2007. Tese (Doutorado em Historia) Setor de
Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Universidaderaede Parana.

Um mapa contendo a cidade de Curitiba com asdsaonde se localizam os Terreiros frequentadtss pe
entrevistados se encontra em anexo.
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foram questionados sobre como ingressaram naaeligiobre como funciona a casa que
freqientam, sobre como é a alimentacdo em diasesta £ em dias normais, sobre as
oferendas e sacrificios. O questionario com asuyngag bases se encontra em anexo, ao final

do trabalho.

Este capitulo serve entdo para analisar as entigvisalizadas com foco na Histéria e
Cultura da Alimentacdo procurando sempre fazerralga entre alimentacéo e religido pelo

viés da memoria.

Utilizando-se, entdo, a no¢cdo de memoria gustgiode-se realizar a andlise para
demonstrar a sua conexao com a religido escolbi@andomblé. Este capitulo se dividirhd em
sete subcapitulos, organizando-se as entrevistagmas e ndo por entrevistado. Cada parte
leva a uma reflexdo sobre a importancia da comaaehgido e da religido na comida. E,
ainda mais, como essa relacao interfere diretantenteemoria gustativa e no cotidiano das

pessoas.

O primeiro tema serA proibicdo de beber e o mito da criacdo da TeEase tema foi
colocado como primeiro do capitulo por ter um aaratidatico. Ele demonstra como os
Filhos-de-Santo se relacionam com o alimento e @qmatica alimentar. Os mitos da criacao,
relacionados diretamente com uma proibicdo alimemia se estende a todos os Filhos de
determinado Orix4 — Oxala — sdo amostras da teolbgiCandomblé. Os mitos regulam, na
maioria das vezes, as dancas, rezas e oferendaantBp segue-se a primeira analise que

serve de base para a o desenvolvimento das demais.

3.1 A PROIBICAO DE BEBER E O MITO DA CRIACAO DA TERA

Nesta parte do trabalho, selecionou-se trechosnti@vista com Pai Vanderlei de
Oxalda, cujo terreiro tem mais de 20 anos em Caritibranscreve-se, assim, perguntas e
respostas intercalando-se com mitos retiradoskd@diafia sobre as religides afro-brasileiras
e segue uma pequena analise. As palavras ou Ease®staque sdo objeto mais pontual de

observacéo.

Entrevistador:De qual Santo o senhor é filho?

Pai Vanderlei: Ossala, Oxala, Obatala, Olissas€dorun... S&o denominacdes idénticas,
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variando apenas da nac&o que se dedica o 8rixa.

Sublinha-se, primeiramente a palavra Olorum, poisvh ai uma confusdo de nomes
ou uma ligacdo de duas divindades diferentes seganderatura sobre o assunto. Ossala,
Oxala, Obatala, Olissassa sao denominacdes paesmanOrixa, o qual Pai Vanderlei define
logo a seguir. Olorun significa, entretanto, dorm a#u, ou do além, do plano superior.
Fazendo uma comparacao grosseira, pode-se dizédlquem equivale ao Deus cristdo, ou
seja, entidade desprovida de forma, responsaval@elcdo de tudo o que existe. Algumas
explicacbes sao possiveis para tal confusdo, dajantencional ou ndo. Se Olorum é
responsavel pela criacdo de tudo, logo todos sos-de Olorum. Pode ser, ainda, uma
simples confusdo de nomes. Ou pode-se notar un@anksmitos, pois como sera visto logo

a seguir, Oxala foi designado para criar a Terra.

Entrevistador:Quais as histdrias que o senhor sabe sobre efd)Ox

Pai Vanderlei:Oxala, a divindade do branco... funfum, é a foredurida de orixa nla, ou orisaala... 0
grande orixa. E o titulo dado pra Obatald, pardifegenciar dos demais na hierarquia das divindades
(...) Oxala representa o principio criador e foinzalor das idéias porgqu@lodumaré ter indicado ele
para a criacdo da terra, com todos os seus atsitanabém para a criacdo do homem fisico.

Mito 1: “Chegado o dia da criagdo do mun@iatald se pds a caminho até a fronteira do além,/
Onde Exu é guardido./Obatala ndo fez oferendas nesse lugar, como ept@garito./ Exu ficou
magoado com a insoléncia/ e usou seus poderesspavingar de Oxald./ Entdo uma grande sede
comecgou a atormentar Obatala./ Obatald aproximalesema palmeira e tocou seu tronco com seu
comprido bastdo.Da palmeira jorrou vinho em abundancia e/ Obatal4d bbeu do vinho até
embriagar-se./ Ficou completamente bébado e adormae na estrada/ a sombra da palmeira de
dendé./ Entdo, Obatala despertou e tomou conhecimendo ocorrido./ Voltou a Olodumaré
contando sua histdria./ Olodumaré disse:/ “O mundoja esta criado, perdeste uma grande
oportunidade.”/ Para castiga-lo, Olodumaré proibiu Obatala/ de beber vinho-de-palma para
sempre,/ ele e todos os descendentes.”

Ressalta-se a palavra Olodumaré para confirmamtusdo destacada na resposta a
primeira pergunta, pois Olorum e Olodumaré repitaserm mesma divindade, sdo sindnimos.
A segunda frase da citacdo acima foi selecionadaqmmprovar que Oxal& foi indicado para
criacdo da Terra, pois o Além e alguns Orixas javesn criados como é o caso de Exu. O
resto do mito que foi destacado € o primeiro irdéa relacdo entre as praticas alimentares e

a mitologia dos Orixas. O fato de Oxala ter perdidoportunidade de criar o mundo por

9 Entrevista concedida por Pai Vanderlei de Oxala.

' PRANDI, ReginaldoA mitologia dos orixas.S&o Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 504-5.
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causa de uma bebedeira, transforma o alcool empatautodos os Filhos de Oxala como se

comprova no trecho abaixo.

Entrevistador:Existe algum alimento que o senhor ndo possa comer?

Pai Vanderlei: Sim, abébora, dendé comida muito salgada, que tenbabida alcodlica,
carnes vermelhas, caranguejoe mais algumas... Nada que agrida meu Orixa eu thenbém
impossibilitado de comer para que nao haja afastarespiritual dele ou se desagrade, ficando longe
de mim, se afastando, as vezes, por tempo indetadmiaté que meu organismo néo tenha vestigios do
mal que isso poderia trazer, o que chamamos déaquiz

[As pessoas de Oxalafo podemfumar oubeber bebidas alcéolicaspois seu Orixa detesta
e néo aceita que iSSO permanega no seu organisiseja onde ele se manifesta.

Mito 2: “Quando Olorum decidiu criar a Terra, chamou OBatntregou-lhe o “saco da existéncia”,
apo-iwa, e deu-lhe as instrugdes necessarias paaizacio da tarefa. Obatala reuniu todos os @ris
preparou-se sem perda de tempo. De saida, encagraom Odua que lhe disse que s6 o
acompanharia apos realizar suas obrigacdes ritl&iso caminho, Obatala passou diante de Esu. Este,
0 grande contolador e transportador de sacrifigiess domina os caminhos, perguntou-lhe se ja tinha
feito as oferendas propiciatérias. Sem se detedf&lbrespondeu-lhe que nédo tinha feito nada dwsegu
seu caminho sem dar importancia a questéo. E §iinague Esu sentenciou que nada do que ele se
propunha a empreender seria realizado. Com, efmitpjanto Obatala seguia seu caminho, comegou a
ter sede. Passou perto de um rio, mas ndo parssolPaor uma aldeia onde |lhe ofereceram leite, mas
ele ndo aceitou. Continuou andando. Sua sede aavaestera insuportavel. De repente, viu dianta de s
uma palmeira Igi-ope e, sem poder se conter, plambotronco da arvore seu cajado ritual e bebeu a
seiva (vinho de palmeira). Bebeu insaciavelmentéeqaie suas forgas o abandonaram, até perder os
sentidos e ficar estendido no meio do camirtw.essa acdo, violagdo de uma de suas proibicdes
mais graves, que o deixou impotente. O mito diz quei como se ele bebesse seu prdprio sangue,
indicando assim que Obatala é parente consangiiinda palmeira.*?

A explicacdo mitoldégica muda um pouco o sentidopdaibicdo do alcool para os
Filhos de Oxala, mas ndo muda a proibicdo. Bebendnho de palma — ou qualquer bebida
alcoolica — é como se os Filhos de Oxala estivessmdrando o sangue de algum parente, caso

muito parecido com o canibalismo.

A proibicdo de beber bebidas alcoolicas esta ppflai Vanderlei a respeita. Nestes
trechos curtos da entrevista com um Pai-de-Sarde-pe perceber claramente esta conexao
que existe entre as praticas alimentares, a folonggéto, a memaria gustativa e as praticas

religiosas.

Recorre-se ainda a descrigcdo que Camara Cascuda &adracdo do vinho de palma

A bebida favorita do africano é o vinho de palmanfpé) extraido por meio de uma incisdo feita no
alto da arvore. A seiva das palmeiras fornece guidd muito estimado. Para obté-lo cortam-se os

12 SANTOS, Juana Elbein do$s nagd e a mortePadé, Asésé e o culto Egun na Bahia. Petrépotize¥
1976.p. 61 e 77.
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altos galhos da arvore, fazendo-se uma incisaoonod assim despojado e ai introduzindo um canudo,
pelo qual o liquido corre em abundéancia, sobretie@lmanhé e a tarde. Dizem que uma palmeira pode
dar diariamente até 16 e 17 litros durante dois @omsecutivos. Além desse termo, se se continua a
exauri-la, seca e morre. O gosto recorda o da dguevada quando estd bem doce. Pode-se também,
pela fermentacao transformar o pombé numa excebefiiela que se parece com cidra. Depois de haver
feito uma incisdo no alto do tronco, refere Ladfi(te Pays des Négres) prendem por baixo uma cuia
gue recebe o liquido. Esgotado este ali, vdo snélznovas incisdes mais abaixo, tendo o cuidado de
ir fechando com terra os orificios. Esta seivaptiemnte, acidulada e fermenta rapidaméhte.

Com essa descricdo pode-se acompanhar uma traagfwmcorrida com a lenda. O
vinho de palma foi muito degustado pelos africamaontra-se alguns registros também no
Brasil. Porém, essa pratica se perdeu. A colheitaimho de palma ja ndo é tdo comum. A
proibicdo tornou-se genérica, entdo. Ja ndo é ibigdio de um produto especifico, mas da

consequéncia que o vinho de palma causava, ouasefabriagués.

A andlise seguinte tem seu foco voltado para aiip&o”, ja discutida na primeira
andlise. Essa parte relne as declaracdes de editi@vistados nas quais suas quizilas séo

expostas.

3.2 PROIBICOES: QUIZILAS E PRECEITOS

Eu posso comer tudo o que meu Orixa pode. Eu nésopoomer nada que meu Orix4 ndo
pode. Por qué? Porque as quizilas, como a gentmaghado sdo sO preceitos alimentares, séo
comportamentais também, mas a grande parte dakgquzla se (...) a grande maioria das quizéas s
de origem alimentar, entendes? Entdo, séFilho de Oxaguidndo pode comer dendé, jamais na
vida dele, ndo pode comer pimenta, jamais na videete. O que mais que eu nao posso comer? Eu
ndo posso comer galinha cabidela porque é feito cosangue. Tudo que tem vermelho (...).
Vermelho é a quizila maior... Entdo, por exemplo, &terraba ndo é legal eu comer, entendes?
Melancia é da Oxum. Eu tenho uma Oxum, mas meu Santde cabeca é Oxaguia... ndo posso
comer. Sarapatel € miudo de porco, até poderia sedm levasse sangue e pimenta. Entéo,
basicamente o que é vermelho eu ndo posso comero que é ardido, eu ndo posso comer. Carne
vermelha, a gente come. O Candomblé ndo diz “n&waccarne vermelha’, magiando eu estou
recolhido eu ndo como carne vermelha por nenhuma h@reza. Eu posso comer até um franguinho,
sabes?Porque a nossa casa, como € de Odé, a gente tenzipiicom carne quando a gente é
recolhido, nés ndo comemos carne de nenhuma nat@emo minha Mée é da Oxum, e é a que
estd me fazendo, que esta fazendo a gente, a gené® pode comer peixe. Entdo a nossa
alimentacdo iniciatica ela é basicamente vegetarian E ovo, batata, arroz, sabe?Carne de
nenhuma espécie. O peixe por causa de Oxum e a parrcausa de Odé. Enquanto Oxala, eu posso
comer frango, entendes? No Bate Folha mesmo, guér& casa, vocé come frango, frango insossinho
porque o sal é quizila de Oxald, ai eu ndo posseroada com muito sil.

13 CASCUDO, L. da CHistéria da alimentac&o no Brasil Belo Horizonte: Ed. Itatiaia; S&0 Paulo: Editdea
Universidade de S&o Paulo, 1983, vol. I. p. 190.

4" Entrevista concedida pelo Oga Romulo de Oxala.
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Com base nas entrevistas transcritas acima, peseegee tanto Oga Romulo, quanto
Pai Vanderlei, ja citado acima, sado Filhos do me$®naa. A primeira palavra grifada —
Oxaguia — serve para destacar que Oxaguid é undeiaxala, o que os adeptos chamam de
Oxala novo, Oxala menino, enquanto o Oxala vellha@nado Oxalufd. E o Oga Romulo
mesmo que explica tal divisdo quando diz que € efftaxo da mesma entidade, porém em

épocas diferentes da vida.

Os Filhos de Oxala seguem muitas regras aliment@iescomo a proibicdo de beber
ja discutida acima. Ainda sé&o interditos de ingenwito sal, dendé em qualquer prato,
alimentos vermelhos entre outros. R6mulo da exemdplalimentos vermelhos que lhe sao
proibidos a beterraba, a melancia, a pimenta. Radgrlei cita a sua interdicdo em comer

abobora, dendé, caranguejo.

Tais proibicdes excluem grande parte dos pratésospda Comida-de-Santo da vida
de um Filho de Oxala. O Povo-de-Santo, conhecidseno “povo do azeite”, tem o dendé
como o ingrediente que o identifica e o promovdicando assim a importancia do dendé na
memoria gustativa dessas pessoas. O dendé podansetemento identificador mesmo
quando da sua interdicdo. Pode-se pensar que umersti sem importancia, ou que nao
fizesse parte das praticas alimentares dessa cdau#indo seria nem mencionado. O dendé
€ um alimento que é referenciado em seus usosarostpratos da Culinaria-de-Santo, e em

suas proibi¢cdes, sendo a principal quizila de Oxala

O dendé é lembrado mais uma vez no prato eleitoocpatriménio imaterial da
cultura brasileira, o Acarajé. O bolinho de feiféadinho frito em dendé bem quente adquire
sua cor, seu aroma e seu sabor. E é Ogd RO6mulo €plammais uma vez sobre tais

proibicdes.

Minha méae brinca comigo, por exemplo, eu adoro Acaijé... € um horror na minha vida
isso [brinca]. Porque ai se vocé descumpre, se v@a§...). Por que existe a quizila? A quizilasexi
pra que vocé fique harmonizado. Aquele determiraditieento vai trazer desarmonia no teu corpo e no
teu espirito. Entdo se vocé come, ele vai te aéstaalgum lado. Entdo, ou ele vai afetar tua sadule,
ele vai afetar a tua vida financeira, ou ele vatafa tua vida amorosa. Entdo, assim, vai da gaibter
por que caminhos tua quizila andmtao assim, se eu comer acarajé, eu corro o risde ter uma
bela disenteria, ou de ter problemas no meu relagiamento amoroso ou de faltar dinheiro na
minha vida. Dentro de uma cosmo-visdo africana, sétrés elementos importantissimos na
construgdo do pensar deles: € a minha salde, é ourteabalho e € o meu amor.Quer dizer, na
construgdo do ser humano, né? Ser humano todo pesssa né? E a gente vai vendo que pGiega
na Bahia, uma baiana daquelas, o cheiro do Acarajé, um sofrimento, entendes? E, as vezes, vocé
tem que entender e estar bem convicto e ai é um ate fé°

> Entrevista concedida pelo Oga Romulo de Oxala.



101

A ultima frase marcada com negrito serve para ekéoap mais uma vez na ligacao
entre a alimentacao e as religides, neste casmadoGwle. As privacdes necessarias para que
“vocé fique harmonizadd®, para que “ndo haja afastamento espiritual oycel®rixa] se
desagradé” sdo um ato de fé. As conseqiiéncias do deslizgos® afeta a vida nas suas
bases, a saude, o trabalho e o amor.

Ré&mulo morou muito tempo em Salvador. Percebe-saarmento em que ele fala da
Bahia, a memodria gustativa vindo a tona. Ele ligatamente o lugar a figura da baiana e ao
cheiro do Acarajé. A saudade do ambiente vem naidtucom a saudade do cheiro, do sabor
— mesmo lhe sendo proibido — e de tudo o que ocsldaycomo fala Gilberto Freyre.

Tatiana de lemanja conta sua experiéncia com a fue Ihe é proibida. Ela diz que

nao pode comer

melancia, pro resto da vida, porque é quizila.usigk eu passo mal e passava mal ja antes de
ser do Santo, antes de saber que eu era Filhar@gmji@ antes de saber que era quizila de lemanja, e
comia melancia e passava mal. Entdo agora eu mémgerque eu sei que eu vou passar mal mesmo,

de verdade. Entdo, melancia, Filho de lemanja nde pomer.18

Os alimentos proibidos variam de Orixa para Ori€ada Filho herda algumas
interdicdes. Muitas vezes, o alimento € proibido guwa impureza, por estar relacionado a
miséria, a0 mau agouro. Outras vezes, o alimenfm &agrado que ndo pode ser ingerido,
sendo dedicado apenas a determinada divindadeagoodo abacaxi oferecido a Omolu. Mae

Marize fala sobre os alimentos que

séo quizilas de Omolu. O caranguejo é um bichinf®eale € quizila para todos os Orixas. Ele
vem do lodo, entdo é um bicho que nenhum Filho dea@leve comer, mas de Omolu é proibido. E
proibido. E a carne de porco também é. Mas, vampsrsa pipoca, tem Filhos de Omolu que podem
comer, tem outros que vai comer e (Al e tem o abacaxi, ndo se pode comer também. No6s d
Omolu, como nés dizemos, a fruta do rei ndo se congue é aquela que tem a coro&ntao € uma
quizila também. Essas sdo as coisas (...), sdgoses. Porque, as vezes, ele pode nao te fazer mal
assim na pele, na saude, mas ele pode te pegartem partes: profissional, material, mesmo esaikit
dependendo, ou as vezes ele pode ndo estar emmasépode estar em alguém do teu lado que é
muito... muito teu. Entéo isso seria a quizila.

=
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O abacaxi é fruta que nenhum Filho de Omolu deweecqor ser de uso exclusivo do
Orixa. Mae Marize explica que Omolu é o Orixa qué&la das doencas, que tem poderes
sobre a vida e a morte das pessoas. Ele receb&tulonObaluaié, nome pelo qual também é
conhecido. Em algumas interpretacdes, esse tiutoat significado de “Rei da Terra”, terra
pela qual as pessoas foram criadas, terra paragyedssoas voltam quando morrem. A coroa
do abacaxi € a Unica coisa que aparece da terrmlguafruta esta brotando, representando,
assim a coroa de Omolu. O abacaxi deve ser oferexithl Orixa, mas seu consumo é

interdito aos seus Filhos.

O mesmo argumento serve para a interdicdo de darnaca para os Filhos de Oxossi.
Tal Orixa é representado por um arco e uma fleithais e é a divindade que aprendeu a
cacar e foi designado como protetor da florestaogeulor de alimentos para os honféns
Sendo adoradores do Orix4 da caca, os Filhos desDgéo proibidos de comer da carne de
seu protetor. “Uma quizila horrivel pra Oxossi ésha.E a sardinha, a carne de caca, é
uma coisa que é sagrada, que é do Oxéssi, ndo é&ilbo. Entdo é coisas que a gente deve

evitar. N&o pode se comer-”

A sardinha, citada por Mae Marize, € um dos alimeninais citados pelos
entrevistados, como interdito. Ele vem logo em glgulo alimento mais repudiado pelo
Povo-de-Santo, a mexerica. Apesar da literatuecsglada ndo mencionar a mexerica e sua
familia — as mimosas, tangerinas, polcas, bergametaa tradicdo oral relaciona a fruta
justamente a raz&o de sua interdicdo. E muito coesutar que uma pessoa é mexeriqueira

guando se refere aquela que gosta de fofoca oleague causa intriga.

Mércio de Omolu tem uma postura mais frouxa comacéd as interdicdes
alimentares, considerando alguns outros elemerdoSathdomblé tdo ou mais importantes
que a alimentacao. Ele explica sua postura, matarevseu respeito aos preceitos religiosos e

também acaba revelando suas praticas que envolveninterdicdo alimentar.

E... eu tenho algumas proibicdes de axé, mas nemfi@ias me faz mal. Algumas pessoas
chegam a se sentir mal, ter problemas fisicos,eaéus/ou tonturas com determinados alimentos. Eu
ndo tenho com nenhum, mas respeito. Duas coisasigaimente: eu ndo levo, de jeito nenhum pra
minha casatangerina, que aqui no Parana chamammdenosa, polcé[interferéncia de uma terceira
pessoa] é que eu acho que é uma variedade. Tamgerjeito nenhum. E que tangerina seria uma fruta
gue Oxdssi tem muita aversao. Ai ndo s6 os Filleo®xbssi como os individuos que sao da nacéo de
Ketu, cujo patrono é Oxdéssi, ndo devem ingerir, déeem comer tangerina, levar pra casa, que seria

2 PRANDI, R.A mitologia dos orixas.S&0 Paulo: Companhia das Letras, 2001. p. 112-3.

2L Entrevista concedida por Mae Marize de Omolu.
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algo que atrasa a vida, que faz Aal.

“Tem uma outra fruta que Filhos nenhum de Santdémcome que € mexerica
Bah! Aquilo cheira muito. Aquilo Filho nenhum coni®or que pra nds, ela traz a confusao,
ela traz a ira, ela traz a briga. Aquilo s6 de pedmse alastra um cheiro, n&2Assim como
a fofoca, o boato, a novidade se alastram, o cligirmexerica também, sendo essa fruta o
simbolo da falsidade e das pessoas que nao consggaedar segredos.

Também perguntada sobre as quizilas, Mae Izolin@xdessi ndo esquece da mimosa
e reafirma sua proibicdo que engloba todos os mesydn Candombilé.
Entdo dentro do Candomblé existem quizilas. Exagumas quizilas. Entdo dentro do
Candomblé, ninguém (...), € proibido, sédo quizilmsnosa, nenhuma pessoa feita de Santo dentro do
Candomblé pode comer essa fruta. Entdo essa #ritacomo aquela fruta 1& do principio biblico, 14
cosmolégico, Adao e Eva. Entdo vem de 14, como @aniantdo, nés ndo podemos comer mimosa,

essa fruta, nem a familia da mimosaNinguém pode porque traz miséria, traz intrigdpda, aquela
coisa toda.

(...) Porque o cheiro, vocé vé, o cheiro da mimposp se vocé chupar mimosa onde vocé
entrar vocé nao vai esconder, né? Por isso queobhata fofoca, aquela coisa. Vocé ndo esconde, ndo
consegue esconder. Mesmo que vocé se banhe voe&cdmle. Fica um cheiro bem caracteristico.

E, do mar o que ninguém pode comer é sardinha& ambém ninguém pode comer porque
dizem que esse peixe traz miséria, tira o dinhdira,a sorte, entdo € uma quizila. Entdo dentro do
Candomblé, sdo essas duas coisas que n&o $e usa.

A sardinha é novamente lembrada como o alimentad§uezar, tira o dinheiro e traz
miséria. Esse € outro alimento cuja referéncia foa@ncontrada nos livros que tratam da
Candomblé e suas relagcdes com as oferendas e rypesar de s6 aparecerem em duas
gravacgOes, a ma fama da sardinha foi divulgadaamwetsas informais com outros membros

do Candomblé. Entdo n&o é possivel desprezar @res@nca nas entrevistas.

Finalmente, essa parte explica a diferenca exestemire quizilas e preceitos para um
membro do Candomblé. Oga Rémulo deixa claro queeficeé apenas um periodo que um
Filho-de-Santo passa, algumas vezes dentro da reiifiosa, em ocasides especiais. E
importante sublinhar o carater temporario do pteceia possibilidade de fazer rituais para

quebra-lo. A quizila, no entanto, é carregada fada a vida e, a partir do momento que ela

22 Entrevista concedida por Méarcio de Omolu.
2 d.

24 Entrevista concedida por Mae Izolina de Oxéssi.
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desobedecida, a pessoa respondera por isso.

Pois €, mas o sal € uma quizila de Oxala. Outreacque eu ndo posso tomar: café preto.
Agora, aquela historia, as quizilas sdo assim: dpao periodo iniciatico vocé passa por uma séie d
rituais, (...) ai séo preceitdBreceitos ndo sdo quizilas. Preceito vocé cumprerdnte determinado
periodo. Quizila vocé cumpre a vida inteira, né? Ei a tua mde quebra algumas quizilas, por
exemplo, alho. Eu ndo posso comer alho. Mas é impogel ndo comer alho, porque vocé vai no
restaurante, todas as casas se cozinha com allfmtdo, durante o preceito, que estou de preceito —
um periodo iniciatico, pagando obrigacéo, dentrootie6 — nada de alho. Ai quando eu saio de 14, tem
um rito que se quebra a quizila pra mim, entendgg®?a, na minha casa, na minha comida... tenho que
segurar estes elementos. Entdo, assim... é dfficil.

Lembra-se nesse momento dos textos de Josué de @Estutidos no primeiro
capitulo, quando ele da os exemplos de tabus afmes) como comer melancia colhida a
tarde. Porém, tal tabu € minimizado se forem esdes trés pedrinhas de sal. Ndo € o que se
faz para se livrar do tabu que importa aqui, mpsraepcao de que existe um ritual tornando

a proibicdo temporéria, diminuta ou apagada.

Isso implica que as relagbes entre alimentacadiggae se influenciam de maneira
circular. Aparentemente, percebe-se a religidoreh@@ndo habitos alimentares. Proibindo
isso, recomendando aquilo. Contudo, por meio destadterfugios e adaptacdes, percebe-se o
movimento sutil dos habitos alimentares pressionasdpraticas religiosas a se moldarem ao

seu redor.

3.3 A ALIMENTACAO NO PERIODO INICIATICO

Optou-se por trabalhar com a alimentacdo no perimd@atico, mesmo que
brevemente, por ser esse um periodo em que a #igdense mostra diferenciada daquela
dos dias de festa ou do cotidiano do Povo-de-Sa@nfeergunta “Como a pessoa que esta
sendo iniciada se relaciona com os alimentos?’semte no roteiro de perguntas causou
diversas reacdes. Uma delas foi a recusa em respoilsk forma muito polida os
entrevistados que ndo quiseram responder a esganfeeexplicaram que esse era um assunto
de carater privado dentro da sua casa de Candalnlgéal ndo poderiam falar.

Uma caracteristica marcante das casas de Candemtdl&ritiba é a diversidade. Pela

literatura pode-se notar que a diversidade entreaaas também esta presente em todo o

% Entrevista concedida pelo Oga Rémulo de Oxala.
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Brasil. Em consequéncia disso, a maneira de enagrargunta sobre a iniciacao teve outras
respostas além do siléncio. Os entrevistados quéispeiseram a falar sobre tal periodo
preservaram ao maximo suas casas, porém revelarano gempo de recolhimento € um
tempo de limpeza, reflexdo e aprendizado. Tudeertestpo muda. Raspa-se o cabelo, troca-

se a roupa, até mesmo ganha-se um nome novo.

Tudo na vida dessa pessoa esta voltado para @&oetigsse momento de reflexao, fé e
aprendizado.

Assim. O iab toma banho de madrugada. Porque quaddbinicia, o dia comeca antes do sol
nascer, entdo ele tem que tomar banho antes thasoér e rezar antes do sol nascer. Entdo isso é fe
todos os dias. Depois desse banho vem uma bebéthdeqora ele se aquecer feita a partir de carjica.
depois, tomou banho, rezou, tomou essa bebidintdgngué ai ele pode até voltar a dormir, né?

Descansa mais um pouquinho, depois toma café daanan horario normal de café da manha, oito
horas, oito e meia, né? horario normal. Pao, n@e per nada no pao, quando muito um fiozinho de

azeite de oliva, péo e cha, o cha pode ser adogaddem problemaz.

A alimentacg&o condiz com toda a transformacéo guedh a pessoa, que entrou na casa
de Candomblé como Abid — que no sentido praticoifsig aquela pessoa que nao foi
iniciada — passa para sair como lad — aquele gpagaou ou esta passando pelo ritual de
iniciacdo, mas esta apenas comecando sua vida dianteligido.

E quando a pessoa vem aqui, como vocé perguntelasmme qualquer coisa. Ndo. Ela vai
comer sem sal. Sem sal nenhum. NenhumHal.vai comer quiabo, muito quiabo Quiabo € de
Xang6, quiabo é “ila”, € uma comida de Xangb. Xa@gé Orixa da vida. E ele quem fala dentro do
Candomblé quem é iad, quem vai raspar, quem tebigma. Entdo ele € o Gnico Orixa que carrega a

coroa e é o Orixa da longa vida. Entdo todos téenoguer quiabo, pra vida, pra saude e toma também
um alimento que nds chamanmaenguéque é preparado com canjfca.

Sendo o periodo de iniciagcdo um tempo de nascintentona nova vida, pois “abid”
“em yorubda significa ‘aquele que vai nasc&”a ingestdo de quiabo é de extrema
importancia. Para Mée lzolina, quiabo € alimentoQdixa da vida. Tal alimento é ingerido

como simbolo de for¢a para a nova vida.

Oga Rémulo fala da experiéncia iniciatica da sisaca

% Entrevista concedida por Tatiana de lemanja.
27 Entrevista concedida por M&e Izolina de Oxdssi.

%8 VOGEL, Arno et. alA galinha d'angola: iniciacéo e identidade na cultura afro-brasileRi de Janeiro:
Pallas, 2001. p. 191.
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Entdo a nossa alimentag&o iniciatica ela é basicante vegetariana. E ovo, batata, arroz,
sabe?Carne de nenhuma espécie. O peixe por causa da @©xaicarne por causa de Odé. Enquanto
Oxala, eu posso comer frango, ententfes?

Tatiana de lemanja, mesmo com receio de reveléascenisas, descreve um pouco
desses dias de recolhimento e relata sobre o ¢arddp neofitos.

E, algumas coisas podem ser ditas. O ritual déagéo, ele leva vinte e um dias ao
total. A pessoa ela é recolhida, ela fica reclé@saplada do restante do mundo, inclusive,
s6 pode ter contato com 0s ja iniciados, com alBgbanto e Irméos-de-Santo dele e ela
passa por uma série de situagdes. E ai, com redag@mida especificamente... é... nesses
vinte e um dias da iniciacdo o... a pessoa queestéhida que € o iad como chama, o
neofito, o iad ele s6 pode comer determinadas £o&@acomidas brancas, nada de origem
animal, algumas frutas especificas que também ode. isso porque vai fazer uma
limpeza energéticané? Tem uma explicacdo mitolégica também, néa Caix4 tem as
suas comidas especificas, tem aquelas que eleod@ccpmer, uma coisa que a gente
chama de quizila. A quizila o que que é? E qudamir mal aquele elemento praquela
pessoa especifica porque ela é daquele Orixalifherdo que o Orixa repudia, entdo a
gente chama de quizila. Entdo nesse momento agppds@ode comer 0s alimentos que
sao quizila, nada...é... como eu ja falei, nadari@m animal a ndo ser frango. Frango é a

Gnica coisa que pode, mas ovo ndo pode, leite ode. p é... enfim alimentos brancos.

Entrevistador Brancos seriam o que? Arroz, mandioca, farinhendedioca...?

Arroz, mandioca, farinha de mandioca, inhame, aipdm. 0 que mais... muita raiz, inhame,
aipim sdo os pratos primeiros assim de um ig@&a, s6 que o pao tem que ser feito dento do
terreiro, alids, todos os alimentos, ndo pode seada vindo de fora. O alimento tem que ser feito
inteirinho, completamente dentro do terreiro. Por qué? Porque esse alimento tem estar puro
energeticamente, entao ele ndo pode andar na mt&o Bssim, vai passar por lugares que as pessoas
tiveram pensamentos, xingaram, aconteceu vari@asai acidente de transito, enfim, pra evitar esse
tipo de acimulo energético, o alimento é todo gmago dentro do préprio terreitd.

A limpeza energética de que fala Tatiana e a nelzsls de se purificar fazem com
gue 0S Nnovigcos ndo possam comer muitas coisaseXxgy® uma rotina de disciplina e recusas
para que se possa seguir a religido. Os trés deptosse completam quando falam de um
periodo de dieta rica em vegetais e graos. Tah diebdiz de forma direta com a Cozinha-de-
Santo, usando seus principais ingredientes parge@aiar aqueles que estdo se iniciando na

religido.

29 Entrevista concedida pelo Oga Rémulo de Oxala.

%0 Entrevista concedida por Tatiana de lemanja.
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E preciso pensar de que forma esse periodo influemamemoria gustativa dos
individuos dos Terreiros. Quais elementos sdo puwrados a cultura alimentar? Quais 0s
ingredientes que passardo a ser repudiados a partentdo? E ainda, mesmo o0 que

permanece inalterado no consumo, permanece irddteraquanto significado?

O grifo feito na frase que fala do pao serve peflatir sobre o aprendizado alimentar
que se adquire nesse tempo de reclusdo. “O alimtaro que ser feito inteirinho,
completamente dentro do Terreird.Tal pratica alimentar vem na contra-mé&o da culdoa

fast-food. Envolve um modo de fazer e de encaadinentacdo como um ritual.

3.4 ALIMENTACAO E RITUAL

O periodo de iniciagdo no Candomblé marca, entfea®ucoisas, 0 inicio do
aprendizado de simbolos, mitos, cantos e rezamBé&m quando se aprende que as comidas
preparadas, a alimentacao e as oferendas carregammais do que apenas 0S seus proprios
significados. Elas carregam igualmente simbolagiosios e sdo a marca da fé dessa religido.

Eu quebrar o coco, tirar o coco, aquilo da sigaificia, aquilo € encantamento. Eu estou
guebrando eu estou cantando. Eu estou tirandoteu eszando. Eu estou ralando eu estou (...), tu

sabes? Aguele leite de coco € outro leite de aleatem a minha energia vital, ele tem o of6, que é
encantamento, tu sab&s?

O coco quebrado pelo Filho-de-Santo, o pao feit@emweiro, o quiabo batido com a
faca até virar uma massa, a canjica moida até pradquire outro significado que ndo é so
alimentar. A comida foi cantada, foi rezada, fortada, foi preparada e o ato de comer se

tornou ritaulistico.

Marcio de Omolu conta o seu modo de preparar adamd seu Orixa. Apesar do
Orixa Omolu receber uma comida cujo preparo é mudippdo, a pipoca, o ritual aparece
desde a compra do alimento até a sua oferta owgun® ainda no ambiente e na pessoa que
0 prepara e 0 consome.

(...)vai de acordo com o seu coracao. A pipocanipee uma alternativa mais rapida. Nao que
vocé tenha preguica de fazer oferenda, mas o tdmjgoé muito limitado pro ser humano, o mundo é

1 Entrevista concedida por Tatiana de lemanja.

%2 Entrevista concedida pelo Oga Rémulo de Oxala.
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muito corrido. Entdo, o deburu, ou seja, a pipatawgada na areia, seria uma opg¢ao mais rapidaaAgo
se vocé tem um tempo a mais, solto, se vocé dedaras, é diferente. Eu, por exemplo, ndo chego da
rua, do mercado e vou pra cozinha e comego a repAmentos para os meus Orixas. Eu ndo curto
assim, eu ndo gosto. Eu tenho que chegar em mada sentar, respirar, é... deixar sair a quemntara
rua, a negatividade de alguns individuos passad&éeslguns ambientes que a gente percorre também.
Candomblé é energia, vocé mexe com energia o t@rtgio e eu ndo quero oferecer pro Orixa, pro meu
Orixa, uma comida que eu fiz em um momento questava carregado de energias ruins, ou preocupado
com trabalho, ou preocupado com outra coisa qual®{#®! Eu quero chegar em minha casa, descansar
0 meu corpo, tomar um banho de ervas, um banheofresmier§ um banho de ervas frescas,
selecionadas, colocar um roupa clara, branca dergneia... e tranquilamente cozinhar, preparar a
oferenda dos meus deud@s.

Percebe-se o simbolismo presente em varios elemeatdofala de Marcio. Em
primeiro lugar, a frase inicial mostra que nao ingagjual alimento se faca, desde que se faca
com o “coracgdo”. E a comida sagrada, que passa@urpbgiosidade e que vai ser entregue
com toda a fé do Filho-de-Santo. Em segundo lesma comida ndo se faz de qualquer jeito,
em qualquer ocasido. A Cozinha-de-Santo ultrapas$@nteiras do Terreiro e se transforma
na situacdo em que se prepara. Para um iniciaglaparacao de qualquer prato, seja do mais
simples ao mais demorado, exige antes uma prejgaeggdtitual, para que o prato seja mais
do que alimento, seja um ato de fé. E ainda maes agfé esteja presente nos momentos mais
cotidianos, como é o caso de uma refeicdo. E pdnsaisso que Romulo defende que o
Candomblé é uma religido preocupada com as esisutiar vida de uma pessoa.

NOs nos preocupamos sim se a minha panela est sheo meu quintal da alguma coisa pra
eu comer, entendes? Entdo por isso que essa eoggardda na estrutura ritualistica da nossa religia
preponderante, ndo é? Isso pra gente é basicogahte faz a ligacdo direta da alimentacdo com os
Orixas ligados a agricultura, como eu te conteDdaguia e ai tudo vai por analogias e a gente i@nst

esse grande pensar teolégico do que é essa f@ébésBEntdo, sem folha ndo tem Santo, sem comida
também n&do tem Santo, mas sem gente também n&sarem belezd?

Mais uma vez chega-se ao paralelo entre a Comi&ad® e a cozinha dos homens.
O culto aos Orixas ligados a préticas agricolagrtdidade e a prosperidade foram os que
sobreviveram com mais forga ao longo dos anos dwl@ablé no Brasil. Porque ha uma
preocupacdo com a cozinha dos homens, com as pdiegtacheias e fiéis bem alimentados.
Os simbolos, mitos e ritos ligados a religido t@&agdo com preocupacdes basicas do ser

humano, uma delas a alimentacéo.

Por isso, um dos emblemas do Candomblé € o pildo.

% Entrevista cedida por Marcio de Omolu.

% Entrevista concedida pelo Oga Rémulo de Oxala.
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Xang6 é do pildo, mas Xangd é do pildo quandoepessenta a solidez de seu trono como o
juiz. [...] e senta em cima do pildo emborcado farzer justica. E Guid ja tem a relagdo com o pilao
diferente. Como Ossae também carrega o pildo, md@mde Ossae é pra macerar as ervas. O de Guia
estd ligado a nossa alimentacéo, né? a gente @stédo de comida. Porque conta a lenda 1a, de
Oxaguid, esta ligado a lenda la de Elejibd, quedahmusica e tal, que conta toda lenda do pilde, q
por conta de uma grande calamidade que teve noanmé® por conta de quizilas entre os Orixas, a
terra secou, ndo dava mais nada, as frutas na@amasxs arvores morriam, as mulheres ndo pariam,
né? E foi um determinado rito ligado a Oxum e agdi@que toda essa vida se renovou, né? E Oxaguia
vence uma guerra maravilhosa e vira o senhor d@srias, né? Porque Oxaguid ganha inhame. Entdo
aquele pildao que ele carrega na verdade serveopea 8 inhame. E veja que a massa do inhame é um
elemento, na culinaria africana, importante atéehajesmo pras pessoas que ja ndo professam o
Candomblé. Mas a massa do inhame na Africa equiaadefarinha de mandioca no Brasil ou no
Nordeste brasileiro e no Norte, né? que as pesso@em basicamente carne com a farinha de
mandioca e é o caso do inhame na Africa. Entdog@&aesta ligado (...), esse pildo de Oxaguid s
serve pra isso, pra transformar o inhame numa mpss#&ransformar o inhame em algo comestivel, pra
alimentar as pessoas, né? Entdo, alem de tudo, ®@asdintrinsecamente ligado nos elementos
simbdélicos que ele carrega a questéo da prosperidd@od €é? Da alimentacdo. Veja, € um Orixa ligado
ao rito da agricultura. Quando a gente fala emgmadade, a gente lembra de Oxdéssi que € o cacador,
né? Mas entdo Oxdéssi trazia a caca pra comer cém @am inhame que Oxaguid é dono e que pilava
pra (...), né? Entdo é um rito ligado & prospeedaal agriculturd’

Alimentar-se da comida preparada no pildo de O&ali@al de prosperidade e fartura.
Raul Lody diz que a “alimentacdo do pildo de Oxaguia unido do adepto com esse Orix4,
momento da juventude de Oxala, enviado de Olorum festilizar a terra e o homeri®”

O pildo de Oxaguid é apenas um dos simbolos quegsam a alimentacdo e o

Candomblé, os unindo.

Isso deixa claro que ndo somente os alimentog@amcdo de alimentos e o ato de comer sdo
momentos centrais da vida cotidiana, mas tambénosgaimentos, a preparacdo de alimentos e o ato
de comer tém uma funcdo importante como simbolarda identidade social e religiosa, tanto da
pessoa individual como de uma comunid¥de.

3.5 COZINHA-DE-SANTO OU COZINHA DOS HOMENS?

Entrevistador:Quero saber da sua cozinha. Porque eu vim agu di& ja estava um cheiro,
eu ja figuei morrendo de fome e hoje de novo.

Mée Marize;Hoje eu vou fazer umas oferendas ai pra uma mepieavem de Ponta Grossa.
Entéo vocé veja, hoje eu ja vou fazer algum tipel® ja hoje eu vou fazer Acarajé, hoje eu voerfaz
comida pra lemanja, vamos fazer comida pra Oxala,fazer comida pra Oxum. Entdo quer dizer, a
minha cozinha, €ozinha-de-Santo Vai fazer o Amala pra Xangd. E tudo tem aquédlgatzinho pra
fazer. Mas a minha cozinha é bem movimentada.

% Entrevista concedida pelo Oga Rémulo de Oxala.
% LODY, Raul.Santo também comeRio de Janeiro: Pallas, 1998. p. 119.
¥ HAARDT, Maaike de. Vinde, comei de meu p&o..nsideracdes exemplares acerca do divino no cotidian

In: TROCH, Lieve (org.)Passos com paix&oteologia do dia-a-dia. S&o Bernardo do Campo:nba
Editora, 2007. p. 60.
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Entrevistador:E é a senhora que manda?
Mae Marize:Eu que mando. Nao, na minha cozinha, eu tenhaipedgenho

minha Mae-Pequena, tenho minha Ekéde, mas eu d&ddzer isso, isso, iSSo e isso”,
sabe? Nao tem. Eu sou o cabeca que direciona. Bn#dguer coisa que a gente vai fazer,
seja de festa, seja obrigacao, eu me retuno coneos Rilhos. Eu sempre gosto de
conversar com eles. Qualquer festa a gente fazalang¢n, vamos fazer isso, iSso e isso.
Entdo o que que a gente vai servir? Isso fica deceg?bom. Vocé vai ajudar com qué?

Entdo a gente é uma familia. Entédo eu procurossémacom os meus Filhd¥.

Este momento foi escolhido para apresentar treehlmogue os entrevistados falam das
cozinhas do Terreiro que freqiilentam ou que comanBaimnda o espaco dedicado a pensar
mais uma vez na terminologia usada neste trab&@ibwinha-de-Santo ou cozinha dos
homens? Mae Marize refere ao lugar de preparoateradas e comidas da sua casa como
Cozinha-de-Santo. Ou seja, um lugar sagrado, @uted encantamento acontece. Onde os
ingredientes ordinarios se tornam comida sagratie a comida dos homens se transforma
em Comida-de-Santo.

“Comida, alimento, cozinhar, comer juntos, tudmisecebe também um interesse
especial no ambito teoldgico, particularmente ahtfatada a importancia simbdlica que
alimentos e comida tém para mulher&sNao apenas no ambito teolégico esses elementos
recebem atencdo. No campo da Historia e Culturdideentacéo, a relacdo entre a mulher e
a comida é raiz de muitos trabalhos. Nesta pesguisespecial, existe uma mulher em
particular que possui grande importancia tantgieda quanto alimentar. A lyabassé cuida de
uma das bases teoldgicas e ritualisticas do Carldpawoferendas. E responsavel pela
manutencdo da memaria das receitas, dos pratospdo de fazer e, elevando ao maximo
sua importancia, pela memaria gustativa de uma oatade religiosa. E ainda, € designada a
cuidar de uma parte bem prética, alimentar toddslbes-de-Santo e convidados, no caso de
uma festa.

[Quem cozinha] Na nossa casa sao as Ebémis vélhgsbassé morreu e levou com ela um
monte de receita. Entdo, hoje quando tem festassanlyabassé vem de outra casa, ela ja tem a casa
dela, ai ela vem so pra fazer as Comidas-de-Santmska casa. Entdo tem a lyd Lemba, que inclusive

€ minha Mae-Pequena, que ja tem cinglienta e oit® @ Santo e a Ekéde Elsa, que é de Odé, que séo
as mulheres que cuidam da cozinha. Claro, algumigasc(...), tem as coisas que todo mundo ajuda,

% Entrevista concedida por M&e Marize de Omolu.

% HAARDT, M. de. Vinde, comei de meu p&o...: corsittdes exemplares acerca do divino no cotidiano. |
TROCH, L. (org.).Passos com paix&ateologia do dia-a-dia. Sdo Bernardo do Campo:ndbt Editora,
2007. p. 60.
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né? E tem as coisas do ofo, né? do segredo, daotan@nto, que ai s6 elas podem meter a méo, ou elas
ou minha Mée, ou um Ogé velho. Porque tem algurasascque homem ndo mete a méo em panela,
mas na minha casa tem um Oga la “retado” que éagidque ele pode (), entendeu? Ou minha Vo, a
V6, a Mae de Odé Otaioci. Por exemplo, a farof&xie s6 que faz € a V0, o paozinho de Ogum que a
gente distribui na festa, minha V6 que amassa aanasnguém mais pde a mao naquela massa, tu
entendes? Entdo assim, depende (...). Ai as corpidasleterminados Santos, ai vem a Fulana da
lemanja e faz a comida da lemanja. Mas a Lembga démba é de Oxald, por isso que eu digo que
esse povo de Oxala ndo é da paz, ela é viradaezeU?, ela chega la, ela faz tudo, entende? Quando
gente vé, ela acorda trés horas da manha, quaddarando levanta as sete, esta tudo la pronto. Ela
fez tudo sozinha, entende? Mas ela bota tudo asnmadia antes pra “Rale o coco!”, deixa tudo prpnto
faz omise en placecomo vocé faz, né? Faz aquele negdécio 14 e dezsdfuxico, a mandinga.

Rémulo de Oxala revela um pouquinho da Cozinha wa Gsa, conta como as
cozinheiras cuidam do seu oficio e tém personadislatiferentes quando tratam da comida.
Porém, elas ttm em comum o papel de guardadoraedoesdos, tanto os segredos religiosos,
guanto aqueles segredinhos das receitas, aquilaejna a farofa de Exu diferente, aquilo
que faz o pdozinho de Ogum crescer de um jeitonqu@éeém mais consegue. Lody escreve
que a Cozinha-de-Santo “mantém principios tradammlo cozimento demorado e vigiado

pelas atentas ia-bassés” e as define como “guatdigesto e da estética”

lyd Lemba, na descricdo de Ogad Rémulo faz todo mgune estd no terreiro ajudar. A
participacdo de todos € percebida também na falslake Marize, transcrita anteriormente.
Mas “o fuxico, a mandinga”, o ritual s6 quem faa éesponsavel pela cozinha. E quem quer
participar da preparacao das Comidas-de-Santospregrender as “formas mais antigas de
transmissdo de conhecimento trazida pelas divesgaias africanas: a observacdo e a

convivéncia.*?

Marcio de Omolu conseguiu penetrar o mundo da ®aziBagrada e aprendeu a

cozinhar e a participar dos rituais.

Tem a lyabassé. Nés temos uma irma que € a Luci@xden, ela é lyabassé da casa. A
lyabassé cuida da comida dos Orixas e da comidaisitantes, ela tem o cargo de lyabassé, mas ndo
adianta que todo mundo interfere. E principalmentgrisos]. Eu gosto, se eu estou presente, eu me
meto em tudo, ninguém fala nada, né? Porque atarga que eu faco, fagco com prazer, minha Mae-
de-Santo gosta que eu fdca.

Entrevista concedida pelo Oga Rémulo de Oxala.

“l LODY, R.Santo também comeRio de Janeiro: Pallas, 1998, p. 34.

SOUSA JUNIOR, Vilson Caetand. cozinha, os orixas e os truques: entre a invencaoa recriacdo onde
0 tempo nao para.... Trabalho apresentado no semindario tematico ST&3afro-brasileiros”. VIII Jornada
sobre alternativas religiosas na América Latina. Béulo, 22 a 25 de setembro de 1998. p. 4.

Entrevista concedida por M&e Marcio de Omolu.
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E na Cozinha do Terreiro que se aprende a comaiato de um jeito pra Xango, de
outro jeito pra lansa e de um terceiro modo parthess. E na Cozinha que se aprende que o
siléncio é essencial. E na Cozinha-de-Santo qué s encantamentos do Candomblé, mas
principalmente é onde se aprende que “o lugar danBa-de-Santo ele é sagrado. Entéao ali
nao se pode ter fumo, ninguém pode fumar nessk Btambém ndo se pode jogar palavras,
ai, ficar costurando. E um lugar sagrado, queadrés, a Cozinha-de-Santo. O siléncio € total
pra que o Orix& possa receber essa ofereffda.”
Tudo o que acontece dentro do Candomblé vem dal@ziTodos os Ebds séo feitos na
cozinha. E todos os Ebés séo feitos como Comid@ritex. Como eu te falei que é o Acarajé, o Ecurd,
0 Abard, até Omolocum, se leva Ebb6-lya. Sdo todamidas-de-Santo que se leva pra fazer limpeza,
purificar as pessoas. E dentro da Cozinha-de-Samm manda, quem prepara, a responsabilidade é da
lydbassé. Entdo sdo varias comidas que sao feisa®m@xas. Por exemplo, Xangd, Amala, né? Amala
pra Xangb. Oxdssi, Axoxd. Amala é feito com quigbcamarao... e dendé. Dendé vai em tudo. Dendé
representa os olhos de Exu. Porque foi como ealeég Exu estad em mil lugares e tudo ele sabe.cEnta
o dendé quando se bota nos ferros, ai vem o sdeetlete, entdo Exu enxerga tudo. Tudo é simbdlico.
Ent&o tudo se leva dendé. O Unico Orixa que ndo dewmdé é Oxala, que tem aquela quizila dele, né?
(...) E a comida de Oxala, a preferida, € Ebd,ican|Jma canjica cozida, sem sal, que todo o Orixa
leva, mas nao leva sal. Uma canjica cozida e b#osée se chama Eb6. Essa é a comida de Oxala. Ai

vamos ter a comida de lansé. lansé leva o Acamgé, ela leva também o Abara e leva também o
Ecurt que também é de lansa e também se leva Gssleld’.

Sem duvida a Cozinha do Terreiro € um dos lugars importantes e cheios de fé
no Candomblé. Nao € a toa que as pessoas impartaateeligido entram no Terreiro pela
cozinha. Pois, “no Candomblé, tudo comeca na cazinhada pode ser comparado a energia

que emana das oferend48.”

E a cozinha dos homens muitas vezes marca o tomCaanha-de-Santo.
Preocupacgdes cotidianas como 0 que se serve, pangag pessoas, se vai faltar se vai sobrar
sao também questdes presentes na Cozinha rituaeht@wvistados fizeram questéo de frisar o
aproveitamento das comidas principalmente no queegpeito a sobra do sacrificio.

Entrevistador:Esse frango, por exemplo, que foi preparado pno é& € comido depois por
pessoas ou nao?

Tatiana: As partes que a gente pode comer sim. As partessga oferenda, sdo oferenda.
Num ritual de iniciacdo, franguinhos que morrenhritas, jA que vocé perguntou, o cabrito que é
morto, é retirado a parte que € oferenda, mas reéle iteiro oferenda, depois ele é carne e a gente

4 Entrevista concedida por M&e Izolina de Oxdssi.
*1d.

4 AZEVEDO, Maria Stella de. Prefacio. In: LODY, Ranto também comeRio de Janeiro: Pallas. 1998, p.
17.
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come. Os frangos que sdo mortos, por exemplo, alamye é morta, € o lad que se alimenta dessa
angola, quase que a semana inteira que ele estadthido. Os franguinhos que sdo mortos, o lad se
alimenta, as pessoas que estdo la trabalhandarentm, normalmente vira comida da festa [risos],
né? O estrogonofe de frango, o franguinho frita@& gormalmente vira. Porque néo é nada jogado fora,
n&do é um desperdicio da vida animal. E assim, sipigasoas falam mal da religido por conta disso. E
no caso do cabrito, ha quem coma carne de cabétoe de cabrinha... Eu particularmente ndo gosto,
mas tem gente que gosta, né? E essa carne é dadagun gosta, vai preparar em casa, ndo é assim a
toa. E também, ndo é & toa que a gente oferecéipsske coisd’

A logica do ndo desperdicio, tdo presente na cazilds homens, faz parte, entdo, da

Cozinha-de-Santo. A festa, como foi citada antereorte, na qual “os franguinhos mortos

viram comida”, é a ocasido em que a Cozinha-deeSasibalha muito para atender todas as

oferendas, a comida dos convidados e das pesseasatpalham para que ela aconteca. E

nesse momento também em que mais animais saocsatwd. Marcio de Omolu explica a

sua visdo do sacrifico, pensando também dentr@glaal do ndo desperdicio, a qual une a

Cozinha-de-Santo e a cozinha dos homens em unsiodhdonte.

Se vocé abate um cabrito para a festa de Obaluai® &sse cabrito for jogado ali como
oferenda pra Obaluaié, Obaluaié néo vai receber smxificio, porque ele ndo quer o cabrito como
sacrificio. O sacrificio que vocé fez foi disporqgdale cabrito que é um bem seu, pra fazer uma fest
para saudar o Orix4. Se do cabrito as pessoas arerem e juntamente ndo beberem, dancarem,
cantarem e comemorarem, o Orixa ndo recebeu andierentende? Aquilo ndo existiu. Candomblé
tem que ter festa, tem que ter comida, tem qubdbida, tem que ter canto, porque 0s nossos deuses
sdo deuses alegres, sdo deuses que cantam e d®uggoe, se vocé ndo aproveitar aquela carne do
bicho que foi ofertado pro Orix4, pra fazer o pratdanquete, pra receber as pessoas, ndo precisava
matar o bicho, gente! N&o precisava abater o framgombo, a galinha d’angola, ndo preciséva.

3.6 COMIDA-DE-SANTO OU COMIDA DOS HOMENS?

Que, alias, quando a gente cozinha pro Orixa, teenalpservar o tempero. Eu me preocupo
com tempero. O Orixa € um individuo, eu ndo quenopla ele o que eu ndo gostaria de comer, por
mais que seja simbdlico, eu ndo quero oferecer ird Ealgado pra lemanja ou... uma canjica, um Ebd
duro para OxalaEu fagco como se eu tivesse fazendo pra agradar olgdar de uma pessoaAlias,
eu costumo até fazer um pouquinho a mais, queeareqf o do Orixa e ainda fico um pouquinho pra
mim [risos]*

Mais uma vez as duas coisas se mesclam, a Comi8arde e a comida dos homens.

7

Impossivel ndo ser assim. Como ja foi visto anterémte, o Candomblé é uma religido

preocupada com as necessidades basicas de uma gessm em sua base teoldgica a

4" Entrevista concedida por Tatiana de lemanja.
8 Entrevista concedida por Méarcio de Omolu.
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alimentacdo. Entdo a comida ritual se mescla camtidiano dos fiéis. “Em quase todas as
religibes ha regras, prescricbes, atos e pratieigiosas que, de alguma forma estdo
vinculadas com a alimentacdo. Com isso, exercem pnofnda influéncia sobre a vida
cotidiana.®™ E é nessa relacdo que a alimentacao ritual temaceigia em casa, no trabalho,
no dia-a-dia, enfim, dos membros do Candomblé @renipe dizer que o Povo-de-Santo

possui uma identidade alimentar, formando a prapgedria gustativa.

A frase “Eu faco como se eu tivesse fazendo pradagro paladar de uma pessoa’,
destacada da entrevista de Marcio de Omolu é dgpetn diversas outras entrevistas como
sera visto logo a seqguir. Porém, o paladar é dafdi historicamente. Como defende
Cascudo, o habitual € preferido ao desconhecigoe@so tomar como critério, o paladar de
uma pessoa que conheca a Culinaria-de-Santo. Entéais facil agradar uma pessoa que
conheca a comida ritual do Candomblé, que sailpoos e quantidades de tempero, dendé

necessarias para agradar o Orixa, enfim que jdsbituada a essa comida.

O trecho selecionado da entrevista de Tatianardarg mostra que agradar o paladar
da pessoa que come a comida ritual ndo € necessat@agradar o Orixa. Portanto, o ato de
agradar o gosto de uma pessoa esta localizadoddmtum contexto muito especifico, que

depende de conhecimento das bases religiosas dim@haté.

E... uma coisa que a minha M&e-de-Santo sempre nadu e que eu acho muito bacana.

A gente prepara como se fosse pra ndgocé vai preparar uma farofa, prepara com o mesariaho,

0 mesmo amor, do jeitinho que fosse pra vocé comesmo que vocé ndo goste do que esta ali. Por
qué? Porque esse carinho, essa dedicacao, tambgnm @éixa. No caso eu vou preparar uma canjica...

€... uma canjica nao da, porque canjica normalmediece ou sem nada. Mas eu vou preparar alguma
coisa que vai ser ofertada também pra Oxala, entd@io vou por sal porque eu sei que ele ndo gosta,
nao vou por dendé, porque comida de Oxala ndoergium tipo de dendé, né? Ou entdo eu vou fazer
uma comida pra Omolu, desculpa pra Ogum, Ogum o camardo, entdo eu nNdo vou por camarao.

. . . 51
Mas vou fazer com todo o carinho, como se fossenamg como se fosse pra mim mesma camer

Quando é servido as comidas rituais as pessoasnpeesna festa, € preciso colocar
sal, temperos suficientes para agradar o paladapessoas. Quando se faz para oferecer, €
preciso conhecer as medidas que os Orixas preféena frase destacada “A gente prepara
como se fosse pra nds” toma outro sentido. Se wBrsop € convidada a jantar na casa de

alguém, o prato vai ser o da preferéncia da pesSean anfitrido sabe que a pessoa é

*® HAARDT, M. de. Vinde, comei de meu p&o...: corsittdes exemplares acerca do divino no cotidiano. |
TROCH, L. (org.).Passos com paixacteologia do dia-a-dia. Sao Bernardo do Campo:nidbt Editora,
2007. p. 61.

*1 Entrevista concedida por Tatiana de lemanja.
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vegetariana, por exemplo, ndo vai servir um praim @EOrco a pururuca, a menos que se

queira desagradar o convidado.

Quando Marcio fala que guarda um pouco da comida giaou quando Tatiana fala
do carinho com que se prepara tanto a Comida-d®Samanto a comida dos homens, é
possivel perceber claramente a ligagdo que o huteamaom o divido e essa circularidade

do sagrado e do profano.

Méae Marize mostra essa ligacao entre a comidd chra a comida profana de forma
mais evidente quando fala da higiene, do carinhom @ue a comida é preparada e

principalmente quando menciona os desejos humanos.

E a Comida-de-Santo vocé tem que fazer como pra vbcomer Vocé vai fazer a canjica,
vai escolher, tirar as amarelinhas, lavar, deieanmblho. Tudo tem que ser bem limpinho, sabe? Tem
gente, as vezes que vem ai, eu estou fazendo,ta gstid mexendo, e fica desesperada pra comer
alguma cois&?

E, se a religido afeta o cotidiano das pessoasppando desejos, mudando gostos,
trazendo novos significados para a cozinha do di@aela traz também as consequéncias

das quizilas, as proibicdes.

Entdo, basicamente, o que vai impactar muito neadiéa das Pessoas-do-Santo sdo as
quizilas alimentares, o que que ela pode comeqeeajue ela ndo pode comer. Ai tu entendes por que
que com vinte anos ja quase de Santo, vocé acakawtdvendo um olhar sobre 0 mundo a partir do
Candomblé? Que vocé chega no restaurante, vocépathairo pra ver se (...) Isso aqui pode? N&o,
isso aqui ndo pode. Isso aqui pode. Isso aqui née,Entendes? Ai vocé ja vai fazendo um monte de
associacfes. Entdo assim, comer (...). O povogtimaque sem folha ndo tem Santo, né? Mas sem
comida também n&d.

Além disso, € no cotidiano das Pessoas-de-Santseymde notar a circularidade
entre tradicdo e modernidade. O Candomblé é ungidi®lque marca suas praticas pela
tradicdo. A oralidade que preserva os mitos etos é, a cada dia, testada pelas dificuldades
do dia-a-dia e mesmo pelos desejos de mudanca.

Entdo é muito complicado vocé fazer Comida-de-Sadai. Vocé chega no mercado
municipal, um quilo de camarao seco é um absur@® Mocé quer comprar um feijao fradinho decente
pra fazer (), ndo, a mulher ja tem uma farinh&d&rajé pronta, ai ja compra a farinha pronta,mMag

olha a significaAncia que é descascar o feijao fitaalipra tirar dele essa significancia individuab&,
tudo o que é capa é matéria, tu entendes? Tud@ @icpmassa € principio genérico. Ai quando eu

2 Entrevista concedida por Mde Marize de Omolu.

*3 Entrevista concedida por Oga Rémulo de Oxala.
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estou fazendo o bolinho, eu estou tratando com etumsa é egum, tu entendes? Acarajé. Entdo, as
pessoas ndo tém mais esse entendimento, achantgratiée pildo, acham que é caretice ralatior.

Segundo Hobsbawm, as tradi¢cdes tém como caraitesist invariabilidade. “O
passado real ou forjado a que elas se referem ingpékcas fixas (normalmente
formalizadas), tais como a repetic0 A ritualizacdo dos mitos do Candomblé, em forma
de danca, de canto, de comida, ou seja, a repet@doessa funcdo de permanéncia, de

invariabilidade defendida por Hobsbawm.

O modo de fazer do Acarajé traz, sem nenhuma aliite enquanto se prepara,
uma histéria mitica, que é formadora de identidage, é repassada pela repeticdo cada
vez que ele é preparado. No entanto, a mudangalepacao fazem parte da permanéncia.
Elas faz com que a tradi¢cdo seja entendida ao ldeggera¢cdes e ndo se torne estética e

inalcancavel.

Méae Marize revela um episédio exemplar em que sk perceber a tradicéo e a

inovacao acontecendo juntas.

Este ano, na festa do Omolu, eu resolvi diferenpamue tem o Olubajé, né? Entédo tem todas as
Comidas-de-Santo. Que o Olubajé, no fundo, é usta &2é um ebé ao mesmo tempo. Porque vocé
veja, no Olubajé, a gente serve a Comida dos Santoa folha de mamona. Todas as comidas, tudo.
Entédo vocé pega, vocé pode experimentar daquetaislas, 0 que vocé ndo vai comer, vocé vai passar
aquela folha no teu corpo e vai devolver num balaion cesto. Por qué? Vocé esta alimentando o
corpo e ao mesmo tempo vocé esta se limpando geadwaruim te pegar. E dai pros convidados

depois do ritual eu digo “esse ano eu vou mudarfiZuma... assim... s6 de massas. Meu Deus! Agora
esta assim, “olha, vai ter a festa, vocé vai terfgaer s6 massas”. Mas eu mesma preparei. Enfiio eu

a massa de lasanha, macarréo, sabe? Tudo qumtadé massa. E dai eu sou enjoada porque eu gosto
de fazer a comida de festa. Entdo eu que quega fagus molhos, eu que queria fazer meu

macarrélo56

A tradicdo e a inovacdo sado apresentadas por MaizeMam pouco como
sinbnimos de Comida-de-Santo e cozinha dos honksitg.pode sofrer adaptagdes, sendo
maleavel, pois serviu aos convidados pratos qudistanciam da Culinaria-de-Santo.
Aquela é apresentada como o lugar onde a tradip@era, dando poucas chances ao
diferente para que a religido se mantenha e naa geia base teoldgica. O argumento da

tradicdo, da imutabilidade € usado também pardeg@imidade a pratica religiosa, que

> 1d.
% HOBSBAWM, Eric.A invencao das tradigbesRio de Janeiro: Paz e Terra, 1997. p. 10.

% Entrevista concedida por Mae Marize de Omolu.
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preserva seus costumes ao longo do tempo. O geeié@ppensar € que tanto a comida do
dia-a-dia, que se mostra atualmente tdo mutanitecpeeria da modernidade, pelo fato de
se comer cada dia em um lugar, pela constatacéesthirantes abrirem e fecharem todos
os dias, esta sujeita as convencdes da tradic@nda, entende-se que a comida ritual
precisa ser também adaptada a cada dia, por néésdae pareca essa transformacio. E
possivel perceber essa dupla influéncia quanddoserva algumas receitas dadas pelos

entrevistados.

3.7 RECEITAS

Ao longo das entrevistas foram recolhidas uma s#gigeceitas comentadas pelos
membros do Candomblé. E preciso comentar que esseisas funcionam em um contexto
especifico, pois uma pessoa que nao entende del@a®iSanto, nem de comida baiana — ja
gque muitos pratos tipicos da culinaria baiana foraaptados a partir de receitas dos

Terreiros para serem comercializados — dificilmemiieconseguir executar essas receitas.

E ainda, elas estdo em um contexto mais especjtiecse localiza na casa de Santo
que a pessoa frequenta. Também ja foi discutidavexrsidade que o Candomblé tem em
Curitiba, sendo que cada casa possui uma tradr¢goig e origens diferenciadas. Portanto as
receitas podem ser aprovadas ou desaprovadas p&aiide-Santo que ler essa secdo. No
entanto, ndo se esta discutindo aqui se as reEtasnesmo aquelas originais, se sdo as
mesmas feitas desde a época em que o Candomiptésed Brasil ou se elas séo iguais em

todos os Terreiros.

O foco dessa secdo estd em observar a presenf@rgmms ja discutidos em outras
partes do texto, como tradicdo e inovacdo, a fofimata memoria gustativa e elementos

simbolicos, no discurso do Povo-de-Santo.

Receita de Acarajé - Marize

O Acarajé, ele é bem dourado. Tem o ritual de quebfeijao, limpar o feijao. Vocé vai ver,
até tem ali de molho. Vocé quebra ele na maquioeg eoloca ele de molho, vocé vai lavando ele pra
sair toda a casquinha. Ai ou vocé seca ele, bemrdegpra vocé fazer farinha, ou, as vezes quando é
muita gente ja vai batendo no liquidificador praeiao creme. Ai vocé vai bater, bater. Fica igumal u
bolo bem fofo. Ai vocé pde cebola ralada, camae&o #m po, pde o sal, o tempero e ai vocé frita.
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Ai vocé tempera. Ai vocé coloca essa oferenda. @mdp € pra servir vocé faz um (...). Eu
guando faco Acarajé pra servir eu gosto de fazecr@me branco, né? que € a base de arrozinatele lei
de coco. Porque dai abre-se o Acarajé, p6e o Vaapgpde o creminho branco pra dar um (...), pra
balancear a pimenta. E ai pde o camardo por ciriaddeque é o principal.

O Acarajé € um simbolo de resisténcia e for¢ca detdrCandomblé. Ele € a comida
preferida do Orixa lansa, Orixa guerreira, dona ®#os e tempestades, responsavel pelas
almas dos mortos. Quantas mulheres no Brasil gamharvida vendendo a comida votiva

desse Orixa? Impossivel saber.

O bolinho de lansé esta presente no imaginarioadwl@mblé e ndo existe pessoa que
seja feita de Santo que n&o conheca o Acarajé. FEelamento identificador, presente na
memoria gustativa, que possui ingredientes chaaes gntender a culinaria votiva: o azeite
de dendé € o que da um dos nomes ao Povo-de-$Samioém conhecido como povo do
azeite, é o que d& cheiro as casas de Candomhlé&srde festa, € 0 que dé cor a maioria das
comidas votivas; o feijao fradinho, servido paréraai Orixas como Oxum e Oxumaré; e o

tempero de cebola, camaréo seco e sal.

A receita de Acarajé de Mae Marize traz mais uma aaliscusséo feita sobre a
Comida-de-Santo e a cozinha dos homens. O Acanaj& epferecido aos deuses tangencia o
qgue é preparado para 0os homens, mas ocupam ediferastes. O que vai ser servido pode
colocar o creme branco, para agradar o paladacalosdados, para amenizar a pimenta. A
oferenda carrega a seriedade da tradicdo, por don @ modo de fazer o Acarajé de lansa,
assim como todas as receitas de pratos votivasatn@sponsabilidade da preservacéo das
bases teoldgicas do Candomblé. Por outro lados@dmde limitar os dominios da tradicao e
da inovacao. A receita que Marize da possui ao rodempo elementos que caracterizam
esse bolinho desde que se tem registro dele nd Bradeijao fradinho, o dendé, o camarao

seco — e elementos que foram sendo incorporaddigeidificador, a maquina de moer.

Receita de tempero - Tatiana

...canjica temperada com dendé, assim, esse terdpattendé vocé faz um refogado, cebola,
dendé, camardo seco e tempera essas comidasica,camjrroz’

" Entrevista concedida por Mae Marize de Omolu.
%8 Entrevista concedida por Tatiana de lemanja.
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Esse tempero, descrito por Tatiana € um dos maiesg®nsaveis pela formacéao da
memoria gustativa do Povo-de-Santo. O tempero delélecebola ralada e camardo esta
presente em inumeras receitas de graos, raizekjrasre carnes. Sdo elementos que dao o
tom a Comida-de-Santo. Percebe-se no trecho daareélse Amala, que vai ser trabalhada a
frente, a memoria gustativa atuando quando Marala @ilo tempero, explica “que alias
camardo e carne vermelha de boi € uma mistura guerg ndo combinar, mas a carne

vermelha temperada com camar&o seco fica umaaldfici me deu agua na boca [ris63].”

Receita de Dengué - Izolina

O Dengué é uma bebida feita a base de canjicapmsédo no ritual de iniciacéo,
como foi descrito por Tatiana de lemanja na segdinéntacio no periodo iniciatico”. E
uma bebida quente e energética para fortalecerpmo cam transformacdo nos periodos de

reclusdo, quando as regras alimentares sdo benrigidas.

(...) toma também um alimento que nés chamamos Deqgei@& preparado com canjica. Essa
canjica ndo é canjica comprada ndo. Compra-se fiopgbmpra a canjica, claro, mas ndo é como se
faz. Ela € moida toda novamente num processo, dieixaolho, onde vai se preparar um pd, um poé
dessa canjica que nés usamos pra fazer Acas}d.Rara fazer o dengué faz a farinha e] cozinha,
cozinha, &ozinha, muito, muito, muito, entdo ficeno leite, s6 que ndo usa leite. E isso € um grande
alimento.

Receita de paté de camarao seco com inhame - RGmulo

Inhame, eu gosto de inhame. Eu cozinho inhameg etet ai 0 que que eu faco? Um prato que
eu fiz uma adaptacédo, assim. O inhame eu possorcoareardo eu posso comer, maionese eu posso
comer. Que que eu faco? Eu inventei um paté deréanseco. Pego o camarao seco, desfio, bato no
liquidificador, fago um vinagrete. Sabe um vinagrassim, cebola, coentro e tomate, pimentdo bem
picadinho, misturo com o camardo seco, coloco nes@re como com rodelas de inhame. E tudo de
bom, entendes®?

A receita de Rémulo é um exemplar da maleabilidtadeultura e da alimentacéo em

suas diversas fronteiras. O gosto pela cozinhalean da Cozinha-de-Santo. Porém, toda a

%9 Entrevista concedida por Méarcio de Omolu.

0 Entrevista concedida por M&e Izolina de Oxdssi.

®1 Entrevista concedida por Oga Rémulo de Oxala.
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trajetéria da receita é permeada de religiosidafieal ela é baseada nas coisas que Rémulo
pode ingerir dentro da Culinaria-de-Santo — ja qlee é filho de Oxala e tem inimeras
prescricdes. Portanto, a Cozinha-de-Santo € awadas utilizando-se seus elementos
caracterizadores, chegando-se direto na cozinha hdwsens. Onde a tradicdo e a

modernidade apareceram influenciando-se circulaienen

Receita de Amala - Marcio

“Nada é rapidinho. Eu acho que toda a Comida-déeSatrabalhosa. Eu sempre
digo que a comida mais facil que tem pra fazepgaca do meu Pai [Orixa Omolu],

porque o resto (...). Quer ver, pra vocé fazer @lrpra Xangd é trabalhos®.”

Acordei inspirado, um dia desses, fui fazer uma lnm@a Xangd. Eu comprei tudo de
véspera. Ultima quarta, fazem sete dias hojen&o.da pra fazer Amala correndo de maneira nenhuma,
primeiro que vocé tem que assar a carne de peitmidgque € uma carne dura e ndo é na panela de
pressao. Panela de ferro, virando, virando, viraat aquela carne ficar macia. Ai, depois vocé pic
bem miudinho aquele monte de quiabo, muito miudiribepois da carne pronta e de todo quiabo
picado, que néo é picado em pedacos é batido, ero-medacos...

Entrevistador Batido com a faca?

Batido com a faca, vocé faz um tempero, no meu eascoloco dendé, azeite-de-dendé,
cebola ralada e camardo seco. Que alids camagioe ermelha de boi € uma mistura que parece ndo
combinar, mas a carne vermelha temperada com carsac® fica uma delicia. E... me deu agua na
boca [risos]. E vocé faz um refogado com a ceballada, camar&o seco, joga o quiabo dentro, deixe
uns seis ou doze quiabos que sdo nimeros corralatangd. Candomblé tem muito com numerologia
e numerologia esta ligada as comidas, a quantidad®/os que vocé pde na oferenda para Oxum, a
quantidade de quiabos que vai na comida Xangd.qDelsempre um mltipo de doze, tudo isso tem a
ver com esse universo de energias que é o Cando®bléeja, até a numerologia tem a ver com a
alimentacdo. Candomblé é alimentacdo e numerolggia.ai fiz aquele tempero, cozinhei, deixei doze
quiabos inteiros, coloquei o peito assado no maigamela, que é um vasilhame de madeira, onde a
gente serve a comida de Xangd, coloquei tudodirae os quiabos batidos cozidos e temperados, sabe
com calma, sem pressa. Eu ndo queria saber. Firgongo tenho relégio nem celular. Ai defumei
minha casa com ervas e tal. Deixei a casa, todspace fisico, preparado. Primeiro eu fiz uma coisa
muito importante, que tem a ver com alimentagadrdeto Candomblé, é que primeiro a gente chama
Exu e faz uma oferenda pra ele. Se vocé nao fieeemda pra Exu bem capaz do Orixa que vocé esta
fazendo a oferenda, o seu Orixa ou outro Orixasgje nao receber a sua oferenda. Porque Exu € o
grande elo, confundido com o diabo, que usa treléxfio tem nada a ver. Exu é um outro Orixa, sO é
um Orix4 mais humanizado, que faz a ligacdo. EHentensageiro, entre 0 mundo humano e o0 mundo
dos Orixas. Entédo, primeiro vocé agrada Exu e ales& encarregar de avisar Xangd que vocé esta
trazendo um Amala pra Xangd. Ai fui, fiz minha efeda pra Exu, conversei com Exu, rezei, cantei
com 53xu Ai depois de tudo isso fui fazer a ofeeepca Xangd. Nem sei que horas da madrugada
eram.

%2 Entrevista concedida por Mae Marize de Omolu.

% Entrevista concedida por Marcio de Omolu.
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Essa parte da entrevista de Marcio de Omulu étgiatiora de grandes blocos de
discusséo feitos nesse trabalho e serve de conghaséd este capitulo. A narrativa do Amala
preparado por Marcio demonstra que os Filhos-déeSancaram a comida como ritual.
“Nada é rapidinho”, como disse Mae Marize. Cozisha carne, bem lentamente, com muita
atencdo. Corta-se o quiabo em pedacgos muito pegjuBetuma-se a casa, toma-se banho de

ervas, prepara-se espiritualmente para elaboraméda do Orixa. Segue-se um ritual.

Percebe-se também o universo simbdlico ao redoCaledomblé e das comidas
votivas. O quiabo ndo é s6 o quiabo. E um conjueomdltiplos de seis quiabos que
compdem a decoragdo do prato. E o dia de quartadei Marcio escolheu para preparar o

Amala, dia da semana dedicado a Xang®é.

E uma receita que possui elementos identificaddee®ovo-de-Santo, como ja foi
comentado. O dendé, o quiabo, o tempero. Além tiower@tos propriamente ditos ha os
utensilios de cozinha que séo caracteristicos dmRade-Santo, a colher de pau, a gamela,
citados por Marcio.

Tudo, na fala de Marcio, faz refletir sobre a fogAma da memoria gustativa dos
membros do Candomblé. Sdo aqueles que tem a adigdEne a religido como dois elementos

de sua vida cotidiana que néo podem ser descolados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas noc¢des de memdria gustativa e de glostentar como categorias
histéricas, investiu-se no aprofundamento da anétles habitos alimentares de uma
comunidade especifica, os membros do Candombléudiéib@, procurando-se estabelecer

uma ponte entre a Historia e Cultura da Alimentagaaestudo da religido.

A questdo que perpassou toda pesquisa foi: “sango® comemos ou comemos 0 que
somos?” Ou seja, nossas escolhas, nesse caso taliesersdo definidas ou definidoras de
nossa individualidade e lugar social? Para respaatlguestdo, ndo é possivel escolher um
dos dois caminhos. A resposta passa pelas duaspgficomitantemente, ou seja, SOmos 0

gque comemos e comemaos 0 que somaos.

O Candomblé, enquanto objeto de estudo, permdtilpago do trabalho que essas
reflexdes estivessem sempre presentes, ressurgirsgmdo reelaboradas. A mitologia dos
Orixas serve como explicagdo para préticas rebgiato Povo-de-Santo. Serve ainda como
base para a ritualizacéo, para a performatividaligiosa presente nas festas e cerimonias de
culto aos Orixads. Toda essa religiosidade inflenai cotidiano dos candomblecistas,

interagindo diretamente com os habitos alimentamesm o imaginario em torno da comida.

Pode-se notar, ao longo da pesquisa, que a tcadighé a forma de transmissdo mais
utilizada nos Terreiros de Candomblé. Isso permpte os mitos possuam maleabilidade e
sejam ressignificados para ndo serem esqueciddé enesmo permite que alguns deles
percam o significado e sejam deixados de lado. Al&so, pode-se notar a variacdo presente
nas histérias, mesmo as que tratam de um temaonsiiimelhante. O mais importante desta
constatacéo €, que apesar da mudanca da narissivaao lhes retira o carater de verdade e
a aceitacdo diante de quem os conta e quem okzafu®ois, segundo Cassirer, o mundo dos
mitos € um mundo dutil, onde a realidade e o gas epresentam se tocam e o seu limiar

ndo é clard.

A memoria gustativa construida pelo grupo dos membo Candomblé ultrapassa os
limites dos mitos e dos Terreiros. Nesse sentidgosto pela comida baiana, a incorporacéo

do Acarajé como patrimdnio imaterial brasileiro ;modo de preparo de alguns alimentos faz

! CONNERTON, PaulComo as sociedades recordan®eiras: Celta Editora, 1999. p.63.

2 CASSIRER, Ernest.inguagem e mito.S&0 Paulo: Perspectiva, 2003. p. 23.
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com que a memoria do gosto das Comidas-de-Sardiduselam por outros ambientes, para

além do proéprio Terreiro.

Apo6s o capitulo dedicado aos estudos em HistoéGaltura da Alimentacdo e outro
sobre o Candomblé, suas bases religiosas e sgdoetam a alimentacdo, esta dissertacdo
conta com um capitulo especifico para a analiseedtasvistas com membros do Candomblé
— fontes principais deste trabalho. Observa-seal@ados entrevistados situacdes cotidianas.
a) O preparo de uma festa e a preocupacdo com mla@ma bebida dos convidados. b)
invencdo de um prato, que parece ter tgidonourquando se pensa nos grandes chefs e nos
restaurantes caros, mas que possui toda a singgeiquando uma pessoa abre a geladeira,
vé os ingredientes que ela gosta, o que ela padero® prepara 0 seu almogo ou o0 seu lanche
c) e o preparo de uma receita tipica. E o elo duoias essas situacfes analisadas € a
demonstracdo de religiosidade. Portanto, este @asnmuitos exemplos da ponte entre a
Historia e a Cultura da Alimentacdo com a religido.

O modo como se faz a andlise nesta pesquisa leveorta duas maneiras de ver o
tempo. A cronologia determinada pelas fontes escrt a coluna Umbanda/Candomblé do
jornal Diario do Paranados anos de 1978 e 1979 — e as fontes orais s&greas entrevistas
realizadas entre 2006 e 2008. Entretanto, estect@mpvencional, quantitativo é apenas um
dos recortes tratados nesta dissertacdo. O tempultiaa observado quando se trata de
tradicoes orais, € também considerado aqui poistit@no tempo de uma memoria que é
construida e reconstruida lentamente e todos @s Desta forma, a presenca da memoria
gustativa se faz presente cada vez que alguém com@carajé, que um Filho-de-Santo
prepara um Amala. E o tempo fluido que ndo se ereiad balizas do calendario.

Se, de um lado, o tempo da cultura foi um instrumerecessario para entender a
Historia e Cultura da Alimentacédo, de outro a ctogia se mostrou necessaria para definir o
objeto e inseri-lo na pesquisa. Pode-se percebto,eque o Candomblé em Curitiba nunca
teve muita forca ou reconhecimento publico, masegam a se definir melhor a partir da
década de 1970 quando houve uma federalizacaeldfées afro-brasileiras nessa cidade. A
religido também ganhou forca com o grande movimenigratorio para as regides Sul e
Sudeste do pais na mesma década. Portanto, a aatgpatrada diariamente no jornal o
Diério do Paranapode ser reflexo do fortalecimento de tais religiém Curitiba.
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O ato de pesquisar um tema complexo como estedeizirco presente trabalho, foi
importante ndo somente porque trouxe resultados,poajue conduz a novas inquietacoes.
Na verdade, os trabalhos séo concluidos quandbeggr@ um resultado satisfatorio para a
hipotese de partida proposta, seja ela comprovadeio, o que ndo invalida o estudo. Porém
novas Oticas utilizadas por este tema, sempre fmmgue todo o trabalho seja revisto ou
redimensionado. E assim caminha a academia, cormsngwestbes e abordagens gerando

sempre novas pesquisas, novos pesquisadores etrealbos.

A dissertacdo apresentada ndo representa, de fmguma, um trabalho definitivo
sobre o tema, até porque ha novas fontes a sesibaiitadas. Desta forma, a possibilidade da
sua continuidade é bastante viavel. Recentemdgte, da coluna Umbanda/Candomblé, foi
encontrada uma nova coluna sobre religides afreidbias, no jornaFolha da Imprensa
Assinada por José Francisco Pereira, a coluna NOGsgntacdo também era editada
diariamente, porém foi encontrada nos anos de 4893996. Essa nova fonte pode trazer
mais noticias sobre o Candomblé em Curitiba eedag&o com a alimentacéo.

Obteve-se também informacdes, com a leitura danadlimbanda/Candomblé, sobre
outros meios de comunicacdo que também divulgavanrekgibes afro-brasileiras em
Curitiba. Por exemplo, €anal 6tinha um programa chamadom busca da verdadgue
contou varias vezes com temas e personalidade detita de Curitiba. Radio Curitibana
com o programaRitmos da Umbandae aRadio Marumbi com o programdNa gira da
Umbandaapresentavam e divulgavam musicas de religideshafsileiras. Observando-se
apenas os titulos dos programas, pode-se notaca doe a Umbanda tinha na década de
1970 em Curitiba ou o interesse da colunista DMees em divulgar a Umbanda.

Levado pela questdo formulada logo acima, podeessgr em uma nova extensao
para a pesquisa atual. Pode-se focar a alimentdedoyma comparativa, em duas religibes
diferentes, no caso a Umbanda e o Candomblé. Apodie-se pensar, também de forma
comparativa, em analisar como o Candomblé se oglacgiom a alimentacdo em duas cidades

distintas do Brasil.

Do exposto, ainda é importante considerar que quassa pesquisa comegou a ponte
entre a Historia e a Cultura da Alimentagéo coreligifio, com trabalhos do ponto de vista
cientifico, tedrico/metodologico, praticamente néwistiam no Brasil. A rigor o que

prevalecia era algo muito mais da curiosidade, @lopo do exotismo, a partir de alguns
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exemplos como: um judeu ndo pode comer porco;aosstiejuam na guaresma ou

muculmanos s6 comem a noite no Ramada; nuncaanemsa, etc.

Como concluséo final, entendemos que o preserialti@ pode trazer contribuicdes
para a solidificacdo da ponte citada, ja que passucarater multidisciplinar. Desta forma, o
contato direto de uma historiadora, dotada do sstumental teérico/metodoldgico, com o
mundo religioso do Candomblé, o qual possui ensdlimentos e a alimentacdo como sua
base teoldgica, tornou possivel ndo apenas verificaolidez da ponte como enxergar e

analisar os que caminham sobre ela. Nesse seatitahalho continua.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO

Data da entrevista
Nome do entrevistado

Funcéo do entrevistado dentro do terreiro

1)Como funciona um terreiro de Candomblé?

2)Qual a rotina do terreiro?

3)De qual santo o(a) senhor(a) é filho(a)?

4) Quais sao as caracteristicas deste Orixa?

5) Quais sao as histérias que o(a) senhor(a) sdive sle?

6) Como a pessoa gque esta sendo iniciada se mdaobon 0s alimentos?

7)Como funcionam as oferendas? Qual o sentido dag tem? Quais alimentos sé&o
oferecidos?

8)Qual a oferenda para o seu Orixa?

9)Ele gosta de coisas diferentes em ocasites diér2

10)E os outros Orixas, o(a) senhor(a) sabe algiistsias?

11)Existe algum alimento que o(a) senhor(a) ndsgosmer? Por que?
12)Os alimentos das oferendas sao principalmeoseoer cozidos?

13)Antes de fazer a oferenda, alguém experimensdioentos para conferir os temperos ou
se esta de acordo com o gosto do Orixa?

14)Quando sao feitos os encontros ou as festasteeaiguém responsavel pela cozinha?
Quem sdo? O que é geralmente preparado?
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ANEXO 2

GLOSSARIO

Abid — pessoa que frequenta o Terreiro de Candgmmbés que ainda ndo passou pela

iniciacao.

Acarajé — bolinho a base de feijao fradinho, frito azeite-de-dendé. Alimento ofertado ao

Orixa lansa.
Amala — prato feito a base de carne de boi e quialimento ofertado ao Orixa Xango.
Deburu — pipoca. Alimento ofertado ao Orixa Omolu.

Dengué — bebida feita a base de canjica. E inggrigi@ipalmente por Filhos-de-Santo em

periodo iniciatico.

Ebo — designa muitas vezes as oferendas. Outras wem o carater especifico da oferenda

que se faz para a limpeza espiritual. Outras veesigina o feitico, a mandinga.
Ebdmi — membro do Candomblé que foi iniciado hésrdai sete anos.

Ekéde — membro do Candomblé que n&o incorporax@Q@eralmente tem funcbes na casa,
por exemplo, ampara as pessoas que estao incoagprastem-nas e ajudam a organizar 0s

Xirés de forma geral.

Exu — Orixa da comunicagdo. Faz a comunicagdo entrendo dos homens e o dos Orixas.
Filho/Filha-de-Santo — denominacédo genérica a gealgdepto do Candomblé.

lansa — Orixa dos ventos e tempestades. Uma dasassge Xango.

lad — membro do Candomblé que foi recém iniciadomalpessoa € iad até se tornar Ebomi,

ou seja, até dar sua obrigacdo dos sete anos.
Ibejis — Orixas gémeos e criangas, também conhecolmo Sdo Cosme e Damido.
lemanja — Orixa das aguas salgadas.

Iniciacdo — periodo em que a pessoa que quer segiandomblé como religido é recolhida

dentro do Terreiro para comegar seu aprendizadpinicio de uma série de rituais que vai
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identificar a pessoa como Filha-de-Santo.

Irm&o/Irma de barco — duas pessoas que realizamciagdo no mesmo periodo e na mesma

casa de Candomblé sao consideradas irmas de barco.

lyabassé — cargo feminino dentro de um Terreirgpada pela pessoa que é responsavel pela
comida ritual. Essa mulher é também chamada délyab

Logum Edé — Orixa filho de Oxum e Ox0ssi. Vive gasses na mata e seis meses no rio.

Nand — conhecida como um Orixa velho, primordigu $ominio é o pantano e as aguas

lamacentas.
Oba — Orixa esposa de Xangb

Obrigacao — apos a iniciacdo, sdo comemoradosiearsdrios de um, trés, sete, quatorze e
vinte um anos, quando o Filho-de-Santo tem queutlaa obrigacdo. Ele € novamente
recolhido no Terreiro, passando por rituais, conmramdo com uma festa quando o periodo de
recolhimento acaba.

Oga — equivalente masculino da Ekéde, ou sejajn@@wpora o Orixa. Os Ogas possuem
diversos cargos nos Terreiros de Candomblé, comi Atogum ou Mao de Faca,
responsavel pelos sacrificios, Alabé, respons&laspmusicas, e o Mao de Of4, responsavel

pelas folhas.
Ogum — Orixa do ferro e da guerra. Irmao de Ox@$5tu.
Omolocum — prato a base de feijdo cozido e ovameito ofertado ao Orixa Oxum.

Omolu — Orixa das doencas. Seu dominio é a moaewa. E filho de Nan&d assim como

Oxumaré.

Orixa — nome dado aos entes divinizados no Candonihs estdo ligados a natureza e a

ancestrais. Também chamado de Santo.
Ossaim — Orixa das folhas.

Oxala — Orixa do branco, criador dos homens. Aiddanhecido como Oxaguia, ou Guia,
guando se fala de Oxala na sua juventude. E Oxajuéndo velho.
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Ox6ssi — Orixa cagador, também conhecido por Odiéua dos maridos de Oxum.

Oxum — Orixa da fertilidade, da beleza e do ourdafibém protetora das criangas recém-

nascidas.

Oxumaré — o arco-iris e a serpente que morde aiprégbo sdo seus simbolos, pois ele

representa a continuidade e o infinito.

Padé — ritual secreto, realizado antes da cerin@ilidica. Consiste em alimentar Exu para

que ele garanta a harmonia no Xiré.

Pai/M&e-de-Santo — cargo mais alto ocupado dergraurd Terreiro. E o comandante
administrativo e espiritual da casa. S&o tambémmallas de Babalorix&/ lyalorixa.

Pai-Pequeno/Méae-Pequena — segundo cargo mais angortle um Terreiro. Substitui o

Pai/Méae-de-Santo quando da sua auséncia. Sao taohia@nados de Babakekeré/ lyakekeré.

Roncod — quarto dentro do Terreiro onde as pesdoam fquando estdo recolhidas para

iniciacdo ou alguma obrigacgéao.

Terreiro — local onde se realizam as cerimdéniamtpablicas quanto privadas do Candombilé.

Séao também chamados de Casas de Candomble, TetigdpBé-axé etc.
Xangb — Orixa da justica, do fogo e dos trovoeshegido pelo seu reinado mitico.

Xiré — ceriménia publica do Candomblé, feita nommemte no barracdo do Terreiro. E
quando os Filhos-de-Santo dangam, cantam e in@rpseus Orixas.
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Coluna Titulo Caderno
pagina
19/qui Umbanda Entrevista com Babalorixa Edson i@eriti... 2°/8
21/s4b  Umbanda O MUNDO MAGICO DO CANDOMBLE 2°/6
22/dom | Umbanda UMBANDA E UMA RELIGIAO BRASILEIRA 8
24/ter Umbanda O SER HUMANO E A HUMANIDADE 2°/6
25/qua Umbanda A FEITURA DE UM MEDIUM NA UMBANDA 2p
26/qui Umbanda Tola Malembé designa o paraquedista. 2°/6
27/sex Umbanda CANDOMBLE E UMBANDA 2007
28/sab Umbanda A UMBANDA VISTA POR FORA 2°/6
29/dom Umbanda  FEDERAGCAO PARANENSE DE UMBANDA - EIGAO 2°/6
3l/iter Umbanda A UMBANDA, O MILAGRE SOCIO RELIGIOSO 2°/6

O jornal do dia 20 de janeiro de 1978 ndo constavarquivo.
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Coluna Titulo Caderno
pagina
01/qua Umbanda ALERTA AOS UMBANDISTAS 2°/6
02/qui Umbanda Convidado pelo Babalorixa Tola Mdém 2°/6
03/sex Umbanda Sem titulo 2°/6
04/sab Umbanda Sem titulo 29/6
05/dom  Umbanda Nessa série de reportagens sobre... 2007
09/qui  Umbanda = Como ja é de habito... 2°/6
10/sex Umbanda FESTA DOS NAGOS DO BABALORIXA PAI €B 2°/6
12/dom” Umbanda TENDA DE UMBANDA 'PAI BERNARDO DE ANGOLA"2°/6
14/ter Umbanda POSSE DA NOVA DIRETORIA NA FEDERA(;AO 207
PARANAENSE DE UMBANDA E CULTOS AFRO-
BRASILEIROS
15/qua @ Umbanda Continuando a série de reportagens.. 2°/6
16/qui Umbanda OMOLU TEM MAIS UMA SACERDOTIZA 2°/6
17/sex Umbanda TENDA DE UMBANDA PAI SERAFIM DO CONIG 2°/6
18/sab Umbanda Realizou-se quinta-feira, no llé... 2°/6
19/dom = Umbanda CHOUPANA DE OXESSI CABOCLO PENA AMEBRA  29/6
21/ter Umbanda MENSAGEM DO TATA FERNANDO COSTA 2°/6
22/qua Umbanda TENDA I?O I?AI SRAFIM DO CONGO FAZ 2°/6
OBRIGACAO A OXOSSI
23/qui Umbanda PROGRAMA(}AO EM BUSCA DA VERDADE - ®/ 207
CANAL 6 DE CURITIBA
24/sex Umbanda MATERIAL DE TRABALHO — BEBIDA 2°/6
25/sab Umbanda CURITIBA ESTA SE TORNANDO UM GRANDE 2°/6
CENTRO DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA
26/dom Umbanda = EXCURSAO DA FEDERAGAO AFRO A BAHIA °/20
28lter Umbanda Hoje vamos falar ndo de... 2°/6

Os jornais dos dias 7 e 8 de fevereiro de 197&né&stavam no arquivo.
" Acoluna do dia 11 de fevereiro de 1978 nao foalzada.
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Coluna Titulo Caderno
pagina

01/qua Umbanda TEMPLO ESPIRITUALISTA CABOCLO DE ISR 2°/8
02/qui  Umbanda  OS ORIXAS A PRATICA DO CANDOMBLE NBRASIL 2°/6

DE FERNANDO COSTA
03/sex Umbanda EXU E O JOGO DE BUZIOS 2°/8
04/sab Umbanda AMACI 2°/8
05/dom  Umbanda Tenda Pai Benedito Babalad Carlos... 2°/8
O7/ter Umbanda No Ilé da Cabocla Jurema... 2°/8
08/qua  Umbanda OS ORIXAS E SUAS MANIFESTACOES NOSS30 296

DIA ADIA
09/qui Umbanda SALVE A UMBANDA 2°/6
10/sex Umbanda TENDA DE CARIDADE SULTAO MATA 2°/6
11/sab Umbanda LINHA DO ORIENTE 2°/6
12/dom | Umbanda INFORMANDO 2°/6
14/ter Umbanda O MEDUIM 2°/6
15/qua  Umbanda  TENDA ESPIRITA OGUM MEGE 29/6
16/qui Umbanda NOITE DA QUIMBANDA 2°/6
17/sex Umbanda DEVERES DO MEDIUM 2°/6
18/sab Umbanda FALANDO DO TATA FERNANDO COSTA 2°/6
19/dom Umbanda  TENDA ESPIRITA REINO DE SAO SEBASTA 29/6
21/ter Umbanda QUAL A VERDADE: “QUIMBANDA OU 2°/6

CANDOMBLE”"
22/qua  Umbanda MEDIUNIDADE POSITIVA 2°/6
23/qui  Umbanda A camara municipal aprovou a proposicao... 2°/6
26/dom | Umbanda BABALORIXA EDSON CENTRAMINI 2°/6
28/ter Umbanda TEMPLO NATURAL CABOCLO ARAUNA 2°/6
29/qua  Umbanda CEMITERIO UMBANDISTA 2°/6
30/qui Umbanda FALANGES DO POVO DE EXU 2°/6
31/sex Umbanda MAO DE FACA OU AXOGUM 2°/6

Os jornais dos dias 24 e 25 de marco de 19@&midistavam no arquivo.
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Abril de 1978
Coluna Titulo Caderno
pagina

01/sab Umbanda SAUDACAO AO POVO DE EXU 2°/6
02/dom | Umbanda Supremo conselho sacerdotal dasscult 2°/6
O4/ter Umbanda DARRUM 2°/6
05/qua | Umbanda ILE DE OMULU 2°/6
06/qui  Umbanda = O IXE DOS ABAGES 29/6
07/sex Umbanda A IMPORTANCIA DO PAI DE SANTO DENTRUA 2°/6

SOCIEDADE
08/sab Umbanda INFORMANDO 2°/6
09/dom Umbanda  OBSECOES 29/6
11/ter Umbanda SIMBOLOGIA DOS EXU 2°/6
12/qua  Umbanda A VIDA O CARMA 2°/6
13/qui | Umbanda  BUZIOS 2°/6
14/sex Umbanda ORIXAS E DEFINICOES 2°/6
15/séab Umbanda ORIXAS E DEFINICOES 2°/6
16/dom  Umbanda FORMACAO DA LEI DA UMBANDA 2°/6
18/ter Umbanda A LUZ DA EVOLUGCAO 29/6
19/qua  Umbanda HOMENAGEM A OGUM 2°/6
20/qui Umbanda A LENDA DA PEMBA 2°/6
21/sex Umbanda = O SACRIFICIO OFERECIDO A EXU 2°/6
23/dom  Umbanda TENDA ESPIRITA OGUM BEIRA MAR E OQUIN'AGO 2°/6

HOMENAGEIAM PARANAGUA NO DIA DE SAO

HORGE
25/ter Umbanda TENDA DO MORAIS EM PARANAGUA 2°/6
26/qua | Umbanda FUNDAMENTO DA UMBANDA 2°/6
27/qui Umbanda A LUZ 2°/6
28/sex | Umbanda A MAGIA FEITICARIA E SUPERSTICAO @°/
29/sab Umbanda A DESCRENCA 2°/6
30/dom Umbanda  OS OTAS: PEDRAS VIVAS 2°/6

O jornal do dia 22 de abril de 1978 n&o corsstay arquivo.
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Maio de 1978
Coluna Titulo Caderno
pagina
03/qua  Umbanda = MATRIMONIO 29/6
O4/qui  Umbanda  NOSSOS GUIAS DE UMBANDA E SEU TRABAD 29/6
05/sex | Umbanda  MAE GERUZA DE IEMANJA 29/6
06/sab Umbanda QUIZILAS 2°/6
07/dom Umbanda = LEI DA NATUREZA 29/6
09/ter Umbanda  USO DA POLVORA EM TRABALHO DE FOGO /@
10/qua  Umbanda = DIVERSAS FORMAS DE MEDIUNIDADE 29/6
11/qui Umbanda ANIMISMO 2°/6
12/sex | Umbanda  TERREIROS HOMENAGEIAM PRETOS VELHOS  29/6
13/sab | Umbanda  TRABALHOS DE QUIMBANDA E CANDOMBLE /B
14/dom  Umbanda = GRUPO ESPIRITA UNIDOS PELO AMOR ESUS 2°/10
16/ter Umbanda = AJO - COCORO — MAU OLHADO — ORACOBSE 29/6
CURAM MAU OLHADO
17/qua | Umbanda  AJO — COCORO 29/6
18/qui | Umbanda =~ AUREA OU AUTO DEFESA 29/6
19/sex  Umbanda = ORIXAS DE UMBANDA 2°/6
20/sab = Umbanda @ CARACTERISTICA DAS PESSOAS FACE SHGNO 296
21/dom Umbanda  CENTRO DE CURAS SAO JOAO MARIA DESIES 29/6
23/ter Umbanda INFORMANDO 2°/6
24/qua  Umbanda = OPERACOES ESPIRITUAIS 29/6
25/qui Umbanda A LEI DO RETORNO 2°/6
27/sab  Umbanda = BABALORIXA JOSE FRANCISCO PEREIRA 162°
28/dom = Umbanda INFORMANDO 2°/6
30/ter Umbanda A ADIVINHACAO NA BOA UMANDA 29/6
31l/qua  Umbanda A LENDA 2°/6
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Coluna Titulo Caderno
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01/qui Umbanda A LENDA 2°/6
02/sex  Umbanda = O CANDOMBLE 2°/6
03/sab  Umbanda = TODO CUIDADO E NECESSARIO AOS DOESTE 296
04/dom Umbanda =~ RECORDACAO DAS VIDAS ANTERIORES 29/6
06/ter Umbanda = A LENDA AMAZONICA DAS YARAS 29/6
07/qua | Umbanda OoMuULU 2°/8
08/qui  Umbanda  REMINISCENCIAS DO PASSADO 29/8
09/sex  Umbanda = O REINO DE DEUS E O DE SATANAS 297
10/sdb  Umbanda MINISTRO DE XANGO — BABALORIXAS JOSE 20/7
TELLES
11/dom  Umbanda INFORMANDO 2°/8
13/ter Umbanda  BUZIOS DO BABALORIXA JOSE FRANCISCO 207
15/qui Umbanda O VALOR DAS GUIAS 2007
16/sex | Umbanda  BABALORIXAS EDSON E TELLES 297
17/séb | Umbanda ~ DESENVOLVIMENTO DA UMBANDA 297
18/dom | Umbanda = CABOCLO PARAGUACU RELEMBRA SUA VIDA 29/6
TERRENA
20/ter Umbanda INFORMANDO 2007
21/qua  Umbanda DE XANGO A LENDA 2°/9
22/qui Umbanda = FECHAMENTO DO CORPO 29/9
23/sex  Umbanda = COMISSAO INTERESTADUAL DOS CULTOS DE  2°/9
UMBANDA E NACOES AFRICANAS
24/sab  Umbanda  ESPIRITISMO VIRA COMERCIO 29/9
25/dom Umbanda  ILE ACHE DE LOGUM EDE 207
27/ter Umbanda A PRATICA DO CANDOMBLE NO BRASIL? RO 2°/9
FERNADO COSTA ORGANIZACAO
28/qua  Umbanda = TEMPLO NATURAL DO CABOCLO ARAUNA 20/
29/qui Umbanda COMO TRATAR EGUN 2°/9
30/sex | Umbanda  CENTRO ESPIRITUALISTA CABOCLO DE ISR 29/9
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Coluna Titulo Caderno
pagina
Ol/séb  Umbanda  MISTIFICACAO 29/9
02/dom = Umbanda DESTINO 2°/9
O4/ter Umbanda  REI DO CANDOMBLE 29/9
05/qua | Umbanda A LENDA (CONTINUACAO) 2°/9
06/qui  Umbanda = SAIDAS DE YAOS EM FLORIANOPOLIS 29/9
07/sex | Umbanda = RECONHECENDO MEDIUNIDADES 2°/9
08/sab = Umbanda  ESPIRITOS FALAM SOBRE TESOUROS ENREROS 2°/9
09/dom Umbanda  ESPIRITOS FALAM SOBRE TESOUROS ENTERRADQS9
11/ter Umbanda  DEUS E FORCA, E PODER 29/9
12/gua  Umbanda = TENDA ESPIRITA “PAI JOAQUIM D’ANGOLA 29/9
RECEBE O CENTRO ESPIRITA “SOL NASCENTE”
13/qui Umbanda A UMBANDA 2°/9
14/sex | Umbanda  CICUNA VISITA TERREIROS 29/9
15/séb | Umbanda  OFERENDAS 29/9
16/dom  Umbanda = SUPREMO CONCELHO DACERDOTAL DA UMBBNX 2°/9
E DAS NACOES AFRICANAS
18/ter Umbanda A TELEPATIA E AS COMUNICACOES MEDIUBAS  29/9
19/qua  Umbanda BABALORIXA JOSE FRANCISCO ENTREGA MA  2°/9
UMA CASA DE CANDOMBLE
20/qui  Umbanda = DE PARANAGUA TENDA DE UMBANDA OGUM 2°/9
BEIRA MAR E OGUM NAGO
21/sex | Umbanda  MEDIUNISMO DE ERCILIO MAES PELO ES®PIO DE 2°/9
RAMATIS; O CONSOLADOR PROMETIDO
22/séb  Umbanda =~ CENTRO ESPIRITA SOL NASCENTE (YALGRI 2°/9
VERONICA)
23/dom | Umbanda MISTERIOS 2°/9
25/ter Umbanda O presidente do Cicuna, Babalorixa.. 2°/9
26/qua  Umbanda = YALORIXA VERONICA SAKAMOTO 29/9
27/qui  Umbanda =~ CONFEDERACAO PARANAENSE DE CANDOMBLE 2°/9
28/sex  Umbanda =~ OS ASTRONAUTAS PRE-HISTORICOS DOINFO  2°/9
DO CEU AZUL
29/sab Umbanda = FESTA DO ZE BAIANO 2°/9

A coluna do dia 30 de julho 1978 néo foi lozadia.
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Coluna Titulo Caderno
pagina
Ol/ter Umbanda = QUEM E O BABALORIXA EDSON CENTRAMIN 2°/9
CICUNA
02/qua | Umbanda EXU 2°/9
03/qui  Umbanda  VISITACOES DA COMISSAO DA 12 CONVENE 29/9
INTERESTADUAL DOS CULTOS DE UMBANDA E
NACOES AFRICANAS
O4/sex  Umbanda = RAMATIS O LENDARIO ESPIRITO (MENSA®IE 29/9
05/sdb  Umbanda  CICUNA VISITA TEMPLO DE ESTUDOS ERFIAS  29/9
CABOCLO SULTAO DAS MATAS
06/dom  Umbanda  QUEM E LOURIVAL CORDEIRO NA VIDA 29/9
ESPIRITUAL
08/ter Umbanda  UMBANDA PARANAENSE SENTE A MORTE D®APA 2°/9
09/qua Umbanda  CULTOS AFROS RELIGIAO DO TERCEIRO MILENIO ©/2
10/qui Umbanda CICUNA 2007
11/sex | Umbanda  ENTREGA DO DIPLOMA DE HONRA AO MERIT 29/7
12/séb = Umbanda O AMAGO DAS MIRONGAS 207
13/dom | Umbanda = MESA DE UMBANDA 297
15/ter Umbanda = SANTOS HOMENAGEIA: A NOITE DE IEMARJ 207
16/qua | Umbanda  FESTA DE IEMANJA EM SANTOS 207
17/qui  Umbanda  CICUNA E A NOITE DE IEMANJA, EM SANOS 297
18/sex Umbanda INFORMANDO 2°/7
19/séb  Umbanda  IEMANJA MULHER PEIXE 297
20/dom Umbanda  BODAS DE PRATA 207
22/ter Umbanda FESTA DOS BAIANOS 2°/7
23/qua  Umbanda  CICUNA E APOIADA PELO GRAO MESTRE 0 20/7
MALEMBE
24/qui Umbanda O TOQUE DOS ATABAQUES 2007
25/sex | Umbanda  FESTA NO ABACA DE IANSA 207
26/sab  Umbanda  INIMIGOS DO ESPIRITISMO 297
27/dom | Umbanda SAO CIPRIANO 2°/7
29/qua  Umbanda  CICUNA AGRADECE CLUBE ATLETICO 20/7
PARANAENSE
30/qui  Umbanda = INAUGURADA MAIS UMA CASA DE SANTO EM 207

UNIAO DA VITORIA (TENDA DE UMBANDA
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Coluna Titulo Caderno
pagina
CABOCLO ARRANCA TOCO)
31/sex Umbanda CICUNA CONVIDA TODOS OS TERREIROSHMA 2°/7

GIRA DE CONFRATERNIZACAO NO CLUBE
ATLETICO PARANAENSE
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Ol/sex  Umbanda  QUEM E O GRAO MESTRE TOLA MALEMBE? o/
02/sab = Umbanda  QUEM E TOLA MALEMBE (CONTINUACAO) /9°
03/dom Umbanda = UMBANDA DE BRACOS ABERTOS 29/9
05/ter Umbanda  VODUM, KIUMBA OU PSICOSE? 2°/9
06/qua  Umbanda = ENTREVISTAS NO RIO DE JANEIRO 2°/9
07/qui  Umbanda Continuando com a série de reportagens... 2°/9
10/dom  Umbanda = 1° CONVENCAO INTERESTADUAL DOS CULS®E  2°/9

UMBANDA E NACOES AFRICANAS
12/ter  Umbanda = FESTA DE EGUM DE JOSE RIBEIRO, O REI DO 29/7

CANDOMBLE
13/qua  Umbanda = VISITA AO REI DO CANDOMBLE 29/7
14/qui  Umbanda A PRECE AS ALMAS E A SANTA BARBARM(NSA) 2°/7
15/sex  Umbanda = 1° CONVENGCAO INTERESTADUAL DOS CULS@E  2°/7

UMBANDA E NACOES AFRICANAS/ CICUNA —

APOIOS RECEBIDOS
16/sab | Umbanda  INFORMANDO 207
17/dom  Umbanda = CONTINUANDO COM OS ARICHES E O KAMA 29/7
19/ter Umbanda = PROGRAMACAO DA CONVENCAO 2°/7
20/qua  Umbanda  TEMPLO NATURAL DO CABOCLO ARAUNA 2/
21/qui  Umbanda  FEDERACAO INAUGURA NOA SEDE 29/7
22/sex | Umbanda  EM CURITIBA O GRAO MESTRE TOLA MALEBE 29/7
23/sab = Umbanda BABALORIXA IVO DE OXOSSI 2°/7
24/dom Umbanda  PAI FRANCISCO DE OXOSSI RECEBE O GRA 29/4

MESTRE TOLA E SUA COMITIVA
26/ter Umbanda  FESTIVIDADES DE SAO COSME E DAMIAO o/
27/qgua  Umbanda  SACERDOTIZA DE OGUM SHOROQUE 29/5
28/qui  Umbanda O INIMIGO DO ESPIRITISMO 2°/5
29/sex Umbanda No proximo sabado, dia 30... 2°/5
30/sdb = Umbanda  TOLA MALEMBE REALIZOU CONFERENCIANA 295

UNIVERSIDADE ESPIRITA DO PARANA

Os jornais dos dias 08 e 09 de setembro de 187 &onstavam no arquivo.
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01/dom Umbanda PRIMEIRA SACERDOTISA DO PARANA 2°/9
03/ter Umbanda A COLUNA INDICOU A PRIMEIRA SACERDGHA DO 2°/9
PARANA
04/qua Umbanda SACERDOTISA VISITA TERREIRO 2°/9
05/qui Umbanda NO REINO DOS EXUS 2°/9
06/sex Umbanda FEDERAQAO PARANAENSE DE UM,BANDA E B 2°/9
CULTOS AFRO-BRASILEIROS — FARA UMA REUNIAO
DE CHEFES DE TERREIROS DE UMBANDA
07/séab Umbanda OS ORIXAS DOS CULTOS AFRICANOS 2°/9
08/dom Umbanda = ESTAO DE PARABENS OS CANDOMBLECISTBS  29/9
PARANA
10/ter Umbanda SACERDOTISA ENTREGA DONATIVBO AS 2°/7
CRIANCAS
11/qua  Umbanda Como tinhamos prometido na edicgéo... 2°17
12/qui Umbanda PAI FRANCISCO DE OXOSSI 2°/7
13/sex Umbanda QUANDO NOS UNIREMOS 2°/7
14/séab Umbanda JESUS 2°/7
15/dom Umbanda O DIA DO CANDOMBLE 2°/7
17/ter Umbanda AS SETE LINHAS DE UMBANDA 2°/7
18/qua | Umbanda = NO REINO DOS EXUS 2°/7
19/qui Umbanda DENIZE NOGUEIRA YAO DE ABALUAIE 2°/7
20/sex Umbanda A ESOLA DOS DEMAIS ESPIRITOS 2017
21/séb Umbanda - EXU SEM MENTIRAS, SEGUNDO SUAS ORIGENS 2°/7
Candomblé
22/dom  Umbanda - O MEDIUM DE MESA E O DE “TERREIRO” 2°/4
Candomblé
24/ter Umbanda - INFORMANDO 2°/5
Candomblé
25/qua  Umbanda - A colunista Dirce Alves acompanha... 29/5
Candomblé
26/qui Umbanda - ENSINAMENTOS 2°/5
Candomblé
27/sex Umbanda - Ha dias atras, em uma reuniao... 2°/5

Candomblé
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28/sab = Umbanda - UMA MENSAGEM PSICOGRAFADA 20/5
Candomblé
29/dom Umbanda — UMBANDA NAO E CANDOMBLE 29/5
Candomblé
31/ter Umbanda - CONTINUAMOS A MENSAGEM DA IRMA CUMMINS 295

Candomblé
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Ol/qua  Umbanda - UMBANDA NAO E CANDOMBLE 29/5
Candomblé

02/qui  Umbanda— A SANTA BARBARA 2°/5
Candomblé

05/dom | Umbanda — SETE CAVEIRA DA SUA FESTA E PAI DE SANTO E 294
Candomblé CONVIDADO DE HONRA

07/ter Umbanda - CORREIO UMBANDISTA DE PORTO ALEGRE 2°/5
Candomblé

08/qua  Umbanda - ESPIRITOS BAIXAM EM TENDAS E TERREIROS 29/5
Candomblé

09/qui  Umbanda — Da fase preparatoria, 0 médio... 2°/3
Candomblé

10/sex Umbanda — REI DA QUIMBANDA AGRADECE AOS EXUS COM 293
Candomblé AMALA

11/sab Umbanda — Tivemos a oportunidade de conhecer... 2°/3
Candomblé

12/dom  Umbanda - EU E A UMBANDA 2°/3
Candomblé

14/ter Umbanda — LINHA DO ORIENTE 2°/3
Candomblé

15/qua Umbanda — INFORMANDO 2°/3
Candomblé

17/sex Umbanda — Todas as religides cristas tém... 2°/3
Candomblé

18/sab Umbanda — Os cultos de origem africana... 2°/5
Candomblé

19/dom | Umbanda CURAS NA UMBANDA 2°/5

21/ter Umbanda — CIENCIAS DAS FORCAS OCULTAS 2°/5
Candomblé

22/qua  Umbanda - PRECES 2°/5
Candomblé

23/qui Umbanda — A UMBANDA FAZ O NATAL DOS POBRES 2°/5
Candomblé

Os jornais dos dias 3 e 16 de novembro de 18d8&anstavam no arquivo. O segundo caderno dol jdona
dia 4 novembro n&o constava no arquivo.
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24/sex Umbanda — BANHO DE DESCARGA 2°/5
Candomblé

25/sab Candomblé Candomblé é o termo adotado... 5 29

26/dom Umbanda — MENSAGEM DO SEU SETE CAVEIRA/ TENDA 2°/5
Candomblé ESPIRITA SERAFIM DO CONGO

28/ter Umbanda — Os Orixas cultuados nos Candomblés... 29/5
Candomblé

29/qua  Umbanda — Carta aberta aos meus irmaos... 2°/5
Candomblé

30/qui Umbanda - NOSSA UMBANDA 2°/5

Candomblé
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01/sex Umbanda - | Muito tem se falado sobre... 2°/5
Candomblé

02/sab Umbanda - Os Orixas a proporcao que... 2°/5
Candomblé

03/dom  Umbanda - | A tenda do Pai Serafim... 2°/5
Candomblé

O5/ter Umbanda - Raras, rarissimas mesmo, sao as... 29/5
Candomblé

06/qua Umbanda - CUIDADO COM OS CHANTAGISTAS DE UMBANDA @ 29/5
Candomblé

07/qui Umbanda - A revista norte-americana “National Enquirer”... /52°
Candomblé

08/sex Umbanda - FEITURA 29/5
Candomblé

09/sab Umbanda - A LUZ 2°/5
Candomblé

10/dom | Umbanda - A VIDA E O CARMA 2°/5
Candomblé

12/ter Umbanda - OXOSSE NA ASSIMILACAO CATOLICA 29/5
Candomblé

13/qua Umbanda - TRABALHOS E CRUZAMNETOS 2°/5
Candomblé

14/qui Umbanda - As vicissitudes da vida terrena... 29/5
Candomblé

15/sex Umbanda - Os Orixas, para 0s negros... 2°/5
Candomblé

16/sab Umbanda - Meus queridos irmaos de fé... 2°/5
Candomblé

17/dom  Umbanda - CRONICA 20/5
Candomblé

19/ter Umbanda - MENSAGEM DOS MEDIUNS 2°/5
Candomblé

20/qua Umbanda - UMA SESSAO DE UMBANDA 2°/5
Candomblé

21/qui Umbanda - “EXISTEM DEMONIOS” 2°/5

Candomblé
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22/sex Umbanda - ORIGEM DA UMBANDA 2°/5
Candomblé

23/sab Umbanda — AS HORAS ESTAO CHEGANDO 2°/5
Candomblé

24/dom Umbanda - OPERACOES ESPIRITUAIS 29/5
Candomblé

27/qua  Umbanda - O NATAL 2°/5
Candomblé

28/qui Umbanda - No ultimo dia 12 o Jornal... 2°/5
Candomblé

29/sex | Umbanda - RELIGIAO 29/5
Candomblé

30/sdb = Umbanda - CANDOMBLE TAMBEM E CARIDADE 2°/5
Candomblé

31/dom Umbanda - MAE FRANCEZINHA 2°/5
Candomblé

O jornal do dia 26 de novembro de 1978 ndotewamo arquivo.
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03/qua | Umbanda - ZE PELINTRA DESPEDE-SE DE 78 2°/5
Candomblé

04/qui Umbanda - O JOGO DE ABOBACA 2°/5
Candomblé

05/sex  Umbanda - UM REI VIRA A CURITIBA 2°/5
Candomblé

06/séb ~ Umbanda - A SEMANA — O ANJO DA GUARDA E A 2°/5
Candomblé ADIVINHACAO

07/dom Umbanda - IEMANJA E A MAE ANINHA 2°/5
Candomblé

09/ter Umbanda - A UMBANDA, QUIMBANDA E CANDOMBLE NO 2°/5
Candomblé BRASIL

10/qua = Umbanda - MAEZINHA 29/5
Candomblé

11/qui Umbanda- NATUREZA, CATEGORIA E MISSAO 2°/5
Candomblé

12/sex  Umbanda - UM REI ESTARA ENTRE NOS NO PROXIMO DIA 27 29/5
Candomblé

13/séb Umbanda - UM REI ESTARA ENTRE NOS NO PROXIMO DIA 27 29/5
Candomblé

14/dom  Umbanda - EBOMI DO GANTOIS: MAE CREMILDA 2°/5
Candomblé

16/ter Umbanda - FESTA DO PRIMEIRO ANIVERSARIO 29/5
Candomblé

17/qua | Umbanda - UMBANDA EM FESTA 2°/5
Candomblé

18/qui Umbanda - 21° ANIVERSARIO DA TENDA DE UMBANDA UNIAO, 2°/5
Candomblé HUMILDADE E CARIDADE

19/sex  Umbanda - TENDA ESPIRITA ZE PILINTRA — DO BABALORIXA 295
Candomblé VECO, NA FESTA DE 1° ANO DA COLUNA UMBANDA

— CANDOMBLE

20/séb  Umbanda - AS CORRESNTES MISTICO-DOUTRINARIAS NA 2°/5
Candomblé CONSTITUICAO DOS CULTOS AFRO-BRASILEIROS

21/dom CADERNO ESPECIAL

No dia 21 de Janeiro de 1979 o Jornal DiaridPdoana contou com um caderno especial contendooqua
paginas de matérias exclusivamente tratando scdmddinblé e Umbanda. Todas as matérias constam logo
abaixo na tabela.
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21/dom PERSONALIDADES ESPIRITAS NA FESTA DO 1° CE/1
ANIVERSARIO
21/dom ILE DE OGUM E IANSA ENTREGAM MAIS UMA YAO E/1
21/dom 20 DE JANEIRO DIA DE OXOSSI SAO SEBASTIAO EQ
21/dom PAI SAUL CE/2
21/dom MAE LUNDARUA CE/2
21/dom JOSE FRANCISCO DE OXOSSE CE/2
21/dom IEMANJA CE/2
21/dom INFROMANDO CE/3
21/dom A MAGIA E LOGICA CE/3
21/dom CURRICULUM DE TOLA MALEMBE CE/3
21/dom MISTIFICACAO CE/4
21/dom O PRIMEIRO EXU CE/4
23/ter Umbanda - HOMENAGEM A OXOSSE 2°/5
Candomblé
24/qgua | Umbanda - UM REI DIA 27 EM CURITIBA 2°/5
Candomblé
25/qui Umbanda - CONFRATERNIZACAO ESPIRITANAFESTADO 1° 295
Candomblé ANO DA COLUNA
26/sex  Umbanda - UMBANDA E CANDOMBLE EM FESTA 2°/5
Candomblé
27/séb  Umbanda - NOITE NACIONAL DE UMBANDA E CANDOMBLE 2°/8
Candomblé
28/dom Umbanda - GRAO MESTRE TOLA MALEMBE — REI DO 2°/5
Candomblé CANDOMBLE JOSE RIBEIRO JAMIL RACHID; OS
MAIORES EXPOENTES RELIGIOSOS DO PAIS; HOJE
NA FESTA DA COLUNA
30/ter Umbanda- ESPIRITUALISMO E EVOLUQAO HISTORICA DO 20/4
Candomblé ESTADO DO PARANA
30/ter Umbanda - CURITIBA HOMENAGEIA SO MELHORES DO ANO  2°/4
Candomblé COM RECEPCAO
31l/qua  Umbanda - Nés que trabalhamos pela Umbanda... 2°/5
Candomblé

O dia 30 de janeiro de 1979 do Jornal DiarioRéwmana contou com uma pagina inteira para a coluna

Umbanda - Candomblé que teve duas matérias, amb@sadas na tabela.
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01/qui Umbanda - JAMIL RACHID 2°/5
Candomblé

02/sex Umbanda - |Nascida em 26 de maio... 2°/5
Candomblé

03/sab Umbanda - Comecou ainda crianga, com apenas... 2°/5
Candomblé

04/dom  Umbanda - SACERDOTIZA DE OGUM SHOROQUE 2°/5
Candomblé

O6/ter Umbanda - UMBANDA DOUTRINA DE HUMILDADE 2°/5
Candomblé

07/qua  Umbanda - MATRIMONIO 2°/5
Candomblé

08/qui Umbanda - PARA OS MEDIUNS 2°/5
Candomblé

09/sex Umbanda - OS MELHORES DA UMBANDA E CANDOMBLE EM 2°/5
Candomblé 1978

10/séb  Umbanda - PALACIO DE YANSA/ TERREIRO DE YANSA EGU 20/5
Candomblé NITA

11/dom  Umbanda - REI DA UMBANDA 2°/5
Candomblé

13/ter Umbanda - VISITAS A SAO PAULO PELA COLUNISTAE 2°/5
Candomblé ACOMPANHANTES

14/qua Umbanda - MEIA NOITE TEM EXU NA ENCRUZA 2°/5
Candomblé

15/qui Umbanda - MEIA NOITE EM EXU NA ENCRUZA 2°/5
Candomblé (CONTINUACAO)

16/sex Umbanda - AOS MEDIUNS: CHEFES DE TERREIRO 2°/5
Candomblé

17/séb Umbanda - JOGO DE IFA 2°/5
Candomblé

18/dom ' Umbanda - LENDAS 29/5
Candomblé

20/ter Umbanda - TRIANGULO DE UMBANDA 2°/5
Candomblé

21/qua  Umbanda - Excerto da obra de A. Letere... 2°/5

Candomblé
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22/qui Umbanda - EMBAIXATRIZ DA NACAO ANGOLANA COMEMORA 29/5
Candomblé SEU NIVER

23/sex Umbanda — FESTA DO CABOCLO MATA VIRGEM 2°/5
Candomblé

24/sab Umbanda - MENSAGEM DO ASTRAL 2°/5
Candomblé

25/dom Umbanda - VODUM, KIUMBA OU PSICOSE! 2°/5
Candomblé

Os jornais dos dias 27 e 28 de fevereiro d® 16 constavam no arquivo.
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01/qui Umbanda - EXU E O JOGO DE BUZIOS 2°/5
Candomblé
02/sex Umbanda - MENSAGEM DE EMMANUEL AUXILIARA POR AMOR 2°/5
Candomblé
03/sab Umbanda - FORMAS DE PENSAMENTO — FORMAS QUE 29/5
Candomblé PRODUZEM A IMAGEM DO PENSADOR
04/dom Umbanda - DEVERES E CUIDADOS DO MEDIUM 29/5
Candomblé
04/dom CADERNO ESPECIAL
04/dom HOMENAGEM ESPECIAL EM PLACAS DE PRATA CE/1
04/dom PRINCIPE DA NA(;AO KETO FAZ HOMENAGEM AO CE/1
CABOCLO MATA VIRGEM
04/dom UM ACONTECIMENTO INEDITO CE/2
04/dom NA CALIFORNIA JA EXISTEM TERREIROS CE/2
04/dom BAHIA DE 365 IGREJAS E 1000 CANDOMBLES CE/2
04/dom EMBAIXATRIZ ANIVERSARIA CE/2
04/dom UMBANDA E PARASICOLOGIA CE/2
04/dom PENETRA(;AO 79 CE/3
04/dom LAR ADVENTISTA TEM NOVA DIRE(;AO CE/3
04/dom CARTA DO VEREADOR ADHAL SPRENGER PASSOEE/3
DESCULPANDO-SE POR NAO TER COMPARECIDO A
FESTA DA COLUNA UMBANDA E CANDOMBLE
04/dom EVANGELHO DE SAO MATEURS CE/3
04/dom KARDECISMO CE/3
04/dom CULTO DE ABALUAIE CE/4
04/dom COLUNA DE UMBANDA VISITAU.T.E.U.C.E.S.P. B4
04/dom EXUS — EXU REI O MAIORAL EXU CHEFE DAS CE/4
FALANGES E GENIO DO BEM EXU DO LOBO E DAS
QUIUMBAS
04/dom INFORMANDO CE/4
06/ter Umbanda - VINDA DO REI DO CANDOMBLE JOSE RIBEIRO: 2°/5
Candomblé PARA PRESTIGIAR O LAR DO PAI FANCISCO

No dia 04 de Marco de 1979 o Jornal Diario doaRa contou com um caderno especial contendooquatr
paginas de matérias tratando sobre Candomblé, Wiab&atolicismo, Adventismo, Kardecismo. Todas as
matérias constam logo abaixo na tabela.
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O07/qua  Umbanda - VISITAS DA COLUNISTA E SUA EQUIPE 2°/5
Candomblé

08/qui Umbanda - HUMILDADE 2°/5
Candomblé

09/sex Umbanda - No sincretismo religiosos ocorrido no Brasil... 520/
Candomblé

10/sab  Umbanda - AS CORES E OS ORIXAS (CONTINUACAO) 2°/5

Candomblé
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0l/dom  Umbanda- EU E A UMBANDA 29/5
Candomblé

03/ter Umbanda - PRECES 2°/5
Candomblé

04/qua Umbanda - EU E A UMBANDA 2°/5
Candomblé

05/qui Umbanda - OPERACAO ESPIRITUAL 2°/5
Candomblé

06/sex Umbanda - EU E A UMBANDA — LINHAS DE UMBANDA 2°/5
Candomblé

07/sab ~ Umbanda - Tem por patrono a linha... 2°/5
Candomblé

08/dom Umbanda- EU E A UMBANDA — LINHAS DE UMBANDA 2°/5
Candomblé

11/qua Umbanda - PRATOS PREDILETOS DOS ORIXAS 29/5
Candomblé

12/qui  Umbanda - COMIDAS DOS ORIXAS (CONTINUACAO) 2°/5
Candomblé

13/sex Umbanda- FESTA NACIONAL DO SUPREMO CONSELHO 29/5
Candomblé SACERDOTAL DOS CULTOS DE UMBANDA E

NACOES AFRICANAS NO RIO DE JANEIRO

15/dom Umbanda- EU E A UMBANDA - EXU E QUIUMBAS 2°/5
Candomblé

17/ter Umbanda - EU E A UMBANDA — EXU E QUIUMBAS 2°/5
Candomblé

18/qua  Umbanda - ANIMISMO 29/5
Candomblé

19/qui Umbanda - PASCOA DAS CRIANCAS NA CASA DE PAI 2°/5
Candomblé FRANCISCO

20/sex Umbanda - FESTA DE OGUM 2°/5
Candomblé

21/sab Umbanda - UM ACONTECIMENTO INEDITO 2°/5
Candomblé

22/dom Umbanda - FESTA DE OGUM NO ILE RUNTALEGI 2°/5
Candomblé

A coluna do dia 10 de abril de 1979 néo foal@ada.
" Ojornal do dia 14 de abril de janeiro de 1946 nonstava no arquivo.
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24/ter Umbanda — FESTA DE OGUM 29/5
Candomblé

25/qua Umbanda — A FEITURA DE UM MEDIUM NA UMBANDA 2°/5
Candomblé

26/qui | Umbanda - REENCARNACAO 29/5
Candomblé

27/sex | Umbanda - SAO JORGE CASSADO SO DO CALENDARIO 2°/5
Candomblé

28/sdb  Umbanda - SAO JORGE CASSADO SO DO CALENDARIO 2°/5
Candomblé (CONTINUACAO)

29/dom  Umbanda - O INIMIGO DO ESPIRITISMO 2°/5

Candomblé
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01/02  Umbanda - A MENSAGEM DO MES 2°/5

ter/qua Candomblé

03/qui Umbanda - ORIGEM DE UMBANDA 2°/5
Candomblé

04/sex Umbanda - FESTA DE OGUM EM SAO PAULO NO GINASIO DO  29/5
Candomblé IBIRAPUERA

05/séab Umbanda - EU E A UMBANDA — EXU E AS QUIUMBAS 2°/5
Candomblé

06/dom Umbanda - Diga-se de passagem e a... 2°/5
Candomblé

08/ter Umbanda - MARIA... MAE UNIVERSAL 2°/5
Candomblé

09/qua  Umbanda - Babalorixa Edson Centanini, que iniciou... 2°/5
Candomblé

10/qui Umbanda - FRATERNIDADE E UNIAO 2°/5
Candomblé

11/sex Umbanda - “OUCA-ME” 2°9/5
Candomblé

12/sab Umbanda - Babalorixa Luiz Carlos Fortes (Tola Malembé)... 529/
Candomblé

13/dom  Umbanda - PAI FRANCISCO HOMENAGEIA OS PRETOS VELHOS 29/5
Candomblé

15/ter Umbanda - PAPA ORDENA UM PASSO A FRENTE EM PUEBLA — 2°/5
Candomblé MEXICO

16/qua = Umbanda - BABALAO PROF. ENIS M. BELLO ATENDE NA 2°/5
Candomblé FEDERACAO

17/qui Umbanda - DANDEMY MOSTRA FESTA DE ANO DE SUA FILHA 2°/5
Candomblé ROXE-BEY

18/sex Umbanda - “A COLUNA E O BABALAO ENIS AGRADECE” 2°/5
Candomblé

19/séab Umbanda - ORIGEM DE UMBANDA 2°/5
Candomblé

20/dom  Umbanda - PLANTAS MEDICINAIS E OS ORIXAS 2°/5
Candomblé

Os jornais do sai 01 e 02 de maio de 1979 fgralticados na mesma edic¢do, provavelmente poaamt
feriado do dia 01 de maio, dia dos trabalhadores.
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22/ter Umbanda - PLANTAS MEI?ICINAIS E OS ORIXAS 2°/5
Candomblé (CONTINUACAO)

23/qua Umbanda — COMIDAS E COMEDORIAS 2°/5
Candomblé

24/qui Umbanda - A FEDERA(;AO VISITA O SUDOESTE DO PARANA 2°/5
Candomblé

25/sex Umbanda - LEI DO ETERNO RETORNO: A DOUTRINA GNOSTICA2°/5
Candomblé

26/sab Umbanda - | LEI PO ETERNO RETORNO SEGUNDO A DOUTRINA 2°/5
Candomblé GNOSTICA

27/dom Umbanda - LEI !DO ETERNO RETORNO SEGUNDO A DOUTRINA 2°/5
Candomblé GNOSTICA

29/ter Umbanda - LEI !DO ETERNO RETORNO SEGUNDO A DOUTRINA 2°/5
Candomblé GNOSTICA

30/qua Umbanda - THOIA VODUNSI FRANCELINO XAPANA — PRINCIPE 2°/5
Candomblé DO CANDOMBLE NO BRASIL VISITA O PR

31/qui Umbanda - PAI FRANCISCO ANIVERSARIA HOJE 2°/5

Candomblé
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Ol/sex  Umbanda - BABALORIXA FRANCELINO DE XAPANA PRINCIPE  2°/5
Candomblé DO CANDOMBLE VISITA O PARANA
02/sab Umbanda - TRABALHO OFERECIDO A OXUM PARA GANHAR 2°/5
Candomblé DEMANDA
03/dom Umbanda - BABALORIXA FRANCELINO DE XAPANA — PRINCIPE 2°/5
Candomblé DO CAN,DOMBLE NO BRASIL VISITA O ESTADO DO
PARANA
O5/ter Umbanda - BABALORIXA FRANCELINO DE XAPANA — PRINCIPE 2°/5
Candomblé DO CANDOMBLE NO BRASIL VISITA O ESTADO DO
PARANA
06/qua Umbanda - BABALORIXA FRANCELINO DE XAPANA — PRINCIPE 2°/5
Candomblé DO CAN,DOMBLE NO BRASIL VISITA O ESTADO DO
PARANA
07/qui  Umbanda - BABALORIXA FRANCELINO DE XAPANA: THOIA 295
Candomblé VODUNSI DA NACAO MINA: PRINCIPE DO
CANDOMBLE NO BRASIL SE DESPEDE E AGRADECE
08/sex Umbanda - AS PEDRAS E SEU SIGNIFICADO NA UMBANDA 2°/5
Candomblé
09/sab Umbanda - MUZZILLO DE OGUM RECEBEO TIiTULO DENTATA Tl 2°/5
Candomblé INKICE NO JANTAR DE CONFRATERNIZACAO DA
FEDERACAO
10/dom  Umbanda - SAIDAS DAS YAO 20/5
Candomblé
12/ter Umbanda - OFERENDA A MAMAE OXUM 2°/5
Candomblé
13/qua Umbanda - NATUREZA, CATEGORIA E MISSAO DE GUIAS 2°/5
Candomblé ESPIRITUAIS
14/quT Umbanda - EMBAIXATRIZ DA NACAO ANGOLA TIRA ORUNKO  29/5
Candomblé NO PALACIO DE OXALA
16/séab Umbanda - ENTREVISTA COM O MINISTRO LOURIVAL 2°/5
Candomblé
17/dom | Umbanda - OGUM 2°/5
Candomblé
19/ter Umbanda - TITULOS CONCEDIDOS 29/5
Candomblé

O jornal do dia 14 de abril de 1979 né&o corsstay arquivo.
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20/qua Umbanda- QUEM SEMEIA O MAL COLHE O MAL 2°/5
Candomblé

22/sex  Umbanda - TATA FERNANDO DE OXAGU|~A FAZ CANDOMBLE 295
Candomblé NA CASA DA EMBAIXATRIZ MAE BEATRIZ

23/sdb = Umbanda — DAR DE COMER AOS ATABAQUES 2°/5
Candomblé

24/dom  Umbanda - PRINCIPE DA NACAO CABULA RECEBE CONVITE 295
Candomblé PARA FESTA DE SANTO NO MARANHAO

26/ter Umbanda — OBRIGACAO DE EXU NA CHOUPANA DE OXOSSE  29/5
Candomblé PENA AMARELA

27/qua | Umbanda - FEDERACAO LANCARA UMA GRANDE PROMOCAO 295
Candomblé

28/qui Umbanda - Geralmente a pessoa busca a Umbanda... 2°/5
Candomblé

29/sex  Umbanda - DIRCE DE IANSA E A YAKEKERE DO ILE DA OXUM | 29/5
Candomblé

30/séb  Umbanda - TENDA OGUM MEGE CABOCLO UBIRAJARA 2°/5
Candomblé INAUGURA SUA CASA DE SANTO

" A péagina 5 do segundo caderno do dia 21 de jdeht979 estava danificada, impossibilitando arait
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01/dom Umbanda - EM ENTREVISTA COM O MINISTRO LOUBIVAL 2°/5
Candomblé CORDEIRO, PRESIDENTE DA FEDERACAO
PARANAENSE DE UMBANDA E CULTOS AFRO-
BRASILEIROS
03/ter Umbanda - PROFESSOR ENIS M. BELLO NAO DARA 1\/IAIS 2°/5
Candomblé CONSULTAS ESPIRITUAIS NA FEDERACAO
PARANAENSE DE UMBANDA
O4/qua  Umbanda - FESTA DE XANGO 2°/5
Candomblé
05/qui Umbanda - CURITIBA SEDIARA A ASSOCIACAO DOS 29/5
Candomblé UMBANDISTAS DO EXTREMO SUL
06/sex | Umbanda - XANGO 2°/5
Candomblé
07/séab Umbanda - BAHIA, 365 IGREJAS E MIL CANDOMBLES 2°/5
Candomblé
08/dom Umbanda - Divulgamos na ultima quinta-feira... 2°/5
Candomblé
10/ter Umbanda - A tenda de Sdo0 Sebastido comemora... 29/5
Candomblé
11/qua Umbanda - COMPONENTES DA IGREJA EVANGELICA 2°/5
Candomblé PARTIQIPAM DE RITUAL DE QUIMBANDA NO
CEMITERIO
12/qui Umbanda - PRESIDENTES DO ILE DE OXOSSI CONVIDAM PARA2°/5
Candomblé CHURRASCADA
13/sex Umbanda - O USO DA POLVORA EM TRABALHO DE FOGO 29/5
Candomblé
14/séb = Umbanda - O BABALORIXA JOSE FRANCISCO DE OXOSSI 2°/5
Candomblé
15/dom | Umbanda - CIENCIAS DAS FORCAS OCULTAS 2°/5
Candomblé
17/ter Umbanda - PROGRAMA ALGACIR JOSE RECEBE PAI 2°/5
Candomblé FRANCISCO
18/qua Umbanda - VASSOURA DE NANA BURUKU 2°/5
Candomblé
19/qui Umbanda - DERRAME DE CERTIFICADOS E DIPLOMAS FALSOS 2°/5
Candomblé NO SUDOESTE
20/sex Umbanda - INFORMANDO 29/5
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Candomblé

21/séab Umbanda — CAUSA E RAIZ DA ENFERMIDADE 2°/5
Candomblé

22/dom  Umbanda - CAUSA E RAIZ DA ENFERMIDADE (CONTINUACAO) 2°/5
Candomblé

24/ter Umbanda — CAUSA E RAIZ DA ENFERMIDADE (CONTINUACAO) 29/5
Candomblé

25/qua Umbanda - JORNAL “MUNDO DOS ESPIRITOS” 2°/5
Candomblé

26/qui Umbanda - ANIVERSARIO DE STELINHA DE OXUM 2°/5
Candomblé

27/sex | Umbanda - OS ORIXAS NAGO 2°/3
Candomblé

28/sab Umbanda - PAI FRANCISCO ESTA NA BAHIA 2°/3
Candomblé

29/dom Umbanda - CABOCLO PARAGUACU RELEMBRA SUA VIDA 2°/4
Candomblé TERRENA

31/ter Umbanda - CASA DE OXUM FAZ SES PRIEMIROS ORIXAS 29/5
Candomblé
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01/qua Umbanda - A REENCARNAQAO E AS DESIGUALDADES SOCIAIS 2°/3
Candomblé

02/qui Umbanda - A REENCARNAQAO E AS DESIGUALDADES SOCIAIS2°3
Candomblé (CONTINUACAO)

03/sex Umbanda - O PRISIONEIRO DE LIMOGES 29/3
Candomblé

04/sab Umbanda - | Sera realizado sabado dia 4... 2°/5
Candomblé

05/dom Umbanda - REENCARNA(;AO BASEADA EM FATOS 2°/5
Candomblé

O7/ter Umbanda - REENCARNA(N;AO BASEADA EM FATOS 29/5
Candomblé (CONTINUACAO)

08/qua Umbanda - EMBAIXATRIZ DA UMBANDA NA ARGENTINA E 29/3
Candomblé CONVIDADA DE HONRA

09/qui  Umbanda - ROSAS PARA IEMANJA 29/5
Candomblé

10/sex Umbanda - CASAMENTO NA NA(;AO BANTU 2°/3
Candomblé

11/séb Umbanda - GRANDIOSA FESTA ANUAL DA POMBA GIRA 2°/5
Candomblé

12/dom  Umbanda - CLEVE BACKSTER E A DESCOBERTA DAS ALMAS 29/5
Candomblé NAS PLANTAS

14/ter Umbanda - OMULU 29/3
Candomblé

15/qua Umbanda - GRAO MESTRE TOLA MALEMBE, EMBAIXADOR 29/5
Candomblé DOS}CULTOS AFROS PRESTIGIA O MUNDO DOS

ESPIRITOS

16/qui  Umbanda - GRAO MESTRE TOLA MALEMBE E PRINCIPE DA 2°/5

Candomblé NACAO KABULA NA TENDA DO CABOCLO
CATUPIRY, NA FESTA DE EXU TOQUINHO

17/sex | Umbanda - PALACIO DE OXALA 29/5
Candomblé

18/sab Umbanda - UMBANDA ATRAVES DOS SECULOS 2°/5
Candomblé

19/dom | Umbanda - ORIXAS DAS GUERRAS, NA UMABANDA E 29/4
Candomblé CANDOMBLE

21/ter Umbanda - SONHADOR OU INVENTOR 29/5
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Candomblé

22/qua  Umbanda - HOMOSSEXUALISMO 2°/3
Candomblé

23/qui  Umbanda — OLUBAJE NO ILE DO PRINCIPE DA NACAO KETO 29/3
Candomblé

24/sex  Umbanda - UMBANDA E HUMILDADE 2°/3
Candomblé

25/sab  Umbanda - UMBANDA E HUMILDADE 2°/3
Candomblé

26/dom Umbanda - NOTICIAS 2°/3
Candomblé

28/ter Umbanda - GRANDES VULTOS DO ESPIRITISMO 2°/3
Candomblé

29/qua | Umbanda - GRANDES VULTOS DO ESPIRITISMO 2°/3
Candomblé (CONTINUACAO)

30/qui Umbanda - O MEDIUM PODE AUXILIAR O ESPIRITO 29/3
Candomblé

31l/sex | Umbanda- NOTICIAS 29/3

Candomblé
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01/sab Umbanda - CANDOMBLE DA BAHIA EM CURITIBA 29/3
Candomblé

02/dom | Umbanda - QUE MAIS E PRECISO SABER 2°/4
Candomblé

O4/ter Umbanda - Dirce da Yansa (Alves) pertence... 2°/3
Candomblé

05/qua Umbanda - EM FOZ DO IGUACU — UMA VERDADEIRA PIONEIRA 2°/3
Candomblé DA UMBANDA

06/qui  Umbanda - COMEMORAGCAO DOS ERES 29/3
Candomblé

07/sex Umbanda- JESUS DOS 13 AOS 30 2°/3
Candomblé

09/dom | Umbanda - JESUS DOS 13 AOS 30 (CONTINUACAO) 2°/5
Candomblé

11/ter Umbanda - CIENCIA ESPIRITA 2°/3
Candomblé

12/qua  Umbanda - RESSURREICAO E REENCARNACAO 2°/3
Candomblé

13/qui Umbanda - FRATERNIDADE BRANCA UNIVERSAL DO ARKANJO 2°/3
Candomblé MICKAEL

14/sex Umbanda - FESTA DA POMBA GIRA ANC}ELITA NO CENTRO 2°/3
Candomblé ESPIRITA JARDIM DE OXALA

15/séab Umbanda - | O fundador da Umbanda foi... 29/3
Candomblé

16/dom | Umbanda - EVIDENCIAS DA REENCARNACAO 2°/5
Candomblé

18/ter Umbanda - EVIDENCIAS DA REENCARNACAO (CONTINUACAO) 2°/3
Candomblé

19/qua Umbanda - FESTAS DE COSME E DAMIAO 2°/3
Candomblé

20/qui Umbanda - RESSURREICAO E REENCARNACAO 2°/3
Candomblé

21/sex  Umbanda - DIJINA — ORUNKO 20/3
Candomblé

22/séb Umbanda - FRATERNIDADE BRANCA UNIVERSAL 2°/3

O jornal do dia 08 de setembro de 1979 ndotawaso arquivo.
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Candomblé

23/dom  Umbanda — FUNDADA A SUB-SEDE DA FEDERAQAO 2°/7
Candomblé PARANAENSE DE UMBANDA EM PONTA GROSSA

25/ter Umbanda — CIRCO IRMAOS QUEIROLOS 2°/3
Candomblé

26/qua Umbanda — O QUE SE ESPERA DE UM MEDIUM 2°/3
Candomblé

27/qui Umbanda - PERFEICAO 2°/3
Candomblé

28/sex Umbanda - COSME E DAMIAO E SUAS FESTAS 2°/3
Candomblé

29/sab Umbanda - JORNAL MUNDO DOS ESPIRITOS 2°/3
Candomblé

30/dom Umbanda - | GRANDE EXPOSIQAO DEDICADA A MARIA TEREZA 2°4
Candomblé NO CASTELO SCHONBRUNN
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02/ter Umbanda - MUI\[DO DOS ESPIRITOS REALIZA O SONHQ DOS 293
Candomblé ESPIRITAS E ESPIRITUALISTAS DO PARANA

03/qua | Umbanda - ANDRE DE OXOSSI 2°/3
Candomblé

04/qui Umbanda - EXU NO BANCO DOS REUS 2°/3
Candomblé

05/sex Umbanda - DESENVOLVIMENTO MEDIUNICO 2°/3
Candomblé

06/sab Umbanda - CAMPANHA MUNDO DOS ESPIRITOS E CAMPUS 2°/3
Candomblé UNIVERSITARIO DR BEZERRA DE MENEZES

07/dom  Umbanda - RESSURREICAO NO ULTIMO DIA 2°/3
Candomblé

09/ter Umbanda - TENDA DE UMBANDA DR. JOSE PELINTRA 2°/3
Candomblé

10/qua Umbanda - MUZZILLO DE OGUM 2°/3
Candomblé

11/qui Umbanda - FRATERINIDADE BRANCA UNIVERSAL 29/3
Candomblé

12/sex Umbanda - | CONFIA SEMPRE 2°/3
Candomblé

13/séab Umbanda - A CAMINHO DO PROGRESSO 2°/4
Candomblé

14/dom Umbanda - |PSICOGRAFIA — ERGOS 2°/3
Candomblé

16/ter Umbanda - PSICOGRAFIA — ERGOS (CONTINUACAO) 2°/3
Candomblé

17/qua Umbanda - TENDA ESPIRITA CABOCLO “VIRA MUNDO” 2°/3
Candomblé

18/qui Umbanda - Mae Beatris, Embaixatriz da Nac&o... 2°/3
Candomblé

19/sex Umbanda - PORQUE HOMENS E MULHERES TRABALHAM 2°/3
Candomblé JUNTOS NOS TERREIROS

20/sab Umbanda - A LUZ DO ESPIRITISMO 2°/3
Candomblé

21/dom Umbanda— A LUZ DO ESPIRITISMO (CONTINUACAO) 2°/3

Candomblé
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24/qua Umbanda — OS MISTERIOS DO NASCIMENTO 2°/3
Candomblé

25/qui Umbanda — AS PROVAS E A EVOLUCAO 2°/3
Candomblé

26/sex Umbanda- AS PROVAS E A EVOLUGCAO (CONTINUACAO) 2°/3
Candomblé

28/dom Umbanda - MISTIFICA(;AO DIRETA 2°/3
Candomblé

30/ter Umbanda - CONDIQC)ES PARA O MEQIM CHEGAR A UMA 2°/3
Candomblé PERFEITA INCORPORACAO

31/qua Umbanda - |“AS ENTIDADES ESPIRITUAIS E OS MATERIAIS 2°/3
Candomblé SOLICITADOS”

A coluna dos dias 23 e 27de outubro de 197%aram localizadas.
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01l/qui | Umbanda - SO POR HOJE 2°/3
Candomblé

02/sex Umbanda - MAGIA E MEDICINA: “O CURANDEIRO” 29/3
Candomblé

04/dom  Umbanda - RITOS E RITUAIS: PREPARA(;AO DO SENSITIVO 2°/3
Candomblé

O6/ter Umbanda - |O REINO DOS EQUEDES 29/3
Candomblé

07/qua Umbanda - LENDA: FESTA DO INHAME NOVO 29/3
Candomblé

08/qui’ Umbanda- PREPARACAO NA UMBANDA 2°/3
Candomblé

11/dom Umbanda GRUPO ESPIRITA UNIDOS PELO AMOR EHSWIS 29/4

13/ter Umbanda MUKUIU AOS MAIS VELHOS MUKUIU NO ZARI 20/4

AOS MAIS NOVOS

14/qua Umbanda A TRAGEDIA DO CANTA GALO 29/4

15/qui Umbanda ORIGEM DA UMBANDA 20/4

17/sab Umbanda MATRIMONIO 29/4

18/dom = Umbanda ASILO DE VELHOS E O LAR DAS CRIANCAS 20/4

20/ter Umbanda PROVA DE FOGO 29/4

21/qua Umbanda COMO VEJO O ESPIRITISMO 20/4

22/qui Umbanda O NOSSO ENSINO POR KARL ,ULLER 2%/4

23/sex Umbanda O PROBLEMA DA EDUA(;AO 29/4

24/sdb  Umbanda DIFICIL MISSAO 20/4

25/dom~ Umbanda Parabéns Parana, mais uma vez... 20/4

28/qua Umbanda RELIGIAO X CONCEITO DE DEUS 29/4

29/qui  Umbanda = FESTA DE YANSA 29/4

30/sex Umbanda INSTITUTO DE PESQUISA PSICOBIOFISIDA 29/4

PARANA

O jornal do dia 03 de novembro de 1979 ndotewamo arquivo.
" A coluna dos dias 09, 10 e 27 de novembro d8 h8d foram localizadas.
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01/sab Umbanda O TOQUE DOS ATABAQUES 2°/4
02/dom Umbanda MAGIA NEGRA 29/4
05/qua  Umbanda INFORMANDO 2°/4
06/qui’  Umbanda  XANGO 29/4
08/sab Umbanda CONFEDERACAO PARANAENSE DE CANDOMBLE 294
09/dom Umbanda  ANDRE DE OXOSSI E SUAS YAQOS 2°/4
1l/iter Umbanda UM COMECO 2°/4
12/qua  Umbanda A LUZ 2°/4
13/qui  Umbanda A EVOLUCAO 29/4
14/sex Umbanda PRECOGNICAO 2°/4
15/sab  Umbanda  1AO 29/4

A coluna do dia 04 de dezembro n&o foi loeala
" O jornal do dia 07 de dezembro de 1979 nio avasio arquivo



ANEXO 4

MAPA DE CURITIBA COM LOCALIZAGAO DOS TERREIROS
FREQUENTADOS PELOS ENTREVISTADOS".

B Tewreiros
frequentados
pelos
entrevistados

! Adaptado déittp://webcarta.net/carta/mapa.php?id=9579&Ig=pt
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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