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"Quanto a0 resto, nosso jovem investigador simplesmente
chegou um pouco cedo a descoberta de que todo o
conhecimento € um monte de retalhos, e que cada passo a
frente deixa atras um residuo néo resolvido."

Sigmund Freud, 1909.

" %Qué te queda entonces de judio, s hés resignado todas

esas relaciones de comunidad com tus compatriotas?,
responderiac ‘Todavia mucho, probablemente lo principal’.
Pero en e presente no podria verter eso esencial con paabras
claras. Es seguro que alguna vez |o conseguira uma intencion
cientifica."

Sigmund Freud, 1930.
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RESUMO

O objetivo desse estudo foi investigar a origem e a fungdo da fantasia na obra de Sigmund
Freud, por meio do papel que desempenha na constitui¢do do psiquismo humano e da sua

importancia em produzir um sentido para avida.

A pesquisa - de cunho bibliogréfico - buscou esclarecer os diferentes usos e
modificagOes do termo "fantasia' no decorrer das descobertas realizadas por Freud ao
longo de suavida e obra, desde o periodo denominado de pré-psicanalitico (1886/1899)

até os ultimos textos publicados no Esbogo de Psicandlise (1940 [1938)).

A andlise dainvestigacéo revelou trés grandes eixos descritivos, complexos, por vezes
contraditérios e submetidos a constantes redefini¢des que caracterizam a fantasia como

um sintoma, uma criagdo e um enigma da transmissao geracional.

A conclusdo corrobora 0 pressuposto de que avida ndo tem sentido sem a capacidade de
fantasiar. A fantasia ocupa um lugar de fundamental importancia no pensamento
freudiano, comparecendo como um elemento essencia na congtituicdo do psiquismo e
revelando horizontes, para que os estudiosos da psicandlise pudessem ampliar essa

investigagao téo reveladora da psiqué.

Palavras-chave: fantasia, criagdo, Sntoma, transmissao e inconsciente



ABSTRACT

The objective of this study was to investigate the origin and function of fantasy based on
the Works of Sigmund Freud by means of performance in the congtitution of human

psychism and its importance in producing the sense of life.

The bibliographical research was undertaken to clarify the different uses and modifications
of the term ‘fantasy' in the course of the discoveries realized by Freud during his life long

work.

An analysis of the investigation revealed three descriptive complex principle themes, which
a times can be contradictory, yielding and subjugating with constant redefinition, which
characterizes the fantasy as a symptom, a creation and an enigma of generationa

transmission.

The conclusion corroborates the presumption that life does not make sense without the
capacity to fantasize. The fantasy: occupies a place of fundamental importance in Freudian
thought; presents as an essential element in the constitution of psychism and reveals
horizons for researchers of psychoanalysis to amplify their investigations leading to further

revealing of the psyche.

Key words: fantasy, creation, Symptom, transmission and unconscious.
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INTRODUCAO

A contemporaneidade, em sua dimensdo complexa, nos tem revelado as mdltiplas
facetas de diferentes campos tedricos e clinicos e a necessidade de estabelecer didogos

entre diferentes areas.

O autor, que ora se apresenta nesta tese, propde-se a discutir uma questdo que considera
relevante sob os pontos de vista tedrico, clinico e educaciona: qua é a origem e a
funcdo da fantasa na construcdo do psiquismo e sua importancia em produzir um

sentido para o viver.

Sua relevéancia tedrica congtitui-se ha medida em que o papel do imaginério apresenta-
se, cada vez mais, como um dos marcos dos estudos contemporaneos sobre 0 papel da
consciéncia (e do inconsciente) na constituicdo da subjetividade; podendo desdobrar-se
em multiplos campos de estudo como, por exemplo: afilosofia, aneurociéncia, aciéncia
cognitiva e a psicologia, as ciéncias fiscas e bioldgicas, as correntes terapéuticas dos

cuidados de s, apsicomotricidade, apsicandise, as ciéncias humanas e a arte'.

No campo da clinica, observa-se, por um lado, a €isdo elou subjugacdo da funcéo
imaginéria pelas tendéncias organicistas do reducionismo biolégico ao focar em técnicas

e medicamentos que adaptem o sujeito a "redidade socia", considerando-o como

! NAT: Descricio dos campos de estudos contemporaneos sobre a " consciéncia roteirizados pelos
organizadores da Conference for Consciousness da Universidade do Arizona - USA - 2006/2007



1

portador de doengas de seu comportamento. Por outro lado, encontram-se outras
tendéncias de abordagens clinicas que, sob olhares mais conciliadores, incluem o
imaginério, a fantasa e a criagd como suportes de sintomas, agumas, inclusive,

colocando em xeque a proprianogdo de sintoma.

O campo da educacdo, cada vez mais oprimido pelas exigéncias de um ambiente
atamente competitivo e menos solidario, e dentro de uma sociedade que atravessa uma
crise de perda de sentidos e referéncias, busca se apegar a qualquer resposta que possa
diviar sau sofrimento e incompreensdes. N&o raro, encontra as mais digerivels, que s
as veiculadas pelo reducionismo bioldgico, atribuindo doengas as criangas e jovens
adolescentes, medicalizando um nimero impressionante de sujeitos em funcéo de uma
obediéncia as normas ortopédicas de adaptacdo a esse modelo social, eiminando, assm, a
dimensdo subjetiva, imaginéria, complexa, transgressiva e criativa que emerge com 0s
sopros da juventude e 0 que ela revela de contestacdo desse ideal social. A medicalizacgo
excessiva das criangas e dos jovens, por exemplo, em relacdo aos chamados transtornos
da atencdo, j& mereceu a denominacdo de "drogas da obediéncia’, porque os sujeitos que
ndo correspondem as expectativas uniformes de desempenho escolar, tém sido
diagnosticados, muitas vezes, como portadores de sintomas estritamente neuro-
fisolégicos. A psiquiatria, aliada & educacdo, criando anorma, também cria o sintoma. O
ato de confrontar, transgredir ou ndo, se submeter passivamente arealidade socia ganha a

sgnificacdo de um transtorno ou uma doenca.

Contudo, nem todos os educadores deixam de compreender a existéncia de uma outra

perspectiva baseada no imagin&io da subjetividade e, conseguem encaminhar suas
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pesquisas de estudo e projetos pedagdgicos de acordo com as transformagdes cotidianas,
enfrentando  enormes desafios para encontrar  saidas criativas  profundamente
diferenciadas em funcdo de ambientes completamente distintos. Para esse outro olhar, a
grande maioria dos "sintomas' é traduzido como marcas das singularidades de cada
ujeito diadas as experiéncias com 0 ambiente e suas histérias de vida. A experiéncia
clinica e educacional deste autor, supde que grande parte desses comportamentos
compde-se de ressténcias conscientes ou inconscientes a ideais sociais dtamente
competitivos e a influéncia de ambientes socioeconémicos profundamente desiguais.
Tais comportamentos sBo geralmente congtituidos no seio da histéria familiar de cada
sujeito. O objetivo posterior do autor, apls estatese, é investigar mais profundamente as
vias que se cruzam entre o campo do conhecimento das ciéncias cognitivas e 0 da

psicandlise, visando a seus desdobramentos nos campos da clinica e da educacéo.

O objeto de pesquisa da dissertacdo de mestrado em Educacdo(2002) deste autor foi um
estudo de foco cognitivista sobre o papel do ludico e daimaginacdo no desenvolvimento
infantil pela Gtica de Vygotsky. Na teoria vygotskyana, a imaginacdo funciona como a
origem de toda a consciéncia e o caminho, por que 0 sujeito se desenvolve, passa
necessariamente pela experiéncia subjetiva, pela capacidade criativa e pelas influéncias
de sau meio-ambiente. Muitas premissas desse pensamento foram influenciadas pela
obra de Sigmund Freud, pois Vygotsky foi um dos responsdveis pela introducéo da
psicandlise na Russa no inicio do século XX. Em fun¢do desses estudos sobre o
imaginério, propde-se, neste trabaho, pesquisar no campo psicandlitico a génese do

conceito e a fungdo da fantasia na obra de Sigmund Freud.
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A escolha deve-se a0 fato de ter sido Freud o criador do campo psicanditico e por ter
formulado as mais importantes contribuigbes no campo do inconsciente, incluindo a

categoria que € objeto deste estudo: afantasia

Revelase profundamente instigante na obra desse autor a construcdo tedrico-clinica
reveladora da capacidade de estar atento as experiéncias cotidianas, Stuando-a num
exercicio aventureiro e audacioso de andlise e observacdo para, apos, tentar apreendé-la
reflexivamente e empreender um esforgo tedrico para significkla e concetudizéala
Acredita-se que a literatura freudiana traz, em s, um importante tesouro epistemol dgico,
no sentido em que suas formulagBes tedricas complexas revelam uma razdo sobre a
consciéncia do que se sabe e do que ndo se sabe, formando ambos aquilo que, neste
trabaho, chamar-se-a psiquismo. Sua producdo tedrica € cacada na diade conhecimento
e experiéncia vivida, observavel, desafiadora e indomavel, tornada pablica em seu
testemunho autoral, indissociavel dos afetos que movem seu agir, expressando rara
capacidade de refutar-se a S mesmo quando se via diante dos enigmas postos no seu

percurso psicanalitico.

Sob o aspecto forma da obra pesquisada ndo se pode deixar de destacar o estilo de
Freud que produziu um dos mais importantes cortes epistemoldgicos na histéria da
humanidade, e que se estivesse submetido aos aspectos formais da metodologia
cientifica moderna, ndo seria aceito num curso de mestrado e doutorado, nem teria seus
artigos publicados em revistas indexadas. Pode parecer simpldria esta colocacdo, mas se
trata de um ponto fundamenta para repensarmos a forma como se produz conhecimento,

a elisho da narrativa em primeira pessoa e a subjacente pretensdo de estabelecer
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verdades imparciais. Como se isso fosse possivel e sejd ndo se tratasse de uma fantasia
da modernidade, muitos autores enquadram Freud dentro de um paradigma totalmente
moderno, contudo, deve-se ater ndo somente ao contelido da obra, mas especia mente
da sua forma, seu estilo, sua narrativa primorosa que tém ressonancia como um cléssico,
mas que ndo teria sobrevida dentro de nossas academias. Nesse sentido, Freud é

absolutamente contemporaneo.

O conceito defantasia

O conceito de fantasia, em psicandlise, é definido de formas diversas em funcéo das suas
diferentes correntes tedricas. Laplanche e Pontdis (1967/1983) descrevem que o termo
em demd Phantasie, utilizado por Freud, significa imaginagdo, abarcando o mundo
imagin&rio, seus contelidos e a atividade criadora que o0 anima. Em francés, seu uso néo
corresponde exatamente ao significado do termo em alem&o. Inscrito dentro do campo
psicanalitico, seu referente € o termo fantasme (fantasma). Este Ultimo restringe-se a
determinada formacdo imaginaria, ndo sendo exatamente o que Freud propunha como o
mundo das fantasias e a atividade imaginativa em geral. Nalinguainglesa, encontra-se a
proposta de Susan Isaacs de diferenciar fantasy - como equivaente aos devaneios
diurnos conscientes e as ficgdes - ephantasy, referindo-se aos contelidos dos processos

mentai s i nconscientes.

Roudinesco e Plon (1997/1998) reafirmam as definicbes de Laplanche, acrescentando
que, em francés, o termo fantasme foi forjado num sentido conceitua diferente do

alem&o. Em francés, deriva do grego phantasma (apari¢do, transformada em "fantasma’
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no latim) e do adjetivo fantasmatique (fantasmético), aproximando-se, por sua
significacdo, de fantomatique (fantasma, fantasmagérico). Esses Ultimos descrevem que
a escola kleiniana, inglesa criou os termos phantasy e fantasy, sem, no entanto,
estabelecer suas distingdes. Acrescenta, ainda, que no Brasil o termo corrente é
fantasma, supondo-se provavelmente desconhecer as produgdes psicanditicas que so

produzidas fora do designado campo lacaniano.

Kaufmann (1993/1996) em sau verbete sobre a fantasa ndo a define, mas busca
descrevé-laem Freud, comparando-a com 0 uso proposto por Lacan. Para ele, em Freud,
baseado nos escritos de Laplanche & Pontalis, a fantasia "é um roteiro imaginario em
que o sujeito esta presente, e quefigura de maneira mais ou menos deformada pelos
processos defensivos, a realizacdo de um desgjo e, em Ultima anélise, de um desgjo
inconsciente" (ibid: 196). Kaufmann considera como formulacdo priméaria freudiana o
texto "Bate-se numa crianca'?, onde sinaliza a formulag&o de Lacan de que, encontra-se
mais uma frase do que um roteiro, sustentando o fato da fantasia remeter mais a

gramaticalidade do isso como recurso pulsiona e estabelecendo a constatagdo de que a

fantasia congtitui 0 Unico acesso possivel ao "rea".

Em Méanie Klein, as fantasias ganham estatuto de primitivos, sendo o primeiro esbogo
de um corpo imaginario, existindo ja desde 0 nascimento e constituindo-se como a

linguagem universa intra e interpsiquica congtitutiva do sujeito.

‘NAT: naEA "Pegan aumnino" enaSEB " Uma crianca é espancada .
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N&o ha nos trés dicionarios citados qualquer mencéo ao conceito de fantasia utilizado
por Winnicott - nem em Abram?® (2000) - que estabelece uma diferenca entre imaginar e
fantasar: a capacidade de imaginar é decorrente da ilusdo de onipoténcia vivenciada
pelo bebé que, por sua vez, precede o smbdlico. A fantasia equivale ao devaneio e se
opde a0 processo criativo. A fantasia € o resultado de uma defesa, uma constru¢do do
fdso self e € compreendida como incapacidade para brincar, enquanto a imaginagéo é

fruto desse processo criativo.

Na Standard Edition Brasileira, traduzida do inglés para 0 portugués, muitas vezes o
termo fantasia, se comparado com a traducdo argenting, da Editora Amorrortu, €
traduzido como imaginacdo® (1909/1910:18). Analisando a traducéo do termo aemdo
Phantasie para o espanhol, observam-se duas possibilidades distintas, que séo fantasia e
imaginacdo (LEO,2007). O mesmo pode ser observado datraducdo aema para o inglés,
Phantasie (dem&o) pode ser traduzido por fantasy, phantasy, imagination e invention
(ibid). Natraducéo do deméao para o francés, observa-se a mesma distingéo, Phantasie
(aleméo) se traduz por fantaisie e imagination (ibid). Vale ressatar que o termo néo
contém sua traducdo de fantasme, neste dicionério, tal como é utilizado na literatura

psicanalitica francesa.

Em sintese, muitas questBes e referenciais diferentes nos levam a refletir sobre as

profundas diferencas, a que o termo fantasiar se refere, dentro do campo psicanalitico.

3 "A Linguagem de Winnicott - Dicionério das palavras e expressies utilizadas por Donald W. Winnicott"
(1996/2000).
“NAT: Como, no exemplo referenciado, na Gradiva de Jensen



17

A traducdo de Luiz Hanns para as Obras Psicolégicas de Sigmund Freud (2004/2007)
gponta para importantes aspectos das tramas que envolvem 0 processo de construcéo e
uso dos conceitos na obra freudiana. Selecionaram-se dois que merecem especia

destaque.

O primeiro aspecto aponta para trés dimensdes semantico-conceituais: a primeira define
0 ambito da prépria paavraem demé&o e seu significado psicanalitico; a segunda aponta
para seu uso numa cadeia de palavras no idioma aeméo conduzidas por um fio dentro da
obra freudiana, mas que se perdem na traducdo para 0 portugués, a terceira, porém,

compara o impacto das diferencas semanticas entre o portugués e o deméo.

O segundo aspecto aponta uma diferenca muito importante para estatese, isto €, entre as
tramas enféticas e as de articulagdo. Nas tramas enféticas, utilizam-se termos que se
equivalem, se agrupam pela semelhanca e que ndo se constituem propriamente um
conceito, mas sinalizam blocos de palavras cuja "idéia-forca’ objetiva um certo sentido
genérico, por exemplo, "fantasia', "imaginagdo”, "fantasma’, "aucinacdo”, "delirio"
podem ser utilizadas para se opor a uma certa idéia de outro grupo constituido por
"redlidade’, "consciéncia’, "consciente”, "razéo". Nesse caso, 0s termos equivalem ao
que se propde a chamar de pré-conceitos. Nas tramas de articulacdo, os termos ganham
estatuto de conceitos, diferenciando-se entre s e encontrando definices especificas para
Seu uso dentro das sistematizagOes tedricas mais precisas. Sob essa perspectiva, por
exemplo, "consciente" e "consciéncia' apresentam diferencas e precisdes conceituais

bem definidas.
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Consderase 0 mais importante dessas relagdes entre os tragos semanticos na obra
freudiana, o fato de o pesquisador atentar para usos enféticos e de articulacdo dos termos
e, em especia, dafantasia e seus correlativos mais diretos. Estatese se propde, portanto,
abordar 0 conceito de fantasa essencidmente dentro da obra freudiana e, quando

necessario, estabelecer didogos com outras correntes em suas multiplas concepgdes.

A pesquisa: 0 que se pretende investigar?

Pretende-se investigar, como ja foi citado, a origem e a fun¢do da fantasa na obra
freudiana. Considerando-se a complexidade que envolve o conceito de fantasia na obra
psicanalitica e, em particular, em Freud, formulase a seguinte questdo: A vida teria

sentido sem a capacidade de fantasar?

A presente pesguisa tem como objetivo principa investigar a construgdo do conceito de
fantasa na obra de Sigmund Freud, estudada em sua fonte primaria. Como objetivo
secundario, propde-se investigar os caminhos reflexivos que conduziram Freud a
elaborar as nogdes e o desenvolvimento do conceito de fantasia e qual o pape que
desempenha na congtituicdo do psiquismo humano. Outro objetivo, nd& menos
importante, pretende identificar no texto freudiano as passagens implicitas e explicitas
sobre 0 destino criativo da fantasia como proposta de responder a pergunta formulada
nestatese. Em sintese, o pressuposto a ser verificado é se a capacidade de criar é o que

da sentido avida
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Pontos considerados fundamentais foram elaborados a0 longo desta pesquisa, tais
como: as transformagdes que o uso do termo fantasia foi tomando ao longo da obra
freudiana com suas diversas origens e significagbes, o0 esclarecimento sobre a
congtituicdo da realidade psiquica e da realidade material (concreta) articuladas com a
fantasia e a congtituicdo do psiquismo; a importante relagdo entre a ontogénese e a
filogénese na transmisséo da cultura e a ambivaléncia da funcdo do brincar e suarelagéo
com a constituicdo defensiva e criativa do sujeito diante dos desafios impostos pela

natureza e pelacivilizaggo.

No senso comum e em varios campos da salide mental, o termo fantasiatende a ser visto
como congtitutivo do "irrea" e isso influencia diretamente nos constructos tedricos,
clinicos e educacionais de diferentes linhas com implicactes radicalmente diversas na
compreensdo do que é patologico e do que ndo é patol6gico. Os olhares que preconizam
a aceitacdo tedrica ou ndo, da presenca de um "real" nafantasia, se constitui hum dos
elementos fundamentais para diferenciar um sintoma considerado como o resultado de
um conflito do sujeito diante de s mesmo e do seu meio, de um outro compreendido
como estritamente de ordem neurofisiologica destituido de imaginario e aé de

historicidade subjetiva

Em funcdo dessas diferentes miradas, considera-se que a fantasa ganha uma dimenséo
cujo limite e alcance ndo se pode conceber como um conceito do qua j& se tenha um
dominio total de sua compreensdo. E essa consideracdo aparece presente em toda obra

freudiana



20

Esta pesquisa segue a perspectiva, tal como em Laplanche & Pontalis (1985/1993) e
Susan Isaacs (1952/1982) em que a fantasia € considerada como um dos conceitos
fundamentais da teoria psicanalitica, na medida em que todos os outros € ementos desse

campo encontram-se, sob diferentes intensidades, articulados aela

A estrutura da tese

A apresentacdo dos capitulos foi disposta em funcdo das questdes emergentes durante o
processo de pesquisa da construcéo do pensamento freudiano. A pesquisa priméria e
referéncias bibliogréficas seguem, principalmente, o roteiro estabelecido por James
Strachey e Anna Freud na ediciio argentina da Amoarrortu5°, de 1973/2003 (que nas
referéncias bibliogréficas de texto aparecera como EA); acompanhada e comparada com
o texto em lingua portuguesa da Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicolégicas
Completas de Sigmund Freud (aqui representada por ESB). Pesquisou-se, também, e,
foram de fundamental importéncia, as Obras Psicoldgicas de Sigmund Freud, da Imago
Editora, com coordenacdo gerd e traducéo de Luiz Alberto Hanns de 2004/2007 (aqui
representada por OP). Este autor, num minucioso estudo da obra original em aeméo e
de outras importantes traducbes (em portugués, espanhol, francés e inglés), pdde
contribuir para que uma série de conceitos presentes na traducdo portuguesa, oriunda da
edicdo inglesa - que foram mal traduzidos, em virtude da dificuldade de encontrar o
mesmo dSignificado do origina -, pudessem refletir sob diversos prismas, a
complexidade dos termos em alemdo. Seu estudo esclarece passagens em que os termos

s80 usados ora como nogdes, sob forma genérica e ora como conceitos psicanaliticos,

> NAT: As traducdes para o portugués foram feitas pelo autor desta tese.
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primando pela precisdo em aproximar-se daquilo que Freud queria expressar N0 Seu Uso

lingliistico.

Na medida em que se optou trabalhar o desenvolvimento do conceito fantasia seguindo a
trilha tragada historicamente por Freud em seus textos, tornou-se um desafio
acompanhar e interpretar as diferentes ateragBes - ndo somente em notas de rodapé, mas
principalmente nos acréscimos de numerosos parégrafos - em diversas fases posteriores

de sua obra.

Tornou-se motivo de indagagéo profunda para o autor desta tese a validade de incluir
numa pesquisa bibliogréfica publicagdes que o proprio autor pesquisado ndo considerou
relevantes para tornarem-se publicas, como, por exemplo, o artigo abandonado O
Projeto para uma Psicologia Cientifica, e os textos ndo autorizados, como as suas
correspondéncias com outros pensadores. Isto nos faz formular uma importante questdo:
pode-se autorizar a inclusd em uma pesquisa de um texto que foi excluido por seu
autor? Esta questdo ficard sem resposta. Optou-se por trabalhar com os textos

publicados. Autorizados e n&o autorizados.

Sobre 0 uso de conceitos

O uso dos termos psicandliticos requer muita atencdo por parte do pesquisador que 0s
andisa. Alguns termos serdo descritos em suatransformagéo durante o proprio percurso
freudiano. Outros, no entanto, foram definidos, seguindo dois critérios, por ordem de

importancia. Primeiro, privilegiou-se a traducéo de Luis Alberto Hanns para a lingua
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portuguesa, em virtude da sua atualidade e do seu criterioso estudo da obra psicandlitica;
segundo, optou-se em definir alguns termos mediante escolha do autor desta tese, em
funcdo de sua propria interpretagdo diante da pesquisa em diferentes idiomas e
traducBes. O uso de termos mais classicos requer sempre uma escolha, apesar de ndo ser
Obvio para muitos estudiosos. O uso do termo ego pela Standard Edition Brasileira tem
sido muito criticado com ajustificativa de ndo corresponder a0 seu uso primario. Nesse
sentido privilegiou-se 0 uso do termo Eu como o traduzido na edicdo argentina da
Amorrortu. Entretanto observase que, mesmo em autores contemporaneos e
conhecedores de toda uma linguagem psicanalitica, 0 uso do termo ego, em lingua

portuguesa, parece néo ter perdido seu uso (Souza, O./2007:315/344)°.

Optou-se, também - baseado nas notas do tradutor Luiz Alberto Hanns - o uso do termo

"recalque" (verdrangung) em substituicdo a"repressao” usadana ESB.

Organizagdo da tese

O primeiro capitulo aborda a funcdo da fantasa no funcionamento do psiquismo.
Privilegiou-se relatar e discutir a origem e a construgdo da fantasia no contexto da obra
freudiana. Optou-se por seguir as pesquisas do periodo pré-psicanditico até a
formulag@o das fantasias primordiais. Diante da ambivaléncia do papel da fantasia entre

sintoma e criagdo, este primeiro capitulo buscou focar a fantasia em seu aspecto mais

® NAT: Artigo "Defesa e Criatividade em Klein, Lacan e Winnicott" de Otavio de Souzano livro Winnicott e
seus interlocutores, organizado por BezerraJr, B. & Ortega, F.
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sintomatico, apesar de ambas comparecerem ao longo de todo o texto, na medida em

gue ndo se constituem como model os total mente independentes.

O segundo capitulo propde-se a apresentar duas principais relagbes da fantasa na obra
freudiana, ada criagdo e a da defesa. Ambas s20 teorizadas e referidas a partir dos textos
especificos sobre o brincar e fantasa e de outros que relacionam brincar, defesa e

criagdo com o infantil do adulto e a dindmica pulsional.

O terceiro capitulo aborda a importante e paradigmética perspectiva freudiana de que a
filogénese se reflete na ontogénese em cujo imaginario origin&io se funda a civilizacdo
se refletida na transmissdo herdada. Pretende-se discutir como se situa 0 enigma da

transmissdo geracional e do papel do ambiente neste processo.

A conclusdo propde-se a retomar 0 objetivo principal e tentar responder a questdo-
problema, verificando se é possivel a vida ter sentido sem a capacidade de fantasiar.
Pretende-se, ainda, precisar o uso de Freud do conceito de fantasia, tanto em relagdo a
sua origem, quanto a sua funcdo, considerando-se as transformagBes produzidas ao

longo de sua obra.

Os trés capitulos descritos seguiram uma orientacdo metodolégica visando a dia ogar
entre os textos freudianos, apontando suas analogias, contradicOes, imprecisdes e
especulagbes. Buscou-se, também, demonstrar que a obra de Freud ainda é um
paradigma para muitos autores contemporaneos e uma referéncia teorica indispensével

para compreender 0 psiquismo humano. Em virtude do prazo imposto para a entrega da



24

pesquisa, dgumas andlises ndo puderam ter sido contempladas, particularmente as do
funcionamento das fantasias que sustentam os delirios individuais e coletivos (religiosos,
politicos e os decorrentes das histerias coletivas, entre outros) e as fantasias de cunho
eminentemente destrutivas, embora sgam citadas ao longo dos trés capitulos; contudo,
considera-se que as formulagBes mais importantes estejam descritas nestes trés capitulos
e na conclusdo. Acredita-se que a origindidade desta tese encontra-se nas linhas
escolhidas para abordagem do conceito de fantasia, descritas nos capitulos e na
classificacdo apresentada na conclusdo. Na revisdo e pesquisas bibliogréficas, ndo se
encontrou perspectiva idéntica a abordada nesta tese, nem a classificacéo e andise das

fantasias propostas na concluséo.

Espera-se que esta pesquisa que foi t&o importante a este autor, tanto do ponto de vista
pessoal, quanto académico e clinico, possa contribuir para uma compreensdo mais ampla
do importante papel que a fantasa desempenha na congtituicdo do psiquismo e na
funcBo de produzir um sentido para a vida e, assm, gudar a outros sujeitos a
descobrirem, caso possam e desgem, os caminhos que dissolvem as fantasias que

oprimem e os que revelam aquelas que se dirigem para a criacdo.
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Capitulo 1

A construcéo e a fungdo da fantasia no funcionamento do psiquismo

"Teoria € bom, mas ndo impede que as coisas existam" (Charcot in Freud, 1893)

Pode-se estabelecer como um marco da ruptura entre o localizacionismo cerebral e os
sintomas histéricos, as descobertas produzidas por Charcot, Breuer e Freud. Sob esse olhar
histérico, procurou-se anadisar 0 que parece ser 0 surgimento do conceito de fantasia na
obra psicanditica freudiana, que, para alguns, se congtitui como o "objeto psicanalitico por
exceléncid' (Laplanche & Pontalis, 1993:40) e tema principal desta tese. Deteve-se,
inicialmente, no gque se pretende considerar como o protétipo dessa génese, situando-a nas

conferéncias de Charcot, em seus estudos sobre a histeria.

Os estudos, que valorizam as subjetividades na compreensdo dos sintomas, iniciados com
Charcot, produzem umalinhagem de narradores de suas experiéncias que vieram a mudar o
rumo do entendimento da mente’ humana ou como passard a ser chamado neste texto de
psiquismo. Considera-se que a semente do conceito de fantasia eté presente desde as
andlises sobre a etiologia das histerias, quando Freud afirmava que os sintomas fisicos das
histerias ndo poderiam ser compreendidos independentes de uma séie de distlrbios

psiquicos, mas que estavam, ainda, fora de sua compreensgo.

"NAT: Mente (seele) é aqui utilizadaem um sentido amplo, que inclui a experiéncia corpdrea como estrutura
da propria mente e ndo somente o cérebro como seu representante; aém de ndo ficar restrito ao conceito de
consciéncia incluindo o inconsciente. Na EA o termo mais usado € anima e animico; na SEB € mente e
mental; e no diciondrio comentado do aleméo de Freud de Luiz Alberto Hanns, a traducdo mais adequada a
lingua portuguesa é psiquico e psiquismo. (Hanns, 1996:335).
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Charcot e Freud acreditavam que, no futuro, seriam encontradas muitas explicaces para o
que, até entdo, parecia incompreensivel. Destaca-se uma interpelacdo, onde parece surgir

€ssa semente:

"Esses distlrbios psiquicos sdo ateragbes no curso e na associagdo de idéias, inibicbes na
atividade da vontade, exagero e recalque dos sentimentos, etc. - que podem ser resumidos como
dteracOes na distribuicdo normal, no sistema nervoso, das quantidades estévels de excitagdo”.
(Freud, EA, 1888a/1996:85).

A relacéo estabelecida entre 0 somético e o psiquico, em especial, as alteracdes no curso
das idéias, faz pensar numa primeira articulagdo entre uma producéo ideativa vinculada ao
soma, que ainda ndo era propriamente compreendida, mas que podia ser observada e

comprovada, aépoca, por meio da hipnose.

Sobre essas idéias, mesmo ndo tendo sido nomeada, j& é possivel notar 0 papel da fantasia
quando Freud relata que a histeria podia ser observada em mulheres que se sentiam com
total auséncia de sua genitdlia, sem que essa condtatacdo anatdmica pudesse ser
comprovada. Mais ainda, propunha que na etiologia de todas as neuroses teria que ser
admitido um papel importante do funcionamento da vida sexual. A problemética relativa ao
trauma na histeria mereceria duas consideragcOes. uma predisposicéo anterior aos ataques,
ndo detectada e a deteccdo de como certos traumas que afetavam partes do corpo,
tornavam-se o loci de histerias locais, sem qualquer correlagdo de ordem fisioldgica
Relacionando o sintoma da histeria com fendmenos da vida cotidiana, Freud demonstrava
que certas mulheres histéricas tinham seus atagues desaparecidos durante 0s primeiros anos

de casamento e que, gpbs o esfriamento das relacdes conjugais, estes reapareciam. Nota-se,
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aqui, a afirmacdo de uma estrutura sintomética que esta presente, desaparece durante um
periodo de provavel satisfacdo e retorna diante de um momento posterior, geralmente

relacionada com a sexualidade.

Seguindo a idéia de uma evolugdo dos distirbios histéricos sugere que estes, em muitos
casos, tendem a passar por um periodo de incubagdo, "ou melhor, um periodo de laténcia,
durante 0 qual a causa desencadeante continua atuando no inconsciente” (Freud, EA,

18884/1996:85).

Em outro ponto importante levantado por Freud, pode-se observar a semente das idéias de
identificag@o e repeticdo, quando afirma que a atitude de familiares diante dos histéricos,
tais como aarme e excesso de preocupacdo, SO regfirma nos pacientes um aumento de
excitacdo e suas tendéncias. Relata, ainda, que se um paciente em determinada hora
costumater um ataque, os familiares ja esperam, pelavia daregularidade, a expressdo deste
atague, muitas vezes antecipando airrupcdo do sintoma "com isso assegurando a repeticao

do evento temido" (Freud, EA, 18888/1996:91).

Acercadarelacdo entre aidéia e o soma, Freud, baseado nas teorias de M. Janet comeca a
pensar que, na histeria, h4 uma causa que relaciona as concepgdes de corpo que sdo mais
bem compreendidas sob uma perspectiva perceptiva, do que sob a visual, neuroanatdmica,

levando-o a fazer a seguinte indagacdo: "... na paradisia histérica, a lesdo sera uma
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modificacio da concepcdo (representacio)®, da idéia de braco, por exemplo. Mas, que

espécie de modificacdo serd essa, capaz de produzir paraisia?’ (EA, 1888b/1996:213).

Visto sob a dtica psicolégica, Freud sustenta que, na lesdo causada pela histeria, a
concepcdo da parte afetada do corpo ndo estava associada com as outras idéias constituintes
do eu do qua o corpo do individuo forma uma parte importante. A acessibilidade

associativa da concepgdo de determinada parte do corpo estava abolida

Numa perspectiva antropoldgica, Freud correlacionava esse fendmeno da histeria com os
mitos primitivos de certas tribos selvagens que, quando da morte de seu chefe, queimavam
Seu corpo, seu cavalo, seus objetos e até suas esposas, obcecados pelaidéia de que ninguém
deveriatocdlos. A relacéo estabelecida € de haver uma quantidade de afeto que se vincula
com a primeira associagao e que oferece resisténeia a entrar numa rede de associagoes com
outros objetos, criando, assm, uma barreira de inacessibilidade a idéia primaria, a ligacdo
do primeiro objeto. Constata-se, novamente, uma nogdo implicita de fantasia, observando-
se, pela primeira vez, uma associacdo entre filogénese e ontogénese’. Freud afirma que ndo
se trata de uma mera comparagdo, mas que € basicamente 0 MeIMo pProcesso, se 0
relacionarmos com a psicologia das concepgdes. Diante de um dos temas centrais desta
tese, revelase 0 nascedouro de uma criagdo singular como vinculada a uma criagéo

coletiva.

8NAT: representagéio é um termo datraducéo daEA e concepcdo é da SEB
*NAT: Essa associagao é estudadano capitulo 3 desta tese.
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Outro aspecto importante desta explicagdo afirma-se na medida em que surge a primeira
referéncia aos processos subconscientes'®, ao reconhecer a inacessibilidade de uma
concepcdo investida de uma grande carga de afeto com outras associagdes. Assm, uma
parte do corpo estard paraisada em propor¢do com a persisténcia dessa quantidade de
afetos ou com a diminuicdo por intermédio de meios psiquicos apropriados e "...em todos
0s casos de paralisia histérica verificamos que o érgdo paralisado ou a fungéo abolida estéo
envolvidos numa associagdo subconsciente que é revestida de uma grande carga de afeto”

(EA, 18880/1 996:208).

Na medida em que essa carga afetiva é eliminada, os movimentos das partes do corpo que
estdo paraisados sdo logo liberados. A hipGtese, nesse momento, se sustenta sob aidéiade
gue a concepcdo de parte do corpo paraisada encontra-se presente no substrato material,
contudo ndo esta acessivel a consciéncia, em virtude do fato de que o conjunto das
afinidades associativas estd "impregnado de uma associacd subconsciente com a

lembrancga do evento, o trauma, que produziu aparaisia’ (EA, 18880/1996:208).

Em sintese, Freud afirmava que o Eu apresenta uma capacidade de agir por meio de uma
reacd0 motora ou por uma atividade psiquica associativa, quando submetido a eventos ou
impressdes psiquicas. Todos 0s eventos e impressdes que 0 Eu recebe estdo revestidos de
certas quantidades de afeto. Quando surge uma impossibilidade de eliminar esse aeto
excedente, a lembranca congtitui-se como um trauma, tornando-se causa de sintomas

histéricos.

NAT: Freud utiliza, inicialmente, o termo subconsciente, o qual seria abandonado ao longo da obra.
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A fixagdo dessa concepcdo de parte do corpo numa associagdo subconsciente com a
lembranca do trauma € a responsavel pela ateracdo funcional. A resolucéo desse problema
€ pela via da descarga motora equivalente ou por uma forma de atividade psiquica

consciente que sga capaz de eliminar essa carga de afeto.

Sobre a Hipnose

Ainda devemos ser gratos a velha técnica da hipnose por nos ter
mostrado 0s processos psiquicos simples da analise, numa forma isolada
ou esquemdtica. SO isto pdde nos dar a coragem de construir, no
tratamento analitico, situagdes mais complexas, e de manté-las claras
diante de nés" (Freud, EA 1914/1969:150)

Deve-se a Joseph Breuer, em Viena, a ado¢do do método da hipnose, como meio de levar
0s pacientes histéricos a remontarem suas pré-histérias psiquicas da doencga, buscando na
rememoracd0 do evento origina que criou 0 seu sintoma encontrar uma estratégia de

expressdo que o havia paralisado naguele momento.

Freud considerava a hipnose, em principio, como 0 méodo mais eficaz para tratar as
histerias, pois partia do principio das experiéncias espontaneas de seus pacientes quando
diante de expressbes do impulso inibido em situagbes da vida cotidiana, conseguiam
eliminar seus sintomas, por exemplo, em descargas de raiva ou sob a excitagdo de um

fendmeno da ordem dos efeitos religiosos.

A hipnose trouxe agumas contribuicbes importantes para o funcionamento da vida

psiquica. Uma delas diz respeito ao papel da sugestéo, amplamente discutido nos circulos
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médicos da época, onde duas correntes se distinguiam pelas idéias. Charcot sustentava que
"a sugestéo ndo passava de uma forma leve de hipnotismo e Bernheim, que a hipnose era
smplesmente producdo de sugestdo” (EA 1888c-1892/1996:73). A utilizagdo da sugestéo
direta e do método catartico pela hipnose seriam ainda aplicados por Freud especia mente

entre o periodo de 1886 e 1896.

Sobre o papd da sugestéo, pelo método desenvolvido pelo Dr. Bernheim, de Nancy, Freud
assinala que esta rompia com a concepcdo meédica de que a hipnose era um absurdo. A
sugestéo aparece-nos, como um dos protétipos da psicandlise, em que Freud ressata seu

papel como nucleo do hipnotismo.

Mas, 0 que se aprenderia efetivamente com o papel da sugestdo na hipnose? Freud diria que

com os estudos de Benheim, aprendia-se que a hipnose era capaz de demonstrar:

"as relagBes que vinculam os fendbmenos hipndticos aos processos correntes da vida de vigiliae
do sono, e no ato de trazer aluz as leis psicol dgicas que se gplicam a ambos os tipos de eventos.
Com isso, o problema da hipnose é inteiramente transposto para a esfera da psicologia, e a
'sugestdo’ é erigida como nucleo do hipnotismo e chave para sua compreensdo”. (EA 1888d-
1889/1996:81).

Por outro lado, as idéias de Charcot defendiam que:
"a hipnose de pacientes histéricos ndo teria nenhuma caracteristica prépria; mas todo médico
teria a possibilidade de produzir, nos pacientes que hipnotizasse, qualquer sintomatologia que
desgjasse” (EA 1888d-1889/1996:84).

As criticas de Freud a ambos, Charcot e Bernheim, situam-se na discussdo da primazia

entre o efeito psicoldgico e o efeito organico diante da clinica. Esse debate que privilegia

oraaidéiae orao soma, visumbra certas questdes sobre a fantasia e a génese do processo
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da transferéncia. Freud se convencia, cada vez mais, que os fendbmenos histéricos eram

regulados por leis. Em sintese, as duas idéias poderiam ser assm resumidas:

"Uma corrente, cujas opinides Bernheim exprime..., sustenta que todos os fenbmenos do
hipnotismo tém a mesma origem: isto €, surgem de uma sugestdo, de uma idéia consciente, que
foi introduzida, mediante uma influéncia externa, no cérebro da pessoa hipnotizada e por esta
foi aceita como se tivesse surgido espontaneamente. Sob esse ponto de vista, todas as
manifestagdes hipnéticas seriam fendmenos psiquicos, efeitos de sugestdes. A outra corrente
(Charcot), pelo contrario, sustenta a opinido de que o mecanismo de pelo menos algumas das
manifestagbes do hipnotismo se baseia em modificagbes fisoldgicas - ou sga, em
ded ocamentos da excitabilidade no sistema nervoso, que ocorrem sem a participacéo das partes
do mesmo que operam com a consciéncia; os adeptos dessa corrente falam, portanto, dos
fendmenos fisicos ou fisioldgicos dahipnose'. (EA 1888d-1889/ 1996:83).

Freud considerava a tarefa de ndo dividir os fenbmenos hipnéticos em fisioldgicos e

psiquicos como um desafio urgente. Precisava descobrir o que os vinculava.

Novos achados sobre a hipnose: lembrancas e trauma

Nos relatos, Freud, examinando pacientes histéricos sob hipnose, comegou a formular
novas hipoteses, tais como a compreensdo que

"0 ponto central de um ataque histérico é uma lembranca, a revivescéncia ducinatéria de uma
cena que é sgnificativa para o desencadeamento da doenca..o conteldo da lembranca
geramente é um trauma psiquico, que, por sua intensidade, é capaz de provocar airrupcdo da
histeria no paciente, ou € um evento que, devido a sua ocorréncia em um momento particular,
tornou-se um trauma’ (EA, 1892/1894/1996: 171)

Trauma seria definido por Freud como um acréscimo de excitagdo ao sistema nervoso, que
€ incapaz de fazer dissipar-se adequadamente pela reacdo motora (ESB, 1892/1894 /1996:
179). Nesse sentido, os ataques histéricos poderiam ser considerados como "tentativa de

reacéo ao trauma" (EA, 1892/1894/1996: 171).



A idéade conflito psiquico vai se tornando cada vez mais elaborada. Passa a se reconhecer
nos mecanismos internos dos estados histéricos um conflito decorrente da emergéncia de
'um material sob a forma de idéias e impulsos a acdo que a pessoa, em eu estado sadio,
rechagou e inibiu, muitas vezes, mediante um grande esforgo psiquico”. (EA, 1892/189%4
/1996:172). Relacionando estas observagdes com o0s estudos sobre os  sonhos,
desenvolvidos, em que se mostravam contelidos rejeitados durante a vida diurna, Freud
passou a formular uma teoria de contravontade histérica, que, se acredita, ja poderia ser
visumbrada como uma génese do conceito de recalcamento. Enquanto Charcot defendia a
idéia de que a etiologia dos atagques histéricos era a hereditariedade, Freud, cada vez mais,
se inclinava arelacionar os sintomas histéricos e outras fobias na esfera das anormalidades

davidasexual.

Escrevendo a Breuer™, estabelece novos rumos para a compreensio da teoria da histeria
Tentando organizar as idéias até entdo produzidas, ele as organiza de forma com que as
novas teorias estabelecam trés pardmetros principais. o teorema referente a constancia da
soma de excitagdo, ateoria da memoria e o teorema que estabelece que os contetidos dos
diferentes estados de consciéncia ndo estdo relacionados entre si. Em sintese, etas teorias
sustentam que sonhos, auto-hipnose™ e afetos, como sintomas cronicos sdo deslocamentos
de somas de excitagbes que ndo foram dissipadas. O motivo do desocamento € atentativa
de reacd0 e 0 da persisténcia estaria na dissociagcdo dos estados de consciéncia. Por outro

lado, a origem dos estigmas histéricos Ihe era altamente obscura. Considera-se instigante

™ Artigo " Esbogos para a comunicaggo preliminar de 1893".
2NAT: Estados hipnéides.
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que j& nesse periodo Freud pudesse ser capaz de intuir os aspectos dinamicos, topicos e

econdmicos do psiquismo humano.

A predisposicdo histérica passa a ser atribuida a produgdes da causas internas eou por
fatores desencadeantes externos, contudo o que mais Ihe parecia provavel € que ambas
estivessem combinadas. Para que tal fenémeno se fagca cada vez mais compreensivel, Freud
sustenta que € indispensavel supor a hipétese de uma dissociacd - uma divisdo no
contelido da consciéncia (EA, 1892/189%4 /1996:188). Quais formulagbes sustentariam, nesse

momento, essaidéa de divisan?

Primeiramente, Freud afirma sua concepcdo de que o elemento que se repete nNos casos
histéricos é um certo revivescimento de um estado psiquico quejafoi vivido anteriormente,
ou, em suas palavras o retorno de uma lembranca. Suas observagOes confirmam que os
fendbmenos motores de cada expressdo de histeria ndo sdo desvinculados de seu conteido
psiquico. Em segundo lugar, o retorno de uma lembranca néo se trata Smplesmente de
qualquer lembranca, mas Im daguela, cujo retorno do evento foi o responsavel pela
irrupcdo da histeria - o trauma psiquico. Essas idéias remetem & presenca de uma

lembranca que representa o traumavivido anteriormente.

Numa terceira argumentacdo, essa lembranca é levada a categoria de lembranca
inconsciente™®, ou como Freud tentaria apreender o funcionamento psiquico naguele

instante: haveria no psiquismo duas formas de consciénciaz o primeiro estado de

B NAT: O uso do termo inconsciente nessa frase é da ordem da trama enfética, ndo se referindo ao conceito
inconsciente como sSistema, ou sga, como da ordem de uma trama de articulagdo, tal como descrito por
Hanns. (OP, 2004:17/18).
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consciéncia seria a consciéncia "norma" e 0 segundo estado € aguele que se encontra
afastado da consciéncia. Assm, a lembranga inconsciente estaria localizada no segundo
estado de consciéncia, que se encontra organizado em diferentes graus, dependendo das
caracteristicas da histeria. Para explicar o ataque histérico, sob essa perspectiva, Freud
argumentaria que durante estes atagues 0 paciente estaria parciad ou totalmente neste

segundo estado de consciéncia

Formulando premissas para compreender as origens dessas lembrangas, Freud sugere que
estas S0 produtos de experiéncias que 0 paciente procura esgquecer, inibindo e suprimindo
idéias, locdlizando esses ao0s psiquicos na segunda consciéncia, sem, contudo
desaparecerem. Estes retornam sob a forma de ataque histérico. A idéia de consténcia
energética apresenta-se como 0 mantenedor desse equilibrio, buscando eliminar o excesso

de excitagdo ou descarregando-0 por meio de uma agdo motora especifica

Na histeria ocorre que essas lembrangas/impressdes ndo conseguem efetuar uma descarga
adequada, porque o paciente
" recusa a enfrent&las, por temor de conflitos mentais angudtiantes, sga porgue (ta como
ocoire N0 casn de impresies sexuas) 0 paciente 2 sente proibido de agir, por timidez ou
condicdo socid, ou, findmente, porque essas impressdes num edado em gue seu Ssema
nervoso etavaimpossibilitado de executar atarefade dimin&las' (EA, 1892/18%4 /1996:190).
Reunindo essas idéias, Freud vem a redefinir como trauma psiquico "toda impressdo que o

sstema nervoso tem dificuldade em abolir por meio do pensamento associativo ou da

reacdo motora (EA, 1892/1894 /1996: 190)".



Sexualidade, tensdo e afeto

Argumentar que a sexudidade € um dos componentes dos sintomas histéricos eraumaidéa
gue ndo condiziacom amoral vigente. Em seu rascunho B paraFliess (EA, 1893/1996:23),
Freud pedia que este mantivesse esses escritos "longe de suajovem esposa’. Entretanto, a
afirmacZo (1886)™ de que toda a neurastenia® é sexual passa ater um cunho definitivo em
sua teoria. A descricdo dos sintomas era classificada como: 1) hipocondria quando a
angUdtia estava relacionada com o corpo; 2) agorafobia, claustrofobia e vertigem em
lugares dtos, que seria uma angustia relacionada ao funcionamento do corpo e 3) nas
ruminagBes obsessivas e folie de doute™® que seria uma anglstia relacionada com as
decisdes e a memdria, ou sga, com as fantasas de outras pessoas em relagdo ao

funcionamento psiquico de st mesmo.

Na carta 18 paraFliess (EA, carta 18, 1894/1996:227), Freud descreve sua compreensdo da
ligacdo entre os sintomas neurdticos, os afetos e a sexuaidade. Partindo do pressuposto de
uma crenga numa vida sexual normal, que comega a ser abaada, estabelece, em relagdo aos
afetos, 0 que parece ser aprimeiraimpressio sobre a cisdo entre amor e sexo'’ . Em relacdo

ans mecanismos neurdticos e suas expressoes dfetivas, concebe trés mecanismos de

¥ No artigo "Etiologia das Neuroses".

> NAT: "Neurastenia- afeccio descrita pelo médico americano George Beard (1839-1883), que compreende
um quadro clinico centrado numa fadiga fisica de origem "nervosa” e sintomas dos mai's diver sos registros.
Freud foi um dos primeiros a sublinhar a extenséio excessiva tomada por este sindrome, que deve em parte
ser desmontado em beneficio de outras entidades clinicas. Nem por isso deixa de conservar a neurastenia
COmMo uma neurose autbnoma; caracteriza-a pela impressdo de fadigafisica, as cefaléias, a dispepsia, a
prisdo de ventre, as parestesias espinais, 0 empobrecimento da atividade sexual. Fa-la entrar no quadro das
neuroses atuais, ao lado da neurose de angUstia, e procura a sua etiologia num funcionamento sexual
incapaz de resolver deforma adequada a tensdo libidinal (masturbagéo)" (Laplanche & Pontdlis, 1983:376)
18 Folie de doute se refere aps quadros de dividas obsessivas. Numa traducio ao pé daletra seria "loucura da
divida' (Larousse 1987).

Y NAT: Grifo do autor datese.
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direcionamento: as transformagbes do afeto presentes na histeria de conversdo, o
dedlocamento dos afetos, nas obsessdes e a troca de afeto, nas neuroses de angUstia e na
melancolia. Diante dos desafios observados na clinica, reafirmase outra cisdo entre a
esfera psiquica e a esfera fisica (EA, Rascunho E, 1894/1996: 228/231) para descrever suas
nocBes sobre a origem da angUstia. Abandona a idéia de que a angustia teria origem na

esfera psiquica e sugere que sua producdo se deve aum fator fisico da vida sexud.

Emerge, entdo, sua explicagdo para a angUstia como produto de uma transformacdo em
funcdo datensfo sexua acumulada. A histeria e a neurose de angUstia sfo resultantes desse
represamento, desse aclmulo de tensdo sexud fisica. Entretanto, ao andisar a melancolia,
verifica que nesses individuos apresenta-se uma fdta da necessidade de relacéo sexual. Por
outro lado, neles se constata um grande anseio pelo amor em sua forma psiquica. Buscando
estabelecer a origem sexua da melancolia, diria que estes apresentam uma tensdo erética
psiquica. Logo, a origem da angUstia nas neuroses comegava a ganhar suas formas. "onde
se acumula tensdo sexua fisica - neuroses de anglstia. Onde se acumula tensdo sexua

psiquica- melancolia’ (EA, Rascunho E, 1894/1996:231)

Nessa perspectiva econdmica da teoria da angUstia, encontra-se, no que diz respeito a
melancolia, uma compreensio de que o afeto correspondente & melancolia é o luto.’8 Em
outras palavras, o0 melancolico desga recuperar dgo que foi perdido, supondo-se que sga
da ordem da vida pulsional. Relacionando melancolia com anorexia, Freud sustenta ser,
edta Ultima, a expressdo de uma sexuaidade ndo desenvolvida. A fdta de apetite, ou sua

perda podem representar a perda da libido. Assm, a melancolia poderia ser pensada como

8 NAT: Melancolia e luto seriam concebidos mais tarde de forma distinta (1917/1915).
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um luto por perda dalibido. A dimensdo econdmica da neurose sindiza que a poténcia esta
mais vinculada & neuroses de anglstia e a impoténcia aos estados melancdlicos (EA,

Rascunho G, 1895/1996:240)

Defesas, lembrancas e recalque.

As chamadas aberracdes™ se contrapdem a estados afetivos "normais'® e que podem ser
detectados na histeria pelos conflitos, na neurose obsessiva pela autocensura, na parandia
pela mortificacdo e no Iuto pela améncia® aucinatdria aguda. As causas precipitadoras S50
de natureza sexua e ocorrem durante ainfancia, num periodo anterior a maturidade sexual,
precondi¢cbes, nas quais, Freud viria a denominar de sexuadidade e infantilismo.
Congtituidos na vivéncia do individuo, Freud minimiza e praticamente descarta a
possibilidade da "hereditariedade"? vir a ser um determinante para a escolha das defesas

neuraticas.

Partindo dalel da consténcia da soma de excitagfes, Freud afirma ser norma atendéncia as
defesas, na medida em que estas surgem como medidas para dirigir a energia psiquica, a
fim de evitar o desprazer. Contudo essas defesas ndo podem se impor as percepcles, mas

somente as lembrangas e aos pensamentos.

Y NAT: Freud estabelece que as neuropsicoses de defesa s30 aber ragdes patol dgicas
O NAT: Aspas do autor desta tese.

2 NAT: deméncia- Novo Dicionério Aurdlio

2 NAT: Posteriormente, Freud irarever e relativizar essa afirmacao.
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As tentativas de compreender a origem do recalque e a escolha de defesa se complexificam
nas idéias de Freud. Curiosamente, ele levanta a hipétese de que a producdo de desprazer
na vida sexual pode, inclusive, ter uma fonte independente gerando repulsa e reforcando a
moraidade. Tavez, esta possa ser uma semente daquilo que viria a ser, num futuro
préximo, concebido como Supereu. Assumindo que a teoria do processo sexua ainda era
uma incognita, Freud afirma que ndo tem respostas para explicar, no recacamento, a

origem do desprazer.

Sobre o recalcamento, Freud ja pode afirmar aguns pontos, como, por exemplo, que &S)
experiéncia(s) sexud(is) traumdtica(s) da infancia sofre(m) recalque(s); o recalcamento
num periodo posterior € 0 que desperta a lembranca primitiva, criando um sintoma
primério; criagdo de defesas neurdticas diante do sintoma primario e, por fim, a idéa
primeira do retorno do recalcado, ao sugerir que diante do retorno das idéias recalcadas, em
suas lutas internas e com o Eu, novos sintomas sfo formados, criando a base da neurose.
Esta fase é denominada de "gjustamento, de ser subjugado, ou de recuperacdo de uma ma
formagdo" (EA, Rascunho K, 1895/1996:262). E conclui, nesta reflex&o, que cada neurose
tem sua determinacdo em funcdo do modo como se redliza o recalque. E como atuam as

lembrancas na sua relagdo com o recalque produzindo neuroses?

Na neurose obsessiva, a experiéncia primaria € acompanhada de prazer. O processo da
autocensura - que € inicidmente consciente - origina a sensacdo de desprazer. Para
proteger o individuo deste desprazer, lembranca e autocensura sfo recalcadas, criando-se
em U lugar um sintoma antitético com um perfil de escrupulosidade. Durante a

"maturidade sexual" emerge o retorno do recalcado, por meio da autocensura como um
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sentimento de culpa sem qualquer contelido. Esse conteldo precisa ser representado.
Ocorrem, entdo, duas distorgdes para congtituirem suas significagbes. A primeira diz
respeito a ligagcdo desse sentimento de culpa na acdo presente, como uma distor¢do no
tempo, e a segunda, quanto ao conteido propriamente dito, pois ndo se trata mais da acdo
presente real, mas um substituto eleito como categoria andoga, "mas faso, em virtude do

dedlocamento e da substituicdo por analogid' (EA, Rascunho K, 1895/1996:264).

Buscando esclarecer melhor os sintomas da neurose obsessva, Freud descreve a
sintomatologia das obsessdes e compulsdes partindo das idéias dos sintomas provocados
pelas defesas secundarias que emergem diante da luta defensiva do Eu contra a obsesséo.
Inicialmente, o afeto proveniente da autocensura pode transformar-se em outras formas de
afetos mediante mudancgas que ocorrem em diversos processos psiquicos. Assim, os aetos
podem ter acesso a consciéncia, de forma distorcida do afeto primario, tomando formas tais
como angustia (medo proveniente da autocensura), hipocondria (medo dos efeitos

corporais), delirios de perseguicdo e vergonha (medo de aguém saber), entre outros.

O Eu reconhece, em agum nivel, um estranhamento nessa obsessdo, contudo, pode, por
vezes, ser subjugado por esta, quando esté suscetivel a uma melancolia transitoria. Nesse
conflito do Eu contra o dominio das obsessfes, resultam os sintomas secundarios que se
configuram por uma exacerbacdo do sentimento da escrupulosidade e, por compulsies a
investigar detalhadamente as coisas e acumulé-las, aém do ded ocamento para 0s impulsos
motores gerando ensimesmamento, compulsoes para a bebida, rituais protetores efolie de
doute. Freud observa que as dissociagBes entre as idéias e os detos encontram-se

substituidas e transferidas para outros deslocamentos, que se congtituem no sintoma da
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neurose obsessiva. O trabalho clinico consigtiria em desfazer a trama das substituicles e
transformagBes de idéias e afetos, respectivamente, visando a emergéncia dos fatores

primarios desencadeantes e, assm, poderem ser julgados pelo Eu, no momento presente.

No tocante a parandia, Freud reconhece seu desconhecimento quanto as suas origens nas
relacbes de prazer e desprazer na experiéncia primaria. Contudo busca estabelecer dguns
parametros do funcionamento do recalque e do papel das lembrancas em relagdo ao
mecanismo da neurose obsessiva, parecendo-lhe que a natureza da experiéncia primaria
possa se parecer entre ambas. O recaque surge apds a respectiva lembranga ter causado
desprazer, apesar de Freud ndo compreender muito bem como issO acontece nesse
momento (EA, Rascunho K, 1895/1996:266/267). Nao ha formacdo de autocensura e nem
posterior recalque proveniente dela. Ocorre entdo que o desprazer, ndo podendo surgir de
um mecanismo introjetado, é entdo projetado as pessoas que se relacionam com o
paciente”®. A desconfianca dos outros é congtituida como um sintoma priméario. Nesses
casos, 0 retorno da experiéncia pode ser por meio do afeto &flitivo eou da lembranca. O
retorno por meio da lembranca volta sob a forma de pensamentos alucinatérios visuais ou
sensoriais, e o afeto recalcado por aucinagdes auditivas. As lembrangas gque retornam nédo
sA0 subgtituidas como na neurose obsessiva; elas sdo distorcidas por imagens equivaentes
retiradas do momento presente vivido. A distor¢do €, portanto, cronoldgica. Na medida em
que a crenca esta desvinculada da autocensura priméria, sem sua respectiva formagdo de
sntomas de compromisso, assume 0 comando irrestrito dos mesmos. A defesa fracassa

diante do retorno do recalcado, permitindo aformagéo de delirios.

ZNAT: Freud utiliza a denominagio de paciente, que o autor da tese procurou manter na medida em que
evoca o carater particular dos sintomas, sem ainda situalos na universalidade da constitui¢cdo humana.
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Na higteria, Freud supde uma experiéncia primaria de desprazer que vem a determinar
como de natureza passva’, justificando ser mais comum nas mulheres, por estas
apresentarem uma passividade sexual natural. Nos casos clinicos de histeria com homens,
essa condicdo priméria de passividade sexua também se encontrava presente. Acreditando
gue os eventos causadores de prazer possam ter um prosseguimento independente, sugere
que essas experiéncias de desprazer ndo ocorrem numa idade muito precoce, caso contréario
teriam 0 mesmo destino que as neuroses obsessivas. O Eu, n&o suportando a producéo da
tensdo que gera desprazer, cria saidas via manifestacdo de descargas observaveis, em gerd,
por uma expressividade exagerada de excitagdo. O recalque, a formacdo de sintomas e a
conexdo com a lembranga ocorrem, posteriormente. A partir de entdo, a defesa e a
subjugacéo do Eu observados pela formagéo dos sintomas e a irrupgao dos ataques podem

combinar-se sob os mais diversos graus.

O recalque na histeria, diferente da idéia antitética das obsessdes, é constituido por uma
idéia limitrofe bastante intensa representada apds a lembranca no fluxo do pensamento.
Freud denomina de limitrofe, em virtude do fao de pertencer, por um lado, a0 Eu e, de
outro, ao ganhar os contornos de uma parte nao distorcida da lembranca traumética (EA,
Rascunho K, 1895/1996:267). Nesse sentido, torna-se o resultado de um compromisso, sem
expressdo substitutiva, mas caracterizada pelos deslocamentos da atencéo que relaciona

uma série de idéias, vinculadas a uma smultaneidade temporal. A manifestacdo motora

% NAT: Essaidéia de ativalpassiva relativa & neurose obsessiva e & histeria, respectivamente, pressupunham
um certo conceito mora de que a atividade é uma fungdo masculing, e a passividade, feminina. Esta idéa foi
abandonada posteriormente por Freud, em 1906.Contudo, reaparece ao longo da obra sobre formas mas
complexas, como por exemplo no O problema econdmico do masoquismo.
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como saida para 0 evento traumatico é a expressao da idéa limitrofe e o primeiro simbolo
do material recalcado. Trata-se, portanto, mais de uma lacuna na psique do que

propriamente a supressdo de umaidéia

Lembrancas, cenas e fantasias.

Em sua carta 46 para Fliess (1896a), Freud introduz a nogéo de cena sexua que pode ser
considerada como a idéia precursora da cena priméria. Neste documento, a concepcdo de
cena sexual vem agregar-se as nogdes anteriormente descritas sobre defesas, recalque e

lembrancas.

Com relagéo aos tipos de neuroses, destaca-se que, na histeria, as cenas sexuals 20 vividas
nos quatro primeiros anos de vida e, por isso, "os residuos mnémicos ndo sdo traduzidos
em imagens verbais' (EA, Carta 46, 1896/1996:270). O impedimento atraducdo € devido
a0 formato conversivo da histeria, em funcdo do excesso de sexuaidade, atuando em

conjunto com a defesa

As cenas sexuais da neurose obsessiva originam-se no periodo entre quatro e oito anos,
quando j& é possivel traduzi-las por meio de palavras. Quando despertadas no periodo da
pré-puberdade podem se congtituir em sintomas obsessivos. Na paranGia, Freud situa as
cenas no periodo da pré-puberdade, despertando na maturidade e tendo como defesa

principal a desconfianga. Para a escolha da neurose ndo importa o periodo em que se da o
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recalque, mas sm aquele no qual ocorre 0 evento da cena. A natureza desta é que é capaz

de dar origem o tipo de defesa™.

A nocgdo de traducéo que parece antecipar 0 conceito de elaboracdo era definida de forma
tateante por Freud. Ele sugeria que o recalcamento seria uma faha na traducéo. A razéo
disso seria sempre em virtude do desprazer gerado por uma traducdo, provocando um
distdrbio do pensamento. A defesa patol 6gica surge para e contrapor a um trago mnémico

primério, que ainda ndo foi traduzido (EA, Carta 52, 1896b/1996:275).

Certo de que os residuos mnémicos eram caracterizados por experiéncias sexuais vividas e,
mais especificamente, em relacéo a histeria, Freud relata que o seu ponto fundamentd € o
fato de ser o resultado de uma perversdo por parte do sedutor, e mais se convence de que
este € 0 proéprio pai do paciente. O atague histérico ndo pode mais ser reduzido a uma
descarga, mas auma agao caracterizada por representar a reproducdo do prazer. Em virtude
da caracteristica de representar uma acdo, Freud estabelece que os atagques histéricos sfo
sempre enderecados a uma outra pessoa, sendo que esta outra do presente estara sempre no
lugar de uma outra anterior, pré-histérica e inesguecivel (EA, Carta 52,1896/1996:279).
Convicto de que o trauma sexua vivenciado € o responsavel pelos sintomas, Freud
desenvolve a idéia de que a psicose € proveniente de abuso sexua decorrente antes dos

15/18 meses de idade.

% NAT: As concepgdes descritas nesse paragrafo sio anteriores & compreensdo da descoberta da sexualidade
infantil. Trés ensaios sobre ateoria da sexuaidade, 1905.
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A partir da Carta 56 para Fliess, datada de 17 de janeiro de 1897, Freud gprofunda seu
percurso no campo da antropologia, 0 que vem a redirecionar e a modificar seu
entendimento sobre a etiologia das neuroses. Comega a construir a dimensdo fantasistica
dos sintomas. O diabo® e as bruxas que assombraram a idade média passam a servir de
snais renovadores para a compreensdo do psiquismo. Analisando a teoria medieva
demoniaca, Freud encontra 0s mesmos elementos presentes na histeria, como a teoria de
um corpo estranho e de uma divisio na consciéncia. Observa que os testemunhos das
"bruxas', feitos sob tortura, se pareciam com as mesmas comunicagOes feitas por seus
pacientes. Bruxas, diabos, palavrdes, cantigas e habitos da infancia comecam a ter

sgnificagbes na sintomatologia da histeria. Em sua carta 59, Freud declara, textualmente:

"...0 aspecto que me escapou ha solucdo da histeria estd na descoberta de uma nova fonte a
partir da qual surge um novo elemento da producéo inconsciente. O que tenho em mente 2o as
fantasias histéricas, que, habituamente, segundo me parece, remontam a coisas ouvidas pelas
criangas em tenra idade e compreendidas somente mais tarde. A idade em que eas captam
informacdes dessa ordem é realmente surpreendente - dos seis ou sete meses em diante!..."(EA,
1897¢/1996:285).

Neste pequeno trecho, constatase a descoberta das fantasas na histeria, seu caréter
inconsciente e, principamente, a precocidade da sua constituicdo, remetida aos primeiros
meses de vida, e a compreensdo a posteriori daqueles contelidos fragmentados na meméria
do individuo. Claudicante entre as novas contribui¢des produzidas pela nogéo de fantasa e
araigado as idéias de cenas sexuais primarias, Freud passa a tentar articular ambas.
Reconhece o contelido fantasistico, mas como um escudo, uma ficgdo protetora das cenas
sexuals. As lembrancas responsdveis pela producdo do recadcamento tém de ser

abandonadas e passam a dar lugar a impulsos derivados das lembrangas e decorrentes das

% NAT: Ainda hoje presente nas religides e evocado pelos fundamentalistas.
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cenas primevas. O caminho para se chegar, no tratamento clinico, as cenas primevas tinha

que passar pelas fantasias, pois sua funcdo era de obstruir as lembrancas,

As fantasias constituem-se de coisas experimentadas e de coisas ouvidas. Esta definicéo é
muito importante, pois estabelece um principio fundamentad para construgdo desse
conceito, tdo caro a psicandise. Em outras paavras, a fantasa € um produto de
experiéncias corporais articuladas com as do campo da linguagem. N&o compreendidas em
Seu principio, mas congtituintes mnemonicos do aparelho psiquico. Construgdo de um
pensamento que se ergue sem compreensdo lingliistica racional, apesar de ser também

congtituido por esta.

Revendo seus casos clinicos a partir de novas interpretagfes influenciadas pela nocéo de
fantasia, Freud se pergunta, tendo Fliess como testemunha: "Edigdes mlltiplas das
fantasias estardo também retrospectivamente vinculadas a experiéncia original?" (EA,
Rascunho L 1897d/1996:291). Com essa divida em mente, emergindo com sua producdo
sobre ateoria dos sonhos e a nogéo de realizac8o de desgo, a certeza da existéncia de cenas
sexuals universais para 0os sintomas histéricos comega a ruir. Freud passa a estabelecer
associagles entre as fantasias e os sonhos, conseqiientemente, com a vinculagdo entre
fantasia e desgo. Estas associagfes provocam uma reviravolta na teoria das neuroses, a
ponto de Freud escrever que toda essa reflexdo fermentava dentro dele e o estava
atormentando, gerando imobilidade, mau humor e paralisia para descrever e comunicar 0

gue se passavacom ele (EA, Carta 67, 1897e/1996:301).
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Até que, em 21 de setembro de 1897, na sua carta 69 para Fliess, Freud afirma "néo
acredito mais na minha neurdtica (teoria das neuroses)" (EA,1897f/1996:301). Esta
declaracdo encerrava, dém de um ciclo de angUstias cognitivas, a determinacdo de que 0s
contelidos das lembrangas eram relativos a experiéncias sexuais realmente vividas. Por
outro lado, abria-se todo um horizonte para o reconhecimento das fantasias, dos desgjos, da

sexualidade infantil e do drama familiar congtitutivo do Complexo de Edipo.

Antes de descrever 0s pontos nos quais Freud sustenta essa virada na teoria (e na clinica),
deve-se ressaltar, em seus escritos, 0 compromisso investigativo da verdade clinica que, em
Seus impasses, 0 coloca numa posicao de ndo ter vergonha em reformular seus escritos, seu
pensamento, seu olhar e atencdo tedrico/clinico. Esta forma de descrever o pensar e o agir,
condituidos na diade experiéncia e conhecimento, como instrumento de criagdo e
transformacdo nos remete a uma dimensdo do saber humano que, para se erigir, ndo teme
equivocar-se e, onde 0s "erros’ nd s Vistos como impedimentos, mas Sm como
incompletudes da razéo para a diversidade davida. E Freud ndo abriu méo desta dltima.

A teoria da neurose sofre uma grande transformacdo a partir dessa nova compreensao.
Freud deduz que a idéia de universaidade de pais que seduzem suas filhas, ndo poderia
mais ser concebida. Primeiro, porque sua auto-andise o levava a colocar em questdo o fato
de se reconhecer histérico e, assim, teria agido seu préprio pai dessa forma com ee?
Segundo, se reamente 0 nimero de pais que seduzem seus filhos fossem de tal monta
quanto aos relatados e transmitidos pelos pacientes, muito mais provavelmente a grande
doenca da humanidade seria aperversdo em vez da histeria. O terceiro ponto, relevante para
essa tese, trata-se da comprovacdo de que ndo ha indicages da realidade no inconsciente,

tornando complexa a tarefa de discriminar entre verdade e ficgdo, catexizadas com o afeto,
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e gque, aé mesmo as PSicoses mais graves ndo Sao capazes de revelar, nem em seus mais
profundos delirios, 0 segredo das experiéncias infantis. Conclui, ainda, que assm como o
inconsciente N0 consegue nunca tornar-se consciente, por ndo ser capaz de superar suas
resisténeias (do consciente); por outro lado, deduz que o consciente ndo é capaz de domar
totalmente o inconsciente. O que h& de redidade na fantasa e 0 que ha de fantasa na
realidade? Essa passa a ser ndo somente uma questéo fundamenta na obra freudiana, mas

como em toda a psicandlise até a presente data.

O Edipo Rei e Hamlet sio introduzidos na obra freudiana como as primeiras grandes
contribuicdes literarias, em cujas estruturas miticas encontram-se analogias com os grandes
drameas vividos pelos individuos em suas neuroses. O reconhecimento da universalidade da
paixdo pelamée e do ciume do pai, dalutadaraz&o e do destino, reafirmam em cadaum de
nds, a presenca de um Edipo dentro de si: o horror da realizagio do desgjo de um estado
infantil recalcado para a readlidade de seu estado atua que nos faz recuar; ou do castigo
infligido a s mesmo por Hamlet, sofrendo inconscientemente por ter desgjado matar o pai
para ficar com a mée. Uma vez que seu pai havia sido envenenado pelo proprio irméo - o
novo marido da sua mée -, emerge em Hamlet um forte conflito em assassinélo também,
apesar de ndo ter tido nenhum escripulo em matar outros homens. Temos ao find, a cena
de sua morte por envenenamento por seu préprio tio, tal como havia acontecido com seu
pai. O castigo proveniente da culpa inconsciente reproduz uma cena histérica tdo presente

NOS paci entes.

Oscilando entre a psicologia e abiologia, Freud se questiona se ndo deveria utilizar o nome

de metapsicologia para explicar sua psicologia que est4 dém dos limites da consciéncia.
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Acredita que ateoria dos desgjos, nos sonhos, solucionou 0 aspecto psicol 6gico, mas ndo o
biologico. Diante das fantasias, sonhos e psiconeuroses, propde que "0 que € visto no
periodo pré-histérico produz sonhos, o que é ouvido nesse mesmo periodo produz
fantasias, 0 que é experimentado sexuamente, ainda no mesmo periodo, produz as

psiconeuroses’ (EA, Carta 84, 1898/1996:316).

Nas Ultimas cartas para Fliess, Freud acredita que as fantasias sfo produzidas em periodos
posteriores da vida, de forma projetada para 0 passado, sendo que este pode remontar aos
periodos mais primitivos da infancia. Contudo a capacidade de fantasiar nos primérdios da
infancia é nula, apesar da presenca no embrido do impulso sexud. Por fim, define que a
nossa vida psiquica € produto do par de opostos. realidade e realizacdo de desgjos. E 0s

sintomas? Como entendé-los dentro desses pares de opostos?

O dntoma é diferente do sonho, na medida em que este Ultimo estd mantido fora da
redlidade. Ja o primeiro esta presente na vida e precisa ir mais dém. Sua funcdo é a de
tornar possivel, também, a realizacdo do desgo do pensamento recalcador: "o sintoma
surge ai onde o pensamento recalcado e o0 pensamento recalcador conseguem juntar-se na
redlizacdo do desgo ...." O sentido do sintoma é um par contraditorio de realizactes de

desgjos. (EA, Carta 105, 1899/1996: 320/321).



Sobre o0s sonhos

Os estudos sobre os sonhos abrem um caminho para a compreensdo dos pProcessos
fundantes do pensamento psicanalitico. Percepcdo, memodria, lembranca, fantasia, reaidade,
defesa, censura e inconsciente, entre outros, passam a ganhar uma dimensdo na vida

psiquica muito aém do que a primazia darazéo consciente podia conceber a época.

Freud busca demonstrar que as estranhezas e os absurdos dos sonhos ndo podem ser
compreendidos com a logica da atividade consciente. Alguns mecanismos tornam-se
necessarios para compreender essa outra organizacdo loégica. Buscou-se descrever uma
sintese dessa organizacdo de formulagbes sobre os sonhos, visando atender os objetivos
desta tese, inclusive porque todo esse esforco desemboca num dos temas centrais desta
pesquisa: redidade psiquica e redidade concreta” ou materid®, e sua relacio com as

fantasias.

Analisando uma série de estudos sobre 0s sonhos e 0 sono e refletindo sobre o papel destes
na sua clinica com pacientes histéricos, obsessivos, fobicos e psicoticos, Freud elaborauma

série de postulagdes sobre 0s processos oniricos.

Partindo do principio de que a vida mentd inconsciente € muito mais abrangente do que a
consciéncia, Freud rompe com as categorias de tempo e espago da psicologia corrente e

funda um modelo de funcionamento psiquico sustentado em algumas premissas.

2 NAT: Estes termos foram cunhados em 1914.
BNAT: O termo "redidade materia” foi substituido em 1919.
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Primeiramente, explica que o funcionamento do aparelho psiquico se estrutura numa
organizagcdo sensdrio-motora. A atividade sensbria é congtituida pela percepcéo e a motora
pela consciéncia, atividade voluntéria e expressdo. No conjunto, esse gparelho psiquico
estaria funcionando sob o primado da teoria da constancia, ou sga, evitando o despraze.
Suas bases se modelam dentro do modelo da atividade reflexa, onde a resposta retorna a sua
fonte verificando se a descarga ocorreu, visando ao equilibrio do aparelho. A findidade

mor desta atividade do psiquismo € ade evitar o desprazer.

Em uma extremidade do aparelho psiquico encontra-se a base perceptiva, fundante de nossa
atividade psiquica; e da outra, a base motora que expressa nossa atividade motriz. O
caminho percorrido pelos processos psiquicos segue na direcdo da perceptua a motora. A
percepcdo € um sistema aberto a receber as impressdes sensorias e ndo tem condigdes, em
S mesma, de modificklas. O sistema perceptivo nutre a consciéncia com toda a gama de
qualidades sensbrias. Os registros da percepcdo sdo inscritos nos elementos mnémicos que
mantém, entre 9, relagbes de similaridade, a partir de um primeiro registro mnémico de
smultaneidade no tempo. A excitacdo que emerge da percepcdo deixa Varios, permanentes

e diferentes registros mnémicos.

As primeiras lembrangas e impressdes de nossa infancia encontram-se devidamente
registradas nesse sistema, mas ndo tem acesso a consciéncia, pois estdo inscritas no
inconsciente. E sfo essas impressies as que maior efeito causam sobre nés. Os elementos

mnémicos experimentam diversas fixagoes e vao se ordenando, com o tempo, com outras
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impressdes mnémicas. Ha que se deixar claro que o sistema P*° ndo possui capacidade para

conservar qualquer ateragcdo, ndo tendo registro mnémico agum.

Freud denomina associacio® ao enlacamento produzido entre as percepcdes e a memoaria.
O caréter associativo estd eminentemente relacionado aos fluxos das excitagdes, ora mais,
ora menos resistentes, durante sua propagacao entre os elementos mnémicos. Enquanto a
percepcao afeta a consciéncia com seu fluxo sensoria constante, nossas lembrangas, por

outro lado, S50 em s inconscientes.

O dstema pré-consciente - que esta mais proximo da consciéncia - € possuidor dainsténcia
critica - a censura - e responsavel pela atividade voluntéria. Além disso, responde pelas
excitagdes que podem alcangar a consciéncia por melo da atengdo. O sistema inconsciente
ndo tem acesso direto a consciéncia, a ndo ser por intermédio do pré-consciente, onde sua

excitagdo sempre sofre modificagdes.

Relacionando 0s processos oniricos com outros parciais do pensamento norma e a
lembranca voluntéria, Freud descreve uma formacdo regressiva da mente, no sentido que
vai do ato complexo representativo até aps materiais brutos que se encontram registrados
por tras destes, até sua base. No estado de vigilia, esta regressdo néo ultrapassa certas
fronteiras mnémicas, mantendo distancia das fontes perceptivas. Nos sonhos, a

representagdo volta a se transformar naimagem sensorial de onde teve origem.

' NAT: "P" de perceptivo.
% NAT: Grifo do autor.
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A vida psiquica ndo cessa durante 0 sono; na vida de vigilia, a corrente excitatéria esté
ocupada com a motilidade; durante o sono, a motilidade cessa, nd produzindo
impedimento & outra corrente de excitagdo. As vivéncias primitivas da infancia ou as
fantasias fundadas nessa etgpa regparecem com freqUéncia, em seus fragmentos, no
contelido do sonho. O pensamento desconectado da consciéncia luta para expressar seu
contelido e emerge em imagens visuais. O sonho, segundo Freud, "pode descrever-se

também como o substituto da cenainfantil, alterado pelatransferéncia ao recente"®,

Articulando a estrutura e o funcionamento dos sonhos com as cenas infantis, pode-se
depreender uma ruptura com ateoria do trauma, na medida em que estas Ultimas SO podem
reproduzir-se como fantasias, ou sga, como produto modificado e influenciado por
diferentes estimulos provenientes de diversas fases, que se conjugam, por associacdo e/ou
dedocamentos de idéias. Qua seria 0 processo, entretanto, que refundiria idéias em
imagens sensoriais? Com uma compreensdo assumidamente ndo suficientemente clara,

Freud denominaria de regressio® a este processo.

Posteriormente™, a regressio seria compreendida sob trés formas. atopogréfica, atemporal
e aformal, correspondentes aos sistemas *F, a0 retorno a estruturas psiquicas primitivas e as
respectivas representacdes desses estados na vida cotidiana. Mais tarde®, Freud estabelece

uma interessante relacdo entre a filogénese e a ontogénese, no sonhar e na neurose. No

31 NAT: El sueno puede describir-se también como @ sustituto de la scena infantil, aterado por transferéncia
aloreciente." (EA 1900-01/2005: 543/544)

2 NAT: Grifo do autor.

®NAT: Paragrafo acrescentado em 1914, no artigo "(B) Regressdo”, do capitulo VII da "Interpretacdo dos
sonhos".

¥ NAT: Paragrafo acrescentado em 1919, no artigo "(B) Regressdo”, do capitulo VII da "Interpretacdo dos
sonhos".
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sonhar, destaca ser uma regressdo as condigdes mais primitivas do sonhador, reanimando
sua infancia por meio dos impulsos que a dominavam e aos meios pelos quais tinha acesso
aexpressdo. Esta perspectiva ontogenética do sonhar parecia poder remeter auma "infancia
filogenética" (EA,1900-01/2005:542), onde o desenvolvimento da cada individuo poderia
remeter a0 desenvolvimento da raca humana, como uma certa repeticdo sintética e
submetida as contingéncias particulares de cada ser humano. Freud (1919) defendia a
hiptese de que, por meio da andlise do sonho, poderiamos apreender o0 que é
psiquicamente inato no homem, como uma "heranca arcaica’ (ibid). Os sonhos e as
Neuroses trariam consigo a preservagao dos processos mentais mais arcaicos e obscuros do
comego dacivilizaggo. E apsicandise, por meio daregressdo, poderia ser capaz, um dia, de

reconstrui-los.

Sonho e desgo

O reaparecimento das cenas infantis e arazéo dos conflitos intrinsecos no sonhar podem ser
explicados pela funcdo principal do sonho que é a redizacdo de desgos. No sonhar da
crianga, Freud ndo tinha dlvidas de que representavam desejos ndo atendidos durante o dia.
No caso dos adultos, primeiramente, ha uma reniincia a essa representacdo clara de um
desgo néo atendido durante o dia, em virtude dos mecanismos de defesa que impedem esse
acesso ao processo do sonhar, provenientes do controle e dominio da vida pulsiona e da
atividade do pensamento. Assm, o sonhar infantil difere do adulto. O sonhar adulto é
produto de um desgo consciente ou pré-consciente induzidor de despertar um desgo
inconsciente que estd sempre aderta e propenso a encontrar um meio de expressdo por

intermédio dos impulsos que movem estes primeiros. Esses desgos inconscientes e
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recalcados so origindrios da infancia, mantidos sob controle e permanecendo imortais,

embora af astados da consciéncia

A nocdo de imortalidade construida por Freud, encontra paraela na lenda dos Titas que,
esmagados pelo peso das montanhas, permanecem com seus membros ainda moventes por
debaixo destas. Outra referéncia estaria nos fantasmas do mundo inferior da Odisséa que

cobravam sangue e despertavam para uma nova vida assm que o provassem™.

Em 1919%, Freud acrescenta & idéia de redlizac&o de desgjos, o que parece, em principio,
uma contradicdo. Os sonhos que geram dflicdes e reflexdes dolorosas também sfo
redizacbes de desgjos, embora suscitem muitas dividas, em sua compreensdo. Assm,
sonhos de angUstia comportam a redlizacd de um desgo recalcado submetido a uma
insténcia do Eu, que rechaca violentamente a satisfacdo procurada e irrompe em angUstia,
levando ao despertar. Com essa andlise, aredizacdo dos desgios comporta ndo somente 0s
sonhos considerados agradavels, como também os desagradéveis. A angUstia pode ser

compreendida dentro da ordem da realizagéo dos desgjos.

Em 1930%, andisando estes sonhos de punicdo, reforca uma proposicio de 1919, na qual
sugeria compreender 0 mecanismo da formagéo de sonhos, ndo mais opondo "consciente” e

"inconsciente", mas sm entre "Eu" e o "recalcado”. Nestes casos, 0 desgjo ndo € derivado

% NAT: Nesta referéncia & traducéo da ESB para fantasma, encontra-se na EA o equivalente a sombras.

% NAT: Pardgrafo acrescentado nessa data a0 artigo "(C) Realizacdo de desgjos’ do Volume VII "A
interpretacdo dossonho"s.

¥NAT: Freud acrescenta uma nota de rodapé ao parégrafo referido acima
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do inconsciente ou recalcado, mas do Eu, na sua condigdo inconsciente, na instancia pré-

consciente. Neste local, pode-se localizar o Supereu.

A importéncia dos restos diurnos na formagd dos sonhos tem influéncia em diferentes
graus, nas diversas passagens do texto freudiano, contudo para efeito desta pesquisa,
considera-se relevante aidéa de que uma representagdo inconsciente € incapaz de ingressar
no pré-consciente, exceto quando uma representacdo pré-consciente inofensiva age como

acobertamento de uma conexao que recebeu a transferéncia da intensidade inconsciente. ®

Buscando definir sua nogdo de desgo, Freud introduz a dimensdo do psiquismo aos
primordios da ontogénese. Trabalhando com aidéa de constancia, de busca da cessagéo do
desprazer, localiza sua origem nos primeiros momentos de vida do bebé e sua experiéncia
de satisfagcdo. Inicidmente, reconhece uma excitacdo imposta por uma necessidade interior
que busca descarregar por meio da motilidade e que pode ser designada como "alteracéo
interna” ou "expressdo emocional” (EA,1900-01/2005:557). No entanto, essa forca
excitatoria interna apresenta como caracteristica um funcionamento continuo que sb pode
modificar-se por meio da intervencdo de uma outra pessoa, como um auxilio externo,

produzindo a experiéncia de satisfagdo, que faz cessar o estimulo interno.

Essa experiéncia de satisfacéo, vivida pelo bebé, constitui uma marca, um trago mnémico
da excitagdo produzida pela necessidade™. Durante esta vivéncia, a aparicdo de uma

percepcdo singular emerge com uma imagem mnémica que, a partir de entéo, permanece

% NAT: Transferéncia é aqui utilizada em sua forma verbal com significagéo de transportar e ndo a0 conceito
de transferéncia
¥ NAT: No texto, Freud refere-se & necessidade de nutric&o.
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associada ao trago mnémico da excitagdo. Esse vinculo entre necessidade, percepcao,
satisfacdo e memdria, produz uma resposta na qual, diante de nova necessidade de
satisfacdo, emergira um impulso psiquico buscando investir novamente na imagem
mnémica daguela percepcéo e produzi-la outra vez com a findidade de restabelecer a

situacio da satisfacgo original (Ibid). Freud designa como desgjo o impulso desta indole™.

Quando esta percepcdo € reencontrada, pode-se dizer que se trata da realizacdo do desgjo,
neste percurso que emerge da excitacdo produzida pela necessidade até a catexia plena da
percepcdo. Neste estado primitivo do aparelho psiquico, o desgjo terminava em aucinagéo,
cujo objetivo principal erarepetir a percepcdo associada com a satisfacdo, por melo de uma
"identidade perceptiva” (EA,1900-01/2005:558). Contudo essa resposta de satisfacdo com
0 reencontro da percepcao nNdo se mantém, em virtude das amargas experiéncias davida, e
passa a criar uma atividade secundéria como forma de estabelecer uma eficécia para a
findidade de tal forca psiquica, na medida em que a satisfacd ndo sobrevém, e a

necessidade persiste.

A criacd de um segundo sistema que passa a controlar 0 movimento voluntério surge a
partir do redirecionamento da forca psiquica, no momento em que barra 0 acesso a imagem
mnémica primitiva, por meio daregressdo. A partir desse instante, esta forga passa a buscar
no mundo externo novas identidades perceptivas que Freud veio acrescentar, em 1919, em
uma nota de rodapé, que se trata do reconhecimento de um exame da realidade, ou sga,

"verificar as coisas para ver seelassdo reaisou nao" (ibid).

“NAT: indole naEA e espécie na ESB.
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Todo esse processo descrito congtitui-se como atividade de pensamento, cuja génese se
encontra na base da experiéncia priméria de satisfacdo e segue um caminho, no qua
constroi acessos ulteriores e indiretos que se tornaram necess&rios a0 cumprimento da
exigéncia da redlizacdo do desgo. Se essa atividade primé&ria mantivesse a retencdo do
objeto de sau desgo, com a persisténcia de uma ndo indiferenciacéo entre o investimento

interno e o externo, estariamos como diante de uma psicose aucinatéria.

O pensamento passa a se constituir como um substituto do desgio aducinatério e somente
um desgo pode colocar 0 aparelho psiquico em acdo (EA, 1900-01/2005:604). Nesse
sentido, os sonhos, como redlizacOes de desgo, constituem-se como fragmentos da vida
mentd infantil que foi suplantada. Freud retoma a metéfora da filogénese e da ontogénese,
a0 sugerir que as armas dos primeiros homens, tais como os arcos e as flechas, regparecem

nos brinquedos infantis,

Na medida em que a atividade do sistema inconsciente tem como Unico objetivo a
satifacd0 de desgos e forcam caminho para chegar, por meio do pré-consciente, a
consciéncia e assumir o0 controle dos movimentos, o aparelho psiquico, visando a
preservacdo de nossa salide psiquica, cria a censura, como uma instancia que impede que 0s
impulsos inconscientes tenham acesso direto & motilidade. A censura surge como uma
protecdo e, quando ndo aua nesta intermediacdo, emerge uma regressdo aucinatéria

propria a psicose.

Articulando realizagdo de desgjos com o processo do sonhar, Freud destaca que, durante o

sono, o controle da atividade motoratende a diminuir, assm como a censura. Afetado pelos
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restos diurnos que ndo foram descarregados pela vida de vigilia ou por um agente surgido
durante o dia, e que despertou um desgo inconsciente, ou por ambos, a atividade do sonhar
€ influenciada pela tendéncia dos impulsos inconscientes a ingressar na consciéncia. A
barreira estabelecida pela censura mantém-se atenta, apesar de diminuida em sua forca
controladora. Os impulsos seguem dois caminhos: das cenas ou fantasias inconscientes ao
pré-consciente e dos limites da censura até as percepgdes. No caminho do inconsciente a
censura pelos processos de pensamento, o0 desgjo, influenciado por esta Ultima adota uma
desfiguragdo, uma deformagcd mediante a0 que € mais recente. No caminho inverso,
buscando fugir dos impedimentos impostos pela censura e pelo estado de sono, o contelido
do processo onirico se torna perceptivo. Ao atingir este estado, atrai a atencéo paras e é

notado pela consciéncia

Posteriormente, visando a finalidade de possibilitar operagbes mais finas e com uma maior
autonomia dos signos de desprazer, tornou-se necessario que 0 sistema pré-consciente
construisse qualidades proprias que atraisse a consciéncia. A provavel estratégiafoi o €o
estabelecido entre 0s processos pré-conscientes e 0 sistema mnémico (ndo desprovido de
qualidades) dos signos da linguagem. Por este intermédio, observa-se a existéncia de uma
consciéncia que era um 6rgéo sensoria para as percepcdes, para tornar-se, também, um
Orgéo sensorial para uma parte de nossos processos de pensamentos (EA, 1900-01/2005:
566). A consciéncia passa a possuir duas superficies sensoriais. uma voltada para a

percepcdo, e outra, para os processos do pensamento pré-consciente (ibid).

Por outro lado, os processos inconscientes sdo indestrutivels; nada fica paratras, nem pode

ser interrompido, nem esguecido e sfo caracterizados por suaforma ativa. Nesse sentido, as
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lembrangas e as respectivas fontes inconscientes da emogdo se encontram em forma latente
e podem vir a ser revivificadas por meio de sintomas, ta como os histéricos, onde a

descarga pode ser redizada pela via motora

A funcdo de pré-consciente é a de tentar controlar essa forca inconsciente, visando a um
destino que leve a evitagdo do desprazer. O sonho cumpre essa fungdo de permitir uma
certa descarga da excitagdo inconsciente, recolocando-a sob o controle do pré-consciente.
Quando a excitagdo inconsciente adquire maior intensidade, o sistema pré-consciente tem
de responder com uma agdo mais eficaz. 1sso explica a aparente contradicdo de que sonhos

de angustiatambém representem realizagtes de desgjo.

O despertar aterrorizado durante o sono tem como equivalente a mesma fungéo de sintoma
NOS processos heurdticos, tal como afobia, por exemplo. Ambos, terror noturno e sintomas
fébicos, S0 defesas produzidas pelo pré-consciente para suportar a intensidade dos desgjos

inconscientes que, no presente, liberam desprazer.

Diante da impossibilidade de compreender a relacdo sexua dos adultos, constatando a
participacdo de seus pais namesma e ndo sendo capaz de elaborar estas cenas, observa-se a

irrupcao de uma ansiedade, a mesma quejustifica os terrores noturnos das criangas.

Ainda andisando os sonhos, Freud sustenta que a atividade inconsciente da fantasia™ tem

uma participacdo significativa na formac&o dos pensamentos oniricos. A fantasia é, de certa

“'NAT: Fantasia naEA eimaginacéo naESB.
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forma, anterior ao sonho e ndo um produto deste”. A eaboracio onirica apresenta uma
seqUiéncia | 6gica diferente da l6gica do que se costuma chamar dos processos racionais de

pensamento.

A possibilidade de existir formas complexas de pensamento que ndo tenham uma
intervencdo da consciéncia, pode também ser observada na histeria e nas neuroses
obsessivas. A funcdo psiquica da atencdo € que produz a possibilidade do tornar-se
consciente. Mas, para onde se dedoca o foco da atencdo? Freud sugere que podemos
produzir seqiiéncias de pensamentos que sofrem um julgamento, aheio a consciéncia, até o
adormecimento. A seqiéncia de pensamento “"desprezada’ ndo recebeu a catexia, e a
sequiéncia de pensamento "suprimida’ tem sua catexia retirada. Ambas séo abandonadas,
enquanto outra, que pode atrair da consciéncia a atencéo para S torna-se foco de uma
hipercatexia. As trés possibilidades de seqiiéncias de pensamentos surgem no pré-
consciente, mas recebem um investimento inconsciente. As transformagdes produzidas
nestas seqiiéncias de pensamentos e que agpresentam uma outra lOgica, diferente dos
processos oniricos normais, podem ser descritas como formagtes psicopatolégicas e, em

sintese, S50 assm descritas:

1) A presencado processo de condensacéo (ou compressao) nos sonhos, onde as sequiéncias
de pensamentos se aglutinam em funcdo de um Unico elemento de representagdo. A 6gica
da cadeia de pensamentos oniricos remete-se a intensidade do contelido ideacional. Por sua
significacdo inconsciente, produz a impressdo de estranheza diante da légica raciona da

consciéncia;

42 NAT: Grifo do autor
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2) Os lapsos de linguagem™ ou deslizes na fala que ocorrem quando algo escapa a selecdo e
aretencdo do elemento representaciond;

3) Os chistes que sfo associagOes produzidas em fungdo de uma depreciagdo do NOsso
pensamento;

4) A presenca de pensamentos contraditorios que, combinando-se em condensagBes, ndo
sf admitidos em nossa consciéncia, mas que podem estar presentes em nossas agdes™:

Articulando tudo o que foi descrito até esse ponto, Freud destaca a presenca de dois
processos psiquicos, de natureza diferente, que se encontram presentes no sonho, nos
sintomas neurdticos e em nossa vida psiquica: @ um processo de pensamento onirico que
produz uma racionalidade propria, correta, de igua valor a pensamento norma €; b) outro

processo de pensamento que trata o primeiro como estranho, incorreto e irracional.

Retomando suaidéa inicia do desgo e suarelacdo com a atividade priméria de satisfagéo
e, da atividade secundéria de criar novas formas de expressio para 0 movimento voluntério,
a fim de evitar o desprazer, Freud reafirma que a primeira busca a descarga da excitagao,
enquanto a segunda visa inibir esta descarga, buscando catexiz&la com outra
representacdo. No caso da atividade priméria de satisfac@o ter sido investida por estimulos
perceptivos dolorosos, construir-se-a um aparato defensivo ao desprazer, resultando num
abandono da imagem mnémica dolorosa e na rentincia a percepcao correspondente. Essa
resposta a recordacdo dolorosa, corresponde ao primeiro exemplo do recalque psiquico. Na

vida psiquica dos adultos, o estranhamento a dor e a evitagdo do sofrimento sdo aos que

** NAT: Lapsos de linguagem na ESB e deslizes na fala naEA.
“NAT: Movimentos denominados de parapraxias.
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permanecem como tragos dessa experiéncia primitiva. Aos dois processos psiquicos
descritos, Freud passaria a denominar de processo primario e processo secundario,

respectivamente.

O processo secundario esta investido em representacdes que possam inibir o desprazer que
uma idéia venha a produzir, a partir do momento em que recebe esta informacdo. Esti
investido de uma busca de identidade de pensamento e ndo é capaz de anular o primario,
mas tenta submeté-lo, sempre em fun¢do da evitacdo do desprazer. Os pensamentos estéo
investidos dessas lembrangas primitivas e tém a fungéo de regular suas intensidades.
Contudo, nem sempre conseguem cumprir esse objetivo de forma completa, na medida em
gue nosso pensar estd sempre exposto a fasficagdo, em virtude das interferéncias do

principio do desprazer.

O processo primario, assm designado por Freud, por ser o primeiro a se formar, numa
perspectiva ontogenética, esta presente desde o inicio davida, enquanto o secundario vai se
inscrevendo no decorrer do desenvolvimento. Os desgos inconscientes do processo
primario permanecem investidos de sua tendéncia a descarga de excitago e a expressao
motora, incluindo a faa O processo secund&io visa a inibir e a redirecionar esses
contedidos inconscientes, transformando-os, buscando harmoniza-los e direcionando-0s

para fins mais adequados.

O recaque, tal como visto, € um produto da transformacéo de afeto, na medida em que os
desgos originarios ndo podem ser destruidos, nem inibidos. Os impulsos de desgjos sexuas

de origem infantil que sofreram recalque durante o0 processo de desenvolvimento sfo
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revividos num periodo posterior e proporcionam as forcas pulsionais para todas as
formagbes dos sintomas psiconeurdticos. Revolucionando todo o conceito de doenca
psiquica, Freud constata que o funcionamento dos sonhos expde toda a fragilidade do ser
humano, no sentido em que todos estéo submetidos a essa forma de funcionamento do
gparddho mental. O sonho ndo é um produto patolégico e revela a divisdo do processo
psiquico em todas as pessoas, com seus conteidos suprimidos. Aqui, pode ser inaugurada a
concepcdo da universalidade da neurose e, até entdo, a inabaével crenca de uma

"normalidade psiquica’.

Freud encaminha suas teorias sobre 0 aparelho psiquico, sempre lembrando serem estas
uma busca para compreender seu funcionamento e que seus pensamentos, representacoes e
produtos psiquicos ndo tém localizacdo em elementos organicos dentro do sistema nervoso,

mas Sm entre eles.

Invertendo a légica da razéo consciente, Freud afirma ser o inconsciente uma esfera maior
que inclui uma menor que é a consciéncia. O contetido do consciente foi, anteriormente,
inconsciente, enquanto o inconsciente pode permanecer nesse estagio, aém de reivindicar o
vaor pleno de uma operacdo psiquica.

Corroborando, em 1914%, &s idéias de Du Prel®, Freud vem afirmar que o psiquico e a
consciéncia ndo sdo idénticos. O concelto de psiquismo € mais amplo que o da consciéncia.

Diante desses pressupostos €, em especia, de que o efeito consciente é apenas uma remota

> NAT: Notade rodapé ao artigo " (F) Lo inconcientey la conciencia. La realidad" (EA,
1901/2005:599/600).
“ Du Prel, C. (1885) Die Philosophie derMystik, Leipzig.
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repercussdo psiquica do processo inconsciente e que este UItimo se acha sempre presente e

funcionando de forma ando ser conhecido pela consciéncia, Freud define que:

"O inconsciente € o0 psiquico verdadeiramente real, e nos € t&o desconhecido em sua natureza
interna como o real do mundo exterior; e nos é apresentado pelos dados da consciéncia de forma
tdo incompleta como 0 mundo exterior pelas comunicages de nossos Orgdos dos sentidos'
(EA, 1900-01/2005:600)

Com edta formulagdo, estabelece a existéncia de uma redidade psiquica inconsciente.
Aquilo que até entdo produzia espanto nos sonhos e que buscava a causa no proprio sonhar,
passa a ser compreendida como operagOes de fantasas inconscientes, provavelmente de
origem sexua e que encontram correlatos nas fobias histéricas e em outros sintomas. Um
dos enigmas da criacdo intelectual e artistica que tendemos atribuir a consciéncia, muitas
vezes, é prenunciado ou até mesmo produzido no sonho, ou em outras, irrompe como um

todo quase pronto.

A existéncia de duas espécies de inconscientes € assm definida: @ um inconsciente que é
inadmissivel a consciéncia €; b) um outro chamado de pré-consciente, cujas excitagdes sfo
capazes de atingir a consciéncia. O sistema pré-consciente situa-se como uma tela entre o
sstema inconsciente e a consciéncia (EA, 1900-01/2005:602). A consciéncia, pois, para
Freud, ocupa um lugar menor, ou sga, "apenas 0 de um Orgdo dos sentidos para a

percepcdo das qualidades psiquicas’(ibid:654).

Freud apresenta a idéa de uma fantasa que irrompe na consciéncia, de uma forma
inocente, por ter conseguido lograr a censurano pré-consciente. Seriam as Situagdes em que

os individuos relatam queixas tdo explicitas em seu contelido sexual, mas que ndo
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estabelecem essa associagdo. Se assm o fizessem, talvez ndo a pronunciassem. Nesse
sentido, a fantasia volta a expressar sempre uma referéncia a um contelido sexua, e uma
pergunta se impde: "Por acaso 0s impulsos inconscientes que 0 sonho manifesta ndo possui

o valor de forgas reais navida psiquica?' (EA,1900-01/2005: 607).

Esse limite entre a redlidade psiquica e a redlidade materia sO foi explicitada por Freud
quatorze anos depois da publicacdo da Interpretacdo dos Sonhos. A realidade psiquica é
uma forma especial de existéncia vinculada aos desgjos inconscientes em sua mas
verdadeira expressdo. A realidade material ndo é esclarecida no texto. Contudo, parece néo
se referir a uma idéia anterior de Freud, opondo realidade do pensamento e realidade

exter na, descritano Projeto parauma psicologia cientifica® .

Quanto a0 contetido éico dos sonhos e sua relacdo com a fantasia, Freud afirma que,
quanto mais e melhor for esclarecida a relagdo entre 0 inconsciente e a consciéncia, mais
pueris parecerdo 0s motivos gque nos levam a consideré-los eticamente objetéveis e imorais.
Em relacdo a previsibilidade dos sonhos, ha que se retomar a premissa da realizacgo de
desgos. Nesse sentido, desgar aponta para ago no futuro, contudo trabahando com uma
estratégia apreendida pelo conhecimento do passado. A andlise dos sonhos revela as

fantasias de desg o que apontam para repeticdes e versdes refundidas das cenas infantis.

A funcdo do ssimbolismo nos sonhos merece uma breve andise, a partir das contribuicdes

feitas em 1911, De um rechaco inicial aé a aceitacio de que certos simbolos oniricos

“NAT: Artigo de 1895 e que s6 foi publicado em 1950.
“®NAT: Tépico XI1 acrescido em 1911 ao artigo " Sobre os sonhos" (EA,1901/2005:664/665).



67

podem ser considerados como universais - simbolos das coisas que representam ou
substituem - Freud revé essa forma de linguagem, atento, porém, para ndo car na
interpretacdo dos simbolos dos povos da Antiguidade. Em principio, agueles que sonham
ndo se dao conta de tal simbolismo particular, 0 que mantém o caréer enigmético do sonho.
Contudo, Freud reconhece em alguns simbolos, um significado universalmente univoco,
tais como rei e rainhaparapa e mée, objetos pontiagudos para o 6rgdo genital masculino e
caixas e amarios para o Utero. Mas todos esses simbolos tém que ser interpretados dentro

de cada contexto.

O simbolismo onirico € uma caracteristica que esta para dém do sonho, na medida em que
influencia a representagdo nos contos de fadas, mitos, lendas, chistes, no folclore e
estabel ece uma conexdo intima entre ambas. Ele ndo € constituido pelo trabalho do sonho,
mas, muito provavelmente, vinculado ao pensamento inconsciente, € capaz de fornecer

material para acondensacdo, o dedocamento e a dramatizagéo.

Analisando o conjunto de idéias que se conflitam nos processos psiquicos e aos quais
denominava de circulos de pensamento, Freud (EA.1901/2004:110), por influéncia de Jung,
passa a denominélas, a partir de 1907, de "complexos'®. Esse termo ser utilizado até o
fim de sua obra, sendo que a nogcdo de complexo como um conjunto de idéias e afetos que
entram em conflito no psiquismo, ndo parece ter Ssido sempre compreendida dessa forma.
Muitas vezes, influenciados pela denominagio do complexo de Edipo, essa nogio parece

ter sdo compreendida mais como um arranjo identificatério padronizado e uniforme do que

“ NAT: Notado tradutor James Strachey acrescida ao presente artigo.
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uma construgdo que revela as multiplas forcas que se embatem no psiquismo. Sob essa
dimensdo dos complexos, Freud reafirma a tendéncia do pensamento consciente em
interpretar como estranho e opositoras as idéias inconscientes. E reconhece que um Eu da
consciéncia desconhece 0 Eu inconsciente. O substrato dessas lembrancas/idéias
conscientes e inconscientes, ja poderiam ser compreendidos como uma das fungBes da

fantadga.

L embrancas encobridoras, meméria e esquecimento

O termo "lembrancas encobridoras’ é congtituido por Freud (EA. 1901-1904/2004a) para
poder compreender arelacdo entre as lembrangas que os adultos tém da propria infancia e
as vivéncias e impressdes primitivas mais significativas e plenas de afetos a elas associadas.
Essas lembrangas indiferentes, como um dos processos de deslocamento, representam por
meio de associagcdo um outro contelido que € impedido de se manifestar ou de ser lembrado
por meio do processo de recalque. Como o funcionamento da memoria é submetido néo
somente a0s processos conscientes, mas também aos inconscientes, muitos tragos
mnémicos podem estar relacionados a essas lembrangas encobridoras, ocultando um outro
conteldo mnémico submetido a resisténcias. Em sintese, a lembranca evocada de um
evento de forte contelido afetivo da infancia pode sofrer um deslocamento por associagéo,
em funcdo da resisténcia imposta a essa lembrangca originaria, gerando uma nova
lembranca, modificada e de aspecto indiferente que persiste nessa outra memoria. Duas
memérias podem ser descritas. a memaria das impressdes primitivas e a memdria das
lembrancas a elas relacionadas e distorcidas em sua representacéo por meio da agdo do

recalque.



Nesse estudo, Freud depara-se com 0 enigma das complexas fungBes da memdria de
"esguecer” e de "reter” e considera que ambas se referem a uma falha do processo de
recordar e, por mais paradoxa que parega, encontram-se interligadas, pois na medida em
que a memdria deveria cumprir sua funcéo de lembrar o que foi experenciado, reproduz

outra lembranga, substituta da primeira.

A introducdo das "lembrangas encobridoras’ na dindmica psicanditica possibilita
investigar um dos mais importantes enigmas do psiquismo humano: o esguecimento que 0s
adultos tém de sua propria infancia. A suposicéo de que as experiéncias vivenciadas nos
primordios da infancia ndo possuem registros mnémicos reais e efetivos e s podem ser
ggnificadas em elaboracbes posteriores, abre um caminho para articular a relagdo da
memdria com 0S processos primarios e secundé&rios. As chamadas "lembrancas
encobridoras' passam a ser equivalentes as préprias recordacfes dainfancia, na medida em
que se trata daquilo que é possivel lembrar. Freud estende essa andogia ontogenética as
lembrancas da inféncia dos povos, passiveis de serem compreendidas em suas sagas, lendas
e mitos. Os primeiros tragos mnémicos da experiénciainfantil ndo desaparecem, contudo sO
podem ser elaborados a posteriori por meio da linguagem em fungéo das exigéncias das
forcas psiquicas posteriores. Essa perspectiva aproxima a ontogénese da filogénese®. Os
contos de fadas que tanto afetam as criangas sdo também compreendidos como "lembrancas
encobridoras' e esse vinculo t&o estreito entre experiéncia vivida e smbolismo literario fica

bem patente na observacdo do comportamento infantil diante desses textos. As criangas

% NAT: Esse tema é gprofundado no terceiro capitulo desta tese.
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produzem uma luta pelo significado™ do roteiro desses textos que, se alterados pelo adulto
numa contacdo de histdrias, por exemplo, gera muita angustia e resisténeia por parte destas.
O mesmo acontece com um grupo de pessoas que compartilham uma mesma crenga
religiosa e que se indignam diante dos questionamentos e mudangas na leitura dos seus
mitos da criagdo do mundo. Basta observar os protestos de obras como o filme "Je Vous
Salue, Marie"™ e "Versos Satanicos'™, por exemplo, diante das comunidades cristds e
id@micas. A arte, 0 psiquismo individua e o coletivo estdo muito mais préximos do que se

supde, e 0 €0 que os une é afantasia

Freud deixa bem marcado que 0 esguecimento esta ligado a uma funcdo de desprazer.
Esquece-se, porque a lembranca nos causa desprazer. Os aetos podem estar ligados a
meméria provocando situagbes de desprazer. HA uma andlogia com a fisologia,
relacionando o empenho defensvo do esquecer e de evitar 0 desprazer como uma
manifestagdo comparével ao reflexo de fuga em presenca de estimulos que provoquem dor.
Em seu artigo sobre a Gradiva de Jensen (1908/1909), declara que ninguém esquece ago

=M umarazdo secreta ou um motivo oculto.

O vaor das lembrangas encobridoras retorna ao longo da obra freudiana, com a perspectiva

de ndo representar somente algo que foi esquecido, mas Sm a totalidade do que é

*1 NAT: Termo denominado por Bruno Bettelheim em seu livro "A psicanélise dos contos defadas’, para
designar a resisténcia infantil diante das mudancas do enredo dos contos de fadas. (§/d, 2002). Este tema é
discutido no segundo capitulo desta tese.

%2 JNAT: ean-Luc Godard (1985).

% NAT: Saman Rushdie (The Satanic Verses/1988).



71

essencia™. Repensando suas questdes sobre a origem de marcas inscritas em momentos
muito precoces da vida e que ndo ha como compreendé-las, Freud (1914)> se encontra
diante do desafio de decifr&las. E esse se congtitui como um dos enigmas fundamentais da
psicandlise, em toda sua dimensdo clinica Como elaborar esses tragos mnémicos
trauméticos experenciados em momentos muito primitivos da histéria de um individuo que
ndo tem acesso a representacd0? Um dos caminhos indica que essas recordactes
reprimidas, quando ndo elaboradas, tendem a se repetir em atos.® O outro se dirige no

sentido de compreender os mistérios das fantasias originarias™’

Com relacéo a tendéncia a repetir em atos (atuagdo/acting out) o que ndo pode ser
elaborado, compreende-se que estas recordactes sfo de tal forma reprimidas que geram
uma tendéncia a constituir-se como uma compulsio a repeticao®. O individuo repete aguilo
que foi marcado como uma experiéncia de sua historia, no qual manteve-se fixado e do qual
ndo tem consciéncia. E essa compulsdo arepeticdo € aforma pelaqua o individuo é capaz

de recordar. Recorda, repetindo.

O individuo repete consigo mesmo, com 0 Seu meio e na transferéncia com o andista
Repeticdo inconsciente, mas marcada e expressa regularmente na atitude cotidiana para
com as situagBes de vida. Repeticdo daquilo que ndo € capaz de se dar conta. Atitudes

expressadas por ele préprio que gera respostas do mundo quase previsive's e recorrentes, o

> Artigo "Recordar, repetir ereelaborar (Novas recomendagdes sobre a técnica da psicanalise, 11)" (1914)
% Artigo "Recordar, repetir ereelaborar (Novas recomendagdes sobre a técnica da psicandlise, 11) (1914)
% NAT: Ao que Freud chamou acts it out

°" Artigo "A histéria de uma neurose infanti”l ( O Homem dos Lobos ) (1918[1914]).

¥ NAT: Este termo: compulsio & repeticio aparece pelaprimeiravez nesse artigo ‘' Recordar, repetir e
reelaborar (Novas recomendagdes sobre a técnica da psicanalise, 11)' (1914), contudo atendéncia a colocar
em ato 0 que ndo pode ser lembrado ja havia sido descrito por Freud, desde 1905, em sua andlise de Dora.
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que faz com que, na grande maioria das vezes, ele atribua a0 mundo externo aquilo que ele
proprio incentiva, inconscientemente. E quanto maior aresisténcia, interna ou externa, mais

intensamente a atuacdo substituira o recordar.

Durante a andlise, o individuo tende a repetir seus sintomas, e o analista deve compreender
que nesta repeticdo esta implicitamente presente sua forma de recordar, de trazer atona as
lembrancas submetidas as resisténcias. Torna-se uma das fungBes do analista ser capaz de
observar e interpretar de forma gradual essas manifestagbes que o individuo produz diante
do mundo e até diante do seu andista sob transferéncia. Ajudalo a compreender que ele o
faz, mesmo sem sabé-lo conscientemente € um dos primeiros caminhos para romper as
barreiras da resisténcia e buscar uma retificacdo, em que o individuo possa se ver implicado

Nos atos que repete em suas rel agoes.

A fantasia se coloca de forma ampla sob a condicdo de repeticdo. Primeiramente, como
fantasia inconsciente congtituida em formas de agir que tendem a colocar em atos situagoes
experimentadas na infancia e submetidas ao recalque. Segundo, como fantasia projetada
para 0 ambiente que lhe parece reagir sempre da mesma forma com ele, sem que perceba
que as reagdes s0 resultantes de suas préprias acles. Fantasia que se dirige também ao
proprio andista, sob a forma de transferéncia, tentando repetir e encontrar na andise as
mesmas reagOes geradas por suas atitudes. Para 0 analista uma das grandes artes de sua
técnica estd em ser capaz de acolher essa fantasia dirigida a ele e ir se dedocando
gradualmente deste lugar que lhe é outorgado pelo individuo, possibilitando-o desvelar e
abandonar, apesar das resisténeias, suas fantasas tdo assertivas e confirmatérias de uma

realidade psiquica que Ihe foi imposta pela sua histéria, como determinante Unico de seu
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destino e de seu Eu. Considera-se esse 0 maior desafio do analista desmontar 0 sSintoma em
busca de novas formas criativas do exercicio do Eu. Traduzindo-se em termos de fantasia,
trata-se de desfazer uma crenga de s e do mundo para construir outra, sempre de acordo
com o principio da redizacdo de desgo, da qual ndo se pode escapar. Enfim, se trata de
trocar uma fantasa mais repressora por outras que lhe permitam expressar de forma mais
abrangente seus afetos e sua forma de estar no mundo. A fantasia que reprime pode se

transformar em criativa. Assim, cumpre-se o destino da sublimagao criativa

O andista ndo deve focadizar essas repeticbes somente como processos vinculados ao
passado, mas Sm como forgas atuantes na vida presente do individuo e sobre as quais ele
tem de agir para modificé-las, na medida em que seu sofrimento é de uma experiéncia rea

vivida em tempo presente.

Porém, o trabalho psicanalitico comega a demonstrar que agumas compulsdes a repeticao
apresentam barreiras intensas, em que os individuos resistem obstinadamente a aorir méo
dos seus sintomas. Diante de tal dificuldade no caminho clinico, Freud (1920) inclui uma
nova origem a essas repeticoes para aém das lembrancas encobridoras, e que se congtitui
numa compulsdo a repeticao independente, uma pulsdo paralela ao Eros com umatendéncia
a cessar 0 desprazer, baseada no principio de inércia: a pulsio de morte®. E, ainda assim,
mesmo sob a égide de umatendéncia origina e independente, e a que todo organismo vivo
tende a cumprir seu destino de cessar 0 desprazer, a fantasia serd a forma pela qual essa

forca ganharé seus contornos.

* Artigo"Além do Principio do Prazer" (1920).
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Esta construgdo tedrica é anaisada mais adiante.

Dora, fantasias e transfer éncia

No artigo da andise de Dora (1905[1901])%, Freud reafirma a concepcdo de que o sonho é
um dos desvios, pelos quais o recalque pode ser evitado, tratando-se de um dos principais

recursos da chamada figurag&o indireta no interior do psiquismo (EA,1905[1901]/2005:15)

Durante a descricdo da andlise de Dora, Freud chama a atencdo para um mecanismo
psiquico que tem muita dificuldade de elucidar e que € muito importante para 0 estudo das
Neuroses, que se trata da inversdo de afeto ou sga, como € que o prazer se transforma em

desprazer?*

Outra pergunta dentre as mais freqlientes sobre a histeria, mas que se estende a andise da
relacdo entre 0 somético e o psiquico coloca a questdo da origem dos sintomas entre esses
dois polos. Freud responde que até onde Ihe é possivel ver (ibid:37) ha uma participacdo
solid&ria de ambos. A submissdo somatica que se expressa corporalmente (ou relacionada
a0 corpo) pode estar vinculada a processos normais ou patol 6gicos. No caso de repeticdo do
mesmo sintoma encontra-se uma histeria. O fator de repeticéo requer uma intencionalidade
psiquica, um sentido que € emprestado a0 sintoma histérico, que busca expressar-se por
essa via em virtude do recalque e podendo apresentar-se sob diversas formas, dependendo

da natureza dos pensamentos.

% Artigo "Fragmento de Andlise de uma Caso de Histeria" (1905[1901]).
1 NAT: Em nota de rodapé, Strachey, J. (1953/2005:27) assinala que esta seria uma das questdes mais
presentes para Freud e que o acompanharia ao longo de sua obra.
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Na seqUéncia, Freud estabelece a relacdo da doenca com seus ganhos primarios e
secundérios, a0 que ele chamaria de fuga para a doenca. Algumas doencas séo dirigidas a
alguma pessoa e desaparecem quando esta se afasta. Séo resultados da inten¢éo, como por
exemplo, muito comum, das criangas adoecerem para ganharem o afeto e a atencdo de seus

pais.

Apesar dejater colocado a questéo da etiologia sexua nos sintomas histéricos, Freud, pela
primeira vez formula - como universa - que um sintoma Sgnifica a representagdo, a
redlizacdo de uma fantasia de contelido sexua. Retificase, logo apds, ao ressdtar que
"melhor dizendo, pelo menos um dos significados de um sintoma corresponde a
representacéo de uma fantasia sexual...mas que nenhuma limitagcdo desta ordem se impde

ao contetido de seus outros significados' (EA,1905[1901]/2005: 42).

Afetado por seus estudos sobre a sexualidade infantil, Freud comega a inserir aimportancia
da cultura influenciando a natureza das neuroses e perversdes e, com essa cCompreensao,
passa a desvendar um dos mais importantes enigmas da congtituicdo do psiquismo. Em
principio, analisa a contextualizagdo dos sintomas de acordo com cada periodo sbcio-
histérico, por exemplo, 0 que para a sociedade vienense era considerado perversdo - tal qual
0 amor sexuad entre os homens - em outras culturas como a grega, que segundo seu
julgamento era muito superior aquela, Nndo sO cultivada como considerada "digna de

importantes fungdes sociais' (ibid: 45).
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Em seguida, estabelece o conceito de perversdo como ndo equivalente ao sentido patético
de bestialidades e degeneracgdes (ibid:45) , mas Sm a0 cardter transgressivo de certas
condutas da funcdo sexual em relacdo ao proprio corpo e ao objeto sexua. Subvertendo a
noc¢do da natureza da sexualidade e sua expressdo na vida adulta, Freud afirma que, em sua
origem, aguilo a que chama de perversdes € a expressao da disposicdo sexud indiferenciada
das criangas. Diante do sufocamento dessas forgas pode emergir um redirecionamento para
metas nd0 sexuals por meio da sublimagdo, produzindo atividade cultural. O
desenvolvimento da crianga parece ter de seguir um rumo visando a inibicdo dessas

disposicBes que, no caso de ndo ocorrer, revelam o cardter perverso do psiquismo em sua

formaulterior. Ou sga, ninguém se torna perverso; continua a sé-lo.

Os psiconeurdticos sdo agqueles cujo recalque incide sobre essas forgas primérias, tornando-
as inconscientes durante o desenvolvimento. As inclinages perversas estéo presentes na
base do psiquismo e congtituem-se como fantasas inconscientes na formagdo das
psiconeuroses. O psiconeurdtico fantasa 0 que o perverso realiza. Assim, compreende-se
que a psiconeurose é 0 negativo da perversdo. E 0 "ndo" ndo existe no inconsciente, ele é

um produto do recalque.

Nas fantasias e nos sintomas histéricos ndo é necessario que os diferentes significados dos
sntomas sgam compativels entre S e se organizem num todo articulado, basta que este

todo sga constituido pelo tema que deu origem a essas fantasias.

Freud relata, em nota de rodapé (EA,1905[1901]/2005:88) que os sintomas de Dora se

organizavam em torno, inicialmente, de uma fantasa de vinganca e, em segundo lugar
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sobre uma fantasia de defloragdo. Ambas emergem nos sonhos, mas, como foi citado
anteriormente, as fantasias ndo se complementam, mas ha elementos de origem sexua
presentes neles, 0 que os torna envoltos por um tema comum. Mais adiante, Freud relata
uma terceira fantasia, a da espera de um noivo. E assm segue descrevendo as fantasias de
Dora, adgumas como complexos que relinem uma série de outras fantasias produzidas

diante da frustragéo e do fracasso de certos desgjos.

Um ataque histérico como uma suposta crise de apendicite de Dora, leva-o a perceber que
se trata de uma fantasia de parto, refor¢ando a teoria de que muitos dos sintomas histéricos
a0 atingirem seu maior grau de desenvolvimento® podem representar uma Situacdo

fantasiada da vida sexud, tais como uma cena de comércio sexud, gravidez, parto, etc.

O fim da andlise com Dora se efetua por meio de uma interrupcdo dajovem, quando Freud
ingistira em interpretar seus sintomas como um afeto ndo correspondido por Her K. A
primeira interpretacéo de Freud assinala que um psicanalista que "evoca os mais malignos
demodnios semidomesticados que habitam o peito humano e procuram combaté-lo, ndo pode
sar incdlume desta luta' (EA,1905[1901]/2005:96). Segundo, ainda pensando em Dora,
afirma que os neurdticos, quando se véem frente a uma redizacdo de intenso desgo,
buscam evité-lo. Diante da realidade, se protegem sob 0 manto da fantasia, 0 que se pode
interpretar como uma defesa contra a insuportabilidade do desgo. Os neurdticos sfo
dominados pela oposicéo entre aredidade e afantasia, e que a incapacidade para cumprir a

demandarea de amor € um dos tragos de caréter mais essenciais da neurose (ibid:96/97).

% NAT: O termo desenvolvimento encontra-se presente nas duas tradugdes.
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No epilogo deste artigo, retoma as questdes ligadas a interrupcdo do tratamento de Dora e
se da conta que o amor de Dora ndo era dirigido a0 Sr K, mas sm a Sra K. Ele ndo pode
perceber isso, porque ndo tinha ainda estabelecido a importancia da corrente homossexual
nos neurdticos. Essa ignorancia havia provocado algumas interrupcdes também em outros
pacientes. No caso de Dora, a0 insistir no amor pelo SR K, Freud reforgou 0 que seriaum

aspecto daresisténciado andista

Sobre a transferéncia, Freud assinala aguns de seus fundamentos mais importantes. Em
principio, descreve-a como recriacdo das mogoes (impulsos) e fantasias que, na medida em
que avanca a andise, vao despertando e tornando-se conscientes. O caracteristico é a
substituicao de uma pessoa anterior pelo do andlista, assm uma série de vivéncias psiquicas
anteriores ndo sdo revividas como ago passado, mas Sm vinculadas a pessoa do andista

(EA,1905[1901]/2005:101).

A transferéncia deve ser descoberta pelo analista com as poucas pistas oferecidas pelo seu
paciente e deve-se ter cuidado para ndo interpreté-las prematuramente. A cura psicanalitica
néo cria atransferéncia, apenas arevela, da mesma forma como faz com outros contetidos
ocultos do psiquismo. Na andise, todos os impulsos sGo despertados, desde os ternos e
amistosos aé os hostis. Tornar conscientes estes impulsos transferenciais € objetivo da
psicandise. Longe de ser um obstéculo, atransferéncia torna-se 0 mais poderoso aliado do

andista.

Quando o paciente ndo consegue expressar suas fantasias e lembrangas no tratamento, ele

acaba atuando, ou sga, transformando em ato o que estanafantasia.
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Ao find do tratamento de Dora com sua interrupcéo e a elaboracdo posterior de Freud,
constatase 0 quanto foi fundamental para o futuro da psicandlise a compreensdo da

dindmica da transferéncia

Fantasias, pulsdo e sexualidade infantil.

Em 1905, Freud® introduz a formulacdo da existéncia de uma sexualidade infantil, em
oposicéo radical ap senso comum da época e, inclusive, revendo as formulagdes que ele
proprio havia proposto anteriormente sobre a idéia da eclosdo da sexuaidade apenas na

puberdade.

Trés termos tornam-se necessarios ser compreendidos para a descricdo desse processo que
s a libido™, a nocdo de objeto sexual para a pessoa de quem parte a atragio e a de

objetivo sexual paraametaa que a pulsdo conduz.

Inicialmente, Freud descreve que, no imaginério popular, ha a lenda de que os primeiros
seres humanos foram divididos em duas metades - o homem e a mulher - e que visam a se
reencontrar no amor. Ent&o, como explicar os casos em que homens desgam outros

homens e mulheres desgjam outras mulheres?

% Artigo "Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade"(1905).

% NAT: O termo libido foi traduzido para a EA (2005:123) e a SEB (1972:135) do original Lug, em alem&o
seguindo apontamentos do editor James Strachey. Na tradugdo Imago, Hanns (2004:187) afirma que ha uma
contradicdo entre o uso freudiano e o seu uso no idioma alemdo. O préprio Freud assinala numa nota de
rodapé que, em seu uso psicodinamico, Lust tem um duplo sentido, tanto a sensagdo da tensdo sexual quanto a
de satisfagdo (2005:194) e (1972:218).
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Uma série de teorias sBo expostas para compreender a génese e a classificagdo dos tipos de
invertidos sexuais. Freud desconstréi aidéia predominante de que os invertidos sgam uma
degeneracdo. Considera como uma manifestagdo normal da sexualidade, com importantes
fungbes dentro de determinadas culturas, estando presentes em pessoas com excelente
padréo cultura e intelectua e que padrbes de masculinidade bem acentuados podem
conviver com ainversio. Sua classificagdo primeira (1905), apesar de um pouco primitiva
invertidos absolutos, anfigénicos e ocasionais, ja indica diferentes formas de manifestacéo
da homossexudidade. Mais tarde (1920)%, sob a sugestdo de Ferenczi (1914) denominaria
de homoerotismo. Ainda, ao longo dos anos, a questdo da homossexualidade constituir-se-

ia como um enigma para Freud.

A teoria da bissexuaidade, contudo, € marcante nesse contexto. A escolha de um objeto
quer sga masculino ou feminino em suas amplas possibilidades esta inscrita tanto na
infancia, quanto nos estégios primitivos da sociedade e nos primeiros periodos da histéria

(EA,1905[1901]/2005:132).

Outras escolhas de objetos sexuals aparecem, ainda, nesta organizacdo dos desvios com
respeito ao objeto sexua como os casos de sexo com criangas (sexualmente imaturas) e
com animais como objetos sexuais. Freud destaca que a forga da pulsdo, diante de um dto
grau de necessidade de descarga e que ndo encontra um objeto apropriado, pode pressionar

o individuo para a uma escolha de objeto semelhante com a necessidade relativa a presséo

% NAT: Nota de rodapé datada de 1920 acrescentada a0 texto de 1905 e referindo-se a0 artigo "O
Homoer otismo: Nosologia da Homossexualidade Masculina" de Sandor Ferenczi(s/d:89), publicado em
1914, mas referente a uma conferéncia feita num congresso da IPA em 1911 .
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exercida sobre o individuo com fome. Os impulsos da vida sexua se encontram nas menos

dominadas éreas da atividade superior do psiquismo, mesmo em pessoas normais.

"Segundo minha experiéncia, quem é psiquicamente anorma em algum outro aspecto, por
exemplo, o socid e o ético, 0 é regularmente na vida sexual. Contudo, h4 muitos que sfo
anormais em sua vida sexua, gpesar de em todos 0s outros campos responderem as normas e as
leis , tendo passado pelo processo de desenvolvimento da cultura humana, sendo o ponto mais
fraco, o da sexudidade” (EA,1905[1901]/2005:135).

Torna-se importante esclarecer que, dentro do conceito "perversao” encontram-se todas as
manifestagbes da sexualidade que transgridem a norma da copula. Freud estabelece uma
s&rie de desvios em relacdo a0 objeto sexud, aos quais chamaria de rudimentos da

perversio e perversdo, propriamente dita

Nos rudimentos da perversdo Freud destaca os preliminares do ato sexual, como 0 sexo
ora, anal, em outras regides do corpo e 0s casos onde 0 objeto sexual pode representar uma
parte do corpo tal como o pé, o cabelo por exemplo, e até por desocamento um objeto
inanimado, analogo aos fetiches dos sdlvagens que acreditavam estar encarnado em seus
deuses, observase, entdo, o fetichismo tanto na historia dos povos quanto no
desenvolvimento da sexuaidade infantil. Sobre fetiche e fantasa, Freud, em nota de
rodapé, de 1920, acrescenta que o fetiche é uma "lembranca encobridora’, uma eleicdo
determinada constitucionalmente de um retorno a uma fase primitiva do desenvolvimento

infantil.

O tocar e 0 olhar também ganham especia interesse. A visdo, que é derivada do tato

concorre para agumas das escolhas mais sgnificativas do objeto sexua, em especia
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quando se congtitui 0 desenvolvimento da beleza. O ocultamento do corpo, téo
diversificado nas culturas, também provoca a curiosidade sexual, procurando revelar o que

esta escondido.

A sublimacdo pela arte aponta um dos caminhos mais fortes para o fluxo da sexuaidade. O
interesse pelos genitais pode ser deslocado pelo corpo como um todo. O "belo” trata-se de
um produto da excitacdo sexual, cuja origem significa "o que estimula sexuamente'. A
paavra dema correspondente "Reiz'®, significa tanto "estimulo" quanto "encantos'

(EA,1905[1901]/2005: 142).

O prazer de olhar se constitui numa perversdo quando o ato preparatorio suplanta o objetivo
sexua normal. Trata-se da escopofilia, por um lado e do exibicionismo, por outro. Ambos
SA0 congtituintes passivos e ativos do ser olhado e olhar. O exibicionista mostra seus 6rgaos
genitais com 0 desgjo de ter uma visdo reciproca dos 0rgaos genitais de uma outra pessoa.
O sadismo e 0 masoquismo também comparecem no quadro das perversdes, consideradas
como as mais comuns. 0 desgo de infligir dor no objeto sexual e seu inverso. Freud
considera que ambos caminham juntos, em maior ou menor grau, variando de individuo
para individuo. Descreve como perversdéo no sadismo a satisfacdo inteiramente
condicionada a humilhagdo e aos maus tratos do objeto. O masoquismo seria 0 mesmo, sO
que de forma passiva, onde a satisfacdo se condiciona a0 sofrimento de dor fisca ou

psiquica em maos do objeto sexud.

% NAT: Segundo Hanns, Reiz tem uma conotagdo implicita de "uma relagio entre a intensidade ou
quantidade do estimulo e sua qualidade psiquica de prazer ou desprazer” (PO,2004:187)
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Em 1905, Freud descrevia 0 masoquisSmo como Se surgisse como uma transformacdo do
sadismo®. A agressividade emerge com um excesso pulsiona, cujo funcionamento
econdmico Freud busca compreender. Entretanto, sem ter claro como se Stuam este
elemento, prefere supor que no par de opostos presentes no sadismo e masoquismo
encontrase a oposicdo entre masculinidade e feminilidade, que se combinam na
bissexualidade de forma mais incisiva do que os mecanismos de agressividade. A esses

pares de opostos optou por trabalhar com os termos atividade e passividade.

A desconstrugdo das "anormalidades’ da vida sexua e o reconhecimento de seus
componentes, em maior ou menor grau, na constituicdo da sexuaidade de todos os
individuos, pode ser considerada como uma das maiores contribuigdes ao entendimento do

psiquismo e de suarelagdo com os mais diversos tipos de sintomas.

As principais ressténcias que incidem sobre a sexuaidade sdo provenientes da vergonha,
da repugnéancia, do horror e da dor. Essas resisténcias sdo sobrepujadas em situagdes cujo
objetivo sexua se desvia muito do protétipo do ato sexud, tal como estabelecer relagtes
com caddveres e lamber excrementos, por exemplo. Mesmo nesses casos considerados
patolégicos, esses individuos podem manter na sua vida socia um comportamento
absolutamente normal. A natureza patolégica de uma perversdo ndo edtaria, assim,
relacionada ao seu contelido, mas Sm na suarelacdo com o "normal’. Ela estaria vinculada

a caracteristicas de exclusividade e fixagdo. Quanto mais repulsiva € uma perversdo, maior

“" NAT: Em 1924, no artigo: "O problema econdmico do masoguismo”, essa postura se modifica com a
elaboracdo de um masoquismo priméario ou erégeno (masoquismo feminino e mora) e o sadismo, que néo
encontra aplicagdo na vida, retorna sobre o prdprio individuo, como um masoquismo secundario.
(EA.1924/2007:103)
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€ 0 grau de contribuicdo psiquica em suatransformacdo, mais intenso é o trabaho psiquico
como um valor naidealizacdo da pulsdo e mais explicita se mostra a onipoténcia do amor

em aberracOes como estas.

Em 1915%, retomando estas forcas da repugnancia, da vergonha e da moraidade que atuam
como uma barreira a0 desenvolvimento sexual, Freud acrescenta o papel do contexto

histérico durante a psicogénese da raca humana e das influéncias externas e educacionais.

Em sintese, a0 defender a idéia de que a neurose é 0 negativo das perversdes, Freud
instaura a perversdo como originéria e a neurose como um produto posterior desta, a partir
das repressOes produzidas pela repugnancia, vergonha e moralidade. As causas
ontogenéticas dessas resisténcias vao sendo descobertas, gradativamente, com a

contribuicgo da filogénese, do meio socia e dos efeitos da educacéo.

E como as fantasias se vinculam nesses processos? Em nota de Strachey® destaca-se o que
Freud formulara até entdo, quer dizer que nos pervertidos as fantasias conscientes podem
tornar-se manifestas em circunstancias que |hes sgam favoravels, nos parandicos suas
fantasias temerosas se gpresentam em forma de delirios que sdo projetadas sobre os outros
com intencdo hostil e nos histéricos se apresentam como fantasias inconscientes que séo
reveladas por meio dos sintomas. Nas trés formas de organizacdo psiquica, as fantasias

coincidem em seus contelidos e até em seus detal hes.

% NAT: Nota de rodapé (E.A 1905:2004:147)
% NAT: Notado editor James Strachey em 1953 (2004:150/151)
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A nogéo de pulsdo sexua veio amadurecendo ao longo das reflexdes freudianas. Ela surge
na busca de explicar a fonte de onde emergem os impulsos que constituem a atividade
sexual e podem aparecer sob a forma de sintomas como representantes substitutos dessa

atividade.

"Por 'pulsdo’ podemos entender, em principio, nada mais do que um agente representante
(Reprasentanz) psiquico de uma fonte de estimulos intrasomética em constante fluir; ela se
diferencia do 'estimulo’ que é produzido por excitagbes singulares vindas de fora Assim,
'pulsdo’ é um dos conceitos que se situam na fronteira entre 0 animico e o corpora ™, entre o
psiquico e o fisico™. A hipdtese mais smples e dbvia a respeito da natureza das pulsdes seria
esta. em s ndo possuem quaidade alguma, mas Sm que tem de ser consideradas como uma
medida de exigéncia para o trabalho da vida animicalpsiquica.. A fonte de uma pulsdo € um
processo de excitagdo que ocorre no interior de um 6rgdo e sua meta imediata consiste em
cancelar esse estimulo do 6rgdo." (EA 1905/2004:153).

Trabalhando com as idéias de que ha ago de inato nabase das perversdes em todos 0s seres
humanos e na crenca de uma vida sexua normal, Freud assinaa trés direghes para as
pulsdes. A direcdo da perversdo que se desenvolve até converter-se em atividade sexual
real; outra quando experimenta uma sufocacdo/supressdo/recalque insuficiente, donde
podem atrair uma parte considerdvel de energia sexua, como sintomas, e a terceira
possibilidade na qual os casos mais favorecidos Situados entre as duas primeiras permite,
gragas a uma restricdo eficaz e algum outro processamento/modificagdo, constituir-se
naquilo que se conhece como vida sexua normal. Surge assim, a formula que define que a

sexualidade dos neur6ticos permanece num estado infantil.

A segunda teoria € marcada pela descoberta da sexualidade infantil, ago que nem o proprio

Freud conseguia conceber até a presente data (1905). Nos trabahos anteriores, todas as

 NAT: Tradugéo da EA( 1905/2004:153)
" NAT: Tradugo da SEB(1905/1972:171)
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indicagbes sobre o surgimento da sexuadidade se relacionavam com a irrupcéo da
puberdade. Essa segunda teoria, assm como a primeira, foi sendo acrescida de notas ao

longo da obra.

As dlvidas quanto ao fator hereditariedade sempre estiveram presentes na perspectiva
freudiana, sendo que em 1915 essa questdo ainda se fazia presente, na medida em que
buscava compreender o que é que realmente pertence ainfancia (EA 1905/2004:157) e com

aconvicgdo de que pouco se conhecia sobre a sexualidade infantil (ibid:177).

Ele tomapara s aautoriae aresponsabilidade de ser o primeiro autor a escrever ratificando
a existéncia de uma sexudidade infantil. E se interroga 0 porqué dela ndo ter sdo
descoberta ou descrita antes dele. Comeca a Situar suas suposicdes na esfera da amnésia
infantil, ou sgja, por que as pessoas Ndo se lembram de fatos relacionados a suainfancia até
0 sexto ou oitavo ano de vida. Por que a nossa memaria fica tdo ofuscada pelas outras
atividades da nossa mente, se € exatamente neste periodo em que nos encontramos mais

abertos para captar e receber as impressdes do mundo?

A retomada das lembrancas infantis nos sintomas dos histéricos coloca a questdo de que
essas lembrangas ndo desaparecem, mas Sm, S30 reprimidas, afastadas da consciéncia e,
assim, submetidas a uma espéecie de amnésia infantil. E é essa amnésia infantil que Freud

supde ser a causa das pessoas ndo lembrarem das lembrancas™ de sua primeirainfancia

2 NAT: notade rodapé ao texto de 1905.
" NAT: lembrarem das lembrancas soa redundante, entretanto, julgou-se necess&rio manter essa frase, para
gue o sentido fosse mais preciso. Freud acrescenta em nota de rodapé de 1924 que havia tentado solucionar
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Ao descrever 0 inicio dessa sexualidade, situa no recém-nascido um marco originario
destas mogOes sexuais que, no decorrer do desenvolvimento, véo sofrendo diferentes
inibicdes, sendo modificadas pelos avangos do desenvolvimento sexua e por
peculiaridades individuais. A observacdo da sexuaidade infantil pode ser constatada por
volta do terceiro ou quarto ano de vida. Considera-se haver um desconhecimento de uma
sexualidade mais precoce, ou sga, umaimpossibilidade em observar os primeiros tragos da

sexualidade do recém-nato, pelo menos, aprincipio™.

Retomando as exigéncias da civilizagdo tais como a repugnancia, a vergonha e as
imposi¢Bes dos ideais estéticos e morais, Freud descreve-as como um produto da educacgo,
mas ndo exclusivamente. Contudo este desenvolvimento poderia ocorrer sem a presenca da
propria educacdo, na medida em que S0 "organicamente determinados e fixados pela
hereditariedade” (EA 1905/2004:161). Com essa afirmac@o, observarse uma divida
compreensivel para o processo e 0 periodo da descoberta entre 0 que é constituido pelo
organismo e pelo meio ambiente. Duvida, diés, que se encontra presente em muitos autores
contemporaneos, principalmente quando se trata da etiologia das neuroses, por exemplo.

Este ponto esta melhor estudado no terceiro capitulo desta tese.

essa questéo no artigo sobre as "Lembrancas Encobridoras’ que € tema de andlise nas primeiras paginas
desse capitulo.
NAT: Consideragio assinaladapelo autor datese.
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Esses impulsos sexuais infantis ndo desaparecem e, durante o periodo de laténcia, sfo
desviados em dirego afins culturais. A esse desvio, Freud denomina de sublimagio’™. Na
medida em que as fungdes reprodutoras estdo postergadas e que os impulsos provenientes
de zonas erdgenas geram desprazer, torna-se necessario criar diques, forcas psiquicas

opostas, impulsos reativos para represa-los. arepugnancia, avergonhae amord.

O inicio da sexudidade infantil remonta a0 sugar prazeroso infantil, como o protétipo do
prazer. Trata-se de um periodo auto-erético, que se inicia com o prazer provocado na
aimentagio pela satisfacio proveniente do leite morno materno. Em 19157, afirmaria que,
nesse inicio, a atividade sexua estd vinculada a funcbes que atendem a finalidade de

autopreservacdo cuja diferenciacdo ocorreria mais tarde.

A experiéncia de satisfacdo tende a ser repetida ja dedocando da necessidade de se
dimentar para o prazer do 6rgdo. Um bebé satisfeito a0 mamar, acaba por relaxar-se e
dorme tranquiilo. Esta imagem sugere a importancia do prazer na vida do individuo adulto
cuja atividade sexua pode proporcionar o relaxar e o dormir, quando se obtém satisfacio”.
Esse chupar sensual absorve completamente o bebé, como pode ser facilmente verificado,
levando-0 a0 sono ou aum tipo de descarga motora parecida com um orgasmo. Os labios
do bebé congtituem-se como uma zona erdgena e Sua tendéncia a repetir um prazer
experimentado, provavelmente pelo seio materno, pode ser revivido com autonomia

substituindo-o por uma parte de seu corpo, em geral, o polegar. Esta experiéncia provocada

" NAT: Em nota de rodapé de 1915, Freud caracteriza essa sublimagdo como formag2o reativa. Acrescenta
ser importante distinguir ambas conceituamente e que pode haver sublimacdo de forma mais smples por
meio de outros processos (EA 1905/1915/2004:161).

" Artigo "A Guisa de Introduc&o ao Narcisismo" (EA 1914/2004)

" NAT: Freud levanta a hipétese de que os casos de insdnia poderiam ser causados por dificuldade em obter
esse prazer e, assim, relaxar e dormir.
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pelo sugar remete a uma Situacdo anterior de prazer. O bebé se torna independente do

mundo externo, o qual ndo pode controlar, mas é capaz de obter prazer consigo préprio.

Mas, nem todos os bebés sugam desta maneira, nos diz Freud. Aqueles que persistem neste
prazer, tendem a exacerbar o desgjo de bejar os outros e a beber e a fumar, enquanto, nos
casos de recaque deste prazer pode se desenvolver distarbios de alimentacdo, constriccoes

de garganta.e vomitos'®.

Uma outra parte do corpo pode ser escolhida para obter o prazer de sugar  por
dedocamento, a0 se tocar em adguma parte diferente e sentir prazer neste ponto. Ao
estabelecer uma analogia com a histeria, Freud assindla o caréter de deslocamento presente

nesta Ultima e a capacidade de substituir uma excitagdo genital por qualquer parte do corpo.

Em sintese, 0 objetivo sexua de satisfacdo é obtido por meio da repeticdo da experiéncia de
prazer, o qual consiste na presenca de um estimulo externo sobre a zona erégena e que

remova aguela sensagéo de desprazer.

A segunda fase do desenvolvimento é afase anal”®, naqual a crianca percebe que algo que
ela produz afeta 0 ambiente, a partir da retencdo e da liberagdo das fezes, esse processo

desempenha um importante papel nas primeiras teorias sexuais infantis, tal qua descrito no

' NAT: Em 1915, Freud passou a atribuir a qualidade de erogeneidade a todas as partes do corpo e atodos
os 6rgdos internos. Nota de rodapé acrescida ao texto de 1905 (EA 1905/2004:167)

" NAT: A construgéo da organizaco infantil da libido foi sendo gradualmente construida no obra freudiana.
Segundo nota de Strachey ao artigo de 1913, "A predisposicdo a neurose obsessiva”, as fases da
organizacdo da pulsdo podem sar resumidas em: fase auto-erdtica (1899/1905); fase narcisico (1909/1911);
fase anal-s&dica (1913); fase ord (1915) e fase fdica (1923) (EA 2005/1913:335).
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caso clinico de Hans, que supde que os bebés nascem pelo anus. Freud reconhece o prazer
da mucosa and nos processos de retencdo e evacuagdo e o0 carater de erogeneidade do anus,

funcionando como um processo masturbatério.

A divacdo das zonas erdgenas genitais € possibilitada pelo efeito de satisfagdo produzido

pelamicgdo, em sua passagem pela glande e pelo clitoris.

A masturbagdo apresenta-se como um continuum submetido a trés momentos. a lactancia,
a0s quatro primeiros anos e a puberdade® A masturbacio parece ser o agente aivo da

sexualidade infantil e sobre ela repousatoda a congtituicdo da culpa sobre o praze.

A enurese noturna pode ser considerada como um prolongamento deste prazer erégeno e a
polugdo noturna como uma manifestagdo da atividade sexual que se manifesta
independente dos componentes ligados a seducéo, na medida em que se trata de uma forma
interna esponténea. Isto é reexplicado para fortalecer, por um lado, aidéia da compreensdo
das forcas pulsionais presentes em cada crianca e, por outro, de dedocar a idéia de

seducéo como causadora do despertar da sexuaidade infantil.

Freud reafirma sua compreensdo de que uma satisfacdo vivenciada com prazer, sempre
retorna. Assim, as masturbagBes posteriores estdo relacionadas as experiéncias anteriores,
lembrando das singularidades provocadas tanto pelas causas internas quanto as

contingéncias externas.

%' NAT: Estaconcepco foi acrescidaem 1915 ao texto de 1905 (EA 1905/2005:171)
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A disposicdo perverso polimorfa € outra contribuicdo extremamente importante para
compreender a complexidade da sexualidade humana. Nacrianga, ainda, em virtude de uma
ndo submissio as forcas da repugnéncia, da vergonha e da mora, observa-se um
comportamento  sexual préximo a0 que pode ser considerado como passivel de
transgressbes. Esta possibilidade de estar aberto a todas essas disposiches perverso-
polimorfas, pode ser encontrada também nas progtitutas que, de forma infantil, estéo
disponiveis para exercélas. Freud sustenta ser esta disposicdo perverso polimorfa

constituinte fundamental e universal da sexualidade humana

Sobre as pulsdes parciais, Freud escreve que o prazer de ver, de se exibir e da crueldade
emergem na crianca de forma auténoma, com certa independéncia das zonas erégenas. A
satisfacdo em expor seu corpo, em especia 0s genitais e, posteriormente, com o advento
gradua da vergonha, a curiosidade em ver os genitas de outros, fazem parte desta
disposicdo perversa. De fato, a presenca de um sedutor implica, de alguma forma, maior
sgnificacdo para este prazer. O interesse pelos seus proprios 6rgaos genitais da lugar ao
interesse pelos 6rgaos genitais dos colegas. Segundo Freud, o0 momento de ver os Orgaos
genitais de outros surge muitas vezes durante a micgdo e a defecagdo. O recaque desse
prazer em ver, ver-se e ser visto, pode permanecer como uma forte presséo transformando-

£ em sintoma

Outro ponto bem importante diz respeito ao surgimento dos componentes cruéis da pulsdo
sexua. Freud diz que esta € natural no cardter infantil e que o sentimento de piedade se

desenvolve relativamente tarde, ou sga, gpds o sentimento de crueldade.
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Criangas que apresentam particular crueldade com animais e com outros colegas parecem
expressar uma precoce e intensa atividade sexua proveniente das zonas erdgenas. "A
auséncia da barreira de compaixao traz consigo o perigo de que este vinculo estabelecido na
infancia entre as pulsdes cruéis e as erdgenas resulte indestrutivel mais tarde navida." (EA

1905/2004:175).

A pulso de saber ou de investigar surge entre os trés e os cinco anos. O estudo do caso
Hans™ confirmou para Freud a capacidade que as criancas tém de faar sobre o simbolismo
representativo que esses enigmas da vida sexual dgnificam para elas e gponta para a

capacidade infantil de escolha de objeto afetivo entre os trés e cinco anos.

Em 1905, Freud afirmaria que o primeiro e maior enigma infantil diz respeito a questéo das
origens. Em 1925%, ele admitiria que esse "primeiro" ndo se aplica & meninas e nem
sempre aos meninos. A diferenca sexual ndo seria a primeira, na medida em que os
meninos acreditam por um tempo maior, que SO existe um Unico sexo, ou sga, todos tém
um pénis porgque sfo iguais aele. O complexo de castragdo estaria vinculado a capacidade
de a crianca organizar a compreensdo dessa diferenca sexual. Nas suas resolugdes
conflituosas, 0 menino pode até mesmo negar a inexisténcia desse pénis nas mulheres.
Introduz-se aqui a questéo de uma certa superioridade masculina em construir a nogéo de
que é possuidor de ago que a mulher ndo tem e ndo a compreensdo de que a mulher ndo é
Seu negativo, mas diferente. Por outro lado, na menina se desenvolveria, ao contrério, a

invgla pelo que ndo tem, a saber, o pénis.

8 Artigo "Analise de uma fobia de um menino de cinco anos" (EA 1909/2005).
% NAT: Nota de rodapé (EA 1905/2005:177)



As teorias do nascimento se revelam por meio da curiosidade da crianga em tentar desvelar
0 mistério do aparecimento dos bebés e por que ndo dizer deles proprios. A crianca tenta
elaborar essa compreensdo com os elementos disponivels ao seu alcance. Nos contos de
fada, a cegonha tenta dar subsidio a esse entendimento infantil, mas tende a fracassar no
Seu intento. A crianga busca interrogar e interrogar-se assm como fez Hans, pensando que
0s bebés nascem como cocos. O fato da crianca ndo ter acesso ao papel do esperma e do
orificio sexual feminino faz com que esses dados inexplicdveis sgam passiveis de
teorizagdo, de compreensdo. Por vezes, gera uma capacidade de pensar sozinho, na medida
em que a mora e a vergonha a impedem de dialogar sobre estas dlvidas. Diante desse
impasse, a crianga comega a autonomizar seu pensamento em relacdo ao adulto. Na medida
em que também ndo consegue por S SO, compreender 0 enigma, pode abandon&lo ou
deixé&lo latente em seus pensamentos. O destino dessa pulsdo de saber pode tomar diversos
rumos, como o da sublimagéo e inclusive, o da renlincia de querer saber, dependendo da

intensidade do recalque.

Em 1915%, Freud descreve as fases de desenvolvimento da organizagio sexua. Afirma
que, aé este momento, destacava dois pontos importantes. o carder auto-erético, na
medida em que se encontra prazer em aguma parte de seu préprio corpo; e o das
desconexdes das pulsdes parciais que buscam obter satisfacdo de forma independente.
Estabelece, entdo, a diferenciacdo das organizagBes genitais das pré-genitais. As pré-

genitais sB0 aquelas que as zonas genitais Ndo atingiram seu cardter hegemonico e sfo

8 NAT: Freudinclui, em 1915, um subtitulo "fases do desenvolvimento da organizagéo sexual” ao capitulo
"Sexualidade Infantil" (EA 1905/2005:179)
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divididas em ora ou canibalesca, pois aqui a nutricdo e a atividade sexua anda ndo se
separaram: 0 objeto de uma atividade € o da outra, também. A meta é a incorporacdo do
objeto e serve como um protétipo do processo de identificacdo posterior. A sucgdo do
polegar desvinculada da atividade nutritiva aponta para essa forma de identificacdo

posterior, substituindo o objeto primitivo por outro do proprio corpo.

A segunda fase é a s&dico-ana onde as oposigdes ativas e passivas da vida sexud ja se
apresentam. A ativa esta relacionada a atividade muscular enquanto gque a passiva a mucosa
erdgena do intestino. Em 1923, Freud passa a denominar uma terceira fase de fdica, na
qua ocorre uma certa genitalizacdo - na medida em que a crianga passa a conceber a
presenca de um objeto sexual e a convergéncia das pulsdes -; contudo, ainda se diferencia
da genital, que é amais madura, pela capacidade de ela ainda conceber somente uma classe

de genitais, os masculinos (EA 1905/2005:181).

Sintetizando até este ponto, Freud estabelece que as fontes da excitagdo da sexuadidade

infantil surgem

"oomo a reproducdo de uma sdifacdo experimentada em conexéo com Outros Processos
organicos, por uma gpropriada etimulacéo periférica das zonas erdgenas e como expressto de
agumeas "pulsies’ cuja origem todavia ndo compreendemaos bem, como a da cruddade e ade
ver" (EA 1905/2005:182).

Relacionando reproducéo de satisfacdo com processos terapéuticos, Freud comega a
perceber sob qua influéncia se estabelecem certas préticas terapéuticas como a dos banhos
quentes, por exemplo, com seus estimulos térmicos. Reconhece, também, uma producéo de

excitagdo sexual produzida por meio dos balanceios mecanicos e ritmados do corpo. Neste
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grupo de sensagles de prazer, Freud distingue trés classes de influéncias de estimulo: as
gue auam sobre 0 agparato sensoria dos nervos vestibulares, as que atuam sobre apele e as
que atuam sobre partes mais profundas, tais como os musculos e articulagdes. Relacionando
"excitagdo sexua" e "satisfacdo" para a existéncia de excitages prazerosas, busca referir-
Se aos jogos infantis que causam enorme prazer as criangas, tais como balancar e serem

jogadas para cima, que S80 mMecanicos e passivos, e que eas buscam incessantemente

repetir.

Esse baanceio pode ser exemplificado no efeito do ninar para dormir, no prazer pelo
movimento demonstrado em reproduzir movimentos de trens, carruagens, e mas
presentemente em imitar guiar caros de ata velocidade. Essa relacdo entre carro® e
velocidade esta relacionada a0 cardter sexua do prazer do movimento e da poténcia em
guiar, conduzir esses representantes. Freud descreve que essas vivéncias sio experenciadas
por meio da fantasia, e emergem no periodo anterior & puberdade e, sob recalque, causam
enorme desprazer nos adultos, como tonturas, nauseas, ansiedade de viagem etc. Casos
observados de agorafobia e perturbagbes da marcha podem estar relacionados a natureza

sexual do prazer do movimento.

Muitas pessoas buscam, na vida adulta, experimentar essas sensagOes desagradaveis de
horror, apreensdo ou medo por meio de um mecanismo que as atenue num mundo
imaginé&rio da ficcdo, do teatro e do livro e mais contemporaneamente, do cinema e das

experiéncias sensorials virtuais como jogos de computador por exemplo.

% NAT: Essareferéncia a carros é deste autor, na medida em que Freud falava de trens e carruagens.
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Freud compreende o jogo infantil como atividade sexual, mas néo fica claro pra ele se 0
movimento passivo é de natureza sexua ou se é o produto de guma excitagdo. Entretanto,
lutas fiscas com colegas podem provocar o despertar dessas primeiras sensagOes e desse
esforco sexual que mais tarde pode ser observado nas disputas verbais. Sobre a educacéo
moderna (1910)%, assinala a funco do uso dosjogos como um meio para desviar osjovens
da atividade sexua, estando o prazer do movimento substituindo o gozo sexua o que
também significa voltar a atividade sexua para um dos seus componentes auto-erdticos.
Trabalhos intelectuais que exigem um grande esforco da atencdo produzem aumento da
excitacdo sexua e, em direcdo contréria, estados de excitacdo sexud influem sobre a

atencdo orientada.

Terminando este segundo ensaio, Freud conclui que, ao que parece, tudo se combina para
por em movimento o0 processo de excitagcdo sexua. Um processo, cuja natureza, reconhece

Ser ainda obscuro nesse momento de sua obra.

As transfor magdes da puberdade

Neste terceiro ensaio sobre a sexualidade, Freud privilegia as questdes relacionadas a
puberdade sendo que, assim como em outros textos, o tema da fantasia emerge ora explicito

e oraimplicito.

E esse tem sido 0 maior desafio destatese. Néo se trata de pesguisar exclusivamente 0 Uso

do termo "fantasid’ durante a obra, mas sm da compreensdo de um conjunto de conceitos

% NAT: Em nota de rodapé acrescida a0 texto (EA1905/1910/2004:209)
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psicanaliticos que se congituem sobre a idéia de fantasia, implicita ou explicitamente

presentes no texto freudiano.

Com a chegada da puberdade, tudo aquilo que se constituia como auto-erético passa a ter
um novo objetivo sexual, agora ligado a primazia das zonas genitais. Aqui, completa-se o

ciclo desse desenvolvimento: ora, anal, falico e genital.

A principio, emerge a descri¢cdo que distingue uma corrente afetiva e uma corrente sexual
visando a um objeto e aum objetivo sexual. A corrente sexua, parece estar ligada ao que
"resta do florescimento primério infantil da sexudidade” (ibid:189). Essa divisdo entre
sensual/afetiva® e sexual ndo serd revisitada durante o terceiro ensaio, mas retornara

freqUientemente na obra freudiana

A idéia de desenvolvimento sexua até as formas mais genitais serve, neste principio, de
paradigma para a organizacdo do psiquismo. Observase tratar-se de uma referéncia
possivel entre a biologia e um padrdo de uma meta sexud idedlizada baseada na
compreensdo e observagfes do comportamento humano e seus sintomas psiquicos. E
partindo dessa concepcdo, Freud passa a considerar, sob uma perspectiva mais ampla® que
"os distarbios patol 6gicos da vida sexual sdo, com justica, inibi¢des do desenvolvimento "

(EA 1905/2004:190).

8 NAT: sensual na tradugo espanhola da Amorrortu e afetiva na traducéo da Standard Edition Brasileira.
8 NAT: Porque até entdo a inibicdo do desenvolvimento era exclusiva dos sintomas caracterizados como
perversdo.
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Retomando as explicagOes para compreender a estimulagdo sexua e, agora introduzindo o

periodo da puberdade, Freud acrescenta mais informagoes.

"Os estimulos podem ser alcangados por trés caminhos: desde 0 mundo exterior, por excitacdo
das zonas erdgenas que ja conhecemos; desde o interior do organismo, seguindo vias que ainda
temos que investigar, e desde a vida psiquica, que por sua vez constitui um repositorio de
impressdes externas e um receptor de excitagfes internas Pelos trés caminhos se provoca o
mesmo: um estado que se define como de 'excitacdo sexua' e se d& a conhecer por duas classes
de signos, animicos e somdticos. O signo animico consiste em um peculiar sentimento de
tensdo, de cardter extremamente esforcado® ; entre os mlltiplos signos corporais, se situa
primeiramente, uma s&ie de ateragbes nos genitais, que tem um sentido indubitével: a
preparacdo para o0 ato sexual (a eregdo do membro masculino, a lubrificagdo da vagina'(EA
1905/2004:190).

A relacdo entre tensdo desagradével e sentimento de prazer voltam a ser questfes para
Freud. O paradoxo de uma sensacdo que € desagradavel, podendo também ser vivida como
agradével, é tangenciado por Freud, adiando sua, até entdo, incompreensivel explicacéo.
Ainda assm, tenta respondé-la, ao exemplificar, por exemplo, a excitagdo que uma mulher
sente quando tocam seus seios, mas que ndo pode levar adiante como um ato sexual. HAum
aumento de tensdo sexua provocado pelo estimulo das méos com a pele dos seios que,
inicidmente gera um prazer, mas se nd puder ser satisfeita com a continuagdo do ao

sexual, pode gerar um desprazer pelo aumento da excitagao.

Os olhos também sdo motivo de reflexd na medida em que, sob a condicdo de ser a zona
mais distante do objeto sexual, recebe a estimulacdo proveniente daquela qualidade a que
chamamos de belo quando encontrada neste objeto. Afirma que ndo € sem propdsito que

denominamos de "atragdes’ o encontro destas qualidades no objeto sexud.

* NAT: Na Standard Edition, este termo é traduzido por "uma tensfo de natureza extremamente compulsiva'
e na edicdo espanhola da Amorrortu "em extremo esforzante”. A traducdo do texto é de responsabilidade
deste autor.



Seguindo nessa reflex@o prazer/desprazer/prazer, outra questdo muito importante se faz
presente: como € que uma experiéncia de prazer pode requerer uma experiéncia de um

prazer maior ainda?

Com uma forma de pensar ainda marcada pela idéia de normalidade possivel da
sexualidade como uma meta a ser atingida pela via do desenvolvimento, estabelece que o
prazer genital que une o pénis e a vagina num ao de descarga produz o prazer e a
diminuicdo da tensdo da libido. Nesta mesma linha de pensamento, distingue o pré-prazer
(ou prazer prévio) do prazer fina. O primeiro estaligado a satisfacdo infantil e o segundo a
satisfacdo produzida a partir da puberdade. No prazer fina, estdo incluidas todas as

modalidades do pré-prazer, ou sga, dapulsdo sexud infantil.

Uma fixagdo no prazer prévio pode provocar uma diminuicdo da descarga no prazer final.
Isso acontece, quando, numa especifica fase dainfancia, uma determinada pulsdo recebeu
grande quantidade de satisfacdo, fazendo com que um prazer prévio tome o lugar do prazer
fina. Pode surgir uma compulsdo em fixar-se nas fases preliminares do prazer prévio e néo
dar continuidade a descarga do prazer fina, sob aforma genital. E para Freud o perigo et

neste pré-prazer®.

® NAT: Es= &, por exceléncia, 0 modelo de onde Wilhelm Reich partiu para construir sua Fungéo do
Orgasmo (1942/1975) e a Andlise do Carater (1933/com sua conseqliente nogdo de salde equivaente ao
cardter genital. O perigo para o qual Freud aponta sobre prazer pré-genital é considerado por Wilhem Reich
como sintomas e couragas que devem ser desfeitas, via processos de descargas energéticas, visando a
retomada de um fluxo energético originario ao qua denomina de reflexo orgastico.
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Andisando vida sexud infantil e madura, Freud afirma que tanto a sexualidade normal
quanto 0s seus desvios sd0 marcados pelas manifestagcbes infantis da sexuaidade. O
conceito de libido é redefinido em 1915 e traz em seu contelido a diferenciacdo das forgas

de autoconservagao e as sexuais em sua origem.

“libido como uma forca suscetivel de variagbes quantitativas que poderia medir processos e
trangposicies no ambito da excitacdo sexud. Com relacdo a sua particular origem, a
diferenciamos da energia que supomos na base dos processos psiquicas, em gerd, e lhe
conferimos assim, um carder também qualitativo. Ao separar a energia libidinosa de outras
classes de energia psiquica, damos expressdo a premissa de que 0S processos sexuais do
organismo se diferenciam dos processos da nutricdo por uma quimica particular". (EA
1905/2005:198)

A segunda diferenciagio assinalaumallibido do Eu ou narcisicae umalibido de objeto™. A
libido de objeto esté voltada para os objetos, compreendidos como representagdes psiquicas
e nd como objetos, no sentido comum. Esta libido do objeto dirige a atividade sexua do
individuo para sua satisfacdo e extingdo parcia e temporéria da libido, por meio de
fixaghes, concentragdes, abandonos e substituictes de objetos. O termo neurose de
transferéncia nos proporciona uma visdo dela. Quando é recolhida ao interior por adguma
raz&o, torna-se libido do Eu ou narcisica. Ainda assim, em 1920, Freud destaca nfo ser
possivel ir muito dém deste ponto em relacdo a libido. Entretanto, sugere que a sua
natureza € masculina pelo carder de atividade e pode ser manifestada tanto em homens

quanto em mulheres.

A idéia, de que o encontro de um objeto é narealidade um reencontro, esté assegurada pela

importancia das experiéncias sexuais infantis e em suas marcas deixadas nas relagdes

% NAT: Edta diferenciacio é acrescida em funcio das reflexdes contidas no texto de 1914 A Guisa de
[ntroduc&o ao Narcisis mo.
S NAT: Parégrafo acrescentado ao texto de 1905.(2004:225)
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prototipicas amorosas. Este encontro com o objeto, Freud o denomina de "anaclitico” ou de
"ligagdo" em virtude do fato de ser buscado nos protétipos da primitiva infancia. Um
segundo tipo de relagdo com o objeto € 0 "narcisico”, que busca o Eu préprio e o reencontra

€m outros.

As primeiras relagbes da crianga com &(s) pessoa(s) que cuida dela formaréo a base sobre a
qual se condtitui as fontes de satisfacdo e erotizagdo de seu psiquismo vinculados a
experiéncia de satisfacdo. A pessoa que cuida da crianga (geralmente, a mée) expressara
Seus sentimentos amorosos de acordo com a sua prépria vida sexual, tomando-a como um
objeto que deve ser acariciado, beijado, embaado e, de formabem clara, "toma-0 como um

substituto de um objeto sexua de pleno direito” (EA 1905/2004:230).

A qualidade dessa relagdo amorosa primitiva, que € sexual, tal como compreendida por
Freud, serd a base sobre a qual congtituir-se-a toda uma relagéo afetiva posterior. Havendo
EXCessos ou  caréncias por parte dos pais, isto se refletira no comportamento posterior da
crianga. O mesmo ocorre se amae se sentir muito culpada de exercer esses carinhos em seu
bebé com medo das proprias sensagBes amorosas que |he sdo dedicadas. Nessa base

relaciona primitiva, é descrito o protétipo datransmissdo das sintomatologias da neurose.

A ansiedade infantil surge pelo medo da perda da pessoa que a ama. As criangas se
assustam diante dos estranhos e tém medo do escuro, porque ndo podem ver quem as
protege. O relato do caso de uma crianca que dormia sozinha num quarto e pediaa suatia-

Stuada num outro cdmodo da casa - para que falasse com ela, gudou Freud a perceber a
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importancia desta presenca. Na situagéo relatada, atia do menino Ihe dizia: Para que fdar

se vocé ndo me v&? Ao que o menino respondia: N&o importa, se alguém fdar, aluz vem.

Essa ansedade de separacéo congtituinte do psiquismo faz parte do desenvolvimento
infantil. Adultos que se vgam insatisfeitos com sua libido ou sozinhos e separados da

pessoa a quem amam, poderdo sentir uma ansiedade que os remetem aos medos infantis.

A barreirado incesto surge como um dos fatores que cria um recalque dos sentimentos das
pessoas que amou na inféncia e torna-se um protétipo para a separacdo amorosa da familia

e um caminho parainvestir 0 Seu amor em outras pessoas.

O incesto é anti-socia (1915, reforcando texto de 1897) e fundante da civilizagio™. Nesse
curso de pensamento € que Freud compreende a importancia do Complexo de Edipo como
0 nlcleo da neurose e da grande tarefa de cada individuo, em suas histérias, que € a de
domin&lo. Em relacdo ao incesto, destaca a luta de cada individuo paratentar dominar suas
tentagOes, e a frequiéncia com que sfo transgredidos em suas fantasias e até mesmo na

realidade.

Essa primeira escolha de objeto fica registrada como representacéo, e, diante da busca de
reencontrar esse objeto primitivo o jovem tenta encontrar novamente, por meio da fantasia,
uma resposta para sua vida sexud que resulta num encontro irrealizével. Supfe-se que essa

busca permanega como um protétipo de satisfacdo que acompanha todos os individuos ao

% Freud em sua Correspondéncia para Fliess, Rascunho N de 31 de maio de 1897. (1986:253)
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longo de sua vida e cujo destino, em grande parte, tende a ser uma renincia™. A rendncia

do objeto prototipico idedlizado e que esté perdido, perdido para sempre.

As fantasias retornam na puberdade com a pressdo exercida pelas novas forgas sexuais.
Fantasias cujas raizes encontram-se nos vinculos amorosos estabelecidos entre a crianca e
seus cuidadores®. Como uma sintese dos escritos produzidos nesses trés ensaios emerge a
nocdo de fantasa como um instrumento que possibilita articular essas reflexdes sobre a
sexudidade: as chamadas perversdes, a sexuaidade infantil e adapuberdade. Mais ainda: é
considerada como de importancia primordia em varios sentidos para a compreensdo do

psiquismo.

Freud®™ destaca que o protétipo dessas fantasias que irrompem na puberdade é aquele das
que foram abandonadas na infancia e que, em muitos casos, ja podem se presentificar no

fina do periodo de laténcia.

Sobre a consciéncia das fantasias, afirma que estas podem manter-se inconscientes no todo

ou em parte, dificultando a exatitude do periodo em que se constituiram.

As fantasas estabelecem as formas nas quais os componentes da libido encontram
satisfacOes. Assim, pode-se Situar a sua origem nos primordios das experiéncias libidinais
de satisfacdo desempenhando, por suas disposices preliminares, um papel muito

importante na origem de diversos sintomas. Na maioria das vezes, as reanimagdes dessas

% NAT: Argumento deste auitor.
*NAT: Esse acréscimo foi escrito em 1920.
% NAT: Os trés pardgrafos dessa tesa foram descritos em nota de rodapé de 1920.
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fantasias prototipicas, sob a influéncia dos restos diurnos, s as que se manifestam nas

fantasias noturnas que se tornam conscientes na qualidade de sonhos.

O cardter de singularidade pela universalidade e de uma certa independéncia do vivenciado
pelos individuos introduz a idéia de fantasias que se congtituem para dém da experiéncia
ontogenética, 0 que se poderia classificar como fantasias primordiais®. Freud destaca entre
as fantasias primordiais sexuais que irrompem na puberdade, as de ouvir os pais mantendo
relagbes sexuais, as de ter sdo seduzido em tenra idade por aguém que amaram e da
ameaca de castragdo. Outras, de outra ordem, 30 aquelas nas quais 0 contelido € o de
permanecer no ventre materno e/ou das experiéncias vividas dentro deste. Outra mais diz
respeito ao denominado romance familiar, quando o "adolescente reage frente a sua atitude

atua diante dos pais e agudlaque tinhanainfancia (EA 1905/2004:206)".

Um dos mais dolorosos e importantes desafios da adolescéncia é a superacdo e repudio
dessas fantasias incestuosas dainfancia, que produzem um desiigamento da autoridade dos
pais e torna possivel a oposi¢do entre a velha e a nova geracdo, movimento t&o importante

para o progresso da civilizagéo.

Alguns ndo conseguem nunca suplantar este estagio e ficam submetidos a autoridade dos
pais, como num estagio de fixacdo num amor infantil. Nesse sentido, ndo amadurecem e

podem desenvolver diversos sintomas como, por exemplo, um repldio a sexuaidade e um

®NAT: O termo primordiais aparece no artigo ' O Caminho da Formag&o dos Sintomas ' das Conferéncias
Introdutorias, em que Freud afirmara que "As fantasias possuem redlidade psiquica, em contraste com a
realidade material, e gradualmente aprendemos a entender que, no mundo das neuroses, arealidade psiquica é
aredidade materia"(SEB, 1969:371). E as fantasias primordiais descritas S0 a de seducdo, castragéo e cena
primaria.
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desgo intenso de afeto, concomitantemente, porque estdo aprisonadas pelo seu amor
infantil pelos pais. Tornase comum observar pessoas que, quando perdem seus objetos

amorosos, retornam a estagios primitivos da infancia como um sintoma.

A memdria do afeto infantil da crianca por quem o cuida (Seus pais, namaioria dos casos) €
o0 trago mais importante que se inscreve no individuo para a sua escolha de objeto futuro e
que passa a ser revivido na puberdade. Por ser 0 mais importante ndo significatambém que
sga 0 unico. Ao find desse artigo (1905/2004), a fantasia parece tomar trés rumos
diferentes. a perversdo, o recalque e a sublimagdo. A diferenciacdo entre sexuaidade e
genitalidade cria um novo e radica campo de estudos para a constituicdo do psiquismo, e

esse caminho somente pode ser viabilizado pelo papel dafantasia

Fantasia, criacdo e delirio.

Ciéncia e psicandlise comecam a s questdes bem relevantes nos textos de Freud que

reflete sobre o que as gproximace as distancia’’.

Em principio retoma seu conhecimento dos povos primitivos acerca da crenca na
significac@o dos sonhos aos quais a ciéncia se opde. Assm, como hoje ainda é debatido®,

Freud rechaca a idéia de que os sonhos sgam somente um produto de nOssO mecanismo

9 Artigo "O Délirio e 0s Sonhos na" Gradiva" de W. Jensen" (1907[ 1906]/2003).

% NAT: Discussio ainda atuad e que traz consigo muitos enigmas ndo resolvidos. Este tema tem sido
considerado um dos principais focos de reflexao entre a neurologia, a psiquiatria e a psicandise. Testemunho
disso € o interesse num dos videos mais requisitados da Amazon sobre o concorrido Dream Debate: Freud's
Dream Theory is Misguided and Misleading. It Should be Abandoned (O Debate sobre os Sonhos: Ateoriade
Freud sobre os sonhos é mal orientada e enganosa. Ela deveria ser abandonada) com a participag&o de J.
Allan Hobson e Mark Solms, na Conference for Consciousness, Universidade do Arizona, USA em 2006.
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fisologico, como grande parte da ciéncia atesta afirmando ndo ser um produto do

psiquismo, nem ter significado proprio.

A concepcdo dos antigos de que poderiamos prever o futuro € rechacada por Freud, dentro
do contexto da interpretacdo simbdlica. Por outro lado, essa idéa traz implicita a
importancia de um dos pontos principais dateoria freudiana dos sonhos que é a de que, sob
certo aspecto, 0 sonho pode vir a ser um guia do futuro na medida em que se trata da

realizaco de um desgjo, dabusca de algo que se quer obter num plano futuro.

Em principio, introduz aidéia de questionar o livre arbitrio, na medida em que considera
que muitas de nossas decisdes sd0 submetidas a0 inconsciente, quica a sua totalidade.
Muito daquilo que denominamos acaso e que consideramos como mera casualidade do

destino, muitas vezes esta regulado por leis que nossa consciéncia desconhece.

O uso do termo fantasia pode ser emprestado a muitas solugdes para a complexidade e os

desafios que nos impde NoSso Psiquismo.

Em sua andlise do protagonista de Jensen, Freud aponta que as fantasias que povoavam o
psiquismo do jovem, nada mais eram do que, em suas origens, um conte(ido esquecido das
lembrangas infantis, sem que disso ele tivesse consciéncia. Nesse sentido, a origem das
fantasias remonta as lembrancas infantis. Esse mecanismo de esquecimento € possivel em

virtude do processo de recalque que incide sobre essas lembrancas.



107

Freud estabelece uma diferenciacdo entre a memdria e a recalque, demonstrando que o que
€ recacado ndo desaparece da memdria, contudo ndo pode ter acesso irrestrito a
consciéncia, em virtude das imposi¢des dos motivos que geraram o recalque, geramente de
cunho erético. Entretanto, a pressdo do que € recalcado retorna com toda a sua forga,
quando agum elemento externo assim 0 provoca, mesmo que, inconscientemente, e, muitas

vezes, revestido de outra forma, numa outralinguagem, que ndo aoriginal.

Enfim, o que foi recalcado retorna, emergindo da prépria forca repressora, sendo que uma
dessas formas, pode-se concluir, é por meio da fantasa. A fantasa cumpre uma funcéo de
dar sentido, mesmo que submetido ao recalque, ao contelido latente ndo consciente. Trata
se de um substituto, uma saida, um caminho para essas forgas recalcadas. Um dos produtos
culturais que Freud destaca para defender a idéia da relagdo do sonho com contelidos
inconscientes emerge das construgdes produzidas pelo que ele chama de escritores

criativos.

Quando aborda a producdo de escritores criativos, Freud expressa que esses autores se
stuam a frente da ciéncia. Em outras palavras, antecipam, na arte poética, aquilo que vai
ser compreendido pela ciéncia. Neste contexto, fantasiaé um sinbnimo de criacéo. Retrata a
capacidade do autor de, mesmo sem ter consciéncia disso, refletir elementos da realidade.

Realidade inconsciente.

Mesmo que o escritor determine que se trata de fantasia, 1a estéo presentes, em cadaum dos
personagens e do enredo, as leis, as marcas da histéria inconsciente daquilo de que se

constitui 0 psiquismo humano.
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E o acaso, esse acontecimento que nos parece tdo inexplicdvel, pode muitas vezes ser
produto deste saber inconsciente, donde aponta que "a fuga € o instrumento mais seguro
para se car prisioneiro daquilo que se desga evitar". (EA 1907[1906]/2003). Em funcéo
dessas relaghes estabelecidas entre 0 saber inconsciente e 0s eventos externos, o vinculo
entre a fantasia e a redidade passa a ser estreitamente proximo. Mas, como provélo pelos

caminhos da ciéncia que ndo aceita as provas subjetivas da existéncia desse inconsciente?

Freud sugere que o psiquiatra ndo ignore os caminhos criativos trilhados pelo escritor, na
medida em que estes podem gui&lo a compreender 0 que parece ser incompreensivel.
Antecipa-se, neste ponto, 0 poder que a criagdo subjetiva exerce na direcdo da elaboracéo

dos conflitos por meio da arte, inclusive nos delirios.

Particularmente sobre os delirios, esbocam-se pontos importantes na sua relacdo com as
fantasias. Primeiro, Freud assinada uma divisdo donde ndo se apresenta uma ingeréncia
imediata sobre o corpo, mas Sm somente como indices psiquicos, 0 que nos leva a crer
numa compreensdo onde ocorre uma divisdo entre 0 corpo e 0 psiquismo. Segundo, a
fantasia ocupou toda a primazia psiquica, governando as agdes e se congtituindo como
crenca. Crencas, que ndo se pode deixar de registré-las, fazem parte de todo arcaboucgo
mitolégico, religioso, ideoldgico e politico com os quais se constituem os humanos,
também, em seus grupos. Pode-se dizer que as crencgas fazem parte de um delirio coletivo,
socidmente aceitdvel. Quando radicalizado, pode chegar aos fundamentalismos que
cumprem o supremo objetivo de afirmar sua verdade como universal e tnico caminho para

0 exercicio existencial da experiéncia humana, nem que sga necessaio negar todas as



109

diferencas para se afirmar. Nesse sentido, os delirios socialmente aceitéveis se diferenciam

dos ddlirios singulares pelo fato de que os segundos ndo se tornam col etivos.

Mais aém, Freud®d retoma esse aspecto da religizo, restabelecendo uma conexdo entre a
neurose obsessiva e as crencas religiosas. Iniciamente, analisa 0 papel da compulsdo para
0S aos obsessvos que o individuo redliza sem entender seu sentido principa que é
inconsciente; e encontra tal analogia com 0s aos cerimoniais e ritudisticos que os
individuos exercitam nas préticas religiosas, por vezes, compreendendo seu contelido
smbdlico - no caso, os sacerdotes - e, em outras, realizando tais atos sem ascender a0
sgnificado smbdlico e consciente do mesmo. Mesmo ascendendo ao contetido sSimbdlico
ritualistico, suas intencBes inconscientes permanecem desconhecidas. Como em Vérias
partes de sua obra, Freud agproxima 0s processos mentais singulares dos processos mentais

coletivos, sociais. Tema que seramais gprofundado no terceiro capitulo destatese.

A nocéo de sentimento inconsciente de culpa emerge nesse texto para explicar a motivagéo
que domina o individuo provocando compulsdes e proibi¢es. O inconsciente diz respeito,
mais umavez, ao fao de o individuo ndo ter consciéncia do porqué deve praticar tais atos.
Entretanto, diante da sua percepgdo interna da tentacéo de realizar o proibido, surge o medo
da punicdo, gerando angUstia. Para evitar o desprazer causado por esta Ultima, o individuo
cria seus cerimonials como uma defesa, uma protecéo transformada em atos. Como essa
pulsdo inconsciente nd cessa de inggtir, o individuo se vé repetidamente diante de
possive's fracassos. Em fungéo desses fracassos, seus atos tém de se manter cada vez mais

reforgados e, assm, ele os repete incessantemente.

% Artigo" Atos Obsessivos e Praticas Religiosas" (1907).
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Em seu sentido socid, a formagdo da religido tem como base o recalque as mogoes
pulsionais, por meio da renincia. Nao se podem definir essas mogdes reprimidas como de
carder eminentemente sexua, pelo menos, a principio. Tais interdigdes tendem a
estabelecer limites para pulsdes egoistas que possam prejudicar a sociedade, mas que, no
fim, trata-se de mogdes de ordem da sexualidade. Os cerimoniais religiosos funcionam de
forma a permitir atos que até entdo estavam interditos e encontram permissao para poderem
ser redlizados, por um lado, como um casamento autoriza a prética das relagbes sexuais, ou,
de outro, como mecanismo de peniténcia e expiacdo dos pecados, por meio de oragles e
outras formas de libertacéo da culpa. Provavelmente, estas sfo as fungdes dos rituais de
passagens em diversas culturas. Articulando os sintomas neur6ticos com seus correlatos
sociais, Freud "concebe a neurose obsessva como um correspondente patolégico da
formacéo da religido, qualificando a neurose como uma religido individua, e a religido,
como uma neurose obsessiva universal” (EA 1907/2003:109). O funcionamento religioso
parece tornar-se necessario como base do desenvolvimento da cultura humana, na medida
em que promove uma rendincia progressiva das pulsies congtitucionais que ativam o prazer

primério do Eu.

O inconsciente ndo pode ser reduzido, exclusivamente, aum produto do recalque, e a obra

freudianavai demonstrar, a partir de 1915'%°

, que nem tudo que € inconsciente é recal cado.
Em outras palavras, emerge um inconsciente que é anterior ao recalque. Articulando a
ligagdo entre as forgas psiquicas e os afetos, e sua relacdo com o recalque, destacase a

compreensdo de que o recalque das idéias ocorre em virtude do recalque dos afetos a elas

0 Artigo "ODélirio e os Sonhos na "Gradiva'de W. Jensen" (EA 1907[1906]/2003).
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associados e que devemn ser evitados. Os afetos recalcados somente S0 perceptivels por
meio das associagfes com as idéias. E como ficam os contelidos inconscientes destituidos

da linguagem? Essa resposta sera mais bem compreendida na segunda topica freudiana.

Andisando a relacéo entre fantasia e ciéncia, Freud estabelece dois marcos que se
consideram importantes. O primeiro diz respeito aignorancia da ciéncia em ndo reconhecer
0S Processos inconscientes e, nesse sentido, quem ocupa 0 seu lugar é o escritor criativo.
Freud chega mesmo a afirmar que "é a ciéncia que ndo resiste a criacdo do autor™™ (EA

1907[1906] /2003:45).

No segundo, emerge a construgdo do pensamento cientifico como um destino possivel e
conciliatério para as forcas distintas que conflitam na mente. Marcadamente, como estando
a ciéncia a servico do delirio, na medida em que suas motivagdes seriam inconscientes.
Deve-se considerar que este relato diz respeito ao personagem de Hanold na Gradiva de

Jensen, mas que serve de exemplo para os destinos do funcionamento psiquico.

Relacionando fantasias com os recalques, Freud explica que as fantasas s&0 precursoras
dos delirios. Em sua origem e natureza sdo substitutos e rebentos de lembrancgas recal cadas
gue ndo conseguem atingir a consciéncia de forma inalterada devido a uma resisténcia, mas
podem ser passiveis de se tornarem conscientes levando em consideracdo, por meio de
dteracbes e desfiguragbes, a censura da resisténcia Uma vez consumado esse

compromisso, essas recordagoes recalcadas se transformam em fantasias, sobre as quais a

1 NAT: O autor da tese degeu 0 termo autor como mais apropriado ao texto. Este é 0 mesmo uso na
Standard Edition Brasileira. Na edic@o espanhola da Amorrortu a tradugéo € poeta
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pessoa consciente incorre com facilidade em um ma entendido, isto € pode compreendé-

las no sentido da corrente psiquica dominante.

Refletindo sobre a fonte dos sonhos e delirios, afirma que ambos se originam do recalque e
que "os sonhos sdo os delirios fisiologicos das pessoas normais' (EA 1907[1906]

/2003:52). O delirio sempre triunfa a cada novo conflito entre o erotismo e aresisténcia

Outro adendo muito importante da fantasia diz respeito a Stuagbes da vida cotidiana,
quando se observam individuos muito pressionados pelos impulsos das mogdes afetivas de
forte intensidade que exigem satisfacdo. A razéo é capaz de aceitar idéias absurdas, mesmo
que escapem ao dominio da légicaraciona, fazendo com que, em vérias situagfes, possam

agir quase que como portadores de uma debilidade mental.

A sustentacdo da idéia da existéncia de fantasmas, espiritos e dmas que retornam, téo
presente nas religides, afetam boa parte das vivéncias na infancia, e muitas vezes é
contemplada como convivendo juntas num paradoxo entre arazao e essas praticas espiritas.
E nagueles que vivenciam fortes impactos emocionals, ndo raro retornam a crer na
exigéncia desses espiritos, mesmo se na vida consciente, s80 pessoas ceticas e

extremamente racionais.

O ddirio ndo é uma farsa, uma mentira. Trata-se de uma producéo apoiada na verdade de
cada individuo e na suainabaével convicgdo de fé. Retomando a discussdo sobre a crenga,

podemos encontrar como Suas caracteristicas principais as motivagdes inconscientes, a
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certeza e a fé no que &firma e, nesse sentido, h& uma parcela de verdade inconsciente em

cada um dos grupos que exercem suas crengas, por meio das identificagOes.

102

Os delirios de perseguicdo estudados em Schreber™ (1911[1912]) apontam para a raiz
infantil dos contelidos manifestados. Eles sdo também criagdes que buscam reconstruir, de

agumaforma, um sentido para o psiquismo.

No caso do objeto da perseguicdo, observa-se que se trata de uma projecdo emocional de
grande intensidade sobre uma pessoa que ocupa o lugar de uma outra mais precoce na
histéria de vida do individuo, e com a qual ela se identifica. Aquele que num primeiro
momento de vida era seu objeto de amor, passa agora a ser 0 seu objeto de 6dio. Mas, qua
0 motivo parajustificar a mudanca da qualidade do sentimento e sua irrupgdo como um

delirio? Ou sga, uma fantasia delirante?

Freud descreve que a esséncia do contelido da perseguicéo é a esséncia da propria fantasia
de desgo (EA 1911-13/2005:45). O mecanismo que ocorre é de umainversdo qualitativa da

103 As fantasias geralmente repousam sobre os complexos produzidos no ndcleo

emocao.
infantil. No caso da paranGia, Freud estabelece uma afirmacdo que tende a ser muito
contestada por varios de seus seguidores de que, na parandia masculing, a fantasia repelida

€ a de um desgjo homossexual. Uma manifestacdo psiquica de profundo sofrimento diante

122 Artigo " Sobre um Caso de Paranéia descrito autobiogr aficamente (Schreber)".

1% NAT: Sob formas mais brandas, pode-se observar esse comportamento projetivo em neuréticos com
queixas de estarem sendo seduzidos por outra pessoa, quando na verdade sfo eles em cuja fantasia repousa 0s
mais profundos desgjos eréticos, tornando presente no outro aguilo do que é o real possuidor. Nos casos mais
graves, pode-se pensar até em formas neurdticas limitrofes e/ou psicéticas delirantes projetadas para pessoas
importantes que lhe perseguem em todos os lugares.
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do recalque radical do dessgjo de amar outro homem™. Uma fixaggo pulsional infantil que é
posteriormente submetida ao recalque e a0 seu consequiente fracasso, desencadeia esse
processo patoldgico com a irrupgdo do retorno do recalcado. Estes sdo os trés momentos
descritos por Freud como do recalque na parandia (EA 1911-13/2005:55). O delirio na

parandia € uma criagdo reativa a uma fantasa homossexual.

O mecanismo de projecéo passa a ser mais bem compreendido, ndo somente em relacéo a
paranbia, mas também aos mais comuns dos sintomas neurdticos expressos na vida
cotidiana. Essa compreensdo absolutamente notavel que Freud pdde descobrir sobre o
comportamento humano revela as facetas de muitos sentimentos, desgjos e compromissos
gue sdo colocados nos outros e no mundo externo, quando na verdade, sfo producdes de

NOSSO proprio psiquismo que mal suportamos, inconscientemente.

A fantasia e a criagd merecem mais reflexdes. Ao escrever sobre a criag@o literdria dos
escritores, observarse que estes Ultimos o produzem como um conhecimento, ndo
importando suafonte. Os autores ndo tém consciéncia das leis e propdsitos do inconsciente
que regem suas producdes. A criacdo € um produto transformado em arte daguilo que o
autor visumbra em sua prépria dma, observando suas possibilidades de desenvolvimento,
permitindo-lhe a livre expressio sem submetéla a um sufocamento por uma critica

consciente.

™NAT: Essas manifestacBes parandicas s30 também muito presentes na clinica, em individuos neurdticos.
A diferenca com a psicose € que, nesta Ultima, abarreira dafantasia se rompe em forma delirante.
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Em oposicdo ao psicandlista, que foca sua atencdo nos processos mentals aterados nos
outros e em seus pacientes, 0 escritor se ocupa exclusivamente da criacéo daquilo que o
psicanalista sO pode observar por meio de outros, em especia das leis que regem o
inconsciente. Nesse sentido, € que 0 escritor pode antecipar a ciéncia, pois as fantasias que
sustentam acriacdo e 0s "pensamentos anormais' também s3o regidas por leis. A arte surge
COMO Uma oposiGao a consciéncia critica, e afantasia, nesse sentido, deve ser tratada como

um conhecimento.

Sobre a relacéo entre corpo e conhecimento, Freud retoma a questéo da sexualidade infantil
que, embora ignorada anda por grande parte dos adultos, implica que a crianca
compreenda aquilo que sente e percebe no seu corpo e no dos outros. Sente, pelas
excitagdes produzidas nos 6rgdos de prazer que ndo necessariamente os de reproducdo, mas
am naguelas fontes definidas em sua concepcdo ampla de sexudidade, que se estende para

aém dos genitais.

A crianga, na ignorancia sobre a origem dos bebés e da diferenca sexual, por exemplo, tem
que formular teorias para dar conta dessa compreensdo do funcionamento bioldgico e, para
aém disso, organizar seus sentimentos e objetos diante da sua capacidade de amar que esta

presente desde os primeiros dias de vida

No esclarecimento infantil, sempre h& ago ndo dito que se supde que a criangca ndo estgja
interessada ou preparada para tal informacdo. Entretanto entende-se'® que ndo e trata

somente de uma questédo de cunho educacional, pois as questdes do prazer e do amor S0

105 NAT: o autor datese
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muito dificeis de serem elaboradas pelo préprio adulto (pais, familiares, professores, etc) e
assm tornam-se confusas, veladas, truncadas e ambivalentes na transmisséo para as
criangas, mesmo que inconscientemente. Aforaisso, hé o fato damora sexua apontada por
Freud que - embora sga negada por muitos profissonais em nossa contemporaneidade -
mantém-se presente sob formas muito diversas da Viena do fim do século XIX e inicio do
século XX, exercendo sua funcdo (com outras caracteristicas) de controle e dominio socia
por meio do recalque da sexuaidade. Ha, ainda, umamora repressiva muito acentuada em
diversas comunidades fundamentaistas mundo afora e, por outro lado, uma moral do
imperativo do gozo nas sociedades ultracompetitivas, onde a constituicéo das identificacdes
visam a exacerbar os individualismos narcisicos tensionando e dissociando de forma mais
profunda e contundente a relagdo entre afeto e sexualidade. Se amor e sexo caminham
juntos, ou ndo, ndo h& como negar que carges aetivas estdo sempre presentes, mesmo no

imperativo do gozo.

As fantasias infantis congtituem-se a partir da elaboragdo possivel com os elementos
fornecidos por sua propria investigacéo da natureza de seu corpo e das informagfes vindas
do mundo exterior, do qual a crianga tem que dar conta em sua compreensdo de s e do
mundo. Faz parte essencial da adaptaco'® do individuo a S mesmo e a0 mundo, a
compreensd0 de seu s no mundo. E, na maioria das vezes, a crianga elabora
psiquicamente com a associagéo do que sente, percebe e relaciona com linguagem ou néo.
Este € um terreno fértil para a construgdo das fantasias infantis sobre a origem da vida, a
diferenca sexua e a capacidade de amar. Vale lembrar que, embora possa ter informagoes,

ainda lhe é distante uma compreensdo vivenciada do funcionamento de uma vida sexua

1% NAT: adaptacio do inadaptavel.
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adulta, na medida em que suas fungBes sexuais secundérias ainda encontram-se ndo

desenvolvidas.

Esse tema do surgimento da fantasia como compreensdo de uma realidade cuja experiéncia
ndo acompanha a informacdo € merecedor de uma importancia que extrapola, em muito, as
fantasias infantis, conscientes ou no. E intrigante como se formam as construgdes de
realidade produzidas pelarazdo sem o auxilio da experiéncia. A producdo do conhecimento

cientifico, em Ultima andlise, também ndo seria sob esse aspecto, ela mesmo, umafantasia?

Sintomas

Freud (1908) rediscute a relagéo entre fantasia e sintoma buscando aprofundar o tema

visando aum maior esclarecimento sobre a dindmica desse processo.

Retomando suas concepcdes ja discutidas sobre a natureza dos devaneios'® busca
demonstrar de que forma as fantasas estéo presentes em diferentes tipos de estruturas

psiquicas.

Na parandia, observam-se as fantasias delirantes cujos contelidos remetem a um sentimento
de grandeza e aos padecimentos do proprio eu. Nas perversdes, pode-se observar a
obtencdo da satisfacdo sexua em idéias ou em atos. Nas psiconeuroses, em especia na

histeria, as fantasias histéricas desempenham um papel muito importante como causa

YNAT: O temados devaneios é abordado no segundo capitulo desta tese.



118

desses sintomas. Como ja foi andisado anteriormente, as fontes comuns e protétipos
normais dessas criagdes da fantasa sGo os chamados devaneios da juventude, sendo que os
sonhos noturnos sdo produzidos com 0 mesmo nucleo das fantasias diurnas. Essas Ultimas
gparecem de forma desfigurada e ma compreendidas pela instancia consciente. Deve-se
perguntar qual 0 mecanismo psiquico que interfere nestas duasformas defantasia, para

que geremresultados diferentesemseu material /”*

Os atagues histéricos podem ser produzidos pela irrupcdo involuntéria dos devaneios,
consciente ou inconscientemente. Se essas fantasias se tornam inconscientes, podem se

expressar em forma de sintomas e de atagques, ou sga, de forma patol 6gica.

Freud se depara novamente com a questdo de que o inconsciente ndo é somente fruto do
recalque. Refletindo sobre as fantasias, afirma que nem todas foram conscientes um diae se
tornaram inconscientes apds 0 processo do recalque. H& dgumas que podem ter sido

sempre inconscientes. Contudo essaindagac@o tem sua resposta adiada.

Partindo da idéia de que as fantasias inconscientes foram j& conscientes/sonhos diurnos um
dia, trazem consigo elementos mnémicos, lembrangas j& vivenciadas como experiéncia de
prazer, vinculadas aos aos sexuals mas primitivos como a masturbacdo. Estes,
originariamente congtituidos na acdo auto-erética, elegiam partes do corpo designadas
como erégenas; posteriormente se fusionavam com a representacdo de desgjo construida
em seu ambiente objetal amoroso e encontravam mecanismos parciais de satisfagéo, em

gue esta fantasia culminava

1% NAT: grifo do autor da tese.
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A renincia a essa satifacdo masturbatéria e fantasiosa torna inconsciente essa fantasia
outrora consciente. E se o individuo ndo encontra objetos para obter satisfagdes, cria uma
abstinéncia, ndo consegue sublimar sua libido, quer dizer, ndo é capaz de dirigir sua
excitagid sexual até um avo superior'®. Diante dessa impossibilidade, brotam as
condi¢Oes necessarias para que a fantasia inconsciente prolifere e se manifeste como um
sintoma patol 6gico, pelo menos em parte de seu contetido e com toda a presso de suaadnsia

amorosa.

Os sintomas histéricos sdo, propriamente ditos, as fantasias inconscientes expressas por
meio da conversdo. E, na medida em que se expressam como sintomas sométicos estéo,
quase sempre afetados pelo conjunto das mesmas inervagdes motoras e sensagdes sexuals,
que acompanham a fantasa que, em sua origem, era consciente. Onde a satisfacdo
consciente no perverso obtém gratificacdo, no histérico transforma-se em sintoma. Na
histeria, a fantasia é a origem dos sintomas. Os histéricos que néo realizam suas fantasias
em sintomas, podem expressar, de forma consciente, encenando Situagbes que gerem
atentados, estupros ou aos de agressdo sexua. Em sintese, sob a aparéncia visivel dos

sntomas, encontram-se as fantasias inconscientes, ocultas, de origem sexual.

A relacdo da fantasa com o sintoma € bem complexa, ndo podendo ser estabelecida uma
relacdo biunivoca entre uma fantasia e um sintoma, mas M entre vérias fantasas e o
sintoma. 1sso ndo ocorre de forma arbitréria e obedece a leis inconscientes. A natureza dos

sintomas histéricos é aredizacdo de uma fantasiainconsciente, de origem sexual.

19 NAT: "superior" naEA (2003:143) e "elevado” naESB (1976:165).



Na histeria, 0 sintoma constréi-se como uma formagéo de compromisso entre duas mogoes
pulsionais ou afetivas opostas. Enquanto uma delas se esforga em expressar uma das forgas
pulsionais ou algum dos componentes da constituicdo sexual, a outra se empenha em
sufocalos. Pode haver na representagdo do sintoma histérico mogdes inconscientes ndo

sexuais, mas que ndo excluem seu significado sexual ™.

Sobre a bissexudidade, Freud introduz a idéa de duas fantasias sexuais, uma de caréter
masculino e outra de caréter feminino, de tal forma que uma delas sempre corresponderd a
uma mogao homossexua. A histeria pode constituir-se ndo somente como produto de uma
mogao libidinosa e outra repressora, mas tenta responder a essa investidura contraposta
reunida nessas fantasias libidinosas: a masculina e a feminina. A histeria passa a ser
redefinida como a expressdo dessa contraposicdo entre uma fantasia sexual inconsciente
masculina e outra, feminina. E orienta aos psicanalistas que eles devem compreender o

sgnificado bissexual de um sintoma para poder lidar com ele.

Diante de tamanha importancia da fantasa em todo o psiquismo, ndo da para pensar as
sublimagbes, as vicissitudes da pulsdo e as formagoes redtivas, tais como a vergonha, a

repugnancia e a moralidade sem que estes processos estgjam acompanhados de uma

1O NAT: Caso clinico do autor datese: uma analisanda comegou a trazer contetidos de ordem homossexual
referentes a amigos e a sociedade, em geral. Como essa insisténcia no tema apresentava-se repetidamente,
perguntei-lhe se por acaso ndo a estaria incomodando um possivel interesse ou até mesmo um desgjo
homossexual nela mesma. Ela, entdo me perguntou: "o que foi que vocé disse?" Eu lhe repeti a frase. Elame
respondeu: "eu ndo estou ouvindo”. Eu disse: "como?" E ela: "N&o estou ouvindo nada”.

Essa cliente desenvolveu uma surdez histérica durante quase dois meses. Submeteu-se a todos os exames e
nada foi comprovado. Pouco a pouco,sua audicdo foi sendo retomada. Freud explica que, nesse fenémeno,
assim como na perturbagdo psicogénica da visdo (1910) ocorre uma dissociacdo entre conexdes psiquicas dos
processos conscientes e inconscientes no ao de ver e de ouvir. S8 produtos de fortes conflitos pulsionais. os
da preservacdo e os da satisfacao.
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sgnificagdo inconsciente representada pela fantasia. Ou qua ideagcdo poderia dar suporte a

esses processos?

Diante de tais repressdes morais impostas pela civilizagdo, Freud afirma que os homens néo
sA0 sinceros, de uma forma geral, no que diz respeito aos assuntos ligados a sexuaidade.
Grosso modo pode se dizer que as relagBes entre as pessoas sG0 mantidas pelo viés da
aparéncia. O reconhecimento da existéncia de fantasias inconscientes, pré-conscientes e
conscientes que ndo sdo comunicadas, savo em Stuagdes bem precisas e protegidas
socialmente, parece estabelecer uma estética criativa onde o teatro de interpretacdo ocorre
durante a vida cotidiana™2. Sobre a funcio e o destino da fantasia, Freud™® (1910[1909))
afirma que h4 uma estreita vinculagdo com os ideais culturais exigentes e as repressdes
congtitucionais de cada individuo. Diante da incapacidade de atingir tal ideal, ele se depara
com a redlidade frustrante. Para dar conta dessa condicdo desprazerosa e insatisfatéria, o
individuo fantasa. E, é nessa fantasia que ele pode gozar e compensa 0 que ndo pode
atingir na realidade idealizada. A fantasia cumpre mais uma vez a sua funcdo de realizacdo
de desgos. Nesse sentido, pode estar mais vinculada a aspectos constitucionais do

psiquismo de cadaindividuo ou ao recalque de seus sentimentos.

A busca de redlizar 0 desgo é uma marca fundamental na compreensdo do mecanismo
psiquico do humano. Algum caminho criativo terd que ser tomado para poder congtituir-se

como meta econdmica e fruicdo da libido. Diante das fragilidades subjetivas ou de pressdes

M NAT: Reflexso do autor datese.
112

NAT: Muito interessante € que, nas teorias das metodologias de pesquisas, tanto o pesquisador quanto o
entrevistado sfo denominados, "atores sociais' . E, realmente, o séo.

13 Artigo "Quinta licdo das 5 ligdes depsicanalise”.
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externas bastante intensas, esse caminho pode tomar o rumo dos sintomas por meio de uma
regressdo dalibido. Dois outros caminhos se apresentam nesse encontro do individuo com a
frustracdo da ndo redizagdo de desgos no mundo rea: o da criagcdo artistica como uma
sublimagdo possibilitando um desvio da neurose e o0 do isolamento diante da

insuportabilidade da convivéncia com os outros.

O conceito de realidade psiquica fica restrito auma condi¢do de vida que ndo encontra uma
esséncia material ou prética. Parece que aredlidade prética € um produto sempre vinculado
a uma dimensdo imaginaria socia, congtituida por padrbes morais, €ticos e estéticos, de
significagdes diferenciadas em cada contexto socio-econdémico-cultural. A norma dos ideais
coletivos parece congtituir-se de fantasas sociais que afetam a subjetividade. A esse
imaginario socia ndo convém designalo como irreal. Como assunto j& amplamente

discutido, as fantasias tém um contetido enraizado no corpo.

No destino da sublimagdo, a criagdo artistica aparece como um enigma néo resolvido pela
psicandlise. Muitos criadores das denominadas obras de arte consideram como
insatisfatorias suas productes, na medida em que ndo conseguem realizar exatamente o que
haviam idedlizado. O artista diante de sua criacéo experimenta Situagbes de incertezas,
dividas, ambicdes, disciplinas, inibicdes, descasos e angustias que fazem parte dainteracdo
entre o individuo e o seu produto. A criagdo artistica também pode ser entendida como um

destino sublimatério da angustia
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Andlisando os quadros e as narrativas de historiadores sobre Leonardo da Vinci, Freud™
postula que a genididade do artista, em vastas &reas do conhecimento, era proveniente da
pulsdo de saber que brotava por todos os sentidos, movida por uma paixdo focada na ansa
de investigar, de tal forma constituida, que ndo deixava espaco para a afetividade fluir em

outras direcOes, ando ser ado trabaho intelectua e artistico.

Freud sugere que o ardor para ainvestigagcéo apresenta a mesma analogia com o ardor para
amar, no sentido de que s&o buscas de processos primitivos inscritos nainfancia que criam

formas de realizar um desgjo, de obter um prazer ou de exercer umafantasia

A capacidade de sublimar € um dos aspectos criativos fundamentais da constituicéo
subjetiva. Por meio dela, pode-se construir um objetivo, como, por exemplo, o profissiond,

dedlocado da pulsdo sexual.

O recalque produzido pelas exigéncias da civilizagdo fica cada vez mais desvendado,
produzindo uma nogdo melhor fundamentada de que, em geral, somos todos neuréticos, e a
capacidade do fazer artistico se configura como um dos processos mais primitivos do

desenvolvimento, porém como enigma ainda a ser desvendado.

" Artigo "Uma Lembranca I nfantil de Leonardo da Vinci" (1910).
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Fantasia, amor e sexo

As fantasias vinculadas a0 amor e a0 sexo vao se tornando mais complexas e diferenciadas
em fungéo dos entendimentos provenientes daguilo que Freud chamou de psicologia do

amor. A primeira contribuicgo (1910)*

destitui a fantasia do amor roméntico de que hga
uma completude que se concretiza por meio do encontro entre as duas partes envolvidas. A
incompletude do objeto amoroso pode ser manifestada pela ndo realizagdo das exigéncias
eréticas. Retomando o modelo dos romances familiares e do complexo edipico, Freud
estabelece que 0s objetos amorosos sdo fixados desde a mais tenra infancia e revividos na
puberdade. A masturbacéo pubere fixa as fantasias nas quais o adulto buscara concretiz&
las na vida erdtica posterior. Contudo, em seu periodo pré-pubere, o jovem nutre pela méae

uma ilusdo, um sentimento de ternura que permanece protegido pelos desgos incestuosos,

negando-se muitas vezes a aceitar que suamée possa realizar um ato sexual com seu pai. ™

A fantasa origindria do nascimento aparece como a expresséo de afeto prototipica da

ansedade. A mé& aparece como a sdvadora da crianga diante do perigo do ao de

5 Artigo "Umttipo especial de escolha de objeto feita pel os homens (Contribuices & psicologia do amor

)"

18 NAT: Segue a histéria dessa descoberta por parte do autor datese. Certo dia, quando estava com cerca de
sete anos de idade, alguns amigos reuniram-se no recreio das aulas. Um colega falou que descobrira que os
homens colocavam o pénis na vagina das mulheres e saia um liquido que gerava um bebé. Eu, que nado tinha
plena certeza desse processo, encaixei todas as pecas do quebra-cabeca, em alguns segundos, num insight
que me aliviava, mas também decepcionava. Um colega que estava participando da conversa virou-se para
0 que revelara o mistério e disse: "Duvido de que a minha mée faga isso com meu pai". O autor da
revelacdo ndo se conteve: "vocépensa que sua mée ndo gosta, mas ela gosta efaz isso sempre comseu pai”'.
O outro ficou vermelho, inchado, negando repetidamente, até que, por fim, comegou a chorar dizendo: "néo,
ela ndo pode fazer isso!" Essa passagem da infancia ficou bem marcada na lembranca deste autor e a clareza
dessa impress3o velo atona com a elaboragdo deste texto. Foi possivel reconhecer a sensacéo ambivaente de
aivio e decepcdo e, perceber no jovem colega, uma reagdo de desmoronamento, ao tomar conhecimento que
Sua méae, assim como todas as outras, rompiam com o modelo amoroso e edipico de ternura e pureza que €e
traziadentro de s e arupturado ided narcisico.
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nascimento. Essa ansiedade do nascimento seria considerada por Otto Rank como a origem
de todas as ansiedades posteriores. Essa questdo ainda geraria muitas polémicas que foram
expressas mais tarde™’ (1926[1925]).

A segunda contribuicio (1912)™

reflete uma das questbes mais vitais da existéncia
humana e da congtituicdo das fantasias. Freud aborda uma questdo considerada universal
que é atendéncia a depreciacdo na esfera do amor. De forma mais clara, explica a distin¢do

entre a corrente afetiva e a sensua**®.

A corrente afetiva considerada como priméria e vinculada a pulsdo de autoconservacéo €
carregada de erotismo por parte daqueles que cuidam do bebé. Freud usa a metéfora lGdica
de que se trata de um brinquedo erético. Diante das frustragdes produzidas pelo principio
de redidade, a libido toma a direcéo da atividade imaginativa com o material produzido
pela experiéncia de prazer vivenciado e se fixa nesses registros. Por meio do mecanismo de
recalque (e da proibi¢do do incesto), esses objetos primarios se localizam no inconsciente
como fantasias incestuosas e sdo substituidos por outros objetos que também se constituem

como fantasias, s0 que admissiveis a consciéncia.

Partindo dessa premissa, as fantasias de amor e sexuais comegam a ganhar contornos mais
precisos. Freud parte do principio de que a civilizag8o, por sua renincia aos objetos dessa

satisfagcdo primitiva, promove uma cisdo entre a experiéncia priméria amnorosa e de cunho

U7 Artigo "Inibicdo, Sintoma e Anglstia”.

18 Artigo " Sobre a tendéncia universal & depreciago na esfera do amor (Contribuicdes & psicologia do
amor 11)"

MNAT: O termo sensual tanto aparece na edicdo argentina da Amorrortu (2003:69) quanto na ESB
(1969:186).
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incestuoso e uma corrente erética que passa a ser direcionada a objetos subgtitutos e
disponiveis ao prazer, na medida em que escapam desse recalque primério. Surge aférmula

de quando se ama, ndo se desga, e quando se desga, Ndo se pode amar.

Essa regra aparece como uma tendéncia universal, de depreciagdo do objeto sexual e seus
representantes que, por seu cardter incestuoso, ndo podem se tornar objetos amorosos. A
mée/esposa e a mulher/prostituta, objetos tdo presentes na clinica psicanditica, sdo
apresentadas como conflitos da impoténcia sexua do homem diante de sua esposalmée e da
degradacdo amorosa da sua mulher/amante ou de uma prostituta. Esse técito acordo é
paradoxamente conciliado como uma defesa inconsciente em funcdo do cumprimento
desses desgos mais proibidos. Tudo congtituido em fantasias de amor, de desgo, do

proibido e da culpa, em aguns casos.

O ato sexual pleno restringe-se, na maioria das vezes, como ago degradante e que tem de
ser redlizado escondido, protegido sociamente. Quando consumado é porque atravessou
por aguma brecha do recalque. Obviamente, que toda essa formulagdo deve ser
contextualizada em diversas culturas, e se apresenta como uma dissociagdo verificada na
sociedade ocidental. E deixa como marca, para uma reflexdo existencial, a impossibilidade
de conciliar a pulsdo sexua com a moral civilizada Tratase de uma insatisfacdo

congtitutiva do humano em sua condi¢do socia: arendnciae o sofrimento.
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Uma nova concepcado do psiquismo: o fantasiar diante do principio de realidade.

A relagdo entre o principio do prazer, a redlidade e a sgnificagdo do mundo real externo
passa a se condtituir um foco de interesse para melhor compreensdo do funcionamento
psiquico. O principio do prazer® inscreve-se como instrumento necess&rio a esse
entendimento, somando-se a nogdo ja conhecida do principio do desprazer (1911).

O principio daredidade passa a ser observado com especial importancia para a constituicéo
do psiquismo, diante das premissas de que a neurose visa a constitui¢do de um afastamento

121
5]

do mundo real, por considerar a realidade insuportavel. A condicdo de estar consciente,
ou sga, da formagéo da consciéncia, essa parte do sistema dindmico pouco expressada no
texto freudiano, também emerge como um processo defensivo que o individuo cria por
meio do encontro do primado prazer/desprazer inconsciente com o mundo externo ou com
a redlidade assm denominada. A consciéncia € uma criagdo do individuo visando a

evitacdo do desprazer e a manutencdo de um equilibrio econbmico possibilitadas pela

constituicéo de um eu-realidade.

No texto de 1911'% os limites entre a consciéncia e 0 inconsciente como Processo

dinamico da congtituicio do psiquismo aparecem, por vezes, de forma ndo precisas™, mas

@ Artigo "Formulagdes sobre os dois principios do acontecer psiquico’(1911).

L NAT: O termo realidade sugere uma certa objetividade do mundo externo com a qual Freud mantém
afinidade. Contudo, ao formular mais incisivamente a realidade psiquica como composta de fragmentos da
realidade experenciada, vai ficando mais dificil de vislumbrar o que é uma realidade objetiva ou pratica que
seja independente ou desvinculada da leitura subjetiva de cada individuo. Na EA, o termo correspondente é
real-objetivo  (EA, 1911:224).

2 Artigo "Formulagbes sobre os dois principios do acontecer psiquico ' (1911).

2 NAT: Porque o "aparelho psiquico” se encontra diante de novos desafios tedrico-clinicos em relagéo ao
modelo até entdo proposto. Mais uma vez, observa-se, num dos textos mais importantes da psicandlise, a
descricdo de uma experiéncia calcada na clinica buscando encontrar uma teorizagdo. Como um excesso
pulsional visando a uma saida, Freud deixa seu conflito exposto obrigando seus leitores a pensar junto com
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jaindicam aguns dos pressupostos mais importantes do funcionamento psiquico, tanto do
ponto de vista topico, quanto dindmico e, especialmente, econdmico. Além disso, lancam
a0 letor pesquisador um olhar investigativo para andisar qua € o estatuto originério da
consciéncia, considerando-se que este se encontra apoiado no principio do prazer/desprazer
inconsciente que Ndo possui a caracteristica de estar consciente. Essa articulacdo tedrica se
trata de um objeto de investigagcdo universal de véios estudiosos, dentro e fora - e

transdiciplinarmente - do campo da psicandlise.

Essas formulagBes incluem alguns pontos basicos que vinculam a origem, a construgéo e o
destino do psiquismo em relacdo a0 processo prazer/desprazer com o principio da
realidade. A consciéncia® capta, primeramente, as qualidades de prazer e desprazer
inconscientes que sdo as do funcionamento mais primitivo do psiquismo. Depois, integra
como decorréncia alguns 0rgdos sensoriais aela vinculados em suarelacdo com a realidade

125
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externa. O protétipo da atividade psiquica € a alucinagdo. Esta resulta de uma resposta

ele as incertezas de quem trilha um caminho desconhecido, quer seja no mundo externo ou no interno; ou
talvez em ambos ao mesmo tempo, assim como um individuo diante de sua prdpria analise(nota do autor).

12 v as novas exigéncias nos obrigaram a uma série de adaptages do aparato psiquico que, por termos um
conhecimento ainda insuficiente ou inseguro, somente podemos assinala-lo de maneira bem sintética" (EA,
1911/2005:225)

2 NAT: A licenciosidade do autor da tese em articular esse texto (Freud, 1911) com estudos de outros
autores se justifica pela analogia da classificacdo dos instrumentos da consciéncia definidos por Freud com as
funcBes psiquicas da consciéncia encontradas na obrade L S Vygotsky, que os acolhe como fungfes psiquicas
elementares (ndo organizadas por meio da linguagem mediadora verbal) e as superiores (organizadas por
meio dalinguagem verbal). Outros pontos que merecem destaque da influéncia de Freud sobre Vygotsky sfo
a teoria do brincar e a da criagdo, dém do ndo localizacionismo anatdmico do psiquismo (ou da mente).
Vygotsky rechagou a idéia de recalque por meio da sexudidade e faz uma critica a Freud de "infantilismo”
como se este excluisse aimportancia do conceito de ambiente e dos processos socio-histéricos na constituicéo
do psiquismo. Contudo sua perspectiva socio-histérica e de subjetividade criativa formulam, por meio da
imaginagdo e da capacidade de fantasiar, as bases do funcionamento mental que fundam a neuropsicologia de
Alexander Luria produzindo um modelo de organizacdo funciona psiquica de dta plasticidade da mente
humana. Mais recentemente, constata-se que autores tais como Oliver Sacks (subjetividade e criacdo nos
sintomas neur ol égicos) e Mark Solms (fundamentos para pensar a neuro-psicandlise) encontram argumentos
para suas teorias em Vygotsky (Sacks) e Luria (Sacks e Solms). Pode-se fazer uma inferéncia ao tracar uma
historiografia seméntica, onde ndo seria surpresa observar que o que separa Vygotsky, Luria e Sacks de
Freud é a nogdo de recaque e de sexudidade entre outros objetos de seus respectivos estudos. Contudo a
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necesséria criada pelo bebé para poder regpresentar o objeto do desgjo que ndo comparece
ou se oferece para suprir suas exigéncias internas. Freud considera a ucinagdo como uma
forma primeva de pensamento e que se mantém inscrita no psiquismo por meio de residuos
mnémicos, podendo ser observada nas psicoses e nos fragmentos dos pensamentos oniricos
dos individuos. Depreende-se, pois que a aucinagdo é uma criacdo humana e, a0 mesmo
tempo, de cunho universal e singular. Universal, porque responde como uma defesa contra
0 desprazer presente em todos os bebés e singular, porque as formas alucinatérias, estando
submetidas ao recalque, organizam-se distintamente. Esta € uma das questfes que se indaga
nestatese: Qua o carder originério dessa condicdo universa do pensamento humano? Por
estar vinculada a uma exigéncia de auto-preservagéo acredita-se que hga alguma dimenséo
de ordem filogenética. A economia pulsional traz consigo 0s instrumentos que ndo somente
buscam o prazer, mas também de se proteger da dissolucdo desse prazer sem fim. E o fim
parece encerrar-se nela mesma. Por meio da aucinagdo, como uma fantasia primeva,
congtituida de marcas sensoriais primitivas ativadas diante das exigéncias internas, criase a
defesa primordia. O termo defesa € compreendido muitas vezes como equivalente a
sntoma, que, por sua vez, nd deixa de ser, em Ultima andlise, uma criagdo também. A
defesa, entretanto, pode tomar outros rumos que N&o o0s Sintomas, mas os da sublimagéo. A
criatividade pode se exercer como uma forma de defesa e parece que esta se encontra
presente implicitamente na teoria freudiana pelas singularidades que sustentam o caréter
aucinatério de cada individuo. As experiéncias de recalques na relagdo prazer/desprazer

com o principio da realidade estdo constituidas por cargas afetivas de vérias intensidades e

fantasia como estatuto basal ndo perde seu lugar na formagdo da consciéncia e vinculada com a experiéncia
vivida
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diferentes qualidades, o que torna o contelido aucinatério completamente singular. Trata-se

de uma experiéncia Unica de cada individuo e de todos os individuos, abo mesmo tempo.

Contudo a alucinacdo néo é suficiente para preencher a demanda pulsional e a experiéncia
de satisfagdo. O principio de redidade emerge como congtituinte do eu no psiquismo para
poder representar essa realidade, mesmo que desagradéavel, tornando-se internamente o
mecanismo pelo qual o individuo cria 0 mundo externo. E esse eu passa a mediar a relagéo
do individuo com suas pulsdes e a possibilidade de concretiz&las no mundo externo,

criando uma nova realidade (Eu-realidade).

Diante das exigéncias produzidas pelo mundo externo, os 6rgdos sensoriais tém que se
desenvolver criando mecanismos de protegdo e estes estdo vinculados a consciéncia. A
alucinacdo, entretanto, ndo é capaz de suprir a satisfacdo esperada e 0 Eu-redidade passa a
se congtituir de elementos cada vez mais complexos. A funco da atencio™® desenvolve-se
para encontrar no meio ambiente certas impressdes sensdrias, antes que estas possam afetar
o individuo. Diante da necessidade de registrar essas impressdes capturadas pela atencéo
desenvolveu-se a funcdo da meméria®?’; ambas as fungdes possibilitam que o recalque se
manifeste por meio de uma passagem dejulgamento imparcial*®® que verifica idéias que
possam se gpresentar de acordo com a redlidade inscrita na memaria e decide sobre sua
veracidade. A funco de acdo' comparece como resultante de uma descarga motora

modificada diante da readlidade, na medida em que, originalmente se apresentava como

% NAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de reglidade.
2TNAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de realidade.
% NAT: grifo de Freud na SEB (1911/1969:280) e traduzido como fallo imparcia na EA (1911/2005:226).
2 NAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de realidade.
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mimica e manifestacbes de afeto. Também submetida ao recalque, a acdo possibilita a
criacio do pensar’® que se caracteriza pela capacidade de criar instrumentos que possam
regular essas vias pulsionais. Contudo esse pensar, descrito por Freud, € uma forma de
pensamento vinculada a fragmentos verbais que, talvez, possa ser descrito como
pensamento verbal®®! se constituindo da uni de um pensar inconsciente formado por
representaces cacadas em impressdes e relagbes de objetos ndo vinculados a paavra e
esses residuos verbais. Pode-se descrever um modelo hierarquico ndo esquematicamente
explicito por Freud na seguinte seqiéncia ontogenética: percepcdo/pensar, atencéo,

meméria, acdo, pensamento/linguagem.

Do ponto de vista econbémico, 0 psiquismo apresenta uma tendéncia a fixacdo a uma fonte
de prazer que resiste fortemente a renunciar. Essa resisténcia diante do principio da
realidade cria uma cisdo no pensamento e uma de suas atividades permanece vinculada ao
principio do prazer que € a fantasia ou, para seguir a mesma linha de argumentos, cria a
capacidade de fantasiar. Sua origem se encontra no brincar infantil se transformando em
devaneio, num periodo posterior com a caracteristica de ndo mais prescindir de objetos

reais.

Confrontado com a dificuldade de situar esse fantasar como secundario sob o presente
ponto de vista da psicologia genética, Freud acredita que ambas podem mesmo vir a se
estabelecer a0 mesmo tempo, sem que a consciéncia tenhatido possibilidade de percebé-la

A fixagdo da satisfacdo imaginaria auto-erética em relagdo ao objeto sexual, cria uma

O NAT: Grifo do autor para destacar as fungdes que se constituem a partir do principio de redlidade.
B NAT: Grifo do autor deduzindo essa fungio de um processo de pensar secundério
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tendéncia areté-la, impedindo acesso arealidade e aos pensamentos racionais. Por um lado,
0 eu-prazer busca incessantemente o0 desgar, enquanto o eu-readlidade se organiza em
funcdo de evitar danos, aspirando a beneficios. Observa-se a crenca num fantasiar oposto
a0 pensar consciente, em que o principio da realidade passa a proteger o principio do
prazer. Essa forma de organizacdo endopsiquica constitui-se como um dos fundamentos do
material necess&io a0 funcionamento do pensamento religioso. Trata-se da idéia de
recompensa numa vida futura daquilo que se reniincia no presente sem contudo ser capaz
de eiminar o principio do prazer. A ciéncia se gproxima desse éxito a0 produzir uma
satisfacdo intelectual e tendo como um fim a promessa de um lucro prédtico (EA

1911/2005:228).

A educacdo também busca cumprir essas exigéncias do principio de redidade em relagéo
a0 do prazer. A promessa esti no amor dos educadores diante do esfor¢o da rentincia do
prazer e do desenvolvimento do eu-realidade. O encontro mais aproximado entre os dois
principios é possibilitado por meio da arte. Para Freud, o artista reluta em renunciar as
exigéncias pulsionais em detrimento da realidade, permitindo-se manté-los em liberdade na
vida de fantasia. Por meio da arte, ele promove transformacdes na realidade que podem ser
compartilhadas por outros, na medida em que se tratam de renincias pulsionais a que todos

estdo submetidos e podem reencontrar 0 prazer por seu intermédio.

Os processos inconscientes constituem-se de uma realidade baseada no principio do prazer
com os quais tendem a interpretar a realidade externa e a projetar seus desgios. Com iSO
resstem a abandonar suas fantasias, as quais acabam por se confundir com as lembrancas

gue se tornaram inconscientes. A fantasa que constitui 0 sintoma, por estar vinculada ao
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principio do prazer, ndo pode ser considerada como desprovida de redlidade. Trata-se de
uma producdo imaginaria vinculada as experiéncias de satisfacdo que um dia foram
recal cadas.

A fantasia e a frustracéo (ou denegac&o)™®

O que desencadeiauma neurose ?

Pelo direcionamento da libido se pode constatar uma direcdo para a salde ou para uma
doenca nervosa. A disposicdo neurdtica é congtituida de fatores presentes na histéria do
desenvolvimento libidinal da primeira infancia com a participagdo de variagdes inatas da

constituicao sexua e das influéncias exercidas pelo mundo externo.

A atitude do sujeito diante da frustragdo produz formas distintas de organizacdo psiquica
Diante do tema das imposi¢des que a civilizagdo impde aos individuos levando-os a uma
s&rie de rendncias pulsionais frente a0 mundo real, tornam-se possiveis dois destinos:
resolver essa tensdo psiquica investindo com todas as forgas no mundo externo e
conseguindo satisfazé-la por meio da sublimagéo da libido direcionando-a a objetivos ndo
eréticos e que escapam da frustragdo. Contudo, as respostas diante da frustragdo encontram
outras varidveis em funcdo de fatores potenciais presentes em cada individuo. Um dos
caminhos leva a vida de fantasa como um processo de regressdo até o material infantil
gerador de prazer produzindo novos desgos. O outro indica 0 caminho progressivo que

gera a formagdo do sintoma, na medida em que o conflito com a frustracéo tem de ser

179
NAT: Frustragdo na ESB e frustracdo e denegacdo na EA (versagung)
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resolvido como um embate entre a pulsdo e a redlidade. Fantasiar e formar sintomas se
dtuam, neste momento, como diregdes opostas da libido. A concepcdo pode ser assm
definida ou se fantasia ou se produz sintoma, sendo que ambos representam satisfacoes

substitutas.

Outras predisposi¢des também sfo andisadas como as tentativas feitas por individuos em
encontrar meios de satisfagdo na realidade, mas em virtude desta pressdo excessiva ou pela
baixa capacidade interna de enfrentar esses desafios, acabam por adoecer. Quando a
pressdo externa € muito grande e o individuo € incapaz de renunciar a satisfagdo, ele se
mantém com uma estrutura inflexivel que ndo anula sua libido devido a uma incapacidade
de ressténcia (provavelmente firmada por meio de uma fixacdo) e com uma defesa
implacdvel diante das exigéncias do meio externo. Por outro lado, a fragilidade do
individuo diante do mundo torna-se um impedimento para efetuar tal modificacdo. Esta
condtatacd0 leva Freud a dirmar que "vemos as pessoas cairem enfermas tdo
freqiientemente quando se resignam frente a um ideal como quando buscam atingi-lo" (EA
1912/2005:242). Outro caso, ainda, apresenta-se quando o individuo encontra-se tdo
vinculado as fixagbes da infancia que ndo consegue superar as dificuldades da vida, em
virtude de um infantilismo. A questdo econdmica da quantidade de libido represada
também é um dos fatores precipitadores das doencas, quando o Eu ndo consegue ser capaz
de cumprir sua funcdo de manutencdo do equilibrio pulsional ou de encontrar outra saida
parata quantidade. Trata-se de um conflito entre a libido e o Eu e que pode ocorrer em
multiplas condi¢Bes, quando o Eu possa encontrar-se mais debilitado, ndo sendo capaz de

suportar essa forga interna.
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Essas relagbes do individuo diante da frustracdo ndo devem ser compreendidas como

excludentes umas das outras. Muito a0 contrario, encontram-se presente sob formas

combinadas. A psicandlise, nesse momento de reflexdo, ja pode considerar que se deve

abandonar as idéias que contragpdem fatores externos e internos, entre a experiéncia e a

congtituicdo, numa clara alusdo sobre a complexidade que envolve a tentativa de manter

Separados téo distintamentes essas duas concepgdes de mundo. Ao mesmo tempo, coloca
133.

em xeque aidéa de uma realidade externa independente (1912)™; tema que ocupou Freud

até o fim davida

A masturbagdo infantil é incluida como um desses mecanismos no qual se mantém
presentificadas a satisfacdo experenciada de prazer da infancia e é acompanhada pela
fantasa. Tem inicio no auto-erotismo do bebé e segue se transformando, a partir desse
primeiro momento, nas fases da infancia e da puberdade. Freud afirmava™ que a
masturbacdo se coloca como fantasa a meio caminho entre o principio de redidade e o
principio do prazer. A masturbacdo é uma realizadora da fantasa e, possivelmente, é
congtituida pela "fixagdo de objetivos sexuais infantis e a persisténcia de um infantilismo

psiquico” (EA 2005/1912:261).

O Inconsciente, gradualmente, passa a se condtituir cada vez mais do ponto de vista
dindmico e descritivo, importando na presente pesquisa o fato de Freud querer deixar bem
patente que o inconsciente ndo se trata de uma consciéncia inconsciente, mas é o resultado

de uma série de operagtes redlizadas (no) e produzidas pelo psiquismo diante do recalque.

3% Artigo "Tipos de desencadeamento daneurose” (1912)
34 Artigo " Contribuicdes para um debate sobre a masturbacéo” (1912)
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As fantasias inconscientes dos histéricos gpontam a intensidade de sua forca no sentido de
produzir sintomas. O psiquismo inicial € inconsciente e pode manter-se assm ou avangar
até a consciéncia, em funcdo do encontro com as resisténcias. Com o surgimento desta
Ultima diferenciam-se 0s pensamentos que podem aparecer na consciéncia (pré-consciente)

e 0S que ndo podem surgir (inconscientes).

A estrutura da psicandise repousa sobre um fundamento bésico que € o recaque. A
resisténcia e a transferéncia sdo dois processos que se presentificam durante o caminho da

resolucéo do sintoma

Contudo, se, num primeiro momento, era o trauma e, num segundo, afantasia, Freud passa
a estabelecer que tanto as lembrangas podem tratar-se de fantasas quanto de fatos
realmente acontecidos nainfancia. Mais ainda, podem também se constituir de um misto de
Stuaces verdadeiras com elementos fasficaveis. Todo esse complexo de possibilidades
que o individuo recorda traz consigo um emaranhado de fantasas que necessitam ser
decifradas com muito cuidado. A fantasia que sustenta a fixagdo da libido pode estar
cacada tanto num trauma realmente acontecido, quanto numa elaboracdo imaginéria
Contudo, para o individuo o que reamente importa, em principio, € que a sua redidade

psiquica é aquela que o afeta e que tem estatuto de verdade para €le proprio.
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Fantasias Primordiais

Diante da repeticdo de certas fantasias que se agpresentam regularmente na clinica
psicanalitica, Freud passa a postular a idéia das fantasias primordiais™. A geracdo dessas
fantasias de mesmo conteido levam-no a considerar que suas raizes repousam num acervo
filogenético, em virtude do carder de sua universdidade. S0 consideradas como

primordiais as fantasias da cena priméaria, da seducéo e da castragao.

As constatagtes que levam a supor que essas fantasias possuem realidade psiquica so as
descritas em andise, tais como a observacdo do coito dos pais, a seducdo por um adulto e a
ameaca de ser castrado. Sua atividade pulsional apresenta caracteristicas de contetido
semelhantes em todos os individuos e sua origem filogenética encontra-se nas experiéncias
vividas pelos ancestrais, que as criangas buscam preencher em suas "verdades individuais

com averdade pré-historica’ (EA 1916/2005:338).

De um ponto de vista dindmico, em relacdo a formagéo dos sintomas, pode-se dizer que as
fantasias nunca desaparecem pois estéo aderidas na relagdo da libido com certas posi¢oes
de seu desenvolvimento. Quando o individuo se depara com situagBes de frustragbes ou de
impedimentos a sua satisfacdo, sua libido tende a regredir, a retornar até as posicoes
abandonadas nas quais obteve gratificagdo e que so revestidas pela fantasia. As fantasias

parciais, vinculadas a satisfacdo em certos objetos ndo desaparecem, deixam seus registros

1% Conferéncia XXI11: Os caminhos na formagao dos sintomas (EA 1916/2005:338) e (SEB 1916/1969:372).
NAT: Adotou-se no texto apropostada EA "fantasias primordiais’. Na SEB o termo designado é "fantasias
primitivas', mas como o termo "primitivo" aparece ao longo de outras hogBes, decidiu-se palatraducéo
argentina.



138

mnémicos inscritos no inconsciente, tornam-se parte das posteriores ou sdo substituidas por
outras. A fantasa cumpre um pape de conter a libido num sentido andogo ao
homeostético. Numa visdo econdmica, a pressdo tem um efeito decisivo no controle dessa
libido. Torna-se necessario encontrar um escoadouro para sua forca pulsional. Na luta
contra o Eu, retorna para o inconsciente na condicdo de fantasias inconscientes até seus

pontos de fixacdo.

Freud descreve que o caminho regressivo da libido para a fantasia deve ser designado como
uma introversdo. Essa retragdo € um estagio intermedi&rio no caminho da formacdo dos

sntomas (EA 1916/2005:340).

A questéo quantitativa passa a representar um papel relevante na constituicdo do psiquismo
para aém da dimensdo dindmica até entdo concebida como primordia. A quota de libido
que um individuo pode suportar e a capacidade para encontrar saidas para diferentes
intensidades originarias da via sexua e dirigidas para a sublimada, torna-se foco de maior
atencdo em Freud. A dimensdo qudlitativa passa a se ocupar com a busca do prazer e a
evitagdo do desprazer e a quantitativa com a manutencdo das quantidades de excitagdo

buscando conter seu acimulo (que gera desprazer) no psiquismo.

Fantasias primordiais e filogénese

Na andlise do "Homem dos lobos" (1918[1914]), Freud encontra-se diante de impasses

produzidos pelas resisténcias encontradas para elaborar residuos de uma infancia muito

primitiva e que ndo se constituem como lembrangas, mas Sm como fragmentos da histéria
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do individuo. Frente a essa dificuldade, se depara com certos contelidos que Ihe parecem
universais e que, no caso analisado, se gpresenta na cena do sonho com os lobos. Para as
dificuldades de elaboracéo do que ndo contém elementos recordados, cumpre ao andista
congtrui-las em andlise. Essas construgfes se deparam com novas fantasias que so as do

proprio analista em busca de produzir significagdo em seu analisando.

Entretanto, as fantasias primordiais passam a merecer uma atencéo mais cuidadosa de

Freud.

Parece-lhe que seus contelidos se aproximam de esquemas previsives produzindo em todos
os individuos as fantasias da cena priméria, castracéo e seducdo. Na condicdo de universais
e diante do impasse de vé-las sendo construidas por seus pacientes, independentemente de
considerdlas como fantasa ou realmente vivenciadas, estabelece que s6 ha uma
compreensd0 possivel para tal: as fantasias primordiais constituem-se como heranca
filogenética. Dentro de um contexto geral, essas fantasias sGo congtituidas na ontogénese,
mas caso essa fahe, afilogénese seimpde, produzindo, imaginariamente, 0s e ementos que
ndo se congtituiram no psiquismo do individuo. Esse € sem divida, um dos marcos mais
importantes para compreender a origem de certo grupo de fantasias, a saber, as primordiais.
Trata-se de uma questéo tdo fundamental que Freud (ibid) chega a afirmar s&-la a mais

delicada em todo o dominio da psicandlise.

Dentre as primordiais, mais uma fantasa se apresenta, apesar de ndo ter sido descrita com
tantos detahes e cuidados quanto as outras trés anteriormente apresentadas e

freqlientemente discutidas a0 longo desta tese. Trata-se da protofantasia que pode ser
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compreendida como a fantasia de nascimento ou a de retornar ao Gtero materno. Elas sfo
discutidas ao longo do texto sobre 0 Homem dos Lobos e reaparecem no texto sobre O
Estranho (1919). Contudo ndo merece maiores consideragdes a0 longo da obra e que possa

ser equivaente as outras primordiais j& apresentadas e discutidas.

O complexo de Edipo faz parte dessa heranga e a forma como se dé essa transmissio pela
via filogenética é abordada no terceiro capitulo dessatese. A construcéo do psiquismo por

meio do brincar € abordada a seguir.



141

Capitulo 2

A fantasia no infantil do adulto e em doistempos do brincar: criacdo e defesa

"Passado, presente e futuro sdo como as contas de um colar encadeado pelo desejo”

(Freud 1907)

A importancia do brincar na congtituicdo do psiquismo é uma das contribui¢des mais
importantes da teoria freudiana presente em outros autores™ da psicandise e

influenciando decisivamente estudiosos de campos diversos.™’.

A descobertas da sexualidade infantil abriu portas muito extensas para que se pudesse
pensar toda a gama de construcdes que a crianca realiza desde a mais tenra infancia,
ainda em seus primeiros momentos de vida, até a manutencdo desse estado infantil no
psiquismo adulto sob uma forma inconsciente e constituido pelo contetido imaginario
denominado de fantasia. A psicandise descobriu que a vida psiquica dos adultos tem
sua origem na inféncia, o que levou Freud a reafirmar a méxima de que a crianga é o

pai do homem (1913).*%,

A nocdo de desenvolvimento se inscreve na congtituicdo do psiquismo e revela

importancia decisiva para compreender a construgdo dos processos constituintes da

1% Melanie Klein, D.W.Winnicott, Francoise Dolto, Maud Mannonni, Jean Bergés, Bruno Betelheim
57 |.S.Vygotsky, Jean Piaget, Henri Wallon
8 D- Ointeresse da psicanalise de um ponto de vista de desenvol vimento
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infancia. A idéia de uma ontogenia que repete a filogenia serve como um paradigma

essencia dessa congtituicdo do humano.

O brincar infantil é percebido por Freud como 0 processo que organiza a percepcdo da

realidade por meio da realidade psiquica.

Considera-se necessario Situar a raiz do conceito brincar que, na lingua portuguesa,
apresenta um significado particularizado em relagdo a0 seu mesmo uso em outras
linguas. Em portugués, diferenciam-se os termos brincar e jogar, enquanto em ademao
(spielen), em inglés (to play), em francés (jouer) e em espanhol (jugar) 0 mesmo
termo pode ser traduzido tanto como brincar quanto jogar (FERREIRA, 2000:11).
Nessa escolha sobre a traducdo do termo brincar para a lingua portuguesa optou-se
por designar brincar quando relacionado a atividade ludica que se caracteriza pela
funcdo imaginaria dos jogos de faz-de-conta, individuais ou coletivos, e jogar
quando o termo se refere a dguma forma de competicdo ou exercicios motores de

cunho representativo.

As primeiras abordagens sobre a importancia do brincar tém seu inicio no ensaio
(1905)™* sobre a sexualidade infantil. Nesse texto, Freud descreve o prazer que as
criangcas sentem nos jogos infantis que remetem a experiéncias prazerosas de
satisfacdo quando vivenciam (consigo mesmas Ou Com 0S Outros) 0S Movimentos
mecanicos de baancar e serem jogadas para cima. Esse prazer pelo movimento se

desdobra na percepcdo do ato de ninar e nas brincadeiras de faz de conta, sendo que

3 Artigo " Trés Ensaios para uma Teoria da Sexualidade a sexualidade infantil".
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nesta Ultima a fantasiaja comparece de forma representativa (imitar ago ou aguém).

Dentro desse contexto geral, 0jogo € considerado como uma atividade sexual.

Um aspecto muito importante ressaltado no texto citado € que essas experiéncias
fantasiadas pelas brincadeiras motoras que séo vivenciadas de forma prazerosa pelas
criangas podem causar imenso desprazer nos adultos. Freud compreende que tonturas,
néuseas e ansedades se manifestam em fungdo da repressdo desse prazer infantil.
Alguns sintomas como a agorafobia e alteragbes da marcha podem estar relacionados
arepressdo ao qual é submetido o prazer sexua do movimento. Enfim, Freud inaugura
arelacdo entre brincar, prazer, sexuaidade, repressdo, fantasia e psiquismo na crianca
e a sua manifestacdo como condicdo Iudica inconsciente no infantil do adulto. Abrem-
Se as portas para a compreensdo da origem do psiquismo e suarelagdo com o brincar,
como congtituidos e condgtituintes da fantasa e a base sobre a qua repousa o
inconsciente, pois este olhar esclarece e inaugura o trabalho psicanditico infantil e

revelaatrilha para o trabalho clinico com adultos.

Fantasia, Criacdo e Devaneios

Escritores criativos e seus devaneios™® (1908[1907]) é o primeiro artigo dedicado

exclusvamente a0 papel da criagdo, do brincar e da fantasa Sobre a criagdo dos

escritores criativos e dos poetas, Freud apresenta duas questdes. A primeira trata de como

10 NAT: No originad Der Dichter und das Phantasieren (( 19061909/1999) teve sua traducgo para o inglés
como "Creative writers and day dreaming”. A traducdo espanhola de Ballesteros traduziu como "Creacion
poética y fantasid' e a argentina Amorrortu por "El criador literario y e fantasio". A traducdo francesa "La
création littéraire et le revé éveillé". A tradugdo da SEB é "Escritores criativos e seus devaneios' (Nota de
Mariazira Perestrello in Correspondéncia Sigmund Freud e Sandor Ferenczi 1908-1911 (1994)
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0 escritor afeta o leitor, despertando emogdes das quais este ndo seria capaz de supd-las
dentro de si; a segunda é que ndo é suficiente estudar e compreender o papel daliteratura
glou de outras artes, para se tornar um escritor criativo. O criador ndo pode explicar
como e porqué cria. Ele smplesmente o faz. Essa analogia da capacidade criativa pode
ser estendida a profissionais de outras areas (esporte, ciéncia etc) que produzem umanova
estética, rompem parémetros ja estabelecidos e criam novas formas de ser e agir. Pode-se
estabelecer uma dimensdo da criacdo para dém dos escritores e pensar numa ampla
compreensdo da funcdo da arte na congtituicdo do psiquismo humano. E Freud, nesse
texto, por meio da literatura, busca atingir outros patamares da esfera psiquica. Com o
infantil novamente presente em seus arcabougos da constituico psiquica, apresenta um
estudo sobre o papel do brincar e dafantasia, de extremaimporténcia para a psicandise, a

psicologia e muitas outras &eas da educacéo e daclinica, de criangas e de adultos.

De onde vem o materid criativo? Esta parece ser uma pergunta que insiste e persiste por
toda a obra freudiana e, pelas de outros autores também. Trata-se, pode-se assm dizer,

de umaindagagdo universal.

Torna-se necessario esclarecer que sob a denominacdo "escritores criativos' Freud reine
agueles que conseguem produzir uma obra literd&ria que acance a expressdo da
complexidade do psiquismo humano em sua dimensdo tragicomica presente em todos
nos. De certa forma, a capacidade criativa é possivel a todos. Nas nossas profundezas,

somos todos poetas.
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O Papd do Brincar

O brincar surge como o protétipo da capacidade criativa. Especialmente, nos €lementos
que constituem a sua atividade potencial do fazer poético™!. E aguilo do que mais se
ocupa a crianca é o brincar'®. Durante o ao de brincar, a crianca ndo estaria se
comportando como um poeta, na medida em que cria seu mundo préprio, melhor dizendo,
ndo estaria introduzindo elementos de seu proprio mundo em uma nova organizacdo

criativa, de forma a obter maior prazer?

Contrapondo-se a0 senso comum em considerar como algo ndo s&rio, Freud propde que o
brinquedo/jogo™* infantil sgja extremamente sério e carregado de afeto. Se ha dgo a se
contrapor na atividade criativa do jogo, néo se trata da seriedade, mas Sm da realidade

efetiva®,

Um dos pontos determinantes nessa contribuicdo tedrica consiste em Freud afirmar que
no brincar a crianga diferencia claramente a brincadeira da realidade, utilizando
elementos (objetos palpaveis e situagles visiveis) de seu meio ambiente (o mundo red),
mesmo com toda a carga aetiva que envolve sua atividade lUdica. E precisamente essa

capacidade que diferencia o brincar do fantasiar.

YL NAT: Otermo "fazerpoético” é atraducio daediciio EA (1908[1907] 2003:127) enquanto na SEB
encontra-se "atividade imaginativa" (1908[1907] 1976:149).

Y“2NAT: "jugar"naEA

18 NAT: "brinquedo ejogo” naSEB e "jogo" naEA

YANAT: “redlidade efetiva’ (1908[1907]) 2003:127) naEA e "real” (1908[1907]) 1976:149) na SEB.
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Aqui, colocam-se trés dimensdes do psiquismo: a criacdo do brincar, 0 mundo rea e o

fantasiar. Quais os desdobramentos dessa diferenciagdo?

Freud sugere que 0 poeta ou 0 escritor criativo faz 0 mesmo que a crianga que brinca ou
joga, ou sga, criaum mundo de fantasia levado a sério, investido de afeto e separado da

realidade "efetiva'®.

Sobre a funcéo e o papel dafantasia, Freud disse que ambos, poeta e crianga, constroem
seus mundos a partir da fantasia, sabendo, entretanto, diferenciala de uma redidade
efetiva, embora retirem os contelidos de sua fantasia dessa mesma realidade congtituida

por objetos pa paveis e situagtes vivenciadas.

Sobre a sgnificacdo em lingua adema da relacdo entre "jogar" e "criagdo", Freud nos
aponta que a linguagem estabelece esse vinculo de forma muito interessante, por
exemplo: "Lustspiel" que € a "comédia’, pode ser traduzido literalmente como "jogo de
prazer; "Trauerspiel” que é atragédia, como "jogo de duelo” e " Schauspieler” que é ator
dramético como "o quejoga o espetaculo”. ((1908[1907])2003:128). O sufixo "Spiel"*°

significajogos.

S NAT: Efetiva (EA) é acrescentado ao termo realidade na SEB.

¥ NAT: Na SEB "Spiel" significa "peca, formaliteréria necessariamente ligada a objetos tangiveis e que
pode ser representada. (1908 [1907]) 1976:150); " Spiel" na AE, significa as encenagfes do poeta que
necessitam sustentar-se em objetos palpaveis e sfo suscetiveis de figuraggo.( (1908[1907]) 2003:128).
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A irredlidade do mundo do poetalescritor tem um papel relevante para a criacdo artistica.
Criando um jogo de fantasia, 0 poeta/escritor pode afetar seus espectadores gerando
prazer e muitas excitagbes, mesmo aguelas bastante dolorosas. Essas mesmas situagdes

ndo causariam prazer se fossem reais.

Nessa mesma oposicdo entre redlidade efetiva e brincar Freud assinala os esforgos que,
durante o crescimento, na passagem da infancia para a vida adulta tém de ser feitos para
encarar avidacom seriedade. Contudo a capacidade de brincar ndo desaparece e pode ser
revivida como estratégia pelo adulto para suportar o peso imposto pela vida, suspendendo
essa oposicao sob forma de lembrangas e, também, por meio do humor como via de

acesso ao prazer - resquicio das atividades Gdicas infantis.

Em principio, o brincar causa prazer. O adulto se vé diante de abandonar este prazer para
encarar as Stuagdes cotidianas. Mas, onde fica este prazer que, se foi experimentado, tem
um registro mnémico na vida psiquica a que ndo se pode renunciar? O que se pode fazer
€ trocar um por outro. O que aparenta um ato de rendncia transforma-se, assm, num

substituto.

Seguindo esta linha de raciocinio inicial de que ndo se renuncia ao prazer e que um
substituto se faz necessério para dar conta desta satisfacdo, a crianca, ao ir abandonando
0s objetos do seu brincar, ndo péa, na verdade, de brincar. Os brinquedos s&o0

abandonados, mas o brincar se transformano mundo dos castelos no ar, ou sga, em
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fantasa. Mas, agui, fantasia assume outro aspecto. Trata-Se de um mecanismo presente na

grande maioria das pessoas que pode ser chamada de devaneios/sonhos durcsld7 ™.

Comparando o fantasiar com o brincar, Freud assinaa que, enquanto o brincar infantil &
uma atividade que a crianca pode realizar sozinha ou com outros companheiros, sem se
preocupar se estd sendo vista, ou ndo, brincando, o fantasar adulto tem como
caracteristica principal, o fao de ndo ser revelado. O sujeito fantasia seu contelido, sem
revel&lo, por se sentir envergonhado por este, sendo capaz de expor publicamente mais
as suas fahas do que seus devaneios. Assm como o brincar para a crianga, 0 adulto
cultiva sua fantasa como ago intimo e profundamente valioso. Em virtude da néo
expressdo  da fantasia, 0 adulto cré que seu contelido sgja Unico e que outros néo

compartilham desse tipo de pensamento.

Relacionando brincar, fantasiar e desgo, Freud retoma a questdo do que esta oculto e do
que esta explicito, ou sga, a crianca busca no brincar o desgo de ser grande e adulto,
construindo no seu faz-de-conta aquilo que lhe é familiar no mundo dos mais velhos. E
ndo esconde esse desgo. O adulto, como descrito acima, ndo revela sua fantasa. Por um
lado, h&d uma sociedade que exige que se comporte sem brincadeiras e fantasias e de
acordo com as exigéncias do mundo real. Por outro lado, e bem mais importante do ponto
de vista da congtituicdo do psiquismo, entre os elementos dos quais se constituem suas

fantasias, muitos tém que ficar escondidos, ndo revelados e ocultados. Conseqlientemente,

YINAT: Devaneios é atraducio da SEB e sonhos diurnos da EA. Estes termos S50 traduzidos dessa forma
em toda a obra freudiana a partir desse texto. Como o termo devaneio encontra-se mais presente nos textos
psicanaliticos em portugués, optou-se por manté-lo nesta tese.
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compreende-se que o cerne dessas fantasias dos adultos € sempre infantil e, por meio da

vergonha, proibido. (1908 [1907] EA 2003:129).

O que possibilita desvendar essas fantasias nos adultos é a necessidade™® que des tém de
resolver seus conflitos neurdticos, vendo-se obrigados a eucidé&los por meio do

tratamento psiquico.

Uma das compreensdes mais importantes sobre o mecanismo das fantasas € a sua
dimensdo temporal. Freud demonstra toda uma relagdo da fantasa com o passado, o
presente e o futuro. Essa légicatempora estabelece uma conexdo profunda do sujeito que
fantasia com o tempo; tempo que se funde num complexo de impressdes que se aglutinam

por meio do desgjo.

O sujeito que fantasia - devaneio e castelos no ar - € afetado pelos eementos da
experiéncia vivida que vai deixando impressas as marcas temporais. A fantasa, como
devaneio, vai se modificando de acordo com a passagem do tempo na histéria de cada

ujeto.

A construgdo dos trés momentos temporais por onde oscila nossas representacbes do
fantasiar (devanear) sdo caracterizadas da seguinte forma pelo motivo atua que provoca
0 despertar do desgo; pela lembranca que remonta a meméria mais primitiva -
gerdmente as infantis - donde este desgo se viu gratificado e, pela projecdo para o

futuro da representacdo dessa realizacdo. Nas palavras de Freud: "Vale dizer, passado,

Y8 NAT: Em ambas as tradugdes, EA e SEB, o termo é necessidade.
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presente efuturo sdo como as contas de um colar encadeado pelo desgjo" (1908 [1907]

EA 2003:130).

Quando as fantasias se proliferam muito e se tornam hiperpotentes para o individuo,
criam uma solida base para as formagBes neurdticas e psicéticas, tornando-se os estados
preliminares imediatos e penosos dos sintomas de que 0s pacientes mais se queixam. Este
€ um ponto considerado desviante do fantasar que é o gerador de "patologias'

(1908[1907] EA 2003:131).

Freud descreve, ent&o, aconex&o entre os sonhos e o fantasiar/devanear. Segundo afirma,
a sabedoria da lingua, no seu caso a germanica, designa o devanear/sonhos diurnos
(Tagtraum) como o referente aos castelos no ar dos fantasiadores, enquanto o sonho
propriamente dito (Traum) é uma producdo equivaente, podendo ser revelado mediante
sua interpretacdo, via psicandlise. Os sonhos ndo sfo outra coisa do que 0s proprios
devaneios, contudo mais obscuros, porque submetidos a repressdo e tornados
inconscientes. Como foi investigado naInterpretacdo dos Sonhos, a distorcéo a que estéo
submetidos os sonhos s8o produtos da desfiguracdo onirica. Tanto os sonhos, quanto 0s
devaneios - essas fantasas diurnas que cada um de nés conhece muito bem - sfo

realizacOes de desgo.

Articulando o devaneio com a criacdo literéria, Freud reconhece o Eu, como o
personagem central, o her6i dos romances, que sobrevive a todas dificuldades por que
passa. No caso dos personagens que encarnam os "bons' e os "maus’, encontram-se

aqueles que estdo do lado do Eu e contra ele. A criatividade do escritor em construir
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varios personagens na trama de um romance expressa a sua capacidade de observar o
fracionamento de seu proprio Eu e de personificar as diferentes forcas conflitantes que

nele agem.

Os trés tempos do desgo presentes na fantasa também se articulam na construcéo
poética®®, na medida em que se supde o autor ser despertado para uma ou V&ias
SituagBes teméticas que brotam provenientes das suas lembrangas passadas, geralmente de
raizes infantis, da qual arranca o desgo que busca sua satisfacdo dentro da criagdo
poética. Dessa forma, ndo seria demasiado requerer que a criatividade dos escritores ou a
criagdo poética, congtituidas na base das lembrangas infantis, ndo sgam mais do que
produgdes comuns as do devaneio, ou sga, "continuagdo e substituto dos antigos jogos

infantis'*. (2003:134).

Dentro do conjunto de lembrangas infantis provenientes do brincar ou dos jogos
smbdlicos, ha que se considerar o papel desempenhado pela transmissdo, organizacdo e
funcdo imaginéria dos mitos, lendas e contos de fadas. Sobre os mitos, Freud pensa, nesse
momento de sua obra, "serem vegtigios distorcidos de fantasias plenas de desgos de

nagoes inteiras, os sonhos seculares da humanidade jovem" (1908[1907] SEB 1976:157).

YINAT: Vae uma ressalva importante. Na traducdo AE, o termo escritor criativo da ESB, aparece como
poeta . E, também, usa-se mais indiscriminadamente os termos poesia, narrativa, romances e novelas.

0 NAT: Jogos Infantis e brincar infantil, nesse artigo, diz respeito a atividade ludica inserida na construcdo
do universo smbdlico caracteristico do faz-de-conta. Os jogos muito primitivos do bebé com seu ambiente
ndo estdo representados e gpreciados no referido texto. Contudo, pode-se pensar que o simbolismo se
congitui sobre uma vivéncia primeva infantil, mas exatamente sensorio-motora e desprovida de
representacdo, que Freud viria a considerar posteriormente.
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O psiquismo humano é fortemente influenciado pelo simbolismo das tradicdes e por iso

também se apresenta nos sonhos (1916)™"

sob uma formainconsciente. A origem de tais
tradicBes é transmitida por meio dos contos de fadas, das lendas, dos mitos, anedotas, das
musicas, dos filmes e diversas outras fontes de producéo cultural que sdo, muitas vezes,
internalizadas inconscientemente. Esse reconhecimento do simbolismo na constituicdo da

vida psiquica aponta para a importancia das producfes culturais no imagindrio do

individuo.

E como o poeta ou 0 escritor consegue afetar o leitor ou 0 espectador com sua criacéo?

Ao fadar de sentimentos que estdo presentes em todos nos e que se fossem revelados em
aberto causariam repulsa ou frieza, 0 poeta utiliza-se de uma estética, que Freud chamade
ars po€tica, cuja arte secreta se insere e é capaz de produzir prazer trabalhando com os
mesmos eementos comuns do devaneio. Afirma ser um lugar de ficgdo que gera
distanciamento estratégico das fantasias dos espectadores (protecdo/defesa) e, a0 mesmo
tempo, revela ago que, de aguma forma, o individuo se identifica e se conforta, por

reconhecer-se pertencente a essa dimensdo tragicomica da condi¢do humana

O prazer do espectador € denominado por Freud de "prémio de estimulo” ou de "prazer

n153

preliminar"™”, no qua esta habilitado a obter prazer genuino daquilo de que se

envergonha ou censura.

B! Artigo 10 das " Conferéncias I ntrodutérias sobre a Psicanélise Parte|1: 0 simbolismo no sonho "(EA
1916/2003:136)

B2 NAT: "Fico me perguntando se, antes de o cinema existir, era tdo obvio para as pessoas que, quando
fechavam os olhos e se lembravam de um acontecimento do passado, parecia-lhes serem quadros em
movimento" (Dennett, 1995:50)

8 NAT: Termos presentes no artigo " Os chistes e sua relacdo com o inconsciente” (EA 1905/2004:131)
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A infancia ndo € propriamente esse paraiso que os adultos costumam achar. A crianca
sente 0 desgo de crescer, pois quer fazer o que os adultos fazem e isso se reflete no

brincar sob as mais diversas formas.

Os contos-de-fada funcionam como lembrangas encobridoras para as rememoragdes da
propria infancia em muitos adultos, sendo que, no caso das criangas, eles funcionam
como um certo organizador do psiquismo, vividos com intensidade de redidade. A
compreensdo da importancia desses contos populares na obra freudiana permite que se
entenda a relevancia do simbolismo cultural na congtituicéo psiquica. Elementos que néo
pertencem a0 meio da redidade infantil ganham, entretanto, estatuto de realidade para
cumprir uma fungdo, tal como se pode explicar 0 papel do lobo como um dos elementos

causadores de medo, ansiedade ou fobia

Certas reacOes que afetam o0 sujeito diante de uma obra de arte nem sempre so
compreensiveis do ponto de vista racional. Pode-se comover com certas impressoes

artisticas sem, muitas vezes, ter-se a compreensdo do porqué dessa afetacao.

Em relacdo aos professores, Freud observa a tendéncia infantil de transferir-lhes o
respeito e a expectativa correspondente a seus proprios pais e atendéncia atraté-los como
tais. A ambivaéncia se mantém presente nessa relacdo mestre e aluno. Interessante
observar que, como o interesse freudiano esté centrado mais NOS Processos inconscientes
e emocionais do que nos intelectuals, 0 que se constata na relacdo do individuo
adolescente e adulto diante dos professores geramente perpassa por uma transferéncia

desta mesma ordem. N&o raro, observam-se sentimentos de rejeicdo, desafio, agressoes,
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paixoes, inibigdes, invea, tentativa de destituicdo da autoridade e do saber entre muitos

outros sentimentos que perpassam essa relacdo e que ndo sdo compreendidos por ambos,

Hans e as fantasias infantis

Como é bem sabido, Freud ndo teve oportunidade ou ndo se sentiu disponivel para
andisar criangas. Porém, seu texto cléssico sobre a andlise de uma fobia infantil com o
"Pequeno Hans" (1909) trouxe muitas contribuicoes ao entendimento da construcéo das
fantasias no psiquismo infantil e sobre estratégias de intervencdes clinicas mais precoces.
Esse trabaho foi possivel por meio dos relatos feitos a Freud pelo pai do jovem menino.
Algumas das teorias mais importantes do pensamento freudiano foram aicercadas a partir

desse caso clinico, sendo o tema das fantasias um dos seus principais sustentacul os.

N&o se pretende reescrever 0 caso, mas apontar as contribuicdes que dizem respeito ao
tema das fantasas. O complexo de castragdo com suas fantasias congtituintes foi
ganhando maior fundamentaco tedrica por meio das producdes de Hans relatadas por seu
pai. Em principio, Freud mantinha-se atrelado a idéia do pénis como o representante
dessa castragdo, vivenciada fantasisticamente pelo menino. Posteriormente, outros
argumentos ampliaram e ressignificaram aidéado pénis para o fao. Contudo, em nota
de rodapé de 1923 (EA 1909/2005:9), Freud j& consideraria castracdo a experiéncia
primitiva do bebé na sua relacdo com o afastamento do seio materno. Essa separagdo é
vivenciada como privacdo e perda de uma parte de seu proprio corpo, cujo protétipo se

encontra na experiéncia do nascimento. Contudo, o complexo de castracéo relacionado ao
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temor da perda do pénis era um tema recorrente nas suas andlises com adultos e, com

iSs0, ndo podia ser negligenciado.

No caso especifico de Hans, considera-se™ que havia uma auséncia da funcdo simbdlica
do pa demonstrada por sua excessiva condescendéncia para com 0 menino. Tudo tinha
que ser demasiadamente conversado e demorado para ser compreendido. As dlvidas de
Hans eram as dividas do proprio pai. Nesse sentido, a andlise feita por intermédio do pai
funcionou como a construgdo do lugar simbdlico paterno que Freud gudou a ser
instaurado. A transmissdo dessa fungdo passa pelo simbdlico do proprio Freud. Nesse
sentido a castragéo passa a ser compreendida posteriormente, ndo remetida ao pénis, mas

ainterdicdo paterna como protecdo e limite e era exatamente do que Hans sentia fata.

Contudo Hans apresenta uma fantasia de castragdo relacionada ao pénis que € muito
caracteristica das teorias infantis. Os meninos resistem a acreditar que "um outro" né&o
possui 0 mesmo que ele. 1sso porgque a crianga ainda ndo tem conhecimento suficiente
para compreender a existéncia de dois sexos. Até entdo, sO existe um: o dele (ou dela). A
compreensdo de que 0s meninos tém medo de perder 0 que possuem por entenderem que
"0 outro" possa ter perdido o dele é gerdmente vinculada imaginariamente a
transgresséo das leis dos que cuidam dele. Dessa forma, passam a se proteger e, em
Muitos casos, negar a existéncia de uma diferenca sexual. Essa constatagéo pode levar a
uma fantasia de negacdo da mulher ou como um ser completo com pénis e selos. Estas

sdo formas presentes no imaginario adulto que se constituiram na primeirainfancia

™ NAT: consideracéo do autor datese.



156

A intensidade da restricdo dos meninos a masturbacdo infantil e de tocarem em seu
proprio pénis forma uma repressdo que tem que se basear em alguma fantasia com os
contetidos justificados pelos adultos. Muitas vezes, os significados dessas fantasias se
encontram nos residuos do que foi dito: "vou arrancar e dar para o cachorro”, "ele vai cair
de tanto vocé puxar”, "tire amé&o dai que é muito perigoso" ™.

Outro tema importante sobre as fantasias trata-se da origem dos bebés. Freud j& assindara

(1908)™° essa construcdo infantil como resultado da tentativa que a crianca faz de

elaborar umateoria que explique aquilo que Ihe parece incompreensivel.

A ansiedade infantil aparece regularmente sem objeto especifico, como resultado de uma
pulsdo erdticarecalcada. A crianca pode apresentar diferentes comportamentos, tais como
recusar-se a se afastar de casa, ficar sozinho e andar na rua mesmo acompanhada, por
exemplo. Ela sente, mas ndo consegue expressar 0 que sente a ndo ser por formas de

comportamentos interpretados pelos adultos™’. Pode-se dizer que ha uma fobia infantil

% NAT: O tema da masturbacdo continua a ser uma preocupacdo constante para pais e educadores que se
vém confusos e conflitados diante de como reagir frente a este comportamento infantil. Nos cursos, paestras,
assessorias a educadores e pais sobre sexuaidade infantil, o tema da masturbaggo € onipresente. As propostas
de educagdo sexua quanto a repressao ao ato de masturbar-se ganha outros contornos menos trauméticos no
grau de intensidade, mas continua presente como ago que deve ser mantido privado e em sigilo. Apesar do
discurso de que se trata de um prazer comum e universal em todas as criangas, seu efeito educativo denuncia
0 quanto a repressdo a sexualidade é um fator presente na constituicdo da civilizagdo, o que mais uma vez
traduz a contemporaneidade de Freud sobre a sexuaidade infantil. Ndo se trata aqui de discutir a validade
moral ou ndo deste ato, mas sim da condicéo de interdicdo como algo que deve ser mantido escondido.

% Artigo " Sobre as teorias sexuais das crianca”..

BINAT: Histéria clinica: Joana, de 4 anos, ndo conseguia sair de casa. Sentia muita angUstia quando tinha
gue atravessar qualquer porta que levasse a rua. Pardlisava aterrorizada diante da iminéncia de ter que dar
mais um passo fora de casa Esse medo aetou toda a familia Observou-se, entretanto, que Joana era
impedida, no seu dia a dia, de brincar com objetos que parecessem armas, representassem lutas ou
expressassem agressividade, em virtude de valores religiosos familiares. Na primeira consulta, encontra uma
espada no consultério e comega alutar com "bichos' imagindrios que se encontravam em todos os cantos da
sda. Sua expressdo agressiva comega a manifestar-se e, assm também sua capacidade de se defender. A
brincadeira a guda a construir uma eaboracdo de poténcia por meio da fantasia de matar os bichos,
incessantemente. Apds um més abandona a espada e quer brincar com outras coisas. Ja consegue sair de casa
e atravessar a porta imaginariamente intransponivel. A possibilidade de expressar-se por meio da fantasa do
brincar, permite-lhe contactar sua agressividade e capacidade de defender-se. Esse € um fragmento de um
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que é estruturante do psiquismo e que pode ser verificada no desenvolvimento de quase

todas as criangas.

Muitas criticas sfo feitas ao complexo de Edipo. Contudo o trabalho clinico confirma
diariamente aguns pontos relevantes dessa dinamica do psiquismo, dentre eles, a questéo
fébica aos quatro, ou cinco anos de idade, e um certo retorno que emerge pelo periodo
dos 8 aos 10 anos de idade, coincidindo com a entrada na puberdade e pré-adolescéncia.
Os psicandigtas que trabalham com a clinica infantil e infanto-juvenil podem testemunhar
a grande incidéncia de fobias em ambos os periodos, e os contelidos quase sempre estdo
relacionados ao tema da separacéo e daincorporacdo de um pai que possa dar suporte de

protecdo e continente, por meio de cuidados e limites.

Numa passagem do texto, Freud reconhece na angUstia uma caracteristica muito
importante e que, na contemporaneidade, vem ganhando maior expresséo como O
transtorno de ansiedade denominado de sindrome do panico. Trata-se do faio de que o
estado de angudtia é capaz de absorver todos 0s outros sentimentos na medida em que
"com 0 progresso do recalque, e com a passagem ao inconsciente de boa parte das outras
idéias que sBo carregadas de afeto e que foram conscientes, todos os afetos podem ser
transformados em angustia’ (EA 1909/2005:39). Essa passagem diz respeito a primeira

teoria da angustia de Freud, quando afirmava que o recalque é que produzia a angUstia.

caso clinico muito mais amplo. Mas, a elaboracéo de uma parte desse complexo contribui para desfazer uma
fobia aterrorizante que supde-se estar relacionada a0 medo de ter medo, de ndo ser capaz de expressar sua
agressividade e, conseqlientemente, de se defender. .
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Uma das formas de expressar a ambivaléncia do menino para com o pai € verificada por
Freud por meio de duas angUstias que se apresentam na relacdo edipica com o pai: a
primeira é o medo de seu pai em funcéo dos desgos hostis que Ihe sdo dirigidos e a outra
acontece em virtude dos sentimentos amorosos € a0 medo de uma possivel perda do

amor do pai..

Novamente, o trabalho clinico revela que essa ambivaéncia pode permanecer por toda a
vidado individuo. Contudo se observa que, quanto maior a divida sobre o amor paterno,
maior ainda sera a dificuldade em expressar suas discordancias e insatisfagdes para com
esse pal. Pode-se constatar, nos dias atuais, uma queixa muito comum das mées ao aegar
que os filhos se queixam com elas de que 0s pais Nnd cumprem O que prometem.
Especiadmente, em casos de pais separados com visitas "cronometradas' previstas na
legidacdo, prescrita pela sociedade moderna. Nesses casos, € muito comum os filhos néo
conseguirem se posicionar com suas queixas diante do proprio pai. Os proprios jovens,
em sessdes de andlise, apontam a dificuldade de expressar suas discordancias mais
firmemente diante dos pais. Temem perder seu amor e, em fungdo disso, se submetem aos
seus desgos. Pensa-se pois que, quando um filho reage confrontando muitas vezes seus
pais com expressdes de raiva ou demonstrando a sua , somente € cgpaz de demonstrar
seu 6dio, porgue tem certeza do seu amor. O amor pode conter 0 6dio, pode suportar a

indiferenca e sustentar um lugar que legitima a autoridade.

A idéia de um individuo que nasce somente com impulsos amorosos dissociados dos de
odio parece ndo ter lugar na expressdo infantil. Hans alega claramente que preferia que

Sua irma estivesse morta, pois, assm, ele ndo perderia seu lugar de atencdo exclusiva
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Esse cilime entre irmdos € um dos temas mais antigos da civilizagdo e apresenta-se
diariamente na clinica infantil, muitas vezes, representando o 6dio a um irmé mais novo
sendo expresso nas tentativas de infligir sofrimentos, muitas vezes, ferindo e
machucando-o0. Ainda sobre esses impulsos agressivos, os educadores que trabalham em
creches sio testemunhas das medidas que as criangas costumam ter em relagdo a bater,
morder, pisar, jogar objetos, empurrar etc. Como Freud afirma ao find de Totem e Tabu
que, no principio era o ato, podem-se comprovar esses 'atos' nos primordios dos vinculos
das criangas entre si. O que posteriormente sera simbolizado e transformado em disputa
verbal, tem sua origem em atos que buscam causar dor. Um dado mais significativo no
trabalho em creches gponta o fato de que, em um grande nimero de vezes, o educador sO
percebe que uma crianga foi mordida por causa de seus gritos. E impressionante mesmo
como criangas tao pequenas (1 ano e 1 ano e meio) ja percebem o controle e a censurado

adulto e aguardam que este desvie sua atencao para que possam agredir ao colega

Freud (1909) ndo acreditava que pudesse haver uma pulséo agressiva especia junto das
de autopreservacio e sexuais de mesma qualidade. Somente em 1920™® é que passou a

aceitar a existéncia dessa pulsdo destrutiva

Retomando a quest@o edipica, Hans expressa claramente num determinado momento, que
queriater filhos e gostaria de que sua propriamae fosse amée deles. Seu pal seriao avb e
améae do pai seria a avd. Como disse Freud, Hans resolveu sua questdo edipica ficando
com a suamée e sugerindo ao pai que ele ficasse com a mée dele (do pai). Apresenta-se

agui um criativo destino dafantasia

8 Artigo "Além do Principio do Prazer".
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Esse drama familiar que se expressa pela trama edipica € observavel na clinica
psicanalitica. Pode-se argumentar que nem todos sintomas e conflitos que um individuo
apresenta estggam  exclusvamente submetidos a dindmica deste complexo. Outras
influéncias ambientais e experiéncias trauméticas também contribuem para a congtituicéo
do psiquismo, dém da fantasia que Freud denomina de primordial e que escapa ao

dominio da experiénciavivida, pois é anterior a esta.

A imaginagdo estd presente nas criangas em formas néo arbitrérias de pensamento, ao
contrério do que comumente acreditam os adultos. Ela € provida de sentidos e davidas
que produzem afetagbes nas criangas. N&o confiar no pensamento infantil, porque se
revela como fantasia é equivalente a ndo confiar nos adultos em fungdo dos seus
preconceitos. A crianga que pergunta ja sabe a resposta, pois 0 motivo que ainquietaja se
apresenta em toda a sua forma. O que elabusca, em gera, é a confirmacdo. E quando o
adulto cria uma ficcdo ou uma mentira para explicar um fato que |he cause estranheza, a
crianca recebe essa informagcdo com uma dose de ceticismo e de descrenca nagquele que
Ihe fda. Julga que seu pensar infantil deve ser preservado por ela mesma, na medida em

que ndo encontra uma confirmagdo ou resposta plausivel na linguagem dos adultos.

Em funcdo dessa busca de uma resposta compreensivel, observa-se essa permanéncia do
infantil na andlise com adultos. A medida certa do que deve ou ndo ser dito, interpretado
ou antecipado a um analisando somente pode ser construida na propria relagdo, contudo

fica a importancia de que, em maor ou menor grau, todos necesstam de uma
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"representacdo  aguardad ou uma acolhida interpretativa que possa gudar a
compreender um pouco 0 Seu processo inconsciente. Hans pdde expressar e elaborar suas
fantasias por meio daquilo que também |he era transmitido pelos pais numa tentativa de
gudalo a compreender 0 incompreensivel e que irrompia como angustia. O excesso de

interpretacdo por parte do analista € que pode causar uma inibicdo subjetiva por parte do

analisando.

A concepcdo de que uma fantasia - mesmo as designadas como originarias - que diz
respeito a um Unico contetido, é um engano. Cada fantasia engendra outras muitas
fantasias que, em um determinado conjunto, podem formar um complexo fantasistico de
alguns dos temas origin&ios e outros decorrentes das experiéncias da crianga com seu
meio, aém daguela enigmética que Freud designa como primordial. N&o se dissolve um
sintoma revelando uma Unica fantasia, mas Sm um conjunto de associagles que véo se
congtituindo gradualmente no psiquismo humano. Nesse sentido é que a psicandise ndo
tem uma solucdo exata para cada sSntoma, nem uma resposta imediata para resolver um
conflito. Numa condi¢do psiquica constituida por complexos de representaces e afetos
sob uma forma imaginéria e em sua quase totalidade inconsciente, cada elaboracéo
desvenda um novo sentido que encontra novos significados, transformando os sintomas

de forma também gradual .

¥ NAT: Tradugo do autor datese. Na SEB encontra-se "assisténcia’ (1909/1996:97) enaEA
"representaci ones-expectativas' (1909/2005:86)
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O Homem dosratos

O caso clinico aponta uma série de questBes sobre a neurose obsessiva que sfo abordadas
no primeiro e terceiro capitulos desta tese. Assm, decidiu-se optar por apontar 0s
argumentos mais pertinentes a questéo da congtituicdo do pensamento obsessivo e suas
relacBes com as fantasias, seus vinculos com o infantil e suas manifestagBes em obsessdes

e compulsdes.

Na origem da sintomatologia, 0 paciente relata suas impressdes infantis diante do fato de
suas congtantes erecBes e das indagacles frente a mée sobre 0 motivo destas. Era sabedor,
em agum nivel, de que as eregdes tinham algo aver com outras idéias e indagages que o
atormentavam como 0 desgo de ver nuas agumas mogas que O araiam e, a0 mesmo
tempo, que deveria evité&las (as idéias) para que ndo acontecesse nenhuma desgraca a
aguém. Paraisso teria de criar mecanismos defensivos em relacdo a esses desgjos. Falar
com a mée sobre as eregdes equivalia a uma percepcao (uma fantasia ou crenca) de que
Seus pais eram capazes de ler seus pensamentos. E é nesse complexo de idéias e afetos

que ele supde ter iniciado seus sintomas.

A crenca infantil de que os pais possam ser capazes de ler seus pensamentos apresenta-se
como uma pré-condic¢do universal. E isso parece ser bem provével, pois se inicia muito
cedo na capacidade de a mée em compreender (ou n&o) as necessidades de seu bebé. Esse
didogo inconsciente congtituido de icones, indices e simbolos primérios é um precursor
do pensamento que supde que 0 outro possa Ser capaz de compreendé-lo, quase como

uma telepatia, uma comunicacdo baseada em vinculos primitivos e que podem ser ou ndo
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mantidos durante a infancia e o resto da vida. Acredita-se que a crenga de que os pais
podem ler os pensamentos e reconhecer os desgjos ndo verbalizados € reciprocamente
relacionada a capacidade de que a crianca possui de também poder ler 0 que seus pais
pensam, mesmo que eles digam outra coisa. Uma comunicagdo entre inconscientes é
primaria e passa a ser gradualmente substituida pelos mecanismos pré-conscientes e da
consciéncia, apesar de serem duas formagtes diferenciadas de um todo maior que € o

inconsciente.

A forgca dessa comunicagdo inconsciente e da capacidade de que a crianca tem de
reconhecé-la pode ser exemplificada numa histéria de um caso clinico de uma mulher que
buscou uma andista com a queixa de que sua filha de trés anos e meio ainda ndo faava
Na primeira entrevista, compareceram ambas, mé e filha A menina sentou-se numa
cadeira e manteve-se calada e aenta a conversa entre a mée e aterapeuta. A jovem mée
comegou a descrever os antecedentes histéricos da filha, sua gravidez, parto, enfim, sua
histéria. Afirmava que todo o histérico da menina era excelente, sem problemas de salide
ou de desenvolvimento exceto o fao "de ele" ndo fdar. Nesse momento, a terapeuta
interrompe e pergunta & mée: "de ele quem?' Surpreendentemente a menina responde de
forma clara rompendo seu siléncio: "ela esta falando 'dele’, do meu irm&o que morreu."
Por um momento, parecia ter-se rompido, com suavidade, uma corrente aprisionante. A
mée olha para a filha completamente surpresa e emocionada. Apds aguns instantes nos
diz. "elaestd fdando do meu filho que morreu”. E cai em prantos copiosamente, abraca a
filha e chora durante longo tempo, profundamente emocionada. O terapeuta acompanha e
testemunha silenciosamente a expressdo de uma dor muito intensa que era mantida sob

controle, um luto que ndo parecia poder ter se dado pela dimensdo da perda. A perda de
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um filho por parte de um pai ou uma mée talvez sga uma das maiores dores de se
suportar. E a menina silenciava sobre esse lugar de tamponamento de um irmé& morto.
Como se sabe, mortos ndo faam. Naquele momento, a menina rompeu com o siléncio e
instaurou seu proprio nascimento. Provavelmente sentiu-se segura e pronta. Ela sabia o
gue a mée pensava, mas ndo podiadizer e se calava. O sintoma da crianga néo erade faa,
mas sm de interdicdo de faar. A crianca dialoga com sua mée inconscientemente. Nos
primordios da relagdo mae/bebé, o que uma sente reflete-se no outro. Tratarse de um
pensar congtituido num didlogo ténico. E essa forma de pensamento inconsciente pode

Ser, em maior ou menor grau, mantida presente na vida adulta.

A fantasia como realizagdo de desgjo necessita de medidas protetoras, tais como sangoes,
para que ndo possam ser redlizadas. E, na neurose obsessiva, essas sangdes podem tomar
um significado aparentemente desconexo, 0 que faz parecer que o individuo quase padega
de um delirio. Encontra-se pois duas formas de fantasias: a que busca realizar o desgo e
aquela que se transforma em medida punitiva Ambas articuladas a um traco de
redidade. A primeiradiz respeito a satisfacdo e a obtengdo do prazer um dia vivenciado
e a segunda, como medida protetora do desprazer que sustenta em seus conteldos,

resquicios de interdi¢do experenciadas subjetivamente.

As fantasias que os adultos lembram de sua infancia remontam a cenas traumaticas nas
quais estavam presentes e cujos contelidos inconscientes encenados podem variar quando
versdes dessa mesma cena retornam sob transferéncia. Nesses casos deve-se ressaltar que
ndo se trata de redlidades histéricas, mas sm de lembrancas encobridoras que se

encontram desdocadas em lugar de outras mais primitivas, geramente constituidas de
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desgjos do préprio individuo e, em muitos casos, projetados sobre outros que foram seus
objetos de amor. Muitas construcBes fantasisticas de atentados e sedugdes surgem como
uma resposta para as atividades auto-eréticas e as caricias e punigdes que as estimularam.
H4, entretanto, que se considerar que possam também haver fantasias de contelido sexual
que se congtituiram por experiéncias traumaticas agressivas do ambiente sobre a crianca,

tals como o abuso sexual e 0s maus tratos no cuidado infantil.

A fantasa, o artista e aintroversao

Seguindo o rastro do artista em conseguir driblar a realidade sem perder o sentimento de
satisfacdo, Freud (1916)'® vai descrever uma introvers como um caminho regressivo
gue o individuo encontra ao se deparar com 0s impedimentos ao Seu prazer; como um
produto concebido sob uma perspectiva dindmica da libido, na qual a fuga da realidade
busca retornar a0 ponto de fixacdo inconsciente, inscrito pelo prazer e revestido pela
fantasa. Porém a vida de fantasa € compartilhada pelo artista ou por outros membros da
humanidade como algo que se tem em comum, pois se trata de uma material primitivo
congtituinte do psiquismo dos individuos. O artista possui uma licenciosidade para
expressila de acordo com normas sociais implicitas, em virtude de que o efeito da arte é
passivel de produzir satisfacdo nos outros individuos, quando se deparam com 0 mesmo
conteido presente em seu inconsciente e que Ndo tem acesso a representacdo. A repressio
impele essas fantasas dos individuos para 0 campo dos devaneios, em que podem
encenar suas experiéncias de satisfacdo e seus desgos, a0 contr&rio do artista que tem a

possibilidade de instauré-|las na reaidade da obra de arte.

1% Artigo da " Conferéncia XXI11, O caminho da formagao dos sintomas" (EA 1916/2005).
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A fantasia, o brincar eo para além do principio do prazer

A preocupagdo de Freud com a repeticéo continua a ser um dos focos de suas indagagdes
sobre a ressténcia que persste em cetos sintomas, especidmente pelas suas
caracteristicas de retornarem constantemente e serem de dificil elaboragdo. Em seu artigo
de 1914™, j4 demonstrava que aquilo que ndo podia ser lembrado era atuado ou repetido
em atos. E em complementacéo ao que foi anteriormente descrito sobre a introversdo, o

artistae o principio do prazer, novas consideragdes se fazem necessarias.

O fenbmeno da repeticdo se gpresentava cada vez mais presente diante de sua clinica
principalmente por manifestar-se por um conteido bastante resistente a mudangas e uma

certatendéncia dos individuos a se gratificarem com seus sintomas.

Visto sob a ética do brincar infantil, uma certa repetico j& se anunciara diante do prazer
que elas demonstram diante dos jogos, das estérias que |he sBo contadas e, mais
contemporanemanete de filmes e mlsicas que tendem a repetir uma experiéncia de prazer
que parece conter 0s elementos propicios as fantasias que sustentam uma experiéncia de
satisfacdo; mesmo que dentre esses elementos se constatem enredos que possam causar
sentimentos de desprazer, tais como medo, tristeza e raiva, por exemplo. Contudo esses
elementos ja discutidos nesse segundo capitulo e agqui retomados sBo manifestagfes que

podem ser entendidas como estando a servico do principio do prazer. A diferenca entre o

181 Artigo "Recordar, repetir ereelaborar (Novas recomendages sobre a técnica da psicanalise, 11") (1914)
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processo do brincar e a encenacdo artistica dos adultos é basicamente ser esta Gltima uma
manifestacdo que se dirige a um espectador produzindo neste Ultimo a possibilidade de
experimentar situagOes dolorosas sob uma forma prazerosa. Ambas se encontram sob o

dominio do principio do prazer.

Ha contudo uma outra classe de jogos e brincadeiras que gpontam para uma nova forma
de repeticio a0 qual Freud (1920)'%? denominara de compulsio & repeticdo. Contudo,
antes de descrevé-lo, torna-se necessario esclarecer aguns pontos que contribuiram para

esse novo olhar.

Diante das dificuldades relatadas, a tao presente hegemonia do principio do prazer passa
a ser questionada e Freud tem de reconhecer a existéncia de outras forgcas no psiquismo
que se contrapdem atendéncia exclusiva ao prazer. Ao introduzir a nogdo do principio de
redlidade criou-se um mecanismo compensatério que visa, como um substituto, a

obtencdo do prazer por outras vias, incluindo umatolerancia provisoria ao desprazer.

Observarse, entretanto, que a direcéo das pulsdes sexuals se encaminha sempre para a
obtencdo de prazer. Durante 0 processo de desenvolvimento, certas pulsdes inatas,
buscando sua satisfagcdo, tém de ser submetidas ao recalque, em virtude das contingéncias
que afetam os individuos diante das exigéncias e pressdes do meio. Do ponto de vista
econdmico, as pulsdes recalcadas, que insstem na busca do prazer, acabam por produzir
um desprazer gerando muitas vezes uma perturbacdo no equilibrio do Eu que delas tenta

se proteger. A busca do prazer geraum desprazer de ordem neurdtica.

12 Artigo " Além do principio do prazer ".
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O desprazer pode vir tanto de dentro do psiquismo (pela presséo das pulses insatisfeitas)
quanto do mundo externo e é captado pela percepcdo. Essa perspectiva abaa a convicgdo
de um dominio do principio do prazer sobre 0 psiquismo, na medida em que o desprazer
denuncia forgas internas que, ao prazer, se opdem. Se, com a introducdo do principio de
realidade que ndo descarta o produto find de obtencdo de prazer, ndo se obteve uma
resposta coerente, resta encontrar 0 que possa constituir-se como uma fonte originéria de

desprazer.

O psiquismo, diante da percepcao da pressao interna de desprazer ou da presenca de uma
ameaca do mundo externo desencadeia uma reagcdo de alame a0 que possa s
reconhecido como um perigo. O perigo percebido pode se manifestar sob trés formas. o
medo, 0 receio e 0 susto. Todos podem ser expressdes de ansiedade ou angUstia, mas
merecem s&r discriminados para efeito de compreensdo dos mecanismos que produzem os
sintomas. O medo (Angst) é o estado de expectativa e preparacdo para 0 perigo, mesmo
gue sga desconhecido; o receio ( Furcht) requer a percepcdo do perigo que causa um
objeto do qual se tem medo (Angst) e o0 susto ( Schreck) € o estado sentido, quando se é
surpreendido por um perigo. Essas distingbes contribuem, para que Freud gprofunde a
reflex@o sobre as dificuldades encontradas na clinica em relagdo as neuroses trauméticas
e, em especial, as de guerra, motivo de tantas inquietacbes no melo psiquidtrico e

psicanalitico durante aguela ocasido, apos a primeira guerra mundial.

Durante a andlise desses individuos, observa-se a intensidade que a forca do trauma

possui a0 irromper em seus sonhos e remetendo-0s ao evento originario do acidente. Essa
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expressao onirica inconsciente colabora para a compreensdo de que ha dgo no sonho que
escapa g, aé entdo, inabalavel convicgdo da funcéo de realizacdo de desgjo. Diante disso,
reconhece que as experiéncias verdadeiramente traumédticas, passando a incluir as da
infancia, tendem a uma compulsdo a repeticdo por Ndo conseguirem ser dominadas pelo
principio do prazer. Considera a hipotese de haver uma forca anterior & instauracdo e ao
dominio do principio do prazer e passa a Situala como uma expressdo pulsiona que se

Situa para dém do principio do prazer.

No desenvolvimento infantil, pode-se articular qual a dimensdo do jogo de forgas que é
possivel ser estabelecido entre as pulsdes produzidas por um psiquismo que ainda néo
possui um escudo protetor para poder estabelecer um controle sobre estas, dém das
pressdes quantitativa e qualitativamente diferentes que chegam do mundo exterior.
Nesse sentido, hainscrigdes em todos os individuos que sfo da ordem do traumatico. Os
tracos mnémicos das experiéncias vinculadas a sexualidade em seus diferentes periodos
da ontogénese deixam marcas, em sua quase totalidade inconscientes, que submetidas a
fixaghes, mantém-se presentes no funcionamento psiquico da vida adulta. O individuo
Vé repetir-se em sua vida amorosa, profissona, familiar e sexual, entre outras, Situagdes
fatalistas que sdo compreendidas como um produto do destino. Freud denomina de
"eterno retorno do mesmo" (OP 1920/2006:147) a esse fendmeno que o individuo pode
vivenciar de forma ativa, na condicdo de agente da atitude, ou passiva, quando a
fatalidade se repete como uma expresséo externa na qual ele se encontra submetido,

sendo que este Ultimo € apreendido como mais enigmati co.
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Estabelecendo uma anaogia entre as neuroses traumaticas de guerra com a congtituicéo
do psiquismo infantil, Freud observa que, em ambas, ocorre um excesso pulsiona que,
no primeiro caso, atravessa 0 escudo protetor do Eu e, no segundo, interage com um
psiquismo ainda desprotegido de suas defesas eglicas. Trata-se, pois, de uma questéo de

ordem pulsional e econdémica.

O brincar infantil traz consigo um desses elementos t&o significativos que representam
essa compulsdo a repeticdo vinculada as forcas de amor e 6dio, de Eros e de destruicéo.
Sua descricBo classica é exemplificada pelo jogo do Fort-da'™®. Observando as
brincadeiras de seu neto, Freud se depara com uma acdo |udica que Ihe chama a atencéo
por seu cardter repetitivo. O menino brinca com um carretel preso a um barbante que é
jogado por cima de um cdmodo e desaparece de seu campo de visdo. Logo apds, puxade
volta para perto de S. Esse gesto é repetido incessantemente. Concomitante a essa
atividade, destaca-se o fato de esse menino nunca chorar quando sua mée se afastava
dele, o que é considerado fundamenta para a interpretacdo da brincadeira. Segue-se na
descricdo da brincadeira o vinculo do ato de puxar o objeto com a expressdo de aegria

"da", enquanto que, ao lancar, mantinhauma aparéncia de prazer no ato realizado.

O conjunto das observacbes sobre a brincadeira, leva Freud a concluir que pelo
processo simbdlico do brincar realizava-se uma manifestacdo de reniincia pulsiona por
permitir que a mée dele se afastasse sem que expressasse qualquer demonstracéo de

desagrado. O ato dejogar 0 objeto representava a atitude hostil diante dessa separagéo e

8 NAT: Fort, "foi-se"; Alt.: "desapareceu”, "foi embora’. Da, "ai"; Alt.: "estdpresente”, "esta al”, "esta
aqui”. (HANNS, 2006:185)
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0 puxar correspondia ao retorno da mée. O jogo encena um &ao de tornar ativa uma
Stuacd que foi vivida passvamente, como forma de apoderar-se do sentimento,
repetindo uma vivéncia desagradavel como forma de obter um ganho de prazer. Certas
experiéncias dolorosas vividas por criangas comumente se repetem nas brincadeiras
como forma de dominar o que |he causou sofrimento provocando, por meio do jogo
smbodlico, a repeticdo da cena. A condicdo em que o individuo se coloca na cenaja
indica uma certa tendéncia a situé&lo diante deste trauma. A crianca pode agir num
contexto ativo expressando um sadismo que se dirige a outro ou pode ocupar o lugar do
qual sofreu a dor como repetindo 0 mesmo lugar passivo que um dia experimentou. Pode
estar em ambos 0s lugares ou até mesmo fora da cena, no lugar de observador ou diretor
da brincadeira. Contudo essa brincadeira infantil encontra-se dentro do campo dominado
pelo principio do prazer, mesmo que se constitua no ambito de uma forma particular de

compulsdo a repeticao.

Logo, indaga-se sobre qual é a forca que compele a uma determinada forma de repeticéo
e que antecede a0 dominio do principio do prazer ? Retomando a relacdo entre a
neurose traumédtica e a ruptura do escudo protetor, Freud descreve que um individuo
despreparado para receber uma violenta pressdo externa encontra-se numa Situacéo de
susto ( Schreck) e desprovido de prontiddo para 0 perigo. Nesses casos, 0 trauma ganha
uma dimensdo de choque psiquico caracterizado por uma auséncia de prontidéo para o
medo. Os individuos necessitam de estar preparados para enfrentar 0 medo como forma
de se defenderem do perigo e de um possivel trauma. Os sonhos da neurose traumética e

dos traumas psiquicos da infancia rompem com a protecdo erigida pelo principio do
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prazer e irrompem como repetiches da experiéncia origind na condicdo de

representantes dessa nova forca pulsional.

Brincadeiras, traumas infantis, neuroses de guerra, repeticbes, compulsdes a repeticéo,
principio do prazer, da realidade e pulsdes sexuais e desconhecidas vao se aglutinando

num conjunto de dados complexos e, muitas vezes, contraditorios.

As pulsdes se apresentam como representantes de "todas as ages das forcas que brotam
no interior do corpo e que sdo transmitidas para o aparelho psiquico. Entretanto, as
pulsdes s30 0 mais importante e também o mais obscuro objeto da investigacdo
psicolggica' (FREUD, OP 1920/2006:158). E, € a partir das pulsdes em sua dimensdo
econdmica, que Freud comeca a formatar esse quebra-cabeca. Retoma, iniciamente, a
nocdo do processo psiquico “"primario” com sua dimensdo inconsciente, e o
"secundério” que € 0 que se encontra presente na vida de vigiliaa. O primério é
caracterizado pelo livre fluxo das cargas de investimento, e o secundério pela capacidade
de enlagar, atar e modificar essa excitacdo das pulsdes. Se 0 processo secundario
fracassa na missdo de enlagar essas pulsdes cria-se uma perturbacéo equivalente a um
trauma. No caso de cumprir amissdo de processar a excitacdo € estabelecido o dominio

do principio do prazer (e daredidade ).

Partindo dessa primeira premissa, compreende-se a compulsdo a repeticdo tipica das
brincadeiras infantis como uma vivéncia fundamental e necesséria para a constituicéo do
principio do prazer. Por meio do brincar, a crianga insiste em retornar ao controle &ivo

da Stuagdo passiva como um apoderamento pela via do prazer o que foi vivenciado
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como desprazer. Uma dteracdo nos mecanismos que participam do jogo, da brincadeira
ou das estérias infantis provoca uma resisténcia equivaente a uma producdo de
desprazer. Na repeticdo, a crianga confirma, por meio do idéntico, sua agdo no mundo.
Trata-se da construgdo de seu Eu que esté posta no tabuleiro davida. E essa capacidade
de transformar o desprazeroso em prazeroso € possivel mediante a poderosa forca que a
impele a criar um meio de reconhecer-se como sujeito. O Eu € uma criagdo universal e

singular, como resposta possivel a0 conjunto de forgas que afetam a infancia

No caso de adultos que, resistentes, gpresentam uma compulsdo arepeticdo em andise (
e navida ), pode-se compreendé-la como uma fixacdo ao modelo primario infantil, ndo
passando pela elaboracdo secundaria, ou sga, Ndo tendo acesso a se inserir no principio
do prazer. Nesse sentido, pode-se pensar a pulsio como uma forca que tende a
restabelecer um estado anterior, no qua o individuo se viu protegido das forcas externas
gue o perturbaram. Com essa nova concepcao, passa-se a reconhecer uma nova fungéo
pulsional como "manifestagdo da natureza conservadora do ser vivo" (ibid:160). Como
uma heranca filogenética, as pulsdes cumprem o objetivo de um retorno a0 inanimado,
queja existia antes do vivo. Essa nova caracteristica pulsional é denominada de pulsdo
de morte. Sua manifestacdo em cada individuo pode ser observada pela tendéncia a
"reduzir, manter constante e suspender a tensdo interna  provocada  por

estimulos' (ibid: 176).

O jogo de forgas pulsionais parece tornar-se mais complexo ao reconhecer que as
pul sdes basicamente se relinem em dois grandes grupos. as de vida (Eros) e as de morte.

As de Eros visam a todo custo a obtencdo do prazer e indstem em suas pressdes
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internas, perturbando a tranqilidade do Eu'®. Eros é o produtor da desorganizacio pelo
excesso de excitagdo que busca incessantemente um alivio que vise ao prazer. Por esse

prisma, o principio do prazer parece estar a servico da pulsio de morte.*®

Com a elaboracdo posterior das instancias psiquicas Id, Eu e Supereu (1923)*°, Freud
contribui um pouco mais para compreender esses conflitos que sdo abrigados em nosso
psiquismo. Seguindo 0 rumo das investigacbes sobre 0s processos primarios e
secundérios e das forgas pulsionais, descreve o Id como ainstancia origin&ria da qual se
originam as pulsdes'®’. O Eu se congtitui como uma diferenciagio do id em funcio da
influéncia do mundo externo e ocupando um papel de mediador entre ambos. 1d e
mundo externo. Como j& foi descrito, o Eu € o responsavel por tentar transformar o
principio de reaidade do principio do prazer. O Eu, concebido em sua dimensdo espacia

como uma superficie, € um eu-corpord, de onde partem percepcoes internas e externas.

Além dessa mediacdo entre o Id e o mundo externo, o Eu tem de aprender a conviver

com uma outra forma de Eu, chamada de Supereu'®. Este ltimo é o produto da

4NAT: A que propdsito corresponderia um Eu que ndo fosse perturbado ?

1% NAT: Freud escreve sobre essas hip6teses que: "poderiam me perguntar se, e em que medida, eu mesmo
estou convencido das hipdteses desenvolvidas aqui. Minharesposta seria a de que nem estou convencido, nem
peco aos outros que acreditem nelas. Para sr mais exato, eu diriaque ndo sa até que ponto acredito
nelas...penso que é perfeitamente licito que o ser humano persiga o fio da meada de alguma hipotese até onde
quer que sga, ou por smples curiosidade cientifica, ou no papel de advocatus diaboli, que nem por isso
vendeu a dma ao diabo" (OP 1920/2006:178).

% OEueold (FREUD, OP 1923/2007).

" NAT: No apéndice Il ao texto O Eu e o Id, Ernest Jones assinala as contradicdes nos textos freudianos
sobre qual instancia seria, propriamente dita, o reservatério dalibido: o Id ou o Eu. (OP 2007: 68/71).

8 NAT: LuisHanns assindaque o termo mais correto para a traducéo de "Uber-Ich " paraalingua
portuguesa é Supra-eu, pois, sua conotacdo refere-se auma instancia que se instaura apds, acima ou como
observadora do Eu. Suacritica ao termo Supereu é em funcéo de erroneamente parecer que este € um ego
muito poderoso

(OP 2007:25).
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consciéncia moral e herdeiro do complexo de Edipo. Com sua entrada em cena, 0 Eu

passa ater de mediar as forgas provenientes do Id, do Supereu e do mundo externo.

As pulsdes de vida e de morte ganham 0 estatuto de construgdo e destruicao,
respectivamente, podendo constituir-se de formas completamente diferentes na vida dos
individuos, ou sga, podem se gpresentar sob as mais diversas formas de fusio e defusdo.
Em outras paavras, o componente destrutivo pode juntar-se ao construtivo e se
encaminharem para sublimagBes infinitas. Por outro lado, podem também aparecer
defusionados com a pulsdo agressiva voltada para a destruicdo e a violéncia. Alias,
Freud deixaria bem claro até o fim de sua obra que a pulsdo tornara-se um conceito

muito impreciso e o de mais dificil compreensdo para a psicandlise.

O Supereu como um representante do pa busca submeter o Eu a todas as sues
imposi¢des, muitas delas bastante cruéis, dependendo da histéria de cada individuo. Na
melancolia, o Eu assume airado supereu por identificacdo e se submete as punicdes. Na
neurose obsessiva, 0 Eu tenta afastar 0 sentimento de culpa pela via das formages
reativas, e na histeria, 0 Eu recalca o sentimento de culpa. No terceiro capitulo, hd uma
abordagem sobre 0 masoquismo e suas fantasias que podem complementar 0 estudo

dessa entrada no psiquismo da representacéo paterna

No Id as pulsdes de morte buscam manter aguela tendéncia ao estado de repouso que se
mantém ameacado constantemente por Eros. Todas essas hipdteses sobre a constituicdo
do psiquismo ndo podem ser pensadas excluindo o papel que o imaginério e as fantasias

desempenham para sua contextuaizagcdo. A fantasia, sobre todos 0s aspectos, protege o
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individuo do red interno e externo. As vivéncias das criangcas mantém-se presente, no

infantil do adulto.

Diante de tanta destrutividade e crueldade produzida pelos homens em toda a histéria da
humanidade e presente aé nossos dias, Freud va firmar cada vez mais a idéa da
presenca da coexisténcia das pulsdes de vida e de morte produzindo aquilo que, do ponto

de vista socid, viriaachamar de o mal estar dacivilizagéo.

Ao find da vida, escrevendo sobre as pulsdes (EA 1940[1938] 2004:148)*°, Freud
antecipa uma preocupacaéo bastante presente nos dias atuais, relacionada com o meio
ambiente e a sobrevivéncia humana. Citando a for¢a da pulsdo destrutiva afirma que, em
casos extremos, seu efeito pode ser mortal. Se dirigida crueimente contra o proprio
individuo, pode levélo a morte, mas mesmo sob formas mais brandas acredita que, de
maneira geral, todos morrem em virtude de seus conflitos internos. Considerando a
relacdo da espécie humana com 0 mundo externo, destaca ser possivel suspeitar que
aquela também podera atestar seu proprio 6hito, caso ndo sga capaz de adaptar-se as
mudangas provenientes deste Ultimo. E sua morte serd o resultado de sua luta mal

sucedida

Artigo do "Capitulo |Ido Esbogo de Psicanalise" (1940 [1938]).
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Capitulo 3

Fantasia, suareagdo com o ambiente e com a transmissao geracional

"0 incesto é anti-social - a civilizagdo consiste nessa rentincia progressiva''™
O enigma da transmissdo geracional e do papel que o ambiente desempenha na
congtituicdo do psiquismo, por meio da fantasia, introduz um dos temas mais discutidos

ndo somente na psicandlise, mas também no vasto campo do conhecimento humano.

Em toda a obra freudiana, encontram-se referéncias as tentativas de explicar como se da
a questédo da origem do psiquismo, sua relacdo com 0S sSntomas € com O Processo
criativo, entre outros. O tema da fantasa primordial nunca esteve ausente das
formulagBes sobre o inconsciente e a consciéncia. A presenca da idéia de como uma
geracdo é capaz de transmitir certos sentimentos e interdigdes para outra geragcdo foi uma
busca incessante até o fim de sua obra Ha passagens bem representativas dessas
indagagOes. Neste terceiro capitulo, buscou-se selecionar as investidas de Freud na
tentativa de elaborar as questdes que estabelecem relacbes com 0 ambiente e 0 mito na
congtituicdo do psiquismo e, em especial, das fantasas primitivas e da fantasa

primordial.

1 Freud em sua Correspondéncia para Fliess, Rascunho N de 31 de maio de 1897. (1986:253)
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Refletindo sobre o ambiente e a sexualidade: Moral sexual "cultural” e doenca

nervosa moderna

O texto de 1908 inaugura uma série de reflexdes sociais, especialmente, no sentido de
contrgpor a moral sexud civilizada a vida sexual das pessoas em suas respectivas

comunidades.

Trata-se de um texto bastante atual, na medida em que Freud analisa uma série de
autores gque estudam o impacto causado pela e na sociedade modificada pelos avangos da
tecnologia, dos meios de comunicacdo, de transporte, da agricultura, do comércio e da
indGstria etc. Baseado principamente em W. Erb*"? (EA 2003:164-5) apontaainfluéncia
dessas transformagBes na relacdo dos individuos consigo mesmo e com 0 Seu meio

ambiente.

Freud nd0 nega que essas causas possam oportunizar maior grau de neuroses e de
doencas nervosas. Se este texto fosse remetido aos dias contemporaneos, excluindo as
datacOes, pareceriater Sdo escrito para a sociedade atual, com alteragbes em seus ritmos
de sono, de trabaho, afdtade tempo, de recreacdo e de lazer, abusca de maiores e mais
intensos estimulos, a superexcitacdo visual e auditiva a que estamos submetidos, entre

outros fatores. Tudo isso, como para muitos autores contemporaneos, SGo as causas de

"1 Artigo "Moral sexual "civilizada e doenca nervosa moderna "
ZNAT: A Unicareferéncia a esse autor € que se encontrana Bibliografia e indice de autores do volume IX
(EA:232): Erb, W. (1893) Uber die wachsende Nervosittét unserer Zeit, Heidelberg.
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uma maior incidéncia dos chamados transtornos do déficit de atencdo, das depressies,
das sindromes do péanico, dos transtornos aimentares etc.

Freud, supde-se, diriagque Sm, mas que estas causas seriam insuficientes para explicar o
porqué desse processo, como haveria dito em 1908, sobre os avangos da sociedade cada
vez mais industrializada e com maiores recursos tecnolégicos, dentre eles, os meios de
transporte e comunicagcdo. Por exemplo, comparar o tempo de informagdo de uma carta
com um telefone ou telégrafo, como gpontou Freud, significa um impacto radical na
dindmica socia das pessoas, especiamente em relacéo a administracdo do tempo. Hoje,
0 que poderiamos dizer em relacdo a Internet e a comunicagdo via satélite. Para um
jovem deste seculo XXI, uma carta escrita a mdo parece ser um instrumento quase pré-

histérico.

Freud reconhece esses sintomas como resultantes das exigéncias da civilizacéo e as
congtituicbes das pessoas gerando as doengas nervosas modernas (que seria O
equivalente, nos dias atuais, as chamadas doencas contemporaneas). Contudo,
insatisfeito com essas explicagdes sociais, Freud diria que a etiologia dessas doencgas, ou
desses sintomas, estaria nos esforcos do individuo moderno (contemporaneo) em
submeter sua sexudidade a mecanismos regulatérios, cada vez mais sofiticados, e que

Se gpresentam nas formas vistas no parégrafo anterior.

Universalizando a temética da cultura, afirma que esta se edifica sobre o recalque das
pulsdes. Por meio da sublimacdo € possivel substituir uma meta sexud originéria por
outra, ndo sexud, sem perder sua intensidade. Contudo, nem toda essa forga pulsiona €

passivel de sublimacdo, dternando em intensidade, de individuo para individuo. Uma
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parcela dessa forca deve encontrar saida como meta sexua, propriamente dita, visando

173 Caso contrério, estaremos

a0 prazer e a um funcionamento satisfatorio do psiquismo
diante de fenbmenos subjetivos, varidveis de individuo para individuo, produzindo
sntomas. O comportamento sexua individua congtitui-se fregquentemente como
protétipo de suas relagbes com a vida e de todos seus outros modos de reagdo no

mundo.

Nas fantasias que acompanham a satisfacdo, o objeto sexua é de tal forma idedlizado

em sua perfeicdo que dificilmente seré encontrado na redlidade.

Considera-se esse texto uma reflexé de Freud para a importancia que o ambiente fisico
e socia podem desempenhar na constituicao psiquica dos individuos, mesmo que essas
condi¢cbes socio-histéricas se agpresentem como sobredeterminadas em relacéo a
sexudidade. Nessa perspectiva, acredita-se que uma teoria como a de Donald Winnicott
encontra bases para apresentar 0 papel fundamental que o0 meio pode representar na

congtituicdo dos individuos, paraaém da sua dimensdo sexual.

Transmissdo e fantasa

A questédo da transmissdo € um dos pontos mais importantes da psicandise gerando

muitas davidas sobre as formas como se produzem esses processos geracionais. Ainda

hoje, a ciéncia luta para compreender a origem de uma série de sintomas e, como ja foi

% NAT: o quejafoi citado anteriormente nesta tese.
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dito nessa tese, com os mais diversos instrumentos que a engenharia genética e a

tecnologia de informagdo buscam decifrar.

Ao relacionar as lembrangas da infancia como um produto de experiéncias infantis e
contelidos que se superpdem ao longo da histéria do individuo, transformando em
fantasias ou lembrangas encobridoras essas primitivas cenas, Freud estabelece uma
analogia com afilogénese, ou sga, como natradicéo das memoarias primitivas dos povos

€SSES Processos se equivalem.

Os povos da antiguidade, assm como as criangas, N0 Se preocupam em escrever suas
histérias. Em seu inicio, avida era vivida e ndo historicizada. A luta pela sobrevivéncia
dos primitivos e 0 ndo surgimento da escrita tornavam suas vidas experiéncias que se
transformavam com o decorrer do tempo. Freud chega mesmo a dizer que "foi uma
época de herdis e ndo de historiadores'™ (EA.2005:78). As lendas gudam a
compreender a histéria de um povo, assm como as lembrangas da infancia gudam a
tentar decifrar a experiéncia infantil. Entretanto, ambas sdo atingidas pelas barreiras do
dedocamento e do esguecimento das Stuagfes desprazerosas, processos que tanto
servem ao individuo, quanto a histéria de um povo. Sua forma mais caracteristica se
gproxima da formula da fantasia: uma parte de conteido vivenciado pela experiéncia de
sexuaidade e outros residuos mnémicos e uma outra composta pelas significagbes que

véo sendo congtruidas ao longo do caminho.

" Artigo "Uma Lembranga Infantil de Leonardo da Vinci" (1910).
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Nainterpretagio da fantasia de Leonardo da Vinci'™, Freud objetivava atingir o objetivo
real da fantasa do milhafre que aparece no quadro. Contudo, parece-nos que a
interpretacdo também é uma fantasia de Freud sobre a histéria contada por alguém, num
tempo posterior, sobre Leonardo. A tentativa de separar 0s tragos mnémicos primitivos e
reais dos contelidos e forgcas posteriores que modificam e distorcem aquilo a que ele
mesmo considera como fantesa, transforma-se numa hipotese, uma elaboragéo
imagindria, enfim, pose-se dizer quase um conto sobre Leonardo. A Histéria é uma

histéria sobre a histéria, poder-se-iadizer.

Freud busca no ssmbolismo da mitologia compreender as bases imaginérias sobre as
quais se fundam o imaginario da civilizagdo. A androginia nos deuses egipcios e gregos
€ interpretada como a combinagdo do masculino e do feminino e expressam
simbolicamente a forca e a perfeicdo divinas. No processo de desenvolvimento infantil,
a crianca vivencia um periodo de indiferenciagdo, quando ainda nd compreende a

diferenca sexud.

O menino, ao descobrir seu pénis, julga que todos sgam iguais aele. Alguns resistem a
aceitar que outros, no caso as mulheres, ndo o possuam. Uma das fantasias criadas é ada
fantasa da mulher com pénis, presente também na deusamde egipcia Mut que

combinava selos com pénis. A fantasia da completude.

Compreender a pré-historia da civilizacdo € considerado por Freud um fator de extrema

importéncia para perceber como a histéria da sexuaidade na civilizagdo passou do

% Artigo " Uma Lembranga Infantil de Leonardo da Vinci" (1910).
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orgulho e adoragdo aos genitais por tudo o que representam para a vida humana, paraum
recaque, uma ditude de desprezo. E essa € uma das razbes pelas quais ha uma
resisténcia em aceitar a sexuaidade infantil. Pode-se deduzir, que nos cultos secretos
para iniciados, ainda se preserva a forca dessas pulsdes mais primitivas, totalmente
reprimidas pela religido oficia, 0 que vem a ser observado claramente nos dias atuais,
tanto pela atitude dos cristéos catdlicos e protestantes, e dos fundamentdistas
mucgulmanos, entre outros, em relagdo a dirigir condutas que restrinjam a atividade

sexual dos humanos.

Retornando a Leonardo, Freud acredita que a arte triunfou sobre a infelicidade da
infancia do artista. Como uma supléncia da funcdo paterna, sua arte cumpriu afuncéo de
amparé-lo diante da vida. Nado somente a arte produzida é produto da criagcdo, como o
desenvolvimento da capacidade de poder criar. Esse sm, é um elemento vital para
compreender a construgdo de um sentido para a vida. Em especial, para a prépria
conduta anditicac contribuir na descoberta e no desenvolvimento do potencial criativo
como forma de fluxo da pulsdo. Essa Ultima deducdo ndo esta escrita por Freud, mas

pode-se interpreté-la como tal.

Retomando o vinculo entre a ontogénese e a filogénese'”®, parece-nos surgir & primeira

suposicéo da importancia da autoridade paterna como imperativo para a constituicdo de
oS Gao

% NAT: Em sua origem, os termos ontogenia e filogenia (instituidos por Haeckel) remetem ao conceito de
evolugdo em Darwin produzindo a idéia de desenvolvimento, passando a distinguir-se por meio de: "Esses
dois ramas da histéria organica do desenvolvimento - ontogenia, ou a historia do individuo, e filogenia, ou a
histéria da tribo - mantém-se em estreita conexéo causal, e um ndo pode ser compreendido sem o outro”
(Haeckel (1876[1868] apud RITVO, L.B.(1990/1992:31).
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um povo e de um individuo. Em sua fata, ocorre um desmoronamento, uma perda de

sentido. Seriapois o pai quem daria o sentido avida 2177

Estudando também o pape das deusasmaes nos povos orientais, Freud'™® (1913)
descreve a ambivaléncia de seus papés tanto de criadoras, quanto de destruidoras
representando a vida e a morte. Com esse olhar para 0 smbolismo, acredita que essa

substituicdo pelo oposto deve-se aum retorno muito primitivo.

Sobre a questéo darwiniana: a ontogénese ea filogénese

O enigma da transmissdo de congtituintes psiquicos sempre foi uma das grandes
questBes da humanidade e de muitos cientistas. Os processos, pelos quais € possivel
transmitir conhecimentos e comportamentos, foram e continuam sendo objetos de
estudos da maior relevancia para a ciéncia como, mais presentemente, a importancia do
projeto genoma'” na tentativa de desvendar os enigmas da constituicao do humano e da

suarelacdo com outros animais, por meio da decifracdo do codigo genético.

Contudo, h&4 algo que se coloca para dém dessa transmissdo que ocorre nos
Cromossomos, que é genética no sentido de génese (origem), mas ndo de uma reducdo a
aspectos de ordem fisolégica pura e simples. O Génesis da biblia que funda o

criacionismo despe de qualquer conteido bioldgico a origem da vida e vem se opor ao

YT NAT: Frase do autor datese.

%8 Artigo "O tema dos trés escrinios’ (SEB 1913/1969) ou "El motivo de la eleccion del cofre” (EA
1913/2005)

' NAT: "Hé&também problemas com a evolugdo de genomas. Se é a adaptacdo que reina, por que Serd que
mais de 90% do materia genético de nossos organismos ndo codifica nada ? O que acontece dentro dos
sistemas genéticos? Ha tanta coisa que ndo sabemos!” (Stephen Jay Gould in KAY SER,W. 1995:117)
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conceito darwiniano de evolugdo. Em sintese, a contemporaneidade parece se dividir
entre 0 Génesis do criacionismo biblico e o evolucionismo de Charles Darwin descrito

em A Origemdas Espécies (1859).

Charles Darwin'® exerceu um papel fundamental no pensamento freudiano. Juntos,
Darwin, Freud e mais Copérnico formam a triade que produziu os trés golpes narcisicos
para a natureza autocentrada da humanidade : o golpe cosmolégico (Copérnico) com a
ruptura da concepcdo geocéntrica, o golpe biolégico (Darwin) com a ruptura da
concepgao antropocéntrica a0 aproximar a descendéncia humana de outros animais
mantendo maior estreiteza com umas e distanciamentos com ateasdl ', e o golpe
psicanalitico que é o narcisico propriamente dito com a ruptura da primazia da razéo do

182
a

eu da consciéncia ™ destituido pelo inconsciente.

Desde os Estudos sobre a Histeria (1895), Freud ja mencionara a influéncia do texto
sobre a Expressio das Emocdes'™ em sua associagio entre os efeitos sométicos e a
linguagem. A relacBo que um histérico produz entre uma idéia emocionamente
smbolizada e seu correlativo somético encontra suas raizes fincadas no campo da
experiéncia humana, em cuja origem possuiam um dSgnificado e serviam a uma
findidade. Por exemplo™®, quando alguém diz que "recebi um soco no estdémago” para

manifestar um €efeito de contracdo diafragmética abrupto e dolorido e, apresenta, na

0 NAT:Essas influéncias foram profundamente andlisadas no livro de "A Influéncia de Darwin Sobre
Freud" e por Strachey, J, nalntroducéo do texto "Inibicdo, Sntoma e Angustia”(1926[ 1925]) na SE.

8 Artigo " Uma dificuldade no caminho da psicanalise" (1917).

18 "0 ego ndo é senhor nem mesmo em sua propria casa, devendo, porém, contentar-se com escassas
informagdes acer ca do que acontece inconscientemente em sua mente" (1917/2005:261)
8 DARWIN, C.- A expressio das emogdes nos homens e nos animais (1872/2000)
BNAT: Exemplos andogos a outras expressdes descritas por Freud, tais como "apunhalado no corago” e

"uma bofetada no rosto” (1895:193)
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prética o que pode ter sido uma grande decepcdo, assim, esta revivescendo por meio da

linguagem as sensacOes, &s quais a expressao verbal deve sua justificativa,

Outra importante referéncia a Charles Darwin ocorre no texto sobre o esquecimento
(1901) quando Freud (1912)'® assinda a possibilidade de relacionar os modos de
formacdo datradicdo de um povo com as das lembrangas de um individuo. A andogia
estabelecida sugere que, na construcdo das lendas de um povo, encontrase uma
tendéncia a esquecer tudo o que resulta de penoso para o sentimento nacional. E foi
Darwin que, segundo Freud, estabeleceu essa "regra de ouro" que trata datendénciade

Se esquecer 0 que € desprazeroso.

A concepcdo de que o tabu do incesto ndo € inato, faz com que Freud tenha que pensar
em outras hipoteses para tentar explicar a funcdo dessa lel universal que, em suas
proprias palavras, € a fundante da cultura. Encontra uma resposta no mito da horda
primeva™ como congtituinte da organizacdo socia, concepcdo também retirada do
pensamento darwiniano. A expectativa de que, no futuro, com o avanco da quimica e da
fisologia, muitos sintomas psiquicos poderiam ser mais bem compreendidos, aidéia de
que a compreensdo do presente estd fundada no passado, a hip6tese de um principio
inorganico fundante davida, do papel dos conflitos'™ e da luta pela sobrevivéncia como

inerentes ap humano fazem parte da heranca darwiniana no pensamento freudiano™®.

1% adendo de 1912 ao texto de 1901, "A- Esquecimento de impresses e conhecimento", do capitulo VII da
Psicopatol ogiada Vida Cotidiana.

1% Artigo "O retorno do totemismo na infancia, in Totem e Tabu" (1913[1912-13))

B/NAT: Sobre os conflitos, Daniel Dennet afirma " Tentar casar duas idéias incompativeis, as idéias de
informagdo e significado, por um lado, e as idéias de tensdo e pressdo, por outro...ele tem esse casamento
impossivel de conversa de significado, intengdo, intencionalidade, com empurrar e puxar, pressdo e
tensdo....Parte do génio de Freud foi dar-se conta de que vocé precisajuntar essas coisas, porque eas sfo
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Totem e Tabu

No entanto, no artigo Totem e Tabu **, Freud apresenta sua construcdo sobre o mito do
surgimento da civilizagdo. Baseado principalmente em diversos estudos antropol 6gicos ,
articula uma analogia entre a mentalidade dos povos primitivos e aguela dos neur6ticos

da sociedade moderna, em questéo, as que el eja conhecia®.

Desde 1897**!, Freud ja concebia a idéia de mitos endopsiquicos, projetando para o
exterior, o futuro e o além-mundo (1987/1986:287) aquilo que é uma producdo psiquica
do proprio individuo. Contudo, levaria agum tempo para ver articulada essa

compreensao.

No prélogo da edicdo em hebraico (1930), Freud descreve uma das questdes mais
importantes e enigméticas da psicandise que trata dessa transmissdo origin&ria e
inconsciente que se busca discutir nesse capitulo. Até o fim de sua vida, admitiria néo
compreender 0 que, em seu préprio psiquismo, deveria ser a sua propria esséncia, o fao

de ser judeu, mesmo ignorando a linguagem sagrada da sua religido e dos ideais

inseparaveis. Alguns pensamentos sdo mais dificeis de pensar do que outros, ndo porque contém mais
informagdo, mas porque machucam. Alguns pensamentos sfo agradaveis de pensar, ndo porque tenham em s
menos componentes, ou porque sgam de um tipo diferente de estrutura de dados, ou porque sBo mais
prontamente acessiveis. S8 mais faceis de pensar, ou mais dificeis de pensar porque ha pressdes. Ha forcas
gue empurram as coisas de um lado para 0 outro na mente, impedindo-as de movimentarem-se da maneira
que vocé gostaria de que se movimentassem. E preciso ter no fim uma teoria que incorpore essas forcas em
todos os niveis profundos de teoria' (1995 in KAYSER,W. 1995:79).

189 A crescido ao titulo original " Alguns pontos de concordancia entre a vida psiquica dos selvagens e dos
neurdticos’ (EA(1913-14)/2005:1).

ONAT: Importante ressaltar que, nesta data, Freud j& havia estado nos Estados Unidos e mantinha uma rede
de pesquisa e informagBes com diversos estudiosos da psicanalise em véarios paises europeus.

! Carta 78 para Fliess
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nacionalistas. Como uma identificacdo inconsciente, 0 mistério dessa esséncia talvez

somente sgja possivel desvendando as origens da fantasia originéria.

Uma das questBes principais que Freud tenta responder € como se transmite de uma
geracdo para outra 0s seus estados psiquicos. N&o bastam as explicages centradas sobre
acomunicacdo e atradicdo, pois hd algo de muito mais profundo que se incorpora e que
ndo se encontra no dito. Como um inter-dito presume que essa transmissao é da ordem
do inconsciente. Mesmo que uma geracéo tente esconder algo de seus processos
psiquicos, 0 conhecimento até entdo adquirido sobre o funcionamento do inconsciente
demonstra a capacidade - também inconsciente - de interpretar as reacoes, as defesas, 0s
costumes, cerimoniais e dogmas recebidos por meio dos afetos. Na origem dessas
expressdes, encontra-se a relagdo origindria com o pai. O pa da horda primitiva. O
totem e o tabu merecem uma breve descricdo, para que se possa dar continuidade a

construcéo do mito freudiano.

Partindo do principio que ainterdi¢do do incesto € universal e encontra-se presente em
todas as sociedades humanas, Freud andisa a funcdo do totem nos primérdios das
organizagles sociais. O totem € o0 antepassado comum e o0 espirito protetor de um cla e
pode ser representado, em geral, por um elemento da natureza que mantenha alguma
forma de relagdo com todos os membros do cla& O totem de um cla ndo pode s
destruido pelos seus membros sendo considerado como ago sagrado e que merece ser
sempre reverenciado. Um animal, por exemplo, pode ser o representante de um totem.
Nesse caso, este se mantém protegido por todos os membros do clé que, por suavez o

elegem como o seu protetor. Logo, uma lei fundamental do totemismo € a de que se
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torna eminentemente proibido matar um totem. Nos principios do totemismo, encontra-
Se a exogamia que impede 0 casamento entre as pessoas de um mesmo totem; essa
interdicdo ao incesto t&o primitiva é severamente punida por aqueles que infringem essa
lel. Trata-se de uma equivaléncia atransgredir alel totémica e colocando em risco todas
as crengas depositadas sobre a fungéo do totem: a protecéo e a punicdo para aqueles que
desobedecam &s regras. Para que a lei sga téo rigorosa, é necessario que a forca que
move os individuos atransgredi-la sgja muito poderosa. E essaforca é o amor primitivo
gue 0 menino tem por sua mée e, em certos casos, por sua irma. Esse investimento é
universal e submetido ao recalque. A interdicdo ao incesto j& presente na origem das

organizacOes sociais antigas reencontra-se na congtituicdo do psiquismo individual.

O tabu é considerado "como o cddigo de leis ndo escrito mais antigo do homem"
(Wundt apud Freud (EA1913-14/2005:27) e anterior a qualquer concepcao religiosa
Uma das suas principais caracteristicas € a quase impossibilidade de compreender sua
sgnificacdo representativa de um temor a algo que receba o estatuto de proibido dentro
da cada cultura. O individuo que transgride um tabu, transforma-se ele préprio em tabu
também. Uma das principais analogias dos principios que regulam o tabu e o
funcionamento psiquico é o fao de a coisa proibida ser considerada como tal, sem que
dela possa ser possivel compreender sua causa. Essa crengca em algo que ndo encontra
substrato em fundamentos materiais déo suporte a sustentar idéias sobrenaturais, tais

como a existéncia de espiritos e fantasmas.

A fantasa originéria dos povos fundamenta-se no tabu como uma heranga destituida de

explicagdo fisca sustentando-se numa transmissdo de experiéncias inibidoras de certos
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comportamentos e criadores de outros mais cerimoniais. Ambos comportamentos
vinculam-se a proibicéo e as préticas expiatdrias para se protegerem da leis que foram
transgredidas. A descricdo do funcionamento psiquico dos povos primitivos em relagéo
a0 tabu encontra analogia com 0 modus operandi da neurose obsessiva que poderia ser

designada como "doenga do tabu".

Articulando tabu e neurose obsessiva, Freud estabelece importantes contribui¢oes para o
entendimento de ambas e abre um importante foco para tentar desvendar o mistério

desse origindrio que trata de um estatuto de fantasia™.

Dentre os pontos mais significativos, podemos destacar a caracteristica de que, em
ambas, as proibi¢des sdo incompreensiveis e enigméticas quanto a sua origem. A certeza
da punicdo encontrase internalizada ndo necessitando de encontrar justificativas
externas, ou sga, aconvicgdo de que umatransgressao val gerar uma desgraga encontra-
se incorporada, psiquicamente falando. Observam-se pr&ticas expiatérias, tais como
certos rituais particulares, para poder se libertar das sangdes. E dentre as principais
transgressdes, destaca-se 0 que é encontrado em seus nlcleos. uma fobia de contato.
Contato concebido em sua dimensdo mais ampla possivel, ndo restrita ao contato fisico
e vinculada as variadas aproximagdes que um individuo pode redlizar diante de certo
objeto proibido, inclusive pela prépria atividade de pensamento. Uma das principais
ameacas a entrar em "contato" é a puni¢do de transformar-se, a s préprio, em tabu e,

consequientemente, ser rejeitado/evitado pelos outros.

192NAT: interpretagdo deste autor
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Entretanto a neurose obsessiva pode encontrar uma saida expiatoria para livrar-se da
punicdo e 0 seu caminho passa pelos atos obsessivos, medidas defensivas e ordens
obsessivas funcionando como peniténcia e purificacdo pelo contato proibitivo. Esse
conflito é congtituido na mais tenra infancia, quando a crianga é reprimida em seus atos
de entrar em contato com..., em tocar. A repressdo ndo anula esse desgo, mas 0 impele
para o inconsciente gerando um conflito permanente entre o impulso e a sua proibicéo.
Uma ambivaléncia que projeta sobre o objeto que desga e que, por estar interditado,
também é detestado. Freud &firma que o objeto do gozo encontra Seu prazer no
inconsciente, enquanto a proibicao € expressamente consciente. O prazer do contato, que
ndo cessa de insigtir é inconsciente, e o individuo nada sabe sobre ele (EA1913-
14/2005:37). Nessa batalha de forgas psiquicas antagbnicas, as obsessdes surgem como
uma tentativa de uma conciliagdo inconcilidvel, buscando encontrar descargas que

possibilitem amenizar o sofrimento e diminuir atensdo pulsiond.

O medo de violar o tabu é profundamente ameacador e mais forte que o desgo. Desgo
daguilo que mais gostariam de poder fazer: tocar'® o objeto proibido. Assm se
constituem como as mais antigas interdicbes-tabu aquelas leis que fundamentam o
totemismo: ndo matar o animal totémico e evitar relagdes sexuais com membros do sexo
oposto do proprio clatotémico. E ambas se gpresentam no desgjar infantil constituindo-

se como nucleo da neurose.

*NAT:Tocar € uma analogia do autor da tese equivalente & abrangéncia que Freud estabelece para o termo

contato.
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Diferenciando tabu como ingtituicdo e criagdo socia e a neurose, Freud aponta que,
enquanto no tabu, a punicdo recai sobre quem o viola, nas neuroses geramente é
dedlocado para outra pessoa, quando ndo recai sobre o proprio individuo. A importancia
mor do tabu na constituicdo da organizagcdo social repousa no fato de exercer um
controle sobre as agBes que se congtituem como um fundamento basico de controle
mUtuo dentro do grupo. O sistema pena tem sua origem no tabu, pois aquele que viola
as leis de uma determinada comunidade deve sofrer as sangOes por sua transgressao.
Trata-se de uma estratégia do grupo em punir o individuo que desrespeita o tabu. A
medida punitiva cumpre o papel de manter sob controle os impulsos comuns a todos 0s
membros da comunidade. Ambos, comunidade e criminoso sdo portadores dos mesmos
impulsos transgressivos e por isso necessitam de legidagdes e punigdes como forma de
ndo dissolver a ordem social. Nas neuroses obsessivas, a proibicdo tem sua origem na

transgressdo do contato de origem sexual, como é demonstrado pela psicandlise.

As neuroses e as ingtituigdes sociais sdo formas muito proximas ao funcionamento do
psiquismo humano, sendo que as primeiras se constituem basicamente em fugir, por
meio da fantasia, darealidade que Ihe impede alivre expressdo pulsional. Como mundo
rea, Freud desigha a redidade ingtituida pelo grupo sociad com suas legidacOes. A
neurose, como uma fantasia, € uma defesa que permite ao individuo negar, sob certos
aspectos, essa readlidade impostiva, criando por meios particulares sintomas que
equivalem as ingtituices sociais, tais como a histeria sendo uma caricatura da arte, a
neurose obsessiva da religi&o e o delirio parandico de um sistema filosifico. Sob uma
condicdo associal, esses sintomas sdo redizagOes individuais daquilo que no grupo é

congtituido sob forma coletiva. Pode-se resumir considerando que o individuo necessita
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criar fantasias particulares que representam seu desgo para suportar a presséo das

fantasias coletivas que significam um controle do funcionamento do grupo.

Em relacdo ao funcionamento psiquico outro mecanismo basico que se encontra tanto
nas crengas dos povos primitivos quanto nos primordios do pensamento infantil € o
animismo. Do ponto de vista socid 0 pensamento animico funciona como a primeira
cosmovisdo que o homem constréi para compreender o funcionamento do mundo, em
especial, buscar compreender as forgas que agem em tudo aguilo que se denomina
natureza, quer sga interna ou externa. Freud descreve uma seqiiéncia nas formas que o
pensamento va tomando a partir da compreensdo e do dominio gradua das leis que

regulam o universo: o pensamento animico, o religioso e o cientifico.

Um dos elementos que compdem o animismo € o0 pensamento mégico™ que tem como
funcdo a protecdo dos homens dos perigos naturais e de seus inimigos. Na sua origem, a
magia funciona como um instrumento psiquico que visa, primordialmente, a gudar no
controle das forcas incontroldveis e desconhecidas em funcdo da protecdo, da
autopreservagdo. Freud credita essa forca do pensamento mégico dos primeiros povos
a0 poder creditado aos seus desgos. Aquilo que funciona como magia é uma
manifestacdo do desgjo. Assim, observa-se no pensamento infantil essa mesma formagéo
primaria. O animismo constitui uma das bases sobre a qual se constréi 0 pensamento

humano. No humano, a aucinagéo funciona como o0 processo mais primitivo do pensar e

% NAT: Uma observacdo sobre o funcionamento do pensamento mégico na crianca é quando ela esta
jogando, e o adversario ganha a brincadeira. Quase sempre ela sugere: vamos trocar de cores ( ou de pinos, ou
delado etc) ? Sua compreensdo sobre a capaci dade de ganhar repousa nos atributos dos objetos e ndo do seu
adversério.
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tem sua continuagdo no plano do brincar, em que os individuos, por meio do faz-de-

conta submetem as coisas a0 seu desgo, via imitacdo com intento principa de obter

satisfacdo.

As mudangas iniciais passam a ocorrer quando diante da realidade aguilo que é desgado
ndo se realiza, em virtude das frustragfes contingentes davida, e as incertezas emergem
como um elemento gerador de novas formas de lidar com o desgo e aredlidade. Diante
da resisténcia ou das dificuldades em aceitar ou compreender os limites impostos pela
redlidade, o pensamento é inflacionado como instrumento de retencdo da satisfacéo e
busca submeter a redidade &s idéias. A esse processo de funcionamento psiquico

denomina-se de "onipoténcia de pensamento”.

Na organizagdo da neurose obsessiva se pode observar a forga que essa onipoténcia
exerce na dindmica do pensar, gproximando 0 Seu processo mais primitivo aos limites
da consciéncia. Assm acontece, também, com outras formas de neurose. Novamente, a
fantasa cumpre sua fungdo de construir uma realidade psiquica que ndo se confunda

com a realidade objetiva vivenciada

Comoja apresentado no primeiro e segundo capitulos desta tese, a fantasia cumpre uma
funcdo imaginaria defensiva e criativa, a0 mesmo tempo, que ndo pode ser totalmente

destituida de realidade. Realidade inconsciente.
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Os atos obsessivos, assim, apresentam-se como um carater mégico, cuja funcdo esta
vinculada diretamente aos desgos inconscientes, tanto do que se busca como

gratificagdo, quanto do que se aimegja alcangar como protecdo ou peniténcia

Relacionando as fases do desenvolvimento infantil com as da cultura, Freud estabelece
que 0 pensamento animico esta vinculado a onipoténcia de s mesmo. A segunda fase
que € areligiosa, 0s desgos passam a ser projetados para 0s deuses como responsavels
pela gratificagdo, frustracdo e protecdo. A terceira fase traz consigo a visdo que
relativiza a onipoténcia humana diante do desafio imposto pelo conhecimento cientifico.
Mesmo no campo da ciéncia, observa-se em muitos casos a presenca da onipoténcia da
raz&o, tentando se impor a realidade como um resquicio, por mais paradoxa que pareca,

do pensamento animista.

A arte, novamente, toma um lugar onde a onipoténcia do pensamento pode exercer uma
aproximacdo maior com arealizacdo dos desgjos. A ilusdo produzida pela arte aproxima
a emocdo da redidade, 0 que gera a idéia da "magia da arte”". Cumpre-se por meio da
fantasia que a arte engendra a aproximacao dos desgos inconscientes e a possibilidade
de criar novas formas de acéo e interferéncia tanto na readlidade subjetiva (psiquica),

quanto narealidade do grupo.

O mito da horda primitiva é elaborado a partir das idéas psicandliticas sobre o totem,
sua representacdo do pa e ambivaéncia dos membros de um cld em relacéo a ele, por
um lado, e por outro com as teorias darwinianas sobre os primérdios da organizacdo

socia. Segundo Freud, os filhos que foram expulsos por um pa que possuia todas as
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mulheres da tribo se organizaram e assassinaram-no. Como um ritua canibalistico
comeram 0 pai huma refeicdo totémica com o significado de incorporar a forca desse
gue era tdo temido e invgjado. Com a satisfacéo pela morte do pai que criava barreiras
para a plena redizacdo de seus desgjos sexuais, também, veio a culpa e o remorso pelo
ato cometido. O pai representava a ambivaléncia de amor e 6dio que os filhos nutriam
por ele. O pai, agora morto, tornou-se ainda mais forte e presente. Os irmaos vendo-se
diante de uma forte rivalidade entre s no embate para poder ter todas as mulheres que
quisessem, assm como era com o pai, decidem renunciar a esse desgo em detrimento de

uma sobrevivéncia comunitaria e instituem ale do incesto.

O totem que € o primeiro representante do pal passa a ser, posteriormente, concebido
como um deus que recebe aparéncia humana. E areligido se funda sobre a saudade do
pai. Tal qual como concebido o mito cristdo do pecado original, cada individuo j& nasce
submetido a esta heranga arcaica como uma fantasia originaria; o sentimento de culpa
originario tem de ser expiado. A celebracdo totémica da comunhéo crista reencena o o

culposo que lhe é muito anterior.

Uma das questBes relevantes desta tese se coloca como € entdo transmitido esse
sentimento de uma geracéo para outra ? Como pode se congtituir essa fantasia de culpa
por ago que ndo se cometeu ? Como 0S Processos psiquicos se estabelecem na

continuidade das geragdes ?

Freud sustenta que essa transmissdo se exerce pela via do inconsciente de uma geracéo

para outra pela via da emocgdo. A fantasia originéria que traz inscrita 0 sentimento de
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culpa inconsciente dos neurdticos trata-se de constituinte de uma realidade psiquica e
ndo concreta. A fantasia neurdtica provém de intencfes e ndo de execugdes. Intencdes
vivenciadas na infancia por todos os tipos de impulsos, dentre eles os de profundo amor
e 6dio que foram submetidos & moraidade. A fungdo histdrica se inscreve nessa
construgdo mora que € anterior a0 individuo moderno; que foi fundada com aqueles
cuja inibicdo moral ndo exigtia, quando, no inicio, N& era o verbo, mas Sm o ato, no

periodo em que o principio darealidade psiquica coincidiu com a concreta.

A civilizagdo funda-se nas repressdes das geragfes passadas e as transmite & mais
novas como estratégia de manter-se a s prépria. Cada recém-nascido tem que se
submeter as renlncias pulsionais. Os individuos congtituem-se ndo somente sob a
pressdo experimentada em seu meio ambiente, mas também a influéncia sdcio-histérica
das geragOes passadas. Freud reconhece uma heranca recebida dos antepassados como
ago origindrio. Nesse sentido, abre 0 espaco para a existéncia de uma fantasia que €

originaria

De uma ndo aceitagdo inicia que os individuos pudessem vir ao mundo constituidos de
uma fonte independente destrutiva, Freud vai revendo, pouco a pouco, essa Concepcao.
Em 1914, ja haveria de afirmar que os impulsos humanos ndo sdo nem bons, nem maus.
O €feito de suas qudidades estaria diretamente relacionados as necessidades e as
exigéncias da sociedade. Aquilo que, gerdmente, é considerado como mau se refere a
natureza primitiva como os impulsos egoisticos e crués (1914/2006:317/318). Alguns

anos mais tarde, Freud reveria esses seus conceitos ao conceber duas pulsdes originarias
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que, em multiplas combinacles, se apresentam como herangas filogenéticas que se

presentificam no psiquismo humano: a pulsdo de vida e ade morte.

Fantasia, masoquismo e sadismo

Diante dos desafios colocados pelos diferentes rumos que a agressividade pode tomar na
congtituicdo do psiquismo Freud estabeleceu as hip6teses da pulso de vida e de morte
como foi visto no segundo capitulo desta tese. Seguindo a reflexéo das herancas
filogenéticas, outras fantasas se congtituem em esguemas que se configuram

singularmente em funcéo das experiéncias vividas por cada individuo.

As fantasias masoquistas e sadicas ganham estatuto de imanéncia na medida em que
passam a se congtituir como decorrentes de forgas que se contrgpdem ao principio do
prazer. As formas assumidas por estas fantasias se constituem primordialmente como
uma questdo de ordem econdmica e pulsional. Diante do prazer provocado pelo aumento
de tensdo e do desprazer pela diminuicéo desta, contradizendo sua formulagéo sobre o
principio do prazer, Freud formula hipGteses nas quais reconhece a existéncia de néo
somente dois, mas trés principios. 0 de Nirvana ou da pulsdo de morte que se coloca
como uma forca que estabelece complexas combinagdes (fuses e defusbes) com a
pulso de vida ou o principio do prazer e o principio de redidade congtituido pelo

mundo externo. O principio do prazer congtitui-se como o0 guardido da vida como um
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todo. Freud (1924)'% estabelece a existéncia de trés formas de masoquismo: o erdgeno

ou primério, o feminino e o mord.

O masoquismo erdgeno ou primario é congtituido pela acdo da pulsdo de morte que, se
antecipando a0 principio do prazer, permanece como uma parcela fixada libidinalmente
entre a dor e o prazer, enquanto a outra parcela pulsional se dirige a0 mundo externo
como sadismo vinculado a pulsdo sexua ou como pulsdo de apoderamento. O sadismo
origind como pulsdo de morte, pode também ser compreendido como andogo ao
masoquismo; Nno caso de sua investida no mundo externo n&o encontrar escoadouro

pode retornar como reintrojecdo sob a forma de um masoquismo secundério.

O masoquismo feminino é abordado inicialmente como uma posi¢éo passiva constituida
pela submissi a0 amor do pai'® por meio da fantasa de espancamento. Ele é
congtituido em trés tempos . No primeiro, revela-se que "o meu pai esta batendo numa
crianca'*®’ ao que Freud acrescenta "que eu odeio"; 0 segundo tempo é uma construgao
em andise na medida em que é inconsciente e revela "estou sendo espancada pelo meu
pai". O tercelro tempo representa "provavelmente estou olhando”. Considera-se o
segundo tempo o mais importante por ser o0 revelador da fantasa de masoquismo
vinculada a questdo amorosa/pulsional. Essa fantasa € congtituida pelas barreiras
impostas a afeicdo da crianca por seus pais diante das conseqiientes contingéncias que a

vida produz durante seu processo de desenvolvimento. Necessariamente, uma crianca

% Artigo " O problema econdmico do masoquismo” (OP 1924/2007).

% Artigo "Uma crianca é espancada” (SEB 1919/1976) - "Pegan a umnino" - "Contribuic&o ao
conhecimento da génese das perver sdes sexuais' (EA 1919/2006).

" NAT:H& uma diferenca significativa entre a tradugéo da EA com a SEB. Na EA, aparece "El padre”,
enquanto na SEB o termo é "meu pai”. Decidiu-se pelatraducdo da SEB.
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N80 precisa ser espancada para sentir-se privada e rechacada em funcdo da sua demanda
de amor. Diante do desmonte da onipoténcia infantil emerge um quantum pulsiona que
retorna sobre o individuo encoberto pela fantasia de ser humilhada, espancada, na
medida em que ador sentida é equivalente a esse desgo amoroso/libidinal. O texto desse
segundo tempo pode ser retraduzido por "0 meu pai Nd ama essa outra crianga, ama
apenas amim". A origem dessas fantasias esta vinculada a uma ligagcdo amorosa com o
pai. Centradas sobre a relagdo amor/odio/rivalidade, a indagacdo fundamenta

encaminhapara aquestdo: O que sequer deum pai ?

O masoquismo erégeno, com sua caracteristica herdada, participa de todo o processo do
desenvolvimento infantil congtituindo diferentes fantasias. Freud destaca que o medo de
ser devorado pelo pai (totem) tem sua origem na organizagao primitiva ora; o de ser
espancado, na anal-s&dica; as fantasias masoquistas de castragdo na fase fdica e a da
submissdo feminina (para ambos 0s sexos) na da organizacdo genital. De todas as
fantasias descritas aé o presente momento, estas parecem ser as mais dificeis de serem
compreendidas e aceitas. Contudo, pressupde-se™ que esta resisténcia deve-se aum dos
contelidos mais inconscientes na constituicdo do psiquismo e revela-se fregiiente na
clinica psicandlitica diaria. Trata-se de uma tentativa de negar que hga tal prazer em
sofrer por submissdo a0 que pode representar 0 amor paterno e o que este significa para
0 sujeito. Constituida sobre uma forte ferida narcisica, submete-se passivamente ao lugar

fantasiado daquele que sofre com medo de perder esse amor.

o
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A terceira forma de masoquismo é condituida a partir da construcdo da nocdo de
Supereu (1923)"* a0 qual denomina de masoquismo moral. Esta constituicdo é
considerada como "um perfeito testemunho da existéncia de uma fuséo pulsiona” (OP
1924/2007:115), originando-se da pulsdo de morte, sob a forma de destruicéo e de uma
representacdo erdtica que desenvolve uma atuagdo violenta das forgas destrutivas
voltadas para 0 S-mesmo, como uma clara expressdo auto-destrutiva de satisfacéo
libidinal. A expressdo dessas forcas que ocorrem no psiquismo é congtituida
basicamente por uma atuacdo s&dica do Supereu sobre um masoquismo inconsciente do
Eu. O Eu anseia pelo castigo proveniente do Supereu que se apresenta como um
representante das influéncias exercidas pelo passado e pelatradicdo visando a constituir-

Se como uma consciénciamoral exacerbada, em virtude de uma necessidade de punicéo.

No desenvolvimento infantil, 0 Supereu cumpre ocupar esse lugar de consciéncia moral
ativa que traz consigo as interdigdes e a idealizagdo, pelo Eu, de um modelo a ser
seguido. As interdi¢Oes produzidas pelos pais s20 transferidas para outros atores da vida
do individuo, tais como outros parentes, professores, autoridades e ideais constituidos
socialmente. O meio exerce umainfluénciando somente reprodutora do modelo original,
mas também condituinte de outros valores dessa consciéncia moral. Assm
internalizados, Freud destaca a importancia do efeito produzido por essa insténcia no
psiquismo que, em gera, costuma-se denominar de poder do Destino. Essa queixa téo
presente na clinica gponta para as dificuldades e resisténcias encontradas para que 0s
individuos possam compreender que os problemas que julgam partir dos outros ou do

destino, encontram-se internalizados dentro de cada um.

® Artigo "O Eueo Id" (OP 1923/2007).



202

No que tange as fantasias masoquistas inconscientes, ndo se pode excluir o contetido do
desgo de ter uma relagdo passiva com o0 pal que substitui 0 de ser espancado como
forma de expressar 0 sentimento inconsciente de culpa/necessidade de punicdo. A
fantasia masoquista concorre para que 0 sUjeito ga de forma transgressiva a0 modelo
primario, repetindo-a, com o intuito de s cadtigado sadicamente pela acéo
"inadequada'®®. O masoquista trabalha em oposicdo a s proprio aniquilando, nos casos
mais graves, sua propria existéncia real® (1924/2007:114). O sadismo proveniente da
propria pulsdo destrutiva diminui sua agdo em direcdo a0 mundo externo e volta-se para
o Eu. E, mesmo quando proveniente do exterior, se une a0 Supereu e sua consciéncia
moral para torturar mais ainda o Eu. Nesses casos, quanto mais um individuo tenta
reagir diante das pressdes do mundo, mais se torna suscetivel de receber como retorno

uma nova puni¢ao.

Com a andise das fantasias masoquistas e sadicas, estabeleceu-se um ponto de
interrupcdo deste capitulo que buscou focar as idéias que se vinculam as hipdteses

filogenéticas e ontogenéticas que acompanharam Freud até o fim de sua obra

20 NAT- Resfirma-se a pergunta fundamental: o que se quer de um pai ? Qual é o valor do castigo ? Pode-se
responder como abusca da inclusdo na ordem falica, ser reconhecido pelo pai como seu herdeiro por
identificagdo.

XL NAT - aniquilar se refere tanto a sua posicao de sujeito, quanto & sua propria vida, em casos extremos.
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Conclusdo

Nesta conclusdo retorna-se ao tema principal datese, sua pergunta e pressuposto.

O tema

Sobre a origem e a funcéo da fantasia constata-se que o termo é utilizado sob vérios
matizes semanticos , nos quais identificaram-se quatro diregdes principais que se decidiu
designé&las como as da realizacdo ducinatdria, as congtituintes da investigagdo sexua
infantil, as da relagdo entre trauma e erogeneidade e aquelas que se caracterizam como
0s sonhos diurnos. O critério utilizado para estabel ecé-las tentou aproximar 0 percurso
da descoberta de Freud com o desenvolvimento da fantasia no psiquismo humano.
Torna-se relevante afirmar que esta classificacéo emergiu ao longo da pesquisa e que,
em funcdo dos prazos rigorosos impostos para a entrega da tese, ndo oportunizou a
inclusdo de outras fantasias que, mesmo sendo descritas ao longo dos capitulos, ndo
puderam ter sido detalhadas numa organizagéo fina, mas que continuardo a ser objetos
da investigacdo deste autor apos a apresentacdo do trabaho que agui se concretiza.
Neste grupo, estdo as fantasas que sustentam os delirios individuais e coletivos
(religiosos, paliticos e os decorrentes das histerias coletivas, entre outros) e as fantasias

de cunho eminentemente destrutivas.
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Deve-se ressdtar, acima de tudo, que toda tentativa de classificaco é sempre um recorte
imperfeito da redlidade interna e externa. Espera-se que o leitor compreenda que os
critérios adotados se agrupam em torno de quatro eixos distintos , mas que ndo podem ser
compreendidos como excludentes uns aos outros. H& ago que 0s une em seu conjunto,
cumprindo uma finalidade fundamental da fantasia que se acredita sga a protecéo do
individuo diante da realidade ou do real, termo mais abrangente e, supfe-se, mais
adequado a que Freud queria se referir diante da obscuridade da pulsdo, até os seus

Gltimos testemunhos no "Esbogo de Psicandlise" (1940 [1938]).

Fantasia como realizacdo alucinatéria

Sob 0 eixo das fantasas que se congtituem como realizacdo alucinatéria do desgo,
descrevem-se aquelas presentes nos pensamentos oniricos e a prototipica ontogenética

dafantasa aaucinagcéo propriamente dita

Fantasia, pensamentos oniricos e sonho

Os processos oniricos e 0 sonhar sdo formas especiais de imaginacéo, contudo ambas se
diferenciam pelo fato de o primeiro estar submetido a0 processo primario, enquanto o

sonhar ja se trata de uma elaborago secundaria
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Compreendidos sob 0 primado da segunda topica, Freud® (1940[1938]) define
"edlaboracdo oniricd' como o0 resultado da pressio exercida pelos contelidos
inconscientes do Id que, forcando uma passagem até o Eu, congtituem-se como pré-
conscientes. Diante da barreira imposta pelo Eu, esse materia transforma-se numa

deformagdo onirica.

Os sonhos, nas Ultimas formulagBes freudianas, emergem durante o sono queja poderia
ser compreendido como produto pulsional de uma protofantasia de nascimento, ou

melhor dizendo, do retorno ao Utero materno.

A memoria dos sonhos possui uma dimensdo muito maior do que a vida de vigilia,
utilizando-se de uma série de elementos linglisticos, em sua grande parte desconhecidos
por quem sonha como residuos de estégios muito primitivos da infancia Os sonhos
trazem lembrangas que foram esquecidas ou recalcadas e, mais ainda, o materia oriundo
de uma heranca arcaica, "antes de qualquer experiéncia propria, influenciada pelas
experiéncias de seus antepassados'®® ( EA 1940[1938] : 165). Os sonhos representam,
assim, um residuo da pré-historia do homem, tal como as lendas e os costumes

sobrevivem na filogénese.

A fantasia como redlizacdo aucinatdria do desgo pode ser descrita como a primeira
fantasia na ontogénese e o protétipo do pensamento humano. Sua constituicao € possivel

por melo das primeiras experiéncias de satisfacdo do bebé frente ao encontro com o

202 Capitulo V do Esbogo de Psicandlise. Um exemplo: A Interpretagio dos Sonhos.
ZBNAT: Relagzo filogénese e ontogénese que permanece até o Gltimo trabalho de Freud.
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objeto externo e diante das exigéncias da pulsdo. Ao buscar recatexizar a imagem
mnémica da satisfacdo convoca a percepcdo que havia sido congtituida na experiéncia
original por meio do desgjo; se esta, porém, reaparece, constitui-se como realizagdo do
desgo. Contudo, diante do teste da realidade, outros caminhos tém de ser tomados pela
pulsdo. Uma dessas direces move-se para a atividade muscular corporal, donde buscara
descarregar e obter satisfagdes possivels. Outra parte retorna como sonho, por meio dos

pensamentos oniricos, que se transformam em fantasias, buscando a redizacdo de

desgos.

Fantasia, trauma e erogeneidade

Diante da clinica das histerias, Freud acreditava, inicidmente, que as lembrancas de
seducdo que eram mencionadas durante o tratamento constituiam-se como causa
precipitante na etiologia das neuroses. Assm, cria que a causa dos sintomas histéricos
era de origem traumética, por uma cena realmente vivida de seducéo natenrainfancia e,
muito provavelmente, pelo proprio pai. Com o decorrer da clinica comegou a se
questionar se essa cena primaria teria realmente ocorrido. Se assm fosse, pensava, a
perversdo seria mais universal do que a neurose. Refletindo sobre a sua auto-andlise e
nos profundos didlogos nas cartas com Fliess, Freud chega a conclusdo de que se tratam
de fantasias, produtos de desgjos reprimidos e ndo de cenas reais propriamente ditas. A
fantasa substitui 0 trauma. No entanto, o trauma retornaria com toda a sua forga
pulsional, no periodo da elaboracdo de sua segunda tépica, quando reconsidera o papel
que o trauma desempenha nas neuroses, em especial, nas neuroses traumaticas de guerra

e nos traumas realmente vividos nainfancia. A fantasia cumpre uma funcdo defensiva de
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proteger o psiquismo da forga do trauma, buscando enlacalo, para que aintensidade de
sua forca possa ser amortecida. Quando a forca dessa presséo é extremamente danosa ao
psiquismo, as defesas manterd0 essa lembranca no inconsciente e seu retorno,
geralmente nos sonhos, gpontam que o chogque causado manteve-se fora do dominio do
principio do prazer. Mais tarde, Freud®™ (1933[1932]) retornaria a0 principio da sua
teoria (1896)* ao admitir a existénciade uma fantasia de seducdo que se constitui na
pré-histéria edipica que é a produzida pelos cuidados maternos ou das pessoas que
cuidam do bebé Em oposicdo ao papel do pa como o sedutor, na primeira teoria,
gparece a méde (ou sua representante) como o agente da seducdo. Na precisdo das
palavras de Freud destaca-se : "Aqui, a fantasa toca o chdo da redidade." (EA
1933 [1932]: 121). Os cuidados maternos com o corpo do bebé criam uma erogeneidade
muito peculiar a cada mée, estimulando de multiplas formas e despertando as sensactes
de prazer em cada crianca. A quaidade e a quantidade desse didogo tonico®® travado
entre mé&e e filho criam um sustentaculo primitivo da consciéncia corpora, nesse lugar
em que Freud diria que se congtituiriaum Eu, que, antes de tudo, é um Eu corpord. A
seducdo materna referente & forma erética na feminilidade, tal como descrita na
Conferéncia XXXIII, assume um lugar que se estende aos meninos também. Essa
erogenei zacdo do corpo do bebé é fundamentd para a construcdo dos vinculos primarios
e fundantes do psiquismo. Certamente que essa satisfaco por parte da mée, pode ser
exercida como excessiva ou faltante, 0 que sempre leva a diferentes marcas afetivas que

incidem sobre cada sujeito. Particularmente, observa-se que, no excesso ou na fdta, a

24 Artigo " Conferéncia XXXI11-A Feminilidade (Novas Conferéncias Introdutdrias Sobre Psicanalise)"
25 Artigo "Etiologia das Histerias".

28 NAT : "Dialogo tonico " é um termo cunhado por Henri Wallon para explicar a comunicagdo que existe
entre mae e bebé. Esse termo passou a ser utilizado no campo da psicomotricidade como referéncia para
compreender essa fase do desenvolvimento infantil.



208

experiéncia de sedugdo materna priméaria é traumética, 0 que leva a reuni-las numa
Unica articulagdo: a seducdo traumdtica. A privacdo a que sdo submetidos muitos bebés
abandonados, €/ou 0s maus-tratos recebidos por outros se constituem como impressoes
muito primitivas que afetam 0 sujeito em sua relagéo consigo mesmo e com 0S OUtros.
Dependendo de outras contingéncias da vida, as defesas atuam como um suporte para a
existénecia. Os rumos possiveis séo imprevisives, podendo se congtituir desde a decisdo
de abandonar (e abandonar-se) a capacidade de desgar, quanto decidir
(inconscientemente? Isso Sm congtitui um misté&rio) pelo caminho da resiliéncia
Interrompe-se essa andise nessa passagem descrita por Freud, contudo, essa discussao
apresenta muitos e complexos desmembramentos em outros autores, cuja importancia,
tanto do tema quanto dos autores, constituem-se um dos focos fundamentais na busca da

compreensdo do complexo psiquismo humano.

Fantasia como atividade psiquica: sintoma

Optou-se, nesta conclusdo, por sStuar a fantasa e o sintoma sob trés dimensdes
congtituidas historicamente. A primeira surge ha compreensdo de que os sintomas e
traumas dos histéricos remontam a ficgdes, a cenas fantasiadas™’. No entanto, essas
cenas ndo eram destituidas totalmente de redidade prética e se constituiam como
redlidade psiquica. Os sintomas histéricos sdo formagdes produzidas pelas fantasias
inconscientes que se expressam por meio da conversdo. As fantasias podem tanto ter
sdo sempre inconscientes, quanto tornadas como tais diante da acéo do recalque. A

vinculagdo com a vida sexua é de fundamentd relevancia, no sentido em que afantasia

“"Artigo "Fantasias Histéricas e sua Relagio com a Bissexualidade” (1908).
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inconsciente do adulto é idéntica aquela que |he serviu de satisfacdo sexua durante o
conjunto de condic¢Bes reunidas sob 0 denominado periodo de masturbacéo. A fantasia
auto-erética e as sequientes vinculadas a do amor e do desgjo objetd recobrem diversos
sntomas de acordo com as constituigdes e contingéncias singulares associadas (poder-

se-iadizer fixadas) a obtencdo do prazer e a evitagdo do desprazer.

Num segundo momento, observa-se uma certa digressdo nos caminhos tomados pelo
desgo quanto aos sintomas e a fantasia. Freud®® (1916) afirma que o sintoma é fruto de
um conflito de forgas dentro do psiquismo. As fantasias construidas em andlise s0 - em
Sua maior parte - uma producdo composta de verdades e fasificagbes. Certas vezes, 0s
sntomas podem representar ago que realmente tenha sdo experenciado, produzindo
uma fixacdo da libido recoberta por uma fantasa. De uma forma geral, "as fantasias
possuem realidade psiquica, em contraste com a realidade material...no mundo das
neuroses, a redidade psiquica é a redidade decisiva' (EA 1916-1917/2005:336). Mas,
diante da tentativa de responder como a libido encontra formas de reencontrar estes
pontos de fixagdo, retorna aos objetos e tendéncias ainda mantidos na fantasia. Porém,
com 0 aumento da pressdo produzida pelo armazenamento dessa libido e buscando
redizar seus desgjos, 0 Eu interfere reprimindo-as. Hauma retragdo para as origens da
fantasia inconsciente que passa a ser chamado de "introversdo” que se torna, assm, um
processo intermedidrio para a formacdo dos sintomas. Freud dir4 que um introvertido
ndo € bem um neurético, mas que, diante das forcas conflitadas, poderd ainda encontrar

escoadouros para sua libido represada. Caso contrario, produzem-se sintomas. Esta

%8 Artigo " Conferéncia XXI 11 das Conferéncias Introdutérias sobre a Psicanalise: Os Caminhos da
Formacado dos Sntomas' (1916-1917)
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estabel ecida a dimensdo econdmica do psiquismo. O artista é o exemplo referenciado de
introverso que pode redlizar o encontro da fantasia com a realidade por meio da criacdo
artistica. O que entra em jogo na dindmica do psiquismo € o que fazer com o0 excesso
pulsiona. Seria possivel a sublimagéo responder a essa demanda libidinal ? Responder a
esta questdo torna-se a principa ocupacéo de Freud até o fim da sua obra: compreender

esse obscuro objeto que € apulsdo.

Contudo, um terceiro momento parece distinguir-se dos dois primeiros, especialmente
por romper arelacdo de continuidade entre afantasiae 0 desgo. Trata-se do estatuto das
fantasias descritas em "Bate-se numa Crianca’, e em especial no seu segundo tempo,
cuja fantasia € uma construgdo em andlise. Esta fantasia encontra-se fora do estatuto da

neurose, pois se trata de uma fantasia masoquista.

Trés formas de constituicdo do masoquismo (1924)** retomam o aspecto traumético sob
aforma de um imperativo categdrico, a0 qua o sujeito se vé submetido. Descritos como
erdgeno ou primério, feminino e mora, sfo postulados como rumos que a pulsdo
agressiva assume em trés momentos distintos do desenvolvimento. O primeiro é devido
a um trauma por um excesso pulsional que retorna ao proprio corpo do sujeito, o
segundo constitui-se como uma agressividade que postula um lugar de submisséo do
sujeito em relacdo ao amor do pai, numaunido de amor e 6dio, e o terceiro diz respeito a
relacdo do Supereu com o Eu, mais particularmente nos casos em que a identificagdo

superegdica € extremamente cruel com o Eu. Estas trés formas de fantasias masoquistas

% Artigo "O Problema Econdémico do Masoquismo" (1924)
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estdo presentes como 0s Sintomas mais resistentes ao trabalho de andlise, tendo que =,

muitas vezes, elaboradas a partir da construgdo do andista

Em um de seus Ultimos textos, Freud®® (1937) se pergunta se a fantasia que possibilita
uma construcdo do andista ndo € equivaente ao delirio no sentido de ser fatosa da
realidade. ConstrucOes efetuadas no tratamento analitico buscam, a partir de fragmentos
de redidade, um sentido de explicacdo e de cura do sintoma pela recuperacéo de
material da experiéncia perdida. Ao andista cabe enfrentar a tarefa de revelar as
conexdes entre o contelido que é regieitado no presente e aquele do recalque origina. A
humanidade também construiu delirios que contradizem a redlidade, mas que exercem
um enorme poder sobre os homens. Em sua inacessibilidade a critica |6gica, a verdade
histérica desse poder delirante tem sua origem no que é revelado a partir do recalque do
passado esguecido e primevo. Novamente, se presentifica o poder da transmisséo

geracional.

Fantasias primordiais:. filogénese e ontogénese

As fantasias primordiais se constituem como esquemas presentes No psiquismo humano
cuja origem remonta a transmissdo geracional, ou a filogénese, como Freud preferiu

manter até o fim de seus escritos.

As denominadas fantasias primordiais sd0 as da cena priméria, da seducdo, da castracdo

e da vida intrauterina.  Sua importancia é constatada como ago congtitutivo e

29 Artigo "Construgbes am Anélise" (1937).
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congtituinte da experiéncia humana pela sua universdidade e singularidade. Seus
esquemas imagin&ios sdo recebidos por transmissdo como uma heranca de outras
geragoes.

O enigma da transmissdo é que se torna causa de inimeras discussdes e de diferentes
pontos de vista. Diante das diversas funcdes da fantasia, acredita-se que esta heranca é
produzida por uma via afetivalpulsona inconsciente. Certamente, se inscreve pela
interdicdo cultural que, por sua vez, remonta a um ao anteriormente vivido pelos

antepassados ou, como Freud prefere dizer, pela pré-historia humana.

Mas, qua a funcdo essencial que faz com que estes esquemas imaginérios, congtituidos
de afetos e de representagdes inconscientes, tenham de comparecer na constituicdo do

psiquismo humano ?

A hip6tese que se considera a mais significativa € a compreensdo de que esses esquemas
transmitidos dizem respeito as condi¢des a que a humanidade, ao longo de sua histéria,
teve de se submeter para sobreviver diante das adversidades da natureza, interna e
externa, e das dificuldades impostas pela propria necessidade de conviver em
comunidade. Em sua origem, as leis que regem a ordem socid, também se encontravam
vinculadas a sobrevivéncia do grupo. Tavez, por este motivo, possa estar sendo
retransmitida, de geragéo a geragdo, 0 cerne da experiéncia primeira de desamparo (da

humanidade) e as defesas organizadas em forma de esquemas primordiais.

Como articular a fantasia da cena primaria sob esta ética? A cena priméria € uma ficgéo,

mas uma ficcdo que esta relacionada diretamente a questéo da origem com que qual quer
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ser humano se depara para poder compreender o "como" se et nesse mundo. Diz
respeito a uma necessidade fundamenta de se Situar na existéncia. Arrisca-se a frasel
"Sou! Como?'. A cena de seducdo € universal pois diz respeito ao funcionamento da
pulsdo e suarelacdo com os afetos, ou se preferirem a0 amor e ao sexo. Alguém hé de
ocupar um lugar para ser investido dessa demanda pulsional de amor, como uma
necessidade de amparo, de protecdo e de acolhimento. Sob o manto da fantasia,
congtitui-se a imagem do objeto do amor e do desgo. A fantasa da castracéo,
inicialmente vinculada & perda do pénis®™, se amplia para uma perspectiva que coloca o
ujeito diante das frustragbes impostas pela realidade ao seu impulso que busca o prazer.
A redlizacdo da fantasa do prazer tornada acdo passa a ser interditada como
impedimento, congtituindo-se como uma fantasia de castracéo. O sujeito que, na sua
busca de prazer, impde a0 outro sua satisfacdo, negando qualquer mecanismo de
interdicdo, atua como um perverso. Contudo, parece que uma barreira sempre sera
produzida pela filogénese, para poder suprir aquilo que o meio ndo pode oferecer na

ontogénese.

A fantasia da vida intra-uterina aparece em raros momentos da obra freudiana, mas tem
uma importancia Sgnificativa a0 buscar respaldar a fantasa que acompanha a
experiéncia de ansiedade que surge com 0 ato do nascimento. Este momento, em que um

Ser passa a respirar e a se dedocar em outro melo ambiente completamente diferente,

2L NAT: Freud retomaria essa questdo da perda do pénis como um fato real ocorrido nos primérdios da
humanidade. O que erared transforma-se em fantasia
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tende a responder com todo o seu psiquismo®? a essa mudanca brusca. Esta experiéncia

originéria deixariaum trago mnémico muito primitivo.

A investigacdo freudiana sobre as fantasias primordiais também pode ser acrescida de
uma questdo que intrigava Freud até o fim de sua vida e que se encontra na epigrafe

destatese em que ele mesmo se pergunta e responde :

"O que ha de judeu em vocé, se ndo compartilhas as questdes naciondistas e religiosas de seus
compatriotas? Acho que muito e, provavelmente, o principal. Porém, no presente, ndo poderia
responder 0o que é esse essencial com palavras claras. Seguramente, no futuro aguma
compreensdo cientifica havera de explicala' (EA 1930/2005:9)%

Diante desta indagacéo, poder-se-ia supor a existéncia de uma fantasia originaria para
aém das primordiais, paraexplicar o que é essa esséncia, ou esta resposta teria explicacéo

por meio das fantasias primordiais ?

Fantasia como lembrancas encobridoras

As lembrancas encobridoras sustentam uma série de fantasias que atuam como um veu
para as impressdes trauméticas da infancia, por melo de um processo de deslocamento.
Essas lembrancgas revelam a cena na qua o sujeito se vé, e esta visdo denuncia aguilo
que ndo pode ter acontecido, na medida em que é espectador, aor e diretor. Estas
fantasias constituem-se como uma protecdo diante da readlidade por melo de uma

construgdo ficciond e, nesse sentido, velam o conteido origina. O recalque impede que

3 Prélogo a edicio em hebraico de Totem e Tabu (1913/1914).
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a lembranca originad de forte carga pulsona se manifeste e constréi outra por

associacéo.

Pela via do esguecimento ou da retencéo das lembrancas mais remotas da infancia se
pode observar um tamponamento do que é traumético por uma via substitutiva que
representa aguela recordacdo mais precoce possivel de ser relembrada. O esquecimento
encobre 0 que néo pode ser lembrado. Lembra-se de uma cena para esquecer outra cena
O vinculo do que é encoberto e que ndo pode ser recordado pode encontrar referéncias
na identificacdo de grupo no campo cultural por melo do simbolismo liter&rio e
religioso, por exemplo. O esquecimento esta vinculado ao desprazer produzido pelo
recalque. A lembranca que encobre o insuportavel da recordagdo origina atua como um
mecanismo repetitivo diante da ameaga interna ou externa. Na medida em que ndo pode
recordar o conflito original em virtude da representacéo da lembranca encobridora, o
Ujeito repete. Repete, atuando, porque esta impedido de elaborar o insuportavel da
meméria de desprazer. A ficcdo da cena, tanto individual, quanto coletiva, encobre

aquilo que deve ser esgquecido.

Parece-nos que ao find da obra freudiana, a fantasa que mais permanece € uma
lembranca encobridora de ago que nunca existiu: a da castragdo feminina como um
ficcional. Uma construgdo imaginé&ria do desconhecimento da vagina por um limite

cognitivo da investigacdo infantil e revestida das mais complexas "compreensoes’.
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Fantasia como investigacdo sexual infantil

Um dos usos do termo fantasia diz respeito a funcdo que ela desempenha no esforco
infantil para compreender o funcionamento do seu meio ambiente, dos outros e de s
préprio. A crianca busca compreender qual o seu lugar no mundo e necessita do gpoio
desse instrumento imaginario que |he auxilia a construir uma teoria infantil sobre a
sexudidade. A tentativa de responder para S mesma questdes fundantes do psiquismo
encontra nas teorias infantis fundadas sobre as fantasias a elaboracdo significante que
sustenta esse "estar” no mundo e nd raro, mantém-se presente consciente ou
inconscientemente no psiquismo adulto. Uma das fungbes do Eu é estabelecer um
equilibrio psiquico que possa elaborar a davida das origens. A fantasia que congtitui a
investigagdo infantil é o resultado da articulacdo entre os fragmentos da realidade
experenciada pelo psiquismo e as incompreensdes cognitivas desse funcionamento. A
crianca € um agente ativo e busca, por meio do surgimento das dlvidas, eaborar
processos de construgéo do pensamento que vao se tornando cada vez mais complexos
durante 0 seu desenvolvimento e das mudancgas que é capaz de perceber em seu proprio
corpo e no dos outros. Compreender é necessario para poder interagir e se Situar nas

relagBes com o meio fisico e social.
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Dentre as principais teorias infantis, destacase 0 pensamento mégico, animista e
onipotente que, como ja foi dito por Freud, sdo formas de organizar e compreender o
funcionamento do mundo para poder control&lo e sentir-se mais seguro. Essas teorias
primitivas que se constituem como fantasias, seguem a mesma trilha tragada pelas
primeiras formas de funcionamento mental dos povos mais primitivos, trazendo consigo

a dimensfo do desamparo de se ver s no mundo®*

. Sob um olhar menos cuidadoso
parecem desaparecer durante 0 desenvolvimento do psiquismo, em especial na vida
adulta. Contudo, essas teorias sGo arcaboucos do infantii no pensar consciente e
inconsciente dos sujeitos a0 longo de sua vida. Residuos do pensamento mégico,
animista e onipotente estdo presentes como fantasias impregnantes dos sintomas
neurdticos e constituem-se como resisténcias a ser removidas para a retificacdo do Eu,
que é o mediador desses conflitos presentes nas instancias e nas pulsdes. No caso da
persisténcia destas trés formas de pensamentos descritas e baseadas nas teorias iniciais
da investigagdo infantil - congtituidas como fantasa - o adulto se depara com a
tendéncia a uma fixagdo primitiva que se constitui como um dos pontos nodais dos
sintomas neurdticos. Consideram-se sintomas 0 conjunto de sinais deflagrados como
resultantes dos conflitos do psiquismo. Se, em um determinado ponto da obra freudiana,
a manutencdo dessa forma de fantasiar € considerada como uma introversdo, inibigdo ou
COMO O Processo que sustenta o principio do prazer diante da redidade, o autor desta

tese compreende que todas estas nada mais sdo do que formas também sintométicas e

necessarias para dar suporte ao conflito inevitdvel da constitui¢do do humano.

24 NAT: Perceber que ser so é diferente de estar s6.
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Quanto aos contelidos presentes nestas fantasias destacam-se agueles que tentam
explicar as teorias sexuals infantis, essas insstentes tentativas de compreender os
enigmas da existéncia humana, a partir da percepcéo da precocidade de seu proprio
corpo e da forca das pulsdes. A concepcdo da existéncia de uma sexualidade infantil
anda é uma das descobertas mais importantes da psicandlise. Constituindo-se em
fantasias que buscam dar suporte a esse conflito das pulsdes com o mundo externo e
diante da precocidade e do desamparo infantil, acriangaval construindo por meio de seu
mundo imaginario o seu Eu, as suas fixagoes, elege seus objetos de amor e temor e tenta
dar uma ordenacdo para esses conflitos que se constituem como 0 cerne do psiquismo

adulto.

Dentre algumas das teorias que se constituem como fantasias, cobrindo lacunas do redl,
destacam-se a tentativa de entender a diferenca entre os sexos, a origem dos bebés e a
mentira dos adultos sobre esses temas, por exemplo; e, mesmo que lhes sga dita a
verdade, ainda Ihes resta uma insuficiéncia da precocidade do préprio corpo, longe das
compreensdes da puberdade, quando entdo vai tornar possivel a compreensdo do papel
gue 0 esperma e os ciclos de menstruagdo desempenham nestas teorias, por meio do

proprio corpo.

A denominada pulsio epistemofilica que se congtitui como um dos destinos
sublimatérios da pulsdo canadlizados para a investigagdo das origens e funcionamentos
das coisas, tem seu principd marco no fracasso da compreensdo do que lhe é
incompreensivel, tal como descrito acima, e é 0 que introduz 0 sujeito na laténcia

Dependendo das histérias de vida dos sujeitos, essa busca de saber pode ganhar
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diferentes formas e intensidades, constituindo-se como uma das principais fontes infantis
do que permanece no adolescente e no adulto, transformadas em pesguisa cientifica e
desgo de saber. Acreditase que esta busca de saber encontra-se vinculada a um
quantum pulsional erético vivido pela crianca na sua mais tenra infancia e que é o
propulsor do que necessita ser escoado. O conhecimento cientifico €, em Gltima andlise,

um produto da pulsdo e um substituto da fantasa

Fantasia como atividade psiquica: criacdo e arte

Destaca-se, no decorrer do pensamento freudiano, uma trilha j& descrita em que a
fantada, inicidmente, estd vinculada ao sintoma, depois ambos se dirigem a pdlos
opostos e, mais além, estdo Situados fora do campo da neurose. Nesse tdo complexo
percurso, nd h& como deixar de conceber que tanto fantasa quanto sintoma sfo
criagbes singulares dentro de um universal colocado pelos esgquemas das fantasias
primordiais e por aguelas que escapam a0 estatuto da neurose. O autor desta tese
considera que o sintoma é uma criagdo quando colocado sob aforma de fantasia em cena
ou nas fantasas que cercam a dlvida. Ha de haver um autor para construir esses
sintomas, mesmo que se considerem precarias as condigbes impostas a0 sujeito, ou
mesmo que nNdo se vga qualquer ato criativo nessas fantasias. Cada sujeito traz consigo
um saber do qual ndo tem conhecimento. Como um dos fundamentos da psicandlise, ele
nd sabe que sabe. Entretanto, parece haver um sintoma®™ origin&io de cunho
masoquista que estd excluido desta possibilidade criativa, porque esta inscrito sem

palavras, como um lugar ocupado em virtude de um imperativo categdrico que se impde:

25 NAT: A escolha do termo sintoma neste contexto é umainterpretacdo do autor da tese.
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"Tu és!" . Essa fantasa, que ja foi descrita no terceiro capitulo, merece apenas ter
ressaltado, nesta andlise conclusiva, que a sua criagdo € um produto de andise. A
capacidade de fantasar do andista é fundamenta para produzir essa construcdo em
andlise. Esse € um lugar em que o0 andista se defronta com a sua prépria capacidade de
criar, de juntar fragmentos e produzir uma ficcdo que se destine a constituicdo de um
sentido para o sujeito, contando com o esforgo do préprio em superar as mais fortes,
profundas e incompreensiveis resisténcias. A psicandise € um exercicio de criagdo e
arte. Um andlista sem estilo proprio € equivaente a repetir sem elaborar. Repete o que
recorda porque nd ousou confrontar seus proprios conflitos. A eaboracd € o

verdadeiro processo criativo e tanto diz respeito ao analisando quanto ao andista.

Os caminhos da criacd ndo podem ser reduzidos aos trabalhos dos grandes artistas,
embora se reconhega neles a capacidade de reenviar, por meio da arte, 0 que ha de mais
profundo e inconsciente do psiquismo humano. Quantos tratados e artigos seriam
necess&rios para traduzir o impacto causado por Fernando Pessoa para descrever os
vérios Eus que nos povoam, tanto nas suas poesias, quanto no exercicio da sua
heteronomia; ou mesmo a poesia de Chico Buarque de Holanda ao descrever "O que
serd que me da ? Que me queima por dentro, que me perturba 0 sono, que ndo tem
S0Ssego, que todos 0s suores me vem encharcar, 0 que ndo tem medida, nem nunca
tera...que da dentro de gente que ndo devia...o que ndo tem descanso, nem cansago, nem
limite; 0 que ndo tem vergonha, nem juizo ?'. Pode-se pensar numa definicdo mais
preciosa da forca da pulsdo, seus efeitos e a busca quase desesperada de um sentido ? A

arte permite o compartilhar dafantasia por tocar no intocavel do inconsciente.
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O que pode ser expandido da obra freudiana é esse conceito de arte muito restrito aos
atistas e as chamada "obras de arte" . Considera-se que o caminho da arte € muito
maior, mas amplo e diversificado. Nd0 precisa ser um grande artista para direcionar
aquilo que se congtitui como um fluxo criativo . E quem é esse principa depositario: o
Id ou 0 Eu (que nasce do ID) . Essa resposta sobre o lugar deste reservatorio da libido
n&o fica clara na segundatopica. E possivel a criagdo irromper como matériabruta sem a
participagdo do Eu ? Quanta capacidade criativa € necessaria para 0 Eu encontrar formas
de mediar os conflitos do Supereu, do Id, e até do proprio Eu? E mesmo o Supereu, com
seus ideais culturais - e todo 0 seu aspecto repressivo - ndo estaria desempenhando um

importante papel nesse processo ?

Este tema é extremamente rico e torna-se necessario fazer uma interrupcdo. Contudo,
ndo se pode deixar de considerar que a criacdo € um destino sublimatério da pulsdo que
visa a reconstruir aspectos da realidade que |he provocam desprazer. Na infancia, adém
do desgo de se tornar adulto e da brincadeira infantil ser 0o material priméario das
criagBes futuras, e também de constituir-se como um fendmeno pelo qua a repeticdo
comparece ha construcdo do psiquismo, em sua formalldica e ndo patoldgica, ha mais a
dizer. Ha que se apontar que o caminho da brincadeira é muito mais amplo do que pode
conceber Freud. O brincar comega muito antes do Fort-Da; ele tem inicio desde o
nascimento, quando o bebé na sua relagdo com o ambiente, passa a construir a
realidade. Ele pode ser compreendido como agente de sallde e criatividade e serve como
uma referéncia para aguilo que se congtitui na base do psiquismo, tal qual descrito por
Donald Winnicott. O brincar permite um encontro Unico entre duas pessoas e, se acredita

que, por meio desse protétipo infantil, as aproximagdes desses Eus inconscientes dos
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adultos se verificam. Os sujeitos se gproximam e se distanciam pela forma como o

brincar primitivo se ingtitui dentro da cadaum. Trata-se do infantil do adulto.?®

Fantasia como consolo®’

Os devaneios ou sonhos diurnos

As fantasias, 0 tempo e a redlidade sG0 elementos essenciais para a constituicdo dos
devaneios. Pode-se criar uma metéfora para designar os devaneios como uma reserva de
esperanca em busca de uma ilusdo de fdicidade que o sujeito constréi para poder
suportar as frustragdes e as privagbes impostas pela redidade. E essa possibilidade é
viavel por meio do préprio funcionamento do psiquismo, que cria estas fantasias como
uma defesa vital e plena de sentido para justificar o viver. Dir-se-ia que 0s devaneios séo
0 lugar onde repousa atéo aspirada felicidade. Ao leitor desta tese, talvez, sobrevenha
uma critica por parecer muito romantica essa definicdo de devaneios. Mas ndo ha como
negar serem eles que diante de SituagBes dflitivas e cruéis produzidas por certas
realidades criam um cand de escoadouro para 0 sofrimento pela via da ilusdo de um

sonho de realizag&o de desgjo; de um sonhar acordado, um sonho diurno.

*1 NAT: Na medida em que se introduziu Winnicott neste fragmento da andlise do brincar, ressalta-se,
também, a visdo de Jacques Lacan de que esse encontro € sempre um desencontro e que a fantasia se
constitui ndo por uma continuidade, mas Sm pela descontinuidade.

27 NAT: Consolo é agui utilizado como um termo como alivio que se daa aflicgo, ador, ao
descontentamento (Almoyna, J. M. gdata).
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A obra de arte € capaz de produzir estratégias que levam o sUjeito a se deparar e a se
surpreender com seus proprios devaneios. Assm, um exemplo que serve de met&fora

pode ser encontrado no filme primoroso "O Labirinto do Fauno" (2006)**

, cUjo diretor
envolve o espectador detal forma, que aténue fronteira entre arealidade e a fantasa se
colocam como uma experiéncia produzida pelo roteiro: ndo se sabe se 0 que se vé é
redlidade ou fantasa. Td experiéncia € produzida pelo olhar da personagem de uma
jovem menina que com seus devaneios, quase delirios aucinatérios, busca encontrar
uma saida em suas ilusdes para a realidade cruel que a cerca. Em meio a guerra civil
espanhola, o espectador depara-se com cenas do que ha de mais cruel e mais sublime,
revelando a possibilidade da convivéncia de tal paradoxo. O que € mais sutil € ailusdo
de ser envolvido na divida que a trama revela, produzida pelos devaneios ou delirios
alucinatérios que a personagem vivencia em sua busca daquilo que representa sua
felicidade. E nesse lugar que a obra de arte toca o intocavel do inconsciente, produzindo

um encontro com 0 que esta silenciado ou obscurecido, mas ndo ausente, que é o

encontro com o proprio devaneio do espectador.

Freud aborda os devaneios a0 longo de sua obra. Em principio os devaneios sfo
produgdes derivadas do brincar infantil que é substituido no desenvolvimento do sujeito
por essa especifica capacidade de fantasar. Aqui se torna muito importante a distingdo
entre o "brincar" e a "redlidade’. O artista trata sua arte da mesma forma com que a
criancatrata o brincar. O mundo imaginario dos escritores é um fantasiar que eles levam
a s&io, mas o distinguem do real. Os devaneios s80 processos da imaginacéo que

surgem no periodo anterior a puberdade para substituir como fantasias conscientes e pré-

"MINAT: Filme espanhol do diretor Guillermo Del Toro, "El Labirinto del Fauno"
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cosncientes o objeto real do brincar. O que era brincar transforma-se em devaneio. E
como 0 brincar era uma expressdo aberta e exposta da fantasia infantil, torna-se um
segredo da consciéncia ou pré-consciente, mas também pode constituir-se como fantasia
inconsciente, por meio do recalque, fornecendo o material necess&rio para a construcéo

dos sonhos noturnos. Distinguem-se, assim, 0s sonhos noturnos dos sonhos diurnos.

Os devaneios, esses sonhos diurnos, sdo producBes imaginarias nas quais 0s Ujetos
realizam seus desgjos, 0 que é bem familiar atodos os humanos. Eles se modificam com
as diversas fases da vida. O que um jovem constréi paras € muito diferente do que uma
pessoa mais velha é capaz de sonhar acordado. Nos devaneios juvenis, ha todo um
mundo a ser descoberto e construido e que, no transito para outras fases da vida adulta,
eles necesstam ser ressignificados para constituirem-se com novos significados. O

tempo cumpre um papel importante na dinémica dos devaneios.

Por outro lado, certos sujeitos podem fixar-se de tal forma em seus devaneios criando
uma realidade totalmente particular, um mundo imaginério tao cristalizado que acabam
por transformé&los em sintomas (ou inibigdes, conforme a interpretaco do leitor). Na
sua dimensdo dindmica, o devaneio é uma producdo do fantasar que se vincula ao
principio do prazer diferenciando-se do principio da redlidade. E, assm como um
devaneio pode produzir material para a producdo criativa em todos os sentidos, também
pode se manifestar como uma expressdo de resisténcia ao principio de redidade. Essa
capacidade de buscar vincular o principio do prazer ao darealidade € que pode produzir

a sua transformacdo em criatividade.
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Sobre a pergunta e 0 pressuposto

"Tudo aquilo que é ridiculo no homem é uma for ca no palhago"#*°

A vida tem sentido sem a capacidade de fantasiar? E a capacidade de criar que da

sentido avida ?

Essas duas perguntas, presentes ao longo destatese, no pensamento de seu autor, podem
ser verificadas ao longo de todo o texto com um sentido bem preciso : avida, em s
mesma, € uma criagdo. Um mistério que nos ronda e do qual tenta-se encontrar as mais
diversas explicagbes para compreendé-la. Para poder se defrontar com essa realidade
ameacadora, cria-se 0 pensar sobre 0 real, que € congtituido em sua origem pelafantasia;
0 pensar sobre 0 real que ndo é consciente e é constituido por fantasias e aguilo que

escapa a esse sentido que € o proprio redl.

A funcdo da fantasa € a de dar suporte aps processos psiquicos conscientes e
inconscientes tentando conciliar os inevitaveis conflitos de maior ou menor intensidade,
com os quais tem de conviver. O destino € o de criar uma realidade psiquica, ou sga,
uma recriagdo, cuja funcdo é obter maior gratificacdo para S mesmo e que emerge
como um sentido davida. A fantasia, como um guia, Smula a promessa da felicidade,

ided inatingivel, mas cujo direito todos devem ter para poder suportar as exigéncias do

219 NAT:Frase expressa por um dos componentes da equipe dos "Doutores da Alegria’ no filme documentério
COM O MESMOo nome.
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presente. Ou como Freud afirmaria "no mundo das neuroses, a realidade psiquica é a

redlidade decisiva' (EA1916-17/2005:336).

Até que ponto um sujeito pode ser capaz de suportar as dificuldades impostas pela vida
sem a capacidade de fantasar? Ha realidades sociais extremamente cruéis com as quais
convive-se diariamente a0 nosso redor, quer proximas da residéncia, quer de outros
continentes. Diante de certas experiéncias de vida téo aterradoras ao seu redor, como
certas criangas poderiam sobreviver sem a capacidade de criar seus devaneios e neles
encontrar um lugar seguro, um escoadouro para sua pulsdo de vida e mesmo suas
pulsdes de destruicdo? O devaneio cumpre uma funcdo vita para tornar reaizéve o
irredlizavel, para suportar o insuportéavel e gudar ao individuo enfrentar os horrores a

que esta submetido.

Refletindo sobre as diversas fungdes da fantasia fica aimpressdo de que esta pesquisa
parece ndo ter fim. Algo deixou de ser dito, até porque ndo se pode dizer tudo. Se é que
existe esse tudo. Alguns pensamentos néo puderam ser expressos. Privilegiam-se alguns
em detrimento de outros. Parte-se de um processo, um recorte, um olhar, um foco sobre
um fragmento desse todo complexo que constitui a experiéncia humana que, no
presente caso, € afantasa. Hipdteses (freudianas), especulacies, refutagdes e afirmacbes
se aternam nesse estudo, cuja melhor direcdo é apontada pelo préprio Freud no caso de

Hanns e que est presente na epigrafe destatese.
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"Quanto ao resto, Nosso jovem investigador simplesmente chegou um pouco cedo a descoberta
de que todo conhecimento é um monte de retalhos, e que cada passo a frente deixa atras um
residuo n&o resolvido"? (1909/2005:94).

Repensando as definigdes de fantasa naintroducéo destatese, deve-se reconhecer uma
certa coeréncia nagueles que julgam ser impossivel conciliar Freud, Klein, Winnicott e
Lacan. Mas, talvez estas opinifes estejam mais marcadas pelas contradicdes presentes na
l6gica da teoria do que propriamente na constituicdo do inconsciente que € capaz de
absorver todas as contradi¢fes. Na prética clinica, ateoria dos quatro autores citados se
complementam como possibilidades diferenciadas para atuar com a multiplicidade de
sintomas e singularidades de cada sujeito (crianca, adolescente e adultos), familias e
instituicbes . Nesse sentido, as contradi¢cbes muitas vezes desaparecem ou parecem se
anular, até mesmo porque a verdade absoluta sobre a vida psiquica ainda € um enigma.
Quando Melanie Klein propbe que se interprete para uma crianga 0 que €la néo
consegue perceber, isso pode ter um efeito surpreendente para 0 processo terapéutico;
por outro lado, outras criangas podem usufruir melhores resultados quando o analista
n&o interpreta e interage nabrincadeira, apartir do canal acessivel a comunicagdo - sem
necessitar interpretar - tal como Winnicott propde, apenas estabelecendo um vinculo.
Outros, mais ainda, podem ser realizados por meio da andlise do pai ou de ambos (pai e
méae) que, por uma via indireta, produzem uma dissolugdo dos sintomas infantis. Mais
ainda, a necessidade de afirmar um lugar paterno de protecdo e limite com interdicéo
bem precisa funciona para inlmeros casos de criangas sem continente smbdlico e

imersas numa condi¢do imaginéria recorrente a S mesma.

Z0NAT: O enigmaa ser decifrado por cada sujeito: Eu n&o sou testemunha da minha origem. S6 sei sobre
mimpor meio dos outros. A investigacdo de s sempre encontra um ponto de fracasso, restando reconhecer-se
naficcdo que os outras constroem sobre o proprio sujeito.
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Como € véida a afirmacéo de Charcot: ateoria na préticaé outra.

A posi¢do da fantasia na vida psiquica, apesar da contribuicdo de Freud e outros autores,
continua como um desafio contemporéneo. Quanto a essas outras possiveis origens e
fungdes dafantasia na psicandlise, estas devem ser discutidas nas obras de Klein, Lacan
e Winnicott, entre outros. Particularmente, textos desses trés autores foram estudados,
embora néo citados de forma a estabelecer um didogo. Alguns comentadores também
foram estudados apesar de suas contribuicbes sobre a fantasa ndo comparecerem
diretamente nesta presente pesquisa. Dentre eles, destacam-se Laplanche & Pontdis,
Susan Isaacs, Corndius Castoriadis e Ricardo Salztrager. Admite-se que a obra
freudiana ocupou todo o tempo disponivel para esta pesquisa, ndo tendo sido possivel
estabelecer importantes didlogos entre esses outros autores e 0s comentadores.
Consdera-se origind a abordagem e a classificacdo proposta nesta tese. Esperase
encontrar criticas e refutagBes ao que foi proposto. Sem discussdes, todo conhecimento
fica empobrecido e perde a forga que renova o prazer de investigar os mistérios. Como

merece funcionar uma apaixonada pulsdo epistemofilica

Sugere-se que investigagbes posteriores possam estabelecer mais didogos entre os
autores citados e as questOes contemporéneas que demandam produzir maior

conhecimento sobre 0 tema apresentado.
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Consideracdes Finais

Como apresentado naintroducéo dessatese, o uso do conceito de fantasia pelos autores
mais classicos em psicandise € muito amplo, impreciso e muitas vezes contraditério.
Com o objetivo de situalo dentro do campo freudiano espera-se ter aingido esse
propésito ao buscar diadlogar com os textos de Sigmund Freud procurando revelar o que

indica os multiplos usos dessa fun¢do imaginaria na constitui¢do do psiquismo humano.

A investigagdo teve lugar em toda a obra do autor e necessariamente optou-se por

selecionar uma linha de pensamento que se aproximasse do olhar desse pesquisador.

Outros estudiosos, sob diversos focos e priorizando diferentes textos podem chegar a
novas conclusdes diante desse complexo fenbmeno da fantasa e a enigméatica

compreensdo do papd por ela desempenhado na construcéo do sentido da vida

Esse estudo sobre afantasia na psicandlise com autores de dentro do seu proprio campo
e de outros areas que buscam estabelecer essa interlocucdo merecem uma investigacéo
cuidadosa, para que se possa compreender esse fendbmeno ndo com a pretensdo de
apreendé-lo em sua totalidade, mas em sua complexidade. Essa proposta de ampliar os
didlogos sobre a fantasia, dentro e fora da psicandlise, congtitui-se como 0 objetivo
futuro desse autor e fica como uma sugestéo para outros que, por este tema, venham a

se sengibilizar ou por ele serem tocados no intocavel.
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Do ponto de vista pessod, este investigador tem a declarar que a pesquisa sobre a
origem, a fungéo e o destino da fantasia produziu um efelto transformador, tanto sob a
Gtica subjetiva quanto ao seu olhar sobre a clinica e a sociedade. A oportunidade de ler
Freud acompanhando historicamente a construcdo de seu pensamento produziu um
efeito bem diferente do que té-lo estudado durante a vida e, mais precisamente, no
percurso da formacdo psicanditica A impressdo deixada por seu estilo reflexivo,
despojadamente audacioso e desconstrutor da onipoténcia que caracteriza as defesas
imaginérias que sustentam muitas teorias e seus seguidores, revela aforca de um mestre

gue afeta umaimportante corrente do pensamento contemporaneo.

Se a psicandlise encontra-se em find de carreira como apregoam muitos clinicos e ndo
clinicos, pode ser compreendida pela impressdo imaginé&ria da ideologia globalizante
que, em vez de vaorizar as subjetividades acirra as individuaidades. A psicandise se
opde aisso. A pressdo da "doenca nervosa moderna’ de impor sua normairrompe, com
0 efeito de um trauma, nas mentes desprovidas de subjetividades e produzem o
desaparecimento daquilo a que 0 sujeito tem de mais precioso: a sua capacidade de
desgjar e, consegiientemente, de fantasiar. . Sob o império do gozo, todas as solugdes
tém de ser imediatizadas, todos as oportunidades tém de ser aproveitadas, o fantasma da
sociedade em que vivemos inscreve-se no sintoma como um produtor de fixagOes, de
gozo. Sob seu imperativo perverso evoca os impulsos mais sadicos e masoquistas que
contaminam as relagbes humanas numa dindmica que envolve dto grau de
competitividade e padecimento do Eu. Mas, Eros e pulsdes destrutivas podem ter rumos
diferentes. Se durante a primeira e a segunda guerra mundiais pode-se produzir tantas

idéias pelas brechas deixadas pela destruicdo tais como as reveladas por Freud e
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Winnicott, por exemplo, é possivel que esta luta mantenha-se durante muito tempo. O
grande perigo é o descrito ao find do segundo capitulo na reflex& de Freud sobre o
perigo que ameaca a espécie humana diante de ateragdes radicais do meio ambiente
externo. A propria agressividade sadica da civilizagdo, defusonada de Eros, cujo
propésito é a obtencdo do prazer sob qualquer preco, destruindo o equilibrio ambiental
em funcéo de lucros e poder, passa a ser um grande perigo que ameaca todos nos e, em

especial, as futuras geragoes.

Por outro lado, Eros continua seu trabaho de unir, atar, envolver e proteger,
congtruindo, por meio de outras fantasias ainda submetidas a0 dominio do prazer e da
conservagdo, os caminhos que podem conduzir a manutencdo da vida. S&o também
muitos agqueles que agem no mundo regidos sobre o dominio do prazer e cuja dedicacdo

sedirige apreservar eacriar.

Assm, afantasa protege 0 sujeito do real; dessa insuportabilidade traumédtica que nos
impde 0 gozo desde o0 nascimento. Masoquismo primario, como afirma Freud. Quanto
aos psicanalistas, também sujeitos as intempéries da sociedade como membros da
comunidade humana, pode-se interrogar se a "crise” da psicandlise ndo é produzida pelo
efeito que o Sintoma inscrito N0 gozo ndo os afeta, remetendo-o0s a pensar a atuagcao
clinicacomo submetida as regras do mercado. A grande possibilidade de transgresséo da
psicandlise é a pulsdo pelo seu carder indomavel, incessante e insistente. Se ela vai
sevir a gozo que as normas do mundo externo impde e utilizar meios que
reproduzam uma adaptacdo do individuo , corre o risco de se congtituir numa psicologia

do Eu. N&o se pretende desval orizar a fungéo e aimportancia da psicologiado Eu, muito
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ao contrério, se reconhece como de grande importancia seus efeitos terapéuticos, sua
acdo clinicae socid, mas devemos situé-la na economia pulsional contemporanea, como
diferente da proposta psicanditica, mesmo que sga hecessario utilizdla como

instrumento auxiliar terapéutico.

Acredita-se que o desdfio atua do analista € ter compreensdo e forca para poder se
confrontar com seu desgjo e encontrar uma forma de se relacionar com as normas morais
do gozo vigente, que € um principio de redidade. Negalo, seria equivadente a
sucumbir. A andlise O € possivel se 0 andlista exercé-la com seu proprio estilo. Para
isso, entretanto, deve abrir m& da fantasa que sustenta o sintoma de seu gozo para
aguela que congtitui 0 seu desgo. A grande transgressao contemporanea néo € gozar,
mas sm desgar. E recobertos pela fantasia, criar por meio do principio do prazer os

caminhos que ainvencao de s e do mundo possam ser capazes de produzir.

A fantasia, como sentido da vida, pode estar a servico do gozo ou do desgo. Ambas
cobram um prego e servem a seu dono com dividas existenciais radicais. O principio do
prazer também nos impde a gprender a transitar nesse complexo territorio da ideologia
individualista. Essa escolha, cada um tem de assumir por S mesmo: qual papel pretende
desempenhar na vida. Se bem que "querer" nem sempre € sinbnimo de conseguir. E
disso, aguns psicanalistas bem compreendem. E, para ir mais aém, conseguir nem

sempre é sindnimo de satisfagéo.

Ao fim desta pesquisa, julga-se necessario buscar-se nas paavras do poeta que Freud

mais evoca (cuja citagdo, curiosamente, ndo aparece a0 longo de sua obra) uma sintese
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do que a psicandlise tenta explicar em muitos artigos, quicd, em milhares de paavras ao

longo de seu percurso. E que um escritor criativo pode revelar em poucas palavras.

"SO agora percebo: a0 homem, neste mundo, nada é perfeito...Atica no meu peito um fogo
tenebroso a todo ensgjo. Assim, oscilo Eu? entre o desgo e 0 gozo. E no gozo me inflamo, ou
abraso no desgjo” ( J.W.Goethe)®*,

2L NAT : O Eu maitsculo é umallicenciosidade deste pesquisador.
22 JW.Goethe, m Fausto (1892/1976:170).
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