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“Causo’” do Barqueiro

Em um largo rio, de dificil travessia, havia um barqueiro que
atravessava as pessoas de um lado para o outro. Em uma das
viagens, iam um advogado e uma professora.

Como quem gosta de falar muito, o advogado pergunta ao
barqueiro:

- Companheiro, vocé entende de leis?

- Nio - respondeu o barqueiro.

E o advogado compadecido:

- E pena, vocé perdeu metade da vida.

A professora muito social entra na conversa:

- Seu barqueiro, voc€ sabe ler e escrever?

- Também ndo - respondeu o barqueiro.

- Que pena! Condoi-se a mestra - Vocé€ perdeu metade de sua
vida!

Nisso chega uma onda bastante forte e vira o barco. O barqueiro
preocupado, pergunta:

- Vocés sabem nadar?

- NAO! - Responderam eles rapidamente.

- Entdo € uma pena - Conclui o barqueiro - Voc€s perderam toda a
vida.

Nado ha saber maior ou saber menor.
Ha saberes diferentes.

PAULO FREIRE



Resumo

BORGES, M. R. Conhecimento Popular sobre plantas do Cerrado como subsidio
para propostas de Educacao Ambiental. 120 f., Dissertacdo (Mestrado), Instituto de
Biologia, Universidade Federal de Uberlandia, 2009.

Trabalhos em Etnobotinica e Educa¢do Ambiental tém em comum a
interdisciplinaridade e podem ser complementares. Enquanto a Etnobotanica se
preocupa, por exemplo, com a visdo e o conhecimento sobre as plantas nativas do
Cerrado, trabalhando com base na botanica e na antropologia, a Educacdo Ambiental se
ocupa em disponibilizar os valores e o0s conhecimentos necessirios para a
sustentabilidade de uma populacdo. A pesquisa teve como objetivo avaliar, por meio de
algumas metodologias Etnobotanicas, o conhecimento das espécies vegetais nativas e
seus usos na area urbana de Martinésia (Uberldndia - MGQG), e fomentar, através da
Pesquisa-Intervencao, projetos futuros de Educacdo Ambiental (EA) em uma visdo mais
sOcio-interacionista para a conserva¢do do referido ambiente. Para alcancar este
propdsito foram utilizadas entrevistas com a comunidade para identificar parceiros que
pudessem divulgar seus conhecimentos sobre plantas do Cerrado (Informantes Chaves) e
parceiros que tivessem a capacidade de intermediar o conhecimento popular e o
cientifico e organizar priticas de Educa¢do Ambiental (Editores). Foram aplicadas
metodologias Etnobotanicas (entrevistas, ‘“walk-in-the-woods” e pranchas) com os
Informantes Chaves para averiguar o seu conhecimento popular, enquanto que os
Editores passaram por entrevistas e auxiliaram na organizacio das oficinas de Educagao
Ambiental. Foram identificadas 49 espécies de plantas uteis pelo método etnobotanico
“walk in the woods”, sendo que os usos mais frequentes foram o medicinal (45%) e o
alimentar (28%). Dentro do uso medicinal das plantas nativas, 57% dos procedimentos
destacados foram dos chds, a folha foi a parte da planta mais utilizada (33%) e as
indicacdes das doencas mais tratadas por essas plantas foram para os sistemas
respiratdrio (20%), geniturindrio (18%), digestoério (17%) e na pele (14%). A utilizacio
das pranchas nas entrevistas ndo foi suficiente para que os Informantes Chaves falassem
sobre seus conhecimentos, sua aplicacido nas oficinas apresentou um resultado eficiente.
As entrevistas (com a comunidade, com os Informantes Chaves e com os Editores)
destacaram o conhecimento fisico da comunidade (aspectos sociais, econdmicos,
biodiversidade e outros) e o simbdlico (valores). A Educacdo Ambiental deve se basear
em fatores fisicos e bioldgicos da regido, como seu clima e espécies nativas,
contrastando o conhecimento popular e o da literatura cientifica. Entretanto, também se
deve levar em consideracdo os fatores da comunidade, como: os sGcio-econdmicos, para
melhor selecdo do publico alvo; os educacionais, para uma abordagem mais proxima a
linguagem da comunidade e para que se contraste a educag¢do formal e a informal; e
ainda os fatores culturais, que permeiam o ambiente e o conhecimento dessa populagio.
Devem, também, respeitar a cultura do local, que podem ter elementos racionais ou nao,
por dois motivos: para que as pessoas ndo se sintam feridas em suas ideologias e para
que possa haver continuidade nas discussdes sobre o ambiente como um todo (dos
aspectos naturais aos humanos) para a sustentabilidade socioambiental.

Palavras-chave: Etnobotanica. Conhecimento popular. Educacdo Ambiental. Distritos
rurais.



Abstract

BORGES, M. R. Popular knowledge on “Cerrado” plants as a subsidy to the
Environmental Education proposal. 120 f., Dissertacio (Mestrado), Instituto de
Biologia, Universidade Federal de Uberlandia, 2009.

Ethnobotany and Environmental Education assignments have the interdisciplinary in
common and can be supplementary. While the Ethnobotanic worries, for instance, with
the vision and the knowledge about native “Cerrado” plants, working with its basis on
botanic and in the anthropology, the Environmental Education worries about arranging
the values and necessary knowledge to the sustainability of a population. The research
has had as its aim to evaluate through some ethnobotany methodologies, the knowledge
of native vegetal species and their uses in the urban area of Martinésia (Uberlandia —
MG) and develop, through the Intervention-Research, future Environmental Education
projects in a more social-interactionist view to the referred environment conservation. In
order to reach this goal interviews were made with the community to identify
partnerships that could advertise their knowledge on “Cerrado” plants (Key Informants)
as well as partnerships which had the capacity of intervening in the popular and
scientific knowledge and finally organize Environmental Education practices
(Multipliers). Ethnobotanic methodologies were adopted (Interviews, walk-in-the-
woods, and boards) with the Key Informers in order to check out their popular
knowledge, while the Multipliers passed through interviews and helped in the
Environmental Education workshop. 49 species of useful plants were identified through
the ethnobotanic method “walk-in-the-woods”, being the most frequent uses the
medicinal (45%) and the nourishing (28 %). Within the native medicinal plants use, 57%
from the highlighted procedures were the ones through tea, the leaf was the most used
part from the plant (33%) and the prescriptions from the most treated illnesses per such
plants were to the breathing system (20%), genitor (18%), digestive (17%),and in the
skin (14%). The boards utility in the interviews weren’t enough to the Key Informers to
talk about their knowledge, its application in the workshops presented an efficient result.
The interviews (with the community, the Key Informers and the Multipliers) highlighted
the community physical knowledge (social aspects, economics, biodiversity and others)
as well as the symbolic (values). The Environmental Education should base in several
factors from this community like: the social-economical, to a better selection from the
target group; the educational in order to have a close approach to the community
language and to contrast the formal and informal education; moreover the cultural
aspects that permeate this population environment and knowledge. The local culture
might also be respected, in which can have rational elements or not, due to two reasons:
in order not to people feel hurt according to their ideologies and in order to have a
continuity in the discussions about the environment as a whole (from the natural to the
human aspects) to the social-environmental sustainability.

Key words: Ethnobotany, Popular knowledge, Environmental education, Rural districts.
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1. Introducao

Por milénios, as plantas e os seres humanos trilharam sua jornada juntos no
planeta Terra. Esse longo convivio gerou um estreitamento de suas relagcdes permitindo a
sobrevivéncia dessas espécies de uma forma particular. O desenvolvimento da espécie
humana ocorreu gragas a determinadas utilizacdes que dava aos vegetais, tais como
folhagens para a cabana, lenha para os barcos, fibras para cordas, téxteis e corantes.
Estes apareceram nos primeiros estidgios da pré-histdria humana, sendo que a utilizagio
mais frequente dessas plantas foi a medicinal e a alimentar (BALICK & COX, 1997). Da
mesma forma o progresso de certas espécies vegetais ocorreu pelas maos do ser humano,
a exemplo do milho, que tinha ancestrais que produziam alimento anualmente, s6 se
tornou uma colheita mundial quando a autopolinizacdo foi desenvolvida gracas a
hibridagdo gerada pelo ser humano no século XX (ALLARD, 1999).

Pessoas usam plantas de formas tdo diversas que existem poucas atividades
humanas as quais as plantas ndo desempenham um papel importante. Na verdade,
plantas foram determinantes no curso da civilizagdo (BALICK & COX, 1997). Esta
estreita relagdo entre os seres humanos e plantas sdo base para vérios estudos cientificos,
desde os primordios da civilizag@o até os dias atuais.

A ciéncia moderna estabelecida a partir do século XVII traz o discurso do
Método que apresenta caracteristicas peculiares, importantes para a solucdo de
problemas. Para Descartes (1984) uma das regras do Método consiste precisamente em
“dividir cada uma das dificuldades [...] em tantas parcelas quanto for possivel e
requerido para melhor as resolver”. O pensamento cartesiano colocou um marco extremo
da distingdo entre o ser humano (como sujeito cognoscente) e a natureza (como objeto
conhecido), com reducdo dos processos vitais a mecanismos, ainda que organicos

(CARNEIRO, 2006). O conhecimento e o exercicio deste Método, ao longo de séculos,
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parecia ser o Unico meio confidvel de se chegar a Verdade. Entretanto, o que era para ser
a solucdo dos problemas humanos, comecou a se tornar mais um deles. Tal
epistemologia dicotdmica acarretou uma visdo mecanicista ampla dos fendmenos
naturais, com enfoque fragmentado de mundo e uma relagio de oposi¢do dominadora do
ser humano frente a natureza (PONTING, 1995).

A visdo mecanicista, base da ciéncia moderna, também estabelece uma relacio
de dualidade, a partir do momento em que coloca o ser humano separado da natureza, a
natureza da cultura, o sujeito do objeto, o conhecedor do conhecido, o observador do
observado. Essa visdo contribui profundamente para o agravamento da crise ambiental,
uma vez que produz formas de conhecimento que buscam a dominagéo, a exploracdo e o
controle do mundo natural (SARTORI, 2006).

A urgéncia na superacdo da dicotomia sociedade e natureza foi deflagrada com a
faléncia da racionalidade economicista neocldssica, tornada evidente com o impacto do
relatério, Limites do Crescimento'. O ser humano ndo pdde mais se situar no
enfrentamento cognitivo-tecnolégico ante a natureza (paradigma moderno), mas deve
estabelecer com ela um didlogo diagndstico-interpretativo criterioso (paradigma
contemporaneo), que culminou no movimento ambientalista e, posteriormente, na
Educacdo Ambiental (CARNEIRO, 2006).

Entretanto, a insercdo da Educagdo Ambiental, os paradigmas modernos ainda
persistiram nos cientistas como técnicas e metodologias para se resolver a questdo
ambiental e, como j4 era previsto, ndo houve mudancas efetivas. Isto os levou a pensar

uma nova ciéncia baseada na integracdo das vdérias dreas da ciéncia, concebendo o

' Estudo encomendado pelo Clube de Roma (1968) ao MIT-Massachussets Institute of Technology;
coordenado por Dennis Meadows, € conhecido ainda por Relatério Meadows e contribuiu para a insercao
da temdtica ambiental na agenda politica internacional e nos meios cientificos, ao denunciar o vigente
modelo de desenvolvimento econdmico como invidvel, dados os limites fisico-ecolégicos que a finitude
da biosfera impde ao crescimento bioecondmico da humanidade (Trevisol, 2003).
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mundo de maneira integrada. Um exemplo desta modificagcdo de olhares foi descrito por
Lovelock (2000), em livro sobre as ciéncias da vida, no qual afirma que os nossos
corpos sdo constituidos por cooperativas de células. Diferentemente do conceito
mecanicista de que somos apenas um conjunto de células, este novo conceito se
preocupa mais com as relagdes ou interacdes entre as células.

Esta visdo mais global da ciéncia tem feito com que 4reas ndo estanques, mas
multi, inter e transdisciplinares como ocorrem nos casos da Ecologia e da Biotecnologia,
entre outras, adquiram enorme importancia (AZEVEDO, 1999). A Educa¢do Ambiental
e a Etnobotinica sdo algumas dessas dreas que apresentam o objetivo de agregar a
ciéncia e a cultura de uma forma mais orgénica.

Entretanto, a Educagdo Ambiental também precisou passar por essa mudanga de
paradigma ao longo de sua histéria, pois em sua origem ela foi primeiramente
estruturada por pessoas ligadas a ciéncia mecanicista, oriunda de paises dominantes.
Assim, a Educagdo Ambiental assumiu uma vinculagdo quase que exclusiva do
“ambiente verde”, ou seja, do conservacionisSmo puro, sem ou com a minima presenga
do ser humano no ambiente. Isso obstruia as possibilidades que a Educacdo Ambiental
tinha de agregar probleméticas econdmicas e de padrdes socioculturais especificos,
como se apregoa as novas tendéncias politicas (GAUDIANO, 2007). Essas praticas, que
tiveram como base a ciéncia mecanicista, obtiveram resultados pequenos frente aos
problemas ambientais, pois eram projetos que indicavam “o que fazer, como fazer e
quando fazer” para pessoas que tinham uma cultura prépria e desenvolviam, a sua
maneira, a conservacdo dos ambientes naturais. As ideias desenvolvidas nessas
pesquisas desmoronaram, ji que quando os pesquisadores saiam de cena, todo o
conhecimento repassado era considerado de uma cultura alheia e por isso ndo foi

assimilado pela populagdo. Essas préiticas se mostraram irrelevantes, pois ndo
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conseguiam colocar a “educacdo como um processo dindmico em permanente
construcdo” tdo discutidas no Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades
Sustentdveis e Responsabilidade Global, elaborado na Conferéncia Rio 92 (BRASIL,
2008).

Outros projetos de Educagdo Ambiental, muitas vezes, baseados em modelos de
paises dominantes, apresentavam objetivos confusos, uma vez que tentavam utilizar o
discurso do multiculturalismo para implementar uma espécie de “missdo civilizadora” de
projeto de sociedade, ou seja, de aniquilamento da cultura do outro e de suas diferengas,
a fim de apaziguar aquilo que nos inquieta e perturba a ordem (SANCHEZ & PEDRINI,
2007). Trabalhos com esse escopo, eventualmente, tiveram de ser encerrados
prematuramente por falta de confiabilidade da populacdo, isto é, a populagdo ndo se
relacionava mais com o pesquisador devido ao seu desrespeito cultural, impedindo-o de
continuar suas ideias de Educacdo Ambiental.

Em relagdo a Educacdo Ambiental, a “missdo civilizadora” é uma consequéncia
da ciéncia mecanicista e gera conflitos entre o conhecimento popular e o cientifico,
promovendo certo descrédito das populagdes em relagcdo aos pesquisadores e a ci€ncia.
Por este motivo esta drea do conhecimento teve de repensar as suas bases e adotar uma
mudanga de paradigma: o pensamento racional linear teve de dar lugar a complexidade,
ou seja, um escopo decorrente da compreensdo de sistemas ndo-lineares (GAUDIANO,
2007). Apesar dos cientistas modernos apenas afirmarem que o atual momento seja de
revisdo da modernidade, defendendo que o conceito moderno de racionalidade deve ser
mantido em suas caracteristicas bdsicas, os chamados pés-modernos, em contrapartida,
defendem o ponto de vista de que estamos no inicio de uma nova era da humanidade
(GOERGEN, 1998). Assim a Ciéncia P6s-moderna (contemporanea) tem em sua base a

complexidade e a transdisciplinaridade e, de acordo com Santos (1988), quatro
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fundamentos: todo o conhecimento cientifico-natural € cientifico-social; todo o
conhecimento € local e total; todo o conhecimento é autoconhecimento € todo o
conhecimento cientifico visa constituir-se em um novo senso comum.

Na dire¢@o da contemporaneidade, vérias pesquisas sdo desenvolvidas como a de
Carneiro (2006) a qual ressalta que a Educacdo Ambiental critica demanda,
fundamentalmente, a formacdo inicial e continuada de educadores e cientistas, sob
perspectiva interdisciplinar. Na mesma linha, Gaudiano (1997), Layrargues (2000) e
Gadotti (2000) indicam que a abordagem de conteidos deve ter um foco mais
multicausal dos problemas socioambientais e a busca de solucdes alternativas do que
diagndsticos e andlise de efeitos presentes, para tanto, impde-se partir de situagdes locais
e regionais para as questdes globais, tanto em nivel nacional quanto internacional. Da
mesma forma, Sartori (2006) afirma que a Educa¢do Ambiental deve promover o
desenvolvimento de uma compreensdo integrada do ambiente ao considerd-lo em sua
totalidade, levando em conta a interdependéncia entre o meio natural, cultural e o
socioecondmico, sob o enfoque da sustentabilidade. Sato et al. (2002) argumentam
também que a Educacdo Ambiental deve refazer a capacidade inventiva dos seres
humanos em resgatar a interdependéncia planetdria, enfatizando a capacidade do sistema
social em superar esses conflitos e limitagdes socioambientais.

A unido desses fundamentos leva aos principios basicos da Educacdo Ambiental,
que sdo a complexidade dos sistemas, a interdisciplinaridade e a transversalidade
(GAUDIANO, 2007), fatores indispensdveis para o enfoque pés-moderno da cultura da
sustentabilidade, descrito por Freitas & Fleuri (2006). Sustentabilidade que ird impactar
com duas crises: a do meio ambiente e a do desenvolvimento. De um lado, as acdes de
desenvolvimento devem ter como parametro certos limites ecoldgicos. Por outro lado, os

problemas ambientais somente poderdo ser resolvidos se considerarmos também os
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problemas postos pelo desenvolvimento (COLOMBO, 2006). Assim, a sustentabilidade
socioambiental deve recuperar o significado do ecodesenvolvimento como um processo
de transformacdo do meio natural que, por meio de técnicas apropriadas, impede
desperdicios e realgca as potencialidades deste meio, cuidando da satisfacdo das
necessidades de todos os membros da sociedade, dada a diversidade dos meios naturais e
dos contextos culturais (SORRENTINO, 2005).

De acordo com Gaudiano (2007), a Educacdio Ambiental discutida nas
Conferencias e ()rgﬁos Governamentais consideram apenas a visdo dos paises do Norte
(de paises hegemodnicos como Estados Unidos e parte da Europa), ndo consideram as
experiéncias da América Latina. A visdo hegemonica de Educa¢do Ambiental langa
mao da ideia do verde pelo verde, uma concepg¢do biocéntrica da relacdo sociedade-
natureza como um neo-mito da natureza intocada (DIEGUES & NOGARA, 1994). Uma
visdo ainda, mecanicista, fragmentada que julga o conhecimento popular ou tradicional
como primitivo e que a conservacdo sO poderd ser alcancada pela alocagdo do ser
humano “fora” do ambiente natural.

Entretanto, a FEducacdo Libertdria de Paulo Freire (2004) mostra uma
experiéncia que valoriza a presenga da cultura popular (conhecimento local) na educagéo
formal. Ao transportar essa ideia para a Educa¢do Ambiental, obtemos um escopo o qual
considera que a cultura deve ser base dessa educag@o, pois € no contexto popular que os
individuos se afirmam dentro da sociedade e instituem o seu conhecimento formal e
informal. Este tipo de Educacdo identifica o ser humano e a natureza como partes do
mesmo sistema cujos problemas devem ser encontrados e solucionados. Assim, a
Educacdo Ambiental para a sustentabilidade €, uma educagdo politica, democritica,
libertadora e transformadora e a sustentabilidade deve ser entendida como fundamento

da Educacdo Ambiental critica, transformadora e emancipatéria, compreendida como
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estratégia para a construcdo de sociedades sustentaveis, socialmente justas e
ecologicamente equilibradas (TOZONI-REIS, 2000).

De acordo com Sorrentino (2005) a Educacdo Ambiental deve fomentar
processos que impliquem o aumento do poder de uma maioria que hoje € subjugada, de
sua capacidade de autogestdo e o fortalecimento de sua resisténcia a dominagdo
capitalista de sua vida (trabalho) e de seus espacos (ambiente).

Tendo como desafio transformar minha pratica escolar, baseada nos paradigmas
antigos, em processos mais contemporaneos, interdisciplinares e integradores, procurei o
Instituto de Biologia da Universidade Federal de Uberlandia para buscar opcdes de areas
e professores que pudessem me auxiliar. Nesta ocasido, conheci e me integrei ao Grupo
de Etnobiologia, Conservacio e Educacio Ambiental

(http://www.grupoetno.blogspot.com/) o qual desenvolve pesquisas que, em um primeiro

instante, me intrigou, pois combinavam Antropologia, Biologia e Educa¢do Ambiental
de uma forma dindmica e com finalidades bem objetivas.

A Educacdo Ambiental, ao longo dos estudos desempenhados por este grupo, se
mostrava em comunhdo com os objetivos da Etnobiologia, pois a cultura, como
construcdo e transmissdo de saberes, produz uma relacdo entre evolugdo e
conhecimento, que € justamente o foco de estudo desta ci€ncia. Dentro da Etnobiologia
existe a Etnoecologia, que pode ser definida como um estudo de como a natureza é
percebida pelos humanos de acordo com suas crengas e conhecimento €, como 0s
humanos, com suas representacdes e significados simbdlicos, usam e/ou administram as
paisagens e os recursos naturais (ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2001).

A Etnoecologia envolve vdrias dreas, destacando-se nesse trabalho a
Etnobotanica que € o estudo da relacdo entre pessoas (“etno”) e plantas (“botanica”).

Entre o “etno” e a “Botanica” existe um espectro de interesses que vai de investigagdes
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arqueoldgicas de civilizacdes antigas a bioengenharia de novos produtos agricolas.
Entretanto, o campo € delimitado nos dois lados. No lado da “Botanica”, os estudos
etnobotanicos estdo ocupados com plantas que possuem conexdes com pessoas,
enquanto que no lado da “etno”, os estudos estdo preocupados com as formas de uso e
de como as pessoas visualizam as plantas (BALICK & COX, 1997).

A Etnobotanica, portanto, € o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e suas interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais com
as plantas (BECK & ORTIZ, 1997). Determinadas populagdes, como as do Império
Maia e as do Brasil colonial com seus escravos, tiveram suas culturas definidas pela
relagdo entre as plantas e o Homo sapiens (BARRERA-BASSOLS & TOLEDO, 2005;
ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2001).

Levantar, compreender e registrar os dados sobre o conhecimento popular em
relacdo as plantas em uma determinada comunidade € o papel da Etnobotanica. Esse
conhecimento envolve relacdes de troca de informagdes entre as pessoas € seu
entendimento sobre o meio ambiente, em que vivem, e sdo permeadas por fatores
culturais e sociais (COSTA, 2002). Ela € uma das 4reas da Biologia que mais cresce em
pesquisas, sendo que alguns de seus produtos transcendem o0 mero interesse
antropolégico, como no caso de firmacos descobertos que geraram e ainda geram
grande interesse econdmico (BALICK & COX, 1997). Algumas vezes os produtos
vegetais com potencial de uso econdmico extraidos da flora sdo bem variados, como no
caso do Cerrado, entretanto sua utilizacdo é regional e ocasional (ALMEIDA et al.,
1998). Desta forma, trabalhos com plantas do Cerrado devem ser mais explorados para
que as plantas e seus usos tenham maior alcance e importancia dentro da sociedade.

Pesquisas em Etnobotinica sdo desenvolvidas em vdrios locais do mundo

(ALBUQUERQUE & ANDRADE, 1998; AGUILAR & ARROYO, 2004; BARRERA-
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BASSOLS & TOLEDO, 2005; GARCIA-BAQUERO, 2006), todavia esses estudos sio
importantes especialmente no Brasil, uma vez que seu territério abriga uma das floras
mais ricas do mundo, da qual 99% sao desconhecidas quimicamente (GOTTLIEB et al.,
1998). Estudos desta ciéncia também sdo encontrados nas diversas regides de nosso pais
(SILVA-FORSBERG & FEARNSIDE, 1997; ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2001;
COSTA, 2002; GARROTE, 2004; HIRUMA-LIMA et al., 2006; MIURA et al., 2007),
inclusive no Tridngulo Mineiro, pelo Grupo de Etnobiologia, Conservagdo e Educagdo
Ambiental (BARBOSA, 2004; SALGADO, 2007; MILANI, 2007; GOMES, 2008). A
pesquisa Etnobotanica promovida por esse Grupo possui métodos variados, como:
pranchas, que sdo instrumentos visuais para a determinacdo de espécies; entrevistas
semi-estruturadas, que requer respostas do entrevistado a partir de um roteiro e do
desenvolvimento da prdpria entrevista; furné guiada, que visa a coleta de material
botanico com o entrevistado para a posterior comparacdo do conhecimento popular e da
literatura cientifica; dentre outras metodologias.

Muitos estudos etnobotanicos lidam com objetivos préximos aos da
antropologia: entender como outras pessoas visualizam o mundo e sua relagdo com ele.
O modo como as pessoas incorporam plantas na sua cultura, religido e até nas
revelacdes cosmoldgicas desvelam muito sobre essas proprias pessoas (BALICK &
COX, 1997). A Etnobotanica também facilita a determinacdo de praticas apropriadas ao
manejo da vegetacdo com finalidade utilitdria, pois empregam os conhecimentos
tradicionais obtidos para solucionar problemas comunitirios ou para fins
conservacionistas (BECK & ORTIZ, 1997). Este efeito incisivo na comunidade possui
intima relagdo com a Pesquisa Participante.

De acordo com Brandao (1987), nesse tipo de pesquisa estabelece-se uma maior

participacdo dos pesquisadores dentro dos grupos observados de modo a reduzir a
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estranheza reciproca entre ambos. Thiollent (1994) afirma que esta pesquisa faz com que
os pesquisadores estabelecam relacdes comunicativas com pessoas ou grupos da situagao
investigada com o intuito de serem mais bem aceitos dentro do grupo. Uma tendéncia
das Pesquisas Participantes que busca investigar a vida de coletividades na sua
diversidade qualitativa, assumindo uma interven¢do de cardter socioanalitico é a
Pesquisa-Intervencdo (AGUIAR, 2003).

A Pesquisa-Intervencdo se mostrou vdlida para o Grupo de Etnobiologia,
Conservacdo e Educagdo Ambiental, porque as comunidades estudadas anteriormente
ficavam, muitas vezes, sem saber o destino do Conhecimento Popular oriundo das
pesquisas Etnobioldgicas, pois os cientistas ndo davam retorno a populagdo ou ndo
ampliavam a abrangéncia do conhecimento da comunidade estudada. No intuito de
promover uma pesquisa mais préxima aos interesses das comunidades estudadas, o
presente trabalho assumiu a postura de Pesquisa-Intervengdo, buscando relagdes entre o
Conhecimento Popular e a Boténica, assim como interacdes entre as populacdes do
entorno de Uberlandia e a sua Universidade Federal, que possam subsidiar projetos de
conservacgdo de espécies nativas dessa regido.

Estes projetos sdo de grande valia, pois segundo Drummond et al. (2005) a
vegetacdo do Tridngulo Mineiro, onde estd situada Uberlandia, ¢ hoje considerada de
alta importancia bioldgica para as acdes de preservacdo e conservacio da biodiversidade,
por restarem poucos remanescentes de vegetacdo natural de cerrado e poucas unidades
de protecdo integral.

Desta forma, o trabalho se aproxima de uma abordagem discutida por Invernizzi
(2004), no qual se constitui o ‘“‘community-based research” (pesquisa de base
comunitdria), como uma alternativa para resgatar o interesse conservacionista dos

individuos afetados pela crise ambiental e permitir que se utilizem vantajosamente dos
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avan¢os da “ciéncia normal”, em conjuncdo aos conhecimentos praticos e tradicionais.
Também baseamos este estudo em autores como Gaudiano (1997), Layrargues (2000) e
Gadotti, (2000) que preconizam uma abordagem de conteiidos em um foco multicausal
dos problemas socioambientais, iniciando a partir das situagdes locais, a busca de
solugdes alternativas ao invés de diagndsticos e andlise de efeitos presentes.

Acompanhar e preparar populagdes locais em pesquisas com a finalidade de
conservagdo de dreas naturais € comentado por Hanbury-Tenisson (1991), o qual afirma
que incorporar intencionalmente populagdes no manejo de dreas naturais protegidas em
que elas habitam e valorizar a perspectiva cultural desses povos é considerado essencial
na elaboragdo de planos de manejo. Segundo Berkes & Folke (2000), o manejo de
recursos sobre um sistema de conhecimento tradicional pode continuamente adaptar-se,
modificar-se e mesmo desenvolver-se em face de perturbacdes, podendo acarretar no
aumento da resiliéncia® do ecossistema.

A crise ambiental ndo serd resolvida apenas pelo conhecimento de conceitos de
Educacdio Ambiental e sustentabilidade ou da identificacio de espécies vegetais e
animais da regidao estudada. A solucdo envolve também o trabalho de se conhecer e
respeitar as culturas trazidas por essas comunidades. Para Sato (2002), a prote¢do da
biodiversidade é um completo consenso entre os ambientalistas, mas negligencia a
diversidade cultural. Assim, conhecer estas culturas, suas simbologias e seus
significados indicam os problemas, as limitagcdes, as necessidades e até as solugdes de
um povo, apontando o interesse para a mudanca que a Educagdo Ambiental pode
desencadear. Por isso, deve ser meta da Educagdo Ambiental assumir nossas
responsabilidades individuais e coletivas, interligadas pelas circunstancias sociais e

ambientais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos seres humanos e de

% Resiliéncia é um conceito multifacetado, contextual e diniAmico (MASTEN, 2001) que,
biologicamente significa a capacidade do ecossistema retornar ao seu estado de origem ou estado natural
ap6s uma perturbacdo (BEGON, 1996).
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todas as espécies e sistemas naturais com os quais compartilhamos o planeta ao longo
dos tempos (SORRENTINO, 2005). Dessa forma, a mudanca de atitudes ndo deve ser
colocada pelo pesquisador, mas deve ser pensada pela propria populagdo que, instigada
pelo primeiro, pode priorizar a conservac@o dos recursos naturais dando um salto para a

sustentabilidade socioambiental.
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2. Objetivos

A presente pesquisa tem como objetivos: investigar, por meio de técnicas
Etnobotéanicas, o conhecimento das espécies vegetais nativas e seus usos pela
comunidade da 4rea urbana de Martinésia e fornecer dados para futuros projetos de
Educacdo Ambiental (EA) em uma visdo sdcio-interacionista para a conservacdo do

referido ambiente.
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3. Material e Métodos

3.1 Area de Estudo

O Cerrado brasileiro é considerado um dos 25 “hotspots™ mundiais (MYERS
et al. 2000), sendo que sua cobertura vegetal é a segunda mais importante do Brasil.
Abrange aproximadamente 1.750.000 km?, que corresponde a cerca de 20% do territdrio
nacional e é um dos biomas mais ricos do mundo em biodiversidade (DIAS, 1990). E
possuidor de riquissima flora com mais de 10.000 espécies de plantas, sendo 4.400
espécies endémicas desse bioma (MENDONCA et al., 1998).

Minas Gerais € um estado que tem como bioma majoritdrio o cerrado. A Oeste
deste estado encontra-se, no Tridngulo Mineiro, o municipio de Uberlandia (18° 55°S;
48° 16°0), local do presente estudo. O clima da regido é do tipo Aw, segundo a
classificacdo de Koppen, que se caracteriza pela alternincia de invernos secos e frios e
verdes chuvosos e quentes (SILVA & ASSUNCAO, 2004). Este municipio tem como
fitofisionomias predominantes o Cerrado e o Cerraddo, que ocupam 11,33% da 4rea do
municipio. Campos Higr(’)filos4 também sdo encontrados nesta regido, somando 6,84%
da 4drea de Uberlandia (BRITO & PRUDENTE, 2005). Estas areas possuem uma
variedade de espécies vegetais arboreas, arbustivas e herbaceas que se destacam frente
aos outros tipos fitofisiondmicos do bioma Cerrado.

O municipio de Uberlandia possui quatro distritos, a saber: Tapuirama,
Miraporanga, Martinésia, Cruzeiro dos Peixotos, além do Distrito Sede. Os distritos
rurais sdo dreas de estudo interessantes para a Etnobotanica, pois a relagdo entre plantas
e pessoas ¢ mais direta em locais que ainda mantém um contato mais efetivo com o

ambiente natural. Esses distritos t&ém reconhecido papel social e cultural, funcionando

? Area rica em biodiversidade, com cerca de 1.500 espécies endémicas de plantas e que tenham a
vegetacdo original de sua regido reduzida.

* Denominagio dada a dreas com predominancia de vegetacio herbicea em regido de vérzea, préximo a
cursos d’agua.
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como redutos de atividades culturais e sociais tradicionais da regido (SILVA, 2005). Os
habitantes dos distritos do Municipio de Uberlandia mantém territorialidades rurais no
espaco urbano como: a relagdo com a natureza, a tranquilidade, as relagcdes pessoais com
a vizinhanca, a linguagem e alimentacdo rural, as festas e as crencas, os remédios
caseiros € 0s quintais e os jardins que se parecem com casas de campo (MONTES,
2006). A ligacdo entre producdo e consumo € mais direta e por isso pode-se estudar de
que forma as pessoas buscam suas plantas nativas e como as utilizam, indicando também
qual € o papel das mesmas em seus mitos e tradicdes (BALICK & COX, 1997).

Dentre os distritos de Uberlandia, Martinésia (Figura 1) foi o que se mostrou
mais vidvel para a presente pesquisa por algumas de suas caracteristicas, como a
proximidade do distrito sede e sua organiza¢do social. Dista 32 km do centro de
Uberlandia, € o menor em area (UBERLANDIA, 2008). Martinésia também é o menor
distrito em relagdo a populacdo urbana e o segundo menor em relagdo a populacdo rural
(Tabela 1 e 2). Se destaca dos outros distritos por apresentar uma organizagio social
mais efetiva, evidenciada pelo Grupo de Etnobiologia, Conservacdo e Educagdo
Ambiental. Possui encontros mensais do Conselho Comunitdrio de Desenvolvimento
Rural, um Clube de Maes que oferece suporte a praticas de Educacio Ambiental, além

de outras reunides periddicas dos integrantes da regido.

Tabelas 1 e 2 — Dados comparativos da populagdo Urbana e Rural do Municipio de Uberlandia (IBGE,

2000).
Area Urbana/2000

. Populagio
Ll Homens Mulheres .
Uberlandia 245701 255,513 501214
Cruzewro dos Peixotos 637 3390 1.176
Martinésia 483 388 871
Miraperanga 2.695 2290 4983
Tapuirama 1.157 969 2.126
Area Rural/2000
. Populacio
Distritos Homens : i-Iulhere-; Total
Cruzeiro dos Peixotos 443 343 786
Martinésia 303 238 541
Miraporanga 1.631 2239 4870
Tapuirama 208 232 330

Fonte: IBGE — Cense Demografico 2000,
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Legenda:

1 - Area Urbana

Fonte: o o 2 - Distrito Sede
Prefeitura Municipal de Uberlandia 3 - Distrito de Martinésia
4 - Distrito de Cruzeiro dos Peixotos
Al,lt.or: . o 5 - Distrito de Miraporanga
Hélio Carlos Miranda de Oliveira 6 - Distrito de Tapuirama

Figura 1 — Mapas do Brasil, Minas Gerais, Municipio de Uberlindia e a divisdo de seus distritos, com o Distrito de
Martinésia hachurado. Fonte: Oliveira; Silva & Paula (2006) — Modificado por Borges, M. R.
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A Prefeitura Municipal de Uberlandia ndo apresenta dados socioecondmicos de
Martinésia separadamente. Apresenta somente certas caracteristicas da infra-estrutura do
distrito como: um destacamento policial, um posto de sadde, tratamento de esgoto,

coleta de lixo e varri¢ao (UBERLANDIA, 2008).

3.2 Coleta de Dados

A coleta de dados no distrito de Martinésia teve duas abordagens: a
caracterizacdo da comunidade e o levantamento do conhecimento das plantas nativas e
suas utilizacOes. Para isto a presente pesquisa teve como direcionamento tedrico-
metodolégico a Etnobotanica, enquanto pesquisa cultural e do conhecimento dos
recursos naturais vegetais, e a Pesquisa-Intervencdo, que busca investigar a vida de
coletividades na sua diversidade qualitativa, assumindo uma intervengdo de cariter
socioanalitico. Dentro da pesquisa Etnoboténica foram feitas entrevistas com pessoas da
comunidade, que autorizaram, por escrito, em termo de consentimento (Apéndice 1)

devidamente aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Uberlandia’.

Primeiro momento — Insercio na comunidade

A partir do primeiro contato com a comunidade, foram anotadas em um didrio de
campo as falas de moradores de Martinésia e as impressdes do pesquisador para que se
obtivesse um registro de detalhes sécio-culturais desta populacdo. Esses tipos de
anotacdes sdo denominados por Bernard (1989) como entrevistas informais e de acordo

com Albuquerque et al. (2008), os trabalhos etnobotanicos se debrugam sobre diferentes

> O comité de Etica aprovou os termos de consentimentos dos projetos: Levantamento dos usos de plantas
do bioma cerrado no municipio de Uberlandia, MG; Educagcdo Ambiental a partir do resgate dos quintais e
seu valor etnobotanico em distritos rurais do municipio de Uberlandia, MG. Esta pesquisa utiliza os
termos de consentimento dos mesmos cujo niimero do parecer € 333/05.
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contextos, havendo a necessidade de manter o dominio das sutilezas comportamentais
(fisicas e orais) de cada comunidade.

Apesar de conhecer a regido por outros trabalhos cientificos desenvolvidos no
local (SALGADO, 2007; GOMES, 2008; DAMASCENO & ALMEIDA, 2008), a
entrada do pesquisador é sempre um ponto crucial em pesquisas que envolvem
populagdes humanas. Para a entrada do pesquisador na comunidade foi escolhida a
reuniado do Conselho Comunitirio de Desenvolvimento Rural, acontecimento que
proporciona o encontro de diversas pessoas da comunidade e representantes politicos
para discutirem problemas e solu¢des para o Distrito de Martinésia, assim como para
ouvirem apresentagdes sobre projetos e pesquisas feitos na regido, tendo como funcdo
integrar o Distrito de Martinésia ao Municipio de Uberlandia. Neste espago foi exposto,
para aproximadamente 30 pessoas, como e quando seria feita a pesquisa e quais

problemas e solugdes ela poderia acarretar & comunidade. Com a autorizacio devida do

Conselho Comunitério de Desenvolvimento Rural a pesquisa pode ser iniciada.

Segundo momento — Formulario na comunidade

Com o intuito de reconhecer, delinear e caracterizar o perfil da comunidade da
drea urbana de Martinésia, foi utilizado um formulério (Apéndice 2) como instrumento.
No formuldrio o roteiro é anteriormente estruturado pelo pesquisador e durante a
entrevista o preenchimento € feito pelo mesmo. A amostragem foi realizada por
conglomerado (ALBUQUERQUE et al., 2008), isto €, cada quarteirdo da drea urbana do
Distrito de Martinésia foi considerado um conglomerado. A escolha dos quarteirdes
visitados foi feita por metodologia aleatéria simples, em um mapa do distrito, os
quarteirdes foram numerados e por meio de um sorteio foi indicado dez deles que

participaram das entrevistas.
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Nos quarteirdes sorteados a casa que estava mais ao norte e a esquerda participou
da pesquisa. No sentido hordrio, as casas impares foram incluidas a 17, 3%, 5* e assim por
diante até dar a volta completa no quarteirdo. Quando os individuos de uma casa nio se
interessavam pela pesquisa ou ndo se encontravam na residéncia, a casa que estava a
esquerda era incluida. E se ainda nesta ndo houvesse interesse na participacdo, a casa a
direita seria a escolhida.

O formuldrio (Apéndice 2) teve como objetivo caracterizar a populagdo para as
futuras agdes intervencionistas. Pardmetros sdcio-econdmicos, ocupacdo, idade,
escolaridade, aspectos culturais passiveis de envolvimento com o tema abordado na
pesquisa foram focados nesta entrevista. A identificacdo de possiveis “Informantes
Chave” e “Editores” do tema Etnobotdnica e Educacdo Ambiental também foram
abordados neste formuldrio e a partir dele foram indicadas pessoas que tinham o perfil
daqueles, indicando uma amostragem intencional (ALBUQUERQUE et al., 2008) na
comunidade. Perguntas foram feitas para a comunidade no intuito de encontrar pessoas

que preenchiam as caracteristicas necessdrias para cada um desses papéis.

Terceiro momento — Identificacao dos possiveis Informantes Chaves

Informantes Chaves sdo pessoas selecionadas entre todos os informantes, para
colaborar mais ativamente na pesquisa, escolhidos por critérios definidos pelo
pesquisador (ALBUQUERQUE et al., 2008). Sdo pessoas que apresentam maiores
conhecimentos sobre um tema em questio (CADIMA & MARCAL JUNIOR, 2004). Na
selecdo dos Informantes, critérios como as sutilezas, o detalhamento e as peculiaridades
das informag¢des obtidas foram levados em conta. Nesta pesquisa, assim como na de
Albuquerque et al. (2008), os Informantes Chaves foram considerados especialistas

locais, reconhecidos em sua comunidade como excelentes conhecedores de plantas
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nativas da regido. As pessoas mais votadas na pesquisa com a comunidade foram
destacadas para o papel de Informantes Chaves e para melhor identificacdo elas foram
destacadas no presente trabalho como Informantes Chaves 1 (IC1), 2 (IC2) e 3 (IC3).
Nas entrevistas, de cada planta destacada, foi perguntado a forma de uso e de
preparo e para facilitar o agrupamento dos dados foi feita uma tradug¢do dos diversos
termos citados (do €mico para o ético) de acordo com as defini¢des estabelecidas por

Amorozo et al. (2002) e Lorenzi & Matos (2008).

Quarto momento — Identificacao dos possiveis Editores

Segundo Barbosa (1998), Editores sao individuos que transformam a
comunidade em que vivem utilizando o conhecimento sobre determinado tema. Estes
individuos tém como fungdo, participar como mediadores entre o conhecimento
cientifico e conhecimento popular. Assim, os Editores identificados na comunidade
teriam de apresentar alguns requisitos minimos para a participacio efetiva na pesquisa.
Os requisitos foram: disponibilidade para participar do projeto, capacidade de
comunicacdo, credibilidade junto a populagdo. Desta forma, foram destacadas pelas
pessoas da comunidade aquelas que seriam mais influentes e empreendedoras, sendo que
as pessoas mais mencionadas na pesquisa foram destacadas para o papel de Editores.
Para melhor compreensdo no texto, eles foram destacadas no presente trabalho como

Editores 1 (E1), 2 (E2) e 3 (E3).

Quinto momento — Entrevista com os Informantes Chaves
Trés modalidades de entrevistas foram aplicadas com os Informantes Chaves:
uma entrevista semi-estruturada (Apéndice 3), uma turné-guiada (conhecida também no

campo cientifico como “walk-in-the-woods”) e uma entrevista com o uso de estimulos
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visuais. Cada um desses procedimentos teve como propodsito verificar o conhecimento
popular dos Informantes Chaves a partir dos diferentes aspectos de cada técnica,
contrastar esse conhecimento com a literatura cientifica e verificar sua eficiéncia para a
posterior elaboracgdo de oficinas de Educacdo Ambiental.

A entrevista semi-estruturada (MARTIN, 1995) foi realizada com os Informantes
Chaves, identificados no terceiro momento. Como este tipo de entrevista € de dificil
registro escrito de todas as informagdes fornecidas, conforme Albuquerque et al. (2008),
foi necessario o uso de um gravador, com a devida autorizag¢@o dos entrevistados.

As entrevistas foram realizadas nas suas residéncias, no campo ou na area
urbana, com a func¢do de sondar os conhecimentos desses individuos sobre as plantas
nativas e suas utilizacdes em diferentes dreas como culindria, medicina, ornamentacio,
ritualistica e outras. Esses aspectos indicam a acessibilidade e a agregacdo desse
conhecimento a cultura popular, valorizando-a.

A turné-guiada consistiu em levar o informante a zonas vegetacionais, com o
objetivo de coletar plantas e obter informacdes sobre elas (PHILLIPS & GENTRY,
1993; ALEXIADES, 1996). Foi realizada com no intuito de verificar o conhecimento
dos tipos de plantas nativas e seus respectivos usos na comunidade. A metodologia
utilizada € denominada como Listagem Livre de acordo com Bernard (1988), pois é uma
entrevista que possui questdes pequenas e abertas, que possibilitam ampliar o rol de
respostas. Este tipo de estratégia € interessante para identificar itens em um dominio
cultural (BERNARD, 1988).

Posterior a entrevista, foram utilizadas as pranchas, ou seja, figuras de plantas
nativas da regido impressas em papel para fotografias de tamanho A4. As espécies

escolhidas a partir de levantamento fitossocioldgico realizado no Cerrado de Martinésia
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por Gomes (2008), considerando o Valor de Importancia (VI) e a diversificagdo de usos
das espécies pela comunidade local. Os critérios utilizados foram, respectivamente:
1°. Duas espécies, de maior VI, de cada uso categorizado por Gomes (2008).
2°.  Espécies com usos raros t€m preferéncia sobre as que t€ém uso mais frequentes.
3°. Vegetais devidamente identificados até espécie.
4°.  Vegetais com fotografias com boas referéncias visuais.
5°. Espécies que ndo se repetem.
As pranchas (Apéndice 4) somaram 16 espécies, com 8 usos diferentes no total
(Tabela 1) e foram utilizadas para que os Informantes Chaves indicassem o uso, o nome

da planta e as partes da planta que identificam a espécie.

Tabela 3 — Espécies de plantas categorizadas de acordo com seus usos (Gomes, 2008) que foram utilizadas
para a producdo de pranchas.

Uso Nome popular Nome cientifico
Alimentag¢do animal Pimenta de macaco / pindaiba  Xylopia aromatica (Lam.) Mart.
Alimentacdo animal Pimenta de macaco Cardiopetalum calophyllum Schitdl.
Alimentacdo humana Murici Byrsonima pachyphylla Griseb.
Alimentacdo humana Mamacadela Brosimum gaudichaudii Trécul.
Artesanato Barbatimao Stryphnodendrum adstringens (Mart.) Coville
Artesanato Azulinho Miconia albicans (Sw.) Triana
Carvao Negraminea / catinga D’anta  Siparuna guianensis Aubl.
Carvao Pau terra Qualea grandiflora Mart.
Lenha Cinzeiro / Carvoeiro Sclerolobium paniculatum Vogel
Lenha Leiteira Chrysophyllum marginatum (Hook. & Arn.) Radlk.
Madeira para construcdo Aroeira Mpyracrodruon urundeuva (Engler) Fr. Allem.
Madeira para constru¢do Chapada Acosmium subelegans (Mohlenbr.) Yakovlev
Madeira para ferramentas Cavitina Dalbergia miscolobium Benth.
Madeira para ferramentas Guaritd Astronium fraxinifolium Schott ex Spreng.
Medicina Cambuata Matayba guianensis Aubl.
Medicina Angélica Guettarda viburnoides Cham. & Schltdl.

Apbés a realizacdo dessas entrevistas, as gravacdes e as anotacdes pessoais do

pesquisador foram transcritas para documentos digitais e o material botanico foi levado
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ao Herbarium Uberlandense para identificacdo. O Prof. Dr. Glein Monteiro Aradjo e a

Profa. Dra. Ana Angélica A. Barbosa auxiliaram na identificacido das espécies coletadas.

Sexto momento — Entrevista com os Editores

Os Editores responderam a uma entrevista semi-estruturada (MARTIN, 1995)
que visou verificar os conhecimentos deles sobre conservacdo de espécies vegetais, a
relacdo destas espécies com a cultura local, a valorizacdo do patrim6nio natural e
cultural e a identifica¢do do ptiblico que mais gosta de ensinar, abordando e valorizando

o tema Educa¢do Ambiental e Cultura (Apéndice 5).

Sétimo momento — Organizacao da Oficina

Apés a organizacdo do grupo de trabalho (Informantes Chaves, Editores e
Pesquisador), houve a preparacdo de uma situacdo de intervencdo. Foram organizadas
oficinas/reunides envolvendo esse grupo de trabalho para que compartilhassem seus
conhecimentos especificos sobre as plantas. Os Informantes Chaves trouxeram sua
contribuicdo sobre Etnobotédnica, o Pesquisador auxiliou com o seu conhecimento
cientifico sobre as plantas nativas do Cerrado (identificacdo de espécies e usos das
plantas na literatura cientifica), enquanto os Editores organizaram estas reunides e foram
os intermedidrios entre o Pesquisador e o Informantes Chaves.

Foram apresentados nas oficinas, pelo pesquisador, os dados mais
representativos da pesquisa. O grupo observou e avaliou cada um dos procedimentos
etnobotanicos realizados, como as entrevistas, o “walk-in-the-woods” e as pranchas com
o proposito de descobrir qual metodologia deixa os informantes chaves mais a vontade
para apresentarem seus conhecimentos. Esta pratica também teve como finalidade

aprofundar no conhecimento das plantas nativas e em seus usos, triangulando os dados
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conseguidos com os Informantes Chaves. Serviu também para discutirmos acdes
intervencionistas destinadas a populacio local com o objetivo de ensinar sobre plantas
nativas visando a conserva¢do do bioma Cerrado. A partir deste momento pode-se
iniciar a Pesquisa-Intervencdo com os Editores, Informantes Chaves e o Pesquisador.

A Oficina aconteceu no Clube de Maies, a pedido de El, e iniciou com a
apresentacdo dos resultados socioecondmicos, culturais e etnobotanicos, coletados pelo
pesquisador anteriormente. Esse método teve o objetivo de fomentar a discussdo sobre
esses dados e direcionar o grupo para o tema Educagdo Ambiental e Conservagdo dos

Recursos Naturais.
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4. Resultados e Discussoes

4.1 Entrevista com a comunidade

Em uma Pesquisa-Interven¢do, a entrada do pesquisador na comunidade
escolhida para o estudo deve ser pautada no respeito as regras ja estabelecidas. No caso
de Martinésia, toda a sua rotina € discutida na reunido do Conselho Comunitario Rural,
que acontece uma vez por més. Portanto, antes de iniciarmos a pesquisa junto a
comunidade participamos de uma reunido do referido Conselho e apresentamos os
objetivos da presente pesquisa. Como foi pedido, pelos dirigentes do conselho, para que
apresentdssemos a pesquisa ao final da reunido, foi possivel presenciar as discussdes que
nela ocorreram. Isso foi extremamente proveitoso para que conhecéssemos os problemas
locais e como a comunidade lida com eles. A falta de manutencdo de algumas estradas
rurais da regido e o funcionamento precdrio do posto policial e do posto médico foram
os topicos abordados, sendo discutidos por boa parte dos integrantes da reunido e
resolvido que os dirigentes cuidariam da notificacdo a Prefeitura Municipal de
Uberlandia.

Posteriormente, os organizadores do Conselho pediram licenca para os outros
participantes para que pudéssemos fazer a proposta de pesquisa. Explicaram tratar-se de
um grupo da Universidade Federal de Uberlandia, que ji havia realizado outras
pesquisas na regido e que a pesquisa poderia ser interessante para a propria populacdo de
Martinésia. Foi iniciada uma apresentacdo simples do projeto, para adequar-se aos
moldes da cultura local. As pessoas olharam atentas as explicagdes sem fazerem
perguntas. O diretor do Conselho, desta forma, autorizou a pesquisa, depois de o
pesquisador afirmar que a pesquisa ndo afetaria o modo de vida das pessoas da

localidade.
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No segundo momentoé, varias incursoes a Martinésia foram feitas com o intuito
de aplicar um formuldrio (Apéndice 2) com a comunidade de sua zona urbana. Em
relacdo aos outros distritos de Uberlandia (Tabelas 1 e 2), Martinésia € uma comunidade
pequena, com aproximadamente 1412 habitantes, sendo que, 541 sdo da zona rural e 871
da zona urbana (IBGE, 2000). A zona urbana desse distrito é composta por 17 quadras,
sendo que a presente pesquisa abordou 59% destas. Aplicou-se o formuldrio com 28
familias (88 pessoas), 13 homens e 15 mulheres responderam sobre aspectos sédcio-
econdmicos e culturais.

O tamanho médio, a ocupacdo, a escolaridade e a renda das familias foram
aspectos sondados por esta pesquisa a fim de dar maior visibilidade as futuras pesquisas,
uma vez que oferece parametros para a avaliagdo do publico-alvo de projetos
relacionados a Educagdo Ambiental.

O tamanho médio das familias estd em torno de 3,14 pessoas que € um pouco
abaixo da média nacional (3,65), da média Estadual (3,67) e da média nacional rural
(4,10) (IBGE, 2003). A idade média das pessoas de Martinésia é de 34,45 anos,
evidenciando uma populacdo basicamente adulta, j4 que aproximadamente 66% da
populag@o t€ém mais de 20 anos de idade. Um aspecto possivel de visualizar na figura 2 é
a queda abrupta do nimero de individuos entre as idades de 21 a 30 anos, mostrando
indicios de imigragdo para a sede do municipio a procura de empregos melhores, como
relatado por moradores em entrevistas informais. Esta migracdo ainda hoje continua
atingindo as populacdes rurais, pois a dificuldade de viver no campo tem levado
principalmente os jovens a deixarem esse local e se dirigirem para a cidade na tentativa

de um futuro melhor, o que para alguns se concretiza, mas nao para todos (Silva, 2008).

6 . . . .
De acordo com a metodologia, os passos da presente pesquisa foram identificados como Momentos, por
isso, teremos sete momentos ao todo.
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Fig. 2 — Ndmero de individuos abordados na pesquisa em relagdo as classes de idades da
populacgdo urbana de Martinésia (n=94).

Outro aspecto considerado na pesquisa foi a atividade ocupacional dos
entrevistados e sua familia. Na figura 3 pode-se visualizar que essa populagdo se divide
em dois grandes grupos de ocupacdes: setor de servicos (44%) e estudantes (25%). O
setor de servicos é muito diversificado, existem artesas, atendente de “Call Center”,
motoristas e varios outros. No entanto, a maioria das respostas estava atrelada ao servico
agropecudrio (33% do setor de servigos). Isto também foi mostrado por Corsi (2006) que
0 setor agropecudrio é responsdvel por empregar mais de 50% dos trabalhadores do
distrito. A pecudria extensiva de leite € uma das principais atividades, favorecida pela
topografia plana do local, mas também hd producdo de hortifrutigranjeiros, sob a
responsabilidade de pequenos agricultores e atividade de extracdo de cascalho em baixa

escala (CORSI, 2006).
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Atividades exercidas da populagao de Martinésia

25% g Setor de Servigos (a)
Agricultor (b)
Aposentado (c)

Setor do Comércio (d)
Desempregado (e)
Donas de casa (f)
Estudantes (g)

44% a

14% f

EOEOOCEDO

1% e

2% d

Fig. 3 — Atividades dos individuos da populagdo urbana de Martinésia expressos em porcentagem (n=_83).

A escolaridade dos entrevistados estd representada na figura 4, mostrando uma
populacdo carente de estudo formal. Mais de 65% da populacdo amostrada nao tem o
Ensino Fundamental completo. Foram evidenciados, em anotacdes feitas no didrio de
campo e nas entrevistas formais (feitas posteriormente), certa dificuldade de
entendimento das perguntas, o que pode ser explicado por essa escolaridade baixa ou

pelos termos utilizados nas perguntas serem especificos.

Escolaridade na populagao de Martinésia
1% g

5% f

14% e 9% a O Analfabeto (a)

M Ensino Fundamental incompleto (b)

O Ensino Fundamental completo (c)

7% d
6% c

O Ensino Médio incompleto (d)
Bl Ensino Médio completo (e)

@ Ensino Superior incompleto (f)

58 % b

B Ensino Superior completo (g)

Fig. 4 — Escolaridade dos individuos da popula¢do urbana de Martinésia expressos em porcentagem (n=83).

Martinésia possui o Ensino Fundamental e Ensino médio, mas outras
modalidades s6 existem na cidade de Uberlandia. Nesse distrito, o acompanhamento
especial de pessoas com dificuldades psicomotoras ou adultas (no Ensino Especial e na

Educacdo de Jovens e Adultos), assim como a continuidade da Educagdo Formal (na
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Educacdo Profissional e no Ensino Superior) sdo dependentes do Distrito Sede.
Entretanto, algumas tentativas de alfabetizacdo de adultos foram feitas no Clube de
Maes (registro pessoal).

Outro fator mensurado na pesquisa foi a renda familiar. Os Critérios de
Classificagdo Econdmica Brasil (ABEP, 2008) foram utilizados no intuito de padronizar
a pesquisa, discriminando a renda familiar média de cada uma das classes (Tabela 4).

Tabela 4 — Renda familiar média das classes adotadas pela Associag¢@o Brasileira de Empresas de Pesquisa
em seus Critérios de Classificagdo Economica Brasil (ABEP, 2008).

Renda familiar

Classe CCEB2008 média

Classe A1 9.733,47
Classe A2 6.563,73
Classe B1 3.479,36
Classe B2 2.012,67
Classe C1 1.194 53
Classe C2 726,26
Classe D 484 97
Classe E 276,70

Cada um dos entrevistados foi convidado a escrever no préprio formuldrio de
pesquisa em qual média de renda a sua familia se aproximava. Evidenciou-se que a
estrutura econdmica familiar da drea urbana do distrito se enquadra nas classes mais

baixas da classificacdo da ABEP (2008). Das 28 familias pesquisadas uma (3,6%) foi
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Fig. 5 — Classe Econdmica Familiar da populagdo urbana de Martinésia expressos em porcentagem
(n=28).
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classificada como classe B2 e outra como E. As Classes C1, C2 e D tiveram o ndmero
de familias igual a: 4 (14,3%), 8 (28,6%) e 14 (50%), respectivamente (Figura 5). De
acordo com Silva (2005), existem alguns fazendeiros que ganham até 30 saldrios
minimos, se enquadrando na classe Al, o que demonstra a disparidade de renda
existente nesse distrito.

Todo o distrito possui infra-estrutura: dgua tratada, energia elétrica, esgoto,
asfalto e posto de satide (FERREIRA & MARCAL JR., 1997). Hoje, Martinésia possui
também energia elétrica e telefonia fixa (registro pessoal), contudo, seu centro urbano é
praticamente desprovido de estabelecimentos comerciais (CORSI, 2006). Desta forma,
essa populacdo é dependente da cidade de Uberldndia em relagdo as compras de
mantimentos, de medicamentos alopéticos e roupas, aos tratamentos médicos
especializados e a certos tipos de lazer. Assim, os moradores fazem uso do meio de
transporte publico para esses fins, sendo que os dnibus vdo de Martinésia a Uberlandia
cinco vezes de segunda a sdbado e quatro vezes aos domingos (SALGADO, 2007).

Também foi importante distinguir alguns aspectos culturais dessa populagdo,
como: a religido e as principais reunides e eventos que ocorrem em Martinésia. Apesar
dos moradores dos distritos apresentarem um comportamento mais caseiro e timido,
estes dois aspectos sdo de grande importancia, pois os locais e os objetivos das reunides
da populacdo sao dados que orientam a inser¢cdo de pesquisadores e o foco de suas
pesquisas.

Em relacdo a religiosidade, a comunidade possui uma variedade de religides
seguidas, mas a religido predominante € a Catdlica (70,7%). Este fato tem intima relacio
com a propria histéria de Martinésia que se desenvolveu em torno da Igreja Sdo Jodo
Batista, segundo a Prefeitura Municipal de Uberlandia (2008). Outras religides como

Testemunha de Jeovad (9,8%), Espiritas (6,1%) e Evangélicos (4,9%) também estdo
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presentes. Também existem aqueles que se consideram pertencentes as duas religides,
concomitantemente, o catolicismo e o espiritismo, somando 8,5% do total de 82 pessoas
amostradas.

As reunides destacadas pelos moradores a partir de uma listagem livre, estdo
discriminadas na figura 6. Pode-se observar que as reunides mais importantes para esta
comunidade sdo as de cunho religioso, sendo que as principais sdo: a Festa de Reis
(25,8%), Festa de Sao Joao (13,5%) e novenas (7,9%) definidas pelos entrevistados
como Reunides Religiosas. Este resultado indica a forca da religiosidade sobre a cultura
de Martinésia, corroborando com Brand@o (2007) quando fala:

“Talvez a melhor maneira de se compreender a cultura
popular seja estudar a religido. Ali ela aparece viva e
multiforme e, mais que em outros setores de producdo de
modos sociais da vida e de seus simbolos, ela existe em
franco estado de luta acesa, ora por sobrevivéncia, ora por
autonomia, em meio a enfrentamentos profanos e sagrados
entre o dominio erudito dos dominantes e o dominio popular
dos subalternos.” (Branddo, 2007, p. 19)

Uma outra reunido de destaque é a do Conselho Comunitirio de
Desenvolvimento Rural de Martinésia (23,6%), de cunho politico. As outras reunides
somam menos de 30%, mas existem contatos importantes com representantes de outros
grupos como o Clube de mées e a Escola.

O uso das plantas nestas reunides foi destacado por apenas metade dos 28
individuos entrevistados. Isto parece mostrar que ndo existe o uso de plantas nativas em
eventos, pois algumas reunides t€ém objetivos muito especificos, como a reunido do
Conselho que € uma reunido politica. As pessoas que identificaram plantas da regido
(n@o necessariamente nativas) nos eventos destacam o seu uso na alimentacdo (11
indicacdes), no caso das Festas de Sdo Jodo; e na ornamentag@o, no caso dos enfeites dos

arcos (10 indicacdes), usados nas Festas de Reis.
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Fig. 6 — Reunides destacadas pela populacido de Martinésia expressos em porcentagem (n=28)

No formulédrio também foi pedido que os participantes fizessem uma listagem
livrte de pessoas as quais fossem boas conhecedoras de plantas. Estas foram
denominadas como Informantes Chaves. Foram feitas 40 cita¢des, sendo que 65% destas
eram mulheres e 35% homens. Isto vem corroborar pesquisas que afirmam que existem
diferencas de dominio cognitivo com relacdo as plantas dentro de uma comunidade
relacionadas com o sexo (PHILLIPS & GENTRY, 1993, AMOROZO, 1996). De 20
pessoas listadas, 10 homens e 10 mulheres, as trés mais votadas (cuja somatdria de
citacdes quase ultrapassou os 70%) foram procuradas para participarem da presente
pesquisa, entretanto uma destas pessoas, por problemas pessoais, ndo pdde participar do
processo. Por isso outra pessoa foi destacada para participar da pesquisa.

Além dos Informantes Chaves, no formulario visou-se destacar na comunidade
de Martinésia, pessoas que tinham espirito de lideranca e empreendedorismo. Estas
caracteristicas sdo importantes para a determinag¢do de pessoas que possam participar de

praticas de Educacdo Ambiental. Tais pessoas foram chamadas por nés de Editores e 32
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citacdes foram feitas. Assim como para a Etnobotanica, também se observou neste
aspecto, maior destaque das mulheres, sendo que 21 (65,6%) foram citadas. Das 14
pessoas citadas, 5 homens e 9 mulheres, os trés mais votados (cuja somatéria de citacdes
foi de 65,6%) foram procurados para participarem da presente pesquisa e aceitaram a

ideia.

4.2 Identificacdo dos Informantes Chaves

No formuldrio com a comunidade também foi pedido que os participantes
fizessem uma listagem livre de pessoas as quais fossem boas conhecedoras de plantas.
Estas foram denominadas como Informantes Chaves. Foram feitas 40 citagdes, sendo
que 65% destas eram mulheres e 35% homens. Isto vem corroborar pesquisas que
afirmam que existem diferencas de dominio cognitivo com relagdo as plantas dentro de
uma comunidade relacionadas com o sexo (PHILLIPS & GENTRY, 1993, AMOROZO,
1996). De 20 pessoas listadas, 10 homens e 10 mulheres, as trés mais votadas (cuja
somatoria de citacdes quase ultrapassou os 70%) foram procuradas para participarem da
presente pesquisa, entretanto uma destas pessoas, o IC2, ndo pdde participar do processo
por problemas pessoais. Por isso outra pessoa foi destacada para participar da pesquisa e
recebeu a denominagio de IC4.

Cada um dos Informantes Chaves que participaram da pesquisa tem suas
peculiaridades e caracteristicas. O IC1 mora em uma regido mais central de Martinésia,
proximo a Igreja de Sdo Jodo Batista. Possui muita dificuldade de locomog¢do e nos
conta que os Unicos locais que visita € a Igreja, os parentes préximos e o posto de saude,
para cuidar de seu problema nos rins. Conta que tem semanas que os seus rins estdo tao
ruins que precisa ir trés ou quatro vezes na semana ao posto de satiide de Martinésia. E

uma pessoa sofrida e melancdlica quando lembra de sua familia, mas alegre quando fala
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sobre as plantas de seu jardim. Fala também que faz remédios pra muita gente com essas
plantas e, com orgulho afirma, que quando era novo s6 tratava de seus filhos com os
chds que preparava.

Ja 0 IC3 tem uma casa na periferia da drea urbana de Martinésia com um jardim
muito grande e cheio de ervas. Ele comprou até o terreno da frente de sua casa para fazer
um ambiente especial: um local de lazer com churrasqueira e mangueiras, amoreiras,
guarirobas e outras plantas para dar sombra. Conta que auxilia muito o povo de
Martinésia com as plantas que conhece. Cuida também de sua familia que € muito
doente com oracdes e com suas ervas. Evangélico, afirma ser um “orador da palavra de
Deus” (relato de IC3) e ndo benzedor. Trata todos com alegria e amor, sempre nos
recebendo com um grande abrago, um café no bule e disposto a ajudar sempre.

Ja o IC4 possui uma casa na regido central de Martinésia, préximo a escola, onde
trabalha um de seus familiares. J4 fez algumas praticas de Educagdo Ambiental com
pesquisadores da UFU nessa escola, mas ficou um pouco insatisfeito quando deixaram
tudo sob sua responsabilidade. Aceitou fazer parte da entrevista, mas deixou claro que
ndo queria ser filmado, mostrando seu jeito desconfiado e arredio. Toma conta de seu
quintal muito bem e afirma que nele existe até planta que cura céncer. Diz fazer
remédios com plantas sempre que pedem a ele, reiterando a idéia de que os Informantes

Chaves tém em comum, o auxilio a comunidade de Martinésia.

4.3 Identificacao dos Editores
Além dos Informantes Chaves, no formuldrio visou-se destacar na comunidade
de Martinésia, pessoas que tinham espirito de lideranca e empreendedorismo. Estas
caracteristicas sdo importantes para a determinag¢do de pessoas que possam participar de

praticas de Educacdo Ambiental. Tais pessoas foram chamadas por nés de Editores e 32
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referéncias foram feitas. Assim como para a Etnobotéanica, também se observou neste
aspecto, maior destaque das mulheres, sendo que 21 (65,6%) referéncias foram feitas a
elas. Das 14 pessoas citadas, 5 homens e 9 mulheres, os trés mais votados (cuja
somatoria de citacdes foi de 65,6%) foram procurados para participarem da presente
pesquisa e aceitaram a ideia.

Os Editores tem uma caracterizacdo de lideranga, mas também possuem suas
especificidades. O E1 € aposentado e trocou o movimento da cidade pelo ambiente
pacato de Martinésia, buscando sua paz. E ciente da diferenca cultural entre ele e as
pessoas de Martinésia, por isso fala que ndo gosta muito de interferir na vida deles.
Entretanto, ele interfere, pois é Coordenador do Clube de Maes, local de producdo de
artesanato em Martinésia. E1 também ¢é ativo quanto a projetos educacionais e
ambientais, inserindo o Clube de Maes e seus integrantes quando possivel. Pessoa muito
cuidadosa com as palavras, com as pessoas € com o seu jardim.

Ja o E2 ndo fica muito em Martinésia. Ele € advogado e passa pouco tempo na
regido, pois viaja muito. Muito atencioso € com um vocabuldrio vasto pela sua
experiéncia de vida, conta histdérias de politicas e economias alternativas que observa
pelas cidades onde passa. Muito alegre e descontraido, deixa sempre uma mensagem de
esperanca e de otimismo. Participa do Clube de Maes como colaborador e é amigo El.

Um pouco mais afastado desse nucleo, existe o E3. Politico da regido leva as
informacgdes do Conselho Comunitirio de Desenvolvimento Rural de Martinésia para a
Prefeitura de Uberlandia. Mora em uma fazenda na regido, mas ndo passa muito tempo
na comunidade, pois trabalha na cidade de Uberlandia. Afirma que estd disposto a ajudar

sempre em qualquer coisa que envolva a comunidade de Martinésia.
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4.4 Entrevista com os Informantes Chaves

No quinto momento, as entrevistas com os Informantes Chaves ocorreram
algumas curiosidades. A disponibilidade de dois dos entrevistados foi grande, entretanto
a do terceiro ndo. Mais de sete visitas ao campo foram agendadas por pedido deste
ultimo, mas todas sem efeito. Motivos diversos foram destacados por esta pessoa para o
seu nio comparecimento, como: trabalho, problemas de saide, problemas familiares
dentre outros, entdo outra pessoa foi escolhida. Para substituir o IC2, de acordo com o
proximo da lista de indicagOes, entrevistamos o IC4, entretanto as falas daquele
informante foram muito ricas e faremos um breve comentdrio ao final deste capitulo
sobre IC2. Em momento algum qualquer um dos entrevistados se mostrou desfavoravel
a pesquisa, todos foram muito cativantes e agraddveis. Talvez esta seja uma das
caracteristicas mais marcantes dessa populagdo, o acolhimento, até mesmo quando ndo
existe disponibilidade.

A entrevista visava o aspecto etnobotinico da pesquisa, sondar o conhecimento
sobre plantas nativas e como isso interferia na cultura dos Informantes Chaves. Junto a
todos os informantes (IC1, IC2, IC3 e IC4), as primeiras questdes da entrevista foram
realizadas e o primeiro problema foi encontrado: a formulacdo das perguntas. O
vocabuldrio das pessoas entrevistadas é muito simples e, algumas vezes, eles ndo
conseguiam entender o que estava sendo perguntado e elaboravam respostas afirmativas
para ndo contrariar o pesquisador assim como descrito em Albuquerque (2008), em seu
livro Métodos e Técnicas na Pesquisa Etnobotdnica. Por isso, ao longo das entrevistas,
fomos obrigados a reformular os questionamentos, de acordo com o vocabulério (que faz
parte da cultura sertaneja) deles. A primeira pergunta foi sobre o que s@o plantas tteis, e

as respostas foram as seguintes’:

7 ~ . . .
Algumas alteracdes foram feitas na grafia das falas, para preservar os entrevistados em sua cultura e
garantir melhor leitura na cultura académica.
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“... pelo remédio e pelas plantas floridas é pelas flor que eu adoro.”
(relato de IC1)

“Sim.” (relato de IC2)

z

“E, o uso da laranjeira que a gente sempre usa planta, né, é usar
mesmo pra chupar né, fazer o suco (...) E uma das farturas.” (relato de

IC3)

“E remédio nativo, né. E o remédio que eles tém fé que é vdlido. Tem
pra chd, que é remédio também, mas é diferente.” (relato de IC4)

Para Amorozo (1996), ndo existe discriminacdo entre saber tedrico e pratico na
aprendizagem sobre as plantas, visto que ambos s@o adquiridos ao mesmo tempo, na
medida em que as criancas participam das tarefas cotidianas da comunidade e absorvem
aos poucos explicagcdes verbais e codificacdes sobre elas, enquanto aprendem como
utilizd-las. Por isso, entre essas respostas, encontramos a dificuldade dos entrevistados
em elaborar um conceito ou a associagdo apenas aos usos alimentar, ornamental ou
medicinal, olvidando outros tipos de uso e da utilizacdo por outros organismos (que
foram lembrados ao longo dos outros questionamentos).

Foi pedido para que eles listassem os usos das plantas. Ocorreu somente o
aparecimento de duas categorias: a alimentar e a medicinal. Outras, como ornamentacéo,
lenha, artesanato, ritualistica foram esquecidas neste primeiro momento, indicando certo
estresse no inicio da entrevista ou receio pelo uso do gravador. A partir do momento em
que o entrevistado foi se acostumando com o pesquisador as respostas fluiram e os usos
comecaram a ser citados. Sobre se o uso das plantas contribuem ou ndo para a
conservacdo das mesmas, as respostas variaram bastante ou se mostraram sem nexo
devido a um provével ndo entendimento da pergunta pelos entrevistados. Em virtude
disso respostas afirmativas curtas foram o meio mais rdpido e facil de ‘“agradar” o
pesquisador. Isto s6 foi possivel perceber, por exemplo, em IC2 que respondeu trés
vezes “‘eu acho que sim, né?” para questdes como: Quais sdo os usos que vocé conhece?

Este uso conserva ou ndo as plantas? Como o conhecimento das plantas pode ajudar a
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conservar o local onde se vive e a sua cultura? Os entrevistados IC1, IC3 e IC4
discorreram, entretanto, sobre as perguntas (apresentadas anteriormente) da conservacao

de plantas e da cultura:

“Hoje ndo estd conservando, porque hoje eles tdao destruindo, né. Mas,
igual as horta, por exemplo, as hortalicas, eles tdo construindo. Pouca,
mas td. Ndo é igual era. Acabou muito. Nos trabalhava e era aquela
manada de mulher e era todo dia. Agora ndo, vai duas vez na semana
s0, apanhar. (...) Pode conservar porque pro alimento, nos tem ele de
graga, e pra remédio, tem de graca também. Ndo precisa de nos
comprar ele.” (relato do IC1)

“A pessoa que gosta do plantio traz muita alegria pra todo mundo. Ela
traz saiide (...) uma drvore que vocé td sentindo uma caloria, vocé
chega debaixo dela e vai refrescar debaixo. Chega e vé aquele fruto e
dd vontade de chupar uma laranja, debaixo do pé de laranja, ou um pé
de mamdo desse ai e dd umas fruta bonita, vocé vai se senti bem. Ainda
mais eu que plantei, acho bom vé vocé chegar e usar. Porque isso é
muito maravilhoso. (...) A bondade da gente sempre plantar € isso. E a
sombra que hoje vocé vé que o desmatamento ta brabo, acabando
mesmo (com as plantas). Entdo o que é que a gente tem que fazer:
plantar mais.” (relato de IC3)

“Ndo mata ndo, (pois) tem que tirar o que € necessdrio que vai usar.
Ndao vai abusar com a drvore, tem que ter limite. (...) O pessoal usa
muito e se ndo fosse uma coisa que ninguém usasse ndo tinha tanta
procura. E ndo é so eu, é muita gente que busca isso. Vocé fala, o cara
jd passa a conhecer, ai ele vai ld e busca” (relato de 1C4)

A primeira afirmacdo mostra que as plantas e a cultura eram conservadas no
passado, mas que hoje a ideia de conservacdo estd negligenciada. Chamou também a
atencdo para a vantagem econdmica (uma forma de se desligar um pouco da cultura
mercadolégica dominante) das plantas medicinais para a sua vida. O IC3 revela que a
cultura de Martinésia € uma cultura de acolhimento, de sossego, de qualidade de vida, de
vontades e de sentimentalismo. J4 a terceira fala identificou a popularidade do uso desse
recurso natural e a relacdo com a conservagdo, afirma que a utilizagdo deve ser feita com
cuidado e limite para que ndo ocorra a extingdo de espécies vegetais. Essas respostas

indicam que as plantas e a cultura de Martinésia tém uma relagdo intima, principalmente,

quanto aos seus usos.
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Balick & Cox (1997) relatam que as plantas, em todo o mundo, sdo bases para a
cultura material humana e também para sua cultura simbdlica, por exemplo, para abrir
canais para um mundo que é habitado por espiritos, deuses e demdnios. A cultura é o
que d4 significado ao seu cotidiano, ou seja, € aquilo que gera valores e costumes que
sdo incorporados a sua tradicdo. Cultura no sentido de transformar e significar a
natureza, incluindo o préprio ser humano (BRANDAO, 1986), € tudo o que ele e seu
trabalho realizam ao transformar a natureza e atribuir significados ao que fazem e ao
préprio ato criador do fazer (BRANDAO, 1984). Esse conceito de cultura segue o de

Freire (1963):

“O papel ativo do homem em sua sociedade e com sua realidade. O
sentido de mediacio que tem a natureza para com as relacdes e
comunicagdes dos homens. A cultura como acrescentamento que o ser
humano faz ao mundo que ele nio fez. A cultura como resultado de seu
trabalho, de seu esforco criador e recriador.” (FREIRE, 1963)

Estes conceitos mostram que a cultura é dependente do ambiente onde se insere
uma populacdo. Ela é fruto da ressignificacdo e reconfiguracdo da natureza feita com o
seu trabalho, que € justamente o propdsito da Etnobotanica (em relacdo aos vegetais,
obviamente) e, posteriormente, da Educacio Ambiental. Assim € importante termos um
ponto de partida na cultura popular a fim de que, a partir dai, ela se ressignifique e se
reconfigure, rumo a conservacio, com o seu proprio trabalho.

Desta forma, a cultura do “sertanejo” ou “mineiro”™, como ¢ dito no popular, se
distingue pelo jeito desconfiado e arredio, mas ativos participantes da vida comunitdria
do lugar e capazes de lidar produtivamente tanto com o trabalho “grosseiro” da roga
quanto com as teias da mediacdo entre eles e os poderes da cidade, do banco ao

veterinirio (BRANDAO, 1990).

8 .. . . . . . .
Aqui ndo se deve entender simplesmente como o individuo que vive em Minas Gerais, mas aquele que
assume suas tradi¢des, produzidas de maneira coletiva, em uma cultura secular.
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Todos afirmaram ter conhecimento em relacdo as plantas nativas, mas somente
dois entrevistados puderam ir a campo. A listagem das espécies coletadas pelo método
“walk-in-the-woods” € apresentado nos apéndices 6 e 7. Apesar de ser uma metodologia
demorada e, as vezes, de dificil efetivacio devido as condi¢cdes ambientais ou do
entrevistado, ela mostra aspectos importantes, tais como os diversos usos das plantas
coletadas e a confirmag@o destes usos na literatura cientifica.

Ao finalizar, as duas dltimas perguntas sobre o ensino e o aprendizado do
conhecimento etnobotanico foi sondado. As respostas revelaram que o aprendizado vem
do convivio com pessoas no campo. Entretanto, um fator preocupante foi mencionado
quando a pergunta era para quem eles repassavam os seus conhecimentos sobre as
plantas, quando assumiram que isto nado ¢ feito efetivamente:

“Nao, ndo, ninguém pergunta (falando sobre as pessoas da comunidade
de Martinésia). Ndo, sempre é... os companheiros da UFU (que
perguntam sobre esse tema). (..) Eu ensino, porque como diz, a gente é
mortal, né. Porque ... um dia a gente morre aquilo que eu ensinei outras
pessoas fica sabendo.” (relato de IC3)

Isto demonstra que estas pessoas sabem que o conhecimento oral na comunidade
¢ muito fragil. Reconhecem a importancia de repassar este conhecimento e que ele pode
ser perdido, a qualquer momento, caso os especialistas (informantes chaves) venham a
falecer. De acordo com Castellucci et al. (2000), as perdas de tradicdes culturais,
causadas pela interrup¢do do processo de transmissao vertical (de geragdo em geragdo)
dos conhecimentos e pela inser¢do natural dos descendentes no mercado de trabalho.
Portanto, diante da marcha da urbanizagdo e das possiveis influéncias da aculturacgdo, é
preciso resgatar o conhecimento que a populacio detém sobre o uso de recursos naturais.
(PASA et al., 2005) Este exemplo mostra como a cultura dominante aniquila este tipo de
conhecimento popular, e este fato também foi evidenciado no fim da oficina, com a

participacao do IC1, conforme veremos mais adiante.
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Conforme IC4, as pessoas da comunidade de Martinésia e da cidade de
Uberlandia (distrito sede) procuram muito os seus servicos para coletar espécies vegetais
nativas para diversos usos. Ele afirma ainda que ensina simplesmente dizendo para as
pessoas qual € o uso de determinada planta e a pessoa que € esperta ja sabe e procura a
planta correta para os seus intentos. Assim como afirma Castellucci et al. (2000) existe
também a transmissdo horizontal do conhecimento sobre plantas, a qual é baseada na
observacgdo atenta dos ciclos naturais e na aprendizagem por meio da convivéncia social.

As entrevistas mostraram inovacgdes para os usos das plantas, de acordo com os
diferentes Informantes Chaves. Foi averiguado que o IC3 fez 40 citagdes de usos para as
32 espécies citadas. Plantas medicinais para seres humanos e madeira para construcao
foram os que tiveram maior destaque para este Informante, com 42,5% e 22,5% dos usos
respectivamente, indo ao encontro de sua histéria de vida de servicos gerais na fazenda
por vérios anos. Houve um uso singular citado por este entrevistado: o de dar sombra.
Caracteristica que IC3 afirma que aprendeu com os pesquisadores da UFU. Contou que,
certa vez, uma pesquisadora perguntou a ele qual era o uso que uma determinada planta
possuia e ele respondeu que essa ndo tinha “prestio”. A pesquisadora olhou para IC3
desconfiada e pediu para que ele pensasse melhor. Ele pensou e notou que todas as
plantas t€ém o seu “prestio” por mais bdsico que seja inclusive dando sombra para os
seres humanos e para os animais. J4 o IC4 informou 26 usos para as 21 espécies vegetais
nativas, sendo que as mais representativas foram para a alimentacdo e para plantas
medicinais de seres humanos, com 54% e 35% de frequéncia de indicacdes.

Quando se separa as plantas medicinais dos outros usos para as plantas nativas da
regido obtemos informagdes importantes a respeito da sua utilizagdo e para qual doenca.
Mais da metade das indicagdes de plantas medicinais dos dois Informantes Chaves tem

como procedimento terapéutico, a produg@o de chds (IC3=59% e IC4=50%). Isto indica
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um melhor conhecimento ou preferéncia por esse tipo de manuseio dessas plantas. Sabe-
se também que as enfermidades que as plantas medicinais curam, dependem das
necessidades da populagdo, das doengas mais frequentes da regido. Foram evidenciados,
pelo IC3, plantas medicinais com ag¢do nos sistemas respiratério (31%) e digestorio
(25%); e pelo IC4, plantas que agem no sistema genital (42%) foram predominantes.
Nenhum dos entrevistados destacou tratamentos para problemas neurais ou hormonais.
Discussdes sobre o assunto serdo feitas posteriormente, quando os dados dos
Informantes Chaves forem confrontados na Oficina.

Outra pergunta importante da entrevista foi em relacio a origem do
conhecimento de cada um dos Informantes Chaves. A resposta dos trés foi idéntica.
Todos aprenderam principalmente com a familia, como evidenciado nas palavras do
IC4: “Isso € de raiz, né. De pai e mde.” Ressalta-se que os pais tem origens diversas
como a do IC1 que vieram de Conquista (interior de Minas Gerais) e 0s ancestrais de
IC3 foram indigenas da regido. Mas eles também reconhecem que o convivio com outras
pessoas no trabalho no campo como uma das fontes deste conhecimento. Castellucci et
al. (2000) define esse tipo de transmissdo de saberes como vertical, o conhecimento é
passado de geracdo em geracao.

Na tentativa de sanar o problema de dois dos trés Informantes Chaves ir a campo,
instrumentos visuais (pranchas) foram utilizados. Dentre as dezesseis espécies mostradas
em fotografias de vérias partes da planta, todos os Informantes Chaves reconheceram
pouco. O IC4 acertou 9 espécies das 16 pranchas, o IC3 acertou 6, enquanto que o ICI
acertou somente 2 delas. Obtiveram uma média de aproximadamente 35% de acertos,
evidenciando a ineficiéncia desta metodologia para estas pessoas. A justificativa para

essa ineficiéncia é devido a fatores que podem afetar a qualidade dos dados obtidos,
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entre estes a qualidade da fotografia e a inadequagdo dos instrumentos para a pergunta
de pesquisa formulada, assim como ocorreu na pesquisa de Albuquerque (2008).
Contudo, os acertos das espécies das pranchas estavam inversamente
relacionados a idade dos entrevistados, portanto quanto mais nova a pessoa, melhor era a
identificacdo das espécies vegetais nativas nas pranchas. Este fato talvez possa ser
explicado pelo contato que os mais novos t€ém com as tecnologias que envolvem
imagens como a televisdo e o video. Conseguem observar nuancas como tamanho das
plantas e de suas partes que os entrevistados mais idosos tiveram dificuldades para
observar. Outro aspecto que poderia explicar tal fato € a questdo da prépria dificuldade
de visdo dos individuos mais velhos ou porque estes utilizam outros fatores além da
visdo, como a posi¢cdo geogrifica, cheiro ou tato, buscando caracteristicas baseadas em
sua longa experi€ncia e na relacdo com as plantas (nativas e exoticas), assim como

evidenciado em Albuquerque (2008).

4.4.1 Fora dos padroes, dentro da pesquisa — Relatos do Informante Chave 2

Apesar do IC2 ndo participar diretamente da pesquisa, seguindo a metodologia
planejada pelo pesquisador, as informagdes obtidas em nossas conversas € anotadas em
didrio de campo mostram o seu conhecimento sobre as plantas e seus usos na medicina
popular. Destaca-se também a importincia das pesquisas Etnobotanicas considerarem a
maneira como o informante deseja passar suas informacdes, pois nem sempre ele estd
disponivel a entender e responder a pesquisa dentro dos padrdes pré-estabelecidos pelo
pesquisador. Desta forma os “causos” do informante IC2 serdo considerados como dados
da pesquisa, mesmo que se tenha optado pela entrada de outro informante (IC4) na

pesquisa.
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Em um terreno de aproximadamente 300E2 encontramos um casebre em meio a
indmeras plantas. Neste local mora o IC2, uma pessoa humilde que gosta de contar as
suas histdrias, de forma tdo rdpida, que seus “causos” quase ndo sdo compreendidos.
Na casa, onde ele mora avistamos, na entrada, um objeto identificado como de protecdo:
uma caveira de boi para afastar os “maus”. IC2 se identifica como uma pessoa levada
pela intuicdo e pela religiosidade, que se autodenomina como catdlica e € acometida,
muitas vezes, por ajuda de outro mundo (por anjos, no seu entendimento, como pessoa
catdlica).

Esse mesmo Informante nos contou que, certa vez no meio da tarde sentiu que
deveria visitar uma fazenda e levar um remédio para alguém. Saiu, durante o seu
trabalho (coleta de milho) e pedindo inspira¢do divina comegou a procurar uma planta.
Afirmou que nunca tinha ouvido falar na planta, mas sabia que tinha de conseguir essa
raiz para fazer o remédio para a provdvel doenga que acometeu determinada pessoa em
uma fazenda.

Encontrou a planta, segundo ele, orientado por seres superiores e levou para a tal
fazenda seguindo sua intuicdo. Ao chegar ao local, IC2 encontrou conhecidos e uma
pessoa muito adoentada, na cama. IC2 ferveu a raiz com dgua e deu para que a pessoa
tomasse algumas vezes ao dia. Apds alguns dias o doente se levantou da cama, curado.

Esses “causos” indicam pouca relacdo com o propésito deste trabalho, entretanto
IC2 nos da referéncias de que a utilizacdo das plantas nativas estd relacionada com a sua
espiritualidade e, consequentemente, com sua cultura. Cabe aqui um comentirio em
relacdo a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade da presente pesquisa. Se a inteng@o
€ recolher e transformar informacdes Etnobotinicas para que se faca uma Educacio
Ambiental eficiente, ou seja, que tenha como fim a conservagido do ambiente integral,

entdo se deve ter em mente que tanto as questdes naturais (por exemplo, clima e espécies
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nativas do Cerrado) quanto as humanas (como o desenvolvimento e culturas) sio
questdes a serem consideradas.

De acordo com Tozoni-Reis (2004), a Educacio Ambiental ainda é educacao,
portanto, é preciso considerar a formagdo do ser humano no espago educacional mais
amplo. A teoria da formacido humana parte das concep¢des marxistas de sociedade, de
trabalho, da relac@o dialética entre o ser humano e a natureza e, particularmente, do uso
de instrumentos, e tem raizes na sociedade e na cultura, referindo-se a uma teoria
histérico-cultural (TOZONI-REIS, 2004). Desta forma nido podemos entender a
Educacdo Ambiental como disciplina isolada, ela € interdisciplinar e transdisciplinar.

A interdisciplinaridade manifesta-se por um esforco de correlacionar as
disciplinas (WEIL et al., 1993), procura operar uma sintese em relagdo aos niveis dos
métodos utilizados, das leis formuladas e das aplicacdes propostas porque preconiza um
regresso ao fundamento da disciplina, revelando de que modo a identidade do objeto de
estudo se complexifica através dos métodos das vdrias disciplinas e explicita a sua
problematicidade e mitua relatividade (BOAVIDA & AMADO, 2008). Ja a
transdisciplinaridade é axiomdtica comum dentro das ci€ncias, das filosofias, das artes
ou das tradicdes espirituais (WEIL et al., 1993). Ela diz respeito aquilo que estd ao
mesmo tempo entre as disciplinas, por meio das disciplinas e além de qualquer
disciplina, interessando-se pela dindmica gerada pela a¢do de vérios niveis de realidade
ao mesmo tempo (NICOLESCU apud BOAVIDA & AMADO, 2008).

Uma dessas realidades, faladas pelo IC2, revela o local do Sagrado ao conceito
de conservacdo humana. De acordo com o pensamento Jungiano (JUNG, 1984) a
intuicdo faz parte do ser humano assim como os sentidos, o pensamento racional e as
sensagdes formando assim o conhecimento e a cultura humana. Conhecimento que é

necessdrio para firmar o conceito de conservacdo em uma comunidade e em préticas de
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Educacdo Ambiental. Por isso, essa pesquisa € interdisciplinar quando redne botanica e
antropologia, mas ¢ transdisciplinar quando retine a Educacio Ambiental a essas
realidades, tornando os conceitos de sustentabilidade e conservacdo tdo complexos
quanto sua realizac¢@o. Isto corrobora com Sorrentino (2005), quando afirma que a
Educacdo Ambiental é orientada por uma racionalidade ambiental, transdisciplinar,
pensando o meio ambiente ndo como sindnimo de natureza, mas uma base de interacdes
entre o meio fisico-bioldgico com as sociedades e a cultura produzida pelos seus
membros.

Outros “causos” interessantes foram contados por IC2, todos em ocasides em que
o pesquisador ia a Martinésia com o intuito dar prosseguimento a coleta de dados.
Alegava que ndo poderia sair de casa naquele momento, mas que poderia conversar um
pouco. Histérias sobre “mau olhado” na vida dos pesquisadores, pedindo para que
fossemos a uma benzedeira (sua comadre); sobre uma pessoa que matou uma de suas
plantas mais bonitas com o “mau olhado”; sobre sua intui¢cdo que a avisou da morte de
um cachorro na porta de uma pessoa egoista, indicando mau pressagio.

Contou-nos também que seus pais eram indios e que fugiu de uma vida dificil
procurando Martinésia para recomecar a vida. Essa vida sofrida lhe rendeu
conhecimento medicinal sobre as espécies do Cerrado como: as plantas (douradinho,
algoddozinho, veludo branco e pé de perdiz), animais (ourico caixeiro e tatu) e fungos
(orelha-de-pau). Revelou paciéncia de ensinar sobre o uso de cada uma dessas espécies,

mas infelizmente ndo dispds colaborar com a pesquisa no que concerne a metodologia

da turné-guiada e responder as entrevista a partir de espécies ilustradas na prancha.
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4.3 Entrevista com os Editores

Diferentemente dos Informantes Chaves, os Editores tinham um vocabulario
mais sofisticado e culto. Nao apresentaram ddvidas em relagdo as perguntas e tiveram
muita facilidade em respondé-las, chegando ao ponto de citar autores de livros. Falando
um pouco da Pesquisa-Intervengdo, recordamos que ela se caracteriza por um contato
prolongado no meio onde os informantes vivem, num envolvimento na vida das pessoas
pesquisadas, estabelecendo niveis de confianca mais profundos com o grupo de
informantes, procura-se compreender o ponto de vista do outro, via empatia e
distanciamento dialeticamente estabelecidos (FIGUEIREDO, 2004).

E interessante observar que existe admiragio dos Informantes Chaves em relago
aos Editores e vice-versa. Sempre que se falava de um grupo para o outro se percebia
uma satisfacdo no semblante dos entrevistados. Parece existir, entre esses grupos, um
sentimento de complementaridade e admiragdo em relacdo aos seus conhecimentos e
modo de viver, o que foi excelente para o bom andamento da oficina piloto.

A entrevista com os Editores teve como tema principal a relagdo entre Educag@o
Ambiental e conservagdo. Estas perguntas auxiliaram na identificagdo das concepcdes de
Educacdo Ambiental destes Editores, importante para estabelecer um contato mais
efetivo como os mesmos. Utilizamos como ponto de comparacdo e andlise as
concepgdes elaboradas por Sorrentino (1995). Para este autor, Educagdo Ambiental pode
ser classificada em: Conservacionista, ligada a biologia, presente mais fortemente nos
paises desenvolvidos, voltados para causas e consequéncias da degradacdo ambiental;
Educacao ao ar livre, associada ao aspecto cultural, aos antigos ecologistas, ao lazer e
ao ecoturismo; Gestio Ambiental, mais relacionada com a politica, envolvendo os
movimentos sociais, especialmente os da América Latina; ¢ Economia Ecolégica,

ligada ao pensamento econdmico, derivado dos escritos dos anos 70 e que culminaram
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com a elaboracao do documento “Nosso Futuro Comum” (Comissdo Mundial sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento, 1991) que relacionava pobreza, desigualdade social
e deterioracdo ambiental. Desta forma, a primeira pergunta foi: O que é Educagao

Ambiental para vocé? E as respostas foram estas:

“Acho que é um modo de vida. E levar as pessoas a adquirirem um
modo de vida responsdvel, né, comprometido com a sustentabilidade da
propria vida” (relato de E1)

“Educagdo Ambiental seria uma relagdo sadia do ser humano com o
ambiente. Acho que isto faz parte até de uma educagdo bdsica de cada
um de nds. Porque como que a gente vive sem que tenha uma relagdo
sauddvel com o meio que a gente vive.” (relato de E2)

“Educagcdo Ambiental... é a necessidade de preservar, ndo so da
questdo das matas, das nascentes, eu acho que vocé preserva também
com a questdo do lixo. Ndo jogando o lixo aleatoriamente em todos os
locais.” (relato de E3)

As respostas dos Editores, ndo se limitaram a apenas uma concepg¢do, elas se
encaixam nas concepcdes “Gestdo Ambiental”’, no caso do Editor 1 e 3; e “Economia
Ecoldgica”, no caso do Editor 2. A segunda pergunta foi: Qual a importancia de
conservar o lugar (Cerrado/mato) onde as plantas vivem? E as respostas seguem abaixo:

“E muito importante porque é o habitat delas. Por mais que vocé se
esforce em reproduzir em um viveiro vocé ndo vai ter sucesso. Ld elas
nascem e formam um banco de sementes ali e faz um ciclo completo,
abre uma clareira nasce outra, vem a sucessdo.” (relato de E1)

“Acho que é principio de sobrevivéncia, de respeito aos diversos reinos
da natureza. Acredito que a planta, muito mais do que se supée, ela é
fonte de vida e de continuidade de vida para o ser humano.
Basicamente, se o ser humano ndo quiser matar nenhum animal (para
comer) ele sobrevive, alids vive, com o uso do alimento da planta, do
remédio. Ela também serve para agasalho, como é o caso do algodao,
como € o caso das ervas, por exemplo a paineira que a gente faz um
travesseiro que era usado na antiguidade. Entdo a planta de certa

forma é o reino que mais dd subsisténcia, mais dd suporte a vida
humana.” (relato de E2)

“A mata, se vocé for desmatando, como se fazia antigamente assim sem
cuidado nenhum, hoje é provado que acaba mesmo, né. Entdo hoje é a
questdo da dgua, da propria mata tem a suma importdncia ndo so pela
questdo da fauna, da flora, mas também onde se busca até, os antigos, o
préprio remédio tanto pro ser humano quanto pros proprios animais. E
eu acho que, assim, é natural essa renovagdo dessas matas, mas se vocé
for atacando a mdquina, com a foice isso vai acabar.” (relato de E3)
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Ainda na concep¢do Conservacionista, E3 reforca suas ideias, contudo as
respostas dadas por El e E2 revelam uma concep¢do de Educacdo ao ar livre,
determinada por aspectos mais voltados a sensibilidade da natureza, da exaltacdo do
ambiente natural. Essas falas expressam uma visdo bastante comum de meio ambiente,
que expressa e valoriza como ambiente o natural, o puro e o intocado (REIGOTA,
1998). Podemos observar que E2 valoriza a natureza a tal ponto de fazer modifica¢Ges
nos seus hdbitos alimentares, dando preferéncia ao movimento vegetariano.

A terceira pergunta: Qual a importancia de conservar a cultura de um lugar,
tentou buscar na memoria dos entrevistados como € a cultura de Martinésia e qual valor

¢ dado a mesma e as respostas foram as seguintes:

“Porque as pessoas precisam ter valores pra elas viverem em torno
disso. Procurando seguir um padrdo de vida, um estilo de vida que
caracteriza a comunidade. Aqui em Martinésia a gente percebe como
que a tradigdo, por exemplo, que envolve as Festas de Reis, como que
ela é alicercada. A comunidade se organiza para fazer uma festa com a
maior facilidade porque elas vivem isso ai ao longo dos anos e se repete
a cada ano. Entdo ndo tem esforco. As pessoas se organizam, jd tem o
material de cozinha, os utensilios. Jd estdo preparadas. Entdo ndo tem
ninguém que vem aqui para ensinar como é que organiza a Festa de
Reis.” (relato de E1)

“Hoje os valores estdo tdo invertidos e essa questdo cultural ficou tdo
relegada. Eu acredito que nenhum ser humano é completo se ele ndo
mantiver a sua cultura. Acho que pode-se tirar tudo de um ser humano,
a cultura é impossivel porque onde eu for eu vou levar aquilo que eu
sou. Se eu estiver dentro de uma prisdo ai eu tenho a minha cultura.
Esse respeito pelo local onde se vive, pela cultura de um povo é o que
faz uma relagdo sauddvel nossa com o meio.” (relato de E2)

“A cultura, eu acho que é muito importante conservar ela seja de que
maneira for. A mata também é uma referéncia. Eu acho que ela faz
parte do local. Entdo vocé tem que estar sempre trabalhando pro bem

estar de uma comunidade, que esta questdo da mata tem a ver com
aquele ambiente e com a cultura do lugar.” (relato de E3)

De acordo com El e E2, cultura sdo tradicdes e ideologias produzidas por uma

populacdo que cada individuo carrega dentro de si. Dentro das respostas podemos
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observar que a relacdo entre a cultura e 0 ambiente existe para os Editores 2 e 3, contudo
ndo foi possivel identificar como eles relacionam a cultura com a conservagdo ou
depredacdo do meio.

Fazendo a pergunta “Como o conhecimento das plantas pode ajudar a conservar
o local onde se vive e a sua cultura?’, pdde-se identificar algumas das relacdes que
associa o conservacionismo com a cultura.

“A vida sauddvel, para mim, é uma relacdo muito estreita com a
natureza, entdo na medida que vocé conhece as plantas e sabe utilizar
as plantas vocé tem um cuidado muito maior com elas. Ndo que eu
ache, porque eu ndo vejo que a natureza é so para servir o ser humano
ndo, né. A natureza tem valor por si mesma, né. Mas a conscientizagdo
comega muito ai, na medida que vocé conhece a drvore, ... é uma forma
de abrir a consciéncia.” (relato de E1)

“Eu acredito que esse conhecimento sobre plantas também deveria

fazer parte de uma educagdo bdsica de todos nos porque culturalmente
assim uma geragdo iria passando para outra. Porque o niimero de
plantas medicinais que existia era imenso. Por falta, exatamente, desse
conhecimento e por falta de um respeito maior pelo reino, né. Ndo sei.
Seria uma usurpagdo indevida da natureza em troca de um dinheiro tdo
mal ganho porque as vezes vai para um em detrimento de um todo, né.
Entdo eu acredito que se todo mundo conhecesse o valor das plantas e
tivesse esse zelo, nos nos uniriamos para impedir uma devastag¢do dessa
como ocorreu aqui, lamentavelmente.” (relato de E2)

“Eu acho que é muito importante a pessoa conhecer o meio que ele
vive, né. Enfim, vocé tem que conhecer a cidade que vocé vive. Vocé tem
que conhecer a regido que vocé vive, o tipo de mata, enfim, aonde

z

existem as nascentes. Isso tudo eu acho que é uma cultura, né, um
conhecimento.” (relato de E3)

A relacdo entre conhecimento e cultura foi percebida nas trés respostas,
entretanto, pelas expressdes faciais dos entrevistados E1 e E2, esta foi uma pergunta
dificil de responder. Acredito que esta pergunta os encontrou desprevenidos, pois uniu
cultura e natureza, afirmacdo que E3 ja havia associado na pergunta anterior. Este fato
pode ter ocorrido porque normalmente se associa cultura a arte, a musica, cultura
erudita; j4 o artesanato, as tradi¢des (festas, dangas tipicas etc.) sdo entendidas como

cultura popular e, portanto, uma cultura inferior a cultura erudita, hegemodnica. Como diz

60



Branddo (1984): “Até quando, s6 saberemos ver na Cultura Popular frageis potes de
barro e cangdes de ninar?”’. Apesar de E3 ter colocado que cultura (sob a forma de
conhecimento) e natureza estdo relacionadas, ndo conseguiu falar sobre a aplicacdo do
conhecimento a conservacio da natureza.

Todos os Editores afirmaram que gostam de auxiliar o distrito de varias formas e
que gostariam de participar da Pesquisa-Intervengdo. Esta possibilidade vem ao encontro
do objetivo pretendido na pesquisa, que os Editores juntamente com os Informantes
Chaves e os Pesquisadores, elaborem uma Oficina de Educacdo Ambiental. Os Editores
comentaram que a comunidade € muito “fechadinha”, que possui “jogos de interesses” e
até grupos politicos muito radicais que podem ser problemas para a aplicacio da oficina.
Por esse motivo, foi importante adentrarmos na comunidade, com muito cuidado e
termos sido apresentados a populagdo de Martinésia por seus representantes politicos, no
Conselho Comunitério de Desenvolvimento Rural.

Nas entrevistas, os Editores afirmaram que a divulgacdo do conhecimento sobre
plantas destacadas pelos Informantes Chaves deveria ser direcionado & vérias parcelas da
populag@o, como: para as pessoas que frequentam a Igreja, para a Escola dentre outros.
A ideia de ptblico que estas pessoas mais gostariam de se envolver também foi
divergente, indo de criancas aos idosos.

Quanto a importancia de se ensinar sobre o uso de plantas do cerrado, duas
preocupacdes foram lancadas pelos Editores. Uma em relacdo aos erros existentes no
conhecimento popular, ideia amplamente disseminada na midia; e a outra em relagdo a
extincdo das espécies nativas, que estd envolvido diretamente & conservacdo do
ambiente. Os Editores também salientaram a importancia de fazer com que a oficina seja

continua, interdisciplinar, oferecida pelas proprias pessoas da regido e contextualizada.
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4.4 Oficinas

O dltimo momento da pesquisa com a comunidade foi a oficina piloto. Nela foi
apresentada as respostas dadas pelos Editores e Informantes Chaves. Com énfase nas
metodologias Etnobotanicas aplicadas, a oficina foi preparada no intuito de fomentar
discussdes entre os participantes da pesquisa (Informantes Chaves, Editores,
Pesquisadores € membros da comunidade - Clube de Maes), a fim de que o
conhecimento sobre plantas nativas do cerrado e conservacdo ambiental faga parte de
seu cotidiano. Os Editores indicaram certas caracteristicas para que a oficina fosse
desenvolvida, sendo elas: acessibilidade (origem da discussdo a partir da prépria
cultura), criatividade, atividade e continuidade.

Como esta pesquisa € qualitativa, enfrentamos o problema da contaminacdo dos
resultados em fun¢do da personalidade do pesquisador e de seus valores. De acordo com
Goldemberg (1997), a melhor maneira de controlar essa interferéncia é tendo
consciéncia de como a presenca do pesquisador afeta o grupo e até que ponto este fato
pode ser minimizado. Com esta finalidade, a reunido foi agendada no Clube de Maes por
E1 com os outros integrantes da pesquisa (E2, E3, IC1, IC3, IC4 e pesquisadores), pois
El tinha mais contato com a populacdo de Martinésia e para que aproveitdssemos seu
perfil de lideranga. Para a Oficina foram convidadas pessoas da comunidade, como
membros do clube de maes.

Foram realizadas duas oficinas no intuito de ter uma maior participacdo da
comunidade. Na primeira oficina, E1 conseguiu marcar a reuniio com todos os
integrantes, mas somente ele compareceu ao clube de maes no hordrio determinado.
Desapontado, ndo apenas por sentir abalado sua lideranga, mas também porque é
envolvido com as questdes ambientais, este Editor insistiu para que a oficina se

realizasse e foi pessoalmente a casa dos Informantes Chaves para convidid-los a
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participar da mesma. Somente IC1 estava em sua residéncia e, por convencimento de E1,
participou da oficina, que contou com a participacdo de outros membros da comunidade.

Com o Editor 1, o Informante Chave 1, pessoas do Clube de Maies, alguns
escolares e pesquisadores da Universidade Federal de Uberlandia (Figura 7) foi iniciada
a Oficina com a apresentacdo dos resultados etnobotanicos, ou seja, as plantas e os usos
citados nas entrevistas feitas anteriormente com os Informantes Chaves. Foram
apresentados , com o auxilio de um datashow, uma breve introduc¢ido da pesquisa, os
nomes das espécies coletadas por IC3 e por IC4, as imagens e os nomes das plantas no

método de pranchas.

-
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Figura 7 — Participantes da Oficina desenvolvida na presente pesquisa.

Mostrar o nome das espécies foi suficiente para que IC1, muito empolgado,
comecasse a dar explicacdes e fazer comentdrios sobre o assunto: identificou outros usos

e modos de preparo das espécies que conhecia, opinando, sobretudo, em relacdo aos usos
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dados pelo IC4, alegando que aquelas espécies também tinham uso medicinal (Tabela 5
e 6).

Pode-se observar na tabela 5 e 6 que IC1 somente percebeu 5 usos diferentes
para as plantas amostradas pela metodologia “walk-in-the-woods” (realizados com IC3 e
IC4), sendo que, 32 citagdes de espécies com usos foram determinadas no total e, que,
68% destas foram como plantas medicinais. Quando o pesquisador revelou que as
espécies nativas, que o IC4 coletou, foram destacadas principalmente para a
alimentacdo, IC1 interveio: “Nao! Mas ai quase todas s@o pra remédio.” Isto somando as
suas respostas na entrevista revela que IC1 ¢é especialista em firmacos com plantas
nativas e que reconhece, especialmente os usos medicinais.

O Informante Chave 1 revelou que sua mae veio de Conquista (MG), uma
pequena cidade entre os estados de Minas Gerais e Sdo Paulo, dentro do Cerrado. Em
relacdo ao seu conhecimento sobre plantas, informou ainda que:

“Aprendi com minha mde, minha avé e minha sogra. (...)
Criei meu filhos tudo sem ir no médico. Eu jd ia ld na planta
e dava o remédio. (...) Boldo é bom pro estomago, losna é
bom pro estomago” (relato do IC1)
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Tabela 5 — Levantamento comparativo dos conhecimentos etnobotanicos (usos populares das plantas medicinais entre parénteses) indicados pelos Informantes Chaves 1 e 3 (IC1 e
IC3) durante a oficina, no distrito de Martinésia, Uberlandia — MG. Legenda para as categorias de uso: Alimentacdo para humanos (A); Alimentacdo para animais (AA); Madeira para
construgdes diversas (MC); Madeira para fabricagdo de Ferramentas e utensilios (MF); Medicinal para seres humanos (MH); Medicinal para outros animais (MA), Veneno (VEN) e

Sombra (S).

Espécies Usos por IC1 Usos por IC3
Anga A
AA
Articum A
Bacupari A
Barbatimao MH (banho da casca fervida em dgua para feridas na pele)
Baru MH (colocar a castanha e vinho branco para reumatismo)
Cabiona MC
Pai falava que tinha uso, mas ela ndo sabe qual é.
Capitao MC

Ch4 peixe branco

Tem uma nele erva de passarinho que é bom banhar para inchago

MH (cha das folhas para o pulmao e gripe)

MH (cha da casca para gripe)

MH (cha das folhas para pulmao)

Chapadinha MC
MH (ché das folhas para figado)
Coité MF
VEN - miolo do fruto
Copaiba MH (6leo para feridas / tomar gotinhas do 6leo para tlcera) MH (6leo no café para pulmao)
Embatiba MH (ché da bananinha para diabetes) MH (cha da bananinha para hemorragia)
Faveira MA (quando consumida € abortiva para vacas) MA (Nao tem certeza se € remédio para gado)
MC
Fruta de lobo AA
S

Continua ...




Continuacio da tabela 5.

Espécies

Usos por IC1

Usos por IC3

Ipé

MH (cozinha a casca do ipé roxo para banhar feridas / ch4 para enfermidades
gerais)

MC
MH (ché da casca para diabetes)

Jacarand4 da folha larga MC
Laranjeira MC
MF
MH (ché da folha e flor para gripe e resfriado)
Lobeira A A
AA

MH (ché da flor para gripe)

MH (misturar a flor com mel da abelha europa ou jatai para gripe)

Malva branca

MH (cha das folhas para doengas de mulher)

MH (cha das folhas para gripe)

Mamacadela A
AA
MH (cozinhar a raiz e beber o cha para depuragdo do sangue)
Margoso MH (cha para o figado)
S
Mata piolho MH (usar o 6leo dos cachos para matar piolho)
Milona MH (curtir a batata em vinho ou pinga ou cha para figado)
Negramina MH (cozinhar as folhas e banhar para constipacgio).
Obs: 7 dias fechado para ndo tomar vento frio
Pau bosta MC
MH (nio sabe para que serve esse remédio)
S
Pau terra branco S

Continua ...

66




Continuagao da tabela 5.

Espécies Usos por IC1 Usos por IC3
Pau terra da folha larga MC
MH (ché da raiz para disenteria)
S
Pindaiba da folha larga MF
Pinha do cerrado / AA

Articum rasteiro

Quina MH (ché da casca para digestdo, abrir o apetite e figado) MH (ché da casca para dor de barriga, diarréia e intestino)
Tiuzinho MH (cha das folhas ou raiz para dor no corpo)
Unha de boi MF
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Tabela 6 - Levantamento comparativo dos conhecimentos etnobotanicos (usos populares das plantas medicinais entre parénteses) indicados pelos Informantes Chaves 1, 2 e 3 (IC1,
IC2 e IC3) durante a oficina, no distrito de Martinésia, Uberlandia — MG. Legenda para as categorias de uso: Alimenta¢do para humanos (A); Alimentac¢do para animais (AA); Curtir
o couro (CC); Usar como defumador (DEF); Colocar no fumo (F); Medicinal para outros animais (MA); Madeira para construcdes diversas (MC); Madeira para fabricagido de
Ferramentas e utensilios (MF); Medicinal para seres humanos (MH); Madeira para lenha (ML) e Sombra(S).

Espécie

Usos por IC1

Usos por IC3

Usos por 1C4

Aroeira

MA (cha da casca para parvovirose)

MH (cha da casca para feridas)

MH (cha da entrecasca para tlcera)

MH (ché da entrecasca para tlcera)

Articum / Araticum A A A
Articunzinho A A A
MH (cha das folhas para rins) MH (ché das folhas para rins)
Azulim A
MH (cha das folhas para depurar o sangue)
Bacupari A A
MH (ferver e lavar para queda de cabelo) MH (ferver e lavar para queda de cabelo)
Barbatimio CcC
MH (banho da casca como cicatrizante) MH (banho da casca para enfermidades gerais / MH (lavagem intima, serve como antibiético)
beber pouco para problemas internos)
Baru A
MH (castanha para reumatismo e gripe) MH (9 castanhas em um vinho branco para MH (castanha para bronquite e artrose)
reumatismo)
Café de gralha MH (ché das folhas para rins)
Cainca MA (ferver a raiz como lombrigueiro para
animais)
MH (folha e flor no dlcool - uso externo - coluna) | MH (cha das folhas para estdmago e intestino)
Carrapicho focinho de | MH (beber cha da folha para diarréia / banhar para | MH (ch4 da folha para “sangue com cor de MH (lavagem intima, serve como antibiético)
boi dor) acafrdo” = "ictericia)
Congonha de bugre A

MH (cha das folhas para bexiga e rins)

MH (cha das folhas ou curtido na pinga para dor
no corpo, intestino e previne cincer de préstata)

MH (cha das folhas para bexiga e rins)

Gabiroba de arvore

MH (raiz para diabetes)

A

A

Continua ...
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Continuacio da tabela 6.

Espécie Usos por IC1 Usos por IC3 Usos por IC4
Gabiroba lisa ou rasteira A A
MH (raiz para diabetes)
Guatambu do cerrado MH (p6 da casca para diabetes e emagrecimento) | MH (ché da casca para diabetes)
O
Limdozinho do cerrado | A A A
MH (ché com o fruto para gripe)
Mamacadela A A A
DEF
F F F
Marmelada ou Bostade |A A A
cachorro MC
MH (comer o fruto para depurar do sangue)
Murici do cerrado A A A
ML
Pequiseiro A A A
MH (ché da casca para tosse, pulmao e
sangue)
Pitanga do cerrado A A A

MH (ferver folhas e banhar para grosseira no
corpo),

MH (ché com o fruto para gripe e rins)

Veludo branco

MH (cha da folha para figado)

MH (ché das folhas para “flor branca” =
corrimento vaginal)

MH (fazer garrafada para o ttero com infec¢@o)
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Ha a transmiss@o vertical do saber sobre plantas medicinais, de uma geracdo a
outra, e a passagem horizontal, baseada na observacdo atenta dos ciclos naturais e na
aprendizagem por meio da convivéncia social (CASTELLUCCI et al., 2000; GUARIM
NETO et al., 2000). Este relato de IC1 reforca a ideia da transmissdo do conhecimento
popular de geracdo em geragdo formando sua cultura prépria (Horta, 2003), mostra que
a utilizacdo das plantas em seu cotidiano faz parte da abrangéncia cultural dessa
comunidade. Este faz jus aos comentdrios de Jorge & Morais (2003) que assegura a
fundamentac¢ido da medicina popular em um corpo de conhecimento que sofre mudangas
espaco- temporais e possui um modo de transmissdo essencialmente oral e gestual que
ndo se comunica através da instituicio médica, e sim por intermédio da familia e da
vizinhanga. Essa transmissdo oral e gestual é de base prética, os mais novos aprendem
com os mais velhos vendo-os atuar socialmente e desempenhar a atividade que no
futuro serdo um de seus afazeres e uma de suas necessidades. A fala de IC1 indica
também que plantas nativas ou exéticas (essas ultimas nos quintais da casa de IC1)
foram e ainda sdo utilizadas por esse Informante Chave ao longo de sua vida, mostrando
que estes conhecimentos sdo recursos que estdo a sua disposi¢do e da comunidade, ja
que Martinésia é carente de farmdcias e médicos (nota pessoal).

Segundo este Informante, as dltimas geragcdes ndo apresentam mais interesse no
conhecimento sobre plantas e seus usos, mostrando inclusive descrenca em relagdo aos
tratamentos de sadde a partir da medicina popular, como podemos observar em sua fala
transcrita abaixo:

“Hoje ndo é igual antigamente, igual eu fui criada. Vocé fala
pra uma moga, por exemplo, naqueles dias (menstruacdo)
vocé ndo pode lavar a cabega, ndo pode comer coalhada,
ndo pode comer ovo... é a mesma coisa de vocé falar assim:
come fulana porque se ndo vocé vai morrer de fome!
(ironia)” (relato da IC1)



Podemos atribuir & configuracio da institui¢do escolar pela Modernidade que ao
valorizar o conhecimento cientifico coloca em descrédito o conhecimento popular
(GUIDO, 2009). Outro fator apontado por esta autora se refere a sociedade atual,
mundializada, baseada em outros valores onde a midia desempenha um papel
importante na vida dos jovens. Giroux (1996) comenta que as escolas como institui¢des
basicamente modernas, apresentam uma grande importancia nas tecnologias morais,
politicas e sociais que legitimam uma duradoura fé na tradi¢do cartesiana da
racionalidade, do progresso da Ciéncia e da Histéria. Essa corrente, ndo s6 desenvolveu
a fé na medicina alopdtica, mas, desvalorizou, durante muito tempo, o conhecimento

popular sobre satde. A fala de IC1 ilustra esse ponto de vista:

“Hoje se vocé (tentar) ensinar (o uso de plantas medicinais)
para uma moga ela fala: Haaa! Isso ai ja era. Vamos ld no
médico. (...) Minhas filhas ndo levam os netos pra eu benzer,
ndo. E o médico (que resolve). Dd o chd pro fulano (fala
para a sua filha em relagdo ao neto adoentado). Ndo mde eu
vou levar para o médico (fala a filha). Entdo leva, ué!
(comenta IC1 com desgosto) (...) Eles ndo tem fé com o chd.”
(relato da IC1)

A ideia de que os médicos sdo os detentores do conhecimento em relagdo a
satide humana deixa IC1 indignado como percebemos em sua fala registrada abaixo:

“Teve uma mulher ld em casa que veio com aquela grosseira
no corpo. Ela falou: Eu vim cd pra senhora me benzer de
cobreiro. Eu falei: Nossa, mas esse cobreiro tampou o corpo
tudo. Ela falou: Eu fui em trés médicos e eles me mandaram
ir no benzedor. Eu benzi ela e ela sarou. Mas, foi o médico
que mandou!” (relato da IC1)

Isso mostra que a acdo das plantas medicinais, para vdrias pessoas, s tem
validade se passar anteriormente pelo crivo dos médicos ou dos cientistas modernos,
desqualificando o conhecimento e a cultura popular acerca da sadde. Isto abalou tanto o
IC1 que ele se mostrou descrente na reversdo desse processo, pois ndo respondeu a
pergunta sobre o que poderiamos fazer para ensinar outras pessoas sobre os usos das

plantas nativas.
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Apesar do ceticismo em relacdo a esta questdo, estd sendo adotada uma linha
diferente pelo governo brasileiro. Em 22 de junho de 2006, foi assinado o decreto n°
5813 que aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (BRASIL,
2006), que visa garantir a populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos, promovendo o uso sustentdvel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da inddstria nacional. Esta portaria tem como
diretriz:

“Resgatar e valorizar o conhecimento tradicional e promover
a troca de informagdes entre grupos de usudrios, detentores
de conhecimento tradicional, pesquisadores, técnicos
trabalhadores em satide e representantes da cadeia produtiva
de plantas medicinais e fitoterdpicos;” (BRASIL, 2006).

Apesar de a portaria ser ainda recente, ja trouxe resultados. De acordo com
Posse (2007), Grupos de Fitoterapia foram montados no Rio de Janeiro com o intuito de
agregar, de forma pritica, plantas medicinais as prescricdes médicas feitas em
atendimentos pelo SUS (Sistema Unico de Satde). Este grupo também tinha como
objetivo produzir plantas medicinais e distribui-las a populagdo, segundo receita
médica.

A autora mostrou que alguns objetivos do grupo ndao foram alcancados,
destacando que os pacientes utilizavam pouco (6%) das plantas medicinais produzidas
na unidade de sauide, pois consideram dificil o acesso a estes medicamentos optando por
suas formas caseiras de uso (POSSE, 2007). Divulgou também que o uso de plantas
medicinais € restrito as doencas mais simples, ndo sendo registradas nas estatisticas
epidemiolégicas do municipio (POSSE, 2007; RIO DE JANEIRO, 2007). Esses dados
revelam que a prescricdo do uso de plantas medicinais no meio cientifico ainda é
precdria, visto que o conhecimento popular estd colocado sempre em segundo plano.

Contudo, Posse (2007) mostrou também pontos positivos em relagdo aos

objetivos do grupo. Afirmou que os Grupos de Fitoterapia foram espacos de interse¢éo
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entre o conhecimento popular de plantas medicinais € o conhecimento académico
utilizado pelo SUS. Este fenomeno cultural pdde ser ilustrado quando foi afirmado,
pelos entrevistados da pesquisa, que o grupo é considerado como uma das fontes de
aprendizado do uso de plantas medicinais. Salientou também que o0s grupos
funcionaram como focos de solidariedade, acolhimento, atencdo e cuidado, trazendo
novas relagdes e trocas de informacdes que vao criando um “tecido social” no cotidiano
dessas pessoas (POSSE, 2007). Esses resultados mostram a importancia de valorizar o
conhecimento popular das comunidades e, junto a isso, fortalecer a participacido popular
no controle s6cio-ambiental do local onde vivem.

Como a primeira oficina ndo reuniu um ndimero significativo dos entrevistados,
outra oficina foi organizada, no intuito de que participassem dessa ultima etapa. A
convocacdo de E1 para todos os integrantes foi feita novamente e dois pesquisadores da
UFU, El1, IC3 e membros da comunidade (Clube de Maes) foram a reunido. A
importancia do Editor intermediar a marcagdo das oficinas foi comentada por IC3:

“Se ndo é ela (E1) pra me convidar eu ndo ia participar,
né.” (relato de IC3)

Diferentemente do IC1, IC3 indicou um total de 70 citacdes de usos para as 53
espécies coletadas pela mesma metodologia na oficina, destacando nove categorias de
usos. A funcdo de defumar e fornecer sombra foi mencionada exclusivamente pelo IC 3.
Plantas medicinais, alimentacio humana e madeira para constru¢do foram os usos mais
representativos em suas respostas, com 40%, 23% e 13%, respectivamente dos usos
destacados por IC3. Indicando maior versatilidade de usos, ele se mostrou humilde, mas
prestativo, curioso e atento, como se denominou em suas declaracdes.

“Com toda a fraqueza da gente no que depender da gente no

conhecimento eu to aqui sem divida”... “Ai, ta vendo. Uma
criancinha. Jd chegou e deu trés conhecimentos, jd.” (relato
do IC3)
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Talvez devido as caracteristicas acima citadas, IC3 adquiriu e mostrou vasto
conhecimento que, em relacdo as plantas nativas e seus usos, foi maior do que o dos
outros Informantes Chaves, indicando mais de 51% dos usos nesta pesquisa. Gracas a
este conhecimento, vdrias pessoas da regido o procuram por varios motivos:

“So aqui dentro de Uberldndia tém umas 30 senhoras com
problemas de hemorragia que eu tratei. Aqui mesmo tem
uma senhora como problema de hemorragia sério. Uma
menina nova. O pai dela mandava comprar remédio e o mais
barato que eu vi era 70 contos. A menina tomava e tava
perdendo o sangue tudo. Ai a mde dela falou: Gente, se essa
menina ndo for no (nome do IC3) ela vai morrer! Vou perder
minha filha! Ela pegou e veio aqui em casa. Fui no mato e
peguei 3 bananinhas de embatiba e falei: Em nome de Jesus

eu vou fazer esse chd e adeus. Eu fiz o chd e acabou a
hemorragia de sangue.” (relato de IC3)

Entretanto, este Informante também enfrenta os mesmos problemas que IC1, a
desvalorizagdo do conhecimento popular. Em uma de suas falas foi possivel constatar

tal desvalorizacdo, mas IC3 parece reagir diferentemente de IC1, ao comentar:

“Ele tava ld no médico. Ld em Uberaba. Eu falei: Gente, td
dando um inxume nele. Eu vou fazer um remédio pra esse ser
humano. Ai a avo dele falou: mas e se atrapalhar ele mais do
que ele ja esta? Eu falei: eu vou perdoar a inocéncia da
senhora e vou fazer o remédio pra ele.” (relato de 1C3)

Este informante conseguiu afastar a descrenca da responsdvel pelo doente e
aplicar o seu conhecimento popular. Desta forma, IC3 se mostrou, além de grande
conhecedor de plantas, preparado para enfrentar a ideologia dominante, ou seja, a
cultura moderna que desvaloriza o conhecimento popular.

A desvalorizacdo do conhecimento popular, segundo IC3 também indica uma
mudanga de atitude dos doentes em relacdo aos seus ensinamentos. Observa que as
pessoas ndo respeitam mais as orientacdes de dietas que se faz conjuntamente ao

tratamento com plantas medicinais.

“Mas agora o que é que vai curar ele, a dieta. Dana a comer
ovo, dana a chupar limdo, ai o que é que adianta? Porque se
vocé ta usando € porque vocé quer é saiide. Se vocé ndo pode
comer ovo, ndo vai comer, né. Se ndo pode tomar trem
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gelado entdo ndo vamos mudar. Mas se eu te passo os
remédios e depois vocé vai tomar trem gelado, ai o trem vai
fazer mal, de quem é a culpa? Minha!” (relato do IC3)

Desta forma, este Informante diz que escolhe terapias mais brandas ou faceis de
serem seguidas e, ainda, escolhe até as pessoas a quem indicard as plantas medicinais.
Faco aqui um adendo, identificando a importincia da pesquisa qualitativa, que de
acordo com Goldemberg (1997) ndo tem a preocupacdo com a representatividade
numérica do grupo pesquisado, mas com o aprofundamento da compreensdo de um
grupo social. Aprofundamento o qual mostra que no conhecimento empirico, o uso e a
eficiéncia de plantas medicinais estdo intimamente relacionados com aspectos do
cotidiano do doente, como: a dieta, a religiosidade, o respeito, dentre outros. Desta
forma, existem pessoas, como IC3, que avaliam essas caracteristicas antes de prescrever
uma planta medicinal.

Outro aspecto importante do conhecimento popular, evidenciado pelo IC3, foi a
construcdo do conhecimento a partir de sua experiéncia. Ele nos conta sobre uma
mulher que estava no hospital com sério problema de infec¢io de bexiga:

“Eu peguei e senti (com as mdos no coragdo) com Deus. Ela
me reclamou ai eu falei: Me ajuda! Me dd o entendimento!
Eu preciso de ver que remédio é pra ela! Ai veio (o
conhecimento de que chd de algoddo era uma planta
medicinal). E pra infec¢cdo. Peguei e fiz e foi pd pum, a
mulher saiu do hospital.” (relato de IC3)

Esse conhecimento € repassado oralmente de geracdo em geracdo, por isso estd
fadado ao afunilamento ou até a sua extingdo. Mesmo com a construcio desse tipo de
conhecimento, o ritmo acelerado da urbanizacido e as influéncias da aculturacdo do
sertanejo, cuja escola moderna tem papel de destaque, tendem a elimina¢do desse

conhecimento. Portanto, € consenso que € preciso resgatd-lo nas populagdes que detém

estes conhecimentos sobre os usos dos recursos naturais (PASA et al., 2005).
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A transmissdo de saberes descrito por IC2 e IC3, ndo se enquadra aos tipos
horizontal ou vertical, citado por Castellucci et al. (2000). Este conhecimento se
enquadraria em um terceiro tipo de transmissdo de saberes: o especial. Este tipo de
transmissdo de saber ndo advém de aspectos racionais, por isso torna-se dificil de
enquadrar na ciéncia, ele advém do instinto e/ou do sagrado. Para entendermos melhor
esta nova forma de conhecimento, devemos nos remeter a Psicologia.

Segundo Pasquali (2003), uma das ideias correntes de psicélogos é a de
classificar os sujeitos em termos de tipos em funcdo de certas caracteristicas da
personalidade e até de aptiddes e mesmo de comportamento. Jung (1984) identificou
vérios tipos de personalidade e de atitudes, identificando em seus pacientes a atitude da
intuicdo. Caracteriza essa atitude como irracional e que se volta para objetos interiores,
ou elementos do inconsciente que nao sdo, em sua esséncia, acessiveis a nenhuma
experiéncia. Assim como a presente pesquisa, Jung (1984) atrela este tipo a cultura de
uma populagido quando diz:

“A contemplacdo das imagens do inconsciente que a forca
criadora produz em quantidade inesgotavel é, na verdade,
estéril do ponto de vista da utilidade imediata. Na medida que
essas imagens sdo possibilidades de concepgdes capazes de
dar a energia, por vezes, novo potencial, esta funcdo — por
mais estranha que ele seja para o mundo externo — é tdo
indispensdvel para a economia psiquica total como € o tipo
humano correspondente para a vida psiquica de um povo.
Israel ndo teria tido seus profetas se ndo tivesse existido esse
tipo.” JUNG, 1984)

Essa personalidade ou atitude é praticamente inacessivel a um julgamento de
fora, entretanto as pessoas que a manifesta sdo prova viva de que o mundo rico e
agitado com sua vida transbordante e inebriante ndo existe apenas fora, mas também
dentro (JUNG, 1986). Apesar desse tipo ser didfano dentro da ciéncia quantitativa, a
pesquisa qualitativa o consegue enxergar e reconhecé-lo dentro de sua cultura, como os

IC2 e IC3 sdo reconhecidos dentro de Martinésia.
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Uma vez mais associando o conhecimento popular ao sagrado, ao mistico e as
condicOes fisicas, mentais e espirituais que se encontra o doente, o IC4, que ndo
participou das oficinas, identificou um ditado: “Mais vale a fé do que o pau da barca.”
(relato de IC4)

Quando pedi explicacdes sobre este ditado, IC4 explicou que o “pau da barca”
era utilizado, em algum lugar no passado, como planta medicinal e que ndo era somente
ele que importava, mas principalmente os aspectos espirituais, ou seja, a fé. Este ditado
poderia até ser utilizado no sentido pejorativo, de critica ao conhecimento popular, mas
os Informantes pesquisados tém convic¢do de que falam da satide como processo
derivado de bem estar integral. Observa-se que os aspectos fisico, mental e espiritual
caminham dentro da cultura de Martinésia.

Outra caracteristica importante para o bom funcionamento da Oficina foi o clima
amistoso que os participantes nos receberam. Quitandas feitas na hora, chds, suco de
araticum e exposicdo dos trabalhos de artesanato do Clube de Maes mostraram que
éramos muito bem vindos ao local e geraram um ambiente receptivo a troca de
conhecimentos. O interesse pelos dados, a curiosidade e a participacdo dos integrantes
na Oficina ocorreu com suavidade e com respeito ao conhecimento do outro. Os
participantes estavam tdo a vontade que comecgaram a expor os seus conhecimentos.
Destaque para o Padre da regido que passou pelo Clube de Maes e exibiu seus
conhecimentos sobre plantas medicinais e contou que trabalhou com enfermagem por

algum tempo de sua vida quando conseguiu tal conhecimento.

4.5 O conhecimento popular e cientifico

Na pesquisa Etnobotanica, os resultados agregados dos trés Informantes Chaves

identificaram 12 categorias de uso cuja frequéncia estd sendo mostrada na figura 8.
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Categorias como sombra, defumacio e utilizagdo em fumo sdo raras ou inexistentes nos
trabalhos que serviram de referéncia. Os usos para a alimentag@o e medicinal para seres
humanos formam maioria absoluta das citagdes (préximo a 75%,), como também
evidenciado por Balick & Cox (1997), entretanto estes autores evidenciaram uma
equivaléncia das indicacdes de usos entre essas duas categorias, o que ndo foi
constatado nesta pesquisa.

A utilizacdo das plantas nativas para fins medicinais humanos foi a categoria de
uso mais citada neste trabalho (Figura 8). A freqiiéncia de citacdes de plantas
medicinais foi alta em relagdo as plantas utilizadas para a alimentagdo humana
(respectivamente 45% e 28%). Em um estudo feito por Pasa et al. (2005), em
comunidade préxima a Cuiabd (MT), foram comparadas as diferentes categorias de uso
em dois ambientes distintos: em quintais ou rogas e em mata de galeria. O ambiente dos
quintais ou rocas era antropico, com a maioria das espécies exdticas, enquanto que o
ambiente da mata de galeria era mais preservado, predominando espécies vegetais
nativas. Os autores encontraram diferengas nas citagdes dadas aos dois ambientes. No
ambiente antropico, a preferéncia de uso das plantas é quase equivalente (como
alimento 48% e medicinal 45%), entretanto, no ambiente preservado, a categoria
medicinal foi predominante com 65,6% das indica¢des. J4 Batistoni (2006), em trabalho
realizado em Ilhabela - Sao Sebastido - (SP), observou que o uso medicinal e alimentar
das plantas nativas tiveram, respectivamente, 33% e 42% de citacdes. Estes estudos
corroboram com a ideia de que a diversidade cultural remete a diferentes utilizagdes da
diversidade vegetal do ambiente, sendo de grande importincia para a elaboracdo de

projetos de conservacao.
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Fig. 8 — Porcentagem que remete as citagdes dos trés Informantes Chaves (IC1, IC3 e IC4) das
diferentes categorias de uso.

Sendo o uso medicinal das plantas nativas o mais representativo dentre as
categorias de uso, foram mostradas mais informagdes em relagdo ao seu uso popular. A
averiguacdo dos procedimentos de uso indica as partes da planta que s@o utilizadas, os
procedimentos de utilizagdo e os problemas solucionados pelas plantas medicinais.
Cada um desses dados traz, individualmente, incremento ao conhecimento etnobotinico
e, comparativamente, relagdo com a verossimilhanca do conhecimento popular local das
plantas medicinais.

Fazendo uma comparacdo entre as plantas medicinais indicadas pelos
Informantes Chaves (Tabelas 6 e 7), pode-se destacar a ocorréncia de espécies que
possuem a mesma categoria de uso e também idénticos procedimentos de uso. As
espécies que foram apontadas como tendo o mesmo uso popular tendem a mostrar
maior confiabilidade do uso da mesma como fitoterdpico, enquanto que aquelas que
possuem idénticos procedimentos de usos agregam maior fidelidade ao fitoterdpico, ja
que o conhecimento empirico de pessoas diferentes leva a mesma doenca e ao método

de produgdo dos remédios.
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Foram assinaladas 49 espécies vegetais nativas com uso de plantas medicinais
para seres humanos dentro da metodologia Etnobotanica “walk-in-the-woods” (Tabelas
6 e 7). Destas, 37% apresentaram a categoria de uso medicinal, consolidando esse tipo
de utilizag@o dessas plantas. Estas sdo a aroeira (Myracrodruon urundeuva (Engler) Fr.
Allem.), o articunzinho (Duguetia furfuracea (St. Hil.) Benth. & Hook.), o bacupari
(Matayba elaeagnoides Radlk.), o barbatimdo (Stryphnodendrum adstringens (Mart.)
Coville), o bari (Dipteryx alata Vogel.), a cainca (Chiococca alba (L.) Hitche.), o
carrapicho fucinho de boi (Desmodium incanum DC.), o chéa-peixe (Vernonia
ferruginea Less.), a congonha de bugre (Rudgea virbunoides (Cham.) Benth.), a copaiba
(Copaifera langsdorffii Desf.), a embatiba (Cecropia pachystachya Tréc.), a faveira
(Dimorphandra mollis Benth.), o guatambu (Aspidosperma macrocarpon Mart.), o ipé
(Tabebuia ochracea (Cham.) Standl.), a lobeira (Solanum lycocarpum St. Hil.), a malva
branca (Walhteria communis A. St. Hil.), a pitanga do cerrado (Eugenia calycina
Cambess.), a quina (Strychnos pseudoquina St-Hil.) e a angélica ou veludo branco
(Guettarda virbunoides Cham. & Schitdl.).

Dentro das espécies destacadas acima, onze apresentaram OS mesSmos
procedimentos de manuseio e aplica¢do, implicando em uma maior confiabilidade ao
uso dessas espécies. Essa metodologia de triangulacio de dados € eficiente, pois as onze
espécies acima descritas tém referéncias na literatura cientifica (SALLES et al., 1997,
SILVA JUNIOR, 2005; DE LA CRUZ, 2008) indicando os mesmos locais de acdo das
plantas medicinais. Segue abaixo o nome popular e cientifico das 11 espécies com suas
familias, seus usos medicinais populares das entrevistas e da literatura cientifica (Tabela
7).

Isto ndo indica necessariamente que as plantas que ndo tiveram usos

coincidentes (44 %), nas diferentes entrevistas, tenham seu poder terapéutico negado ou
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ainda que sejam menos eficientes do que as outras. Constatou-se, também, que a tabela
5 tinha 50% menos espécies coincidentes que a da tabela 6. Este fato ocorreu,
principalmente, devido a auséncia do IC4 nas oficinas, ji que estas culminaram no
fechamento da triangulacio dos dados coletados pela metodologia “walk-in-the-woods”.
O conhecimento popular das plantas medicinais tem grande importincia cultural
e econdmica, a propria inddstria farmacéutica utiliza deste conhecimento para
desenvolver novos medicamentos. De acordo com Posse (2007), as formas de uso das
plantas medicinais, mais amplamente difundidas na medicina popular, ja eram descritas
em codigos e matérias médicas desde a antiguidade, o que vem a demonstrar que esse
conhecimento foi apropriado pela tecnologia farmacéutica com o consequente
desenvolvimento e otimizagdo dos processos extrativos e de producdo de formas
farmacéuticas definidas. Assim, os estudos em Etnobotéanica ndo se preocupam apenas
em identificar espécies potencialmente interessantes do ponto de vista farmacéutico,
mas também visualizar os procedimentos de utilizacdo dessas plantas medicinais.
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Fig. 9 — Porcentagem das citagdes dos trés Informantes Chaves (IC1, IC3 e IC4) dos diferentes
procedimentos de uso das plantas medicinais.
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Tabela 7 — Listagem dos conhecimentos etnobotanicos de plantas medicinais com usos e procedimentos coincidentes, feito pela triangulacio das citacdes dadas pelos Informantes
Chaves 1, 3 e 4 em entrevistas feitas com a metodologia “walk-in-the-woods” e na oficina, comparando com os usos da literatura cientifica de Salles et al. (1997); Silva Jinior
(2005) e De La Cruz (2008).

—_ - Uso popular das . Lo
Nome popular Nome cientifico Familia popw Uso popular da literatura cientifica
entrevistas

Aroeira Mpyracrodruon urundeuva (Engler) Fr. Allem.  Anacardiaceae  Ulcera O cha das cascas € antidiurético e externamente é usado em banhos no
tratamento de ulceras e feridas.

Articunzinho Duguetia furfuracea (A. St. Hil.) Benth. & Annonaceae Rins Casca e raiz para problemas reumaticos. Calmante e rins.

Hook.

Bacupari Peritassa campestris (Cambess.) Smith Celastraceae Queda de cabelo Foram encontrados substincias quimicas na mesma familia que sdo
atitumorais, antimicrobiano, antibiético, anti-malaria, antiinflamatério.

Barbatimao Stryphnodendrum adstringens (Mart.) Coville = Fabaceae Cicatrizante O cha das cascas € cicatrizante, anti-hemorroidal e anti-diurético. A

(Mimosoideae) planta é fornecedora de tanino, utilizada em curtumes.
Baru Dipteryx alata Vogel Fabaceae Reumatismo O dleo € utilizado como anti-reumdtico e aromatizante. Os frutos sido
(Faboideae) comewstiveis e empregados na fabricagdo de doces caseiros.

Ch4 peixe branco Vernonia ferruginea Less. Asteraceae Pumao e gripe O ché das folhas é depurativo, diurético, antitussigeno. O sumo dos
brotos ¢ empregado nas doengas oftdlmicas.

Congonha de bugre  Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. Rubiaceae Bexiga e rins Obesidade, doengas do sanue, rins e retengdo urindria.

Guatambu do Aspidosperma macrocarpon Mart. Apocynaceae Diabete e Diabete.

cerrado emagrecimento

Laranjeira do Styrax ferrugineus Nees & Mart. Styracaceae Gripe A resina € utilizada no combate das ulceras internas e externas.

cerrado Antifebril.

Quina Strychnos pseudoquina A. St. Hil. Loganiaceae Problemas no sistema O chd das cascas € indicado como anti-febrifugo, tdnico, no tratamento

digestdrio da maldria e nas dores em geral. Parasitoses intestinais, maldria, anemia,

anorexia, doenca de sangue, sinusite, estomago.

Veludo branco Guettarda virbunoides Cham. & Schltdl. Rubiaceae Problemas de infeccio ~ Doencas venéreas rins, reumatismo.

de utero e corrimentos
vaginais




Dentre os usos populares, destacamos os procedimentos de utilizag¢do, descritos
por Lorenzi & Matos (2008) como chds, cataplasmas, banhos, xarope, pds e outros.
Foram encontrados 10 procedimentos de usos diferentes em 61 indica¢des dos
Informantes Chaves (Figura 9). A forma de uso mais representativa foi o chd, com 57%
de frequéncia. Estes dados corroboram com os encontrados também em Pasa et al.
(2005), Pinto et al. (2006), Posse (2007) e Lorenzi & Matos (2008).

O chd é um método tdo utilizado que o Ministério da Satide elaborou uma norma
que define e regula produtos denominados “chds”. Segundo a Portaria N° 519, de 26 de
junho de 1998, “os chds sdo produtos constituidos de partes de vegetais, inteiras,
fragmentadas ou moidas, obtidos por processos tecnolégicos adequados a cada espécie,
utilizados exclusivamente na preparagdo de bebidas alimenticias por infusdo ou
decoccdo em dgua potdvel, ndo podendo ter finalidades farmacoterapéuticas”
(BRASIL,1998). Equivocadamente, esta legisla¢do foi revogada pela RDC N° 277 de 22
de Setembro de 2005 que aprovou o "Regulamento Técnico para café, cevada, chd, erva
mate e produtos soliiveis”, no qual indica que o chd tem uso restrito a alimentacdo
(BRASIL, 2005), pois se sabe pela literatura cientifica farmacolégica (ADSERSEN,
2005; FERREIRA, 2006; MATA, 2006) e Etnobotanica (PASA et al.; 2005, PINTO et
al., 2006; POSSE, 2007; SILVA, 2006; PARENTE, 2001) que este, com relagdo ao uso
medicinal de plantas, é efetivo e muito comum em varias comunidades. Essa resolugao,
feita pelo governo federal, ndo considerou e/ou valorizou a cultura popular, colocando-a
em posicao periférica em suas leis.

Os banhos foram indicados como o segundo procedimento de uso mais
frequente (Figura 10) e tem relacdes culturais com trabalhos mencionados na literatura
cientifica. As plantas utilizadas em banhos s@o importantes, pois foram identificadas por

erveiros como terapias para doengas fisicas, mentais e espirituais (ALMEIDA, 2000),



constituindo uma prética comum associada a enfermidades do corpo e/ou espirito
(MAIOLI-AZEVEDO & FONSECA-KRUEL, 2007). As pessoas que relataram o uso
do “banho de ervas” foram aquelas que pertenciam a religides de matrizes africanas
como a Umbanda e o Candomblé (Posse, 2007). Ja em Martinésia, os informantes
agregaram os banhos somente a enfermidades do corpo, principalmente relacionadas as

feridas na pele, ndo atrelando o uso de plantas medicinais as enfermidades espirituais.
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Figura 10 — Porcentagem que remete as citagdes dos trés Informantes Chaves (IC1, IC3 e IC4) das
diferentes partes das espécies vegetais nativas utilizadas como medicinais.

Entretanto, IC3 indicou o banho de cachoeira como 6timo banho de descarrego
(descarregar energias negativas acumuladas no organismo) e IC2 assinalou que sua
comadre é uma benzedeira do local e ‘tira’ males espirituais.

“Vocé sabe que ¢ muito importante visitar uma
cachoeira. Todos nos temos um peso no nosso corpo.
Um olho gordo, no seu trabalho ou no amor entdo nos
tem que procurar recurso. Um banho de cachoeira é o
maior descarrego.” (relato de IC3)

Apesar de descarrego ser um termo utilizado na Umbanda e no Candomblé, os

entrevistados de Martinésia, que nao se mostraram adeptos a essas religides, utilizam

deste em seu cuidado espiritual. Branddo (2007) ja disse que “entre o que cré, o que
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aceita e o que abomina, (as pessoas) transitam pelo mundo da religido popular de acordo
com as circunstancias da vida...”

Outro ponto importante deste lado cultural da comunidade de Martinésia pode
ser entendido pelas palavras do IC3 (citado anteriormente) que, ao fazer a cura fisica de
alguma pessoa através das plantas medicinais, invoca o nome de Deus, consagrando a
cura do doente. Estes fatos mostram que o conhecimento e o cuidado com a parte
espiritual estd relacionado a saide humana e faz parte de sua cultura, mas nao foi
mencionado o uso das plantas medicinais para fins apenas espirituais.

Nos procedimentos de uso, foi destacado também a parte da planta que era usada
(Figura 9). Assim como em outros trabalhos (PASA et al., 2005; PINTO et al., 2006;
MAIOLI-AZEVEDO & FONSECA-KRUEL, 2007) as folhas foram as partes da planta
que sdo mais utilizadas (33%). No ambiente de mata de galeria estudado por Pasa et al.
(2005), folhas, cascas e raizes foram as partes das plantas mais utilizadas para este fim,
cuja somatodria ultrapassou 60% das citagdes. Algumas indica¢des foram indeterminadas
por serem apontadas pelos Informantes Chaves como garrafadas, lavagem intima ou a
incerteza da resposta. Este resultado também € importante para projetos em
conservacgdo, pois ele identifica se dentro dessa cultura existe a utilizagdo de partes
vitais para a planta, ou seja, identifica se existe a preservacdo do individuo e das
espécies consumidas.

Outra caracteristica quantificada nesse processo foi sobre as enfermidades em
que as plantas medicinais agem, segundo a triangulacdo de dados dos Informantes
Chaves. As doencas foram categorizadas de acordo com o CID-10 - Classificagdo
estatistica internacional de doencas e problemas relacionados a saude
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2000). Foram relatadas enfermidades em

diversos sistemas, apontadas na figura 11.
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O Enfermidades tratadas pelas plantas medicinaisll Causas da morbidade em Uberlandia (SUS, 2007)
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Fig. 8 — Porcentagem que remete as citagdes dos trés Informantes Chaves (IC1, IC3 e IC4) das
enfermidades tratadas com plantas medicinais em relagdo as causas de morbidade na cidade de
Uberlandia (SUS, 2007)

O gréfico (Figura 11) mostra que as enfermidades descritas pelos Informantes
Chaves ndo acompanham a morbidade em Uberlandia. Esse fato pode estar relacionado
a maior utilizacdo das plantas medicinais em doengas mais simples. Tal fato também foi
observado por Pasa et al. (2005) averiguando que as plantas usadas como remédios pela
populacdo de Conceicdo-Aci (MT) alcancaram maior importancia quando indicadas
para problemas mais simples e que fazem parte da atencdo primdria em sadde, por
exemplo: gripe, febre, resfriados, gastrite, Ulcera, problemas do figado e estdmago,

feridas, tonturas, inflamagao do ttero e ovario.
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Em Martinésia, os problemas no sistema respiratério (20%), geniturindrio
(18%), digestério (17%) e na pele (14%) sdo os mais representativos somando 69% das
citacOes, entretanto outras pesquisas mostraram diferentes resultados. Em trabalho
realizado por Pinto et al. (2006) as doengas mais representativas foram as do sistema
digestorio (21,4%), sintomas e sinais gerais (15,4%) e doengas do sistema respiratdrio
(10,8%), discutindo que a falta de tratamento de dgua revela a enfermidade mais citada.
Em PASA et al. (2005), a maioria das plantas medicinais destina-se ao tratamento de
problemas referentes ao aparelho digestivo (25%), como auxiliares de digestdo, prisdo
de ventre, diarréia, estdmago e figado, seguido pelas afeccdes ocasionadas por infeccao
e parasitas (16,6%), aparelhos circulatério e geniturindrio (16,2% cada), sistema
tegumentar (8,3%). J4 Almeida & Albuquerque (2002), em Pernambuco, obtiveram
resultados distintos, com maior nimero de usos reportados as espécies usadas em
problemas respiratorios, seguidos por transtornos do sistema circulatério e sistema
nervoso. Pinto & Maduro (2003) encontraram maior uso de plantas para inflamacdes
diversas, seguido de gripe e tratamento de maldria. Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel
(2007) identificaram que a maioria das indicac¢des era para “doengas culturais” (banho
ritualistico), seguida por problemas no pulmio e problemas no estdmago. O termo
“doencgas culturais” refere-se as manifestagdes interpretadas como doengas e que ndo
apresentam uma causa fundamentada cientificamente (PINTO et al., 2006). A somatdria
desses resultados indica que podem estar relacionados a regionalidade das doengas, pois
variam de regido para regido (PINTO & MADURO; 2003), mas também pela
regionalidade das culturas, que admitem a utilizacdo de plantas medicinais para a satide
fisica, mental e espiritual.

A utilizacdo das pranchas nas entrevistas foi a metodologia que os entrevistados

encontraram maior dificuldade. Na oficina, quando as ilustracdes das pranchas foram
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apresentadas no datashow, juntamente com o seu nome, os Informantes Chaves
reconheciam melhor a planta e citavam os seus usos € 0s modos de preparo de plantas
medicinais de acordo com um formuldrio (Apéndice 8).

De acordo com o IC1, somente a negraminea (Siparuna guianensis Aubl.) foi
indicada com uma complementacdo do verndculo: negraminea do cerrado. Entretanto,
durante a oficina, IC1 mostrou muito conhecimento a respeito dos usos das plantas
(com os nomes populares) mostradas novamente no datashow, revelando que a oficina é
um método mais eficiente para a coleta de informagdes a respeito do conhecimento
popular, pois as conversas que vado surgindo e a presenga de pessoas do convivio faz
com que a pessoa (Informante Chave) se sinta mais a vontade. Foram evidenciados usos
como alimentacdo humana (pindaiba, pimenta de macaco, mamacadela e murici), lenha
(cinzeiro/carvoeiro), fumo (mamacadela) e medicinal. IC1 apontou as seguintes plantas
medicinais e seus respectivos usos.

» Negraminea (Siparuna guianensis Aubl.) — Serve para se tomar banho,
mas ndo se sabe para qué.

» Aroeira (Myracrodruon urundeuva (Engler) Fr. Allem.) — Beber o cha da
entrecasca cura feridas. Esta é uma planta que vocé€ pode guardar por
alguns dias.

» Cambuatd (Matayba guianensis Aubl.) — Banhar com as folhas fervidas
em agua € bom para grosseiras (alergias) no corpo. Esta planta deve ter o
seu consumo imediato, assim que ela for colhida.

» Mamacadela (Brosimum gaudichaudii Trécul.) — Seu ch4, feito da raiz,
depura o sangue. Deve se fazer consumo imediato.

» Barbatimio (Stryphnodendrum adstringens (Mart.) Coville) — Banhar-se

com a casca fervida em dgua cura feridas. Consumir logo apds a colheita.
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Estas respostas foram elaboradas na oficina, no momento que o Informante viu
as pranchas com seus respectivos nomes. Houve uma diferenca entre o primeiro contato
com as pranchas (entrevista) e o segundo (oficina). Na primeira ocasido que o IC1 viu
as pranchas, a divida ou o erro em relagdo as plantas chegou a 88%, entretanto, na
segunda apresentagdo, essa taxa caiu para 19%. Uma quantidade ainda elevada,
mostrando que este método deve ser evitado, principalmente para Informantes idosos. A
preferéncia pela pesquisa Etnobotanica in situ, foi comentada por IC3:

“Vocé chegando bem na drvore é mais fdcil de vocé
pesquisar. Conforme o jeito da drvore ela pode cair no
modelo de um angd, carvoeiro ou numa sucupira preta.”
(relato de IC3)

Outros verniculos foram destacados por IC3: cinzeiro/carvoeiro (angd), caviina
(cabiona) e chapada (chapadinha). Destacou usos como alimentacdo humana e animal
(mamacadela e murici), madeira para ferramentas (pimenta de macaco/pindaiba, leiteira
e pimenta de macaco), madeira para construgdes (pimenta de macaco e guaritd) lenha
(cinzeiro/carvoeiro e cambuatd), fumo (mamacadela) e medicinal. Dentre os dltimos
IC3 destacou:

» Negraminea / catinga d’anta (Siparuna guianensis Aubl.) — Banhar o
corpo com a folha fervida em dgua para constipacdo. Pode armazenar por
dias.

» Aroeira (Myracrodruon urundeuva (Engler) Fr. Allem.) — Beber o chd da
entrecasca cura ulcera. Esta é uma planta que vocé pode guardar por
alguns dias.

» Pau terra (Qualea grandiflora Mart.) — Tomar o chd feito da raiz
(aproximadamente 10 cm) que fica do lado do sol nascente para

disenteria. A raiz pode ser armazenada por dias.
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» Cavitna (Dalbergia miscolobium Benth.) — Fazer inala¢do da fervura da
casca e das folhas desta planta para dores de cabeca, gripe e tosse. As
partes desta planta podem ser armazenadas.

» Mamacadela (Brosimum gaudichaudii Trécul.) — Seu ch4, feito da raiz,
depura o sangue. Afirmou que a raiz pode ser guardada em um local
onde animais ndo a alcancem.

» Barbatimao (Stryphnodendrum adstringens (Mart.) Coville) — Banhar-se
e tomar o chd da casca fervida em dgua cura feridas. Consumir logo apds
a colheita.

A divida ou o erro em relacio as plantas apresentadas pela primeira vez ao IC3
ficou em torno de 38%, enquanto que, na segunda apresentagdo, essa taxa caiu para
6,5%. Este informante destacou que esta foi a parte mais dificil de sua entrevista e que
ndo se sentiu seguro, na primeira apresentagdo das pranchas, em dar suas respostas. Em
relacdo as plantas medicinais identificadas nas pranchas pelos Informantes Chaves,
negraminea foi apontada tendo a mesma categoria de uso, enquanto que aroeira,
barbatimdo e mamacadela apresentaram os mesmos procedimentos de aplicagdo e
producdo do remédio.

Sobre a questdo de como fazer praticas de Educagdo Ambiental em Martinésia,

IC3 diz o seguinte:

“Reunir! Crescer essa reunido nossa! Porque cada um tem
um conhecimento pra dar. Se ndo reunir, nos ndo cresce
ndo! E um prazer esses meninos estarem junto de nds.”
(relato de IC3)

Na mente de IC3, a oficina ji era considerada uma préatica de Educacgdo
Ambiental. Analisando posteriormente a oficina concordei com IC3, pois estivamos em
uma reunido cujo objetivo era discutir a questdo ambiental utilizando do conhecimento

popular sobre plantas nativas do Cerrado. Tal fato corrobora com a visdo de Coletivo
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Educador, que segundo Ferraro Jinior & Sorrentino (2005) € a unido de pessoas que
trazem o apoio de suas instituicdes para um processo de atuacdo educacional em um
territdrio.

Uma questdo importante a ser lembrada € que os pesquisadores pensaram em um
estilo de Oficina, na qual dados seriam confrontados e discussdes seriam evidentes entre
os participantes, mas a populacdo envolvida ndo teve a mesma visdo que 0s primeiros.
A comunidade de Martinésia, nesta ocasido liderada por E1, com sua cultura prépria
reformulou a metodologia da Oficina, adicionando ao objetivo dos pesquisadores a
pratica de Educagdo Ambiental. Este fato ocorreu porque EI tomou frente na
organizacdo da Oficina e convocou, além dos participantes das entrevistas (Informantes
Chaves e Editores), pessoas que participam ativamente do Clube de Maies de
Martinésia. Este local é coordenado por El e por isso tem muita afinidade com as
pessoas que participam de atividades 14 produzidas.

Outras ideias de agregar mais pessoas foram sugeridas por IC3, quando falou:

“Apresentar isso (a apresentagdo dos resultados da
pesquisa) no Conselho vai ser 6timo! Pode passar pra ter um
livro na escola, pra ter um livro no posto de saiide.” (relato
de IC3)

Agregar mais pessoas para que as ideias ecoem em Martinésia. Apresentar a
ideia aos politicos, cidaddos, educadores, alunos, médicos e enfermeiros traduzem a fala
de IC3. Organizar materiais de referéncia, escapando um pouco da transmissdo oral para
que o conhecimento ultrapasse os limites do tempo de vida das pessoas também foram
ideias dele. Quanto a continuidade de projetos de Educagdo Ambiental em Martinésia,
IC3 comenta:

“Se nos continuar vai acontecer! Nao vamos deixar morrer
na estrada este trabalho, ndo.” (relato de IC3) — destaque do
pesquisador
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Voltando a ideia dada pelos préprios entrevistados, de que a Educagdo
Ambiental (e a Pesquisa-Intervencdo) deve ter caracteristicas proprias (acessibilidade,
criatividade, atividade e continuidade), quando ela é produzida pela populacdo é mais
facil de chegar a esses objetivos. Entretanto, os pesquisadores tiveram de ter
flexibilidade metodoldgica para aceitar as ideias e acdes da populacdo de Martinésia.
Entretanto, confianca e responsabilidade foram imprescindiveis para a conclusdo desta

pesquisa, que no fim se mostrou como um promissor COmeco.

4.6 A Educacio Ambiental a partir do conhecimento popular sobre plantas

Os estudos etnobotéanicos correlacionam dados cientificos e populares para
desvendarem o conhecimento sobre as plantas. Tal conhecimento € de grande valia em
praticas de Educacdo Ambiental, pois agrega tanto a organizacdo cientifica quanto a
cultura popular, fazendo dessa unido uma discussio sobre a conservacio do préprio ser
humano.

O estudo etnobotdnico realizado em Martinésia visou conhecer as plantas
nativas do Cerrado que fazem parte do cotidiano dos habitantes da regido. Encontramos
referéncias sobre as utilizagdes das plantas e sua inser¢do na cultura deste povo,
possibilitando maior conhecimento do €émico, ou seja, conhecimento do significado das
plantas da regido na visdao de quem convive com elas. Esse significado representa o
valor que a populacdo dd as plantas nativas e, por isso, tem relacdo direta com a
conservacgdo de seus recursos naturais.

Quando se conhece os valores e comportamentos de uma populagdo é possivel
analisar e avaliar se sdo sustentdveis ou predatérios. Esses dados culturais servem para

que possamos discutir, em conjunto, as agdes promovidas por e para esta comunidade,
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visando a sustentabilidade. Essas discussdes podem se dar por préticas de Educacdo
Ambiental.

Uma meta da Educacdo Ambiental € a participacdo das pessoas na construcdo de
sociedades sustentdveis, ndo s6 do ponto de vista ambiental, mas também econdmico,
social e cultural. Essa conscientizag@o visa a conservagdo de todas as espécies, inclusive
a humana, a partir de suas a¢des dentro de sua comunidade. Entdo, essas ac¢des locais,
feitas por agentes locais, poderdo reverberar dentro de sua comunidade, pois hoje os
Educadores Ambientais estdo dentro de sua cultura, falando a sua linguagem e
respeitando os valores e simbolismos desse povo. Entdo, a funcdo dessa Educacdo
Ambiental é trazer a tona discussdes e acOes priticas sobre a questio do ambiente
natural e antrépico que possam ser realizadas pela comunidade e seus representantes.

Niao existe modelo universal para a incorporagdo e articulagdo da Educagao
Ambiental no processo educacional. As abordagens e os procedimentos devem ser
estabelecidos a luz das condi¢des especificas, dos objetivos e da estrutura educacional e
socio-econdmica de cada regido em que se pretende desenvolver.

Assim, a Educacdo Ambiental juntamente com a Etnobotinica podem associar a
sustentabilidade com a ciéncia e o conhecimento popular, a educacdo com a cultura do
local, a conservagdao com os valores do povo. Esta transdisciplinaridade tem por fim

gerar atitudes direcionadas para este ambiente especifico, para que as mudangas que

nele acontecerem sejam oriundas da luta de seu povo.

4.6.1 A importancia e envolvimento dos Editores

Dentro de cada comunidade, existem pessoas que estdo dispostas a modificar o

ambiente onde vivem para que a coletividade seja beneficiada. Estas pessoas, na
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presente pesquisa, foram chamadas de Editores, pois sdo individuos que transmitem e

amplificam ideias e acdes dentro da comunidade.

Sorrentino (2002) explicita bem as caracteristicas de um individuo que se

percebe como integrante do grupo, que busca poténcia de acdo. O autor destaca

caracteristicas que sdo também as de um Editor. Este autor afirma que esta pessoa deve

ter:

Capacidade de refletir sobre os seus desejos e aspiracdes e ter clareza do

que realmente o mobiliza.

Capacidade de enunciar os seus desejos para um coletivo.

Capacidade de ouvir e respeitar o outro, assim como os seus desejos.

Capacidade de perceber-se criticamente em um coletivo.

Capacidade de distinguir/negociar os seus desejos com os desejos dos

outros (grupos de individuos).

Capacidade de realizar a¢des coletivamente, estando comprometido com

a coletividade em questao.

Capacidade de analisar criticamente o que o distancia da realizacio de

seus desejos.

Capacidade de avaliar as agdes realizadas e os resultados obtidos.

Capacidade de debater alternativas e planejar solu¢des para os problemas

que o distanciam de seus desejos.

Capacidade de se manifestar satisfeito com o rumo das acles

empreendidas.
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Estas caracteristicas geram, em uma comunidade, liderancas que podem e devem

ser aproveitadas para a Educa¢do Ambiental.

Esses Editores tiveram papel essencial na intermediacdo entre o Pesquisador e
os Informantes Chaves. Foi E1 que organizou a Oficina e, muitas vezes, serviu de porta-
voz dos Informantes Chaves na tentativa de traduzir suas palavras e cultura para o

Pesquisador. Fatos que poderiam gerar dados errbneos na auséncia do mesmo.

Este Editor ndo € da regido de Martinésia, mas se identificou tanto com o local
que resolveu, assim que aposentou na drea de Servico Social, morar neste distrito.
Possui uma casa simples, com um grande quintal com intimeras plantas, exoticas e
nativas, que usa para os mais diversos fins. Apresenta ainda em sua casa um tear, no
qual faz artesanato, além de segundo ele “brincar de fazer” doces, geléias, bolos dentre
outros produtos com plantas nativas. No seu quintal, ele planta o algoddo que ird tecer e
assim faz com todos os produtos que utiliza em seu dia a dia como os alimentos,
plantados junto as flores, sem defensivos agricolas, captando dgua de chuva para usar na
irrigagéo.

Esta pessoa é referéncia na comunidade quando se trata de Educacdo Ambiental.
Ele coordena o Clube de Maes no qual ocorrem diversas reunides, inclusive para tratar a
temdtica conservagdo de recursos naturais € mostra-se aberto a novas ideias, mas
respeitando a cultura de Martinésia. Quando chegou a Martinésia, sua entrada na
comunidade foi bem discreta, ndo participava de reunides, a ndo ser quando convidado.
Dizia que ndo queria interferir no modo de viver das pessoas, apenas mostrava com seu
exemplo como viver de uma maneira simples e aproveitar todo o potencial da natureza
sem desperdicios. Desta forma, El tenta fazer desta populacdo um niicleo coeso,
preocupado com as questdes ambientais, mas partindo sempre dos valores culturais dos

moradores de Martinésia.
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5. Consideracoes Finais

Martinésia possui um ambiente propicio para a elaboracdo de projetos de
Educacdo Ambiental, pois possui vdrias caracteristicas que podem ser trabalhadas com
este viés. Dentre elas, pode-se destacar o conhecimento da comunidade em seus
aspectos reais (sociais, econdmicos, biodiversidade e outros) e simbdlicos (valores).

Os projetos de Educacdo Ambiental para a comunidade de Martinésia devem se
basear em vdrios fatores do local onde se insere a comunidade
(CONTEXTUALIZACAO), como: os sécio-econdmicos, para melhor selecio do
publico alvo; os educacionais, para uma abordagem mais proxima a linguagem da
comunidade e para que ocorra a inter-relacdo entre a educacdo formal e a informal; e,
ainda, os fatores culturais, que permeiam o ambiente e o conhecimento dessa populacdo.

Destaca-se o cuidado que priticas de Educacdo Ambiental devem ter sobre a
cultura do local por dois motivos: para que as pessoas nao se sintam feridas em suas
ideologias e a fim de que possa haver CONTINUIDADE nas discussdes sobre o
ambiente como um todo (dos aspectos naturais aos humanos) para a sustentabilidade
socioambiental.

Os projetos de Educagdo Ambiental para esta comunidade também devem
reconhecer e abordar aspectos ndo racionais (intuitivos, transcendentais) de transmissao
de conhecimento, pois este € um meio vdlido dentro dessa cultura e devem ser
trabalhados (CRIATIVIDADE). Este e outros tipos de transmissdes do conhecimento
sobre plantas nativas (horizontal e vertical) integram-se ao conhecimento da
biodiversidade vegetal desta regiao (ATIVIDADE).

Foram identificadas 49 espécies de plantas tteis pelo método etnobotanico
“walk-in-the-woods”, sendo que os usos mais frequentes foram o medicinal (45%) e o

alimentar (28%). Dentro do uso medicinal das plantas nativas, 57% dos procedimentos
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destacados foram dos chds, a folha foi a parte da planta mais utilizada (33%) e as
indicacdes das doencas mais tratadas por essas plantas foram para os sistemas
respiratdrio (20%), geniturinario (18%), digestério (17%) e na pele (14%).

Os participantes da entrevista tiveram dificuldades de entendimento das imagens
apresentadas nas pranchas, assim como para responderem questdes sobre as plantas
nativas, entretanto, quando reunidos em uma oficina, trouxeram muitos conhecimentos
pertinentes.

E indispensdvel trabalhar com agentes que possuam poténcias de agdo, que
possam dar continuidade aos debates sobre as questdes sOcio-ambientais. Assim, é
importante que projetos de Educacdo Ambiental, os quais visem a valorizacdo do
conhecimento popular, tenham a utilizacdo de Informantes Chaves como geradores,
detentores e transmissores desse conhecimento. Essas pessoas também sdo importantes,
dentro desses projetos, pois que servem como organizadores e mediadores entre o
conhecimento cientifico e o popular, a fim de desfazer a estranheza entre a comunidade
e o pesquisador e ainda conectar essas pessoas em prol de um bem comum.

A ideia de oficinas como préatica de Educacdo Ambiental, pode ser importante
para trés processos: enquanto apresentacdo e execu¢do de projetos de Educacdo
Ambiental, coleta de dados e/ou reunido final deste tema. A presenca de vdrios
moradores permite que nas oficinas se concretize a integracdo entre as pessoas da
comunidade e entre estes e a Comunidade Cientifica. A troca de conhecimento e
valorizagdo da cultura local sdo elementos fundamentais que viabilizam préticas de

Educacdo Ambiental conectadas com a sustentabilidade sécio-ambiental.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu aceito

participar da pesquisa sobre plantas do Cerrado, no municipio de Uberlandia, MG, sob a
responsabilidade do aluno Magno Rodrigues Borges, e orientacdo da Prof?. Dra. Lacia de Fatima
Estevinho Guido e Prof2. Dra. Ana Maria de Oliveira Cunha. Minha participagédo sera inteiramente livre e
por minha vontade. Fui esclarecido que responderei a uma entrevista. Minha identidade sera preservada,
isto €, meu nome nao sera divulgado e caso seja necessario poderei interromper a entrevista a qualquer

momento.

Uberlandia, (data)

Assinatura do entrevistado

Assinatura do entrevistador

109




APENDICE 2

Questiondrio para a comunidade de Martinésia

g‘j Universidade Federal de Uberlandia g‘j

Mestrado em Ecologia e Conservacdo de Recursos Biologicos
Pesquisadores: Magno Rodrigues Borges, Ana Maria de Oliveira Cunha & Liicia de
Fétima Estevinho Guido

Endereco:
Nome:
Idade: Ocupacio: Religido:_ Moradores:____
Tempo de moradia em Martinésia: Escolaridade:
Parentesco Religido Ocupacido Escolaridade Idade

Renda familiar (marque um X na reta abaixo):

| | | | I I I |,
1 ] I I I "

I
I
R$ O 280 480 730 1200 2010 3480 6560 9730

1) Existem reunides da populagdo no distrito, como festas, reunido do conselho
comunitdrio, reunido do clube de maes, reunido do micleo de educacdo ambiental,
reunides religiosas...?

2) Vocé participa dessas reunides? Por qué?

( ) SIM. Quais?
( ) NAO. Que tipo de reunifio gostaria que tivesse no distrito? Que
tratassem de quais assuntos?

3) Existe a utilizacdo de plantas da regido, para qualquer finalidade, nessas reunides?

4) Qual a utilidade dessas plantas nas reunides?

5) Conhece algum (a) conhecedor (a) de planta, que faz uso das plantas?

6) Conhece alguém aqui no distrito que gosta de falar com as pessoas e fazer “coisas”
para melhorar o local onde vivem ou que gosta de cuidar do meio ambiente e da
cultura do lugar?



APENDICE 3

Questiondrio para os Informantes Chaves.

Universidade Federal de Uberlandia
Mestrado em Ecologia e Conservacdo de Recursos Biologicos
Pesquisadores: Magno Rodrigues Borges, Ana Maria de Oliveira Cunha & Liicia de
Fatima Estevinho Guido

Endereco: Distrito: _
Nome do(a) entrevistado(a):
Idade: Ocupagio: Religido: Moradores:

Na casa do entrevistado:

1) O que significa plantas tteis para vocé?

2) Quais sdo os usos que vocé conhece?

3) Este uso conserva ou ndo as plantas?

4) Como o conhecimento das plantas pode ajudar a conservar o local onde se vive e a sua
cultura?

No Cerrado:

5) Conhece plantas nativas (do mato)?

6) De acordo com os usos que voc€ mencionou, quais sdo as plantas que voc€ conhece?

7) Com quem aprendeu?

8) Voce ensina o que sabe sobre as plantas para outras pessoas? Quem? Onde? Quando?
As pessoas tém interesse sobre este tema?
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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