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RESUMO

VENTURINI, F. P. Adolescentes de um nucleo de assisténcia psicossocial: do
conhecimento de seu universo a intervencao para a promoc¢ao de desenvolvimento.
224 f. Tese (Doutorado) — Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto
da Universidade de Sdo Paulo, 2009.

Estudar a fase da vida denominada adolescéncia tem se mostrado de grande relevancia,
sobretudo diante da necessidade de estabelecer programas que visem a promog¢do do
desenvolvimento saudavel, sendo fundamental que se possam obter informacdes
diretamente das populacdes frente as quais se pretende atuar. Nessa direcdo, o objetivo
desse trabalho foi conhecer o universo de adolescentes que freqiientavam um Nucleo de
Assisténcia Psicossocial em um bairro popular de Ribeirdo Preto - SP, propor e
implementar intervencdo voltada para promoc¢do de seu desenvolvimento. A pesquisa
constituiu-se em um estudo transversal, qualitativo, desenvolvido na modalidade de uma
investigacdo-acao e que foi planejada a partir do Modelo Bioecologico do Desenvolvimento
Humano, que enfatiza a necessidade do estudo do desenvolvimento no contexto. O trabalho
foi constituido de duas fases. A fase 1 teve por objetivo a investigagdo de como sdo
percebidos os contextos de convivéncia, sendo eles: familia, escola, amizades, bairro em
que moram e o nucleo. Esta etapa da pesquisa visou também fazer um levantamento de
necessidades a partir da 6tica do proprio adolescente. Participaram 32 adolescentes de
ambos os sexos, com idade entre 11 e 15 anos, que freqiientam o referido nticleo no periodo
contrario ao da escola. Os instrumentos para a coleta de dados foram: 1) Questionario Pré-
A, que visa avaliar as percepgdes sobre familia, escola e amizades, e 2) entrevista semi-
estruturada sobre os temas investigados pelo Pré-A, acrescentando-se as percepgdes sobre o
bairro e o nucleo. Os resultados mostraram que a percepc¢ao desses ambientes ¢ de maneira
geral positiva. Um dado que se mostrou relevante foram os relatos de incomodo com as
brigas e com os comportamentos dos colegas; além de uma visdo negativa dos conflitos
presenciados em casa. Quanto ao ntcleo, consideram que promove mudangas nos
comportamentos e cotidiano, mostrando que, para eles, esse espago tem uma fungdo
positiva. Considerando-se os resultados obtidos foi planejada a intervencdo (fase 2) que
focalizou duas questdes: a sexualidade na adolescéncia e o relacionamento entre pares.
Nessa fase foram realizados encontros semanais com 15 adolescentes que participaram da
fase 1. Os encontros foram caracterizados pelo estimulo a participagdo ativa dos
adolescentes, pela proposta de uma interacdo positiva com e entre eles e pela valorizagdo
das caracteristicas positivas dos participantes. A coleta de dados deu-se a partir de: 1)
observagdo, 2) didrio de campo, 3) preenchimento da Ficha de Avaliagao pelos adolescentes
a cada encontro e 4) uma entrevista final com os participantes. Os resultados apontaram a
melhora do relacionamento entre os adolescentes ¢ a valorizagdo das informacgdes
adquiridas sobre adolescéncia e sexualidade. A partir da analise dos resultados considerou-
se que pesquisas nessa perspectiva, utilizando a interagdo positiva como instrumento de
intervencdo e partindo-se das necessidades e potencialidades dos participantes, podem
auxiliar na implementacdo de intervengdes mais eficazes além de possibilitar que os
individuos se tornem mais cientes e possam se apropriar de suas competéncias.

Palavras—chave: = Adolescéncia;  Desvantagem  econdmica;  Promogdo  do
desenvolvimento; Nucleo de assisténcia psicossocial.
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ABSTRACT

VENTURINI, F. P. Adolescents of a psychosocial assistance institution: from the
knowledge of their universeto a intervention to promote development 224 f. Thesis
(Doctora) — Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da
Universidade de S50 Paulo, 2009.

Studying the stage of the life called adolescence has been showing of great relevance,
specialy face to the need of establishing programs that aim the promotion of heathy
development, and dtill have fundamental importance the possibility of obtaining
information directly from the population were one aims to intervene. The objective of this
study was to know the universe of the adolescents that attend a psychosocia assistance
ingtitution and collaborate to the promotion of their development through the proposition
and execution of an intervention program. This research is a transversal, qudlitative,
developed as a investigation-action and based on a Bioecologicadl Model of Human
Devel opment, which emphasizes the need of the study of development in the context. This
research has two stages. The first stage (stage 1), had as objective the investigation of how
are experienced the contexts of living of adolescents from a assistance indtitution in a low
income neighborhood in Ribeirdo Preto - SP, being then: family, school, friendship,
neighborhood where they live, and the ingtitution. This stage also has the objective of
surveying their needs. Thirty two adolescents with age from 11 to 15 years old that attend
the ingtitute in the period contrary to the school, took part in the research. Data were
registered by two instruments: 1) Pre-A Questionnaire, that aims to evaluate the perceptions
towards family, school and friendships, and 2) interview that added to Pre-A ther
perceptions about the neighborhood and the ingtitution. Results showed that their perception
of those environments is, in a general manner, positive. One data has shown relevant was
the disturbance with the fights/conflicts and with the behavior of the peers; and it was
identified a negative perception of the conflicts experienced at home. As for the ingtitution,
it has promoted changes in the everyday behavior of the youth, showing that, to them, this
space has a poditive function in their lives. Based on these results, it was proposed the
intervention (stage 2) that focused two issues: the sexuality in the adolescence and the peers
relationship. In this stage fifteen weekly meetings were realized with the participants of the
first stage. The meetings were characterized by the incentive to active participation, by the
proposal of a postive intervention with them and the vaorization of their postive
characteristics. The data were registered from: 1) observational data during the meeting by
one observer, 2) observationa data after the meeting, by the researcher, 3) Evaluation Form
filled by the adolescents a the end of each meeting and 4) a fina interview with the
participants. The results show a enhancement of the relationship between the adolescents
and the valorization of the information learned about adolescence and sexuality. From the
result analysisits considered that researches in this perspective, using positive interaction as
aingtrument of intervention, and considering the needs and potentialities of the participants,
may help in implementing more efficient intervention and alow that individuas become
more aware and may earn their competencies.

Key-words: Adolescence; Economical disadvantage; Development promotion;
Psychosocia assistance institution.
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1. INTRODUCAO

Esse trabalho procurou contemplar uma forma de pensar o ser humano que vem
sendo construida ao longo de minha trajetoria académica. A primeira vez que me
deparei claramente com essa forma de pensar foi durante a realizacdo de minha
monografia de conclusdo de curso, cujo titulo foi: “Familia, Violéncia e Futuro na otica
de criancas e adolescentes vitimizados”. A idéia que permeou o trabalho foi conhecer o
fendmeno da violéncia doméstica a partir do relato dos proprios adolescentes
envolvidos em tais situacdes. Essa experiéncia reforcou meu interesse pelo trabalho
com criangas e adolescentes, sobretudo, o desejo de desenvolver algum projeto que
estivesse diretamente relacionado a escuta de tal populagao.

Ao ter um olhar mais maduro sobre essa experi€éncia e agregar outras,
vivenciadas durante meu curso, pude perceber de fato (e ndo apenas teoricamente) que o
ser humano tem uma capacidade imensa de se adaptar e se desenvolver mesmo em
condi¢des muito adversas.

O trabalho realizado durante esses anos de mestrado e posteriormente doutorado
direto, teve como base essa visdo do ser humano. Creio que acima de tudo trata-se de
uma postura de respeito pela pessoa diante da qual se esta, pela sua propria cultura e
maneira de entender o mundo. Dessa forma, o contato com o outro sempre traz
mudangas e desenvolvimento para as partes envolvidas, inclusive quando essas partes
referem-se a pesquisador e participante da pesquisa.

A principio este trabalho foi proposto prevendo, inicialmente como pesquisa no
grau de mestrado, uma investigagcdo sobre os contextos em que viviam os adolescentes
participantes a partir de seu proprio ponto de vista, visando identificar caminhos para

uma proposta posterior de intervencdo que seria discutida com os responsaveis pelo
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nucleo. Contudo, ao longo dessa primeira fase, a idéia de nao apenas propor, mas
também executar uma intervengao foi se consolidando.

Partindo-se dessas colocacdes ¢ do fato da instituigdo ja estar aberta a uma
continuidade do projeto, optou-se pela elaboragdo de uma proposta de intervengdo e de
solicitacdo da mudanca de nivel de mestrado para doutorado (cuja avaliagcdo deu-se em
dezembro de 2004).

A proposta foi ter alguns eixos norteadores da intervencdo, baseados
principalmente no Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER;
MORRIS, 1998) e na visdo (compartilhada por Bronfenbrennner) enfatizada atualmente
pela Psicologia Positiva (SELIGMAN; CSISKSZENTMIHALYTI, 2000) que visa uma
mudanga no foco da Psicologia, abandonando uma preocupacdo centrada apenas em
reparar o que esta ruim na vida das pessoas para também construir, identificar e reforgar
qualidades positivas que elas possuem como alternativa para a prevengao ¢ intervengao;
sendo que esses eixos poderiam se modificar ao longo do processo se houvesse
necessidade. Além disso, os objetivos contemplavam ndo apenas a melhora do
relacionamento entre os adolescentes, mas também a tentativa de aprimorar a pratica do
trabalho com os participantes.

Ao final do estudo, ficou claro que esses adolescentes, especialmente em
condi¢des propicias tanto ambientais quanto emocionais (através do estimulo e
conhecimento de suas habilidades) sdo propensos ao planejamento e envolvimento em
atividades que trazem beneficios tanto individuais quanto para o grupo, bem como para
a comunidade a que pertencem.

Por fim, falar sobre essa experiéncia ¢ antes de tudo falar sobre desenvolvimento
humano, pois ao longo dessa trajetéria pude verificar transformagdes ndo apenas nos

participantes da pesquisa, mas as verifiquei de forma profunda em mim, como
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profissional e, sobretudo como pessoa. Nao sO observei a capacidade humana de
descobrir, desenvolver e usufruir suas potencialidades, como pude experimentar tudo

1SS0 a0 mesmo tempo em que os participantes o faziam.

Apoés essa apresentagdo, segue a descricdo do trabalho realizado, iniciando-se
pelas caracteristicas gerais da adolescéncia, fase em que se encontravam os participantes

da pesquisa.

1.1. Adolescéncia: caracteristicas gerais

Essa pesquisa se insere numa perspectiva de desenvolvimento, abordando, em
especial os periodos denominados: puberdade e adolescéncia. Muito tem sido falado
sobre adolescéncia, desde se trabalhar a conceituagdo desse periodo da vida, até se
buscar elaborar politicas publicas que possam responder de forma adequada as
necessidades presentes apos o término da infancia e antes da entrada na fase chamada de
juventude.

A literatura sobre a divisdo dos diferentes periodos da vida segundo faixas
etarias especificas, e no presente caso, da Puberdade, Adolescéncia e Juventude, mostra-
se bem diversificada, quer seja ela baseada numa perspectiva de desenvolvimento, ou
nas regras estabelecidas pelas legislagdes dos paises focalizados.

No Brasil, o Ministério da Saude e o Instituto Brasileiro de Estatistica e
Geografia (IBGE), adotam o critério proposto pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), que entende que a adolescéncia ¢ uma fase de desenvolvimento compreendida
entre os 10 € os 19 anos (TRAVERSO-YEPEZ; PINHEIRO, 2002). Contudo, as

proprias autoras discutem a adequacgdo de se entender a adolescéncia como um periodo
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que se acaba em uma idade determinada, citando inclusive, algumas publicagdes da
propria OMS que assumem que a juventude vai até os 24 anos.

Na mesma direc¢do, Luz e Silva (1999) e Chaves Junior (1999) consideram mais
adequado falar sobre adolescéncias afim de que se possa reconhecer o carater de
pluralidade presente nessa fase da vida que ¢ delimitada pela realidade em que se insere.
Os autores discutem que, pela conceitualizagdo geracional, o termo juventude, segundo
as Nacoes Unidas teria como idade minima 15 anos € como idade maxima 24 anos, mas
assinalam que existe a possibilidade de cada pais definir a sua “faixa jovem”, de acordo
com a sua realidade.

Dessa forma, em termos gerais, o que se tem considerado sobre a adolescéncia ¢
que as transformagdes biologicas sejam universais, enquanto as psicoldgicas e
relacionais possam variar de acordo com a cultura e com o individuo em questdo
(ZAGURY, 1999), e inclusive sdo influenciadas direta e indiretamente por contextos
importantes que o adolescente faz parte como a familia, a escola ¢ o grupo de amigos
(PETERSEN; LEFFERT, 1995; BRONFENBRENNER, 1996).

A delimitagdo exata do inicio dessa fase ¢ dificil € 0 mesmo ocorre com o seu
fim, sendo considerado adulto jovem o individuo que ja tenha estabelecido uma
identidade sexual e tenha a possibilidade de estabelecer relagdes afetivas estaveis, que ja
seja independente economicamente, que tenha seus valores morais proprios e
desenvolva uma relagio de reciprocidade com a geragio precedente (OSORIO, 1989).

As transformagodes fisicas, psicologicas e sociais sdo indissociaveis e irao
compor todo processo maturativo biopsicossocial do individuo (OSORIO, 1992), nesse
sentido, segundo Osoério (1989), a adolescéncia ¢ “(...) um complexo psicossocial,

assentado em uma base biolégica(...)” (p. 12).
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A fase das grandes transformagdes bioldgicas di-se o nome de puberdade e
ocorre por volta dos 12 anos de idade nos meninos e dos 10 anos nas meninas, até mais
ou menos os 15 anos para ambos. Essas mudangas fisicas podem durar de um ano e
meio a seis anos, sendo que a média de tempo, deste periodo, ¢ de quatro anos
(PETERSEN; LAFFERT, 1995). Embora se observem diferencas, tanto para os
meninos como para as meninas, essa fase ¢ marcada pelo estirdo do crescimento e
desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundarias (BIASOLI-ALVES, 1992),
culminando com a ovulagdo nas meninas € com a espermatogénese nos meninos
(WROBEL, OLIVEIRA, MANO; 1998).

Quanto as diferencas dessas transformagdes em meninos e meninas, alguns
pesquisadores (CONGER, GALAMBOS, 1996; ALSAKER, 1995; WROBEL,
OLIVEIRA, MANO; 1998) destacam que as mudangas ocorridas na puberdade sdo
desconfortaveis para ambos os sexos, pois exigem uma adaptagdo ao novo corpo,
podendo haver diferengas individuais e culturais. Um exemplo é a questdo do ganho de
peso e massa muscular, que na nossa cultura, especialmente se acontece precocemente,
sdo transformacdes mais valorizadas em homens do que em mulheres. Apesar desses
desconfortos iniciais, essas sensagdes tendem, em sua maioria, a diminuir com o tempo
e o que se pode dizer é que as transformacdes fisicas da puberdade acabam
influenciando a imagem corporal e a auto-estima dos adolescentes.

Juntamente com o desenvolvimento puberal, o adolescente apresenta também
mudangas psicolégicas que irio compor a sua sexualidade (OSORIO, 1989). Para esse
autor, a sexualidade ¢ um elemento estruturador da identidade adolescente, sendo que
nesse processo a imagem corporal ¢ de extrema importancia. Porém, as constantes
mudangas ocorridas no corpo dos adolescentes podem causar conflitos entre a imagem

idealizada e a real, ainda mais se considerarmos a imagem ideal que tem sido veiculada
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pela midia e pela sociedade atual, com corpos perfeitos de padrdes que sdo impossiveis
de seguir para a maioria dos adolescentes com desenvolvimento normal.

Barros (2002) destaca trés tarefas importantes quanto a sexualidade adolescente:
a constru¢do e consolida¢dao da identidade sexual, compreendida pela autora como a
convicgdo e o sentimento de ser homem ou mulher; a definicdo dos papéis sexuais, que
sdo ligados principalmente ao contexto socio-cultural do qual os adolescentes fazem
parte; e o que, segundo esses padrdes, diz respeito as condutas esperadas dos homens e
mulheres. Estes papéis podem se modificar de acordo com a época, local e grupo que
abrigam os adolescentes, mesmo que dentro de uma mesma cultura.

Por fim, ainda segundo Barros (2002), ¢ na adolescéncia que ocorre a vivéncia
da orientacdo sexual, tratando-se da orientagdo do desejo que tanto pode ter como
objeto pessoas do sexo oposto, como do mesmo sexo ou ambos. Todas essas questoes
acabam trazendo descobertas importantes e algumas vezes causam angustia e conflitos
nos adolescentes, principalmente se suas escolhas e sentimentos ndo sdo aceitos no
grupo familiar, escolar e de pares.

Quanto as aquisi¢des cognitivas, tem-se que os adolescentes a partir dos 11 anos
de idade, aproximadamente, desenvolvem o pensamento abstrato, a capacidade de
planejamento e o uso da légica dedutiva (ALVES, 1998). Ou seja, o pensamento passa
do real para o possivel e assim o adolescente passa a lidar com muitas possibilidades
possiveis ao mesmo tempo (BIASOLI-ALVES, 1992).

Huffman, Vernoy e Vernoy (2003) ao comentarem as aquisi¢des cognitivas dos
adolescentes a luz da teoria de Piaget, destacam que a partir dessas mudangas o
individuo tem condi¢des também de explorar seus proprios valores e crencas e

compara-los com o de seus pais, amigos e professores.
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Algumas situagdes problematicas no que tange a conflitos no relacionamento
com o outro, podem ocorrer em decorréncia dessas aquisi¢des, principalmente em sua
fase inicial. Isso acontece porque os adolescentes, muitas vezes fascinados pela suas
possibilidades de abstragdo, reflexdo e generaliza¢dao tendem a ter maior independéncia
intelectual e de opinides e entdo os pais que até entdo detinham a verdade absoluta
passam a ser questionados com freqiiéncia, trata-se da onipoténcia pubertaria
(ZAGURY, 1999).

Outras situagdes levantadas por Huffman, Vernoy e Vernoy (2003) sao
decorrentes do que eles nomearam de egocentrismo adolescente, que pode se manifestar
em dois po6los opostos: um que ¢ caracterizado por uma inabilidade de se diferenciar do
outro, acreditando que as pessoas devem ter o mesmo pensamento que eles; e o outro
que ¢ manifestado através de uma diferenciagdo muito acentuada das idéias e
pensamentos dos demais. Essas manifestacdes normalmente tendem a diminuir e até
mesmo desaparecer com o tempo, além disso, trata-se de um momento muito rico € que
se bem compreendido colabora muito para a promoc¢ao de um desenvolvimento
saudavel.

Em termos psicossociais, a tarefa principal da adolescéncia ¢ o estabelecimento
de uma identidade pessoal que se refere as representacdes de si mesmo, a coordenagdo
das proprias experiéncias, apresentacdo de si diante dos demais e a existéncia de
projetos e expectativas de futuro (FIERRO, 1995a).

Segundo esse autor, a identidade é de natureza psicossocial uma vez que o
adolescente cria uma imagem de si mesmo que ¢ influenciada pela maneira como
percebe que as pessoas o véem, além de se comparar com elas e com alguns critérios

que considera importantes.
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Nesse sentido, na adolescéncia o reconhecimento por parte do outro e
principalmente a aceitacdo de sua identidade por pessoas significativas promovem uma
visdo positiva de si mesmo; entdo, o fazer parte, integrar e se sentir aceito pelo grupo de
pares € central, pois a0 mesmo tempo em que vai se tornando mais independente em
relacdo a familia (pois continua sendo influenciado pelas suas normas, aprovagdes,
desaprovagdes) ele estabelece contatos estreitos com os amigos (BIASOLI-ALVES,
1992). A relacdo com os pares ¢ as relacdes de amizade mais proxima com alguns é
fator importante para o desenvolvimento saudavel em todas as fases da vida, sendo que
conforme as habilidades cognitivas do individuo vao se aprimorando, o potencial para
relacionamentos mais complexos com seus pares aumenta (ASHER; ERDLEY;
GABRIEL, 1994; MANGRULKAR; WITHMAN; POSNER, 2001).

Segundo Lisboa e Koller (2003) a amizade pode ser entendida como uma
interagdo voluntaria, reciproca entre dois ou varios individuos. Asher, Erdley e Gabriel
(1994) salientam que na adolescéncia as relagdes de amizade t€ém duas funcdes
principais: a vivéncia da intimidade e o suporte social. O fato de ter amigos com quem
compartilhar seus segredos, duvidas e aspectos particulares de si mesmo e a confianca
que emerge nessa relacdo faz com que o adolescente sinta-se mais seguro para enfrentar
crises ¢ mudangas ao longo de sua vida (LISBOA; KOLLER, 2003). Além disso, as
autoras destacam o papel da amizade no desenvolvimento cognitivo e s6cio-cognitivo,
visto que entre amigos os individuos podem aprender e praticar varias habilidades
sociais como compartilhar, cooperar e lidar com conflitos (LISBOA; KOLLER, 2003;
ASHER; ERDLEY; GABRIEL, 1994).

Durante a infancia, normalmente o grupo de amigos € proveniente da vizinhanga
e o relacionamento ocorre prioritariamente entre individuos do mesmo sexo, ja na

adolescéncia percebe-se o crescente interesse por pessoas do sexo oposto, além disso
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tem-se a convivéncia dos individuos em grupos maiores, provenientes principalmente
da escola. Tais grupos apresentam caracteristicas proprias (por exemplo os nerds, emos,
roqueiros, etc) e essas caracteristicas interferem na forma como sdo vistos e tratados
pelos demais (DOWNS; ROSE, 1991; PETERSEN; LEFFERT, 1995; CONGER;
GALAMBOS, 1996). A necessidade de aceitagao pelo grupo na infancia, ¢ suprida pela
participagdo em grupos de pares enquanto que na transi¢ao para a adolescéncia emerge
a necessidade de intimidade, conforme salientado anteriormente, que ¢ preenchida por
amigos sensiveis as necessidades do outro e pela satisfacdo mutua dessas necessidades
(BAGWELL; NEWCOMB; BUKOWSKI, 1998).

E importante destacar que os atributos da pessoa em desenvolvimento
influenciam a forma como o ambiente responde a ela (BRONFENBRENNER, 1992).
Nessa dire¢ao, Conger e Galambos (1996) afirmam que as caracteristicas da
personalidade do adolescente, suas habilidades cognitivas e seu comportamento social
acabam dificultando ou facilitando sua aceitagdo no grupo de pares. De forma a
complementar essas informagdes, Barrett, Webster e Wallis (1999) consideram que a
auto-estima e as cogni¢des sobre si mesmo t€m um papel muito relevante no
relacionamento com pares porque mesmo que alguns individuos possuam habilidades
de interagdo apropriadas, sentimentos de inseguranca resultantes de uma percepgao
negativa de si podem inibir a expressao de comportamentos pro-sociais.

Quanto as influéncias externas, para Shaffer (2005), os pais ao determinarem o
ambiente no qual o filho ird viver, automaticamente estdo interferindo na sua rede de
amizades, sobretudo no decorrer da infancia. Ainda em relagao aos pais Bronfenbrenner
(1992) afirma que a suscetibilidade a influéncia dos pares esta mais presente em filhos
que tém pais ausentes uma vez que os jovens mais vulneraveis a ela costumam

descrever seus pais como menos afetuosos e firmes quanto a disciplina. Além dessas
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questdes, o ajustamento de criangas e adolescentes ao grupo de pares apresenta relagao
com outras circunstancias ou eventos estressantes que podem ocorrer na vida desses
individuos, como a pobreza, pertencer a uma minoria racial e, retomando a questio
familiar, o desemprego e divorcio dos pais e situagdes de abuso e negligéncia na familia
(ASHER, ERDLEY E GABRIEL, 1994; LISBOA; KOLLER, 2003).

Por fim, ¢ importante frisar que as interagdes sociais t€ém papel fundamental no
desenvolvimento moral, que estd interligado a outras tematicas da adolescéncia: a
adocdo de valores relaciona-se com a identidade pessoal, o senso de cooperagdo e a
reciprocidade sdo influenciados pelo estabelecimento de relagdes de igualdade com os
companheiros, além da necessidade de um desenvolvimento cognitivo que permita ao
adolescente assumir a perspectiva do outro (FIERRO, 1995b, LUSTOSA, 2005).

Lustosa (2005) destaca ainda que o desenvolvimento moral e a moral pré-social
além de serem influenciados por fatores inter-relacionados como aqueles provenientes
da pessoa - os processos cognitivos, afetivos e motivacionais que permeiam as
experiéncias de socializagdo — sofrem influéncia também dos ambientes nos quais a
pessoa esta inserida como a familia, a escola, a cultura e a sociedade. O papel do

ambiente nesse processo ¢ essencial sendo:

[...] preciso entdo que o ambiente assuma um individuo em fase de vir-a-ser,
dé a ele tempo para que sua identidade apareca ¢ ele firme o seu conjunto de
valores e normas, sendo capaz de se auto-dirigir nas mais diversas situa¢des
(BIASOLI-ALVES, 1992, p. 31).

Essas consideracdes gerais, acerca dessa fase da vida denominada adolescéncia,
demonstram se tratar de um assunto bastante complexo e o Modelo Bioecologico de
Bronfenbrenner contribui para a compreensao dos aspectos investigados nesse trabalho
pois trata-se de um modelo que tem como objeto de estudo o ser humano como ser

social e inserido em um contexto natural (BRASIL et al. 2006), sendo que a énfase ¢ na
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interacdo entre a pessoa € o ambiente em que ela vive, assumindo que o individuo ndo ¢
um ser passivo que apenas sofre o impacto do que acontece no meio em que ele vive,
mas ¢ capaz de influenciar esse meio, tratando-se de uma interagao reciproca (NEIVA-
SILVA; BOROWSKY; KOLLER, 2004).

Outra questdo importante para a escolha desse Modelo como base teérica desse
trabalho reside na maneira como as condi¢des humanas sdo consideradas dentro dessa
abordagem. Segundo Lerner (2005) a teoria e pesquisa propostas por Bronfenbrenner
vao além das descrigdes e explicagdes sobre o desenvolvimento humano, incluindo a
otimizagdo e produgdo de um desenvolvimento saudavel e positivo, buscando o melhor
dos seres humanos. A seguir tem-se uma sintese dos principais conceitos e elementos do

Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano.

1.2. O Modelo Bioecol6gico de Bronfrenbrenner

Conforme elucidado anteriormente, esse estudo considera que o individuo esta
sempre em desenvolvimento e influencia e ¢ influenciado pelo meio ambiente do qual
faz parte, sendo que esta concepcdo faz parte do Modelo Bioecoldgico de
Bronfenbrenner. O modelo de Bronfenbrenner foi proposto num movimento que, de
maneira geral, pode ser dividido em dois periodos principais (BRONFENBRENNER,
1999; NARVAZ; KOLLER, 2004). O primeiro culminou com a publica¢do da Ecologia
do Desenvolvimento Humano (BRONFENBRENNER , 1996), que foi publicado
originalmente em 1979 e no Brasil em 1996, ¢ o segundo foi caracterizado por
publicagdes que traziam uma revisdo critica da primeira proposta, além de ampliar e

inserir novos elementos (BRONFENBRENNER; CECI, 1994; BRONFENBRENNER;
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MORRIS, 1998; BRONFENBRENNER, 1999 E BRONFENBRENNER; EVANS,
2000), propondo o modelo chamado de bioecoldgico.
A ecologia do desenvolvimento humano foi definida por Bronfenbrenner como

envolvendo

[...] o estudo cientifico da acomodacdo progressiva, mitua, entre um ser
humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades mutantes dos
ambientes imediatos em que a pessoa em desenvolvimento vive, conforme
esse processo ¢ afetado pelas relagdes entre esses ambientes, e pelos
contextos mais amplos em que os ambientes estdo inseridos.
(BRONFENBRENNER, 1996).

Nessa proposi¢cdo, no entanto, o contexto (micro, meso, €Xo € macrossistemas)
recebeu, como foi reconhecido por Bronfenbrenner, énfase em detrimento dos
processos individuais. A partir desse reconhecimento, foram feitas reformulagdes,
destacando-se a bidirecionalidade existente entre a pessoa em desenvolvimento e o
ambiente em que ela vive; dessa maneira, 0 processo passou a ocupar a posicao central
no modelo (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998; CECCONELLO; KOLLER, 2003;
MARTINS; SZYMANSKI, 2004 LERNER, 2005).

Esse modelo ¢ composto por quatro componentes principais que tém relagdes
interativas e dinamicas entre si, sendo eles o Processo, a Pessoa, o Contexto e o Tempo
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998; BRONFENBRENNER; EVANS, 2000). Tais
componentes conceitualizam o sistema de desenvolvimento integral, além de nortearem
a pesquisa em desenvolvimento humano nessa abordagem (LERNER, 2005). Em linhas
gerais, essas dimensdes sao descritas a seguir.

O Processo abrange formas particulares de interacdo entre o organismo € o
ambiente, os chamados processos proximais, que ocorrem ao longo do tempo e sao
postulados como os mecanismos primarios que produzem o desenvolvimento humano.

O poder destes processos para influenciar o desenvolvimento humano varia em fungao
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das caracteristicas da Pessoa em desenvolvimento, dos Contextos imediatos e remotos e
dos periodos de Tempo nos quais 0S Pprocessos proximais ocorrem
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998; BRONFENBRENNER 2005).

Os autores afirmam que os processos proximais podem ocorrer na interagdo com
pessoas, objetos e simbolos, nesse sentido é importante para o desenvolvimento que a
pessoa esteja engajada em uma atividade/interagdo que deve tornar-se gradativamente
mais complexa, ocorrendo regularmente e por extensos periodos de tempo. Além disso,
para que o0s processos proximais promovam o desenvolvimento devem ocorrer
influéncias mutuas entre a pessoa e o ambiente. Quanto aos objetos e simbolos do
ambiente imediato, ¢ importante que eles sejam de um tipo que promova a atengao,
exploragdo, manipulacdo, elaboragdo e imaginagdio (BRONFENBRENNER, 1999).

Nesse sentido, Bronfenbrenner e Morris (1998) assinalam que conforme a
crianga vai ficando mais velha, suas capacidades desenvolvimentais melhoram tanto em
nivel quanto em amplitude e entdo as interagdes entre o individuo e seu ambiente
podem ocorrer entre intervalos de tempo mais longos, desde que quando ocorrerem seja
em uma base regular. Além disso, as interagdes passam a ocorrer, conforme a idade da
crianga, com outras pessoas além da familia, como professores e grupo de pares.

Quanto aos efeitos produzidos pelos processos proximais, destacam-se duas
conseqiiéncias evolutivas: a competéncia que compreende aquisi¢do ¢ desenvolvimento
de conhecimentos e habilidades para conduzir e direcionar o préprio comportamento ao
longo de situagdes e dominios desenvolvimentais - intelectuais, fisicos, motivacionais
ou artisticos e a disfuncdo, caracterizada pela recorrente manifestacdo de dificuldades
em manter o controle e a integragdo do comportamento ao longo de situacdes e
dominios desenvolvimentais (BROFENBRENNER; EVANS, 2000). Essas

conseqiiéncias sdo influenciadas pela qualidade do ambiente em que os processos
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proximais  ocorrem em  termos de  recursos  disponiveis  presentes
(BRONFENBRENNER, 1999).

O potencial genético também influencia a ocorréncia das conseqii€ncias
evolutivas, sendo que ¢ através dos processos proximais que os gendtipos se
transformam em fendtipos (BRONFENBRENNER; CECI, 1994), os autores
consideram ainda que com o aprimoramento dos processos proximais ¢ dos ambientes
em que eles ocorrem ¢é possivel aumentar o desenvolvimento de competéncias,
atualizando e melhorando os potenciais genéticos.

A proxima dimensdo a ser apresentada ¢ a Pessoa, que trata das caracteristicas
biopsicologicas do individuo e também aquelas que foram construidas na interagdo com
o ambiente (BRONFENBRENNER, 1988; NARVAZ; KOLLER, 2004). Essas
caracteristicas sdo vistas em termos de seu potencial para evocar respostas no ambiente
externo de modo a influenciar o curso do desenvolvimento do préprio individuo
(BRONFENBRENNER, 2005). Dessa forma, as caracteristicas da Pessoa sdo tanto um
produto, quanto produtoras de desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1999).

Bronfenbrenner e Morris (1998) destacam trés caracteristicas da Pessoa que
influenciam o desenvolvimento, a primeira delas ¢ a for¢a que tanto pode compreender
as disposi¢des comportamentais que ativam e sustentam os processos proximais, sendo
denominadas geradoras (generative), quanto abranger comportamentos que retardam ou
até impedem a ocorréncia dos processos proximais, € nesse caso, sdo denominadas
disposi¢des desorganizadoras (disruptives).

Exemplos de caracteristicas geradoras sdo apontados por Narvaz e Koller
(2004), compreendendo orientagdes ativas como curiosidade, senso de auto-eficacia,
engajar-se em atividades individuais ou em grupos e respostas a iniciativas dos outros.

Quanto as caracteristicas desorganizadoras, tem-se a dificuldade em manter o controle
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sobre as emogdes € comportamento, ocasionando comportamentos explosivos,
impulsividade, apatia, irresponsabilidade, desatencao e inseguranca.

O segundo grupo de caracteristicas, denominadas recursos, compreende
caracteristicas biopsicologicas que influenciam a capacidade de um organismo se
engajar efetivamente em processos proximais. Algumas caracteristicas podem limitar o
funcionamento do organismo como, por exemplo, baixo peso ao nascer, defici€ncias
fisicas, doencas severas cronicas, dano ao funcionamento cerebral devido a acidentes ou
processos degenerativos. Outras caracteristicas desenvolvimentais ativas sdo aquelas
que representam habilidades, conhecimento e experiéncias que conforme evoluem ao
longo da vida, ampliam os dominios onde os processos proximais podem desenvolver
seu trabalho construtivo (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

As caracteristicas de demanda compreendem aquelas que tém a capacidade de
facilitar, promover ou por outro lado, desencorajar reagdes do meio social e podem
tanto promover ou romper processos de crescimento psicoldgico, como por exemplo, as
reacdes provocadas no meio social por uma crianga hiperativa ¢ uma crianca mais
passiva (BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998).

O Contexto, por sua vez, ¢ descrito como estruturas concéntricas, contidas umas
nas outras que interagem dinamicamente, totalizando quatro niveis do mais imediato ao
mais remoto em relagdo ao individuo em desenvolvimento, denominados
microssistema, mesossistema, exossistema ¢ macrossistema (BRONFENBRENNER,
1996; BRONFENBRENNER, 2005).

O microssistema contém o ambiente imediato do individuo composto por
atividades, papéis e relagdes interpessoais experenciados face-a-face pela pessoa em
desenvolvimento, esse ambiente contém também outras pessoas com caracteristicas

particulares de  temperamento, personalidade e sistema de  crengas
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(BRONFENBRENNER, 2005). Essas outras pessoas, conforme suas caracteristicas e
sistema de crengas, podem instigar e manter interagdes reciprocas com o individuo em
desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1995).

Bronfenbrenner (1996) afirma que o termo experenciado indica que as
caracteristicas cientificas relevantes de qualquer meio ambiente devem incluir ndo
apenas suas caracteristicas objetivas, mas também a forma como o ambiente ¢ percebido
pelas pessoas que estdo inseridas nele.

Por fim, é no ambiente imediato do microssistema que se ddo os processos
proximais, sendo que seu poder de produzir e sustentar o desenvolvimento depende do
conteudo e da estrutura do microssistema. Exemplos de microssistemas sdo a familia,
escola, grupo de pares e local de trabalho (BRONFENBRENNER, 1994).

J4 o mesossistema ¢ definido pelas inter-relagdes entre dois ou mais ambientes
nos quais o individuo participa ativamente, sendo composto, portanto por um conjunto
de microssistemas. O mesossistema ¢ ampliado sempre que o individuo entra em um
novo ambiente. Exemplos de mesossistema, no caso de uma crianga, compreendem as
relacdes em casa, na escola e com os amigos do bairro (BRONFENBRENNER, 1996;
BRONFENBRENNER, 1994).

O exossistema compreende os ambientes que a pessoa em desenvolvimento nao
participa diretamente, mas que a influencia, como por exemplo, no caso de uma crianga,
o trabalho dos pais (BRONFENBRENNER, 1996). Bronfenbrenner (1994) ressalta que
desde a década de 80, as pesquisas tém trabalhando com trés exossistemas que parecem
especialmente afetar o desenvolvimento de criancas e adolescentes devido a sua
influéncia na familia, escola e grupo de pares, sendo eles o local de trabalho dos pais, as

redes sociais da familia e o contexto comunitario em que as familias vivem.
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Finalmente, tem-se o macrossistema que engloba todos os outros sistemas e €
representado pelas caracteristicas de uma cultura ou subcultura, incluindo o sistema de
crengas, 0s recursos materiais, os costumes, as oportunidades, os problemas e as opgoes
de vida, que interferem em todos os outros sistemas, inclusive nos processos que
ocorrem no microssistema, sendo necessario que as pesquisas levem em conta essa
dimensao (BRONFENBRENNER, 1994).

O Tempo (Cronossistema) abrange mudangas ou consisténcias ao longo do
tempo, ndo somente das caracteristicas da pessoa, mas também do ambiente, do periodo
historico no qual ela vive (BRONFENBRENNER, 1994). Essa dimensao ¢ analisada no
Modelo Bioecologico em trés niveis: o microtempo, se refere a continuidade e
descontinuidade observadas nos processos proximais; o mesotempo abrange a
periodicidade dos episddios dos processos proximais, envolvendo espagos maiores de
tempo, como dias e semanas, sendo que os efeitos cumulativos desses processos
influenciam o desenvolvimento ¢ o macrotempo que trata das mudangas na sociedade
ocorridas através das geragdes e de como essas mudangas afetam e sdo afetadas pelos
processos e resultados do desenvolvimento ao longo da vida do individuo (NARVAZ;
KOLLER, 2004).

Levando-se em conta todas as dimensdes apresentadas ¢ a importancia delas na

definicao e estudo do desenvolvimento humano, Bronfenbrenner o define como sendo:

[...] fendmeno de continuidade e mudangas das caracteristicas
biopsicologicas dos seres humanos, seja como individuos ou grupos.
Estende-se por todo o curso da vida por geragdes sucessivas ¢ pelo tempo
historico, tanto passado como presente (BRONFENBRENNER, 2005, p. 3).

A relagdo dos individuos com os contextos de convivéncia e suas caracteristicas

e elementos possui formas particulares em cada fase da vida, inclusive na adolescéncia,
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sendo que essa relagdo muitas vezes pode funcionar como fator de risco ou protecdo

para o desenvolvimento saudavel, o que sera discutido nos itens abaixo.

1.3. Adolescéncia e Risco

A adolescéncia pode ser considerada como uma fase da vida em que alguns
individuos ficam vulneraveis aos fatores de risco e estressores presentes em seu
contexto de vida, pois ela compreende mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, uma
maior aproximacao do grupo de pares e a vivéncia de situagdes novas sem que saibam a
priori como lidar com essas situagdes (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005).

A vulnerabilidade pode ser compreendida, segundo Villela e Doreto (2006),
como um produto da interagdo entre as caracteristicas do individuo (aspectos
cognitivos, afetivos e psicologicos) e as estruturas sociais, que muitas vezes s30
marcadas pelas desigualdades de género, raga e classe social, o que determina as
oportunidades e os acessos dos individuos a elas, produzindo sentidos para a pessoa
sobre ela mesma e o mundo.

Nessa diregdo, Sierra e Mesquita (2006) ao discutirem a questdo da
vulnerabilidade na vida de criangas e adolescentes, salientam que esta ndo se limita
apenas a questdes de situacdo social, mas também as interagdes sociais que ocorrem nos
espacos de convivéncia tanto publicos quanto privados, ou seja, compreendendo as
interagdes familiares, com o grupo de amigos, na escola e comunidade a que pertencem.

A vulnerabilidade se d& apenas na presenga dos fatores de risco, pois € a partir
da reagdo do individuo frente a esses fatores que ela pode ser identificada, sendo que os
fatores de risco compreendem quaisquer eventos negativos que ocorrem na vida de um

individuo e que, quando presentes, aumentam a probabilidade de que ele venha a
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apresentar problemas fisicos, sociais ou emocionais (YUNES; SZYMANSKY, 2001).
Dessa forma, os fatores de risco podem prejudicar sua adaptacdo e gerar uma
organizagdo patoldgica de seus sistemas bioldgico, emocional, cognitivo, lingiiistico,
interpessoal e representacional (CICCHETTI; TOTH, 1997).

A presenca de fatores de risco na vida de um individuo ndo significa
necessariamente que ele va apresentar algum problema no seu desenvolvimento, porque
a vulnerabilidade varia de pessoa para pessoa (YUNES; SZYMANSKY, 2001;
RUTTER, 1999), sendo também importante se levar em conta a extensao com que cada
um experiencia estes fatores, a partir da sua historia pregressa e nivel de resiliéncia para
aquela situacdo (RUTTER, 2000).

Considerando-se esses apontamentos, a literatura destaca alguns fatores de risco
referentes ao desenvolvimento psicossocial de criancas e adolescentes sendo que os
fatores de risco individuais relacionam-se as caracteristicas de género, problemas
genéticos, dificuldades quanto as habilidades sociais e intelectuais e caracteristicas
psicoldgicas limitadas. Quanto aos fatores de risco ambientais, pode-se considerar a
ocorréncia de episodios estressantes, além de baixo nivel socio-econdomico e a ndo
existéncia de apoio social e afetivo (PALUDO; KOLLER, 2005).

A partir dessas consideracdes, esse estudo tem interesse particular na situacao de
familias que vém fazendo uso de equipamentos e programas da comunidade para
atender ao cuidado de seus filhos, além da escola, uma vez que, muitas delas se
encontram claramente em desvantagem econdmica. Fato que, segundo alguns estudos,
tende a aumentar a vulnerabilidade da crianga/adolescente, colocando em risco seu
desenvolvimento, seja pela exacerbacdo de estilos e praticas educativas parentais

punitivas, seja por eventos familiares estressantes, como a falta de emprego e de apoio
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social @ mde ou a familia e a méa condicdo de moradia (OLIVEIRA, 1998;
CECCONELLO; KOLLER, 2000; CEBALLO; MCLOYD, 2002).

Nesse sentido, Souza (2004) afirma a necessidade de se entender a pobreza nao
apenas como caréncia monetaria mas como a existéncia de uma série de restri¢des que
ndo permitem que as pessoas tenham a vida por elas almejadas.

Pesquisas' demonstram que, ao serem comparadas criangas que vivem em
contextos mais avantajados com as que viveram na pobreza persistente durante seus
primeiros anos, as criangas do segundo grupo apresentam pontuagdes menores em testes
de habilidade cognitiva e verbal, possuem menos realizagdes na sua carreira escolar,
tém maiores taxas de abandono escolar e maior probabilidade de desenvolver problemas
comportamentais ¢ emocionais (MCLOYD, 1998; DUNCAN; BROOKS-GUNN, 1997;
KORENMAN; MILLER; SJAASTAD, 1995).

A influéncia da pobreza no desenvolvimento das criangas mais novas ¢ medida,
principalmente, por seu impacto em suas familias (CONGER et al., 2002). O estresse
intenso e cronico vivenciado pelos pais pobres, como inseguranga de moradia e sua
superpopulagdo, perda do emprego, vizinhanga perigosa, envolvimento de familiares
com a lei (ONESTI, 2003), tende a minar o seu senso de competéncia paterna, criar
sentimentos de impoténcia e frustracdo e limitar as escolhas sobre onde viver e em que

escola colocar seus filhos. Como afirma Davies (2004):

A pobreza cronica ¢ desumanizante e tende a danificar a capacidade dos pais
de manter a auto-estima e esperanga. Esses sentimentos tendem a fazer com
que 0s pais sejam menos responsaveis € mais negativos em relagdo a seus
filhos (p.95).

O contexto de pobreza, em paises do primeiro mundo, também est4 associado a

taxas mais altas de depressdo paterna e abuso de substancias (CONGER et al., 2002).

1 . .. .
Vale destacar que essas pesquisas referem-se principalmente ao contexto norte-americano. Dessa
maneira, ao se utilizarem esses dados, devem ser consideradas certas diferencas de contexto.
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Esses pais tendem a monitorar menos o comportamento de seus filhos e como
conseqiiéncia essas criangas tornam-se mais suscetiveis a manifestar problemas de
conduta, além de mostrar menos competéncia nas atividades escolares (BOLGER et al.,
2005).

Bronfenbrenner ¢ Evans (2000) consideram o relacionamento de criangas com
pais pouco responsivos ou indiferentes como um precursor de caréncias psicologicas e
outros problemas sociais. Nesse sentido, criangas vivendo em contextos de desvantagem
manifestam disfun¢des mais severas e mais freqiientes, iSso porque com essas reagdes
elas acabam atraindo mais a atencdo e o envolvimento dos pais (BRONFENBRENNER
1999; 2005).

Apesar desses apontamentos deve-se levar em conta o fato de que a maioria dos
pais, independentemente do nivel sdcio-econdmico, apresenta a capacidade e a
motivagdo para responder as necessidades fisicas e psicoldgicas de seus filhos. Mas
quando se trata de promover a aquisicdo de novos conhecimentos ¢ habilidades que
muitas vezes 0s proprios pais ndo possuem, a questdo do acesso a recursos fora da
familia que possam possibilitar essas experiéncias ¢ essencial, o que nem sempre ¢
possivel em contextos de desvantagem (BRONFENBRENNER 1999; 2005).

Dessa forma, ¢ importante destacar que a maioria das evidéncias sugere que a
desvantagem social ndo causa diretamente disturbios psicologicos ou psicopatologias
(RUTTER, 2000) sendo mais preocupante o acimulo de adversidades, muitas vezes
presentes nas familias mais pobres, pois esta é a chave para aumentar padrdes negativos
de comportamento nos pais ¢ nas criangas (GORE; ECKENRODE, 1996).

Além disso, hd a constatagdo de que muitas familias, embora expostas a
adversidades, se esforcam em proteger suas criancas da violéncia, drogas, problemas

familiares e criminalidade (GARMEZY, 1996), fazendo diminuir a vulnerabilidade de
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seus membros além de garantir e sustentar seu desenvolvimento (MEMMO; SMALL,
2004; YUNES; SZYMANSKY, 2001; CICCHETTI; TOTH, 1997).

Conforme as criangas crescem, ao entrarem na puberdade e depois na
adolescéncia, elas podem encarar mais diretamente os fatores de risco associados a
pobreza, com menos mediagao dos pais e da familia (DAVIES, 2004), pois a autonomia
aumenta com a idade e o controle parental tende a diminuir (BIASOLI-ALVES, 1992).

Em adolescentes tais condigdes adversas ligadas a escassos recursos financeiros
tém mostrado influéncia em quase todas as linhas desenvolvimentais desse periodo: a
afetiva, a social, da linguagem e comunicagao, da interpretagdo e fantasia, a cognitiva, a
da auto-regulacao e também do desenvolvimento moral e senso de si (DAVIES, 2004).

Complementando essas informagdes ¢ muito importante, conforme assinala
Bronfenbrenner (1996), se considerar a forma como o ambiente é percebido pelos
individuos, e nesse sentido, foram selecionados alguns estudos que refletem as
percepgoes de adolescentes de camadas populares sobre aspectos de sua vida e seu
contexto de convivéncia.

Iniciando-se pelas possibilidades de crescimento profissional e ascensdo socio-
econdmica, o que se obteve ¢ que os adolescentes pertencentes as camadas populares
consideram que terdo menos oportunidades de crescimento do que os jovens
provenientes de familias com melhores condi¢des econdmicas (GUNTER; GUNTER,
1998). Nessa dire¢ao, Oliveira e Costa (1997) destacaram que os adolescentes de escola
publica se preocupam com o fato de a situagdo financeira interferir em seus objetivos de
vida, mas ndo v€em possibilidades de mudangas das condi¢des sociais e atribuem a
solugdo de seus problemas a si proprios ou a familia.

Guareschi et. al (2003), ao entrevistarem individualmente e em grupo jovens

com idades entre 15 e 18 anos ressaltaram que, para os participantes, a falta de recursos
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econdmicos leva a necessidade de os adolescentes trabalharem para ajudar em casa, o
que prejudica seu rendimento escolar (quando ndo provoca o abandono dos estudos),
embora possibilite a aquisi¢do de bens de consumo muitas vezes almejados. Os autores
assinalam ainda que tanto o trabalho como os estudos sdo considerados como fonte de
ascensdo social; outras pesquisas, com populacdes semelhantes (GUIMARAES;
ROMANELLI, 2002; CARDOSO; COCCO, 2003; MATHEUS, 2003), obtiveram os
mesmos resultados.

Em contrapartida, o lazer e as atividades fisicas também sdo vistos como
importantes, porém sao atividades ocasionais, em funcao da falta de op¢des do bairro e
da escola (GUARESCHI et al. 2003; CARDOSO; COCCO, 2003).

Ainda sobre essa questdo do lazer, Muza e Costa (2002) ao realizarem grupos
focais com adolescentes de duas cidades-satélites do Distrito Federal, com o objetivo de
conhecer a vida dos adolescentes e posteriormente implantar um projeto de promogao
de saude, encontraram dados semelhantes aos das pesquisas acima citadas (falta de
opgoes de lazer, predominancia da ociosidade nesses periodos), acrescentando ainda a
questao dos conflitos que ocorrem durante tais atividades.

Ao investigarem essas questdes para os participantes do sexo masculino e
feminino, os autores constataram que nos periodos livres as atividades dos meninos
estdo mais relacionadas a pratica de esportes e a permanéncia em casas de jogos
eletronicos, relatando ainda que existam muitos conflitos entre grupos rivais quanto a
utilizagdo das quadras comunitarias. J4 as meninas, destacaram como atividades de lazer
a freqiiéncia a escola e a pratica de esportes. E interessante notar que na falta de opgdes
de lazer, os adolescentes acabam considerando a escola como um desses espacos. Por
fim, os eventos que ocorrem nessas comunidades (como shows) foram associados a

ocorréncia de atos de violéncia.
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Retomando a questdo do trabalho, ¢ identificada uma diferenga entre o bragal
(normalmente executado pelas pessoas dessa comunidade) e o intelectual
(desempenhado por individuos provenientes de camadas médias e altas); o trabalho para
esses jovens também ¢ valorizado em oposi¢do ao roubo e ao trafico, que a0 mesmo
tempo seriam, para eles, decorrentes da pobreza e uma alternativa para se ter dinheiro
(GUARESCHI et al., 2003).

A existéncia do uso e do trafico de drogas também foi comentada na pesquisa de
Muza e Costa (2002), segundo os autores essas sdo praticas comuns nas comunidades
pesquisadas ¢ o envolvimento de adolescentes e criangas cada vez mais novos ¢
preocupante.

Quanto a violéncia, ela ¢ tida como natural pelos participantes da pesquisa de
Guareschi et al. (2003) e eles admitem que ela ocorre em todos os lugares e ndo
somente em bairros periféricos ou favelas; além disso, nas entrevistas, a violéncia
apontada pelos adolescentes refere-se a lugares diferentes do local onde estes jovens
moram; ¢ ¢ decorrente, segundo eles, da falta de estrutura familiar e da auséncia de
controle e cuidados das maes.

Para os adolescentes participantes da pesquisa de Muza e Costa (2002) a
existéncia de gangues ¢ comum nas comunidades e a situacdo de convivéncia com a
violéncia acaba limitando o comportamento dos moradores. Os entrevistados
destacaram questdes como o fato de ndo poderem ficar na rua até tarde e, até mesmo, a
necessidade de se policiarem na maneira de olharem para outras pessoas, para que este
ato ndo seja considerado uma provocagao.

Matheus (2003) constatou, em sua pesquisa com adolescentes de camadas
populares da cidade de Sao Paulo, que muitas vezes a agressividade expressa por estes

jovens ¢ fruto da propria reagdo a violéncia com a qual sdo obrigados a conviver em seu



43

cotidiano, ou seja, fruto das desigualdades e injusti¢as sociais. Para o autor, reacdes
extremas de agressividade sdo a maneira encontrada por esses jovens para serem
ouvidos, numa sociedade que ndo se preocupa com os problemas coletivos.

Quanto as percepgoes sobre as diferengas de género, Guareschi et al. (2003)
destacam também que ha uma divisdo de trabalho segundo o género (mesmo que muitas
maes desses adolescentes trabalhem fora), sendo que as meninas desempenham tarefas
domésticas, ficando no espago privado ¢ os meninos trabalham fora, permanecendo
mais no ambito publico.

Em relagdo as diferengas em termos das praticas educativas familiares, os dados
de Oliveira e Costa (1997) mostram que as meninas sentem que ndo possuem OS
mesmos privilégios em sua familia quanto a liberdade para sair, namorar, que sao
concedidos aos meninos, o que corrobora a afirmacgdo de Costa e Antoniazzi (1999) de
que os pais seriam os maiores responsaveis pelo desenvolvimento de esteredtipos de
papel de género nas criangas.

Ja Cardoso ¢ Cocco (2003) afirmam que os jovens que participaram de sua
pesquisa até compreendem a importancia da igualdade entre homens e mulheres, porém
ndo se posicionam frente a isso devido ao comodismo, a educagdo familiar ou até
mesmo por desconhecimento dos direitos humanos. Apesar dessas diferencas fica claro
que uma questdo significativa para os adolescentes ¢ a lealdade e fidelidade de
namorados e amigos (OLIVEIRA; COSTA, 1997).

Outra questao importante levantada por essas populagdes ¢ a da sexualidade.
Muza e Costa (2002) enfatizam a dificuldade dos adolescentes, principalmente os
meninos, em falarem sobre esse assunto; também ficou clara a dificuldade dos jovens
no uso ¢ até mesmo conhecimento de métodos contraceptivos e de prevengao de DST’s.

Além disso, quanto as conversas e informagdes sobre sexo, os participantes relataram o
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constrangimento em falar com seus pais, optando entdo por amigos € irmaos mais
velhos. Sobre este tema, os participantes da pesquisa de Cardoso ¢ Cocco (2003), por
relatarem a mesma dificuldade, gostariam que a escola estivesse mais preparada para a
orientag¢do sexual.

Outros apontamentos relevantes sobre a sexualidade dos jovens foram obtidos
na investigacdo de Lira e Dimenstein (2004) realizada com uma populagdo de 12 a 20
anos de idade que demonstra os seguintes dados: 45% dos adolescentes nao consideram
a gravidez na adolescéncia como necessariamente um problema; 40% acreditam que ela
ocorra por falta de informacao ou descuido; 25% acham que a gravidez na adolescéncia
acontece pelo desejo das meninas de serem maes e pela crenca na mudanga do status
social que a maternidade acarretaria.

Reis e Oliveira-Monteiro (2007) encontraram dados semelhantes ao
investigarem aspectos da vida sexual de jovens provenientes de periferias. A partir dos
resultados obtidos, a caréncia seria um dos principais motivos para a gravidez na
adolescéncia. Porque, além de ser considerada como uma alternativa possivel diante de
auto-percep¢Oes negativas, a maternidade e a paternidade adolescentes sdo vistas por
estes jovens como meios de aquisicdo de identidade e fungdo social (VILLELA;
DORETO, 2006).

Complementando esses dados, Villela e Doreto (2006) fizeram uma revisao da
literatura sobre gravidez na adolescéncia e vulnerabilidade dos jovens ao HIV e
apontam para a relacdo entre fecundidade e inser¢do social e fecundidade e
escolaridade. A pesquisa demonstrou que os jovens de camadas mais abastadas e com
um maior nivel de escolaridade possuem uma gama maior de oportunidades na vida
para além da maternidade o que pode adiar o inicio da vida sexual e, além disso, eles

possuem maior acesso aos meios contraceptivos. Vale ressaltar, entretanto, que o acesso
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e conhecimento dos meios contraceptivos ndo sao suficientes para o seu uso, isSso
porque, segundo as autoras, a dificuldade dos jovens em falar sobre sexo e abordar o
tema com o parceiro acabam prejudicando o uso efetivo de métodos contraceptivos. O
grande problema para a gravidez ndo planejada de adolescentes de camadas populares é
que ndo existam agdes que quebrem o circulo vicioso entre pobreza e exclusdo para
essas jovens e seus filhos.

De maneira semelhante ao que ocorre em relagdo a gravidez nao planejada e ao
inicio precoce da vida sexual no que tange as dificuldades quanto ao uso efetivo de
métodos contraceptivos, a falta de projetos futuros, de apoio social e a baixa auto-
estima, acabam também por influenciar a preven¢do das DST’s e HIV entre os jovens
pobres (VILLELA; DORETO, 2006).

Outro aspecto importante para a compreensao dos estressores na adolescéncia
foi apontado na pesquisa de Kristensen et al (2004) que realizaram uma investigagao
sobre a freqiiéncia e o impacto de eventos estressores no cotidiano de adolescentes que
estudavam em escolas da periferia de Porto Alegre ¢ Novo Hamburgo ¢ obtiveram
dados que apontam questdes escolares ¢ as relagdes interpessoais com pares ¢ familiares
como os estressores mais freqiientes no dia-a-dia desses adolescentes.

Conforme elucidado anteriormente, o relacionamento de adolescentes com seus
pares ¢ vital para o desenvolvimento (ASHER; ERDLEY; GABRIEL, 1994) ¢ essas
interagdes podem produzir conseqiiéncias positivas e negativas (PETERSEN;
LAFFERT, 1995); uma vez que o papel e a importancia dos pares e amigos na vida dos
individuos ja foi discutido previamente, o que se destaca aqui sdo as situagdes que
ocorrem nesses contatos e que podem ser consideradas fatores de risco para problemas

no desenvolvimento saudavel de criangas ¢ adolescentes.
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Relacionamentos pobres entre pares tem como conseqiiéncias sentimento de
soliddo, alienacao e insatisfagdo com os relacionamentos sociais em geral e uma baixa
aceitacdo por parte dos pares pode promover situagdes de rejeicdo publica e até mesmo
vitimizacdo (ASHER; ERDLEY; GABRIEL, 1994). Segundo Lisboa e Koller (2003), a
vitimizagao entre pares € um fenomeno grupal e se d4 quando um individuo ¢ forcado a
sair de um grupo, tratando-se de uma situacdo de isolamento por parte dos colegas ou
entdo o individuo permanece no grupo mas ¢ maltratado por seus integrantes, o que
segundo as autoras, ¢ diferente da rejeicao que ¢ considerada um fendmeno afetivo em
que a crianca ndo ¢ bem aceita no grupo.

No contexto escolar, uma forma de violéncia juvenil que tem sido estudada pelos

pesquisadores ¢é o bullying, que compreende:

[...] agdes discriminatérias e praticas freqiientes de violéncia no cotidiano
escolar, tratando-se de um tipo de exclusdo social capaz de oprimir, intimidar
e machucar aos poucos, sem nunca ser declarada de fato. a origem pode estar
num apelido de mau gosto, em ameacas de agressdao ou simplesmente em
atitudes de desprezo [...]. (OLIVEIRA; ANTONIO, 2006. p. 31).

De acordo com Lopes Neto (2005) a vitimiza¢do entre pares e o bullying sido
formas diferentes de violéncia, sendo que, segundo o autor, a primeira se da quando um
individuo ¢ feito receptor do comportamento agressivo de outro que ¢ mais poderoso;
enquanto o bullying ¢ caracterizado por uma demonstragdo de poder interpessoal através
da agressdo. Apesar dessas diferencas, ambas tem conseqiliéncias negativas tanto a
curto quanto em longo prazo para o desenvolvimento e adaptacdo saudavel dos
envolvidos.

Nesse sentido, a literatura na 4rea aponta algumas dessas conseqiiéncias, como o
baixo rendimento académico, a menor participacdo em atividades sociais, o abandono
escolar, e outras que podem se manifestar tanto a curto quanto em longo prazo (na

juventude e idade adulta) como: problemas emocionais (por exemplo, ansiedade,
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depressao, sindrome do panico), sentimentos de soliddo, baixa auto-estima, alienagao,
agressividade, sofrimento de rejeigdo por diferengas fisicas e raciais, constrangimento ¢
tristeza por identificagdo por apelidos, insatisfagdo com a aparéncia fisica, insatisfagao
geral com as relagdes sociais, desenvolvimento de comportamentos desviantes e
suicidio (ASHER; ERDLEY; GABRIEL, 1994; BAGWELL; NEWCOMB;
BUKOWSKI,1998, LOPES NETO, 2005; LADD, 2006; OLIVEIRA; ANTONIO,
2006).

Lisboa e Koller (2003) destacaram duas caracteristicas individuais que tem
relacdo com a ocorréncia da vitimiza¢do entre pares: a agressividade e¢ a timidez,
entendendo que a vitimizagdo se dd quando o grupo se sente ameagado, por
caracteristicas particulares de um individuo, quanto a sua necessidade de consenso,
homogeneidade e coesdo. Segundo as autoras, as criancas agressivas geralmente
impoem suas opinides e interesses sobre os outros, dificultando o consenso grupal; além
disso, estas criancgas tendem a ser mais impulsivas e imprevisiveis o que pode promover
conflitos no grupo, tornando estas criangas agressivas mais propensas a vitimizagao.

Em relacdo a timidez e a introversdo, o risco para a vitimizagdo, segundo as
autoras, reside no fato de que criangas com essas caracteristicas acabam estabelecendo
poucas ligac¢des sociais, raramente demonstram iniciativa e lideranga e possuem pouco
engajamento e responsividade na realizacdo de atividades, tais comportamentos
geralmente ndo contribuem para as necessidades do grupo.

Especificamente no ambito escolar, Silva e Lohr (2001), chegaram a conclusoes
semelhantes ao investigarem indicadores de rejeicao e aceitacdo de criangas pelo grupo
de pares, sendo apontado pelos participantes como indicadores de rejeigdo
caracteristicas como o autoritarismo ¢ condutas perturbadoras, agressivas e de ndo

participagdo. Quanto aos indicadores que promovem melhor aceitagdo grupal foram
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selecionadas as condutas pré-sociais como a ndo agressdo € a participacdo € as
qualidades pessoais como bondade, amabilidade, simpatia e possuir habilidades
académicas, motoras e intelectuais.

Partindo-se desses apontamentos sobre as adversidades as quais o adolescente
de maneira geral e em especial aquele proveniente das camadas baixas esta sujeito, faz-
se necessario tecer algumas consideragdes sobre resiliéncia e possibilidades de

intervengao/ prevengao.

1.4. Adolescéncia, resiliéncia e promocéo do desenvolvimento

O termo resiliéncia refere-se a um relativo bom funcionamento e
desenvolvimento do individuo apesar de experiéncias adversas (RUTTER, 2004);
Walsh (2004) enfatiza que ndo se pode simplesmente afirmar que uma pessoa ¢
resiliente, sendo mais adequado considerar que ela se mostra resiliente em
determinadas situagdes; ou seja, segundo aponta Masten (2001), individuos para serem
considerados resilientes t€ém que necessariamente ter passado por situagdes que tem o
potencial de atrapalhar ou impedir o desenvolvimento sauddvel, em outras palavras,
deve haver risco.

Considera-se que a resiliéncia decorre de processos que permitem que a pessoa
apresente (ou utilize) habilidades necessarias para dar continuidade ao seu
desenvolvimento, ou ainda evitar a ocorréncia de problemas comportamentais apesar da
experiéncia de risco, porém sabe-se muito pouco sobre os mecanismos implicados nas
diferengas individuais de respostas a eventos que apresentam risco (MEMMO;

SMALL, 2004; RUTTER, 2004).
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Trata-se de um processo que depende de fatores individuais e de como se dao as
influéncias dos fatores de risco e protegdo, sendo que os fatores de protecdo para
criangas e adolescentes mais apontados pelos autores sdo: os individuais (auto-estima
positiva, autocontrole, autonomia, flexibilidade e temperamento afetuoso), os fatores de
protegdo familiares (coesdo, estabilidade, respeito mutuo, prover apoio e suporte) € os
relacionados ao ambiente como o bom relacionamento com amigos e adultos
significativos (BROOKS, 1994; EMERY; FOREHAND, 1996 apud PESCE et. al.,
2004).

Dessa forma, Garmezy (1996) afirma que os fatores de protecdo podem ser
provenientes da constitui¢do genética do individuo, das disposi¢cdes pessoais, do
suporte familiar e outros ambientes de convivéncia e do suporte social.

O papel desses fatores seria o de restabelecer o equilibrio perdido no caso de
vulnerabilidade frente a fatores de risco e até mesmo possibilitar e/ou sustentar a
emergéncia de competéncias apesar das adversidades (PESCE et. al., 2004).

De acordo com esses apontamentos pode-se dizer que o conceito de resiliéncia
deve considerar quatro componentes: os fatores individuais, o contexto ambiental, os
acontecimentos ao longo da vida e os fatores de prote¢ao (SLAP, 2001).

Outra questao importante sobre a resiliéncia ¢ a trazida por Masten (2001) que
afirma que os dados obtidos com estudos sobre a resiliéncia no curso do
desenvolvimento humano demonstram que se trata de um fendomeno comum, préprio de
processos humanos adaptativos. Nesse sentido, segundo a autora, as grandes ameacas ao
desenvolvimento humano saudavel sdo aquelas que colocam em perigo os sistemas que
sustentam os processos adaptativos, incluindo o desenvolvimento cerebral e as
cognicdes, relagdes entre criancas e seus cuidadores, regulagio da emogdo e do

comportamento e a motivac¢do para aprender e se engajar no ambiente. Essas colocagdes
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sugerem que 0s processos normativos t€ém papel importante na resiliéncia observada em
uma ampla gama de situagdes.

Conforme previamente apresentado, ha uma diversidade de fatores e interagdes
que interferem na ocorréncia da resiliéncia em situacdes consideradas de risco para o
desenvolvimento sendo importante entdo, segundo Slap (2001), que cada individuo,
inclusive o adolescente, seja capaz de identificar seu proprio conjunto de recursos e
aprender como e quando melhor aplica-los.

Nesse sentido, as intervengdes que visam sustentar € promover a resiliéncia
devem ser focadas em estratégias que protegem ou restituem a eficacia dos recursos
existentes no individuo, na familia e na comunidade (MASTEN, 2001). Considera-se o
individuo engajado em um contexto ecologico e para tanto, os profissionais devem se
interessar pelo processo de desenvolvimento das pessoas, sua historia de vida, as
crengas intergeracionais que envolvem o individuo, e o meio social em que essa pessoa
vive para que eles possam estar mais preparados quanto a que estratégia de intervencao
escolher (KOLLER; LISBOA, 2007). Segundo as autoras, a questdo mais importante ¢
permitir que as pessoas sejam fortes o suficiente e que tenham a oportunidade de pedir
auxilio e suporte quando elas acharem necessario.

Quanto ao estudo da resiliéncia no contexto brasileiro, Aznar-Farias e Oliveira-
Monteiro (2006) afirmam que a maioria dos estudos brasileiros sobre esse tema tem
como referencial o Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner (1998) — ja descrito no
item 1.2. — e a Psicologia Positiva (SELIGMAN; CSISKSZENTMIHALYT, 2000).

Em linhas gerais, a Psicologia Positiva, tem como objetivo catalizar uma
mudanga no foco da Psicologia de uma preocupacao centrada apenas em reparar o que

estd ruim na vida das pessoas para também construir, identificar e reforcar qualidades
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positivas que elas possuem (SELIGMAN; CSISKSZENTMIHALYI, 2000;
AVERASTURI, 2003; SELIGMAN, 2004).

Segundo os autores, o campo de estudo da Psicologia Positiva estd concentrado
em trés niveis: o subjetivo, que implica em valorizar as experiéncias como o bem-estar,
o contentamento, a satisfagdo, a esperanga, o otimismo, o fl ow e a felicidade; o nivel
individual que compreende os tragos positivos da pessoa como a capacidade para amar,
vocagdo, coragem, habilidades interpessoais, sensibilidade estética, perseveranga,
perddo, originalidade, espiritualidade, talento e sabedoria; e por fim, o nivel grupal que
abrange as virtudes civicas e instituicdes que promovem a cidadania o que implica em:
responsabilidade, cuidado, altruismo, civilidade, moderagao e tolerancia.

Em relagdo ao desenvolvimento, a psicologia positiva discute a questdo da
prevencao, sendo que a tarefa dos profissionais seria a de aprender como promover as
virtudes além de ampliar as for¢as ja existentes nas pessoas (SELIGMAN;
CSISKSZENTMIHALYT, 2000; AVERASTURI, 2003). As intervengdes a partir dessa
visdo partiriam do pressuposto de que as emogdes € 0s tragos positivos seriam padroes
genuinos na constitui¢do das pessoas e que eles poderiam ser estimulados a partir de
condi¢des adequadas (MARTORELLI; MUSTACA, 2004).

Weissberg, Kumpfer e Seligman (2003) ao discutirem pesquisas que abordam
intervengdes que obtém bons resultados com criancas e adolescentes, destacam que
programas de prevencdo de problemas na juventude funcionam bem se forem
compostos por tentativas claras de melhorar sua competéncia, o relacionamento com os
outros € a sua contribuicdo a comunidade a qual pertencem, atuando como fatores de

protegdo e suporte para um desenvolvimento saudavel.

% Optou-se por deixar o termo original, sendo que foi encontrada uma tradugdo feita por Paludo e Koller
(2007) que ¢ “florescimento”
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Além disso, os autores enfatizam que, devido ao fato de as pessoas estarem
imersas em um contexto social, deve-se levar em conta o que ha de positivo neles.
Segundo esses autores, o desafio seria desenvolver estratégias que possibilitassem um
auxilio para que as pessoas possam: a) identificar e aplicar as competéncias e recursos
que possuem; b) ter uma visao positiva de si mesmo e de seu entorno; c) gerar condutas
adequadas de resoluc¢do de problemas; d) sentir que tém algum grau de controle sobre
suas vidas; e) reconhecer e aceitar suas limitagdes e f) conseguir formar/ fazer parte de
redes de apoio social.

Vale ressaltar que a intervencdo na Psicologia Positiva ndo significa negar a
existéncia de conflitos, mas sim estimular que as pessoas considerem a sua capacidade
de solucionar ou conviver com seus problemas de maneira adaptativa. O que faz muito
sentido também na forma expressa no Modelo Bioecolégico de conceber o
desenvolvimento humano, enfatizando o que ha de positivo e as potencialidades dos
individuos, considerando as particularidades experenciadas pela pessoa ao longo de seu
desenvolvimento em determinado contexto e ndo apenas os déficits encontrados quando
ela é comparada aquelas que vivem em contextos culturalmente esperados (POLETTO;
KOLLER, 2008).

Além disso, o Modelo Bioecologico, segundo Poletto e Koller (2008), ¢ til
para o estudo da resilié€ncia porque tem a proposta de integrar os aspectos individuais e
ambientais, o que contempla os fatores envolvidos nesse fenomeno. Sendo importante
também para as intervencdes nesse dominio o fato desse Modelo considerar que alguns
potenciais de desenvolvimento se atualizariam a partir de politicas sociais e programas
que aumentam a exposicdo a processos proximais em ambientes que possuem a
estabilidade e os recursos para possibilitar que tais processos atinjam a maxima

efetividade (BRONFENBRENNER ,1994).
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Em termos operacionais, Alves (2001) traz algumas contribui¢cdes no que diz
respeito a como as quatro dimensdes que definem o Modelo Bioecologico: Tempo,
Pessoa, Processo e Contexto sdo entendidas na intervengdo com criangas ¢ adolescentes.

Nesse trabalho, a autora diz, em relacdo a dimensdo Tempo, que ¢ de suma
importancia ao se planejar, realizar e analisar projetos de intervengdo com criangas e
adolescentes, considerar a idade cronologica, a realidade historica da comunidade a que
o0 participante pertence € 0 momento historico.

Quanto a dimensao Pessoa, deve-se atentar para as caracteristicas basicas que
apresentam o humano como um ser biopsicossocial, incluindo as de demanda - fatores
biologicos, geneticamente determinados, como cor dos olhos, cabelo - as de disposicao -
comportamentos expressos no meio social € que provocam reagdes, como a birra para
conseguir algo - e as de recurso - aspectos psicoldgicos, como auto-imagem, auto-
estima e que podem funcionar como fatores de risco ou protegdo para o
desenvolvimento.

Focalizando-se o Processo, sua analise ¢ importante, pois:

[...] é acreditando no movimento, na autonomia, no poder de acdo dos
individuos e no exercicio cotidiano da cidadania que as propostas de
intervencdo podem ser significativas tanto para os grupos atendidos como
para o grupo de coordenacdo (ALVES, 2001, p.3).

E finalmente em relacdo ao Contexto, a autora destaca as transi¢des ecoldgicas,
pelas quais passa o individuo, ao mudar de papel ao longo da vida, desenvolvendo sua
identidade pessoal e social, além de formar uma rede de apoio sécio-afetivo. E, é
atuando nesses contextos que as intervengdes podem melhorar o desenvolvimento,
especialmente ao promover o suporte afetivo para essas transigdes.

Considerando-se esses apontamentos sobre resiliéncia e a intervengdo com

criancas e adolescentes, dois temas foram pesquisados de maneira mais especifica,
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conforme o interesse desse estudo: as intervenc¢des no ambito da sexualidade ¢ do
relacionamento entre pares.

Para tanto, foram analisadas duas bases de dados: o ERIC (Education Resources
Information Center) e o Psicodoc, visando verificar parte da producao cientifica recente
(2005 a abril de 2008) na area da sexualidade do adolescente e buscando-se as
intervengdes na area. Os descritores utilizados foram: adolescentes, sexualidade e
interven¢do (adolescents, sexuality and intervention e adolescentes, sexualidad y
intervencion, respectivamente).

A partir da revisdo da literatura presente nessas bases de dados (Na base ERIC
foram localizadas 23 referéncias entre resumos de artigos ¢ de livros e na Psicodoc 9
referéncias), pode-se dizer que nem todas as pesquisas tratam diretamente de
intervengdes realizadas.

Os resumos sobre programas de intervengdo ou avaliagdo de programas e que
foram encontrados na base ERIC, diziam respeito principalmente a programas
interventivos e/ou preventivos de HIV e DST’s. Essa questdo foi abordada tanto com
adolescentes ja portadores do virus como nao portadores (WEINHARDT, 2005), ha
também programas de intervencdo que trabalham com os pais dos adolescentes
incluindo a preveng¢do ao uso de drogas (PRADO et al, 2007), ou promovendo a
melhora da comunicagao entre pais e filhos sobre sexo (GALE MCKEE et al 2007).

Alguns estudos concluiram a importancia em uma intervencao (a maioria deles
tratou da prevencdo ao HIV) de se considerarem as caracteristicas da populagdo que se
pretende trabalhar, levando-se em conta, por exemplo, o género, a idade, ¢ o contexto
socio-cultural em que ela estd inserida (WALCOTT; MEYERS; LANDAU, 2007,

HARPER, 2007).
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Outro grupo de pesquisas selecionadas nessa base de dados buscou compreender
aspectos da sexualidade do adolescente, como, por exemplo, a intengdo dos mesmos em
usar preservativos durante o ato sexual (BAUMAN; KARASZ; HAMILTON, 2007), de
se manterem abstémios (BAZARGAN; WEST, 2006), as varidveis que interferem na
decisdo dos adolescentes de iniciarem sua vida sexual (MICHELS et al, 2005). Esses
estudos mostram que a tomada de decisdo dos adolescentes ¢ um processo dinamico e
dependente de variaveis como género, informagdes, relacionamento interpessoal entre
outras. Por fim, o estudo de Hellemans et al (2007) investigou aspectos da sexualidade
em adolescentes portadores de autismo através de uma entrevista desenvolvida
especialmente para essa populagdo.

Um estudo tratou mais especificamente da paternidade precoce (PEARS et al
2005) e as variaveis que estdo relacionadas a mesma, sendo elas: ter tido uma mae que
teve a primeira gravidez jovem, ter baixo status sdcio-econdmico, possuir poucas
habilidades académicas, ndo usar preservativos e morar com a parceira.

As demais pesquisas relacionaram sexualidade e violéncia (HOWARD; WANG;
YAN, 2007; JOHNSON; REW; STERNGLANZ, 2006). Howard, Wang ¢ Yan (2007),
investigaram fatores psicossociais como violéncia, suicidio, abuso de substincias e
comportamento sexual de risco associados a relatos de adolescentes americanas
estudantes do sexo feminino que sofreram violéncia por seus parceiros. Os autores
concluiram que esse fendmeno ¢ comum nessa populacdo e que ele é associado a uma
série de fatores de risco, sendo necessaria, para uma melhor compreensiao do fendmeno,
a realizagdo de estudos longitudinais.

Por fim, o trabalho de Johnson, Rew e Sternglanz (2006) que pesquisaram as
praticas sexuais em adolescentes sem teto com e sem historico de abuso sexual e teve

como resultado o dado de que os participantes sem historico de abuso sexual possuem
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significativamente mais recursos sexuais saudaveis e apresentam menos comportamento
sexual de risco do que aqueles que foram abusados.

Em relagdo aos artigos selecionados pela busca na base de dados Psicodoc,
foram encontradas 9 referéncias (conforme relatado previamente), destas, cinco
tratavam diretamente de programas de intervengdo, esses programas foram
desenvolvidos tanto somente com adolescentes, quanto com eles e seus pais. Essas
intervengdes tiveram como objetivo promover a saude sexual e prevenir e detectar o
abuso sexual em criancas e adolescentes (MURILLO et al 2006; SANCHEZ, 20006),
outro resumo destaca a importancia da escola como promotora da educacdo afetiva e
sexual de seus alunos (FONT, 2006) e também de seus pais (FERNANDEZ et al 2007).

Ainda a respeito das referéncias de estudos que descreveram e/ou avaliaram
programas de intervengdo, observa-se uma €nfase na importancia de programas que
melhorem o conhecimento de adolescentes sobre sua sexualidade (FERNANDEZ et al
2006). Refor¢ando essa necessidade, Sanchez (2006) detectou que muitos adolescentes
que tem atividade sexual apresentam poucos conhecimentos e crengas erroneas sobre a
sexualidade.

As demais pesquisas trataram da influéncia da midia, da relagdo com os pais e
das cognigdes dos adolescentes como fatores que interferem na intengdo dos jovens
terem relagdes sexuais (VARGAS-TRUIJILLO et al 2006) e do quanto a auto-estima ¢
relevante para o inicio da atividade sexual (VARGAS TRUJILLO; BARRERA, 2005).

Considerando-se de maneira geral todas as referéncias selecionadas, pode-se
dizer que as intervencdes com adolescentes tém enfatizado o acesso a informagdes
sobre sexualidade, sobretudo a respeito das DST's e HIV. Além disso, percebe-se que o
didlogo bem sucedido entre pais e filhos sobre sexualidade tem sido incentivado como

fator de prote¢do para comportamentos sexuais de risco. Outro ponto importante € que a
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escola estd sendo considerada como um contexto potencial promotor de educagdo e
saude sexual tanto para adolescentes quanto para seus pais.

Por fim, muitos desses trabalhos enfatizam a necessidade de se conhecer as
crengas, atitudes, contextos socio-culturais e outras variaveis que interferem na
sexualidade dos adolescentes com o objetivo de serem propostas intervengdes mais
adequadas e condizentes com a populagao alvo.

Quanto ao tema “relacionamento entre pares”, também foram realizadas
pesquisas na base de dados ERIC e Psicodoc contemplando as publicagdes no periodo
de 2005 a abril de 2008, com o objetivo de verificar produgdes recentes nessa area,
focalizando-se as interveng¢des. Para tanto, foram utilizados os descritores: adolescentes,
relacionamento entre pares e interven¢do (adolescents, peer relationship and
intervention e adolescentes, convivencia entre iguales y intervencion, respectivamente).

Na busca realizada na base de dados ERIC, foram obtidas vinte e duas
referéncias ¢ a maioria delas apresentou dados que poderiam auxiliar na elaboragdo de
propostas de intervengao, mais do que a descri¢cdo e/ou realizacdo das mesmas.

Um primeiro grupo de pesquisas refere-se ao estudo do fenomeno da violéncia
entre pares e/ou ao bullying (LANE, 2006; FITZPATRICK; DULIN; PIKO, 2007,
PHILLIPS, 2007). O estudo realizado por Phillips (2007) analisou o punking, definido
por adolescentes através de entrevistas e discussdes em grupo ¢ a partir da pesquisa em
midias que sdo acessadas por essa populacdo, como a pratica de violéncia fisica e verbal
que se dd em locais publicos entre individuos do sexo masculino. A andlise dessas
fontes de informagao e dos relatos dos adolescentes revelaram que a terminologia e os
comportamentos associados ao punking sdo intercambiaveis com o bullying e que essas
praticas estariam associadas a estratégias para que os adolescentes reafirmem sua

masculinidade através de demonstracdes de valentia, forca, dominagdo ¢ controle. A
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autora destaca a necessidade de se atentar para a responsabilidade da sociedade na
produgdo e incentivo dessas estratégias de reafirmacao e definicdo da masculinidade.

Em se tratando de outras situagdes ou populagdes especificas, foram localizadas
outras trés referéncias, a primeira diz respeito ao estudo desenvolvido por Fitzpatrick,
Dulin e Piko (2007) que examinou a prevaléncia de comportamentos de bullying em
uma amostra de 1542 estudantes americanos provenientes de uma comunidade negra de
poder aquisitivo baixo, a média de idade foi de aproximadamente 14 anos e os dados
foram obtidos a partir de respostas dadas pelos adolescentes a questionarios apropriados
para os objetivos do estudo. Os resultados apontam para o fato de que adolescentes do
sexo masculino e mais jovens estdo mais propensos a esse tipo de comportamento o que
demonstra a necessidade de que as intervengdes se iniciem o quanto antes com
individuos mais jovens. Fatores de risco para a ocorréncia desse tipo de comportamento
apontado pelo estudo referem-se a relagdes negativas com pares, comportamentos de
risco e relagdes familiares violentas.

Outra pesquisa (JAYCOX et al., 2006) diz respeito a prevencao da violéncia
entre casais adolescentes. Neste trabalho avaliou-se um programa de prevengao
direcionado aos adolescentes latinos, realizado nas escolas publicas de Los Angeles,
EUA. As caracteristicas principais do programa foram: a sua realizagdo em poucos
encontros (totalizando trés encontros) e o foco na dimensao legal da violéncia entre
casais (leis, recursos disponiveis gratuitos), esse tipo de intervengdo com a populagdo
latina ¢ importante, segundo os autores, principalmente porque muitos podem ndo ter
familiaridade com seus direitos nos EUA e também podem ndo saber como utiliza-los.
Os resultados demonstraram que o programa propiciou maior conhecimento sobre as
leis relacionadas a esse tipo de violéncia e uma maior disposi¢do em buscar ajuda caso

eles passem por essa situagdo. Entretanto, ndo houve mudanga nas atitudes diante da



59

violéncia dos homens contra as mulheres € nem uma mudanga na freqiiéncia de relagdes
com situag¢des violentas. Além disso, os adolescentes relataram dificuldade em intervir
nessas situagdes, principalmente quando o agressor ¢ conhecido.

Uma questdo importante ressaltada pelos pesquisadores é que os adolescentes,
mesmo tendo informagdes sobre as possibilidades de ajuda pelos meios legais ou por
adultos, procuram mais a ajuda do grupo de pares, o que sugere uma possibilidade de
intervengdo/ preven¢do do problema através do treinamento de jovens para atuarem
como educadores ¢ conselheiros nessas situagoes.

Outro grupo de pesquisas trata da influéncia de pares como um dos fatores de
risco para a ocorréncia de comportamentos agressivos e delinqiiéncia (LEVE;
CHAMBERLAIN, 2005; COHEN; PRINSTEIN, 2006) e para o uso de alcool ¢ drogas
(NUNO-GUTIERREZ et al., 2006; GOLDBERG-LILLEHOJ; SPOTH; TRUDEAU,
2005).

Por fim, h4 o grupo que compreende estudos que abordam o relacionamento de
criangas e adolescentes portadores de doencas cronicas, necessidades especiais ou
problemas emocionais e cognitivos, com seus pares € a sua integragao social como um
todo (CARTER; HUGHES, 2005; KNOTT; DUNLOP; MACKAY, 2006; NAAR-
KING et al., 2006; BAUMINGER, 2007).

Na pesquisa realizada na base de dados PSICODOC foram selecionadas nove
referéncias, sendo que a maioria delas diz respeito a intervengdes no contexto escolar
(BENfTEZ; ALMEIDA; JUSTICIA, 2005; BORRAJO, 2005; ANDRES; BARRIOS,
2006; BENITEZ; ALMEIDA; JUSTICIA, 2007; ORTEGA; REY, 2007).

Benitez, Almeida e Justicia (2005) desenvolveram, em Portugal, um programa
de intervengdo contra os maus-tratos entre pares em contexto escolar. O objetivo do

programa era melhorar as habilidades sociais dos membros da comunidade educativa
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através da formacao de alunos e professores. Para os alunos, foi criada a Liga de Alunos
Amigos (Liga de Alumnos Amigos - LAA) tratando-se de um modelo de ajuda entre
iguais, baseado no treinamento de um grupo voluntario de alunos em habilidades como
atenc¢do, escuta ativa, comunicagcdo ¢ ajuda, o intuito era de que esses alunos
constituissem uma rede de apoio social e emocional para seus colegas em situagdes de
necessidade, confusdo e dificuldades académicas e/ou sociais. Quanto aos professores,
foi realizado um programa de desenvolvimento social e pessoal com énfase no
desenvolvimento da capacidade de resolugao de problemas interpessoais.

Pretendeu-se a partir dessas intervencgdes, melhorar o clima de convivéncia nesse
contexto possibilitando a diminui¢do da ocorréncia dos maus — tratos entre pares. Os
resultados apontaram para uma melhora da convivéncia no ambiente escolar,
ressaltando a importancia da continuidade da formacgao de alunos e professores para que
o efeito seja mantido.

Outro artigo dos mesmos autores foi selecionado pela busca (BENITEZ;
ALMEIDA; JUSTICIA, 2007), tratando-se da descricdo e avaliagdo do programa de
treinamento dos alunos (LAA) descrito acima. O programa foi basicamente constituido
pelas fases: a) selecdo dos alunos que iriam participar do programa de treinamento
(optou-se por selecionar alunos que ja possuiam algumas habilidades sociais e a escolha
se deu pela votagdo dos proprios alunos e também por informagdes dos professores) e
os que fariam parte do grupo controle, selecionados aleatoriamente; b) fase da
formag¢do, que foi composta por 12 encontros que abordaram os temas:
autoconhecimento ¢ conhecimento interpessoal, habilidades de comunicagdo e
habilidades de ajuda; c) fase de planejamento das atividades e supervisdo dos

adolescentes. Segundo os autores, essa fase ¢ vital para o programa, pois prové o
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suporte necessario para os alunos desempenharem suas fungdes de ajuda e, por fim, d) a
avaliacdo final do programa.

Os resultados mostraram o desenvolvimento e a melhora de certas habilidades
sociais dos alunos que participaram do treinamento e, além disso, verificou-se também
melhora na auto-confianca e auto-imagem desses alunos.

No contexto espanhol, Andrés e Barrios (2006) investigaram a opinido dos alunos
sobre um programa de ajuda entre iguais, implantado havia um ano em uma escola
secundaria de Madri. A metodologia utilizada para a obtengdo dos dados foi qualitativa
envolvendo grupos de discussao que refletiram as opinides, a partir da experiéncia com o
programa, tanto dos alunos ajudantes quanto dos alunos beneficiarios.

A analise dos dados mostrou que os alunos consideraram esse programa uma
tentativa valida para a melhora das relagdes interpessoais, contudo, eles sugeriram
maior divulgagdo do programa e também mudangas no processo de selecdo dos alunos
ajudantes, visando selecionar aqueles que realmente apresentem as habilidades
necessarias ao desempenho da fungdo. Os alunos ajudantes relataram ter adquirido
competéncias que lhes permitiram realizar adequadamente as intervengdes necessarias e
também utilizar essas habilidades na sua vida pessoal. J& os demais alunos
demonstraram insatisfagdo com algumas intervengdes principalmente devido a falta de
compromisso ¢ seriedade. Outro dado obtido destacou que conforme os alunos ficam
mais velhos eles passam a ser solicitados para outros tipos de problemas além dos
conflitos interpessoais, como problemas académicos e familiares.

Por fim, os autores destacaram a necessidade de mudanca da cultura escolar
tradicional para que os adolescentes ndo busquem ajuda para conflitos interpessoais
apenas com os professores, a partir de uma relacdo assimétrica, € sim que sejam

delegados aos alunos participantes mais poderes de intervengao.
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As demais referéncias nao trataram de intervengdes diretas. Fuente, Peralta e
Sanchez (2006), por exemplo, tiveram como objetivos elaborar um questionario sobre
valores sécio-pessoais e, a partir desse instrumento, elaborar o perfil descritivo dos
valores sécio-pessoais de 857 estudantes de escolas publicas da provincia de Almeria
com idades entre doze e dezoito anos, e estabelecer as relagdes de interdependéncia
entre os dados do questionario e outras medidas de comportamentos desadaptativos. Os
resultados confirmaram a relagdo de interdependéncia entre valores socio-pessoais €
condutas anti-sociais.

Ja o estudo de Rodriguez, Goii e Ruiz (2006) investigou a relagdo entre habitos
de vida saudaveis, autoconceito fisico e bem-estar psicoloégico em adolescentes com
idades entre doze ¢ vinte e trés anos, utilizando questionarios que avaliaram cada um
desses aspectos. Os autores concluiram que intervengdes psicossociais que promovam o
desenvolvimento pessoal ¢ a boa convivéncia social devem partir da conexdo entre
estilo de vida, bem-estar psicologico e autoconceito fisico.

Finalmente, tem-se a pesquisa de Chan, Rodriguez e Moral (2007) cujo objetivo
foi analisar as caracteristicas diferenciais de socializacdo familiar de adolescentes
infratores primarios ou reincidentes do estado de Jalisco, México. Os resultados obtidos
permitem a proposicao de medidas mais adequadas de intervengao socio-familiar.

Os artigos selecionados pela busca, assim como na questdo da sexualidade,
apontam a escola como contexto principal de pesquisa e intervengdo com oS
adolescentes. E interessante observar que ha um movimento no sentido da elaboragio e
execucdo de propostas de interveng@o que considerem os adolescentes como agentes de
seu proprio desenvolvimento, ou seja, os coloquem em posi¢do de resolver seus
problemas e ajudarem na resolu¢cdo de conflitos de seu grupo de convivéncia. Essas

intervengdes seriam baseadas principalmente na aquisi¢do de informagdo e no
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desenvolvimento de competéncias e habilidades que colaborem para um
desenvolvimento social saudavel (BENfTEZ; ALMEIDA; JUSTICIA, 2005; ANDRES;
BARRIOS, 2006; JAYCOX et al., 2006; BENITEZ; ALMEIDA; JUSTICIA, 2007).

De acordo com os dados obtidos a partir da busca bibliografica nas bases de
dados ERIC e Psicodoc, pode-se dizer que embora nenhum dos trabalhos selecionados
tenha referéncias diretas ao Modelo Bioecologico e a Psicologia Positiva, muito do que
os pesquisadores consideraram importante em uma intervencdo tem correspondéncia
com ambos (como a importancia de se levar em conta o contexto e as particularidades
dos individuos, o papel das relagdes saudaveis tanto com pares como com adultos para a
promogao do desenvolvimento e o enfoque nas habilidades e competéncias).

Outros trabalhos relativos as intervengdes com criangas ¢ adolescentes, trazem
contribuicdes na mesma dire¢do, reafirmando o que foi elucidado e enfatizando a
importancia de se ouvir a clientela atendida buscando conhecer suas necessidades e recursos
como ponto primordial na elaboragdo de uma proposta de intervencdo. Dessa maneira,
Santos e Bastos (2002) através da observagao participante em grupos de uma institui¢do que
atende adolescentes em situagdo de risco psicossocial, destacam a importincia de que as
intervengdes sejam programadas segundo as demandas da clientela atendida.

Little, Axford e Morpeth (2004) também salientam isto quando afirmam que
muitas vezes 0s programas mostram uma excessiva preocupacao com os Servicos € nao
com as necessidades da clientela, o que leva a manter o foco nos aspectos negativos da
vida das criancas/adolescentes e nos riscos especificos em determinado momento de
suas vidas, o que acaba por direcionar mal a prevencao, ficando a énfase nos problemas,
no que estd errado e ndo com o que vai bem, havendo pouca atencdo em como

promover o desenvolvimento.
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Hé autores que apontam também para o fato de os programas de prevengao
atribuirem o mesmo peso a fatores que variam muito quanto a sua for¢a e maleabilidade
(MEMMO; SMALL, 2004). Nessa dire¢dao, Oliveira (1998) concluiu que se for
considerado que existem multiplos modelos de risco e que varios fatores afetam grupos
diversos em diferentes contextos, tal concepcdo fica incompativel com uma proposta
unificada de prevencao.

Lyra et. al. (2002) destacam que a baixa efetividade e adesdo dos adolescentes a
programas interventivos e preventivos advém da visdo do adolescente como um ser
permanentemente em risco, o que gera agoes distorcidas direcionadas a essa populagao.
Os autores ressaltam a necessidade de que as acdes se baseiem na maneira como o0s
sujeitos experimentam e interpretam suas situagdes de vida. O que ¢ refor¢ado por
Bronfenbrenner (1996) ao afirmar que ¢ muito importante considerar a realidade
experienciada pelo individuo tanto quanto como ela ¢ em termos objetivos.

Dessa forma, ouvir criangas e adolescentes ¢ de extrema importincia € vem
sendo enfatizado ha pouco tempo, pois segundo Andrade (1998), as criangas ocupam o
lugar do “ainda ndo0”, idéia essa refor¢ada, segundo a autora, pelas teorias psicologicas
que trazem a ascensdo gradual em sentido qualitativo, a passagem da imaturidade para a
maturidade, da incapacidade para a capacidade. Diante dessa situagdo ¢ colocado que a
maioria dos programas tenha como objetivo a prote¢do da crianga e ndo a participagao
da mesma, o que a despotencializa de qualquer acdo e dificulta a emergéncia de
transformagdes importantes provenientes da acdo, da participacdo (ANDRADE, 1998).

Nessa diregdo, a fala de Cyrulnik (2005) sobre a “bientraitance™ ¢ bastante
pertinente. O autor destaca que além do direito de ser protegida pelo adulto, a crianga

deve ter também a possibilidade de oferecer algo, ou seja, deve haver uma relagdo de

3 Optou-se por deixar o termo em francés.
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troca entre adultos e criancas para que se estabeleca uma situacdo de maior igualdade
entre ambos, pois, se a crianga apenas recebe, ela pode se encontrar em uma situacao de
inferioridade e dependéncia.

Esses apontamentos mostram uma mudanga na mentalidade em relacdo a
intervengdo com criangas e adolescentes. Segundo Rizzini, Barker e Cassaniga (2000),
o Brasil apesar de ainda oferecer servicos de carater assistencial e emergencial de baixa
qualidade a criancas e adolescentes em situagdo de pobreza, oferece condicdes de
mudanga no foco para a promogao de desenvolvimento de todas as criangas. Os autores
salientam que a promulgacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente em 1990, a
despeito das criticas quanto a sua implementacdo ¢ adequacdo a realidade brasileira,
impulsionou discussdes no sentido de se enfatizar a protecdo de todas as criangas ¢
adolescentes possibilitando um aperfeicoamento de mecanismos comunitarios de
protegdo que se refere a uma preocupagdo maior com o enfoque preventivo.

Os autores salientam ainda que somente esse enfoque preventivo ndo basta pois
ele traz a idéia de problemas e riscos a serem evitados, seriam importantes agdes na
diregdo da énfase nas possibilidades e potenciais existentes para a promog¢do de
desenvolvimento saudavel para todas as criangas e adolescentes.

De acordo com essas consideragdes se tém os objetivos desse estudo, partindo-se
do pressuposto de que € necessario conhecer o que os adolescentes (clientela atendida)
pensam e como avaliam a situagdo em que se encontram para poder propor
intervengdes, respeitando a realidade em que o projeto se insere e as necessidades

percebidas pelos proprios adolescentes, visando a promocao de seu desenvolvimento.



66



67

2. OBJETIVOS

O objetivo geral desse estudo foi conhecer o universo de adolescentes que
freqiientavam um Nucleo de Assisténcia Psicossocial e colaborar para a promog¢ao de
seu desenvolvimento a partir de uma proposta de intervengao.

Os objetivos especificos foram: a) verificar como adolescentes provenientes de
contextos de desvantagem econdmica e que freqlientam um Nucleo da Infancia e
Adolescéncia percebem aspectos de seu contexto (familia, escola, amizades, nucleo € o
bairro); b) verificar necessidades desses participantes; c¢) elaborar e realizar uma
intervenc¢do visando promover o desenvolvimento desses adolescentes, principalmente
no que diz respeito a duas questdes: a sexualidade e o relacionamento com os pares; d)
avaliar a interven¢do realizada e a metodologia empregada a partir da visdo da
pesquisadora e dos proprios participantes da pesquisa.

Considera-se que pesquisas dessa natureza podem contribuir para a realizagdo de
intervengdes mais apropriadas as necessidades dos adolescentes bem como a
consolidagao de uma cultura que valorize e utilize a visdo de mundo e as habilidades
dos proprios individuos em prol de seu desenvolvimento. Essa visdo de trabalho com
criangas e adolescentes reflete (conforme apresentado na introdugdo desse estudo) o
reconhecimento de que € necessario mudar o foco de politicas e programas destinados a
criangas e adolescentes de uma perspectiva que enfatiza o individuo em situagdo de
risco para uma abordagem que privilegie a promog¢ao de desenvolvimento de todas as

criangas e adolescentes (RIZZINI; BARKER; CASSANIGA, 2000).
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3. METODO

Essa pesquisa constituiu-se em um estudo transversal, essencialmente
qualitativo, desenvolvido na modalidade de uma investigacdo-acao (TRIPP, 2005). Foi
planejado a partir do Modelo Bioecoldogico do Desenvolvimento Humano
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 1998), que enfatiza o estudo do desenvolvimento no
contexto (BRONFENBRENNER, 1996) e possibilita uma compreensdo dinamica,
sist€émica e contextual do que se pretende estudar (DE ANTONI; KOLLER, 2001).

O delineamento de uma pesquisa em um modelo bioecoldgico deve considerar
as quatro dimensdes do PPCT (processo, pessoa, contexto e tempo) e suas inter-
relagdes, observando-se o fendmeno do ponto de vista de todos os participantes
envolvidos (CECCONELLO; KOLLER, 2003).

Sobre a investigacdo-agao, tem-se que esta ¢ composta, segundo Tripp (2005)
pelas etapas de planejamento, implementacdo e avaliacdo de uma mudanca para a
melhora de sua pratica, o que permite o conhecimento, no correr do processo, tanto a
respeito da pratica quanto da propria investigacdo. Pode-se dizer que esse trabalho tem
aproximacoes com a pesquisa-acdo (que ¢ uma forma de investigagdao-a¢do), ao fazer
uso de técnicas reconhecidas de pesquisa para a realizacdo da analise do processo de
investigagdo (TRIPP, 2005).

O planejamento da pesquisa neste modelo pode ser muito flexivel, pela
necessidade de se adaptar a dinamica do grupo pesquisado, dos pesquisadores e até
mesmo das diversas formas de se abordar o assunto em questdo (THIOLLENT, 1986).
O que se tem como definido de antemdo, segundo o autor, ¢ a fase exploratdria (que
consiste em um mapeamento das necessidades e possibilidades da situagdo e eventuais

acdes) no inicio do processo ¢ a divulgacao dos resultados no final.



70

Complementando essas informagdes, Tripp (2005) afirma que nao ¢ possivel
definir a priori qual conhecimento sera obtido na pesquisa ¢ quais resultados serdo
alcangados, isso porque os topicos a serem desenvolvidos pratica e teoricamente surgem
a partir da analise da situacdo e da escolha feita pelos participantes da pesquisa.

Nesse sentido, o presente trabalho desenvolveu-se em duas fases principais: a
primeira (fase 1) foi composta pela caracterizacdo dos ambientes de convivéncia dos
adolescentes e do posterior levantamento das necessidades desse grupo segundo seu
proprio ponto de vista; a segunda (fase 2), por sua vez, comportou a intervencao
visando promover o desenvolvimento dos participantes, tendo como foco duas tematicas
principais: a sexualidade (que foi um tema escolhido por eles a partir dos primeiros
encontros em grupo) e o relacionamento entre pares (necessidade percebida a partir da
observacdao e das entrevistas realizadas com os adolescentes). Ou seja, partiu-se do
conhecimento do contexto e dos individuos presentes no mesmo para entdo se definir o

andamento da pesquisa e intervengao.

3.1. Olocal da pesquisa: contato inicial e informagfes sobre a instituicao

O primeiro contato com o nucleo de assisténcia psicossocial deu-se de maneira
informal a partir da realizagdo de um trabalho voluntario da pesquisadora no “Dia das
Criancgas”. Nesse contato, foi observado que a instituicdo parecia ser aberta a propostas
de trabalho e apds essa experiéncia, surgiu a idéia da realizagdo de um projeto que

inicialmente visava conhecer a populagdo atendida pelo nucleo. Essa idéia foi
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apresentada aos responsaveis pela instituicao e entao foi solicitada e obtida a anuéncia
do niicleo para a realizacio da pesquisa.’

Para se obter informagdes a respeito do nucleo, sua proposta de trabalho, a
clientela atendida e sua dindmica cotidiana, foi realizada uma entrevista semi-
estruturada com um membro da dirctoria. As informagdes obtidas estdo descritas
abaixo.

Trata-se de um nucleo nio governamental, de base religiosa’, que atende a
criangas ¢ adolescentes (de 7 a 14/15 anos), e que se localiza em um bairro da periferia
de uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo proximo a Cadeia Municipal. A atual
sede foi construida em um terreno cedido pela Igreja, em 1989, com verba cedida por
uma empresa privada.

O espaco fisico ocupado pela institui¢do ¢ formado por dois terrenos com 5
salas, uma cozinha, dois banheiros, um saldo de artes. Em um outro terreno, proximo ao
local e cedido em comodato por 10 anos pela Paroquia, abriga uma cozinha didatica.

O nucleo tem por objetivo promover o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes e oferecer oportunidades para que possam modificar suas vidas. Segundo
as normas da instituicdo, a freqliéncia deve ser extensiva, preferencialmente, por um
periodo de trés anos.

Os recursos para alimentacdo, material de limpeza e parte do material didatico,
sdo doados pela prefeitura através de uma parceria com a Secretaria da Cidadania, que

também contribui com uma quantia em dinheiro, usada para pagar os funcionérios’.

* Em seguida, o projeto também foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — USP.

* Contudo, a coordenadora deixa bem claro que mesmo em se tratando de uma entidade catolica,
sdo aceitas criangas e adolescentes de diversas religides.

% Essa quantia ndo ¢ suficiente para cobrir todas as despesas do nucleo e por isso sdo feitas
promogdes, bingos, jantares além da existéncia de sdcios que contribuem mensalmente através
de um boleto bancario.
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A selecdo para formagdao do quadro de funcionarios da instituicdo prioriza a
contratacao de candidatos com formagao pedagdgica, em magistério e para profissionais
que ja tiveram alguma experiéncia de trabalho com criangas e adolescentes. Quando da
realizacdo da pesquisa, o quadro de funciondrios que trabalhavam diretamente com as
criangas ¢ adolescentes era composto por: quatro professoras, sendo que duas tinham
formagao especifica para desempenhar essa funcdo, magistério e pedagogia; uma
professora, responsavel pela oficina de tapegaria, com ampla experi€ncia nesta area;
além dos profissionais que se encarregavam da cozinha e limpeza do nucleo.

Além disso, ha um grupo de voluntarios, alguns que trabalhavam diretamente
com os jovens (totalizando seis pessoas) principalmente no que é chamado pelo pessoal
da instituicdo de “valores éticos e morais” e outros que se responsabilizavam pela
arrecadacdo de fundos para ajudar na manutengao do nucleo.

Para participar do voluntariado ndo ha uma selecdo propriamente dita, ao
manifestar o interesse a pessoa era convidada a conhecer a instituigdo e seu
funcionamento; ap6s apresentar aos funcionarios a sua proposta e ter analisado o grau
de interesse da instituicdo no tipo de trabalho oferecido, a pessoa era aceita’.

Ao todo, sdo 130 vagas disponiveis e no momento da entrevista, todas estavam
preenchidas, existindo uma lista de espera de aproximadamente 120 criangas. Os
critérios para a matricula no nicleo incluem, além da idade (terem entre 7 ¢ 14 anos), as
condi¢des em que se encontra a familia, priorizando-se as que os pais trabalham e que
nao t€m com quem deixar os filhos, que contam com poucos recursos financeiros, e
enfrentam problemas de abuso de substancias.

Devido a esses critérios, antes de a matricula ser efetivada, uma assistente social

ou a coordenadora do nucleo, vai até a casa do interessado e 14 verifica qual a situagdo

7 Ja houve casos em que os proprios adolescentes ndo aderiram as atividades.
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familiar; e dependendo do que ¢ verificado na visita (¢ o grau de urgéncia da
solicitacdo) nem sempre a ordem de chegada na lista de espera é seguida. Isso porque,
segundo o relato da funciondria, a clientela que freqiienta esse espago encontra-se em
situacdo de desvantagem econdmica e enfrenta outras condigdes adversas como a
violéncia, uso de alcool e drogas pelos pais e auséncia da figura paterna.

Uma vez matriculados é aberto um prontuario de cada crianca e adolescente,
constando documentos como certidio de nascimento, carteira do posto de satde,
endereco, comprovante de residéncia e trabalho dos pais e escola onde estuda. Ha
controle de faltas, e quando elas acontecem os profissionais entram em contato com a
familia para saberem o que esta se passando; existe um limite de 20 faltas anuais.

Os adolescentes so sdo dispensados quando vao fazer atividades que a institui¢ao
nao oferece como esportes, e, além disso, ¢ recomendado que essas nao excedam a duas
faltas semanais. Existem poucas desisténcias, o que costuma ocorrer quando a familia
muda de bairro, mesmo assim ha um periodo de tolerancia de 30 dias até que a vaga
seja ocupada por alguém da fila.

Os desligamentos se ddao ou porque o jovem atingiu a idade limite, e ai pode ser
encaminhado para outro espago que ofereca cursos técnicos; ou entdo porque nao quer
mais freqlientar o nucleo. Nestes casos adota-se a postura de conversar com a familia,
com o proprio adolescente, sendo feitas tentativas para que ele mude seu
comportamento, mas essas situacdes sao raras.

As atividades desenvolvidas sdo: oficinas de artesanato, culinaria, horta,
mediagdo de leitura, reforgo escolar, alfabetizagdo, formagdo humana, jogos e
recreagdo. As criangas de 7 a 11 anos sdo divididas em duas turmas, uma de 7 a 9 anos e
outra de 9 a 11 e as atividades sdo pré-determinadas. J& os adolescentes (a partir dos 11

anos) podem escolher se querem participar da oficina de artesanato ou culinaria e



74

também sao livres para freqlientarem as oficinas de refor¢o escolar. Os profissionais
pedem que participem do reforgo principalmente aqueles que estdo tendo dificuldades
na escola.

Segundo a funcionaria, os objetivos com os jovens sdo alcancados:

[...] € uma proposta boa porque a gente vé a mudancga e vé que eles comegam
a enxergar que realmente tem que mudar; que eles podem e conseguem,
porque a maioria das criangas ¢ adolescentes que a gente recebe aqui, tem
baixa auto-estima [...] entdo a gente tenta mostrar que ele pode, que ele
consegue se quiser. Por mais problemas que ha na familia ou no bairro, na
escola...se ele quiser, ele pode se tornar alguém, ser diferente, ser cidaddo,
né? Exercer a cidadania. E isso que a gente tenta mostrar em todas as
atividades que a gente trabalha, a gente tenta estar sempre embutindo isso, ¢
€sse nosso o objetivo.

Além disso, sdo relatadas mudangas quanto ao comportamento, aos hébitos de
higiene, vestimenta ¢ melhora na escola. Muitos, depois que saem do nucleo, conseguem
um trabalho, fazer cursos técnicos, continuar na escola. Entretanto ha uma preocupagao
referente a dificuldades no encaminhamento para outras instituicdes e até mesmo na
manuten¢ao do trabalho, pois segundo a funcionaria, muitas vezes essas mudangas ndo
ocorrem nos ambientes dos quais o freqlientador faz parte e a perda do contato com o
nucleo acaba sendo a perda de um fator de protecao importante. H4 também aqueles que
acabam tendo comportamentos desviantes e acabam internados na Febem.

Também ¢ desenvolvido um trabalho com a familia, com a realizacdo de
encontros mensais com uma psicopedagoga (voluntiria) e reunides mensais ou
bimestrais com os funciondrios do nucleo, nas quais s3o discutidos os comportamentos
da crianga e como os pais podem colaborar com a institui¢do. Nem todos os pais
comparecem as reunides, as vezes porque estdo trabalhando. Segundo a funcionaria,
alguns pais percebem as mudancas nos filhos depois que comecaram a freqiientar o
nucleo, mas também ha a percepcao de que as familias, por vezes, se mostram alheias as

possibilidades de mudanca e melhora de sua situagao.
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Os participantes dessa pesquisa sao adolescentes que freqiientam esse nucleo,
sendo que a fase 1 comportou o grupo que freqiienta as oficinas de artesanato e culinaria
nos dois periodos oferecidos pelo nicleo (manha e tarde) e os da fase 2, sdo
provenientes da oficina de artesanato realizada no periodo da tarde. Uma descri¢do mais

detalhada sobre os participantes encontra-se no item abaixo e no capitulo de resultados.

3.2. As etapas da pesquisa

3.21. Fasel

3.2.1.1. Participantes

Os participantes dessa etapa foram 32° adolescentes de ambos os sexos, com
idades entre 11 e 15 anos (cursando no minimo a 3a série do Ensino Fundamental), que
freqiientam um nucleo de assisténcia psicossocial ndo governamental. A principio a
solicitagdo de participacdo da pesquisa foi feita a todos os adolescentes do ntcleo,
sendo que participaram aqueles que obtiveram autorizacdo dos pais e que demonstraram
interesse pela pesquisa.

O quadro abaixo ilustra de maneira resumida o que foi realizado nessa fase:

Atividades Numer o de Encontros Participantes

Estudo piloto utilizando o A aplicagdo se deu em um tnico | 4 adolescentes sendo 2 meninas
guestiondrio Pré-Aeaprimeira | encontro com cada participante e 2 meninos
versdo da Entrevista semi-

estruturada
Aplicacéo do Pré-A eda A aplicagdo se deu em um unico | Pré-A : 32 adolescentes, sendo
entrevista semi-estruturada encontro com cada participante 20 meninos e 12 meninas.

Entrevista: 31°, sendo 19
meninos € 12 meninas.

Quadro 1. Etapas realizadas na fase 1.

¥ Como ndo se considerou no item de resultados a analise das respostas obtidas no estudo piloto, o
numero de participantes considerados foi 32 ao invés de 36 (4 participaram do estudo piloto).
? Um dos participantes do sexo masculino nio quis realizar a entrevista.




76

3.2.1.2. Estratégias utilizadas para a coleta de dados

Como primeiro instrumento para a coleta de dados, optou-se pelo Questionario
Pré-A (anexo A) elaborado por Chiapetti ¢ Pérez-Ramos (CHIAPETTI, 1996), que
utilizou como base tedrica para a sua constru¢gdo o Modelo Ecologico do
Desenvolvimento Humano (BRONFENBRENNER, 1996; CHIAPETTI, 1996). O
objetivo desse questionario ¢ obter dados socio-demograficos da amostra e conhecer
suas percepcdes a respeito de seus meios de convivéncia (familiar, escolar, comunitario
e institucional) e suas atitudes perante alguns aspectos de comportamentos tipicos dessa
fase da vida e suas expectativas sobre o futuro e os valores religiosos.

Ele ¢ composto por 84 itens, os 12 primeiros referem-se a dados demograficos sobre o
proprio sujeito, sua familia de origem e dados sobre a institucionalizagdo e os 72 itens
restantes referem-se as percepcdes e atitudes ja descritas. As respostas apresentadas para as
afirmagdes que compdem o questionario sdo do tipo Likert, partindo do nivel 1 (mais
aceitavel - percepgdes positivas) ao nivel 3 (menos aceitavel - percepgdes negativas). Uma
andlise preliminar levou a se optar por excluir os itens referentes as percepgdes do meio
institucional'® e atitudes, trabalhando-se com uma forma modificada do Questionario.

A seguir, elaborou-se um roteiro semi-estruturado de entrevista (anexo B) que
permitisse investigar de forma mais livre as concepgdes que os adolescentes tem em
relacdo a sua familia, a escola que freqlientam, amizades ¢ ao bairro em que moram, e
de maneira um pouco mais detalhada, as concepgdes sobre o nucleo, a importancia do
mesmo em suas vidas, as atividades preferidas e as mudangas que julgam necessarias. A
escolha desse formato de entrevista foi devido a flexibilidade que esta possibilita aos

entrevistados, a0 mesmo tempo em que o entrevistador tem condigdes de direcionar o

' Sendo mais adequado para essa pesquisa, utilizar a entrevista para avaliar a instituigdo na visio dos
adolescentes.
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que pretende obter dos participantes, além do que ele permite tanto analises
quantitativas quanto qualitativas (BIASOLI-ALVES, 1998).

Antes da aplicagdo a todos os participantes, fez-se necessario a realizagdo de um
teste da adequagdo dos instrumentos aos objetivos propostos; essa primeira aplicagdo a
um numero reduzido de participantes foi realizada apds obter a anuéncia da institui¢ao e
dos pais dos participantes.

O Pré-A e a entrevista semi-estruturada foram aplicados a 4 pré-adolescentes, 2
do sexo feminino e 2 do masculino, individualmente, em sessdes que duraram cerca de
20 minutos.

A andlise dos resultados do estudo piloto foi, de acordo com Biasoli-Alves
(1995) formal, ou seja, buscou-se verificar se todas as questdes do Pré-A e os topicos da
entrevista trouxeram respostas que se relacionavam diretamente aos objetivos do
projeto. Depois de todo o material avaliado, constatou-se a necessidade de serem
realizadas modificagdes na entrevista semi-estruturada, substituindo-se as questdes por
topicos, a saber: familia, escola, bairro, amigos e nucleo, pelo fato de que as respostas

as perguntas, da maneira como estas estavam colocadas, eram muito pobres e limitadas.

3.2.1.3. Procedimento de coleta de dados

No nucleo, a pesquisadora era apresentada aos adolescentes pela coordenadora,
que iniciava falando dos objetivos da pesquisa (conhecer as opinides deles acerca dos
locais que moravam e freqlientavam); seguido de uma explicagdo mais detalhada (feita
pela pesquisadora) sobre a duragdo das sessdes de coleta de dados e da importancia da
participagdo. Apds a apresentacdo, era entregue a cada adolescente o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para que fosse entregue aos pais ou responsaveis,
para autorizacdo da participacdo do filho. O termo assinado era devolvido a

coordenadora e depois a pesquisadora.
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Uma vez autorizada, fez-se a coleta de dados que, na maioria das vezes, ocorreu
em uma sala do proprio nicleo em horario de atividade do participante, desde que ndo
houvesse prejuizo para o mesmo. Quando ndo havia sala disponivel, a coleta era feita no
proprio patio da instituicdo, que nesse momento encontrava-se vazio.

Durante a coleta, a pesquisadora apresentava-se novamente ao adolescente,
explicava os objetivos da pesquisa, a questao do sigilo, mostrava os instrumentos, falava
da liberdade do mesmo se ndo quisesse participar ou que poderia interromper a
entrevista se assim o desejasse.

Se o adolescente aceitasse participar iniciava-se a aplicagdo do Pré-A, seguido
pela entrevista; todo o processo de aplicagdo dos instrumentos foi individual e durou
entre 15 e 20 minutos; adotou-se o procedimento de gravar a entrevista e preencher o

questionario no momento de sua aplicacio.

3.2.1.4. Analise de dados

A analise dos dados obtidos através do Questionario Pré-A foi, em um primeiro
momento, quantitativa descritiva compreendendo a verificagdo de freqiiéncia simples de
ocorréncia de cada resposta e o posterior calculo de porcentagem. Tal analise expoe de
forma clara todas as informagdes obtidas ¢ também tem a fungdo de suscitar novas
questdes (BIASOLI-ALVES,1998).

Quanto a entrevista semi-estruturada, o sistema de analise de dados empregado
foi o qualitativo, considerando-se que as respostas nao constituem apenas uma unidade
objetiva de analise, e que a subjetividade ndo pode se restringir apenas ao imposto
pelos instrumentos, procurando assim entender, o maximo possivel, a expressdao do

sujeito em toda a sua complexidade (REY, 2002).
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A fase 2 foi estruturada a partir dos resultados obtidos na fase 1, ou seja, a partir

das necessidades identificadas. O quadro abaixo resume os encontros realizados, as

atividades desenvolvidas e os participantes das mesmas.

Etapas Atividades Numero de Encontros | Participantes
Etapa 1l Mapeamento de estratégias | 3 (escolha do filme, Escolha do filme: 12
de trabalho com os exibi¢do do filme e adolescentes (7 meninas

M apeamento adolescentes atividade de leitura) € 5 meninos).
Exibicdo do filme: 14
adolescentes (7 meninas
¢ 7 meninos)
Leitura de livros: 15
adolescentes (7 meninas
¢ 8 meninos)

Etapa 2 - Cenas da adolescéncia 1 encontro com cada O grupo de 15

I ntervencéo grupo adolescentes foi

2.1. Adolescéncia
e
Sexualidade

dividido em 2 : o grupo
I (GI) ficou composto
por 8 adolescentes (4
meninas € 4 meninos); o
grupo II (GII) por 7
participantes (4 meninas
¢ 3 meninos)

Entendendo a puberdade 1 encontro com cada GI e GII separadamente
grupo
Namoro e Sexualidade 1 encontro GI e GII juntos

Gravidez na adolescéncia e

1 encontro com cada

GI e GII separadamente

2.2.Relacionamento

Doencas Sexualmente grupo

Transmissiveis

O que vocé faria? 1 encontro com cada GI e GII separadamente
grupo

Exibic&o do filme: “ Uma 1 encontro GI e GII juntos

entre pares onda no ar”
Brincadeiras 4 encontros GI e GII juntaram-se e
foram divididos em 4
subgrupos
Producdo da Cartilha 3 encontros GI e GII juntos.
2.3. Avaliagéo Entrevista baseada na A entrevista foi 14 participantes sendo 6
Final técnica do Incidente Critico | realizada meninas € 8 meninos,

individualmente de
acordo com a
disponibilidade dos
adolescentes, da
instituicao e da

provenientes do Gl e
GII

pesquisadora.
2. 4. Devolutiva Discussdes com 0s Os encontros foram Todos os profissionais do
com os profissionais do niicleo realizados nucleo eram convidados a

profissionais

quinzenalmente no
periodo de agosto a
dezembro de 2006

participar, o numero de
participantes em cada
encontro variava de acordo
com as possibilidades dos
profissionais.

Quadro 2. Etapas realizadas na fase 2.
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A seguir tem-se a descri¢ao das etapas:

3.2.2.1.Etapa 1 — Mapeamento de estratégias de trabalho

Visando definir quais recursos seriam mais adequados para maior
aproveitamento das atividades propostas, foram realizados trés encontros, ao longo de
trés semanas: 1) Escolha de um filme; 2) Exibicdo do filme; 3) Leitura de livro de
historias infanto-juvenis. Desses encontros participaram 16 adolescentes provenientes
da fase 1 da pesquisa ', a pesquisadora e uma observadora. Os encontros transcorreram

da seguinte forma:

Escolha do filme

Essa atividade contou com a participaco de 12 adolescentes'?, sendo 7 do sexo
feminino ¢ 5 do masculino e teve a duracdo de 40 minutos. Pretendeu-se com esse
encontro observar como procedem esses adolescentes quando tém que tomar uma
decisdo em conjunto, sem a intervengdo direta de um adulto direcionando a decisdo ou a
maneira de resolvé-la.

No dia marcado com a coordenacdo do nucleo, os adolescentes foram
convidados a participar da atividade e se deslocaram da sala em que estavam (do
artesanato) para a do encontro (uma sala com cadeiras, lousa, uma televisdo com video
e DVD). Chegando a sala, sentaram-se os meninos de um lado e as meninas do outro.

Inicialmente explicou-se para os participantes que haveria alguns encontros € que nesses

' Antes de se iniciar essa etapa foi necessario decidir com a coordenagdo do nucleo qual periodo (manhé ou tarde) e
qual turma (culindria ou artesanato) iria participar da proposta de intervencdo. Essa escolha deu-se em funcdo da
impossibilidade da pesquisadora desenvolver esse trabalho com todos os adolescentes, visto que este deveria ser
desenvolvido em um espago de tempo determinado. Discutidas todas essas questdes, optou-se por adolescentes do
periodo da tarde que freqiientavam a oficina de artesanato, tratando-se de um grupo de 16 adolescentes, que segundo
a coordenagdo do nucleo apresentavam mais problemas no relacionamento com os colegas e educadores.

2.0 numero de participantes pode variar de um encontro a outro devido as faltas desses adolescentes do niicleo que
coincidiram com os dias dos encontros.
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seriam propostas atividades, sendo que nesse dia eles deveriam escolher, em conjunto,
um filme que seria exibido na semana seguinte, esclarecendo-se as regras da institui¢ao
quanto aos que ndo poderiam ser escolhidos (pornograficos, de terror ou muito
violentos).

Os meninos e as meninas comegaram a falar nomes de filmes e a pesquisadora
anotava-os na lousa. A interacdo ao longo do encontro deu-se principalmente entre
adolescentes do mesmo sexo, com as sugestdes claramente divididas entre as meninas
(que concordavam entre si) € os meninos (que também concordavam entre si).
Primeiramente cada subgrupo tentou convencer o outro de que o filme que estavam
sugerindo era o melhor; nesse momento ndo houve acordo entre os dois e a postura
adotada foi a de ndo interferir para determinar a resolucdo do conflito de opinides.
Depois de algum tempo, foi sugerido pelos participantes que houvesse uma votacao,

sendo entdo escolhido o filme: “Matrix 3”.

Exibicéo do filme

A atividade realizada uma semana apdés a escolha do filme, contou com a
participagdo de 14 adolescentes, 7 do sexo feminino, 7 do masculino e teve duracdo de
cerca de 2 horas.

Nesse encontro, o objetivo era observar como os adolescentes se comportavam
em atividades dessa natureza (que exigem siléncio e atengao).

Todos os participantes que estiveram na votagao vieram para essa atividade e se
comportaram de maneira similar: prestaram aten¢do no filme e permaneceram, a maior
parte do tempo, em siléncio, havendo comentarios de algumas cenas e brincadeiras.
Aqui também (como na escolha do filme) foi observada a divisdo em subgrupos

(meninos e meninas) sendo visivel que havia mais interagdo intragrupos.
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Ao final do filme foi solicitado que os participantes fizessem um desenho e um
comentario sobre o mesmo. O desenho foi feito por todos os participantes, ja o

comentario foi feito por apenas 4 adolescentes.

Atividade de leitura

Esse encontro contou com a participagdo de 15 adolescentes, sendo 7 do sexo
feminino e 8 do masculino, com duracao de 1 hora e 30 minutos. Pretendeu-se observar
como eles trabalhavam em atividades dirigidas.

Inicialmente, dada a instru¢dao de que eles deveriam se dividir em subgrupos, o
conjunto de adolescentes, naturalmente separou meninos de meninas, criando ainda um
grupo misto e foi solicitado que eles lessem um livro (historias curtas com temas sobre
diferengas, tolerancia e medo) e depois explicassem para os outros o que acharam de
mais importante.

O grupo s6 de meninos teve certa dificuldade em se organizar para a atividade;
ndo queriam ler e ficaram se indispondo com as meninas. O grupo s6 de meninas ficou
isolado, sendo que elas respondiam a algumas provocagdes dos meninos € no grupo
misto observou-se que apenas as meninas leram enquanto os meninos acabaram
brincando com os outros. Foram necessarias algumas intervencdes a fim de que a
atividade fosse realizada e de que ndo houvesse muito tumulto ou brigas durante o
encontro.

Ao final da atividade solicitou-se que os participantes, em grupo, preenchessem
uma Ficha de Avaliagdo da atividade (anexo C). Ao analisar esse material, ficou claro
que os adolescentes sentiram que a atividade era dificil, pois segundo eles, havia muitas
pessoas na sala, além das provocagdes entre os meninos € as meninas. Algumas

avaliagdes sugeriram que as proximas atividades fossem realizadas com um numero



83

menor de participantes; outros aspectos observados durante os encontros dizem respeito
a dificuldade dos adolescentes interagirem com o sexo oposto ¢ de emitirem opinides,
sendo que ou eles ndo opinam ou a sugestdo de um grupo tem que ser cumprida em
detrimento da dos colegas.

E interessante pontuar também que, a partir do que foi observado e verbalizado
pelos proprios adolescentes, eles apreciam atividades que implicam em assistir filmes;
verificou-se, entretanto, que eles apresentam certa dificuldade com a leitura e a escrita.

A partir dessas reflexdes deu-se o planejamento de algumas estratégias que

seriam utilizadas na intervencgao.

3.2.2.1.1. Participantes

Foram convidados para participar dos encontros 15 adolescentes'> de ambos os
sexos: 8 do sexo feminino e 7 do masculino com idades entre 11 ¢ 15 anos (média de
idade de aproximadamente 12,5 anos) que cursavam no minimo a terceira série do
Ensino Fundamental (média de escolaridade 5,5 anos aproximadamente).

A divisdo dos 15 participantes em dois grupos ficou estabelecida da seguinte
maneira: Grupo I (GI), com 8 adolescentes (4 do sexo feminino e 4 do masculino) e o
Grupo II (GII), com 7 adolescentes (4 do sexo feminino e 3 do masculino). Optou-se
por trabalhar com grupos mistos visando possibilitar melhoras no relacionamento entre

géneros.

'3 Esse foi o numero de participantes que iniciou as atividades, porém ele acabou variando de um
encontro a outro por motivo de falta no dia dos encontros. Além disso, um dos adolescentes que
participou dos trés encontros exploratorios mudou-se de cidade, por isso esse grupo ficou com 15
participantes.
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3.2.2.1.2. Plangjamento dos encontros

Em relagdo ao procedimento da pesquisadora adotado durante o processo, ¢
importante destacar a metodologia participativa, que segundo a literatura, tem obtido
bons resultados no trabalho com jovens (ZANELLA, URNAU, MAHEIRIE, 2004;
MELO et al., 2004). Ela prevé que o adolescente deva participar efetivamente do
trabalho desenvolvido, ndo sendo considerado como um mero receptor passivo, sendo o
participante estimulado a produzir o proprio conhecimento a partir da mediagao do
coordenador da atividade e dos outros adolescentes que fazem parte do grupo.

Além disso, optou-se por desenvolver um trabalho em grupo porque em se
tratando de adolescentes, sabe-se que o grupo tem papel essencial em suas vidas,
inclusive quanto ao potencial de gerar mudangas, além de que, o Modelo Bioecologico
considera os processos proximais os grandes propulsores do desenvolvimento
(BRONFENBRENNER, 2005).

Quanto as estratégias utilizadas durante os encontros, elas estdo de acordo com
as colocagdes de Serra e Cannon (1999) de que alguns fatores que facilitam o trabalho
com criancas e adolescentes para o desenvolvimento de atitude saudaveis estdo ligados
a um trabalho que inclua estratégias ludicas, vistas como motivadoras e capazes de
favorecer a expressdo criativa e a vivéncia dos temas abordados. Além disso, foi dada
énfase as intervengdes de acordo com a visdo da Psicologia Positiva no sentido de
ressaltar as habilidades e competéncias, sem colocar o enfoque nos problemas
(SELIGMAN; CSISKSZENTMIHALYT, 2000).

Outrossim assumiu-se cada grupo como sendo Unico, considerando-se a
necessidade de aprofundar o conhecimento a seu respeito (demandas, modo de

funcionamento) e a valoriza¢do das experiéncias cotidianas dos participantes porque se
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precisava garantir que os jovens estivessem envolvidos nas questdes abordadas
(NECADEH, 1998).

Uma questdo considerada foi o fato do trabalho ser desenvolvido em uma
instituicdo, pois se assumiu que seria interessante aliar aspectos positivos das
instituicdes, como por exemplo, a monitoracdo de um adulto, a seguranga pretendida, a
possibilidade do jovem desenvolver também nesses locais praticas mais espontaneas, o
que poderia propiciar além de sua atuagdo no processo interventivo, a potencializagao
de suas capacidades (SELIGMAN; CSISKSZENTMIHALYT, 2000).

A partir dessas prerrogativas foram planejados 13 encontros que contaram, além
da pesquisadora e dos participantes, com uma observadora que anotava a dindmica do
grupo, o contato entre os adolescentes e as respostas dos mesmos as questoes propostas
pela coordenadora . Foi também necessario discutir com a coordenacdo do nticleo qual a
freqliéncia de reunides que seria possivel conforme o cronograma da instituigdo,
decidindo-se por encontros semanais de aproximadamente 1 hora e 15 minutos cada.

A seguir, tem-se a descri¢do da proposta de cada encontro:

3.2.2.2. Etapa 2 — Intervencao

3.2.2.2.1. Adolescéncia e Sexualidade

Encontro 1 —* Cenas da adolescéncia”
Essa atividade teve por objetivo estimular o adolescente a refletir sobre algumas
questdes da fase da vida em que se encontra, além de possibilitar que fossem obtidas

suas percepcdes a respeito da mesma. Pretendeu-se também, que os participantes
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escolhessem um tema que seria tratado de maneira mais aprofundada nos proximos 3
encontros.

A atividade constou da apresentacdo de 10 fotos sobre adolescéncia abordando
diversos temas como: sexualidade, puberdade, namoro, uso de drogas, relagdo com os
pais, relacdo com os colegas e preconceito. Essas fotos foram extraidas dos livros de
Conger (1980) e Verardo (1987) - anexo D -, e eram apresentadas ao grupo, fazendo-se
a seguir as perguntas : 1) Descreva a figura. O que esta acontecendo aqui? e 2) Isto esta
certo ou errado? Por qué? , sendo que se solicitava a resposta de cada participante.

Apds serem apresentadas todas as figuras, solicitou-se que o grupo escolhesse
duas perguntas para a discussdo nos proximos trés encontros; eles optaram pelos temas:
puberdade, namoro ¢ sexualidade. Além disso, no final do encontro foi pedido aos

participantes que preenchessem a Ficha de Avaliagdo.

Encontro 2- * Entendendo a Puberdade”

O objetivo do segundo encontro foi possibilitar que os adolescentes adquirissem
informagdes sobre a puberdade. Visou-se também esclarecer dividas, inclusive tragando
um paralelo com a idade de cada participante.

Para isso, foi perguntado inicialmente aos adolescentes o que era puberdade, se
eles haviam visto algo sobre isso na escola e/ou conversado com alguém sobre esse
assunto, seguindo-se uma explicacio do que o termo queria dizer.

Para a efetivagdo desses objetivos, utilizou-se como recurso um jogo de
perguntas e respostas baseadas no livro de Mayle, Robins e Walter (1984). Cada grupo
foi dividido em subgrupos: um de meninos e outro de meninas. E entdo cada
participante sorteava uma pergunta € o outro grupo tinha que responder, depois de dada

a resposta, era lida a que estava no livro para se definir a pontuag¢ao do grupo.
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No G I os proprios adolescentes liam a resposta, porém, como foi observado na
etapa 1 (mapeamento de estratégias), eles tinham dificuldades para executar esta tarefa
(visou-se aqui aproveitar a oportunidade para estimular a leitura); percebeu-se que essa
dificuldade atrapalhou um pouco o andamento da atividade ja que alguns ficavam
impacientes com a demora e outros ndo queriam ler. Além disso, na avaliagdo houve
quem deixasse claro ndo gostar de ler.

Como o objetivo desse encontro era discutir puberdade e ndo treinar a leitura
optou-se no GII (que foi realizado apds o GI) por ndo utilizar essa estratégia e assim, se
alguém no grupo ndo se prontificasse a ler a resposta, a propria coordenadora o faria, o
que possibilitou um andamento melhor da atividade. Apds a contextualizagdo do tema,
seguiram-se questdes mais especificas sobre a puberdade, inclusive mostrando as
diferengas das transformagdes entre meninos € meninas. Procurou-se estimular que
tanto eles quanto elas se informassem e interessassem pelas transformagdes que
ocorrem no sexo oposto.

Ao final do encontro os participantes preencheram a Ficha de Avaliacdo.

Encontro 3 —*“ Namoro e sexualidade’

Esse encontro teve como objetivo discutir com os adolescentes a questao do
namoro, afeto, relacionamentos e sexualidade e foi realizado com os dois grupos juntos
uma vez que ambos iriam assistir a0 mesmo filme e conforme mostrou a etapa 1, esse
tipo de atividade ndo traz problemas quanto ao numero de participantes.

Optou-se por utilizar um filme como recurso; essa ¢ uma atividade prazerosa
para os adolescentes; a0 mesmo tempo encontrou-se um filme adequado aos temas que
se pretendia abordar, sendo escolhido o filme “Houve uma vez dois verdes” que trata do

namoro e sexualidade entre adolescentes.



88

Ao final do filme, foi realizada uma discussdo nao dirigida sobre o mesmo
abordando questdes de namoro, afeto e sexo, sendo que apds a discussdo os

adolescentes preencheram a Ficha de Avaliagdo.

Encontro 4 - “ Gravidez na adolescéncia e Doencas Sexual mente Transmissivels’ .

O objetivo desse encontro foi informar e discutir com os participantes a gravidez
na adolescéncia, métodos contraceptivos e doengas sexualmente transmissiveis.

Utilizaram-se dois documentarios que tinham entre 10-15 minutos de duragao.
Por serem filmes curtos, foi possivel realizar esse encontro com os dois grupos
separadamente.

Inicialmente foi exibido o documentario sobre gravidez na adolescéncia que era
composto por relatos de adolescentes gravidas ou de maes adolescentes sobre os
motivos da gravidez, o apoio ou ndo de familiares, do namorado, o relacionamento com
a familia e o parceiro, o relacionamento com o filho, as expectativas, dificuldades,
mudangas na vida, trabalho e estudo. Além disso, esse documentario apresentou
métodos contraceptivos e 0 uso dos mesmos. Apos a exibi¢do, seguiu-se uma discussao
e os adolescentes foram estimulados a comentar o assunto ¢ a esclarecerem suas
davidas.

O segundo documentdrio exibido referia-se as doencas sexualmente
transmissiveis, trazendo informagdes sobre os fatores de risco para contrair estas
doencgas: como eram contraidas, quais os sintomas, conseqliéncias e como tratar ou
prevenir. Novamente, ao término do documentario, discutiu-se o assunto e foram tiradas
as duvidas trazidas pelos adolescentes.

Ao final da atividade os participantes preencheram a Ficha de Avaliacao.
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ApOs esses quatro encontros, seguiram-se os que tratavam especificamente do
relacionamento entre pares (etapa 2.3). Os quinto e sexto encontros introduziram a
tematica a partir da analise de situagdes conflitantes do cotidiano e suas possiveis
solugdes e da exibicdo de um filme; posteriormente foram realizadas as oficinas
permitindo tratar diretamente do relacionamento entre os adolescentes. Abaixo, tem-se a

descrigdo dos encontros.

3.2.2.2.2. Relacionamento entre pares

Encontro 5 — O que vocé faria?

Esse encontro teve por objetivo pensar as relagdes interpessoais através do Jogo
da Tolerancia (SAINT MARS; SAINT MARS, 2001 apud BIASOLI-ALVES;
FISCHMANN, 2001), que ¢ composto por questdes que refletem alguns dilemas
cotidianos (relacionados a familia, amigos) e de op¢des para sua resolucio (anexo E).

Foram propostas oito situagdes, sendo que além das alternativas que compdem o
jogo, os participantes poderiam sugerir outras respostas. Perguntava-se individualmente
o que cada um faria; a observadora registrava as respostas, da forma como eram dadas;
a seguir, fazia-se uma discussdo, pediam-se exemplos de situagdes parecidas que
tivessem vivenciado e a solugdo por eles encontrada. Como tarefa final era solicitado ao

grupo de adolescentes participantes o preenchimento da Ficha de Avaliagdo.

Encontro 6 — Apresentacéo do filme: “Umaondano ar” .
Neste encontro, todos os adolescentes assistiram juntos ao filme que conta a
historia da radio favela em Belo Horizonte, e o objetivo era promover reflexdes sobre

possiveis saidas diante de situagcdes como pobreza, violéncia e racismo (sendo que esses
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temas mobilizaram os participantes na atividade “Cenas da adolescéncia”),
promovendo-se, para tanto uma discussao livre sobre o mesmo; ao final da discussao,
foi solicitado que eles preenchessem a ficha de avaliagdo.

Num segundo momento desse encontro foi feita uma proposta para os
adolescentes pensarem em atividades que poderiam ser realizadas e coordenadas por
eles, destinadas a ensinar a outros adolescentes a confec¢do de brinquedos ou
elaboracdo de brincadeiras, e que poderiam inclusive envolver a constru¢do de
materiais.

Durante toda a atividade a observadora esteve presente e registrou o
comportamento dos participantes. Uma primeira andlise, visando obter dados para
programar a continuidade da interven¢do evidenciou um nivel alto de entusiasmo dos
adolescentes com a idéia e a opcao de realizarem as brincadeiras entre eles. A partir dai,
projetou-se mais sete encontros (quatro compostos de brincadeiras e trés para a

construcdo da Cartilha de Brincadeiras).

Encontros 7,8,9 e 10 - Brincadeiras

Essa fase ficou composta por quatro encontros coordenados pelos adolescentes,
visando-se lhes dar autonomia ¢ valorizar suas habilidades na constru¢ao de atividades a
serem realizadas em conjunto, sendo necessario um tempo para ensinarem o que deveria
ser feito aos colegas. Além disso, essa atividade visou propiciar aos adolescentes a
experiéncia de uma mudanca de papel, sendo que agora eles detinham o saber e também
coordenariam a atividade.

Os adolescentes dividiram-se em 4 subgrupos (o primeiro e o segundo — na
ordem em que as atividades foram realizadas/ coordenadas- ficou composto por 4

meninas, o terceiro e quarto subgrupos ficaram compostos por 3 meninos cada); na
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semana anterior a atividade de cada grupo foi realizada uma reunido com a pesquisadora
para que fosse feita uma lista de materiais necessarios para o encontro.

O primeiro grupo coordenou a atividade “Artes” e nela as coordenadoras
ensinaram os colegas a confeccionar dobraduras e depois uma colagem e pintura em
folhas de cartolina.

O segundo grupo realizou a atividade “Massinha de Modelar” e ensinou aos
demais desde o fazer a massinha, até algumas dicas de modelagem e tingimento das
mesmas.

O terceiro grupo, que nomeou sua atividade de “Vai-e-Vem”, ensinou a
confec¢do do mesmo e a maneira de brincar.

Por fim, o quarto grupo, denominou sua atividade com o nome de
“Correntinha”, e ensinou o grupo a fazer pulseiras de letras.

Ao final de cada encontro, era solicitado o preenchimento da Ficha de Avaliacao
e, também, era realizada uma entrevista em grupo com todos os coordenadores das

atividades.

Encontros 11, 12 e 13 - Producéo da cartilha.

O objetivo desses encontros foi produzir algo a partir do que foi realizado ao
longo dos encontros coordenados pelos adolescentes, buscando com isso, mostrar para
os proprios participantes, de maneira concreta, o valor de um saber proprio deles.

A producdo da cartilha ocorreu em 3 encontros, com duracdo de
aproximadamente uma hora e meia, todos realizados em grupo.

No primeiro, foi solicitado que os adolescentes escolhessem uma brincadeira ¢ a
escrevessem no papel, explicando o nimero de participantes, os materiais necessarios e

as regras do jogo. No segundo encontro, foram terminadas algumas brincadeiras que
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faltavam, e iniciou-se a confeccao dos desenhos que ilustravam os jogos. E por fim, no
terceiro foram terminados os desenhos e escolhido, por votacdo, o nome da cartilha.

Também foram tiradas fotografias dos participantes.

Estratégias para a coleta de dados

Em cada encontro foram utilizadas as seguintes estratégias para a coleta e
registro:

a) Primeiro, a observadora, fazia, no decorrer de cada sessao o registro continuo
em linguagem cotidiana, cujo conteido versava principalmente sobre a dindmica do
grupo, o contato entre os adolescentes e as respostas dos mesmos as questdes propostas
pela coordenadora (quando existentes, como no encontro 1 e 5, por exemplo);

b) A seguir, no final do encontro os participantes recebiam a Ficha de Avaliacao,
especialmente construida para essa pesquisa, ¢ que tinha como objetivo obter
informagdes sobre a maneira de os adolescentes terem percebido o encontro, por isso
lhes era solicitado que a preenchessem;

¢) Terminadas as atividades, a pesquisadora anotava tudo o que tinha se passado
durante os encontros no Diario de Campo.

d) Especificamente nos encontros coordenados pelos adolescentes
(Brincadeiras), os dados sobre a percep¢ao dos coordenadores foram obtidos através de
entrevista em grupo, feita pela pesquisadora.

e) Por fim, para se obter a avaliagio de todo o processo de intervengdo'*
(Avaliagdo Final), foi realizada uma entrevista baseada na Técnica do Incidente Critico

(MONTIGNY, 2002).

' Exceto a construcio da cartilha que foi realizada apos a entrevista.
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3.2.2.2.3. Avaliacdo Final

Para a avaliacdo final com os adolescentes, utilizou-se uma entrevista baseada na
Técnica do Incidente Critico, que ¢ uma forma de entrevista com o objetivo de obter as
percepcdes que os sujeitos t€ém de algum evento vivido, levando-os a refletir sobre tal

experiéncia (MONTIGNY, 2002), e que durou, em média 15 minutos (anexo F).

Analise de dados

A analise de dados foi qualitativa, exceto o encontro 5 (O que vocé faria?) que
teve as respostas analisadas em um primeiro momento de maneira quantitativa
descritiva. Os dados observacionais foram analisados apds todos os outros, de forma a

complementa-los.

3.2.2.2.4. Devolutiva com os profissionais

A devolutiva feita com os profissionais foi composta por reunides quinzenais no
periodo de agosto a dezembro de 2006 e foram convidados a participar todos os
funcionarios do nucleo.

O objetivo desses encontros foi discutir com os funcionérios, de maneira mais
informal, como um bate-papo, a proposta desenvolvida com os adolescentes ampliando
para questdes sobre desenvolvimento humano, a importancia de uma visdo integral e
positiva do ser humano e demandas que pudessem surgir ao longo das discussoes.
Procurou-se também, assim como foi feito com os adolescentes, considerar e ressaltar
os saberes e habilidades dos funcionarios.

Essas reunides se davam apds o encerramento das atividades do nucleo e elas

ocorriam em uma sala da propria instituicao, todos se sentavam em circulo e havia um
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texto - guia composto pela pesquisadora que continha um resumo do que foi realizado e
as bases utilizadas para a proposta desenvolvida, o texto deveria servir como um apoio
as questdes discutidas, ndo sendo a proposta se ater rigidamente a ele.

Os registros desses encontros ficaram compostos pelos diarios de campo feito

pela pesquisadora ao final de cada encontro.
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4. RESULTADOS

Os resultados serao apresentados de acordo com a denominagdo utilizada no
capitulo metodologico (fase 1 e fase 2). No item referente a fase 1 estdo os resultados
que caracterizam o mapeamento da situagdo que foram obtidos através da aplicagao do
Questionario Pré-A, da entrevista semi-estruturada e complementados pelo diario de
campo da pesquisadora. A fase 2 contém os resultados obtidos nos encontros realizados
(a partir do diario de campo, observagdo, fichas de avaliagdo) e da entrevista baseada

na Técnica do Incidente Critico.

4.1 Fasel

4.1.1.Participantes. Dados Sicio-Demogr aficos

A seguir estdo as caracteristicas socio-demograficas dos participantes, iniciando-

se pela distribui¢ao de integrantes do sexo feminino e masculino.

Tabela 1. Distribuicdo da freqiiéncia e porcentagem de participantes do sexo feminino ¢
do sexo masculino.

3 Q Total
Frequéncia 20 12 32
Por centagem 62,5 37,5 100

De acordo com a tabela 1, verifica-se que ha maior concentra¢ao de adolescentes do

sexo masculino (62,5% contra 37,5%).
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Quanto as médias de idade, escolaridade e idade de ingresso no nucleo tem-se a

tabela 2.

Tabela 2. Distribui¢do das médias ¢ desvios-padrao da idade, escolaridade e idade de
ingresso no nucleo.

3 ?
Idade Média 12,2 12,1
Desvio Padrao I dade 0,8 1,1
Escolaridade M édia 5,3 5,7
Desvio Escolaridade 0,9 0,9
Idade de Ingresso 8,1 8,7
Desvio ld. Ingresso 1,6 1,9

Conforme ilustra a tabela 2, a idade média dos participantes do sexo masculino ¢ de
12,2 anos e as do sexo feminino 12,1 anos, indicando que as idades sdo proximas. A
escolaridade média ¢ de 5,3 anos para os meninos € 5,7 para as meninas. Quanto a idade
de ingresso no nucleo, verifica-se que os meninos ingressam com uma média de idade
de 8,1 anos e as meninas com 8,7 anos.

De maneira geral, observa-se que para todas as variadveis (idade, escolaridade e
idade de ingresso no ntcleo) as médias dos participantes do sexo masculino e do sexo
feminino ndo apresentam grandes diferencas, estando, na verdade, proximas.

Quanto a composi¢ao familiar, tem-se que a média de pessoas que habitam a casa
desses adolescentes ¢ de aproximadamente 7 pessoas, sendo que ha um desvio-padrao
aproximado de 2 pessoas.

Em se tratando mais especificamente dos pais dos participantes, tem-se que as maes
possuem um tempo médio de escolaridade menor do que o dos pais, embora haja um desvio-
padrao alto em relacao as médias obtidas (os pais possuem média de cinco anos e um desvio

padrao de 2 anos; ja as maes possuem meédia de 3,9 anos e um desvio padrao de 2,2, anos).
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Outras caracteristicas dos pais levantadas estdo expressas na tabela abaixo:

Tabela 3. Distribui¢ao da freqiiéncia e porcentagem de pais casados e pais separados ¢
de pais e maes que estdo trabalhando.

Freq %
Pais Casados 17 53,1
Pais Separados 15 46,9
Pais
Trabalhando 22 68,7
M aes
Trabalhando 18 56,2

De acordo com esses dados, observa-se que as porcentagens de pais separados e
pais casados sdo proximas (53,1% - casados e 46,9% - separados).

Quanto a questdo do emprego, existiam mais pais do que maes trabalhando
(68,7% e 56,2% respectivamente). Contudo, verificou-se através dos dados obtidos que
para a maior parte dos participantes ao menos um dos genitores estava trabalhando e em
relagdo ao trabalho realizado por eles pode-se deduzir que a maioria dos empregos ¢
informal e/ou de baixa remuneragdo, compreendendo para as mulheres empregos como
o de empregada doméstica, faxineira e baba e para os homens os de pedreiro, moto-taxi,
caseiro, seguranca, sendo que alguns estavam empregados em fabricas.

Quanto ao bairro em que esses adolescentes moram, tem-se que a maioria das
residéncias localiza-se principalmente em dois bairros, um com 45% dos participantes e
0 outro com 29%, os demais moram em bairros préximos.

Esses bairros'"” situam-se em uma regido em que residem por volta de 54.300
pessoas, dentre essas 38% possui idades entre 0 ¢ 17 anos. A maior parte destas familias
(79%) recebem de 0 (quando estdo desempregados) até 5 salarios minimos, razao pela

qual essa regido acaba tendo como uma de suas problematicas o trabalho infantil, sendo

15 Os dados referentes & caracterizagdo dos bairros foram extraidos do site da Provincia Marista Brasil
Centro —Sul (www. marista. org. br, acessado em setembro de 2008) que mantém um trabalho social
nessa regido (Cesomar) e também da pesquisa realizada por Adas (2004).
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esta uma estratégia das familias para aumentarem sua renda. Outro problema detectado
na regido € que os recursos comunitarios estdo aquém da demanda.

Um desses bairros teve sua origem a cerca de 30 anos, sendo formado
inicialmente por 120 familias empobrecidas, com baixa escolaridade e pouca
qualificacdo profissional, além disso, essas familias eram vizinhas da Cadeia Municipal
e da FEBEM, o que provocou preconceito frente a esses moradores. Apenas a partir de
1997 o bairro foi praticamente todo asfaltado e os recursos sociais para essa populagdo
foram aumentados. Dentre esses recursos, nota-se a forte presenga de trabalhos
coordenados por Igrejas (inclusive o nucleo no qual foi realizada essa pesquisa ¢
coordenado por um padre).

Quanto ao outro bairro, ele ¢ resultado de uma ocupacdo em 1996, de sessenta
familias de baixa renda, que se articularam para o assentamento e constru¢do de casas,
sem que houvesse nenhum planejamento urbano. Hoje o bairro conta com pelo menos
10.000 residentes (sendo que 94% dessas familias sdo provenientes de outras cidades,
principalmente da regido norte e nordeste do pais) e estd sendo urbanizado gragas a
organizagdo dos moradores que reivindicam na prefeitura a implantacdo de infra-
estrutura e equipamentos sociais.

Apbs essa caracterizagdo de aspectos socio-demograficos dos adolescentes,
seguem os dados obtidos com o Questionario Pré-A referentes as percepgdes dos

adolescentes em relacdo a familia, escola ¢ amizades.

4.1.2. Questionario Pré-A

Os dados obtidos com a aplicagdo do Questionario Pré-A estdo descritos na

tabela a seguir:
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Tabela 4. Distribui¢do da freqiiéncia e porcentagem de respostas aos itens do
Questionario Pré-A.

Freqiiéncia Porcentagem
g= Resp 1 Resp 2 Resp 3 Resp 0 Resp | Resp 2 Resp 3 Resp 0
n{; Pergunta (Positivo) (Mediano) (Negativo) | (Inexistente) | (Positivo) (Mediano) | (Negativo) (Inexistente)
g 1 16 10 0 6 50% 31% 0% 19%
o 3 12 10 4 6 38% 31% 13% 19%
% 5 8 5 13 6 25% 16% 41% 19%
§ 7 12 4 10 6 38% 13% 31% 19%
-g 9 19 5 2 6 59% 16% 6% 19%
% 11 25 4 3 0 78% 13% 9% 0%
~ SubTotal 92 38 32 30 48% 20% 17% 16%
2 Resp 1 Resp 2 Resp 3 Resp 0 Resp 1 Resp 2 Resp 3 Resp 4
% Pergunta (Positivo) (Mediano) (Negativo) | (Inexistente) | (Positivo) (Mediano) | (Negativo) (Inexistente)
=) 2 29 2 0 1 91% 6% 0% 3%
;;-3 § 4 23 8 0 1 72% 25% 0% 3%
g % 6 10 12 9 1 31% 38% 28% 3%
- % 8 16 6 9 1 50% 19% 28% 3%
.§ 10 27 3 1 1 84% 9% 3% 3%
% 12 29 1 1 1 91% 3% 3% 3%
R SubTotal 134 32 20 6 70% 17% 10% 3%
Resp 1 Resp 2 Resp 3 Resp 1 Resp 2 Resp 3
5 Pergunta (Positivo) (Mediano) (Negativo) (Positivo) (Mediano) | (Negativo)
= 13 27 5 0 84% 16% 0%
E 14 22 6 4 69% 19% 13%
2 15 22 8 2 69% 25% 6%
g 16 24 6 2 75% 19% 6%
g 17 25 6 1 78% 19% 3%
< 18 8 11 13 25% 34% 41%
SubTotal 128 42 22 67% 22% 11%
Resp 1 Resp 2 Resp 3 Resp 1 Resp 2 Resp 3
Pergunta (Positivo) (Mediano) (Negativo) (Positivo) (Mediano) | (Negativo)
19 25 7 0 78% 22% 0%
é 20 19 9 4 59% 28% 13%
.§ 21 25 7 0 78% 22% 0%
g 22 22 7 3 69% 22% 9%
23 19 7 6 59% 22% 19%
24 7 15 10 22% 47% 31%
SubTotal 117 52 23 61% 27% 12%
Resp 1 Resp 2 Resp 3 Resp | Resp 2 Resp 3
- Pergunta (Positivo) (Mediano) (Negativo) (Positivo) (Mediano) | (Negativo)
'c—‘; 25 18 9 5 56% 28% 16%
L;"’) 26 27 4 1 84% 13% 3%
2 27 25 5 2 78% 16% 6%
% 28 22 5 5 69% 16% 16%
g 29 18 10 4 56% 31% 13%
30 27 4 1 84% 13% 3%
SubTotal 137 37 18 71% 19% 9%
TOTAL 608 201 115 36 63% 21% 12% 4%
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De acordo com os resultados apresentados, tem-se que, de maneira geral, a
maioria das respostas dos adolescentes a todos os temas foi predominantemente
positiva. Considerando-se as particularidades de cada tema abordado, alguns
comentarios tornam-se relevantes.

O primeiro tema do questiondrio refere-se as percepcdes dos adolescentes a
respeito de suas familias e foi dividido da seguinte forma: a) relacionamento com o pai,
b) relacionamento com a mae e ¢) ambiente familiar.

O sub-item relacionamento com o0 pai compreendeu as questoes 1 (Meu pai €
bom para mim), 3 (Mesmo ndo concordando em alguma coisa, meu pai procura me
entender), 5 (Snto dificuldade de falar com meu pai sobre meus problemas), 7 (Meu
pai interfere demais na minha vida), 9 (Eu posso contar com o apoio do meu pai) e 11
(Se eu pudesse gostaria de ter outro pai). Conforme ilustra a tabela 4, tem-se que a
soma das respostas dadas a essas questoes apontam uma percepcao predominantemente
positiva do relacionamento com o pai, com a concentracao de 48% das respostas.

Em relagdo a pergunta 1, obteve-se 50% das respostas pertencentes a categoria
das percepgdes positivas, ou seja, consideraram que o pai sempre ¢ bom para eles. Vale
atentar para o fato de que para essa questdo nenhum dos participantes deu respostas que
significam uma percepg¢do negativa e 31% das respostas refletem a percepc¢ao de que o
pai as vezes é bom para eles.

Quanto a pergunta 3 (Mesmo ndo concordando em alguma coisa, meu pai
procura me entender), a maioria das respostas localiza-se na categoria das percepgdes
positivas (38%), considerando que o pai Sempre procura entendé-los e medianas (31%),
apontando para a hipotese de que em alguns momentos esses jovens sentem-se
incompreendidos por seus pais e em outros compreendidos. A categoria das percepcoes

negativas apresentou a menor concentragdo de respostas (13%).
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Para a pergunta 5 (Snto dificuldade de falar com meu pai sobre meus
problemas) destaca-se o fato de que a maior concentragdo de respostas (41%) esta na
categoria das percepgOes negativas sinalizando que tais participantes percebem
dificuldades em falar com o pai sobre seus problemas. Em relagdo as demais respostas,
25% se referem a percepcdes positivas, ou seja, que tais adolescentes ndo sentem
dificuldades em falar com o pai e 16% das respostas concentram-se na categoria das
percepcdes medianas (as vezes sentem dificuldade de falar com o pai sobre seus
problemas).

Em relagdo a pergunta 7 (Meu pai interfere demais na minha vida), as respostas
concentraram-se principalmente nas duas categorias opostas, a das percepgdes positivas
(que para esse instrumento significa uma percep¢ao de que o pai ndo interfere demais
em suas vidas) com 38% das respostas e a categoria das percep¢des negativas (o pai
sempre interfere demais em suas vidas).

As respostas dadas a pergunta 9 (Eu posso contar com 0 apoio do meu pai)
sinalizam que para a maioria desses adolescentes, hd a percepcao de que eles sempre
podem contar com o apoio do pai, com 59% das respostas concentradas na categoria das
percepgdes positivas.

Por fim, tem-se a questdo 11 (Se eu pudesse gostaria de ter outro pai) em que a
grande maioria das respostas (78%) concentra-se na categoria das percepcdes positivas
(Nunca gostariam de ter outro pai).

O sub-item relacionamento com a mae, ficou composto pelas questdes 2 (Minha
méae é boa para mim), 4 (Mesmo nao concordando em alguma coisa, minha mae
procura me entender), 6 (Snto dificuldade de falar com minha mée sobre meus
problemas), 8 (Minha mée interfere demais na minha vida), 10 (Eu posso contar com o

apoio da minha mée) ¢ 12 (Se eu pudesse gostaria de ter outra mae). De maneira



102

semelhante ao que ocorreu no sub-item referente ao relacionamento com o pai, na
percepcao desses adolescentes, o relacionamento com a mae ¢ tido como positivo,
sendo que considerando-se o total das respostas, obteve-se 70% delas na categoria das
percepcdes positivas.

Abordando-se mais especificamente cada questio, tem-se que, de acordo com as
respostas dadas a pergunta 2 (Minha mae € boa para mim), a méae ¢ percebida como
sendo sempre boa para a maioria dos participantes (91% das respostas).

As respostas obtidas com as perguntas 4 (Mesmo nao concordando em alguma
coisa, minha mae procura me entender), 10 (Eu posso contar com o0 apoio da minha
méae) ¢ 12 (Se eu pudesse gostaria de ter outra mae), reforgam o que foi verificado na
pergunta 1, ou seja, que esses adolescentes apresentaram uma percepcao essencialmente
positiva do relacionamento com o mae, afirmando que suas maes Sempre procuram
entendé-los, mesmo que ndo concordem em alguma coisa (respostas dadas a pergunta 4)
concentrando 72% das respostas nessa categoria, vale destacar que essa questdo teve
25% das respostas concentradas na categoria das percep¢des medianas (as vezes a mae
procura entendé-1os).

Além disso, os participantes consideraram que Sempre podem contar com o
apoio da mae (84% das respostas a pergunta 10 concentraram-se na categoria das
percepgdes positivas) e por fim, 91% das respostas dizem respeito ao fato desses
adolescentes afirmarem que nunca gostariam de ter outra mae (pergunta 12).

As perguntas 6 (Snto dificuldade de falar com minha mie sobre meus
problemas) e 8 (Minha mée interfere demais na minha vida), de maneira semelhante ao
ocorrido em relagdo as percepcdes do relacionamento com o pai, apontam a percepgao
de certa dificuldade desses adolescentes em falar com a mae sobre seus problemas,

sendo que 38% das respostas referem-se a percepgao de que as vezes sentem dificuldade
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e 28% das respostas concentraram-se na categoria das percepcdes negativas (Sempre
tem dificuldades em falar com a mae sobre os problemas).

J& na pergunta 8, apesar de concentrar a maioria das respostas na categoria das
percepgoes positivas (50%), obteve-se 19% das respostas na categoria das percepgdes
medianas (&S vezes a mae interfere demais em suas vidas) e 28% das respostas na
categoria das percep¢des negativas (Minha mae sempre interfere demais na minha
vida).

O terceiro sub-item diz respeito ao ambiente familiar e foi investigado através
das perguntas 13 (Na minha familia, todos nos ajudamos uns aos outros), 14 (Na minha
familia, todos ajudam nas despesas), 15 (Na minha familia festejamos juntos
comemoracdes e aniversarios), 16 (Meus familiares me déo atencéo e se preocupam
comigo), 17 (Na minha familia obedecemos a autoridade dos pais) e 18 (Na minha casa
ha brigas e discussdes). Considerando-se inicialmente o total de respostas para esse
sub-item, tem-se que, os adolescentes apresentaram uma percepcao positiva de seu
ambiente familiar (67% do total de respostas).

As respostas dadas a questdo 13 demonstram que os participantes consideraram
que em suas familias Sempre uns ajudam aos outros (84% das respostas concentraram-
se na categoria das percepgdes positivas), em relagdo a ajuda material, com as despesas
da casa (questdo 14), a maior porcentagem de respostas também concentrou-se na
categoria das percepgdes positivas (69%).

Mais algumas percepgdes em relacdo ao convivio com os familiares foram
investigadas com as perguntas 15 (Na minha familia festejamos juntos comemoracdes e
aniversarios) ¢ 16 (Meus familiares me déo atencdo e se preocupam comigo) e estas
também obtiveram a maior concentragdo de respostas na categoria das percepgdes

positivas (69% das respostas para a pergunta 15 ¢ 75% para a 16). Em relagdo ao
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respeito a autoridade dos pais (pergunta 17), tem-se que esses participantes
consideraram que, na maioria das vezes (78% das respostas), sempre obedecem a
autoridade dos pais.

Um dado importante para esse sub-item foi o obtido com a pergunta 18 (Na
minha casa ha brigas e discussdes) que tratou dos conflitos familiares ¢ na qual os
adolescentes apresentaram a maior porcentagem de respostas concentradas na categoria
das percepcdes negativas (67%) sinalizando que, para eles, em suas casas sempre ha
brigas e discussoes.

As percepgdes em relagdo as amizades foram investigadas a partir das perguntas
19 (Meus amigos intimos sdo legais), 20 (Quando tenho problemas posso contar com
meus amigos), 21 (Eu me sinto a vontade com minha turma), 22 (Quando brigo com
algum de meus amigos, fico triste), 23 (Meus amigos se aproveitam de mim) e 24 (Eu
penso que alguns colegas falam de mim por detrds). Também para esse sub-item a
maioria das respostas concentrou-se na categoria das percepgdes positivas (61% de
todas as respostas dadas a esse sub-item).

Analisando-se questdo a questdo, pode-se dizer que a muitas respostas
apresentaram percepgdes positivas sobre os amigos como, por exemplo, a pergunta 19
(Meus amigos intimos sdo legais) com 78% das respostas na categoria das percepgdes
positivas, a pergunta 21 (Eu me sinto a vontade com minha turma) também com 78%
das respostas nessa categoria e a pergunta 22 (Quando brigo com algum de meus
amigos, fico triste) com 69% das respostas sinalizando que quando brigam com algum
amigo sempre ficam triste.

Por outro lado, apareceram também nesse sub-item, respostas que podem
significar certo desconforto em relacdo aos colegas, como as respostas dadas as

pergunta 23 ( Meus amigos se aproveitam de mim ) que apesar de possuir a maior
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porcentagem de respostas na categoria das percepgoes positivas (59%), obteve-se que
22% das respostas consideram que os amigos se aproveitam deles as vezes e para 19%
das respostas isso ocorreria sempre. As respostas dadas a questdo 24 (Eu penso que
alguns colegas falam mal de mim por detrds) demonstraram esse desconforto de
maneira mais explicita com 47% das respostas na categoria das percepgdes medianas e
31% na das percepcdes negativas, ou seja, para eles os colegas sempre falam mal por
detras.

Por fim, tém-se as respostas dadas a pergunta 20 (Quando tenho problemas
pOSSO contar com meus amigos), em que mesmo tendo a maior concentragdo de
respostas na categoria das percepcdes positivas (59%), foram obtidas respostas na
categoria das percepcdes medianas (28%) e negativas (13%) demonstrando a percepgao
desses adolescentes de que nem sempre podem contar com os amigos quando estdo com
problemas.

Quanto as percepgoes a respeito do ambiente escolar, estas foram obtidas através
das perguntas 25 (Meus professores sdo legais), 26 (Eu me esforco para aprender tudo
na escola), 27 (Deixo de ir a aula para estar fora com minha turma), 28 (Quando a
tarefa é dificil, eu colo de meus colegas), 29 (Meus professores reclamam de meu
comportamento aos meus pais ou a outras pessoas) ¢ 30 (Eu tenho vontade de
abandonar a escola). A partir das respostas dadas a todas as perguntas desse sub-item,
pode-se dizer que as percepgOes sobre o ambiente escolar foram predominantemente
positivas, com 71% das respostas.

A pergunta 25 trata da percep¢do que os adolescentes tem de seus professores e
as respostas apontam para uma percep¢do essencialmente positiva, com 56% das

respostas, contudo para essa questdo tem-se (em relacdo as demais perguntas) a maior



106

concentragdo de respostas nas categorias das percep¢des medianas (28%) e negativas
(16%).

Ja questdo 29, que se refere ao comportamento dos adolescentes na escola
também apresentou situagdo semelhante, com a maioria das respostas na categoria das
percepgoes positivas (56%), o que significa que para a maioria desses adolescentes, seus
professores nunca reclamam de seu comportamento, por outro lado, foram obtidas 31%
respostas na categoria das percepgdes medianas (reclamam as vezes) e 13% na das
percepgdes negativas (sempre reclamam).

As perguntas 26 (Eu me esforgo para aprender tudo na escola) e 30 (Eu tenho
vontade de abandonar a escola) contém as maiores porcentagens (em relagdo as demais
questdes) na categoria das percep¢des positivas (84% das respostas para ambas as
perguntas), ou seja, sempre se esforcam para aprender tudo na escola e nunca tem
vontade de abandonar a escola.

Por fim, tém-se as questdes 27 e 28 que apresentam também a maioria das
respostas na categoria das percepcdes positivas com 78% das respostas se referindo a
percepgao de nunca matarem aula e 69% de nunca colarem dos colegas.

De acordo com os dados obtidos com o Questionario Pré-A, fica claro que as
dificuldades dos participantes, quando apontadas por eles, residem mais no
relacionamento interpessoal, seja com os pais, colegas e/ou professores.

A entrevista semi-estruturada trouxe resultados que aprofundaram os temas do
Questionario Pré-A, abordando também outros dois: a percep¢do do bairro em que
moram ¢ a percep¢ao que os adolescentes tém do nucleo de assisténcia psicossocial que
freqiientam.

De maneira geral pode-se dizer que as respostas dos adolescentes aos temas

abordados foram breves, sendo que algumas foram até mesmo vagas, monossildbicas.
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Algumas hipoteses para tal comportamento foram aventadas, tais como a préopria faixa
etaria dos entrevistados; o desenvolvimento cultural e académico dos mesmos e também
a possibilidade de que alguns conteudos pudessem ser mobilizadores o suficiente para
que os adolescentes apresentassem dificuldades em expressar suas opinides.

Abaixo serdo apresentadas as idéias que os adolescentes desse nucleo tém a

respeito de sua vida familiar, escolar, amizades, o bairro em que vivem ¢ o nucleo.

4.1.3. Entrevista semi-estruturada

Os dados obtidos através da entrevista semi-estruturada encontram-se abaixo € o

primeiro tema abordado foi Familia.

1. A familia

Quando perguntados a respeito de suas familias, os adolescentes fazem
referéncia tanto a familia nuclear quanto a extensa, além de alguns conviverem com
padrastos (nenhum relatou a presenca de madrastas).

Tratando-se mais especificamente do contato com os pais algumas situagdes
podem ser destacadas.

Para alguns desses adolescentes a convivéncia com 0s pais passa por momentos
agradaveis, com conversas, brincadeiras, presentes: “ Ah, meus pais sdo brincalhdes, me
d&o muita atencdo, ndo tem preferéncia entre um e outro... eles sdo assim.” (P19); “As
vezes meu pai e minha méae brincam com a gente, dao as coisas que a gente quer,
roupa, sapato...” (P8).

Ja as dificuldades estdo mais ligadas a falta de didlogo e a existéncia de um

sentimento de incompreensdo (tanto em relagdo a ambos os pais quanto em relagdo ao
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pai ou a mie): “A gente conversa mais com a minha mae, tem mais facilidade de
conversar com a minha mae do que commeu pai” (P1). Outro exemplo ¢ a fala da P17:
“(...) mesmo eu nao tendo a colaboracdo dos meus pais para me escutar, eu tenho
minhas irmas, que afinal das contas s&o um monte, tudo mulher é mais facil” .

As praticas educativas e/ou punitivas utilizadas pelos pais, bem como as
discussdes também sdo apontadas por eles: “ Minha familia as vezes eu fico... minha
mée fica brigando comigo (...). Quando eu menos gosto quando eu fico brigando com a

minha mée.” (P11). Outra participante diz que:

Meu pai, né, segura muito a gente, ndo deixa a gente caminhar com
nossos pé (...). Ai tipo assim como a gente tem que respeitar né,
obedecer, ai a gente fica la em casa, quase sempre, € dificil a gente
sair, ai ficamo |4 com medo. (P17)

A punicao fisica aparece em alguns relatos:

“ Que toda vez que minhas irma fazem alguma coisa meu pai € minha mae nao
liga, agora, quando eu faco eles vém querer me bater” . (P30)

“Menos gosto é da minha mée e da minha irma, porgue ela bate nos outros (...).
A minha mée ela ndo bate emmimmais’. (P 21)

Ja a punigdo verbal ¢ motivo de queixa de alguns adolescentes: “ E 0 que vocé
menos gosta?'® Nada. S6 de vez em quando que minha mée d& umas bronca na gente”
(P15). Outro participante tem uma visdo semelhante: “ Do que vocé menos gosta?
Menos gosto? Levar bronca” (P12).

Com os irmaos o contato ¢ muitas vezes através de brincadeiras e companhia:
“E assim...a gente sO brinca de noite né. Ai meus irmio comega a fazer gracinha

comigo, né, ai eu finjo que estou dormindo (...)" (P19). Aparece também a preocupagao

com o comportamento dos irmdos: “ E 0 que é que vocé menos gosta? Que meu irmao

'® As frases em negrito referem-se as da pesquisadora durante a entrevista
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fica pra rua. Porque vocé ndo gosta? Ah, vai que ele fica mexendo nas coisas dos
outros’ (P25).
Os conflitos também foram relatados: “E uma coisa que vocé n&o gosta? Brigar
commeu irmao” (P22); “Eu brigo coma minha irmé gue ela fica me enchendo” (P29).
Muitos adolescentes trouxeram o incomodo com as brigas em casa,
principalmente entre os pais ou entre a mae e o padrasto: “Tem alguma coisa que vocé
ndo gosta? Do meu pai brigar com a minha mée. Eles sempre briga né...eles € como

irmé&o” (P3); um outro exemplo € o do P8:

As vezes tem briga e eu choro por causa disso. Acho chato a familia
ficar brigando por causa de pouca coisa. Meu pai arruma homem
para a minha mée e minha méde mulher pro meu pai. (...) Fico triste
com eles brigando. Quando eles ndo brigam eu fico feliz
Para o P16, o alcoolismo surge como um agravante para que as discussoes
ocorram: “ As vezes tem briga, ontem a noite, hoje, sempre tem algumas brigas quando
meu pai bebe” . (P16).
Em relacdo as discussdes entre a mae e o padrasto a P14 diz que: “ Como que
VOCé se sente? Assim... mais ou menos. Por qué? Porque minha mae tem vez que ela
briga com meu padrasto... por isso” .
Sobre a familia extensa, fica claro que para a maioria deles o contato com avos,
tios e primos ¢ cotidiano, inclusive com estes familiares morando na mesma casa que
alguns dos adolescentes. Para alguns destes jovens o relacionamento com esses parentes

esta relacionado a ajuda, inclusive material, como afirma o P2 “ (...) Minha vo que ajuda

nosldemcasa(...)” ¢ aPl18:

Ai...de vez em quando eu vou na casa da minha tia né...ela é legal
também, ela faz bolo, a gente come né...a minha tia é assim, quando a
gente ta precisando de alguma coisa...ela mora aqui 6, nessa rua,
qguando a gente ta precisando de alguma coisa ela da...vem aqui na
casadelaai dlada(...)
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As situacoes de brincadeiras e conversas estdo presentes como relata o P3:
“E...eu gosto muito da minha familia, eu gosto dos meus primo né mais eles é muito sem
vergonha, eles gosta muito de andar de cavalo (...)" .

A resposta do P5 reafirma o contato prazeroso com os familiares: “ (...) € muito
divertido, quando eu vou na casa das minha tia eu brinco...meus tio, minhas tia, meu vo
étudo legal. Minha vo que morreu eralegal (...)" .

Os conflitos também existem nessas relagdes: “ E 0 que VOcé menos gosta? Meu
VO que fica xingando” (P12). Outro exemplo do incdmodo com essas situagdes esta na
fala do P5: “ Quem que briga? Meus primo. Meu primo com meu outro primo. De vez
em quando eu com meu outro primo. Assim eu nao gosto.”

A dificuldade apresentada por alguns adolescentes em falar sobre a familia
ocorreu em algumas entrevistas, o que pode ser verificado através de falas como: “ Eu
queria que vocé me falasse um pouco da sua familia. Ah, nada... minha familia?
Nada” (P7). E até mesmo quando se pergunta o que eles mais gostam na familia, alguns
se referem a atividades que ndo incluem a mesma: “ O que Vocé mais gosta na sua

familia? Solta pipa” (P29).

2. A escola

Ao falarem a respeito da escola que freqiientam, duas questdes foram
enfatizadas: as drogas e as brigas com/ entre os colegas.

Os adolescentes mostraram um desconforto em relagcdo ao uso de drogas pelos
colegas dentro na escola, principalmente no banheiro: “ Os moleque fumando maconha
dentro do banheiro, eu ndo gosto de ficar 1&” (P10). Outro exemplo dessa situagdo ¢ a

entrevista da P 20: “(...) no banheiro, quando eu vou ir no banheiro, as menina fica
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fumando sabe, e eu ndo posso com esse cheiro, elas pergunta: ‘ Qué?’ e solta fumaca na
minha cara e ai eu comego ficar semfélego...” .

Os conflitos relatados provocam desagrado e compreendem tanto a violéncia
psicologica quanto a fisica: “Como vocé se sente |4? Triste. Porqué? Porque os
moleque fica batendo em mim” (P23). Um exemplo de maus-tratos entre iguais ¢ o que
ocorre com a P14: “Eu tenho vergonha que eles fica xingando os outro, botando
apelido nos outro, eu gosto de estudar, e as vezes eu brinco, as vezes eu choro na
escola, ndo faco nada, fico com dor de cabeca” .

As brigas no ambiente escolar ¢ o comportamento dos colegas também
incomodam: “L& os moleque ndo respeita as professora, fica fazendo bagunca, s6.”
(P26). Outro exemplo ¢ a fala do P8: “ Ah, os moleque sdo muito porco, mija no chao,
quebra as porta, picha as parede...” .

Sobre as brigas, o P2 diz que: “ Ah, a escola eu ndo gosto muito néo (...). Muito
chato. Porqué? O que tem la que vocé nao gosta? Ah, muita briga. Qualquer hora tem
brigala”.

A relagdo com os professores € positiva para alguns, como exemplifica a fala da
P1:* E porgue vocé gosta da sua professora? Ah, ela, eu acho que ela conversa com a
gente, ela brinca, ela tem um jeito mais carinhoso do que as outras.” ; e para outros
negativa: “ E que eles (professores) grita demais, da bronca demais na gente, eles
culpa os alunos que ndo tem nada a ver com algumas coisas que 0s outros fazem’ .
(P15)

Percebe-se também uma dificuldade dos adolescentes com os conteudos

ministrados nas aulas escolares:

Ai, eu acho assim, que ela passa licdo e ela ndo explica, uma semana
assim ela passa cada coisa. Ai um dia é de leitura...umdia é...leitura,
é...perguntas do texto, essas coisas e eu acho assim que fica muito
esguisito porque um dia ela manda a gente copiar do livro e ai outro
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dia ela passa outra coisa ai o caderno fica embaralhado ndo entende
nada, mas ela ndo explica nada e nos ndo entende. Quando ela passa
alguma prova, a gente tem que ficar olhando para o caderno desde o
comego...ai fica ruim. Ai ela também ndo explica e eu ndo consigo
entender a matéria dela. (P1).

O P29 também relata dificuldades:

Como que vocé se sente |4 na sua escola? Mais ou menos. Mais ou
menos? E porque os professores passam licdo muito dificil, eu ndo
consigo fazer. E ai o que que vocé faz? Vocé ndo consegue fazer, o
gue vocé faz? Alguém te ensina? Eu paro de fazer, eu paro.

Outra questdo levantada ¢ a da falta de possibilidade que alguns desses
adolescentes tém de escolher a escola que vao estudar, essa dificuldade se da,

principalmente, pela situacao financeira das familias, como explicita a P20:

Porque vocé queria estudar em outra escola? Porque é melhor, muito
mais melhor do que aquela...minha mée disse assim que se ela tivesse
dinheiro pra pagar 6nibus ela colocava eu, mas ela ndo tem. Mas é
melhor porque? Porque |4 tem mais seguranca, ali ndo tem sabe.

Entre os pontos positivos, além da boa relacdo com os professores, ha também o
contato com os colegas: “ Como € que vocé se sente |4 na escola? Bem. Por qué? E
porque tem todos amigo perto. Se eu tiver algum problema eleste ajuda” (P27).

Os passeios realizados pela escola também sdo valorizados: “(...) No ano
passado, no final do ano, a gente foi numa chacara. Todo mundo foi da sala. E sempre
bom guando tem passeio, vai ter passeio na feira do livro. A professora vai ver os

Onibus pra genteir” (P16).

3. Bairros
Na fala dos adolescentes a respeito do bairro em que moram, fica muito evidente
a problematica da violéncia:

s

“Eles atira, elesatira muito, é...roba casa, éissoai.” (P14).
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“ As vezes eu sinto medo, vocé ndo sabe, qualquer hora vocé pode tomar uma
bala perdida.” (P 27).

“E 0 gque vocé menos gosta? Quando sai tiroteio na rua da minha casa. E sai
muito? Sai, direto e reto. E eu ndo gosto. E o que vocé faz quando acontece isso? Fico
|4 dentro, fico dentro do meu quarto.” (P30).

Porém, outros participantes se incomodam em rotularem o bairro de violento e

apontam mudangas:

Antes era violento né...agora é legal. Eu acho né..mas tem gente
assim que fala que é muito violento, eu ndo acho. Por causa que
mudou bastante e as vezes a gente sai...assim, quando vai no bingo da
igreja, quando vai ha igreja e ai a gente sai a noite e ndo acontece
nada. Eu acho assim que ndo ta mais violento que nem tava antes. Ta
melhor que uns bairro que tem por ai. Ai as vezes eu me sinto mal
guando alguma pessoa fala assim que |a4 é muito violento, é ruim. Eu
acho que ndo é. (P1).

Alguns dos participantes tem criticas sobre a estrutura e o planejamento dos
bairros: “ E...eu ndo gosto quando da apagdo” (P31). Ou ainda: “ Menos gosto? Ah...é
gue as vezes, € que la parece assim que as ruas sao um labirinto, as vezes a gente se
perde(...)". (P1).

Para essa participante (P1), a melhora da infra-estrutura do bairro esta

relacionada a diminui¢ao da violéncia:

E porque vocé acha que ndo é mais violento? Quando vocé percebeu
gue mudou? Ah, de uns 2 anos pra cA. E o0 que aconteceu que
mudou? Ah, eu ndo sei, acho que depois gque colocou luz, fez asfalto,
veio morar mais gente assim, acho que ficou menos, ficou melhor,
ficou mais sossegado.

Ja as opgdes de lazer no bairro sdo valorizadas por esses adolescentes, desde

eventos realizados pelas igrejas e escolas até as quadras e campos esportivos existentes:

7

“ E 0 que vocé gosta no bairro? Ah, dos campo que tem, das quadra...sb.” (P7).
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Além da estrutura fisica do bairro, os participantes falam a respeito do contato
com amigos, vizinhos e familiares, sendo esse um fator positivo e at¢é mesmo de
destaque quando falam a respeito do local onde moram: “ Meu bairro é legal, no bairro
onde eu moro eu tenho muitos amigos também” (P4). Outro exemplo ¢ o do P15: “ Acho
legal. Acho que tem muita crianga, as criancas da rua sdo legais.” O P20 comenta
sobre seus vizinhos: “ Ah, eu gosto € dos vizinho |4 perto da minha casa” .

A proximidade dos familiares é comentada pelo P3 e pelo P11: “Tem meus
primo,eles mora tudo ali perto” (P3). “La eu moro perto dos meus primo, eu fico
brincando 14" (P11).

E interessante apontar que pelo relato dos adolescentes, os pais se preocupam
com os perigos da rua, e que a situacdo financeira também limita as saidas dos
adolescentes: “ Os eventos que tem eu Ndo Posso ir porgque minha méae nao deixa porque
eu sou pequeno. SO se for alguém da familia que vai e dé dinheiro. Porque sendo nao
posso ir. Nao posso trabalhar ainda porque sou novo, se pudesse ja estava
trabalhando.” (P8).

Os conflitos com os colegas, vizinhos e entre os moradores do bairro
incomodam os participantes: “ Ah, também é chato, os moleque briga muito. S6 de vez
em quando que é legal. Quando ta legal o outro vai la e comeca a brigar de novo(...)"
(P5). Outro exemplo é o do P16: “E 0 que é que vocé menos gosta? Ah, quando tem
briga junta um monte de gente pra ver, ai minha tia entra la e aparta” .

O que fica claro a partir das falas dos adolescentes ¢ que o maior problema ¢ a
violéncia e que eles fazem uso e apreciam as opgdes de lazer e cursos gratuitos

oferecidos pela comunidade.
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4. Os amigos

Os amigos dos participantes sdo provenientes da vizinhanga, da escola e do
proprio nucleo, sendo que muitas vezes eles convivem rotineiramente em 2 ou 3 desses
ambientes.

O contato com os amigos ¢ feito, muitas vezes, de brincadeiras, conversas,
momentos de ajuda, apoio: “ Al, eles é...ai, eles é legal e... €ele é simpatico meus colega.
A gente fica brincando na escola” (P21), outro exemplo ¢ a fala da P19: “ (...)quando
eu tenho um problema eles entende, quando eu ndo quero brincar. Por exemplo,
quando eu to desanimada €eles insiste pra mim brinca me divertir... s8.” O apoio
também ¢ destaque na fala do P16: “ S0 legais, divertidos, ficam nas horas que a gente
mais precisa. Sempre sdo unidos.”

Em momentos de conflito eles atuam até mesmo como protetores: “ Eles é legal,
quando alguém quer bater ni mimelesvai |4 e bate.” (P 10).

Os conflitos ¢ desconfiangas também estdo presentes: “ Ah... 0S meus amigos a
maioria é tudo falso (...)” (P17). O P27 também relata essas situagdes: “ Tem uns que
quer fazer os outros brigar...tem outros que € mais legal, tem outros que ndo.”

Um dado interessante ¢ que em algumas situagdes as maes interferem no

conflito, como afirmam o P3 ¢ o P5:

Ai eu bati nele. Ai ele foi la chamar a mae dele. Olha |a hein, ele é
granddo, maior acho que ele € mais maior do que vocé. (...)Ai ele foi
|4 chamar a mae dele e ai ela foi 1a em casa, minha méae comegou a
discutir coma mée dele. (P3)

E porque eles ...tudo as coisa que eu tenho e eles ndo tem, eles fica
com cilme e quer brigar comigo. Fica tacando pedra na minha casa,
ai minha mée falou com a mae deles, ai a mée deles pega e fica
nervosa, fica de mal da minha mée. A minha mée ndo fez nada pra
ela. (P5)
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5 — O ntcleo
O ntcleo ¢ visto pelos adolescentes como algo essencialmente positivo em suas

vidas. Tanto que a institui¢do assume algumas fun¢des na vida deles como:

a) Nao ficar mais em casa fora do periodo escolar: “(...) acho que se eu ndo tivesse no
nucleo eu ia ficar em casa e ndo ia ter nada para fazer” (P1); “ Porque vocé vem aqui

no nucleo? Porque se eu ndo venho eu fico em casa sozinha, eu tenho medo” . (P30).

b) Nao ficar mais na rua: “ E 0 que mudou na sua vida depois que vocé comegou a
freglientar o nucleo? Tudo, eu ndo fico na rua. Quando eu chego do nucleo eu vou
para a escola.” (P10); “ Ai...mudou gue eu ndo fiquei na rua, porque eu gostava muito
de ficar na rua né, mudou porque ai eu perdia a hora de ir para a escola, ai agora eu

vou para a escola direitinho e ndo dou trabalho pra ninguém.” (P19).

¢) Mudancga de comportamento: “ Antes eu era muito respondona, eu respondia para a
minha mae. Sempre ela me batia, agora é muito dificil ela me bater.” (P20); “ Ai mudou
meu comportamento, mudou umas coisas minhas. Como era 0 seu comportamento
antes? O meu era chato, eu era birrenta... agora eu ndo sou mais.” (P18); “ Agora eu
me sinto mais bem, os menino € legal, mudou tudo. Antes eu era mais triste, agora eu

ficomaisalegre.” (P15).

d) Melhora na escola: “ Mas eu era meio ruim em matemdtica, e aqui na turma B, turma
A, assim eles ensinam isso, sabe, ai foi daqui em diante que eu melhorei na escola

também.” (P17).
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e) Aprender coisas novas, brincar: “ Al, brincar. Eu ndo brincava e aqui eu brinco (...).
Porque eu aprendi um pouco também (...). Ah, eu aprendi um monte de coisa... é... falar
sobre Deus, € um monte de coisa...” (P21); “ O nacleo é bom, aqui nos aprende. O que
voCcé aprende aqui? A fazer tapete, um mont&o de coisa. Fazer tapete, bordado.” (P6);

“ Ele € bom, ndo € chato como na escola, da coisas diferente aqui, n0s aprende coisas

novas, na escola ndo aprende.” (P10).

f) Alimentagdo e auxilio financeiro: “ Do nilcleo eu acho bom, fazer tapete, ganhar
dinheiro no final do ano... eu acho bom.” (P 21); “ Ai éla [mée do participante] falou
assim: Vocé quer estudar |a no nucleo? La da dinheiro também, vocé tem que fazer
tapete para vocé ganhar dinheiro. Ai eu vim pra ca” (P 3); “ E mais melhor porque
minha mée ndo precisa gastar muito porque eu almogo, tomo café. Eu so janto la em

casa” (P 11).

g) Fazer amigos: “ Ah, antes eu ndo conhecia ninguém, agora eu conhego todo mundo

j&. Ficou maismelhor tia.” (P31).

Outra questdo levantada na entrevista foi quem indicou o nucleo para esses
adolescentes e a maioria soube do nucleo através da mée, mas também foram relatadas
indicacdes de parentes, vizinhos € amigos.

Sobre o convivio diario com educadores e colegas, foram relatadas tanto as
situacdes agradaveis quanto as de conflito.

Um exemplo da relagdo com os educadores pode ser obtido na fala do P10: “E o
gue vocé mais gosta aqui no nucleo? Das brincadeiras que eles faz, que as professoras

faz’ . Essa questao das brincadeiras é destacada por alguns participantes mostrando que
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para eles ¢ importante um ambiente descontraido e com certa intimidade. Além disso,
ha também referéncia a importancia de se ter um adulto por perto, como na fala da P18:
“Porque se tiver alguma briga, a professora vai ver. E ai vocé se sente protegida?
Snto.”

As criticas aos educadores giram em torno de repreensdes, como na fala da P30:
“ O que eu mudaria? E. Algumas professoras. Por qué? Porque tém algumas que ficam
pegando no pe” .

O relacionamento com os colegas ¢ considerado prazeroso para alguns: “ Porque
vOCcé vem aqui no nucleo? Para encontrar meus amigos.” (P26). Contudo, os conflitos
incomodam bastante, inclusive o que acontece entre meninos € meninas: “ E 0 que € que
VOCé menos gosta? De brincar com menina aqui.” (P12):* O que vocé mudaria aqui?
Ah, parar de xingar os outros, ndo brigar mais, ficar todo mundo amigo.” (P14); “O
que vocé mudaria aqui? De xingar. Como assim? Fica xingando a mée dos outro.”

(P23). Por fim, a fala da P17:

O que eu ndo gosto daqui é desses meninos encrenqueiros, que fica
brincando com a gente o dia inteiro pensando que a gente ta gostando
da brincadeira, sabe? Apelido, é... fica xingando os outro, disso eu
ndo gosto, fica batendo assim nos outros, da um tapa na cabeca,
pensa que a gente é casa da Dona Olga, sabe? (P17).

A respeito das atividades realizadas no nucleo, os participantes, relataram gostar
das atividades que desempenham como, por exemplo, o artesanato e a culinaria: “ O que
tem aqui que vocé mais gosta? Fazer pdo” (P23); “ E 0 que vocé mais gosta aqui no
nacleo? Fazer tapete, bordado... é... um montdo de coisa.” (P6).

Outras atividades também foram citadas como os passeios, as brincadeiras,

assistir filmes, o refor¢o escolar e até mesmo a alimentagado servida no nucleo:* Ai 0 que

eu gosto muito também é a comida da X., nossa eu amo a comida dela, prefiro a dela
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que a da minha méae, sabe.” (P17); “(...) ah, do reforco de matemética (...).” (P19); “E
0 que vocé mais gosta aqui? Ah, recreacao, tapete, a comida € boa daqui. S6.” (P3).

Os adolescentes deram sugestdes de outras atividades além das que eles
desempenham como horta, danga e esportes principalmente, sendo que alguns
criticaram o fato da rotina de atividades ser sempre a mesma. Além disso, houve a
sugestdo de constru¢ao de quadras e melhora do espago fisico para possibilitar a pratica

esportiva.

4.1.4. Consideracdes sobre os resultados da Fase 1

Os dados obtidos nessa fase permitiram tragar um panorama geral dos contextos
de convivéncia desses adolescentes através do proprio relato deles, sendo que ficou
evidente o incomodo dos participantes com os conflitos tanto com os adultos quanto
com os colegas. Pela necessidade de se fazer um recorte dos dados no sentido de
escolher um aspecto para a intervengdo e considerando-se a importancia de um bom
relacionamento com os pares para o desenvolvimento saudavel (conforme explicitado
na introducdo desse estudo) optou-se por desenvolver uma intervengdo que abordasse
esse tema.

Além dessa questdo, como um dos objetivos da pesquisa foi conhecer o universo
desses adolescentes inclusive a respeito de alguns aspectos da adolescéncia, a primeira
etapa da intervencdo consistiu em atividades relacionadas a adolescéncia de maneira

geral.
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4.2. Fase?

A fase 2, caracterizada pelos encontros em grupo com os adolescentes, ficou
composta por 2 etapas (conforme descrito no quadro 2) : 1) Mapeamento de estratégias
de trabalho com os adolescentes e 2) Intervencdao que compreendeu quatro momentos:
adolescéncia e sexualidade; relacionamento entre pares; avaliagdo final da intervengao
e devolutiva com os profissionais.

Apds as atividades para o estabelecimento de um primeiro contato com os
adolescentes e a escolha de instrumentos de trabalho que se mostraram mais pertinentes
aos objetivos da pesquisa ¢ a esses adolescentes (o que foi explicitado com mais
detalhes no capitulo metodoldgico), prosseguiu-se aos encontros da pesquisa
propriamente dita. O primeiro deles (iniciando-se os encontros sobre adolescéncia e
sexualidade) foi a atividade denominada “Cenas da adolescéncia” e as respostas aos

estimulos trazidos pelas figuras apresentadas encontram-se abaixo.

4.2.1. Etapa 2

4.2.1.1. Adolescéncia e Sexualidade

1° Encontro — Cenas da Adolescéncia

Cena I
Essa cena mostra um casal de jovens abracados, fazendo referéncia a

relacionamento amoroso.
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A partir das respostas dos adolescentes pode-se dizer que o namoro e o “ficar”
sdo vistos como situa¢des naturais: “ EStdo quase se beijando, estéo ficando. Estéa certo,
SO estdo se divertindo.” (P17); “Estdo quase ficando. Esta certo, ndo vai poder
namorar?” (P25).

Contudo, ¢ interessante observar que para eles é importante que os pais saibam
que estdo namorando, que autorizem: “ Certo quando o pai e a mae estdo sabendo”

(P19).

Cena Il

Nessa cena foram mostradas figuras masculinas e femininas representando as
modificacdes fisicas durante a puberdade e fez-se uso apenas da pergunta 1 (Descreva a
figura. O que estd acontecendo?), ndo sendo perguntado se a cena estava certa ou
errada, pois se trata apenas de uma expressao grafica das mudangas corporais.

Essa figura mobilizou os participantes, pois além de alguns ndo responderem, o
grupo todo ficou agitado. Os que responderam consideraram que a figura retratava as
fases de crescimento: “ Fase de crescimento” (P19). Houve comentarios sobre o fato
dos personagens estarem nus: “ Um menino e uma menina pelada, se desenvolvendo.”
(P17), sendo que alguns adolescentes consideraram errado esse fato: “ Uns menino, uns

adolescentes. Ndo esta certo ficar ssmroupa.” (P6).

Cena I1I

Essa cena representa trés mulheres andando de costas com padrdes fisicos
diferentes, ela obteve certa variagdo de respostas nos grupos.

Para o grupo I, essa cena pode representar pessoas procurando emprego ou indo

para o trabalho: “ Procurando emprego.” (P31), “ Trés mulheres. Estédo indo para o
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servico.” (P19); a diferenga fisica entre as mulheres: “ Trés mulheres andando, uma
pequena, uma média e uma grande’. (P17); ou ainda questdes como drogas e
prostituicdo: “Mulheres andando na calcada drogada. Ela d& a bunda”. (P29). A
avaliacao feita pelos adolescentes a respeito da cena estar certa ou errada ficou um
pouco confusa, sendo que a maioria disse que a cena estava certa, sem argumentar o
motivo.

Para o grupo II, a resposta mais comum foi: “ Gente andando.” (P25), porém de
forma mais sutil do que no grupo I, aqui também aparece a questao da prostituicao: “ AS
trés andando para rodar bolsinha na esquina.” (P22). Para os participantes essa cena
esta correta pelos motivos exemplificados a seguir:

“ Certo. Estd ganhando o dinheiro.” (P25).
“ Certo. Estéo andando” . (P6).

Embora durante a atividade percebeu-se que os adolescentes falavam algumas
coisas brincando (sobre prostituicdo e drogas), deve-se considerar que essa tematica
apareceu nos dois grupos e que a brincadeira pode ser pela propria mobilizagdo trazida

pelo conteudo das respostas.

Cena IV

Essa cena apresenta um adulto apontando o dedo para um adolescente.

Para o grupo I, ela representa essencialmente uma cena de discussdo. Alguns
deram os motivos ou explicaram um pouco mais. Trés participantes fizeram referéncia a
discussdes domésticas entre pai e filho, sendo que desses, um adolescente considerou
que a cena estava correta: “ N8o quer que ele va para a rua. Est4 certo. Est4 dando

educacao.” (P31).
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Outro integrante do grupo, mesmo em tom de brincadeira, trouxe a tematica das
drogas: “Mandando para a escola. O pai estd mandando vender maconha. Errado
porque estd mandando.” (P3).

Os outros adolescentes se referiram a cena como uma discussdo de maneira
geral: “ Estao discutindo” (P17), “ Estd xingando” (P1). Para eles, a cena esta errada por
causa da discussdo: “ Errado, ndo tem que discutir” (P17).

Ja o grupo II apresentou respostas com tematicas diferentes do grupo I, como
por exemplo, a explicacdo de que a cena trata de uma discussdo entre um atleta e seu
treinador: “ Treinador dando dura nele. Errou no basguete.” (P27); “ Falando para
ficar quieto. Jogar basquete sério.” (P25).

Outros consideraram que a discussdo era por que o jovem havia feito algo
errado: “ Ficando bravo. Aprontou alguma coisa.” (P1).

Ha ainda os que ndo consideraram a cena uma discussdo: “Falando algo
importante.” (P6); “ Conversando como garoto.” (P14).

Quanto a avaliagdo se a cena estava certa ou errada, a maioria das respostas foi
confusa: “ Certo ou errado. Alguma coisa aconteceu” . (P6); “ Certo ou errado” (P19).
Outra resposta condicionou a aprovacao da cena ao fato que provocou a discussdo: “ Se

ele fez alguma coisa errada esté certo, se ndo, esta errado.” (P27).

Cena V

A imagem representada nessa figura ¢ a de dois adolescentes se agredindo
fisicamente e os participantes consideraram essencialmente que se tratava de uma cena
de briga.

Os participantes do grupo I apresentaram principalmente dois motivos para a

briga, o primeiro exemplificado pela fala do P31:" Invgja porque um joga melhor que o
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outro.” ¢ o outro se refere a brigas pro causa de mulher: * Estéo brigando por causa de
mulher.” (P3).

O grupo II também fez referéncia a briga e aventaram a possibilidade dela ser
por causa de mulher: “ Brigando por causa da namorada. Estdo se achando.” (P27).

Um dado relevante é que nesse grupo, houve referéncia ao ambiente escolar,
inclusive citando a agressdo fisica entre professor e aluno e entre os préprios alunos:
“ Professor batendo no aluno. Alguém provocou, estdo brigando.” (P1); “ Dois alunos
brigando. Alguém provocou.” (P19).

A questdo de uma possivel diferenca de tamanho entre os personagens também
foi mencionada: “ Dois meninos de tamanho diferente brigando.” (P6).

Para quase todos os participantes (exceto dois que fizeram brincadeira com a
cena, dizendo que a briga era por causa de uma colega e entdo estava certo) essa cena
estd errada, sendo que apenas o grupo Il argumentou e para eles, os personagens
deveriam ter outra atitude (* Errado, deveriam conversar” [P24]); além da diferenga de
tamanho também ter sido citada:* Errado, um grande batendo em um pequeno.” (P17).

As respostas dadas a essa cena trazem a tona a questdo da violéncia entre pares,
inclusive nas escolas, sendo que a referéncia a esses tipos de conflito também aparece

nas entrevistas com os adolescentes.

Cena VI
Essa cena mostra um adulto olhando e pegando nas maos de uma crianga e para
os dois grupos apareceu a tematica do relacionamento entre pai e filhos, tanto que a

maioria das respostas foi: “ Pai brincando com o menino.” (P15).
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Além disso, a cena foi considerada certa: “ Certo, o pai brincando com seu
proprio filho.” (P6), inclusive sendo essa uma atitude desejavel: “ Certo, os pais

deveriam brincar com seus filhos.” (P19).

Cena VII

Nessa cena pode-se visualizar um jovem negro apontando o dedo para um
policial.

No grupo I nem todos os adolescentes responderam as perguntas, sendo que
apenas dois avaliaram se a cena estava certa ou errada. Ao se referirem ao conteudo da
cena, eles apontaram a questao da briga, violéncia, mas as razdes foram diversas:

“ Est4 ameacando falando que vai matar porque matou a méae dele”’ . (P31).

“ Cena de racismo, um negro xingando um branco tentando entrar em algum lugar.”
(P17).

“ Brigando querendo fumar maconha.” (P29).

“ Molegque ameacando policia.” (P3).

Quanto a avaliagdo se a cena estava certa ou errada, chama aten¢do a resposta da
P17: “ Racismo € errado, mas 0 negro xingando o branco é certo” .

O grupo II, em sua maioria, destacou mais a questdo da briga e da cena se tratar
de uma revolta, rebelido, aparecendo também a questdo da diferenca racial e das drogas.
Os argumentos para responder se a cena estava certa ou errada também foram dados:

“Uma rebelido, querendo matar o outro. Errado. Fuma maconha, fuma pedra,
tréfico de droga.” (P24).

“Foto antiga, € uma briga de negros contra brancos. Errado porque estédo
invadindo os territérios’ . (P1).

“ A policia xingando os negros porque fizeram barulho. Esta certo.” (P6).
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“ Parece ser uma revolta. Errado porque esta brigando” . (P19).
A partir das respostas pode-se dizer que esses adolescentes associaram a
violéncia interpessoal representada na cena as diferengas raciais, ao uso de drogas e aos

conflitos com a policia.

Cena VIII

Essa cena apresenta uma adolescente amamentando um bebé. As respostas dos
dois grupos foram bem proximas e o que a maioria dos adolescentes respondeu foi que
se tratava de uma menina amamentando um bebé e que a cena estava certa por causa da
amamentac¢dao, mas errada pelo fato da personagem ser muito jovem para ser mae.
Seguem alguns exemplos:

“Ma&e nova amamentando o bebé. Certo amamentar e errado porque ficou
gravida cedo.” (P17).

“ E uma menina, ndo é uma mulher, uma crianca dando mama para um nené.
Esta errado, antes de ter filho deveria estar estudando. Nao tem dinheiro nem pra

comer, dird pra comprar remédio” . (P1).

Cena IX

Esta cena apresenta adultos fumando e bebendo e os participantes dos dois
grupos se referiram principalmente a presenga de alcool e cigarros:

“Velhas fumando e bebendo. Uma bebendo.” (P3).

“Um grupo de pessoas bebendo e fumando.” (P19).

Ao avaliarem se a cena estava certa ou errada, a maioria disse que ela estava
errada devido ao fato dos personagens estarem fumando e bebendo, sendo que a questdo

do uso de drogas também foi mencionada:
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“ Errado, estdo bebendo” . (P6).

“ Errado, estdo fumando maconha” (P29).

Uma participante considerou que a cena estava certa, talvez se referindo a
aceitagdo social do uso do alcool: “Monte de gente em volta de uma mesa tomando
cachaca. Certo, ndo vejo problema sentar comasamigas’ . (P17).

Os participantes também deram respostas que faziam alguma referéncia ao
ambiente escolar e aos colegas da escola, sendo que uma nao fez nenhuma mengao a
presenca de alcool e cigarro:

“Falando sobre alguma coisa, deve ser algumas professoras. Certo porque
estdo se divertindo.” (P27).

“Grupo da escola se reuniu em casa, estdo fumando, tem bebida alcodlica.

Errado, no caso ndo pode beber com menos de 15 anos” . (P6)

Cena X

Essa cena ¢ composta por criangas sorridentes fazendo pose. O grupo I
apresentou a maioria das respostas em que consideraram os personagens meninos de
rua:

“ Graga para ganhar dinheiro. Errado porque dormemnarua’. (P17).

“ Pedindo esmola. Errado” . (P3).

Sinalizando que para eles a atividade de pedir esmola ou dormir na rua é
considerada errada.

Outros participantes disseram que os personagens estavam fazendo exercicios,
pose para a foto ou lutando. Para eles, tais situagdes ndo sdo incorretas: “ EXxercicios.

Certo, estéo fazendo atividades.” (P31).
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Ja o grupo II apresentou menos respostas que se referiam a criangas de rua, mas
essa tematica também apareceu e, para eles, ao contrario do grupo I, as atividades
retratadas pela cena estavam certas:

“Crianca de rua sem pai nem mae, tentando sobreviver. Certo, estdo tentando
sobreviver” . (P6).

“ Crianca derua. Certo, estdo brincando” . (P19).

Os demais adolescentes consideraram que eram pessoas brincando ou fazendo
pose. Para eles, essa cena estava certa pelos personagens estarem se divertindo. Exceto
para uma participante:

“ Fazendo pose. Errado, deveria estar na escola.” (P1).

Apds a apresentacdo das cenas os participantes preencheram a “Ficha de
Avaliacdao”, relatando suas percepgdes sobre o encontro. As respostas trataram tanto do
conteudo das figuras como da propria estrutura do encontro.

Houve comentarios a respeito dos temas abordados nas cenas, abaixo se tem os

exemplos dos temas mais recorrentes:

A) Sobre sexualidade:

“ O que vocé mais gostou? Por qué? Foi que os dois se abracou, € bonito.” (P15).

“ O que vocé mais gostou? Por qué? Da menina que estava dando de mamar para o
bebé. Porgue eu achei o dela maisinteressante e € uma realidade.” (P19).

“ O que vocé mais gostou? Por qué? Sexualidade porque vocé aprende sobre o corpo.” (P6).

B) Sobre racismo e violéncia:
“ O que vocé menos gostou? Por qué? Racismo porque estava um xingando o outro de

negro.” (P31).
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“ O que vocé menos gostou? Por qué? De ver as duas pessoas querendo brigar, porque

éfeio brigar.” (P24).

C) Uso de alcool e drogas:

“O que vocé menos gostou? Por qué? Das mulheres fumando drogas, porque é
errado.” (P12).

“O que vocé menos gostou? Por qué? O que eu menos gostel foi uma figura que
apareceu com jovens fumando e bebendo.” (P14).

“ O que mais vocé gostaria de dizer? E que os jovens e adolescentes ndo pode beber
nemfumar.” (P14).

A utilizagdo das cenas foi elogiada pelos adolescentes, bem como as
perguntas/discussdo sobre as mesmas: “O que eu mais gostei foi aprender da
adolescéncia porque passaram muitas figuras certas.” (P14); “ Gostel de ver asfiguras,
de conversar, porgue a gente fica maisinteligente.” (P26).

Essas respostas mostram que os participantes se interessaram pela tematica da
adolescéncia e valorizaram o fato de poder conversar sobre esse assunto.

O comportamento dos colegas também suscitou comentarios, tanto favoraveis
quanto desfavoraveis:

“O que vocé mais gostou? Por qué? Quando os meus colegas ficaram
respondendo, porque eles ficaram fazendo gracinhas.” (P27).

“O gue vocé menos gostou? Por qué? Nao gostel da participacéo de alguns,
porque eles ficaram de fora do assunto.” (P26).

Por fim, houve um comentario positivo a respeito do grupo ter sido dividido em
dois, conforme solicitagdo dos proprios adolescentes na etapa 1 da fase 2 (mapeamento

de estratégias de trabalho):
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“O gue vocé mais gostou? Por qué? O que eu mais gostel foi das figuras
porque para cada figura tinhamos que dar um significa e isso é legal. E é claro que
também gostel de ter separado em dois grupos’ . (P17).

Ao final dessa atividade solicitou-se que os adolescentes de ambos os grupos
escolhessem uma figura que seria discutida nos demais encontros, os dois grupos
escolheram as cenas I e II que tratavam de puberdade e sexualidade, esses assuntos

foram tratados nos trés encontros subseqiientes.

2° Encontro — Entendendo a Puber dade

Quanto ao tema puberdade (Encontro: “Entendendo a Puberdade. O que esta
acontecendo comigo?”), observou-se que os participantes ficaram, inicialmente,
envergonhados e agitados com o assunto, sobretudo os meninos (principalmente os do
grupo 1), contudo, apesar disso, pode-se perceber interesse dos participantes nos temas
abordados, o que foi refor¢ado pelas respostas dadas a “Ficha de Avaliagdo”.

Os dois grupos apresentaram respostas semelhantes e os comentarios que foram
mais recorrentes se relacionaram a dois pontos principais, o primeiro se refere a
importancia dada pelos participantes ao assunto abordado, sendo considerado por eles
uma oportunidade de saberem mais sobre o corpo humano, sobre sexo e sobre as
diferencas desse processo (puberdade) nos homens e mulheres: “O que vOcé mais
gostou? Por qué? De saber coisas sobre 0 Nnosso corpo, porgue € interessante.” (P24);
“O que vocé mais gostou? Por qué? Eu gostei de tudo, aprendi muita coisa que eu ndo
sabia, foi muito legal, gostei muito da aula. Foi 10.” (P15).

O segundo foi sobre a metodologia utilizada que foi interpretada com elogios e
criticas. O fato de ter sido realizado um jogo (os grupos foram divididos em 2

subgrupos: meninos X meninas, sendo que os meninos respondiam perguntas referentes
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as mudancgas femininas e vice-versa) foi interessante para os participantes, além disso,
observou-se que o jogo estimulou a participagao.

As queixas, feitas apenas pelo grupo I, foram a respeito do comportamento dos
meninos: “ O que vocé menos gostou? Por qué? Da falta de colaboracéo e de interesse dos
meninos.” (P17), o que retoma o conflito percebido a partir das etapas anteriores da
pesquisa; ¢ em relagdo a metodologia empregada: “ O que vocé menos gostou? Por qué?
Deler, porque é chato.” (P3), sendo que a dificuldade com a leitura foi detectada na etapa 1
e reapareceu nessa atividade, tanto que para o grupo II optou-se por uma leitura voluntaria

ou quando ninguém se oferecia, a pesquisadora lia as perguntas e respostas sorteadas.

3° Encontro — Namor o e Sexualidade

O tema namoro foi ampliado com a exibicao do filme: “Houve uma vez dois
verdes”. Esse filme aborda questdes como a paixdo entre adolescentes, perda da
virgindade (no caso, do personagem masculino), conflitos entre o casal e gravidez nao
planejada na adolescéncia.

Esse encontro foi realizado com os dois grupos juntos, pois o uso de filmes
como recurso foi bem aceito pelos adolescentes ndao havendo problemas com o nimero
de pessoas na sala. Embora alguns meninos tenham dito que preferiam assistir filmes de
terror, pode-se observar ao longo da atividade que houve interesse na historia, inclusive
comentarios com colegas e manifestacdes sobre o conteudo (discussdes entre os
protagonistas, didlogos sobre sexo, gravidez da protagonista) ao longo de sua exibigao.

A partir das respostas dadas a “Ficha de Avaliacio™"”

tem-se que os adolescentes
teceram comentarios principalmente relacionados a contetidos do filme, sendo que as

questdes que mais suscitaram opinides tanto de aprovagao quanto de desagrado foram:

' As fichas foram respondidas em pequenos grupos.
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A) As discussdes entre os protagonistas ¢ o carater dos mesmos: “ O que VOcé mais
gostou? Por qué? Da parte que ela ganhou o dinheiro porgue ela enganou ele.” (P31 e
P22).

Outro subgrupo discorda do comportamento da protagonista: “O que vocé
menos gostou? Por qué? Das mentiras da Roza, porque o Chico sempre acreditava”
(P17, P14, P26)

Quanto as discussdes: “ O que vocé menos gostou? Por qué? Quando eles

brigavam, porque era chato.” (P6 e P32).
B) A gravidez da protagonista: “ O que vocé mais gostou? Por qué? Gostamos do filme
e principalmente do final porque finalmente a Roza ficou gravida” ( P17, P14, P26); “ O
que vocé mais gostou? Por qué? Do final, porque os dois teve uma menina” . E muito
interessante notar que os participantes passaram a ‘“torcer” pela gravidez da
protagonista, o que simbolizaria um final feliz (embora o filme trate da questdo das
pilulas anticoncepcionais de farinha)'® .

Houveram comentarios quanto a estrutura da atividade e um subgrupo relatou ter
gostado dos dois grupos estarem reunidos: “ O que vocé mais gostou? Por qué? Das
duas turmas juntas para assistir porque fica melhor com a sala cheia.” (P17, P14,

P26).

4° Encontro - Gravidez na Adolescéncia e Doencas Sexualmente Transmissiveis
Esse encontro foi realizado, apesar de se tratar da exibi¢do de filmes, com os
dois grupos separadamente, pois se tratava de documentarios mais curtos havendo

tempo maior para a discussao.

'® No encontro “Cenas da Adolescéncia”, o grupo chegou a enfatizar a gravidez na adolescéncia como
algo problematico.
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Os participantes dos dois grupos deram exemplos de adolescentes gravidas que
eles conhecem e conversaram um pouco sobre como era a vida delas, inclusive as
dificuldades com os parceiros. Contudo, o documentério que mais mobilizou foi o das
DST's, suscitando algumas perguntas apds a sua exibi¢do. Os métodos contraceptivos
também geraram perguntas principalmente entre as meninas.

Ao analisar as respostas dadas a “Ficha de Avaliacdo”, percebeu-se que a
questdo do acesso a informacao, da possibilidade de aprender sobre esses assuntos, foi o
mais valorizado pelos adolescentes: “ O que vocé mais gostou? Por qué? Eu gostei de
saber sobre as doencas sexualmente transmissiveis, foi muito importante eu saber
disso”. (P1); “O que vocé mais gostou? Por qué? Eu gostei de tudo porque nos
aprende um monte de coisas’ . (P6); “ O que vocé mais gostou? Por qué? Do filme das
DST porque falou de tudo um pouco, como acontece, COMO Se previne, quais as
consequéncias para vocé e para o bebé. E também por que eu gosto de falar sobre
doengas, inclusive DST.” (P17).

Além disso, alguns fizeram reflexdes acerca do que foi visto e discutido: “ O que
mais vocé gostaria de dizer? Que as adolescentes deveriam usar camisinha na hora de
fazer sexo.” (P32).

Ao final do encontro foi realizada com os grupos uma sintese dos encontros
anteriores (Cenas da Adolescéncia, Entendendo a Puberdade e Namoro) e também foi
perguntado aos participantes qual foi o encontro preferido deles. O grupo I optou pelo
encontro “Entendendo a Puberdade” e o grupo II pelo encontro que trouxe o namoro
como tema (“Namoro ¢ Sexualidade™).

Apbs esse breve fechamento, foi explicado aos adolescentes que agora

conversariamos sobre outra questdo, a convivéncia, o relacionamento com outras
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pessoas. Dessa maneira, prosseguiu-se ao tema relacionamento entre pares, iniciando-se

pelo encontro: “O que vocé faria?”.

4.2.1.2. Relacionamento entre pares

5° Encontro — O que vocé faria?

Participaram desse encontro 7 adolescentes do GI (3 meninos ¢ 4 meninas) ¢ 6
do GII (3 meninos e 3 meninas), totalizando 13 adolescentes.

O grupo I aceitou bem a proposta apresentando varios exemplos sobre situagoes
vivenciadas semelhantes as que apareceram no jogo, além disso, apreciaram a atividade
de tentar achar semelhangas com as pessoas que eles ndo gostavam, fazendo varios
comentarios sobre a dificuldade da proposta e até mesmo rindo ao acharem as
semelhancas. Ja no grupo II, houve certo descontentamento por parte dos meninos com
o fato do grupo deles ser depois do grupo I (essa mudanga se deu por solicitagdo da
instituicao para que os grupos passassem a ser realizados no mesmo dia).

Dessa maneira, inicialmente foi preciso conversar com o grupo, explicar a
situacdo para depois prosseguir com as atividades, as meninas demonstraram
descontentamento com os meninos ¢ ao longo da atividade percebeu-se maior interesse
delas em relacdo ao deles na realizag¢do das atividades.

Conforme detalhado no capitulo metodolégico, esse jogo foi composto por oito
situacdes de conflitos hipotéticos envolvendo adolescentes e, na maioria das vezes,
envolviam também um par. Abaixo estdo descritas as freqii€ncias e porcentagens das

respostas dadas pelos participantes as situagdes hipotéticas propostas.
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A) As respostas dos participantes a questdo: “Um amigo deixou cair e quebrou seu

CD...”, estdo na tabela abaixo.

Tabela 5. Distribuigdo de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freq. %
A) Vocé o perdoa... ndo foi por querer 7 54%
B) Vocé bate nele 2 14%
C) Pede para comprar outro 1 8%
D) Alternativas A ¢ B 1 8%
E) Alternativas A e C | 8%
D) No respondeu 1 8%
Total 13 100%

De acordo com as respostas obtidas para essa situagdo, tem-se que 54% das
respostas localizaram-se na alternativa A que apresenta uma solugdo pacifica para a
situagdo, os adolescentes também propuseram outra saida mais voltada para a

negociagdo, que ¢ a de pedir para o colega comprar outro CD (alternativa C).

B) As respostas dos participantes a questdo: “Vocé brigou com um amigo...” estdo na

tabela abaixo.

Tabela 6. Distribuicdo de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freq. %
A) Vocé procura explicar seus motivos 7 54%
B) Vocé fecha a cara e sevinga depois 5 38%
C) Néo respondeu 1 8%
Total 13 100%

Na situagdo proposta verifica-se que a maioria das respostas (54%) concentrou-
se na alternativa A que sinaliza a busca por uma solu¢do direcionada para a
compreensdo; contudo, 38% das respostas concentraram-se na alternativa B, que

apresenta uma solu¢do nao amistosa.
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C) As respostas dos participantes a questdo: “Alguém trata vocé com violéncia...” estao

na tabela abaixo.

Tabela 7. Distribuicdo de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freg. %
A) Vocé devolve na mesma moeda 10 76%
B) Vocé procura ajuda 1 8%
C) Resolve "na bala" 0 -

D) Resolve sozinho (a) 1 8%
E) Alternativas A e C 1 8%
Total 13 100,0%

Para essa situacdo hipotética, 76% das respostas apontam para uma atitude que
significa uma solu¢do também violenta, reproduzindo o ocorrido. A alternativa B

(procurar ajuda) concentrou apenas uma resposta.

\

D) As respostas dos participantes a questdo: “Cintia tem a cor da pele diferente da

sua...” estdo na tabela abaixo.

Tabela 8. Distribuicao de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freg. %
A) Vocé procura conhecé-la melhor 13 100,0%
B) Vocé diz que ndo gosta de gente

com essa cor de pele 0 -
Total 13 100,0%

Conforme ilustra a tabela, todos os participantes optaram pela alternativa A,

sinalizando uma possivel atitude de tolerancia as diferengas raciais.
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E) As respostas dos participantes a questdo: “Vocé ¢ um (a) menino (a) e tem que sentar

do lado de uma (um) menina (0)...” estdo na tabela abaixo.

Tabela 9. Distribuicao de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freq Total

A) Vocé conver sa com ela (ele) 10 77%

B)Vocé diz que todas (todos) as (0s) meninas
(0s) sdo bobas (bobos) 3 23%

Total 13 100,0%

Essa situacdo diz respeito as atitudes em relagdo ao contato com pessoas do sexo
oposto e a maioria das respostas sinaliza uma atitude positiva em relagdo ao contato
(77%), esse dado ¢ interessante diante dos conflitos identificados ao longo da pesquisa

entre 0s meninos € as meninas.

F) As respostas dos participantes a questdo: “Se existe um colega que estd aprendendo a

jogar volei em seu time...” estdo na tabela abaixo.

Tabela 10. Distribuic@o de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freq. %
A) Vocé selembra queum dia

também teve que aprender ajogar 11 85%
B)Vocé pede que o substituam 2 15%
Total 13 100,0%

As respostas obtidas, sinalizam uma atitude compreensiva dos adolescentes em

relacdo a situacdo proposta, com 85% das respostas concentradas na categoria A.
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G) As respostas dos participantes a questdo: “Se o seu time estd perdendo...” estdo na

tabela abaixo.

Tabela 11. Distribui¢do de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freg. %
A) Vocéanimaotimeatéofinal 5 39%
B)Vocéficafurioso 8 61%
Total 13 100,0%

Contrariamente ao que ocorreu na situacdo anterior, essa que também diz
respeito a um contato em grupo, obteve a maioria das respostas na alternativa B (61%),
contudo, 39% das respostas concentraram-se na alternativa A, sinalizando uma atitude

mais positiva diante do problema.

H) As respostas dos participantes a questdo: “Se vocé ndo concorda com alguém...”

estdo na tabela abaixo.

Tabela 12. Distribui¢do de freqiiéncia e porcentagem de respostas dos participantes.

Alternativas Freg. %
A) Vocé procuraouvir o que ele (a) tem a dizer 6 46%
B)Vocé ndo deixa a pessoa falar 5 39%
C) Alternativas A ¢ B 2 15%
Total 13 100,0%

Para a situagdo apresentada obteve-se porcentagens relativamente proximas para
respostas que sinalizam uma postura de ouvir o outro (alternativa A — 46% das
respostas) e na dire¢do oposta, a atitude de ndo deixar a outra pessoa falar (alternativa B
— 39% das respostas), denotando a hipodtese da existéncia de certa dificuldade em lidar

com situacdes desse tipo.
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Na avaliagdo do encontro, os grupos elogiaram as estratégias utilizadas (jogo da
tolerancia e o exercicio de identificar o que se tem em comum com alguém que nao
gosta): “ O que vocé mais gostou? Por qué? Eu gostel de pensar no que tem a menina
gue eu ndo vou muito com a cara, tem a mesma coisa em comum.” (P1); “ O que vocé
mais gostou? Por qué? Das perguntas que tinhamos que responder.” (P17).

A situag@o que se deu no inicio da atividade com o grupo II (os meninos nao
aceitaram a mudanga de horario) causou repercussdo na avaliagdo do encontro, tanto nas
respostas dos meninos quanto das meninas: “ O que vocé menos gostou? Por qué? Da
demora que fizeram.” (P3, participante do sexo masculino); “O que vOCé menos
gostou? Por qué? De nada, hoje foi legal, tirando a falta de colaboracdo dos
meninos.” (P17).

O conteudo abordado também foi comentado, inclusive a participante expressou
uma reflexdo implicita no encontro: “O que vocé menos gostou? Por qué? Das
perguntas das violéncias, porque nao € justo brigar por alguma coisa que ndo vale a
pena.” (P32).

Finalmente, ¢ interessante destacar uma resposta que pode denotar uma

avaliagdo positiva dos encontros até entdo realizados: “ O que mais vocé gostaria de

dizer? Eu gostaria de dizer que esta sendo muito legal essa aula.” (P14).

6° Encontro —Uma onda no ar

Embora o enfoque principal nessa fase seja o relacionamento interpessoal,
optou-se, com a exibi¢do do filme: Radio-Favela — Uma onda no ar, ampliar essa
questdo, trazendo reflexdes sobre racismo, condi¢do social e enfrentamento de
adversidades, pois essas questdes apareceram na atividade “Cenas da Adolescéncia” e

considerou-se importante e adequado retomar, mesmo que brevemente, tais questdes.
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Além disso, optou-se pela exibicdo de um filme (com todo o grupo junto),
considerando-se as constatagdes anteriores de que esse ¢ um recurso bem aceito pelos
adolescentes, tanto que durante a exibi¢cdo do filme, foi possivel observar contetidos do
filme que mobilizaram os participantes principalmente as cenas de racismo, violéncia e
drogas.

Os comentarios sobre o filme (respondidos em subgrupos) apds a exibigdo e
discussdo sobre o mesmo, trouxeram reflexdes acerca de seu conteudo: “ O que vocé
mais gostou? Por qué? Da licdo de moral que foi passada do filme para nds, porque
afinal de contas ndo precisamos virar bandidos para conseguir o que gueremos. Mesmo
seformos pobres.” (P17 e P14).

Confirmando o que foi observado, o racismo e a violéncia mobilizaram os
adolescentes: “ O que vocé menos gostou? Por qué? Do racismo das pessoas do filme.”
(P1 e P19); “ O que vocé menos gostou? Por qué? Foi quando o outro deu um tiro no
homem que estava dancando. Porque sim” . (P22 e P24).

Apds o preenchimento das “Fichas de Avaliacdo”, foi discutido com os
participantes as proximas atividades previstas. A idéia era que eles coordenassem
oficinas em que ensinassem algo que soubessem fazer, poderia ser um artesanato, uma
brincadeira, a escolha era livre. Foi conversado se eles preferiam oferecer essas oficinas
para o proprio grupo ou para as criangas menores que freqlientavam o nucleo e eles
optaram por oferecer as oficinas para o proprio grupo.

Tomada a decisdo, foi feita a divisdo em quatro subgrupos, sendo esses grupos,
assim como as atividades que seriam oferecidas, escolhidos pelos proprios adolescentes.

Esse momento da fase 2 foi denominado “Brincadeiras”, pois foi assim que o
grupo referiu-se a esses encontros, desde o planejamento. E importante reforar que

antes de cada encontro, a pesquisadora se reunia com o grupo que iria coordenar a
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atividade para que decidisse o que seria feito e também para que se pudesse
providenciar o material que seria utilizado na oficina. Nesses encontros também era dito
ao grupo que eles iriam coordenar a atividade e que a pesquisadora estaria ali como um

apoio, se necessario.

7°, 8°, 9° e 10° Encontros - Brincadeiras
Serdo apresentados os temas principais das respostas dos adolescentes,
considerando-se todas as oficinas. Abaixo se tem um quadro com a ordem das oficinas,

e o grupo coordenador.

Encontro Grupo coordenador
1. Dobraduras 4 meninas (P6, P26, P15 e P32)
2. Massinha de Modelar | 4 meninas (P17, P1, P19, P14)
3. Vai-e-vem 3 meninos (P12, P27, P24)
4. Correntinha 3 meninos (P31, P29, P25)

Quadro 3. Oficinas realizadas e respectivos grupos coordenadores.

Esses encontros foram um pouco tumultuados no inicio, exceto o grupo que fez
o vai-e-vem (que foi coordenado por um grupo de meninos), esses tumultos vinham do
comportamento dos meninos. As meninas tiveram bastante tolerancia e paciéncia ao
longo dos encontros. Contudo, vale dizer que todos os encontros terminavam de
maneira tranqiiila com a maioria dos adolescentes tendo participado da oficina.

Os dados s@o provenientes da observacdo de cada oficina, das respostas do grupo
de participantes a “Ficha de Avalia¢ao” e da entrevista com o grupo coordenador. Sobre
as respostas do grupo de participantes a “Ficha de Avaliacdo”, destacam-se os seguintes

pontos:
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A) O contato com o grupo foi considerado positivo: “O que vocé mais gostou? Por
qué? De fazer o trabalho em grupo porque é legal fazer com os amigos’ (P3, P27, P25,

P24).

B) Eles apreciaram as atividades em si e o fato de aprenderem coisas novas: “ O que
vocé mais gostou? Por qué? De fazer as dobraduras e os desenhos, eu aprendi coisas
novas que nunca tinha feito, foi muito legal.” (P1); “O que vocé mais gostou? Por

qué? Eu gostel de fazer o brinquedo porque foi legal.” (P25).

C) As meninas, por vezes, se incomodaram com o comportamento dos meninos durante
as oficinas: “ O que vocé menos gostou? Por qué? O que eu ndo gostel foi na hora que

a X. comegou a ensinar, porgue 0s meninos comegcarama brincar.” (P14).

D) Os coordenadores das oficinas também receberam criticas e elogios: O que vOcé
mais gostou? Por qué? “ Da colaboracéo dos meninos que montaram o grupo.” (P 17);
“O gue vocé menos gostou? Por qué? Os meninos ndo ensinaram e eu nao gostei.”
(P1); “ O que mais vocé gostaria de dizer? Que quem estd montando a atividade tem
que se doar por inteiro e mostrar para todos que vocé é capaz de coordenar o grupo. E

7

ISSO O grupo inteiro e ndo uma pessoa so.” (P 17).

E) Desejo de que os encontros continuassem: “ O que vocé mais gostaria de dizer? De
ter mais encontros’ . (P19).

A entrevista em grupo, com os coordenadores do encontro, consistia na
discussdo das questdes: “O que vocés acharam da oficina? Como foi coordenar?”. Essas

entrevistas foram transcritas no momento em que ocorreram € tiveram mais um carater
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de bate-papo entre a pesquisadora e os coordenadores. Dessas conversas, algumas
questdes podem ser enfatizadas como, por exemplo, o fato de a maioria dos
coordenadores (exceto os do ultimo grupo) terem apreciado muito a experiéncia de
coordenar a atividade, de poder ensinar os outros.

Apesar das criticas ao comportamento dos meninos, as meninas reconheceram
que mesmo com a “falta de educacdo deles’ (grupo da massinha de modelar se
referindo aos meninos) pelo menos agora conversam com elas, até mesmo em outras
atividades do nucleo. Os proprios meninos disseram que foi legal coordenar, ensinar e
que o grupo “melhorou bastante, antes ninguém gostava de fazer nada” (grupo que
coordenou a atividade vai-e-vem).

Todos os grupos avaliaram a experiéncia como sendo, de maneira geral,
positiva.

Essas percepgdes também coincidiram com as da pesquisadora, pois este
processo que visa uma maior aproximacao e a emergéncia de um contato mais positivo
entre os grupos ficaram nitidas ao longo dos encontros, mesmo que ainda existissem
alguns conflitos, essencialmente entre meninos e meninas.

Quando ocorreu a ultima oficina, foi proposto ao grupo que se fizesse uma
“cartilha de brincadeiras” que poderia conter as brincadeiras das oficinas e outras que
eles quisessem acrescentar. O grupo ficou bastante animado com a idéia e entdo
passamos a escolha de um nome para a cartilha. Os adolescentes deram opinides e foi
escolhido 0 nome mais votado: “Quer brincar? Vem comigo”.

A idéia da cartilha surgiu mais como uma proposta de fechamento das
atividades, bem como a organizagdo e confecc¢ao de algo que valorizasse o saber proprio
dos participantes ¢ que pudesse ser utilizado por eles e por outras criangas e

adolescentes. Essas cartilhas foram entregues no final do ano (tanto para os



144

participantes da intervencdo desenvolvida quanto para o nucleo para que fosse
distribuido aos demais freqiientadores da instituicdo) junto com o encerramento das

.. 1
atividades do ano."”

Confeccéo da Cartilha

A producdo de materiais para a cartilha deu-se em trés encontros com todo o
grupo que participou da intervencao (conforme detalhado no capitulo metodologico) e o
resultado que melhor expressa essa etapa ¢ a propria cartilha (Anexo G).

Os encontros foram bem tranqiiilos e os participantes estavam envolvidos nas
tarefas que tinham que realizar: trazer brincadeiras, explicar como funcionavam e
ilustra-las. Alguns adolescentes apresentaram dificuldades com a escrita (conforme
pode ser verificado desde a fase 1 da pesquisa) e, nesses casos, a pesquisadora
transcrevia o que era ditado pelo participante.

Foi interessante observar que os adolescentes que tinham mais facilidade para
desempenhar as tarefas auxiliavam os demais, mesmo conservando-se ainda certa

divisdo entre 0s sexos.

4.2.1.3. Avaliacdo final - Entrevista baseada na Técnica do Incidente Critico

Participaram da entrevista, gravada e depois transcrita, 14 adolescentes. As
questdes versavam, resumidamente, sobre o que a experiéncia dos encontros trouxe de
importante para os participantes, bem como uma breve avaliagdo de cada fase, o que
teve de melhor e pior e uma andlise de mudangas que pudessem ter ocorrido com eles e

seus amigos.

' Antes das reunides com os adolescentes para a organizacdo da cartilha, foram realizadas entrevistas
individuais baseadas na Técnica do Incidente Critico (Montigny, 2002).
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Quanto ao que a experiéncia trouxe de mais importante, os adolescentes
enfatizaram a aquisi¢do de informagdes: “ O que essa experiéncia trouxe de importante
para vocé? Aprender mais sobre as coisas, saber mais, € muito importante para a nossa
idade.” (P6), além disso, houve participantes que destacaram a melhora do
comportamento dos colegas e também a melhora do relacionamento entre eles: “O que
experiéncia trouxe de importante para vocé? Algumas informaces sobre
sexualidade que eu ndo tinha muito e os meninos né, que melhoraram também o
comportamento deles.” (P17) e “O que essa experiéncia trouxe de importante para
vocé? Amizade.” (P24).

Sobre o tema adolescéncia e sexualidade, os participantes destacaram como
sendo positivo, o fato de eles aprenderem mais sobre os temas propostos: “ O que foi
positivo no inicio dessa experiéncia? As coisas que Vocé passou para nés.” (P15); “O
que foi positivo no inicio dessa experiéncia? Assistir aqueles filmes sobre doencas e as
outras coisas.” (P32), assim como essa participante, outros lembraram os recursos
utilizados e até mesmo o conteudo dos filmes e cenas utilizadas no 1° encontro (“Cenas
da Adolescéncia”), tanto no que eles acharam positivo quanto negativo.

Um exemplo é a resposta da P19: “O que foi negativo no inicio dessa
experiéncia? Teve uma figura la que as menina tava fumando, ndo tinha? Entdo, aqui
l& é ruim”. E também a resposta do P24: “O que foi negativo no inicio dessa
experiéncia? Naquele filme la que o homem morreu, ‘Uma onda no ar’, aquele 1a” .
Mostrando que os contetidos sobre violéncia e uso de drogas mobilizaram alguns
participantes.

Outra situagdo de incomodo foi o comportamento dos meninos nesses encontros
(adolescéncia e sexualidade): “ O que foi negativo no inicio dessa experiéncia? Ah, os

menino ndo colaborava ainda ndo. Nés ndo conseguia nem prestar atencéo direito.”
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(P17), ¢ interessante observar que a participante deixa implicito que esse
comportamento mudou ao longo dos encontros.

E importante dizer que as respostas que se referiram ao tema relacionamento
entre pares foram mais ricas do que as do tema anterior (adolescéncia e sexualidade),
podendo-se aventar as hipoteses de que além dessas atividades terem sido as preferidas
dos adolescentes, elas foram as ultimas realizadas estando mais proximas de suas
lembrancas.

Referindo-se especificamente a esse tema, os participantes destacaram como
positivo as brincadeiras que aprenderam: “ O que foi positivo no final dessa experiéncia?
As brincadeiras’ (P24), outro exemplo ¢ o dado pela P6 : “O que foi positivo no final
dessa experiéncia? No final quando a gente fez as coisa de massinha foi legal, a dobradura
que eu enginel, foi tudo legal. Foi um monte...até os menino néao ficou fazendo tanta
bagunca assm que nem fica no primeiro dia.” Essa resposta ressalta outra questdo
colocada pelos participantes, que foi a mudanga de comportamento dos meninos.

Nessa direcdo, boa parte dos adolescentes enfatizou como sendo positiva a
convivéncia do grupo nessa fase da intervengdo, como ilustram as respostas: “ O que foi
positivo no final dessa experiéncia? A unido de todo mundo na hora que vocé fez os
grupos, as pessoas ficaram bem unidas, foi legal.” (P17) ¢ “ O que foi positivo no final
dessa experiéncia? Ah, todo mundo aprendendo a lidar um com o outro, conversar,
brincar, ajudar a fazer as coisas, ensinar, todo mundo se uniu a partir dessas
atividades.” (P1).

Como visto no ultimo exemplo, ensinar e aprender também foram destacados:
“O que foi positivo no final dessa experiéncia? Eu aprendi bastante coisa.” (P3) ¢ *“O
que foi positivo no final dessa experiéncia? Ah, no final cada grupo ensinou 0s outros

e aprendeu.” (P14) .
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Quanto ao que foi negativo nesses encontros, a grande maioria dos adolescentes
disse ndo ter havido nada de negativo, as respostas que apareceram se referiram ao
comportamento dos colegas: “O que foi negativo no final dessa experiéncia?
Negativo...ai, é que algumas pessoas sabiam as brincadeiras do grupo e ndo quiseram
ensinar e ai a gente ficou bastante tempo parada ai eu ndo gostei muito ndo, mas eu
acho que néo teve quase nada de negativo.” (P17); “ O que foi negativo no final dessa
experiéncia? S6 quando as meninaimplica.” (P29).

Ao serem questionados sobre possiveis mudangas ocorridas no grupo ao longo
dos encontros, a maioria dos participantes se referiu & melhora do contato com os
colegas: “ O que mudou? Eles ta mais unido, fazendo as coisa junto.” (P24).

Outro exemplo, focalizando o relacionamento entre meninos ¢ meninas, ¢ a

resposta da P19:

Vocé acha que mudou alguma coisa no grupo? Ah, mudou o contato.
Antes era sempre assim, menina para um lado, menino para o outro,
sO existia discussdo entre a gente, era sO briga. Menino xingando
menina, assim, agora os menino fala mais com a gente, ndo xinga
mais, é mais educado, antes eles tudo era muito grosso, agora eles
sdo maislegais.

Os meninos também se referiram a melhora do contato com as meninas, como se
pode ver na fala do P29 ao comentar as mudangas ocorridas no grupo : “ As menina,
porque 0s menino ja é legal, agora as menina era chata. Agora elas conversa mais com
agente”

O interesse pelo conhecimento, por entender a fase da vida em que se encontram
foi destacado como sendo uma mudanga no grupo: “ Mudou por causa que as pessoas
gueria saber mais dessas coisas, de pré-adolescentes quase virando adolescente.” (P6).

Em relagdo as mudangas individuais percebidas pelos adolescentes, o

conhecimento, o acesso a informagdes foi citado por eles: “ O que mudou em vocé? Ah,
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porque eu ndo queria saber tantas coisa assim e ai depois como a gente conversou um
monte eu fiquei interessada nas coisa.” (P6).

As mudangas de atitude em relag@o aos colegas e a melhora do contato com eles
foi reafirmada nas respostas: “ E para vocé€? Mudou alguma coisa? Para mim também
por causa gue eu ndo tinha muita convivéncia com eles ai eu peguei mais amizade,
conversel mais, antes sO com algumas pessoas eu conversava, agora nao, agora eu
converso com todo mundo.” (P1). Outro exemplo pode ser visto na fala do P24: “ Ah,
antes eu ndo era muito brincalhdo e agora eu t6 mais.”

Ao final da entrevista, os adolescentes foram questionados sobre a parte
preferida de todo o processo e demais considera¢des que eles quisessem fazer. Sobre as
preferéncias, obteve-se como resposta principalmente as oficinas de brincadeiras ¢ a
dindmica das mesmas (ensinar os colegas e aprender com eles), além do fato de
aprenderem coisas novas, conforme ilustram os exemplos:

“ A parte das brincadeiras que n6s ensinou os outros.” (P6)

“ A parte que nos ensinamos 0s menino e eles ensinou nés.” (P3)

“ As atividades, porque foi mais divertida, a gente aprendeu umas coisa que nao
sabia, tipo as pulsairinha, o brinquedo, fazer a massa, muito legal.” (P19)

A avaliagdo final dos encontros por parte dos adolescentes foi essencialmente
positiva, sendo que alguns sugeriram inclusive a continuidade das oficinas de brincadeiras e
dos encontros: “E vocé gostaria de falar mais alguma coisa? SO queria falar que foi
otimo” . (P6); “ Ah, na minha opini&o foi tudo legal, se fosse mudar assm, so se fosse fazer
brincadeiras novas, para aprender mais coisas. Foi uma experiéncia muito legal. (P19).

Essas respostas deixam clara a importancia dada pelos adolescentes ao acesso a
um saber que interesse a eles, que seja adequado ao momento de vida que estdo e que

sejam levados em consideragdo as habilidades e os saberes que possuem.
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4.2.1.4. Devolutiva com os profissionais

No primeiro semestre do ano seguinte a realizacdo da pesquisa foram realizados
encontros quinzenais com os profissionais do nicleo, por um periodo aproximado de
quatro meses. O objetivo desses encontros foi realizar uma devolutiva de todo o
processo desenvolvido com os adolescentes, as reflexdes suscitadas e também discutir
estratégias para o desenvolvimento de um olhar para esses adolescentes e suas
atividades que considerasse suas necessidades e habilidades.

Esses encontros promoveram discussdes importantes, principalmente no que
tange a proposta de um olhar para o que as criangas e adolescentes tem de positivo,
tanto em caracteristicas pessoais como buscar o que hd de bom no contexto de
convivéncia deles, que também era por vezes, compartilhado pelos profissionais, ja que
eles pertenciam aquela comunidade.

No decorrer dos encontros as discussoes acabaram se ampliando para algumas
necessidades imediatas dos profissionais, sendo discutidos casos isolados de outras
criangas, as principais questdes estavam relacionadas a dificuldades em lidar com
criancgas e adolescentes que tinham comportamento agressivo ou que viviam situagdes
familiares de violéncia e/ou negligéncia. O que mostra a necessidade desses
profissionais em ter um espaco para discutir, compartilhar suas experiéncias e angustias
em relacdo a sua pratica profissional.

Por fim, pode-se dizer que foi observado nesses encontros que a maior parte dos
funciondrios se interessou pelo assunto, participando ativamente das discussdes e

trazendo contribuigdes a partir de sua propria experiéncia.
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5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos com a realiza¢do desse trabalho permitiram conhecer parte
do universo dos adolescentes que participaram da pesquisa, bem como avaliar a

interveng¢ao realizada e como ela foi percebida pelos participantes.

5.1. Os adolescentes participantes da pesquisa

Iniciando-se pelas caracteristicas socio-demograficas e pelas percepgdes de seu
contexto de convivéncia, pode-se dizer que hd pontos em comum com estudos
realizados com populagdes semelhantes no que diz respeito as suas condigdes de vida,
as percepgdes sobre a violéncia, o relacionamento com os amigos, com os individuos do
sexo oposto e o relacionamento com os adultos, pais e professores (KRISTENSEN et
al., 2004; MUZA; COSTA, 2002; MATHEUS, 2003; OLIVEIRA; COSTA, 1997).

Os dados soécio-demograficos obtidos mostraram que esses adolescentes viviam
em condi¢des de poucos recursos econdmicos, como indicou o tipo de ocupagdo dos
pais, na sua maioria empregos de baixa remuneracdo e ainda, em varios casos, trabalhos
informais. Apesar dessa situacdo, ¢ interessante observar que na maioria das familias
desses adolescentes, pelo menos um dos genitores estava empregado o que ndo permite
que a familia fique totalmente sem recursos financeiros, sendo que os participantes da
pesquisa também colaboravam com a renda familiar a partir da venda dos trabalhos
manufaturados no nucleo durante as oficinas ou ainda, conforme pdde ser observado a
partir de conversas informais entre os adolescentes, eles colaboravam recolhendo
papelao e latas de aluminio para reciclagem.

Abordando os dados relativos a percepcdo dos adolescentes, a partir do

Questionario Pré-A e da Entrevista semi-estruturada, sobre os ambientes de
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convivéncia, pode-se dizer que em relagdo ao microssistema familiar, os adolescentes
relataram tanto aspectos positivos quanto negativos. Os aspectos negativos englobam
principalmente os conflitos existentes na familia, havendo incomodo tanto em relacdo
aqueles que envolvem diretamente o adolescente quanto aos que ocorrem entre os pais
ou com a mae ¢ o padrasto e at¢ mesmo envolvendo membros da familia extensa como
avos, tios e primos. O alcoolismo aparece como um agravante para a ocorréncia dessas
discussodes no que diz respeito, principalmente, aquelas entre os adultos.

Além disso, a situagdo familiar, ilustrada pela fala dos participantes, contempla a
presenga de alguns fatores de risco destacados pela literatura, como a falta de recursos
econdmicos, o desemprego, a ma condi¢do de moradia, o abuso de substancias e os
conflitos entre os adultos (OLIVEIRA, 1998; CEBALLO; MACLOYD, 2002;
CONGER, 2002; ONESTI, 2003).

Outros aspectos destacados nesse microssistema referem-se as dificuldades que
esses adolescentes relatam quanto aos relacionamentos com os pais, como a falta de
dialogo, a existéncia de um sentimento de incompreensdo e a presenca de praticas de
punicdo fisica e verbal. A existéncia de conflitos com os pais é esperada nessa fase da
vida, até mesmo pelas suas proprias caracteristicas (conforme apresentado na introdugao
desse trabalho), contudo deve-se atentar para a qualidade das intera¢des entre os
membros da familia uma vez que sua constituicdo vai além de sua estrutura
(POLETTO; KOLLER, 2008).

A qualidade dessas intera¢des ¢ influenciada pelas condigdes de risco presentes
no cotidiano das familias, como no caso desse estudo, as situagdes de pobreza e
violéncia no local de moradia (CECCONELLO; KOLLER, 2003), segundo as autoras, a
falta de seguranca, a violéncia (trafico, roubo, assaltos, assassinatos), a escassez de

recursos financeiros e o baixo nivel de instru¢do das familias acabam por interferir e
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limitar as oportunidades de desenvolvimento de seus membros, afetando a qualidade
dos processos proximais existentes entre eles, sendo que a disponibilidade dos pais para
serem responsivos as necessidade emocionais de seus filhos pode ser influenciada por
essas condigdes.

Nessa dire¢do, Bronfenbrenner ¢ Evans (2000) salientam que relagdes com os
pais que ndo oferecem o suporte necessario acabam por vezes, segundo os autores,
possibilitando um comportamento menos adequado dos filhos na escola além de
aumentarem a vulnerabilidade para a “impoténcia aprendida” (learned helplessness).
Os autores afirmam ainda que a experiéncia com pais ndo responsivos pode ser
precursora de empobrecimento emocional e outras conseqiiéncias sociais negativas para
os filhos.

As respostas dos adolescentes mostraram também aspectos positivos de seu
relacionamento familiar, incluindo vivéncias positivas com os membros da familia
como brincadeiras entre pais e filhos e entre os irmaos, as relagdes com os membros da
familia extensa e o suporte por eles dado, inclusive material. Esse é um dado
importante, pois segundo Costa e Bigras (2007), relagdes positivas com adultos
significativos, principalmente os pais, sdo consideradas centrais para o desenvolvimento
saudavel de criangas e adolescentes nos dominios fisico, psicoldgico e social .

Percebe-se ainda, através das respostas dos adolescentes, o monitoramento de
alguns pais em se tratando dos momentos de lazer a noite (através da proibigdo, caso
eles achem perigoso e até mesmo da exigéncia de que outro membro da familia
acompanhe o adolescente) e em relagdo a discussdes com colegas (quando os pais
atuam em defesa dos filhos).

Por fim, pode-se dizer que algumas dessas situagdes e vivéncias familiares

atuam como fatores protetivos, uma vez que familias que apresentam relagdes
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permeadas por afeto, equilibrio de poder, cuidados adequados, senso de pertencimento,
disciplina, enfim, familias coesas que proporcionam aconchego, continéncia e
estabilidade tem mais probabilidade de possuir membros emocionalmente saudaveis
(POLETTO; KOLLER, 2008).

Quanto ao ambiente escolar, algumas questdes foram destacadas. A primeira
delas trata da existéncia de drogas na escola e o incomodo de varios adolescentes com
isso. Pelo relato dos participantes, eles sdo intimidados pelos colegas usuarios e essas
situagdes ocorrem principalmente no banheiro da institui¢do escolar, por vezes longe do
monitoramento dos adultos.

Moreira, Silveira e Andreoli (2006), ao estudarem as atitudes e comportamentos
de coordenadores pedagogicos frente ao uso de drogas em escolas publicas da cidade de
Sao Paulo, encontraram que muitos profissionais apresentam dificuldades em lidar com
essa questdo, seja pela falta de informagdo e formagdo para lidar com situagdes desse
tipo, seja pelo proprio medo subjacente a associa¢do das drogas e marginalidade; sendo
que, segundo os autores, as agdes frente ao problema sdo, na maioria das vezes, de
impoténcia e/ou repressdo. Os autores destacam a importancia da capacitagdo dos
profissionais para lidarem com tais situagdes, atuando até mesmo de forma preventiva.

Outra questdo trazida pelos adolescentes refere-se as relagdes que ocorrem no
ambiente escolar tanto com os colegas quanto com os professores. O contato com os
colegas foi assinalado por varios participantes como relacionamentos de amizade,
inclusive sendo elas motivadoras para a ida dos adolescentes a escola. Por outro lado,
houve relatos que se referiram a existéncia de conflitos e até mesmo situagdes de
violéncia fisica e psicologica.

A relagdo com os professores também apresentou aspectos e situagdes positivas

como quando elas ocorrem incluindo a reciprocidade, o afeto e o equilibrio de poder
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(BRONFENBRENNER, 1996) ¢ situagdes negativas, quando nao ha a percepgao dessas
caracteristicas.

Nessa direcao, Lisboa e Koller (2004) afirmam que o ambiente escolar deve ser
foco de intervengdes e programas preventivos, pois esse ¢ um ambiente Uinico para o
desenvolvimento intelectual, social, moral e emocional e considerando-se a importancia
dos processos proximais para o desenvolvimento humano, torna-se necessario, segundo
as autoras, estimular na escola a presenca do elemento afetivo e da comunica¢do mais
igualitaria nas relagdes interpessoais.

Por fim, quanto as aquisi¢des de conhecimento formal, os adolescentes relatam
dificuldades com os conteidos ministrados em sala de aula, alguns respondentes
atribuem essas dificuldades a falta de didatica dos professores. Além disso, deve-se
considerar a situacdo das familias desses adolescentes e a baixa escolaridade dos pais,
sendo que provavelmente os adolescentes nao podem contar com seus pais em termos
de auxilio com os conteudos escolares. A situagdo economica das familias algumas
vezes também impossibilita, conforme pode ser verificado nas respostas, a mudanga de
escola devido a falta de recursos financeiros inclusive para pagar o transporte para
escolas mais distantes.

Nas percepgdes em relagdo ao bairro em que moram fica evidente a
problematica da violéncia enfrentada pela comunidade com relatos de assaltos, roubos e
assassinatos, sendo que a existéncia de tais situa¢des acaba por limitar a liberdade dos
adolescentes e suas familias, havendo também conforme relatado na entrevista sobre o
tema familia, a preocupagdo de que membros da familia se associem ao crime. Além
disso, deve se considerar a possibilidade de isso acontecer inclusive com os proprios
adolescentes, uma vez que existem relatos de educadores sobre internagcdes na FEBEM

de jovens que ja fizeram parte do ntcleo. Essa situagdo quanto a violéncia ¢ semelhante
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a encontrada por outros pesquisadores que investigaram adolescentes de camadas
populares (MUZA; COSTA, 2002; BRASIL et al., 2006).

Segundo Milani (1999), a experiéncia dos adolescentes tanto como vitimas
quanto como perpetradores da violéncia pode levar a exclusdo, no sentido de impedir
que esses individuos vivam em condigdes adequadas de bem-estar fisico, mental e
social, além de ndo se reconhecerem e ndo serem reconhecidos como sujeitos de direitos
e deveres.

Nessa diregdo, um dado relevante ¢ que apesar das queixas sobre eventos
violentos, alguns adolescentes sentem-se incomodados com o fato de seu bairro ser
rotulado como violento, € outros apontam ainda as melhoras na infra-estrutura como
fatores importantes na diminui¢do da violéncia. E interessante observar que em muitas
Fichas de Avaliacdo os participantes escreviam no verso da folha o nome do bairro
seguido do simbolo “100%”, o que leva a pensar o bairro como um ambiente importante
na identificagdo com grupos sociais e concepgdes negativas sobre o0 mesmo podem levar
os adolescentes a se incomodarem com o fato, e até mesmo, se sentirem estereotipados
negativamente.

Apesar da percep¢do de melhora quanto a infra-estrutura do bairro, houve
respostas que apontaram para uma insatisfacdo em relacdo a essa questao, tal percepcao
¢ importante no sentido desses adolescentes possuirem uma visdo critica do ambiente
em que vivem, o que se bem direcionado, pode possibilitar a atitude de reivindicagao de
melhores condi¢des, atentando-se para o fato de que os bairros de onde sdo
provenientes os participantes da pesquisa tem historico de organizagdo dos moradores
para a consecucao de melhorias (ADAS, 2004).

Ainda em relagdo aos recursos fisicos oferecidos pelo bairro, hd uma valorizacao

pelos adolescentes dos espagos para eventos e praticas de esportes sendo que muitos
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também freqlientam as opg¢des de cursos e espacos como o nucleo, que oferecem
atividades visando promover o desenvolvimento das criangas e adolescentes da
comunidade. Esse ¢ um dado importante, pois demonstra que os participantes da
pesquisa conhecem e fazem uso de alguns recursos disponiveis na comunidade.

Os resultados obtidos em relagdo a percepc¢do que os adolescentes tém do nucleo
de assisténcia psicossocial demonstram que esse ambiente ¢ visto como essencialmente
positivo, podendo inclusive ser considerado como um fator de protecdo para esses
adolescentes, visto que os proprios relataram mudangas positivas em seu
comportamento desde que comecaram a freqiientar essa instituigdo, percepcao
compartilhada também pela profissional entrevistada. Além disso, para alguns
adolescentes o nucleo possibilitou a formagdo de lagos de amizades valorizados por
eles, o que pode ser verificado nas entrevistas e observacdes. As relacdes afetivas
positivas com os profissionais da instituicdo também foram enfatizadas.

Ha ainda o papel do nucleo na vida desses adolescentes como provedor de
necessidades como alimentagao, reforco escolar e necessidades materiais ¢ financeiras.

Assim como também identificado nos demais ambientes investigados, os
aspectos negativos no nucleo, quando relatados, dizem respeito, em sua maioria as
dificuldades no relacionamento com os adultos € com o grupo de pares, principalmente.

Em relagdo ao tema amizade, verificou-se uma é&nfase nas fungdes
desempenhadas pelos amigos de apoio e ajuda, destacando-se também os momentos de
brincadeiras e conversas. Contudo, assim como mencionado em relagdo aos outros
ambientes investigados (escola e bairro), os conflitos com os colegas apareceram. Vale
destacar ainda a ocorréncia na fala dos adolescentes, e também conforme pode ser
observado ao longo dos encontros, das desavengas entre meninos € meninas (0 que sera

melhor discutido adiante).
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De acordo com o que foi verificado em relacdo aos ambientes de convivéncia
desses adolescentes e conforme discutido ao longo desse capitulo, foram encontrados
tanto fatores de risco como de protecdo. Contudo, de maneira geral, pode-se dizer que
apesar da presenga dos fatores de risco em seus ambientes de convivéncia, a maioria
desses adolescentes ndo se encontra em uma situagdo de risco extrema, pois, até mesmo
o fato de estarem freqiientando o nucleo (participando das atividades oferecidas e
obedecendo as normas exigidas pela institui¢do), ja sinaliza a presenca de estruturas
positivas e organizadoras em seus ambientes. Destaca-se, nessa direcdo, que os aspectos
positivos encontrados atuam ou podem, se bem direcionados ¢ desenvolvidos, atuar
como “bases de apoio” (RIZZINI; BARKER; CASSANIGA, 2000) para esses jovens.

Segundo os autores, as bases de apoio compreendem elementos fundamentais
para o desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes que oferecem seguranga

fisica, emocional e afetiva, que sdo provenientes:

[...] dos cuidados que recebem, das relagdes que estabelecem, e das
oportunidades de desenvolvimento de suas habilidades e potencialidades.
Portanto, referem-se aos lagos afetivos em geral, as relagdes interpessoais, e
as possibilidades de participarem de atividades de contribuam para o
desenvolvimento em multiplas esferas, como a cognitiva, emocional, social,
cultural, vocacional e criativa de criangas e jovens [...]

(RIZZINI; BARKER; CASSANIGA, 2000, p. 9/10).

Esses elementos podem ser provenientes tanto de setores publicos de educagao e
saude quanto dos recursos presentes na familia e na comunidade (RIZZINI; BARKER;
CASSANIGA, 2000). A identificagdo e o fortalecimento dessas bases de apoio sdo
fundamentais para a promog¢dao de desenvolvimento saudavel (BRITO; KOLLER,
1999).

Nessa dire¢do, o reconhecimento dos efeitos dos fatores contextuais no
desenvolvimento de criancas e adolescentes tem implicagdes claras para as intervengoes

preventivas, sendo importante compreender como os contextos familiar, de vizinhanga e
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escolar podem atuar como moderadores dos efeitos de programas de intervengdo/ prevengao
(LOCHMAN, 2004). Segundo o autor, ignorar os fatores contextuais pode prejudicar e até
mesmo impedir a efetividade, durabilidade e sustentabilidade desses programas.

Por fim, ao se pensar intervengdes nesses ambientes, deve-se atentar para a
importancia da compreensao dos contextos de convivéncia investigados (familia, escola,

bairro e niicleo) como interconectados, sendo que segundo Bronfenbrenner (1996):

[...] a capacidade de um ambiente — tal como o lar, a escola ou o local de
trabalho — de funcionar efetivamente como um contexto para o
desenvolvimento ¢ vista como dependendo da existéncia e natureza das
interconexdes sociais entre os ambientes, incluindo a participagdo conjunta, a
comunicagdo e a existéncia de informagdes em cada ambiente a respeito do
outro. (BRONFENBRENNER, 1996, p. 7).

Outros aspectos relacionados a questdes da adolescéncia™ e as percepedes dos
adolescentes sobre elas foram obtidas durante a intervencao a partir da apresentacdo das
cenas e das atividades posteriores (Adolescéncia e Sexualidade) e das respostas aos
conflitos hipotéticos apresentados nas atividades: “O que vocé faria?” e exibicdo do
filme: “Uma onda no ar”. A andlise das respostas dos participantes permitiu alguns
apontamentos em relagdo a sexualidade, preconceito, violéncia e relacionamento
interpessoal.

Quanto a sexualidade, ficou claro o interesse dos adolescentes em obter
informacodes sobre a puberdade, isso pode ser entendido considerando-se a faixa etéria
em que os participantes se encontravam (aproximadamente 12 anos), percebeu-se
também certo constrangimento em discutir questdes relacionadas a essas
transformagdes, principalmente no caso dos meninos. Essas reacdes podem ser
compreendidas como proprias desse momento de adaptacdo ao novo corpo e tendem a

diminuir com o passar do tempo (WROBEL; OLIVEIRA; MANO, 1998).

2 . . . . . ~
% Inclusive alguns desses aspectos foram previamente relacionados na investigagio sobre os contextos de
convivéncia.
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Um aspecto importante a ser destacado ¢ a relagdo entre a sexualidade e o
relacionamento, por vezes conflituoso (inclusive segundo os relatos dos participantes da
pesquisa), entre oS meninos € as meninas. Essa situacdo pode ser discutida
considerando-se aspectos tipicos da faixa etaria e da fase da vida em que se encontram
esses adolescentes. No inicio da adolescéncia, o relacionamento com o0s pares,
especialmente as relacdes de amizades mais intimas, costumam ocorrer entre individuos
do mesmo sexo (CONGER; GALAMBOS, 1996). Segundo os autores, essa situagao
ocorre, em certa medida, porque devido as intensas mudancas fisicas e psicologicas, o
contato com pares que estejam passando por mudancas semelhantes ¢ uma necessidade,
além disso, as mudancas que estdo ocorrendo nesse periodo podem provocar ansiedade
e constrangimentos em relagdo ao sexo oposto e os conflitos podem ser compreendidos
até mesmo como parcialmente defensivos.

Com o passar do tempo e o conseqiiente amadurecimento dos individuos, o
contato em grupos heterossexuais aumenta, e o fato dos amigos do mesmo sexo estarem
presentes possibilita seguranga para a experiéncia ¢ o aprendizado de formas de se
relacionar com o sexo oposto como uma etapa anterior ao inicio dos relacionamentos
amorosos (CONGER; GALAMBOS, 1996).

Apesar desses apontamentos sobre questdes tipicas dessa fase do
desenvolvimento, deve-se atentar para a dimensdo socio-cultural que influencia a
definicao dos papéis sexuais (BARROS, 2002). Nessa dire¢ao, Fonseca e Gomes (2004)
enfatizam que a concepgdo de género na adolescéncia ¢ decorrente das experiéncias e
situacdes vividas ao longo da vida e da cultura em que os adolescentes estao inseridos,
sendo que, ao se pensar essa questdo, os relacionamentos vividos entre os pais, com 0s
irmaos, com os demais familiares, amigos, escola e demais ambientes devem ser

considerados.
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Estudos com populacdes semelhantes a dessa pesquisa (OLIVEIRA; COSTA,
1997; SERRAO; BALEEIRO, 1999; CARDOSO; COCCO, 2003; GUARESCHI et al.,
2003), encontraram que os papéis de género, na concepcdo de muitos adolescentes,
possuem limites mais rigidos, inclusive no que tange a divisdo do trabalho no qual as
meninas desempenham fungdes no 4mbito privado e os meninos no publico” e nas
diferengas percebidas pelos jovens quanto as praticas educativas destinadas a meninos e
meninas.

Além disso, observou-se no grupo de participantes, que 0s meninos por vezes se
referiam a sexualidade feminina de maneira pejorativa, usando nomes de personagens
da midia que tinham um comportamento sexual promiscuo para se referir a elas, o que
pode refletir a cultura que esses adolescentes estdo imersos, tanto em relacdo as
questdes de género quanto ao fato, destacado por Caridade (1999) da sexualidade nos
tempos atuais ser valorizada em termos de quantidade e nao qualidade, do uso do outro,
da énfase na sensacdo e no desempenho em detrimento do sentimento, enfim, uma
sexualidade vivida no corpo e ndo no todo da pessoa.

Essas questdoes devem ser consideradas no sentido de se pensar a promogao de
relacionamentos amorosos saudaveis ¢ até mesmo da possibilidade de prevencdo da
violéncia doméstica entre casais.

Outros aspectos relacionados a sexualidade desses adolescentes dizem respeito a
gravidez na adolescéncia e prevengdo de DST’s. Em relagdo ao primeiro aspecto,
verificou-se que os participantes consideraram que a adolescéncia ndo ¢ a fase mais

adequada para engravidar, inclusive quando questionados sobre a cena que mostrava

2! Giffin (2002) salienta que dados mais recentes sobre populagdes urbanas de baixa renda sinalizam para
0 que a autora denominou “transi¢do de género” em que o trabalho das mulheres ndo ocorre mais em
carater de “ajuda” nas despesas da casa, mas sim este passa a ser uma responsabilidade em termos de
provisdo de renda. A essa responsabilidade soma-se as do ambito doméstico, entretanto a visdo de
“mulher independente” acaba por ocultar a situagdo vivida de dupla jornada e da exploragdo feminina
possibilitando a reproducdo da desigualdade de género e também de classe social.
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uma adolescente amamentando, algumas respostas referiram-se ao fato da mae ser
adolescente e isso ser errado. Além disso, na discussao sobre o documentario que trazia
relatos de maes adolescentes, alguns participantes deram exemplos de maternidade na
adolescéncia que ocorreram em sua familia e das dificuldades encontradas, destacando-
se as dificuldades com o parceiro.

Por outro lado, na exibi¢dao do filme “Houve uma vez dois verdes” que trata do
relacionamento amoroso de um jovem casal, certas respostas demonstraram que
algumas adolescentes ficaram felizes com a gravidez da personagem, porém considera-
se a hipotese de que nesse caso, a gravidez poderia ser considerada como um “final
feliz”, e o fato da gravidez na adolescéncia (no caso do filme devido ao uso de pilula
anticoncepcional de farinha) ter ficado em segundo plano.

Em relacdao as DST’s, percebeu-se interesse dos adolescentes, inclusive fazendo
perguntas a respeito das doengas, tratamento e prevengdo. A participagdo foi maior das
adolescentes mais velhas ¢ do sexo feminino, os demais demonstraram atengdo durante
a exibi¢cao do documentario mas ndo se manifestaram no momento da discussao.

Finalizando esse tema, um dado interessante foi a critica dos participantes de
ambos 0s sexos, em relacdo ao comportamento da personagem do filme “Houve uma
vez dois verdes” em relacdo ao seu parceiro, mentindo e enganando-o, corroborando o
dado encontrado por Oliveira e Costa (1997) sobre a importancia para os adolescentes
da fidelidade e lealdade no relacionamento amoroso e com os amigos.

Abordando mais especificamente o relacionamento dos adolescentes com seus
pares, os dados obtidos nos encontros sinalizaram um incémodo com a violéncia
interpessoal representada nas figuras da atividade “Cenas da Adolescéncia” e na
atividade em que ocorreu a exibi¢do do filme: “Uma onda no ar”, um dado importante é

que nas situagdes hipotéticas do encontro “O que vocé faria?”, a atitude diante de
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vivéncias de violéncia foi a de reagir de mesma forma, demonstrando uma reproducao
da violéncia sofrida. Considerando-se o comportamento violento como um fendémeno
relacionado a diversas varidveis, enfatiza-se aqui a influéncia da violéncia experienciada
direta ou indiretamente nos ambientes em que os adolescentes estdo inseridos
(LORDELO; BASTOS; ALCANTARA, 2002; MATHEUS, 2003; BRASIL et al.,
2006).

O preconceito racial, considerado como uma forma de violéncia (CANIATO,
2008), também foi identificado nos resultados obtidos. Um dado interessante ¢ que
mesmo mostrando incomodo em relagdo as cenas de racismo nas figuras exibidas na
atividade “Cenas da adolescéncia” e no filme “Uma onda no ar” e respostas que
demonstram atitudes de auséncia de preconceito racial (no encontro “O que vocé faria?”
em que 100% das respostas afirmavam que eles se aproximariam de uma pessoa com a
cor da pele diferente da deles), uma resposta dada a cena VII (“ Racismo é errado, mas
0 negro xingando o branco € certo”) sinaliza a reprodug¢do do preconceito. Dados
semelhantes foram encontrados por Serrdao e Balieiro (1999) e as autoras enfatizam que
os adolescentes participantes do trabalho por elas desenvolvido, apresentaram
dificuldades em reconhecer em si proprios atitudes de racismo, o que foi verificado a
partir de atitudes como, no caso de adolescentes negros, o racismo em relacdo aos
brancos ¢ a existéncia de brincadeiras raciais pejorativas entre os proprios adolescentes.

Referindo-se a violéncia na adolescéncia, Milani (1999) destaca a necessidade
de os trabalhos serem desenvolvidos de maneira integrada nos microssistemas, que
sejam sistematicos e permanentes e que compreendam a educagdo para a paz, o
conhecimento e respeito aos direitos humanos e a diversidade, o ensino de valores
éticos universais, da resolugdo pacifica de conflitos e os direitos e deveres presentes na

vida em sociedade.
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Além desses dados, outros provenientes da observagao ao longo do contato com
os adolescentes permitiram identificar caracteristicas pessoais (biopsicoldgicas e
contruidas na interacdo com o ambiente) que podem influenciar a interacdo desses
individuos com o ambiente podendo promover o desenvolvimento ou prejudicé-lo
(BRONFENBRENNER,1988; BRONFENBRENNER, 1992; NARVAZ; KOLLER,
2004), algumas dessas caracteristicas foram™ a dificuldade em relacionamentos
interpessoais, atitudes agressivas diante de situagdes de conflito e violéncia,
dificuldades com a leitura e a escrita, baixa auto-estima, dificuldades de expressdo de
idéias; e outras que podem ser consideradas potenciais para gerar respostas positivas do
ambiente como curiosidade, existéncia de lacos afetivos com pessoas de seus ambientes
de convivéncia como com os pais, irmaos, colegas e professores, valorizagdo da
aquisi¢ao de informagdes e disposi¢do para se engajarem nas atividades propostas.

Os dados obtidos permitiram a identificacdo de elementos e caracteristicas nas
dimensdes PPCT que serviram como base e guia para a conduc¢ao do processo de
interveng¢do e analise dos resultados. A seguir discutem-se aspectos relacionados a

intervengao realizada.

5.2. A intervencao em questdo

As avaliagdes (“Fichas de Avaliacdo”) e observacdes ao longo do processo de
realizacdo dos encontros permitiram alguns apontamentos ¢ reflexdes. O primeiro
aspecto a ser assinalado diz respeito a mudanga de comportamento do grupo como um

todo quanto ao interesse ¢ engajamento nas atividades.

* Deve se considerar que essas caracteristicas foram identificadas na convivéncia com os adolescentes,
ndo sendo possivel afirmar em que medida e quais se repetem em outros contextos e situagdes.
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Além disso, foi verificado tanto pela pesquisadora quanto pelos proprios
adolescentes as mudangas no contato entre os integrantes do grupo, até mesmo entre
meninos € meninas, o que foi observado principalmente durante as atividades de
“Brincadeiras”, com relatos inclusive de que essas mudangas (melhora do contato entre
os participantes do sexo oposto) haviam se estendido para outras atividades realizadas
em grupo no nucleo (como as oficinas de artesanato, por exemplo).

Outro aspecto importante foram as mudangas individuais relatadas pelos
participantes quanto a se sentirem parte integrante do grupo através do estabelecimento
de novas relagdes de amizade e, também, quanto a mudangas em caracteristicas pessoais
como a timidez e até mesmo uma maior valoriza¢do das proprias habilidades (coordenar
uma oficina e possuir um saber que poderia ser compartilhado e valorizado pelos outros,
por exemplo).

Nessa dire¢do, pode-se dizer que a intervengao realizada ajudou a promover e/ou
catalisar mudangas positivas no que tange ao relacionamento interpessoal dos
adolescentes e também as concepgdes a respeito de si proprios.

Considerando-se que esses resultados estejam relacionados a diversos fatores
presentes nas dimensdes do PPCT, destaca-se o fato dessa intervengao ter sido realizada
em nivel microssistémico sendo entdo enfatizados alguns aspectos presentes nesse
ambiente.

O primeiro deles diz respeito aos processos proximais que, conforme explicitado
na introducdo desse trabalho, compreendem as intera¢des entre o individuo e o seu
ambiente imediato, tratando-se de interagdes reciprocas cada vez mais complexas entre
um organismo humano ativo, se desenvolvendo biopsicologicamente e as pessoas,
objetos e simbolos de seu ambiente (BRONFENBRENNER, 1999). O autor salienta

que os processos proximais envolvem uma transferéncia de energia entre o ser humano
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em desenvolvimento e as pessoas, objetos e simbolos do ambiente imediato. Essa
transferéncia pode ocorrer em uma dire¢do (do individuo para o ambiente ou do
ambiente para o individuo) ou de maneira reciproca entre o ambiente ¢ a pessoa
(BRONFENBRENNER; EVANS, 2000).

Nesse trabalho, os processos proximais foram os principais elementos
focalizados no contato entre a pesquisadora ¢ os adolescentes e também entre os
adolescentes, desde as entrevistas realizadas até a intervengdo desenvolvida.
Bronfenbrenner (1999) pontua as caracteristicas dessa dimensdo: a) para que o
desenvolvimento ocorra, a pessoa deve estar engajada em uma atividade; b) para ser
efetiva, a atividade deve ocorrer em uma base relativamente regular, em periodos
estendidos de tempo; c) a atividade deve se tornar cada vez mais complexa; d) na
interagdo com objetos e simbolos do ambiente imediato ¢ importante para que ela seja
reciproca que esses objetos ¢ simbolos despertem aten¢do, exploragdo, manipulacao,
elaboracdo e imaginagdo; ) para que esses processos sejam efetivos € importante que
haja reciprocidade nas relagdes interpessoais.

A partir dessas consideracdes, pode-se dizer que o trabalho com os adolescentes
procurou contemplar essas caracteristicas sendo que as pessoas que participaram desse
processo encontravam-se engajadas em atividades que se tornaram mais complexas com
o passar do tempo e buscou-se também que essas atividades tivessem elementos que
estimulassem a participacdo dos adolescentes, além disso, os encontros ocorreram
regularmente (em uma freqii€ncia semanal) por aproximadamente seis meses.

Tratando mais especificamente das relagdes interpessoais, Bronfenbrenner
(1996) salienta condigdes importantes que potencializam o poder desenvolvimental
dessas relagdes, que sdo a “reciprocidade, a mutualidade do sentimento positivo e uma

gradual alteragdo do equilibrio do poder em favor da pessoa em desenvolvimento”
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(p.49). Procurou-se atender a esses requisitos no relacionamento entre a pesquisadora e
os adolescentes e também estimular esse tipo de relagdo entre os adolescentes. Essa
postura ficou evidente a partir da disponibilidade da pesquisadora em desenvolver as
atividades com os adolescentes e do interesse dos adolescentes que foi aumentando com
o passar dos encontros, o vinculo formado entre a pesquisadora e os participantes entre
os proprios participantes e a oportunidade gradual que os participantes tiveram de
exercer dominio maior sobre o que ocorria nos encontros (atingindo o seu auge quando
eles coordenaram as oficinas), na tentativa de que os adolescentes experimentassem o
desempenho de outro tipo de papel: ativo, de detentor de um saber valorizado pelo
grupo.

Esse elemento (papel) foi descrito por Bronfenbrenner (1996) e diz respeito a:
“uma série de atividades e relagdes esperadas de uma pessoa que ocupa uma
determinada posi¢do na sociedade e de outros em relagdo aquela pessoa” (p.68), nesse
sentido o autor salienta que embora se trate de um elemento do microssistema a sua
origem estd no macrossistema e, portanto atenta-se para essa influéncia no que diz
respeito a forma como as pessoas agem a partir dos esteredtipos existentes para
determinados papéis na sociedade.

No caso dos adolescentes desse estudo, pode-se dizer que os papéis esperados
que eles desempenhem estao relacionados principalmente a dois aspectos (discutidos na
introdugdo do trabalho): a condi¢do social da qual fazem parte e a fase da vida em que
se encontram (adolescéncia).

Nesse sentido, a intervengdo buscou também que esses adolescentes
experimentassem um outro papel social, no qual eles pudessem se sentir valorizados ¢
identificassem algumas habilidades e capacidades proprias. A transicdo de papel,

segundo Bronfenbrenner (1996) representa uma forma do fendmeno definido como
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transi¢do ecologica que diz respeito a mudancas na posi¢ao de uma pessoa no seu
ambiente como resultado de uma mudanga de papel, de ambiente ou de ambos. Segundo
o autor “cada transicdo ecoldgica € tanto uma conseqiiéncia quanto uma instigagdo de
processos desenvolvimentais” (p.22). Através dessas transi¢des o individuo se apropria
de seu ambiente e de suas caracteristicas pessoais, contemplando questdes de identidade
pessoal e social, além da formagao de redes de apoio socio-afetivo (ALVES, 2001).

Abordando mais especificamente as transigoes de papel, Bronfenbrenner (1996)
destaca as mudancas de comportamento associadas a essas transi¢des, o que pode ser
verificado nesse estudo. Entretanto, segundo o autor, deve-se considerar que as
modificacdes de comportamento em um mesmo ambiente devido a transicdo de papel
nao significam uma evidéncia de mudanga desenvolvimental, para isso seria necessario
avaliar em que medida essas mudangas se transferem para outros ambientes € em outros
momentos.

Considera-se que o principal recurso de intervengao utilizado nessa pesquisa foi
justamente o relacionamento interpessoal entre a pesquisadora e os adolescentes e entre
os proprios adolescentes. Considera-se que os efeitos dos processos proximais sejam
mais poderosos do que os do ambiente em que eles ocorrem, porém eles sdo melhores
quando ocorrem em ambientes adequados (BRONFENBRENNNER; MORRIS, 1998).
Os autores salientam ainda que os processos proximais podem funcionar até mesmo
como protecdo contra os efeitos de ambientes desorganizados (disruptives) e em
desvantagem sendo que melhorar as qualidades do ambiente promove um aumento no
poder desenvolvimental dos processos proximais.

Quanto as outras estratégias utilizadas no sentido de possibilitar a emergéncia

de contetdos e comportamentos, pode-se dizer que, de acordo com o observado durante
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o estudo, as metodologias participativas (conforme salientado no capitulo
metodoldgico) foram bem aceitas pelos participantes.

Por fim, pode-se dizer que essa intervengdo atuou nas dimensdes Pessoa e
Processo através das propostas desenvolvidas. E que, considerando-se os resultados

obtidos, verificou-se mudangas e conseqiiéncias positivas em ambas as dimensoes.
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6. CONSIDERACOESFINAIS

A proposta desse trabalho foi conhecer parte do universo de adolescentes
provenientes de camadas populares e que freqliientavam um nucleo de assisténcia
psicossocial, visando identificar também algumas de suas necessidades e possibilidades
que foram a base para a interven¢dao desenvolvida. A realizagdo de um trabalho de
intervengao com esses adolescentes se deu com o objetivo de colaborar na promogao de
seu desenvolvimento, sobretudo nas questdes relacionadas a sexualidade e ao
relacionamento interpessoal. A analise dos resultados obtidos e de todo o processo da
realizagao da pesquisa permitiram alguns comentarios finais.

O primeiro deles, diz respeito aos recursos utilizados para a coleta de dados,
desenvolvimento da intervengao e avaliagdo da mesma. De maneira geral, a maioria dos
recursos utilizados (como observagdo, entrevistas, fichas de avaliacdo, jogos, exibi¢ao
de filmes e oficinas) se mostrou adequada para o trabalho com esses adolescentes,
principalmente as metodologias mais participativas e dinamicas.

Em relacdo especificamente ao questiondrio Pré-A (utilizado na Fase 1 da
pesquisa), questiona-se a adequagdo do mesmo para esse tipo de trabalho (de carater
mais qualitativo); por outro lado considera-se também que a sua utilizagdo foi
interessante no sentido de introduzir os temas aos adolescentes e até mesmo prepara-los
(ou “aquecé-los”), de certa forma, para a entrevista semi-estruturada.

Quanto as avaliagdes sobre a intervengdo realizada, destacam-se dois pontos. O
primeiro é sobre a avaliagdo dos adolescentes a respeito dos encontros, ocorrida ao
longo de todo o processo; considera-se que esta foi uma estratégia importante ao
permitir registrar as percepcdes de cada encontro e também auxiliar no planejamento

dos demais de forma a estarem mais adequados a situagdo e aos participantes.
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O segundo, diz respeito a avaliagdo dos resultados alcangcados com a
intervengdo. Apesar da entrevista com os proprios adolescentes ter trazido dados que
permitiram uma avaliagdo a partir do que eles perceberam, conforme a proposta da
pesquisa, ndo foi possivel avaliar em que medida essa condi¢do de melhora no
relacionamento interpessoal se estendeu para os outros microssistemas desses
adolescentes, e nem se ela se manteve ao longo do tempo, para o que seria necessaria a
realizacdo de estudos longitudinais. Esses dados seriam importantes para uma avaliagao
mais completa dos resultados alcangados.

Focalizando agora alguns aspectos da intervencdo, esta trouxe resultados
positivos quanto a aquisi¢do de informacdes sobre adolescéncia e sexualidade e a
melhora no relacionamento entre os adolescentes, principalmente entre meninos e
meninas, que puderam ser observados tanto pela pesquisadora quanto pelos proprios
participantes. O grande destaque nesse trabalho, no que tange a intervencdo, foi a
relacdo construida e desenvolvida com e entre os adolescentes e o reconhecimento e
valorizagdo de suas habilidades, uma vez que foi a partir da constru¢ao de uma relagao
baseada em elementos como afetividade, reciprocidade e equilibrio de poder que se
propiciou condi¢des adequadas para que aspectos positivos desses adolescentes
pudessem emergir, ser identificados e estimulados.

Ficou claro com essa experiéncia que, apesar de viverem em um contexto de
desvantagem econdmica e sujeitos a todas as conseqiiéncias decorrentes dessa situagao,
esses adolescentes mostraram-se dispostos a estabelecer vinculos e a aproveitar as

oportunidades oferecidas, o que foi observado na interagdo com eles e até mesmo pelo

fato de freqiientarem o nucleo, demonstrando essa disponibilidade.
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Considera-se que intervengdes dessa natureza sdo interessantes pelo fato de nao
exigir muitos recursos materiais, sendo que o maior investimento seria na formagao de
profissionais e na valorizacao e utiliza¢ao de recursos da propria populagdo atendida.

Além disso, atenta-se para o fato de que, embora nesse trabalho nio tenha
ocorrido o envolvimento direto de toda a instituicdo, das familias e até mesmo das
escolas (por questdes de ordem pratica como o tempo para a realizacdo do trabalho e
também pelos recursos disponiveis), o trabalho integrado e a comunicagdo entre os
microssistemas dos quais esses adolescentes fazem parte sdo elementos importantes que
podem fortalecer intervengdes voltadas para a promog¢do do desenvolvimento de
criancgas ¢ adolescentes.

Finalmente ¢ importante destacar que essa proposta de interagdo/ intervengao foi
a forma encontrada para construir o conhecimento cientifico a partir do trabalho pratico
com os participantes, € promover a interagdo entre a cultura desses adolescentes e o
conhecimento (cientifico e ndo cientifico). Por ultimo, torna-se necessario enfatizar que
essa pesquisa, feita a partir de um recorte, com um pequeno grupo, ndo teve a intengao
de estabelecer conceitos definitivos, mas sim a busca de um conhecimento proveniente

da propria interagdo humana com seus limites e possibilidades.
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ANEXOS

ANEXO A —Questionario Pré- A (modificado)
DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS
1. Qual sua idade?
1) 12(0)  13() 14()
2. Sexo:
( ) masculino ( ) feminino

3. Que série que vocé freqiienta? (Escolaridade)
4. Quantos irmaos vocé tem?

5. Na sua familia vocé € o:

() Filho mais velho

() Filho mais novo

( ) Filho do meio

() Filho unico

6. Quem mora na sua casa?

7. Seus pais estdo casados, separados?

8. No que trabalha seu pai?

Ocupagao ou profissdo (indique):

Esta trabalhando atualmente?
9. No que trabalha sua mae?

Ocupacao ou profissao (indique):

Esta trabalhando atualmente?

10. Até que série chegaram seus pais na escola?
Pai

Mae
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11. Com que idade vocé ingressou no nucleo?

QUESTIONARIO PRE-A (modificado)
I- Relacionamento com os pais:

1. Meu pai ¢ bom para mim:

Sempre Asvezes Nunca N.A
1 2 3 0
2. Minha mée ¢ boa para mim:
Sempre Asvezes Nunca N.A
1 2 3 0
3. Mesmo nédo concordando em alguma coisa, meu pai procura me entender:
Sempre Asvezes Nunca N.A
1 2 3 0
4. Mesmo ndo concordando em alguma coisa, minha mée procura me entender:
Sempre Asvezes Nunca N.A
1 2 3 0
5. Sinto dificuldade de falar com meu pai sobre meus problemas:
Nunca Asvezes Sempre N.A
1 2 3 0
6. Sinto dificuldade de falar com minha méae sobre meus problemas:
Nunca Asvezes Sempre N.A
1 2 3 0
7. Meu pai interfere demais na minha vida:
Nunca Asvezes Sempre N.A
1 2 3 0
8. Minha mée interfere demais na minha vida:
Nunca Asvezes Sempre N.A
1 2 3 0
9. Eu posso contar com o apoio do meu pai:
Sempre Asvezes Nunca N.A
1 2 3 0
10. Eu posso contar com o apoio da minha mae:
Sempre Asvezes Nunca N.A
1 2 3 0

11. Se eu pudesse, gostaria de ter outro pai:
Nunca Asvezes Sempre N.A
1 2 3 0
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12. Se eu pudesse, gostaria de ter outra mée:
Nunca Asvezes Sempre N.A
1 2 3 0

I1- Ambiente Familiar:

13. Na minha familia, todos nos ajudamos uns aos outros:

Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
14. Na minha familia, todos ajudam nas despesas:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
15. Na minha familia festejamos juntos comemoragdes e aniversarios:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
16. Meus familiares me déo atengéo e se preocupam comigo:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
17. Na minha familia obedecemos a autoridade dos pais:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
18. Na minha casa ha brigas e discussdes:
Nunca Asvezes Sempre
1 2 3
[11- Amizades

19. Meus amigos intimos sdo legais:

Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
20. Quando tenho problemas posso contar com meus amigos:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
21. Eu me sinto a vontade com minha turma:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3

22. Quando brigo com algum de meus amigos, fico triste:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
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23. Meus amigos se aproveitam de mim:

Nunca Asvezes Sempre
1 2 3
24. Eu penso que alguns colegas falam de mim por detras (as escondidas):
Nunca Asvezes Sempre
1 2 3

IVV- Ambiente Escolar

25. Meus professores sdo legais:

Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
26. Eu me esforco para aprender tudo na escola:
Sempre Asvezes Nunca
1 2 3
27. Deixo de ir a aula para estar fora com minha turma (“mato aulas”):
Nunca Asvezes Sempre
1 2 3
28. Quando a tarefa ¢ dificil, eu colo dos meus colegas:
Nunca Asvezes Sempre
1 2 3

29. Meus professores reclamam de meu comportamento aos meus pais ou a outras

pessoas: .
Nunca Asvezes Sempre
1 2 3

30. Eu tenho Vontade‘de abandonar a escola:
Nunca Asvezes Sempre
1 2 3
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ANEXO B

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Familia

- Me fale um pouco da sua familia...
- Como ¢€?

- Como se sente?

- O que mais gosta?

- O que menos gosta?

Escola

- Me fale um pouco da sua escola...
- Como €?

- Como se sente?

- Gosta?

- O que mais gosta?

- O que menos gosta?

- Tem amigos 14?

Bairro

- Me fale um pouco do bairro onde vocé€ mora...
- Qual ¢?

- Gosta?

- O que acha?

- O que mais gosta?

- O que menos gosta?

- Tem amigos?

Amizades
- Me fale um pouco de seus amigos...

Ndcleo

- Me fale um pouco do nucleo.
- O que acha?

- Como ficou sabendo?

- O que mudou depois que comegou a freqiientar?
- Faz mais alguma coisa?

- Como se sente?

- Tem amigos?

- O que mais gosta?

- O que menos gosta?

- O que mudaria?

- Propor alguma atividade.

- O que falta?
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ANEXO C —FICHA DE AVALIACAO

Nome: Data:

O que vocé achou de nosso encontr o hoje?

Atividades realizadas:

O que vocé€ mais gostou? Por qué?

O que vocé€ menos gostou? Por qué?

O que mais vocé gostaria de dizer?



197

ANEXO D —CENAS
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ANEXO E —JOGO DA TOLERANCIA

1) Um amigo deixou cair e quebrou seu CD
A) Voce o perdoa... ndo foi por querer

B) Vocé bate nele

2) Vocé brigou com um amigo

A) Voce procura explicar seus motivos

B) Vocé fecha a cara e se vinga depois

3) Alguém trata vocé com violéncia

A) Vocé devolve na mesma moeda

B) Vocé procura ajuda

4) Cintia tem a cor da pele diferente da sua

A) Voce procura conhecé-la melhor
B) Vocé diz que nao gosta de gente com essa cor de pele

5) Vocé ¢ um (a) menino (a) e tem que sentar do lado de uma (um) menina (0)

A) Vocé conversa com ela (ele)

B) Vocé diz que todas (todos) as (os) meninas (0s) sdo bobas (bobos)

6) Se existe um colega que esta aprendendo a jogar volei em seu time

A) Voce se lembra que um dia também teve que aprender a jogar

B) Vocé pede que o substituam

7) Se o seu time esta perdendo

A) Vocé anima o time até o final

B) Vocé fica furioso

8) Se vocé ndo concorda com alguém

A) Voce procura ouvir o que ele (a) tem a dizer
B) Vocé ndo deixa a pessoa falar

207



208

ANEXO F -ENTREVISTA FINAL

Roteiro de Entrevista

O que essa experiéncia trouxe de importante para vocé?

O que vocé acha que foi positivo no inicio dessa experiéncia?
O que vocé acha que foi negativo no inicio dessa experiéncia?
O que vocé acha gque foi positivo no final dessa experiéncia?
O que vocé acha que foi negativo no final dessa experiéncia?
Como voceé se sentiu fazendo parte dessa experiéncia?

Vocé acha que mudou alguma coisa no grupo?

E para vocé? Mudou alguma coisa?

Qual parte da nossa experiéncia vocé considera a melhor?

Vocé tem alguma sugestdo do que poderia ter sido feito diferente?
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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