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RESUMO

O futebol, desde o seu surgimento, tem evoluido muito, aumentando o
namero de praticantes. Porém, devido este ndo obter orientacées para a pratica
correta, fica exposto as lesées, principalmente, nos joelhos. Os objetivos deste
estudo sao determinar os possiveis fatores que contribuem para a ocorréncia de
entorses e lesdes do joelho em futebolistas amadores e elaborar um manual com
orientacdes. Foram entrevistados 104 atletas, divididos em 52 praticantes do piso
de grama natural e 52 praticantes do piso de barro-areia, com idade variando de 18
a 30 anos de maneira aleatéria. Estes foram submetidos aos exames fisico
especifico para o joelho e naqueles casos onde somente através deste exame nao
foi possivel concluir o diagnéstico, os exames complementares foram realizados
tais como radiografias e/ou ressonancia magnética. O resultado mostrou que os
atletas do campo de barro-areia sofreram mais lesdes, dentre estas prevalecendo
as lesdes de meniscos, relacionados quando estdo descalcos e estes estdo
cursando ou pararam no ensino médio incompleto. Assim, concluimos que varios
fatores contribuem para as lesdes nos joelhos, desde a escolha do tipo de piso do
campo, como tipo de equipamentos adequados e a falta de orientacdo para esta
pratica.

Palavras chave: Fatores; Lesdes do joelho; Futebol amador.



ABSTRACT

Since its very beginning, Soccer has evolved a lot and it has increased
its number of players. However, for not having the proper orientation for the right
practice of it, these players are exposed to injures, mainly, in the knees. The
objectives of this research are to determine the possible factors that contribute to
the occurrence of sprains and injuries in the knees of amateur soccer players and to
elaborate a manual with orientations to avoid this problem. To do so, 104 athletes
were interviewed, they were divided into 52 players from natural grass fields and 52
from clay-sand fields, with several ages from 18 to 30 years old in a randomly way.
They were submitted to physical tests for their knees and in those cases where only
this test was not enough to conclude the diagnostic, complementary exams were
made, such as X-rays and magnetic resonance. The results showed that athletes
from clay-sand fields suffered more injuries, where the mainly among them was the
injury in the meniscus, caused when they are barefoot and they are studying or
stopped the secondary education. Thus, we conclude that several factors contribute
to the injuries in the knees, from the choice of the type of floor of the field to the type
of appropriate equipments and the lack of orientation for this practice.

Key words: Factors; Injuries in the knees; Amateur soccer players.
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1. INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais popular no mundo, com 203 paises
associados a Federacao Internacional de Futebol (FIFA), e cerca de 200 milhdes
de praticantes, dentre os quais, 40 milhdes de mulheres. Sua histéria tem origem
em 2600 a.C. com relatos de um esporte semelhante na China praticado com bolas
de bambu. No Brasil, o futebol é uma “paixao” nacional, originando-se como o jogo
da bola que foi proscrito, em 1746, pela Camara Municipal de Sdo Paulo, como
causador de desordens. Mais conhecida € a origem atribuida a Charles Muller,
que, em 1894, trouxe a modalidade esportiva da Inglaterra. O primeiro clube oficial
foi a Associacdo Atlética Mackenzie fundado em 1898. A partir dai, o esporte
difundiu-se rapidamente (Arnason et al., 1996). O aumento desta pratica ocasionou
traumas e entorses que comprometem a estrutura dos joelhos, sdo os
estabilizadores. Os estabilizadores dos joelhos sado estruturas constituidas por
tecido fibroelastico e muscular que servem para manter a articulacgdo em sua
posicao anatémica.

E importante distinguir os estabilizadores dinamicos do joelho, pois de
acordo com que foi lesado, ird variar o tratamento, ou seja, as unidades
musculotendineas dos estabilizadores estaticos, constituidos pelos ligamentos,
meniscos e estruturas oOsseas (Hughston et al, 1976). A classificacdo mais
amplamente usada para os estabilizadores do joelho baseia-se no complexo
central: Ligamento Cruzado Anterior (LCA) e Ligamento Cruzado Posterior (LCP),
menisco medial e lateral (Nicholas, 1973).

Os ligamentos sao estruturas constituidas de tecido fibroelastico, com
capacidade de estender-se para facilitar os movimentos da articulagdo, possuem
origem e insercdo em 0ss0s e encontram-se tanto intra como extra-articular
(Gardner et al., 1980).

As lesbes sdo definidas como situacbes em que ocorre
desestabilizacdo da articulagdo, tais como: estiramentos e/ou ruptura (Strobel &
Stedtfeld, 2000).

Segundo Blaser et al., (1992), o futebol apresenta-se com exigéncias
de trabalhos intensos anaerdbios, associados 0s longos periodos de exercicios
aerobios.



Durante um jogo, o atleta percorre em torno de 10 km, divididos em
corrida (40%), andar (25%), trote (15%), velocidade (10%). Geralmente, os meio
campistas totalizam uma distdncia em média de 10% superior aos defensores e
atacantes (Bjordal et al., 1997 ).

Esta modalidade esportiva possui como caracteristica a presenca de
movimentos bruscos a cada seis segundos, facilitando a ocorréncia de lesdes e
necessitando-se de um trabalho de recuperagdo intensa principalmente
relacionada a propriocepc¢ao. Normalmente, um jogador apresenta-se com a posse
de bola no maximo, dois minutos durante o jogo inteiro, porém, realiza
constantemente um trabalho impedindo que o adversario fique livre para
desenvolver suas jogadas (Bjordal et al., 1997).

Este tipo de esporte exige um extremo contato fisico, sendo que em
média 50% das lesées decorrem do trauma direto de jogador contra um adversario
(Francisco et al., 2000). Devido a posi¢ao anatdmica que o joelho encontra-se e a
forma como é solicitado, torna-se vulneravel as lesées, sendo a lesao do ligamento
cruzado anterior (LCA), uma das mais comuns (Arendt & Dick, 1995).

A articulacao do joelho é caracterizada pelas dimensbes exacerbadas
(ou acentuadas) e pelas formas complicadas e incongruentes, as quais tém uma
importante influéncia nos movimentos dessa articulacao (Gardner et al.,, 1980). O
joelho apresenta pouca estabilidade, em virtude de sua forma anatébmica, ao
mesmo tempo em que possui grande flexibilidade (Strobel & Stedtfeld, 2000).

As lesbes agudas do LCA se caracterizam pela freqiéncia com que
ocorrem e por sua histéria que, muitas vezes € tipica. Ainda assim, se torna
despercebida sua avaliacao clinica inicial (Rose & Gold,1996).

O diagnéstico pode ser feito através da avaliacao clinica, com o exame
fisico realizando os seguintes testes: Teste de Lachman anterior, onde o paciente
encontra-se em posicao supina, estabiliza-se o fémur com uma das maos e aplica-
se pressao na parte posterior da tibia proximal com a outra mao, puxando-a para
frente, com o joelho entre 20 a 30 graus. Teste de Lachman invertido, com o
paciente em posicao supina, estabilizar o fémur com uma das maos e aplicar
pressao na parte anterior da tibia proximal empurrando a perna para baixo, com o
joelho entre 20 e 30 graus de flexdo (Camanho et al., 2002).

Teste da gaveta anterior passiva: posicionar o paciente em supinagao,
com joelho fletido a 90 graus e perna em rotacdo interna, neutra e externa



(assentar no pé do paciente com a rotacdo desejada), segurar com as maos a
extremidade superior da tibia, puxando-a anteriormente (palpar isquiotibiais, pois
devem estar relaxados) (Camanho et al., 2002).

Teste da gaveta posterior: paciente em posicdo supina com o joelho
em 90 graus de flexao e o pé preso a mesa (sentar sobre o pé do paciente). Aplicar
uma forca posterior sobre a tibia proximal e comparar com o lado ndo lesado
(Camanho et al., 2002).

Teste de Macmurray: realizado com o paciente deitado em decubito
dorsal e membros inferiores em extensdo. Com uma das méaos palpa-se o pé do
membro a ser examinado, faz-se uma flexdo e em seguida uma rotacao interna e
externa (Strobel & Stedtfeld, 2000).

Teste de Apley, com o paciente deitado no leito em decubito ventral,
faz-se uma flexdao de 90° graus do joelho, realizando uma compressao do joelho
seguido de rotacao interna e externa (Strobel & Stedtfeld, 2000).

Segundo Guillquist et al, (1977) e Hernandez et al., (1996), o
tratamento da lesdo do LCA vive um momento bastante intervencionista. Os bons
resultados as reconstrucdes ligamentares, conseqlente as melhorias da técnica
operatéria, dos métodos de fixacdo do enxerto e da reabilitacdo pos-operatério,
vem corroborando com o tratamento cirlrgico como boa opcao para pacientes que
desejam se manter em atividades fisicas.

A prevencdo e 0 estudo das lesbes ortopédicas no futebol estao
baseados nos fatores intrinsecos ou pessoais, como idade, lesdes prévias,
instabilidade articular, preparacao fisica, habilidade. Por outro lado, os fatores
extrinsecos sdo as sobrecargas de exercicios fisicos aerdbicos, o numero
excessivo de jogos, a qualidade dos campos: grama natural seca, de superficie
dura, equipamentos (chuteiras, roupas) inadequados e violagdes as regras dos
jogos (faltas excessivas e jogadas violentas) (Ejnisman et al., 2003).

A incidéncia de lesdes varia de 10 a 35 por cada 1.000 horas de jogo,
acreditando-se que um jogador pratica em média 100 horas de jogo por ano (50
horas nos amadores, até acima de 500 horas nos profissionais), estimando-se que
cada atleta tenha pelo menos uma lesao por ano (Brynnhildsen et al., 1990; apud
Carazzato, 1992 e Cattermolle et al., 1996).



Atualmente, com o avanco tecnoldgico, estudos em ciéncias basicas e
com o aperfeicoamento nos métodos de fixacao, a reconstrucdo do LCA conduz a
resultados satisfatérios (Abdalla et al., 2003).

Na regidao Norte do Brasil, Manaus é a maior cidade com 1.6 milhdes
de habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2007). Existem inumeros campos de futebol para a pratica esportiva do futebol
amador, geralmente com pisos inadequados. Esses fatores sdo grandes
contribuintes para o aumento das lesdes (Naves, 1952).

Devido ao aumento do numero de lesées 32% em Manaus segundo
Stewien & Camargo (2005) e 34% no Brasil, segundo Abdalla et al., (2003) surgiu a
necessidade de realizar um trabalho para analisar as causas das entorses do
joelho, das lesbes ligamentares associadas ou ndo as lesées meniscais e sugerir

atividades preventivas para a pratica esportiva em especial o futebol.

2. OBJETIVOS
Geral

Determinar possiveis fatores que contribuem para a ocorréncia de

entorses e lesdes do joelho, em futebolistas amadores.

Especificos

i ldentificar a incidéncia de entorses e lesdes no joelho;

ii Avaliar os futebolistas amadores, da cidade de Manaus (AM), quanto as
causas das lesdes.

iii. Elaborar um manual contendo orientacdes para prevenir ou amenizar

as lesoées do joelho em atletas do futebol amador da cidade de Manaus.



3. MATERIAL E METODOS

3.1 Coleta de dados

3.1.1 Local de coleta e amostragem

A populacao de estudo foi formada por jogadores amadores, do sexo
masculino, da cidade de Manaus, no estado do Amazonas, que praticam futebol,
no campo de barro-areia da Associa¢ao do bairro da Redencao (zona centro-oeste)
e no campo de grama natural do Clube do Trabalhador (SESI — zona leste).

Mediante a um campeonato de futebol amador que ocorreu no periodo
de 18.08.2007 a 16.12.2007, com participagdo de 12 clubes no campo de barro-
areia e 26 clubes no campo de grama natural.

O campo da Associacao do bairro da Redencao possui dimensdes de
70 X 85 m e seu piso € constituido de areia misturada a barro (Fig. 1). O campo do
Clube do Trabalhador (SESI) apresenta dimensdes de 90 X 80 m, sendo seu piso
constituido de grama natural (Fig. 2).

Foi realizada entrevista e um exame fisico, por meio de um
questionario individual composto de perguntas abertas e fechadas (Anexo 1),
referente aos aspectos sociais e relacionados as condi¢des fisicas dos atletas.

Foram entrevistados 104 atletas, aleatoriamente, do sexo masculino

sendo 52 praticantes do campo de barro-areia e 52 do campo do gramado natural,

com idade entre 18 a 30 anos.




Fig. 1 - Campo de barro e areia da Redencao — 2007  Fig. 2 - Campo de grama natural SESI - 2008

3.1.2 Critérios de Inclusao e Exclusao

a) Critérios de Inclusao

Foi empregado como critério de inclusdo, atletas do sexo masculino,
adultos, com idade entre 18 a 30 anos, que sofreram trauma, entorse no joelho ou
nao nos ultimos cinco anos, independentemente da cor, ragca e condigao socio-

econdmica.

b) Critérios de Exclusao

Foram excluidos todos os atletas que apresentavam idade inferior a 18
anos, pelo fato de ter o esqueleto imaturo e superior a 30 anos, pois sao
vulneraveis as lesdes, quem nao quis participar do estudo, quem sofreu o trauma
ou entorse ha mais de 05 anos, para melhor ter-se um melhor controle.

3.1.3 Exame fisico do atleta

Os joelhos foram examinados comparativamente, despidos, em pé e
deitados, sendo realizado inicialmente uma inspecao estatica e posteriormente
dindmica. Realizou-se a palpacao para detectar aumento de volume ou dor. Por
ultimo, realizaram-se os testes especificos: Teste de Lachman anterior (Fig. 3).




Fig. 3 - Teste de Lachman anterior

Teste da gaveta anterior e posterior, subdivididos em posicao: Neutra,
em rotagao interna e rotacéo externa (Fig. 4)

Fig. 4 - Teste da Gaveta anterior

Teste de Macmurray (Fig. 5) e Teste de Apley (Fig. 6).
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Fig. 5. Teste de Macmurray Fig. 6 - Teste de Apley



Os casos em que o exame fisico ndo conseguiu definir o diagnéstico
foram utilizados os exames complementares, tais como: a) Radiografias do joelho
de frente ou Antero-Posterior (AP) e de Lado ou Perfil (Fig. 7 e 8) e b) Ressonancia
Magnética (Fig. 9).
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Fig. 7 — Radiografia do joelho em AP Fig. 8 — Radiografia do joelho em perfil
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Fig. 9. Ressonancia Magnética do joelho



O presente trabalho obteve a autorizagao para realizacao deste exame
através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo 2), sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Nilton

Lins.

3.1.4 Analise estatistica

A andlise estatistica foi realizada através do software Epi Info™ versao
3.3.2, Programa RxC, juntamente com MICROSOFT® OFFICE Excel 2003.
Métodos padrdes de andlise para estudos descritivos foram conduzidos. As
variaveis qualitativas foram analisadas através do teste do Qui Quadrado, do teste
Exato de Fisher ou teste através do Algoritmo de Metrépole como apropriado. O
nivel de significancia adotado foi de 5%.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 104 atletas amadores analisados, a idade variou de 18 a 30 anos,
com média de 26 anos, a média de peso foi de 81 kg e a média de altura foi de
1,53 m.

4.1 LESOES NO JOELHO TIPOS LCA, LCP E MENISCO NO CAMPO DE GRAMA
NATURAL

Os dados da tabela 1 mostram que as lesées de meniscos (LM) em
campo de grama natural, foram mais freqlentes com 71.4% de lesionados na faixa
etaria de 26 a 30 anos. As lesbes do ligamento cruzado anterior (LCA) ocorreram

em 66,7% na mesma faixa etaria.

Tabela 1. Tipos de lesdes nos joelhos em campo de grama natural.

Idade Lesao de LCA Lesao de LCP Lesao de Menisco
N % N % N %
18 a 21 anos 1 16.7% 0 0.0% 2 28.6%

22 a 25 anos 1 16.7% 0 0.0% 0 0.0%



26 a 30 anos
Total

4
6

66.7%
100%

0 0.0% 5

0

0%

71.4%
7 100%

Algoritmo de Metrépole p>0.9
Nao significativo

LCA = Ligamento Cruzado Anterior; LCP = Ligamento Cruzado Posterior; N = NiUmero de atletas lesionados.

4.2 LESOES NO JOELHO TIPOS LCA, LCP E MENISCO NO CAMPO DE

BARRO-AREIA

O total de lesionados em relagao as lesées LCA, LCP e LM em campo

de barro-areia foi de 30 e 22 nao lesionados. Os dados mostram que as lesdes de

LCA e LM no campo de barro-areia foram iguais com 14 de lesionados na faixa

etaria de 18 a 30 anos. As lesdes de LCP ocorreram em dois individuos na mesma

faixa etaria. Tanto as lesées de LCA como as LM foram mais freqlientes nos

atletas de 26 a 30 anos (Tabela 2).

Tabela 2. Tipos de lesdes nos joelhos em campo de barro-areia.

Lesdo de LCA

Lesdo de LCP

Lesdao de Menisco

Idade
N N % N %
18 a 21 anos 3 21.4% 0 0.0% 1 7.1%
22 a 25 anos 2 14.3% 1 50.0% 5 35.7%
26 a 30 anos 9 64.3% 1 50.0% 8 57.1%
Total 14 100% 2 100% 14 100%

Algoritmo de Metrépole p = 0.513
Nao significativo

LCA = Ligamento Cruzado Anterior; LCP = Ligamento Cruzado Posterior; N = Numero de atletas lesionados

4.3. COMO OS ATLETAS ESTAVAM CALCADOS NO MOMENTO DO TRAUMA
OU ENTORSE NO CAMPO DE GRAMA NATURAL

A distribuicao de como o atleta estava calgado ou ndo no momento da

lesdo em campo de grama natural, mostrou que os atletas descalcos foram os mais

lesionados (36,50%), seguido pelos atletas com chuteira de trava retangular (25%),

chuteira sem trava e ténis (13,50%) e chuteira de trava esférica (11,50%).



Tabela 3. Como os atletas estavam calgados no momento do trauma ou entorse no

campo de grama natural

Como estava no momento

da lesédo (equipamento) Freqiiéncia Percentagem Intervalo de confianca de 95%
Chuteira de trava esférica 6 11.50% 4.40% 23.40%
Chuteira de trava

retangular 13 25.00% 14.00% 38.90%
Chuteira sem trava 7 13.50% 5.60% 25.80%
Descalco 19 36.50% 23.60% 51.00%
Ténis 7 13.50% 5.60% 25.80%
Total 52 100.00%

4.4. COMO OS ATLETAS ESTAVAM CALCADOS NO MOMENTO DO TRAUMA
OU ENTORSE NO CAMPO DE BARRO-AREIA.

Observou-se na tabela 4, como estava calgcado ou ndo no momento da
lesdo no campo de barro-areia, um valor relativamente desproporcional, pois, a
guantidade de atletas que se lesionaram usando ténis foi de 22, quase o dobro do
segundo lugar que foram os descalcos com 13 atletas, seguido pelos atletas que

usaram chuteiras sem trava em numero de 7 (Tabela 4).

Tabela 4. Como os atletas estavam calgados no momento do trauma ou entorse no

campo de barro-areia

Como estava no momento Intervalo de confianca de
da lesdo (equipamento) Freqiéncia Percentagem 95%

Chuteira de trava esférica 4 7.70% 2.10% 18.50%
Chuteira de trava

retangular 6 11.50% 4.40% 23.40%
Chuteira sem trava 7 13.50% 5.60% 25.80%
Descalco 13 25.00% 14.00% 38.90%
Ténis 22 42.30% 28.70% 56.80%

Total 52 100.00%




Numa anadlise comparativa de como estavam os atletas no momento
do trauma ou entorse no campo de barro-areia e campo de grama natural,
observou-se que o maior nimero de atleta lesionado ocorreu no campo de barro-

areia.
Com relacdo a menor quantidade de lesdes, observou-se uma

equivaléncia nos atletas com chuteira de trava esférica, com 8% no campo de

barro-areia e 12% no campo de grama natural (Tabela 5).

Tabela 5. Comparacéo da situacao dos atletas no momento do trauma ou entorse

no campo de barro-areia e no campo de grama natural.

Como estava no momento da Barro — areia Grama natural
lesao N % N %
Chuteira de trava esférica 4 8% 6 12%
Chuteira de trava retangular 6 12% 13 25%
Chuteira sem trava 7 13% 7 13%
Descalco 13 25.0% 19 36.5%
Ténis 22 42.3% 7 13.5%
Total 52 100% 52 100%

Teste Qui quadrado p = 0.015
Significativo

4. 5. GRAU DE INSTRUCAO DOS ATLETAS DO CAMPO DE GRAMA NATURAL
RELACIONADOS A FAIXA ETARIA

A distribuicdo dos atletas quanto ao grau de instrucdo no campo de
grama natural, mostrou que a maioria encontrava-se estudando ou pararam no
ensino médio incompleto com uma freqiiéncia de 58%, sendo seu maior percentual
na faixa etaria de 22 a 25 anos, seguido pela faixa etaria de 18 a 21 anos com
56%. Atletas com ensino médio completo sdo 45,5%, sendo a faixa etéria de 26 a
30 anos de maior prevaléncia e cursando o Ensino Fundamental Incompleto a

freqUéncia maior é de 28% na faixa etaria de 18 a 21 anos (Fig.10).
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Fig. 10 - Grau de instrugdo dos atletas do campo de
grama natural relacionados a faixa etaria

4.6. GRAU DE INSTRUCAO DOS ATLETAS DO CAMPO DE BARRO-AREIA
RELACIONADOS A FAIXA ETARIA

Os dados mostram uma pequena freqléncia cursando ou com
superior completo com 3,4%, com idade de 26 a 30 anos. Observou-se que a
maioria possui o ensino médio completo 11 (37,9%), na faixa etaria de 26 a 30
anos, seguido pelos atletas cursando o ensino médio incompleto 7 (24%), na
mesma faixa etaria de 26 a
30 anos (Fig. 11).
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Fig. 11 - Grau de instrugdo dos atletas do campo de barro-areia
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Ha uma maior freqliéncia de lesbes em membros inferiores,
corroborando com Carazzato et al., (1992) e Pedrinelli (1994). O joelho é a
articulacao mais afetada, o que contrapde os achados de Cohen et al., (1997), que
pode ser devido a mudanca do estilo do esporte.

Em relagéo ao tipo de patologia, verificou-se que a entorse apresentou
um maior numero de ocorréncias, seguido do trauma direto, o que difere de outros
estudos como Nilsson & Rooas (1978), que encontraram a contratura em maior
incidéncia e como Cohen et al., (1997) e Miguel, Rodriguez et al., (1998) mostram
que as les6es musculares sdo mais frequientes. Estas diferengas podem ser devido
a varios fatores como as épocas e o tipo de campeonato praticado. Outras
variantes, como a condicao do estado do piso do campo, o cal¢cado e a preparagao
fisica se encontram dentro dos fatores intrinsecos e extrinsecos.

Quanto ao calcado foi observado neste que, no tipo de grama natural o
maior numero de lesGes ocorreu em quem jogava descalgco contrariando as
recomendacgdes para esta pratica. No piso de barro-areia o tipo de cal¢cado de ténis
foi que prevaleceu (24%), embora que, hoje ja tenhamos a chuteira sem trava,
chamada de society, para esta.



Assim comprova-se que estes, além de nao possuirem orientacoes de
como praticar corretamente o esporte, quando se lesionam nao possui assisténcia
médica.

Neste estudo, onde pesquisamos o grau de instrucdo dos atletas,
observou-se o0 baixo grau de instrucdo dos atletas. Nenhum atleta possui nivel
superior completo, quando estéo relacionados ao campo de grama natural e 46%
estdo cursando ou pararam no ensino médio incompleto. Aqueles que praticam no
campo de barro-areia, apresentam 34% com nivel médio completo e apenas 2%

possui 0 nivel superior completo ou incompleto.

6. CONCLUSAO

A partir dos achados, pode-se concluir que sdao muitos os fatores que
contribuem para as lesdées no joelho, que vao desde a falta de orientacées para
praticar o esporte em um piso adequado, bem como, utilizar os equipamentos
apropriados para este e que o baixo nivel de escolaridade contribui para a
ocorréncia das lesées bem como para o tratamento inadequado.

A elaboracdo de um manual de prevengdes o qual sera distribuido na
Federacdo Amazonense de Futebol foi o produto gerado a partir das observacoes
feitas no presente trabalho, buscando com isto uma melhor orientacdo aos atletas
desta modalidade esportiva.
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ANEXOS

CENTRO UNIVERSITARIO NILTON LINS
MESTRADO PROFISSIONAL EM BIOLOGIA URBANA



FATORES QUE INFLUENCIAM NA OCORRENCIA DE LESOES DO JOELHO
EM FUTEBOLISTAS AMADORES
QUESTIONARIO PARA ENTREVISTA INDIVIDUAL

Nome do

Data do

NASCIMENTO: .. e, RGeeeeeee

filNOS..ccvieiiiiii

Local de

L= 0 7=l o TR ERRR
Profissédo ou atividade

ProfiSSioNal.........oooiiiie e

Tempo que pratica futebol: 1ano( ) 3anos( ) maisde5anos( )
A lesao ocorreu por trauma direto-indireto () ou entorse.( )

Data da lesdo: 1 ano( ) 3anos( ) maisde5anos( )

Como estava no momento da lesdo: descalco ( ) calcado ()

Tipo de calgado: Ténis ( ) Chuteira de trava esférica ( ) Chuteira de trava
retangular () Chuteira semtrava ( )



Tipo de piso do campo que ocorreu: Barro-areia () Grama Natural ()
Que tratamento foi realizado no momento da entorse-
trauma......cccceeeeeecieeee e

Qual tratamento definitivo foi

rEAlIZAUO.....ci i e

(@ UF=12 o [0 FUUURTR TR RRRRTPRRRRRRRI

Exame fisico realizado no momento da entrevista:

Lado do joelho afetado: D E

Teste de Lachman anterior: + - indefinido
Teste de Lachman posterior + - indefinido
Teste da gaveta anterior neutra + - indefinido
Teste da gaveta anterior rotagao interna + - indefinido
Teste da gaveta anterior rotacao externa + - indefinido
Teste da gaveta posterior neutra + - indefinido
Teste da gaveta posterior rotagcéo interna + - indefinido
Teste da gaveta posterior rotacao externa + - indefinido
Teste de Macmurray — menisco medial + - indefinido
Teste de Macmurray — menisco lateral + - indefinido
Teste de Apley — menisco medial + - indefinido

Teste de Apley — menisco lateral + - indefinido



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Eu,
RG: , domiciliado nesta cidade,
a
Rua NC:. ,Bairro:
, Fone: Declaro de livre e

espontanea vontade querer participar do estudo: “FATORES QUE INFLUENCIAM
NA OCORRENCIA DE LESOES DO JOELHO EM FUTEBOLISTAS AMADORES”.
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Baixar livros de Medicina Veterinaria
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Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC
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