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“Se somos behavioristas radicais e acreditamos numa Ciéncia do Comportamento
nos moldes propostos por Skinner, por que desenvolvemos uma tecnologia
subutilizada? Por que nossos conhecimentos, tdo bons conforme acreditamos, ndo sdo
capazes de se mostrarem dteis na solugdo dos problemas, ainda que preguemos que
eles sejam a salvagdo de nossa civilizagdo e das espécies? Por que ndo conseguimos
nos fazer acreditar? Mais ainda, se acreditamos numa tecnologia que nos permita
controle e predicdo de comportamento, por que ndo conseguimos fazer com que os
outros se comportem de uma maneira desejada por nés? Ou, se na melhor das
hipéteses, formos entendidos e respeitados pelos outros, por que nossas descobertas
ndo sdo utilizadas muitas vezes nem por nés mesmos?” (Banaco, 1997, p. 527).
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Borges, N. B. (2005). Historia Comportamental: estudo dos efeitos da exposi¢do a
diferentes esquemas sobre um desempenho posterior. Dissertacdo de Mestrado (107 p.).
Programa de Estudos Poés-Graduados em Psicologia Experimental: Andlise do
Comportamento da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo.

RESUMO

A area de Historia Comportamental tem como objetivo estudar as influéncias de historias as
quais o sujeito foi exposto sobre desempenhos posteriores. Este estudo pretendeu discutir
os seguintes assuntos: a) a transitoriedade de desempenho frente a exposicdo a diferentes
esquemas; b) se essa transitoriedade depende do tipo de esquema; c) tipos diferentes de
delineamento (Grupo X sujeito Uinico) e apresentacdo de resultados (blocos de sessdes X
sessdo a sessdo) indicam interpretagdes diferentes do fenomeno; d) efeitos da introducao
de uma “varidvel interferente”; e, e) se historias experimentais exercem algum controle
posterior sobre o responder. Para tal 8 ratos machos da raca Wistar mantidos a
aproximadamente 85% de seus respectivos pesos ad. [ib. foram distribuidos em quatro
grupos que foram submetidos a diferentes histérias experimentais. Os grupos foram
submetidos a historias de DRL e FR, tendo variagdo na ordem da apresentacdo dos
esquemas, no valor do DRL e na inser¢ao ou nao de som, com exce¢do do Grupo 4 que nao
teve historia de FR. Os resultados encontrados foram: a) a re-aquisi¢ao do responder frente
a um determinado esquema ocorreu mais rapidamente que sua aquisi¢do; b) a insercao e
retirada do som nao produziu alteragdes no responder; c¢) as taxas de respostas sob uma
segunda exposi¢ao a FR voltaram aos patamares observados antes da historia sob esquema
DRL, com excecao do sujeito 64; d) verificou-se um pequeno aumento nas taxas de
respostas na exposi¢do ao esquema DRL apods historia de FR se comparadas as taxas
anteriores; € €) ao se observar os mesmos resultados em blocos de sessdes X sessdo a
sessdo e médias de Grupo X valores individuais, tem-se resultados diferentes, ao que se
refere a introdugao e retirada do som, os resultados por blocos de sessdes e médias de grupo
sugere que a inser¢do ou retirada do som alterou o responder, entretanto, ao se observar os
resultados sessdo a sessdo e individualizadamente verificou-se que o som ndo produziu tais
efeitos. Os resultados apontam que: a) os diferentes tipos de histdria produziram diferentes
efeitos sobre o responder posterior, o que refor¢a a necessidade de se conhecer a historia a
qual o sujeito foi exposto como fator importante na predicdo e controle de seu
comportamento; b) a re-aquisicdo de um responder sendo mais rapidamente observada do
que sua aquisic¢ao indica que os efeitos da historia ndo sdo transitorios; ¢) para considerar se
um efeito da historia ¢é transitorio ou ndo deve-se observar diferentes varidveis tais como: o
tipo de esquema de reforcamento (em vigor e aquele ao qual o sujeito foi exposto
anteriormente) e o delineamento usado; d) diferentes delineamento e apresentagdao de
resultados podem levar a interpretacdes diferentes de um fendmeno; €) a introdugdao de um
estimulo (suposta “variavel interferente’) parece nao produzir alteragdes no responder dos
sujeitos.

Palavras-chave: histéria comportamental, histéria experimental, esquemas de
reforgamento.
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Borges, N. B. (2005). Behavioral History: a study on the effects of the exposure to different
schedules on a subsequent performance. Master Degree (107 p.). Programa de Estudos Pos-
Graduados em Psicologia Experimental: Andlise do Comportamento da Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo.

ABSTRACT

The field of Behavioral History has the purpose of studying the influences of the histories
to which the subject was exposed on subsequent performances. This study aimed to discuss
the following issues: a) the transitory performance under the exposure to different
schedules of reinforcement; b) if this transitory performance depends on the schedule; c) if
different types of experimental designs (Group vs. Within Subject) and data analyses
(Groups of Sessions vs. Session to Session) indicate different interpretations of the
phenomenon; d) the effects of the presentation of an “disruptive variable”; and e) if
experimental histories have any control over the subsequent responding. Eight male Wistar
rats, kept at a proximally 85% of their free feeding weights, were divided into four groups,
which underwent different experimental histories. The groups were submitted to DRL and
FR histories, the differences being on the order of the schedule presentation, on the DRL
value, and on the presentation of sound or no sound, except to Group 4, which did not have
a FR history. The results found were: a) the reacquisition of responding under a specific
schedule was faster than its acquisition; b) the presentation and withdrawal of the sound did
not produce differences on responding; c¢) the rates of responding under a second exposure
to a FR returned to the same pattern previous to the DRL history, except to subject 64; d)
when compared to previous rates, a small increase in the rates of responding under a DRL
schedule after a FR history was observed; and e) observing the same results in groups of
sessions vs. session to session and group averages vs. individual values, different results
were found concerning the presentation and withdrawal of the sound, as the results for
groups of sessions and group averages suggested that presenting and withdrawing the
sound produced changes in responding, but the individual results and the session to session
results show that the sound did not have such effect on responding. These results suggest
that: a) the different types of history produce different effects over subsequent responding,
what reinforces the need of knowing the history to which the subject was exposed in order
to predict and control behavior; b) the reacquisition of a responding pattern being faster
than its acquisition indicates that the effects of history are not transitory; c) to state that a
given effect of history is transitory or not, it is necessary to observe variables like: the type
of schedule of reinforcement (current and to which the subject was previously exposed) and
the experimental design; d) different experimental designs and data analysis can lead to
different interpretations of a phenomenon; e) the presentation of a stimulus (a supposing
“disruptive variable”) seems not to alter the subjects’ behavior..

Key words: behavioral history, experimental history, schedules of reinforcement.



De acordo com a filosofia Behaviorista Radical de Skinner (1981) existem
trés tipos de histéria que determinam o comportamento de um individuo, sao elas:
1) historia filogenética; 2) historia ontogenética; e 3) histéria da cultura, a qual o
sujeito esta inserido.

Segundo esse autor cada uma dessas historias tem suas respectivas
disciplinas “a primeira, a biologia; a segunda, a psicologia; e a terceira, a
antropologia.” (Skinner, 1981, p. 502). Para Skinner, cabe ao analista do
comportamento estudar o segundo nivel de variacdo e selecédo que se refere a
historia ontogenética.

Apesar da analise do comportamento defender e usar esta filosofia
(behaviorista radical) como pano de fundo na sua aplicagdo e estudo, seus
praticantes parecem estar mais sob controle das variaveis imediatas ao responder
(sejam elas antecedentes ou consequentes) do que sob controle da histéria de
condicionamento, pelo menos no que se refere a pesquisa (Wanchisen, 1990;
Freeman e Lattal, 1992; Cirino, 1999).

Em Ciéncia e Comportamento Humano, Skinner (1953/1998) ao mencionar
as variaveis das quais o comportamento é fungao apresenta a seguinte passagem:

“O habito de buscar dentro do organismo uma explicagdo do
comportamento tende a obscurecer as variaveis que estdo ao alcance de
uma analise cientifica. Estas variaveis estdo fora do organismo, em seu
ambiente imediato e em sua histéria ambiental [grifo do Autor]. Possuem um
status fisico para o qual as técnicas usuais da ciéncia sao adequadas e
permitem uma explicagdo do comportamento nos moldes da de outros
objetos explicados pelas respectivas ciéncias. Estas varidveis sdo de varias
espécies e suas relagbes com o comportamento sdo quase sempre sutis e
complexas, mas ndo se pode esperar uma explicagdo adequada do
comportamento sem analisa-las [grifo do Autor].” (Skinner, 1953/1998, p. 33-
34)



Chama-se a atencédo para dois trechos da passagem acima. Um deles
(primeiro grifo) refere-se as variaveis das quais o comportamento é fungcéo e o
outro (segundo grifo) refere-se a sutileza e complexidade destas variaveis e
necessidade de se estuda-las, para alcancar a predicdo e o controle do
comportamento.

Segundo esta proposta, para se conseguir ter uma maior predi¢cao e controle
do responder é necessario que se estude ndo s6 as variaveis imediatas, mas
também as da historia do sujeito.

Alguns estudos em analise do comportamento visaram observar a influéncia
da historia anterior do sujeito sobre seu desempenho presente (Cirino, 1999;
Ferreira, 2004; Freeman e Lattal, 1992; Johnson, Bickel, Higgins e Morris, 1991;
Metzger e Lattal, 1998; Progar, North, Bruce, DiNovi, Nau, Eberman, Bailey e
Nussbaum, 2001; Wanchisen, Sutphin e Balogh, 1998; Wanchisen, Tatham e
Mooney, 1989; Weiner, 1964; Weiner, 1969). No entanto, conforme Skinner
(1953/1998) apontou, estas variaveis exercem influéncias sutis e complexas, o
que exige que muitos estudos sejam feitos a fim de se compreender tais

influéncias.

Algumas discussées da area de histéria comportamental

A literatura em analise do comportamento tem usado diferentes definigdes
de histdria, muitas vezes para se referir ao mesmo fenédmeno.

Para Cirino (2001):

“O empenho, em identificar e investigar efeitos de uma dada histéria sobre o
comportamento atual, tem sido tdo pequeno e assistematico na Analise do



Comportamento que, ainda hoje, a area padece de uma indefinigdo do
préprio termo ‘histéria’.” (p. 138).

Alguns exemplos de termos diferentes que se referem ao mesmo fenémeno
sdo apresentados por Cirino (1999): ‘“histéria comportamental, histéria de
condicionamento, histéria operante, histéria passada, histéria de reforgcamento,
histéria de esquema, historia latente, histéria de desempenho dentre outros.” (p.
8).

Esta variedade de termos para se referir ao mesmo fendmeno tem gerado
confusdes e criticas. Uma delas, segundo Wanchisen (1990) e Cirino (1999), é
que nao se pode considerar como histéria apenas as experiéncias que
comegaram a ser observadas no momento da coleta de dados, pois o sujeito ja
teve outras experiéncias anteriores a esta, como por exemplo a estadia no biotério
em caso de ratos.

Wanchisen (1990), na tentativa de minimizar tais problemas, faz a seguinte
argumentacgéo:

“Estudar estes elementos da historia [referindo-se a historia extra-
experimental] devia ser retroativo estando em desacordo como a analise
comportamental. Parece, entdo, razoavel limitar (por agora) o que nés
compreendemos por ‘histéria’ incluindo somente ‘histéria experimental’,...”
(Wanchisen, 1990, p. 32).

Esta definicdo de histéria, proposta pela autora, colabora com a definicao
operacional do fendmeno que se pretende discutir.

Entretanto, para evitar possiveis confusbes conceituais tentar-se-a fazer
algumas distingdes/definicdes de histdria a fim de esclarecer a que se refere cada

termo.



O termo histéria comportamental se referird a toda a histéria do sujeito, o
que incluira os niveis filogenético, ontogenético e cultural.

Histéria ontogenética € um termo mais abrangente e serve para se referir
aos efeitos de contingéncias passadas sob o responder atual. Pois conforme
disseram Tatham e Wanchisen (1998) ‘em algum sentido, tudo em
condicionamento operante € um estudo dos efeitos da histéria [ontogenétical.” (p.
241).

Histoéria experimental sera o termo utilizado para se referir ao fenbmeno que
Wanchisen (1990), operacionalmente, definiu claramente e que sera alvo deste
estudo,

“é, a exposicdo a contingéncias operantes e respondentes particulares
cuidadosamente controladas em um ambiente de laboratério, antes que a
‘fase de teste’ desejada seja introduzida.” (Wanchisen, 1990, p. 32).

Na atualidade, as limitagdes tecnoldgicas s6 permitem que se observe
algumas das contingéncias as quais o sujeito foi exposto a partir da coleta
(Wanchisen, 1990). Nao tendo como observar as contingéncias as quais o sujeito
foi anteriormente exposto, os estudos em andlise do comportamento,
operacionalmente, se limitam a analisar a historia experimental que foi registrada.

Aquelas exposicdes vivenciadas pelo sujeito anteriormente a sua insergao
no laboratério e fora dele, serdo chamadas de histéria extra-experimental. Nesta

definicdo estardo inclusas todas as variaveis que fizeram parte da historia

ontogenética do sujeito, porém que nao pertencem a historia experimental.



Estas definicbes de histéria experimental, historia extra-experimental e
histéria ontogenética visam tornar mais claros os fenbmenos a que cada termo se

refere, minimizando as confusoes e criticas feitas aos estudos nesta area.

Estudos de Histéria Experimental

No final da década de 50, tinha-se uma tendéncia a estudar esquemas de
reforco, pois se acreditava que por meio deles poder-se-ia estabelecer padrbes
comportamentais. No entanto Cirino (1999) fala de outras variaveis que poderiam
interferir no padrdao observado, como custo de resposta e histéria comportamental
por exemplo.

Em se tratando da historia ontogenética, como nao se pode estudar
sistematicamente aquilo que ja ocorreu na vida de um organismo, a analise
experimental do comportamento comegou a estudar a histéria experimental, que é
uma tentativa analitica de verificar os efeitos de uma vivéncia (histéria de
condicionamento controlada) sobre um responder posterior.

Os estudos a serem apresentados foram selecionados tendo como critério
trabalhos que tinham como preocupacao principal ver os efeitos da histéria
experimental sobre um responder posterior e que se definissem como estudos da
area de historia.

Weiner (1964) fez um estudo com o objetivo de investigar o desempenho de
sujeitos humanos sob esquema FI com histérias experimentais anteriores
diferentes. Participaram do estudo 6 auxiliares de enfermagem que foram
distribuidos em dois grupos (3 em cada grupo). A coleta era feita em uma sala

experimental que continha equipamento com bot&do para responder e um display



de 5 digitos para apresentacdo dos pontos. Como reforgador foram utilizados
pontos que poderiam ser trocados por dinheiro ao término do experimento. Um
dos grupos foi exposto a um esquema FR40 (razdo fixa de 40 respostas)' e o
outro a um esquema DRL 20 (Refor¢camento diferencial de baixas taxas, com
intervalos de 20 segundos). Ambos os grupos foram expostos as suas respectivas
histérias por 10 sessbes com duragao de uma hora cada. Em uma segunda fase
0os sujeitos de ambos os grupos foram expostos ao mesmo esquema de
reforcamento FI 10" (Intervalo fixo de 10 segundos). Esta fase teve duracao de 20
sessdes, sendo as dez primeiras de uma hora cada e as dez ultimas de meia hora
cada.

Como resultado obteve-se que ao término do experimento os sujeitos
continuavam a responder com padrboes semelhantes aos observados quando
submetidos aos esquemas da Fase 1. Em outras palavras, os sujeitos que foram
expostos ao esquema FR40 (na fase 1) continuaram a emitir altas taxas de
respostas, e os sujeitos que foram expostos ao esquema DRL20" (na fase 1)
continuaram a emitir baixas taxas de respostas.

Baseando-se nestes resultados, Weiner (1964) discorre que a histéria
experimental pela qual passaram parece ter exercido algum controle sobre o
responder posterior dos participantes.

Alguns anos depois, Weiner (1969) apresentou um conjunto de
experimentos, nos quais fez diferentes arranjos de esquemas de reforgcamento,
verificando os efeitos das historias experimentais ou do custo de respostas sobre

o0 desempenho posterior, com humanos. O segundo experimento apresentado

! Para a defini¢do dos esquemas de reforgamento sugere-se a leitura de Catania (1999).



pelo autor consistiu em compor sete grupos que passaram pelas condi¢des
experimentais, a saber:

Grupo 1 — composto por 4 participantes e passando por uma histéria de FR
40 (Fase 1) e FI's progressivos na Fase 2 (FI 10, FI 30, FI 60 e FI 300);

Grupo 2 — semelhante ao Grupo 1, com diferenca apenas na Fase 1, a qual
era historia de responder sob esquema DRL 20°;

Grupo 3 — composto por 3 participantes e tendo passado por histéria de
reforcamento em FR 40 (Fase 1) e FI 600" (Fase 2);

Grupo 4 — semelhante ao Grupo 3, tendo como diferencial a Fase 1, na qual
a historia era de responder sob esquema DRL 20°;

Grupo 5 — composto por 3 participantes e passando por historia de FR 40
(Fase 1) e FI 10" cost (Fase 2);

Grupo 6 — semelhante ao Grupo 5, com diferengca na Fase 1, a qual foi
responder sob esquema DRL 20';

Grupo 7 — composto por 3 participantes e com histéria de responder sob
esquema DRL 20", seguido por FR 40 e posteriormente FI 10" cost.

As respostas reforcadas eram a de pressionar um botdo e os reforcadores
utilizados eram pontos que poderiam ser trocados por dinheiro ao término do
experimento, assim como no estudo de 1964.

Os resultados mostraram que o Grupo 1, com excegdao de um sujeito,
apresentou taxas de respostas altas sob todos os valores de Fl. Um participante
deste grupo apresentou taxas altas até o FI 30", sob esquema FI 60" e FI 300"
apresentou taxas de respostas mais baixas, mas ainda assim superiores as

apresentadas pelos componentes do Grupo 2. Os sujeitos do Grupo 2,



apresentaram taxas baixas de respostas em todos os periodos, tendo como
diferencial que o aumento do valor de Fl era acompanhado pela diminuicdo das
taxas de respostas. Os Grupos 3, 4, 5 e 6, apresentaram resultados semelhantes
aos Grupos 1 e 2, ou seja, aqueles que tiveram na Fase 1 historia de responder
sob esquema FR 40 (Grupos 3 e 5) apresentaram taxas de respostas altas
quando colocados frente a um esquema Fl (Grupo 3, Fl 600" e Grupo 5, FI 10™
cost), e aqueles que tiveram uma histéria de responder sob esquema DRL 20™
(Grupos 4 e 6), apresentaram taxas de respostas baixas frente a um esquema FI
(Grupo 4, FI 600" e Grupo 6, FI 10" cost). O grupo 7, que teve histéria de
responder sob controle de DRL 20", FR 40 e FI 10" cost, respectivamente,
apresentou taxas de respostas baixas no primeiro esquema, altas no segundo e
baixas no terceiro.

O autor conclui que “uma histoéria de FR 40 por si ndo necessariamente leva
a desempenhos de altas taxas sob esquema Fl 10" cost, (...) € a presenga ou
auséncia de uma histéria de DRL 20" que determinara se tal desempenho de
altas taxas ocorrera.” (Weiner, 1969, p. 360). Outra conclusao sua foi que “os
dados aqui enfatizam que repertorios comportamentais passados interagem com
contingéncias correntes de reforgamento.” (p. 371)

Weiner (1969) sugere que historias experimentais que aparentemente
foram “apagadas” pela mudanga nas contingéncias podem exercer algum controle
posterior sobre o responder. O que pode ser verificado através dos desempenhos
dos sujeitos do Grupo 7, os quais apés uma historia de responder sob esquema
DRL 20", apresentaram padroes de responder sob esquema FR 40 semelhantes

aos apresentados pelos sujeitos com histéria apenas de FR 40, mas que quando



colocados sob controle de um esquema Fl, voltaram a apresentar baixas taxas de
respostas, diferentemente dos sujeitos com histéria apenas de FR 40 (sem histéria
de DRL).

Discussbes na comunidade cientifica sobre as diferengcas nos
desempenhos de humanos e nao-humanos em esquemas de Fl e os resultados
apresentados pelo estudo de Weiner (1969) o qual evidencia que o desempenho
sob esquema FI| sofre alteragdes devido a histéria anterior de responder sob
esquema DRL em humanos, levaram Wanchisen, Tatham e Mooney (1989) a
desenvolverem estudo com o objetivo de observar os efeitos de uma histoéria
experimental num esquema VR (Razao variavel) sobre o desempenho posterior
em um esquema Fl, em ndo-humanos.

A amostra do estudo acima foi composta por 8 ratos albinos que foram
mantidos a 80 % de seus respectivos pesos ad. lib, com regime de privagao de
alimento. Os sujeitos foram distribuidos em dois grupos: experimental e controle,
cada qual com 4 integrantes. Todos os sujeitos passaram por uma fase de treino
de pressdo a barra que durou 3 sessdes de uma hora ou 100 reforgos, cada.
Posteriormente os sujeitos passaram pelos seguintes esquemas, a saber:

Grupo experimental - exposto a VR 20, FI 30™", VR 20, FI 30", cada qual
por 30 sessdes, com excec¢ao do primeiro Fl o qual ocorreu por 40 sessoes.

Grupo controle - ndo foi exposto a nenhum esquema em VR,
permanecendo durante 120 sessdes em um esquema FI 30°".

As sessbes de esquema VR tinham duracdo de 20 minutos e as de FlI
duracédo de 30 minutos cada. Os sujeitos eram expostos a uma sessao diaria e

comida era usada como reforgcador.
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Os resultados encontrados apontaram que o desempenho dos sujeitos do
Grupo experimental nao foi compativel com os resultados comumente observados
em desempenhos de ndao-humanos em esquemas de Fl, em outras palavras,
apresentaram padrdes diferentes do scallop, geralmente visto em sujeitos infra-
humanos. Os autores sugerem que as diferengas encontradas entre os dois
grupos evidenciam a influéncia da histéria experimental sobre um desempenho
posterior.

Apesar dos desempenhos dos sujeitos do grupo experimental terem sido
diferentes dos padrbes esperados para sujeitos ndo-humanos em Fl, estes
também foram diferentes dos padrdoes comportamentais humanos. Esta
discrepancia foi atribuida, pelos autores, a fragilidade das condigbes de
comparagao entre o desempenho dos sujeitos desse estudo com o desempenho
de humanos. No entanto, esta questdo ainda esta por ser resolvida, por meio de
novos experimentos.

Sob a perspectiva de contribuir com as descobertas na area de histéria
comportamental Johnson, Bickel, Higgins e Morris (1991) desenvolveram estudo
que visava investigar o papel de uma histéria experimental e a disponibilidade de
respostas adjuntivas sobre o responder de ratos em esquema FlI.

Foram sujeitos desse estudo 4 ratos machos adultos, os quais foram
mantidos entre 80 e 85% do seus respectivos pesos ad. lib. por privagao de
alimento, sendo este usado como reforcador. As sessdes experimentais foram
feitas diariamente e tinham como critério de encerramento a liberagdo de 30
pelotas de alimento (30 reforgos). Os 4 sujeitos foram distribuidos em dois grupos

que passaram pelas seguintes histérias experimentais, a saber:



11

Grupo 1 — DRL 11" (Fase 1), FI 15 (Fase 2), DRL 11" (Fase 3) e FI 15
(Fase 4);

Grupo 2 — de FR 1 até FR 40, progressivamente (Fase 1), FI 15 (Fase 2),
FR 40 (Fase 3) e FI 157" (Fase 4).

Para ambos os Grupos na Fase 1 havia disponibilidade de agua a vontade
durante a sessao. Os critérios de mudanca de fase foram auséncia de tendéncia
de aumento ou diminuicdo aparente? das taxas de respostas e quando a média de
blocos de trés sessdes sucessivas tivesse menos que 10 % de oscilagdo em
relacdo a meédia das nove sessdes antecedentes. Um critério adicional aos
sujeitos com histoéria de DRL 117", era que o numero de respostas nao reforgadas
fosse menor que duas, e para os sujeitos com historia de FR 40 a auséncia de
pausas fosse observada no periodo de respostas.

A Fase 2, que consistia da exposi¢cao dos sujeitos ao esquema Fl 15" tinha
uma outra variavel que era manipulada, a presenca ou auséncia de agua livre,
sendo que ocorriam sessdes com a agua disponivel e outras sem agua disponivel,
determinadas randomicamente. Na Fase 4, a mudanca em relagao a Fase 2, deu-
se devido a alteragdo da dose de agua disponibilizada, sendo selecionadas de
maneira aleatoria entre as seguintes quantidades: 0,0 ml, 2,5 ml, 5,0 ml, 10,0 ml,

ou 20,0 ml.

* Niio foi especificado no artigo, o que seria uma “auséncia de tendéncia de aumento ou diminuigdo aparente”.
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Como resultados, observou-se que os sujeitos do Grupo 1 apresentaram
polidipsia® tanto no esquema DRL 11°* como no Fl 15™*, enquanto que os sujeitos
do Grupo 2 nao apresentaram polidipsia.

Os sujeitos do Grupo 1 na Fase 2 apresentaram grande oscilagao nas suas
taxas de respostas na presengca ou auséncia de agua livre. Altas taxas de
respostas foram obtidas na auséncia de agua livre (médias de 57,8 respostas por
minuto para S1 e 47,4 respostas por minuto para S3) e baixas taxas de respostas
na presenca de agua livre (4,6 respostas por minuto e 6,8 respostas por minuto,
para os sujeitos S1 e S3, respectivamente). Em contraponto, os sujeitos do Grupo
2 nao apresentaram oscilacbes nas taxas de respostas decorrentes da
manipulacdo desta variavel, mantendo taxas de respostas altas por toda a fase.
Na Fase 4, foi possivel verificar que quanto mais agua era disponibilizada para os
sujeitos do Grupo 1, menores eram as taxas de respostas, enquanto que, para os
sujeitos do Grupo 2 n&do houve alteragbes nas taxas decorrentes da manipulagéo
da quantidade de agua disponibilizada.

Os autores concluiram que as histérias de responder sob esquema DRL e
FR alteram significativamente o responder sob esquema FIl. Além disto,
constataram que “apdés uma histéria de DRL, a quantidade de agua disponivel
produz larga mudanga nas taxas e padrbes de responder em Fl; tal efeito nao
ocorre para sujeitos com historia de reforcamento em FR.” (p. 320).

Os autores apontam, também, que a histéria anterior interage com as

variaveis de controle do esquema corrente no desempenho dos sujeitos. Além

3 Polidipsia ¢ caracterizada pelo excesso de ingestdo de dgua (Falk, 1961). Para uma maior compreensio,
sugere-se a leitura de artigos sobre “comportamento adjuntivo”.
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disto, discorrem que os resultados apresentados mostram que “os efeitos da
histéria de esquemas foram robustos e bem mantidos” (p. 321), diferentes de
outros estudos que mostraram efeitos transitorios.

Referindo-se a estudos em que so6 se obteve um efeito transitério da histéria
experimental, os autores sugerem que tal transitoriedade € produto da auséncia
de um critério comportamental de estabilidade, o que para eles “pode ter resultado
em uma maior variabilidade do responder, e consequentemente na dissipacao
destes efeitos da histéria de esquema.” (Johnson e cols., 1991, p. 321).

Uma caracteristica importante que Cirino (1999) destaca do estudo de
Johnson e cols. (1991) foi a utilizagao de uma variavel experimental, chamada por
Cirino de “variavel interferente” * (4gua) que esteve presente em todo o periodo da
historia experimental e que durante o teste teve sua apresentagao inconstante.

O resultado desse procedimento foi a alteragdo do padrao de responder dos
sujeitos, anteriormente expostos a um esquema DRL, que apresentavam um
padrao tipico de Fl quando a “variavel interferente” estava ausente e um padrao
tipico de DRL quando a agua estava presente. Em contraponto, os sujeitos com
histéria experimental de FR nao apresentaram alteragcbes no responder na
presenca ou auséncia da “variavel interferente”, mantendo um padréo tipico de FI.

Cirino (1999) apresentou uma ampla discusséo sobre a possibilidade de se

utilizar uma “variavel interferente” como instrumento para investigar os efeitos de

* Varidvel Interferente seré o termo utilizado para se referir a “qualquer estimulo que se intrometa na situagio
experimental como por exemplo um som, uma lufada de ar, um choque, uma mudanga brusca na temperatura
ambiente, uma mudanga no nivel de privacdo do sujeito, a liberagdo de reforcos ndo contingentes com a
resposta etc.” (Cirino, 1999, p. 25). O autor apresenta o termo como sugestdo de tradugdo do termo disruptive
da lingua inglesa. Ainda que possa haver qualquer tipo de discussdo sobre uma variavel ndo ser “interferente”
(se for varidvel, certamente interferird no desempenho), optou-se, neste trabalho por manter a terminologia
indicada por Cirino porque boa parte do que se apresenta aqui ¢ decorréncia de seu trabalho de pesquisa.
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uma historia experimental. O autor sugeriu que a quebra da relagado contingencial
resposta-consequéncia ‘pode ser ocasido para que variaveis que controlaram o
responder no passado voltem a contar para o controle do comportamento atual.”
(p. 30). O estudo de Cirino, além de levantar um sua introdugdo uma gama de
variaveis que podem ‘“revelar’ histérias de reforcamento anteriores (de
superalimentacdo a esquemas de liberacdo de alimentos independente da
resposta sobrepostas a desempenhos operantes) sugerindo que, a sobreposigéo
de uma variavel nova sobre uma histéria em desenvolvimento favorece a
apresentagcdo de desempenhos semelhantes aos observados em situagdes
anteriores, mesmo que as condi¢des de reforcamento (esquemas) nao sejam
alteradas na atualidade. Esse estudo aponta também que muitas outras variaveis
devem ser estudadas para determinar o efeito de histéria anterior sobre
desempenhos posteriores.

Freeman e Lattal (1992), comentando os experimentos que haviam sido
feitos até o ano de publicacdo de seu trabalho, falam do que chamaram de
limitagbes dos procedimentos usados até entdo, que sado: 1) as taxas de
reforcamento ndo foram controladas/mantidas constantes entre as fases de treino
e de teste; 2) os resultados foram produtos de comparagdes entre diferentes
grupos, nao utilizando o sujeito como seu préprio controle; e 3) os estudos que
nao foram feitos com humanos, utilizaram ratos como sujeitos.

Visando eliminar as limitagbes metodoldgicas que estes autores apontaram,

os mesmos fizeram alguns experimentos.
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O primeiro experimento tinha como objetivo verificar os efeitos de histérias
paralelas® de responder sob esquemas FR e DRL sobre o desempenho em
esquema FI.

Para o experimento utilizou-se como sujeitos 3 pombos experimentalmente
ingénuos, os quais foram mantidos a 80% de seus pesos livres. Como reforgador
estabeleceu-se 3 segundos de acesso a alimento.

Apés treino e modelagem da resposta de bicar a chave os pombos foram
expostos a duas sessdes diarias, sendo uma sob esquema FR e outra sob
esquema DRL, a ordem das sessbGes era definida a partir de uma selegéo
randémica. A chave era iluminada com cores diferentes para FR e DRL, que
tinham como objetivo estabelecer um responder discriminado entre os esquemas.
Cada sessao tinha como critério de encerramento 30 reforgos e eram conduzidas
duas vezes ao dia. Os sujeitos passaram por aproximadamente 50 sessdes cada
nesta primeira fase.

Na segunda Fase os sujeitos foram expostos a um esquema Fl nas duas
sessdes diarias. Entretanto, as chaves continuavam sendo iluminadas
randomicamente com as cores que sinalizavam os esquemas FR e DRL na fase
anterior. Esta fase teve duracao de 60 sessdes.

Ao término do experimento constatou-se que o responder de todos os
sujeitos apresentavam-se semelhantes nos dois componentes Fl o que indica um
aumento do controle do esquema Fl sobre o responder. Este resultado levou os

autores a sugerirem que o efeito da histéria experimental foi transitorio.

> “Historias paralelas” foi o termo usado por Freeman e Lattal (1992) para se referirem a uma historia de
reforgamento em esquema multiplo.
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O segundo experimento de Freeman e Lattal (1992) foi similar ao primeiro,
tendo como diferenca o esquema de reforcamento ao qual os sujeitos foram
expostos apos a primeira fase. Enquanto, no primeiro experimento os sujeitos
foram expostos a um esquema de Fl, no segundo experimento os sujeitos foram
expostos a um esquema de VI. Como resultados obteve-se que dois dos trés
sujeitos em pouco tempo comegaram a responder de acordo com 0 esquema
vigente, porém um sujeito permaneceu por toda a fase respondendo mais na
presencga do estimulo inicialmente correlacionado com o esquema FR comparado
com o estimulo inicialmente associado ao esquema DRL. O resultado deste sujeito
mostrou um efeito ndo transitério no responder.

O terceiro experimento feito pelos autores supra citados difere dos dois
anteriores por trabalhar com esquemas tandem® e ter tido quatro sujeitos. Estes
foram expostos a um tandem VI FR 10 e outro VI DRL 5 na primeira fase
(historia experimental) e a um multiplo VI VI na segunda fase. Os resultados
apontaram uma convergéncia das taxas de respostas no decorrer da fase dois.
Reforgcando a idéia de efeito transitério da histéria.

Os resultados dos trés experimentos desenvolvidos por Freeman e Lattal
(1992) levaram os autores a concluir que, neste contexto, os efeitos da historia
foram estados transitérios. Os autores sugerem que “diferengas em parametros de

esquemas, topografia de resposta, variaveis organicas e condi¢cdes de estimulos,

% De acordo com Catania (1999) esquema tandem é um “esquema composto em que um reforcador é
produzido pelo completar sucessivo de dois ou mais esquemas componentes, todos operando durante um
unico estimulo exteroceptivo.” (p. 401). No caso do experimento referido a primeira resposta ao término de
VI produzia o esquema FR ou DRL, que posteriormente disponibilizava o alimento.
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devem ser todas consideradas quando se avaliar a influéncia do responder
passado no presente.” (p. 13).

Wanchisen, Sutphin e Balogh (1998) com o objetivo de verificar os efeitos de
uma histéria experimental em DRL sobre o responder em um esquema de
reforcamento em FR e o efeito de uma histéria experimental em FR sobre um
desempenho em DRL, realizaram um estudo que foi desenvolvido com 38’ ratos
experimentalmente ingénuos, os quais foram mantidos a 80% dos seus
respectivos pesos ad lib através de privagcao de alimento, sendo este utilizado
como reforgador.

Os 38 sujeitos foram distribuidos em trés grupos que passaram pelas
seguintes historias experimentais, a saber:

v" Grupo 1 — Chamado de “DRL-First Group” com 16 sujeitos:

o Fase 1 - DRL 60" (35 sessdes). O critério de encerramento de
sessdes em esquema DRL era 60 minutos;

o Fase 2 - FR 10 com luz constante (35 sessdes); FR 10 com luz
piscante (15); e, FR 10 com luz constante (5 sessdes). O critério
de encerramento das sessfes em esquema FR era a liberagao
de 40 reforgos ou 30 minutos o que fosse alcancado primeiro; e,

o Fase3-DRLGO.

v" Grupo 2 - Chamado de “FR-First Group” com 16 sujeitos:

o Fase1-FR10;

o Fase2-DRL60; e,

7 Apesar dos autores terem descrito no método que foram sujeitos da amostra 44 ratos, eles apresentam apenas
trés grupos, sendo dois deles compostos por 16 sujeitos cada e o terceiro por 6 sujeitos, totalizando 38
sujeitos.
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o Fase3-FR10.
v" Grupo 3 — Chamado de “FR- Only Group” com 6 sujeitos:
o Fase1-FR10;
o Fase 2 — Break (periodo equivalente a 35 sessbes sem contato
com a caixa de condicionamento); e,
o Fase3-FR10.

Os resultados apontam que as taxas de respostas sob esquema FR foram
menores apos os sujeitos terem sido treinados em um esquema DRL e
permaneceram mais baixas pelo restante do experimento, se comparadas as
taxas obtidas antes de histéria em DRL. Wanchisen, Sutphin e Balogh (1998)
atribuem este resultado ao aumento da pausa pés-reforco (PRP®), sob esquema
de reforcamento FR, posterior a uma histéria de responder sob esquema DRL. Os
resultados indicam, ainda, que estas taxas de respostas menores permaneceram
pelo resto do experimento, o que levou os autores a seguinte afirmacgéao

“Isto mostra que mesmo com uma histéria de responder sob FR
anterior ao treino sob esquema DRL, a historia de DRL produz um
impacto de longa duragdo no responder subsequente em esquema

FR.” (Wanchisen, Sutphin e Balogh, 1998, p. 225).

Outro resultado apresentado foi que ratos sem uma histéria de reforcamento
em DRL responderam mais rapidamente sob o esquema FR que ratos com uma
historia experimental prévia sob esquema DRL

Em relacdo & alteragdo do estimulo de luz constante para luz piscante. E

possivel observar no Apéndice (Figura 1a) do experimento de Wanchisen, Sutphin

8 PRP ¢ a abreviagio do termo inglés post-reinforcement pausing que ¢é traduzido por pausa pos-reforco.
Segundo Catania (1999) o termo refere-se ao “periodo de ndo responder seguido um reforgador,
especialmente, em um esquema de FR ou de FL.” (p. 413).
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e Balogh (1998), que parece haver um aumento na média das taxas de respostas
paralelamente a alteragdo do estimulo. Entretanto, os autores concluem que
‘como pode ser visto na Fig. 1, esta manipulagao teve pouco ou nenhum efeito na
taxa de resposta.” (p. 230).

Os autores sugerem que a histéria de responder sob esquema FR exerce
efeito transitério sobre o responder em DRL. Para tal, respaldam-se na
comparacao de desempenho na Fase 1 do Grupo 1 com a Fase 2 do Grupo 2, a
qual indica que apds trés sessbes as taxas dos dois grupos se equivalem.
Contudo, por uma perspectiva em que o Grupo serve como seu préoprio controle,
observa-se que ha diferencas no responder sob esquema DRL, antes e apods
histéria de FR, o que foi interpretado pelos autores como “diferengcas muito
pequenas” (p. 230). Entretanto, as diferengas chegam a ser superiores a 50% em
alguns blocos de sessdes, conforme pode ser visto no Apéndice (Figura 5b).

Os resultados de Wanchisen, Sutphin e Balogh (1998) forneceram evidéncias
de que os efeitos da histéria ndo sao apenas transitorios, como alguns estudos
anteriormente citados defendem, além de respaldarem a hipétese de Weiner
(1969) a qual sugere que histérias experimentais que aparentemente foram
“apagadas” pela mudanca nas contingéncias podem exercer algum controle
posterior sobre o responder.

Cirino (1999) apresentou estudo que tinha entre seus objetivos o de verificar
os efeitos de uma historia experimental anterior sobre um responder estavel
através da introducado de uma “variavel interferente”, que consistia de alimentagao

prévia por uma hora imediatamente antes da sessao experimental. Para tal, 3
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pombos foram selecionados como sujeitos, alimento foi estabelecido como
reforcador e bicar discos foi estabelecido como resposta.

Os sujeitos foram expostos a oito fases, a saber:

Fase 0 — multiplo VR 45 DRL 8" - ambos os componentes do multiplo (mult)
foram aumentados paulatinamente até se alcangar os valores finais (acima
mencionados). O componente VR estava em vigor no disco da direita e era
iluminado por luz vermelha, j4 o componente DRL estava em vigor no disco da
esquerda e era iluminado por luz branca. As sessdes experimentais tinham
duragao de 36 minutos, ocorrendo 12 vezes cada componente e 24 periodos de
blecaute. Os componentes eram selecionados randomicamente e os periodos de
blecaute aconteciam entre um componente e outro. Cada componente vigorava
por 60" e o periodo de blecaute durava 30°". O critério de encerramento da fase
era atingir o valor final dos componentes, que representava taxa de respostas em
VR, pelo menos, cinco vezes maior que sob esquema DRL.

Fase 1 — multiplo VR 45 DRL 8" - esta fase consistiu do fortalecimento do
padrao de responder sob o esquema multiplo, sendo idéntica ao final da fase
anterior. O critério de encerramento da fase era: 1) auséncia de tendéncia de alta
ou baixa na taxa de respostas; e 2) variagdo maxima de 10% na taxa de respostas
por 3 sessdes consecutivas, em relacdo a média da taxa de respostas das seis
sessdes imediatamente antecedentes.

Fase 2 — mult VI 90 VI 90 — Nesta fase, as condi¢des de estimulo foram as
mesmas das fases anteriores, o que mudou foi o esquema de reforcamento, que
passou para esquemas VI 90. O critério de encerramento da fase foi de 10

sessoes.
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Fase de Teste 1 — nesta fase, as condigbes foram as mesmas da Fase 2,
tendo como unico diferencial a introducdo da “variavel interferente”, ou seja, os
sujeitos tinham acesso a alimento (5% dos seus respectivos pesos ad. lib.) antes
da sessao experimental, por uma hora. O critério de encerramento da fase foi de
4 sessoes.

Fase 3 — As mesmas condi¢des da Fase 2, foram apresentadas, tendo como
unico diferencial o critério de encerramento da fase que foi de 16 sessoes.

Fase de Teste 2 — Esta fase foi igual a Fase de Teste 1, ndo tendo nenhuma
modificagdo.

Fase 4 — Esta fase foi semelhante as fases 2 e 3, tendo como Unico
diferencial o critério de encerramento da fase. Esta fase s6 foi terminada quando
se atingiu um critério de convergéncia das taxas de respostas nos dois
componentes. Foram consideradas taxas convergentes quando as mesmas
tivessem uma variagado igual ou menor que 5% do somatdrio das taxas de
respostas nos dois componentes do esquema multiplo.

Fase de Teste 3 — Esta fase foi igual as Fases de Teste 1 e 2, ndo tendo
nenhuma modificagao.

Dentre seus resultados pode-se verificar que um dos sujeitos ndo alcangou a
convergéncia das taxas de respostas no mult VI VI, mesmo tendo sido exposto a
este esquema por 130 sessdes, demonstrando um efeito n&o transitorio sobre o
desempenho deste sujeito. Segundo Cirino (1999) este arranjo nao foi suficiente
para colocar o desempenho deste sujeito sob controle de variaveis correntes, “o0

que prevaleceu foi o controle histérico do comportamento”. (p. 80).
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Outro resultado destacado foi que a “variavel interferente”, a introducéo da
alimentac&o prévia, “provocou uma mudanga muito mais acentuada na taxa de
respostas no componente de VI, anteriormente correlacionado com o esquema de
VR, do que no componente de VI que anteriormente era relacionado com o
esquema de DRL.” (p. 81).

Ferreira (2004) apresenta estudo que teve como objetivo verificar possiveis
alteracdes no responder sob esquema multiplo VR DRL, como produto de uma
histéria de exposi¢ao a esquema DRL.

Para esse estudo, a autora utilizou 6 ratos machos, os quais foram
mantidos a 85% dos seus respectivos pesos ad. lib. O peso foi alcangado através
de regime de privagdo de agua e esta foi utilizada como reforgador, para a
resposta de presséao a barra.

Os sujeitos foram distribuidos em trés grupos, cada qual com 2 sujeitos, os
quais foram expostos a condi¢gdes experimentais diferentes.

O Grupo 1 passou pelas seguintes Fases:

v Fase 1 — Mult VR DRL — um som bip era apresentado quando o
componente VR estava em vigor e um som continuo era apresentado
quando o componente em vigor era DRL. Cada sessao experimental
era composta por 12 ocorréncias de cada componente e 24 periodos
de blecaute (sempre entre um componente e outro). Cada componente
tinha duragao de 60" e os periodos de blecaute de 15" cada. A ordem
de apresentacdo dos componentes era selecionada randomicamente.
O componente VR foi tendo seus valores aumentados gradativamente,

com o objetivo de se alcancgar taxas de respostas cinco vezes maior
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neste componente que no componente DRL. Ja o componente DRL
iniciou com 50" e posteriormente foi diminuido para se conseguir uma
taxa de reforgo maior, atingindo DRL 35" para um sujeito e DRL 40
para outro. O critério de encerramento da Fase foi 96 sessoes.

v' Fase 2 — foi dividida em 3 etapas, a saber:

o Etapa 1 — esquema DRL com som continuo (igual ao utilizado
no componente DRL do esquema multiplo da Fase 1). O valor
do DRL foi o mesmo com que cada sujeito encerrou a Fase 1.
Cada sessao tinha como critério de encerramento a liberagao
de 12 reforgos. A etapa se encerrou apos 4 sessoes.

o Etapa 2 — misto DRL DRL (estimulo som continuo). Cada
sessdo teve 24 componentes de DRL e 24 periodos de
blecaute, tendo os dois componentes DRL o mesmo valor
(iguais aos que encerraram a Fase 1). A duragdo de cada
componente e dos periodos de blecaute foram as mesmas da
Fase 1. A etapa foi encerrada apos 12 sessoes.

o Etapa 3 — misto DRL DRL — esta etapa foi similar a Etapa 2,
tendo como unico diferencial a diminuigdo dos valores de DRL
para 5 nos dois componentes e para todos os sujeitos.

v' Fase 3 — Consistiu da replicagdo da Etapa 1 da Fase 2, tendo como
unico diferencial o numero de sessdes, que na presente fase foram 13
sessoes.

v' Fase 4 — Esta fase foi uma replicagdo da Fase 1, tendo como Unico

diferencial o numero de sessdes, que nesta fase foi de 12 sessdes.
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Os Grupos 2 e 3, passaram pelas mesmas fases do Grupo 1, com excegao
da Fase 3, na qual cada grupo passou por uma historia diferente. A Fase 3 do
Grupo 2 foi uma replicagdo da Etapa 2 da Fase 2 do Grupo 1. Ja a Fase 3 do
Grupo 3 foi a replicacao da Fase 1, tendo como diferencial o nUmero de sessdes
que foram 13 na Fase 3.

Os resultados do estudo, supra citado, mostram que as contingéncias
dispostas na Fase 1 nao foram suficientes para a producdo de um responder em
altas e baixas taxas de acordo com o componente em vigor, resultado este que vai
na contraméo do apresentado por Cirino (1999). Ferreira (2004) discute que estas
diferengas podem ter se dado por alguns motivos, tais como: o estudo de Cirino
trabalhou com pombos, os componentes foram sinalizados com luzes de
diferentes cores e os valores dos componentes do multiplo foram gradativamente
aumentados; enquanto que o estudo de Ferreira trabalhou com ratos, teve como
estimulos sons (bip e continuo) e iniciou com valores altos do componente DRL.

Ferreira (2004) faz em sua discussao mengao de que houve diminui¢gdo nas
taxas de respostas no componente VR apds histéria de reforcamento em esquema
DRL, respaldando-se nos desempenhos dos sujeitos 1, 2 e 4. A autora ressalta,
ainda, que seus resultados corroboram os encontrados por Wanchisen, Sutphin e
Balogh (1998), os quais obtiveram taxas de respostas mais baixas sob esquema
FR, apds histéria de DRL, efeitos estes que perduraram até o término do
experimento. Estes resultados conduziram Ferreira (2004) a fazer a seguinte
afirmacao em suas consideracoes finais,

“Para as futuras pesquisas em historia experimental o presente

estudo contribui com algumas evidéncias: 1) ... 3) a exposi¢cao ao
esquema de DRL produz mudancgas proeminentes na taxa de respostas
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nos esquemas de razao apos ter sido inserido em qualquer momento da

histéria de reforgamento.” (Ferreira, 2004, p. 93-94).

Vale ressaltar que os resultados observados no desempenho dos sujeitos 3,
5 e 6, indicam que as taxas de respostas no componente VR na segunda
exposicdo ao multiplo VR DRL, foram iguais ou maiores as encontradas na
primeira exposicdo. Estes resultados evidenciam que tais consideragbes devem

ser vistas, pelo menos, com muita cautela.

Delimitando o problema

E possivel observar a partir desta revisdo da literatura que a area de
histéria carece de muitos estudos. Este trabalho pretendeu contribuir para as
discussdes da area.

O delineamento proposto tentou considerar algumas criticas feitas a
estudos em historia, tais como Freeman e Lattal (1992) destacam: 1) a maioria
dos estudos da area nao controlaram as taxas de reforcamento entre as fases de
treino e de teste; 2) os resultados foram produtos de comparagdes entre diferentes
grupos, nao utilizando o sujeito como seu préprio controle. Esta segunda critica
dos autores é corroborada por Johnston e Pennypacker (1993) os quais defendem
um delineamento de sujeito unico apontando que, “..A decisdo sobre quais destas
comparagées [referindo-se a grupo controle e condigdo experimental com sujeito
unico] sera feita, tera um profundo impacto na variabilidade que os dados
exibirem.” (p. 190).

Diante deste cenario, pretendeu-se mais especificamente discutir através

de dados, os assuntos a saber:
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Se as mudangas no desempenho de um sujeito diante de um
esquema de reforcamento, apds sua exposicdo prévia a outro
esquema, sao transitérias ou nao;

Se diferentes tipos de esquema produzem diferentes efeitos,
transitérios ou nao;

Discutir a utilizagdo de delineamento de grupo X delineamento de
sujeito unico;

Discutir se ha ou ndo mudangas no desempenho de um sujeito
decorrente da introdugdo de uma “variavel interferente” e quais séo
elas; e,

Se historias experimentais que aparentemente foram “apagadas” pela
mudanga nas contingéncias podem exercer algum controle posterior
sobre o responder, conforme sugere Weiner (1969) e Johnson e cols.

(1991).
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METODO

Sujeitos

Foram sujeitos deste estudo oito ratos machos da raga Wistar,
experimentalmente ingénuos, com aproximadamente 120 dias de vida no inicio do
experimento. Os sujeitos eram oriundos do Laboratério de Psicobiologia da
Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP e foram adquiridos pelo
Laboratério de Psicologia Experimental da PUC-SP, onde permaneceram até o
final do experimento.

Houve uma distribuicdo aleatoria dos sujeitos, para que se compusessem
quatro grupos. A descri¢cao das etapas as quais cada grupo foi submetido estarao

descritas no procedimento.

Equipamento

Foram utilizadas quatro caixas de condicionamento operante, padréo para
ratos, da Med Associates, modelo Env-008, colocadas dentro de caixas de
isolamento acustico e luminoso.

As caixas de condicionamento foram equipadas, cada uma, com: a) uma
barra de resposta acionavel mediante forca de 0,15 N, a qual acionava o
bebedouro de acordo com o esquema em vigor; b) um gerador de som localizado
em uma das paredes internas, o qual apresentava som continuo quando
programado; e ¢) um bebedouro que estava disposto abaixo da barra ao nivel do

assoalho da caixa, o qual disponibilizava 0,06 ml de agua.
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Os dados foram registrados por um computador padrdo IBM (Celerom
500Mhz, 196Mb ram, Windows 95) e equipamento da Med-Associates. O
programa®, que registrou e controlou as contingéncias, foi desenvolvido através da

linguagem de programacao MED-PC (fornecido pela Med-Associates).

Procedimento

Obtencgéao do peso ad libitum

Ao chegarem no Laboratério de Psicologia Experimental da PUC-SP, os
sujeitos foram alojados em gaiolas viveiro individuais onde receberam agua e
ragao, a vontade. Desde a chegada até o inicio do regime de privagdo de agua, os
sujeitos eram pesados uma vez ao dia. Apds duas semanas iniciou-se o regime de
privacdo de agua para que se alcangasse, aproximadamente, 85% de seus pesos
ad. lib. O peso ad. lib. foi determinado calculando-se a média do peso dos ultimos
cinco dias antes do inicio da privagdo, de cada sujeito. Com o inicio do regime
eles comegaram a serem pesados antes e apos a ingestdo de agua, sendo
disponibilizada agua extra quando necessario para a manutencgao de 85% do peso

ad lib.

Treino da resposta de presséo a barra
Alcancado o peso ad. lib. os sujeitos comegaram a serem expostos ao

procedimento experimental. Inicialmente, foram treinados em resposta de pressao

? A programagcio do software foi feita pelo Autor.
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a barra, o que foi possivel através do treino ao bebedouro e modelagem da
resposta, etapas que foram executadas manualmente.

Depois de treinada a resposta de presséo a barra os sujeitos passaram por
trés sessdes de reforgamento continuo (CRF), cada uma tendo como critério de
encerramento a liberagao de 50 reforgos. Apds concluida esta etapa, os sujeitos
foram randomicamente selecionados para a composicado de quatro grupos, os

quais passaram por historias experimentais diferentes.

Divisdo dos Grupos
Os sujeitos foram distribuidos e expostos as seguintes histérias
experimentais, a saber:
v" Grupo 1 (sujeitos 61 e 62)
o Fase 1-DRL 20 sem som;
o Fase 2 — FR 15 sem som (primeiro periodo), FR 15 com som
(segundo periodo), FR 15 sem som (terceiro periodo), FR 15
com som (quarto periodo) e FR 15 sem som (quinto periodo);
o Fase 3-DRL 20" sem som; e,
o Fase 4 —-DRL 30" sem som.
v Grupo 2 (sujeitos 63 e 64)
o Fase 1-FR 15 com som;
o Fase2-DRL 20" sem som;
o Fase 3 - FR 15 sem som (primeiro periodo), FR 15 com som

(segundo periodo), FR 15 sem som (terceiro periodo); e,
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o Fase 4 — DRL 20" sem som (primeiro periodo), DRL 20" com
som (segundo periodo), e DRL 20" sem som (terceiro
periodo).

v" Grupo 3 (sujeitos 67 e 68)

o Fase1-FR 15 sem som;

o Fase 2 -DRL 20" sem som;

o Fase 3 - FR 15 sem som (primeiro periodo), FR 15 com som
(segundo periodo), FR 15 sem som (terceiro periodo); e,

o Fase 4 —DRL 20 sem som (primeiro periodo), DRL 20" com
som (segundo periodo), e DRL 20" sem som (terceiro
periodo).

v Grupo 4 (sujeitos 69 e 70)

o Fase 1-DRL 20" sem som;

o Fase 2 — Break (periodo em que os sujeitos ndo tém contato
com a caixa de condicionamento);

o Fase3-DRL 20" sem som;e,

o Fase 4 —DRL 30" sem som.

O Quadro 1 apresenta disposi¢cao com as fases pelas quais os sujeitos dos

quatro grupos foram expostos durante toda a pesquisa.
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Quadro 1. Sumarizagéo das fases pelas quais os sujeitos de cada grupo foram expostos

ao longo do experimento.

DIVISAO DOS GRUPOS COM SUAS FASES E CONTINGENCIAS DE

REFORCAMENTO
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Contingéncia Contingéncia Contingéncia Contingéncia
Fase de Fase de Fase de Fase de
Refor¢camento Refor¢camento Refor¢camento Refor¢camento
1 DRL 20 sem 1 FR 15 com 1 FR 15 sem 1 DRL 20 sem
som (A) som (B2) som (B) som (A)
FR 15 sem 2 DRL 20 sem 2 DRL 20 sem
som (B) som (A) som (A)
FR 15 com FR 15 sem FR 15 sem
som (B2) som (B) som (B)
FR 15 sem FR 15 com FR 15 com
2 som (B) 3 som (B2) 3 som (B2) 2 BREAK (D)
FR 15 com FR 15 sem FR 15 sem
som (B2) som (B) som (B)
FR 15 sem DRL 20 sem DRL 20 sem
som (B) som (A) som (A)
3 DRL 20 sem 4 DRL 20 com 4 DRL 20 com 3 DRL 20 sem
som (A) som (A2) som (A2) som (A)
4 DRL 30 sem DRL 20 sem DRL 20 sem 4 DRL 30 sem
som (C) som (A) som (A) som (C)

Sessédo de Transigcao

Os sujeitos dos Grupos 2 e 3 passaram por uma sessao de transi¢ao, que

ocorreu entre a ultima sessdo de CRF e a primeira sessao de FR 15. Esta sesséo

consistiu de um aumento gradual do custo da resposta, no qual iniciou-se com a

primeira resposta sendo reforcada, em seguida o esquema mudou paraum FR 2 e

a partir dai o valor de FR foi sendo aumentado de dois em dois até que se

atingisse um FR 12. Todos os valores de FR vigoraram até que se fossem

liberados sete reforgos. Apods o FR 12 ter se encerrado, comegou a vigorar o FR

15, 0 qual também se encerrou com a liberagéo de sete reforgos.

O Quadro 2 sumariza este procedimento.
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Quadro 2. Sumarizagéo da sessao de transigao a qual os sujeitos dos Grupos 2 e 3 foram
submetidos, antes do inicio da Fase 1.

ESQUEMA CRITERIO DE MUDANCA
(numero de reforgos liberados)

12 resposta
FR2
FR 4
FR 6
FR 8
FR 10
FR 12
FR 15

S IRIEUENIENIENIEN]EN

Critérios de encerramento das Fases

Cada uma das fases tinha como critério de encerramento mil reforgos, com
excecgao da Fase 4 dos Grupos 1 e 4 e da Fase 2 do Grupo 4.

A Fase 4 dos Grupos 1 e 4, foram encerradas apos 10 sessoes, pois tinha
como objetivo observar se uma historia anterior de responder em FR exerceria
influéncia sobre o responder, frente a alteracdo no valor do tempo do esquema
DRL.

A Fase 2, do Grupo 4 consistiu da passagem de 26 dias sem o contato dos
sujeitos com a caixa de condicionamento. O periodo foi escolhido tendo como
base o numero de dias aos quais os sujeitos do Grupo 1 foram submetidos a Fase
2. Esta opcgéao foi feita, visto que o Grupo 4 tem como fungéo servir de grupo

comparacao para o Grupo 1.

As sessbes experimentais
As sessdes experimentais eram realizadas uma unica vez ao dia, de

segunda-feira a sabado. Os sujeitos eram colocados nas caixas de
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condicionamento e la permaneciam até que um dos seguintes critérios fosse

alcangado: a) liberacao de 50 reforgos; ou, b) 120 minutos se passassem.

Condigcbes com e sem apresentagdo de som

No decorrer da construgdo da histéria experimental dos sujeitos, houve
sessbes em que um som bip foi apresentado continuamente. O objetivo era
verificar se a apresentacdo ou retirada do som produziria ou nao alteragdes no

responder, utilizando-se para isto um delineamento de reversao.
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RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados de diferentes maneiras a fim de

proporcionar uma melhor visualizagdo e comparagéo com outros estudos.

Taxas de Respostas e de Reforcos

As Figuras de 1 a 16 apresentam as taxas de respostas e de reforgos dos
sujeitos dos Grupos: 1 (sujeitos 61 e 62), 2 (sujeitos 63 e 64), 3 (sujeitos 67 e 68)
e 4 (sujeitos 69 e 70), por sessao durante todo o experimento.

Os numeros no eixo da abscissa representam os numeros das sessdes de
acordo com a fase em vigor. As linhas pontilhadas delimitam os periodos em que
as sessoOes tiveram a insercdao ou retirada do som bip, as linhas continuas
separam as diferentes fases a que os sujeitos foram expostos e as linhas
tracejadas representam a mudanga de fase sem mudanga do tipo de esquema de
reforcamento (DRL 20, para DRL 30).

O Grupo 1 foi representado por circulos, sendo atribuido os circulos cheios
ao sujeito 61 e os circulos vazios ao sujeito 62. O Grupo 2 foi representado por
quadrados, os quais 0s cheios representam o sujeito 63 e 0os vazios o sujeito 64.
No Grupo 3, losangos foram utilizados, sendo os cheios representantes do sujeito
67 e os vazios do sujeito 68. Para o Grupo 4 triangulos foram empregados, tendo

os cheios o papel de representar o sujeito 69 e os vazios o sujeito 70.
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Grupo 1

Observando a Figura 1 pode se notar que a partir da terceira sesséo a taxa
de respostas do sujeito 61 encontra-se proxima a 5 respostas por minuto, que foi a
média apresentada em toda a Fase 1.

O sujeito 62, diferentemente do sujeito 61, apresentou um decréscimo
gradual na taxa de respostas ao longo da Fase 1 (Figura 3), oscilando de uma
média de 6,92 respostas por minuto nas dez primeiras sessbes para 4,20 nas
ultimas dez sessbes. A média das taxas de respostas do sujeito 62 foi de,
aproximadamente 5,5 respostas por minuto.

E possivel constatar que a taxa de respostas esperada de 3 respostas por
minuto, que propiciaria ao sujeito obter o numero maximo de reforgos possiveis no
intervalo da sessdo, n&o foi alcangada por nenhum dos sujeitos do Grupo.
Observagdées ndo sistematicas de desempenhos dos animais indicaram que
respostas emitidas apds um periodo de tempo (porém, insuficiente para a
liberagdo do reforgo) e nado consequenciadas com reforgo produziram novas
respostas em sequéncia, aumentando o intervalo entre reforcos. Um dado que
revela indiretamente essas observacbes € extraido da comparagcdo entre as
Figuras 1 e 2. Na Fase 1, o sujeito 61 apresentou média de taxas de resposta de
5,06 respostas por minuto e média de taxas de reforgcos de 0,82 reforgos por
minuto. Na segunda metade da Fase 1, a média de taxas de respostas aumentou
para 5,36 respostas por minuto e a média de taxas de reforgcos aumentou para
1,37 respostas por minuto. Como se pode observar as taxas de respostas e

reforcos ndo necessariamente, apresentam uma proporcionalidade inversa neste
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tipo de esquema. Diferentemente de outros esquemas como os de razao onde a
proporcionalidade é ponto a ponto.

A taxa de reforgos, do sujeito 62, teve um aumento gradual ao longo da
Fase 1, assim como observado nos resultados do sujeito 61. Nota-se que, apesar
de ambos sujeitos terem suas taxas de reforgcos aumentada durante a Fase 1, as
taxas de reforgos apresentadas pelo sujeito 62 alcangaram médias mais altas se
comparadas as do sujeito 61, média nas ultimas dez sessbes de 1,95 e 1,38,
respectivamente.

Referente a Fase 2, O sujeito 61 apresentou taxa de respostas inferior a 20
respostas por minuto até a quinta sessdo, chegando a um pico de
aproximadamente 42 respostas por minuto na oitava sessao e voltando a diminuir.
Paralela a insercdo do som na décima primeira sessado a taxa de respostas sobe
para 46 e a média neste periodo'® foi aproximadamente 50 respostas por minuto.
A retirada do som, na décima sétima sessao foi acompanhada de um aumento na
taxa de respostas para aproximadamente 56 respostas por minuto e uma média
neste periodo de 57 respostas por minuto. Uma nova introducdo do som foi feita
na vigésima segunda sessdo e praticamente ndao houve alteragdo na média da
taxa de respostas, assim como na retirada do som na vigésima quarta sessao.

O sujeito 62 em quatro sessdes apresentava taxas préoximas a sua taxa
média no periodo (75 respostas por minuto), chegando a alcangar
aproximadamente 113 respostas por minuto, na sessido 8. Na décima primeira

sessao, com a insergao do som bip a taxa de respostas, do sujeito 62, aumentou

%0 termo “periodo” sera usado para se referir aos intervalos de sessdes em que houve ou nio apresentagio
de som, dentro de uma mesma fase. Nas figuras eles estardo divididos pelas linhas pontilhadas.
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de 105 respostas por minuto na ultima sesséo do periodo anterior (sem som), para
135 respostas por minuto na primeira sessdo do segundo periodo (com som).
Entretanto, apds trés sessdes a taxa de respostas estava préxima as ultimas taxas
alcangadas pelo sujeito no periodo anterior, algo préximo a 110 respostas por
minuto. Na décima sétima sessao, houve um retorno da condicdo do primeiro
periodo em que nao havia a apresentacao do som bip. Nesta sessao, a taxa de
respostas diminuiu para aproximadamente 85 respostas por minuto. Porém, assim
como no periodo anterior, apos trés sessdes, as taxas estavam proximas a 110
respostas por minuto. Uma nova insercdo de som foi feita na vigésima segunda
sessdo e pouca alteracdo pode ser observada. O som foi retirado apdés duas
sessdes e, novamente, pouca alteracdo pbéde ser constatada. Nota-se que houve
uma elevacdo gradual e continua na taxa de respostas a partir da vigésima
segunda sessao, fazendo com que ao término da vigésima quinta sesséo a taxa
de respostas alcangasse 129,5 respostas por minuto, segunda maior taxa, sendo
superior a esta apenas a taxa da sessao onze (135,05) em que houve a primeira
insercao do som bip.

O sujeito 62 atingiu médias superiores as alcangadas pelo sujeito 61 em
todos os periodos da Fase 2. A média da taxa de respostas da fase foi de 98,43 e
41,97, para os sujeitos 62 e 61, respectivamente. Ja as médias das taxas de
reforcos foram 6,62 e 2,84, para os sujeitos 62 e 61, respectivamente. Estes
resultados mostram a correspondéncia ponto a ponto que ocorre em esquemas de

razao fixa.
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A Fase 3, tinha o mesmo esquema de reforcamento da Fase 1, seu objetivo
era ver possiveis efeitos da histéria de reforcamento em FR sobre o responder em
DRL, tendo como linha de base o proprio sujeito.

Observa-se através da Figura 1 que a taxa de respostas, na segunda
exposicdo do sujeito 61 ao esquema DRL 20, apresentou um aumento se
comparada a primeira exposicao, saltando de aproximadamente 5 respostas por
minuto para 8 respostas por minuto. Entretanto, a taxa média de reforcos
manteve-se praticamente inalterada, passando de 1,10 na Fase 1, para 1, 17 na
Fase 3.

A Figura 3 mostra que a média de taxa de respostas do sujeito 62, antes da
histéria de FR, era de 5,54 e passou para 5,91 na segunda fase de exposi¢ao ao
esquema DRL 20. Apesar da média da taxa de reforgos da Fase 3 ter sido
superior a média da Fase 1, 1,93 e 1,44, respectivamente, este aumento se deve
ao periodo de aquisicdo do padrdo de responder ao esquema em vigor, o que
pode ser visto a partir da Figura 4 que apresenta uma curva ascendente na
primeira metade da Fase 1, pois pode se observar que ao final da primeira fase a
média de taxas de reforgos é semelhante a obtida na Fase 3.

Verificou-se que o sujeito 61 apresentou taxas de respostas superiores, na
Fase 3, as apresentadas na Fase 1, enquanto que o sujeito 62 teve taxas
semelhantes nos dois periodos.

Debrugando-se sobre as Figuras 2 e 4 pode se observar que a re-aquisi¢ao
de um padrdo de responder € mais rapida que sua aquisicdo, pelo menos neste

esquema de reforcamento e nestas condicdes experimentais.
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Na Fase 4 os sujeitos 61 e 62 foram expostas a um esquema DRL 30.
Conforme pode se notar, observando as Figuras 1, 2, 3 e 4, houve uma diminuigao
nas taxas de respostas a qual foi acompanhada por um aumento nas taxas de
reforgos. Verifica-se ainda, que a curva de taxas de reforcos do sujeito 61
apresentou tendéncia de alta por toda a fase, chegando na ultima sessao a taxas
de reforcos equivalentes as encontradas nas ultimas sessbes da Fase 3, o que
pode ser constatado na Figura 2. Diferentemente, o sujeito 62 apresentou uma
tendéncia de aumento nas taxas de refor¢cos (Figura 4) até a quarta sessao e
posteriormente uma auséncia de tendéncia de aumento ou de diminuigdo destas

taxas pelo restante da fase.

Grupo 2

A Fase 1, para os sujeitos deste grupo, consistiu de um esquema de
reforcamento FR 15, acompanhado por som bip.

Para os sujeitos 63 e 64 é possivel observar que houve um aumento
gradual nas taxas de respostas e consequentemente nas taxas de reforgos, no
primeiro tergo da fase. A partir do inicio do segundo terco e até o final da fase, é
possivel observar uma auséncia de tendéncia de aumento ou de diminuicdo'" nas
taxas de respostas.

Na Fase 2, os sujeito 63 e 64 foram expostos a um esquema de
reforgamento DRL 20. Observando as Figuras 5, 6, 7 e 8 € possivel observar uma

aquisicado gradual do padrao de responder sob esquema DRL 20.

"' A décima segunda sessdo apresenta uma oscilagdo forte na taxa de respostas. Entretanto, esta sessdo houve
troca de barras de duas caixas de condicionamento, as quais foram destrocadas a partir da décima terceira
sessdo, retornando as barras que os sujeitos ja tinham contato.
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E possivel observar que a proporcionalidade entre taxa de respostas e taxa
de reforcos no esquema DRL 20 teve caracteristicas muito diferentes das
encontradas nos esquemas de razdo. O visto em esquemas de razdo é que a
variagcao € ponto a ponto proporcional € na mesma direcéo, por isto € considerado
um esquema que produz altas taxas de respostas. O esquema DRL é considerado
um esquema que produz baixas taxas de respostas, pois se acredita que ele seja
inversamente proporcional. Todavia, esta proporcionalidade ndo se da ponto a
ponto conforme pode se observar comparando as taxas de respostas e de
reforcos dos sujeitos 63 e 64. Conforme se pode observar nas Figuras 5 e 7, as
taxas médias de respostas dos sujeitos 63 e 64 sao, respectivamente, 5,39 e 5,81,
ou seja, o sujeito 64 respondeu em média 7,79% a mais que o sujeito 63.
Observando as Figuras 6 e 8, nota-se que as taxas meédias de reforgcos séo 1,45 e
0,99, respectivamente, ou seja, o sujeito 63 recebia em média 46,46% mais
reforgos.

A Fase 3 consistiu do retorno ao esquema FR 15.

Ao examinar-se a Figura 5 € possivel constatar que a partir da terceira
sessao, da Fase 3, a taxa de respostas do sujeito 63 se encontrava no mesmo
patamar das taxas de respostas das ultimas sessdes da Fase 1.

Analisando a Figura 7, pode se observar que durante toda a Fase 3 as
taxas de respostas do sujeito 64, ndo alcangaram os patamares apresentados na
Fase 1.

Comparando os desempenhos dos sujeitos 63 e 64, pode se observar que
ambos tiveram uma re-aquisicdo do responder em taxas semelhantes as

observadas em esquema FR 15 em 3 e 4 sessdes, respectivamente. Este
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resultado sugere que a re-aquisicdo do responder é mais rapida do que a
aquisi¢cdo. Entretanto, € necessario ressalvar que as taxas de respostas do sujeito
64 n&o voltaram a média das suas taxas de respostas nas ultimas sessdes da
Fase 1.

Nota-se na Figura 5 e 7 que, ao que se refere aos periodos com e sem
insercdo de som bip, a insercdao e retirada do som parece nao ter sido
acompanhada de alteragdes no padrao de respostas, tanto para o sujeito 63 como
para o 64.

Na Fase 4, os sujeitos 63 e 64 foram novamente expostos a um esquema
de reforcamento DRL 20.

Observando a Figura 6, verifica-se que apos duas sessdes nesta fase, as
taxas de reforgos obtidas pelo sujeito 63 se assemelhavam as alcangadas na Fase
2 e assim permaneceram durante o restante do experimento.

A insercéo e retirada do som parecem néo ter produzido nenhuma alteragao
nas taxas de respostas e reforgos do sujeito 63. Todavia, debrugando-se sobre a
Figura 5, é possivel observar uma ligeira queda na taxa de respostas no decorrer
dos periodos.

Ao analisar a Figura 8, observa-se que na segunda sessdo da Fase 4 do
sujeito 64, a taxa de reforgos ja € semelhante as encontradas no Final da Fase 2,
e assim permanece nos dois primeiros periodos. No terceiro periodo, quando
houve a retirada do som, pode se observar um aumento gradual nas taxas de
reforgos, assim como uma diminui¢cao gradual nas taxas de respostas (Figura 7),

chegando a uma taxa de 2,90 respostas por minuto na ultima sessao.
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Ao observar os resultados encontrados na Fase 4 com os resultados
encontrados na Fase 2, dos sujeitos que integram o Grupo 2, é possivel afirmar
que a re-aquisicao do padrao de responder sob esquema DRL é mais rapidamente
instalado do que sua aquisicdo, mesmo tendo uma histéria de responder sob
esquema FR entre os dois periodos.

Referindo-se a proporcionalidade entre taxas de reforcos e de respostas,
pode se notar uma proporcionalidade n&o esperada onde a maior taxa de
respostas foi acompanhada da maior taxa de reforgos. Isto pode ser observado
comparando as médias dos sujeitos 63 e 64 nos diferentes periodos da Fase 4,
conforme apresentadas no Quadro 3.

Quadro 3. Médias de Taxas de reforcos e de respostas, nos trés periodos que
compuseram a Fase 4, dos sujeitos integrantes do Grupo 2.

FASE 4 SUJEITO 63 SUJEITO 64

Periodos | Média das Taxas | Médias das Taxas| Média das Taxas | Médias das Taxas
de Respostas de Reforcos de Respostas de Reforgos

1° 8,20 1,70 7,00 1,36

2° 5,67 1,72 5,19 1,19

3° 4,32 1,79 3,94 1,69

Entretanto, ao se comparar as médias de taxas de respostas e taxas de
reforcos intra-sujeitos, através de comparacéo entre periodos, € possivel constatar
que a proporcionalidade inversa € observada, com excecao da comparacao entre

o primeiro e segundo periodo do sujeito 64.

Grupo 3
Ao se observar a Figura 9, pode se constatar que a aquisigdo do responder

do sujeito 67 frente ao esquema FR 15 se estendeu até a décima segunda
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sessao, aproximadamente, apresentando uma auséncia de tendéncia de aumento
ou de diminuig¢ao a partir dai.

Analisando a Figura 11, nota-se que a aquisicdo do responder do sujeito 68
sob esquema FR 15 se deu até, aproximadamente, a sétima sessdo, quando
parece cessar uma tendéncia de aumento ou de diminuigao.

Uma oscilagdo maior nas taxas de respostas do sujeito 68 é observada, se
comparadas as do sujeito 67.

A Fase 2 consistiu da exposicdo dos sujeitos 67 e 68 ao esquema de
reforcamento DRL 20.

Observando as Figuras 10 e 11, é possivel notar que a aquisigdo do
responder sob esquema DRL 20 se estendeu por metade da fase, sendo que para
o sujeito 68 até a nona sessao observava-se uma curva com auséncia de aumento
ou de diminuicdo das taxas de respostas e reforgcos e sem muitas oscilagdes, sé
se alterando a partir da décima sess&o quando inicia uma tendéncia de aumento
nas taxas de reforcos e diminuicdo nas taxas de respostas.

A Fase 3 consistiu de uma segunda exposigao ao esquema FR 15, apos
uma histéria de exposicéo ao esquema DRL 20.

E possivel observar, a partir da analise das Figuras 9 e 11, que as taxas de
respostas dos sujeitos 67 e 68 nesta fase, voltaram aos mesmos patamares
observados na Fase 1, sendo que o sujeito 67 apresentou taxas de respostas nas
primeiras sessdes (da Fase 3) superiores as taxas de respostas apresentadas por
ele no final da primeira fase.

Constata-se que na Fase 3 o retorno as taxas das ultimas sessbes da Fase

1, ocorreu a partir da sessao 2 e 3, para os sujeitos 67 e 68, respectivamente.
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Este resultado refor¢a a tese de que a re-aquisi¢ao do responder sob um esquema
€ mais rapida do que a sua aquisicdo, pelo menos nestas condigdes
experimentais.

Ao se observar os periodos de auséncia e presenca de som, nota-se que o
sujeito 67 (Figura 9) e 68 (Figura 11) ndo apresentaram grandes oscilagdes nas
taxas de respostas em decorréncia da insercao ou retirada do som bip.

A Fase 4, consistiu da re-exposi¢cdo dos sujeitos 67 e 68 ao esquema de
reforcamento DRL 20.

Observando-se as Figuras 10 e 12, é possivel notar que as taxas de
reforgcos retornaram as médias, das ultimas sessdes de suas respectivas Fase 2,
em menos sessoes, se comparadas as Fases 2 e 4.

A insercdo e retirada do som parecem nao terem produzido nenhuma

alteracdo nas taxas de respostas e reforgos de ambos os sujeitos deste Grupo.

Grupo 4

Ao observar as Figuras 13 e 15, nota-se que a aquisigao de responder sob
controle do esquema DRL 20 levou aproximadamente metade da Fase 1.

A partir da analise da Figura 14, verifica-se que as taxas de reforcos do
sujeito 69 inicia-se com valores proximos a 0,80 e apds duas sessdes estas taxas
caem para aproximadamente 0,50 e assim se mantém até a nona sessao. A partir
da décima sessao comeca uma oscilagdo maior e uma tendéncia de alta, das
taxas, até a décima quinta sessdo. Entre a décima sétima sessdo e a vigésima

nota-se uma auséncia de tendéncias na curva, na vigésima primeira ha um
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aumento na taxa e novamente uma auséncia de tendéncia que permanece até o
final da Fase 1.

As taxas de reforgcos do sujeito 70 (Figura 16), iniciam com valores
proximos a 0,50 e apresentam uma tendéncia de aumento até a décima primeira
sessdo, quando, a partir de entdo, ndo se observa mais tendéncias de aumento e
de diminuicao das taxas, o que se mantém até o final da Fase.

A Fase 2, consistiu de um periodo em que os sujeitos nao foram expostos a
nenhum esquema. Estes sujeitos ficaram em suas gaiolas viveiro, inclusive néo
tendo contato com as caixas de condicionamento. O objetivo desta fase era servir
como controle para se verificar se a simples passagem do tempo produzia
alteracbes no padrao de responder sob controle de esquema de reforcamento
DRL 20.

Na Fase 3, os sujeitos foram novamente expostos ao esquema DRL 20.
Nota-se nas Figuras 13 e 15 que os sujeitos 69 e 70 apresentaram taxas de
respostas nas primeiras sessdes semelhantes as ultimas taxas de respostas
apresentadas na Fase 1.

Observando as duas Figuras que representam as taxas de reforgos, pode
se observar na Figura 14, que o sujeito 69, levou 3 sessdes para alcangar as taxas
apresentadas no final da Fase 1. O sujeito 70, diferentemente, na segunda sessao
ja apresentava taxas similares as ultimas apresentadas na primeira fase. Estes
dados sugerem que a passagem do tempo produz alguma alteragdo no padrao de
responder sob esquema DRL. Entretanto, a re-aquisicdo deste padrdo de

responder é rapidamente observada.
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A Fase 4 consistiu de uma mudanga no tempo do esquema DRL, o qual
passou de DRL 20 para DRL 30.

Observando a Figura 13, nota-se que ha uma tendéncia inicial de
diminuicdo das taxas de respostas chegando a taxas inferiores a 3 respostas por
minuto, mas esta tendéncia se inverte a partir da sessao cinco e se mantém em
leve aceleracao até o final do experimento, apresentando na ultima sessao taxa
equivalente a 4 respostas por minuto. Pode-se observar que as ultimas taxas
observadas na Fase 4 sdo semelhantes as apresentadas na Fase 3 frente a um
esquema DRL 20.

Esperava-se que as taxas de respostas frente ao esquema DRL 30
mantivessem-se inferiores as encontradas em esquema DRL 20, pois maior
deveria ser o tempo entre respostas para se obter o reforgo. Entretanto isto néo
aconteceu (Figuras 13 e 14). Nota-se que o aumento nas taxas de respostas do
sujeito 69 foi acompanhado pelo aumento nas taxas de refor¢gos, o que uma
interpretacdo mais descuidada poderia levar o leitor a interpretar que o aumento
na frequéncia de respostas foi reforgado. Isto seria um contra-senso, ja que o
aumento no valor do requisito temporal exige uma diminuigdo nesta freqiéncia.
Portanto, a alternativa explicativa para esse fendmeno estaria na distribuicao
temporal entre as respostas emitidas (“jorros” imediatamente apds a obtencéo de
um reforgador e longas pausas subsequentes) o que explicaria a curva da taxa de

respostas ter apresentado uma tendéncia de alta na segunda metade da Fase 4'?,

"2 Isto poderia ser demonstrado por intermédio de um registro cumulativo. Infelizmente, neste trabalho esse
registro ndo foi realizado.
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Observando a Figura 15, verifica-se que as taxas de respostas do sujeito 70
diminuiram e mantiveram-se baixas pelo resto da fase. A diminui¢do nas taxas de
reforcos foi acompanhada pelo aumento nas taxas de reforgos, isto fez com que
as taxas de respostas deste sujeito permanecessem baixas, conforme pode ser
observado comparando as Figuras 15 e 16.

Os resultados encontrados, pelo sujeito 69 na Fase 4, indicam que em
alguns casos pode nao se observar a proporcionalidade inversa entre taxas de
respostas e taxas de reforgos atribuida ao esquema DRL, pois verifica-se que o
aumento na taxa de reforgos ndo foi acompanhado pela diminuicdo na taxa de

respostas.

Taxas de respostas por Grupo

As Figuras de 17 a 20 mostram as taxas de respostas por média de blocos
de sessodes dos Grupos 1, 2, 3 e 4, respectivamente.

Os numeros no eixo da abscissa representam um bloco de sessdes que em
geral é composto por cinco sessdes. Alguns blocos foram compostos por seis
sessdes e outros com menos de cinco sessodes. Isto ocorreu quando o numero
total de sessdes de uma fase nao era multiplo de cinco, levando ao
desenvolvimento do critério, a saber: a) quando da divisdo do total de sessdes de
uma fase para a composi¢cdo dos blocos de cinco sessdes restava uma sessao
esta era incluida no ultimo bloco (compondo bloco com seis sessdes); e, b)
quando desta divisdo a sobra fosse de duas ou mais sessdes, estas comporiam

um bloco independente, mesmo ndo tendo cinco sessoes.
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O critério de cinco sessdes para a composi¢cao dos blocos foi 0 mesmo
usado por Wanchisen e cols. (1998). Esta escolha foi feita para possibilitar uma
melhor comparagao entre os resultados obtidos neste e naquele estudos.

As mesmas formas geométricas utilizadas até aqui para representar cada
grupo sera aplicada nesta sess&o dos resultados, tendo como unica mudanga a

cor que nesta sessao sera cinza, para uma melhor diferenciacao.

Grupo 1

Observando a Figura 17, nota-se que na primeira fase do experimento a
média de taxas de respostas diminuiu nos trés primeiros blocos e depois ficou
constante nos dois ultimos blocos (1° bloco 6,80 respostas por minuto, ultimo
bloco 4,90 respostas por minuto).

No primeiro periodo da Fase 2, ha uma grande aceleracédo na meédia das
taxas de respostas. A partir do segundo periodo ha uma suposta estabilidade na
curva, com leve tendéncia de alta nos ultimos dois periodos.

Na Fase 2 houve periodos de apresentacgao e retirada de som. Nota-se que
no primeiro periodo de introducdo do som a média de taxas de resposta, sobe
para 83,94 respostas por minuto, sendo que no ultimo bloco sem som a média era
65,83. Entretanto, deve-se levar em consideracdo que a média das taxas de
respostas vinha apresentando uma tendéncia acentuada de alta no periodo
anterior, podendo-se hipotetizar que o aumento na média de taxas deve-se nao a
introducao do som, mas sim a uma continuidade na ascendéncia da curva.

A retirada do som, no terceiro periodo da Fase 2, vem acompanhada da

diminuicdo na média de taxas de resposta para 79,39 respostas por minuto. A re-
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introducdo do som no quarto periodo da Fase apresenta em paralelo um aumento
na média das taxas para 86,32 respostas por minuto. Todavia, a retirada do som
pela segunda vez (periodo 5) foi acompanhada de um novo aumento na média de
taxas de respostas, atingindo 91,07 respostas por minuto.

A terceira Fase consistiu do retorno ao esquema DRL 20. Nota-se que a
média de taxas de respostas inicia-se mais alta (9,79 respostas por minuto) que
na primeira exposi¢ao ao esquema (Fase 1), onde a taxa do primeiro bloco foi de
6,80. Observa-se, ainda, que as médias de taxas de respostas durante toda a
Fase 3 nao atingiu valores semelhantes aos apresentado na Fase 1, encerrando a
fase com média de 6,44 respostas por minuto. Para uma melhor visualizagao
destes resultados ver Figura 27 (em anexo).

Na Fase 4, com a exposicdo ao esquema DRL 30, nota-se uma tendéncia
de diminuicao das médias de taxas de respostas, sendo 5,95 e 4,53 respostas por

minuto, respectivamente, para os blocos 1 e 2.

Grupo 2

Os sujeitos do Grupo 2 iniciaram o experimento sendo expostos a um
esquema FR 15 e apresentacdo do som bip. Observa-se que no primeiro bloco
(Figura 18) a média de taxas de respostas foi de 28,43 respostas por minuto, e
que esta teve um aumento constante, terminando a fase com média de 94,03 no
ultimo bloco.

Na segunda Fase, com a exposi¢cdo ao esquema DRL 20, a média de taxas
de respostas diminuiu para 9,02 respostas por minuto, no primeiro bloco. Observa-

se, ainda, que esta tendéncia de diminuicdo permaneceu por toda a Fase 2,
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chegando a uma média de taxas de respostas de 3,78 respostas por minuto no
ultimo bloco da fase.

A terceira fase compés-se da re-exposi¢cao ao esquema FR 15. Entretanto,
no primeiro e terceiro periodos desta fase, ndo havia a apresentacdo do som bip
nas sessoes, 0 que so ocorreu no segundo periodo.

Nota-se que as médias de taxas de respostas durante toda a Fase 3 nao
atingiram os patamares apresentados na Fase 1. Entretanto, observando os dados
individuais dos sujeitos (Figuras 5 e 7) pode se constatar que apenas o sujeito 64
nao apresentou médias de taxas na Fase 3 equivalentes as observadas na Fase
1.

No segundo periodo da Fase 3 (re-introdugdo do som) houve uma
diminuicdo na média de taxas de respostas para 77,48 respostas por minuto,
quando a média apresentada no ultimo bloco do periodo anterior foi de 83,24.
Paralelo a retirada do som, no terceiro periodo da Fase 3, houve um novo
aumento na média de taxas de respostas atingindo 83,93 respostas por minuto.

A quarta fase (DRL 20), assim como a segunda, apresentou uma
diminuicdo constante na média de taxas de resposta, com excecdo da média do

bloco acompanhado por som, que apresentou uma pequena aceleragéao.

Grupo 3
Os sujeitos do Grupo 3 foram submetidos as mesmas fases que os sujeitos
do Grupo 2, tendo como unico diferencial que a Fase 1 do Grupo 2 foi

acompanhada do som bip, enquanto que a do Grupo 3 nao.
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Os resultados do Grupo 3 foram semelhantes aos apresentados pelo Grupo
2. Todavia, é importante ressaltar como diferente, o fato das médias de taxas de
respostas dos sujeitos deste grupo na Fase 3 voltaram aos mesmos patamares e
em alguns blocos até ultrapassou os patamares apresentado na Fase 1 (Figura
19). Estes blocos que ultrapassaram as taxas obtidas na Fase 1, foram
influenciados pelos resultados apresentados pelo sujeito 67; o sujeito 68 voltou a

apresentar taxas equivalentes aos da primeira fase.

Grupo 4

Os sujeitos do Grupo 4, assim como os do Grupo 1, iniciaram suas histérias
experimentais sendo expostos a um esquema DRL 20. Ao observar a Figura 20,
nota-se que as médias de taxas de respostas comecam em 7,92 respostas por
minuto, e seguem em diminuicdes constantes, chegando a 4,03 no penultimo
bloco. O ultimo bloco teve uma leve aceleragéo, atingindo 4,88 respostas por
minuto.

A segunda Fase do Grupo 4 foi a ndo exposi¢gao dos sujeitos a nenhum
esquema de reforcamento, sendo estes privados do contato com a caixa de
condicionamento. A fase durou o tempo equivalente aquele que o Grupo 1 levou
para concluir a Fase 2.

As Fases 3 e 4 foram iguais as do Grupo 1. Fase 3, exposi¢cdo ao esquema
DRL 20; e, Fase 4, exposicao ao esquema DRL 30.

Pode-se observar na Figura 20, que as médias de taxas de respostas do
Grupo 4, na Fase 3, foram semelhantes as ultimas apresentadas na Fase 1, nédo

havendo diferencas. Resultado este diferente do apresentado pelo Grupo 1
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(Figura 17), onde se observou médias de taxas de respostas superiores na
segunda exposi¢cédo ao esquema DRL 20.

Na Fase 4, com a exposicdo ao esquema DRL 30, observa-se que as
médias de taxas de respostas diminuiram se comparadas as apresentadas na
fase anterior. Assim como aconteceu no Grupo 1.

Comparando os Grupos 1 e 4, observa-se que mesmo com a mudanca no
tempo do esquema DRL, as taxas do Grupo 1 mantiveram-se acima das

apresentadas pelo Grupo 4, na Fase 4.

Médias de PRP nos esquemas FR

Nesta se¢do so serao apresentados resultados dos sujeitos dos Grupos 1, 2
e 3, pois 0 Grupo 4 nao foi submetido a esquema de reforcamento FR em
nenhuma fase.

O critério para representagao grafica dos sujeitos e grupos foi 0 mesmo

usado na sessao “Taxas de Respostas e de Reforgos”.

Grupo 1

As Figuras™ 21 e 22 apresentam as PRP's do sujeito 61 e 62,
respectivamente, em esquema FR apds historia de DRL.

Observa-se na Figura 21 que as PRP’s apresentadas pelo sujeito 61 nas
duas primeiras sessbOes estdo proximas a 22 segundos. Tais valores sao

equivalentes ao esperado na Fase anterior, na qual o sujeito respondia sob

13 Os valores de PRP's, da sessdo 3 do sujeito 61 (Figura 21) e da sessdo 10 do sujeito 62 (Figura 22), ambos
do primeiro periodo, foram perdidos devido a problemas com o equipamento.
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esquema DRL 20. Na quarta e quinta sessdo ha um aumento na PRP para
aproximadamente 30 segundos. Da sexta a oitava sessdo ha uma diminui¢cao
expressiva da PRP, chegando a 10,33 segundos na sessao 8. A partir dai a uma
nova tendéncia de aumentar que se mantém até o final do periodo. No segundo
periodo, paralela a introducdo do som, observa-se uma queda nas PRP’s para
uma media de 9,22 segundos. O terceiro periodo consiste da retirada do som e
apresenta uma leve diminuicdo na média de PRP para 7,04. O quarto e quinto
periodos, que foram com e sem som respectivamente, apresentaram PRP
aparentemente estaveis, com médias proximas a 8 segundos.

O sujeito 62, diferentemente do sujeito 61, apresentou média de PRP na
primeira sessao de 12,47 segundos. Esta média diminuiu para 3,74, 3,57 e 1,51
segundos nas sessOes dois, trés e quatro, respectivamente. Na quinta sessao
aumentou para 2,05 segundos e a partir desta apresenta uma diminui¢cdo
constante terminando o periodo com PRP de 0,53 segundos. Do segundo ao
ultimo periodo da fase, o que se observa é uma oscilagcdo pequena, de aumento

ou diminuig¢do, nas PRP's, tendo duragédo média de 1,27 segundos.

Grupo 2
As Figuras'* 23 e 24 apresentam os valores de PRP's dos sujeitos 63 e 64,
respectivamente, sob esquema FR 15, antes e apds uma historia de responder

sob esquema DRL 20.

'* Os valores de PRP's da sessdo 2 do segundo periodo, dos sujeitos 63 ¢ 64 foram perdidos devido a
problemas com o equipamento.
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O sujeito 63 apresenta uma média inicial de PRP na primeira sessdo de
6,20 segundos, passando para 14,84 segundos na segunda sessdo. A partir da
terceira sessdo ha uma constante diminuicdo nos valores de PRP até a décima
primeira sessao, chegando a valores inferiores a 3 segundos. A décima segunda
sessao apresenta grande alteracdo na PRP, provavelmente devido a troca de
equipamento conforme ja mencionado anteriormente. A partir da décima terceira
sessao até o final da fase observa-se novamente a diminuicao dos valores até um
retorno as médias de PRP’s apresentadas antes da sessao 12, algo préximo a 3,3
segundos. Na segunda exposi¢cao ao esquema FR, apds historia de DRL, o que se
observa é que na primeira sessao a PRP volta a valor semelhante ao apresentado
na primeira sessao da primeira fase. Na terceira sessdo atinge valores
semelhantes a média das ultimas sessdes da Fase 1. Verifica-se que o sujeito 63,
apresenta PRP’s mais oscilantes na segunda exposi¢cdo ao esquema FR, se
comparadas as curvas da primeira e segunda exposi¢ao ao esquema.

O sujeito 64 (Figura 24) apresenta PRP's proximas a 12,50 segundos nas
duas primeiras sessdes. A terceira sessao indica uma acentuada diminuicdo e a
sessao seguinte um aumento nessa medida, depois sendo apresentadas
diminuicdes mais constantes, com algumas sessdes de grandes oscilagdes,
encerrando a fase com PRP de 3,27 segundos na ultima sessdo. Na segunda
exposicdo ao esquema, observa-se que a primeira sessido obteve PRP
semelhante a apresentada na primeira sessdo da Fase 1. A partir da terceira
sessao verifica-se uma curva com pequenas oscilacbes e uma leve tendéncia de

diminuicdo das PRP’s. Entretanto, ao final da Fase 3 (segunda exposigdo ao
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esquema FR) ainda se constatava taxas pouco superiores as encontradas no final

da Fase 1.

Grupo 3

Nas Figuras' 25 e 26 estdo representados os valores de PRP's dos
sujeitos 67 e 68, respectivamente, sob esquema FR 15, antes (Fase 1) e depois
(Fase 3) de historia de responder sob esquema DRL 20 (Fase 2).

A curva da Figura 25 mostra grande oscilagdo com tendéncia de diminuicéo
das PRP’s, 0 que parece se manter por toda a Fase 1, tendo média de PRP na
Fase 1 igual a 13,23 segundos. No primeiro periodo da Fase 3, observa-se uma
continuacao na diminuicdo das PRP’s, com valores ainda mais baixos, € média no
periodo de 7,35 segundos. No segundo periodo da fase, paralelo a introdugao do
som bip, observa-se um aumento nas PRP'’s, atingindo a média no periodo de
11,44 segundos. O terceiro periodo da Fase 3, paralelo a retirada do som, n&o se
observa altera¢des na média das taxas, se comparado ao ultimo periodo.

A Figura 26 apresenta na Fase 1, uma curva que oscilou até
aproximadamente a sétima sessao, quando parece indicar uma estabilidade e
uma auséncia de tendéncias de aumento ou diminuigdo. A segunda exposi¢ao sob
esquema FR 15 (Fase 3), mostra uma PRP alta apenas na primeira sessdo. A
partir da segunda sessdo observa-se meédias de PRP’s equivalentes as
observadas nos dois tercos finais da Fase 1. A introdugcdo e retirada do som
parece nao ter produzido alteragdes no desempenho do sujeito 68, visto que as

PRP’s se mantiveram com médias equivalentes nestes periodos.

"% Os valores de PRP's, nio apresentados nas Figuras foram perdidos devido a problemas de equipamento.
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DISCUSSAO
A area de Histéria Comportamental tem como seu objetivo estudar as
influéncias de historias as quais o sujeito foi exposto anteriormente sobre

desempenhos posteriores. Este estudo foi realizado visando contribuir com o

enriquecimento desta area. Mais especificamente, pretendeu-se discutir a partir

dos dados os seguintes assuntos:

v' Se as mudangas no desempenho de um sujeito diante de um esquema de
reforcamento, apds sua exposicao prévia a outro esquema sao transitérias ou
nao;

v' Se diferentes tipos de esquemas produzem diferentes efeitos transitérios ou
permanentes;

v Se tipos diferentes de delineamento (Grupo controle X sujeito como seu proprio
controle) e apresentagao de resultados (blocos de sessdes X sessdo a sessao)
levam a interpretagdes diferentes do fenébmeno;

v Discutir se ha ou ndo mudangas no desempenho de um sujeito decorrente da
introducao de uma “variavel interferente” e quais sao elas; e,

v Se histérias experimentais que aparentemente foram “apagadas” pela
mudancga nas contingéncias podem exercer algum controle posterior sobre o
responder.

Na tentativa de proporcionar uma maior clareza das informacgdes, dividiu-se

a discussao em sessoes.
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Mudancas no desempenho de um sujeito diante de um esquema de reforcamento,

apos sua exposicdo a outro esquema.

Analisando os dados a partir de uma perspectiva de sujeito unico, contatou-
se que os sujeitos 61 e 62 apresentaram taxas de respostas sob esquema DRL,
apés histéria de FR, superiores as taxas de respostas apresentadas pelos
mesmos no final da primeira fase em que nao haviam tido histéria de responder
sob esquema FR (Figuras 29 e 30, em anexo). O mesmo resultado € encontrado
ao se observar o grupo como seu préprio controle (vide Figura 27, em anexo).

Comparando os resultados dos sujeitos do Grupo 1 (Figuras 29 e 30) e 4
(Figuras 31 e 32), observa-se que enquanto os sujeitos do Grupo 1 tiveram um
aumento nas taxas finais de respostas da primeira para a segunda exposi¢ao ao
esquema DRL, os sujeitos do Grupo 4 tiveram uma manutencdo destas taxas,
comparagao esta feita a partir de uma perspectiva de sujeito unico.

Estes resultados corroboram a hipétese de que uma histéria de responder
sob esquema FR faz com que as taxas de respostas frente ao esquema DRL
sejam superiores as encontradas em sujeitos sem histéria de responder sob
esquema FR. Indicam também que estes efeitos parecem nao ser transitérios.

Tais resultados se contrapéem com os encontrados por Wanchisen e cols.
(1998), os quais defendem um efeito transitério do esquema FR sobre o responder
em DRL. Entretanto, os resultados desses autores foram apresentados utilizando-
se médias de grupos e comparagdes entre grupos, diferentemente dos resultados
apresentados neste estudo. Ao se utilizar o mesmo procedimento de analise do
estudo de Wanchisen e cols. (1998), ou seja, comparag¢des entre médias de

grupos diferentes, obteve-se resultados semelhantes aos deles. Uma maior
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discussao a esse respeito sera feita na secédo “Blocos de sessbes X taxas de
sessées e comparagdes entre Grupos X sujeito como seu proprio controle”, onde
serao apresentadas comparagoes entre resultados de grupo e de sujeito como seu
proprio controle.

Wanchisen e cols. (1998) apontam como “resultado principal” de seu estudo
a reducao nas taxas de respostas sob esquema FR, apds histéria de responder
sob esquema DRL. Ferreira (2004) aponta como evidéncia em seu estudo que “a
exposicdo ao esquema de DRL produz mudangas proeminentes na taxa de
respostas nos esquemas de razdo apos ter sido inserido em qualquer momento da
histéria de reforcamento.” (p. 94). Na presente pesquisa apenas o sujeito 64
apresentou resultado semelhante aos apontados por Wanchisen e cols. (1998) e
Ferreira (2004) no que se refere a historia de DRL interferir no desempenho dos
sujeitos em esquema de razdo subsequente. Todos os demais sujeitos (63, 67 e
68) alcangaram taxas iguais as conseguidas antes da historia de DRL.

Em relacdo ao estudo de Wanchisen e cols. (1998) hipotetiza-se que as
diferengas sejam produtos de alteragdes no desempenho de alguns sujeitos o que
pode ter alterado a média do grupo. Outra hipotese baseia-se nas diferencas
como produto de diferentes valores dos esquemas, que no estudo supra citado foi
de 60 para o esquema DRL e 10 para o esquema FR, enquanto que na presente
pesquisa os valores foram de 20 e 15, para os esquemas DRL e FR,
respectivamente.

O trabalho de Ferreira (2004) diferentemente do de Wanchisen e cols.
(1998) e da presente pesquisa, trabalhou com esquema multiplo, o que por si

pode ser uma variavel responsavel por estas diferengcas nos resultados. Outra
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hipotese que pode ser levantada € em relagdo ao ndo estabelecimento e/ou
fortalecimento do responder no estudo supra citado, o que pode ter produzido
grandes oscilagdes no responder dos sujeitos para obtencdo de reforgcos. Esta
hipétese se fortalece observando as baixas taxas de reforcos encontrados no
estudo de Ferreira (2004).

Entretanto, sugere-se que novos estudos sejam feitos para se observar o
desempenho de sujeitos em esquema FR antes e apds historia de reforcamento
em esquema DRL. Estes estudos poderao dar maior validade para os resultados
encontrados no presente estudo ou nos resultados apresentados por Wanchisen e

cols. (1998) e Ferreira (2004).

Transitoriedade ou ndo dos efeitos causados por influéncia de uma historia prévia

de reforcamento em outro esquema.

Os resultados discutidos na sessao anterior, em que as taxas de respostas
dos sujeitos sob esquema DRL se mantiveram acima das taxas de respostas
apresentadas por eles préprios sob o0 mesmo esquema antes de uma historia de
FR sugerem que os efeitos da historia, com estes sujeitos e neste arranjo
experimental, aparentemente nao foram transitérios, considerando o sujeito como
seu proprio controle.

Entretanto, quando se observa a influéncia de uma histéria de responder
sob esquema DRL sobre um responder sob esquema FR, constatou-se efeitos
transitérios em que com o passar das sessdoes foram se dissipando,
aparentemente, permanecendo um responder sob controle Unico das

contingéncias atuais.
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Encontram-se na literatura resultados diversos, alguns apontando efeitos
transitérios, como Freeman e Lattal (1992) e outros que apresentam efeitos
permanentes como Weiner (1964; 1969).

Vale ressaltar que os estudos de Weiner (1964; 1969) observaram efeitos
de historias, de responder sob esquema DRL 20" e/ou FR 40, sobre responder
em esquemas FI's. Os de Freeman e Lattal (1992) usaram delineamento de
esquemas multiplos. Estas diferencas de esquema de reforcamento ou de
delineamento podem ter ocasionado os diferentes resultados, hipotese esta
reforcada pelo presente estudo que indicou que diferentes esquemas de
reforcamento produziram diferentes efeitos, transitérios em um e duradouros em
outro.

Sugere-se que novos estudos sejam feitos, a fim de testar a hipotese de
que diferentes tipos de esquema e/ou diferentes tipos de delineamento produzem
diferentes efeitos (transitérios ou ndo) no responder subsequente.

Pode-se dizer que, neste estudo o esquema FR produziu um pequeno
aumento nas taxas de respostas dos sujeitos frente ao esquema DRL,
constatacao feita observando os resultados intra-sujeito (sujeitos 61 e 62) e entre
grupos (Grupos 1 e 4). Ja o esquema DRL n&o produziu efeitos permanentes nos
desempenhos frente ao esquema FR, com exceg¢do do sujeito 64, o qual
apresentou taxas de respostas na segunda exposi¢cao ao esquema FR inferiores
as apresentadas na primeira exposigao. Entretanto, sugere-se cautela na
generalizagao destes resultados.

Weiner (1969) e Johnson e cols. (1991) sugerem que historias que

aparentemente foram “apagadas” pela mudanga nas contingéncias podem exercer
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algum controle posterior sobre o responder e que isto mostra que a historia ndo
tem um efeito transitorio.

Observa-se no presente estudo, que os periodos para re-aquisicdo do
responder sob esquema DRL e FR foram mais rapidos do que o periodo de
aquisicao do responder sob estes esquemas. Ao se considerar a posicao
defendida pelos autores supra citados, seria possivel afirmar que os efeitos da
histéria ndo foram transitorios.

Por este prisma, pode-se dizer que a simples passagem do tempo, como
pode ser visto nos resultados do Grupo 4, ou a exposi¢gao a um outro esquema de
reforgcamento, no caso dos demais Grupos, ndo sao suficientes para “apagar’ os

efeitos da historia.

Introducdo de uma “variavel interferente” e seus possiveis efeitos sobre o

responder

Dois fatores influenciaram a decisao de se introduzir um “estimulo” em
momentos diversos nas diferentes fases deste estudo, séo eles:

1) A observagao dos resultados da Figura 1a do estudo de Wanchisen e cols.
(1998), os quais apresentavam médias de taxas de respostas maiores, sob
esquema FR 10, em sessbes com “Flash” comparadas as sessdes sem
“Flash™; e,

2) As discussdes apresentadas por Cirino (1999) sobre “variaveis
interferentes”, a qual quando inserida “pode ser ocasidao para que variaveis
que controlaram o responder no passado voltem a contar para o controle do

comportamento atual.” (p. 30).
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O objetivo do som foi constatar se haveria alteragcdo no responder dos
sujeitos, pela simples apresentagdo de uma “variavel interferente” (no caso som
bip) em algumas sessdes experimentais e se esta variavel seria capaz de servir
como ferramenta de observacao dos efeitos de histérias anteriores.

Observando os resultados do presente estudo, pode-se dizer que o som
nao foi capaz de interferir no desempenho dos sujeitos.

Apesar do sujeito 62 (Figura 3) ter apresentado taxas de respostas mais
oscilantes nas primeiras sessdes de introducédo e de retirada do som bip, ndo se
pode afirmar que estas oscilagées foram produto da insergéo ou retirada do som,
pois observa-se oscilacbées semelhantes em outras sessdes onde ndo houve nem
introducao e nem retirada do som.

Este resultado vai de encontro com a discussao apresentada por
Wanchisen e cols. (1998), os quais sugeriram que a insergédo da luz piscante nao
produziu alteragdes no responder dos sujeitos.

Coincidentemente ou nao, os estudos apontados e discutidos por Cirino
(1999) que tiveram éxito na alteragdo do responder decorrentes da introdugéo de
uma “variavel interferente” utilizaram manipulagbes que alteravam de alguma
forma o valor reforcador dos estimulos usados como reforgcadores, o que se
caracterizaria uma Operagao Estabelecedora. Como exemplo, pode-se citar o
estudo de Cirino (1999) que utilizou alimentagdo prévia, sendo que o estimulo
estabelecido como reforgador no experimento era alimento. Esta constatacao leva
a seguinte questao: seriam as supostas “variaveis interferentes” todas operacgoes

estabelecedoras?
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Ao se considerar que pelo menos algumas das supostas “variaveis
interferentes” sao operacgdes estabelecedoras e somando as discussdes de Cirino
(1999) que sugerem que as “variaveis interferentes” podem ser ferramentas uteis
na investigacao de efeitos de histéria, outra questao emerge: seriam as operacgdes
estabelecedoras ferramentas uteis na investigagdo de efeitos de histérias
anteriores?

Pesquisas futuras, interessadas nas questdes acima, poderiam criar
delineamentos em que, por exemplo, houvesse um treino discriminativo com som
bip em esquema DRL/extingdo (por exemplo) na Fase 1, em que o som esteja
associado ao esquema DRL e a sua auséncia ao periodo de extincdo, o que
serviria como historia anterior de responder discriminado em relagdo ao som. Na
Fase 2, como linha de base, expusesse o0s sujeitos a um esquema de razao, por
exemplo FR, sem apresentacdo de som. A Fase 3 consistiria de fase de testes, na
qual o sujeito fosse exposto a um procedimento de extingdo (sem liberacdo de
reforgador) com alguns periodos de apresentagdao de som bip. A racional que
sustenta este procedimento € que, em extingdo se espera que haja (inicialmente)
um aumento na frequéncia de respostas, e a introdugcdo do som estara
supostamente associada a baixas taxas de respostas, sendo assim, caso o sujeito
apresente uma diminuicdo nas taxas de respostas durante a apresentagdo do som
bip, comparadas as taxas de respostas na auséncia do som bip, podera se
detectar os efeitos da histéria passada sem a utilizacdo de uma operacéo

estabelecedora.
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Proporcionalidade entre taxas de respostas e de reforcos

As taxas de respostas e de reforcos ndo apresentam uma correspondéncia
ponto a ponto no esquema DRL o que faz com que em muitos casos as taxas de
respostas ndo sejam tdo baixas quanto as esperadas.

No presente estudo verificou-se que em alguns momentos os aumentos nas
taxas de respostas foram acompanhados por aumentos nas taxas de reforgos, o
que parece ter fortalecido a manutencgao de taxas de respostas mais altas.

Os resultados deste estudo sugerem uma maior cautela na afirmacgdo de
que o esquema DRL produz uma proporcionalidade inversa, ou seja, quanto
menor a taxa de respostas maior a taxa de reforcos. Como pbéde se observar
parece haver mais variaveis que devem ser consideradas antes de se fazer tais
afirmacgdes como, por exemplo, distribuicdo das respostas.

Cirino (1999) apresenta discussdo em que questiona o por qué de se utilizar
esquemas de razdo para o estabelecimento de padrbes de altas taxas de
respostas enquanto que para construgcao de padrdes de baixas taxas em geral se
utiliza o esquema DRL. O autor apresenta um unico estudo na literatura de histéria
comportamental que lidou com o esquema DRH (Reforcamento diferencial de
altas taxas), o de Assis (1995) e que trabalhou com humanos.

Se considerar-se que o0s esquemas de razado apresentam uma
proporcionalidade ponto a ponto entre taxa de resposta e de refor¢co e o esquema
DRL nao apresenta esta proporcionalidade, reforga-se a sugestao de Cirino (1999)
da necessidade de se fazerem estudos em que se utilize um esquema DRH para a

producdo de padrbes de altas taxas de respostas. Assim, utilizar-se-ia de
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esquemas semelhantes (em que nao ha uma correspondéncia ponto a ponto) para
a producgao dos padrdes de responder em altas ou baixas taxas.

Outro fator que reforga a sugestado de se utilizar o esquema DRH para a
instalacdo de um responder em altas taxas é que diferentemente do esquema FR,
possivelmente conseguir-se-iam taxas de reforgos menos oscilantes as
encontradas no presente estudo, com esquema FR. Em esquemas FR, segundo
Ferster e Skinner (1957), as taxas de reforgos variam proporcionalmente de
acordo com a velocidade com que as respostas sdo emitidas ndo havendo uma

exigéncia temporal para emissado destas respostas.

Blocos de sessboes X taxas de sessbOes e comparacoes entre Grupos X sujeito

CcOmo Sseu proprio controle

Blocos de sessbes X taxas de sessbes

A anadlise por blocos de sessdes, como apresentada no estudo de
Wanchisen e cols. (1998) mostra-se uma medida pouco confiavel, podendo induzir
a interpretagdes errbneas. Segundo Johnston e Pennypacker (1993) quanto maior
for a freqiéncia de medidas de respostas durante um periodo de transicado mais
precisamente este ponto sera descrito. Isto pode ser visto comparando as figuras
de taxas de respostas da secéo “Taxas de Respostas e de Reforgos” (Figuras 1,
3,5,7,9, 11, 13, 15) e “Taxas de respostas por Grupo” (Figuras 17, 18, 19, 20),
onde os mesmos resultados sido apresentados alterando-se a frequéncia de
medidas e o resultado de grupo em detrimento ao individual.

Um exemplo pode ser dado, ao se observar os possiveis efeitos da

introducdo e retirada do som em algumas sessbes. Ao analisar-se a média de
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blocos de sessdes por grupo, os resultados sugerem uma alteragdo no responder
pelo menos no primeiro bloco com apresentacédo do estimulo. Observando a
Figura 17, nota-se que o ultimo bloco do primeiro periodo da Fase 2 apresenta
meédia de taxas de respostas de 65,83 e o primeiro bloco do segundo periodo
(primeiro com a introdugao do som) a média de taxas de respostas foi 83,94,
resultados que indicam um aumento de 27,51% na média das taxas de respostas.
Este resultado se assemelha aos observados no estudo de Wanchisen e
cols.(1998) os quais também indicaram este aumento de cerca de 27%.
Observando o segundo e terceiro periodo (com e sem som, respectivamente)
verifica-se que ha uma queda na média de taxas de respostas de 5,42%. Este
resultado foi diferente dos encontrados por Wanchisen e cols. (1998) os quais
tiveram queda de 17%, aproximadamente.

Entretanto, ao se observar os resultados individuais do presente estudo,
nota-se que estas oscilagées nado foram decorrentes da introducdo e retirada do
som. Possivelmente elas sdo produtos das médias de blocos de sessbes e de
meédia de sujeitos o0 que poderia levar a erros de interpretacdo de resultados caso

as analises fossem feita somente através de médias de blocos de sessoes.

Comparagées entre Grupos X sujeito como seu proprio controle

A comparacéo entre grupos € uma pratica muito utilizada no meio cientifico,
inclusive nos estudos de histéria conforme apontado por Cirino (1999). Segundo
este autor o trabalho de Freeman e Lattal (1992) foi um marco na area, pois
apresentou-se como o primeiro estudo que utilizou-se de delineamento de sujeito

unico. A partir dai é possivel encontrar outros trabalhos que utilizaram metodologia
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de sujeito unico (Cirino, 1995, 1999; Costa, 2004; Ferreira, 2004). Entretanto, é
possivel encontrar trabalhos que ainda utilizam delineamento de grupo
(Wanchisen e cols., 1998).

Na discussao de seu artigo, Wanchisen e cols. (1998) defendem um efeito
transitorio do esquema FR sobre o responder em DRL, pois em seus resultados o
grupo que tinha histéria de responder sob esquema FR (FR First) apresentou
médias de taxas de respostas maiores nos trés primeiros blocos e depois as
médias se igualaram as apresentadas pelo grupo que nao havia tido historia de
FR (DRL First). E importante ressaltar que esta conclus&o foi tirada a partir de
comparativo entre grupos nao considerando o sujeito como seu proprio controle.

Utilizando-se do mesmo procedimento de analise (Figura 28, em anexo), no
presente estudo, observa-se que a média do grupo com histéria anterior de FR
(FR First ou Grupo 2) apresenta-se superior a do grupo sem histéria anterior de
FR (DRL First ou Grupo 1) no primeiro bloco de sessdes, se iguala no segundo
bloco e fica abaixo nos trés blocos subseqlentes. Estes resultados corroborariam
os encontrados por Wanchisen e cols. (1998).

Entretanto, ao se tomar a média de taxas de respostas do préprio grupo,
como controle (Vide Figura 27, em anexo), o que se observou foi que as médias
de taxas de respostas antes da historia de FR (Fase 1 do Grupo 1) foram
inferiores por toda a fase se comparadas com as médias de taxas de respostas
depois de FR (Fase 3 do Grupo 1). Utilizando-se do mesmo procedimento de
analise no estudo de Wanchisen e cols. (1998) o que se observa é o inverso, ou
seja, as médias das taxas de respostas depois de histéria em FR ficaram abaixo

das médias de taxas de respostas antes de histéria em FR.
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Sao necessarios novos estudos a fim de se encontrar possiveis respostas
para estas diferencas. Entretanto, deve-se ressaltar que no presente estudo ao
olhar resultados de grupo os mesmos eram compostos por 2 sujeitos (os quais
apresentaram resultados semelhantes como pode ser visto nas Figuras 29 e 30,
em anexo), enquanto que no estudo de Wanchisen e cols (1998) os grupos eram
compostos por 16 sujeitos (ndo se tendo acesso aos dados individuais).

Observando as Figuras 27 e 28, é possivel constatar que a utilizagao do
delineamento de grupo controle e de sujeito como seu préprio controle conduzem
a resultados diferentes e possivelmente a interpretagbes diferentes. Se
considerassemos um delineamento de grupo controle diriamos que a histéria de
FR parece néao ter produzido alteragdes no responder sob controle de esquema
DRL ou que a exposicao ao esquema FR faz com que as taxas de respostas sob
esquema DRL sofram alteragdes transitérias, conforme foi defendido por
Wanchisen e cols. (1998). Entretanto, ao considerarmos o sujeito como seu
proprio controle pode-se constatar que a exposicdo ao esquema FR produziu
alteracdes nas taxas de respostas que se mantiveram em todo o experimento,
indicando um efeito duradouro e nao transitorio.

Ao observarmos os resultados individuais de cada sujeito e as taxas de
todas as sessdes destes sujeitos (Figuras 29 e 30) frente ao esquema DRL, é
possivel afirmar que passado o periodo de aquisicdo'® do responder sob esquema

DRL, as taxas de respostas sob esquema DRL s&o menores se comparadas as

'® Nota-se na Figura 30 que até a décima nona sessio de responder sob esquema DRL, antes da historia de
FR, havia uma tendéncia de diminui¢ao das taxas de respostas e que a partir da vigésima sessdo esta taxa
comega apresentar auséncia de tendéncias. Este é o periodo, até a décima nona sessdo, ao qual me refiro
como periodo de aquisi¢do, pois a curva se apresenta com tendéncia de baixa.
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taxas apresentadas apos histéria de FR. Esta posi¢ao seria a mais sensata a uma
perspectiva behaviorista radical, a qual sugere que o sujeito &€ unico e deve ser
observado como tal.

A discussdo acima reforca as idéias defendidas por Johnston e
Pennypacker (1993) os quais defendem um delineamento de sujeito unico,
apontando que, “..A decisdo sobre quais destas comparacées [referindo-se a
grupo controle e condicdo experimental com sujeito unico] sera feita, tera um

profundo impacto na variabilidade que os dados exibirem.” (p. 190).

Sintese
Este trabalho contribuiu com as seguintes evidéncias:

v' Com estes sujeitos e nesta situagdo experimental, particularmente, é possivel
dizer que os diferentes tipos de histéria produziram diferentes efeitos sobre o
responder posterior destes sujeitos, o que reforca a importancia de se
conhecer a histéria a qual o sujeito foi exposto como fator importante na
predicdo e controle de seu comportamento.

v' Se partirmos da perspectiva de que a re-aquisicdo de um responder & mais
rapidamente observada do que sua aquisicdo pode-se dizer que os efeitos da
historia ndo sdo apenas transitorios.

v' Partindo de uma perspectiva mais molecular para considerar se um efeito da
historia € transitorio ou nao, ou seja, considerar apenas alteragdes no
responder atual que sejam diferentes do responder padrdo para aquele

esquema, sera necessario observar diferentes variaveis tais como: o tipo de
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reforcamento (em vigor e aquele que o sujeito foi exposto anteriormente) e o
delineamento usado.

v Tipos diferentes de delineamento (Grupo controle X sujeito como seu préprio
controle) e apresentagao de resultados (blocos de sessbes X sessdo a sessao)
podem levar a interpretacbes diferentes de um fenémeno. Devendo o
pesquisador considerar estas questdes no momento da elaboracdo de seu
delineamento.

v" A simples introdugdo de um estimulo (suposta “variavel interferente”) parece
nao produzir alteragdes no responder de sujeitos. Acredita-se que mudancgas
no responder s6 ocorrerao caso o estimulo introduzido tenha tido algum efeito
discriminativo na histéria do sujeito ou este seja uma condigéo estabelecedora
que altere o valor do estimulo reforgador.

Novos estudos devem ser feitos para uma maior compreensdao de como
uma historia anterior pode interferir sobre o desempenho atual de um sujeito.
Contudo, reafirma-se a passagem de Skinner (1953/1998) que diz,

“..Estas variaveis [referindo-se as variaveis que estdo no ambiente
imediato e na histéria ambiental] sdo de varias espécies e suas
relagbes com o comportamento sGo quase sempre sutis e complexas,

mas ndo se pode esperar uma explicagdo adequada do
comportamento sem analisa-las.” (Skinner, 1953/1998, p. 33-34)
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ANEXO

Figuras 27, 28, 29, 30, 31, 32
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FIGURA 29: Taxas de respostas do sujeito 61 sob esquema DRL, antes e apés histéria de FR
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FIGURA 30: Taxas de respostas do sujeito 62 sob esquema DRL, antes e apos histéria de FR
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FIGURA 31: Taxas de respostas do sujeito 69 sob esquema DRL, antes e apés Break
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FIGURA 32: Taxas de respostas do sujeito 70 sob esquema DRL, antes e apés Break
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APENDICE
Figuras 1A e 5B do artigo de Wanchisen, Sutphin e

Balogh (1998)
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FIGURA 1a: Taxa de respostas, em blocos de 5 sessdes, do Grupo DRL-First. Circulos
cheios representam a primeira contingéncia a qual o grupo foi treinado
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de 5 sessoes, antes (circulos cheios) e depois (circulos vazios) de historia de responder sob
esquema FR 10
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