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A ultra-sonografia vem desempenhando importante papel no diagnóstico de lesões 

mamárias.  Nas últimas duas décadas houve notável  evolução tecnológica  em relação a 

esse procedimento, com o advento de tecnologia digital e de sondas ultra-sonográficas de 

alta freqüência. As mesmas têm favorecido o emprego de exames ultra-sonográficos  de 

forma rotineira para o estudo das mamas (Kaplan, 2001; Gokalp et al., 2008). 

Contudo,  as  principais  limitações  observadas  em  relação  à  ultra-sonografia 

consistem  na  baixa  especificidade  da  mesma  e  no  seu  baixo  valor  preditivo  positivo, 

principalmente  para  o  estudo  de  lesões  com características  indeterminadas,  geralmente 

classificadas  como Bi-Rads categoria  3  ao exame.  Tal  fato  dificulta  a  introdução  desse 

método de imagem nos programas de rastreamento do câncer de mama (Graf et al., 2007; 

Burnside et al., 2007). As principais hipóteses diagnósticas diferenciais encontradas nesta 

categoria são: fibroadenoma, cisto com conteúdo espesso e carcinoma com apresentação 

atípica (Graf et al., 2007).

Neste contexto, estudos vêm sendo realizados acerca da utilização de métodos que 

complementem a ultra-sonografia,  no sentido de possibilitar  a classificação dos referidos 

nódulos como de natureza benigna, provavelmente benigna ou suspeita para malignidade. 

Dentre  os  mesmos,  existem  evidências  de  que  a  elastografia  constitui-se  em  técnica 

bastante promissora (Ophir et al., 1991; Itoh et al., 2006; Burnside et al., 2007; Scapperotta 

et al., 2008).

A elastografia foi descrita pioneiramente por Ophir et al., no ano de 1991. A técnica 

de aquisição de imagens utilizada para o estudo elastográfico consiste em três passos. No 

primeiro  deles  são  obtidas  imagens  do  tecido  a  ser  estudado,  exercendo-se  leves 

compressões,  durante as quais são anotadas linhas de radiofreqüência (RF) na área de 

interesse. Quanto ao passo 2, procura-se avaliar o deslocamento estimado entre cada duas 

linhas dos dados de RF. Finalmente, no terceiro passo avalia-se o valor de deformação para 

cada ponto da área de interesse, baseando-se na deformação dos dados de RF. 

Cada pixel na imagem elastográfica varia conforme amplo espectro de cores (de 1 a 

256),  conforme  a  magnitude  da  deformação.  A  escala  varia  de  vermelho  –  para 

componentes com grande deformação –, a azul, – para os que não apresentam deformação 

significativa. Já a cor verde corresponde a lesões intermediárias. As imagens obtidas pelo 

estudo  elastográfico  são  superpostas  sobre  as  imagens  obtidas  pela  ultrassonografia 

convencional.

 
Atualmente,  existem  duas  principais  linhas  de  pesquisa  no  que  se  refere  à 

metodologia para determinar sua aplicabilidade clínica. Uma delas baseia-se na avaliação 
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das dimensões do nódulo, antes e após compressões exercidas sobre a área de interesse. 

Neste método utiliza-se software que torna as lesões macias mais claras e as rígidas mais 

escuras, o que faz com que as malignas fiquem mais evidentes do que as benignas (Regner 

et al., 2006; Burnside et al., 2007). 

A  outra linha de pesquisa  é baseada em outro  software,  que aplica  espectro de 

diferentes cores aos tecidos,  conforme a sua rigidez,  variando de vermelho para tecidos 

macios,  verde  para  os  intermediários  e  azul  escuro  para  os  rígidos  (Itoh  et  al.,  2006; 

Scapperotta et al., 2008; Tohno et al., 2008 ).

Não há consenso na literatura quanto à melhor técnica a ser utilizada na prática da 

elastografia e tampouco quanto à classificação para sua aplicação clínica. Tais fatos são 

responsáveis  pelos  principais  questionamentos  do  método,  que  consistem  na  falta  de 

sistematização  quanto  à  maneira  de  realizar  a  compressão  e  quanto  à  variação 

interpretativa inter-observadores (Regner et al., 2006).

Os resultados obtidos com a utilização das referidas técnicas têm evidenciado que as 

mesmas apresentam limitações em relação ao estudo de lesões maiores que 2 cm, o que 

leva a restringir sua aplicabilidade clínica a casos selecionados (Scapperotta et al., 2008).

Os trabalhos por nós realizados seguem linha de pesquisa que teve como objetivo 

estabelecer nova sistematização, no que se refere à técnica de exame e nova classificação 

das imagens elastográficas obtidas, visando reduzir a variação inter-observadores e facilitar 

a reprodutibilidade do método.  

Por meio da nova técnica proposta observamos que, no período de descompressão 

espontânea do parênquima, a forma pela qual a força de compressão foi realizada exerceu 

menor influência no resultado do estudo. Verificamos, igualmente, que as imagens obtidas 

no período de descompressão permitiram melhor análise das lesões encontradas, quando 

comparadas com aquelas obtidas no período de compressão.

Elaboramos  quatro  escores  elastográficos,  visando  classificação  simplificada.  O 

escore 1 é dado às lesões que apresentam o mesmo espectro de cores do tecido mamário 

periférico durante o estudo. As lesões que após a descompressão apresentam variação de 

cor para mais macia abrangendo mais que 50% da amplitude do nódulo, quando comparada 

com a imagem durante a compressão, enquadram-se no escore 2. Já o escore 3 é conferido 

às lesões que, após a descompressão, apresentam variação de cor em menos de 50% da 

área do nódulo (entre 10% e 50%). Por fim, no escore 4 encontram-se as lesões que não 

apresentam variação significativa na cor durante a compressão e após a descompressão do 

parênquima,  permanecendo azul  nas duas imagens.  Os escores 1 e 2 correspondem a 
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lesões provavelmente benignas, o escore 3 a lesões indeterminadas e o escore 4 a lesões 

suspeitas de malignidade.

Utilizando  a  referida  classificação  estabelecemos  correlação  entre  os  achados 

obtidos pela elastografia e os resultados anatomopatológicos, incluindo as dimensões dos 

nódulos  e  o  exame  histológico.  Foram determinados  sensibilidade,  especificidade,  valor 

preditivo positivo, valor preditivo negativo e acurácia diagnóstica.  Foi ainda comparada a 

acurácia diagnóstica da elastografia com a da ultra-sonografia convencional.

Os nossos trabalhos publicados e ora apresentados seguem linha de pesquisa que 

abrange a sistematização do estudo elastográfico, a correlação dos escores com o resultado 

histológico  e  a  aplicação  do  método,  especialmente  para  a  avaliação  de  nódulos 

indeterminados, isto é, o cisto de conteúdo espesso e o fibroadenoma. Todos os trabalhos 

fazem parte do projeto de pesquisa número 274/07: “Proposta de classificação de nódulos 

mamários através de ultrassonografia utilizando a elastografia”, aprovado pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa em Seres Humanos da Irmandade da Santa Casa de Misericórdia de 

São Paulo, em 11/7/2007 (anexo 1). Inclui o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(anexo 2), aprovado na mesma data. O protocolo utilizado para a pesquisa é exposto no 

anexo 3.

O artigo 1, Proposta de Sistematização do Estudo Elastográfico de Lesões Mamárias 

pela Ultrassonografia propõe sistematização do estudo deste método de imagem, desde a 

preparação da paciente até a sua documentação, visando melhorar a sua reprodutibilidade.

O artigo 2,  New Elastographic  Classification During and After  Compression in the 

Evaluation of Breast Lesion demonstra a correlação dos escores propostos com o resultado 

histológico das lesões mamárias, além de avaliar a variação inter-observadores e a acurácia 

diagnóstica do método.

No artigo 3, Elastography: Theory into Clinical Practice, que consiste em Carta ao 

Editor,  é exposta a aplicabilidade clínica da elastografia  no estudo de lesões mamárias, 

enfatizando-se que a mesma pode contribuir para a redução de custos no diagnóstico de 

nódulos mamários.

No  artigo  4,  Apresentação  das  Lesões  Mamárias  Císticas  à  Ultrassonografia 

Utilizando  a  Elastografia  é  feita  a análise  de como se apresentam as  lesões císticas  à 

elastografia  e  é  discutida  a  aplicabilidade  clínica  do  método,  tendo  em vista  que  estas 

formas de lesões correspondem a um dos principais diferenciais de nódulos indeterminados.

Por fim, no artigo 5, Appearence of Breast Masses on Sonoelastography with Special 

Focus on the Diagnosis of Fibroadenoma é feita a comparação entre as diferentes formas de 
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apresentação  do  fibroadenoma,  conforme  a  classificação  elastográfica  proposta.  Avalia 

ainda se há maior influência do tipo histológico da lesão ou das suas dimensões sobre os 

escores. Conclui que a elastografia pode ser utilizada como método auxiliar no estudo das 

lesões e que pode estabelecer diferentes formas de acompanhamento das mesmas.
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Os resultados obtidos com a utilização de nova classificação dos nódulos mamários 

submetidos  a  exame  elastográfico,  por  meio  de  sistematização  por  nós  idealizada, 

possibilitou-nos chegar às seguintes conclusões:

 

1.Os escores  referentes  à classificação proposta proporcionaram boa concordância 

inter-observadores. 

 

2.A acurácia diagnóstica para o estudo de nódulos mamários indeterminados à ultra-

sonografia foi elevada, com valor preditivo positivo superior ao observado na ultra-

sonografia convencional. 
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ___________________________________________, R.G: ______________, declaro, por meio deste 
termo, que concordei em realizar o estudo complementar de elastografia pela ultra-sonografia na pesquisa de 
campo referente ao projeto intitulado “PROPOSTA DE CLASSIFICAÇÃO DE LESÕES MAMÁRIAS PELA 
ELASTOGRAFIA UTILIZANDO A ULTRA-SONOGRAFIA” desenvolvida pelo Serviço de Diagnóstico por 
Imagem da Santa Casa de São Paulo. Fui informado(a), ainda, de que a pesquisa é coordenada pelo Dr. Eduardo 
de Faria Castro Fleury, CRM 101.679, a quem poderei contatar / consultar a qualquer momento que julgar 
necessário através do telefone nº3526-2444 ou e-mail edufleury@hotmail.com.

Afirmo que aceitei participar por minha própria vontade, sem receber qualquer incentivo financeiro e 
com a finalidade exclusiva de colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui informado(a) dos objetivos estritamente 
acadêmicos do estudo, que, em linhas gerais é apresentar uma nova técnica para classificar lesões encontradas 
pelo exame de ultra-som prévio sem a necessidade de realização de biópsia mamária percutânea. Esta técnica 
consiste na avaliação das propriedades elásticas dos tecidos a serem estudados através de um programa 
específico acoplado a máquina de ultra-som convencional, tendo em vista que os tumores malignos são mais 
rígidos que os benignos. O tempo de estudo estimado é de cerca de 2 minutos. Estou ciente que o estudo 
elastográfico será realizado anteriormente à biópsia percutânea e que seu resultado não irá contra-indicar a 
biópsia. Fui informado(a)  ainda que não há riscos de sua aplicação ou presença de efeitos colaterais.

Fui também esclarecido(a) de que os usos das informações por mim oferecidas estão submetidos às 
normas éticas destinadas à pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissão Nacional de Ética em Pesquisa 
(CONEP) do Conselho Nacional de Saúde, do Ministério da Saúde.

Minha colaboração se fará de forma anônima, por meio de exame ultra-sonográfico a ser gravada a 
partir da assinatura desta autorização. O acesso e a análise dos dados coletados se farão apenas pelo pesquisador.

Estou ciente de que, caso eu tenha dúvida ou me sinta prejudicado(a), poderei contatar o pesquisador 
responsável, ou ainda o Comitê de Ética em Pesquisa da Irmandade da Santa Casa de Misericórdia de São Paulo, 
situado na Rua Santa Izabel, 305- 4 andar – Santa Cecília, São Paulo (SP), CEP 01221-010, telefone (x-11) 
3337-0188.

O pesquisador principal do estudo me ofertou uma cópia assinada deste Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido, conforme recomendações da Comissão Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP).

Fui ainda informado(a) de que posso me retirar desse estudo a qualquer momento, sem prejuízo para 
meu acompanhamento ou sofrer quaisquer sanções ou constrangimentos

São Paulo, ____ de _________________ de _____

Assinatura do participante: ______________________________

Assinatura do pesquisador: ____________________________
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PROTOCOLO DE ELASTOGRAFIA NO.  

NOME:   IDADE:  RG:  

PESO:  ALTURA:  ETILISTA:  TABAG.  

ANTECEDENTES MENSTRUAIS
MENACME  
MENOPAUSA  
ANT. 
OBSTÉTRICOS  

ANTECEDENTES CA MAMA
ANT. PESSOAL  
ANT. FAMILIAR    
CIRURGIA ANT.  
RESULTADO    

EXAMES ANTERIORES
MAMOGRAFIA  BIRADS:  
USG  BIRADS:  
PALPAÇÃO   

ULTRASSOM ATUAL
TIPO DE MAMA   
LOCALIZAÇÃO   
MEDIDA   
BIRADS MODO B  
BIRADS ELASTO  

ELASTOGRAFIA
DIFERENCIAÇÃO ENTRE TECIDO E NÓDULO  
COR PADRÃO DO TECIDO       
DEFINIÇÃO DO NÓDULO  
COR           

RESULTADO HISTOLÓGICO:       

OBS.:         
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Baixar livros de Arquitetura
Baixar livros de Artes
Baixar livros de Astronomia
Baixar livros de Biologia Geral
Baixar livros de Ciência da Computação
Baixar livros de Ciência da Informação
Baixar livros de Ciência Política
Baixar livros de Ciências da Saúde
Baixar livros de Comunicação
Baixar livros do Conselho Nacional de Educação - CNE
Baixar livros de Defesa civil
Baixar livros de Direito
Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia
Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educação
Baixar livros de Educação - Trânsito
Baixar livros de Educação Física
Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmácia
Baixar livros de Filosofia
Baixar livros de Física
Baixar livros de Geociências
Baixar livros de Geografia
Baixar livros de História
Baixar livros de Línguas
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Baixar livros de Literatura
Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matemática
Baixar livros de Medicina
Baixar livros de Medicina Veterinária
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC
Baixar livros Multidisciplinar
Baixar livros de Música
Baixar livros de Psicologia
Baixar livros de Química
Baixar livros de Saúde Coletiva
Baixar livros de Serviço Social
Baixar livros de Sociologia
Baixar livros de Teologia
Baixar livros de Trabalho
Baixar livros de Turismo
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