
RESUMO 

Este estudo tem por objetivo estimar a prevalência das alterações bucais em pessoas que 

estão vivendo com HIV/AIDS que foram atendidas nas unidades de referência do município de 

São Luís do Maranhão, no período de abril a agosto de 2007, além disso, traçar o perfil da 

condição de saúde bucal dessas pessoas, testando a associação entre a freqüência da 

manifestação de alteação estomatológica ou bucal com as variáveis sócio-demográfica e a 

condição de saúde bucal, bem como o uso da terapia anti-retroviral. Foram analisados dados 

de uma amostra constituída por 128 pessoas. O maior percentual de pessoas que vivem com 

HIV/AIDS entrevistadas e examinadas neste estudo foram do sexo masculino numa freqüência 

de 58,6% e a maioria (52,3%), está vivendo com a doença a um  e cinco anos. Estão em 

primeira consulta ou em seguimento 97,7% das pessoas, recebendo medicação anti-retroviral 

(80,5%) tripla (47,5%). Da pessoas ouvidas 36,7% relataram ter observado algum tipo de 

alteração bucal, sendo que o maior percentual (36,2%) de alteração citado foi em forma de 

lesões vésico-bolhosas, 61,7% consideraram as alterações observadas, pequenas, que não 

provocaram dor em 53,2% das vezes. O maior percentual de examinados relatou ter 

necessidade de algum tratamento odontológico (54,6%), embora 98,4% das pessoas quando 

questionadas, disseram escovar os dentes pelo menos três vezes ao dia. Ficou constatado que 

o maior número de pessoas que vivem com HIV e AIDS por estarem  em consulta médica de 

primeiro atendimento ou em seguimento, mostra menor prevalência em alterações bucais. 

Das lesões encontradas no momento do exame  clínico, a mais freqüente foi mancha 

hipercromática ou hipermelânica na borda lateral da língua em 33,3% das vezes. 
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