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RESUMO)

Para solucionar o problema de estiagem, a populacio brasileira tem perfurado poguos Ireaticos
aleatoriamente, de forma manual, caracterizando pogos com menos de 20 metros de
profundidade, sem inveshigar os nscos de contaminagao. Alem de que ndo ha um programa de
controle quimico e bacteriologico da agua consumida. Por conseqiiéneta tém-se clevadoe o indice

de contaminagio dos lencdis de dgua subterrinea, ocasionando diversos tipos de infecgae de

DT TATICR, W PORORhRs. o DO TOASLO TATHRINOS PALIEN0L 0 BOT TneNms pesados,
Limbora toda populagio csteja exposta ao risco de contannnagic hidiica, a tenra idade e idosos
$a0 mais susceptivels as infeccdes, devido ao baixo sistema imunologica Somado a este nltima,
o confinamento de pessoas em um mesmo local tem sido um fator de risco 4 disseminacgio de
diversos tipos de infocges, algo comum em [nstituigdes de Longa Permanéncia para 1dosos,
Assim. 0 presente estudo analison a qualidade da agua de 22 pogos dessas instituigBes, em dois
perniodos sazonais: verfio ¢ inverno totalizando 132 amostras para analise nuecrobiologica
(Coliformes termotoleranies, totais e Pseudomonay deruginosa) e 44 para ensaios fisico-
quimicos. Foi verificado gque 62.5% das instituiches existertes no Recile utilizam agua de pago,
destes 77.3% sdo rasos, 30% nfio lazem tratamento da Agua, 81,8% ndo realizam on realizam
apenas uma vez por ano analise microbiologica e 100% nunca fizeram andlise fisico-quimica. A
presenca de Ceoliformes termotolerantes (63,6%) e totais (8 |.8%) fol superior no verdo, enquanto
a Pseudomonay aeruginosa (59,1%) esteve mais presente no inverno. Qs elementos: amonia
(27,3%), nitrato (36.4%) estavam mais elevados na inverno, diferente do forr (68,2%) que se fer
mals presente no verdo. Néo foi encontrade nitrito nas amostras analisadas. Mara os pardmetros do
turbidez ¢ cor aparente foram considerados insatisfatarios em: 4 9,9% e |8,2%, respeclivamente,
sendo mais eriticos no perivdo do inverne. Por fim, quanto a dosagem insatistatonia de cloro livre
houve significativa melhora nas amastras coletadas no verio (68,2%0} quando comparadas com o

inverna {4, 5%



e 'ﬂ%%ﬁ&ﬁ&%%%&%ﬁmﬁﬁgﬁm@& mﬂﬂﬁﬁ?& %ﬁ\}‘a\:ﬁﬁm\ﬂﬁ Ty Mg atesian
wells indiscriminalely, typically shallow wells (less than 20 meters deep), without invesligaling
the risks of contamination. Furthermore, there is no program for chemical and bacteriological
control ol drinking water. As a result they have increased the incidence of contamination of
underground water tahles, causing diverse types ol infections of the populace due to drinking
water. either from pathenogenic microorganisms or heavy metals Althoueh all classes ol people
are subject to the risk of water contamination, the liagil and elderly are more susceptible to
infections, due to their weaker defense systems. Adding to this, the confinement of people to one
location has been a risk factor in the dissemination of diverse lvpes of infections, something
common in Institutions of Long Term Elderly Care (LTEC). Tor this reason, the prosent study
analyzed the water quality of 22 wells of these institutions, in two scasenal periods: summer and
winler, totaling 132 samples for microbialagical analysis (total heat-tolerant coliforms and
Pseudomonas acruginosa) and 44 for physical-chemical assays. It was verified that 62.5% of the
existing institutions in Recile (32) use well water. of these 77 3% arc shallow, 50% do not treat
the water, 81.8% do not perform or only perform microbiclogical analvsis once a year and 100%
had never made a physical-chemical analysis of the water. The presence of heat-tolerant
coliforms (63,6%) and totals (81,8%) was greater during the summer while Psewdomonas
aeruginosa (39,1%) was mor present in the winter, The elements ammomia (27,3%). nitrate
(36,4%) were more elevated in the winter, contrary to iron (68,2%) which was more clevated in
the summer Nitrites were not found in the samples analyzed. Tusbidily and apparent color were
considered unsatisfactory in: 49.9% and 18.2% of the samples, respectively, heing more critical
in wintertime. Finally, the unsatislactory dosage of free chlorine had significant improvement in

the collected samples in the summer (68,2%) when compared to the winter (4,5%).
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1. INTRODUCAO

A qualidade da 4gua resulta na protecao a satde publica. O Ministério da Saude adota
normas e realiza agdes factiveis que possibilitam a sua aplicacdo em todo pais, visando
assegurar a qualidade desenvolvendo atividades implantadas junto aos 6rgaos de saude, o que
garante o monitoramento da agua através da eliminagcdo ou redug¢do da concentragdo de
contaminantes que sdo perigosos a saide da populagdo e ao meio ambiente.

O tnico método de assegurar a qualidade da agua destinada ao consumo humano
reside nas formas de prevengdo, impedindo a contaminagdo por dejetos humanos e/ ou
animais. Os Erros na protecdo e no tratamento efetivo acarretam a exposi¢cdo da populagdo a
riscos de doengas intestinais e infecciosas (HELLER,1997).

Muitos estudos tém sido realizados com o intuito de demonstrar o alto indice de
contaminagdo dos lengois das aguas subterraneas, ¢ alertam para os riscos de contaminagao
de origem hidrica nas populagoes, através de organismos patdogenos que sdo mais graves em
criancas ¢ idosos. No entanto, poucos desses estudos destacam o problema envolvendo a
qualidade da agua consumida pelos idosos, especialmente aqueles acolhidos em Instituigdes
de Longa Permanéncia.

Apesar da legislagdo vigente, Portaria MS n° 518 de 25 de marco de 2004, estabelecer
os procedimentos e responsabilidades relativas ao controle e vigilancia da qualidade da adgua
para consumo humano e seu padrio de potabilidade, ndo estabelece pardmetros para
Pseudomonas aeruginosa, patogeno oportunista e com grande capacidade invasiva que pode
conduzir pacientes de tenra idade as provaveis septicemias. Neste sentido, foi incluido
na presente pesquisa, o ensaio para verificagdo da presenca do referido patdégeno, encontrado

com relativa freqliéncia , em amostras de d4gua para consumo humano.
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As mudancas fisiologicas ocasionadas pelo processo de envelhecimento, as doengas e
problemas associados (alteragdes na pele, no equilibrio, postura, marcha, diminui¢ao da forca
muscular, déficits sensoriais, visuais e auditivos) favorecem um declinio significativo na
capacidade e no desempenho funcional do idoso (OPAS, 2003).

Com base nesta concepcdo, onde o meio ambiente provavelmente poderd ser um
veiculo de contaminagdo para os pocos que este trabalho foi desenvolvido, buscando
contextualizar o problema ambiental da dgua para consumo humano nos Servigos de
Interesse a Saude na cidade do Recife, enfatizando as Instituigdes de Longa Permanéncia
onde vivem idosos confinados, deprimidos, debilitados ou com baixa imunidade. E,
principalmente pela possibilidade de alertar as autoridades sanitarias da indicag¢do para que
seja discutida a viabilidade de inclusdo deste critério em alguns casos especiais como
parametro da qualidade da potabilidade da 4gua para consumo humano, possibilitando a
legitimacdo para as atividades da Vigilancia Sanitéria.

E neste campo de preocupagio que este trabalho encontra-se desenvolvido, tendo
como objetivo avaliar a qualidade da agua de pogo nas Instituigdes de Longa Permanéncia
para Idosos - ILPI, antes (verdo) e depois (inverno) como uma problematica de Saude
Publica. Isso se justifica diante dos resultados apontados através dos indicadores de
morbimortalidade referente a doencas de veiculagcdo hidrica, a qual se caracteriza pela

ingestao de dgua contaminada seja por bactérias do grupo coliforme ou através de compostos

nitrogenados.
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2. OBJETIVOS

2.1.Geral

Avaliar a qualidade da agua de pogo, quanto ao padrao microbiologico e fisico
quimico, de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI, na cidade do Recife /PE-

Brasil, em dois momentos: verao e inverno.

2.2 .Especificos

e C(Caracterizar os pogos fredticos das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
quanto a profundidade, quanto ao método de tratamento e a periodicidade de andlise
microbioldgica e fisico-quimica da 4gua consumida;

e I[dentificar o percentual de ILPI que utilizam pogos fredticos,na cidade do
Recife/PE/Brasil;

e Identificar a presenca de bactérias do tipo coliformes (totais e termotolerantes) e
Pseudomonas aeruginosa, nas amostras de agua dos pogos estudados;

e Verificar a presenca de amonia, nitrito, nitrato e ferro nas amostras dos pogos
estudados;

e Caracterizar a agua dos pogos estudados quanto aos parametros de turbidez e cor

aparente.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 - Breve Historico do Uso da Agua

Ha aproximadamente dez mil anos, o homem vivia em pequenos bandos e dependia da
caca e da coleta de alimentos para sobreviver. A falta de alimentos sempre foi fator limitante
de cidadania e de desenvolvimento social.

Na Mesopotamia, a cerca de oito mil anos a.C., ja existiam registros sobre pocos
escavados. Os Sumérios desviaram o curso dos rios, plantaram em suas varzeas e construiram
barragens com canais de drenagem e sistemas de distribui¢do de agua para irrigagdo agricola.
A propor¢io que conseguiu domesticar diversas plantas e animais, criando pastagens,
rebanhos e lavouras, o homem libertou-se da vida ndmade e passou a viver em aldeias
(SINGER, 1994).

A primeira cidade da humanidade foi fundada na Mesopotamia, cerca de quatro mil
anos a.C. os homens Inventaram a escrita, desenvolveram as leis, a arquitetura e criaram
intensa atividade politica. Desde os primoérdios das civilizagdes, a posse da agua sempre
representou instrumento politico de poder (SINGER, 1994).

Segundo Azevedo Netto (1959), nesse periodo, a administracdo geral das aguas era
prioridade das autoridades publicas e questdo militar em todas as principais cidades. Com o
passar do tempo, instalou-se um quadro de conflitos pela administragao da agua e as cidades-
estado (Ur, Uruk, Lagash e Umma) comecaram a guerrear. Por volta de 2.500 a.C., por nao
haver unificagdo politica na gestdo ambiental da bacia hidrografica, foram invadidos e
dominados por povos guerreiros. Em meados de 3.750 a.C., relatam-se os primeiros registros
na historia sobre sistemas de coleta de esgoto nas cidades como a Babilonia e Nippur, e

obras de drenagem como as encontradas no Vale do Indo.
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Documentos datados de 2.000 anos a.C. recomendavam acondicionamento da agua
em vasos de cobre; a exposi¢do ao sol e filtragem através do carvao; e a imersao de barra de
ferro aquecida, bem como o uso de areia e cascalho para filtracdo da agua. Enquanto a pratica
de decantacdo para purificagdo da agua, s6 foi utilizada pelos egipcios por volta de 1.500 a.C
(AZEVEDO NETTO, 1984).

Existia uma preocupagdo dos assentamentos humanos em fixarem-se proximos dos
mananciais d'agua, ¢ a medida em que eram povoados transformavam-se em cidades. Por
conseguinte, as reservas d'dgua tornavam-se, insuficientes e expostas a contaminacdo e
polui¢do. Provavelmente, as civilizagdes dos Maias, Astecas e Incas abandonaram suas
cidades devido a contaminagao e poluicdo da dgua e do solo (AZEVEDO NETTO,1984).

No que se refere aos aspectos da qualidade da dgua, Platdo (427-347 a.C.) comegou a
disciplinar o seu uso prescrevendo alguma penalidade para aqueles que realizassem algum
dano, pois, para ele, a agua era o principal fator para a manutengdo das plantagdes. Porém,
visando possiveis contaminagdes, desvios, roubos e envenenamento da agua, percebeu a
necessidade da criacdo de uma lei, para proteger a dgua. Nesse sentido, Platdo (427-347 a.C.)
afirmava que: "O ouro tem muito valor e pouca utilidade, comparado a agua, que ¢ a coisa
mais util do mundo e ndo lhes dao valor" (HUBERT, 1990).

No ano de 312 a.C., Roma realizava o transporte de agua potavel das montanhas para
as cidades através de aquedutos, que foram disseminados por todo o seu Império; tais
dispositivos foram também construidos, na Alemanha, Italia, Franga, Espanha, Grécia, Asia
Menor e Africa do Norte. Por volta do ano 50 d.C., Roma possuia 10 grandes canaliza¢des
para abastecimento de dgua potavel, com mais de 400 km e cada cidadio recebia cerca de 95
litros diarios de dgua. Neste periodo, o controle do suprimento de agua ficava sob o encargo

de algumas pessoas, as quais induziam a populagdo a utiliza-la adequadamente. Os romanos
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também desenvolveram dispositivos especiais de medicao de consumo de dgua dos quais
eram testados e lacrados, pagando-se uma taxa unica por tal servigo (LIEBMANN, 1979).

A agua ¢ utilizada principalmente na agricultura, para uso doméstico, no setor
publico, comércio e industria. A agricultura ¢ uma das atividades que mais consome agua no
mundo. Com relagdo as industrias os principais usuarios sao as termelétricas e as geradoras de
energia atdmica, que consomem grandes quantidades de dgua para resfriamento. Em seguida,
vém as industrias quimicas, petroliferas, metalurgicas e polpa de madeira (PONTES, 2003).

De acordo com a FUNASA (2004) a agua utilizavel ¢ de um total de aproximadamente
98.400 Km”® sob a forma de rios e lagos e 4.050.800 Km® sob a forma de 4gua subterrineas
que equivale a uma camada de 70,3 cm, a qual é distribuida ao longo da face terrestre (136
milhdes de Km?). Neste sentido, a 4gua pode ser considerada sob trés aspectos distintos, em

razdo da sua utilidade (Quadro 3).

ASPECTOS UTILIDADES

Elemento ou componente fisico da natureza |Manutencdo da umidade do ar, relativa

estabilidade do clima da terra

Ambiente para vida aquatica Ambiente para vida dos organismos aquaticos .

Fator indispensavel a manuten¢ao da vida|Irrigagdo de solos, abastecimento publico

terrestre industrial, dentre outros.

Quadro 3 — Usos da Agua Fonte: Brasil, 2004

3.2. A 4gua

A 4gua potavel ¢ um recurso considerado finito, que se distribui desigualmente pela

superficie terrestre. De acordo com o ciclo natural a 4gua ¢ um recurso renovavel, porém suas

reservas sdo limitadas. A escassez de chuvas, o alto crescimento demografico, a polui¢cdo de
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mananciais ¢ o desperdicio da agua no planeta resultam na caréncia de agua. Diversos
especialistas alertam que, se o consumo continuar crescendo como nas ultimas décadas, todas
as aguas superficiais do planeta irdo ficar comprometidas por volta do ano de 2100 (OLIC,
2006).

A escassez da agua compromete a vida, pois encontra-se presente na vida do ser
humano como um dos constituintes mais caracteristicos da terra sendo portanto a base da vida
biologica no planeta Terra. A 4dgua tem sido um dos grandes recursos fornecidos a
humanidade. Entretanto, ha de se considerar que nos ultimos 15 anos a d4gua passou a ser um
integrante importante na agenda politica nacional e internacional. Anteriormente a agua era
considerada uma questdo técnica ou econdmica exceto em casos de constru¢do de barragens
ou catastrofes (enchentes, desabamento de barreiras dentre outras) (PONTES, 2003).

A agua ¢ um produto fundamental para existéncia humana e em seu estado natural ¢
um dos componentes de maior pureza que se tem conhecimento. Em estado liquido, a dgua
doce corresponde a menos de 1% da quantidade de agua do planeta. Verifica-se que 97%
referem-se aos mares e oceanos, 3% aguas potaveis. Destes 3%, 70% encontra-se sob a forma
de gelo e neve, 29% nos aqiiiferos e s6 uma fracdo de 1% de toda agua terrestre esta
diretamente disponivel ao consumo humano, sob a forma de lagos, rios ou ainda como
umidade presente no solo, atmosfera e como componente dos diversos organismos. No
entanto, atualmente, ¢ dificil encontrar uma fonte de agua doce que ndo esteja com suas
caracteristicas alteradas (NASCIMENTO, 2000).

A distribui¢ao da dgua no planeta tem sido um tema abordado por varios estudiosos e

os trabalhos normalmente ndo apresentam discrepancias marcantes (PONTES, 2003).



Ferraz, A.G. Qualidade da Agua de Pogos para Consumo humano nas .......

| A =
Distribuicio TR e,
da
Agua
no
Planeta

Rios Lagos Solo Biota

Figura 1 — Distribui¢@o da 4gua no Planeta Fonte: J .W. Mauritis la Riviére

Com relagdo a quantidade de agua doce disponivel a mesma devera ser dividida entre
aproximadamente 6 bilhdes de pessoas (total de habitantes no mundo). Percebe-se que no
global a agua disponivel ¢ superior ao total consumido pela populagcdo, dessa maneira, a
distribuicdo ¢ desigual e a qualidade nem sempre atende a finalidade do seu uso. No Brasil,

que possui 12% das aguas doces do mundo encontra-se a seguinte distribuicao: (Figura 2).

CENTRO OESTE = 16%+——— ” _, SUDESTE = 6%

. SUL=T7%

Fonte: COMPESA

=== =

nte: COMPESA, 2005

Figura 2 - Distribui¢do da Agua Doce no Brasil e no Nordeste Fo
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Segundo a Fundagao Nacional de Saude - FUNASA (2004), os mananciais superficiais
compreendem toda parte de um manancial que escoa na superficie terrestre, incluindo
corregos, rios, lagos e reservatdrios artificiais. As precipitagdes atmosféricas ao atingirem o
solo, as quais podem armazenar-se nas depressdes do terreno, lagos e represas ou ainda
alimentar os cursos d’agua de uma bacia hidrografica. O manancial subterraneo ¢ a area que
se encontra totalmente abaixo da superficie terrestre, a qual compreende os lengdis profundos
e freatico, cuja captagdo ¢ realizada através de pogos rasos ou profundos, galerias de
infiltragdo ou através do aproveitamento das nascentes (FUNASA 2004).

A exploracdo de aguas subterraneas vem aumentando significativamente em todo
Brasil. Esse fato tem ocorrido devido ao uso indiscriminado dessas aguas, por setores da
sociedade, tais como: industrias, propriedades rurais, escolas, hospitais, Institui¢gdes de Longa
Permanéncia dentre outros estabelecimentos que utilizam agua de pogos rasos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2000), a regido
metropolitana do Recife, ¢ composta por 14 municipios, onde vivem 2,9 milhdes de pessoas
sendo a populagdo do Recife em torno de 1.4 milhdes de habitantes.

De acordo com Pontes (2003), o atendimento por rede de abastecimento na Regido
Metropolitana do Recife — RMR, para o ano 2000 era em torno de 84% dos domicilios
urbanos, tabela 1. No Recife, este percentual era de 88% para o mesmo ano. Neste sentido,

houve uma diminui¢do relativa de atendimento da década de 1990 por esta forma de

abastecimento de agua.
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Tabela 1 - Domicilios particulares urbanos por forma de abastecimento de agua, Regido

Metropolitana do Recife, 1991.

Forma de abastecimento de agua
1991 Total Domicilios
Rede Geral | Poco ou Nascente Outras Formas
RMR 634.375 575.519 (91%) 26.638 (4)% 32.218 (5%)
Recife 305.901 289.551(95%) 6.211 (2%) 10.139 (3%)

Fonte - Censo Demografico de 1991 e 2000, IBGE Apud- Carlos Pontes, 2003

Tabela 2 — Domicilios particulares urbanos por forma de abastecimento de agua, Regido

Metropolitana do Recife, 2000.

Forma de abastecimento de agua
2000 Total Domicilios
Rede Geral | Poco ou Nascente Outras Formas
RMR 837.051 722.533 86% | 81.346 10% 33.172  (4%)
Recife 376.022 330.750 88%| 36.073 9,5% 9.199  (2,5%)

Fonte — Censo Demografico de 1991 e 2000, IBGE Apud- Carlos Pontes, 2003

De acordo com Pontes (2003), no ano de 1991, o percentual de atendimento por dgua
de poco na Regido Metropolitana do Recife - RMR era de 4% e no Recife 2%. Porém no ano
2000 esse percentual elevou-se para 10% na RMR e 9,5% no Recife. Esse aumento
provavelmente ocorreu devido ao fornecimento intermitente da 4gua para a populagcdo. Com
relacdo a outras formas de abastecimento de agua ocorreu uma diminui¢cdo na RMR de 5%
para 4%, porém no Recife esse percentual se mantém em 3%.

O servico de abastecimento de dgua da populagdo urbana da Regido Metropolitana do

Recife ¢ realizado pela Companhia Pernambucana de Saneamento - COMPESA, que ¢ uma

sociedade de economia mista de gestdo publica.
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Nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, a prestagdo dos servigos de

abastecimento de agua ocorre por duas formas — pela COMPESA e através de pocos rasos.

3.2.1 - A Agua e o Controle Sanitario no Brasil

A 4agua destinada ao consumo humano deve atender aos requisitos de qualidade.
Naturalmente a dgua contém impurezas que podem ser caracterizadas como de ordem fisica,
quimica ou bioldgica e os teores dessas impurezas devem ser limitados até um nivel nao
prejudicial ao ser humano, sendo estabelecidos pelos 6rgaos de saude publica, como padrdes
de potabilidade (MOTTA, 1993).

Nesse contexto, a Constituicdo de 1934 foi a que mais expressamente tratou da Satde
Publica como responsabilidade do governo, prevendo a participacdo dos municipios nos
problemas sanitarios. Criou o Ministério de Educagdo e Saude Publica, unificando as
questdes de satide e saneamento que estavam ligadas a outros setores governamentais. Foi a
Carta Magna que mais expressamente tratou da Satde Publica como responsabilidade do
governo, prevendo a participacdo dos municipios nos problemas sanitarios (RODRIGUES &
ALVES, 1977).

Nesse mesmo ano, foi aprovado o Decreto que instituiu o Codigo de Aguas, o qual,
apresentava-se alicer¢ado nos principios estabelecidos pela 1* Conferéncia de Direito
Internacional de Haia, de 1930, dando énfase ao aproveitamento hidraulico, que, a época,
representava uma condicionante do processo industrial, pois o Codigo das Aguas ja trazia
normas submetendo o uso do recurso hidrico ao controle da autoridade publica, ao interesse
da satde e da seguranca. Além disso, recomendava evitar que a contaminagdo das aguas
pudesse levar prejuizo a terceiros, demonstrando haver uma incipiente preocupacdo com a

utilizagdo multipla dos recursos hidricos. Em 09 de marco de 1977, o Decreto Federal n°
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79.367 ja atribuia ao Ministério da Saude competéncia para elaborar normas sobre o padrao
de potabilidade da 4gua, a serem observadas em todo o territdrio nacional, nesse mesmo ano o
Ministério da Satde publicou a Portaria n° 56 BSB/1977 (SENA, 1997).

Em 1990 foi publicada a Portaria n° 36 GM/1990, que representou um grande avango
em relagdo a Portaria n® 56 BSB/1977, contudo com o passar dos anos ¢ o avango dos
conhecimentos tornou-se desatualizada em diversos aspectos. E conforme previsto na propria
Portaria dever-se-ia realizar sua revisdo a cada cinco anos. Contudo, apenas em 2000 a
Fundagao Nacional de Satide (FUNASA) em parceria com o Departamento de Engenharia de
Saude Publica, juntamente com a OPAS/OMS coordenou o processo de revisao, atendendo a
demanda acumulada em diversos setores. No mesmo ano foi publicada a Portaria n°
1469/2000 que incorporou avangos tecnoldgicos e cientificos, assumindo um carater efetivo
em consonancia ao controle e vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano, ao
mesmo tempo em que induziu a atuagdo integrada dos responsaveis pelo controle e vigilancia
sempre com perspectiva de avaliar riscos a satide humana e por tltimo definiu competéncias e
responsabilidades perante a legislacdo e o consumidor (BRASIL, 2005).

A Portaria n® 518 de 25 de mar¢o de 2004, do Ministério da Saude, define os Valores
Maximos Permissiveis (VMP) para as caracteristicas bacteriologicas, organolépticas, fisicas e
quimicas da agua potavel. De acordo com o Art. 4, inciso I, dessa portaria, agua potavel é
aquela utilizada para o consumo humano cujos parametros microbioldgicos, fisicos, quimicos
e radioativos atendam ao padrdo de potabilidade e que ndo ofereca risco a saide (BRASIL,
2004).

A garantia da qualidade da 4gua para o consumo humano ¢ de responsabilidade das
empresas de saneamento de cada localidade, com monitoramento das Secretarias Estaduais de

Saude (SES) e Secretaria Municipais de Satde - SMS. A legislagdo atual institui ntimeros
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minimos de amostras ou planos de amostragem e padronizacdo para agua potavel, desde a
captagdo até as ligagdes no domicilio (BRASIL, 1990).

O grande problema ¢ que, na realidade, ndo existem dados confidveis sobre a situacio
da qualidade da agua nos reservatdrios prediais, de onde realmente o produto ¢ retirado e
consumido. Logo, a manutencao da qualidade da 4dgua distribuida exige recursos financeiros e
pessoal especializado para que a d4gua chegue potavel ao consumidor (D’ AGUILA, 2000).

A prevencao da qualidade da agua para o consumo humano é uma necessidade basica
universal, exigindo séria atencdo das autoridades sanitarias e 6rgdos de saneamento, sendo
primordial exames bacteriologicos de rotina, bem como o incentivo a pesquisa cientifica
(GUILHERME, 2000).

Os recursos hidricos determinaram sempre a existéncia humana, a instalagdo ou a
migracdo das populagdes em dareas do planeta, o surgimento ou desaparecimento de
civilizagdes. Estando, portanto, a saide humana definitivamente relacionada a existéncia dos
recursos hidricos necessarios e sua relagdo positiva com o meio ambiente. O homem ¢
produto e produtor das condi¢cdes ambientais, em particular a 4gua (HELLER, 1997).

Para a Organizacdo Mundial da Saude — OMS, e seus paises membros, “todas as
pessoas, em quaisquer estagios de desenvolvimento e condigdes socio-econdmicas tém o
direito de ter acesso a um suprimento adequado de agua potavel e segura”. “Segura”, neste
contexto, refere-se a uma oferta de 4gua que ndo representa um risco significativo a saude,
que ¢ de quantidade suficiente para atender a todas as necessidades domésticas, que esta
disponivel continuamente ¢ que tenha um custo acessivel. Estas condigdes podem ser
resumidas em cinco palavras-chave: qualidade, quantidade, continuidade, cobertura e custo.
Se o objetivo ¢ melhorar a satide publica, € vital que tais condigdes sejam consideradas como

um todo no momento de se definir e manter programas de qualidade e abastecimento de agua.
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Ainda assim, a prioridade deve ser, sempre, providenciar e garantir o acesso de toda a
populacdo a alguma forma de suprimento de agua.

Atualmente, o abastecimento de dgua, que ¢ deficiente e pouco seguro, representa para
os paises sub-desenvolvidos e em desenvolvimento, um problema permanente a satde
publica. Mais de trés milhdes de criangas menores de cinco anos morrem, todos os anos, por
complicacdes diarréicas, causadas, principalmente, por aguas contaminadas (OPS, 1996).

E o ser humano, por ser gregario, vivendo em sociedade, concentrado sobretudo no
meio urbano, assumiu que os ecossistemas naturais possuem certa capacidade de assimilacao
dos despejos industriais € domésticos por ele produzidos. Assim ocorre com o meio hidrico
onde a presenca de agentes infecciosos e parasitarios representa um sério risco a saude
humana (ZIOLLI & JARDIM, 1998).

A caréncia e a demora na implantacio de medidas de saneamento levam,
conseqlientemente, a propaga¢ao de diversas enfermidades. Mota (2000), salienta que alguns
dados sobre a satde dos brasileiros sdo indicadores das precarias condigdes de saneamento
ainda existentes. Cerca de 30% dos obitos de criangcas menores de 1 ano sdo devido as
diarréias, tendo-se 60% dos casos de internacdes em pediatria decorrentes da falta de
saneamento.

A qualidade da 4gua, por si s6 (em particular a qualidade microbioldgica da agua), tem
uma grande influéncia sobre a satude. Se nao for adequada, pode ocasionar surtos de doengas e
causar sérias epidemias. Os riscos a saude, associados a agua, podem ser de curto prazo
(quando resultam da polui¢do de dgua causada por elementos microbioldgicos ou quimicos)
ou de médio e longo prazos (quando resultam do consumo regular e continuo, durante meses
ou anos, de agua contaminada com produtos quimicos, como certos metais ou pesticidas),

(OPAS, 2000).
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Desta sorte, a partir do inicio do século XX, com a sistematizacdo das praticas
sanitarias emergindo no contexto séciopolitico do pais, a Saude Publica no Brasil foi se
configurando como uma politica nacional de satde (HOCHMAN, 1998).

Segundo Vasconcelos (2001), a Satde Publica esta inserida no campo das politicas
publicas de responsabilidade publicas e como direito social, entendida como uma politica
social de protecdo as pessoas. De acordo com a época ¢ o funcionamento das cidades e de
seus costumes, formas de sociabilidade, diversidade dos modos de vida, confirmando-se

assim nas suas formas de assisténcia e protegao.

3.2.2 - Contaminacéo da Agua

A poluicdo de aguas nos paises ricos ¢ resultado da maneira como a sociedade
consumista estd organizada para produzir ¢ desfrutar de sua riqueza, progresso material e
bem-estar. Nos paises pobres, a polui¢do € resultado da pobreza e da auséncia de educagado de
seus habitantes, que, assim, ndo tém base para exigir os seus direitos de cidaddos, o que s6
tende a prejudica-los, pois esta omissao na reivindicacdo de seus direitos leva a impunidade as
industrias, que poluem cada vez mais, e aos governantes, que também se aproveitam da
auséncia da educagdo do povo e, em geral, fecham os olhos para a questdo, como se tal
polui¢do ndo os atingisse. A Educacdo Ambiental vem justamente resgatar a cidadania para
que o povo tome consciéncia da necessidade da preservagdo do meio ambiente, que influi
diretamente na manutencao da qualidade de vida (ZAMPIERON, 2006).

A poluigdo ocorre basicamente, por dois tipos de residuos: os organicos, formados por
cadeias de carbono ligadas a moléculas de oxigénio, hidrogénio e nitrogénio, e os inorganicos,
que tém composigdes diferentes. Os residuos orgéanicos geralmente apresentam origem animal

ou vegetal e provém dos esgotos domésticos e de diversos processos industriais ou
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agropecuarios. Sao biodegraddveis, ou seja, sdo destruidos naturalmente por
microorganismos. Nesse sentido, o processo de destruicao termina consumindo a maior parte
do oxigénio dissolvido na agua, o que pode comprometer a sobrevivéncia de organismos
aquaticos. Enquanto os residuos inorganicos vém de industrias - principalmente as quimicas e
petroquimicas - ¢ ndo podem ser decompostos naturalmente. Entre os mais comuns estio
cadmio, mercurio e chumbo. De acordo com sua composi¢do e concentra¢dao, os poluentes
hidricos tém a capacidade de intoxicar e matar microorganismos, plantas e animais aquaticos,
tornando a 4gua impropria para o consumo ou para o banho (BRASIL, 2004).

O Brasil tem um amplo registro de acidentes industriais que comprometem seriamente
a qualidade de seus rios. Evitar a polui¢do industrial € tecnicamente facil, mas nem sempre
barato. As industrias necessitam construir estacdes de tratamento de efluentes que reduzam
seus teores de contaminagdo aos limites permitidos por lei. Essas estacdes podem utilizar
métodos fisicos, quimicos e biologicos de tratamento, conforme o tipo e o grau de
contaminag¢do (TUNDISI, 2003).

De acordo com a FUNASA (2004), a polui¢do d’agua de origem natural, devido as
atividades humanas, podem ocorrer de trés maneiras:

e Poluicdo patogénica - As exigéncias quanto a qualidade da 4agua sdo pequenas,
tornando-se comuns as doengas veiculadas pela agua. O uso de sistemas de

tratamento de agua e sistemas de aducdo podem prevenir problemas sanitarios.

e Poluicao total - define-se como aquela em que os corpos receptores sao afetados pela
carga poluidora (s6lidos em suspensdo e consumo de oxigénio). A implanta¢do de
sistemas eficientes de tratamento de esgoto acarretard a prevencao de doengas a

populagdo exposta.
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e Poluicdo Quimica - causada pelo uso continuo da agua. O consumo da dgua aumenta
devido o crescimento da populacdo e da producao industrial. Neste sentido, cada dia ¢
maior a quantidade de dgua retirada dos rios e torna-se mais diversa a poluigdo que ¢
descarregada nos mesmos.

As origens da agua para consumo humano sdo obtidas de diferentes fontes. Uma
dessas fontes ¢ o manancial subterraneo, um recurso amplamente utilizado pela populagao
brasileira. A 4dgua subterranea pode ser captada no aqiiifero superficial ou freatico, que se
encontra entre duas camadas relativamente impermeaveis, o que dificulta a sua contaminagao;
ao ser captada no aqiiifero ndo confinado ou livre, que fica préximo a superficie e estad mais
suscetivel a contamina¢@o. Em fun¢do do baixo custo e facilidade de perfuracdo, a captagao
de agua do aqiiifero livre, embora mais vulneravel a contaminacdo, ¢ mais freqiientemente
utilizada no Brasil (CERQUEIRA, 1999).

Conforme a Organizagdo Pan-americana de la Salud - OPS, 2000, 20% da populacdo
dos paises em desenvolvimento dispdem de fossas sépticas ou outro tratamento como medida
de prote¢do da salubridade do seu domicilio. Essas técnicas, porém, podem permitir a
liberagcdo de patogenos, que se infiltram e podem alcangar as dguas subterraneas, colocando
em perigo a saude da populacdo que consome dgua desse manancial.

Segundo Silva (2000), no Brasil, hospitais, escolas, creches, restaurantes, bares e
industrias alimenticias bem como residéncias utilizam agua captada em pogos rasos, in natura
ou tratada inadequadamente.

O consumo de 4dgua contaminada por agentes bioldgicos ou fisico-quimicos tem sido
associado a diversos problemas de satude, como ¢ o caso de algumas doengas gastrintestinais.
Estas representam causa de elevada taxa de mortalidade em individuos com baixa imunidade,

atingindo especialmente a terceira idade e criangas menores de cinco anos (OPAS, 2000).
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No ano de 1880, Escherich isolou o microrganismo Bacillus coli de fezes humanas.
Em 1895, Teobald Smith prop6s a utilizagdo desse microrganismo como indicador de
contaminag¢do fecal. No mesmo ano, Miguila, demonstrou que nio se tratava de apenas uma
unica espécie bacteriana, mas de um complexo heterogéneo de espécies e variantes € propos
ainda a denominagdo de Escherichia coli a bactéria. incluindo os géneros Escherichia,
Citobacter, Enterobacter e Klebisiella (KOTT, 1977, GUILHERME, 2000).

No Brasil, a bactéria Pseudomonas aeruginosa tem aparecido com relativa freqiiéncia
em exames bacteriologicos de aguas cloradas, ndo cloradas e minerais naturais, visto que este
microorganismo inibe o crescimento dos Coliformes, devendo-se estar em alerta quanto a sua
presenga em aguas de consumo humano (GUILHERME, 2000).

O género Pseudomonas esta amplamente distribuido na agua, no solo e em matérias
organicas em decomposi¢do. Existem varias espécies, sendo a Pseudomonas aeruginosa a
mais importante, haja vista ser um patégeno humano em potencial. Essas bactérias sdo bacilos
aerdbios, Gram negativos, moveis por flagelos polares, oxidase e catalase positivas e crescem
entre 37° C e 42° C. Possuem boa tolerancia a valores relativamente altos de pH, sobrevivem
em substratos com pequenas quantidades de nutrientes e metabolizam diversos tipos de
compostos. Varios trabalhos tém demonstrado a alta resisténcia deste microrganismo a
desinfetantes, antibioticos e biocidas, pela sua mutacdo ou aquisicdo de plasmideos de
resisténcia Na dgua pode produzir diversas infecgdes cutdneas nas membranas dos olhos, no
ouvido, nariz e garganta. E considerada uma bactéria oportunista ¢ sua presenga no homem
estd muito associada a infec¢do hospitalar devido a sua grande resisténcia a antibidticos
(GUILHERME, 2000).

Sua resisténcia ao cloro ¢ superior a outros organismos encontrados na agua. As
Pseudomonas aeruginosa podem ser encontradas na agua tratada distribuida em um sistema

de abastecimento de 4gua onde existam falhas na operacdo do tratamento que possibilite a
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presenca de quantidades relativamente altas de carbono organico biodegradavel na agua
associado a temperatura elevada e baixas concentragdes de cloro residual nas aguas
distribuidas (OPAS, 1985). Essas condi¢des podem favorecer seu crescimento em toda a rede
de distribui¢do sem que seja identificada a presenca de outro indicativo de contaminagdo
bioldgica - bactérias coliforme total e termotolerantes (CERQUEIRA, 1999).

A Pseudomonas aeruginosa ¢ encontrada, ndo raramente, em pequeno ntimero na flora
intestinal normal e na pele de seres humanos. E um patogeno secundario e oportunista com
grande capacidade invasiva e toxinogénica. Podendo conduzir pacientes de tenra idade ou
senil e imunodeprimidos a septicemias fatais. Também estd relacionada com infecc¢des
auditivas de banhistas de piscinas publicas contaminadas, bem como em surtos de
gastroenterites veiculadas pela agua (GUILHERME, 2000).

As bactérias do grupo Pseudomonas aeruginosa sao responsaveis pela segunda causa
mais freqliente de infeccdo hospitalar no Brasil, sendo um potente agente causador das
pneumonias neste ambiente. Sao responsaveis, principalmente, por 16% dos casos de
pneumonia, 12% das infecgdes do trato urinario, 10% das infec¢des generalizadas e 8% de
infecgdes do sitio cirurgico, infecgdes associadas a altas taxas de mortalidade (GOMES, 2004;
LOBO, 2005).

As infecgdes por este microorganismo podem envolver qualquer parte do corpo —
infecgdes do aparelho respiratdrio, como a pneumonia; meningites ¢ abscessos cerebrais; otite
externa; ceratoconjuntivite bacteriana; infecgdes de ossos e articulagdes, infecgdes do trato
gastrointestinal , infec¢des do trato urinario e infecgdes de pele, principalmente axilas, perineo
e nariz (BRAGA, 2004).

Gripes e infecgdes freqiientes e resistentes aos tratamentos indicados estdo se tornando
comuns, devido a utilizacdo abusiva e indiscriminada de medicamentos, maior causa do

aumento da resisténcia bacteriana aos antibioticos. O uso excessivo de antimicrobianos, ao
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longo de décadas, tem tornado a Pseudomonas aeruginosa capaz de produzir enzimas
resistentes aos efeitos dos antibioticos, levando a altos indices de mortalidade por pneumonia
em pacientes debilitados (LOBO, 2005).

Assim, a Pseudomonas aeruginosa, ¢ reconhecida como um dos mais importantes
agentes etiologicos de diversos tipos de infec¢do, propagando-se com muita facilidade para
outros pacientes imunocomprometidos em diferentes areas da mesma clinica ou hospital,
disseminando sua resisténcia aos antibidticos e dificultando cada vez mais o tratamento. Além
disso, o aumento da populacdo idosa exige mudangas nos modelos de assisténcia e prevengao
das doengas que acometem os idosos. Trata-se de um grupo etério cujos cuidados com a satde
devem ser maiores, uma vez que 80% de seus integrantes apresentam pelo menos uma
enfermidade cronica (LOBO, 2005).

Da mesma forma que alguns organismos patégenos podem contaminar a agua para
consumo humano, também os elementos quimicos, em quantidade elevada, sdo considerados
nocivos. Os compostos nitrogenados, por exemplo, em seus diferentes estados de oxidacao, a
saber: amonia, nitrito e nitrato, tém sido bastante estudados como contaminantes. Sendo o
nitrato o que apresenta ocorréncia mais generalizada e problematica, devido a sua alta
mobilidade e estabilidade nos sistemas aerébios de aguas subterraneas (FOSTER, 1993).

A amodnia pode estar presente naturalmente em aguas superficiais ou subterraneas,
sendo que usualmente sua concentragdo ¢ bastante baixa devido a sua facil adsor¢ao por
particulas do solo ou a oxidagdo a nitrito e nitrato. Entretanto, a ocorréncia de concentragdes
elevadas pode ser resultante de fontes de polui¢do proximas, bem como da reducdo de nitrato
por bactérias ou por ions ferrosos presentes no solo. A presenca da amoénia produz efeito
significativo no processo de desinfeccdo da agua pelo cloro, através da formagdo de

cloraminas, que possuem baixo poder bactericida. O nitrato ¢ um dos ions mais encontrados
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em aguas naturais, geralmente ocorrendo em baixos teores nas aguas superficiais, mas
podendo atingir altas concentra¢des em aguas profundas (ALABURDA, 1998).

O aumento da contaminagdo das aguas por compostos nitrogenados vem merecendo
atencdo especial, uma vez que estd se tornando um problema mundial, devido a sua ampla e
diversificada procedéncia. Em razdo dos efeitos adversos a saude causados pelos compostos
nitrogenados e por esta bactéria, considera-se importante a inclusdo desses compostos em
legislagdo especifica para este fim. (ALABURDA, 1998).

A Organizagdo Mundial de Satide em 1978 advertia que o consumo de nitrato através
das aguas de abastecimento estd associado a dois efeitos adversos a satde: a indugdo a

metemoglobinemia, e a formagao potencial de nitrosaminas e nitrosamidas carcinogénicas.

3.2.3 - Doencas Veiculadas pela Agua

De acordo com a Secretaria de Vigilancia em Satde do Ministério da Saude - (2005) o
abastecimento publico de 4gua em quantidade e qualidade ¢ uma preocupacao crescente do
ser humano, devido a escassez do recurso agua e a contaminacdo dos mananciais. A
importancia da dgua destinada ao consumo humano como veiculo de disseminacdo se doencas
tem sido bastante difundido e reconhecido. A maior parte das enfermidades existentes em
paises em fase de desenvolvimento sdo causados por bactérias, virus, protozodrios e
helmintos, devido ao déficit na area de saneamento. Estes organismos causam enfermidades
que variam em intensidade e vao desde gastrenterites a severas enfermidades, algumas fatais
ou até¢ mesmo de propaga¢ao epidémicas.

As doengas relacionadas com a agua sdo classificadas em dois grupos: Doengas de
Transmissdo Hidrica e Doengas de Origem Hidrica. As primeiras sdo aquelas em que a dgua

atua como veiculo dos agentes infecciosos, que podem ser bactérias, virus, protozodrios ou
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helmintos, que contaminam a agua mediante excre¢des de pessoas ou animais. J& as Doencas
de Origem Hidrica s3o aquelas causadas por substincias quimicas, organicas ou inorganicas
em concentracdes inadequadas, ou seja, acima dos padrdes especificados para agua de
consumo humano (D’ AGUILA, 2000; GUILHERME, 2000).

Os principais agentes biologicos contaminantes da agua sdo as bactérias patogénicas,
0s virus e os parasitas. As bactérias patogénicas encontradas na agua e nos alimentos sdo uma
das principais fontes de morbidade, sendo responsaveis por diversos casos de enterites,
diarréias em faixa etaria criticas (WHO, 1998).

Segundo o IBGE (2000), no Brasil, 97,9% dos municipios dispdem de abastecimento
de 4gua. Nos anos de 1989 e 2000, o volume de agua distribuida por dia no Brasil cresceu
57,9%. Em 2000, a propor¢do de agua nio tratada ficou em torno de 7,2% do volume total,
perfazendo,43,9 milhdes de m® por dia. A qualidade da 4gua tem sido comprometida desde
sua nascente no manancial através do langamento de efluentes e residuos.

A 4gua pode afetar a saide do homem de varias maneiras, como seja: por ingestao
direta, na preparagdo de alimentos, na agricultura, na higiene pessoal, na higiene do ambiente
nas atividades de lazer e nos processos industriais (BRASIL, 2005).

O desenvolvimento da metemoglobinemia a partir do nitrato nas aguas potaveis
depende da sua conversdo bacterial para nitrito durante a digestdo, o que pode ocorrer na
saliva e no trato gastrointestinal. Este fato pode ser observado tanto em criangas como em
pessoas adultas que apresentam gastroenterites, anemia, por¢does do estdmago cirurgicamente
removidas e mulheres gravidas. Porém, quando o nitrito j& esta presente na dgua de consumo
humano, tem um efeito mais rapido e pronunciado do que o nitrato. Se o nitrito for ingerido
diretamente, pode ocasionar metemoglobinemia independente da faixa etaria do consumidor

(OMS, 1978).
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Segundo a FUNASA (2004) os riscos relacionados com a dgua podem ser distribuidos

da seguinte forma:
e Riscos relacionados com a ingestdo de 4agua contaminada por agentes bioldgicos,
virus, bactéria e parasitos, através de contato direto, ou por meio de insetos e vetores

que precisam de 4gua em seu ciclo biologico.

e Riscos derivados de poluentes quimicos e radioativos, normalmente efluentes de

esgotos industriais, ou causados por acidentes ambientais.

Nesse contexto, os principais agentes bioldgicos encontrados nas aguas contaminadas
sdo as bactérias patogénicas, parasitos e virus. As bactérias que sdo encontradas na agua e/ou
alimentos constituem fonte importante de morbidade e mortalidade no Brasil. Sao
responsaveis por varios casos de diarréias e doengas endémicas como colera e febre tifoide,

dependendo da imunidade ao ser humano pode resultar em casos letais (Quadro 2).
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Principais Doengas Relacionadas com o Abastecimento de Agua

Transmissao

Doenca

Medida de prevencao

Através da agua | Colera,Febre  Tifoide, | Implantar sistema de abastecimento e tratamento
Giardiase, = Amebiase, |da agua, com fornecimento em quantidade e
Hepatite Infecciosa, | qualidade para consumo humano , uso domestico e
Diarréia Aguda coletivo, proteger de contaminacdo os mananciais
e fontes de agua.
Condicodes Escabiose, Pediculose | Implantar sistema adequado de esgotamento
higiénicas (piolho), Tracoma, | sanitario; instalar abastecimento de agua com
sanitarias Conjuntivite bacteriana | encanamento no domicilio; instalar melhorias
precarias com | aguda, Salmonelose, | sanitarias domiciliares e coletivas.; instalar
agua Ascaridiose, etc. reservatorio de agua adequado com limpeza

sistematica (6 em 6 meses).

Vetores que se
relacionam com

agua

Malaria,Dengue,Febre

Amarela e Filariose

Destinacao final adequada aos residuos solidos.

Associada a

agua

Esquistossomose,

Leptospirose

Controlar vetores e hospedeiros intermediarios.

Fonte: Brasil, 2004.

3.3 - Envelhecimento

O envelhecimento estd ligado as mudangas bioldgicas que aumentam o risco da

morbidade, incapacidade e morte.

As doengas cronicas predominam no idoso levando a
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redugdo da capacidade funcional e o surgimento da dependéncia na idade mais avangada.
(ROUQUAYROL, 2003).

Embora ocorra uma melhora na qualidade de vida do idoso, 85% deles apresentam
uma ou mais doengas, sendo as mais freqiientes a artrite, a hipertensdo arterial, as doengas
cardiacas, o comprometimento auditivo, visual e ortopédico, a catarata e a Diabetes Mellitus
(NIEMAN, 1999).

Na area da satde, o reflexo do envelhecimento pode ser observado na mudanga do
padrao de morbidade e mortalidade da populagdo, tornando crescente a demanda por
prevencao e assisténcia a saude. O envelhecimento € causado por alteragcdes de moléculas e
células, cujos resultados sdo as perdas funcionais progressivas dos 6rgaos ¢ do organismo
como um todo. O declinio se torna perceptivel ao final da fase reprodutiva, muito embora as
perdas funcionais do organismo comecem a ocorrer muito antes. O sistema respiratorio € o
tecido muscular, por exemplo, come¢cam a decair funcionalmente ja a partir dos 30 anos
(MINAYO, 2002).

A velocidade de declinio das fungdes fisiologicas € exponencial, isto €, a ocorréncia de
perdas funcionais é acelerada com o aumento da idade. Neste sentido, no espaco de 10 anos,
ocorrem maiores perdas funcionais entre 60 ¢ 70 anos do que entre 50 e 60 anos. Logo,
observa-se, um efeito cumulativo de alteracdes funcionais, com a degeneragdo progressiva
dos mecanismos que regulam as respostas celulares e organicas frente as agressdes externas,
levando ao desequilibrio do organismo como um todo (ROUQUAYROL, 2003)

O aumento do nimero de individuos idosos na populacdo brasileira necessita de
atencdo diferenciada dos varios setores da sociedade, em especial da equipe envolvida nos

cuidados com a saude deste grupo etario (KALACHE, 1987).
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Nas pessoas acima de 60 anos, as doencas cardiovasculares, quais sejam: Infarto,
angina, insuficiéncia cardiaca e a infecc¢ao respiratdria sdo as principais causas de mortalidade
e importante causa de morbidade, normalmente necessitando de hospitalizacdo. Alguns
autores tém demonstrado que a incidéncia de infec¢des agudas do trato respiratdrio e de suas
complicacdes cresceram globalmente e a taxa de incidéncia anual de pneumonia aumentou em
individuos maiores de 65 anos, em diversos paises (OMS, 2005).

O crescimento recente da populagdo idosa, observado de forma vertiginosa nas duas
ultimas décadas, vem sistematicamente despertando a atencdo de pesquisadores, do setor de
interesse a saude do pais, tendo em vista que tornou-se uma questao de magnitude no cenario
brasileiro, ou seja, passou a ser uma questdo social. As proje¢des do percentual de idosos para
o proximo milénio colocam a sociedade brasileira diante de um enorme desafio: o de
proporcionar garantias efetivas para esta populacdo que possam ser traduzidas em um
aumento (ou manuten¢do) da sua qualidade de vida. Normalmente, esse crescimento do
nimero de pessoas pertencentes a este segmento decorre da transi¢do epidemiologica pela
qual passa o pais, que imprime novas caracteristicas aos quadros de morbi-mortalidade da
populacdo, gerando a diminui¢do das doengas infecto-parasitarias € o aumento dos casos de
doengas cronicas ndo transmissiveis, tal como ocorre nos paises desenvolvidos (DUCHIADE,
1995).

Consoante com o aumento de idosos, no ultimo século, foi observada melhoria
significativa na expectativa de vida do homem em varias populagdes do mundo. No Brasil na
década de 1960, a populacao de idosos era de 3 milhdes, passando para 7 milhdes em 1980 e
14 milhdes em 2000 (significando um aumento de 500% em quarenta anos). Estima-se que
em 2020 essa populacdo alcance os 32 milhdes. O envelhecimento no Brasil vem ocorrendo

de maneira mais acentuada na faixa etaria de 80 anos ou mais (ROUQUAYROL, 2003).
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Segundo Veras (1995), o Brasil ¢ um “pais jovem de cabelos brancos”. Avaliando sob
o ponto de vista demografico, a populagdo de jovens ¢ bastante expressiva com uma
populacdo igualmente envelhecida.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude/OMS (2001), existem parametros
diferenciados para o inicio do processo de envelhecimento. Envelhecer para os paises mais
ricos ocorre a partir dos 65 anos, enquanto nos paises em desenvolvimento se inicia a partir
dos 60 anos.

Nas ultimas décadas, a populagdo brasileira vem sofrendo transformagdes no seu perfil
demografico—epidemiologico decorrente primordialmente da queda da taxa de fecundidade,
da diminui¢do do indice de mortalidade infantil, da melhoria das condi¢des de saneamento
basico, dos avangos tecnologicos que permitem a identificagdo e tratamento precoce de
doengas anteriormente letais (OMS, 2005).

Entretanto, o envelhecimento da populagdo brasileira, ao contrario do que ocorre nos
paises centrais, ndo se da de forma homogénea em todas as regides do pais. As disparidades
socio-econdmicas ¢ a ma distribuicdo da renda s3o responsdveis pela grande variagdo
existente entre as cidades no que tange, a expectativa de vida ao nascer, na mortalidade

infantil e a incidéncia de doengas infecto-contagiosas. Todos estes fatos refletem na

longevidade da populacdo das diferentes regides do pais (VERAS, 1995).

3.3.1 - Idoso Abrigado e Acolhido em Institui¢fes de Longa Permanéncia

A internagcdo dos idosos em asilos, casas de repouso ¢ similares tem sido uma

alternativa utilizada pela familia brasileira seja pela dificuldade no cuidar ou mesmo por

abandono. Esse modelo tem gerado grandes dificuldades requerendo medidas mais resolutivas
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por parte do governo, como seja a aplicacdo de normas especiais para as Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos abrigados e acolhidos.

De acordo com a Resolugdo da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria, RDC n°
283, de 26 de setembro de 2005, que aprova normas e os padrdes para o funcionamento de
casas de repouso, clinicas geridtricas e outras instituicdes destinadas ao atendimento de
idosos, a serem observados em todo o territorio nacional, as Instituigdes de Longa
Permanéncia devem dispor da criagdo de area fisica com ambiente adequado destinada a
atender aos idosos, que deve ser planejada para uma parcela significativa de usuarios que
apresenta ou pode vir a apresentar dificuldades de locomogao evitando acidentes (BRASIL,
2005).

Ainda de acordo com a RDC n° 283 de 26 de setembro de 2005 da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, sdo consideradas ILPI as Instituicdes governamentais ou
ndo governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢do de liberdade,

dignidade e cidadania (BRASIL, 2005).

Esta Norma foi criada visando:

e A prevencdo e reducdo dos riscos sanitdrios a saude, aos quais ficam expostos os
1dosos usuarios dessas Instituicoes;

e Assegurar condicdes fisicas adequadas dos espagos das Instituigdes;

e Garantir qualificagdo dos profissionais que atendem os residentes;

e A organizac¢do das Instituigdes por intermédio das Secretarias de Direitos Humanos,
Saude e de Assisténcia Social dos Estados, Distrito Federal e Municipios para o Idoso

residente em moradias coletivas.
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As ILPI devem observar o grau de dependéncia da pessoa idosa, assim definido:

a) Grau de Dependéncia I - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos

de auto-ajuda;

b) Grau de Dependéncia II - idosos com dependéncia em até trés atividades de auto cuidado
para a vida didria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento

cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada;

¢) Grau de Dependéncia III - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as

atividades de auto cuidado para a vida didria € ou com comprometimento cognitivo.

d) Individuo auténomo - é aquele que detém poder decisério e controle sobre a sua vida.

A nova legislagao garante a prevengao e reducao de riscos sanitarios a saude, aos quais
ficam expostos os idosos usudrios de instituicoes de longa permanéncia com carater
residencial e destinado & moradia coletiva — asilos —, que comportem pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos (BRASIL, 2005).

Nessa perspectiva, os Ministérios da Saude e dos Direitos Humanos deixam claro que
essas instituicdes devem assegurar, sob todas as formas, condicdes de bem-estar a pessoa
institucionalizada - idosos que vivem nesses lares - através da garantia de todos os seus
direitos, pois o retorno aos cuidados domiciliares ndo tem como finalidade baratear custos ou

transferir responsabilidades.
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Neste sentido, as normas para o funcionamento técnico desses estabelecimentos
abrangem, em suas condi¢Oes gerais, a garantia dos direitos humanos (civis, politicos,
econdmicos, sociais, culturais e individuais), a organiza¢do legal do lugar (alvara sanitério),
os recursos humanos que atendem aos idosos ¢ a infra-estrutura fisica da casa. Prevé, também,
a elaboracdo de um plano de trabalho que contemple as atividades previstas na lei (BRASIL,
2005).

A ILPI deve ser legalmente constituida e apresentar: estatuto registrado; registro de
entidade social; regimento interno. Segundo estimativas do IBGE (2000), os idosos
representam um grupo populacional que chega a 15 milhdes de pessoas no Brasil (8,6% da
populacdo), e que pode vir a dobrar em 2025.

Existem 1.343 (mil trezentos e quarenta e trés) ILPIs distribuidas em 570 (quinhentos
e setenta) municipios brasileiros. Uma grande parte das Instituigdes tem sido depoésitos de
idosos, onde falta de tudo. Freqiientemente, sua populagdo é heterogénea, tanto em idade,
como em condi¢des de saude. Encontram-se deficientes visuais, deficiente de transtorno
mental, com diagndstico de esquizofrenia e outros diagnosticos (BRASIL, 2005).

De modo geral, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos recebem
solicitacdes da comunidade para internar varios tipos de pessoas, principalmente aquelas que
ndo tem familia ou ndo tem para onde ir e algumas apresentando condic¢do especial de saude
como deficientes fisicos e portadores de transtorno mentais. Em alguns municipios ndo existe
esse tipo de servigo de satide ou de assisténcia social para essas pessoas (MDDA, 2004).

As instalagdes das Institui¢des de Longa Permanéncia sdo obsoletas, sem manutencao
e quartos com escuros. Os sanitarios sio poucos e ndo dispdem de barras de apoio. E rara a
presenga de profissionais, tais como: médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e o
nimero de cuidadores n3o atende a demanda. E normal encontrar idoso amarrado, desnutrido,

ou portando doengas infecto- contagiosa, como a escabiose (SBGG, 2002).
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A situacdo de satde dos idosos nas Institui¢des de Longa Permanéncia, no Brasil, ¢
critica e muitas vezes ¢ possivel falar em violéncia contra idosos. Em algumas situagdes a
violéncia ndo ¢ praticada deliberadamente contra os residentes. Contudo, toda a situacdo ¢ de
violagdo dos direitos humanos. A responsabilidade dessa situagdo ¢ de uma sociedade que
vem mantendo uma parcela de sua populagdo em condi¢des de indignidade e reserva para os
seus ultimos dias (BRASIL, 2002).

A dimensdo do problema das Instituigdes de Longa Permanéncia ¢ colossal e apesar
do esfor¢co do governo, ¢ provavel que a solugdo adequada s ocorra dentro de alguns anos.
Por serem destinadas a moradia coletiva devem ser implementadas nas ILPI, atencdo
integral e digna as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. A interna¢ao do idoso em
uma institui¢do de longa permanéncia pode se apresentar como Unica saida para a familia,
frente a ndo disponibilidade do suporte familiar, financeiro e psicoldégico que o mesmo
necessita. Nestas instituigdes, o individuo vive na forma de internato, por tempo determinado
ou nao, mediante pagamento. (BRASIL, 2006).

De acordo com o envelhecimento populacional no Brasil, tem crescido a procura por
Institui¢des de longa permanéncia para idosos, visando o atendimento ¢ acompanhamento
integral ao idoso. O estatuto do idoso prioriza o atendimento em sua propria familia em
detrimento do atendimento asilar, exceto nos casos em que este e sua familia carecerem de
condi¢des minimas de sobrevivéncia (BRASIL, 2002).

Os desafios trazidos pelo envelhecimento da populagdo idosa e da populagdo asilar,
tém varias dimensdes e entraves, porém nada ¢ mais justo do que garantir ao idoso a sua
integracao na comunidade. Os idosos abrigados em Instituicdes de Longa Permanéncia, fazem
parte da populagdo de uma cidade e para tanto devem fazer parte da area de abrangéncia das
Unidades de Saude local, incluindo assisténcia médica, lazer e o direito a familia. E um

processo normal, inevitdvel e irreversivel devendo ser avaliado pelas autoridades sanitarias,
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visando buscar solu¢des médicas, intervengdes sociais, econOmicas ¢ ambientais (Brasil,
2001).

Segundo o Ministério da Saude (2003) a assisténcia domiciliar aos idosos, cuja
capacidade funcional estd comprometida, demanda programas de orientacdo, informagao e
assessoria de profissionais capacitados em satde do idoso e depende do apoio informal e
familiar constituindo-se um dos aspectos fundamentais na aten¢do a satde desse grupo
populacional. Isso ndo significa, no entanto, que o estado deve deixar de ter um papel
preponderante na promogdo, protecdo e recuperacdo da satide do idoso nos trés niveis de
gestdo do SUS, capaz de otimizar o suporte familiar sem transferir para a familia a
responsabilidade em relacdo a este grupo populacional.

O IBGE (2000) revela um total de 118.432 idosos com idade media acima de 67 anos,
residindo em domicilios coletivos espalhados pelo territorio brasileiro. Desses, 35.972 se
encontram no estado de Sao Paulo, seguido do Rio de Janeiro, com 15.159, sendo a Unidade
Federativa de Roraima com menor numero de idosos acolhidos e abrigados em domicilios
coletivos.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude, a taxa de institucionalizacdo na
América Latina esta entre 1 e 4% (OMS, 2002). Alguns estudos indicam que os idosos que
ndo contam com suas familias sdo extremamente vulneraveis a agravo a satde, maus-tratos e

negligéncia (QUEIROZ & MACHADO, 2002).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 - Area de Estudo

O territorio do Recife é subdividido, desde 1988, em 94 bairros, mediante o Decreto
n°® 14.452/88. Para efeito de planejamento e gestdo, a cidade também ¢ dividida espacialmente
em seis Regides Politico Administrativas/RPA, sendo cada destas subdivididas em trés
Microrregides (MR), que agregam bairros com semelhancas territoriais. Na Satde cada RPA
corresponde a um Distrito Sanitario. Nesse sentido, o Recife ¢ divido em seis Distritos

Sanitarios (DS), conforme pode ser observado na Figura I1I

MAPA DA CIDADE DO RECIFE

Localizagéo dos Estabelecimentos por Distrito

Area 209 km?
Totalmente urbana
6 Distritos Sanitarios (RPA)

Populagado: 1.441.582 hab. (IBGE - 1996)
Densidade Demografica: 6.147 hab./Km?2
Clima Predominante : Quente e Umido

Temperatura Média : 25,2°C

Figura III — Mapa do Recife, 2005 Fonte: Secretaria de Satde do Recife, 2005
Na cidade do Recife existem, atualmente, 32 Instituicio de Longa Permanéncia para

Idosos sendo assim distribuidas:

e DSI-01;

e DSII-06;
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e DSII-12;
e DSIV-07;
e DSV-02;

e DSVI- 04 (FiguralV).
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FIGURA IV - Localizagdo e Organizacdo Administrativa das Instituigdes de Longa

Permanéncia para Idosos, por Distrito Sanitario. Recife, 2005.

Fonte:Secretaria de Saude do Recife,2005

4.2- Populacéo de estudo

No Recife, existem 32 Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Neste estudo, o
pesquisador trabalhou com 22 Instituicdes que utilizam agua de pogos freaticos como forma

de abastecimento para consumo humano.
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4.3. Desenho de Estudo

Inicialmente foi realizado um estudo do tipo descritivo com abordagem temporal em
dois momentos distintos verdo e inverno para qualificacdo da qualidade da agua.

Porém, apods avaliacdo dos resultados laboratoriais (verdo), verificou-se contaminacao
dos pogos por bactérias do grupo Coliformes termotolerantes, Pseudomonas aeruginosa e
compostos nitrogenados. Por questdo ético-legal realizou-se uma intervengdo nos pogos que
apresentaram contaminag¢ao hidrica, onde foram tomadas as providéncias imediatas de carater
corretivo e preventivo, bem como realizadas novas coletas para realizagdo de andlises
microbioldgicas, conforme determina a legislagdo vigente. Entretanto, ndo foram verificados
os ensaios fisico-quimicos, devido a complexidade dos mesmos e o tempo na liberagdo dos
laudos, que poderia retardar a atuacdo da Vigilancia Sanitaria e colocar em risco a satide dos
1dosos.

Neste sentido, a intervencdo constituiu-se de orientagdes quanto a regularidade para
realizacdo da limpeza e desinfeccdo dos pocos e reservatdrios, bem como a implantagdo de
sistema dosador automatico de cloro. Apos a obten¢ao dos laudos de analises, comunicou-se
aos responsaveis técnicos e/ou legais pelas Institui¢des os resultados satisfatorios e as mesmas
autorizadas a utilizarem as dguas dos pogos.

Assim, o novo desenho assumiu caracteristica “Quase- Experimental” do tipo “antes e
depois”, (Classificagdo de Campbell e Stanley,1963).Apud. Contandropoulos, 1999. Nesse
caso o pesquisador encontrou-se diante de uma interven¢do, mas ndo pode conduzir uma
situacao realmente experimental, pois implicaria a formagao de um grupo controle criado por
distribuicdo aleatéria. Questdes de natureza ética impedem, no caso, a utilizagdo deste

modelo. A versdo quase experimental também pressupde um grupo controle (nao
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equivalente). No caso, a situagdo anterior da adgua de pocos das Instituigdes de Longa

Permanéncia para Idosos.

4.4 . Instrumento de Coleta de Dados

Como instrumentos de andlises, além da coleta de 4gua nos pogos das Institui¢des de
Longa Permanéncia para Idosos, foi aplicado um questionario estruturado destinado a levantar
as caracteristicas dos pogos como: origem, profundidade, método de tratamento, periodicidade
de analises microbiologicas e fisico-quimica da dgua consumida. O questionario foi aplicado
em todas as Institui¢des de Longa Permanéncia, através de perguntas diretas ao responsavel

ou representante legal pelas ILPI (APENDICE ).

4.5. Procedimentos Técnicos

Os pocos apresentaram profundidade variando em torno de 11 a 20 metros e
geralmente localizavam-se proximos a fossas ou rede de esgoto. Em cada instituicdo foram
realizadas 05 coletas de 4dgua: 03 coletas (pseudomonas,microbioldgico e fisico—quimico) e
02 da saida do pogo e reservatério superior.

Para realizagdo das provas, foram coletadas amostras em cada institui¢cdo, nos periodos
de verdo e inverno totalizando, desta forma, 220 amostras .

As amostras de agua foram realizadas segundo Portaria MS n ° 518 de 25 de margo
de 2004 que estabelece os procedimentos e as responsabilidades relativas ao controle e

vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e seu padrao de portabilidade.
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As amostras destinadas as andlises microbioldgicas foram coletas em sacos plasticos
apropriados e identificados com rétulo contendo: niimero da amostra, local da amostragem,
data, hora e o nome do responsavel pela coleta, acondicionadas e transportadas sob
refrigeracdo. As amostras fisico-quimicas foram coletadas em vasilhames plasticos
adequados, fornecidos pelo laboratério com capacidade de dois (02) litros. Apos as coletas, as
amostras foram enviadas imediatamente ao laboratério, acompanhadas de ficha de coleta. As
analises foram realizadas pelo Laboratério Municipal de Satde Publica do Recife que utilizou
a metodologia descrita pelo Standart Methods for the Examination of water and Wastewater

(AMERICAN PUBLIC HEATH ASSOCIATON, 1995) previsto na Portaria MS n° 518/2004.

4.6. Variaveis do Estudo

Como variaveis de analise, foram selecionados os seguintes parametros:

e Presenca ou ndo de bactéria do tipo coliformes (totais e termotolerantes ) e
Pseudomonas aeruginosa;

e Origem da agua (pogo ou abastecimento publico);

e Profundidade do pogo;

e Me¢étodo de tratamento;

e Periodicidade de analise microbioldgica e fisico-quimica da 4gua consumida;

e Teores de amonia, nitrito e nitrato e ferro;

e Turbidez e cor aparente.
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4.7. Analises dos Dados

A qualidade da agua foi avaliada comparando-se os resultados das amostras coletadas
durante o periodo verdo e inverno, obtidas nas analises microbioldgicas e fisico-quimicas
recomendadas pela Portaria do Ministério da Satde n® 518 de 25 de margo de 2004 — Norma
de Qualidade da Agua para Consumo Humano. Durante o verdo os resultados laboratoriais
apresentaram contaminacdo quanto a presenca de Coliformes, necessitando de uma
intervengdo para prevenir a saude dos idosos abrigados e acolhidos nas ILPI Contudo, ap6s a
intervengdo houve impacto das ac¢des realizadas pelos técnicos da VISA/Recife.

Os dados foram processados no Software Epi-Info 6.0, onde foram obtidas as tabelas
de freqiiéncia simples, que posteriormente foram confeccionadas no Programa Excell.

Neste estudo a probabilidade méxima para rejei¢ao da hipotese nula foi de 5%. O teste
de McNemar foi utilizado para comparar as proporgdes de cada tipo de desfecho de interesse,
observadas antes e depois. E no caso de coliformes termotolerantes, para comparar as
proporgdes antes e pos-intervencdo (depois). Em todos os testes foi adotado o nivel de

significancia de 5%.
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5. RESULTADOS

Os resultados dos questionarios aplicados e de todas as analises de agua de pogos
fredticos utilizados para consumo humano nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
estdo explicitados em tabelas.

Na Tabela 1 estdo apresentados os resultados do questiondrio aplicado aos
responsaveis pelos estabelecimentos, onde foi observado que das 32 institui¢cdes existentes na
Cidade do Recife, 22 (62,5%) utilizam agua de pogo fredtico para consumo humano. Dos
pogos existentes, observou-se maior percentual de pogos rasos, escavados manualmente, com
até 20 metros de profundidade (77,3%). Quanto ao tratamento da dgua, 50% dos entrevistados
referiram ignorar o método utilizado ou ndo fazem nenhum tipo de tratamento. Com relacdo a
analise microbioldgica da agua de pogo, 81,8% dos estabelecimentos ndo fazem ou realizam
apenas uma vez por ano a analise da dgua consumida e 100% dos estabelecimentos nunca

fizeram analise fisico-quimica da agua.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos Pogos Freaticos Destinados ao Consumo Humano em

Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos do Recife - 2005

Variaveis Quantidade %
Origem da agua
Abastecimento Publico 10 31,3
Poco 20 62,5
Abastecimento Publico + Pogo 02 6,3
Total 32* 100,0
Profundidade do Poco
11 a 20 metros 17 77,3
21 a 30 metros 03 13,6
maior que 40 metros 02 9,1
Total 22 100,0
Qual o Método de Tratamento
Hipoclorito 11 50,0
Ignorado 10 45,5
Nao Faz 01 4,5
Total 22 100,0
Qual a periodicidade de Analise Microbioldgica da Agua
Semestral 04 18,2
Anual 02 9,1
Nao faz 16 72,7
Total 22 100,0
Qual a periodicidade de Analise Fisico-quimica da Agua
Semestral - -
Anual - -
Nio faz 22 100,0
Total 22 100,0
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* Numero de ILPI da Cidade do Recife, destas 22 utilizam agua de poco freatico para consumo humano.

A presenca de Coliformes termotolerantes foi positiva em mais da metade das coletas
de 4gua nos periodos sazonais, sendo ainda mais significativa durante o verdo (63,6%).

Dos 22 pocos analisados, 14 (63,6%) encontravam-se em desacordo com a Portaria
MS n°® 518/2004 quanto a presenca de Coliformes termotolerantes, sendo realizado a
intervengdo com orientagdes quanto a cloracdo da dgua, limpeza e desinfec¢do dos pogos e
reservatorios. Apds a intervencao foi observado que o nimero de pocos contaminados teve
uma diminuicao para 18,2%, e os ndo contaminados apresentaram uma elevacao para 81,8%,

conforme a Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicdo de Coliformes termotolerantes em Agua Proveniente de Pocos

freaticos das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos do Recife — 2005.

Contaminagéao Antes Intervencéo Depois
Presenca 14 (63,6%) 4 (18,2%) 12 (54,5%)
Auséncia 08 (36,4%) 18 (81,8%.) 10 (45,5%)

Total 22 (100,0%) 22(100,0%) 22(100,0%)

Teste de McNemar: p = 0,774 referente ao periodo verdo e inverno
P = 0,002 referente ao periodo verdo e intervengdo

P = 0,039 referente ao periodo intervengdo e inverno

A contaminag¢do por Coliformes totais (Tabela 3) foi superior no periodo do verdo com

81,8% das amostras contaminadas, em relagdo ao inverno.
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Tabela 3 — Distribuicéo de Coliformes totais em Agua Proveniente de Pocos freaticos das

Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos no Recife — 2005.

Contaminagéao Antes Depois
Presenca 18 (81,8%) 09 (40,9%)
Auséncia 04 (18,2%) 13 (59,1%)

Total 22 (100,0%) 22(100,0%)

Teste de McNemar: p= 0,180

A bactéria do tipo Pseudomonas aeruginosa (TABELA 4) esteve presente na agua
analisada nos dois periodos da coleta (verdo e inverno), sendo, no entanto, mais significante

durante o inverno (59,1%).

Tabela 4 - Distribuicio das proporcdes de Pseudomonas aeruginosa em Agua
Proveniente de Pocos Artesianos das Instituices de Longa Permanéncia para Idosos do
Recife — 2005.

Contaminacéo Antes Depois
Presenca 07 (31,8%) 13 (59,1%)
Auséncia 15 (68,2%) 09 (40,9%)

Total 22 (100,0%) 22 (100,0%)

Teste de McNemar: 0,109
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Os valores de amodnia (Tabela 5) estiveram acima do maximo aceitdvel nos dois

periodos de coleta, dobrando o valor de 13,6% (verdo) para 27,3% no inverno.

Tabela 5 — Distribuicdo das proporcdes de Aménia em Agua Proveniente de Pocos

Freaticos das Institui¢cGes de Longa Permanéncia para Idosos do Recife — 2005.

Contaminacéo Antes Depois
VMP < 1,5 mg/L 19 (86,4%) 16 (72,7%)
VMP > 1,5 mg/L 03 (13,6%) 06 (27,3%)

Total 22 (100,0%) 22 (100,0%)

Teste de McNemar: p = 0,250

Durante o periodo em que foram realizadas as duas coletas e conforme os resultados
laboratoriais, todas as amostras coletadas apresentaram-se dentro do limites aceitaveis para o

teor de Nitrito, conforme Tabela 6.



44
Ferraz, A.G. Qualidade da Agua de Pogos para Consumo humano nas .......

Tabela 6 — Distribuicdo de Nitrito Proveniente de Agua de Pogos Freaticos das
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos do Recife — 2005

Contaminacéo Antes Depois
VMP < 1,0 mg/L 22 (100,0%) 22 (100,0%)
VMP > 1,0 mg/L 0 0

Total 22 (100,0%) 22 (100,0%6)

Teste de McNemar: p = 0,000

Os resultados para o elemento nitrato ultrapassaram os valores maximos permitidos
em 31,8% das amostras de aguas coletadas durante o verdo, aumentando para 36,4% no

periodo do inverno.

Tabela 7 — Distribuicdo das Proporcdes de Nitrato Proveniente de Agua de Pocos

Freaticos das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos do Recife — 2005

Contaminacéao Antes Depois
VMP < 10 mg/L 15 (68,2%) 14 (63,6%)
VMP > 10 mg/L 07 (31,8%) 08 (36,4%)

Total 22 (100,0%0) 22 (100,0%0)

Teste de McNemar: p = 1,000

A cor aparente da dgua mostrou-se insatisfatoria em 13,6% das amostras coletadas no

periodo do verdo, com pequeno aumento no inverno (18,2%).
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Tabela 8 — Distribuicdo das Proporcdes de Cor Aparente Provenientes de Agua de Pogos

Freaticos das Institui¢cbes de Longa Permanéncia para ldosos na Cidade do Recife —

2005.
Contaminacéo Antes Depois
VMP < 15 uH 19 (86,4%) 18 (81,8%)
VMP > 15 uH 03 (13,6%) 04 (18,2%)
Total 22 (100,0%) 22 (100,0%)

Teste de McNemar: p = 1,000

Para o parametro de Turbidez da agua, os niveis foram considerados insatisfatorios,

conforme a legislagcdo em vigor, em 36,4% no periodo do verdo, elevando-se para 49,9% no

inverno.
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Tabela 9 — Distribuicdo das Proporcdes de Turbidez Proveniente de Agua de Pocos
Freaticos das Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos na Cidade do Recife —
2005.

Contaminacéo Antes Depois
VMP <5 UT 14 (63,6%) 13 (59,1%)
VMP >5UT 08 (36,4%) 09 (49,9%)

Total 22 (100,0%6) 22 (100,0%)

Teste de McNemar: p = 1,000

O elemento ferro foi considerado insatisfatorio, em 68,2% da amostras analisadas no
9 b

periodo do verdo e em das amostras no periodo do inverno 54,5%.

Tabela 10 — Distribuicio das Proporcdes de Ferro Proveniente de Agua de Pocos

Freéaticos das Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos na Cidade do Recife - 2005

Contaminacéo Antes Depois
VMP < 0,3 mg/L 07 (31,8%) 10 (45,5%)
VMP > 0,3 mg/L 15 (68,2%) 12 (54,5%)

Total 22 (100%0) 22(100%0)

Teste de McNemar: p = 0,250

Quanto a dosagem de cloro livre, 68,2% das amostras encontravam-se fora dos

parametros exigidos, no periodo do verdo, diminuindo para 4,5% no periodo do inverno.
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Tabela 11 - Distribuicdo das Proporcdes de Cloro Proveniente de Agua de Pogos

Freaticos das Institui¢cGes de Longa Permanéncia para Idosos do Recife - 2005

Contaminagéao Antes Depois
T eor de Cloro < 0,2 mg/L 15 (68,2%) 01 (4,5%)
T eor de Cloro > 0,2 mg/L 07 (31,8%) 21 (95,5%)
Total 22 (100%0) 22(100%0)

Teste de McNemar: p = 0,000
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6. DISCUSSAO

Existe entre as regides do Brasil uma forte disparidade no que concerne ao acesso a
servigos de abastecimento de agua. Segundo Brito (2004), a regido Nordeste ¢ a segunda
maior do pais em termos populacionais, ¢ a menor em disponibilidade hidrica, sendo
Pernambuco o estado que apresenta o maior “déficit” hidrico do Brasil. Barbosa Junior
(2000), relata que o abastecimento de agua na regido metropolitana do Recife ¢ realizado de
forma intermitente, em esquema de rodizio, programado por regides. Por este motivo, o
sistema de abastecimento publico é complementado por pogos particulares que operam com
produgio em torno de 2 m’/s. Recife ndo foge a regra, apresentando em 100% do seu sistema
esta caracteristica associada a intermiténcia. Geograficamente, a cidade estd localizada entre
duas foz de rios Capibaribe e Beberibe. Como toda a area de varzea o lengol freatico ¢ de
baixa profundidade, com rede de esgotamento sanitario em apenas 30% de sua area. Os 70%
restantes contam com equipamentos de destino final de esgoto, fossas e ainda em alguns
bairros da periferia apresenta esgoto a céu aberto em caneletas. Todos esses fatores
contribuem para que esse manancial subterraneo apresente-se, quando consumido pela
populacdo, um alto risco para a saude humana.

O uso desse manancial vem crescendo nas ultimas décadas segundo dados do IBGE
(2000). Pressupde-se que os motivos desse crescimento decorrem dos baixos investimentos
nesse setor durante as ultimas décadas. Os resultados mostram a existéncia de condigdes
favoraveis a contaminag¢do dos pogos e conseqiiente contaminagdo da dgua consumida por
idosos das ILPI investigadas, elevando os riscos do surgimento de infec¢des de origem hidrica
da populagdo estudada.

Os resultados denotam que a grande maioria das ILPI (62,5%) utiliza agua de pogos

freaticos como fonte alternativa de abastecimento de 4gua para consumo humano.
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De acordo com os resultados encontrados 77,3% das ILPI utilizam como agua de
abastecimento pogo freatico apresentando profundidade em torno dos 20 metros. Apenas 50%
das unidades utilizam hipoclorito de sodio.

Segundo Guilherme (2000), somente 30% da populagao mundial tem garantia de dgua
tratada e os 70% restantes dependem de pocgos e outras fontes de abastecimento passiveis de
contaminagdo. Dos pocos existentes, 77,3% sdo caracterizados como rasos, de uso apenas
doméstico, ndo atendendo a demanda da populacdo. Pogos deste tipo sdo comuns no Brasil,
fato constatado também por Amaral (2003) ao analisar 4gua de pogos em propriedades rurais,
onde 80% possuiam profundidades menores que 20 metros. Resultados similares foram
verificados por Silva (2003), em estudos realizados em trés areas urbanas de Feira de Santana
-Bahia.

Neste trabalho, um aspecto preocupante ¢ a falta de avaliacdo da qualidade da agua
consumida de acordo com a exigéncia sanitaria (analise semestral), pois 72,7% das ILPI nao
realizam regularmente exame microbiologico, enquanto 100% jamais realizaram analise
fisico-quimica da 4gua consumida, fato ndo raro em fontes alternativas de abastecimento
residenciais.

Silva (2003), também encontrou, nas trés areas analisadas, os seguintes percentuais
para o parametro cor aparente: 7,1%; 9,1%; 7,5%, valores abaixo do presente estudo, que
foram: 13,6% no verdo e 18,2% no inverno. Os parametros cor e turbidez comprometem as
caracteristicas organolépticas da agua, e conseqlientemente a satisfacio do consumidor.
Contudo a cor aparente ¢ uma medida que indica a presenca de substancias dissolvidas na
agua ou finamente dividida (material em estado coloidal), alteracdo na turbidez, ¢ provocada
pela presenga de material fino (particulas) em suspensao (flutuando/dispersas) na agua que
retiram o aspecto cristalino da agua, deixando-a com aparéncia turbida e opaca. De acordo

com a Portaria MS 518//2004, os valores maximos permitidos para cor e turbidez sdo: 15 uH e
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5 UT. Tanto a cor quanto a turbidez sdo parametros de aspecto estético de aceitacdo ou
rejeicdo. No presente estudo estes dois parametros foram considerados insatisfatorios com
maior incidéncia no periodo das chuvas. Estes resultados sdo esperados visto que neste
periodo as enxurradas lavam o solo, arrastando restos de matéria organica vegetal, animal e
humana para as valas e contaminam também o0s pogos rasos.

Amaral (2003) revela que pogos do tipo raso sdo bastante susceptiveis a contamina¢ao
por microorganismos, principalmente no periodo da chuva, em decorréncia da rapida
percolagdo dos microorganismos em direcdo a agua subterranea, aliada ao fato de que o nivel
da agua, durante este periodo, aproxima-se da superficie do solo, diminuindo sua capacidade
filtrante, por sua vez, concluiu que a auséncia de tratamento da dgua pode ter favorecido o
alto nivel de contaminagdo encontrado em seu estudo. Assim, embora fosse esperado que no
periodo do inverno os padrdes microbioldgicos estivessem piores em relagdo ao verdo, neste
trabalho foi observado o contrario: houve uma sensivel melhora nos resultados obtidos em
relacdo a presenga de bactérias do grupo Coliformes termotolerantes (verdo - 63,6%; inverno
- 54,5%). Vale salientar que, por questdes éticas, apos a obtencdo destes laudos e visto a
necessidade de tratamento dos pogos para minimizagdo dos agravos a saude dos idosos, a
Vigilancia Sanitaria do Recife (VISA-Recife) foi acionada. Sendo assim, houve intervencao
nos pogos que apresentaram resultados insatisfatorios, por parte da VISA-Recife, que
mediante a realizacdo da desinfec¢do e orientacdes para uso de dosador de cloro automatico,
ficou evidenciada a efetividade dessas acdes. Pois, ap6s a intervengdo, os resultados foram
bastante satisfatdrios, com apenas quatro pogos (18,2%) permanecendo fora dos padrdes
sanitarios ¢ 18 (81,8%) dentro das normas estabelecidas. Por estas razdes, questiona-se que
realmente o quadro visto na segunda etapa (inverno) seria bem pior ao encontrado na primeira

(verdo), caso nao houvesse sido realizada a intervengao acima explicitada.
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Em relagao aos Coliformes totais (verao — 81,8%; inverno - 40,9%) ¢ Pseudomonas
aeruginosa (verao - 31,8%; inverno — 59,1%), provavelmente, pelos mesmos motivos acima
descritos, ndo houve alteracdo significante dos resultados laboratoriais nas amostras coletadas
durante o inverno. D’Aguila (2000), avaliando a qualidade da 4gua para abastecimento
publico de dois bairros no Municipio de Nova Iguagu, no Rio de janeiro, encontrou, por
bairro, respectivamente: presenca de Coliforme total em 46,7% e 48,4% das amostras
coletadas; Coliformes fecal em 18,3% e 20,2% das amostras coletadas; e Pseudomonas
aeruginosa em 8,3% e 4,8% das amostras coletadas. Valores aproximados aos encontrados
por Guilherme (2000), que analisando 134 amostras de 4gua ndo tratada de varias localidades
encontrou 5,7% de contamina¢io por Pseudomonas aeruginosa. Porém, Avila (1996)
observou uma contaminagdo de 85% em amostras de dgua de origem subterranea, na cidade
de Florianodpolis.

A real possibilidade de espécies de Pseudomonas inibirem o crescimento do
Escherichia coli, Aerobacter aerogenes, Citrobacter freundii e Klebsiela sp. na agua ja foi
comprovada em diversos trabalhos de pesquisa (D'AGUILA,1996). Existe um risco sanitario
para a populacdo, caso o técnico que realiza o controle de qualidade de 4gua ndo atente com
a possibilidade da presenca de Pseudomonas em um resultado de indice coli zero em uma
amostra de dgua e ndo proceda a uma investigacdo complementar para possivel averiguacao
de sua presenga (JUNIOR, 2002). D’Aguila em 1996, ja apresentava os resultados da
existéncia de Pseudomonas aeruginosa em aguas naturais, sem a presenca de bactérias
coliformes, utilizadas para servir de fonte de sistemas de abastecimento de &gua,
comprometendo desta forma a satide da populagdo que acabava utilizando-a sem o minimo
tratamento.

A presenga de compostos nitrogenados, acima dos limites permitidos, indica que ha

contaminagdo e possiveis condi¢des higi€nico-sanitarias insatisfatérias. Para Alaburda (1998),
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a ocorréncia de concentragdes elevadas destas substancias podem ser resultantes de poluicdes
préximas, bem como pela presenca de bactérias ou pela presenga de ions ferrosos. Foi
observado neste estudo um aumento dos niveis de amonia e nitrato, do primeiro para o
segundo periodo. Fato ocorrido também para o elemento ferro, o que pode justificar o
aumento daqueles compostos nitrogenados. Neste trabalho foi encontrado 31,8% e 36,4%
(verdo e inverno, respectivamente) de amostras insatisfatdrias quanto ao teor de nitrato,
enquanto Alaburda (1998) estudando aguas de pogos encontrou apenas 10,5% deste tipo de
contaminag¢do. Silva (2003) analisando pogos rasos encontrou um indice de contaminagao
ainda mais elevado que o presente estudo cerca de 88,2%. Para Alaburda (1998), o nitrito tem
efeito muito mais severo para a saude do que o nitrato.

A ingestdo de nitrato, através das dguas de abastecimento, esta associada a indugdo a
metamoglobinemia, especialmente em criangas, e a formagdo potencial de nitrosaminas e
nitrosamidas carcinogénicas, dois efeitos adversos a saude. O desenvolvimento da
metamoglobinemia com base no nitrato presente nas aguas potaveis depende de sua conversao
bacteriana a nitrito durante a digestdo que ocorre no trato gastrointestinal. As criangas,
principalmente as menores de trés meses de idade, sdo bastante suscetiveis ao
desenvolvimento dessa doenga por causa das condi¢des mais alcalinas do seu sistema
gastroinstestinal, fato também observado em pessoas adultas que apresentam gastrointerites,
anemia, por¢oes do estdmago cirurgicamente removidas e mulheres gravidas (ALABURDA
& NISHIHARA, 1998). Demonstrando a importancia na quantificagdo da concentracdo de
nitrato em agua de consumo humano, por compostos nitrogenados que, no caso do nitrato, ¢
prejudicial a saide humana acima de 10mg/l segundo estabelecido pela Portaria MS n°
518/2004.

O cloro ¢ o produto mais utilizado no processo de desinfec¢do, sendo o melhor agente

bactericida para dgua de consumo humano, sua eficiéncia na cloracdo tem sido de grande
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importancia na redu¢ao de doengas veiculadas pela agua. Na primeira coleta dos dados foi
observado que 68,2% das amostras de dgua estavam com cloro residual livre abaixo de 0,2
mg/L, valor recomendado pela Portaria MS n° 518/2004. Durante as coletas, os responsaveis
pelos estabelecimentos foram orientados quanto a necessidade de manter os niveis de cloro
como determina a lei. Os resultados destas orientacdes foram observados na segunda coleta
(durante o inverno), pois apenas 4,5% nao estavam de acordo. As analises destes parametros
fornecem subsidios para verificagdo das condigdes de instalagdes desses pocos e ou
reservatorios, sendo um importante indicador das condigdes higiénico-sanitarias
insatisfatorias. Freitas (2001) analisando agua para consumo humano em duas regides do Rio
de Janeiro, verificou que 42,4% das amostras de d4gua apresentaram cloro residual livre igual
a zero em uma das regioes, ¢ 32,9% em outra regido. Este mesmo autor atribuiu o alto indice
de contaminacdo das aguas por Coliformes fecais aos baixos valores de cloro residual livre

nas amostras.
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7. CONCLUSAO

Foi evidenciado que 62,3% das ILPI estudadas utilizam agua de pogos rasos e 77,3%
apresentam profundidades entre 11 a 20 metros, dais quais cerca de 50% utilizam método de
tratamento com cloro, 72,7% nao realizam andalise microbiolégica ¢ 100% nunca fizeram
analise fisico-quimica;

A contaminagdo por Coliformes totais e/ou termotolerantes foi sempre superior a 50%,
exceto no periodo da intervengdo. Da mesma maneira para a bactéria Pesudomonas
aeruginosa, o percentual de contaminagao esteve proximo ou acima dos 50%.

Para os parametros amonia, nitrato, ferro, turbidez e cor aparente, as amostras
analisadas encontravam-se em desacordo em maior propor¢ao no periodo do inverno;

O estudo da qualidade da agua para consumo humano, aqui empreendido, coloca em
foco um aspecto importante da problematica ambiental da agua, contextualizando o debate
ético em torno da qualidade hidrica. Portanto, confirmou-se que a garantia da agua de
qualidade ¢ um problema de Saude Publica. A inacessibilidade, ou o acesso precario, a agua
consumida por um grupo populacional fragilizado, estd associada as desigualdades sociais,
que vao interferir na qualidade de vida dessa populacdo. Neste sentido, as condigdes
inadequadas dessas moradias, aliada aos riscos ambientais, € ao consumo de agua impropria,
pde em risco a saude dos idosos. Assim sendo, com base nos resultados dos pardmetros
microbioldgicos e fisico-quimicos avaliados neste trabalho, considera-se que o
monitoramento da qualidade da 4gua dos pocos utilizada pelas ILPI, de Recife, deve ser
realizado sistematicamente, de modo a garantir que seja oferecida dgua de boa qualidade aos

idosos residentes naquelas instituigdes.
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8. SUGESTOES

A compreensdo das relagdes entre saneamento, saude publica e meio ambiente
constitui uma etapa inicial a pratica da integragdo dessas areas no desenvolvimento de um
modelo de planejamento de sistemas de abastecimento de agua, como forma de garantia da
universalidade e equidade dos servigos prestados, a exemplo das ILPI que muitas vezes nao
podem pagar por esses servigos, sendo portando, excluidos dos servi¢os de saneamento.

Recife, particularmente ¢ uma cidade que apresenta um déficit hidrico acentuado, onde
esse aspecto se reflete na intermiténcia do seu sistema. A intermiténcia além de oferecer um
certo grau de risco a dgua ofertada a populacao, ela leva o cidaddo a procurar outras formas de
abastecimento, trazendo também, uma nova situagdo de risco pela ma qualidade da agua dos
mananciais superficiais. A necessidade de consumo seria a mola propulsora dessa condigao.

A regido metropolitana do Recife fatalmente em um futuro proximo necessitara
repensar o seu consumo de dgua. Uma forma de uso dos mananciais superficiais seria a
utilizagdo para usos menos nobres, a exemplo do uso para irrigar jardins, lavagens de carro,
uso em caixa de descarga, lavagem de piso, deixando a dgua proveniente da concessionaria
para o consumo humano. Para tanto os consumidores necessitariam de uma reforma no seu
sistema de abastecimento predial. Criando uma nova rede de agua para usos menos nobres e
com captacdo nesses lengdis superficiais. Isso traria uma redug¢do no consumo da agua dos
diversos sistemas que atendem Recife ¢ Regido Metropolitana, aumentando a oferta de dgua
para o consumo humano.

Faz-se necessario estabelecer prioridades e apontar um direcionamento mais
adequado das agdes, uma vez que a populacdo a ser beneficiada possui fragilidade seja na sua

resisténcia fisica ou imunologica. E importante que todos, governo e populagdo, sejam
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responsaveis pela qualidade da agua consumida, especialmente nas Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos. A pratica de desinfecgdo com cloro ¢ eficiente e precisa ser
implementada, visando garantir a qualidade bacteriolégica de pogos e, conseqiientemente,
uma melhor qualidade de vida para todos.

O consumo humano de agua potavel constitui-se em uma das agdes de saude publica
de maior impacto na prevencao de doencas e indicador de mortalidade. Nesse sentido, torna-
se imprescindivel a realizagdo de novos estudos e criagdo de sistema de tratamento de adgua
que possa eliminar e/ ou reduzir o indice de contaminagao.

Levando-se em conta que a legislacdo brasileira relativa a qualidade da agua para
consumo humano tem avancado bastante nos ultimos anos, sugerimos, as autoridades de
saude publica que as Pseudomonas aeruginosa sejam incluidas na legislagdo como indicador
bacteriologico nas aguas de abastecimento, principalmente quando o indice de Coliforme for

Z€10.
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