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MARIANO, FLR. InteracBes entre avls e seus netos com deficiéncia: Uma
experiéncia em musicoterapia. Dissertacdo de Mestrado. Pds-Graduacdo em
Distarbios do Desenvolvimento. S&o Paulo, Universidade Presbiteriana Mackenzie.
2008.

RESUMO

A chegada de um filho é sempre cercada de expectativas. Porém, quando o bebé
imaginado nasce com alguma deficiéncia, isso pode acarretar um impacto na familia
gerando novas dinamicas de relacionamento. Muitas vezes a familia extensa, como
avos, e parentes mais proximos, ou outros sistemas fora dela, podem contribuir para
aliviar o stress causado pela deficiéncia. Estudos sugerem que os avos sejam incluidos
nos programas de intervencao, pois o apoio emocional oferecido por eles é importante.
O objetivo desta pesquisa foi observar a interacdo dos avos e seus netos/bebés
deficientes em um contexto de atividade musical. Para isso foi organizada uma
sequéncia de atividades musicais, contemplando desde a audicdo de pequenas pecas
classicas, dancas, acompanhamento ritmico, exploracdo livre de instrumentos, com
duracdo de 45minutos, onde a dupla esteve acompanhada da pesquisadora e de uma
observadora orientada. Os resultados sugerem que o contexto musical pode favorecer a
interacdo dos avos e seus netos. Os elementos musicais, incluindo os instrumentos
utilizados foram facilitadores da expressdo emocional dos bebés e das avos,
despertando, na maioria das vezes, emocdes e atitudes positivas. Os bebés, mesmo com
deficiéncia, mostraram-se aptos a vivenciarem atividades musicais, bem como
estabelecerem trocas intersubjetivas, confirmando as afirmacdes dos autores abordados
nas referéncias tedricas.

Palavras-Chave: Deficiéncia, avds, bebés, intersubjetividade inata, musicoterapia,

netos.



MARIANO, FLR. Interactions among grandmothers and their disabled
grandchildren: An experience in musictherapy. Master Dissertation. P6s-Graduagéao
em Disturbios do Desenvolvimento. S&o Paulo, Universidade Presbiteriana Mackenzie.
2008.

ABSTRACT

A newborn’s arrival is always full of expectancies. When the fantasized infant is born
with a disability, however, this may bring an impact in the family, creating new ways of
relationships. Sometimes, the extensive family, such as grandparents, and other
relatives, or even other systems outside the family may help to relieve the stress caused
by the infant’s disability. Studies suggest that grandparents be included in intervention
programs because of the importance of their emotional support to the parents. The aim
of this research was to observe the interaction between dyads of grandmothers and their
disabled infants in a musical activity situation. A sequence of musical activities was
organized, from listening to short classical pieces, dancing, rhythmic following, free
instruments exploration, with 45 minutes duration, being the dyads accompanied by the
researcher and another trained observer. Results suggest that musical context may help
interaction between grandmother and grandchild. Musical elements, including the
musical instruments were facilitators of infants and grandmothers’ emotional
expressions, starting positive emotions and attitudes, most of the time. Infants, although
disabled, showed ability to experience musical activities, as well as establishing new
intersubjective exchanges, confirming assertions of authors studied in the theoretical
references.

Keywords: Disability, grandparents, infants, innate intersubjectivity, musictherapy,

grandchildren.



INTRODUCAO

Apresentar, hoje em dia, soluces criativas para a questdo da incluséo tem sido o
desafio de muitos estudiosos e profissionais em varias areas. Como profissional ligada a
area de arte educacdo, musica e musicoterapia, sinto-me solicitada, a todo instante, a
participar da busca por mais opcbes de atividades que possam contribuir para esta
construcao.

Sensibilizada por tal circunstancia e acreditando possuir um instrumento
diferenciado de acdo, a musica, propus-me um desafio: o de pesquisar sobre musica ndo
em um contexto qualquer, mas sim no contexto emocional, das inter-relacfes e 0 seu
sentido em minha prépria formacdo. Pensamos, em certo momento da vida, que ja
conhecemos o suficiente para executarmos com qualidade nossas atividades
profissionais; contudo na medida em que nos dispomos a estudar, pesquisar, investir em
uma formacéo continuada, na qual a cada dia nos aperfeicoamos, crescendo uns com 0s
outros, percebemos que o saber ndo se esgota. Assim, compreendendo mais
profundamente a n6s mesmos, por meio de reflexdes, do conhecimento e, sobretudo da
humildade que nasce desta certeza, podemos colaborar melhor com a nossa sociedade, o
que para mim leva a um sentimento de completude e de certa forma de humanidade e de
cidadania.

Todas as pessoas tém o direito de usufruir a vida de maneira positiva, dentre
estas formas acredito que a experiéncia musical seja significativa. Violeta Gainza,
educadora musical, afirma que “educar-se na musica ¢ crescer em plenitude ¢ alegria”, e
por acreditar nesta afirmacao ousada e perceber em minha pratica tal verdade, eu nédo
poderia deixar de lutar para desenvolver, neste sonhado mestrado, uma proposta onde a

musica fosse parte principal de minhas reflexdes. Acredito que as criancas, 0 mais cedo



possivel, podem e devem ter o prazer do contato com a musica, seja enquanto lazer, ou
como terapia, educacdo, ou simplesmente entretenimento, a despeito de qualquer
incapacidade, deficiéncia e até mesmo por questdes econémicas.

Em 2000, ao participar de uma oficina sobre ‘Musica paro bebés’ ministrada por
Esther Beyer, no X Férum de Musicoterapia em Porto Alegre, interessei-me por seu
trabalho e iniciei pratica semelhante em uma escola de musica de minha cidade. Entdo,
ao buscar subsidios para elaborar o desenvolvimento das atividades, encontrei outros
trabalhos, outros autores, outras propostas que me instigaram a investigacao.

Ao iniciar as leituras neste campo ndo demorei a perceber que 0 nascimento de
uma crianga com qualquer tipo de deficiéncia pode causar um grande impacto em uma
familia e gerar uma nova dindmica destas relacdes, o que acaba por exigir maior
participagdo da familia extensa como os avds (TRUTE, 2003, SILVA e ELSEN, 2006;
BATTIKA et al, 2007; FIAMENGHI e MESSA, 2007; PIT-TEM CATE et al, 2007)
Alguns destes autores ainda sugerem que 0s avés sejam incluidos nos programas de
intervencéo.

Diante deste quadro, pensando em familias de criancas deficientes, onde
questdes emocionais de certa forma estardo sempre afloradas como, por exemplo, a
dificuldade de aceitagdo da situacdo, a convivéncia com uma situagdo que requer

sempre uma re-elaboracao, € que me dediquei a esta pesquisa.



I. FAMILIA E DEFICIENCIA

A familia pode ser compreendida como um sistema complexo composto por
varios subsistemas, sendo ainda dindmico, em constante interacdo, influenciando e
sendo influenciado pelos seus membros. Outros sistemas fora da familia também
exercem influéncias nestas interacbes e colaboram para o seu desenvolvimento e
crescimento, como escola e vizinhanca (DESSEM e BRAZ, 2000; SILVA e
SALOMAO, 2003).

A familia é o primeiro grupo social da crianca, e exercerd influéncia
fundamental em seu comportamento e sua personalidade.

A chegada de um filho cria uma série de expectativas, tanto para aqueles que
planejaram o momento da gravidez, quanto para aqueles que ndo planejaram e, pelo
contrario, foram pegos de surpresa. Isso porque 0 nascimento de uma crianga gera
mudancas na estrutura familiar; afinal a partir deste momento o casal passara a
desempenhar um novo papel devendo se organizar para cuidar deste bebé.
(FIAMENGHI e MESSA, 2007)

Ferrari et al (2007, p.312), nos seus estudos sobre 0s sentimentos e expectativas
sobre a maternidade e sobre o bebé, concluem que durante a gestacdo, a mae constroi
um bebé imaginado; isto é importante porque “refere-se a capacidade da mée partir do
seu proprio narcisismo para a producdo de um corpo que serd tomado como objeto
privilegiado de seu desejo”. Contudo, logo apds o nascimento esta mée precisa fazer
algumas “reestruturacdes de acordo com as caracteristicas com as quais o bebé nasce”;
isto é fundamental, pois a mée lidard com um sujeito diferenciado daquele que ela

imaginou, e deve, portanto, abrir espaco para o imprevisivel.
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Deficiéncia

Para se ter uma compreensao maior do universo da deficiéncia, tema perpassado
por este projeto, faz-se necessario buscar uma compreensdo dos conceitos que envolvem
a area.

A partir de 2001, ap06s vérias revisdes da ICIDH — International Classification of
Impairment, Disabilities and Handicaps (CICID, em portugués), a OMS chega a ICF-
International Classification of Functioning Disability and Health — traduzida para o
portugués como Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude —
CIF, em 2001 (FARIAS e BUCHALLA, 2005), que serd a referéncia utilizada nesta
pesquisa.

Deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo
como um desvio importante ou uma perda... Podem ser temporarias ou
permanentes, progressivas, regressivas ou estaveis, intermitentes ou
continuas... [Ainda], podem ser parte ou uma expressdao de uma
condicdo de salde, mas ndo indicam necessariamente a presenca de

uma doenga ou que o individuo deva ser considerado doente. (CIF,

2003, p. 23 e 24)

A CIF também classifica conceitos como a Funcionalidade, um termo que
abrange todas as funcdes do corpo, atividades e participacdo e a Incapacidade, um
termo que abrange deficiéncias, limitagdo de atividades ou restricdo na participagao.
Neste sentido, a CIF traz a importante discussdo sobre Funcionalidade, ampliando a
compreensdo do funcionamento do ser humano néo apenas como ser biologico.

Segundo Farias e Buchalla (2005), a adocdo da CIF ainda merece estudos para

avaliar o impacto quanto a sua aceitabilidade e a sua validade nas diversas areas, iSso
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por se tratar de uma proposta ainda recente. Também as diferengas socioculturais
podem dificultar este processo de universalizagdo. No entanto, quanto maior for o
numero de profissionais a utiliza-la, tanto maior sua adequacéo.

Reflexdes acerca das classificagcdes servem para se compreender a evolucdo das
terminologias e a continuidade destas para o aprimoramento e melhor atendimento das
particularidades das pessoas com deficiéncia. Mazzotta (2002, p.23) afirma que “a
clarificagdo e entendimento dos modelos tedricos, médico, social, ou sua combinag&o,
bem como a terminologia a eles associada é de suma importancia para a definicdo e

execucao de politicas sociais de atendimento as pessoas com deficiéncia”.

Quando o Bebé Tem Uma Deficiéncia...

A chegada de um bebé provoca uma série de fantasias, por exemplo, com quem
se parecera, ou como serd. No senso comum sempre se ouve de gestantes frases que
demonstram a sua preocupacdo com a saude do bebé. Diante disso parece existir um
medo ou inseguranga subjacente a toda gravidez. Mas, e quando isso se concretiza?
Segundo Silva e Dessen (2001), o nascimento de uma crianga com deficiéncia mental na
familia gera um grande impacto em seus membros, levando certo tempo para esta
familia se reestruturar:

A familia passa entdo por um longo processo de superacao até chegar a
aceitacdo da sua crianca com deficiéncia mental, do choque, da
negacdo, da raiva, da revolta e da rejeicdo, dentre outros sentimentos,
até a construgdo de um ambiente familiar mais preparado para incluir

essa crianga como um membro integrante da familia. (p. 136)
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Ressaltam que o apoio mutuo do casal é fundamental, ja que o ambiente também
pode dificultar esta reorganizacdo, uma vez que o nascimento de uma crianga por si sé
ja acarreta alterages na estrutura familiar. Sentimentos de raiva, méagoa, culpa também
podem estar presentes nestes primeiros momentos (SILVA e DESSEN, 2001).

As autoras também apontam a importancia de se implementar pesquisas que
envolvam todos os membros da familia, isto é, estudos que venham revelar o
funcionamento de relacbes nos subsistemas familiares, uma vez que sé&o poucas
referéncias ao assunto no Brasil. Além disso, 0 aumento de pesquisas nesta area
proporcionaria uma compreensdo maior e mais profunda do desenvolvimento das
criancas com deficiéncia (SILVA e DESSEN, 2001).

O estudo de Battikha, Faria e Kopelman (2007), sobre a representacdo materna
do bebé& que nasce com doengas organicas graves, reforca a idéia de que a mée, nos
primeiros momentos do nascimento, quando recebe a noticia da enfermidade do filho
sofre um trauma, o que pode acarretar uma dificuldade no estabelecimento de vinculo
mde-bebé. Eles sugerem uma intervencdo analitica precoce para estas maes. Sendo
assim observa-se a complexidade destas relacdes e de seus desdobramentos e impactos
em toda a estrutura familiar.

Em relagdo a participacdo de avds na criagdo e apoio nos cuidados com o0s netos
acredita-se que estes subsistemas avds-netos com deficiéncias também existam e que
colaboram para a reestruturacdo familiar inicial e, talvez ao longo dos anos, em que a
mée muitas vezes se encontra sem condi¢Ges psicolégicas e emocionais para 0S
cuidados com a crianga deficiente.

Nos estudos sobre a influéncia intergeracional na familia com criangas com
deficiéncia, Trute (2003) sugere que o0s avos podem desempenhar uma fungéo

importante de apoio aos pais de criangas com deficiéncias aliviando o stress causado por
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esta experiéncia além de promover um ajustamento emocional para estas mées e estes
pais. Mesmo a distancia ou incapacitados fisicamente de uma participacdo mais ativa,
este apoio emocional ndo deve ser desconsiderado.

Pit-ten Cate et al (2007) em um estudo comparativo entre o0 apoio recebido pelas
mdes de criancas com deficiéncias fisica e de criancas sem deficiéncia de seus pais,
avos das criancas, ndo encontraram diferencas nestes auxilios. Afirmam que talvez os
avos ndo tenham uma orientacdo adequada de como prestar este apoio. Sugerem que
uma intervencdo por parte de profissionais da &rea, incluindo os avds nesta dinamica,
pode facilitar esta relagdo intergeracional, j& que os avOs podem ajudar no apoio

emocional, também aliviando o stress causado pela deficiéncia.

Avo0s, Que Personagens Séo Estes?

Dessen e Braz (2000) em seu estudo com familias de classe social baixa
verificaram que o apoio dos membros da familia no momento do nascimento de um
filho pode ser importante, como a participacdo do pai e de avds. Ressaltam a
importancia do papel do pai no contexto familiar para o equilibrio da familia no
momento do nascimento de um filho; no entanto a participacao das avos, principalmente
a avd materna, vem como a segunda fonte de apoio e ajuda nos cuidados com os filhos.

As autoras afirmam que em muitos paises as av0s assumem ndo somente 0s
cuidados com as criangas para 0s que 0s pais € as maes possam trabalhar, mas também
auxiliam na sua educacdo. Nas familias brasileiras a situacdo ndo difere, e este apoio é

evidente, principalmente quando a mée tem dupla jornada de trabalho.
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Segundo Silva e Saloméo (2003), a gravidez na adolescéncia cria uma série de
dificuldades, gerando desequilibrio em toda a estrutura familiar. Muitas das avos se
sentem envergonhadas com a gravidez precoce das filhas, apesar de neste estudo 72%
destas avos terem sido maes adolescentes também. Além disso, demonstram ndo confiar
na maturidade da adolescente, sendo que muitas delas assumem a criacdo dos netos.
Neste caso, evidencia-se uma inversdo de papéis, ou seja, de ser a avd e também o de
ser a mae.

No estudo de Dessen e Braz (2000), um dos objetivos, foi o de investigar a
participagdo e influéncia de avos na vida familiar. Participaram deste estudo 15 mées e
15 pais de familias de classe social menos favorecida, que foram divididos em dois
grupos, gestantes e maes com bebés de no maximo 6 meses. Os dois grupos
consideraram que o papel dos avls nesta fase € importante, o apoio psicoldgico é
ressaltado tanto pelas maes quanto pelos pais além da ajuda material e financeira que
também foi salientada, um dado que, segundo as autoras, pode ser compreendido em
funcdo da situacao financeira destas familias.

Resultados como estes sdo relevantes porque ampliam a compreensdo do
subsistema avds-netos, além de colaborar para o conhecimento do funcionamento da
estrutura familiar, uma vez que sdo poucos os estudos que demonstram a influéncia de
avos no desenvolvimento da crianca “e quase nada a respeito de sua participagdo em
periodos de transicao familiar decorrentes do nascimento de seus netos”. Ainda afirmam
que os estudos sobre a relacdo avo-crianga sao menores ainda (DESSEN e BRAZ, 2000,
p. 223).

Outros autores também se referem a caréncia de estudos sobre avds na realidade
brasileira (SILVA e SALOMAO, 2003; NUNES e VILARINHO, 2001; CHACON,

DEFENDI e FELIPPE, 2007). No entanto, com base nos dados destes estudos, pode-se
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afirmar que a presenca da familia extensa, ou seja, avos, tios, primos e também a rede
social de apoio, como instituicdes escolares e babas, também fazem parte da dindmica
atual de cuidados com as criangas.

No estudo de Moreira e Biasoli-Alves (2007), sdo apresentados dados que
também demonstram a participacdo de avos na educacdo dos netos. Evidencia-se que
quanto maior o nivel econébmico do casal, maior a procura por servigos de terceiros
como babas e instituicdes escolares, dividindo os cuidados das criangas com ava@s, isto
nos periodos em que os pais estdo trabalhando. Ainda assim, em 96% das maes na
capital do nordeste e 76% das mdes do interior paulista existe referéncia as avés como
colaboradoras no processo de educagéao e cuidados com as criangas.

Mesmo diante do fato da instituicdo escolar, como creches e escolas infantis,
estar se tornando cada vez mais um apoio crucial para os pais trabalharem, a presenca
de avds também tem sido mencionada como fundamental nos cuidados com os netos.
Tanto para familias de baixa renda quanto para familias de uma classe social mais
elevada, esta presenca é solicitada.

Nunes e Vilarinho (2001), a partir de sua experiéncia em uma instituicdo escolar
particular onde trabalharam com o que chamaram de ‘familia possivel’, obtiveram
através do apoio de avos condicdo de estruturarem um trabalho pedagdgico mais
satisfatorio com as criancas, isto porque eram eles que, na maioria dos casos, estavam
presentes levando e buscando as criangas e participando das tarefas de casa.

Brito Dias (1994), em uma revisdo parcial sobre a importancia dos avos no
contexto familiar, ressalta que nas Ultimas décadas o interesse por estudos sobre esta
relacdo familiar vem aumentando, e constata que apesar dos conflitos geracionais 0s

sentimentos de gratificagdo e completude por parte dos avos sao predominantes.
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Por outro lado, a participagdo dos avos nos cuidados dos netos podem trazer
questdes menos positivas como as apresentadas em um estudo longitudinal realizado na
Inglaterra com familias onde os resultados, apesar de destacarem a importancia da
participacdo dos avos nos cuidados com o0s netos, sobretudo nos 24 primeiros meses,
apontam que estes cuidados também podem estar relacionados a dificuldades dos netos,
como a hiperatividade e dificuldades de relacionamento com companheiros
(FERGUSSON, MAUGHAN e GOLDING, 2008).

Observa-se pelos estudos levantados que a participacdo de avos, sobretudo das
avOs maternas, mesmo com as mudangas sociais que introduzem novas formas de
cuidados, sobretudo as creches, ainda é de grande importancia no cotidiano da vida dos

netos e merece atengdo académica.
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Il. MUSICA E DESENVOLVIMENTO

Da Musica a Musicoterapia e Saude

Neste capitulo, ndo se pretende fazer uma revisdo profunda sobre a
musicoterapia, mas conhecer um pouco da historia da masica ligada a saude; o que vem
a ser musicoterapia; algumas defini¢des e alguns de seus principios fundamentais; além
de refletir sobre as pesquisas que estdo sendo realizadas em diversas areas envolvendo o
potencial curativo da musica. Espera-se com isso que o leitor tenha subsidios basicos
para uma localizacéo e posterior reflexdo em relagdo ao tema de pesquisa proposto.

O encantamento que a musica exerce nos seres humanos demonstra o quanto ela
é essencial para a nossa existéncia. Muitos historiadores, musicos, fildsofos, psicologos,
neurocientistas se ocuparam e hoje, muitos se ocupam e a cada dia mais em tentar
decifrar os seus mistérios tanto aqueles relacionados ao seu surgimento na histéria da
humanidade, quanto aos seus significados e influéncias na vida cotidiana, e ainda o seu
processamento a nivel cerebral.

Sabe-se que a musica é uma forma de expressao universal e remonta a milhares
de anos. Wisnik (1999, p. 37) apresenta as descri¢fes de Marius Schneider acerca das
manifestacdes musicais em diversas tradi¢des e relata como a musica desempenha um
papel importante nestas culturas trazendo um significado mitico para o elemento
acustico, “em outros termos, sempre que a historia do mundo fosse bem contada, ela
revelaria a natureza essencialmente musical deste”.

Esse pensamento mégico ligado a masica aparece em diversas culturas e, ainda
hoje, podemos vé-lo manifestado em povos indigenas. Nas culturas primitivas

acreditava-se que a doenca tinha suas causas em forcas sobrenaturais, portanto a sua
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cura dependia de um trabalho espiritual realizado pelo feiticeiro ou Paje, lider espiritual
da tribo. Através de dancas e masicas, estes espiritos causadores da doenca iam sendo
pouco a pouco expulsos do corpo do doente. Costa (1989) sugere que apesar da musica
nestes casos ser utilizada como meio de comunicacdo e dominio dos espiritos, poderia
estar produzindo nos pacientes efeitos psicolégicos ou catarticos e de certa forma
colaborando para a suposta cura.

Em outra direcdo, encontra-se as reflexdes de Harnoncourt (1996) voltadas para
o significado da musica para a sociedade enquanto um pilar da cultura e, portanto, da
vida. Carregada de expressdo e comunica¢do de idéias e sentimentos de seu tempo, hoje
em dia, segundo este autor, somos fruto de um empobrecimento musical vivenciado nos
dois ultimos séculos. Ele traz em uma revisdo mais histérica do que propriamente
curativa da mdsica, questdes que perpassam esta discussdo, elevando a musica a uma
posicdo de expressdo cultural do homem em relacdo ao seu tempo. Para ele a musica
tem o poder de provocar sensagdes corporais, representar sentimentos, sendo primordial
para a vida. Considera-se relevante a colocacdo do autor em relacdo a esta funcéo
revelando a idéia de que a mausica transcende seu valor apenas de expressdo e
comunicacdo: “A todas estas transformagdes do homem através da musica acrescentam-
se, naturalmente, as de ordem espiritual. Neste sentido, a musica tem também uma
funcdo moral, e esteve durante séculos na posicdo de influenciar espiritualmente e
transformar o homem” (HARNONCOURT, 1996, p. 24).

Adentrando o campo da masica enquanto terapia, Ruud (1990), no intuito de
defini-la, passeia pelos diversos pensamentos filosoficos que desde a antiguidade
ressaltam o papel da musica em relacdo a saude. Neste importante relato ele analisa as
diversas teorias do pensamento ao longo da historia e suas influéncias na pratica

musicoterapéutica.
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A musica como forma de expressdo universal e de natureza tdo remota nao e,
absolutamente, apenas foco de interesse da musicoterapia que afirma as benesses da
masica para 0 homem. Na Grécia antiga, banhada por uma atitude racional, na obra de
Pitagoras, encontram-se registros da influéncia da mdsica referindo-se a sua forca
harmonizadora, e em Aristoteles a sua forca catartica e purificadora. Durante toda a
historia da humanidade a musica exerceu de uma forma ou de outra a sua influéncia
como poder terapéutico, perdendo esta forca apenas no séc. XIX pelo novo conceito
positivista de ciéncia (RUUD, 1990).

Os gregos estudaram questdes relacionadas a fisica dos sons e determinaram
principios que perduram até hoje como, por exemplo, a fixa¢do dos intervalos sonoros
de oitava, quarta e quinta justa do sistema tonal. Além da criacdo do sistema de modos
(sequéncias de notas com intervalos determinados) onde cada um deles despertava
determinada emocéo. Segundo a classificacdo de Casiodoro,

O modo dério se relaciona com a modéstia e a pureza; o modo frigio
estimula a combatividade; o0 modo e6lio recompde transtornos mentais e
induz ao sono; o modo jonio estimula os intelectos melancélicos e

provoca o0 desejo de objetos celestiais; o modo lidio alivia as almas

oprimidas por preocupacdes. (apud COSTA, 1989, p. 20)

Isso é interessante, pois tal visdo procurava de certa forma a utilizacdo da masica
de uma forma racional. Mas Costa (1989) também explica que, ao lado de autores
favoraveis a esta utilizacdo, também havia os céticos, como até hoje existem. Durante a
Idade Média, a utilizacdo curativa da musica desaparece cedendo lugar a sua utilizacao
religiosa. No seculo 12, marcado pelo surgimento das universidades, a musica aparece

nos curriculos, uma vez que fazia parte da liturgia, porém a Igreja limita a sua utilizacdo
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diante do poder que os modos musicais poderiam desempenhar no comportamento e nas
emocodes (COSTA, 1989).

Com o Renascimento, a musica volta a fazer parte das tendéncias medicas e
diversos relatos demonstram a aplicacdo e recomendacéo da audi¢cdo musical para a cura
de doengas e em contrapartida, a Igreja continua a demonstrar sua preocupagdo em
relacdo aos efeitos lascivos e impuros que esta poderia provocar nos fiéis. No século
XVII a masica era prescrita para casos psiquiatricos. Em 1632 Robert Burton apresenta
diversos casos clinicos onde relata a eficicia destes tratamentos. Ja& no séc. XVIII,
precisamente em 1749, Richard Brocklesby escreve o primeiro tratado de musicoterapia
e surgem muitos experimentos nesta area. No séc. XIX, ainda em contextos
psiquiatricos continua a ser utilizada com uma funcéo disciplinadora, e também num
sentido de ocupacéo e reeducacdo (COSTA, 1989).

A musicoterapia atual, reconhecida como area de conhecimento cientifico, teve
seu inicio oficial na segunda metade do século XX, quando estudos sistematizados da
musica com efeito terapéutico comegaram a ser desenvolvidos no EUA visando o
tratamento da depressdo no pds-guerra, e concomitantemente na Argentina, na
depressdo pos-poliomielite, nascendo assim os primeiros cursos de formacdo de
musicoterapeutas (COSTA, 1989).

Matéria prima do trabalho musicoterapéutico, a musica, com todos 0S seus
elementos (som, ritmo, melodia, harmonia, siléncio), também desperta o interesse de
outras areas de conhecimento que reconhecem o seu potencial e seu valor como
coadjuvante no desenvolvimento mental, psicolégico, cognitivo, social, fisico das
pessoas.

Hoje em dia, segundo Ruud (1990), espera-se que a utilizacdo da mdsica possa

trazer alivio para problemas da vida, porém deve-se pensar nesta intervencdo apoiada
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em algum caminho j& estabelecido em terapia como o modelo médico, psicodinamico,
teoria da aprendizagem e a psicologia humanista.

Com o intuito de se compreender antes de tudo o que vem a ser musicoterapia,
faz-se necessario conhecer como alguns autores da area definem este campo ainda um
tanto desconhecido pela populacdo em geral, além de considerar que encontrar uma
definicdo que sirva de guia também é uma preocupacdo de quase todos os
musicoterapeutas. Espera-se que compreendendo 0s conceitos explicitados nas
definicBes haja uma maior compreensdo do proprio campo de atuacéo.

Bruscia (2000) aponta uma diversidade de defini¢bes e afirma que “definir ¢
suportar identidades individuais em um contexto coletivo” ¢ que todos 0S que Se
dispdem a pesquisar nesta area sdo contribuintes. (p. xvii)

Ruud (1990) considera que a definicdo de musicoterapia carrega em si 0 modelo
no qual o profissional se insere, colaborando para a compreensdo do contexto como, por
exemplo, no modelo médico onde o musicoterapeuta salienta que a atividade musical
deva partir de um diagnéstico médico; ou conceitos como ‘mudanca’ e ‘crescimento’
que seriam encontrados entre profissionais vinculados a psicologia humanista.

A World Federation of Music Therapy define Musicoterapia como

. a utilizagdo da musica e/ou dos elementos musicais (som, ritmo,
melodia e harmonia) pelo musicoterapeuta e pelo cliente ou grupo, em
um processo estruturado para facilitar e promover a comunicagéo, 0
relacionamento, a aprendizagem, a mobilizacdo, a expressdo e a
organizacdo (fisica, emocional, mental, social e cognitiva) para
desenvolver potenciais e desenvolver ou recuperar fun¢des do individuo
de forma que ele possa alcancar melhor integracdo entra e interpessoal e

consequentemente uma melhor qualidade de vida (WFMT, s/d)
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A musicoterapia é definida por Bruscia (2000) como:
Um processo sistematico de intervencdo em que o terapeuta ajuda o
cliente a promover a salde utilizando experiéncias musicais e as
relacBes que se desenvolvem através delas como forcas dindmicas de

mudanga. (p.22)

Outra definicao a se considerar € a de Benenzon (1988),
Musicoterapia é o campo da medicina que estuda o complexo som-ser
humano-som, para utilizar o movimento, o0 som e musica, com 0
objetivo de abrir canais de comunicagdo no ser humano, para produzir
efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitagdo no mesmo e na
sociedade. (p.11)

Ou...
Do ponto de vista cientifico, musicoterapia € um ramo da ciéncia que
lida com o estudo e a investigacdo do complexo som-homem, onde o
som pode ser musical ou ndo, bem como dos métodos terapéuticos e dos
elementos diagnosticos que lhe sdo inerentes. Do ponto de vista
terapéutico, a musicoterapia é uma disciplina paramédica que utiliza o
som, a musica e 0 movimento para produzir efeitos regressivos e para
abrir canais de comunicagdo que nos permitirdo iniciar um processo de
treinamento e recuperacdo do paciente para a sociedade. (BRUSCIA,

2000, p.274-275)

Uma das contribuicdes mais relevantes de Benenzon (1988) para a
musicoterapia € a preconizacdo do principio de 1SO. Esta palavra vem do grego isos,
que quer dizer igual. Benenzon estrutura-o em cinco formas distintas: ISO Gestaltico,

ISO Universal, ISO Cultural, ISO Complementar, e ISO Grupal.
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A partir das observagOes e consideracdes de AltsHuler em 1948, de que
pacientes deprimidos podiam ser estimulados se inicialmente fossem colocados em
contato com mdasicas tristes, ou seja, era necessario que o tempo mental do paciente
coincidisse com o tempo sonoro-musical expresso pelo terapeuta, Benenzon desenvolve
seu conceito mais dinamico, em que o ISO “resume a nogao de existéncia de um som,
ou um conjunto de sons, ou 0 de fendbmeno acusticos e de movimentos internos, que
caracterizam ou individualizam cada ser humano” além de estar em movimento
constante, estrutura-se durante todo o tempo da nossa vida (BENENZON, 1988, p.34).

Barcellos (1992, p.38) acrescenta que o ISO seria “a utilizagdo de um estimulo
sonoro-musical do paciente”. Considera a palavra ISO para determinar a Identidade
Sonora do paciente. E é através do reconhecimento do ISO de seu paciente que o
musicoterapeuta ird estabelecer seus objetivos e o desenvolvimento do seu trabalho.
Para isso Benenzon (1988) propbe que seja realizada uma testagem precedente ao
tratamento, que fornecera dados para identificar este 1SO.

Portanto a primeira acdo do musicoterapeuta deve ser tentar descobrir elementos
do ISO do paciente para que possa haver uma aproximacao e assim poder se estabelecer
a relacdo terapéutica (COSTA, s/d).

Outro ponto importante para reflexdo calca-se na necessidade do aumento de
pesquisas que venham consolidar este campo de conhecimento. Neste ponto encontra-se
a colaboracdo de Bruscia (2000) que aponta trés grandes areas de pesquisa sendo a da
avaliacéo diagnostica, do tratamento e por ultimo, da avaliagdo. Ele define cada uma
delas como

Os estudos de avaliagdo diagnostica em musicoterapia revelam como o
cliente ouve, faz, experiencia e responde a musica sob varias condicdes
e relacionam esses dados com suas condic¢des, problemas, recursos,

experiéncias e necessidades terapéuticas.
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(...) os estudos de tratamento focalizam as intervengbes clinicas ou
métodos utilizados pelo musicoterapeuta para induzir a mudanga no
cliente. Estdo aqui incluidos temas como o papel da misica na terapia,
as funcBes especificas dos diferentes elementos musicais, como 0s
clientes respondem aos diferentes tipos de mdsica e experiéncias
musicais, a contribui¢do do terapeuta ao processo terapéutico, a forma
com que um método ou técnica em particular é utilizado com clientelas
ou problemas especificos, os efeitos das condi¢des ambientais ou dos
settings interpessoais no processo terapéutico, a relagdo cliente-
terapeuta, a relagdo cliente musica, etc...(...)

Enquanto os estudos de tratamento focalizam os métodos de
intervencdo do terapeuta, os estudos sobre avaliacdo focalizam o
processo resultante da mudanga do cliente. (...) como os clientes
respondem aos diferentes tipos de mdsica e experiéncias musicais.

(BRUSCIA, 2000, p. 258)

Assim, pode-se considerar a amplitude deste campo e que muito ainda tem a ser

pesquisado. Ja ha algumas décadas que pesquisas nesta area vém aumentando

consideravelmente, trazendo subsidios que reforcam a credibilidade da aplicacdo da

musica com efeitos terapéuticos.

Percebe-se nesta revisdo bibliografica uma divulgacdo maior em revistas

cientificas de trabalhos mais recentes envolvendo a musica além de um grande interesse

de pesquisadores de outras areas como a Médica e a de Enfermagem pela sua utilizacao,

principalmente nos ambientes hospitalares. Isso também se repete na area de Educagéo

Musical, sobretudo no que se relaciona com a Educacdo Especial, onde os aspectos

psicoldgicos envolvidos no ensino e aprendizagem musical sdo considerados a despeito
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do aprendizado como acumulo de conhecimento. Indiretamente, estas pesquisas estao
refletindo positivamente na &rea de musicoterapia, aumentando o seu alcance.

Para este estudo foram selecionadas dentre outras pesquisas, algumas realizadas
no Brasil em outras areas que ndo a da musicoterapia, pois este dado é de grande
interesse j& que a mudanca de mentalidade da nossa sociedade depende da informacéo
que estéa sendo construida proxima a nos.

Dentre as pesquisas na area da salde destacam-se aquelas relacionadas a
diminuicdo da dor. Hatem et al (2006), trazem uma experiéncia realizada no pds-
operatério de cirurgia cardiaca em criangas no Brasil. Os resultados demonstram que a
masica pode ser um tratamento coadjuvante neste caso, colaborando para a minimizagao
da dor. Este estudo, aparentemente, ndo contou com apoio de um musicoterapeuta, pois
alguns dos resultados descritos como negativos na concluséo da pesquisa poderiam ter
sido previstos, como o conhecimento especifico dos elementos musicais e maior
adequacdo da mdsica para os individuos, talvez a presenca de tal profissional
minimizasse as falhas nos resultados.

Todres (2006), em uma revisdo de literatura sobre os efeitos da musica para a
salde refere-se ao estudo de Hatem et al (2006) no sentido de que a participacdo do
musicoterapeuta nestes casos pode otimizar os beneficios da musica. No entanto ele
reforca a contribuicdo desta pesquisa para a importancia da introducdo da masica nas
unidades de terapia intensiva como forma de aliviar dores, stress, e outros. Ele ainda
acrescenta que na unidade de terapia intensiva pediatrica no Massachusetts General
Hospital, ja hd alguns anos existe a presenca de um harpista para acalmar pacientes,
familiares e que de certa forma a musica acaba por beneficiar também as equipes de

enfermagem e médicas.
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Outro estudo realizado no campo da enfermagem é o de Ledo e Silva (2004) em
que os resultados da pesquisa sobre musica, producdo de imagens mentais e dores
crénicas demonstram que durante a audicdo musical houve uma reducgédo da dor e uma
intensa produgdo de imagens. Sugere-se que realmente existe um mecanismo cerebral
de deslocamento do foco de atencdo da dor para outro estado de consciéncia
favorecendo o alivio da dor.

Dentre outros estudos nesta direcdo estdo os realizados pelos pesquisadores do
Centro de Pesquisas em Musicoterapia em Heidelberg, Alemanha, que recorrem a
musicoterapia para tratar criancas com problemas de dores crénicas. Estas pesquisas
também demonstram que este tipo de terapia tem sido eficiente nestes casos
(SCHALLER, 2005).

Pesquisas como estas ndo s6 abrem portas para a utilizacdo da musica em
ambientes hospitalares, mas também colaboram para o aumento da credibilidade destes
efeitos no meio cientifico e de certa forma confirmando o que no senso comum ha
muito se fala.

Como este campo é amplo, abrangendo diversas areas de interesse, as pesquisas
nesta area também revelam a sua dimensdo. Especificamente nas pesquisas relacionadas
com crianca e bebés, os temas estdo voltados para a compreensao dos aspectos afetivos,
cognitivos e mentais considerando que isso podera levar a uma melhor qualidade de
vida nestes setores estudados.

Dentre estes esta uma pesquisa de llari (2005), que analisa o processamento da
musica no comportamento de bebés frente a exposicdo musical, onde o objetivo é a
compreensdo dos mecanismos e processos mentais envolvidos no desenvolvimento da
mente musical humana. Estudos como este sdo importantes porque podem revelar

caminhos para intervenc@es na pratica da musicoterapia ou na de educacdo musical.
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Direcionadas aos aspectos emocionais estas pesquisas também trazem uma
questdo relevante para a musicoterapia, ou seja, como a utilizacdo da musica e de
instrumentos musicais em um contexto musicoterapéutico pode facilitar a expressao
n&o-verbal e, em decorréncia deste processo, solucionar questdes internas.

Schaller (2005, p.66) descreve algumas sessdes de musicoterapia em Heidelberg
afirmando questbes hd muito tempo observadas pelos musicoterapeutas que “no dialogo
nédo-verbal, sdo expressas coisas que dificilmente podem ser ditas com palavras - como
determinadas emoc¢des. Uma das conseqiiéncias mais importantes da terapia com
musica ¢ a transformac¢ao dos proprios sentimentos em algo audivel e compreensivel”.
Isso é importante, uma vez que a cada dia € reafirmado este ‘poder’ implicito nas
vivéncias musicais.

Trevarthen e Maloch (2000) também afirmam que esta comunicacdo € possivel
justamente porque a mdsica proporciona uma expressdo qualitativa dos sentimentos
humanos, como se fosse um forte impulso inato.

Neste sentido supbe-se que através de vivéncias musicais, sentimentos
desorganizados e relagdes interpessoais conflituosas também podem ser trabalhados.
Desta forma presumi-se que a musicoterapia € um campo de atuacdo vasto, ndo se
restringindo a esta ou aquela patologia, mas com uma gama extensa de possibilidades,
devendo levar em consideracdo questdes individuais, sociais e culturais.

Fonseca et al (2006) em pesquisa realizada em Goiania, por profissionais de
enfermagem com profissionais de musicoterapia sobre a credibilidade e aceitagdo da
musicoterapia por parte dos clientes, concluem que a masica é bem aceita pelos clientes,
porém necessita ser mais divulgada nos meios académicos e ainda ressaltam a
necessidade de mais pesquisas que demonstrem como a musica age no organismo,

auxiliando, assim, a divulgacéo e acdo de musicoterapeutas.
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Percebe-se que a utilizagdo da musicoterapia pode apresentar resultados
positivos, porem confirmam que este campo ainda carece de pesquisas que corroborem
sua validade em diversas situacOes, deixando a certeza de que tem muito a ser

explorado.

Da Musicalidade Inata ao Desenvolvimento Intersubjetivo

Compreender como o0s bebés comunicam-se e se, realmente, existe uma
capacidade inata para isso € uma questdo importante para a compreensdo das relagdes
interpessoais que ocorrem nesta fase do desenvolvimento. Bem como pensar no
desenvolvimento musical da crianga desde seus primeiros dias de vida e porque nao,
desde sua vida intra-uterina, &€ um assunto bastante envolvente e novo.

Alguns pesquisadores se preocuparam com tais questdes, dentre eles destaca-se
Colwyn Trevarthen, que, desde a década de 70, apresenta estudos desta natureza. Para
ele, os bebés nascem prontos para comunicar-se e relacionar-se com estados
psicologicos de outras pessoas, habilidade por ele chamada de Intersubjetividade Inata,
ou seja, “capacidade que permite aos bebés de realizarem trocas de sentimentos,
interesses e inten¢des com outras pessoas” (TREVARTHEN, 1996, p.13).

A teoria da Intersubjetividade Inata permite que se considere 0s bebés como seres
em desenvolvimento, prontos para participarem da vida social (Fiamenghi, 1999).

Stern (1992) acrescenta a esta discussdo a importancia da interafetividade. Para
ele, a primeira forma de compartilhar experiéncias subjetivas relaciona-se aos afetos,
denominada ‘Sintonia do Afeto’:

A sintonia do afeto, entdo, é o desempenho de comportamentos que

expressam a qualidade do sentimento de um estado afetivo
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compartilhado, sem imitar a exata expressdo comportamental do estado

interno. (1992, p.126)

Ele afirma que a “a sintonia do afeto € uma forma particular de intersubjetividade
que requer alguns processos que sdo unicos para ela” (STERN, 1992, p. 126).

Stern (1992) para demonstrar as evidéncias da Sintonia do Afeto identifica alguns
aspectos que podem ser igualados sem ser uma imitacdo, seriam eles: intensidade,
timing e forma. A partir destas trés dimensbes ele ainda divide em seis tipos de
equiparacdo que sdo:

Intensidade absoluta. O nivel de intensidade do comportamento da mée
¢ 0 mesmo que o bebé, independente do modo ou forma de
comportamento (...)

Contorno de intensidade. As mudancas no tempo sdo igualadas. (...) 0
esforco vocal da mée e o esforco fisico do beb& mostraram ambos uma
aceleracdo na intensidade (...).

Batida temporal. Uma pulsag¢&o no tempo é igualada (...). A inclinagdo
de cabeca da mae e o gesto do bebé obedecem & mesma batida.

Ritmo. Um padrao de pulsacdes de énfase desigual é igualado.

Duracéo. O periodo de tempo da duracéo é igualado.

Forma. Algum aspecto especial de um comportamento, que pode se
abstraido e remodelado em um ato diferente é igualado (..) (STERN,

1992, p.130)

Stern (1992) afirma que a mae e 0 bebé necessitam participar da sintonia do afeto
para chegarem a intersubjetividade afetiva. Percebe-se que o encontro intersubjetivo é
carregado de emocdes. Fiamenghi (1999, p. 33) se refere a empatia emocional como

necessaria para a comunicagao, ou seja, “‘a empatia no relacionamento entre mae e bebé
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parece ser a base para a modulagdo do relacionamento do bebé com outras pessoas, 0
que acontecerd posteriormente”, isso porque este primeiro relacionamento é carregado
de afeto.

Estes critérios destacados por Stern (1992) para verificar a presenca da sintonia do
afeto, parecem convergir para o fendmeno denominado ‘Intrinsic Motive Pulse, IPM’,
postulado por Trevarthen (1999-2000), que o descreve como sendo uma pulsacdo
interna intrinseca, que faz com que o bebé desde a mais tenra idade estabeleca com sua
mde, uma sintonia de movimentos e expressdes e variacdes melddicas com a voz. Deste
ponto de vista, tanto Stern (1992) quanto Trevarthen (TREVARTHEN et al, 1997,
TREVARTHEN, 1994; PAPAELIOU e TREVARTHEN, 1994; TREVARTHEN, 1999-
2000) reconhecem que, precocemente, 0 bebé ja se reconhece um ser separado de sua
mée.

Nos estudos realizados com mées e pais e seus respectivos bebés, onde as
conversas foram gravadas e analisadas através de espectrogramas, evidenciou-se que a
‘fala infantil’ — aquela fala carinhosa, afetuosa, repleta de entonacdes suaves e
melddicas, entre 0s pais e seus bebés, ‘Intuitive Motherese’, que poderia ser chamada de
‘Maternagem’ — vem acompanhada por gestos, toques e expressoes faciais e dao suporte
ao bebé para a continuidade do jogo expressivo (TREVARTHEN, 1994).

Trevarthen (2006) diz que o embrido a partir de 20 semanas de gestacdo ja esta
capacitado para se relacionar com o outro, sobretudo com a mae, reagindo aos sons € a
emogdes dos movimentos corporais da mée. Anteriormente ao desenvolvimento da
linguagem, as experiéncias sonoras entre maes e seus bebés sdo responsaveis pela
construcdo de um arsenal de significados, e também da qualidade das expressdes faciais.
E ainda, que os bebés de seis meses teriam uma percepcdo excelente para tragos

musicais do ritmo, altura do som, harmonia, € melodia. Estes elementos musicais
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introduzidos na interacdo mée/bebé sdo, portanto, facilitadores desta comunicagéo
(PAPAELIOU e TREVARTHEN, 1994; TREVARTHEN, 1994).

Para Trevarthen (2006), a musicalidade presente nos bebés funcionaria como um
processo de relacionamento social. Por meio de brincadeiras musicais, cangdes e gestos
0s bebés aprendem a atrair a atencdo dos entes queridos e a obter sua aprovacéo,
colaboram para relacionar-se enfim com eles e com quem estiver ao seu redor.
Curiosamente, as cancdes infantis cantadas pelas mées em diferentes culturas,
apresentam tracos comuns de emocdes e principios estéticos.

Compreende-se, portanto, que a presenca da musica na vida do ser humano se
torna relevante na medida em que tem suas raizes nos primordios da constituicao
psiquica do ser e que elementos musicais basicos como a nocdo de pulso, ritmo,

melodia, constituem a base para a comunicacao.

Do Desenvolvimento Musical dos Bebés aos Aspectos Educacionais

Pesquisas como estas apresentadas acima colaboram diretamente para a
compreensdo nao apenas das interacGes dos bebés, mas também para a compreensao do
desenvolvimento musical. Beneficiam, sobremaneira, aos que tém a masica como foco
de seu trabalho, como 0s musicoterapeutas e os educadores musicais e até mesmo 0s
educadores em geral.

Deste prisma pode-se considerar que os elementos bésicos presentes na musica
sdo elementos primitivos da constituicdo psiquica do homem. Dai muitos educadores
proporem iniciar o ensino musical 0 mais cedo possivel, sem ter a preocupacao de
desenvolvimento de talentos, mas como forma de aculturagéo do individuo. (GORDON,

2000)
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Gordon (2000, p.9), também se refere a um potencial musical inato, a “aptiddo
musical é o produto da conjugacdo de um potencial inato com influéncias ambientais
formais e informais”. Ainda afirma que, o nivel de aptiddo com o qual a crianga nasce
se ndo for estimulado adequadamente até aos nove anos, “as influéncias do meio
ambiente deixardo de ter qualquer efeito sobre esta aptidao”. Ou seja, para ele, esta
aptiddo se estacionaria, ndo querendo dizer que a pessoa ndo podera mais aprender
masica, porém suas possibilidades estardo limitadas.

Gordon (2000) também diz que o primeiro vocabulario que a crianca aprende é o
da audicdo, portanto ele deve receber informagGes musicais 0 mais cedo possivel:

Os bebés s6 comegam a usar a voz para a fala e para o canto depois de a
laringe se encontrar formada e, portanto, é durante o primeiro ano de
vida que eles compensam a sua incapacidade de cantar e falar,
escutando atentamente a musica e a fala dos outros. Dado que escutar
funciona como preparagdo para a crianca aprender a cantar e audiar,
guanto maior for a variedade e o equilibrio entre as experiéncias
auditivas da crianca, no que diz respeito a tonalidades, métricas e estilos
musicais, tanto melhor ela estara preparada para aprender a cantar, a

mover-se e a audiar. (GORDON, 2000, p.307)

Gordon (2000, p. 150), explica que a audiacdo ¢ “a compreensdao mental de
musica cujo som ndo esta presente ou pode nunca ter estado fisicamente presente. E
diferente de discriminacdo, imitagdo e memorizagdo”, aparecendo em circunstancias
ideais por volta de 5 anos. A audiacdo também é dividida em estagios.

Sacks (2007) refere-se a este fendbmeno como sendo imagens mentais musicais,

ou seja, a capacidade que o individuo tem de imaginar musica.
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Assim para estes autores o desenvolvimento musical em tenra idade favorece
tanto seu desenvolvimento linglistico quanto seu o desenvolvimento musical. Gordon
(2000) acrescenta que é até aos 18 meses a época mais adequada para se oferecer o
estimulo porque caso as conexdes e sinapses neuroldgicas ndo se voltem para a audicéo,
provavelmente serdo utilizadas em outros sentidos, como a viséo, por exemplo, 0 que
empobreceria a percep¢do musical.

De certa forma, convergindo para esta hipétese encontra-se Gardner (2002) em
seus estudos sobre as madltiplas inteligéncias enfatizando a existéncia de uma
inteligéncia musical que, segundo ele, se caracterizaria basicamente pela capacidade do
individuo de perceber e produzir masica, lidando com seus elementos. Sem entrar no
mérito de se ha ou ndo inteligéncia ou inteligéncias, a semelhanca entre os autores se da
na questdo do tempo de aparecimento de tal inteligéncia. Para Gardner isso ocorre na
desde a mais tenra idade havendo evidéncias de que ela pode ocorrer antes mesmo da
linguagem, pois

Mechthild Papousek e Hanus Papusek alegaram que bebés tdo novos
guanto dois meses sdo capazes de igualar altura, volume e 0 contorno
melddico das cangdes de suas mées e que bebés de quatro meses podem
adequar-se a estrutura ritmica também. Estas autoridades alegam que
bebés sdo especialmente predispostos a captar estes aspectos da musica
- muito mais do que engajar-se em brincadeiras centrais da fala — e que
eles podem também engajar-se em brincadeiras com sons que

claramente apresentam propriedades criativas ou generativas.

(GARDNER, 2002 p.84)

Além disso, Gardner (2002) também afirma que existe um desenvolvimento

natural da inteligéncia musical até aproximadamente o inicio dos anos escolares, e que
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apos este periodo, exceto criangas com talento musical ou oportunidades excepcionais,
h& pouco desenvolvimento musical adicional, o que também converge para Gordon
(2000).

Jourdain (1998) também apresenta a idéia de que bebés percebem os tons e ainda
a melodia como um sistema de relacdo entre notas. Ressalta ainda que o trabalho de
reconhecimento e classificacdo dos sons é complexo e que as criangas vao adquirindo
aos poucos. Os pais devem encorajar 0 canto, mas 0 que geralmente acontece é que 0s
pais estimulam o balbucio até se tornar fala, mas o estimulo para o canto € ignorado e
entdo este cessa. O autor reforca que a musicalidade floresce quando é estimulada e diz
que “a questdo é que a musica original surge de modo natural em mentes exercitadas
nela, e ndo de alguma musa que habite uns poucos felizardos” (1998, p.244).

Gainza (1964), também alerta para este fato dizendo que as criancas devem ser
estimuladas musicalmente desde cedo, principalmente pelas maes no ambiente familiar
e que isso certamente refletira no seu desempenho musical quando mais velhas,
devendo desde cedo falar com o bebé com voz suave, utilizando algumas inflexdes
ritmicas, melddicas e variadas.

Considerando as afirmacGes destes autores, percebe-se que apresentar a musica
aos bebés em tenra idade s6 poderé trazer beneficios a eles, como diz Gordon (2000, p.
26), “a musica ¢ mais do que capaz de se justificar por si propria”.

A partir destas reflexdes acredita-se que um potencial musical esta presente em
todos 0s seres humanos, sendo um estimulo primario da relagéo interpessoal, portanto
criancas com deficiéncia poderiam ser beneficiadas cognitivamente e emocionalmente
de um trabalho musical.

Fiamenghi (1999) afirma que a interagdo entre bebés acontece desde muito cedo,

compartilham interesses, expressdes emocionais, movimentos corporais, vocalizacoes,

35



assim, deixa claro que os bebés podem e devem conviver e participar de situaces onde
este envolvimento social possa ser estimulado. Ainda em seus estudos, sugere que
sejam observadas as interagOes entre bebés deficientes e bebé&s sem deficiéncias
permitindo que as criangas sem deficiéncias, desde cedo “desenvolvam uma atitude de

aceitacdo” dos outros em relacao a deficiéncia (FIAMENGHI, 1999, p 118).
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1. OBJETIVOS

Geral:

Observar a interagdo entre avos e seus netos/netas deficientes em uma situacdo de

atividade musical.

Especificos:
Desenvolver um encontro com as avls e seus respectivos netos ou netas para um

trabalho de musica.

Descrever o comportamento das avés em relacdo aos seus netos e de seus netos/nestas

em relacédo as avos.
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IV. METODO

Considerou-se para esse trabalho, a Pesquisa Qualitativa a mais adequada, pois
segundo Chizzotti

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que h& uma relacdo
dindmica entre o mundo real e o sujeito (...) O conhecimento ndo se
reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa; o sujeito-observador é parte integrante do processo de
conhecimento e interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes um
significado. O objeto ndo é um dado inerte e neutro; esta possuido de
significados e relagbes que sujeitos concretos criam em suas acdes

(2003, p.79)

Para tanto, pensou-se ser através de um Estudo de Caso o melhor caminho para
se atingir os objetivos propostos. O Estudo de Caso segundo Chizzoti (2003) é
Uma caracterizagdo abrangente para designar uma diversidade de
pesquisas que coletam e registram dados de caso particular ou de vérios
casos a fim de organizar um relatério ordenado e critico de uma
experiéncia, ou avalid-la analiticamente, objetivando tomar decisdes a

seu respeito ou propor uma acdo transformadora. (2003, p.102)

O Estudo de Caso prevé trés etapas, ou seja, a selecdo e delimita¢do do caso; o
trabalho de campo e a organizacao e redagdo do relatorio (CHIZZOTTI, 2003).

Para o levantamento de dados no trabalho de campo utilizou-se a observacao
participante e registro, em que uma auxiliar previamente orientada fez as devidas

anotacgdes, bem como a gravagdo dos encontros e diario escrito logo apds os encontros.
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Participantes

Participaram deste estudo 4 bebés deficientes com idade cronoldgica que
variaram entre 10 meses a dois anos e meio, e suas respectivas avos, materna ou
paterna, ou cuidadoras voluntérias (Anexo ).

A identidade dos participantes foi mantida em sigilo, os participantes puderam
retirar-se a qualquer momento da pesquisa, esta ndo ofereceu riscos para 0S
participantes, e foi aprovada pelo Comité de Etica: processo CEP/UPM n° 1046/05/2008
e CAAE n°0023.0.272.000-08. (Anexo VIII)

Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram os seguintes:

1. Idade cronoldgica do bebé entre seis meses a dois anos e meio.

2. Ter uma das av0s, materna ou paterna, como participante da
dindmica familiar do bebé durante o periodo da pesquisa, ou
cuidadora voluntéria.

3. Ter diagnostico médico que descreva o bebé como sendo

deficiente sensorial, sensorial maltiplo, mental, ou fisico.

Local

Uma escola de masica da cidade de Pocos de Caldas, sul de Minas Gerais.

Instrumentos
1. Carta de Informagdo aos Participantes da Pesquisa e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 1)
2. Carta de Informacgédo a Instituicdo e Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.
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3. Gravador digital.

4. Instrumentos musicais: piano, teclado, instrumentos de percussao
adequados paro bebés (aprovados pelo Inmetro).

5. Objetos artesanais desenvolvidos para o encontro, como fantoches, cartdes
com imagens; CD’s Infantis e partituras musicais (Anexo 1V)

6. Diério de campo

7. Material para registro da observadora participante (Anexo V1)

Procedimentos

A sele¢do dos participantes desta pesquisa foi realizada ap6s uma visita a duas
instituicdes de atendimento especializado aos deficientes da cidade. O contato foi
estabelecido com as assistentes sociais e equipes administrativa, sendo apresentado o
projeto, 0s objetivos da pesquisa e a solicitagdo de colaboracdo da instituicdo no sentido
de fornecer os nomes, enderecos e dados necessarios para a comunicacdo com as
familias (Anexo I1I).

Apb6s o contato inicial com os participantes, foi oferecida uma Carta de
Informagdes, com o0s objetivos da pesquisa e um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, assinado pelos pais ou responsaveis e pelas avos (Anexos I1).

As avos preencheram uma ficha demografica (Anexo I).

As atividades foram, entdo, agendadas de acordo com a disponibilidade das
avos.

Os comportamentos das avos em relacdo aos bebés e destes em relacdo as avos

foram observados por uma auxiliar de pesquisa, treinada para observacgéo e anotados nas
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fichas de registros. Foram anotados todos os comportamentos das duplas e o encontro
gravado para posterior anélise dos dados (Anexo VI1).

Ao término do trabalho as principais impressdes sobre os encontros foram
registradas em um diério pela observadora e pela musicoterapeuta pesquisadora.

Apesar de a proposta inicial envolver uma série de encontros, devido a
dificuldades de horario e organizacdo das avos participantes da pesquisa, foi possivel
realizar apenas um encontro com cada diade avo-bebé e sdo estes os resultados

apresentados no proximo capitulo.

4



V. RESULTADOS

Os dados levantados nesta pesquisa foram categorizados segundo proposta de
Fiamenghi (1999). Estas categorias desenvolvidas para analise dos comportamentos de
bebés frente a outros bebés foram aqui consideradas para a analise dos comportamentos
das diades: bebé deficiente e sua respectiva avo e de seus comportamentos frente aos
elementos musicais (sonoridades, ritmos, brinquedos sonoros), masicas e instrumentos
musicais, entendendo que a proposta musical é parte indissociavel deste momento, pois
tais elementos funcionam como facilitadores deste encontro intersubjetivo. Assim, as

categorias originais foram adaptadas a este trabalho. S&o elas:

1. Categorias Negociadoras

a) Interacdo: avo e bebé estdo envolvidos em algum tipo de interacdo, comecando
com um olhar na direcdo do outro, chamando sua atencdo com algum
instrumento, a avo dirigindo alguma fala ao bebé, ou o bebé se dirigindo a avo;
balbucios; sorrisos, risos, apontar, acenar, olhar para o outro e manter o olhar
fixo no outro.

b) Convite: a avd ou 0 bebé tenta fazer contato, mas ndao obtém sucesso, isto €, um
dos dois ndo responde. O convite tem o potencial para criar novas interagoes.

c) Imitacdo: a avod ou o bebé reproduz o comportamento do outro; tenta reproduzir
0 comportamento do outro, mas é apenas parcialmente bem sucedido; a dupla se

comporta da mesma maneira, a0 mesmo tempo.
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2. Categorias Emocionais

Para a andlise dos comportamentos emocionais foram selecionados alguns
comportamentos das Categorias Emocionais apresentadas por Fiamenghi (1999) nos
seus estudos Transversal, Longitudinal e Espelho. Para este presente estudo foi
necessaria a adaptacao de algumas destas categorias, sobretudo pelas diferencas entre 0s
participantes, ou seja, foram acrescidos comportamentos relacionados as avos, aos
elementos musicais e respeitadas as caracteristicas peculiares de cada deficiéncia,
compreendendo que em alguns casos haveria limitacdes, além de ressaltar que os bebés
deste estudo sdo mais velhos do que os apresentados por Fiamenghi (1999). Portanto,
foram selecionadas cinco categorias positivas (Curiosidade, Felicidade, Surpresa,

Atencéo e Cuidado) e quatro negativas (Indiferenca, Distracdo, Inquietacdo e Irritagéo.)

a) Curiosidade: Esta categoria depende inteiramente do olhar e envolve arregalar
os olhos; dirigir-se aos objetos apresentados, tentar pega-los, experimenta-los.

b) Felicidade: sorrisos ou risos olhando para a prépria imagem ou para a avo, além
de expressbes de alegria relacionadas as atividades desenvolvidas e aos
instrumentos apresentados.

c) Surpresa: arregalar os olhos, juntamente com expressdes vocais que denotem a
surpresa, como ° ah’, ‘oh’; levantar as sobrancelhas; abrir a boca, enquanto olha
para 0 motivo da surpresa.

d) Atencéo: o bebé olhar e manter o olhar na avo e vice-versa, ou na pesquisadora,

ou instrumentos, ou participar da atividade.
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e) Cuidado: comportamentos que denotem carinho e preocupacdo tanto da avo para
com o bebé, quanto do bebé para com a avd, como acariciar, abracar, beijar, bem
como preocupacdo com o estado fisico e emocional do bebé.

f) Indiferenca: deixar de olhar para o outro bebé ou avé e olhar em outra dire¢éo
Também foram considerados 0s seguintes comportamentos: buscar outros
instrumentos ou objetos em detrimento dos instrumentos oferecidos para o bebé;
a avo deixar o bebé e conversar com a pesquisadora assuntos fora do contexto.

g) Distracdo: parar de olhar para a avo, bebé ou pesquisadora quando durante a
realizacdo de cada atividade e realizar algo fora do contexto.

h) Inquietagdo: mover-se de um lado para o outro, ou para cima e para baixo,
franzir as sobrancelhas e fazer caretas; o bebé se estiver no colo, querer descer.
A avé olhar as horas, questionar o tempo restante da atividade.

i) Irritacdo: comecar a ficar irritado ou choroso; jogar os instrumentos, gritar,
manifestando negacdo a proposta; A avl perder a paciéncia com o0 bebé,

chamando sua atencao.

Para a organizacdo dos dados e sua posterior analise, ou seja, todas as
informacdes colhidas através das fichas de observacéo, e informacdes complementares
oriundas do diario de campo e da audicdo das gravacdes, foram estabelecidas as
categorias. Os dados foram dispostos em uma tabela de dupla entrada. Na entrada
vertical distribuimos as categorias negociadoras e as categorias emocionais, e na entrada
horizontal organizamos 0s momentos do encontro, ou seja, canto, movimento corporal,
troca de saberes, percepcédo relaxamento. (Anexo VII)

Apds a organizacdo dos comportamentos em cada categoria, 0os dados foram

analisados descritivamente e depois transformados em graficos, visando melhorar a
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compreensdo e visualizacdo das ocorréncias de cada comportamento. Para a construgéo
dos graficos, as categorias foram consideradas em dois aspectos, ocorreu ou nao
ocorreu, portanto, mesmo que um participante tenha realizado a acdo mais de uma vez
naquele momento do encontro, a acdo foi considerada apenas uma Unica vez. Somente
na tabela comparativa entre avds e bebés é que se considerou o0 nimero de vezes em que
cada categoria apareceu durante todo o encontro.

Para preservar a identidade dos participantes as duplas foram identificadas por
nameros, Avo/Bebé 1; Avo/Bebé 2; Avd/Bebé 3; Avd/Bebé 4. Optamos por considerar,
as duas cuidadoras que fizeram parte da pesquisa como avés.

A descricdo dos comportamentos, portanto, refere-se aos momentos das atividades
realizadas: Canto, Movimento Corporal, Compartilhando Saberes, Percepcéo,

Relaxamento e Despedida (ver Anexo V para uma definigéo e roteiro das atividades).

3. Descricéo dos dados

AVO/BEBE 1

A primeira dupla é formada por uma avé cuidadora, voluntéria em um abrigo da
cidade, e um bebé com atraso global no desenvolvimento devido ao abandono da mae e
da familia. O bebé, uma menina, com 10 meses, sofre com refluxo, por isso a postura
corporal deve ser sempre observada. A avo leva a crianca a APAE (Associagédo de Pais

e Amigos dos Excepcionais), além de dedicar parte do seu tempo a ela no abrigo.
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Categorias Negociadoras:

1.

‘Canto’: a avo conversou o tempo todo com o bebé e se dispds a participar do
trabalho, mostrando os objetos ao bebé e fazendo o ritmo da musica nas suas
perninhas, estimulando sua participacdo. O bebé manteve um contato visual com
a avo e fez carinho no seu rosto; a avo retribuiu conversando carinhosamente.
Quando houve a troca dos instrumentos, apresentamos 0s cocos, que logo em
seguida foram tocados pela avo; o bebé imitou as batidas do coco com suas
mdaozinhas no violdo. Houve neste momento a Interacdo iniciada pela avé
através do contato visual e do carinho. Aconteceu a Imitagdo do movimento
ritmico por parte do bebé.

‘Movimento Corporal’: a avO estava com problemas de coluna, contudo quis
participar. Manteve-se sentada realizando movimentos suaves, no ritmo
proposto. Chamava o bebé, a todo o momento, para participar. Nao foram
registrados comportamentos do bebé. Neste momento o Convite da avé ndo
obteve sucesso.

‘Compartilhando Saberes’: a avo foi solicitada a relembrar-se de can¢des de sua
infancia ou cangdes que entoava aos filhos. Aos poucos ela foi se recordando e
cantou para o bebé que permaneceu deitado em seu colo e manteve o tempo todo
0 contato visual. Ha também neste momento a presenca da Interacéo.
‘Percepcéo’: para realizacdo desta atividade, os instrumentos utilizados foram o
afoxé e o ‘pau de chuva’. A avé mostrou para o bebé, chamando sua atencéo
para as sonoridades. O bebé arregalou os olhos para a avd e manteve contato

visual emitindo alguns balbucios. Observamos a Interacéo.
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5. ‘Relaxamento’: o bebé que estava no colo, permaneceu o tempo todo
acariciando o rosto da avo, sendo retribuida por ela; o contato visual manteve-se
durante todo este momento. Aqui também observamos a Interag&o.

6. ‘Despedida’: a avo brincou com o bebé fazendo tchau, trocaram olhares vérias
vezes e, finalmente, o bebé abragou a avd e deitando em seu ombro, teve o

abraco retribuido. Houve, portanto, novamente a Interacao.

Esta primeira dupla demonstrou um equilibrio entre os comportamentos da avo e
do bebé quanto a categoria Interacdo. Ambas iniciaram interacbes bem sucedidas
durante todos os momentos do encontro, aparentando estarem motivadas. Nos trés
primeiros momentos do encontro a avé iniciou a interacdo; contudo, ao longo do
encontro, o bebé passou a iniciar as interag0es reforgando a relacdo de confianca que se
estabeleceu durante todo o tempo, o0 que evidenciamos na despedida, quando o bebé, ao

abracar a avd, se entregou aos seus cuidados e foi correspondida.

Categorias Emocionais
1. ‘Canto’: este momento foi rico em comportamentos. Houve permanente cuidado
da avé com o0 bebé que retribuiu acariciando seu rosto. Aconteceram situacoes
de curiosidade da avo em relacdo ao bebé, quando esperava suas reacfes diante
dos estimulos apresentados e do bebé em relacdo aos instrumentos e aos sons.
Durante todo o momento do canto, a avo permaneceu atenta as reacdes do bebé.
Os comportamentos observados no bebé foram coerentes com os da avo; ela
tambeém permaneceu atenta, demonstrou felicidade, quis tocar o cdco.

Demonstrou surpresa ao ouvir o som dos patinhos.
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2. ‘Movimento Corporal’: a proposta da danca foi modificada diante da dificuldade
da avo. Permaneceram sentadas, porém 0s movimentos ritmicos propostos na
masica foram mantidos. A avo demonstrou cuidado ao posicionar corretamente
0 bebé no colo evitando o refluxo. O bebé demonstrou felicidade, balancando as
perninhas e sorrindo. Ao iniciar a masica, o beb& demonstrou surpresa abrindo a
boca e permanecendo atento.

3. ‘Compartilhando Saberes’: observamos o afeto e cuidado da avo durante todo
este momento, e 0 bebé permaneceu atento a fala da avo.

4. ‘Percepgdo’: aparentemente este foi um momento muito rico. A avé demonstrou
cuidado e preocupacdo com o refluxo do bebé que devido a excitacdo tossiu
muito. Ficou feliz com as reacdes positivas do bebé, que também estava feliz.
Tanto a avO quanto o bebé tiveram curiosidade ao ouvir o ‘pau de chuva’ e
quiseram pega-lo. A avo relatou ndo conhecer este instrumento e quis toca-lo,
imediatamente ofereceu a bebé que arregalou os olhos, sorriu, e pds o
instrumento na boca. A atencdo foi mantida durante todo este momento.

5. ‘Relaxamento’: o bebé ficou agitado no inicio da audi¢do musical, esta agitacdo
aos poucos foi cedendo lugar ao siléncio e a calma, permanecendo com os olhos
atentos na avd, acariciando seu rosto. A avo demonstrou cuidado, ninando o
bebé e acomodando-a no colo. Permaneceram atentas aos olhares e ao ritmo da
masica.

6. ‘Despedida’: houve demonstragdo de afeto entre avo e bebé. O bebé e a avo

estavam felizes, o bebé balangava as perninhas. Elas se abragaram longamente.

Nas categorias emocionais observamos a concentracdo de sentimentos positivos

da dupla. Ficou evidente o cuidado e atencdo constantes da avo para com o bebé.
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Sentimentos de felicidade apareceram em quatro momentos: no canto,
movimento corporal, percepcao e despedida, isso pode estar relacionado aos momentos
de maior atividade e a ludicidade das atividades.

As categorias de atencdo, cuidado e alegria da avd, estiveram sempre
relacionadas ao desempenho do bebé, ao passo que as categorias de atencdo, felicidade
e surpresa do bebé estavam relacionadas as propostas apresentadas no encontro, ou seja,
aos instrumentos, ritmos, melodias.

A maior incidéncia de categorias emocionais ocorreu na hora do canto e da
percepcdo, aparentemente relacionamos este fato aos momentos de maior nimero de
propostas realizadas, instrumentos, sonoridades e musicas, que poderiam funcionar

como facilitadores da interacéo.

AVO/BEBE 2

A segunda dupla também formada por uma cuidadora e seu ‘neto do coragédo’,
como gosta de dizer. Este bebé com 1 ano e 10 meses, sofreu um choque anafilatico aos
12 meses, 0 que acarretou uma paralisia cerebral deixando-o apenas com o0s
movimentos dos olhos e cabeca. Ele ndo fala, alimenta-se apenas com auxilio de sonda,
frequenta as duas instituicbes com as quais entramos em contato. Esta cuidadora, uma
senhora ja avo, conheceu o bebé no hospital e desde entdo presta auxilio a familia nos

cuidados da casa, e nos cuidados com o bebé, durante alguns dias na semana.

Categorias Negociadoras

1. ‘Canto’: a avd convidou o bebé a prestar atencdo mostrando os patinhos e

cantando para ele. Manteve rico contato visual. O bebé emitiu alguns gemidos e
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fez contato visual com a avO. Observamos neste momento a presenca da
interacdo através do olhar.

2. ‘Movimento Corporal’: a avo dangou com o bebé no colo, sorrindo para ele e
mantendo contato visual. O bebé permaneceu olhando para a avd. Neste caso,
também consideramos a Interagdo acontecendo entre ambos.

3. ‘Compartilhando Saberes’: a avé cantou uma cangdo que cantava para os filhos e
relatou ter mais tempo hoje para se dedicar aos netos, enquanto cantava olhou
para o bebé e continuou a cantar sustentando o olhar, foi correspondida pelos
suspiros e emissdo de alguns gemidos, além do olhar bem fixo na avé.
Identificamos estes comportamentos como uma rica interacdo. Ndo ha como
afirmarmos que os gemidos do bebé sejam uma imitacdo do canto da avd, mas
aparenta ser uma tentativa de comunicagao.

4. ‘Percepgdo’: a avd conversou com o bebé enquanto mostrava os instrumentos a
ele, 0 bebé estava tranquilo e manteve o contato visual. A avé comentou que a
atividade estava fazendo bem para ele, porque seu corpo estava muito relaxado.
Consideramos este contato visual atento do bebé a avé como uma interacdo
possivel de ser estabelecida entre ambos.

5. ‘Relaxamento’: a avd permaneceu conversando com o bebé, acariciando suas
méos e olhando em seus olhos. O bebé mexeu levemente com as méaos, suspirou
enquanto ouvia a masica. Percebemos a interagéo.

6. ‘Despedida’: ndo houve registros de comportamentos do bebé, apenas a avo

mantendo-se atenta as suas reacoes.

Esta dupla apresentou quatro iniciativas de interacdo da avo e uma do bebé, o

que pode demonstrar uma dificuldade do bebé em estabelecer contato devido a condigéo
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de sua deficiéncia, porém ele responde as tentativas de interacdo da avo, o que evidencia

seu envolvimento na atividade.

Houve um equilibrio geral em todos os momentos e podemos concluir que a

dupla esteve envolvida durante todo o encontro.

N&o houve a categoria de imitacdo, o que também pode estar relacionado as

dificuldades do bebé.

Categorias Emocionais

1.

‘Canto’: a avo participou ativamente da proposta permanecendo atenta a cada
reacdo do bebé. Foi carinhosa, e a cada reacdo positiva do beb&, comemorava
com um sorriso, ou com um olhar de aprovacdo para a pesquisadora. Ela foi
nomeando as atitudes do bebé em uma tentativa de traduzir suas reagdes. O bebé
permaneceu atento, demonstrando curiosidade ao virar a cabeca em direcdo ao
som do violdo, logo no inicio do encontro. Piscava os olhos e suspirava.
Consideramos este comportamento, apoiado na fala da avd, como de satisfacéo.
Ao ouvir 0 som dos cocos, olhou fixamente para eles. Entendemos que o bebé
permaneceu atento durante este momento do canto.

‘Movimento Corporal’: durante a danca a avé mexeu com as maozinhas do bebé,
acariciando-as e permaneceu atenta as suas reacdes. O bebé permaneceu olhando
para a avd. O constante olhar do bebé para a avd interpretamos como um sinal
de atencéo ao que estava acontecendo.

‘Compartilhando Saberes’: enquanto a avo cantava, seu olhar estava fixo no
bebé; percebemos um cuidado e atencdo para com ele; enquanto isso o0 bebé
suspirava e mantinha seu olhar nela. Neste momento houve um clima de

tranquilidade e os suspiros do bebé considerados como felicidade.
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4. ‘Percepgdo’: este momento foi rico em reagdes do bebé. Ao ser apresentado o
‘pau de chuva’ ele reagiu rapidamente, como se estivesse surpreso e procurou a
diregdo do som, piscava os olhos e suspirava, além de permanecer com os olhos
fixos nos instrumentos apresentados. A avé fez carinho no bebé e mostrou os
instrumentos, colocando-0s em suas maos, para que este sentisse as vibragdes do
som.

5. ‘Relaxamento’: a avd observou todo tempo as reacdes e movimentos do bebé,
verbalizou que imaginava que ele estivesse relaxado e gostando porque seu
corpo ndo estava tenso e rigido. O bebé emitiu varios suspiros que a partir das
colocacBes da avo entendemos que fossem sensacdes de prazer, alegria.

6. ‘Despedida’: ndo houve registros.

Nas categorias emocionais, esta dupla evidenciou todas as positivas; em nenhum
momento houve registro de emocdes negativas. O cuidado e atencdo da avé foram
constantes, consideramos um envolvimento profundo com o bebé.

A maior concentracdo de categorias ocorreu nos momentos do canto e da
percepcdo, especialmente para o bebé. Nestes dois momentos o bebé demonstrou
curiosidade. Como ja referenciado na dupla 1, talvez estes momentos proporcionem
maior facilidade para as manifestacbes de sentimentos, iSso por conterem em suas
propostas maior numero de estimulos musicais, levando o bebé a se interessar pelos
sons.

Apesar das dificuldades fisicas do bebé, expressbes de felicidade ficaram
evidentes.

O foco da atengédo do bebé alterou-se entre o contexto musical, e a fisionomia da

avo. Por outro lado, a avé demonstrou, na maior parte do tempo, a aten¢éo voltada para
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0 bebé. Ela atendeu as propostas, participando ativamente do encontro, porém seu

interesse era observar as reacOes positivas do bebé, com as quais vibrava.

AVO/BEBE 3

Esta dupla é formada pela avd paterna e seu neto, um bebé com sindrome de

Down com 2 anos. A av0 ajuda a mae nos cuidados rotineiros com o bebé, pois este

acabou de submeter-se a uma cirurgia do coragéo.

Categorias Negociadoras

1.

‘Canto’: a avo0 iniciou a atividade apenas observando e demorou a entrar na
dindmica. Quem iniciou a interacdo foi o bebé, que entregou os patinhos a ela.
Logo apos ela ajudou o bebé a segura-los. A interacdo continua quando se inicia
0 jogo: o bebé joga os patinhos para a avé pega-los e devolvé-los. A avo
também ajudou o bebé a tocar 0s cocos e permaneceu observando sua reacédo,
mas, em muitos momentos o bebé n&o se interessava e desviava a atengéo.
‘Movimento Corporal’: a avd movimentou-se com o bebé no colo procurando
chamar a sua atencéo para a atividade. O bebé ficou irritado, tentando livrar-se
do colo. A avé ficou impaciente, demonstrando ndo gostar da atividade.
Observamos o convite por parte da avo.

‘Compartilhando Saberes’: no inicio, a avo relutou em iniciar a proposta; aos
poucos foi se soltando e canta ‘boi da cara preta’, esta cancdo era a que ela
entoava para seus filhos. Ela relembrou e cantou, esbogou sorrisos, contudo,
aparentemente, desligando-se do beb& O bebé permaneceu totalmente

indiferente a avo, andando o tempo todo pela sala. Consideramos, portanto,
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apesar do esforco da avd em rememorar-se das cangfes, um momento ausente de
categorias negociadoras.

‘Percepcdo’: a avo, neste momento, convidou o bebé para ouvir o instrumento
apresentado; o bebé atendeu ao convite olhando para a avo, e ocorreu entre eles
um longo contato visual. Observamos neste momento uma interagdo de forma
positiva.

‘Relaxamento’: no momento do relaxamento, a proposta foi ouvir uma musica
tocada ao piano. A avo tentou levar o bebé até o instrumento. O bebé ndo se
interessou e procurou descer do colo. Depois ao ser chamado a deitar no
colchonete para ouvir uma musica, ele se recusou, ficando irritado. A avé tentou
acalma-lo conversando, mas o bebé& andou pela sala durante toda a atividade.
Identificamos a tentativa da avd em estabelecer a interacdo, convidando o bebé

em duas situacdes diferentes, porém a interacdo nédo se estabeleceu.

Observamos nesta dupla uma dificuldade em estabelecer a interacdo. A avo em

quatro dois seis momentos do encontro convidou o bebé, ele respondeu positivamente

em apenas duas vezes, nos momentos do canto e da percepcao.

Pelos dados apresentados, percebemos que 0s instrumentos musicais oferecidos

nestes momentos contribuiram para a interagdo da dupla, pois foram atraves deles que o

bebé respondeu as iniciativas de intera¢do da avo.

Categorias Emocionais

‘Canto’: O encontro iniciou com a avo apenas observando o bebé, aparentou
uma curiosidade sobre o que ele iria fazer. Em seguida ajudou-o a pegar 0s

instrumentos que aos poucos foram oferecidos, permaneceu atenta aos seus
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movimentos. O bebé sorriu vérias vezes, quer pegar o violdo, pareceu ficar
curioso ao ver o instrumento. Porém se distraia facilmente.

‘Movimento Corporal’: a avo pegou 0 bebé no colo e assim que iniciou a danca,
0 bebé se irritou, queria descer do colo; ficou indiferente a proposta olhando ao
redor. A avd, também neste momento, demonstrou certa impaciéncia por ter que
realizar a atividade. Apenas em uma determinada parte da musica, onde os
instrumentos imitam o som de um relégio € que o bebé parou e ouviu com
atencdo. Ao descer do colo ja se distraiu com o0s objetos da sala.
‘Compartilhando Saberes’: a avoé quando solicitada a buscar em sua memdria
alguma cangdo de sua infancia, ou, alguma outra cancdo que, porventura,
cantasse para seus filhos quando bebés, a principio, disse ndo se recordar de
nada, aos poucos cantou ‘Boi da Cara Preta’, mas com certa indiferenca. O bebé
andou o tempo todo pela sala, indiferente a avdé e as demais pessoas.
Demonstrou curiosidade ao mexer nos instrumentos que estavam na sala e ao
seu alcance.

‘Percepcdo’: aparentemente esta atividade permitiu maior interacdo entre a
dupla. Apresentamos dois instrumentos que chamaram a atencdo da avo e do
bebé, o afoxé e o pau de chuva. A avo ficou curiosa com o som do segundo
instrumento e mostrou-o para o neto. No entanto, o bebé ficou encantado com o
som do afoxé. Quis pegar o instrumento e tentou toca-lo.

‘Relaxamento’: a avo deu atencdo ao bebé, pegando-o no colo. Procurou distrai-
lo quando percebeu sua impaciéncia e agitacdo, levou-o ao piano, mas o bebé
estava indiferente aos cuidados da avo; ficou bastante irritado quando lhe foi

sugerido ficar no colchonete para ouvir uma mdasica, ele permaneceu andando
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pela sala, pegando os objetos e jogando-0s em qualquer direcdo. Aparentemente

sem intengdo de atingir algum alvo especifico, apenas pelo prazer de joga-los.

6. ‘Despedida’: No momento da saida o bebé quis pegar o viol&o e ao se aproximar

do instrumento passou seus dedinhos pelas cordas, demonstrando curiosidade e

satisfacdo.

Esta dupla apresentou sentimentos negativos como indiferenca e distracdo, além
de irritagéo e inquietacao.

No momento da movimentacdo corporal, o bebé apresentou sentimentos
negativos, prestando atencdo apenas em um pequeno trecho da mdasica, o que fica
refletido no sentimento da avd, que se irrita por ter que segura-lo no colo.

A avé demonstrou cuidado com o bebé em trés momentos. Porém no momento
de compartilhar saberes, manteve-se distante e indiferente ao bebé. De certa forma
podemos aferir que este comportamento se refletiu nos sentimentos de indiferenca e
distragéo do bebé.

No momento do relaxamento, o bebé também se irritou e permaneceu inquieto
apesar da atencdo e do cuidado da avd. Aparentemente, ele ndo quis submeter-se a
regras, ficando muito contrariado quando impedido de fazer o que quer. Nesta hora, seu
desejo era andar pela sala e continuar a pegar os instrumentos.

Porém, consideramos que 0s episodios de distracdo do bebé e seu
comportamento podem estar atrelados a sua deficiéncia.

O momento mais positivo foi o do canto. Tanto o bebé quanto a avo ficaram
curiosos, 0 bebé sorriu varias vezes, brincou com 0s objetos. Por alguns periodos
manteve-se atento e estabeleceu uma interacdo afetiva com a avd. Percebemos

novamente que este momento de proximidade proporcionado pelo violdo, pelas
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masicas, pelos objetos ludicos e pelos pequenos instrumentos, facilitou a interacéo e a

presenca das categorias positivas.

AVO/BEBE 4:

Esta dupla é composta pela avd materna e a neta de 2 anos e 3 meses. A avo é

responsavel pelos cuidados com os netos, pois a mée trabalha periodo integral. O bebé

nasceu com uma deficiéncia motora, portanto tem um atraso motor que compromete a

sua coordenacdo e dificulta sua locomogéo.

Categorias Negociadoras

1.

‘Canto’: a av0 conversou muito com a neta, estimulando a sua participacdo na
atividade, tentou cantar as musicas que foram ensinadas e chamou a aten¢do da
neta para os instrumentos. Comparou 0 som dos cocos com 0s passos dos
cavalos que passam na rua de sua casa. O bebé respondeu positivamente aos
convites da avd, interagindo de forma positiva e também oferecendo os
instrumentos para ela. Brincou com os instrumentos juntamente com a avo,
imitando os gestos ensinados na musica e 0s gestos da avd. Observamos que ha
uma troca rica entre ambas nas trés categorias analisadas.

‘Movimento Corporal’: neste momento do encontro, o bebé dangou sozinha,
demonstrando se divertir. Nao interagiu com a avO gque permaneceu sentada
observando.

‘Compartilhando Saberes’: a avo ficou a vontade e relatou que sempre canta
uma mdasica para a neta. O bebé sorriu, e disse gostar quando a avo canta para
ela. A avo cantou uma mausica religiosa. Notamos uma sintonia muito positiva

entre as duas, o que levou sem divida a uma interacao.
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‘Percepc¢éo’: foram apresentados os chocalhos e o pau de chuva. O bebé pegou
os chocalhos e ofereceu a avo, que prontamente convidou-a para toca-los e ouvir
0 seu som. O bebé atendeu ao pedido da av6 e ouviu 0 som produzido pelo
instrumento. Novamente a interag&o ocorreu nesta relacao.

‘Relaxamento’: quando iniciou a musica do relaxamento, a avd tocou o pau de
chuva convidando a neta para tocar também, incentivando-a. Imediatamente o
bebé repetiu os gestos da avd, movimentando o instrumento de um lado para
outro. Identificamos neste momento a interacdo, além da imitacdo por parte do
bebé.

‘Despedida’: ndo houve registros em relacdo a avo, apenas ainda o interesse do
bebé pelos instrumentos. Ela ndo queria guarda-los e fez convites a avd, sem

obter resposta.

Os dados nos mostram que nesta dupla existe uma harmonia entre convite e

interacdo. Em dois momentos, canto e percepcao, avé e neta iniciam interagfes. Este

dado confirma o que vem se apresentando nas duplas anteriores, ou seja, que estes

momentos sdo propicios para a interagdo.

A avé iniciou a interacdo mais duas vezes, e 0 bebé uma vez também com

sucesso, mantendo um equilibrio na interacdo praticamente durante todo o encontro. A

auséncia da interacdo no momento da movimentacao corporal se deve ao fato do bebé

ter preferido dangar sozinha, abstendo-se da companhia da avo, porém ela manteve-se

atenta ao bebé.

Nesta dupla, observamos a presenca da imitacdo em dois momentos.
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Categorias Emocionais

1.

‘Canto’: Houve neste momento uma troca muito afetiva entre avo e neta. O
bebé demonstrou alegria durante toda a atividade e curiosidade quando lhe
foi apresentado o violdo. Ela quis conhecer o instrumento. Percebemos,
portanto, que as categorias cuidado e alegria estiveram presentes em ambas,
e por parte do bebé, também a curiosidade.

‘Movimento Corporal’: o bebé estava muito feliz, sorria e dangava sozinha
aparentando estar se divertindo e muito concentrada na atividade. A avé
permaneceu prestando atencdo na neta. A alegria, bem como a atencgéo foram
as categorias observadas nesta atividade.

‘Compartilnando Saberes’: este momento revelou o carinho entre a dupla,
pois foi rico em demonstracdo de afetos. A alegria da neta ao ouvir a avo
cantar a sua musica preferida, confirma nossas afirmagdes.

‘Percepcédo’: enquanto o bebé olhava atentamente sua imagem no espelho e
logo depois os instrumentos com curiosidade, a avo prestava atengdo nas
atitudes e interesses da neta e referindo-se a elas com carinho. Observamos
as mesmas categorias de sentimentos, ou seja, a curiosidade e a atencéo,
porém, em focos diferentes, pois o bebé interessou-se pelos instrumentos e
pela sua imagem refletida no espelho, ja a avé concentrou-se na neta.
‘Relaxamento’: neste momento, o interesse do bebé voltou-se para os
instrumentos: arregalou os olhos ao ouvir 0 som do pau de chuva,
aparentando surpresa. Quis tocar o violdo e abrir o pau de chuva, pois ficou

curiosa para verificar o que havia dentro do instrumento.
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6. ‘Despedida’: 0 bebé tenta continuar o encontro, oferecendo instrumentos a
avo, mas esta consciente do final do encontro ndo respondeu ao convite da

neta, que aparentava muita alegria.

Esta dupla apresentou somente sentimentos positivos. Praticamente em todos 0s
momentos, mantiveram-se felizes e interagindo.

A avo permaneceu durante todo o encontro atenta as acbes do bebé, cuidando e
referindo-se positivamente a ela. O bebé aparentava seguranca e manteve a atencgéo e
curiosidade em periodos do encontro. Percebemos que o incentivo da avé impulsionou o
bebé & experimentacdo, existindo um equilibrio entre incentivos e respostas.

Observamos nesta dupla uma cumplicidade nas a¢des e nos sentimentos e o lago
afetivo estabelecido.

A deficiéncia fisica do bebé ndo a impediu de interagir e participar das

atividades.

Quando consideramos as quatro diades, podemos estabelecer alguns padrdes de
comparacéo entre elas.

Observamos um equilibrio nas categorias das cuidadoras e seus bebés, avo 1 e
avo 2, em relacdo as interagcdes, 0 que aparenta uma intencdo de estimular a crianca.
Percebemos também, no decorrer das analises dos materiais coletados na pesquisa, uma
preocupacdo com o desenvolvimento cognitivo destas criangas por parte das cuidadoras.

No entanto, verificamos uma diferenca entre a avo paterna e a avé materna, avo
3 e avo 4, em relacdo as categorias analisadas. Na relacdo avd materna /bebé 4, as
interacdes foram em maior nimero. Também a presenca da imitacdo demonstra que o

bebé estava atento as atividades propostas.
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Na relagcdo avé paterna /bebé 3, a avd convida, porém sem éxito. Assim as
interacbes desta dupla sdo as menos frequentes. Como ja explicado anteriormente,
algumas hipoteses podem ser formuladas a respeito desta situacdo, ou seja, a primeira
pode estar relacionada a deficiéncia do bebé; a segunda a uma dificuldade de
estabelecimento do vinculo, até mesmo a timidez da avé diante da proposta musical

apresentada, 0 ambiente novo, ou a presenca de observadores.

Figura 1: Comparacdo entre as diades — Categorias Interativas
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Nas categorias emocionais a categoria cuidado registrado nas avos cuidadoras,
avo 1 e avd 2, apareceu mais do que o das avés 3 e 4. Deduzimos que este fato pode
estar relacionado a responsabilidade assumida por elas em relacdo aos bebés.

A atencdo e felicidade também apareceram nas avos 1,2 e 4.

As categorias atengdo e cuidado apresentadas pelas avds, foram sempre
relacionadas as atitudes e acbes dos netos. Os bebés, ao contréario, apresentaram a
atencdo voltada para as atividades musicais. Evidenciamos uma dindmica de intengdes
positivas por parte das avds, ou seja, elas queriam que seus bebés aproveitassem a

oportunidade de serem estimulados.
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As informacfes sobre os conteldos emocionais das interacfes podem ser
observadas no Quadro 2, no qual foram agrupadas as emocdes em positivas
(curiosidade, felicidade, surpresa, atengéo, cuidado) e negativas (indiferenca, distragéo,

inquietacao, irritacdo), para melhor visualizagéo.

Figura 2 — Comparacéo entre as diades — Categorias Emocionais
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Concluindo, em todas as conversas anteriores aos encontros, sobretudo nos
momentos iniciais, as avOs disseram considerar a musica como benéfica para o
desenvolvimento das criangas. Relataram ja ter ouvido falar que a masica poderia ajudar
as criancas a melhorarem. Acreditamos que esta informacéo, apesar de nédo ter sido
registrada na ficha de observacdo e nem nas gravacOes, pode ser justificada pela
participacdo das avOs nesta pesquisa, e ainda colaborar para explicar alguns dados,
como 0 maior numero de emogdes positivas, e a disposicdo para se estabelecer

interacdes.
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VI. DISCUSSAO

Os resultados apresentados levam-nos a muitas reflexdes, deixando, contudo,
muitas questdes a serem pesquisadas com maior profundidade e, em amostras maiores.
Porém, esta pesquisa atendeu a sua proposta inicial, a de ser uma pesquisa de cunho
qualitativo onde os dados foram observados, categorizados e analisados levando-se em
conta as individualidades e as caracteristicas de cada relacdo apresentada.

Ruud (1990) espera que a utilizacdo da mdsica possa trazer alivio para
problemas da vida, e foi neste sentido que nos empenhamos em encontrar elementos
que pudessem validar a utilizacdo da musica com finalidade terapéutica, sobretudo na
situacdo do estabelecimento de vinculos afetivos quando da presenca da deficiéncia.
Nos dados levantados no decorrer desta pesquisa observamos que a musica contém
estes elementos facilitadores. Nos quatro casos apresentados, de alguma forma o
contexto musical causou um impacto nos comportamentos descritos, tanto das avos
quanto dos bebés nas duas categorias analisadas, negociadoras e emocionais.

Nas categorias negociadoras as quatro avds procuraram interagir com os bebés,
0 que demonstra uma preocupacdo em inseri-los no contexto do encontro, sobretudo
com a finalidade de estimular as suas potencialidades.

Isso se confirma pelas inimeras vezes em que a categoria atencdo apareceu nos
comportamentos das avos; portanto elas estiveram atentas aos seus netos e acreditaram
que eles seriam capazes de participar das atividades, independentemente das
dificuldades inerentes a deficiéncia, acreditando estarem preparados para esta interacao.
Fiamenghi, (1999) afirma que estamos comecando a compreender que 0s bebés tém

uma vida mental, e que nascem prontos para participarem da vida social, alem de
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estarem desejosos disso, € na presente pesquisa as avos contribuiram para esta
participacao.

Os bebés responderam na maior parte das vezes de forma positiva aos convites,
com excecdo da dupla 3, em que aparentemente, houve certa dificuldade para se
estabelecer interagdes. Os dados levam-nos a supor algumas causas, dentre elas, as
caracteristicas da deficiéncia do bebé. Este bebé apresentou um comportamento
inquieto, irritadico e desatento. Apesar das tentativas da avd em estabelecer a interacéo,
elas ndo se deram facilmente. A avé aparentou certo distanciamento do bebé, o que nos
remete as inumeras dificuldades apresentadas pela familia na superacéo da presenca da
crianga com deficiéncia na dindmica familiar, porém ndo podemos considerar este fato
como verdade, ja que este ndo foi o foco de nossa pesquisa.

Quanto aos momentos de maior interacdo, os dados revelam que estes ocorreram
no ‘momento do canto e da percepcdo’, além de apontarem para a presenca de maior
namero de categorias positivas. Uma explicacdo para isto pode estar relacionada ao fato
destes dois momentos terem sido 0s mais ricos em nimero de cangdes e de instrumentos
musicais, consequentemente também em numero de sonoridades, e possibilidades de
descobertas. Este dado leva-nos as afirmagdes de Papaeliou e Trevarthen (1994), em
que os bebés ja com seis meses teriam uma percepcao excelente para tragos musicais do
ritmo, altura do som, harmonia, e melodia. Estes elementos musicais introduzidos na
interacdo mae/bebé seriam, portanto, facilitadores desta comunicacdo (TREVARTHEN,
1994; PAPAELIOU e TREVARTHEN, 1994).

As demonstracdes de felicidade e curiosidade por parte dos bebés também
apareceram com freqliéncia nestes momentos, pois foi onde eles ficaram mais livres,
tendo oportunidade para expor seus sentimentos. Também houve uma correspondéncia

nas atitudes positivas das avos, que no caso, apresentaram um grande nivel de atencdo e
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cuidado, aparentando uma sintonia no relacionamento. Trevarthen e Maloch (2000)
afirmam que esta comunicacao é possivel justamente porque a muasica proporciona uma
expresséo qualitativa dos sentimentos humanos, como se fosse um forte impulso inato.

Estes dados confirmam-se também pelas afirmagdes de Schaller (2005, p.66), ou
seja, que “no didlogo ndo-verbal, sdo expressas coisas que dificilmente podem ser ditas
com palavras - como determinadas emoc¢6es. Uma das conseqiiéncias mais importantes
da terapia com mdsica € a transformacdo dos proprios sentimentos em algo audivel e
compreensivel.”

Assim, as emocgdes positivas foram as mais observadas, elas estiveram presentes
em todas as duplas, Os sentimentos negativos registrados na dupla 3, sdo também
relevantes porque foram suscitados pelo contexto musical e, sobretudo, na tentativa de
interacdo da dupla. Sendo assim, entendemos que esta proposta musical apresentada
nesta pesquisa, proporcionou uma situacdo de mobilizacdo de afetos. Como afirma
Stern (1992), a mée e o bebé necessitam participar da sintonia do afeto para chegarem a
intersubjetividade afetiva, transpondo esta afirmacéo para a presente situacdo, a sintonia
afetiva entre avds e netos ocorreu, confirmando, portanto, que o encontro intersubjetivo
é carregado de emocoes.

Outro dado interessante a ser descrito e melhor estudado futuramente, se refere
ao interesse dos bebés pelos chocalhos, sobretudo o pau de chuva. Ao elaborarmos as
atividades para o encontro, escolhnemos estes instrumentos a partir das analogias que
Aberastury (1992) tece entre a evolugdo dos instrumentos musicais e a evolucdo do
psiquismo da crianca (ver Anexo V, p. 84).

No momento ‘compartilhando saberes’, também houve a interacdo das duplas,
porém, o fato das avos pararem para recordar-se das melodias, em alguns momentos,

esta interacdo foi interrompida pela demora das ac¢Ges das avos. Em trés duplas, 1, 2 e 4
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iniciaram a interacdo, cantando para seus bebés. Esta experiéncia, a principio, foi dificil
para as avos, pois elas precisaram entrar em contato com suas lembrangas e dificuldades
do passado. No entanto, elas se recordaram e relataram fatos associados a estes
momentos como, por exemplo, a falta de tempo para seus filhos. Assim, no decorrer da
atividade estas lembrangas avivadas modificaram a dindmica da situagéo.

Trute (2003) ao sugerir que o0s avos (avo e avo) podem desempenhar uma fungéo
importante de apoio aos pais de criangas com deficiéncias aliviando o stress, ainda
refere-se que, mesmo a distancia ou incapacitados fisicamente de uma participacdo mais
ativa, este apoio emocional ndo deve ser desconsiderado. Neste sentido, acreditamos
que a bagagem de vida, de emocdes e vivéncias dos avos, pode tornéd-los contribuintes
de equilibrio e seguranca para toda a familia.

Nossa intencdo de fazer da relagdo avo/bebé o centro desta pesquisa, resultou,
portanto, em dados que se assemelham ao que as pesquisas nesta area vém revelando,
ou seja, que as avés desempenham um papel importante na dindmica familiar no
cuidado com o0s netos para as maes trabalharem, e também no suporte emocional.
(DESSEN e BRAZ, 2000; PIT-TEM CATE et al, 2007).

Nossos dados mostraram as av0s como cuidadoras preocupadas com o
desempenho, salude e bem estar dos netos. Nas duas cuidadoras que desempenharam o
papel de avos, pudemos observar que foram relacGes permeadas de atencdo e cuidado.
Pelos relatos de uma das cuidadoras, este trabalho voluntério deu-se a partir do afeto
despertado, principalmente, pela situacdo de salde do bebé. Hoje em dia ela é apoio
fundamental na dinamica familiar deste bebé. Esta situacdo foi observada por Dessen e
Braz (2000), Silva e Saloméo (2003), que apontaram outros sistemas fora da familia
exercendo influéncias nestas interacfes e colaborado para o seu desenvolvimento e

crescimento, como escola e vizinhanga.
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Também a satisfacdo das avos em colaborar em situages como esta, nos conduz
aos achados de Brito Dias (1994), que constatou, apesar dos conflitos geracionais 0s
sentimentos de gratificacdo e completude predominantes por parte dos avos; assim,
podemos entdo expandir estas consideracBes as avds desta pesquisa, sobretudo as
cuidadoras, pois demonstraram em inimeros momentos do encontro, satisfacdo por
verem seus bebés realizando as atividades.

Em relacdo a presenca da deficiéncia, esta ndo impediu que os bebés
demonstrassem uma rica capacidade de realizacdo de interacbes e trocas afetivas.
Voltando-nos para as afirmacdes de Fiamenghi (1999) de que a interacdo entre bebés
acontece desde muito cedo, compartilham interesses, expressdes emocionais,
movimentos corporais, vocalizagdes, deixando claro que os bebés podem e devem
conviver e participar de situagfes onde o envolvimento social seja estimulado;
reconhecemos que estas capacidades estavam presentes nos bebés observados.

O bebé mais novo, dupla 1, apresentou um nivel de troca intersubjetiva rica com
sua cuidadora, o0 que interpretamos como sendo uma necessidade premente de interagdo
ja que em alguns momentos seu nivel de excitacdo levou-a a surtos de tosse,
confirmando o que tem sido abordado até entdo, que os bebés nascem prontos para
comunicar-se e relacionar-se com estados psicologicos de outras pessoas, além de
realizarem trocas de sentimentos, interesses e intengbes com outras pessoas.
(TREVARTHEN, 1996).

O momento da ‘movimentagdo corporal’ aparentou ser o de menor interacao
entre as duplas, talvez, por neste momento os bebés estarem no colo das avos, este fato
dificultou a interacdo. Porém os bebés demonstraram sentir prazer na atividade.

O momento do ‘relaxamento’, também proporcionou situacdes de interacdo. No

entanto, observamos que este momento ainda pode ser melhor se, para a escolha das
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pecas a serem ouvidas, haja um levantamento prévio junto as avos. Partindo dos
pressupostos musicoterapéuticos acerca do principio de ISO, a primeira acdo do
musicoterapeuta deve ser, portanto, a de tentar descobrir elementos do ISO do paciente
para que possa haver uma aproximagdo e assim poder se estabelecer a relagdo
terapéutica (COSTA, s/d). Tivemos este cuidado na elaboracdo da ficha demogréfica,
porém estes dados foram desconsideramos, uma vez que se tratava de um contexto de
pesquisa e 0s encontros foram estruturados previamente.

Outro dado relevante nesta pesquisa é que a presenca de deficiéncias de uma
forma geral, ndo deve ser considerada como um impedimento para a participacdo em
atividades musicais. Pelo contrario, as criancas aqui observadas apresentaram
capacidades musicais inatas, como acompanhar um pulso, perceber e identificar
sonoridades diferentes, perceber a direcdo do som. Apesar de Gordon (2000), ao se
referir a aptiddo musical como sendo um potencial musical inato conjugado as
influéncias ambientais formais e informais, ndo mencionar absolutamente nada a
respeito de criancas com deficiéncia, transpomos suas afirmacOes para a presente
situagdo. Portanto, em termos emocionais e educacionais, acreditamos que estes bebés
poderiam ser beneficiados com uma atividade musical continua, uma vez que tais

potenciais foram identificados.
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VIl. CONSIDERACOES FINAIS

A proposta apresentada por esta pesquisa de carater qualitativo, ou seja, a de
observar as relagfes interpessoais estabelecidas entre avos/netos deficientes, em um
contexto onde a mdsica fosse o canal para o estabelecimento desta comunicacdo,
mostrou-se eficaz, pois as interacbes apresentaram-se claramente em todos os
momentos do encontro.

Alguns dados confirmaram as nossas indagacfes iniciais sobre como a musica
poderia contribuir para a melhora da convivéncia familiar. Verificamos que os
elementos musicais, bem como o0s instrumentos musicais, foram facilitadores da
interacdo entre as duplas, pois despertaram, na maioria das vezes, emoc0Oes e atitudes
positivas.

Foi relevante a constatacdo de que os bebés, apesar de suas deficiéncias estéo
preparados para estabelecerem trocas intersubjetivas, sendo que as duplas revelaram
inimeros sentimentos.

Também pudemos verificar a presenca do potencial musical em todos os bebés,
pois eles mostraram estarem aptos para vivenciarem experiéncias musicais. Estas
capacidades foram observadas em todos os momentos do encontro, sobretudo onde 0s
elementos musicais foram mais concretos, confirmando o que muitos autores abordados
nas referéncias tedricas vém afirmando, justificando e validando a intencdo desta
pesquisa.

Consideramos que apesar dos dados terem sido analisados a partir de trés fontes,
0 registro de observacdes, a gravacédo e o diario de campo, a filmagem teria contribuido

sobremaneira para o levantamento de dados mais precisos. Muitas informagdes podem
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ter passado despercebidas devido ao envolvimento da pesquisadora no momento da
atividade e de possiveis falhas de registro pela observadora.

Outra observacdo que gostariamos de fazer se relaciona as dificuldades que
tivemos para agendar os encontros. Muitas maes relataram né&o terem tempo apesar de
considerarem a proposta interessante. As criangas geralmente passam por diversas
terapias, 0 que acaba sendo muito dispendioso e cansativo para as familias; percebemos
que este trabalho é importante e poderia fazer parte mais assiduamente das propostas
apresentadas pelas instituicdes especializadas e escolas. Sendo assim, foi necessario
reduzirmos 0s encontros, 0 que nos fez olhar apenas para um pequeno momento da
relacdo avé/bebé. Sugerimos, portanto, um estudo longitudinal para que, ao se
aprofundar na observacdo, uma avaliacdo mais precisa se faca.

Ressaltamos também que, devido a amostra ser pequena, estes dados ndo podem
ser generalizados. No entanto, eles revelam uma &rea que merece ser investigada,
sobretudo pelo potencial que a musica aparenta ter. Acreditamos, a partir deste trabalho,
que solugdes criativas para promog¢do da saude emocional das familias e para o
desenvolvimento global de criancas com deficiéncia, podem estar adormecidas em

propostas como esta.
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) Anexo |
FICHA DEMOGRAFICA:

Nome do bebé:

Sexo:

Data de nascimento:

Naturalidade:

Nome da avo materna:

Nome da avo paterna:

Nome da mée:

Nome do pai:

Como foi o parto: ( ) Normal () Normal com férceps ( ) Cesarea
Tipo da deficiéncia:

O diagndstico ja aconteceu: ( ) Sim ( )N&o ( ) Em andamento
Quando?

Médico pediatra que atende atualmente o bebé:

Telefone do Médico:

Outros profissionais que estejam trabalhando com o bebé:

Freqlienta alguma instituicdo? ( ) SIM () NAO
Qual:

Endereco e telefone da Avo que acompanhara o bebé neste trabalho:

Idade da avé:

Numero de netos:

Quanto tempo do seu dia € dedicado a este bebé:
Divide os cuidados essenciais com a mae?

Quiais tarefas?

Divide o seu tempo com cuidados a outros netos?
Observacdo extra:

Endereco e telefone dos pais:

Os pais costumam ouvir algum tipo de musica em casa? Quais?

Costumam cantar para o bebé?
( )sim ( )néo ( )asvezes ( )mée ( )pai

Quais musicas?
A avo costuma cantar para o bebé?
( )sim ( ) nédo ( )asvezes

Quais musicas?

Brinca com o bebé?
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Anexo |1
CARTA DE INFORMAQAO AO PARTICIPANTE DA PESQUISA

O presente trabalho se propde a observar a vinculacdo entre avés e seus netos/netas
deficientes numa situacdo de atividade musical e o possivel surgimento de rituais familiares
ligados as expressoes artisticas suscitados por esta situacdo. Esta pesquisa sera realizada em
8 encontros onde acontecerdo atividades de audicdo musical, dancas, canto, improvisacdo
musical, execugdo livre de instrumentos musicais, a ser realizado no Espaco Artistico
Musicando em Pogos de Caldas-MG.

Os materiais utilizados nesta intervengdo nao apresentam riscos a saude dos bebés, sendo
instrumentos musicais de percussdo como sinos, guizos, chocalhos e tambores; viol&o,
flautas, piano e teclado.

Este material serd posteriormente descrito e analisado, garantindo sigilo absoluto sobre as
questdes observadas e identificacdo dos participantes.

A divulgacdo do trabalho tera finalidade académica, esperando contribuir para um maior
conhecimento do tema estudado. Aos participantes cabe o direito de retirar-se do estudo em
gualquer momento, sem prejuizo algum.

Os dados coletados serdo utilizados na dissertagdo de Mestrado de Fabiana Leite Rabello
Mariano, aluna do programa de Mestrado em Disturbio do Desenvolvimento da
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Pogos de Caldas, de de 2008.

Fabiana Leite Rabello Mariano Geraldo A. Fiamenghi Jr
U. Presbiteriana Mackenzie
Pds-Graduacdo em Distarbios do Desenvolvimento
Tel. (11) 2114 8247

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o(a)
senhor(a)

, Sujeito de pesquisa, apos a leitura da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO
DA PESQUISA, ciente dos servicos e procedimento aos quais sera submetido, ndo restando
quaisquer davidas a respeito do lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO de concordancia em participar da pesquisa proposta.
Fica claro que o sujeito de pesquisa ou seu representante legal podem, a qualquer momento,
retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo
alvo da pesquisa e fica ciente que todo trabalho realizado torna-se informacdo confidencial,
guardada por forca do sigilo profissional.

Pocos de Caldas, de de 2008

Assinatura do sujeito ou representante legal
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Anexo 111

CARTA DE INFORMAGCAO A INSTITUICAO

O presente trabalho se propde a observar a vinculagdo entre avés e seus netos/netas
deficientes numa situacdo de atividade musical e o possivel surgimento de rituais familiares
ligados as expressoes artisticas suscitados por esta situacdo. Esta pesquisa sera realizada em
8 encontros onde acontecerdo atividades de audicdo musical, dancas, canto, improvisacdo
musical, execugdo livre de instrumentos musicais, a ser realizado no Espago Artistico
Musicando em Pogos de Caldas-MG.

Os materiais utilizados nesta intervengdo nao apresentam riscos a saude dos bebés, sendo
instrumentos musicais de percussdo como sinos, guizos, chocalhos e tambores; violdo,
flautas, piano e teclado.

Este material serd posteriormente descrito e analisado, garantindo sigilo absoluto sobre as
questdes observadas e identificacdo dos participantes.

A divulgacdo do trabalho tera finalidade académica, esperando contribuir para um maior
conhecimento do tema estudado. Aos participantes cabe o direito de retirar-se do estudo em
qualquer momento, sem prejuizo algum.

Os dados coletados serdo utilizados na dissertagdo de Mestrado de Fabiana Leite Rabello
Mariano, aluna do programa de Mestrado em Distlrbio do Desenvolvimento da
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Pogos de Caldas, de de 2008.

Fabiana Leite Rabello Mariano Geraldo A. Fiamenghi Jr
U. Presbiteriana Mackenzie
Pds-Graduacdo em Disturbios do Desenvolvimento
Tel. (11) 2114 8247

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o(a)
senhor(a) :
responsavel pela instituicio, apos a leitura da CARTA DE INFORMACAO A INSTITUICAO,
ciente dos servicos e procedimento aos quais sera submetido, ndo restando quaisquer davidas a
respeito do lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de
concordéncia em permitir a busca dos dados dos participantes nesta instituic&o.

Fica claro que a instituicdo pode, a qualquer momento, retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo alvo da pesquisa e fica ciente que todo
trabalho realizado torna-se informacdo confidencial, guardada por forga do sigilo profissional.

Pocos de Caldas, de de 2008

Assinatura do sujeito ou representante legal
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Anexo 1V

MATERIAIS PERMANENTES UTILIZADOS NA PESQUISA:

CD’s:

Cléssicos para Criancas. Editora Caras.

Instrumentos musicais e outros materiais:

a) Foram utilizados diversos instrumentos de percussdo devidamente escolhidos e que
apresentassem total seguranca para os participantes, como chocalhos, afoxé e pau
de chuva. Além de poderem ser lavados ap0Os a sua utilizagdo, uma vez que oS
bebés costumam colocar estes objetos na boca.

b) Instrumentos melddicos: Piano; teclado; viol&o.

c) Aparelho de som para execucgédo de CD.

d) Gravuras e fantoches contendo imagens que facam correlagdo com os temas das

musicas.

Livros de Apoio para a elaboracdo de atividades e repertorio:

BRITO, Teca Alencar. Musica na educacdo infantil: propostas para a formacao
integral da crianca. Sao Paulo: Ed. Fundacéo Petrépolis. 2003.

GAINZA, Violeta Hemsy. La iniciacion musical del nino. 4% ed. Buenos Aires:
Ricordi Americana. 1964.

HORTA, Carlos Felipe de M. Marques (coord.). Alegria, alegria: as mais belas
cancdes de nossa infancia. Belo Horizonte: Editora Leitura. 1999.

MARSICO, Leda Osério. A crianca no mundo da musica: uma metodologia para

educacdo musical de criancas. Porto Alegre: Rigel. 2003.
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Anexo V

PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS EM
CADA ENCONTRO:

Esta proposta de intervencdo se baseia nos trabalhos de Edwin Gordon (2000),
Violeta H. Gainza (1964) e nos relatos de Esther Beyer, que desde 1999 desenvolve um
projeto de pesquisa denominado ‘Musica paro bebés’. Segundo Beyer (2005) os bebés
interagem de forma positiva tanto no momento das aulas quanto em casa, demonstrando
que criam esquemas de representacGes mentais musicais.

Consideramos relevante também para a estruturacdo desta pesquisa, algumas
conclusdes descritas por Beyer (2005), sendo uma delas a necessidade de uma pausa
para que os bebés pudessem iniciar suas tentativas de produzir sons.

Procuramos a partir disto, estabelecer os momentos desenvolvidos nesta
proposta. Segundo Gordon (2000) nesta faixa etaria a orientacdo musical pode ser
informal estruturada ou n&o estruturada. No caso deste projeto de pesquisa estaremos
realizando uma orientacdo informal estruturada.

Ainda para este autor o tempo da crianca deve ser totalmente respeitado, sendo
assim o tempo demarcado para cada atividade apresentada neste projeto tem como
objetivo organizar um contexto de pesquisa e pode ser alterada durante a sua execugéo
uma vez que o bebé é o centro desta proposta.

Como a selecdo dos instrumentos demanda especial atencdo, porque envolve
tanto cuidados com a saude fisica do bebé em termos de seguranca, quanto cuidado para
uma adequacdo das formas, tamanho, intensidade sonora e possiveis simbolismos
contidos nos instrumentos. Entdo, partimos dos pressupostos de Aberastury (1992),
onde intuitivamente o primeiro brinquedo do bebé é o chocalho; esta afirmagdo nasce de
uma hipotese por ela levantada em que estabelece uma relacdo entre a evolugdo dos
instrumentos musicais dentro da histéria da evolucdo humana e o desenvolvimento
psiquico da crianca. Estes instrumentos ao serem tocados pelas criangas fazem com que

elas revivam a situacdo ludica importante para o seu desenvolvimento psiquico.
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ESTRUTURA DOS ENCONTROS MUSICAIS:

A estrutura deste encontro musical foi demarcada por uma mdusica de chegada e
uma de saida, baseando-se no fato de que em encontros continuos a rotina seria
importante para a crianca, pois cria uma expectativa pelas atividades.

Para a selecdo das musicas os critérios utilizados se deram a partir das obras de
Gordon (2000) e de Gainza (1964):

e Melodias simples para a memorizagéo

e Cantigas folcloricas mais conhecidas

e Melodias classicas mais conhecidas que eventualmente pudessem estar
no imaginario das avos

e Padrdes ritmicos e melddicos bem definidos

e Qualidade do som agradavel e relaxante.

e Variedade de timbres e alturas de som

e Melodias sem palavras para fixacdo de padrdes melddicos e ritmicos
para manter o interesse na masica e ndo na linguagem.

Para a selecdo dos instrumentos musicais:

e Instrumentos de facil manejo pelos bebés

e Instrumentos que possam ser lavados ou desinfetados

e Que possuam um som de intensidade fraca a média

e Que possuam timbres diferenciados, divertidos, inusitados e tradicionais.

Desenvolvimento

1. Chegada, canto inicial onde se cumprimenta cada bebé pelo seu nome. (ald)
e O objetivo € marcar o inicio das atividades.

2. Hora do canto: A cada dia foram apresentadas cangdes infantis do cancioneiro
popular e também de outros paises. Estas can¢des sempre foram acompanhadas
de elementos concretos como fantoches, gravuras, objetos coloridos sonoros e
instrumentos musicais.
e O objetivo desta atividade é preparar o grupo para as demais atividades e

também proporcionar ao bebé o contato com a voz através do canto livre.

Estimular o bebé para as possibilidades vocais.

84



Movimentacao corporal: Foram apresentadas can¢des onde as avds, na medida
das suas possibilidades fisicas, desenvolveram 0s movimentos com as criangas
sempre respeitando o desejo da crianca e acreditando em suas capacidades,
como dancar em roda, movimentar os membros do corpo seguindo ritmos,
intensidades e alturas dos sons.

e O objetivo desta atividade é o de colaborar para o desenvolvimento dos
bebés sensorialmente, através de estimulos sonoros e corporais, além de
proporcionar atraves dos movimentos da danga um momento descontraido.

Compartilhando saberes: Novamente sentadas em circulo, de preferéncia em

almofadas, € 0 momento onde as avos podem cantar ou contar histdrias de sua

infancia.

e O objetivo é o de valorizar as experiéncias das avds, possibilitando a
continuidade dos seus rituais familiares no que tange as cancdes e
brincadeiras de infancia.

Percepcao ritmica e melddica: Momentos de improvisagdo e exploracdo livre de

instrumentos musicais, acompanhados ou nao pelo piano. Audi¢do de pequenas

pecas musicais, sempre chamando a atencéo da crianca para sons, ritmos alturas,
mesmo que aparentemente ndo esteja havendo uma compreensdo por parte da
crianca.

e O objetivo nesta atividade e desenvolver a percepcdo ritmica e melddica do
bebé fornecendo a sua aculturacdo, ou seja, possibilitar o contato com
tonalidades e métricas da sua cultura.

Relaxamento: Neste momento, a crian¢a junto a sua avO ouviu historias

gravadas, ou contadas oralmente pela interventora, ou pecas tranquilas de

repertério variado.

e Buscar um momento de maior interacdo entre avo/bebé. Também um
momento de pausa, de maior tranqlilidade, para que o bebé possa ter seu
espaco de expresséo.

Despedida: Novamente canta-se uma can¢do de despedida emitindo o nome do

bebé.

e O objetivo é demarcar a finalizagdo do encontro.
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1° Encontro:

Entrada: As avoés retiram os sapatinhos dos bebés e os seus para terem liberdade
corporal. Logo apds canta-se 0 Al6. Duragéo: 5’

Canto: Sentados em circulo e acompanhamento ao violdo: Todos os patinhos
(distribuir patinhos de borracha); Poc, poc, poc (distribuir cocos de garrafa pet);
Enrola, enrola. Duragdo: 10’ (S&o musicas que podem ser utilizadas com recursos
ludicos, como brinquedos e fantoches, proporcionarem um envolvimento corporal
tendo uma estrutura ritmica simples e com repeticdo. Podem ser entoadas sem
palavras)

Movimentacao corporal: Roda com a musica O Alegre Camponés, de Schumann-
(faixa 1 do CD Classicos para Criancas). Duracdo: 5°. (Esta masica é alegre, em um
compasso quaternario simples bem ritmado o que facilita a movimentacdo na roda
fornecendo um padréo ritmico repetitivo além de mudancas de timbres e vozes.)
Compartilhando saberes: Explicar que este momento é aberto a recordacdo de
cancdes da infancia de cada uma delas, ou cangbes que cantem para oS netos e
outras informac@es que julguem relevantes. Duracéo: 10°.

Percepcdo ritmica e melddica: Pau de chuva, chocalhos diversos deixando livre
para a exploragdo dos instrumentos, depois propor a escolha do instrumento que
mais agradou e logo e seguida utilizad-lo para acompanhar a musica chuva caindo,
que sera tocada ao piano, tocando livremente. Duracdo: 10” (Este instrumento tem
uma sonoridade agradavel, lembrando o som da chuva ou de agua escorrendo).
Relaxamento: Deitar nos colchonetes, apagar as luzes sempre conversando com 0s
bebés proporcionando um clima de tranguilidade. Audicdo da musica Cancao de
Ninar Opus 68, n°5 do album para piano de E.H.Grieg (faixa 8 do CD Classicos
para Criangas). Duracdo: 5> (Mdusica tranquila, relaxante em compasso binario,
andamento lento, com variacgdo de timbres, métrica constante)

Despedida: Cantar a musica de despedida. Tchau. Duragédo: 1’
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MUSICAS UTILIZADAS NOS ENCONTROS:

FUNCOES:

I. Percussao Corporal
[l. Movimento corporal
I1l. Relaxamento
IV. Ritmo

V. Canto livre

1. TODOS OS PATINHOS (Folclore alemao)
Tonalidade: Ré Maior
Compasso: Quaternario
Extensdo vocal: Re 3a Si 3
Funcéo: II; V
Todos os patinhos sabem bem nadar,
Cabeginha n’agua e rabinho pro ar.

2. POC, POC, POC (Folclore aleméo)
Tonalidade: Fa Maior
Compasso: Binario
Extensdo: FA3a D4 4
Funcéo: 111V
Poc, poc, poc
Cavalinho vai...
Vai trotando, cavalinho,
Vai seguindo seu caminho...
Poc, poc, poc, cavalinho vai.

3. ENROLA, ENROLA (Folclore brasileiro)
Tonalidade: D6 Maior
Compasso: Binario
Extensdo: D6 3 a Sol 3
Funcéo: 1I;V
Enrola, enrola, enrola, enrola,
Puxa, puxa, 1, 2, 3.

4. CHUVA CAINDO (Popular)
Tonalidade: D6 Maior

Compasso: Binario

Extensdo: Mi3ala3

Funcéo: I}V

Chuva caindo, a terra molhando, faz a florzinha, abrir inteirinha.
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Anexo VI

DATA

AVO

BEBE

OBS.

ENTRADA

CANTO

MOVIMENTAGCAO CORPORAL

COMPARTILHANDO SABERES

PERCEPCAO RITMICA E MELODICA

RELAXAMENTO

DESPEDIDA
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ANEXO VII

Exemplo da Tabela de dupla entrada para organizacéo dos dados

ENCONTRO Canto Movimento Comparti- Percepcao Relaxamento Despedida
BEBE 4 corporal Ilhando
saberes
Categorias
negociadoras
INTERACAO =Conta sobre = Toca junto =Conversa com
0 irmdo, quer com a avé o a avo, ndo quer
aprender a “pau de chuva” ir embora
musica para
cantar pra ele.
= Brinca com
0S €OCos junto
com a avo
IMITACAO =Imita a avo =Imita o
tocando os movimento da
cocos avo ao tocar o
=tenta imitar isntrumento.
0s gestos
propostos na
musica
CONVITE =Pega os =Pega os =continua a
brinquedos e chocalhos e pegar os
mostra-0s oferece a avé instrumen-tos e
para a avo nao quer
guarda-los
Categorias
emocionais
CURIOSIDA- =Quer =Olha =Procura o
DE conhecer o atentamen-te violdo e quer
violdo sua imagem toca-lo
no espelho =Quer abrir o
“pau de chuva”
CUIDADO
FELICIDADE =Demonstra =Danga =Sorri e diz Estéa alegre
alegria o sozinha, sorri que gosta
tempo todo e demonstra quando a avo
estar se canta pra ela
divertindo feliz
SURPRESA Arregala os
olhos quando
ouve o0 som do
“pau de chuva”
ATENCAO =presta =Olha para
atencéo na 0s instrumen-
atividade tos
INDIFEREN-
CA
IRRITACAO
DISTRACAO
AGITACAO
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UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

DECANATO DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
COORDENADORIA DE PESQUISA - COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Sao Paulo, 30 de maio de 2008.

A Académica
Fabiana Leite Rabello Mariano

Apés andlise do projeto de pesquisa “Interacoes entre avlés e seus
netos com deficiéncia: uma experiéncia em musicoterapia” processo
CEP/UPM n° 1046/05/2008 e CAAE N°© 0023.0.272.000-08, o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Presbiteriana Mackenzie aprovou os procedimentos

éticos do referido projeto, com a seguinte observacdo:

- nas Cartas de Informagdo (Sujeito e Instituicdo) substituir a sentenca "[...J ndo
apresentem riscos a saude dos bebés, sendo [...]" por "[...] oferecem riscos
minimos [...]", pois toda pesquisa com seres humanos j§ pressupdes riscos,
embora sejam minimos.

Solicitamos, por gentileza, que apds a conclusdo do citado projeto seja
encaminhada uma copia digital, do Relatério Final, para finalizarmos o seu

processo neste Comité.

Atenciosamente,

’%‘3&0@”‘9&;@

Prof. Dr. Elizeu Coutinho de Macedo
Presidente do Comité de Etica em Pesquisa

Campus S@o Paulo: Rua da Consolago, 896 — Edificio Jodo Calvino — Mezanino ® Consolacdo ® S&o Paulo - SP ® CEP 01302-907
Tel. (11) 2114-8144/83158 ® www.mackenzie.br ® e-mail: comitetica@mackenzie.br
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Enrola, enrola

Folclore Brasileiro
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Chuva caindo

Popular

le A.

7.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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