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Resumo

Esta dissertacéo foi elaborada com o propésito de abordar o tema paternidade e o desemprego
e esta composta por trés capitulos. No primeiro capitulo apresenta-se o relatério da pesquisa
realizada que buscou verificar o envolvimento paterno em um grupo de homens
desempregados com filhos em idade escolar considerando os aspectos sociodemogréficos, do
relacionamento familiar e os sintomas depressivos do pai. O segundo capitulo contém um
artigo de revisdo tedrica sistemética — intitulado “Paternidade Contemporanea: Levantamento
da producdo académica no periodo de 2000 a 2007”, que apresenta a incidéncia de artigos
nacionais e internacionais sobre o tema paternidade, indexados em varias bases de dados. O
terceiro capitulo consiste do artigo empirico e responde ao projeto de pesquisa que norteou
esta dissertacdo e originou o relatério descrito no primeiro capitulo. Considerando o
envolvimento paterno, verificourse que o grau de escolaridade estava asociado a0 maior
envolvimento do pa com os filhos. Também houve maior envolvimento paterno nas
dimensdes didética, afetiva, socia e disponibilidade nas familias em que o homem recebia
contribuicdo financeira. A maior afetividade na diade pai-mée levava a menos conflito e
maior proximidade do pai com seus filhos. Os resultados encontrados refletem a necessidade
de politicas publicas voltadas para o0 atendimento dos trabalhadores e suas familias em
situacdo de desemprego. As condigdes de enfrentamento desta situacéo adversa dependem do
suporte emocional e financeiro que a rede de apoio familiar podera proporcionar ao pai

durante este periodo.

Palavras chave: Paternidade. Envolvimento paterno. Depressdo. Desemprego



Abstract

This dissertation was conducted to investigate the theme of paternity and unemployment and
it is composed of three chapters. The fist chapter presents the research report which sought to
verify paternal involvement in a group of unemployed men with school age children,
considering socio demographic characteristics, family relationships and fathers depressive
symptoms. The second chapter contains a systematic review article, Contemporary
fatherhood- Academic production between 2000 and 2007, which presents the incidence of
national and international articles about the theme, indexed in several databases. The third
chapter consists of the empirical article and answers to the research project that oriented this
work and originated the research report presented in the first chapter. Considering paternal
involvement, it was verified level of education was associated to greater father involvement.
There was a so greater involvement in didactic, affective, social and availability in familiesin
which men received financia support. Greater father-mother affection led to less conflict and
proximity to father and children. The findings reflect the need of public policies geared to
assist workers and their families in unemployment situation. Conditions to deal with this
adverse situation rely on emotional and financial support that family net will be able to

provide to fathers during this period of time.

Key-words. Fatherhood. Father involvement. Depression. Unemployment
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Introducéo

Esta dissertacdo de mestrado, Paternidade e Desemprego: Caracteristicas do
Envolvimento Paterno e Aspectos do Relacionamento Familiar, esta inserida no Programa de
P6s-Graduacdo em Psicologia da Universidade do Vae do Rio dos Sinos, UNISINOS. O
proposito deste trabalho € abordar o tema da paternidade e o desemprego.

As mudancas sociais nas Ultimas trés décadas tém se expressado de forma consistente
na estrutura e dindmica familiar, principalmente em relacdo ao papel do homem. Estas
mudangas incluem de um lado a perda gradual da onipoténcia patriarcal e, por outro, a
inclusdo de maior envolvimento na familia Christiansen & Pakovitz, 2001; Smit, 2004).
Novas organizacOes familiares surgiram, tais como as familias monoparentais e co-habitacfes
(Cabrera & cols, 2000) e também uma participacdo mais afetiva do homem no
relacionamento com seus filhos (Wall & Arnold, 2007). No entanto, mesmo com as mudancas
no papel masculino de maior cuidado e envolvimento paterno, ainda permanece no imaginario
social marcas do homem como mantenedor do sustento da familia (Tudge & cals., 2000).
Assim, situagBes como o0 desemprego do pai podem afetar a propria concepcéo do homem
sobre 0 seu papel, especialmente com relagdo a imagem de provedor da familia (Gomes &
Resende, 2004; Silva & Piccinini, 2004). A ansiedade associada as dificuldades econémicas
provenientes da crise de desemprego pode afetar as relagdes conjugais e familiares.

Desta maneira, este trabalho aborda a quest&o do envolvimento paterno com os filhos,
considerando a Situacdo do desemprego e as caracteristicas das relagbes familiares. No
primeiro capitulo apresenta-se o relatério da pesguisa que inclui os objetivos, método,
procedimentos e sintese dos resultados. O segundo capitulo trata de uma revisdo tedrica —
intitulado “ Paternidade Contemporanea: Levantamento da producdo académica no periodo de
2000 a 2007, que faz uma sintese das principais contribuicfes de trabalhos de pesquisa na
area. Finalmente, no terceiro capitulo encontra-se um artigo empirico — intitulado
“Paternidade e Desemprego: Caracteristicas do envolvimento paterno e aspectos do
relacionamento familiar”, que responde ao projeto de pesquisa que norteou esta dissertacéo e
originou o relatorio descrito no primeiro capitulo.
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Relatério da pesguisa

Nas Ultimas décadas, a definicéo de paternidade tem se transformado, acompanhando
as mudancas socioecondmicas, culturais e histéricas dos grupos sociais. Sob este enfoque, a
andlise do exercicio do papel de pa, no transcorrer da histéria, demonstra que as
caracteristicas dos papéis familiares e os padrdes de interacdo entre seus membros sofreram
transformagtes na sociedade ocidental. (Balancho, 2004; Brito, 2005; Gomes & Resende,
2004; Silva & Piccinini, 2004). O homem deixou o papel de Unico provedor (Christiansen &
Palkovitz, 2001) para assumir maior proximidade no ambiente familiar e no cuidado com os
filhos (Brasileiro, Jablonski & Féres-Carneiro, 2002; Lamb, 1997).

Tradicionamente, as tarefas de cuidado e socidlizagdo das criangas tém sido
caracterizadas como uma funcéo feminina, cabendo ao homem a tarefa predominantemente de
provedor do sustento do nucleo familiar. Contudo, nas Ultimas décadas esta concepcdo das
relacOes familiares passou por um processo de mudanca, quando a figura paterna deixa o
papel Unico de provedor para assumir atitudes de maior contato afetivo com os filhos (Lamb,
1997; Lewis & Dessen, 1999; Brasileiro, Jablonski, & Féres-Carneiro, 2002; Gomes &
Resende, 2004). O modelo para o exercicio da paternidade ampliouse, incluindo maior
envolvimento do pai nas atividades diarias com suas criangas, associado ao relacionamento
afetivo e responsabilidade (Cabrera & cols., 2000; Unbehaum, 2000). Neste novo contexto,
com participacdo paterna mais direta na criagdo dos filhos, o0 homem do século XXI tem que
manejar com acordos mais flexiveis entre o casal e enfrentar a ansiedade decorrente das
mudancas do papel masculino (Wagner, Predebon, Mosmann, & Verza, 2005).

As transformacdes ligadas ao papel de pai ainda permanecem associadas as influéncias
mais especificas de determinantes pessoais e contextuais. Porém, a esterectipia dos papéis
reservados aos homens e mulheres mantém, no senso comum, a idéia de homens educados
para serem provedores e independentes, desconsiderando a possibilidade de dividir
responsabilidades com suas mulheres (Wink & Strey, 2007). Neste aspecto, distanciando-se
de um modelo de pai mais participativo na familia e ndo contribuindo para o desenvolvimento
dos filhos (Doucet, 2006; Matta & Knudson-Martin, 2006; Walker & McGraw, 2000).

Outro ponto importante para a participagdo do pai na familia é o relacionamento
conjugal. Braz, Dessen e Silva (2005) realizaram uma pesquisa com quatorze familias de
classe média e baixa com filhos na faixa etaria de quatro — cinco anos procurando descrever
aspectos da quaidade das relagbes parentais e conjugais para compreensdo do

desenvolvimento e gjustamento socia das criancas. As pesguisadoras concluiram que uma



12

boa relacdo entre o casal favorece o compartilhamento de tarefas domésticas e praticas de
educacéo promovendo o desenvolvimento de sentimentos de seguranga em suas criangas.

Os determinantes da paternidade, entretanto, ndo estdo unicamente limitados as
constructes de género e as relacdes parentais e conjugais. Igualmente, questdes politicas,
sociais, culturais e histéricas atravessam o contexto intrafamiliar. Neste sentido, a situacéo
socioecondmica pode propiciar a unido da familia ou desintegréla, isto € a funcionaidade da
familia pode ser determinada pela capacidade para cumprir suas fungdes, se adaptar a
mudanca e superar as crises familiares diante das variagdes que podem ocorrer no meio
interno ou externo (Olaya, 2005). Sobolewski e Amato (2005), numa pesquisa com duas
geragdes, na mesma familia, avaliaram que a falta de recursos econdmicos na familia de
origem tem efeito em longo prazo no kem-estar psicolégico de seus membros. O estudo
constatou gque a pobreza pode gerar sentimentos de estresse, irritabilidade e tendéncia a
discordia entre o casal. A desarmonia dos conjuges se estende a qualidade do relacionamento
pai-crianca, distanciando o progenitor do modelo amoroso e participativo trazendo
conseqliéncias negativas para o gjuste psicol égico das criangas.

Em termos contextuais, portanto, as questdes econdmicas constituem-se como um fator
importante na participagdo masculina na familia, tanto na dimensdo conjugal como no
processo de cuidado dos filhos. Desta maneira, ao longo do ciclo de vida familiar podem
ocorrer crises nd normativas como o0 desemprego paterno, cujo efeito na identidade
masculina, construida na competéncia e sucesso profissonal, tem implicado em
consequéncias que atingem a todos os membros da familia (Harland & cols., 2002).

As situagdes de desemprego incluem uma compreensdo que ndo se baseia apenas nos
critérios auséncia de trabalho, procura e disponibilidade para trabalhar. O primeiro critério
(auséncia de trabalho) inclui que n&o havendo mecanismos amplos de apoio aos
desempregados, parte destas pessoas realizaria atividades irregul ares e descontinuas, enquanto
procuram trabalho. O segundo critério (procura de trabalho) seria justificado pela
possibilidade do desempregado ndo acreditar que haja oportunidade de trabalho e ndo ter
realizado uma busca efetiva, nos trinta dias que antecedem a entrevista de emprego (Ledo &
cols., 2006).

A perda do emprego faz com que o homem tenha que lidar com a ansiedade decorrente
das restricbes econdmicas. As questOes sociais em decorréncia do desemprego podem ter
reflexos nas atitudes dos pais no contexto familiar, no relacionamento conjugal, na funcéo
paterna e consequientemente no desenvolvimento saudavel das criancas peguenas e dos filhos

adolescentes. Os reflexos negativos no estado emocional da familia decorrentes da situacéo de
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crise provocada pelo desemprego paterno podem ser intensificados por manifestactes de
maior descontrole emocional do pai (McLoyd, 1989).

Jmenez (2002) confirma que nas sociedades industrializadas j& séo constatados o pior
estado de salde mental dos desempregados e suas familias, quando comparados aos
empregados. Existe uma relacdo causal entre o desemprego e o estado de salide mental,
particularmente nos estudos sobre suicidio e parassuicidio. Christoffersen (2000) constatou
maior suscetibilidade para comportamentos auto-destrutivos em pais que sofrem longos
periodos desempregados, dentre eles suicidio, tentativa de suicidio e hospitalizacdo por

problemas psiquiétricos ou abuso de drogas.

As pesquisas brasileiras tém discutido a importancia do envolvimento paterno na vida
familiar (Benetti & Roopnarine, 2006; Hennigen & Guareschi, 2002), indicando a influéncia
dos aspectos do trabalho no papel desempenhado pelo homem na ingtituicdo familiar,
especiamente na relacdo pai-filho (Cia & Barham, 2006). A relevancia do papel paterno para
0 desenvolvimento saudével das criancas, associada as condi¢bes econdmicas e socio-
culturais que permeiam o exercicio da paternidade, conduz a reflex&o sobre a necessidade de
politicas publicas e programas voltados para o atendimento dos trabahadores e suas familias

em condicdes de vulnerabilidade social, no periodo de desemprego paterro.

Um dos modelos de envolvimento paterno mais utilizado pela literatura internacional
(Benetti & Roopnarine, 2006, Silva & Piccinini, 2007) foi desenvolvido por Lamb, Pleck,
Charnov e Levine (1985) que sugeriram trés aspectos de avaliacdo deste envolvimento:
acessibilidade, interacdo e responsabilidade. A acessibilidade caracteriza-se pela presenca e a
disponibilidade paterna tanto fisica como psicolégica; a interacdo como a experiéncia paterna
no contato direto, cuidado e engajamento com os filhos; e a responsabilidade como o papel do
pa em garantir cuidado e recursos para a crianca, como a participacdo em tarefas especificas

gue incluem visitas ao pediatra, compras de roupas e alimentos.

Com base nesta discussdo, 0 presente estudo buscou verificar as caracteristicas e
fatores significativos do envolvimento paterno em familias com pais desempregados que
tinham filhos em idade escolar, considerando o0s aspectos sociodemogréficos, do

relacionamento familiar e os sintomas depressivos do pai.
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Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo principal identificar as caracteristicas do
envolvimento parental em familias com pais desempregados em relacdo as caracteristicas de
interacéo, acessibilidade e responsabilidade paterna em relacdo aos filhos, considerando
fatores sociodemogréficos, estado emocional paterno e as caracteristicas de interacdo do

sistema familiar (diades pai-esposa, pai- filho).

Objetivos Especificos:

a) investigar as caracteristicas do envolvimento paterno nas dimensdes de
interacdo, acessibilidade e responsabilidade considerando os fatores
sociodemograficos (idade, escolaridade, receber contribui¢do na renda familiar
de membros da familia ou outras fontes, participacdo na renda com trabalho
informal, tempo de desemprego);

b) verificar a ocorréncia de sintomas depressivos em pais desempregados e sua
correlagdo com as préticas parentais e com o relacionamento familiar;

c) identificar as caracteristicas do relacionamento paterno através da identificacéo
dos vinculos entre as diades (pai-esposa, pai-filho), dentro de duas dimensbes
dos sistemas familiares denominadas Afetividade e Conflito;

d) analisar a capacidade preditiva das variaveis independentes das dimensdes
Afetividade e Conflito, nas relacbes familiares, com relacdo a variave

dependente envolvimento parental total.

Hipoteses

As hipéteses formuladas para este estudo aparecem descritas da seguinte forma:

a) Hipdtese 1 (H1) — Quanto mais longo for o tempo de desemprego menor sera o

envolvimento do pai com os filhos;
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b) Hipotese 2 (H2) — O tempo de desemprego prolongado levard a manifestacdo
de sintomas depressivos no pai desempregado;

c) Hipdtese 3 (H3) — O nivel de instrucdo dos pais implica em maior
envolvimento com os filhos;

d) Hipotese 4 (H4) - Pais mais jovens apresentam maior envolvimento com os
filhos;

€) Hipotese 5 (H5): Pais que recebem apoio financeiro de familiares ou de outras
pessoas ha renda familiar apresentam maior envolvimento com os filhos;

f) Hipdtese 6 (H6): O estado emocional (depressdo) do pai afeta o envolvimento
(afetivo, didético, social, disciplina e responsabilidade) estabelecido com seus
filhos;

g Hipotese 7 (H7): As relagbes familiares com maior conflito afetam o

envolvimento do pai com os filhos.

Método

O delineamento do estudo é do tipo quantitativo transversal, descritivo, explicativo,
correlacional e de regressdo linear com a finalidade de investigar as caracteristicas do
envolvimento paterno sua associagdo com s sintomas depressivos e a relacdo familiar em
homens desempregados usuérios da Agéncia FGTAS — SINE, do municipio de S&o L eopoldo/
Porto Alegre.

Participantes

A amostra foi por conveniéncia e constituida por homens em situagdo de desemprego
(n=188), usuarios do FGTAS (Fundacdo Galicha de Trabalho e Acdo Social) — SINE, dos
municipios de S0 Leopoldo/RS e de Porto Alegre/RS. Este nimero foi obtido a partir do
calculo amostral realizado com base ha média nos dados coletados no SINE/S&o Leopoldo, de
junho a novembro de 2006. Neste periodo, os dados indicavam uma populagdo de 933
homens desempregados, na faixa etaria definida nos critérios da pesguisa.

Os participantes foram selecionados conforme o0s seguintes critérios. homens em
situacéo de desemprego que poderiam exercer atividades informais eventualmente, com idade

entre 25 e 55 anos, residindo com os filhos que se encontravam na idade escolar (seis-12
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anos). Nesta pesquisa foram considerados desempregados os trabalhadores que se
encontravam em busca de emprego ou ocupados irregularmente. Foram excluidos os pais que

ndo tivessem contato didrio com os filhos para que se mantivesse maior homogeneidade na
amostra.

Procedimentos de pesquisa

O local selecionado para a realizacdo desta pesquisa foi a FGTAS — SINE, dos
municipios de S&o Leopoldo/RS e Porto Alegre/RS. O Sistema Nacional de Emprego (SINE)
€ um programa do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) ingtituido em 1975 para
implantacdo e desenvolvimento da Politica Nacional de Emprego em todas as regides do pais.
O SINE opera com recursos do Fundo de Amparo ao Trabalhador (FAT) serdo executado no
estado do Rio Grande do Sul através de convénio com a Fundagdo Galcha do Trabalho e
Acdo Socia (FGTAS), orgéo vinculado a Secretaria do Trabalho Cidadania e Assisténcia
Social (STCAS).

Apbs a qualificacdo do projeto de pesguisa sobre o tema da paternidade relacionada a
situagdo de desemprego e aprovagdo pelo comité de Etica da UNISINOS, passou-se para a
etapa seguinte que foi conseguir autorizacdo para realizar a pesquisa. Inicialmente, foram
feitos contatos com a coordenadora do SINE — S&0 Leopoldo, e no segundo momento
manteve-se 0 mesmo procedimento no SINE — Porto Alegre. O foco destes encontros foi
esclarecer 0s objetivos da pesquisa, 0 motivo de nossa presenca no local e obter o
consentimento para realizagdo das entrevistas com 0s usuérios da instituicdo. Durante os
contatos subsequientes a equipe disponibilizou os dados necessé&rios para verificagdo do
nimero de atendimentos realizados no periodo de 2006 e 2007, quando foi definido o nimero
de pessoas que utilizavam este servico.

Para contatar estas pessoas decidiu-se permarecer no SINE (S80 Leopoldo e Porto
Alegre) no horario das 8h00min as 14h00min, periodo de maior concentracéo de usuarios que
aguardavam atendimento a procura de vagas no mercado de trabalho. Ao iniciar a primeira
coleta de dados procurou-se dar uma breve explanacéo ao publico esclarecendo a presenca da
pesquisadora, objetivos do trabalho e o vinculo com a UNISINOS. Com o decorrer do
processo percebeu-se que esta maneira ndo era efetiva para o prop0sito, pois as pessoas se

mostravam constrangidas para participar da atividade. Decidiv-se uma abordagem mais
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proxima e individual. Esta maneira permitiu maior esclarecimento e resultou em maior
aderéncia dos participantes ao trabalho. Os homens entrevistados eram esclarecidos com
relacdo as propostas da pesquisa, seus objetivos, método e futuros projetos decorrentes dos
resultados, sendo convidados a participar do estudo. No caso da concordancia com o termo de
consentimento livre e esclarecido era realizada a coleta de dados, naquele momento.

Os dados foram obtidos na préopria sala de espera onde os participantes aguardavam,
através das senhas, a chamada para o atendimento nos guichés. Durante o estudo piloto foram
realizadas 20 aplicagdes, consideradas para avaliacdo de possivels fahas no question&rio
referentes aos dados dos participantes e observacéo da aplicabilidade dos instrumentos, assim
como instrucdes e esclarecimentos necessarios. No primeiro momento eram colhidos os dados
sociodemogréficos dos pais e posteriormente aplicados 0s seguintes instrumentos de
avaliacdo: Inventério de Préaticas Parentais (IPP), o Inventério de Depressdo Beck (BDI) e o
Familiograma (FG).

Para a coleta de dados, contouse com a colaboracéo de uma académica e um bolsista de
iniciacdo cientifica, ambos do Curso de Psicologia da UNISINOS, preparados para o contato e
aplicacéo dos instrumentos. Todo o cuidado foi tomado para manter o sigilo das informacoes.
Ao responderem 0s questionarios, os participantes sentavam em local separado da sala,
juntamente com a entrevistadora ou com um dos estudantes de Psicologia. Neste local
poderiam acompanhar a chamada pelo painel digital, ficando a vontade para responder aos
instrumentos aplicados no estudo. Além desta preocupacdo, houve atencdo para ndo iniciar a
coleta de dados com os usué&rios cuja chamada estaria proxima evitando, desta forma, a

ansiedade dos mesmos em perder o atendimento do local.

Procedimentos éticos

A pesquisa iniciou apés autorizagdo do SINE — Sdo Leopoldo para realizacdo do
trabalho e consentimento dos participantes obtido através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) versdo aprovada em 18.06.2007. (ANEXO A) elaborado conforme as
diretrizes regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos, Resolugéo no. 196/96 do
Conselho Nacional de Salde, e aprovado pelo Comité de Etica da UNISINOS. Os
participantes estavam cientes do objetivo do trabalho, da possibilidade em interromper sua

participacdo na pesquisa em qualquer momento e da manutencdo do sigilo das informagtes
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obtidas na coleta de dados. Diante de trés casos que apresentaram sintomas de depressao
elevados e que demandavam atendimento psicolégico/médico, os participantes foram
solicitados para uma entrevista individual com a pesquisadora e encaminhados para 0s 6rgaos

responsaveis na rede basica de salde.

Procedimentos de coleta de dados

Para a redlizacdo deste estudo do tipo quantitativo transversal, descritivo, explicativo
foram utilizados os seguintes instrumentos: Ficha de Dados Sociodemogréficos, Inventério de
Préticas Parentais (IPP), Inventario de Depressdo Beck (BDI) e o Familiograma (FG) que
serdo descritos a seguir:

A Ficha de Dados Sociodemograficos consiste em itens com informacOes referentes ao
pa em situacdo de desemprego incluindo idade, estado civil, grau de escolaridade, tempo de
desemprego, atividades informais, contribuic¢des na renda familiar, alternativas para o sustento
dafamilia, fontes de busca para conseguir emprego (Anexo B).

O Inventério de Préticas Parentais (IPP), elaborado por Benetti e Balbinotti (2003)
verifica as praticas de sociaizacdo empregadas por pais e maes com filhos na idade escolar
(s8is - 12 anos). Neste instrumento sdo avaliadas as praticas parentais considerando o
envolvimento afetivo, o didatico (educacdo), a disciplina, as atividades sociais e a
responsabilidade do envolvimento parental. O instrumento possui 29 itens de avaliagdo, com
frases positivas, que devem ser respondidas numa escala tipo Likert, em cinco pontos (muito
fregientemente, freqlentemente, algumas vezes, raramente, nunca). O |nventario de Praticas
Parentais indicou propriedades psicométricas consideradas satisfatérias no estudo conduzido
com uma amostra de 106 pais e maes de criancas de seis - dez anos, apresentando correlacoes
item-escalatotal de 0,06 a 0,57, consisténcia interna de 0,55 a 0,82 e validade fatorial de 0,06.
Com relagdo a consisténcia interna, os coeficientes Alpha de Cronbach variaram de 0,55 a
0,82, segundo as quatro dimensdes estudadas.

Com base nos dados encontrados nesta pesquisa conduzida com pais desempregados,
foi calculado o Alpha de Cronbach, obtendo-se um coeficiente alpha para dimensdo socia de
0,67, para dimensdo didética de 0,61, para dimensdo disciplina de 0,34, para dimensdo afeto
0,81 e para dmensdo disponibilidade de 0,69. Na analise de todas as dimensdes, com a
inclusdo de todas as variave's, foi encontrado o Alpha de Cronbach de 0,87 evidenciando a
confiabilidade do instrumento (ANEXO C).
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O Inventério de Depressdo Beck é uma medida de auto-avaliacdo, utilizado em vérias
pesquisas, que permite analisar aocorréncia de sintomas depressivos (Beck, Ward, Medelson,
Mock, & Erbaugh, 1961; Mello & Malbergier, 2006; Rocha, 2005). A escala consiste de 21
itens, incluindo sintomas e atitudes, cuja pontuagdo da intensidade varia de zero a trés. Os
itens do questionario sdo referentes a tristeza, pessimismo, sensacéo de fracasso, falta de
satisfac8o, sensacdo de culpa, sensacdo de punicdo, auto-depreciacdo, auto-acusacOes, idéias
suicidas, crises de choro, irritabilidade, retracdo social, indecisdo, distor¢cdo da imagem
corporal, inibi¢do para o trabalho, disttrbio do sono, fadiga, perda do apetite, perda de peso,
preocupacdo somética, diminuicdo de libido. Este instrumento apresentou um indice de
consisténcia interna (Alpha de Cronbach) ao redor de 0,80. Nesta pesquisa a consisténcia
interna calculada pelo Alpha de Cronbach foi de 0,86 confirmando a validade do estudo.

O Familiograma (Teodoro, 2006) € um instrumento de avaliacdo familiar, que permite
verificar os diversos tipos de relacionamentos entre os membros de uma diade dentro de duas
dimensfes existentes no sistema familiar, denominadas Afetividade e Conflito. Neste
instrumento Afetividade referese a um conjunto de emogdes positivas existentes no
relacionamento interpessoa e Conflito a um conjunto de sentimentos negativos que podem
ser geradores tanto de estresse como de agressividade. O teste € composto por 22 adjetivos
divididos nas duas categorias Afetividade e Conflito (ex: carinhoso, tenso, agressivo...), cada
relacionamento é respondido de acordo com a escala Likert, em uma escala de um a cinco
para cada diade (“de jeito nenhum” até “completamente’). O Familiograma apresenta um
indice de consisténcia interna (Alpha de Cronbrach) acima de 0,9. A consisténcia interna de
cada fator foi avaliada por meio do célculo de Alpha de Cronbach, sendo encontrado para a
diade pai-filho um Alpha de 0,96 para o fator Afetividade e 0,91 para o fator Conflito. A
diade pai-esposa obteve um Alpha de 0,97 para o fator Afetividade e 0,91 para o &tor
Conflito. (Anexo D).

No presente estudo, a andlise foi realizada com as diades pai-esposa e pai-filho (seis-12
anos), tomando como referéncia somente a percepcdo do pai. Na pesquisa desenvolvida
constatouse na diade pai-esposa um Alpha de Cronbach de 0,88 para o fator Afetividade e
um Alpha de Cronbach de 0,81 para o fator Conflito. Na diade pai-filho foi constatado um
Alphade Cronbach de 0,91 para o fator Afetividade e 0,71 para o fator Conflito.
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Procedimentos de andlises de dados

Os dados obtidos foram analisados através da estatistica descritiva explicativa:
freqiiéncias, percentis, médias e desvio padréo quanto as varidveis ®ciodemograficas, as
préticas de envolvimento parental (EPT), as relagBes familiares nas diades pai-esposa, pai-
filho (FG) e estado emocional do pai em relacéo a presenca de sintomas de depresséo (DEP).

Para andlise dos resultados obtidos nas escalas, foram utilizados procedimentos
estatisticos a partir do programa SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences for
Windows). O teste paramétrico ANOVA foi aplicado para andlise das diferencas nas médias
de escores gera e especifico do envolvimento parental, relagdes familiares e as variaveis
sociodemograficas. A correlacdo r de Pearson mediu o grau de relacionamento linear entre o
envolvimento parental total (EPT) as varidveis sociodemograficas, os sintomas depressivos e
as relacdes familiares. A regressdo linear com 0 méodo Sepwise foi utilizada para anaisar a
capacidade preditiva das variaveis independentes das dimensdes Afetividade e Conflito nas

relacdes familiares com relacdo a variavel dependente envolvimento parental total (EPT).

Resultados da Pesquisa

Este trabalho teve como objetivo identificar as caracteristicas do envolvimento paterno
em familias com os pais desempregados, considerando as variaveis sociodemogréficas, o
estado emociona do pai em relacdo a presenca de sintomas depressivos e 0 relacionamento
familiar (diades pai-esposa, pai-filho). Apresentam-se nessa se¢éo os resultados em relacéo as
caracteristicas sociodemograficas do grupo e, a seguir, os resultados da avaliagdo da presenca
de sintomas depressivos, do envolvimento parental e as relactes familiares.

A amostra final foi composta de 188 pais desempregados, casados ou com unido estavel
(98,4 %), separados (1,1%) e solteiros (0,5%), com idades entre 20 e 56 anos (m= 37,39;
dp=7,16) e residentes com os filhos em idade escolar (seis a 12 anos). Em relagcdo a
escolaridade do grupo, a amostra apresentava 56 pais (29,8%) com o Ensino Fundamental
Incompleto, 45 (23,9 %) com Ensino Fundamental, 16 (85 %) com Ensino Médio
Incompleto, 56 (29,8 %) com Ensino Médio, 11 (5,9 %) com Ensino Superior Incompleto e
trés (1,6 %) com Ensino Superior (Tabela 1).
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Com relacéo ao tempo de desemprego, 112 pais (59,6%) estavam desempregados ha
menos de trés meses, 51 (27,1%) de trés a 12 meses e 24 (12, 8%) mais que 12 meses. A
maior parte do grupo recebia contribuicéo para renda familiar, denominada nesta pesquisa de
Contribuicdo na Renda (CR), colocada em carater dicotdbmico. Desta forma, 161 (85,6 %) pais
recebiam alguma participacdo de outras pessoas na renda e 17 (9,0 %) pais ndo tinham
qualquer tipo de contribuico. No geral, 103 (54%) entrevistados realizavam alguma atividade
informal e 83 (44,1%) ndo tinham nenhum trabalho informal (Tabela 2). As demais

estatisticas descritivas da amostra encontram-se nas tabelas 5 a 7.

Tabelal - Caracteristicas sociodemograficas, idade, escolaridade e estado civil.

|dade n %
20-30 36 19,1
31-40 83 441
41-50 61 32,4
>50 08 4,3
Total 188 100
Estado civil n %
Casado/ Uni&o Estavel 185 98,4
Separado 2 1,1
Solteiro 1 0,5
Total 188 100
Escolaridade n %
Fundamental Incompleto 56 29,8
Fundamental 45 239
Médio Incompleto 16 8,5
Médio 56 29,8
Superior Incompleto 11 59
Superior 3 1,6
N&o Responderam 1 0,5

Total 188 100




Tabela2 - Tempo de Desemprego, atividade informal e contribui¢do na renda.

Tempo de Desemprego n %
Até 3 meses 112 59,6
3 al2 meses 51 27,1
Mais que 12 meses 24 12,8
N&o responderam 1 0,5

Realizava Atividade Informal n %
Sm 103 54,8
Néo 83 44,1
N&o responderam 2 1,1
Total 188 100
Contribuicdo na Renda n %
N&o 17 9,0
Sm 161 85,6
N&o Responderam 10 53
Total 188 100
Pessoas Que Contribuem na n %
Renda
Esposa 95 50,5
Esposa/Filho/ Outros 20 11,5
EsposaeFilho 4 2,1
Esposa e Outros 14 7.4
EsposaeFilho 1 0,5
Filho 26 13,8
Pais 2 1,1
Outros 18 9,6
N&o responderam 10 53
N&o recebem gjuda 17 9,0

Total 188 100
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Em relagdo aos aspectos emocionais, conforme Schreineir e cols. (2004), o ponto de
corte maior ou igual a 13 sugerido por Lasa e cols. (2000) em estudo de base populacional é
um excelente critério para identificacdo dos casos que apresentam sintomas depressivos. A
presenca de sintomas depressivos recebeu a classificacdo de minimo (0-12), leve (13-19),
moderado (20-35) e grave (36-63). De acordo com a pontuacéo, o Inventario para Depresséo
Beck indicou que 35 (18,6%) dos pais entrevistados apresentavam pontuagdo maior ou igual a
13, classificados, portanto, como portadores de sintomas depressivos. Entre os entrevistados
153 pais (81,4%) apresentavam sintomas minimos, 22 pais (11,7%) sintomas leves, 10 (5,3%)

sintomas moderados e 3 (1,6 %) sintomas graves (Tabela 3).

Tabela 3 - Prevaléncia de Sintomas Depressivos

n %
Sintomas Minimos 153 814
Sintomas Leves 22 11,7
Sintomas M oderados 10 53
Sintomas Graves 3 1,6
Total 188 100

Nota: BDI ponto de corte > ou igual a 13

Os escores resultantes da Escala de Envolvimento Parental total foram de 79 a 138
pontos, (Mm=110,25; dp=13,02). Os pais entrevistados tiveram escores na dimensdo
Envolvimento Afetivo de 19 a 35 pontos (m=30,21; dp=4,08); na dimensdo Disponibilidade
de 22 a 35 pontos (m=29,60; dp=3,73); na dimensdo Envolvimento Social de 9 a 30
(m=20,62; dp=3,82); na dimensdo Envolvimento Did&ico de 6 a 20 pontos (m=15,04;
dp=2,78) e na dimensdo Envolvimento com Disciplina de 8 a 20 pontos (m=15,76; dp=2,31)
(Tabela4).
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Tabela 4 — Escores, Médias e Desvio Padré&o nas Dimensdes da Escala de Envolvimento

Parental.
Minimo  Mé&ximo Média Desvio
Padréo
Envolvimento Didético 6 20 15,04 2,78
Envolvimento na Disciplina 8 20 15,76 2,31
Envolvimento Afetivo 19 35 30,21 4,08
Envolvimento de Disponibilidade 22 35 29,60 3,73
Envolvimento Social 9 30 20,62 3,82
Envolvimento Parental Total 79 138 110,25 13,02

Em relacdo ao Familiograma, na dimensdo afetividade na relagdo com a esposa —
Afetividade Pai-Esposa (APE), os entrevistados obtiveram escores entre 24 e 46 pontos
(m=36,59; dp=4,26) e na dimensdo conflito na relagdo com a esposa — Conflito Pai-Esposa
(CPE), escores de 19 a 89 pontos (Mm=31,89; dp=5,80). Na dimensdo afetividade na relacéo
pai-filho — Afetividade Pai-Filho (APF), os pais apresentaram escores de 30 a 55 pontos
(m=49,32; dp=5,10) e na dimensdo conflito pai- filho — Conflito Pai-Filho (CPF) escores de 11
a 45 pontos (m= 15,74; dp=5,17) (Tabela ).

Tabela5 — Escores, Médias e Desvio Padrdo nos Niveis das Dimensdes Afetividade e

Conflito.
Desvio
Minimo Maximo Média
Padréao
Afetividade Pai- Esposa 24 46 36,59 4,26
Conflito Pai- Esposa 19 89 31,89 5,80
Afetividade Pai-Filho 30 55 49,32 5,10

Conflito Pai-Filho 11 45 15,74 5,17
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Envolvimento Parental e Variaveis Sociodemograficas, Sntomas Depressivos Paterno e

Conflito Familiar

As diferencas nas médias de Envolvimento Parental em relagdo as variaveis ®cio-
demogréaficas (idade, escolaridade, participacdo na renda, tempo de desemprego) foram
avaliadas através da Andlise de Variancia (Tabela 6). O teste Post-Hoc pelo método
Bonferroni indicou que os pais com ensino superior apresentaram niveis significativamente
maiores de envolvimento parental (113,63) do que os pais com ensino médio (110,48), e pais
com ensino fundamental (107,28) [F(2;167)=3,71; p=0,027], indicando maiores escores de
envolvimento conforme 0 maior nivel de escolaridade.

Os pais que recebem guda financeira na renda familiar apresentaram maior
envolvimento parenta (111,40) do que os pais que ndo recebem guda (103,94)
[F(1;,167)=5,922; p=0,016]. Os demais fatores, tais como tempo de desemprego, idade e
realizar ou ndo trabalho informa, ndo apresentaram diferencas significativas entre o

envolvimento parental total (EPT).



Tabela 6 — Média e Desvio Padréo da Escolaridade, Contribuicdo na Renda, Trabalho
Informal, Tempo de Desemprego e Idade de acordo com o Envolvimento Parental.

Fatores Média Desvio- a F P
Padréo
Ensino Fundamental 107,28 14,67 2 3,710 0,027*
Escolaridade Ensino Médio 110,48 13,43
Ensino Superior 113,63 12,07
Contribuicio na  N&o recebem 103,94 11,72 1 5922 0,016*
Renda Recebem 111,40 12,85
Trabaho
Informal Sm 110,06 12,84 1 0,118 0,605
Nao 110,72 13,03
Tempo de Até 3 meses 111,99 12,12 2 0,807 0,448
Desemprego 3 al12 meses 108,38 14,54
Mais que 12 meses 109,91 12,32
|dade 20-30 111,76 12,35 3 0470 0,704
31-40 111,82 12,00
41-50 108,35 14,20
>50 111,25 14,53
Erro 167
* p< 0,05
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Com relacdo as dimensdes Afetividade e Conflito familiar (FG), nas diades pai-esposa e

pai-filho, ndo foram verificadas diferencas significativas entre o tempo de desemprego. Pode-

se constatar através do teste ANOVA entre tempo de desemprego e as variaveis afetividade
pai-esposa [F(2,178)=1,532; p=0,219], conflito pai-esposa [F(2,175)=0,262; p=0,770],
afetividade pai-filho [F(2,179)=1,344; p=0,263] e conflito pa-filho [F(2,179)=1,511,

p=0,223] que as relacbes afetivas e os conflitos ndo foram diferentes em fungdo do tempo de

permanéncia em situacdo de desemprego (Tabela 7).
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Tabela7 - Média, Desvio Padréo de RelacGes Familiares dividido de acordo com o Tempo

Desemprego.
. Tempo de .. Desvio-
Familiograma Dmﬁprego Média PadrZo a F p
Afetividade Até 3 meses 36,79 4,14 2 1532 0,219
Pai- Esposa 3al2mess 35,76 4,56
Maisque 12 meses 37,43 4,06
Erro 178
Conflito Até 3 meses 31,66 3,55 2 0,262 0,770
Pai- Esposa 3al2mess 32,32 9,38
Maisque 12 meses 32,28 3,86
Erro 175
Afetividade
Pai-Filho Até 3 meses 4073 87 2 1344 0263
3al2 messs 48,40 5,40
Maisque 12 meses 49,95 4,88
Erro 179
Conflito Até 3 meses 15,26 4,25 2 1511 0,223
Pai-Filho 3al2 meses 16,05 6,29
Maisque 12 meses 17,28 6,30
Erro 179

Com o uso do teste ANOVA para andlise da variavel socioecondmica contribui¢cdo na
renda (CR), colocada em carater dicotdbmico (com ou sem contribuicdo familiar), ndo foram
encontradas diferencas significativa de niveis de afetividade pai-esposa [F(1,170)=0,882;
p=0,349], conflito pai-esposa [F(1,168)=1,245; p=0,266], afetividade pai-filho
[F(1,173)=0,197; p=0,658] e conflito pai-filho [F(1,171)=0,122; p=0,728] (Tabela 8).
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Tabela 8 - Média, Desvio Padréo de Relacdes Familiares de acordo com Receber ou Nao
Contribuicdo na Renda.

Contribuicdo na Desvio-

Familiograma Renda Média PadrZo a F p
Afetividade N&o 3582 4,26 1 0,882 0,349
Pai- Esposa Sm 36,85 4,28

Erro 170

Conflito N&o 3047 2,89 1 1,245 0,266
Pai- Esposa Sm 32,15 6,14

Erro 168

Afetividade N&o 49,00 3,33 1 0,197 0,658
Pai-Filho Sm 4959 5,07

Erro 173

Conflito N&o 16,11 4,66 1 0,122 0,728
Pai-Filho Sm 1565 5,25

Erro 171

Ao verificar-se a realizacdo de qualquer atividade através da variavel dicotomizada
(realiza ou ndo atividade informal) e as médias obtidas nas dimensdes afetividade e conflito
(Familiograma) constatouse que ndo ocorreu diferenca significativa entre os pais que
exercem um trabalho (informal) e os subitens afetividade pai-esposa [F(1,178)=0,053;
p=0,819], conflito pa-esposa [F(1,175)=0,933; p=0,335], afetividade pai-filho
[F(1,179)=0,066; p=0,798], conflito pai-filho [F(1,179)=1,395; p=0,239] (Tabela 9).



29

Tabela9 - Média, Desvio Padréo de Relacdes Familiares de acordo com Realizar ou Néo
Realizar Atividade Informal.

. . ... Desvio-

Familiograma  Atividade Informal Média PadrZ0 a F p
Afetividade Sm 36,54 4,32 1 0,053 0,819
Pai- Esposa N&o 36,68 4,23
Erro 178
Conflito Sm 32,31 7,17 1 0,933 0,335
Pai- Esposa N&o 31,46 3,38
Erro 175
Afetividade Sm 49,35 5,14 1 0,066 0,798
Pai-Filho N&o 49,55 4,88
Erro 179
Conflito Sm 16,08 5,76 1 1,395 0,239
Pai-Filho N&o 15,17 4,23
Erro 179

Com relacdo ao instrumento Inventario de Préticas Parentais (IPP) constatou-se que a
média no envolvimento didatico total dos pais que recebem aguda (15,28) foi
significativamente superior a dos que ndo recebem gjuda (13,64) [F(1,176)=5,364; p=0,022].
No envolvimento afetivo total dos pais, 0 escore médio de pais que recebem contribuicdo na
renda familiar (30,62) foi significativamente superior do que o de pais que ndo recebem
(27,94) [F(1,176)=6,938; p=0,009]. A média obtida na dimensdo disponibilidade total dos
pais que recebem gjuda na renda familiar (29,97) foi superior a dos que néo recebem (28,11)
[F(1,176)=3,944; p=0,049]. Nas praticas de envolvimento social total a média dos pais que
recebem contribuicdo na renda familiar foi 21,01, superior a média de 18,29 dos pais que ndo
recebem [F(1,176)=8,397; p=0,004], indicando maior envolvimento de acordo com a
contribuicdo percebida na renda familiar. Os pais que recebem contribuicdo na renda
obtiveram uma média de 15,68 no que diz respeito a envolvimento na disciplina e os que ndo
recebem obtiveram uma média de 16,70, porém essa diferenca ndo foi considerada
significativa [F(1,176)=3,039; p=0,083] (Tabela 10).
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Tabela 10 - Média, Desvio Padrdo das Dimensdes do Envolvimento Parental de Acordo com
Receber ou N&o Contribuicdo na Renda Familiar.

Envolvimento Contribuicdo na v Desvio-

Parenta renda Méda Padréao g F P
Envolvimento Sm 15,28 2,76 1 5364 0,022*
Didatico Nao 13,64 2,89

Erro 176

Envolvimento Sim 15,68 2,29 1 3,039 0,083
na Disciplina N&o 16,70 2,17

Erro 176

Envolvimento Sm 30,62 3,99 1 6,938 0,009**
Afetivo N&o 27,94 4,05

Erro 176

Envolvimento Sm 29,97 3,67 1 3,944 0,049*
de Disponibilidade N&o 28,11 3,58

Erro 176

Envolvimento Sim 21,01 3,76 1 8,397 0,004**
Socidl Nao 18,29 2,84

Erro 176

*D<0,05. **p<0,01

Utilizando-se o teste ANOVA, Post-Hoc método Bonferroni, foram encontradas
diferegas  significativas entre as médias dos subitens Envolvimento Didético
[F(2,181)=4,294; p=0,015], Envolvimento Afetivo [F(2,181)=3,193;p=0,043] e Envolvimento
Socia [F(2,181)=3,981; p=0,020] para os diferentes niveis de escolaridade, identificando
maior envolvimento com os filhos de acordo com as médias de maior nivel de escolaridade
dos entrevistados. N&o foram identificadas diferencas para as dimensdes envolvimento na

disciplinatotal e envolvimento na disponibilidade total (Tabela 11).
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Tabela 1l - Média, Desvio Padréo das Dimensdes do Envolvimento Parental de Acordo com
o Nivel de Escolaridade dos Pais.

En\lg(:r\gnr?jnto Escolaridade Média m‘; al F p
Envolvimento Fundamental 14,19 3,26 2 4,294 0,015*
Didatico Médio 15,06 2,43

Superior 15,65 2,56
Erro 181
Envolvimento Fundamental 15,73 2,56 2 0,632 0,533
na Disciplina Médio 15,50 2,06
Superior 15,97 2,33
Erro 181
Envolvimento Fundamental 29,05 4,48 2 3,193 0,043*
Afetivo Médio 30,60 3,54
Superior 30,76 4,10
Erro 181
Envolvimento Fundamental 29,21 4,17 2 1,102 0,334
de Disponibilidade Meédio 29,36 3,42
Superior 30,13 3,64
Erro 181
Envolvimento Fundamental 19,48 4,35 2 3,981 0,020*
Social Médio 20,55 3,64
Superior 21,40 3,30
Erro 181
*p<0,05

Apobs aplicacdo do teste ANOVA, constatouse que ndo foi encontrada diferenca
estatistica significativa entre a faixa etaria dos pais e o0 envolvimento parental nos subitens do

envolvimento didaico, disciplinar, afetivo, de disponibilidade e social. (Tabela 12).



|dade dos Pais.

En\lg(:r\gnnt"l;elnto |dade Média ?3:@;; al F p
Envolvimento 20-30 15,00 2,19 3 1,012 0,389
Didatico 31-40 15,36 2,86

41-50 14,57 2,69

>50 15,50 4,62
Erro 184
Envolvimento 20-30 15,80 2,47 3 0,486 0,693
na Disciplina 31-40 15,56 2,41

41-50 16,03 2,12

>50 15,62 2,06
Erro 184
Envolvimento 20-30 30,94 3,61 3 1,271 0,286
Afetivo 31-40 30,39 3,83

41-50 24,44 4,56

> 50 31,00 4,40
Erro 184
Envolvimento 20-30 30,19 3,54 3 1,051 0,371
de Disponibilidade 31-40 29,69 3,64

41-50 29,00 4,00

>50 30,62 3,24
Erro 184
Envolvimento 20-30 21,30 3,66 3 1,210 0,307
Social 31-40 20,86 3,62

41-50 20,03 4,16

>50 19,50 3,77
Erro 184

32

Tabela 12 - Média, Desvio Padrdo das Dimensdes do Envolvimento Parental de acordo com a
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N&o foram detectadas diferencas significativas, através do teste ANOVA, entre &

categorias de depressdo (BDI) minima, leve, moderada e grave em relacéo ao escore obtido na
escala de envolvimento parental total [F(3,184)=1,861; p=0,138] (Tabela 13).

Tabela 13 - Média, Desvio Padréo das Categorias de Depressao em relacdo a Escala de
Envolvimento Parental Total.

Depressio Meédia [F),:ﬁfé% a F p
Minimo 111,15 13,08 3 1,861 0,138
Leve 105,59 10,69

Moderado 105,20 14,15

Grave 115,33 16,50

Erro 184

Foi aplicado o teste ANOVA, considerando os sintomas depressivos (BDI) e as

variaveis envolvimento didatico, disciplinar, afetivo de disponibilidade e social. A andlise dos

resultados indicou que ha diferenca significativa entre os graus de depressdo no que diz

respeito ao envolvimento na disciplinatotal [F(1,186)=6,061; p= 0,015] e ao envolvimento de
disponibilidade total [F(1,186)=6,558; p=0,011] dos pais entrevistados, sugerindo maior

envolvimento para aqueles que ndo apresentam sintomas de depressdo (Tabela 14).

Tabela 14 - Média, Desvio Padréo das Dimensdes do Envolvimento Parental em Relagdo a
Presenca de Sintomas Depressivos.

Envolvimento

Presenca de

) ... Desvio-
Parental ds ntomas Média Padi 0 a F p
epressivos

Envolvimento Nao 15,19 2,82 1 3,196 0,075
Didético Sm 14,17 2,41

Erro 186

Envolvimento Nao 15,93 2,29 1 6,061 0,015*
na Disciplina Sm 14,78 2,21

Erro 186

Envolvimento Nao 30,25 4,01 1 0,065 0,799
Afetivo Sm 30,03 4,53

Erro 186

Envolvimento Nao 29,89 3,65 1 6,558 0,011*
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de Disponibilidade Sim 27,96 3,78

Erro 186

Envolvimento Nao 20,78 3,91 1 2,009 0,158
Social Sm 19,67 3,19

Erro 186

*p<0,05

Com aplicagdo da ANOVA constatouse que existe diferenca significativa entre os

graus de depressdo (utilizando ponto de corte maior ou igua a 13) com relacdo ao conflito
pai-esposa [F(1,177)=6,504; p=0,012], com relagéo a afetividade pai-filho [F(1,181)=4,277,
p=0,040] e com relacdo ao conflito pai-filho [F(1,181)=23,80; p=0,000]. Os pais que

apresentam sintomas depressivos tém maior conflito com suas esposas e filhos e os pais que

ndo apresentam sintomas depressivos tém mais demonstractes de afeto pelos filhos (Tabela

15).

Tabela 15 - Média, Desvio Padréo de Relagbes Familiares de acordo com a Presenca ou N&o

de Sintomas Depressivos.

. x - Desvio-
Familiograma Depresséo Média Padro ol F p
Afetividade Nao 36,62 3,83 1 0,600 0,856
Pai- Esposa Sm 36,46 6,22
Erro 180
Conflito Nao 31,43 5,85 1 6,504 0,012*
Pai- Esposa Sim 34,42 4,84
Erro 177
Afetividade Nao 49,66 4.89 1 4277 0,040*
Pai-Filho Sm 47,48 5,93
Erro 181
Conflito Nao 15,00 427 1 23,80 0,000**
Pai-Filho Sm 19,89 7,42
Erro 181

*p<0,05. **p<0,01
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Correlacoes

Para identificar as correlaces entre a variavel Envolvimento Parental Total (EPT) e as
variaveis sociodemogréficas (tempo de desemprego, escolaridade, idade e trabalho informal),
0 estado emociona com relacdo aos sintomas de depressdo (DEP) e as relagbes familiares

(diades pai-esposa, pai- filho) foi utilizada a Correlacéo de Pearson. (Tabela 16).

Tabela 16 — Correlagdes entre envolvimento (EPT), varidveis sociodemogréficas, sintomas de
depressdo (DEP) e as dimensdes Afetividade e Conflito.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Tempo de
? -0,07  -0,08 0,03 -0,01 -0,01 0,07 -0,03 0,12
Desemprego
2. Escolarida-
? 0,07 -0,08 0,05 -0,01 -0,01 0,2%* -0,03
de
3. Depresséo ? -0,19** 0,37**  0,36** -0,12 -0,12 0,18
4, PE
? -0,32** -0,00 0,47** 0,31** 0,00
Afetividade
5. PE Conflito ? 0,55** -0,11 -0,19* -0,07
6. PF Conflito ? -0,32** -0,33** 0,04
7. PF
? 0,53** -0,13
Afetividade
8. Escaade
Envolvimento ? -0,12
Parental Total
9. Idade ?

Nota *p<0,05; *p<0,01

PE Afetividade: Afetividade Pai-Esposa
PE Conflito: Conflito Pai-Esposa

PF Conflito: Conflito Pai-Filho

PF Afetividade: Afetividade Pai-Filho

Envolvimento Parental Total (EPT): Na andlise de correlacdo de Pearson constatouse
gue a variavel envolvimento parental total (EPT) apresentou uma relacdo positiva com a
variavel sociodemogréfica escolaridade (r=0,200; p=0,006). Também apresentou correlacdes
significativas com as variavels de relagdes familiares (FG) representadas nas dimensdes

Afetividade e Conflito, estando positivamente relacionada com a dimensdo Afetividade entre
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a diade pai-esposa (r=0,307; p=0,000) e a diade pai-filho (r=0,533; p=0,000) e negativamente
relacionada com a dimens&o Conflito na diade pai-esposa (r=-0,187 ; p=0,010) e na diade pai-
filho (r=-0,326; p=0,000).

Tempo de Desemprego: Neste estudo, a correlacdo de Pearson entre as varidveis
envolvimento parental total e tempo de desemprego ndo foi significativa (r=-0,031; p=0,675).
Portanto a hipétese (H2) - Quanto mais longo for o periodo de desemprego, menor serd o
envolvimento do pai com suas criangas ndo foi confirmada, isto €, na amostra pesquisada néo
fol encontrada relagéo entre o tempo de desemprego e o envolvimento paterno.

A hipotese 3 (H3) — O tempo de desemprego prolongado esta associado a manifestacéo
de sintomas depressivos no pai desempregado ndo foi confirmada neste estudo, pois nesta
amostra ndo houve correlacdo estatisticamente significativa entre a manifestacéo de sintomas
depressivos e 0 tempo que 0 pal permaneceu desempregado.

Escolaridade: O envolvimento parental apresentou correlacéo significativa (r=0,200;
p=0,006), confirmando a hipoétese de que o nivel de escolaridade dos pais tem implicagdes no
envolvimento com os filhos. As demais varidveis sociodemogréficas, com relagdo ao estado
emociona do pai e as relagdes familiares ndo apresentaram correlacdo significativa com a
varidvel escolaridade.

Idade: A variavel idade ndo mostrou correlacdo significativa com o envolvimento
parental (r=-0,118; p=0,108) como era esperado na hipotese formulada (H4). Constatou-se
gue a idade paterna ndo interfere no envolvimento do pai com seu filho. Assm como as
demais varidvels sociodemogréficas, estado emociona (depressio) e relacbes familiares néo
apresentaram correlactes significativas com aidade do pai.

Depressdo (DEP): Nesta pesquisa ndo foi constatada correlacdo entre a variavel
depresséo e a variavel envolvimento parenta total (r=-0,123; p=0,092). Portanto a hipétese
(H6): - O estado emociona (depressdo) da figura paterna tem implicacdes no envolvimento
estabelecido com seus filhos ndo foi confirmada neste grupo estudado. Por outro lado, a
variavel depressdo apresentouse negativamente relacionada com a variavel afetividade pai-
esposa (r=-0,190; p=0,009), positivamente relacionada com a varidvel conflito pai-esposa
(r=0,370 ; p=0,000) e positivamente relacionada com a variavel conflito pai-filho (0,363 para
p=0,000). Embora ndo tenha sido elaborada nenhuma hipétese constatou-se que existe
correlacéo entre 0 estado emocional dos pais e as relagdes de afeto e conflito estabelecidas no
nucleo familiar.

Familiograma (FG): A aplicagdo da correlagdo de Pearson confirmou grau de

significancia nas correlacbes entre o envolvimento parental total (EPT) e a variavel
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afetividade na diade pai-esposa (r=0,307; p=0,000) e envolvimento parental total e a variavel
afetividade na diade pai-filho (r=0,533; p=0,000). Na dimensdo conflito foi constatado
significancia estatistica entre a variavel envolvimento parental total e a variavel conflito na
diade pai-esposa (r=-0,187; p=0,010) e a variavel conflito na diade pai-filho (r=-0,326;
p=0,000). Nestes resultados obtidos percebeurse que o nivel de envolvimento nas préticas
parentais tende a aumentar conforme o nivel de afetividade na relagdo dos homens com suas
esposas e filhos aumenta. O oposto ocorre nas relagdes familiares com maiores conflitos do
pa com os membros da familia, onde ocorre diminuicdo do envolvimento paterno
confirmando a hipétese (H7) levantada de que as relagtes familiares estéo relacionadas com a
manifestacéo do envolvimento parental.

Afdividade pai-esposa: Nas relagfes estabelecidas entre os membros da familia
constatou-se que a variavel afetividade entre pai-esposa esta negativamente relacionada com
conflito pai-esposa (r=-0,324; p=0,000) e positivamente relacionada com afetividade pai- filho
(r=0,457; p=0,000). Este resultado confirma a repercussdo de uma relacdo amorosa entre 0s
pais como fator predisponente para uma relacdo saudavel entre pai e filho durante o periodo
de desemprego paterno.

Conflito pai-esposa: Da mesma forma foi verificada a relagdo positiva entre o conflito
pai-esposa e o conflito pai-filho (r=0,546; p= 0,000) indicando que as relagbes conjugais
conflituosas estdo relacionadas aos conflitos na diade pai- filho, confirmando a hip6tese - No
sistemafamiliar as relagdes de conflito conjugal afetam a diade pai- filho.

Afetividade pai-filho: Esta varidvel apresenta relacdo negativa significativa com a
varidvel conflito pai-filho (r=-0,324; p=0,000) quando se pode averiguar que 0 maior grau de

afeto entre o pai desempregado e seu filho esta relacionado a menos conflitos entre esta diade.

Regressao

Para analisar a capacidade preditiva das variavels independentes, Afetividade pai-esposa
(APE), afetividade pal-filho (APF), conflito pai-esposa (CPE), conflito pai-filho (CPF),
depressdo (DEP), trabalho informal (TI), contribuicdo na renda (RB), tempo de desemprego
(TD) em relacéo a variavel dependente Envolvimento Parental (EP) foi realizada uma andlise

de regressdo linear com método stepwise (Tabela 17).
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Os resultados mostram que juntos, afetividade pai-filho, conflito pai-filho e afetividade
pai-esposa foram responsaveis por 35% da variancia no Envolvimento Parental. A afetividade
pa-filho (3= 0,273; p=0,001) e a afetividade pai-esposa (3=0,324; p=0,000) estédo
positivamente elacionadas ao envolvimento parental, enquanto o conflito pai-filho (3= -

0,371; p=0,000) esta negativamente relacionado ao envolvimento parental.

Tabela 17 - Andlise de Regressdo para a variavel Envolvimento Parental

Preditores B Std. Error 3 T p
APF 0,688 0,200 0,273 3,436 0,001
CPF -0,922 0,198 -0,371 -4,662 0,000
APE 0,980 0,243 0,324 4,035 0,000

Notas R°=0,351

APF Afetividade Pai-Filho
CPF Conflito Pai-Filho

APE Afetividade Pai-Esposa

Discussao

Este estudo verificou quais as caracteristicas das préticas parentais e os fatores
significativos para 0 envolvimento paterno, considerando os fatores sociodemograficos, o
relacionamento familiar (diades pai-esposa e pai-filho) e os sintomas depressivos do pai no
periodo de desemprego.

Para a discussdo dos resultados encontrados torna-se necessario a descricéo da amostra
definindo as caracteristicas do grupo estudado. Os participantes deste estudo, em sua maioria
eram casados ou mantinham unido estavel (98,4%) o restante do grupo era separado (1,1%) e
solteiro (0,5%). Todos os participantes encontravamse na etapa do ciclo de vida familiar com
filhos naidade escolar (seis-12 anos). A faixa etéria do grupo estendia-se dos 20 aos 56 anos,
mas 44,1% da amostra estavam entre 31 e 40 anos. A maioria dos pais apresentava nivel de
escolaridade com maior concentragéo no ensino fundamental (54%). Com relacdo ao tempo
de desemprego, 59% encontravamse desempregados até trés meses, portanto ndo

apresentavam um longo periodo sem trabalho. Além disto, mais da metade do grupo realizava
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trabalho informal (54,8%) e 85,6% recebiam contribuicdo na renda familiar da esposa de
outros membros da familia ou de outras fontes.

Considerando o0 envolvimento paterno, verificouse que fatores como grau de
escolaridade e receber guda financeira estavam associados a0 maior envolvimento do pal
com os filhos em relacdo a todas as dimensdes deste cuidado. Pais com maior formacéo de
ensino contribuiam mais ativamente no cuidado didético, eram mais afetivos e participavam
em atividades sociais com seus filhos. Estes dados sugerem a importancia dada as relactes
familiares por homens que tiveram acesso a informagao-ensino, apontando para a significativa
influéncia da condicdo socioecondmico-cultural das familias no envolvimento dos pais e
consequentemente no desenvolvimento de seus filhos (Haeffner & cols., 2000). Da mesma
forma, outro fator promotor do envolvimento paterno foi receber contribuicdo na renda
familiar de outros membros da familia ou de outras fontes significativas, que promoveram a
participacdo mais efetiva do pai no envolvimento das praticas didéticas, no envolvimento
afetivo, disponibilidade e atividades sociais. Este resultado nos remete a hipotese que o
suporte financeiro recebido pelos pais diminuiu a privagdo econdmica, e, portanto amenizou o
impacto negativo do desemprego, permitindo que o pai mantivesse maior proximidade com
seus filhos.

Por outro lado, o conflito conjugal tinha consequéncias negativas para as criancas
pequenas (seis-12 anos), pois levava ao afastamento e diminuicdo da atencéo e cuidados dos
pais. Segundo Bustamante (2005b) a paternidade se constr6i em niveis socioculturais,
relacionais e individuais. Os aspectos socioculturais estdo ligados as expectativas
preexistentes com relacdo aos homens: ser provedor de recursos, respeito e autoridade. Os
aspectos relacionais estariam implicados com estilos de relacionamento com a companheira e
demais membros da familia, mas a individualidade de cada homem marcaria diferencas na
forma de elaborar experiéncias.

Nesta pesquisa constatou-se que maior afetividade na diade pai-filho estava associada a
menos conflito no periodo de desemprego paterno. Isto sugere que, embora a situacdo de
desemprego acarretasse um significativo sofrimento psicologico aos homens (Madge, 1983;
Price, Choi, & Vinokur, 2002), as relagbes saudaveis no sistema familiar permitiam o
enfretamento da crise. O relacionamento conjugal tem sido apontado como fator
preponderante para a qualidade de vida das familias, principalmente no que tange a relacdo
dos pais com suas criangas. O gjustamento conjugal, o tipo de comunicagao estabelecido pelo

casa e as edtratégias usadas para resolucdo de conflito influenciam o desenvolvimento de
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padrbes de cuidado e a qualidade das relacdes dos genitores e suas criangas (Braz, Dessen, &
Silva, 2005).

Verificorse que quase um quarto dos pais em situagdo de desemprego apresentava
sintomas depressivos e que 0s sintomas depressivos do pai tém efeitos no envolvimento
parental e nas relactes familiares. Pais com naior grau de depressdo eram menos disponiveis
para suas criangas e demonstravam naior conflito com suas esposas e filhos. Silva, Hoga, e
Stefanelli (2004) constataram que adepressdo exerce um impacto sobre o portador e seus
familiares, quando esta enfermidade se inclui na vida da familia, causando sofrimento a todos.

Por outro lado, sintomas depressivos leves manifestaram-se em 81% da amostra. Pode-
Se supor que este resultado estava relacionado ao suporte financeiro e emocional recebido em
suas familias. Além disto, ndo foi encontrada relacéo entre o sofrimento psicolégico e o
tempo de desemprego do pai, embora muitos estudos (Iribarria, Ruiz, Pardo, & Martin, 2002;
Stankunas, Kalediene, Starkuviene, & Kapustinskiene, 2006) tenham demonstrado esta
correlacdo. Possivelmente, este resultado esteja relacionado a constatacdo de que mais da
metade dos participantes (60%) encontrava-se nos primeiros trés meses de desemprego.

A repercussdo da conduta paterna no envolvimento com os filhos proveniente de uma
rede importante de apoio familiar, da relacdo com a esposa e da gjuda financeira no periodo
de desemprego deve ser considerada relevante nos estudos académicos. Nesta dindmica
interseccdo entre emprego, bemestar econdbmico e bem-estar familiar, a falta de recursos
econdmicos pode aumentar o conflito conjugal. Nestas circunstancias em que o homem
estiver incapacitado de prover sua familia e em conflito conjugal, o exercicio de seu papel
como pa dependera de como pesquisadores e profissionais integrem suas pesquisas em
politicas e programas que principamente gjudem as familias a gjudarem a si mesmas (Cabrera
& cols., 2000).

As interacBes familiares, incluindo as praticas paternas, ocorrem na dindmica de
funcionamento interno da familia inserida no contexto socia. As diferentes circunstancias ndo
normativas que podem ocorrer ao longo ciclo de vida familiar, incluindo perda de emprego e
dificuldades econdémicas, implicam na compreensdo dos fatores envolvidos no enfrentamento
familiar ou individual da situacdo de crise sua epercussdo nas relacdes familiares e da
importancia do suporte social. Os resultados encontrados nesta pesguisa refletem a
necessidade de politicas publicas voltadas para o atendimento dos trabalhadores e suas
familias em situacéo de vulnerabilidade, no periodo de desemprego paterno, considerando que
as condicbes de enfrentamento desta Situacdo adversa dependem do suporte emociona e

financeiro que a rede de apoio familiar podera proporcionar ao pai durante este periodo. Esta
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interacdo positiva de apoio asociado ao nivel de escolaridade do pai, e ao envolvimento
afetivo conjugal leva a minimizar o reflexo negativo no estado emocional paterno e propicia
maior envolvimento do pai com seus filhos criando condicbes mais favorévels para o

desenvolvimento das criangas.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar a incidéncia de artigos internacionais e
nacionais sobre o0 tema paternidade no periodo de 2000 a 2007, indexados nas bases de dados
(Bireme LILACS, Scielo, Web of Science, MEDLINE). Um total de 2205 trabalhos foi
identificado, sendo analisados 361 artigos em relacéo ao ano de publicacdo, pais, método e
tematica do trabalho. Os resultados apontam para significativa producdo internaciona e
nacional, destacando-se EUA, Inglaterra e Brasil. Verificorse que o tema da paternidade €
foco importante para compreensdo das relagdes familiares, questdo fundamental para
implantacdo de politicas publicas de apoio as familias em diferentes contextos.

Palavras-chaves: Paternidade. Pais. Revisdo sistemética Familia. Homens.
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Abstract

This study had the objective of verifying the incidence of national and international
articles about the topic of fatherhood in the period of 2000 to 2007, cited in the databases
(Bireme, LILACS, Scielo, Web of Science, MEDLINE). A total of 2205 articles was
identified, and 361 articles were analyzed in relation to period of publication, nationality,
method and topic of the work. The results point to the significative national and international
production with USA, England and Brazil presenting an outstanding position. It was verified
that the topic about fatherhood is an important asset to comprehend family relations, a
fundamental question to the implementation of public policies geared to families in different
contexts.

Key-words. Fatherhood. Systematic review. Family. Men.
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Introducéo

O conceito de paternidade tem se modificado ao longo das épocas, refletindo as
alteragBes no contexto socioecondmico e cultural das sociedades. A observacdo do exercicio
da paternidade, sob o enfoque histérico, demonstra que as caracteristicas dos papéis familiares
e dos padrfes de interaco entre os membros da familia sofreram transformacdes na sociedade
ocidental, desde o patriarcado até a multifacetada sociedade pds- moderna (Balancho, 2004,
Brito, 2005). A paternidade deixou de incluir somente o papel paterno limitado a figura de
provedor para também abarcar atitudes de maior envolvimento e contato afetivo com os
filhos, sendo estas mudancas na responsabilidade de homens e mulheres associadas a um
novo conjunto de expectativas, crencas e atitudes de cada género no contexto familiar
(Brasileiro, Jablonski, & Féres-Carneiro, 2002). Estas transformagdes também se refletiram
no interesse das pesquisas em identificar e compreender o impacto das mudancas nas relagoes
familiares e, especificamente, no proprio pai (Lamb, 1997).

Avadliando-se a producdo académica da década de 70, percebe-se que as pesquisas
sobre a paternidade ainda eram dominadas pel os estudos sobre mulheres no contexto familiar.
Somente nos anos 80, as tematicas relacionadas a construgdo social da masculinidade e sua
influéncia no papel paterno surgiram de forma mais consistente, indicando uma participacéo
mais efetiva da figura paterna no cotidiano familiar (Hennigen & Guareschi, 2002). O novo
pa passou a ser representado na literatura, televisdo, filmes e revistas como mais envolvido
emocionalmente, mais participativo e comprometido com suas criangas e tdo capaz quanto as
mées na educagdo dos filhos (Wall & Arnold, 2007). Assim, identificorse o desgo
masculino de experiéncias mais afetivas impulsionando-o0s ao maior envolvimento com seus
filhos (Bustamante, 2005b; Gomes & Resende, 2004). Contudo, mesmo que a caracterizacéo
do novo pai incluisse papéis mais participativos em relagdo ao envolvimento masculino no
cuidado dos filhos, também subsistiam no imaginario social marcas da estrutura tradicional do
pai provedor.

Neste sentido, a estrutura ideoldgica de compartilhar maior envolvimento com os
filhos e menor investimento na carreira profissional apontava a existéncia de muitos entraves
para os homens na prética cotidiana, revelando que a transformacdo dos valores ndo segue 0
ritmo das mudangas sociais. Na construcdo de um novo modelo de pai/paternagem, os
homens ainda se mostram menos frequientemente envolvidos com seus filhos menores do que
as maes (Tudge & cols., 2000) sendo que as mudancas permanecem associadas as influéncias

mais especificas de determinantes pessoais e contextuais. Isto € como observam 0s
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pesquisadores Silva e Piccinini (2004), esta hova concepcdo sobre a paternidade estd mais
presente no discurso dos estudiosos e da sociedade em geral do que inserido como prética
permanente dos pais.

Entretanto, é inegavel que as transformagdes do papel masculino na familia e 0 maior
envolvimento masculino no cuidado e responsabilidade com os filhos foram uma das grandes
mudangas ocorridas nas sociedades ocidentais no século XX. Neste sentido, Cabrera e cols.
(2000), destacaram que o ingresso da mulher na forca de trabalho, o aumento de familias
monoparentais e 0 crescente envolvimento paterno nas familias tradicionais foram aspectos
determinantes nas transformacfes sobre as concepgdes de familia, parentalidade e das
relacbes familiares em geral. Consideraram que acompanhar e compreender estas
transformacOes para integrélas as teorias, as praticas metodol gicas e as politicas publicas de
apoio as familias sdo acBes fundamentais nas trgetérias de desenvolvimento da crianca.
Como proposta, lancaram no inicio da década a questéo de que aspectos seriam destacados na
paternidade a partir do século X XI.

A partir disto, tendo em vista 0 interesse na compreensao e investigagdo das mudancas
e transformacdes familiares, especialmente a questdo do papel masculino, este trabaho teve
como objetivo identificar as temdticas mais freqlentemente abordadas em relagdo a
paternidade nos dltimos anos. Para tal, tomouse como referéncia a producdo de artigos
académicos nacionais e internacionais a partir do ano 2000 que foram analisados em relagdo
ao periodo, metodologia e tematica abordada. Esta andlise, portanto, visou identificar as
tendéncias e particularidades dos tépicos investigados sobre a paternidade, apontando os
aspectos mais destacados nos estudos e as principais constatacfes na Ultima década sobre as

caracteristicas e transformagdes associadas ao papel paterno.

Método

Num primeiro momento, foi identificada a incidéncia dos estudos cientificos sobre o tema
paternidade no periodo de 2000 a 2007. Para isso, reaizou-se um levantamento dos artigos
internacionais e nacionais publicados sobre o tema paternidade indexados nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Salde (http://www.biremebr), LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde), e SciIELO (Scientific
Electronic Library Online). Além destas, foram consultadas também as bases Web of Science,
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), RedALyC (Red de
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Revistas Cientificas da América Latina, € Caribe, Espand y Portugal da Universidad
Autonoma del Estado de México). Neste levantamento foram utilizados os descritores
“fatherhood”, “father”, “fathers” e “paternidade”.

Inicialmente foram encontradas 2205 referéncias na tematica paternidade. Com a
exclusdo dos trabalhos classificados como teses, capitulos de livros, livros, guias,
comentérios, resenhas, informativos governamentais, artigos duplicados e dos artigos que se
afastavam claramente da tematica de paternidade (masculina), o universo de andlise se
reduziu a 361 resumos de artigos. Apos a identificag&o e classificagdo dos trabalhos, realizow
se uma andise preliminar dos resumos considerando 0s seguintes aspectos: @ Numero de
artigos publicados por ano, naciona e internacional; b) Pais da revista: incluidas as revistas
brasileiras ou de outros paises, c) Metodologia utilizada na investigacdo: estudos
guantitativos, qualitativos e tedricos; d) Tematica do trabalho - focos de interesse da pesqguisa.
Para a andlise deste Ultimo item acerca da temadtica dos trabalhos, foram utilizadas as
categorias sobre a paternidade de Pleck (1997).

Segundo Pleck (1997), os estudos voltados para a paternidade abordam questdes

relativas aos aspectos de: 1) Caracteristicas da paternidade: temas referentes a descricéo,

experiéncias e caracteristicas do envolvimento paterno, compreensdo da paternidade; ciclo

vital (adolescéncia, adulto jovem, meia-idade); 2) Determinantes da paternidade: estudos que

abordam os fatores associados ao envolvimento masculino, subdivididos em: (@)
Caracteristicas das criancas e variaveis sociodemogréaficas do pai; (b) Motivacdo: temas
concernentes a influéncia da historia de vida, personalidade, caracteristicas, crencas dos pais;
(c) Habilidades e confianca: temas relacionados a competéncia no cuidado da crianca, (d)
Suporte social: relacionamento conjugal e ciclo de vida familiar (divércio, familias
recongtituidas, adocdo); (€) Fatores institucionais, histéricos, politicos e culturais. temas
enfocando programas institucionais e aspectos contextuais da vivéncia em sociedade,

influéncias e implicagdes;, 3) Consequéncias da paternidade: (a) Consequiéncias para o pai:

temas vinculados aos efeitos da paternidade para o proprio pai; (b) Consequéncias para o
filho: assuntos relacionados a paternidade e sua influéncia no desenvolvimento infantil.

Desta forma, foi possivel estabelecer um processo de andlise e classificacéo
sistemética, incluindo cada artigo em uma categoria e subcategoria. Apesar do foco de
diversos artigos ser amplo, optouse pela classificagdo na qual prevalecesse o tema central ou
dominante. A andlise descritiva dos resumos permitiu uma discussdo compreensiva,

identificando os aspectos metodol 6gicos e as areas mais abordadas pelos trabalhos, a fim de
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se obter uma visdo detalhada da producdo cientifica nacional e internacional sobre
paternidade.

Resultados

Inicialmente, apresentam-se os resultados identificados a partir da incidéncia de artigos anuais
no ambito nacional e internacional e a metodologia utilizada nas pesquisas. No periodo de
2000 a 2007 foram encontrados 263 artigos internacionais e 90 artigos nacionais gue
abordavam o tdépico da paternidade. As publicacdes internacionais englobaram 136 artigos
gualitativos, 85 tedricos e 42 quantitativos. A maior producdo tedrica internacional foi em
2003 com 23 artigos e o método qualitativo apresentou sua mais ata incidéncia em 2004 com
24 artigos. As publicacdes nacionais totalizaram 50 artigos qualitativos, 31 artigos tedricos, e
9 artigos quantitativos. No ano de 2002 e 2006 touve a maior incidéncia de artigos tedricos
(8) e de artigos qualitativos (14). Portanto, tanto as publicagdes nacionais como internacionais
tiveram um menor nimero de trabalhos qualitativos, indicando que as pesguisas organizaram:
se em torno de delineamertos que privilegiaram o conhecimento processua de experiéncias
sobre a paternidade (Tabela 18).
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Tabela 18 - Publicacfes nacionais e internacionais sobre Paternidade no periodo de 2000-
2007, segundo tipo de artigo.

Tedrico Qualitativa Quantitativa
Ano Nacional Internaciona Nacional Internacional Nacional Internaciona Totd
2000 2 13 5 7 0 4 31
2001 4 2 1 10 1 6 24
2002 8 0 7 8 1 6 30
2003 5 23 6 11 0 3 48
2004 2 9 9 24 0 9 53
2005 2 12 4 18 1 6 43
2006 8 14 14 37 4 6 83
2007 0 12 4 21 2 2 41
Total 31 85 50 136 9 42 353

Em relacdo aos paises, apenas EUA, Inglaterra e Brasil mantiveram publicagdes em
todos os anos do periodo avaliado. Os EUA com 156 artigos e Inglaterra com 48 estudos
destacam-se na producéo internacional. O Brasil teve uma producdo de 90 publicagses,
indicando uma significativa contribuicéo ao tema. De fato, 2006 € um ano no qual a producéo
nacional atingiu niveis préximos aos verificados nos Estados Unidos, pais com a maior
guantidade de artigos referente ao assunto. Alids, o levantamento demonstrou que todo o
periodo foi marcado por grarde volume de estudos académicos nacionais envolvendo as
guestdes sobre a paternidade, quando comparado com a producdo internacional. Embora
limitados as revistas nacionais, os dados expressam contribui¢cdes significativas a producéo
cientifica nesta area, de um lado, e a percepcéo da relevancia do tema na sociedade brasileira,
de outro. Nos Estados Unidos, Inglaterra e Brasil, em 2006, nota-se de forma marcante a
reflexdo da comunidade cientifica sobre a necessidade em discutir questdes ligadas ao género
masculino e feminino, abrindo espago para 0 estudo sobre a participacdo de homens e
mulheres nas relagcbes familiares. Entretanto, pesquisas sobre a paternidade foram
desenvolvidas em diversos paises com menor freqiiéncia de publicacfes, tais como Canada,
Argertina, Australia, Suécia, China, México, Colémbia, Republica Checa, dentre outros
(Quadro 1).
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Quadro 1- Producdo de artigos sobre paternidade nos paises Brasil, Canadd, EUA e Inglaterra.
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Andlise por Categoria

Na andlise temética foram mapeados os esudos em categorias organizadas a partir dos

artigos sobre as caracteristicas (=104, 30%), os determinantes (n=164, 46%) e_as

consequéncias da paternidade (n=85, 24%). Em relacdo ao total de artigos internacionais, 0

maior nimero de pesquisas incluiu teméticas relacionadas a paternidade adulta (n= 45, 17%),
ao buscar compreender o “novo pai” contemporaneo e teméticas politicas sociais (=61, 24%)
referentes ao tema. O Brasil manteve uma producdo significativa, comparada aos demais
paises a0 longo do periodo avaliado, concentrando a maior parte dos estudos sobre a

paternidade na adolescéncia (n=18, 20%) e nas questdes politicas e sociais (=21, 16%).
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Caracteristicas da Paternidade:

Nesta categoria foram incluidos os temas referentes a descricdo, as experiéncias e
caracteristicas do envolvimento paterno, a compreensdo da paternidade, ao ciclo vita
(adolescéncia, adulto jovem, meia-idade). Do total dos 104 artigos analisados nesta categoria,
45 tratavam sobre a paternidade em relacéo a adolescéncia e 59 em relacéo ao adulto. Deste
total, 32 trabalhos eram producdo nacional. Para facilitar a visualizacdo dos resultados, os
principais temas sobre a paternidade sdo apresentados em relacdo as faixas etarias mais

prevalentes, a adulta e a adolescéncia.

a) Paternidade Adulta.

Nesta subcategoria constata-se 0 grande enfoque da producdo internacional na paternidade
adulta (n=45, 17%) focalizando uma diversidade temética que incluia andlises da paternidade
sobre um enfoque de questdes macro — politicas, historicas e sociais, abordando a experiéncia
de transicdo e identificando as mudangas ocorridas com relagdo ao envolvimento paterno
(Peterson & Steinmetz, 2000; Seward, 2003); até aspectos da paternidade em grupos
vulneraveis como usuérios de drogas (Arenas & Greif, 2000). Os cientistas sociais, huma
perspectiva mais ampla, buscaram uma compreensdo dindmica do historico da paternidade
(Lamb, 2000) e da atual preocupacéo dos homens em ser bons pais (Perala-Littunen, 2007).
De forma mais especifica, discutem a disponibilidade dos pais (Gray, 2006), sua funcdo de
educadores (Dilorio, McCarty, & Denzmore, 2006) e a divisdo do trabalho doméstico na
perspectiva de género (Chorvat, 2006), adém da responsabilidade paterna (Marsiglio,
Hutchinson, & Cohan, 2000). Destacamse andlises sobre as contradicbes entre as
transformacdes da paternidade que n&o se traduzem em um maior envolvimento no cuidado
com os filhos (McVeigh, Baafi, & Williamson, 2002). As publicagdes nacionais apresentaram
uma producdo importante nesta area (=14, 16%), incluindo trabalhos sobre a caracterizag@o
da paternidade em relacéo ao envolvimento paterno, aos aspectos politico-sociais e questdes
de género e abordagens psicanaliticas. Destacaram:se trabal hos sobre o envolvimento paterno
durante a gestacdo (Tudge, Piccinini, Silva, Gongalves, & Lopes, 2004) e a responsabilidade e
a participacéo nas orientagbes e cuidados de seus filhos (Silveira, Braga, Cruz, & Schneider,
2005). Outras tematicas foram as questdes politicas, de cidadania e sociais de género que
implicam na desercdo paterna (Thurler, 2004) o significado da paternidade na adocédo
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(Andrade, Costa, & Rossetti-Ferreira, 2006), a avaliacéo da paternidade na década passada e
as transformagdes sociais com 0 surgimento de um pai mais participativo no lar (Dermott,
2003).

b) Paternidade Adolescente

A paternidade na adolescéncia recebeu menor destaque pela comunidade cientifica
internaciona (=27, 10% da produc&o internacional) em relacdo a nacional (n=18, 20% da
producdo nacional). De modo geral os resumos mencionam dificuldades scioecondmicas
relacionadas a paternidade e a delinguéncia (Miller-Johnson, Winn, Coie, Maone, &
Lochman, 2004; Wei, Loeber & Stouthamer-Loeber, 2002) sob o enfoque das questOes
politicas/sociais avaliando as necessidades que 0s jovens apresentam a0 se tornarem pais
nesta etapa da vida (Bishop & cols., 2005). Ja nas pesquisas brasileiras, ha um ndmero maior
de publicacfes que se dedicam a adolescéncia, investigando o significado da paternidade para
0S jovens pais, considerando como as relagdes de género contribuem para tornar os
adolescentes masculinos mais vulneraveis para gravidez durante a adolescéncia (Almeida &
Hardy, 2007). E interessante notar que os temas abordados retratam a paternidade no
adolescente brasileiro de baixa-renda como um fator de consolidacdo da imagem masculina e
responsabilidade adulta (Cabral, 2003). O fendmeno da paternidade surge como um elemento
motivador para unido conjugal juvenil ativando as funcdes no adolescente de prover e cuidar
dacrianca (Dias & Aquino, 2006).

Na andlise geral, a incidéncia de temas relacionados as caracteristicas da paternidade

na producéo internacional e nacional confirma o interesse dos pesquisadores em aprofundar o
conhecimento sobre as questbes da paternidade. Comparando a producéo internaciona e
nacional percebe-se no Brasil um maior nimero de publicacbes voltado para paternidade
adolescente, considerando os fatores de risco e protegdo. Nas pesquisas brasileiras de 2002,
por exemplo, mais de 30% dos trabalhos se dedicou a paternidade na adolescéncia e ao
significado atribuido pelo jovem ao papel de pai (Trindade & Menandro, 2002), refletindo
sobre a gravidez na adolescéncia enquanto um problema social (Heilborn Salem & Rohden
2002). No ambito internacional a maior parte dos artigos discute a paternidade adulta e o novo
modelo paterno mais envolvido na relacdo com seus filhos, embora este ainda ndo se
apresente como um padréo geral, permanecendo algumas referéncias do modelo patriarcal nas

relacOes de género (Gaertner, Spinrad, Eisenberg, & Greving, 2007).
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Deter minantes do Envolvimento:

Nesta categoria 164 artigos foram analisados e divididos em subcategorias de acordo com as

teméaticas.

a) Caracteristicas da Crianca e Variaveis Socio-Demogr aficas do Pai:

Nesta sub-categoria foram anaisados 33 artigos, sendo a maior freqiéncia de artigos
internacionais (=29, 11%) em comparacdo aos nacionais (n=4, 4%). Destaca-se a énfase das
pesquisas sobre as condi¢des econdmicas dos pais e situagdo de vida. Principalmente a partir
de 2001, o foco dos artigos voltouse para a compreensdo da paternidade frente as
dificuldades financeiras encontradas em familias de baixa-renda (Aronson, Whitehead &
Baber, 2003; Kost, 2001; Summers, Boller, Schiffman & Raikes, 2006), as condi¢des de vida
gue contribuem para depressdo em pais com salario baixos (Anderson, Kohler, & Letiecq,
2005), e aspectos relacionados aos trabalhos insalubres que os pais estéo expostos no dia-dia
(Hamer & Marchioro, 2002). Outros artigos enfocaram o desemprego levando a permanéncia
do homem em casa e a perda do papel de provedor (Thomas & Bailey, 2006), os pais sem-teto
e sua vivéncia junto aos filhos em abrigos (Schindler & Coley, 2007) e o funcionamento das
familias em que os pais estédo presos (Hairston, 2001). As mudangas socio-culturais se
refletem nas pesquisas que examinam as implicacfes da paternidade e praticas paternas do pai
empregado que trabalha no lar (Halford, 2006), o uso da licenca paternidade (Bygren &
Duvander, 2006) e o cuidado direto dos pais cujos filhos apresentam problemas de salide
(Davies & cols., 2004). No Brasil as questdes especificas da salide do homem relacionadas ao
trabalho e paternidade (Rocha & Debert-Ribeiro, 2001) e a transmissdo geraciona das
dificuldades afetivas decorrentes da pobreza séo analisadas considerando as caracteristicas
pessoais dos membros das familias (Bigras & Paguette, 2000). Apenas um artigo trata sobre a
experiéncia de pais com filhos prematuros (Tronchin & Tsunechiro, 2006).

A menor producdo nacional em relacdo a internacional nesta categoria indica a
necessidade do incremento da atencéo dos pesquisadores para questdes especificas associadas
a paternidade em situacdo de risco, como filhos doentes, ou questdes sociais, como as
dificuldades econbmicas, condi¢cbes de trabalho ou desemprego e sua repercussdo no
exercicio da paternidade. Tais condices geram impeditivos para a busca de uma paternidade

mais envolvida e responsavel com o desenvolvimento dos filhos.
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b) Motivacéo:

Em relaco a artigos sobre histérias de vida, personalidade, caracteristicas, crencas dos pais
associadas a motivagdo e interesse no cuidado dos filhos, identificou-se somente 16 estudos,
indicando um numero pequeno de publicagdes internacionais (=13, 5%) e nacional (n=3,
3%). No Brasil esta € a categoria que apresenta 0 mais baixo indice de artigos indexados. Os
resumos identificados discutiram a construcdo de género e da paternidade baseadas nas
representagOes das imagens de pal e mée transmitidas nos livros infantis (Anderson &
Hamilton, 2005), na percepcdo de seus proprios pais como referéncia para 0 envolvimento
com seus proéprios filhos (Datta, 2007; Masciadrelli, Pleck, & Stueve, 2006). Os estudos
investigam ainda o papel do homem na familia e as mudangas no casamento e sua relacéo
com a paternidade (Fox, Sayers, & Bruce 2001; Smit, 2004). Os artigos nacionais sao
limitados nesta categoria, abordando o interesse na paternidade e o aleitamento materno
(Serafim & Lindsey, 2002), questdes de motivacdo e infertilidade (Farinati, Rigoni, & Mdller,
2006).

) Habilidades e Confianca:

Ao todo 11 trabalhos foram classificados nesta categoria. Os artigos internacionais (n=5, 2%)
e nacionais (n=6, 7%) nesta secdo complementam as discussdes da categoria caracteristicas da
paternidade, na medida em que refletem a participagdo paterna no cuidado direto com seus
filhos, demonstrando que no trabalho fora do lar os homens sGo mais “experts’ do que nas
atividades de paternagem (Pohlman, 2005) e sugerindo que os homens desenvolvem esta
capacidade através do relacionamento com suas esposas e contato com suas criangas (Madsen,
Lind, & Munck, 2007). No Brasil observa-se que 0s resumos versam sobre a relevancia
masculina no desenvolvimento dos filhos com uma reflex@o sobre a capacidade dos homens
no exercicio da funcéo paterna, avaliando os fatores determinantes nesta funcéo e na escolha

de estratégias educativas (Bem & Wagner, 2006).
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d) Suporte Social

Nesta categoria identificaram-se 31 artigos internacionais e nacionais, sendo 22 internacionais
e 7 nacionais (ambos com 8%), voltados para questdes envolvendo pais divorciados e o
relacionamento com seus filhos. Os estudos envolvendo os pais acompanham as mudancas
culturais das Ultimas trés décadas caracterizadas por um aumento crescente no nimero de
divorcios que atingiu sua estabilidade somente em 1990 (Gupta, Smock, & Manning, 2004).
Os aspectos do divorcio e o apoio para crianga (Manning & Smock, 2000) so analisados nas
guestdes de custddia, visitas e decisdes de pensdes alimenticias (Skevik, 2006), além do nivel
de envolvimento dos pais que habitam e dos que ndo co-habitam com suas criangas (Nelson,
2004). Discutindo temas como o pai nhdo viver com seus filhos desde a gestacéo e ap0Os 0
nascimento (Kiernan, 2006), e a consisténcia do funcionamento parental com a nevitavel
limitacdo da paternidade na ndo-custddia (Baum, 2004). Outro ponto envolve os pais ndo-
biologicos e sua proximidade com suas criancas adotivas Eggebeen & Knoester, 2001),
assim como a relagdo dos padrastos com seus enteados (Marsiglio & Hinojosa, 2007). Alguns
artigos analisam as familias homossexuais concluindo que o género € menos importante para
o relacionamento e cuidado da crianga (Lubbe, 2007). A publicacgo brasileira focaliza a
construcéo e manutencdo do vinculo afetivo entre pais e filhos apds a separacéo estudando o
exercicio da paternidade a distancia e sua implicacdo para os filhos (Dantas, Jablonski, &
Féres-Carneiro, 2004). Os artigos também revisam temas ligados ao apoio emocional dos pais
as suas esposas durante a gestacdo e trabalho de parto (Motta & Crepaldi, 2005) e a

homoparentalidade como uma entre tantas estruturas familiares (Passos, 2005)

€) Fatores Institucionais Histéricos Politicos e Sociais

Esta categoria apresenta 0 maior indice de publicacfes, um total de 75 artigos, sendo 23%
(n=61) de trabalhos internacionais e 16% (rn=14) de estudos nacionais. Constata-se a ata
incidéncia de publicagbes no ano 2000, em especial nos EUA, relacionados aos processos de
mudancas sociais que ateraram o contexto cultural e social em que as criancas estdo se
desenvolvendo (Marsiglio, Day, & Lamb, 2000; Walker & McGraw, 2000) com modificacbes
significativas em relagdo a pratica da paternidade dos anos 50 (LaRossa, 2004). As
publicactes destacam a distribuicdo de renda e as oportunidades de emprego considerando
seus efeitos sobre a paternidade (Whitehouse, 2002); as politicas de incentivo a participacao
dos pais no cuidado das criancas (Cabrera & Peters, 2000; Joseph, 2006) investigando a
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imigracdo e seus efeitos sobre a paternidade enquanto esforco de adaptacdo a nova cultura
(GonzalezLopez, 2004). Os resumos referem estudos sobre a efetividade dos programas
direcionados aos pais durante a gravidez das esposas (Kao & Long, 2004), familias de baixa-
renda (Anderson, Kohler, & Letiecq, 2002) pais separados (Bloomer & Sipe, 2003) e pais
presos (MacMillan, 2005). A andlise de edi¢bes de periddicos dedicados a familia mostra
como a cultura contemporanea mantém o papel de envolvimento do “novo pa”, ainda que na
prética a mae continue sendo a principal cuidadora (Wall & Arnold, 2007). E interessante
assindar que a equidade de géneros, com a maior conscientizagdo dos homens sobre sua
responsabilidade social com seus filhos ndo se faz ocorrer de forma similar em todos os
paises, havendo variagbes nas relacfes familiares conforme a cultura (Hochfeld, 2007). A
producdo brasileira nesta categoria discute temas variados relacionados com a figura paterna,
abordando a paternidade no periodo de 1940-90 (Santos, Caldana, & Alves, 2001), até os
novos caminhos para paternidade brasileira no seculo XXI (Thurler, 2006). As pesguisas
também buscam conhecer as contradi¢des presentes no discurso socia acerca de homens e
mulheres na sociedade atual que terminam por repercutir nas expectativas da atividade
parental (Rocha-Coutinho, 2000) e apontam a importancia da midia na construcdo da
identidade paterna (Hennigen & Guareschi, 2002). Neste sentido, as vivéncias culturais dos
homens sdo correlacionadas a0 fendbmeno da paternidade (Gomes, 2003) procurando
identificar que a paternidade ndo € construida a partir do lago biolégico com a crianga, mas
pela qualidade da relacdo com a parceira e a experiéncia como filho. Esta Ultima baseada na
nocao de ser provedor como uma condicdo necess&ria para ter uma relagdo afetiva com s
filhos (Bustamante, 2005a). Também se observaram artigos que analisam a adocdo por
homossexuais (Futino & Martins, 2006) e a vontade de ter filhos em homens portadores de
HIV (Paiva, Lima, Santos, Ventura-Filipe, & Segurado, 2002). Alguns resumos apontam a
exclusdo do pai na participagdo do pré-natal em programas de salde e no parto (Siqueira, &
cols., 2002; Carvaho, 2003).

Destaca-se, nesta categoria, a grande preocupacdo dos trabalhos em abordar as
questbes politico-sociais em diversos grupos sociais, dando énfase a necessidade de apoio e
suporte, tanto ao homem como as familias no tocante ao incentivo do envolvimento paterno.
Por exemplo, nos artigos internacionais do ano 2000, mais de 45% dos artigos focalizaram os
determinantes do envolvimento direcionando-se as politicas sociais existentes voltadas para a
paternidade (Coltrane, 2003; Haney & March, 2003), incluindo os programas de
empregabilidade direcionados aos pais sem custddia (Bloomer & Sipe, 2003). S&o ressaltadas

as implicagBes negativas das dificuldades econdmicas vivenciadas pelos pais nas distintas
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faixas etarias evidenciando a necessidade de varios estudos que permitam um panorama da

abrangéncia destas questfes sociais nas relagoes familiares.

Conseguiéncias da Paternidade

Nesta categoria foram analisados 85 artigos, sendo 52 (15%) trabalhos abordando a
paternidade do ponto de vista do pai e 33(9%) as consequiéncias para o filho. Esta categoria

foi dividida em sub-categorias de acordo com os temas.

a) Conseguéncias para o Pai

Os resumos nacionais (N=12, 13%) e internacionais (n=40, 15%) totalizaram 52 artigos que
investigaram o significado e consequiéncias da paternidade por homens no processo de
transicéo para paternidade, desde o impacto da gravidez e do nascimento do filho para o pai
(Goodman, 2005; Johnson & Baker, 2004), destacando o desenvolvimento da personalidade
masculina na paternidade (Borisenko, 2007), e levando a proximidade com a familia extensa
(Knoester & Eggebeen, 2006). Os artigos analisam o movimento da paternidade responsavel
iniciado em 1990 (Gavanas, 2004; Nystrom & Ohrling, 2004) e como os dois modelos de
paternidade se entrecruzam, o modelo tradicional de provedor coexiste com o hovo modelo de
pai cujo vinculo afetivo inicia desde a gestacdo (Puyana & Mosquera, 2005), levando o
homem buscar conciliar paternidade, casamento e trabalho (Coltrane, 2006) e avaliar a sua
importancia na vida das criangas frente as incertezas e instabilidades do século XXI (Bradley,
Shears, Roggrnan, & Tamis-LeMonda, 2006). A paternidade tardia € discutida numa reflexdo
sobre ser pai idoso (Colarusso, 2005) e como os homens de meia- idade percebem a st mesmos
como pais em comparacao com seus filhos jovens adultos (Carr, 2005). A paternidade como
um componente de salde do homem ¢é analisada em artigos sobre o sentido de raz&o para
viver construido apos o nascimento dos filhos, em pais portadores de HIV (Sherr & Barry,
2004) como também o risco de desordem mental em pais no periodo pds-parto (Brennan,
Ayers, Ahmed, & Marshall-Lucette, 2007). As publicagBes nacionals, asssm como a maior
parte dos resumos de publicagbes internacionais, procuraram compreender as demandas
subjetivas advindas da responsabilidade assumida pelo homem com o nascimento do filho

conhecendo seus sentimentos e expectivas (Espirito Santo & Bonilha, 2000; Lopes, Menezes,
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Santos, & Piccinini, 2006). Alguns resumos compreendem a importancia de aspectos da
relacdo pai-filho como significativos no desenvolvimento dos pais (Galias, 2003)
investigando as representacdes sociais do filho para os pais que se submeteram a tecnologia
reprodutiva (Borlot & Trindade, 2004).

b) Consequiéncias Para o Filho

Nesta categoria foram encontrados 19 artigos internacionais (8%) e 34 artigos nacionais
(13%). Os trabalhos mostraranm como foco de interesse a influéncia dos pais no
desenvolvimento emocional de seus filhos (Jayakody & Kalil, 2002; Lewis & Lamb, 2003).
Algumas publicacbes buscaram compreender a percepcdo dos filhos adultos sobre a
comunicacdo de afeicdo transmitida por seus pais (Floyd, Sargent, & Di Corcia, 2004). Além
dos aspectos de relacionamento pak-filho, quatro trabalhos procuraram verificar as
consequéncias dos maus-tratos dos pais com suas criangas (Hester, 2001; Waller & Swisher,
2006). No Brasil, observa-se que em 2002 as publicacdes encontram-se na &rea da psicandlise
(Kupermann, 2002; Teixeira, 2002) na teoria Junguiana (Campos, 2000). A partir de 2003 as
tematicas envolvem guestdes sociais investigando a repercussdo do afastamento ou exclusao
do pai no desenvolvimento dos filhos (Pereira & Silva, 2006) e repercussdo dos valores dos
pais (Porto & Tamayo, 2006) comparando a contingéncia semantica das falas paternas e

maternas (Fonséca & Saloméo, 2006), contribuindo para construcéo do género (Costa, 2002).

Discussdo e ConsideracOes Finais

Desde a década de 70, quando Lamb discutiu a importancia do papel paterno no
desenvolvimento infantil, introduzindo a paternidade como um topico relevante e pouco
considerado nas investigagdes (Lamb, 1977), muitos trabalhos foram produzidos resultando
em contribuicbes importantes para a area psicolégica e da familia Desta maneira,
considerando o objetivo principal deste artigo de realizar uma revisdo sistematica das
publicacdes nacionais e internacionais sobre a paternidade na Ultima década verificou-se que
0 tema permanece como um tépico presente na producdo nacional e internacional associado a
pesquisas em diversas areas. Mesmo reconhecendo as limitagdes geradas pelo enquadramento

de cada artigo em uma Unica categoria, 0s resultados refletem o centro das principais
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preocupacdes da comunidade académica, permitindo identificar especificidades significativas
na comparagdo entre a producéo naciona e internacional.

No gera, observa-se que tanto a producéo nacional como a internacional manteve-se
constante e crescente, ainda que de forma irregular ao longo dos Ultimos anos. Chama a
atencdo o grande numero de trabalhos apoiados em delineamentos qualitativos, o que aponta
para o interesse em conhecer a paternidade a partir dos processos envolvidos nas experiéncias
individuais ou grupais percebidas pelo proprio sujeito. Apesar damaior parte dos trabalhos ter
procedéncia norte americana e européia, principamente inglesa, as investigacbes sobre a
paternidade foi tépico de pesquisa em diversos paises e culturas. Neste sentido, a producéo
naciona foi significativa e o Brasil se destacou pelo nimero de trabahos voltados para o
tema. Considerando as caracteristicas patriarcais da sociedade brasileira, o interesse pelo
papel masculino na familia aponta para uma posicdo de reflex8o e questionamento das
relacbes familiares, objetivando o incentivo de envolvimento paterno na familia.

A andlise tematica realizada pela classificacdo dos trabalhos nos eixos principais de
investigacdo também permitiu a identificacdo s principais focos de pesguisa. Tomando
como referéncia todas as subcategorias analisadas sob 0s eixos caracterizacdo, determinantes
e consequéncias da paternidade, observa-se na esfera internacional um interesse por trabalhos
voltados para os aspectos historicos - politicos e culturais. Neste sentido, € evidente uma
preocupacdo sobre questdes nas esferas macro de influéncias no exercicio da paternidade,
com grande destague para as questdes econdmicas e sociais como impulsionadoras do
comportamento paterno. Mesmo gue a nogdo sobre a necessidade do envolvimento masculino
com os filhos em diferentes ambitos de desenvolvimento infantil e das relagbes familiares
estgja altamente difundida, “o novo pai” ndo corresponde a realidade observada. Portanto,
politicas e programas de apoio ao envolvimento paterno sdo considerados essenciais para a
transformacéao e consolidacdo da responsabilidade masculina para com os filhos, refletindo-se
em politicas de incentivo a participagdo do pai no lar, em programas de salde voltados para
dar assisténcia as familias de baixa-renda, aos pais solteiros e presidiarios, com o intuito de
criar condicbes para 0 exercicio saudavel da paternidade. Estas constatacfes, ao nivel
internacional, indicam a conscientizacdo destas demandas para o0 aprimoramento das relacoes
familiares.

Ao nivel nacional, o grande volume e consténcia de publicacbes demonstram a
importancia dada ao tema pela comunidade cientifica brasileira. A grande énfase da discussdo
sobre as caracteristicas da paternidade na adolescéncia, em contraposicdo a adulta, por

exemplo, reflete uma questédo social importante do contexto brasileiro. Devido ao grande
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numero de adolescentes gravidas e aimplicacdo desta gestacdo, tanto para a futura méae como
para o pai jovem. No Brasil, h4 uma menor énfase nos programas voltados para a promocao
da paternidade, denotando a precariedade de uma assisténcia social mais consistente no
sentido da prevencéo de repercussdes negativas decorrentes do afastamento/negligéncia da
figura paterna no contato com as criangas. Percebe-se, neste sentido, que o afastamento do
pai da préxis da paternidade € compreendido como resultando da combinagdo de uma série de
variave's, incluindo desde a construcdo de sua personalidade, as condigdes relacionais e as
questfes socio-culturais.

As diversas configuractes familiares contemporaneas sdo abordadas pelos cientistas
sociais nacionais e internacionais, considerando os fatores que facilitam e dificultam a pratica
paterna. As pesquisas voltadas a inevitavel limitacdo da paternidade na ndo-custédia indicam
a importancia do suporte familiar advindo da relacdo entre 0os ex-companheiros, assim como
da rede de relacBes que se estabelecem na construcdo do vinculo nas familias reconstituidas
Ou monoparentais na manutencdo da responsabilidade paterna. Também, dentre os artigos
publicados, alguns temas passam a adquirir contornos mais definidos principamente os da
homoparentalidade, questionando as relagbes de género como fator excludente do processo de
parentalidade. Assim, a andlise das transformagdes no perfil e préaxis familiares reflete um
periodo de transicéo da figura paterna.

Um aspecto que também foi objeto significativo de estudo foi a avaliacdo do impacto
das transformagtes do papel paterno na vivéncia do proprio pai, evidenciando a necessidade
de entender estas dindmicas como pressuposto para a construcdo de um novo sentido de
paternidade. Portanto, aém do impacto positivo do envolvimento masculino no
desenvolvimento infantil, a paternidade foi descrita como sendo um processo de grandes
transformacdes para o homem e atrelada as condigdes sociais e pessoais do pai. Seguindo esta
I6gica de entendimento dos fatores que afetam significativamente a construcdo de um novo
sentido de paternidade, o levantamento deixa evidente a lacuna nas discussdes nacionais sobre
as variavei s socioecondmicas e a paternidade, especialmente diante do reconhecimento de que
se vive uma sociedade onde as condigbes sociais possuem um impacto significativo nas
guestdes familiares.

Entretanto, cabe destacar que a producdo nacional mesmo ndo consolidada em todos
0s aspectos associados as questbes da paternidade evidenciou uma diversidade de focos de
interesse nas pesquisas, refletindo o interesse da comunidade académica sobre o impacto das
questBes contemporaneas na parentalidade. Tal € o caso de estudos nacionais voltados para

grupos mais especificos, como adocdo, maus-tratos, técnicas reprodutivas, pais portadores de
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HIV, dentre outros. Neste sentido, a pesquisa nacional reflete preocupacdo e reconhecimento
da importancia masculina na familia como também da auséncia de envolvimento com 0s
filhos, apontando éreas de necessidade de maiores pesquisas. Nestas questbes reside a
necessidade de desenvolvimento de estudos para a compreensdo do universo masculino em
relacdo a definicdo da masculinidade e do papel paterno face as exigéncias contemporaness.
Em suma, o tema da paternidade ainda se constitui como um foco de interesse
importante para a compreensdo das relacdes familiares e das condi¢cdes de desenvolvimento
infantil, questdo fundamental para a implantacdo de politicas plblicas de apoio e suporte as
familias em diferentes contextos. A pluralidade de temas associados a paternidade indica a
complexidade de situagOes que determinam e facilitam o envolvimento masculino com os
filhos. Porém, apesar desta diversidade de contextos e situacdes associadas a paternidade,
todos os estudos avaliados neste trabalho eram unanimes na compreensdo da importancia do
envolvimento e participagdo masculina no cuidado dos filhos. Neste sentido, a constatagéo
central quanto as transformacfes da paternidade refere-se a importancia de compreender as
implicagOes das questdes familiares contemporaneas com o intuito de identificar os entraves
a0 maior envolvimento masculino de forma a propor acfes, tanto sob uma perspectiva

individual quanto social, de incentivo, participagdo e reconhecimento da paternidade.
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Resumo

Esta pesquisa buscou verificar as caracteristicas e fatores significativos do envolvimento
paterno em familias com pais desempregados que tinham filhos em idade escolar
considerando 0s aspectos sociodemograficos, do relacionamento familiar e os sintomas
depressivos do pai. A amostrafoi constituida por 188 homens usuérios do FGTAS (Fundacdo
Galcha de Trabalho e Acéo Social) — SINE dos municipios de S&o Leopoldo/RS e de Porto
Alegre/RS. A maioria dos pais estava ha trés meses desempregada, eram casados ou com
unido estavel (98%) com idade entre 20 e 56 anos. Considerando o envolvimento paterno,
verificorse que fatores como grau de escolaridade e receber guda financeira estavam
associados ao maior envolvimento do pai com os filhos. A maior afetividade do pai narelagéo
com a esposa e com o filho também resultou em maior envolvimento parental. Por sua vez,
pais deprimidos tinham mais conflitos com esposa e filho confirmando a importancia do
estado emocional para a qualidade das relactes familiares. Os resultados encontrados refletem
a necessidade de politicas publicas voltadas para o atendimento dos trabalhadores e suas
familias em situacdo de desemprego. As condicdes de enfrentamento desta situacdo adversa
dependem do suporte emociona e financeiro que a rede de apoio familiar podera proporcionar

ao pai durante este periodo.

Palavras chaves. Envolvimento paterno. Relacionamento familiar. Depressdo. Desemprego.
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Abstract

This research sought to verify the characteristics and significant factors of paternal
involvement in families with unemployed fathers of school age children, regarding
sociodemographic aspects, family relationships and father’s depressive symptoms. The
sample consisted of 188 men, users of the employment agency FGTAS (Fundagdo Galicha de
Trabaho e Acéo Social) — SINE dos municipios de Sdo Leopoldo/RS e de Porto Alegre/RS.
The mgority of the fathers has been unemployed for three months, married or in a stable
relationship, age between 20 and 56 years old. Data collection included Socio Demographic
Inventory, Father Involvement Inventory, Beck Depressive Inventory and the Familiogram.
Regarding father involvement, it was observed that factors such as level of education,
financial help and helping family income through temporary jobs were associated with greater
involvement with children. A more affective relationship with the wife and children also
resulted in greater father involvement. In turn, depressed fathers had more conflict with wife
and child, confirming the importance of emotional state to the quality of family relations. The
findings reflect the need of public policies geared to assist workers and their families in
unemployment situation. Conditions to deal with this adverse situation rely on emotional and

financial support that family net will be able to provide to fathers during this period of time.

Key-words. Father involvement. Family relationship. Depression. Unemployment.
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Introducéo

O conceito de paternidade tem se modificado ao longo do tempo refletindo as
transformacgbes sociais, culturais e histéricas da sociedade ocidental. Neste sentido, a
observacdo do exercicio do papel de pa, sob o enfoque histérico, demonstra que as
caracteristicas dos papés familiares e os padrfes de interacdo entre seus membros sofreram
transformactes, desde 0 modelo tradicional patriarcal até os da atual sociedade pdés-moderna
(Balancho, 2004; Brito, 2005; Gomes & Resende, 2004; Silva & Piccinini, 2004). A mudanca
no papel paterno na familia de Unico provedor (Christiansen & Palkovitz, 2001), o aumento
de familias monoparentais e co-habitacdes (Allen, Bliesner & Roberto, 2000) e a divisdo de
tarefas domésticas com a mulher, contribuiram para que 0 homem se envolvesse pessoal mente
na vida dos filhos e tivesse que articular responsabilidades familiares e profissionais
(Unbehaum, 2000). Portanto, os pais do século XXI estdo mais envolvidos com suas criangas
gue os pais de geractes passadas (Pleck & Pleck, 1997), sendo que a paternidade ndo se limita
a0 papel de provedor, mas se articula com maior envolvimento nas atividades diarias com os
filhos, relacionamento afetivo e responsabilidade (Cabrera & cols, 2000; Unbehaum, 2000).

Um dos modelos de envolvimento paterno mais utilizado pela literatura internacional
(Roopnarine & Benetti, 2006, Silva & Piccinini, 2007) foi desenvolvido por Lamb, Pleck,
Charnov e Levine (1985) que sugeriram trés aspectos de avaliagdo deste envolvimento:
acessibilidade, interacdo e responsabilidade. A acessibilidade caracteriza-se pela presenca e a
disponibilidade paterna tanto fisica como psicolégica; a interacdo como a experiéncia paterna
no contato direto, cuidado e engajamento com os filhos; e a responsabilidade como o papel do
pai em garantir cuidado e recursos para a crianca, como a participacdo em tarefas especificas
gue incluem visitas ao pediatra, compras de roupas e alimentos.

Os fatores que influenciam as caracteristicas do envolvimento paterno incluem desde
guestdes sociais como as representactes de género associadas a construcdo interna e social de
masculinidade (Matta, 2001), até aspectos da relacdo familiar, como a influéncia da esposa, a
divisdo de tarefas entre o casal, as trocas emocionais (Matta & Knudson-Martin, 2006) e
cooperacdo entre o subsistema conjugal. Em termos contextuais, as questées econdmicas
constituemse como um fator significativo na participacdo masculina na familia, afetando a
dimens&o do sistema conjugal e o processo de cuidado dos filhos. Para Cabrera e cols. (2000),
uma importante forma de responsabilidade paterna é o suporte financeiro, tanto para pais

residentes ou ndo-residentes com seus filhos.
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Entretanto, as mudancgas contemporaneas nas questdes de trabalho tém gerado maior
desemprego e trocas de atividade fazendo com que o homem tenha que lidar com estas
modificagdes que afetam a propria concepcao do papel masculino. A definicdo de desemprego
ndo se baseia apenas nos critérios auséncia de trabalho, pocura e disponibilidade para
trabalhar. O primeiro critério (auséncia de trabalho) inclui que ndo havendo mecanismos
amplos de apoio aos desempregados, parte destas pessoas redlizaria atividades irregulares e
descontinuas, enquanto procuram trabalho. O segundo critério (procura de trabalho) seria
justificado pela possibilidade do desempregado n&o acreditar que haa oportunidade de
trabalho e ndo ter realizado uma busca efetiva, nos trinta dias que antecedem a entrevista de
emprego (Ledo & cols., 2006).

Em funcéo do desemprego, os homens tém sido confrontados com o impacto social
provocado pela perda do trabalho, principalmente em relacdo ao papel tradiciona do pai
provedor (Gomes & Resende, 2004; Silva & Piccinini, 2004). O efeito da perda do trabalho
na identidade masculina, construida na competéncia e sucesso profissional tem implicado em
conseguiéncias que atingem a todos os membros da familia.

Pesquisas apontam que nas situacdes de desemprego paterno ocorrem dificuldades
nas relagbes familiares e no exercicio da paternidade (Acund Aguirre, 2000; BOok &
Penttinen, 1997; Sobolewiski & Amato, 2005). Assim, a ansiedade decorrente das restricoes
econdmicas tem reflexos no relacionamento conjugal, na funcdo paterna e no
desenvolvimento saudavel das criancas pequenas e dos filhos adolescentes (Harland & cols.,
2002; Sobolewski & Amato, 2005). A falta de recursos econdmicos associado a falta de
perspectiva, sentimentos de estresse e irritabilidade tendem a gerar discérdia entre o casal. A
dificuldade dos cobnjuges em manter a harmonia atinge a relacdo com os filhos e distancia o
homem do modelo participativo e afetivo desgjado pelo pai (McLoyd, 1989). Por sua vez, a
esposa pode culpabilizar 0 marido pelo desemprego e transmitir aos filhos uma imagem
negativa da fgura paterna, ndo estimulando comportamentos que confirmem o respeito e
valorizacdo do pai (Castoldi, 2002). Ndo recebendo apoio emociona da esposa, 0s homens
encontram maior dificuldade para o desempenho de uma paternidade que propicie condigoes
para um crescimento fisico e emocional saudavel para seus filhos (Jones, 1991).

Os reflexos negativos no estado emocional da familia decorrentes da situac@o de crise
provocada pelo desemprego paterno podem ser intensificados por manifestagbes de maior
descontrole emocional do pai. Isto porque as perdas financeiras mediam a relacdo da perda do
trabalho e desemprego e a depressdo subsequente, estando ligadas a perdas de controle

pessoal que podem ter impactos adversos no funcionamento emocional e na salde fisica
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(Price, Choi, & Vinokur, 2002). Os pais podem comportar-se com maior irritabilidade e
pessimismo sendo menos cuidadores e mais punitivos (McLoyd, 1989), ter comportamentos
negligentes e abusivos com seus filhos (Gilham, & cols., 1998; Jones, 1990) ou apresentar
comportamentos auto-destrutivos, como tentativas de suicidio e uso indiscriminado de drogas
(Christoffersen, 2000). Neste sentido, criangas que vivenciam dificuldades em consequéncia
do desemprego dos pais s80 mais propensas a apresentar problemas emocionais e de
relacionamento (Harland & cols, 2002), insucesso na aprendizagem escolar, delinqliéncia
(Menaghan, 2005; McLoyd, 1989; Sobolewski & Amato, 2005) ou ainda estar em situacéo de
risco para sofrer abuso e negligéncia paterna (Cristoffersen, 2000).

Com base nestas questfes, verificase que o envolvimento paterno com os filhos nas
diferentes dimensdes relacionais depende de diversos aspectos que incluem as proprias
caracteristicas do pai, a presenca de uma rede de apoio familiar e emocional e de aspectos
financeiros. Neste sentido, esta pesguisa buscou verificar as caracteristicas das praticas
parentais e quais fatores sdo significativos para que o pai venha a envolver-se com seu filho.
Neste estudo considerouse os fatores sociodemogréficos, o relacionramento familiar (diades

pai-esposa, pai-filho) e os sintomas depressivos do pai, no periodo de desemprego paterno.

Método

Este estudo caracterizou-se por um delineamento do tipo quantitativo transversal,
descritivo. Participaram desta pesquisa homens em situacéo de desemprego (n=188), usuarios
do FGTAS (Fundacdo Galcha de Trabaho e Acdo Social) — SINE, dos municipios de S&o
Leopoldo/RS e de Porto Alegre/RS, casados ou com unido estavel (98,4 %), separados (1,1%)
e solteiros (0,5%), com idades entre 20 e 56 anos (m= 37,39; dp=7,16), residentes com 0s

filhos em idade escolar (seis-12 anos).
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Procedimentos

A coleta de dados foi realizada apds o consentimento dos coordenadores do SINE/S&o
Leopoldo e Porto Alegre. O contato com os participantes seguiu 0s procedimentos éticos de
pesquisa como esclarecimento dos objetivos do estudo e concordancia dos mesmos com o
termo de consentimento livre e esclarecido.

I nstrumentos

Para coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:

Ficha de Dados Sociodemogréficos

Consiste em itens com informacOes referentes ao pa em situacdo de desemprego incluindo
idade, estado civil, grau de escolaridade, tempo de desemprego, atividades informais,
contribuic¢des na renda familiar, aternativas para o sustento da familia, fontes de busca para

conseguir emprego.

Inventério de Préticas Parentais (I1PP)

Elaborado por Benetti e Balbinotti (2003), tem como objetivo verificar as préticas de
socializagdo empregadas por pais e maes com filhos na idade escolar &Es - 12 a0s),
considerando o envolvimento afetivo, o didatico, a disciplina, as atividades sociais e a
responsabilidade do envolvimento parental. O instrumento possui 29 itens de avaliagdo, com
frases positivas, que devem ser respondidas numa escala tipo Likert de cinco pontos que
variam de muito freqlientemente a nunca. O inventério indicou propriedades psicométricas
consideradas satisfatérias no estudo conduzido com uma amostra de 106 pais e mées de
criangas de sais-dez anos, apresentando coeficientes Alpha de Cronbach que variaram de 0,55
a 0,82, segundo as quatro dimensdes estudadas. No presente estudo, o Alpha de Cronbach foi

de 0,87 evidenciando a confiabilidade do instrumento.
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Inventério de Depressao Beck (BDI)

O inventario de depressdo Beck é uma medida de auto-avaliacdo, que permite analisar a
ocorréncia de sintomas depressivos (Beck, Ward, Medelson, Mock, & Erbaugh, 1961; Mello
& Malbergier, 2006). As propriedades psicométricas da versdo em portugués (Gorestein &
Andrade, 1998) indicaram coeficiente alpha ao redor de 0,80. No presente estudo a
consisténcia interna calculada pelo Alpha de Cronbach, foi de 0,87 confirmando a validade

dos resultados.

Familiograma (FG) (Teodoro, 2006)

E um instrumento de avaliacdo familiar que permite verificar os diversos tipos de
relacionamentos entre os membros de uma diade dentro de duas dimensBes existentes no
sistema familiar, denominadas Afetividade e Conflito. No presente estudo a andlise foi
realizada com as diades pai-esposa e pai-filho (seis-12 anos) tomando como referéncia
somente a percepcdo do pai. O teste é composto por 22 adjetivos divididos nas duas
categorias Afetividade e Conflito (ex: carinhoso, tenso, agressivo...). Cada relacionamento €
respondido de acordo com a escala Likert em uma escala de um a cinco para cada diade (“de
jeito nenhum” até “completamente”). Na pesguisa desenvolvida constatou-se na diade pai-
esposa um Alpha de 0,88 para o fator afetividade e um Alpha de Cronbach de 0,81 para o
fator conflito. Na diade pai-filho foi constatado um Alpha de Cronbach de 0,91 para o fator
afetividade e 0,71 para o fator conflito.

Andlise de dados

Os dados obtidos foram analisados através da estatistica descritiva explicativa:
fregliéncias, percentis, médias e desvio padrdo, quanto as variaveis ciodemogréficas, as
préticas de envolvimento parental (EPT), as relagBes familiares nas diades pai-esposa, pai-
filho (FG) e estado emociona do pai em relacdo a presenca de sintomas de depresséo (DEP).
Para andlise dos resultados obtidos nas escalas, foram utilizados procedimentos estatisticos a
partir do programa SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences for Windows). O teste
paramétrico ANOVA foi aplicado para andlise das diferencas nas médias de escores geral e



70

especifico do envolvimento parental, relactes familiares e as varidveis sociodemogréficas. A
correlacéo r de Pearson mediu o grau de relacionamento linear entre o envolvimento parental
total (EPT) as varidveis sociodemogréficas, os sintomas depressivos e as relagbes familiares.
A regressdo linear com 0 méodo Sepwise foi utilizada para analisar a capacidade preditiva
das variaveis independentes das dimensdes Afetividade e Conflito nas relagdes familiares com

relacdo a varidavel dependente envolvimento parental total (EPT).

Resultados

A amostra final foi composta de 188 pais desempregados, casados ou com unido
estavel (98,4 %), separados (1,1%) e solteiros (0,5%), com idades entre 20 e 56 anos (m=
37,39; dp=7,16), residentes com os filhos em idade escolar (seis a 12 anos). Com relacéo ao
tempo de desemprego, 112 pais (59,6%) estavam desempregados ha menos de trés meses, 51
(27,1%) de trésa 12 meses e 24 (12, 8%) mais que 12 meses. Em relacdo a escolaridade do
grupo, 56 pais (29,8%) tinham o Ensino Fundamental Incompleto, 45 (23,9 %) o Ensino
Fundamental, 16 (8,5 %), o Ensino Médio Incompleto, 56 (29,8 %) o Ensino Médio, 11 (5,9
%) o Ensino Superior Incompleto e 3 (1,6 %) o Ensino Superior. No geral, 103 (54%)
entrevistados realizavam alguma atividade informa e 83 (44,1%) n&o tinham nenhum
trabalho informal. No grupo, 161 (85,6 %) pais recebiam alguma participacdo de outras
pessoas na renda familiar e 17 (9,0 %) pais ndo tinham qual quer tipo de contribuicéo.

Os escores resultantes do Inventario de Préticas Parentais (IPP) em relagdo ao
envolvimento parental total foram de 79 a 138 pontos, (1=110,25; dp=13,02). Os pais
entrevistados tiveram escores na dimensdo Envolvimento Afetivo de 19 a 35 pontos
(m=30,21; dp=4,08); na dimensdo Disponibilidade de 22 a 35 pontos (m=29,60; dp=3,73); na
dimensdo Envolvimento Social de 9 a 30 (m=20,62; dp=3,82); na dimensdo Envolvimento
Didatico de 6 a 20 pontos (m=15,04; dp=2,78) e na dimensdo Envolvimento com Disciplina
de 8 a 20 pontos (m=15,76; dp=2,31).

Em relacdo ao Familiograma, na dimensdo afetividade na relacdo com a esposa —
Afetividade Pai-Esposa (APE), os entrevistados obtiveram escores entre 24 e 46 pontos
(m=36,59; dp=4,26) e na dimensdo conflito na relacdo com a esposa — Conflito Pai-Esposa
(CPE), escores de 19 a 89 pontos (m=31,89; dp=5,80). Na dimensdo afetividade na relacéo
pai-filho — Afetividade Pai-Filho (APF), os pais apresentaram escores de 30 a 55 pontos
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(m=49,32; dp=5,10) e nadimensdo — Conflito Pai-Filho (CPF) escores de 11 a 45 pontos (m=
15,74; dp=5,17).

A avdiagdo do Inventario para Depressdo Beck indicou que 35 (18,6%) dos pais
entrevistados apresentavam pontuacéo maior ou igual a 13, classificados como portadores de
sintomas depressivos. Entre os entrevistados 153 pais (81,4%) apresentavam sintomas
minimos, 22 pais (11,7%) sintomas leves, 10 (5,3%) sintomas moderados e 3 (1,6 %)
sintomas graves.

As diferengas nas médias de Envolvimento Parental em relagdo as varidves
sociodemogréficas (idade, escolaridade, participacdo ou ndo na renda, tempo de desemprego)
foram avaliadas através da Andlise de Variancia Oneway (ANOVA). Constatou-se que 0S pais
com ensino superior apresentaram niveis significativamente maiores de envolvimento parental
(113,63) do que os pais com ensino médio (110,48), e esses maiores do que 0S pais com
ensino fundamental (107,28) [F(2;167)=3,71; p=0,027], indicando maiores escores de
envolvimento conforme o maior nivel de escolaridade. Utilizando-se a ANOVA, foram
encontradas diferencas significativas entre as médias dos subitens Envolvimento Didéatico
[F(2,181)=4,294; p=0,015], Envolvimento Afetivo [F(2,181)=3,193;p=0,043] e Envolvimento
Socia [F(2,181)=3,981; p=0,020] para os diferentes niveis de escolaridade, identificando
maior envolvimento com os filhos de acordo com as médias de maior nivel de escolaridade
dos entrevistados. N&o foram identificadas diferencas para as dimensdes envolvimento na
disciplinatotal e envolvimento na disponibilidade total.

Os pais gque recebem aguda financeira na renda familiar apresentaram maior
envolvimento parental (111,40) do que os pais que nd recebem guda (103,94)
[F(1;167)=5,922; p=0,016]. Constatouse que pais que recebem agjuda financeira apresentaram
média significativamente superior nas dimensdes do envolvimento didatico (15,28)
[F(1,176)=5,364; p=0,022], afetivo (30,62) [F(1,176)=6,938; p=0,009], disponibilidade
(29,97) [F(1,176)=3,944; p=0,049], e socia (21,01) [F(1,176)=8,397; p=0,004] do que os
pais que ndo recebem ajuda, indicando maior envolvimento de acordo com a contribuicdo
percebida na renda familiar. Os pais que recebem contribuicdo na renda obtiveram uma média
de 15,68 no que diz respeito a envolvimento na disciplina e os que néo recebem obtiveram
uma média de 16,70, porém essa diferenca ndo foi considerada significativa [F(1,176)=3,039;
p=0,083].

Com o uso da ANOVA paraandlise davariavel socioeconémica contribui¢éo na renda
(CR) colocada em cardter dicotbmico (com ou sem contribuicdo familiar) ndo foram
encontradas diferencas significativas de niveis de Afetividade Pai- Esposa [F(1,170)=0,882;
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p=0,349], Conflito Pa-Esposa [F(1,168)=1,245; p=0,266], Afetividade Pai-Filho
[F(1,173)=0,197; p=0,658] e Conflito Pai-Filho [F(1,171)=0,122; p=0,728]. Além disto, cs
demais fatores, tais como tempo de desemprego, idade e realizar trabalho informal também
ndo apresentaram diferencas estatisticas significativas entre o envolvimento parental.

Ao veificar-se a realizacéo de qualquer atividade informal através do teste ANOVA
entre constatouse que ndo ocorreu diferenca significativa entre os pais que exercem um
trabalho (informal) e os subitens Afetividade Pai- Esposa [F(1,178)=0,053; p=0,819], Conflito
Pai- Esposa [F(1,175)=0,933; p=0,335], Afetividade Pai-Filho [F(1,179)=0,066; p=0,798],
Conflito Pai-Filho [F(1,179)=1,395; p=0,239].

Com relacdo as dimensdes Afetividade e Conflito familiar (FG), nas diades pai-esposa
e pai-filho, ndo foram verificadas diferencas significativas entre os tempos de desemprego.
Pode-se constatar através da ANOV A entre tempo de desemprego e as variaveis Afetividade
Pai- Esposa [F(2,178)=1,532; p=0,219], Conflito Pai-Esposa [F(2,175)=0,262; p=0,770],
Afetividade Pai-Filho [F(2,179)=1,344; p=0,263] e Conflito Pai-Filho [F(2,179)=1,511,
p=0,223] que as relagdes afetivas e os conflitos ndo foram diferentes em fungdo do tempo de
permanéncia em situacdo de desemprego.

Ndo foram detectadas diferencas significativas, através da ANOVA, entre as
categorias de depressdo (BDI) minima, leve, moderada e grave em relacdo ao escore obtido
no Invent&rio de Préticas Parentais (IPP) total [F(3,184)=1,861; p=0,138]. Foi aplicada
ANOVA considerando os sintomas depressivos (BDI) com ponto de corte maior ou igua a
13, utilizado por Lasa e cols. (2000) e as variaveis envolvimento didético, disciplinar, afetivo
de disponibilidade e social.

A andlise dos resultados indicou que ha diferenca significativa entre os graus de
depressdo no que diz respeito ao envolvimento na disciplina total [F(1,186)=6,061; p= 0,015]
e ao envolvimento de disponibilidade total [F(1,186)=6,558; p=0,011] dos pais entrevistados,
sugerindo maior envolvimento para aqueles que n&o apresentam sintomas de depressao.

Com aplicacdo da ANOVA constatou-se que existe diferenca significativa entre os
graus de depressdo (utilizando ponto de corte maior ou igual a 13) com relagdo ao Conflito
Pai- Esposa [F(1,177)=6,504; p=0,012], com relacéo a Afetividade Pai-Filho [F(1,181)=4,277,
p=0,040] e com relagdo ao Conflito Pai-Filho [F(1,181)=23,80; p=0,000]. Os pais que
apresentam sintomas depressivos tém maior conflito com suas esposas e filhos e os pais que
ndo apresentam sintomas depressivos tém mais demonstracdes de afeto pelos filhos.

Paraidentificar as correlacfes entre as varidvel Envolvimento Parental Total (EPT) e as

variaveis sociodemogréficas (tempo de desemprego, escolaridade, idade) o estado emocional



73

com relagdo aos sintomas de depressdo (DEP) e as relagbes familiares foi utilizada a
Correlacdo de Pearson. (Vide tabela 01).

Tabela 1 — Correlagdes entre envolvimento parental total (EPT), variaveis sociodemogréficas,
sintomas de depresséo (DEP) e as dimensdes Afetividade e Conflito.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Tempo de
-0,07  -0,08 0,03 -0,01 -0,01 0,07 -0,03 0,12
Desemprego
2. Escolarida-
g ? 0,07 -0,08 0,05 -0,01 -0,01 0,2%* -0,03
e
3. Depresséo ? -0,19** 0,37**  0,36** -0,12 -0,12 0,18
4. PE
? -0,32** -0,00 0,47*%* 0,31** 0,00
Afetividade
5. PE Conflito ? 0,55** -0,11 -0,19* -0,07
6. PF Conflito ? -0,32** -0,33** 0,04
7. PF
? 0,53** -0,13
Afetividade
8. Escaade
Envolvimento ? -0,12
Parental Total
9. Idade ?

Nota *p<0,05; *p<0,01

PE Afetividade: Afetividade Pai-Esposa
PE Conflito: Conflito Pai-Esposa

PF Conflito: Conflito Pai-Filho

PF Afetividade: Afetividade Pai-Filho

Envolvimento Parental Total (EPT): Na andlise, de correlacdo de Pearson constatouse gque a
varidvel envolvimento parental total (EPT) apresentou uma relagdo positiva com a variavel
sociodemografica escolaridade (r=0,200; p=0,006). Também apresentou correlacdes
significativas com as varidveis de relacbes familiares (FG) representadas nas dimensdes
Afetividade e Conflito, estando positivamente relacionada com a dimensdo Afetividade entre
a diade Pai-Esposa (r=0,307; p=0,000) e a diade Pai-Filho (r=0,533; p=0,000) e
negativamente relacionada com a dimensdo Conflito na diade Pai- Esposa (r=-0,187; p=0,010)
e na diade Pai-Filho (r=-0,326; p=0,000).

Escolaridade: Com relagdo ao grau de instrucéo dos pais o envolvimento parental apresentou
correlacdo significativa (r=0,200; p=0,006) confirmando a hipétese de que o nivel de

escolaridade dos pais tem implicagdes no envolvimento com os filhos.



74

As demais variaveis sociodemogréficas, com relacdo aos sintomas depressivos do pai e as
relaces familiares ndo apresentaram correlacdo significativa com avariavel escolaridade.
Familiograma (FG): A aplicacdo da correlacdo de Pearson confirmou grau de significancia
nas correlagdes entre o envolvimento parental total (EPT) e a varidvel Afetividade na diade
Pai- Esposa (r=0,307; p=0,000) e envolvimento parental total e avariavel Afetividade na diade
Pai-Filho (r=0,533; p=0,000). Na dimensdo Conflito foi constatado significancia estatistica
entre a variavel envolvimento parental total e a varidvel Conflito na diade Pai-Esposa (r=-
0,187; p=0,010) e a varidvel conflito na diade Pai-Filho (r=-0,326; p=0,000). O nivel de
envolvimento nas praticas parentais tende a aumentar conforme o nivel de afetividade na
relacdo dos homens com suas esposas e filhos aumenta. O oposto ocorre nas relagoes
familiares com maiores conflitos do pai com os membros da familia, onde ocorre diminuicéo
do envolvimento paterno.

Afetividade Pai-Esposa: A varidvel Afetividade entre Pai-Esposa esta negativamente
relacionada com Conflito Pai-Esposa (r=-0,324; p=0,000) e positivamente relacionada com
Afetividade Pai-Filho (r=0,457; p=0,000). Este resultado confirma a repercussdo de uma
relacdo amorosa entre os pais como fator predisponente para uma relacéo saudavel entre pai e
filho durante o periodo de desemprego paterno.

Conflito Pai-Esposa: Da mesma forma foi verificada a relacdo positiva entre o Conflito Pai-
Esposa e o Conflito Pai-Filho (r=0,546; p= 0,000) indicando que as relagbes conjugais
conflituosas estéo relacionadas aos conflitos na diade pai-filho.

Afetividade Pai-Filho: Esta variavel apresenta relacdo negativa significativa com a variavel
Conflito Pai-Filho (r=-0,324; p=0,000) onde se pode averiguar que 0 maior grau de afeto entre
0 pal desempregado e seu filho esta relacionado a menos conflitos entre esta diade.

Depressdo (DEP): Né&o foi constatada correlagdo entre a variavel depressdo e a variavel
envolvimento parental total (r=-0,123; p=0,092). Entretanto, a variavel depressdo apresentou
se negativamente relacionada com a varidvel Afetividade Pa-Esposa (r=-0,190; p=0,009),
positivamente relacionada com a variavel Conflito Pa-Esposa (r=0,370 ; p=0,000) e
positivamente relacionada com a variavel Conflito Pai-Filho (0,363 para p=0,000). Constatou
se gue existe correlacdo entre os sintomas depressivos dos pais e as relacoes de afeto e
conflito estabelecidas no nucleo familiar.

Para andlisar a capacidade preditiva das variaveis independentes, Afetividade Pai-
Esposa (APE), Afetividade Pai-Filho (APF), Conflito Pai-Esposa (CPE), Conflito Pai-Filho
(CPF), depressdo (DEP), trabalho informal (Tl), contribuicdo na renda (RB), tempo de
desemprego (TD) em relacéo a varidvel dependente Envolvimento Parental (EP), foi realizada
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uma andlise de regressdo linear com método stepwise (Vide tabela 2). Os resultados
mostraram que juntos, Afetividade Pai-Filho, Conflito Pa-Filho e Afetividade Pai-Esposa
foram responsaveis por 35% da variancia no Envolvimento Parental. A Afetividade Pai-Filho
(3= 0,273; p=0,001) e a Afetividade Pai-Esposa ([3=0,324; p=0,000) estdo positivamente
relacionadas ao envolvimento parental, enquanto o Conflito Pai-Filho (3= -0,371; p=0,000)
esta negativamente relacionado ao envolvimento parental.

Tabela2 - Andlise de Regressdo para avariavel Envolvimento Parental

Preditores B Std. Error 3 T p
APF 0,688 0,200 0,273 3,436 0,001
CPF -0,922 0,198 -0,371 -4,662 0,000
APE 0,980 0,243 0,324 4,035 0,000

Notas R°=0,351

APF Afetividade Pai-Filho
CPF Conflito Pai-Filho

APE Afetividade Pai-Esposa

Discussao

Esta pesquisa teve como objetivo verificar as caracteristicas do envolvimento paterno
em homens em situacdo de desemprego, considerando os fatores significativos paa
envolvimento masculino com os filhos, incluindo desde aspectos sociodemograficos, o
relacionamento familiar e os sintomas depressivos dos pais. Os participantes deste estudo, em
sua maioria, eram casados ou mantinham unido estavel, sendo quase metade da amostra
encontrava-se com idade entre 31 e 40 anos e com nivel de escolaridade no ensino
fundamental. A maioria dos pais (60%) estava recentemente desempregada (trés meses) e
somente 13% estavam procurando emprego h4 mais de um ano. Além do pouco tempo de
desemprego, ressalta-se que mais da metade do grupo de participantes realizava trabaho
informal (54,8%) e recebiam contribui¢cdo na renda familiar da esposa, de outros membros da
familia ou de outras fontes (85,6%).

Considerando o envolvimento paterno, \erificouse que fatores como idade, tempo de
desemprego, ou realizar ou ndo trabalho informal ndo influenciavam a participagdo masculina
no cuidado dos filhos. Por outro lado, verificouse que o grau de escolaridade estava

associado a0 maior envolvimento do pai com os filhos. Pais com maior formacéo de ensino
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contribuiam mais ativamente no cuidado didatico, eram mais afetivos e participavam em
atividades sociais com seus filhos. Estes dados sugerem a importancia dada as relacdes
familiares por homens que tiveram acesso a informacédo-ensino, apontando para a significativa
influéncia da condigdo socioecondmico-cultural das familias no envolvimento dos pais e
consequentemente no envolvimento de seus filhos (Haeffner & cols.,, 2000). Da mesma
forma, outro fator promotor do envolvimento paterno foi receber contribuicdo na renda
familiar de outros membros da familia ou de outras fontes significativas, que permitiram a
participagdo mais efetiva do pai no envolvimento das praticas didéticas, no envolvimento
afetivo, disponibilidade e atividades sociais. Este resultado nos remete a hipotese que o
suporte financeiro recebido pelos pais diminuiu a privagdo econdmica, e, portanto amenizou o
impacto negativo do desemprego, permitindo que o pai mantivesse maior proximidade com
seus filhos.

A maior afetividade do pai narelagdo com a esposa e com o filho repercutiu de maneira
positiva na manifestacdo do envolvimento parental. O estudo ethogréfico de Bustamante
(2005a) realizado no Brasil, com homens de camadas populares, pais de criangas menores de
Seis anos, constatou que sentir-se pai estava vinculado a relagdo com a parceira e a propria
experiéncia com o filho. Porém, a falta de condi¢des financeiras para sustentar os filhos
levava os pais ao afastamento de suas fun¢Bes. Da mesma forma, no presente trabalho, os
resultados obtidos inferem que uma ligagdo amorosa entre o casal € fator predisponente para
uma relacéo saudavel entre pai e filho, levando a maior participacdo do pai na vida de sua
crianca, mesmo no periodo de auséncia de trabalho e crise financeira. Ao contrario, o conflito
entre o casal levava a diminuicéo do cuidado geral do pai com seus filhos.

Outros trabalhos também identificaram que a atitude da mulher em relaco ao conjuge
exerce forte influéncia no relacionamento do pai desempregado com suas criangas. A mae
pode possibilitar o entendimento da crianca sobre a crise econdmica vivenciada pela familiae
0 subsequiente comportamento do pai, ou pode demonstrar aos filhos insatisfacdo, culpando-o
pela interrupcdo em suas vidas (McLoyd, 1989). Jones (1991), em uma revisdo de literatura
sobre os efeitos do desemprego na familia, concluiu que as perdas econdmicas tinham
resultados negativos na dindmica familiar. Este efeito se exacerbava quando as criangas
tinham um relacionamento perturbado com seu pai antes da perda do emprego, associado a
um comportamento paterno coercitivo e desinteressado. No presente estudo constatou-se que
maior afetividade na diade pai-filho levava a menos conflito no periodo de desemprego

paterno. Neste sentido, as relactes familiares se refletem no estado emocional do pai e sdo por
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ele afetadas, demonstrando como o sistema total € influenciado pelo comportamento de seus
membros (von Bertallanfy, 1972).

Varios trabalhos (Madge, 1983; Price, Choi, & Vinokur, 2002) apontam que a situacéo
de desemprego acarreta um significativo sofrimento psicolégico nos homens, gerando
sentimentos de menos-valia, angustia, inseguranca, desnimo e desespero, caracterizando
quadros de ansiedade e depressdo (Ministério da Salde do Brasil, 2001, p.161). Berger (2004)
identificou que pais depressivos apresentam préticas de disciplina severa e punitiva em
consequéncia de seu estado emocional. Neste estudo, os pais deprimidos tinham mais
conflitos com esposa e filho, confirmando a importancia do estado emocional para a
qualidade das relagbes familiares. Silva, Hoga, e Stefanelli (2004) constataram que a
depressdo exerce um impacto sobre o portador e seus familiares.

Verificorse que a maioria dos pais em situacéo de desemprego na presente pesquisa
apresentava sintomas minimos de depressdo e que o estado emociona paterno afetava o
envolvimento parental e as relacOes familiares. Isto €, pais que ndo apresentavam sintomas
depressivos eram mais disciplinadores, tinham mais disponibilidade e demonstravam maior
afeto com seus filhos. Supde-se que este resultado esteja relacionado ao suporte financeiro e
emocional recebido em suas familias. Este dado talvez justifique ndo ter sido encontrada
relacdo entre o sofrimento psicolégico eo tempo de desemprego do pai, embora muitos
estudos (Iribarria, Ruiz, Pardo, & Martin, 2002; Stankunas, Kaediene, Starkuviene, &
Kapustinskiene, 2006) tenham demonstrado esta correlacéo.

A repercussao no envolvimento com os filhos da rede de apoio familiar, darelacédo com
a esposa, da gjuda financeira e do estado emocional no periodo de desemprego deve ser
considerada em investigacOes futuras. Nesta dindmica interseccdo entre emprego, bem-estar
econdmico e bemestar familiar, a falta de recursos econdmicos pode aumentar o conflito
conjugal. Nas circunstancias em que o homem estiver incapacitado de prover sua familia, o
exercicio da paternidade dependera de como pesquisadores e profissionais possam integrar
suas pesquisas e fundamentar politicas e programas sociais que se dirijam as familias e
auxiliem a manutencdo de seu funcionamento nas situagdes adversas (Cabrera & cols., 2000).

As interacOes familiares, incluindo as praticas paternas, ocorrem na dinamica de
funcionamento interno da familia inserida no contexto social. As diferentes circunstancias ndo
normativas que podem ocorrer ao longo ciclo de vida familiar, incluindo perda de emprego e
dificuldades econdmicas, implicam na compreensdo dos fatores envolvidos no enfrentamento
familiar ou individual da situacdo de crise, a repercussdo nas relagbes familiares e a
importancia do suporte social.
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Os resultados encontrados nesta pesquisa refletem a necessidade de politicas publicas
voltadas para o atendimento dos trabal hadores e suas familias em situacdo de vulnerabilidade.
As condicles de enfrentamento desta situacdo adversa dependem do suporte emociona e
financeiro que a rede de apoio familiar podera proporcionar ao pai durante este periodo. Esta
interacdo positiva de apoio, associada ao nivel de escolaridade do pai e ao envolvimento
afetivo conjugal, leva a minimizar o reflexo negativo do desemprego no estado emocional
paterno, propiciando maior envolvimento do pai com seus filhos e criando condi¢bes mais

favoraveis para o desenvolvimento das criangas.

ConsideracOes finais

Os estudos sobre a paternidade adulta, nas Ultimas décadas tém apontado para
transicdo do papel masculino no cenério familiar indicando um novo modelo de pa mais
participativo das tarefas domeésticas e com atitudes de maior envolvimento com seus filhos.
Considerando a relevancia das pesquisas sobre a paternidade inserida nas questfes sociais, 0s
resultados encontrados no presente estudo sobre o envolvimento paterno nas situacfes de
desemprego indicam a importancia das relagbes familiares para o envolvimento e
disponibilidade afetiva do pai na dindmica familiar durante este periodo de crise. Nesta
pesquisa constatou-se que além do apoio emocional mantido pela rede familiar outro aspecto
relevante é o suporte financeiro fornecido pela familia ou de outras fontes significativas,
minimizando o reflexo negativo do desemprego. Ressalta-se que a maior parte do grupo de
pais participantes deste estudo encontrava-se com apenas trés meses de desemprego. Sugere-
se gque novas pesquisas sgam feitas com delineamento qualitativo com pais em diferentes
periodos de desemprego aprofundando o conhecimento da influéncia do relacionamento
familiar e 0 envolvimento do pai com suas criangas. Outro aspecto importante seria investigar
a prética do envolvimento paterno com pais desempregados que exercem atividades
informais.
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ANEXO A

Universidade do Vale do Rio dos Sinos— UNISINOS
PPG em Psicologia

Mestrado em Psicologia Clinica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos realizando uma pesquisa sobre as caracteristicas do envolvimento paterno na familia com o
objetivo de conhecer as atividades masculinas no cuidado dos filhos no presente momento de transicdo de
emprego. As informagdes obtidas com esta pesguisa permitiréo conhecer as necessidades dos pais e das familias
e posteriormente desenvolver projetos de trabalho nesta area. Gostariamos de convidé-lo para participar deste
trabalho que consistira na aplicacéo de instrumentos sobre arelagdo com seus filhos, as caracteristicas darelagdo
familiar e o seu estado afetivo. Sua participagéo é voluntaria e ndo acarretara em nenhum prejuizo se optar por
ndo participar ou decidir se retirar da atividade. Todos os cuidados serdo tomados para garantir a
confidencialidade das informagGes. Além disto, se for de seu interesse, serd oferecida uma devolugdo dos
resultados deste trabalho de maneira a atender suas necessidades. V océ receberd todas as instrugdes necessérias
durante a realizagdo do trabalho e podera solicitar explicagdes a qualquer momento ao pesquisador. Vocé
também podera contatar as pesquisadoras responsaveis por este projeto que sdo Carmen LUcia Carvalho de
Souza e a Professora Silvia Pereira da Cruz Benetti. Este termo deve ser preenchido e assinado em duas vias,
uma permanecerd com vocé e a outra devera ser devolvida ao pesquisador. Agradecemos sua participagdo e nos
colocamos a disposi¢do para esclarecimentos.

Eu, (participante) fui informado (a) dos

objetivos da pesquisa. Recebi as informagdes necessdrias e esclareci minhas dividas, fornecendo livremente o
consentimento para a utilizagdo dos dados referentes aos atendimentos para fins de coleta de dados para a

pesquisa.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

Séo Leopoldo, de de20 .
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ANEXO B

Questionério Sécio-Demogr &fico

A) Informagdes sobre o entrevistado:

- Nome:

- Enderego:
- Cidade;

- Telefone;
- Sexo:F() M()
- |dade;

- Naturalidade:

- Estado Civil:

- Grau de Escolaridade:
( ) andfabeto
( ) ensino fundamental incompleto
() ensino fundamental completo
() ensino médio incompleto
( ) ensino médio completo
() superior incompleto
( ) superior completo

- Reside com os filhos?

- Vocé esta sem emprego ha quanto tempo?

- Qual foi o motivo da saida do seu Ultimo emprego?

- Vocé realizou alguma atividade (bicos) nos ultimos meses para obter recursos finarceiros?
Sim () N&o () Quais?

- Que pessoas contribuem para a renda familiar?

- Quais as dternativas que vocé e sua familia estdo utilizando para o sustento familiar?

- O que voceé esta fazendo ultimamente para conseguir emprego?




ANEXOC

Inventario de Préticas Parentais

(Benetti & Balbinotti, 2006)

Os pais tém diferentes maneiras de relacionarem-se e envolverem-se com seus filhos. Gostariamos que vocé
identificasse as situagdes que sdo mais fregiientes no cotidiano de convivéncia com seus filhos. Considere, por

exemplo, suas atividades/situagdes nas Ultimas quatro semanas € marque com um X

Muito
frequente-
mente
5

Frequente-

mente

Algumas

vezes

Raramente

Nenhuma

Eu participo em
jogog/atividades com meu
filho(a).

¢ )

Eu leio livros (revistas) para

meu filho(a).

Eu grito com meu filho(a)
quando ela/ele faz alguma
coisa errada.

Eu digo aee/da o quanto eu

o/aamo.

Eu levo meu filho(a) para

fazer compras comigo.

Eu ensino meu filho(a) as
matérias que ele/elando

entende na escola.

Quando so falar ndo é
suficiente eu dou palmadas
no meu filho(a).

Eu éogio meu filho(a).

Eu levo meu filho(a) parao
parque.

Eu gjudo com os deveres
escolares.

E muito dificil paramim
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fazer com que ele/elame

obedeca.

Eu me sinto muito préximo
de meu filho(a).

Eu vego TV/escuto misica

com meu filho (a).

N&o importaa horado diaeu
sa onde meu filho(a) esta

Eu levo meu filho(a) ao

cinema

Eu converso com meu
filho(a) sobre o meu trabalho
e as coisas que eu fago.

SO olhar paraelalele é
suficiente para eu saber se
elalele estdincomodado com

alguma coisa.

Eu posso estar ocupado mas
se meu filho(a) precisar de
ago ele/ela sabe onde me
encontrar.

Eu levo meu filho(a) comigo

guando eu visito amigos.

Quando meu filho(a) faz dgo
que considero errado,
converso com ele(a) e

explico as raz0es..

Eu converso sobre assuntos
gue elalele precisa saber
sobre avida.

Eu tenho conversas

amigaveis com meu filho(a).

Eu converso com elaele
sobre religido.

Eu levo meu filho(a) ao
médico quando é necessario.
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Eu converso com meu
esposo(a)/companheiro(a)
sobre o futuro de meu
filho(a).

Eu abrago e beijo meu
filho(a).

Eu conhego os amigos de
meu filho(a).

Eu converso sobre o que
acontece na escola
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ANEXO D
Familiograma-R (FG)
(Teodor o 2006)
Nome: Sexo:
Idade: Escolaridade: Data: [/ [

Familia:

Marque um * no nome da pessoa com guem a pessoa mora

Nas proximas paginas, pediremos a vocé gque descreva como € o relacionamento entre algumas
pessoas da sua familia. Para isto, gostariamos que vocé pensasse em cada membro de sua familia e

sobre 0s sentimentos que existem, geralmente, no dia-a-dia de cada relagéo.

Em seguida, pediremos que vocé pense em apenas uma relacdo de cada vez. Para cadarelacéo

familiar, seréo mostradas vérias palavras que demonstram sentimentos e comportamentos. Vocé
deverdmarcar o quanto vocé acha que estas palavras refletem arelagdo. Os valores véo de 1 (apalavra
ndo descreve arelacdo de jeito nenhum) até 5 (a palavra descreve arelagdo totalmente). Veja este

exemplo sobre o relacionamento de Jodo e Pedro:

Jodo e Pedro tém um rel acionamento:

Dejeito Pouco Maisou Muito Completa-
nenhum menos mente
Tranquilo 1 2 3 4 X

Neste exemplo, o relacionamento de Jo&o e Pedro foi descrito como sendo completamente tranqiilo

(5).

Lembre-se de que ndo existem respostas certas ou erradas. NOs sO queremos conhecer um pouco

mais sobre a sua familia.



Relagdo com
Eue temos um relacionamento:
De jeito Pouco Mais ou Muito Comple-
nenhum menos tamente

1 | Carinhoso 1 2 3 4 5
2 | Alegre 1 2 3 4 5
3 | Confuso 1 2 3 4 5
4 | Nervoso 1 2 3 4 5
5 | Estressante 1 2 3 4 5
6 | Agradavel 1 2 3 4 5
7 | Verdadeiro 1 2 3 4 5
8 | Afetivo 1 2 3 4 5
9 | Protetor 1 2 3 4 5
10| Baixo-astral 1 2 3 4 5
11 | Amoroso 1 2 3 4 5
12| Ruim 1 2 3 4 5
13| Sufocante 1 2 3 4 5
14| Acolhedor 1 2 3 4 5
15| Tenso 1 2 3 4 5
16| Harmonioso 1 2 3 4 5
17| Atencioso 1 2 3 4 5
18| Precioso 1 2 3 4 5
19| Frio 1 2 3 4 5
20| Dificil 1 2 3 4 5
21| Agressivo 1 2 3 4 5
22| Chato 1 2 3 4 5
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