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RESUMO

ALMEIDA, M. S. Educacéo Fisica Escolar e a inclusdo de alunos com deficiéncias.
Dissertagdo de Mestrado em Disturbios do Desenvolvimento, Universidade
Presbiteriana Mackenzie (SP), 2008.

Este estudo teve sua origem no interesse em conhecer as condigdes de realizacdo das
aulas de Educacéo Fisica e da posi¢cédo dos professores dessa area ao receber alunos
com deficiéncia na aula de Educacéo Fisica escolar. A inclusdo social é um tema que
vem sendo amplamente abordado e esta pesquisa pode trazer uma contribuicdo para a
area da educacado, produzindo novos conhecimentos a respeito das condi¢cdes do
professor de Educacéo Fisica, quando trabalhando com alunos com deficiéncia em uma
escola regular. A faixa etaria escolhida para esta pesquisa abrangeu as fases da pré-
adolescéncia e adolescéncia. O objetivo deste trabalho foi conhecer e analisar
criticamente como vem ocorrendo o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia
nas aulas de educacdo fisica em uma escola particular na regido de Barueri (Sao
Paulo). A pesquisa foi feita através da analise qualitativa dos dados que foram obtidos
por meio de entrevistas semi-estruturadas realizadas com professores, alunos e suas
respectivas familias. Os resultados apontam que a escola tem boas condi¢cdes de
acessibilidade, que os filhos compartilham com entusiasmo o0 que ocorre nas aulas de
Educacao Fisica para seus pais, que por sua vez entendem que o trabalho
desenvolvido com seus filhos é satisfatério. Todavia, os professores se sentem
inseguros e despreparados para atender alunos com alguma deficiéncia e tém pouco

conhecimento acerca das limitagdes que as deficiéncias de seus alunos provocam.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, Inclusdo escolar, Deficiéncia e

Adolescéncia.



ABSTRACT

ALMEIDA, M. S. Fitness School and the inclusion of students with disabilities.
Master Thesis, PoOs-graduacdo em Disturbios do Desenvolvimento, Universidade
Presbiteriana Mackenzie (SP), 2008.

This study had its origin in the interest in knowing the conditions for implementing the
lessons of Physical Education and the position of teachers from this area to get students
with disabilities in the class of Physical Education School. Social inclusion is an issue
that has been widely discussed and this research can bring a contribution to the field of
education, producing new knowledge about the conditions of the Physical Education
Teacher when working with students with disability in a regular school. The age group
chosen for this research covered the stages of pre-adolescence and adolescence. The
objective of this work was to understand and analyse critically how the process of
inclusion of students with disabilities in Physical Education classes in a private school in
the region of Barueri (Sdo Paulo) is occurring. The research was done through a
gualitative analysis of the data that were obtained through semi-structured interviews
conducted with teachers, students and their families. The results indicate that the school
has good conditions for accessibility, the children enthusiastically share what happens in
the classroom of Fitness with their parents, who in turn believe that the work done with
their children is satisfactory. But teachers feel insecure and unprepared to meet
students with a disability and have little knowledge about the limitations that the
deficiencies of their students cause.

Keywords: Fitness School, Inclusion School, Disability and Adolescence.
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1- INTRODUCAO

Este estudo teve sua origem no interesse em conhecer as condi¢des de realizagéo
das aulas de Educacado Fisica e da posi¢cdo dos professores dessa area ao receber
alunos com deficiéncia na aula de Educacao Fisica escolar.

Em razdo da diversidade de posi¢cbes e definicbes a respeito de deficiéncia, é
importante registrar neste trabalho a definicdo adotada no desenvolvimento do presente
estudo. ApGs consulta a documentos internacionais da Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS), tais como CIDID e CIF, bem como documentos legais e normativos nacionais,
houve a opc¢éo pela definicdo contemplada no DECRETO n° 3298, de 20 de dezembro
de 1999, que regulamenta a LEI n° 7853, de 24 de outubro de 1989, dispde sobre a
Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, consolida as

normas de protecao e da outras providéncias, definindo nos seguintes termos:

Considera-se deficiéncia toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcéo
psicolégica, fisiolégica ou anatdmica, que gere incapacidade para o desempenho de
atividade dentro do padréo considerado normal para o ser humano ( MAZZOTTA,
2002, p. 22).

Oportuno lembrar que tal defini¢cdo esta fundamentada no dominio da salde e que
nos ultimos anos tem havido maior preocupacdo com a grande influéncia dos fatores

ambientais agravando ou amenizando as limitacdes decorrentes da deficiéncia.

Nesse sentido, ressalto que todas as criancas com deficiéncia devem ter a sua
disposicdo uma educacdo que propicie 0S servigcos requeridos para suprir as suas

necessidades especiais. Este pensamento nos remete a uma idéia de igualdade de
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direitos e de democracia que segundo Giddens ( 2001, p.394) “ trata-se de um meio
para capacitar os individuos a conviverem em condi¢cdes de comunicacao e respeito
mutuos” . E ai que entra a Educacdo Fisica adaptada nas escolas que devem
desenvolver e implementar programas que estejam em conformidade com a legislacéao

federal .

A Educacéo Fisica deve ser desenvolvida no ambiente mais inclusivo possivel.
Winnick (2004, p.11) sustenta este pensamento afirmando que “os professores devem
estar preparados para educar as criancas da melhor maneira possivel, em ambientes
educacionais regulares”. Afirma, também, que deve ser apoiada a educagdo no

ambiente mais normal ou integrado possivel .

Ferreira (1999) define a inclusdo como “o ato ou efeito de incluir. Relacdo entre
dois termos, um dos quais faz parte ou da compreensdo ou da extensdo do outro”.
Acrescenta, ainda, que incluir é “compreender, abranger, conter em si, envolver,
implicar, fazer parte, figurar entre outros e pertencer junto com outros”.

Atualmente, trabalho como coordenador de Educacao Fisica da Educacéo Basica
em uma escola particular localizada em Barueri. Normalmente, a direcdo da escola é
informada pelos proprios pais sobre os casos de alunos com alguma deficiéncia
previamente diagnosticada por um médico. A Orientacdo pedagdgica encaminha para
os professores uma lista contendo os nomes destes alunos, além de oferecer algumas
instrugdes. Mediante essa lista, os professores tomam ciéncia de quais as limitacdes
gue a deficiéncia provoca em cada aluno e, portanto, qual pode ser a atuacao deles de

forma eficiente diante deste estudante.
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Uma prética habitual em algumas escolas é a coordenacao da Educacao Fisica
disponibilizar uma pasta que contenha artigos diversos pertinentes as areas da saude,
educacao, esporte, nutricdo e higiene para serem lidos pelos alunos dispensados por
lei (n. 9167, de 18 de maio de 1995 da Constituicdo Federal) da aula de Educagéo
Fisica. ApOs a leitura, os alunos tém condicbes de refletir, debater e responder
guestdes acerca do que leram. Os alunos dispensados nem sempre sao pessoas com
deficiéncias. Ha alunos que podem de fato necessitar da dispensa em virtude de uma
lesédo ou qualquer condicdo impeditiva.

Como geralmente as turmas sdo compostas por mais de trinta alunos, esta
pareceu ser a solugdo mais facil para que o professor pudesse dar uma atividade
especifica para um determinado aluno e cumprir com o0 contetdo programatico do
curso para todos os outros. Todavia, esse seria um método muito simplista de resolver
esta situacdo. Por que, em alguns casos, ndo inclui-los na aula propriamente dita e
com o conhecimento das limitacfes fisicas, sensoriais e tantas outras, ajustar as
atividades propostas?

Foi essa realidade que me despertou para cursar o mestrado em “DistUrbios do
Desenvolvimento” e, assim, me capacitar trazendo contribuicbes para ajudar o corpo
docente de Educacdo Fisica a tornar, de fato, efetivas algumas das principais
recomendacdes para o oferecimento de apoios ou suportes especiais na educacgéo
destes alunos.

Cabe resgatar as seguintes definicbes para Educacdo Especial

“(...) a modalidade de ensino que se caracteriza por um conjunto de recursos e servigos
educacionais especiais organizados para apoiar, suplementar e, em alguns casos,
substituir os servicos educacionais comuns, de modo a garantir a educacéo formal dos
educandos que apresentem necessidades educacionais muito diferentes das da maioria
das criancas e jovens” (MAZZOTTA ,1996, p.11, grifo meu).
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“modalidade da educacdo escolar, como um processo educacional definido por uma
proposta pedagdgica que assegure recursos e servicos educacionais especiais,
organizados institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e, em alguns
casos, substituir os servicos educacionais comuns, de modo a garantir a educagéo
escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos educandos que
apresentam necessidades educacionais especiais, em todas as etapas e modalidades da
educacéo basica’( ARTIGO 3° DA RESOLUCAO CNE/CEB n° 2, 2001 ).

Passei a refletir sobre minha trajetéria profissional lembrando-me de diversas
situacdes pelas quais eu vivi e que considero pertinentes para o desenvolvimento deste
estudo.

Trabalhei com um atleta de basquete que durante toda a sua vida ouviu 0 seu
irmao mais velho lhe dizer que ele era o melhor. Hoje joga na NBA (National Basketball
Association), uma liga norte americana de basquete profissional. Obviamente, ele
treinou muito para isso, mas o fato € que ele acreditou naquelas palavras. Comecei a
considerar o peso que a palavra pode ter na vida de uma pessoa e a redimensionar a

intervengdo de um educador sobre um estudante.

Lembro-me de uma situacdo que ocorreu em uma turma da 3 série do Ensino
Médio que envolvia um aluno com deficiéncia auditiva de grau severo. A classe deveria
selecionar seis meninos para participar do time de interclasses de futebol (torneio
esportivo comumente realizado nas escolas). Este aluno era extremamente habilidoso,
coordenado, esperto, inteligente e ndo tinha nenhum comprometimento motor. A classe

entdo o elegeu para compor o sexteto.

No entanto, ele ndo se via desta forma. Achava-se incapaz e sem condi¢des de
participar do time da classe. Nao faltaram reforgcos positivos da minha parte a fim de

persuadi-lo a jogar pela turma, uma vez que realmente ele era muito talentoso. Nem
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mesmo 0s colegas conseguiram convencé-lo. Seu auto-conceito ndo era positivo e ele
tinha uma péssima auto-estima. Apesar de ndo ter nenhuma atitude de rebeldia, havia
algo dentro dele que ndo o permitia se aceitar. Percebi que teria um enorme desafio

pela frente — ajuda-lo a reconhecer seu valor.

Recentemente fui procurado por uma professora do Ensino Fundamental I. Ela
tem em seu grupo de alunos um menino com deficiéncia visual - cegueira e perguntou
se eu tinha algumas sugestdes para |Ihe dar. Fiquei com um misto de sensacdes. Senti-
me desafiado e pude aquilatar, uma vez mais, a responsabilidade que tinha em minhas
mMAaos.

Busquei suporte na literatura para as sugestdes praticas que eu ria lhe passar,
em funcdo das experiéncias que eu havia tido anteriormente. O que eu pude oferecer a
professora foram algumas orientacdes simples, tais como usar o chaveiro a fim de que
0 aluno percebesse sempre sua presenca por perto e, assim, reduzir a inseguranca de
nao vé-la, ou ainda falar com as maos a boca em forma de concha para o som chegar
até ele limpo e ele poder reconhecer que ela estaria pertinho dele. Elegante, ela ouviu
e foi trabalhar. Dias depois fui ver sua aula para esta turma.

O que ela me apresentou foi uma situacdo na qual o aluno estava totalmente
incluido no ambiente da aula de educacéo fisica regular e aceito pelo grupo que o
auxiliava em tarefas mais complexas. Era uma crianca feliz, sem comprometimento
motor grave, que grudava como cola na professora que, por sua vez, retribuia com

amor e paciéncia.



Oportuno lembrar que

Para o trabalho especifico com o desenvolvimento psicomotor, ha necessidade de
se estimular a coordenagdo, o equilibrio, o ritmo, a orientacéo espacial, 0 esquema
corporal, o tdnus e a sensibilidade. Como seria possivel estimular todos estes
aspectos, aliados ainda a outros, como a discriminaco visual, auditiva, resisténcia
cardio-respiratéria? Encontramos um caminho bastante prazeroso para atingir esses
objetivos: o brincar (BLASCOVI-ASSIS, 1999, p. 107 ). Grifo meu

No exemplo citado acima pode-se perceber que através de atividades
lidicas, € possivel conquistar objetivos profundos com estratégias versateis e

inteligentes.

As reflexdes que permeiam as circunstancias mencionadas serao
abordadas na Fundamentacdo Tedrica que esta dividida em quatro temas
importantes para este estudo: Educacdo Fisica Escolar, Inclusdo escolar,

Deficiéncia e Adolescéncia.

17
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1.1 - JUSTIFICATIVA

A incluséo social € um tema que vem sendo bastante abordado. Pode-se dizer
que inclusao é possivel e funciona. Mazzotta ( 2005, p.1 ) assinala sua convic¢ao sobre
inclusdo destacando que “ é essencial para que cada individuo possa se constituir
cComo pessoa ou sujeito e, assim, ndo venha a ser meramente equiparado a qualquer
coisa ou objeto”.

Conforme bem salienta Amiralian ( 2005 ),

Inclusédo “ é um processo social amplo que, em relagdo as pessoas com deficiéncia, é
encontrado em outros movimentos; aqueles que se referem a questdo das barreiras
arquitetonicas, as dificuldades de insercdo no mercado de trabalho, as restritas
oportunidades de lazer e esportes, enfim a todas as situa¢des que implicam em uma real
e verdadeira incluséo social” ( AMIRALIAN, 2005, p.60 ).

Obstaculos ambientais, sociais, atitudinais e arquitetdnicos sédo frequentemente
encontrados por individuos com deficiéncia na pratica de atividades esportivas, culturais
e recreativas. No sentido especifico de acessibilidade, Mazzotta ( 2006, p.1) ressalta
que “ o direito de ir e vir, interdependente com o direito a saude, a educacao, a cultura,
a habitacéo, ao lazer, ao transporte, etc., representa elemento essencial a condi¢éo de
sujeito e cidadao”.

E bem verdade que existe uma necessidade em que processos de incluséo
ocorram na sociedade, no trabalho, na familia, em ambientes de lazer e em quaisquer
situagdes nas quais envolvam gente. Contudo o foco deste estudo é a inclusé@o escolar.

Mazzotta ( 2006, p. 4 ) afirma que “ a inclusdo social e escolar se constitui

proposito cuja realizacdo depende da acédo de cada um e de todos nés”.
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O que me incomoda é que nesses anos todos trabalhando como professor de
Educacéo Fisica em escolas privadas e publicas tenho visto um grande despreparo
para lidar com situa¢des pouco conhecidas. Ja trabalhei com criangas com disturbios
de aprendizagem, déficit de atencédo, deficiéncia auditiva e outras deficiéncias e ndo
recebia orientacdo de modo adequado. Infelizmente é mais facil pedir ao aluno com
alguma deficiéncia para ele sentar e assistir a aula do que incluilo no processo de
aprendizagem de uma forma apropriada.

A realidade é que o aluno com qualquer deficiéncia € um dos que precisam de
maior atencéo. E este desafio ndo é para qualquer um.

Este desafio é, portanto, em primeiro lugar um desafio pessoal na medida em
que me estimula a abrir os horizontes com relacdo a educacao fisica inclusiva, me
conduzindo abusca de um aprimoramento profissional.

Entendo que sua relevancia académica esteja no fato de acreditar que esta
pesquisa pode trazer uma contribuicdo para a area da educacao, produzindo novos
conhecimentos a respeito das condicbes do professor de Educacdo Fisica quando
trabalhando com alunos com deficiéncia em uma escola regular e fortalecer o saber de
cada profissional envolvido no ambito educacional.

Finalmente acredito nos beneficios que estudos sobre este tema podem trazer

para a sociedade em geral ( individuos com deficiéncia, familiares, educadores, etc.)

por nos fazerem ter perspectivas mais promissoras.
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1.2 - O PROBLEMA DE PESQUISA

Um dos pontos fundamentais no desenvolvimento de uma pesquisa é a

delimitacdo do problema a ser investigado. Como bem lembram Ludke e André ( 1986 ),

A importancia de determinar os focos da investigacdo e estabelecer os contornos do
estudo decorre do fato de que nunca sera possivel explorar todos os angulos do
fendbmeno num tempo razoavelmente limitado. A selecdo de aspectos mais relevantes e
a determinacgédo do recorte &, pois, crucial para atingir os propésitos do estudo de caso e
para chegar a uma compreensdo mais completa da situacdo estudada( LUDKE e
ANDRE, 1986, p.22).

Procurei restringir este estudo em funcdo da realidade existente na escola em
gue trabalho. Os casos selecionados de estudantes com alguma deficiéncia figuram em
criancas e adolescentes do Ensino Fundamental | em diante, o que representa uma
faixa de idade que vai de dez até dezoito anos. As condicbes diagnosticadas
encontradas nos prontuarios dos alunos foram: Sindrome de Down, Deficiéncia visual -
cegueira, Hemiparesia e Nanismo. A faixa etaria escolhida para esta pesquisa abrange
as fases da pré-adolescéncia e adolescéncia, que sdo periodos marcados por

mudancas corporais bastante acentuadas, bem como por mudancas psicossociais.

N&o foi objeto deste estudo conhecer o que trouxe as familias dos alunos com
deficiéncia para esta escola. Também esta pesquisa ndo teve a pretensao de esgotar
0 assunto ou sugerir aos envolvidos uma férmula de resposta frente aos problemas
encontrados. Sua delimitacdo consistiu em detectar os casos de estudantes com
deficiéncia na faixa etaria eleita, constatar e analisar o trabalho realizado, propondo

reflexdes que considero pertinentes para uma contribuicdo educacional.
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2- OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Conhecer e analisar criticamente como vem ocorrendo o processo de inclusao de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica em uma escola particular na

regido de Barueri ( Sao Paulo).

2.2 Objetivos especificos

a) ldentificar e analisar as necessidades dos professores de Educac¢do Fisica para o
desenvolvimento de um trabalho satisfatorio, tendo em vista a inclusdo dos alunos com
necessidades educacionais especiais.

b) Identificar e analisar o grau de satisfacdo dos alunos com deficiéncia em relacéo as
aulas de Educacao Fisica.

c¢) ldentificar e discutir criticamente a avaliacdo das familias sobre o trabalho que é

realizado nas aulas de Educacéo Fisica.
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3- FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Educacgéo Fisica Escolar

A Educacgdo Fisica é um segmento da educacdo que tem como finalidade o
desenvolvimento global do ser humano através de atividades fisicas de carater ludico,
social e competitivo. Trata-se ndo apenas da educagdo do movimento, mas também da
educacéo do ser humano pelo movimento.

De acordo com Darido e Rangel ( 2005, p.3 ) “ Educacdo Fisica € um meio da
Educacéao”.

Muitas vezes o conceito de Educacéo Fisica tem se confundido e misturado com
atividade fisica, exercicio fisico ou aptiddo fisica. Ha quem julgue que a Educacgédo
Fisica seja sindnimo de jogo, esporte, ou ainda brincadeira. As vezes até mesmo
alguns professores de Educacgdo Fisica tém contribuido para esta impresséo
equivocada sobre o real sentido desta disciplina.

Em face dos propdsitos do presente estudo, cabe resgatar uma definicdo dos

Parametros Curriculares Nacionais ( PCNs ), segundo a qual

Educacédo Fisica é uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacdo Fisica escolar, uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas,
das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria
da qualidade de vida( PCNs, 1998, p. 29).
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Os PCNs trazem subsidios para os profissionais da area de Educacgéo Fisica

nos quais a proposta curricular é incluir alguns temas transversais nas aulas, como

ética e saude.

Quando os alunos lidam com as regras, quando interagem com adversarios ou
guando devem se submeter a uma autoridade, sdo desafiados a exercer valores morais
e éticos tais como respeito mutuo e honestidade que superam o contexto isolado da
atividade proposta. Isto acontece principalmente em jogos, em que é imprescindivel
gue os alunos tenham um controle sobre suas emocgdes, especialmente no que se
refere ao saber ganhar ou perder. Atitudes impulsivas, violéncia e palavroes devem ser

constantemente coibidos pelos educadores.

O tema saude é sempre pertinente e relevante uma vez que se trata do cuidado
para com O corpo, estética, habitos de alimentacdo, nutricdo (gasto e consumo

caldrico), sono e da construgdo da auto-estima.

E de conhecimento geral e todos sdo unanimes quanto & importancia de uma
atividade fisica e de se manter ativo. Isto pode ser estimulado desde cedo atrelando a
Educacéo Fisica a educagédo moral e intelectual, na formacdo do individuo como um
todo. Neste sentido a Educacao Fisica deve ser trabalhada nos aspectos psicomotor,

afetivo-social e cognitivo.

Os objetivos, conteldos, estratégias de ensino e formas de avaliagdo devem ser
compativeis com a faixa etaria dos alunos. Os conteddos comumente inseridos nos
curriculos das escolas englobam os esportes (futebol, voleibol, basquetebol, handebol,

atletismo, etc), dancas, ginastica, jogos, brincadeiras e lutas.
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Darido e Rangel ( 2005, p.28 ) afirmam que “ ndo s6 as regras, a técnica, a tatica
e o0 aprendizado desses contetdos sdo o foco dos estudos, mas o0 contexto em que
acontece sua pratica”.

Apesar de haver um predominio das modalidades esportivas, como contetdo de
aula, € necessario que o professor de Educacao Fisica invista em areas que ainda nao
tém tanta aceitacdo, como a danca ou ginastica, mas que trazem ricas experiéncias
motoras, ritmicas e sociais.

De acordo com Ayoub (2003, p.81) “atualmente, a ginastica, como conteudo de
ensino, praticamente ndo existe mais na escola brasileira. [...] A aula de educacéo
fisica na escola tem sido sindnimo de aula de esporte”.

Outro motivo que muitas vezes afasta a danca ou a ginastica das aulas de
Educacéo Fisica é uma inseguranca por parte do professor, por faltar a ele habilidade
ou dominio para ensinar esses contetdos. Acredito que temos condi¢cdes de evoluir
fortemente quando nos deparamos com situacdes novas e desafiadoras. E ai que
buscamos um saber que nao tinhamos antes e que vai construindo um melhor e mais
completo profissional.

E importante também eliminar preconceitos e um tabu estabelecido pela
sociedade no qual danca é esporte que deve ser praticado apenas por mulher. Podem
ser usados, colchbes, bastdes, cadeiras, cordas e outros materiais que,
coordenadamente treinados, proporcionam um efeito tremendamente positivo.

Com a ginastica, ndo é diferente. Podem-se desenvolver aptiddes fisicas
especificas de forga, flexibilidade e resisténcia através de exercicios localizados, tais
como flexdo de cotovelo, exercicios abdominais, saltos e corridas. Tudo em sintonia

com a musica.
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Outra barreira que deve ser quebrada € a de que brincadeiras e jogos ficam
restritos as criancas. Alunos mais velhos vibram quando lhes é oferecida uma
oportunidade de vivenciarem jogos populares e brincadeiras de rua que 0s remete a
infancia.

A Educacdao Fisica ndo deve ser voltada para a execucao de tarefas competitivas
ou jogos que privilegiam os mais habilidosos. Ela ndo se restringe a correr, jogar futebol
ou brincar, mas deve integrar o aluno de um modo completo, transmitindo
conhecimentos diversos e adaptando o conteddo das aulas a individualidade de cada
estudante e afase de desenvolvimento em que cada aluno se encontra. E um meio de
desenvolver as potencialidades de cada um, mas ndo de forma seletiva e sim, incluindo

todos os alunos no programa.

Darido e Rangel ( 2005, p.38 ) destacam que “ todos tém direitos, enquanto
cidadaos, de participar das aulas de Educacdo Fisica, independentemente da cor,
etnia, religido, género, idade, etc”. Acrescentam que o problema do professor reside
em encontrar alternativas para a ndo exclusao.

Os referidos autores alertam que

“O principio da inclusdo ou da ndo exclusdo, segundo o qual nenhum aluno pode ser
excluido de qualquer aula, procura garantir o acesso de todos os alunos as atividades
propostas e o principio de diversidade, que propde uma Educacdo Fisica com
conteddos diversificados, nao privilegiando, por exemplo, nenhuma modalidade
esportiva” ( DARIDO;RANGEL, 2005, p.38).

Para Darido e Rangel ( 2005, p.39) o professor pode ter uma pratica inclusiva “

guando assumir a estratégia de apoiar, estimular, incentivar, valorizar, promover o

estudante, etc”.
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Os Parametros Curriculares Nacionais defendem que

A Educacdo Fisica escolar "deve dar oportunidades a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos. [...] Os alunos portadores de necessidades
especiais ndo podem ser privados das aulas de Educacéo Fisica” (PCNs, 1998, p. 29).

As aulas de Educacao Fisica devem, portanto, propiciar situagées que agreguem

todos os alunos, independente de suas individualidades.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais “ a participacdo nesta aula
pode trazer muitos beneficios a essas criangas, particularmente no que diz respeito ao
desenvolvimento das capacidades afetivas, de integracéo e insergcéo social” ( BRASIL,

2000, p.40).

Proporcionar atividades diferenciadas conforme a necessidade de cada um
deve ser uma pratica adotada por cada professor de Educacao Fisica, a fim de

gue todos os alunos sejam envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.
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3.2 Inclusao Escolar

Para comecar a falar de inclusdo educacional no Brasil € importante considerar
gue seu movimento ainda esta em fase de implantacao.

Segundo Mazzotta (1997, p.43), existem trés dimensfes de integracdo: a
integracao fisica ( diminui a distancia entre o aluno com deficiéncia e os alunos sem
deficiéncia ); a integracéo funcional ( que consiste na utilizacdo conjunta, por todos os
alunos, dos recursos educacionais existentes) e a integracdo social ( em que sao
consolidadas as relagbes sociais entre os alunos com deficiéncia e sem deficiéncia ).

As salas de recursos localizadas em algumas escolas comuns , sdo dotadas de
recursos materiais especiais e professor especializado. Visam atender alunos com
deficiéncia auditiva, deficiéncia mental, deficiéncia visual, deficiéncia fisica, e alunos
com multiplas deficiéncias. Seu trabalho é paralelo ao realizado na classe de origem do
aluno e se destina a apoia-lo, tentando integrar o aluno com deficiéncia em seu préprio
meio, evitando situacbes segregadas. Nas escolas que n&o contam com tais salas,
cabe ao professor propiciar situagdes integradoras ou inclusivas.

Em principio, um aluno com deficiéncia pode praticar toda sorte de atividades
esportivas na escola, tais como basquete, volei, futebol, atletismo, natagdo, ginastica,
etc. As regras dos jogos, o material e as instalacbes devem ser adaptadas. Os
professores e técnicos, melhor preparados. O esporte tem que ser estendido a pessoa
com deficiéncia de forma integradora ou inclusiva.

Nao se pode aceitar que hoje, com o0 avanco das pesquisas na area de atividade
fisica e salde, uma pessoa seja excluida da pratica regular do exercicio por apresentar

alguma deficiéncia sensorial, motora, mental ou outra condig&o restritiva. Somente em
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situagbes fundamentadas como inapropriadas a determinado aluno é que pode se
justificar a ndo participagdo em determinadas atividades.

Para incluir estudantes com diferentes tipos de deficiéncia nas atividades é
necessario:

“Observar a capacidade e habilidade motora deles. Conhecer as limitagdes de cada um
e consultar um especialista para garantir a seguranca durante as aulas. Criar tarefas que
permitam o0 maximo de socializagdo entre todos. Organizar atividades em que eles
possam usar 0s aparatos que fazem parte de sua rotina ( cadeira de rodas, bengala,
etc.). Prezar pelo sucesso de todos valorizando o que eles conseguem realizar durante
as atividades”( BLASCOVI-ASSIS, 1997, p. 34).

E preciso que haja um esforgo para que a crianga com deficiéncia seja educada,

na medida do possivel, junto com a crianga que nao possui qualquer deficiéncia. O
movimento pela inclusdo também acredita que incluir € mais que integrar.

Interessante destacar que

“incluir significa abrir-se para o que o outro €, e para o que se é em relagédo ao outro. Por
isso, a educacdo inclusiva supde, sobretudo, uma mudanca em nds, em nosso trabalho,
nas estratégias que utilizamos no trabalho, nos objetos na sala de aula, no modo como
organizamos o espaco e 0 tempo em sala de aula’( MACEDO, 2005, P.22).

7

Também é necessario entender que existem alunos que nao sao identificados
como tendo uma deficiéncia, mas requerem e merecem uma atencao especial. Alunos
com obesidade ou com um quadro de uma aparente anorexia sdao exemplos da
necessidade de uma educacao fisica adaptada.

E importante lembrar que de acordo com Mazzotta ( 2002, p.10 ) “ a inclus&o é a
base da vida social, onde duas ou mais pessoas se propdem a, ou tém que, conviver; ja
gue muitas vezes o convivio nao depende da vontade individual” . Nesta mesma obra o
autor defende a importancia de cada cidadao estar junto com os demais em todos 0s

contextos da vida social.
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Nessa discussao conceitual, cabe salientar que

inclusdo é um conjunto de atitudes que, juntas, propiciam um ambiente educacional de
acolhida e apoio, que respeita e considera as diferencas individuais; um ambiente no
qual todos os alunos participam, independente do sexo, raga, habilidade motora ou
deficiéncia ( CRAFT,1996, apud. Winnick, 2004, p. 25).

A atuacédo do profissional de Educacgéao Fisica neste sentido é fundamental, uma
vez que ha uma aproximacdo maior entre ele e os alunos. Com uma, duas ou trés
aulas semanais a Educacao Fisica escolar possibilita aos alunos, com deficiéncia ou
ndao, a oportunidade de, além de serem educados motoramente, vivenciarem
momentos de lazer e integracdo social. Cabe ao professor de Educacdo Fisica
favorecer a participacdo dos alunos com necessidades especiais para que eles néo
figuem sentados do lado de fora, sem qualquer atividade, olhando o0s outros
participarem e imaginando como seria a emocéao de participar também.

Mazzotta ( 2005, p.2 ) afirma "que aquele que fica separado dos demais, isolado,
privado de sua capacidade de agir, esta socialmente morto" . As atividades devem ser
alteradas para permitir a presencga do aluno, caso este ndo consiga realizar a atividade
por causa da deficiéncia.

De acordo com Paciorek (2004, p.50) "devemos valorizar, com treinamento e
incentivo, os niveis de habilidade que os portadores de deficiéncia conseguem atingir”.

As oportunidades para alunos com deficiéncia ndo sao muito evidentes e muitas
escolas nao atendem as suas necessidades. Entretanto, eles ttm o mesmo direito a ter
acesso a programas com a mesma qualidade de exceléncia dos programas voltados

para a Educac&o Fisica regular. E oportuno destacar que
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o desenvolvimento da educacéo especial esta estreitamente ligado a preocupacao dos
educadores com o atendimento das necessidades educacionais daqueles alunos que
ndo sdo beneficiados com o0s recursos educacionais comuns e que precisam de
recursos especiais para suplementarem os existentes ( MAZZOTTA, 1982, p. 11).

Além de recursos especiais € necessario contar com servi¢cos de apoio. Todavia,
isso raramente esta disponivel. Cabe resgatar uma sugestdo de Block ( 1995 ) de
modelo a ser seguido segundo o qual,

devemos decidir o que deve ser ensinado aos alunos com deficiéncia, analisar o
curriculo de Educacgdo Fisica regular, determinar as modifica¢cdes necessarias ( em
relacdo ao programa regular ), verificar quais sdo 0s servicos de apoio necessarios,
preparar os professores de Educacéo Fisica regular para a implementacdo do programa
e para a incluséo, e preparar os profissionais de apoio para o desempenho de suas
funcdes (1995, apud. WINNICK, 2004, p. 25).

Os profissionais envolvidos neste processo (professores de educacao fisica,
psicologos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas) devem estar preparados para
receber essas pessoas com alguma necessidade especial e desenvolver um trabalho
eficiente para elas.

Essa capacitacdo deve envolver toda a escola. Para Coll, Marchesi e Palacios (
2004, p. 44) “ é muito dificil avancar no sentido das escolas inclusivas se os professores
em seu conjunto, e ndo apenas 0s professores especialistas em educacdo especial,
nao adquirem uma competéncia suficiente para ensinar todos os alunos”.

De acordo com Mantoan (2003, p.81) “ ensinar na perspectiva inclusiva, significa,
ressignificar o papel do professor, da escola, da educacéo e das praticas pedagdgicas”.

Oportuno destacar que

se a escola considera as criangas seres sociais e construtivos, reconhece as diferencas
entre elas, considera os valores e experiéncias de cada um, valoriza a relacdo adulto-
crianca caracterizada pelo respeito muatuo, afeto e confiangca, e promove autonomia,
criatividade e responsabilidade, entdo o processo de inclusdo acontecera de uma forma
natural ( PEDRINELLI e VERENGUER, 2005, p.19).
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Segundo Stainback; Stainback ( 1999, p.337 ) um dos problemas prioritarios
neste processo inclusivo estd em “ facilitar a aceitagdo por parte dos colegas de alunos
com diferengas”.

Pode-se constatar uma série de beneficios da inclusdo para alunos com
necessidades especiais. Propiciar aos alunos um ambiente mais estimulante e
motivador, oferecer melhores oportunidades para que os alunos com deficiéncia
desenvolvam habilidades sociais e ludicas adequadas a idade, facilitar amizade entre
os alunos que ndo tém deficiéncia com os que tém, proporcionar maior encorajamento
dos pais a participarem da educacéo de seus filhos e desenvolver um senso de auto-
aceitacdo e auto-valorizagdo sdo algumas vantagens que vejo neste processo de
incluséo.

Isto se estende aos alunos sem necessidades especiais tornando-os mais
sensiveis as questdes de discriminagdo e mais criticos sobre as formas de esteriétipos
produzidas socialmente. Também desenvolvem uma maior habilidade de lideranca,
cooperacdo e maior tolerdncia; tornam-se mais solidarios com o0s outros, mais
confortaveis na presenca de pessoas com deficiéncia e mais conscientes a respeito da
necessidade dos outros. S0, pois, valores e atitudes que contribuem para a formacéo
integral das criancas e dos adolescentes.

Vale ressaltar que

(...) as atitudes da escola frente a inclusdo, a integracdo e a segregacdo do
portador de deficiéncia e dos educandos com necessidades educacionais
especiais dependem, essencialmente, da concep¢do de homem e de sociedade
gue seus membros concretizam nas relagfes que estabelecem dentro e fora do
ambiente escolar( MAZZOTTA, 1998, p. 8, grifo do autor).
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3.3 Deficiéncia

Em meio a tantas formas de se referir a pessoa com deficiéncia, surge a
necessidade de se adotar aquela com significado mais preciso, além de coeréncia.

“Individuos denominados de excepcionais compdem um vasto grupo de pessoas que,
por uma razdo ou outra, se distanciam dos padrbes de comportamento e
desenvolvimento tidos como esperados da maioria dos membros de seu grupo social de
referéncia“.( MAZZOTTA, 1993, P.12)

O termo excepcional, menos usado nos dias de hoje, carrega em si um tom
pejorativo na medida em que, em vez de se referir a algo excelente, € expressao que
pode contribuir para excluir e para rotular os individuos com alguma deficiéncia.

Outro termo bastante comum é “ portadores de necessidades especiais’ , como
se estes cidadaos portassem ago do qual ndo pudessem se livrar a qualquer momento.
E necesséario também assinalar que a expressdo “pessoas com necessidades
especiais” muitas vezes é usada para atenuar a situacao do individuo com deficiéncia
gue nem sempre tem necessidades especiais.

Com o proposito de esclarecer a conceituacdo de deficiéncia e suas
terminologias, foram usadas diferentes referéncias da literatura.

Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), na Resolucdo 33/3447,
citada por Niess (2003, p. 2 ) o termo pessoas com deficiéncia refere-se a “qualquer
pessoa em estado de incapacidade de prover por si mesmo, no todo ou em parte, as
necessidades de uma vida pessoal ou social normal, em consequéncia de uma

deficiéncia congénita ou ndo de suas capacidades fisicas ou mentais “.

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas ( ABNT ) define deficiéncia como

sendo

reducdo, limitagdo ou inexisténcia das condigbes de percepcao das caracteristicas do
ambiente ou de mobilidade e de utilizacdo de edificagbes, espaco, mobiliario,
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equipamento urbano e elementos, em carater temporario ou permanente (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS NBR 9050, 2004, p.3).

As duas mais importantes classificacbes aprovadas em assembléia pela
Organizacdo Mundial da Saude ( OMS ) sdo a Classificacdo Internacional das
Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens ( CIDID ), com traducédo para o portugués
em 1989 e, mais recentemente em 2003, a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude ( CIF ). O Brasil as adotou como um conjunto de
recomendacdes na area.

De acordo com a CIDID:

Deficiéncia significa “a perda ou anormalidade de estrutura ou funcdo psicolégica,
fisiol6gica ou anatdbmica, temporaria ou permanente “.

Incapacidade “é a reducdo ou falta ( resultante de uma deficiéncia ) de capacidades para
exercer uma atividade de forma ou dentro dos limites considerados normais para o ser
humano”. Desvantagem “representa um impedimento sofrido por um dado individuo,
resultante de uma deficiéncia ou uma incapacidade, que Ihe limita ou Ihe impede o
desempenho uma atividade considerada normal para este individuo, de acordo com a
idade, sexo, fatores socio-culturais.”. (OMS,1989, apud MAZZOTTA, 2002, p. 19).

A CIF (2003, p.23) define deficiéncias como “ problemas nas fun¢gbes ou nas

estruturas do corpo como um desvio importante ou uma perda”.

3.3.1 Tipos de Deficiéncia
De acordo com o decreto Federal n°® 5296/2004, Artigo 5° e paragrafo 1°
considera-se pessoa portadora de deficiéncia a que possui limitacdo ou incapacidade

para o desempenho de atividade e se enquadra nas categorias descritas a seguir.

3.3.1.1 Deficiéncia fisica

Alteracdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando
o comprometimento da funcdo fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia,
paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia,
hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral,



nanismo, membros com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades
estéticas e as que ndo reproduzam dificuldades para o desempenho de funcdes .

Com a finalidade de se ter uma melhor compreensédo de cada um dos termos

usados acima, segue uma relacdo de seus significados.

Paraplegia - Perda total das funcdes motoras dos membros inferiores;
Paraparesia - Perda parcial das fun¢cdes motoras dos membros inferiores;
Monoplegia - Perda total das fun¢des motoras de um sé membro;
Monoparesia - Perda parcial das fun¢cdes motoras de um s6 membro;
Tetraplegia - Perda total das fungcdes motoras dos membros inferiores e
superiores;

Tetraparesia - Perda parcial das fungcdes motoras dos membros inferiores
e superiores;

Hemiplegia - Perda total das fun¢cdes motoras de um hemisfério do corpo;
Hemiparesia - Perda parcial das fun¢cdes motoras de um hemisfério do
COrpo;

Amputacdo — Perda total ou parcial de um determinado membro ou

segmento de membro.

3.3.1.2 Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual inclui dois grupos de condicdo visual: cegueira e baixa visao.
Cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a
melhor correcdo Optica; a baixa visdo, que significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no
melhor olho, com a melhor correcéo Optica; 0s casos nos quais a somatéria da medida
do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60° ou a ocorréncia
simultanea de quaisquer das condi¢des anteriores.

Para fins educacionais e de reabilitacdo sdo utilizados os seguintes conceitos:
cegueira como sendo a auséncia total de visdo até a perda da capacidade de indicar
projecéo de luz, utilizando o sistema Braille como principal recurso para leitura e escrita

e a baixa visdo como a condicdo de visdo que vai desde a capacidade de indicar
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projecdo de luz até a reducdo da acuidade visual ao grau que exige atendimento
especializado.
3.3.1.3 Deficiéncia Auditiva
Caracteriza-se pela perda parcial ou total das possibilidades auditivas sonoras,

aferida por audiograma nas freqtuéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz e
variando de graus e niveis na seguinte forma:

De 25 a 40 decibéis - surdez leve

De 41 a 55 decibéis - surdez moderada

De 56 a 70 decibéis - surdez moderadamente severa

De 71 a 90 decibéis - surdez severa

Acima de 91 decibéis - surdez profunda

3.3.1.4 Deficiéncia Mental

Deficiéncia mental é uma incapacidade caracterizada por importantes limitagdes, tanto
no funcionamento intelectual quanto no comportamento adaptativo e esta expressa nas
habilidades adaptativas conceituais, sociais e praticas. Representa um funcionamento
intelectual significativamente inferior & média, com manifestagio antes dos dezoito anos
e limitagbes associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas, tais como
comunicacdo, cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos da
comunidade, saude e seguranca, habilidades académicas, lazer e trabalho.
3.3.1.5 Deficiéncia Mdltipla
Associagado de duas ou mais deficiéncias.
Ha ainda que se considerar a pessoa com mobilidade reduzida como aquela
gue, ndo se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha por

gualquer motivo, dificuldade de movimentar-se, permanente ou temporariamente,

gerando reducédo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenag¢do motora e percepcao.
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3.4 Adolescéncia

Durante a adolescéncia, os jovens sdo tomados por intensos sentimentos,
passam por mudancas significativas e assumem novos comportamentos. Nessa fase é
comum ver 0s adolescentes tendo atitudes de entusiasmo e ansiedade por situagbes
novas, chegando a fumar, ingerir bebidas alcodlicas ou a usar drogas, tudo isso como

forma de auto-afirmacao.

Salles (1998, p. 47) afirma que “ a adolescéncia € uma idade de conflito e crise”.
Acrescenta que “a adolescéncia € o estagio de transicdo e turbuléncia na humanidade
definida como idade de fase inquieta (p. 49). E neste momento que ocorre,
simultaneamente, maior separacdo do filho em relacdo aos pais , bem como maior

busca de novos horizontes.
E interessante frisar que

“a adolescéncia é exatamente a fase em que o adolescente se liberta da familia, dessa
socializagdo primaria que ocorre no grupo familiar, para atingir a independéncia
pessoal. Em meio a ambigiidade, os adolescentes buscam estabelecer relacdes com
outros da mesma idade” (SALLES, 1998, p. 65).

De acordo com Abramo ( 1994, p.17 ) “ esses relacionamentos sdo marcados

por forte afetividade, nos quais, pela semelhanca de condicdo, processam juntos a

busca de definicdo de novos padrdes de comportamento e identidade”.

Isso tudo acontece enquanto seus pais se ocupam exclusivamente com suas
proprias vidas, se preocupando em ganhar dinheiro e ndo investindo tempo em seus

filhos. Uma familia com estabilidade emocional produz sentimentos favoraveis nos
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filhos. Mas os pais podem nao perceber, ndo reconhecer ou ndo aceitar problemas

emocionais em seus filhos, o que poderia retardar a atencédo ao problema.

De acordo com Papalia e Olds ( 2000, p.333) “ os pais de adolescentes com
bom rendimento arranjam tempo para conversar com eles e sabem o que esta

acontecendo em suas vidas”.

Muitas vezes os educadores sdo 0s primeiros a observar 0s sintomas iniciais de
uma problematica na adolescéncia. Quando preparados, os educadores sdo as
pessoas mais indicadas para orientar 0s pais sobre um possivel desvio

comportamental.

Salles (1998, p. 63) assinala que " os alunos querem ser ouvidos pelos
professores, rejeitam aqueles que parecem distantes, donos da verdade e aceitam os

gue mostram dedicacao, disponibilidade, carinho, amizade, paciéncia e respeito” .

Entre os sinais que a crian¢ca pode manifestar em eventual transtorno psiquico,
existe o isolamento ou 0 prejuizo no relacionamento com outras criancas de sua idade,

tanto no ambito escolar como social, tal como a timidez e a falta de comunicacéo.

Se 0 adolescente apresenta um padrdo de comportamento com rendimento
escolar aceitavel e, de repente, modifica suas atitudes e o rendimento escolar, algo

pode estar acontecendo na esfera emocional.

O professor de Educacdo Fisica pode observar alguns transtornos
freqientemente evidenciados com criancas e adolescentes. S0 aqueles relativos a
distUrbios alimentares como anorexia, bulimia e obesidade. Além disso, a depressao

em adolescentes vem sendo bastante alertada e identificada.
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Papalia e Olds ( 2000, p.356 ) apontam que “ os adolescentes passam a maior
parte de seu tempo livre com 0s amigos, com 0s quais se identificam e se sentem a

vontade”.

As criancas estdo cada vez mais sozinhas ou convivendo mais com seus amigos
da rua do que no ambiente familiar. Nessa fase, a pessoa se deixa influenciar pelas
amizades de maneira muito mais significativa que antes, onde seu universo era a
propria familia. E muito comum o adolescente ficar sozinho jogando games, assistindo
a televisdo, na internet ou estar fora de casa, em grupos de amigos pelas ruas, nos
shoppings, nos lugares de lazer.

Por outro lado, ndo podemos responsabilizar apenas a televisdo, quando
pensamos na redugéo das oportunidades de convivéncia e brincadeiras ao ar livre. Isso
porque o0s espacos livres das ruas, antes utilizados pelas criancas e adolescentes para
brincadeiras, ja ndo estao mais disponiveis - estao intensamente habitados por carros,
prédios, marginais, ladrdes. A rua perdeu seu espaco de expressao coletiva dos jogos
e das brincadeiras de rua, outrora vistas com bastante frequéncia.

Segundo Papalia e Olds ( 2000, p.343 ) “ para formar uma identidade, os
adolescentes devem afirmar e organizar suas habilidades, necessidades, interesses e
desejos para que possam Ser expressos em um contexto social”.

A busca por uma identidade é um dos problemas que adolescentes
frequentemente encaram, desafiando autoridades e regras como um caminho para se

firmarem como individuos.
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Nesse momento, atletas e famosos servem como modelos de comportamento e,
por esta razdo, suas atitudes sdo bastante criticadas pela sociedade, como uma forma
de controle de seus €feitos.

E oportuno lembrar que

ndo se deve esperar que os adolescentes demonstrem obediéncia cega a autoridade,
mas uma lideranc¢a adulta sensata, modelos positivos de papéis a desempenhar e uma
orientacdo que desenvolva a coragem Sao essenciais para um processo psicossocial
saudavel e produtivo de desenvolvimento desses anos tumultuados ( GALLAHUE e
OZMUN, 2003, p. 481 ).

E neste periodo que as alteragdes fisicas causam muitas vezes sensacdes de
desconforto e situacdes de embaraco. Alteracdo de voz, achegada da menarca para as
meninas, bem como o crescimento dos seios, 0 surgimento de pelos pubianos e
axilares, sdo algumas caracteristicas da puberdade.

Gallahue e Ozmun( 2003, p. 420) assinalam que “ o aparecimento da puberdade
€ geralmente denominado pubescéncia’. Afirmam também que o ponto alto da

puberdade nas meninas é marcado pela menarca — primeiro fluxo menstrual.

A puberdade feminina se inicia, em geral, entre onze e quatorze anos, variando
esse periodo de pessoa para pessoa. Em geral, a menarca coincide com o
surgimento de uma série de transformages do corpo. Geralmente a partir dos dez
anos a menina cresce varios centimetros em pouco tempo, sua cintura se afina, os
quadris se alargam, os seios comecam a aumentar e surgem pelos no pubis e nas
axilas. As glandulas sudoriparas se desenvolvem, tornando o odor do corpo mais
intenso e provocando maior sudorese nas axilas. Essas mudangas causam uma

sensacgao de inseguranca e inquietagdo na menina.



No menino, as transformagdes comecam um pouco mais tarde, por volta de
treze anos e sdo muito mais demoradas que nas meninas. De acordo com Gallahue e
Ozmun( 2003, p. 422) “ para adolescentes masculinos, o surto de crescimento é

precedido pelo crescimento dos testiculos, coincidindo com o aumento do pénis”.

O nascimento da barba e o aparecimento de pelos na regido pubiana, nas
pernas, nos bracos e no peito acompanham estes primeiros sinais. Além disso, essas
mudancas sdo acrescentadas por uma modificacdo da voz e a pele se torna muito
mais gordurosa. Isto favorece o aparecimento da acne, causando mais uma situacao

de mal-estar.

E dificil a realidade do adolescente com alguma deficiéncia vivendo esta fase
que , por si sO ja € conturbada. Comparacdes e brincadeiras séo inevitaveis. Portanto,
além de ter que conviver com sua condicdo de adversidade, o aluno com deficiéncia
tem que lidar com estas circunstancias préprias desta época e que muitas vezes podem
gerar atitudes estigmatizadoras. Agora o0 adolescente com deficiéncia tem, muitas
vezes, mais um obstaculo a vencer — o0 estigma.

O termo estigma foi criado pelos gregos e era usado através de sinais corporais
gue evidenciavam algo de extraordinario ou negativo de alguém. As pessoas marcadas
eram segregadas. De acordo com Goffman (1982, p.13 ), estigma “faz referéncia a um
atributo profundamente depreciativo”. Nesta obra, o autor examina 0s conceitos de
estigma focando-se em todos os aspectos da situagdo da pessoa estigmatizada.
Boémios , marginais, prostitutas, ciganos, malandros , mendigos e tantos quantos sao

considerados inseridos numa espécie de negacdo coletiva da ordem social e que
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integram a comunidade dos estigmatizados, tém, neste livro, sua imagem
humanamente explicada sob o ponto de vistada antropologia social.
Neste sentido cabe acrescentar que

estigma pode ser qualquer caracteristica negativa. Defeito fisico, incapacidade ou
doenca mental, cor ndo branca, falta de capacidade atlética e homossexualidade séo
exemplos de caracteristicas consideradas estigma, pelo menos em algumas condig8es (
HASTORF, 1973, p. 96 ).

Deficientes ou quaisquer pessoas que fujam ao padrdo de normalidade podem
sofrer eventuais julgamentos que chamamos de preconceitos e que carregam com eles
este estigma que o0s marca, via de regra, negativamente na sociedade. Isso gera
emocdes multiplas nas pessoas envolvidas que séo tratadas por Amaral (1995, p.112)
quando ela diz que “tudo que se refere as diferengcas provoca a hegemonia do
emocional” . Isto gera sentimentos de instabilidade e fragilidade emocional, tais como
rejeicdo, repulsa e vergonha

Goffman (1982, p.15) assinala que “tendemos a inferir uma série de imperfeices
a partir da imperfeicao original”.

Toda forma de rétulo deve ser repudiada, principalmente no contexto
educacional. Quando rotulamos alguém, ndo vemos 0 que essa pessoa realmente é ou
sente. Apelidos depreciativos e gozacdes podem comprometer e destruir a auto-estima
de qualquer individuo. Este fendmeno destruidor vem sendo tratado no ambito escolar
por bullying ( sem traducéo para o portugués ) e afeta o estado emocional de quem esta
sendo ridicularizado, além de comprometer sua auto-confianga, gerando crises de
depresséo, inseguranca e outros medos. Isto pode ocorrer em propor¢gdes maiores com
um aluno com deficiéncia, e se o professor for negligente e omisso os efeitos podem ser

enormes. Geralmente o0s aspectos fisicos que fogem dos padrbes estéticos



42

estabelecidos pela sociedade, como excesso de peso, deformidades, marcas e outras

esteriotipias sdo motivos para gozacgdoes.

A doenca mental é, por exemplo, frequentemente relacionada com o mendigo
gue perambula pelas ruas e que fala sozinho. Palavras como “maluco”,
“esquizofrénico”, “psicopata”’ e “maniaco”, sao vulgarmente utilizadas na linguagem do
dia-a-dia. O estigma relacionado com a doenca mental provém do medo do
desconhecido, de um conjunto de falsas crencas que origina a falta de conhecimento e
compreensdo. Se nos referimos a alguém que tem um transtorno mental como “louco”,
“débil” ou “ndia”, esses termos sao usados como rotulos e trazem constrangimentos e
sofrimentos para estas pessoas. O uso de rétulos negativos desqualifica uma pessoa.

Esta marca € o que chamamos de estigma.

As pessoas estigmatizadas passam a ser reconhecidas pelos aspectos
“negativos” associados a esta marca ou rotulo. O estigma é fruto da desinformacéo e
do preconceito, além de criar uma situacdo de discriminagdo e exclusdao social. As

consequéncias para as pessoas que sao vitimas do estigma sdo muito sérias.

Acdes incansaveis no sentido de agregar e fortalecer a integracédo social devem
ser desenvolvidas a fim de minimizar esta situacédo de segregacao.

Até alguns anos atras ouvia-se muito as pessoas se referirem ao deficiente
intelectual com Sindrome de Down como mongol, mongoléide com conotacao
inteiramente preconceituosa. E, aqui é importante lembrar Goffman( 1986 ) quando diz:

" acreditamos que alguém com um estigma nao seja completamente humano. Com base
nisso, fazemos varios tipos de discriminacdes, através das quais efetivamente, e muitas
vezes sem pensar, reduzimos suas chances de vida. Construimos uma teoria do
estigma, uma ideologia para explicar a sua inferioridade e dar conta do perigo que ela
representa, racionalizando algumas vezes uma animosidade baseada em outras
diferencas, tais como as de classe social. Utilizamos termos especificos de estigma



como aleijado, bastardo, retardado, em nosso discurso diario como fonte de metéafora e
representacdo, de maneira caracteristica, sem pensar no seu significado original”. (
GOFFMAN, 1986, p. 15 )

O autor ainda denuncia que

enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de que ele tem um
atributo que o torna diferente dos outros que se encontram numa categoria em que
pudesse ser incluido, sendo até de uma espécie menos desejavel num caso extremo,
uma pessoa completamente ma, perigosa ou fraca. Assim, deixamos de considera-lo
criatura comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e diminuida. Tal
caracteristica € um estigma, especialmente quando o seu efeito de descrédito é muito
grande - algumas vezes ele também é considerado um defeito, uma fraqueza, uma
desvantagem - e constitui uma discrepancia especifica entre a identidade social virtual e
a identidade social real ( GOFFMAN, 1982, p. 12 ).

Quase sempre a deficiéncia causa uma sensacdo de desconforto, que gera
preconceito, que por sua vez produz atitudes de julgamento prévio baseado no
esteriotipo. Representa ameaca, aquilo que foge ao esperado, ao simétrico, ao belo e
ao perfeito. Estas relagbes promovem sentimentos de medo, cllera, desgosto e
repugnancia. Trago duas afirmac¢des que ratificam esse pensamento.

Amaral( 1994, p.91) destaca que a segregacao apodia-se no tripé: preconceito,
esteridtipo e estigma... um preconceito gera um esteriétipo, que cristaliza o preconceito,
gue fortalece o esteridtipo, que atualiza o preconceito. Paralelamente o estigma (
marca, sinal ) colabora com essa perpetuacéo .

Glat ( 1995, p. 19-20) comenta que “ aqueles que , por caracteristicas fisicas
ou comportamentais, ndo podem se conformar, ou que violam as leis e normas sociais
e ndo sao reconhecidos como membros efetivos do corpo social, se tornando individuos
estigmatizados e marginalizados”.

De acordo com Niess (2003, p.70 ), " é preciso a muitos convencer, inclusive a
alguns que dela sao portadores, que a deficiéncia ndo € um mal repugnante ou

contagioso, nem uma situacao que expde, quem a exibe, ao ridiculo ".



O que se percebe é que nossa sociedade estabelece um padrao segundo o qual
o individuo deve ser elegante, forte, ter olhos azuis e pele clara para ser aceito nela. As
mulheres seguem cada vez mais um padrao de beleza adotado pelas modelos, e as
que fogem deste perfil se frustram. Em funcdo disto, € frequente que adolescentes
estejam muito preocupados com o corpo ideal, em detrimento daquilo que faz com que
eles se sintam bem. Quando temos uma situagdo em que o adolescente tem qualquer
desordem, disfuncdo, anomalia ou deficiéncia, o desafio primordial a se trabalhar com
ele é ajuda-lo a desenvolver uma auto-estima positiva.

A Educacdo Fisica inclusiva pode propiciar a melhoria da auto-estima,
principalmente para o aluno com deficiéncia. Sobre auto-estima, Gallahue e Ozmun
(2003, p. 385) definem ser “o valor que o individuo atribui as suas caracteristicas
peculiares, atributos e limitagbes”.

Este conceito pode ser aplicado através do exemplo de um cadeirante que é
estimulado a participar de atividades com bolas de volei. Uma sequéncia de toques
com um colega pode representar uma enorme sensacédo de vitéria.

A forma como a pessoa se vé é algo que interfere na auto-estima, na seguranca,
na auto-determinacdo, na propria autonomia. A pessoa com deficiéncia é
historicamente segregada, e evidentemente que , a maior parte tem uma auto-imagem
de inferioridade, diminuida frente a sociedade. Este € um trabalho que precisa ser feito
junto, ndo s6 com a pessoa com deficiéncia, mas também com a sociedade. A medida
gue esta visao € mudada, pode-se alterar também a auto-imagem.

Um dos objetivos da educacéo fisica escolar é propiciar a inclusdo social de
jovens com deficiéncia através da formacdo psicomotora, afetivo-social e cognitiva

elevando sua auto-estima e superando as barreiras impostas pela discriminacao.



E importante criar para o adolescente com deficiéncia um ambiente que ndo o
deixe em desvantagem em relacdo aos outros alunos da turma. Se isto ndo ocorrer, 0
aluno com deficiéncia poderda se deparar com uma situacdo na qual ele nao
corresponde as suas expectativas e as dos outros, contribuindo para uma baixa auto-
estima.

A primeira barreira a se quebrar, antes mesmo das arquiteténicas, € a atitudinal.
Normalmente, as proprias pessoas com deficiéncia se escondem atras de um
preconceito, de vergonha ou baixa auto-estima, se isolando e se afastando das
atividades do mundo exterior em uma atitude de autocomiseragéo. A partir do momento
em que elas se iniciam na pratica esportiva, comegam a vivenciar a superacao de
limites e, pouco a pouco, 0s bloqueios vao desaparecendo e a auto-estima vai sendo
reconquistada. E imprescindivel para o adolescente saber que faz parte do grupo.

Os preconceitos, a falta de oportunidades para o lazer , bem como para a vida
social e afetiva, o isolamento e os conflitos familiares s&o muitas das dificuldades a
serem vencidas. Superar pequenos obstaculos do dia a dia pode ser muito arduo, uma
vez que o deficiente muitas vezes depende dos outros para conseguir realizar
determinadas atividades. A vontade de ser como 0s outros, de poder lidar com os
sentimentos que nesta idade estdo a flor da pele, em alguns casos podem levar até
mesmo a depressao. Afinal, ndo é tao facil para o adolescente com alguma deficiéncia
lidar com sua auto-estima, e com seu proprio corpo.

Contradicbes e inseguranca sdo algumas das suas caracteristicas. Os
adolescentes se sentem infaliveis, fortes, capazes de tudo, mas ao mesmo tempo
também se sentem feios, desengoncados e deselegantes. Acne, crescimento

desordenado, alteragbes de humor mexem com sua sensibilidade e orgulho, em um
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momento em que a beleza e a integridade fisica ganham uma propor¢cédo extremamente
elevada. SO isso ja representa pequenas tragédias cotidianas, capazes de gerar mau
humor, indelicadezas, ainda mais entre os familiares.

Dentro desse contexto, todo educador deve procurar fortalecer uma evolugéo do
aluno e corroborar com sua auto-estima positiva.

O professor precisa ser sensivel e pronto para usar o reforco positivo* como
estimulo para a aprendizagem.

Nao podemos ser econdmicos nos elogios que realmente meregcam ser feitos.
Uma expresséo verbal ou corporal, um toque ou um simples olhar sédo necessarios para
gue o aluno saiba que ele acertou o alvo, que esta no caminho certo, que ele tem jeito.

Afinal, se um funcionario pode aumentar a sua producdo ao perceber um olhar
de aprovacdo do seu chefe e ainda, se um atleta € capaz de elevar seu rendimento
guando o seu técnico entende e aplica este principio, o aluno também tem uma melhor
performance quando o0 seu professor demonstra apreciacdo por sua conduta,
principalmente se este aluno tiver qualquer dificuldade ou deficiéncia.

Portanto, bons resultados ou uma boa forma devem vir acompanhados de um
feedback, de uma devolutiva , a fim de que o aluno se sinta seguro e prestigiado.

A persuasdo oral pode contribuir como recurso para uma elevagcdo na
autoconfianca do aluno a fim de que o processo de aprendizagem ocorra de uma forma

mais satisfatoria.

* “ Alguns reforcos consistem na apresentacdo de estimulos, no acréscimo de alguma coisa, por
exemplo, alimento, agua, ou contato sexual — a situacdo. Estes sdo denominados reforgos positivos .
Para ensinar uma crianca a jogar eficazmente um jogo, precisamos elaborar um programa de
reforgos educacionais no qual as respostas adequadas sejam recompensadas freqlientemente”
( SKINNER , 1998, p.81).
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Quando uma bola for arremessada e atingir o alvo, o reconhecimento deve
acontecer. Quando o aluno com deficiéncia visual estiver completamente engajado em
uma atividade fisica regular ou quando um aluno com um braco amputado fizer parte
do time de basquete da escola, isto deve ser anunciado. Trata-se de uma conquista do
aluno, do professor e da escola por ter conseguido realizar um trabalho de inclusdo com
louvor.

E fato que a nossa palavra tem forca positiva ou negativa. Este conceito ganha
respaldo com a seguinte definicdo

ndo desprezemos a palavra; afinal de contas, ela € um instrumento poderoso; € o meio
pelo qual transmitimos nossos sentimentos a outros, nosso método de influenciar outras
pessoas; as palavras podem fazer um bem indizivel e causar terriveis feridas ( FREUD,
1976, p. 214).

Priszkulnik ( 2002, p. 18 ) afirma que “ a palavra nomeia, ordena, alivia, consola,
cura; chega a criar quando nomeia algo “.

Ricouer (1968, p.203 ) ressalta que a” a palavra atravessa e penetra todo o
humano”.

Pelas palavras podemos ajudar pessoas a serem felizes ou tristes. Fazemos
sofrer, trazemos satisfacdo, magoamos, acariciamos, alegramos, damos prazer ,
consolamos, geramos raiva, incutimos o medo, produzimos 6dio, além de outras coisas.
Ela salva e condena, ilumina e aprisiona, faz adoecer, cura e d4 esperanca. Esta
palavra que tem poder quando usada em amor também destréi quando é usada com
desamor. Palavras como “vocé ndo serve para nada” podem ser violentamente
destrutivas. Existem casos de criangcas que se enxergam incapazes porque em sua

infancia seus pais invariavelmente as chamavam de burras.



E comum em um ambiente escolar ouvirmos muitos depoimentos de alunos que
compartilham da instabilidade emocional existente em seus lares. Pais ausentes,
discussoes e falta de dialogo sdo muito comuns. Com bastante freqiiéncia esses alunos
ouvem gue nao prestam para nada e, quase sempre, recebem criticas destrutivas.
Surge, entado, o estigma do fracasso.

Segundo Souza (2001, p.14) “pessoas com baixo auto-conceito tendem a atribuir
a si mesmas as causas do proprio fracasso, reforcando o auto-conceito da propria
incapacidade”. Amaral ( 1998, p.77) acrescenta que " sao varios os sentimentos que as
pessoas desenvolvem frente a deficiéncia, que na maioria das vezes se caracterizam
negativamente, construidos ao longo do tempo”.

O mundo apresenta e impde valores nos quais as pessoas com deficiéncia sao
tidas como inferiores, improdutivas, sem potencial ou competéncia. Passam a ser
pessoas excluidas de uma sociedade cheia de preconceitos.

Se o0 aluno ja tem uma limitacdo fisica, sensorial ou mental, sua situacdo se
agrava mais ainda. Ele tera que lidar com suas dificuldades de tal forma que se aceite.
Por isso se ele fizer um pequeno progresso, por menor que seja, deve ser elogiado.
Uma evolugdo motora, comportamental ou até cognitiva deve ser salientada para o
aluno.

Cabe lembrar que

individuos que tém medo do fracasso em geral escolhem objetivos abaixo dos rendimentos
alcangados anteriormente, ja que serdo realizados com facilidade, evitando assim possiveis
fracassos, ou inadequadamente acima deles, gerando um fracasso inevitavel. Ao optar por
uma meta aquém de rendimentos anteriores, o individuo certamente a atingird, evitando,
assim, o sentimento de fracasso. Porém, ao empreender pouco esforco na acéo, deixa de
vivenciar com plenitude o éxito ( WINTERSTEIN , 2002, p.80 ).
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uma crise s6 se torna um desastre quando respondemos a ela com juizos pré-formados, isto
€, com preconceitos. Uma atitude dessas ndo apenas aguga a crise como nos priva da

experiéncia da realidade e da oportunidade por ela proporcionada a reflexdo (ARENDT,
1978, p. 223).

individuos ou comportamentos com medo de fracasso sdao marcados pela dificuldade em
confrontar-se com situagdes de insucesso. Em geral, esses individuos estabelecem metas
distantes de sua capacidade de realizagdo e, em situacbes de fracasso, atribuem os
problemas a algum fator ambiental ou a outra pessoa. Agqueles que apresentam
comportamentos dessa natureza encontrariam mais dificuldades para aprender, pois temem
o desafio, assustam-se com o novo ( GIMENEZ , 2005, p. 101 ).

Acredito que seja fundamental para o educador procurar ter uma intervengéo na
vida de seu aluno a fim de que ele se sinta desafiado a vencer e superar situacoes

gue ndo domina.
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4- METODO

4.1 Tipo de Pesquisa:

A pesquisa foi desenvolvida através da analise qualitativa dos dados que foram
obtidos por meio de entrevistas realizadas com os professores, alunos e suas
respectivas familias. Um aprofundamento na literatura nos possibilita reconhecer o
entendimento de diversos autores sobre esta abordagem metodolégica e justificar a
importancia deste estudo.

Bogdan e Biklen ( 1982 ) apresentam cinco caracteristicas basicas deste tipo de
estudo citadas em Ludke e André ( 1986, p. 11 - 13) que sdo descritas a seguir.

1. A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e

0 pesquisador como seu principal instrumento.

2. Os dados coletados sédo predominantemente descritivos.

3. A preocupacgdo com 0 processo € muito maior do que com o produto.

4. O significado que as pessoas dao as coisas e a sua vida sdo focos de atencéo
especial pelo pesquisador.

5. A analise dos dados tende a seguir um processo indutivo.

A minha intencdo, enquanto pesquisador, foi constatar o maior nimero de
circunstancias que apontem como vem ocorrendo o processo de inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Toda informac¢éo obtida por meio dos
guestionarios e das experiéncias dos professores neste processo foi de extrema

importancia.
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O foco central deste modelo de pesquisa deve ser com o dia-a-dia e, neste
estudo especificamente, nas atividades propostas, interacdo com a classe, dificuldades
apresentadas e conquistas relevantes.

Ter sensibilidade de filtrar os sentimentos dos participantes em relacdo a
realidade enfrentada é imprescindivel na abordagem qualitativa. Nao se pode querer
interferir no resultado natural da pesquisa apenas porque o0 pesquisador tinha um
conceito estabelecido previamente.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa ndo existiu uma preocupacao em que
dados fossem quantificados. Sobre isto, Alves (1991, p.54) afirma que “caracterizam a
pesquisa quantitativa por extrair dados de um grande numero de casos sobre um
pequeno numero de variaveis confrontando-a a pesquisa qualitativa que obtém dados
de um pequeno nimero de casos sobre um grande nimero de variaveis” .

Interessante aclarar este conceito com a seguinte colocacao:

a pesquisa moderna deve rejeitar como uma falsa dicotomia a separacéo entre estudos
‘qualitativos’ e ‘quantitativos’, ou entre ‘ponto de vista estatistico’ e ‘nao estatistico’. Alem
disso, ndo importa quao precisas sejam as medidas, o que é medido continua a ser uma
qualidade ( GOODLE e HATT, 1973, p.398).

Ludke e André ( 1986 , p.18 ) afirmam que “ este tipo de pesquisa se desenvolve
numa situacdo natural, é rico em dados descritivos, tem um plano aberto e flexivel e
focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada” .

Apesar dessas possibilidades de adaptacdes no percurso, ndo se pode perder de
vista o critério e o rigor cientifico estabelecido previamente.

Richardson ( 1989, p.87) destaca que “ no método qualitativo, existe relacdo
muito préxima entre pesquisador e informante, o que possibilita informacdes

detalhadas; as inferéncias sdo superficiais, descrevendo-se em detalhe o concreto “.
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Isto pode gerar um ambiente informal, o qual aproxima o pesquisador e 0s
pesquisados. Em funcdo desta aproximacdo, creio que o pesquisador deva estar
sempre se examinando para nao perder de vista o foco inicial da pesquisa, evitando
portanto qualquer influéncia pessoal em relacdo ao que se esperava ouvir.

Richardson ( 1989, p. 79 ) avalia que ja a pesquisa do tipo quantitativa
“apresenta limitacbes ao tentar explicitar alguns problemas complexos”. Uma das
complexidades desta pesquisa estd em mensurar 0 grau de satisfacdo dos alunos e
familias quanto ao que é oferecido em aula, bem como, estabelecer propostas de
mudancas.

De acordo com Ludke e André ( 1986, p.1) “para se realizar uma pesquisa €
preciso promover o confronto entre os dados, as evidéncias, as informacgdes coletadas
sobre determinado assunto teérico e o conhecimento acumulado a respeito dele”( p. 1).

Ludke e André ( 1986, p. 2) afirmam que “é necessario desmistificar o conceito
gue encara a pesquisa como privilégio de alguns seres dotados de poderes especiais,
assim como € preciso entendé-la como atividade que requer habilidades e
conhecimentos especificos” .

Creio que a obtencao de informacdes sobre o que de fato vem acontecendo nas
escolas teria um grande valor e contribuicdo para alterar esta condi¢cdo. Para isso
aproveitei a minha inser¢do no ambiente da educacéo fisica a fim de coletar, registrar e
observar os dados da pesquisa.

Ainda Ludke e André ( 1986, p.5 ) definem que “o papel do pesquisador é
justamente o de servir como veiculo inteligente e ativo entre esse conhecimento
acumulado na &rea e as novas evidéncias que serdo estabelecidas a partir da

pesquisa’.
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Quanto aos problemas especificos do dia-a-dia escolar reforcam que

requerem técnicas de estudo especialmente adequadas. Em lugar dos questionarios
aplicados a grandes amostras, ou dos coeficientes de correlagdo, tipicos das analises
experimentais, séo utlizadas mais freqlentemente neste novo tipo de estudo a
observacgédo participante, que cola o pesquisador a realidade estudada; a entrevista, que
permite um maior aprofundamento das informacgdes obtidas; e a analise documental, que
complementa os dados obtidos através da observacdo e da entrevista e que aponta
novos aspectos da realidade pesquisada ( LUDKE e ANDRE , 1986, p. 9).

Dos modelos existentes para a abordagem qualitativa de pesquisa optou-se por
trabalhar com o estudo de caso. Oportuno assinalar que

o estudo de caso é o estudo de um caso, seja ele simples e especifico, como o de uma
professora competente de uma escola publica, ou complexo e abstrato, como o das
classes de alfabetizacdo ( CA ) ou o do ensino noturno. O caso é sempre bem
delimitado, devendo ter seus contornos claramente definidos no desenrolar do estudo
( LUDKE e ANDRE, 1986, p.17).

Ludke e André ( 1986, p.23) afirmam que “ o estudo de caso qualitativo encerra
um grande potencial para conhecer e compreender melhor os problemas da escola”.
Acrescentam ainda que o estudo de caso enfatiza a interpretacdo em contexto,

compreendendo melhor a manifestacéo geral de um problema.

4.2 Participantes:
Participaram desse estudo trés grupos distintos:
a) Gl - Professores de Educacao Fisica que lecionam em turmas regulares desde o
Ensino Fundamental até o Ensino Médio;
b) G2 - Alunos(as) com deficiéncias diversas ( mental, fisica, visual ), com idade
entre dez e dezoito anos, matriculados(as) nas turmas regulares desde o Ensino
Fundamental até o Ensino Médio;

c) G3 - Pais ou responsaveis dos(as) alunos(as).



4.3 Local

Esta pesquisa ocorreu em uma escola particular localizada em Barueri, Sao
Paulo. No ano de sua fundagdo, em 1981, a escola contava com 126 alunos. A
guantidade total de alunos matriculados no ano de 2008 foi de 1589 alunos sendo 164
do Ensino Infantil, 1024 do Ensino Fundamental e 401 do Ensino Médio. Destes, alguns
alunos apresentam algum tipo de deficiéncia diagnosticada por um médico que justifica
a dispensa das aulas de Educacao Fisica.

A escola estd situada no bairro do Tamboré ha vinte e sete anos em local
privilegiado de setecentos e cinqtienta mil metros quadrados de area junto a natureza.
Esta é uma regido nobre do municipio de Barueri com familias que apresentam um
poder soOcio-econdmico elevado, bem como acesso a informagdo e equipamentos
referentes as deficiéncias diagnosticadas.

Como escola confessional, em uma atmosfera de fé crista, estimula a construcéo
de valores através do incentivo a pratica social e solidaria.

Além de prédios para abrigar o Ensino Infantil, Fundamental e Médio, a escola
conta com um edificio para o Departamento de Educacédo Fisica com trés quadras
poliesportivas, duas quadras de vblei, uma sala de ginastica, uma sala de ginastica
olimpica, uma sala de xadrez, uma sala de judd, uma sala de musculacdo e uma sala
de danca. Neste local também ocorrem as aulas do curso superior de Educacgéo Fisica.
Um ginasio poliesportivo com capacidade para mil espectadores, pista de atletismo,
campo de futebol, quadras externas poliesportivas e trés piscinas aquecidas cobertas

completam a estrutura do complexo esportivo da escola.
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Bibliotecas, restaurante, cantina, diversos playgrounds, laboratérios de
informatica sdo outras instalacées espalhadas pelo campus que o tornam diferenciado
em relagdo as escolas do entorno.

Quadro 1 - Caracterizacdo da escola

: Alunos com B
Segmento Numero de alunos Hecianeas )
Ensino Infantil 164 0 0
Ensino 1024 3 0,29
Fundamental
. . 401 1 0,24
Ensino Médio
1589 4 0,25
Total

4.4 Procedimentos metodoldgicos

4.4.1 Fasel: Preparacédo para a coleta

Esta fase consistiu na autorizacdo da pesquisa a ser realizada na escola
por parte da dire¢cdo, bem como a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Para o aval e efetivacdo da pesquisa foi necesséaria a leitura da Carta de
Informagéo ao Sujeito da Pesquisa e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecimento ( anexo A ) pelos professores, pais ou responsaveis, uma vez que 0S
alunos entrevistados sdo menores de idade.

Ap6s a aprovacéo foi dado inicio a coleta de dados.
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442 Fase 2: Coleta de dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um roteiro de entrevista
destinado a cada um dos grupos enwlvidos ( anexo C D e E ). Esta fase consistiu na
entrevista dos alunos selecionados, de suas familias, assim como dos professores
respectivos. Os quatro alunos identificados com alguma deficiéncia sdo do Ensino
Fundamental Il e do Ensino Médio. Trés professores de Educacgéo Fisica tém alunos
nestas condicdes. O objetivo principal foi obter as informagdes diretamente dos
entrevistados.

Os roteiros foram formados por perguntas, com informacdes que
proporcionassem um feedback em relacdo a real situagdo do processo ensino-
aprendizagem, preparo dos professores de educacao fisica para uma educacao

adaptada, satisfacdo dos alunos e suas familias, acessibilidade e estrutura de apoio.

4.4.3 Fase 3 Andlise dos dados

Ludke e André ( 1986, p.48 ) afirmam que “ o primeiro passo nessa analise é a
construcdo de um conjunto de categorias descritivas” . Depois de autorizada a pesquisa
foram agendadas as entrevistas com o0s alunos com deficiéncia, seus pais e
professores sem que houvesse qualquer interferéncia. As informacgdes obtidas seguiram
os roteiros especificos para cada grupo, de acordo com os anexos C, D e E. As

entrevistas foram transcritas para posterior analise dos dados e possiveis conclusdes.



5. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS OBTIDOS

Os resultados serédo apresentados considerando-se:

5.1

5.2

5.3

5.4- Depoimentos das familias entrevistadas.

Caracteristicas dos grupos estudados;

Depoimentos dos professores entrevistados;

Depoimentos dos alunos entrevistados;

5.1- Caracteristicas dos grupos estudados
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Serdo apresentadas neste item as caracteristicas dos grupos entrevistados.

Pode-se observar pelo quadro 2 que os trés professores entrevistados sao formados ha

pelo menos vinte anos, tendo, portanto uma ampla experiéncia profissional atuando

como educadores. Notase também pela carga horaria que todos passam um periodo

razoavel na escola no convivio com seus alunos. Isso possibilita um vinculo maior e

pode levar o aluno a desenvolver uma relagcdo mais préxima com o professor.

Quadro 2 - Caracterizagéo dos professores

Quantos

Tempo de VST Car,g_a alunos Q.u".’lls as
Professores Sexo ~ nessa horaria deficiéncias
formacéo com
escola na escola -, .| apresentadas
deficiéncia
) Sindrome de
P1 Masculino 24 anos 22 anos 36 aulas 1
down
o Deficiéncia
P2 Feminino 22 anos 21 anos 28 aulas 1 )
visual
. Nanismo
P3 Feminino 20 anos 7 anos 29 aulas 2

Hemiparesia
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O grupo de alunos participantes foi composto por jovens entre onze e dezesseis

anos, de ambos os sexos, com pelo menos cinco anos estudando nesta escola e

com diferentes deficiéncias ( quadro 3).

Quadro 3 - Caracterizagao dos alunos

Tempo
Alunos Sexo Idade nessa Deficiéncia Série
escola
o Sindrome de
Al Feminino 13 8 7° ano
Down
_ Deficiéncia
A2 Masculino 11 5 . 5° ano
Visual
o ) 3°ano do
A3 Feminino 16 13 Nanismo o
E. Médio
A Feminino 14 8 Hemiparesia 9° ano

O grupo de pais foi formado exclusivamente por maes, com no minimo 2° grau

completo e diferentes atuacdes profissionais ( quadro 4 ).

Quadro 4 - Caracterizacao dos pais ou responsaveis

Lo Grau de Nivel de o
NESPOMREIENS parentesco | escolaridade PSS
. 3° grau
R1 Méae Professora
completo

Mae 2° grau Dona de casa
R2

Mae 2° grau Empresaria
R3

3° grau o

R4 Méae Médica

completo
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5.2- Depoimentos dos professores entrevistados

Antes de transcrever os depoimentos dos professores entrevistados, cabe
lembrar que o professor 1 ( P 1) tem entre seus alunos um aluno com Sindrome de
Down. A professora 2 ( P 2 ) tem um aluno com deficiéncia visual — cegueira e a
professora 3 ( P 3 ) tem uma aluna com nanismo e outra com hemiparesia, cada uma
em uma turma.

Os depoimentos dos professores serdo apresentados a seguir respeitando a

ordem das questdes propostas segundo roteiro para entrevista.

5.2.1 O preparo do professor

Quanto ao preparo e dominio que cada professor entendia ter para ministrar
aulas de Educacao Fisica para turmas que tinham alunos com deficiéncia, os relatos
foram:

P 1 —“ N&do me sinto totalmente preparado. Com uma aluna com Sindrome de Down, no

inicio eu tive muito medo e receio, mas com a ajuda de uma professora que ja conhecia

0 caso, ela foi me orientando como tratar, para ndo fazer diferenca.(...) Dar exercicios

adequados a ela, mas trati-la como uma aluna normal. Ai, eu fui perdendo o medo e no

final estava bem tranquilo. Achei que o resultado foi bem satisfatério dentro do
esperado”.

P 2 —* Nao me sinto preparada. Acho que a formacé&o que a gente tem na faculdade néao

oferece este preparo e como eu nunca tive casos, entao vocé acaba deixando para la.
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Agora eu tenho um e tive que ler algumas coisas, mas ainda ndo me sinto inteiramente
confortavel nem preparada para trabalhar com esta situacéo.”
P 3 — “Apesar de estar sempre buscando me atualizar, atender criangcas com deficiéncia

ainda me traz insegurancas. Sinto falta de um maior apoio institucional”.

Nota-se que foi unanime entre os professores a constatagdo de um sentimento
de inseguranga para atender turmas que apresentem alunos com deficiéncia.

Blascovi-Assis ( 1997, p. 34) recomenda que “ para incluir estudantes com
diferentes tipos de deficiéncia nas atividades é necessario observar a capacidade e
habilidade motora deles e conhecer as limita¢cdes de cada um “.

E essencial que os professores tomem esses cuidados a fim de obter mais
seguranca para um trabalho com alunos com deficiéncia.

Interessante destacar que

“ao se pensar em desenvolver um programa de atividade motora, voltado a pessoas com
deficiéncia visual, surge uma sensagdo de inseguranca, gue conduz a busca de
informacdes para respaldar tal pratica pedagogica” (MUNSTER E ALMEIDA , 2005,
p.28) ( grifo meu).

Independente do foco que o programa possa ter em fungdo de uma deficiéncia
ou de outra, é necessario que o professor procure fortalecer o seu saber. E natural que
o professor se sinta desafiado a trabalhar com a Educacgéo Fisica inclusiva e, por vezes,
receoso porque esta condicdo foge do convencional. Entretanto, sabe-se que, a
despeito da area de atuacado, o que diferencia um profissional do outro é a busca de

uma capacitacdo cada vez melhor.
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5.2.2 Acessibilidade da escola

Os professores foram solicitados a fazer uma avaliagdo das condicdes de
acessibilidade da escola e seus depoimentos foram:

P 1 - “ Acho que os alunos transitam bem. Normalmente sdo bem orientados. A Unica

dificuldade que vejo é que ndo tem uma rampa para as quadras para cadeira de rodas,

mas nada que impeca algum deficiente ou alguém com problema de locomocao de
chegar até as quadras”.

P 2 —*(...) Acho que o espac¢o é muito grande, as coisas muito grandes, nao tem siléncio

e ele ndo consegue captar sons. Ele ndo consegue identificar o espago direito”.

P 3 — “Péssimas! Nossas dependéncias sdo muito distantes dos locais de aulas teéricas

e para chegar até as nossas quadras ndo existem rampas de acesso e as ruas que

estdo em torno das quadras externas e campo sdo ruins para uma cadeira de rodas, por

exemplo”.

No caso da professora P2 que tem um aluno com deficiéncia visual, Munster e
Almeida ( 2005, p.53) lembram que “além de utilizar habilidades perceptivas, a crianga
com deficiéncia visual precisa adquirir habilidades motoras, tanto de manipulagéo
quanto de locomocdo, para poder interagir com o mundo fisico”.

Observa-se que P1 avalia positivamente a acessibilidade da escola, enquanto
gue P2 tem um olhar menos otimista, talvez porque tenha sob sua responsabilidade um
aluno com deficiéncia visual-cegueira. Percebe-se que as opiniées se dividiram no que
se refere as condi¢cdes de acessibilidade. Existem medidas que deveriam ser tomadas
para melhorar o acesso as quadras esportivas cobertas, mas para todos os demais

espacos usados para as aulas de Educacéo Fisica as condi¢cdes de acessibilidade sédo
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boas. Como bem disse Mazzotta ( 2006, p.1) “ o direito de ir e vir, representa elemento

essencial a condigcdo de sujeito e cidadao”.

5.2.3 Limitagdes que as deficiéncias causam

Quando perguntados se tinham informagbes sobre as limitacbes que as
deficiéncias dos seus alunos provocavam, as respostas foram:

P 1 —* Tenho muita limitagdo quanto a estas informacgdes”.

P 2 — “ As limitagcdes espaciais que a deficiéncia traz para ele. Como a quadra é muito

grande, se o espaco fosse menor, ele poderia tatear e ter mais nogdo. Apesar de ele

estar a vontade com a turma dele (...) os amigos dele o acompanham, mostram o

caminho e o levam, tentando deixa-lo confortavel para ajudéa-lo a entender onde ele esta.

Acho que o problema maior que eu sinto é o espaco. Ele ndo tem nocao de espago.

Quando bate o sinal, ele vai tateando, sobe a escada sozinho, ele anda no corredor

sozinho, ele chega na classe dele, sabe qual é a carteira dele, ele sabe tudo. Mas aqui

na Educacéo Fisica a coisa € muito ampla”.

P 3 —“Né&o especificamente. Depende de uma pesquisa minha em particular para buscar

entender melhor e atender melhor”.

Estas respostas ratificam a impresséao inicial deste trabalho que os professores,
em geral, pouco sabem acerca das deficiéncias de seus alunos e as limitacbes que
possam causar, reduzindo também as possibilidades de uma intervencao mais eficaz.

Seria extremamente importante que P1 tivesse conhecimento das implicacdes
que a hipotonia decorrente da Sindrome de Down traz para ter cuidado em relacdo a

alguns exercicios e propor outros com o objetivo de fortalecer a musculatura e
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articulag®es, principalmente de membros inferiores. J4& P3 demonstra ter uma

iniciativa pessoal a fim de pesquisar sobre algo que ainda ndo domina.

5.2.4 Estratégias usadas nas aulas

Para compreender como as aulas aconteciam, perguntou-se sobre quais as
estratégias utilizadas em aulas para que os alunos com deficiéncias cumprissem 0s
objetivos especificos do programa.

P 1 — “ Eu proponho exercicios muito simples e vou dificultando o exercicio de acordo

com sua resposta nesses exercicios iniciais. Se eu vejo que ele consegue fazer com

uma certa facilidade, entdo eu vou pondo um pouquinho mais de dificuldade, eu explico
qual o objetivo do exercicio, pra que serve, como que a gente pode utilizé&lo, e vou

tentando dificultar, fazendo com que fosse um desafio pra ele. (...) Explico, demonstro, e

faco com que ela mude o exercicio”.

P 2 — “ Acredito que pelo numero excessivo de alunos na classe sem deficiéncia, e ele
estar nesta classe, os dois acabam tendo um prejuizo muito grande. Ele poderia estar
mais bem assessorado se tivesse mais materiais, ou até mais um deficiente visual para
fazer as coisas junto com ele, 0 que ele esta passando. E o resto da classe também,
porque eu, as vezes, tenho que largar a classe para mostrar algo ou trazé-lo para a aula,
pegar o material, dar para ele sentir o que ele esta fazendo. Tento usar sempre um
trabalho em duplas ou trios. Nunca sozinho porque, sendo, eu tenho que ficar com ele.
Trabalhando em grupos assim ele acaba trabalhando melhor. Procuro conscientiza-lo de
alto e baixo, longe e perto, entdo por exemplo, ele consegue sacar e sabe que tem uma

rede na frente dele. Depende da aula, mas devagar esté indo”.



P 3 — "Respeitando as particularidades da deficiéncia e buscando potencializar os

pontos fortes”.

Na situacé@o especifica de um aluno com deficiéncia visual Munster e Almeida (
2005, p.63) aconselham que “é importante transmitir sua afetividade por meio de gestos
e palavras, pois muitas vezes o sorriso ou sinal de reconhecimento e de aprovagéo
social pode ser imperceptivel para a pessoa que néo dispde do sentido visual”.

Nota-se que P2 comenta sobre a necessidade de mais materiais para melhor
assessora-la. Munster e Almeida ( 2005, p.69) apdiam este pensamento afirmando
gue “deve-se levar em consideracdo a necessidade de adaptacbes nos recursos
materiais.[...] O professor pode colocar uma pequena bola com guizo que permita a
localizacdo do objeto em movimento por meio de seu som”. Estas recomendacdes se
referem a casos de alunos com deficiéncia visual. Todavia, se a escola ndo tem a
possibilidade de adquirir um material adaptado como uma bola com guizo, outros
simples ajustes podem ser feitos, tais como envolver uma bola em sacolas de
supermercado.

Observa-se que os professores procuram alguma adaptacdo em suas aulas com
o intuito de que as metas pré estabelecidas sejam alcancadas. Interessante destacar

este conceito com a seguinte afirmagao:

Olhar para as pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢cdes para a pratica
das atividades e perceber, ndo a limitagdo, nem a desvantagem, mas suas capacidades,
possibilidades, potencialidades, ou seja, sua esséncia contribui para um efetivo processo
a fim de assegurar os direitos humanos e sociais e melhorar a qualidade de vida (
PEDRINELLI e VERENGUER, 2005, p.11).
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Apesar de ser importante para os professores terem consciéncia da capacidade
de seus alunos, também devem estar atentos e perceber quais sejam as limitacdes e

desvantagens que eles apresentam.

5.2.5 Recursos didaticos

Os professores também foram indagados acerca dos recursos didaticos que
desejariam ter a disposicao a fim de enriquecer suas aulas, além dos ja existentes na
escola. Responderam:

P 1 —“Eu nao saberia especificar um recurso. O que eu tive na escola foi o suficiente”.

P 2 — "Quando eu estava dando basquete, eu adoraria uma bola que fizesse mais

barulho. Ele sabe quicar uma bola. Com uma méo as vezes ele perde, mas com as duas

maos ele bate super bem. Ele adora futebol, mas eu tenho que colocar a bola no pé dele
para ele senti-la e dar um chute. Se esta bola tivesse algum som, ele conseguiria
identificar onde a bola esta. (...) Eu ndo sei o que tem a disposicdo e o que pode ser

facilitado. Se ele estd com uma bola que ndo tem barulho ele ndo tem nocao de onde a

bola foi”.

P 3 — “Reunides interdisciplinares especificas para cada caso, com troca de experiéncias

e informagdes para juntos construirmos um planejamento e método de atendimento, e

conseguirmos potencializar juntos o melhor do aluno e, assim, conduzi-lo ao crescimento

e ao aprendizado satisfatorio”.

De acordo com Pedrinelli e Verenguer (2005, p.14) “para alcancar os objetivos

propostos na disciplina, diferentes estratégias devem ser utilizadas”.
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Mazzotta ( 2005, p.4) salienta que “ ha situacdes escolares que podem requerer
significativas intervencdes e recursos diferenciados ou mesmo especializados para
atender apropriadamente as necessidades educacionais de alguns alunos”.

Observa-se que P3 entende que reunides sistematicas sobre o assunto podem
ajudar os professores a se prepararem melhor para a situacdo de inclusdo. Esta
capacitacdo deve envolver toda a escola. Oportuno lembrar aqui Coll, Marchesi e
Palacios ( 2004, p. 44) ao dizerem que “ € muito dificil avancar no sentido das escolas
inclusivas se o0s professores em seu conjunto, e ndo apenas 0s professores
especialistas em educacédo especial, ndo adquirem uma competéncia suficiente para

ensinar todos os alunos”.

5.2.6 Considera¢cdes sobre Educacao Fisica escolar

Por fim, a pesquisa teve o interesse em saber quais outros pontos sobre a
Educacdao Fisica escolar os professores gostariam de assinalar. Disseram:

P 1 — “Acho que os professores, antes de receber esses alunos, devem ter um acesso
aos pais, coordenadores que saibam do problema e da necessidade a ser atingida. (...)
Que a gente possa ter uma retaguarda, um objetivo a ser tracado . O que eles esperam,
0 que os pais e coordenadores esperam (...) Os outros professores que ja trabalharam
podem pedir pra gente, pra que a gente possa melhorar o desenvolvimento desse
aluno”.

P 2 — “ Eu acho que a escola tem que se preparar e assumir que se vocé tem uma
inclusédo, vocé tem que ter uma diferenca. Acho que as turmas aqui sdo grandes, ainda

mais na Educacdo Fisica. E se abre a inclusao, talvez ter mais do que um nesta situagao
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porque eu acho que até ia ajudar eu entender melhor. Este é o primeiro caso de
deficiente visual aqui, mas acho que os professores vao aprendendo a lidar com isso.
Tem que haver inclusdo, mas deve haver um suporte por tras, um apoio.Acho que a
literatura ndo é realista e eu nunca tinha trabalhado”. (..) Ele esta gostando e acho que
este € o caminho”.

P 3 -"(...) é importante que o professor saiba canalizar e conduzir estas oportunidades
de forma positiva , eficiente e competente, ante a inclusao de criangas com algum tipo

de deficiéncia”.

Quando os professores falam da necessidade da escola, coordenacdo e pais
propiciarem condi¢cfes para se obter éxito no trabalho, parece que ha uma omissdo ou
transferéncia de responsabilidades, uma vez que os professores sdo parte deste
contexto educacional. Apesar dos professores estarem sentindo falta de subsidios,
apoio e informacdes praticas que os auxiliem nesta desafiadora realidade que € a

Educacéo Fisica inclusiva, é necessario lembrar que

“a educacdo inclusiva supde, sobretudo, uma mudanca em nés, em nosso trabalho, nas
estratégias que utilizamos no trabalho, nos objetos na sala de aula, no modo como
organizamos o espaco e o tempo em sala de aula”( MACEDO, 2005, p.22)( grifo meu).

5.3- Depoimentos dos alunos entrevistados

Antes de transcrever os depoimentos dos alunos entrevistados, cabe lembrar
gue a aluna 1 ( A 1) tem Sindrome de Down. A aluna 2 ( A 2) tem deficiéncia visual —

cegueira. A aluna 3 ( A3) tem nanismo e a aluna 4 ( A4 ), hemiparesia.
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Os depoimentos dos alunos serdo apresentados a seguir, agrupando algumas
guestdes propostas segundo roteiro para entrevista por se inserirem em um mesmo

contexto.

5.3.1 Prazer pelas atividades

Procurou-se saber o que mais os alunos gostavam e o que menos gostavam nas
aulas de Educacéo Fisica.

A1 -" 0 que eu mais gosto é de jogar basquete e futebol e 0 que eu menos gosto € de
jogar volei e handebol”.

A 2 — "Gosto mais de futebol de saldo. Nado gosto muito de basquete e de atletismo
porgue ndo gosto muito de correr”.

A 3 —“Eu estou sem fazer Educacéo Fisica ha algum tempo. O que eu me lembro é que
eu gostava de jogar vOlei, apesar de ndo jogar direito. (...) Gostava menos de basquete.
A 4 — “ Gosto mais de jogo ou quando tem aula diferente, tipo step, atletismo é legal. O
gue eu menos gosto é quando os professores ndo compreendem minha situacao. (...)

Mas a aula é boa”.

As respostas dos trés primeiros alunos revelam que no entendimento deles a
Educacéo Fisica se restringe aos esportes tradicionais. De acordo com Ayoub (2003,
p.81) “a aula de educacdo fisica na escola tem sido sinbnimo de aula de esporte”.

Como bem recordam Darido e Rangel (2005, p.38) “o principio da inclusédo
propde uma Educacgdo Fisica com contetdos diversificados, ndo privilegiando, por

exemplo, nenhuma modalidade esportiva”. Esta condicdo é contemplada na resposta
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de A4 que comenta sobre o prazer em ter aulas com conteudos diferentes, tais como

ginastica ou atletismo.

5.3.2 Facilidades e dificuldades nas tarefas

Buscou-se também conhecer quais eram as atividades que os alunos
apresentavam mais facilidade e as que os alunos tinham mais dificuldade em realizar.

A 1-" Acho que posso melhorar no basquete”.

A 2 — “Tenho mais facilidade no vélei e futebol de saldo porque tenho mais experiéncia.
(...)Ganhei essa experiéncia, jogando. (..)Tenho um pouco mais de dificuldade no
basquete porque a cesta fica muito alta e como eu sou baixinho, ndo consigo acertar a
rede. Eu acho que a cesta tinha que ficar um pouco mais baixa. Acho que o peso da
bola ndo atrapalha — somente a altura da cesta. (...)Me canso muito no atletismo”.

A 3 — “Tinha mais facilidade com vélei. (...) Mais dificuldade com basquete, acho que
pela altura, n&o sei”.

A 4 — “ Atividades com o pé, como futebol, corrida e ginastica olimpica. (...) VOlei,

basquete e atividades em que se usa muito a mao sédo mais dificeis”.

E natural que os alunos com deficiéncia apresentem limitagdes em algumas
atividades e até desenvolvam um sentimento negativo em relacdo a elas. Surge entédo a
necessidade de adaptacdes no percurso. Uma tabela oficial de basquete, cujo aro dista
a trés metros e cinco centimetros do chdo pode ser substituida por uma de altura

menor. Uma bola oficial por uma bola de mini basquete. Ajustes como esses podem
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mudar o conceito que os alunos tém sobre determinada tarefa e servir de estimulo para

gue atinjam o objetivo proposto.

5.3.3 Adaptacdes nas aulas

Quanto ao fato dos professores promoverem adaptacdes a fim de que os alunos
com deficiéncia tivessem melhor participagdo em aula, as respostas foram:

A 1 —"Nao existem”.

A 2 —“Nas aulas de volei, a professora me coloca na frente da rede pra me ajudar”.

A 3 — “Néo lembro do professor fazer alguma adaptacdo. Sé no jogo, por exemplo, ela

perguntava até onde que eu podia ir, e eu fazia 0 que tava no meu alcance. Tanto que

voblei, eu ndo ia pelas regras basicas, sabe, de sacar la atras... Eu sacava na linha do

meio”.

A 4 — “A minha antiga professora ndo, mas esta sim. Se preocupa mais. Quando teve

jogo de basquete, ela falou para eu fazer somente arremesso, falou para eu fazer as

coisas que eu consigo fazer”.

Percebe-se que alguns professores promovem adaptacfes e outros ndo. Para
que haja uma integragdo social com os demais alunos € necessario que todo professor

esteja alerta a estas alteracdes possiveis nos exercicios determinados.

5.3.4 Participacao dos colegas
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Através da pesquisa, esperava-se tomar conhecimento acerca do envolvimento
dos colegas destes alunos nas aulas de Educacao Fisica.

A 1 —*“ No6s brincamos juntos. Eu tenho um monte de amigas”.

A 2 —“E legal. Eles me ajudam, conversando comigo”.

A 3 —"“Os amigos ajudavam”.

A 4 — “Agora estid normal, todo mundo esté crescido. Antes zoavam. Mas na hora do
jOgo eu tento participar, mas eu percebo que as pessoas ndo passam, ndo me integram
no grupo. No ano passado a professora nem olhava, mas este ano a professora ja falou

gue se tiver algum problema eu falo com ela que ela resolve”.

Como bem lembra Mazzotta ( 2002, p.10 ) “ a inclusdo é a base da vida social,
onde duas ou mais pessoas se propdem a, ou tém que, conviver; ja que muitas vezes o
convivio ndo depende da vontade individual” .

Observa-se que A4 comenta sobre atitudes preconceituosas frente a condicao
gue a impossibilita trabalhar com o lado direito do corpo. E aqui é importante, uma vez
mais, lembrar Goffman ( 1986, p. ) quando diz que " acreditamos que alguém com um
estigma nao seja completamente humano. Com base nisso, fazemos varios tipos de
discriminacoes”.

E muito positivo perceber que A4 se refere & sua professora como alguém que
ndo se mantém indiferente em relacdo a isto, indo ao encontro do que alertam
Stainback; Stainback ( 1999, p.337 ) quando falam que um dos problemas prioritarios
neste processo inclusivo estd em “ facilitar a aceitacdo por parte dos colegas de alunos

com diferengas”.
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5.4- Depoimentos das familias entrevistadas

Antes de transcrever os depoimentos das responsaveis entrevistadas, cabe
lembrar que a responsavel 1 ( R 1 ) é mae da aluna com Sindrome de Down. A
responsavel 2 ( R 2 ) é mae do aluno com deficiéncia visual — cegueira. A responsavel 3
(R 3) é mée da aluna com nanismo e a responsavel 4 ( R 4) , mae da aluna com
hemiparesia.

Os depoimentos das maes serdo também apresentados a seguir agrupando
algumas questdes propostas segundo roteiro para entrevista por se referirem a um

mesmo contexto.

5.4.1 Relevancia da Educacao Fisica

Os pais foram solicitados a se manifestarem sobre qual a importancia que a
Educacéo Fisica tinha na vida de seus filhos e se eles constatavam alguma alteragéo
no desempenho de seus filhos que pudesse ser relacionada a pratica da Educacao

Fisica. As respostas foram:

s

R 1 — “Eu acho que a Educagdo Fisica bem trabalhada é uma continuidade da
estimulacdo precoce que eu fiz o tempo todo. Eu tirei, por exemplo, da terapia
ocupacional e troquei pelo esporte. Eu acho que era uma coisa mais prazerosa, pra
comecar a trabalhar o fisico, uma coisa em grupo, principalmente. Entdo aqui eu
entreguei pra fazer ndo assim “ah! Que gostoso!”, vou fazer uma atividade. N&o, eu acho
que a Educacgdo Fisica pra ela é como uma atividade psicomotora, com trabalho de

perna, coordenacdo porque é muito pra ela ter essa consciéncia corporal, trabalho de
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forca, de controle de for¢ca. Eu acho essencial. (...) Desde que ela comecou a fazer um
trabalho com futebol e basquete, que eu falei para os professores que ela precisava
trabalhar alongamento, forca, integracdo porque € preciso interagir com o grupo. E esse
trabalho sempre foi muito bem sucedido. A Educacdo Fisica proporcionou
direcionamento de forca, resisténcia, ela ndo fica doente mais, a parte muscular dela
estd muito boa”.

R 2 — “Ele se sentir realmente incluido na turma, fazer parte, brincar, jogar, aprender, o
corpo, o fisico... pra ter uma atividade fisica mesmo, acho muito importante. Ele brinca
em casa, joga bola, mas na escola é importante porque ele pode ficar junto com os
amiguinhos, fazer a mesma atividade... Eu acho que nesse momento ele estad bem mais
incluido porque antes ele ndo comentava muito sobre as aulas de educacgéo fisica. Eu
acho que ele ficava um pouco excluido nos jogos. Pessoas comentavam comigo “por
gue o Mateus esta ali no cantinho?”. Eu acho que com o tempo eles foram vendo as
possibilidades dele, o que ele podia fazer, o que sentia mais facilidade”.

R 3 — “Eu acho que as alunas deveriam fazer mais Educacgéo Fisica, mais exercicio. Eu
acho muito importante. Eu acho que exercicio € a nossa vida hoje. Eu falo muito para ela
—filha tem que fazer agora, ndo adianta depois. (...) As altera¢des vinham de fisioterapia
e das sessbes de reeducacdo postural global que ela fazia, mas ndo da Educacéo
Fisica”.

R 4 - “Eu acho a Educacdo Fisica fundamental na vida de qualquer um como
integragdo, disciplina, toda agilidade fisica, desenvolvimento fisico-motor, psicoldgico.
Até em questao de competicdes, iniciativa e coisas que a gente usa na vida de diversas
maneiras. (...) Para ela é até mais fundamental porque com a deficiéncia motora que ela
tem, quanto mais ela exercitar, movimentar, praticar, isto vai estar beneficiando. Seria
um tipo de fisioterapia para ela. Quanto mais a incentivarem a usar principalmente a

mao melhor vai ser , vai fortalecendo mais. Pela integragéo seria interessante na teoria,
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mas na pratica ndo é o que eu vejo porque ela é discriminada. No ano passado teve
interclasses e ela veio me dizer que queria participar, torcer, fazer parte, mas ninguém
gueria ela no time(...) nitidamente excluindo.(...) Mas eu a incentivo para participar, a
fazer aquilo que ela consegue e ensino — sempre vai ter alguém que vai te excluir, faz
parte da vida, mas vocé tem que se posicionar.(...) A professora ndo ajudou.(...) A

melhoria que ela teve foi tudo da fisioterapia”.

Observa-se que € unanime entre 0s responsaveis o entendimento de que a
Educacéo Fisica é muito importante na vida das criangas em geral, mas, sobretudo, na
vida de alunos com alguma deficiéncia. A responsavel R1, ainda coloca elementos
técnicos que correspondem as recomendacdes de Gimenez ( 2005, p.121): “ o
professor de Educacdo Fisica deve procurar contribuir para ajudar no trabalho de
fortalecimento dos grupos musculares”.

Interessante lembrar ainda que R1 reitera o progresso obtido em sua filha por
conseqliéncia da Educacéo Fisica assinalando beneficios lembrados por Blascovi-Assis
( 1999, p.107) quando afirma que “ para o trabalho especifico com o desenvolvimento
psicomotor, h& necessidade de se estimular a coordenacdo, o equilibrio, o ritmo, a
orientacdo espacial, o esquema corporal, o tbnus e a sensibilidade”.

Ja as outras maes atribuem a fisioterapia ou as sessées de reeducacao postural

global a evolucéo detectada em seus filhos.

5.4.2 Relato dos filhos sobre as aulas e avaliagdo do trabalho
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Os pais também compartilharam se os filhos relatavam algo sobre as aulas de

Educacao Fisica e avaliaram o trabalho que vem sendo feito nesta disciplina com seus

filhos.

R 1 - “Eu € que pergunto sempre o que ela trabalhou. Ela me conta se ela fez basquete,
se ela fez futebol, se jogou queimada, me contou que ela fez atletismo, que ela adorou,
gue ela fez salto em altura, salto em distancia, e que ela gosta muito. Ela conta tudo o
gue ela faz. Geralmente quando ela entra no carro ela conta como foi a aula de
Educacao Fisica. (...) Eu acho que o trabalho é barbaro porque é uma escola que
aceitou a inclusdo, que abriu as portas para os outros, logo em seguida vieram mais
criangcas e a escola se empenha muito com isso, tanto na parte pedagdgica quanto na
parte de esportes. (...) Eu confiei e entreguei minha filha para vocés me ajudarem. Eu
acho que ela tem tido uma resposta muito boa, ela cresceu muito, cresceu 4 cm esse
ano, entdo tudo faz parte de um trabalho bem feito, de um acompanhamento muito bom.
(...) Eu acho que todo mundo se mobilizou para que a escola ndo falasse que faz
inclusédo e nao faz”.

R 2 - “ Ele sempre me conta o que fez, se jogou e o que jogou. Outro dia disse que ficou
de castigo porque chutou a bola de vélei. (...) Foram incluindo, introduzindo aos
pouquinhos e...acho que no primeiro ou no segundo ano ele ja4 estava bem mais
incluido. Ja estava bem mais interessado por esporte, por futebol principalmente”.

R 3 — “ Nada importante. Hoje tive queimada, foi legal. Hoje tive vélei, ndo gostei. Ela
gostava muito quando tinha brincadeira no final da aula.(...) Acho o trabalho bom, a
escola bem participativa. Ela fez natacdo e eu estava satisfeita”.

R 4 — “As vezes ela comenta. Estes dias mesmo ela disse que estava ajudando a
professora a apitar e falou toda contente que a professora a chamou para colaborar.

Entdo esta professora chamou a atencdo porque foi diferente. Falta integracéo no
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trabalho, alguma orientagdo mais especifica. A professora pode dar alguma coisa mais
especifica para ela enquanto as outras criangas fazem as outras atividades, mas isto

nao vejo acontecer”.

Pode-se dizer que a avaliacdo dos pais em relagdo ao que tem sido
oferecido nessa area € positiva. A impressao que fica é que ja no caminho para
casa os filhos comentam sobre o que tiveram na aula de Educacdo Fisica
daquele dia com muito entusiasmo.

Interessante destacar o contentamento narrado por R4 acerca do
depoimento de sua filha quando convidada por sua professora para ajuda-la. A
aluna se sentiu valorizada, importante, parte integrante da aula.

Importante observar também que a mae R2 contou que seu filho foi
disciplinado pela professora por ter chutado a bola de vélei, a despeito de ser

deficiente visual. Isso mostra que ele € observado e corrigido como todos.

5.4.3 Acessibilidade da escola

Finalmente procurou-se obter a opinido dos pais com relacao a acessibilidade da
escola.

R 1 — “Perfeito! A escada faz parte de um trabalho muscular de coordenagé&o motora. Eu

acho que ndo tem problema nenhum porque isso tudo faz parte de um trabalho

muscular, de um trabalho de coordenacdo. Mesmo sendo muito longe, faz parte dela

saber se localizar porque ela tem que aprender como ela tem que se comportar durante

o caminho. No comeco ela ficava super cansada com as rampas. Alguém tinha que
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busca-la porque ela ficava muito cansada. Agora ela anda pela escola toda com rampa,
com escada, sem problema algum”.

R 2 — “Eu acho que todos os ambientes sdo muito bem feitos. Realmente, n&o tenho o
que falar dessa escola. Foi uma béncdo mesmo na vida dele. Mas eu acho que tudo é
muito distante, como eu ja te falei, mas isso no comeco me incomodava um pouco,
porque ele, por ser uma crianga mais fragil, se cansava a toa, tinha mais dificuldade. A
gente percebia que no primeiro até o segundo ano ele tinha uma certa dificuldade, de
cansaco mesmo. Ele vinha meio desanimado. Mas agora eu acho que isso ndo faz mais
diferenca pra ele. (...) Ele consegue andar por todos os cantos. Eu ainda falei pra ele:
“vocé sabe onde é a Educacao Fisica’? Ele disse: “eu sei — é la embaixo”. Quer dizer,
ele consegue se locomover direitinho, tem nocdo de espaco. Hoje em dia, ele ta super
enturmado”.

R 3 — “Internamente ndo tem problema. As rampas sdo boas. No comeg¢o néo tinha
nada, nenhuma placa azul no ch&o, ndo tinha banheiro, n&do tinha cadeira de rodas.
Agora eu acho que eles estdo um pouquinho melhor. Ndo € um primeiro mundo, mas
também n&o é ruim. Podia ter um carrinho elétrico, mas eu estou satisfeita com a
escola”.

R 4 —“Acho que tudo bem, a escola é grande, mas ndo acho que seja um problema”.

A avaliagcdo dos pais sobre a acessibilidade na escola é muito boa. Interessante
que a mae R1 valoriza até o trajeto que os alunos fazem até o espacgo destinado para
as aulas de Educacdo Fisica como sendo parte de um trabalho muscular, de
coordenacdo e equilibrio. Como bem declarou Mazzotta( 2006, p.1) “é fundamental que
a acessibilidade seja interpretada como elemento indispensavel para a inclusao social

de todas as pessoas”.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho trouxe consideragbes acerca da inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, abrangendo a faixa etaria de onze a
dezesseis anos. Depois de procurar respaldo tedrico para as premissas iniciais deste
estudo e de efetivar a pesquisa de campo entrevistando cada um dos grupos

pesquisados, pode-se chegar a algumas conclusoes.

Esta pesquisa procurou mostrar que existe possibilidade de se trabalhar a
educacgdo inclusiva nas aulas de Educacdo Fisica, partindo do pressuposto que a
escola tem que estar disposta para receber alunos com deficiéncia e se adaptar a esta

realidade.

A Educacao Fisica estd caminhando para esta mudanga visando a formacao
global do aluno, isto é, favorecendo sua aprendizagem . Ainda que alunos com alguma
deficiéncia ndo executem a atividade proposta, por ndo terem habilidade motora
desejada, eles podem participar sendo o juiz no jogo, marcando o tempo nas provas,
etc.

De uma forma ou de outra eles devem ser incluidos, participando das aulas de
Educacao Fisica porque o que ndo pode haver é a selecao de alunos acarretando a
excluséo de outros. Se os professores de Educacéo Fisica fazem distingdo entre os que
sdo habilidosos e os que ndo sao, invariavelmente os alunos com deficiéncia néo
participam das praticas esportivas. O professor de Educacéo Fisica e a escola tém que
proporcionar oportunidades para que esses alunos participem das aulas, ja que isto

trara beneficios para o desenvolvimento social, fisico, motor e afetivo de cada aluno.
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A educacdo inclusiva torna possivel a educagédo de todos. As potencialidades
sdo destacadas e as dificuldades sao trabalhadas a fim de serem reduzidas,
transformando alunos com alguma deficiéncia capazes de realizar tarefas antes

consideradas impossiveis.

Todos os alunos possuem potencialidades que podem ser trabalhadas e também
apresentam dificuldades em alguma area. As particularidades sdo inerentes ao ser
humano e devem ser tratadas como caracteristica comum, em ambientes que
favorecam a convivéncia das mais variadas caracteristicas com a finalidade do

crescimento e aprimoramento de todos.

Pelo fato da Educacgéo Fisica ser uma disciplina onde o ludico, a criatividade e a
individualidade se destacam, em geral proporciona um ambiente ideal para
aprendizagem das criangas com e sem deficiéncias, bem como um relacionamento

saudavel entre elas.

Apesar da larga experiéncia de cada professor envolvido no presente estudo, os
depoimentos convergem para o fato de que todos se sentem despreparados para
receber alunos com alguma deficiéncia em suas aulas de Educacéo Fisica. Por se tratar
de uma amostra ilustrativa, ndo se pode afirmar que esta seja uma dificuldade
generalizada na area de Educacdo Fisica, mas também ndo se deve descartar a
condicdo de que h&d muito para se caminhar.

E fato que a formacdo académica deve dar mais suporte para futuros
professores de Educacdo Fisica atuarem nessa realidade com um melhor amparo e

mais seguranca. Evidente que € preciso mais leitura, pesquisa e estudos sobre este
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tema e que se os professores ndo obtiveram tal conhecimento, urge a necessidade de
buscar subsidios que os fortalecam na sua atuacéo profissional.

O professor de Educacao Fisica deve se posicionar e estabelecer como meta a
concretizacdo da inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica. E
imprescindivel estar atento para barrar e inibir atitudes discriminatérias que possam

ocorrer. A segregacdo, a exclusdo e a rejeicdo devem ser extintas da sociedade

inclusiva.

Uma boa escola depende basicamente de diretores e professores preparados, de
um curriculo vinculado ao cotidiano, de instalagfes fisicas minimamente adequadas, etc.
O éxito da inclusdo de pessoas com deficiéncias no ensino regular e de uma sociedade

inclusiva depende da agéo conjunta de todos.

Certamente a Educacgédo Fisica escolar e a inclusdo de alunos com deficiéncias
representam um enorme desafio, mas também um alvo tangivel. Uma meta que
demanda professores qualificados e interessados em se atualizar. Aprende-se com 0s
livros, circunstancias adversas, alunos com e sem deficiéncia, aprende-se com a vida. E
evidente que se as escolas estiverem bem equipadas e preparadas para esta realidade,
se houver boa acessibilidade para locomog¢éo e uma acéo coletiva em dire¢do a incluséo,

esse processo passa de sonho a realidade.
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ANEXO A

CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DE PESQUISA

O presente trabalho se propfde a estudar como vem ocorrendo 0 processo de
inclusdo nas aulas de Educacédo Fisica levando em consideragéo alunos que tenham
algum tipo de deficiéncia. Os dados para este estudo serdo coletados através de
entrevistas a serem realizadas com professores de Educacgdo Fisica, pais ou
responsaveis e pelos alunos com deficiéncia.

Este material sera avaliado com total sigilo. Tanto a identificagdo do local como
0s nomes dos estudantes entrevistados serdo mantidos em segredo. Por entender que
este estudo tem uma relevancia académica, espera-se produzir mais conhecimento
acerca do assunto pesquisado. Cabe aos participantes o direito de se retirarem do
estudo a qualgquer momento, sem qualquer énus. Os dados coletados serdo utilizados
na dissertacdo de Mestrado de Marcelo Silveira de Almeida, aluno do Programa de
Mestrado em Disturbios do Desenvolvimento da Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Marcelo Silveira de Almeida Prof. Dr. Marcos José da Silveira Mazzotta
Universidade Presbiteriana Mackenzie
Tel. (11) 21148707

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o(a) senhor(a)

sujeito de pesquisa, apés leitura da CARTA DE INFORMACAO AO SUJEITO DE
PESQUISA, ciente dos servicos e procedimentos aos quais serd submetido, nao
restando quaisquer dlvidas a respeito do lido e do explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de concordancia em participar da
pesquisa proposta. Fica claro que o sujeito de pesquisa ou seu representante legal
podem, a qualquer momento, retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
e deixar de participar do estudo alvo da pesquisa e fica ciente que todo trabalho
realizado torna-se informacéo confidencial, guardada por forga do sigilo profissional.

Barueri, de de

Assinatura do sujeito ou representante legal
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ANEXO B

CARTA DE INFORMACAO A INSTITUICAO

O presente trabalho se propfe a estudar como vem ocorrendo 0 processo de
inclusdo nas aulas de Educacédo Fisica levando em consideragédo alunos que tenham
algum tipo de deficiéncia. Os dados para este estudo serdo coletados através de
entrevistas a serem realizadas com professores de Educacgdo Fisica, pais ou
responsaveis e pelos alunos com deficiéncia.

Este material ser4 avaliado com total sigilo. Tanto a identificacdo do local como
0s nomes dos estudantes entrevistados serdo mantidos em segredo. Por entender que
este estudo tem uma relevancia académica, espera-se produzir mais conhecimento
acerca do assunto pesquisado. Cabe aos participantes o direito de se retirarem do
estudo a qualgquer momento, sem qualquer énus. Os dados coletados serdo utilizados
na dissertacdo de Mestrado de Marcelo Silveira de Almeida, aluno do Programa de
Mestrado em Disturbios do Desenvolvimento da Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Quaisquer duvidas que existirem agora ou depois poderdo ser livremente
esclarecidas, bastando entrar em contato conosco no telefone abaixo mencionado. De
acordo com estes termos, favor assinar abaixo. Uma cépia ficara com a instituicao e
outra com 0s pesquisadores.

Marcelo Silveira de Almeida Prof. Dr. Marcos José da Silveira Mazzotta
Universidade Presbiteriana Mackenzie
Tel. (11) 21148707

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o(a) senhor(a)

responsavel pela instituicdo, apOs leitura da CARTA DE INFORMACAO A
INSTITUICAO, ciente dos servicos e procedimentos aos quais sera submetido, n&o
restando quaisquer duividas a respeito do lido e do explicado, firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de concordancia em participar da
pesquisa proposta. Fica claro que o responsavel pela instituicdo ou seu representante
legal podem, a qualquer momento, retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo alvo da pesquisa e fica ciente que todo
trabalho realizado torna-se informagcdo confidencial, guardada por forca do sigilo
profissional.

Barueri, de de

Assinatura do representante da instituicao
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ANEXOC

Roteiro de entrevista com o0s professores

1. Vocé se sente preparado (a) para dar aulas de Educacéo Fisica para turmas que
tenham alunos com deficiéncia?

2. Como vocé avalia as condicdes de acessibilidade nesta escola?

3. Vocé tem informagbes sobre as limitagbes que as deficiéncias dos seus alunos
provocam?

4. Que estratégias vocé utiliza para que os alunos com necessidades especiais
cumpram os objetivos especificos da aula e do programa?

5. Quais recursos didaticos vocé gostaria de ter a disposi¢édo para enriquecer sua aula,
além dos que ja existem na escola? Explique.

6. Que outros pontos sobre a Educacao Fisica escolar vocé gostaria de assinalar?

Identificacéo:

Sexo:

Tempo de formado:
Tempo nessa escola:

Trabalha em outro local?
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ANEXO D

Roteiro de entrevista com 0s pais ou responsaveis

1.Qual a importancia que a Educacao Fisica tem na vida de seu filho(a)?

2.0 que seu filho(a) comenta sobre as aulas de Educacao Fisica?

3.Vocé observa alguma mudanca no desempenho no seu filho(a) que possa ser atribuida
a pratica da Educacao Fisica na escola?

4, Como vocé avalia o trabalho que vem sendo desenvolvido nesta area com seu filho?

5. O que vocé acha das condi¢des de acessibilidade da escola ?

Identificacéo:

Grau de parentesco:
Sexo:

Nivel de escolaridade:

Profissao:



ANEXO E

Roteiro de entrevista com o (a) aluno(a)

1. O que vocé mais gosta nas aulas de Educacéo Fisica?

2. O que vocé menos gosta nas aulas de Educacao Fisica?

3. Em que atividades vocé tem mais facilidades?

4. Que atividades propostas nas quais vocé tem dificuldades?

5.0 professor promove adaptacdes para sua melhor participagdo? Quais?

6.Como vocé avalia a participacao de seus colegas nas aulas de Educacéo Fisica?

Identificacéo:
Sexo:

Idade:
Diagnostico:

Tempo na escola:
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Foto 3 Sala de xadrez
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Foto 5 Piscina aquecida semi-olimpica com teto movel

Foto 6 Piscina aquecida para iniciagdo
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Foto 9 Sala de Ginastica
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Foto 11 Sala de Judd
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Foto 15 Quadras externas poliesportivas

Foto 16 Sala de Ginastica Olimpica




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas



http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_1/administracao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_2/agronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_3/arquitetura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_4/artes/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_5/astronomia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_6/biologia_geral/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_8/ciencia_da_computacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_9/ciencia_da_informacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_7/ciencia_politica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_10/ciencias_da_saude/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_11/comunicacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_12/conselho_nacional_de_educacao_-_cne/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_13/defesa_civil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_14/direito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_15/direitos_humanos/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_16/economia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_17/economia_domestica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_18/educacao/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_19/educacao_-_transito/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_20/educacao_fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_21/engenharia_aeroespacial/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_22/farmacia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_23/filosofia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_24/fisica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_25/geociencias/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_26/geografia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_27/historia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_31/linguas/1

Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo



http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1

