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RESUMO

A pratica regular de exercicio fisico impacta favoravelmente na conservacdo e na
promocao do estado de saude individual. Também, um estilo de vida saudavel pode resultar
em importantes beneficios sociais e psicolégicos. Os motivos que levam as pessoas a
praticarem exercicio fisico de maneira sistematizada destacam-se como elementos
importantes para a manutencdo dessa pratica. Desta forma, torna-se de extrema
importancia identificar e monitorar os principais comportamentos motivacionais associados a
pratica de exercicio fisico de sujeitos adultos, mediante o dimensionamento de um conjunto
de afirmagbes ou razdes que sdo frequentemente apresentados para a sua prética,
independentemente do perfil de pratica habitual de atividade fisica. Considerando a caréncia
de instrumentos de medida que possam auxiliar na identificacdo desses fatores, assim como
a escassez de informacdes relacionadas aos principais aspectos motivacionais relacionados
a pratica do exercicio fisico, torna-se importante a realizagdo de estudos que possam
contribuir para uma melhor compreensdo dos fatores motivacionais para a préatica de
exercicios fisicos. Portanto, o presente estudo procurou reunir trés objetivos fundamentais:
(a) identificar as propriedades psicométricas do instrumento Exercise Motivations Inventory
(EMI-2), traduzido para o idioma portugués, em uma populacao universitaria; (b) caracterizar
os fatores motivacionais relacionados a pratica de exercicios fisicos; e (c) descrever
indicadores quanto a pratica habitual de atividade fisica em funcdo de selecionados
indicadores sociodemograficos. A populacdo de referéncia para o estudo incluiu
universitarios de ambos 0s sexos, matriculados no ano letivo 2008 nos 42 cursos de
graduacdo oferecidos pela Universidade Estadual de Londrina, Parand. A amostra
selecionada de maneira probabilistica por conglomerados envolveu 2380 sujeitos. Com
relacdo aos indicadores sociodemogréficos foram levantadas informac¢des quanto ao sexo, a
idade, a etnia, as medidas de peso corporal e estatura relatadas, ao histérico da pratica de
exercicio fisico e esporte, ao estado civil, & moradia, ao trabalho remunerado e ao nivel
econdmico da familia. As informacdes quanto aos fatores motivacionais para a realizacdo de
exercicios fisicos foram obtidas mediante a aplicacdo do instrumento Exercise Motivations
Inventory (EMI-2), traduzido e validado para o idioma portugués, enquanto a percepgado da
pratica habitual de atividade fisica foi obtida por intermédio do Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) em seu formato curto, versao 8, tendo como referéncia a ultima
semana. A andlise dos dados envolveu procedimentos da estatistica descritiva e analise de
variancia para identificacdo de eventuais diferencas entre os estratos considerados. As
caracteristicas psicométricas do instrumento EMI-2 foram tratadas mediante analise fatorial,
estimativas do a Cronbach e célculo do indice de concordancia kappa. Para estabelecer a
extensdo das associagfes entre os indicadores sociodemogréficos e os niveis de prética
habitual de atividade fisica recorreu-se aos valores de odds ratio, estabelecidos por meio
dos recursos da regressao logistica binaria. A partir dos resultados encontrados no presente
estudo pode-se inferir que o EMI-2 é um instrumento capaz de reunir informagfes quanto
aos comportamentos motivacionais relacionadas a pratica do exercicio fisico entre os
estudantes universitarios brasileiros. Apds discretas modificagbes no instrumento original e
identificacdo de suas propriedades psicométricas, foi sugerida versdo adaptada do
instrumento em idioma portugués. Na opinido dos universitarios analisados, dentre os
fatores que motivam ou que por ventura poderiam motiva-los para a préatica do exercicio
fisico, entre as mulheres, destacaram-se os fatores “Controle de Peso Corporal” e
“Aparéncia Fisica”. No caso dos homens, foram os fatores associados a “Competicdo” e a
“Condicao Fisica”. Os universitarios com mais idade (= 30 anos) mostraram-se mais
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motivados para a prética de exercicio fisico que seus pares mais jovens, sobretudo quanto
aos fatores motivacionais relacionados a “Reabilitacdo de Saude”, a “Prevencédo de
Doencas” e ao “Controle do Peso Corporal’. Os universitarios pertencentes a classe
econdmica familiar mais elevada demonstraram ser mais motivados para a pratica de
exercicio fisico em compara¢cdo com 0s universitarios pertencentes a classe econémicas
familiar menos privilegiadas, destacando-se os fatores “Controle de Peso Corporal’” e
“Aparéncia Fisica”. Os fatores motivacionais para a pratica do exercicio fisico relacionados
ao “Prazer e Bem-Estar”, “Controle do Estresse”, “Aparéncia Fisica” e “Condicédo Fisica”
foram os que menos motivaram 0s universitarios que frequentavam os cursos da area de
humanas. Por outro lado, os universitarios das areas juridica e social, exata e tecnoldgica,
saude e biolégica apontaram grau de motivacao similar nos dez fatores de motivagéo
considerados no estudo. No que se refere ao tempo de participacdo em programas de
exercicio fisico, a medida que aumentou o tempo de participagdo dos universitarios em
programas de exercicio fisico, os graus de motivagéo vinculados aos fatores “Prazer e Bem-
Estar’, “Controle de Estresse”, “Reconhecimento Social’, “Afiliacao” e “Competicao”
tornaram-se significativamente mais elevados. Ou seja, 0s universitarios que ja estao
inseridos em programas sistematizados de exercicios fisicos por um maior tempo se
motivam mais para essas dimensodes, provavelmente, por ja terem boa consciéncia sobre os
cuidados quanto a prevengdo de doengas, controle do proprio peso corporal e, também,
pelos beneficios de ordem neurofisiolégica induzidos pela préatica sistematica de exercicios
fisicos. Por outro lado, entre os universitarios que relataram nao praticar exercicios fisicos, o
grau de motivacao relacionado as dimensdes “Prevencédo de Doengas” e “Controle do Peso
Corporal” foi significativamente mais pronunciado. Os universitarios com sobrepeso
manifestaram-se mais motivados para a préatica de exercicio fisico em razdo dos fatores
relacionados a “Reabilitagdo de Saude” e a “Prevencdo de Doengas” que seus pares com
menores valores de massa corporal. Ao confirmar as informacdes relacionadas ao nivel de
pratica habitual de atividade fisica, a prevaléncia de sedentarismo entre os universitarios foi
de 33,3%. Os sujeitos mais jovens demonstraram ser mais ativos que seus pares com mais
idade, principalmente naquelas atividades fisicas que envolvem a realizagdo de esfor¢os
fisicos de intensidade vigorosa. As mulheres apresentaram risco estimado de
comportamento sedentario superior em comparacdo aos homens. Os universitarios de
classe socioecondmica mais elevada demonstraram maiores riscos de apresentarem
comportamento sedentario, assim como aqueles que frequentavam cursos da area de
ciéncias humanas em comparagcdo com 0s que frequentavam cursos da area de ciéncias
biol6gicas e da saude.

Palavras-Chave: EMI-2; IPAQ; motivagdo; atividade fisica; universitarios.
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ABSTRACT

The regular practice of physical exercise impacts positively on the conservation and
promotion of the individual health status. Also, a healthy lifestyle can result in
significant social and psychological benefits. The reasons that lead people to practice
physical exercise on a systematic way stand out as important elements for
maintaining this practice. Thus, it is extremely important to identify and keep track of
the main motivational behaviors associated with physical exercise in adults by
measuring a set of statements or reasons which are often presented in their
practices, regardless of the usual practice profile of physical activity. Considering the
lack of measuring instruments that can assist the identification of such factors, as
well as the scarcity of information related to the main motivational aspects related to
the physical exercise practice, it is important to conduct studies that can contribute to
a better understanding of factors that motivate the physical exercise practice.
Therefore, this study aimed to gather three fundamental objectives: (a) to identify the
psychometric properties of the instrument Exercise Motivations Inventory (EMI-2),
translated into Portuguese, in a university population, (b) to characterize the
motivational factors related to physical exercise practice, and (c) to describe
indicators related to the usual physical activity practice according to selected
sociodemographic indicators. The reference population of the study included
students of both genders, enrolled in school year 2008 in the 42 courses offered by
State University of Londrina, Parand. The sample was selected through a
probabilistic way, by conglomerates, and involving 2380 subjects. In relation to
sociodemographic indicators, information about gender, age, ethnicity, body
measures, reported weight and height, practice of physical exercise and sports
history, marital status, housing, paid employment and family economic level was
gathered. The information about the factors that motivate physical exercise
achievement was obtained through the tool Exercise Motivations Inventory (EMI-2),
validated and translated into Portuguese, while the physical activity practice
comprehension was obtained by the International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) in its short form, version 8, referring to physical activities done on the previous
week. Data analysis included descriptive statistics procedures and analysis of
variance, in order to identify any possible differences between the considered strata.
The psychometric characteristics of the EMI-2 were treated by factor analysis, a
Cronbach estimation and kappa calculation index. In order to establish the extent of
associations between sociodemographic indicators and levels of physical activity
practice, the odds ratio values were used, established by binary logistic regression
analysis. According to the results found in this study, we can infer that the EMI-2 is
capable of gathering information about the motivational behavior related to the
practice of physical exercise among Brazilian university students. After slight
modifications in the original instrument and identification of its psychometric
properties, the use of the modified version of the instrument in Portuguese was



suggested. According to the examined students’ opinion, among the factors that
motivate or that could motivate them to practice physical exercise, the main factors
are "Weight Management” and "Appearance"”, for women. For men, the main factors
were associated with "Competition" and "Strength and Endurance”. The older
students (= 30 years-old) were more motivated to practice physical exercise than
their younger peers, especially when it comes to motivational factors related to the
"Health Rehabilitation”, "Health Avoidance™ and "Weight Management". The students
belonging to higher class families proved to be more motivated to practice physical
exercise compared to university students belonging to less privileged economic class
families, especially in relation to "Weight Management" and "Appearance". The
motivational factors for the practice of physical exercise related to the "Enjoyment
and Welfare", "Stress Management”, "Appearance” and "Strength and Endurance"
motivated less the students from the Humanities Courses. On the other hand, the
students from Law, Social Sciences, Exact Sciences and Technology, Health
Sciences and Biological Sciences showed similar levels of motivation, considering
the ten analyzed factors from the study of motivation. Regarding the time of
participation in physical exercises, as the university students’ time of involvement in
physical exercise programs increased, the level of motivation related to "Enjoyment
and Welfare", "Stress Management”, "Social Recognition”, "Affiliation" and
"Competition" has become significantly higher. In other words, the university students
who have already been involved in systematic physical exercise programs for a
longer time are more motivated, probably because these students are already aware
of the cautions in ill health avoidance, weight management and, also, of the
neurophysiological benefits stimulated by the systematic practice of physical
exercises. Furthermore, among students who reported no physical activity, the level
of motivation related to "Health Avoidance" and “Weight Management” was
significantly more pronounced. The overweight students’ seemed to be more
motivated to practice physical exercise due to factors related to "Health
Rehabilitation” and "Health Avoidance" than their peers who present lower body
mass. As the information on the level of physical activity practice confirms, a
sedentary lifestyle prevails among 33.3% of students. The younger students have
proved to be more active than their older peers, especially in regards to physical
activities involving the implementation of more vigorous intensity of physical effort.
When compared to men, women presented a higher estimated risk of sedentary
behavior. The students of higher class families present greater risk for sedentary
behavior, as well as those who attended Social Science Courses in comparison to
those who attended Biological Science and Health Science Courses.

Keywords: EMI-2; IPAQ, motivation, physical activity, university.
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1. INTRODUCAO

A pratica habitual de atividade fisica e o envolvimento em
programas de exercicios fisicos tém se constituido em tema de investigacao de
uma gama consideravel de estudos no campo da saude (CASPERSEN et al,
1985; BLAIR et al, 2001; CORBIN, 2002; NAHAS, 2003; GUEDES, SANTOS &
LOPES, 2006; SHIELDS & BRAWLEY, 2006; RUPPAR & SCHNEIDER, 2007;
HODGE et al, 2008). Os beneficios percebidos pelos individuos motivados e
adeptos dos programas de exercicio fisico tém sido apresentados mediante
componentes profilaticos e terapéuticos de extrema importancia para a
sociedade atual, independentemente da faixa etaria, do género e do estrato
econdmico (BIDDLE & MUTRIE, 2001).

Adocdo de um estilo de vida saudavel pode resultar em
importante impacto social, psicolégico e fisiolégico para os individuos que o
mantém. Possibilita o aproveitamento do tempo de vida com menores
probabilidades do surgimento e do desenvolvimento de disfun¢gdes cronico-
degenerativas, maior possibilidade de controle do estresse, reducdo das
possibilidades de apresentar restricbes fisicas e maior vitalidade
(PAFFENBARGER et al, 1993; SHEPHARD & BOUCHARD, 1994; GUEDES &
GUEDES, 1995; POLLOCK, 1995; PATE, 1995; BLAIR, 1995;
WANNAMETHEE et al, 1998; NAHAS, 2003; DE ROSE, 2004).

Neste particular, apesar do consideravel avanco observado no
conhecimento relacionado ao campo bioldgico, constata-se importante lacuna
quanto aos aspectos comportamentais; sobretudo, no que se refere a
motivacao para a pratica habitual de atividade fisica e do exercicio fisico.

Em vista disso, mais recentemente, fatores associados a
motivagdo para se exercitar fisicamente com regularidade tém se tornado foco
principal de estudos em varios paises (DE MOOR et al, 2006; CONN, 2008).
No entanto, no Brasil, até o momento, percebe-se uma importante escassez de
informagdes envolvendo o tema. Nesse sentido, algumas pesquisas apontam
que, para a manutencdo da pratica sistematica de exercicio fisico por um maior

periodo de tempo, independente de sua finalidade, € crucial que haja
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motivacdo especifica, principalmente de ordem intrinseca (DECI & RYAN 1985;
DISHMAN, 1987; FREDERICK & RYAN 1993; BIDDLE et al, 1999; ROSE,
MARKLAND & PARFITT, 2001; MALTBY & DAY, 2001; DE GASPARI &
SCHWARTZ, 2007).

De fato, sdo disponibilizados na literatura estudos que
procuram destacar melhoras na aptiddo fisica, prevencdo de doencas e no
bem-estar psicoloégico que se obtém com a pratica de atividades fisicas e
exercicios fisicos, sendo a motivacdo o0 elemento fundamental para a
manutencdo dessa pratica (BIDDLE & MUTRIE, 2001; MOUTAO, et al, 2003;
BIDDLE & MUTRIE, 2007; CLARO & MONTEIRO, 2008).

Alguns estudos sdo desenvolvidos no campo comportamental
tendo como referéncia a autodeterminacao dos individuos. Proposta de suporte
tedrico importante sobre a motivacdo humana direcionada a aplicacdo e a
compreensao da quantidade e da qualidade do compromisso com a pratica do
exercicio fisico, inicialmente sugerida por DECI & RYAN (1985).
Consequentemente, as principais pesquisas relacionadas a pratica de exercicio
fisico e seus fatores de motivacéo, sejam intrinsecos ou extrinsecos, enfatizam
que os individuos para praticarem regularmente exercicio fisico necessitam de
esforcos pessoais muito amplos, principalmente em segmentos da sociedade
onde 0s mecanismos poupadores de energia e os apelos para a adocdo de um
estilo de vida sedentario sdao mais tentadores (DALEY & O'GARA, 1998;
MALTBY & DAY, 2001; NAHAS, 2003; HEIN, MUUR & KOKA, 2004,
DESCHAMPS & FILHO, 2005; EDMUNDS, NTOUMANIS & DUDA, 2006).

A motivacao intrinseca é considerada a forma mais autbnoma
de motivacdo e se refere a tendéncia inata do ser humano a procura de
novidades e desafios, como a capacidade de aprender e explorar a si proprio
em relacdo ao exercicio fisico (RYAN & DECI, 2000). Neste fato, a motivacao
intrinseca devera estar intensamente relacionada ao prazer e a satisfacdo do
préprio envolvimento com a pratica de exercicio fisico. Por outro lado, a
motivagdo extrinseca pode ser caracterizada por razbes ndo diretamente
relacionadas a pratica do exercicio fisico. Portanto, apresentam uma estreita
identificacdo com o reconhecimento social, as premiacdes e as recompensas
materiais (DECI & RYAN, 1985; MARKLAND, INGLEDEW, 1997).



20

Para o nosso conhecimento, no Brasil, existem poucos estudos
que procuraram investigar os comportamentos motivacionais relacionados a
pratica regular de exercicio fisico em amostras representativas de jovens
adultos. Os estudos ja realizados se concentraram em indicadores quanto a
aderéncia e as barreiras para a pratica habitual de atividade fisica, e aos
beneficios psicolégicos da pratica de exercicios fisicos (ROJAS, 2003;
REICHERT, 2004; DESCHAMPS & FILHO, 2005). Além do mais, consta-se
que os estudiosos na area encontram dificuldades em identificar um
instrumento que possa oferecer informacdes de melhor confiabilidade a
respeito dos aspectos comportamentais associados a pratica do exercicio
fisico. O que remete a necessidade de proposicao e validacao de instrumentos
especificos para a nossa realidade direcionados a investigar informacdes neste
campo de estudo.

Nesse particular, Markland & Hardy (1993) propuseram o
instrumento Exercise Motivations Inventory (EMI). Para monitorar o0s
comportamentos motivacionais associados a pratica de exercicio fisico em
individuos adultos do Reino Unido, mediante o dimensionamento de um
conjunto de afirmacdes ou razdes que séo frequentemente apresentadas por
aqueles sujeitos que praticam exercicio fisico, e por aqueles sujeitos que nao
praticam exercicios fisicos, mas que poderiam leva-lo a praticar. Na seqiéncia,
algumas alteracdes foram realizadas na versdao original do EMI, o que
ocasionou o surgimento do EMI-2. Originalmente, o EMI ndo contemplava
fatores direcionados a aptiddo fisica relacionada a salde, como aspectos
vinculados a forca e a resisténcia muscular, o que foram adicionados na verséo
atual do EMI-2 (MARKLAND & INGLEDEW, 1997).

Dessa forma, tdo importante quanto identificar o perfil dos
individuos que praticam exercicio fisico e aqueles que supostamente poderiam
vir a praticar, é entender as razdes que os levam a tomar tal decisdo. Assim,
procurar identificar os principais fatores motivacionais relacionados a pratica de
exercicios fisicos passa a ser tarefa extremamente significativa na tentativa de
elucidar o que leva os individuos, ou porventura os levariam, a se envolverem
em programas de exercicio fisico.

Se, por um lado, € grande o numero de informagfes que a

populacdo recebe sobre a importancia da pratica habitual da atividade fisica e
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dos exercicios fisicos como fator de protecdo a saude, por outro, sdo
inquietantes algumas varidveis como: por que a prevaléncia do sedentarismo
vem aumentando significativamente nas Ultimas décadas, e com que
intensidades a variavel sociodemograficas podem impactar comportamentos

sedentarios?



22

2. OBJETIVOS

Diante do exposto, o presente estudo devera analisar os fatores
motivacionais relacionados a pratica do exercicio fisico e indicadores de pratica
habitual da atividade fisica em uma amostra de universitarios que frequentam
os cursos oferecidos pela Universidade Estadual de Londrina, Parana. A fim de
gue as metas estabelecidas para o estudo possam ser alcancadas em toda a
sua plenitude, deverdo ser estabelecidos os seguintes objetivos especificos:

e Realizar a identificacdo das propriedades psicométricas do
instrumento Exercise Motivations Inventory (EMI-2), traduzido

para o idioma portugués, na amostra de universitarios analisada;

e |dentificar fatores motivacionais relacionados a pratica de

exercicios fisicos nos universitarios; e

e Descrever indicadores relacionados a pratica habitual de atividade

fisica em funcéo de selecionados indicadores sociodemograficos.



23

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. Atividade Fisica e Exercicio Fisico

As expressdes atividade fisica e exercicio fisico séo
comumente utilizados por profissionais que atuam no campo da saude; porém,
alguns estudos que abordam a tematica especifica apontam e utilizam ambos
0s conceitos de forma indiscriminada e erroneamente como sindnimos.

Em estudo classico disponibilizado algumas décadas atras,
Caspersen et al (1985) propuseram conceitos sistematizados e esclarecedores
relacionados a atividade fisica e ao exercicio fisico que, nos dias atuais, sdo
amplamente aceitos pelos estudiosos na area da saude. Mediante a
disseminagdo de conceitos distintos que abrigam as duas expressoes,
constatou-se uma transposicdo em qualidade nos estudos no campo da
Educacdo Fisica, modificando-se legitimamente as referéncias e as
possibilidades de pesquisa.

Neste caso, atividade fisica € conceituada como “qualquer
movimento corporal produzido pelos muasculos esqueléticos que resulta em
dispéndio energético maiores do que o observado em estado de repouso’.
Portanto, envolve as atividades ocupacionais; as atividades da vida diaria
(deslocamentos e demais movimentos do dia a dia como: vestir-se, alimentar-
se, carregar/empurrar/puxar objetos, etc.); pratica de esportes e dancas, entre
outras. Por outro lado, exercicio fisico € um subgrupo das atividades fisicas,
definido como “movimentos corporais planejados, estruturados e sistematicos
realizados a uma intensidade capaz de melhorar ou manter um ou mais
componentes da aptidao fisica”. Como exemplo, pode-se apontar a natacdo, a
musculacdo e os programas coletivos de exercicio fisico em academia de
ginastica.

A discreta diferenga entre atividade fisica e exercicio fisico,
ainda pode gerar alguma confusdo devido ao fato das atividades fisicas
englobarem, por definicdo, os exercicios fisicos; no entanto, ao contrario nem

sempre acontece. A realizacao de exercicios fisicos € uma maneira de praticar
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atividade fisica, ainda que, muitas atividades fisicas ndo sejam caracterizadas
como exercicios fisicos.

Em sendo assim, praticar atividade fisica pode nédo ser
considerado “realizar exercicios fisicos”. Como por exemplo, no caso do
movimento corporal que € realizado espontaneamente, sem intuito de
condicionar fisicamente o organismo, mediante movimentos nao planejados e
desestruturados, descompromissados com os resultados, 0 tempo ou a técnica
de execucao.

Qualquer tipo de danca ou caminhada que se faz
sistematica e regularmente, com a finalidade de reducéo e controle do peso
corporal, é entendido como exercicio fisico. Poréem, a caminhada que se faz
para ir as compras ou passear deve ser entendida como atividade fisica.
Quando se vai a um baile esporadicamente nos finais de semana com a
intencdo de lazer é uma atividade fisica; levantar pesos em sessdes de
musculacdo é um exercicio fisico; contudo, levantar pesos enquanto organiza a
casa ou qualquer outro tipo de trabalho assume-se como atividade fisica.

Neste sentido, entendido o conceito de atividade fisica, esta
pode ser aceita, praticada e incorporada no cotidiano das pessoas. Pode ser
divulgada com maior margem de aceitabilidade, porque implica em tarefas
motoras com maior possibilidade de adaptacdo. Dessa forma, no que se refere
aos estudos na area da atividade fisica relacionada a saude, os conceitos
propostos por Carpersen et al (1985), sdo o0os mais aceitos e citados
mundialmente (GUEDES & GUEDES 1995; PATE, 1995; SESSO et al., 2000;
WILLIANS, 2001; NAHAS, 2003).

3.1.1 Pratica de atividade fisica e indicadores de saude

O avanco da tecnologia fez com que parte das atividades
relacionadas ao trabalho tivesse seu volume e sua intensidade reduzida. Além
disso, as atividades de lazer passaram a ser cada vez mais passivas (NAHAS,
2003), diante dessa perspectiva, ocorreu uma menor exigéncia no dispéndio de
energia, tanto no trabalho quanto no lazer. Paralelamente a essas informagoes,

pesquisas de cunho epidemioldgico evidenciaram o0s beneficios da pratica
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habitual da atividade fisica e da aptiddo fisica relacionada a saude
(TANASESCU et al, 2002; LEE & PAFFENBARGER, 2000; LEE & BLAIR,
2002; SCHNOHR et al, 2003).

Essas pesquisas confirmaram a antiga suposicdo de que 0s
individuos com melhores indices de pratica habitual da AF, apresentam menor
incidéncia de disfun¢des crénicas nao transmissiveis (DCNTs), em especial
hipertenséo e diabetes, comparando as seus pares menos ativo fisicamente, e
por consequéncia com menores indices de aptidao fisica relacionada a saude
(KUSCHNIR & MENDONCGCA, 2007; MOURA et al, 2008).

O reconhecimento dos danos a saude causados por maus
hébitos (comportamentais) e o entendimento que se tem das causas e efeitos
das DCNTs e do proprio envelhecimento humano traz a tona discussdes sobre
como e porqué devemos manter os indicadores de saude o mais proximo
possivel de valores positivos (VIGITEL, 2007; MOURA et al, 2008).

Neste sentido, um pequeno conjunto de fatores de risco
responde pelo volumoso numero de mortes por DCNTs e por fracdo
substancial da carga de doencas devida a essas enfermidades. Estimativas da
Organizacdo Mundial de Saude indicam que as DCNTSs j& sao responsaveis por
58,5% de todas as causas de mortes ocorridas e por 45,9% da carga global de
doencas (WHO, 2002). Dentre os fatores de risco destacam-se consumo
abusivo de bebidas alcodlicas, tabagismo, obesidade, consumo excessivo de
gorduras saturadas, consumo inadequado de frutas e hortalicas e, sobretudo,
comportamentos sedentarios (LEGNANI, 2006).

Nos ultimos anos, a préatica habitual da atividade fisica tem se
destacado pela sua importancia na saude publica. Alguns estudos classicos
evidenciam a relacdo oposta entre a préatica habitual de atividade fisica e as
principais causas de mortalidade e morbidade; sobretudo, doencgas
cardiovasculares e balanco energético desequilibrado (PAFFENBARGER, et al
1993; WANNAMETHEE, et al 1998; POLLOCK, FEIGENBAUM & BREUCHE,
1995).

Por outro lado, praticantes habituais de atividade fisica também
podem ser beneficiados com a reducdo da depressdo e da ansiedade
(VANSTEENKISTE et al, 2007; STUBBE et al, 2007), o que torna evidente que
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um maior tempo dedicado a atividade fisica pode acarretar menores indices de
estresse prejudicial & saude (PIRES et al, 2004).

O conceito sobre indicadores de saude é muito amplo, envolve
nao apenas o fato da auséncia de patologias, em geral a este termo associa-se
as expressdes como fatores de estado de saude, longevidade, satisfacdo
pessoal (relacionada a fatores econémicos, trabalho, familia), disposicao e até
a espiritualidade, ou seja, qualidade de vida sob todos os aspectos (NAHAS,
2003). Ainda de acordo com esse autor, qualidade de vida € um conceito
complexo, multideterminado, porque resulta da interacdo mais ou menos
harmoniosa de fatores do dia a dia.

Diante dessas informacgfes, 6rgdos nacionais (Ministério da
Saude) e internacionais (CDC, 2000; WHO, 2002; OPAS, 2003) mobilizaram-
se, com programas de promocdo da saude para motivarem as populacdes a
serem mais ativas fisicamente. Dessa forma, programas de promoc¢édo de
atividades fisica passaram a ser tratados como uma estratégia importante na
promocao da satde publica, (MATSUDO et al, 2006; MINISTERIO DA SAUDE,
2004; U.S. Department of Health and Human Services, 1996; WHO, 2002;
HASKELL et al, 2007). De tal modo, que o grande desafio da sociedade atual
é fazer com que a populacdo possa usufruir do conforto potencialmente gerado
pelo avanco tecnoldgico, sem prejudicar a médio e longo prazo a saude em sua
totalidade (NAHAS, 2003).

Estudos classicos sugerem que a realizacao da pratica habitual
de atividades fisicas pode ser considerada como fator coadjuvante na
determinacao dos indices minimos e adequados para os indicadores de saude,
independente do género, etnia ou grupo social (NAHAS & CORBIN, 1992;
PAFFENBARGER, et al 1993; BLAIR, 1995; SHEPHARD, 1995, 1996;
WANNAMETHEE, et al 1998).

Em concordancia com os estudos apresentados, a associacao
entre a pratica habitual da atividade fisica e os beneficios relacionados a saude
€ amplamente citada e comprovada na literatura, especialmente no que se
refere a informac&do no campo da saude publica, estratégias de prevencéo e
controle da obesidade e quanto ao aparecimento e ao desenvolvimento de
disfuncdes crénicodegenerativas (BOUCHARD et al, 1994; USDHHS, 1996;
JEBB, KIRSTEN, RENNIE & COLE, 2003).
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Atualmente estudos relacionados a pratica habitual da atividade
fisica tém recebido imensa notoriedade no campo da saude, mais
especificamente em salde publica, ndo apenas por sua acdo isolada na
prevencdo de DCNTs, mas também, em relacdo aos beneficios psicolégicos
(LOCHBAUM et al, 2007; CONN, 2008; LI, LEE & SOLMON, 2008).

Estudos nacionais reforcam a necessidade de que intervengoes
direcionadas a adocao de um estilo de vida saudavel incluindo a pratica regular
da atividade fisica, preferencialmente com intensidade mais elevada, padrées
dietéticos adequados e abstencdo ao uso de tabaco, devem contribuir para
minimizar os problemas com a saude das pessoas (GUEDES et al, 2006;
GUEDES & GONCALVES, 2007).

3.1.2 Quantidade de atividade fisica recomendada para a

saude

Mais de dez anos se passaram desde que as recomendacdes
de atividades fisicas para a saude foram emitidas. Novos conhecimentos
cientificos foram acrescentados sobre os mecanismos biolégicos e fisioldégicos
pelos quais as atividades fisicas promovem beneficios para saude, tanto nos
aspectos fisicos quanto mentais (SHIBATA et al, 2007).

Estudos tém documentado que a préatica da atividade fisica
habitual esta inversamente associada com diversas patologias (estresse,
doencas cardiovasculares, sindrome metabdlica, diabetes e hiperglicemia) e
outros fatores de risco a saude (RENNIE et al, 2003; THOMPSON, 2003;
PIRES et al, 2004; RUIZ et al, 2007; LERARIO et al, 2008; VELLIGA et al,
2008). Sobretudo, as atividades fisicas de moderada intensidade (LEE &
PAFFENBARGER, 2000; MARCUS et al, 2000). No entanto, ainda é muito
elevada a proporcéo de individuos insuficientemente ativos.

Dessa forma, informag0es sobre a quantidade e qualidade das
atividades fisicas (tipo, intensidade e volume) que devem ser realizadas para
manter ou melhorar o perfil de saude e a qualidade de vida das pessoas sao o0s
principais aspectos a considerar quando se refere a atividade fisica relacionada
a saude (HASKELL, 2007).
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Dados epidemiologicos sobre a préatica habitual da atividade
fisica revelam elevadas proporc¢des de individuos insuficientemente ativos entre
a populacao adulta. Esse quadro é mais evidente em paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento (U.S. Department of Health and Human Services et al.,
1996; MARCUS, 1995; SALLIS & OWEN, 1999, NAHAS, 2003; BARETTA et al,
2007).

Os habitos de vida sdo os fatores mais importantes no
processo de morbidade e mortalidade do brasileiro, sendo o sedentarismo o
grande vildo, responsavel por 54% do risco de morte por infarto e 37% por
cancer. Assim, como em outros paises em desenvolvimento, estima-se que
70% dos adultos que vivem em areas urbanas nao estdo envolvidos em um
nivel recomendado de AF (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Dessa forma, informacdes sobre a pratica habitual da atividade
fisica sdo necessarias para que se possa determinar quando as pessoas
tornam-se mais ou menos ativas fisicamente ou, ainda, identificar fatores
especificos que podem influenciar de forma positiva ou negativa quanto a
pratica habitual da AF (ALVES et al, 2005; BARETTA et al, 2007).

Os niveis da pratica habitual da atividade fisica podem variar
de acordo com as caracteristicas dos grupos populacionais investigados.
Fatores como idade, sexo, status socioecondmico e educacional podem
influenciar o gasto energético com atividades fisicas (AZEVEDO et al, 2007;
BARETTA et al, 2007).

Em estudo realizado no estado de Sao Paulo (MATSUDO et al,
2002), verificou que a proporcdo de individuos insuficientemente ativos foi
maior nas classes A (55,3%) e E (60%). Nas classes B, C e D a proporcao
variou entre 42% e 49%. No entanto, na regido sul, a prevaléncia de individuos
insuficientemente ativos foi de 41,1%, sendo maior, entre as pessoas com
melhor status socioeconémico, e os mais velhos, ndo sendo encontradas
diferencas entre os géneros (HALLAL et al, 2003).

Em paises desenvolvidos como é o caso dos Estados Unidos,
aproximadamente 60% da populagdo ndo se enquadra na categoria de
pessoas que atendem as recomendacfes minimas de atividade fisica para a
obtencédo aos beneficios a saude (DISHMAN, 2003).

Dados sobre padrées de comportamento populacionais,

relacionados a pratica habitual da atividade fisica se tornaram mais acessiveis
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a partir da década de 1980, embora as recomendacfes sobre a quantidade
minima de atividades fisicas para a saude terem sido documentadas a partir da
década de 90 (HASKELL et al, 2007).

Em 1995, o comité de exercicio fisico e reabilitacdo cardiaca da
Associacdo Americana do Coracao (AHA), avalizou e endossou as primeiras
diretrizes de atividades fisicas para a saude publica, que foi publicada pelo
ACSM e o CDC. Esse documento foi elaborado por um grupo de especialistas
epidemiologistas, médicos e cientistas do exercicio fisico, que analisaram 0s
avancos cientificos ocorridos na area da fisiologia do exercicio fisico, incluindo
pesquisas, publicacdes e artigos.

Nos ultimos anos, varias recomendacdes foram emitidas pelos
mais importantes 6rgaos internacionais. A tabela 1 procura apresentar uma

sintese destas mudancas nas ultimas décadas.

Tabela 1. Modificacbes temporais nas recomendacdes oficiais para promover
aptiddo fisica e préatica habitual da atividade fisica. (Adaptado de TALBOT et al,
2003).

1972 A Associagdo Americana do Coracao sugere exercitar-se a 70-85%
da frequéncia cardiaca maxima (FCmax) de trés a sete vezes por
semana com duracao de 15-20 minutos por sessao.

1978 O ACSM recomenda que atividades para aptidao cardiorrespiratéria
sejam realizadas a uma intensidade de 60-90% da (FCmax) de trés a
cinco vezes por semana com duragao de 15-60 minutos por sesséo.

1992 Associacdo Americana do Coragao reconhece que ser
insuficientemente ativo como fator de risco para doencas
coronarianas.

1995 CDC e ACSM recomendam 30 minutos de atividade fisica habitual de
moderada intensidade na maioria dos dias da semana.

1996 Em publicagao do “Surgeon General’s Report on Physical Activity and
Health”, concluiram que quantidades moderadas de atividades fisicas
diarias melhoram a saulde e a qualidade de vida.

1998 O ACSM divulga um artigo referente o seu posicionamento oficial
sobre “Exercicio fisico e atividade fisica para idosos”, ressaltando
sobre os beneficios dos exercicios fisicos e da pratica habitual de
atividade fisica, com excelentes contribuicdes para a saude e a
capacidade funcional, além de maior independéncia no cotidiano.
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E importante ressaltar que a escolha de ser insuficientemente

ativo, mais que uma opcdao individual, € um problema social, principalmente

quando se trata de implicacdes financeiras no setor da saude publica (PATE,
1995; NAHAS et al, 2003).

Recentemente 0 ACSM publicou novo relatério sobre as

diretrizes de atividades fisicas para a saude (HASKELL et al, 2007). O
propésito desse relatério foi atualizar e clarear as recomendacfes de 1995,

guanto ao tipo e a quantidade de atividades fisicas que adultos saudaveis

necessitam para melhorar ou manter a saude — Tabela 2.

Tabela 2. Recomendacfes de atividades Fisicas para adultos saudaveis, 18—
65 anos, (HASKELL, et al, 2007).

1.

Para promover e manter boa saude, os adultos 18—65 anos devem manter
um estilo de vida fisicamente ativo.

Realizar atividades fisicas aerébias de moderada intensidade no minimo 30
minutos em cinco dias ha semana ou atividades de vigorosa intensidade no
minimo de 20 min em trés dias por semana.

Combinacdes de atividades fisicas de moderada a vigorosa intensidade
podem ser executadas para atingir as recomendagdes. Por exemplo, uma
pessoa pode atingir as recomendacdes caminhando vigorosamente por 30
minutos duas vezes por semana e correr 20 minutos em outros dois dias.

Estas atividades fisicas de intensidade moderada ou vigorosa,
freqientemente estdo além das atividades de intensidade leves executadas
durante vida diaria (por exemplo, cuidados pessoais, lavar pratos, lavar
roupas, varrer o chado, etc) ou atividades de duracdo muito curta (por
exemplo, tirar o lixo, ou caminhar do estacionamento até o escritorio).

Atividades aerdbias de moderada intensidade, geralmente equivalem a uma
caminhada vigorosa a qual aumenta a freqiiéncia cardiaca, devendo ser
acumulada por 30 minutos no minimo, podendo ser continua ou
intervalada, somando periodos de 10 ou mais minutos.

Atividades de vigorosa intensidade podem ser exemplificadas como
aguelas que aumentam a respiragao rapidamente e produzem aumento
significativo na frequiéncia cardiaca.

Além disso, os adultos se beneficiardo das atividades fisicas realizando
pelo menos duas vezes por semana, atividades que mobilizem os principais
muasculos do corpo que mantenham ou aumentem forca muscular e a
resisténcia.

Por motivo da relacdo de dose-resposta entre atividade fisica e saude,
pessoas que desejam melhorar as aptiddes fisicas e reduzir o risco de
doencas cronicas, ou prevenir o ganho de peso corporal ndo saudavel
provavelmente se beneficiardo excedendo a quantia minima de atividade
fisica indicada, ou realizar exercicio fisico.




31

E grande o nimero de informacbes que a populacido recebe
sobre a importancia da pratica habitual da atividade fisica como fator protetor a
saude. Embora as pessoas estejam conscientes das consequéncias que
podem acarretar ao organismo, a maioria ndo se motiva em ter um estilo de
vida mais ativo e saudavel (RYAN & DECY, 2000; MATSUMOTO &
TAKENAKA, 2004; MATSUDO, et al, 2006). Em sendo assim, percebe-se uma
grande lacuna na literatura sobre os principais aspectos que podem influenciar

as pessoas a se tornarem mais ativas.

3.1.3 Barreiras para a préatica da atividade fisica

A atividade fisica representa um comportamento inerente ao
ser humano. E de natureza complexa e com mdltiplas formas de manifestacao.
A adocdo e a manutencdo de habitos de atividade fisica € um processo que
envolve multiplas variaveis pessoais, interpessoais e ambientais, como: fatores
demograficos, biolégicos, psicolégicos, cognitivos, emocionais, culturais e
sociais (MARTINS, 2000; NAHAS; GOLDFINE & COLLINS; 2003).

Por outro lado, alguns fatores surgem como determinantes para
influenciar habitos de atividade fisica. Eles podem ser de origem bioldgica,
fisico-ambientais e socio-culturais, e estdo presentes no cotidiano das pessoas.
Séo classificados como "facilitadores”, quando promovem um aumento no nivel
de atividade fisica ou diminuem o sedentarismo e "barreiras" quando agem
como fatores que dificultam ou desencorajam a pratica de atividades fisicas
(PATE, 1995; MARTINS, 2000; NAHAS et al, 2003; LEGNANI & LEGNANI,
2005).

A percepcédo das barreiras ou obstaculos pode ser afetada por
varios fatores que prejudicam a participacdo em atividade fisica e exercicio
fisico. Um estilo de vida fisicamente ativo pode ser determinado por atitudes,
fatores demogréficos, ambientais e as crencas sobre os beneficios que a
pratica da atividade fisica e exercicio fisico proporcionam ao organismo
(NAHAS et al, 2003; REIS & SALLIS, 2005).

Para ser considerada uma barreira real o fator deve ser um
obstaculo que realmente impeca o individuo de praticar atividade fisica. Na

maioria das vezes, a mensuragdo de barreiras reais ndo esti ao alcance dos
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estudos quantitativos, que normalmente baseia-se em informacdes
autorelatadas que néo sao investigadas detalhadamente (MARTINS, 2000).

As principais barreiras citadas em estudos e que lideram a
relacdo sédo a falta de tempo e a falta de interesse (SALLIS & OWEN, 1999;
BROWNSON et al., 2001; TROST et al. 2002), e sdo percebidas de maneira
similar entre adolescentes e adultos (BIDDLE, 2001).

Dessa forma, uma questao essencial para o ser humano néo é
somente o fato de tornar-se fisicamente ativo, mas principalmente, manter-se
ativo ao longo da vida. Assim, torna-se relevante constatar que a percepc¢ao de
divertimento e bem-estar € mais importante na adesao ao exercicio fisico do
que as preocupacdes com a saude (MOTA & SALLIS, 2002).

Neste particular, a decisdo de participar ou ndo em iniciativas
esportivas locais € influenciada por diversos fatores como: percepcdo de
competéncia; constrangimentos externos; estrato econbmico dos amigos;
amigos do sexo oposto; grau de apoio de outros; e as experiéncias passadas,
incluindo o exercicio fisico na escola, além dos habitos familiares (COAKLEY &
WHITE, 1992; in BIDDLE, 2001; LESLIE et al, 1999).

Em um estudo envolvendo a prética habitual de atividade fisica
de adolescentes portugueses foi identificado que a percepc¢do das principais
barreiras é a néo participacao dos pais (79,8%); os locais inadequados para a
pratica da atividade fisica (45,5%); o custo elevado (44,8%) e a falta de
seguranca préoximo da moradia (23,3%) (MATOS et al, 2003).

Além disso, aspectos relacionados as memdérias negativas
guanto a pratica de exercicio fisico na escola, os quais incluem sentimento de
aborrecimento e incompeténcia, impossibilidade de escolha, avaliacdo negativa
dos pares, pode acarretar em consequéncias negativas na pratica na idade
adulta (BIDDLE, 2001).

3.1.4 Determinantes para a pratica da atividade fisica

Caracteristicas pessoais sdo fatores inerentes a pessoa e
podem ser consideradas modificaveis (DECI & RYAN, 1985). Neste caso,
podem-se encontrar variaveis importantes como os fatores demogréficos,

bioldgicos e estrato econdmico (SALLIS & OWEN, 1999). Nesse patrticular, €
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fundamental identificar, estudar e discriminar variaveis que estdo sujeitas a
modificacdo e que tem sido consistentemente associada com a prética habitual
da atividade fisica (REIS & SALLIS, 2005).

Diversas variaveis de ordem psicoldgicas, comportamentais e
sociais sdo consideradas como tendo forte relacdo com a AF, incluindo suporte
social, autoeficacia, percepcdo de beneficios, prazer pela atividade, intengéo
de exercitarem-se fisicamente, e até mesmo os habitos alimentares (MARCUS,
1995; SALLIS & OWEN, 1999; ANDREOTTI & OKUMA, 2003; SEABRA et al,
2008).

Em sendo assim, ser do sexo masculino, alto grau de
escolaridade e possuir estrato econdémico elevado, séo fatores que podem
influenciar positivamente os habitos da pratica habitual de atividade fisica e
exercicio fisico (VARO et al, 2003; BURTON & TURRELL, 2000; FORREST et
al, 2001; POMERLEAU et al, 2000).

Neste particular, considera-se indispensavel a compreensédo
prévia dos multiplos fatores que exercem maior ou menor influéncia sobre a
atividade fisica. Segundo SALLIS & OWEN (1999) as mudancas nos fatores
controladores sdo mediadores das mudancgas do comportamento. Assim, na
medida em que as intervengdes mais eficazes ndo agem diretamente sobre os
comportamentos, mas sim sobre um ou mais fatores que os controlam, espera-
se que essas mudancas levem as melhorias no comportamento.

Os fatores determinantes de aderéncia para a préatica de
atividade fisica podem ser estabelecidos biologicamente ou existir no meio
fisico ou social em que se vive. De acordo com SALLIS & OWEN (1999) os
determinantes mais fortemente associados a atividade fisica sdo as variaveis
associadas aos determinantes psicolégicos e comportamentais (determinantes
pessoais); aos determinantes do ambiente social e fisico.

Em pesquisa realizada a fim de identificar os determinantes
ambientais e politicos, os resultados encontrados diferiram entre os géneros e
0s grupos de estratos econdmicos. As mulheres citaram ter mais acesso as
areas ou equipamentos como esteiras e pistas de corrida; todavia, os homens
relataram ter menos acesso a esses equipamentos (BROWNSON et al, 2001).

Em investigacdo realizada no pais de Gales, envolvendo 4 mil

pessoas, foi inquirido aos nao-participantes o que 0s incentivaria a pratica de
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esportes. A maioria das respostas foi a reducdo do peso corporal; ter tempo
livre para a atividade; manutencdo da saude. Portanto, esses seriam os fatores
que poderiam constituir motivagdes para a pratica de uma atividade esportiva
(HEATBEAT WALES, 1987, in BIDDLE, 2001).

A participacdo em atividades fisicas e programas de exercicios
fisicos podem ser afetados por fatores bioldgicos, demogréficos,
comportamentais, ambientais, sociais, culturais, pessoais e socios econémicos.
E de acordo com alguns autores, fatores pessoais, tais como a falta de tempo e
condicBes financeiras (SALLIS & OWEN, 1999; REIS & SALLIS, 2005) e
motivacdo intrinseca e extrinseca (DECI & RYAN, 2000) podem afetar
negativamente a participagdo nessas atividades. No entanto, essas
informacdes ndo permitem por si sO, perspectivar mudangas no comportamento
das pessoas quanto a serem fisicamente ativas.

Especialmente, no que se refere as mudancas relacionadas
aos comportamentos positivos voltados a saulde, qualidade de vida e a
aderéncia relacionada ao exercicio fisico sistematizado. Varios estudos
apresentam um declinio das atividades fisicas a partir da adolescéncia em
ambos os géneros (LESLIE et al, 2001; TELEMA & YANG, 2000; CASPERSEN
et al, 2000, VELOSO, 2005).

Um grande numero de pessoas que iniciam essas atividades,
com o passar do tempo, acabam desistindo por varios fatores. Essa desisténcia
€ mais acentuada ao final do primeiro e do terceiro més de participacdo nos
programas de exercicio fisico (DISHMAN, 1994; CANTWEL, 1994).

Os determinantes psicolégicos e do comportamento sao
constructos provenientes de teorias comportamentais que tém sido associados
diretamente a atividade fisica e ao exercicio fisico. Assim, a percepcao da auto-
eficacia proveniente da Teoria Social Cognitiva tem sido consistente e
positivamente associada a atividade fisica de adultos. Para SALLIS & OWEN
(1999), a percepcgdo da eficacia em atividade fisica consiste na confianga que
um individuo tem em sua habilidade de realizar uma atividade especifica.
Alguns estudos tém exposto a percepcdo da autoeficacia como um dos mais
fortes preditores de aderéncia ao exercicio fisico (BANDURA, 1997; BRAWLEY
& CULOS-REED, 2000; BIDDLE, & MUTRIE, 2001).
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A autoeficacia € a crenca individual na competéncia de
desempenhar um determinado comportamento. Esta crenca influencia as
atividades que o individuo decide executar, o esfor¢co realizado e o grau de
persisténcia demonstrado perante dificuldades no desempenho ou situacdes
(BANDURA, 1986). A autoeficacia € o grau de confianca que o individuo tem
na sua capacidade para ser fisicamente ativo perante varias circunstancias, ou
seja, a eficacia para ultrapassar as barreiras (DUCHARME & BRAWLEY,
1995).

As barreiras percebidas sdo consideradas como elementos
contrarios a adocdo de comportamentos e podem ser de natureza pessoal
(depresséo, estresse, fadiga), situacional (excesso de trabalho, clima), ou
devido a fatores fisicos (falta de instalacbes e transporte), (BRAWLEY,
MARTIN & GYURCSIC, 1998). O motivo mais comum mencionado para nao
praticar atividade fisica habitual é a falta de tempo.

A falta de tempo pode ser considerada uma barreira percebida,
mas também pode ser a falta de motivacdo para ser fisicamente ativo
(COOPER’S INSTITUTE FOR AEROBIC RESEARCH, 2000; DISHMAN, 1994;
SALLIS & OWEN, 1999).

Neste particular, algumas pesquisas realizadas expdem como
barreiras para a pratica de atividade fisica, além da falta de tempo, tarefas
domésticas, condicdes financeiras e acesso a instalacdes apropriadas, falta de
amigos, percepcado de que a atividade € aborrecimento; estresse; longa jornada
de trabalho; obrigacdes familiares; falta de habilidade na atividade; averséo a
atividade fisica (BARROS, 1999; DISHMAN, 1994; SALLIS & OWEN, 1999).

Mudancas nessa percepcao foram relacionadas com mudancas
no comportamento quanto ao exercicio fisico com o decorrer do tempo
(MCAULEY & BLISSMER, 2000); e, tem alta correlagdo principalmente com
atividades vigorosas (SALLIS, HOVEL & HOFSTETTER, 1992).

A monitoracdo desses constructos € uma tarefa complexa por
conta da dificuldade de realizar mensuragbes neste campo. Em sendo assim,
foi desenvolvida uma escala de percepc¢ao de eficacia para o comportamento
relacionado ao exercicio fisico, aplicavel em adultos jovens, apresentando

fatores basicos que salientam a resisténcia e o tempo estabelecido para o
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exercicio fisico (SALLIS et al, 1998). Além desses fatores basicos, destaca-se
a experiéncia passada e atual e a percepcao de esforco (DISHMAN, 1994).

Além do mais, outros atributos psicolégicos, emocionais e
cognitivos que estdo associados positivamente com os fatores determinantes
sdo 0 gostar de praticar exercicios fisicos e o conhecimento sobre os efeitos
favoraveis da atividade fisica para a saude (LESLIE et al, 1999; LIAN et al,
1999; MARTIN et al, 2000).

Igualmente, outro atributo fundamental que esta associado
especificamente ao comportamento, refere-se ao histérico de préatica da
atividade fisica durante a infancia e a adolescéncia que estd positivamente
associada a um estilo de vida ativo na vida adulta (MCGUIRE et al, 2002).

Por outro lado, uma menor participagcdo em atividade fisica
pode estar associada ao menor estrato econdémico e educacional, a idade mais
avancada, a falta de tempo, a ser fumantes e a apresentar sobrepeso e
obesidade (BARROS, 1999; SALLIS & OWEN 1999; BURTON & TURRELL,
2000; TROST et al., 2002).

Por muito tempo estudos dedicaram atencdo consideravel a
raca e diferencas entre género. Recentemente, as analises incluem relacdes
mais diversas, como fatores ambientais, relacées intrapessoais, barreiras
interpessoais e areas urbana e rural (PARKS et al, 2003). Fatores como as
influencias culturais e o status de saude, também podem influenciar
negativamente com a adocdo e manutencao de um estilo de vida fisicamente
ativo (HU et al, 2002).

A partir da década de 1990, pode-se constatar uma evolucao
consideravel nas pesquisas epidemioldégicas em atividade fisica no Brasil,
sobretudo, nos temas envolvendo o campo biolodgico (HALLAL, et al, 2007). Por
outro lado, alguns estudos no campo comportamental procuram relatar o
impacto psicoldgico induzido pela pratica de atividade fisica para o ser humano
em todas as fases da vida (DISHMAN, 1995).

Além das variaveis ja mencionadas, € importante ressaltar a
estrutura familiar, crencas e percepcdes pessoais, e historicos sobre a pratica
habitual na infancia, pois essas variaveis estéo relacionadas diretamente com o

estilo de vida adotado pelos individuos na vida adulta, resultando em padrées
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de comportamentos particulares (MARTIN et al, 2000; REIS & SALLIS, 2005;
MCGUIRE et al, 2002).

3.2 Teorias do Comportamento Humano

3.2.1 Teoria da Aprendizagem Social

Na década de 1970, Albert Bandura, um dos teoricos mais
proeminentes da aprendizagem social, propds inicialmente a teoria da
Aprendizagem Social. Acreditava que os principios da aprendizagem sao
suficientes para explicar e predizer o comportamento e a mudanca
comportamental. Na mesma linha de pesquisa, (BRAWLEY & CULOS-REED,
2000) tentaram direcionar a analise e a compreensédo da cognicdo, motivacao,
acao e emocoes relacionadas sob uma visao cognitiva social.

A intencdo de Bandura era ampliar e modificar a teoria
tradicional da aprendizagem, desenvolvendo principios de aprendizagem
social. A teoria da aprendizagem social explica 0 comportamento humano em
termos de uma interacdo reciproca continua entre determinantes cognitivos,
comportamentais e ambientais. No processo de determinismo reciproco esta a
oportunidade das pessoas influenciarem seu destino e os limites da
autodirecao (BATAILLE, 2007).

Essa concepcao do funcionamento humano, entdo, nao lanca
as pessoas ao papel de objetos imponentes controlados por forgcas ambientais,
nem ao papel de agentes livres que se podem tornar o que quiserem. “As
pessoas € 0 seu ambiente sdo determinantes reciprocos um do outro” (HALL,
LINDZEY, & CAMPBELL, 2000).

Em comum com a maioria das abordagens da teoria da
aprendizagem a personalidade, a teoria da aprendizagem social baseia-se na
premissa de que o comportamento humano é amplamente adquirido e que o0s
principios de aprendizagem sao suficientes para explicar o desenvolvimento e
a manutencao desse comportamento (BANDURA , 2001).

Indubitavelmente, muitas aprendizagens importantes ocorrem
indiretamente. Isto €, simplesmente no ato de observar o comportamento dos

outros, os individuos aprendem a imitar aquele comportamento ou de alguma
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forma modelam-se de acordo com os outros (HALL, LINDZEY, & CAMPBELL,
2000).

3.2.2 Teoria do Comportamento Planejado

A teoria do comportamento planejado foi desenvolvida para
explicar comportamentos motivados, que dependem da vontade do individuo,
no que diz respeito ao exercicio fisico, o comportamento & determinado pelas
proprias inten¢des de desempenhar ou ndo a atividade (AJZEN, 1985).

Essa teoria propde que a intencéo do individuo para executar
uma atitude é o determinante fundamental do comportamento, porque reflete o
grau de motivacdo do individuo e a prontiddo para implementar esforcos no
desempenho do comportamento (CONNER & SPARK, 1996; COURNEYA &
BOBICK, 2000).

Desse modo, as intencdes sdo preceptores imediatos e Unicos
do comportamento nesta teoria. Por conseguinte, os determinantes das
intencdes sdo as atitudes acerca do exercicio fisico e a influéncia das forcas
normativas sociais (CULOS-REED, GYURCSIK & BRAWLEY, 2001).

Courneya & Bobick (2000) mostram a esquematizacdo do

sistema da intencédo determinada pela atitude, pela norma subjetiva e pela

percepcao de controle de comportamento — Figura 1.

Crengas Comportamentais
X L
Avaliacao Resultados

Atitude

Crencas Normativas

A

Motivacdo para agir

X »  Norma Subjetiva —> Intengéo Comportamento

e 4

Crencas de Controle N
X —»| Percepcdo de controle

Poder de Controle do comportamento

Figura 1 - Esquematizacdo do sistema da intencdo determinada pela atitude,

pela norma subjetiva e pela percepcao de controle de comportamento.
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e A atitude reflete uma avaliacdo positiva ou negativa do
comportamento executado, por exemplo, bom/mau;
favoravel/desfavoravel, ou seja, sdo as percepcdes que o
individuo apresenta sobre as vantagens e as
desvantagens, as consequéncias em similaridade ao
comportamento em causa (MATOS & SARDINHA, 1999).

e A norma subjetiva reflete a percepcdo da presséo social
que os individuos podem sentir para realizar ou ndo o
comportamento, representa a pressao para a adesdo ao
comportamento por parte dos outros significativos, sendo
funcdo da percepcdo das expectativas dos outros
significativos (crencas normativas) e da motivagdo para
cumprir essas expectativas (motivacao para agir);

¢ Normas subjetivas, exemplificando: o esposo acredita que
a sua esposa quer que ele se mantenha ativo fisicamente e
valoriza a opinido dela, as suas normas subjetivas para o
exercicio fisico sera elevado, o0 que influenciara
positivamente suas inten¢des (CULOS-REED, et al, 2001);

e A percepcdo do controle do comportamento é definida
como a percepcgao da facilidade ou dificuldade em executar
o0 comportamento, e que, também, pode influenciar

diretamente o comportamento.

Em se tratando a aplicacdo dessa teoria a0 comportamento,
podemos elucidar que para um jovem universitario a pratica do exercicio fisico
possa ser considerada efetivamente benéfica, especialmente no que se refere
aos motivos psicoldgicos (desafio e prazer); motivos para saude (pressao para
a saude e prevencdo de doencas); motivos interpessoais (reconhecimento
social e competicdo); motivos estéticos (controle do peso corporal), 0os quais
podem refletir diretamente na atitude, (LEGNANI, et al, a publicar).

Desse modo, fazendo uma analogia com o comportamento do
jovem universitario, o mesmo apresenta uma baixa percepcdo de sua
competéncia em praticar o exercicio fisico, 0s motivos mais comuns para as
barreiras sédo: a falta de tempo (SALLIS & OWEN, 1999; TROST et al. 2002), e
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as atividades que séo ofertadas de acordo com sua possibilidade sdo aquelas
que ndo se sente capacitado em realizi-la (percepcdo de controle de
comportamento). Por este motivo, 0 jovem universitario tem baixa intencéo
para praticar a atividade fisica ou exercicio fisico, apesar de apresentar
atitudes e normas subjetivas favoraveis.

De acordo com Conner & Spark (1996), a percepg¢ao do
controle do comportamento é influenciada por fatores de controle interno
(inerentes ao proprio organismo) e fatores de controle externo (dependentes da
situacao).

Os fatores internos envolvem, informacdo sobre o
comportamento e competéncias para a sua realizacdo, e, por conseguinte,
envolvem as emocdes, 0 estresse e compulsdes. Ja os fatores externos podem
ser associados as oportunidades e dependéncia dos outros, a oportunidade &

decisiva para a concretizagdo do comportamento.

3.2.3 Teoria da Autodeterminacao (TAD)

Nas ultimas trés décadas os estudos relacionados a motivacéo
humana tém sido enfaticamente explorados no campo da Psicologia, sendo
aplicado nos diversos segmentos profissionais: nas escolas, nas empresas,
nos esportes e na realizacao de atividades fisicas recreativas e de lazer.

Para uma melhor compreensao sobre a motivacdo, temos um
dos constructos tedricos mais coerentes e solidos da atualidade: a teoria da
Autodeterminacao proposta por (DECI & RYAN, 1980, 1985, 1991).

A autodeterminacdo € uma macroteoria da motivacdo humana
que estabelece uma relagdo com desenvolvimento e funcionamento da
personalidade dentro do contexto social. Essa teoria analisa as condutas
humanas quanto a voluntariedade, autodeterminacdo, nivel de reflexdo e se
comprometem com suas atitudes e compromissos (DECI & RYAN, 1985).

Um dos conceitos fundamentais da teoria da autodeterminagao
€ a necessidade psicologica basica definida como algo inato, universal, e
essencial para a saude e bem estar (RYAN & DECI, 2000; DECI & RYAN,
2002).
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O comportamento humano € motivado por trés necessidades
psicolégicas primarias universais: autonomia, competéncia e relacionamento
social, que parecem ser essencial para 0 crescimento, integracao,
desenvolvimento social e bem-estar pessoal (DECI & RYAN, 2000; RYAN &
DECI, 2000).

A autonomia consiste no fato do esfor¢co pessoal ser o proprio
agente de suas acdes. Envolve interesses e integracdo de valores, é a
expressao do proprio ego. Sdo individuos que conhecem suas necessidades e
apresentam um maior controle de suas acfes (MORENO, & MARTINEZ, 2006).

Quando nos reportamos ao campo da Educacdo Fisica
podemos ter como exemplo aquelas pessoas que querem tomar suas decisdes
sobre a programacdo dos seus exercicios fisicos, sabem da importancia dos
beneficios relacionados a salude e sdo conscientes das consequéncias do
sedentarismo ao organismo.

A competéncia se refere ao fato do individuo sentir-se eficaz
em algumas interac6es com o meio social e experimentar oportunidades para
exercer suas capacidades. As necessidades para a competéncia levam as
pessoas a buscar desafios as capacidades de tentar, manter ou melhorar
habilidades de maneira geral (MORENO & MARTINEZ, 2006). Um exemplo
claro, sdo os idosos conscientes dos beneficios dos exercicios fisicos e que
desafiam suas limitagbes para manter-se num programa de condicionamento
fisico, principalmente nas atividades que exigem uma maior coordenacao
motora geral (LOUGHEAD, COLMAN & CARRON, 2001).

Em se tratando do relacionamento social, tem-se como
referéncia os esforcos pela aceitacdo social e a preocupacdo com as outras
pessoas, sentindo que os demais possuem uma relagéo auténtica consigo. E o
convivio social, € a prépria satisfagdo com o mundo e as pessoas que a
cercam (RYAN et al 1997).

As trés necessidades psicolégicas primarias influenciam na
motivacdo, de maneira que 0 aumento da percepcdo de autonomia,
competéncia e relacionamento social, originara um estado de motivacao

intrinseca. No entanto, a frustracdo com as mesmas estara associada com uma
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menor motivacao intrinseca e uma maior motivacao extrinseca, demostivacao
ou amotivacao (DECI & RYAN, 2000).

3.2.3.1. Motivacéo Intrinseca e Extrinseca

A motivacdo intrinseca pode ser definida como algo
relacionado a necessidade de explorar algo em torno de si, é a curiosidade da
descoberta, € o0 prazer que se experimenta ao realizar alguma atividade, sem
receber recompensas ou gratificacbes externas. E o desenvolvimento da
atividade em si e constituem o objetivo da gratificacdo, suscitando também
sensacOes de competéncia e autorealizacéo (DECI & RYAN, 1985).

Um aspecto importante de ressaltar é que a conduta
intrinsecamente motivada incide com o interesse pela atividade, as
necessidades de competéncia e autorealizacdo, persistem inclusive depois de
haver alcancado a meta (MORENO, & MARTINEZ, 2006). Os individuos
motivados em suas tarefas diarias tém uma maior influéncia da motivacdo
intrinseca.

Desse modo, autores como (VALLERAND et al, 1992),
concluiram que existem trés tipos de motivacdo intrinseca: para o
conhecimento; para a execuc¢ao; e por fim para a estimulacao.

A motivagdo intrinseca para o conhecimento, o individuo se
compromete com as atividades por meio dos sentimentos de prazer e
satisfacdo que experimenta enquanto tenta aprender. A motivacdo intrinseca
para a execugdo, a pessoa se compromete com as atividades também por
sentimentos de prazer, enquanto tenta melhorar ou superar a si mesmo. Ja a
motivacao intrinseca para a estimulacdo, o individuo se compromete com as
atividades para experimentar sensacdes associadas aos seus proprios
sentidos.

A motivacdo extrinseca esta associada a recompensas ou
agentes externos, a figura 2 procura demonstrar os quatro tipos de motivacao
extrinseca investigadas pela teoria da autodeterminacdo: regulagdo externa;
regulacéo introjetada; regulacéo identificada; e por ultimo a regulagéo integrada
(DECI & RYAN, 1985, 2000, 2002; CHANTAL, VALLERAND & VALLIERES,
1995).
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Regulagao externa

Regulagao introjetada

Motivacao Extrinseca

Regulacao identificada

Regulagao integrada

Figura 2. Tipos de motivacao extrinseca (Deci & Ryan, 1985).

O primeiro tipo de motivacdo, a extrinseca, € a forma menos
autodeterminada de motivacdo; portanto, de maior contraste com a motivacao
intrinseca. A conduta se realiza para satisfazer uma demanda externa pela
existéncia de prémios e recompensas. Os individuos experimentam uma
conduta de sentimentos controlados e alienados (DECI & RYAN, 2000).

Esta forma de regulacdo se caracteriza pelo forte controle
externo. Por exemplo: muitos sdo 0s objetivos dos individuos quando iniciam
um programa de exercicio fisico, no entanto, alguns componentes externos
exercem uma grande influéncia, os mais comuns sao: pressao da familia e
amigos; indicacdo meédica; reducdo do peso corporal; melhora do
condicionamento geral, etc.

A regulacdo introjetada € o segundo tipo de motivagao
extrinseca, também conhecida como introjecdo ou regulacdo autoexecutada.
Este tipo de regulacdo estad associado com a expectativa de autoaprovacao,
evitar a ansiedade, melhorar os aspectos relacionados ao ego e orgulho proprio
(RYAN & DECI, 2000).

Os motivos para a participacdo em atividades fisicas séo
principalmente em relacdo ao reconhecimento social, pressdes internas e
sentimentos de culpa (GARCIA CALVO, 2004). O Individuo exerce a pressao
sobre si mesmo para regular seu comportamento. Essas pessoas que
apresentam este traco comportamental geralmente referem sentir-se mal

guando faltam ao programa de exercicio fisico.
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Dentro do continuum da motivacdo proposta por Decy e Ryan,
a regulacgéo identificada é o terceiro tipo de motivacdo extrinseca. As condutas
dos individuos sdo altamente valorizadas e julga a atividade importante,
realizam livremente, ainda que a atividade n&o seja agradavel (CARRATALA,
2004).

E por dltimo temos a regulagdo integrada. Neste caso a
conduta do individuo se realiza livremente, esta integracdo acontece quando a
pessoa avalia sua propria conduta e atua com congruéncia com seus valores e
suas necessidades. S80 aquelas pessoas que se comprometem com as
praticas fisico-desportivas, porque ja faz parte do seu proprio estilo de vida, ser
ativo fisicamente (MORENO & MARTINEZ, 2006).

3.2.3.2 Amotivacdo ou Desmotivacao

Em um outro extremo do continuum da teoria da
autodeterminacdo se encontra a amotivagdo ou desmotivacao. Corresponde a
falta absoluta de motivacao, tanto intrinseca como extrinseca. Representa o
grau mais baixo da autodeterminagcdao (GARCIA CALVO, 2004). A
desmotivacao se refere a falta de intencdo para atuar em qualquer tipo de
atividade (DECI & RYAN, 1985; KOESTNER, LOSSIER, VALLERAND,
CARDUCCI, 1996). A sensacdo de desmotivacdo € produzida quando o
individuo ndo valoriza uma atividade.

Uma pessoa desmotivada apresenta sentimentos de total
incompeténcia para realizar qualquer tipo de atividade (BANDURA, 1986). Um
exemplo muito comum da desmotivacdo, que acontece dentro do meio
esportivo, sdo os atletas que praticam sem propésito, experimentam sensacées
negativas, como apatia, incompeténcia, depressdo e nao buscam objetivos
afetivos, sociais, nem materiais (VALLERAND, 2001).

Neste sentido, a desmotivacdo dentro da teoria da
autodeterminacdo pode ser dividida em quatro tipos (Figura 3). Primeira: a
desmotivacao relacionada com as crencas incapacidade ou falta de habilidades
para realizar uma conduta; segunda: € o resultado das crencas que 0s
individuos possuem em relacdo aos seus pensamentos negativos, a pessoa

imagina que seus resultados serdo fracassados; terceira: esta variante
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relaciona-se com as crencas da capacidade e esfor¢os, este individuo ndo quer
despender demasiado esforco em alguma tarefa; quarta: este Ultimo tipo de
desmotivacdo esta relacionado também com as crencas de incompeténcia,
onde o individuo percebe que o esforco ndo tera grande sucesso, tendo em
conta da grande tarefa que o mesmo deve realizar (PELLETIER et al, 1995).

No comportamento desmotivado, a pessoa ndo percebe
coeréncia entre seu comportamento e o exterior, ndo existem ganhos
extrinsecos ou intrinsecos e sua participacdo em qualquer atividade pode ser

desmotivada levando-o a desisténcia de seus objetivos.

Capacidade ou habilidade - Falta de habilidade

Crencas do individuo

. - Falta de confianga nas estratégias
Desmotivacéo

Crencgas na capacidade ou

- Demasiado esforgo para atividade
esforco

Crencas da incompeténcia | . o esforgo néo tera transcendéncia

Figura 3. Tipos de desmotivacao (PELLETIER, et al 1995).

O comportamento do ser humano baseia-se, tanto nas
motivacdes intrinsecas e extrinsecas como também na desmotivacdo
(DESCHAMPS & FILHO, 2005). Algumas pesquisas apontam que, para a
manutencdo da pratica sistematica do exercicio fisico por maior periodo de
tempo, independente de sua finalidade, é crucial que haja motivacao
especifica, principalmente de ordem intrinseca (DECI & RYAN 1985;
DISHMAN, 1987; FREDERICK & RYAN 1993; BIDDLE, SOOS,
CHATZISARANTIS, 1999; ROSE, MARKLAND & PARFITT, 2001; MALTBY &
DAY, 2001).

De fato, sdo impressionantes as melhoras que se obtém com
as evidéncias associadas entre motivacdo, exercicios fisicos e bem-estar
psicologico (BIDDLE & MUTRIE, 2001). A motivagdo movida pelo prazer leva

os individuos a exercer a pratica do exercicio fisico, proposta como
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antecedentes fundamentais para a dependéncia dos mesmos (BLANCHARD et
al, 2007).

Em assim sendo, alguns estudos foram desenvolvidos no
campo comportamental tendo como base a autodeterminacdo dos individuos
(ASTUDILLO-GARCIA & ROJAS-RUSSELL, 2006; EDMUNDS, NTOUMANIS,
DUDA, 2006; RUPPAR, SCHNEIDER, 2007).

Consequentemente, as principais pesquisas relacionadas a
pratica regular de exercicio fisico e seus fatores de motivacdo, sejam eles
intrinsecos ou extrinsecos, enfatizam que os individuos para praticarem
regularmente exercicio fisico necessitam de esforcos pessoais muito amplos,
principalmente em segmentos da sociedade onde 0s mecanismos poupadores
de energia e os apelos para ser insuficientemente ativo sdo muito tentadores,
(DALEY & O'GARA, 1998; MALTBY & DAY, 2001; NAHAS, 2003; HEIN, MUUR
& KOKA, 2004; DESCHAMPS & FILHO, 2005; EDMUNDS, NTOUMANIS &
DUDA, 2006).

Considerando-se o enfoque intrinseco como a forma mais
autbnoma de motivacdo no que se refere a uma tendéncia inata do ser
humano. Dados encontrados num estudo comparativo da motivacao intrinseca
em escolares praticantes e ndo praticantes de danca (TRESCA; ROSE
JUNIOR, 2000), concluiu que os grupos de estudantes analisados estavam
significativamente mais intrinsecos do que extrinsecamente motivados para as
aulas de Educacao Fisica.

Neste fato, a motivacdo intrinseca esta intimamente
relacionada ao prazer e a satisfacdo do préprio envolvimento com a pratica de
exercicio fisico. Por outro lado, a motivacdo extrinseca pode ser caracterizada
por razdes nado diretamente relacionada a pratica do exercicio fisico. Portanto,
apresentam uma estreita identificacdo com o reconhecimento social, as
premiagdes e as recompensas materiais (DECI & RYAN, 1985; MARKLAND,
INGLEDEW, 1997).

Para o nosso reconhecimento, no Brasil, existem poucos
estudos que procuraram investigar 0s comportamentos motivacionais
relacionados a pratica regular de exercicio fisico em amostras representativas
de jovens adultos. Os estudos ja realizados se concentraram em indicadores

relacionados a aderéncia e as barreiras para a pratica habitual de atividade



47

fisica, assim como, os beneficios psicologicos da pratica de exercicios fisicos
(ROJAS, 2003; REICHERT, 2004; DESCHAMPS & FILHO, 2005).

Além do mais, evidenciam-se lacunas na literatura com relacéo
instrumentos especificos que possam oferecer informacdes fidedignas a
respeito dos aspectos comportamentais associados a pratica de exercicio fisico
(ROJAS, 2003; DESCHAMPS & FILHO, 2005).

Nesse sentido, Markland & Hardy (1993) propuseram o
instrumento Exercise Motivations Inventory (EMI) para monitorar 0s
comportamentos motivacionais associados a pratica de exercicio fisico de
individuos adultos do Reino Unido, mediante o dimensionamento de um
conjunto de afirmacdes ou razdes que sao frequentemente apresentados para
se praticar exercicio fisico, independente de ser ativo ou ndo ativo fisicamente.

Na sequéncia, algumas alteracdes foram realizadas na verséo
original do EMI, que ocasionou o surgimento do EMI-2. Originalmente, o EMI
ndo contemplava fatores direcionados a aptidéo fisica relacionada a saude,
como aspectos vinculados a forca e a resisténcia muscular, o que foram
adicionados na verséo atual do EMI-2, (MARKLAND & INGLEDEW, 1997).

Dessa forma, as principais pesquisas relacionadas a pratica
regular de exercicio fisico/atividade fisica e seus fatores de motivacao,
sobretudo os motivos intrinsecos estdo fortemente ligados a aderéncia e
assiduidade da pratica dos mesmos (MARKLAND, & HARDY, 1993; TRESCA
& ROSE JUNIOR, 2000; MALTBY & DAY, 2001).

Ao analisar criteriosamente varias teorias relacionadas a
motivacdo, observou-se que existem linhas diferentes de raciocinio entre os
pesquisadores. Ou seja, alguns modelos tedricos como segue abaixo enfatizam
nas experiéncias anteriores para haver motivacdo, outros pressupde em
experiéncias posteriores ou simplesmente na observacdo. Contudo, existem
alguns que seguem uma outra linha de pensamento onde tudo faz parte da

motivagdo como é definido por Samulski (2002).

3.3. Modelos Teéricos de Adesdo a Pratica do Exercicio

Fisico

Com relagdo aos comportamentos relacionados a saude,

existem varias teorias e modelos que procuram abordagens mais abrangentes
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utilizando-se de modelos sociolégicos, como base de andlise para o processo
de mudanga comportamental (OWEN, LESLIE, SALMON & FOTHERINGHAM,
2000).

A classificacdo pode ser na ordem, psicologica, interpessoal,
social, ou ambiental. No entanto, as teorias ndo possuem conteudo especifico
de uma é&rea isolada (GLANZ, 1997). Por outro lado, as teorias sdo compostas
por um conjunto de conceitos, definicbes proprias e correlacionadas, tentando
explicar e predizer esses eventos ou situacdes. Essas teorias geralmente séo
abstratas, sucintas; porém, nao fixas e pouco concretas.

Neste particular, deve-se levar em consideragdo a
probabilidade de variaveis distintas como, por exemplo, a motivacdo que
podem influenciar diferentes individuos. Essa influéncia pode variar de um
momento para outro, ou ao longo das diversas fases da vida: infancia,
adolescéncia, jovens, adultos e a terceira idade (SALLIS & OWEN,1999).

A compreensdo da motivacao constitui uma das preocupacgdes
mais centrais de qualquer atividade humana. Na verdade, um terco de todas as
investigacdes em psicologia relacionam-se, de uma maneira ou de outra, com a
motivacdo, independentemente da sua énfase bioldgica, cognitiva ou social
(RYAN & DECI, 2000). Desse modo, os estudiosos da area tém procurado
desenvolver e propor varias teorias ao longo do tempo, sendo que, existem
estimativas apontando pelo menos 32 teorias de motivacdo claramente
definidas (ROBERTS, 2001).

Neste particular, apesar do reconhecimento unanime quanto a
necessidade de conhecer 0S seus processos, parece nao existir consenso na
literatura relacionado a uma definicdo clara e objetiva de motivacdo. Existem
fortes indicios de que a origem etimoldgica da expressdo motivacdo seja o
vocabulo latino mover, transmitindo a idéia de movimento, podendo ser
entendida como uma determinacdo intrinseca em relagdo ao alcance de
determinada meta ou objetivo (PLONCZYNSKI, 2000).

Como construto interno que é, relacionado com a intencdo que
estd na base do comportamento, a motivacdo ndo podera ser diretamente
mensuravel; portanto, sendo de mais dificil avaliacdo. O quadro 1 procura
disponibilizar os diferentes componentes do comportamento observavel para a

tentativa de avaliagdo dos aspectos motivacionais (BIDDLE & MUTRIE, 2007).



49

Componentes Definicédo

Direcao Refere-se ao que o individuo procura aquilo para que se
sente atraido. Implica em uma escolha.

Intensidade Refere-se a quantidade de esfor¢co que é colocado na
realizacdo de uma tarefa especifica.

Persisténcia Refere-se ao grau continuado de esforco na realizacéo
de uma tarefa especifica.

Comprometimento Quando o individuo, ap0s uma interrup¢éo, retorna
regularmente a tarefa como se néo conseguisse desligar
dela.

Desempenho Refere-se ao resultado da acdo. O emprego deste
indicador para a avaliacdo da motivacdo € 0 mais
controverso, sendo Valido tdo-somente quando o
resultado ndo depende de outros fatores adjacentes

como a habilidade, a competéncia e o ambiente.

Quadro 1 — Componentes para a avaliacdo dos aspectos motivacionais

A origem e a natureza dos aspectos motivacionais sao de dificil
explicacdo. A este respeito, refere-se que as tentativas de explicacdo devem
ser centradas em trés perspectivas: no individuo, na situa¢do ou na interacdo
do individuo com a situacdo. Em sendo assim, as razdes para a participacdo
em atividades esportivas e para a pratica de exercicio fisico podem ser
melhores explicadas mediante uma abordagem de interagdo que
simultaneamente considera a participacdo dos fatores individuais e dos
indicadores situacionais (WEINBERG & GOULD, 2001).

Outro fator importante associado a motivacdo refere-se a
distincdo entre motivacao intrinseca e extrinseca. Neste caso, assume-se que
a motivacado intrinseca estd voltada para o prazer, a satisfacdo e o0s
sentimentos de competéncia que se obtém mediante a pratica de um evento
em si mesmo, enquanto motivagao extrinseca esta relacionada a realizacao de
um evento de uma forma instrumentalista, focada nos resultados desse mesmo

evento e/ou por presséo externa (RYAN et al, 1997).
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As teorias da motivacdo variam em um continuum, que vai
desde o comportamentalismo ao cognitivismo. As teorias comportamentalistas
dominaram a primeira metade do século XX; porém, na seqiéncia, perdendo
algum desse protagonismo quando a revolucao cognitiva passou a apresentar
seus efeitos na psicologia (ROBERTS, 2001).

A teoria comportamentalista o individuo € concebido como um
ser passivo, conduzido por impulsos psicolégicos. Dentro do
comportamentalismo € possivel ainda, distinguir duas correntes: o0
condicionamento classico, associado a presenca de um estimulo externo, e o
condicionamento operacional, em que 0s comportamentos sdo modelados
mediante reforcos positivos e negativos. Esta visdo pressupbe o automatismo
do comportamento, pelo que existe a necessidade de ser muito bom
observador para identificar quais os estimulos que estdo associados a
motivagéo, e reproduzi-los. Por outro lado, a teoria cognitivista interpreta o
individuo como um ser ativo que inicia a acdo apdés a interpretacdo subjetiva do
contexto, sendo que as cogni¢cdes podem ser alteradas (BUCKWORTH &
DISHMAN, 2002).

De acordo com a teoria cognitiva social, 0 comportamento é o
resultado da aprendizagem social, das caracteristicas da pessoa, do contexto e
do proprio comportamento, que interagem entre si para influenciar o proprio
comportamento. Uma das principais contribuicGes para esta teoria veio de
Albert Bandura que, nos anos 1970, formulou a chamada teoria da
aprendizagem social, por criticar as teorias que julgam ser no comportamento
humano regulado somente por disposicbes internas ou automaticamente
controlado por determinantes externos.

Na década de 1980, Bandura reformula sua teoria original e
passa a denomina-la de teoria cognitiva social. Esta alteracdo deveu-se ao fato
de a teoria se preocupar fundamentalmente com processos cognitivos, como a
motivagdo e a autorregulacdo, que vao muito além do modo condicionado de
aquisicao de comportamentos a que o atributo aprendizagem pode estar
vinculado. Assim, a expressdo cognitiva e social da denominacao desta teoria
refere-se a importancia que 0s processos cognitivos e a influéncia do

envolvimento apresenta na motivagao (ESCARTI, 2002).
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De acordo com o seu idealizador, a teoria social cognitiva

baseia-se em dois principios fundamentais: (a) a interagdo reciproca entre

fatores pessoais (processos cognitivos, afetivos, fisiolégicos, comportamento e

ambiente; e (b) a existéncia de capacidades basicas nos individuos que lhes

permitem ndo s6 a aprendizagem de habilidades e competéncias, como

também, avaliar conduzir e motivar o comportamento, contrariando dessa

forma, o comportamentalismo radical que assume o comportamento apenas
como resultado de fatores ambientais (BANDURA, 1986).

O quadro 2 procura resumir as variaveis associadas aos

modelos teoricos e as técnicas de intervencao.

Modelo Variaveis Variaveis Variaveis do Aplicacéo e
interpessoais Sociais ambiente intervencgdes
Modelo da Percepcéo da Educacao para a
Crenca na suscetibilidade; salde;
Saude Percepcao da Programas para
severidade; a promocéao de
Percepc¢éo dos conhecimento;
beneficios; Avaliacéo do
Percepcéo das risco.
barreiras;
Auto-eficécia;
Disposicao para a
acéo.
Modelo Estagios de Alguns processos Alguns Estagio
Transteorético mudanca; de mudancga; processos de condizente com
Processos de Algumas variaveis mudancas; a mudanca do
mudanc¢a; de deciséo. Reforco. comportamento.
Auto-eficécia;
Tomada de
deciséo.
Modelo Niveis multiplos de | Fatores Fatores Abordagens por
Ecoldgico influéncia, interpessoais; comunitarios; niveis multiplos.
incluindo Fatores Fatores da
intrapessoal. institucionais. politica publica;

Envolvimentos
promotores da
saude.

Quadro 02. Modelos aplicados na investigacdo dos fatores de

atividade fisica (Adaptado de SALLIS & OWEN, 1999, p. 112).

influéncia da
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3.3.1 Modelo da Crenca na Saude

Historicamente, um dos mais antigos modelos, foi apresentado
na década de 1950 por psicologos que trabalhavam no sistema de salde
publica dos Estados Unidos (Hochbaum, Rosenstock, Leventhal e Kegeles),
citado por (WEINSTEIN, 1993), para explicar a ndo adesao dos individuos a
programas de prevencao e deteccéo de doencas.

Esse modelo refere-se a percepcéo que os individuos possam
apresentar quanto a ameaca que 0s problemas de saude representam, e o
reconhecimento de comportamentos para prevenir ou controlar o problema.

Dessa forma, propde-se que a concordancia a uma
recomendacdo para mudanca de comportamento em saude depende da
percepcdo da pessoa sobre os quatro fatores fundamentais (USDHHS, 1996;
DISHMAN, 1995).

e Percepcédo na severidade da doenca;

e Percepcéo ou suscetibilidade a um problema de saude;

e Conviccdo de que o tratamento ou prevencao sao efetivos
em uma relacdo custo/beneficio financeiros, desconforto,
esforco e dor;

e EXposicao a alertas para a mudanca.

Os beneficios que a pessoa percebe da acdo sao avaliados em
funcdo das barreiras para realiza-la, cujos beneficios superam o0s aspectos
negativos, tais como impedimentos financeiros, desconfortos, vergonha
(percepcédo de barreiras). Além disso, a presenca de estimulos para a acdo €
importante para desencadear as percepc¢des de suscetibilidade, e motivar a
pessoa a agir (GLANZ, 1997).

Entretanto, além dos elementos ja citados, tem sido adicionado
a esse modelo o constructo de autoeficicia ou confianca do individuo em sua
habilidade de desempenhar algo (USDHHS, 1996).

Esse modelo apresenta uma sistematizacdo admissivel de
aplicacéo a atividade fisica, provavelmente, a complexidade da atividade fisica,
nao apresenta indicadores suficientes para estar em destaque como a mais
apropriada para os estudos de comportamento quanto a atividade fisica e
exercicio fisico (DISHMAN, 1995; STRECHER & ROSENSTOCK, 1997).
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3.3.2 Modelo Transteorético

A expressao transteorético deriva da interacdo de importantes
constructos de multiplas teorias de mudanca de comportamento. O modelo
refere-se a prontiddo dos individuos para mudar ou tentar mudar 0s seus
comportamentos para outros mais saudaveis, proposto por Prochaska e
DiClemente no inicio da década de 80, rotineiramente aplicado a pesquisa na
area do comportamento humano, na qual estd o sujeito em processo de
mudanca comportamental (PROCHASKA & DICLEMENTE, 1983).

Inicialmente, o modelo transteorético foi planejado a partir de
pesquisas realizadas em intervencdes clinicas relacionadas com 0s
comportamentos aditivos (dependéncia de tabaco, alcool e substancias
psicoativas). No entanto, na sequéncia, mediante respeitaveis adequacdes
especificas para cada desfecho, passou a ser vastamente empregado em uma
variedade de outros comportamentos de risco para a saude, como atividade
fisica insuficiente ou sedentarismo (PROCHASKA & VELICER, 1997; GLANZ,
1999).

Nas dUltimas duas décadas recebeu mais atencdo na
comunidade cientifica do campo da saude, tornando-se notério na saude
publica. Nem todos os individuos estdo no mesmo grau de prontiddo para a
mudanca de comportamento (USDHHS, 1996; ALTENBURG DE ASSIS &
NAHAS, 1999; BRAWLEY & CULOS-REED, 2000).

Estagios Caracteristicas

Pré-contemplaco A pessoa ndo tem nenhuma intencdo de mudar o seu
comportamento no futuro.

. A pessoa ja comecga a considerar a mudanca, € capaz de
Contemplacao visualizar as consequéncias positivas na mudanga do
comportamento nos préximos seis meses.

. A pessoa pretende agir num futuro proximo (geralmente no
Preparagéo préximo més), esti pronto para mudar e preparando-se para a
acdo, quem sabe ja tentando implementar a atividade.

. A pessoa apresenta consisténcia no desejo de mudar, ja
Agao apresentou 0s primeiros sinais para a mudancga, porém ainda nao
incorporou por pelo menos de 6 meses do novo comportamento.

B A pessoa mantém-se 0 novo comportamento de modo
Manutencao consistente por seis meses ou mais. As chances de retorno ao
antigo comportamento sdo minimas.

Quadro 3. Estagios de mudanca de comportamento e suas caracteristicas.
Fonte: Adaptado de Prochaska e Marcus, 1994.
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O modelo transteorético, ainda que seja primariamente de
cunho psicolégico, reconhece que os fatores especificos do processo de
mudanca, como a percepc¢ao dos beneficios e das barreiras, compreendem em
sua analise fatores sociais, cognitivos e do ambiente fisico, o que
possivelmente possa explicar a sua grande énfase no campo da saude.

Os processos cognitivos e comportamentais, além dos fatores
internos e do ambiente, envolvidos na adocdo do novo comportamento
relacionado a saude, quica possa ser o motivo atribuido para esse modelo
ganhar destaque em pesquisas nhacionais, sobretudo, no que se refere a
atividade fisica (SOUZA & DUARTE, 2005; GUEDES, SANTOS & LOPES,
2006).

De acordo com Prochaska & Marcus (1994), existem algumas
vantagens desse modelo que reside no fato de que, ao se fazer uma
classificacdo do individuo, existe indicios de qual poderia ser a intervencéo
mais apropriada para cada tipo de comportamento identificado.

No entanto, de acordo com o0 modelo transteorético toda
parada brusca nas atividades, tende a retroceder ao comportamento anterior.
Prochaska defende que se deve iniciar gradativamente em todo processo de
mudanca de comportamento.

Para além deste conceito basico, o modelo transteorético
propde mais um conceito que vale a pena ressaltar, a autoeficacia (AJZEN,
1985).

Esse conceito € um constructo baseado nos trabalhos de
Bandura (1997), e reflete o grau de confianca do individuo na sua capacidade
para mudar o comportamento. Assim, o grau de confianca que o individuo tem
para ndo adotar comportamento de risco em uma situagdo tentadora ou
conveniente, e o grau de confianca para adotar o comportamento positivo em
situagOes desafiadoras (REED, 1999).

3.3.3 Modelo Ecolégico
O modelo ecoldgico de promocédo da pratica habitual da

atividade fisica tem sido considerado como um dos mais eficientes, por ndo se

centrar somente no comportamento do individuo, mas também enfoca a
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atencdo a outros determinantes do comportamento que a envolvem como
fatores sociocultural e ambiente fisico, seja ele natural ou construido (SALLIS &
OWEN, 1997).

A modernidade tem promovido avancos positivos e
significativos no campo da saude; no entanto, as alteracfes na evolucdo ao
meio ambiente acompanharam negativamente, prejudicando sensivelmente a
saude do ser humano. Por esse motivo, um dos grandes desafios da atualidade
€ estabelecer e manter ambientes saudaveis (MATSUDO et al, 2006).

A perspectiva abordada pelos modelos ecologicos enfoca
principalmente a inter-relacdo entre os individuos e o seu meio ambiente,
envolvendo diversos campos de conhecimento como: sociologia, economia,
arquitetura e urbanismo, entre outros (STOKOLS, 1992).

Um exemplo de sucesso que tem sido destacado por
autoridades internacionais é o programa “Agita Sdo Paulo”, idealizado de
acordo com a Teoria do Modelo Ecoldgico (MATSUDO et al, 2006), € uma
iniciativa que tem gerado uma economia significativa ao setor de saude publica
no Brasil.

Esse modelo se baseia no entendimento da dinamica entre
diversos fatores pessoais e ambientais, ressaltando a complexidade da
natureza do comportamento humano e do ambiente (com diversos niveis).
Destacam-se elementos diretamente relacionados a estrutura fisica, a
acessibilidade de locais proprios a pratica das atividades, e as relagdes sociais
que interferem na tomada de decisdo (USDHHS, 1996; SALLIS & OWEN,
1997; REIS & SALLIS, 2005).

3.3.4 Motivos para a pratica de exercicios fisicos

O conhecimento adequado dos motivos que levam as pessoas a
participarem de programas de exercicio fisicos torna-se importante, na medida
em que possibilita ao profissional a adequacdo das acdes as expectativas dos
praticantes, potencializando dessa forma, a sua satisfacdo e consequente
permanéncia. As evidéncias nesta area vao ao sentido de que os motivos para
a pratica de exercicios fisicos sao diversos e distintos dos motivos voltados a

pratica de esportes. Estas evidéncias emergem dos resultados obtidos em
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varios estudos disponibilizados na literatura. O quadro 4 apresenta uma sintese

de alguns desses estudos.

Fridlund (2000)

a 36 anos

- Diversao.

Autores Instrumentos Amostra Motivos mais Motivos menos
importantes importantes
Novais e Conjunto de 250 praticantes - Necessidade de - Aspectos
Fonseca motivos de ginastica movimento; sociais.
(1995) previamente aerébia e - Aparéncia fisica;
definidos musculacéo - Bem-estar fisico
pelos autores e psicolégico.
Marivoet Conjunto de 3030 sujeitos - Condicao fisica; - Carreira
(2001) motivos entre15e 74 - Lazer, esportiva,;
previamente anos - Gostar de - Mudar a rotina;
definidos esporte. - Recomendacgéo
pelos autores Médica.
Afonso et al Questéo 60 mocas - Condicao fisica; - Necessidade
(1995) aberta praticantes de - Salde e bem- de atividade
ginastica estar; fisica;
aerObia de 15a - Liberar energia - Afiliacao;
50 anos - Estética.
Ebbeck et al Conjunto de 422 sujeitos de - Condigéo fisica; - Crédito
(1995) motivos ambos os sexos - Diversao; académico.
previamente  de 18 a 75 anos - Minimizar
definidos estresse;
pelos autores - Auto-conceito.
Lindgren e Entrevista 17 mocgas de 18 - Condic¢éo fisica; - N&o referido.

Quadro 4 — Estudos sobre os motivos para a pratica de exercicios fisicos.

Com relacdo aos estudos publicados que tenham utilizado

especificamente o EMI-2, o quadro 5 apresenta algumas informacdes neste

sentido.
Autores Amostra Motivos mais Motivos menos
importantes importantes
Maltby & Day 227 sujeitos de - Manter-se saudavel; - Reconhecimento
(2001) ambos os sexos dos - Bem-estar; social,
18 aos 42 anos - Prevencéo de - Prevencéo de
doencas. doencas;
- Competicéo.
Maymi 720 sujeitos de - Prevencéo de - Reconhecimento
(2002) ambos os sexos dos  doencas; social;
13 aos 63 anos - Condicéo fisica; - Prevencéo de
- Controle do estresse.  doencas;
- Competicéo.
Moutéo et al. 102 mulheres dos 18 - Manter-se saudavel; - Reconhecimento
(2003) aos 65 anos - Bem-estar; social;
- Condigéo fisica. - Prevencéo de
doencas;
- Competicéo.

Quadro 5 — Estudos realizados envolvendo o EMI-2 com relagdo aos motivos
para a pratica de exercicios fisicos.
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Da utilizacdo do EMI-2 destaca-se o fato dos motivos mais
importantes e menos importantes coincidirem nos trés estudos localizados.
Desse modo, verifica-se que manter-se saudavel, prevencdo de doencas,
controle do estresse, busca pelo bem-estar e por melhor condicao fisica sdo os
fatores evidenciados como mais importantes e, por outro lado, os fatores de
reconhecimento social, prevencdo de doencas e competicdo sS40 0S menos
importantes. O fato de a competicdo ser um dos fatores menos valorizados
pelos praticantes de exercicios fisicos reforca a posicdo da existéncia de um
perfil distinto dos praticantes de modalidades esportivas.

As investigagbes desenvolvidas por (FREDERICK & RYAN,
1993) ja tinham apontado esta mesma diferenca. Neste particular, os autores
verificaram que os praticantes de exercicios fisicos demonstram uma
motivacdo mais focada em aspectos extrinsecos, em comparacdo com 0S
praticantes de esportes, mais focados no desenvolvimento de habilidades e
divertimento. Esta diferenca dos aspectos motivacionais justifica, por si s0, a
utilizacao de instrumentos de avaliagdo dos motivos para a pratica de esportes
e de exercicios fisicos distintos.

Quanto a avaliacdo dos motivos para a pratica de exercicios
fisicos, constata-se que existéncia de uma diversidade de métodos, indo desde
instrumentos com questfes abertas, passando por checklists, até escalas de
guestionarios com propriedades psicométricas devidamente validadas.

O EMI-2 é uma evolucdo do Exercise Motivations Inventory
(EMI), inicialmente desenvolvido por (MARKLAND & HARDY, 1993), que
originalmente denotava algumas lacunas tedricas e metodologicas,
considerando que a motivacdo para a saude restringia-se tdo-somente aos
aspectos clinicos e aplicava-se apenas aos individuos ativos fisicamente. Em
vista disso, na sequéncia, (MARKLAND & INGLEDEW, 1997) reviram o
instrumento e idealizaram o EMI-2 (anexo 4), constituido por 51 itens
agrupados em 14 fatores motivacionais, definidos a priori e validados mediante
recursos da andlise fatorial confirmatoria.

Contrariamente a maioria dos instrumentos anteriores
relacionados a motivacao para a pratica de exercicios fisicos, a proposicao e
validagdo do EMI-2 nédo surgiu de uma analise fatorial exploratoria, mas sim de

uma abordagem de teste de hipbtese. Ou seja, os fatores foram definidos a
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priori e posteriormente validados mediante a técnica estatistica de analise
fatorial confirmatéria. Apesar de a analise fatorial confirmatéria confirmar os
fatores definidos a priori pelos seus idealizadores, verificou-se algumas
fragilidades, ja que a invariancia fatorial entre os sexos foi observada apenas
no submodelo de cinco dimensdes. Verificou-se, igualmente, que o valor de
fidedignidade interna para o fator reabilitacdo da saude foi baixo (0,686).
Recentemente, com a traducdo e validagcdo do EMI-2 para
diferentes idiomas, alguns autores procuraram testar a consisténcia fatorial do
EMI-2 em outras populacdes que ndo a inglesa, recorrendo a analise fatorial
exploratéria. Os resultados demonstraram estruturas fatoriais bastante
similares a original, o que evidencia a qualidade do instrumento (MAYMI, 2002;
MARKALAND & INGLEDEW, 1997). Para o idioma portugués, o EMI-2 foi
traduzido por (ALVES & LOURENCO, 2003), recebendo a denominacéo

Questionario de Motivagdo para o Exercicio (QME).
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4. METODOS

Para a elaboracdo do estudo foi utilizado o banco de dados
construido a partir de um levantamento descritivo de corte transversal, de base
populacional, envolvendo informacdes relacionadas a selecionados indicadores
sociodemogréficos, aos fatores motivacionais para a realizacdo de exercicios
fisicos e aos niveis de pratica habitual de atividade fisica de universitarios que
frequentam os cursos oferecidos pela Universidade Estadual de Londrina,
Parana.

A coleta dos dados foi realizada nos meses de maio e junho de
2008 e os protocolos de intervencao utilizados foram aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Londrina (Processo n° 214/07 —
CAAE - 0215.0.268.000-07) e acompanharam normas da Resolu¢cdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos —

Anexo 1.

4.1. Caracterizacéo da Populacéo

A Universidade Estadual de Londrina, criada em 1970, com a
juncdo das faculdades de direito, filosofia, ciéncias e letras, odontologia,
medicina, ciéncias econdbmicas e contabeis, € uma Instituicdo de ensino
universitario publico que oferece atualmente 42 cursos de graduacao,
distribuidos em 9 Centros de Estudo — quadro 7. Dados de 2008 apontam que
a comunidade universitaria da Instituicdo € constituida por 14.096 alunos de
graduacdo, 5.361 alunos de poés-graduacdo, 3.652 servidores técnico-

administrativos e 1.651 docentes.
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Centros de Estudos Cursos de Graduagéao Oferecidos

Letras e Humanas Filosofia, Geografia, Histéria, Letras Estrangeiras
Modernas, Lingua Portuguesa, Pedagogia.

Biologicas Biologia, Biomedicina, Psicologia.

Exatas Computacao, Fisica, Matematica, Quimica.

Estudos Sociais Aplicados Administragdo, Contabeis, Economia, Ciéncias
Sociais, Direito, Secretariado Executivo, Servigo
Social.

Saude Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina,
Odontologia.

Educacdo, Comunicacdo e Arquivologia, Artes Cénicas, Biblioteconomia,

Artes Design de Moda, Design Gréfico, Educacao
Artistica, Jornalismo, Musica, Rela¢des Publicas.

Agrérias Agronomia, Medicina Veterinaria, Zootecnia.

Tecnologia e Urbanismo Arquitetura e Urbanismo, Engenharia Civil,
Engenharia Elétrica.

Educacao Fisica e Esporte Educacéao Fisica, Esporte.

Quadro 6 — Centros de Estudos e cursos de graduacdo oferecidos pela

Universidade Estadual de Londrina — 2008.

A Universidade Estadual de Londrina possui estrutura de apoio
as atividades académicas, programas de bolsas de estudo em atividades de
iniciacdo cientifica, estagios, monitoria, projetos de extensdo. Mantém
convénios com outras Instituicbes de Ensino Universitario no Brasil e no
exterior. Disponibiliza atendimentos médico, odontologico e de servico social
para a comunidade universitaria, moradia estudantil para abrigar 118
universitarios, e restaurante universitario que serve 600 mil refeicdes/ano.
Oferece servicos a comunidade mediante Hospital Universitario, Hospital de
Clinicas, Clinica Odontoldgica, Escritério de Assuntos Juridicos, Casa de
Cultura, Editora EDUEL, Hospital Veterinario, Clinica Psicoldgica e Colégio de
Aplicagao.

O campus universitario da Universidade Estadual de Londrina
esté localizado no municipio de Londrina, na regido norte do estado do Parana,
com uma area fisica por volta de 240 hectares e uma éarea construida de
aproximadamente 176 mil metros quadrados. O municipio de Londrina
apresenta uma populacédo proxima de 500 mil habitantes, dos quais 30 mil sdo

universitarios distribuidos nas seis Universidades existentes no municipio.
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4.2. Selecao da Amostra

A populagdo de referéncia para o estudo inclui os 14.096
universitarios de ambos os sexos, matriculados no ano letivo 2008, nos 42
cursos de graduacao oferecidos pela Universidade Estadual de Londrina. Os
procedimentos de selecdo da amostra obedeceram a uma sequéncia de etapas
na tentativa de se obter uma amostragem probabilistica por conglomerados
que possa efetivamente representar a populacdo universitaria considerada.
Para tanto, todo o universo populacional foi classificado separadamente por
curso, area de estudo e turno que frequentava (diurno, vespertino, noturno e
periodo integral). Com relacdo a area de estudo, optou-se por reunir os 42
cursos em quatro areas: biologica e saude, humanas, juridicas e sociais, e

exatas — quadro 7.

Areas de Estudo Cursos Universitarios

Humanas Arquivologia, Artes Cénicas, Biblioteconomia, Design de
Moda, Design Gréfico, Educagdo Artistica, Jornalismo,
Musica, Relac¢des Publicas, Filosofia, Geografia, Historia,
Letras Estrangeiras Modernas, Lingua Portuguesa,

Pedagogia.

Juridicas, Econdmicas e Administracdo, Contabeis, Economia, Ciéncias Sociais,

Administracao Direito, Secretariado Executivo, Servi¢co Social.

Exatas Arquitetura e Urbanismo, Engenharia Civil, Engenharia
Elétrica, Agronomia, Computacdo, Fisica, Matematica,
Quimica.

Biol6gicas e Saude Biologia, Biomedicina, Psicologia, = Enfermagem,

Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Medicina
Veterinaria, Zootecnia, Educacao Fisica, Esporte.

Quadro 7 — Classificacao dos cursos universitarios por area de estudo.

O tamanho da amostra foi estabelecido assumindo intervalo de
confiangca de 95% e erro amostral de 3%. Em assim sendo, tendo como
referéncia os 14.096 universitarios matriculados nos cursos de graduacdo da
instituicdo, inicialmente, o numero de sujeitos analisado seria de 1.010
universitarios. Porém, considerando que o planejamento amostral envolve
conglomerados, o tamanho inicial da amostra foi multiplicado por dois (efeito de
delineamento amostral — deff). Assim, estimou-se em cerca de 2.020

universitarios o tamanho minimo da amostra para o estudo e, por seguranca,
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foi extrapolado o tamanho da amostra em 20% para os casos de perda na
coleta, o que foi previsto uma amostra minima de 2400 universitarios.

Quanto a escolha dos universitarios, procurou-se obter uma
representatividade proporcional a populacdo considerada, tendo como
referéncia para essa proporcionalidade o niumero de universitarios quanto a
area de estudo, ao curso, a série e ao turno (matutino, vespertino, noturno e
integral) em que esta matriculado. Assim, a primeira etapa foi determinar a
representatividade do namero de universitarios em cada uma das quatro areas
de estudo. Depois, a representatividade do nimero de universitarios de cada
curso de graduacdo em relacdo a area de estudo a que pertence. Para a
selecd@o dos universitarios em cada curso, inicialmente, foi realizado sorteio de
turmas constituidas especificamente para as aulas regulares em seus
respectivos turnos e, neste caso, dentro de cada turma selecionada, todos os
universitarios presentes foram convidados para participar da coleta de dados.
Os universitarios selecionados para compor a amostra concordaram em
participar do estudo mediante confirmacéo pelo Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — Anexo 2.

Os critérios adotados para a exclusdo de algum universitario
selecionado para o estudo foram: (a) recusa em participar do estudo; e (b)
auséncia as aulas no dia agendado para aplicacdo do questionario. Neste
caso, foram sorteadas turmas reservas para repor as eventuais perdas

amostrais.

4.3. Coleta dos Dados

A coleta dos dados foi realizada mediante instrumento de
medida constituido de trés secOes: indicadores sociodemograficos, fatores
motivacionais para a realizagcdo de exercicios fisicos e niveis de pratica
habitual de atividade fisica.

Na secao relacionada aos indicadores sociodemograficos foram
levantadas informacfes quanto ao sexo, a idade, a etnia, as medidas de peso
corporal e estatura relatadas, ao historico da pratica de exercicio fisico e
esporte, ao estado civil,b, & moradia, ao trabalho remunerado e ao nivel
econdbmico da familia. Para classificacdo do nivel econdémico familiar
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recorreram-se as diretrizes propostas pela Associagado Nacional de Empresas
de Pesquisa (ABEP, 2008) — Anexo 3.

As informagbes quanto aos fatores motivacionais para a
realizacdo de exercicios fisicos foram obtidas mediante a aplicacdo do
instrumento Exercise Motivations Inventory (EMI-2) — (Anexo 4), originalmente
idealizado em lingua inglesa (MARKLAND & HARDY, 1993; MARKLAND &
INGLEDEW, 1997) traduzido e validado para o idioma portugués por (ALVES &
LOURENCO, 2003), recebendo a denominacdo Questionario de Motivacdo
para o Exercicio (QME). O instrumento € constituido por 51 itens,
disponibilizado em uma escala Lickert de 6 pontos (0 = “nada verdadeiro até 5
= muito verdadeiro”), agrupados em 14 fatores motivacionais e 5 dimensdes:

(a) psicoldgicos; (b) interpessoais; (c) saude; (d) estética; e (e) condicéao fisica -

quadro 8.
Dimensdes Fatores Itens
Motivos Controle do Estresse 6; 20; 34; 46
Psicoldgicos Bem-Estar 3;17; 31
Prazer 9; 23; 37, 48
Desafio 14; 28; 42; 51
Motivos Reconhecimento Social 5;19; 33; 45
Inter-Pessoais Afiliacéao 10; 24; 38; 49
Competicao 12; 26; 40; 50
Motivos de Reabilitagcdo da Saude 11; 25; 39
Saude Prevencao de Doencas 2;16; 30
Manter-se Saudavel 7, 21; 35
Motivos Estéticos Controle do Peso Corporal 1; 15; 29; 43
Aparéncia Fisica 4;18; 32; 44
Motivos de Forca/Resisténcia 8; 22; 36; 47
Condicao Fisica Agilidade/Flexibilidade 13; 27; 41

Quadro 8 — Dimensdes e fatores motivacionais do EMI-2.

A andlise das respostas é realizada mediante o calculo de
meédia dos itens correspondentes a cada fator motivacional. Assim, podem-se
identificar aqueles fatores com pontuacfes médias mais e menos elevadas,
gue representam 0S motivos mais e menos importantes para a pratica de
exercicios fisicos, respectivamente. De acordo com o0s seus idealizadores, 0
EMI-2 resulta em um instrumento mais valido que os demais instrumentos

existentes, considerando que contempla uma maior variedade de motivos.
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O objetivo inicial quando da proposicdo do EMI-2 foi testar
hipoteses tedricas derivadas essencialmente da teoria da autodeterminacéo de
DECI & RYAN (1985), agrupando os fatores em motivos extrinsecos e
intrinsecamente orientados (MARKLAND & INGLEDEW, 1997). No entanto,
esta tarefa tornou-se irreal considerando, como afirmaram os seus préprios
idealizadores, apesar de alguns motivos terem uma monitoracdo mais
intrinseca (por exemplo, prazer, afiliacdo) ou extrinseca (por exemplo, motivos
de saude), outros dependerdo essencialmente da forma como o individuo os
experiéncia, pelo que esta analise ndo sera a mais correta. Dessa maneira,
este instrumento ndo pode averiguar nenhuma teoria em particular,
constituindo-se como um instrumento extremamente Util na analise do perfil
motivacional de praticantes de exercicios fisicos.

Para a identificacdo das propriedades psicométricas do
questionario EMI-2, especificamente para os universitarios dos cursos de
educacéo fisica e de esporte selecionados para compor a amostra do estudo (n
= 250), houve uma réplica da aplicacdo do instrumento de medida. Desta
maneira, apdés 14 dias, as salas de aula de ambos 0s cursos sorteadas no
estudo foram revisitadas para a reaplicacdo do instrumento. Neste caso, as
reaplicacbes dos instrumentos de medida obedeceram aos mesmos
procedimentos utilizados quando da primeira aplicacdo. Para que houvesse
possibilidade de confrontacdo dos dois instrumentos de medida respondidos
pelo mesmo sujeito, cada universitario criou sua propria senha, anotando-as
nos instrumentos de medida aplicados no primeiro momento e em sua réplica.
Dessa forma, mediante identificacdo dos instrumentos de medida por senhas,
pode-se garantir o principio de sigilo nas respostas apresentadas pelos
universitarios em ambas as aplicacfes do instrumento de medida.

No que se refere a pratica habitual de atividade fisica recorreu-
se ao Questionario Internacional de Atividade Fisica (International Physical
Activity Questionnaire — IPAQ) em seu formato curto, versédo 8, tendo como
referéncia uma semana usual (CRAIG et al, 2003) — Anexo 5. As guatro
questdes do IPAQ procuraram prover informagbes quanto a frequéncia
(dias/semana) e a duracao (minutos/dia) na execucdo de caminhadas e de
atividades cotidianas que exigem esforgos fisicos de intensidades moderadas e

vigorosas. Além do tempo (minutos/dia) despendido em atividades realizadas
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em posicao sentada nos estudos, no trabalho, no lazer, na ocupacao do tempo
livre e nas atividades domésticas. Para categorizacdo da pratica habitual da
atividade fisica recorreu-se ao consenso proposto pelos idealizadores do IPAQ,
considerando trés categorias: baixa, moderada e elevada (IPAQ Research
Committee, 2005).

O instrumento de medida com as trés secdes foi aplicado em
um Ganico momento, individualmente para cada universitario, por um unico
pesquisador e no proprio local e horario das aulas. Os participantes do estudo
receberam o instrumento com instrucbes e recomendacdes para 0 seu
preenchimento, ndo sendo estabelecido limite de tempo para o seu término. As
eventuais duvidas manifestadas pelos respondentes foram prontamente

esclarecidas pelo pesquisador que acompanhava a coleta dos dados.

4.4. Procedimentos Estatisticos

Na tentativa de minimizar eventual possibilidade de erros de
digitacdo e oferecer maior seguranca na analise dos dados foi preparado o
banco de dados a partir do pacote computadorizado EpiData 3.1 (LAURITSEN,
2006). Os dados foram digitados duplamente para verificacdo de possiveis
erros. Na sequéncia os dados foram analisados utilizando-se do pacote
estatistico computadorizado SPSS - versao 15.0. Utilizou-se dos recursos da
estatistica descritiva para caracterizacdo sociodemografica da amostra,
envolvendo o célculo da proporcdo de distribuicdo em cada estrato
considerado.

Para testar a distribuicdo de frequéncia foi empregado o teste
de Kolmogorov-Smirnov. Os dados que mostraram distribuicdo de frequéncia
normal foram tratados mediante recursos da estatistica paramétrica, por
intermédio do calculo de média e desvio-padrdo e, posteriormente, para
identificacdo de diferencas entre os estratos formados a partir das variaveis
independentes, a analise de variancia acompanhada do teste de comparacéo
multipla de Scheffé para identificacdo das diferencas especificas. Por outro
lado, os dados que ndo mostraram distribuicdo de frequéncia normal foram
tratados mediante recursos da estatistica ndo paramétrica, envolvendo calculo

de mediana e amplitude interquartil e, posteriormente, para estabelecer
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comparacdes entre 0os estratos, a andlise de variancia por postos de Kruskal-
Walllis. Quando significantes, a analise de variancia foi complementada pelo
teste de Mann-Whitney para identificar diferencas especificas.

Para identificacdo das propriedades psicométricas do
questionario EMI-2 foram empregados trés procedimentos estatisticos. Para
andlise e confirmacao da estrutura fatorial originalmente proposta por Markland
& Ingledew (1997) foi empregada a analise fatorial exploratéria, por intermédio
da técnica de componentes principais com rotacdo ortogonal (Varimax) e
normalizagédo de Kaiser, seguindo um critério de exclusdo daqueles itens com
carga fatorial inferior a 0,45 ou que estivessem representados em mais de um
fator. Para a investigacdo quanto a consisténcia interna os itens foram
analisados mediante a estimativa do a Cronbach. Para a andlise da
reprodutibilidade do questionério foi calculado o indice de concordancia kappa
entre a primeira e a segunda aplicacéo.

A extensdo com que os indicadores sociodemogréaficos
possam estar relacionados a pratica habitual de atividade fisica foi estabelecida
mediante estimativa de Odds Ratio, estabelecidas por intermédio da utilizacdo
da analise de regressao logistica binaria, assumindo intervalos de confianca de
95%. Em sendo assim, para atender as condi¢des do procedimento estatistico,
a préatica habitual de atividade fisica foi dicotomizada em dois estratos, de
acordo com as categorias sugeridas pelo IPAQ: (a) sedentéario, envolvendo
aqueles universitarios classificados na categoria de baixa préatica habitual de
atividade fisica; e (b) ndo sedentario, envolvendo aqueles universitarios
classificados nas categorias de moderada e elevada pratica habitual de

atividade fisica.
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5. RESULTADOS

Com intencdo de proporcionar condi¢cdes mais favoraveis para
ampla compreensado do estudo, os resultados encontrados foram dispostos em
forma de itens, de acordo com as especificidades dos objetivos propostos.
Inicialmente, serdo abordados os achados quanto as propriedades
psicométricas do Exercise Motivations Inventory (EMI-2) traduzido e validado
para o0 idioma portugués. Na sequéncia, a identificacdo dos fatores
motivacionais relacionados a préatica de exercicio fisico na amostra de
universitarios analisada. No momento seguinte, deverdo ser tratadas as
informacgdes vinculadas a préatica habitual de atividade fisica em funcdo de

selecionados indicadores sociodemograficos.

5.1. Propriedades psicométricas do Exercise Motivations

Inventory (EMI-2) traduzido para o idioma portugués

Com relacdo as caracteristicas da amostra selecionada
especificamente para analise das propriedades psicométricas do EMI-2, dos
250 universitarios envolvidos no estudo, houve uma perda de 53 questionarios,
sendo que 62% s&o do sexo masculino, 59,8% deles apresentam idades < 20
anos e 36% entre 20 e 30 anos. Quanto a situacao conjugal, 93% sé&o solteiros,
sendo que 57,9% residem com seus familiares e os 42,1% restante residem em
republicas estudantis ou sozinhos. Além dos estudos, 21,3% dos universitarios
analisados referiram possuir jornada de trabalho remunerado de até 20
horas/semana e outros 32,5% jornada de trabalho remunerado igual ou
superior a 40 horas/semana. No que se refere a classe econdbmica familiar,
48,9% sao categorizados nas classes A e B (maior nivel econémico) e 14,6%
nas classes D e E (menor nivel econdmico). Quanto ao turno que frequentam
as aulas, 44,2% dos universitarios estdo matriculados no periodo diurno e a
distribuicdo nos quatro anos de curso varia de 28,9% (1° ano) a 21,4% (4° ano).

Na época em que os dados do estudo foram coletados, 33,5%
dos universitarios assumiram nao participar de programas sistematizados de

exercicios fisicos, enquanto 40,1% relataram participar a mais de dois anos de
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programas sistematizados de exercicios fisicos. No que refere a pratica de
esportes, 70,6% dos universitarios relataram n&o praticar esportes de
competicdo. Entre aqueles envolvidos com esporte de competicdo, 19%
apontaram participar de competi¢cdes de ambito nacional e internacional.

Quanto as propriedades psicométricas, considerou-se,
inicialmente, a adequacéo para se realizar a analise fatorial exploratoria com o
conjunto dos 51 itens que compde o EMI-2. Para tanto, recorreu-se aos testes
estatisticos de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e de esfericidade de Bartlett, o que
permite identificar a existéncia de correlagdes lineares significativas entre os
itens, condicdo sine-qua-non para a realizacdo adequada da analise fatorial
exploratdria. O valor do teste de KMO é equivalente a 0,867 e o teste de
esfericidade de Bartlett X?(1275) = 7148,987 (p = 0,000), apontando para a
legitimidade da realizacédo da analise fatorial.

Mediante a realizacdo da andlise fatorial exploratéria com
rotacdo ortogonal, de acordo com o critério de normalizacdo de Kaiser,
encontra-se 10 fatores com eigenvalues superior a uma unidade, que
contribuem para explicar conjuntamente por volta de 70% da variancia total. As
informacdes dos fatores extraidos e das respectivas proporcées de variancia

explicada podem ser observadas na tabela 3.

Tabela 3 — Andlise fatorial exploratoria do Exercise Motivations Inventory (EMI-
2) traduzido para o idioma portugués administrado em
universitarios.

Propor¢éo de Variancia Explicada (%)

Fatores Extraidos Eigenvalues Individual Acumulada
Fator 1 12,929 25,35 25,35
Fator 2 6,878 13,49 38,84
Fator 3 3,820 7,49 46,33
Fator 4 2,935 5,76 52,09
Fator 5 2,212 4,34 56,43
Fator 6 1,820 3,57 60,00
Fator 7 1,434 2,81 62,81
Fator 8 1,334 2,62 65,43
Fator 9 1,193 2,34 67,77

Fator 10 1,145 2,25 70,02
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Apés a extracdo dos 10 fatores, e seguindo o critério de
exclusdo daqueles itens com carga fatorial inferior a 0,45 ou que estejam
representados em mais de um fator, identificou-se a estrutura fatorial do EMI-2
na amostra de universitarios selecionada no estudo. A consisténcia interna de
cada fator é analisada mediante a estimativa do alfa de Cronbach (a). A
definicdo da estrutura fatorial encontra-se exposta na tabela 4.

O fator 1 € composto pela maior quantidade de itens. Os seis
itens que compde este fator apresentam saturacdo individual entre 0,729
(Porque fazer exercicio fisico é gratificante por si sé) e 0,540 (Para usufruir da
experiéncia de fazer exercicio fisico). O valor calculado eigenvalue é de
12,929, proporcéo de variancia explicada de 25,35% e indice de consisténcia
interna de 0,861. A estrutura fatorial encontrada sugere denominar este fator de
“Prazer e Bem-Estar”.

Quatro itens representam o fator 2, com diferengas na
saturacdo individual extremas bastante discretas: entre 0,843 (Para ajudar a
controlar o meu estresse) e 0,776 (Porque ajuda a reduzir a tensdo
psicolégica). O valor calculado eigenvalue reduziu-se para 6,878, por
consequéncia a proporcado de variancia explicada para 13,49%. No entanto, o
indice de consisténcia interna se manteve bastante elevado (0,910). Em razao
dos itens reunidos por este fator, parece inequivoca sua denominacdo de
“Controle do Estresse”.

O fator 3 concentrou quatro itens que, em comparagao com 0s
demais fatores, apresenta as menores saturacdes. O item 5 (Para demonstrar
as outras pessoas 0 meu valor) apresenta saturacao de 0,671, enquanto o item
33 (Para ser reconhecido pelas minhas realizagbes) apresenta saturacéo de
0,591. O valor calculado eigenvalue é de 3,820, equivalente a explicacdo de
7,49% da variancia total, com indice de consisténcia interna de 0,787. Este
fator recebe a denominacao de “Reconhecimento Social’.

O fator 4 também relne quatro itens e recebe a denominacao
de “Afiliagcado”. Apresenta saturagdo entre 0,787 (Para fazer novos amigos) e
0,662 (Para usufruir dos aspectos sociais do exercicio fisico), valor calculado
de eigenvalue de 2,936, explicando 5,76% da variancia total. O indice de

consisténcia interna é equivalente a 0,876.
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Tabela 4 — Estrutura fatorial do Exercise Motivations Inventory (EMI-2)
traduzido para o idioma portugués administrado em
universitarios.

Fatores / Itens Peso Alfa de
Fatorial Cronbach
Fator 1 — Prazer e Bem-Estar

23. Porque fazer exercicio fisico é gratificante por si s6 0,729
9. Porque gosto da sensagédo de me exercitar fisicamente 0,724
48. Porque me sinto no “meu melhor” quando me exercito 0,694

: 0,683 0,861
3. Para me sentir bem 0.604
17. Porque mediante o exercicio fisico me sinto mais revigorado 0,540

37. Para usufruir da experiéncia de fazer exercicio fisico

Fator 2 — Controle do Estresse

34. Para ajudar a controlar o meu estresse 0,843
46. Para aliviar a tensédo do dia-a-dia 0,786 0,910
31. Para auxiliar na recuperacao das tensdes do dia-a-dia 8;;2

20. Para ajudar a reduzir a tensao psicologica

Fator 3 — Reconhecimento Social
5. Para demonstrar as outras pessoas o0 meu valor 0,671
19. Para comparar as minhas capacidades fisicas com as de
0,655 0,787
outras pessoas 0617
45. Para atingir metas que 0s outros ndo s&o capazes 0’596
33. Para se reconhecido pelas minhas realiza¢des '

Fator 4 — Afiliacéo
49. Para fazer novos amigos 0,787

10. Para passar o tempo com 0s amigos 0,784 0,876
38. Para me divertir e ser ativo fisicamente com outras pessoas 8;22
24. Para usufruir dos aspectos sociais do exercicio fisico '
Fator 5 — Competicéo
26. Porque gosto de competir 0,876
40. Porque gosto da competicao fisica ou esportiva 0,869
12. Porque gosto de vencer nas atividades esportivas 0,843 0,918
50. Porque os exercicios fisicos séo divertidos, especialmente 0,742
quando envolve competi¢éo 0,617
28. Para superar desafios
Fator 6 — Reabilitagdo da Saude
11. Porque o meu médico aconselhou-se a fazer exercicio fisico 0,790
39. Para ajudar a me recuperar de uma doenca ou lesdo 0,709 0,757
25. Para ajudar a prevenir uma doenca que ocorreu com pessoas
. o 0,709
de minha familia
Fator 7 — Prevencdo de Doencgas
2. Para evitar doengas 0,790
30. Para evitar doengas cardiovasculares 0,742
16. Para prevenir algum problema de saude 82;8 0,888
21. Porque quero manter uma boa satde 01581
7. Para ter um corpo saudavel 0,472
35. Para sentir mais saudavel
Fator 8 — Controle do Peso Corporal
29. Para auxiliar na manuten¢do do meu peso corporal 0,851
43. Porque o exercicio fisico ajuda a “queimar” calorias 0,819 0,893
1. Para me manter magro 0,818
15. Para reduzir o meu peso corporal 0,799
Fator 9 — Aparéncia Fisica
18. Para ter um bom corpo 0,785
32. Para melhorar a minha aparéncia fisica 0,725 0,738
44. Para parecer mais atraente fisicamente 0,717
4. Para parecer mais jovem 0,691
Fator 10 — Condigéo Fisica
47. Para desenvolver os musculos 0,801
36. Para ser mais forte fisicamente 0,800 0,835
8. Para ter mais forga fisica 0,790

22. Para melhorar a minha condicao fisica 0,657
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Agregando cinco itens com a mais elevada amplitude de
variagdo entre as saturagfes individuais, o fator 5 é denominado de
“Competicdo”. A saturacdo de seus itens varia de 0,876 (Porque gosto de
competir) a 0,617 (Para superar desafios). O valor calculado eigenvalue é de
2,212 com capacidade explicativa da variancia total de 4,34%. O indice de
consisténcia interna é um dos mais elevados entre os fatores extraidos no
estudo (0,918).

O fator 6 € formado por trés itens e apresenta uma estrutura
que indica a denominagao “Reabilitagdo da Saude”. As saturacgdes individuais
variam de 0,790 (Porque o meu médico aconselhou-me a fazer exercicio fisico)
a 0,709 (Para ajudar a prevenir uma doenca que ocorreu com pessoas de
minha familia). Este fator apresenta valor calculado de eigenvalue de 1,82,
explicando 3,57% da variancia total, com indice de consisténcia interna de
0,757.

Com seis itens reunidos em sua estrutura e com saturacao
entre 0,790 (Para evitar doencas) e 0,472 (Para sentir mais saudavel), o fator 7
recebe a denominacdo “Prevencao de Doenca”. O valor calculado de
eigenvalue é de 1,434, equivalente a uma proporcao de variancia explica de
2,81%. O indice de consisténcia interna deste fator corresponde a um alfa de
Cronbach de 0,888.

O fator 8 agrega quatro itens e apresenta saturacdes
individuais entre 0,851 (Para auxiliar na manutencdo do meu peso corporal) e
0,799 (Para reduzir o meu peso corporal). O valor calculado de eigenvalue é de
1,334, o que atribui uma explicacdo de 2,62% da variancia total, e indice de
consisténcia interna corresponde a 0,893. Este fator recebe a denominacgéao de
“Controle do Peso Corporal”.

O fator 9 agrega quatro itens que, em comparagdo com O0S
demais fatores extraidos no estudo, apresenta a menor amplitude de variacédo
entre as saturacdes individuais. Neste caso, entre 0,785 (Para ter um bom
corpo) e 0,691 (Para parecer mais jovem). O valor calculado de eigenvalue é
de 1,193, correspondendo a explicacdo de 2,33% da variancia total. O indice
de consisténcia interna é equivalente a 0,738 e, em razdo da estrutura de seus

itens, este fator € denominado de “Aparéncia Fisica”.
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Com uma estrutura que aponta a denominacao “Condicao
Fisica”, o fator 10 reune quatro itens com saturagcdes de 0,801 (Para
desenvolver os musculos) a 0,657 (Para melhorar a minha condicao fisica). O
valor calculado de eigenvalue € bastante préximo de uma unidade (1,145), o
que equivale a uma capacidade explicativa de 2,25% da variancia total. O
indice de consisténcia interna apresenta uma magnitude de 0,835.

Com relacdo a excluséo dos itens que ndo atendem os critérios
previamente estabelecidos para permanéncia na estrutura fatorial, os itens 27
(Para manter a flexibilidade das articulagbes/musculos) e 41 (Para adquirir
articulagcbes/musculos mais flexiveis) sdo excluidos por estarem representados

simultaneamente em dois fatores — tabela 5.

Tabela 5 — Itens excluidos da estrutura fatorial do EMI-2 traduzido para o
idioma portugués na amostra de universitarios por estarem
representados simultaneamente em dois fatores.

Itens Fatores
27. Para manter a flexibilidade das articulag6es/musculos F,=0,488  F.,=0,522
41. Para adquirir articulagdes/musculos mais flexiveis F,=0,525 F10=0,493

Quanto a importancia que cada item representa na capacidade
de explicacdo da variancia total, verifica-se que os itens 6 (Para ter tempo de
pensar), 13 (Para me tornar mais agil), 14 (Para atingir metas), 42 (Para
desenvolver competéncias pessoais) e 51 (Para que eu possa me comparar
comigo mesmo) apresentam peso fatorial reduzido (< 0,45) tendo sido,
portanto, excluidos da estrutura fatorial do EMI-2 na amostra de universitarios

selecionada no estudo — tabela 6.

Tabela 6 — Itens excluidos da estrutura fatorial do EMI-2 traduzido para o
idioma portugués na amostra de universitarios por apresentarem
peso fatorial reduzido (< 0,45).

Itens Peso Fatorial
6. Para ter tempo de pensar 0,438
13. Para me tornar mais agil 0,412
14. Para atingir metas 0,435
42. Para desenvolver competéncias pessoais 0,424

51. Para que eu possa me comparar comigo mesmo 0,404
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No que se refere a capacidade de reprodutibilidade das
informagdes apresentadas mediante a aplicagdo do EMI-2, na tabela 7
encontram-se os valores equivalentes ao indice de concordancia kappa, com
seus respectivos intervalos de confianca a 95%, de cada item do instrumento
original. Os indices kappa apresentam variacbes entre 0,54 e 0,74, com
idénticos valores de média e mediana (0,64). Mediante consideracdes
qualitativas sugeridas por Landis e Kock (1977), 78,4% dos itens considerados
alcancam no minimo reprodutibilidade substancial por apresentarem indice de
concordancia kappa = 0,61, e a totalidade dos itens alcanga no minimo
reprodutibilidade moderada por apresentarem indice de concordancia kappa =
0,41.

Tabela 7 — indice de concordancia kappa e respectivos intervalos de confianca
a 95% de cada item do EMI-2 traduzido para o idioma portugués
em réplica de aplicacdo em amostra de universitarios.

Item kappa Iltem Kappa Item Kappa
1 0,67 (0,63 —-0,71) 18 0,59 (0,55 -0,63) 35 0,62 (0,58 — 0,66)
2 0,65 (0,61 — 0,69) 19 0,65 (0,61 — 0,69) 36 0,71 (0,67 — 0,75)
3 0,54 (0,50 — 0,58) 20 0,59 (0,55 -0,63) 37 0,65 (0,61 — 0,69)
4 0,59 (0,55 -0,63) 21 0,61 (0,57 —0,65) 38 0,65 (0,61 — 0,69)
5 0,67 (0,63 —0,71) 22 0,59 (0,55 - 0,63) 39 0,70 (0,66 — 0,74)
6 0,63 (0,59 - 0,67) 23 0,60 (0,56 — 0,64) 40 0,71 (0,67 — 0,75)
7 0,60 (0,56 —0,64) 24 0,61 (0,57 —0,65) 41 0,63 (0,59 -0,67)
8 0,63 (0,59 - 0,67) 25 0,61 (0,57 —0,65) 42 0,68 (0,64 — 0,72)
9 0,63 (0,59 - 0,67) 26 0,72 (0,69 —0,75) 43 0,74 (0,71 -0,77)
10 0,67 (0,63 —0,71) 27 0,59 (0,55 -0,63) 44 0,71 (0,67 — 0,75)
11 0,63 (0,59 - 0,67) 28 0,66 (0,63 — 0,69) 45 0,67 (0,63 -10,71)
12 0,68 (0,65 -10,71) 29 0,65 (0,61 — 0,69) 46 0,65 (0,61 — 0,69)
13 0,59 (0,55 - 0,64) 30 0,65 (0,62 — 0,68) 47 0,65 (0,61 — 0,69)
14 0,61 (0,57 — 0,65) 31 0,62 (0,58 — 0,66) 48 0,63 (0,60 — 0,66)
15 0,64 (0,60 — 0,68) 32 0,64 (0,60 — 0,68) 49 0,70 (0,67 — 0,73)
16 0,63 (0,59 - 0,67) 33 0,66 (0,62 —0,70) 50 0,70 (0,66 — 0,74)
17 0,59 (0,55 - 0,64) 34 0,63 (0,60 — 0,66) 51 0,66 (0,62 — 0,70)

Os valores equivalentes aos coeficientes de correlagao
intraclasse (R), o que infere sobre a reprodutibilidade associada aos escores
calculados dos fatores extraidos da estrutura fatorial do EMI-2 na amostra de
universitarios selecionada no estudo, sédo disponibilizados na tabela 8. Todos

os valores de R encontrados apresentam magnitudes superior a 0,95,
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apontando, desse modo, concordancias entre as réplicas de aplicacdo do

instrumento extremamente elevadas.

Tabela 8 — Coeficientes de correlacao intra-classe (R) e intervalo de confianga
de 95% associados aos escores calculados dos fatores extraidos
da estrutura fatorial mediante réplicas de aplicacdo em
universitarios do EMI-2 traduzido para o idioma portugués.

Fatores R (95% IC)
Fator 1 — Prazer e Bem-Estar 0,970 (0,961 — 0,978)
Fator 2 — Controle do Estresse 0,963 (0,952 — 0,972)
Fator 3 — Reconhecimento Social 0,977 (0,970 — 0,983)
Fator 4 — Afiliagcao 0,975 (0,968 — 0,981)
Fator 5 — Competicao 0,985 (0,980 — 0,988)
Fator 6 — Reabilitacdo da Saude 0,973 (0,965 — 0,980)
Fator 7 — Prevencéo de Doencgas 0,969 (0,959 — 0,977)
Fator 8 — Controle do Peso Corporal 0,979 (0,973 — 0,984)
Fator 9 — Aparéncia Fisica 0,972 (0,963 — 0,979)
Fator 10 — Condicao Fisica 0,967 (0,957 — 0,975)

Na figura 4 séo ilustrados os diagramas de dispersao com a
plotagem dos valores médios dos escores relacionados a cada fator extraido
da estrutura fatorial, calculado mediante informacGes apresentadas pelos
universitarios em réplicas de aplicacdo do EMI-2 (abscissa), e as diferencas
individuais entre ambas as aplicacdes (ordenada). Este procedimento de
andlise proposto por Bland-Altman (1986) permite visualizar as diferencas
médias e os limites extremos de concordancia (x 2 desvios-padrdo da
diferenca) apresentados pelas réplicas de aplicacdo do EMI-2. A disposicéo
grafica dos dados sugere importantes coincidéncias entre as réplicas de
aplicacdo do instrumento. As diferencas médias e os limites de concordancia
variam entre 0,00 £ 0,26 (Reconhecimento Social) e 0,13 £ 0,31 (Prevencéo de

Doencas).
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Figura 4 — Plotagem de Bland-Altman para os limites de concordancia entre
réplicas de aplicacdo em universitérios do EMI-2 traduzido para o
idioma portugués.
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5.2. Identificac&o dos fatores motivacionais associados a

pratica de exercicio fisico nos universitarios

Dos 2380 universitarios selecionados na amostra 51% séo do
sexo feminino, 48,4% deles apresentam idades entre 20 e 29 anos e 74,7%
sdo de etnia branca. Quanto a situacdo conjugal, 90,4% sao solteiros, 62,5%
residem com seus familiares e os 37,5% restante residem em republicas
estudantis ou sozinhos. Além dos estudos, 12,9% dos universitarios analisados
referiram possuir jornada de trabalho remunerado < 20 horas/semana e outros
14,9% jornada de trabalho remunerado = 40 horas/semana. No que se refere a
classe econbmica familiar, 61,4% sé&o categorizados nas classes A e B (maior
nivel econémico) e 5,1% nas classes D e E (menor nivel econdmico). Quanto
ao turno que frequentam as aulas, 20,8% dos universitarios estdo matriculados
no periodo diurno e 38,9% no periodo noturno. Na época em que os dados do
estudo foram coletados, 61,8% dos universitarios assumiram nao participar de
programas sistematizados de exercicios fisicos, enquanto 17% relataram
participar a mais de dois anos de programas sistematizados de exercicios
fisicos. Ainda, mediante medidas de estatura e peso corporal autorelatadas,
19,3% dos universitarios apresentam valores equivalentes ao indice de massa
corporal associados ao sobrepeso e a obesidade. Detalhamento dos
indicadores sociodemograficos da amostra analisada no estudo estdo descritos
na tabela 9.

Com relagcdo a identificacdo dos fatores motivacionais
relacionados a pratica de exercicio fisico, os dados reunidos no estudo foram
inicialmente comparados com a curva normal utilizando o teste de distancia K-
S (Kolmogorov-Smirnov). Por consequéncia, os valores equivalentes aos
fatores motivacionais foram tratados mediante recursos da estatistica
paramétrica, uma vez que Seus escores apresentaram comportamento de
distribuicdo simétrica. A tabela 10 apresenta os valores equivalentes a média e
ao desvio-padrdo de cada fator motivacional extraido mediante a analise
fatorial exploratéria do EMI-2 traduzido para o idioma portugués administrado

Nnos universitarios.



Tabela 9 — Selecionados indicadores sociodemograficos e indice de massa

corporal da amostra de universitarios analisada no estudo.

Mocas
(n=1213)

Rapazes
(n=1167)

Ambos os
Géneros
(n =2380)

Idade
< 20 Anos
20 — 24 Anos
25 -29 Anos
= 30 Anos
Etnia
Branca
N&o-Branca
Situacéo Conjugal
Solteiro
Casado/Vive Junto
Separado/Divorciado/Viavo
Com quem Mora
Familiares
Republica Estudantil
Sozinho
Trabalho Remunerado
N&o Trabalha
< 20 Horas/Semana
20 — 40 Horas/Semana
= 40 Horas/Semana
Classe Econémica Familiar
Classe A (Maior)
Classe B
Classe C
Classes D e E (Menor)
Area de Estudo
Humanas
Juridicas e Sociais
Exatas e Tecnologicas
Saude e Biolégicas
Pratica de Exercicios Fisicos
N&o Pratica Exercicios Fisicos
< 6 Meses
Entre 6 — 12 Meses
Entre 1 e 2 Anos
= 2 Anos
IMC
<20 kg/m2
20 — 25 kg/m®
25 — 30 kg/m®
> 30 kg/m®

569 (46,9%)

462 (38,1%)
104 (8,6%)
78 (6,4%)

910 (75%)
303 (25%)

1087 (89,6%)
106 (8,7%)
20 (1,7%)

774 (63,8%)
295 (24,3%)
144 (11,9%)

734 (60,5%)
164 (13,5%)
166 (13,7%)
149 (12,3%)

126 (10,4%)

594 (49,0%)

423 (34,9%)
70 (5,7%)

362 (29,8%)
266 (21,9%)
267 (22,0%)
318 (26,3%)

873 (72,0%)
119 (9,8%)
46 (3,8%)
52 (4,3%)

123 (10,1%)

432 (35,6%)

633 (52,2%)
111 (9,2%)
37 (3,0%)

504 (43,2%)

443 (38,0%)

142 (12,2%)
78 (6,6%)

868 (74,4%)
299 (25,6%)

1064 (91,2%)
95 (8,1%)
8 (0,7%)

714 (61,2%)
312 (26,7%)
143 (12,1%)

640 (54,8%)
144 (12,3%)
177 (15,2%)
206 (17,7%)

144 (12,3%)

599 (51,3%)

375 (32,1%)
49 (4,3%)

227 (19,5%)
364 (31,2%)
320 (27,4%)
256 (21,9%)

598 (51,2%)
154 (13,2%)
65 (5,6%)
67 (5,7%)
283 (24,3)

123 (10,5%)

733 (62,8%)

247 (21,2%)
64 (5,5%)

1073 (45,1%)
905 (38,0%)
246 (10,3%)
156 (6,6%)

1778 (74,7%)
602 (25,3%)

2151 (90,4%)
201 (8,4%)
28 (1,2%)

1488 (62,5%)
607 (25,5%)
287 (12,0%)

1374 (57,8%)
308 (12,9%)
343 (14,4%)
355 (14,9%)

270 (11,3%)
1193 (50,1%)

798 (33,5%)

119 (5,1%)

589 (24,7%)
630 (26,5%)
587 (24,7%)
574 (24,1%)

1471 (61,8%)
273 (11,5%)
111 (4,7%)
119 (5,0%)
406 (17,0%)

555 (23,3%)
1366 (57,4%)

358 (15,0%)

101 (4,3%)
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Tabela 10 — Informacdes estatisticas (média + desvio-padrdo) dos fatores
motivacionais para a pratica de exercicio fisico de universitarios *.

Fatores Média + Desvio-Padréo

Fator 7 — Prevencado de Doencas 3,49 + 0,61

Fator 10 — Condig&o Fisica 2,95 £ 0,69 Fatores
Fator 8 — Controle do Peso Corporal 2,90 £ 0,85 - mas
Fator 1 — Prazer e Bem-Estar 2,80+ 0,68 Importantes
Fator 2 — Controle do Estresse 2,80 0,77

Fator 9 — Aparéncia Fisica 2,40 + 0,70

Fator 4 — Afiliagé@o 1,78 + 0,66 Fatores
Fator 6 — Reabilitacdo da Salde 1,63+0,74 menos
Fator 5 — Competicao 1,13+ 0,61 importantes
Fator 3 — Reconhecimento Social 0,73 +0,39

! Valores subscritos pelas mesmas letras indicaram similaridades estatisticas.

Ao considerar a hierarquia dos valores médios encontrados
para cada fator motivacional, verifica-se que o fator mais importante €
“Prevencao de Doengas” (3,49 £ 0,61), seguido dos fatores “Condicéo Fisica”
(2,95 = 0,69), “Controle do Peso Corporal” (2,90 + 0,85), “Prazer e Bem-Estar”
(2,80 = 0,68) e “Controle do Estresse” (2,80 + 0,77). Por outro lado, os fatores
“‘Reconhecimento Social” (0,73 £ 0,39) e “Competicdo” (1,13 + 0,61) sé&o
considerados pelos universitarios como sendo 0s menos importantes para a
pratica de exercicio fisico.

Ao assumir o ponto-decorte arbitrario equivalente a “2,5” na
escala de medida das respostas do EMI-2, o que corresponde a uma referéncia
equidistante entre os escores extremos da escala de medida (opcbes de
escores entre zero e cinco), constata-se que cinco fatores motivacionais
apresentam valores médios acima deste patamar (“Prevencédo de Doengas”,
“Condicdo Fisica”, “Controle do Peso Corporal’, “Prazer e Bem-Estar’ e
“Controle do Estresse”), enquanto o0s outros cinco fatores motivacionais
considerados apresentam valores meédios abaixo deste patamar
(“Reconhecimento Social”, “Competicao”, “Reabilitacdo da Saude”, “Afiliagédo” e
“Aparéncia Fisica”).

A tabela 11 apresenta as informacgdes estatisticas equivalentes
aos fatores motivacionais separadamente por género. Os resultados da anélise
de covariancia, controlando estatisticamente o grupo etario dos universitarios,
apontam diferencas estatisticas entre ambos os géneros em quatro fatores
motivacionais considerados. As mocas apresentam valores medios
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significativamente mais elevados nos fatores “Controle do Peso Corporal” (F =
8,437; p = 0,000) e “Aparéncia Fisica” (F = 2,896; p = 0,046). Enquanto os
rapazes demonstram valores meédios significativamente mais elevados nos
fatores “Competicao” (F = 10,414; p = 0,000) e “Condigao Fisica” (F = 6,846; p
= 0,000).

No que se refere a organizacdo hierarquica, tendo como
referéncia a magnitude dos valores médios de cada fator motivacional, entre
agueles fatores apontados como os de menor importancia, as diferencas
observadas na disposicao hierarquica sao bastante discretas. Contudo, apesar
do fator “Prevencédo de Doencgas” ser apontado igualmente como o fator mais
importante pelos universitarios de ambos os géneros (mocas: 3,65 + 0,59;
rapazes: 3,32 £ 0,61), as mogas apontam o “Controle do Peso Corporal” como
0 segundo fator motivacional mais importante (3,30 + 0,83), enquanto os
rapazes apontam esse mesmo fator motivacional tdo-somente como o0 quinto
fator mais importante (2,49 + 0,85). Em contrapartida, os rapazes apontam a
“Condicao Fisica” como o segundo fator motivacional mais importante (3,24 +
0,67), sendo que as mocas apontam esse fator como de importancia
intermediéria (2,67 + 0,66).

Tabela 11 — Organizacao hierarquica (OH), média (Md), desvio-padréo (Dp) e
estatistica F dos fatores motivacionais para a pratica de exercicio
fisico de acordo com o género dos universitarios®.

Mocas Rapazes Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 40 2,68 + 0,68 30 2,93 +0,65 1,811 ns
Controle do Estresse 30 2,95+0,76 4° 2.64+0,76 2,116 ns
Reconhecimento Social 10° 0,52 +0,40 10° 0,93 +0,55 2,398 ns
Afiliacao 8° 1,64 £ 0,62 7° 2,03+0,67 2,213 ns
Competicao 9° 0,68+0,49 8° 1,60%0,65 10,414 0,000
Reabilitagdo de Saude 7° 1,85+0,76 9° 1,40+0,69 2,351 ns
Prevencéo de Doencas 1°  3,65+0,59 1° 3,32+0,61 1,156 ns
Controle do Peso Corporal 20 3,30+0,83 5 2,49+0,81 8,437 0,000
Aparéncia Fisica 6° 2,61+£0,70 6° 2,23+0,70 2,896 0,046
Condigéo Fisica 5 2,67 +£0,69 2° 3,24+0,66 6,846 0,000

" Andlise de covariancia mediante controle das informacées associadas ao grupo etario.

As informagbes estatisticas equivalentes aos fatores
motivacionais tendo em conta 0s quatro grupos etarios definidos sao
disponibilizadas na tabela 12. Os resultados da andlise de covariancia,
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mediante controle estatistico quanto ao género dos universitarios, apontam
diferencas significativas em cinco dos fatores motivacionais considerados. Os
fatores motivacionais relacionados a “Afiliacédo” (F = 3,071; p = 0,016) e a
“‘Competicdo” (F = 5,154; p = 0,000) apresentam valores médios
significativamente menores com o0 avanco da idade, ao passo que os fatores
motivacionais vinculados a “Reabilitacdo de Saude” (F = 4,166; p = 0,000), a
“Prevencdo de Doencgas” (F = 8,250; p = 0,000) e ao “Controle do Peso
Corporal” (F = 2,511; p = 0,040) demonstram valores médios mais elevados em
linguagem estatistica ao longo da idade. A organizacéo hierarquica associada a
magnitude dos valores médios de cada fator motivacional é bastante
semelhante nos grupos etéarios definidos, sugerindo, desse modo, que a ordem
de importancia dos fatores motivacionais para a pratica do exercicio fisica
tende a ndo se alterar com a idade dos universitarios.

O impacto que a situacdo conjugal possa oferecer as
dimensdes e a organizacédo hierarquica dos fatores motivacionais para a pratica
do exercicio fisico pode ser observada na tabela 13. A analise de covariancia
foi desenvolvida mediante controle estatistico simultdneo do género e do grupo
etario dos universitarios. Os fatores motivacionais associados a “Filiagao” (F =
5,476; p = 0,001), a “Reabilitacdo de Saude” (F = 3,852; p = 0,009), a
“Prevencdo de Doengas” (F = 3,960; p = 0,008) e ao “Controle do Peso
Corporal” (F = 4,187; p = 0,006) sdo os que apresentam diferencas
significativas entre os trés estratos considerados.

Neste sentido, as diferencas estatisticas mais importantes sédo
observadas entre os valores médios apresentados pelos universitarios
separados/divorciados/vilvos em comparagdo com 0S universitarios solteiros e
casados. A Unica diferenca significativa entre 0s universitarios solteiros e
casados foi observada na confrontacdo dos valores médios equivalentes ao
fator motivacional “Controle do Peso Corporal”’, favorecendo os universitarios
casados (2,86 = 0,84 versus 3,27 = 0,83). A organiza¢ao hierarquica associada
a magnitude dos valores médios encontrados em cada fator motivacional n&do
apresenta diferenca que deva ser destacada. Portanto, os resultados
encontrados no estudo sugerem que, independentemente de sua situacao
conjugal, os universitarios analisados apresentam importancia semelhante na
sequéncia hierarquica dos fatores motivacionais para a pratica de exercicio

fisico.
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Tabela 12 — Organizacéo hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores motivacionais para a pratica
de exercicio fisico de acordo com o grupo etario dos universitarios*.

< 20 Anos 20 — 24 Anos 25 — 29 Anos = 30 Anos Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 40 2,77 + 0,67 40 2,81 + 0,67 5o 2,78 £ 0,67 40 3,04 + 0,62 1,279 ns
Controle do Estresse 50 2,74 +£0,77 50 2,80+£0,75 40 2,82+0,76 3° 3,12+0,83 1,635 ns
Reconhecimento Social 10° 0,78 £ 0,51 10° 0,70+ 0,49 10° 0,69+0,48 10° 0,54+0,42 2,013 ns
Afiliacdo 7° 1,85+ 0,65 7° 1,78 + 0,66 7° 1,64 £ 0,66 8° 1,52 £ 0,63 2,071 ns
Competicao 9o 1,22 + 0,63 9o 1,11+ 0,62 9o 1,01 £ 0,59 9o 0,67 £0,43 5,154 0,000
Reabilitagdo de Saude 8° 1,56 £ 0,74 8° 1,63+0,73 8° 1,65+0,75 7° 2,14 + 0,76 4,166 0,002
Prevencao de Doencas 1° 3,40+ 0,61 1° 3,50+ 0,58 1° 3,55+0,68 1°  4,11+0,52 8,250 0,000
Controle do Peso Corporal 3° 2,87 +0,85 3° 2,87+0,84 20 2,98 £ 0,88 20 3,43+0,87 2,511 0,040
Aparéncia Fisica 6° 2,37 £ 0,68 6° 2,42 £ 0,70 6° 2,34+0,78 6° 2,23+0,77 0,571 ns
Condic¢éo Fisica 20 2,96 + 0,69 20 2,94 + 0,68 3° 2,91 +0,70 50 2,89+ 0,66 0,216 ns

" Andlise de covariancia mediante controle das informacées associadas ao género.

Tabela 13 — Organizacao hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores motivacionais
para a pratica de exercicio fisico de acordo com a situagdo conjugal dos universitarios*.

Solteiro Casado/Vivem Juntos Separado/Divorciado/Vilvo Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 40 2,81 +0,66 50 2,74 + 0,68 50 2,75+0,74 0,374 ns
Controle do Estresse 50 2,80+£0,76 3° 2,84+£0,79 40 2,94 + 0,63 0,266 ns
Reconhecimento Social 10° 0,75+ 0,50 10° 0,56 + 0,40 10° 0,69 +0,33 1,718 ns
Afiliacdo 7° 1,82 + 0,66 8° 1,36 + 0,60 6° 2,38+ 0,62 5,476 0,001
Competicao 9o 0,96 + 0,61 9o 0,88 + 0,55 9° 0,68 + 0,43 1,248 ns
Reabilitagédo de Saude 8° 1,60+ 0,74 7° 1,85+ 0,77 6° 2,36 + 0,81 3,852 0,009
Prevencéo de Doencas 1° 3,46 = 0,60 1° 3,73+0,62 1° 4,29 + 0,68 3,960 0,008
Controle do Peso Corporal 3° 2,86 + 0,69 20 3,27+ 0,83 20 4,00 + 0,59 4,187 0,006
Aparéncia Fisica 6° 2,39 + 0,69 6° 2,31 +0,75 7° 2,19+0,76 0,549 ns
Condicao Fisica 20 2,96 + 0,66 40 2,83+ 0,67 30 2,63+ 0,67 1,072 ns

" Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao género e ao grupo etario.
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Quanto a classe econdmica familiar, na tabela 14 sao
observadas as informacdes estatisticas associadas a andlise de covariancia
mediante controle do género e do grupo etério dos universitarios. Os resultados
sugerem que os valores médios dos fatores motivacionais tendem a ser mais
elevados nas classes econdmicas familiares mais altas. Contudo, as diferencas
encontradas sdo detectadas estatisticamente somente no caso dos fatores
motivacionais relacionados ao “Controle do Peso Corporal” (F = 3,849; p =
0,004) e a “Aparéncia Fisica” (F = 5,011; p = 0,001), e entre os valores médios
identificados nos universitarios pertencentes a classe econémica familiar mais
alta (Classe A) em comparagdo com 0s universitarios pertencentes a classe
econdmica familiar mais baixa (Classe D e E). Por outro lado, apesar das
diferencgas significativas observadas entre os valores médios, constata-se que a
organizagdo hierarquica dos fatores motivacionais é bastante semelhante nos
quatro estratos econdmicos considerados.

Com relacdo a area de estudo, mediante informacfes
estatisticas apresentadas na tabela 15, constata-se que, nos fatores
motivacionais associados ao “Prazer e Bem-Estar”, ao “Controle do Estresse”,
a “Aparéncia Fisica” e a “Condigao Fisica”, aqueles universitarios que optaram
por se preparar académica e profissionalmente para atuar na area de humanas
apresentam valores médios significativamente mais baixos que seus pares que
optaram pelas trés outras areas de formacdo. Em contrapartida, nos dez
fatores motivacionais as diferencas observadas entre os valores médios
apresentados pelos universitarios das éareas juridica e social, exata e
tecnoldgica, e saude e biolégica ndo sdo apontadas estatisticamente. Quanto a
organizacao hierarquica, mesmo sendo identificadas diferencas na magnitude
de determinados valores médios, de maneira geral, 0s universitarios das quatro
areas de estudo apresentam uma ordem de importancia similar aos fatores

motivacionais para a pratica de exercicio fisico.
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Tabela 14 — Organizacéo hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores motivacionais para a pratica
de exercicio fisico de acordo com a classe econdémica familiar dos universitarios*.

Classe A Classe B Classe C ClasseD e E Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 40 2,93+0,67 40 2,83 + 0,65 50 2,74 + 0,67 50 2,70+0,74 1,494 ns
Controle do Estresse 50 2,83+0,76 50 2,80+0,76 40 2,80+ 0,76 4°  2,73+0,85 0,452 ns
Reconhecimento Social 100 0,83+0,55 100 0,77 £ 0,49 100 0,73+ 0,49 10° 0,68 +0,44 1,879 ns
Afiliacao 7° 1,89 + 0,69 7° 1,79 £ 0,65 7° 1,76 + 0,67 8° 1,63+0,63 1,672 ns
Competicao 9o 1,43+ 0,67 9o 1,23+0,62 9o 1,15+ 0,59 9° 1,15+0,57 2,502 ns
Reabilitagdo de Saude 8° 1,60+ 0,76 8° 1,55+0,72 8° 1,73+0,76 7°  185+0,73 2,140 ns
Prevencao de Doencas 1° 3,48 + 0,60 1° 3,48 + 0,60 1° 3,50 + 0,62 1° 3,57+0,63 0,199 ns
Controle do Peso Corporal 20 3,25+ 0,80 30 2,89 + 0,86 30 2,90+ 0,84 3° 2,75+0,80 3,849 0,004
Aparéncia Fisica 6° 2,60 + 0,68 6° 2,42 + 0,69 6° 2,39 +0,63 6° 2,23+0,72 5,011 0,001
Condicdo Fisica 30 3,24 + 0,69 20 3,00 + 0,66 20 2,91 +0,70 2° 2,89+0,69 2,389 ns

" Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao género e ao grupo etario.

Tabela 15 — Organizacéo hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores motivacionais para a pratica
de exercicio fisico de acordo com a area de estudo dos universitarios®.

Humanas Juridicas e Sociais Exatas e Tecnoldgicas Saulde e Biolégicas Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 5o 2,51+£0,62 50 2,73+£0,67 3° 2,79 £ 0,65 50 2,91 +0,65 20,973 0,000
Controle do Estresse 3° 2,66 + 0,78 40 2,81+0,77 50 2,72+ 0,76 20 3,11+0,74 6,283 0,000
Reconhecimento Social 100 0,53+0,41 100 0,75+ 0,48 100 0,81+0,51 10° 0,58 +0,41 2,123 ns
Afiliacao 8° 1,46 £ 0,63 7° 1,69+ 0,63 7° 1,78 + 0,65 7° 1,73+0,62 2,466 ns
Competicao 9o 0,91+0,48 9° 1,12 £+ 0,60 9° 1,09 £ 0,62 9o 0,90 £ 0,55 1,865 ns
Reabilitagédo de Saude 7° 1,85+0,76 8° 1,65+ 0,73 8° 1,57+£0,73 8° 1,67 +£0,75 2,146 ns
Prevencéo de Doencas 1° 3,49 + 0,66 1° 3,52+ 0,59 1° 3,36 £ 0,57 1° 3,73+0,54 2,109 ns
Controle do Peso Corporal 20 2,97 +£0,85 20 3,01+0,84 40 2,73+0,84 4°  3,03+0,85 2,063 ns
Aparéncia Fisica 6° 2,13+0,72 6° 2,49 10,70 6° 2,40 £ 0,66 6° 2,54 £ 0,67 6,832 0,000
Condicao Fisica 40 254 +0,71 3° 2,99 £ 0,67 20 3,07 £ 0,66 3° 3,05+ 0,66 17,681 0,000

" Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao género e ao grupo etario.
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As informacOes estatisticas associadas aos fatores
motivacionais de acordo com o0 tempo de participagdo em programa de
exercicios fisicos dos universitarios estdo disponibilizadas na tabela 16. Com
excecao dos fatores motivacionais relacionados a “Prevencédo de Doencgas”, ao
“Controle do Peso Corporal” e a “Aparéncia Fisica”, todos os demais fatores
motivacionais apresentaram diferencas significativas entre os valores meédios
equivalentes ao tempo de pratica de exercicio fisico. Na medida em que
aumenta o tempo de préatica de exercicio fisico, os fatores motivacionais
relacionado ao “Prazer e Bem-Estar’ (F = 66,059; p = 0,000), “Controle do
Estresse” (F = 3,369; p = 0,009), “Reconhecimento Social” (F = 30,531; p =
0,000), “Afiliacdo” (F = 28,830; p = 0,000) e “Competicdo” (F = 68,708; p =

0,000) demonstram valores médios significativos e proporcionalmente mais

elevados. Contudo, no caso dos fatores motivacionais “Reabilitacdo da Saude”
(F = 28,364; p = 0,000) e “Condigao Fisica” (F = 37,913; p = 0,000), aqueles
universitarios que ndo participam de programas de exercicio fisico apresentam
valores médios estatisticamente mais elevados que seus pares que participam
de programas de exercicio fisico. Porém, a partir de 6 meses de participacdo
em programas de exercicio fisico, o maior tempo de pratica tende a nao
modificar os valores médios destes dois fatores motivacionais.

A organizacdo hierarquica relaciona a magnitude dos valores
médios associado ao tempo de participacdo em programas de exercicio fisico,
também apresenta diferencas a serem consideradas. Enquanto 0s
universitarios que nao participam de programas de exercicio fisico elegeram os
fatores motivacionais “Prevencado de Doengas”, “Controle de Peso Corporal” e
“Controle do Estresse” como os trés mais importantes para se praticar
exercicios fisicos, os universitarios que praticam exercicio fisico = 2 anos
ofereceram uma importancia apenas intermediaria aos fatores motivacionais
“Controle do Estresse” e “Controle do Peso Corporal”’, apontando os fatores
motivacionais relacionados ao “Prazer e Bem-Estar”, a “Condicado Fisica” e a
“Prevencdo de Doengas” como os trés mais importantes para a pratica de

exercicio fisico.
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Tabela 16 — Organizacéo hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores motivacionais para a pratica
de exercicio fisico de acordo com o tempo de participacdo em programa de exercicios fisicos dos universitarios®.

N&o Participa < 6 Meses 6 — 24 Meses 2 2 Anos Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 50 2,50 + 0,65 3° 2,98 + 0,61 3° 3,15+ 0,58 1°  3,58+0,57 66,059 0,000
Controle do Estresse 3° 2,62 +0,77 50 2,76 £ 0,73 50 2,93+0,72 4° 3,21 +0,77 3,369 0,009
Reconhecimento Social 100 0,60 +0,42 100 0,67 +0,44 100 0,87 + 0,40 9° 1,19+0,61 30,531 0,000
Afiliacdo 8° 1,61 +0,63 7° 1,76 £ 0,64 7° 1,82 + 0,63 7°  2,38+0,65 28,830 0,000
Competicao 9° 0,91 + 0,50 9° 1,00 +£ 0,55 9° 1,13+ 0,61 8 1,99+0,72 68,708 0,000
Reabilitagédo de Saude 7° 1,88 £ 0,75 8° 1,33+0,72 8° 1,16 £ 0,64 10° 1,17 £ 0,65 28,364 0,000
Prevencéo de Doencas 1° 3,50 + 0,62 1° 3,39 +0,58 1° 3,48 + 0,52 3° 3,48+0,59 0,808 ns
Controle do Peso Corporal 20 2,92 +0,84 40 2,88 £ 0,85 40 3,00 £0,85 5° 2,79 +£0,83 0,980 ns
Aparéncia Fisica 6° 2,29 + 0,70 6° 2,48 + 0,67 6° 2,44 + 0,68 6° 259+0,71 2,357 ns
Condic¢éo Fisica 40 2,54 + 0,66 2° 3,15+ 0,62 2° 3,41+ 0,61 2° 350+0,61 37,913 0,000

* Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao género e ao grupo etario.

Tabela 17 — Organizacao hierarquica (OH), média (Md), desvio-padrao (Dp) e estatistica F dos fatores motivacionais para a pratica
de exercicio fisico de acordo com os escores relacionados ao indice de Massa Corporal dos universitarios®.

< 20 kg/m® 20 — 25 kg/m” 25 — 30 kg/m” > 30 kg/m” Teste F
Fatores OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp OH Md + Dp
Prazer e Bem-Estar 40 2,67 £ 0,66 40 2,83+0,65 40 2,52 +0,67 4°  264+0,75 1,906 ns
Controle do Estresse 3° 2,72+0,76 50 2,76 £ 0,71 5o 2,60 +£0,75 6° 2,47 +0,81 2,269 ns
Reconhecimento Social 10° 0,66 + 0,40 10° 0,77 £ 0,51 10° 0,79+0,51 10° 0,76 £0,51 0,851 ns
Afiliacdo 8° 1,67 £ 0,62 7° 1,86 + 0,66 8° 1,69 + 0,66 8° 1,63+0,67 1,123 ns
Competicao 9o 1,05+0,51 9o 1,21 +£0,62 9o 1,16 + 0,62 9° 1,04 +0,60 2,388 ns
Reabilitagédo de Saude 7° 1,49+0,71 8° 1,79+0,76 7° 1,78+ 0,72 7°  2,18+0,73 12,474 0,000
Prevencao de Doencas 1° 3,35+ 0,63 1° 3,40 £ 0,58 20 3,48 + 0,63 2° 3,78+ 0,66 4,136 0,002
Controle do Peso Corporal 6° 2,08 +0,62 3° 2,98 +0,83 1° 3,61+ 0,69 1° 3,90+ 0,67 85,299 0,000
Aparéncia Fisica 50 2,10+ 0,67 6° 2,14+0,71 6° 2,45 + 0,69 5¢  2,60+0,60 6,647 0,000
Condigédo Fisica 20 2,76 £ 0,66 20 3,03+ 0,67 3° 2,96 £ 0,70 3° 2,77+0,74 2,592 Ns

* Andlise de covariancia mediante controle das informacdes associadas ao género e ao grupo etario.
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Os escores calculados para o indice de massa corporal também séo
atributos de impacto nas dimensdes e na organizacdo hierarquica dos valores
meédios equivalentes aos fatores motivacionais para a pratica de exercicio fisico;
sobretudo, quando da comparagao entre 0s universitarios que apresentam escores
relacionados ao indice de massa corporal extremos. Aqueles universitarios que
apresentam escores calculados para o indice de massa corporal = 30 kg/m?
demonstram valores médios equivalentes aos fatores motivacionais “Reabilitacdo de
Saude” (F = 12,474; p = 0,000), “Prevencao de Doencas” (F = 4,136; p = 0,002) e
“Aparéncia Fisica” (F = 6,647; p = 0,000) significativamente mais elevado que os
universitarios que apresentam escores calculados para o indice de massa corporal
<20 kg/m?. Porém, quando da comparac&o entre 0s universitarios que apresentam
escores calculados para o indice de massa corporal < 30 kg/m?, as diferencas
observadas entre os valores médios equivalentes a esses trés fatores motivacionais
ndo sdo apontadas em linguagem estatistica. Quanto ao fator motivacional
relacionado ao “Controle do Peso Corporal’, os valores médios observados
aumentam paralelamente aos maiores escores calculados para o indice de massa
corporal, apontando diferencas significativas entre os quatro estratos comparados
(F=85,299; p = 0,000).

Quanto a organizacdo hierarquica das dimensbes dos valores
médios dos fatores motivacionais para a pratica do exercicio fisico, aqueles
universitarios que apresentam escores calculados para o indice de massa corporal
entre 25 e 30 kg/m? e = 30 kg/m? apontam o fator motivacional “Controle do Peso
Corporal” como o mais importante para a pratica de exercicio fisico; porém, aqueles
universitarios que apresentam escores calculados para o indice de massa corporal

<20 kg/m? atribuem a este mesmo fator motivacional uma importancia intermediaria.

5.3. Préatica habitual de atividade fisica em funcdo de

selecionados indicadores sociodemograficos

Informacdes estatisticas quanto ao tempo despendido nas
diferentes dimens@es da pratica habitual de atividade fisica estimado pelo IPAQ sao
mostradas na tabela 18. Ao analisar os valores K-W, produzidos pela analise de
variancia envolvendo os dados apresentados pelos universitarios de ambos os

géneros e de diferentes grupos, verifica-se que o tempo despendido em atividades
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que exigem esforcos fisicos de intensidade vigorosa apresentou diferencas
estatisticas favoraveis aos rapazes. Por outro lado, as mogas relataram se envolver
significativamente mais tempo em atividades do cotidiano que sdo desempenhadas
em posicdo sentada. Quando das comparacbes entre as demais dimensdes de
atividade fisica (caminhadas e esforco fisico moderado), ndo se encontraram

diferencas estatisticas importantes entre ambos os géneros.

Tabela 18 — Valores medianos e diferencas interquartis (Q3 — Q1) equivalentes ao
tempo (mim/semana) despendido em diferentes dimensfes da pratica
habitual de atividade fisica de universitarios.

Grupo Etério Posicéo Caminhadas Esforcos Esforcos
Moderados .
Sentada Vigorosos
Mocas
< 20 Anos 3090 (1820) 150 (100) 120 (70) 80 (50)
20 — 24 Anos 3150 (1900) 140 (90) 100 (60) 70 (50)
25— 29 Anos 3300 (2050) 110 (70) 90 (50) 50 (30)
= 30 Anos 3550 (2200) 70 (50) 50 (40) 20 (10)
Rapazes

< 20 Anos 2640 (1980) 180 (120) 150 (110) 130 (70)
20 — 24 Anos 3000 (1680) 150 (110) 140 (90) 110 (60)
25— 29 Anos 3050 (1890) 140 (90) 120 (70) 80 (50)
= 30 Anos 3260 (1620) 80 (60) 80 (40) 50 (30)

X2 enero 12,465 (p=0,014) 6,101 (p=0,195) 8,830 (p=0,065) 18,710 (0,001)

17,248 (p=0,002) 14,043 (p=0,006) 13,862 (p=0,009) 19,612 (0,001)

2
X Grupo Etario

Comparacdes entre os grupos etarios considerados revelam que,
em ambos 0s géneros, a mediana do tempo de envolvimento em atividades de maior
ou menor esforco fisico apresenta diferencgas significativas com o passar dos anos.
Mocas e rapazes com menos idade tendem a permanecer significativamente menos
tempo em posicdo sentada e mais tempo em atividades que envolvem esforgos
fisicos de intensidade vigorosa, em comparacdo com seus pares de mais idade.
Verifica-se também, grande variacdo interindividual quanto ao tempo despendido

nas quatro dimensdes consideradas de pratica habitual de atividade fisica, como
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podem ser verificados pelos elevados valores equivalentes as diferencas
interquartis.

A tabela 19 aponta as proporcfes de universitarios classificados nas
trés categorias de pratica habitual de atividade fisica propostas pelo IPAQ. As
comparacdes entre ambos 0s géneros apontam diferencas estatisticamente
significantes nas propor¢des de universitarios classificados nas categorias extremas
de préatica habitual de atividade fisica. As propor¢cdes de mocas e rapazes que
relataram possuir uma pratica habitual moderada de atividade fisica foram bastante
similares (47,3% e 48,1%, respectivamente). Os dados encontrados revelam que
22,1% dos rapazes envolvidos no estudo apresentam elevado nivel de pratica
habitual de atividade fisica, enquanto apenas 15,9% das mocas podem ser
consideradas como tal (X* = 6,327; p = 0,0129). No entanto, se por um lado, a
propor¢cdo de rapazes que relataram possuir elevado nivel de préatica habitual de
atividade fisica foi similar a proporcao de rapazes considerados como de baixo nivel
de pratica habitual de atividade fisica (29,8%), entre as mocas, esta proporcao foi

significativamente maior (36,8%).

Tabela 19 — Proporcédo (%) das categorias de prética habitual de atividade fisica de
acordo com género e grupo etario de universitarios.

Pratica Habitual de Atividade Fisica

Grupo Baixa Moderada Elevada

Etério Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes

< 20 Anos 29,8 21,5 50,0 51,1 20,2 27,4

20 — 24 Anos 33,7 25,8 48,0 49,2 18,3 25,0

25 - 29 Anos 37,4 30,4 46,8 48,0 15,8 21,6

= 30 Anos 41,6 35,8 45,9 46,1 12,6 18,2

Todos 36,8 29,8 47,3 48,1 15,9 22,1

X% senero 5,568 (p = 0,019) 0,040 (p = 0,849) 6,327 (p = 0,013)

Xzerupo Etario 9,946 (p = 0,000) 2,745 (p = 0,189) 5,295 (p = 0,020)

Quando das comparacdes entre 0s grupos etarios considerados no
estudo, mais uma vez ndo foram identificadas diferencas estatisticas importantes
nas proporcdes de universitarios que relataram possuir uma pratica habitual
moderada de atividade fisica. Contudo, as proporcdes de universitarios envolvidos

no estudo que apresentam baixo nivel de pratica habitual de atividade aumentam
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significativamente com a idade (X? = 9,946; p = 0,0000), ao passo que, de maneira
inversa, as proporcdes de universitarios que atendem os critérios equivalentes a
pratica habitual elevada de atividade fisica sao significativamente menores entre
aqueles que apresentavam idades mais avancadas (X* = 5,295; p = 0,020).

Os resultados equivalentes as prevaléncias e as dimensdes de odds
ratio (OR) acompanhadas dos respectivos intervalos de confianca de 95%,
relacionados ao risco relativo de os universitarios apresentarem comportamento
sedentario em funcéo dos indicadores sociodemograficos analisados no estudo, séo
mostrados na tabela 20. Neste caso, de acordo com o delineamento estatistico
estabelecido, os célculos equivalentes a OR foram realizados mediante valores
brutos e ajustados pelas demais variaveis independentes do modelo de regresséao
logistica. Os resultados encontrados sugerem que, tanto para os valores brutos
como para os valores ajustados, a etnia e a situacdo conjugal ndo demonstram
qualguer impacto significativo para que os universitarios selecionados no estudo
viessem a ser categorizados como sedentarios, mediante os critérios propostos pelo
IPAQ.

Com relacdo ao género, estima-se que as mocas venham a
apresentar risco 37% maior de apresentarem comportamento sedentario que 0s
rapazes (OR = 1,37; 95% IC 1,15 - 1,62). Ao estabelecer ajuste estatistico
envolvendo as demais varidveis independentes do modelo de regressdo, é
constatado risco de menor magnitude (29%); no entanto, ainda assim, significativo
em linguagem estatistica (OR = 1,29; 95% IC 1,08 — 1,52). Quanto ao grupo etario,
0s riscos dos universitarios analisados no estudo com idades = 30 anos
apresentarem comportamento sedentario sdo entre 80% e 65% maiores quando
comparados com os de idades < 20 anos (Valores brutos — OR = 1,80; 95% IC 1,26
— 2,44; Valores ajustados — OR = 1,65; 95% IC 1,10 — 2,23).

No que se refere a moradia, a principio, agueles universitarios que
relataram morar em republica estudantil (OR = 1,27; 95% IC 1,04 — 1,55) ou
sozinhos (OR = 1,36; 95% IC 1,09 — 1,70) demonstram risco significativamente mais
elevado de apresentarem comportamento sedentario em comparagcdo com seus
pares que relataram morar na companhia dos familiares. No entanto, ao considerar
os valores ajustados pelas demais variaveis independentes do modelo de regressao,
verificam-se que devido a amplitude dos intervalos de confianga correspondentes



90

aos valores calculados de OR, o risco relativo associado ao tipo de moradia dos

universitarios deixa de apresentar significancia estatistica.

Tabela 20 — Prevaléncia e odds ratio (OR) com 95% de intervalo de confianca
quanto a adocdo de comportamento sedentario de acordo com
indicadores sociodemogréficos de universitarios *.

Odds Ratio (95% IC)
Valores Brutos

Odds Ratio (95% IC)

Prevaléncia (%) Valores Ajustados *

Género
Rapazes 29,8 Referéncia Referéncia
Mocas 36,8 1,37 (1,15 -1,62) 1,29 (1,08 - 1,52)
Idade
< 20 Anos 25,7 Referéncia Referéncia
20 — 24 Anos 29,8 1,23 (1,01 -1,50) 1,16 (0,95 - 1,43)
25— 29 Anos 33,9 1,47 (1,09 — 1,93) 1,38 (0,99 - 1,81)
> 30 Anos 38,7 1,80 (1,26 — 2,44) 1,65 (1,10 — 2,23)
Etnia
Branca 33,7 Referéncia Referéncia
N&o-Branca 33,1 1,03 (0,86 — 1,24) 1,00 (0,81 -1,21)
Situacéo Conjugal
Solteiro 30,5 Referéncia Referéncia
Casado/Vivem Juntos 33,1 1,14 (0,87 — 1,45) 1,05 (0,80 — 1,36)
Separado/Divorciado/Viuvo 36,5 1,27 (0,98 — 1,76) 1,16 (0,89 — 1,58)
Com quem Mora
Familiares 29,5 Referéncia Referéncia
Republica Estudantil 34,6 1,27 (1,04 — 1,55) 1,12 (0,92 - 1,37)
Sozinho 36,2 1,36 (1,09 — 1,70) 1,19 (0,97 — 1,46)
Trabalho Remunerado
N&o Trabalha 29,0 Referéncia Referéncia
< 20 Horas/Semana 30,5 1,08 (0,82 - 1,41) 1,01 (0,80 — 1,25)
20 — 40 Horas/Semana 34,3 1,29 (1,00 - 1,65) 1,20 (0,95 - 1,49)
= 40 Horas/Semana 39,6 1,62 (1,27 — 2,06) 1,51 (1,17 -1,91)
Classe Econbmica Familiar
Classes D e E (Menor) 29,9 Referéncia Referéncia
Classe C 31,1 1,04 (0,78 - 1,37) 1,01 (0,77 - 1,30)
Classe B 34,0 1,29 (0,99 - 1,65) 1,25 (0,96 — 1,57)
Classe A (Maior) 38,6 1,54 (1,21 -1,94) 1,47 (1,15 -1,83)
Area de Estudo
Saude e Bioldgicas 27,7 Referéncia Referéncia
Exatas e Tecnoldgicas 31,8 1,21 (0,95 - 1,54) 1,10 (0,86 — 1,38)
Juridicas e Sociais 35,3 1,42 (1,12 - 1,50) 1,29 (0,98 — 1,65)
Humanas 38,8 1,65 (1,30 — 2,09) 1,48 (1,10 - 1,93)
Préatica Exercicios Fisicos
= 2 Anos 18,1 Referéncia Referéncia
Entre 1 e 2 Anos 25,4 1,53 (1,13 -1,98) 1,39 (0,97 - 1,83)
Entre 6 — 12 Meses 33,1 2,27 (1,79 — 2,83) 2,10 (1,60 - 2,62)
< 6 Meses 39,3 2,96 (2,40 - 3,57) 2,77 (2,19 - 3,37)
N&o Pratica 51,1 4,71 (3,92 — 5,66) 4,42 (3,67 —5,21)
IMC
< 20 kg/m? 29,0 Referéncia Referéncia
20 — 25 kg/m® 31,3 1,12 (0,90 - 1,39) 1,02 (0,81 - 1,28)
25 — 30 kg/m® 36,2 1,40 (1,15 -1,75) 1,28 (1,04 — 1,59)
> 30 kg/m® 37,0 1,48 (1,20 — 1,84) 1,33 (1,07 — 1,68)

* Valores ajustados pelas demais variaveis independentes do modelo de regresséo.
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Em se tratando de trabalho remunerado, aqueles universitarios que
cumprem jornada de trabalho superior a 20 horas/semana demonstram maior
vulnerabilidade para se tornarem sedentarios diante de seus pares que nao realizam
trabalho remunerado. Mediante ajustes pelas demais variaveis independentes
consideradas no modelo de regressao, 0s universitarios que relataram possuir uma
jornada de trabalho remunerado = 40 horas/semana demonstram risco 51% maior de
serem sedentarios em comparagcdo com 0s universitarios que relataram nao realizar
trabalho remunerado (OR = 1,51; 95% IC 1,17 — 1,91).

Ao considerar a classe econbmica familiar, as estimativas
encontradas revelam que o0s universitarios pertencentes as familias mais
privilegiadas economicamente sdo 0s que apresentam maiores chances de serem
sedentarios. Na presente casuistica, aqueles universitarios pertencentes a classe A
demonstram possuir, em valores aproximados, 50% mais chances de serem
sedentarios que seus pares pertencentes a classe D e E (Valores brutos — OR =
1,54; 95% IC 1,21 — 1,94; Valores ajustados — OR =1,47; 95% IC 1,15 — 1,83).

As areas de estudo também demonstram contribuir para que 0s
universitarios venham a ser sedentarios. Os universitarios que frequentam cursos
nas areas juridica e social e humana apresentam, respectivamente, 42% (OR = 1,42;
IC 1,12 — 1,50) e 65% (OR = 1,65; IC 1,30 — 2,09), mais chances de serem
sedentarios que os universitarios que frequentam cursos da area biologica e saude.
Contudo, ao estabelecer um delineamento estatistico ajustado pelas demais
variaveis independentes do modelo de regresséo, a magnitude do impacto das areas
de estudo na ocorréncia do sedentarismo apresenta importante redu¢cao; no entanto,
ainda assim, especificamente no caso da area humana, permanece significativo em
linguagem estatistica. Um comportamento sedentario tem 48% mais chance de
ocorrer entre 0os universitarios que frequentam cursos da area humana em relagéao
aos que frequentam cursos na area bioldgica e saude (OR = 1,48; IC 95% 1,10 —
1,93). No caso dos universitarios que frequentam cursos na area juridica e social, 0s
valores equivalentes a OR deixam de apresentar significado estatistico.

Quanto ao tempo de participacdo em programa de exercicio fisico,
as estimativas de OR encontradas revelam que a exposicdo de risco dos
universitarios apresentarem comportamento sedentério é progressivamente maior de
acordo com o menor tempo de participacdo em programas de exercicio fisico. Além

do que, dos atributos considerados no estudo, a participacdo em programa de
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exercicio fisico € o que demonstra maior impacto para a ado¢cdo de comportamento
sedentéario. Universitarios que relataram, naquele momento, ndo participar de
programas de exercicios fisicos demonstram possuir risco superior a quatro vezes
mais de apresentarem comportamento sedentario que seus pares que relataram
participar dois ou mais anos de programa de exercicio fisico. No caso de
delineamento estatistico envolvendo valores brutos esse maior risco é traduzido por
valor de OR de 4,71 (95% IC 3,92 — 5,66), e no caso de valores ajustados de 4,42
(95% IC 3,67 — 5,24).

Os achados do estudo apontam que o0 excesso de peso corporal é
outro atributo fortemente relacionado com a adoc¢do de comportamentos sedentarios
entre 0s universitarios. As dimensfes de OR encontradas permitem inferir que a
propor¢cdo de ocorréncia do sedentarismo aumenta paralelamente aos maiores
valores calculados do indice de massa corporal. Estima-se que 0s universitarios com
peso corporal equivalente ao indice de massa corporal = 30 kg/m? venham a
apresentar um risco entre 48% e 33% maior de serem sedentarios que seus pares
com peso corporal equivalente ao indice de massa corporal < 20 kg/m? (Valores
brutos — OR = 1,48; 95% IC 1,20 — 1,84; Valores ajustados — OR = 1,33; 95% IC
1,07 — 1,68).
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6. DISCUSSAO

6.1. Propriedades psicométricas do Exercise Motivations

Inventory (EMI-2) traduzido para o idioma portugués

A fim de identificar se a estrutura original apresentada pelo EMI-2,
definida por 51 itens distribuidos em 14 selecionados fatores, apds sua traducao e
adaptacdo transcultural para o idioma portugués, permanece adequadamente
ajustada para ser empregada na analise dos motivos para a pratica de exercicio
fisico que podem ser apontados por universitarios, recorreu-se ao emprego dos
recursos da analise fatorial exploratoria.

Neste caso, inicialmente, foram excluidos os itens 27 (Para manter a
flexibilidade das articulagdes/musculos) e 41 (Para adquirir articulagdes/muasculos
mais flexiveis), presentes originalmente em sua estrutura fatorial, da versdo
traduzida/adaptada do EMI-2 para o idioma portugués, em razdo de ambos os itens
terem sido representados simultaneamente em dois fatores (“Prevencédo de
Doencas” e “Condicao Fisica”). O fato de estes itens terem sido representados em
mais de um fator de motivacdo pode estar associado a alguma ambiguidade de
interpretacdo apresentada pelos universitarios, levando-os a relacionar com dois
fatores distintos. De fato, alguns universitarios podem ter associado as expressoes
“‘manter a flexibilidade” e ser “mais flexiveis” as possiveis prevengdes quanto ao
aparecimento e ao desenvolvimento de doencas vinculadas as agressfes organicas,
provenientes de uma condigdo fisica debilitada (“Prevengdo de Doengas”).
Mensagem frequentemente vinculada na midia, além de ambas as expressdes
serem igualmente caracterizadas como atributos de capacidade fisica, e, portanto,
equivalente ao fator “Condicao Fisica”.

Na sequéncia, também foram descartados da verséo
traduzida/adaptada para o idioma portugués do EMI-2 os itens 6 (Para ter tempo de
pensar), 13 (Para me tornar mais agil), 14 (Para atingir metas), 42 (Para desenvolver
competéncias pessoais) e 51 (Para que possa me comparar comigo mesmo), por
nao alcancarem o limiar de saturacdo fatorial previamente estabelecido para o
presente estudo (< 0,45). Neste sentido, apesar da falta de consenso na literatura
quanto ao valor atribuido ao critério de exclusdo de itens associados a saturacao
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fatorial, com proposi¢coes apresentando valores entre 0,30 e 0,45 (BALBINOTTI e
BARBOSA, 2008; MURCIA, GIMENO, CAMACHO, 2007), optou-se por empregar
ponto-decorte mais exigente na tentativa de oferecer maior robustez a estrutura
fatorial com menor risco de prejuizo para a qualidade das informacdes.

ApOs o processo de eliminagdo dos sete itens, os 44 itens restantes
foram organizados em 10 fatores motivacionais, com capacidade explicativa
conjunta proxima de 70% da variancia total e escore minimo equivalente ao
coeficiente alfa de Cronbach de 0,738, sugerindo consisténcia interna bastante
satisfatoria.

Quando da comparacdo entre a estrutura fatorial da verséo
traduzida/adaptada para o idioma portugués do EMI-2 e a estrutura fatorial proposta
por Markland e Ingledew (1997), cabe salientar que, originalmente, seus
idealizadores optaram por ndo envolver todos os 51 itens da escala de medida no
modelo fatorial empregado de uma Unica vez. Ao invés disso, os 14 fatores reunidos
no inventario foram agrupados em cinco dimensdes, de acordo com a afinidade de
conteudo de cada fator (motivos psicolégicos, interpessoais, saude, estéticos e
condicao fisica), e verificada a validade de cada uma das dimensdes de maneira
independente; ou seja, foram realizadas cinco andlises fatoriais diferentes.

Neste particular, destaca-se que, no estagio de proposicdo e
aprimoramento dos indicadores de validagcdo que se encontrava 0 inventario em
guestdo naquele momento, justificava-se o procedimento empregado pelos seus
autores no modelo fatorial, em razdo da versao do EMI-2 se constituir em uma
revisdo e adaptacdo de versdo preliminar proposta anteriormente (MARKLAND &
HARDY, 1993). O rigor metodolégico e a satisfatoriedade dos resultados obtidos nos
estudos de validagédo do EMI-2 colocam este inventario em posicao diferenciada em
relacdo as demais escalas de medidas direcionadas a identificacdo dos motivos para
a pratica de exercicio fisico, sendo amplamente empregado em seu idioma original
(LOZE & COLLINS, 1998; MALTBY & DAY, 2001; INGLEDEW & SULLIVAN, 2002)
ou traduzido para outros idiomas (CAPDEVILA, NINEROLA, e PINTANEL, 2004;
MOUTAO, 2005).

Mesmo considerando as diferencas identificadas nos delineamentos
empregados na andlise fatorial de ambos os estudos, comparacfes entre a estrutura
fatorial da verséo traduzida/adaptada para o idioma portugués e a estrutura fatorial

proposta originalmente do EMI-2 sugerem que as principais divergéncias observadas
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ndo se localizam no contetdo dos itens ou dos fatores motivacionais, mas sim, no
seu nivel de organizagdo. Assume-se esta hip6tese considerando que, excetuando a
eliminagcdo dos itens anteriormente referida e o deslocamento do item 28 (Para
superar desafios) do fator original “Challenge” para o fator da versédo traduzida
“‘Competicdo”, os demais itens dos fatores da versdo traduzida foram
disponibilizados em conjunto dentro das mesmas dimensdes de motivacao proposta
na versao original.

Neste sentido, as divergéncias que mais chamam a atencao entre as
versdes original e traduzida/adaptada do EMI-2 foram identificadas na dimensé&o
relacionada aos motivos psicologicos. Na proposi¢cao original os motivos de cunho
psicologicos estdo distribuidos em quatro fatores (“Stress Management”,
“Revitalization”, “Enjoyment” e “Challenge”), enquanto na versao traduzida os fatores
psicologicos foram agrupados em apenas dois fatores (“Prazer e Bem-Estar” e
“Controle de Estresse”). Provavelmente, a nova disposicdo dos itens e dos fatores
na dimensdo dos motivos psicolégicos na versdo traduzida/adaptada do EMI-2
possa ser atribuida a exclusao de quatro itens do modelo fatorial (Item 6 — Para ter
tempo de pensar; item 14 — Para atingir metas, item 42 — Para desenvolver
competéncias pessoais; e item 51 — Para que possa me comparar comigo mesmo),
por apresentarem saturacdo fatorial reduzida (< 0,45). Coincidentemente, trés
desses itens na versao original pertencem ao fator “Challenge”, o que ocasionou a
extincdo deste fator no modelo fatorial da versdo traduzida/adaptada. Neste caso, na
versdo traduzida/adaptada do EMI-2 o modelo fatorial delineou o fator relacionado
ao “Controle de Estresse” agrupando os itens 20 (Para ajudar a reduzir a tenséo
psicoldgica), 34 (Para ajudar a controlar o meu estresse), 46 (Para aliviar a tensao
do dia-a-dia), também contemplados na versao original, e mais o item 31 (Para
auxiliar na recuperacdo das tensbes do dia a dia) que migrou do fator original
“Revitalization”. Por outro lado, o fator relacionado ao “Prazer e Bem-Estar’ na
versao traduzida/adaptada do EMI-2 foi definido mediante agrupamento dos itens
originalmente distribuidos nos fatores “Revitalization” e “Enjoyment”.

Com relagdo aos motivos de saude, contrariamente a estrutura
original do EMI-2 que define trés fatores (“Health Pressures”, “Health Avoidance” e
“Positive Health”), na solugao fatorial apresentada pela versao traduzida/adaptada
emergem apenas dois fatores. Um fator identificado com o aspecto positivo da saude

(“Prevencao de Doencgas”) e outro com o aspecto negativo da saude (“Reabilitagao
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da Saude”). No entanto, todos os nove itens originalmente reunidos na dimenséao de
saude foram mantidos na versdo traduzida/adaptada do EMI-2. Desse modo,
verificou-se que os itens 7 (Para ter um corpo saudavel), 21 (Porque quero manter
uma boa saude) e 35 (Para sentir mais saudavel), pertencentes ao fator original
“‘Manter-se Saudavel”’, agruparam-se aos itens 2 (Para evitar doencas), 16 (Para
prevenir algum problema de saude) e 30 (Para evitar doencgas cardiovasculares) em
um unico fator, denominado “Prevencao de Doencgas”.

Estes agrupamentos de fatores verificados nas dimensdes
relacionadas aos motivos psicologicos e de salde sugerem a provavel existéncia de
variaveis latentes que se manifestam simultaneamente em cada um dos fatores que
compdem o0 agrupamento, dada a similaridade identificada entre si. Portanto,
situacdo que nado deve comprometer a qualidade psicométrica da verséo
traduzida/adaptada para o idioma portugués do EMI-2 frente a sua versao original.

Em razéo dos itens 13 (Para me tornar mais agil), 27 (Para manter a
flexibilidade das articulagdes/musculos) e 41 (Para adquirir articulagdes/muasculos
mais flexiveis), reunidos no fator original “Nimbleness”, terem sido excluidos da
estrutura fatorial tratada no presente estudo, por apresentarem saturacao fatorial
reduzida e estarem representados ao mesmo tempo em dois fatores,
respectivamente, na versédo traduzida/adaptada do EMI-2 a dimensé&o relacionada
aos motivos de condicdo fisica foi definida unicamente pelo fator
“Forca/Resisténcia”. No entanto, tanto a versao original como a versao traduzida do
EMI-2 agrupam os mesmo quatro itens neste fator (Item 8 — Para ter mais forca; item
22 — Para melhorar a condicao fisica; item 36 — Para ser mais forte fisicamente; e
item 47 — Para desenvolver os musculos).

O item 28 (Para superar desafios), que originalmente pertence ao
fator “Challenge”, na verséo traduzida/adaptada do EMI-2 associou-se aos itens do
fator “Competicao”. Esta alteracdo sugere que a expressao “desafios” foi percebida
pelos universitarios em uma concepg¢do de confronto com outras pessoas, e nao de
confronto consigo mesmo, como preconiza a estrutura fatorial original. Comparando
a disposicao apresentada pela versao original e pela versao traduzida/adaptada do
EMI-2, esta foi a Unica situacdo em que ocorreu o deslocamento de item de uma
dimensdo de motivos para a pratica de exercicio fisico para outra. No mais, 0s
fatores “Reconhecimento Social”, “Afiliacdo” e “Competicdo”, que compdéem a

dimensao relacionada aos motivos interpessoais, e os fatores “Controle do Peso
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Corporal” e “Aparéncia Fisica”’, que compdéem a dimensao relacionada aos motivos
estéticos, se mantiveram inalterados quando da comparacéo das versdes original e
traduzida do EMI-2.

A fase seguinte do estudo buscou analisar a reprodutibilidade como
propriedade psicométrica do EMI-2 traduzido para o idioma portugués. Os resultados
encontrados mediante réplica de aplicacdo do inventario, que apontou 78,4% dos
itens com indice de concordancia kappa = 61% e valores do coeficiente de
correlacdo intraclasse (R) associados aos escores calculados dos fatores de
motivacdo extraidos da estrutura fatorial superiores a 0,95, atestaram a elevada
capacidade de reprodutibilidade da versao traduzida/adaptada do EMI-2. Também, a
disposicéo dos diagramas de dispersao de acordo com os procedimentos de Bland-
Altman atestaram que a magnitude de discordancia dos escores individuais entre
réplicas de aplicagédo do inventario é bastante reduzida e se apresentou de maneira
similar nos 10 fatores extraidos mediante a estrutura fatorial do EMI-2
traduzido/adaptado para o idioma portugués. Contudo, para 0 nosso conhecimento,
ndo sdo disponibilizados na literatura estudos que procuraram identificar a
reprodutibilidade de itens em separado ou de fatores de motivacao para a pratica de
exercicio fisico mediante o inventario EMI-2, o que inviabiliza eventual andlise
comparativa. Em sendo assim, os achados aqui apresentados podem ser utilizados

como referéncia para futuros estudos envolvendo o tema.

6.2. Identificac&o dos fatores motivacionais associados a

pratica de exercicio fisico nos universitarios

Nesta fase do estudo buscou-se identificar os fatores motivacionais
relacionados a pratica de exercicio fisico e sua associacdo com selecionados
indicadores sociodemograficos na amostra de universitarios selecionada. Esta
aproximacéo devera permitir que se conhecam as caracteristicas motivacionais de
diferentes grupos de universitarios e disponibilizar informagfes relevantes para
permitir intervencdes efetivas com o proposito de fomentar a pratica de exercicio
fisico no ambito universitario. Para tanto, as informacfdes quanto aos fatores
motivacionais foram obtidas mediante a aplicacdo do EMI-2 traduzido e validado

para o idioma portugués.
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De maneira geral, a “Prevencédo de Doengas” foi o principal fator de
motivagdo para a pratica de exercicio fisico apontado pelos universitarios. Na
sequéncia, os dois outros fatores assinalados pelos universitarios que mais motivam,
ou poderiam motiva-los, para a pratica de exercicio fisico foram a “Condigao Fisica”
e o0 “Controle do Peso Corporal”. Dados interessantes foram os fatores motivacionais
“Prazer e Bem-Estar” e “Controle do Estresse”, dois importantes fatores associados
a motivacao intrinseca, ter sido igualmente contemplados no grupo daqueles fatores
considerados pelos universitarios como de maior importancia para a pratica de
exercicio fisico; porém, em uma posicdo significativamente inferior diante do fator
classicamente associado a motivacdo extrinseca (“Prevencédo de Doencgas”) e em
uma posicao similar aos fatores “Condicéo Fisica” e “Controle do Peso Corporal”.
Por outro lado, os fatores vinculados ao “Reconhecimento Social”, a “Competicdo” e
a “Reabilitagdo da Saude” se posicionaram como atributos de menor grau de
motivacao relatados pelos universitarios para a pratica de exercicio fisico. Os fatores
“‘Aparéncia Fisica” e “Afiliacao” foram reunidos em um bloco intermediario, com
tendéncia a também apresentarem menores graus de motivacao.

Apesar de serem identificadas diferencas quanto a magnitude dos
valores médios, a organizacao hierarquica dos fatores motivacionais identificada
entre os universitarios aqui analisados e a amostra de sujeitos britanicos reunida no
estudo original de proposicdo do EMI-2 é bastante similar (MARKLAND &
INGLEDEW, 1997). Esses resultados corroboram com achados apresentados por
outros estudos, envolvendo diferentes escalas de medida, que apontam os cuidados
preventivos com a saude, o prazer, o bem-estar e o controle do estresse como as
dimensdes que mais motivam sujeitos adultos, universitarios ou ndo-universitarios, a
se manterem ativos fisicamente mediante a pratica de exercicio fisico (INGLEDEW,
MARKLAND e MEDLEY, 1998; KILPATRICK, HEBERT e BARTHOLONEW, 2005;
NETZ e RAVIV, 2004; MARTINEZ LOPEZ, 2003; CASH, NOVY e GRANT, 2004).

Ao relacionar os motivos da pratica de exercicio fisico com o género
dos universitarios, constatou-se que as mocas atribuiram grau de importancia ao
“Controle de Peso Corporal” e a “Aparéncia Fisica” significativamente mais elevado
gue os rapazes; enquanto estes valorizaram em maior grau os motivos relacionados
a “Competicdo” e a “Condicado Fisica”. Evidéncias disponibilizadas na literatura
confirmam a tendéncia do sexo feminino em se identificar mais intensamente com os

motivos estéticos para a pratica de exercicio fisico, ao contrario do sexo masculino
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que tende a valorizar atributos relacionados ao desafio e a competéncia pessoal
(WILSON & RODGERS, 2002; KILPATRICK, HEBERT & BARTHOLONEW, 2005).
Esses resultados tratam-se de um achado interessante, na medida em que sugere a
ocorréncia de similaridades no grau de importancia atribuido pelas mocas e pelos
rapazes naqueles atributos vinculados & motivagdo intrinseca, e a existéncia de
diferencas significativas entre ambos o0s géneros nos atributos vinculados a
motivacao extrinseca.

Quanto aos grupos etarios, apesar dos valores meédios observados
no fator motivacional “Competicao” serem os mais baixos comparativamente com os
demais fatores, 0s universitarios com menos idade atribuiram importancia
significativamente mais elevada a este fator que universitarios com mais de 30 anos,
0 que confirma a pré-disposicao tipica dos mais jovens em enfrentar desafios e
colocar a prova sua competéncia pessoal (YAN & MCCULLAGH, 2004). Aqueles
universitarios com idades = 30 anos relataram ser significativamente mais motivados
gue seus pares mais jovens para a pratica de exercicio fisico por conta de atributos
vinculados a “Reabilitacdo de Saude”, a “Prevencao de Doencgas” e ao “Controle do
Peso Corporal”’. Resultados semelhantes foram identificados em estudos anteriores
(NETZ & RAVIV, 2004; XU & BIDDLE, 2000; GILL et al, 1996) e podem ser
justificados em razédo da preocupag¢do com a saude inerente ao avanco da idade.
Em tese, o modelo tedrico de adesdo a pratica de exercicio fisico relacionado a
crenca na saude pode oferecer explicacdo plausivel para as diferencas significativas
observadas neste contexto, considerando que, mesmo as agressdes para a saude
induzidas pelo sedentarismo estarem presentes desde as idades mais jovens,
somente com a percep¢do de ameaca e suscetibilidade as doencas, que ocorre a
partir de idades mais avancadas, é que 0s sujeitos tendem a modificar seu
comportamento com relacdo a pratica de exercicio fisico.

No que se refere ao impacto da situacdo conjugal no grau de
importancia dos fatores motivacionais para a pratica de exercicio fisico, dado
interessante que deve ser sublinhado foi 0 significativo maior destaque oferecido
pelos universitarios solteiros e separado/divorciado/viuvo ao fator “Afiliacao”. Neste
caso, parece que 0S universitarios nestas situacdes conjugais valorizam mais
intensamente o convivio de grupo que a pratica de exercicio fisico pode oportunizar
gue 0s universitarios que vivem com seus companheiros, casados ou ndo. Para o

nosso conhecimento, até o0 momento, eventuais associacdes entre situacao conjugal
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e fatores motivacionais relacionados a pratica de exercicio fisico ndo foram referidas
na literatura; contudo, no campo especulativo, a importancia que a “Afiliacado”
assume entre 0s sujeitos solteiros ou separado/divorciado/vidvo pode estar
relacionada a maior indefinicho nas relacdes afetivas que caracterizam estas
situagcdes conjugais, que se reflete na necessidade de conhecer novas pessoas e
fazer parte de grupos sociais mais abrangentes. No caso dos sujeitos casados, essa
necessidade tende a ser menos solicitada. Também, os resultados revelaram que,
independentemente do género e do grupo etario, 0s universitarios solteiros se
motivam significativamente menos a praticar exercicio fisico em razdo dos fatores
“‘Reabilitacdo de Saude”, “Prevencédo de Saude” e “Controle do Peso Corporal” que
seus pares separado/divorciado/viuvo.

Aqueles universitarios pertencentes a classe econdémica familiar
mais elevada (Classe A) demonstraram ser significativamente mais motivados para a
pratica de exercicio fisico em comparacdo com 0s universitarios pertencentes a
classe econdmicas familiar menos privilegiadas (Classe D e E) por intermédio dos
fatores “Controle de Peso Corporal” e “Aparéncia Fisica”. Neste caso, pressupbe-se
que, entre os universitarios de melhor nivel econémico familiar, em razdo do
contexto sociocultural em que estéo inseridos, possa existir maior preocupagao com
0S motivos estéticos relacionados a préatica do exercicio fisico, levando-os a priorizar
a busca por um corpo magro e por uma imagem corporal que atenda aos padrdes de
beleza impostos pela sociedade atual.

Quanto as areas de estudo, também foram identificadas diferencas
significativas estatisticamente no grau de motivacdo atribuido aos fatores
motivacionais para a pratica de exercicio fisico. Neste caso, 0s universitarios da area
de humanas demonstraram ser menos motivados para a pratica de exercicio fisico
em razao de fatores relacionados ao “Prazer e Bem-Estar”, “Controle do Estresse”,
“Aparéncia Fisica” e “Condicao Fisica” que os universitarios das demais areas do
conhecimento. Por outro lado, os universitarios das areas juridica e social, exata e
tecnologica, saude e biologica apontaram grau de motivacao similar nos dez fatores
de motivacao considerados no estudo. Neste sentido, acredita-se que, em razéo das
caracteristicas dos cursos de formacédo que compde a area de humanas no ensino
universitario, as diferencas encontradas possam estar associadas ao estilo de vida
adotado por esses universitarios, e ao conceito por eles elaborado para os

construtos prazer, bem-estar, estresse, estética corporal, desempenho fisico, etc., o
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gue pode repercutir em seu traco de comportamento, oferecendo-lhes um significado
diferenciado quanto a pratica do exercicio fisico.

O tempo de participacdo em programas de exercicio fisico foi a
estratificacdo que mais apontou diferencas significativas no grau de motivagao
apontado pelos universitarios para a pratica de exercicio fisico. A medida que
aumenta o tempo de participagcdo dos universitarios em programas de exercicio
fisico os graus de motivacao vinculados aos fatores “Prazer e Bem-Estar”, “Controle
de Estresse”, “Reconhecimento Social”’, “Afiliacdo” e “Competicdo” tornaram-se
significativamente mais elevado. Os graus de motivacdo relacionados aos fatores
“‘Reabilitacdo da Saude” e “Condicao Fisica” ndo demonstraram qualquer impacto
significativo associado ao tempo de participagcdo em programas de exercicio fisico;
contudo, aqueles universitarios que relataram ndo participar de programas de
exercicio fisico atribuiram significativamente menos importdncia ao fator
motivacional “Condigao Fisica’ e, inversamente, significativamente mais importancia
ao fator motivacional “Reabilitacdo de Saude” em comparagdo com seus pares que
participam de programas de exercicio fisico.

Estes resultados séo consistentes com achados de outros estudos
que referiram distintas motivacdes para a adesédo e a manutencao nos programas de
exercicio fisico (MALTBY & DAY, 2001; FREDERICK-RECASCINO & SCHUSTER-
SMITH, 2003). Neste particular, apesar de nos estagios iniciais de adesdo aos
programas de exercicios fisicos recompensas vinculadas a motivacdo extrinseca se
definirem como elementos essenciais (SHEPARD, 1988), evidencias tedricas e
empiricas apontam a importdncia que recompensas vinculadas a motivacdo
intrinseca tém para a manutencdo da pratica de exercicio fisico (Ryan et al, 1997).
Do mesmo modo, o0s praticantes iniciantes de exercicio fisico sdo tipicamente mais
orientados para resultados, ao contrario dos mais experientes que evocam
preferencialmente razfes relacionadas aos aspectos subjetivos do exercicio fisico,
como o prazer, o bem-estar e a oportunidade de estar com o0s amigos
(BUCKWORTH & DISHMAN, 2002). Possivel justificativa para este comportamento
possa estar atrelada ao o fato dos praticantes mais recentes ndao terem ainda
consciéncia dos beneficios que a pratica de exercicio fisico pode oferecer ao campo
psicossocial do sujeito. Todavia, a partir do momento em que esses beneficios sdo
percebidos, tudo leva a crer que atua como um poderoso incentivo para a

manutencao da pratica do exercicio fisico.
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Com relagcdo ao impacto que o indice de massa corporal, eventual
indicador associado ao sobrepeso e a obesidade, possa apresentar nos fatores de
motivacao para a pratica de exercicio fisico, constatou-se que os graus de motivacao
dos dois fatores relacionados a estética, “Controle do Peso Corporal” e “Aparéncia
Fisica”, aumentaram significativamente de acordo com valores crescentes de peso
corporal. Esta constatacdo confirma resultados de estudos anteriores quanto a
preocupacdo e ao desconforto relacionado a imagem corporal que jovens com
sobrepeso demonstram (INGLEDEW & SULLIVAN, 2002; KAKESHITA & ALMEIDA,
2006), repercutindo, dessa forma, no grau de importancia atribuido aos motivos
estéticos para a pratica de exercicio fisico.

Também, os motivos de saude foram mais valorizados pelos
universitarios com excesso de peso corporal. Aqueles universitarios com IMC = 30
kg/m? se manifestaram mais motivados para a pratica de exercicio fisico em razéo
dos fatores relacionados a “Reabilitacdo de Saude” e a “Prevencao de Doengas” que
seus pares com menores valores de IMC. Estes achados ddo mostras de que o0s
universitarios obesos tém clara percepcao dos riscos do excesso de peso corporal

para a saude e, em assim sendo, poderiam aderir a pratica de exercicio fisico

motivados por esta dimenséao.

6.3. Pratica habitual de atividade fisica em funcédo de
selecionados indicadores sociodemograficos

No presente estudo também sdo apresentados dados acerca da
pratica habitual de atividade fisica e dos fatores associados aos comportamentos
sedentarios da amostra de universitarios selecionada, mediante questionario de
autorelato. Convém salientar que, quando comparados com métodos de medidas
mecanicas e eletronicas, como € o caso dos peddmetros, dos acelerébmetros e da
monitoracdo da frequéncia cardiaca, os questionarios para esta finalidade podem
eventualmente superestimar os niveis de pratica habitual de atividade fisica (TROST
et al. 2002).

No entanto, apesar das limitagbes, o uso de questionarios de
autorelato sao praticas corrente e extremamente Uteis para analise de informacdes
equivalentes a pratica habitual de atividade fisica de grandes amostras em estudos
epidemioldgicos (SALLIS & SAELENS, 2000). Neste sentido, o IPAQ, questionario
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empregado neste estudo, vem sendo utilizado em alguns estudos no Brasil (HALLAL
et al, 2003; BARROS & NAHAS, 2001; MATSUDO et al, 2002; RODRIGUES, CHEIK
& MAYER, 2008; SILVA et al, 2007) e em outros paises (GOMEZ et al, 2005;
SHIBATA et al, 2009; ALLENDE, JUAN e GARCIA MONTES, 2009), com resultados
satisfatorios. Além do que, estudos anteriores atestaram a qualidade dos indicadores
de validacdo e das caracteristicas psicométricas do IPAQ em adultos jovens
brasileiros (CRAIG et al, 2003; MATSUDO et al, 2001; PARDINI et al, 2001).

Na literatura especializada sdo raros os estudos relacionados a
pratica habitual de atividade fisica e comportamentos sedentarios de base
populacional envolvendo universitarios. Também, os instrumentos de medida
empregados para a estimativa da atividade fisica ndo sdo consenso entre 0s
estudos ja realizados. As distintas definicbes atribuidas ao sedentarismo devem ser
consideradas outra dificuldade quando da realizagdo de comparagbes entre
diferentes estudos. Diferencas quanto aos tipos de amostragem também
representam limitacdes para analises comparativas. Portanto, devem-se considerar
esta situacdo ao se estabelecer comparacdes entre os achados do presente estudo
e resultados disponibilizados para consulta.

Ao analisar as informacdes associadas ao tempo mediano
despendido nas quatro dimensdes de atividade fisica, relatadas pelos universitarios
mediante o IPAQ, verificou-se que os resultados apontam tendéncia de declinio com
a idade nos niveis de prética habitual de atividade fisica e os rapazes como sendo
habitualmente mais ativos que as mocas. Apesar de ser possivel encontrar algumas
diferengas conforme o tipo e a intensidade da atividade fisica realizada séo
consensuais entre os estudos disponibilizados na literatura o entendimento de que a
pratica habitual de atividade fisica tende a estar negativamente associada a idade,
sobretudo a partir dos ultimos anos da adolescéncia. Neste particular, as atividades
de intensidade moderada a vigorosa séo as que preferencialmente diminuem com o
avanco da idade (SALLIS, 2000; BROWNSON, BOEHMER, e LUKE, 2005;
MONTEIRO et al, 2003; VARO et al, 2003; SALLIS e OWEN, 1999; LESLIE et al,
1999). Embora diversos estudos na area tenham procurado identificar as razdes
para esse declinio, permanecem por esclarecer a propor¢cdo de participacdo dos
fatores biologicos, do ambiente e da interagcdo de ambos os fatores na menor pratica
habitual de atividade fisica com o avanco da idade.
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A grande maioria dos estudos localizados na literatura tem mostrado
que, na idade adulta, os rapazes sao fisicamente mais ativos que as mogas
(BROWNSON et al, 2005; MONTEIRO et al, 2003; VARO et al, 2003; SALLIS e
OWEN, 1999; LESLIE et al, 1999; HALLAL et al, 2003; MATSUDO et al, 2002;
RODRIGUES, CHEIK, e MAYER, 2008; SILVA et al, 2007). Este também foi o caso
dos resultados encontrados no presente estudo. No entanto, as diferencas
registradas entre ambos os géneros foram dependentes das categorias da pratica
habitual da atividade fisica equivalente a intensidade dos esforcos fisicos relatados.

Similar aos achados de outros estudos epidemiologicos descritivos
(BROWNSON, BOEHMER, e LUKE, 2005; MONTEIRO et al, 2003; SALLIS e
OWEN, 1999; MATSUDO et al, 2002; RODRIGUES, CHEIK, e MAYER, 2008; SILVA
et al, 2007), foi observado um significativo maior envolvimento dos rapazes em
atividades fisicas de intensidade elevada (22,1% versus 15,9%; p = 0,013),
contrariamente as mocas que mostraram maior participacdo em atividades fisicas de
baixa intensidade (36,8% versus 29,8%; p = 0,019). Entre os adultos jovens as
razbes para as diferencas entre mocas e rapazes quanto a participacdo em
atividades fisicas de intensidades variadas ndo séo claras. Todavia, os estudos
referem a existéncia de uma combinacdo de fatores socioculturais e biolégicos com
potencialidade para condicionar ambos 0s sexos a pratica habitual de atividade
fisica. Para alguns estudos, o maior envolvimento dos rapazes em atividade fisica
gue envolve esforcos fisicos mais elevados pode ser explicado, em parte, pelo fato
do sexo masculino, desde as idades mais precoces serem orientados para
atividades de ambito laboral, enquanto o sexo feminino € direcionado para a familia
e para as atividades de expressao (WOLD & HENDRY, 1998).

Weinberg e Gould (1995) reforcam esta posicdo ao relatarem que,
desde 0 nascimento, as meninas e 0s meninos sao tratados de forma diferente pelos
adultos e pela sociedade, tendo 0s meninos uma maior permissdo para explorar o
seu ambiente fisico. Salientam ainda que, durante décadas, a sociedade nao
atribuia as mocas o mesmo status social dos rapazes, visto ndo considerar como
aceitavel a participacdo das mocas em atividades com elevadas exigéncias fisicas e
em que O contato corporal estivesse presente, considerando que essas acdes
poderiam comprometer a sua feminilidade.

Do mesmo modo, a maior participacdo dos rapazes em atividades

fisicas envolvendo esforcos mais elevados podera resultar da maior quantidade de
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reforcos positivos de incentivo a sua pratica que recebem desde a infancia
(MCKENZIE et al. 1997). Outras explicagcdes avancadas para a menor participacao
das mocas em atividades fisicas sdo as diferentes concepcdes de corpo,
capacidades e atitudes necessarias para a realizacdo de esforcos fisicos mais
intensos para a préatica de esportes (MALINA, BOUCHARD, BAR-OR, 2004). Do
ponto de vista sociocultural, a concepc¢do de corpo que esta normalmente associada
a pratica de esportes ndo se ajusta aos modelos femininos atuais de corporalidade.
Efetivamente, no momento, o corpo ideal feminino caracteriza-se pela graciosidade,
elegancia, beleza e relativa fragilidade, o que parece ndo se ajustar a imagem do
corpo esportivo. Pelo contrario, um corpo atlético e preparado para realizacdo de
esforcgos fisicos intensos, caracteristico do sexo masculino, parece estar associado
aos ideais de sucesso da grande maioria das modalidades esportivas. Esses fatores
levam a que as mocas apresentem algumas reservas acerca da possibilidade da
pratica esportiva e de atividades fisicas mais intensas afetar a sua feminilidade
(WEINBERG & GOULD, 1995).

Além de fatores de ambito sociocultural, as diferencas entre ambos
0S sexos quanto a pratica habitual de atividade fisica podem ser igualmente devidas
a fatores biolégicos. A mais elevada quantidade de gordura corporal, o maior
didametro e profundidade da regido pélvica, bem como o desconforto do periodo
menstrual podem ser razdes suficientes para o menor envolvimento das mocas em
atividades fisicas (BAR-OR & ROWLAND, 2004). A presenca deste dimorfismo
sexual deve ser seriamente considerada pelos gestores de programas de
intervengcdo no amplo universo da Saude Publica, particularmente a fim de eliminar
preconceitos sociais com relacdo a participagcdo das mocas na pratica de atividade
fisica, culturalmente referenciada e prestigiada do ponto de vista pessoal.

A prevaléncia de sedentarismo dos universitarios analisados no
estudo foi de 36,8% entre as mocas e 29,8% entre os rapazes. Portanto, maior do
gue as cifras encontradas em universitarios de Minas Gerais, 26,5% considerando
ambos o0s sexos (SILVA et al, 2007), e em universitarios de Tocantis, regido norte do
pais, 7,6% assumindo dados de mocas e rapazes conjuntamente (RODRIGUES,
CHEIK, e MAYER, 2008). Na Europa levantamento realizado em 23 paises mostrou
uma prevaléncia de sedentarismo em universitarios de mesma idade proxima de 21-
24%. Contudo, 54% das mocas e 49% dos rapazes relataram uma prética habitual
de atividade fisica de baixa intensidade (HAASE et al, 2004).
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A elevada prevaléncia do sedentarismo encontrada no presente
estudo é bastante preocupante. Como apontam alguns estudos, o sedentarismo
além de ser um importante comportamento de risco predisponente a indmeros
distarbios organicos no adulto jovem, a magnitude do risco tende a aumentar com a
idade, o que pode indicar uma maior possibilidade do sedentarismo se manter
também nas fases adultas mais avancadas (TELAMA et al. 2000; SEABRA et al.
2004).

As chances dos universitarios aqui analisados apresentarem
comportamentos sedentarios variou de acordo com selecionados indicadores
sociodemogréficos. A realizacdo de trabalho remunerado, a classe econdmica
familiar, a area de estudo, a pratica de exercicio fisico e os valores equivalentes de
IMC associaram-se de forma significativa e independente com o comportamento
sedentario dos universitarios. Por outro lado, a etnia, a situagdo conjugal e a
situacdo de moradia demonstraram baixo impacto para a adogcdo de um estilo de
vida sedentario.

A classe econbmica familiar demonstrou estar inversamente
associado ao risco do sedentarismo. Ou seja, 0s resultados encontrados no presente
estudo apontaram que 0s universitarios pertencentes as familias de mais elevada
classe econdmica demonstraram maior risco para assumirem comportamento
sedentario. A classe econbmica familiar € um determinante que mais tem sido
referenciado na literatura como modulador da pratica habitual de atividade fisica. Os
resultados dos estudos disponibilizados na literatura, no entanto, sdo pouco
consensuais e nao permitem identificar com clareza o sentido e a magnitude da
associacdo entre a classe econémica familiar e a atividade fisica. De fato, € possivel
encontrar estudos que revelaram a existéncia de uma associacdo positiva entre a
classe econdmica e a atividade fisica (MENSINK, LOOSE, e OOMEN, 1997; TROST
et al, 2001) e outros em que essa associacao foi negativa (HALLAL et al. 2003) ou
inexistente (GOMEZ et al, 2005). A principal razdo para esta divergéncia nos
resultados podera estar vinculada ao modo como a classe econémica familiar tem
sido definida. Na literatura observam-se estudos que procuraram identificar a classe
econbmica familiar pelo rendimento familiar, pela formacdo académica dos
elementos constituintes do agregado familiar e pela atividade ocupacional

desenvolvida por cada um dos membros da familia.
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Com relacdo a jornada de trabalho remunerado, os resultados
encontrados sugerem que o0s universitarios com jornada de trabalho = 40
horas/semana também demonstraram possuir maior risco de serem sedentarios.
Eventual justificativa para que a maior jornada de trabalho possa estar
negativamente associada a pratica habitual de atividade fisica pode fundamentar no
pressuposto de que, considerando o fato dos universitarios dedicarem grande parte
do seu tempo diario ao trabalho remunerado, obriga a que muito da sua possivel
participacdo em atividade fisica deva, necessariamente, ser realizada no ambiente
universitario. No entanto, para que isso possa acontecer, 0s jovens necessitariam de
um suporte motivacional e de infraestrutura que lhes permitisse aderir a programas
especificos de exercicio fisico e de esporte, 0 que parece ndo ser o caso da
populacao de universitarios analisada no presente estudo.

No presente estudo foi apontando ainda que o maior tempo de
participacdo em programas de exercicio fisico contribui fortemente para que os
universitarios possam atender as recomendacdes de pratica habitual de atividade
fisica, minimizando, desse modo, a possibilidade da adocdo de um comportamento
sedentario. No caso especifico de populacdes universitarias, em que as obrigacdes
académicas podem induzir a um cotidiano menos ativo fisicamente, estes achados
devem ser considerados como importantes indicios voltados a necessidade de
disponibilizar programas de exercicio fisico que venham a contribuir efetivamente
para gue 0s universitarios possam atender as recomendac¢des de pratica habitual de
atividade fisica.

Os universitarios que frequentam cursos da area humana
demonstraram risco mais elevado de incorporar um comportamento sedentario que
universitarios que frequentam cursos da area bioldgica e saude. Para 0 nosso
conhecimento, o presente estudo talvez seja o primeiro a analisar a prevaléncia do
sedentarismo separadamente por area de estudo no meio universitario. Neste
sentido, possivel explicagdo para essa constatacdo ainda precisa ser melhor
analisada em futuros estudos. Contudo, no campo especulativo, provavelmente, os
conteudos tratados especificamente na formacdo dos universitarios dos cursos da
area bioldgica e saude possam contribuir favoravelmente para elevar o seu nivel de
pratica habitual de atividade fisica.

Corroborando com achados apresentados por outros estudos
disponibilizados na literatura (HALLAL et al, 2003; PARSONS, POWER, e MANOR,
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2005; MILLER et al, 2005), os resultados do presente estudo apontaram que O
sobrepeso/obesidade, estabelecidos mediante o IMC, esta fortemente associado a
adocdo de comportamento sedentario. No entanto, com um delineamento
transversal, como € o caso do presente estudo, ndo €& possivel afirmar se o
sobrepeso/obesidade € responsavel ou consequéncia do sedentarismo, salientando
a possivel reversibilidade desses achados. Mesmo assim, deve-se realcar a
importancia da promocao da pratica habitual de atividade fisica sob a perspectiva de

prevencao primaria, ou seja, previamente ao excesso de peso corporal se instalar.
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7. CONCLUSAO

O presente estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser
consideradas, das quais €& importante referir que, tal como os indicadores
sociodemogréficos, as informacdes equivalentes aos fatores motivacionais para a
pratica do exercicio fisico e a préatica habitual de atividade fisica também foram
autorelatadas. No entanto, o reportar dessas informacdes € procedimento corrente
em estudos com essas caracteristicas, sendo a forma mais viavel de realizar
levantamentos em larga escala. Por outro lado, o maior tamanho amostral permite,
de alguma forma, minimizar eventual imprecisdo das estimativas calculadas.
Também, a abordagem transversal dos dados pode limitar o estabelecimento de
associacfes sem que seja equacionada a possibilidade de existir causalidade
inversa. Contudo, a magnitude dos valores de OR pode explicar parcialmente 0s
fatores associados ao sedentarismo na populacdo universitaria analisada.

A partir dos resultados encontrados no presente estudo pode-se
inferir que o EMI-2 € um instrumento capaz de reunir informacdes quanto aos
comportamentos motivacionais relacionadas a préatica do exercicio fisico entre os
estudantes universitarios brasileiros. Apos discretas modificacbes no instrumento
original e identificacdo de suas propriedades psicométricas foi sugerida versao
adaptada do instrumento em idioma portugués, para que seja empregada em
estudos posteriores envolvendo sujeitos que reldna caracteristicas semelhantes ao
presente estudo.

Na opinido dos universitarios analisados no estudo, dentre os fatores
gue motivam ou que por ventura poderiam motiva-los para a pratica do exercicio
fisico, entre as mulheres, destacaram-se os fatores “Controle de Peso Corporal” e
“‘Aparéncia Fisica”. No caso dos homens, foram os fatores associados a
“Competicdo” e a “Condi¢ao Fisica”. Os universitarios com mais idade (= 30 anos)
mostraram-se mais motivados para a pratica de exercicio fisico do que seus pares
mais jovens, sobretudo, quanto aos fatores motivacionais relacionados a
“‘Reabilitacdo de Saude”, a “Prevencdo de Doencas” e ao “Controle do Peso
Corporal”. No entanto, os universitarios pertencentes a classe econémica familiar
mais elevada demonstraram ser mais motivados para a pratica de exercicio fisico

em comparacdo com 0s universitarios pertencentes a classe econémicas familiares
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menos privilegiadas, destacando-se os fatores “Controle de Peso Corporal” e
“‘Aparéncia Fisica”.

Os fatores motivacionais para a pratica do exercicio fisico
relacionados ao “Prazer e Bem-Estar”, “Controle do Estresse”, “Aparéncia Fisica” e
“‘Condicdo Fisica” foram o0s que menos motivaram o0s universitarios que
frequentavam os cursos da area de humanas. Por outro lado, os universitarios das
areas juridica e social, exata e tecnoldgica, saude e biolégica apontaram grau de
motivacdo similar nos dez fatores de motivacéo considerados no estudo.

No que se refere ao tempo de participagdo em programas de
exercicio fisico, a medida que aumentou o tempo de participacdo dos universitarios
em programas de exercicio fisico, os graus de motivacdo vinculados aos fatores
“Prazer e Bem-Estar”, “Controle de Estresse”, “Reconhecimento Social’, “Afiliacao” e
“‘Competicdo” tornaram-se significativamente mais elevados. Ou seja, 0s
universitarios que ja estdo inseridos em programas sistematizados de exercicios
fisicos por um maior tempo se motivam mais para essas dimensdes, provavelmente,
pelo fato desses universitarios ja terem boa consciéncia sobre os cuidados quanto a
prevencdo de doencas, ao controle do préprio peso corporal e também, aos
beneficios de ordem neurofisiologica induzidas pela pratica sisteméatica de exercicios
fisicos. Por outro lado, entre os universitarios que relataram ndo praticar exercicios
fisicos, o grau de motivagao relacionado as dimensdes “Prevengcao de Doencgas” e
“Controle do Peso Corporal”, foi significativamente mais pronunciado.

Os universitarios com sobrepeso manifestaram-se mais motivados
para a pratica de exercicio fisico em razado dos fatores relacionados a “Reabilitacéo
de Saude” e a “Prevencao de Doencgas”, que seus pares com menores valores de
massa corporal.

Ao confirmar as informacdes relacionadas ao nivel de pratica
habitual de atividade fisica, a prevaléncia de sedentarismo entre 0s universitarios foi
de 33,3%. Os sujeitos mais jovens demonstraram ser mais ativos que seus pares
com mais idade, principalmente naquelas atividades fisicas que envolvem a
realizacdo de esforcos fisicos de intensidade vigorosa. As mulheres apresentaram
risco estimado de comportamento sedentario superior em comparacao aos rapazes.

Os universitarios de classe socioecondmica mais elevada

demonstram maiores risco de apresentarem comportamento sedentario, assim como
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aqueles que frequentavam cursos da area de ciéncias humanas em comparacao
com os que frequentavam cursos da area de ciéncias biologicas e da saude.

Importante achado a ser destacado no presente estudo sdo os
diferentes fatores motivacionais para a pratica de exercicios fisicos observado entre
0s universitarios de acordo com a idade e o género. Nesse particular, o estimulo
para a pratica de exercicio fisico devera focar técnicas motivacionais que atribuem
aos mais jovens motivacdo intrinseca, como é o caso do prazer e do desafio.
Entretanto, para os universitarios de mais idade e as mulheres, deverdo ser
priorizados os atributos associados a motivagdo extrinseca, como “Prevencao de
Doencas”, “Controle de Peso Corporal”’ e “Aparéncia fisica”.

Particularmente, os resultados do estudo podem ser uteis para
pesquisas futuras, para profissionais que atuam no campo da saude publica e areas
relacionadas a psicologia do esporte e do exercicio fisico, bem como, auxiliar na
elaboracdo de estratégias motivacionais direcionadas a grupos populacionais
especificos, e, acima de tudo, contribuir na tentativa de aprimorar os niveis de
aderéncia para a pratica de exercicios fisicos, além de potencializar o grau de
motivacdo dos sujeitos de acordo com as dimensfes que compde O instrumento
(EMI-2).
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PROJETO DE PESQUISA: FATORES DE MOTIVAGAO ASSOCIADOS A PRATICA DE
EXERCICIO FisICO

Objetivo do projeto: Investigar os fatores de motivagdo associados a pratica de exercicio
fisico em universitarios de ambos os sexos regularmente matriculados nos cursos de graduacgdo da
Universidade Estadual de Londrina. Procedimentos: A aplicagdo do questiondrio serd realizada por uma
pos-graduanda familiarizada e treinada quanto aos seus procedimentos. A sala de aula sorteada para o
estudo sera visitada, explicar-se-do os objetivos da pesquisa aos universitarios presentes, os principios de
sigilo das informacgdes, ndo-identificagdo no estudo e ndo-influéncia no desempenho académico. Entdo os
universitarios serdo convidados a participar do estudo e, aqueles que concordarem em participar do estudo
receberdo as instru¢des para o auto-preenchimento do questionério e a informagéo de que o pesquisador
esta a disposicao para eventuais esclarecimentos. Apos o preenchimento e a devolugdo do questionario,
este serd armazenado junto com os demais. Desconfortos e Riscos: O questionario que devera ser
aplicado ja foi validado para utilizacdo na realidade brasileira. Desse modo, acredita-se que ndo deverao
haver riscos ou desconfortos para a integridade fisica, mental ou social dos participantes. Beneficios
esperados: Os resultados obtidos a partir do estudo poder&o auxiliar no desencadeamento de acdes
intervencionistas que favorecam a promogéao da préatica de exercicios fisicos, além de serem bastante Gteis
para a compreensdo das razdes que podem levar os sujeitos a se tornarem inativos fisicamente.
Esclarecimentos antes e durante a pesquisa: Todos os sujeitos envolvidos na investigacdo terdo
acesso, a qualquer tempo, as informacgdes sobre os procedimentos, os riscos e 0s beneficios relacionados
a pesquisa. Qualquer pergunta sobre a metodologia utilizada no projeto ou informagdes adicionais que se
fizerem necessérias serdo encorajadas. Liberdade de recusar ou retirar o consentimento: A permisséo
para participar do projeto é voluntaria. Portanto, 0s responsaveis legais estardo livres para negar esse
consentimento a qualquer momento, sem que isto traga qualquer tipo de constrangimento ou penalizacao.
Despesas decorrentes da participacdo no projeto de pesquisa: Os voluntarios estardo isentos de
qualquer despesa ou ressarcimento decorrente do projeto de pesquisa. Exposicdo dos resultados e
preservacdo da privacidade: Os resultados obtidos no estudo deverdo ser publicados,
independentemente dos resultados encontrados; contudo, sem que haja identificagdo dos individuos que
prestaram sua contribuicdo como sujeitos da amostra, respeitando, assim, a privacidade dos participantes
conforme rege as normas éticas.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO
Eu, , declaro que, ap6s ter sido convenientemente

esclarecido pela pés-graduanda Rosimeide Francisco Santos Legnani e ter entendido o que me foi
explicado, ndo havendo mais duvidas, CONCORDO VOLUNTARIAMENTE em participar do projeto.

Assinatura do participante
Eu, Rosimeide Francisco Santos Legnani, declaro que forneci todas as informagdes referentes ao projeto.
Em caso de qualquer duvida, favor entrar em contato conosco na Dire¢cdo do Centro de Educacao Fisica e
Esporte da Universidade Estadual de Londrina — Fones 3371.4144 ou 9123-8369 E-mail: rlegnani@uel.br

Assinatura da P6s-Graduanda

Londrina, de de 2008.

O Questionario abaixo, € um instrumento que tem por finalidade levantar informac¢des sobre os
Fatores Motivacionais Relacionados a Prética de Exercicios Fisicos. Para tanto, necessitamos coletar
uma série de informacbes pessoais e socio-demogréficas relacionadas com as razdes que as pessoas
frequentemente se utilizam para justificar a pratica de exercicio fisico, independentemente se vocé no
momento pratica exercicio fisico ou ndo.

As informacdes que vocé ira fornecer sdo confidenciais (vocé ndo precisa se identificar) e
serdo utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa. Sua participacdo é voluntaria, caso ndo queira
participar do estudo, pode devolver o questionario sem respondé-lo.
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ANEXO 3
INFORMACOES SOCIODEMOGRAFICAS

1. Qual é o seu sexo?

Masculino ( ) Feminino ( )

2. Qual é asuaidade?

(a) £20 anos
(@) 21 - 24 anos
(c) 25 — 29 anos

(d) 30 — 34 anos
(e) 235 anos

3. Como vocé identifica sua etnia?
(a) Branca
(b) Negra
(c) Asiatica
(d) india
(e) Outra etnia, qual?

4. Quanto vocé tem de altura (cm)?
R:

5. Quanto vocé pesa (peso corporal — kg)?
R:

6. Quanto tempo vocé participa de programa
sistematizado de exercicio fisico (por exemplo:
ginastica; aer6bica; musculacdo; natacéo;
diferentes tipos de dancas; pilates; yéga; tai-chi-
chuan; futsal; futebol; vdlei; basquete....... ?

(a) N&o participo de programa de exercicio fisico
(b) < 6 meses

(c) Entre 6 e 12 meses

(d) Entre 1 e 2 anos

(e) =2 anos

7. Qual o seu nivel de préatica de esporte de
competicdo atualmente?

(a) N&o pratico esporte de competicdo
(b) Participo de competicdes regionais
(c) Participo de competi¢Bes estaduais
(d) Participo de competi¢cdes nacionais
(e) Participo de competi¢des internacionais

8. Qual curso universitario vocé estuda?
R.:

9. Em que turno vocé estuda?
(a) Manha
(b) Tarde

(c) Noite
(d) Integral

10. Qual seu estado civil?

(a) Solteiro (a)

(b) Casado (a)/vivem juntos
(c) Separado (a)/divorciado (a)
(d) Viavo (a)

11. Com quem vocé mora a maior parte do
tempo?

(a) Com meus pais e irmaos

(b) Com outros parentes (tios, avos, etc...)

(c) Com esposo (a) e filhos (as)

(d) Com amigos em republicas/casa de estudantes
(e) Em casa de familia com pessoas ndo-parentes
() Sozinho

12. Quantas horas vocé trabalha (ou faz estagio)

recebendo remuneracdo?

(a) N&o realizo trabalho remunerado

(b) Realizo trabalho remunerado eventual e sem
vinculo empregaticio

(c) Realizo trabalho remunerado por tempo parcial <
20 horas/semana

(d) Realizo trabalho remunerado por tempo parcial 20
— 40 horas/semana

(e) Realizo trabalho remunerado por tempo integral =
40 horas/semana

13. Qual é o nivel de escolaridade de seu pai ?

(a) Analfabeto/Primario incompleto

(b) Primario completo/Ginasio incompleto
(c) Ginasio completo/Colegial incompleto

(d) Colegial completo/Superior incompleto
(e) Superior completo

14. Assinale o numero de itens de utensilios domésticos que possui na casa em que vocé reside com

a familia:
NaoTem 1 2 3 24
Televisdo em cores () Q) Q) Q) Q)
Videocassete ou DVD () O) Q) Q) Q)
Radio Q) Q) Q) Q) Q)
Méquina de lavar roupa () () @) Q) Q)
Banheiros Q) Q) Q) Q) Q)
Automovel Q) Q) Q) Q) Q)
Empregada (0) mensalista () () @) @) Q)
() Possui s6 geladeira sem () Possui geladeira
Geladeira e freezer ( ) N&o possui freezer duplex ou freezer
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ANEXO 4
Exercise Motivation Inventory - (EMI-2)

As préximas questdes sdo sobre os motivos que levam vocé a praticar exercicios
fisicos. Leia cada afirmacdo cuidadosamente e indique, fazendo um circulo no ndmero
apropriado, se cada uma das afirmacdes, para o seu caso, € verdadeira ou falsa, ou se seria
verdadeira se praticasse exercicio fisico. Se uma afirmagdo n&o tem nada de verdadeira,
indique “0”. Se Vocé pensa que uma afirmagao € “muito verdadeira”, assinale “5”. Se Vocé
pensa que uma afirmacéo é parcialmente verdadeira, entdo assinale “1”, “2”, “3” ou “4”, de
acordo com o grau de veracidade de cada afirmagao.

Vocé Pode escolher qualquer namero entre 0 e 5. Lembre-se, queremos saber
quais as razdes que vocé proéprio(a) escolhe ou escolheria para praticar exercicio
fisico, e ndo as razBes para que outras pessoas escolhem ou escolheriam para
praticar exercicio fisico.

Nada Muito
Pessoalmente, eu faco exercicio fisico (ou faria exercicio fisico); | Verdadeiro | Verdadeiro
1. Para controlar o meu peso corporal 0|1(2|3|4]|5
2. Para evitar doengas 0(1,2|3|4|5
3. Para me sentir bem 0(1,2|3|4|5
4, Para parecer mais jovem 0|1(2|3|4]|5
5. Para demonstrar as outras pessoas 0 meu valor 011123 |4]5
6. Para ter tempo de pensar 0(1]2|134]|5
7. Para ter um corpo saudavel 0|1(2|3|4]|5
8. Para ter mais forca fisica 0|1(2|3|4]|5
9. Porque gosto da sensacédo de me exercitar fisicamente 0|1(2|3|4]|5
10. | Para passar o tempo com 0s amigos 0(1]2 34|65
11. | Porque o meu médico aconselhou-me a fazer exercicio fisico 0/1]|2|3|4]|5
12. | Porque gosto de vencer nas atividades esportivas 0|1(2|3|4]|5
13. | Para me tornar mais &gil 0|1|2|3|4]|5
14. | Para atingir metas 0|1(2|3|4]|5
15. | Para reduzir o meu peso corporal 0|1(2|3|4]|5
16. | Para prevenir algum problema de saude 0(112|3|4|5
17. | Porque mediante o exercicio fisico me sinto mais revigorado 0(112|3|4|5
18. | Parater um bom corpo 011123 |4]5
19. | Para comparar as minhas capacidades fisicas com as de 0|1(2|3|4]|5
outras pessoas
20. | Porque ajuda a reduzir a tensédo psicolégica 0/1]|2|3|4]|5
21. | Porque quero manter uma boa saude 0|1(2|3|4]|5
22. | Para melhorar a minha condicao fisica 0|1(2|3|4]|5




135

23. | Porque fazer exercicio fisico é gratificante por si sO 0/1|2|3|4]|5
24. | Para usufruir dos aspectos sociais do exercicio fisico 0|1 31415
25. | Para ajudar a prevenir uma doenca que ocorreucompessoas |0 (1|2 3|4 |5
de minha familia
26. | Porque gosto de competir 0|1(2|3|4]|5
27. | Para manter a flexibilidade das articulagdes/musculos 0|1(2|3|4]|5
28. | Para superar desafios 0|1(2|3|4]|5
29. | Para ajudar no controle do meu peso corporal 0|1(2|3|4]|5
30. | Para evitar doencas cardiovasculares 0|1(2|3|4]|5
31. | Para auxiliar na recuperacao das tens6es do dia-a-dia 0|1(2|3|4]|5
32. | Para melhorar a minha aparéncia fisica 0|1(2|3|4]|5
33. | Para ser reconhecido pelas minhas realiza¢des 0/1]|2|3|4]|5
34. | Para ajudar a controlar o meu estresse 0|1(2|3|4]|5
35. | Para sentir mais saudavel 0/1|2|3|4]|5
36. | Para ser mais forte fisicamente 0/1|2|3|4]|5
37. | Para usufruir da experiéncia de fazer exercicio fisico 0/1]|2|3|4]|5
38. | Para divertir e ser ativo fisicamente com outras pessoas 0|1(2|3|4]|5
39. | Para ajudar na recuperacdo de uma doencga ou lesdo 0|1(2|3|4]|5
40. | Porque gosto da competicéo fisica ou esportiva 0|1(2|3|4]|5
41. | Para me tornar mais flexivel (adquirir articulagdes/musculos 0|1(2|3|4]|5
mais flexiveis)
42. | Para desenvolver competéncias pessoais 0|1(2|3|4]|5
43. | Porque o exercicio fisico ajuda a “queimar” calorias 0|1(2|3|4]|5
44. | Para parecer mais atraente fisicamente 0/1]|2|3|4]|5
45. | Para atingir metas que 0s outros nao sao capazes 0(1]2|134]|5
46. | Para aliviar a tenséo do dia-a-dia 0/1(2|3|4]|5
47. | Para desenvolver os musculos 0/1(2|3|4]|5
48. | Porque me sinto no “meu melhor” quando exercito 011123 |4]|5
49. | Para fazer novos amigos 0|1(2|3|4]|5
50. | Porque os exercicios fisicos sdo divertidos, especialmente 0/1]|2|3|4]|5
guando envolve competicdo
51. | Para que eu possa me comparar comigo mesmo 011123 |4]5
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ANEXO 5

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - (IPAQ-curto)
FORMATO CURTO

NOs estamos interessados em saber quais tipos de atividade fisica os universitarios fazem como parte
do seu dia-a-dia. As perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé dedica fazendo atividade fisica
em uma semana NORMAL, TiPICA ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé faz
no trabalho e na universidade, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio fisico
ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim.

Para responder as questdes lembre que:

> Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que
fazem respirar MUITO mais forte que o normal;

» Atividades fisicas MODERADAS sé&o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem
respirar UM POUCO mais forte que o normal.

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10
minutos continuos de cada vez:

la Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na
bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no
jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faca vocé suar BASTANTE e aumentar
MUITO sua respiracdo ou batimentos do coracao.

( ) Nenhum () 1dia ()2dias ()3dias ()4dias ()5dias ()6dias ()7dias

1b Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
Horas: Minutos:

2a Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos
10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica
aerObica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no
quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faca vocé suar
leve ou aumentem moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coracdo (POR FAVOR, NAO
INCLUA CAMINHADA)

( ) Nenhum ( )1dia ()2dias ()3dias ()4dias ()5dias ()6dias ()7dias

2b Nos dias em que vocé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
Horas: Minutos:

3a Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos em
casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou
como forma de exercicio?

( ) Nenhum ( )1dia ()2dias ()3dias ()4dias ()5dias ()6dias ()7dias

3b Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé
gasta caminhando por dia?

Horas: Minutos:

Estas Gltimas perguntas sdo em relacdo ao tempo que vocé gasta sentado no trabalho, em casa, na
escola e durante o tempo livre. Isto inclui o tempo que vocé gasta sentado no escritorio ou estudando,
fazendo licdo de casa, visitando amigos, lendo, e sentado ou deitado assistindo televiséo.

4a Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?
Horas: Minutos:

4b Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?
Horas: Minutos:
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ANEXO 6
Exercise Motivation Inventory - (EMI-2) Versdo Adaptada

As préximas questdes sdo sobre os motivos que levam vocé a praticar exercicios
fisicos. Leia cada afirmacdo cuidadosamente e indique, fazendo um circulo no ndmero
apropriado, se cada uma das afirmacdes, para o seu caso, € verdadeira ou falsa, ou se seria
verdadeira se praticasse exercicio fisico. Se uma afirmagcdo n&o tem nada de verdadeira,
indique “0”. Se Vocé pensa que uma afirmagao € “muito verdadeira”, assinale “5”. Se Vocé
pensa que uma afirmacgao é parcialmente verdadeira, entdo assinale “1”, “2”, “3” ou “4”, de
acordo com o grau de veracidade de cada afirmagao.

Vocé Pode escolher qualquer namero entre 0 e 5. Lembre-se, queremos saber
quais as razdes que vocé proéprio(a) escolhe ou escolheria para praticar exercicio
fisico, e ndo as razBes para que outras pessoas escolhem ou escolheriam para
praticar exercicio fisico.

Nada Muito
Pessoalmente, eu faco exercicio fisico (ou faria exercicio fisico); | Verdadeiro | Verdadeiro
1. Para controlar o meu peso corporal 0|1(2|3|4]|5
2. Para evitar doencas 0|1(2|3|4]|5
3. Para me sentir bem 0|12 |3|4]|5
4, Para parecer mais jovem 0|1(2|3|4]|5
5. Para demonstrar as outras pessoas 0 meu valor 011123 |4]5
6. Para ter um corpo saudavel 0|1(2|3|4]|5
7. Para ter mais forca fisica 0|1|2|3|4]|5
8. Porque gosto da sensacdo de me exercitar fisicamente 0|1(2|3|4]|5
9. Para passar o tempo com 0s amigos 011123 |4]5
10. | Porque o meu médico aconselhou-me a fazer exercicio fisico 0|12 |3|4]|5
11. | Porque gosto de vencer nas atividades esportivas 0|1(2|3|4]|5
12. | Para reduzir o meu peso corporal 0|1(2|3|4]|5
13. | Para prevenir algum problema de saude 0(112|3|4|5
14. | Porque mediante o exercicio fisico me sinto mais revigorado 0(112|3|4|5
15. | Parater um bom corpo 011123 |4]5
16. | Para comparar as minhas capacidades fisicas com as de 0/1]|2|3|4]|5
outras pessoas
17. | Porque ajuda a reduzir a tensao psicolégica 0/1]|2|3|4]|5
18. | Porque quero manter uma boa salde 0/1]|2|3|4]|5
19. | Para melhorar a minha condicao fisica 0|1(2|3|4]|5
20. | Porque fazer exercicio fisico € gratificante por si s6 0|1(2|3|4]|5
21. | Para usufruir dos aspectos sociais do exercicio fisico 0|1(2|3|4]|5
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22. | Para ajudar a prevenir uma doenga que ocorreucompessoas [0 (1|2 |3 |4 |5
de minha familia
23. | Porque gosto de competir 0/1|2|3|4]|5
24. | Para superar desafios 0|1(2|3|4]|5
25. | Para ajudar no controle do meu peso corporal 0|1(2|3|4]|5
26. | Para evitar doencas cardiovasculares 0|1(2|3|4]|5
27. | Para auxiliar na recuperacao das tensdes do dia-a-dia 0|1(2|3|4]|5
28. | Para melhorar a minha aparéncia fisica 0/1]2|3|4]|5
29. | Para ser reconhecido pelas minhas realizacdes 0|1(2|3|4]|5
30. | Para ajudar a controlar o meu estresse 0|1(2|3|4]|5
31. | Para sentir mais saudavel 0/1|2|3|4]|5
32. | Para ser mais forte fisicamente 0(1,2|3|4|5
33. | Para usufruir da experiéncia de fazer exercicio fisico 0|1(2|3|4]|5
34. | Para me divertir e ser ativo fisicamente com outras pessoas 0|1(2|3|4]|5
35. | Para ajudar na recuperacdo de uma doenca ou lesdo 0|1(2|3|4]|5
36. | Porque gosto da competicdo fisica ou esportiva 0|1(2|3|4]|5
37. | Porque o exercicio fisico ajuda a “queimar” calorias 0|1(2|3|4]|5
38. | Para parecer mais atraente fisicamente 0|1(2|3|4]|5
39. | Para atingir metas que 0s outros nao sao capazes 0(1]2|134]|5
40. | Para aliviar a tenséo do dia-a-dia 0|12 |3|4]|5
41. | Para desenvolver os musculos 0/1|2|3|4]|5
42. | Porque sinto no “meu melhor” quando me exercito 0|1(2|3|4]|5
43. | Para fazer novos amigos 0|1(2|3|4]|5
44. | Porque os exercicios fisicos sao divertidos, especialmente 0|1(2|3|4]|5

guando envolve competicao
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