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Resumo

Elmo6r MRD. Tabagismo sob a 6tica da promog¢do da saude: reflexdo do professor sobre
sua prética [tese de doutorado]. Sdo Paulo: Faculdade de Saude Publica da USP; 2008.

Introducio: Os prejuizos causados, aos fumantes e nao fumantes, pelo efeito dos
componentes presentes no tabaco aparecem unanimes nos discursos de pesquisadores de
todo o mundo. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) afirma que o tabagismo € a
maior causa isolada evitdvel de doenca e de morte. No cendrio mundial, os Objetivos
para o Desenvolvimento do Milénio propdem aos paises a inclusdo do controle do
tabagismo como importante aspecto de desenvolvimento social. No Brasil o tabagismo é
apontado como sendo o 2° fator mais importante de risco de 6ébito com 200 mil mortes
anuais. Estudos cientificos confirmam que 90% dos fumantes adquirem o vicio na
adolescéncia. Por ser a escola local de permanéncia constante do jovem nesta faixa
etdria, para ampliar o olhar sobre uma acdo educativa pode estar o professor propiciando
reflexdes sobre o hdbito de fumar em seu ambiente de trabalho. Objetivo: O presente
trabalho pretende construir os Discursos do Sujeito Coletivo que expressam as
representagdes sociais de professores, frente a implantacdo de programas de controle do
tabagismo nas escolas. A partir destes discursos, busca propor acdes que poderdo servir
de apoio a proposta educativa de controle do tabagismo desenvolvida no ambiente
escolar. Metodologia: A metodologia empregada, com base qualiquantitativa, esteve
apoiada na técnica de andlise dos depoimentos e montagem dos Discursos do Sujeito
Coletivo, proposta inicialmente por Lefevre e colaboradores (2000). Resultados: Os
depoimentos de 39 professores pertencentes a duas escolas publicas estaduais do
municipio de Sdo Paulo permitiram a compreensdo das representacdes sociais desse
publico alvo pesquisado. As idéias centrais obtidas a partir da aplicacdo do questiondrio
revelaram que, entre as funcdes delegadas aos professores pela sociedade e poder
publico, 90% dos profissionais desta pesquisa expressaram aceitacdo em trabalhar com o
tema nas escolas. Para os professores, os projetos sobre tabagismo na escola requerem
atitudes inovadoras, além de estarem apoiados em materiais e profissionais
especializados. Conclusdo: Para que este profissional encontre espaco para adotar esta
prética € necessdria a sensibilizacdo do poder publico oferecendo melhores condigdes de
trabalho e remuneracdo aos docentes, de tal forma que permita sua participacdo em
grupos de reflexdo e implementacdo do controle do tabagismo no ambiente escolar. O
fortalecimento da Educacdo, permitindo que o publico freqiiente nas escolas se
conscientize dos prejuizos causados pelo cigarro, promoverd e implementard medidas
destacadas no Artigo 12 da Conven¢do Quadro para o Controle do Tabagismo isto é,
“promover amplo acesso a programas eficazes e integrais de educagdo e conscientiza¢ao
do publico sobre os riscos que acarretam a saide, o consumo e a exposi¢ao do tabaco,
incluidas suas propriedades aditivas”.

Palavras-chave: Tabagismo, Programas de Tabagismo na escola, Promog¢do de Saude,
Promocao de Sauide Escolar Educaciao em Satide, Escola, Professor.



Summary
Elmor MRD. Tabagismo sob a 6tica da promocao da saude: reflexdo do professor sobre

sua prética/Tobacco & health promotion: teachers’ reflection about their practice
[Thesis]. Sao Paulo(BR): College of Public Health, USP; 2008.

Introduction: The damage caused to both smoker and non-smoker by the effects of
tobacco’s compounds seems to be unanimous on the researchers’ speeches all over the
globe. The World Health Organization (WHO) claims tobacco is the most intense
evitable cause of disease and death, therefore the health promotion can contribute as a
new paradigm about health-disease issues in society. In World scenario, the Millennium
Development Goals propose to the countries the inclusion of tobacco control as an
important social development aspect. In Brazil tobacco is the second most important
factor the risk of death totalizing 200 thousand deaths per year, just standing behind the
hypertension. Scientific studies confirm that 90% of the smokers get addicted in
adolescence. Due to the fact of school to be the most constant place where people this
age spend time, professors have to promote reflections about the habit of smoking inside
their work environment. The concerning on recognizing this professional’s speeches as a
way of reaching the tobacco theme in school offers an initial step for dealing with
prevent programs implementation and getting school aware about the actions of the
Framework Convention for Tobacco Control. Objectives: The present proposal works
with the Collective Subject Speeches which express the professor’s social
representations, related to the tobacco control programs implementation in schools.
Using these speeches as a beginning, this work proposes ideas to serve as a support on
educative actions developed inside the school. Methodology: The quantitative and
qualitative methodology was supported by statement analytical techniques and the use of
Collective Subject Speeches, first established by Lefevre et al. (2000).Results: The 39
Sao Paulo public high school professors’ statement allowed the common sense
comprehension. The main ideas, obtained throughout the applications of the
questionnaire revealed that among the professor’s functions, which are settled by society
and public power, 90% of the professionals who have participated of this research accept
to work with this theme inside the schools. Concerning professors, working with tobacco
projects in schools requires innovative attitudes besides being supported by appropriated
materials and professionals. Conclusion: In order to find a good way for adopting these
techniques the professional has to be sensitive to the public power and offer them better
conditions of work and salary, in a way to have free time to participate of support groups
and implement the tobacco control inside the schools. The enhancement of educational,
communicational and the inside school public awareness will promote and implement
issues contained on the 12* Framework Convention for Tobacco Control Article, as it
says, “Promoting wide access to efficient programs and educational centers and public
awareness about the problems related to the consumption and exposition to tobacco,
including addictives properties”

Keywords: Smoking, Tobacco Programs, Health Promotion, Health Promotion School,
School, Health education.
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1. INTRODUCAO

“A verdadeira viagem da descoberta consiste ndo em  buscar
novas paisagens, mas em ter olhos novos” Marcel Proust



1.1 O despertar da pesquisa

O nosso primeiro contato com o tema tabagismo se deu durante a dissertacio de
mestrado, quando colhemos os Discursos do Sujeito Coletivo de maes que fazem dos
seus filhos fumantes passivos. Esse trabalho provocou uma inquietagdo e originou
questionamentos: Como a escola, meu ambiente afeicoado e cotidiano de trabalho,
poderia propiciar um avanco no controle do tabagismo entre os adolescentes? Como
nossos professores, em sua pratica carregada de intencdes, ou nao, poderiam contribuir
na implementagdo do controle do tabagismo na escola?

A presenca constate e empenhada durante nossa atuacdo na equipe de gestores da
escola nos mostrou que esse ambiente rico de experiéncias, muitas vezes também se
perde em meio as demandas do dia-a-dia e acaba traduzindo as dificuldades da gestdo
educacional e da docéncia, quando ndo revela a impoténcia diante da escassez do tempo
que se esvai deixando a sensagdo de que pouco se fez em meio a tanto trabalho
executado.

O desafio é, portanto, repensar e reconduzir as acdes e seus paradigmas, para que
a escola possa se aproximar do educando, que mais e mais recebe variados estimulos de
uma sociedade “midiatizada”.

Como bem ressalta ALARCAO (2001), a escola é um lugar, um edificio
circundado, espera-se, por alguns espagos abertos. Todavia, indaga a autora, os espagos
abertos ndo estardo defasados em relacdo as concepcdes de formacgdo, as formas de
gestdo curriculares e as exigéncias do relacionamento interpessoal? Ha nela espaco de
convivio, de desporto, de cultura, de trabalho em equipe, de experimenta¢ao?

Buscando apoio em reflexdes dessa natureza, questionamos: Como o tabagismo
poderia ser abordado na escola, sob os ares da promog¢do da saide, de maneira a trazer
maior beneficio ao seu alunado e ao seu entorno?

Uma escola inovadora, que pensa a partir de si prépria, isto €, uma escola
reflexiva, aberta a comunidade do seu interior € do seu exterior, traz ao foco uma
participagdo efetiva de todos os segmentos. E € nesse contexto que colocamos o papel do

professor como um dos canais a ser investigado no controle do tabagismo entre os



adolescentes, talvez pelo fato de ser o primeiro profissional a oferecer voz indicadora de
novas formas de caminhar.

A importancia da participagcdo dos professores e a incorporacdo de suas idéias e
representagdes ja contam com o reconhecimento cientifico. Sendo assim, o professor é
apontado como sujeito participante das propostas inovadoras € como requisito
imprescindivel ao sucesso da implementacdo de mudancas.

Muitas vezes, sua pratica € questionada porque a pesquisa ndo se aproxima da
sala de aula, ou ainda porque ndo € conhecido exatamente o oficio do professor, que
também se apGia na pritica dos seus alunos. E pertinente destacarmos que esse
profissional ndo pode ser meramente treinado para executar as decisdes tomadas por
seus gestores de forma passiva, conformista e imutdvel. Ao contrdrio, os professores
devem ser ouvidos, incentivados, mobilizados para a participagdo, reflexdo e co-autoria
na construc¢io de novas iniciativas.

Quando destacamos a relevancia da reflexao do professor, estamos fazendo uma
aproximacdo com o conceito de Professor Reflexivo a partir das contribui¢des de SHON
(1983) no contexto da formacdo desses profissionais. Conceito que, segundo PIMENTA
e GHEDIN (2005), foi rapidamente disseminado por todo o pais apds o I Congresso
sobre Formagado de Professores nos Paises de Lingua e Expressdo Portuguesas, realizado
em Aveiro (Portugal), 1993.

Embora os autores argumentem que todo ser humano tem condi¢des de refletir,
desde o inicio dos anos 1990 a expressdo Professor Reflexivo tomou conta do cendrio
educacional, confundindo a reflexdo enquanto adjetivo, como atributo préprio do ser
humano, com um movimento tedrico de compreensao do trabalho docente.

Porém, para esclarecer a diferenca entre a reflexdo como atributo dos professores
e 0 movimento que trouxe o conceito de Professor Reflexivo, € necessdrio retomarmos a
linha de desenvolvimento de SCHON (op cit). O autor propde uma formacio
profissional baseada numa epistemologia da pratica, ou seja, na valorizagdo da prética
profissional como momento de constru¢do do conhecimento.

Embora a reflexdo, traduzida em conhecimento na acdo, seja interiorizada e

mobilizada pelo professor no seu dia-a-dia, tornando-se um hdbito, ainda assim ndo &



suficiente. Esse conhecimento constréi um repertério de experiéncias configurando um
conhecimento pratico, mas que nao substitui totalmente a busca de possiveis explicagdes
para a solu¢do de problemas e andlise do cotidiano tdo multifacetado do ambiente
escolar.

Com a construcdo dos Discursos do Sujeito Coletivo pretendemos, portanto,
buscar subsidios para a andlise das representacdes sociais dos professores sobre o
tabagismo, mesmo que eles nem sempre tenham se ocupado especificamente com o tema
em sala de aula. O reconhecimento dos contextos nos quais emergem essas
representagdes, as comunicacgdes que circulam entre os professores e as interagcdes com o
mundo e seu ambiente poderdo se constituir em requisito indispensavel para a base das

acoes de promogao da saide e no controle do tabagismo em escolares.

1.2 Tabagismo e suas implicagoes

Os prejuizos causados aos fumantes e ndo fumantes pelo efeito dos componentes
presentes no tabaco vém sendo apontados nos discursos de pesquisadores de todo o
mundo.

Os fumantes existentes no mundo no inicio do século XXI chegam a 1,3 bilhao,
decorrendo desse fato a morte de cinco milhdes de pessoas ao ano devido ao consumo de
tabaco (MINISTERIO DA SAUDE/INCA, 2004).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que, caso ndo haja controle
mundial na exposi¢do ao tabaco, em 2030 o numero de fumantes crescerd para 1,6
bilhao (WHO, 2004).

No Brasil, o tabagismo € apontado como segundo fator mais importante de risco
de 6bito, com 200 mil mortes anuais, sendo suplantado apenas por hipertensido (Silva
apud MS/OPAS, 2004, p. 37).

As manifestacdes de seus efeitos aparecem traduzidas em doencas cronicas
pulmonares, cardiacas e outros tantos agravos, ndo s entre fumantes como também

entre nao-fumantes, podendo se refletir, ainda, a préxima geracao.



Apenas 6,7% dos casos de cancer de pulmao, uma das principais causas de morte
basicas ndo violentas no Brasil, ndo estdo relacionados ao cigarro, ja que 93,3% ocorrem
em fumantes (MS/INCA, 2004).

Na maioria das vezes, o cigarro ainda leva a morte por doenga coronariana
(obstrugcdo das artérias do coracdo), bronquite e enfisema, outros tipos de cancer (de
boca, laringe, faringe, es6fago, pancreas, rim, bexiga e colo de utero) e doencas
vasculares (entre elas, derrame cerebral e obstru¢do na circulagdo das pernas)
(ROSEMBERG, 1987).

O tabagismo trata-se de um hébito que pode causar também impoténcia sexual
no homem, complicacdes maternas e fetais na gravidez, tlcera do aparelho digestivo,
infec¢Oes respiratérias e trombose vascular, podendo culminar com amputacdo de
extremidades e membros inferiores (MUST et al, 2004).

O longo periodo entre o inicio do tabagismo e o aparecimento de sintomas
(podendo levar de 10 a 30 anos), denominado periodo de incubag¢do, faz com que muitas
pessoas se sintam seguras fumando ou ainda ndo déem a devida ateng¢do ao risco que
correm.

Nas quinze fungdes quimicas existentes no fumo, DUBE E GREEN (1982),
identificaram no tabaco 4.720 elementos como: 6xidos, radicais livres, peréxido de
hidrogénio, hidroxila e superoxidos, que, além de serem extremamente toxicos para as
células, inativam as enzimas.

Dados mais recentes, do estudo liderado por BAKER e col. (2000), apontam no
tabaco cerca de 6.700 substdncias, das quais 63 sdo cancerigenas e onze destas
comprovadamente carcinogé€nicas humanas.

Nos Estados Unidos, o Centro de Controle e Prevencdo de Enfermidades —
Center for Disease Control and Prevention — revelou ainda que os fabricantes de
cigarro, para dar sabor ao produto, utilizam perto de 700 aditivos como: mentol, cacau,
melaco, canela, anis, cravo, passas, figo, cereja, folhas de chd, chocolate, café, gengibre,
rum, Aagua, levedura, limdo, maca, caramelados. Além disso, acrescentam outros
componentes quimicos que contribuem para a elimina¢do de um niimero ainda maior de

sustancias no ambiente associadas a queima do tabaco.



De fato, os toxicos do cigarro produzem na cadeia metabdlica produtos terminais
chamados glicotoxinas, que, ao reagir por ligacdo cruzada com as protefnas, provocam
efeitos mutagénicos no DNA (4cido desoxirribonucléico), podendo induzir ao cancer e
as neoplasias em geral.

As glicotoxinas também contribuem para o envelhecimento precoce, catarata,
arteriosclerose, insuficiéncia renal, retinopatias e diabetes. Portanto, sendo indutor do
efeito mutagénico e promotor de multiplicacdo de células, o fumo é considerado um
cancerigeno completo (ROSEMBERG, 2003).

O cigarro €, portanto, um poluente individual muito mais nocivo que a propria
polui¢do urbana: um milimetro de fumo proveniente de um sé cigarro cria no ambiente
do fumante uma atmosfera cuja densidade de poluentes supera as maiores concentragcoes
encontradas entre os demais poluentes urbanos (ZLOTINIK e col., 1985).

O hébito de fumar, apesar de socialmente aceito, transforma grande parcela da
populacdo em fumante involuntéria, expondo-a a quantidades expressivas de substancias
nocivas a saude. O fumante passivo, portanto, € o individuo que se expde
involuntariamente a fumaca do cigarro nos mais variados ambientes sociais, até mesmo
em sua propria casa, quando convive com fumantes (HILLMAN et al, 1993).

A OMS afirma que o tabagismo, considerado doenca cronica, € a maior causa
1solada evitdvel de doengca e de morte e o insere na Classificacdo Internacional de
Doengas (CID 10) como “uma desordem mental e de comportamento em razdo da
sindrome da dependéncia a nicotina” (OMS, 1993; Moraes, 2000, p.8).

Ainda segundo a OMS, "O controle do habito de fumar cigarros fard mais pela
satude do homem e sua expectativa de vida, do que qualquer outra op¢do de Medicina
Preventiva" (WHO apud ZLOTINIK e col., 1985, p.314).

Podemos concluir entdao que o uso do fumo representa um grande risco a saude e
merece imediata acdo dentro da perspectiva das politicas publicas voltadas a saude,

sendo o seu controle uma questao ética de responsabilidade social.



Cultura do tabaco e seus maleficios

Os maleficios causados pelo fumo ndo decorrem apenas do consumo direto, mas
também, em grandes proporcdes, de sua cultura e beneficiamento, com conseqiiéncias
sérias sobre 0 homem e o ambiente.

O desmatamento, por exemplo, decorre principalmente da utilizacdo da lenha
para a cura da folha de tabaco, sendo que, em nosso pais, hd cerca de 120 mil fornos
com essa finalidade (AFUBRA, 2001).

A derrubada sistemdtica da mata nativa contribui para a ocorréncia de erosio e
destrui¢do do solo, que se torna exposto as chuvas fortes e a insolagdo, sofrendo assim
conseqiiente empobrecimento (ROCHA, 2001).

Outro aspecto importante diz respeito a contaminagdo do ambiente e a
esterilizacdo do solo devido ao uso abusivo de pesticidas, fertilizantes e outros
agrotoxicos nas plantagdes de tabaco. Para obter bom preco no mercado, por exemplo,
as folhas de tabaco devem ser grandes e isso requer o uso de desbrotantes, produto que
mata os brotos e forga a planta a s6 crescer por meio das folhas ja existentes. Esse tipo
de produto, além de ser carregado por fendmenos naturais a outros ambientes, conduz a
contaminacdo de toda a cadeia alimentar, rompendo o equilibrio do ecossistema
(ROCHA, 2001).

A cultura do fumo utiliza, ainda, agrotéxicos conhecidos como organofosforados
e ditiocarbamatos, considerados pelos pesquisadores como provdveis causadores de
doencas neurocomportamentais, como depressao e suicidio ( UFRRIJ/instituto 2007).

Além desses agroquimicos, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) referiram que, em 1995, foram utilizadas 236.000 toneladas de
fertilizantes na cultura de fumo em nosso pais (LAPATE, 2001).

E had que se destacar também a utilizacdo de criancas como mao-de-obra no
cultivo familiar na lavoura do tabaco, que, associada a auséncia de orientac@o para o uso
de fertilizantes e pesticidas, expde individuos nessa faixa etdria precocemente nao
apenas ao tabagismo passivo como também a acdo quimica téxica. No Brasil, € estimado

em 520.000 o ndmero de jovens menores de 18 anos que sdo expostos diretamente aos



agrotoxicos e a absorcdo da nicotina pela pele durante a colheita, originando a
conhecida “doenca do tabaco verde” (MS/OPAS, 2004).

Ainda sob o ponto de vista da ocupacdo do solo, além de provocarem sua
esterilizacdo, as plantacdes de tabaco sdo instaladas em dreas que competem no plantio
de culturas mais nobres, como as de producdo de alimentos ou de produtos de consumo

oriundos da pecudria.

Paralelo entre perfil do consumidor e produciao do fumo

Se no cendrio mundial o consumo de cigarros vem caindo na maioria dos paises
desenvolvidos, o seu consumo global aumentou em torno de 50% durante o periodo de
1975 a 1996, principalmente, devido ao aumento observado nos paises mais pobres,
particularmente na Asia e na Africa.

Atualmente, 80% de fumantes no mundo vivem em paises em desenvolvimento e
80% dos 100 000 jovens que se iniciam a cada dia provém de paises pobres (WORLD
BANK, 1999).

Na maioria dos paises existe uma correlagdo entre tabagismo, baixa renda e baixo
nivel de escolaridade. Na China e no Brasil, por exemplo, individuos com nenhuma
escolaridade t€m uma probabilidade de se tornarem fumantes cerca de sete e cinco vezes
maior, respectivamente, do que os estudantes do 3° grau (WORLD BANK, 2003).

No Brasil, no inicio de 2002, a prevaléncia do tabagismo entre as pessoas com
renda igual ou menor a dois saldrios minimos foi de 23,5%, ao passo que a prevaléncia
de fumantes entre os que recebiam acima de 20 saldrios era de 16,5% (Figueiredo et al,
2002 apud BRASIL-MS/OPAS, 2004, p. 103).

Nessa época, a maior producdo de fumo se concentrou no sul do Brasil. A safra
de 2001/2002 na regido foi de 633 mil toneladas de fumo, representando 96,4% do total
da producdo brasileira. O Estado de Santa Catarina representou 34% do total produzido

e o Parana respondeu por 11%.
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A producgdo de estados da regido Nordeste, entre eles Alagoas, Bahia, Sergipe,
atingiu 24 mil toneladas, o equivalente a 3,6% do total no Brasil (Deser, 2003 apud
MS/OPAS, 2004, p. 111).

Durante décadas, segundo NARDI (2003),

[Arapiraca (Alagoas)] viveu ao ritmo da lavoura do fumo. Na cidade,
nas pragcas do centro, os produtores se reuniam para vender suas
bolas... Em inimeras ruas havia saldes cheios de mulheres e criancas
destalando fumo e cantando; os rolos ficavam a mostra nas calcadas;
os armazéns das exportadoras estavam abarrotados de folhas; a cidade
toda cheirava a fumo... Isso contribuiu para manter o espirito rural na

cidade (p. 27).

Até o final do século XX, o fumo foi entdo a principal atividade econdmica de
Arapiraca. Em 1998, o setor entrou numa crise estrutural anunciando o fim dessa
cultura. Arapiraca, portanto, estd passando hoje por um importante momento de sua
histéria. A crise e o fim previsivel da cultura fumageira, decorrentes da mobilizagdo
mundial de controle do tabagismo, vdo obrigar a populagdo a adotar outros caminhos
para obtencdo de renda e superar as primeiras conseqiiéncias socioecondmicas no seu
municipio e regido.

Ja na regido sudeste, mais especificamente no municipio de Sido Paulo, o
decréscimo do tabagismo pode ser observado comparando-se dados da literatura sobre a
prevaléncia desse hdbito. Em 1971, relatou-se para a faixa etdria de 15 a 74 anos
prevaléncia de fumantes de 54,8% em homens e de 20,9% em mulheres. Em 2002-2003,
o Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de Risco e Morbidade Referida de
Doengas e Agravos ndo Transmissiveis, estudando individuos com mais de 15 anos de
idade, mostrou prevaléncia de tabagismo de 23,1% em homens e 17,5% em mulheres,
em amostra de 1.210 individuos, confirmando a tendéncia de reducdo do tabagismo em
ambos os sexos (MARCOPITO et al, 2007).

A presenca de irmdos e amigos tabagistas esteve fortemente associada a
experimentacdo e ao fumo atual de estudantes. A influéncia de grupos de individuos

fumantes com a mesma faixa etdria do adolescente € particularmente forte nas fases



11

iniciais de uso do tabaco, pois as primeiras tentativas de experimentar cigarros ocorrem
freqiientemente com os irmdos e amigos, e estes podem prover expectativas, reforco e
sugestdes subseqiientes favordveis a manutencdo do hébito. Diversos estudos sobre
tabagismo na adolescéncia sdo unanimes em apontar essas associagdes (MALCON et al,

2003).

Acdes preventivas para promocao da satide

No cendrio mundial, os Objetivos para o Desenvolvimento do Milénio propdem
aos paises a inclusdo do controle do tabagismo como importante aspecto de
desenvolvimento social.

Problemas dessa natureza podem ser abordados, em todo o mundo,
desenvolvendo-se a¢des de promog¢do da saide que reflitam medidas mais abrangentes e
que superem a concep¢do clinico-assistencial para questdes de sadde-doenca na
sociedade. Além disso, a promog¢do da saide recebe destaque por reunir elementos de
diversas fases e origens da evolug¢do do conceito de satide e sociedade. Com o mérito de
dirigir um olhar multifacetado as condi¢des de vida da populacdo, conta com um
consenso politico entre todos que habitualmente conduzem as pesquisas cientificas em
satide (MINISTERIO DA SAUDE, 1996).

Sob esse olhar, o tabagismo € destacado, ainda, com um alerta aos governos para
o elevado potencial humano perdido por doengas e mortes causadas pelo uso do fumo,
além da adequada conservacdo dos recursos naturais e protecdo do ecossistema, que,
como vimos, sofrem com o cultivo do tabaco.

As conferéncias de Promocao da Satide em Otawa (1986) no Canadd, Adelaide
na Austrdlia (1988) e Sundsvall na Suécia (1991) reafirmaram e desenvolveram os
campos de a¢do da promog¢do da saide no mundo e trouxeram o tabagismo para essa
reflexao.

As nacOes latino-americanas incorporaram significativos aportes de reunides
internacionais anteriores para elaborar conclusdes na Conferéncia Internacional em

Promocdo da Sadde realizada em Santa Fé de Bogota (1992).
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Na 4* Conferéncia sobre Promoc¢dao de Saudde que aconteceu em Jacarta na
Indonésia, a primeira a ter lugar em um pais em desenvolvimento, apds quase 20 anos da
Declaracdo de Alma Ata, o setor privado foi incluido (MINISTERIO DA
SAUDE,2001), sendo apontados, ainda, novos determinantes da saide como desafios.
Ficou claro o quanto € vital a evolucdo da promocdo da satide para fazer frente a eles.
Ainda nessa Conferéncia, foi destacado que, a0 mesmo tempo em que algumas
mudancas conferem um grande potencial para a saude, como a tecnologia das
comunicagdes, outras, como o comércio internacional do tabaco, t€tm um impacto
negativo.

Com o crescimento do consumo de tabaco no mundo, fez-se necessario
incrementar acdes preventivas, surgindo assim, durante a 52* Assembléia Mundial da
Satde, um 6rgdo de negociacao intergovernamental para redigir e negociar o Projeto da
Convencao-Quadro para o Controle do Tabagismo (CQCT), resultado de mais de dois
anos de intensos esfor¢os de negociacdes sob a presidéncia brasileira. Aprovado por 192
paises até 2003, o tratado fixa padrdes internacionais para o controle do tabaco com
providéncias relacionadas a diversos setores do contexto tabagico atual. Uma vez em
vigor, a CQCT € o primeiro tratado internacional negociado sob os auspicios da OMS,
instrumento Unico e inovador que visa proteger as geracOes futuras das devastadoras
conseqiiéncias a satde e ao ambiente da exposicao a fumaca e do consumo do tabaco.

O texto da CQCT também ¢€ singular por conter uma combinacido adequada de
obrigacdes gerais e principios orientadores que ndo precisa esperar por protocolos
especificos para alcancar seus objetivos de redugdo e exposi¢do ao tabagismo, embora
deva ser assistida por protocolo especifico sobre comércio ilicito e propaganda
transfronteirica (Adede apud MS/OPAS, 2004, p.92).

Uma das grandes barreiras para que os paises adotassem, assinassem e
ratificassem a Convencdo-Quadro foi o forte lobby das grandes companhias
transnacionais de tabaco, que procuram trabalhar patrocinios, propagandas e eventos
direcionados principalmente ao publico jovem.

Apesar de o Brasil ter sido o segundo pais a assinar a Convenc¢ao-Quadro, sua

ratificacdo s6 aconteceu em 27 de outubro de 2005. O acordo aprovado no Senado
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ocorreu a apenas onze dias do prazo final estipulado pela OMS (sete de novembro) para
qualquer pais depositar a ratificagdo da Convencdo na Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU). A adesao do nosso pafs ao tratado pds fim a uma acirrada disputa entre
defensores da saude publica, entre eles o Instituto Nacional do Cancer (INCA),
coordenador do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, e alguns setores da
industria do tabaco no Brasil, reforcando a mensagem: “ndo sobrepomos aos interesses
de saude publica os interesses econdmicos ou comerciais” (pronunciamento do Ministro
da Saide Humberto Costa durante o Semindrio sobre a CQCT, em 27 de agosto de
2003).

Com essa decisao, o pais tornou-se o 100° pais a ratificar o tratado, garantindo
assim a participagdo na primeira sessdo da Conferéncia das Partes, realizada em
fevereiro de 2006. Dessa forma, pdde usufruir de apoios internacionais, técnicos e
financeiros para o fortalecimento de uma politica agricola de alternativas ao fumo e
assim beneficiar as 200 mil familias que hoje dependem do plantio de tabaco.

O longo periodo de espera para a ratificacio instalou-se na contramao das acdes
de um pais com tanta histéria de sucesso no controle do tabagismo. O pais que
implantou restricdes a propaganda de cigarro, proibiu o tabagismo em muitos locais
publicos, traz fortes adverténcias ao consumo nos magos de cigarro, além de outras
tantas medidas apoiadas em uma legislacdo firme, ndo poderia ficar a margem das
propostas da CQTC.

Hoje, a ratificac@o por paises que envolvem mais de 70% da populagdo mundial,
totalizando 161 adesdes até novembro de 2008, fortalece a disposi¢do de garantir o
funcionamento desse tratado.

O ano de 2005, apesar dos momentos de tensdo, foi de grandes conquistas para o
controle do tabagismo no Brasil. Além da ratificacio da Convengdo-Quadro para o
Controle do Tabaco pelo Congresso Nacional, observamos diversas iniciativas de
incorporacdo de acdes necessdrias ao controle do tabagismo por muitos setores
governamentais, demonstrando o efetivo comprometimento do governo brasileiro com

essa questao.
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No campo da sadde, o controle do tabagismo foi assumido como importante
ferramenta de promoc¢do da saude e citado nominalmente em diversas portarias

ministeriais, tais como:

e Portaria N° 1.105/GM de cinco de julho de 2005 (MINISTERIO DA
SAUDE/PORTARIA,2005a) reiterada pela Portaria N° 2.084 (MINISTERIO
DA SAUDE/PORTARIA,2005b) de outubro do mesmo ano, que incorporou os
medicamentos utilizados no apoio a abordagem congnitivo-comportamental do
fumante no componente estratégico do Elenco de Medicamentos para Atencao
Bésica, passo fundamental no processo de consolidacdo da ateng¢do ao fumante

no Sistema Unico de Satde.

e Portaria N° 2.439/GM, que lancou em oito de dezembro de 2005 (MINISTERIO
DA SA(JDE/PORTARIA,ZOOSC) a Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica,
englobando as diretrizes de promocdo, prevencdo, diagndstico, tratamento e
cuidados paliativos a serem implementados em todas as unidades federadas.
Além de citar em seu artigo terceiro, inciso VII, o Plano de Controle do
Tabagismo como componente fundamental da politica, esta portaria aponta para
a necessidade de desenvolvimento de estratégias que ampliem os modos de
viver mais favordveis a saide e a qualidade de vida e a identificacdo dos
determinantes e condicionantes das principais neoplasias malignas, estando aqui
incluidos ndo sé o tabagismo, como também outros fatores de risco, como a

obesidade e o sedentarismo.

e Portaria N° 2608/GM, em 28 de dezembro de 2005 (MINISTERIO DA
SAIjDE/PORTARIA,ZOOSd), que definiu recursos financeiros do Teto de
Vigilancia em Saude com vistas a incentivar a estruturagdo de agdes de
vigilancia e preven¢do de doengas e agravos ndo-transmissiveis, considerando,
entre outras, o fomento a ambientes livres do tabaco e o incentivo as agdes de

estimulo a uma alimentacdo saudavel e a prética de atividade fisica.
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No inicio do ano 2006, duas novas portarias citam o controle do tabagismo no
corpo das agdes propostas. Em fevereiro, a Portaria N° 399/GM (MINISTERIO DA
SAUDE/PORTARIA, 2006a) divulgou o Pacto pela Satde 2006, e em margo, a Portaria
N° 687 (MINISTERIO DA SAUDE/PORTARIA,2006b) aprovou a Politica de
Promog¢do da Saidde. Na primeira, a promog¢do da saide, com énfase no estimulo a
prética de atividades fisicas, adocdo de alimentagdo sauddvel e controle do tabagismo,
foi apresentada como prioridade do Pacto pela Vida. Na Politica de Promoc¢ao da Saude,
a prevencdo e o controle do tabagismo ganharam um capitulo em separado entre as
acOes especificas, sendo nele delineadas todas as diretrizes que nortearam a
implementacdo do Programa Nacional de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de
Risco de Cancer.

O INCA, responsavel por desenvolver o referido programa de Controle do
Tabagismo, utiliza as trés instancias governamentais — federal, estadual e municipal —
para treinar e apoiar os 5.527 municipios brasileiros no gerenciamento e
desenvolvimento das acdes nas dreas da educacdo, legislacdo e economia. Suas atuagdes
educativas estdo divididas em agdes pontuais, campanhas de comunicacdo de massa,
como as desenvolvidas durante as datas comemorativas do Dia Mundial Sem Tabaco (31
de maio), criado pela ONU, Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto) e Dia
Nacional de Combate ao Cancer (27 de novembro), bem como acdes continuas, que
utilizam unidades de saude, escolas e ambientes de trabalho como canais para atingir os
publicos-alvos.

No Brasil, as constantes parcerias junto as Secretarias Estaduais e Municipais de
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, Organiza¢cdes Governamentais e Nao-
Governamentais t€ém proporcionado o desenvolvimento de agdes nacionais para
sensibilizar e mobilizar a populacdo brasileira para os danos sociais, politicos,
econdmicos e ambientais ocasionados pelo tabaco.

A abrangéncia de todo o territério brasileiro para o Programa Nacional de
Controle do Tabagismo (PNCT) busca ser garantida pela organizacdo de uma rede
nacional de gerenciamento regional que, através da sua coordenacdo estadual, promove

acoes descentralizadas para seus municipios.
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As acdes legislativas do INCA envolvem o apoio técnico a processos e projetos
de lei, o monitoramento da legislagdo e a informacdo sobre os maleficios do tabaco e
outros fatores de risco de cancer aos membros do Congresso Nacional.

O estudo econométrico, com dados sobre produgdo, precos, publicidade,
consumo e arrecadagdo relacionados com o tabaco e seus derivados no Brasil,
desenvolvido pelo mesmo 6rgdo, busca servir de subsidio as decisdes governamentais
nas dreas de saude, legislag@o e na propria drea econdmica, como incentivo a reducio do
consumo no pais.

O referido 6rgdo pretende ainda, além de divulgar e apoiar o Programa Nacional
para o Controle do Tabagismo, promover e divulgar o desenvolvimento e a ado¢do da
Convengdo Quadro Internacional para o Controle do Tabaco, proposta pela Assembléia
Mundial de Saude.

No contexto mundial, a OMS, que propods o dia 31 de maio para a comemoracao
do Dia Mundial sem Tabaco, nesta data conta com a participagdo de 192 paises
membros da organizacdo, com a proposta de sensibilizar a comunidade em geral sobre
os maleficios do consumo dos produtos derivados do tabaco. Tem como proposta, ainda,
divulgar e reforcar as leis que restringem o uso do tabaco em ambientes fechados e
estimular os principais empregadores a converterem suas empresas em ambientes livres
de tabaco.

O tema "Juventude Livre do Tabaco", escolhido para celebragdo do Dia Mundial
sem Tabaco em 2008, permitiu que os Estados-Membros da OMS desenvolvessem
atividades fortalecendo a necessidade do controle do tabagismo em todo o mundo. Na
ocasido, cada membro adaptou sua campanha a realidade socioecondmica e cultural de
seu pais, respeitando a peculiaridade de cada povo.

Por ser um hdbito que se contrapde ao pensar da Promoc¢ao da Saide, o controle
do tabagismo € hoje compartilhado por todos aqueles que acreditam na necessidade de,
para se ter saude, ndo s6 mudar as condi¢des de vida, mas também atuar sobre os

determinantes da saude.
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Como se contrapor as acoes da industria do fumo?

A conscientizacdo da populacdo frente até mesmo as ac¢des da industria do fumo,
que, muitas vezes, elegem atividades especificas para determinados paises e buscam a
todo custo aumentar o consumo, precisa ser incentivada.

Os esforcos da forte industria brasileira de fumo em contratar cientistas e
consultores para mostrar que ndo hd prejuizo frente a exposi¢cdo a fumaca ambiental
(tabagismo de segunda mao), ou que ele € insignificante, devem ser entendidos como
contrdrios ao manifesto mundial de controle de tabagismo.

O interesse da indudstria em, rotineiramente, realizar pesquisas entre 0os jovens
focalizando campanhas de marketing voltadas a individuos dessa faixa etdria precisa
causar indignagao.

As pesquisas mostram que € na adolescéncia que o jovem experimenta e se torna
fumante: 90% dos fumantes comecaram com o habito antes dos 19 anos. Seduzir os
jovens sempre fez parte de uma estratégia adotada por todas as companhias de tabaco
para manter seus mercados.

A prépria inddstria assumiu em seus relatérios internos que sao 0s jovens
fumantes que repdem os mais velhos que deixam de fumar ou morrem (ACTbr/ 2007).

O sucesso na reducdo do tabagismo também depende de compreender a indtstria
do fumo e se contrapor a sua influéncia; e foi com esse olhar que a Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) publicou, em 2001 o documento Profits Over People. Este
relatdrio € fruto de uma investigacdo de documentos internos das industrias de cigarro e
mostra que, embora parecam totalmente rivais na disputa de mercado, as empresas de
fumo também trabalham juntas para combater as ameagas aos seus interesses comuns,
isto €, contra tudo que pode acarretar uma reducao efetiva do tabagismo.

O relatério Profits Over People aponta as estratégias usadas pela industria de
cigarro na América Latina e Caribe para prevenir acdes contra o tabagismo, tais como:
negar as evidéncias da ligacdo do tabagismo passivo a vdrias doengas; apontar o
tabagismo passivo como um componente menor da contaminagdo do ar; promover as

dreas de “acomodagdo” para fumantes e nido-fumantes como um direito do tabagista,
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desconsiderando a dispersao dos poluentes pelo ar ou sistemas de ventilagcdo (Selin apud
MS/OPAS, 2004, p. 63).

Outra influéncia da industria do tabaco também se evidencia quando cria mitos
sobre perdas econdmicas dos paises na arrecada¢do de imposto, perda de emprego e
destino dos fumicultores no controle do tabagismo.

O descrédito dessa alegacdo pode ser enfatizado por dados de pesquisas do
Banco Mundial, os quais apontam uma perda global de US$ 2 bilhdes por ano em
funcdo de incapacitagdes, adoecimentos, custos de aposentadorias (invalidez, auxilio
doenca e pensdes), além de perdas na producdo por absenteismo e perdas econdmicas
pela degradac@o ambiental (WORLD BANK, 2003).

A preocupacdo de aprofundar as discussdes internacionais no assunto levou o
Banco Mundial a analisar as a¢cdes de controle do tabagismo, concluindo que o potencial
de arrecadacido por meio dos impostos do setor tabaco depende de vdrios fatores, tais
como: nivel de consumo, preco no varejo e imposto total por maco, baixas
oportunidades de substituicdo, elasticidade-preco e elasticidade-renda dos produtos de
tabaco e o controle das atividades de contrabando.

No Brasil, estudos mostraram que o preco € ineldstico, j& que um aumento de
10% na média de preco do cigarro no varejo pode reduzir o consumo entre 4% e 5%.
Populacdes de baixa renda podem se ressentir do aumento nos pregos; porém, por se
tratar de um produto que causa dependéncia e de dificil abandono, isto gera um impacto
em longo prazo na satide e na economia dessas familias, tornando-se assim necessdrio
encorajar a procura de centros de ajuda de cessacdo para aqueles que querem parar de
fumar.

No entanto, a renda da populagdo cresceu no inicio deste novo século XXI, e o
preco do cigarro aumentou menos que 0s precos de outros bens, permitindo que os
fumantes adquiram mais cigarros dentro do seu or¢camento. Essa facilidade econdmica,
acompanhada da falta de uma mudanca na politica de pregos, poderd acarretar, em um
periodo de 10 a 15 anos, um aumento de cancer de pulmio e de algumas das doencas

cronicas associadas (INCA, 2004).
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Apoiados em estudos internacionais, economistas brasileiros compartilham a
opinido da OMS e de 6rgdos ndo governamentais, como a Alianca de Controle do
Tabagismo (ACT), e defendem um aumento do imposto seletivo sobre cigarro, como o
Imposto sobre Produto Industrializado, (IPI)-Cigarro, por ser a maneira mais direta de
aumentar o preco desse produto. Este por sua vez, poderd contribuir, mesmo que com
pequeno impacto, para a reducdo do consumo. Finalmente, reduzindo o consumo, o pais
reduz a mortalidade e a morbilidade por doengas cronicas associadas ao tabagismo.

Outro bom fundamento é um estudo que o Banco Mundial preparou sobre o tema
- "Curbing the Epidemic: Governments and the Economic of Tobacco Control”. Nele,
ha exemplos de investigagdes empiricas que mostram a eficdcia do aumento do preco na
reducdo do consumo ( ACTbr/ 2008).

Em continuidade as a¢des de controle do tabagismo em nosso pais, foi realizado
em setembro de 2007, no Rio de Janeiro, o "Férum Tabagismo Passivo e Legislacio
sobre ambientes livre de fumo no Brasil", com a proposta de alinhar a legislagdao
nacional sobre tabagismo passivo as diretrizes da Convengao-Quadro para o Controle do
Tabaco. O férum teve a participac@o de diversos representantes de varios segmentos da
sociedade civil organizada e do governo, e aprovou documento, solicitando a alteragdo
da Lei Federal 9.294/96, que admite a existéncia de dreas especificas aos fumantes em
bares, restaurantes e outros locais publicos.

Em Genebra, sede da Organizagdo das Nacoes Unidas na Europa e de uma série
de bancos internacionais, também existe uma mobilizacdo para proibir o fumo em locais
publicos apds referendo realizado entre seus moradores, em 2008. Cerca de 80% dos
eleitores da segunda maior cidade da Suica apoiaram a proibicdo. A Suiga estava atrds
de outros paises europeus, como Irlanda, Inglaterra, Franca e Itdlia, na proibi¢do do
fumo em restaurantes, bares e escritérios. Fumar é proibido em transportes publicos
suicos ha dois anos.

Essas mobilizagdes devem ganhar apoio irrestrito, ja& que a OMS tem pedido a
governos do mundo todo para protegerem seus cidaddos dos riscos causados a saude

pelo fumo.
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Recentemente, em publicacdo dos dados levantados sobre a Epidemia Global do
Tabaco — MPOWER Package (2008) — a OMS destacou que, abragando efetiva
mobiliza¢do no controle do tabagismo, estaremos agindo sobre o fator de risco de seis
entre as oito doencas de maior causa de morte no mundo (Doencas do Coracdo,
Respiratorias e Cancer do Pulmio). Segundo Margaret Chan, atual Diretora Geral da
OMS, o tabagismo ndo depende exclusivamente da atuacdo da medicina ou da adogdo de
vacinas, mas sim da ac¢do conjunta de governos e sociedade civil (WHO, 2008).

As propostas de acdo desse relatério envolvem a atuacdo na oferta de ajuda ao
fumante para cessacdo, adverténcia dos prejuizos do consumo em embalagens de
cigarro, proibicao da publicidade e patrocinio das empresas produtoras de cigarro, além
de elevacdo de impostos sobre produtos e derivados do tabaco.

No MPOWER Package (2008), o Brasil aparece com prevaléncia de tabagismo
estimada em 17,2% e 15,7% para meninos e meninas, respectivamente, em idade de 13 a
15 anos no Rio de Janeiro. Para grupos acima de 18 anos, foram apontadas as taxas de
20,3% para os homens e 12,8% para as mulheres, dados extraidos da VIGITEL BRASIL
(2006), Vigilancia de Fatores de Risco e Protecio a Doengas Crdnicas por Inquérito
Telefonico (WHO, op. cit.).

Quando executadas e implantadas como pacote, as politicas de MPOWER
protegerdo jovens de iniciar o consumo de tabaco, ajudardo adultos a parar de fumar,
além de proteger nao-fumantes da exposicao a fumaca do cigarro.

Pesquisas mostram que 80% dos fumantes desejam parar de fumar, mas apenas
3% conseguem a cada ano, sendo que, destes, a maioria consegue sozinho, sem qualquer
ajuda (CINCIPRINI, 1997).

SZKLO e OTERO (2008), comparando os perfis de fumantes recrutados para
um estudo de intervengdo para cessacdo de fumar com os da populacdo geral de
fumantes no municipio do Rio de Janeiro, nos anos 2002-2003, concluiram ser
fundamental compreender que os fumantes ndo sdo iguais e que hd aqueles que precisam
ser conquistados como “potenciais clientes” de programas de intervencdo voltados as

suas necessidades especificas. As heterogeneidades encontradas indicam que diferentes
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estratégias de captacdo associadas as intervengdes existentes devem ser elaboradas para
motivar o maior e mais diversificado numero possivel de individuos elegiveis.

Assim, associado a essa abordagem e ampliando o olhar sobre uma agdo
educativa, pode estar o professor propiciando reflexdes sobre o hdbito de fumar em seu

ambiente de trabalho, foco de atencdo desta tese.

1.3 Promocao da saude

O movimento de Promoc¢do da Satde surgiu formalmente no Canadd, em 1974,
com a divulgacdo do documento A New Perspective on the Health of Canadians,
também conhecido como Informe Lalonde (BUSS, 2000, p. 167). Nele destacavam-se
quatro componentes na determinac¢do dos niveis de saide da populagdo representados
por: organizacdo da assisténcia, biologia humana, meio ambiente e estilo de vida,
sugerindo também que o foco nos servigos de assisténcia ndo era a melhor forma de
investir recursos publicos, com vistas a promoc¢ao da saude.

Os crescentes aumentos nos investimentos tecnoldgicos e na assisténcia médica,
segundo ROBERTSON (1998), motivaram a andlise do custo-beneficio da rede de
atencdo a saude, instalada como parte da politica publica de bem-estar canadense,
agregada ainda aos resultados pouco significativos da abordagem exclusivamente
médica para as doencas cronicas.

Na época, um novo paradigma se esbocava, formalizado na Conferéncia de
Alma-Ata (1978), com a proposta ‘““Satide para Todos no ano 2000”. Essa conferéncia
aponta para a producdo da concep¢do de promog¢do de saide como um primeiro
rompimento com os principios da assisténcia sanitdria tradicional; com isso, a OMS
passa a estimular a reflexdo dos paises sobre a eqiiidade e a justica social frente a satde.

Durante as décadas que se sucederam, com o aumento da pobreza e exclusio
social e em decorréncia da publicacdo do Informe Lalonde, em que o componente estilo
de vida passou a ter destaque na formulacdo de propostas do setor saide, a visdo

reducionista centralizada na a¢@o individual da prépria saide passa a ser criticada. Os
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contextos sociais, econdmicos e politicos vigentes ndo podiam ser esquecidos como
propiciadores de comportamentos que se formam e se instalam entre as massas.

A sadde € um direito humano fundamental; assim, promocao e protecdo da saude
dos povos € essencial para o continuo desenvolvimento econdmico e social. Contribui
para a melhor qualidade de vida e para a paz mundial, sendo direito e dever dos povos
participarem individual e coletivamente no planejamento e na execucao de seus cuidados
de saude.

A conferéncia de Alma-Ata chama ainda a atencdo para que todos os governos
cooperem num espirito de comunidade e servico, assegurando cuidados primérios de
saude a todos os povos, uma vez que a consecu¢do da saide do povo de qualquer pais
interessa e beneficia diretamente todos os outros paises.

A Carta de Otawa (Canadd, 1986), elaborada durante a I Conferéncia
Internacional de Promocao de Saiide, reforcou essa visdo e trouxe uma nova defini¢ao
de promocdo da saide como “o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e sadde, incluindo uma maior participagao no controle
desse processo”.

E acrescentou ainda que, “para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o ambiente” (MINISTERIO DA SAUDE,
2001).

As discussdes se apoiaram nos progressos alcancados com a Declaracao de
Alma-Ata para os Cuidados Primdrios em Sadde, com o documento da OMS sobre
Satude Para Todos e o debate ocorrido na Assembléia Mundial da Saidde sobre as acdes
intersetoriais necessdrias para o setor.

Esse documento considerou como pré-requisitos para a saude: paz, educacio,
moradia, alimentacdo, renda, ecossistema estdvel, sustentabilidade de recursos, justica
social e eqiiidade, estendendo a responsabilidade por essa promog¢do a a¢do coordenada
de governo, setor saide, setores sociais e econdmicos, organizacdes nao governamentais

e organizagdes voluntdrias (MINISTERIO DA SAUDE, 1996).
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O mesmo documento considera a saide como um conceito positivo,
preconizando cinco campos de acdo: politicas publicas saudédveis, ambiente favoravel,
acdo comunitdria, desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientacdo dos sistemas
de saude.

Essa conferéncia propde um comprometimento para atuar no campo das politicas
publicas sauddveis e advogar um compromisso politico claro em relacdo a saide e a
eqiiidade em todos os setores. Para tal, € necessario agir contra a produgdo de produtos
prejudiciais a saude, a degradacdo dos recursos naturais, as condigdes ambientais e de
vida ndo-saudaveis e a md nutri¢do, dirigindo sua atencdo a novos temas da saude
publica, tais como: poluicdo, trabalho perigoso, questdes da habitacio e dos
assentamentos rurais. E ainda mais: propde lutar contra as desigualdades em saude
produzidas pelas regras e préticas desta mesma sociedade, reconhecendo as pessoas
como o principal recurso para a saude.

Passados dois anos da primeira Conferéncia, a Declaracido de Adelaide
(Australia, 1988) vem reforcar o destaque as politicas publicas sauddveis, explicitando a
preocupacdo por um meio ambiente sauddvel e responsabilizando as agdes
internacionais no campo da sadde. As politicas publicas em saide dos paises
desenvolvidos teriam a obrigacdo de assegurar um impacto positivo na saide dos paises
menos desenvolvidos.

Nesta II Conferéncia Internacional de Promoc¢io da Satde destacou-se o
apoio a saide da mulher, alimentagdo e nutricdo, o combate ao tabaco e dlcool e a
criacdo de ambientes favordveis. Assim, mudar os modos de vida, de trabalho e de lazer
tem um significativo impacto sobre a satude. A conservacdo dos recursos naturais do
mundo precisaria ser enfatizada como uma responsabilidade global, devendo fazer parte
de qualquer estratégia de promocao da saude, pois, a0 mesmo tempo em que esta ¢ um
direito da humanidade, € também um sdélido investimento social.

A TIII Conferéncia Internacional de Promoc¢ao da Saide aconteceu em
Sundsvall (Suécia, 1991), com a participacdo de 81 paises, trazendo a seguinte
afirmacdo: ‘“Ambientes e satide sdo inseparaveis e interdependentes”. Prevalece

ainda o destaque aos aspectos fisico e social do nosso entorno como um espago no qual
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as pessoas vivem, trabalham, tém acesso ao lazer, aos recursos e oportunidade para ter
maior poder de decisdo. Essa Conferéncia aponta para a situagdo de milhares de pessoas
que vivem em extrema pobreza e privacdo, o que as afasta da meta da Satude para todos
no ano 2000.

O rapido crescimento populacional é a maior ameaga ao desenvolvimento
sustentdvel. As migracdes das dreas rurais para o setor urbano aumentam de maneira
drastica o nimero de pessoas que passam a viver em favelas, com os problemas
decorrentes de falta de dgua potdvel, alimentacdo adequada, saneamento basico e do
acesso inadequado aos cuidados bdsicos de saude.

Em meio aos conflitos armados, rdpido crescimento populacional, possibilidade
do esgotamento de recursos, entre outras manifestacdoes contrdrias as metas de satde,
torna-se necessdria a acdo intersetorial para envolver educacdo, desenvolvimento
urbano, industria, transporte e agricultura, comprometendo governos e participacdo
popular em interagdes coordenadas na busca de solucoes.

Durante o periodo de 1992 a 1996, ndo se realizaram Conferéncias Internacionais
de Promoc¢do da Sadde, mas sim Conferéncias, eventos e encontros regionais, como a
Conferéncia de Santa Fé¢ de Bogotd, Colombia, no ano de 1992, resultando na
Declaraciao de Santa Fé de Bogota — Promocao da satde e igualdade.

Essa Conferéncia tratou da promocdo da satide na América Latina como um
desafio para transformar relacOes, conciliar os interesses econdmicos € 0s propositos
sociais de bem-estar para todos, além de trabalhar pela solidariedade e eqiiidade social
(MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

No ano seguinte, aconteceu a IV Conferéncia Internacional sobre Promocao
de Satde, deixando como documento a Declaracao de Jacarta (1997) — Novos
Protagonistas para uma Nova Era: Orientando a Promog¢do da Saiide pelo Século
XXI adentro, como um momento critico das estratégias internacionais de
desenvolvimento em prol da saide. Sendo a primeira a incluir o setor privado no apoio a
saude, propde reexaminar os determinantes da saude para identificar estratégias

necessdrias para enfrentar os desafios do préximo século.
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Durante essa conferéncia, os congressistas voltaram seu olhar para as tendéncias
demogréficas, tais como a urbaniza¢do, o aumento no nimero de pessoas idosas € a
prevaléncia de doencas cronicas. Além disso, um comportamento mais sedentério,
resisténcia a antibidticos e a outros medicamentos disponiveis, maior uso abusivo de
drogas e a violéncia civil e doméstica ameacavam a satide e o bem-estar. Assim, € de
capital importancia que a promoc¢do da saude evolua para fazer frente aos determinantes
da saide e com especial atencdo a pobreza, que €, acima de tudo, a maior ameaca a
saude.

Em 1998, em Genebra, ocorreu a Rede de Megapaises para a Promocao da
Sadde, direcionando esforcos para prioridades nacionais, embora tenha destacado a
necessidade da alianca entre os paises e a OMS.

Até o ano 2000, onze paises teriam uma populagdo de 100 milhdes ou mais.
Juntos, esses megapaises atingem 60% da populagdo do mundo: Bangladesh, Brasil,
China, India, Indonésia, Japao, México, Nigéria, Paquistdo, Federacdo dos Estados
Russos e Estados Unidos da América. Essa diversidade de paises engloba todos os niveis
de desenvolvimento, experienciando diferentes estdgios nos atuais padrdoes de morbidade
e de mortalidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Os megapaises, trabalhando juntos, poderiam se constituir em vozes poderosas na
agenda mundial de politicas de promocdo da saide, dando destaque a cinco metas
(Ministério da Sadde, 2001 op. cit.):

e melhorar a base de informagdes concernentes a promocdo da saude,
compartilhando politicas de promoc¢do da saide e programas exitosos, bem
como pesquisas e avaliagdes;

e desenvolver a saide promovendo estratégias nas dreas: Estilos de vida saudaveis;
Curso de vida sauddvel; Preservacdo do meio ambiente; Preservacdo de
assentamentos;

e mobilizar os recursos existentes, redistribuidos, bem como recursos diversos de
fontes ndo-tradicionais, visando aumentar a condi¢do da saide como uma

prioridade nacional;
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® aumentar a colaboragdo intersetorial por meio de agéncias governamentais € nao-
governamentais, pelos setores publicos e privados, objetivando melhorar a
saude;

e direcionar as questdes comuns aos megapaises, tais como: redistribuicdo de
recursos nas grandes burocracias, construir competéncias com parceiros
nacionais, alcancar grandes populagdes por meio da midia - usando tecnologia
para prover educacdo a distancia e treinamentos.

Em junho de 2000, aconteceu a V Conferéncia Internacional sobre Promocao
de Satde no México, contando com a possibilidade de reforcar o mesmo conceito de
saude das declaracdes anteriores e documenté-lo na Declaracao do México. Na ocasido,
os Ministros da Sadde reunidos “reconhecem que a consecu¢do do nivel de satide mais
alto possivel € um elemento positivo para o aproveitamento da vida e necessario para o
desenvolvimento social e econdmico e a equidade”.

A VI Conferéncia Internacional de Promocao da Sadde ocorreu em Bangkok
(Tailandia), em agosto de 2005, abordando como tema central ‘Politicas e Parcerias
para a acao objetivando os determinantes da satide em um mundo globalizado”.

A referida Conferéncia posicionou a saide no centro do desenvolvimento global,
nacional e local, complementando e reafirmando os valores, principios, estratégias de
acdo sobre promocdo da satide estabelecidas na Carta de Ottawa e outras Conferéncias
anteriores, confirmadas pelos Estados Membros através da Assembléia Mundial de
Saude (WHO, 2008).

A Conferéncia de Bangkok apontou também para os determinantes da satde no
novo contexto global, estabelecendo alguns fatores criticos que influenciam a satide e
incluem (WHO, op.cit.):

- aumento das desigualdades dentro e entre paises;

- novos padrdes de consumo, comunica¢do e comercializacao;

- mudangas no meio ambiente global;

- urbanizacao;

- outras mudancas rapidas e adversas nas dreas social, econdmica e demogréfica, que

atingem condicdes de trabalho, o ambiente e a cultura das comunidades.
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O momento atual exige um aprofundamento ainda maior das acdes em
promocdao da satde, j4 que homens e mulheres sdo afetados diferentemente e a
vulnerabilidade das criangas, marginalizados, portadores de deficiéncia e indigenas
aumentou.

As seqiiéncias de Conferéncias Mundiais, além da maturidade do conceito de
promocao da saude, tém contribuido para formar uma consciéncia da responsabilidade
em saude de uns sobre os outros, quer pensando na acdo entre paises quer pensando em

vizinho, ou aquele que compde seu entorno.

Acobes para promocao da satide no Brasil

No Brasil, a promo¢do de saide vem adquirindo diferentes significados,
conforme as concepgdes defendidas por seus difusores (ROCHA, 2001).

Até a década de 1980, as politicas sociais no Brasil foram classificadas como
residuais (por ndo abrangerem toda a comunidade nacional como objetivo da protecao
social) e meritocrdtico-corporativas (porque a defini¢do dos direitos sociais ficou
restrita aos individuos que contribuiam para a Previdéncia Social) (DRAIBE, 1988).

Com um agravamento da crise brasileira a partir da década de 1980, a
previdéncia com problemas de caixa provenientes de uma politica que estimulava a
corrupg¢do e o desvio de verbas, resultando na incapacidade para dar conta das demandas
criadas, e, em contrapartida, o regime-militar autoritdrio, fez-se necessario buscar
alternativas de legitimacdo diante da insatisfagdo da populacdo (RONCALLI, 2003).

Por meio de iniciativas tomadas na area da sadde, desde meados dos anos 70,
idéias reformadoras foram amadurecendo e acompanhando a distensdo politica, que se
iniciava entdo. Encontros promovidos por liderangas politicas, sindicais, sanitdrias e
membros da tecnoburocracia politica priorizaram a discussdo de uma agenda para a
saude e para a definicdo dos fundamentos de um sistema publico, participativo e
universal. Desses encontros, associagdes foram sendo formadas, como o Centro

Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES) e a Associagdo Brasileira de Pés-graduacdo em
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Satde Coletiva (ABRASCO), que tiveram acentuado papel na elaboracdo tedrica e
programdtica das propostas de reforma.

Lutando por politicas mais universalistas, iniciado em pleno regime autoritario da
ditadura militar e conduzido por profissionais da satde e intelectuais da area da saude
coletiva, o movimento pela Reforma Sanitdria amplia-se mais ainda com a incorporagdo
de liderangas politicas sindicais e populares e também de parlamentares interessados na
causa (RONCALLLI, op.cit.).

O termo “Reforma Sanitdria” foi usado pela primeira vez no pais em funcio da
reforma sanitéria italiana. A expressdo ficou esquecida por um tempo até ser recuperada
nos debates prévios a 8* Conferéncia Nacional de Saidde, quando foi usada para se referir
ao conjunto de idéias que se tinha em relacdo as mudancas e transformagdes necessarias
na drea da sadde.

Essas mudangas ndo abarcavam apenas o sistema, mas todo o setor saude,
introduzindo uma nova idéia na qual o resultado final era entendido como a melhoria das
condicdes de vida da populagdo. Considerado "o eterno guru da Reforma Sanitdria",
Sergio Arouca costumava dizer que o movimento da reforma sanitdria nasceu dentro da
perspectiva da luta contra a ditadura.

A politica de saide edificada no Brasil a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratiza¢do, culminando com a Constitui¢do de 1988, tem em sua
estrutura elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da
saude. Os principios de universalidade, integralidade e eqiiidade e as diretrizes de
descentralizagdo e organizagdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar
e de acdes de promogdo da satide, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de
Saude e, a partir deste, para a constru¢do de uma ampla alianca nacional tendo como
centro a qualidade de vida (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

Uma politica de promocdo da saude deve, entdo, colaborar para o
aprofundamento das promessas da reforma sanitdria brasileira. Promessas que, além da
construgdo do Sistema Unico de Satde- SUS, instituido em 1990 na regulamentagio da
Constituicdo Brasileira de 1988 (através da Lei Organica da Saude), apontam para a

modificacdo das préticas sanitdrias com a superagcdo da baixa-cobertura em dire¢do a
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universalizagdo, busca da eqiiidade, integralidade do cuidado e respeito a cidadania.
Promessas também que se comprometem com a democratizagdo da saude, da sociedade,
do Estado e das Institui¢des (MINISTERIO DA SAUDE, op cit).

No entanto, segundo WESTPHAL (2008), promocao da satde ndo €, apenas, um
conjunto de procedimentos que informam e capacitam individuos e organiza¢des ou que
buscam controlar determinantes das condicdes de saude de grupos populacionais
especificos. Promover saide € uma imposi¢do das circunstincias atuais que apontam
para a necessidade imperiosa de novos caminhos éticos para a sociedade.

A autora destaca ainda: o conceito de promocdo da satde que reforca a
importancia da ag@o politica, as condi¢des e as mudancas nos estilos de vida, tornou-se
referéncia para o movimento da “nova saude publica” (WESTPHAL in ROCHA et al.
2008).

E, ainda mais, segundo VALADAO (2004),

... a nova promoc¢ao da saide, assim como a concep¢do de cidadania do
texto constitucional, embora sejam produtos de trajetérias especificas,
afirmam-se como discurso contra-hegemonico, no contexto de
agravamento das iniqiiidades decorrente do modelo global de

desenvolvimento econdmico (p.20).

De qualquer forma, em concordancia com MINAYO (2000a, p. 16), € necessario
aprofundar o conceito e as a¢des de promog¢ao da saide para que: “... mais do que uma
1déia de senso comum, programa ideolégico ou imagem-objetivo, possa nortear o
sentido verdadeiramente positivo de qualidade de vida”.

Preparar cada individuo para assumir o controle e a responsabilidade sobre a sua
propria saide e sobre a saide da comunidade, para a participacdo, para a tomada de
decisdes, para o controle social, para exigir direitos, para atuar sobre os fatores
determinantes e condicionantes da sua satde € trabalhar a promoc¢do da saude.

(Pelicioni MCEF, Pelicioni AF e Toledo, 2007).
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Esse sentido poderd nao sé deslocar o foco da acentuada medicalizag@o e prevencao
da saide, como também elevar a importancia da escola como instrumentalizadora da

melhoria da qualidade de vida.

1.4 Escolas promotoras da saude

A Unesco e a Organizacdo Mundial de Saide vém trabalhando com questdes de
saude escolar desde a década de 60.

Naquela época, as duas organizagdes publicaram um manual de referéncia
denominado Planning for Health Education in Schools, baseado em fontes de diversos
paises (VYNCKT, 1992/3). Tratava-se de um texto pragmadtico, contendo indicacdes
para planejamento e a implementacdo de programas nacionais de saude escolar, com
base em consultas a especialistas e governos.

A autora citada avalia que, caso o processo de preparacdo desse livro tivesse
incluido pesquisa de campo sobre as condi¢des precdrias de vida das criancas em idade
escolar, ele teria uma natureza diferente e expressaria outra visao de educacdo em satde.
Embora essa publicacdo guarde em si uma valorosa contribuicdo, a observacdo de
VYNCKT (op.cit.) é relevante, pois aponta que a proposi¢ao nio considerava a realidade
dos sujeitos para os quais era destinada.

A partir da década de 1980, a afirmacdo do conceito e do movimento de
promog¢do da saide leva, também no campo da satide na escola, a proposi¢do de
abordagens que buscam ser mais abrangentes. Denominadas Comprehensive school
health, as iniciativas tomadas nos Estados Unidos da América, a partir de 1989, foram
acompanhadas de debates e publica¢des apoiadas pela OMS (WHO, 1991, 1992).

A formulacdo denominada “Escola Promotora de Satide” ganha corpo na Europa,
em 1991, com o langamento de um projeto piloto desenvolvido pelo escritdrio regional
da OMS. E Promocgao da Saude na escola mostra-se como o conjunto de estratégias que
tém por objetivo produzir repercussdes positivas sobre a qualidade de vida e os

determinantes da saiude dos membros da comunidade escolar.
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Entendida como cendrio fundamental (key setting) para a promog¢ao da sadde, a
escola ganha espago destacado na agenda dos organismos internacionais na década de
1990. Diversos projetos de ambito internacional sdo instituidos para implantar atividades
nessa dire¢do, entre eles a Rede Européia de Escolas Promotoras de Saude (WHO,
1996a), a Iniciativa Global de Satdde Escolar (WHO, 1996a) e a Rede Latina Americana
de Escolas Promotoras de Saude (OPS, 1996). Guias e modelos para a acdo sio
preparados, tendo como foco principal os paises em desenvolvimento, desenhados com
vistas a incentivar e instrumentalizar os sistemas nacionais de educag@o na elaboragio de
politicas e programas voltados para a saude na escola (OPS/OMS, 1996; OPS, 1998;
WHO, 1991, 1992, 1996b, 1996¢, 1996 d).

No ano 2000, € elaborada e divulgada a proposta FRESH - Focusing Resources
on Effective school Health (WHO/UNESCO/UNICEF/WORD BANK, 2000), que
sintetiza a defesa conjunta da institui¢do de politicas nacionais de promogao de satide na

escola por seus organismos signatarios.

Acoes em ambito nacional

No Brasil, a pesquisa das transformagdes ocorridas ao longo da histéria mostra
que a satde escolar acompanhou de perto as tendéncias internacionais (VALADAO,
2004). Originariamente marcada pelo movimento higienista e denominada higiene
escolar, propunha abordagem do asseio e higiene dos escolares para evitar o contdgio de
doencas transmissiveis (OLIVEIRA, 1991).

Ao pesquisar as contribui¢des da educagdo em sadde para a promocao da saude
escolar, BARTLETT (1981) concluiu que programas focalizados em temas variados,
como drogas, dlcool, tabaco, nutri¢do ou transito, sdo muito eficientes em aumentar
conhecimentos, tém alguma eficiéncia em alterar atitudes, porém, com raras excegoes,
sdo ineficazes na mudancga das préticas relacionadas a sadde.

Portanto, a busca por novas estratégias de acdo dentro de um espago que mantém
mais de 80% dos jovens, com permanéncia expressiva durante uma fase da vida e

fundamental na formagao da personalidade, ndo pode ser esquecida.
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Posterior a esse estudo, SILVA (2002) realizou uma pesquisa junto aos
professores da rede estadual de Sdo Paulo e concluiu que a maioria deles ainda ndo
conhecia o conceito da Escola Promotora de Satde.

Mesmo sendo discutivel a efetividade de programas de promocao da satide e de
causar polémica, por exemplo, quanto as questdes voltadas a Saide Sexual como
educacdo, ja que revela um campo de for¢ca de nossos desejos e ndo apenas expressoes
de um comportamento social, nio podemos caminhar em descompasso com um novo
paradigma mundial de atencdo a saude.

De fato, ndo é possivel que a escola dé conta de prevenir doengas genéticas,
como as manifestacdes de Deficiéncias Fisicas Multiplas ou agravos de satde de origem
biolégica, mas pode promover a inclusdo e permitir uma melhoria da qualidade de vida
para aqueles que nela buscam ter uma participag¢do na sociedade.

Segundo VALADAO (2004), embora permaneca no Ministério da Educagio o
Programa de Sadde do Escolar, a satide na escola brasileira contempla uma mescla de
antigas e novas idéias e praticas: “... portanto, € um cendrio no qual os principios, leis,
conceitos e praticas que tém relacdo direta com a promocdo da saide no ambito da
escola se perpassam, conflitam, superpdem, mas raramente se comunicam ou
articulam...” (p.35).

Essa situacdo causa pesar, jd que as contribui¢des da escola em relacdo a saide
humana podem ser essenciais e multiplas, ndo sé pelo conhecimento através das
disciplinas voltadas a saide como também por se constituirem em rico cendrio para a
formagdo da personalidade. Além disso, permite reflexdes sobre os determinantes da
saude destacados nas Conferéncias Internacionais.

Na década atual, o Compromisso Todos pela Educacdo adotado pelo governo
federal deu impulso a uma ampla mobilizag¢do social e a uma aclamada busca de “Uma
educacdo bdésica de qualidade para todos os Estados Brasileiro em 2021, bicentendrio
da Independéncia do Brasil.

Prioridade do Plano de Desenvolvimento da Educa¢do (PDE) lancado em abril de
2007, a aten¢do a saude do escolar permeia e compde o cendrio das intengdes

preconizadas pelo referido plano.
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Em 2008, os Ministérios da Educacdo (MEC) e da Satude definiram os eixos do
programa Satde na Escola, que integra os projetos do Plano de Desenvolvimento da
Educacgdo (PDE): avaliacdo das condi¢des de satde do estudante; promocao da saide e
prevencao; monitoramento e avaliacdo da sadde; capacitagdo dos profissionais da
educacdo, da saude e de jovens; monitoramento e avaliacdo das atividades do programa.

Um grupo de trabalho criado pelo MEC e Ministério da Saide definiu diretrizes
para o atendimento bdsico de saide na escola. As acdes elaboradas buscam integrar as
institui¢des da educagdo basica e as unidades bésicas de saide com equipes da Saide da
Familia. O objetivo € articular pritica de educacdo e saide para promover a vida
sauddvel de estudantes.

Neste momento, resta sabermos se mais uma vez todas essas indicagcdes de
atuacdo intersetorial ndo estardo tomando corpo apenas em papéis ou ainda se
volatizando numa falta de estrutura operacional. Além disso, o objetivo de articular
praticas para promover vida sauddvel necessitaria estar apoiado no conceito positivo de
promogdo da satide e ndo associado, apenas, a preven¢ao de doencas.

Estados brasileiros, como Parana e Rio de Janeiro, com olhares voltados ao PDE
tétm se preocupado com uma melhoria do desempenho de suas escolas. Com a
preparacdo de material de apoio especifico, buscam conquistar melhores indices de
aprendizado de seus alunos.

O PDE paranaense, por exemplo, € um programa idealizado em 2007 e
desenvolvido pela Secretaria de Estado da Educacdo (Seed), em parceria com a
Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (Seti) e com
Universidade Estadual e Federal, que possibilita o afastamento dos professores de suas
atividades por dois anos para atualizacdo de seus conhecimentos. No primeiro ano do
curso, o professor fica afastado em 100% das atividades e no segundo, em 25%. (SEED,
2008)

O programa preveé o ingresso anual de 1.200 novos professores, selecionados por
meio de concurso e aberto aos professores efetivos. Durante o curso, sob a orientagdo de

um docente titular das universidades conveniadas, o professor participa de atividades
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junto as institui¢cdes de Ensino Superior e grupos de professores das escolas da rede
publica, produzindo conhecimentos tedrico-praticos para a melhoria do ensino.

Em Sdo Paulo, as a¢des encaminhadas pela Secretaria Estadual de Educacao
vinculada ao PDE se expressam através do Programa de Qualidade das Escolas (PQE)
com a implementacao, em 2008, do “Sao Paulo faz escola” (SEE-SP; 2008a).

Essa iniciativa implementou uma nova Proposta Curricular, enfatizando,
inicialmente, a alfabetiza¢do e recuperagdo de contetdos bédsicos do aluno encaminhadas
por meio do “Jornal do Aluno”. Para o professor, propds os conteudos programdticos de
suas aulas por meio de Revistas e cadernos disponibilizados as unidades escolares a cada
bimestre e com tutoria on-line.

Porém, o descompasso, no envio das revistas do professor, no sucesso da
assimilac¢do dos contetdos pelo educando e na falta de recurso para produzir o material
do aluno, que, muitas vezes, necessitava ser reproduzido pelas proprias escolas, se
constituiu mais uma vez em atropelos no dia-a-dia do ambiente escolar. Esse cendrio
propiciou manifestagdes de criticas a proposta que certamente foram registradas on-line
em rede aberta pela Secretaria de Educagdo. Novamente, se repetem as dificuldades no
encaminhamento das a¢gdes do setor publico durante suas tentativas de implementacgado de
novas propostas.

A Secretaria Estadual de Educagdo paulista instituiu ainda, na mesma ocasido, o
IDESP (indice de Desenvolvimento da Educa¢do do Estado de Sao Paulo), um indicador
de qualidade das séries iniciais (1* a 4* séries) e finais (5* a 8 séries) do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio.

Na avaliagdo de qualidade das escolas feita pelo IDESP foram considerados dois
critérios complementares: o desempenho dos alunos nos exames do Sistema de
Avaliacao de Rendimento Escolar de Sao Paulo (SARESP) e o fluxo escolar. O IDESP
tem o papel de dialogar com a escola, fornecendo um diagnéstico de sua qualidade,
apontando os pontos em que precisa melhorar e sinalizando sua evolugdo ano a ano.

Esse indice pretendeu possibilitar a criacdo de metas para cada escola, para
permitir um redirecionamento de suas agdes. As metas por escola se constituem num

instrumento de melhoria da qualidade do ensino, sendo estabelecidas a partir de critérios
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objetivos e transparentes. Segundo a atual Secretdria de Educagdo Maria Helena
Guimaraes de Castro, em pronunciamento on-line pela prépria homepage da secretaria
em mar¢o de 2008, estas metas servem como um guia para que os professores, gestores
escolares, pais de alunos e a comunidade acompanhem a evolucdo das escolas no
aprimoramento da qualidade de ensino.

A proposta estadual de Sdo Paulo, oferecida a Diretores e Professores
Coordenadores das escolas, também abordou a Saude Publica por meio de
videoconferéncias intituladas “Temas da Atualidade”. Destacando a importincia de
acdes que incrementem a disponibilizacdo de recursos publicos e, conseqiientemente,
possibilitem enfrentar as doengas causadas pela caréncia dos mesmos, buscou despertar
seus gestores para um trabalho voltado a satide.

Ainda voltado as a¢gdes de aprimoramento e formacao continua do corpo docente,
o governo do estado instituiu pelo Decreto n® 48.298, de trés de dezembro de 2003 o
Projeto Bolsa Mestrado que tem em seu Artigo 2° - “A Bolsa Mestrado destina-se,
exclusivamente, ao titular de cargo efetivo do Quadro do Magistério da Secretaria da
Educacao, integrante de classe de docentes ou de suporte pedagdgico, admitido em curso
de pds-graduacio ministrado por institui¢do de ensino de nivel superior, da rede publica
ou privada...”(SEE-SP 2008b)

De fato, o compromisso das escolas com a melhoria do aprendizado de seus
alunos deve ser concretizado, também porque nossa Lei Magna, que se refere a
educacdo, deve ser respeitada. Porém, ndo poderiamos deixar de referenciar a
importincia de se voltar aos pressupostos da Promocao da Saude.

Abordar o tema de forma tradicional, sem oferecer a instrumentalizacdo aos
professores e gestores para que adquiram condi¢cdes de agir de forma emancipatéria e
realmente entender seu papel na promog¢do da saide, é continuar tornando-os meros
executores de propostas apoiadas em momentos politicos.

E oportuno ressaltar ainda que, concordando com VALADAO (2004), a
promocao da saude na escola poderd contribuir na busca de alternativa emancipatoria,

quando sair dos limites das ciéncias da saide para legitimar-se como prética dial6gica,
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aceitando a participacdo entre os membros da comunidade, sendo que, nesse contexto, o
professor € peca fundamental.

A emancipagdo aqui referida requer consciéncia critica, a decisdo democrética,
implicando em envolvimento responsdvel e compartilhado, a transformacdo que esta
relacionada as alteracdes geradas coletivamente, e a critica educativa, que diz respeito a
proposta oferecida por participantes do processo (SAUL, 1994).

Ao estabelecer bases de uma pedagogia a partir de sua convivéncia com a
promocao da saide, o educador poderd eliminar as raizes das relacOes autoritdrias,
buscando um modelo em que ndo ha escola nem professor, mas, sim, circulos de didlogo
comprometidos com um ambiente propicio a aprendizagem e bem-estar de todos

enfatizando a participacdo do aluno e reconhecendo a troca de experi€ncia entre

professor e aluno em uma abordagem critica e construtiva.

1.5 O papel do professor

Foco do olhar de intimeros pesquisadores e nas mais variadas dreas do
conhecimento, o professor recebe destaque pelo seu real valor. Peca fundamental nas
escolas pode orientar o aluno a uma teia de significados do conhecimento e promover a
aprendizagem ndo s6 académica, como também na construcio da sua identidade, do seu
caminho pessoal e profissional - do seu projeto de vida.

Para VYGOTSKY (1977)

[A aprendizagem] ndo é em si mesma desenvolvimento, mas uma
correta organizacdo da aprendizagem da crianca, conduz ao
desenvolvimento mental, ativa todo um grupo de processos de
desenvolvimento, e esta ativacdo ndo poderia produzir-se sem a

aprendizagem ( p. 47).

Ao mesmo tempo, educar na escola € colaborar para que professores e alunos

transformem suas vidas em processos permanentes de aprendizagem, garantindo assim o
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desenvolvimento de habilidades que lhes permitam encontrar seus espacos pessoais,
sociais e produtivos.

Nos dias de hoje, para se aproximar do aluno, o professor tem um grande “leque”
de opcdes metodoldgicas, de possibilidades de organizar sua comunicagdo, de introduzir
um tema, de trabalhar com os alunos de forma presencial e virtualmente.

Segundo ANASTASIOU e ALVES (2004),

...a formulacdo do conhecimento torna-se uma ocasido de
alargamento ativo do aprendizado do aluno, de sua préatica, que pode
ser predominantemente perceptiva, motora ou reflexiva. Isso podera
ser organizado mediante acdes tais como estudo de textos, videos,
pesquisas, estudo individual, debates, grupos de trabalhos, semindrios
e praticas nas quais se exercitam as relagdes que possibilitam
identificar, pela avaliacdo, como se elabora o objeto de conhecimento.
Dai, entdo, a necessidade da escolha de estratégias com vdrias e
expressivas praticas sugeridas ao aluno, objetivando ultrapassar seus

dados iniciais sobre o objeto do conhecimento (p.31).

De acordo com GOMES e col. (2006), a prética docente envolve miltiplas agdes
do professor, ndo s6 na conducdo dos grupos como também na gestdo de suas classes, na
preparacao dos conteidos, na aproximacgdo das disciplinas com o projeto pedagdgico e o
curriculo, constituindo-se assim um saber proprio da docéncia. Para isso, € necessario
manter-se atualizado, aprendendo e reaprendendo a ser, a conviver, alicercado em novos
valores e principios.

As dreas de competéncia, tais como: organizar, gerir € animar situagcdes de
aprendizagem; envolver os alunos em sua aprendizagem; enfrentar deveres e dilemas da
profissdo sdo, segundo PERRENOUD (1996), pressupostos referenciais do cotidiano
desse profissional que, muitas vezes, desempenha heroicamente sua fungao.

Porém, a eficdcia pedagdgica muitas vezes € resultado da cooperacdo dos alunos
e de suas familias. Certamente, a competéncia profissional consiste, em parte, em criar,

manter e desenvolver essa coopera¢do, mas isso ndo garante aos alunos vontade de
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aprender, de estudar ou simplesmente de ir a escola; € preciso agir sobre valores e
atitudes, o que ndo € f4cil.

Romper inumeros tipos de resisténcia a que nossos alunos estdo sujeitos,
associado a seducgdo da estrutura sociedade atual, tem sido tarefa de responsabilidade do
professor. No entanto, ndo se pode julgar o professor contabilizando os resultados de sua
acdo sem considerar seus "adversdrios" na relagdo educativa. A cooperagdo e a
resisténcia que encontramos numa sala de aula dependem de um grande numero de
fatores que podem remeter, muitas vezes, a uma incompeténcia coletiva mais que a uma
incompeténcia individual.

E certo que a atuacdo docente estd ligada a aspectos que ultrapassam o dominio
dos conteddos. Pertencer a uma etnia, a uma classe social, a um sexo, a uma faixa
etdria, e ainda a histéria do professor e sua cultura, de fato, exercem uma influéncia
sobre a comunicagao e a relacdo pedagogica.

Sendo assim, a profissionalizagdo pode ser uma resposta a complexidade das
situacdes e das relagdes educativas e as expectativas crescentes das sociedades em
relacdo ao sistema educativo.

Enfrentar a complexidade €, segundo SCHON (1983) se aproximar da préatica
com reflexdo. A capacidade de cooperacdo com os colegas, utilizando conhecimentos
multiplos, instrumentos metodolégicos e, principalmente, um saber-analisar bem
experiente pode guiar observacdes, interpretagdes e novas agdes que reconduzem o
trabalho docente.

Segundo SERRAO (2005),

...a prética exige determinados comportamentos do professor como,
por exemplo: surpreender-se com o aluno; buscar as razdes dessa
surpresa para poder compreendé-la, formulando problemas e hipdteses
de resoluc@o que serdo possiveis de serem verificadas. Esse processo é
denominado pelo autor [Donald A. Schén] como o momento da
reflexdo na agdo que deve ser seguido pela reflexdo sobre a reflexdo na
acdo, que por sua vez proporciona ao professor reconstituir o trajeto
percorrido desde a surpresa até a solucdo do problema originalmente

advindo da agdo docente... (p. 152).
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Nesse sentido, AQUINO (in SAYAO e AQUINO, 2004) adverte que nunca se é
professor por completo. O autor defende a idéia de que hd um espaco aberto e em
constante mutagdo no oficio docente. Com isto, sempre podemos pensar em novas
propostas pedagdgicas para atender nosso alunado, ja que seria pressuposto na profissao
docente jamais se esgotar.

Ja ha muito tempo a criatividade do professor também vem sendo apontada como
recurso para lidar com o processo, mas falta a ele tempo para inventar novidades todos
os dias. ALMEIDA (2001) ressalta: ‘“existem procedimentos criativos e pertinazes
marcando nossos produtos e praticas educativas que sdo absolutamente inovadores,
frutos de imaginacgdo sensivel e muita dedicacio de individuos e grupos organizados”. O
autor destaca ainda: “se uma rede inteira de educadores toma consciéncia de seus
processos de identidades pedagédgicas, cognitivas e epistemoldgicas teremos um
mapeamento de como € produzir saber sobre o ato de pensar, de aprender e de construir
conhecimento” (p. 94).

A sensibilidade do professor criativo geralmente vem acompanhada da
consciéncia da dificil caminhada, ja que na subjetividade das relagdes escolares se insere
a responsabilidade de poder auxiliar o aluno em suas superacdes. Afinal, “quanto mais
solidariedade exista entre o educador e educando no trato deste espaco, tanto mais
possibilidades de aprendizagem democrdtica se abrem na escola” (FREIRE, 1996, p.97).

O diferencial da presenga do professor pode ser comprovado mais uma vez por
CHIARO E LEITAO (2005), que, ao trabalharem com dois grupos de alunos, sendo um
deles com a mediacdo do professor durante um debate sobre conteidos de Histéria,
concluiram o seguinte:

...embora a argumentacdo em ambos os grupos possibilite reflexdo,
discussdo e constru¢do de novos sentidos, o processo de apropriacio
do conteido curricular depende significativamente da media¢do do

professor na medida em que suas agdes discursivas conferem estatuto

epistémico ao discurso dos alunos (p.356).
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O grupo que ndo contou com o apoio do professor, embora com participagao
ativa, ndo pdde recriar, através de suas atividades e experiéncias, um conhecimento
culturalmente produzido, tornando o professor, assim, fundamental representante do
saber convencional a ser aprendido pelos alunos.

Com todo seu valor, ndo nos parece exagero fazer uso das palavras de POUGY
(2007) e considerar que o papel do professor é

...0 de alguém atento, preparado, ensaiado, um ser que inspira seus
alunos por ser um verdadeiro apaixonado pelo saber ndmade. O devir
mestre deseja um agenciamento que propicie a interacdo no espago da
sala de aula e construa seu préprio método, o que o fard produzir, em
conjunto com seus alunos e com os signos presentes no processo de

ensino e de aprendizado, verdadeiras obras de arte pedagdgica (p.9).

1.6 Tabagismo e promocao de satide escolar

A escola desponta como cendrio propicio ao debate sobre o tabagismo, também
porque convive com jovens que se iniciam mais cedo no consumo de cigarros e outras
drogas que os afastam da qualidade de vida tdo ressaltada na promogao da saude.

Como ja foi apontada, a maioria dos tabagistas comeca a fumar na adolescéncia,
sendo que, se o individuo for mantido longe do cigarro nessa idade, dificilmente se
tornard um fumante. Segundo dados da pesquisa Perfil do Usudrio de Tratamento do
Tabagismo, realizada em 2006 pelo Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras
Drogas -CRATOD - Sao Paulo, 36,54% dos fumantes comegaram com o hébito aos 12
— 14 anos de idade e 28,85%, aos 15 - 20 anos (LAGO, 2006).

O fumo também tem sido descrito como a “droga de entrada” (gateway drug), ja
que, segundo pesquisas, a maioria dos jovens que usam drogas pesadas, como maconha,
cocaina ou heroina, teve experi€ncia prévia com o tabagismo (Silva apud MS/OPAS,
2004, p.37).

No entanto, a preocupagdo em abordar o tema ndo deve estar apoiada apenas em

verbosidade. E certo que precisamos da teoria, do conhecimento cientifico, também
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porque sdo eles que nos oferecem a base para estabelecer nossos objetivos. Mas, muito
mais do que isso, precisamos estar inseridos na realidade social, num contato analitico
com o ambiente escolar para levar a teoria para além da comunica¢do, complementando-
a com mudancas de atitude.

Criar a disposi¢do para eliminar antigos habitos desfavordveis a promoc¢do da
saude e contribuir para o controle do tabagismo € adotar um agir educativo,
comprometido com a reflexdo sobre o que poderia dar cor e tom a convivéncia do
alunado com o mundo ao seu redor.

GORDON e TURNER (2003) pesquisaram duas escolas americanas de ensino
fundamental, nas quais havia uma diferenca significativa na taxa de alunos fumantes,
procurando identificar outras diferencas que pudessem estar associadas a esse fato ou
que permitissem explicd-lo. Os autores revelaram que a escola cujos alunos
apresentavam baixo tabagismo pautava o trabalho educativo em valores holisticos,
operava de acordo com uma filosofia centrada na crianca e em seus interesses,
oferecendo um programa diferenciado para suporte as suas necessidades. Em contraste,
as escolas com alta taxa de fumantes mantinham o foco de seu trabalho nos resultados
educacionais.

Entendido aqui o conceito de promog¢do da saide, este ultimo relato vem ao
encontro da proposta da Escola Promotora da Satde, que tem como principio de trabalho
ndo apenas debater os focos de doencas, mas também oferecer condi¢des de reflexdo
sobre os determinantes da sadde.

A relagdo entre atividade fisica e outros comportamentos relacionados a saude
em 11.631 adolescentes americanos, em dados coletados durante 1990 no Projeto Youth
Risk Behavior Survey, também mostrou que o baixo coeficiente de atividade fisica
estava associado ao uso de tabaco ¢ maconha (PATE et al., 1996).

Portanto, a nosso ver, quando desvinculada da realidade, reduzida apenas aos
meios de aprendizagem meramente conteudistas, a escola acaba por ndo desenvolver
recursos, condi¢des para acompanhar seus alunos diante da precariedade das relacdes

familiares e do contexto social.
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2

E nesse aspecto que a promocdo da saide deve ser aprofundada. Segundo
LEFEVRE e LEFEVRE (2004, p.34), “para compreender a promogio da satide como
transformacdo de paradigma € preciso também enfrentar um discurso que admita
distinguir Promocao da Saude de Prevencdo da Doenga, j4 que a prevencdo estd ainda

integrada ao antigo paradigma”,

No Brasil, com o propésito de informar e permitir que as criangas desenvolvam
habilidades e competéncias no controle dos fatores de risco de cancer, o INCA
desenvolveu o Programa Nacional de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco
de Cancer nas Escolas - Programa Saber Saidde, com implementacdo nacional no
inicio em 1998. Para manter sua abrangéncia, capacita representantes das Secretarias
Estaduais de Saude e Educacdo que habilitam os profissionais das Secretarias
Municipais, 0s quais, por sua vez, capacitam os professores de cada escola em diferentes
regides brasileiras. As informacdes e atividades relacionadas ao consumo do tabaco e
outros fatores de risco de cancer sdo aplicadas ao cotidiano da escola, de forma
pulverizada sobre os temas transversais € em vdrias disciplinas do nucleo comum, e
pretende-se agregar ao projeto pedagdgico contando com o apoio de livros, guia

metodoldgico, revistas para criancas e adolescentes, adesivos, cartazes e videos.

O Programa prioriza os alunos do Ensino Fundamental (6-14 anos) e aproxima
alunos do Ensino Médio (15-18 anos) ao processo como multiplicadores, recebendo para

1sso uma capacitacio especial utilizando o mesmo material.

O mesmo programa contempla uma proposta de Ambiente Escolar Livre do
Tabaco, procurando estimular mudanca de comportamento frente ao tabagismo por
professores, alunos e toda a comunidade escolar, estabelecendo agdes organizadoras e

normativas (INCA/CONPREYV, 2001).

No intuito de acompanhar as ac¢des de controle do tabagismo, a OMS, em
cooperagdo com o Centro de Prevencdao e Controle de Doencas dos Estados Unidos
(CDC), programou em 1999 um Global Tobacco Surveillance System (GTSS) em todos

os continentes e na regido das Américas, através da Organizacdo Pan-Americana da
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Satde. O sistema redne trés grandes inquéritos que t&€m como populagdo-alvo estudantes
e profissionais que atuam em escolas e universidades.

Um desses inquéritos € o “Global Youth Tobacco Survey” (GYTS), que, no
Brasil, é conhecido como VIGESCOLA. Seu objetivo é monitorar, por meio de
pesquisas repetidas e periddicas, comportamentos, hdbitos, atitudes e conhecimentos
relacionados ao uso do tabaco, entre os escolares de 7* e 8* séries do Ensino
Fundamental e 1? série do Ensino Médio. O VIGESCOLA, conduzido no Brasil desde
2002 com a contrapartida dos governos federal, estadual e municipal, tem seus dados
publicados para as capitais de dezesseis estados brasileiros; assim, na regido norte, Boa
Vista, Belém e Palmas; na regido nordeste, Aracaju, Fortaleza, Jodo Pessoa, Natal
Salvador e Sao Luis; na regido centro-oeste, Campo Grande e Goiania; na regido
Sudeste, Rio de Janeiro, Vitéria e Cataguases e na regido sul, Curitiba, Florian6polis e
Porto Alegre (Hallal, 2008).

Com questiondrio padronizado, definido pelo Programa Mundial, além de
questdes que dizem respeito a aspectos locais, seu instrumento de coleta inclui
informagdes sobre a prevaléncia do uso de cigarros e outras formas do tabaco,
percepcoes e atitudes sobre o tabaco, acesso e disponibilidade aos produtos, exposicio e
fumo passivo, curriculo escolar, midia e propaganda e cessagcdo ao fumo (INCA, 2008).

Porém, apenas cumprindo agenda normativa e informacional, embora
intersetorial, essas acdes nao se colocam em total acordo com as propostas de promoc¢ao
da satde, também porque esta deve ser sustentada por uma reagdo “positiva” ao costume
“negativo” de conceber a satde.

Promover vai muito além de prevenir, e a visdo “positiva” apontaria para uma
percepcdo ampliada, integrada, complexa, além de intersetorial, relacionando saude a
meio ambiente, a0 modo de producio, ao estilo de vida (LEFEVRE e LEFEVRE, 2004,
p.27).

Promocdo da satide € a ciéncia e arte de auxiliar as pessoas a modificar seus
estilos de vida em direcdo a uma condi¢do de satide mais favordvel; ou seja, a um
equilibrio entre saude fisica, emocional, social, espiritual e intelectual. As mudangas no

estilo de vida podem ser estimuladas pela combinagcdo de esfor¢os para aprimorar a
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percepcdo, mudar comportamentos e criar ambientes que propiciem boas préticas de
saide (O’ DONNEL, 1989).

Recentemente, estilo de vida foi substituido pelo conceito de qualidade de vida
que, segundo MINAYO (2000) refletem conhecimentos, experiéncias e valores
reportados a vdrias épocas, espacos e historias diferentes.

Nessa perspectiva, abarcando um programa apenas informativo, sem considerar
os fatores relativos a baixa qualidade de vida do seu alunado, a escola estaria
trabalhando na superficie de questdes e problemas sociais e, portanto, sem se inserir em
um contexto e época politica particular.

No entanto, longe de propor a interrup¢io dessas iniciativas, destacamos aqui que
elas podem ser complementadas, contando com equipes mais preparadas e inseridas nas
necessidades peculiares do seu ambiente de atuagao.

Ja descrita neste trabalho, a nova proposta curricular da rede estadual de ensino
de Sao Paulo — “Sdo Paulo faz escola” -, também inseriu o tema tabagismo como
momento de aprendizado. Porém, € oportuno reforcar que, se sua abordagem for apenas
por meio de ‘“verbalizacdes”, ndo se aproximard da pritica docente reflexiva e,
conseqiientemente, pouco contribuird para melhorar o ambiente escolar e reduzir o
tabagismo. (SEE-SP, 2008)

O pensar critico e reflexivo envolve ndo apenas a dialética, mas também a
comunhdo com seus pares e o reconhecimento do seu contexto. Quanto melhor fizer essa
operagdo, tanto mais ganhard comunicabilidade em torno da superacdo das condigdes
desfavordveis que levam ao uso de “vdlvulas de escape”, como o tabagismo e outras
drogas.

A importancia da mobilizacdo da sociedade atuando em vérios setores do
controle do tabagismo também deve ser enfatizada. Orgdos como a Alianca para o
Controle do Tabagismo (ACT), composta por organizacdes da sociedade civil,
associagdes médicas, comunidades cientificas, ativistas e pessoas interessadas em coibir
a expansdo da epidemia tabagista, podem ganhar credibilidade, garantir parceria e
contribuir positivamente, revertendo os nimeros alarmantes de jovens que se iniciam no

tabagismo.
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Recentemente, em parceria com a Faculdade de Direito da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, a ACT realizou em 2007 um semindrio nesta
instituicio com o titulo: “Estratégias da indistria do tabaco: Uma histéria de
manipulagdes”, para celebrar um convénio de cooperacdo cultural com a universidade.
Envolvendo estudantes de diversas dreas em controle do tabagismo e com o objetivo de
incentivar os alunos a proporem projetos de iniciacdo cientifica sobre o tema, a ACT
acredita que o nimero de advogados nessas dreas tende a aumentar conforme aumente o

debate sobre o assunto e a pressdo da sociedade civil.

E reunindo esfor¢os e buscando envolver os jovens nas diferentes fases de sua

vida que ampliamos nossas acoes de promocao de saide e combate ao tabagismo.

O momento atual, enfatizado pela ratificagdo ao tratado internacional de controle
ao tabagismo, torna-se estimulante para desvelar a visdo do professor e a reflexdo da sua
préitica como agente participante dessas acdes. E necessdrio produzir conhecimento para
fundamentar politicas, programas e intervengdes visando a melhoria da situacdo e do
cuidado a satde, ndo somente para aqueles que ndo se iniciaram no hdbito de fumar
como também para os que podem mudar suas preferéncias e alcancar uma qualidade de

vida.

1.7 Representacao social e tabagismo

Em sua grande maioria, as pesquisas qualitativas permitem que se reina o
pensamento de grupos sociais quando s@o colhidos depoimentos ou quando € analisado
material documental.

As mudangas dos paradigmas de formas de viver, por sua vez, sdo alcancadas
com uma investiga¢do, em profundidade, dos pensamentos que permeiam 0S grupos
sociais. Portanto, ao optarmos por utilizar a abordagem qualitativa de pesquisa, a qual
trabalha com o universo de significados, aspiragdes, crencas, atitudes e com o saber do

senso comum, nos propomos a compreender a formagdo do pensamento social.
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Para MOSCOVICI (in GUARESCHI, JOVCHELOVITCH e col., 1995), além de
um sistema econdmico e politico, a sociedade é um sistema de pensamento.

Nos universos consensuais estdo as prdticas iterativas do dia-a-dia, produtoras
das representacOes sociais; isto €, conhecimentos formados espontaneamente dentro de
grupos, fundados na tradicdo e no consenso, dentro de uma logica e metodologia
diferentes.

Segundo JODELET (in GUARESCHI, JOVCHELOVITCH e col., 1995, p. 202),
Representacdo Social é "uma forma de conhecimento, socialmente elaborado e
partilhado, tendo uma visdo pratica e concorrendo para a constru¢cdo de uma realidade
comum a um grupo social".

Como ressalta MINAYO (2000), as categorias de pensamentos, de agdes e de
sentimentos que expressam a realidade explicam-na, justificando-a ou questionando-a.
Com isso, a identificacdo dessas representagdes pode proporcionar um ganho qualitativo
na atencdo a grupos populacionais e possibilitar a visualizacdo de uma faceta da
realidade que, habitualmente, ndo € considerada nos modelos de planejamento ou de
educacgdo em saude.

E oportuno destacarmos que as representacdes colhidas traduzem os contextos
nos quais emergem as comunicagdes que circulam em um grupo, em uma época e
sociedade particulares. Portanto, suas opinides retratam, muitas vezes, problemas
surgidos em nucleos que, apoiados no senso comum, encaminham a sua maneira as
formas de fazer as coisas.

A tentativa de captar o pensamento do grupo de professores desta pesquisa com
depoimentos a questdes abertas, embora ndo seja fécil, tem a intencdo de reduzir as
deformacdes que poderiam estar presentes nas respostas a questiondrios quantitativos
fechados.

Segundo LEFEVRE (2003), na qualidade de expressdo de subjetividade humana,
0s pensamentos precisam passar previamente pela consciéncia. Sendo assim, uma forma
de permitir essa expressao da consciéncia pressupde que o entrevistado elabore suas
respostas fundamentando-se em questdes que respeitem suas divagagcdes de forma

espontanea.
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Para SIMIONI (1996), as abordagens de corte qualitativo permitem a
compreensdo dos campos na medida em que remetem a uma teia de significados de
dificil recuperacao através de estudos de corte quantitativo.

POSSATO e col. (2007), por exemplo, analisando os discursos construidos a
partir das falas das gestantes tabagistas que mantiveram o habito de fumar durante toda a
gestacdo, observaram que a vontade de deixar de fumar € predominante. Nessa
abordagem qualitativa, através do Discurso do Sujeito Coletivo (LEFEVRE, 2000),
essas mulheres mostraram dificuldades na cessagdo, mesmo considerando os efeitos do
tabagismo. No entanto, os discursos forneceram clara representacdo negativa do cigarro
na gestacdo, tornando essencial o trabalho no periodo pré-natal com vistas a interrupg¢ao
desse habito.

Para esses pesquisadores, caberd ao profissional de satde, portanto, apoiar as
gravidas para que alcancem €éxito no processo de cessacdo, devendo-se levar em conta a
perspectiva das préprias gestantes, com o intuito de romper com as representacoes
cristalizadas e limitantes, em que o problema € posto de forma intransponivel.

Outro trabalho, decorrente da nossa dissertacdo de mestrado, a partir de
depoimentos de mies que tornam seus filhos fumantes passivos (ELMOR, 2005), trouxe
a reflexdo sobre a importancia de projetos educativos e permanentes nas escolas, niao
obstante todas as acdes politicas e sociais voltadas ao combate e prevencao do fumo nos
mais diferentes niveis de comunicacao da sociedade.

Os depoimentos colhidos de 15 maes fumantes com filhos na faixa etdria de 11 a
14 anos permitiram identificar suas idéias centrais quanto ao ato de fumar. Os resultados
nos mostraram que a dependéncia ao vicio as impede, mesmo diante do conhecimento

dos prejuizos ou da preocupagdo com os filhos, de parar de fumar.

Ao mesmo tempo em que algumas delas destacaram a angustia do mau exemplo
frente ao filho e a preocupacdo com a possibilidade do tabagismo ser “a porta de entrada
para as drogas” o conceito de fumante passivo, destacado por apenas uma das 15 maes
entrevistadas, e os agravos a saude a que estd sujeito por ser fumante, sob o ponto de

vista epidemioldgico, apresentou-se como uma visao superficial e distante
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A troca de saberes com a populacdo e a adequagdo as suas estruturas sociais e
culturais, que podem ser, portanto, investigadas com esses discursos, apdiam a
promocao da saude, principalmente voltada as acOes educativas. Assim, os beneficios da
abordagem educativa podem se estender ndo apenas ao individuo/crian¢a como também
ao grupo familiar.

Para apoiar essas acOes educativas, aparecem em destaque a escola e o
professor, reforcando a possibilidade investigativa de coleta de dados que poderdo
nortear um trabalho sé6lido de prevencdo e promogado de saude.

Também porque, segundo AQUINO (in SAYAO e AQUINO, 2004, p. 109)

existem trés tipos de seres humanos: os que inventam o
conhecimento, os que usufruem do conhecimento, € uma categoria
muito especial: aqueles que recriam com os mais novos o que foi
legado por todos. Esses ultimos sdo os professores. Aqueles que
cuidam dos que vao ficar.

Uma caracteristica importante também dessa abordagem é o reconhecimento do
"entorno"”, ou seja, o ambiente social préximo da crianca, como elemento que se
aproxima do paradigma de promocao da saude.

A atengdo e foco da luta antitabagismo, voltada ao ambiente escolar e ao papel
do professor, reforca a iniciativa de fortalecer as escolas promotoras da saide como
aliadas na busca de comunidades e municipios sauddveis. Pensando numa real
contribui¢do para o estabelecimento dessa alianca € que pretendemos direcionar esta

investigacao.
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2. OBJETIVOS

“Ndo hd entrada jd aberta para a ciéncia e so aqueles que
ndo temem fadiga de galgar suas escarpas abruptas é
que tém a chance de chegar a seus cimos luminosos”.

(MARX, 1983, p. 23)



50

2.1 Objetivo Geral

Investigar a Representagdo Social dos professores de duas escolas de Ensino
Fundamental 1I, da rede publica estadual do municipio de Sdo Paulo, frente a acdes de

controle do tabagismo na escola.

2.2 Objetivos Especificos

- Pesquisar o conhecimento desses professores sobre os prejuizos causados
pelo fumo aos fumantes e aos fumantes passivos.

- Investigar a atitude desses professores frente as questdes do tabagismo na
escola.

- Analisar as representacdes desses professores quanto ao ato de fumar de seus
alunos.

- Investigar como esses professores percebem seu papel no controle do
tabagismo na escola.

- Investigar como, na visdo desses professores, o tabagismo poderia ser
abordado na escola.
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3.Material e Métodos

“Uma jornada de duzentos quilometros comega com um simples passo”
Provérbio Chinés
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3.1 Escolha da populacao alvo

O presente estudo foi desenvolvido em duas escolas publicas de Ensino
Fundamental II da Diretoria Centro, pertencentes a rede estadual do municipio de Sdo
Paulo, com a aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa da Faculdade de Satide Pdblica
da Universidade de Sao Paulo.

Por ser uma instituicio de importancia social na formac¢do dos individuos e
estando o professor diretamente inserido no contexto didrio dessas escolas, torna-se
significativo reconhecer sua atuagdo como elemento disponivel ao didlogo na prevengao
do tabagismo e promocao da saide da comunidade.

Por se tratar de amostra intencional, todos os 39 professores de 5* a 8" série do
Ensino Fundamental das escolas escolhidas que mostraram disponibilidade e
aquiescéncia para responder as perguntas, preenchendo o termo de consentimento
(Anexo 1), foram submetidos a uma entrevista direta gravada.

Com o propésito de obter a maior aproximagdo possivel da realidade local,
procuramos manter em sigilo a identidade dos entrevistados e de suas escolas.

A preocupagdo na identificacao das representacdes sociais de uma populagdo que
estd em estreito contato didrio com criangas e adolescentes que segundo ROSEMBERG,
1987 cada vez mais cedo, estdo iniciando o tabagismo é de suma importancia. Poder
agir, portanto, nessa faixa etdria, impedindo os jovens de ingressarem na experiéncia do
tabaco nos parece relevante, ja que esse habito pode se instalar por multiplas motivagdes
sociais e psicoldgicas.

O termo de compromisso apresentado no ato da entrevista (Anexo 2) colocou
claramente aos entrevistados a intencdo do pesquisador de somente utilizar as
declaragdes em pesquisa de divulgacdo cientifica, resguardando a confidencialidade e o
sigilo da identidade dos depoentes.

Os estabelecimentos de ensino também foram formalmente esclarecidos sobre o
objetivo da pesquisa e puderam conceder seu consentimento na coleta dos dados frente a

assinatura de um documento comprobatdrio.
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3.2 Procedimentos metodolégicos

Os dados foram colhidos por meio de um roteiro de entrevista individual direta
semi-estruturada gravada (Anexo 4). Sua aplicagdo aos professores ocorreu na propria
escola durante os meses de agosto a novembro de 2006, em ambiente adequado,
atendendo a uma proposta metodoldgica de corte qualiquantitativo.

As entrevistas transcorreram em clima cordial, excluido de intervengdes de juizo
de valor por parte do entrevistador, até se esgotarem os relatos dos atores de maneira
espontanea, durando de 10 a 35 minutos aproximadamente.

O roteiro da entrevista foi pré-testado com professores de escolas ndo
participantes da pesquisa, como instrumento de averiguacdo das dificuldades de
entendimento das perguntas ou mesmo de quaisquer outras possiveis falhas que
pudessem dificultar o levantamento dos discursos.

O conteudo gravado nas entrevistas foi, posteriormente, transcrito de forma
integral e literal pela propria autora desta tese.

Na ocasido, foi também aplicado questiondrio individual ao professor, visando
explicitar caracteristicas do entrevistado (Anexo 3).

A andlise dos discursos produzidos pelos pesquisados apoiou-se na técnica
qualiquantitativa de representacdo social, denominada Discurso do Sujeito Coletivo,
proposta por LEFEVRE e col. (2000).

O conceito de Representacdo Social aqui adotado refere-se a teoria inaugurada
por MOSCOVICI (1978) e mais recentemente explorada por autores brasileiros.

Essa teoria tem sido um valioso instrumento para a compreensao das concepgoes
do senso comum sobre diferentes aspectos relacionados a saude, também porque,
segundo MAINGUENEAU (2000), todo discurso € recoberto pela memoria de outros
discursos.

A memoria, por sua vez, € uma constru¢do social, um processo psicossocial de
representagdo de si mesmo que fornece quadros de orientacdo e codigos para

classificacdo e para intercdmbio social (MENEZES, 1992).
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FLICK (1995) observa que, apesar de existirem outras abordagens para a
investigacdo das concepcOes de saide e doenga, os estudos fundamentados nas
representagdes sociais podem dar sua contribuicao pela necessidade atual de entender o
bindmio saude/doenca para além da questdo individual.

O Discurso do Sujeito Coletivo, proposto por LEFEVRE e col. (op.cit.), implica
em analisar a utilizacdo de figuras metodoldgicas elaboradas para ajudar a organizar e
tabular os depoimentos permitindo, assim, a constru¢cdo de seus discursos. Portanto,
essas abordagens podem ser assim expressas:

Ancoragem: quando é possivel encontrar nele tracos lingiiisticos explicitos de
teorias, hipdteses, conceitos e ideologias existentes na sociedade e cultura interiorizados
no individuo.

Idéia central: afirmacdes que permitem traduzir o essencial do discurso
explicitado pelo sujeito em seus depoimentos.

Expressoes - chave: sdo constituidas por transcricdes literais de partes dos
depoimentos, que permitem o resgate do essencial do discurso.

Discurso do sujeito coletivo (DSC): discurso que se elabora a partir do
processamento dos depoimentos colhidos pelo pesquisador, resultando em um unico
discurso que traduz como os individuos reais pensam.

Os DSC construidos podem ser posteriormente quantificados, através dos
atributos Intensidade e Amplitude, que poderdo traduzir a freqiiéncia das idéias
levantadas e seu grau de abrangéncia.

A analise dos depoimentos destes professores permitiu a apreciagdo quantitativa
segundo a varidvel intensidade, medida pela freqiiéncia de respostas categorizadas em
cada 1déia central. Esse atributo mostrou o grau de compartilhamento de uma mesma
idéia.

Pelo fato de estarmos trabalhando com todos os professores das duas escolas
selecionadas, sem excluir da pesquisa aqueles que manifestaram o hdbito de fumar,
agrupamos em uma categoria especifica este profissional, a cada vez que ele se
identificava como fumante em seus discursos durante as diferentes perguntas

formuladas.



55

A amplitude, que se refere a dispersdo de uma mesma idéia central entre
diferentes grupos, ndo foi aqui analisada dado que consideramos apenas um grupo de
estudo, isto €, o grupo de professores de duas escolas pertencentes a Diretoria Centro da

regido sudeste de Sdo Paulo.

Em auxilio a tarefa da construcdo dos DSCs, foi aqui utilizado como recurso o
Qualiquantsoft. Trata-se de um programa de computador elaborado pela Universidade de
Sao Paulo, com a supervisdo dos professores Fernando Lefevre e Ana Maria Cavalcanti
Lefevre, em parceria com uma empresa de informdtica. (SPi - Sales & Paschoal

Informatica, 2007)

Embora representando um avanco importante para esse tipo de pesquisa, €
importante salientar que, enquanto recurso facilitador, esse instrumento ndo substitui o
papel do pesquisador. Também porque a utilizacdo do software em questdo exige
categorizacdo de idéias centrais que apenas podem ser organizadas sob o olhar do
pesquisador. Um exemplo do resultado da aplicagdo direta do Qualiquantsoft pode ser

observado no anexo 5 deste trabalho.

O universo dos discursos, elaborados a partir das representagdes dos professores
deste estudo, poderd constituir um material repleto de impressdes que trardo orientagdes
para um caminhar mais audacioso, ou talvez até mesmo mais efetivo no combate ao

tabagismo.
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4.Resultados

“...trabalhar o velho para renovd-lo até o limite”
Boaventura de Souza Santos
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4.1 Caracterizacao dos entrevistados

Ao iniciarmos a apresentacdo dos resultados, ¢é pertinente identificar
caracteristicas individuais dos professores entrevistados (anexo 3) .

No que se refere ao grau de escolaridade, sendo a pesquisa voltada a professores
de escola de nivel fundamental II, foi constatado que todos os 39 envolvidos
apresentavam nivel superior completo atendendo a legislacdo vigente para o exercicio da
profissdo. O artigo 62 da Lei N° 9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB) estabelece que: “A formacgdo de docentes para atuar na educacao basica
far-se-4 em nivel superior, em curso de licenciatura, de graduacdo plena, em
universidades e institutos superiores de educacdo...”.

A distribuicdo por género (Figura 1) indica um indice de 70% para o sexo
feminino e 30% para o sexo masculino, confirmando levantamentos estatisticos
anteriores. Uma pesquisa realizada pela UNESCO em 2002 apontou 81,3% de mulheres
para 18,7% de homens, evidenciando a predominancia feminina, principalmente no
ensino fundamental (UNESCO, 2004).

FIGURA 1 - Distribuicao da proporcao (%) dos professores entrevistados segundo
sexo. Sao Paulo, 2006.

m Masculino

-emmniro

70%




58

Quanto ao hédbito de fumar, encontramos a porcentagem de 87% de nao-fumantes entre
os entrevistados, dado relevante para andlise dos discursos obtidos, ja que o
levantamento foi pautado na opinido pessoal dos professores quanto ao tabagismo e a

atuacdo deles frente ao tema (Figura 2).

FIGURA 2: Distribuicio da proporciao (%) de professores quanto ao habito de
fumar. Sao Paulo, 2006.

ESim
ONdo

Na distribuicio em porcentagem que evidencia a faixa etdria dos professores
(Figura 3) € possivel notarmos a maior concentracio dos entrevistados entre as idades de
31 e 50 anos. O indice de 74% pautado sobre esse nimero de anos caracteriza uma
populacdo que traz consigo uma experiéncia prévia de vida, podendo assim oferecer

depoimentos que revelam uma grande diversidade de situacdes vivenciadas.
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FIGURA 3: Distribuicio da proporc¢io (%) dos entrevistados segundo
idade. Sao Paulo, 2006.
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Em relacdo as escolas onde os professores ministram aulas, constatamos que

N

82% deles pertenciam exclusivamente a rede publica de ensino (Figura 4), o que

aproxima a pesquisa da visdo desse tipo de profissional e de seu ambiente de trabalho.

FIGURA 4: Distribuicdo da proporcao (%) de professores segundo exercicio do

cargo. Sao Paulo, 2006.
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A distribuicdo de professores por drea de atuacdo na escola mostra que as
maiores porcentagens estdo concentradas nos componentes curriculares Portugués e
Matematica, isto se deve ao maior nimero de aulas que compdem a matriz curricular do

Ensino Fundamental, exigindo, assim, mais especialistas nessas dreas (Figura 5).

FIGURA 5: Distribuicao da proporcao (%) dos entrevistados segundo componente

curricular. Sao Paulo, 2006.
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Recentemente, a Secretaria Estadual de Educagdo, reforcando o
compromisso com as habilidades e competéncias especificas de cada componente
curricular da Base Nacional Comum, implantou a Resolucdo N° 92/ 2007 (quadro a

seguir), mantendo assim maior atenc¢ao a Lingua Portuguesa e Matematica.
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RESOLUCAO N° 92 DE 19 DE DEZEMBRO DE 2007

Estabelece diretrizes para a organizacdo curricular do ensino fundamental e médio nas
escolas estaduais.

Matriz Curricular Basica - Ensino Fundamental

Ciclo IT - 5* A 8* Série Diurno com Dois Turnos e Periodo Noturno*

Lo Séries / Aulas
Disciplinas
5° 6" 7 8* - Diurno | 8* Noturno
L. Portuguesa 5 5 5 5 5
Arte 2 2 2 2 2
Educaciao
Fisica** 2 2 2 2 2
Base Histdria 2 2 2 2 2
Nacional Geografia 2 2 2 2 2
Comum Matematica 5 5 5 5 5
Ciéncias Fisicas
e Bioldgicas 2 2 2 2 2
Ensino
Religioso 1 1
Parte Lingug
Diversificada Estrangeira
Moderna 2 2 2 2 2
Total Geral 22+5=27 22+5=27 22+5=27 *23+5=28 | *22+5+27

*Distribuir, em cada série do periodo diurno, as 05 aulas semanais entre as disciplinas constantes da
matriz curricular, a excecdo de Educagdo Fisica e Ensino Religioso. No periodo noturno, distribuir , em
cada série , 05 aulas semanais quando Ensino Religioso ndo comportar turma de alunos e 4(quatro)
quando esse componente comportar turma especifica.

**Educacgdo Fisica sera ministrada, dentro do horério regular de aulas, no periodo diurno, e fora desse
hordrio , no periodo noturno.

Fonte: SEE/SP/lise, 2008

Além disso, por ocasido da coleta dos dados desta pesquisa, contribuiu também
para essa concentracdo de profissionais a vigéncia da Resolucao SE 16, de 1-3-2005, que
dispde sobre aulas complementares de enriquecimento curricular na rede estadual de
ensino (Projeto de Leitura), tendo em seu Artigo 5° “As aulas serdo atribuidas pelo

diretor da escola a docentes em exercicio na unidade escolar ou admitidos para esse fim,
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portadores de licenciatura plena, habilitados preferencialmente em Lingua Portuguesa,

nos termos da Resolucdo SE n°. 135/2003”.

De acordo com os dados obtidos (Figura 6), apenas 16% dos professores aqui
entrevistados ocupavam o cargo hd 21 e 30 anos de profissdo. Entre os demais, 45% e

39% estavam no magistério hd, no maximo, 10 e entre 11 e 20 anos, respectivamente.

FIGURA 6: Distribuicao da proporcao (%) dos professores segundo tempo em anos

de exercicio da profissao. Sao Paulo, 2006.
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O fato de ministrar aulas no ensino fundamental apenas ou concomitantemente
no ensino médio (Figura 7) pdde trazer um enriquecimento aos depoimentos, ja que o

profissional mantinha uma aproximac¢ao com individuos de faixas etdrias diferentes.
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FIGURA 7: Distribuicio da proporcao (%) dos professores por nivel de ensino no

exercicio do magistério. Sao Paulo, 2006.
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Quanto ao estado conjugal dos entrevistados (Figura 8), 51% deles eram casados, 44%
solteiros e os vitvos e divorciados compunham, ambos, apenas 2,5% da amostra.
FIGURA 8: Distribuicio da proporcao (%) de professores segundo estado
conjugal. Sao Paulo, 2006.
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Em relacdo ao nimero de filhos dos entrevistados (Tabela 1), 41% deles ndo

possuiam filhos e 43,5% informaram ter apenas um ou dois filhos.

Tabela 1: DistribuicAdo em niimero e proporc¢ao (%) dos professores segundo o

numero de filhos. Sdo Paulo, 2006.

Niimero de Filhos Nimero %
0 16 41,0
1 9 23,0
2 8 20,5
3 5 13,0
4 1 2,5
Total 39 100

Quanto a faixa etaria, a maior porcentagem foi revelada nos intervalos entre 21 e
30 anos, o que caracteriza uma grande vivéncia familiar com as diferentes fases de

crescimento de uma crianga (Tabela 2).

Tabela 2: Distribuicio do nimero e proporcao (%) de professores* segundo faixa
etaria dos filhos. Sao Paulo, 2006.

Idade dos Filhos Numero %
0 - 10 anos 9 32,0
11 — 20 anos 9 32,0
21 —30 anos 10 36,0
Total 28 100

*possibilidade do mesmo professor ter filhos em faixas etdrias diferentes.

A renda mensal familiar dos entrevistados pode ser observada na Tabela 3:
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Tabela 3: Nimero e proporcao (%) de professores segundo renda mensal familiar

em reais. Sao Paulo, 2006.

Renda Familiar Mensal Niimero %
R$ 1.000 —2.900 12 37,5
R$ 3.000 — 4.900 12 37,5
R$ 5.000 — ou mais 8 25,0
Total 32 100

*sete professores ndo informaram sua renda.

4.2 Apresentacao dos Discursos do Sujeito Coletivo

Optamos por apresentar os resultados quantitativos desta pesquisa apoiados na
proporcdo de professores, de acordo com as respostas dadas a cada pergunta feita
durante a entrevista. Desta forma, acreditamos oferecer uma visdo maior da abrangéncia
das respostas entre o publico analisado.

Os discursos foram produzidos na primeira pessoa, a partir do agrupamento das
idéias centrais categorizadas pelo pesquisador, apds exaustiva leitura.

A primeira pergunta apresentada aos professores entrevistados foi: “O que €
fumar para vocé€? Fale um pouco sobre isso para mim.”

Com esse questionamento, o pesquisador procurou identificar o grau de

aproximacao e aceitacao do cigarro pelos professores no seu dia-a-dia.

A distribuicdo das idéias centrais em porcentagens, segundo o ndmero de
respostas a primeira pergunta, “O que é fumar para vocé? Fale um pouco sobre isso

para mim”, podem ser observada na Tabela 4 e Figura 9:
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Tabela 4: Numero e prgporgﬁo (%) de respostas dadas pelos professores de acordo
com as Idéias Centrais da pergunta “O que é Fumar para vocé? Fala um pouco
disso para mim”’ Sao Paulo,2006.

Idéias Centrais n? %
E um vicio 10 26
Prazer que faz mal 4 10
Traz maleficios 17 44
Suprir necessidades, se ocupar 12 31

Falta de educacao 3
Perda de tempo. Sou contra 3
N3o sei, ndo fumo 4 10
Nao tenho problemas com ele 1
Sou fumante, criei este habito 3
TOTAL 57
*possibilidade de mais de uma Idéia Central por individuo.
** calculada em relagdo ao total de professores.

FIGURA 9: Proporcio (%) de respostas dadas pelos professores de acordo com as
Idéias Centrais da pergunta “O que é Fumar para vocé? Fala um pouco disso para
mim” Sao Paulo, 2006.
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*calculada pelo numero total de professores.
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DSC obtidos a partir da pergunta 1: “O que é fumar para vocé? Fale um
pouco sobre isso para mim”.

IDEIA CENTRAL A - E um vicio.

Bom, fumar é um vicio que... Como beber, como usar droga, feito uma maconha,
uma cocaina. Como qualquer outro, faz com que vocé fique dependente dele.

Individualmente é uma dependéncia, porque é nitido que a pessoa se torna
dependente é... ansiosa, né ? Dependente quimico inclusive. E o fumante ele busca uma
afirmagdo social. Entdo socialmente é como se fosse liberdade e individualmente é
como se fosse dependente, mas eu ndo gosto. Trabalhei sete anos com uma pessoa
que fumava, eu aqui e ela ali, entdo eu fumei quase que praticamente indiretamente, né?
E ndo gosto do cheiro de cigarro. Tem alunos que aparecem por ai com cheiro de
cigarro, eu percebo na hora. Al a gente tenta conversar com os alunos aqui, de treze,
quatorze anos, mas eu acho que quando vocé comega com esse vicio vai ser dificil vocé
parar.

Conheco pessoas que acham dificil mesmo. Param de fumar, ai engorda, caem
em depressdo, tem vdrios outros problemas, né? E uma coisa muito ruim pra quem
fuma, mas talvez teria até sido melhor continuar fumando.

Eu acho que ndo tem nenhuma necessidade. A pessoa ndo precisa desse vicio
para nada. Além da questdo da saiide daquele que ta recebendo aquela fumaca, ndo é
ativo, mas fuma passivamente, né? Eu acho extremamente prejudicial. E ndo so fisico,
como emocional.

Algumas comidas, algumas bebidas fazem com que eles fumem mais ainda. E é
um mal que existe hd muito tempo.

Hoje em dia td piorando por causa de, até da propria qualidade do cigarro.
Porque tem muitas misturas, muitas coisas além do tabaco, que eles colocam ali.

Entdo, eu ndo tenho nada de bom pra dizer a respeito do cigarro ndo. Traz
vdrios problemas pra pessoa.

IDEIA CENTRAL B - Prazer que faz mal.

Fumar nos da uma sensagdo de bem estar, um certo prazer. Momentdneo,
bastante pequeno, né? Pra mim pessoalmente é um prazer. Eu sei que faz mal, eu ndo
posso porque eu tenho bronquite, tenho diabetes, mas me dd prazer. E eu ndo fumo
nada assim, mas fumo. Sei de todos os males, reconheco que incomoda as outras
pessoas.

Tem momentos que eu ndo posso ta fumando, quando ta trabalhando. Eu ndo
posso ta fumando em alguns locais que ndo sdo permitidos, mas eu gosto de fumar, esse
é o problema.
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IDEIA CENTRAL C - Traz maleficios.

Eu acho que fumar, pra mim, é desperdicio de dinheiro e de saiide. E ndo
respeitar o corpo, porque a gente ndo vé ninguém que fuma, que nem, um exemplo que
eu tenho: minha mde foi fumante. Hoje ela tem 77 anos, correto, e tem problemas de
pulmdo porque ela fumou praticamente 50 anos da vida dela.

Entdo isso trouxe prejuizo, hoje ela ta com insuficiéncia pulmonar devido aos
anos que ela fumou. Por ela ter morado na roca, ela disse que pra afastar percevejo
essas coisas, o pai ensinou a fazer o cigarrinho de palha e o vicio ficou nela. Hoje faz
20 anos que ela parou de fumar.

Eu acho que é a degradacdo do proprio corpo. E vocé inalar substdncia que
ndo é natural, entendeu. Que ndo td na natureza disponivel de modo natural. E inalar
fumaca com tantos derivados at, né? Toxicos, que tém dentro do cigarro e outras coisas
mais de drogas.

E uma autodestruicdo e faz mal também até quem fica perto, porque geralmente
quem fuma ndo se dd conta de muitas das pessoas que estdo ao seu lado ndo se
interessam pela fumagca do seu cigarro.

Quer dizer, ndo é so por o cigarro na boca, o cara td com cigarro na boca, e
quem td perto dele também td fumando. Ndo tem sentido nenhum.

Ndo gosto do cheiro, é um hdbito péssimo, que faz mal pra saiide a curto, a
médio e a longo prazo. Entdo deveria ser radicalmente cortado porque as pessoas ndo
tém consciéncia.

O que td acontecendo é que com tanta informac¢do que se tem hoje o jovem
continua fumando. Mantendo esse hdbito, que é péssimo. Eu acho que fumar é uma
coisa desagradavel.

Hd uma possibilidade de pesquisa que ele realmente provoca cdncer, e quem ndo
fuma, que é o fumante passivo, tem grande probabilidade de ter cancer. Muito mais do
que quem fuma.

Agora ndo é porque eu vou ver uma pessoa com o cigarro que precisa brigar,
ndo sou moralista. Sei ld, tudo tem o seu momento, sua hora, desde que ela fume em
local apropriado. Eu procuro ficar bem longe de quem fuma. Eu ndo gosto e eu vejo
dessa forma.

IDEIA CENTRAL D - Suprir necessidades, se ocupar.

Fumar em minha opinido é uma atividade. Até pouco tempo atrds eu achava até
que era uma atividade de distracdo. Mas é uma maneira infeliz de se ocupar. E uma
saida, como se diz, é a busca de algum tempero da vida, é uma necessidade que algumas
pessoas tém de extravasar seu nervosismo, seu estresse.

Tem pessoa que fuma quando td nervosa. Como algumas pessoas que
descontam a ansiedade em outras coisas. Tem a necessidade de preencher um vazio na

sua vida, né?
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Descarregar suas emogoes de alguma maneira, afogar alguma mdgoa e eu acho
que cada um foge dos seus problemas de uma forma. Fumar é uma delas, o problema é
que ndo é uma forma sauddvel.

As pessoas que fumam parecem que elas estdo descontando no cigarro alguma
Sfrustragdo, mas é um ato errado, eu ndo concordo.

Eu ndo gosto, eu acho que as pessoas que fumam sdo sempre aquelas que
procuram se colocar numa condi¢do melhor, aquela postura, quem fuma tem status. Ou,
por exemplo, td sempre armada, td sempre se defendendo de alguma coisa, ndo sei se
quer chamar a atengdo.

E pra quem jd até experimentou, o fumar é o momento assim que das vezes vocé
quer descontrair um pouco e vocé ndo leva em consideracdo todo o mal que pode
causar. Entdo as vezes vocé fala, ah eu to cansada, to meio estressada entdo vou fumar
um cigarro pra espairecer. E eu acho que tem muito a ver com ansiedade.

Entdo é isso que acontece. Muitas pessoas acabam fumando, ou por isso ou pela
curiosidade, né? Pra saber como que é, principalmente na idade que eu aprendi a
fumar. Eu aprendi sé que hoje eu ndo fumo mais.

IDEIA CENTRAL E - Falta de educacio.

O que é fumar, é uma falta de educagdo muito grande. Todo fumante é antes de
mais nada um mal educado.

Dependendo até dos lugares é meio até inconveniente. E fora o cheiro que fica
nas pessoas e fora o mal que faz também, né?

Agora, o que eu acho mais estranho é o seguinte: Tem tanta propaganda em
escola, tanto curso e vocé tem professor que fuma, tem funciondrios que fumam, atende
pais fumando e ndo tem nenhuma restricdo ao uso de tabaco nas dependéncias da
escola.

Vocé ndo tem nenhuma acdo de diretoria da escola em relacdo ao cigarro. Aqui
a noite, quando comegou o supletivo, piorou neste sentido porque vinham os adultos,
eles se achavam no direito de sair entre uma aula e outra pra fumar.

A molecada aqui de cima viu que o pessoal do EJA estava fumando, achou que
tinha o direito de fazer a mesma coisa. Entdo eu acho que é um absurdo a escola ndo,
quer dizer, ter uma teoria tdo grande a respeito disso e permitir que professor fume ou
que funciondrio fume ou que aluno fume.

Eu fico até horrorizada quando eu vejo um professor de educagdo fisica fumar,
né? E eu realmente ndo gosto. As vezes até em ponto de énibus, aquele povo jogando
Jumacga na gente. Eu acho assim uma falta de educagado.

Nao é porque é um lugar puiblico que pode ficar jogando a fumaga na cara das
pessoas. Tem que ter um lugar certo. E falta um pouco de educacdo.

IDEIA CENTRAL F - Perda de tempo. Sou contra.

Fumar pra mim é horrivel, eu sou totalmente contra o fumante. Fumar eu acho
que é uma perda de tempo, é perder tempo de nossa vida.
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Eu acho que quando a pessoa comeca a fumar, é porque falta... Ela é
adolescente, ele é inseguro, entdo, infelizmente quando ele descobre tudo isso jd td
viciado. Entdo, fumar pra mim € isso.

IDEIA CENTRAL G - N#o sei, ndo fumo.

Nao sei. Ndo fumo, ndo gosto de jeito nenhum. Ndo curto essas coisas.

Olha, fumar eu acho que pra mim ndo significa absolutamente nada. Eu ndo vejo
nenhum gosto, eu ndo consigo entender assim as pessoas que fumam. Ndo saberia te
dizer coisa mais profunda. Em termos de fumar, bebida, eu néo entendo nada. E porque
dentro do meu meio social, dentro das pessoas que eu convivi desde adolescente, nunca
convivi com pessoas assim. Entdo é bem fora do meu universo.

IDEIA CENTRAL H - Nio tenho problemas com ele.

Eu ndo tenho grandes problemas com o cigarro. Ndo é uma coisa que me
agrida, ndo é uma coisa que me irrite muito, mas eu nunca comecei, eu nem sequer
experimentei justamente por ser uma pessoa um pouco ansiosa e achar que eu ia me
viciar nele.

IDEIA CENTRAL I - Sou fumante, criei este habito.

Ah, mas eu sou fumante. E complicado. Eu fumo jd hd muitos anos e eu criei
este hdbito, mas eu ndo sinto assim nada de bom nada de ruim.

O meu orgamsmo pede, eu fumo. Eu acho que é um abuso da pessoa.

E um vicio, né? E um vicio, eu sou consciente disso, mas ndo tenho vontade de
largar.

A pergunta dois, “Voce acha que o cigarro afeta outras pessoas? O que vocé acha
disso?”, pretendeu identificar a presengca do conceito “fumante passivo” entre 0s
entrevistados.

A Tabela 5 e a Figura 10 explicitam as porcentagens de respostas obtidas para a

pergunta: “Vocé acha que o cigarro afeta outras pessoas?, para cada Idéia Central

categorizada.
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Tabela S: Numero e progorgﬁo (%) de respostas dadas pelos professores de acordo
com as Idéias Centrais da pergunta ‘“Vocé acha que o cigarro afeta outras
pessoas?”’ Sao Paulo, 2006.

* ¥

Idéias Centrais Ne %
Sim, incomoda 12 31
Sim, o fumante passivo 17 40
Sim, prejudica quem tem problema respiratério 6 15
Sim, professor fumante da mau exemplo 1 3
Sim, a saude e o cheiro 3 8
Sim, filho de fumante tem problema 1 3
Sim, sei porque fumo 4 10

Total 44
*possibilidade de mais de uma Idéia Central por individuo.
** calculada em relagdo ao total de professores.

FIGURA 10: Proporcao (%)" de respostas dadas pelos professores de acordo com
as Idéias Centrais da pergunta “Vocé acha que o cigarro afeta outras pessoas?”.
Sao Paulo, 2006.
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*calculada pelo nimero total de professores.
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DSC obtidos a partir da pergunta 2: “Vocé acha que o cigarro afeta outras

pessoas?

IDEIA CENTRAL A - Sim, incomoda.

Afeta sim. Nesse caso, as pessoas que sdo fumantes passivos. Que tiveram
doencas sérias, inclusive cancer, né?

Sabe por que, eu digo assim? Quando nos estamos na fila de énibus nés estamos
em locais onde as pessoas fumam, o que que acontece, eu me sinto incomodada com a
SJumaga.

As vezes, mesmo na sala dos professores, a pessoa entra fumando, além de ficar
um mau cheiro, fica o residuo também.

O cheiro do cigarro fica na minha roupa, vocé fica com o cabelo cheirando.
Vocé vé, tem avisos ndo fume, proibido fumar, as pessoas ndo ligam e aquela fumaca
ndo incomoda.

A mim, pelo menos, incomoda. Eu acho que essa lei de ter lugar pra fumante e
ndo fumante devia prevalecer e muito, mas ndo essa mentira. S6 se for um lugar
fechado. E geralmente acontece isso em restaurante.

Porque se fica assim duas, trés mesas no restaurante longe da pessoa ndo
adiantam, a fumaca ndo tem como. Vocé td no restaurante, termina de almogar ou
jantar e a pessoa do seu lado acende o cigarro. Ou vocé td com crianca. Prejudica
demais o ambiente e as pessoas que fumam geralmente ndo respeitam os outros, né?

Até ndo sei a relacdo entre afetar e incomodar. Eu acho que por ndo fumar me
incomoda bastante. As vezes até tem lugar que eu evito ir porque tem gente que fuma.
Principalmente locais que sdo mais fechados, onde hd aquela concentracdo da fumaga e
ndo é uma situa¢do muito agraddvel.

Por isso que eu acho que deveria mesmo ter um lugar separado pra quem fuma e
pra quem ndo fuma. Eu sou contra as pessoas que ndo respeita quem td do lado. E
aquela coisa, eu ndo sou obrigada. Se ela quer fumar, tudo bem, problema dela. Mas a
mim incomoda bastante.

As vezes vocé ndo quer ser indelicado com a pessoa que td fumando, que ela néo
percebe que ela td te incomodando, entdo vocé acaba ficando no ambiente que ndo é
agraddvel.

No contexto familiar, assim, meu marido fumou durante muitos anos. Foi um
alivio ele ter parado de fumar. Entdo minha casa é mais até... Ndo é tdo pesada, eu to
com a casa sempre arejada, sempre trangiiila, ndo preciso me preocupar em ficar
abrindo e tirando cinzeiro.
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IDEIA CENTRAL B - Sim, o fumante passivo.

Com certeza. Isso é provado cientificamente que a pessoa que fuma ela tem o...
um certo nivel de problemas internos, a nivel respiratorio e o ndo fumante que convive
com esse fumante ele acaba fumando por tabela.

E como a gente diz, vocé é um fumante passivo que ao mesmo tempo que a
pessoa ativa td fumando, passa também aquela fumaga, a nicotina passa pra vocé, entdo
vocé sofre mais até do que a pessoa que td fumando.

Acredito que existem situacoes limite como gravidez, a gente sabe todos os
prejuizos. E, mesmo que de uma maneira mais branda, atinge.

Porque basta vocé querer conviver com um fumante quando ele ndo pode fumar.
Ele se torna insuportdvel. Aquilo realmente faz falta pra ele. E ele fica numa
irritabilidade muito grande.

Embora eu acho que é assim , é uma droga que a sociedade tolera assim como
tolera também o dlcool, porque ndo deixa de ser uma droga.

As pessoas que estdo em ambiente onde tem outras pessoas que fumam elas
também estdo sobre a acdo maléfica do cigarro. Quando tem alguém fumando perto de
mim eu saio. E a mesma coisa de um carburador de um carro que fica soltando fumaca
a toa ou um gds toxico que td por ai contaminado a gente. Eu acho que é o mesmo
efeito, ndo tenho diivida.

Além de afetar outras pessoas, afeta o raciocinio das pessoas. Eu mesmo, se tem
alguém fumando meu raciocinio jd ndo é mais o mesmo. A questdo da pele, a questdo do
cabelo, fuma por tudo quanto é lado.

Entdo é uma falta de higiene tremenda. Eu acho que principalmente quem ndo
fuma tem o direito de cobra isso, que é lei jd. Ndo tem a menor divida. E uma situagdo
anormal vocé ficar fumando, cheirando fumaga dos outros. E anti-social, extremamente.

IDEIA CENTRAL C - Sim, prejudica quem tem problema respiratério.

Ah, acredito porque eu tenho reniti alérgica e me prejudica, me incomoda
bastante. O cheiro do cigarro, a fumaca.

Porque eu acho que se a fumaca fosse boa as pessoas ndo teriam que ficar
pondo pra fora. Ela pegaria e consumiria tudo. Até a propria fumaca. Entdo isso
incomoda bastante. Ao lado de uma pessoa que td fumando se vocé tem algum problema
respiratorio, jd comega a irritar suas narinas na hora.

Uma época eu tive esse problema de sinusite, se tivesse alguém fumando perto
de mim, o nariz jd comegava a responder. Eu acho que a pessoa que fuma, que tem o
hdbito de fumar, deve fumar no seu lugar separado, ndo junto das pessoas. Na cidade
que nos estamos praticamente todas as pessoas tém problema respiratorio e a fumaca
do cigarro me irrita.

Quando eu estou em ambiente limpo se chegar alguém fumando, por mais
discreto que seja, eu sou a primeira pessoa que percebe. Imediatamente eu sinto
alergia, minha garganta fica assim como que arranhando, incomodando.

Entdo afeta, com certeza. Isso é pra mim uma coisa impressionante.
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IDEIA CENTRAL D - Sim, o professor fumante dia mau exemplo.

Acredito. Eu sou bem tradicional, por exemplo: o aluno faz o que o professor faz,
e muitos me pedem pra sair pra fumar.

Adolescente, de 12 a 19 anos ndo pode fumar. Entdo ele diz: como a professora
fulana de tal sai pra fumar? Entendeu?

E ai, eu acho péssimo quando na sala dos professores, que eu considero
extremamente negativo, um professor fuma.

IDEIA CENTRAL E - Sim, a saiide e o cheiro.

Afeta. De alguma maneira afeta.

Ou saiide, ou cheiro que fica na roupa. Aquela fumaca traz outras substancias
que entra no corpo da pessoa, que faz mal do mesmo jeito da pessoa que td fumando.

Quando eu t6 com um pessoal que fuma e, pode ser tarde da noite, eu chego em
casa tenho que tomar banho sendo eu ndo consigo dormir.

O cigarro se fosse bom, todos aderiam, deveriam aderir e acho que as pessoas
que fumam acabam ficando assim meio que de lado. Eu falo por mim, né?

Eu acabo ficando bem longe. Eu ndo gosto nem do cheiro.

IDEIA CENTRAL F - Sim, o filho de fumante tem problema.

Ah, com certeza. Filhos de mdes fumantes tém sérios problemas. S6 pelo fato de
nascer de uma mde fumante. O cigarro afeta muitos, principalmente a gestante.

E a gente vé muito. Muitas mulheres gestantes fumando e isso prejudica demais
o feto. Ou a mde que fuma e td sempre com o filho no colo. Querendo ou ndo, de uma
Jforma ou de outra, td sempre afetando.

IDEIA CENTRAL G - Sim, sei porque fumo.

Eu acredito que sim. Tanto que eu procuro fumar sempre em lugar aberto, nunca
fumo em sala, que nem a sala dos professores aqui.

Na minha casa eu nunca fumo em ambiente que estdo as outras pessoas. Eu
fumo no quintal, mas eu ndo consigo parar de fumar. Eu jd tentei, mas ndo consigo.

Eu acredito que afeta outras pessoas, todos os seres vivos que estdo no entorno.
Até aquela plantinha que estd ali como as outras pessoas. Isso incomoda porque pra
quem fuma também é um tanto constrangedor. A gente fica um meio sem graga de td
buscando locais onde ndo incomode outras pessoas. Sem... ndo muito a vontade também
principalmente quando elas externam isso.

- Ndo da pra td fumando aqui, né...

Entdo, ou contém a vontade, o desejo, ja que o outro ndo fuma, ou vé outro
momento, ou sai do local para ndo estar atrapalhando tanto.
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Se eu entro num lugar que eu ndo fumo e alguém td fumando eu sinto. As vezes
eu fico até incomodada, mesmo fumando. Entdo eu sei, eu sou consciente disso.
Incomoda porque incomoda inclusive meus filhos.

Ao compor a terceira pergunta: “E o aluno fumante, como € isto para vocé?”, a
pesquisadora procurou investigar a aceitacdo do professor e a atitude a ela associada
quanto ao hébito de fumar cigarros dentro da escola.

A Tabela 6 e a Figura 11 explicitam as porcentagens de respostas obtidas a partir
da pergunta: “E o aluno fumante, como ¢ isto para vocé?”, para cada Idéia Central

categorizada.

Tabela 6: Numero e proporgao (%) de respostas dadas pelos professores de acordo

com as Idéias Centrais da pergunta “E o aluno fumante, como ¢é isto para vocé?”.
Sao Paulo, 2006.

Idéias Centrais Ne %
Eu alerto porque sou fumante 2 5
N3do permito que fume 2 5
Oriento porque é um prejuizo para ele 9 23
Alerto, mas cada um escolhe seu caminho 6 15
E “coisa” de adolescente 15 38
Jd vem de casa 4 10
E dificil conscientizar 2 5
Ndo me incomoda 2 5
Problema pequeno em relacdo a outros 4 10
N3o combina com Educacao Fisica 1 3
Nao posso falar porque sou fumante 1 3
Nao vi nenhum 2 5
Deixo sair para fumar 2 5
Problema sério em relacdo a saude 2 5

Total 54
*possibilidade de mais de uma Idéia Central por individuo.
** calculada em relag@o ao total de professores.
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FIGURA 11: Proporcio (%) de respostas dadas pelos professores de acordo com as
Idéias Centrais da pergunta “E o aluno fumante, como € isto para vocé?”’. Sao Paulo,
2006.
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DSC obtidos a partir da pergunta 3: “E o aluno fumante, como € isto para

vocée?”’

IDEIA CENTRAL A - Eu alerto porque sou fumante.

- O, como eu sou fumante, o aluno fumante pra mim me preocupa bastante.
Porque os fumantes normalmente sdo aqueles adolescentes no nivel de 14, 15 anos de
idade.

Entdo me preocupa bastante, inclusive eu comento com eles: olha, eu sou
fumante e ndo é nada agraddvel. Depois que vocé entrou no vicio é muito complicado
vocé sair dele. Entdo, cara, reflete, é isso mesmo que vocé quer? Pra qué? Ndo vai
resolver seu problema.
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Entdo ndo é porque eu fumo que... Eu alerto as pessoas sim, eu acho importante.
E, eu ndo dou o exemplo, ndo fumo nos corredores.

Ontem, inclusive, um viu e disse: - O senhor fuma ?

Porque a aluna foi a sala dos professores e eu tava fumando. Entdo eu falei: -
Ndo, eu fumo de vez em quando.

Mas o aluno, seria bom que ndo fumasse, né? Porque, dependendo da idade,
fase de crescimento, né? A gente faz o trabalho para que eles ndo fumem.

Eu acho triste, acho muito triste porque se hoje eu tenho esse prazer adquirido
numa época da adolescéncia, eu ndo concordo até. Na realidade eu também ndo
concordo.

IDEIA CENTRAL B - Nio permito que fume.

- Olha, o aluno fumante... Eu ndo tenho contato com aluno dentro da sala de
aula porque eles nao fumam durante as aulas. Eu ndo permito que fume dentro da sala
de aula.

Entdo, o que eu percebo, principalmente no noturno, né? O aluno entre um
intervalo e outro, ele precisa fumar. Porque é uma ansiedade dele, ele acha que ele ndo
pode. E proibido, entdo, ele acha que tem a necessidade de fumar. Ele precisa sair
daquilo.

Entdo, eu acho que é uma falta de controle dele. O que é bem desagraddvel.

IDEIA CENTRAL C- Oriento porque é um prejuizo para ele.

Bom, aqui pelo menos ndo tenho nenhum aluno que fuma. Na outra escola eu

tenho. E sempre eu falo, desde que eu sou professora, eu aconselho.
Que pode causar cdancer ou problema no pulmdo.

A gente orienta. Fazemos sempre palestras, trabalhos como drogas, que é pra
ndo fumar. Brinco com eles. Fumar dd cancer, fumar da impoténcia, fumar dd outras
doencas, né? Pra vé se...

E as mulheres precisam se conscientizar ainda mais. Entdo, por exemplo,
mulheres vdo ter comprometimento da pele, os homens também. Na menopausa vai ter
perda de cdlcio muito mais rdpido do que o homem. Na fertilidade, na questdo
cardiovascular, fica tudo comprometido. Isso ai na questdo da meia idade é muito
terrivel, com certeza.

- Olha, vocé vai viver bem menos do que eu, porque eu ndo sou fumante.

Ndo fago assim sermdo, mas eu ndo passo assim como se nada tivesse
acontecido perto de mim.

- Ah, é muito triste porque ele é jovem. Eu acho que seria um prejuizo pra eles,
pra saude deles. Ele ndo sabe disso, ndo tem a no¢do de como é perigoso pra saiide dele
quando ele chegar na nossa idade.

Entdo, a gente fica triste. E assim, quando eu percebo que o aluno é uma pessoa
que dd pra conversar, que vai ouvir, ndo vai se ressentir, eu procuro conversar, eu
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procuro explicar, né? Mostrar que tém outras coisas que ele pode fazer do que fumar,
né?

S6 que ¢ complicada essa idade deles. Entdo é essa postura que a gente tem que
trabalhar. E é dificil eles mudarem porque parece que eles sentem seguranca naquilo.
Fumar é alguma coisa que prende, é auto-afirmacdo. Eu vejo muito isso no cigarro.

IDEIA CENTRAL D - Alerto, mas cada um escolhe seu caminho.

Eu acho muito pessoal. Acho que cada um escolhe o caminho que ele quer. O
aluno sendo maior de idade eu acho que ele jd é dono do seu caminho. Alertar a gente
alerta, mas se ele acha legal pra aparecer pros outros.

Assim, eu falo pelo seguinte. Eu ndo fumo, ndo concordo, mas se vocé quiser
Sfumar pode fumar, mas ndo na dependéncia da escola, ndo é legal. Tem o vicio dele até
na rua, na casa dele, entendeu?

Porque aqui eu ja dou exemplo. Eu acho que cada um tem que ter a sua
responsabilidade. Se ele acha que fumar faz bem pra ele, quem sou eu pra impedi-lo,
né?

Eu oriento, peco, faco algumas brincadeiras. Falo: - Ah, que coisa feia! Vocé
Sfumando! Vocé é tdo novinho, isso faz mal.

Conscientizo pra que ele ndo fume, mas eu ndo posso falar: - Vocé ndo fume
mais.

A gente tenta como pode e fica na consciéncia do aluno. E, em escola,
geralmente ndo se pode fumar. Entdo, naturalmente eu nunca entro com aluno, falando
assim da minha experiéncia, eu nunca encontro com aluno fumando na escola.

Se td em sala de aula, a gente procura falar, procura orientar porque se hd
regras, tem que ser seguida mas, geralmente essa meninada td gostando de fumar.
Virou moda, né? Pra eles é como se fosse importante, a meninada de 15, 16 anos fuma
como se fosse bonito. Faz parte da turminha deles, né? Mas eu sou contra mesmo, o
aluno menor eu ndo concordo com o fumo.

Acho que isso vem da educacdo mesmo. De orientacdo. Porque é um, é um vicio
como outro que te causa dependéncia.

IDEIA CENTRAL E - E “coisa” de adolescente.

Em relacdo ao aluno eu vejo uma fragilidade mesmo, embalo pra ser aceito no
grupo porque é tentado por outro colega. Ele quer fazer parte. Pra se auto-afirmar em
alguns momentos, ele quer mostrar uma espécie de poder também. Principalmente na
figura masculina. Se acha menos homem ou menos menina, menos mulher se ndo
aceitar a fumar a aprender a tragar.

E isso ai. O vicio comega justamente na adolescéncia, que é uma fase onde eles
estdo a todo momento querendo se auto-afirmar. Querendo se posicionar como adultos,
antes, né? Antes mesmo de se tornarem adultos.

Muitas pessoas que eu conhego tiveram inicia¢do ai, na adolescéncia. Eu acho
que aqui é a maior incidéncia do inicio do fumo, é na adolescéncia mesmo.
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Como adolescente eu entendo, é curiosidade, o cara quer transgredir regras. Ele
muitas vezes ele fuma pra aparecer e, sobretudo, porque isso é aceito na sociedade
como sendo bonito. Como sendo atraente. E mais pra ostentar, é a fase que ele td
querendo se aparece pra arrumar um namorico ou coisa parecida.

Entdo vocé ja sente o cheiro, mas é ai é o que eu falo, acho que por falta de
auto-afirmacdo, por falta de um objetivo, por falta de sei ld, de alguma coisa mais
atrativa pra fazer. Por falta de orientar pra praticar um esporte ou trabalho.

E um pecado porque é um vicio que comecou e ndo termina. E chega aquela
certa hora o organismo vai pedir como pede um almoco, como pede um jantar. Todo
vicio é muito fdcil de adquirir, mas pra deixar é complicado.

E aquela fase de rebeldia, entdo eu fumo que é pra agredir meus pais. Eu fumo
que é pra mostrar, principalmente pra se esconder no banheiro pra fumar, ou é
afirmagado deles. Vé no cigarro como uma moda. Uma modinha, né?

Vé o pai fumando, o colega fumando, ele vai falar: Ah, todo mundo fumando,
né? Por que eu ndo posso fumar também?

Ah, é complicado. Porque eles ndo sabem o prejuizo que isso td causando na
satide dele. Porque eles sdo muito novos, ndo tém uma formacdo adequada ainda.

O jovem, o adolescente, consequentemente nosso aluno, ele ndo tem muita visdo
assim a longo prazo. Entdo aquilo faz mal, ah, ndo faz mal agora, ndo sinto nada agora,
entdo ndo tem problema. As conseqiiéncias vao vir mais pra frente. E o0 adolescente, ele
tem problema de pensar no futuro. Ele é imediatista geralmente, né?

Eu acho que as pessoas também fumam porque acham charme. Fumando quer
ser charmoso, elegante, entendeu?

Vocé pode ser charmoso, elegante também sem fumar. Ndo é o cigarro que deixa
a pessoa mais elegante. Ele é aquela coisa, a tdbua. Ele é a ponte, uma ajuda
psicologica, mas isso ai td em vocé.

Entdo eu acho que isso e prejudicial. Eles ndo tém consciéncia quanto isso vai
fazer mal pra eles na vida futura.

IDEIA CENTRAL F - J4 vem de casa.

O aluno fumante eu acredito que ele normalmente traz essa bagagem de casa
né? Porque numa casa onde ninguém fuma a probabilidade de vocé, do filho ndo fumar
€ maior do que numa casa onde existe fumante.

Dar conselho, nés como educadores, damos conselho tudo, mas infelizmente jd
vem de casa.

Agora se os pais sabem e autorizam, se ddo dinheiro para comprar o cigarro,
isso ai é responsabilidade deles.

Entdo, é complicado isso. Vocé ja vé quem da orientagdo em casa. Se o pai
fuma, a mde fuma, ndo tem nem o que falar.

IDEIA CENTRAL G - E dificil conscientizar.

Bom, ele fuma, né? E, nunca aconteceu de uma aluno acender um cigarro na
minha aula. A gente até vé uma coisa ou outra, uma movimenta¢do no espago da escola.
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E que é muito dificil vocé fazer a conscientizacdo eu acho. Porque se esbarra
numa série de coisas, no aspecto inclusive de eles ndo acharem que vocé... eles te
relacionam como uma coisa mais brega, de ta dando li¢do de moral.

Mas, eu pra mim, vamos dizer assim, quando eu vejo o aluno fumante eu tento
falar com ele, mas também ndo fico insistindo muito ndo , ta? Porque as vezes ele fuma
pra ser agressivo mesmo, né. Mas é um idiota, so isso. E um sinal de idiotice.

IDEIA CENTRAL H- Nio me incomoda.

Eu acho que é uma opgdo dele uma opgdo da pessoa. Cada um sabe o que é bom
pra si.

Mesmo que vocé diga todos os maleficios do cigarro, se ela ndo se incomoda
com aquilo. Incomodo pra mim, que tenho alergia as estas coisas, mas se ele se sente
bem ndo me afeta.

Na realidade, pro todo, o aluno fumante é ruim pro ambiente que ele estd. Pra
ele mesmo. E mais, pra mim mesmo, como professora, isso ai ndo me afeta porque
normalmente eles ndo fumam em sala de aula. E quando a gente conversa, eles passam
a respeitar mais, ter um cuidado maior com o cigarro.

Eu acho que é uma coisa muito ruim, principalmente pro aluno que é muito
jovem. Em geral sdo jovens. E a gente sabe o que o fumo causa. Uma série de
conseqiiéncias que levam até a morte, né?

IDEIA CENTRAL I- Problema pequeno em relacao a outros.

E, eu acho que é um problema pequeno perto de outros problemas que nds
temos.

Ah, hoje fica dificil falar so do cigarro, porque eu tenho outras grandes
preocupagoes. Se tivesse que colocar pra vocé com relagdo as drogas em geral, o
cigarro é o que menos me preocupa. O fumar deles ndo é so cigarro.

E muito triste porque a gente sabe que comeca no cigarro, hoje em dia e dai a
pouco vai... ta querendo uma coisa mais forte.

Aqui a gente jd tem historias de alunos que jd tiveram um final triste devido a
isto, comecaram ld no cigarro e ai depois é um baseado, depois é um pozinho e depois é
uma pedrinha e ai acaba ndo muito bem. Quer dizer, muito ruim. E uma pena, mas em

fim.
IDEIA CENTRAL J- Niio combina com Educacéo Fisica.

Ah, nem me fala. Principalmente na aula de Educagdo Fisica. Olha, a gente vé
os alunos. Eles param de falar, eles tém pouca resisténcia, ficam tossindo, tem assim
posturas diferentes, tem mais agressividade que eu falo ndo é so postura corporal ndo, é
postura de respeito de tomar decisdo. Tudo diferente. Porque, eles se apoiam no fumar,
eles se apoiam no idolo deles que é agressivo.
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E o cigarro eu vejo bem assim, com atividade fisica ndo combina. Ndo combina
mesmo, e a gente sente que eles tém um problema muito sério pra acompanhar a
atividade, porque sua capacidade respiratoria fica diminuida e comprometida. Entdo
ndo tem jeito. Alguns, a gente percebe assim que ele fuma, ele faz questdo de falar isso
pra mim:

- Pra fumante, né professora? E dificil.

Entdo eu falo: - Para de fumar.

Entdo ele ndo tem consciéncia, se aquilo ndo é bom, porque eu vou continuar
fazendo?

IDEIA CENTRAL K- Nio posso falar porque sou fumante.

Entdo, o aluno fumante. Eu vejo assim. Como eu fumo né? Entdo é como se
estivesse... vamos pegar uma campanha na sala de aula que eu pudesse estar falando
sobre o parar de fumar. Sobre a proibicdo. Eu ndo me sinto a vontade de ta falando.
Mesmo porque eu fumo.

Em alguns momentos, se o aluno fora me ver fumando entdo vai achar que a
minha fala ndo ta sé associada a minha prdtica. Eu acho que tem até certa coeréncia
nesse sentido.

Eu vou chegar e falar pra ele, vocé ndo fuma, enquanto que eu fumo.

Nos sabemos que é prejudicial, que traz, é (pausa) os maleficios para a saiide,
financeiros, sociais. Dificil agente falar pro outro né?

Ndo tenho este direito. A ndo ser que seja uma coisa que eu também esteja
envolvido e que haja essa conscientiza¢do.

E alguns até sdo conscientes. Eles que sabem né? Mentalmente sabem quais
espagos, em quais momentos devem fumar, ou podem fumar. E eu vejo isso com uns
alunos principalmente no noturno.

Fala:- Olha... Nao fumar né? Eu acho que isso é mais prejudicial. Porque tem
os efeitos psiquicos. Até que grau a pessoa pode ta parando assim de fumar?

Enfim, acho que ndo é muito fdcil ndo. Acho que... ndo me sentiria muito a
vontade ndo.

IDEIA CENTRAL L- N3o vi nenhum.

Eu ainda ndo me deparei com aluno fumante. Tenho 8 anos de escola e , ndo me
deparei assim em sala de aula. Se eles fumam ai fora, nunca, nunca me deparei com
nenhum.

Eu nem vejo por aqui. Aqui, e tdo proibido que a gente... dizem que na parte de
noite, EJA tem muita aula, ai tem aluno fumante, mas eles nunca fumaram na minha
frente. E sempre no pdtio, longe né? Agora, minha opinido, sei ld, ele ta afetando a
satide dele né?
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IDEIA CENTRAL M- Deixo sair para fumar.

Atrapalha, porque o vicio, eu vejo assim, que muitas vezes vocé percebe que ele
tem aquela necessidade de fumar. Vocé tem que liberar o aluno pra sair da sala de aula
ir pra algum lugar pra ele poder fumar. Mesmo ndo sendo permitido na escola, a gente
sabe que no periodo noturno, vocé trabalha com EJA, vocé trabalha com adulto.

Vocé ndo tem como podar isso, entdo vocé tem que saber administrar essa
situagcdo. Sem fumar, ele fica inquieto, ndo consegue prestar aten¢cdo na aula, o
rendimento também, ndo adianta em nada.

O aluno fumante, ele é, sem o mérito da questdo da saiide, ele é um aluno
extremamente ansioso. Segundo, continua perturbando a aula porque vai passando o
tempo ele vai pedindo, vai passando ele vai pedindo, entdo vocé tem que liberar.

Pra ele também é prejudicial porque ele vai perder a aula soé pra poder sair pra
satisfazer o vicio dele e depois voltar. Atrapalha bastante.

O aluno fumante, eu diria que se ele fosse so aluno jd era muito bom (risada) o
fumante atrapalha muito. Ele vem cheirando pra sala, um cheiro! E a gente sabe o que
ele acabou fazendo no banheiro.

- Lavou as mdos, fulano?

-Ah, professora ndo precisa, vou fumar outro daqui a pouco.

Apesar de ter nas escolas plaguinhas “Nao fume”. “E proibido fumar”, lei num
sei quanto. Eles ndo observam ndo. Aquela letra é como se ndo existisse como todas as
letras que vocé implementa assim uma conscientiza¢do prévia, eles ndo léem.

IDEIA CENTRAL N - Problema sério em relaciio a satide.

Eu ndo vejo necessidade no fumar, tem outros modos de vocé resolver seus
problemas. Entendeu? QOutros modos mais sauddveis. Dialogando, conversando,
procurando algum, procurando alguma ajuda. Ndo é fugindo pro cigarro.

Mas com relacdo a saiide é quando a gente fala de individuo e de qualidade de
vida, ai a gente vé que o problema é sério.

E um problema que cada um devia estar mais atento com seu proprio corpo e eu
acho que a gente ta caminhando pra isso, mas ainda assim vai ter muito chdo pela
[frente pra gente pensar no corpo da gente com mais respeito. Eu acho que ai
comecou um manifesto em prol do corpo mais sadio, mas eu acho que ainda ta
demorando pra gente realmente concretizar a coisa.

Ao formular a quarta pergunta: “Vocé ja participou de alguma atividade ligada
ao tabagismo na escola? Fale um pouco sobre isso”, a pesquisadora procurou investigar
a presenca de agdes ligadas ao tabagismo na escola, durante os dltimos anos.

A tabela 7 e a figura 12 explicitam as porcentagens de respostas obtidas a partir a

partir da pergunta: “Vocé ja participou de alguma atividade ligada ao tabagismo na

escola? Fale um pouco sobre isso”’, para cada idéia central categorizada.
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Tabela 7: Numero e proporc¢io (%) de respostas dadas pelos professores de acordo
com as Idéias Centrais da pergunta “Vocé ja participou de alguma atividade ligada

ao tabagismo na escola? Fale um pouco sobre isso”’. Sao Paulo, 2006.

Idéias Centrais n? %
N3do 24 62
Sim 10 26
N3do, mas fiz conscientizac¢ao. 2 5
N3do, mas sei de algumas campanhas. 2 5
N3do, mas gostaria de fazer. 1 3
Total 39 100

FIGURA 12: Propor¢ao (%) de respostas dadas pelos professores de acordo com as
Idéias Centrais da pergunta ‘“Vocé ja participou de alguma atividade ligada ao

tabagismo na escola? Fale um pouco sobre isso”. Sao Paulo, 2006.
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DSC obtidos a partir da pergunta 4: “Vocé ja participou de alguma

atividade ligada ao tabagismo na escola? Fale um pouco sobre isso”.

IDEIA CENTRAL A - Nio.

Ndo, ndo. Jd comentamos assim, fiz comentdrios, mas trabalho mesmo ou
projeto ndo. De prevengdo, ndo tive essa oportunidade. Nem em outra escola. Nenhuma
escola aconteceu qualquer coisa, qualquer projeto, qualquer palestra.

As vezes vocé bate no preconceito dos pais que ndo admitem este tipo de didlogo
de comportamento e fica muito complicado vocé sozinho tentar fazer.

A ndo ser que surja um projeto na escola que vocé, como se diz, vocé tenha
respaldo da Diretoria de Ensino, da Secretaria de Educagdo, que possa te fornecer
material.

Existem campanhas de prevengdo, né? Mas nunca trabalhei com pessoa nem do
tabagismo, nem das drogas. Eu fiz mais de DST, mas ndo tem como deixar de falar
nisso. Sempre a gente acaba falando.

IDEIA CENTRAL B- Sim.

Em outra instituicdo jd. Com cartazes, exposi¢cdo de trabalhos com o aluno,
demonstrando o que pode acontecer com ela no futuro.

Ja trabalhei com alunos fazendo campanhas, fizemos debates na sala de aula.

Jd trabalhei com palestras. Tiveram enfermeiros, médicos e foi falando como ele
age no pulmdo.

As criancas ficaram bem interessadas, se envolvendo muito com o que ele estava
falando.

Ja fiz um trabalho de conscientiza¢do dos maleficios, sobre o cigarro, né? Pros
fumantes e pros ndo fumantes que convivem com oS que fumam e teve gente que veio,
avisou que parou de fuma.

Outros ficaram apavorados, mas dali a pouco o vicio falou mais alto e acabaram
voltando.

Aqui nesta escola, o que a gente observou é que ndo é um dos problemas mais
gritantes, acho que pela proibicdo nas escolas e como hoje jd liberou até certo ponto.
Eles estdo a procura de coisas assim até piores.

Na minha época acho que jd foi mais é, procurado, né? Experimentar o cigarro
eu acho que era uma curiosidade maior antigamente, agora eu acho que tantas outras
coisas jd surgiram que o cigarro ficou ultrapassado, fora de moda.

Olha, eu lembro que na época , quando tinha educagdo moral, a gente falava
muito sobre vicios. E ai a gente falava todos os tipos de vicios, inclusive o fumo. Depois
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essa matéria acabou, saiu do curriculo, mas eu as vezes falo sobre violéncia e ai eu falo
sobre os vicios, que acaba acarretando até uma certa violéncia e ai eu jd entro um
pouquinho no cigarro.

Uma vez na escola piiblica, no noturno, nos fizemos um trabalho, acho que era
uma coisa assim, Semana da Saiide, e no HTPC, foram feitos sorteios, né? Cada
professor tinha que falar de um assunto, para ndo massificar a situacdo e ficar uma
coisa macante pro aluno, cada um pegou um assunto diferente. E o meu foi é, um foi o
tabagismo e a outra foi sobre gravidez na adolescéncia.

Aqui nos tivemos atividades né? Um projeto que é do INCOR e, vamos dizer
assim, de todas as atividades que a gente fez que seria o dlcool, a alimentagdo e o fumo
é, a gente mostrou algumas experiéncias pra eles ficarem conscientes do problema que
o cigarro causa .

IDEIA CENTRAL C- N#o, mas fiz conscientizaciio.

Ndo. Eu andava com uns botonszinhos, ndo sei se era do INCOR uma época,
fazendo propaganda, mas por conta prépria. Ndo da escola.

Fizemos uma campanha assim, mas foi informal. Ndo foi um trabalho realmente
feito. A tinica coisa que a gente fez foi assim a conscientizacdo que ndo deve fumar.

IDEIA CENTRAL D- N#o, mas sei de algumas campanhas.

Nao. E assim, eu jd fiquei sabendo de algumas campanhas é, sempre tem
campanhas ndo so na escola mas na comunidade ,em televisdo tem aquele dia anti-
tabaco, que eles fazem uma vez por ano, mas eu ndo participei porque eu ndo sou
fumante.

Na escola, nao.

Ah, voltando um pouquinho que agora eu me lembro, é, tem alguns trabalhos
que alguns alunos apresentam falando assim da questdo dos efeitos das drogas em
geral. O cigarro é outra forma citada. Aqui mesmo no ano passado teve, mas era uma
atividade que eles abordavam isso, traziam a tona essa questdo do cigarro.

IDEIA CENTRAL E- Nio, mas gostaria de fazer.

Ainda ndo participei, mas eu teria vontade de participar com os professores,
com os proprios alunos, conscientizando sobre o tabagismo.
O que ele pode acarretar na pessoa que fuma. Quais as conseqiiéncias também
que trazem isso, o fumo pra ele. Como ele poderia parar de fumar.
Eu sei que isso ndo é possivel, fazer a cabegca de uma pessoa assim, mas eu acho
legal trabalhar o tabagismo pra alertar o mal que o cigarro ta trazendo pra ele. Este
seria um trabalho interessante que eu gostaria de estar fazendo.

Com a pergunta 5: “Como poderia ser abordada a questdo do tabagismo pelas

escolas?”, a pesquisadora procurou abrir um espago para a reflexdo e intervencao
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espontdnea do professor sobre o tema na escola, utilizando seu repertério de
experiéncias em sala de aula.
A Tabela 8 e a Figura 13 explicitam a porcentagem de respostas obtidas a partir

da pergunta: “Como poderia ser abordada a questao do tabagismo pelas escolas?”,

para cada Idéia Central categorizada.

Tabela 8: Nimero e proporc¢io (%) de respostas dadas pelos professores de acordo
com as Idéias Centrais’ da pergunta “Como poderia ser abordada a questio do

tabagismo pelas escolas?”’. Sao Paulo, 2006.

Idéias centrais Ne %
Alertando a respeito dos prejuizos e qualidade de vida. 17 44
Com trabalhos feitos com os alunos. 10 26

Em forma de projeto na escola.
De forma diferente.
Com proibicdo e punicdo.

4 10
5
2
N3o sei como. 5 13
1
1
2

13

Depende da escola.

Comecar pela midia.

Através de conscientizacdo junto aos pais.

total 47

*possibilidade de mais de uma Idéia Central por individuo.
**calculada em relag@o ao total de professores.

U w w
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FIGURA 13: Proporc¢ao (%) respostas dadas pelos Professores de acordo com as
Idéias Centrais da pergunta “Como poderia ser abordada a questiao do tabagismo

pelas escolas?”’. Sao Paulo, 2006.
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DSC obtidos a partir da pergunta 5: ‘“Como poderia ser abordada a questao

do tabagismo pelas escolas?”’

IDEIA CENTRAL A- Alertando a respeito dos prejuizos e qualidade de vida.

Ai que complicado! Eu acho que alertando.

Através de palestras mesmo, demonstrar através de filme como vai ficar o
pulmdo dele no futuro, o que pode acarretar o que pode prejudicar na vida dele. Dentro
do contetido, no caso, ou de biologia, ou de ciéncias no ensino fundamental. Com
naturalidade. E falar na real. Quais os perigos pra saiide, pro bolso. Eu acho que é bem
por ai. Eu acho que, eles fumam bastante.

O que causa, que tipos de doencgas. O que vai te fazer hoje e pro futuro. Pra
vocé, pra sua familia, pra comunidade, entendeu. Entdo a gente fala pro pessoal que o
cigarro, ele ta prejudicando a ele e toda a comunidade, entendeu? Porque o cigarro
traz problemas.

E, seria interessante passar video, né? Fazer conferéncias. Dar palestras.
Fazer realmente projeto de esclarecimento.

Porque hoje em dia é muito fdcil cair nas drogas. E comega pelo cigarro. Que as

pessoas entram como curiosidade, como vdlvula de escape pra vé e pra sair é que é

dificil.
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Poderia ser abordado assim com quem tenha assim um conhecimento amplo, por
especialista, viu? Porque eu acho que também pra alguém ta falando qualquer coisa
ndo serve, como € um caso sério, o cigarro causa muitos problemas.

E claro que os professores podem estar orientando também, dentro do
conhecimento deles, mas eu acho que nada seria melhor do que o especialista pra tratar
dessa situacdo.

Porque tem muitas matérias, muitas disciplinas, no caso, que os alunos ficam
meio que como que eu vou dizer, pra eles é tudo muito abstrato. Entdo eu acho que
nesse tempo que os alunos tém de abstracdo em determinadas matérias é onde deveria
entrar o especialista, como se fosse um psicologo e dar aulas pra eles. Mostrar o
caminho correto. Com palestras, com, testemunhos. Pegar pessoas que fumaram muito e
que pararam.

Claro que a gente ndo vai consegui que todo mundo pare de fumar, mas acho
que se eles tiverem mais consciéncia, acho que a grande maioria ajuda.

Eu acho que tem que ser uma coisa que chame mesmo atengdo. Eu sou bem a
favor das propagandas que ta sendo divulgada na televisdo. A gente fala, a pessoa sabe
que faz mal, mas ndo tem aquela consciéncia.

Acho que tinha que ser uma coisa, como estdo falando nos comerciais,
mostrando aquela coisa que choca, um feto, a pessoa que ta grdvida interrompe uma
gravidez ou ataque de pulmdo, edema pulmonar. Eu acho que tem que ser uma coisa
que causa impacto mesmo. Pra pessoa ter consciéncia do que é o tabagismo. Porque
sendo a meninada ndo tem muita consciéncia, e vdo atrds dos pais também.

Geralmente os pais fumantes tém os filhos que fumam também. Entdo, palestras
e essas palestras seriam levadas aos familiares, ao conjunto dos funciondrios, e também
a escola como um todo.

Eu acho que de qualquer maneira a gente teria que dar. Eu acho que é fungdo
da escola também ta levando isso pro aluno; quer dizer, mostrando pro aluno que o
cigarro é uma coisa muito prejudicial. Ndo é brincadeira mesmo.

IDEIA CENTRAL B- Com trabalhos feitos com os alunos.

Os professores ja abordam. Os professores de outras disciplinas até fazem um
trabalho interdisciplinar, aonde eles abordam e trabalham em cima disso com cartazes,
fazem semindrios. Esse trabalho jd existe.

Acho que através de pesquisas, que pesquisassem sobre o assunto. Sobre os
males, o porqué da necessidade de eles estarem fumando, experimentando. O que os
leva a isso. Fazendo conscientizagdo.

Eu acho que a partir do momento que eles tomarem consciéncia de que é muito
facil iniciar e muito dificil parar, entdo talvez eles tenham uma preocupagdo um pouco
maior em ndo experimentar.

E bem complicado e com todo esse processo de propaganda que estd se fazendo
dd para trabalhar acho que multidisciplinarmente.

Dd pra trabalhar matemdtica, ciéncias, mais até nestas duas partes, mas eu
ainda sinto falta de material pra trabalhar, porque as vezes eu vejo uns cartazes muito
legais.
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Inclusive tem um que tem todas as substdncias que tem no cigarro, mas é de
dificil acesso. Ndo sei se tem disponivel por ai, ndo sei se também tem toda uma jogada
das grandes marcas que eles ndo querem que seja mesmo visto, falta um pouco mais
desse aprofundamento de substdancia, do mal que pode fazer pro individuo.

Dizem assim, so o professor de ciéncias deveria fazer isso por uma questdo de se
relacionar com a savide. Eu ndo acho assim, eu acho que todos os professores deveriam
se unir e fazer campanhas, fazer trabalhos, falando, tudo assim, o que pode ser bom e o
que pode ser ruim . Acredito que tudo na vida tem o lado bom e tem o lado ruim. E no
caso do tabagismo, no caso do cigarro, tem mais coisas ruins do que coisas boas.

Entdo se a gente, ta certo que ali ta colocando um lado assim meio ruim do que
acontece com as pessoas, mas eles tdo interessados em saber o que acontece.

Entdo se agente coloca, dessa forma pro aluno, mesmo que seja por meio de
cartazes, € que nem no meu caso, no caso do inglés, colocar frases e alguns simbolos,
contra o cigarro, contra o fumo talvez desperte o ndo interesse deles por essa atividade,
por esse vicio.

O professor de historia mostrar o que aconteceu com algum personagem
historico devido a isso. O professor de ciéncias falar com relacdo a saiide, a professora
de portugués e a professora de inglés montar esses cartazes e ai trabalhar estrutura de
frase, entdo eu acho que deveria acontecer isso. Seria uma idéia, né?

E comegar no fundamental 1I, né? Até, se bobear no fundamental I, na 4° série.
Porque a crianga, eu vejo assim, que quando vocé atinge um adolescente com mais
idade, a partir dos 15, 16, no Médio, ele jd tem consciéncia. Seja através da midia, seja
em casa tendo acesso a compra mesmo do cigarro, e tudo mais.

Eu vejo que a criangca, quando ela é abordada muito cedo, 8, 9, 10 anos, a
tendéncia dela de se manter no vicio é muito maior, porque ele ndo tem uma
consciéncia que aquilo realmente vai fazer mal. Ndo tem tanto discernimento, se aquilo
€ bom ou ruim.

Tanto é que a gente percebe que vocé consegue aliciar uma crianga pra drogas
também nessa idade. Eles chegam na 5° querem experimentar muita coisa, aquilo que
eles ndo poderiam fazer no fundamental I. Bobagens, tipo, ter que andar em fila, sair
organizadamente da sala, coisas que o fundamental trabalha muito bem, né? E quando
chega no Il ele comeca a testar, comega a observar o aluno de 7° de 8“ e ele comeca:

- Bom, mas eles fazem isso, entdo eu também posso fazer.

E ficam te testando até o meio do ano, mais ou menos, pra saber qual é o limite
de cada professor. O que ele pode o que ele ndo pode. Entdo, eu acho ali que se ele é
convidado a experimentar o cigarro ou qualquer coisa, é o momento que ele acaba
decidindo se vai ou ndo.

Eu acho assim que esse trabalho que eles fizeram de uns anos pra cd de colocar
aquelas fotos atrds dos magos de cigarro realmente tem surtido muito efeito. Vocé entra
num debate, e verifica assim a oportunidade dentro de sala de aula de discutir isso, é
interessante.

Discutir muito isso em sala de aula, mas de uma forma assim mais descontraida,
deixar a crianga fazer semindrio. Eu acho que funciona muito quando eles pesquisam,
quando eles vdo expor aqui o que eles aprenderam eu acredito também que fixe mais.
Pesquisa mesmo, a crianga ir atrds.
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IDEIA CENTRAL C- Em forma de projeto na escola.

Eu acho que em forma de projeto, né? Envolvendo todos os professores,
envolvendo a coordenagdo tudo.

Teria que ser discutido, ser uma coisa assim pra poder trabalhar melhor com o
aluno e integrado a toda a turma.

Eu acho que em forma de projeto é melhor do que so vocé falar em livro. No
livro comenta vocé lé o assunto, faz algumas experiéncias, fica so informativo. O
projeto sempre é mais dindmico, é mais longo e envolve mais.

Vocé conhece melhor o aluno e tem tempo de retornar pra vocé algumas coisas
que aquelas aulas mais curtas ndo tem.

E durante as aulas vocé ndo precisa necessariamente falar do assunto
tabagismo, porque tem alguns momentos em outras aulas que ele acaba vindo a tona,
apesar de ser uma coisa assim pequenininha. Mas eu acho que vai infiltrando na
cabeca, pelo menos da maioria.

Por exemplo, eu to falando um assunto sobre pele, que é um assunto que o
cigarro, ele tem esse poder, tem algumas substdncias que fazem com que a pessoa
aparente mais velha. A pele envelhece. Entdo nesses momentos vocé ja aborda esse
assunto.

Nao da pra gente alcangar todo mundo, mas ajuda e ai até o video ndo fala
diretamente tabagismo, fala de outras coisas, de outras coisas que envelhecem a pele,
como o sol que queima, tal. Mas ai eu fiz um resuminho do video e eu coloquei do lado.
Quando ele falou, a pele mostra a idade, eu coloquei tabagismo para eu comentar,
entdo eu faco essas intervengoes também.

E ¢ assim através de projetos, todo um envolvimento eu acho da escola que vai
trabalhar esse projeto. E, eu acho que é papel da escola porque é na escola que comeca.

IDEIA CENTRAL D- De forma diferente.

E, eu acho que deveria se feita de uma forma diferente do que a gente
simplesmente dizer que faz mal a saiide.

Eu acho que faz parte, mas esse discurso ndo cola com eles. Sabe, eu acho que
existe, como existe na questdo das drogas, uma distdncia muito grande entre o discurso
de prevengdo que ¢é feito e o que vai realmente ser efetivo com o jovem, né? Aquilo ndo
vai surtir efeito nenhum.

As campanhas tém que ser um pouco diferente, pelo menos é essa imagem que eu
tenho.

Eu tenho a idéia de que quando vocé oferece outras solugoes, outras coisas mais
interessantes, como a possibilidade de apreciar arte, de fazer um esporte, de ta
movimentando todos eles de uma forma mais produtiva mesmo e mais gostosa, eu acho
que essa curiosidade por esse cigarro, por outras coisas ficam em segundo plano.

Entdo, é uma coisa assim de tentar suprir alguma coisa que ta faltando. Assim
como eu acho que o cigarro é distragcdo, muitas vezes pode ser assim uma ocupagdo,
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pode ser substituido por uma ocupa¢do um pouco mais inteligente uma coisa mais
interessante. Entdo se vocé oferece essa distracdo mais interessante talvez seja um
caminho.

Eu acho que cigarro é uma fuga de alguma coisa. Entdo vai fazer outras coisas
mais legais, entendeu? Que te dd o prazer, mas que ndo vai te prejudicar, como as
outras pessoas também.

Entdo se pegar isso ai pra molecada, que tem prazer na vida sem o cigarro,
porque a molecada é muito ligada a prazer. Vai deixar vocé mais bonita, mais
interessante, mais atraente, mais chamativa, eu acho que é por ai. Porque ficar falando,
mostrando as consegqiiéncias, mostrando as doencas, eu acho que jd ndo ta fazendo mais
efeito também. Jd passou também a época de ta alarmando e assustando.

E ndo é que eu nao me sinta preparada para trabalhar com projetos na escola,
ndo tem tempo hdbil pra vocé fazer esses tipos de projeto. Porque vocé se envolve com
uma série de coisas, ai vem uma série de coisas que vocé tem que executar, de cima pra
baixo, e quer dizer, de repente outra coisa que seria interessante vocé estar trabalhando
com o aluno vocé ndo consegue.

Quer dizer, as vezes ndo é nem a questdo do professor ndo estar preparado, eu
até acho que o professor ndo estd preparado pra uma série de coisas, mas o problema
ndo é so falta de preparacdo. A falta de tempo, a falta de material técnico, talvez um
espago pra que seja desenvolvido algumas atividades pertinentes.

Por exemplo, no caso em geografia eu procuro trabalhar a questdo econémica, a
questdo cultural ligada ao tabagismo, mas assim mesmo ¢é dificil. Ou a escola ter mais
oportunidade. Ter mais profissionais que pudessem desenvolver trabalhos ou esporte,
fora do periodo da escola, mas uma coisa organizada, que o governo pensasse nisso.
Porque se as pessoas ndo tém, naquele espago de tempo, ndo tem o que fazer, ele vai
procurar uma outra coisa e geralmente procura... né?

Sdo alunos que os pais trabalham o dia inteiro, ele vive em companhia de amigo,
o0 amigo fuma, a familia do amigo fuma, o outro fuma, ele fuma também. E o convivio
que ele tem. Agora se a familia ndo fuma, ele ndo convive com as pessoas que fumam,
ele vai acabar fugindo disso. Agora, chance pra qualquer tipo de escola, ndo é so
estadual ndo.

IDEIA CENTRAL E - Com proibicio e punicio.

O que eu entendi até agora é que aconselhamento ndo funciona. E, essas
campanhas muito, vamos dizer assim, entre aspas, informativas ndo funciona.

Pra mim tinha que ser uma lei, assim pau, pau pedra pedra.Ndao pode fumar
aqui, acabou e pronto. E ter alguma puni¢do pro cara que fuma. Adverténcias, tinha
que ser considerada uma falta disciplinar grave. Eu acho. Porque falar e aconselhar,
isso ai eu nunca vi eficiéncia em nada.

Esclarecer. Comparo isso dai com outras medidas, por exemplo, de gravidez na
Jjuventude, uso de camisinha. Qualquer campanha que vocé faz nesse sentido, ela é
destruida na hora do testemunhal. O sujeito ta fumando, ele vé , chega um colega perto
dele, o cara oferece um cigarro, tem muito mais forca do que qualquer campanha.
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Entdo tem que ter punigcdo pro cara que fuma. Comecando pelos professores.
Professor, funciondrio. Aqui houve um caso absurdo que eu achei, numa festa junina, os
professores que estavam na porta atendendo os pais fumando. Com o cigarro, cinzeiro,
sei ld, comega por ai.

Eu acho que o professor tinha que ser advertido, por parte da direcdo mesmo.
Ndo vai fumar e pronto

E dificil. Na escola, por exemplo, existem leis proibindo fumar, restringir o
mdximo que puder o espaco pra quem fuma. S6 que a gente viu, existe lei, em espagco
publico é proibido, mas a gente ndo consegue totalmente fechar o cerco ndo, é muito
dificil.

As campanhas, por mais que vocé fale: tem que ser assim. Fala, fala e ndo sei.
Vamos punir quem pegar fumando, medidas enérgicas, ndo vai fumar ali. E ser meio
militarzdo mesmo. Eu acho. Aqui ndo vai fumar e pronto. Por qué? Porque ndo pode,
pronto acabou.

IDEIA CENTRAL F- Nio sei como.

Olha, ndo sei nem como vai ser abordado isso, porque existem problemas tdo
maiores que é a questdo da cocaina, da maconha, do alcoolismo, que o tabagismo
sinceramente acabou ficando meio de lado. Eu vejo dessa forma. S6 o cigarro, a droga
que ¢ aceita socialmente.

Entdo ultrapassa um pouco até essa preocupagdo que nos temos com esse vicio
que é aceito socialmente. Ndo que o tabagismo ndo seja tdo sério quanto, mas por ser
permitido pela sociedade, talvez as pessoas ndo déem a devida importdancia pra isso.
Talvez estejamos até meio atordoados, anestesiados e ndo damos a devida importancia
pra isso. E, ndo temos como tomar providéncia. Ndo temos com quem contar, nem com
direcdo nem com a policia e nada a nosso favor. Estamos inseguros nesta situacdo.

Porque na verdade assim o vicio, vocé tem que tomar muito cuidado, com o que
vocé vai falar. Como trabalhar. Porque vocé pode dar margem pra outras coisas,
pessoas.

Tem pessoa que, vocé ta trabalhando uma coisa e quem ta recebendo a
informacdo pode achar que é vantagem que é legal, ndo tem nada de mais. E muito
complicado trabalhar o vicio em si. Incluindo o cigarro.

E uma droga licita, que o que a mde fala e que o pai fala nessa idade ndo serve.
A experiéncia de quem é fumante ndo serve. E um desafio na verdade fumar, como é um
desafio beber, como é um desafio fazer o que ndo é correto.

Eu acho sabe mais claramente assim: eu sei que se tudo fosse liberado desde que
existisse uma palavrinha chamada educagdo, ndo é educagdo "dd licenca” e “por
Javor", é educagdo de educar de aprender. Entdo vocé tem aquela linha, isso acontece
isto, isto se vocé for por este caminho vai acontecer isto. Se vocé tem uma seqiiéncia e
se vocé quer experimentar? Tem que ser claro que o problema é seu. Inclusive na
maconha.

Nunca fumei maconha ndo, ti? E nem conhegco. Mas é um fato, so existe a
maconha porque tem quem compra. SO existe cigarro porque tem que compra. Agora
clarear a cabega do adolescente é um trabalho dificil. Principalmente se for proibido.
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IDEIA CENTRAL G- Depende da escola.

Olha, depende da escola, depende da classe. Tem escolas que se poderia falar de
uma maneira mais, como se diz, aberta. Outra jd de maneira mais restrita. Entendeu?

Seria de uma maneira mais e repressora. Porque depende do nivel do aluno, da
origem, da educagdo que ele teve.

IDEIA CENTRAL H- Comecar pela midia.

Olha, comegcando pelos meios de comunicagdo, né? E que as vezes a gente vé
propagandas em televisdo ou outdoors, revistas. Entdo eu acho que a gente poderia
comegar a abordagem pelos meios de comunicagdo, pra eles observarem o que a midia
passa.

Se bem que eu acredito que isso jd ta diminuindo bastante porque a gente vé que
em novela os atores ndo fumam tanto.

IDEIA CENTRAL I- Através de conscientizacfio junto aos pais.

Ah, eu acredito que a escola sozinha ndo pode fazer nada. Se vocé ndo tiver os
pais junto com vocé na escola pra tentar resolver a questdo, conscientizando,
mostrando pra eles que o exemplo deles conta muito. Pedindo pra eles observarem as
criangas nessa adolescéncia.

Os professores também falando bastante, porque é um assunto que 50 minutos
de aula, se ndo for tratado especificamente na aula de ciéncias, vocé ndo toca porque
ndo tem tempo. Entdo acho que so aula de Ciéncias, Biologia, pra lidar com um
problema que pra mim tem, além da questdo do ver fazendo, tem a questdo psicologica
também. E eu acho que precisa ser trabalhado de forma lenta, cotidiana e conjunta.
Porque sé a escola ndo resolve nada. Porque, quem é a escola, a escola sdo os
professores, né? O contato que a gente tem com os alunos é pouco.

Al eu passo pra outra questdo que é o que é que os professores podem tratar em
sala? O que é delicado, o que ndo é¢? O que os PCN passam pra ser tratado na questdo
do tabagismo?

E a escola vai tratar daquele assunto por preocupagdo dela mesmo, problema
que ocorreu ali no seu cotidiano entdo por isso ela quer tratar desse assunto. E que seja
atingido o maior niimero de pessoas possiveis, mas se ndo for quem mais vai tratar
desse assunto?

Na sexta pergunta: “E sobre projetos relacionados ao tabagismo na escola, o que
vocé acha disto?”, a pesquisadora procurou investigar a aceitacdo de projetos

interdisciplinares como tema transversal, que, com muita freqiiéncia, sdo inseridos na

escola.
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A Tabela 9 e a Figura 14 explicitam a porcentagem de respostas obtidas a partir
da sexta pergunta: “E sobre projetos relacionados ao tabagismo na escola, o que vocé

acha disto?”’, para cada idéia central categorizada.

Tabela 9: Niumero e proporc¢io (%) de respostas dadas pelos professores de acordo
com as Idéias Centrais  da pergunta “E sobre projetos relacionados ao tabagismo

na escola, o que vocé acha disto?”’. Sao Paulo, 2006.

Idéias Centrais N %
Acho interessante. 25 64
Ja existe. 3

1
Acho vdlido, porém com outra linguagem. 4
Valido se envolver pais e comunidade. 1
Valido se o professor for preparado para isto. 2 5
N3o acredito na eficiéncia dos projetos. 5
N3o vejo necessidade. 1
N3o faria porque fumo. 1

total 40

*possibilidade de mais de uma Idéia Central por individuo.
**calculada pelo nimero total de professores.

FIGURA 14: Proporcao (%)" de respostas dadas pelos professores de acordo com
as Idéias Centrais da pergunta “E sobre projetos relacionados ao tabagismo na

escola, o que vocé acha disto?”. Sao Paulo, 2006.

N&o faria porque fumo

N3o vejo necessidade

Validose envolver pais e comunidade

Jé existe

valido se o professor for preparaco nara isto

Acho valido, sorém com outra linguagem

N&o acredito na eficiéncia dos projetas

Acho interessarte

*calculada pelo nimero total de professores.
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DSC obtidos a partir da pergunta 6: “E sobre projetos relacionados ao

tabagismo na escola, o que vocé acha disto?”

IDEIA CENTRAL A- Acho interessante.

Eu acho interessante e seria benéfico. Porque o projeto, vocé pode desenvolver
de diversas maneiras. Em forma de teatro, ndo é assim? Em forma de danca.

E é uma maneira de chamar a atencdo no palavreado deles. Naquilo que eles
gostam de fazer. Porque vocé coloca ai um cara falando, falando e ele escutando, ndo
adianta vocé sabe que aluno ndo escuta mesmo.

Entdo eu acho legal trabalhar em projeto, tinha que ser por
interdisciplinaridade, todos os professores entrarem, todas as matérias. Ndo so o ensino
Jundamental II, mas desde o pré , onde a crianca teria no¢do do que afeta a sua saiide e
para quando ele for adulto, ter nog¢do do que ele realmente quer pra vida dele.

Pra trabalhar acho que eu teria que me aprofundar um pouco mais, ir a procura,
trazer pra eles pessoas que estdo no abismo mesmo pra que eles vejam essa
participagdo.

Como é que é. Hoje eu sou jovem, eu posso tudo. Comparagoes. Porque eles
gostam muito daquilo que eles véem.

Entdo teria que levd-los pra casa de saiide, onde as pessoas estdo em
recuperagdo, ta? Um depoimento de uma pessoa que tem problema de saiide e ndo tinha
consciéncia disso.

Os prejuizos, uma conscientizagdo. Ndo é bom. Vocé mais tarde vai ter
insuficiéncia pulmonar devido a isso. As vezes a gente tem dados estatisticos de quantas
pessoas morrem ao ano por efeito de cancer de pulmdo, problemas gdstricos, tudo que
ta ligado ao cigarro.

A gente lida com menores, uma vez que ele poe um cigarro na boca jd é um
degrau pra ele ir para as drogas. Mesmo também porque o cigarro também é uma
droga.

E tem que dar exemplo. Ndo adianta fazer um projeto e o préprio professor
Sfumar. Ai é complicado.

E eu acho que a gente peca bastante. Deixa de falar de forma constante dentro
da sala de aula. De uma maneira corriqueira, mas constante e de uma forma suave
apenas, ndo aquela forma assim meio que de hora marcada. Um projeto entdo
durante dois meses a gente vai estar falando sobre o assunto . Eu acho que tinha que ser
uma coisa assim mais do dia- a- dia.Virar hdbito.

Deixar ele fumar se ele quiser, o livre arbitrio, mas o importante é mostrar pra
ele o que estd acontecendo no mundo, nos outros paises com as pessoas, até a parte
financeira, o que ele estd gastando de dinheiro, pra transformar isso em outro beneficio
pra ele , por que é um gasto. Um gasto que ndo tem volta. E estraga a saiide, os dentes.

E legal pegar uma pessoa com dentes perfeitos, bonitos ,quando abre um
sorrisdo e a pessoa depois de 30 anos, precisando de tratamento de dente. Tudo
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amarelo, bem diferente.Tem que mostrar pra molecada como vai ficar depois.
Praticamente.

O jovem tem que pegar por outro lado. O apelo deles, como eles sdo muito
visuais, vocé deve montar um projeto visual mesmo, esteticamente, é isso que eu quero
dizer, esteticamente. Ndo so pra sua satide.

O governo devia investir mais nesses projetos de saiide, né? Porque so os livros,
lousa e giz ndo resolvem.

Agora, eu acredito que as escolas, particular, estadual, ou municipal, tem que
ter durante o ano dois ou trés trabalhos assim de palestra com especialistas com esses
alunos e mostrando o mal que o cigarro causa, entendeu?

Porque na hora que se ta fumando, eu ndo acredito que seja bom, mas pra quem
fuma é gostoso. Ai o fumo parece que jd da vontade de estar com o dlcool. Pelo menos
todas as pessoas que a gente vé fumando sempre tém um copo de alguma coisa ao lado.

Os alunos precisam. Porque os professores em sala de aula por mais
merecimento que tenha fica complicado. Muitas vezes a gente encontra barreiras com
os proprios pais que ndo admitem que vocé dé esse tipo de conselho pros filhos.
Conscientizar os pais, conscientizar os alunos.

Falam-se muito em cursos para os professores, reunido pra isso, reunido pra
aquilo, ndo adianta. Eu acho que a base pra se educar é o aluno. O tanto de dinheiro
que se investe nos cursos pra professores destina-se uma parte pra esse tipo de coisa.
Eu ndo diria pra todas as séries, mas se vocé pegar aqui, por exemplo, que vai da
quinta série a terceiro colegial, se vier o ano que vem um projeto desses, alguns
estudantes fazer alguma coisa, um estdgio aqui com as quitas séries, eu tenho certeza
que na sexta eles jd vdo ter uma outra consciéncia. Ai jd pode passar pro outro estdgio,
pro outro especialista. E por ai vai. Tenho certeza, que o caminho seria por ai.

Porque ndo adianta falar que tem que ter pedagogia do afeto, se a crianga ndo
sabe o que é afeto e se o professor ndo tem como distribuir esse afeto.

Uma pessoa que fica das sete as cinco da tarde em sala de aula, é complicado. E
0 que acontece é que nos estamos ai de frente com os adolescentes, e a gente percebe
que eles estdo se perdendo, se acabando e a gente tem muito pouco para fazer. Por que
vocé exige conteiido, se exige uma série de coisa, sendo que deveria mudar um pouco
isso dat, conscientizar, conversar, orientar. So caderno, livro, giz e lousa ndo, ficou
provado que ndo ta dando certo.

Entdo eu tenho um fundamento, pra qualquer coisa que se esteja prejudicando os
adolescentes o governo tem que pensar em entrar, pela educagdo pela escola.

Ndo ¢é tdo funcdo especifica da escola, mas acho que a gente ta no todo. Nos
somos o reflexo da sociedade, se nosso aluno ld fora fuma entdo ele é nosso aluno,
nosso problema também.

Por exemplo, a escola poderia ter o dia do esclarecimento, isto é, o dia que a
gente pudesse falar do problema do cigarro. Uma vez no bimestre, uma vez no semestre,
uma vez no ano. Vamos pensar com relagcdo ao cigarro tal dia. O que a gente pode ta
trabalhando. O que a gente pode ta passando pro aluno, o que a gente pode ta
mostrando pra ele as conseqiiéncias do cigarro. Eu acho que é uma preocupagdo
nossa também. Sem duvida, é da escola também. Inclusive, a gente deixa passar muito,
até porque muitos de nos, direcdo fuma.
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E a gente tem que cobrar, mas também tem que elogiar. Eu sempre falo, a gente
perde muito tempo falando daquele que dd problema, esse dai a gente deve orientar,
mas também temos que enaltecer os excelentes, se ndo fuma, nos temos que fazer um
trabalho otimo pra ele nunca fumar.

As meninas, que tem a paquerinha que fuma tudo bem. Vocé pode paquerar o
garoto, ndo o cigarro. Vocé precisa fumar pra ele perceber que vocé existe? Existe
outras maneiras. Entdo, ndo sei. Eu acredito que seja por ai.

IDEIA CENTRAL B- J4 existe.

Os professores ja abordam. Os professores de outras disciplinas até fazem um
trabalho interdisciplinar e trabalham em cima disso com cartazes, fazem semindrios.
Esse trabalho ja existe.

IDEIA CENTRAL C- Acho vilido, porém com outra linguagem.

Ah, eu acho que é vdlido. Eu acho que a escola, essa coisa educadora mais
ampla, entra isso também. Eu acho que a gente tem que pensar numa outra linguagem.

Ndo aquela coisa muito tradicional, porque eles vdao achar que tdo fazendo um
trabalho como qualquer outro trabalho. Ai eles fazem ld, uma cartaz e colam umas
coisas e depois eles vdo fumando pra casa. Ndo adianta nada.

Entdo, se é pra fazer um projeto que realmente mude o comportamento deles
entdo eu acho que tem que ser uma coisa pensada, eu ndo tenho muito receita pra isso,
Talvez palestras, talvez com pessoas que choquem um pouco, talvez alguma coisa assim,
alguma coisa mais real e ndo a gente, ndo os professores que tdo sempre , todos os dias.

E dificil vocé falar alguma coisa, ele acha que vocé nunca sabe nada, que vocé
nunca tem experiéncia de vida, é dificil ele admitir que vocé tem.

Talvez uma pessoa que tenha quase morrido por alguma doenga por conta do
cigarro, alguma coisa. A pessoa que tenha uma articulacdo muito boa, um jeito muito
bom de fazer palestra, prenda a atengdo de jovens.

Talvez isso, talvez mais ou menos esse lado a gente conseguisse, ndo com todos
obviamente, mas com algum grupo.

Nao adianta vocé ta mostrando que nem tem na capa do cigarro. Na caixa do
cigarro, tem um cara bonitdo e depois ele ld morrendo em consegqiiéncia do tabagismo.
Aquilo ld chocou a principio, agora que jd td acostumado com aquela imagem, ndo
adianta.

Eu acredito que vocé pode dar voz pra eles, eu acho muito importante. Eu jd
tentei esse caminho e vi que o resultado é muito melhor.

E como na escola particular, que vocé trabalha muito mais isso de fazer
semindrio, fazer eles pesquisarem. Eu era cobrada muito nas escolas que eu trabalhei
essa coisa do aluno pesquisar. E quando eu vinha, eu tinha que lincar isso, fechar o
assunto. A fala deles era muito mais bem elaborada que se eu tentasse fechar isso na
cabega deles.

Agora na escola publica, por questdo de superlotacdo na sala de aula, vocé vai
tentar fazer um debate, nem todos tdo centrados naquele que ta expondo ali na frente.
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Dispersa muito. Entdo vocé teria que criar grupos menores. E mais dificil de
administrar isso.

Eu acredito que semindrio ajuda. Pesquisa ajuda, mas pra manter a atengdo,
quando ndo tem um material ld na frente o aluno dispersa, acha que ndo estd
interessante, ndo quer ouvir, ou o colega fala muito baixo.

Administrar uma quantidade muito grande de alunos em sala de aula é
complicado. Eu jd tentei, no estado quanto menor os alunos, mais dificil é vocé aplicar
um semindrio, aplicar um debate. No Ensino Médio jd ndo. Vocé pega e faz um trabalho
de grupo, faz um semindrio a classe respeita muito bem. Ele jd gosta de ouvir o colega
falar, ja tem uma outra mentalidade , dai quer ver o que o colega trouxe . Ele analisa,
né? Ele ndo derruba a aula do colega. E questdo de respeito, ele jd adquiriu esse
respeito pelo colega. Entdo é um pouco mais fdcil de trabalhar.

So que, ali é mais a consegqiiéncia jd do que ta acontecendo. Ndo previne jd se
instalou o vicio. Aquele que tem que entrar no vicio, entra. E muito dificil, com 16, 17
anos entrar.

O trabalho de conscientizagdo, eu acredito que pouquinho, pouquinho, tudo
mundo, todos os professores acabam fazendo. Mas que causa impacto neles, tem que ser
alguma coisa muito bem planejada. Muito bem pensada.

IDEIA CENTRAL D- Vilido se envolver pais e comunidade.

Eu acredito que os projetos sdo vdlidos, né? Tudo o que vem pra somar, pra
ajudar, é vdlido, vale a pena investi nisso, mas eu ndo acredito também no resultado.
Porque nossa realidade, ela é muito cruel nesse sentido.

Nao sei se adiantaria um trabalho feito apenas com aluno, s6 com aluno, mas no
meu ponto de vista deveria ser feita envolvendo familia escola comunidade e
participacdo da sociedade como um todo porque acdo individualizada por projetos, em
minha opinido ndo resolve.

IDEIA CENTRAL E- Vilido se o professor for preparado para isto.

Se o projeto trouxer um material e também ajudar o professor a ter mais
informacoes sobre isso eu acho vdlido. Por muitas vezes os projetos chegam a escola e
assim vocé tem que fazer aplicacdo num espagco muito curto de tempo.

O professor ndo tem tempo pra preparagdo adequada e quando vocé vai fazer a
realizagdo do projeto ele fica com aqueles buracos e vocé tem a impressdo que o projeto
ndo deu certo.

E complicado fazer um trabalho, um projeto, um trabalho mais sério em relacdo
ao cigarro nas escolas. Mas ndo é para desistir, a gente tem que tentar.

IDEIA CENTRAL F- Nio acredito na eficiéncia dos projetos.

Eu ndo acredito na eficiéncia disso, viu. Eu acho que informagdo todo mundo
tem. O proprio mago de cigarros vem escrito, entendeu? O cara que fuma, fuma porque
ele quer fumar mesmo.
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Eu acho que ndo funciona. Esse tipo de coisa acaba sendo uma propaganda
para aumentar o tabagismo na escola. Porque todo mundo que fala inclusive da
maconha so fala dos maleficios. S6 que vem outra diz os beneficios. Vocé é mais
importante de quem te disse do beneficio? Ndo, vocé é menos importante. Entdo muitas
vezes esse projeto de tabagismo na escola acaba sendo uma propaganda favordvel ao
experimentar.

Eu acho que o adolescente é uma curiosidade e tal, rebeldia, ndo sei o que mais,
mas é também porque existe tolerancia. Ndao deixou, acabou, po!

Porque que antigamente ninguém fumava? Eu ndo acredito muito nesses
negocios. Projeto. Isso ai fica tudo no papel e enquanto ndo tiver uma medida mesmo. O
que que acontece? Nada. Os incomodantes é que se retirem, ndo os incomodados.

E, os projetos muitas vezes vém de cima pra baixo, e quem td aqui, nos
professores e alunos muitas vezes ndo conseguimos realizar os projetos porque ndo é a
realidade que eles imaginam, né? Vem ld o projeto bonitinho, com objetivo tal, tal, tal e
num tempo pra ser desenvolvido e que ele ndo consegue ser desenvolvido, ou entdo
porque ndo tem como desenvolver.

Tal dia a gente vai fazer isso, ai a gente ndo consegue fazer, ou porque ndo
entra na cabecinha deles que isso pode ser prejudicial pra eles . Entdo existe uma
diferenga, um abismo entre quem faz o projeto, quem planeja tudo e a realizacdo dele e
até dar certo ou ndo.

Eu acho que isso acontece, em vdrios lugares, ndo sé aqui na rede estadual, que
eu trabalho também no particular e é assim muito dificil a gente conseguir que um
projeto avance, né? No particular ndo tem Secretaria, ndo tem Diretoria, a Diretoria de
vez em quando aparece, a supervisdo de vez em quando aparece, mas tem ali a diretora
da escola tem a coordenadora e tém os professores, a gente planeja, mas é muito dificil
conseguir chegar no objetivo.

Nos vamos sempre cair na mesmice , vamos ter campanhas, vamos ter palestras
e eles vdo continuar fumando. Adolescente é muito radical.

Uma vez com relacdo, as DSTs a pessoa falou, tem que mostrar mesmo, tem que
mostrar aquelas coisas escabrosas, que é pra ele sentir os efeitos.

-Gente! Mas isso choca.

Nao. Tem que mostrar. Esse é o uinico jeito do adolescente se tocar, mas a gente
fica chocada. E talvez seja isso, talvez a gente precise ouvir um pouquinho eles e usar
um pouquinho os recursos deles, mesmo sendo agressivo. Porque a gente vé na fala
deles um com o outro, quando vocé coloca assim:

- Ald, ta comeg¢ando a usar drogas. E tonto.

Ele tem essa leitura, e muito assim, de igual pra igual e quando é de igual pra
igual eu acho que atinge mais. E deixar eles falarem, deixar eles fazerem essa
experiéncia. A gente é muito polido, muito tedrico, tudo muito bonito.

Eu sempre pensei, no dia que eu conseguir fazer um programa que eu atinja o
psicologico deles. Entdo eu vou fazer. Enquanto for so de palestra, mostrar coisa assim
muito igual, mesmice, ndo. Vocé tem que pegar com outro aspecto, ndo so ficar
mostrando categorias, as teorias, ndo.

Quando ¢é projeto no meu nome eu invento ld que eu fzz um monte de prOJeto
mas é s6 nome. Quando vai trabalhar o projeto é muito dificil. E um trabalho drduo. E
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um trabalho de equipe. Eu ndo entro em campanha por causa disso. Da droga eu acho
muito dificil. Nao consegui até hoje elaborar. O dia que eu conseguir fazer, eu fago.

IDEIA CENTRAL G- Nio vejo necessidade.

Nao sei se tem a necessidade. Acho que ndo tem a necessidade.
Eu acho que no mdximo pode ser trabalhado as consegqiiéncias. Ndo é um vicio
tdo grave como drogas né? Eu acho que e mais leve, mas que prejudica também.

IDEIA CENTRAL H- Nio faria porque fumo.

Olha, eu sou suspeita.

Como eu vou fazer um projeto pra ndo fumar se eu fumo? Eu jamais poderia
fazer isso. Porque o que eu vou falar?

-Ndo fumem que faz mal?

Eu acho que o aluno, é aquilo, faca o que eu digo, mas ndo faca o que eu fago.
Eu acho que ndo é por ai. Ai fica desacreditdvel, professor fazer isso.

Agora se determinado professor que ndo fuma, eu jamais faria um projeto pra
ndo fumar. Ndo saberia como fazer. A ndo ser que tivesse alguém que dissesse é assim:
olha, eu fumo e as consegqiiéncias disso.

Eu ndo saberia fazer um projeto de tabagismo pra ndo fumar e eu fumando.

Ao questionar: “Vocé quer falar mais alguma coisa sobre tabagismo?”, a
pesquisadora buscou que o entrevistado estabelecesse sincronicidade do tema com a
necessidade de falar ainda mais sobre o assunto durante a realizacdo da entrevista,
podendo, assim, expressar os pensamentos intercorrentes elaborados.

A Tabela 10 e a Figura 15 explicitam a porcentagem de respostas obtidas a partir
da pergunta: “Vocé quer falar mais alguma coisa sobre tabagismo?”, para cada idéia

central categorizada.
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Tabela 10: Nimero e proporc¢io (%) de respostas dadas pelos professores de

pd . *® ~ . .
acordo com as Idéias Centrais da pergunta “Vocé quer falar mais alguma coisa

sobre tabagismo?”’. Sao Paulo, 2006.

Idéias Centrais

*%

%

N3do, mas acho que a escola deveria mesmo tratar o tema
Sou contra propaganda

N3&o, nada

Atitude do adolescente

N3o sei o que funciona

Relaciona o tema com outras drogas

Problema muito complexo

Projeto de tabagismo nunca vi, mas seria legal trabalhar
Aconselha as pessoas a parar de fumar

Preocupa-se com o ndo fumante

Relaciona efeitos do tabagismo com efeitos da poluicdo ambiental
Ressalta que o preco do cigarro é muito baixo

Ressalta a necessidade de uma aliancga social

Estabelecer parcerias com drea da saude

Toma consciéncia dos transtornos decorrentes do fumo
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26

26
13
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total

S
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*possibilidade de mais de uma Idéia Central por individuo.
**calculada em relag@o ao total de professores.
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FIGURA1S: Proporcao (%) de resposta dadas pelos professores de acordo com as
Idéias Centrais da pergunta “Vocé quer falar mais alguma coisa sobre tabagismo?”’.
Sao Paulo, 2006.
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*calculada em relacdo ao total de professores.
DSC obtidos a partir da pergunta 7: “Vocé quer falar mais alguma coisa

sobre tabagismo?”’

IDEIA CENTRAL A- Nio, mas acho que a escola deveria mesmo tratar o tema.

Nao. Ta trangiiilo, mas eu acho que deveria mesmo introduzi isso ai na escola.
Porque eu trabalho de manha com eles, com adolescentes.

A gente vé eles fumando ai no pdtio e fica morrendo de do. Porque de repente
ndo tem quem explica em casa. Ele vé o colega acha legal, e entra por falta de
instrucdo. Ao passo que se a escola trabalhasse, mostrasse o lado ruim disso, porque
lado bom ndo tem nenhum, de repente ele ia pensar duas vezes.

E esse problema das pessoas que tem assim vdrios exemplos na familia, o irmdo
da minha mde, ele também morreu fumando, sofrendo, ndo podia nem respirar. A
respiragdo dele era um décimo de respiracdo, mas ele ndo largou o fumo.

Também as filhas dele nunca fumaram e eu acho que se a gente mostra esses
exemplos pros alunos na escola eu acho que vai ajudar. O sofrimento, as doencas que
causa, o pulmdo.
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Assim como as drogas causam problema no sangue, no organismo, o cigarro
causa também, no pulmdo principalmente, na respiragdo, quem tem problema de asma,
bronquite, é um horror. E isso ai.

Eu acho que é uma mensagem que a gente tem pra mostra, pra conter isso, esse
impulso. So que com uma preparagcdo bem feita do professor. Se o projeto for bem
estruturado ele vale a pena ser aplicado na escola. E assim, seria interessante ndo so
com relacdo ao tabagismo, seria interessante mais interacdo dos professores, com
qualquer outra campanha, qualquer outro assunto, unido dos professores pra poder
trabalhar com isso.

A gente tem grandes indices de usudrio de drogas numa escola, entdo a gente
poderia trabalhar todos os professores juntos. Ou entdo se a gente tem um grande
niimero de criangcas com determinada doenca, aqui a escola tem vdrias favelas do lado,
entdo a gente percebe que tém criangas que passam fome, criangas que vém pra escola
50 pra poder se alimentar, entdo deveria trabalhar isso, ndo sei de que jeito.

Eu acho que também as idéias surgem com a discussdo de todos juntos. Ndo é?
Mas talvez isso fosse uma maneira de melhorar o que nés temos aqui hoje.

Eu acho que existe muito empenho dos professores pra que as coisas melhorem.
E eu gostaria muito que esses empenhos fossem lavados a sério. Eu participo do que eu
posso participar, e assim eu comecei meio timida, né, mas eu fui criando as minhas asas
e hoje eu consigo fazer algumas coisas. Ndo muitas, mas eu consigo fazer algumas
coisinhas. Porque as vezes se esbarra em alguma coisa que ai depois a gente desiste,
desanima, e ai ndo tem vontade de continuar.

Nosso papel ndo é pequenininho, e se a gente pensa assim, ah, eu vou fazer o
meu papel sé dentro da minha drea , que nem a gente trabalha aqui com matéria , se
fosse de primeira a quarta série seria uma coisa, mas se eu for pensar so na minha aula,
o que eu vou fazer dentro da minha aula, eu vou td me anulando e dizendo assim: ndo
me interessa o que acontece nas outras. Ndo, eu preciso saber o que td acontecendo na
escola porque eu trabalho aqui. Eu quero conhecer os meus alunos, eu converso com
eles.

-Ah, mas ¢é aula de inglés professor. Ndo, mas a gente vai ter que ter essa
conversa agora.

Se divulgasse mais nas escolas... Porque infelizmente em casa ndo falam...
Mostrassem mais as conseqiiéncias negativas do cigarro, seria muito bom.

IDEIA CENTRAL B- Sou contra propaganda.

O, o ministério da saiide, eles fazem primeiro a sua propaganda, pra depois por
aquele pedacinho, aquela tarjinha assim: Fumar é prejudicial a saiide.

Eu acho assim que eles deveriam ndo fazer propaganda do cigarro na televisdo,
né? Que seria o ideal eles mesmos consumirem por conta propria. Ndo através de
anuncio de cigarro, propaganda de cigarro pra depois por aquela tarjinha. Ai sim
deveria ser um trabalho de prevengado.

Eu acho que o fato de ndo se ter mais propaganda de cigarro na televisdao foi
uma grande coisa, mas mesmo assim ainda o indice é muito alto.
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IDEIA CENTRAL C- Nio, nada.

Ndo. No momento assim ndo. E sé. Pra mim td bom. Essas perguntas que foram
feitas, foram todas adequadas. Eu acho que vocé jd abordou tudo.

IDEIA CENTRAL D- Atitude de adolescente.

Hum, no momento ndo. E assim...

A questdo é a seguinte, eles comecam, na realidade por conta de curiosidade,
que é por volta de onze, doze, acho que no mdximo treze anos que eles tém suas
descobertas.

Entdo comega com essa coisa de fumar escondido, faz uma coisinha aqui, faz
uma coisinha ali e quando vé criou-se hdbito de fuma e vai embora, né? A ndo ser que a
pessoa tenha um problema sério, que ela passe a ter consciéncia de que aquilo é um mal
hdbito pra poder encerra.

O adolescente, ele é mesmo conduzido, ele é levado a experimenta e alguns tem
o organismo predisposto ao vicio. Porque tem alguns que experimentam e ndo tém
outros que jd, depois de algumas vezes tem aquela necessidade, mas, como a nicotina é
altamente viciante e a partir de curta idade, a pessoa vai pegando aquela angustia
aquela coisa e como se fosse um instrumento.

Pra ela descarregar as angiistias e ai que ela ndo larga mais, junta os dois
fatores né? Junta o fator da nicotina que e viciante e o outro fator, ai e dificil.

Na fase de adolescente é possivel fazer alguma coisa, mas na fase adulta é
muito dificil. Ai a pessoa vai sofrer, pra caramba, pra largar.

E tenho também o meu proprio exemplo que eu tentei ser fumante por certa vez
até por esse glamour que a sociedade coloca, relacionada ao cigarro entdo é uma
espécie de glamour aquele que fuma no filme Casa Blanca, aquilo é um charme, ndo é?
Isso desperta a curiosidade. Pra vocé ser aceito socialmente. A beleza. Entdo tentei
fumar, gracas a Deus meu organismo ndo aceitou e até desmaiei, tive um desmaio e
nunca mais me senti atraida por aquilo.

Eu creio que as pessoas devem iniciar outra espécie de glamorizacdo que ndo
seja um vicio. Pra ser aceito. Isso talvez devesse ser um passo pra ser discutido, pra ser
falado. Outras maneiras pra ser aceito pelo grupo pela sociedade.

Vocé tem que estudar primeiro o adolescente como ele é, a cabeca dele, no
mundo dele, pra trabalha isso. Do adolescente que mora na favela, do adolescente que
mora num condominio de alto padrdo, porque ele tem outras necessidades ali. Entdo ele
tem que se acostumar naquele grupo. Entendeu?

E assim, determinados grupos exige certas posturas. Td mostrando pra pessoa
que ela pode ta naquele grupo, mas ter outra postura. Trabalhar também o grupo pra
aceitar as diferengas.
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IDEIA CENTRAL E- Nio sei o que funciona.

Eu acho que o esforco que fizeram até agora na escola, mesmo o pessoal da PM
que ta fazendo palestra ai, né? Em termos de esclarecimento tudo, jd vi muita iniciativa.
Mas eu ndo sei, pra te falar a verdade o que que funciona.

Por exemplo, em casa eu tive um exemplo engracado, a minha filha quando tinha
14 anos, ela resolveu que ia fumar. Disse ela que ia fumar tal, e dai ela chegou pra
minha mulher e falou que comprou cigarro, afrontosamente. Deixava na bolsa, saia e
Jfumava. At eu falei pra ela:

- Olha, eu acho que pra fumar vocé deveria esperar pelo menos fazer 18 anos.

-E todos os colegas fumam.

Ah, entdo tudo bem, entdo fuma logo uns 19 macos por dia que é pra vocé ter...
vocé quer sentir o gosto.

E dai ninguém proibiu. Eu via ela fumando, fazia de conta que ndo tava vendo.
E entdo ela pegou nojo do cigarro.

Hoje ela nao pode nem ver nem o mago. Mas em questdo de meses, ela parou.
Quer dizer, so experimentou.

Tem que ser assim uma coisa menos repressora, pro pessoal poder mostra
realmente quem é. Uma coisa mais aberta, mais sossegada, mostrando que ndo é pra
reprimir, mas pra conscientizar. Primeiro lugar pra conscientizacdo, porque
adolescente com repressdo, ele faz ao contrdrio. Ndo dd certo...

IDEIA CENTRAL F- Relaciona o tema com outras drogas.

E, eu entrei até no assunto das drogas porque é o que nos vivemos assim de
mais imediato e de mais duro de lidar. Triste, eu diria. E uma realidade que salta todo
dia na nossa frente e nos nos sentimos impotentes. E é triste conviver com isso e ndo ter
meios, ndo ter apoio pra consegui lidar com isso.

Eu acho legal eu ta falando, no caso, pra conscientizar todo mundo que o
cigarro ndo traz beneficio pra ninguém. Cigarro, no caso é um vicio, o fumo é uma
droga, como disse anteriormente, como a maconha como crack. E uma coisa que ele
mesmo td se viciando, mas o proprio nome dele ta falando, ta fazendo muito maleficio
pra ele mesmo e pra pessoa que ta ao reder dele. Que esse vicio do cigarro pode
transformar depois dele fumar um cigarro viu que ndo dda em nada, ele pode procurar
alguma coisa mais forte como a maconha, como a cocaina, como o crack.

Eu acho que quando a gente fala sobre drogas, a abordagem deve ser feita com
muito cuidado, é muito sutil. E as vezes acho que precisa de um tratamento de choque, a
gente precisa mostrar os efeitos que aquilo causa pra que aquilo cause impacto, né?

Entdo eu acho que é como quando a gente fala da questdo da AIDS. Quando a
gente fala parece que é uma doenga comum, como o cancer. E olha, o doente portador
do HIV em fase terminal € terrivel.

Entdo eu acho que o aluno deveria ver mesmo os efeitos pra que aquilo chocasse
e ele parasse pra pensar mais profundamente.
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IDEIA CENTRAL G- Problema muito complexo.

Eu acho que o negocio do tabagismo como da bebida alcodlica também, do
dlcool € muito complexo isso. Entendeu?

Vai passar pelo problema psicologico também. Cada comunidade tem suas
necessidades, tem que ser uma coisa voltada pra comunidade mesmo, o entorno, mas eu
acho que se tem mais pra se falar, ndo td esgotado esse assunto.

Eu tenho um pai que teve um cdncer de boca. Em funcdo de cigarro
provavelmente, e foi retirada a metade da mandibula. Até entdo eu achava que ele tinha
razdo em algumas coisas que ele dizia que era um prazer.

Entdo na minha cabega até pouco tempo atrds essa coisa de fumar era o prazer
dele, entdo eu chegava a defender. Jd que tem tantas outras coisas que nos trazem
transtornos e problemas, né?

E um assunto que trabalha subjetividade individual, psiquica, social da pessoa.
Entdo isso requer certo cuidado. Porque, que tem efeitos tem. Maleficios, beneficios, sei
ld. Fisicos, psiquicos...

Resta saber se a pessoa deixando, parando de fumar, serd que ela vai ter
realmente uma qualidade de vida? Ou serd que outras coisas poderdo ser buscadas
para suprir aquilo que foi tirado?

Essa é uma pergunta que eu... uma psicoterapia, ou uma terapia ocupacional,
né? Ndo sei, porque alguma coisa tem que ta suprindo.

Entdo eu acho que se vocé for barrar muito, desperta mais a curiosidade. Eu
acho que na escola, por exemplo, é barra vocé saber o que vocé vai fazer.

A ndo ser que vocé tenha uma legislacdo de apoio que eu acho. Olha, ndo pode
fumar aqui. Vocé ta fumando.

Sei ld, dd uma suspensdo, vamos supor que tivesse uma penalidade desse tipo,
né? Porque a gente ndo tem acdo. Falar ndo adianta.

Minha mde dizia o seguinte:- Palavra ndo doi.

Porque os caros ndo tém consciéncia, ndo adianta.

IDEIA CENTRAL H- Projeto de tabagismo nunca vi, mas seria legal trabalhar.

Olha, eu achei interessante essa tua pergunta de projeto de tabagismo nas
escolas porque eu leciono a tantos anos e eu nunca vi.

Quase 20 anos que eu dou aula, nunca vi campanhas assim, pouquissimas vezes,
umas duas vezes.

E no dia-a-dia nos temos tantas atribui¢des é uma coisa que seria importante
pra molecada. Mesmo assim na drea de portugués, até é uma idéia boa trabalhar com a
meninada porque eles sdo muito novinhos, né? Eles vdo pelo movimento dos outros. Se
ndo tiver bons exemplos, pessoas que indiquem.

E a escola é um espago importantissimo. Porque a gente tem tanta coisa que
suprir do aluno. Essa é uma das coisas.

Nos tivemos aqui um projeto voltado pra problemas do coragdo. Projeto do
INCOR. Foi muito bom. Jd tivemos projetos contra as drogas, o PROERD, que a policia
ajudou. Entdo é uma sensibiliza¢do. Muito fdcil. Hoje em dia os pais ndo ajudam muito
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na formag¢do dos adolescentes. A escola estd sobrecarregada, mas seria muito
interessante pra gente colocar no planejamento durante o ano pra conversar com os
professores.

E realmente ¢ dificil, a gente ta sobrecarregada, mas seria uma coisa legal de ta
trabalhando.

IDEIA CENTRAL I- Aconselha a parar de fumar.

Que gostaria de dizer? Que as pessoas que fumam, que elas é claro que deve ter
um certo grau de dificuldade. Eu ndo sei falar porque eu nunca fumei, mas se pudesse
parar com essa prdtica que ndo traz nenhum bem. E, vocé sé queima o seu dinheiro e a
satide.

Claro que eu to sendo assim, cada um faz o que quer, o dinheiro é seu, a vida é
sua, mas eu se fosse falar alguma coisa assim falaria:

- Tente parar.

-E algo assim que ta complicando a tua vida. Td gastando seu dinheiro e além
do mais se vocé fumar perto das pessoas que ndo fumam e que tem problemas
respiratorios vocé, vamos dizer assim, td trazendo o mal pra essa pessoa que td do seu
lado.

- Vocé td poluindo. Td real¢ando o mal pra pessoa que td ao seu lado.

IDEIA CENTRAL J- Preocupa-se com o nao fumante.

Nao, eu acho que ndo.

A tinica coisa que eu acho é que as pessoas que fumam deveriam ter consciéncia
de que se o vicio é delas, os outros ndo tem que ser afetado. Entdo, que vocé tem que
saber se colocar na hora certa, a hora que tem que fumar. Que as vezes tem muita gente
que ndo sabe.

Tem gente que acende o cigarro, ndo td nem ai. Ndo sabe nem se a pessoa que
td perto fuma, se a pessoa gosta de cigarro ou ndo.

IDEIA CENTRAL K- Relaciona efeitos do tabagismo com efeitos da poluiciio
ambiental.

Eu gostaria de te falar que eu tenho a capacidade. Se eu quiser eu paro. Eu ndo
sou tdo dependente assim. Me dd prazer. Eu gosto. Mas se eu, como jd aconteceu de eu
parar, e parar por longos anos.

E se eu decidir, eu vou parar. Eu ndo entro em depressdo por isso ndo e ainda
tenho a intengdo de parar.

Eu poderia te dizer que em determinados momentos eu acho muito deselegante.
Eu acho uma falta de educagdo fumar em restaurante.

O mal que causa internamente pra mim é questiondvel, ta? Eu sei que tudo que
se faz nessa vida faz mal. Até comer faz mal. Comer gordura, agora assim, so o cigarro
me proporcionou bronca.
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Minha mde nunca fumou. Meu avé morreu com 98 anos, fumou a vida inteira.
Mentira, ele parou quando tava com 70. Decidiu que ia parar mesmo porque é uma
obrigacdo fumar. Porque se ele ndo fumasse ele era comido pelos pernilongos. Era
Jumacga pra espantar mosquito. Aos 70 meu avé parou e morreu com 98.

Sei ld, eu sei que ndo é bom comer gordura, mas até quanto sé o cigarro é
prejudicial. Quanto aos males, eu até questiono. Ndo sei se é ignordancia minha, mas até
questiono mesmo. Quem fuma dois macos de cigarro por dia e mora no campo acho que
fuma menos cigarro do que quem fuma nada e mora em Sdo Paulo. Poluicdo
atmosférica. Entdo é muito relativo até.

IDEIA CENTRAL L- Ressalta que o preco do cigarro é muito baixo.

- Ndo, ndo.

Ah! Eu acho uma coisa que eu ndo falei e que vocé também ndo perguntou, eu
acho que o cigarro tinha que ser muito caro. O preco barato é igual a pinga.

Porque que tem tanto bébado? Porque a pinga é muito barata, sabe? Entdo o
cigarro também é muito barato para o que eles tém na mdo. Entendeu? Qualquer um
real eles vao ld e compram nem que for um ou dois cigarros entendeu? E compra
picado, eles abrem o mago, vendem por 50 centavos, sei ld eu quanto que é e ai a pessoa
sempre tem como fumar entendeu?

Entdo assim, o preco tinha que ser ld em cima. Assim diminuiria a quantidade de
quem vai se interessar.

O poder aquisitivo também tem que ser muito alto pra poder comprar. Ai eles
iam falam que eles iam roubar né? (risadas) Tem esse porem. Bom mas seria um meio
de tentar diminuir.

IDEIA CENTRAL M- Ressalta a importincia de uma “Alianca Social”.

Nao.

E, mas o que a gente percebe, eu vejo assim, que precisa uma alianca social, ai
a coisa funcionaria bem. Por qué?

Vocé vai a um bar, em qualquer estabelecimento, uma crianca compra cigarro,
tranquilamente. Eu te digo porque, ¢é proibido por lei, mas vendem. Infelizmente a
gente Vé pais, tio, tia:

-Ah, vai ld pra mim. Dd um pulinho ld, compra um maco de cigarros.

O dono do bar conhece, é como se diz, vocé conhece. E sobrinho de tal pessoa, é
filho de tal pessoa, ele acaba vendendo porque sabe que é pro pai.

Mas também é aquela coisa, na hora que a crianga for ld, se ndo é pro pai mais,
se é pra ele, a propria pessoa do estabelecimento , porque vai, é seu conhecido, acaba
afrouxando essa situagdo. Ndo tem aquele pulso firme de falar, ndo vou vender, pede
pro seu pai vir e comprar e acabou. Porque ele pensa no lucro, ele pensa na situagdo
dele.

Entdo ai que eu falo, falta essa alianca social, a conscientizacdo em termos de
mercado. Esse é o primeiro ponto.



109

Segundo, se a crianga tem contato muito cedo, com pessoas que ela tem
realmente convivio, a tendéncia é ela falar, bom se meu pai faz, eu também fago.

Entdo vocé teria que fazer um trabalho junto a familia. Porque aqui, eu vejo
assim, o Estado nos proporciona capacita¢do, trabalho. Nos fizemos semana de
prevencgdo disso, daquilo ta, ta, ta, trabalha toda essa geracdo esse ano.

E que nem o caso da dengue hd uns anos atrds, foi trabalhado assim vastamente
dentro das escolas. Se vocé pegar um aluno dessa geracdo e perguntar pra ele o que
pode e o que ndo pode fazer, ele sabe te falar de cor e salteado e pode prevenir.

No entanto, ele tem uma mde que sabe e que ndo ta nem ai. Entdo isso que eu
acho complicado. E essas aliangas, a gente tenta fazer, trazer a familia pra escola, pra
esse tipo de debate.

Muitas vezes ndo existe um interesse social, de vir também junto com a crianga
pra aprender alguma coisa de bom pra ela. Entdo é familia, é escola aberta aos finais
de semana, ndo estou vendo um direcionamento.

Entdo eu acho assim, as nossas propostas sdo muito boas. Vocé forma uma
geracdo? Ndo sei, eu acho que com oito anos jd deu pra formar alguma coisa. E eu ndo
to vendo esse reflexo ld fora, né? E é isso que entristece. Talvez, quando eles formarem
Sfamilia, tiverem seus filhos, e vé que este trabalho continue e eles terem uma posicdo de
pai, ele mude.

Eu acho importante a gente prevenir, a gente falar em todos os sentidos, ta
semeando nessa geragdo pra ver se no futuro a gente consegue alguma coisa. Mas,
desde que eu comecei a trabalhar, hd oito anos, o meu maior entrave, é esse lado
familia ndo participar. E por mais que vocé tente é complicado.

E eu acho que a midia é importante, infelizmente é a tinica que propaga. Eles
que sdo capazes de realmente colocar, em segundos, uma fala que vai conscientizar
realmente o social.

Entdo eu acho que eles também ndo terem a mesma fala da escola, é dificil.

IDEIA CENTRAL N- Estabelecer parceria com drea da satde.

- Eu acho que eu jd falei até bastante. Muita coisa.

Sei ld, talvez a drea de saiide fazer uma outra , uma opinido. Um trabalho
diferenciado ai com o pessoal. Porque eles ndo fazem assim, é de colesterol, tem né?

Eu vejo ld no posto de saiide, o pessoal faz caminhada, promovem sempre em
posto de saiide. Entdo vocé vé umas coisas que deve fazer parte de algum projeto que
eles fazem ld.

Vocé vai ld ao posto, tem problema de coragdo, ta obesa, num sei o que, tem uns
projetos, tem caminhada, algumas coisas e eu ndo sei , pode ser que tenha em relagcdo
ao cigarro, eu estou por fora.

Ali dentro do posto de saiide, ndo sé dentro da escola, porque a gente trabalha
muito com os alunos, mas ndo com os adultos.

Seria interessante, uma parceria. E mesmo praquelas pessoas que tem
dificuldade pra parar de fumar.
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O Centro cultural da Juventude é da prefeitura, dentro desse centro também
pode desenvolver umas coisas assim, porque o posto de saiide ndo fica aberto direto.
Muitas vezes ele ndo pode ficar direto em periodos que os adultos possam ir.

Por exemplo, tem periodo que funciona assim das sete das oito e as pessoas nao
podem. Entdo as vezes o pessoal da saiide também pode usar esses locais pra esse tipo
de desenvolvimento dessas coisas. E ld no Centro Cultural tem que apresentar um
projeto pra poder usar a sala, é logico que tem que apresentar um projeto gratuito pra
populagdo mesmo. E um caminho também.

IDEIA CENTRAL O- Toma consciéncia dos transtornos do fumo.

So que, com o passar do tempo, eu percebi que o cigarro é mais uma coisa que
traz mais um transtorno, mais um problema. Entdo ndo é uma coisa que é imediata, mas
ocorre e poderia ser evitado também.

Eu acho que a gente é muito imediatista mesmo. E a gente peca por ndo ta tendo
uma visdo futura mesmo, por ndo querer pensar muito no futuro. As vezes passa o dia,
50 quando chega no fim do dia que a gente se deu conta. Entdo ndo sei se por questdo
da idade eu acho que também o pensamento ta voltado mais a questdo do tempo. Hoje
em dia entdo eu to tendo maior preocupagcdo em ta revendo algumas coisas e tentar
modificar, apesar de que ta dificil.

Eu sinto hoje em dia que como passou muito tempo mudar determinados hdbitos
é dificil, bem mais dificil.

Os resultados em graficos e tabelas obtidos diretamente do QualiquantSoft,

programa de informdtica utilizado, encontram-se disponiveis para andlise no Anexo 6.
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5.Discussao

“Homens e Mulheres desejam fazer um bom trabalho. Se lhes for dado o ambiente
adequado, eles o fardo”.
Bill Hewlett
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As representacdes que permearam as respostas aos questionamentos propostos
sdo discutidas aqui, apoiadas em pesquisa cientifica de autores que, com seriedade,
tornaram publico seus trabalhos. Sendo impossivel esgotar o tema, objetivamos analisar
aspectos dessas representacdes com base no pressuposto tedrico da abordagem
qualitativa, capaz de incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como
inerente aos atos, as relagdes e as estruturas sociais apoiadas em construgdes humanas
significativas (MINAYO, 2000a).

No entanto, cabe destacarmos que, segundo DELGADO (2003, p.9), “o
conhecimento que construimos sobre o mundo € valorativo e, portanto, humano e
subjetivo, que permite a cada um de nds criar uma representacdo de mundo que, quase
sempre, ndo € coincidente com o mundo, é uma abstragao”. Além disso, como
ressalta FERRACO (2002), todo conhecimento que criamos/inventamos revela, em
parte, quem somos, € fragmento de nossas verdades/identidades.

O aspecto valorativo e subjetivo construido, destacado por DELGADO (op cit.),
leva-nos a reflexdo sobre a importancia de se expandir os avangos do conhecimento
cientifico para que as verdades produzidas permitam tomadas de decis@o assertivas e
agregadoras a promocao da saide no ambiente social.

Com a intencdo de contribuir para abertura de um caminho melhor no controle do
consumo de cigarro pelos jovens é que refletimos, com base em referencial cientifico,
sobre os DSC dos professores entrevistados.

E de real importincia ainda reforcarmos que, embora apenas 13% dos
professores tenham revelado serem fumantes (Figura 2), todas as respostas que

(3

contemplaram expressdes do tipo, “sou fumante”, “sei, porque fumo” ou outras
indicativas deste hédbito foram agrupadas em categoria propria nas diferentes perguntas
formuladas.

Ao discursar sobre o ato de fumar, os entrevistados destacaram varios aspectos
inerentes ao vicio, tais como: dependéncia, dificuldade de parar, prazer e bem-estar,

ainda que momentaneo, comparando o hdbito até mesmo a outras drogas:
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Bom, fumar é um vicio que... Como beber, como usar droga, feito uma maconha,
uma cocaina... como qualquer outro, faz com que vocé fique dependente dele.
. Individualmente é uma dependéncia, porque é nitido que a pessoa se torna

dependente é... ansiosa, ... dependente quimico...

Realmente, a tabaco-dependéncia apontada pelo DSC apresentado se deve a
nicotina presente na folha do tabaco, que € praticamente absorvida em sua totalidade no
fumo inalado. Segundo ROSEMBERG (1985), experiéncias com nicotina marcadas com
radiois6topo mostram que os fumantes tragadores absorvem mais de 95% de toda essa
substancia, que passa pelos alvéolos, sendo entdo absorvida no pulmao.

Nao s6 inalada como também através da absorcdo cutanea, a nicotina pode causar
doencas. Como ja dissemos a UNICEF, em 1990, analisando dados mundiais concluiu
que € enorme o contingente de criancas que, ao trabalhar em colheita do tabaco, sdo
acometidas pela chamada “doenca do tabaco verde”. Seus sintomas sao identificados,
além de outros, por vOmitos, dores de cabecga, cOlicas abdominais e tonturas
(ROSEMBERG, 2003).

A consciéncia da toxidade no consumo do cigarro também foi claramente

manifestada em mais de 40 % dos entrevistados (figura 9), como ilustrado abaixo:

... Eu acho que é a degradagdo do préprio corpo... E vocé inalar substdncia que
ndo é natural, entendeu. Que ndo td na natureza disponivel de modo natural. E inalar
Jumaga com tantos derivados ai. Toxicos que tém dentro do cigarro e outras coisas mais

de drogas... E uma autodestruicdo...

O destaque para a questdo de inalar substancias toxicas apresentada aqui
evidencia a consciéncia do perigo associado a presenga das mais de 4700 substancias
cancerigenas nas folhas de tabaco, independente do tipo, regiao ou modo como ¢é

cultivado (DUBE e GREEN, 1982).
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Interessante ainda identificar que alguns relatos revelaram a permanéncia da
questdo de afirmacdo social e status, padrdo de consumo muito reforcado pelas
propagandas de cigarro em décadas passadas.

A idéia de desperdicio de tempo, dinheiro e saide, além de falta de educacgao,
embora apontada aproximadamente em apenas 10% das respostas (figura 9), também fez
parte das verdades consideradas na fala dos professores pesquisados. Algumas vezes
indignados, prontamente destacaram a ocorréncia de consumo de cigarro por
professores, funciondrios e até mesmo por alunos dentro da escola, contrariando a
legislacdo vigente no pais ( Lei 9294/96) de ndo fumar em estabelecimentos publicos. O
fato foi apontado como de responsabilidade da direcdo escolar, que, segundo os

professores, nada faz para reverter esse quadro:

... tem professor que fuma, tém funciondrios que fumam, atende pais fumando e
ndo tem nenhuma restricdo ao uso de tabaco nas dependéncias da escola. Vocé ndo tem
nenhuma acdo de diretoria da escola em relacdo ao cigarro. Aqui, a noite, quando
comegou o supletivo, piorou neste sentido porque vinham os adultos, eles se achavam no
direito de sair entre uma aula e outra pra fumar. A molecada aqui de cima viu que o
pessoal do EJA" estava fumando, achou que tinha o direito de fazer a mesma coisa.
Entdo eu acho que é um absurdo a escola ndo, quer dizer, ter uma teoria tdo grande a
respeito disso e permitir que professor fume ou que funciondrio fume ou que aluno

fume...

Em contrapartida, um professor revelou ndo encontrar problemas com o habito

de fumar, mostrando-se alheio a qualquer prejuizo decorrente da utiliza¢do do cigarro:

... Eu ndo tenho grandes problemas com o cigarro. Ndo é uma coisa que me

agrida, ndo é uma coisa que me irrite muito...

1 EJA: Educacio de Jovens e Adultos implantada pela Del. CEE n° 09/2000
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Outro, embora suspeitando da relagdo cancer e consumo do cigarro, revelando
também conhecimento sobre fumante passivo, relacionou o hébito a leis da honestidade
e pudor. Este DSC evidenciou a cautela do professor frente a uma intervencao, ja que,

em seu entendimento, esbarraria em aspectos da moral do individuo:

...Hd uma possibilidade de pesquisa que ele realmente provoca cdncer ... Quem
ndo fuma, que é o fumante passivo, tem grande probabilidade de ter cancer. Muito mais
do que quem fuma. Agora, ndo é por que eu vou ver uma pessoa com o cigarro que
precisa brigar, ndo sou moralista. Sei ld, tudo tem o seu momento, sua hora, desde que

ela fume em local apropriado ...

O destaque ao fumante passivo, apontado por esse DSC , apareceu mais evidente
em apenas 40% das respostas dos entrevistados (figura 10) quando questionados sobre o

fato de o cigarro afetar outras pessoas:

Com certeza. Isso é provado cientificamente, que a pessoa que fuma ela tem o...
um certo nivel de... problemas internos, a nivel respiratorio e o ndo fumante que convive
com esse fumante ele acaba fumando por tabela.

. E como a gente diz, vocé é um fumante passivo que ao mesmo tempo em que a
pessoa ativa td fumando, passa também aquela fumaga, a nicotina passa pra vocé, entdo

vocé... sofre mais até do que a pessoa que td fumando.

O conceito de fumante passivo, introduzido em 1993 por HILLMAN e seus
colaboradores, ja conta com reconhecimento cientifico, mas ndo parece ter se constituido
em discurso explicito dos profissionais da educagdo aqui entrevistados, dado que nem a
metade deles o apontou em seu repertorio de linguagem informal.

No entanto, o reconhecimento dos transtornos provocados pelo cigarro sobre
outras pessoas foi inteiramente afirmativo entre os entrevistados (figura 10), e pode ser

ilustrado pelos depoimentos:
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... quando eu estou em ambiente limpo, se chegar alguém fumando, por mais
discreto que seja, eu sou a primeira pessoa que percebe. Imediatamente eu sinto
alergia, minha garganta fica assim como que arranhando, incomodando. Entdo afeta,

com certeza. Isso é pra mim uma coisa impressionante...

Afeta. De alguma maneira afeta. Ou satide, ou cheiro que fica na roupa... aquela
Jumacga traz outras substdncias que entra no corpo da pessoa, que faz mal do mesmo
jeito da pessoa que td fumando. Quando eu t6 com um pessoal que fuma e...pode ser
tarde da noite, eu chego em casa tenho que tomar banho, sendo eu ndo consigo

dormir...

O proprio fumante demonstrou consciéncia de seu ato, ndo perdendo a

oportunidade de revelar que também se sente constrangido em buscar espago para fumar.

Eu acredito que sim. Tanto que eu procuro fumar sempre em lugar aberto,
nunca fumo em sala, que nem a sala dos professores aqui. Na minha casa eu nunca
fumo em ambiente que estdo as outras pessoas. Eu fumo no quintal, mas eu ndo consigo
parar de fumar. Eu jd tentei, mas ndo consigo.

...Isso incomoda porque, pra quem fuma, também é um tanto constrangedor; a gente
fica um meio sem graga de... td buscando locais onde ndo incomode outras pessoas.

Sem... ndo muito a vontade também principalmente quando elas externam isso.

A ineficiéncia dos lugares reservados aos fumantes, em bares, restaurantes e
outros espacos fechados, como prote¢cdo dos ndo-fumantes, também apareceu nos

depoimentos:

...Eu acho que essa lei de... ter lugar pra fumante e ndo fumante devia prevalecer
e muito... mas ndo essa mentira, so se for um lugar fechado...e geralmente acontece
isso em restaurante. Porque se fica assim duas, trés mesas no restaurante longe da

pessoa ndo adiantam, a fumaga... ndo tem como...
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Essa consciéncia vem reforgar agdes parlamentares, tais como o Projeto de Lei
2035/07, do deputado Raimundo Gomes de Matos (PSDB-CE), que proibe o uso de
cigarros, cigarrilhas, cachimbos e charutos em ambientes coletivos, mesmo que seja uma
area restrita para fumantes. Segundo o autor da proposta, os chamados "fumddromos"
sdo considerados pela Organizacdo Mundial da Saide uma falsa prote¢do. O deputado
ressalta que diversos estudos monstram que a fumaca aspirada pelo ndo-fumante
apresenta niveis oito vezes maiores de monoxido de carbono, trés vezes maiores de
nicotina e até 50 vezes maiores de alcatrio, nitrosaminas e outras substancias
cancerigenas do que a fumaca tragada pelo préprio fumante.

O projeto tramita em regime de prioridade e terd andlise junto as comissoes de
Ciéncia e Tecnologia, Comunicacdo e Informdtica; de Educacdo e Cultura; e de
Constituicdo e Justica e de Cidadania, além de ser votado em Plendrio (Boletim n°® 34/
ACTbr, 2008).

Essa proposta retoma uma discussdo que, desde a elaborag¢do da Constituicao de
1988, levou o deputado federal Fausto Rocha (PL) a solicitar a incorporag¢do no capitulo
do Meio Ambiente o problema da poluicdo dos ambientes fechados. Segundo jornal da
época, entre uma tragada e outra, a emenda foi rejeitada (ALBANESE e BRUMINI,
2002).

Hoje, em continuidade a essa luta, o Projeto de Lei que elimina os “fumédromos”
em ambientes fechados estd pronto para ser enviado ao Congresso Nacional (alterando a
Lei Antitabagismo Federal 9694/96), o que facilitard muito a fiscalizagdo, além de
cumprir com as obrigacdes do Brasil como signatirio da Convencdo-Quadro para o
Controle do Tabaco.

O que deve ser resguardado € o direito concedido a todos de se manterem em um
ambiente livre da poluicdo causada pelo tabaco, ji que para o préprio fumante sua
permanéncia em “fumdédromos” aumentaria muito sua exposi¢do aos componentes

téxicos presentes no cigarro.
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Porém, ao que parece, essa proposta reacende uma discussido que contraria
proprietarios de hotéis, bares e restaurantes, ja que a adequacdo de seus estabelecimentos
as exigéncias da disponibiliza¢do de “fumédromos” € fato.

Em contrapartida, as campanhas pela implementacdo de ambientes fechados
100% livres de fumo adquirem expressdo em vdrios estados do pais. As atividades
desenvolvidas em Pernambuco, Paraiba e Sergipe estdo ganhando aliados.

Em Sao Paulo, os secretdrios estadual e municipal de saide se declararam
comprometidos com o tema, sendo que se encontra em fase de negocia¢do a forma como
a lei poderd ser fiscalizada e cumprida no maior estado do Brasil.

A presenca de projetos dessa ordem possibilita uma militdncia contrdria a
expansdo da industria de cigarros, que, ainda hoje, tenta manter o posicionamento de que
ndo existem provas de que o fumo passivo provoca doengas. Mesmo que cientificamente
mostrado, os indices de cancer de pulmio, doencas do corac@o entre outras sao muito
maiores em fumantes passivos do que em pessoas ndo expostas a fumaca do cigarro e a
outros derivados do tabaco (MUST E COL., 2004), como vimos, a mesma industria
busca se infiltrar e sorrateiramente presenciar encontros pautados na busca de novas
medidas de protecdo aos ndo-fumantes.

Ainda referente ao questionamento sobre o cigarro afetar outras pessoas, foi

destacado o papel do professor como exemplo de comportamento:

O aluno faz o que o professor faz, e muitos me pedem pra sair pra fumar
...Adolescente, de 12 a 19 anos ndo pode fumar. Ele diz... como a professora fulana de
tal sai pra fumar? Entendeu? E ai, eu acho péssimo... quando na sala dos professores,

que eu considero extremamente negativo, um professor fumar...

O protagonismo do professor e o desenvolvimento da profissionalidade docente,
segundo ALARCAO (2001), realmente colocam esse profissional como ator de primeiro

plano.
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Além disso, “a politicidade da educacdo exige do educador, de um lado, que eleja
a servico de quem quer estar, de outro, que diminua a distancia entre a expressao verbal
de sua op¢do e sua pratica” (FREIRE, 1996, p.34).

Aos olhos do pesquisador, apoiado na metodologia utilizada, o esse DSC
explicita uma Ancoragem pautada na assung¢do de que “professor tem de dar bom
exemplo”, cultura impressa no idedrio desse profissional e marcadamente explicita,
principalmente, naqueles de pritica mais madura.

Sobre esse aspecto ainda, vale destacar que o professor, em seu ambiente de
trabalho e fora dele, estabelece relagdao de subjetividade com seus alunos, que podem
construir um idedrio duradouro. Muito frequentemente, afirma Gonzalez Rey (1995), as
verbalizagdes trazem a intencionalidade do sujeito de forma objetiva e clara, mas tanto
nas comunicagdes verbais como nas ndo verbais existirdo indicadores que conduzem a
interpretacdes de uma mensagem e que aparecem como elemento importante na
constituicdo subjetiva. Um processo constante dessa constitui¢io da subjetividade se
estabelece a partir da comunica¢do em varios niveis e dimensdes, alcangcando marcas
implicitas diversas e tnicas.

Com isso, pensamos ser importante aprofundar o olhar nas relacdes sociais, com
a intenc¢do de reduzir o impacto criado na atuagdo dos professores.

Outra preocupacdo de real expressdo também foi destacada ao longo dos

discursos, e diz respeito a gestantes e filhos de fumantes:

Ah, com certeza. Filhos de mdes fumantes tém sérios problemas. So pelo fato de
nascer de uma mde fumante... O cigarro afeta muitos, principalmente a gestante. E a
gente vé muito. Muitas mulheres gestantes fumando e isso prejudica demais o feto...Ou a
mde que fuma e td sempre com o filho no colo. Querendo ou ndo, de uma forma ou de

outra, td sempre afetando...

O prejuizo do fumo na gestacdo vem sendo largamente apontado, e pesquisas em

todo o mundo, ja abordadas aqui, mostraram que fumantes passivos, especialmente
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criangas, expostos a polui¢do tabagista de seus pais apresentam riscos de morbidade
respiratdria e o chamado "chiado do peito” (BAKOULA e col., 1995).

As criancas fumantes passivas também apresentam maior probabilidade de
contrair infecgdes do trato respiratério superior e inferior. Além disso, hd maior
possibilidade de apresentar infeccdes no ouvido médio, que podem acarretar a reducao
da audi¢cdo (ROSEMBERG, 1987).

Ainda sobre pais fumantes, STEWIEN (1979) ja apontava que eles t€ém forte
influéncia sobre os filhos. A autora destacou a existéncia da propor¢do duas vezes maior
de adolescentes fumantes cujos pais fumam.

Na andlise das respostas a pergunta: “E o aluno fumante, como € isto para
vocé?”, observamos uma diversidade de id€ias, fruto talvez da inseguranca, da falta de
apoio ou ainda do despreparo do professor frente a indicac@o cientifica dos inimeros
problemas de saide decorrentes do fumo.

O consumo do cigarro na escola € muitas vezes visto como sem importancia,

sendo até mesmo apoiado pelas familias, ja que o aluno traz esse habito de casa, como

relatado a seguir:

...0 aluno fumante eu acredito que ele normalmente traz essa bagagem de casa.
Porque numa casa onde ninguém fuma a probabilidade de vocé, do filho ndo fumar é
maior do que numa casa onde existe fumante... Dar conselho, nés como educadores,
damos conselho tudo, mas infelizmente jd vem de casa.

... Agora, se os pais sabem e autorizam, se ddo dinheiro para comprar o cigarro, isso ai

é responsabilidade deles...

Outras vezes, o professor se sente intimidado pela circunstancia de o aluno ser

um adulto e desconsidera a proibi¢do legal desse hédbito dentro da escola:

Atrapalha, porque... o vicio, eu vejo assim que muitas vezes vocé percebe que ele
tem aquela necessidade de fumar, vocé tem que liberar o aluno pra sair da sala de aula

. ir pra algum lugar pra ele poder fumar. Mesmo ndo sendo permitido na escola, a
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gente sabe que, no periodo noturno, vocé trabalha com EJA, vocé trabalha com adulto,
né?

Vocé ndo tem como podar isso, entdo vocé tem que saber administrar essa
situagdo... sem fumar, ele fica inquieto, ndo consegue prestar aten¢do na aula, o

rendimento também, ndo adianta em nada...

Com contradi¢des e revelacOes da presenca de aluno fumante no patio,
novamente a situacdo de impunidade se torna evidente. E expressando pouca disposicdo
para contestar, o professor contabiliza o aluno como tnico prejudicado, como no relato a

seguir:

Eu ainda ndo... me deparei com aluno fumante. Tenho 8 anos de escola e ndo me
deparei assim em sala de aula... se eles fumam ai fora, nunca, nunca me deparei com
nenhum.

Eu nem vejo por aqui. Aqui é tdo proibido que... a gente... dizem que na parte
de noite, EJA tem muita aula, ai tem aluno fumante, mas eles nunca fumaram na minha
frente. E sempre no pdtio, longe. Agora, minha opinido, sei ld, ele td afetando a saiide

dele.

E ainda mais, como hoje em dia nos deparamos com a presenca de drogas
consideradas muito mais pesadas rondando o ambiente escolar, o professor se utiliza
desse fato como desculpa para ndo se preocupar:

.E... eu acho que é um problema pequeno perto de outros problemas que nds
temos... ...Ah, hoje fica dificil falar sé6 do cigarro, porque eu tenho outras, outras
grandes preocupacdes. Se tivesse que colocar pra vocé com relagdo as drogas em geral,

o0 cigarro € o que menos me preocupa... o fumar deles ndo é so cigarro...

Esse depoimento revela uma traducdo da banalizacdo do consumo de
cigarros, ji que o indica como um problema pequeno frente a outros. Desconsidera

vérios estudos que apontam a nicotina tdo ativa quanto a heroina, cocaina e dlcool. Nao
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reconhece que a maioria dos tabagistas comeca a fumar na adolescéncia, sendo que,
segundo US Departament of Health and Human Services (1994), se mantido longe do
tabagismo nessa idade, dificilmente se tornard um fumante. Nem tdo pouco considera
que o fumo também tem sido descrito como a “droga de entrada” (gateway drug), isto é,
que a maioria dos jovens que usam drogas pesadas, como maconha, cocaina ou heroina,
teve experiéncia prévia com o tabagismo (Silva apud MS/OPAS, 2004, p.37).

Com isso, o jovem fica submetido a sua propria sorte, como pode ser observado
no depoimento abaixo, deixando o professor de cumprir seu papel de educador e

formador para o qual foi confiado ao se colocar no exercicio de sua profissao.

...Eu acho muito pessoal. Acho que cada um escolhe o caminho que ele quer, né?
O aluno sendo maior de idade eu acho que ele ja é dono do seu... caminho. Alertar a
gente alerta, mas se ele acha legal pra aparecer pros outros... Eu acho que cada um tem
que ter a sua responsabilidade. Se ele acha que fumar faz bem pra ele, quem sou eu pra

impedi-lo...

Permitir que esse profissional se conscientize do potencial do seu trabalho nos
parece muito relevante para melhorar sua atuagc@o na escola. Também porque, segundo
Freire (1996 p.135) “é preciso saber ou abrir-se a realidade desses alunos com quem
compartilha a atividade pedagdgica para diminuir a distdncia que me separa de suas

condi¢des negativas de vida™...

No entanto, para quase 40% dos professores a consciéncia do perigo da

adolescéncia € explicitada:

...0 vicio comega justamente na adolescéncia, que é uma fase onde eles estdo é

. a todo momento querendo se auto-afirmar. Querendo se posicionar como adultos,
antes, antes mesmo de se tornarem adultos.

Muitas pessoas que eu conheco tiveram iniciagdo ai... na adolescéncia. Eu acho que

aqui é a maior incidéncia... do inicio do fumo, é na adolescéncia mesmo.
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Como adolescente, eu entendo, é curiosidade, o cara quer transgredir regras.

Ele muitas vezes ele fuma pra aparecer...

E a preocupagdo com o vicio, principalmente por ser fumante, aparece:

O, como eu sou fumante, o aluno fumante pra mim me preocupa bastante.
Porque os fumantes normalmente sdo aqueles adolescentes no nivel de 14, 15 anos de
idade. Entdo me preocupa bastante, inclusive eu comento com eles: olha eu sou fumante
e ndo é nada agraddvel. Depois que vocé entrou no vicio é muito complicado vocé sair
dele. Entdo, cara, reflete, é isso mesmo que vocé quer? Pra qué? Ndo vai resolver seu

problema.

Novamente, se mostra visivel a consciéncia da dependéncia quimica do cigarro
caracterizada como doenga (CID-10) pela OMS, que, desde 1992, catalogou o tabagismo
“como uma desordem mental e de comportamento em razdo da sindrome da
dependéncia a nicotina”.

O compromisso com a propria consciéncia também se manifesta, como pode ser

comprovado no DSC abaixo:

E sempre eu falo... desde que eu sou professora eu aconselho. Que pode causar
cdncer ou problema no pulmao.
A gente orienta. Fazemos sempre palestras, trabalhos sobre... como drogas, que é pra
ndo fumar. Brinco com eles. Fumar dd cancer, fumar da impoténcia, fumar dd outras

doencgas, pravé se...

A dificuldade em fazer a conscientizagdo também nao deixou de ser explicitada,

novamente ganhando destaque a questdo da moral:



124

...6 que é muito dificil vocé fazer a... conscientizacdo, eu acho. Porque se
esbarra numa série de coisas, no aspecto inclusive de eles ndo acharem que vocé... eles
te relacionam como uma coisa mais brega, de td dando licdo de moral...

Para auxiliar o professor em seu trabalho de conscientizacdo ou até mesmo
proporcionar-lhe uma reflexdo dessa ordem, parece-nos evidente a necessidade de
aproximag¢do das pesquisas cientificas e seus enfoques, no sentido de transformar a
visdo desse profissional. Em sua docéncia, o professor tem contato didrio com jovens
que, ao sairem da escola, t€ém uma vida ativa, nao s6 pela variedade de ambientes a que
se expode, como também pela facilidade com que se comunicam, fazendo da internet seu
territorio de “trocas” e representacoes.

Portanto, contar com sua militancia segura e esclarecida dentro da escola, que, hé
tempos, passou a ser espaco privilegiado para agdes de promog¢do da saide, ndo nos
parece exagero.

O quarto questionamento: “Vocé ja participou de alguma atividade ligada ao
tabagismo na escola? Fale um pouco sobre isso” enfocou a ocorréncia de
“acontecimentos” com énfase ao tabagismo que, possivelmente, marcaram a vida do
professor.

A alta porcentagem de respostas negativas a esse questionamento,
aproximadamente 60% dos entrevistados (Figura 12), mostra a falta de atengdo as
questdes de tabagismo nas escolas aqui em foco. E ao analisar os mesmos depoimentos,
ndo encontramos o professor sendo definitivamente o principal entrave para acgdes dessa
natureza.

Se devidamente apoiado, o professor passaria da conscientizacdo dos maleficios
para outras abordagens, desde que estivesse desempenhando seu papel ndo de forma

solitdria, mas juntamente com seus pares e sob orientacdo de um 6rgao competente:

. as vezes vocé bate no preconceito dos pais que ndo admitem este tipo de
didlogo de comportamento... fica muito complicado vocé sozinho tentar fazer... A ndo
ser que surja um projeto na escola que vocé... como se diz, vocé tenha respaldo da

Diretoria de Ensino, da Secretaria de Educagdo, que possa te fornecer material...
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Vale ressaltar aqui que momentos de reflexdo coletiva formam comunidades de
aprendizagem, com professores reflexivos que se apoiam e se estimulam mutuamente.

A reflexdo, portanto, permite a valorizacdo da profissdo docente, dos saberes dos
professores, do trabalho coletivo para formacdo continua e permite que se projete a
sociedade que se quer ter (PIMENTA, 2005).

Apoiado nessa prdtica acreditamos que esses professores poderdo buscar uma
aproximag¢do maior de sua atividade pedagdgica com as agdes de controle do tabagismo

na escola, resultando assim em novas formas de o alunado pensar.

Discursos sobre agdes pontuais voltados ao tabagismo também foram
evidenciados em aproximadamente 20% dos depoimentos (figura 12). Pelos relatos,
essas acdes nos pareceram muito timidas e presentes em momentos que nio se

constituiam como parte formal do projeto pedagégico das escolas:

...Uma vez na escola puiblica, no noturno, nos fizemos um trabalho, acho que era
uma coisa assim, Semana da Saiide, e no HTPC, foram feitos sorteios. Cada professor
tinha que falar de um assunto, para ndo massificar a situagdo e ficar uma coisa
magante pro aluno, cada um pegou um assunto diferente. E o meu foi é... um, foi o

tabagismo e a outra foi sobre...gravidez na adolescéncia...

Outra manifestacdo de acdo pontual também foi traduzida pelo relato de uma
intervencao do Instituto do Coracdo (INCOR) de Sdo Paulo. Essa institui¢do pretendia
estabelecer hdbitos sauddveis com foco no controle de doencas cardiovasculares em

adolescentes e trazia o tabagismo como um dos aspectos a serem abordados:

...Aqui nos tivemos atividades que... tive um projeto que é do INCOR e...vamos
dizer assim de todas as atividades que a gente fez que seria o dlcool, ... a alimentagdo e
o fumo é... a gente mostrou algumas experiéncias pra eles ficarem conscientes do

problema que o cigarro causa ...
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Ainda tratando do questionamento na participacdo em atividades ligadas ao
tabagismo na escola, apenas um professor entrevistado manifestou ndo ter participado,

mas ter explicitamente vontade de participar:

...Ainda ndo participei, mas eu teria vontade de participar com os professores,
com os proprios alunos, conscientizando sobre o tabagismo... Eu sei que isso ndo é
possivel, fazer a cabeca de uma pessoa assim, mas eu acho legal trabalhar o tabagismo
pra alertar o que que o cigarro... o mal que o cigarro td trazendo pra ele. Este seria um

trabalho interessante que eu gostaria de estar fazendo.

Envolver o professor nessa proposta nos parece de fundamental importancia,
porque ndo apenas sua reflexdo como atributo do ser humano traz em si fatores
agregadores ao controle do tabagismo e seus maleficios, como também poderd
desencadear uma melhor compreensdo do trabalho docente. E, ainda mais, se constituir
em um movimento de produc¢do do saber docente sobre sua pritica, pois pesquisas
revelaram que, pautada em uma acdo educativa de cardter pedagdgico, uma maior
aproximacgdo da escola as necessidades do alunado reverte de forma positiva na adog¢ao
de mudancas de hébitos.

A quinta pergunta: “Como poderia ser abordada a questdo do tabagismo pelas
escolas?” evidenciou que em 90% dos discursos a preocupacdo em oferecer aten¢do ao
assunto no ambiente escolar € fato. A comecar alertando pelos prejuizos a saide ou
ainda ao “bolso” e trazendo uma visdo que ora responsabiliza diretamente as disciplinas
de Biologia ou Ciéncias ora abre a discussdo para um trabalho multidisciplinar.

A abordagem apoiada por especialistas, com palestras, conferéncias e videos, foi
apontada como auxiliar do trabalho docente de uma forma interessante. Segundo alguns
professores, dessa forma ela poderia substituir momentos de teoria muito abstrata para
os alunos, que permeiam os conteudos dos componentes curriculares. Esses profissionais

também poderiam suprir a falta de material de apoio, como comprovado no DSC abaixo:
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...Porque tem muitas matérias, muitas disciplinas. No caso, que os alunos...
ficam meio que, como que eu vou dizer..., pra eles é tudo muito abstrato. Entdo eu acho
que nesse tempo que os alunos tém de abstragdo em determinadas matérias é onde
deveria entrar o especialista, como se fosse um psicologo e dar aulas pra eles. Mostrar
o caminho correto... Com palestras, com... testemunhos, pegar pessoas que fumaram

muito e que pararam...

. mas eu ainda sinto falta de material pra trabalhar, porque as vezes eu vejo
uns cartazes muito legais. Inclusive tem um que tem todas as substdncias que tem no
cigarro, mas é de dificil acesso. Ndo sei se tem disponivel por ai, ndo sei se também tem
toda uma jogada das grandes marcas que eles ndo querem que seja mesmo visto... falta
um pouco mais desse aprofundamento de substincia, do mal que pode fazer pro

individuo.

A midia também aparece como recurso de pesquisa e discussdo para
desenvolvimento de trabalhos com os alunos; porém, prontamente é destacada a suspeita
da atuacdo da industria no controle da divulgacao dos prejuizos que o cigarro pode trazer
(como mostrado no DSC acima).

A reducdo da propaganda do cigarro nos meios de comunicacio também teve seu
reconhecimento:

Olha, comecando pelos meios de comunicagdo. E.. que as vezes a gente vé
propagandas em televisdo ou outdoors, revistas. Entdo eu acho que a gente poderia
comegar a abordagem pelos meios de comunicagdo, pra eles observarem o que a midia
passa. Se bem que eu acredito que isso jd td diminuindo bastante porque a gente vé que

em novela, os atores ndo fumam tanto, né ?

A abordagem do tema tabagismo através de projetos mais dindmicos e

envolventes aparece aqui como alternativa para conhecer melhor o alunado:
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Eu acho que em forma de projeto... Envolvendo todos os professores,

envolvendo a coordenagdo tudo ... e integrado a toda a turma.

é melhor do que so vocé falar em livro. No livro comenta, vocé 1é o assunto,
faz algumas experiéncias. Mas o projeto sempre é mais dindmico. Sempre envolve. E o

projeto é mais longo.

E dai vocé conhece melhor o aluno e tem tempo de retornar pra vocé algumas

coisas que aquelas aulas mais curtas ndo tem.

Outros professores sugeriram que a abordagem do tema deveria envolver o aluno

de forma diferente:

E... eu acho que deveria ser feita de uma forma diferente do que a gente
simplesmente dizer que faz mal a saiide. E... eu acho que faz parte, mas esse discurso,

eu acho que ndo cola com eles.

Ou ainda, com uma vis@o mais ampla, essa abordagem ser diversificada, atrelada

a proposta pedagdgica da escola e ao seu publico:

Olha... Depende da escola, depende da... classe. Tem escolas que se poderia
falar de uma maneira mais... como se diz, aberta.. Outra jd de maneira mais restrita.
Entendeu? Seria de uma maneira mais é... repressora. Porque depende da... do nivel do

aluno, do... da origem, da educacdo que ele teve.

Na riqueza de depoimentos colhidos sobre o tabagismo nas escolas, também foi
destacada a importancia de se oferecer uma maior variabilidade de atividades ligadas a
arte, aos esportes, a musica ou outras modalidades. Essa proposta parece buscar o

envolvimento dos jovens e desviar sua aten¢do do consumo de cigarros na escola:
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E... eu tenho a idéia de que quando vocé oferece é... outras solucdes, outras
coisas mais interessantes, como a possibilidade de apreciar arte , de fazer um esporte,
de td ... movimentando todos eles de uma forma mais ...mais produtiva mesmo e mais
gostosa, eu acho que essa curiosidade por esse cigarro, por outras coisas ficam em
segundo plano. Entdo, é uma coisa assim de tentar suprir alguma coisa que td faltando,
é... assim como eu acho que o cigarro é distracdo, muitas vezes pode ser assim uma
ocupagdo, pode ser substituido por uma ocupagdo um pouco mais inteligente, uma coisa

mais interessante...

No DSC acima podemos observar o desprendimento as a¢des de transmissio de
informacdo seguidas por modelos educativos passivos para um protagonismo do jovem.
Segundo MOREIRA e col. (2006), de fato, é importante que as atividades variem
conforme os interesses da populacio a que se destinam. Modelos desse tipo tém
contribuido muito no controle de drogas mais pesadas e podem estar associados a
propostas de “reduc@o de danos”, atendendo a uma politica de satde voltada a reducao
dos prejuizos de natureza bioldgica e social, pautada no respeito ao individuo.

Em contrapartida a essa concep¢do, em 5% dos depoimentos foi sugerida uma
proibicdo e puni¢do irrestrita a todos que ndo fizerem cumprir a lei, j& que
aconselhamento “ndo funciona”:

...O que eu entendi até agora é que aconselhamento ndo funciona. E... essas
campanhas muito, vamos dizer assim, entre aspas, informativas ndo funciona.”

“Pra mim tinha que ser uma lei, assim pau, pau pedra. Nao pode fumar aqui,
acabou e pronto. E... ter alguma puni¢do pro cara que fuma. Adverténcias, tinha que ser
considerada uma falta disciplinar grave. Eu acho. Porque falar e aconselhar e isso ai
eu nunca vi eficiéncia em nada... Ter puni¢do pro cara que fuma. Comecando pelos
professores. Professor, funciondrio... Aqui houve um caso absurdo que eu achei uma...
festa junina , os professores que estavam na porta atendendo os pais fumando. Com o

cigarro, cinzeiro, sei ld, comeca por ai.
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Outra pequena porcentagem da amostra pesquisada destaca o papel dos pais no
controle do tabagismo, deixando assim de subjugar a escola como unica responsavel

nessa questao:

Ah, eu acredito que a escola sozinha ndo pode fazer nada... se vocé ndo tiver os
pais junto com vocé na escola pra tentar resolver a questdo, conscientizando,
mostrando pra eles que o exemplo deles conta muito. Pedindo pra eles observarem as

criangas nessa adolescéncia...

A adolescéncia aparece aqui como momento de maior atengdo refor¢ando
inimeras pesquisas que a apontam como fase de risco para doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez nao planejada e alta vulnerabilidade para acidentes que poderdo
engrossar os indices de violéncia e morte.

Segundo SEIXAS (1999 apud PINHO et al., 2002), uma rede intrincada de
fatores estruturais e comportamentais permite dizer que esses jovens estdo expostos a
uma diversidade de vulnerabilidades, e, portanto, ndo sé o cigarro exige atencdo como
também a violéncia conjunta decorrente de agressdes e acidentes de transito.

Quanto a abordagem da sexta pergunta: “E sobre projetos relacionados ao
tabagismo na escola, o que vocé acha disto?”, buscamos uma aproximag¢do maior a visao
do professor frente a metodologia de projetos que, possivelmente, ndo tivesse sido
evidenciada anteriormente.

O DSC construido a partir dos depoimentos de mais de 60% dos entrevistados

expressou interesse em trabalhar com projetos, como pode ser mostrado a seguir:

Eu acho interessante e seria benéfico... Porque o projeto, vocé pode desenvolver
de diversas maneiras. Em forma de teatro, ndo é assim? Em forma de danca. E é uma
maneira de chamar a atencdo no palavreado deles. Naquilo que eles gostam de fazer.
Porgue vocé coloca ai um cara falando, falando e ele escutando. Ndo adianta, vocé

sabe que aluno ndo escuta mesmo, né? Entdo, trabalhar em projeto eu acho legal...
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Tinha que ser por interdisciplinaridade, todos os professores entrarem, todas as

matérias, ndo so o ensino fundamental Il, mas desde o pré...

O protagonismo dos alunos, a autonomia do professor e a interdisciplinaridade
no desenvolvimento dos projetos aclamados pelos professores nos parecem importantes
para conduzir uma aprendizagem ativa e compativel com uma sociedade em rede que
absorve um fluxo permanente de informacdes.

Assim, a cultura de hoje passaria a despertar o grupo para uma reflexdo que
poderia ir muito além dos muros da escola e se transformar na formacao de cidaddos
ativos que poderdo construir uma sociedade sintonizada com a revalorizagdo da vida.

Uma reforma do pensamento dos educadores e uma melhoria dessa préatica
pedagdgica precisariam estar pautadas, segundo MORIN (2001), numa aprendizagem da
re-ligacdo, da complexidade e do amor.

Para uma parcela do publico pesquisado, a pratica desse pressuposto tedrico

estaria associada a um apoio das politicas publicas revertidas em recursos ao alunado:

...0 governo devia investir mais nesses projetos de saiide. Porque so os livros,

lousa e giz ndo resolvem...

...Se falam muito em cursos para os professores, reunido pra isso, reunido pra
aquilo, ndo adianta. Eu acho que a base pra se educar é o aluno. O tanto de dinheiro

que se investe nos cursos pra professores destina-se uma parte pra esse tipo de coisa...

E importante destacar que idéias como afeto, prazer, amizade no contexto escolar
podem ser armadilhas e “recursos pedagdgicos” que, muitas vezes, sdo utilizados como
“moeda de troca” para atitudes de respeito. Nao queremos aqui dizer que ndo seja
necessaria uma aproximacgdo dos professores com seus alunos, também porque a
proximidade traz sentido aos conteidos e mantém um canal de comunicacdo de real

relevancia. No entanto, queremos sim chamar a atencdo para que ndao haja uma



132

construcdo apenas pelo viés afetivo, ancorado na pratica de que s merece nosso respeito
aquele que mantém uma relagc@o simétrica conosco.

Segundo SAYAO ( SAYAO E AQUINO, 2004, p.75), “o verdadeiro papel da
escola deveria ser o de se constituir como lugar para o aluno aprender que é possivel
estabelecer e manter relagdes impessoais justas”. Respeitar os outros pelo fato de ndo
serem semelhantes, promovendo assim o surpreendente aprendizado democrético.

A incredulidade na Pedagogia do Afeto, idealizada por CHALITA (2001) e
proclamada por Diretorias de Ensino na gestdo do Governo Alckmin, foi também outro
aspecto destacado. Ela aparece traduzida pelo seu insucesso no apoio do trabalho

docente:

...Porque ndo adianta falar que tem que ter pedagogia do afeto, se a crianca ndo
sabe o que é afeto e se o professor ndo tem como distribuir esse afeto. Uma pessoa que
fica das sete as cinco da tarde em sala de aula, é complicado. E o que acontece é que
nos estamos ai de frente com os adolescentes, e a gente percebe que eles estdo se
perdendo, se acabando e a gente tem muito pouco para fazer. Por que vocé exige
contetido, se exige uma série de coisa, sendo que deveria mudar um pouco isso dai,
conscientizar, conversar, orientar... so caderno, livro, giz e lousa ndo... ficou provado

que ndo td dando certo.

Nesse DSC j4 se evidencia a falta de tempo do professor para se preparar e
exercer dignamente sua fungdo na escola. A baixa remuneracdo impde jornada integral
de trabalho, o que torna impossivel ndo s6 a busca de aprofundamento tedrico de sua
prética, como também o reconhecimento do seu alunado.

Em contrapartida, ndo s6 o tempo como complicador na preparacdo das aulas foi
destacado como também a propria imposi¢do de projetos.

A constancia desse tipo de proposta na escola, sem que o professor seja
solicitado para autoria, discussdo da relevancia do tema ou previsdo de prazos tem

incomodado esse profissional e pode ser destacado pelos DSCs a seguir:
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Se o projeto trouxer um material e também ajudar o professor a ter mais
informagées sobre isso, eu acho vdlido. Por muitas vezes os projetos chegam a escola e
assim vocé tem que fazer aplica¢do num espago muito curto de tempo’.

“O professor ndo tem tempo pra preparagdo adequada e quando vocé vai fazer a
realizagdo do projeto ele fica com aqueles buracos e vocé tem a impressdo que o projeto

ndo deu certo...

...E os projetos muitas vezes vém de cima pra baixo e nos professores e alunos...
muitas vezes ndo conseguem realizar os projetos porque ndo é a realidade que eles
imaginam ... vem ld o projeto bonitinho, com objetivo tal, tal, tal e num tempo pra ser
desenvolvido e que ele ndo consegue ser desenvolvido, ou entdo porque ndo tem como
desenvolver.

Tal dia a gente vai fazer isso, ai a gente ndo consegue fazer, ou porque... é... na@o
entra na cabecinha deles que isso pode ser prejudicial pra eles . Entdo existe uma
diferenga, um abismo entre quem faz o projeto, quem planeja tudo e a realizagcdo dele, e

até dar certo ou ndo.

O insucesso nas abordagens impostas por politicas publicas estd assentado na
elaboracdo de propostas tedricas que raramente se dispdem a uma real aproximacdo da
prética na sala de aula. O pensar € muito diferente do fazer. E tal fato € tdo real que a
propria proposta pedagégica conduzida pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
propde o desenvolvimento de competéncias e habilidades que propiciem ao aluno
condig¢des para “o saber fazer”.

Para o professor também € necessdria a convivéncia na elaboracio de propostas
pedagégicas, pois essa aproximacdo resulta na reflexdo e no desenvolvimento de
habilidades para melhor conduzir o trabalho em sala de aula. LEONTIEV (apud
PIMENTA E GHEDIN, 2005, p. 75) reforca esse fato quando comenta que a reflexao
mental nos seres humanos estd ligada ao processo da atividade orientada para um

objetivo e mediada por esse processo.
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Sobre esse aspecto, também BRUNER (2001, p. 146) destaca que:
... a mente humana constitui uma extensao das maos e das ferramentas
que vocé utiliza e das funcdes as quais vocé aplica... Freqiientemente
sabemos fazer as coisas muito antes de conseguirmos explicar
conceitualmente o que estamos fazendo ou, normalmente, por que
deveriamos estar fazendo-as... O trabalho ou a atividade, ou, de

maneira geral, a pratica, fornece um protétipo de cultura.

Além disso, as relacOes que se estabelecem em sala de aula atingem um grau de
subjetividade tal que ndo basta se apoiar no dominio de conteidos a serem ministrados
ou na praticidade da aplicacdo de um modelo de aula. Se isso fosse suficiente, ndo
haveria necessidade de realizar intervengdes disciplinares em apoio a um professor que,
apesar de seu elevado conhecimento sobre o assunto ou idealismo profissional, ndo
encontra espago para ministrar sua aula.

Em concordancia com essa argumentacdo, ainda poderiamos citar o caso de
professores eventuais, que, em substituicio ao professor cuja aula foi atribuida
oficialmente, ndo conseguem ser “aceitos” pelo alunado, mesmo dando continuidade a
um trabalho pautado na atividade formal proposto pelo projeto pedagdgico da escola.

A sala de aula é um mosaico de situagdes decorrentes muito mais da bagagem
que o aluno traz para dentro da escola do que da inten¢do proclamada para a aula
arduamente pesquisada ou discutida pelo professor com seus pares em reunides de
planejamento e Hora de Trabalho Pedagdgico Coletivo (HTPC).

No entanto, ndo queremos dizer aqui que, em decorréncia desse fato, seria
dispensdvel o dominio sobre os conteidos ou o aprofundamento em discussdes da
pritica do professor para garantir o aprendizado do seu aluno e melhorar as suas
condicdes de trabalho.

Pelo contrario, vemos aqui um sinalizador da necessidade de implementacido do
processo da pratica do professor reflexivo, que, segundo LIBANEO (apud PIMENTA E
GHEDIN op cit, p. 76):
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...vem trazendo aportes valiosos para a pesquisa como a recusa do
professor meramente técnico, a afirmacdo da pratica docente como
uma acdo consciente e deliberada, a correspondéncia entre teoria e
pratica nas acdes cotidianas, a aceitacdo da existéncia de pressupostos

interpretativos e valorativos na atuagao e nas decisdes profissionais.

Porém, devemos considerar também que, de acordo com CONTRERAS (1997),
o professorado tende a limitar seu mundo de a¢do e reflexdo a aula e ao contexto mais
imediato, ndo conseguindo ver assim os condicionantes estruturais do seu trabalho, da
sua cultura e das formas de sociabilizacdo. Esse fato leva-nos a sentir a necessidade do
apoio de uma teoria critica que permita ao professor ampliar sua visdo e praticar uma
reflexividade emancipatdria que vai gerar uma autonomia intelectual e politica.

Construir conhecimento e desenvolver competéncias implica sempre em adotar
uma reflexividade, também porque a escola € lugar da formacdo da razdo critica, do

raciocinio, da andlise e do julgamento.

O professor € também um profissional que necessita encontrar espagco para re-
elaborar seus mecanismos de atuacdo e resili€éncia. S6 assim poderd manter o equilibrio
de suas acdes e afastar a licenga saide que, muitas vezes, aparece em decorréncia dos
efeitos cumulativos do estresse e da Sindrome de Burnout. Esta expressdo, criada por
Freudenberger (1974), foi utilizada para descrever uma sindrome composta por
exaustdo, desilusdo e isolamento em trabalhadores da saide mental, também pode ser
caracterizada como uma exaustdo fisica e emocional e geralmente é reconhecida pela
auséncia de alguns fatores motivacionais: energia, alegria, entusiasmo, satisfacio,

interesse, vontade, sonhos para a vida, idéias, concentragdo, autoconfianga e humor.

A indisciplina decorrente do despreparo e da falta de compreensdo dos alunos
frente as necessidades de um ensino de qualidade constitui-se em um dos fatores que

fortemente concorrem para o aparecimento dessa enfermidade entre professores.

E certo que, para trabalharmos em escola, é fundamental que sejamos generosos,

ja que se oferta muito e ndo se pode contar com o fruto imediato do nosso investimento.
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O fato € que isso se torna mais um fator de desgaste do professor no exercicio de sua
docéncia, ja que ele precisa sustentar uma posi¢do que, muitas vezes, nao € reconhecida

pelo aluno como tendo sentido, sendo entdo rejeitada por este.

Os determinantes politicos externos e internos, apoiados na pratica de ensino, na
gestdo, na convivéncia, exigem uma reflexividade comunitdria e compartilhada que
retina os esforcos para instaurar nas escolas uma construcdo de significados e
entendimentos a partir das diferencas e da busca de valores que auxiliem o professor

nesse contexto.

Além disso, hd também professores que estdo sempre “remando contra a maré”,
andnimos, lutando contra um anacronismo burocritico que ndo permite que se consiga
manter coisas tdo simples como as salas-ambientes. Esta iniciativa ji conta com
destaque reconhecido em escolas publicas do tipo Escola da Ponte, da cidade do Porto
em Portugal.

Somado a isso, diretores e coordenadores acabam constantemente trocando de
equipes a cada inicio de ano, resultando em um desperdicio histérico de a¢des que, com
muito empenho, j& se encontravam em fase de resultados.

Retomando a proposta dos projetos de tabagismo, outro aspecto levantado diz
respeito a superlotacdo das classes, o que inviabiliza a aprendizagem com préticas mais
lidicas e que permitam a constru¢do do conhecimento, resguardando a autonomia do
aluno:

Eu acredito que vocé pode dar voz pra eles, eu acho muito importante. Eu jd
tentei esse caminho e vi que o resultado é muito melhor.

E como na escola particular, que vocé trabalha muito mais isso, né? De fazer
semindrio, fazer eles pesquisarem. Eu era cobrada muito nas escolas que eu trabalhei
essa coisa do aluno pesquisar. E quando eu vinha, eu tinha que lincar isso, fechar o

assunto. A fala deles era muito mais bem elaborada, que eu tentasse fechar isso na

cabeca deles.
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Agora, na escola publica, por questdo de superlotacdo na sala de aula, vocé vai
tentar fazer um debate. Nem todos tdo centrados naquele que td expondo ali na frente,
né? Dispersa muito.

Em meio aos depoimentos, foi novamente destacada a importincia do
envolvimento dos pais e ainda de atingir de forma mais ampla toda a sociedade para

promover a eficiéncia da agdo:

...Eu acredito que os projetos sdo vdlidos. Todo o que vem pra somar, pra
ajudar, é vdlido, vale a pena investir nisso, mas eu ndo acredito também no resultado.
Porque nossa realidade, ela é muito cruel nesse sentido. Ndo sei se adiantaria um
trabalho feito apenas com aluno, s6 com aluno, mas no meu ponto de vista deveria ser
feita envolvendo familia, escola, comunidade, a participacdo da sociedade como um

todo, porque agdo individualizada, por projetos, em minha opinido ndo resolve...

Uma abordagem diferente sobre o assunto, que foge da pratica tradicional, foi
novamente apontada e complementada pela sugestdao da €nfase na estética, j4 que na

adolescéncia a vaidade muitas vezes ocupa considerdavel espaco no idedrio jovem:

...Ah, eu acho que é vdlido. Eu acho que a escola, essa coisa educadora mais
ampla, é... entra isso também. Mas é o que eu te falei, eu acho que a gente tem que
pensar numa outra linguagem. Ndo aquela coisa muito tradicional, porque eles vdo
achar que tdo fazendo um trabalho como qualquer outro trabalho At eles fazem ld, um

cartaz e colam umas coisas e depois eles vao fumando pra casa. Ndo adianta nada.

...e legal pegar uma pessoa com dentes perfeitos, bonitos, como abre um sorrisdo
e a pessoa depois de 30 anos, precisando de tratamento de dente. Tudo amarelo, bem

diferente... Tem que mostrar pra molecada como vai ficar depois. Praticamente.
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O jovem tem que pegar por outro lado. O apelo deles, como eles sdo muito
visuais. Entdo vocé deve montar um projeto visual mesmo, esteticamente, € isso que eu

quero dizer, esteticamente. Ndo so pra sua saiide...

E interessante notar ainda que, em meio as respostas de atencdo aos problemas
que permeiam o trabalho de controle ao tabagismo nas escolas, ndo deixou de aparecer
também a vontade de voltar o olhar para aquele aluno que se destaca com exemplo de

comportamento:

... A gente tem que cobrar, mas também tem que elogiar. E eu sempre falo, a
gente perde muito tempo falando daquele que dd problema, esse dai a gente deve
orientar, mas também temos que enaltecer os excelentes, se ndo fuma, nds temos que

fazer um trabalho otimo pra ele nunca fumar.

Esse depoimento se apresenta também em concordancia com a vis@o positiva
orientadora da promocgdo de saide, que, segundo LEFREVE e LEFREVE (2004), seria
uma visdo apontada para a percep¢do ampliada, integrada, complexa, intersetorial,
relacionando satide a meio ambiente, ao modo de producio, estilo de vida entre outros.
Sendo assim, promogdo de satde ndo € responsabilidade exclusiva do setor satde.

No entanto, também observamos nos discursos o descrédito na metodologia dos
projetos na escola como prética assertiva e até mesmo o destaque ao tabagismo como

habito menos prejudicial que outros:

E... Eu ndo acredito na eficiéncia disso, viu. Eu acho que...informagdo todo
mundo tem. O proprio mago de cigarro vem escrito, entendeu?... O cara que fuma, fuma
porque ele quer fumar mesmo. Eu acho que ndo funciona. Esse tipo de coisa acaba

sendo uma propaganda para aumentar o tabagismo na escola.
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Ndo sei se tem a necessidade. Acho que ndo tem a necessidade. Eu acho que é
assim, no mdximo pode ser trabalhado as consegqiiéncias. Ndo é um vicio tdo grave...

como drogas. Eu acho que é mais leve, mas que prejudica também.

O tabagismo do professor novamente mostrou-se como fator limitante a sua

atuacdo contra essa pratica entre seus alunos:

...0Olha, eu sou suspeita. Como eu vou fazer um projeto pra ndo fumar se eu
fumo? Eu jamais poderia fazer isso. Porque... o que eu vou falar? Ndo fumem que faz
mal? Eu acho que o aluno...E aquilo, faca o que eu digo mas ndo faca o que eu faco. Eu

acho que ndo é por ai. Ai fica desacreditdvel, professor fazer isso.

Finalizando a entrevista, ao formular a questdao 7 “Vocé quer falar mais alguma
coisa?’ procuramos investigar possiveis lacunas de expressio do pensamento dos
professores no decorrer das respostas, mesmo que algumas vezes iniciadas com
expressoes do tipo: “Ndo. Td trangiiilo” ou “No momento ndo”. Essas colocacdes em
mais de 80% dos professores foram seguidas de uma continuidade espontanea das falas,
sem nenhuma interven¢ao do pesquisador.

Através desses relatos espontaneos das idéias sobre o assunto tabagismo,
procuramos oferecer ao entrevistado a oportunidade de minimizar sua ansiedade ndo
manifesta. Ao expressar-se a vontade, o professor pdde discursar sem se sentir
cumprindo o compromisso de responder a um questionamento especifico.

A pergunta n° 7, portanto, buscou permitir essa expressividade do professor,
revelando que algumas idéias que permearam os discursos foram novamente destacadas
ou enfatizadas. Entre elas, a concordancia da necessidade do tema na escola ou ainda

preocupagdes com aliancas sociais e parcerias, como pode ser observado nos discursos:
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Nao. Td trangiiilo, mas eu acho que deveria mesmo introduzir isso ai na escola.
Porque eu trabalho de manhd com eles, com adolescentes.
A gente vé eles fumando ai no pdtio e fica morrendo de dé. Porque de repente

ndo tem quem explicar em casa...

...Eu acho que é uma mensagem que a gente tem pra mostrar, pra conter isso,
esse impulso. S6 que com uma preparagdo bem feita do professor. Se o projeto for bem
estruturado, ele vale a pena ser aplicado na escola. E assim, seria interessante ndo so
com relagdo ao tabagismo, seria interessante mais intera¢do dos professores, com
qualquer outra campanha, qualquer outro assunto, unido dos professores pra poder
trabalhar com isso.”

“A gente tem grandes indices de usudrio de drogas numa escola, entdo a gente

poderia trabalhar todos os professores juntos...

Olha, eu achei interessante essa tua pergunta de projeto de tabagismo nas
escolas porque eu leciono hd tantos anos e eu nunca vi.

Quase 20 anos que eu dou aula, nunca vi campanhas assim...

...E, mas o que a gente percebe, eu vejo assim, que precisa uma alianga social, ai

a coisa funcionaria bem. Por qué?

Vocé vai a um bar, em qualquer estabelecimento, uma crianca compra cigarro,

tranquilamente. Eu te digo porque, é proibido por lei, mas vendem...

Quanto a presenga de projetos interdisciplinares ou transversais, AQUINO (in
SAYAO e AQUINO, 2004) ja destacava que é muito dificil encontrar uma escola que
conte com eles de forma a dar coes@o e mais sentido ao alunado.

A complexidade do tema também foi explicitada em meio aos depoimentos

espontaneos, devendo assim aproximar sua abordagem da comunidade local:
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Eu acho que o negocio do tabagismo como da bebida alcodlica também, do

dlcool € muito complexo isso. Entendeu?

Vai passar pelo problema psicologico também. Cada comunidade tem suas
necessidades, tem que ser uma coisa voltada pra comunidade mesmo, o entorno, mas eu

acho que se tem mais pra se falar, ndo ta esgotado esse assunto...

E um assunto que trabalha subjetividade individual, psiquica, social da pessoa,
né? Entdo isso requer um certo cuidado. Porque, que tém efeitos tém. Maleficios,

beneficios, sei ld. Fisicos, psiquicos...

O discurso acima reconhece a subjetividade das relagdes que permeiam o dia-a-
dia das escolas, trazendo consigo também a responsabilidade do professor sobre seu
alunado.

O destaque para o prejuizo dos ndo-fumantes também aparece novamente como
preocupagdo, e como um dos caminhos para a reducdo do consumo é apontado o

aumento do preco do cigarro:

A tinica coisa que eu acho é que as pessoas que fumam deveriam ter consciéncia
de que se o vicio é delas, os outros ndo tém que ser afetado. Entdo, que vocé tem que
saber se colocar na hora certa, a hora que tem que fumar. Que as vezes tem muita gente

que ndo sabe.

Ah! Eu acho uma coisa que eu ndo falei e que vocé também ndo perguntou, eu

acho que o cigarro tinha que ser muito caro. O preco barato é igual a pinga.

Porque que tem tanto bébado? Porque a pinga é muito barata, sabe? Entdo o
cigarro também é muito barato para o que eles tém na mdo. Entendeu? Qualquer um

real eles vdo ld e compram, nem que for um ou dois cigarros entendeu? E compra
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picado, eles abrem o maco, vendem por 50 centavos, sei ld eu quanto que é, e ai a

pessoa sempre tem como fumar, entendeu?

Para o professor fumante prevalece a desculpa de que outras substancias também
fazem mal a saide e nada podem fazer, principalmente quando existe poluicio

atmosférica das grandes cidades:

Sei ld, eu sei que ndo é bom comer gordura, mas até quanto so o cigarro é
prejudicial? Quanto aos males, eu até questiono. Ndo sei se € ignordncia minha, mas
até questiono mesmo. Quem fuma dois magos de cigarro por dia e mora no campo acho
que fuma menos cigarro do que quem fuma nada e mora em Sdo Paulo. Poluigcdo

atmosférica. Entdo é muito relativo até.

Ao longo de todo este trabalho de pesquisa, muitas revelacdes pessoais tornaram
imperativas as buscas de caminhos que impedissem a aproximacdo das pessoas ao
tabagismo, ja que sua acdo segundo DOLL et all (1950, 2005) € nefasta.

Depoimento do tipo: “E um vicio, né. E um vicio, eu sou consciente disso, mas
ndo tenho vontade de largar. Eu gosto de fumar. E um prazer. Eu gosto de fumar, esse é
o problema”, destacado propositadamente e colhido em um momento que supostamente
revelava auséncia de qualquer desconforto com sua sauide, representou a expressiao do
pensamento de uma professora, ou de tantas outras, que se expdem aos ricos dos efeitos
do consumo do tabaco. Traduzida por seducdo, essa aproximac¢do com o tabagismo
precisa ser impedida a qualquer custo.

Frente ao sofrimento individual e familiar quando acometido por uma doenga
tabaco-relacionada, auxiliar o tabagista a encarar o desafio de parar deve ser objetivo de
todos e, em especial, daqueles que podem fazer diferenca aos adolescentes com tanta
vida a percorrer.

ApOs exaustivas leituras e sensibilizagdo com os discursos colhidos, passamos a
fazer algumas consideragcdes que, sem pretensido de esgotar tema tdo complexo, fazem

parte das conclusdes deste trabalho.
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6.Consideracoes Finais

“Voceé tem de querer a mudanga que quer ver no mundo”
Mohandas Ghandi
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O longo periodo de descrédito e a impossibilidade de o professor expressar suas
crencas de forma mais participativa nos processos de elaboragdo de politicas publicas
educacionais t€m transformado o oficio de educar em uma situacdo de desconforto.

Os resultados dessa forma de caminhar associados as mudancas sociais sao
expressos em atitudes de inseguranca, individualismo e até mesmo de ndo-envolvimento
do professor com aquele que deve ser o seu real foco de atengdo, o aluno.

Se esses profissionais sdo criticados por resistirem as mudangas e persistirem em
suas metodologias tradicionais, mesmo assim devem ser ouvidos € ndo combatidos. Sdo
atores sociais que, em contrapartida, apresentam extrema habilidade de adaptacdo a
tantos contratempos intercorrentes do ambiente escolar.

A cada ano se mobilizam para atender escolas com publicos diferentes, gestores
novos, materiais de apoio garimpados a “duras penas” e propostas pedagdgicas que, no
geral, mais parecem um mosaico de cores descombinadas.

Nesse cendrio, o professor € convocado com freqiiéncia para repartir tarefas em
prol de uma agdo participativa que mais se assemelha a um ‘“coringa da carta do baralho”
do que a valorizacdo da sua habilidade em contribuir na constru¢do das propostas
pedagogicas da escola. H4 tempo que a escola sofre com a escassez de seu quadro de
funciondrios, levando toda a equipe a assumir papéis trocados na busca de manter o
andamento das atividades. Nao causam estranheza mais agdes do tipo “mutirdo da
limpeza na escola” para suprir a falta de funciondrios e recuperar a higiene e o convivio
escolar; quando ndo € o proprio professor que varre e limpa a sala para garantir um
ambiente melhor ao colega que estard assumindo a classe durante o préximo turno. Ndo
queremos adotar aqui apenas uma visdo negativa desse “empreendedorismo”, ja que,
algumas vezes, ele pode beneficiar o corpo discente em se tratando de questdes
ambientais e fazé-lo refletir sobre os excessos cometidos. Além disso, poderd também
contribuir para uma formagdo mais abrangente em que, muitas vezes, atitudes de higiene
ndo sdo valorizadas nem no ambiente familiar.

Porém, queremos destacar o exagero dessas acOes em detrimento de outras

estratégias que possam garantir o aprendizado formal do aluno.
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Se viver € transitar na incerteza, ndo € por isso que devemos caminhar sem
planejamento. Dessa forma, corremos o risco de desviar totalmente do nosso proposito.
O que acontece no cotidiano escolar tem de ser tomado como objetivo de instigacdo do
pensamento, sendo que os conhecimentos tedricos solidamente construidos e
reconstruidos ndo podem ser esquecidos.

E fato que a educagdo publica é determinante da qualidade que se obtém em
outros campos. No ambiente social ela desperta o combate a pobreza, injustica e
desigualdade. No campo cultural permite que se formem novos hébitos e valores. Na
questdo ambiental busca que os individuos se conscientizem da necessidade da
sustentabilidade e, seguindo a linha de pensamento aqui conduzida, promove a
construcdo de uma cidadania ativa e critica.

Somente os profissionais da educagdo, principalmente aqueles que se colocam a
frente das ac¢des, conhecem a fundo os problemas de cada escola, de cada comunidade e
assim podem garantir o sucesso de propostas identificadas como prioritdrias para o
desenvolvimento daquela localidade. Além de saber “como e quando fazer”, sua
aproximacgdo a elaborag¢do de propostas em tempo real tornard seu envolvimento mais
amoroso, mais responsdvel, permitindo até mesmo que ele saia da sua “drea de
conforto”.

Ou seja, criar a possibilidade de estabelecer um didlogo entre o saber cientifico
com o saber popular aqui expresso pelos discursos apresentados, entender que ndo se
trata simplesmente de afirmar que esses profissionais ndo sabem o que dizer, mas sim
que suas aspiracoes sdo, muitas vezes, improferiveis, € tentar reinventar as
possibilidades emancipatérias. E se voltar & nogdo bésica da promogio da satdde, a de
“empowerment”, termo que implica em “atribuir poderes a alguém, ou seja,“transferir
poderes de decisdo a pessoas e a equipes” ( MAXIMIANO, 2004, p.282), gerando o
fortalecimento individual e coletivo dos individuos e garantindo, assim, a participagdo
da comunidade na identificacdo de suas necessidades e na busca de solugdes.

As estratégias e atividades de promocdo da saude dirigidas aos professores,
alunos e suas familias buscam exercer influéncia sobre o0s componentes

comportamentais e culturais. Com isso, os hdbitos sabidamente nocivos presentes no
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estilo de vida poderdo ser repensados e substituidos por outros reconhecidos como
mantenedores da satide e da qualidade de vida.

Colocar a no¢do de “empowerment” na pratica em questdes de tabagismo nado se
efetiva, apenas, pela difusdo da informacdo, mas pode ser conquistada por familias e
comunidades ao serem capacitadas para entender as suas proprias necessidades. Nesse
sentido, a competéncia e sensibilidade do professor sdo indispensdveis.

Além disso, € necessdrio em primeira mdo conhecer com profundidade os
problemas de cada localidade, contextualizando e tomando como referéncia seu alunado
para cuidar das conquistas e continuar progredindo.

Neste momento, torna-se de reconhecida importancia a aproximacdo entre oS
pares, auxiliando em sondagens diagnodsticas da comunidade a ser trabalhada. Entdo, €
aconselhdvel ndo perder tempo fazendo reflexdes pautadas no “achismo” e sim sondar o
que se desconhece.

O professor que se dispde a acolher uma pratica reflexiva, ndo somente
individual, mas coletiva, associada ao contexto social e temporal de sua acdo e apoiada
no saber construido, estard mais bem preparado para desempenhar seu papel.
Acompanhado de mais segurancga, estard retomando o reconhecimento do seu lugar na
produ¢do do conhecimento ndo sé sobre o estilo de vida dos seus alunos como também
da sua prética.

Para que esse profissional encontre espaco para adotar essa pratica, e aqui €
importante salientar que estamos tratando do conceito de Professor Reflexivo, €
necessdria a sensibilizagdo do poder publico, oferecendo-lhe melhores condi¢des de
trabalho e remuneracdo, de tal forma que ele tenha tempo para participar de grupos de
reflexdo. A conquista de momentos para reflexdo de sua prética e a realizagdo de trocas
de experiéncias exitosas poderd nao sé servir de apoio técnico como, talvez, de “terapia”
para o professor lidar com situacdes estressantes e deixar de se sentir excluido dos
contextos pretensos a conquistar melhoria na qualidade da educagio.

A reflexdo sobre a acdo gera nova reflexdo, e esse constante movimento faz

surgir uma pratica reflexiva que poderd contribuir para a formacdo de uma nova
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categoria de profissionais nessas escolas; isto é, a presenga do Professor Pesquisador
preocupado até com sua formacao pessoal de forma continua.

Com o forte comprometimento, as conquistas educativas vao tomando corpo e
transformando o ambiente da escola ndo em palco apenas dos professores, ou apenas dos
alunos, mas sim de pessoas comprometidas com o proposito de viver bem. Também
porque a escola ndo é minha, ndo é sua, mas também é minha e também ¢ sua. Ao que
parece, esse ponto de vista permite sim que se estabeleca um pertencer amoroso e
cuidadoso, deixando de lado relagdes impessoais pautadas na idéia de uma escola nossa
que esconde a falta de compromisso por estar a mercé de todos e na qual eu ndo sou o
tnico responsdvel pela falta de acdo. A adocdo dessa impessoalidade pode ter uma
expressao preocupante, freqiientemente manifesta através de indisciplina, desmotivagao,
desinteresse, vandalismo e violéncia, tdo aclamada nos dias de hoje entre os jovens.

Finalizamos destacando que o desejo de alcancar na escola um “Ambiente Livre
do Tabaco”, orgulhosamente reconhecido e divulgado, estendendo sua contribuicdo a
comunidade do entorno, é que alimentou o passo a passo deste trabalho.

O fortalecimento da Educag@o, comunicagdo e conscientizagdo do publico
freqiiente nas escolas promoverd e implantard medidas destacadas no Artigo 12 da
Convencao Quadro para o Controle do Tabagismo; isto €, “promover amplo acesso a
programas eficazes e integrais de educacdo e conscientiza¢cdo do publico sobre os riscos
que acarretam a satide, o consumo e a exposi¢ao do tabaco, incluidas suas propriedades
aditivas”.

Em concordancia ao objetivo da referida Convencdo e seus protocolos,
estariamos buscando, assim, proteger as geracOes presentes e futuras das devastadoras
conseqiiéncias sanitdrias, sociais, ambientais e econdmicas geradas pelo consumo e pela

exposi¢do a fumaca do tabaco.
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7.Conclusoes

“A simplicidade € o ultimo degrau da sabedoria”
Gibran
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Com muita freqiiéncia, depoimentos longos e, ndo raras vezes permeados por
momentos de desabafo caracterizaram a fala dos professores entrevistados.

Os discursos colhidos evidenciaram que o controle do tabagismo, ja reconhecido
como importante campo de a¢do entre as propostas de promog¢do da saide na academia,
também ganha destaque entre os professores. Assim, 90% dos profissionais desta
pesquisa expressaram aceitagdo em inserir 0 tema nas escolas, mesmo sem té-lo
desenvolvido anteriormente, assumindo mais essa funcdo dentre as outras ja delegadas
aos professores pela sociedade e pelo poder publico.

Por ter consciéncia dos prejuizos causados pelo habito de fumar, ndo s6 ao aluno
como também a toda a comunidade, o grupo de professores aqui entrevistados acredita
que os projetos sobre tabagismo na escola requerem atitudes inovadoras e o
compromisso da dire¢do escolar no cumprimento da lei, garantindo assim a proibicao
dessa prdtica em estabelecimentos publicos. Além disso, os discursos também
apontaram que esses projetos deveriam estar apoiados em materiais proprios contando
com assisténcia de profissionais especializados.

Sendo assim, nos parece oportuno inserir como conclusdo desta tese algumas
sugestdes para aquecer debates que poderdo surgir, ja que hd ainda muito a ser feito.

Orientar e buscar estabelecer lacos de trabalho com os professores significa
conquistar um espago considerado positivo e enriquecedor das acdes de controle do
tabagismo entre os jovens. Além disso, por estar associado as doencas cardiacas,
respiratorias e cancer, tanto quanto as doencas decorrentes de aspectos emocionais
impostos pela atual estrutura social, programas dirigidos com o intuito de reduzir o
tabagismo devem ser integrados, contextualizados. O professor deve reconhecer que a
educacgdo € um processo, um todo, no qual ndo cabem acdes fragmentadas, pois estas sO
permitem resolver problemas pontuais, ou até construir uma visao iluséria de resultado.

Quanto a presenca do aluno fumante no espaco institucional, mesmo mostrando
consciéncia dos prejuizos causados pelo tabagismo, houve uma diversidade de idéias

entre os professores entrevistados, sendo que alguns chegaram até a relegar ao problema
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o segundo plano frente ao uso de drogas mais pesadas, ou ainda sugerir que se trata de
um hébito aceito pelos proprios pais e, portanto, ndo poderia ser coibido nas escolas.

Embora algumas iniciativas de abordagens sobre o tabagismo tenham sido
citadas durante os depoimentos, por se sentirem despreparados para uma ag¢do mais
sistemdtica, alguns professores adotaram, na maioria das vezes, o aconselhamento como
uma iniciativa do seu compromisso com o aluno. Circunscrita apenas aos aspectos de
prejuizos a saude, geralmente abordados por disciplinas como Ciéncias ou Biologia, essa
abordagem ndo recebe reconhecimento. Segundo os professores, a complexidade e o
envolvimento com as condi¢Oes e a qualidade do ambiente dentro e fora das escolas
comprometem o trabalho. Portanto, para eles, a atenc@o ao controle do tabagismo deve
ser refor¢cada em todos os niveis de atuacdo dos profissionais na escola e também com
pais e comunidade, evitando assim que as propostas desenvolvidas se traduzam em atos
frustrados, tornando-os impotentes frente a falta de apoio dos descompromissados.

Durante a investigacdo do papel do professor na escola, a incerteza na forma de
abordagem do tabagismo por eles deve ser tomada como incentivo para a busca de
novos caminhos que fortalecam sua atuacdo na escola, permitindo também que os
mesmos professores que ja se deixaram seduzir pelo consumo do tabaco, e muitas vezes
também necessitados de ajuda para a cessacdo, reconhecidamente ndo adotem um “facga
o que eu falo e ndo faca o que eu fagco” dentro da escola.

A idéia: “a atitude do professor deve ser exemplo para os alunos” se constituiu
em forte ancoragem no grupo e, certamente, encontrard mais adesdes entre o0s
professores de outras escolas.

Nao pretendemos aqui estabelecer com precisdo, € a priori, as estratégias que
devem ser utilizadas pelos educadores no controle do tabagismo, também porque, assim,
estariamos novamente adotando uma politica de imposicao tdo contestada nos momentos
atuais. Porém, por outro lado, tomando-se por base os depoimentos dos professores e
apoiados na leitura de uma vasta bibliografia, temos condicdes de sugerir alguns pontos
que poderdo constituir a base de acdes para caminhar ao encontro de novos paradigmas
de sustentabilidade de uma sociedade mais consciente e, quem sabe, livre dos prejuizos

ndo sé do consumo do tabaco, como do tabagismo passivo.
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A aceitagdo quase unanime na adocido da escola como importante espago do
controle do tabagismo e a adesdo de um indice maior de 60% na participacao espontinea
dos profissionais que acolheram esta pesquisa permitiram que, em consideracao aos seus
depoimentos, fossem destacadas algumas idéias propiciadoras de suas acgoes.

Questdes intrinsecas ao tabagismo e ao ambiente escolar foram traduzidas e
sintetizadas em algumas propostas norteadoras para um trabalho voltado a promogdo de

saude que apresentamos aqui.

® Antes de abordar o assunto com os alunos, é importante envolver todos os
segmentos da escola. E preciso que haja um comprometimento cuidadoso,
acompanhado por atitudes de discricdo até mesmo por aqueles que
encontram dificuldades em se abster do cigarro.

e Definir, em acordo entre os pares, aqueles que poderdo introduzir o
assunto junto aos alunos.

e Reservar espago para aprofundamento das questdes sobre tabagismo para
toda a equipe.

® Apoiar as agdes na sondagem das principais idéias sobre tabagismo que
perpassam entre os alunos.

e Jevantar, num pré6ximo momento, a quem os alunos recorrem para
solucionar suas duividas quanto ao uso ou experimentacao do cigarro.

® Voltar agdes de apoio a quem ¢ identificado como principal personagem
da solucdo de duvidas dos alunos.

¢ Identificar locais do primeiro contato para adequar ac¢des de prevengao.

e Estabelecer contato com as familias, ndo apenas para identificar seu grau
de envolvimento nas acdes de controle do tabagismo pela escola como
também para reconhecer suas necessidades e aspiracoes.

e (Cuidar para que o cigarro nio seja visto como coisa de “adulto” e
“proibido”, pois assim corre-se o risco de reforcar o comportamento de

rebeldia préprio do adolescente.
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Nao adotar como “producdo de sentido” no controle do tabagismo o
retrato de apenas um momento da sala de aula.

Considerar a subjetividade das relagdes na produgdo do espago de vida
dos alunos.

Oferecer condi¢des, apoiadas em estratégias proprias as turmas, para que
o aluno identifique os prejuizos do consumo do cigarro.

Propor debates sobre os danos causados ao meio ambiente e aos
trabalhadores rurais de toda a cadeia de producio, do plantio ao consumo
do cigarro.

Organizar momentos de reflexdo sobre a politica de atuagdo das industrias
fumageiras, desde o plantio at€ a divulgacdo e comercializagdo do
cigarro.

Cuidar para que o envolvimento de pais, professores, profissionais de
saude ou outras figuras de autoridade nas atividades de promocdo e
prevencdo do tabagismo ndo gere comportamentos de rebeldia ou de
repulsa aos conselhos oferecidos aos jovens.

Aproximar alunos para trocas de experi€ncias com jovens bem sucedidos
nos esportes, na musica, nas artes (teatro, televisao, entre outras) que nao
fazem uso do cigarro.

Promover assembléias escolares estimulando a busca de propostas para o
controle do tabagismo entre os proprios alunos.

Permitir que os alunos expressem sua criatividade na elaboragdo de
material de divulgacdo ou na ado¢do de meios de prevencao do tabagismo
na comunidade.

Estabelecer parcerias com instituicdes que promovam melhorias na
qualidade do ambiente escolar, tais como: escolas de esportes, grupos de
estudo, clube de ciéncias, clube do xadrez, oficina de arte-terapia, além de

outros.
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e Cuidar para que os alunos sejam envolvidos em atividades que promovam
autoconhecimento, permitindo assim: identificar suas aptiddes, promover
uma formacdo integral, formar valores humanos positivos e reconhecer
atitudes de afastamento do consumo de cigarros pelos jovens.

e Aproveitar datas como “Dia Mundial sem Tabaco” e “Dia Nacional de
Combate ao Fumo” para aquecer as discussdes e acompanhar a
participacdo da populacdo nas acdes de controle do tabagismo.

e Propiciar momentos de pesquisa junto a profissionais de saide local e
internet, para localizar materiais de divulgacdo e pontos de apoio ao
fumante para cessacao.

e Dirigir atencdo a permanéncia das acdes que ofereceram um ganho no
controle do tabagismo entre os escolares.

e Reavaliar todo o processo adotado para o controle do tabagismo na escola
e sempre reorientd-lo, caso ocorram recaidas.

e Organizar com a equipe a lista de agdes exitosas para agregd-las ao
projeto politico pedagdgico da escola.

e Cuidar para que as agdes de controle do tabagismo sejam retomadas a
cada inicio do ano letivo, garantindo a implementacdo de um cddigo de

pratica.

Conquistar ainda espaco na escola para desenvolver uma atitude de luta para a
pratica reflexiva nos parece conveniente, ndo s sobre as questdes de tabagismo, mas
também sobre outros aspectos de formacao do ambiente escolar. Essa pratica pode trazer
um saldo positivo e até mesmo permitir o surgimento de um novo profissional, o

professor pesquisador.
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Anexo 1 - Termo de Consentimento livre e esclarecido.

Titulo da Pesquisa: Tabagismo sob a 6tica da Promocdo da Saude: Reflexdao do professor
sobre sua pratica.

Fui informada que a pesquisa que vou participar, faz parte da Tese de Doutorado,
da aluna Maisa Rose Domenico Elmor, do Curso de Pds-graduagcdo da Faculdade de
Satde Publica da Universidade de Sao Paulo. Para tanto, estou disponibilizando tempo
para responder perguntas a respeito do tabagismo na escola e autorizo sua gravacao.

Estou ciente de que meus relatos ajudardo a compreender melhor o pensamento
dos professores frente a estas questdes e poderdo fornecer subsidios para reflexdes e
acoes voltadas a Promocao de Saude.

Asseguro que minha participacdo € livre e voluntdria, sem qualquer risco,
podendo ser interrompida caso sinta algum desconforto.

Estou em acordo com o compromisso de manter sigilo sobre meu nome e a
garantia da utilizacio deste material em pesquisa cientifica pelo pesquisador.

Sao Paulo, de de 2006

Orientador: Dr* Isabel M. B.Pereira Pesquisador: Maisa R. D. Elmor
Av. Dr Arnaldo 715 RG6720111-8

Dep.Pritica de Saide-FSP-USP Av. Dr. Arnaldo 715

Fone: 3066 7743 Dep.Pritica de Saide-FSP-USP
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Anexo 2- Termo de Compromisso Etico.

Declaro para os devidos fins que, as informagdes colhidas durante
a entrevista serdo usadas sem que o respondente e o estabelecimento de
Ensino, ao qual o professor pertencga, sejam identificados.

Todas as declaracdes serdo usadas somente para fins de pesquisa e
sua divulgacgdo e transcri¢c@o estardo dentro do contexto da investigagao.

A metodologia estard fundamentada em conceitos da teoria de
Representacdo Social inaugurada por Moscovici (1961), sendo a andlise
dos discursos produzidos , realizadas segundo a técnica qualiquantitativa
de representacdo social proposta por Lefevre e colaboradores (2000).

Sdo Paulo, de de 2006

Maisa Rose Domenico EImor.
RG 6720111

Av. Dr. Arnaldo 715
Dep.Pratica de Saude-FSP-USP
Fone: 3066 7743



Anexo 3-Questionario a ser preenchido pelo professor

NOME dO PrOFESSOT ...eeniiiiiiiiiiiiiiieiete ettt
Idade ....ccooevvviiniiiin. Escolaridade ...........cccoovviiinieeniiiiniiiicencceec e
Estado conjugal atual ...........ccoceeiniiiniiinennne. Renda familiar ......................
N de filhoS ..ccvvereiiieiiiiieee e Idade dos filhos ........ccccueeruenne
Local de trabalho ........oc.eeiiiiiiiiiiii e
() publico () particular () ambos

CargO .eeveeiieeeeeeeee e Tempo no cargo ......ccceeeeeeeeeenennnn.
Disciplina que leciona ..........ccceceeeveeeerieeenieeenen. NIVEl e

Vocé é fumante? () sim () ndo
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Anexo 4- Entrevista

—_—

O que € fumar para vocé? Fale um pouco sobre isto para mim.

2. Voce acredita que o cigarro afeta outras pessoas? O que vocé acha disso?

3. E o aluno fumante. Como € isto para vocé?

4. Vocé ja participou de alguma atividade ligada ao tabagismo na escola? Fale um

pouco sobre isso.

hd

Como poderia ser abordado a questdo do tabagismo pelas escolas ?

6. E sobre programas relacionados ao tabagismo na escola,o que vocé acha disto?

~

Vocé quer falar mais alguma coisa?
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Anexo 5

Exemplo de Material obtido a partir do Qualiquantisoft
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Anexo 6

Gréficos e tabelas obtidos diretamente do programa de

informatica Qualiquantisoft utilizado para analise.
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Baixar livros de Direitos humanos
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Baixar livros de Geografia
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Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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