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RESUMO

Sobrepeso e obesidade: dieta, nicho alimentar e adaptabilidade em populacoes humanas
rural e urbana de Piracicaba, SP

O presente trabalho investigou a dieta adotada por populacdes humanas, rural e urbana de
Piracicaba, SP. Foi abordada a adaptabilidade humana, em relacdo a capacidade de uma
populacdo se adaptar a mudancas nutricionais, geralmente decorrentes de outras mudancas em
seu ambiente. O indicador da adaptabilidade humana adotado foi o estado nutricional das maes
de pré-escolares, dado que essas apresentam grande influéncia nos habitos alimentares de toda a
familia. Dessa forma, tal populagdo alvo € relevante em relacdo a populacdo como um todo. O
estado nutricional foi analisado a partir do peso e estatura, por meio do cdlculo de Indice de
Massa Corporal (IMC). Foram investigadas também a diversidade alimentar e amplitude de
nicho destas populagdes em Piracicaba, SP (rural e urbana) através da composic¢do da dieta (o
que come), local das refeicoes (onde come), como também a presenga de quintais domésticos nas
residéncias e sua utilizacdo. Também foram levantados fatores relacionados as escolhas de
alimentos pelas maes, sua idade, nivel de escolaridade e classe econdmica, dentre outras. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas semi-estruturadas realizadas com as maes das
criangas nas Escolas Municipais de Educacao Infantil (E.M.E.L.) rurais e urbanas, utilizando-se o
recordatdrio de 24 horas (R24h), questiondrio de freqiiéncia alimentar (QFA) e antropometria.
No total foram entrevistadas 188 maes, sendo 137 residentes na area urbana e 51 na area rural,
como indicado pelo Plano Amostral realizado previamente. O fator mais citado pelas maes da
area urbana como determinante da escolha de alimentos foi o preco (28,2%), seguido das que
escolhem os alimentos mais saudaveis (25,4%). Dentre as maes que residem na 4rea rural, 37,8%
declararam que dao preferéncia aos alimentos que consideram mais saudaveis, seguido de 35,6%
que escolhem os mais baratos. Os itens alimentares e sua freqiiéncia de consumo pelas
populacdes rural e urbana ndo apresentaram diferencas relevantes. Nao houve diferenca na
amplitude de nicho em ambas as populagdes. Na drea urbana 30,7% das maes apresentam
sobrepeso, enquanto que na drea rural 41,2% das maes encontram-se nesta faixa. A ocorréncia de
obesidade também foi maior na drea rural (25,5%) do que na area urbana (19,7%). Verificou-se a
presenca de fatores de risco: sedentarismo, em 61,9% na drea urbana e 57,7% na area rural; e
tabagismo: 14,3% na éarea urbana e 3,9% na éarea rural. A andlise univariada indicou que ndo ha
efeito significativo do ambiente, se rural ou urbano, sobre a incidéncia de obesidade. Entre as
mulheres que ndo possuem cOnjuge constatou-se uma ocorréncia 3,29 vezes maior de obesidade
(p=0,007) que entre as que residem com seu parceiro. Entre as mulheres insatisfeitas com sua
aparéncia ha maior ocorréncia de obesidade (or=0,66; p=0,03). As chances de sobrepeso
aumentam 2 vezes (p=0,03) quando a mulher ndo se preocupa com a alimentacdo. Foi
encontrado grande percentual de quintais na drea rural (94,1%) e urbana (88,3%). No entanto
66,7% na area rural e apenas 28,1% na area urbana utilizam recursos advindos do quintal para a
alimentacdo. Os resultados indicam que as escolhas alimentares, a utiliza¢do de recursos e (ou)
estilo de vida adotado pela populacdo de Piracicaba ndo estdo sendo adaptativos. As ocorréncias
de sobrepeso e obesidade nas dreas urbanas e rurais de Piracicaba sdo maiores do que as
aceitdveis pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS).

Palavras-chave: Ecologia humana; Dieta; Nicho alimentar; Adaptabilidade humana;
Classificagdo nutricional; Quintais domésticos; Obesidade.



ABSTRACT

Overweight and Obesity of Rural and Urban Populations in Piracicaba, SP.

-Brazil

Food diet of Piracicaba rural and urban populations, in S. Paulo State, Brazil, were
studied in terms of human adaptability to nutritional changes, as consequence of environmental
changes. Human adaptability indicator was the nutritional status of the mothers of children in
kindergarten, as far as they have great influence over the whole family food habits. Nutritional
status was based on mother's weight and high and measured by mean of Body Mass Index (BMI).
Food diversity and food niche breadth were studied in terms of diet composition, place where
meals usually take place, and the existence and utilization of household backyard for food
production. Other factors, such as mother's food choice, age, schooling and socio-economics
class were also studied. Data were collected through mother's semi-structured interviews, from a
sample of 188 mothers: 51 form rural areas and 137 from urban residences. The most cited factor
by urban mothers related to food choice was price (28.2%), followed by healthy (25.4%). Rural
mothers prefer healthy (37.8%) and 35.6% choose the cheapest foods. There are no relevant
differences between rural and urban mothers in terms of food items and their consumption
frequency, as well as niche dimensions. Overweight varies from 30.7% among urban mothers to
41.2% among rural mothers, and obesity among urban mothers was 19.7%, while among rural
mothers reached 25.5%. Many risk factors were present in both groups, such as inactivity
(sedentary) 61.9% for urban mothers and 57.7% in rural areas. Tobacconist is 14.3% for urban
group and 3.9% in rural group. Unmarried women or with no marital relations there are 3.29
times more cases of obesity (overweight), than among women with a regular partner. Among
unsatisfied women with their appearance there are more cases of obesity (or = 0.66; p= 0.03).
Overweight chances increase twice (p=0.03), as far as women do not worry with alimentation
(food consumption). It was found high number of backyards both in rural areas (94.1%) and
urban (83.3%). However, 66.7% in rural and only 28.1% in urban areas use food resources
coming from backyard. The findings show also that Piracicaba population food choices,
resources usage and lifestyle are non adaptive. Overweight and obesity in rural and urban areas of
Piracicaba, SP, are higher than acceptable levels as established by World Health Organization
(ONU).

Keywords: Human Ecology; Diet; Food Niche; Human Adaptability; Nutritional Classification;
Homegarden; Obesity.
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1 INTRODUCAO

As escolhas alimentares realizadas pela populagdo humana vém se tornando foco de
atencdo em diversas dreas do conhecimento, uma vez que se caracterizam como uma das
principais interagcdes do ambiente a influenciar a saide humana. No entanto, poucos sdo o0s
estudos sobre o tema que apresentam uma abordagem ecoldgica.

A dieta humana adotada hoje por uma grande parte da populagdo traz como
conseqii€éncia a obesidade, nova epidemia das sociedades modernizadas. Popula¢des e individuos
que ndo sdao capazes de se adaptar suficientemente a quantidade e qualidade disponiveis de
nutrientes sofrem os efeitos da ma-nutrigao.

Por que isto estaria acontecendo e qual a abordagem adequada para se compreender
um comportamento como este, aparentemente nao adaptativo para nossa espécie, constitui uma
questdo de interesse e relevancia entre os temas de estudos cientificos atuais.

Evidenciou-se a relevancia de estudar o municipio de Piracicaba, SP, apds os
resultados da dissertacdo da autora desse trabalho: “A migracdo como estratégia adaptativa em
populacdes rurais de Novo Cruzeiro, MG, para Piracicaba, SP” (NASCIMENTO, 2003). Naquele
trabalho foi realizada uma avaliagdo antropométrica de todas as criangas (n=3.996) que
freqiilentavam as trinta e duas Escolas Municipais de Educacdo Infantil do municipio, sendo
evidenciado, entre outros aspectos, grande nimero de ocorréncias de sobrepeso e obesidade em
criancas de familias urbanas residentes em Piracicaba, SP. No entanto, ndo foram registrados
casos entre os pré-escolares de Novo Cruzeiro, MG, municipio rural, origem de expressiva
parcela de migrantes em Piracicaba, SP. Isto pode ser um possivel reflexo das falhas nas
adaptacOes humanas a um estilo de vida mais modernizado em Piracicaba, o qual freqiientemente
estd associado a escolhas alimentares tipicas de sociedade urbana ocidental moderna. Estes
habitos podem ser caracterizados como fatores de risco aos quais passam a estar expostas em
Piracicaba, as populagdes migrantes e seus descendentes. Em vista disso, tornou-se relevante
estudar a dieta e a adaptabilidade da populacdo adulta (tendo como indicador, a classificacdo
nutricional), urbana e rural, constituida pelas maes das criangas, uma vez que as escolhas
alimentares realizadas por elas tendem a ser transmitidas as suas criancas.

Desse modo, o presente trabalho aborda vérios aspectos da alimentagdo que estdo

relacionados ao sucesso da adaptabilidade humana em sociedades contemporaneas, abrangendo
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desde a disponibilidade e consumo de recursos alimentares no ambiente (ecologia e economia), o
sentido e representacdo da alimentacdo (antropologia e sociologia), a importancia do alimento
(nutricdo) e ainda, a genética e a evolugao.

Com relag@o a estrutura, o presente trabalho se divide em cinco capitulos, sendo o
primeiro a introducdo contendo também os objetivos e hipdteses. O segundo capitulo se refere a
revisdo de literatura, a qual aborda fatores socioambientais que podem determinar escolhas
alimentares e a ocorréncia de sobrepeso e obesidade, indicadora de ma-adaptacdo ecoldgica
humana. No terceiro capitulo serd apresentada a metodologia, destacando a realizacdo do plano
amostral e as varidveis utilizadas neste estudo. No capitulo 4 serdo apresentados os resultados e

discussdes. No capitulo 5 serdo apresentadas as consideracoes finais.

1.1 Objetivo Geral

Caracterizar e comparar a dieta e a classificacdo nutricional (indicadora de
adaptabilidade humana) em populacdes rural e urbana de Piracicaba, SP, identificando as

condigdes as quais estdo associadas as ocorréncias de sobrepeso e obesidade.

1.2 Objetivos Especificos

» Descrever a dieta e a freqiiéncia de consumo alimentar das familias rurais e urbanas
estudadas;

» Identificar e categorizar fatores relacionados com as escolhas alimentares no meio rural e
urbano;

» Levantar a amplitude de nicho alimentar das populagdes estudadas e verificar se existe
diferengas entre as classes econdmicas;

» Verificar a presenga de quintal na residéncia e sua utilizagao para alimentagao;

» Identificar entre as varidveis estudadas aquelas relacionadas a ocorréncia de sobrepeso e
obesidade;

» Investigar as representagdes sociais relativas a etiologia de sobrepeso e obesidade entre as

maes de pré-escolares estudadas.
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1.3 Hipéteses

A hipétese central desta tese € a de que:
H;- A dieta e ocorréncia de sobrepeso e obesidade em maes de pré-escolares residentes na drea

rural e urbana de Piracicaba, SP, diferem entre si.

As hipdteses complementares sdo as seguintes:

H,- A amplitude de nicho alimentar € diferente entre as classes econdmicas identificadas nas
populacdes estudadas.

Hs- Na drea rural grande parte dos alimentos sdao oriundos dos proprios quintais € o consumo de
alimentos de preparo rapido ou refeicoes fora de casa sdo habitos de maes residentes na area

urbana.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Adaptabilidade Humana

O estudo da adaptabilidade humana € um dos pontos principais da teoria ecoldgica,
que se propde a investigar a capacidade de uma populacdo se adaptar a mudancas ambientais
(ADAMS, 2002; MORAN, 1994). O conceito de adaptabilidade é usado nesse contexto, para se
referir ao tipo de respostas que os individuos apresentam em face de mudancas em seu ambiente,
visando a sua sobrevivéncia e reprodugio.

O estudo do ambiente pode representar uma tarefa complexa, a menos que se
identifiquem seus aspectos mais relevantes, ou seja, como as populacdes humanas lidam com
problemas ambientais especificos. De acordo com Moran (1994) estas respostas podem ser de
natureza reguladora, de aclimacdo ou de desenvolvimento. Por exemplo, formas extremas e
constantes de estresse podem ser enfrentadas por meio de uma alteracdo fisioldgica irreversivel
durante o periodo de crescimento e desenvolvimento do individuo (ajustes do desenvolvimento).
As formas de aclimacdo de respostas fisioldgicas facilitam o ajustamento dos individuos apds o
periodo de desenvolvimento e sdo reversiveis (ajustes de aclimagdo). As respostas de aclimagao
levam mais tempo para entrar em operagcdo, pois exigem uma mudanca na estrutura do
organismo. Dessa maneira precisam de um estimulo externo por um periodo de tempo suficiente.
Por exemplo, o desenvolvimento muscular em virtude de exercicios fisicos freqiientes e rigorosos
que se reverte quando o individuo passa a levar uma vida sedentdria. Ja as formas mais comuns
de ajustamento sdo as comportamentais, sociais e culturais (ajustes reguladores), ou seja, quase
todo o comportamento € uma forma de resposta reguladora que serve para manter uma relagdo
estdvel com o meio ambiente ou permite ajuste a mudancgas ocorridas no mesmo. Por exemplo, as
estratégias culturais de vestudrio e abrigo sdo um dos mecanismos reguladores mais comuns que
aumentam as possibilidades humanas de sobreviver e viver com relativo bem-estar em ambientes
variados.

A adaptacdo pode ser definida a partir de uma perspectiva evolutiva como o processo
de ajuste e mudanga de caracteristicas estruturais, comportamentais e(ou) fisiolégicas em um
organismo que o capacita a sobreviver em um dado ambiente. Se a selecdo for intensa, individuos

com potencial genético para sobreviver em determinadas condigdes, transmitirdo esse potencial
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genético a geracdes futuras. Assim a populacdo evolui através desses ajustes, essas mudancgas
adaptativas na populacdo resultam no final das contas, da a¢do da selecao natural.

A Lei da Tolerancia, desenvolvida por Shelford (1913, apud. KORMONDY;
BROWN, 2002) estabelece que deficiéncia(s) ou excesso(s) de algum fator ambiental pode
limitar as condi¢bes de sobrevivéncia e reproducdo de um individuo ou uma populacdo. Assim,
um organismo tem tanto um minimo como um maximo ecoldgico de tolerancia a condicdes
ambientais. O custo adaptativo vai se tornando cada vez maior na medida em que se aproximam
as condi¢des extremas, e esse custo € cobrado da habilidade do organismo crescer (ou se manter)
e se reproduzir. Se o fator limitante for a quantidade de proteina na alimentacdo, a densidade da
populacdo pode ser muito importante para determinar quanto de proteina hd disponivel para os
organismos individuais. Tanto a deficiéncia quanto o excesso de nutrientes especificos podem ser
considerados fatores de estresse, em outras palavras, fatores de sobrecarga a qual o individuo
dard uma resposta comportamental e eventualmente bioldgica.

Migliano (2000) ressaltou que a adaptacao refere-se tanto ao processo pelo qual os
organismos aumentam a sua capacidade de explorar os recursos dentro de um dado nicho, quanto
as caracteristicas que lhe permitem fazé-lo e que o processo adaptativo é mediado pelo nivel de
competi¢do intra e interespecifica (por meio de estratégias adaptativas) e pela selecdo natural.
Cabe ressaltar também a importancia da cooperacdao como fendmeno bioldgico presente em todas
as espécies e que confere qualidade aos relacionamentos (MATURANA; VARELA, 1995).

Embora as caracteristicas adaptativas tenham somente um valor relativo e temporério,
definido pelo equilibrio de custo e beneficio em cada circunstancia especifica, estas podem
resultar em tendéncias adaptativas que se repetem ao longo da evolugdo, sendo o tamanho do
corpo de um animal a principal dessas caracteristicas. O padrio de crescimento de um individuo é
geneticamente determinado, mas pode ser alterado durante o processo de desenvolvimento (fase
de crescimento), caracterizando o fendmeno de plasticidade ou adaptabilidade e depende de
fatores ambientais agindo sobre o crescimento, tais como quantidade de alimentos disponiveis,
temperatura, quantidade de oxigénio, entre outros. Por outro lado, a adaptacdo genética refere-se
a alteracdes nas freqii€ncias genotipicas através das geragdes, pelo processo de selecdo natural.
Quanto ao processo de crescimento, é constatado que tanto fatores genéticos como do ambiente
exercem sua influéncia. Cabe considerar ainda, que em termos de adaptabilidade, a capacidade de

reduzir o processo de crescimento ou parar de crescer que pode ser deflagrada em funcdo de
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restri¢des do ambiente, visando a manutencao do metabolismo normal € estritamente adaptativa,
mas a estatura final resultante pode ndo se constituir, em si, uma vantagem adaptativa (ADAMS,
2002).

Ainda sobre a selec@o de caracteristicas adaptativas entre os seres humanos, podemos
questionar a grande ocorréncia de sobrepeso e obesidade no mundo contemporaneo. Os niveis de
gordura em humanos variam devido ao patrimdnio genético, ao sexo, a idade e a um conjunto de
varidveis ambientais tais como habitos de alimentacdo, niveis de estresse, tabagismo e a situacao
socioecondmica (KORMONDY; BROWN, 2002). A modernizacdo geralmente é uma destas
varidveis ambientais. De acordo com a hipétese do genétipo econdmico proposta por Neel (1982)
sugere-se que certos tipos de populagdes humanas possuem uma histéria de ciclos de fome e de
abundancia quanto a disponibilidade de alimentos. Os humanos se adaptaram a este ciclo,
tornando-se muito eficientes no armazenamento de gordura durante periodos de abundancia e na
sua utilizacdo nos periodos de fome. Pessoas com uma bagagem genética que permite esta
eficiéncia metabdlica tém mais sucesso na sobrevivéncia e na reproducao, o que, portanto leva a
selecao natural do gendtipo econdmico. Entretanto, se este ambiente se modifica de modo que a
abundancia seja continua, estas pessoas terdo tendéncia a armazenar gordura da mesma forma, o
que levard as altas taxas de obesidade na populacdo. Essa hipdtese vem sendo adotada para
explicar as elevadas taxas de obesidade entre os habitantes das ilhas do Pacifico e os nativos
americanos (KORMONDY; BROWN, 2002).

Apesar da relativa escassez de estudos sobre o tema, a ocorréncia de sobrepeso e
obesidade é considerada um grande problema de Satde Publica em diversos paises incluindo o
Brasil.

Conforme discutido em Kormondy e Brown (2002), em principio, a adaptabilidade
humana é uma expressao usada para descrever o estudo das bases bioldgicas da flexibilidade de
populacdes humanas. Mas, ressaltam que para a espécie humana, a adaptabilidade envolve
aspectos muito mais amplos do que suas respostas fisiologicas ao ambiente; nossa espécie
modifica o ambiente por meio da cultura e do comportamento, de forma que € preciso uma
abordagem mais complexa para se entender a adaptagdo humana, envolvendo tanto fatores do
ambiente fisico natural, como os relacionados a cultura, além dos determinantes genéticos.

A discussdo sobre a adaptabilidade humana estd centrada em como as populagdes

humanas, ao interagirem umas com as outras € com seus ambientes, procuram lidar com os
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problemas ambientais especificos. Segundo Moran (1994) a adaptabilidade humana diz respeito
ao éxito ecoldgico, podendo ser avaliada por meio de critérios demograficos, energéticos ou
nutricionais.

Os critérios nutricionais fornecem um indice satisfatério de adaptabilidade, visto que
o consumo de alimentos reflete o conhecimento acerca dos recursos, a capacidade de explora-los
e a capacidade de atingir um determinado nivel de potencial de trabalho (MORAN, 1990).

O enfoque da presente pesquisa, concentrou-se nos aspectos nutricionais,
conhecimento acerca dos recursos alimentares e acesso aos mesmos e, capacidade de obté-los.
Procurou-se enfocar as escolhas alimentares adotadas pela populagdo, sejam estas adaptativas ou

nao.

2.2 Escolhas Alimentares e Dieta

A preocupacio com a adocdo de uma dieta “estilo americano” popularmente chamada
de “MacDonaldizacdo dos costumes” (FISCHLER, 1999), bem como os fatores que influenciam
a selecao de alimentos pelas populacdes humanas, vém sendo foco de atencdo de estudos em
diferentes dreas do conhecimento. Sao encontrados na literatura estudos nas dreas de psicologia
(MARTINS; PLINER, 2005), fisiologia (PRENTICE, 2005), genética (CLEMENT, 2006),
nutricdio (ASTRUP et al., 2006), medicina (WYATT; WINTERS; DUBBERT et al., 2006),
antropologia (GARCIA, 1993), economia (SCHLINDWEIN, 2006) e ecologia (BEGOSSI et al.,
2004), dentre outras.

Dentro da ecologia humana, o estudo da dieta das populagdes humanas pode ser
compreendido como uma abordagem que integra diversos aspectos do uso de recursos
(HANAZAKI; BEGOSSI, 2004). As escolhas alimentares podem trazer informacdes valiosas
sobre a relacdo das pessoas com seu ambiente sociocultural e biolégico (ADAMS, 2002;
HANAZAKI; BEGOSSI, 2004).

O intenso processo de urbanizacdo associado a uma acelerada industrializacio, tem
gerado mudancas no padrdo dietético. Isto €, aumento do consumo de dietas de alta densidade
energética, ricas em gorduras, especialmente as saturadas, redu¢do do consumo de carboidratos
complexos e fibras, além de um menor consumo de frutas e vegetais (MONDINI; MONTEIRO,
1994; SCHLINDWEIN, 2006). A urbanizacdo também significa a maior participa¢do da mulher

no mercado de trabalho e com isso, a mudancga da tradicional forma de preparo doméstico de
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alimentos in natura para utilizacdo de alimentos industrializados, com efetiva reducdo do
consumo de alimentos in natura por parte das familias e aumento da compra de refeicdes prontas
em marmitas e “marmitex”. Nesse contexto, também se torna cada vez mais freqiiente a
realizacdo de refeicoes fora do domicilio, com substituicado de refei¢cdes completas por lanches
rapidos.

Existem importantes razdes para que a dieta nas dreas rurais e urbanas seja diferente,
como por exemplo, diferencas no estilo de vida e disponibilidade de alimentos. Familias rurais
eventualmente tém condi¢des de cultivar grande parte dos alimentos que consomem, enquanto
familias urbanas nao os cultivam (NASCIMENTO, 2003; SCHLINDWEIN, 2006). E encontram-
se mais expostas a uma grande variedade de produtos oferecidos pelo comércio.

A formacdo e variagdes da dieta sdo influenciadas pelo resultado da interagdo de
fatores como: renda, precos, preferéncias, tradicdes culturais, ambiente e também fatores sociais
€ econdmicos.

Estudos recentes t€ém evidenciado estreita relacdo entre caracteristicas qualitativas da
dieta e o aparecimento de enfermidades cronico-degenerativas, como diabetes mellitus nao
insulino-dependente, diferentes tipos de cancer e mesmo a obesidade (MONDINI; MONTEIRO,
1994; KORMONDY; BROWN, 2002).

De acordo com Rozin et al. (2006) € importante estudar o consumo e as escolhas
alimentares em humanos sob trés pontos de vista. Primeiro, a aversdo a novos alimentos
(neofobia), a qual pode ser problemadtica, especialmente para criangas entre 2 € 5 anos de idade.
Segundo, a variedade nas escolhas alimentares, a qual, como muitas vezes tem sido demonstrado,
aumenta o consumo de alimentos e conseqiientemente pode contribuir para o desenvolvimento da
obesidade. Terceiro, o consumo de alimentos prontamente disponiveis. Esta variedade inclui
alimentos com discretas diferencas de formas e sabores de iogurte, sorvete, bolacha, chocolate,
entre outros. Kahn e Wansink (2004) tém mostrado que aumentando microvariedades (sabor e
cor) de geléia aumenta o consumo. No entanto, o excesso de variedade pode, por sua vez,
diminuir consumo de um produto especifico.

O ser humano consome de acordo com valores socialmente significativos e o
consumo € um processo ritual, cuja funcdo primaria € dar sentido ao fluxo incompleto dos
acontecimentos (SOARES apud. DOUGLAS; 2002, p. 25) razdo pela qual, ao ingerirmos algum

alimento estamos também ingerindo seu aspecto simbolico.
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Para muitas pessoas, para se ter uma boa alimentacdo sdo necessdrias grandes
porcdes, ou seja, quantidade. Entretanto, para outras e talvez mais na Europa do que nos Estados
Unidos, a boa alimenta¢do pode refletir um desejo geral inverter a relagdo entre quantidade e
qualidade, ou seja, valorizar mais a qualidade (FISCHLER; SHIELDS, 2003).

O documentdario Super Size Me enfoca o problema da obesidade nos Estados Unidos.
Nele, o préprio cineasta, Morgan Spurlock (2004) resolveu provar como o McDonald’s tendo
virado um icone cultural tornou-se também uma mdaquina de fazer dinheiro a custa da saide
alheia. Durante um més, sua dieta se resumiu exclusivamente a milkshakes, McChiken e outros
produtos oferecidos pela cadeia de fast food do Ronald McDonald. Além disso, colocou-se
sempre disponivel para aceitar as mega-por¢cdes (super size) que sdo oferecidas como
“vantajosas” em termos da relacdo custo-beneficio, que € a pedra de toque da no¢do do lucro do
capitalismo (SOARES, 2004). Acompanhado por uma equipe médica, Spurlock ganhou neste
espaco de tempo, cerca de quinze quilos e sua taxa de colesterol passou de 160 para 230.

Rozin et al. (2006) compararam atitudes em relacdo aos alimentos em seis paises:
Estados Unidos, Reino Unido, Franga, Alemanha, Itdlia e Nova Zelandia. De acordo com esses
autores, pessoas com mais idade, ou com menor nivel de escolaridade, possuem uma menor
atracdo por grande nimero de escolhas. O mesmo fendmeno é verificado em municipios
pequenos. Isso sugere individuos com uma cultura alimentar mais tradicional com refei¢des mais
ritualizadas. Por outro lado um individuo urbano, mais jovem e com alta tendéncia a escolhas
mais personalizadas parece ter valores mais individualizados/particularizados/personalizados.

Para Gallet (1996), as cinco maiores influéncias para as escolhas alimentares sdo os
ideais, fatores pessoais, recursos financeiros, estrutura social e contexto alimentar. A autora
explica que os ideais constituem-se num importante fator porque incluem o ponto de vista que a
pessoa tem sobre o alimento e a alimentagdo. Algumas pessoas estabelecem forte associagao
simbdlica com o alimento. Um exemplo citado por Gallet (1996) é de uma pessoa que quando
crianga viveu na pobreza, quando adulto quer consumir alimentos com stafus social elevado.

Os fatores pessoais (aqueles dependentes da avaliacdo de cada individuo), como
sabor, textura, aparéncia e odor sdo importantes nas decisdes sobre qual alimento consumir.
Também podem estar relacionados com a pratica de atividade fisica ou com condi¢des de sadde.

Outro fator relevante sdo os recursos financeiros, pois quando limitados restringem as op¢des de
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escolhas alimentares. As vezes as pessoas nio tém tempo disponivel para comprar e preparar o
alimento, nem o conhecimento sobre o valor nutricional dos alimentos.

A estrutura social também afeta a maneira que as refei¢des sdo preparadas e o que é
servido. Ja o conhecimento sobre a importancia da alimentacdo para se ter uma boa saide, € uma
grande motivagdo para mudancas nas escolhas alimentares. E um especial interesse ou
necessidade de um membro da familia influencia a todos os outros.

Por dltimo, um outro fator de grande influéncia nas escolhas alimentares, de acordo
com Gallet (1996) é o contexto alimentar ou ambiente em que a pessoa escolhe os alimentos.
Esse autor enfatiza que as escolhas das pessoas sdo definidas pela disponibilidade nas lojas,

estabelecimentos alimentares e outros lugares onde se come.

2.2.1 Nicho Alimentar

Nicho ecolégico pode ser definido como condigdes ambientais € recursos necessarios
para o desenvolvimento normal de uma populacdo (BEGON, 1988 apud. CAVALLINI; NORDI,
2005). Este conceito de nicho ecoldgico foi desenvolvido por Hutchinson (1957) e o conceito de
nicho aplicado a populagdo humana foi primeiramente discutido por Hardesty (1972). No caso de
populacdes humanas, este conceito representa uma medida da relacdo da populacdo com os
recursos utilizados (HANAZAKI; BEGOSSI, 2004). O uso desse conceito tem permitido avaliar
o grau de dependéncia com os recursos alimentares como também as variagdes sazonais na dieta
de uma pessoa, familia ou popula¢do de um determinado grupo social e local. Também permite
verificar as diferentes relacoes que existem entre a dieta e fatores culturais, sociais € econdmicos.

Uma das formas de se analisar a relacdo entre a dieta e mudangas no uso de recursos é
por meio de modelos ecolégicos, os quais tém sido empregados no entendimento do
comportamento humano (SMITH, 1983). Levins (1968) ressalta a impossibilidade de se medir
todas as dimensdes do nicho, sugerindo que apenas as mais relevantes sejam utilizadas, dentre
essas, encontra-se o nicho alimentar. Em Ecologia Humana a tendéncia é considerar a
alimentagcdo como uma das dimensdes do nicho ecoldgico.

Estudos ecoldgicos nos mostram que o conceito de nicho alimentar, mais
especificamente a teoria do estreitamento de nicho (KORMONDY; BROWN, 2002), podem ser
uteis na compreensio das escolhas alimentares (HANAZAKI; BEGOSSI, 2004). Segundo essa

teoria, um individuo terd preferéncia por determinado tipo de alimento e ird escolher este entre
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outros, sempre que disponivel e abundante o suficiente para que o esforco de obtencdo seja
compensado em termos de retorno nutricional e energético. Quando hé escassez deste alimento
preferido, os animais recorrem a outros de menor valor energético e “ampliam” seu nicho
alimentar. De fato, pode-se propor que também entre os seres humanos, diante da disponibilidade
de muitos alimentos, estes tendem a “estreitar seu nicho” e a selecionar seus alimentos preferidos
dentre os disponiveis. Entretanto, se para populacdes humanas tradicionais j4 se constatou que a
escolha segue o modelo de maximiza¢do do retorno nutricional e energético (POSEY, 1983;
1986; 1987) o mesmo ndo ocorre entre individuos socializados na cultura ocidental moderna
(FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998; GIGANTE et al., 1997; ROSADO; MONTEIRO, 2001;
PETTINGER et al., 2004; CONTENTO; ZYLBERT; WILLIAMS, 2005). Entre os individuos de
culturas ocidentais modernas, o estreitamento de nicho alimentar ndo € necessariamente
acompanhado da maximizacdo da qualidade da dieta em termos de retorno energético e
nutricional adequado as necessidades fisiologicas dos individuos, uma vez que é relatada grande
ocorréncia de individuos com sobrepeso/obesidade em todas as faixas etdrias e classes
econdmicas em diversos paises (MOREIRA; PADRAO, 2005; CONTENTO; ZYLBERT;
WILLIAMS, 2005; JIANG et al., 2006), incluindo o Brasil (FELIPPE, 2003; FERREIRA;
MAGALHAES, 2005; CAMPOS et al., 2006; GIGANTE et al., 2006; NEVES et al., 2006).

Ao longo de seu processo evolutivo, os seres humanos foram, por muito tempo,
cacadores e coletores, vivendo de modo incerto quanto a obtencdo de seus alimentos e bastante
limitados quanto a possibilidade de escolhas alimentares. Desde o desenvolvimento da
agricultura, mas mesmo antes, com as sociedades precursoras baseadas na horticultura, ou mesmo
nas sociedades de pesca e ainda nas maritimas (nas quais se desenvolveu amplo intercAmbio de
mercadorias) e na sociedade industrial (com sua ampla intensificacio da producdo e
diversifica¢ao dos produtos oferecidos ao mercado), a humanidade veio ampliando, a0 menos em
curto prazo, sua seguranga quanto ao suprimento de alimentos, obtendo maior controle sobre sua
producdo e diversificando suas opc¢des alimentares (NOLAN & LENSKI, 2006). Ou seja, o modo
de produgdo e o modelo de subsisténcia de uma sociedade influenciam as possibilidades de
escolhas alimentares de um individuo. Entretanto, nas sociedades ocidentais modernas, o maior
controle da producdo e disponibilidade de alimentos nem sempre vem se refletindo em melhoria

correspondente na qualidade da dieta efetivamente adotada pelos individuos, uma vez que se
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constata grande ocorréncia de doencas relacionadas 2 alimentacio (ROVILLE-SAUSSE, 2005;
SHELTON, 2005; MOREIRA; PADRAO, 2005).

Begossi e Richerson (1993) analisaram o consumo de origem animal entre os caigaras
da Ilha de Buzios (Brasil) relacionando a amplitude do nicho alimentar entre familias com fatores
como a disponibilidade de alimentos e a renda familiar. Neste tipo de andlise podem ser obtidas
medidas de diversidade para estimar a amplitude do nicho alimentar de uma dada populacdo
(HANAZAKI; BEGOSSI, 2004). A diferenga na amplitude de uma mesma dimensdo (por
exemplo, alimentos), entre grupos humanos pode ser um indicador das relacdes destes com
diferentes ambientes. Quando ha um grande conjunto de dados com muitas varidveis que se inter-
relacionam, as andlises multivariadas sdo uma ferramenta util, para identificar relacdes dos dados,
ou mesmo tornar esses dados mais acessiveis (HOFT et al., 1999 apud. HANAZAKI, 2001). Este
€ o caso dos dados sobre a dieta, ainda mais quando associados as informagdes ambientais e
socio-econdmicas (HANAZAKI, 2001).

Cavallini e Nordi (2005) analisaram as refeicdes de dez familias de agricultores
durante trés periodos diferentes: fim da estacdo seca, estacdo chuvosa e fim da esta¢do chuvosa.
De acordo com os autores, a populacdo analisada depende de determinados itens alimentares,
mostrando pouca variagdo sazonal em sua dieta e auto-suficiéncia quanto ao suprimento

alimentar, com satisfatorio estado nutricional.

2.2.2 Um olhar antropolégico sobre a alimentaciao

A alimentacdo, além do cardter pratico de satisfazer as necessidades do nosso
organismo, possui o aspecto simbélico. E através da incorporagdo do alimento que sdo atribuidas
qualidades e significados de acordo com nossas idéias, valores, concepcoes e visdo de mundo.

O comportamento em relacdo a comida liga-se diretamente ao sentido de nds mesmos
e a nossa identidade social. Reagimos aos hébitos alimentares de outras pessoas, quem quer que
sejam, e essas reagem aos nossos (MINTZ, 2001). Assim, o comportamento relativo a comida
revela a grande diversidade social, revela ainda aspectos da cultura em que cada um esté inserido.

Ainda de acordo com Mintz (2001), nossas atitudes em relacdo a alimentacdo sdo
normalmente aprendidas cedo e em geral transmitidas por adultos com os quais mantemos uma

relacdo de afeto, o que confere ao nosso comportamento um poder duradouro.
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Os hébitos alimentares podem mudar totalmente quando crescemos, mas a memoria e
a influéncia do primeiro aprendizado sobre a alimentacdo e sobre algumas das formas sociais de
se alimentar permanecem talvez para sempre em nossa consciéncia (MINTZ, 2001).

Segundo Romanelli (2006) a culinéria deixa de ser apenas um ato do sexo feminino.
Em revistas semanais diversas, em jornais de grande circulacdo, varios homens mostram
orgulhosamente suas habilidades culindrias. No entanto, a ades@o dos homens a arte de cozinhar,
mostra que eles a exercem em ocasides especiais € que a tarefa da alimenta¢do no cotidiano, a
qual é destinada apenas a “alimentar”, continua a ser uma tarefa feminina.

As andlises da alimentacdo no mundo moderno tornaram-se mais complexas em
funcdo das crescentes tecnologias. Tantas pessoas no mundo inteiro jid ndo produzem o que
consomem e(ou) ndo consomem o que produzem, e tanta comida é produzida em tanto volume e
velocidade, que a unidade de produgdo e consumo muitas vezes se perde ou se oculta (MINTZ,
2001).

Harris (1985) mostrou quais os alimentos que s@o “bons ou ndo” para comer. De
acordo com o autor, um alimento “bom para comer” é aquele que oferece melhor custo/beneficio
energético, o que inclui as condi¢des ecoldgicas da regido como também a utilizacdo de quintais
domésticos como fonte de alimentos. Por outro lado, hd uma légica simbdlica que organiza a
demanda por alimentos, uma vez que as pessoas consomem € consideram melhor um ou outro

alimento de acordo com suas experiéncias e historia de vida.

2.2.3 Quintais domésticos e sua relacao com a alimentacao humana

Os quintais domésticos t€ém uma grande relacdo com a alimentagdo humana desde o
surgimento da agricultura. No entanto, sua utilizagdo como estratégia de subsisténcia
(HOLLINGSHEAD, 1970) ou fonte complementar da dieta vem sendo modificada e adaptada as
novas exigéncias da sociedade moderna, de tal forma que muitas vezes nao se dispde de um
pedaco de terra para plantar. Estas mudangas causam rompimentos com os antigos valores e a
aquisicdo de novos (BRANDAO, 1981). Desta maneira, 0s quintais vao deixando de ser
prioridade para a familia, que abandona seus hébitos tradicionais e se empenha em ganhar
dinheiro para adquirir bens de mercado, que muitas vezes ja foram anteriormente produzidos no
proprio quintal. Como exemplo, pode-se citar comunidades tradicionais, como a de Coxquihui,

México, onde os quintais ainda fornecem um fluxo de suprimentos necessarios, dando suporte ao
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cotidiano dessas familias tradicionais (FALL et al., 2002). Na aldeia de Sanjia, China, foi
constatado que os quintais contribuem para producdo de energia e fluxo monetdrio podendo
prover modelos artificiais de economia em dreas rurais (CAI et al., 2004).

Em paises de terceiro mundo, como o Brasil, onde grande parte da populagcdo é
extremamente carente, os quintais podem se constituir numa alternativa relevante para
suplementar a dieta alimentar de familias pobres que possuem uma drea cultivivel em seu
domicilio. De acordo com Guimaraes (1987), a producdo de alimentos nos quintais domésticos
tem forte influéncia sobre a freqii€ncia de consumo de frutas e hortalicas. Segundo Ambrésio et
al. (1986), os produtos do quintal sdo praticamente a Unica fonte de retinol (vitamina A) e 4cido
ascorbico (vitamina C) de familias rurais. Também foi constatado por Murrieta e Dufour (2004)
que comunidades localizadas na Ilha de Ituqui, no Pard, produzem alimentos como mandioca e
peixe, tendo-os como base de sua alimentagdo. No entanto, quando a disponibilidade se torna
limitada por obstdculos ecolégicos (como inundacdes), as familias sdo forcadas a comprar
farinha, que em outras condi¢des, seria obtida do préprio quintal.

O quintal doméstico contribui também para melhorar muitos outros aspectos da vida
nos centros urbanos (FRERE et al., 1999). No que diz respeito 2 seguranca alimentar, o consumo
de maior quantidade de alimento e o frescor dos alimentos pereciveis que realcam seu sabor,
mostram, segundo estudos de caso, que as criangas pertencentes as familias produtoras possuem
diferencial nutricional superior as outras de familias pobres ndo-produtoras, em Belém, PA
(FRERE et al., 1999). Em contrapartida, no municipio de Piracicaba, SP, o tipo de uso de quintal
doméstico por familias urbanas, ndo mostrou relagdo significativa com o estado nutricional de
criangas pré-escolares (NASCIMENTO; ALVES; MOLINA, 2005). A maioria das familias
estudadas ndo utiliza os quintais para alimentacdo, e foi constatada grande ocorréncia de criangas
com sobrepeso/obesidade. Estudos sobre quintais domésticos nos centros urbanos e sua
contribuicao para a melhoria do estado nutricional da populacdo, sao necessarios € sdo escassos
na literatura.

Com a crescente urbanizacdo, além de aumentar a propor¢do dos alimentos
comprados externamente, as conseqiiéncias podem chegar a comprometer o estado nutricional da
populacdo. A delocalizagdo da producdo de alimentos, um processo que aumenta a proporcao de
itens industrializados na dieta local, por meio do comércio, ndo somente influencia a dieta, mas

também a relagdo mantida entre a populagdo e os recursos alimentares (HANAZAKI, 2001).
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2.3 Sobrepeso e Obesidade

Mudangas nas escolhas alimentares e ocorréncia de sobrepeso e obesidade tém sido
identificadas nas udltimas décadas, em varios paises, como Portugal (MOREIRA e PADRAO,
2005; PADEZ et al., 2005), Franca (PETTINGER et al., 2004), China (JIANG et al., 2006),
Estados Unidos (CONTENTO et al., 2005; SHELTON, 2005), Eslovénia (TIVADAR; LUTHAR,
2005); Croédcia (COLIC-BARIC et al., 2004) revelando a complexidade dos modelos de consumo
e seus fatores determinantes. Também sao encontradas ocorréncias de sobrepeso e obesidade em
criangas chinesas morando na Franca (ROVILLE-SAUSSE, 2005) e entre moradores de dreas
rurais como mulheres na Espanha (BOECKNER et al., 2006) e mulheres (34% e 63%;
respectivamente) € homens (34% e 54%; respectivamente) em Lowa, Estados Unidos
(NOTHWEHR et al, 2006).

Estudos identificando ocorréncia de sobrepeso e obesidade em municipios brasileiros
também sdo encontrados na literatura em todas as faixas etdrias e classes econOmicas: com
criangcas, em Piracicaba, SP (NASCIMENTO, 2003; NASCIMENTO et al., 2005); criangas e
adolescentes em Recife, PE (SILVA et al., 2005); adolescentes em Santos, SP (COSTA et al.,
2006), Belém, PA (NEVES et al., 2006) e Londrina, PR (GUEDES et al., 2006); adultos em
Pelotas, RS (GIGANTE et al., 2006) e Favela da Rocinha, RJ (FERREIRA; MAGALHAES,
2005); e com idosos nas regides Nordeste e Sudeste (CAMPOS et al., 2006).

Segundo a Associagdo Brasileira para Estudos de Obesidade (ABESO), cerca de 30%
da populagdo adulta é constituida de individuos obesos, e este nimero tende a crescer,
especialmente nas regides urbanas (FELIPPE, 2003). A obesidade é uma doenca de carater
cronico, com determinantes genéticos, neuroenddcrinos, metabodlicos, dietéticos, ambientais,
sociais, familiares e psicolégicos. A doengca ocorre mais em mulheres que em homens,
abrangendo todas as faixas etdrias e niveis socioecondmicos e culturais. Segundo Kormondy e
Brown (2002), a existéncia de obesidade estd associada ao posterior desenvolvimento de doencgas
cronicas. Por serem mais propensos a doengas, os obesos norte-americanos t€ém seu seguro de
vida e sadde or¢ado diferentemente dos individuos nao obesos (HALPERN, 2000).

Para os ec6logos humanos, a ma-nutri¢ao € sinal de fracasso ecoldgico, indicando que
a populacdo ndo estd obtendo sucesso em determinado ambiente (ADAMS, 2002; KORMONDY;
BROWN, 2002). As sociedades modernas confrontam-se com esta nova forma de ma-nutri¢ao: a

supernutricio (MOREIRA; PADRAO, 2005). Portanto, a obesidade é resultado de um modo de
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vida moderno, com descompasso entre nossa biologia e o ambiente e reflexo de estresse
associado ao excesso de solicitacdes (WINTER, 2005). A biologia trabalha contra nossos
esfor¢cos para manter um peso sauddvel, distanciando de um tempo quando como cagadores-
coletores, os seres humanos necessitavam conseguir alimentos suficiente em um ambiente
escasso de recursos.

Ainda de acordo com Winter (2005), o primeiro passo para se entender a obesidade é
analisar o ambiente. Um ambiente construido com prevaléncia de automdveis, mais do que
passeio a pé é o um grande fator obsesogénico. Outro é o ambiente de trabalho, onde a
produtividade e o progresso estdo ligados a trabalhos na frente de um computador, sem exercicio
fisico, com outros modos de entretenimento que promovem o sedentarismo, como a TV.

A urbanizacdo pode afetar a exigéncia caldrica, a disponibilidade de alimentos e o
status do trabalho da mulher, o que impacta fortemente a estrutura do consumo de alimentos
(SCHLINDWEIN, 2006). De acordo com Regmi e Dyck apud. Schlindwein (2006) existem
importantes razdes que fazem com que o consumo nas areas rurais seja diferente do das areas
urbanas, especialmente porque o estilo de vida e as necessidades caldricas dos individuos
residentes nas dreas urbanas e rurais sao diferentes entre si.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o nimero de obesos entre 1995 e
2000 passou de 200 para 300 milhdes, perfazendo quase 15% da populacdo mundial. Estimativas
mostram que, em 2025, o Brasil serd o quinto pais no mundo em termos de problemas de
obesidade em sua populacdo. Assim, a obesidade € considerada, em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, um importante problema de saide publica, e para a OMS, uma epidemia
global.

Moraes et al. (2006) estudaram fatores associados a sobrepeso e obesidade em
escolares da drea urbana de Chilpancingo, México. Naquele estudo, a ocorréncia tanto de
sobrepeso quanto de obesidade entre criangas e adolescentes foi maior no sexo feminino. No
entanto, apenas em relacdo ao sobrepeso, a diferenca entre os sexos foi estatisticamente
significativa. Dentre os resultados encontrados, foi relatado que 53,1% das criancas com
sobrepeso e 58% com obesidade eram filhos de pais com sobrepeso.

Aratjo (1970) e Faria (1997) em estudos distintos incluiram em sua avaliacdo o nivel
de educacdo da dona de casa por acreditarem que suas decisdes influenciam efetivamente na

forma, preferéncia e habitos que tomara o consumo familiar. Nos dois trabalhos, essa varidvel foi
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significativa, indicando que quanto maior o nivel educacional da mae, maior serd a preocupacao
com o aspecto nutricional dos alimentos consumidos pela familia. Outros estudos econdmicos
mostram a relacdo entre a renda e consumo familiar, os quais concluem que a capacidade das
familias de terem uma situac¢do nutricional adequada é comumente afetada pela renda disponivel
(MENEZES et al., 2002; SILVEIRA et al., 2002).

Os mecanismos que controlam o metabolismo e o peso corporal em humanos sio
mais complexos do que se imagina, e maiores investigagdes relacionadas ao género e a espécie
sdo necessdrias.

A obesidade é resultado da interacdo de fatores ambientais (superalimentacdo,
reducdo na atividade fisica, mudancas hormonais e fatores socioeconOmicos) e fatores
hereditarios. A obesidade estd associada a muitas sindromes genéticas (CHING, 2005 apud.
CLEMENT, 2006). A transmissao familiar da obesidade ja € bem conhecida, sabendo que esta
pode ocorrer tanto por fatores genéticos como por estilo de vida (GIGANTE et al., 1997). De
acordo com o referido estudo, a ocorréncia de obesidade em um dos pais levou um risco de 1,3
entre os homens e 1,2 entre as mulheres, chegando a um risco duas vezes maior quando ambos os

pais sdo obesos.

2.4 Representacao Social

Nos tltimos anos, o conceito de representacdo social tem aparecido com grande
freqiiéncia em trabalhos de diversas dreas. Este conceito atravessa as ciéncias humanas, tendo
profundas raizes na sociologia, e uma presenca marcante na antropologia. Como varios outros
conceitos que surgem em uma drea € ganham uma teoria em outra, embora oriundos da
sociologia de Durkeim, é na psicologia social que a representacdo social ganha uma teorizacgao,
desenvolvida por Serge Moscovici aprofundada por Denise Jordelet. Essa teorizacdo passa a
servir de ferramenta para outros campos, como a saide, a educacdo, a diddtica, o ambiente,
apresentando inclusive propostas tedricas diversificadas (ARRUDA, 2002).

Para Moscovici (1978), criador da teoria, a representacao social € um conjunto de
conceitos, afirmacdes, explicagdes dadas no cotidiano, que se configuram em uma teoria do senso
comum. O sujeito é o criador do conhecimento a partir daquilo que ele conhece, das experiéncias

ocorridas em seu cotidiano e do valor dado a estas experiéncias vividas.
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A psicologia social aborda as representagdes sociais no ambito da relacdo individuo-
sociedade. Ela reflete sobre como os individuos, os grupos, os sujeitos sociais constroem seu
conhecimento a partir de sua inscricdo social, cultural etc (ARRUDA, 2002).

As representacdes sociais, segundo definicdo cldssica apresentada por Jodelet (1985),
sao modalidades de conhecimento pratico orientadas para a comunicagdo e para a compreensao
do contexto social, material e ideativo em que vivemos. Sdo, conseqiientemente, formas de
conhecimento que se manifestam como elementos cognitivos (imagens, conceitos, categorias,
teorias), mas que ndo se reduzem aos componentes cognitivos. Sendo socialmente elaboradas e
compartilhadas, contribuem para a construcio de uma realidade comum, que possibilita a
comunicacdo. Deste modo, as representagcdes sao, essencialmente, fendmenos sociais que, mesmo
acessados a partir do seu contetido cognitivo, tém de ser entendidos a partir do seu contexto de
producdo. Ou seja, a partir das funcdes simbdlicas e ideoldgicas a que servem e das formas de
comunicacdo onde circulam (SPINK, 1993).

Os dois principais processos envolvidos na elaboragdo das representagdes foram
propostos por Moscovici em 1961: ancoragem e objetivacdo. A ancoragem refere-se a inser¢ao
organica do que € estranho no pensamento ja constituido. Ou seja, ancoramos o desconhecido em
representacdes ja existentes. Moscovici (1978) a concebe como um processo de domesticacdo da
novidade sob a pressdo dos valores do grupo, transformando-a em um saber capaz de influenciar
o qué? atitudes, decisdes comportamentos?, pois "nos limites em que ela penetrou numa camada
social, também se constitui ai num meio capaz de influenciar os outros e, sob esse aspecto,
adquire status instrumental”. Em suma, a ancoragem € feita na realidade social vivida. A
ancoragem ocorre sobre a realidade social vivida?

A objetivacdo € essencialmente uma operacdo formadora de imagens, o processo
através do qual nocdes abstratas sdao transformadas em algo concreto, tornando-se "tao vividos
que seu conteudo interno assume o carater de uma realidade externa" (MOSCOVICI, 1988). Este
processo implica trés etapas: primeiramente, a descontextualizacdo da informacdo através de
critérios normativos e culturais; em segundo lugar, a formag¢do de um nucleo figurativo, a
formacdo de uma estrutura que reproduz de maneira figurativa uma estrutura conceitual; e,
finalmente, a naturalizacdo, ou seja, a transformac¢ao destas imagens em elementos da realidade.

As representagdes sao uma forma segundo a qual, os sujeitos sociais apreendem o0s

fatos da vida cotidiana, os dados do ambiente, as informacdes que nele circulam, as pessoas do
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convivio proximo ou distante. Trata-se de um conhecimento ingénuo, espontaneo, ou seja, um
conhecimento do senso comum (ARRUDA, 2002).

No presente trabalho procurou-se abordar a origem e causas da obesidade, por meio
do estudo das representagdes sociais construidas pelas maes de pré-escolares de Escolas
Municipais de Educacao Infantil.

A etiologia da obesidade ndo é de fécil identificacdo, uma vez que a mesma ¢é
caracterizada como uma doenca multifatorial, ou seja, € resultado de uma complexa interacdo
entre fatores comportamentais, culturais, genéticos, fisiolégicos e psicologicos. Pode, dessa
forma, ser classificada em dois contextos, o primeiro, por determinacdo genética ou fatores
enddcrinos e metabodlicos, ou entdo, influenciada por fatores externos, sejam eles de origem
dietética, comportamental ou ambiental. Acredita-se que os fatores externos sdo mais relevantes

na incidéncia de obesidade do que os fatores genéticos (CTENAS; VITOLO, 1999).
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3 METODOLOGIA

3.1 Area de estudo

O presente trabalho foi realizado em Piracicaba, SP, situa-se no interior do estado, a
180 Km da capital. A 4rea urbana compreende 158,06 Km?, abrigando 97% da populagdo e a area
rural constitui-se por 1.154,24 Km®. Localizada em uma das regides mais desenvolvidas e
industrializadas do estado de Sao Paulo, Piracicaba tem aproximadamente 366.442 habitantes de
acordo com o Censo Demografico realizado pelo IBGE em 2006 (IPPLAP, 2006). A economia
do municipio estd vinculada a produgdo agricola e industrial, com destaque para os setores
sucroalcooleiro e metal-mecanico. No ano de 2005 a populagdo rural foi estimada em 10.619 e a
populagdo urbana em 346.097 individuos (IPPLAP, 2006).

Segundo dados da Secretaria da Educagdo e do Instituto de Pesquisa e Planejamento
de Piracicaba (IPPLAP, 2006), atualmente trés Escolas Municipais de Educagdo Infantil
localizam-se em bairros fora do perimetro urbano, sendo por esse motivo, consideradas no
presente estudo como rurais. Estas escolas estdao localizadas nos bairros: Tanquinho, Anhumas e

Santana / Santa Olimpia.

3.2 Populacao-alvo
Maes de criangas em idade pré-escolar matriculadas nas escolas publicas infantis do
Municipio de Piracicaba, SP, no ano de 2005. Para os objetivos do Plano Amostral, cada mae

entrevistada foi considerada como uma unidade de andlise e resposta.
3.3 Plano Amostral

3.3.1 Sistema de Referéncias

O sistema de referéncia para a constituicdo do Plano Amostral foi constituido pelas
listagens fornecidas pela Secretaria da Educacdo do Municipio de Piracicaba, contendo todas as
Escolas Infantis Municipais, sendo 40 na drea urbana com total de 6.649 criancas e 3 na drea rural
somando 135 criancas, especificando o nimero de criangas que freqiientam cada instituicdo como

também sua localizacdo.
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3.3.2 Coleta das Informacoes
O tipo de investigacdo utilizada foi caracteristico de um levantamento amostral

considerando dois grupos, permitindo comparacdes estatisticas entre eles, com relacio as diversas
varidveis estudadas. Indice de Massa Corporal, Indice de Diversidade Alimentar, presenca e tipo
de uso de quintais domésticos, classe econdmica, escolaridade, entre outras foram as varidveis
estudadas. O Indice de Massa Corporal (IMC), empregado para classificacio do estado
nutricional, foi a principal varidvel, uma vez que o estado nutricional é um indicador reconhecido
da adaptabilidade humana, principal foco do presente trabalho. Dentro de cada um dos grupos
estudados (rural e urbano), foi feito um levantamento amostral especifico, com objetivos

descritivos e analiticos.

3.3.2.1 Método de Coleta de Dados

Para a coleta dos dados necessarios para se estabelecer o Plano Amostral, foram
conduzidas entrevistas semi-estruturadas com as maes das criancas, caracterizando a pré-
amostragem. Para tanto, seguiu-se um roteiro estabelecido em colaboracdo, por estudiosos das

areas de ecologia, antropologia, nutricao e estatistica (anexo I).

3.3.2.1.1 Definicao da Amostra da Populacdo Urbana

Para a populagdo urbana, o delineamento amostral, conforme Bolfarine e Bussab
(2005) indicaram como opcao adequada amostragem por conglomerado em dois estigios na zona
urbana. O tamanho da amostra no primeiro e segundo estagio, isto €, o nimero de pré-escolas e o
nimero de maes a serem pesquisadas, respectivamente, foi determinado em fun¢do da variancia
da principal varidvel (IMC) obtida da pré-amostragem, realizada em trés conglomerados (trés
pré-escolas) com um total de 24 maes (unidade de resposta).

Nesses procedimentos, a precisdo (valor de d) indica que a diferenca da média do
IMC obtida da amostra em relagdo a média populacional difere no méximo o valor especificado
para d ao nivel arde probabilidade pré-fixado (a=0,05 no presente trabalho).

Fixando d=0,5 (precisdo) e a=0,05 (nivel de probabilidade) obteve-se: a=7,0169=7
conglomerados

Fixando d=1 (precisao) e a=0,05 (nivel de probabilidade) obtemos: a=1,75=2

Fixando d=0,1(precisdo) e a=0,05 (nivel de probabilidade) obtemos: a=175
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Fixando d=0,2 (precisdo) e a=0,05 (nivel de probabilidade) obtemos: o= 43,8=44

Fixando d=0,3 (precisdo) e a=0,05 (nivel de probabilidade) obtemos: a=19,4=20

Optou-se por utilizar a=7 conglomerados, por ser um tamanho amostral vidvel do
ponto de vista econdmico, e que tem uma precisdo d=0,5 adequada aos objetivos da presente
pesquisa.

Para determinar o ndmero de unidades de resposta (maes) a serem sorteadas em cada
conglomerado (cada pré-escola), € necessdrio que se tenha alguma informacdo sobre a variancia
dentro de cada conglomerado. Como sé se dispde de informacdo sobre a varidncia dos trés
conglomerados que foram pré-amostrados, o tamanho da amostra dentro desses trés
conglomerados foi baseada nessa variancia observada. Para os demais, assumiu-se que a média
das variancias dos conglomerados pré-amostrados reflete a variancia dentro dos conglomerados
restantes, e assim determinou-se o tamanho amostral dentro de cada um dos demais
conglomerados. Abaixo sdo apresentadas duas formas de se determinar o tamanho amostral no

segundo estagio:

1) Utilizando a férmula (COCHRAN, 1977):

2 2
em que n, :t%; t é o valor obtido da tabela ¢- student ao nivel de
d

probabilidade o = 0,05; s° € a varidncia obtida da pré-amostra e d & a precisdo requerida dentro do
conglomerado. Como € usual na literatura, foi fixado aqui 4 =0,10y, em que y ¢é a média do
IMC dentro do conglomerado. Assim, obteve-se os seguintes resultados para o tamanho amostral
dentro dos conglomerados.

E.M.E.IL. Santa Terezinha, n=15;

E.M.E.L Piracicamirim, n = 30;

E.M.E.L. Vila Independéncia, n =37

Para os demais conglomerados, obteve-se o valor n=24, sendo este re-estimado,

depois que algumas pesquisas foram realizadas nos mesmos.

2) Bolfarine e Bussab (2005) mostram que o tamanho 6timo da amostra dentro de

cada conglomerado pode ser calculado por:
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O, |cC . ~ . . L .
b, =—% |-, onde c,é o custo de observa¢do de uma unidade do primeiro estdgio
o, \c
2

e ¢, do segundo estigio.

Nesse caso o tamanho amostral dentro de cada conglomerado é dado por:

b=9 para ¢, =c,;

b =13 para ¢, = 2c,;

Optou-se por utilizar os tamanhos amostrais no segundo estdgio, fornecidos pelo
primeiro método, porque nele o tamanho amostral é diretamente dependente do tamanho do

conglomerado.

Tabela 1 - Escolas Municipais de Educagdo Infantil urbanas, sorteadas para entrevistas no
Municipio de Piracicaba, SP

EMEI URBANA Data das Entrevistas Pl. Amostral Reamostragem Realizadas
LAA. (26/5/06 = 12); (30/5/06=12) 24 9 24 3.3.2.1.2
Sta Terezinha (24/11/05 =13); (10/3/06=5) 15 13 18 Definica
Balbo (18/8/06=9) 24 15 16

0 da
Jaragua (12/7/06= 8); (10/8/06= 4) 24 14 15

Amostra
Jupia (6/6/06 = 8); (7/6/06 = 16 ) 24 13 24
Piracicamirim (23/11/05=6); (8/6/06=7); (28/6/06=6) 31 15 19 da
V.Independéncia (20/10/05=5); (7/3/06=1); (08/7/06=13) 37 19 19 Populaca
o Rural

Para a populacdo rural, o delineamento amostral, conforme Bolfarine e Bussab (2005),
indicou como opg¢do adequada amostragem aleatéria simples. O tamanho amostral foi
determinado em fun¢do da variancia da principal varidvel (IMC) obtida de uma pré-amostragem

realizada em com um total de 21 maes, a férmula utilizada € apresentada abaixo:

2.2

7; t é o valor obtido da tabela ¢— student ao nivel a¢=0,05 de

probabilidade; s° é a varidncia obtida da pré-amostra e d é a precisdo requerida.

Fixando 4 =0,5 obteve-se: n=96;

Para 4 = 0,7 obteve-se: n=75;
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Para d =1 obteve-se: n=51.

Optou-se por d=1, entretanto o tamanho da amostra foi recalculado na medida em que
novos sujeitos foram sendo incorporados ao banco de dados.

Virias metodologias podem, em principio, ser usadas para amostrar uma populacao.
A mais simples, conceitualmente, consiste em basear-se na lista dos alunos membros da
populacdo alvo e tomar uma amostra aleatoria simples (AAS). Entretanto, essa opcdo foi logo
descartada na zona urbana, ja que exigiria um trabalho mais demorado e com custo mais elevado.
Diante disto optou-se por trabalhar, na zona urbana, com amostragem por conglomerado em dois
estdgios. Assim, a unidade amostral no primeiro estdgio € uma escola de educacao infantil e no
segundo estdgio uma mae de crianca em idade pré-escolar matriculada e freqiientando uma das
escolas no ano de 2005. Nesse tipo de amostragem sorteiam-se no primeiro estigio a

conglomerados (para isso utilizou-se uma AAS) e no segundo estigio b, sujeitos a serem

a®

entrevistados (para isso utilizou-se também uma AAS).

Tabela 2 - Escolas Municipais de Educacdo Infantil localizadas na &4rea rural no
Municipio de Piracicaba, SP

E.ML.E.I. RURAL Amostragem Aleatoria Simples (AAS) N° de maes

Tanquinho (20/10/05 = 14) 14
Anhumas (23/02/06 = 20) 20
Santana (29/11/05 =7); (20/9/06= 6); (06/10/06=4) 17

Tendo em vista que na drea rural existem apenas trés escolas de educacgdo infantil, e
que € perfeitamente possivel realizar a pesquisa nas 3 escolas caso necessdrio, optou-se por usar
AAS. A AAS comparada a uma amostra de conglomerados de mesmo tamanho torna o Plano
Amostral mais eficiente, uma vez que a amostra de conglomerados tende a ter maior variancia e
maiores problemas para andlises estatisticas (BOLFARINE; BUSSAB, 2005).

O Plano Amostral elaborado forneceu o tamanho amostral necessirio para a
realizacdo da pesquisa como também os critérios de coleta de dados, tais como selecdao das pré-

escolas e das maes entrevistadas. Dessa forma houve maior confiabilidade de que os dados
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coletados e as conclusdes resultantes das andlises efetuadas representam efetivamente a

populacdo estudada.

3.4 Entrevistas

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas nas escolas de educacdo infantil
com 137 maes de sete escolas da drea urbana e 51 maes das trés escolas na drea rural.

As entrevistas duraram cerca de 15 a 30 minutos, dependendo da disponibilidade e
interesse da mae. As entrevistas foram realizadas entre os meses de novembro de 2005 e outubro
de 2006. Informagdes adicionais consideradas relevantes, que porventura foram fornecidas ao
longo das entrevistas, foram incorporadas ao banco de dados. As entrevistas foram realizadas nas
E.M.E.L. com as maes que concordaram em participar da pesquisa.

Com anuéncia das entrevistadas, as entrevistas foram gravadas, visando melhor
aproveitamento das informagdes. Os métodos de investigacdo nutricionais utilizados no presente
trabalho foram o Recordatério e o Questiondrio de Freqiiéncia Alimentar (QFA). Estes métodos
investigam diretamente o consumo de alimentos € um complementa o outro.

Para a avaliacdo do estado nutricional, o qual indica adaptabilidade humana ao
ambiente, foram coletados o peso e estatura das maes apds a entrevista. As maes foram pesadas
sem sapatos em balanca digital, com capacidade de até 150Kg e precisdo de 100g (marca
CAMRY). A estatura foi medida com estadiometro portétil (marca SANNY), afixado em parede
sem rodapé ou diante de uma porta fechada. As maes foram medidas sem sapatos, em posi¢ao
ereta, com as costas e a parte posterior dos joelhos encostados a parede. Os dados antropométricos
(sexo, idade, peso e estatura) das criangas foram solicitados as instituicdes que ja os coletam
sistematicamente, para posterior comparacdo com o IMC das maes. Os dados de peso e estatura
das criancas das dreas rurais nao foram fornecidos porque ndo sdo coletados por agente de saude.

Quando houve disponibilidade da diretora, foram realizadas conversas informais

sobre a escola e o bairro (serdo apresentadas nos resultados).

3.5 Analise dos dados

Caracterizacao da dieta

A partir das informacdes colhidas sobre a alimenta¢do das maes nas ultimas 24 horas

(R24h) foi caracterizada a dieta das populagdes rural e urbana, como: itens que compdem a dieta;
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responsdvel pela preparacdo da alimentagdo; numero de refeigdes; refeicOes realizadas fora de
casa; entre outros pontos relevantes que surgiram durante a entrevista.

Os itens alimentares foram distribuidos em dez grupos, sendo oito grupos de acordo
com a adaptacdo da piramide alimentar ao Brasil, proposta por Ribeiro et al. (1999),
considerando a contribuicao de cada nutriente bdsico na dieta. Dentre os grupos estdo:
e Grupo 1: paes, cereais, raizes e tubérculos (paes, farinha, massas, bolos, biscoitos, cereais
matinais, arroz, milho, feculentos e tubérculos);
e Grupo 2: hortalicas (todas as verduras e legumes, com excecdo das citadas no grupo
anterior);
e Grupo 3: frutas (citricas e ndo citricas);
e Grupo 4: carnes (carne bovina e suina, aves, peixes, ovos, miudos e visceras);
e Grupo 5: leite (leites, queijos e iogurtes);
e Grupo 6: leguminosas (feijdo, soja, ervilha, grao de bico, fava, amendoim);
® Grupo 7: 6leos e gorduras (margarina/manteiga, 6leo); e
e Grupo 8: actucares e doces (doces, mel e agicares).

No presente trabalho, subdividimos os alimentos em mais dois grupos:

e Grupo 9: alimentos preparados, ou seja, podem ter diferentes formas de preparo e
ingredientes diversos, os quais ndo foi investigado em profundidade neste trabalho (cuscuz,
panqueca, dobradinha, pizza, estrogonofe entre outros);

e Grupo 10: bebidas e infusdes.

ACUCARES I DOCE

1-2 parcies

Figura 1 - Piramide alimentar adaptada
Fonte: Phillips et al. (1996)

Tlustracdo: Graziela Mantoanelli

Dados de porgdes: software “Virtual Nutri”

esente ou adicionada)
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Freqiiéncia Alimentar

Foi aplicado um questiondrio de freqiiéncia de consumo de alimentos com o objetivo
de complementar os resultados do recordatério de 24h. O questiondrio constava de 30 itens
alimentares, sendo aplicado na drea urbana e rural. As respostas, fechadas, referiram-se a
freqiiéncia de consumo: didrio, semanal, mensal ou nunca.

Para demonstrar a freqiiéncia do consumo, os 30 itens alimentares foram reagrupados,
de acordo com os niveis da piramide alimentar:

e energéticos I que corresponde ao 1° nivel da piramide alimentar (grupo 1);

¢ reguladores (2° nivel) que incluem o grupo de hortalicas (grupo 2) e frutas (grupo 3);

e construtores I, grupo do leite e produtos lacteos (3° nivel);

e construtores II, grupo das carnes e ovos, € das leguminosas (3° nivel);

e energéticos II (4° nivel): grupo dos 6leos e gorduras e grupo dos agucares e doces; € um 6°
grupo o qual nao foi baseado em alimentos da piramide, mas que facilitard a comparacao entre o
consumo de alguns produtos:

e bebidas e guloseimas: grupo de bebidas alcodlicas, refrigerante, chd, café, sorvete, mel,

actcar e adogante.

Escolha Alimentar

A partir do conteddo das entrevistas, identificou-se 6 categorias associadas ao
principal fator que esté relacionado com a escolha alimentar pelas maes:
1= prazer / social;
2= preocupac¢do com a saude e(ou) qualidade do alimento;
3= conveniéncia / preparo rapido (congelados, produtos mais industrializados);
4= baixo custo;
5= controle de peso / imagem corporal (alimentos com menos calorias); e

6= outro.

Nicho Alimentar

A andlise do nicho foi realizada por meio de medidas de diversidade (HANAZAKI,

BEGOSSI, 2000) para a freqiiéncia de itens nas refei¢cdes. Assim, uma maior diversidade de itens

consumidos reflete uma amplitude de nicho maior (ou uma dieta mais generalista) quando
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comparada a uma menor diversidade de itens consumidos (nicho mais estreito ou uma dieta
menos generalista). Foi utilizado o indice de Shannon-Wiener (com logaritmo em base 10),

calculado através da férmula (KREBS, 1989):
H’= -, pilog pi,

onde:
pi=ni/N,
N= numero total de itens consumidos

ni = freqli€ncia de cada item i consumido.

Também foi calculado o indice de diversidade alimentar por classe econdmica na drea
rural e urbana.
A amplitude de nicho foi calculada por populacdo utilizando-se a medida de Levins

(1999), de acordo com a seguinte férmula:

Ba=1/Yp%,
onde:
B: amplitude do nicho alimentar
pj: propor¢do de um item da varidvel x presente na vida de um organismo (BEGOSSI,
2006).
Para uniformizar a medida do nicho (variando de O a 1), aplicou-se a férmula de

Hubert (1978):

Bs=B-1)/(n-1)
onde:
Ba: amplitude do nicho alimentar padronizada;
B: amplitude do nicho alimentar;
n: numero total de itens alimentares consumidos

Avaliacio Antropométrica
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A partir dos dados de peso, estatura, sexo e idade das criangas, foi calculado o indice
antropométrico peso-pela-estatura (ZPE). Adotou-se como mais apropriado para definir os
pontos de corte na avaliacdo nutricional a classificagdo com base nas unidades de desvio padrao
ou escore-z (obtido mediante o valor da varidvel observada no individuo, subtraido do valor da
mediana, dividido pelo desvio padrio da populacdo de referéncia). As criancas classificadas
como ‘“‘eutréficas” apresentaram valores de peso-pela-estatura distando até um escore-z da
mediana da populacdo de referéncia, como sugerido pelo NCHS. As criancas com ZPE entre 1 e
2 DP foram classificadas com sobrepeso e aquelas cujos escores-z foram maior que 2 DP com
relacdo a mediana da populacdo de referéncia, como obesas. Os dados das criancas foram
fornecidos pelas institui¢des, uma vez que fazem acompanhamento trimestral na drea urbana.

A partir dos dados de peso (Kg) e estatura (cm) das maes, foi calculado o Indice de

Massa Corporal (IMC), para classificagdo nutricional das maes:
IMC = (peso.estatura'z)
O padrao de referéncia utilizado sdo pontos de corte propostos pela World Health
Organization (WHO, 1995). Ou seja, valores < 18,5 Kg.m'2 correspondem a desnutri¢io; entre
18,5 € 24,9 Kg.m'z, a normalidade; de 25,0 a 29,9 Kg/mz, a sobrepeso; iguais ou superiores a

30,0 Kg/m?, a obesidade.

Caracterizacao do perfil sécio-ambiental das maes

» Local da residéncia. Variavel foi expressa em duas categorias: 0= rural; 1= urbano;

» Cigarro. Varidvel expressa em trés categorias: 1= nunca fumou; 2= ex-fumante; e 3=fumante;
» Exercicio Fisico. Varidvel expressa em trés categorias: 1= leve (atividades domésticas); 2=
moderada (caminhada 30 minutos); e 3=academia;

» Conjuge. Varidvel expressa em duas categorias: 0= ndo mora com companheiro e 1= mora
com companheiro;

» Trabalha fora. Varidvel expressa em duas categorias: 0= do lar e 1= trabalha fora;

» Satisfacdo com a aparéncia. Varidvel expressa em duas categorias: O=insatisfeita e

1=satisfeita;
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» Preocupagdo com alimentagdo. Variavel expressa em duas categorias. 0= ndo se preocupa e 1=
preocupa-se com sua alimentacao.

» Numero de filhos. Varidvel expressa em 3 categorias: 1= um filho; 2= 2 ou 3 filhos e 3= 4
filhos ou mais;

» Faixa de idade materna (atual). Variavel expressa foi em quatro categorias: 0= menos que 21
anos ; 1=21 a 30 anos; 2= 31 a 40 anos; 3=41 a 50 anos; e 4= mais que 50 anos;

» Nivel de escolaridade. Varidvel foi expressa em quatro categorias: 1= analfabeto -
fundamental incompleto; 2= fundamental completo - médio incompleto; 3= médio completo -
superior incompleto; 4= superior completo;

» Classe econdmica. Variavel foi expressa em cinco categorias: 1= A, 2= B, 3= C, 4= D, 5= E.
As classes econdmicas foram definidas a partir do “Critério de Classificagdo Econdmica do
Brasil”, com base na classificacdo da Associa¢do Nacional de Empresas de Pesquisa1 (ANEP), o
qual enfatiza o poder de compra das pessoas, abandonando a pretensdo de classificar a populacao
em termos de “classes sociais”. Utiliza sistema de pontos: posse de itens eletro-eletronicos
domésticos e o grau de instrucdo do chefe da familia, além de outros itens;

» Renda Familiar Mensal. Baseada na informagao da renda de cada componente da familia no
més anterior a entrevista, categorizada em saldrios minimos. Foi calculada a renda per capita,

somando o valor total da renda familiar e dividindo pelo nimero de moradores na residéncia.

Quintais Domésticos

Foi verificada a presenca de quintal nas residéncias das familias rurais e urbanas e o
tipo de uso do mesmo. Varidveis expressas em duas categorias: O=ausente; 1=presente e niveis
definidos como 1= utilizacdo para coleta e(ou) plantacdo de alimentos e 2= outros usos.
Posteriormente foi avaliada a significancia da relacdo entre o tipo de uso do quintal com o estado

nutricional da mae.

Analise Estatistica

' Associacio Nacional de Empresas de Pesquisa — ANEP. Critério de Classificacio Econdmica Brasil. Disponivel em
http://www.anep.org Dados com base no Levantamento S6cio Econdmico - 2000 - IBOPE [acesso em 07 jun 2005]
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A comparacdo entre as ocorréncias e a verificacdo de associacdo com as diversas
varidveis foram feitas por meio da comparacdo de proporcdes, usando-se o teste do Qui-

quadrado e tabelas 2x2 para varidveis categdricas bindrias.

x> = X [(Fo-Fe)*/ Fe)

onde:
Fo = freqiiéncia observada

Fe= freqiiéncia esperada

Quando uma das freqiiéncias esperadas foi menor que 5 foi utilizado o teste de
Fischer. Para as varidveis categoéricas ordinais, foi utilizado o teste de Qui-quadrado com
tendéncia linear. A diferenca de risco entre as categorias foi quantificada pelo odds ratio e
intervalo de confianca. Foi considerado nivel de significancia de 5%. A andlise univariada foi

realizada por meio do software SAS (Statistical Analysis System).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo (tabela 3) estdo apresentadas as caracteristicas socioecondmicas e
demogréficas da amostra estudada. Observa-se que foram entrevistadas 188 mulheres, todas maes
de criangas pré-escolares; com idade entre 15 e 60 anos e residentes no municipio de Piracicaba,

SP.

Tabela 3 — Caracteristicas socioecondmicas e demograficas das maes de pré-escolares entrevistadas. Piracicaba, SP,
2005-2006. (N=188)

Varidvel Categoria N %
Ambiente Rural 45 23,94
Urbano 143 76,06
Idade Menos de 20anos 5 2,72
20 a 29 anos 102 54,35
30 a 39 anos 60 32,07
40 a 49 anos 16 8,15
50 anos ou mais 5 2,72
Escolaridade Sem instru¢do/primario incompleto 13 6,95
Primério completo/Gindsio incompleto 61 32,62
Ginasio completo/Colegial incompleto 46 24,06
Colegial completo/superior incompleto 61 32,62
Superior completo 7 3,74
Situagdo Conjugal Mora com companheiro 133 70,74
Nao mora com companheiro 55 29,26
Renda per capita Até V4 de saldrio minimo 22 11,7
Mais de Y4 a V2 salario minimo 50 26,6
Mais de Y2 a 1 salario minimo 70 37,23
Mais de 1 a 2 salarios minimo 42 22,34
Mais de 2 a 5 salarios minimo 4 2,13

4.1 Caracterizacao da dieta

Os dados descritos no presente trabalho sdo resultantes de uma tnica entrevista com
cada mae. Portanto ndo foi realizado um acompanhamento da dieta e nem foram quantificadas as
por¢des. O interesse do presente trabalho focou-se nos itens que compdem a dieta das
populacdes estudadas (rural e urbana), ou seja, na caracterizacdo do nicho alimentar em si

(Hutchinson, 1957).
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4.1.1 Recordatério de 24 horas (R24h)

A base da dieta das maes entrevistadas na drea urbana (n=137) € constituida por
arroz, feijdo e carne bovina, presentes respectivamente em 86,16%, 78,10% e 58,39% das
refei¢des. Na drea rural (n=51) esses mesmos itens foram os mais freqiientes e corresponderam a
88,24%, T74,51% e 62,75%, respectivamente. Evidencia-se nesses dados (Tabela 4), a
similaridade entre os padrdes de ambas as dreas, rural e urbana.

Dentre os alimentos do Grupo 1, apds o arroz, o pao foi o mais citado na drea urbana
(68,61%) seguido pela bolacha (33,58%). Esses sdo alimentos geralmente consumidos no
desjejum, lanche da manha e(ou) da tarde ou até mesmo para substituir refei¢cdes. Entre seus
acompanhantes estd o café, consumido por 61,31% das maes, o leite de vaca (Grupo 5) por
55,47% e margarina ou manteiga (Grupo 7) por 40,15%. Além do leite, outros produtos lacteos
citados foram: queijo (5,84%), iogurte (2,92%) e requeijao (1,46%). De maneira similar, na area
rural, o pao foi citado por 60,80%, sendo que 7,8% disseram consumir pao caseiro, o que nao foi
relatado na drea urbana. Para o café, o leite, o iogurte, o queijo e o requeijdo, os valores foram
proximos aos da cidade, 60,78% e 52,94%, 1,96%, 7,84% e 1,96%, respectivamente. Ja a
margarina e(ou) manteiga foram consumidas com freqiiéncia muito menor na zona rural
(23,53%).

Outros alimentos consumidos do Grupo 1, pela populacdo urbana, foram: batata
(13,14%), mandioca (2,92%), milho (2,19%) e card (0,73%). Na é4rea rural 11,76% da populacio
relataram o consumo de batata seguido por 1,96% de mandioca.

Ainda com relacdo aos alimentos do grupo 1, dos cereais, no consumo na drea urbana
encontraram-se: macarrdo (9,49%), bolo (8,03%), polenta (2,92%), torrada (2,92%), aveia
(0,73%), flocos de cereais (sucrilhos) (1,46%), pipoca (0,73%) e card (0,73%). Dentre os
alimentos classificados como “Grupo 17, no presente trabalho, na populacdo rural, foram
consumidos: macarrao (15,69%), bolo (9,80%), torrada (3,92%), pipoca (3,92%), panetone
(1,96%) e aveia (1,96%). Nao foram citados na drea rural: card, milho, polenta e flocos de
cereais (sucrilhos).

Salgados, em especial pastel, esfirra e quibe (citados pela populagcdo estudada) sdo
preparacdes que sdo constituidas por carboidratos (Grupo 1) associados a expressiva por¢ao de
proteinas (Grupo 4) e(ou) gorduras (Grupo 7). Deste modo, no presente estudo os alimentos

citados acima foram classificados como “alimentos preparados” (Grupo 9).
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As hortalicas mais consumidas por ambas as populagdes sdo alface e tomate. Na area
urbana 67,15% das maes (n=92) relataram consumir pelo menos uma hortalica por dia sendo
citadas 22 variedades. Na drea rural, 66,67% das maes (n=34) consumiram pelo menos uma
hortalica, sendo no total 16 hortalicas citadas. Assim, na drea urbana observou-se uma maior
variedade de hortalicas consumidas. No entanto, o esperado era que o consumo de hortalicas
fosse maior na drea rural, uma vez que nesta regido mais familias dispdem de quintal com maior
espaco de terra para plantarem os alimentos. Em relagdo a percentagem de consumo ndo houve
diferenca entre ambas as regides. Algumas maes na drea urbana relataram o consumo de alho e
cebola o que ndo ocorreu na drea rural. Talvez as maes da drea rural considerem esses itens como
temperos e, portanto ndo os citaram entre os alimentos consumidos.

As hortalicas mais citadas na drea urbana foram: alface (31,39%), tomate (18,25%),
cenoura (8,76%), repolho (5,84%), rucula (5,84%), chuchu (5,46%), beterraba (3,65%), pepino
(3,65%), couve (2,92%), abobrinha (2,19%), berinjela (2,19%), abdbora (1,46%), agrido
(1,46%), almeirao (1,46%), couve-flor (1,46%), chicéria (0,73%), escarola (0,73%), pimentao
(0,73%), rabanete (0,73%), e quiabo (0,73%). Dentre as hortalicas mais citadas na area rural
estdo: alface (37,25%), tomate (17,65%), beterraba (9,80%), cenoura (7,84%), chuchu (7,84%),
acelga (5,88%), chicéria (5,88%), almeirdo (3,92%), couve (3,92%), couve-flor (3,92%), repolho
(3,92%), racula (3,92%), brocolis (1,96%), abobrinha (1,96%), abdbora (1,96%), pimentdo
(1,96%). Esses dados estdo em concordancia com os de Maestro (2002), o qual constatou que as
hortalicas mais citadas por escolares de Piedade, SP, foram alface (31,1%) e tomate (12,4%).

Em relacdo ao grupo das frutas foram citados 10 tipos na drea urbana e 10 na 4rea
rural. Tanto na zona urbana (consumo de frutas citado por 39 entrevistadas) como rural
(consumo de frutas citado por 11 entrevistadas), o consumo de frutas ¢ bem menor que o
declarado para hortalicas, correspondendo a 28,47% e 21,57% respectivamente. De maneira
similar ao grupo 2, de hortaligas, o esperado era que na drea rural o consumo de frutas superasse
0 consumo na drea urbana.

As frutas mais consumidas na zona urbana foram: banana (16,6%), maca (8,76%),
laranja (5,84%), mamao (2,92%), mexerica (2,19%), além de caqui (1,46%), melancia (1,46%),
uva (1,46%), kiwi (0,73%) e péssego (0,73%). Na zona rural as frutas consumidas foram macga
(7,84%), mamao (5,88%), goiaba (5,88%), banana (3,92%), abacaxi (1,96%), ameixa (1,96%),
laranja (1,96%), manga (1,96%), péssego (1,96%) e uva (1,96%).
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A proporc¢do reduzida de consumo de frutas, legumes, verduras frescas, batatas, raizes
e outros tubérculos, sugere o abandono do hédbito de consumo desses, acompanhado da adog¢do de
uma dieta com mais agucares prontamente disponiveis a0 metabolismo, mais gorduras € menos
fibras. Ou seja, contata-se mudanca para alimentos de consumo rapido (fast food) e semi-prontos,
conforme constatado por Schlindwein (2006), em pesquisa sobre consumo alimentar, com
enfoque econdmico, de ambito nacional (Brasil).

Dentre as proteinas de origem animal (Grupo 4), 58,39% consomem carne bovina,
29,93% carne de aves, 22,63% carnes processadas, 10,22% ovos, 4,38% carne suina e 0,73% de
peixe. Dentre as formas de consumo da carne bovina encontram-se bife (21,17%), carne moida
(16,06%) e figado (3,65%). Este dltimo, uma viscera considerada um alimento importante no
combate a anemia, nao integra o rol dos alimentos que receberam elevado numero de citagdes.

Quanto as formas citadas de preparo da carne de frango estdo: frito (5,11%) e ao
molho (4,38%). As carnes processadas foram citadas por 22,6% das maes da regido urbana,
sendo essas: lingiiica (7,30%), salsicha (7,30%), calabresa (2,19%), mortadela (2,19%), presunto
(1,46%) e nuggets (1,46%). O consumo de ovos foi citado por 10,2% das maes da area urbana. Ja
na area rural 62,8% disseram consumir carne bovina. Dentre as formas de consumo estido: bife
(25,49%), bisteca (1,96%), carne de panela (17,65%), carne moida (15,69%) e figado (1,96%). A
carne de frango foi citada por 29,5%, sendo consumida frita por 3,92% e a de peixe por 7,84%.
A carne suina foi consumida por 3,92% das familias rurais. Carnes processadas foram citadas por
21,57% das maes, sendo lingiiica (7,84%), calabresa (3,92%), salsicha (3,92%), presunto
(3,92%), peito de peru (1,96%) e hamburguer (1,96%). J4 o consumo de ovos, alimento
considerado de baixo pre¢o quando comparado as carnes, foi relatado por 17,65% das maes.

Em ambas as regides ha um maior consumo de carne bovina, seguido por carne de
aves, processadas e ovos, € por ultimo consumo de carne de porco e peixe (na drea rural, de
acordo com os dados obtidos, o consumo de peixe € maior do que de carne de porco), conforme
se pode observar na tabela 4.

Dentre os doces (Grupo 8) foram citados sorvete (2,19%), bombom (1,46%),
brigadeiro (1,46%), arroz doce (0,73%), canjica (0,73%), chocolate (0,73%), doce de amendoim
(0,73%) e chiclete (0,73%). Além desses, 10,9% das maes relataram consumir achocolatado,
6,6% consumir actcar e 5,1% relatou utilizar adocante. Na drea rural as guloseimas citadas

foram: arroz doce (1,96%), curau (1,96%) e pé€ssego em calda (1,96%). Quanto ao achocolatado,
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5,88% das maes relataram consumir em alguma refei¢do e 11,8% mencionaram utilizar actcar e
apenas 1,96% utiliza adogante. Houve maior diversidade de itens na zona urbana (10 itens) que
na zona rural (4 itens).

Também foi relatado o consumo de “alimentos preparados” (Grupo 9). Na area
urbana foram relatados: sopa (10,95%), salgado (3,65%), feijoada (2,9%), panqueca (2,19%),
lasanha (1,46%), dobradinha (1,46%), cuscuz (1,46%), pizza (0,73%), estrogonofe (0,73%),
vakisoba (0,73%) além do quibe (0,73%) e esfirra (0,73%). Dentre as comidas caseiras citadas na
area rural estdo: sopa (11,76%), salgado (5,88%), dobradinha (3,92%), cuscuz (1,96%), pizza
(1,96%), ravidli (1,96%), estrogonofe (1,96%) e quibe (0,73%).

Quanto ao consumo de alimentos do Grupo 10, composto pelas bebidas e infusdes, na
drea urbana, além do café, foi citado suco (24,09%), sendo que 4,38% das entrevistadas
destacaram que o suco consumido € de laranja, refrigerante (12,41%); cha (9,49%) e cerveja
(0,73%). De maneira similar, na 4rea rural, a bebida mais consumida apds o café é o suco
(23,53%), onde 7,84% ressaltaram ser este natural, de laranja, e 13,83% disseram ser de
maracujd, caju ou macga, sendo artificiais. Em seguida vem o consumo de refrigerante (7,84%) e
chd (1,96%).

Sabe-se que todas as entrevistadas deveriam ingerir alimentos de todos os grupos ao
longo de um dia, o que ndo esta ocorrendo, conforme os dados coletados. Os dados indicam que
a alimentacdo de ambas as regides, rural e urbana, estd inadequada quanto a sua composic¢ao.
Cabe ressaltar também que a andlise dos diversos grupos alimentares, indicou ndo haver
diferencas quantitativas na dieta rural e urbana.

Nota-se que alguns alimentos como peixe, apresentam freqiiéncia de citagdes muito
baixas revelando que estes tipos de alimentos possivelmente ndo sdo apreciados e(ou)
valorizados pelas maes, as quais geralmente sdo responsaveis pela aquisicdo e(ou) preparo dos
alimentos. Possivelmente sdo necessdrias mais informagdes sobre a importancia dos diferentes
tipos de alimentos, para que as maes os oferecam para seus filhos em quantidade e variedade
adequada, desde os primeiros anos de vida — contribuindo dessa forma para o estabelecimento de
hébitos alimentares sauddveis. E interessante observar que a pritica de pesca no municipio
(PEREIRA; MOLINA, 2006; SILVANO, 1997) nao se reflete no habito de consumo elevado de

pescados pela populagdo local.
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Tabela 4 - Itens alimentares consumidos pela populacdo urbana (n=137) e rural (n=51) de Piracicaba, SP, ocorréncia
e percentagem em relag@o a populacdo especifica

(continua)
ITENS ALIMENTARES OCORRENCIA
CEREALIS, PAES, RAIZES E Urbano Rural
TUBERCULOS (grupo 1) n % n %
Arroz 118 (86,13) 45 (88,24)
Aveia 1 (0,73) 1 (1,96)
Batata 18 (13,14) 6 (11,76)
Bolacha 46 (33,58) 15 (29,41)
Bolo 11 (8,03) 5 (9,80)
Cara 1 (0,73) -
Macarrao 13 (9,49) 8 (15,69)
Mandioca 4 (2,92) 1 (1,96)
Milho 3 (2,19) -
Paes 94 (68,61) 31 (60,80)
Panetone - 1 (1,96)
Pipoca 1(0,73) 2 (3,92)
Polenta 4 (2,92) -
Sucrilho 2 (1,46) -
Torrada 4 (2,92) 2 (3,92)
HORTALICAS (grupo 2) Urbano Rural
Alho 1 (0,73) -
Abobbora 2 (1,46) 1 (1,96)
Abobrinha 3 (2,19) 1 (1,96)
Acelga - 3 (5,88)
Agrido 2 (1,46) -
Alface 43 (31,39) 19 (37,25)
Almeirao 2 (1,46) 2 (3,92)
Berinjela 3 (2,19 -
Beterraba 5 (3,65) 5 (9,80)
Brécolis - 1 (1,96)
Cebola 4 (2,92) -
Cenoura 12 (8,76) 4 (7,84)
Chicoéria 1 (0,73) 3 (5,88)
Chuchu 7 (5,46) 4 (7,84)
Couve 4 (2,92) 2 (3,92)
Couve flor 2 (1,46) 2 (3,92)
Escarola 1 (0,73) -
Pepino 5 (3,65) -
Pimentao 1 (0,73) 1 (1,96)
Quiabo 1 (0,73) -
Rabanete 1 (0,73) -
Repolho 8 (5,84) 2 (3,92)
Ricula 8 (5,84) 2 (3,92)
Tomate 25(18,25) 9(17,65)
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Tabela 4 - Itens alimentares consumidos pela populacdo urbana (n=137) e rural (n=51) de Piracicaba, SP, ocorréncia
e percentagem em relag@o a populacdo especifica

(continuagdo)
ITENS ALIMENTARES OCORRENCIA
FRUTAS (grupo 3) Urbano Rural
Abacaxi - 1 (1,96)
Ameixa - 1 (1,96)
Banana 22 (16,60) 2 (3,92)
Caqui 2 (1,46) -
Goiaba - 3 (5,88)
Kiwi 1 (0,73) -
Laranja 8 (5,84) 1 (1,96)
Macga 12 (8,76) 4 (7,84)
Mamao 4 (2,92) 3 (5,88)
Manga - 1 (1,96)
Melancia 2 (1,46) -
Mexerica 3 (2,19) -
Péssego 1 (0,73) 1 (1,96)
Uva 2 (1,46) 1 (1,96)
CARNES (grupo 4) Urbano Rural
Carne de aves 41 (29,93) 15 (31,37)
Carne bovina 80 (58,39) 32 (62,75)
Carne de peixe 1 (0,73) 4 (7,84)
Carne suina 6 (4,38) 2 (3,92)
Carne processada * 31(22,63) 12 (21,57)
Ovos 14 (10,22) 9 (17,65)
LATICINIO (grupo 5) Urbano Rural
Togurte 4 (2,92) 1 (1,96)
Leite 76 (55,47) 27 (52,94)
Requeijao 2 (1,46) 1 (1,96)
Queijo 8 (5,84) 4 (7,84)
LEGUMINOSAS (grupo 6) Urbano Rural
Feijao 107 (78,10) 38 (74,51)
OLEOS E GORDURAS (grupo 7) Urbano Rural
Manteiga/margarina 55 (40,15) 12 (23,53)
Maionese 4 (2,92) 1 (1,96)
Paté 2 (1,46) -
Torresmo - 1 (1,96)
ACUCARES (grupo 8) Urbano Rural
Achocolatado 15 (10,95) 3 (5,88)
Acucar 9 (6,57) 6 (11,8)
Arroz doce 1 (0,73) 1 (1,96)
Bombom 2 (1,46) -
Brigadeiro 2 (1,46) -
Canjica 1 (0,73) -
Chiclete 1 (0,73) -
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Tabela 4 - Itens alimentares consumidos pela populacdo urbana (n=137) e rural (n=51) de Piracicaba, SP, ocorréncia

e percentagem em relag@o a populacdo especifica

(conclusao)
ITENS ALIMENTARES OCORRENCIA
Chocolate 2 (1,46) -
Curau - 1 (1,96)
Doce de amendoim 2 (1,46) -
Sorvete 3 (2,19) -
ALIMENTOS PREPARADOS Urbano Rural
Cuscuz 2 (1,46) -
Dobradinha 2 (1,46) 2 (3,92)
Estrogonofe 1 (0,73) 1 (1,96)
Esfirra 1 (0,73) -
Kibe 1 (0,73) 1 (1,96)
Feijoada 4 (2,92) -
Lasanha 2 (1,46) -
Pastel 2 (1,46) 2 (3,92)
Panqueca 3 (2,19) -
Pizza 1 (0,73) 1 (1,96)
Salgado 5 (3,65) 3 (5,88)
Ravidli - 1 (1,96)
Sopa 15 (10,95) 6 (11,76)
Yakisoba 1 (0,73) -
BEBIDAS E INFUSOES Urbano Rural
Café 84 (61,31) 31 (60,78)
Cerveja 1 (0,73) -
Cha 13 (9,49) 1(1,96)
Suco 33 (24,09) 12 (23,53)
Refrigerante 17 (12,41) 4 (7,84)

* Incluem: calabresa, salsicha, lingiiica, hambuirguer, nuggets.

Tal limitacdo na variedade de alimentos consumidos torna-se preocupante, uma vez

que a satde das pessoas estd intimamente relacionada ao que elas comem ou deixam de comer.

Uma pessoa mal nutrida, com alimentacao pouco variada, € fraca, desanimada, sem disposi¢ao

para trabalhar, andar, pensar, enfim de realizar qualquer atividade que dependa de esforco

muscular e cerebral (SALGADO; BRAZACA, 1995).

Na tabela 5, observa-se que 41,6% das maes da drea urbana alimentam-se quatro

vezes ao dia, sendo seguidas por aquelas que se alimentam apenas trés vezes (27%), cinco vezes

(20,4%), duas vezes (8,8%) e por ultimo por aquelas que se alimentam apenas uma vez ao dia

(2,2%). Na area rural, 43,1% das maes relataram alimentar-se trés vezes ao dia, ndo sendo essa

proporcdo, muito diferente daquelas que se alimentam quatro vezes ao dia (41,1%). Portanto
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constata-se que tanto na drea urbana quanto na rural, as mades procuram se alimentar

predominantemente entre trés (31,4%) e quatro (41,5%) vezes ao dia.

Tabela 5 - Populagdo urbana e rural de Piracicaba, SP, de acordo com o nimero de refei¢cdes didrias relatadas no
Recordatério de 24 horas

Ntmero de refeicdes Area Urbana n=137 Area Rural n=51 Piracicaba n=188

Uma 3 (2,2%) 0 3 (1,6%)
Duas 12 (8,8%)/ 3 (5,9%) 15 (8%)
Trés 37 (27%) 22 (43,1%) 59 (31,4%)
Quatro 57 (41,6%) 21 (41,1%) 78 (41,5%)
Cinco 28 (20,4%) 4 (7,8%) 32 (17%)
Seis 0 1 Q%) 1 (0,5%)

O esperado, do ponto de vista cultural, seria que a maioria da populacdo se
alimentasse trés vezes ao dia, sendo uma dessas refei¢des realizada aproximadamente ao meio-
dia (LINTON, 1970). De acordo com o autor aqueles que ndo seguem esta rotina sao
considerados esquisitos. Nota-se que o nimero de refei¢cdes estd sendo modificado na sociedade
moderna. Isso pode se dever tanto a falta de tempo, das maes que acabam realizando menos de
trés refeicoes didrias (no presente estudo 9,6% das mulheres), e dessa maneira podem acabar
exagerando em uma proxima refeicdo e(ou) ndo comendo todos os nutrientes necessdrios a
manutencdo do organismo. Por outro lado, podem estar realizando mais refei¢des ou lanches
devido as informagdes atuais veiculadas pelos meios de comunicacdo. Hoje, o recomendado € o
consumo de alimentos mais vezes ao dia e em pequenas quantidades. De acordo com orientacdes
nutricionais as pessoas devem realizar cinco refeicdes didrias, café da manha, almogo e jantar,
além de dois pequenos lanches intercalados (JACOBSON; EISENSTEIN; COELHO, 1998). De
acordo com Gigante et al. (1997) o menor nimero de refei¢cdes didrias mostrou uma relagdo
inversa com a obesidade. Nossa sociedade estd em constante adaptacdo para acompanhar as
mudangas em nosso ambiente, principalmente no que diz respeito 2 alimentagdo. E questiondvel,
por exemplo, assumir que temos um padrdo alimentar nacional ou mesmo local. Um exemplo é o
nimero de refeicdes. Ja ndo se pode afirmar que o padrdao do brasileiro € realizar trés, quatro ou
cinco refeicoes, dado que cada vez mais o tempo dos individuos vem diminuindo e cada um tende
a adequar suas refei¢cdes em fun¢do de seus horarios.

De acordo com o R24h, as refei¢des intermedidrias (lanches da manha, lanche da

tarde e a ceia) sdo menos freqiientes na drea rural que na drea urbana. As refeicdes principais
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(café da manha, almoco e jantar) sdo realizadas pela maior parte dos entrevistados de ambas as
populacdes, sendo que na zona rural, 100% das pessoas almogam, 0 que ndo ocorre na zona

urbana (Tabela 6).

Tabela 6 - Refei¢des e lanches realizadas pelas maes de pré-escolares da drea rural e urbana de Piracicaba, SP

Refeicoes/lanches Urbano n=137 Rural n=51 Piracicaba n=188
Café da manha 127 (92,7%) 45 (88,2%) 172
Lanche da manha 19 (26,1%) 8 (15,7%) 27
Almogo 128 (93,5%) 51 (100%) 179
Lanche da tarde 89 (65,2%) 27 (52,9%) 116
Jantar 127 (92,7%) 47 (92,2%) 174
Ceia 10 (7,3%) 2 (3,9%) 12

Ap06s a realizacdo do recordatorio, foi perguntado as maes se elas realizavam alguma
refeicdo fora de casa (consideramos refeicdo no presente trabalho: café da manha, almogo ou
jantar). No meio urbano 32,8% das maes disseram ter realizado pelo menos uma das refei¢des
fora de casa, enquanto que no meio rural este nimero decresce para 7,8% (Tabela 7).

Cabe destacar que tradicionalmente a refei¢do € uma reunido familiar, um momento
onde todos os membros da familia relatam seu dia na escola ou no trabalho. Na auséncia desse
habito pode haver um distanciamento entre os membros da familia, ndo s6 podendo interferir nas
relacdes inter pessoais como também na satde. A alimentacio fora de casa traz op¢des que na
maioria das vezes nio sdo saudaveis. As pessoas acabam escolhendo algo mais rdpido e(ou) de

menor custo.

Tabela 7 - Populagdo urbana e rural, segundo o nimero de refei¢des realizadas no domicilio ou fora

Refeicoes Urbano n=137 Rural n=51 Piracicaba n=188

Residéncia 92 (67,2%) 47 (92,2%) 139 (73,9%)
Fora de casa 45 (32,8%) 4 (7,8%) 49 (26,1%)
Total 137 (100%) 51 (100%) 188 (100%)

Os restaurantes de alta rotatividade entram em cena para atender a pessoas que
trabalham, estudam e que dispdem de pouco tempo para realizar uma refeicdo, a qual
normalmente € realizada fora de casa, em funcdo da distancia. Uma opcao apontada por Collaco

(2003) sdao as pragas de alimentacdo de Shopping Center, que oferecem diferentes tipos de
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alimentos (restaurantes por quilo, a la carte, lanches entre outros) e precos que possibilitam
atender a todos os gostos da familia ou grupo de amigos. No entanto nao sdo todos os municipios
e individuos que tem acesso a essa opcao.

Os brasileiros estao cada vez mais se alimentando fora de seus lares, com 61,97% das
refeicoes realizadas fora de casa (IBGE, 2004e). Cabe destacar que, de acordo com o IBGE, ndo
¢ notada grande diferenca entre a 4rea urbana (63,28%) e drea rural (54,74%). No entanto no
presente estudo a alimentacdo fora de casa € quatro vezes mais freqiiente na area urbana (32,8%)
que na area rural (7,8%).

No Brasil, o nimero de lojas de conveniéncia aumentou de 300 para 3.200, e a receita
das redes de fast-food cresceu 50%, saltando de US$ 2 bilhdes para US$ 3 bilhdes em 2000, além
de haver 4.664 lojas de franquias de fast-food operando no pais. A intensidade do crescimento e o
alto grau de internacionalizacdo do setor demonstram sua atratividade (NEVES; CASTRO;
CONSOLI, 2003). O fast-food oferece, como principal beneficio ao consumidor, rapidez e
homogeneidade do alimento, atuando na solu¢@o de problemas ligados a refei¢des.

Também foi perguntado as maes sobre quem € o responsdvel pelo preparo das
refeicoes (Tabela 8). Na populacdo urbana, 85,3% das maes afirmaram que elas préprias
preparam as refei¢des realizadas em suas residéncias, enquanto na populacdo rural esse valor
corresponde a 92% das maes. De acordo com as entrevistadas, quando elas ndo podem preparar o
alimento porque trabalham fora ou ndo gostam, sdo as avos que preparam as refeicdoes em 12,5%
dos casos no meio urbano e 3,9% no rural. Cabe ressaltar que uma parte das maes que trabalham
fora deixa as refei¢Oes preparadas. Segundo elas, preparam no jantar uma quantidade maior para

sobrar para o almogo do dia seguinte.

Tabela 8 - Populagdo urbana e rural de acordo com o responsavel pelo preparo das refei¢des na residéncia

Preparo Urbano n=136 Rural n=51 Piracicaba n=187
Mae 116 (85,3%) 47 (92,2%) 163 (87,2%)
Avé 17 (12,5%) 2 (3,9%) 19 (10,2%)
Pai 0 1(1,9%) 1 (0,5%)
Empregada 0 0 0

Outro 3 (2,2%) 1(1,9%) 4 (2,1%)

Podemos observar na tabela 9 que 61,3% das maes que residem na drea urbana

trabalham fora, seja como diarista ou mensalistas. Na drea rural este nimero é menor, 33,3% das
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mies trabalham fora. E importante considerar que as mées que trabalham fora sdo todas aquelas
que disseram realizar qualquer atividade fora da residéncia, isto é ndo se consideram ‘“do lar”,
incluindo uma das maes da area rural que trabalha na rocga.

O aumento da participacdo da mulher no mercado de trabalho faz com que se eleve a
probabilidade de consumo de alimentos fora de casa. O impacto mais notdvel dessa mudanca € o
aumento da pressdo sobre o tempo e a crescente demanda por comodidade para comprar, preparar
e comer os alimentos (SCHLINDWEIN, 2006). Pode-se dizer que muitas vezes o que as pessoas
buscam € a refei¢do para comer e ndo alimentos para preparar.

Thiele e Wein (2004) constataram que as caracteristicas da dona de casa influenciam
nas decisdes de consumo de toda a familia. Ou seja, a variedade de alimentos consumidos ¢é

significativamente menor quando a dona de casa trabalha o dia todo.

Tabela 9 - Populagdo urbana e rural de acordo com a ocupagdo das maes

Ocupacio Urbano n=136 Rural n=51 Piracicaba n=187
Do lar 53 (38,7%) 34 (66,7%) 87 (46,3%)
Trabalha fora 84 (61,3%) 17 (33,3%) 101 (53,7%)

Total 137 (100%) 51 (100%) 188 (100%)

E interessante comparar os dados da presente pesquisa com os da Pesquisa de
Orcamentos Familiares - (POF) 2002-2003, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2004a). Na referida pesquisa, verifica-se que para o Brasil como um todo,
53,7% das mulheres trabalham fora. Observa-se ainda que discriminando-se os dados das areas
rural e urbana, esse percentual é de 54,1% e 53,6% respectivamente. No presente trabalho,
exatamente o mesmo percentual total de mulheres trabalham fora, 53,7%; no entanto 61,3% sao
da drea urbana e 33,3% da drea rural. E interessante observar que o municipio de Piracicaba, SP,
estd localizado na regido sudeste do Pais, a mais urbanizada do mesmo, o que poderia incentivar
mais o trabalho fora da mulher rural. No entanto, este atingiu um percentual bem inferior ao
nacional, como se pode ver nos dados acima. Por outro lado, o percentual de mulheres urbanas
dessa regido, que trabalha fora, é expressivamente maior que o percentual médio nacional.

Durante as entrevistas houve alguns comentdrios das maes em relacdo a dieta. Trés
maes (F15, 36 anos; F123, 28 anos; F178, 35 anos) da area urbana afirmaram estar tomando

remédio para emagrecer no periodo que foi realizada a entrevista, duas declararam ter feito dieta
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(F1, 36 anos, Rural; F110, 34 anos, Urbano), sendo que uma delas residente na area urbana
também tomava remédio para emagrecer e duas maes (F2, 35 anos, Rural; F108, 38 anos,
Urbano) ressaltaram que seus filhos estdo fazendo dieta porque estdo obesos. Abaixo sio
apresentadas algumas falas das maes:

“Tomava remédio para emagrecer, fez mal. Fiz reducdo de estomago”.

(F110, 34 anos, Urbano)

“A minha filha precisa fazer regime, comer muita verdura e fruta, e ndo tem
dinheiro”. (F2, 35 anos, Rural)

“Tenho um filho de 9 anos obeso, procuro evitar salgadinho”. (F108, 38 anos,
Urbano)

4.1.2 Freqiiéncia Alimentar

O questiondrio de freqiiéncia alimentar (QFA) aplicado continha 30 itens (Anexo 1),
onde as maes respondiam de acordo com a freqii€éncia de consumo: didria, semanal, mensal ou
nunca. Os itens alimentares foram agrupados em energéticos I (carboidratos), reguladores (frutas
e hortaligas), construtores I (produtos lacteos), construtores II (carnes e leguminosas), energéticos
IT (6leos e gorduras) e um ultimo grupo de bebidas e guloseimas.

Na figura 2, pode-se observar o consumo de alimentos energéticos, do grupo 1 da
piramide alimentar, pela populacdo estudada. O consumo didrio do pao foi relatado por 84,61%
na drea urbana, seguido por 12,82% que consomem pelo menos uma vez por semana; 0,85%
consomem mensalmente e 1,71% ndo consomem. Na drea rural 66,66% declararam consumir pao
diariamente e 33,33% semanalmente.

O alimento do Grupo 1 mais consumido diariamente pelas populacdes estudadas € o
arroz. De acordo com as mades, na drea rural é consumido por 97,07% e na drea urbana por
94,01%. A freqiiéncia de consumo deste item alimentar poderia ser menor, uma vez que ¢é
observada uma grande variedade de itens na dieta da populagdo Piracicabana. Isso evidencia que
a importancia do arroz na dieta do brasileiro se mantém apesar das alteracdes verificadas na
mesma. No entanto na regido rural 3,92% disseram que nunca consomem arroz, € na area urbana
5,12% relataram ndo consumir.

De acordo com as maes o consumo de macarrdo € na maioria das vezes semanal, na
area rural (82,35%) e urbana (82,05%). No entanto na drea rural 7,84% declararam que o

consumo de macarrdo € didrio. J4 na drea urbana este nimero cai pela metade (3,41%).
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O consumo de farinha, de qualquer tipo, foi citado pelas entrevistadas da drea rural
como sendo didrio em 11,76% dos casos, 35,29% semanal, 37,25% mensal e 15,68% disseram
que nunca consomem. Esses nimeros na drea urbana foram 23,07%, 24,78%, 29,05% e 28,07 %;
respectivamente.

Um outro alimento energético classificado neste mesmo grupo, no presente trabalho, e
bastante consumido pela populacdo é a bolacha e(ou) bolo. De acordo com o QFA o consumo
didrio na drea rural € de 33,33%, semanal de 47,05%, mensal de 45,68 e nunca é consumido por
3,92%. Na darea urbana o consumo maior também ¢é semanal (44,44%), seguido do consumo

diario (41,88%), mensal (11,96%) e apenas 1,7% ndo consomem.
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Figura 2- Freqiiéncia de consumo de alimentos energéticos do grupo I (fontes de carboidratos) por maes de pré-
escolares da area rural e urbana de Piracicaba, SP

Na figura 3 observamos a freqiiéncia de consumo de hortalicas e frutas relatado pela
populacdo de Piracicaba, SP. Nota-se que o consumo didrio de hortalicas € maior na area rural
(68,62%) do que na drea urbana (58,97%). O consumo semanal de hortalicas € relatado por
29.41% das maies na area rural e 33,33% na area urbana. Na area urbana 3,41% das maes
afirmaram nunca consumir hortali¢as, o que ndo ocorreu na drea rural.

Quanto as frutas, verifica-se que a freqiiéncia de consumo didrio na &rea rural
(45,09%) é similar a da area urbana (45,29%). Semanalmente o consumo de frutas é maior na

area rural (47,05%) do que na drea urbana (41,88%). Ainda na érea rural é relatado o consumo
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mensal de frutas de 7,84% e na area urbana, de 11,11%, além de 1,71% das maes entrevistadas na
drea urbana que disseram ndo consumir frutas.

De acordo com Mondini e Monteiro (1994) existem evidéncias de que dietas ricas em
legumes, verduras e frutas citricas encontram-se associadas a ocorréncia menor de alguns tipos de

cancer, como os de pulmao, c6lon, esdfago e estdbmago.
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Figura 3- Freqiiéncia de consumo de alimentos reguladores (frutas e hortalicas) por mdes de pré-escolares da drea
rural e urbana de Piracicaba, SP

Na figura 4 observamos a freqii€ncia de consumo dos construtores I, leite, iogurte e
queijo, levantados neste trabalho. O leite ¢ mais consumido diariamente tanto na &rea rural
(58,82%) como na drea urbana (63,25%). Algumas maes relataram que consomem de 1 a 6 vezes
na semana na area rural (21,56%) e urbana (13,67%). Cabe destacar que 11,76% das maes na
area rural e 13,67% na area urbana afirmaram nao consumir leite. J4 o consumo de iogurte € mais
freqiiente diariamente e semanalmente na area urbana (11,96% e 37,60%) do que na rural (5,88%
e 23,52%); mensalmente é mais consumido na drea rural (39,21%) do que na urbana (36,75%); e
31,77% na area rural e 13,67% na area urbana ndo consomem iogurte.

O consumo didrio de queijo € maior na drea rural (23,52%) do que na urbana (9,40%).
Na drea rural 35,29% relataram consumir queijo semanalmente e na urbana 40,17%, seguido do
consumo mensal (rural: 29,41%; urbano: 34,18%). No entanto 16,24% na area urbana e 11,76%

na rural afirmaram nao consumir queijo.
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Figura 4- Freqiiéncia de consumo de alimentos construtores I, por maes de pré-escolares da drea rural e urbana de
Piracicaba, SP

A freqiiéncia de consumo de construtores II (carnes, ovos e leguminosas) € observada
na figura 5. O consumo didrio de feijao é maior na regido rural (92,16%) do que na area urbana
(86,32%). Mas em ambas as regides € interessante notar que a freqiiéncia de consumo € alta em
Piracicaba, SP. Em seguida vem o consumo semanal de feijdo pelas maes na drea rural 3,92% e
urbana (10,26%). Ja as maes que relatam consumir feijaio mensalmente ou nunca somam um total
de 3,92% na éarea rural e 3,4% na urbana. J4 a freqiiéncia de consumo de ovos € maior
semanalmente na drea rural e urbana; 70,58% e 65,81%, respectivamente. A carne com maior
freqii€ncia de consumo didrio € a bovina com 25,64% na éarea urbana e 19,6% na area rural. Em
segundo lugar de freqiiéncia de consumo didrio vem a carne de frango com 12,82% das maes na
area urbana, ndo sendo relatada nenhuma freqiiéncia de consumo didrio deste tipo de carne na
area rural. Tanto na drea rural (82,35%) quanto na drea urbana (74,35%) a carne mais consumida
semanalmente é a de frango. E como era o esperado a carne de peixe e suino sdo mais citadas
como consumida mensalmente. Na 4rea rural o consumo apenas uma vez por més de carne de

porco (58,82%) é maior do que o de peixe (49,08%). J4 na drea urbana o consumo apenas mensal
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de peixe (55,5%) € maior do que o de suino (47,86%). Ainda ocorreram relatos das maes que nao
consomem algum tipo de carne como, por exemplo, as que ndo comem carne de porco (11,76%),
peixe (9,8%) e frango (1,96%) na érea rural e aquelas que ndo consomem carne de porco
(16,21%), peixe (14,53%) e carne bovina (5,98%) na area urbana.

Em muitos trabalhos vém-se constatando que nos dltimos 30 anos, o padriao alimentar
das familias brasileiras se modificou: o consumo domiciliar de itens que demandam maior tempo
de preparo diminuiu enquanto aumentou a demanda por refeicdes prontas ou consumidas fora de
casa (SCHLINDWEIN, 2006). No entanto no presente estudo € verificado alta freqiiéncia de
consumo de arroz e feijdo, alimentos que requerem maior tempo de preparo, além de serem
considerados como integrantes basicos da dieta da populagdo brasileira. Segundo Mahan & Arlin
(1994) a combinacdo de cereais e leguminosas, que apresentam baixos teores de lisina e
metionina, respectivamente, resultard numa mistura adequada para a sintese de proteina. Esta
complementaridade entre as proteinas também se revela importante para individuos, cuja situacao

socioecondmica, por exemplo, restrinja a quantidade de proteina animal disponivel para a

alimentacao.
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Figura 5- Freqiiéncia de consumo de alimentos construtores II, por mies de pré-escolares da drea rural e urbana de
Piracicaba, SP
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Na figura 6 observamos que em relacdo a freqiiéncia de consumo de 6leo, maionese,

manteiga e margarina ambas as populacdes, rural e urbana, seguem uma mesma tendéncia.
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Figura 6- Freqiiéncia de consumo de alimentos energéticos II (6leos e gorduras) por maes de pré-escolares da drea
rural e urbana de Piracicaba, SP

Na 4rea rural, os doces sdo consumidos diariamente por 13,72% e semanalmente por
64,7% (Figura 7). J4 na drea urbana sdo consumidos diariamente por 37,6% e semanalmente por
38,46%. Na are rural o consumo semanal (43,1%) de refrigerantes é mais alto do que o consumo
didrio (23,52%) e mensal (15,68%). Além disso, 17,64% da popula¢do disseram ndo consumir
refrigerante. O consumo semanal (51,28%) de refrigerantes é mais alto do que o consumo didrio
(29,05%) e mensal (13,67%), na drea urbana. E apenas 5,98% ndo consomem refrigerantes.

Também cabe destacar que os itens da figura 6 mais consumidos diariamente sdo: o
café (80,39%, rural; 68,37%, urbano) e o actcar (90,19%, rural; 85,47%, urbano). No entanto
11,76% das entrevistadas na area rural e 21,36% na area urbana afirmaram nado tomar café. O
consumo de adocante é um pouco maior na drea urbana (12,82%) do que na rural (9,80%). J4 o
chd € consumido diariamente mais na drea urbana (21,36%) do que na rural (9,80%).

Na érea urbana houve relato de consumo didrio de bebida alcodlica por 3,41% das

maes, semanal por 7,69%, e 78,63% disseram que nunca consomem. J4 na drea rural nenhuma
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mae relatou consumir bebidas alcodlicas diariamente, mas o consumo semanal foi citado por

15,68% das maes, e 64,70% afirmaram que ndo consomem.
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Figura 7- Freqii€éncia de consumo de bebidas e guloseimas por maes de pré-escolares da drea rural e urbana de
Piracicaba, SP

Cabe destacar ainda, que a percentagem de maes que ndo consomem mel é bem alta na

area urbana (67,52%) e na area rural (70,58%).

4.1.2.1 Questionario de Freqiiéncia Alimentar e Recordatorio de 24 horas

Quando comparamos o relato do consumo alimentar das maes, observamos que existem
inconsisténcias nos depoimentos em relacdo ao consumo de alimentos (o que ja era esperado).

Dessa forma tornou-se interessante comparar alguns alimentos citados durante a
entrevista através do R24h e que consta no questionario de freqiiéncia alimentar (QFA) utilizado
(tabela 10). Vamos citar apenas aqueles alimentos que apresentam uma maior diferenca, uma vez
que a freqiiéncia de consumo de cada um ja foi relatado.

Os alimentos arroz, pao, frutas, iogurte, leite, queijo, feijdo, margarina, doce e
refrigerante citados durante o R24h tiveram um consumo menor quando comparamos esses
alimentos com a freqii€éncia didria relatada pela populagdo. Isto € um exemplo de que um método

pode complementar o outro, pois no dia anterior a entrevista do R24h algumas pessoas podem ter
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consumido menos arroz do que seu costume ou elas tendem a estimar uma maior quantidade de
certos alimentos, que acreditam que deveriam ser consumido em maior quantidade.
De forma oposta, o consumo de macarrdo, carne de aves, bovina e suina, e ovos foram

relatados como menores no QFA.

Tabela 10 - Comparacdo entre o relato de consumo de alimentos através do Recordatério de 24 horas e o
Questiondrio de Freqii€éncia Alimentar

Urbano Rural

Itens Alimentares L N . A
Recordatério  Frequéncia Recordatério  Freqiiéncia

Energéticos

Arroz 86,13% 94,01% 88,24% 96,1%

Bolacha/bolo 41,61% 41,8% 39,21% 33,3%

Macarrao 9,49% 3,42% 15,69% 7,84%

Pio 68,61% 84,61% 60,80% 66,66%
Reguladores

Hortaligas 67,15% 58,97% 66,67% 68,62%

Frutas 28,47% 45,29% 21,57% 45,09%
Construtores I

logurte 2,92% 63,24% 1,96% 5,88%

Leite 55,47% 11,96% 52,94% 58,82%

Queijo 5,84% 9,40% 7,84% 23,53%
Construtores II

Carne de aves 29.93% 12,82% 31,37% 0,0%

Carne bovina 58,39% 25,64% 62,75% 19,61%

Carne de peixe 0,73% 0,85% 7,84% 0,0%

Carne suina 4,38% 1,71% 3,92% 0,0%

Ovos 10,22% 5,12% 17,65% 7,84%

Feijao 78,10% 86,32% 74,51% 92,15%
Energéticos II

Margarina/Manteiga 40,15% 71,79% 23,53% 58.,82%
Guloseimas

Doce 10,22% 37,60% 3,92% 13,72%

Refrigerante 12,41% 29.05% 7,84% 23,52%

De uma forma geral, quando comparamos a dieta da populacdo rural e urbana do
municipio de Piracicaba, SP, ambas as regidoes seguem a mesma tendéncia de consumo, tanto em
relacdo aos itens como em relacdo a freqiiéncia. No entanto quando se observa na tabela 10 o
consumo de hortaligas, verifica-se que na drea urbana o consumo € relatado como mais freqiiente

no R24h e na drea rural € relatado como mais freqiiente no QFA.
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Cabe destacar que o QFA € um instrumento que identifica a dieta habitual de grupos
populacionais sendo muito utilizado em estudos epidemioldgicos para verificagdo da relagdao
dieta-doenca (SLATER et al., 2003, 2004). No QFA os alimentos sdao apresentados, em uma
listagem pré-estabelecida (anexo) que, portanto, ndo contempla todos os alimentos disponiveis
para o consumo. Além disso, alimentos diversos sdo agrupados em um mesmo grupo. Estimativas
mais acuradas sdo obtidas pelos métodos de registro didrio (RD) e recordatério de 24 horas
(R24h) (SLATER, 2004). E esses métodos além de se basearem na memoria recente dos
individuos, possuem as questdes abertas, 0 que permitiu a obten¢ao de um quadro mais detalhado
do consumo da populacio estudada. E necessario considerar também a dificuldade de se estimar
com acuricia e precisdo a dieta, devido a sua natureza variada.

Com relagdo a freqiiéncia de consumo dos alimentos na drea rural, € importante
enfatizar que ao longo do més as pessoas vao parando de comer frutas e hortalicas. Isso pode ser
explicado pelo fato da populagdo rural realizar suas compras apenas uma vez por més, em
supermercados localizados em dreas urbanas (informacdes obtidas ao longo das entrevistas). Para
a aquisi¢ao de alimentos, € necessario, portanto, um deslocamento por parte da populacao rural
porque nenhum dos trés bairros rurais estudados oferece este servico (ou seja, ndo hd
supermercados nos bairros rurais). Uma das alternativas seria esses moradores cultivarem ou
criarem seus proprios alimentos, pois s6 se deslocam para a cidade uma vez por més. Dessa
maneira o consumo de frutas e hortaligcas fica prejudicado, pois sdo alimentos com pouco prazo
de durabilidade. Se plantassem teriam um suporte durante o més todo, além de ser uma opg¢ao

para variar o carddpio da familia.

4.1.3 Escolha Alimentar

Muitos sdo os fatores, sejam eles ambientais ou pessoais que estdo envolvidos na
variabilidade didria da dieta. Dentre os fatores ambientais estdo a diversidade e flutuacdes da
disponibilidade de itens para a alimentacdo do dia-a-dia. Também se deve notar que os individuos
possuem caracteristicas intrinsecas diferentes, como a preferéncia que os impulsiona a selecionar
alimentos distintos.

Durante a entrevista perguntou-se as maes quais os fatores que influenciam nas
escolhas alimentares na hora de fazer as compras no supermercado e posteriormente tais escolhas

foram relacionadas com o estado nutricional, que serd discutido no préximo topico.
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Cabe destacar a importancia das escolhas alimentares, dado que a prevaléncia de
obesidade entre as entrevistadas foi maior na zona rural que urbana (respectivamente, 25,5% e
19,26%) assim como de sobrepeso (41,1% e 31,1%, respectivamente) e todos esses valores
encontram-se acima dos caracteristicos de populagdes nutricionalmente saudaveis.

Conforme se observa na Figura 8, o principal critério adotado pela populacao estudada
para a escolha de alimentos na area urbana € o preco do alimento, ou seja, 29,62% das maes
escolhem os alimentos mais baratos. Neste grupo hd maes na faixa de eutrofia (9,64%), sobrepeso
(4,44%) e obesidade (1,96%). O segundo fator que influencia a mae da area urbana a escolher o
item a ser comprado € o alimento ser saudavel (25,18%). Dentre as maes que escolhem os mais
sauddveis estdo 10,37% eutrdficas, 7,41% com sobrepeso, 5,93% obesas e 1,48% que apresentam
baixo peso.

E interessante notar que mais uma vez os dados da populacio urbana e rural se

apresentam similares. No entanto o fator mais citado na drea rural como determinante da escolha

alimentar € o alimento ser saudavel (37,25%) e em seguida o preco (31,37%).
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Figura 8 — Fatores que influenciam as escolhas alimentares na 4rea rural e urbana de acordo com a Classificacdo
Nutricional das maes: baixo peso, eutréfico, sobrepeso e obesidade
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O terceiro fator que influencia na escolha de alimentos por ambas as populacdes, rural
e urbana, é o sabor (17,64% e 14,8%, respectivamente), ou seja, aqueles que sdo preferidos pela
familia, sem levar em consideracdo preco ou quantidade de nutrientes. Dentre as maes que
escolhem os alimentos pelo sabor estdo 9,63% eutréficas, 4,44% com sobrepeso e 1,48% obesas
da drea urbana. No entanto na drea rural todas as maes deste grupo estdo acima do peso (7,84%
com sobrepeso € 9,8% obesas).

Segundo Gallet (1996), em muitas situagOes atribui-se ao sabor um valor
predominante. As pessoas tendem a escolher o que elas gostam e a rejeitar um alimento de que
ndo gostam mesmo este Ultimo apresentando aceitdvel, conveniéncia ou valor sauddvel.

Um outro fator citado pelas mdes como influenciador na escolha dos itens alimentares
€ o preparo rdpido, ou seja, alimentos congelados e(ou) empacotados. Na drea urbana 7,4%
afirmam ser um fator fundamental e na drea rural este nimero ja é menor (3,92%). Dentre as
maes que escolhem alimentos de preparo rapido estdo eutréficas (4,44%), com sobrepeso (1,48%)
e obesas (1,48%). No entanto na drea rural apenas as maes com sobrepeso (3,92%) relataram
escolher os alimentos pelo preparo rapido. De acordo com Park e Capps (1997) a probabilidade
de consumo de alimentos prontos estd relacionada ao nivel de renda, tamanho da familia, anos de
estudo e horas de trabalho, domicilios em que os chefes sdo mais jovens, maior nivel de educacdo
e urbanizagdo. No entanto, no presente estudo dentre as poucas maes que escolhem os alimentos
de preparo rapido (6,4%), 5,3% sao da drea urbana; 2,7% tém entre 20 e 29 anos; 3,2% sao da
classe econdmica D; e 3,2% com até 4 anos de estudo.

Ainda em relagdo a escolha de alimentos de preparo rapido, Schlindwein e Kassouf
(2006) afirmam que quanto maior é o grau de escolaridade das mulheres, as quais geralmente
preparam as refeicdes, menor € o consumo de alimentos que demoram mais tempo para ficar
prontos, como arroz, feijdo e carnes. De acordo com essas pesquisadoras, a op¢do por alimentos
prontos aumenta com a possibilidade de melhores saldrios por parte das mulheres ou por conta
delas ficarem muito tempo fora de casa, trabalhando. Isso, entretanto, ndo se reflete
necessariamente em aumento da qualidade nutricional da dieta. No presente estudo apenas 3,7%
das maes que consomem alimentos de preparo rapido trabalha fora.

Dentre outros relatos encontram-se as maes que escolhem os alimentos por outros
fatores que ndo os citados acima como, por exemplo, a marca do alimento, a qualidade do

produto, entre outros.
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Estdo transcritos abaixo, alguns depoimentos das entrevistadas que exemplificam os

critérios adotados pelas maes para suas escolhas alimentares (aquisi¢ao):

“Compro mais figado porque meu filho é anémico” (F113, 24 anos, Urbano)
“Compro arroz, feijdo, verdura, fruta e ai eu compro porcariadas” (F144, 19 anos,
Urbano)

“Tento equilibrar, comprar coisas sauddveis, mas o que é prdtico também
influencia” (F165, 29 anos, Urbano)

“Eu ndo olho esse negocio de calorias” (F168, 41 anos, Urbano)

“A noite eu pego leve na alimentagdo para néo engordar” (FS, 34 anos, Rural)
“Nunca tomo café da manhd. Gosto de coisas abafadas, aquelas que ndo sdo fritas.

Ndo tomo refrigerante. Comida pronta eu nunca compro” (F12, 33 anos, Rural)

A escolha de alimentos, como ja mencionado outras vezes, vem sendo um assunto
muito discutido na sociedade contemporanea, pois a escolha do que comer influencia em todos
outros aspectos da vida de uma pessoa. Muitas vezes podemos nos questionar a respeito do que
queremos comer e o qué precisamos comer. Sabendo por que nés comemos, podemos melhorar
as estratégias para as praticas alimentares sauddveis, ou seja, garantir 0s nutrientes necessarios
para o bom funcionamento do nosso organismo. NOs crescemos em lares com padrdes pré-
estabelecidos de alimentacdo. Vivemos com tendéncias sociais onde encontramos outras pessoas
que influenciam nossos hdbitos. De acordo com Gallet (1996) o interesse ou a necessidade de
uma alimentagao saudavel por um dos membros da familia influencia todos os outros.

De acordo com Cavalli-Sforza e Feldman (1981) com relacdao a cultura, além da
transmissdo vertical, de pais para filhos, temos a influéncia horizontal (mesma geragao) e também
a obliqua (entre geracdes, mas nao de pais e filhos ou parentes diretos). Todas essas
oportunidades ddo forma a nossos pensamentos, sentimentos e a¢des relacionadas ao alimento.

Os alimentos favoritos de uma pessoa geralmente sdo aqueles que foram utilizados
pela mae durante a infancia. Muitos adultos tém forte sentimento em relagdo a alimentagao,
experimentam sentimentos conflitantes com relacio a escolha dos alimentos que preferem
consumir ou que acreditam que deveriam, por razdes de sadde, e aqueles que preferem por razdes

afetivas ou normativas associadas aos memes tradicionais em sua familia de origem. O termo
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meme, no presente estudo, refere-se a unidade de transmissdo cultural, proposta por Dawkins
(2003), anédlogo ao termo gene, unidade responsdvel pela transmissdo genética.

Em suma, a trajetéria de vida de uma pessoa € muito importante, influenciando a
negociacdo de valores nas escolhas alimentares em diversas situagdes. Sabor, saude, renda, bem
estar fisico, conveniéncia e relagdes de preparo: esses valores freqiientemente estdo em conflito
no que ser refere as escolhas alimentares.

Considerando conjuntamente as informagdes obtidas com o R24h, o QFA e os
critérios particulares para as escolhas alimentares, pode-se constatar que os itens alimentares que

compdem a dieta, no presente trabalho, ndo sdo diferentes nas areas rural e urbana.

4.2 Nicho Alimentar

O conceito de nicho, conforme proposto por Hutchinson (1957), tenta expressar a
relacdo do individuo ou da populacdo com todos os outros aspectos do seu ambiente. Dentre
diversos aspectos estd a andlise de seletividade alimentar que se apresenta como uma medida de
dimensao de nicho.

Para verificar diferencas na amplitude de nicho alimentar entre as populacdes
estudadas, rural e urbana, foram realizadas anélises de diversidade dos itens alimentares presente
nas dietas.

De acordo com os itens alimentares, o indice de diversidade de Shannon-Wiener na
populacdo urbana foi H'=1,68 e o indice de Levins, Ba=0,20. Na populacao rural foram H’=1,69
e Ba=0,27, respectivamente. Posteriormente os itens alimentares foram agrupados (energéticos I
e energéticos II, reguladores, construtores I, construtores II, comidas mistas e bebidas) e foi
realizada outra andlise de diversidade. O resultado da categorizacdo foi H’=1,01 e Ba=0,53 para a
populacdo urbana e H’=0,98 e Ba=0,49 para a populagdo rural. Os dados de amplitude de nicho
alimentar confirmam as informacgdes associadas aos aspectos nutricionais e antropoldgicos da
dieta, ou seja, também os indices de diversidade indicam semelhanca entre a dieta rural e urbana
no municipio de Piracicaba, SP.

Apesar do grande espectro alimentar adotado pelas duas populacdes, ocorreram
valores de amplitude de nas populagdes rural e urbana, que podem ser explicados devido as dietas
das populacdes que se concentram principalmente em 5 itens alimentares (carnes, arroz, feijao,

pao e café). Estes itens foram consumidos por 43,5% da populacdo urbana e 45,3% da rural. O
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mesmo ocorrendo para os grupos energéticos, onde as populacdes tiveram preferéncia pelos
cereais e proteinas animais. Cavallini e Nordi (2005) também encontraram uma estreita amplitude
de nicho em populacdes de agricultores familiares, que apresentavam dependéncia de poucos
itens alimentares. Estes autores constataram uma clara dependéncia dessas populacdes em relagdo
ao arroz e feijao, os quais ndo eram produzidos pelas familias e sim comprados em
supermercados.

De acordo com a teoria do forrageamento 6timo, uma maior abundéncia de alimento
deve levar a um nicho alimentar mais estreito. Quando ha escassez de recursos, o nicho deve se
expandir, incluindo na dieta itens menos apreciados (em fung¢do de seu menor retorno
energético/nutricional), e quando h4 abundéncia de recursos o nicho deve se contrair, uma vez
que itens preferidos sdo mais facilmente encontrados (HANAZAKI, 2001). No entanto, no
presente trabalho, verificou-se que esta teoria pode apresentar limitacOes para populacdes
humanas urbanas ou rurais que obtenham alimentos em centros urbanos. Ou seja, atualmente ha
uma grande disponibilidade de alimentos nos ambientes urbanos, aos quais tanto a populagdo
urbana quanto a rural t€m acesso e ao contrdrio do previsto pela teoria, as escolhas alimentares
nao estdo ocorrendo em fungao do retorno energético e nutricional dos alimentos. Segundo Kahn;
Wansink (2004), o excesso de variedades de alimentos disponiveis a populacdo reduz o consumo
de produtos especificos, de maneira que a populacdo mantém a base de sua dieta (carnes, arroz,
feijao, café e pao) variando nos demais itens, sendo varios os motivos de escolha da populagdo.

Em uma terceira andlise verificamos a diversidade alimentar por classe econdmica
(Tabela 11). Para esta andlise o cdlculo da classe econdmica foi baseado nos itens de posses e
grau de instru¢do do chefe da familia (conforme explicado na metodologia — Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil). Como o nimero de maes identificados nas classes A e E foram
baixos, calculamos o Indice de Diversidade para as classes A e B juntas e para as classes D e E da
mesma forma.

Na populacdo urbana, 19% das maes entrevistadas pertenciam as classes A/B; 49,5%
a classe C e 31,5% as classes D/E. Ja na populacdo rural 27,5% das maes entrevistadas
pertenciam a classe A ou B; 37,2% a classe C e 35,2% a classe D/E. O esperado seria uma maior
proporcdo de maes das classes C e D, pois além de serem as mais representativas do Pais,

acredita-se que seriam mais representativas da populacdo estudada (maes de pré-escolares de
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escolas publicas municipais). Ou seja, no presente trabalho constatou-se que um contingente
expressivo de familias de classes mais elevadas estd recorrendo ao sistema publico de educacdo.
No entanto, ao se analisar a tabela 11 pode-se notar que os padrdes de diversidade de
itens alimentares das populagdes urbana e rural se distanciam quando calculada a diversidade de
itens alimentares entre as familias por classe economica. Também se verificou uma tendéncia a

reducdo do Indice de Diversidade da classe A para a E.

Tabela 11- Populacdo urbana e rural, segundo a Classe Econdmica da Familia, baseado no “Critério de Classificag@o
Econdmica Brasil”, pelo Indice de diversidade de Shannon-Wiener e de amplitude de Simpson

A . Populacio Urbana Populacao Rural
Classe Econdomica % I’  Ba — o Ba
A/B 26 (19,0) 1,50 034 13 (27,5 142 044
C 68 (49,5) 145 022 19 (37,2) 1,37 0,34
D/E 43 (31,5) 1,36 0,23 18 (35,3) 1,26 0,27
Total 137 51

Entre as populacdes humanas a renda pode ser uma forma de mensurar a
disponibilidade de recursos. Dessa forma a teoria ecoldgica sugere que familias com maior renda
per capita devem ter nichos mais estreitos, pois tendem a ser especialistas consumindo itens mais
apreciados (BEGOSSI; RICHERSON, 1993). Entretanto no presente trabalho isso nao foi
evidenciado. Os dados mostram que a classe A/B apresentou maior diversidade e amplitude
alimentar tanto na populag@o urbana quanto na rural. Isso indica que essa classe estd aproveitando
mais amplamente a variedade de recursos disponiveis, ou seja, possui acesso a uma maior
variedade de recursos. Por outro lado os valores de amplitude foram baixos para todas as
categorias, quando levamos em considera¢io que os valores do Indice Padronizado de Levins
varia de 0 a 1. Como ja evidenciado acima, que apesar das populacdes utilizarem uma elevada
gama de itens, as dietas se concentram em apenas alguns itens.

Cabe destacar que a amplitude alimentar em cada uma das classes econdmicas da
populacdo rural apresenta valores superiores aos de cada uma das classes correspondentes da
populacdo urbana. Isso pode estar acontecendo porque a populagdo rural além de ter acesso aos
mesmos recursos da populagdo urbana, pode obter alimentos do proprio quintal que muitas vezes

a populagdo urbana ndo cultiva, o que serd discutido no item 4.4.
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Na Figura 9 observa-se que o estreitamento de nicho verificado acima (mais estreito
quanto menor a renda) ndo estd se refletindo em maior retorno energético e nutricional para as
classes econdmicas menos favorecidas. Ou seja, essas classes ndo estdo se mostrando mais
adaptadas do ponto de vista nutricional apesar do estreitamento de nicho. Na classe econdmica
D/E da érea rural, ou seja, 28,4% da populagdo apresentam excesso de peso (17,6% sobrepeso e
11,8% obesidade). Ja na drea urbana a classe que apresenta o maior nimero de ocorréncias de
excesso de peso € a classe C (24,4%; sendo 13% de sobrepeso e 11,4% de obesidade). Esse alto
nimero de ocorréncias de excesso de peso em todas as classes e em ambas as populagdes pode
ser decorrente da falta de informacdo da populagcdo em relagao a alimentagdo, falta de tempo para
preparar alimentos mais sauddveis ou falta de condi¢des econdmicas para adquirir certos

alimentos (serd discutido no préximo item).
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Figura 9 — Classifica¢do Nutricional das maes: eutréfico, sobrepeso e obesidade em funcdo da Classe Econdmica
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4.3 Classificacdo Nutricional e Adaptabilidade Humana

“Nossa biologia diz: coma sempre que o alimento
estiver disponivel e o restante quando puder”

(Winter, 2005)

Dentre as criangas que tiveram medidas de peso, estatura, sexo e idade, fornecidas
pelas agentes de saide das EMEI estudadas, 12,3% apresentam baixo peso, 69,9% sao eutréficas,
12,3% apresentam sobrepeso e 5,5% sdo obesas (Figura 9). Ressalta-se que os dados de peso e
estatura das criangas foram fornecidos apenas pelas escolas localizadas na drea urbana, uma vez
que na drea rural ndo hé agente de saide e os dados das criangas rurais nao sao coletados.

Quando observamos as maes Piracicabanas (rural e urbana) verificamos que 42%, ou
seja, menos da metade das entrevistadas apresentam o peso dentro da normalidade, de acordo
com a OMS (1996). Ainda de acordo com a figura 9, verificamos que 33,51% apresentam

sobrepeso e 21,28% obesidade.
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Figura 10 - Classificacdo Nutricional de pré-escolares (n=73) e suas mades (n=188) residentes no municipio de
Piracicaba, SP

De acordo com os resultados mostrados acima, o nimero de maes com sobrepeso e
obesidade no municipio de Piracicaba € muito alto. Isso enfatiza a necessidade da realizacdo de
uma nova pesquisa, com um numero maior de participantes visando confirmar esses nimeros e

implantar medidas de intervencdo visando reverter este quadro. Por outro lado, ressalta-se a



70

validade dos dados e conclusdes da populacdo estudada, uma vez que a amostragem foi
devidamente calculada.

Numa populagdo com boas condi¢des de saide e nutricdo, a propor¢cdo de criancas
com escore z menores que —2 nao devem ultrapassar 2,3%, que corresponde a freqiiéncia de
criangas geneticamente baixas e(ou) magras. O nimero de criancas entre 1 e 2 DP ndo deve ser
superior a 13,6% e as demais criancas (84,1%) devem ter escore z igual a zero (OMETTO et al.,
2000; SILVA et al., 2000). No presente estudo, o nimero de criangas classificadas como obesas
(ZPE> 2) supera o valor considerado aceitavel (5,5%).

E relevante considerar que a “transmissdo familiar de obesidade” (GIGANTE et al.,
1997) nao inclui apenas a predisposicao a doenca, inclui a transmissdo dos hébitos didrios das
pessoas com quem convivem, ou seja, os habitos da familia e(ou) dos amigos e colegas de
trabalho que convivem no dia-a-dia.

Na Figura 11 observamos o estado nutricional das maes de pré-escolares. Na drea
urbana 44,5% das maes apresentaram peso dentro da normalidade, enquanto que na érea rural
apenas 35,3% das maes apresentaram peso dentro da normalidade. A maioria das maes da area
rural (41,2%) encontra-se na faixa de sobrepeso, enquanto que na area urbana 30,7% das maes se
encontram nesta faixa. A ocorréncia da obesidade foi maior na drea rural (25,5%) do que na
urbana (19,7%). Nao foi identificado nenhum caso de baixo peso na drea rural, sendo que na area

urbana 4,4% das maes se encontram nessa faixa.
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Figura 11 — Classificacio Nutricional das populagdes rural (n=51) e urbana (n=188) segundo o Indice de Massa
Corporal (IMC)
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Quando dividimos a classificagdo nutricional em duas categorias: “peso adequado” e
“excesso de peso” (onde somamos os dados de sobrepeso e obesidade) verifica-se que 66,7% das
maes da drea rural e 52,7% na area urbana apresentam excesso de peso. E como os outros
resultados ndo houve diferenca estatistica entre ambas as populagdes.

A obesidade é resultado de um modo de vida moderno, onde nosso organismo
trabalha contra nossos esfor¢os para manter um peso sauddvel, distanciando de um tempo quando
como cagadores-coletores, 0os seres humanos necessitavam conseguir alimentos suficiente em um
ambiente escasso de recursos (WINTER, 2005). De uma maneira ou de outra o ambiente hoje
estd radicalmente diferente, inclusive o ambiente rural como verificamos no presente estudo. O
homem moderno ndo necessita estar constantemente se movendo para procurar alimento. Hoje as
pessoas sentam-se e esperam por alimentos geralmente ricos em gordura e agucar.

A solucdo pode ser a prevencdo. A combinagdo de alimentos com menos calorias e
aumento de exercicio fisico pode reduzir a ocorréncia do excesso de peso a cada geracdao

(WINTER, 2005).

4.3.1 Relagdes de varidveis ambientais com excesso de peso

A Tabela 13 apresenta a comparagdo entre as classificacdes nutricionais sobrepeso e
obesidade, tomando os eutréficos como categoria padrao (OR=1,0) para diversas varidveis entre
as maes de pré-escolares domiciliadas nas dreas urbanas e rurais do municipio de Piracicaba, SP.
Observa-se que as varidveis: presenca de conjuge estavel, satisfacdo com a imagem, preocupacgao
com a alimentacdo apresentaram significancia estatistica em pelo menos uma classificacdo
nutricional. A varidvel 4rea de domicilio apresentou tendéncia de significncia estatistica
(p<0,25) para algum desvio da eutrofia. As varidveis cigarro, exercicio fisico, nimero de filhos,
trabalhar fora, escolaridade, faixa etdria e renda domiciliar ndo apresentaram significancia
estatistica para nenhuma das classifica¢des nutricionais.

De acordo com a andlise univariada, maes que residem na 4rea rural apresenta 1,16 vez
mais chance de sobrepeso (p=019) quando comparado a eutréfica. Observa-se também que as
mulheres que n3o possuem cOnjuges apresentam 3,29 vezes mais chances de serem obesas
(p=0,00) e entre mulheres que estdo insatisfeitas com sua aparéncia, a chance de obesidade ¢ 0,66
vez maior (p=0,03). As chances de sobrepeso aumentam 2 vezes (p=0,03) quando a mulher ndo se

preocupa com a alimentagdo.
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Tabela 13 — Comparagdo entre maes das regides urbana e rural de Piracicaba, SP, classificadas com

sobrepeso, obesidade e mies eutréficas, segundo as varidveis estudadas

CLASSIFICACAO NUTRICIONAL
NORMAL SOBREPESO OBESIDADE TOTAL
VARIAVEIS Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano
n=17 n=62 n=21 n=42 n=13 n=27 Rural Urbano
29%) 47%) (44%) (32%) (27%) (21%) N=51 N=131

Quintal

Alimentagdo 10 5 14 6 8 4 32 15

Outros usos 7 19 7 15 5 6 19 40
Conjuge

Mora com companheiro 15 38 19 22 12 24 46 84

Nao mora 2 24 2 20 1 3 5 47
Alimentacao

Residéncia 15 35 19 32 12 20 46 87

Fora da residéncia 2 27 2 10 1 7 5 44
Preocupacio com alimento

Sim 13 40 16 35 9 18 38 93

Nio 4 22 4 6 4 7 12 35
Nuamero de filhos

1 filho 6 25 6 15 2 9 14 49

2 ou 3 filhos 10 30 7 24 10 15 27 69

4 ou mais filhos 1 7 6 3 1 3 8 13
Trabalha fora

Sim 6 39 7 23 4 17 17 79

Nao (do lar) 11 23 14 19 9 10 34 52
Faixa etaria

Menos que 20 anos - 3 - - - - - 3

20 a 30 anos 8 38 7 25 7 12 22 75

31 a 40 anos 5 13 11 13 6 10 22 36

41 a 50 anos 3 3 - 6 9

51 anos ou mais - 3 - 1 - 1 - 5
Classe Economica

A 1 1 - 1 - - 1 2

B 4 9 6 10 3 4 13 23

C 9 34 6 17 4 15 19 66

D/E 3 18 9 14 6 8 18 40
Tabagismo

Nunca fumou 12 50 18 27 10 19 40 96

Ex-fumante 2 40 1 9 1 4 55

Fumante 2 8 2 6 1 6 15
Exercicio fisico

Leve 11 4 17 1 2 3 30 8

Moderada 5 35 1 25 8 12 14 72

Academia - 23 3 16 3 11 6 50
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4.4 Presenca e tipo de uso de quintais domésticos

Dentre as familias entrevistadas na drea urbana 88,3% disseram ter quintal na
residéncia e apenas 28,1% (n=34) relataram ter algum alimento plantado. Na drea rural 94,1% das
familias afirmaram possuir quintal e 66,7% (n=32) disseram utiliza-lo como fonte de alimento
(Tabela 14).

Cabe ressaltar que as entrevistas ndo foram realizadas nas residéncias, desse modo
ndo temos como dimensionar o tamanho do quintal das residéncias, principalmente da area
urbana que pode ser muito pequeno. Foi considerado quintal de acordo com o conceito de cada
mae entrevistada.

Para as maes que disseram ter quintal na residéncia, foi perguntado o tipo de uso do
mesmo. Em relacdo a distribuic@o dos tipos de uso dos quintais, percebe-se nas figuras 12 e 13,
que existe uma inversdo dos usos que as familias das duas populacdes estudadas fazem do
quintal. O uso do quintal pela populagdo rural (figura 12) estd mais relacionado com a
alimentacdo do que a populacdo urbana (figura 13) como seria o esperado (uma vez que o0S
quintais na zona rural tendem a ser maiores que na zona urbana e por isso a ser mais adequados

para a producio de alimentos).

Tabela 14 - Distribuicdo das maes, segundo a presenca de quintal doméstico nas residéncias

. Rurais Urbanos
Quintal 0% 0%
Sim 48 (94,1) 121 (88,3)
Nio 3(5,9) 16 (11,7)
Total 51 188

No entanto na drea rural o sobrepeso (29%; n=14) é destaque mesmo nas pessoas que
utilizam o quintal para alimentagdo, seguido de eutrofia (21%; n=10) e obesidade (16,6%; n=8).
Na drea urbana, o maior nimero de maes estd no grupo que utiliza os quintais para outros usos
que ndo alimentacdo. O estado nutricional que mais se destaca neste grupo € dos eutrdficos
(33%; n=40), seguido do sobrepeso (21,5%; n=26), obesidade (16,5%; n=20) e baixo peso
(1,7%; n=2).
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A presenca e o tipo de uso de quintais € um fator que pode contribuir tanto para a
variacdo da qualidade da alimentacdo como para um aumento da renda familiar (MARCH;
HERNANDEZ, 1998). De acordo com Guimardes (1998) a producio de alimentos nos quintais
domésticos tem forte influéncia na freqii€ncia de consumo de frutas e hortaligas.

Cabe considerar que uma adequada producdo para auto-abastecimento familiar é
relevante pois aumenta a variedade dos alimentos consumidos, rompendo muitas vezes com a
monotonia da dieta. Freqlientemente, as familias de baixa renda ndo podem comprar no mercado
hortalicas e frutas desejdveis. Por isso tém de produzi-las. Além disso, as ervas e especiarias
cultivadas pela familia enriquecem o sabor de muitos pratos tradicionais (AMBROSIO et al.,
1996). Segundo esses autores os produtos do quintal sdo praticamente a Unica fonte de retinol
(vitamina A) e 4cido ascorbico (vitamina C) para as familias rurais de pequenos produtores da
microbacia D’Agua F, Vera Cruz. Isso mostra a importincia do quintal na alimentacio da
familia, que também pode gerar renda com produtos excedentes (MARCH; HERNANDEZ,
1998).

Dessa forma € necessdrio destacar que a populacio estudada no presente trabalho, em
especial a rural, apresenta varios motivos relevantes para cultivar alimentos no quintal. Dentre
eles estdo baixa renda, ndo terem acesso durante todo o més a estabelecimentos que vendem
frutas e hortalicas e a maioria (66,7%) apresentar excesso de peso. Além disso, as maes relatam

ter quintais com grande pedago de terra, o que € raro ocorrer na drea urbana.
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4.4.1 Utilizacao do quintal para alimentacao

Na tabela 15 estdo listados os itens alimentares encontrados nos quintais das

residéncias das maes entrevistadas.

Tabela 15- Itens alimentares encontrados nos quintais urbanos (n=121) e rurais (n=48)em Piracicaba, SP

(continua)
ITENS ALIMENTARES OCORRENCIA
FRUTOS Urbano Rural
Abacate 2 (1,6) 12,1
Acerola 11 (9,1) 5 (10,4)
Ameixa - 2 4,2)
Amora 2 (1,6) 2 4,2)
Banana 4 (3,3) 4 (8,3)
Carambola - 1 @2,1)
Caju - 1 (2,1)
Figo 1 (0,8) -
Goiaba 3 (2,5 2 (4,2)
Jabuticaba 1 (0,8) 3 (6,3)
Laranja 7 (5,8) 5 (10,4)
Limao 10 (8,3) 8 (16,7)
Lixia - 2 (4,2)
Mamao 1 (0,8) 1 (2,1)
Manga 5 4,1) 8 (16,7)
Maracuja - 2 4,2)
Mexerica 4 (3,3) 4 (8,3)
Morango - 2 4,2)
Pitanga 3 (2,5 2 4,2)
Roma 1 (0,8) -
Seriguela - 2 42)
Uva 1 (0,8) 3 (6,3)
HORTALICAS Urbano Rural
Abdbora - 3 (6,3)
Alface 5 4,1) 4 (8,3)
Almeirio 1 (0,8) 3 (6,3)
Berinjela - 2 42)
Beterraba 1 (1,6) 1 (2,1)
Cenoura 1 (1,6) 1 @2,1)
Chicoéria 2 (1,6) 2 (4,2)
Chuchu 1 (1,6) 2 4,2)
Couve 2 (1,6) 3 (6,3)
Quiabo 3 (2,5 2 4,2)
Ricula - 4 (8,3)
Tomate 3 (2,5 1 @2,1)

Vagem 12,1



76

Tabela 15- Itens alimentares encontrados nos quintais urbanos e rurais em Piracicaba, SP

(conclusio)
ITENS ALIMENTARES OCORRENCIA
LEGUMINOSAS Urbano Rural
Feijao - 1 (2,1)
TUBERCULO
Mandioca 2 (1,6) 6 (12,5)
CONDIMENTOS Urbano Rural
Alecrim - 1 @2,1)
Alfavaca - 1 (2,1)
Canela - 1 @2,1)
Cebolinha 8 (6,6) 6 (12,5)
Coentro 1 (0,8) -
Cravo - 1 (2,1)
Salsa 9 (74) 6 (12,5)
Manjericao 2 (1,6) -
Manjerona - 1 @2,1)
Orégano 1 (0,8) 1 (2,1)
Pimenta 1 (0,8) -
ERVAS MEDICINAIS Urbano Rural
Balsamo 1 (0,8) -
Boldo 2 (1,6) -
“Cataflan” 1 (0,8) -
Erva-cidreira 2 (1,6) 2 4,2)
Erva-doce 1 (0,8) 1 @2,1)
Guaco 2 (1,6) -
Hortela 4 (3,3) 1 (2,1)
Poejo 4 (3,3) 1 (2,1)
“Sibalena” 1 (0,8) -

Nos quintais urbanos e rurais foram encontradas respectivamente 15 e 20 tipos de
frutas, 9 (em ambos) de hortalicas, nenhuma de leguminosa na zona urbana e 1 na zona rural, 1
de tubérculo em ambos, 6 € 8 de condimentos e 9 e 4 de ervas medicinais. Observa-se que o
Unico grupo que apresenta mais itens na drea urbana do que na rural é o das ervas medicinais.
Mais uma vez podemos destacar o baixo cultivo de alimentos nos quintais rurais.

De acordo com Branddo (1981) fatores como prazer, importancia atribuida a
alimentos sem “produtos quimicos” e principalmente a necessidade econOmica, movem as
pessoas a plantar retirando boa parte de sua alimentacdo do proprio quintal, assim como o0s
costumes herdados tanto de geragcdes anteriores como adquiridos a partir do convivio com

individuos da prépria geracgao.
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Murrieta (2000) relatou que apesar da baixa produtividade em comunidades caboclas
a dieta é satisfatéria em termos de macronutrientes quando comparada aos requerimentos
minimos internacionais (RMI). A mandioca normalmente consumida na forma de farinha é a
principal fonte de energia na dieta cabocla independente da estacdo do ano considerada. Também
foi constatado por Murrieta e Dufour (2004) que comunidades localizadas na Ilha de Ituqui, no
Pard, cultivam alimentos como mandioca e peixe, tendo-os como base de sua alimentagdo. No
entanto, quando a disponibilidade se torna limitada por obstaculos ecolégicos (como inundagdes),
as familias sdo forcadas a comprar farinha, que sob outras condicdes climdticas poderia ser
adquirida do préprio quintal. Nesses exemplos acima podemos ver que o cultivo mesmo de
apenas de um alimento ja pode trazer beneficios para a saide da familia.

De acordo com Brandao (1981) a influéncia da cultura na alimentacdo de uma
populacdo vem de uma relacio histérica do meio em que o individuo se desenvolveu. Ou seja,
decorre da incorporagdo dos hédbitos de sua familia, de seus amigos, das pessoas com quem se
relaciona em seu trabalho, de eventos que ocorrem em sua vida (como a situag@o financeira) que
o obriga a optar por um alimento ou outro, mesmo que este ndo tenha as caracteristicas
nutricionais necessarias.

O cultivo de alimentos pelas familias residentes em Piracicaba, poderia ajudar a
reduzir casos de sobrepeso e obesidade, oferecendo as familias alimentos frescos e saudaveis,
podendo conter nutrientes e vitaminas que muitas vezes os alimentos comprados no mercado nao
oferecem. Assim, evitariam problemas futuros encontrados por sociedades modernizadas como €
o caso de muitas doengas cronicas conseqiientes da ma-nutricio (KORMONDY; BROWN,
2002).

Frere et al. (1999), também reforcam que o cultivo no quintal é uma forma de
seguranca em periodos nos quais a renda ndo permite a compra integral de alimentos para as trés
refeicdes didrias ou medicamentos. Neste sentido, a comunidade de Coxquihui, México, os
quintais fornecem fluxo de suprimentos necessarios, dando suporte ao cotidiano dessas familias
tradicionais (ANGEL—PEREZ; MENDONZA, 2004). Da mesma maneira na aldeia de Sanjia,
China, foi constatado que os quintais contribuem para producdo de energia e fluxo monetério

podendo prover modelos artificiais de economia em areas rurais (CAl et al., 2004).
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Em paises de terceiro mundo, como o Brasil, onde grande parte da populacdo ¢é
extremamente carente, os quintais podem se constituir numa 6tima alternativa para suplementar a
dieta alimentar de familias pobres que possuem uma area cultiviavel em seu domicilio.

Essa atividade também contribui para a melhoria do ambiente: aumenta a
permeabilidade do solo, reduz erosdes, substitui terrenos ociosos que antes seriam destinados a
especulacdo imobilidria ou a degradacdo ambiental. Sua utilizacdo para a producdo em bases
agroecoldgicas (sem agrotoxicos nem fertilizantes quimicos) de baixo custo, por meio de planos
participativos, promove a educacdo alimentar, a diversificagdo e valorizacdao da cultura alimentar
local, o fortalecimento da agricultura familiar e contribui para o abastecimento urbano, gerando
instrumentos de inclusido social (ANGEL—PEREZ; MENDONZA, 2004; ZALDIVAR, 2002;
SHIVA; DANKELMAN, 1994)

4.5 Representaciao Social

Com o objetivo de conhecer as experiéncias e conceitos formados a partir da relagao
com os alimentos, pelas maes entrevistadas, e assim poder entender um pouco mais a grande
ocorréncia de excesso de peso, foram realizadas algumas perguntas em relagdo a alimentagdo
durante as entrevistas. Abaixo sdo apresentadas e discutidas as percep¢des comunicadas nas
respostas a questdo que melhor coletou a percep¢ao da populagdo sobre o tema em estudo: “Na sua

opinido porque as pessoas ficam obesas?”’

Abaixo, sdo apresentadas algumas das respostas a essa questao, que ilustram a
percepg¢do da populagdo:

“Sdo pessoas que tem problemas genéticos ou ndo se cuida” (F72, 30 anos, Urbano);

“Porque come doce, chocolate e pizza”.(F77, 23 anos, Urbano);

“Porque querem so comer, ndo importa se é sauddvel ou ndo” (F81, 35 anos,
Urbano);

“Ndo comem adequadamente. Fora de hora”. (F82, 25 anos, Urbano);

“Porque se alimentam mal. Quando vem da familia também. Comegou do meu pai,
vocé jd tem tendéncia e aprende a comer desse jeito”. (F89, 25 anos, Urbano);

“Exagero falta de controle. Mde tem que por limite”. (F90, 25 anos, Urbano);
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“Comem demais, tem muita ansiedade” (F102, 25 anos, Urbano);

“Vdrios fatores. No meu caso porque tenho tendéncia, ndo sou de comer porcariada.
E tendéncia mesmo, é do organismo” (F106, 24 anos, Urbano);

“Umas jd nascem com problema, outras é alimentacdo. As pessoas que fazem ndo
pensam no que é bom, pensam em vender” (F108, 38 anos, Urbano);

“Por excesso de comer, pela quantidade de calorias, pelo fator de doenca também.
Colesterol, diabetes, tudo isso influencia é uma questdo de risco”. (F109, 24 anos,
Urbano);

“Porque ndo se cuidam. Ndo come corretamente, ndo fazem exercicio”(F112, 37 anos,
Urbano);

“Ndo fica so por causa de comer ndo, tem outros fatores que podem ajudar como
hipotiroidismo, nervosismo e ansiedade”. (F119, 24 anos, Urbano);

“Alguns tem problemas de saiide mesmo, outros ndo ddao uma caminhada e
alimentagdo errada”. (F120, 28 anos, Urbano);

“Acho que pode ser hereditdrio quando vem familiar, pessoas que ficam depressivas
comem exagerado e md alimentacdo” (F140, 30 anos, Urbano);

“Acho que jd vem de criangas, as mdes ensinam errado”. (F141, 30 anos, Urbano);

“Pessoas que ndo cuidam da sua alimentagdo, consomem coisas caldricas e ndo faz
atividade fisica”(F142, 23 anos, Urbano);

“Tem muita coisa, psicologico, md-alimenta¢do, correria no dia-a-dia, vocé acaba se
alimentando” (F152, 36 anos, Urbano);

“Eu acho que é de comer muito, burrice. Acho que tem que ter regra para comer as
coisas” (F162, 57 anos, Urbano);

“Eu acho que alimentagdo influencia, sedentarismo, mas acho que tem fatores como
problemas de saiide. A pessoa é gorda porque jd tinha problemas” (F165, 29 anos,
Urbano);

“Acho que vem de familia, genética, como no Globo Repdorter a moca mais gordinha
também tem mais saiide que a magra”.(F170, 37 anos, Rural);

“Porque ndo se alimentam direito e por causa dos alimentos que tem hoje, como
chocolate. E hoje vocé acha muita coisa pronta pra compra”. (F173, 25 anos, Rural);
179

“Tem vdrias coisas, umas porque é problema de saiide, outras ndo se alimentam
direito. Minha mde tem 2 tipos. Tem remédio que engorda também”. (F179, 28 anos,
Rural);
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“Ontem eu tava assistindo a Band, ou é porque elas comem muito ou algum problema
que elas tem, problema hormonal e tem pessoas que sdo muito ansiosas”. (FI181, 25
anos, Rural);

“A feijoada que eu comi ontem quando fui abrir a vasilha estava lotada de
oleo”(F113, 24 anos, Urbano);

Na figura 14 observamos os percentuais relativos as respostas obtidas: 56,8% das maes
da érea rural e 73% da drea urbana acham que as pessoas ficam obesas devido a ma- alimentacao,
seja por comer em hordrios errados, por exagera na quantidade ou por comer ‘“porcariadas”,
conforme relatado por elas. Um outro fator bastante citado pelas mades como responsdvel pela
obesidade é doenca (problema do organismo), fator citado por 17,6% das maes na area rural e
30,7% na éarea urbana. Em seguida 29,38% das maes na area urbana e 7,84% na area rural disseram
que a obesidade estd relacionada com a hereditariedade, que “quando o pai ou a mae é gordo vocé
j& nasce com a tendéncia (a ser gordo)”. Por outro lado 5,88% na drea rural e 8% na drea urbana
afirmam que a falta de exercicios fisicos € que leva ao desenvolvimento da obesidade. E por dltimo
4,4% das maes na drea urbana e 2% na area rural disseram que o fator responsavel pela obesidade

¢ a ansiedade, 0 nervosismo ou a preocupacao do dia-a-dia.

80% 1 MW obesidade
@ sobrepeso
70% 1 O eutréfico
O baixo peso
60% P
50% -
40% -
30% -
20% -
H = B O —
rural ‘ urbano rural ‘ urbano rural ‘ urbano rural ‘ urbano rural urbano
mé-alimentacio sedentarismo doenca hereditario vida moderna

Figura 14- Etiologia da obesidade de acordo com depoimento de maes rurais e urbanas de Piracicaba, SP
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Embora os argumentos apresentados pelas entrevistadas como causa da inadequacao
de estado nutricional (obesidade) sejam confirmados pelos demais dados da presente pesquisa
(diversos métodos adotados para caracteriza¢do do nicho alimentar) e de fato possam ser a causa
do elevado indice de sobrepeso e obesidade constatados na populacdo, tal percepcao por si, ndo
estd capacitando a populacao a corrigir suas escolhas alimentares de modo a adotar uma dieta que
favoreca o sucesso adaptativo dessa populacao.

Portanto, ndo se trata da falta de informacdes relativas aos riscos da ma alimentacao,
mas de maus hdabitos estabelecidos, os quais as informagdes corretas sobre alimentacdo e
nutri¢do, ndo conseguiram alterar. Limita¢des de renda e de tempo foram apresentados como
fatores relevantes no processo de escolhas alimentares, como pode se constatar nos depoimentos

abaixo:

“A gente ndo tem o suficiente para fazer verdura e legumes” (F83, 25 anos, Urbano);

“Me preocupo com a alimenta¢do mas ndo tenho condi¢odes, como o que tem”(F110,
25 anos, Urbano)

“Minha alimentacdo nunca é correta. Pulo refeicdes. Todo mundo fala que a primeira
refeicdo é a mais importante” (F87, 30 anos, Urbano);

“Porque eu ndo fico o tempo todo em casa, faco as refeicoes do jeito que da” (F118,
32 anos, Urbano);

“Ndo tenho hordrio, como rdpido. Como lanche na rua” (FI119, 24 anos, Urbano);

“Nenhum dia minha alimentagdo é correta, troco almogo por bolacha, ndo como em
hordrios adequados e como muito carboidrato” (FI147, 22 anos, Urbano).

E possivel, entretanto, que apesar das informagdes disponiveis, ndo haja
suficiente consciéncia dos riscos associados a mé alimentacdo que levaria a modificar prioridades
no orcamento doméstico, relacionadas a aquisicdo de alimentos. Por outro lado, de fato, o
orcamento em alguns casos € tdo limitado que pode ndo haver como prover alimentacdo
adequada para toda a familia o que se constitui numa séria questdo de satde publica e campo de
intervencdo governamental. Nesse contexto também, a educacdo a respeito do uso do quintal
doméstico para producdo de alimentos, poderia adquirir maior importancia. A esse argumento, as

maes responderam que hoje nio tém mais tempo para plantar ou criar em seus quintais.
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Também este aspecto da questdo e distribui¢do de prioridades no uso do tempo
precisa ser considerado em intervengdes educativas no ambito da satde publica e governamental,
quando considerada a questdo alimentar — inclusive no que se refere ao preparo dos alimentos em
casa ou a escolha de alimentos prontos ou de preparo rapido. Ou seja, ha que se considerar com
atencdo a questao do TEMPO nas intervengdes educativas e legislativas. Se as pessoas nao t€ém
tempo de preparar alimentos adequados € preciso garantir que tenham acesso a alimentos prontos
ou de preparo répido de boa qualidade. Os gastos puiblicos com problemas associados ao excesso
de peso evidenciam a importancia de novas medidas para garantir a populacdo o acesso a uma
dieta adequada. A proibicdo nas escolas de que as cantinas vendam produtos inadequados é um

exemplo de medida governamental nesse sentido.
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5 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Os itens alimentares e a freqiiéncia de consumo ndo sdo diferentes entre a drea urbana
e rural de Piracicaba, SP, cabendo ressaltar que os alimentos sdo obtidos predominantemente nos

mesmos estabelecimentos comerciais: os supermercados, localizados na cidade.

A populacdo da zona rural adquire seus alimentos somente uma vez ao meés, inclusive
as frutas e verduras, as quais tendem a escassear na dieta a medida que o més avanga, o que se
reflete na menor freqiiéncia de consumo desses itens do grupo dos alimentos reguladores em
relacdo a freqii€ncia de consumo dos mesmos na cidade, onde as compras sdo mais freqiientes,
dado ao acesso mais facil. Em muitos casos, entretanto, na zona rural, os alimentos cultivados no
quintal suprem essa deficiéncia. A utilizagdo de quintais domésticos como fonte de
suplementagdo da dieta é duas vezes maior na drea rural do que na drea urbana. Cabe ressaltar
que as familias que utilizam os quintais para alimentacdo, utilizam como forma suplementar e

nao como forma de subsisténcia.

Em ambas as zonas, rural e urbana, o preco dos itens alimentares é o segundo fator de
maior relevancia para a escolha, dos mesmos. Na zona urbana foi considerado o principal critério
de escolha, o sabor; na zona rural, se ¢ um alimento sauddvel (segundo critério da prépria
entrevistada).

Existe uma tendéncia ao estreitamento de nicho a medida que diminui a classe
econdmica das familias estudadas, as quais tendem a apresentar maior excesso de peso, ou seja,
nao necessariamente escolhem os alimentos mais adequados nutricionalmente. Nesse sentido, no
presente trabalho, a teoria do forrageamento 6timo ndo explicou as escolhas alimentares. Isso

indica que essa teoria provavelmente ndo é adequada para populagdes urbanas inseridas no

sistema de producdo e consumo capitalista.

Apesar das constatagdes anteriores, o nimero de mades com sobrepeso e obesidade é
maior na regido rural do que na urbana. Isso pode ser explicado pelo segundo item apresentado
acima, que comenta o fato de que alimentos reguladores (frutas e verduras) vao escasseando na

dieta rural ao longo do més, nas familias que ndo utilizam alimentos produzidos nos quintais.
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Em ambas as regides, rural e urbana, a elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade
indica que as populacdes estudadas (predominantemente pertencentes as classes socioecondmicas

C e D) ndo estdo apresentando sucesso adaptativo no ambiente onde residem.

Em sintese, conforme estudo da dieta e do nicho alimentar, e conseqiiente
classificacdo nutricional, as populacOes residentes na drea rural e urbana de Piracicaba se
equiparam com relacdo a adaptabilidade alcancada em face dos recursos oferecidos pelo o

ambiente: ambas ndo estdo bem adaptadas.
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Anexo A - Roteiro das Entrevistas

Nome: Telefone: 1.( )rural 2.( )urbano

1. Recordatério de 24h

2. Duracdo e ndmero de refeicoes ( )nacasa ( )foradacasa

3. Quem prepara as refei¢cdes na residéncia? ( ) mae ( ) compra pronto ( ) avé ( ) pai ( )empregada ( ) outro
4. Para voc€ o que € uma refei¢do saudavel?

5. Voceé acha que sua alimentacdo ontem foi correta? Por que?

6. O que vc faz quando seu filho pede para comprar algum alimento que ele viu nos comerciais de TV?

() ndo compra () as vezes compra () compra quando tem dinheiro

() sempre compra () ndo pede

7. Voce se preocupa com sua alimentagdo? Por que?

8. Vocé estd satisfeito com sua aparéncia?

Nel

. Quais fatores influenciam na hora de comprar alimentos?
) sabor ( )sauddvel ( ) preparo rapido () prego () menos calorias () outro

~

10. O que a senhora entende por obesidade? 11. Por que as pessoas ficam obesas?
12. Vocé tem quintal em casa? ( )sim ( ) ndo Vocé utiliza alimentos do quintal?
13. Vocé fuma? () nunca fumou ( )ex-fumante ( ) fumae quer parar ( ) ndo quer parar ( ) NR

14. Vocé faz exercicio fisico? Qual? Qto tempo?
( )inatividade ( ) leve-15min devagar ( ) moderada-15min rdpido ( ) vigorosa- academia

2. Frequéncia de Consumo

Alimento nunca Mensal semanal diario
Leite

Togurte

Queijo

Frutas
Verduras
Arroz

Feijao
Macarrao

Sopa

Ovo

Frango

Carne bovina
Carne de porco
Peixe
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Pao

Bolacha/bolo

Mel

Sorvete

Doces

Refrigerante

Café

Ché

Margarina

Manteiga

Maionese

Oleo

Acucar

Adocante

Farinha

B. alcodlica

3.Dados Antropométricos

Sexo | Data Data Peso(Kg) |Estat. (cm) [IMC Idade |Estado
nascimento |entrevista Nutricional
Mae
Crianca
4. Perfil Socio-ambiental
Atividade profissional N° morador na res.
Situacdo conjugal Bairro:
Renda Familiar/Mensal Regido:
N° de filhos
ITEM NAO CRITERIO BRASIL
TEM 1 2 | 3 4 | 5| 6+
TV A CORES 0 2 3 4 5 5 5
RADIO 0 1 [ 2[3]4]4] 4
AUTOMOVEL 0 2 |4 [5]5]5]5
EMPREGADA FIXA 0 2 4 4 4 4 4
ASPIRADOR DE PO 0 1 1 1 1 1 1
MAQUINA DE LAVAR ROUPA 0 1 1 1 1 1 1
BANHEIRO (inclusive lavabo) 0 2 3 4 4 4 4
VIDEO CASSETE/DVD 0 2 22 ]2]2]2
GELADEIRA SEM FREEZER 0 2 | 2| 2|2 |2 2
GELADEIRA DUPLEX OU FREEZER 0 3 3 3 3|13 3
_ BRASIL PONTOS
GRAU mae | chefe Al 30234
Analfabeto/primdrio incompleto 0 A2 25229
Primério Completo/Gindsio Incompleto 1 B1 21a24
Ginasio Completo/ Colegial Incompleto 2 B2 17 a20
Colegial Completo/ Superior Incompleto 3 C 11a16
Superior Completo 5 D 6al0
E 0as
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Anexo B - Entrevistas Informais com diretoras das E.ML.E.I.

As trés falas abaixo exemplificam caracteristicas dos bairros rurais estudados:

Fala da Diretora de Santana

“De manhd eles chegam comem pdo ou bolacha quando tem, né? Geralmente pdo é de quarta até sexta,
né? Na creche tem todo dia pdo. Aqui é mais isolado entdo a gente depende do Estado, aqui é mais
complicado. Depois o almogo é comida normal, o arroz, feijdo, uma salada, mistura, frango, carne,
macarrdo. A tarde é a mesma coisa, a tinica diferenca é que eles s6 bebem o leite. Eles ndo comem pdo e
nem bolacha, se ndo depois eles ndo jantam, né? Eles almocam as 15 horas. Mesmo quem almogca em
casa come as 15 horas. Eu jd trabalhei em creche. Eles tomam café da manhd, ai as 11 horas almogcam,
13 ou 14 horas tomam um leite, na hora que acordam e 15 horas eles comem denovo.

Tinha muitas criangas especiais aqui no bairro pela familia ndo se misturar, casamento so entre eles.
Assim comecaram a adotar criangas e realizar casamentos com pessoas de fora do bairro. Agora
diminuiu o niimero de criangas com Sindrome de Down. Mas precisa de profissional diferenciado, eles
ndo entendem isso.”

Fala da diretora de Anhumas

“Aqui no bairro tem um supermercado, tem vdrios barzinhos que funcionam como mercearia. O
supermercado é maior. Tem um banco do Itaii. Quando eu fiz uma pesquisa tinha 900 habitantes. Muita
gente loteou e vem muitas pessoas de fora, porque é 5 mil, 4 mil um terreno, ndo é regulamentado. Essas
pessoas compram depois ndo sei o que fazer para a regulamentacdo. Muita gente do monte Libano, Novo
Horizonte, Jardim Vitoria, do Bosque ndo consegue pagar aluguel ld, vem pra cd e fica no fundo do
irmdo, da irmd, depois compra um terreninho e vai ficando por aqui. Entdo jd ndo é mais aquele bairro
de caracteristicas so rurais. A maioria sdo pessoas que estdo vindo da cidade. A dgua encanada eles
conseguiram. Antes era pogo. O esgoto ndo tem em todo lugar, so no miolinho aqui. (Inclusive ali perto
de casa tem uma poga, sai tudo por dentro de casa, soé que eu jd avisei. A turma veio ai, eu falei tem
crianca pequena aqui.) Devido a esse pessoal do Bosque que estd vindo pra cd, entdo abriu farmdcia,
abriu bastante comercinho, mas teve que fechar porque é muito assaltado. Ai o pessoal desanima. So tem
uma lojinha de roupa, manicure, pedicure e o supermercado. Quando precisa de remédio, eles ddo a
receita para o motorista do onibus, que é conhecido deles ai. Os motoristas todos moram aqui. Ai vem
pelo onibus. Se ndo for assim, ndo conseguem. Agora estamos com uma crianca aqui na creche com
dengue. Estd internada na Santa Casa e num quarto isolado e tudo. Dois aninhos tem a menina. Jd estdo
tomando as providéncias. O fiscal da dengue fez um trabalho aqui no bairro em fevereiro todo. A
supervisora disse que encontrou muitas larvas, muita, muita aqui. Td pior que a cidade porque eles ndo
tém consciéncia de como prevenir, tanto que a gente vai comegar um projeto de reciclagem aqui na
creche prd ver se chama mais a responsabilidade dos pais. Esse ano que foi autorizado vir para esse
bairro, a prefeitura ndo tinha carro, ndo tinha pessoal. Toda a creche da cidade, por isso que falei que a
gente td com dificuldade, tem uma balanca na creche aqui nem isso nos temos. Tudo é longe, ndo dd para
levar, ndo tem dinheiro para comprar. Pra eles tudo gasta, tudo é verba. A gente ndo tem cortina e ndo
tem ventilador nas salas. As mdes me cobram e tudo. SO que a supervisora veio aqui e falou: “Olha os
papéis jd estdo encaminhados, se alguém do bairro quiser se movimentar e procurar seus direitos pode
ir”. Eu moro perto daqui, moro num sitio também. Tem as vantagens e as desvantagens. A vantagem é
que a gente tem um espago maravilhoso, uma equipe de professoras maravilhosa, os pais assim, ao meu
ver, porque jd trabalhei em creches na cidade durante 8 anos, é aqui que eu quero ficar, ndo troco isto
aqui por nada. Eles sdo quietinhos, tudo que vocé fala td bom. Ld as criancas batem na professora com
dois anos de idade. E aqui, por exemplo, se eu chego hoje e chamo a atencdo de um pai, a partir de
amanhd ele ja comeca a respeitar o que a gente colocou. Na cidade ndo, vocé chamava a aten¢do porque
td fora de hordrio, questdo de higiene da crianga e continuava do mesmo jeito. Aqui ndo a gente fala:
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Olha mde hoje vocé mandou uma toalha iimida isso ndo pode estar acontecendo, favor mandar todo dia
uma toalha seca pra dar banho no seu filho. O tinico problema que eu tenho aqui que é muito forte é essa
fofocaiada. Como tem fofoca, meu Deus do céu. Ainda agora a secretaria mandou eu contratar 4
estagidrias. Quando vocé vai contratar uma pessoa vocé ndo olha o passado dela, né? E uma delas bateu
em criancas de mdes aqui e agora eu preciso chamar as mdes e perguntar o que aconteceu, porque nao
dd para ficar com ela. As mdes estdo revoltadissimas. Aqui ela ndo estd dando trabalho nenhum. S6 que
eu ndo quero atrito com a comunidade. Por enquanto estd tudo trangiiilo, mas eu ndo posso acatar e
passar em branco isso dai, ndo dd. Preciso saber o que aconteceu, porque eu tenho que mandar um
relatorio todo més e ai jd contratar outra pessoa. Como é do bairro, eles conhecem. Agora, se manda
uma menina da cidade pode ter batido em todo mundo, mas eles ndo sabem do passado. Mas aqui
conhecem, ndo posso deixar. As mdes falam que sdo mais responsdveis, mas para essas vagas tem que
estar estudando ensino médio e é remunerado, meio saldrio minimo.”
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