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PIRRACA

Passa o tempo sem demora
Quando nao penso nas horas
Os ponteiros do reldgio

Fazem voltas se nao olho

Mas quando acendo o fogo
Para fazer um café
Vejo o tempo parar

Pra agua ferver

Parece nunca acabar, espera sem fim

06:04, 06:05; 06:05; 06:05
Esperando o apito da chaleira
Vejo o tempo parar
Parar

O tempo pirraca

Quando a tarde no trabalho
Quero que o tempo passe
Os ponteiros do relégio
S6 me dao o tique-taque

Quando eu encontro os amigos
Para tomar um café
A rapidez que nao tinha
Sem disfarcar
Parece brincadeirinha

Pega-pega
Quando paro que olho as horas

Para o tempo que me olha

E espero ansiosa
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Vou comendo a casa
Pacoca, suspiro, cocada, jujuba
Quindim, bombom, churros, bomba
Pacoca, suspiro, cocada, jujuba

Quindim, bombom, churros
E vejo o tempo parar
Parar

O tempo pirraca

Pacoca, suspiro, cocada, jujuba

Quindim, bombom, churros, bomba

(musica de Vanessa da Mata e Kassin)
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CORREIA, Tatiana Chagagutocontrole e impulsividade: um estudo sobre efdd
variacdo simultanea do atraso e da magnitude dorgef e de um marcador temporal
em criangasSao Paulo, 2009, 100p. Dissertacdo de Mestrado/$RJ

Orientadora: Nilza Micheletto
Linha de pesquisa:Processos basicos

RESUMO

O presente experimento foi realizado com objetigart/estigar se a apresentacao de
um marcador temporal durante o periodo de atrasefdoco aumenta a probabilidade
de escolha pelo componente relacionado com maignitobge e maior atraso do
reforco, quando este é apresentado junto com unpaoente relacionado a menor
atraso e magnitude. Os patrticipantes, 9 criancas idade entre 8 e 10 anos, foram
expostos ao esquema concorrente-encadeado no @aopuiNo elo inicial foram
programados em cada componente esquemas de VId6pemdentes. A primeira
resposta apds o intervalo variavel de 10s prodoizrEcio do periodo de FT (2° elo),
com um marcador temporal (rel6gio), com um estincolm alterac6es nao relacionadas
a passagem do tempo (ndo-reldgio) ou doatkout O terceiro elo tinha inicio logo
apos o fim do periodo de atraso e dava acessoisiG@gude pontos. Os participantes
foram submetidos a duas condi¢cdes de avaliacderddbdidade a diferencas de atraso
e magnitude, sendo que na primeira cada compoeeatgrogramado para produzir de
forma distinta atraso maior e menor com magnitgdelie magnitude maior e menor
com atraso igual na segunda avaliacdo. Na condig@erimental foram variadas
simultaneamente atraso e magnitude do refor¢o.aNeshdicdo 0 menor atraso e
magnitude permaneceram constantes (1s e 1 pontp)aeto que o maior atraso variou
entre 30s, 75s, 120s ou 45s, 90s, 135s e a magrprrdhaneceu constante (3 pontos).
Havia trés sequéncias de valores de atraso (unas deln aumento progressivo do
atraso), sendo que a mesma seqUéncia foi exposta tp@s participantes. Os
participantes foram divididos em trés grupos, semqa® o Grupo C foi exposto a esta
variacao tendo a tela no periodo de FT apadaldakou}, o Grupo A foi exposto a esta
variacdo inicialmente, na primeira condicdo, conprasenca do reldgio no FT e
posteriormente, na segunda condicdo, com a preskngdo-reldégio durante o FT e o
Grupo B foi exposto a ordem inversa do Grupo A.a&Cagontos ganhos poderiam ser
trocados por um brinde. Os resultados encontradihsam que ocorreram altas taxas de
respostas de escolha no componente de maior atraar magnitude — autocontrole —
guando o valor do maior atraso era 30s ou 45s quesig era apresentado na primeira
condicdo, mas ndo com valores maiores como 75s, 928 e 135s. Houve quedas na
taxa relativa de respostas no componente de automo decorrer das sessodes
experimentais e na segunda apresentacado da semdénalores do atraso. Este padrao
de respostas foi semelhante a quase todos osiemties dos trés grupos. Os resultados
séo discutidos em termos do numero de respostascoéha, na presenca do relégio, do
nao relégio ou dablackout no periodo de FT, da seqiéncia de atraso a que 0S
participantes foram expostos e do niumero de sessékzadas em cada condi¢do. N&ao
foram observadas relagcfes entre as manipulacdas €rirante o FT blackout relégio

e nao reldgio e a escolha do componente de maasoag maior magnitude.

Palavras chave:autocontrole, impulsividade, crianca, atraso enitade do reforco e
marcador temporal.

Xiii



CORREIA, Tatiana ChagasSelf-control and Impulsivity: a study on the effeft
simultaneous variation of reinforcer delay and miagghe and a time marker in
children.  Séo Paulo, 2009, 100p. Master  Dissertation. PUC-SP.

Adviser: Nilza Micheletto
ABSTRACT

This experiment was conducted in order to investigahether the presentation of a
temporal marker for the period of delay of reinfarent increases the probability of
choosing the component related to greater magnitadd greater delay of
reinforcement, when it is presented along with enponent related to less delay and
magnitude. The participants, 9 children aged betw&and 10 years were exposed to
concurrent-chains schedule in the computer. Irotigenal link were scheduled in each
component schemes VI10s independent. The firsbrespafter a variable interval of
10s produced the beginning of FT (2nd link), wittmarker time (clock) with a stimulus
not related to changes with passage of time (nockglor with blackout. The third link
was initiated soon after the end of the delay angegccess to the acquisition of points.
Participants were subjected to two conditions fealgating the sensitivity to
differences in magnitude and delay. The first congo was programmed to produce a
distinct form of greater and lesser delay with éqonagnitude and a higher and lower
magnitude with equal delay in the second evaluationthe experimental condition
were varied at the same time delay and magnitudeinforcement. In this condition
the least delay and magnitude remained constarandd point), while the largest was
between 30s, 75s, 120s or 45s, 90s, 135s and tlgaitode remained constant (3
points). There were three sequences of valueslay dene with progressive increase of
delay), and the same sequence was exposed to pargeipants. Participants were
divided into three groups, with the Group C wascsqal to this variation and the screen
during the FT off (blackout), the Group A was iaily exposed to this variation, the
first condition, in the presence of clock and thie® second condition in the presence of
non-clock during the FT and Group B was exposdtiéaeverse order of Group A.
Every 3 points earned could be exchanged foreadii. The results indicate that there
were high rates of response to selection in thepoornt of larger delay and larger
magnitude — self-control — when the value of thgdat delay was 30s or 45s when it
was presented in the first condition, but not vhtgher values as 75s, 120s, 90s and
135s. There were falls in the rate of responsethercomponent of self-control in the
course of experimental sessions and the secondmati®n of the sequence of values
of the delay. This pattern of responses was sintolamost all participants of the three
groups. The results are discussed in terms of timeber of answers to choose, in the
presence of the clock, non-clock or the blackoutogein FT, the sequence of delays
that participants were exposed and the numberssi@es in each condition. There were
no relations between the operations performed duha FT - blackout, clock and non-
clock and choice of the larger delay and largermtade.

Keywords: self-control, impulsivity, child, delay and magmie of reinforcement and
time marker.
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Analistas do comportamento tém discutido e deserdml metodologias de
pesquisa sobre autocontrole, sendo B. F. Skinnedasnprincipais autores a discutir tal
guestdo. Este ndo estudou experimentalmente ocefitole, mas apresentou sua nogao
sobre o tema em textos inseridos em livros coreitbey importantes em sua obra. Em
Ciéncia e Comportamento Humarid007), Skinner reconheceu que o homem poderia
apresentar um comportamento que controlasse squigréomportamento. O homem
poderia comportar-se de forma a alterar as vasayeé o afetam; sendo essas variaveis
‘localizadas’ fora do organismo, mesmo que um ofaglar ndo conseguisse identifica-las.
Para Skinner, entdo, no comportamento de autoderardbomem modifica seu ambiente
manipulando variaveis ambientais das quais umaostspE funcdo de modo a alterar a
probabilidade futura de determinada resposta.

Ele considerou que para que um comportamento fosssiderado autocontrole
uma resposta — a qual deveria ser controlada @@ssadeveria produzir tanto estimulo
reforcador positivo quanto negativo, ou seja, asequéncias produzidas por tal resposta
promoveriam o que o autor nomeou de conflito. Assimemitir determinada resposta, o
individuo poderia produzir alguns reforcadores tposs, ou seja, aumentaria a
probabilidade futura da emissdo desta respostaetBnto, esta resposta poderia também
produzir como consequéncia uma estimulagdo averstfaria com que estimulos que
fossem ocasido para tal resposta produzissem éssinaversivos condicionados e
respostas emocionais aversivas (por exemplo, vieegon culpa), podendo enfraquecer a
resposta em questdo. As respostas que alteragseriadilidade desta resposta indesejada,
através da manipulacéo de variaveis das quaisdpbsta é funcado, seriam fortalecidas pela
remocao da estimulacdo aversiva. Essas respostaardpulagcédo de variaveis das quais a

resposta indesejada é funcdo séo considerada&ipoefrespostas de autocontrole.



As consequéncias positivas e negativas, entdo,upeod duas respostas inter-
relacionadas: uma resposta que afeta (manipuladvess alterando a probabilidade de
outra resposta. A primeira € chamada de respostrotadora e a segunda de resposta
controlada.

Hanna e Todorov (2002) apontaram que Rachlin erG{E@72) apresentaram um
modelo experimental para estudo do comportamentautEcontrole, o qual contemplou
parcialmente uma das varias formas de autoconpralposta por Skinner. Esses autores
basearam-se em Skinner ao considerar que autoleosgna a alteracdo das condicdes
ambientais, de forma a alterar a probabilidade M@ dada resposta. Isto fica claro ao
observar a contingéncia de compromisso propostalpsr Em tal modelo de autocontrole,
0 sujeito era exposto a um esquema concorrenteleada, no elo inicial no qual havia
duas alternativas (A e B) de respostas, cada uvende a um elo final diferente.
Responder na alternativa A levava a uma nova caadi@ qual o sujeito era exposto a
outras duas alternativas, podendo emitir as respd&t ou R2. Responder na alternativa B
levava apenas a condicdo em que o sujeito podeita eapenas R1 (compromisso). Emitir
R2 produzia uma pequena quantidade de alimentoiata@tente, sendo esta alternativa
correspondente ao que foi chamado de impulsividadguanto que emitir R1 produzia
uma maior quantidade de alimento, porém apo0s unpgmerde atraso - alternativa
correspondente ao que foi chamado de autocontrole.

No experimento realizado por estes autores hawaglo inicial, duas chaves
disponiveis para a resposta, nas quais vigoravamsguema de reforcamento FR25, sendo
gue a 252 resposta determinava qual seria o e fintre o elo inicial e final estava
presente um periodo de tempo @lgckout que foi variado durante o experimento. Assim,

se a 25° resposta ocorresse na chave B, ilumirta-s£have, iniciando-se o elo final,
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sendo necessario apenas uma resposta nesta cloganad paoduzia um periodo de atraso de
4s (lackou) e, entdo, 4s de acesso ao reforco — contingédeiacompromisso,
comportamento de autocontrole. Se a 252 resposteesse na chave A, iluminavam-se as
duas chaves, iniciando-se o elo final, e apenas rgsposta em uma das duas era
necessario: os pombos poderiam escolher a chavievagse a 4s de acesso ao alimento
apo6s um periodo de 4s de atraso ou escolher aalter que levasse a 2s de acesso ao
alimento sem atraso — comportamento de impulsigdadmediatamente seguido de 6s de
black-out para igualar as freqiéncias de reforcos prograsng@dasa a alternativa de
impulsividade e compromisso.

Um dado encontrado no procedimento a partir dagao dos valores de T foi que
para valores de T maiores do que 4s encontravaeser@ncia pelo elo de compromisso,
enguanto que para valores menores do qus #®mbos escolhiam o elo A, o qual levava a
escolha entre as duas alternativas e, entdo, estokxclusivamente a alternativa de
impulsividade (Rachlin e Green, 1972). Hanna e iRIb@005), apontaram que Rachlin
(1970) considera que “autocontrole na realidadereefe a certas formas de controle
ambiental do comportamento”, ou seja, autoconsateformas de comportamento sujeitas
as influéncias ambientais.

Embora Rachlin e Green (1972) tenham utilizado leewnativas A (acesso as
condi¢cbes de estimulo para R1 e R2) e B (compromessesso apenas a R1), Hanna e
Todorov (2002) apontaram que muitos estudos do cantmle foram realizados
posteriormente sem utilizar a alternativa de commisso, ou seja, apenas utilizando a
alternativa que torna possivel R1 e R2 e os raspscatrasos e magnitudes de reforco

(Logue, Pena-Correal, Rodriguez e Kabela, 1986ukagChavarro, 1992, entre outros). A



analise do autocontrole, nestes casos, foi fedadralo-se nas escolhas do reforgcamento de
maior atraso.

A interacdo entre as variaveis atraso e magnitadejo destacaram Hanna e
Todorov (2002), é apenas uma das diversas variaueisteracdo ao abordar autocontrole.
Assim, esses autores enfatizam que pesquisadaeadaar o estudo do autocontrole
manipulando tais variaveis, devem estar cientepudeestao estudando parte do fenémeno.

Entretanto, apesar dessa limitacdo, estudar autot®ratravés do modelo de
manipulacdo da distancia temporal entre a resppsdaconseqiéncia torna possivel a
investigacdo sistematica de variaveis que control@n fenbmeno (autocontrole),
melhorando a compreenséo sobre o mesmo. Deve-sgle@r também que ao estudar um
fendbmeno dificilmente conseguir-se-4 abordar toamsvaridveis de controle possiveis.
Recortes do fendmeno podem ser feitos, contantm guesquisador tenha clareza das suas
limitagBes, principalmente ao tentar generalizagatos obtidos a partir do experimento.

Segundo Hanna e Todorov (2002), dentre os estuslmsgnitivistas que estudaram
0 autocontrole manipulando também as variaveis@tamagnitude do reforco, destaca-se
Mischel, o qual desenvolveu um modelo cognitivoeld® na teoria do desenvolvimento.
Apesar de tal autor seguir uma perspectiva cogstitivanalistas do comportamento tém
aproveitado seus experimentos para consideracdoval@veis que podem estar
relacionadas com o comportamento de autocontrole.

Sonuga-Barke, Lea e Webley (1989a) apontaram queoosos da personalidade,
consideram que criangas que escolhem a alterndgivacompensa menor e imediata sdo
chamadas de impulsivas, enquanto que criancassgothem a alternativa de recompensa
maior e atrasada emitem comportamentos de autot@nfiém disso, eles apontaram que

para esses teoricos a habilidade de ‘esperar’ asatdo reforco revela uma “madura
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orientacdo da personalidade”. Desta forma, paree@scos da personalidade, a maneira
gue a crianca se relaciona com o ambiente refetevel de desenvolvimento.

Considerando os modelos experimentais de Rachi@rez=n (1972) e Mischel
(1981), observa-se que ambos abordam variaveisa@utemplam em parte a proposta de
Skinner sobre o tema, ou seja, ndo abordam o tenfarcha completa. Outra semelhanca
entre estes modelos € que ambos manipulam varideesraso e magnitude do reforco,
sendo estas consideradas em muitas pesquisas camdveis essenciais para estudar
autocontrole. Nestas pesquisas tem-se utilizadoo caueitos experimentais tanto infra-
humanos (Mazur e Logue, 1978), quanto humanos aaulf{Logue, Pena-Correal,
Rodrigues, Kabela, 1986,) e criancas (SchweitzBuleer-Azaroff, 1988, Sonuga-Barke,
Lea e Webley, 1989a, Sonuga-Barke, Lea e Webleg9d,9Logue, Chavarro, 1992,
Baquero, 2005, Menezes, 2005, entre outros).

Mazur e Logue (1978) realizaram um experimento mdando tais variaveis e
utilizaram como sujeitos infra-humanos (pombos)e@ntemente de Rachlin e Green
(1972), eles nédo utilizaram a contingéncia de comBso. Embora tal contingéncia néo
estivesse presente, Mazur e Logue (1978) foram &eredidos em treinar pombos a
escolherem, na maioria das tentativas, o reforgorngamais atrasado. Eles tinham como
objetivo examinar os efeitos da mudanca graduahttaso do reforco numa situacéo de
escolha entre duas alternativas no que poderighsenado de paradigma do autocontrole —
uma alternativa levava ao reforco de maior atrasnagnitude e a outra ao refor¢co de
menor atraso e magnitude, em oito pombos. Cadasessisistia de 34 tentativas, sendo
31 tentativas de escolha e trés tentativas de séaba (escolha forcada) as quais ocorriam
na 102, 202 e 302 tentativas. No inicio de cadatiea de escolha, a chave esquerda era

iluminada de verde e a direita de vermelho. Quaasidbicadas eram dadas na chave
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esquerda, as luzes se apagavam e no periodo de &ta de 6s apenas a luz verde
reacendia e assim permanecia no periodo de acessfoaco (6s) e, quando as bicadas
ocorriam na chave direita, as luzes se apagavamirante o periodo de atraso, o qual
variava entre as condi¢Oes, ficava acesa apenas wetmelha, sendo que o0 acesso ao
reforco era de 2s. Os sujeitos foram divididos ems dyrupos, sendo que no grupo
experimental o periodo de atraso da alternativeefibeco menor (2s de acesso ao reforco),
inicialmente de seis segundos, era progressivantémiauido até chegar a zero segundos
de atraso, enquanto que o periodo de atraso da;aefoaior (6s de acesso ao reforco)
permanecia 6s. No grupo controle, o periodo deatta reforco menor era, inicialmente, a
condicao de zero segundos para a chave direitp@sdeassava a ser de 5,5 segundos. Os
intervalos entre tentativas variaram de maneiraagaia tentativa ocorreu 1min depois do
inicio da tentativa prévia quando as laténciasrdsgostas dos sujeitos eram menores do
gue 48s. Para laténcias maiores do que 48s, ogdlds entre tentativas eram multiplos de
1min. Os autores encontraram que todos 0s sujgdagrupo experimental apresentaram
guase que uma preferéncia exclusiva para o refmor quando o atraso era igual ou
maior do que 3,25 s. Enquanto que sujeitos do gogmirole quase ndo escolheram o
reforco maior. Estes resultados indicaram que astosf do reforcamento atrasado
dependem da experiéncia do sujeito e ndo apenasudageis atraso e magnitude.

Outro estudo também realizado por estes autore® oreses depois do estudo
acima apresentado (Mazur e Logue, 1978), trouxtages a outra variavel que deve ser
considerada ao estudar autocontrole. Para tantgud.@® Mazur (1980) utilizaram os
mesmos pombos do experimento anterior. Este expetarteve como objetivo examinar

fatores que possivelmente influenciaram na manétep autocontrole, comportamento



este adquirido no experimento anterior: efeitospdasagem do tempo e presenca ou
auséncia das luzes coloridas durante os atrasesaleo.

Logue e Mazur (1980) utilizaram um procedimento qasesistia de 34 tentativas
(31 livres e 3 forcadas) em que os sujeitos devedscolher entre a chave da direita que
era iluminada com luz verde e produzia 6s de atsesguido por 6s de acesso ao alimento,
e a chave da esquerda que era iluminada com luzellea e produzia Os de atraso e, em
seguida, 2s de acesso ao alimento. Havia luzedg\wervermelha) acima da cabeca dos
pombos, sendo que uma delas permanecia acesa,ddedenda escolha do sujeito, no
periodo de atraso, na maioria das condicbes expetais. Eles encontraram que tais
estimulos (luzes) foram cruciais ha manutencaoutlmcantrole dos pombos. Sendo assim,
esta pesquisa também evidenciou outra varidvel dpwe ser considerada ao estudar
autocontrole: estimulos presentes no periodo dasatpodem adquirir funcdo de
reforcadores condicionados, ajudando a mantenmassn comportamento anteriormente
adquirido.

Schweitzer e Sulzer-Azaroff (1988) realizaram urpegimento semelhante ao de
Mazur e Logue (1978), tendo como sujeitos seisicaga pré-escolares (entre 3 anos e meio
e 5 anos e 8 meses) consideradas impulsivas eatiper Os experimentadores
sustentavam a hipotese de que dependendo a qyeito $ni exposto na sua histéria de
reforcamento a probabilidade de ocorréncia de stapode autocontrole em criancas
poderia ser aumentada. Utilizou-se, asdawjng do atraso de 0 a 90s, aumentando-o a
cada 5s - diferentemente do estudo de Mazur e LQp®é3), no qual o atraso era
inicialmente o de maior valor e era gradualmentkizielo. Nas condi¢cdes de avaliacdo
prévia e de treino, as criangas eram expostas @oqtemtativas de escolha forcada a

medida que um novo valor de atraso era introduzido.



Neste estudo, 0s sujeitos passaram a tolerar ggigaenente atrasos longos
seguidos de reforco de maior magnitude, ap0s ndyreihegando a escolher alternativas
gue a resposta produzia atrasos maiores do queas®smque foram expostos durante o
treino, resultado este coerente com o encontrado Mexzur e Logue (1978). Eles
apontaram que o treino poderia ter produzido umestionde sensibilidade das criangas a
magnitude do refor¢co ou aumentado a preferéncarpébrcador maior.

Schweitzer e Sulzer-Azaroff (1988) comparam osltadas de seu estudo — em que
a escolha por reforcadores mais atrasados e der mm@gnitude sO ocorreu apds um
aumento gradual do tempo de atraso - com estutiva@a por Logue et al (1986), no qual
participantes adultos humanos escolhem consistentena alternativa de reforco maior e
atrasado, produzindo uma maior quantidade de @farhtidos numa sesséo, enquanto que
criancas e pombos falham em apresentar tal deséimpem dos principais fatores que os
autores apontaram sobre estas diferencas de dedsmmmcontradas é que o néo
desenvolvimento de habilidades verbais mais scdidéis das criancas pode ser uma
variavel de controle responsavel pela diferencamnada entre estudos com criancas de
diferentes idades e adultos.

Diferentemente de Schweitzer e Sulzer-Azaroff ()988gue e Chavarro (1992)
ndo utilizaram em seu procedimento o aumento pssiy@ do atraso. Eles encontraram
resultados diferentes dos resultados encontrado®gs®s e outros autores: as criangas
utilizadas como sujeitos da pesquisa ndo passargreaentar de forma significativa mais
respostas de autocontrole do que de impulsividakden disso, Logue e Chavarro (1992)
apontaram que ndo foi encontrada no seu experimenéorelacdo entre impulsividade e
idade das criangas como em outros experimentosefaunao foi encontrado que criangas

mais novas apresentam mais respostas de impuldévidibb que de autocontrole
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comparando-as com crian¢as de maior idade. Entogtales justificaram esta tal dado com
o fato de que utilizaram como participantes umeafanuito pequena de idade (20 sujeitos
entre trés anos e meio e quatro anos e onze mdgesifando, assim, uma variacao entre
as criancas de diferentes idades.

No estudo de Logue e Chavarro (1992) foram utihsa2D criancas (9 meninos e 11
meninas) expostas as seguintes contingéncias:sesddo era composta por 14 tentativas,
sendo quatro delas forcadas. As criancas deversaolher entre duas alternativas, sendo
gue uma delas produzia reforco maior (2 ou 3 adsyig mais atrasado (15 ou 30s) e a
outra reforco menor (1 adesivo) e imediato; o wrdkr entre tentativas era ajustado de
forma que se passassem sempre 1min entre o irdaiond tentativa e o inicio da préxima
tentativa, garantindo que fosse mantido constamefalco por minuto, sendo o tempo da
sessdo constante e igual ao nimero de tentativaexposicdo as contingéncias
programadas para a sessado ndo proporcionaram lbelesimento de um padréo de
respostas de autocontrole.

Logue e Chavarro (1992), comparando seus resultamogesultados de pesquisas
realizadas com sujeitos adultos humanos, encontrgtee as criangcas apresentaram mais
impulsividade do que tais sujeitos. Ressaltaram tgisedados deste experimento foram
consistentes com a hipdétese de que um comportangmttinguagem sofisticado é
necessario para que ocorra autocontrole.

Entretanto, deve-se destacar que o0s autores eantrmais respostas de
impulsividade nos meninos do que nas meninas, sgnel@stas demonstraram um padrao
de indiferenca as contingéncias (reforco maiorrasatio e reforco menor e imediato).
Estes autores enfatizaram que apesar de consiaeiraportante a variavel linguagem para

0 estabelecimento de um padrdo de comportamenéutdeontrole, deve-se considera-la
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apenas uma das varidveis que determinam tal repergendo esta insuficiente. Eles
apontaram que estudos que manipularam variavei® @xperiéncia prévia com atrasos,
uso de técnicas distrativas, entre outras, progozirabilidade para esperar pelo reforco em
criancas. Os autores incentivam a realizacdo dasnpesquisas que manipulem outras
variaveis a fim de compreender melhor o fenémerfateramente, o desenvolvimento de
técnicas para o estabelecimento de autocontroleriantas.

Segundo Hanna e Todorov (2002), Mischel e seusidmgs manipulavam a
insercdo de atividades durante o periodo de espenaobjetivo de avaliar se a realizacao
de atividades durante tal periodo alterava a pibdatbe do sujeito escolher a alternativa
de reforco maior e atrasado. Estes encontraranaguatividades aumentavam as escolhas
pela alternativa que produzia reforco maior e attas(Hanna e Ribeiro, 2005). Nesses
experimentos Mischel e seus seguidores relacionareempo de espera a variaveis como
idade, aspectos sociais (comportamentos de outoteddas alternativas — menor atraso e
magnitude e maior atraso e magnitude), instrucétsantes a que tipo de pensamentos
deveria ocorrer durante o atraso ou agdes que ideveealizar durante este periodo de
espera, entre outras variaveis.

Assim como Mischel e seus seguidores, Baquero §200&nipulou tarefas
presentes durante o periodo de atraso da alteandgivautocontrole. Baquero (2005) teve
como objetivo avaliar o efeito de uma tarefa areatizada durante o periodo de atraso,
programada em esquema de Razéo Fixa e Extincare asbescolhas no paradigma de
autocontrole de Rachlin (1970) — autocontrole canescolha por um reforco maior e mais
atrasado e impulsividade como a escolha pelo reforgnor e imediato. As seis criancas
(com idade entre 5 e 6 anos) inicialmente eram &8paa condi¢cdo de escolha entre duas

alternativas, cada uma com esquema de reforcamanével de 10s (VI10s). Na primeira
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fase experimental, composta por quatro condicOesifioou-se a sensibilidade das
respostas dos sujeitos a magnitudes ou atrasoefdea diferentes e obteve-se com
resultados a preferéncia pelo menor atraso quasdoagnitudes eram iguais nas duas
alternativas e a preferéncia pela maior magnitudedo os atrasos eram iguais.

Na segunda fase, composta por cinco condi¢des imgugnis, introduziu-se uma
contingéncia de escolha de acordo com o modeloriexgetal de autocontrole (reforco
maior associado a atraso maior e reforco menorcaskna atraso menor), sendo que em
duas condicdes foram colocadas tarefas duranteasoatjue precedia o reforco de maior
magnitude. Os sujeitos eram expostos a dois tigotackfas: a) TR, o desempenho na
tarefa (jogo) produzia alteracdes visuais na telaamputador (jogo o qual o objetivo era
acertar o maior nimero de ratos que apareciamajantem esquema de razéo fixa de 35 e
b) TE, o desempenho na tarefa (jogo com uma caripgo da tela semelhante a TR) ndo
tinha consequéncias programadas, ou seja, nddanalteracdes na tela. A sequéncia das
condicdes foi variada para dois grupos de criancas.

As criangas recebiam pontos virtuais para cadatieatda sessdo experimental:
trés pontos pela escolha da condicdo de 180s dsoatu um ponto pela escolha da
condicdo de 1s de atraso. Estes pontos eram cuologimediatamente (em cada tentativa)
por bolinhas de gude que eram colocadas num ratgpialindrico. No final de cada
sessdo, 0 experimentador contava a quantidade kithds acumuladas e fazia uma
conversdo entre a quantidade de bolinhas e a dadstide prendas (guloseimas ou
pequenos brinquedos), baseando-se numa tabelanties pblesta tabela, se o participante
tivesse recebido entre: (a) 10 e 12 fichas, gaatlprenda, (b) 14, 16 e 18, ganharia 2

prendas e, (c) 20 e 22, ganharia 3 prendas. Estadgs foram agrupadas em oito caixas
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plasticas sendo a posicdo de cada uma delas deselanialeatoriamente para cada
participante.

O autor concluiu que este sistema de trocas gar@amanutencdo de um alto nivel
de motivacdo dos participantes, pois se baseounaajliversidade de reforcos, b) na
imprevisibilidade do item das caixas-surpresas eensedisponibilizadas para cada
individuo e, c¢) no valor financeiro aproximado entos diferentes itens (prendas)
selecionados. Desta forma, esse sistema de trocizu um padrdo de respostas mais
sensiveis as alteragdbes nos valores de atrasorgtotggdas alternativas.

Um resultado obtido pelo autor refere-se a utiipage tarefas durante o periodo de
atraso: ocorreu um aumento de escolhas de autotowlievido as tarefas, TR e TE, nas
primeiras sessdes. Entretanto, tal efeito desagpareom o aumento da exposicdo a
contingéncia.

Também utilizando atividades durante os periodositdesos do componente de
autocontrole, Binder, Dixon e Guezzi (2000) reafipa um experimento com trés criancas
gue haviam recebido o diagnodstico de TDAH (tramgtode déficit de atencdo e
hiperatividade). Este experimento teve como objstiveverter o responder no componente
com menor atraso e magnitude dessas criancas pogsponder no componente de maior
atraso e magnitude e, examinar o efeito de difesertipos de atividades verbais
concorrentes na tolerancia a atrasos, usando urargariprogressivo do atraso.

O procedimento consistiu de cinco fases, sendanaepe Linha de base Natural
Nesta eram apresentados aos participantes um #lirgae as criancas diziam gostar, em
guantidade maior num recipiente e numa quantidaglieomnoutro, sendo pedido que o
participante escolhesse entre eles. Apos adquirte@nalimento, era solicitado que o

participante esperasse o maximo que pudesse amtesnter. Na fase seguinténha de
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base de escolha: Parte & crianca deveria escolher entre um reforco meriarediato e
um maior e atrasado, sendo perguntado as cridNca€ quer (0 menor item) agora, ou
vocé preferiria (0 maior item) apos esperar por tempo?”. A duracdo do periodo de
espera era trés vezes a duracdo que a criancadspgsado néinha de base naturala
duracdo nédo era dita a crianca. Cada sessdo tmhaantativa e eram realizadas quatro
sessodes nessa condicao.

Na Linha de base de escolha; Partea2quantidade menor e maior do item era
disponivel imediatamente. Ja tieino de autocontrol@ contingéncia de escolha era igual
a daLinha de base de escolha: Partg(item de maior atraso e maior quantidagesus
item de menor quantidade e imediato), sendo qualoses do atraso eram aumentados a
cada duas sessfes numa taxa de 2 a 3s e duraet®dopde atraso eram inseridos dois
tipos de atividade verbal: 1°) a crianca devenpetie em voz alta a fras&e eu esperar um
pouco mais, eu ganharei o mai@em]”, 2°) a crianca deveria nomear figuras postadas em
cartdes. Nesta fase o numero de sessdes varioel @ntparticipantes. Na ultima fase,
Treino da variagdo do autocontrglas atividades no periodo de atraso variavam estre
participantes: para um deles o primeiro e 0 segtipdode atividades variavam por sesséo
e para os outros dois era variado entre as sesgii@®eiro tipo de atividade e a auséncia
de atividade.

Encontrou-se que na primeira linha de base asgasa@speraram por pouco tempo
para adquirirem o item e hanha de base de escolha: Parteak criancas escolheram em
100% das tentativas o item de menor quantidade egliato. J& nd.inha de base de
escolha: Parte 2 as criancas escolheram o item de maior quantidadel00% das
tentativas. As criancas continuaram escolhendera de maior quantidade, mi@ino de

autocontrolecom um dos dois tipos de atividade durante o geréte atraso. Este padréo
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de respostas se manteve na ultima fase. Assing @satkos apontam que o comportamento
de autocontrole pode ser produzido por aumentogrgseivos do atraso. Além disso, tal

estudo também mostra que o tipo de atividade gparticipante é engajado durante o

periodo de atraso nao é critico para producao te@ntrole, ou seja, a mera solicitacéo de
uma atividade concorrente € tdo efetiva quanto strigdio da contingéncia durante o

periodo de atraso na produc¢éo de tal comportamento.

Também utilizando tarefas durante os periodos das@tda alternativa de
autocontrole, Menezes (2007) realizou um experim&rdo como sujeitos doze criancas,
com idade entre cinco e onze anos, sendo que qiglas havia recebido o diagndstico de
TDAH (déficit de atencéo e hiperatividade). Estpeskmento teve como objetivo avaliar o
comportamento de escolha dessas criangas, utibzemthding do atraso do reforco e
comparando-se o desempenho das que haviam red¢abdiagnostico e as que ndo haviam
recebido.

O procedimento era composto por um esquema comteremcadeado, com trés
elos. Em cada sessdo experimental o sujeito emastx@a 24 tentativas (sendo as quatro
iniciais tentativas forcadas e as 20 seguintesatieat livres). Nas tentativas forgcadas,
assim como nas tentativas livres, dois quadradasresa sendo um do lado esquerdo e
outro do lado direito da parte superior, eram etqssa tela do computador. Entretanto,
apenas um deles estava disponivel para respostpatie tentativas iniciais. O restante da
tentativa era igual as tentativas livres descatasguir.

Nas tentativas livres, o participante poderia eraitesposta de clicar cormwouse
sobre um dos quadrados expostos na tela do congoutah cor cinza, assim como o
fundo da tela) num esquema de CRF, sendo que cadizagio levava a uma consequéncia

diferente: responder no quadrado da esquerda peodumanca de cor para azul claro e
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responder no quadrado da direita produzia mudaegaodpara amarelo claro — primeiro
elo da cadeia. Em seguida, iniciava-se o esqueméldss — iniciava-se o segundo elo —,
sendo que se o responder se desse no mesmo qualitado no primeiro elo, este seria
preenchido pela mesma cor com tom mais forte @suro para o quadrado da esquerda e
amarelo escuro para o quadrado da direita). Sepomeler se desse no quadrado diferente
do selecionado no primeiro elo, reiniciava-se #atéra.

Uma vez que o quadrado recebesse uma cor maisagsuarava-se o periodo de
atraso do refor¢o (FT), sendo que o responder mestedo ndo produzia conseqiéncias.
Os sujeitos foram divididos em grupos, sendo qua gkguns sujeitos, durante o FT, eram
apresentadas atividades chamadas pela autorastlatigas’. Os periodos de FT variavam
entre 10s e 2 min.

A seguir iniciava-se o periodo de disponibilizagks fichas, durante o qual um
terceiro quadrado, centralizado na parte inferéotedia, era colorido na cor vermelha e uma
resposta de clicar com mouse neste quadrado produzia reforgco. A pontuacdo era
registrada por tracinhos verdes na tela do computabaixo do quadrado selecionado,
acompanhada por um som curto. A tentativa eraaid&cimediatamente apos o recebimento
das fichas.

Menezes (2007) realizou seis condi¢cdes experingrdando que as duas inicias
referiam-se a observacdo dos comportamentos dasciemntes, principalmente os
comportamentos considerados como indicadores dgn@ktico de TDAH, em situacdo
natural e em situacdo planejada. Na terceira caodmram alterados os atrasos do reforco
(30s para um componente e 10s para outro) e maatiskagnitude do reforco baixa e
constante (uma ficha) — condicéo de linha de daequarta condicdo foram alteradas as

magnitudes do reforco (cinco fichas para um comp@ne uma ficha para o outro) e
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mantido o atraso baixo e constante (10s) — condigdlinha de base. Na quinta condig&o

foram alterados o atraso e a magnitude simultane@mneendo que esta condicdo era
subdividida: a) atraso e magnitude eram manipuldajoglém da manipulacdo dessas duas
variaveis era utilizada uma atividade durante doglerde atraso do reforco e ¢) as mesmas
variaveis eram manipuladas, mas sem as atividazpsniodo de atraso. Na sexta condicdo
eram realizadas observacdes de comportamentosattsigantes assim como nas duas

primeiras.

Menezes (2007) encontrou como resultado maior gleateé de respostas de
escolhas pelo componente que levava ao reforcoaier magnitude, tanto nas condi¢Oes
de linha de base, quanto nas condi¢cdes em que moanpulacdo simultdnea do atraso e
da magnitude com ou sem a possibilidade de reairadades “distrativas”. Este padréo
permaneceu mesmo quando o atraso havia sido awnepdéaa 2 min (por meio de um
procedimento de fading). Ela discute este resultgavando-se na possibilidade de que as
atividades realizadas durante o periodo de atrasmiin funcédo reforcadora. Ressalta-se
gue ocorreram durante o periodo de FT tanto aglatigs programadas, quanto atividades
ndo programadas — as respostas de clicar comusedurante o periodo de atraso foram
consideradas como atividades néo programadas.

As respostas de clicar comnmouseapresentaram-se em maior frequiéncia durante
0s periodos de atraso que ndo estavam preserd@sidades programadas, fortalecendo a
idéia de que estas respostas constituiriam maiglarda cadeia, de forma que a emisséo
das mesmas teria funcdo de eliminar o suposto @stiaversivo, periodo de atraso do
reforco. Entretanto, as respostas referentes wglaates programadas teriam funcéo de
reforcadores condicionados, possibilitando, assirdesenvolvimento do estabelecimento

de controle por refor¢cadores atrasados.
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Como pdde ser observado nos experimentos relatadosidera-se que o modelo
experimental baseado em escolha entre atraso eitodgynde reforco € relevante.
Diferentes parametros do atraso e da magnitude eflarco foram utilizados (uma
sistematizacdo dos diferentes parametros utilizasosvarios estudos € apresentada no
anexo 1), sendo que Sonuga-Barke, Lea e Webleyg§)3Bstacaram outro aspecto que
deve ser considerado como variavel importante amasautocontrole, o periodo de tempo
apos o reforco.

Sonuga-Barke, Lea e Webley (1989a) realizaram yser@xento o qual tinha como
participantes 16 criancas do mesmo género (menirdigididas em quatro grupos
separados por idades (4, 6, 9, 12). Foram selatasngarticipantes do mesmo género, pois
em estudos anteriores encontram-se diferencas sendavimento do autocontrole entre
0s sexos. Estes autores descreveram que pesgesadoe seguem a teoria da
personalidade consideram que a escolha por rec@apemaiores e mais atrasadas
indicaria autocontrole, mostrando assim o desemmelto de uma personalidade mais
madura.

Os autores colocaram que os analistas do compartamdiferentemente dos
tedricos da aprendizagem, desenvolveram modelastitaievos de escolha, baseados na
suposicdo de que os organismos realmente descofimnmuem o valor de) uma
recompensa atrasada. Sendo assim, quando nado périado de tempo apos o reforgco na
alternativa de menor atraso que compense o tentp® esta alternativa e a alternativa de
maior atraso, a que medida que se aumenta o atcagiorco, aumenta-se a taxa relativa
de escolha por uma alternativa com reforco meravgrp imediato.

Sonuga-Barke et al (1989a) tinham como hipdtese gugitos poderiam

desenvolver sensibilidade a efeitos do atraso quémcia do reforco e, entdo, se
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comportarem adaptativamente, mesmo quando fosserigq 0 que seria considerado o
inverso de autocontrole. Assim, acreditavam queomnariam que participantes mais
novos se comportariam impulsivamente, sempre pneli@ro menor atraso, e 0s sujeitos
mais velhos escolheriam a alternativa que prodeiziesma maior quantidade de
reforcamento total na sessdo. Segundo os autarekps podem escolher alternativas de
reforco menor e imediato e estar sendo econdomiocsssim fazerem.

Os experimentadores, entdo, realizaram cinco sess6m cada participante,
composta por um elo inicial e outro final. No eleial, esquemas de VI independentes em
cada alternativa, os quais levavam ao elo termiaalbém composto por duas alternativas
(blocos), sendo que uma delas consistia de umoattaslOs que produzia um pequeno
reforco (uma ficha) e a outra consistia de atrase wpriava entre 20, 30, 40 e 50s e
produzia um refor¢co maior (duas fichas). A libeada refor¢co durava 10s, sendo que logo
apos este periodo reiniciava-se o elo inicial, meendo um periodo de atraso pos-refor¢o
guando a alternativa de menor atraso fosse eseglbid seja, ndo havia um periodo de
tempo apos o reforgo na alternativa de menor afjasocompensasse 0 tempo entre esta
alternativa e a alternativa de maior atraso. Assinparticipantes poderiam produzir uma
maior quantidade reforco total na sesséo escolhthddternativa. Se o sujeito escolhesse
exclusivamente: a) alternativa de menor refor¢ce (A€ atraso), ele obteria 30 fichas por
sessdo; b) alternativa de maior reforco com 20sti@deso, ele obteria 45 fichas por sessao;
c) alternativa de maior reforco com 30s de atrasm receberia 36 fichas por sesséo; d)
alternativa de maior reforco com 40s de atraso,obkeria 30 fichas por sesséo; e e)
alternativa de maior reforco com 50s de atraso,reteberia 25,8 fichas por sesséo.
Portanto, o sujeito maximizaria se escolhesseeanaliiva de maior reforco quando o atraso

em tais alternativas fosse 20s ou 30s, sendo galedquo atraso na alternativa de maior
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reforco fosse 40s, o0 sujeito maximizaria escolhemdtiernativa de reforco menor e menos
atrasado. O experimentador utilizava instrugdo parsujeitos antes de iniciar cada sessao
experimental e no final de cada uma delas, eleupéga qual alternativa o sujeito havia
gostado mais e por que, sendo que as respostasegistnadas num gravador de voz.

Os resultados encontrados foram que os participatte 12 anos exibiram forte
preferéncia pela recompensa maior quando o atrastee?0s e esta preferéncia diminuia a
medida que aumentava o atraso; os quatro partieipaesta idade preferiram a alternativa
de menor atraso e menor reforco quando o atrasgtelmativa maior era de 50s; estes
participantes apresentaram um relato verbal s@resmportamento coerente com como
eles haviam se comportado. J& os participantes sgisne nove anos mantiveram taxas
relativas altas na alternativa de reforco maioragsratrasado em todos os valores de atraso,
ou seja, o comportamento de escolha dos sujeita®iidrolado pela magnitude do reforgo,
0 gque nado proporcionou uma aquisicdo de uma maiantglade de reforco na sesséao.
Apenas um participante com nove anos relatou quarér de uma dada sessao, ele
comecgou a contar o niumero de segundos nos periedagraso de cada alternativa. Ele
afirmou passar a preferir o reforco de menor magdseit no lugar do reforco de maior
magnitude, sendo este relato coerente com seu ctan@Ento nas sessoes. Os
participantes com quatro anos apresentaram takes/ae altas na alternativa de reforco
menor; eles apresentaram um relato verbal incceremt relagdo a como eles haviam se
comportado em sessdo, ou seja, eles relataranrip@feeforco maior e mais atrasado.
Desta forma, os participantes de maior idade piicaglmzuma maior quantidade de reforco
total na sessédo, desenvolvendo uma sensibilidadedancas no atraso, enquanto que os de

menor idade ndo apresentaram tal repertorio.
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Os autores apontaram que estes resultados podesidterafetados por outras
variaveis, sendo uma delas a instrucdo dada atisippantes. Eles colocaram que apesar de
terem sido dadas as mesmas instrucdes para toduataspantes, ndo hd como garantir
gue tais instrucdes tiveram os mesmos efeitos mpodamento das criangas com 4 e com
12 anos. Além disso, pode ter ocorrido, nos padities com 12 anos, uma sofisticacdo no
repertério de leitura dos numeros apresentados amtador de fichas. Por fim, os
experimentadores apontaram que as variaveis qaeiaiiam o desenvolvimento infantil
podem ser descobertas apenas gradualmente, alleveglicacao sistematica, e apenas um
estudo ndo seria suficiente para identificar takasgariaveis envolvidas. Esta observacéo,
apesar deter origem ‘mentalista’, pode ser intéadee como um indicativo de que ao
estudar o comportamento de autocontrole, deversdameza da sua complexidade e que
por isso o0 estudo de cada variavel de controle sevgradual e cuidadoso.

Sonuga-Barke, Lea e Webley (1989b) realizaram umdescomposto por dois
experimentos. No primeiro, eles utilizaram 24 ar@s1separadas em trés grupos de idades
(6, 9 e 12 anos) e manipularam as variaveis de@m@anagnitude do reforco. As sessdes
experimentais duravam 15min e o atraso para o mafiorco ndo era compensado por um
periodo de atraso seguindo a liberacdo de um efosnor. Sendo assim, um desempenho
otimo, ou producdo do maximo de reforcos possineisa sesséo, requer sensibilidade a
mudancas no atraso do refor¢co e a magnitude da;oefo

O procedimento utilizado no experimento de Sonugek® Lea e Webley (1989b)
era semelhante ao utilizado por Sonuga-Barke, \Welgey (1989a), sendo que os valores
dos parametros de atraso e magnitude do reforgu diferentes. Na alternativa A, o
esquema sempre produzia trés fichas depois dee3@sato (se escolhida exclusivamente,

o participante receberia 60 fichas), enquanto gualternativa B o atraso e a magnitude do
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reforco eram variados: quatro fichas apos 25s ds@{todas as escolhas nesta alternativa
produziria 90 fichas), duas fichas apos 25s desatf45 fichas), quatro fichas apos 65s de
atraso (45 fichas) ou duas fichas apos 65s deoafPass fichas). A liberacdo do reforco
durava cinco segundos. Sendo assim, escolher madlt@ B apenas produziria maior
numero de reforcos quando o atraso durasse 25ssenfoliberadas quatro fichas (menor
atraso relacionado com maior quantidade total derga@mento); em todas as outras
condi¢cbes o sujeito produzia um maior nimero derges se escolhesse a alternativa A.
Todas as criangcas foram expostas a cinco sessek) gue a condicao 4/25 estava em
vigor na sesséo 1 e 5 e as outras condicdes foobonaclas em duas ordens: 2/25, 4/65,
2/65 e 4/65, 2/25, 2/65. Utilizaram-se instrucoetes de iniciar cada sesséo e no final de
cada uma delas perguntava-se aos sujeitos qualaita eles consideravam o melhor.
Encontrou-se que a maioria dos sujeitos com s@s apresentou insensibilidade a
mudanca tanto a magnitude do reforco quanto aosctraendo que ndo houve
correspondéncia entre seu relato verbal e seu iproomportamento. Os participantes
com nove anos responderam em altas taxas no esgieemaior reforco na maioria das
sessoes, ou seja, produziram uma menor densidadgodeo na condicdo 4/65, falhando
em produzir uma maior quantidade total de reforgamela trés sujeitos com 12 anos
apresentaram algum nivel de sensibilidade a mudangaatraso, se comparados aos
sujeitos com 6 e 9 anos, produzindo, em algumaacgies, uma maior quantidade total de
reforco. Os autores apontaram que 0s sujeitos der n@dade apresentaram menor
sensibilidade a mudancgas no atraso relacionadaatidade total de reforgos obtidos na
sessdo se comparado ao desempenho dos sujeitossdeandade no estudo de Sonuga-
Barke, Lea e Webley (1989a), e apresentaram con possivel explicacdo (mais uma

vez uma interpretacdo ‘mentalista’) o fato de querdem de apresentacdo dos niveis de
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atraso neste estudo podem ter aumentado a demalodada aos sujeitos e, entdo inibiram
a assimilagéo de informacdo de mudancas na natdoegabiente experimental. Ou seja, a
ordem de introdug&o das condi¢des estabelecidés egserimento pode ter aumentado o
custo da resposta, dificultando a sensibilidadaddancas nas variaveis ambientais.

No segundo experimento, os pesquisadores utiliz&arsujeitos, desta vez oito
meninos e oito meninas, distribuidos em dois grupesdades (seis e doze anos). O
objetivo foi testar a insensibilidade destes soget mudancas induzidas pelo atraso na
densidade do reforco e a extensdo da ndo adapatigh@s do procedimento chamado
titration. Neste, responder na alternativa do esquema quautses chamaram de
ajustamento (em que o participante recebia duasd)caumentava (geometricamente) o
atraso associado a este esquema (atraso multiplipad 1,3 apdés cada liberacdo do
reforco), enquanto que responder na alternativaorderada de esquema padrdo (uma
ficha) reduzia o atraso associado ao esquema d@mgento (atraso dividido por 1,3 apos
cada liberagéo de reforco). Sendo assim, se o gesdra das criancas ficasse sob controle
apenas da quantidade de reforco, esses sujeitoermaan uma forte preferéncia pelo
esquema de ajustamento, sendo que este seriaaagsactrasos muito longos.

Um segundo objetivo do experimento dois, que égpeaal importancia para o
presente estudo, foi investigar quais as variageis determinam a sensibilidade as
mudancas no parametro atraso do refor¢o, tendo dopttese o fato de que criancas
menores ndo discriminam tais mudancas. Essas asiasg comportam em funcdo da
magnitude do reforco, o que, ndo lhes promove, ssacemente, uma maior quantidade
total de reforco na sessdo. Os autores apontanodata de que comportar-se em funcéo

de tal variavel (magnitude do reforgo) concomitaambecomportamento de discriminar a
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passagem do tempo sdo variaveis que podem estaioreddas com a possibilidade de
produzir o maximo de reforco.

Para tanto, similarmente ao estudo anterior, cadaesna foi associado a uma de
duas alternativas de resposta e, apds cada lilmerdegédreforco duas setas coloridas
apareciam no monitor acima das alternativas deostgpA primeira resposta em cada
alternativa era reforgada pela entrada na fasargegio esquema. A entrada nesta fase era
sinalizada pelo desaparecimento das duas setésl@do computador era preenchida pela
da cor da alternativa pressionado. Os participdotasn divididos em dois grupos, sendo
gue havia uma diferenca na tela do computador teurarperiodo de atraso para cada
grupo: alguns sujeitos foram expostos a mudancastnatura grafica de forma sistematica
e ordenada (quadrados na tela) relacionada a pessbmtempo durante o atraso (condicéo
de relogio), enquanto para os outros a mudancegndo era relacionada com a passagem
do tempo (condicdo de ndo-relogio). Para os sgjeidocondicdo reldgio, os quadrados iam
mudando a cada trés segundo, sendo que a quantiga@spaco colorido na tela ia
aumentando a medida que o tempo passava e o0 qaadraentro da tela diminuia. Sendo
assim, este procedimento poderia evidenciar aetlifer do atraso entre os esquemas de
ajustamento e padrdo, a diferenca do atraso emtresquemas de ajustamento nas
diferentes tentativas e a passagem do tempo depesidao de atraso.

Cada sujeito foi exposto a sessdes de 20min, oral® eealizadas tentativas
forcadas na segunda tentativa e, entdo, a cadenfdlivas. No inicio de cada sessédo eram
dadas instrucdes e no final delas perguntava-skalpeanativa a criangca havia gostado
mais e se havia alguma diferenca quando escolh& altarnativa e quando escolhia a

outra.
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Para analisar os resultados, os experimentaddlieanam como principal variavel
dependente o atraso de ajustamento aceitdd)( o maior periodo de atraso associado
com uma escolha no esquema de ajustamento quesdaide por outra escolha neste
esquema na tentativa seguinte. Segundo os autprasto maior d_AD, mais tempo o
sujeito ficou no esquema de ajustamento.

Encontrou-se que seis dos oito sujeitos com idadsets anos apenas escolheram a
alternativa do esquema padnd@s tentativas de escolha forcada. Ou seja, coamnpartse
de forma que o periodo de atraso foi se tornanda @z maior, apresentando valores
maiores deLAD. Assim, as distribuicdes de respostas dessesasuferam insensiveis as
mudancas no atraso. Apenas um sujeito desse gauplade estabeleceu uma distribuicao
de resposta estavel requerida para um comportamesfaptativo considerado neste
experimento como uma distribuicAo de respostase ear duas alternativas. Ainda
avaliando os valores déAD, os autores apontaram que ndo houve diferengaificagjvas
no comportamento dos sujeitos nas condi¢des re@gan-reldgio.

J& os sujeitos com 12 anos estabeleceram umabdigfid de resposta estavel,
considerando-se os valores HA&D, entre as duas alternativas no final do experiment
sendo que seu desempenho passou por trés fagesiddo inicial em que ocorreu total
insensibilidade a aumentos no atraso e, assim,rdaugese os valores dAD, sendo que,
eventualmente, o atraso alcangava um nivel quejegos param de responder no esquema
de ajustamento e passavam a responder repetidamentesquema padrdo; 2) tal
preferéncia pelo esquema padréo levava a uma redioc@eriodo de atraso e a menores
valores deLAD e; 3) por fim, os sujeitos distribuiam suas regso®ntre as duas

alternativas, mantendo um valorld&D estavel.
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Utilizaram-se calculos estatisticos para verifeaeterminacdo das variaveis sexo e
idade. Verificou-se que criangas menores apresentanenored. ADs e que meninos
apresentavam menorésDs também. As duas variaveis também apresentarama¢aie
sendo que meninas mais novas apresentaram mbhbDss

Os autores apontaram que a utilizacdo do rel6grecpa ter pouco efeito na
sensibilidade a aumentos do atraso nas criancassemranos. Eles discutiram que uma
hipétese para explicacdo de tal ocorréncia é qdesmlay disposto na condicao reldgio
pode nao ter sido um recurso efetivo apara enfatizatraso. Entretanto, eles discutiram
gue alguns sujeitos expostos a condicdo relégerirai-se as mudancas display nos
esquemas padrao e de ajustamento, relacionandorasntidancas no parametro atraso
antes do reforco maior, enquanto que sujeitos éapoa condicdo nao-reldégio nao
apresentaram tal relato.

Além disso, os autores também utilizaram calculsstisticos considerando a
guantidade de fichas ganhas juntamente com outaasveis: a) criangas menores
ganharam menos fichas, b) meninos ganharam mdiasfie, c) criancas expostas a
condicdo relégio ganharam mais fichas. Este Ulgpooto revela que, embora os autores
tenham considerado que o relogio tenha exercidega@ieito em estabelecer que os
participantes se comportassem em funcéo dos pacsrdd atraso, a mudanca na tela de
forma sistematica referente & passagem do tempe &yum efeito em relagdo a
guantidade total de reforcos obtidos. Este aspest® especialmente relacionado com o
presente estudo.

Considerando, entdo, o experimento realizado pou&nBarke et al (1989b), nota-
se que estimulos que sinalizem a passagem do tpogem ter um efeito sobre a

densidade de reforcos produzidos, os autores eacamt que participantes expostos a
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alteracbes no estimulo (display) em relagdo a pessado tempo produziram maior
guantidade de reforcamento.

Portanto, observa-se a utilizagdo de procedimeath#ados nas pesquisas de
autocontrole coméading atividades durante o periodo de atraso, bem @uiihizacédo de
um marcador temporal. No presente estudo serdaddi um marcador temporal, mas nao
sera realizada uma replicacédo do experimento dedgdeBarke, Lea e Webley (1989b).

O procedimento utilizado serd, como indica Hanna aglorov (2002), uma
possibilidade de investigacdo que aborda apenamjmente o que Skinner descreve como
autocontrole. Para Skinner, autocontrole ndo emvolecessariamente uma situacdo de
escolha, enquanto que para Rachlin autocontrolea situacdo de escolha. Este estudo
sera baseado no modelo proposto por Rachlin, pod&msera utilizada a alternativa de
compromisso e sim apenas o elo que envolve a @sealine dois componentes. A escolha
por um desses componentes levaréd ao reforco maimagado e a escolha por outro levara
ao reforco menor e imediato. Ressalta-se que maglgderimental baseado em escolha
entre atraso e magnitudes de reforco séo releyam@&s como os autores indicam sao

investigacdes que estdo limitadas as influéncigsad@&metros do reforcgo.

O objetivo do presente estudo € investigar serasaptacdo de um marcador
temporal durante o periodo de atraso do reforcee pesiar relacionado a escolha pelo
componente associado a maior quantidade de refongaior atraso, quando ha alternativa
de escolha entre dois componentes: um desses cenipenlevara ao reforco maior e
atrasado e a escolha por outro levara ao reforcoome imediato. Para isto foram
delineadas: a) diferentes condi¢des no perioddrdscado reforco, sendo essas condicoes:

uma em que ocorrem alteracdes relacionadas de fsistematica com a passagem do
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tempo, uma na qual ocorrem alteracbes ndo relatdsnde forma sistematica com a
passagem do tempo e outra em que durante o pal®adraso a tela é escurecida e b)
diferentes valores para o componente de maiorcat&erdo utilizados participantes com
idades entre 8 e 10 anos, pois, segundo os esleddsnuga-Barke, Lea e Webley (1989a)
e Sonuga-Barke, Lea e Webley (1989b), participazdes estas idades sdo menos sensiveis
a mudancas no atraso do refor¢co, sendo seus camymos controlados pela magnitude

do reforcgo.
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METODO

Participantes

Nove criancas com idade entre oito e dez anoscjpatam deste estudo,

selecionadas em diferentes lugares na cidade gaddaiBA, a partir de relacbes pessoais

da experimentadora. A Tabela 1 apresenta as cdsticis dos participantes.

Tabelal: Identificacdo dos participantes.

Participantes Sexo Idade Escolaridade  Caracteristic
da
Instituicdo
T1 F 9 32 série particular
T2 F 10 42 série particular
T3 F 8 22 série particular
T4 F 9 42 série publica
T5 M 8 22 série particular
T6 M 8 22 série particular
T7 F 9 32 série particular
T8 M 9 32 série publica
T9 M 8 32 série particular
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Material, Equipamento e situacao de coleta

As sessOes experimentais foram realizadas num ogudot apartamento da
experimentadora. Neste quarto havia uma mesa nhfigasa apoiado o notebook,
utilizado para coleta dos dados, uma cadeira paven@dacao do (a) participante e uma
cama, atras da cadeira do (a) participante, naajeaperimentadora permanecia sentada.
Os brindes utilizados como reforcadores eram cdlmc@m cima da cama no final de cada
sessao.

Esses objetos foram agrupados em seis caixinhacp organizados em duas
fileiras, distribuidas aleatoriamente para cadaigigante. A experimentadora variava 0s
objetos a cada sessao. Os objetos foram os seguapterendedores de cabelo, b) adesivos,
c) material escolar, d) acessorios femininos detipld e) brinquedos de plastico em
formato de ferramentas, f) bexigas, g) carrinhosptistico, h) apitos de plastico, i)
avidezinhos de pléastico, j) blocos de montar dst@d, k) pedes de plastico, ) panelinhas
de plastico e m) numeros e letras de plasticootgsbde gude, o) lapis de cor, p) giz de
cera, q) massa de modelar, r) tartarugas de masficata-ventos, t) anéis de plastico e u)
linguas-de-sogra.

Um softwarefoi desenvolvido especialmente para este e$t@softwareestava
programado para apresentar no display do compytanotodas as sessdes, trés retangulos,
sendo que os dois maiores (3,6/4,8cm), na parrisugla tela, permaneciam lado a lado,
como pode ser observado na Figura 1. Um deles timhamarelo e o outro azul. O terceiro

retdngulo era menor (1,8/2,9cm) e estava centdaizaa parte inferior da tela, de cor

! O softwarefoi desenvolvido por Thomas Woelz.
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vermelha. Estes trés quadrados ndo eram apressrdiadadtaneamente. As configuracdes
da tela do computador em cada condicdo serdo agpbkc na descricdo das fases
experimentais.

Além disso, havia dois contadores localizados @islddos do quadrado menor, 0s
guais registraram o nimero de pontos recebidos aomgeqiéncia de responder em cada
um dos quadrados. O contador do lado direito tiaheor do quadrado relacionado a
resposta de escolha que estivesse do lado direitcoatador do lado esquerdo tinha a cor
do quadrado relacionado a resposta de escolhastjuesse do lado esquerdo.

O numero de pontos era registrado com pequenosstrardes ao lado de cada
contador. Um circulo, para alguns participantessagrepunha a tela nos periodos de
atraso, a depender das condicOes experimentaisrapnadas, sofrendo alteracbes
sistematicamente relacionadas a passagem do tempgiq), quando programado, ou

alteracbes aleatérias ndo relacionadas a passagetentgpo. Tais circulos ndo eram

apresentados simultaneamente.

Retéangulo Azul
Retangulo Amarelo
Retéangulo Vermelho
Contador

Pontos

1

- 1,

Figura 1. Disposi¢éo dos estimulos na tela apradanto experimento.

O oftwarefoi programado para registrar o nimero de terdatem cada sesséo, a
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laténcia da resposta de clicar, resposta de cheagnitude e o atraso do reforgo, o nimero
de pontos adquiridos por tentativa, as respostasagta quadrado, bem como a hora em

gue o evento (sessao) ocorreu.

Procedimento

Consentimento livre e esclarecido

Os responsaveis por cada participante assinaramm tde consentimento livre e
esclarecido antes do inicio do experimento. No ar&»é apresentado o modelo do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido apresentasipais.

Fase 1Experimental

A crianca foi conduzida pela experimentadora a dalaoleta, sendo iniciada uma
conversa informal com o (a) participante, na quedrh realizados comentarios em relagéo
ao jogo:“vamos brincar de um jogo bem lega)!"quanto mais fichas vocé ganhar, mais
brinquedos podera trocar’Permitiu-se que a crianca observasse por algstentes a sala
e 0s objetos que estavam inseridos nela, sendeguda conduzida para sentar em frente
ao computador. Entdo, a experimentadora apreseasavetrucoes, apontado para os itens
citados.

Desta forma, no inicio de cada sesséao foi dadguarge instrucéo:
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“Vocé ira jogar um jogo no computador, no qual vgeera ganhar pontos.

Para isso, vocé deverd clicar com o0 mouse em um glesdrados

(experimentadora apontava para as teclas e osaglesdcorrespondentemste

ouvir um som. Entdo, um quadradinho vermelho vaareper aqui(a

experimentadora apontava para a parte inferior ela) tClique no

quadradinho e vocé ganhara pontos. Os pontos sddraginhos verdes que

vao aparecer aqui{experimentadora apontava para o lado direso)aqui

(experimentadora apontava para o lado esquérdo)

“Primeiro vocé ird fazer um treino. No treino apae¥a apenas um

quadrado na tela do computador e vocé devera ckodore ele com o0 mouse.

Figue bem atento (a) e veja o que acontece. Osopaguie vocé ganhar no

treino ndo serdo validos para trocar pelos préniios.

“No final do jogo, vocé contard juntamente comigoagtos pontos vocé

conseguiu, e podera trocar esta quantidade de pormtor brinquedos.

Quanto mais pontos vocé ganhar, por mais brinquedakera trocar.”

“Apos o inicio do jogo ndo poderemos conversarspestarei sentada ali

trabalhando.”

“Se tiver alguma davida, pergunte-me agora.”

“Podemos comecar?”

Apés o término das instrugbes, perguntava-se adicipante se este havia
compreendido as informag¢des, sendo solicitado qste €a) contasse para a
experimentadora o que deveria fazer no jogo. 38 pdrticipante apresentasse perguntas a
respeito do jogo, a pesquisadora repetia a partsedsido correspondente a duvida. A

experimentadora entdo sentava atras da criancpegraénecia até o final da sessao.
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No final da sessdo perguntava-se as criafiQaml dos quadrados vocé mais
gostou?’e“Por qué?”.

Os parametros utilizados no presente experimemtrfaestabelecidos a partir da
literatura (sistematizados num quadro no anexo olpocja foi dito) e do pré-teste
realizados.

Cada sessao experimental tinha 14 tentativas, saadguatro iniciais forcadas
seguidas de 10 tentativas livres. Estava em vigoreasquema concorrente-encadeado

composto por trés elos cuja descricdo estara arsegu

Tentativa livre
Essas tentativas serdo compostas por trés perigdadp eles: a) periodo de

escolha, b) periodo de atraso do reforco e, chgerdisponivel para obtencéo de fichas.

a) Periodo de escolha, inicialmente, a telandtebookera composta por dois
guadrados. Estes permaneciam lado a lado, sendengti@ha cor amarela e o outro azul,
estando em vigor esquemas independentes. Clicguadrado amarelo produzia menos
guantidade de pontos (1 ponto) com menos atragce(&scar no quadrado azul produzia
maior quantidade de pontos (3 pontos) com mai@satftais valores serdo apresentados
adiante).

No primeiro elo do encadeamento, o participanteepgadclicar em um dos dois
guadrados (amarelo ou azul), sendo que as coreguamsados eram trocadas de posicao
randomicamente. Um Esquema de Reforcamento devdibeyaridvel de 10s (VI10s) foi
programado para tais respostas.

Se o0 (a) participante clicasse em um dos quadraddgasse no outro antes do
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intervalo do primeiro ter sido encerrado, zerava-$8 do primeiro quadrado, era utilizado
um COD de 3s e iniciava-se o VI do segundo. Uma vez gparticipante clicasse em um
dos quadrados (azul ou amarelo) apds o intervalesgoema, o computador emitia um

som curto. Apds tal som iniciava-se o periodotdesa do reforgo (FT).

b) Periodo de atraso do refor¢co (FT). No periodoFdo os quadrados azul e
amarelo desapareciam da tela. Neste periodo ponssiaer uma de trés condi¢des. Para
um grupo de participantes aparecia na tela do ctadpuum circulo, centralizado, com o
contorno da cor do quadrado escolhido na tentatazal ou amarelo) inicialmente
preenchido com a mesma cor do fundo da tela (pr&tajedida que o tempo passava, um
ponteiro corria no sentido horario preenchendoegato circulo com a cor do quadrado
escolhido na tentativa (ou seja, o circulo ia daikade ser preenchido com a cor preta,
passando a ser preenchido com a cor do quadradihidsd, contendo pequenos circulos
coloridos que piscavam (preenchidos com a cor dadmuao escolhido, s6 que com
contorno de cor preta), indicando, assim, a passagetempo — condicao relogio (REL).

Desta forma, no final do periodo o circulo estataltnente preenchido com a cor
do quadrado escolhido, repleto de circulos pissafara um segundo grupo aparecia na
tela um circulo da cor do quadrado escolhido er@suralgumas alteragbes durante tal
periodo: o circulo tinha circulos pequenos, tamhEoridos da cor do componente
escolhido (com contorno de cor preta) que mudavaimogicdo dentro do circulo maior de
forma aleatoria sem qualquer relagdo com a passagetempo — condicdo n&o-reldgio
(NREL). Para o terceiro grupo, durante o perioglatiaso, a tela escurecia.

Neste periodo, para todos os grupos, o periodotrdsoaera sinalizado (com

alteracfes na tela relacionadas a passagem do,taitggacdes na tela ndo relacionadas a
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passagem do tempo ou escurecimento da tela), adragles em que no elo anterior
ocorriam as respostas ndo estavam presentes, guguaesposta de clicar em qualquer
lugar da tela ndo produzia nenhuma consequéncggmada, bem como nédo produzia o
som curto que ocorria quando o participante eraitiesposta de clicar cormmusesm um
dos quadrados maiores (azul e amarelo) apos agemssdo intervalo no periodo de
escolha.

O periodo de atraso (FT) relacionado ao compondatenenor magnitude do
reforco (magnitude constante de 1 ponto) sempralerbs — quadrado amarelo. JA o FT
relacionado ao componente de maior magnitude doge{magnitude de 3 pontos) variou
entre 30, 75 e 120s — quadrado azul —, com objevavaliar as respostas de escolha com
diferentes valores de atraso, ou seja, verificErelicas e semelhancas no responder com
diferentes valores de atraso no componente deanitote. Os valores de atraso poderiam
ser ajustados para 45, 90 e 135s caso 0 (a) pariiei ndo atingisse o critério de
estabilidade na avaliacdo da sensibilidade a diferede atraso com 30s de atraso no
componente de maior magnitude. As seqiéncias @sepacao dos atrasos foram: 12) 30,
75 e 120s, 22) 75, 30, 120s e 3%) 120, 30% &&ndo que cada participante foi exposto a
uma destas seqiéncia. Assim, ja que eram noveiparties, cada seqiéncia de atraso foi
apresentada a trés deles. A mudanca de um atragoopautro ocorria quando o (a)
participante atingisse o critério de estabilidade seréa explicado posteriormente.

Assim que finalizava o periodo de atraso, inicisgae periodo disponivel para

obtenc&o de pontos.

?0u 1?) 45, 90, 135s; 22) 90, 45, 135s; 32) 1359@8,

35



c) Periodo disponivel para obten¢cédo de pontos.espam na tela do computador ou
0 quadrado azul ou o amarelo, dependendo do quadpae havia sido escolhido na
tentativa e o quadrado vermelho centralizado nte pafierior da tela, além dos contadores
em cada um dos lados do quadrado vermelho. O (Bipante deveria, entdo, clicar com
0 mouseno quadrado vermelho e assim, como consequér(@psiparecia um pequeno
traco de cor verde do lado inferior direito ou e3qo da tela, dependendo da posi¢cédo do
guadrado escolhido pelo participante, indicandauantdade de fichas recebidas naquela
tentativa; (2) um som curto acompanhava o aparedxondo traco e; (3) o contador
registrava o numero de fichas recebidas no ladeespondente ao que o participante
houvesse respondido.

Esses pontos correspondem a magnitude do reforeooqaujeito obtinha por
componente. Clicando com rmouseno quadrado amarelo, o sujeito recebia um ponto,
enguanto que clicar no quadrado azul produziapo@sos. Desta forma, a crianca obtinha
uma quantidade especifica de pontos por tentaliaarticipante tinha até 10s para clicar
no quadrado vermelho para receber os pontos. Apésebimento dos pontos e o ajuste do
contador (adicdo dos pontos ganhos na atual temtats pontos ganhos nas tentativas
anteriores, ou seja, 0s pontos eram somados nadwmntentativa por tentativa), a tela
permanecia composta pelos mesmos itens por 5s,oijetivo de que o participante
pudesse observar os pontos recebidos e até cotogaatre cada componente.

Utilizou-se um ITI de 3s, ou seja, ao final de ctetgativa passava-se um periodo
de 3s antes que iniciasse uma nova tentativa. Nestedo aparecia a frasBor favor,
aguarde” com letras brancas e o fundo da tela permaneaardareta.

Apoés as 14 tentativas, encerrava-se a sessao seafaea-se: a frase “Fim da

sessdo! Obrigada pela participacdo!”, os contader@sor de fundo da tela poderiam ser
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amarelo ou verde. A cor amarela indicava que pd#jcipante ndo havia passado de fase e
a cor verde indicava que ele havia passado. Eatégperimentadora contava a pontuacao
do participante, juntamente com o mesmo, dividia galor por trés, o que resultava na
guantidade de brindes que o (a) participante igahgr (prevenindo-se a saciacdo dos
sujeitos em relag&o aos reforgos obtidos). Este eah comunicado ao (a) participante. Ela
solicitava que este esperasse um momento enquant@euscar os brindes e entéao, o (a)

participante os escolhia.

Tentativa forcada

As primeiras quatro tentativas de cada sessdo @rajadas. Assim, apenas um
quadrado (azul ou amarelo) aparecia na tela, mgstdo a resposta do participante a
apenas este componente. Os quadrados azul e am@elcseqienciados alternadamente.

Desta forma, somente clicar commmusesobre o quadrado apresentado iniciava o
esquema de VI10s. Os pontos adquiridos nessadivast@ram zerados no contador ao
iniciar as tentativas livres. Além disso, as refgosnestas tentativas ndo foram
consideradas na analise dos resultados.

As tentativas livres e forcadas estavam presentes tedas as condi¢cdes

programadas.

37



Condicdes experimentais

Ocorreram no experimento diferentes condicoes érpeatais, sendo essas: (1)
Condicdo de avaliacdo da sensibilidade a diferaeleatraso (ASA); (2) Condicdo de
avaliacdo da sensibilidade a diferenca de magnifa@); (3) Condi¢do de variacdo da
magnitude e do atraso do reforco cdmackout (tela preta) — Condica8lackout (4)
Condicdo de variacdo da magnitude e do atraso fbwcoe com marcador temporal
(relégio) — Condicdo REL e; (5) Condicao de varagd magnitude e do atraso do reforco
com um estimulo que sofre alteracdes ndo relacasndd forma sistemética e ordenada

com a passagem do tempo (ndo-relégio) — CondicdeLNR

(1) Condicéo de avaliacdo da sensibilidade a diferdag@raso (ASA)

Nesta condicdo foram alterados os atrasos do oef@8@s, a priori, para um
componente e 1s para outro) e mantida a magnitoidefdrco baixa e constante (1 ponto).
Os patrticipantes foram expostos a dois compon@atésia do computador (quadrados azul
e amarelo), sendo que emitir a resposta de clmar @mousesobre o quadrado azul no
primeiro elo produzia, no segundo elo, um atras@@ee reforco de 1 ponto e, emitir tal
resposta sobre o quadrado amarelo produzia 1sas® & reforco de 1 ponto.

Utilizou-se como critério para encerramento desiadicdo 80% das respostas no
componente relacionado ao menor atraso e menoritmdgr{quadrado amarelo) em duas
sessfes consecutivas. Assim, se o (a) participhsiigbuisse suas respostas entre os dois
componentes ou se emitisse a maioria das respistascolha no componente relacionado

ao maior atraso e menor magnitude (quadrado ampuls@is sessbes, o valor do atraso
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relacionado ao quadrado azul seria ajustado para partir da sétima sesséao.

Desta forma, era exigido que o (@) participantea peontinuar no experimento,
apresentasse sensibilidade ao valor inicial des@attd reforco. Uma vez que o valor do
atraso era ajustado na linha de base, os outrosesatlo atraso, presentes nas condicdes
experimentais, também sofriam ajuste. Assim, sa) @drticipante atingisse o critério de
estabilidade com o valor de atraso de 45s no gqdadraul, os outros valores do atraso no

mesmo quadrado seriam 90s e 135s.

(2) Condicéo de avaliacao da sensibilidade a diferdegaagnitude (ASM)

Na condicao de avaliacao da sensibilidade a difarele magnitude foram alteradas as
magnitudes do reforco (trés pontos ou um pontopeticio o atraso do refor¢co baixo nos
dois componentes (1s). Os participantes foram e@pas dois componentes na tela do
computador (quadrados azul e amarelo), sendo qite amesposta de clicar comnoouse
sobre o quadrado azul no primeiro elo produziasegundo elo, reforco maior de trés
pontos e atraso de 1s e, emitir tal resposta smlgreadrado amarelo produzia um ponto e
1s de atraso. Utilizou-se para esta condicdo oirgegaritério de estabilidade: 80% de
respostas de escolha no componente relacionadeod magnitude do refor¢o (quadrado
azul) por duas sessdes consecutivas.

Desta forma, era exigido que o (@) participantea peontinuar no experimento,
apresentasse sensibilidade ao valor inicial da imado reforco. Uma vez que o valor da
magnitude era ajustado, a magnitude do quadradb remmi condi¢cdes experimentais

passava a ter 0o mesmo valor.
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(3) Condicado de variagdo da magnitude e do atrasagetbrco comblackout —

CondicaoBlackout(Grupo C)

Nesta condic&do foram manipulados a magnitude eas@tlo refor¢co simultaneamente.
Apresentaram-se dois pares distintos de magnitude atraso do refor¢co, nos quais a
magnitude alta estava associada ao atraso maionagaitude baixa estava associada ao
atraso menor. Assim, emitir a resposta de clican oanousesobre o quadrado azul no
primeiro elo produzia, no segundo elo da cadeiaatraso maior (30, 75 ou 120s; 45, 90
ou 135s) e no terceiro elo, maior magnitude dorgef¢trés pontos); emitir tal resposta no
guadrado amarelo no primeiro elo produzia, no sggueio, um atraso menor (1s) e no
terceiro elo, menor magnitude do reforco (um parmgpenas os participantes do Grupo C
foram expostos a esta condicao.

Durante o periodo de atraso do refor¢co (FT), nestalicdo, a tela do computador
permanecia com cor pretaldckou) e a resposta de clicar comnwmusendo produzia

consequéncias (ver Figura 2).
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VI10s
FT FT
Maior atraso Menor
(30, 75 ou atraso (1s)
120s)

CRF CRF
Maior Menor
magnitude magnitude
pontos ponto

3 1

Figura 2: Configuracdo da condicdo de variacdo dgnitude e do atraso do reforco
(blackouy.

O critério de estabilidade nesta condicdo era 88%edpostas de escolha no mesmo
componente em duas sessdes consecutivas. Apenastiecipgante T7, na condicdo
Blackout30s, ndo atingiu tal critério de estabilidlae foi exposto a condicdo seguinte

guando apresentou 80% e 70% nas sessdes 16 edidigio.

(4) Condicao de variacdo da magnitude e do atragefdrco com marcador temporal

(relégio) — Condicdo REL (Grupos A e B)

Nesta condicédo foi realizado o mesmo procedimedttaalo na condicdo anterior,
porém com a diferenca de que foi inserido no peride atraso um marcador temporal
(rel6gio) na tela do computador, ja descrito aatarente.
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Desta forma, tendo passado VI10s, uma tela comdgioese sobrepunha a tela do

programa e, ao final do periodo de atraso (FT¢oja o reldgio preenchido com a cor do

guadrado escolhido, contendo pequenos circulosiisg, a tela passava a ser composta

pelo quadrado escolhido na tentativa (azul ou dojageelo quadrado menor o qual indica

a disponibilidade de refor¢co (vermelho) e pelostadores (Figura 3). Participantes do

Grupo A e do Grupo B foram expostos a esta cond@@m em ordens diferentes.

O critério para encerramento desta condicdo foi esmo utilizado na condicéo

anterior.

VI10s

ET

Maior atraso

(30, 75 0u
120s)

CRF
Maior
magnitude
(3 pontos)

CRF
Menor
magnitude
(1 ponto)

Figura 3: Configuracdo da condicdo de variacdo dgnitude e do atraso do reforco com

marcador temporal (reldgio).
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(5) Condicédo de variagcdo da magnitude e do atras@fdrco com um estimulo que
sofre alteracdes néo relacionadas de forma sistar@brdenada com a passagem do

tempo (ndo-reldgio) — Condicdo NREL (Grupos B e A)

Em tal condi¢édo, também foi realizado o mesmo ploeento da condicdo de variacao
da magnitude e do atraso do reforco, exceto quatarmndicdo, durante o periodo de

atraso (FT) foi apresentado um circulo com modjfies ndo relacionadas a passagem do

tempo (ndo-relégio, descrito anteriormente). Dedstana, tendo passado o intervalo

variavel de 10s, uma tela com o circulo citadoodeepunha a tela do programa e, ao final

do periodo de atraso (FT), a tela passava a sepasien pelos quadrados anteriormente

citados, ou seja, pelo quadrado selecionado natiteat(azul ou amarelo), pelo quadrado

menor que indica a disponibilidade de reforco (\dhm) e pelos contadores. Participantes

do Grupo B e A foram expostos a esta condicao.

O critério para encerramento desta condi¢cdo foesmo da condi¢do anterior.

A * - l:l Iy
VI10s
m} |:| m}
2°ELO /
FT FT
Maior atraso Menor
(30, 75 0u atraso (1s)
120s)
CRF RE
Maior Menor
magnitude magnitude
(3 pontos) (1 ponto)
L+ _—
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Figura 4: Configuracdo da condicdo de variacao dgnitude e do atraso do reforco com
um estimulo que sofre alteragBes nédo relacionagldsroha sistematica e ordenada com a
passagem do tempo (n&o-relogio).

Delineamento geral

No presente experimento, os participantes foramdidos em trés grupos: Grupo A,
Grupo B e Grupo C (Tabela 2). Inicialmente, todss Grupos foram expostos ao
procedimento das condi¢cdes de avaliacdo da sedaid® a diferenca de atraso e
magnitude (condicdes 1 e 2).

O Grupo A foi composto pelos sujeitos T1, T2 e ©8,quais foram expostos,
primeiramente, ao procedimento da condicdo de gé@wiala magnitude e do atraso do
reforco com marcador temporal (relogio) — CondiB&L — e, em seguida, a condicdo de
variacdo da magnitude e do atraso do reforco conestimulo que sofre alteracdes nao
relacionadas de forma sistematica e ordenada cpassagem do tempo (ndo-relégio) —
Condicdo NREL. T1 foi exposto a primeira sequén@atraso do reforco (45, 90 e 135s)
tanto na Condicdo REL quanto na Condicdo NREL kesagédo de um atraso para o outro
ocorria quando o participante atingia o critéritabslecido. T2 foi exposto a segunda
sequéncia de atraso do reforco (90, 45 e 135s) WiT&posto a terceira sequéncia de
atraso (120, 30 e 75s) também em ambas as condag@esderando o mesmo critério de
estabilidade.

O Grupo B foi composto pelos sujeitos T4, T5 e $éndo estes expostos as
mesmas condicbes que os participantes do Grupo ofénp em ordem diferente.

Primeiramente, os sujeitos desse grupo foram eapoat condicdo de variacdo da
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magnitude e do atraso do reforco com um estimutosqire alteracées nédo relacionadas de
forma sistematica e ordenada com a passagem do t@gr@p-rel0gio). Em seguida, esses
participantes serdo expostos a condicdo de varidgdoagnitude e do atraso do refor¢o
com marcador temporal (rel6gio). T4 foi expostorinpira sequéncia de atraso (30, 75 e
120s) tanto na condicdo NREL quanto na condicdo RElalteracdo de um atraso para o
outro ocorria quando o participante atingia o dotéstabelecido. T5 foi exposto a segunda
sequéncia (75, 30, 120s) e T6 a terceira (120, 3Bsg também em ambas as condicbes,
com o mesmo critério de estabilidade para mudamdatraso para o outro.

O Grupo C foi composto pelos participantes T7,eT89. Os participantes foram
expostos a condi¢do de variacdo da magnitude ¢rakonalo reforco e, em seguida, foram
expostos a mesma condicdo. Assim, ndo ocorrete gegpo, apresentacdo de marcador
temporal durante o periodo de atraso, nem do dstique tinha variagcbes assistematicas
em relagdo ao espago e a passagem do tempo. @xpfmsto a primeira seqiéncia de atraso
(30, 75 e 120s), T8 foi exposto a segunda (90, 435s) e T9 foi exposto a terceira (135,
45 e 90s). Todos os trés sujeitos passaram poerptsicdo aos atrasos por duas vezes,

lembrando que o mesmo critério de estabilidadetibzado.

45



Tabela 2: Delineamento do experimento.

Condicgbes

xperimen Condi¢bes

tais de Linhade Condicéo Condicao Condicao Condicao Condicao
Base Relogio Né&o-Relogio  Controle Relogio Controle
Atraso/Mag
( 30"/1p 1”/3p  45",90",135"3p  457,90",135"/3p
T1 X X X X e e
G 1"/1p 171p 1"/1p 1"/1p
R
U 30"/1p 17/3p  90°45"13573p  90"45",135"3p
T2 X X X X
P 1"/1p 171p 1"/1p 1"/1p
o)
30"/1p 1”/3p  1207,30",75"3p  1207,30",75"/3p
Al X X X Xt et
1"/1p 171p 1'/1p 1"/1p
\
[ 30" /1p 17/3p 30",75",120°/3p 30",75",120"/3p
T4 X X X X
1"/1p 171p 1"/1p 1"/1p
G
R
U 30" /1p 1"/3p 75",307,120°/3p 75",307,120"/3p
< T5 X X X X
P 1"/1p 171p 1"/1p 1"/1p
O
30" /1p 1"/3p 120",30",75"/3p 120",30",75"/3p
B | 16 X X X X
\ 1"/1p 171p 1"/1p 1"/1p
( 30" /1p 17/3p 30",75",120"/3p 30",75",120"/3p
G | 17 X X X X
R 1"/1p 171p 1"/1p 11p
U
=) < 30" /1p 1"/3p 90",45",135"/3p 90",45",135"/3p
X X X X
o) T8 1"/1p 171p 1"/1p 11p
C 30" /1p 1"/3p 135",45",90°/3p 135",45",90"/3p
T9 X X X X
\ 1"/1p 171p 1’/1p 1"/1p
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados seguirda com a apresengagamnjunto dos participantes
gue apresentaram similaridades no desempenho. riBosEnte, serdo apresentadas
analises que agrupam os participantes pela segiiacvalores de atraso a qual haviam
sido expostos, com objetivo de analisar se tal &smé produziu um responder
diferenciado. Por fim andlises dos dados de todgsadicipantes, ndo mantendo a ordem
de apresentacdo das condi¢cdes e dos valores de,atras o responder em cada valor de
atraso nas condi¢Ges experimentais.

A Figura 5 apresenta a taxa relativa de respostagsdolha no componente de
maior e menor magnitude e o nimero de pontos adgsiem cada sessdo, em todas as
condicOes experimentais, da participante T1. Tlefgosta primeiramente as condi¢cdes
REL e posteriormente as condicbes NREL (Grupo Admcvalores de atraso
progressivamente aumentados (45s, 90s, 135s).

Nota-se, ao observar as sessfes em que foi avaliadasibilidade a diferenca de
atraso, flutuagdes na taxa relativa do respondandm o atraso é de 30s (ASA30s): as
respostas se concentram em algumas sessbes nonamtgeelacionado ao maior atraso,
em outras no de menor atraso e ocorre ainda deipante distribuir metade de suas
respostas hum componente e outra metade no osttaxas relativas variaram entre 0 e
0.9). T1, nesta condicdo, ndo apresentou um respati@renciado entre os componentes
(atraso 30s e 1s). Ressalta-se que na sétimaosesgalor do atraso do componente
relacionado ao maior atraso foi ajustado para j@5giie o responder ndao havia atingido o

critério de estabilidade na ASA30s. Ao ocorrer egteste, T1, imediatamente passou a
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concentrar suas respostas de escolha no comporeateonado ao menor atraso e de

magnitude baixa e assim se manteve na sessaotgeguin

EE Componente de maior magnitude
— Componente de menor magnitude

e—PONtOS
1+ M mn mnm Mo mnn mr 30
0,9 1 _
- 25
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atraso magnitud NREL
Avaliacao da sensibilidade a Condi¢c8es experimentais
diferenca de

Figura 5: Taxa relativa de respostas de escolhtidasino componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsds, em todas as condi¢cOes
experimentais, da participante T1.

Observa-se, na avaliacdo da sensibilidade a dfarde magnitude (ASM), que
houve um aumento gradual na taxa relativa de réspake escolha no componente de
maior magnitude e atraso constante até que o réspate T1 atingisse o critério de

estabilidade.
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Vale ressaltar que ao observar o responder de tmlparticipantes na condi¢cdo em
gue foi avaliada a sensibilidade a diferenca dasat{ASA) em que as magnitudes foram
iguais nos dois componentes (1 ponto), notar-sexd @s respostas de escolha se
concentraram no componente relacionado ao meragoa#r de magnitude baixa. O mesmo
vale para a avaliacdo da sensibilidade a diferdegaagnitude (ASM) em que o atraso foi
igual nos dois componentes (1s), exceto que nestdigdo a concentracdo de respostas
ocorreu no componente relacionado a maior magn{@igentos).

Comparando-se os dados obtidos na avaliacdo dibiidade a diferenca de atraso
de 45s (ASA45s) com os obtidos na condicdo expetahem que havia, durante o FT, um
marcador temporal na tela (condicdo reldgio, atdsaomponente 45s e magnitude de 3
pontos — REL45s), observa-se alta taxa relativaedpostas de escolha no componente
relacionado ao maior atraso na condicdo REL458aJéondicdo NREL45s (presenca do
ndo-reldgio e 45s de atraso), T1 apresentou unxa bexa de respostas no componente de
maior atraso (45s). Estes dados podem sugerir queoducao do relogio foi eficiente em
produzir tal alteracdo no responder, ou seja, ocadar temporal (relégio) pode ter
favorecido a discriminacdo temporal desta partigpaproduzindo um aumento de
respostas de escolha pelo componente relacionadwm@o atraso e magnitude do reforgo
na condicdo REL45s.

Observa-se quando é aumentado o periodo de amasmdicdo REL90s (presenca
do relogio, com 90s de atraso e magnitude de 3oppfiutuacdes na taxa, sendo que na
primeira sessdo a taxa é de 0,3, em seguida vane O e 1, voltando a cair nA& 6'
sessOes (taxa de 0). Assim, na condicdo REL90sedlizou seis sessOes para atingir o
critério. Estas flutuagbes podem estar relacionadas as seguintes situacdes: no dia em

gue estas sessOes foram realizadas as participehted 7 foram juntas para a coleta. T1
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pediu para assistir as sessfes de T7 e a expesuhoeatexplicou que ndo seria possivel. T1
esperou numa outra sala e quando foi sua vez de étey que costumava sorrir e conversar
com a experimentadora entre as sessoes, perma@cefalando pouco.

Na condicdo NREL90s, a participante iniciou comataglativa de resposta em
torno de 0,7 e, a seguir, ocorreu uma queda nomdsp da participante da 22 para 32
sessao, permanecendo com concentracdo baixa nwmeentp de maior atraso e maior
magnitude do reforco. Assim, T1 realizou quatros8es na condicdo NREL90s para
completar o critério de estabilidade.

Houve uma concentracao de respostas de escoll@mpmoente de menor atraso e
magnitude também nas condicbes REL135s e NRE13s8mAa condicdo REL45s é a
Unica condicdo em que ocorreu e se manteve dutadéea condicdo o responder no
componente de maior atraso e magnitude.

Observando-se 0 numero de pontos adquiridos p@asesota-se que Tl nas
condi¢des de avaliacdo da sensibilidade a diferdagdraso (ASA30s e ASA45s) adquiriu
0 maximo de pontos possiveis em tais condi¢cdesp(ifios). Vale ressaltar que nas
condicbes ASA, independente das escolhas do mmemie, 0 maximo de pontos era 10.
Apenas se o participante ndo emitisse a resposthicde no quadrado vermelho no periodo
de disponibilidade do reforco (10s), ele ganhanme wuantidade menor de pontos. Desta
forma, serd observado que quase todos os partiegpaaquiriram o0 maximo de pontos
nessa condi¢cdo. Ja na condicdo ASM, o numero mast@ramuisicdo de pontos possivel a
partir da ASM era 30.

Nota-se que o numero de pontos adquiridos por $kessdes da condicdo REL foi
maior do que nas condicdes NREL: nas duas ses&d&EH45s e em uma sessao de

REL90s, T1 chegou a adquirir o méximo de ponto$ €3@a terceira sessdo desta condi¢cédo
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ela adquiriu mais de 20 pontos, enquanto que apeaasduas primeiras sessdes da
condicdo NREL90s a participante adquiriu mais de@ttos.

A participante T3, assim como a participante T1,eikposta as condicbes REL e
posteriormente as NREL (Grupo A), entretanto, derea do atraso nao foram aumentados
progressivamente (a sequéncia de atraso foi 128s,73s). A participante T3 apresentou
um responder com muitas similaridades ao respoteldrl. A Figura 6 apresenta a taxa
relativa de respostas de escolha emitidas no coemp@re maior e menor magnitude e o
namero de pontos adquiridos em cada sessao, ers &daondicdes experimentais, da

participante T3.
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Figura 6: Taxa relativa de respostas de escolhadasino componente de maior e menor

magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsas, em todas as condi¢cdes
experimentais, da participante T3.
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Assim como T1, T3 apresentou um responder no coemgerde menor atraso na
condicdo de avaliacdo da sensibilidade a difereecatraso, quando vigorou como maior
atraso 30s (ASA30s) — no caso de T1 o valor de maraso foi 45s. Outra similaridade
entre tais participantes € que T3 apresentou upomeler no componente de maior atraso e
magnitude na condi¢cdo que o maior valor de atraso mesmo da condi¢cdo de avaliacao
da sensibilidade a diferenca de atraso (30s) edguarreldgio estava presente durante o
periodo de atraso (REL30s). Outras similaridadesesponder dessas duas participantes
foram: um responder no componente de menor atrasner magnitude quando o periodo
de maior atraso foi aumentado — nas condicdes REL7REL120s. Entretanto, T3
apresentou flutuactes na taxa de respostas em awlmamdicdes: a) na REL120s a taxa
inicial é 0,4 e varia entre 0 e 0,8 e; b) na REL&%axa inicial € 0,5 e varia entre 0 e 0,8,
enquanto que T1 apresentou flutuagcdes na taxa apenaondicdo REL90s. Assim, T3
realizou cinco sessdes na REL120s e quatro sessdBEL75s até atingir o critério de
estabilidade. Nas condi¢cdes com a presenca doet@gie (NREL), em nenhum valor de
atraso as respostas de escolha no componente oleatraso se mantém.

Na condicdo NREL30s ocorreram flutuacdes na tetad® que a taxa na primeira
sessdo comecou alta (0,7) variou entre 0,9 e pekreaneceu baixa até o responder atingir
o critério de estabilidade. Assim, T3 realizou guaessdes nesta condicao.

Portanto, observando-se os dados das particip@dtesT3, pode-se supor que ao
introduzir a condicdo relogio as taxas de respostaxomponente de maior atraso e
magnitude foram altas e se mantiveram até atingiitério apenas quando os valores de

atraso do reforco eram 30s ou 45s: REL45s e REL88pectivamente. Quando os valores
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de atraso foram aumentados (75s e 120s ou 90s ® b35participantes passaram a
responder no componente de menor atraso e magnitude

Em relacdo ao numero de pontos adquiridos em ocasiAs, observa-se que T3
adquiriu um maior nimero de pontos nas condicdds dREque NREL: na terceira sessao
da condicdo REL120s, nas duas sessOes da condiE&80R e na segunda sessao da
condicdo REL75s a participante adquiriu mais dep@htos, enquanto que apenas nha
primeira e segunda sessdes de NREL30s T3 adquiais ohe 20 e de 25 pontos,
respectivamente.

A participante T2, também pertencente ao Grupo presentou um padrdo
diferenciado de respostas e seus resultados gene€seatados posteriormente.

Diferentemente das participantes T1 e T3, os paaites T4, TS5 e T6 foram
expostos a seguinte ordem das condic¢des: primentends condicdes ndo-reldgio (NREL)
e, posteriormente, as condic¢des reldgio (REL) pGiii.

Observando-se o desempenho dos participantes T (Eiguras 8 e 9), 0s quais
foram expostos a diferentes sequéncias de val@&esrdso (75s, 30s, 120s e 120s, 30s,
75s, respectivamente), nota-se que na condicdo wamfaj avaliada a sensibilidade a
diferenca de atraso, quando os valores de atraamft s e 30s, o responder ocorreu no
componente de menor atraso. Na primeira condicdoerarental em que foram
apresentados os mesmos valores de atraso (1s,e8685n relacionados com diferentes
magnitudes de reforco (1 e 3) e com alteracbegldadurante o FT (NREL30s), ocorreu
aumento do responder no componente de maior a{@3s) acompanhado de maior
magnitude do refor¢co. Entretanto, na condicdo RIBIn 0 mesmo valor de atraso
(REL30s) néao foi produzido um responder no comptenda maior atraso e magnitude. Na

primeira sessdo desta condi¢do observa-se um aumeméaxa de resposta (0,7), entretanto
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esta taxa ndo se mantém alta. Esses dados sdosopostencontrados com as participantes
Tl e T3 (em que o aumento de respostas no commomeniutocontrole ocorreu na
condicdo REL30s), pois apontam para o fato de gué&r@ducdo do ndo-reldgio pode ter

produzido um aumento do responder no componerdetdeontrole.
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Figura 7: Taxa relativa de respostas de escolhtidasino componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsds, em todas as condi¢cdes
experimentais, do participante T5.

Ambos o0s participantes apresentaram um respondevmponente de menor atraso

e magnitude nas condicbes com os valores maior@steemediarios do atraso no
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componente de maior atraso (NREL75s, NREL120s, REd e REL120s) assim como T1
e T3. Nota-se, ainda, que ocorreram flutuacdesxe de respostas tanto de T5 quanto de
T6, sendo que no primeiro elas ocorreram na coadfZEL30s, na qual a taxa inicial foi
de 1 e nas Ultimas sessdes houve uma concentrag&spbstas no componente de maior
atraso e magnitude (as taxas variaram entre 0)3T& Yealizou cinco sessdes até atingir o

critério de estabilidade nesta condicao.
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Figura 8: Taxa relativa de respostas de escolhadasino componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsds, em todas as condi¢cOes
experimentais, do participante T6.

Nas condicoes NREL75s e NRE120s, T5 respondeu coantaxa inicial de 0,6 e
sofreu uma queda para o valor de 0, estabilizandesponder. Na primeira foram

realizadas quatro sessdes e na segunda trés seGsbeseu uma queda do responder
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também na condicdo REL30s, sendo que a taxa irfmidd,7 e em seguida caiu para
valores 0,1 e 0,2. Nesta condicdo, T5 realizou t€ssOes até atingir o critério de
estabilidade.

T6 apresentou as flutuagdes na taxa relativa gwosess na condicdo REL30s, na
qual a taxa inicial foi de 1 e nas Ultimas sess@®sreu uma queda no responder (as taxa
variaram entre 0 e 1); T6 realizou cinco sessa@eatatgir o critério de estabilidade.

Para ambos os participantes, encontra-se maiorétatava de respostas de escolha
no componente de maior atraso e magnitude quanddoo do atraso é de 30s apenas na
condicdo NREL, ou seja, na primeira vez que osgyaantes foram expostos a este valor
de atraso. Este dado ndo se mantém na condicdea®&EBOs de atraso (REL30s).

Comparando-se os resultados dos participantesTB(expostos primeiramente as
condicbes NREL) com os resultados das participahtes T3 (expostas primeiramente as
condicbes REL), observa-se que o responder no auenp® com maior atraso e maior
magnitude apenas foi produzido na primeira apragéotda condicdo em que o valor de
maior atraso conjugado a maior magnitude foi 30¢tas; independente da presenca do
relégio ou do nédo-reldgio. Quando esse valor € atade, as escolhas sdo no componente
de menor atraso e magnitude.

Observando-se 0 numero de pontos adquiridos petipante T5, nota-se que,
diferentemente das participantes T1 e T3, o nurder@pontos adquiridos nas condicdes
NREL foi maior do que nas condicbes REL: na primenguarta e quinta sessfes da
condicdo NREL30s, T5 adquiriu 0 nimero maximo det@® (30) e na primeira sessdo da
condicdo NREL120s ele adquiriu mais de 20 pontaguanto que apenas na primeira

sessédo da condicdo REL30s, T5 adquiriu mais deas.

56



Nota-se que T6 adquiriu valor semelhante de pomégscondicdes NREL e REL:
nas duas primeiras sessfes de NREL30s ele adquéigl de 25 pontos, assim como na
primeira e terceira sessdes de REL30s.

Na Figura 7 estdo apresentadas a taxa relativaspestas de escolha emitidas no
componente de maior e menor magnitude e o nimepormtes adquiridos em cada sessao,
em todas as condicbes experimentais, da participdht exposta as condicbes REL e,
posteriormente, as condicdes NREL. T4 foi expostawanento progressivo dos valores do

atraso do refor¢o, assim como T1.
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experimentais, da participante T4.
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Comparando-se o responder de T4 na ASA30s comporrdsr em REL30s, nota-
se uma alta taxa relativa de respostas de escaheomponente de maior atraso e
magnitude, quando o marcador temporal € introduzidcante o FT. Este dado foi
semelhante ao encontrado com a participante Tbmdigdo REL45s e com a patrticipante
T3 na condicdo REL30s, as quais foram expostaspamente as condicdes REL.

Entretanto, na condicdo NREL30s, a taxa relativaedpostas de escolha foi a
mesma encontrada na condi¢cdo REL30s, indicandaguea introducdo do relégio e do
nao-relégio a participante passou a responder mpapente de maior atraso e magnitude
do reforcgo.

Observando-se a taxa relativa de respostas dehescial participante T4 na
condicdo NREL75s (presenca do ndo-reldgio, atrastbd e magnitude de 3 pontos), nota-
se que, na primeira sessdo, a maioria das respEsiagu Nno componente de maior atraso
e magnitude, com taxa de 0,7. Nas duas sessddastesguouve uma queda do responder
no componente relacionado ao maior atraso e maigniatingindo taxa 0. Esta variagdo no
responder também pode ser observada na condicde5RFEha qual T4 apresenta uma taxa
inicial mais alta do que na condicdo NREL75s — thxam). Em seguida a taxa caiu para O
(zero) na duas ultimas sessOes, sendo que a partieitambém realizou trés sessdes para
atingir o critério de estabilidade.

Em relacdo as condicbes NREL120s e REL120s, obserngamesma taxa relativa
de respostas nas duas sessoes realizadas em cadizssas condicdes: todas as respostas
de escolha no componente de menor atraso e magnitud

Portanto, observa-se que, assim como com Tl e 38, & presenca de um
marcador temporal durante o atraso a participamte ndo passou a responder no

componente de maior atraso e magnitude quando lmsesado maior atraso eram
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aumentados para 75s e 120s; T4 passou a respomdsrmponente de menor atraso e
magnitude.

Em relacdo ao numero de pontos adquiridos em ceadsds, nota-se que T4
adquiriu um numero de pontos muito aproximado easre&ondicdes REL e NREL: nas
duas sess@es da condicdo NREL30s ela adquiriu @muméaximo de pontos (30) e na
primeira sessao da condicdo NREL75s, T4 adquirig d& 20 pontos, sendo que nas duas
sessdes da condicdo REL30s e na primeira sessé@ond&gdo REL75s, T4 adquiriu o
namero maximo de pontos (30). Nas outras sessframero de pontos adquiridos foi
igual.

A condicao Blackout, (GrupoC) foi delineada paremparar as possiveis alteracdes
do comportamento relacionadas a condicdo em geeagites que ocorrem na tela no
periodo de FT relacionadas ou ndo a passagenmg tereldgio (Grupo A) e nédo reldgio
(GrupoB) - com possiveis alteragbes do comportéangune ocorrerem quando apenas
manipulacdes simultaneas dos valores do atras@eitmde com a tela preta no periodo de
FT. Dois participantes deste grupo responderam aleeira semelhante nestas condicoes -
T7 e T8.

A Figura 10 apresenta o desempenho de T7 no expaidmexposta a0 aumento

progressivo dos valores de atraso (30s, 75s, 120s).
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Figura 10: Taxa relativa de respostas de escollittdasino componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsds, em todas as condi¢cOes
experimentais, da participante T7.

Comparando-se o responder de T7 na avaliacdo dédbtidlade a diferenca de
atraso do reforco em que vigoravam atraso de 16sec8m o responder na primeira
apresentacao da condicdo Blackout30s, nota-sedag#io de alta taxa relativa de respostas
de escolha no componente de maior atraso e magniftste dado foi semelhante ao
encontrado com as participantes T1 e T3 na prinmiralicdo relégio apresentada com
valor de atraso 45s e 30s (REL45s e REL30s) e padicipantes T5 e T6 também na
primeira condicdo com valor de atraso 30s (NREL30e¥ quais houve a producdo de

responder no componente de maior atraso e magnitude
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Seria possivel supor que tal desempenho de T1 esli@esse relacionado a
introducdo do reldgio e de T5 e T6 estivesse mtado & introdugdo do néo-reldgio.
Entretanto, no dado do participante T7 expostooaslicoes Blackout podemos observar
gue, guando exposto a propria exposi¢ao a contingée escolha entre dois componentes,
um deles com maior atraso e magnitude e o outr@memso e magnitude, sem nenhum
evento programado ocorrendo na tela durante o [ES taxas de respostas ocorreram no
componente de maior atraso e magnitude.

Na segunda condicdo Blackout30s, pode-se obseneail g apresentou flutuacdes
na taxa de respostas entre as sessoes, sendotaxee iaicial foi de 0,3, variando de 0
(zero) a 1 (um). Estas flutuacdes podem ser obdasvaté a Flsessdo da condicéo, a
partir da qual a participante comecou a apreseetda estabilidade do responder, porém
com uma queda no componente de maior atraso e tndgmio reforco.

T7 realizou 17 sessdes nesta condi¢do, sendo gamonassim ndo atingiu o
critério de estabilidade. Entdo, a experimentadpedy fato de que a participante estava
apresentando nas ultimas sessdes um respondeaxasinuito baixas, alterou a condi¢ao
para a seguinte (Blackout75s). Este padrdo de stpde escolha pode ser observado, em
menor escala, na primeira apresentacédo da conBie&kout75s, na qual a taxa inicial foi
de 0,9 e foi sofrendo quedas até chegar valor@s2de 0,1 nas ultimas sessdes. T7 realizou
seis sessOes até atingir o critério de estabilidade

Pode-se observar um padrdo de responder no contpodenmenor atraso e
magnitude do reforco na segunda condicdo de Bldaékswe Blackout120s, assim como
T1, T3, T4, T5 e T6 nos valores maiores e interdamgal de atraso. Na segunda condicdo

Blackout75s a participantes realizou quatro sessat@estingir o critério de estabilidade.
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Observa-se que T7 adquiriu na primeira sessaoataigdes NREL30s e NREL75s
mais e 25 pontos e na segunda sesséo da condigalb3RKRT7 adquiriu 30 pontos. Ja da
32 a 62 sessdo e da 82 a 112 sessdo da condic&ORHEL adquiriu nimero de pontos
maior do que 20, ou seja, ela ganhou um maior niirderpontos nas condi¢cdes REL.
Entretanto, ela realizou um maior nimero de sess@ssas condicdes do que nas
condicdes NREL.

O padrao de responder do participante T8 na segomuidicdo de Blackout90s e
Blackout135s foi semelhante ao desempenho do ipamie T7 e os demais. Este dado
pode ser observado na Figura 11, a qual apresdaataaelativa de respostas de escolha
emitidas no componente de maior e menor magnitualalenero de pontos adquiridos em
cada sessao, em todas as condi¢fes experimentaartimpante T8, exposto a seguinte
sequéncia de valores de atraso: 90s, 45s, 135s.

Na primeira exposicdo da condicdo com maior atrd@s (Blackout90s), T8
apresentou uma concentracdo de respostas de escoll@mponente de maior atraso e
magnitude. Mesmo sem a introducgéo do relogio (estimterado conforme a passagem do
tempo) ou do ndo-relégio (estimulo com alterac@esrelacionadas a passagem do tempo)
no periodo de atraso, na condi¢dackoutocorreram taxas de resposta entre 0,8 e 0,9 no
componente de maior atraso e maior magnitude coasaat de 90s. Nos outros valores de
maior atraso, as taxas de resposta no componentaide atraso e magnitude foram baixas
em quase todas as sessoOes. Vale ressaltar quedigdmode avaliagdo a diferenca de atraso
de 45s, as taxas de respostas ja foram baixas atlmnde maior atraso 45s. Este dado é
coerente com o dado apresentado por T7, tambénstexps condi¢cdes Blackout, T1, T3,

T5 e T6, pois todos responderam com taxas de rfaspawis altas no componente de
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maior atraso e magnitude na primeira apresentagdsediéncia de valores do atraso
(primeira exposicao ao jogo).
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Figura 11: Taxa relativa de respostas de escoll@asmno componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsds, em todas as condi¢cdes
experimentais, do participante T8.

Comparando-se os dados da avaliacdo da sensikilidadiferenca de atraso do
reforco (ASA45s) com a primeira apresentacdo dalicdn experimental com o mesmo
valor de atraso (Blackout45s), encontra-se que pr@santou na primeira sessédo desta
condicao taxa de 0,6 e, em seguida, uma quedaspor@er no componente de maior

atraso ao longo da exposicdo a condicao (taxalje sEndo que nas sessdes iniciais da

ASA45s o responder nesse componente foi ainda numiogue na primeira sessédo da

63



condicdo Blackout45s (taxa de 0,9). Na primeiradggio Blackout45s, T8 realizou trés
sessOes para atingir o critério de estabilidade.

Em relagdo ao numero de pontos adquiridos por @essta-se que, diferentemente
dos demais participantes (T1, T3, T5, T6, T4 e TB,apresentou uma diminuicdo no
numero de pontos da Ultima sessdo da ASA45s, @misemitiu a resposta de clicar no
guadrado vermelho durante o periodo de dispon#nibddo refor¢o (10s). Encontra-se que
0 numero de pontos nas duas sessodes da primedseafacao da condicao Blackout90s foi
menor do que o0 numero correspondente as taxaseafadas (taxa de 0,8 no componente
de maior magnitude e maior atraso e 0,2 no de memagnitude e menor atraso
corresponderia a 26 pontos, sendo que o parti@mgarthou 23; taxa de 0,9 no componente
de maior magnitude e atraso e 0,1 corresponde?@ pontos, sendo que o participante
ganhou 25).

Comparando-se o numero de pontos adquiridos porali@imeira apresentacédo da
sequéncia de atraso com a segunda, nota-se quesvataiores do que 20 pontos sO sdo
encontrados na primeira apresentacdo da condig@idit90s.

Considerando o numero de pontos adquiridos peldgipantes T1, T3, T4, T5,
T6, T7 e T8, constata-se que 0s maiores numerqsod®s adquiridos, na maioria das
sessfes, ocorreram quando o maior atraso era dé530§5s ou 90s.

Dois participantes, apesar de pertencerem a ditsgmupos e terem sido expostos
a diferentes sequéncias de valores de atraso.eapaesm desempenho muito semelhante
no decorrer das condi¢cdes experimentais: partitégsar? e T9.

As Figuras 12 e 13 apresentam as taxas relativaegpostas de escolha nos
componentes de maior e menor magnitude e o nuneepomtos adquiridos por sessao em

todas as condi¢cOes experimentais, da participalt@eXposta primeiramente as condigbes
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relogio e posteriormente as néo-reldgio — Grupo éom seqiéncia de valores de atraso
90s, 45s, 135s) e do participante T9 (exposta adigies Blackout — Grupo C — com
sequéncia de valores de atraso 135s, 45s 90s3ctesmente.

Observando-se o0 desempenho de T2 e T9 na condipague se avaliou a
sensibilidade a diferenca de atraso, 45s em um @oempe e 1 S em outro com iguais
magnitudes de reforgo, nota-se que ambos apreaentan responder no componente de
menor atraso. Comparando-se tal desempenho denf® cesponder na primeira condi¢cao
de Blackout com o mesmo valor de atraso (45s)ioglado a maior magnitude do reforgo,
pode-se perceber que ndo ocorreu um aumento dongespno componente de maior
atraso e magnitude. Observando-se ainda a segprekeatacédo da condi¢céo Blackout45s,
nota-se o mesmo resultado. Assim, o procedimemopndduziu alteracdes semelhantes
aos participantes anteriormente analisados nadeaxaspostas no componente de maior
atraso com maior magnitude de reforco quando edte ge atraso foi 45s. O mesmo pode
ser observado no desempenho da participante T2alang condig&o relégio com 0 mesmo
valor de atraso da condicdo de avaliagdo da sbdade a diferenca de atraso (45s),
REL45s, ndo apresentou alta taxa relativa de reapo® componente de maior atraso e
magnitude.

Nas outras condi¢cdes de Blackout para T9 e REL &INRara T2, ambos os
participantes apresentaram quase que a porcentagamde respostas de escolha no
componente de menor atraso e magnitude.

Vale ressaltar que T2 e T9 perguntavam a experaderd apds a primeira
condicdo“Como faco para passar de fase?telataram durante o experimentdou
colocar tudo nesse quadrado. Ai passo de fadeste dado aponta para o fato de que o

comportamento desses participantes poderia edtac@urole de passar de fase o mais
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rapido que pudessem. Vale ressaltar que como ovahbeentre tentativas (ITI) ndo era
ajustavel de forma que se igualasse a duracdoddeteatativa — o ITI era de fixo de 3s —,
guanto mais escolhas no componente de menor arasenor magnitude, mais rapido
acabaria a sessao. Assim, quanto mais escolhasrtsigantes T2 e T9 fizessem no

componente de menor atraso e magnitude, mais rapida passariam para a proxima

fase.
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Figura 12: Taxa relativa de respostas de escolli@asmno componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsdas, em todas as condi¢cdes
experimentais, da participante T2.
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Figura 13: Taxa relativa de respostas de escollittdasino componente de maior e menor
magnitude e o numero de pontos adquiridos em cadsds, em todas as condi¢cOes
experimentais, do participante T9.
Nota-se que o numero de pontos adquiridos por T2,éanto na condicdo REL
guanto na NREL para T2 e tanto na primeira apraséotdas condi¢cdédackoutquanto
na segunda para T9, permaneceu em torno de 10spamttodas as sessdes das condigdes.
Observando-se os dados da avaliacdo da sensikiladdderenca de atraso de todos
0s participantes apresentados acima (T1, T3, T5,TT6T8, T2, T9) nota-se que quase
todos (com excecdo de T4) realizaram mais de dessdss para atingir o critério de
estabilidade. Nas primeiras sessfes de avaliac&semiibilidade a diferenca de atraso

todos os participantes (com excecédo de T4) faziameatarios do tipd:Porque o azul é

minha cor favorita!”, “Porque o azul é a cor que eu mais gosto”
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Todos os participantes apresentaram um respondeduss Ultimas (ou Unicas)
sessOes da condicdo de avaliagdo da sensibilidddleranca de atraso no componente de
menor atraso e magnitude baixa em detrimento dpaooente de maior atraso e magnitude
baixa. ApOs as duas sessOes finais dessa condjgé&dmente 0s comentarios eram mais
precisos em relacdo a diferenca entre os valoregrdeo:“Porque ele(amarelo)demora
menos”, “Porque ta sendo muito rapid@amarelo) melhor que o azul” Durante a
avaliacdo da sensibilidade a diferenca de atrasoeac uma manipulacdo dos valores de
atraso de forma a identificar qual o valor de atrgsoduz respostas de escolha no
componente de menor atraso, obtendo-se valore@ del3s.

Em relacdo a avaliacdo da sensibilidade a diferdagaagnitude, encontrou-se que
parte dos participantes realizou mais de duas egegsia estabilizar o responder (T1, T3,
T7, T2, T9). Nas duas ultimas sess0es todos ogiparites apresentaram um responder no
componente de maior magnitude e atraso baixo ermmgeito do componente de menor
magnitude e atraso baixo. Eles faziam comentarmgigb “Porque vocé clica nele e
aparece 3 pontos e vocé clica no amarelo e apatécéPorque o azul faz com que eu
ganhe muitos brindes”

O responder no componente de menor atraso na @@lida sensibilidade a
diferenca de atraso (ASA) e o responder no comgerds maior magnitude na avaliagdo
da sensibilidade a diferenca de magnitude (ASMjodi®s os participantes confirma os
dados encontrados nas pesquisas com humanos der848005) e Fernandes (2005).
Estes apontaram que a maioria dos participantes sdas experimentos escolheu o
componente de menor atraso quando a magnitudeopalais componentes era a mesma e
escolheu o componente de maior magnitude quand@sogara 0os dois componentes era

0 mesmao.
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A partir desses dados apresentados acima, poders@erar que 0s parametros
utilizados nas avaliacdes da sensibilidade a diferede atraso e magnitude do reforco
exerceram controle sobre o responder dos partigpand que eles responderam
diferencialmente em relacdo aos valores de atrasagaitude dos componentes.

Vale lembrar que houve trés sequéncias de valoeestthso manipuladas no
presente experimento e que um participante de gaga#o foi exposto a umas das trés
sequUéncias. Ao manipular as sequéncias de atrds®3e como objetivo verificar se uma
determinada seqUéncia produziria um responderediéémdo das demais. Além disso,
buscava-se verificar se os participantes expostsqééncia de aumento progressivo do
atraso passariam a aumentar a freqiéncia de raspostcomponente de maior atraso e
magnitude no decorrer das sessoes.

Entretanto, encontrou-se que independente da seiqid valores de atraso a qual
0 participante havia sido exposto, um padrdo simila respostas foi produzido: os
participantes apenas responderam no componenteag @atraso quando o valor do
mesmo era 0 menor dos trés valores propostos (goet& de T8 que ocorreu no valor
intermediario — 90s — e de T2 e T9 que apresentaeaponder no componente de menor
atraso e menor magnitude durante todo experiments), havendo, assim, o esperado
aumento do responder nesse componente com val@iesesino decorrer das sessoes, a
partir da exposicdo ao aumento progressivo doatras

As Figuras 14, 15 e 16 apresentam a porcentagemespestas de escolha no
componente de maior atraso e magnitude nas comsdie&perimentais de todos os
participantes. Nestas os participantes foram aglagpae acordo com a seqiéncia dos
valores a qual foram expostos. Na legenda de dgdeafencontram-se as condi¢cfes que

cada participante foi exposto, juntamente com @émecja de valores de atraso. Na Figura
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14 estdo apresentados os resultados do desempeashpadicipantes T1 (exposta as
condicbes REL nas trés primeiras condicdes e NRE& tnés dltimas), T4 (exposta
primeiramente as condicdes NREL nas trés primeb@wdicdes e posteriormente as
condicbes REL nas trés ultimas) e T7 (exposta adicdesBlackou), todas estas expostas
a sequéncia de aumento progressivo dos valoregrat® 445s, 90s, 135s para T1 e 30s,
75s, 120s para T4 e T7).

Na Figura 15 estdo apresentados o desempenho dtsippates expostos a
sequéncia de atraso 75s, 30s, 120s (T2 e T5) ou4H3¥s 135s (T8), sendo que a
participante T2 foi exposta, nas trés primeirasdagies, as condicbes REL e nas trés
tltimas as condigcdes NREL. O participante T5 fopasto primeiramente as condicfes
NREL e em seguida as condicbes REL e o participdBtefoi exposto as condicdes
Blackout

Na Figura 16 estdo apresentados o desempenho dtsippates expostos a
sequéncia de valores de atraso 120s, 30s, 75s & eu 135s, 45s, 90s (T9). T3 foi
exposta, nas trés primeiras condi¢des, as condig&ése nas trés Ultimas as condigbes
NREL. O participante T6 foi exposto primeiramensecandicdes NREL e em seguida as
condi¢cdes REL e o participante T9 foi exposto aslg@esBlackout

Observa-se que as trés participantes apresentadd&sgara 14 (T1, T4 e T7)
apresentaram porcentagens semelhantes de respostasmponente de maior atraso e
magnitude na % 22 e 3?2 condicdo, demonstrando que a medida queoo do atraso

aumentava, o responder no componente de maioo a&namgnitude caia.
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Figura 14: Porcentagem de respostas de escolhaompooente de maior atraso e
magnitude em cada condicdo experimental, das jpami®s expostas a sequéncia de
aumento progressivo do atraso (T1, T4 e T7).

Na 42, 52, e 62 condicdo (Figura 14), os partitggin4 (NREL) e T7Rlackou)
apresentaram o mesmo padrdo do responder da 1% 32, condicdo (declinio da
porcentagem de respostas no componente de mado adr magnitude a medida que o
valor do atraso aumentava). As porcentagens deofdmf semelhantes as primeiras
condicbes expostas com mesmo valor de atraso. #prEgentou diferencas notaveis nas
porcentagens das condigbes com mesmo valor deata@s exce¢cao do maior valor de
atraso (10% nas duas condicdes): na 12 e 42 confg% e 40% e na 22 e 52 condicao

41,66% e 15%.
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Observa-se que T1 (nas condicdes NREL) apresemioaumento da porcentagem
da 42 (45s) para a 52 (90s) condicdo, demonstranmdo porcentagem semelhante a da
primeira condicdo com mesmo valor de atraso (2dicén). Este aumento da porcentagem
de respostas nesta condicdo pode estar relaci@uaf@o de que no dia em que as sessdes
desta condicado foram realizadas, T1 estava revezeooh T7 a vez de jogar, sendo o
primeiro dia de coleta com T7. T1 estava realizasels0es de condi¢cdes experimentais
com valores maiores de atraso e estava apresentandos respostas de escolha no
componente de maior atraso e, por conseguinte,agdohmenos brindes enquanto T7
estava realizando sessdes de avaliacdo da seteieila diferenca de atraso e magnitude
do reforco e, na avaliacdo da sensibilidade aetifg@x de magnitude estava adquirindo uma
maior quantidade de brindes do que T1. Uma hipdegae a medida que T1 passou a
observar a quantidade de brindes que T7 estavaagdoha primeira passou a “competir”
com T7. Assim, realizar uma coleta em que uma qpaite veja o resultado do
desempenho da outra (nimero de brindes) pode gerarcondicdo adicional de controle
sobre as respostas de escolha das mesmas.

Apesar de ter apresentado tal aumento na porcentdgerespostas da 42 para 52
condicdo, T1, na 42 e 62 condicdo apresentou pagems inferiores as porcentagens nas
condicbes com mesmo valor de atraso que haviamagicesentadas inicialmente (12 e 32
condi¢cbes). Entdo, assim como T7, Tl apresentoto aclinio da porcentagem de
respostas no componente de maior atraso e magnitadeegunda apresentacdo da

sequéncia de valores de atraso.
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Figura 15: Porcentagem de respostas de escolhaompooente de maior atraso e
magnitude em cada condicdo experimental, das pamies expostas a sequiéncia de atraso
75s, 30s, 120s ou 90s, 45s, 135s (T2, T5 e T8).

Nota-se que T5 (NREL) representado na Figura 15,(RBL) e T6 (NREL)
representados na Figura 16 apresentaram aumentpomtantagem de respostas no
componente de maior atraso e magnitude quando lhonmeuicdo do valor do atraso para
30s (22 condicéo) e diminuicdo desta porcentageandjuo valor do atraso aumentava (75s
e 120s). Este padrdo € mantido na segunda apredermta seqiéncia de valores de atraso
(43, 52 e 62 condicdes), porém com porcentageesdréds, na maioria das condi¢cdes, as

porcentagens nas primeiras condigcdes com o mesimodeatraso (12, 22 e 32 condicoes).
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Figura 16: Porcentagem de respostas de escolhaompooente de maior atraso e
magnitude em cada condicdo experimental, das pamies expostas a sequiéncia de atraso
120s, 30s, 75s ou 135s, 45s, 90s (T3, T6 e T9).

Observa-se que apesar de T8 (Figura 15), difereamende T1, T4, T7, T5, T3 e
T6, ter apresentado alta porcentagem de respostasomponente de maior atraso e
magnitude quando o valor do maior atraso era 9oequando este valor era 45s, assim
como tais participantes ele apresentou porcentagérsores na segunda apresentacédo da
sequéncia de valores de atraso (42, 52 e 62 cesjlicOmparando-se as condi¢cdes com
mesmo valor de atraso (12, 22 e 32 condi¢cdes).

A Figura 17 apresenta a porcentagem de respostasad¢ha no componente de

autocontrole por condicdo experimental de todoparticipantes do experimento. Nesta

figura tal porcentagem néo esta distribuida naé&srjé real de atraso que cada participante
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foi exposto (apenas as participantes T1, T4 e Tabew seqiéncia real) nem na ordem de
apresentacao das condi¢cdes REL e NREL. Assim,aiiabjda construcdo dessa figura foi
exibir semelhancas ou diferencas do responder adipantes em cada valor de atraso,

independente da sequiéncia de atraso que haviaxgdsto.
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Figura 17: Porcentagem de respostas de escolhaompooente de maior atraso e
magnitude por valor de atraso em cada condicaaiexgetal, de todos os participantes.
Observando-se o desempenho dos participantes neaHi@, assim como os dados
observados nas Figuras 14, 15 e 16, pode-se coigcleimesmo tendo sido expostos a
diferentes sequéncias de valores de atraso (36s128s, 75s, 30s, 120s ou 120s, 30s, 75s)

a maioria dos participantes apenas apresentopa@itantagem de respostas de escolha no
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componente de maior atraso e magnitude quandooo dalmaior atraso era 30s ou 45s, e
apenas na primeira apresentacao destes valorda.fDena, a seqiéncia em que os valores
de atraso foram apresentados néo interferiu n@nelgp dos participantes, mas na segunda
apresentacdo desses valores de atraso as taxespdstas foram mais baixas. Assim, 0s
valores do atraso € que foram, provavelmente, waeavdridveis determinantes da resposta
de escolha entre os componentes, na primeira apaede dos mesmos.

Assim, mesmo as participantes que foram expossag/@ncia de aumento gradual
dos valores do atraso (T1 e T7) apresentaram umdaquo responder no componente de
autocontrole no decorrer das sessoes experimebtesdado difere dos dados encontrados
por Schweitzer e Sulzer-Azaroff (1988) em seu estt@mm aumento gradual do atraso do
reforco com criancas pré-escolares. Os aumentosaloges do atraso ocorriam de 5 em
5s, variando de 0 a 90s. Eles apontaram que estascas passaram a tolerar
progressivamente atrasos longos que levavam aocoefmaior, chegando a escolher
atrasos maiores do que o0s atrasos que foram esphsatante o treino.

Mazur e Logue (1978) também encontraram resultsdioelhantes aos encontrados
por Schweitzer e Sulzer-Azaroff (1988) ao realiraseu estudo dading do atraso com
pombos (diminuicdo gradual dos valores de atr&de¥ encontraram que todos 0s sujeitos
do grupo experimental apresentaram quase que uafargmcia exclusiva para o refor¢o
maior quando o atraso era igual ou maior do quBs3,Enquanto que sujeitos do grupo
controle quase nao escolheram o reforco maior.

Fernandes (2005) em seu experimento com criancaguhau simultaneamente
atraso e magnitude do reforco, sendo que os valdoestraso relacionados a maior

magnitude foram aumentados progressivamente —eglde 25s, 35s, 45s, 55s. Assim
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como os estudos acima citados, Fernandes encoptederéncia dos participantes pelo
componente de maior magnitude em todos os valeresrdso.

Observando-se os valores do atraso utilizados mpergmento de Schweitzer e
Sulzer-Azaroff (1988) e de Fernandes (2005), netatsee 0 aumento progressivo desses
valores ocorreu com valores muito pequenos — dem55es e de 10 em 10s,
respectivamente. No presente estudo, 0 aumentogssigo dos valores do atraso ocorreu
com valores muito maiores dos que os utilizadosewgstudos — de 45 em 45s. Desta
forma, pode-se supor que este padrdo de aumentovaloses do atraso pode ter
contribuido para néo producdo de escolhas no coemp@rde maior atraso e magnitude
guando esses valores foram aumentados. Assim, i@aberestigar se o aumento
progressivo dos valores de atraso produz aumentespmnder no componente de maior
atraso e magnitude manipulando diferentes tempasighkentos com valores de atraso.

De forma geral, observando-se o desempenho doscipantes expostos a
diferentes condi¢cdes experimentais — T1, T3, T5, T4 T7 e T8 (Figuras 5 a 11) —
encontrou-se que tais participantes atingiram terani de estabilidade com alta taxa
relativa de respostas de escolha no componenteade atraso e magnitude quando um
dos componentes era apresentado com menor atrasgm@itude e o outro com maior
atraso e magnitude (a resposta de escolha nesmonente tem sido chamada na literatura
de autocontrole, Logue, Pefa-Correal, Rodriguealgela, 1986; Logue e Chavarro, 1992,
entre outros) tanto nas condi¢cbesBlackoutquanto nas condicdes REL e NREL, apenas
guando essas condicdes foram apresentadas narprisegiiéncia de valores do atraso e
estavam relacionadas ao menor dos trés valorestigegdos no componente de maior

atraso e magnitude. T8 foi excecdo a isso com &elap menor dos trés valores do
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componente de maior atraso e magnitude, ja quesep tal desempenho quando a
primeira condicdo estava relacionada ao valornmeiario do atraso (90s).

Binder, Dixon e Guezzi (2000), em seu estudo caencas, utilizaram aumento
progressivo dos valores de atraso e introducadididaales concorrentes de dois tipos: 1)
atividade verbal, envolvendo a repeticéo da crialacdescricdo da contingéncia de escolha
2) atividade verbal de nomear fotos de objetosgsrascartées. No ultimo treintgino de
variagcdg ao qual os participantes foram submetidos ocoar@ariacdo entre os tipos de
atividades apresentadas no periodo de atraso: débés foram expostos em algumas
sessOes a atividade do segundo tipo e em outrasi@dps de atraso sem a inclusdo de
atividade e o terceiro participante foi expostoaéiacdo entre os dois tipos de atividade.
Eles encontraram que a manipulacdo dos valoredrdsoae as atividades concorrentes
utilizadas (independente de qual dos dois tiposylyriram aumento na porcentagem de
respostas no componente de maior atraso e magnitiesidre outras variaveis. Este
responder foi mantido noeino de variagdo

Eles apontaram que o tipo de atividade que oscjtites se engajam durante o
atraso ndo determina o aumento do comportamentautiEontrole. A introdugdo de
gualquer atividade concorrente poderia produziefaito. Esses dados corroboram com os
dados encontrados no estudo de Sonuga-Barke, Wby (1989b), no qual ndo houve
diferencas apreciaveis no comportamento de paatitgs expostos as condigdes reldgio e
ndo-relégio. Pode-se supor que ndo tenha sido emagdto da configuracdo da tela
relacionada a passagem do tempo que controlou partemento dos participantes T1, T3
(Grupo A), T5 e T6 e sim a simples apresentacaonae atividade concorrente (relégio e

nao-reldgio).
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Richads (1981), em seu experimento, apesar deen@igddo diferentes magnitudes,
exp0ls sujeitos experimentais (pombos) a diverstisesde atraso (0s, 1, 2,5s, 5s e 10s),
comparando atraso sinalizado (apenas uma luz pilmdon atraso nédo-sinalizado. Ele
encontrou que o atraso sinalizado produziu dimiesgmoderadas no responder de quase
todos os sujeitos (enquanto que o ndo sinalizaoldugiu diminuicbes acentuadas), ou seja,
0 atraso sinalizado produziu resultados consistente responder dos sujeitos. Pode-se
considerar que as condicdes relogio, nao-reléditaekoutdo presente experimento sao
correspondentes ao atraso sinalizado. Assim, odassas trés manipulacdes produzirem
resultados similares é compativel com o resultagorrado por Richards (1981).

Levanta-se também a hipbétese de que a producasodéh@ no componente de
autocontrole na primeira apresentacdo da sequélecigalores do atraso pode ter sido
produzido pela manipulacdo simultdnea dos valoresataso e magnitude nos dois
componentes. Na avaliacdo da sensibilidade a difarde atraso, 0 maior atraso produzia
menor magnitude do reforco e 0 menor atraso pradamnor magnitude do reforco,
enguanto que nas condicbes experimentais 0 marasocatpassou a produzir maior
magnitude do refor¢co e o menor atraso continuoduyziodo menor magnitude.

Ressalta-se, mais uma vez, que o padrao de resplestscolha no componente de
maior atraso e magnitude quando o valor do marasatera 30s ou 45s ndo se manteve
nas condigcbes com outros valores de atraso (75s,190s e 135s), e nem quando 0 mesmo
valor de atraso foi apresentado pela segunda eegegunda apresentacdo da seqiéncia de
valores de atraso). Sonuga-Barke, Lea e Webleyd@)%pontaram que quando ndo ha um
periodo de tempo apds o refor¢co na alternativa deomatraso que compense o0 tempo
entre esta alternativa e a alternativa de maiasatra que medida que se aumenta o atraso

do refor¢co, aumenta-se a taxa relativa de escaharpa alternativa com reforco menor e
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imediato. Desta forma, pode-se supor que as b&axas relativas de respostas de escolha
no componente de maior atraso e magnitude quamdaiar atraso era de 75s, 90s, 120s e
135s estéo relacionadas com o fato de que foradii um intervalo de tempo fixo de 3s
entre as tentativas (ITI de 3s), ou seja, as desad@ cada tentativa nao foram igualadas
(ou seja, ndo era ajustavel).

Nota-se, além da presenca de quedas na taxa adligtirespostas no componente de
autocontrole entre as sessfes de uma condicaomadgwezes apos flutuagbes do
responder, observadas nas Figuras 5 a 11, quedagsponder no componente de
autocontrole da primeira apresentacdo da sequéecialores do atraso para a segunda
apresentacdo desta sequéncia (Figuras 14, 15 endGJesempenho de quase todos os
participantes — T1 (com exce¢ao da porcentagemesiostas na 52 condicdo que se
manteve semelhante a da 22), T7, T5, T8, T3 e T6.

No experimento realizado por Baquero (2005) houveraducéo de tarefas durante
o periodo de atraso: a) TR, o desempenho na tgogfa) produzia alteracdes visuais na
tela do computador — jogo o qual o objetivo erartaceo maior nimero de ratos que
apareciam na tela — num esquema FR35 e, b) TEpomder do participante ndo produzia
consequéncias, ou seja, ndo ocorriam alteracogdang@ogo com uma configuracédo da tela
semelhante a TR). Comparando-se o que Baquero )(20@Bnou de tarefa TE com os
estimulos apresentados, no presente estudo, durapégiodo de atraso, nota-se que o
relogio e ndo-relogio sdo semelhantes a tal tacefa, excecdo de que o reldgio apresenta
modificagbes na configuracdo da tela em relac@saggem do tempo.

Baquero (2005) encontrou que ocorreu um aumentoretgEostas de escolha no
componente de autocontrole, se comparado ao desbhmpas linhas de base, nas sessoes

iniciais das condicbes experimentais. Este efefto se manteve ao longo de todas as

80



sessfes nas quais estavam inseridas as tarefas. éms0 este estudo, os resultados do
presente experimento apontam que ocorreu a prodig&m responder no componente de
maior atraso e maior magnitude apenas na condel@cionada ao menor atraso dos
tempos de atraso propostos (com excecdo de T8 of wdkrmediario do atraso) na

primeira apresentacdo da sequéncia dos valoresrasnasendo que este efeito ndo se
manteve na segunda apresentacdo do mesmo valoras® & sofreu uma queda no

decorrer das sessoes.

Apesar de terem sido expostos a diferentes corgligiiddem das mesmas e da
sequéncia dos valores de atraso, todos os partiegpéoram expostos de forma continua e
demasiada a periodos longos de atraso do refaegdpsesta uma varidvel comum entre
eles. Assim, uma hipétese elaborada para a exgbicdg ndo manutencao das altas taxas
de respostas no maior atraso € que esta expos@fiasas sucessivos pode ter produzido
as quedas no responder dos participantes, no dedas sessdes experimentais.

Outra hipotese que se deve levar em consideraga@acpanpreender a queda do
responder na segunda apresentacdo da sequéntrasteéaque a exposicao ao jogo pode
ndo ter valor reforcador para os participantes. j@®s eletrbnicos que estes estdo
acostumados a brincar no seu dia a dia sdo mdsratios e sofisticados, e o jogo do
presente experimento tem configuracéo simples cadpa estes jogos.

Além disso, pode-se analisar a possivel relacde entumero de sessdes realizadas
em cada condi¢cdo, algumas vezes apos flutuacmsp caimero de pontos adquiridos em
cada condicdo. A Tabela 3 apresenta o numero déesesealizadas em cada condicéo e o
numero de pontos em cada condig&o, de todos asipantes (T1, T2, T3, T4, T5, T6 T7,
T8 e T9). Os dados sombreados de cinza claro s&orakcdes em que 0s participantes

atingiram o critério de estabilidade com alta texativa de respostas no componente de
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maior atraso e magnitude. Os dados sombreados @oomnea escuro sdo as condi¢cdes em
gue o participante apresentou flutuacdes no regugedn algumas sessdes o participante
respondeu em altas taxas no componente de meraso atr magnitude, em outras ele
respondeu com maiores taxas no outro componente eugas sessodes ele distribuiu as
respostas de forma equitativa entre os componentes)

Nota-se que nas condicbes em os participantes B1,T6, T) apresentaram
flutuagbes no responder, eles realizaram maior riirde sessfes e ganharam maior
guantidade de pontos. Pode-se observar que nestdg@es a maioria dos participantes
ganhou mais pontos do que nas condi¢cdes que atimgir critério de estabilidade com
responder no componente de maior atraso e magnRadeexemplo, a condicdo REL90s,
na qual ocorreu flutuacdo no responder, foi a g@wlgue T1 apresentou maior nimero de
sessOes. Nesta ela adquiriu maior quantidade d®gao que na condicdo em que ela
atingiu o critério de estabilidade com altas tad@sesposta no componente de maior atraso
e magnitude (REL45s).

A condicdo em que o participante T5 apresentowdlgfies e realizou o maior
numero de sessdes foi a mesma em que ele atirgitévo com altas taxas de resposta no
componente de maior atraso e magnitude (NREL30garéhou maior quantidade de
pontos. Os participantes T4 e T8 ndo apresentdtdna¢des nas condicdes e a condicdo
em que eles atingiram o critério de estabilidad®a cesponder no componente de maior
atraso e magnitude foi a condicdo que eles adagmirimais pontos. Os participantes T2 e
T9 ndo apresentaram flutuagcdes no responder ecapaesm um responder no componente
de menor atraso e magnitude em todas as condgd®sando, assim, menor quantidade de
pontos do que os participantes que apresentaramesponder no componente de maior

atraso e magnitude em alguma condicéo.
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Participantes

T1
T1
T2
T2
T3
T3
T4
T4
T5
T5
T6
T6
T7

T7

T8

T8

T9

T9

Tabela 3: Numero de sessOes realizadas e o0 nuneerpowtos adquiridos em cada

condicéo, de todos os participantes (T1, T2, T3,TB4T6 T7, T8 e T9).

REL 45s
NREL 45s
REL 45s
NREL45s
REL 30s
NREL30s
REL30s
NREL30s
REL30s
NREL30s
REL30s
NREL30s

Blackout
30s

Blackout
30s

Blackout
45s

Blackout
45s

Blackout
45s

Blackout
45s

Condicac

N° de/ Pontos
sessodes

2

N N BN

N N O1 Ol

17

60
20
20
20

54
78
60
60
50
124
94
51
58

324

46

20

20

22

Condicéo

REL90s

NREL 90<
REL 90s
NREL90s

REL75s
NREL75s
REL75s
NREL75s

REL75s
NREL75s
REL75s
NREL75s

Blackout
75s

Blackout
75s

Blackout
90s

Blackout
90s

Blackout
90s

Blackout
90s

N° de | Pontos
sessoes

6

2

4
2
3

100
68
20
22

68
22
50
44

52
58
26
24
100

51

48

24

20

20

Condicéo

REL 135s

NREL135s

REL135s

NREL13%s

REL120s
NREL120s5
REL120s
NREL120s5

REL120s
NREL120:5
REL120s
NREL120s5

Blackout
120s

Blackout
120s

Blackout
135s

Blackout
135s

Blackout
135s

Blackout
135s

N° de | Pontos
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sessodes
2 24
2 20
2 20
2 20
5 80
2 22
2 19
2 20
2 20
3 42
2 20
2 21
2 24
2 24
2 20
2 22
2 20
2 20



No experimento realizado por Sonuga-Barke, Lea bl&yg1989a) utilizou-se um
procedimento chamaditration no qual para que os participantes obtivessem uaiarm
guantidade de reforcamento na sessdo e néo setsgbare a atrasos muito longos, eles
nao deveriam apresentar um padrédo de respostasonaldo exclusivamente nem ao
componente de maior atraso e magnitude nem ao c@n® de menor atraso e
magnitude; eles deveriam sim, apresentar variagdesresponder entre os dois
componentes.

Um responder variado no presente experimento tangréduzia maior quantidade
de reforcamento numa condi¢do. Ou seja, as fluasagd responder dos participantes (T1,
T3, T6 e T7) apontadas na Tabela 3, referentegiacé@a do responder entre as sessdes
(distribuicdo do responder entre os dois composenddtas taxas do responder no
componente de maior atraso e magnitude e altas @xaesponder no componente de
menor magnitude), produziram maior quantidade aegsona condi¢cdo, enquanto que se 0
participante apresentasse o total de respostascdéha num dos componentes, por duas
sessfes consecutivas, ele atingiria o critério ddlabdidade, mudaria de fase e ganharia
uma quantidade menor de pontos (do que se aprssetilatuacdes) naquela condicéo.

Desta forma, h& certa similaridade entre o presexperimento e o experimento
realizado por Sonuga-Barke, Lea e Webley (1989ajuwse refere a aquisicdo de maior
guantidade total de reforcamento produzida por wspander variado entre o0s
componentes. Estes autores chamaram tal resporedexdaptativg pois privava o
participante de exposicdes a longos atrasos e, egnmm tempo, produzia uma maior
guantidade total de reforcamento.

Assim, apesar de os participantes T1, T3, T6 edo/tarem atingido o critério de

estabilidade com um responder no componente deanitole na maioria das condicoes,
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eles produziram uma maior quantidade total de g¢afoento nas condicbes em que
apresentaram flutuagoes.

Durante as sessfes foram registrados alguns canpemtos alternativos dos
participantes nos periodo de atraso: 1) mexer-secadeira, 2) conversar com a
experimentadora, 3) cantar, 4) emitir de relatabais sobre a contingéncia, 5) clicar com
0 mouse 6) bater com os dedos sobre a mesa e 7) cotgargn do atraso.

Vale lembrar que eram feitas algumas perguntapadi€ipantes apds cada sessao:
primeiramente era perguntado qual quadrado eleahgestado naquela sesséo e, em
seguida o por que. A maioria dos participantesamdpu gostar mais do quadrado que
realmente havia escolhido na maioria das tentatil@giela sessdo. Ao justificarem sua
escolha, eles costumavam descrever corretamemtatiagéncia dos componentes fazendo
comentarios do tipbPorque o amarelo(quadrado) mais rapido do que o azul e ganha
trés (pontos)e o amarelo ganha um*Porque o azul fica muito lentg™Na verdade, eu
gosto mais do azul, mas o azul € tdo chato, mashaw. Porque o azul demora muito”
“Eu tenho preguica de ficar no azulPortanto, assim como no experimento realizado por
Sonuga-Barke, Lea e Webley (1989a), o relato doscipantes era coerente com as
respostas de escolha que haviam emitido durargesae.

No decorrer da discussao foram encontrados osrdegudados: 1) o responder foi
diferenciado em relacédo aos valores de atrasoprdeafque com valores de 30s e 45s no
componente de maior atraso e magnitude, o respores$te componente ocorria em altas
taxas (apenas quando apresentados pela primejr&mgzanto que com valores de maior
duracdo (75s, 90s, 120s e 135s) o responder noac@nie de autocontrole ocorria em
baixas taxas; 2) a presenca do marcador temp@&lal®) no periodo de FT ndo estava

relacionado a um responder diferenciado de quandéoerel6gio ou dlackout estava
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presente nesse periodo. Quando os trés estavaniadesoaos valores de atraso de 30s e
45s (na primeira apresentacdo) se relacionaram aregponder com altas taxas no
componente de autocontrole.

Um terceiro dado encontrado foi que ao associar aiommatraso com maior
magnitude ocorreu a mudanca de um responder noar@nfe de impulsividade para um
responder no componente de autocontrole (tambépnimaira apresentacao da sequéncia
de atraso). Quando os valores do maior atraso atanentados para 75s, 90s, 120s ou
135s este padrao de respostas ndo se mantinhajiAneta de aumento progressivo dos
valores de atraso também n&o produziu uma maia thx respostas de escolha no
componente de autocontrole.

Com o levantamento de algumas hip6teses para cengeetais dados encontrados
no decorrer da discussdo, sugere-se que estudasdsy realizados com objetivo de
identificar tais variaveis e analisar sua funcéo.

As variaveis poderiam ser isoladas para melhoc@epreendida a funcdo de cada
uma delas. Assim, sugere-se que 0 mesmo partieiga@ji exposto primeiramente a uma
condicdo na qual sejam manipulados simultaneaneeateaso e a magnitude do reforco de
forma que o maior atraso produza a maior magnitidemenor atraso produza menor
magnitude e, em seguida, seja introduzido um marctsmporal. O mesmo deveria ser
feito com o estimulo com alteracbes nado relaciomadlapassagem do tempo. Tal
delineamento possibilitaria a observacéo do etiatmtroducdo do marcador temporal e do
estimulo sem relacéo temporal isoladamente.

Sugere-se também que, ao realizar experimentos atomento progressivo do
atraso, deve-se investigar se a utilizacdo de alomeom valores pequenos de atraso (de 5

em 5s ou de 10 em 10s e ndo grandes como aumentis @m 45s) produzem um maior
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aumento da probabilidade do responder no comporgmtautocontrole em relagédo a
aumentos com valores maiores de atraso (de 30 e @@ 45 em 45s).

Um cuidado que deve ser tomado € em relacdo &oiarite estabilidade. O critério
utilizado no presente experimento pode nao ter sigoais adequado, pois em algumas
condi¢cdes alguns participantes chegaram a apresarts muito aproximadas do exigido
(80% de respostas no mesmo componente) por dus@esesonsecutivas e nao passaram
de fase. Com este critério, alguns participantebaam sendo expostos a um ndmero
maior do que o necessario para atingir o critéestabilidade, o que pode ter produzido
guedas nas taxas relativas de respostas no contpaleautocontrole.

Indica-se ainda que pesquisadores que desejemareaditudos utilizandsoftwares
e tendo criangcas como participantes devem elaarrarograma com maior proximidade
possivel do tipo de jogo que as criancas da aagdidostumam brincar com o objetivo de

aumentar a probabilidade do jogo adquirir funcdorgadora.
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ANEXO 1

Pesquisas Sonuga-Barke, | Sonuga-Barke, | Sonuga-Barke, | Schweitzer e
Lea e Webley Lea Webley Lea Webley Sulzer-Azarof
Parametros (1989a) (1989h) (1989hb) (1988)
Experimento 1 Experimento 2
Sujeitos 16 meninas com | 24 meninas com | 32 criangas (F e | 6 criancas entre
4,6,9e12anos | 6,9e 12 anos M) com6 e 12 3 anos e meio €
anos 5anose 8
meses
Esquema de CRF nas 5 CRF nas 3 Procedimento CRF
reforcamento | primeiras primeiras titration: esquema
respostas, VI1ls | respostas e VI10spadrao e esquema
para o sexto nas seguintes de ajustamento
reforco recebido ¢
VI10s nas
seguintes
(o0 I el Bl Ml M ——
N° de N&o havia N&o havia N&o havia 14 tentativas (4
tentativas ndmero de namero de ndmero de forcadas e 10
tentativas pré- tentativas pré- tentativas pré- livres)
estabelecido, e | estabelecido, e | estabelecido, e
sim o tempo da | sim o tempo da | sim o tempo da
sessdo: 15min. | sessdo: 15min. | sess&o: 20min.
Magnitude 1 ficha na 3 fichas na Esquema padréo| 3 reforgos para
alternativa A e 2 | alternativa A e 2 | (EP): 1 ficha; a alternativa
fichas na B ou 4 fichas na Esquema de com atraso e 1
alternativa B ajustamento para a imediata
(EA): 2 fichas
Atraso 10s alternativa A | 30s na A e 25 ou| No inicio de cada| Os na alternativé
e 20, 30,40,0ou |65naB sessdo o atraso | de reforco
50naB era de 10s para osmenor e de 0 a
EP e EA. 90s na
Responder no EA alternativa de
aumentava maior reforco
(geometricamente
) 0 atraso
associado a esse
esquema: atraso
multiplicado por
1,3 e responder
no EP: atraso
dividido por 1,3.
Critério de Era pré- Era pré- Era pré- A criangas
estabilidade determinado que | determinado que | determinado que | deveriam
0s sujeitos fossemos sujeitos fossemos sujeitos fossemescolher a

expostos a 5
sessoes

expostos a 5
sessoes

expostos a 4
sessodes

alternativa de
maior reforgo
em4o0ub

alternativas




Condicdes
experimentais

Alternativa A
sempre se
mantinha 1/10.
Alternativa B os
sujeitos eram
expostos a
sequéncia de
atraso: 20, 30, 40
50, 20, sempre
com 2 fichas

Alternativa A
sempre se
mantinha 3/30.
Alternativa B:
metade dos
sujeitos era
exposto a

, sequéncia: 4/25,
2/25, 4165, 2/65 e

4/25 e a outra
metade: 4/25,

4/65, 2/25, 2/65 €

4/25.

Os sujeitos eram
divididos em dois
grupos. Condicag
relogio: durante o
periodo de atraso
alguns sujeitos
foram expostos a
mudancas na
estrutura grafica
(a cada 3s) de
forma sistemética
e ordenada
(quadrados na
tela) relacionados
a passagem do
tempo; Condicéo
nao-relogio:
mudancas
gréaficas néo
relacionadas a
passagem do
tempo.

Treino: as 2
alternativas
comecgam com
Os de atraso.
Depois, 0 atrasq
de maior
reforco
aumentava de 5
em 5s a medida
que o critério de
estabilidade
fosse alcancada
tendo 4
tentativas
forcadas a cada
mudanca do
atraso e
mudanca de col

das alternativas|

Avaliacéo:valor
es de atraso
randomicament
e selecionados
para
redeterminar
pontos de
indiferenca;
variacao das
cores

ITI

O ITl era
mantido
constante de
forma que a
taxa total de
reforgcamento
nao dependia d
comportamento
de escolha dos
sujeitos. O ITI
eralongo o
suficiente para
incluir o tempo
para responder,
o periodo de

atraso e o tempp
de consumacao,.

O lITlera
sempre multiplo
de 15s.

Resultados

Grupo 4: taxas

Grupo 6 anos:

Grupo 6 anos:

|}

As gaRN




relativas altas na
alternativa de
reforco menor,
mas o relato
verbal era
incoerente; Grupg
6 e 9: taxas
relativas altas na
alternativa de
reforco maior e
mais atrasado emn
todos os valores
de atraso, cpt
controlado pela
magnitude, meno
guantidade total
de reforco na
sessao; Grupo 12
preferiam a
recompensa
maior quando o
atraso era de 20s
guando o atraso
aumentava esta
preferéncia
diminuia,
produziam maior
guantidade total
de reforco na
sessao, relato
verbal coerente.

indiferencas entre
os dois esquemas
insensibilidade a
mudancas no
atraso e
magnitude do
reforgo; Grupo 9:
ficaram sob
controle da
magnitude do
reforgo,
produziram
menor quantidade
total de reforco,

r Grupo 12:
demonstraram
alguma
:sensibilidade as
mudancas nesse
parametros,
produziram em

, alguns momentos
maior quantidade
total de reforco.

escolheram quast
5,que
exclusivamente
EA (maior
reforgo por
tentativa, cada
vez maior atraso,

menor quantidade

de reforco total);
Grupo 12:
distribuiram as
respostas entre a

> EA e EP,
produzindo uma
maior quantidade
de reforgo total na
sessao, ou seja,
foram sensiveis &

smudancas dos
parametros de
atraso e
magnitude do
reforco..

D
=

=

passaram a
tolerar maiores
atrasos,
mostrando
substancialmen
e mais
autocontrole.

t




Pesquisas Logue & Darcheuville, Forzano & Logue,
Chavarro Riviere & Logue Forzano,
(1992) Wearden (1995) Ackerman
(1992) (1996)
Parametros
Sujeitos 9 garotos e 11| 16 criancas | 6 garotos com 3 45 criancas (10
garotas entre 3 entre 5 e 7 anosg anos. garotos e 35
anos e 4 meses garotas) com 3
a4 anose9 5e 7 anos.
meses
Esquema CRF FI (20, 30, 40) CRF CRF
COD - - - -
N° de 14 tentativas: | 24 tentativas: | 14 tentativas - 4 14 tentativas:
tentativas 4 tentativas 4 tentativas forcadas e 10| 4 tentativas
forcadas e 10| forgadas e 20 livres. forcadas e 10
tentativas livreg tentativas livres tentativas livres
Magnitude 1 adesivo AC: 40 1 alimento maig Para grupo 1
ou segundos de | preferido ou | (com habilidade
3 adesivos | acesso ao cartgomenos preferido de linguagem):
IMP: 20 e 3 alimentos | na linha de base
segundos de | mais preferidos| (duas primeiras
acesso ao cartjo ou menos sessoes) - 2
preferidos. quantidades de
alimento e nas
duas sessoes
seguintes: 1 e 3
guantidades de
alimento.
Para grupo 2:
2 quantidades
de alimentos
nas duas
alternativas; 3
quantidades em
uma alternativa
e 1 quantidade
em outra.
Atraso AC (auto- AC: 407 Linha de base:| Linha de base:
controle): 30” IMP: 0.5” 15” para as duas15” para as duas
IMP alternativas. alternativas.




(impulsividade) AC: 30” AC: 30”
. 0" IMP: 0” IMP: 0”
Critério de - 2 sessoOes - -
estabilidade consecutivas
nas quais a
porcentagem de
escolhas para a
guantidade de
autocontrole ou
impulsividade
nao tivesse
variacdo ou 5
sessoes
consecutivas
nao houvesse
uma variacao
maior que 10%
Condicbes Linha de base| Condicao de 6 condicbes | Os participantes
experimentais | (LB): as duas | autocontrole (6] experimentais | foram divididos
primeiras fases) e com 1 sessdo| em dois grupos
sessoes; condicéao FI (3 em cada Grupol (com.
fases: FI 20, 30  condicéo. habilidade de
Teste de e 40) Condicdo 1 e 2] linguagem) e
autocontrole 32 Linha de base + Grupo 2. As
sessao 15 segundos de¢ duas primeiras
atraso nas duas sessoes de cad
Teste de alternativas e 2. grupo foi de
impulsividade alimentos treino. Para o
43, sessao menos Grupo 1 as

preferidos e 2
alimentos mais
preferidos.
Condicao 3, 4,
5, 6 — efeitos da
preferéncia de
alimento em
autocontrole e
impulsividade —
atrasos de 30 €
0 segundos e 1
alimento mais
preferido ou
menos preferidg
e 3 alimentos
mais preferidos
e 3 alimentos
menos
preferidos.

sessdes 3e 4
consistiram em
teste para
autocontrole e
impulsividade.
Para o Grupo 2
as sessbes 7 e
consistiram em
teste de
autocontrole e
impulsividade.
Grupo 2:
sessdes 3e 5
teste de
magnitude e
sessbes 4 e 6
teste de atraso
Foi realizada

uma sessao por

a

8

condicéo




ITI Cada tentativa| Cada tentativa| Cada tentativa| Cada tentativa
tinha duracdo | tinha duracdo | tinha duragcédo | tinha duracéo
de 1 min. de 90 segundog de 1 minuto. de 1 minuto.
Resultados Na média, Criangas que | Participantes | Apenas criancas
criangas escolheram | escolheram as de 5 anos
escolheram | impulsividade | alternativas de| mostraram
impulsividade e apresentaram| maior atraso e| autocontrole
0S garotos | menores pausas maior reforco | estatisticamente
foram mais poés reforgo e mais que o significante.
impulsivos que| altas taxas de alimento Criancas de 3
as garotas respostas e preferido. anos foram

criangas que
escolheram
autocontrole
exibiram baixas
taxas de
respostas e
longas pausas
pés-reforgo.

indiferentes,
alternaram entrg
as duas
respostas
alternativas.
Criancas de 7
anos mostraram
preferéncia
estatisticamente
significante
para quantidade
de reforgo
maior e para
menor atraso dé
reforco.
- Com a idade @
comportamento
se torna mais
sensivel as
contingéncias
de reforgcamento
eo
comportamento
autocontrole é
alterado.

A%

D




Pesquisas Rodrigo Leonardo Menezes Ferreira (2002) | Fernandes (2005)
Baquero Andrade (2007) PUC-SP PUC-SP PUC-SP
(2005) (2005)
UNB UNB
Parametros
Sujeitos 6 Criangas 7 Criangas entre 12 criangas 6 criangas entrg 6 criancas entre
entre5e 6 5 e 6 anos entre5e 11 5e6anosde |5e 6 anos deidade
anos (Duracéo: 3 anos de idade | idade
meses de
aplicacao)
Esquema VI 10~ VI 10~ CRF e VI 15" VI 15" VI 15"
COD COD 3 COD 3" | —mmemeeee- CcoD 1" CcoD 1"
N° de 8 tentativas: | 8 tentativas: 24 tentativas - 4 24 tentativas - 4 24 tentativas - 4
tentativas 2 tentativas | 2 tentativas forcadas e 20 | forcadas e 20 | forcadas e 20 livres.
forcadas e 6 | forcadas e 6 livres. livres.
livres livres
Magnitude 3 fichas -AC | 1 ficha —IMP e| LB: 1 fichae 5 | Ficha cor e Ficha cor e
e 1 ficha — 3 fichas — AC | fichas. tamanho (ndo | tamanho (ndo
IMP (Condicéo guantidade) guantidade)
variacao: 5f,
10f, 15f e 20
fichas).
Atraso 180"-ACe |180"—-ACe 1" | LB 1f-10"(IMP) | Condicao: LB atraso: 5" IMP €
1"- IMP - IMP e 5f-30" (AC) |a)5"IMP e 10" | 25" AC
ACe
(Condicdo de | b) 5" IMP e 25" | Condicdo de atrasq:
variacdo: 30", | AC Fasel,2,3e4-5"
60", 1'e30" e IMP constante e
2"). 25", 35", 45" e 55",
Critério de LB: LB mag.: LB mag e atraso LB mag; LB mag;
estabilidade | a) Minimo de | Alternativa de | e condi¢cdo de | 16 respostas de 16 respostas de
3 sessoes; maior variagéo de escolha em uma escolha em uma

b) proporcéo
de resposta
das trés
ultimas
sessobes
atingirem
valores abaixd
de 0,40 ou

magnitude fosse
maior do que
0,6 por trés
sessOes
consecutivas;
LB atraso:
Alternativa de
menor atraso
fosse maior que

2 magnitude e
atraso com e
sem atividade
distrativa:
emissao de 10
respostas
consecutivas en
uma mesma
alternativa.

Unica
alternativa nas 1
Gltimas sessoes
Nessas 2
Gltimas sessoes
as 10 respostas
nfinais deveriam
ser consecutiva
numa mesma

Unica alternativa
» nas 2 ultimas
.sessoes. Nessas 2
Ultimas sessdes as
10 respostas finais
deveriam ser
consecutivas numa
smesma opgao.
LB atraso: igual a




1S

acima de 0,60} 0,6 por trés opgao. LB de magnitude.
sessOes Condicao de
Condicao com consecutivas; variagao:
atividade emissao de 18
distrativa Condicdo com respostas de
(tarefa): atividade escolha em uma
a) minimo de | distrativa Unica alternativa
trés sessdes; | a) minimo de (reforco menor ou
b) diferenca | trés sessdes; maior) nas 3
numerica b) diferenca tltimas sessoes.
entre a menor| entre a menor € Nessas 3 ultimas, &
e maior maior 10 respostas finais
proporcao proporcao consecutivas na
menor ou menor ou igual mesma opgao.
iguala0,20e|a0,20 e
C) auséncia | c) auséncia de
de tendéncia| tendéncia
crescente ou| crescente ou
decrescente | decrescente nas
nas ultimas | dltimas trés
trés sessoes.| sessoes.
Condicdes | Fase 1 — Delineamento | a) condicéo de | 3 condigbes 3 condi¢bes
experimentais | Avaliagdo a | intra-sujeito- observacéo experimentais: | experimentais:
sensibilidade | ABACA (Linha | inicial natural; | LB, magnitude | LB magnitude, LB
a magnitude € de Base):A; b) condicao de | do reforgo e atraso, Condicéo d
ao atraso do | Condicao com | observacgao atraso do variagcdo magnitude
reforco. tarefa:B; inicial reforco. e atraso do reforco
Condicao com | planejada;
Fase 2 — tarefa + c) condicéo LB
Avaliacao do | fichas:C) atraso;
efeito da d) condicdo LB
programacao magnitude;
de tarefa e) condicdo de
durante o variagcao
atraso na magnitude e
alternativa de atraso do
AC. reforco.
ITI L O —
Resultados Os resultados| Os resultados | Os resultados | Os resultados | Os resultados

apontaram um
maior numero
de escolhas
pela
alternativa de
AC. Tanto na

mostraram que
a)o
procedimento
de escolha
produziu
comportamento

apontaram que,
em geral, em
todas as fases
da condicéo
experimental
em que

demonstraram
que os
participantes
distribuiram
igualmente suas
respostas diantg

apontaram que

do periodo de
atraso, todos os

5 participantes

» escolheram mais a

independentemente

D




condigéo de
TR (tarefa em
que o
desempenho
havia uma
consequéncia
reforcadora)
guanto de TE
(tarefa em que
0 desempenh
era posto em
extin¢cao),
guatro das
seis criancas
escolheram
mais a
alternativa de
AC. Este
desempenho
s se manteve
nas primeiras
sessoOes da
introducgéo
das tarefas.

sensivel tanto
ao atraso quant
a magnitude de
reforcamento,
guando
manipulados
separadamente

» TF (tarefa +
b ficha) aumentou
a proporcao de

(tarefa + ficha)
permaneceu em
alguns sujeitos
mesmo apos a
retirada da
tarefa.

b) a condicdo de AC, com ou

escolhas na atividades
alternativa de | distrativas. E
AC. Embora, possivel que as
em menor atividades
intensidade, distrativas
verificou-se que programadas
algumas (jogar quebra-
criangas cabeca ou

> aumentaram a | desenhar
preferéncia peld durante a
alternativa de | espera) ou nao
AC durante a | programadas
condicdo T (clicar sobre o
(tarefa), e que g quadrado
efeito da durante a
condicédo TF espera), tenhan

manipulou a
omagnitude e o
atraso do
reforco, todos
0s participantes
escolheram a
alternativa de

sem a
possibilidade de
realizar

tido uma funcaqg
reforgadora,
mantendo,
assim, o
participante
respondendo
em alta
freqUéncia no
quadrado de
AC.

15 e 257), os

da manipulagao
da magnitude
do reforc¢o, ou
seja, clicaram
tanto em um
quadrado que
produzia
reforco menor,
quanto no
quadrado que
produzia
reforco maior.
Na condicao de
atraso do
reforgo, a
maioria das
criancas foi
insensivel ao
atraso do
reforco, quando
a variacgéo foi
pequena (de 5
10 “), mas
quando a
variagcao
aumentou (entre

participantes
responderem no
componente qu
produzia menor
atraso. Em um
segundo
experimento,
em que a
magnitude e 0
atraso do
reforco foram
manipulados
juntos, na
mesma
condicéo
experimental,
0s resultados
demonstraram
que o0s
participantes 1 e
3 escolheram
mais a
alternativa de

D

alternativa de AC.
A pesquisadora
constatou que o
aumento
progressivo no
periodo de atraso
pode ter sido um
procedimento
efetivo no ensino
do comportamento
de AC.




AC.O
participante 4
alternou; e os
participantes 2,
5e6
escolheram
mais a
alternativa de
IMP.




ANEXO 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , apoéscebido todas as informacgdes necessarias

e 0s esclarecimentos devidos, declaro consentir  rentignte que
participe ocomluntario (a) na pesquisa sob

responsabilidade da pesquisadora Tatiana Chagaeei&oisob orientacdo da professora Nilza
Micheletto, ambas do Programa de Estudos PoOs-Gdaduam Psicologia Experimental: Analise do
Comportamento, da Pontificia Universidade Catdliessao Paulo.
Ao assinar este Termo, declaro estar ciente de que:

» O estudo tem por objetivo analisar escolhas feitasriancas;

O procedimento do estudo envolvera um jogo de ctedpu no qual a crianca ira fazer escolhas e

ao fazé-las ganhara fichas que seréo trocadasr@migs. O procedimento terd duragcdo média
de uma hora por dia. Estima-se a necessidade d glias para completar a participacdo da

crianca no estudo.

A participacdo no trabalho ndo envolvera quaisaigsconfortos ou riscos e contribuird para a
producdo de um conhecimento relevante para a area.

O projeto de pesquisa foi submetido a apreciacdprafessionais da area e aprovado por esses

profissionais.
Tenho liberdade de aceitar ou recusar a particgpagéestudo, bem como de, em tendo aceitado,

retirar meu consentimento a qualquer momento, Seaonsiderar necessario ou conveniente,

sem qualquer penalidade e sem ter que justifigatearupcao da participacgao.

A identidade sera mantida em sigilo, e os dado®rdettes da participacdo no estudo séo
confidenciais e serdo utilizados exclusivamenta fias cientificos e académicos, incluindo sua

publicacdo em veiculos cientificos e sua apresa&ataq congressos cientificos.

Campinas, de de 2009

Assinatura do(a) Responsavel Assinatura do(a) Pesquisador(a)
CPF: CPF:




Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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