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RESUMO

Objetivou-se identificar aspectos da comunicagao verbal e ndo-verbal como ato
violento em relacionamentos conjugais, sob a 6tica de casais na Fase Madura do
Ciclo Vital Familiar. Realizou-se uma pesquisa qualitativa em Ribeirdo Preto. Oito
casais na Fase Madura do Ciclo Vital Familiar, com pelo menos um filho morando
fora de casa e um dos conjuges com idade entre 45 e 55 anos participaram de
dois grupos de discussdo. Nestes grupos, a partir da apresentacédo de trechos de
trés filmes que exibiam as Fases de Namoro, Aquisicdo e Madura do Ciclo Vital
Familiar, foi conduzida uma discussdo com perguntas referentes a aspectos de
comunicacao verbal e ndo-verbal como ato violento na conjugalidade. As bases
teodricas utilizadas foram a Teoria do Construcionismo Social e a Abordagem
Sistémica. Por meio da andlise do conteudo das discussdes dos grupos
construiram-se categorias e sub-categorias para sistematizar o tema e relacionar
os dados. Os participantes apontaram aspectos relativos a género, familia de
origem, valores e faixa etaria, embora as categorias referentes aos objetivos da
pesquisa tenham se restringido as dindmicas comunicacional e relacional, que se
comportaram de maneiras distintas nas diferentes Fases estudadas. Identificaram-
se aspectos micro agressivos verbais e ndo-verbais comunicacionais e relacionais
em todos os filmes, destacando um agravamento progressivo da ma qualidade
relacional desencadeada pela presenca da agressividade comunicacional a
medida que se evoluia para a proxima Fase do Ciclo Vital Familiar, resultando na
comunicagdo como ato violento. Destacaram em especial a necessidade de
didlogo, de revisdo de papéis, de projeto do casal, de construcido da
individualidade e de retomada da intimidade como problemas expressivos da Fase
Madura. Espera-se com este estudo que casais maduros tornem-se mais
observadores das formas comunicacionais presentes nas suas dinamicas
relacionais. Adotar estilos de comunicacdo mais saudaveis pode incentivar a
conscientizacdo individual em seus ambientes conjugais, que podera fazer a
diferenca também nas esferas familiar e social.

Palavras-chave: comunicacao, conjugalidade, Fase Madura, violéncia.



ABSTRACT

This study aimed at identifying verbal and non-verbal aspects of communication as
a violent act in marital relationships, from the point of view of couples in the Mature
Phase of the Family Life Cycle. This qualitative research was carried out in
Ribeirdo Preto, SP, Brazil. Eight couples in the Mature Phase of the Family Life
Cycle who had at least one child having left home and one partner aged between
45 and 55 years participated in discussion groups. In the groups, after the
presentation of scenes of three films which exhibited the Courtship, Acquisition and
Mature Phases of the Family Life Cycle a discussion with questions regarding
aspects of verbal and non-verbal communication as a violent act in the conjugality
was held. The Social Constructionism Theory and the Systemic Approach were
used. The analysis of the content of the group discussions allowed categories and
subcategories for subject systematization and data grouping to be formed.
Participants pointed out aspects regarding gender, family of origin, values and age
level, although the categories related to the objectives of this research were
restricted to communicational and relational dynamics, which showed distinct
characteristics in the different studied Phases. Participants identified verbal and
non-verbal micro aggressive aspects of communication and relation in all films,
with an important and progressive worsening of the bad relational quality triggered
by the presence of communicational aggressiveness with the progression to the
next Phase of the Family Life Cycle, resulting in communication as a violent act.
They especially highlighted the need of dialogue, revising roles, a marital project,
building up individuality and recovering intimacy as expressive problems in the
Mature Phase. This study is expected to allow mature couples to become
observers of the communicational aspects present in their relational dynamics.
Healthier communication styles can help building self consciousness in the marital
environment, which might also make a difference in the family and social contexts.

Key-words: communication, conjugality, Mature Phase, violence.
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13

INTRODUCAO

Na fase onde se observa que os filhos jovens alcangcam o status de adultos
e 0s pais 0 de adultos maduros, questiona-se sobre a influéncia da comunicagao
limitada ou da presenca de falas que desqualificam na construcao da intimidade
de um casal. A realizacdo de um trabalho que permita a reflexdo sobre o
relacionamento conjugal e suas particularidades na Fase Madura do Ciclo Vital,
com énfase na comunicacdo como ato violento, constituiu entdo nossa questao de
estudo.

A andlise dos aspectos relativos a comunicacao de casais na Fase Madura
do Ciclo Vital' é, a meu ver, um presente valioso. Isso se da ndo sé pela obtencao
de novos conhecimentos ou pelo amadurecimento de conceitos, mas também
porque os resultados desse estudo poderdo agregar informacdes aquelas
situacbes em que casais procuram ajuda para ajustar-se e continuar proximos
entre si.

O casal na Fase Madura, conforme apresentado por Carbone e Coelho
(1997), encontra-se em um periodo em que, como pais, ja concretizaram as
tarefas basicas de manutencdo do sistema familiar, tais como consolidacao
profissional, papéis de provedores, acolhedores e orientadores dos filhos, entre
outros.

Ainda segundo as autoras acima, a saida do primeiro filho constitui um
evento de marco referencial que sinaliza a independéncia deste, a qual para os
pais pode representar um rompimento, “quase como um expulsar, no sentido de
deixar partir’ (CARBONE; COELHO, 1997, p.106). Com a saida do ultimo filho, o
casal vivencia um novo arranjo familiar, ndo se podendo esquecer que essa fase
pode vir acompanhada de grande ambivaléncia vivida pelos pais, especialmente
pelas maes que, em determinadas culturas, sdo cuidadoras por exceléncia. E
possivel que os pais ndo se sintam preparados para este processo.

O momento em que um filho deixa o lar pode causar tensdo no ambiente

dos pais, 0s quais precisam considerar a independéncia de seus filhos, apesar de

! Definida no Capitulo 2, pagina 44
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ainda desempenharem um papel protetor. Observacées da nossa pratica indicam
que o misto de protecdo dos pais e independéncia dos filhos vivido no ambito
familiar pode se acentuar no processo de individuacao dos filhos. Este processo é
acompanhado de perdas e ganhos emocionais e numéricos para 0s pais que,
segundo Salem (1980 apud CARBONE; COELHO, 1997, p.107), podem ser
compensados pelo estabelecimento de novas aliangas familiares.

Haley (1991 apud CARBONE; COELHO, 1997, p.108), a respeito de perdas
e ganhos, nesta fase considera que

0s pais nao estao desistindo do filho, e o filho ndo esta perdendo os pais,
mas permanece envolvido com eles de modo diferente daquele do
passado. Ndo é uma simples questdo de dependéncia versus
independéncia, mas de ultrapassar um estagio necessario na vida da
familia.

Este processo envolve ndo s6 mudangas individuais, mas o sistema familiar
como um todo, conforme enfatizam Carter e McGoldrick (1989, p.248) ao
afirmarem: “embora essa transicdo possa comecgar com a saida do primeiro filho
de casa, ela envolve uma miriade de transicbes e tarefas familiares de
crescimento pessoal além da funcao paterna”.

O processo de individuagdo dos filhos inclui um estagio gradativo no qual
eles poderao sentir cada vez mais a necessidade de alcarem seu vbo livre. Afinal,
esse € 0 processo de tornarem-se adultos. Para os pais, esse periodo pode ser
sentido como se estivessem assinando a carta de alforria dos filhos em relacao a
vida, e fatos como esse, mesmo que esperados como parte evolutiva do ciclo vital,
podem fazer ressentir as estruturas relacionais quando acompanhados de
estressores de outras ordens.

Da mesma forma que existem aspectos a serem desmembrados e
revisados envolvendo a relacao de pais e filhos num periodo de transicao, parece
também necessario enfatizar o que se processa no casal na Fase Madura, objeto
de interesse desse estudo.

Ha que se considerar, além da miriade de reajustes devido as transicoes, a
caracteristica complexidade que envolve essas questdes decorrentes de
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sobreposicao de fases, que apesar de naturais dentro do ciclo de vida familiar,
podem contribuir para que mecanismos de enfrentamento figuem mais
vulneraveis.

Tomando a liberdade de representar um sistema conjugal como um rio,
considerar-se-ia que os mecanismos de enfrentamento seriam como novas aguas
no mesmo e antigo leito, onde ha mudancas de forgas, novos desafios, surpresas,
obstaculos a serem transpostos, as vezes s6 utilizando a propria “forca das aguas”
(leia-se, forgca do sistema), sem se alarmar; afinal, trata-se de uma mudanca
esperada de uma fase do ciclo vital. Sob essa ética pode-se entender que, na
ansia de fazer o que acham ser o certo, 0s pais podem nao atentar para o fato de
que ajustes sdo naturais, e acabam algumas vezes concluindo que tém
problemas. Por isso entende-se ser importante olhar aspectos das interrelacoes
familiares, no sentido de desmistifica-las.

Neste trabalho teremos como marco referencial a teoria do Construcionismo
Social, na qual, segundo Grandesso (2000, p. 80-81), o conhecimento é
construido no processo de intercambio social apresentando sua énfase na
construgdo comum do significado, sendo que compreensées no presente

prescindem da apropriacao dos significados passados. A autora enfatiza que:

para o Construcionismo Social, as idéias, as recordagdes e os conceitos
surgem no intercambio social, expressando-se na linguagem e no
dialogo”. Com base nos dizeres de Ibanhez (1992 apud GRANDESSO,
2000, p.81), afirma que “a realidade configura-se para nos a partir do que
somos em nossos diversos planos constitutivos (tais como o biolégico, o
social e o fisico) e do que fazemos no momento e ao longo da Historia”.
A autora afirma, ainda, que "0 conhecimento de si mesmo ou do mundo
exterior s6 pode se desenvolver nos espacgos interpessoais do mundo
comum, nos contextos compartilhados na linguagem e na cultura

Cerveny (2008, p.23) ressalta a importancia do dialogo nas inter-relacoes
ao dizer que “temos consciéncia de que o dialogo é um dos maiores objetivos que
a familia contemporanea pretende alcangar”. No sentido de ampliar esse contexto,
Grandesso (2000, p.181), quando aborda questées de significado e linguagem

com base em sélida revisao tedrica, afirma que
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falar em significado implica transitar pelo territério da linguagem.
Significado e linguagem envolvem uma tal relagdo simbiética que néo
podemos abordar um sem nos referirmos ao outro.

A autora discute que a linguagem tem sido associada a propria constituicao
do ser humano na medida em que sdo considerados seres linglisticos - “seres
humanos constituem-se como pessoas na linguagem”. A linguagem é tratada pela
autora ndo como um instrumento que consegue descrever a realidade, mas como

um meio universal da experiéncia, com funcao de gerar realidades.

A linguagem cria realidades a medida que distintos mundos emergem a
partir das distingbes linglisticas que fazemos, das relagbes que
estabelecemos entre elas e dos tipos de jogos de linguagem dos quais
participamos (ECHEVERRIA, 1996 apud GRANDESSO, 2000, p.183).

Ressalta que seres humanos sao

antes de falantes, ouvintes; porque a origem da fala esta na escuta que
os inclui num universo linguistico. A linguagem falada e escrita pode ser
definida como uma pratica social na medida em que é um produto de
intercAmbio social; uma linguagem privada nao seria considerada como
linguagem (GADAMER, 1977 apud GRANDESSO, 2000, p.183).

Essas consideracdes, segundo a autora, conduzem para a afirmacéo de
que se é a linguagem que conforma a experiéncia, tudo o que é, pode ser dito.
Entretanto, o sentido do que é dito acontece no campo da significacdo. Sobre a
questdo complexa relativa a possibilidade de limitacdo do que é dito, tece também
comentérios sobre experiéncias vividas como se fossem olhadas como o contexto
a partir do qual o dito se manifesta, situando-se no campo do indizivel, fugindo do
campo da linguagem.

Com base na pratica, observa-se que quando casais vivem um conflito ou
um periodo em que a dinamica conjugal enfrenta dificuldades, a comunicacao
pode se mostrar vulneravel e, se isso ocorre, 0os cOnjuges podem nao estar
atentos a “como” falam aquilo que falam. Nesses casos, cada parte envolvida
tenta “provar” ao outro que € a mais prejudicada em determinado episédio, e como
se defender impdée uma idéia de lado ou contraposicdo, aumentam as

possibilidades de se tornarem polarizados em atitudes de defesa e ataque. Logo,
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a agressividade pode comecar a permear o relacionamento conjugal. A
vulnerabilidade na comunicacdo pode comprometer a narrativa e gerar
desconforto relacional, fazendo com que a comunicacdo entre casais crie,
inclusive, a possibilidade da existéncia da “comunicacdo limitada™
(WATZLAWICK, 1967). Esse fato estd cada vez mais presente na atualidade, bem
como nas queixas de consultério, denunciando a situacdo comunicacional da
relacdo conjugal de familias na contemporaneidade.

Neste contexto, acredita-se que a teoria do Construcionismo Social se
apresenta com grande potencial na abordagem de casais com dificuldades
comunicacionais, podendo auxiliar na descoberta de caminhos de reajuste para
individuos que aceitam rever suas histérias. Ampliar o campo de entendimento
comunicacional pode viabilizar a revisdo e re-criagdo de histérias relacionais
adoecidas, abrindo possibilidades de dinamicas relacionais mais saudaveis.

Visto que no presente estudo foram utilizadas questées relacionadas a
comunicagao entre casais na construcdo da intimidade, fez-se necessario abordar
conceitos pragmaticos da comunicagcdo, mais especificamente os de “rejeicao”,
aceitacdo e desqualificacdo comunicacional conforme definem Watzlawick et al.
(1967, p.75)°, porém, numa dimensdo relacional. Quando estes aspectos
estiverem presentes na comunicacdo, esta sera denominada neste trabalho como
comunicacéo limitada.

Sabe-se que o termo desqualificacbes, de acordo com Watzlawick et al.
(1967), cobrem uma variedade de fendmenos comunicacionais (vide pagina 53),
porém foi durante um treinamento de Terapia Familiar Sistémica, onde se ouviu o
termo micro agressdo® empregado para exprimir formas de comunicagdo com
desqualificacdo, o qual apresentou-se num momento oportuno pela forma
especifica de se enquadrar a partir dele a desqualificagdo dentro da area de

violéncia. Este termo, micro agressao, o qual se refere a agressdes sutis, adquire

2 Quando a rejeicdo, aceitagdo e desqualificacdo da comunicagdo estiverem presentes, estas
serdo denominadas comunicagao limitada (ver pagina 18).

® Definicao se encontra no Capitulo 3, pagina 52

* Termo utilizado por Ema Genijovich durante treinamento, Nova lorque, 2006. As microagressdes
sdo entendidas como formas de agressao verbais ou ndo-verbais. As verbais sdo as ditas e as
ndo-verbais sédo as implicitas, porém ambas podem denegrir imagem e auto-estima.
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carater violento uma vez que pode atingir o outro psicologicamente ou mesmo
ferindo-lhe a auto-estima. Se utilizado no aspecto comunicacional, pode explicar
0s canais verbal e ndo-verbal das formas comunicacionais, conotando-os quer
sejam em palavras ou em gestos, com cunhos agressivos. De modo que, quando
se discutir os resultados desta pesquisa e a desqualificacdo da comunicacao se
fizer presente, esta sera indicada como uma comunicagdo que se apresenta
limitada, ao lhe ser conferido um carater de ato violento.

O sentido em que a comunicacao pode se apresentar limitada se deve ao
fato de que a mensagem emitida pode sofrer influéncia do conteludo agressivo e
ser distorcida no seu sentido, fazendo com quer esta ndo chegue ao receptor da
mesma forma como foi enviada. Entdo, uma micro agressao verbal ou micro
agressao nao-verbal serdao formas de se descrever uma desqualificacdo verbal ou
desqualificacdo nao-verbal que revele agressividade. Uma micro agressado pode
ser entendida como um modo sutil de minar, lentamente, em pequenas doses
diarias, algumas relacées conjugais, empobrecendo e enfraquecendo a
comunicacao e as relagdes interpessoais de casais.

Pergunta-se se seria possivel utilizar o termo micro agressdo como uma
forma de comunicagédo limitada na dimensdo relacional, uma vez que esta
utilizacdo se mostrou bastante apropriada, j& que explicita na prépria palavra
“micro agressao” o contexto de violéncia que é um aspecto e conotagdao que se
quer abordar neste estudo das interagdes comunicacionais conjugais. Este termo
parece ser inédito, visto que foi a primeira vez que foi utilizado para abordar
aspectos de desqualificacdo nas interacées comunicacionais. Acredita-se que sua
utilizacdo possa complementar o entendimento de alguns aspectos da
comunicacéo limitada.

A comunicagdo entre casais nao tera seu foco de estudo para esta
pesquisa na parentalidade do casal, e sim na sua conjugalidade, o qual se
encontra na Fase Madura, momento do ciclo vital em que ja se desincumbiu de
responsabilidades profissionais e da criacao de filhos. Outro motivo da opgéo pela
Fase Madura foi porque, neste momento, o casal parental que ja virou a pagina de

cuidador dos filhos pode vivenciar agora em seu relacionamento uma fase que
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prescinde da qualidade da intimidade construida, pois enfrentam uma tarefa
emocional de voltarem para a posicdo de casal, onde e quando terdo a relacao
conjugal em evidéncia.

Estudando aspectos de violéncia entre casais, pode-se encontrar na
literatura referéncias ao tema, posicionando-o como um problema da atualidade
que advém de diversos fatores, dentre estes, individuais, familiares e sociais inter-
relacionados que convergem para a expressao violenta (MESTERMAN, 1988).

De fato, foi observado na pratica da pesquisadora que tais fatores que
permeiam o cotidiano podem atuar como agentes estressores e influenciarem
pessoas e familias na qualidade de suas inter-relacdes. O casal pode se sentir
mais exposto diante de tantas possibilidades a serem processadas, dada a
rapidez com que o mundo da informacao chega até ele, podendo ocorrer desgaste
e inseguranca em nivel pessoal, repercutindo nas relagdes conjugais.

Embora seja vasta a literatura acerca da violéncia entre casais, esta
normalmente se restringe a violéncia fisica, sendo poucas as referéncias
bibliograficas encontradas sobre violéncia relacionada a  aspectos
comunicacionais; nesse sentido, justifica-se aprofundar este contexto reflexivo
onde se possa pensar a qualidade das relagdes de um casal na Fase Madura no
plano da comunicagéo.

Acredita-se que essa pesquisa possa ser relevante ao investigar padroes
de relacionamento conjugal e a sobrevivéncia do bom ambiente familiar nos
aspectos comunicacionais das relagcdes conjugais na atualidade. Assim sendo,
visa a contribuir para a diminuigdo de lacunas do conhecimento sobre o assunto,
podendo subsidiar profissionais da area no trato e entendimento das dindmicas
conjugais e familiares nas posturas de prevencéao e de intervencao em fendbmenos
relativos a violéncia comunicacional.

A reflexdo sobre o tema de estudo terd como base narrativas de casais na
Fase Madura do Ciclo Vital que participaram de discussdes ocorridas durante dois
encontros. Os participantes expressaram suas opinides a partir de cenas de
filmes, que serviram como disparador para as discussées, permitindo identificar

assuntos emergentes de interesse para o tema sob estudo.
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No capitulo 1 apresenta-se o marco referencial deste trabalho, que se
refere a Teoria do Construcionismo Social. Tratamos a seguir, no capitulo 2, de
aspectos relativos a Fase Madura, com foco na conjugalidade; no capitulo 3
discutem-se questdes relacionadas a comunicacdo como ato violento.

Apresenta-se o método utilizado para se obter o material analitico dos
participantes no capitulo 4, onde também se descreve o roteiro norteador da
discussdo e se destacam os critérios de escolha dos participantes. Detalha-se,
ainda, a forma como a informacéo foi agrupada em categorias e sub-categorias.

Os resultados sao apresentados no capitulo 5, a partir das narrativas dos
participantes permitindo que se chegasse a compreensao e busca de significados
que foram agrupados em categorias e sub-categorias emergentes a partir dos trés
filmes, nas Fases de Namoro, Aquisicdo e Madura.

No capitulo 6 discutem-se os resultados encontrados, procurando promover
um dialogo entre os achados deste e o que é descrito na literatura e, finalmente,
apresentam-se as consideracgdes finais do estudo.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e |dentificar, descrever e compreender aspectos da comunicacdo verbal e
nao-verbal como ato violento em relacionamentos de casais, sob a 6tica de

Casais na Fase Madura do Ciclo Vital

Objetivos Especificos:

e |dentificar, descrever e compreender conteudos e significados a respeito da

comunicagao verbal e ndo-verbal entre casais na Fase de Namoro;

e |dentificar, descrever e compreender conteldos e significados a respeito da
comunicacao verbal e ndo-verbal entre casais na Fase de Aquisicéo;

e |dentificar, descrever e compreender conteldos e significados a respeito da

comunicacéao verbal e ndo-verbal entre casais na Fase Madura.



22

CAPITULO 1 - CONSTRUCIONISMO SOCIAL

O Construcionismo Social é uma proposta contemporanea, que apresenta o
conhecimento como construido no processo de intercambio social. Trata-se de
uma abordagem multidisciplinar das Ciéncias Sociais que surgiu de um
posicionamento critico, decorrente de disciplinas como a Filosofia e Sociologia
Linguistica. Est4 presente em trabalhos da area de humanidades e da critica
literaria influenciados por intelectuais franceses, como é o caso de Michel Foucault
(1972) e Jacques Derrida (1976, apud BURR, 2003, p. 15).

Além da inser¢do da “voz” das pessoas, o Construcionismo Social
apresenta a linguagem como algo além de explicacoes; ele traz a possibilidade de
utilizacdo de diferentes relatos do mundo e dos acontecimentos (BERGER;
LUCKMANN, 1966 apud BURR, 2003, p.14). De acordo com Guanaes (2006, p.
20), € importante

compreender como as pessoas coordenam suas ag¢des em torno dos
sentidos de mundo que constroem em seus relacionamentos e quais sao
as possibilidades de vida que esses sentidos criam, sustentam ou
impedem.

A partir deste momento passa-se para uma breve apresentacdo histérica
dos movimentos filoséficos até o Pds-modernismo, momento em que surge a
proposta do Construcionismo Social, seguido de reflexdes a partir de exemplos da
pratica sdécio-construcionista, abordando também, questdes da linguagem e
significados sob a 6tica desta Teoria que ora se apresenta.

O projeto do lluminismo era buscar a verdade e entender a natureza da
realidade por intermédio da aplicacdo da razao e da racionalidade.

Posteriormente, 0 movimento moderno também teve sua busca da verdade,
baseando-se na crenca de que existia um "jeito certo" de fazer as coisas, e que
este poderia ser descoberto (BURR, 2003), e assim, a verdade sobre o mundo
podia ser revelada analisando estruturas latentes no campo da Sociologia e da
Psicologia. As teorias que postulavam tais estruturas sdo conhecidas como
estruturalistas, enquanto a rejeicao subseqliente das nocdes de regras e
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estruturas é conhecida como pos-estruturalismo ou pds-modernismo. A
caracteristica em comum de todas essas teorias € comumente chamada de meta-
narrativas ou grandes teorias.

A rejeicao da idéia de que pode haver uma verdade e de que o mundo
como o vemos é resultado de estruturas escondidas marcou o inicio do pos-
modernismo, também chamado de pluralismo (BURR, 2003). O pés-modernismo
rejeita a idéia de entender o mundo a partir de grandes teorias ou meta-narrativas,
a nao ser a partir de uma multiplicidade de situacées de vida. Rejeita, também, a
nocao de que a mudanga social € uma questdo de “descobrir” e mudar as
estruturas existentes de vida social pela aplicagdo de uma grande teoria ou uma
meta-narrativa. A palavra “descobrir’ utilizada acima pressupde que exista uma
realidade estavel que possa ser revelada pela observacdo e analise (BURR,
2003).

Segundo Hollinger (1994 apud BURR, 2003, p.10), 0 p6s-modernismo
constitui a base cultural e intelectual sobre as quais o Construcionismo Social se
moldou. Esse movimento intelectual baseou-se nos estudos da arte, da
arquitetura, da literatura e em estudos culturais, e representa um questionamento
e rejeicao dos pressupostos fundamentais do Modernismo, desde os tempos do
lluminismo, nos meados do século XVIII.

O Construcionismo Social € sustentado metodologicamente por idéias
centrais, agregadas por consenso numa perspectiva multifacetada, cujo discurso
se organiza em torno de quatro pilares teéricos.

O primeiro pilar pressupde que ndo ha um embasamento objetivo para o
conhecimento convencional. O conhecimento do mundo ndo se fundamenta na
inducdo ou em testes de hip6teses, mas sim na cultura, na histéria e no contexto
social dos individuos, que se concretizam em sistemas de significacdo
(GRANDESSO, 2000). O Construcionismo Social evidencia que se tenha uma
visdo critica sobre como cada individuo olha o mundo quanto a idéia de que as
observacbes de mundo que se faz, produzem sua natureza nas pessoas. As

palavras, na verdade, constroem a realidade ao descrevé-la.
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O segundo pilar baseia-se no fato de que a compreensdao do mundo com as
categorias e conceitos que se utiliza, resultam dos relacionamentos humanos, os
quais produzem e sustentam o conhecimento. O uso social das palavras constréi
seus significados na coordenacdo entre pessoas, a partir de acordos e
negociag¢des entre comunidades linguisticas. Desta forma é possivel entender as
mudancas temporais nas construcées psicoldgicas individuais e relativas aos
relacionamentos em diferentes culturas (GRANDESSO, 2000).

Ainda segundo Grandesso (2000), no terceiro pilar, quando uma forma de
compreensao permanece ao longo do tempo, torna-se conhecimento, o qual se
deve e sustenta pelos processos sociais, incluindo a comunicagao, a negociagao,
o conflito e a retérica. Descricoes e explicacbes compartilhadas sustentam formas
de viver e agir no mundo. As formas como a interpretacdo se mantém ou sofre
mudancas independem de observacées, dependem na verdade do
guestionamento ou aceitacao por parte dos interlocutores quanto a sua clareza.

Aquilo que os individuos compreendem acerca do mundo é considerado
uma forma de acdo social. Esta caminha junto com o conhecimento, por
apresentar um valor decisivo na vida das pessoas ao conferir-lhes posturas critica
e reflexiva, promovendo possiveis mudancgas nas tradi¢cdes ao refletir criticamente
sobre as formas de descrever o mundo e por suspeitar do ébvio; configurando,
portanto, o quarto pilar (GRANDESSO, 2000; RASERA et al. 2004).

De acordo com Grandesso (2000, p.79), pelo fato do Construcionismo
Social utilizar uma apropriacdo continua e nao sistematica de significados
passados para construir 0os presentes, o posicionamento de sua origem no tempo,

de forma precisa, torna-se sem sentido. A autora exprime com clareza que

0 ato mesmo de conhecer é um ato de linguagear. Com base em dizeres
de lbafhez (1992 apud GRANDESSO, 2000, p.81), evidencia que os
objetos do nosso conhecimento s&o objetos convencionais, que
construimos enquanto sujeitos cognoscentes, a partir da forma como nos
constituimos como sujeitos. Os objetos naturais sao, portanto,
objetivagdes constituidas a partir das praticas reconhecidas pelas nossas
convencgdes, nossas redes sociais, nossas relacdes de poder e nossos
procedimentos retdricos.
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Enquanto a maior parte das Psicologias e Sociologias apresenta suas
explicagdes em termos de tracos de personalidade, atitudes, comportamentos,
entre outros, o Construcionismo Social o faz em termos das dindmicas
interacionais, dando maior énfase aos processos que as envolvem e menor as
estruturas presentes nos individuos. Assim, ele busca as inter-relagdes entre
pessoas utilizando a linguagem que € essencialmente compartilhada, e ndo o
conhecimento individual (GRANDESSO, 2000).

O Construcionismo Social permite a consideracao da histéria, do contexto,
do lugar, do tempo e das pessoas em interacdo, em contraposicdo ao
essencialismo da Psicologia tradicional, que aprisiona as pessoas em suas
identidades ao ter como referéncia o contexto das experiéncias vividas. Apesar de
seu carater desafiador por sua complexidade, o Construcionismo Social oferece
uma forma ampla, respeitosa, potencialmente criativa e reveladora de considerar o
ser humano a partir de seu valor, numa construgdo que retoma quem ele é
enquanto agente de sua propria histéria e das mudancas que eventualmente
podera fazer no seu modo de viver e agir. Novamente de modo desafiador,
apresenta o ser humano como o ser falante e, portanto, utiliza a linguagem em
posicdo de destaque como meio reflexivo. Segundo Maturana (1998, p. 38), “se
nao estamos na linguagem néo ha reflexdo, ndo ha discurso, ndo dizemos nada,
simplesmente somos sem sé-lo, até refletirmos sobre o ser”.

Parte da complexidade e do desafio € elucidada por Burr (2003, p. 3) na

afirmacao abaixo e em quatro exemplos relatados a seguir

o Construcionismo Social nos convida a sermos criticos a idéia de que
nossas observagées do mundo produzem sua natureza em nés, para
desafiar a visdo de que o conhecimento convencional € baseado na
observagéo objetiva, e imparcial do mundo. Portanto, em oposigao ao
que é referido pelo positivismo e empiricismo na ciéncia tradicional, o
pressuposto de que a natureza do mundo pode ser revelada pela
observacao, e que o que existe & o que percebemos que existe.

O primeiro exemplo refere-se a questdo de sexo versus género. As
observacdées de mundo que se faz, sugere que ha duas categorias para seres

humanos: homens e mulheres. Apesar de os seres humanos se apresentarem
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biologicamente como sendo de sexo masculino ou feminino, o Construcionismo
Social questiona se as categorias "homem" e "mulher" ndo seriam apenas reflexo
de um acontecimento natural de tipos distintos de seres humanos. Sabe-se que
essa divisio em duas categorias ndo contempla as diferencas nos 6rgaos
reprodutores de muitas espécies. Haja visto, as cirurgias para mudanca de sexo,
as quais, imagina-se acontecam com freqiéncia, revelando a presenca de
conceitos que sofreram influéncia histérica e cultural, os quais podem ser
reajustados segundo a evolucédo dos tempos, ao considerar outras possibilidades.
O segundo exemplo diz respeito a situacédo da prisdo de uma pessoa bébada, se
esta fosse conduzida sob a 6tica construcionista, ofereceria tratamento médico ao
doente e psicolégico a doenca, assim olhando para “o problema” como uma
entidade externa a pessoa. O terceiro exemplo ilustra como o Construcionismo
Social considera que o conhecimento deriva da visdo do mundo sob diferentes

aspectos ou perspectivas:

€ possivel dizer que uma mesa de jantar é feita de uma madeira
excelente, outra pessoa poderia dizer que ela tem um estilo
contemporéneo, e ainda uma outra poderia comentar que ela é muito
pequena para ser pratica. Nenhuma destas afirmagdes é a verdade sobre
a mesa, e qualquer descrigao é feita por uma referéncia diferente, como
qualidade, estilo e praticidade. A mesma reflexao vale para o conceito de
verdade sobre a sociedade e pessoas (BURR, 2003, p. 3-6).

Com este terceiro exemplo, percebe-se a importancia de se ouvir e
considerar diferentes opinides sobre um mesmo evento. Ndo existe uma verdade,
mas inumeras interpretacdes ao se respeitar que toda e qualquer possibilidade
descritiva serd valida e suficientemente verdadeira de acordo com a visdo de
mundo, o contexto, o tempo, a cultura e a histéria que qualificara desta ou daquela
maneira um dado fenébmeno. Entende-se este aspecto como um convite para os
discursos construcionistas conviverem com a letra “e”. O ultimo exemplo é o que
apresenta uma crianca com dificuldade de aprendizagem. Na abordagem
construcionista social, o foco seria no aspecto inter-relacional crianga-disciplina-
professor, contrapondo a abordagem essencialista e patologizadora da Psicologia

tradicional, que consideraria a crianga como um “problema” (BURR, 2003).
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Para finalizar, alguns nomes se tornaram conhecidos por oferecerem suas
préprias interpretacées sobre o Construcionismo Social. Exemplos disso sdo os
socidlogos P.L.Berger e T. Luckmann (1966), os quais em sua obra classica “A
construgcdo Social da Realidade” sugerem uma relacdo entre a perspectiva
individual e o processo social, em concordancia com a multiplicidade de
interpretagbes possiveis e a natureza social do conhecimento. Mais recentemente,
a Construcao Social relaciona-se a alguns outros nomes de teéricos das Ciéncias
Sociais como J. Bruner (1986), K. Gergen (1982, 1985, 1994), R. Harré(1979,
1983), J. Shotter (1984, 19932, 1994), entre outros.

Shotter (19952, apud ANDERSON,1997, p.41) diz que a construgcédo social
tem a ver com diferencas, por isso construcionistas sociais observaram como seria
uma determinada pessoa que vivesse numa rede de relagdes com os outros, a
qual se posicionasse ou se situasse em relagdo a eles de jeitos diferentes em
momentos distintos. E este posicionar-se e situar-se sobre o que se tem a dizer
em relacdo as atividades de um grupo social qualquer, algumas vezes dentro
delas, outras vezes fora delas, que vai definir o tipo de movimento de forma geral.
Enquanto para Gergen (1985, apud ANDERSON, 1997, p.41), Construcao Social
€ uma forma de perguntar. A pergunta esta relacionada com a explicacdo do
processo que as pessoas descrevem ou relatam para o mundo (incluindo a si
mesmos) em que vivem... o Construcionismo Social entende esse discurso nao
como uma reflexdo ou mapa do mundo, mas como um artefato de intercambio

comum. Esse é o local do conhecimento para Gergen, o relacionamento.
1.1 Reflex6es a partir de uma pratica orientada pelo Construcionismo Social

O Construcionismo Social faz um convite a reflexdo quanto as implicacdes
das descricoes de realidade para a construcdo de praticas sociais e formas de
vida. Ele indaga como as pessoas coordenam suas ac¢des em torno dos sentidos
de mundo que constroem e quais as possibilidades de vida que esses sentidos
favorecem ou restringem a partir de acordos consensuais construidos nas

relagbes com base em referéncias da cultura e em tradigdes (BURR, 2003).
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Dois aspectos importantes da pratica baseada no Construcionismo Social
sdo o da fala, cuja utilizagcdo sempre produz uma consequéncia, como elucida
Shotter (1989 apud GRANDESSO, 2000, p.84), e o das conversacdoes que
desenvolvemos, conforme apresentado por Grandesso (2000). Nestas ultimas
incluem-se a escuta, como uma maneira de estar em dialogo, e a compreensao,
que é uma construgdo conjunta entre dois contextos entre pessoas na relagao.

Segundo Grandesso (2000, p.170), o nivel de compreensao que buscamos

dirige-se ndo ao que esta dentro ou de tras do discurso, mas a um ponto
de encontro no presente que aponta para algo que transcende o dito; em
uma espécie de referéncia virtual, para uma condigao de mundo possivel,
em um campo de consenso entre o mundo do intérprete e do
interpretado.

Segundo a teoria do Construcionismo Social, as pessoas constroem o
conhecimento entre si nas interacdes diarias no curso da vida social.

Olhando para as histérias das pessoas é possivel contextualizar suas
vivéncias no tempo e espaco, de tal forma que as informacdes obtidas passam a
servir como pano de fundo, por meio do qual o Construcionismo Social ajuda a
compreendé-las a partir das praticas narrativas. Os individuos, ao olharem para
suas histoérias, encontram fragmentos que podem acarretar em um processo
enriguecedor, ndo deixando de ser uma empreitada de aceitacdo de si mesmo,
como bem elucida Maturana (1998, p. 31): "sem aceitacdo e respeito por si
mesmo ndo se pode aceitar e respeitar o outro, e sem aceitar o outro como
legitimo outro na convivéncia, ndo ha fenémeno social”.

McNamee (1998) afirma que um momento de conflito conjugal pode
constituir uma excelente oportunidade para que individuos possam rever suas
idéias e se reposicionar na sua histéria de vida, pois a propria dinamica relacional
pode algumas vezes ofuscar padrdes que podem ser reajustados no sentido de
prover maior entendimento entre as partes. Assuntos relacionais sdo complexos
por envolverem mundos pessoais tdo ricos e, ao mesmo tempo, tdo diferentes
para chegar-se a denominadores comuns em algumas areas. Por isso, 0 modelo
de pensamento moderno ja fazia um convite de simplificacdo das coisas,

principalmente no campo das interagdes pessoais. Contudo, foi a partir do
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pensamento pés-moderno que individuos se sentiram instigados a considerar a
diversidade e a complexidade, lembrando que nao se pode perder de vista a
perspectiva relacional porque é preciso a participacdo do outro para concretizar
uma acdo conjunta. Conforme ilustra McNamee® ‘it takes two to tango’,
sinalizando que o resultado desse envolvimento reflexivo prescinde da acgao

discursiva e do outro.
1.2 Linguagem e Significado

As formas das pessoas compreenderem o mundo ndo vém da realidade
objetiva, mas de estruturas conceituais e categorias ja existentes com significados
providos pela linguagem utilizada por estas em determinada cultura.

Grandesso (2000) evidencia que seres humanos geram sentidos para suas
vidas ao interpretarem a si mesmos e ao mundo em que vivem utilizando-se da
linguagem. A prépria constituicdo do humano esta ligada a linguagem, uma vez
que seres humanos sao considerados seres linguisticos.

A linguagem né&o resulta da capacidade de um individuo, ela prescinde do
contexto social, conforme relatam Maturana e Echeverria (1997, 1996 apud
GRANDESSO, 2000, p.182):

a linguagem pode ser entendida como um fenémeno constituido como

uma coordenacado consensual da coordenagado de acdes, portanto, uma
coordenacgdo recursiva de comportamentos.

A contribuicdo de Maturana no campo da linguagem € dada ao afirmar que
o humano apareceu com o surgimento da linguagem, havendo uma associag¢ao
entre os dois de tal forma que a esta se apresenta como essencialmente humana
e 0 humano como essencialmente linglistico (GRANDESSO, 2000).

E importante reconhecer que a linguagem ndo deve ser vista como
instrumento para descrever o mundo, mas como um meio que possibilita criar
realidades. Apesar da linguagem remeter a um sujeito falante, ela é mais ampla do

que isso. Ela tem um carater que vai além do sujeito, pois tem mais a ver com o

> McNamee, S. citacdo durante workshop “Conversacgdes Transformadoras”, Sao Paulo, 2007
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“nés” do que com o “eu”. Ainda segundo Grandesso (2000), antes do ser humano
ser falante, ele € ouvinte, e a linguagem, seja ela falada ou escrita € um produto
de intercambio social, podendo ser definida como uma pratica social. Esta visao é
explicitada por Coutinho (1994 apud GRANDESSO, 2000, p.186), que ao
considerar a diversidade e a complexidade de convengdes sociais, incluindo as
dimensdes verbais e ndo verbais, apresenta a linguagem como deixando de ser
caracterizada so pelo verbal e passando a ser vista como uma pratica social.
Wittgenstein (1996 apud GRANDESSO, 2000, p. 185) prop6s o conceito de
‘jogos da linguagem” como um contexto no qual se poderia compreender o
significado linglistico e de qualquer outro ato comunicativo. Assim, as palavras sé
poderiam adquirir um significado a partir de seu uso num contexto. Nao obstante,
o relacionamento entre pensamento e linguagem tem sido o foco de um debate
antigo na Psicologia, resultando em mais de uma conceituacdo. Uma diferenca
significativa para enriquecer o entendimento de tais propésitos estd entre as
posicoes adotadas por Piaget e Whorf (1941 apud BURR, 2003, p. 8).
Piaget acreditava que a crianga deveria desenvolver conceitos até o
ponto em que rotulos verbais poderiam lhes ser dados, mas Whorf
argumentava que a lingua nativa de uma pessoa determinava o jeito
como elas pensavam e percebiam o mundo. A Psicologia tradicional

mantém a pressuposicdo implicita de que a linguagem é uma simples
expressao do pensamento, e ndo uma pré-condigcao dele.

Em contraposicdo ao enfoque tradicional, que considerava a linguagem
como um veiculo do pensamento, a visdo pragmatica segundo Malinowski e
Pearce e Cronen (1923 e 1980 apud GRANDESSO, 2000, p.186) enfatiza que a
linguagem

€ um modo de comportamento, indispensavel para a acdo humana

coordenada. [...] as palavras sdo usadas para produzir uma agao € nao
para descrevé-la, e menos ainda, para transmitir pensamentos.

Shotter (1994 apud GRANDESSO, 2000, p.187) se refere a dois aspectos
importantes da fungao retorica da linguagem: o persuasivo e 0 poético.

O aspecto persuasivo inclui a definicdo da linguagem pela sua capacidade
de afetar o comportamento das pessoas por meio de um poder ndo cognitivo, e
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depende da magia das palavras (por exemplo: “eu te amo”), que tém significado
com capacidade persuasiva capaz de mudar o fluxo de atividade (neste caso,
entre parceiros). Quanto ao aspecto poético da linguagem, considerado por
Shotter como 0 mais importante, 0 mesmo se incumbe de dar forma a natureza da
vida humana, que é sempre vaga e fluida, fazendo com que esta se pareca
ordenada e estruturada.

Ao analisar as interagbes diarias como producao ativa das formas de
conhecimento que se presume, segue-se que a linguagem também deve ir além
de um modo de expressao. Pode-se pensar no uso da linguagem, portanto, como
uma forma de acdo. Alguns sécio-construcionistas utilizam-se deste papel
"performativo” da linguagem como seu foco de interesse, como é o caso de Burr
quando diz que “quando as pessoas falam umas com as outras, o0 mundo se
constréi” (BURR, 2003, p. 4).

Como explicita Grandesso, Austin destaca o uso da linguagem nos atos
performativos ressaltando trés tipos: atos locucionarios (que dizem algo sobre
alguma coisa), ilocucionarios (que se referem ao que o orador faz ao falar), e
perlocucionarios (que produzem efeito ao serem ditos). Pode-se afirmar, entdo,
gue a expressao de sentido atribuida a linguagem nao diz respeito meramente a
uma funcao descritiva, mas a constatacdo de sentimento. Por este motivo, Austin
afirma que “atos performativos fazem coisas” (AUSTIN, 1990 apud GRANDESSO,
2000, p.187). Seria desnecessario falar da beleza do sentido que encerra estas
ultimas palavras com base no que se pode entender delas, mas de fato, amplia o
entendimento de que palavras sdo formas de revelar o mundo dos sentimentos,
como o da beleza presente nestas, que se nos revelou.

Vygotsky esclarece que a linguagem nao esgota os processos de producao
de significagdo, configurando-se no mais importante desses processos. O autor
analisa detalhadamente os elementos da “palavra”, desmembrando-os em: o
“significante”, o “referente” e o “significado”. O significado passa a ser considerado
o elemento chave da andlise de significacdo, na medida em que une o
“significante” e o “referente” (objeto ao qual ele se refere) (VYGOTSKY, 1984 apud
PINO, 1993, p. 20). E preciso levar em conta que ha um duplo referencial
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semantico nos processos de significacao: 1) sistemas de significacdo formados ao
longo da historia cultural e social, e 2) experiéncia pessoal e social individual,
reproduzida no ato do discurso. O primeiro, apesar de sua natureza dinamica,
apresenta carater fixo, enquanto o segundo, extremamente dindmico, se faz e
refaz nos processos discursivos. Esta questdo da dupla referéncia semantica
(sentido versus significado) tem se mostrado de grande importancia para a
compreensao dos processos discursivos (PINO, 1993).

Da mesma forma que a significacdo da palavra depende das concepcoes
individuais e sociais, a significacdo dos gestos vem imbuida das construcées que
os individuos participantes das acgbes l|hes atribuem ao realiza-las. Assim,
considerando-se que os significados da agdo de um individuo dependem também
dos contextos em que ocorrem as ac¢des dos demais, torna-se dificil estimar a
priori como sera a acao de alguém (GRANDESSO, 2000).

Apreciando ainda a opinido de Bateson (1986) a respeito do quéo
intrinsecamente ligadas estdo ac¢des humanas aos acontecimentos e seus
significados, quer sejam individuais ou sociais, 0 que se entende por um
determinado evento depende do contexto do qual este é parte integrante.
Considerando este aspecto nas dindmicas pessoais, 0s seres humanos convivem
e participam de varios sistemas com diferentes simbolos e significados em suas
formas organizacionais. Por isso, ao pensar-se que uma pessoa constitui um
sistema em si, é preciso lembrar que se faz necessario considera-la como parte de
um sistema maior, onde nos contextos relacionais outras implicacbes de
entendimento de niveis maiores estardo modificando entendimentos anteriores.

Gergen (1994) utiliza o conceito de suplementacao, o qual parece resumir-
se numa via de mao dupla onde individuos se suplementam ou respondem as
acOes e falas uns dos outros. Este processo desenvolve o potencial para que
ocorra o significado numa situacdo onde duas pessoas estejam envolvidas, desde
uma palavra até uma conversagao. Tanto um quanto o outro numa relagao estarao
envolvidos em varios outros relacionamentos - os de antigamente, atuais ou
vindouros, bem como fardo parte destes os contextos em que estes se dao.
Pessoas e contextos tém influéncia na suplementacao e nos significados gerados



33

em uma diade, ou para um casal. Como o dialogo permeia estes outros contextos
relacionais, a suplementacao de dentro do casal acaba sendo levada para fora e a
de fora, por sua vez, também vem para dentro da diade-casal. Assim, neste
processo reciproco de acdes e falas, os significados nao ficam fixos dada a sua
dinamicidade, mas sédo renovados continuamente (ANDERSON, 1997). Deste
modo, um unico individuo ndo é capaz de transmitir um significado, necessitando
do outro para complementar sua acao e conferir-lhe funcdo no relacionamento.
Isso quer dizer que expressdes isoladas somente adquirem significado quando
coordenadas com a acao de outros individuos, por meio de alguma forma de acao
suplementar (GERGEN, 1994). Neste contexto, a partir do momento em que
ninguém se coordena em torno de determinada expressao, esta permanece sem
sentido. E preciso compreender, pois, que quem qualifica 0 que um individuo
expressa é aquele que recebe a mensagem emitida.

Shotter sugere que ha algo comum nas versdes de Construcionismo Social:

o foco de interesse central é “0 movimento contingente de interagédo
comunicativa continua entre seres humanos...uma dimensao do self-outro
de interagdo...a énfase dialética sobre ambos, a contingéncia e a
criatividade da interacdo humana,em construirmos e ao sermos
construidos por nossas realidades sociais (1993b, p.12-13).

Apesar de perceber que a sua agao conjunta é semelhante a nocao de
suplementacao de Gergen, Shotter (1989a, 1993, 1994 apud GRANDESSO, 2000,
p.81) defende um Construcionismo Social mais pratico, que se caracteriza como
dialégico ou responsivo-retérico. Em sua opinido, a partir dos processos sociais e
lingUisticos cria-se o mundo interno, ou seja, pensamentos, sentimentos e
intencées nos atos de fala. A interacdo humana se da pela linguagem de forma
espontanea, corporificada, e apesar de invisivel enquanto interacdo, faz-se
presente de forma significativa nos discursos desenvolvidos na a¢do conjunta com
os demais individuos. Segundo Shotter, a acdo humana esta relacionada ao seu
grupo social, onde as agdes ja executadas e as vindouras estdo e estardo, de
certa forma, ligadas entre si.
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Acgdes individuais devem ser coordenadas as de outras pessoas, uma vez
gue como seres sociais participam-se a todo tempo de processos interacionais.
Nestes processos, por vezes ocorre uma diferenca entre 0 que se pretende
produzir e o que é de fato produzido, fazendo com que os resultados desses atos
possam ser nao intencionados, tendo em vista que estes acontecem
independentemente de outrem. No entanto, ao mesmo tempo, ha uma
intencionalidade, ja que além dos proprios atos existe um conjunto de futuros atos
possiveis. As pessoas atuam segundo possibilidades ou oportunidades co-
construidas, implicando que os resultados de suas acbGes apenas parecam ser
independentes (SHOTTER, 19892, 1993, 1994 apud GRANDESSO, 2000, p.82).

Neste contexto, onde a interacdo ocorre por intermédio da fala, apresenta-
se outro conceito, o0 de comunicacao “perfeita”, a qual pode ser entendida como
aquela desempenhada por meio das habilidades de fala e escuta, além do
comprometimento com o relacionamento. Portanto, quando uma pessoa nao
coopera suficientemente para satisfazer as necessidades de outra, se cria um
“gap”, traduzido aqui por lacuna de comunicagao, tornando esta limitada (HARRIS
et al., 1984).

Analisando-se os conceitos de acao suplementar, acdo conjunta e lacuna
comunicacional, percebe-se que eles se inter-comunicam. Na tentativa de travar
um dialogo entre eles, parte-se de uma fala de Bateson (1986) ao dizer que agdes
humanas, acontecimentos da vida e significados estao intimamente ligados.

Dado que cada pessoa € um sistema em si e que, em interacdo, cada
individuo relaciona-se com outro sistema em si presente no outro, quando dois
individuos em interacdo se falam nao significa pouca coisa porque, nos atos da
fala, uma imensiddao de subjetividades e particularidades de cada ser humano
passa do mundo de dentro para o mundo de fora, vindo a existir com sua
unicidade e totalidade para o outro, que as qualificardo. Portanto, na acéo
suplementar, quando um individuo A se expressa para B emitindo uma pergunta,
sera B que ira qualificar a pergunta de A ao dar-lhe a resposta. Logo, o outro é
peca fundamental para as vias de fato de A, ou seja, para que A se suplemente

em B. Na agéo conjunta, quando A fala, no momento interativo, traz presentes
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conhecimentos, valores, crengas, sentimentos, intenc¢des e significados que ficam
a mercé de uma acéao conjunta que s6 se dara na presenca do outro. Novamente,
0 outro na relacdo sera quem darda a uma acado a conotagdo de conjunta, que
inexistiria sem o outro, ou seja, n&o haveria agao conjunta.

Ha ainda algo mais a ser considerado: quando alguém fala com o outro,
implica haver alguém na escuta, afinal, isto € o que naturalmente se espera
quando se estabelece uma comunicacdo. Porém, se no ato da fala a outra pessoa
nao coopera oferecendo a escuta e a resposta interativa, a necessidade da
pessoa que falou primeiro ndo estara satisfeita e, se isso ocorre, cria-se uma
lacuna na comunicacao, pois esta se apresenta incompleta, insatisfeita. Mais uma
vez o0 outro é peca-chave para que a comunicacao se estabeleca. Portanto, os
individuos ficam sem sentido se nao tiverem quem qualifique o que dizem e
representam e sem terem quem ouga quem sdo ou do que falam. Estas
confirmagdes viriam, na verdade, da qualificacdo do outro, que selaria um
momento “entre” partes, concretizando uma interacdo. Porém, sem escuta, nada
disso seria possivel.

A lacuna de comunicacao entre duas pessoas representa a impossibilidade
inerente de seres humanos terem um completo conhecimento de si proprios, do
outro, ou dos procedimentos de saber e agir na logica cultural que eles criam
juntos, ou seja, na forma como o seu saber e 0 seu agir se estruturam.

Assim, mesmo sendo preciso saber o significado intencional do ato de
outrem para reconhecer a existéncia de tal ato, é possivel que nunca se tenha um
reconhecimento perfeito das intengcées por tras deste, ainda que estas sejam
questionadas. E importante lembrar, contudo, que a lacuna de comunicagéo nio
impedira que ocorra a comunicagdo entre duas pessoas. Na verdade, o
reconhecimento da existéncia desta lacuna forca a ver a comunicacdo como um
processo criativo pelo qual cada individuo forma a sua propria légica cultural. Isto
€, a pessoa estrutura o conhecimento em procedimentos de saber e agir. Duas ou
mais pessoas podem estar envolvidas no processo de co-criar uma cultura l6gica
maior, contanto que cada uma possa entender as agcdes do outro (PEARCE;
CRONEN, 1980 apud HARRIS et al., 1984, p.23).
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CAPITULO 2 - CONJUGALIDADE: REVISANDO ESPACOS DISTINTOS
COMPARTILHADOS NOS CASAIS

O interesse em transitar pelos espacos do individual e do compartilhado nos
casais poderia explicar muitos dos entraves dos conflitos relacionais provenientes
de fatores comunicacionais.

Algo que poderia ser feito no sentido de afinar esses espacos seria uma
tentativa de treinar um pouco a sensibilidade dos ouvidos para gradativamente
reconhecer-se nas narrativas do outro. Quem estara falando por traz de um
pedido, da braveza, do descontrole? Diante de quem se esta quando um marido
reclama estar cansado de pagar tanta conta? Poderia ser o menino que ele foi um
dia, saudoso de diversdo? E quem estaria por tras da esposa que diz querer
conversar, ou viajar, passear, tirar um tempo para si? Poderia estar ali uma filha
carente de colo de mae ou do ouvido de uma amiga, ou de rever sua familia como
nas férias de antigamente? Quantas emocgdes se guardam? Quantos mundos
alguém representa? Nos momentos de briga, com quem sera que esta brigando
quem briga? Apesar de saber que nada disso € novo, o ser humano vai além
daquilo que ele parece ser, e olhar para isso conscientemente pode servir de
convite para que cada um deseje rever sua contribuicdo pessoal e expectativas
em relacdo ao outro nos atos compartilhados.

Tudo isso pode ser verdade, mas 0 que vem ao caso € que o individual tem
areas compartilhadas, e o compartilhado areas individualizadas. Essa é uma
leitura delicada de ser feita a medida que ambas estao presentes no relacional e
em cada pessoa. Na relagao, individuos convivem com essas duas areas, as
quais sao habitadas por sutilezas como quem é que esta falando em determinados
momentos, e de onde fala, de que contexto, de que época e em que circunstancia.
Quando o individual e o compartilhado ndo sdo devidamente sinalizados, o proprio
didlogo pode se ressentir disso, uma vez que palavras sao estaticas, enquanto o
pensamento e o0 sentimento sdo dinamicos, porém expressos em palavras.
Salvador Minuchin (2003) se refere a “danga dos casais”, indicando a

harmonia que deveria haver em ambos os parceiros ao ousarem complementar-se
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em vivéncias que dependem de inUmeros ajustes para que ocorra o encaixe de
movimentos na relacdo. Como eximios dancarinos, atentos para nao pisarem nos
pés um do outro, vao levando a conjugalidade, que cresce na medida em que acdes
coordenadas estdo presentes na vida cotidiana, tomando-se o cuidado para que a
individualidade de um e do outro ndo se torne um mutuo obstaculo, mas aconteca
numa sintonia compartilhada.

Arthur Koestler propds o termo hélon®, que agrupa as palavras todo e parte.
Este termo se apresenta particularmente Gtil para o0 campo da terapia familiar, uma
vez que ilustra com propriedade a unidade de intervencéo, seja ela o individuo, a
familia nuclear (casal com ou sem filhos), a familia extensa (outros membros
morando com a familia nuclear, consangiiineos ou nao) ou a comunidade. Assim,
pode-se dizer que a “familia nuclear € um hélon da familia extensa, e esta o é da
comunidade e assim por diante, evidenciando a idéia de pertencimento”
(MINUCHIN; FISHMAN, 1990, p. 23).

A palavra hélon vem sendo utilizada na abordagem sistémica por seu
carater peculiar de abordar o ser humano em sua totalidade pessoal, e também
como pertencendo a sistemas maiores, conforme esclarecido acima e por
Grandesso (2000).

Na conjugalidade, ha grande troca de informag&o no interior do hélon, entre
hélons e entre hélons e contexto (individual e conjugal). Regras que previamente
eram satisfatérias a cada individuo eventualmente precisardo ser revistas e
modificadas, a fim de ajustar este sistema as mudancas ocorridas devido as
transformacdes tipicas deste periodo do ciclo vital.

® Termo cunhado por Arthur Koestler : "do grego holos, que significa todo, com o sufixo on, que
sugere uma particula ou parte". Designou que "cada todo contém a parte e cada parte contém
também o "programa" que o todo impde, num processo continuo atual e corrente de comunicagao
e inter-relacao.
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2.10 Casal

Segundo Magalhaes e Carneiro (2003), quando se pensa no ‘eu’ em uma
relacdo tem-se o intuito de fazer uma auto-reflexdo que vislumbre a busca da
“auto-identidade” no que concernem as relagdes intimas na conjugalidade.

As autoras observam que é possivel acreditar que a funcao do parceiro seja
a de confirmacéao e manutencao de identidade do outro, transformando o parceiro
em instrumento de legitimacao do ‘eu’. Assim, vé-se a necessidade de estabelecer
limites e regras que demarquem espacos e sinalizem hierarquias no sentido de
evitar que possiveis intromissdes, até mesmo de ambos ou de terceiros, recaiam
sobre o sistema de dois, levando a situacdes geradoras de sub-entendimentos nos
espacos individuais e conjugados que naturalmente sdo compartilhados.

O casal desenvolve padrées transacionais para definir a estrutura do hélon
conjugal. Ao delimitar as fronteiras da nova unidade, o casal propicia o
crescimento de uma relacao intima. Nesse novo sistema que se constitui, devem
ser conciliados as expectativas e os estilos diferentes, bem como se desenvolver
meios de processar informacdes, de relacionar-se e de lidar com afetos. Espera-
se que desenvolvam regras de proximidade, de hierarquia, de padrées de
cooperacao, como também habilidades de sentirem a vibracdo do outro, supondo
associacdes comuns e valores compartilhados, devendo chegar a acordos quanto
aos valores que nao compartilham.

Magalhaes e Carneiro (2003, p.10-11) destacam que

a conjugalidade, embora ainda inclua uma promessa ou esperanga de
reconstrugao do eu a partir do nos, enfrenta na atualidade uma fluidez
devido a grande variedade de possibilidades de se repensar as

concepgdes de unido tradicionais, qual seja de casamentos duradouros
ou para toda a vida.

Na formacgado do casal, questbes de parte e todo sdo muito significativas,
porque € um novo sistema que nasce - o sistema conjugal. Até entédo, o elo fazia
referéncia a um casal de namorados, ou de noivos. Como tais, essas pessoas em
relacdo tinham vozes, familias e historias distintas, apenas paralelas. Ao se

casarem o vocabulario passa a ser incrementado com a palavra “nés” com mais
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freqUéncia, os planos e desejos ganham também a possibilidade dos aspectos
compartilhados, tornando o que era dois, em alguns aspectos, um, como por
exemplo: mesmo enderec¢o, sonhos de constituir familia, férias, relacionamentos,
investimentos, entre outros.

Uma nova configuracdo de sistema passa por adaptagdes, fazendo com
qgue novidades relacionais sejam entendidas como concessao de individualidade.
Nesse Ultimo aspecto, porém, podem habitar confusées de singulares (eu, e/ou,
vocé) e de plural (n6s). A menos que concessao de individualidade passe pelo
terreno do didlogo frequente, esta podera representar uma longa e delicada
caminhada para os cOnjuges, que volta e meia podem ainda se deparar com
novidades a respeito do outro, que contém um mundo Unico e a parte, apesar da
conjugalidade matrimonial.

Embora se saiba que alguns casais reclamam da dificuldade de estabelecer
didlogo um com o outro, pode ser de grande valia se os cénjuges experimentarem,
na pratica, criar o habito de reavaliar o que era de cada um e o que é dos dois, de
tempos em tempos, numa tentativa de minimizar desentendimentos. Assim,
estariam agindo naturalmente no sentido de processar a dinamica presente num
comportamento que difere do que era de costume, produzindo, por conseguinte,
um possivel desvio que sinalizaria o ponto de atrito para que as demandas
contextuais se adequem. Desta forma, em algum momento entre rotineiro e novo,
confirmacao e desqualificacdo, a transacado dos cbnjuges tera desenvolvido uma
estrutura basica que, enquanto sistema conjugal, oscilara de acordo com o
contexto.

Sabe-se que esse caminho reflexivo se multiplica quando se considera
também que o casal pertence a outros contextos familiares e sociais, inserindo-se,
portanto, em esferas relacionais maiores.

Nessas situacdes, nas quais a quantidade de informacbes se avoluma,
podem residir perigos de mal entendidos, onde os individuos que compdéem o
casal podem se tornar presas faceis um do outro, pelo fato de que certas vezes se
deparam com discursos individuais quando o momento pediria, na verdade, uma

fala compartilhada. Por isso pensa-se ser importante o feedback nos dialogos:
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“Quem esta falando agora? Os individuos ou o casal?”. Perguntas podem
transportar o casal para uma area que pode excluir o “nés”, ou incluir um e outro.
Esses esclarecimentos poderiam fazer parte de uma comunicacdo conjugal
saudavel, pelo que se assemelham a idéia de um acordo consensual.

Na relacdo, como extrair dela o que é de si e o que é do outro? O outro é
construido na imaginacdo de cada um, tomando por base as suposicoes e as
coordenacoes que se faz. Por decorréncia, um individuo, por algumas vezes, pode
indagar-se em que pessoa pronominal estd falando em dados momentos, no
singular “eu”, ou no plural “n6s”, evidenciando que o “eu” de cada um pode falar de
diferentes lugares. Utilizando reflexdes de McNamee e Grandesso’, esse “eu” é
circunstanciado, havendo, deste modo, mais que se considerar: eu € 0 meu
entorno (contexto); eu e o outro presente (foco interativo); eu e o outro virtual
(didlogo interno); eu e as multiplas vozes que falam através de mim pelas lentes
que se utiliza, e tradicdes que sao seguidas.

Uma vez que se tenha consciéncia de que todos estes “eus” estdo
presentes em cada individuo, as pessoas tém mobilidade para fazer escolhas,
seus limites ficam abertos, a concepcédo sistémica faz as trocas circularem. Essa
seria, portanto, uma construcao saudavel do “eu” que se ergue na relacao.

Minuchin e Fischman (2003) fazem uma observacao pertinente ao dizerem
que, se as regras forem rigidas e os cbnjuges nao responderem as adaptacoes
préprias da evolugao do ciclo vital, "os esposos no sistema" poderao ficar atados a
principios inadequados de sobrevivéncia, sentindo-se permitidos a fazerem uso
mais diversificado de si mesmos somente quando longe um do outro, 0 que
dificultaria a comunicacao do casal, correndo-se ainda o risco de que esta poderia
se instalar como uma dinamica relacional precaria, podendo dar uma falsa ilusao
temporaria de que ndao nomear o que esta se passando possa ter resolvido o
episddio, o qual podera apenas estar sendo adiado, mas poderd voltar a
incomodar.

Watzlawick et al. (1967, p.13) dedicaram atencao especial aos disturbios

gue ocorrem entre comunicagdo e comportamento, uma vez que "a comunicacao

” Material de Workshop — “Conversacdes transformadoras” Sao Paulo, 2007.
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€ uma condicao sine qua non da vida humana e da ordem social" e se constitui no
veiculo das manifestagbes observaveis da relacdo (WATZLAWICK et al.,1967,
p.18). Mas
0 ponto principal é que os sistemas interpessoais - grupos de estranhos,
pares conjugais, familias, rela¢cdes psicoterapéuticas ou até
internacionais podem ser encarados como circuitos de retroalimentacao,
dado que o comportamento de cada pessoa afeta e é afetado pelo

comportamento de cada uma das outras pessoas (WATZLAWICK et
al.,1967, p.18).

De acordo com Minuchin e Fischman (2003) no que diz respeito a padroes
de interacdo, é na estrutura familiar que seus membros podem viabilizar suas
tarefas essenciais, recebendo apoio na individuacédo e sendo providos de sentido
de pertencimento, uma vez que é na interacdo das partes que o ritmo familiar se
estabelece. Bowen (1991), na "escala de diferenciacdo do self”’ ressalta que ha
uma luta entre o individuo e a familia, porque envolve o0s processos de
individuacao destes dentro do grupo familiar; por este motivo este € um momento
delicado e significativo que se passa no seio da familia, em paralelo as ja
esperadas mudancas classicas do ciclo vital.

Com base em reflexdo de Minuchin e Fischman (2003), o individuo
experimenta o mapeamento do mundo a partir da relagdo familiar segundo seus
mecanismos reguladores, com 0s quais ele tera atitudes concordantes ou
desafiadoras.

Assim sendo, para que a vida em comum seja possivel, com o passar do
tempo cada um dos cbnjuges deve abrir mao de parte de suas idéias e
preferéncias, perdendo em individualidade e ganhando em pertinéncia.
Metaforicamente falando, vemos acontecer o0 mesmo na prépria natureza, com o
Rio Negro e Rio Solimdes. Aguas distintas, que convivem lado a lado, com forgas
independentes, ao correrem para uma mesma direcao remetem a idéia de um
casal que se une. Em alguns momentos a agua clara se mescla com a escura; em
outros, a escura com a clara, revelando novas tonalidades das aguas, mas isso

acontece naturalmente, sem que seja sinalizado.
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Com marido e mulher, quando um entra no espaco do outro, eles se
afetam. E importante lembrar que a mistura das aguas é que dara origem a um
novo rio e, portanto, se torna um momento muito importante daquele processo. A
unido de homem e mulher também pode dar origem a novas vidas, atribuindo
novos papéis ao casal no sistema. No caso das aguas, de repente elas surgem,
totalmente mescladas, convivendo harmoniosamente, transformadas em Rio
Amazonas. Porém, na natureza humana, nas relagdes conjugais cada um dos
companheiros tem crencas, valores e expectativas que permeiam suas
independéncias nas decisdes. Entdo, para que a vida a dois seja harmoniosa
como a do Rio Amazonas, é preciso que esses dois conjuntos se conciliem com o
passar do tempo, como ocorre com as aguas distintas que se mesclam
naturalmente naquele processo em que aguas claras e escuras se invadem sem
maiores consequéncias.

Na conjugalidade, pouco a pouco se estabelecem os padrbes transacionais
e o sistema conjugal, que contém duas histérias distintas que, as vezes,
sussurram um “eu” e um “vocé”, outras vezes um “eu e vocé€” ou “vocé e eu”, e em
outros momentos, ainda, um “nés”, estabelecendo um ritmo familiar entre o
individual e o compartilhado que remete a juncdo harmoniosa das aguas distintas.

Transgressdes nas areas do individual e do compartilhado acarretam fortes
componentes afetivos como culpa, ansiedade, julgamentos e outros desconfortos
relacionais, repercutindo na qualidade das interacées e definindo, deste modo,
toda a complexidade do territério relacional, uma vez que é na interacao das
partes que o ritmo familiar se estabelece.

Um casal pode estar curioso indagando-se, quando tem a intengdo de
seguirem juntos, de como irdo fazé-lo. Seria oportuno que conhecessem suas
ferramentas para utilizarem os préprios recursos. Estar em dialogo nao significa
estar bem o tempo todo e concordando um com o outro, mas sim encontrar

possibilidades relacionais de seguirem juntos.
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2.2 Quem esta falando agora: eu e vocé; eu ou vocé?

Segundo palavras de Grandesso (2007)%, o milagre da compreensdo é
dado pelo outro, ressaltando que o foco deve ser na relacdo, celebrando-se o
outro como legitimo outro, acolhendo-o mesmo que nao exista concordancia.
Ainda que um individuo tenha seu ponto de vista, &€ necessario reconhecer que o
outro também o tera. Assim, nesses termos, um didlogo pode representar uma
conversacgao transformadora, escutando e sendo escutado.

Como é que uma pessoa que se une em matriménio vai do ser individual
para o ser social? E disso que o Construcionismo Social fala. Quando se olha para
0 mundo, se vé individuos com os quais se passa a atuar como seres relacionais e
nao individuais, uma vez que o senso de individual que as pessoas carregam € 0
sentido de si mesmas emerge de seus relacionamentos.

Podem-se escolher formas monoldgicas (individuais) nos relacionamentos,
mas é na forma dialégica (compartilhada), onde se encontra espago para o0 outro,
que esta a relacao. Relacao é mais do que comportamento verbal e ndo-verbal, é
um movimento incorporado que se realiza com o outro na interacdo, gerando
multiplas realidades e valores.

Pode ser que resida a davida de que ao saber que é o outro quem qualifica
o que lhe é dito, como separar em palavras, o que era da fala de um e o que
comecou a ser da compreensao do outro? Como separar em palavras até que
momento da fala eram s6 palavras e de que momento em diante sentimentos
passaram a conferir mais ou menos conotacdo para as palavras? Como refletir
sobre relacionamentos intimos pessoais? Certamente, um ponto de partida
poderia ser as préprias dificuldades vivenciadas por casais no entendimento de
questdes que dizem respeito aos aspectos individual e compartilhado, imbuidos de
sentidos e significados de cada uma das partes, mas, também, do que esta
construido na area comum, cujo contexto distinto dos anteriores quando eram
duas partes traz novos sentidos de interpretacdo, ndo podendo, portanto, ser
deixado a parte.

8 Fala proferida durante treinamento “Conversagées Transformadoras”, Sdo Paulo, 2007.
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Gergen e Gergen (1987 apud SHOTTER, 1993, p.167), por exemplo,
discutem dificuldades relacionais no contexto das narrativas no relacionamento e
perguntam: “guem nds podemos ser um para o outro?” E seguem refletindo que
“quando a fala do nés ou sobre nés muda para a fala do eu e vocé, e, ao invés de
“nés deveriamos pensar sobre isso” um casal comeca a dizer “vocé e eu
deveriamos falar sobre isso”, essa ultima é vista como uma constituinte da
“narrativa regressiva” de um relacionamento em colapso, onde reside uma
pergunta: se € um aspecto da conjugalidade que esta sendo tratado, onde esta o
casal nesta narrativa?

Isso é importante numa intima relacao "nés", quando duas pessoas unem-
se formando um casal para entao falarem, e é essa dupla constru¢ao do individual
e do compartilhado que Shotter investiga e auxilia, sobremaneira, na reflexao das
interagbes relacionais.

Gergen (1994 apud GRANDESSO, 2000, p.85) diz:

0 conhecimento ndo é alguma coisa que as pessoas possuem em algum
lugar de suas cabegas, mas algo que fazem juntas. Linguagens séo,
essencialmente, atividades compartilhadas.

Logo, pode-se entender que a identidade é um subproduto das negociacoes
que acontecem dentro dos relacionamentos e, assim como a identidade, os
préprios modos de relacionamento sdo construidos.

Conflito e desarmonia sdo resultados naturais da experiéncia social. Do
mesmo modo, aquilo que € bom ou valorizado dentro de um relacionamento
depende de outros, conforme o que o Construcionismo Social aponta, que € na
interacdo com o outro que sempre se reconstréi o significado. Assim sendo, um
conflito, quando repentino, nem sempre € negativo; ele € humano e, portanto,
permeado pelo inesperado, pela subjetividade, apesar do racional.

Cada negociagdo do que é considerado como real ou bom num
relacionamento é simultaneamente uma reconfiguracao destas condi¢cdes. Quando
nao se reflete sobre o que é vivido e se olha apenas para o resultado obtido

daquilo que se vive, entdo se estard mantendo o mesmo significado. Por isso 0s
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casais, ao enfrentarem um conflito que tem como dindmica de momento as
ofensas, poderiam refletir sobre como estas foram desencadeadas, vislumbrando
uma dindmica esclarecedora. Sistemicamente falando, uma mudanca que se
introduza num sistema desencadeara mudancgas no sistema como um todo, de tal
forma que este passe a ser um novo sistema; portanto quanto antes este sinal de
alerta se acender, tanto melhor.

O grande diferencial do construcionismo esta nas ferramentas das quais ele
se utiliza para construir um dialogo transformador, sejam elas as perguntas
generativas, que constroem e proporcionam coisas, a curiosidade genuina, que se
processa com respeito sem ser invasiva, € as perguntas para compreender e criar
0 espaco conversacional, privilegiando os comentarios reflexivos que se traduzem
numa acgao conjunta.

Segundo McNamee e Grandesso® (2007), as acdes de um individuo séo
manifestacdes do grupo ao qual ele pertence e, por isso, em sua fala ou atitude
estara representando grupos maiores. Desta forma, faz sentido encontrar meios
de enfatizar o padrdo de relacionamento, mais do que a pessoa em questao,
especialmente na agcao conjunta, atentando para o que um esta fazendo com o
outro. E oportuno ampliar o foco também para uma abordagem sistémica,
buscando uma forma circular de como se participa na criagdo dos problemas.
Pensar em termos de “nés” pode levar ambos no casal a questionarem sobre
como estdo mantendo um determinado padrdo indesejado, podendo indagar-se
quanto a participacdo de cada um na busca de resultados diferentes. Assim,
quando um casal espera mudancas relacionais, precisa indagar-se qual sera sua
contribuicao em tal empreitada.

A mudanga comportamental de alguém pode ser o convite ou até um
guestionamento sobre algum tipo de revisdo ou interesse a ser despertado no
outro. Desta forma, pode-se caminhar rumo a um dialogo transformador, evitando
falar e agir a partir de posi¢cdes abstratas, engajando-se em investigacées auto-
reflexivas e relacionalmente reflexivas, coordenando multiplicidades, tendo o

cuidado de acompanhar o caminho proposto no didlogo, perguntando como a

® Fala durante Workshop — “Conversacdes transformadoras”, Sao Paulo, 2007.
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conversa esta indo para o outro, sempre em busca de novas possibilidades. |déias
da teoria Construcionista Social sdo pautadas no respeito pelas histérias alheias,
acreditando que a contribuicao do outro é, no minimo, promissora.

Pensar nas possibilidades que se abrem a partir desta teoria remete ao
entendimento de que uma realidade, ao ser acompanhada de perto, permite nao
s6 que se veja seu nascimento, mas que a medida que esta acontece possa ser
assinada por todo individuo, numa co-construgcdo de realidade, legitimando-o
como co-participe de sua histéria. O ponto que aqui se destaca é o convite que o
construcionismo faz, de permitir pensar possibilidades, onde as competéncias de
cada um podem ser contempladas nesse processo de favorecer uma realidade
satisfatoria, servindo como alavanca para lhes outorgar reconhecimento e posse
de recursos préprios, que se constituem ferramentas eficazes para construir um

lugar melhor a partir da narrativa.

2.3 As Fases do Ciclo Vital

2.3.1 Fase de Namoro

Nesta fase, os adolescentes acabam por estender suas caracteristicas de
amadurecimento a toda a sua familia, promovendo grandes transformacdes em
todo o sistema que, de acordo com Cerveny (1995 apud BERTHOUD, 2004, p.
61), adolesce junto. Preto (1995) reforca as palavras de Cerveny, ressaltando
ainda a renegociacao de papéis que ocorre neste periodo.

Segundo Preto (1995), adaptacdes estruturais e organizacionais na familia
com adolescentes fazem-se necessarias, podendo ocorrer em paralelo a
mudancas de outros membros familiares, que muitas vezes se encontram em
outros momentos do ciclo vital familiar. As adaptacdées estruturais e a
renegociacdo de papéis acabam por gerar mudancas nos relacionamentos

familiares, especialmente entre as geracoes.
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2.3.2 Fase de Aquisicao

A Fase de Aquisicdo, como seu proprio nome retrata, caracteriza-se pela
aquisicao de bens materiais, pelo estabelecimento de um estilo de vida e pela
construgdo de padrdes de interacdo. Inicia-se com a unido do casal, passando
pelo nascimento, crescimento e desenvolvimento dos filhos, até que estes
alcancem a fase adolescente (BERTHOUD, 2004).

Pode-se considerar que a Fase de Aquisicao é constituida sempre que ha a
formacao de um novo nucleo familiar, seja por casamentos em primeira uniao, re-
casamentos, ou outros fendmenos de unido da contemporaneidade, tais como
individuos solteiros tendo ou adotando filhos ou ainda o casamento homossexual
(BERTHOUD, 2004).

2.3.3 Fase Madura

Uma das maneiras de compreender esta fase € que, pelo fato desta
envolver transformagdes de vérias ordens, incluindo estruturais e dinamicas, esta
pode se caracterizar como a fase mais longa e dificil do ciclo vital familiar,
especialmente porque neste periodo os filhos adquirem uma autonomia gradativa,
saem de casa, podendo ainda haver novas constituicbes familiares, com o
aumento da composicdo do quadro familiar por inclusdo de agregados (por
exemplo, genros e noras) e a perda de entes familiares (OLIVEIRA; CERVENY,
2004).

Desta forma, podemos citar como fatos tipicos desta fase eventos como:

1) a saida do primeiro filho de casa; 2) a inclusdo da terceira geracéo e
parentes por afinidade; 3) cuidados com a geracdo mais velha e
consequente mudangca no relacionamento; 4) significado e fungdo do
casamento (CARBONE; COELHO,1997, p.103-104).

Diante da quantidade de informagdes, mudancas e adaptacdes pelas quais
um casal na Fase Madura pode enfrentar, gostar-se-ia de olhar de perto de que

forma tais dindmicas de enfrentamento poderiam refletir na sua conjugalidade.
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2.3.3.1 O Relacionamento Conjugal na Fase Madura

Neste momento percorrer-se-a caminhos conjugais, no intuito de descobrir
em que aspectos este periodo da vida se traduz como maduro.

Maturana (2002) tem sido referéncia quando diz que o individuo passa por
um processo adaptativo de respeito e aceitacdo, que lhe proporciona uma vida
adulta e responsavel e que ird condizer com suas novas condi¢des de estar para o
outro na conjugalidade, para sua familia, para a sociedade e para 0 mundo.

Ha uma série de outras mudancas caracteristicas desta fase de vida como
a aproximacéao da aposentadoria, da menopausa e da andropausa, e a reducao do
quadro de membros da familia, entre outros, levando pai e mae a reavaliarem sua
dindmica como marido e mulher. Por estes motivos, a familia enfrenta um
momento que se assemelha a contraposicao de forcas como em um jogo, onde a
tensao se faz muito presente (CARBONE; COELHO, 1997).

A psicologia do desenvolvimento ha tempos discute o fendmeno do “ninho
vazio”, que diz respeito ao casal conjugal ja sem os filhos presentes em casa.
Assim, os pais enfrentam um processo de separacao destes, 0s quais se tornam
filhos adultos, e poderao agora fazer parte de uma comuna de iguais (CARBONE;
COELHO, 1997).

A prépria visdo de casamento enfrenta momentos de plena revisdao na
contemporaneidade, uma vez que as relacdes amorosas vém sofrendo influéncia
de toda a evolugao tecnoldgica, consumista, midiatica, que repercute também em
mudancas de valores que convivem com novas configuragdes relacionais e
conjugadas permeando o territério relacional intimo.

A familia, de um modo geral, passa por mudancgas internas provenientes de
ajustes decorrentes das mudancas de fases do ciclo vital a que esta sujeita, a qual
por sua vez se insere em ajustes maiores, que as envolvem pelo proprio
dinamismo contingente de redes sociais préximas ou distantes a que pertencem.
Justamente por considerar o contexto acima citado e a crescente onda de
violéncia pela qual passam o pais e o mundo, é de se esperar que sentimentos

como insegurancga, estresse, descrenca e irritabilidade, entre outros, caminhem
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lado a lado com fatos chocantes e noticias de ultima hora, com os quais convivem
cotidianamente e que, mais uma vez, vém somar ao clima de instabilidade
emocional pelo qual passam os casais nos ja existentes ajustes continuos das
diferentes Fases do Ciclo Vital.

Nesse sentido, vai se instalando um clima familiar que pode se ressentir da
tensdo enfrentada nos momentos de intimidade relacional, quando a prépria
comunicagado pode se constituir em mais uma das dificuldades a fazer parte da
gama de estressores presentes. Fazendo esta consideracao, Cerveny (2008, p.13-
14) diz ser possivel

assegurar que a maioria das queixas que levam as pessoas a terapia
refere-se a dificuldade na comunicacéo. Individuos que nao se sentem
ouvidos ou entendidos, que ndo conseguem expressar seus sentimentos
e desejos, que se submetem ou se violentam por causa da comunicagao,
gue se pautam mais pelo que néo é dito, que ndo confiam nas palavras

sdo apenas alguns dos inumeros exemplos de problemas de
comunicacao nas relagdes humanas, e que estdo presentes nos lares.

Com base em leituras e reflexdes, e conforme apontam Carbone e Coelho
(1997), observa-se que na Fase Madura os filhos ja ndo dependem mais dos
cuidados da familia como nas fases anteriores. Essa fase também assinala outro
aspecto muito importante, que é o fato de o casal se ver as voltas com a
possibilidade de estarem a s6s com mais freqiiéncia depois de um longo periodo
de dedicacdo a tarefas e divisdo do tempo com outros membros nas fases
anteriores a Madura. Ficar a sés pode sugerir, algumas vezes, privacidade
conjugal, o que € muito bom e necessario para o ambiente de intimidade do casal,
mas que também pode ser motivo de desconforto quando inevitavelmente se fica
de frente também para possiveis crises, abismos relacionais, questionamentos,
vazios e dificuldades comunicacionais que podem permear o vinculo conjugal
nesse periodo.

Quanto ao significado do casamento na familia madura,

o casal € um grupo em crescimento, em desenvolvimento, em
movimento. Como em qualquer outro sistema vivente, ndo se pode
esperar que seu funcionamento seja equilibrado ou estatico
permanentemente. Ha avancgos, retrocessos, paradas, transformacoes,
adaptacdes. Tanto os momentos de paz e tranquilidade como os de
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desorganizacdo sdo geralmente transitérios (LEVINTON, 1985 apud
CARBONE; COELHO, 1997, p. 115).

Uma revisdo de trajetoria séi acontecer para um casal que sobreviveu aos
inumeros turbilhbes das aguas matrimoniais, que algumas vezes contém, em
simples chuviscos, anuncios de verdadeiras tempestades conjugais. Exatamente
por entender que todos esses aspectos permeiam uma unido é que se pretende
navegar um pouco mais mar adentro da Fase Madura, no intuito de responder a
inquietante pergunta inicialmente estabelecida de visitar a maturidade que se faz
presente em casais nesta fase da conjugalidade.

Um casal desta fase no minimo acumulou todo o aprendizado das
anteriores. Oliveira e Cerveny (2004, p. 87) dizem, a respeito da fase em
evidéncia, que

a familia adquire novos significados, novas formas de funcionamento,
novos desafios e novas expectativas”. Segundo pesquisa dessas
autoras, elas observaram alguns fenbmenos psicol6gicos envolvendo
essa fase; a saber. os casais estdo “remodelando suas relagoes,

adaptando-se as mudancgas, acomodando a estrutura e funcionamento
da familia, enfrentando desafios e olhando para o futuro.

Pensando em outros tipos de amadurecimento, tentou-se fazer uma
correlacdo no sentido de esclarecer e enriquecer o que estd envolvido num
processo de amadurecimento. Analogamente pode-se pensar, por exemplo, em
uma fruta madura, quando sua propria cor ou aspecto externo anunciam esse
cumprimento de ciclo. O que sera que sinalizaria uma familia madura, ou um casal
maduro? Que aspecto perceptivel anunciaria esse fato? Uma fruta madura esta no
auge de sua apreciacao e de seu vigor; é quando esta mais suculenta, mais doce,
saborosa e apetitosa aos olhos. O perfume que exala é o mais auténtico convite
para que sejam provadas. Porém, nem todas sdo colhidas a tempo. De fato,
algumas caem por terra, antes mesmo de sua apreciacdo. Mas algo
surpreendente acontece com as frutas - com as colhidas e com as que caem,
igualmente - é que elas segregam nas sementes, que todas contém a
possibilidade de serem frutos de novo, numa préxima estacao.
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Trazendo essa reflexdo para iluminar o contexto da conjugalidade na Fase
Madura, o processo de amadurecimento desta € continuo, como que se a cada
mudanca de fase se cumprisse o ciclo das quatro estacbes, como acontece com
as frutas, porém com o atenuante da sobreposicéo de fases intermitentes (o que
equivaleria dizer, no caso da fruta, que dentro da mesma unidade existiriam partes
que amadureceriam em momentos diferentes, ou processos evolutivos diferentes,
porém, ao mesmo tempo), o que acontece na familia. Sabe-se que esta variedade
de acontecimentos evolutivos, adaptativos e continuos deixa seus membros
ativamente envolvidos, para nao dizer alvoro¢ados vez por outra, nas tramas das
diferentes dindmicas que co-constroem pais e filhos, marido e mulher, irmao e
irma, inter e intra-geracionalmente, ao longo de cada etapa vencida no ciclo de
suas vidas.

Essa reflexdo comparativa leva a crer que lentamente no dia-a-dia algo
muito solido va sendo construido; afinal somente com muita for¢a, conhecimento,
sensibilidade e habilidade é possivel passar por tantos ajustes e ao mesmo tempo
manter a estrutura familiar, subsidiando também o equilibrio aos demais
subsistemas. Uma familia que chega a Fase Madura conquistou e solidificou sua
esséncia enquanto tal, conforme foi sedimentando nutrientes em forma de
vivéncias, assegurando o crescimento gradativo da intimidade nas entrelinhas do
tempo. Com a autonomia e a independéncia dos filhos o casal fica mais parceiro e
menos pai € mae. Nesse processo de deixar os filhos crescerem e partirem o0s
pais podem se reconhecer num momento novo, em que poderao realcar o teor do
laco conjugal, tornando-se convidativos um ao outro em se experimentarem mais
livres no auge da sabedoria como um casal maduro, que vive, na intimidade, dias
de plena realizagdo. Um casal maduro podera enxergar nos filhos adultos o
resultado do alicerce por ele edificado, podendo espelhar em geracdes futuras os
frutos de seu empenho do que foi construido na relacéo.

Acredita-se que o sabor esperado e de fato experimentado pelos casais que
chegam a essa fase seja um misto de satisfagcdo por colherem os frutos da
dedicagdo que empreenderam para com os filhos, entremeado de uma sensacao
de alivio, cunhada de um agradavel sabor de missdo cumprida. Afinal, é sabido
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que o maior desejo dos pais parece ser o de poder bem encaminhar os filhos de
acordo com suas crencgas e valores. Por mais que algumas diferencas ai residam,
em sua maioria, acredita-se que encaram as lutas como tendo valido as duras
penas, a0 menos no que diz respeito ao bom direcionamento da vida dos filhos.

Por isso, pensa-se que o casal pode se dizer em lua-de-mel madura, pois é
chegado o momento de investir novamente na “relagcdo amorosa, uma vez que se
sentem liberados das obrigagdes que tanto consumiram suas vidas até entdo, em
especial o cuidado dos filhos” (OLIVEIRA; CERVENY, 2004, p.104).

Esses sentimentos Unicos que podem permear esse estagio relacional de
um casal ndo devem ser vistos como coincidéncias com a Fase Madura. Devem,
antes, revelar a nobreza de valores comuns construidos na lentiddo e empenho de
uma semente plantada que germina, rompe o solo, enfrenta todo tipo de sorte, vai
ganhando corpo, altura, raizes, conferindo a conjugalidade madura uma fisionomia
de cultivo e cuidado continuos, proprios de casais que se deixaram amadurecer ao

longo das outras fases do ciclo vital, para assim se coroarem na Fase Madura.
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CAPITULO 3 - COMUNICAGAO E VIOLENCIA

A forma como se fala aquilo que se fala tem sido foco de nossa atencao
porque, dependendo da forma como um problema é narrado, este pode tornar-se
dois. Pode-se considerar ainda que a forma como algo € falado seja mais
probleméatica do que aquilo que esta sendo dito, especialmente quando se refere a
um desentendimento, por exemplo.

Palavras comunicam, constroem o outro, a ciéncia, o mundo, a vida.
Palavras fazem letras de mdasica, rimam poesias, entoam cangdes de ninar.
Palavras falam inimeras linguas, viram livros, armazenam saberes. Podem fazer
com que povos se entendam. Palavras revelam sentimentos e descrevem
significados, por mais subjetivos ou guardados que estes estejam. Dao nome a
remédios que curam e procuram descrever algo maior, que transcende o
exprimivel. Palavras sao tado importantes que falam e descrevem a vida que temos
em nés, e mais, estas podem decifrar e transmitir emocdes. Pensar é um ato em
palavras. Porém, & bem verdade que a palavra “ndo” poderia caber em todas as
premissas acima, fazendo das mesmas afirmacbes, negacdes. Nao se tem
pretensdo alguma de cobrir 0 tema exaustivamente, mas este exercicio ajuda a
sensibilizar para o cuidado que € preciso se ter com as palavras utilizadas e como
emprega-las, valorizando a importancia que a comunicacdao tem no sentido de
solucionar e também o peso que pode ter emaranhando os relacionamentos.

O que poderia acontecer com as palavras a medida que percorrem seu
trajeto natural, do mundo do pensamento, que é o de dentro, para o mundo da fala
que, verbalizada, vai para o mundo de fora? E a partir de sua emissao que sua
esséncia genuina podera sofrer distorcées ao ser ouvida, por exemplo. Quem
escuta, ouve nao s6 o que foi dito, mas também o que pensou sobre o que foi dito,
e essa “mescla” fica primeiro com quem ouviu, € ndo com quem iniciou falando. A
pessoa que enviou a mensagem nao tem a menor nogcdo de que a mescla
aconteceu do lado de 14, e segue adiante s6 com o que disse. Isso se processa
muito rapido, em fragdes de segundos, mas é fato. Pessoas se ligam em seus

pensamentos e, no nivel silencioso, processam também suas interpretacoes, as
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quais tendem a qualificar o que o outro diz consigo mesmas de forma unilateral,
enquanto que o que se diz e se ouve € uma area comum.

Na comunicacdo humana, quando alguém pensa na forma de se fazer
entender ao transmitir uma idéia sobre algum objeto, podera fazé-lo de duas
formas: referindo-se ao objeto apenas mostrando um desenho que fez do mesmo,
ou utilizando o nome que é dado a este objeto como modo de identifica-lo. Estes
dois tipos de comunicacdo - escrita (desenhada ou por semelhanca auto-
explicativa) ou falada (por palavras) - equivalem-se da mesma forma a outros dois
conceitos, respectivamente: analdgico, que se refere ao primeiro tipo de
comunicacao citada acima, ou digital, o segundo.

O homem é o Unico organismo conhecido que utiliza analdgico e digital
como modos de comunicacao (WATZLAWICK, 1967). Comunicacao analdgica
pode ser entendida como tudo que seja nao verbal, como por exemplo: postura,
gestos, expressoes faciais, dentre outras, as quais, de certa forma, se restringem
a movimentos corporais em contextos onde ocorram as interagdes
(WATZLAWICK, 1967). Quando individuos estdo em interagcdo com outros seres
humanos, o fazem por meio da comunicacdo como veiculo interacional. A
comunicacao analégica tem uma contribuicdo muito rica, a qual acompanha a fala,
a comunicacao digital.

E importante lembrar que comunicacdo inclui ndo apenas padrdes
interacionais, mas também os problemas e paradoxos que se processam em
propriedades da comunicag¢do, causando grandes implicacbes nas interacbes
interpessoais.

Os efeitos comportamentais da comunicacdo humana foram estudados
enquanto aspectos pragmaticos da comunicacao por Watzlawick et al. (1967), que
discutiram cinco axiomas e suas patologias potenciais que revelam de que forma a
comunicacdo afeta o comportamento uns dos outros, produzindo sintomas
interpessoais que podem ser entendidos como circuitos de retroalimentagao. Por
exemplo: uma pessoa ouve no noticiario que vai chover. Esta seria uma mera
informacdo se o carro dela ndo estivesse pronto para sair para a praia na

madrugada. Esta pessoa se “afetou” com esta noticia, assim como vérias vezes
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ao dia pessoas se afetam quando alguém fala algo que Ihes diga respeito, mas
que ignoram a possibilidade de uma mudanga de humor, ou de idéia, ou até
mesmo um mal estar subito, ter sido gerado a partir de determinada noticia ou
fala. Nesse vai-e-vem de interacdes, de noticias, de encontros pessoais, a vida se
manifesta pela estabilidade e mudanca, em mecanismos de retroalimentagdo que

ocorrem em formas de interdependéncia ou complementaridade.

3.1 Axiomas da Comunicacao

As areas da investigacdo da Comunicacdo se dao por meio da sintaxe
(aspectos tedricos, cédigos e canais), da semantica (significados e os simbolos
das mensagens) e da pragmatica (efeitos comportamentais sobre emissor e
receptor) (WATZLAWICK et al., 1967). Os autores analisam aspectos sistémicos
dando atengdo especial aos disturbios de comportamento da comunicacgéo,
apresentados nos axiomas, que revelam propriedades comunicacionais como:
comportamento, compromisso, trocas de mensagens, entre outras.

De acordo com Watzlawick et al. (1967), os efeitos pragmaticos dos
axiomas ilustram melhor se relacionados aos disturbios que podem se
desenvolver na comunicagdo humana.

O primeiro axioma refere-se a impossibilidade de ndao se comunicar; é
problematico negar que mesmo a negacdo da comunicacdao é uma forma de

comunicar-se. Nessas situacoes, as reacdes dos individuos podem ser de:

e “rejeicao” da comunicacao: o passageiro A pode deixar claro ao passageiro
B, que ndo esta interessado em conversar;

e aceitacdo da comunicagdo: o0 passageiro A pode ceder e aceitar a
conversa,

e desqualificacdo da comunicacao: o passageiro A podera defender-se por
meio da técnica de desqualificagdo, invalidando sua comunicacéo ou a do

outro.
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O segundo axioma refere-se a conteddo e niveis de relacdo da
comunicacdo. Em comunicacdo, percebem-se duas coisas: ela transmite uma
informacao (conteudo) com dados, e implica um compromisso (relagdao). Quando
um nao registra o que o outro falou ou confunde conteddo e relacdo, a
comunicacao torna-se problematica. Neste caso, as pessoas tém que aprender a
dar “feedback’, ou seja, retorno uns aos outros sobre suas acoes.

O terceiro axioma € pontuacao da seqliéncia de eventos; esta organiza os
acontecimentos comportamentais na interagdo e na troca de mensagens entre os
comunicantes. A discordancia da pontuacao esta nas situacées em torno de quem
provoca e quem responde nas relagcdes. A problematica aqui € pontuar um
comego: sim-nao-nao-sim, ou o conhecido: “foi vocé quem comegou”; “ndo fui eu,
foi vocé”.

O quarto axioma diz respeito a comunicacdo digital e analdgica,
anteriormente mencionadas. A comunicacdo digital, ao expressar conteudo,
palavras, exprimindo coisas ou fendmenos se trata de uma comunicagao verbal,
enquanto a comunicagao analdgica, ao expressar relacdo, movimentos corporais,
posturas, gestos, inflexdo da voz, seqiéncia, ritmo, cadéncia das palavras e
expressao facial, configura-se como comunicacdo nao-verbal. Enquanto a
comunicacao digital permite correcdes e controle, a analégica € mais espontanea,
nao permitindo correcées e assim, tendo mais credibilidade que a digital. A
problematica aqui € que o homem precisa fazer a traducao da comunicacao digital
para a analégica e vice-versa. O ideal € que se forme o padrao anal6gico do casal,
ou seja, uma forma de comportamento que inclua ndo sé as palavras, mas 0s
gestos e espacos interpessoais, integrando ambas as formas de comunicagao:
verbal e nao-verbal (CERVENY, 2008).

O quinto axioma remete a simetria e a complementaridade na comunicacao
gue nao sao boas ou mas. A simetria se refere ao reflexo do comportamento do
outro, enquanto a complementaridade se refere ao complemento do
comportamento de outrem. Ambas se baseiam na igualdade e na diferenca, e
devem estar presentes nas comunicagdes saudaveis, contudo, em areas

distintas. A interacdo simétrica pode ser exemplificada por “ndo fago porque vocé
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também nédo faz”, minimizando diferencas, enquanto a complementar pode ser
ilustrada por “o muito de um ativa o pouco do outro”, maximizando diferencas.
Podemos exemplificar este Ultimo da seguinte forma: quanto mais alguém
trabalha, mais ativa a preguica do outro. Para isto acontecer de forma saudavel,
0s parceiros deverao ser capazes de aceitarem-se mutuamente e de respeitarem-
se em seus respectivos “eus”. No entanto, quando ocorre desequilibrio em uma
delas, isto acontece de forma problematica, desestabilizando o outro
(CERVENY, 2008).
Segundo Watzlawick et al. (1967, p. 76), ha exemplos destes axiomas
nas desqualificagbes da comunicacdo abrangendo fendmenos
comunicacionais tais como auto-contradi¢ées, inconsisténcias, mudancgas
de assunto, tangencializagbes, frases incompletas, desentendimentos,

estilos obscuros ou maneirismos da fala, interpretacées literais de
metafora, etc..

Por exemplo: ndo sou eu quem nao quer (ou quer) fazer isso; algo fora de
controle: sdo meus nervos, € a minha ansiedade, € a minha vida deficiente, é o
alcool, é o modo como fui criado, € o meu marido, € a minha mulher.

Toda comunicacao problematica tem um circulo vicioso, e para sair dele os
envolvidos terdo que meta-comunicar-se. Isso significa que uma pessoa teria que
dar feedback a outra daquilo que entendeu sobre o que ouviu.

Paul Watzlawick (1967) considerou que qualquer comportamento apresenta
valor comunicativo, isto quer dizer, valor de mensagem. Assim, pode-se
questionar, por exemplo, a quem um gesto de violéncia se dirige (ao sujeito que o
recebe, ou se ele é simplesmente o depositario do ato agressivo).

3.2 Vozes Internas

Saber reconhecer que acontecem de fato muitas vezes conversagcdes
silenciosas pode ser uma forma de pensar que o outro desconhece aquilo sobre o
que se estd pensando ou refletindo, a menos que se verbalize esse tipo de

conversacao - a internalizada.
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Pessoas sao povoadas por vozes, dos lugares de onde falam. Pensando de
maneira mais ampla, o ser humano, desde o inicio de sua existéncia, ja estava
inserido numa cadeia de pertencimento.

O ser humano carrega a histéria de seus antepassados remotos,
longinquos, recentes e atuais, da mesma forma que serd referéncia para suas
geragbes subsequentes. Assim, um individuo ao conversar com seus “eus”
internos pode querer saber que emaranhado de vozes que o0 habitam é este, de
onde vieram crengas que se fazem presentes, habitos de costume e dinamicas
enfim, que se revelam neste mundo novo que esta presente na interioridade e que
tem peso sobre um individuo nas suas escolhas. Sejam elas profissionais,
culinarias, racionais, entre outras, entoando de forma subjetiva falas que se fazem
presentes mesmo quando nao se sabe de onde vém. Que vozes estardo falando
através das vozes expressas nas peculiaridades de cada um? Essas vozes estdo
presentes no pessoal e no relacional, podendo passar despercebidas.

Segundo Shotter "criamos o0 que chamamos de nosso mundo interno" por
meio de processos sociais e lingtiisticos. Ele postula que o “nosso mundo interno -
pensamentos, sentimentos, inten¢gdes ou nosso self - € criado nos atos da fala,
desenvolvidos na agdo conjunta com os outros” (SHOTTER, 19892, 1993, 1994
apud GRANDESSO, 2000, p. 81).

Algumas perguntas sao agucadas: de onde fala quem fala? Que vozes
estao disponiveis? Porque elas nao estdao sendo ouvidas? Como elas podem ser
trazidas para a conversa? Como trazer os muitos outros potenciais para a agao?
O nao dito, muitas vezes, pode conter grandes alavancas para subsidiar e
complementar a interlocugdo, de maneira a clarear entendimentos,

intencionalidades, respondendo, enfim, muitas curiosidades.

Quando pensamos em comunicacdo nos referimos aquilo que é dito,
mas também ao ndo dito, ao cddigo, ao siléncio, aos mitos, aos
segrédos e lealdades familiares e intergeracionais (CARBONE;
COELHO, 1997, p.108).

Esta reflexdo vem legitimar o campo do pensar enquanto dindmica que pré-
estabelece a qualidade do relacionamento a partir de histérias de vida que
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definem cada individuo em relagcdo. E como um holograma que se traz dentro si,
como jeito de ser para si e de estar para o outro.

Entre o ser e o estar, as vozes interiores se manifestam concretamente
definindo esses pensamentos, a maneira de falar e agir e, qualificando, no campo
do nao dito, as relacdes. E como se varias vezes ao dia, nas interacdes, houvesse
uma consideravel quantidade de vozes falando dentro de si - vozes da infancia, do
pai, da mae, do irmao mais velho, da avé materna, de alguém que tem peso de
referéncia na vida a medida que cada individuo se vé em determinadas situacoes.

Considerando que isto tudo também ocorre com o outro da relacédo, o nao
dito pode se tornar um terreno minado, visto que ele estara presente a todo
instante, permeando o campo sutii das interacbes, embora nem sempre
considerado nos momentos de desajustes ou de entendimentos. E como se do
falar tivesse que se certificar de que a outra parte implicada da relacao recebeu a
mensagem emitida, enquanto receptor, na mesma qualidade intencional enviada
pelo emissor. No entanto, na pratica nao é isso o que acontece, dado que quando
se conta determinado fato nao faz parte da dinAmica comunicacional e interacional
solicitar ao outro que repita 0 que escutou ou entendeu.

No campo do ndo-verbal as vozes estdo presentes em forma de
pensamentos, de condutas, de expressdes, podendo comandar e conferir marcas
registradas de atitudes e falas. Cabe pensar em que medida as vozes interiores
determinam o verbal nas interacdes e na forma de expressdo. Dessa forma, mal
entendidos podem ser facilmente deixados para trds, com mais freqténcia do que
se imagina. Este exemplo confere qualidade (ou falta de) as relagcdes. Quanto
mais claro o entendimento de consideracdes sobre o que alguém fala, de onde
fala, quem fala, como fala, com quem fala e do que fala, mais préximo se estara
do sentido do que fala quem fala. Este cuidado, se trazido para a consciéncia,
poderia conferir mais saude aos diadlogos e mais confianca de que determinada
mensagem chegou ao seu destino o mais perto possivel de seu teor original. O
territério da comunicacao, porém, carece desta certeza, uma vez que se sabe que
ainda ocorrem distor¢des ao longo do envio de mensagens, pelo préprio processo

dinamico conferido ao seu mundo e de seus transmissores.
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3.3 Cooperacao forcada: violéncia como ato comunicativo

Tem-se sempre noticia dos mais variados tipos de violéncia na atualidade,
principalmente violéncias fisicas facilmente detectaveis, sejam elas dentro ou fora
do contexto familiar. Contudo, muitas vezes se esquece daquela forma de
violéncia nao fisica, comunicativa, dada de forma verbal ou néo.

Existem alguns fatores de pré-disposicdo a violéncia que precipitam ou
desencadeiam atos violentos. Estes estdo presentes nos acontecimentos do ciclo
vital na forma de eventos, episédios de estresse ou maus tratos, comprometendo
o0 psiquico, o emocional e o social (BUCHER, 2003).

Para desenvolver estudos sobre a violéncia é preciso pensa-la e
contextualiza-la, ndo com o intuito de pontuar um comeco, mas um lugar de onde
seja possivel viabilizar mudancas e estratégias de nao-violéncia.

Harris et al. (1984) remetem a uma reflexao rica e pertinente no que se
refere a comunicagdo como ato violento, onde Straus (1974 apud HARRIS et al.,
1984, p.20) denota que modelos de explicacdo de violéncia familiar atuais tratam
individuos de modo dicotomizado. Imagina-se que este aspecto deva se referir a
esferas do modo relacional, onde pessoas ditas certas nisso podem estar erradas
naquilo, ou ruins nisso, boas naquilo; essas conjecturas podem revelar que seres
humanos apresentam de fato ambas facetas, podendo a partir do ambiente,
encontrar meio propicio para desenvolver-se mais desta ou daquela maneira.

Modelos psicolégicos, segundo Harris et al. (1984), mostram que a violéncia
pode revelar num individuo portador de tal caracteristica condutas agressivas,
obsessivas ou neuréticas, ao passo que modelos sociolégicos podem atribuir as
desigualdades sociais encontradas em determinadas culturas, ao considerar que
uma possivel distribuicdo desigual da estrutura familiar patriarcal poderia constituir
um dos motivos principais a justificar a presenca de tal comportamento. O sistema
de crencas seria um importante fator a ser considerado, como no caso de pessoas
que vivenciam e acreditam na violéncia, encorajando-a ao rotula-la como uma
ferramenta para demonstrar amor. Exemplo disso é quando pais punem seus

filhos com atitudes e falas como: “é por amor a vocé e pelo seu bem que lhe dei
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esta surra”. Situacbes como esta, presentes no jeito de educar e concebidas como
auxiliares efetivas no sentido de aplicar corretivos aos filhos, faz com que o
ambiente familiar se depare entdo com um questionamento: até que ponto os
exemplos que se recebe em casa sao, de fato, para serem seguidos?

De fato,

€ no espago familiar que se iniciam, também, as primeiras experiéncias
acerca do compromisso e da negociacdo. Portanto, 0 processo
educativo, no ambito da familia, expresso na forma de criagéo dos filhos,
é de grande importancia para a integracdo dos afetos na estrutura de
personalidade da crianca em desenvolvimento. A infancia, percebida
como uma etapa do ciclo vital do individuo, é considerada de suma
importancia para a constituicdo de sua identidade, até porque € nessa
fase da vida que a crianca fica muito na dependéncia do que sua familia
pode Ihe proporcionar (BUCHER, 2003, p.172).

Pensando nos contextos violentos familiares sob a perspectiva da
comunicacao entre um casal, fica dificil estipular um comeco deste tipo de
violéncia em relacionamentos. Porém, sabe-se que a partir das formas como um
fala com o outro é possivel identificar pelas caracteristicas relacionais indicios de
comunicacao como ato violento (HARRIS et al., 1984).

Quanto a légica cultural, esta existe na mente, na forma do pensar das
pessoas, na sociedade, no clube, na igreja, nas familias, enfim. Como acontece no
olhar sistémico, uma cultura esta contida numa cultura maior, sendo auto definida
pelos seus procedimentos de saber e agir, numa légica que contradiz ou nega a
capacidade humana de saber. Por isso, ela é inerentemente problematica. A
cultura que usa violéncia para eliminar violéncia estrutura seus procedimentos do
saber e do agir numa forma auto-derrotada. O esperado seria que estes
procedimentos se baseassem na capacidade humana, no contexto social e
cultural para resolver conflitos, mas a sociedade na verdade se baseia num
sistema que nega essa condi¢ao, reforcando a crenca do dito popular “temos que
dar bons exemplos”. Seria o caso de afirmar-se, entdo, que um ambiente que usa
formas violentas, ainda que sutis, para educar estd na verdade deixando um
caminho a ser seguido.

O que acontece com a légica cultural de um individuo que se insere num

contexto de violéncia? Antes, quando se falava em violéncia doméstica, era
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costumeiro pensar na violéncia fisica apenas, pois era a mais frequiente e pouco
revelada, porém a mais perturbadora a ponto de quebrar a estabilidade da familia.

Entretanto, a violéncia nao fisica, do verbal e do que nem sempre é dito,
mas vivido e sentido, entra em muitos cenarios na atualidade, tomando partido em
muitos relacionamentos.

Segundo Sluzki (1996), a violéncia seria uma forma de relacdo onde a
conversa nao se estabelece entre pessoas sendo, portanto, ndo dialdgica; um
verdadeiro colapso da conversacdo, que ndo mais se sustenta pelo fato de que as
pessoas, ao ndo se comunicarem, nao constroem sentido conjuntamente. Quando
o dialogo ndo acontece por motivo de violéncia comunicacional interpessoal, as
pessoas tém condutas de ndo compreenderem umas as outras, procurando dar
sentidos aos seus préprios atos sem considerar as implicacées destes no outro.

Esta pode ser uma tentativa em vao para busca de sentido para o que
acontece nesses entraves comunicacionais como atos de violéncia verbais ou ndo

verbais. Como esclarece Sluzki (1996, p.241)

uma maneira de dar sentido é aceitar o vitimario, dizer que tem razdo ou
gue sua conduta € correta. A vitima ndo pode desprender-se da situacao
porque, se se distancia sem compreendé-la, a situagdo se torna
impossivel; € necessario entendé-la antes de afastar-se. E por isso que
as pessoas permanecem, € um esforco por entender, ainda
ressignificando, em um esforgo por dotar de sentido.

Em interagbes onde a dindmica comunicacional interpessoal convive com
habitos equivocados de maltratar ou desrespeitar um ao outro, percebe-se um
clima de violéncia que se sustenta a base de uma producdo constante de
escaladas. Em atos de violéncia, mesmo os de ordem comunicacional, ndo é s6 a
parte individual que sofre, mas todos e cada um (SLUZKI, 1996).

Nestes territérios da linguagem, a propria forma de comunicagdo pode
constituir um recurso de recuperacao relacional, principalmente em se pensando
em aspectos referentes a violéncias cotidianas entre casais que, apesar de
corriqueiras, podem estar muito presentes ou mesmo constantes. Quando estes
eventos ocorrem, nao contribuem para que haja uma sensibilizacdo da

responsabilidade social que cada pessoa deveria ter nos seus relacionamentos
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intimos e pessoais, de forma a cooperar como agente transformador de dindmicas
violentas em dinamicas saudaveis (SLUZKI, 1996).

Para entender como o ciclo da violéncia esta inserido em um amplo
contexto, esse sentido sera ilustrado com a reflexdo de Mesterman (1988, p.48) ao
dizer que

0 conceito de circularidade descreve as relagcbes uma vez que as
consequiéncias sempre voltam ao ponto de partida como causa, iniciando
um novo circulo... assim pode-se dizer que a violéncia se da a partir do
contexto micro social da familia em suas particularidades, na presenga e

acao simultanea dos diferentes aspectos que compde a visdo multifatorial
do tema em questéo.

Na atualidade, a luz da literatura e dos questionamentos concernentes a
dindmicas violentas que o mundo contemporaneo apresenta, compreende-se que
nem sempre as condutas perpetuadas ao longo do tempo, como o caso da surra
nos filhos e dos castigos exagerados, foram assertivos.

Formas sociais de comunicacdo, da mesma forma que condutas precisam
de revisao e de estudo caso a caso, requerem uma légica cultural compartilhada
ou coordenada, e a forgca dos atos sociais depende dessa cooperacédo. Isto sera
ilustrado com o “pedido de desculpa”; se dito com as palavras "sinto muito”, pode
ser ouvido por alguém soando como um pedido de desculpa, mas pode soar como
esquiva para outro. Assim como neste pequeno exemplo, onde o sistema
simbdlico nao foi compartilhado pelas duas partes envolvidas, em tantas outras
situacbes corriqueiras 0 mesmo podera acontecer exatamente porque, em
determinados momentos, os sistemas simbdlicos de um e do outro, por exemplo
nos casais, parecem nao estar afinados.

Pode-se dizer que o ser humano tem certa dosagem de agressividade e
que, dependendo da motivacdo do ambiente, podera ser desenvolvida de forma
positiva ou negativa. Por um lado, a forma positiva € quando se administra essa
agressividade no sentido de beneficiar-se em momentos decisivos como, por
exemplo, em competicoes, disputas, conquistas. Por outro lado, a negativa é
quando se deixa levar por este impulso, sem qualquer consciéncia critica, a ponto

de se tornar agressivo, invadindo limites, direitos e infringindo regras. Acredita-se
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ser nestes territérios, moradia de tantas dicotomias pessoais e conjugais, que a
violéncia comunicacional pode tomar sopros de vida.

Tanto a violéncia fisica como a verbal sdo normalmente observaveis. A nao-
verbal, entretanto, pode acontecer de forma subjetiva e n&o ser identificada
facilmente, apesar de gerar dor, sofrimento e de poder comprometer a auto-estima
e a saude psiquica.

Segundo Harris (HARRIS et al., 1984, p.21),

a violéncia fisica acontece como mecanismo para for¢ar a cooperacao

quando a légica cultural de uma pessoa falha em fornecer um sistema
simbdélico de conhecimento e agdo de modo cooperativo

Outro fato esclarecedor é que a natureza da violéncia fisica € paradoxica:
uma pessoa que utiliza forca para forjar uma cooperacdo quando esta ndo
acontece. Esta cooperacao forcada nega a possibilidade de uma cooperagao auto-
decidida ou voluntaria uma vez que o individuo submetido a uma cooperagéao da
qual ndo queira participar,a menos que seja obrigado, podera considerar este um
ato violento. Ainda que ele se submeta ou oponha-se, nenhuma das duas formas
constitui uma cooperacao auto-desejada.

Segundo os autores abaixo citados,

a forca de um ato simbdlico depende da cooperagédo para que ele seja
compartilhado; a forga de um ato fisico ndo. Enquanto um ato simbdlico
pode ser negado ou ignorado, o ato fisico ndo” (PEARCE; CRONEN,
1980 apud HARRIS et al.,1984, p. 22).

Ao se levar um chute ou ser vitima de qualquer outra violéncia fisica, ndo
ha como fazer de conta que ndo a percebeu, ao passo que € possivel ignorar
como violéncia, por exemplo, a falta de resposta de um cbénjuge quando
questionado sobre algo.

Na opinido de Pearce e Cronen (1980 apud HARRIS et al. 1984, p.22),
forca simbdlica e forca bruta interagem de forma que suas forcas e fraquezas se

auto-excluem.
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O conhecimento compartiihado de um ato simbdlico depende da
cooperagdo, mas a cooperagdo pode assumir a forma de negacédo da
existéncia de um ato particular. A existéncia de um ato brutal ndo pode
ser negada, mas a sua existéncia nega a possibilidade de querer
cooperacgao.

O papel de inter-relacdo entre o ato violento e o simbdlico, portanto, pode
capturar as pessoas de uma dada cultura nos seus padrdes de conhecimentos e
atos. Harris et al. (1984) discutem os entraves de pessoas se encontrarem em
l6gicas simbdlicas potencialmente disfuncionais. Estas, quando acontecem,
funcionam como armadilhas, pois as pessoas podem cair nelas sem que
percebam que o terreno em que pisam pode ruir. Fato este muito interessante
porque, na intimidade dos relacionamentos, partindo-se da pratica da
pesquisadora, dindmicas presentes em alguns cbnjuges como citar palavras ou
situacdes que ja se conhece notadamente alterarem o estado de humor do outro
na relacdo sdo apontadas, algumas vezes, como caracteristicas humanas que se
potencializam de maneira a atingir a auto-estima alheia como um mecanismo
dicotdmico; ora funciona para ataque ora para defesa. Faz-se necessario pensar
em tais dindmicas, uma vez que seus usuarios destas podem ser vistos como
portadores ambulantes de armas psiquicas altamente téxicas nas relacées.

Na logica cultural existe um mito no que se refere a comunicacao, o qual
constitui um obstaculo. Isto €, ocorre uma lacuna de comunicacao porque muitas
pessoas pensam na comunicacdo como um verbo. Todavia, comunicacdo vai
além da verbalizagéo.

De acordo com Harris et al. (1984), comunicacdo “perfeita” pode ser
pensada em termos do desenvolvimento da fala, da escuta e do compromisso com
os relacionamentos. E quando a comunicacao é imperfeita? Quando ha uma
lacuna, ou seja, quando uma pessoa nhao pode cooperar ou nao vai dar
cooperacdo, nao vai tentar cooperar, ndo vai aderir cooperando, ou nao vai
cooperar o suficiente para satisfazer as necessidades do outro, fazendo com que
a comunicacao “perfeita” ndo aconteca.

A lacuna na comunicacdo decorre do sistema de légica cultural. Por

exemplo: entre um emissor A e um receptor B existe um abismo (que
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representara, nesse momento, a cultura de um e do outro), onde se abrigam
mensagens verbais e nao verbais, daquilo que é dito e ouvido, tendo por
referéncia cultural quem ouve. Logo, a emissao de A dependera de como a
recepcao de B interpretara o que A enviou. E B entendera de acordo com
significados proprios, que sao atribuidos no ato do surgimento das mensagens da
outra pessoa, A, no caso, que foi o emissor. E um processo auto-reflexivo,
instantdneo, com base no que cada um percebe. Aqui reside o problema.

A distancia entre o individuo A e o individuo B representa a impossibilidade
do ser humano de ter perfeito conhecimento préprio, porque o que se pensa esta
sempre para ser definido em relagdo a algo ou a alguém. Estardo em jogo os
procedimentos de saber e agir da logica cultural ndo s6 de si, mas do outro
também, e mais complexo ainda, da logica cultural que eles criam juntos.

Transitar pelo terreno do significado remete a pessoa ao seu mundo, e
nisso reside a lacuna comunicacional; por isso é dificil comunicar-se de forma
“perfeita”. A lo6gica cultural de saber e agir que se cria tem acesso imperfeito
porque ndo se consegue acessar totalmente cada um desses terrenos. Fica a
sensacao daquele abismo, onde a comunicacdo se perde nessas combinacdes
culturais em que seres humanos representam um para o outro.

Com o conhecimento imperfeito, vem a cooperagdo imperfeita. Nés
devemos saber o significado intencional do ato do outro, para reconhecer

a existéncia do ato; ndés nunca poderemos ter conhecimento perfeito das
intencdes dele/dela, ainda que perguntemos (HARRIS et al., 1984, p.23).

As vezes, nem a prépria pessoa que responde esclareceu para si mesma
aquilo a que esta respondendo. Pode ser que o significado atribuido aos
sentimentos no dado momento da pergunta s6 surja depois, a luz de reflexao.
Ironicamente, quanto mais se tenta extrair cooperacao, mais forcada esta sera e é
menos provavel que ela exista de uma forma desejosa de ofertar-se.

Isto equivaleria a fazer a seguinte reflexdo: pensemos em quando alguém
agride uma pessoa. Seria necessario avaliar a cena congelada porque, ao vivo,
ninguém que recebesse um chute ou um bofetdo perguntaria calmamente ao

agressor o seu motivo, ou porque fez aquilo. Bom seria se esse agressor € 0
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agredido conseguissem primeiro passar pelo terreno do significado para conhecer
onde esta o desconforto, antes de partir para a agdo. Quando estiverem na acao,
0 esperado é que um ficara igual ao outro. Ou seja: para um ato agressivo nao
havera uma fala agressiva e sim outro ato agressivo, as vezes até maior do que o
primeiro. Logo, aquele que bate j4 estd no ato violento, e ndo mais no ato de
significado. De certa forma, ele tentou estabelecer uma linha de comunicagéo.
Quanto mais o agressor tentou obter cooperacao, mais forcado seu ato se tornou,
e menos provavel seria que a ajuda viesse de boa vontade agora que a pessoa se
sentiu praticamente “obrigada” a ter que cooperar. “Violéncia fisica € um esforco
dramatico para conseguir algo impossivel” e entdo se reage com um ato violento.
Exemplificando as duas pessoas como A e B, a lacuna entre elas nao proibe que
a comunicagdo ocorra. Esta lacuna forca-lhes a ver a comunicacdo como um
processo criativo, de acordo com a légica cultural de cada uma.

Duas ou mais pessoas podem estar envolvidas no processo de co-criarem
uma légica cultural maior, contanto que esta légica continue fazendo sentido para
cada pessoa. Quando, por exemplo, ndo se entende algo que foi dito e ndo faz
nenhum sentido para uma das partes, isso significa que emissor e receptor tém
|6gicas culturais diferentes e, portanto, significados distintos.

Muitos relacionamentos evidenciam o fato de que uma comunicagao
perfeita ndo é necessariamente uma caracteristica de uma Idgica cultural
operavel, que funcione.

Os milhares de relacionamentos sem violéncia evidenciam este fato.
Alguns padrdes de interagdo podem ser coordenados com pequenos

acordos, conforme a interpretagdo dos participantes (HARRIS et al,,
1984, p.23).

Na l6gica da troca simbdlica, a lacuna de comunicagcdo sempre existe, mas
o diferencial é nado ignora-la. Infelizmente, é exatamente essa a ldgica de
comunicacao predominante. Compreender que a lacuna existe ja funciona, porque
quando esta é percebida pode-se interagir e trabalhar com a mesma. A lacuna é
inerente a pessoa humana e nado reconhecer sua existéncia no aspecto
comunicacional a torna disfuncional. Isso é problematico, ter-se-ia que perguntar o

significado disso e daquilo, um ao outro.
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A visdo popular de comunicagdo tem sido documentada por muitos
pesquisadores que argumentam que os individuos operam dentro de
uma ldgica simbolica. Eles dizem que se esta havendo troca de
significado na comunicagdo, ndo tem problema porque a comunicagao
esta se dando. Os teéricos da troca investigam que o processo de troca
descreve o0 que as pessoas fazem quando se comunicam; isto €, eles
trocam mensagens simbdlicas (FOA; FOA, 1972; GERGEN, 1969;
HOMANS, 1961; THIBAUT; KELLY, 1959 apud HARRIS et al., 1984
p.24).

Na pesquisa desenvolvida por Harris et al. (1984) sobre padrdoes de
violéncia doméstica foi percebido que as pessoas acreditam mesmo que
comunicacao seja um processo de troca, e que os “problemas comunicacionais”
se devem a um balanco imperfeito na troca de mercadorias necessarias e
desejaveis. Um exemplo disso € quando uma légica cultural é auto-destrutiva, na
forma de como a comunicacao se da, ou quando o emissor A fica no seu proprio
mundo e o receptor B também fica no seu préprio mundo, ndo havendo troca.
Quando esta reflexao é transportada para o ambiente conjugal, evidencia-se que
se um cOnjuge nao quer conversar com o outro, “empurra” ou espera do outro a
iniciativa, fazendo com que a comunicacao nao se processe.

Entre individuos existem trocas que simbolizam mercadorias de desejo e
que se processam por meio de regras. Transferindo esta l6gica de troca de
mercadorias para a esfera comunicacional, os simbolos s&o vistos como
mercadorias que podem ser trocadas da pessoa A para pessoa B no
pronunciamento de mensagens que os representam. Mercadorias como amor,
respeito e confianca podem ser trocadas, oferecendo declaragdes como “eu te

amo-,

eu te respeito”, “eu confio em vocé”. A troca ocorre assim que a mensagem
for proferida.

Harris et al. (1984, p.24) enriqguecem esta reflexdo com palavras de Berne
(1964)

Mercadorias simbdlicas sao recursos limitados e deveriam ser trocados
reciprocamente. Simbolos existem empiricamente e podem ser
conferidos em o qué e quanto tem sido trocado por quem. Individuos tém
capacidade de querer ou de recusar a troca de mercadorias. Para efetuar
uma troca reciproca de mercadorias simbdlicas, um individuo pode
acompanhar a quantidade trocada.
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Exemplificando, se Ana da a Paulo muitas mensagens afetuosas e percebe
que o0 que ele esta devolvendo ndo é uma quantidade equivalente ou que se
equipare a que ela lhe ofertou, Ana pode recusar afeicao a ele, até que a troca
novamente se equilibre.

Uma comunicagdo perfeita acontece num relacionamento quando cada
parceiro esta dando todas as mercadorias positivas e recusando as negativas e
quando a troca é reciproca e espontanea, ou seja, quando ambos cooperam neste
ato equilibrado de boa vontade. Por outro lado, a comunicacéao perfeita deixa de
existir quando alguém esta ofertando mercadorias negativas, guardando as
positivas, ou quando a troca ndo é espontanea ou reciproca. Neste caso, um ou
os dois membros da relacdo ajustam a balangca como Ana fez, ou tenta persuadir o
outro a cooperar mais ativamente nessa troca espontanea de simbolos.

I[ronicamente, as pessoas que incorporaram a légica de troca de modo mais
satisfatério sdo as que foram mais vitimizadas por ela. Elas sdo as que alcangam
e depois aumentam esses limites usando atos de violéncia fisica para forcarem
cooperagao.

Infelizmente, aprendemos a légica de troca muito cedo e poucas légicas
alternativas para lidar com nossos relacionamentos. Algumas das
pesquisas de brigas de irmaos realizadas pelos autores sao sérios

lembretes do quao incrustada essa légica esta nos nossos pensamentos
(HARRIS et al., 1984, p.25).

Nas pesquisas de andlise comunicacional de padrdes violentos realizadas
por Harris et al. (1984) foram encontrados dados que apontam a violéncia fisica
como uma forma primitiva de I6gica de troca. Foi possivel entender que em brigas
entre irmaos, experiéncias pelas quais, por sinal, todos que tém irmaos passam,
criancas nao percebem que brigas sdo atos violentos; sdo vistas como normais, e
necessarias para a comunicagao entre irmaos. Um irrita daqui, o outro devolve
dali. A partir dessas trocas, escolher programa de televisdo, quem toma banho
primeiro, de quem é o bife maior, quem pegou a roupa de quem sem ordem, a
comunicacdo se estabelece. Quando sado criancas treinam entre irmaos um

sistema de troca que ja é de violéncia.
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Na ocorréncia desses episoddios sempre ha um adulto para intervir, 0 que
vem a ser uma atitude inadequada, pois as criancas recebem isso como um
treinamento para a vida adulta. Quando esses episédios se repetem na
maturidade, os pais ndo interferem mais, chegando no momento das brigas para
impor limites, e entdo o ato violento tem continuidade até chegar na agressao
fisica. Mas desde crianca ja era assim.

O que se pensa é que a violéncia relacional que se processa nos inUmeros
episddios de agressodes verbais e nao-verbais na intimidade de um casal sdo, na
verdade, uma expressao do pouco conhecimento que se tem a esse respeito.

Harris et al. (1984) permitem que se lance um novo olhar para o
entendimento da comunicacao como ato violento contida nos episédios de brigas
na infancia, como o passaporte que levara pessoas a entrada franca e autorizada
no mundo adulto da violéncia comunicacional e de outros niveis.

O ato violento passa pela légica cultural e pela l6gica da troca. Se a pessoa
nao tem conhecimento suficiente para este entendimento, a comunicacdo se
interrompe e sementes de violéncia sdo plantadas durante episédios proprios de
dindmicas da infancia, aguardando oportunamente serem regadas pela simples
repeticdo dos atos violentos até desabrocharem, eclodindo em episddios de
agressao verbal ou fisica.

Harris et al. (1984, p.25) citam a opinido de Inhinger (1975), que afirma que
as criangas atuam nas suas légicas de justica de acordo com a consisténcia que
os pais dao a elas. As criangas sabem negociar em termos do que é “justo” com
base no que é tangivel, ou seja, concreto. Parece que caberia aos pais nessa hora
ajudar a ponderar, trazendo para esse momento de entendimento e de formagéao
de critérios de justica dos filhos a parte abstrata, subjetiva, que nesta fase do ciclo
vital, quando se tem filhos pequenos, ainda é de dominio apenas dos pais. Assim,
os filhos poderiam ter mais equilibrio ao assimilarem algo como “usto”,
considerando aquilo que os pais apresentam como sendo o0 mais sensato, ao
invés do que é tangivel apenas, criando uma oportunidade de ensinar criancas a

agirem com consciéncia.
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Gouldner (1960 apud HARRIS et al. 1984, p.26) observou que as criangas
operavam segundo normas de reciprocidade como, por exemplo, “eu assisto esse
programa hoje, e amanha vocé assiste o que quiser”. A violéncia fisica acontecia
entre irmaos quando outras pessoas nao satisfaziam as expectativas de estar
disposto a cooperar. Nesse momento, cooperacgao for¢cada parecia ser um preco a
ser pago para manter um sistema reciproco. Os pais eram freqlentemente
chamados para intervirem nos atos de violéncia emergentes nestes episodios.
Expectativas do que é justo e reciproco sao incorporadas no desenvolvimento da
l6gica cultural das criangcas. Suas brigas com o0s irmaos raramente saem de
controle, porque aprendem a depender da interferéncia dos pais.

Esta légica funcionaria razoavelmente bem na obtengcdo conjunta dos
objetivos contanto que as mercadorias fossem tangiveis ou “alcancaveis” e que
houvesse alguém externo a situacao para interromper a escalagao.

Diante do exposto, a pratica profissional, acrescida da vivéncia e da
sobreposicao de tema de pesquisa € da mesma fase de vida da autora, fazem
contemplar a relevancia do ato significativo que o cuidar relacional imprime como
eixo no seio de uma familia a partir da qualidade da conjugalidade vivida por um
casal. Assim, esse trabalho objetivou disparar conteudos interiorizados das
dindmicas relacionais de casais na Fase Madura do ciclo vital, retomando, passo a
passo, momentos conflituosos. O fato de poder revisitar a intimidade relacional de
casais poderia levar a uma retomada do vigor relacional e do namoro esquecido
na conjugalidade.

A intimidade de um casal parece ser de acesso delicado. Portanto, se a
qualidade comunicacional favorecer este processo, pode ser um problema a
menos a ser enfrentado para alcancar este lugar. Desta forma, o quesito boa
comunicacao assume um grande papel, do mesmo modo que se torna importante
compreender de que forma os casais na Fase Madura do ciclo vital enxergam a
necessidade de estarem atentos para as formas como dizem aquilo que dizem,
nao confundindo aquilo que é dito com as dificuldades de nao saber dizé-lo. No
caso de aspectos comunicacionais apresentarem distor¢des por ma comunicagao,

entendimentos equivocados ou interpretacées inadequadas, entre outras
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dificuldades, o clima conjugal pode acender faiscas de comportamentos
agressivos, que se persistirem podem inclusive resultar em comunicagédo como ato

violento.
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CAPITULO 4 - METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa e interpretativa,
utiizando a linguagem como meio para estudar o fenbmeno de interesse.
Pesquisas qualitativas sdo bastante uteis porque possibilitam, por meio de
métodos interpretativos, a compreensao do mundo a partir do olhar dos individuos
que vivenciam o fendmeno sob investigacgéao.

Segundo Turato (2003), a pesquisa qualitativa vale-se de significados que
um individuo ou um grupo de individuos atribuem a fenbmenos que lhes dizem
respeito. E uma abordagem naturalistica no sentido da relagéo que se faz entre os
significados apreendidos com o contexto no qual os participantes se inserem.

Esta pesquisa fez uso do conteldo dialégico obtido com o desenvolvimento
de grupos de discussao, orientados a partir de questées norteadoras baseadas
num roteiro previamente estabelecido.

Na tentativa de explicar o fenébmeno de interesse, utilizaram-se olhares dos
participantes que, por meio da linguagem, possibilitaram compreender de forma
mais abrangente possiveis questdes relacionadas a comunicacao entre casais.
Reconhece-se que estudos deste tipo produzem resultados limitados aos olhares
dos participantes e a lente do pesquisador. A literatura descreve que fatores
relacionados aos participantes, tais como o nivel socioeconémico, o grau de
instrucdo, o género, a etnia, entre outros, produzem visées diferentes das
experiéncias vividas, sem mencionar que estas estdo sempre em curso e,
portanto, ndo permitem a generalizacao de resultados (DENZIN; LINCOLN, 1994).

O que motivou o debate entre os participantes desta pesquisa foi a
apresentacao de um conjunto de cenas de trés filmes que retratavam trés fases do
relacionamento de casais: namoro, aquisicdo e madura. Cada conjunto de cenas
durava dez minutos e foi apresentado de modo continuo. As cenas selecionadas
para cada trecho de filme priorizaram momentos de dialogos, retratando os
pormenores de vida diaria (tais como tipos de programa, ambientes de fala ou de
discussdes, formas de abordar problemas, tarefas diarias, espacos individuais e
espacos compartilhados, entre outras observacbées presentes nas perguntas).
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Procurou-se juntar cenas do dia-a-dia vivenciadas por casais e suas falas
corriqueiras e/ou conflituosas, a fim de relacionar esses episodios a
acontecimentos especialmente presentes em casais na Fase Madura. O fato de
perguntas terem sido realizadas nao sé sobre a Fase Madura, mas também sobre
Fases de Namoro e de Aquisicdo, possibilitou que se respeitasse o olhar
sistémico, o qual privilegia as conexdes. Buscou-se, portanto, abranger uma viséao
da trajetéria dos casais.

Optou-se pela utilizagdo da abordagem de pesquisa qualitativa buscando
qualificar um fenbmeno abordado de uma perspectiva sistémica, em suas inter-
relacbes. O fendbmeno de interesse que se buscou apreender diz respeito a
identificacdo e percepcao dos participantes de aspectos da comunicacao verbal e
nao-verbal como ato violento em relacionamentos de casais.

Neste estudo empregou-se o pensamento sistémico, que compreende uma
leitura da realidade considerando que as partes envolvidas estdo em constante
interacdo promovendo, portanto, agdes compartilhadas. O conceito de sistema
serve de guia para abordar os fendmenos quer sejam biologicos, antropolégicos,
dentre outros, observando a relacdo entre estes sem que sejam abordados
isoladamente (MACEDOQO, 2007).

Quanto a lente de interpretacdo utilizada pela pesquisadora, a saber a

teoria do Construcionismo Social,

fazem parte dos pré-conceitos do pesquisador as teorias que
contextualizam suas perguntas, sua bagagem experiencial como
pesquisador e pessoa no mundo, 0s pressupostos que orientam sua
forma de abordar o fenbmeno que estuda e as préprias perguntas que
formula. Os pressupostos do pesquisador vém da tradicdo em que se
insere, a comecgar por suas lentes paradigméticas e as relagdes que
desenvolve nas suas comunidades linguisticas, com a qual compartilha
e constréi significados (MACEDO et al., 2007, p.6)'°.

Assim, a pesquisadora no presente trabalho fez parte do sistema que
observou; a realidade aqui descrita foi construida entre os participantes e a propria
pesquisadora (VASCONCELLQOS, 2005).

1% Material de aula ministrada pela Prof2 Dr? Ida Kublikowski: “A interpretacdo em pesquisa
qualitativa: a construgéo do significado”, 2007.
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Utilizou-se a concepcao da ciéncia como pratica social buscando-se a
construcao de significados com base nas experiéncias de vida dos participantes e
no sentido que estes apresentam em suas narrativas. Considerando-se que lidar
com significados envolve interpretacao, foi utilizada a concepg¢do de compreensao
proposta por Ricouer (1994).

4.1 Participantes

Os critérios para identificacdo dos participantes desta pesquisa foram:
aceitacao de carta-convite (Anexo 1), aceitacao a partir da assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido (Anexo 2), demonstracdo de interesse pelo
assunto, residéncia comum desde o casamento, pelo menos um filho morando
fora de casa, pelo menos um dos cbénjuges com idade entre 45 e 55 anos, classe
socioeconémica média, segundo informagdes socioeconémicas e de escolaridade.
Alguns desses critérios foram definidos com base em Cerveny e Berthoud (1997),
principalmente os que caracterizavam o casal como estando na Fase Madura do
Ciclo Vital.

A composicdo do grupo de participantes foi realizada por meio do método
denominado “bola de neve”, no qual um casal identifica e convida outro para
participar da pesquisa (TURATO, 2003).

O convite inicial, partido da pesquisadora, foi destinado aos participantes de
um grupo de estudos terapéuticos de Ribeirdo Preto a pessoas de grupo de
oracao e de contatos rotineiros.

Solicitou-se a todas as pessoas que indicassem conhecidos que pudessem
se interessar em participar de grupos de discussdo, nos quais se debateriam
assuntos relacionados a comunicag¢do na conjugalidade. Concluida esta etapa,
possiveis participantes se candidataram e se prontificaram na indicacao de outros.

Assim, foram incluidos no presente estudo oito casais que nunca haviam
participado de estudo desta natureza. Formaram-se dois grupos de discussao,
sendo o primeiro constituido por cinco casais (Grupo 1) € o segundo por trés

casais (Grupo 2)
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4.2 Local de realizacao do estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Ribeirdo Preto, situada no nordeste
do Estado de Sao Paulo, a 313 km da capital, com uma populacdo de 559 650
habitantes e considerada a capital do agronegécio (IBGE, 2006).

Os participantes foram convidados a comparecer no consultério da
pesquisadora no més de novembro de 2008, sendo que cada grupo de discussao

esteve reunido por um periodo aproximado de trés horas, em um Unico dia.

4.3 Material

Cenas dos filmes “Um amor para recordar” (F1), “A Histéria de nés dois”
(F2) e “Quem tem medo de Virginia Wolf?” (F3) foram selecionadas para disparar
o debate a respeito do namoro, da aquisicdo e da Fase Madura, respectivamente.
A selecdo de filmes e de cenas foi realizada pela pesquisadora, que julgou se
tratar de material rico em dialogos que traziam situacbes de comunicacdo como
ato violento.

Em F1 apresentou-se um inicio de relacionamento entre dois jovens
americanos (entre 16 e 17 anos) oriundos de mesma classe social. Ela recatada,
estudiosa, religiosa; ele, popular, desligado dos estudos, e se comunicava com
ironia. Ambos participam de uma peca romantica de teatro na escola, onde
desempenham os papéis principais. As cenas selecionadas mostram o despertar
do interesse entre eles, suas dificuldades de aproximagao, e cenas que ilustravam
desqualificacbes de ordem analégica e digital, como por exemplo: uma cena de
conversa dos dois em um Onibus na qual ele permanece com fones de ouvido,
ouvindo musica; e num outro momento em que ela lhe da carona e ele se abaixa
dentro do carro para nao ser visto pelos colegas.

Em F2 apresentou-se um casal na Fase de Aquisi¢do, com dois filhos de 10
e 12 anos e que, na auséncia temporaria destes em col6nia de férias5s, vivenciam
o afloramento de um conflito intenso, cogitando uma separacéo. Nestes episodios

aparecem cenas que evidenciam a influéncia das familias de origem, bem como a
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sobreposicao de fases contendo desqualificacées de ordem digital e analdgica,
tais como acusagdes, falar ao mesmo tempo sem se ouvirem, intimidagdes como
bater portas, gritar e desqualificar o outro.

Em F3 apresentou-se um casal na Fase Madura que participa de um jogo
onde a ironia e a desqualificacdo dao o tom de quem pode mais. Falas e gestos
sao utilizados com a finalidade de agressao, e nao de entendimento.

4.4 Estratégia para obtencao dos dados

Os grupos de discussodes tinham por objetivo promover o debate a partir de
um roteiro de perguntas que estimulasse a troca de experiéncias, a revelacao de
sentimentos, a identificacdo de percepcoes, valores e dificuldades, bem como a
troca de experiéncias por meio da interacao entre os participantes.

Participaram dos grupos de discusséo a pesquisadora principal (EBV), que
assumiu a funcdo de coordenadora do debate e duas pesquisadoras auxiliares
(AN; AMNM), que tinham experiéncia no desenvolvimento de grupos de discussao
e eventos por meio de filmagem e gravacgao, respectivamente.

Antes do inicio das sessdes de discussao foram explicadas brevemente,
cada fase: namoro, aquisicdo e madura, em seguida foram apresentadas aos
participantes informacées a respeito do funcionamento dos grupos, sendo
esclarecido que ndo se tratava de grupos terapéuticos ou grupos de ajuda, e ainda
que, mesmo que fossem identificados problemas ou necessidades de
acompanhamento terapéutico, ndo estaria garantido e nem haveria sugestao de
acompanhamento profissional posterior.

Inicialmente houve um esclarecimento sobre o tema da pesquisa, seguido
da informacdo de que haveria sigilo em torno das identidades e informacdes
fornecidas, que nao existiria certo ou errado nas respostas que dariam, que seria
importante falar um de cada vez para facilitar o entendimento das gravacoes, que
nao seria necessario um concordar com o outro, que seria bom ouvirem-se
respeitosamente. O documento de consentimento livre e esclarecido foi lido em

voz alta e assinado pelos participantes.
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Os trés fragmentos de filmes F1, F2, e F3 foram apresentados por meio
audio-visual e o grupo de discussdao se desenvolveu da seguinte forma:
apresentacao de F1 seguido de perguntas norteadoras e debate. Apds o término
deste, fazia-se um apanhado do que foi ouvido e em seguida foi dado um intervalo
de cinco minutos e as préximas cenas foram apresentadas, também seguidas de
perguntas e debates, de apanhado e intervalo. As questbes utilizadas estado

apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1- Questdes que nortearam as discussdes apds a apresentacao de F1, F2
e F3.

(F1) “Um amor para recordar”

Questao

1 O que é que vocés apontam como caracteristicas de namoro, lembrando que o nosso foco é a
comunicagao?

2 No trecho deles no énibus, como vocés entenderam aquele nivel de comunicagéo?

3 Como a relag@o do namoro se constréi?

4 Que idéia vocé faz da qualidade dessa relagdo de namoro?

5 Teve algum momento em que vocés perceberam algum tom de agressividade na forma como um se
comportou ou se comunicou com o outro?

6 A gente se comunica com palavras, mas também com gestos, sinais, etc. Vocé percebeu gestos,

movimentos, atitudes agressivas silenciosas ou ndo, nas interagdes do casal de namorados?

(F2)“A historia de nés dois”

1 O que caracteriza essa fase pra cada um de vocés, em termos de comunicagao?

2 Como a relagéo de casado se constr6i?

3 Quando vocé assiste esse filme, o0 que vocé pensa da qualidade dessa relagao?

4 O que chama sua atengéo na dinamica relacional desse casal?

5 No6s vamos partir do pressuposto que tudo € comunicagao. Coisas ditas comunicam e coisas nao ditas
também. Olhando para a relagéo deles, vocé pode apontar gestos, movimentos, atitudes agressivas ditas
ou silenciosas enquanto eles estavam se comunicando?

6 Quais as semelhangas e diferengas nos aspectos comunicacionais do casal de namorados e desse casal?

(F3) “Quem tem medo de Virginia Wolf?”

1 A partir da cena do filme o que vocé pensa da qualidade dessa relagéo?

2 Como vocés definiriam que esté a relagdo desse casal?

3 Vocés falaram em agressividade algumas vezes. Que tipo de agressividade vocés perceberam neste
casal?

4 Como vocés fariam uma retrospectiva dos trechos dos filmes assistidos em termos da evolugdo do
relacionamento conjugal, no namoro, no casamento e na Fase Madura? O que essa trajetéria mostrou pra
vocés?

5 Suscitou algo pra vocé, essa oportunidade de refletir sobre esses aspectos comunicacionais?

6 Qual seria uma sugestao de cada um, visando qualidade relacional nas interagdes conjugais?

O grupo de discussao funcionou como um método que permitiu gerar
informacdes qualitativas, fruto das discussdes focalizadas. N&o se buscou
estabelecer consenso ou realizar conclusdes. Os participantes expunham a partir
das perguntas a sua forma de ver e entender as cenas, e algumas vezes o dialogo
se estabelecia entre eles.

Como nao era de interesse focar em aspectos relacionais, mas sim em

aspectos da comunicagao pelos individuos, estes diadlogos, quando ocorreram
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entre casais, ndo foram analisados. Ressalta-se que durante as discussdes 0s
participantes interagiram, havendo situacées de influéncia mutua.

Os grupos de discussao foram desenvolvidos nas seguintes etapas:
planejamento, execucao, registro das informacodes, transcricdo e analise dos
dados.

O planejamento envolveu a selecdo dos filmes e a edicdo das cenas em
DVD; a elaboracao de roteiro de perguntas; a definicdo do grupo de pesquisa; a
realizacdo de reunido para organizagao dos trabalhos; a identificacdo e o convite
dos participantes e a preparacdo do local onde ocorreriam as discussdes. O
roteiro de perguntas sofreu ajustes apds ser utilizado em carater piloto em sala de
aula, ocasidao em que foi feita uma breve apresentacdo da pesquisa, € lidas as
questdes avaliando-se como estas soavam e como 0s alunos se sentiam ao
respondé-las. Desta forma, pode-se ter uma idéia mais concreta do que esperar
com a apresentacao das questdes aos futuros participantes.

4.5 Registro e analise dos dados

As informacbes foram registradas por meio de filmagem, gravacédo e
anotacao por EBV e NA. Como necessario em uma pesquisa qualitativa, foi
realizado o registro complementar de situacdes emergentes no “setting’” da
pesquisa, com atencdo para gestos e expressoes corporais (TURATO, 2003,
p.105).

A transcricdo das fitas foi feita por EBV e estd apresentada na integra,
preservando o anonimato pelo uso de nomes ficticios (Anexo 4).

Os dados foram analisados por EBV e para tal apresenta-se um breve
relato de como os grupos aconteceram, seguida da analise das transcricdes a
partir da organizagdo das falas dos participantes de cada grupo, para cada

questao e para os trés trechos de filmes.
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4.5.1 Analise das transcricdes

Inicialmente foi realizada uma leitura das transcricbes do comeco ao fim,
seguida de assisténcia ao filme. As transcricdes foram organizadas segundo o
filme e questdes para os grupos de discussdo 1 e 2. As falas foram lidas e
organizadas suprimindo-se, nos trechos de relevancia segundo o objeto de
estudo, palavras ou frases repetidas ou que nao trariam nenhuma contribuigao.
Estes casos foram indicados com reticéncias.

Para cada filme apresentaram-se as falas organizadas em assuntos ou
temas emergentes segundo o significado das cenas para os participantes. Foram
analisados os conteudos das narrativas dos participantes, uma vez que pesquisas
qualitativas geram um enorme volume de dados que precisam ser organizados
para serem melhor compreendidos. Isto se faz por meio de um trabalho no qual se
busca identificar assuntos emergentes, dimensdes, categorias, padrdes, relagoes,
facilitando o afloramento do significado. Este trabalho de reducdo de informacdes
€ complexo e exige organizacdo e hermenéutica dos dados presentes desde o
inicio do estudo (MAZZOTTI; GEWANDSZNAJDER, 1999).

Com este processo de coleta e organizacdo das informacbes obtidas
procurou-se colher o maior numero de impressdes possiveis que melhor viessem
a auxiliar e refinar a execucdo da pesquisa e responder as suas questoes e
cumprir os seus objetivos (CHIZZOTTI, 2006).

As informagdes resumidas sdo apresentadas nos Quadros 3 a 8 — Filme 1
“Um amor para recordar’; Quadros 10 a 15 — Filme 2 “A histéria de n6s dois” e
Quadros 17 a 22 — Filme 3 “Quem tem medo de Virginia Wolf ?”.

Os assuntos emergentes foram agrupados em temas que originaram sub-
categorias. Estas, por sua vez, permitiram um novo agrupamento em categorias

de analise.
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4.5.2 Categorias de andlise

Iniciou-se o processo de agrupamento das informacdes a partir de leitura
das transcricdbes de cada grupo, para cada filme. As falas foram inicialmente
agrupadas segundo assuntos emergentes. Apds analise reflexiva, os assuntos
emergentes foram agrupados em categorias e sub-categorias criadas por
proximidade de tema.

Para a identificacdo dos assuntos emergentes consideraram-se 0s
significados das falas dos temas debatidos. As categorias e sub-categorias foram
criadas com base nos pressupostos tedricos do Construcionismo Social e da
abordagem sistémica.

As categorias e sub-categorias que representam os aspectos presentes nas
dindmicas comunicacional e relacional dos trés filmes estdo apresentadas nos
Quadros 2 (“Um amor para recordar — F1), 9 (“A histéria de nds dois”) e 16 (“Quem

tem medo de Virginia Wolf?”).
4.6 Aspectos éticos

Esta pesquisa foi submetida para apreciacdo e aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, segundo
determina a Resolugédo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS, por envolver
seres humanos (Anexo 3).

Assegurou-se aos participantes o anonimato, o que € cumprido a partir da
criagcdo de nomes ficticios. O processo a que os participantes se submeteram nao
causou nenhum tipo de constrangimento ou ofereceu risco a sua saude fisica ou
mental. Os beneficios da participacdo nesse processo se referem a possibilidade
de crescimento pessoal ou conjugal, uma vez que participaram de um processo
reflexivo sobre questdes da comunicacdo na construcdo de intimidade entre
casais.

A pesquisadora principal declara a ndo existéncia de conflitos de interesse
na realizacdo do presente estudo.
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CAPITULO 5 - RESULTADOS

5.1 Funcionamento dos grupos

Os grupos de discussdo ocorreram no mesmo dia e transcorreram sem
intercorréncias como, por exemplo, saida antecipada de algum participante. Os
participantes colaboraram espontaneamente com as discussodes, procuravam ficar
atentos as questdes sugeridas e interagiram com os demais.

Os participantes, de modo geral, se mostraram abertos, honestos em suas
contribuicbes e na partiiha de suas histérias pessoais, ndo se observando
constrangimento quando faziam paralelos com conteldos de suas histérias e as
apresentadas nos filmes. Notou-se que a todo momento os participantes estavam
prontos para debater os assuntos trazidos pelos filmes num tom pessoal,
tomando-se como referéncia o nUmero de vezes que perguntavam se deveriam
comentar o filme ou se poderiam também relatar suas experiéncias pessoais.
Percebeu-se que o debate foi Util e oportuno pelas falas dos participantes, que se
sentiram beneficiados por poder refletir sobre as questées apresentadas.

Notou-se que uma participante do Grupo 1 fugia muito do tema que estava
sendo abordado, com repostas prolongadas ndo favorecendo que a discussao
permanecesse no foco desejado. Nestes casos, as falas também estao transcritas
na integra. No mesmo grupo, outro participante assumiu o papel de critico para a
conduta anteriormente citada e agiu com comentarios que qualificavam tal atitude
de modo pejorativo. Este incidente foi resolvido pela dindmica do grupo e nao
precisou de intervencao da coordenadora.

Observou-se que os participantes nem sempre davam respostas relativas
as perguntas que lhes eram feitas. Em alguns casos, utilizavam do recurso de
exemplos de terceiros para ilustrar situagdes que queriam que fossem debatidas.
Foi interessante perceber que uma metafora do filme foi utilizada varias vezes,
provocando a reflexdo sobre como o ato de externalizar situagdes ou dinamicas

subjetivas em um modo concreto facilita e simplifica o entendimento.
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5.2 Analise das informacodes obtidas nos grupos de discussao

5.2.1 Fase de Namoro

Sobre a Fase de Namoro, analisada a partir do filme “Um amor para
recordar”’, as narrativas dos participantes permitiram evidenciar assuntos
emergentes que revelam caracteristicas presentes nesta fase. Foi possivel
identificar seis categorias (Género, Valores, Faixa etaria, Familia de origem,
Dinamica comunicacional e Dindmica relacional) e sub-categorias criadas a
partir dos significados dos assuntos emergentes. Os aspectos da comunicagcao na
Fase de Namoro estdo apresentados esquematicamente no Quadro 2.

Quadro 2 — Aspectos emergentes da discussdo na Fase de Namoro
apresentados em categorias e sub-categorias.

Género
Feminino
Masculino
Valores
Sociais
Religiosos
Idade
Identificagdo
Faixa etaria
Identidade grupal
Sentimentos e desejos
Familia de origem
Influéncia
Papel do pai
Dindmica comunicacional
Estratégias de aproximacio
Comunicagido como problema
“Rejeicdo”
Analégica
Digital
Aceitacao
Analégica
Digital
“Desqualifica¢do”
Analégica
Digital
Dinémica relacional
Acdo compartilhada

| Funcionamento
Individualidade




84

As caracteristicas do namoro, identificadas a partir das narrativas da
Questdo 1, indicam presenca de diferencas nas categorias e sub-categorias
Género: a menina como sendo mais falante e o menino, mais objetivo; Valor
(social): para o menino, a menina ndo se enquadra nos padrées da época; Faixa
etaria — influéncia da identidade grupal: opiniao dos outros, amigos influenciam no
comportamento; Dindmica comunicacional: a comunicacao se apresenta como
veiculo para a descoberta de afinidades. Demais achados sdo apresentados no
Quadro 3.

Quadro 3 - Narrativas da Questao 1, assuntos emergentes dos grupos de

discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Namoro.

Questio - O que vocés apontam como caracteristicas de namoro lembrando que nosso foco é

comunicacio?
F . Namoro-F1 Categoria Narrativas
Assuntos Sub-categoria
emergentes
Género
Feminino
Ela é mais firme M.1.1... “Como é dificil a mulher conversar com o homem e o homem
e procura conversar com a mulher .... ela td o tempo todo querendo conversar,
aproximacao tentando, e ele é complicado... e depois eu percebi também como ela é
pela conversa. firme nas colocagées”.
Menina, mais H.3.1 “...Ela era mais sonhadora... era mais faladeira, mas parece
falante e que ele gostava dela por esse motivo”
sonhadora.
Masculino
Menino, mais H.3.1 “...Acho que o cara era mais objetivo. Ele tinha objetivo de se
objetivo. encontrar”
O menino se M.2.2 “...Eles jd estdo apresentando a pega, ...ele dd um beijinho
utiliza da peca nela... Entdo fico imaginando que ele aceitou ser amigo dela...
de teatro para se comegou a ficar na casa dela para fazer o estudo da fala...”
aproximar da
menina.
Valores
Sociais
Diferencas que M.4.1 “Acho que hd o problema da diferenga. Ela ndo td dentro do
podem padrdo das meninas daquela época”
influenciar no
relacionamento
Religiosos
M.1.2 “Como eles sdo diferentes...ndo existe sintonia entre os dois de
espécie alguma...social e religiosa... A moga é uma moga de igreja, de
Cristo, que reza; ele é uma pessoa de outro mundo e que ndo conhece
nada do lado da moga da parte religiosa..”
Idade

Sentimento de
vergonha do

M.4.1 “E ele se sentiu envergonhado de estar interessado por ela que
é fora daquele padrdo “patricinha”, arrumadinha, bonitinha. Foi isso
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menino pelo que eu percebi”
esteredtipo da M.2.1 “...E uma mulher fora do padrdo e pra ele que era um menino,
menina ndo ser aparentemente bem sucedido na escola...popular”
moderno.

Identificacao
Saber tudo sobre M.3.1 “Tanto é que ele observava ela em tudo que ela fazia, ele sabia
ela, mostrava tudo sobre ela”
interesse
(despertando o
interesse)

Faixa etaria

Identidade grupal
Dificuldades H.3.2 “...na adolescéncia, ou mesmo depois... as pessoas se mostram
tipicas da idade. pouco e... escondem um pouco, ndo se revelam completamente...tem

outras coisas interferindo, o meio é importante, a opinido dos outros,
...em volta dos amigos tem um tipo de comportamento, longe dos
amigos se comporta de outra forma. Entdo é um pouco lento o processo
de se revelar para o outro”

Sentimentos e desejos

Existe um M.3.2 “...existia...um desejo ...que acontecesse uma comunica¢do, mas é
desejo de algo muito novo... mas fica dificil saber como lidar com essa
comunicagdo. experiéncia nova quando se é jovem. Porque o jovem,... constroi a
Influéncia da identidade dele. Depois que sai da infdncia ele constréi com o grupo;
identidade de repente esse despertar no outro que é diferente, que é um sentimento
grupal. que ndo é conhecido, é algo que é assustador também, e ai é esse ndo

saber lidar com essa situagdo nova,... é dificil a comunicagdo sim, mas
porque a pessoa ndo estd nem entendendo direito o que estd
acontecendo dentro de si”

Dinamica comunicacional
Estratégias de aproximacio

A comunicagio M.2.2 “... comegou a ficar na casa dela para fazer o estudo da fala, e
(conversa) foi com a comunicagdo dos dois que foram vendo que ela ndo era o que
permite ele achava que ela era porque ele nunca tinha conversado com ela”

conhecimento e
a descoberta de
afinidades

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

Os participantes identificaram o namoro como uma acao arriscada, sendo
uma fase de exercitar as diferencas e, por anteceder o casamento, € comparado a

um vestibular onde se decide para a vida toda: “E que nem o vestibular... pode mudar tua

vida toda, o namoro é bem isso, se vocé errar ali... estava conversando com um rapaz separado...
mas af eu [perguntei] porque que ndo deu certo depois de cinco anos? Porque a gente comegou a

descobrir as diferengas. Namorou cinco anos... e ndo conseguiu descobrir as diferengas... Tem que
exercitar bem o namoro”.

Os participantes, quando perguntados sobre como entenderam o nivel de
comunicacao dos dois adolescentes no 6nibus, e de que forma a relacao de
namoro se constroi, evidenciaram caracteristicas tipicas de categorias de Género,
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de Valores, de Dinamica comunicacional e de Dinamica relacional. Evidencia-

se a presenca de tentativas de aproximacao, de atos provocativos e, na dinamica

relacional, de aspectos da agcao compartilhada (Quadro 4).

Quadro 4 - Narrativas da Questao 2, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Namoro.

No trecho deles no dnibus, como vocés entenderam aquele nivel de comunicacio?
Como que a comunicacio se constroi na relacio de namoro?

F. Namoro-F1
Assuntos
emergentes

Categoria
sub-categoria

Narrativas

Mulher é mais
direta, franca,
aberta

Homem menos
amadurecido;
mais timido,
retraido

Homem vai
muito pela
aparéncia

A comunicacio
acontece com
tentativas de
aproximacao e
depende da
vontade apesar
das barreiras.

Namoro como
acdo arriscada —
pode dar certo
ou ndo. O
didlogo do dia-
a-dia € um
elemento para o
conhecimento
mutuo.

Tentativa de
didlogo com um
interlocutor nao

Género
Feminino

Masculino

Valores
Idade

M.4.1. “... essa caracteristica...mais retraido, mais fechado...é
muito masculina, porque a mulher é muito mais direta, franca, e
aberta ...”

M.2.1 “... 0 homem... é menos amadurecido que a mulher ... ele é
mais timido”

H.5.1 “... O homem... vai muito pela aparéncia... como que eu vou
aparecer com essa menina quadrada.. ”

Dinamica comunicacional
Estratégias de aproximacio

M.3.2 “... com risco... vontade, desejo de ir, de avangar essas
barreiras, esses obstdculos que é a comunica¢do, uma resposta
atravessada...o fio da relagdo é esse sentimento que é invisivel, ndo
é logico... ndo é racional, é algo diferente...se for forte, pode ser de
religido diferente...€ ir tentando, sem saber se estd acertando ou
ndo... E ir prestando atencdo onde acerta alguma coisa e ir
continuando.... Tenta daqui dd certo, entdo vamos um pouquinho
mais por aqui, por ali, de repente... numa outra tentativa... se ndo
se saiu tdo bem, entdo ndo é por aqui... é na tentativa’...

H.1.2 “o namoro... é um tiro no escuro é um fio de navalha...vou
falar entre nos dois...me encantei por ela...desmanchei um noivado
para namorar com ela. Poderia ter dado certo, como poderia ndo
ter dado... mas vocé vai conhecendo aos poucos, vai dialogando,
vai vendo o que tem de bom, de ruim...muitas coisas até hoje ainda
ndo estd no paladar do que eu queria e nem dela. Mas o namoro é
isso, é um desafio e vocé vai aprendendo dia-a-dia.

Comunicacao como problema
“Rejeicao” da comunicacio
Analégica

H.1.1 “A principio ele pareceu estar incomodado... Ela chegar e
puxar assunto, ficar continuando a falar mesmo vendo que ele tava
desprezando ela”
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aberto.

Aceitacao

Analégica
Ela insistente e M.5.1 “... nossa, que mulher corajosa... o outro ld com o fone no
corajosa e ele ouwvido, totalmente indisponibilizado... ndo se abala, e ela vai em
indiferente. frente e vai rompendo com a indiferenca dele...”

Desqualificacio

Digital
Utiliza ato H.2.1 “... ai nisso ela falou - ah ¢é? entdo leia meus pensamentos”
provocativo.

Analégica
Atos M.3.1 “... Ele tinha esnobado ela na escola”
intimidadores e M.2.1 “ ... Ai ela pah! Fechou a porta na cara dele”

de exclusdo.

Dinamica relacional
Acio compartilhada

Funcionamento
A duragdo do M.2.2 “Uma coisa que nés ndo fizemos porque o nosso namoro foi
namoro nao é um ano e trés meses...tenho uma conhecida na minha cidade que
importante. A namorou 15 anos, casou e o casamento durou 6 meses. O que
intimidade aconteceu? A diferenca eu acho que é o morar junto, acordar
acontece na junto... é... guardar calcinha e cueca junto, ter aquela coisa
experiéncia didria”...

diaria.

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

Sobre a construgao do namoro, foram identificados assuntos emergentes
relativos a Género, a Valores (sociais e de identificacdo), sobre a Familia de
origem (envolvimento e papel do pai) e a Dinamica relacional (acdo
compatrtilhada). Alguns aspectos emergentes foram: o homem parece ser quem
controla, mas, no final, faz o que a mulher quer; o amor é visto como o motivo para
constituir-se uma nova familia; o namoro se constr6i com investimento, com

aprofundamento do relacionamento e com dedicacao (Quadro 5).

Quadro 5 - Narrativas da Questao 3, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Namoro.

Como a relaciio do namoro se constréi?
F. Namoro-F1 Categoria Narrativas
Assuntos sub-categoria
emergentes
Género
Masculino
Aparentemente o H.3.1 “... 0 homem sempre age como quem controla. Mas no
homem controla. final, a gente faz como elas querem e elas sempre controlam
no final”
Valores
Identificacdo
Vencendo tensdes, M.5.1 “... vencendo momentos de tensdo e adquirindo
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conhecimento
mutuo,
convivéncia,
constatagdo de
diferencgas,
observacgdo de
atitudes, com
adequacdes para
harmonizar a
convivéncia.

O namoro na
atualidade é
caracterizado por
ficar.

Influéncia da
familia;
envolvimento dos
pais.

O amor é visto
como 0 motivo
para constituir-se
uma nova familia.

Conteudo de
repressdo vindo do
pai.

Pai de antigamente
visto como uma
fera; mudanga de
padrdo relacional.

O namoro se
constrdi a partir do
conhecimento
continuo. A
superacdo das
dificuldades
depende do amor.
O namoro se
constréi com
investimento,
aprofundamento do
relacionamento e
com dedicacdo

O vinculo acontece
quando os dois
querem e deixam
isto explicito.

Sociais

Familia de origem
Influéncia

respeito um pelo outro...”

H.5.1 “... através do conhecimento miituo”

M.2.1 “.. através de convivéncia ... duma conversa
observando uma atitude, a gente vai formando o perfil da
pessoa e vai se encantando ou ndo”

H.1.1 “.. a constatagdo de diferencas conscientes ...e
trabalhar nessas adequagdes para harmonizar essa
convivéncia”

M.2.2 “Olha, minha filha de 18 anos comegou a ficar com
um rapaz esses dias ...[a filha disse] a gente ndo quer
namorar. Dai eu fiquei pensando ... eles vdo ficando até
perceber que é com ele mesmo que quer ficar...”

M.5.1 “...eles sdo modelos sociais tdo opostos ....a diferenca
de padrdo familiar parece que em cada fase desabrocha...
tem essa questdo do envolvimento familiar de cada um...”

M.2.2 “..[A filha perguntou] a gente fala que familia é
importante... o que fez vocé largar sua familia, seu pai, sua
mde e morar em outra casa com um cara que vocé ndo
conhece? [a mde respondeu] o amor...”

Papel do pai

Dinamica relacional

H.2.1 “.. o filme mostra o pai, onipresente. Ele falou - vocé
pode estar onde quiser que eu estou te vendo. ...Hoje ... os
nossos filhos namorando, levando os namorados, ou
namoradas, pra nossa casa; ...a [situacdo] é diferente, eu
sou amigo deles. ..na época que nds namordvamos, existia
um tipo de pai ... que era uma fera ... [Hoje] é de uma
maneira muito mais amiga, descontraida.

Acao compartilhada
Funcionamento

M.1.2 “Bom, o namoro é uma fase de conhecer o outro;
acho que conhecer realmente o outro, totalmente ndo
vai conhecer! Até hoje, eu descubro coisas novas no
meu marido e ele também descobre em mim... quando a
gente ama de verdade a gente supera tudo...”

H.3.2 “E investir, aprofundar o relacionamento com
essa pessoa ... ele abre mdo das infinitas outras
companhias ...é ai nesse momento que se estabelece esse
vinculo...um comega a se dedicar mais outro menos”

M.3.2 “O vinculo ... se estabelece quando os dois
querem.... o vinculo é quando os dois deixam algo...”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1
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O Quadro 6 apresenta as narrativas dos participantes quando perguntados
a respeito a idéia que tinham sobre a qualidade da relacdo de namoro. A analise
permitiu evidenciar assuntos que revelam caracteristicas presentes nesta fase.
Entre elas podem-se citar aspectos de Género (mulheres sao ligadas) e de
aspectos da Dinamica relacional no que se refere a acées compartilhadas (o
construir da relagdo é como uma engrenagem, na qual a sintonia possibilita o
encaixe das partes) e de individualidade (reconhecer e aceitar que existem

interesses individuais) (Quadro 6).

Quadro 6 - Narrativas da Questao 4, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Namoro.

Que idéia vocé faz da qualidade dessa relacio de namoro?

F. Namoro-F1 Categoria Narrativas
Assuntos sub-categoria
emergentes
Género
Mulheres sdo Feminino
ligadas.
H.1.2 “Certo. As mulheres estdo sempre ligadas”
Homens sdo Masculino
desligados.
H.1.2 “Eu acho que nds homens tem hora que somos muito
desligados”
H.2.2 “Eu sou direto”
Dinamica relacional
Acao compartilhada
Funcionamento
Ajustes e H.1.1 “.. toda relagdo homem-mulher...tem...

entendimentos sdo
importantes na
relacdo homem —
mulher.

Pessoas se
transformam nos
relacionamentos.
O construir é
apresentado como
uma engrenagem
com pegas que
podem encaixar ou
nao.

E a sintonia que
possibilita o
encaixe.
Associagio entre
admiracdo mitua e

barreiras...sem...ajuste, entendimento, tem uma ponte muito frdagil

... pode se consolidar ou ndo”

H.2.2 “... as coisas que a gente dd importdncia as vezes ndo é
exatamente o que elas ddo e vice-versa”

H.5.1 “.. vejo como uma amizade pode transformar ...
namoro.... Um aspecto muito importante ... é que eles foram se
transformando... ”

M.3.2 “.. quando ele beija a moga,...eu acho que vai construir

alguma coisa; antes estava meio no fio da navalha; erros e
acertos, na tentativa ... é como Sse fosse uma engrenagem que no
comeco, um dente ndo bate com o outro, as vezes encaixa um at...

desencaixa outro...”

M.2.2 “ ..no filme ....
outro que comegou a encaixar ...”
M.3.2 “ Eu acho que é a sintonia”
M4.1 “..

miitua ... as diferengas vdo se ajustando”

eles devem ter feito alguma coisa um ao

0 que primeiro ... acontece entre os dois, é admiragcdo
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ajuste de diferengas

O posicionamento M.3.2 “Mas quando eu o conheci eu me apaixonei foi uma coisa
de um conjuge faz o assim muito forte... E um dia ... perguntou para mim ... muito sério
outro pensar (levar 0 que vocé espera dessa relacdo ... quando ele fez essa pergunta ...
um choque). eu falei... ndo é uma pergunta que se faca ... ai eu falei... ndo

espero nada e fiquei muito triste, sofri... mas depois de um certo
tempo, as coisas mudaram ... eu peguei essa situacdo porque
quando eu acho que eu também falei nada, acho que foi o

choque...”

Individualidade
Lidar com as M.5.1 “... o filme mostrou unindo qualidades tdo opostas... isso dd
diferencas envolve muito trabalho no dia-a-dia ... o reconhecimento de si nessa
investimento no relacdo ¢ algo que precisa de muito empreendimento, muita
dia-a-dia, no vontade de cada um, muito abrir mdo de cada um...”
reconhecimento de
si e a capacidade de
ceder.
Reconhecimento de M.1.2 “tem hora que [a gente] tem que tomar um choquinho para
interesses despertar .... eu mudei muito e estou mudando e vou mudar
individuais. mais...”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

A andlise das narrativas dos participantes quando perguntados se houve
qualquer momento em que perceberam algum tom de agressividade na forma
como os personagens do filme se comportaram ou se comunicaram permitiu
evidenciar assuntos que revelam caracteristicas da comunicagédo como problema.

Na comunicagdo como problema observou-se existéncia de desqualificagéo
e aceitacdo da comunicacao com presenca de aspectos analégico e digital. Entre
a desqualificacdo digital tem-se a narrativa de um participante que apresenta a

existéncia do problema comunicacional: “As vezes é problema de comunicagdo ...vocé

acha que esta agindo de uma forma que vocé esta na sua, e vocé esta agredindo, vocé esta
fazendo uma coisa que vocé acha que naquele momento é a atitude que vocé tomou. Inconsciente

ou consciente... e as vezes, a outra pessoa se sente agredida com aquela atitude... com aquela

fala sua e é uma coisa que vocé néo teve a intencdo” (Quadro 7).
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Quadro 7 - Narrativas da Questao 5, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Namoro.

Teve algum momento em que vocés perceberam algum tom de agressividade na forma como um se comportou ou s¢
comunicou com o outro?

F. Namoro-F1 Categoria  Narrativas
Assuntos emergentes sub-
categoria

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema

Desqualificacao

Digital
Fala desafiadora ou H.5.1 “E aquele desafio que ela fala - leia meus pensamentos... ”
ameaca. H.5.1 “E uma ameaga, estou de olho em vocé, estou te vendo”
Nem sempre é M.4.1 “As vezes é problema de comunicagdo ..vocé acha que estd
agressdo; as vezes € agindo de uma forma que vocé estd na sua, e vocé estd agredindo, vocé
um problema de estd fazendo uma coisa que vocé acha que naquele momento é a atitude
comunicagdo. que vocé tomou. Inconsciente ou consciente... e ds vezes, a outra pessoa
Pode existir agressdo se sente agredida com aquela atitude... com aquela fala sua e é uma
sem intencao. coisa que vocé ndo teve a intengdo”

Analégica
Utiliza de sarcasmo. M.4.1 “A hora que ela pergunta se ele vai encontrd-la na aula de novo

ele fala nem sonhando”

E uma agio M.4.1 “A hora que ele abaixa dentro do carro, envergonhado de passar
discriminatoria, junto com ela é uma agressdo;a hora que ele passa, mas finge que ndo a
preconceituosa. vé”

M.2.2 “Ficou envergonhado de estar com ela”
H.2.2 “Porque ela s6 usava o mesmo suéter ... acho que é por causa da
religido dela também tinha uma discriminagdo as vezes”

Gesto que expressa H.5.1 “Bate a porta na cara dele...”
raiva ou delimita
territorio.
Aceitacao

Analégica
Adota atitude de H.5.1 “Ld no énibus... ele também ignora ela”
superioridade. M.4.1 “A hora que ela fala com ele e ele faz que ndo entende, ndo dd a

minima”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

Os participantes identificaram cenas do filme que apresentavam
comunicagdo como problema a partir da existéncia de aceitacdo e de
desqualificacdo da comunicacdo. No primeiro caso entenderam que falar uma
coisa sentindo outra pode comprometer a comunicagao: “...ele falava uma coisa
mas sentia outra e isso estava num plano sutil... ela sacou que ele falava uma
coisa e sentia outra....”

Os participantes perceberam existéncia de desqualificacdo no aspecto
analégico: “Tinha agressividade até numa linguagem n&o-verbal, sabe”? “Os
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olhares ... a linguagem n&o-verbal que acontece muito em qualquer fase de

relacionamento...” (Quadro 8).

Quadro 8 - Narrativas da Questao 6, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Namoro.

A gente se comunica com palavras, mas também com gestos, sinais; vocé percebeu gestos, movimentos, atitudes
agressivas silenciosas ou nio, nas interacoes do casal de namorados?

F. Namoro-F1 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes sub-categoria

Valores

Religiosos

Biblia como referéncia para M.5.1 “A hora que focou na Biblia Sagrada ...com um certo
um cédigo de ética moral; olhar de desprezo [pelo menino] ... o interessante e que
este ¢ um aspecto divisor de parece que ali focou ... realmente num ponto mdximo da
dguas. divergéncia...”

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema

Aceitacao
Digital
Falar uma coisa sentindo M.1.1 “...ele falava uma coisa mas sentia outra e isso estava
outra sendo este num plano sutil assim... ela sacou que ele falava uma coisa e
comportamento percebido sentia outra....”
pelo outro.
Desqualificacio
Analégica
Percepcao de agressividade M.1.1 “Tinha agressividade até numa linguagem ndo-
numa linguagem gestual. verbal, sabe”? “Os olhares ... a linguagem ndo-verbal que
acontece muito em qualquer fase de relacionamento...”
H.3.2 “Entdo é a hora que eles passam no corredor um ndo
olha para o outro, faz que nédo vé”
Agressividade de um instiga H.2.2 “O pai estd [provocando] uma certa agressividade do
agressividade no outro cara também, com o jeito dele”
Invasio do espaco do outro. H.1.2 “... O pai dela parece que invade”.

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1

5.2.2 Fase de Aquisicao

Os assuntos que emergiram da discussdo sobre comunicagcdo no
relacionamento de casais na Fase de Aquisicdo, a partir de cenas do filme “A
histéria de ndés dois” evidenciaram existéncia de quatro categorias: Género,
Familia de origem, Dindmica comunicacional e Dinamica relacional. O Quadro

9 apresenta as categorias criadas e suas sub-categorias.
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Quadro 9 — Aspectos emergentes da discussdo na Fase de Aquisicao
apresentados em categorias e sub-categorias.

Género

Feminino

Masculino
Familia de origem

| Influéncia

Dindmica comunicacional
Comunicagido como problema
“Rejeicdo”
Analégica
Digital
Aceitacao
Analégica
Digital
Desqualificagéo
Analégica
Digital
Dinémica relacional
Acdo compartilhada
Conjugalidade
Transcendéncia
Trajetéria
Projeto do casal
Casal parental

Papéis

Saida dos filhos
Casal conjugal

| Intimidade

Ajustes

Crise
| Jogo
Individualidade

A influéncia do género na comunicagao do casal surge quanto é percebido
que o homem é visto como pratico e objetivo facilitando sua vida no dia-a-dia.
Apesar da praticidade do homem, a mulher assume mais tarefas programadas do
que ele, é vista como sentimental, como cuidando da relagdo, mas vivendo no
passado (Quadro 10).

A influéncia da familia de origem esta presente em uma cena do filme na
qual os cbnjuges se lembram dos pais orientando-os sobre suas escolhas
conjugais. Os participantes identificaram influéncia dos pais como contribuindo
para as dificuldades relacionais do casal (Quadro 10).

Quanto a Dinamica comunicacional, as cenas do filme sdo permeadas de
dificuldades de expressao, originando comunicacgao limitada na medida em que a
“rejeicdo” da comunicagdo analdgica e digital se faz presente. Identifica-se
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também que um problema pode ficar muito maior se tratado num momento
posterior e fora do contexto (principalmente se for levado para a area da
intimidade sexual — na cama) (Quadro 10).

Cenas que remetem ao relacionamento conjugal mostraram que eles ja
viveram momentos felizes enquanto casal. Estas cenas aparecem como pano de
fundo durante um momento de crise. Os participantes permitiram identificar que na
crise cada um olha para si; isto fica evidente quando o filme mostra situacées no
passado em que os dois se apresentam como casal (Quadro 10).

A trajetéria do casal e o que foi construido em comum podem fortificar a
relagédo. Os participantes identificam uma influéncia da histéria do casal no padréao
de comunicagdo. As cenas do filme apresentam a presenca de doacéo, atitudes
diferentes dos conjuges, magoas e siléncio. Parece que o casal se esquece que
vivem em um casamento e, portanto, constituem um par! (Quadro 10).

Identificam também que a saida dos filhos pode gerar uma monotonia dificil
de suportar e que projetos individuais € um projeto comum se fazem necessarios.

Dificuldades de organizar as responsabilidades do dia-a-dia parecem
comprometer o relacionamento do casal. Estes, por se envolverem tanto nas
tarefas do casal parental, acabam comprometendo a dinamica relacional, criando
uma distancia emocional entre eles. Em outras palavras, as tarefas do casal
parental, cuidadores dos filhos, ocupam muito tempo da conjugalidade e
desgastam a relagdo (Quadro 10).

Outros aspectos que se destacam sdo: o casamento € visto como uma
sequéncia de acbes “encaixadas” em sintonia (engrenadas), permeadas com
atitudes de respeito, amor e vontade de ver o outro feliz, de dialogo, de rendncia,
de capacidade de ouvir e de estar presente. A discussao entre o casal é vista
como um “jogo” de comunicagdo onde o entendimento ndo € o principal objetivo
(Quadro 10).
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Quadro 10 - Narrativas da Questao 1, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Aquisicao.

O que caracteriza essa fase em termos de comunicacio?

F. Aquisicao-F2 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Género
Masculino
Ele ¢ visto como prético M.5.1 “...Ele olhando pro lado prdtico da vida ... vamos fazer
e ela sentimental. amor agora e ela querendo escrever uma carta para os filhos
A objetividade do primeiro”
homem facilita sua vida M.1.1 “..a objetividade do homem deixa-o mais solto pra
no dia-a-dia. viver aqui e agora ...”
Feminino
A mulher cuida da M.1.1 “..a mulher fica mais presa ao passado do que o
relacdo mas vive no homem, ... observo na minha relacdo, observo em outras
passado. pessoas, em irmdos... A mulher faz o movimento todo de ir
A mulher assume mais atrds... ela também estd querendo que esses filhos déem
tarefas programadas do certo... e a mulher cuida da relagdo ... ela ndo dd conta de
que o homem. viver feliz porque o que a gente viu nesse filme foi uma coisa
muito bonita que eles conseguiram construir..”
M.3.1 “.. ela que tinha que organizar... ele é mais... do
momento...”
Familia de origem
Influéncia
Dificuldades no M.3.1“E aquilo também que aparece quando eles estdo na
relacionamento com cama, tem o pai e mde dela de cd, o pai e mde dele de ld”
origem nas familias de M.1.1 “.. é tdo forte ... a questdo do passado ... na
cada um. comunicagdo; quando os casais ... vivendo... para ... se
E identificada uma organizar, para que aquilo tudo dé certo e, quando a
influéncia da histéria do maturidade chega ... onde a gente coloca o passado?...”
casal no padrao de
comunicagdo.

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema

“Rejeicao”
Analégica

Tentativa de didlogo com H.1.1 “A principio ele pareceu estar incomodado... Ela chegar e
um interlocutor nao puxar assunto, ficar continuando a falar mesmo vendo que ele
aberto. tava desprezando ela”

Desqualificacio

Digital

A comunicagdo com H.2.1 “Mas em termos de comunicagdo, tem uns momentos
presenca de momentos que sdo muito bruscos. O fato deles ndo falarem um com
bruscos € vista como outro toda hora, resultado de toda aquela agressdo ao
favorecendo a agressdo discutirem o que cada um quer... ficou comprometido”
ao discutirem. H.2.1 “Qualquer coisa tem que bater porta. Tem um
Dificuldade de expressdo provérbio ld que ele usou que eu desconhego... se tem uma
verbal. ervilha em cima da cama parece uma melancia”
O que ndo é ditoe é H.5.1 “Acho que ele quis dizer que de repente transforma
problema, fica muito uma coisa pequena em uma coisa imensa; uma ervilha vira
maior quando se trata do uma melancia”
casal conjugal. H.5.1 “E justamente o que eles faziam ... ele falava uma
As mazelas do casamento coisinha ... e ela interpretava diferente, ela falava pra ele e

ganham grande dimensio ele interpretava diferente; aquilo sempre tornando-se uma




quando deslocadas do
campo original
(organizacdo doméstica)
para o campo da
afetividade intima (na
cama) .

Baixo limiar de paciéncia
(pavio curto) vinculado a
agressao.
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coisa quase que irracional ... de uma gotinha fazia uma
tempestade”

M.1.1 “Eles se agridem muito verbalmente e o pavio é curto”

Na crise cada um olha
para si. O filme mostra
situagdes no passado em
que os dois se apresentam
como casal.

Perceber o que foi
construido em comum
fortifica a relacdo; é
reconhecer o esforgo e a
cumplicidade
empenhados.

Nesta fase identifica-se
doacdo, diferengas,
magoas e siléncio de cada
um.

Se esquecem que vivem
em um casamento.
Apesar dos projetos
individuais, um projeto
comum € necessario.
Pode funcionar como um
fio invisivel que
enquanto for forte e se as
pessoas tiverem vontade
e determinagdo, o
relacionamento se
mantém.

Dificuldade de
organizar as
responsabilidades do
dia-a-dia
comprometendo o
relacionamento.
Tarefas do casal
parental, cuidadores dos
filhos ocupam muito
tempo da conjugalidade
e desgastam a relag@o.

Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade
M.5.1 “...acaba vocé olhando so para si proprio ... e de repente
passa aqueles flashes ... tdo bonitos ... de amor, de unido ...
existe amor do casal ... E ai hoje em dia... tudo tdo diferente”

Trajetoria
M.3.2 “... eu acho tdo legal quando um casal consegue olhar
para trds mesmo naquele momento de crise, o casal tem sua
historia e ver o que eles construiram juntos é fortificar essa
relacdo mesmo que ainda ndo se saiba o que vai acontecer ld
para frente ... olha que a gente fez ndo foi pouca coisa ... quer
dizer o esforco e cumplicidade nesse momento da vida de uma
familia. ...”

Projeto do casal
M.5.1 “ ... Eu vejo que tem muita doagdo de cada um. E de novo
a diferenca. As diferencas sdo muito fortes e o quanto que cada
um estd magoado ... o quanto que [cada um] silencia”

M.1.1 “...eles ndo estdo vivendo o momento presente”’ ... se
esquecem de que estdo casados. Por isso que se agridem”
H.2.2 “... insisto na necessidade de ter um projeto em comum....

ali, acabou o projeto em comum deles ... Agora vamos fazer nos
dois juntos. Eu acho que ele deve ter as coisas dele, ela deve ter
as dela, mas em comum me pareceu a falta de projeto quando
passou os flashes para mim eram projetos que estavam sendo
realizados a dois. Programou de ser pai, ser feliz, vamos ter
filho, nasceu o filho, vai para escola. A cena na cama mostra a
falta de projeto do casal ... mesmo depois que os filhos vao
embora vocé tem que ter um projeto em comum do casal e ir
fazendo outros ... Td certo que se termina é uma monotonia tdo
grande... dificil de suportar”

Casal parental

Papéis

M.3.1 “.. ela fala que tem que se programar em tudo ... ai ele
fala que ela se deu esse papel, mas ai ela fala que ndo, que ele
deu esse papel a ela”
M.2.1 “Mas, ela que controla, porque ela pega o papel pra ela,
ela se sente responsdvel por aquela situagdo”
M.2.1 “.. o principal dessa fase é que vocé estd construindo a
sua vida, estd cuidando dos filhos e na realidade... 0 marido,
pensando também em sustentar tudo aquilo e manter aquela
famdilia. Existe pouco tempo para os dois conversarem e se
perceberem”
M.2.1 “... o principal dessa fase é que vocé estd construindo a
sua vida, estd cuidando dos filhos e na realidade... 0 marido,
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Com a saida dos filhos as
diferencas podem
aparecer e o casal pode
sentir falta da intimidade
antiga e também pode
aparecer falta de projetos
futuros.

A monotonia apds a saida
dos filhos pode ser
grande e dificil de
suportar.

Intimidade sexual
prejudicada pelo
ambiente doméstico que
ndo tem espago para a
seducdo.

No casamento a
intimidade do namoro
diminui (esfria) com as
mudangas da vida de
casal com filhos.

Atitudes do casal podem
mudar. Um marido
“desligado” pode passar a
ser “ligado”.

A fase de construir o
relacionamento passa
rapido.

Necessidade de resolver
0s sempre mesmos
conflitos.

O casamento é visto
como uma seqiiéncia de

pensando também em sustentar tudo aquilo e manter aquela
familia. Existe pouco tempo para os dois conversarem e se
perceberem”

M.1.1 “.. a gente se empenha entdo a mulher faz um
investimento no filho ... isso desgasta muito a relagcdo de casal”
H.5.1 “E o homem tem a preocupagdo de manter a familia no
que é material...”

Saida dos filhos

H.2.2 “ ..[com os filhos fora de casa] vai comegcar aparecer
muitas diferencas, aquelas coisas que ... comecam a faltar... Al
estd faltando outra e talvez seja tentar construir alguma outra ...
Uma coisa juntos para terceira idade juntos ... Ali parece um
pouco falta de perspectiva”

H.2.2 “... insisto na necessidade de ter um projeto em comum....
ali, acabou o projeto em comum deles ... Agora vamos fazer nos
dois juntos. Eu acho que ele deve ter as coisas dele, ela deve ter
as dela, mas em comum me pareceu a falta de projeto quando
passou os flashes para mim eram projetos que estavam sendo
realizados a dois. Programou de ser pai, ser feliz, vamos ter
filho, nasceu o filho, vai para escola. A cena na cama mostra a
falta de projeto do casal ... mesmo depois que os filhos vdo
embora vocé tem que ter um projeto em comum do casal e ir
fazendo outros ... Td certo que se termina é uma monotonia téo
grande... dificil de suportar”

Casal conjugal
Intimidade

Ajustes

M.3.1 “Na hora que eles estdo viajando, ele fala: se a gente
estivesse ld [em casa], vocé aceitaria [fazer sexo]. Na hora que
[vocé] chega em casa [vocé] ndo [quer mais]. Vocé muda
comigo!”

H.2.2 “ ... Vocé vai se apoiando no namoro ... no sexo ...
aparecem os filhos ... [o casal] vai saindo um pouco do foco ...
Ai o namoro vai esfriando, vai mudando um pouco de cara, o
namoro vai se prostrando nos filhos, depois jd mostrou a fase
dos filhos fora de casa...”

M.2.1 “...dai esquece a outra parte, e depois vem a outra fase
onde os filhos jd estdo encaminhados, e nés? E agora o casal?...
Ele [meu marido] principalmente descobriu ... onde nos erramos
e onde nos acertamos e ai vem o didlogo para resolver as coisas.
...Ele era desligado de data de casamento, de data de aniversdrio
nunca falou para mim 6 vocé estd de vestido novo, o vocé cortou
o cabelo ... e eu morria de vontade que ele falasse alguma .... fui
entendendo que era o jeito dele. Depois de trinta anos
praticamente, agora, hoje ele leva o café na cama pra mim,
nunca tinha feito isso na vida”

H.1.2 “Fago bilhetinho ... Levo Flor”

H.2.1 “A sua fase de conhecimento, de paixdo, de ndo sei o qué
essa fase de construir, é uma fase que se vocé ndo se

aperceber muito ... ela passa muito rdpido e conflitos continuam

sendo sempre os mesmos, tem que ser sempre trabalhados. Vocé

tem uma meta pra atingir; vocé tem que continuar vencendo ...

todo dia ...”

M.2.2 “Na época do namoro tem essa engrenagem que é de

sintonia entdo o casamento seria Vocé fazer a engrenagem
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acdes “‘encaixadas”, em
sintonia (engrenagem)
permeadas com atitudes
de respeito, amor e
vontade de ver o outro
feliz, de didlogo, de
rentincia, de capacidade
de ouvir e de estar
presente.

A percepc¢do de que tudo
nao esta tdo bem como
parece € assustadora.
Participacao dos dois em
momentos dificeis é
apresentada como
construtora de
relacionamento sélido.
Com um exemplo dos
participantes, a
organizagcdo doméstica é
apresentada como
homem fora da casa
(ausente) e a mulher
sofrendo com o futuro
dos filhos e com a
auséncia do marido.

A participac@o da esposa
¢ vista como suporte,
alicerce do casamento.
Os flashes do filme que
apresentam o casal juntos
realizando coisas, sdo
vistos como a base que
sustenta a engrenagem.

Inexisténcia de
entendimento entre o
casal, existéncia de
“jogo” de comunicagdo
onde o entendimento
ndo é o principal
objetivo.

Na crise cada um olha
para si. O filme mostra
situacdes no passado em
que os dois se apresentarn
como casal

funcionar, manter é muito dificil. Entdo atrds disso vem o
respeito um pelo outro o amor um pelo outro... vontade de ver ele
feliz ... Eu a ele, ele a mim isso vai fazendo com que a
engrenagem ande direitinho. Ai no filme, eles ndo estdo mais em
sintonia”
H.1.2 “Eu acho que é amor, é ajustes na engrenagem. E
didlogos.... Eu acho que casamento é ter reniincia .... é owvir. E
saber a hora de colocar uma palavra”
M.3.2 “... eu lembrei ld do primeiro filme quando vocés falaram
na engrenagem ... tem muitos casais que se separam nessa fase
. estd estranho, faltou a sintonia, isso... é muito assustador. Os
flashes me trazem que a gente precisa ... [de] uma base... para
tudo isso. E isso que eles tém; os filhos, a relagdo. O
relacionamento ndo é simples ... acho que continua aquele fio
invisivel que enquanto ele for forte... e as duas pessoas tiverem
vontade e determinagdo para seguir...”
M.3.2 “Mas eu acho que ai vocé construiu o respeito pelo
outro...... eu estou falando do [meu marido]- quanto que ele se
dedicou! Quantas vezes que eu briguei com ele e ndo entendi
certas atitudes dele, mas hoje vejo que as vezes o jeito mais
rispido mais duro ... puxa vida ele é gente como eu ... ndo
consigo ver ele de uma forma diferente... entra a admiragdo e
respeito”
H.1.2 “Minha vida inteira lutei para conseguir chegar onde nés
chegamos estudando nossos filhos e ela sofria muito com isso.
Porque eu viajava e ela ficava sozinha com os meninos ... Eu
chegava sexta-feira, saia segunda-feira ... eu confio no meu
trabalho e vou jogar tudo nisso ... fomos chegando até hoje ...
ndo € fdcil ter trés filhos ... faculdade ... uma quebrada no meio...
Meus pais perderam tudo; depois chegaram levantar tudo, quem
me ajudou foi ela ... se vocé for olhar para trds e ver o alicerce
que vocé construiu vocé jamais desrespeita’ ... eu levei vinte e
nove anos e cinco meses para descobrir o tanto que eu amo essa
mulher... O tanto que ela é importante na minha vida ... foi com
muita luta, muita dificuldade... eu estava errado”

Crise
Jogo
M.4.1 “A interpretacdo ... ele fala uma frase e ela ... ela entende
da forma que ela quer entender ... que ela estd numa outra idéia
e ai fica aquele jogo. Ndo é aquilo que ele quis dizer, mas é
aquilo que ela entendeu; ai ela fala uma coisa e ele também jd
joga ... leva pro outro lado, entende outra”
Individualidade

M.5.1 “...acaba vocé olhando so para si proprio ... e de repente
passa aqueles flashes ... tdo bonitos ... de amor, de unido ...
existe amor do casal ... E ai hoje em dia... tudo tdo diferente”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1

As questdes “Como a relagdo de casado se constréi?” e “Quando vocé

assiste a esse filme, o que vocé pensa da qualidade de vida a dois?”, ao serem
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debatidas, permitiram evidenciar, entre outros, assuntos tais como: a necessidade
de ter espaco para o eu de cada um, para a individuagao de cada um. Emergiram
assuntos que identificam a preferéncia dos casais participantes em olhar o lado
bom do relacionamento e o vinculo forte que se estabelece na trajetéria e na
resolucao de problemas, no momento em que ocorre € ndo na cama, porque este
na cama pode ficar maior. Assim, o ambiente para a conversa do casal foi
apontado como sendo uma forma de minimizar os problemas (Quadro 11).
Fizeram referéncia sobre a maturidade, apontando que esta auxilia na
percepcao de que o vazio de cada um nao pode ser preenchido pelo outro.
Apresenta-se como importante a revisdo do projeto do casal para reciclar
interesses e manter o foco em um objetivo comum, resgatando com este propdsito
a intimidade comprometida com os afazeres cumulativos assumidos pelas
mulheres. Casais enamorados alimentam seu vinculo conjugal e amoroso fazendo
coisas que significam namorar de novo como, por exemplo, passear, comer

pipoca, ir ao shopping - “saber fazer isso é o grande segredo” (Quadro 11).

Quadro 11 - Narrativas da Questao 2, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2) categorias e sub-categorias. Fase de Aquisicao.

Como a relacio de casado se constréi?
Quando vocé assiste a esse filme o0 que vocé pensa da qualidade de vida a dois?
F. Aquisicao-F2 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)
Trajetoria

Ver cenas pesadas trazem
a possibilidade de reflexao
sobre as dificuldades dos
participantes.

Percebe-se preferéncia
para olhar o lado bom — o
vinculo forte, ndo as
situacdes dificeis.
Identificam a necessidade
de parar, pensar e olhar o
que foi feito no caminho.
Isto pode ser feito na
maturidade do casamento.
O vinculo ¢ parte deste
processo.

A maturidade auxilia na

M.3.2 “... [eu estava] lamentando as cenas pesadas ... se a
gente quer ficar do lado do outro ... o lado ndo tdo bom ...
como nesse filme nas situacoes dificeis eu também me
identifico, porque também nem todo dia as coisas foram
flores... mas eu prefiro olhar para o vinculo forte; eles
construiram no fim muitas coisas juntos ... eu acho isso tdo
mais ... tem muito mais peso do que palavras ou
agressividade ....Talvez eles ndo saibam o que eles fizeram,
por Isso que precisa parar para pensar um pouco o que foi
que eles fizeram. Eu acho que tem esse nome legal -
maturidade no casamento! Porque a gente comegou tudo
muito jovem, sem saber, o que estd acontecendo aqui nessa
onda, eu acho o vinculo forte...”

H.1.2 “Isso eu fui ver hoje ... depois que eu descobri o tanto
que eu amo, se eu fosse comegar ld do comecinho, ia ser
muito mais fdcil, com a visdo que eu tenho hoje”
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percepcdo de que o vazio
de cada um nao pode ser
preenchido pelo outro.

Apoiar a postura do outro
passa pelo aspecto de
transcendéncia. Quando
falamos que nos
sacrificamos pelo outro, é
por nés também.

Quando existe um
relacionamento de duas
pessoas, também existe um
casal. Essa € a costura que
o intimo e a religiosidade
torna claro.

As expectativas
individuais,
principalmente para as
mulheres que trabalham
em casa, se nio faladas,
trocadas, podem trazer
ressentimentos.

A revisdo do projeto do
casal se apresenta como
importante para reciclar
interesses e manter o foco
em um objetivo comum.

Resgate de intimidade é
visto como necessdrio.

O casamento cria o
ambiente para a conversa
(é um casal!), é
apresentada como meio
para minimizar os
problemas.

O vinculo também ¢
alimentado por coisas que
sdo feitas por casais
enamorados (passear,
comer pipoca...) - “saber
fazer isso € o grande
segredo”.

M.3.2 “A maturidade, a gente acha esse processo doloroso,
mas a gente sempre acha que o outro vai preencher todos
os meus vazios”

Transcendéncia

H.2.1 “Apoiar a postura passa muito por esse aspecto
religioso, transcende dentro da gente que é vocé falar que
vocé estd sacrificando entre aspas por ele. Ndo ¢é por ele. E
por um s6 que sdo os dois. Esse é o aspecto importante que
tem que se destacar em um relacionamento. E existe essa
cobranga sempre. S0 eu que me sacrifico, so eu faco, so
eu... estou fazendo por ele... ndo é por ele ... ndo, é pelos
dois. Ndo existe ele ou ela. Quando existe um
relacionamento, existe um. E essa é a costura que o intimo e
a religiosidade de casal torna claro para mim esse aspecto”

Projeto do casal

M.3.2 “... o casal do filme ... tem expectativas... e... nem
sempre... sdo claras para quem estd junto, essas
expectativas individuais...vdo passando coisas; é natural o
ritmo. ...As [mulheres] que trabalham fora e as que
trabalham em casa, acho que até mais dificil para as que
trabalham em casa ... e nem sempre vai se passando para o
outro as expectativas. As expectativas frustradas geram
ressentimento, mdgoas e.. dai €é que vem essa
agressividade, mas... nada que ndo possa ser conversado...
que ndo possa ser minimizado por essa coisa que € o
casamento, que é o casal, e ai vem uma ... determinagdo, o
querer fazer o outro feliz. Toda essa procura é que vai
conseguir minimizar eventualmente essa falta desse
preenchimento de algumas coisas pessoais. Com a
renincia, ... se hd um casal a idéia é... apesar dos pesares
esse projeto é um pouco essa construcdo. Dessa melhoria
também do casal, com filho ou sem filho, talvez até de se
tornar uno no fim da histéria, os dois assim, uma coisa que
seja efetiva do casal. As duas pessoas indo para um
objetivo comum”

Casal conjugal
Intimidade

Ajustes

M.1.1 “... a conjugalidade ficou esquecida”

M.S.1 “.. e ndo ficar misturada so na familia como
acontece muito com a mulher”

M.1.2 “.. O vinculo tem que ser alimentado, com essas
coisas que nos jd falamos, sendo o casamento vai ficando
muito mondtono; se ndo tem dinheiro para viajar, dar uma
volta no shopping, vai na pracinha tomar um sorvete,
comer pipoca, namorar de novo!”

H.3.2 “... saber fazer isso é o grande segredo”
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A relacdo de casados se
constr6i a partir de
aspectos individuais
(concessdo, objetividade
aceitagdo, apoio, perddo,
lealdade, persisténcia,
doacio, compaixao,
incentivo) e de aspectos
relacionais
(companheirismo - um
caminho planejado por
ambos trocas, metas,
amizade, afetividade,
amor, , Namoro como
resgate de cumplicidade,
compartilhamento).

A resolucdo de problemas
precisa de enfrentamento
quando o problema ocorre
porque este pode ficar
maior se tratado no
ambiente da intimidade
sexual do casal (na cama).

Tem que ter espaco para o
eu de cada um, para a
individuacdo de cada um.
Apesar de ser um
relacionamento estdo
presentes coisas
inconscientes de cada um.

M.1.1 “Com trocas”

H.5.1 “Amizade”

M.4.1 “Companheirismo

H.4.1 “Concessdo.

M.5.1 “...lealdade”

H.5.1 “Perddo”

H.1.1 “Aceitagdo”

H.2.1 “Meta, um caminho planejado por ambos, todos esses
valores tém que ser enquadrados nesse objetivo.

H.5.1 “Objetividade”

M.2.1 “... persisténcia, compaixdo, amor”

H.5.1 “... incentivo... apoio”

H.4.1 “Cumplicidade”

Md4.1 “.. admiragdo”

H.2.2 “Mas ndo pode confundir a tolerdncia com o fugir do
problema. Vocé tem um problema ai vocé acha que é
tolerante - leva a mulher para Europa que nem ele levou no
filme; ... mas volta para cama. Foi ld, passeou, fez amor ...
tudo maravilhoso; depois voltou para cama isso tem uma
diferenca grande nos dois, que estd sempre sendo passado
por cima, fora da cama ... eles tém uma diferenca grande
ali, que talvez ndo tenha sido resolvida. E necessdrio no
casamento resolver essas pendéncias, ndo pode passar por
cima de tudo ... é importante que se discuta tudo isso
conforme acontece”

Individualidade

M.1.1 “... poder também ser eu, é um meio de compartilhar,
de doar, de troca, eu acho que tem que ter um espago...
para o eu de cada um... para individuacdo de cada um...
sendo fica muito dificil... s6 doar, doar so para o outro, so
para relagdo, so para os filhos”

M.3.2 “..esses atritos trazem coisas também que ndo sdo
visiveis. A nossa relagdo é o casamento, mas tem coisas que
sdo internas minhas e que talvez eu tenho que resolver
comigo mesma. Estd dentro de mim e é doloroso a hora que
a gente percebe isso”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

Os participantes, ao serem estimulados a discutir sobre a qualidade da
relacdo, em termos de comunicacao identificados nos fragmentos do filme “A
histéria de nds dois” apresentaram, entre outros, assuntos onde se evidenciou a
importancia do desempenho de papéis - com o nascimento do filho, a mulher
acumula mais um papel que se sobrepde aos outros de esposa, patroa, filha, e
assim por diante, e esta pode se sentir sozinha e insegura (Quadro 12).

Os participantes identificaram que o casal tem memdria baseada no que
passaram e construiram juntos. Entretanto, apontaram grande distanciamento

emocional - apesar de estarem fisicamente préximos (no carro), a distancia entre
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eles parecia enorme porque trataram de coisas importantes com frieza e aparente
desinteresse (Quadro 12).

Também identificam que a existéncia de crise ndo indica ma qualidade na
relacao; crise é questao de ajustes, busca de individualidade, de revisao de papéis
na relacdo; entretanto, um momento de crise pode ser acompanhado de
distanciamento fisico (Quadro 12).

Nos episédios de crise, discussdes parecem ter uma forga propria; parece
que estas nao tém um ponto de chegada ou de acordo - “Cada um ouve do jeito que
quer ouvir... Parece que é uma coisa que ... ndo vai ter fim’. Sao identificadas cenas com
comunicacao limitada de desqualificacdo digital (palavrbées, coisas ditas que
magoam, coisas faladas de jeito que magoam — levantar a voz) e analégica
(gestos, expressoes faciais, deixar o outro falando sozinho, entonacdo da voz,
jogar objetos, siléncio, dissociacdo da fala). Identificam ainda “rejeicao” de
comunicagao analdgica (siléncio) (Quadro 12).

Quadro 12 - Apresentacado das narrativas da Questao 3, assuntos emergentes
dos grupos de discussdo (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de
Aquisicao.

Quando vocé assiste a esse filme o que vocé pensa da qualidade dessa relacao?
Tem alguma agressividade na comunicacao do casal?
F. Aquisicao-F2 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)
Casal parental

Papéis

Com o nascimento do M.5.1 “E de repente ficou tudo misturado. A mulher com os
filho a mulher acumula filhos que ¢ uma responsabilidade muito grande. Eu lembro
mais um papel. Pela quando nasceu minha primeira filha, quando me puseram ela no
necessidade do momento colo... porque meu marido teve que trabalhar eu tive que ficar
o papel de mae se mais tempo no hospital. Eu senti o peso, eu tinha 21 anos ...
sobrepde e ela sente o fiquei insegura. Ai eu ndo queria largar o neném nem para
peso da responsabilidade assinar o cheque”

e fica insegura por se
sentir sozinha.
Casal conjugal

Intimidade
Momento de crise M.4.1 “..quando estava no namoro, se encontravam um com o
acompanhado de outro”
distanciamento fisico. M.3.1 “E... e agora ele reclama isso. Fica a sensacdo de que

eles nem se encontram mais”
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Ajustes
Crise ndo indica ma M.5.1 “Eu acho que eles estdo em crise, mas a qualidade é muito
qualidade na relag@o. boa”
Ajuste de papéis. M.4.1 “Eu achei muito boa... a qualidade é boa..mas tem crise.
O pavio é curto”
M.3.1 “Uma questdo de ajustes”
M.3.1 “Eu acho que eles estdo revendo o papel de cada um na
relagcdo”
Crise
Jogo
O casal tem memoria H.2.2 “... a carta ... ndo conseguem fazer juntos. Ndo conseguem
baseada no que fazer mais uma tarefa em harmonia ndo conseguem o [mesmo]
passaram e construiram ponto de vista; estd muito divergente ali”
juntos.
Individualidade

Crise é questdo de
ajustes, busca de
individualidade,
individuacdo, revisao de
papéis na relacao.

M.1.1 “Busca de individualidade, individuagdo...”

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema
Desqualificacao
Digital

A discussao parece que
tem uma forga prépria.
A discussao parece que
ndo tem um ponto de
chegada.

M.3.2 “... 0 auge da discussdo é o que estd ouvindo do jeito que
quer ouvir ... O outro engancha em alguma coisa que ele ouve, ai
jd interpreta aquilo e leva para outro lado e gera mais violéncia.
Parece que é uma coisa que...ndo vai ter fim”

“Rejeicao”
Analégica

Quando eles estavam
no carro, a distancia
entre eles  parecia
enorme porque trataram
de coisas importantes
com frieza e aparente
desinteresse.

M.2.2 “Eu achei que naquela hora que eles estdo dentro do
carro que ele estd dirigindo, a distdncia entre os dois era
enorme”

Desqualificacio
Digital

Comunicacao violenta
digital (palavrdes,
coisas ditas que
magoam, coisas faladas
de jeito que magoam —
levantar a voz).

M.3.2 “Mesmo se a gente ndo ouvisse, a gente via”

H.3.2 “ O “fuck you” (palavrdo), direto”

M.2.2 “....na época do namoro a gente fica fazendo coisas que
vdo marcando ponto positivo e na época do casamento vocé faz
coisas que sem querer, vai marcando ponto negativo e isso vai
acumulando. Um dia explode e ... vocé fala coisas que magoam
e de um jeito que magoa a pessoa. Ai ela falou ... é melhor a
gente se separar, achei que foi a grande reflexdo de momentos
que mostram construgdo dos dois”

H.3.2 “Um deixa o outro falando sozinho”

Analégica

Sdo identificadas
comunicagdo violenta
analégica (gestos, com
jeitos que magoam —
expressoes faciais, deixar

H.1.2 “Puxa tudo da cama joga tudo fora na hora da
discussdo”
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o outro falando sozinho
entonagdo da voz, gestos
agressivos - jogar
objetos, siléncio,
dissociacdo da fala)
M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1

A discussao suscitada a partir da questao relativa a Fase de Aquisicao em
termos de comunicacao permitiu identificar assuntos tais como a existéncia de
cobranca excessiva, sem haver reconhecimento de mudancas ocorridas
individualmente. O casal parental pode vivenciar a necessidade de revisdo de
papéis com a saida dos filhos (Quadro 13).

Quanto aos aspectos da comunicacdo, os participantes identificaram que
pode existir comunicacdo agressiva mesmo entre casais que nao querem se
separar.

Na crise, fica a sensacédo de que a mulher fala de coisas que o marido nao
gosta de falar, fica a sensacédo de que eles se separam e voltam a cada situacao
em que isto se repete (Quadro 13).

A individualidade se perde nos afazeres do dia-a-dia. A recuperacdo da
individualidade traz a possibilidade de um novo encontro entre o casal. Sem
dialogo entre um casal parece dificil conciliar as individualidades e as vontades de
cada um (Quadro 13)

A comunicacdo limitada € identificada a partir de desqualificacdo da
comunicacao tanto do tipo digital quanto anal6égica (Quadro 13).

Evidenciou-se, ainda, que algumas cenas de briga deram a impressao que
naquela casa havia um clima propicio para a violéncia fisica; houve a constatagéao
de que a comunicacao se rompia na presenca de discussao violenta; o didlogo
agressivo pareceu permeado de auséncia de vontade de conversa e de escuta. O
gesto de bater portas foi identificado como atitude agressiva e associado aos
significados de encerramento, término, divisdo, separacao e oposicao (Quadro
13).
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Quadro 13 - Narrativas da Questao 4, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Aquisicao.

O que caracteriza essa fase em termos de comunicacao?

F. Aquisicao-F2
Assuntos emergentes

Categoria
Sub-categoria

Narrativas

Parece que existe cobranca
excessiva sem que haja
reconhecimento das
mudangas ocorridas
individualmente. Estas
permitiram que
construissem o que
construiram.

O reconhecimento das
mudangas individuais é
importante para a relacao
conjugal.

Revisdo de papéis pela
saida dos filhos.

O didlogo agressivo parece
permeado de auséncia de
vontade de conversa e de
escuta.

E necessario reconhecer as
modificacdes de cada um.

Pode existir comunicacao
agressiva mesmo entre
casais que ndo querem se
separar.

Observa-se uma dinadmica
na qual a mulher fala de
coisas que o marido nao
gosta de falar. Com isto
fica a sensagdo de que eles

Dinamica relacional
Acao compartilhada

Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)
Trajetoria

M.1.1 “eu acho que... eles... ndo tém coragem, de verificar o
quanto cada um doou, e tentou fazer o melhor e que o quanto cada
um estava dentro daquela cultura que... vai vivendo sem saber o
que estd pensando..., vai entrando e vai vivendo papéis
conscientes ou inconscientemente... e ai como ndo cobrar o que
estd na frente? Eles deveriam cobrar dos pais, deveriam cobrar da
humanidade, cobrar de todo mundo, ai foca sé no outro, ai cobra
do companheiro. Entdo fica muito pesado para o companheiro
responder toda essa defasagem que teve na vida... entdo isso que
eu sinto olhando para esse casal e olhando para mim também,
entdo ¢ uma questdo de poder até me ver naquele casal do filme”.

Casal parental
Papéis

Ajustes

Crise
Jogo

H.5.1 “...eu acho que quando os filhos saem de casa, a gente tem
que mudar o papel, isso é dificil, porque nos ficamos tantos anos...
por conta de afazeres”

H.2.1 “E o caso de parar para olhar para nés... no caso do
filme...avalio esse tipo de relagdo altamente frdgil, porque vejo que
temos muita agressdo desse nivel nas nossas relagédes, e é muito
dificil, vocé falar que tem uma solidez nessa relagdo ai”

M.3.1 “Acho que chega a hora em que vocé pdra e enxerga de
novo aquela pessoa que nem estava vendo mais ... e reconhecer que
tem que comecgar tudo de novo, voltar. E a pessoa nesse periodo se
modificou. Com toda a historia de vida e ninguém considera isso”
M.5.1 “Ela estava diferente de antes. Ele também”

M.2.2 “E, ele sai para trabalhar eu fico em casa eu ndo sei como
que foi o dia dele e ele ndo sabe como foi o meu, entdo todo dia a
tarde tem essa comunicagdo fundamental porque de repente eu dou
uma resposta atravessada, ai ele jd estoura porque jd veio com os
problemas ou ele me dd uma resposta e eu também tive um dia
péssimo em casa, nada funcionou, dai vem essa impaciéncia”

M.1.1 “... achei que caracterizou bem a questdo da agressividade,
apesar de que no fundo, eles querem se manter vivos, enquanto
casal”

H.5.1 “... ele jd teve uma namorada e ela volta e meia vem tocar
nesse assunto. Ele mostra que ele ndo gosta, mas ela insiste em
comentar ... esse é um ponto de atrito permanente; nesse ponto do
casamento, eles estdo separando e voltando a cada vez que agem
assim, s nas coisas que se falam, e isso é visivel!”
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se separam e voltam
quando situagdes como
esta se repetem.

A recuperacio da
individualidade traz a
possibilidade de um novo
encontro entre o casal.

A individualidade se perde
nos afazeres do dia —a —
dia.

Sem didlogo num casal,
parece dificil conciliar as
individualidades e as
vontades de cada um.

Individualidade
M.1.1. “agora que os filhos estdo indo embora, estdo... vendo:
quem realmente eu sou, quem que o outro realmente é...”
H.4.1 “Mas foi o marco; parece que o que causou o despertar de
tudo foi isso ... as pessoas tem que ser individuos, viver vidas
separadas. Parece que quando eles despertaram para isso
comegou a possibilidade de poderem viver felizes, de novo”
M.5.1 “Ali um estava condicionando a felicidade dele, no outro.
Eles estavam misturados”
M.3.2 “Eu acho que é legal isso porque a gente tem que lembrar
que sdo duas pessoas, nds temos o nosso casamento mas sdo dois
universos distintos, diferentes”

Um néo deveria ser
receptaculo das
dificuldades do dia-a-dia
do outro.

Existéncia de comunicacdo
violenta digital (palavrdes,
coisas ditas que magoam,
coisas faladas de jeito que
magoam —levantar a voz).

Existéncia de comunicacdo
violenta analdgica (gestos,
expressoes faciais, deixar o
outro falando sozinho
entonagdo da voz, jogar
objetos, siléncio,
dissociacdo da fala,
indisponibilidade)

A comunicagdo se rompe
na presenga de
comunicagdo violenta.

O gesto de bater portas foi
identificado com
significados de
encerramento, término,
divisdo, separacdo e
oposi¢ao.

Dificuldade de didlogo nao
possibilita a realizacdo de
vontades individuais e gera
ressentimentos.

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema
“Rejeicao”
Digital
M.1.2 “E a gente também ndo pode despencar no outro a doenga,
o cansago, o nervosismo, a falta de dinheiro”

Desqualificacao
Digital
M.5.1 “Xingar”
H.1.1 “Sairam esbravejando”

Analégica
H.5.1 “Acho que aquela hora ... que ele tira o lengol ... jogando
[para fora da cama tudo que estava ali] ... esse é o momento que ele|
estd comunicando, que ele estd agindo, sem diivida,
agressivamente”
H.3.1 “Bateram a porta”
H.5.1 “Bateram o telefone”
M.3.1 “Aquela hora que ela deixa ele falando sozinho duas vezes,
sai, bate porta... ela deixa... ela corta a comunica¢do”
H.3.2 “Aparece muito a batecdo de porta, como se tivesse fechando,
terminando, dividindo, separando um de um lado o outro do outro;
a porta da frente da casa dele, ela bateu também”
M.1.2 “... Nos mudamos de casa, tudo entusiasmado, vamos pregar
uns quadros e tal entdo toda vez que ele ia pregar um prego para
mim na parede, gente, olha, para mim era uma agressdo sabe! Ele
fazia e acontecia tudo para me desagradar. Eu ndo sei porque que
ele fazia isso. Entdo essas formas de agir também sdo uma
agressao”
H.1.2 “... foi a fase mais complicada da minha vida. Eu vinha com
problema renal, eu vinha com uma estafa do trabalho violenta entdo
eu ndo sabia que aquilo tinha... E que por outro lado eu queria era
descansar e ela queria fazer essas coisas, entdo faltou didlogo”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1
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Além disso, foi identificada pelos participantes a importancia do dialogo na
negociacao e da atitude de ceder temporariamente para que os desejos de ambos
se realizem. A auséncia deste diadlogo parece ser preenchida com atitudes

agressivas (Quadro 14).

Quadro 14 - Narrativas da Questao 5, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Aquisicao.

Olhando para a relacao do casal , vocé pode apontar gestos, movimentos, atitudes agressivas ditas ou
silenciosas enquanto eles estavam se comunicando?

F. Aquisicao-F2 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema

“Rejeicao”
Digital

O didlogo permitiria M.3.1 “Ele fala e ela subentende do jeito que ela acha, do
negociacdo e atitude de Jeito que ela quer”

ceder temporariamente M.5.1 “... quando eles voltaram da Europa, que estava tudo
para que os desejos de bem e ela impondo que ele escrevesse a carta. Ela achava que
ambos se realizassem. A isso era certo; e a gente percebe claramente que ele ndo
auséncia deste didlogo é estava a fim disso... dai ele escrevia uma frase...e... queria
preenchida com atitudes namorar...ninguém cede”

agressivas. M.1.1 “ele comega a beijd-la e ela se levanta bruscamente da

cama”

M 5.1 “A agressdo ndo era tanta em palavras mas o siléncio

ld comunicando algum coisa”
M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

Na Fase de Aquisicao os papéis do casal parental aparecem relacionados a
agressividade, sendo que o nivel desta parece aumentar com o passar do tempo
de convivio. Parece também haver um grau diferente de agressividade se
comparada ao namoro. Nas crises 0 peso € visto como sendo do outro e ndo seu,
€ as agressoes tiram a racionalidade e fazem com que o outro se sinta culpado
(Quadro 15).

Quadro 15 - Narrativas da Questao 6, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase de Aquisicao.

Quais as semelhancas e quais as diferencas nos aspectos comunicacionais do casal de namorados e desse
casal?

F. Aquisicao-F2 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria

Género
Na Fase de Namoro parece Feminino M.2.1 “Eu percebi que no [filme] do namoro ela tentava
que a mulher quer namorar aproximar e agora nesse, ele tentava namorar. Ele que ficava
mais do que o homem e no procurando namorar. E o contrdrio do outro, que ela tentava e
casamento isto se inverte. agora parece que ele estava mais casado do que ela”
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Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)
Casal parental

Papéis
O nivel de agressividade H.3.1 “Tinha o nivel de agressividade, mas o grau era
parece aumentar com o diferente”
passar do tempo do casal. M.3.1 “Casal de namorado ainda vai chegar lda”
Na Fase de Aquisicao M.1.1 “Eu vejo assim que no comego tem o flerte é... a
parece haver um grau sedugdo”
diferente de agressividade M.5.1 “A conquista, a sedugdo”
se comparada a0 namoro. M.1.1 “A conquista ficou muito para mulher. No primeiro casal a
Na Fase de Aquisicao a mulher se sustentou porque ela tinha personalidade e sabia onde
mulher tem outros ela queria chegar. Agora, ficou um peso na mulher mais
interesses além de comprometida pra conquistar ... e ai no segundo momento, como
namorar. ela colocou o homem estava mais casado com o casamento do que
ela, mas eu acho que, ficou um peso sobre a mulher uma forma
negativa”

M.2.1 “Eu nunca acho assim como ela ... esses pesos que ela fala
... eu ndo penso assim como ela. Ela trds muito isso; eu ndo penso
que é um peso assim. Porque da outra vez era um peso para ela...
e que tem que individualizar. Para ele[também] tem um peso. Vai
conversar com ele ... ele tem as queixas dele ... foi falado assim
que ele tem que namorar, tem que sustentar familia, também teve
filho ... se for ver, ndo é peso ... casamento é assim mesmo”

Crise
Jogo

Nas crises o peso € visto H.1.1 “Eu acho que ndo é um peso. S6 que na hora da crise, um
como sendo do outro e nao joga para o outro como aquilo sendo um peso dele, do outro e
seu. ndo seu”
Nas crises as agressoes H.2.1 “O aspecto de crise, de agressoes, elas tiram a sua
tiram a racionalidade e racionalidade das coisas e vocé joga... vocé joga pro outro uma
fazem com que o outro culpa que ndo existe, ndo é do outro”

se sinta culpado.

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discusséo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discussao 1Ml

5.2.3 Fase Madura

Os assuntos que emergiram da discussdo sobre comunicagcdo no
relacionamento de casais na Fase Madura, a partir de cenas do filme “Quem tem
medo de Wirginia Wolf?” evidenciaram existéncia de quatro categorias: Género,
Familia de origem, Dindmica comunicacional e Dinamica relacional. O Quadro

16 apresenta as categorias criadas e as sub-categorias.



109

Quadro 16 — Aspectos emergentes da discussao na Fase Madura apresentados
em categorias e sub-categorias.

Género

| Masculino
Familia de origem

| Influéncia
Dindmica comunicacional
Comunicagido como problema

Aceitagdo
| Analdgica
Desqualificagdo
| Analdgica
Dinémica relacional
Acdo compartilhada
Conjugalidade
Transcendéncia
Trajetéria
Projeto do casal
Casal parental
Papéis
Saida dos filhos

Casal conjugal

| Intimidade
Ajustes

Crise
|Jog0
Individualidade

Na Fase Madura parece existir uma adaptacdo ou acomodacdo; casais
mais velhos podem desenvolver manias na relagdo. Se vocé nao tiver um
casamento alicercado no didlogo desde o namoro, pode cair na monotonia; 0s
participantes se perguntam — “Como acionar o que foi bom 14 atras?”. Com dialogo
€ possivel criar um ambiente onde a rotina favorega o entendimento.

Ha casais que ndo dormem juntos na mesma cama e concomitantemente
pode existir briga diaria e sofrimento, entretanto, dormir em camas separadas
pode indicar uma busca pela individualidade. A solugdo para a relacao nao ficar
ruim é conversar, pedir ajuda, fazer alguma coisa. Muitos casais fazem o jogo do
sofrimento com pressdes psicoldgicas; a personagem do filme agredia o marido
para ver se ele reagia ou para sentir prazer, ao fazer este jogo.

A relagcdo é permeada por aceitagdo digital e analégica. A esposa
visivelmente despreza o marido pela forma como o trata e pelas provocacdes
verbais. Parece existir interesse por parte do marido em preservar a situagao de

submissdo a esposa; € uma relacdo com ressentimentos e auséncia de
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conversas, com agressividade e falta de respeito. Os participantes se perguntam:
“Sera que todo relacionamento na fase madura inexoravelmente se apresenta com qualidade
ruim?’. Para responder tal pergunta, sugere-se comparar o que vocé tem com o
que vocé quer ter. Apesar do desencontro deste casal, € o que parece mais
estavel (Quadro 17).

Identificaram, também, que um casal que “lava roupa suja” na frente dos
outros torna publicas as dificuldades da intimidade. Os participantes dizem que é
esperado que na Fase Madura haja felicidade e entendimento, pois casais
estariam administrando algo que ja conhecem (Quadro17).

Quadro 17 - Narrativas da Questao 1, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase Madura.

A partir da cena do filme 0 que vocé pensa da qualidade dessa relaciao?
F. Madura-F3 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)

Trajetoria
Como acionar o que foi H.2.2 “... se ele se separar dela, ele perde o emprego”
bom 14 atras? H.3.2 “Mas ele ndo é nem mais feliz”
Com didlogo € possivel H.1.2 “Eu volto ld atrds [no namoro] se vocé ndo tiver um
criar um ambiente onde a matriménio alicercado... Ndo tiver didlogo ... Vai cair na
rotina seja favorecedora do monotonia...entdo vocé tem que ... criar opgoes, tanto vocé
entendimento. como a esposa”

H.2.2 “A falta de op¢do pode ser uma resposta porque
quem vai agiientar uma mulher dessa?”
M.3.2. “Existem chances, oportunidades, é uma questdo de
escolhas... Acho que a responsabilidade de quem estd
envolvido, é de saber as escolhas”.
H.2.2 “... fica patente a tolerdncia dos dois ... ele ndo a
conheceu comendo daquele jeito, fumando e falando essas
coisas, alguma coisa teve de bom ld trds”

Projeto do casal

Tem casais que nao M.2.2 “... eu conheco um casal que eles tém setenta anos...
dormem juntos. Ao mesmo e faz, acho que uns vinte e cinco, que eles ndo dormem na
tempo pode existir briga mesma cama... e é uma briga didria, é um sofrimento
didria e sofrimento. didrio, porque que eles estdo nesse sofrimento... porque?”
Dormir em camas M.2.2 “... eu ndo dou conta de ter um relacionamento ruim,
separadas pode indicar eu até comentei com o B, se for para viver tenso, cada um
uma busca pela segue seu caminho”
individualidade.

Crise

Jogo

Parece existir interesse por H.5.1 “Nao, sei... no filme ndo mostra so isso... mostra
parte do marido em como que ela estd se sentindo também”

preservar a situagdo de M.4.1 “Mas a pessoa domina porque o outro se deixa ser
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submissdo a esposa.

A dominag@o num
relacionamento pode
comecar no namoro e
progredir para as demais
fases.

Apesar do desencontro
deste casal, é o que parece
mais estdvel.

Relag¢do com qualidade
ruim, identificada como
sofrimento. Parece existir
uma adaptacgdo ou
acomodacio. Pergunta-se
como um casal consegue
viver assim?

Casais mais velhos podem
desenvolver manias na
relagdo.

E uma relacio com
ressentimentos, com
auséncia de conversas,
com agressividade e falta
de respeito.

Seré que todo
relacionamento na Fase
Madura inexoravelmente
se apresenta com
qualidade ruim? Uma idéia
€ comparar o que vocé tem
com o que vocé quer ter.
E esperado que na Fase
Madura haja felicidade e
entendimento pois
estariam administrando
algo que ja se conhece.
Tem situagdes nas quais o
final de um
relacionamento é
plenamente justificavel.

A solugdo para a relacdo
nao ficar ruim € conversar,
pedir ajuda, fazer alguma

Ajustes

dominado. Pelos seus ganhos, cada um tem os seus
ganhos”

H.2.1 “no relacionamento de casal, se o homem é... o
provedor na maioria das vezes, existem casamentos que
devem “suportar”, ficar nesse tipo de dominagdo. Ele ndo
se vé talvez fora da universidade; ele ndo tem como se ver
fora desse papel de ser um professor ... se ele sair desse
relacionamento talvez ele esteja quebrando isso também”
H.1.1 “E essa dominag¢do ndo para da noite para o dia,
geralmente comega ld no namoro e vai progredindo...
passa a dominador... vai tornando-se cada vez mais frdgil”
M.5.1 “E, ela destruiu totalmente a personalidade dele ...
ele ndo era uma pessoa realmente ali ele era uma coisa...
ele ndo conseguia se impor... sofria muito com isso, mas foi
ele que permitiu”

H.4.1 “Engracado que dos trés relacionamentos, o que
parece mais estdvel é esse ultimo”

H.2.2 “Mas vocé acha que eles estdo se divertindo ali... o
casal?... a idéia é vocé comparar o que vocé quer...com o
que vocé tem e ndo dd para suportar um negocio desse... no
relacionamento futuro”

M.2.2 “E um sofrimento. Ndo é um sofrimento viver nesse
vinculo?... o que leva um casal a viver junto nesse
sofrimento?”

M.3.2 “Eu fiquei vendo essa cena e fiquei lembrando assim
que eu jd vi casais mais velhos, sabe avd, bisavd, sabe que
ficam com aquelas manias na relagdo e quem estd de fora
olha aquilo e fala: ai que coisa mais estranha mas eles s
conseguem se relacionar daquele jeito ... quer dizer é muito
agressivo o filme, mas eu fiquei pensando que ai ficou um
ressentimento enorme, coisas que ndo foram conversadas,
ndo foram ... ndo teve didlogo entdo ficou uma dor, uma
mdgoa gigante que um fica agredindo o tempo inteiro o
outro com a falta de respeito ... uma displicéncia total ...
mas eles estdo juntos e eles ndo se separaram até aquele
ponto e eles jd sdo mais velhos, jd podiam ter se separado
porque parece que isso dai eles jd vivem 6, a um tempdo e
estdo juntos!”

H.1.2 “Serd que ndo é o nosso futuro?”

M.3.2 “Ndo, a gente tem que se esforcar e a gente tem que
tomar cuidado, tem que conversar, tem que ter o didlogo”
M.1.2 “... chega uma fase no casamento, que a gente tem
que fazer tudo para ser feliz com o que a gente tem ... Na
nossa idade vai procurar outro? Ndo vai resolver nada ...
os problemas de um outro podem ser diferentes, mas cai na
mesma”

M.3.2 “... Eu falei ndo eu jd cheguei a conclusdo, que eu
ndo vou trocar, porque pelo menos... eu estou
administrando algo que eu conheco”

M.3.2 “.. a postura de um chegar e falar ... entdo? NOs

vamos mexer, vamos conversar, vamos ver o que estd
acontecendo, vamos pedir ajuda, vamos fazer alguma
coisa... Agora quando nenhum faz isso, vira aquilo”
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coisa.

Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema

Aceitacao

Digital
A comunicagdo nao H.2.2 “..Ela deve estar fazendo isso a conta gotas ... E
realizada ndo permite passou desapercebido ou ndo foi bem discutido ... Ou

entendimento.

Gesto de acomodagdo nio
motiva o outro a mudar.

A relagdo € claramente
permeada por
desqualificacdo e
provocagdes verbais.
Visivelmente ela despreza
o marido pela forma como
o trata e pelas provocacgdes
verbais.

Ela parece estar sempre
embriagada e ele € visto
como submisso.

Um casal que “lava roupa
suja” na frente dos outros
traz a publico as
dificuldades da intimidade.
Muitos casais fazem o
jogo do sofrimento com
pressdes  psicoldgicas.
Ela o agredia para ver se
ele reagia ou para tirar
prazer, ao fazer este jogo.
Dar toques no
companheiro pode ser um
caminho de entendimentos.

Empurrar com o corpo é
agressivo

Desqualificacao

aquela coisa de poder discutir antes, olha eu ndo gosto
disso ai, pregar hdbitos e costumes, eu ndo gosto do que
vocé fez, mais ela vé desse jeito, eu estou sendo um servigal
aqui dentro ... Se deixar, se for passando por cima de tudo
isso, chega no ponto que chegou ... Eu acho que é coisa mal
resolvida”
Analogica

M.3.2 “Os dois estdo na mesma doenga, é... ndo salva
nenhum com um pouco mais de sanidade para chegar e
falar, escuta... Vamos sair dessa?... Jd é um ponto que
acomodou!”

Digital
M.4.1 “Aquela frase que ela disse: Se vocé existisse eu me
divorciaria de vocé.. isso é terrivel...ele nem existe para
ela!”
M.3.1 “O poder que ela tem de dominar, de fazer ele se
sentir ridiculo .... é a filha do reitor e ela diz: vocé estd aqui
porque precisa de mim”
M.5.1 “Desqualifica ele o tempo inteiro”
M.4.1 “Ela ataca dizendo: vocé ndo faz nada, vocé nunca
fez nada, ele fica sentado ld”
H.5.1 “Mas acontece que essa mulher, a Bdrbara, ela estd
completamente bébada, embriagada. Entdo, serd que o
comportamento dela fora desse estado de embriaguez seria
o mesmo?”
M.3.1 “O problema é que ela parece estar sempre
embriagada, e ele sempre dominado”
M.5.1 “E, isso que eu ia falar, serd que ela bebe por isso,
por que ele é fraco?”
M.3.1 “Porque ele fala, vocé estd sempre dando vexame
Marta”
M.2.2 “....eu acho que nesse ponto que chegou o casamento
ndo tem mais solugdo, falta de respeito, é... porque eles
estdo lavando roupa suja na frente de um casal que eles ndo
conhecem”
M.2.2 “ A comunicagdo deles é violenta ... eles ... eles
vivem se xingando o tempo todo”
M.1.1 “... ela é muito autoritdria, dominadora ... Faz o
whisky para mim, estou mandando .... eu via muitas vezes o
JM falar eu quero fazer isso, eu vou fazer isso, ai eu
corrigia ele e falava... eu ndo”

Analégica
H.1.1 “O jeito como ela empurra ele, para mexer dentro da
geladeira”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1
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Os assuntos que emergiram referentes a relacdo do casal do filme apontam
diferencas na figura paterna nas trés Fases (Namoro, Aquisicdo e Madura). Vale
ressaltar que o pai da personagem principal era o Reitor da Universidade onde o
marido trabalhava.

Na Dinamica relacional chama a atencédo que a convivéncia entre casais
pode levar a deficiéncias em regras de convivio, tais como demonstracao de
gentilezas e consideracao pelo outro.

Parece que se “projeto do casal” fosse visto como um contrato passivel de
atualizacao constante aumentaria a chance de o relacionamento dar certo.

A relacdo esta péssima, o casal esta s6 se aglentando.

Apesar do relacionamento recheado de comunicagdo limitada,
principalmente com desqualificagdo comunicacional, o casal deste filme é visto,
pelos participantes, como tendo uma relacdo soélida. A comunicagdo com
desqualificacao parece ser utilizada por ambos os cdnjuges para magoar, atingir
um ao outro e produz a impressao de que sao muito infelizes. A esposa é vista
como dominadora e o marido submisso. A aceitacao desta condicao pelo marido é
vista como mecanismo de protecao.

Os participantes identificaram que a Fase Madura parece acompanhada de
adaptacao (simbiose), mesmo que em um estado relacional ndo saudavel
agressoes nem sempre atinjam o outro no sentido de produzir mudancas. (Quadro
18).

Quadro 18 - Narrativas da Questao 2, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase Madura.
Como vocés definiriam que esta a relacio deste casal?
F. Madura-F3 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria

Familia de origem

Papel do pai
O papel da figura paterna M.1.1 “... no primeiro e segundo filmes apareceu o pai. No
¢ diferente nas trés fases primeiro filme, teve uma referéncia muito forte do papel do
(namoro, aquisi¢do e homem; no segundo os pais apareciam como que
madura). inconscientemente...E  esse, o terceiro filme, ai

concretamente ndo tinha um pai”
Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)
Trajetoria
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A convivéncia entre
casais pode levar a
deficiéncias em regras de
convivio tais como
demonstragao de
gentilezas e consideragdo
pelo outro.

Se existisse um “projeto
do casal”, visto como um
contrato passivel de
atualizacdo constante, o
relacionamento teria mais
chance de dar certo.

A relacdo estd péssima, o
casal estd sO se
agiientando.

Apesar do
relacionamento
conturbado o casal € vistc
como tendo uma relacdo
sélida.

A comunicagdo com
sarcasmo € um recurso
forte de expressdo usada
também para atingir o
outro.

A aceitacdo do marido
pode ser vista como
mecanismo de protecao.
Agressdes de um cOnjuge
nem sempre atingem o
outro no sentido de
produzir mudangas.

A Fase Madura parece
acompanhada de
adaptagdo (simbiose)
mesmo que em um estadc
relacional ndo saudavel.

Os sentimentos de afeto
mudam durante a vida de
um casal.

M.3.2 “O amor a gente também constroi, a gente comegou
com uma paixdo ... ai se transformou”

H.1.2 “Entdo o amor quando vocé casa é pequenininho,
depois de uma idade ele é grande, é imenso”

M.1.2 “Depois que criou os filhos, a gente tem que voltar ld
atrds no namoro... Voltar abrir a porta do carro para gente,
acho que tem que voltar essas coisas. E... ndo falar entra
depressa, abre ai ... vamos embora”

H.3.2 “Sao as demonstragcées ndo verbais de carinho”

Projeto do casal

Crise
Jogo

Ajustes

H.2.2 “Mas serd que isso era o projeto do casal?”

z

H.4.1 “[A relacdo] estd “otima”! Dd a entender que eles
devem ter muito em comum para se suportarem .... Apesar
daquela brigaiada é o unico dos trés casais que parece que
ninguém vai separar, porque jd solidificaram num padrdo
ruim”

M.3.1 “Apesar de tudo, dd a impressdo de que eles vdo
continuar... ficar juntos”

M.2.1 “S6 se agiientando, na verdade”

H.2.1 “... apesar das crises nessas relagcdes, as pessoas vdo
ajustando seus perfis de acordo com a situacdo, ele levou
no bom humor porque parecia ndo ter outro jeito”

M.3.1 “.. me passou a imagem dele ser uma pessoa
extremamente infeliz. Me passou que ele era sarcdstico em
relacdo a ela”

H.2.1 “O termo seria aceitagdo. Se eu ndo posso mudar o
clima, eu suporto, eu aceito eu me ajusto a ele”

M.4.1 “Ou entdo me protejo disso, assim...parece que ele
fez um personagem como forma de protecdo, pra ndo
sofrer”

M.3.1 “Me deu a impressdo que ela na relacdo é mais
infeliz do que ele..ela era mais destruida, mais machucada”
M.5.1 “Por isso que ela o agredia daquele jeito, para ver
se ele reagia ou se ela podia tirar prazer, ao fazer este
jogo”

H.1.1 “Ele estava indiferente as agressoes dela, ai que ela
ficava mais possessa”

M.3.1 “Eu acho que o fato dele ter aprendido a lidar com
aquilo incomodava ... ela queria que ele se irritasse ....que
ele brigasse, que ele reagisse ...”

M.3.2 “Bem por ai mesmo ... os dois estdo “Jtimos”;
encontraram um jeito de sobreviver se agredindo... um
gosta de ser dominado e a outra gosta de dominar”

M.3.2 “Sdo simbioses, que se estabelecem”

M.3.2 “Isso ndo é de um dia para o outro...Comega
devagarzinho”

M.1.2 “..até meses atrds ... se a gente ndo fosse procurar
ajuda, dialogar, nds tinhamos separado”
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As vezes o “projeto do M.3.2 “Nos jd tivemos também nossos momentos”
casal” tem bases morais M.1.2 “.. se a gente ndo tivesse buscado na religido
na religido. também ... porque Deus faz parte da nossa vida ... sendo

ndo tinha agiientado”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1

Quanto a existéncia de agressividade na comunicacao do casal do filme, os
participantes constataram que: a comunicacéao limitada que permeou o filme 2 era
espontanea, mas a do filme 3 foi vista como premeditada, construida. O casal
deste filme aparece com esteredtipos de feminino e masculino invertidos (ela —
mandona e ele submisso)

Este casal parecia necessitar expor seus problemas relacionais. Sao
identificados atos de desqualificacdo comunicacional analégica: dar de ombros,
atitudes de intimidacdo (se insinua com o corpo, pde a mao na perna do
convidado), trata o marido como uma coisa (aparador de roupa), marido usa uma
arma que quando disparada ejeta um guarda-chuva; ele levanta o jornal quando
ela fala com ele; porta é batida. A mulher tem atitude provocativa e explicita ao por
a mao na perna do convidado, deixando aberta a possibilidade de um maior

envolvimento fisico com ele (Quadro 19).

Quadro 19 - Narrativas da Questao 3, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase Madura.

Vocés falaram em agressividade algumas vezes. Que tipo de agressividade vocés perceberam no
casal?
F. Madura-F3 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Dinamica relacional
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)

Crise
Jogo
Os esteredtipos de H.2.1  “Praticamente  todos os esteredtipos de
feminino e masculino comportamento tanto de mulher quanto de homens estdo
parecem invertidos neste totalmente invertidos e distorcidos nesse casal”
casal (ela — machona e ele
submisso).

Dinamica comunicacional
Comunicac¢iao como problema
Desqualificacio
Digital
Parece existir uma H.5.1 “...ela fala para os convidados entregarem os
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necessidade de agressao
publica.

Ele questiona o papel dela
como dona de casa.

A desqualificagdo
comunicacional digital é
identificada quando ele
diz: vocé sempre da
vexame, quando usa de
sarcasmo - se refere a uma
roupa insinuante como
“roupa de ir a2 missa”.

O relacionamento se
estabilizou numa forma
morbida, doentia.

A agressividade vista no
filme na Fase de Aquisi¢ao
foi entendida como
espontinea e neste foi
vista como premeditada,
construida.

Sdo identificados atos de
desqualificacao
comunicacional analégica:
da de ombros, atitudes de
intimidacg@o (se insinua
com o corpo, pde a mao na
perna do convidado), trata
0 marido como uma coisa
(aparador de roupa),
marido usa uma arma que
quando disparada ejeta um
guarda-chuva; ele levanta
o jornal quando ela fala
com ele; batem porta.
Mulher tem atitude
provocativa e explicita ao
por a mdo na perna do
convidado, deixando
aberta a possibilidade de
um maior envolvimento
fisico com ele.

Analégica

casacos para o marido dela — “entrega ai...tratando-o
como se ele fosse um criado, um servigal ... ai depois ele ...
retribuiu falando - pode jogar no chdo, pode por ai, aqui
nessa pocilga qualquer lugar estd bom”

M.3.2 “...Ele falou vdrias vezes para ela suma, suma ... E
repetiu isso vdrias vezes...”

M.1.1 “E a palavra morbida ... Morbida assim, sabe ...
Acho que eles estabilizaram uma coisa morbida”

M.3.1 “A indiferenca que é a hora que ela faz de ombro
para o que ele fala”

H.4.1 “A agressividade é muito mais séria porque naquele
peniiltimo filme era uma agressividade mais espontinea,
agora nesse, parece que é uma coisa mais proposital
mesmo, pegavam pesado. Ela o fazia se sentir incapaz,
impotente”

M.2.1 “...ela pds a mdo na perna do convidado...ela bateu a
porta na cara do marido”

H.3.2 “A hora que ela se troca ... Ela veste e se insinua”
H.3.2 “Uma roupa mais insinuante, uma calca justa um
decote grande ... Para ir na missa conforme ele falou ld ...
Foi uma forma ndo verbal de agredi-lo”

H.2.2 “Ela colocou a mdo na perna dele”

H.3.2 “Provocando-0”

H.2.2 “ Confundir ele com o aparador de roupa, também
foi agressivo”

M.2.2 “Aquela hora que ele estd de costas para ela lendo o
jornal e ela estd falando, falando e ele nem levanta os olhos
pra ela ... A impressdo que a gente tem é que ele ndo estd
nem prestando atengdo nela”

M.3.2...Teve mais, o proprio guarda-chuva simbolizando a
arma, dando aquele susto nela”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1

Os assuntos que emergiram apés o debate referentes a evolugdo do

relacionamento conjugal no Namoro e nas Fases de Aquisicdo e Madura foram: a
qualidade e a comunicacdo no relacionamento na Fase Madura dependem da
qualidade vivida nas Fases de Aquisicdo e do Namoro. A dificuldade de mudanca
esta relacionada a acomodacao do casal; diferengas precisam ser reconhecidas e
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trabalhadas. A Fase de Aquisicdo pode apresentar mais investimento em
mudancas do que a Fase Madura. A troca de experiéncias parece ser fundamental
para que um casal preserve a relacdo até a Fase Madura. Relacionamentos
longos nao significam necessariamente a boa qualidade da relagéo (Quadro 20).

Um relacionamento que alcanca a Fase Madura expde os cdnjuges a
situacdes que naturalmente levam a um desgaste porque o tempo todo existe uma
tensao entre a individualidade e o construir juntos. O desgaste relacional se instala
na medida em que os fatos ndo sdo retomados na fala, nem resolvidos. A
auséncia de interesses em comum esta relacionada a um aumento da distancia
entre conjuges. A comunicacao agressiva nao € vista pelos participantes como um
dialogo (Quadro 20).

O casamento é apresentado como uma engrenagem que, Ssem
manutencdo, falha, deixa de vibrar. Relacionamentos sdo apresentados como
investimentos retomados diariamente “o cara acorda todo dia e tem que conquistar a moga
de novo’. A sintonia com o “projeto do casal” orienta a relacao “fizemos essa travessia,

abrimos o olho e enxergamos ... e fizemos esforco e corremos atras” (Quadro 20) .

Quadro 20 - Narrativas da Questao 4, assuntos emergentes dos grupos de
discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase Madura.

Como vocés fariam uma retrospectiva dos trechos dos filmes assistidos em termos da evolucao do
relacionamento conjugal? No namoro, na Fase de Aquisicio e na Fase Madura? O que essa
trajetoria mostrou pra vocés?
F. Madura-F3 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)

Trajetoria

A qualidade do M.3.1 “As diferengas...se vocé ndo trabalhar isso de aceitar
relacionamento na Fase as diferengas, aceitar o outro, vai por um caminho que vai
Madura depende da chegar nesse final”
qualidade vivida nas fases M.2.1 “Como é ficil vocé chegar nisso assim. [E de
de aquisicao e do namoro. estarrecer]”
A dificuldade de mudanca M.4.1 “Ndo quer mudar entdo acomoda”
estd relacionada a
acomodacio do casal.

Ajuste
Diferengas precisam ser H.4.1 “Parece uma coisa que, se vocé ndo resolver durante
reconhecidas e a evolugdo vai desaguar no que vocé é nesta ultima fase, no

trabalhadas. que vocé se torna, vai se tornando”
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A Fase de Aquisicdo pode
apresentar mais
investimento em mudancas
do que na Fase Madura.
Casamento ¢ apresentado
como uma engrenagem
que sem manuten¢ao,
falha, deixa de vibrar.
Relacionamentos sdo
apresentados como
investimentos retomados
diariamente “o cara
acorda todo dia e tem que
conquistar a moga de
novo”.

Projeto do casal

A sintonia com o “projeto
do casal” orienta a relacdo
“fizemos essa travessia,
abrimos o olho e
enxergamos ... e fizemos
esforco e corremos atrds”.

Ajustes
Grande quantidade de
tempo juntos ndo significa
necessariamente boa
qualidade do
relacionamento.
A auséncia de interesses
em comum esta
relacionada a um aumento
da distancia entre
conjuges.
A troca (didlogo,
experiéncias) parece ser
fundamental para que um
casal preserve a relacdo até
a Fase Madura.
Um relacionamento que
alcanga a Fase Madura
expoe os conjuges a
situagdes que naturalmente
levam a um desgaste
porque o tempo todo existe
uma tensao entre a
individuacdo e o construir
juntos.
O desgaste relacional se

M.4.1 “E, o casal do filme do meio parece que estio
lutando ainda,... para mudar, jd nesse ultimo filme, so
agressoes”

H.2.2 “Fazendo uma retrospectiva, sobre a engrenagem, o
casamento € visto como algo que ajusta, vira uma mdquina
... O que eu vi ai, foi falta de manutengdo na mdquina ...
que vocé chamava de “bem” quando comecou o
casamento, e foi deixada de lado e ninguém verificou o
oleo, ninguém fez mais nada! a mdquina vai
desgastando, vai ficando velha, precisa de cuidados, as
vezes o cuidado é so ir ld ver se ela estd vibrando. Tem um
filme que eu ndo vi mas que o cara acorda todo dia e tem
que conquistar a mog¢a de novo ... falta isso .... cada fase
uma coisa nova ... Se ndo tiver essa manuten¢do a coisa ...
funde. Entdo o que eu percebi foi isso, com o tempo, a
relagdo vai ficando mais frdgil, a engrenagem ndo agiienta
mais os solavancos ... eu acho que essa manuten¢do tem
que ser dada pelos dois ... com religido ... com conversa ...
essa coisa que falta”

M.1.2 “Talvez foi isso que aconteceu conosco ... fizemos
essa travessia, abrimos o olho e enxergamos ... e fizemos
esforco e corremos atrds”

H.3.2 “E, vai evoluindo com o tempo...eles vdo se
distanciando por uma série de fatores ... mas a seqiiéncia
dos filmes mostra uma linha em que mostra o casal jovem,
um casal da meia idade e um casal mais velho e que ... no
mais velho, a situagdo do casal é pior do que a dos outros
... eles ndo foram conseguindo formar... uma relagdo que é
... fruto dessa coisa ... de ir trocando”

H.1.2 “... se eu for contar do comeginho, faltou o didlogo e
tem que ter sempre perseveranga e talvez da forma deles,
exista até amor ali ... .mas didlogo ndo”

H.3.2 “Vendo os trés filmes, dd impressdo que é o mesmo
casal no inicio do namoro, no casamento e no final do
casamento ... e, que o tempo contribui para ... distanciar, e
ndo para aproximar .... Entdo eles vdo ficando mais tempo
Juntos, mas vdo ficando longe um do outro como casal
M.1.2 “... Para o problema ser de todos tem que ter o que?
Didlogo, comunicag¢do. Se eu ndo gosto que ... faz xixi e
deixa a tampa da privada aberta eu tenho que falar para o
companheiro. Eu gosto que fica assim. Se ele ndo sabe o
que eu quero, se eu ndo falo ele ndo vai fazer... E aquilo vai
ficar me irritando”
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instala na medida em que
os fatos ndo sdo retomados
na fala, nem resolvidos.
Dinamica comunicacional
Comunicac¢io como problema
Aceitaciao
Analégica
A comunicago no M.2.2 “A importdncia da comunicagdo, do didlogo ...
relacionamento na Fase dentro do namoro, como no casamento, é mais importante
Madura depende da ainda”
comunicag¢do vivida nas M.1.2 “Ndo teve didlogo em nenhum dos trés filmes”
fases de aquisicao e do
namoro.
A comunicagdo agressiva
nao € vista como um
dialogo.
Desqualificacao
Analégica
Guardar ressentimentos, M.2.2 “Vai acontecendo o desgaste no relacionamento. As
ficar mudo. coisas ndo sdo faladas, ndo sdo resolvidas”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussédo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséo 1

O debate sobre as cenas do filme “Quem tem medo de Virginia Wolf?”
suscitou nos participantes a reflexdo sobre fatos de sua relagdo conjugal, tais
como a influéncia do género, indicando que os homens, por se ocuparem mais
com o lado pratico da vida, sentem dificuldade em refletir sobre questdes do
relacionamento. Um participante do sexo masculino trouxe um questionamento
sobre como a intimidade é construida - “eu raramente fico contando coisas do dia-a-dia. Eu
acho que devo investir um pouco mais nisso’. Emergiu também a idéia de que
dificuldades em abordar aspectos financeiros podem indicar problemas relacionais
de comunicacao (Quadro 21).

A saida dos filhos foi vista como provocando emocdes diferentes, ao
mesmo tempo em que é bom, gera ansiedade e expectativas; € vista como uma
perda a ser elaborada. Vivenciar a saida de filhos é re-encontrar, de uma forma
diferente, 0 homem por quem se apaixonou; traz amadurecimento para esta Fase.

Também evidenciaram a ocorréncia de mudancas de papéis ao refletirem
que familias vivem momentos de perdas, rupturas, doencas, saida de filhos, re-
encontro com o cdnjuge e, nestes momentos, existem importantes mudancas de
papéis. Nesta Fase, o casal pode desfrutar de maior convivio, ter maior qualidade

na relacdo, mais tempo para ouvir, conversar, fazer coisas de seu interesse e nao
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mais dos filhos e da familia, viajar, exercitar o companheirismo e praticar um re-
encontro consigo mesmo, apresentado como o renascer da relacdo (Quadro 21).
Observou-se que o debate serviu para alertar que o cuidado da relacao
deve ser permanente e suscitou em um casal a percepcdo de que ja estdo
caminhando no sentido do entendimento. Perceberam que uma conversa em um
ambiente enriquecido (como neste grupo de discussao) permite refletir e fazer

comentéarios que nao fariam se estivessem sozinhos (Quadro 21).

Quadro 21 - Narrativas da Questao 5, assuntos emergentes dos grupos de

discussao (G1 e G2), categorias e sub-categorias. Fase Madura.

Suscitou algo na sua relacdo conjugal essa oportunidade de refletir sobre os aspectos

ocuparem mais com o lado
prético da vida sentem
dificuldade em refletir
sobre questdes do
relacionamento

Um participante do sexo
masculino reconhece a
necessidade de investir em
conversar “eu raramente
fico contando coisas do
dia-a-dia. Eu acho que
devo investir um pouco
mais nisso”.

Uma conversa em um
ambiente enriquecido
(como neste grupo de
discussdo) permitiu a um
homem refletir e fazer
comentdrios que ndo faria
se estivesse sozinho.

comunicacionais?
F.Madura-F3 Categoria Narrativas
Assuntos emergentes Sub-categoria
Género
Os homens por se Masculino H.5.1 “Pra mim foi itil, foi bom, porque nem sempre eu

comento. Eu falei que eu sou ex-engenheiro, mais ainda eu
associo os fatos como um engenheiro civil ... a minha
tendéncia de leitura é prdtica ... ds vezes eu vou pegar um
livro s6 de fisica ou um so de cimento armado e essa fase ...
do relacionamento, de relacdo com as pessoas, dessa
andlise que vocés fazem aqui também, eu ndo fago ... eu ndo
avalio essas coisas, eu gosto de coisa prdtica, eu admiro
aquelas coisas de engenharia, de cdlculo ... e a parte
humana assim pra mim, ela sempre fica em segundo plano.
Entdo nesse ponto de vista pra mim foi otimo ... foi iitil,
porque sozinho eu ndo saberia comentar sobre essas coisas
H.3.2 “ ...acho que os homens sdo mais quietos.. 0 homem
vai resolvendo as coisas meio sozinho O homem é um pouco
mais quieto ... eu raramente fico contando coisas do dia-a-
dia. Eu acho que devo investir um pouco mais nisso”

A saida dos filhos traz
emocgdes diferentes, ao
mesmo tempo que é bom,
gera ansiedade e
expectativas.

Saida dos filhos pode ser
vista como uma perda a set
elaborada.

Dinamica relacional
Acao compartilhada
Conjugalidade (casal parental e casal conjugal)
Casal parental
Saida dos filhos

H.5.1 “Eu acho que sim ... porque ... tudo foi vdlido ... se
observar toda essa fase de namoro, de casamento e a
separagdo dos filhos, no nosso caso, foram trés que sairam,
tem uma conosco. Existe nessa situagdo dos filhos sairem;
uma certa ansiedade que é mostrada no segundo filme ...
depois de um ano, a nossa vida de casal ficou sem filhos ...
isso causa um misto de emogdo. Ao mesmo tempo que é bom,
que vocé passa a viver sua vida propria, expectativas; serd
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Arranjos familiares sdo
acompanhados de solidao.
Mas permitem que a
pessoa tome contato com
quem ela é.

A experiéncia de vida
determina a forma como a
pessoa elabora seus
problemas.

Dificuldade de abordar
aspectos financeiros
podem indicar dificuldade
de comunica¢do de um
casal

Familias vivem momentos
de perdas, rupturas,
doencas, saida de filhos,
re-encontro com o conjuge
e nestes momentos existe
importantes mudancas de
papéis.

Vivenciar a saida de filhos
e re-encontrar, de uma
forma diferente, o homem
por quem se apaixonou,
traz amadurecimento.

A percepcdo de que houve
crescimento pessoal pode
deixar a pessoa em um
estado de encantamento.
Na Fase Madura, com o
re-encontro do casal em
um momento onde existe
amadurecimento
emocional pode ser

que eles estdo bem?
H.1.1 “meu sobrinho falou com ela: é tia, a senhora estd com
cinco e a casa vazia. As paredes comecam a falar entdo ... a
casa vazia”
Papéis
M.5.1 “E muito dificil essa fase pra mim ... eu vi aquela
responsabilidade dos filhos, da casa, de tudo dar certo e de
repente por um motivo, eu resolvi parar minha profissdo
Jjunto com os filhos fora de casa, foi a maior besteira que eu
fiz, porque de repente eu ndo tinha papel e eu me sentia
completamente so6. Jd estou em outra fase. Estou adorando
essa fase. Estou voltando a ser eu. Mas foi muito dolorido...
Eu perdi meu papel até o cachorro levaram. Foi muito dificil.
Mais foi bom, eu acho que eu me resgatei”
M.4.1 “Mas tem que ter maturidade ... tem o crescimento”
Ajuste
M.1.1 “... meu marido,ele ¢ o lado prdtico da relacao. E
muito bom isso. Poder sentir que estd nascendo uma outra
fase da minha vida e estou feliz de estar me sentindo assim.
Eu sou como todo mundo mesmo e por isso estou elaborando
este luto”
M.3.1 “Vocé enxerga uma pessoa que as vezes vocé fala,
nossa, mais ele era assim ..vocé vé algumas crises,
algumas coisas que vocé comeca a questionar e se existe
uma relagdo mais sélida, vocé vai superando”
M.2.2 “... a gente percebe que os problemas do casamento,
sdo do namoro ao casamento.... todo mundo tem”
H.1.2 “Quando eu tinha um problema, eu ndo contava nada
para ela ... Eu ndo falava nada para ela até o dia que eu
descobri que eu estava quebrado. Ai caiu uma bomba assim
BUM ela falou assim a partir de hoje eu vou assumir tudo”
M.1.2 “E a falta do didlogo ... porque eu gastava e gastava;
ndo estava sabendo que ndo tinha dinheiro”
Casal conjugal
Intimidade
M.3.1 “E uma mudanga total, uma mudanca assim de vocé
ter que olhar para o outro de novo”
M.5.1 “Ndo, eu acho que ai que é legal, porque vocé
resgata aquilo que vocé perde nesse rolo de cuidar de filho,
de casa, de tudo de repente, vocé repensa e encontra aquele
homem por quem vocé se apaixonou, de uma forma
diferente... no meu caso ainda bem que eu encontrei... Mas
eu acho que valeu a pena tudo aquilo. Estou vendo tudo de
uma forma mais amadurecida, realmente ainda estou meio
encantada”
M.1.1 “A gente tem que renascer”
H.2.1 “O relacionamento do casal em todas as fases
quando ele permanece apesar de todas as crises, se elas
sdo suportdveis, trabalhadas e... “resolvida”, eles tendem a
melhorar depois que os filhos saem da casa ... Porque vocé
passa a ter mais preocupagcdo voltada para o
desenvolvimento do casal e passa a investir melhor nisso.
Entdo eu acredito que seja uma fase até mais gratificante
em todos os sentidos. Que uma vida de casal maduro,
precisa ter melhor qualidade, melhor tempo e maturidade
pra evoluir”
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gratificante em todos os
sentidos inclusive como

para os filhos.

Nesta fase o casal pode
desfrutar de maior
convivio, ter maior
qualidade na relag@o, mais
tempo para ouvir,
conversar, fazer coisas de
interesse do casal e ndo
mais dos filhos e da
familia, para viajar,
exercitar o
companheirismo e praticar
um re-encontro consigo
mesmo. E apresentado
como o renascer da
relacdo.

O debate suscitou no casal
a percepg¢do de que ja tem
caminhado no sentido do
entendimento.

O debate serviu para
alertar que o cuidado da
relacdo deve ser
permanente.

horizonte de possibilidades

Projeto do casal

M.5.1 “Tempo para ouvir, para conversar, para fazer
aquilo que os dois queriam e ndo o que é bom pros filhos e
pra familia”

M.3.1 “Pra viajar, é companheirismo que vocé precisa”
M.5.1 “... Eu acho que é uma fase muito boa”

H.4.1 “... Quando os filhos voltam agora acho que jd até
incomoda um pouco ... parece uma coisa meio agressiva,
ma...”

M.3.1 “Aconteceu isso comigo em abril, meu filho ,... ele
ficou um més de férias em casa ... ai o controle remoto era
dele, 0 som era dele ... era tudo dele ... ai 15 dias depois eu
falei essas férias ndo estdo muito longas ndo? ... Ai ele falou
credo mde, vocé estd me despachando? Eu falei nédo, é que
vocé estd ocupando meu espago”

M.1.2 “Vocé tem vontade de falar. As vezes,estd
precisando de uma virgula ali naquela hora; muitas coisas
que me alertou, me chamou a atencdo, sdo fatos que
surgem as vezes dentro de casa ... e nds sentamos e
conversamos vai ser assim, assado ... os obstdculos ...
vamos vencer”

H.2.2 “Me deu um pouco de medo agora. Temos um
relacionamento muito bom, mas, as vezes ... cometemos

falhas, ai é bom ver ld pela retrospectiva como cuidar,
como ndo se deve acabar, serviu pra alertar. Porque nos
vimos que a gente se completa, todo mundo quer a familia
construida, quer envelhecer junto, se possivel morrer junto
... Entdo eu acho que é essa coisa de ficar sempre cuidando
mesmo”’

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

Os participantes, quando solicitados a fornecer sugestbes visando a
qualidade relacional indicam que: a fala do casal deve ser franca, aberta, sem
deixar coisas subentendidas (ser honesto consigo mesmo); se colocar
honestamente no lugar do outro. Isto pode ajudar a rever posi¢des, ter compaixao.
Entretanto, 0 medo da reagédo do outro pode impedir didlogos. Reconhecem que o
casal traz consigo suas familias de origem, que precisam ser aceitas. Aceitar que
existem mudancas nos individuos e nos relacionamentos é importante (Quadro
22).

A ajuda para casais em crise pode vir de varias formas: terapia, amigos,
livros, filmes, religido. Os relacionamentos humanos se baseiam em valores

fundamentais, ndo existindo regras para as experiéncias a serem vividas.
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Aprende-se vivendo, tendo sensibilidade e enfrentando os desafios. Casais tém
forcas e sensibilidades escondidas (Quadro 22).

Quadro 22 - Apresentagao das falas da Questao 6 e areas tematicas dos grupos
de discussao referentes ao filme “Quem tem medo de Virginia Wolf ?” Fase

Madura.

Qual seria uma sugestio de cada um, visando qualidade relacional nas interacoes conjugais?

F.Madura-F3
Assuntos emergentes

Narrativas

O medo da reacdo do outro
impede didlogos.

Falas podem produzir
sentimentos de magoa e
dificultar o entendimento.

A fala deve ser franca, abertd
sem deixar coisas
subentendidas (usar de
honestidade consigo
mesmo).

Identificam que problemas
entre casais podem ser
levados 4 profissionais da
area.

A ajuda para casais em crise
pode vir de vérias formas:
terapia, amigos, livros,
religido.

Se colocar honestamente no
lugar do outro pode ajudar a
rever posigdes, ter
compaixao.

Parece existir uma evolucao
na comunicagio entre casais.

Os relacionamentos
humanos se baseiam em
valores fundamentais nao
existindo regras para as
experiéncias a serem vividas
Se aprende vivendo, tendo
sensibilidade e enfrentando
os desafios.

O casal traz consigo as
familias de origem que
precisam ser aceitas.

M.3.1 “Uma sugestdo na qualidade de relagdo é sempre falando franco,
aberto ... ndo deixar coisa subentendida ... vocé fala uma frase as vezes o
outro acha que vocé falou outra coisa ... se ele falou daquele jeito, fica
magoada e eu ndo vou te perguntar que é que vocé quis dizer realmente; se
expor mais, de ser mais claro”

M.2.1 “... Eu acho que a gente precisa de ajuda ... de terapia, de grupo de
estudo, de filme, ndo tem outro jeito. Ndo tem porque a gente procura ajuda
pra tudo se vocé quer fazer um bolo vocé procura como é na receita. E, se
vocé vai procurar um médico, ou pra qualquer coisa que vocé vai fazer, até
um eletricista, um homem pra lavar pedra, entdo ndo tem como a gente
cuidar da relagdo sozinho, porque a gente ndo sabe. Nesses 3 filmes se eles
estdo se gostando e tentando ou ndo mas eles ndo sabem se ajudar sozinhos.
Entdo para estar casado e construir a relagdo, precisa buscar ajuda de
quem sabe, e ndo é, ajuda s6 de uma terapia, a gente tem que fazer essas
reunides, encontros, conversas, trocar experiéncias. Livros, pessoas que
sabem que estudam ... Eu acho que se a gente entrega as artérias, o litero, a
escola dos filhos, a cozinha da casa, porque ndo isso. Pra ndo ficar como no
ultimo filme. Tem que buscar ajuda’.

M.4.1 “Eu acho que uma coisa importante é vocé respeitar as diferencas”

M.5.1 “Uma coisa que ajuda muito em uma crise é o fato de vocé
honestamente tentar se colocar no lugar do outro e ver como vocé reagiria
na posi¢do do outro na hora da crise. Geralmente vocé muda sua opinido,
muitas vezes vocé também faria igual!”

M.1.1 “Compaixdo ... vejo a trajetoria do meus pais, dos meus avos, a
nossa trajetoria e vejo a dos meus filhos. Na questdo de brigas de casais, de
comunicagdo ... fui vendo uma evolugdo;é bom ver que a minha condigdo de
vida, nesses aspectos, foi melhor que a dos meus pais. Espero que a dos
meus filhos seja ainda melhor que a minha. Na relagdo conjugal percebo a
mesma coisa e tenho o mesmo desejo”

H.2.1 “.. hoje, tem que se preparar para estudar, para formagdo
profissional, mas o preparo para vida ndo existe ... Vocé sé aprende seus
valores fundamentais e cai na vida ... e ai, com sensibilidade, enfrenta a
vida, os desafios. Dos relacionamentos humanos pode sair uma flor como
pode sair uma ruptura”

H.5.1 “.. para que vocé tente ter um relacionamento bom, adequado,
duradouro, firme... é necessdrio que ambos aceitem com muita franqueza a
familia do outro. Entdo se eu e ela ndo tivermos capacidade de aceitar
[francamente nossas historias dela e minha, o atrito vem”
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A familia também precisa de
um ntcleo independente e
protegido de intromissdes
indesejadas.

H.5.1 “A dificuldade é grande porque, tem as intromissoes, tem o0s
engracadinhos... a pessoa deve procurar fazer o seu niicleo familiar ...
independente”

A individualidade é
importante.

Expectativas podem ser um
veneno no casamento.

Ter medo ndo resolve porque
ele paralisa. Ter consciéncia
dele ajuda em mudangas.

Reconhecer que existem
mudangas nos individuos e
nos relacionamento é
importante.

Casais tém forcas e
sensibilidades escondidas.

O casal nessa fase cuida
mais um do outro

O pai pode ter dificuldade de
lidar com a afetividade em
relacdo a filhos

M.3.2 “Eu acho que comega individual primeiro. Acho que para eu estar
bem com o outro, tenho que estar bem comigo... fica fdcil sempre esperar
alguma coisa, os ressentimentos vdo ficando gigantes porque a gente
também contraria as expectativas alheias, eu acho que expectativa é um
veneno no casamento. Ela vai intoxicando o casamento. Entdo é, se libertar,
tem que ter didlogo... quero isso, ndo quero isso, ndo sei e a gente vai de
uma forma sauddvel para ndo chegar na historia daqueles dois coitados que
como vocé disse pode até ser que tenha amor, como ele falou, eles vivem
desse jeito mas com tanto sofrimento”

H.1.2 “ Deveriam ser transparentes um com o outro, sendo vocé ndo vai
conseguir ser feliz”

M.3.2 “ ... 0 medo, em mim mesma, é o grande paralisador, ele afunda a
gente. Ndo deixa a gente sair daquele lugar; entdo é como se a gente se
agarrasse aquela situagdo, mesmo que ela esteja horrivel detonada mas é o
conhecido. Entdo, fico com ela. Eu acho que a gente ter a consciéncia dele é
um grande passo para gente querer melhorar”

H.2.2 “.. precisa ter consciéncia que as coisas modificam. Namoro
modifica para o casamento, o casamento modifica ld para fase ld dos filhos
irem embora e; ter a consciéncia que tudo isso modifica, nada fica parado
no tempo. Essa sensagcdo de acostumar com aquilo acho que tem que ir
mudando; a gente e as coisas ... o relacionamento tem que ser dindmico. O
estdtico acaba com tudo. Vocé tem que comegar a fazer seus projetinhos
olhando para trds, sempre ter uma “cara nova” , uma fantasia nova, um
sonho novo”

M.1.2 “... nesse ponto que nos jd estamos com os filhos fora e tal eu tenho
que cuidar dele e ele tem que cuidar de mim ... esse debate é uma grande
oportunidade, um grande alimento para mim, pra relagdo”

H.1.2 “.. quando meu filho falou que ia embora eu falei assim eu sou
macho eu estou preparado; eu tinha medo dela. Quando ele foi embora, eu
sofri muito mais do que ela. Chorei muitas vezes escondido de saudade”

M.1.1 — Mulher 1, grupo de discussdo 1; H.1.1 — Homem 1 (esposo de M1), grupo de discusséao 1

As sugestbes apresentadas pelos participantes trazem uma coletanea dos

aspectos discutidos anteriormente nos trés filmes e serdo oportunamente

retomadas na discussao nas consideragoes finais.
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CAPITULO 6 — DISCUSSAO

6.1 Fase de Namoro

De acordo com os resultados obtidos na tabela (Quadro 2) referentes aos
aspectos presentes na Fase de Namoro, apresentada segundo categorias e sub-
categorias para analise, surgiram dados relativos a questdes de género, valores
(sociais, religiosos, idade e de identificacao), faixa etaria e de familia de origem
(influéncia da familia e papel do pai), além das categorias relacionais e
comunicacionais. Apds a discussdo dos achados que foram emergindo em
paralelo as questdbes de pesquisa, serdo apresentadas as categorias e sub-
categorias das dinamicas comunicacionais e relacionais.

O namoro foi identificado como uma acao arriscada, que pode ou nao dar
certo. Nesta fase do ciclo vital parece existir influéncia de género na dinamica
relacional e também na dinamica da comunicacdo, com a constatacdo pelos
participantes de que meninos sdao mais timidos, mais objetivos e menos
amadurecidos, enquanto meninas sdo vistas como mais firmes, falantes e
sonhadoras, buscando a aproximacao pela conversa. Isto corrobora com o que é
descrito na literatura, que apresenta que meninas solicitam mais abertura
comunicacional que meninos (CARMONA, 2000).

Importante ressaltar que meninos e meninas que se encontram na
adolescéncia em termos de ciclo vital, enfrentam um acumulo natural de
informagdes de natureza tanto bioldgica, quanto fisiolégica e psicoldgica, que
atuam de forma a acentuar as diferencas de género para além de masculino e
feminino. Género aparece como uma categoria de importante expressao devido a
Fase do Ciclo Vital em que namorados se encontram. Dadas as complexidades
que compdem o quadro de mudancas, transformacdes e peculiaridades que
permeiam este aspecto, atuando diretamente na personalidade dos individuos,
conforme apontam Macedo e Kublikowski (2006). A dificuldade de conversa entre
homem e mulher observada na Fase de Namoro pelos participantes pode ser
tipica desta fase, na qual o construir da intimidade é incipiente e envolve



126

caracteristicas individuais que podem facilitar ou ndo o relacionamento entre duas
pessoas.

No namoro, a menina tenta aproximar-se do menino, para mostrar-se
enamorada e que estd cedendo aos seus encantos masculinos, enquanto o
menino se afasta, numa atitude de esquiva ao excesso de zelo feminino. Desta
forma se d4 o jogo da arte da conquista (MALAGGI et al., 2007). Este
comportamento poderia decorrer de dificuldades de aceitacdo ou mesmo pela
dificuldade da experiéncia nova vivenciada por ambos.

Valores sociais, religiosos, idade e de identificagdo também foram
suscitados como diferengas que podem influenciar no relacionamento. Quando
comecam a despertar para o amor, meninos € meninas pautam-se por aquilo que
€ ditado socialmente como padrao de beleza ou de estere6tipo antes de
aproximarem-se ou de se revelarem a alguém. A aparéncia pode ser um quesito
importante, a ser administrado segundo os valores presentes no grupo de
freqUéncia dos jovens, uma vez que se identificam com o grupo a que pertencem.
As expectativas de cada um vao sendo incorporadas, trabalhadas e vencidas a
partir de conhecimento mutuo, convivéncia, constatacao que diferencas ocorrem,
e que a partir do conhecimento irdo ter atitudes que poderado ajudar a harmonizar
a convivéncia.

Quanto ao valor religioso, algumas cenas do filme “Um amor para recordar”
trazem a Biblia como referéncia para um codigo de ética moral, sendo este
considerado as vezes como um divisor de aguas para condutas morais tao
diferentes num inicio de envolvimento.

Percebeu-se a presenca da familia de origem, no estilo do pai guardiao,
protetor, de postura rigida a moda antiga, justificado talvez pelo fato de a menina
ser 6rfa e também por se tratar de um pai pastor evangélico, com principios
religiosos rigorosos. Foi percebido que esta postura do pai orientou as atitudes até
entdo descontraidas do jovem, no sentido de fazé-lo adaptar-se as maneiras
definidas pelo pai para a conduta da menina do filme, como sendo a desejada.
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Neste sentido, Minuchin (1990, p.63) esclarece que

a medida que o filho amadurece as exigéncias feitas pelos pais comegam
a colidir com as exigéncias dos filhos quanto a autonomia apropriada a
idade. A paternidade se torna um processo de acomodacado mutua. Os
pais impdem regras, que ndo podem explicar no momento ou que
explicam inadequadamente, ou consideram as razdes para as regras
como evidentes por si mesmas, quando ndo sao auto-evidentes para os
filhos. E complexo o processo de educagado dos filhos: Os pais néo
podem proteger e guiar sem, ao mesmo tempo, controlar e reprimir. Os
filhos ndo podem crescer e se tornar individualizados, sem rejeitar e
atacar. O processo de socializagao é inerentemente conflitante.

A faixa etaria aparece como um aspecto importante quando se percebe
que a identidade grupal influi no comportamento do menino, fazendo com que ele
defina suas opinides seguindo o padrdao do grupo a que pertence.

Segundo Schwetter (2006), na adolescéncia é tipica a busca existencial,
quando o adolescente experimenta um questionamento de seu papel em relagcao
ao mundo, sentindo a necessidade de adaptar-se a expectativas culturais. Assim,
a cultura tanto sofrera influéncia quanto influenciara as vivéncias sociais do
adolescente. O comportamento comum na adolescéncia € entdo permeado por
irreveréncia, contradicao e conflitos, refletindo a confrontagéo dos valores sociais.

Estratégias de aproximagdo aparecem como uma caracteristica de
dindmica comunicacional, sendo a comunica¢do entendida como veiculo para a
descoberta de afinidades. No filme, o adolescente utiliza a pega de teatro como
subterfugio de aproximacdo, uma vez que momentos em que havia outras
pessoas presentes faziam com que ele se sentisse observado pelos demais e
envergonhado de assumir seu interesse pela menina. Na medida em que a peca
se constituia num interesse comum, esta proporcionou oportunidades de
momentos a sés e a consequiente aproximagao.

Na Fase de Namoro foram encontrados sinais de comunicacdo limitada
pela presenca de “rejeicao”, aceitacdo e a desqualificagcdo da comunicagao tanto
digital como analdgica. Entre os aspectos digitais observaram-se falas
desqualificadoras, ameacadoras ou desafiadoras; entre os aspectos analdgicos

ocorreram uso de sarcasmo, olhares, gestos provocativos e postura invasiva.
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Considerando-se a existéncia de comunicacgao limitada pela presenca de gestos e
falas agressivos pode-se entender que houve comunicagdo como um ato violento.

O uso de comunicacdao analégica observado pelos participantes pode
também ser considerado uma forma de violéncia comunicacional de ordem
psicoldgica. Estas, segundo suas vitimas, sdo as mais perigosas, por poderem ter
consequéncias mais graves que as de ordem fisica, que cessam no ato do
acontecimento (HIRIGOYEN, 2005).

As dificuldades de dialogo entre o casal foram apontadas pelos
participantes. Para que o didlogo ocorra € necessario que haja troca de opinides, e
nao coercao no sentido de fazer o outro ficar sob seu julgo (BOTURA JR., 2001).

A dificuldade de relacionamento parece estar associada ao
desconhecimento do significado do que ocorre dentro de si. A individualidade
apareceu nesta fase como importante para identificar interesses individuais e de
auto-conhecimento. Schwetter (2006) destaca que os processos de busca do
adolescente por sua identidade estdo presentes em suas relacbes afetivas,
configurando-se um mecanismo simbdlico que revela sua consciéncia em relacao

a realidade externa.

6.2 Fase de Aquisicao

Esta Fase apresentou-se, com base nos relatos, como com necessidade de
mais investimentos pessoais e relacionais do que a Fase anterior.

A partir do trecho do filme “A histéria de nés dois”, evidenciaram-se
diferencas de género, sendo a mulher vista como sentimental, apesar de assumir
mais tarefas que o homem, enquanto este é considerado pratico e objetivo nas
situagbes da vida diaria. Assim como na Fase de Namoro, identificou-se a
influéncia da familia de origem nas escolhas conjugais. Os patrticipantes relataram
ainda que o desempenho de inimeros papéis pela mulher poderia ser responsavel
pelos seus sentimentos de inseguranca e solidao.

Percebe-se que a mulher é, em geral, mais sensivel que o homem, além de

que durante muito tempo ela parece ter sido preparada para ser a “rainha do lar”,
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envolvendo-se com afazeres domésticos e administracdo econdmica da casa,
questdes emocionais e de saude, especialmente dos filhos, entre outras inUmeras
tarefas. Apesar de atualmente a mulher se apresentar mais independente, dona
de si, ingressando no mercado de trabalho e constituindo carreiras profissionais,
ela ainda pode se sentir responsavel pelas atividades do lar. Assim, com o
acumulo de fungdes, ela pode acabar em segundo plano, até mesmo esquecendo-
se como pessoa e colocando-se como mae, esposa e trabalhadora acima de tudo.

O fato de as mulheres estarem inseridas no mercado de trabalho e
considerando a dificuldade dos homens em olhar as tarefas domésticas como algo
que também podem vir a partilhar com suas esposas, especialmente devido a
heranca de papéis de género tradicionalmente enfrentada na contemporaneidade,
faz com que haja um aumento nos conflitos conjugais (JABLONSKI, 2007).

De acordo com Diniz e Coelho (2003, p.87), a forma dedicada com que as
mulheres se empenham nas tarefas do dia-a-dia com suas familias faz com que
tenham a sensacao de esquecimento de quem s&o na vida. Em conversas com as
mulheres do grupo que coordenam sobre seu contexto conjugal e familiar, as
autoras encontraram que a familia aparece como organizadora da identidade e da
vida de relagbes da mulher. Quando se perguntava sobre a mulher, a resposta
referia-se a esta enquanto mae. Concluiram que era preciso incentivar as
mulheres lembrando-as de que sao pessoas, e que a vida nao é sé dificuldades,
mas também sonhos e projetos.

No que diz respeito a influéncia da familia de origem nas escolhas
conjugais, Boszormenyi-Nagy e Spark (1973 apud CERVENY, 2000) afirmam que
os conflitos de lealdade no casamento sdo ativados na medida em que se houver
um compromisso conjugal este podera passar pelo crivo de se fantasiar uma
unidade conjugal melhor que aquela de seus pais. Pode ser que um par, ao
constituir-se como casal, critique os padrdes relacionais vividos em suas familias
de origem, estabelecendo em comum acordo que devem ser um casal diferente de
seus pais, embora nao consigam fazé-lo porque manter um olhar no que eles nao

querem continua sendo uma forma de tomar a relacao dos pais como referéncia.
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Na cena do filme onde o casal discute sua intimidade e outras questoes,
aparecem seus pais sentados ao lado de seus respectivos filhos, travando um
didlogo que se refere as escolhas que seus filhos fizeram e dando palpites na sua
relacdo. Neste momento, se faz presente um “sistema circular de retroalimentacao
da informacédo e do comportamento”, onde o comportamento de cada um afetou e
foi afetado. O circuito intergeracional também estava presente na intimidade do
casal, bem como podera estar em outros de seus momentos relacionais e demais
subsistemas, trazendo algumas geracdes presentes, com suas diferentes
dindmicas em dados momentos (CERVENY, 2000, p. 56-57).

A rejeicdo da comunicacao, tanto analdgica quanto digital, fez-se presente.
Apesar dos conflitos conjugais, quando cada um olha para si, percebeu-se que 0
casal ja havia vivido momentos felizes, que nao foram lembrados nas situacoes de
desentendimentos. Houve referéncia a histéria de vida do casal, que teve
influéncia na comunicacdo entre marido e mulher. Segundo os participantes, o
casal esquece que € um par, e suas tarefas diarias e parentais comprometem o
relacionamento.

A comunicagéo pode ficar ainda mais em evidéncia em familias que tém
estilos abusivos em suas dinamicas, conforme esclarece Scodelario (2002). A
autora ressalta que a propria estrutura familiar depois que adquire uma
configuracao triangular (pai, mae, filho) pode acentuar conflitos conjugais que ja
poderiam estar presentes nos relacionamentos, pelo fato de que esta triangulagao
pode desencadear sentimentos como ciumes, exclusdo ou competi¢do, além de
sentimentos de rivalidade de cunho amoroso e de protecéo, proprios de situacao
onde se disputa a atencdo em relacdo a alguém. Esse entrelacamento de
sentimentos pode fazer com que os pais algumas vezes acabem misturando nao
s6 seus sentimentos com os dos filhos, mas podem também perder o controle se
esquecerem-se de que sao os adultos da relacao.

Destaca-se a necessidade de individuacao, perdida nos afazeres diarios, e
de resolucdo dos problemas se dar no momento em que estes ocorrem, e nao
posteriormente. A maturidade foi apontada como importante na relacao, assim

como o projeto do casal, no sentido de manterem seu foco em objetivos comuns.
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No que diz respeito a diferenciacao de si na conjugalidade, Munhoz (2008)
aponta que este € um processo que envolve aspectos que estao interconectados
desde a transgeracionalidade; a participacado da familia de origem, o modelo que
seguem na sua conjugalidade, no sentido de atentarem para como a
individualidade e a conjugalidade estdo sendo vividas e influenciadas pelo nivel de
“diferenciacéo de si mesmo” de cada pessoa do casal, em relacdo as familias de
origem.

A partir de uma sondagem feita por Jablonski (2003) sobre atitudes de
homens e mulheres da classe média carioca quanto a individualidade, foi citado
que casar significa perda de individualidade e aumento de compromissos e de
responsabilidades. Da mesma forma, os casais disseram que o casamento
também é sinbnimo de perda de liberdade e da privacidade. A opinidao das
mulheres na pesquisa-agao de Diniz e Coelho (2003) foi semelhante, na medida
em que, segundo elas, tirar um tempo para fazer coisas para si é algo inédito; € ter
identidade e ver a vida de novo. Depois de um trabalho de reflexdo, mulheres
reconhecem a nobreza dos papéis de esposa, mae, donas-de-casa, € sentem-se
apoiadas a retomarem-se cuidando da saude, do visual, resgatando a auto-estima
e podendo olhar para a forca que tém para vencerem toda dificuldade que vier, e
ainda assim dedicar o melhor de si todo dia, aos outros, sem se esquecerem de si
mesmas ao longo deste processo.

Acerca da maturidade, destacada pelos participantes, tem-se que esta é um
dos aspectos reveladores de como as novas familias irao funcionar na forma como
conduzem suas dindmicas ao viverem a Fase de Aquisicao, que é conhecida pelo
processo de construir e adquirir coisas e membros (BERTHOUD; BERGAMI,
1997)

Dando continuidade aos achados desta pesquisa nesta fase, a crise nao é
vista como um problema de qualidade da relacdo, mas como um momento de
ajustes e revisdo de papéis, que pode levar ao distanciamento fisico, com
comprometimento da intimidade. A comunicagao agressiva pode estar presente
mesmo em casais que nao tém a intencao de separar-se. O didlogo é considerado
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importante nas negociagcées do casal, e sua auséncia é preenchida com atitudes
agressivas.

Botura Jr. (2001) afirma que ha diversas maneiras de se falar com as
pessoas, embora estas formas nado necessariamente garantam um dialogo.
Dialogar, de fato, quer dizer trocar idéias, e nao ter que falar o que o outro quer
ouvir. Isto valeria especialmente para o ambito conjugal, quando casais se
experimentam nesses niveis. Exemplo disso foi que os participantes citaram o
quanto as expectativas podem cumprir 0 papel de um agente complicador quando
conversas tentam se estabelecer. E importante lembrar que a falta de dialogo é
um dos desencadeadores da crise.

Quanto a este ultimo aspecto, Henriques (2003 apud JABLONSKI, 2007, p.
213) aponta as questdes de igualitarismo e individualismo da atualidade como
pautas com as quais ainda se convive, o que faz com que se depare com
momentos de intensidade nos desentendimentos entre casais. Neste contexto,
Jacobs (2004 apud JABLONSKI, 2007, p.212) destaca que modelos de igualdade
tém se mostrado operaveis na teoria, porém problematicos na pratica, uma vez
que ainda sofrem a influéncia de expectativas e responsabilidades de papéis de
género pré-estabelecidas. Papéis mais tradicionais estariam disputando com
opcbes mais contemporaneas. Este fato faria com que casais vivenciassem
expectativas frustradas, sentimentos mutuamente mal compreendidos, e até
mesmo rejeicdo de um em relagcdo ao outro, decorrentes dos desajustes na area
de papéis ndo necessariamente terem que ser rigidamente divididos por género.
Reforgando esta fala anterior, muitos estudos tém revelado que atividades do dia-
a-dia parecem ainda estar designadas as mulheres. Nisto parece consistir uma
consequéncia vivida pelos casais - o conflito.

E importante lembrar que alguns aspectos relacionados a familia com
dindmica de violéncia refletem uma possibilidade de causalidade mdltipla, ao invés
de terem que apontar para um culpado. Por isso, esta € uma questao que abrange
o funcionamento familiar como um todo. Browen (1988 apud BUCHER, 20083,
p.181) evidencia que existem fatores que pré-dispdem a violéncia, dentre eles, a

prépria estrutura familiar, o0 modo como esta funciona, o estilo interacional, e
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mesmo a estabilidade do casal. Bucher (2003) também cita esses fatores e afirma
que, uma vez que estes acontecam, se tornam conhecidos como atos violentos
para a propria estrutura intra-familiar. Se isso acontece, é o préprio padrdao de
funcionamento familiar que precisaria ser revisto quanto aos niveis de danos que
esta favorecendo em seu sistema.

Rosenberg (2006), estudando comunicagdo, percebeu que algumas
maneiras especificas no campo da linguagem e da comunicagao contribuem para
que se tenha um comportamento violento em relagao primeiramente a si mesmo,
mas também em relacdo aos outros. Dentre essas formas ele cita julgamentos
moralizadores como: insultos, rotulagcbes e comparacées. Ele acrescenta ainda
que quando se tem o habito de analisar as pessoas, por exemplo, este
comportamento ou atitude poderdo estar revelando na verdade algo pessoal,
como uma necessidade de expressao de valores.

Nesta Fase de Aquisicao os participantes entenderam que a agressividade
parecer ser de um nivel maior do que na Fase de Namoro, fato que se procurara
explicar. Talvez uma das justificativas para isso seja um fato apontado por Botura
Jr. (2001) que esta relacionado a crengas, as quais sdo transmitidas pela
comunicacdo, uma vez que estas entram muito cedo na vida das pessoas.
Enquanto criancas, nao tém maturidade para interpretar os fatos que ocorrem nas
relacdes pessoais; sdo nocdes apresentadas em nivel intra-familiar que se levam
adiante. Estas crencas parecem valorizar a existéncia humana a partir das
transformacdes da realidade que estas podem articular e ir fazendo sentido ao
longo dos anos. Como por exemplo, se criangas assistem e convivem com
conflitos dos pais, podem acreditar que casamento € assim mesmo. Ao passo que
quando passam pela situacao, podem experimentar de fato o estresse que estes
episddios desencadeiam e buscar saidas passa a permear possiveis discussoes,
numa fase em que tantos outros agentes estressores se acumulam, podendo
propiciar a instalacdo de um clima de agressdes de nivel comunicacional com
mais freqiiéncia do que na Fase de Namoro, quando o nivel de estressores pode

ser menor.
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A leitura do nao-verbal talvez possa ficar comprometida por alguns
aspectos, dentre eles a negacao do corpo ao nao lhe ser dado pleno exercicio de
vazao de emocoes, devido a falta de consciéncia deste fato por parte do ser
humano. A linguagem nao-verbal ou corporal, afirma Botura Jr. (2001), passa
muita informagcdo, que normalmente € processada de forma inconsciente,
constituindo aquilo que ele chama de agressodes silenciosas, se 0 seu conteudo
tiver cunho agressivo. Pensa-se que este nivel da comunicagdo nao-verbal possa
ir dividindo seus espacos com a comunicacado verbal, a qual se pressupde ir
ganhando-os a medida que as pessoas vao se conhecendo mais, e mesmo com o
aumento da convivéncia de namoro para casamento, talvez a comunicacao verbal
ocorra com maior freqiiéncia e possivelmente com maior intensidade na suposicao
de que ja se conhecem mais na conjugalidade do que se conheciam no namoro.
Caso isso seja verdade, poderdo aumentar as ocorréncias de conflitos que
denotem mais verbaliza¢des agressivas. Alias, acredita-se que o proprio repertorio
de assuntos se incremente com o surgimento de novos sistemas. Acredita-se
também que a prépria configuracdo, incluindo possivelmente mais pessoas
podera, conseqientemente, fazer surgir novos papéis, contribuindo para uma

incidéncia maior de conflitos numa fase do que na outra.

6.3 Fase Madura

A partir do trecho do filme “Quem tem medo de Virginia Wolf?” evidenciou-
se na opinidao dos participantes que os homens parecem ser mais praticos e sentir
mais dificuldade em lidar com assuntos relacionais. Um participante do sexo
masculino reconheceu sua necessidade de investir em conversar mais, dizendo
ser possivel rever esta sua posigéo.

Puderam ser sentidos os desafios e as dificuldades quanto as diferencas
culturais e ideolégicas na conjugalidade em virtude da dificuldade da linguagem
em nomear fenbmenos da atualidade que expliguem as transformacdes que
envolvem e classificam a diversidade presente nas formas relacionais da

contemporaneidade, revendo questdes de género e papéis (BUCHER, 1999 apud
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NETO; STREY, 2008, p.436-437). Com base em reflexdes de Kublikowski e
Macedo (2008), as diferencas entre homens e mulheres vdo muito além do
masculino e feminino, parecem estar nas transmissdes cultural e histérica as
quais, ao passar de geracdo em geracao, transmitirdo uma nova interpretacdo que
podera produzir outros significados e que justamente por este olhar peculiar que
une velho e novo, pode propiciar um jeito diferente de definir e atribuir papéis a
homens e mulheres, com mais flexibilidade, sem implicacdes de género.

Os participantes mencionaram terem percebido a presenca do pai, ainda
que de formas diferentes, dos filmes das Fases de Namoro e de Aquisicdo. No
entanto, neste terceiro filme, o da Fase Madura, relataram a auséncia do pai.
Achou-se a observacado interessante porque a figura do pai esteve presente
algumas vezes, em citacbes da filha, quando esta se referiu a receber os
convidados em casa a pedido do pai, que lhe solicitou que desse as boas vindas
ao novo professor de matematica da universidade, e que o pai deu o emprego ao
marido e que o pai isso, o pai aquilo... Enfim, embora fisicamente ausente, o pai
estava na lembranca e respeito da filha, e em sua repeticdo de padrdo, por meio
de atitudes que, em algumas circunstancias, remetiam ao pai. De acordo com
observacdo de Laing (1969 apud CERVENY, 2000), o que os individuos
internalizam néo sao objetos, mas padrées de relacdo, que ficam como uma
referéncia de estrutura personificada. Ainda segundo o autor,

cada geragao projeta na seguinte elementos derivados do
produto de pelo menos trés fatores: primeiro, o que foi
projetado nela por geragdes anteriores; segundo, o que foi

induzido nela por geragdes anteriores e terceiro, o que foi
sua resposta a essa projecdo e essa indugéao.

A partir desta idéia, sugere-se que o (a) participante possa ter internalizado
que pai presente é aquele que esteja corporificado e nao personificado; talvez por
isso nao tenha percebido, no filme, a presenca do pai personificado nas atitudes e
narrativas da filha.

Os participantes mencionaram que, pelo fato de os pais nao se envolverem
tanto quanto suas esposas nos assuntos referentes aos filhos, as emocgdes ficam

num plano mais subjetivo, passando algumas vezes uma imagem distorcida de
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que pais tém dificuldade de se envolver emocionalmente com seus filhos. Esta
situacao parece ter sido ilustrada quando evidenciado por pais que no momento
dos filhos deixarem a casa relataram esperar que as maes fossem sentir muito
mais esta perda, mas que na verdade a sentiram tanto quanto.

No que diz respeito a dindmica comunicacional em termos de comunicagao
como problema, de acordo com falas dos participantes, a comunicagdo no
relacionamento na fase madura reflete as vivéncias das fases anteriores. Segundo
eles, houve uma evolucdo da ma comunicacao entre os casais dos filmes, no
sentido de que esta foi se mostrando gradativamente mais dificil de ser articulada,
apesar de a relacdo parecer seguir em frente. Ainda de acordo com os
participantes, considerando-se que as falas podem produzir ressentimentos, estas
deveriam ser francas, abertas, evitando sub-entendimentos e usando de
honestidade consigo mesmos.

Utilizando-se importantes reflexdes de Rosenberg (2003, p. 37-48), a busca
do equilibrio entre o dar e o receber sdo da natureza humana e, segundo este
autor, isso se aplicaria também a comunicacéao. Por fatores de alienacao diante da
vida, adquirem-se posturas verbais e comportamentais que revelam maneiras que
podem ferir os outros e si préprios. Essas posturas alienantes comunicacionais
estariam presentes em julgamentos moralizadores que comparam atitudes
pessoais as alheias, dando a entender que as “corretas” seriam as préprias € nao
as dos outros, por esse ou aquele motivo, blogueando a comunicacdo e a
compreensao ao se utilizar formas de exigéncia ou de imposi¢cdo ao invés da
linguagem. Considerando também a posicdo de Munhoz (2008, p.353-352), a
dindmica relacional em casais se constitui um tema denso, pois reline aspectos da
identidade, da aquisicdo de padrdes de interacao afetivos e comunicacionais, de
crencgas, valores, mitos e significados das escolhas de cada um.

Nesta fase, foi destacada pelos casais dos grupos a existéncia de
adaptacdo e acomodacao do casal, possivelmente pela saida dos filhos e a
consequente necessidade de dialogo para melhorar a comunicagdao. Com dialogo,
eles disseram, seria possivel criar um ambiente que, se houvesse rotina, esta

poderia ser favorecedora do entendimento. A solugdo apontada pelos
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participantes para a relacdo nao ficar ruim foi a de procurar ajuda e dialogar.
Carneiro et al. (2007) apresentam que na relacdo os cdnjuges se sentem
edificando a unido se puderem sentir-se livres nesta para delimitarem espacos
pessoais e relacionais, de modo que o construir-se possa continuar em
andamento. Nas palavras de Polity (2006 apud COLOMBO, 2006, p.97), as
pessoas se casam sem plenos conhecimentos préprios € menos ainda sobre o
parceiro. Este fato por si s6 ja suscita possiveis desentendimentos num casal que
administra as diferencas ao mesmo tempo em que as vivem. Podem ter a
sensacao algumas vezes de que nao falam a mesma lingua, e por isso a
comunicacao pode mostrar-se insuficiente.

O filme, de acordo com o que foi trazido pelos participantes, retratou ainda
uma relacdo com ressentimentos, agressividade e falta de respeito. A
comunicacao agressiva nao foi vista como um dialogo, o qual poderia, de acordo
com os participantes, ter sido impedido, inclusive por temor a reag¢éao do outro.

Comunicagao nao é apenas um intercambio entre pessoas, ela também da
forma e altera a estrutura do sistema familiar e os individuos que dele participam,
ao mesmo tempo em que se sabe que palavras por si s6 ndo constituem a chave
para desenvolver uma relagdo saudavel e duradoura. E preciso ainda criar uma
cultura relacional capaz de atitudes coordenadas de entendimento, agdes e
identidades, que possam satisfazer o relacionamento de ambos. Essa cultura
relacional, de acordo com Wood (2007, apud GALVIN et al., 2007, p. 82) se torna
possivel ao se implementar “um mundo particular de regras, entendimentos,
significados de acdo e interpretacdo que parceiros criam para seu
relacionamento”. Esta forma baseada numa visdao de mundo poderia fazer sentido
por ser construida conjuntamente. A troca (diadlogo, experiéncias) parece ser
fundamental para que um casal preserve a relacao até a fase madura.

As regras variam em um continuum de conscientizagdo desde um acordo
relacional muito direto, explicito e consciente, claramente negociado, até regras
que emergem de formas implicitas, ndo-ditas e inconscientes, as quais vao
ficando presentes a medida que as interac6es sao repetidas (GALVIN et al.,
2007).
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Os padrdes de comunicag¢ao que influenciam os membros de um casal tém
por base as mensagens reciprocamente trocadas em nivel verbal e nao-verbal,
que se tornam recorrentes e previsiveis no ambiente conjugal a medida que se
tornam repetitivas, criando padrdes. Elas servem para definir o relacionamento,
podendo ser alteradas por forcas dentro do sistema conjugal. Os significados que
emergem dos padrdes deste sistema estdo presentes nao sé nas regras, mas nos
segredos, na rede comunicacional e nas narrativas da familia como um todo
(GALVIN et al., 2007). Portanto, pensa-se ser necessario que haja um processo
de adaptacéo flexivel, que reconhecga para qué serve uma regra e que, de tempos
em tempos, ela possa ser revista. Esta forma de “cuidar’ da comunicagéo,
seguindo um roteiro de boa comunicacao como se segue outros roteiros para se
alcancar determinados fins, pode beneficiar momentos comuns de dialogo em
casais, propiciando um clima de boas vindas a projetos conjugais.

Os participantes destacaram como motivos que pesaram na comunicagao
com problemas a acomodag¢do do casal no que se refere a mudancas e a
comportamento submisso do marido. A aceitacdo do marido foi interpretada como
medida de protecédo. Eles entenderam que a comunicacdo ndo acontecia, e por
isso 0 entendimento ndo era permitido para ambos.

As desqualificacbes analbégica e digital estiveram ilustradas quando os
participantes apontaram o visivel desprezo que a esposa tinha pelo marido e pela
forma como o tratava com provocacdes verbais.

A comunicagdo com sarcasmo € um recurso forte de expressao usado
também para atingir o outro. A agressividade vista no filme da fase de aquisicao
foi entendida como espontanea, enquanto na fase madura foi vista como
premeditada, construida. Sao identificados atos de desqualificacdo
comunicacional analégica.

Nas préprias relagdes em familia, Scodelario (2002, apud FERRARI;
VECINA, 2002, p. 95-99) alerta a possibilidade de ocorrer experiéncias
corriqueiras que resultem em sucesso ou fracasso, podendo levar tanto ao
crescimento e a proximidade quanto, contrariamente, a desintegracdo, neste caso

podendo desencadear inesperadamente uma dindmica de violéncia. Se
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desorganizagdes deste nivel ocorrem, podem ser catastréficas algumas vezes.
Corre-se o risco ndo sé de acusar alguém de ser possuidor de caracteristica
agressiva, mas de rotula-lo como causador de problema. Roétulo por rétulo, as
duas partes podem entender terem contas a ajustar, e se isso crescer podera
aumentar também o sentimento de identificacdo por uma das partes polarizadas.

Se familias desenvolvem tais dinamicas, a dificuldade comunicacional pode
agravar os desentendimentos. Ainda de acordo com Scodelario (2002 apud
FERRARI; VECINA, 2002, p. 95-99), a comunicacao pode ocorrer de maneira
indireta por formas nao verbais, acionando simbolos que podem vir
acompanhados de palavras ou acdo, mantendo o emocional s6 no espaco
subjetivo, de forma menos consciente, ndo contribuindo para que esse sentimento
se extravase via comunicagdo. Ao nao liberarem esses sentimentos, as pessoas
limitam-se ao superficial, utilizando padrdes paliativos de comunicagdo como
mentiras, mensagens de duplo sentido, entre outros. Com isso, chegam a
possiveis atos, falas ou gestos violentos, como meio de externalizar o que estava
guardado e que nao havia sido dito.

A relacdo do casal do filme foi definida pelos participantes como permeada
por desqualificacdo e provocacdes verbais. Quando um conjuge dirige agressoes
verbais ao outro, isso faz com que a violéncia figue num nivel de escalacdo. Os
participantes perceberam que as atitudes agressivas nado produzem as mudancas
desejadas, pelo contrario, aumenta os conflitos. Parece existir uma necessidade
de que a agressdo seja publica. A desqualificacdo comunicacional digital foi
também identificada.

Quanto aos processos comunicativos nos casais, Jackson (1997b apud
WALSH, 2002, p.21-22) partiu da idéia da comunicagdao segundo duas fungdes:
gue a mensagem tem aspecto de conteudo, ao levar informacdes sobre os fatos, e
um aspecto de relacdo, pelo qual se define a natureza desta entre dois parceiros.
Quando se trata de um casal, cada membro responde pela prépria definicao de
sua relacdo de modo a confirmar, negar, ou modificar a do outro. Um casamento
pode funcionar e correr menos riscos desde que as definicbes de como se
relacionam estejam estabilizadas. Se a relacdo parte de regras que escapam a
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consciéncia, estas podem prescrever e limitar o comportamento que, de certa
forma, consolidam o sistema. Quando muito restritas, as regras podem justificar
comportamentos repetitivos em diversos campos de interagdo. As regras, na
verdade, desempenham o papel de representar a relagdo. Walsh ressalta que,
para ser considerado saudavel, um casal precisa ter regras claras, bem como
papéis e mensagens no mesmo estilo. A contemporaneidade traz em seu seio a
necessidade de casais redefinirem e explicitarem suas idéias e esperangas em
relacdo a sua unidao, ao parceiro e a si proprios. A clareza e a coeréncia sao os
antidotos da atualidade para dissipar mal-entendidos que se transformam em
frustragéo e conflito.

Nos aspectos das dindmicas relacionais, segundo acdes compartilhadas na
conjugalidade, emergiram os temas transcendéncia, trajetéria e projeto do casal.

Mencionaram-se poucas vezes comentarios referentes a transcendéncia.
Os participantes tiveram a percepc¢ao de que ter crescimento pessoal pode levar a
pessoa a um estado de encantamento. Walsh (2002) diz que casais ndo comegcam
nenhuma relacdo de um ponto zero, dado que todo o0 seu sistema de crengas e
valores € proveniente das familias de origem, da cultura e da sociedade, onde
outras referéncias matrimoniais também sao consideradas dentro de um arsenal
de expectativas ao estruturar-se um casamento. Logo, os casais desenvolvem
uma construcao compartilhada da realidade. Jackson (1997b apud WALSH, 2002,
p.14-15) deu um nome para essas regras que sao estabelecidas entre casais,
chamando esse contrato de “quid pro quo conjugal”. Isto quer dizer que, a partir de
um encontro, duas pessoas automaticamente trocam impressdées sobre o que
entendem por relacdo. Acredita-se que o comentario sobre o encantamento possa
ter retratado essa busca conjunta em que um casal se espelha.

A sub-categoria trajetéria emergiu a partir de narrativas que diziam que a
qualidade do relacionamento na fase madura dependera de como esta foi vivida
nas fases do namoro e de aquisicdo. A convivéncia entre casais pode levar a
dificuldades, apresentadas em desgastes nas regras de convivio tais como
demonstracdo de esquecimento quanto a gentilezas e gestos que demonstrem
consideracao pelo outro. A experiéncia de vida de cada um é que determinara a
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forma como a pessoa elaborard seus problemas. Foi também revelada uma
preocupacao no sentido de que se pode utilizar a trajetéria para buscar formas de
acionar o que foi bom antigamente.

Osoério (2002) recorda claramente cada etapa de casais e familias numa
visdo contemporanea. Ele aborda que a interdependéncia dos cdnjuges numa
unido torna-se facilitadora diante dos processos que a fase envolve, quando
compartilham tarefas de modo a preencher matuos desejos e as necessidades de
cada um. Ainda quanto a trajetéria dos casais, Grandesso (2006) ajuda a refletir
que, conforme os anos se passam, os ajustes podem ser menos freqlentes ou
talvez ndo tao intensos. Mesmo assim, se ocorre desentendimento num casal que
vinha vivendo bem, é como se esse percebesse que supervalorizou acordos a
ponto de ndo supor um eventual esbarro em diferencas com as quais conviveram
e, por algum motivo, ndo incomodaram antes. Grandesso finaliza ao dizer que se
os cbnjuges superam seus impasses conjugais e seguem adiante na relagao,
acontece um processo de ajuste quando os dois estdo empenhados e cedem
daqui e dali de forma a se solidificar mais, sem desconfigurar a unidade que
representam, apenas conferindo-lhe maior consisténcia estrutural.

Quanto ao que foi mencionado pelos participantes sobre retomar o que foi
bom no passado, acredita-se que esta € uma questdo também comunicacional,
conforme apontam Turner e West (2005), segundo os quais a identidade familiar e
pessoal é construida nas interagdes comunicacionais e, nesse sentido, estas se
fazem centrais, pois em torno delas circulam tanto os conflitos quanto a sua
resolucdo. Assim sendo, pontuar eventos construtivos poderia ser um comeco
para acessar o “bom’.

Foi trazido pelos participantes que a categoria projeto do casal expressou-
se quando disseram que este poderia ter bases morais na religiao. Se existisse tal
projeto, visto como um contrato passivel de atualizagdo constante, o
relacionamento teria mais chance de sucesso. A sintonia com o “projeto do casal”
foi mencionado como outra maneira de orientar a relacdo. O debate pareceu ter
norteado alguns casais a respeito do quanto é importante o esclarecimento
relacional, e esta experiéncia pode ter servido para alertar que o cuidado com a
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relacao deve existir assim como se cuida de varios outros aspectos da saude, por
exemplo, e que o cuidado com a conjugalidade também deveria ser permanente.
Segundo Carneiro et al. (2007), no enlace conjugal convive-se com auto-
questionamentos constantes. Ha uma indagacao pessoal e mutua no sentido de
se fazer saber como um e outro se sentem ou estao em relagéo a varios aspectos
numa caminhada que, apesar de longa, esta em curso e envolve ajustes
continuos. Desta forma, o projeto conjugal precisa ser revisto com freqtiéncia e
revalorizado. As autoras esclarecem ainda que a propria unido gera projetos que
terdo por referéncia as duas historias familiares, com suas subjetividades. Esse
projeto conjugal pressupde, principalmente, uma expectativa de um futuro a dois,
dando assim continuidade ao processo de transmissao.

Surgiu na conjugalidade ainda, a categoria casal parental, com sub-
categorias papéis e saida dos filhos. Sabe-se que, segundo Osério (2002), a
dindmica familiar funcionara de acordo com a maneira como serao
desempenhadas as funcbes “paterna” e “materna” pelas pessoas que exercem
tais papéis. Mesmo havendo uma discriminagao desses papéis, estas divisdes, na
pratica, revelam que os estes tendem a se mesclar cada vez mais na
contemporaneidade.

Foi trazido pelos participantes que na sub-categoria que se refere a papéis
0s casais estao também em um momento em que ocorrem perdas, doencgas, saida
dos filhos de casa, inclusive o re-encontro com o cénjuge, assinalando importantes
mudancas em suas fungodes.

Nas palavras de Cerveny (2000), este € o momento de se estabelecer
novos papéis com respectivos ajustes para que os casais e demais familiares
melhor se adéqlem. Pais e filhos passam a dividir o patamar da relacao adulta.
Este fato pode precipitar um periodo de transicdo na conjugalidade que, segundo
0s participantes, pode desencadear emocdes diferentes - ao mesmo tempo em
que & bom, pode gerar ansiedade e expectativas.

Osoério (2002) diz que as funcdes desempenhadas pelos diferentes papéis
da mulher e do homem podem ser definidas em diferentes atribuicbes e em
distintas esferas relacionais. Carter e McGoldrick (2001) afirmam que nesta
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transicdo ocorrem saidas de filhos, mas também ingressam novos membros,
como os seus cbnjuges, ou mesmo seus proéprios pais, 0s quais podem demandar
mais atencao ou mesmo cuidados com a saude. O casal pode ter dificuldade para
encontrar atividades nas quais engajarem-se, pois apesar de estarem mais livres
com os filhos, podem ter que dar suporte aos seus pais. Além da mudanca de
status de pais para avés ou cuidadores dos pais, faz parte deste momento a
possibilidade de encontrar novos papéis. O “casal maduro” pode ter um misto de
contemplacdo de momentos de proximidade esperados, com dificuldades e
transformacdes oriundas das estruturas dos sistemas e dos sentimentos precarios
como depressao e soliddao, como fatos que podem perfeitamente caracterizar o
ambiente da fase madura em meio a outras situacbes proprias da fase. Por
motivos como esses €& que se entende a necessidade de rever papéis,
principalmente do hélon conjugal.

A saida dos filhos € um evento significativo para a Fase Madura, porém,
também o é para a conjugalidade. Esta pode ser vista como uma perda a ser
elaborada pelos casais, que experimentam um reencontro com o coénjuge,
levando-s a repensar sua vida de casal. Este momento pode ajudar a
conscientizar os casais quanto ao amadurecimento instaurado pela convivéncia.
Se casais conseguem fazer essa retomada por este prisma relacional,
reconhecendo seu amadurecimento, pode ser gratificante em todos os sentidos,
inclusive como horizonte de possibilidades para os filhos. Considerando as
palavras de Vicente (2004 apud CERVENY, 2004, p. 44-45), quando os filhos
saem de casa passa-se por um longo periodo de negociacdes. As relagdes sao
reestruturadas para pais e para filhos. Para os pais, esta é a etapa de aceitarem
que os filhos ndo s&o mais criancas e, em contrapartida para os filhos, a mudanca
€ no sentido de deixarem a casa paterna. Apesar de este ser um episédio
estressante, o crescimento dos filhos esta dentro de um movimento maior que é o
ciclo vital familiar e, para cumprir as suas etapas, ambas as partes irdo se ajustar
de maneira a permitir que o processo de emancipag¢ao cumpra Seu curso.

Emergiram ainda as categorias casal conjugal, com uma sub-categoria

intimidade, ajustes, crise, com uma sub-categoria jogo, e individualidade.
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Pensando sobre a categoria intimidade, Nabarro e Ivanir (2002) relatam que
esse é um momento em que o casal precisaria retomar o foco e se organizar. Os
participantes trouxeram algumas situacées de casais que tém dinamicas
problematicas como ndao dormirem mais juntos ou de brigarem diariamente.
Comentaram que casais que “lavam roupa suja” na frente dos outros trazem a
publico as dificuldades da intimidade.

Quando a intimidade se constitui em uma area de evitacdo em um casal, de
acordo com as autoras acima, pode ser que tenha sido assim acordado entre
ambos, ou pode ter sido uma dinamica que foi se instalando sem muito controle.
Se a situacao for esta Ultima, a evitacdo poderia estar relacionada a uma
incapacidade de partilhar sentimentos intimos. Caso esta seja a situagdo na
relacdo, ainda que a decisdao dos cdnjuges seja consciente ou ndo, eles estariam
optando por ndo se envolverem na vida intima do outro, deixando ao mesmo
tempo de ter curiosidade e interesse pelo que se passa no mundo do parceiro.

Essa postura pode ter um carater de afastamento emocional que pode se
estender para a relacdo tornando-a apatica, e fazendo com que os fatos
apresentados fiquem num nivel auditivo-cognitivo, mas nao penetrem no nivel
emocional-perceptivo. Esse caminho que a intimidade algumas vezes “escolhe
tomar” pode revelar a maneira como a falta de curiosidade e de entusiasmo de um
pelo outro na conjugalidade as vezes passa a conviver nas dindmicas de alguns
casais, denotando um estilo de relacionamento que podera nao facilitar novas
revelacoes, experiéncias sexuais e emocionais, 0 que podera ocasionar 0
conhecido desejo por aventuras, que pode deixar marcas ou até mesmo pode
comprometer a estabilidade da unido.

Por um lado, o casal que esta nesta fase podera naturalmente ter
enfrentado em seu convivio inUmeras mudancas, sejam elas fisiologicas, de
papéis, perdas, doencas, saida de filhos, e inclusive a prépria retomada do
ambiente conjugal, o qual pode estar experimentando uma evidéncia eminente.
Mas, por outro lado, o casal pode também entender e enfrentar esta como uma
oportunidade para desfrutar de maior convivio, ter maior qualidade na relagéo,

mais tempo para ouvir, conversar, fazer coisas de interesse mutuo e nao mais ter
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qgue desdobrar-se sé pelos filhos e pela familia. Agora poderiam viajar, exercitar o
companheirismo e praticar um re-encontro consigo mesmos, como se estivessem
contemplando uma relacao que renasce.

A intimidade, segundo Hite (2002 apud GIDDENS, 2002, p.91-94), é
considerada como uma resposta a busca de algo pessoal que parece tornar-se
impessoal a medida que os individuos se sujeitam ao controle dos ambientes a
que pertencem. Quando diz ser positiva a procura pela intimidade, esclarece que
esta nao esta na esfera do publico, e sim na esfera do privado. A intimidade pode
se dar nas amizades e nos relacionamentos sexuais em curso, entre pessoas
seguras de seu eu, podendo ser conquistada a partir de um esforco psicologico
por aqueles que tém o compromisso mutuo de dividir vivéncias de modo
significativo. Alguns casais sequer chegam a desenvolver uma intimidade. A
autora acrescenta que em algumas relacées onde ha brigas e conflitos, o clima de
disputa € uma das regras. Pessoas que convivem desta maneira fazem do
sofrimento um habito tdo constante, que este ndo s6 se torna parte integrante da
relagdo, mas sem ele esta ndo caminha. Nessa maré de se acostumar, os dois
tornam-se muito parecidos, porém com vinculos bem inconsistentes, sendo o tom
da relacdo dado pela inércia. Parceiros que se enquadram neste perfil vao
levando o dia-a-dia, porém marcados pelo tédio e magoam-se facilmente.
Relacdes assim rapidamente caem no padrao de “conveniéncia”.

Essas dindmicas, bem explicitadas por Hite (2002), mostram que se
contrastam com lagos de intimidade, nos quais os relacionamentos requerem uma
relacdo com qualidade. Por isso, se a relagcao estd em risco, ha uma preocupacao
mutua de rever o que ocorreu para que a esta retorne ao que era de costume,
renovando o compromisso ou fazendo mudancas e escolhas que levem a
aproximacao e ao entendimento. Conforme a autora explica, a intimidade na
relacdo estd diretamente relacionada a presenca de confianga muatua entre os
parceiros, pois é este sentimento que possibilitara que um individuo se abra com o
outro. Por isso o parceiro precisa tanto ser confiante como confiavel, pois é nestas
condi¢cées que ocorrerdo as trocas intimas. Portanto, a construcdo da confianca

estda embutida nos questionamentos sistematicos a que se submetem um e outro
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na relagdo. Afirma a autora que se deve criar o habito de ouvir um ao outro, uma
vez que comunicar-se é tdo importante na construcdo da intimidade e se deve
dialogar até que as duvidas sejam sanadas e o0s sentimentos aflorados,
contribuindo para que possiveis dindmicas ocultas sejam esclarecidas. Para
alcancar a intimidade, diz Hite (2002), cada um tem que contribuir com uma parte
de privacidade, a fim de equilibrar a autonomia e a divisdo de sentimentos e
experiéncias de forma que a proximidade pessoal nao se torne dependéncia.

Dentro da categoria casal conjugal os participantes trouxeram algumas
reflexdes e fizeram questionamentos como: sera que todo relacionamento na fase
madura inexoravelmente se apresenta com qualidade ruim? Eles apontaram que
seria de se esperar que casais que caminharam juntos durante todas as fases de
unido que antecederam a madura vivenciassem neste estagio uma felicidade
também madura, com um nivel de entendimento possivel de ser negociado com
certa tranquilidade pelo fato de ambos estarem administrando situa¢des e pessoas
bem conhecidas.

Nas palavras esclarecedoras de Osério (2002), entende-se por papel
conjugal a cumplicidade dos parceiros enquanto pessoas distintas que assim
constituem um compartilhar de atribui¢cdes, satisfazendo reciprocamente desejos e
necessidades de um e do outro.

Os préprios participantes chegaram a uma possibilidade de resposta para a
pergunta acima, sugerindo a comparacao entre o que se tem hoje e 0 que se
gostaria de ter neste momento como uma forma de avaliar o relacionamento
nessa fase. Acrescentaram ainda que o habito de manter um dialogo constante
entre o casal ainda é muito precario. Afirmaram que, além de ndo ser habito, a
intimidade parece ser uma é&rea ainda pouco discutida nos relacionamentos.
Reconhecem, porém, que casais tém forcas e sensibilidades escondidas, mas que
para chegar até essas areas precisariam de fluidez na comunicag¢ao, pois esta
consiste uma ferramenta poderosa para avaliar a relacao e mesmo para melhora-
la, se for o caso.

Grandesso (2006 apud COLOMBO, 2006, p. 33-49) bem ilustra a questao

dos entraves comunicacionais nos didlogos contidos nos contextos de casais ao
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dizer que estes, quando questionam algum fato relacional, o fazem porque querem
se sentir legitimados em suas percepcdes € ao mesmo tempo ouvidos em suas
queixas. De acordo com o recorte que Grandesso (2006) faz, casais de
relacionamentos duradouros enfrentam mudancgas externas e internas que lhes
solicitam uma revisdo de seus contextos, a fim de aproximarem suas vivéncias o
maximo possivel de um relacionar-se que possa ser conotado como harmonioso e
colaborativo, resultando numa construcao conjunta de significados. Sabe-se que é
na convivéncia, onde trocas de experiéncia ocorrem, que a intimidade ganha
espaco, € na qual, alias, a previsibilidade também comeca a habitar. Nesta
interseccao se faz morada aquilo que ja se sabe sobre o outro, que foi visto antes,
ou seja, as” lentes saturadas” sobre o parceiro. E como se estas lentes se
vestissem das expectativas, as quais, quando nao preenchidas, por vezes
enxergam irregularidades, fazendo com que o outro receba involuntariamente uma
moldura disforme na qual sera posicionado.

Grandesso (2006) acrescenta que, quando num casal os dois sabem o que
esperar um do outro em determinados episédios, um bom nivel de satisfagéo,
confianca e sentido de seguranga pode ser conferido a relacdo, fazendo da
intimidade uma construcao especial por todos esses significados. Na medida em
que a proximidade entre um casal € duradoura, este passa por processos de
transformacdes progressivas, conferindo-lhes maior teor estrutural. Da mesma
forma, quanto mais o relacionamento se estrutura, mais organizado fica e menos
ajustes serao necessarios, uma vez que as diferencas se apresentam de formas
menos intensas. Essa cumplicidade construida a dois cria um contexto para a
ética da relacao, segundo a autora.

A categoria ajustes revelou como os participantes entenderam situagdes da
relacdo madura que carecem de ajustamentos, incluindo algumas reflexées como
o fato de que grande quantidade de tempo juntos ndo significar necessariamente
boa qualidade do relacionamento. Discutiu-se também que problemas entre casais
podem ser levados a profissionais da area, o que nao impede que “dar toques” no
companheiro possa ser um caminho de entendimentos, ou de inicio de dialogos.

Os participantes trouxeram exemplos de casais mais velhos que evidenciam ter
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desenvolvido algumas manias na relagdo. Foram bem debatidas também
questdes de diferengas, que precisam ser reconhecidas e trabalhadas. Houve um
discurso quase unissono no sentido de estabelecerem uma comparacado de que
casamento € apresentado como uma engrenagem que, sem manutencao, pode
apresentar falhas, inclusive deixando de “vibrar”. Foi apontado que a auséncia de
interesses em comum poderia estar relacionada a um aumento da distancia entre
cbnjuges. A troca (dialogo, experiéncias) foi apontada como algo fundamental para
que um casal preserve a relagdo até a fase madura, de maneira menos
conflituosa, mas houve concordancia da maioria no sentido de assinalarem que
casais conversam pouco, ou nao o suficiente.

Os participantes apontaram que as vezes nao bastam ajustes, é necessario
enfrentar situagcdes nas quais o final de um relacionamento é plenamente
justificavel. Reconheceram no filme da fase madura que o relacionamento se
estabilizou de uma forma mérbida, doentia e atribuiram aquela situacéo de brigas
continuas o motivo da relacdo estar se apresentando com qualidade ruim,
identificando a relagdo do casal do filme como um casamento de sofrimento.
Entenderam que o casal ainda estava junto devido a uma dificuldade de mudanca,
e porque estavam acomodados aquele nivel de desgaste relacional instalado. A
forma como os conjuges se “atacavam”, diziam, mostrava que os fatos ndo eram
retomados na fala e, por isso, ndo eram resolvidos, apenas se acumulavam.

Os participantes citaram que os sentimentos de afeto mudam durante a vida
de um casal, e que ter expectativas de um em relacdo ao outro pode ser um
veneno no casamento. O medo de enfrentar os problemas relacionais nao resolve,
porque esse medo, na verdade, pode paralisar. Ter consciéncia dele ajuda em
mudancas e a reconhecer que tais mudancgas nos individuos e nos relacionamento
sao importantes. Parece que casais fazem o jogo de ndo “dar o braco a torcer”.
Preferem, algumas vezes, carregar uma relagdo com ressentimentos, auséncias
de conversas, agressividade e falta de respeito, a abrir o jogo e declarar-se
machucados por isso ou por aquilo.

Outra contribuicdo dos participantes refere-se a comparacdo do que

queriam dizer ao filme que retratava que o relacionamento € apresentado como
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um investimento que precisaria ser retomado diariamente: “o cara acordava todo
dia e tinha que conquistar a moca de novo”. Segundo falas dos participantes, os
relacionamentos humanos se baseiam em valores fundamentais, ndo existindo
regras para as experiéncias serdo vividas. Aprende-se vivendo, tendo
sensibilidade e enfrentando os desafios. Acrescentaram ainda que € de se esperar
que na fase madura haja felicidade e entendimento, porque os casais estariam
administrando algo que conhecem.

Segundo Osério (2002), alguns fatores culturais, socioeconémicos e os do
momento atual podem denotar alteragées nas dindmicas relacionais conjugais.
Este autor relata que, conforme o tempo passa na relacdo conjugal, os parceiros
enfrentam mudancgas estruturais e no funcionamento psiquico como parte do
processo de ajustes ao qual o sistema conjugal se submete. Estes ajustes se
processam conforme os parceiros se entendem ao longo da caminhada, se
acertam e mantém uma “identidade-relacional”, caracterizada e preservada por
sua continuidade e vinculagao.

Até a era contemporanea, aponta Osério (2002), a configuracdo do casal
era de evidenciar o homem e recuar a mulher, de modo que esta provesse o
homem com o suporte necessario para que ele se desenvolvesse e se firmasse
em seus potenciais. Em algumas situacbes, porém, depara-se com o oposto,
principalmente se o caso for mulheres reivindicando seu espaco social. Nesses
casos, € o homem quem fica menos evidente. Este clima de ora um, ora outro em
destaque gera situagdes de conflito entre ambos, fazendo com que haja uma
reducdo nas dareas potenciais de cada um, induzindo que se percebam e se
desenvolvam enquanto pessoas individualmente. Ressalta ainda que, devido a
grande intimidade promovida pela convivéncia, casais apresentam atitudes de
simbiose, pois tendem a incorporar falas, atitudes, jeitos um do outro, o que levaria
cada membro do casal a sentir-se um pouco desconfigurado de suas identidades
pessoais, podendo comprometer o0 amadurecimento emocional e o0
estabelecimento de um projeto pessoal. Porém, o autor afirma ser cada vez mais
freqlente encontrar casais que se pautam relacionalmente pelo respeito e

admiragdo mutuos, no sentido de se conscientizarem que, para atingirem pleno
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desenvolvimento humano, precisam na realidade suplementar-se, propiciando ao
outro um desenvolvimento pleno de suas habilidades. Sabe-se que isso sera
possivel a partir de fronteiras individuais delimitadas, considerando-se que para
que a harmonia faca parte desses passos as areas individuais e as
compartilhadas devem existir de forma que o sistema funcione e seja operativo.
Em casais, vale lembrar, hA momentos de fragilidade e momentos plenos de forma
dindmica, o que significa que nesse préprio movimento incessante as rotinas se
estabelecem.

Dentre as narrativas trazidas, emergiu a categoria crise, com uma sub-
categoria jogo, sendo apontado que um relacionamento que alcanca a fase
madura expde os cbnjuges a situacdes que naturalmente levam a um desgaste,
porque durante todo o tempo ha uma tensado entre a individuacéo e o construir
juntos. Neste aspecto, sabe-se que a variedade de situacdes presente numa uniao
envolve o individual e o compartiihado constantemente, desde a escolha do
parceiro até questdes especificas como a sexualidade, a construcido e o
desenvolvimento da relacdo de casal, entre outras. Haley (1976, p.135 apud
LORIEDO; STROM, 2002, p.126) observa que os esposos diferenciam-se de seus
pais nos primeiros anos de sua unido. Tao logo isso acontece, o casal decide por
ter filhos, os quais se tornam parte do casamento. Assim, a partir do nascimento
dos filhos parece se torna mais dificil recuperar o espago da diade. Se pensar-se
na unidade conjugal de trés pessoas, o casal ndo existe enquanto unidade
independente. Talvez o clima de desgaste e tensdo venha desde ai ou aumenta
nesse ponto, onde o ser individuo e o construir de forma compartilhada adentram
areas comuns aos dois aspectos, sem que se apercebam o que esta se
ocorrendo.

A ajuda que os participantes enxergaram como necessaria para possiveis
crises vivenciadas por casais poderia vir de diversas formas: terapia, conversas,
amigos, livros, religido. Outra reflexdo trazida por eles foi que colocar-se
honestamente no lugar do outro pode ajudar a rever posicoes, e ter compaixao.
Parafraseando Grandesso, dentre as opcdes de “distintos dominios de saber”
apontadas pelos casais que participaram da pesquisa, seguiremos o caminho
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opcional da pratica terapéutica, um dos campos de dominio desta autora, como
uma das formas de olhar para um sistema conjugal em crise. White (2002, apud
GRANDESSO, 2006, p.42-43) aponta que cbnjuges em conflito ndo tém completo
entendimento a respeito de como o outro constréi suas acoes e identidades.

Nessas ocasides, onde o limiar de responsabilidade compartilhada é baixo,
nao ha entendimento quanto as situagées do convivio para que pudessem atuar,
ajudando a entender como conduzir o que estd deixando a desejar no
relacionamento. Pensando ainda em situacdes de conflito, segundo Shotter (1994,
1995, apud GRANDESSO, 2006, p.43), a comunicacdo segundo a Teoria
Construcionista Social caracteriza-se como um processo que se constréi numa
acao conjunta. Quando um casal esta no auge de suas brigas, cada parte
envolvida tem uma tendéncia de se posicionar como vitima, fazendo do outro o
causador de seu pesar, deixando a sensacao ao outro de que € ele quem tera que
mudar.

Numa situacdo como esta, para que a pratica conversacional seja mesmo
terapéutica, novos significados deverdo emergir. Pensa-se que um diferencial
seria trazer o que causou o mal estar a luz de reflexdo, onde uma série de
perguntas podera ser dirigida a si mesmo, talvez alcangando aquilo que um
participante chamou de compaixao, colocando-se no lugar do outro. Uma terapia
poderia, de fato, ter um conteddo de contexto que organiza a conversa,
transformando o que pensa cada um a partir de si e, por conseguinte,
transformando a prépria relacéo, a qual outros significados poderao ser atribuidos
e reescritos a partir de novos sentidos trazidos por esta experiéncia
(GRANDESSO, 2000). Esta autora assinala ainda que para uma conversa ter o
cunho transformador na dissolucao de conflitos, o cunho pessoal é de um outro
“eu-narrador”, e esta deve estabelecer-se de forma dialdgica. O didlogo € continuo
uma vez que as conexdes que as narrativas conectam passado, presente e futuro
onde o terapeuta fala com o cliente num contexto de acolhimento em busca de
novas possibilidades.

Os participantes acrescentaram que, quando ha o sentimento de

dominagdo num relacionamento, € possivel que este ja estivesse presente desde
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0 comecgo, enquanto namorados, e que quando isto ocorre, esse sentimento
poderia progredir facilmente para as demais fases. Quando disseram acreditar que
um comportamento presente na fase madura poderia vir desde o namoro, sem
que se tivesse notado o tempo que a dindmica caminhou junto com a histéria
conjugal, levantam a possibilidade trazida por Cerveny (2000) no que diz respeito
a forgca que o tempo de convivéncia com a familia exerce sobre determinados
padroes de interacdo na repeticdo na vida das pessoas. As influéncias podem
estar presentes na forma de se comunicar, nos rituais que a familia cumpria, ou
em simples regras presentes nos eventos diarios.

Cerveny (2000) chamou a atencado para o fato de que algumas vezes
alguns padrdes sao facilmente observaveis, enquanto outras estes podem ser de
dificil identificacdo, especialmente se estiverem “camuflados”. Na opiniao de
Jackson (1965, apud CERVENY, 2000, p.37), uma criangca ndao apenas copia
atitudes dos pais, mas também os toma como exemplos de como agir em
determinados momentos. Portanto, se o comentario dos participantes buscou
enfatizar um comportamento presente desde o namoro, achou-se importante
contextualizar tal comentario desde a familia de origem, porém o questionamento
poderia ter sido colocado até antes, se fosse 0 caso de seqlencias repetitivas, por
exemplo.

Na categoria jogo/acomodacgdo, alguns participantes comentaram que a
dindmica do casal deste filme trazia um comportamento tipico de um jogo que
revelava o estilo de relacionamento entre o casal, onde ela parecia estar sempre
embriagada e ele foi visto como submisso. Parecia existir uma adaptacado ou
acomodacado combinada sem ser dita, porque um ndo motivava o outro a mudar.
Foi questionado por eles: como casais conseguem viver assim? Qs participantes
apontaram que, apesar do desencontro deste casal do filme da fase madura, foi
este o casal que pareceu mais estavel, apesar do atrito constante. Foi
apresentado que os estereédtipos de feminino e masculino pareciam invertidos
neste casal. Muitos casais, complementaram, fazem esse jogo do sofrimento com
pressdes psicolégicas, igual ao casal do filme. A sensacao que eles tiveram foi

que ela o agredia para ver se ele reagia ou talvez para tirar prazer ao fazer este



153

jogo. Parecia existir interesse por parte do marido, no filme, em preservar a
situacdo de submissado a esposa. A relacdo era péssima, o casal parecia estar ali
sé “se agientando”. A fase madura parece acompanhada de adaptacao
(simbiose), mesmo que em um estado relacional ndo saudavel.

Watzlawick et al. (1967), analisando o filme “Quem tem medo de Virginia
Wolf?”, que descreve detalhadamente o classico literario, destaca que o sistema
interacional emaranhado do casal revelou ndo apenas a presenca de um jogo,
mas também a escalada simétrica, onde cada cbénjuge dava o troco ou tentava
ficar acima em termos de ofensas - riam-se juntos, proferiam-se verbetes de baixo
caldo e insultos, de forma a ficarem pelo menos quites um com o outro, até que
surgisse a préxima retaliagcdo. Os esposos, apesar de estilos diferentes, ela grossa
e ele habil nas armadilhas para pega-la, tinham comportamentos onde o primeiro
determinava o segundo, com téticas que adquiriam a funcao de perpetuar o jogo.
O jogo previa irritar, aporrinhar, desqualificar. Assim como no filme, as vezes o
que casais anunciam nas brigas, pode ser uma necessidade de mudanga
sistémica nas regras de seus jogos relacionais.

Satir (1995) refletindo acerca do pensamento sistémico aplicado ao
comportamento humano, afirma que este é€ de grande utilidade para a
compreensao do funcionamento do casal. Relata ter percebido que um casal é
composto por trés partes: dois individuos e uma relacdo, de modo que se tem eu,
vocé, nds. Segue sua reflexdo acrescentando que cada uma dessas partes deve
ser considerada, uma vez que tem significado préprio, embora a vida de casal se
traduza como unica. Por exemplo, seja o que for que um cbénjuge faca, o outro
respondera de maneira a modelar o outro com sua resposta. Seria 0 mesmo que
dizer que o outro € guem modela o eu. Isso sendo visto, ocorrendo vezes por dia
num relacionamento, aos poucos institui aquilo que é chamado de norma
relacional. Ao mesmo tempo em que limita, pode expandir a vida dos membros da
relagdo conjugal. Na mesma linha dessas posturas aprendidas estd o tema da
dominacao/submissédo na relagao, o qual leva o entendimento para o sistema dos
opostos, e rapidamente se chega ao terreno de ambiglidades, onde para concluir-

se que um esta certo & necessario sub-entender que o outro estd errado.
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Facilmente isso ganha caracteristicas de jogo, e é possivel compreender onde a
acomodacao cabe nesse contexto.

Satir  (1995) esclarece que no contexto da conjugalidade,
inconscientemente, cada individuo ajuda o outro a fazer o que estiver fazendo.
Isso € como um didlogo interno, considerado destrutivo na maioria das vezes por
se revelar em conflitos conjugais, ndo passando de manobras de defesa ligadas a
um nivel de auto-estima baixa. A maioria das pessoas vive de acordo com sua
l6gica de dominagao/submissdao que nega a individualidade. Uma relacao sadia
deveria conseguir acolher tanto a unicidade de cada parceiro quanto a comunhao
dos dois.

Finalizando a discussdo das categorias emergentes, surgiu a categoria
Individualidade. Os participantes comentaram, por exemplo, que dormir em camas
separadas pode indicar uma busca pela individualidade. Eles puderam perceber
que apesar de os préprios arranjos familiares serem acompanhados de solidao,
esta dindmica permite que a pessoa tenha contato com quem ela é. Os
participantes reconheceram que a familia também precisa de um ndcleo
independente e protegido de intromissdes indesejadas para que a individualidade
seja respeitada.

De acordo com reflexdbes de Munhoz (1996), o individuo traz consigo as
caracteristicas pessoais adquiridas na constante interacdo com seu grupo familiar
para o ambito conjugal. Na conjugalidade, o individuo sofre influéncias
transgeracionais de sua familia de origem, quando esta promoveu a “diferenciacao
de si mesmo” de seus membros, fato este que interferira na escolha conjugal que
o individuo fara, trazendo conseqléncias para o interjogo da individualidade e a
conjugalidade no casamento. A vivéncia da individualidade e da conjugalidade
podera ser influenciada por como se deu a “diferenciacdo de si mesmo” de cada
membro do casal em relagdo as suas familias de origem. Afinal, a individualidade
podera ser mais bem vivida dependendo dos padrdes adquiridos quanto a
interacédo, afetividade, comunicagcdo, crengas, valores, entre outros, que ficam
também subentendidos nas expectativas, conotando significados especificos a
estas escolhas.
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Com as alteragdes do papel da mulher como dona de casa e do marido
como provedor financeiro, Munhoz (2008) assinalou que, na atualidade, as
relacdes se caracterizam pela marca do individualismo, fato este que estimula a
instabilidade das relagdes intimas e constantes revisdes de projetos.

De acordo com Magalhdes (2003), a conjugalidade é abordada como uma
dimensao da vivéncia que os parceiros compartilham, que tem por base o vinculo
conjugal de forma continua e estavel. Essa experiéncia que ambos dividem
intensamente baseia-se na complementaridade e nos lacos afetivos. A identidade
dos parceiros esta configurada segundo seus sentimentos, emocoes, fantasias e
projetos compartilhados, entre outros. Assim, 0s parceiros se conjugam de forma
consciente e inconsciente. A autora reflete sobre questdes do “eu” dentro do “nés
conjugal”’, bem como a respeito de pontos que convergem entre 0s processos de
individuacao dos parceiros e o vinculo conjugal.

A relacao conjugal, segundo Magalhdes (2003), é o lugar onde reaparece
uma reminiscéncia da relacdo mae-bebé, que explica que o “eu” aparece a partir
de um “nés” primitivo. Portanto, é possivel entender que a conjugalidade manifesta
efeitos individuais nos cbnjuges, ao encontrarem nesta uma oportunidade para
rever conflitos, ou de acentua-los por recidiva, gerando aspectos sintomaticos na
relagdo conjugal. Ela considera que a influéncia da conjugalidade sobre a
subjetividade dos parceiros é de relevancia, uma vez que a conjugalidade deve

compreender um espago criativo e produtivo e ndo apenas de repeticao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com relacdo a realizacdo deste trabalho, algumas questdes marcaram o
seu processo de construgcdo. A idéia de estudar a comunicacdo como ato violento
em casais na Fase Madura partiu de minha experiéncia pratica em Terapia
Familiar, pois aqueles que buscavam ajuda falavam sobre seus problemas de
forma agressiva, mostrando que o fato de ndo se entenderem colocava a questao
trazida em segundo plano; afinal, pareciam olhar para o seu problema com uma
lente comprometida, de um casal com dificuldades comunicacionais, podendo
transferir para a queixa seus problemas relacionais.

A definicdo do tema foi também influenciada pela dificuldade de se
encontrar na literatura pesquisas que abarcassem a area de comunicacao
vinculada a esse tipo de violéncia, especialmente na Fase Madura do Ciclo Vital
Familiar. Procurou-se entdo ajustar o enfoque entre comunicacéo e violéncia de
modo a uni-los. Estes motivos levaram-nos a entender a relevancia do presente
estudo como possivel contribuicdo para o meio académico e terapéutico.

Esta pesquisa permitiu o entendimento de que a dindmica que se
estabelece na comunicacao de um casal pode ter caracteristicas que variam de
acordo com a sensibilidade dos individuos da relacdo para perceber o peso que a
comunicagao pode ter. A base dos relacionamentos se constroi a partir do dialogo,
portanto, quando uma conjugalidade carece deste, a dinamica relacional pode
ficar comprometida.

A conjugalidade tece a vida de duas pessoas como se fossem uma. Da
mesma forma, o individual e o compartilhado se acomodam na vida conjugal de
modo que as pessoas possam conotar o compartilhado como algo de obrigacéo,
enquanto o individual pode assumir um aspecto de opcional. Talvez, sob essa
Otica, a compreensdo de tais conotacbes possa melhor adequar possiveis
embates relacionais na vida de um casal.

A Fase Madura revelou-se surpreendente a partir do material analisado. Por
tudo que representa, em termos de transformacdes, pode expor fraquezas e
vulnerabilidades, sendo digna de muita atencdo. Percebeu-se que os aspectos de



157

violéncia que fizeram ponte com as dinamicas relacionais conjugais parecem
existir em resposta a um desgaste na intimidade ou na fragilidade desta.

Cabe destacar que a utilizacdo da Teoria do Construcionismo Social e da
Abordagem Sistémica neste estudo permitiu olhar as situacoées de agressividade
com o foco na forma com que as relacbes aconteciam e de que maneira a
comunicagao como ato violento interferia nos relacionamentos.

Pode-se dizer que os objetivos do presente estudo foram cumpridos, na
medida em que aspectos de comunicacdo como ato violento emergiram em todos
os filmes.

Percebeu-se que a auséncia de dialogo pode estar associada a atitudes
agressivas. As micro agressdes verbais encontradas foram mudanca de tons da
voz, “bater boca”, proferir palavrao, sussurrar grosserias, gritar, xingar, sair
esbravejando, levantar a voz, descontar ira no outro, uma pessoa nao deveria ser
receptaculo das dificuldades do dia-a-dia da outra; e micro agressées nao-verbais
foram reveladas por expressodes faciais, deixar o outro falando sozinho, entonacao
da voz, jogar objetos, bater coisas, silenciar subitamente, bufar, n&o falar coisa
com coisa, dissociar a fala, se mostrar indisponibilizado, interromper a
comunicacao do outro, indiferenca, pouco caso, mau humor, “pavio curto”, guardar
distancia fisica mesmo estando perto.

Foi interessante perceber que apesar dos filmes apresentados comporem
trés conjuntos de cenas independentes, a devolutiva dos participantes trazia
opinides de forma que estas evidenciavam uma histéria seqienciada,como se
fosse uma unica. Isso nos levou a pensar que o0 que eles estavam vivendo nos
grupos de discussdo fazia sentido, porque trouxeram realismo a questdes
apresentadas, independente do filme. Em varios momentos percebeu-se um inicio
de frase para descrever o filme citando seus personagens, mas ao longo da
explanagdo os participantes faziam uso de pronomes pessoais, terminando
algumas vezes suas narrativas falando de si mesmos, e nao mais dos filmes.

Espera-se que os resultados deste trabalho se manifestem no sentido de
permitir que as pessoas tornem-se mais observadoras das formas

comunicacionais presentes nas dinamicas relacionais. Este € um tema que nao
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tem a pretensdo de se esgotar com esta pesquisa, mas, ao realiza-la,
pretendemos contribuir para um movimento reflexivo no sentido de que pessoas
possam entender suas formas de comunicacdo e a importancia disto no
relacionamento.

Como sugestao para estudos posteriores, sugere-se investigar sob a ética
de casais que reconhecem terem vivido episddios de violéncia nao-verbal, verbal e
inclusive fisica, como percebem a instalacéo e evolugdao das micro agressées em

seus relacionamentos.
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ANEXO 1

Carta-convite

Sou Euridice Bergamaschi Vicente, aluna do 12 ano de Mestrado do curso de Psicologia Clinica da
PUC/SP, no ndcleo de Familia e Comunidade. Estou desenvolvendo uma pesquisa como
exigéncia para a obtencdo do titulo de Mestre sob orientagdo da Professora Doutora Maria
Ceneide de Oliveira Cerveny, com tema relacionado a comunicagdo em relacionamentos
conjugais. O projeto inicial desta pesquisa estd sendo analisado pela Comissdo de Etica da
PUC/SP.

Esta pesquisa pretende compreender particularidades comunicacionais de relacionamentos a dois,
especialmente quando os casais ja tém filhos fora de casa.

Estou utilizando como metodologia de pesquisa o grupo de discussdo, que consiste em reunir
grupos de pessoas para debaterem sobre o assunto que estd sendo investigado (no caso,
aspectos comunicacionais nos casais em fase madura). E necessario esclarecer que esses
debates tém como finalidade permitir a compreenséo do universo em estudo, e que nao implicara
em qualquer conotagéo de orientagéo ou psicoterapia.

O grupo se reunira apenas uma vez, com duracédo aproximada de 2 horas.

De acordo com o codigo de ética, a identidade de todos os participantes sera mantida no
anonimato. Os dados coletados serdo analisados e resultardo em relatérios que serdo
apresentados a orientadora neste primeiro momento, e a Banca Examinadora e ao publico no
momento da Defesa prevista para o 12 semestre de 2009. Depois de defendida, a dissertagao de
Mestrado estard disponivel na biblioteca da PUC/SP.

Gostaria, portanto, de convida-los a participar do grupo que vou realizar e coordenar, € quero
expressar aqui meus mais profundos agradecimentos por vocés permitirem que particularidades

comunicacionais entre casais possam ser melhor compreendidas.

Muito Obrigada,
Euridice Bergamaschi Vicente

Local: Ribeirao Preto/ SP.

Data: 25/11/2007 — DOMINGO

Horario: de manha (8:30/10:30 mins.) e a tarde(13:30-15:30 mins.)

Para confirmar sua presencga gostaria que ligasse para meu telefone: (016) 81376429, até o dia
23/11/2007 (Sexta-Feira).

Como obtivemos confirmacédo de 100% dos participantes e da equipe técnica da PUC, mantivemos

a programagcao sugerida.



ANEXO 2

Pontificia ANEXO 1 - PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
Universidade Sl SAQ'PAULO , ’
Catélica de L . :

Sdo Paulo TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ao assinar este termo de consentimento. livre € escianec:do concordo em participar da: pesquisa cientifica:
MICROAGRESSOES VERBAIS E NAO-VERBAIS: SUAS RESSONANCIAS NA INTERACAO CONJUGAL, A PARTIR DA
PERCEPCAO DE HOMEM E MULHER QUE VIVENCIAM A FASE MADURA DO CICLO VITAL FAMILIAR realizada pela
Sociologa Euridice Bergamaschi Vicente.

Entendo que o objetivo da pesquisa é compreender as ressondncias das microagressdes verbais ¢ nio-verbais na
interagiio conjugal, na percepgio de homem e mulher que:vivenciam a fase Madura do Cicle Vital Familiar a ser
alcangado por meio de grupos focais. Eston ciente de que fui convidado por ter interesse sobre microagressdes nos
relacionamentos conjugais.

Entendo que néo sou obrigado a participar do estudo e que posso descontinuar minha pamcxpagao a qualquer
momento, sem ser em nada prejudicado.

Meu nome e dados pessoais que possam de alguma maneira me identificar ndo serfio utilizados nos documentos
pertencentes a este estudo e a confidencialidade dos meus. registros serd garantida. O material gravado sera
devidamente apagado ap6s sua devida utilizagio para os fins cientificos desta pesquisa.

Estd claro pra mim que poderei ter acesso aos resultados desse estudo com a pesquisadora estando ciente de que eles
estardio disponiveis apés a sua conclusio na biblioteca da PUC-SP e que serfio portanto publicados para fins de estudo
€ pesquisa.

Desse modo, concordo livremente em participar do estudo e cooperar com o pesquisador como uma contribuigio ao
coletivo e ao desenvolvimento da ciéncia com fins uteis e confidveis.

Entendo que esta é uma pesquisa de baixo risco que traz como beneficio a possibilidade de refletir sobre um tema de
grande relevéncia social num contexto de respeito as microagressGes nas relagdes conjugais.

Nome do pesquisado:

Nome: RG:

Data_ / /20 Assinatura:

Testemunha:

Nome: ’ . RG:

Data__/ /20 Assinatura:

Pesquisador:

Nome:Euridice Bergamaschi Vicente RG 9.651.919
Data__/ /20 Assinatura:

Fone: 016 8137-6429 E-mail: enridice@nedsite.com.br

167



168

ANEXO 3

55i5#% PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO

FERAITE ME ETICA b e 1O AT . p
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP

», -

Protocolo de Pesquisa N° 279/2007

Programa de Estudos Pés-Graduagao em Psicologia Clinica da PUC-SP
Orientador(a): Profa. Dra. Ceneide Maria de Oliveira Cerveny
Autor(a): Euridice Bergamaschi Vicente

Parecer sobre o Projeto de Mestrado intitulado Microagressées verbais e
ndo verbais e suas ressonancias na interacdo conjugal, a partir da
percepcao de homem e mulher que vivenciam a fase madura do ciclo vital

familiar

Em conformidade com os critérios da Resolugzo n° 196 de 10 de outubro de 1996
e demais resolucdes do Conselho Nacional de Saide (CNS) do Ministério da
Saude (MS), a relevancia social, a relagéo custo/beneficio e a autonomia dos

sujeitos pesquisados foram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o

significado, o alcance e os limites de sua participagéo nesta pesquisa.

No nosso entendimento, o Projeto em questdo néo apresenta qualquer risco ou

dano ao ser humano do ponto de vista ético.

Face ao parecer consubstanciado apensado ao protocolo de pesquisa, o Comité
de Etica em Pesquisa da PUC-SP aprova o projeto de pesquisa.

Protocolo de Pesquisa submetido e aprovado

Edgar AlmeidxResende
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP

Rua Ministro de Godoy, 969 — Sala 63-C — Bairro Perdizes — CEP 05015-001
Tet.: (Oxx11) 36708466 - FAX (Oxx11) 36708466 - e-mail: cometica@pucsp.br



1° Grupo de Discussao — Periodo Matutino

Euridice-P (pesquisadora)

Apoio:

Adriana-Ad (moderadora = com conhecimento adequado ao assunto, esteve atenta as caracteristicas compativeis do grupo de
participantes, no sentido de refor¢ar entendimentos, etc);

Andresa-An (moderadora-assistente encarregada da organizagdo, das anotagoes, e equipamento de filmagem).

Casais participantes (nomes ficticios):
1-Isadora e José Roberto (I/JR)
2-Ester e Sérgio (E / Se)

3-Sheila e Marcos (Sh / Mr)

4-Eliza e Célio (El/ C)

5-Milene e Milton (Mi/ Mil)

P — A gente ndo queria fugir muito do tempo padrdo porque é um domingo e eu estou muito agradecida que vocés estejam aqui.
Vocés estdo abrindo mdo de estarem dormindo até mais tarde, de estarem em familia entdo é muito legal de vocés estarem se
disponibilizando pra isso. Esta é uma pesquisa que estamos fazendo e vocés estdo contribuindo com ela, sem vocés eu ndo teria
como fazer minha pesquisa entdo o meu primeiro agradecimento é para isso, para essa cooperagdo de vocés e por permitirem que
essa linha de estudo aconte¢a. Para quem ndo me conhece, meu nome é Euridice, eu sou Sociologa de formagdo, sou Terapeuta de
Familia e atualmente faco uma outra especializagdo em Terapia de Familia e faco também Mestrado na PUC-SP, e é parte do
meu compromisso com a PUC realizar uma pesquisa pra adquirir o titulo de mestre em Psicologia Clinica e a minha linha de
trabalho é com casais especialmente nessa fase em que vocés estdo, chamada de Fase Madura. O casal passa por alguns
momentos. eles se conhecem no namoro, depois vai pra uma outra fase quando ele se casa que a gente chama de casamento, mas
na literatura esse nome é Fase de Aquisi¢do, ou seja, quando o casal estd adquirindo seus bens e constituindo sua familia. Depois
da Fase de Aquisi¢do vem a fase em que eu estou interessada que é a Fase Madura; quando um filho pelo menos ja esta fora de
casa ou esta saindo de casa, essa é a Fase Madura do casal e depois vem uma outra fase que a gente ndo vai entrar nela que é a
Fase Ultima. Bem, o que mais eu poderia colocar pra vocés? Entdo por isso vocés sio o publico alvo; todos vocés estio na Fase
Madura. Nos temos aqui conosco uma parte do pessoal da equipe técnica da PUC. Elas sdo especialistas em grupo focal e grupo
focal é isso que nés estamos fazendo. Toda vez que um debate comegar, é minha fun¢do e da Adriana trazermos vocés pro foco, a
gente pode até deixar a conversa correr um pouco, mas saiu do foco a gente tem que voltar. Isso é um grupo focal. E elas vdo se
apresentar pra vocés.

Ad — Meu nome é Adriana, eu sou de Taubaté, cidade de Sdo Paulo, e a gente faz mestrado com a Euridice na PUC-SP.

An — Meu nome é Andresa, eu sou psicologa, ja sou mestre em Psicologia Clinica no mesmo programa que elas estdo fazendo.

P — Entdo, elas estardo nos ajudando. A Adriana vai ser uma pessoa que de vez em quando vai poder trabalhar comigo na
coordenagdo do grupo. A Andresa ndo seria a pessoa mais indicada pra gente pedir ajuda de emergéncia porque ela vai estar por
conta da filmadora. Por ser um trabalho cientifico, nés temos que gravar, nos temos que filmar, eu vou ler o termo de
consentimento depois, vocés vdo ver. E ela vai ficar por conta. Entdo, se tiver alguma emergéncia, alguém tiver que sair da sala
por algum motivo, quem sai com a pessoa é a Adriana, porque a Andresa ndo pode parar e eu vou ficar coordenando o debate.
Ndo tem certo nem errado. Tudo que vocés falarem é a opinido de vocés. Cada um vai ter sua vez. A gente pede pra que os casais
falem por casais e um de cada vez, pra facilitar depois na hora da gente transcrever uma opinido,; se falar junto, a gente vai
confundir a voz, entdo pode ser que falando junto a gente corra o risco de colocar a fala em pessoa errada ou até mesmo perder
falas! E os nomes ficam no anonimato. Se eu fizer uma referéncia ao primeiro casal, vai ser casal y, vai ser o terceiro casal, casal
x, e assim por diante. Ndo tem nome veridico que aparec¢a na pesquisa, vocés fiquem trangiiilos quanto a isso. As respostas serdo
sempre individuais e por casal, falando um de casa vez. Eu vou fazer algumas perguntas. Nos vamos sempre colocar trechinhos de
filme. Nos teremos trés trechos de filme: um trecho de filme do namoro com perguntas para o namoro; um trecho de filme para a
fase de aquisi¢do que é o casamento até o momento que o filho sai de casa e perguntas pra esse momento, e um trechinho de filme
com perguntas sobre o terceiro momento que é o casal ja sem filho em casa. E, o meu aspecto importante, que eu pediria pra
vocés estarem o tempo todo voltados pra ele, é a comunicagdo dos casais, desde o namoro até a fase que vocés estdo agora, que é
a madura. Esse é o principal foco dessa discussdo, prestar sempre aten¢do como esses casais estdo se comunicando. Dai nas
perguntas vocés vdo se sentir bem orientados. Eu ndo vou dar opinido sobre nada que eu escuto, a minha fun¢do é meramente
coordenar e acho que isso é tudo.

Ad — Deixa eu falar. Eu queria lembrar um detalhe importante que nés somos pesquisadoras aqui, embora a formagdo seja
terapeuta de familia, que nés estamos nessa fungdo. Entdo ndo é uma terapia em grupo, a gente quer refor¢ar isso, né, porque a
gente vai ficar meio como telespectadora; quem vai discutir, nés vamos colocar os temas e a idéia é um debate porque é
importante pra nos saber o que vocés pensam sobre esses temas. Entdo, é importante que todo mundo dé sua opinido embora ndo
seja, é... é importante que vocés fiquem a vontade pra que se ndo quiser falar a opinido ou ndo quiser se pronunciar sobre algum
tema, ndo é obrigado. Mas pra gente, é importante ouvir a opinido de todos e a idéia, é assim, que vocés debatam o assunto, nos
vamos estar como telespectadora, entdo a gente vai ouvir a opinido que é o que interessa pra nos.

P — Isso que a Adriana colocou é importante porque é uma coisa que a gente tem que deixar bem claro mesmo pra vocés, a
finalidade desse debate é compreender esse universo, a comunicagdo dos casais, a evolugdo dela até essa fase. E que isso ndo



implica em qualquer inteng¢do de orientagdo ou de psicoterapia pra ninguém que esteja participando. Acho que eu falei tudo.
Faltou alguma coisa Andresa?

An — Ndo, acho que ndo.

Ad — Do sigilo vocés entenderam? Ndo vai ser, ninguém vai ser exposto, ndo vai ser contada a historia de ninguém, ndo vai citar o
nome de ninguém na pesquisa, ta? A gente quer saber se vocés concordam, saber se todos concordam que a gente grave e filme.
Fica restrito so pra equipe mesmo que esta na pesquisa. Ninguém vai ter acesso a esse filme. Entdo a idéia é que vocés fiquem a
vontade, por isso tem um lanche, entdo é um bate-papo informal.

P — E um bate-papo informal, nés vamos bater papo. Entdo, posso ligar o gravadorzinho?

Todos dizem sim.

An — A porta vai ficar aberta, mas ndo vai ter ninguém aqui, entdo podem ficar trangiiilos que ninguém vai estar ouvindo, so tem
a gente aqui na clinica. S6 tem um assessor técnico la embaixo, mas que ja esta indo embora.

P — Entdo agora so pra gente fazer uma breve apresentacdo, eu vou comegar da minha direita para a esquerda, falando o nome
da pessoa, vocés 5o vio dizer isso: o nome e o numero de filhos, e a profissdo e ha quanto tempo estd casado o casal. Um dos dois
responde a pergunta. Pra ir rapidinho e pra gente se conhecer.

Mi (mulher 5) — Pode ser um dos dois? Pode ser vocé? (pergunta ao marido Mi).

Mil (marido 5) — Ndo, vocé.

Mi (mulher 5) — Nao, porque ela perguntou um dos dois

P — O nome cada um fala o seu, agora o tempo de casado um dos dois falando basta.

Mi (mulher 5) — E Mi, Mi

P — O que vocé faz Mi?

Mi (mulher 5) — Eu sou um periodo assistente social, e o outro periodo eu sou terapeuta corporal.
Mil (marido 5) — Sou Mil, sou militar da reserva, aposentado, nés temos cinco filhos.

P— Quanto tempo de casado?

Mil (marido 5) — 34 anos de casados.

P — Obrigada

JR (marido 1) — JR da Silva, sou médico veterinario, e temos 26 anos de casados.
I (mulher 1) — Meu nome é I, eu sou médica e nés temos trés filhos.

C (marido 4) — C, sou engenheiro civil e estou aposentado também, tenho dois filhos.
El (mulher 4) — Sou professora aposentada também, temos 29 anos de casados.

Sh (mulher 3) — Sh, eu sou enfermeira, e nos temos dois filhos.
My (marido 3) — Mr, eu sou médico, temos 28 anos de casados.

E (mulher 2) — E, eu sou dentista, mas ndo trabalho na profissdo. Atualmente sou professora de patchwork e temos 34 anos de
casados.

Se (marido 2) — Meu nome ¢ Se, eu sou ex-engenheiro civil; atualmente estou no ramo da industria de perfumes.
P — Bem, apresentados iremos direto pro primeiro filme.

An — Quantos filhos?

Se (marido 5) — Quatro.

P — Ah! Quatro. De quem vocé falou?

An — Do Sérgio.

P — Ah, entdo marquei do Sérgio mesmo. Entdo quatro.

An — Obrigada.

P — E ¢é sempre assim, gente sdo 10 minutinhos de trés filmes das fases que a gente vai ver.

1°Filme: “Um amor para recordar”

Entdo gente isso continua e o filme é uma graga, daria até pra ver mais, mas nos vamos precisar parar nesses 10 minutos de filme,
porque o intuito daqui é o debate e logico que eu quero mais tempo com vocés. Eu queria assim, ouvir também sempre uma
rodada na seqiiéncia, comentarios;

Questio 1: O que é que vocés apontam como caracteristicas de namoro lembrando que nosso foco é a comunicagdo?

Sh (mulher 3) — O que vocé quer saber?

P — Comentdrios; o que vocés apontam como comentarios que caracterizam essa fase de namoro no que se refere a comunicagdo
e também como se constitui o namoro?

Sh (mulher 3) — No filme?

I (mulher 1) — Do filme ou nosso?



P — Do filme, ou de vocés, como quiserem. O que esta suscitando em vocés.

I (mulher 1) — Do nosso ndo?

Sh (mulher 3) — Pode também, vamos falar dos dois entdo!

P — E 0 namoro. Daquele namoro que vocés viram o que estd suscitando em vocés quanto a forma como que eles se comunicam?

I (mulher 1) — Qualquer um pode falar?

P —Sim.

I (mulher 1) — Vou falar entdo. Como é dificil a mulher conversar com o homem e o homem conversar com a mulher, né? Ai ela
td o tempo todo querendo conversar, tentando, e ele é complicado; assim, fica na dele e ela tentando, e depois eu percebi também
como ela é firme nas colocagaes.

C (marido 4) — Parece que ha um interesse mais dela do que dele, né?

I (mulher 1) — De conversar.

C (marido 4) — Eu acho que ela gosta dele. A primeira vista ela que gostou dele e néio ele dela. E ela tentou aproximagdo.

El ( mulher 4) — Acho que ha o problema da diferenga. Ela ndo ta dentro do padrdo das meninas daquela época.

Sh (mulher 3) — Certinha pra ele, né?

El (mulher 4) — E ele se sentiu envergonhado de, de repente estar interessado por ela que é fora daquele padrdo “patricinha”,
arrumadinha, bonitinha. Foi isso que eu percebi.

E (mulher 2) — O que eu achei é que ha uma fase que comega sempre com olhares e assim é interessante que também lembrou que
é dificil pra mulher se aproximar. Entdo comeca com os olhares, depois geralmente a mulher fala e eu senti que ndo, que ndo
estava interessado, mas senti assim mais como ela. E uma mulher fora do padrio e pra ele que era um menino, e aparentemente
bem sucedido na escola, assim como, charmoso.

Se (marido 2) — Popular

E (mulher 2) — Popular, é isso que eu queria dizer

Sh (mulher 3) — Tanto é que ele observava ela em tudo que ela fazia, ele sabia tudo sobre ela.

E (mulher 2) — Tudo! Entdo ele esta interessado. Por essa caracteristica eu acho que o filme mostrou que ele ta interessado. Mas
ele ndo tinha coragem.

El (mulher 4) — Ele so ndo tinha coragem de assumir isso.

E (mulher 2) — Isso é muito da idade.

I (mulher 1) — Acho que ele ndo se permite, né?

E (mulher 2) — E! Ele ndo tinha coragem de assumir, né. E ela nesse ponto tinha mais personalidade. Ela era aquilo e ndo tava
nem at.

My (marido 3) — Acho que o cara era mais objetivo. Ele tinha objetivo de se encontrar. Ela era mais sonhadora. Ela estava
sonhando em gostar dele, era mais faladeira, mas parece que ele gostava dela por esse motivo.

I (mulher 1) — Eu diria ensaiar a fala

E (mulher 2) — Se sair bem no teatro.

I (mulher 1) — E! Gozado né?

Questdo2: No trecho deles no onibus, como vocés entenderam aquele nivel de comunicagdo?

JR (marido 1) — A principio ele pareceu assim estar incomodado com a abordagem tipo pro contexto dele, ele recebeu um tipo de
abordagem daquela, e tinha que ser alguma coisa que se enquadrava com o que ele tava acostumado a ver e ouvir.

P: Como assim?

JR (marido 1) Ah! Ela chegar e puxar assunto, ficar continuando a falar mesmo vendo que ele tava desprezando ela né?

Mi (mulher 5) — Eu achei que a posi¢do dela naquele momento, eu fiquei o tempo inteiro “nossa, que mulher corajosa’...essa ai
deve.. sabe assim.. uma pessoa e o outro la com o fone no ouvido, totalmente indisponibilizado. Vamos supor assim, totalmente
pra si e ela mantém a curiosidade, ela mantém o interesse dela e...

Sh (mulher 3) — Ndo se abala.

Mi (mulher 5) — E, néo se abala, e vai em frente e vai rompendo, vai rompendo com a indiferenca dele, vai rompendo.. e ai, eu
fiquei pensando assim “nossa, onde que ela vai chegar com isso” e ai ela vai e a hora que ele mostra interesse ai ela também da
conta de se afastar.. ndo sei se exatamente foi naquele momento que ela fala assim “olha, desde que vocé ndo se apaixone por
mim”... tem um momento que ela vai fazer esse movimento de ela ficar procurando ele, ela ficar se mostrando, depois fala “olha,
desde que ndo se apaixone por mim”. Entdo, parece que ela faz o movimento como se ela tivesse muito afim e depois quando ele
faz o movimento ela se coloca uma barreira e fala “olha, desde que ndo se apaixone por mim.”

C (marido 4) — Mas geralmente, ele reparava nela, né. Porque é nessa hora que ele diz, que ele descreve como é que ela ia na
escola e tal...

Mil (marido 5)— Ele observa que apesar dela ser uma pessoa que esta fora do contexto, aquela menina diferente na escola, ele vé
o tanto que ela é expressiva, determinada, inteligente.

Sh (mulher 3) — Interessante...

Mil (marido 5) — E! E o tanto que ela é interessante por esse lado, mas, como ela estd fora do contexto, ele parece que sente
vergonha de estar com ela.. poxa, aquela menina...

E (mulher 2) — Isso é muito da idade...



Mil (marido 5) — E muito quadrada pra mim. Ndo estd no contexto das outras aqui. Entdo ele nota que ela é muito inteligente, que
ela é uma pessoa que realmente chamou a atengdo dele pela presenca. Mas por outro lado ela ndo sabe o contexto das meninas da
turma dele. Entdo ele tem receio de aparecer com ela e todos os colegas falarem “vocé ta com aquela garota”.

E (mulher 2) — O famoso...

Sh (mulher 3) — E!

Ad — Ah! E comentou uma coisa aqui que é muito da idade. Vocés acham que no geral isso acontece por causa dessa fase de
namoro?

E (mulher 2) — O homem, nessa fase, eu acho que é menos amadurecido que a mulher. E uma fase muito caracteristica disso; é
mais timido.

Mil (marido 5) — Mas a mulher também, na grande maioria, ela ndo quer estar com aquele rapaz que é mais... que estd no
contexto, mais saido, mais participante...

E (mulher 2) — Isso é verdade, isso é dos dois.

Mil (marido 5) — Aquele que é mais retraido, ali, as vezes, isso acontece muito com as pessoas que se destacam pela inteligéncia,
sabe? Ele fica retraido e ai so depois de umas certas abordagens que ela vai notar que ele é aquela pessoa e é o que eu acho que
aconteceu com ele também. Mas so que ele sente ainda um pouco de inibi¢do, vergonha realmente de estar com ela perante os
colegas.

Sh (mulher 3) — E'E que ela era religiosa, vocé viu a Biblia, né?

El (mulher 4) — Eu acho que essa caracteristica quando a gente fica mais retraido, mais fechado.. mais.. essa é uma
caracteristica muito masculina, porque a mulher ela é muito mais direta, ela é muito mais franca, ela é muito mais aberta, a
maioria, né...claro.

Mil (marido 5)— Mas existem...

El (mulher 4) — E 0 homem é muito mais fechado. Entdo ali vocé pode ver que hd uma tentativa de... ela queria saber de algum
Jjeito o que que ele ta querendo e ele fica na dele. Entdo, ela é muito mais direta, isso é uma caracteristica que eu acho que é muito
feminina.

I (mulher 1) — E a mulher tenta, tenta, tenta...

El (mulher 4) — E ela tenta, ela é aberta, ela é franca, ela fala...

E (mulher 2) — Ele tenta...

I (mulher 1) — Ela tenta. Toda hora ela tenta...

El (mulher 4) — Vocé nunca sabe o que o homem ta achando, o que ele ta pensando.

Mil (marido 5) — O homem eu acho que ele vai inicialmente, eu acho que ele vai muito pela aparéncia entdo eu acho que é um
caso dele ali que ele ja ficou até meio assim.. ‘poxa, como que eu vou aparecer com essa menina quadrada.. sabe?

Se (marido 2) — Mas ai tem um detalhe quando ele a procurou pela segunda vez e falou: “vou na sua casa hoje” ela falou ah,
vocé acha que vocé vai mesmo, ai quando ele chegou ld, ela mostrou que é uma menina que tem muita personalidade e eu acho
que foi ai que ela conseguiu conquistar esse rapaz, porque ele chegou la como quem diz.. ah, vou bater aqui, ela vai abrir a porta
correndo...

E (mulher 2) — Se apaixonar...

Sh (mulher 3) — Ele tinha esnobado ela na escola.

Se (marido 2) —ai nisso ela falou...ah é entdo leia meus pensamentos.

E (mulher 2) — Ai ela pah! Fechou a porta na cara dele.

Sh (mulher 3) — Porque ele esnobou ela no meio dos amigos.

Mil (marido 5)— Ele esnobou ela.

E (mulher 2) — E ela esnobou ele. E ai?

Se (marido 2) — ai.. todos riram.

Questao 3: Como a rela¢do do namoro se constroi?

Mi (mulher 5) — Eu acho que vencendo momentos de tensdo e adquirindo respeito um pelo outro. Isso que eu penso na relagdo,
mas tem que vencer momentos de tensdo.

Mil (marido 5)— Eu acho que se constroi através do conhecimento muituo.

Se (marido 2) — Mas no caso a impressdo é que a atrag¢do, a aparéncia fisica, é a que fica entre eles.

Sh (mulher 3) — Acho que a conquista.

Mr (marido 3) — Acho que a confianga.

E (mulher 2) — Acho que através de convivéncia mesmo duma conversa aqui, uma convivéncia ali, observando uma atitude, como
vocé disse, a gente vai formando o perfil da pessoa e vai se encantando ou ndo.

JR (marido 1) — O primeiro aspecto é a constatagdo de diferencgas conscientes, conscientemente vocé constatar que um é, que é...
totalmente diverso do outro e a partir dessas constatagoes, ele trabalhar nessas adequagdes para harmonizar essa convivéncia.
Mi (mulher 5) — Eu senti mesmo, que eles sdo modelos sociais tdo opostos., é nesse sentido que eu falo da atengdo, de papéis.

El (mulher 4) — Eu acho que o que mais atraiu foi exatamente isso.

E (mulher 2) — Foi exatamente isso, isso que o Adalberto colocou.

I (mulher 1) — Porque ndo é a toa que ele foi atras justo dela. Porque tantas ai iguais a ele, porque que ele.. bem com essa?

Mil (marido 5)— As diferencas sdo grandes.

E (mulher 2) — E mas a atragdo aconteceu.



Sh (mulher 3)- E, eles se engancharam, mesmo que parecia que ali ndo ia dar em nada!

Mi (mulher 5) — Mas quem foi atras de quem foi ela.

Mil (marido 5)-FEla.

Mi (mulher 5) —Ela que foi atrds.

I (mulher 1) — Mas ele enganchou. Porque tem tantas diferencas... ela foi mais determinada que ele.

Mil (marido 5) — Ela foi atras depois que ele ia sempre.

I (mulher 1) — Ele sabia que ela tinha tal suéter, que ela fazia ndo sei o que, quer dizer, ele enganchou também, ele ndo é tdo
diferente, né. Ele tava de olho nela.

JR (marido 1) — No filme, os aspectos que prevalecem sdo os contrastes de ambientes, mas muitas vezes, isso pode prevalecer
mesmo com diferengas, normalmente acho que sdo mais dificeis as vezes de vencer, inicialmente porque a mistura as vezes é a
repeléncia de vocé pertencer a um meio ambiente que o dizimou, isso ta claro, no filme é interessante, da tudo certinho, né! Mas
acho que na prdtica isso é uma barreira mais dificil de vocé destruir e valorizar os elementos fundamentais que sdo os valores

Sfundamentais humanos, que sdo partes importantes em um relacionamento.

Mi (mulher 5) — E interessante que na fase do namoro, que nés vamos fazer 34 anos de casados, dai o aspecto da diferenca de
padrao familiar parece que em cada fase desabrocha. Ele tem assim, essa questdo do envolvimento familiar de cada um, entdo eu
vejo assim, que é muito forte, a hora que ele vé o pai da menina e estava vendo aquela imagem de Jesus Cristo, ele estava
desligado, com a Biblia na mdo, e o pai da menina chega por tras e fala “minha filha ja vem”, o menino assusta e fala: Jesus
Cristo, querendo dizer: que susto! Porque ele estava exatamente plhando para a imagem nessa hora. Mas o pai dela responde:
ndo, ndo sou Jesus Cristo, mas quase.

I (mulher 1) — Que feio!

Mi (mulher 5) — Que feio, a hora que ele vira e fala, “Jesus Cristo”, e aparece o pai; “puta merda”, viu! Que coisa, né! Entdo
assim ela fala.. ai o pai fala ‘t6 de olho em vocé, estou te vendo’ eu falei puxa vida, isso que é capturar alguém, viu. So falta dizer
“eu estou dentro de vocé te controlando.

My (marido 3) — Sabe que me passou uma coisa muito pratica nisso tudo... o homem sempre age como quem controla, né. Mas no

final, a gente sempre faz exatamente como elas querem, e elas sempre controlam no final; e é o que acontece, né... ele ndo
conseguiu... ela ndo entrou na dele, né... foi o contrario.

I (mulher 1) — Ele que teve que...

Mr (marido 3) — Ele que se converteu la no esquema dela. E é sempre assim...

E (mulher 2) — Oh Euridice...

P - Diga...

Se (marido 2) — Nesse aspecto ai de familia, eu acho que o filme mostra o pai como ela falou, onipresente, ndo sei como que ele
consegue isso, acho que é simbolico. Ele falou vocé pode estar onde vocé quiser que eu estou te vendo. Mas eu acho que hoje, por
exemplo, se pudesse transportar pra cd, os nossos filhos namorando, levando os namorados, ou namoradas, pra nossa casa, isso é
completamente diferente, eu sou amigo deles. E bem diferente. Na época, existia... na época que nés namordvamos, existia um tipo
de pai...que era uma fera, “aquela” familia...

Mr (marido 3) — Distancia grande...

Se (marido 2) — Né, tradicional, aquela casa assim, sabe?

E (mulher 2) — O meu tinha até espingarda!

Se (marido 2) — E! Formal. E hoje eu acho que mostra como nossos genros... genros?

Mr (marido 3) — Noras!

E (mulher 2) — Noras!

Se (marido 2) — De uma maneira muito mais amiga, descontraida. Os proprios filhos sdo diferentes, sdo muito mais amigos
também dos pais, mais do que eu era com o meu pai.

P — Certo, agora...

Mil (marido 5) — Se agir assim, ou eles vdo continuar o relacionamento sem a revelia...

E (mulher 2) — 4 revelia...

Mil (marido 5)— A revelia? Sem ninguém saber ou entdo dispersar. Entdo a gente tem que realmente cultivar a amizade,
participar da vida dos filhos.

Se (marido 2) — Ser mais descontraido.

P — Mas eu ndo sei de quem que é o celular tocando ndo para! Alguém quer ver?

Mi (mulher 5) — E interessante assim... que nessa questdo de antigamente e de hoje, sdbado que vem minha filha se casa... e... é
interessante assim que existe realmente essa coisa da amizade muito mais light, essa coisa toda, mas eu fiquei vendo o filme do
noivado dela e o momento que... que eu tenho quatro homens e uma mulher... e ai, filmaram o noivado dela, ai os quatro
meninos... 0s quatro cataram o noivo e jogaram dentro da piscina... brincando, brincando, brincando mas jogaram, os quatro. E
tipo assim 6, quem manda aqui... vocé anda na linha porque sendo... ai saiu isso; ai eu fui ver... falei gente... mas eu vi o filme
entdo assim, ndo tem aquele pai tipo assim Jesus Cristo e aparece, né. Mas os quatro tacaram o meu genro, jogaram dentro da
piscina... ai viram que ia... que ia mesmo, ai a menina, a minha filha perguntou... tirou o documento dele... falou tira... jogou ele
com ténis com tudo e...

Mil (marido 5) — Sabia que ia acontecer isso...

Mi (mulher 5) — Hein?

E (mulher 2) — E seu marido ajudando...

Mil (marido 5) — Ndo... ndo, eu ndo ajudo ndo, ai eles disseram o senhor é o mentor intelectual.



Mi (mulher 5) — E assim, mostrou... ai meu filho mais velho entrou... e ai ia para churrasco, né, ai teve um momento que ai estava
uma farra la com o churrasco, ai o meu mais velho levantava aquele facdo, ndo era nem uma faca... assim, brincando, porque ele
ia pegar a faca de cortar o churrasco lda. E o meu mais velho brincava sabe, com a faca assim..pro lado do meu genro.

P — E ele fez alguma leitura, disso tudo?

Sh (mulher 3) — Fez, logico. Precisa ter cuidado pra ndo exagerar...porque o presente...

Mil (marido 5) — E, o presente que ele deu... E o presente que o noivo da minha filha me deu... um canivete, né; ai falei assim:
rapaz, que legal esse canivete, corta bem é bom pra castrar porco...e fui pro lado dele brincando...

(risos, conversa confusa)

Mil (marido 5) — Ai eu falei assim... ai eu peguei, eu falei assim: também!

P — Bem gente, eu vou passar vocés entdo pra proxima pergunta que estd ficando perigoso com essas facas... (visos).

Mi (mulher 5) — Vocé viu so... estava pensando que é so antigamente que o negocio...

Se (marido 2) — Canivete ndo.

Mil (marido 5) — Nao, mas ele que deu o presente acho que ele depois falou pé, que presente que eu fui dar...

E (mulher 2) — Estou me arriscando...

Questio 4: Que idéia vocé fuz da qualidade dessa relacdo de namoro?

Mi (mulher 5) — Qualidade?

Mil (marido 5) — Como que é?

Se (marido 2) — O vinculo entre eles?

P — Entre eles. Que vai iniciando, né, no namoro. A qualidade que vocé vé ai...

E (mulher 2) — Légico que tem potencial porque ela é muito franca. E ele também, do jeito dele...

JR (marido 1) — Eu acredito que toda relagcdo homem-mulher... toda potencialidade tem nada a ver... é simplesmente tem que ser
construida. Essas barreiras, essas... sem essa... esse ajuste, desse entendimento, tem uma ponte muito fragil também... pode se
consolidar ou ndo...

Mi (mulher 5) — E, eu fiquei pensando ali que alguém falou aqui assim ah, é filme, entdo acaba todo mundo certinho; porque eu
acho que esses opostos, é... nossa, tanto... é... no filme mostrou unindo qualidades tdo opostas de cada um que eu acho que isso da
muito trabalho... sabe assim... no dia-a-dia, é... o reconhecimento de si nessa relacdo é algo assim que precisa de muito
empreendimento, muita vontade de cada um, muito abrir mdo de cada um, porque sendo fica assim o lado dela que é o bonzinho
né, nesse vinculo. Ela é a certinha, ela é de Deus... o lado... o outro lado o horrivel. Entdo eu acho que isso fica... eu olho assim
pra esse vinculo e eu fico achando que tem uma coisa muito boa porque um foi se doando, foi conversando com muita sinceridade
mas eu acho que tem que ter muito empenho porque sendo a coisa fica feia.

Mil (marido 5) — Eu vejo ai como uma amizade pode transformar, ndo é questdo disso, mas pode transformar em namoro, assim
como ndo pode. Um aspecto muito importante nele ali é uma sinceridade. Uma grande sinceridade de ambos os lados. E ele
apresentando da maneira dele os problemas dele e ela apresenta indiretamente ao que ela é. Ela estd sendo muito mais direta que
ele. Ele fica querendo, parece que, esconder o que tem ali, mas ai que ela vé que ele esta tendo um pouco de aversdo aquilo ali,
devido ao fato dela de ser. Mas que ele... mas que depois ele sente também que ela tem grandes qualidades, eles foram se
transformando.

Se (marido 2) — E... agora a minha opinido sobre esse filme ai... esse tipo de filminho assim que é muito tipico de... desses
filminhos que se fazem em high school ... que é o que é... é... tornar uma... criar uma situa¢do inicialmente assim dificil pra todo
mundo ficar ali, querendo que... que ele aceite ela, depois ela aceita, ai tem o final feliz. Isso aqui pra mim... é... esse tipo de filme
leva a isso.

E (mulher 2) —E, mas eu jé assisti, e o final é infeliz.

Se (marido 2) —E infeliz?

E (mulher 2) — E!

(risos)

Se (marido 2) — A parte dois.

My (marido 3) — Achei interessante o vinculo porque é uma coisa que tem futuro, aquela empolgagdo, entdo no comego ela ja
comegou a sair devagarzinho, ele foi conhecendo de ca, conhecendo de la, ganhando confianga... depois no final do filme é que
eles engataram a relagcdo, ndo ao contrdrio, né. No comego eles construiram, iniciaram né, o namoro, digamos assim, e ndo o
contrdrio, né. Vocé comega a namorar depois vocé conhece.

E (mulher 2) — E, eu acho que é isso também.

El ( mulher 4) — Eu acho que no comego ja existia admiragdo. Porque de alguma forma, ela se aproximou porque ela admirava
ele de alguma forma, e ele apesar dela ser “a diferente”, também ele percebia ela, ela existia... ndo era... ndo passava em branco.

E (mulher 2) — Ele viu alguma coisa boa ali.

El ( mulher 4) — Entdo o primeiro vinculo que acontece entre os dois, ¢ admiragdo mutua, né; a partir dai eles vdo... as
diferencgas vdo... é.. se ajustando.

Sh (mulher 3) — As diferengas vao ter que ser trabalhadas...

Mi (mulher 5) — Se isso é papel de casamento,... do casamento,... do namoro um querer salvar o outro... acho pesado, né.



Questao 5: Teve algum momento em que vocés perceberam algum tom de agressividade na forma como um se comportou ou se
comunicou com o outro?

Mil (marido 5) — No énibus.

El (mulher 4) — A hora que ele abaixa dentro do carro, envergonhado de passar junto com ela é uma agressdo. A hora que ele
passa, mas finge que ndo a vé.

Sh (mulher 3) — No comego.

C (marido 4) — No comego.

Sh (mulher 3) — No comego a hora que ela vai falar com ele.

El (mulher 4) — A hora que ela fala com ele e ele faz que ndo entende, ndo da a minima.

Mi (marido 5) — Ld no énibus ela também... ele também ignora ela.

El (mulher 4) — A hora que ela pergunta se ele vai encontrd-la na aula de novo ele fala nem sonhando né.

Sh (mulher 3) — De se encontrarem ne?

Mi (mulher 5) — A hora que ela bate a porta na cara dele também.

Mil (marido 5)— Bate a porta na cara dele também, é agressdo dela... mas ele estava precisando né? Dda uma esnobada nela.

An — Vocés acham que isso acontece entre os casais de namorado né... porque ali é um filme. E no dia-a-dia mesmo do namoro,
no comecinho, tem essa agressividade?

Sh (mulher 3) — Muito!

El (mulher 4) — Muito!

Mil (marido 5) — Tem, logico.

I (mulher 1) — Muito, muito, muito. Acho que tem muito porque tem uma imaturidade né.

E (mulher 2) - E!

Se (marido 2) — E!

I (mulher 1) — Sao duas pessoas novas, ndo sabe nada de relacionamento ainda, de respeito... Entdo, bate o telefone, chora... e
briga, fala coisas...

El (mulher 4) — As vezes também é problema de comunicagdo né... Eu acho ds vezes ndo é nem pela idade ds vezes até quando se
é mais velho é um problema de comunicacio... As vezes vocé acha que vocé estd agindo de uma forma que vocé estd na sua, e
vocé estd agredindo, vocé estd fazendo uma coisa que vocé acha que naquele momento é a atitude que vocé tomou né.
Inconsciente ou consciente... sei ld... e as vezes, a outra pessoa se sente agredida com aquela atitude assim, as vezes com aquela
fala sua e é uma coisa que vocé ndo teve a intengdo.

Mil (marido 5)— O... a hora que o pai dela fala para ele também.

Se (marido 2) — E uma atitude agressiva.

Mil (marido 5) — E uma ameaga, estou de olho, estou te vendo, ta?

Mi (mulher 5) — E, eu acho que eu concordo com o que ele falou, a questio da mulher né. Os homens, ele... ele é objetivo, vai e
da umas... tipo assim... uma... uma o objetivo dela ela falando muito da relagdo e o rapaz da umas cortadas nela, ta. Parece
agressividade, mas no final ela sabe... vai puxando pra realizar algo dele no final... no pedacinho quando termina, aquele beijo
né... e eles cantando aquela cangdo ld que é o oposto da vida deles até aquele momento, né... entdo...

E (mulher 2) — A aparéncia dela, ela mudou.

Mil (marido 5) — Ela mudou.

Mi (mulher 5) — Mas ela estava no show da Igreja, entdo eu acho que é pertinente.

E (mulher 2) — Mas ai pela primeira vez ela acertou ser uma adolescente normal.

Mil (marido 5) — E!

Sh (mulher 3) — O cabelo... é...

E (mulher 2) — Estava charmosa, estava vestindo uma roupa da época super sensual.

Mi (mulher 5) — E a roupa dela eu observei, assim a sensualidade muito grande.

E (mulher 2) — Sim.

Mi (mulher 5) — Né... e isso...

E (mulher 2) — E do papel que ela estava fazendo mas ai que ele viu que... é... também isso.

Mi (mulher 5) — Ai aplaudiram, né, um mundo de gente, tal... mas assim... quer dizer... ele foi arrebatado para o universo dela
ne,... eu senti isso assim, que a mulher, o lugar da mulher é muito forte na relagdo de casal.

Se (marido 2) — Mas o pai parece que ndo aceitou bem.

Mil (marido 5) — Ah o pai... ele...parece que ndo.

Mi (mulher 5) — Ndo. Mais gente também que focava também duas mulheres na frente assim... uma mulher mais jovem fazia
assim... né, entdo quer dizer, isso é um pouco dele que entrava na conversa dela que ele que fez o movimento de beija-la né. E foi
meio masculino de ele tomar a iniciativa de beija-la... e ai...

El (mulher 4) — Mas serd que ndo tava no script no filme... apesar de que a gente ndo sabe, né se eles sairam fora.

Mi (mulher 5) — Se estava...

E (mulher 2) — Eu acho que tava, mas ele foi com outra sensualidade, ndo foi com a conotagdo de filme... ele ja estava
encaminhado. E ela também.

Mi (mulher 5) —Ja tava apaixonado.

Mil (marido 5) — E.

Mi (mulher 5) — E, os dois apaixonados



E (mulher 2) — Eu acredito que mostrou isso.

P — Saiu um pouquinho do contexto... precisamos voltar...é isso que vocé acha?

El (mulher 4) — E, que ndo estava no script.

Mi (mulher 1) — E o espanto das pessoas que ficou... das pessoas ali no final mostrou que néo estava no script.

E (mulher 2) - Inclusive ele chocou a classe, os meninos perceberam que tudo aquilo que ele vinha fazendo, tendo uma atitude na
escola, dando uma distancia nela, ndo condiz com o que ele estava sentindo na pega...

Mil (marido 1) — Nao condiz... é

P — Entio ele se entregou publicamente dessa forma. E muito legal vocés estarem percebendo isso. E agora, como esse grupo aqui
estd muito nota dez, eu queria dizer que vocés ja quase responderam a proxima pergunta, entdo ja vamos pra ela:

Questio 6: A gente se comunica com palavras, mas também com gestos, sinais; vocé percebeu gestos, movimentos, atitudes
agressivas silenciosas ou ndo, nas interagées do casal de namorados?

I (mulher 1) - Tinha agressividade até numa linguagem ndo-verbal, sabe?

P — Linguagem ndo-verbal,ah! Sei.... Entdo eu queria falar mais disso, 1.

I (mulher 1) — Os olhares, ele fala... é... como vocé disse, ele estava assim... ele falava uma coisa mas sentia outra, e isso estava
num plano sutil assim...porque se ndo tivesse, ela ndo teria continuado... acho que estava... ela sacou que ele falava uma coisa e
sentia outra sendo ela tinha desistido, ela ndo é nem boba nem nada. E ai, a linguagem ndo-verbal que acontece muito em
qualquer fase de relacionamento em qualquer idade, tem um peso.

Sh (mulher 3) — Até o fato dele ir na casa dela, serd que era so para passar a fala, o texto da pega?

I (mulher 1) — Nao, qualquer um podia passar a fala!

Sh (mulher 3) — Né?

I (mulher 1) — O que ele foi fazer la?

Sh (mulher 3) — Ele queria ela.

I (mulher 1) — Entdo existe muito essa linguagem ndo-verbal no relacionamento de homem e de mulher.

El (mulher 4) — Ele encontrou uma desculpa de algum jeito pra ficar mais tempo perto dela. Ele mesmo ndo admitia que queria
ficar perto dela.

I (mulher 1) — Tanto é que...

El (mulher 4) — Ndo admitia pra ele, entdo ele bolou, forjou a aproximacgao.

Sh (mulher 3) — Arrumou uma forma de estarem juntos.

El (mulher 4) — Alguma forma de ficar... se justificar pra ele mesmo, eu preciso ir la porque eu preciso passar a fala com ela.

I (mulher 1) — Uma desculpa.

Sh (mulher 3) — Era justificar.

El (mulher 4) — Era justificar.

E (mulher 2) — Até para a turma.

Mil (marido 5)- E!

Se (marido 2) — Mesmo assim ele tinha algum segredo.

Mi (mulher 5) — E, eu vi. Ela sacava muito mais que ele, eu acho que... desse relacionamento ali, ela entendia as agdes dele ali
como essa realidade prova ser... ter uma perspicdcia, inteligéncia muito mais que a dele mesmo, né. Ele falava as coisas ali mas a
cabega dela... é que comandava...

I (mulher 1) — E, ndo ia né.

Mil (marido 5) — E... vocé s6 estd falando da boca pra fora, né.

I (mulher 1) — Vocé vai se apaixonar por mim.

Mil (marido 5) — E!

I (mulher 1) — Me aguarde...

Mi (marido 5) — E aquele desafio que ela fala... leia meus pensamentos! Ele ndo consegue, ela consegue ver o olhar dele, o que
ele fala, ela consegue saber realmente o que que ele estad dizendo.

El (mulher 4) — Eu acho que o maior... o maior desafio que ela propéds a ele foi de dizer: ndo se apaixone por mim!

Mil (marido 5) — E!

El (mulher 4) — A hora que ela fala isso, ela fala, caiu...

I (mulher 1) — Vocé vai...

El (mulher 4) — Vocé vai se apaixonar por mim.

I (mulher 1) — Esta escrito... eu estou vendo isso.

El (mulher 4) — Isso pra mim foi o desafio que ela fez...

I (mulher 1) — E!

P — Estamos indo bem Andreza?.

An — E... deixa eu s6 interromper. Euridice serd que vocé pode fazer um apanhado geral do que vocé escuta pra ver se o que vocé
entendeu é o que eles falaram?

P — Posso.

An — So pra confirmar o que eles falaram pra ver se ela entendeu

P — Eu ouvi desde a primeira pergunta que vocés fizeram comentdrios sobre o que caracterizava o namoro, o que vocés pensavam
sobre essa fase lembrando que o nosso foco é comunicagdo. Entdo, teve opinides do tipo que para o homem, é dificil para o



homem e mulher se falarem; mulher é mais firme, homem fica mais na dele; que os problemas... um dos problemas é a diferenga
de padrdo dessas menininhas “certinhas” que vimos no o filme; é uma fase em que comega os olhares, geralmente a mulher fala.
Essa moga do filme estava mais fora do padrdo do que a turma de onde ele vinha, ele estava mais integrado, ele era popular na
escola, ele ndo tinha muita coragem de assumir, que ele ndo se permitia por uma questdo de valores de grupos culturais; ai eu
pedi pra vocés falarem especificamente da situagdo do onibus. Ai foi dito que ele estava com o fone de ouvido, que... que ele ndo
estava disponivel e ela também estava mantendo a curiosidade de continuar, mesmo sentindo que ele ndo demonstrava interesse.
Ela conseguiu romper com o desinteresse dele pela insisténcia, pelo jeitinho dela; que ela deu conta de pedir pra que ele ndo se
apaixonasse por ela.. que foi o marido da Mi que colocou; e que ela estava fora do contexto dele e é uma coisa muito da idade
isso, nessa fase aqui dia-a-dia a gente percebe isso acontecendo também com os meninos e as meninas, 0s meninos mais imaturos
e as meninas mais maduras. O fato dela ser religiosa teve um peso. E ele estava mais retraido, mais fechado; tinha uma
caracteristica mais masculina de ndo ser uma pessoa aberta, de ndo mostrar que estava aberto pra ela. E ai, a I coloca que a
menina tenta, ela tenta, ela tenta e ela acaba, de um jeitinho ou de outro vai minando a estrutura rigida do rapaz; e na casa dela
ela deu o troco quando ela fala dos pensamentos; vocé me boicotou na escola, chegou a minha vez; foi essa mensagem que ficou,
ne?

My (marido 3) — Eu ndo sei se alguém comentou isso

E (mulher 2) — Ele se assustou com o pai da menina bem na hora que o menino estava falando * Jesus”...

Sh (mulher 3) — Fui eu que falei... eu falei na hora que ele viu a Biblia com ela no énibus.

(conversa confusa)

Mi (mulher 5) — A hora que focou na Biblia Sagrada...com um certo olhar de desprezo

My (marido 3) — Ah, pelo contrario.

E (mulher 2) — Ah, mas eu senti que ele olhou pra Biblia com cara feia, um desdém parecia...

Sh (mulher 3) — Mas esse peso que falou foi nesse ponto

(conversa confusa)

Mi (mulher 5) — O interessante que quando a camera foca o livro... Biblia sagrada, né, parece que ali ficou... assim... o roteiro...
assim o filme, né, o que a gente estava vendo ali assim que focou realmente num ponto maximo da divergéncia, né... ela procura
fazer tudo certinho, para ela, comportamentos determinados recebiam um numero, esse que vocé estd falando ai agora é o
quarenta e dois, ai ele falou qual que é o niimero um? Que ai ela fala que eu posso te matar, se eu disser.

Sh (mulher 3) — Se eu te falar... eu vou ter que te matar (dentro de mim, né?).

Mi (mulher 5) — E, se eu te falar eu vou ter que te matar, entdo assim... o quanto aquela coisa da biblia sagrada ld; a questio
dela manter la o padrdo da religido, né... religiosa, né.

Se (marido 2) — Eu tenho a impressdo que foi nessa hora que ela falou pra ele: desde que ndo se apaixonasse por ela.

E (mulher 2) — Nao... ndo...

Sh (mulher 3) — A hora que ele pede pra fazer as pazes com ela, que ela fala concordo, mas com uma condigdo.

P — Eu acho que eu entendi, mas essa fala, ela fez depois.

Se (marido 2) — E.

Mi (mulher 5) — E que eu fiquei na divida se era no énibus quando eu comentei ou nio.

P- E, mas, eu ndo tenho certeza...

Mi (mulher 5) — Eu ndo sabia a hora, se era no énibus ou nao.

Se (marido 2) — Ah sim, foi depois.

P — Quanto as falas do filme, depois revejo e eu vou ajustando cada um no seu lugar, ndo se preocupem.

JR (marido 2) — Esse aspecto, comentando bem leve eu acho que é o principal de tudo desse relacionamento, que é o numero um,
ela tem que matar no sentido figurado.

Mil (marido 1) — E, tem que matar-... a pessoa, antiga, e colocar “ele novo” no lugar novo.

JR (marido 1) — Porque aquela pessoa que ela esta querendo se aproximar pelo que a imagem mostra, é tudo que ela ndo quer
pra ela; uma pessoa que despreza a parte do ser humano, seus sentimentos, os valores. Ndo as pessoas que estdo ligadas em
roupa, com... com estereotipos, entdo essa é a parte principal de tudo que foi falado. Ela esta trabalhando pra matar aquele...
aquela pessoa pra poder se relacionar com ele mudado, no final.

Mi (mulher 5) — Ele se julgava superior, né.

JR (marido 2) — E... julgamento todo mundo faz né... que é aquilo... agora vocé vai investir naquela mudanca ou ndo?

An — Euridice, eu estou um pouquinho preocupada pelo tempo, por isso que a gente tem que ir pra frente.

P - E verdade.

An — Faz um apanhado de cinco minutos so pra confirmar o que vocé entendeu.

P — Quando vocé assiste o filme, o que vocé pensa da comunica¢do desse casal de namorados? De acordo com o que vocés
disseram:E que algumas pessoas manifestaram ai opinides um pouco diferentes, mas que fala do potencial que a relagdo pode ter;
que a menina é muito franca; que é, o que ele esta fazendo,... eles tém uma dindmica de opostos, né; parece que vai ter muito
trabalho ai, de que possa fazer com que dé certo, se for possivel. Depois,se tem alguma agressividade na relagdo desse casal?
Varias. Quando ele abaixa dentro do carro, que ela fala pra ele ler os pensamentos dela, quando bate a porta, essas coisas que
vocés colocaram por ultimo. E ai falou da hora que o pai dela também era agressivo; a linguagem ndo-verbal, os olhares, ele
falava uma coisa e ela entendia outra, tudo isso de uma forma sutil, acho que repetiram as mesmas coisas, em falas diferentes.
Agora nos vamos passar gente, pra segunda parte que é o casal na fase de aquisi¢do que é desde o casamento, até o momento em
que o filho sai de casa.

(pausa)
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2° Filme = “A historia de nos dois”

P — Ad, podemos, querida, retomar?

Ad — Vamos.

P — Vamos la. A partir entdo desta cena do filme que a gente viu desse trecho do casal na fase de aquisi¢do, né, do casamento até
a hora que o filho sai de casa;

Questiol: O que caracteriza essa fase em termos de comunicacio?

E (mulher 2) — Em rela¢do a comunicagdo?

P — Sempre, sempre olhando pra forma como eles estdo se comunicando.

Mi (mulher 5) — Eu vejo que tem muita doagdo, né; de cada um. E de novo a diferenca. As diferencas sdo muito fortes e o quanto
que cada um esta magoado, né... nossa...o quanto que silencia né?

P — Me fala algumas diferencgas... um de cada vez.

Mi (mulher 5) — Ele olhando assim pro lado pratico da vida, o homem... vamos fazer amor agora, e ela querendo escrever uma
carta para os filhos primeiro... justificando seus sentimentos,... entdo assim, vejo que essa diferenga de... de encarar a vida, o aqui
e agora é... acaba... acaba vocé olhando s6 para si proprio né... e a gente de repente passa aqueles flashs assim... tdo bonitos, né...
de amor, de unido. Entdo realmente existe amor do casal... deu para ver aquele amor lindo... aquela coisa bonita mesmo assim... a
gente vé que tem amor... E ai hoje em dia... tudo tdo diferente...

El (mulher 4) — A interpretagdo, né... Ele fala uma frase e ela... ela entende da forma que ela quer entender... que ela estd numa
outra idéia e ai fica aquele jogo. Ndo é aquilo que ele quis dizer, mas é aquilo que ela entendeu; ai ela fala uma coisa e ele
também ja joga... leva pro outro lado, entende outra né?

Sh (mulher 3) — E ela fala ali que ele...

P —Vocé acha que isso é vice-versa?

El (mulher 4) — Eu acho que é vice-versa.

Sh (mulher 3) — E ali, pelo que ela deixou claro, ela que tinha que organizar... pelo jeito ele é mais assim do... momento... ele
quer as coisas ali, parece que ele leva um pouco mais light a vida; e ela assim, ela fala que ela tem que se programar em tudo... ai
ele fala que ela se deu esse papel, mas ai ela fala que ndo, que ele deu esse papel a ela.

Mil (marido 5) — E ela aceitou.

Sh (mulher 3) — Claro... é... mas ela fala que ela tem que por horario em tudo, tinha que fazer isso, e ele é mais trangiiilo.

Mil (marido 5) — Mas ela aceitou, né.

Sh (mulher 3) — Ah, com certeza... ninguém faz...

Mil (marido 5)— Eu normalmente ndo fago.

I (mulher 1) — Ninguém faz. Eu vejo ela cansada com os filhos, com hordrio pra compromisso, e ele quer casar com ela, ficar
casado.

Sh (mulher 3) — E, entdo... ele é mais...

I (mulher 1) — Ele fala eu... eu... agora nds estamos aqui, eu quero fazer amor com vocé. Ao invés disso, ela quer escrever a carta
pros filhos primeiro.

Sh (mulher 3) — Na hora que eles estdo viajando, ele fala: se a gente estivesse la, vocé aceitaria. A hora que ela esta em casa,
ndo. Vocé muda comigo!

I (mulher 1) — Ela ja é casada com os filhos e com a casa e ele estd querendo casar com ela o tempo todo e ela ndo,... eu vejo
muito isso ai; eles ndo estdo vivendo o momento presente...

Se (marido 2) — Mas em termos assim de comunicagdo, tem uns momentos assim que sdo muito bruscos, né. Que o fato deles ld
ndo falarem um com outro toda hora, resultado de toda aquela agressdo ao discutirem o que cada um quer... ficou comprometido.
C (marido 4) — O pavio esta muito curto.

I (mulher 1) — Eles se agridem muito verbalmente, e o pavio é curto.

Se (marido 2) — Qualquer coisa tem que bater porta. Tem um provérbio la que ele usou que eu desconhego... se tem... se tem um...
uma... ndo sei o que la em cima da cama... ervilha embaixo da cama parece uma melancia.

(conversa confusa)

Sh (mulher 3) — Em cima da cama.

E (mulher 2) — E alguma... teria ficado alguma coisa incomodando.

Se (marido 2) —E.

(conversa confusa)

Mi (marido 5) — acho que ele quis dizer que de repente transforma em uma coisa pequena em uma coisa imensa, uma ervilha vira
uma melancia...

I (mulher 1) — Eu acho que...

Mil (marido 5) — E justamente o que eles... o que realmente faziam... porque ela falou... ele falava uma coisinha e ela interpretava
diferente, ela falava pra ele e ele interpretava diferente; aquilo sempre tornando-se uma coisa quase que irracional... de uma
gotinha fazia uma tempestade. A hora que ele ja falou da ervilha e da melancia, por exemplo.

Se (marido 2) — Ele também nesse momento de desentendimento,era um horario que o casamento estava passando por um ajuste.
Sh (mulher 3) — Mas eu acho isso que esta um pouco ligado no que o C falou... o pavio ja estd curto, entdo qualquer coisinha...
Mil (marido 5)- E!



11

Mr (marido 3) — Eu acho a relagdo ali muito amor e odio, né... muito inconstante, muito inconstante, né; as vezes outra coisa que
passa também é o universo que a mulher sempre controla, né.

I (mulher 1) — E!

(confuso)

El (mulher 4) —E uma cobrang¢a muito grande, né.

E (mulher 2) — Muitas vezes ela ndo quer isso, né... que é o caso...

I (mulher 1) - Ela quer controlar

E (mulher 2) — Mas, ela que controla, porque ela pega o papel pra ela, ela se sente responsavel por aquela situagdo.

(confuso)

I (mulher 1) - E, cada um com o seu maior problema, é uma briga de ego, né; Ela quer depois...

E (mulher 2) — E uma fase dificil.

I (mulher 1) — Ele quer agora. E um ego brigando contra outro ego. Cada um com o seu maior problema.

E (mulher 2) — Sabe, o que eu acho o principal dessa fase? Ela é dificil porque nao é uma responsabilidade de nenhum dos dois,
é uma fase que vocé esta construindo a sua vida, estd cuidando dos filhos e na realidade... o marido por outro lado, pensando
também em sustentar tudo aquilo e manter aquela familia. Existe pouco tempo para os dois conversarem e se perceberem.

I (mulher 1) —So6 que se esquecem de que estdo casados. Por isso que se agridem.

E (mulher 2) — Exato, é por isso que acontece isso.

I (mulher 1) — O cara fica sem resposta...vulneravel (fala confusa)

Sh (mulher 3) — E aquilo também que aparece quando eles estdo na cama, tem os pai e mde dela de ca, o pai e mde dele de ca...
E (mulher 2) — E!

I (mulher 1) - E o filho no meio dos dois, literalmente, tem horas.

Sh (mulher 3) — E depois o filho no meio muitas vezes.

I (mulher 1) - Isso é muito dificil né.

Mi (mulher 5) — E, eu acho que até é, porque a gente fica olhando assim... quer dizer... amor a gente vé que existe, ou existiu pelo
menos!

I (mulher 2) — Logico.

Mi (mulher 1) — Agora essa tarefa de poder é... deixar os pais, que isso significa a cultura toda... deixar essa influéncia para trds
e a preocupagdo de manter esses filhos, que os filhos déem certo, né... a gente se empenha, né, querem que os filhos déem certo...
entdo a mulher faz um investimento no filho... e esquece da relagdo com o marido, de olhar o casamento, a relagdo...

E (mulher 2) — Isso interfere muito na relagdo.

Mi (mulher 5) — A gente faz, né... acho que nos fazemos esse investimento muito grande nos filhos, né... no dia-a-dia... isso
desgasta muito a relagdo de casal.

Mil (marido 5) — E o homem tem a preocupagdo de manter a familia no que é material, mas acaba mantendo tudo isso, até o mal
estar da relagdo, tudo isso; ainda que a lida com filho pequeno, nem é tanto dele.

E (mulher 5) — O que desgasta também.

Mi (marido 1) — E, éverdade

JR (marido 2) — Eu penso nisso dai que é a constatagdo de que nessa fase, nés somos produto do meio e cada um carrega a sua
base de personalidade... ou seja, os pais ai significam... 6, vocé trouxe para o nosso lar toda essa influéncia que vocé teve da sua
familia. Vocé carregou isso talvez sem se dar conta disso. Essa é uma fase que vocé comega a se dar conta de que isso existe. A
sua fase de conhecimento, de paixdo, de ndo sei o qué... essa fase de construir, é uma fase se vocé ndo se aperceber muito... vamos
colocar um carro numa quinta marcha, ela vai fluir... ela passa um tempo muito rdpido, e existem esses conflitos agora, continua
sendo sempre os mesmos problemas, tem que ser sempre trabalhado. E o resultado disso é o planejamento que vocé tem para uma
vida de casal. Vocé tem uma meta pra atingir; vocé tem que continuar vencendo essa fase... todo dia...

P — Obrigada, e vocé? Parece que quer falar ainda alguma coisa...

Mi (mulher 1) — Eu queria colocar que ele mexeu tanto... é interessante essa questdo, porque é... eu acho que era tdo forte, né... e
a questdo do passado, né... na comunicagdo, quando os casais... vivendo todo esse ardor do dia-a-dia que puxa da gente essa
energia para vocé se organizar, para vocé pensar que aquilo tudo dé certo e ai, o quanto que a maturidade chega, ai como... onde
que a gente coloca o passado e ai eu vejo que a mulher as vezes fica com uma tendéncia né, da mulher ficar mais presa ao
passado do que o homem, e eu o que eu Vi nesse casal ai, é uma coisa também que eu observo assim tanto na minha relagdo,
observo em outras pessoas, em irmdos... eu observo isso na minha vida, entendeu? Como que as vezes a mulher ela faz o
movimento todo de, a mulher vai atras, é um sacrificio muito grande; ai quando vai nesse momento agora que ela também esta
com os filhos, querendo que esses filhos déem certo e tal... e o quanto que ela vai buscar o passado a objetividade do homem deixa
ele mais solto pra viver aqui e agora... e a mulher cuida da rela¢do mas ai ela fica presa no passado, ela ndo da conta de viver
feliz porque o que a gente viu nesse filme foi que uma coisa muito bonita que eles conseguiram construir, a mulher ndo conseguiu
se liberar...

P — Agora eu vou fazer uma pergunta mais aberta:

Questio 2: Como a relagdo de casado se constroi?
Mi (mulher 1) — Com trocas

P — Trocas...
Se (marido 5) — Amizade
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Sh (mulher 4) — Companheirismo

My (marido 4) — Concessdo.

P — Amizade... o que mais?

E (mulher 5) — Eu acho que lealdade também

P — Lealdade, companheirismo, e...

Se (marido 5) — Perddo.

Mil (marido 1) — Aceita¢do

P — Aceitagdo... eu perdi uma palavra

Mi (marido 1) — Aceitagdo...

P — Aceitagdo eu pus.

E (mulher 5) — Companheirismo .

P — Pus.

El (mulher 3)— Concessao.

P — Concessdo eu pus.

JR (marido 2) — Meta, um caminho planejado por ambos, todos esses valores tém que ser enquadrados nesse objetivo.

Se (marido 5) — Objetividade.

I (mulher 2) — Eu poderia falar persisténcia, compaixdo, amor...

Mi (mulher 1) — Para mim é uma coisa assim de poder também ser o eu; quando ela falou do ego quando, ela falou ah, é uma
questdo de ego e... eu vejo... também que ¢ um meio de compartilhar, de doar, de troca, eu acho que tem que ter um espago para o
ego, para o eu de cada um... para individuagdo de cada um também... eu acho que... sendo a coisa fica muito dificil... s6 doar,
doar so para o outro, s6 para relagdo, so para os filhos...

Se (marido 5) — Eu acho que uma palavra boa ai também seria incentivo... apoio, incentivo

My (marido 4) — Cumplicidade.

P — Cumplicidade... pus.

Sh (mulher 4) — Eu acho que admiragdo também

Ad — Incentivo vocé diz pra construir, e pra manter o relacionamento?

Se (marido 5) — Incentivo em alguma coisa que a mulher esta fazendo, alguma atividade nova

Ad - Ah...

(confuso)

Se (marido 5) — Incentivar assim... isso mesmo.

E (mulher 5) — Apoiar, apoiar a pessoa.

Mi (mulher 1) — Individuacdo.

E (mulher 5) — Isso!

Mi (mulher 1) — Eu acho que, quando vocé falou incentivo, me bateu um ai, que bom... porque eu tinha colocado a individuacao
do ego de cada um, entendeu?... Porque tem uma parte que é a familia, que é dos pais, que é dos filhos, que é de parente e tudo
mais, mas eu acho que quando vocé falou incentivo, parece que é aquilo que eu senti assim que encaixava nessa questdo do
individuo, mas que a conjugalidade ficou esquecida.

Se (marido 5) — Isso.

E (mulher 5) — Apoiar a pessoa a ser ela mesma, também dentro da relagdo.

Mi (mulher 1) — Exato.

E (mulher 5) — E ndo ficar misturada soé na familia como acontece muito com a mulher.

Mi (mulher 1) — Tipo assim, vocé quer fazer um negocio ai o outro olhar... olha vocé.. eu té com vocé.

Se (marido 5) — Facga isso.

Mi (mulher 1) — Arrisca que eu vou com vocé.

Se (marido 5) — Apoiar.

Mi (mulher 1) — E!

JR (marido 2) — Apoiar a postura passa muito por esse aspecto religioso, transcende dentro da gente que é vocé falar que vocé
estd sacrificando entre aspas por ele. Nio é por ele. E por um s6 que sdo os dois. Esse é o aspecto importante que tem que se
destacar em um relacionamento. E existe essa cobranga sempre. So eu que me sacrifico, so eu fago, so eu... estou fazendo por ele...
ndo é por ele...

E (mulher 5) —E por vocé mesmo.

JR (marido 2) — Ndo, é pelos dois. Ndo existe ele ou ela. Quando existe um relacionamento, existe um. E essa é a costura que o
intimo e a religiosidade de casal torna claro para mim esse aspecto.

P — Muito bem, nés vamos passar para a proxima... podemos?

Se (marido 5) — Posso falar s6 mais uma palavrinha? S6 uma?

P — Pode, claro!

Se (marido 5) — Otimismo.

P — Otimismo, essa é boa...

El (mulher 3) — Bom humor-.

P — Obrigada pelas ultimas palavras, foi muito bom. A pergunta gente, é a seguinte:
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Questao 3: Quando vocé assiste esse filme o que vocé pensa da qualidade dessa relacio?

E (mulher 5) — Eu acho que eles estdo em crise, mas a qualidade é muito boa.

Sh (mulher 4) — Eu achei muito boa... a qualidade é boa

P — Crise, qualidade boa...

Sh (mulher 4) — E, mas tem crise. O pavio é curto.

El (mulher 3) — Uma questdo de ajustes, né.

P — Ajustes...?

C (marido 3)

P — Inconstancia...?

Mi (mulher 1) — Busca de individualidade, individuagao.

El (mulher 3) — Eu acho que eles estdo revendo o papel de cada um na relacdo... o que eles mesmo se colocaram, né. Cada um
tomou, assumiu um papel e agora...por que eu tenho que fazer isso? Ndo é o meu papel... entdo é...eles estdo precisando de uma
revisdo, meio que do papel de cada um.

Sh (mulher 4) — E porque ela quando estava no namoro, se encontravam un con o outro.

El (mulher 3) —E... e agora ele reclama isso. parece que fica a sensagdo de que eles se encontram mais...

E (mulher 5) — E de repente ficou tudo misturado. A mulher com os filhos que é uma responsabilidade muito grande. Eu lembro
quando nasceu minha primeira filha, quando me puseram ela no colo... porque meu marido “Se” teve que trabalhar. E eu ndo sai,
eu tive que ficar mais tempo no hospital. Eu senti o peso assim, eu falei gente... eu tinha 21 anos...fiquei insegura

Mil (marido 1) - E...

E (mulher 5) —E, e agora? Ai eu ndo queria largar o neném nem para assinar o cheque.

P — Acho que passei por isso também... Tem mais alguém que ficou sem falar e queria falar? Nao? Entdo, vamos dar mais uma
afuniladinha.

Questdo 4: O que chama sua ateng¢do na dindmica comunicacional do casal?

Quando eu digo comunicacional, entrem na dinamica dos dois, olhem para como eles se comunicam para a gente poder ir
lembrando...

Se (marido 5) — Acho que aquela hora da melancia... a comunicagdo... que ele tira o lengol assim...jogando né... esse é o
momento que ele estda comunicando, que ele esta agindo, sem duvida, agressivamente.

C (marido 3) — Bateram a porta.

E (mulher 5) — Xingar.

Mi (marido 1) — Sairam esbravejando.

Se (marido 5) — Bateram o telefone.

Mr (marido 4) — Acho que a cultura daquele casa tinha a tendéncia para violéncia fisica me pareceu, né...

El (mulher 3) — Aquela hora que ela deixa ele falando sozinho duas vezes, sai, bate porta... ela deixa... ela corta a comunicagdo.
Mi (mulher 1) — O que me chamou muito a aten¢do foi o comecinho do filme, apesar que eu estava até tomando dgua aqui, posso
ndo ter ouvido muito bem mas ele falava assim: que ai termina-se o casal: ou eles estdo felizes juntos ou estdo mortos juntos.
Parece que a relagdo acabou! Entdo para mim, vejo que quando teve aquela agressividade que um bate a porta... e aquilo que
vocés estdo colocando que é assim... eu achei que caracterizou bem a questdo da agressividade, apesar de que no fundo, eles
querem se manter vivos, enquanto casal. Porque como esse casal passou por tudo isso e agora que os filhos estdo indo embora,
estdo podendo ficar mais livres, vendo quem realmente eu sou, quem que o outro realmente é, qual é a minha dor, qual é a dor do
outro. E ai o que eu acho que fica muito complicado, é que eles... ndo tém a coragem, né, de verificar o quanto cada um doou, o
quanto cada um se deu e o quanto que cada um tentou fazer o melhor e que o quanto que cada um estava dentro daquela cultura
que também foi o fato de que alguém fala que vai vivendo sem saber o que estd pensando... acho que foi o JR, vai entrando e vai
vivendo aquilo de papéis conscientes ou inconscientemente, vai vivendo aquilo tudo... e ai como ndo cobrar o que esta na frente?
Entdo eu acho assim, ali, a cobranca. Eles deveriam cobrar dos pais, deveriam cobrar da humanidade, cobrar de todo mundo, ai
foca so6 no outro, cobra... quer dizer: quem me deu o papel deu... Ficar segurando esse bebé, entendeu? Quer dizer, é toda
humanidade que estd por tras... e ai cobra do companheiro. Entdo fica muito pesado para o companheiro responder toda essa
defasagem que teve na minha vida... entdo isso que eu sinto olhando para esse casal e olhando para mim também. Aqui ndo é
terapia, mas assim, eu estou casando a minha filha estou... pensando... casei ja outro filho, entdo é uma questdo de poder até me
ver naquele casal do filme.

JR (marido 2) — E o caso de parar para olhar para nos.

C (marido 3) — Desculpe. Nessa montagem, nesses pedagos do filme, isso ai esta numa seqiiéncia logica?

P — Esta.

C (marido 3) — Esta?

P — Esta. Porque?

JR (marido 2) — No caso do filme, eu até me coloco para avaliar esse tipo de relagdo altamente fragil; porque so a agressividade,
nos momentos que foi destacado, vejo que temos muita agressdo desse nivel nas nossas relagées, e é muito dificil, vocé falar que
tem uma solidez nessa relagdo ai....

Mr (marido 4) — Mas parece que gostam muito um do outro, sobrevivem, né?

Sh (mulher 4) — Eu também acho.
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My (marido 4) — Muito amor e odio.

(confuso, todos falam ao mesmo tempo)

An — Pessoal, um de cada vez porque ndo estamos pegando o que vocés estdo falando, e a gente esta filmando. Continuem, mas
falando um de cada vez.

P — Porque quando no comeco, ele ja esta dando a historia do final, ele ja estd dizendo que o casal vai viver aquilo.

I (mulher 2) — E isso que eu queria falar...

P — S6 que aqueles flashes, o que eu fiz? Se vocé prestar atengdo, tem de tudo um pouco do que se passa durante esses anos na
vida de casal, desde a hora que ela casa, que ele pede em casamento, dai vai passando flashizinhos, inclusive dentro dos flashes
estdo a cena da melancia, duas ou trés outras cenas de dentro do flash para poder mostrar para vocés que é a seqiiéncia da vida a
dois; nascimento de filhos, aniversarios, brinquedos,... mas para gente ndo entrar em varios momentos, porque ndo dava tempo,
eu trouxe coisas de um e do outro, para a gente refletir.

C (marido 3) —Ta .

P — Mas a seqiiéncia... vocé perguntou, é essa! Tinha mais alguém que falou junto,; quem era? Tinha mais alguém...

An — Tinha.

P — Tinha, ndo tinha? A Sh, ndo foi vocé ?

An-E.

Sh (mulher 4) — O que eu estava falando? Eu me perdi.

Mr (marido 4) — Da relagdo, que vocé falou que era uma relagdo fragil.

Sh (mulher 4) — Ah é! Vocé achou que era uma relagdo muito fragil.

JR (marido 2) — Muito fragil.

My (marido 4) — Ele sente que um gosta um do outro assim.

Sh (mulher 4) — Eu achei que a rela¢do agora esta numa situagdo... chegou num limite de agressdo, de briga... eu acho que é o
casamento que faz vocé se envolvendo, vocé vai cuidando de filho, vocé vai vendo que vocé ndo pensa no casal, acho que chegou...
nessa situagdo.

My (marido 4) — Intolerdncia.

Sh (mulher 4) — E! Eles realmente ndo estavam se agiientando mais.

El (mulher 3) — Acho que chega a hora em que vocé para e vocé enxerga de novo aquela pessoa que vocé nem estava vendo mais.
Sh (mulher 4) — Eu acho que eles pararam para pensar.

El (mulher 3) — Ai vocé olha e fala... e agora, nés estamos de novo comegando...

My (marido 4) — Eu achei que...

El ( mulher 3) — E reconhecer que tem que comegar tudo de novo, voltar, sabe? E a pessoa nesse periodo todo, ela se modificou.
Com toda a histéria de vida e ninguém considera isso.

E (mulher 5) — Ela estava diferente de antes. Ele também.

El (mulher 3) — Ai de repente, vocé passa a olhar a pessoa meio que desconhecida; vocé se da conta que vocé nem prestou muita
atengdo nela nos ultimos tempos. Existe muito isso, por esse filme acho que ele é bem claro nisso. Ai, o que a gente faz diante
disso, volta e fala vamos comegar de novo ou vamos acabar? Cada um segue a sua vida? Essa que deve ser a conslusdo?

Se (marido 5) — Tem um ponto ali que ela fica explicando também o fato dela ter um pavio muito curto, que ele ja teve uma
namorada e ela volta e meia vem tocar nesse assunto. Ele mostra que ele nao gosta, mas ela insiste em comentar. Entdo, esse
ponto também é um ponto de atrito permanente; nesse ponto do casamento, eles estdo separando e voltando a cada que agem
assim separando e voltando., s6 nas coisas que se falam, e isso é visivel!

Mr (marido 4) — Mas foi o marco, né; parece que o que causou o despertar de tudo foi isso ai.

Se (marido 5) — Ela fica... vocé vé que parece que ela fica praticamente descontrolada quando toca nesse assunto.

My (marido 4) — Vocé viu o comego do filme? Vocé falou e eu achei interessante... fala que viveram felizes, né ai ocorreu uma
idéia de como funcionava antigamente... essa dependéncia, dominio, ndo sei (fala confusa). Normalmente os casais ndo tém né,
uma dependéncia muito grande um do outro, ndo é amor, é dependéncia. As pessoas tem que ser individuos, viver vidas
separadas. Parece que quando eles despertaram para isso comegou a possibilidade de poderem viver felizes para sempre né,
entre aspas.

E (mulher 5) — Ali um estava condicionando a felicidade dele, no outro. Eles estavam misturados.

My (marido 4) — Na familia, o conflito. Achando que era aquilo, né.

E (mulher 5) — Na familia, o fato deles ndo estarem felizes, a responsabilidade era depositado no outro, foi o que vocé disse, né e
vice-versa.

Mi (mulher 1) — E vice-versa.

E (mulher 5) — Entdo eu acho que... por isso que eu acho que eles estavam em crise, mas talvez se fizerem terapia para enxergar.
Mi (mulher 1) — Porque eu vejo muita doagdo realmente quando vocé fala ah, eu cheguei, la com 21 anos e com um filho, mas na
verdade, todas nés homens e mulheres, passamos por isso. A coisa do homem também dar tanto de si para sustentar uma familia,
né, ndo é facil... um rapaz também jovem... tem que trabalhar... nossa, dificilimo! Aquela coisa do homem também ter que
arrumar um servigo, né, para bancar o filho também.

E (mulher 5) — Eu acho que quando os filhos saem de casa e a gente tem que mudar o papel, eu acho que isso é dificil, porque nos
ficamos tantos anos... por conta de afazeres...

P - Vamos guardar isso... esse comentdrio porque vai ser super importante daqui a pouquinho. Agora eu vou passar pra uma
outra pergunta, nos vamos detalhar um pouquinho, da mais muito tempo para todos, mas eu queria que todo mundo desse uma
rodadinha.
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Nos vamos partir do pressuposto que tudo é comunicagdo. Coisas ditas comunicam e coisas ndo ditas também.

Questdo 5: Olhando para a relacio do casal , vocé pode apontar gestos, movimentos, atitudes agressivas ditas ou silenciosas
enquanto eles estavam se comunicando?

El (mulher 3) — Um flash subentendido?

E (mulher 5) — Que de qualquer forma...

El (mulher 3) — Ele fala e ela subentende do jeito que ela acha, do jeito que ela quer.

Sh (mulher 4) -E fica subentendido...

P — Esta bom. ; subentendido, o que mais? Vamos la, falem mais...

E (mulher 5) — Um flash que quando eles voltaram da Europa, que estava tudo bem, e ela impondo que ele escrevesse a carta. Ela
achava que isso era certo; e a gente percebe claramente que ele ndo estava a fim disso... dai ele escrevia uma frase...e... queria
namorar...

Se (marido 5) — Eu achei isso muito interessante.

P — A carta? Ndo. Quando

Mi (mulher 1) — ele comega a beija-la, né e ai ela se levanta bruscamente da cama.

P- Mais alguém acrescenta algo?

Mil (marido 1) — Quando ela abandona aquele didlogo... e vai para sala, desolada senta e estd la, ai que ele vai atrds dela para
tentar conversar para ver o que que é possivel.

P — Mais alguém?

C (marido 3) — Um fingimento... sei ld... a aparéncia deles com os queridos filhos e depois no carro um discutindo por causa do
outro, né.

My (marido 4) — Apesar de toda...

(falam ao mesmo tempo)

E (mulher 5) — A agressdo ndo era tanta em palavras né, mas o siléncio lda comunicando algum coisa.

Mil (marido 1) — Coitada dessa mulher.

P — Agora nos vamos fazer um trabalhinho comparativo.

Questao 6: Quais as semelhancgas e quais as diferencas nos aspectos comunicacionais do casal de namorados e desse casal?

I (mulher 2) — Eu percebi que no namoro ela tentava aproximar e agora nesse, ele tentava namorar. Ele que ficava procurando
namorar. E o contrdrio do outro, né; que ela tentava e agora parece que ele estava mais casado do que ela né?

C (marido 3) — Tinha o nivel de agressividade, mas o grau era diferente.

(falam ao mesmo tempo)

El (mulher 3) — E uma consegiiéncia meio que natural.

(confuso)

El (mulher 3) — Casal de namorado ainda vai chegar la.

Sh (mulher 4) — Vai chegar.

Mi (mulher 1) — Eu vejo assim que no comego o flerte é... a sedugdo.

E (mulher 5) — A conquista, a sedug¢do.

Mi (mulher 1) — A conquista ficou muito para mulher. No primeiro casal a mulher se sustentou porque ela tinha personalidade e
sabia onde ela queria chegar. Agora, ficou um peso na mulher mais comprometida pra conquistar... e ai no segundo momento,
como ela colocou o homem estava mais casado com o casamento do que ela, mas eu acho que, ficou um peso sobre a mulher uma
forma negativa.

I (mulher 2) — Eu nunca acho assim como ela... esses pesos que ela fala... eu ndo penso assim como ela. Ela tras muito isso, né;
eu ndo penso que é um peso assim. Porque da outra vez era um peso para ela e que agora ficou um peso para ela e que tem que
individualizar. Para ele tem um peso. Vai conversar com ele... ele tem as queixas dele... foi falado assim que ele tem que namorar,
tem que sustentar familia, também teve filho... se for ver, ndo é peso,... casamento é assim mesmo

El (mulher 3) — Casamento, ndo... (fala confusa)

I (mulher 2) — Tem um sacrificio sim... porque a mulher que ndo tem um par, fica pesado também apesar de que ela tem um ganho
com isso também... e ele também... entdo ndo é bem um peso... eu acho que da pra equilibrar.

El (mulher 3) — Eu acho que é o papel que cada um assumiu dentro da relagdo.

Mil (marido 1) — Eu acho que ndo é um peso. S6 que na hora da crise, um joga para o outro como aquilo sendo um peso dele, do
outro e ndo seu.

I (mulher 2) — E, mas néo é

Mil (marido 1) — Pois é, ndo é um peso, sé que na hora da crise ali, aquilo que seria prazeroso, um filho, pé... eu creio que toda
mulher sente que o primeiro filho é muito prazeroso so que ai depois na crise... eu que estava la sofrendo as dores do parto
sozinha, vocé ndo estava.

I (mulher 2) — Ndo é assim... parece que é injusto com a mulher... mas ndo é.

Mil (marido 1) — Pois é.

I (mulher 2) — Ndo é de jeito nenhum. Vai conversar com uma que ndo tem um filho, um marido...

Mil (marido 1) — Certo, mas eu te disse...
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E (mulher 5) — O marido é um apoio.

I (mulher 2) — E néo é injusto.

Mil (marido 1) — Ndo é injusto, so que na hora da crise, ela joga isso como um peso.

I (mulher 2) — E uma jogada, né.

Mil (marido 1) — E uma jogada dela.

I (mulher 2) — Uma cartada.

Mil (mavrido 1) — Isso. Ela joga isso como um peso para o marido. Eu estava sofrendo com minhas dificuldades...

Mi (mulherl) — Eu acho que ndo deveria ser um peso... e acho...

Mil (marido 1) — E, néo deveria, mas ela joga como um peso.

Mi (mulher 1) — Com certeza I pode até ser, mas pelo que eu vi no primeiro e no segundo filme, aquela coisa da mulher
realmente, né, ela poderia na hora que esta dentro do carro e que o rapaz abaixa pra ndo ser visto pelos amigos dele com ela, ele
se abaixa, quer coisa mais agressiva do que isso?

I (mulher 2) — Depende... se vocé se identifica sim. Mas se vocé ndo se identifica com a atitude dele, vocé ri... olha e fala que
palhaco né, abaixou! Acho isso muito engracado.

El (mulher 3) — Foi o que ela fez.

I (mulher 2) — Sabe? Porque de repente vocé engancha, se identifica e fica achando um peso.

Mi (mulher 1) _E o fato, né.

I (mulher 2) — Nao! Depende de como vocé lida com o fato. Eu de repente fui achar engracado... falei gente...

Sh (mulher 4) — Que cara ridiculo, né

I (mulher 2) — Que situagdo; ele precisar abaixar, que moleque! Eu ia achar engragado.

Mi (mulher 1) — E, eu acho que eu sofreria... a diferenca é essa.

I (mulher 2) — Eu ndo. Eu ndo identifico com isso... eu falo gente, que palhaco, ele precisa abaixar... sei la... acho que é muito de
cada um, né. Depende de como vocé vé isso, né? (confuso)

(falam ao mesmo tempo)

Mil (marido 1) — E pois é... vocé diria assim, mas...

I (mulher 2) — Ele esta ainda um pouco imaturo, precisa abaixar ali?

Mil (marido 1) — Vocé ndo sentiria entdo aquela pessoa ali como... assim como uma pessoa que aceitasse quem vocé é.

I (mulher 2) — Ndo, as vezes eu que estou aquém dele.

Mi (marido 1) — Diante da situagdo, é..

I (mulher 2) — Por que as vezes sou eu que tenho que abaixar.

E (mulher 5) — Ela é amadurecida.

I (mulher 2) — Eu acho que é os dois lados, gente. Tem hora que a gente se identifica com o que o outro fala, olha como que ele
estd, né... as vezes é o outro que fala, ah olha la como que ela esta precisando abaixar... isso acontece com os dois lados.

P — E uma questdo de dngulo parece, né...

I (mulher 2) — E, entido

Mi (mulher 1) — Ndo, mas eu acho que independente do lugar, para eu estar dirigindo um carro, e o namorado abaixar para que
0s amigos ndo vejam, eu tenho que ser muito superior... olha que bobinho, olha o imaturo... entdo ai nessa hora, nessa rela¢do de
casal... eu sou muito superior a ele... vocé é o bobinho... vocé é um burro, infantil

I (mulher 2) — Néio, ndo é assim... E?

El ( mulher 3) — Ndo, é questdo de auto-estima

(todos falam ao mesmo tempo)

Mil (marido 1) — Acho que entdo ele se envergonha... ele se envergonha dela...

P — Gente, a minha técnica estd me comendo com os olhos, precisamos avangar...

JR (marido 2) — O aspecto de crise, de agressoes, elas tiram a tua racionalidade das coisas e vocé joga... vocé joga pro outro uma
culpa que ndo existe, ndo ¢é do outro.

El ( mulher 3) — Isso é verdade.

P — Se ninguém quiser complementar mais nada, agora nés vamos para o proximo... terceiro e ultimo filme.

3¢ Filme = “Quem tem medo de Virginia Wolf?”

Questio 1: A partir da cena do filme o que vocé pensa da qualidade dessa relacdo?

(conversam baixo)

Sh (mulher 4) — Aquela frase que ela disse: Se vocé existisse eu me divorciaria de vocé.. isso é terrivel...ele nem existe para ela!
Mi (marido 1) — Ela divorciaria?

Sh (mulher 4) — Acho que ndo.

C (marido 3) — Vocé pergunta? Qual é a qualidade desse vinculo?

El ( mulher 3) — Ndo existe a qualidade, né... é o poder.

C (marido 3) — E!

El (mulher 3) — O poder que ela tem de dominar, de fazer ele se sentir ridiculo.

Sh (mulher 4) — E ela é filha do dono.
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El (mulher 3) —E a filha do reitor e ela diz: vocé estd aqui porque precisa de mim.

E (mulher 5) — Desqualifica ele o tempo inteiro.

El (mulher 3) — Desqualifica muito mesmo.

Sh (mulher 4) — Ela ataca dizendo: vocé ndo faz nada, vocé nunca fez nada, ele fica sentado ld, né.

Se (marido 5) — Mas acontece que essa mulher, a Barbara, ela esta completamente bébada, embriagada. Entdo, sera que o
comportamento dela fora desse estado de embriaguez seria o mesmo?

El (mulher 3) — O problema é que ela parece estar sempre embriagada, e ele sempre dominado.

E (mulher 5) — E, isso que eu ia falar, serd que ela bebe por isso, por que ele é fraco?

El (mulher 3) — Porque ele fala, vocé estd sempre dando vexame Marta...

Se (marido 5) — Nao, sei... no filme ndo mostra so isso... mostra como que ela esta se sentindo também.

El (mulher 3) — Ele fala uma hora que ela bebe demais.

P — Parece que é uma constante na rela¢do?

El (mulher 3) — E uma constante, parece ne.

JR (marido 2) — O problema é qual o termo... numa relagdo de casal ndo pode existir o termo dominagdo... toda dominagdo ela
é... vamos dizer assim...

E (mulher 5) — Prejudicial.

JR (marido 2) — Esse termo ndo quer dizer isso... ela é... sei la... destroi qualquer possibilidade de relacionamento.

Sh (mulher 4) — Mas que a pessoa domina porque o outro deixa ser dominado. Pelos seus ganhos, cada um tem os seus ganhos,
logico que...

JR (marido 2) — Mas é... eu acho que é o que eu digo é passa a ser doentio, née...

Sh (mulher 4) — Ah sim...

JR (marido 2) — Entdo, como é que se relaciona no sentido que a gente... entre aspas... idealiza. Existe em um relacionamento, um
vinculo, mas ndo tem possibilidade nenhuma de...

Se (marido 5) — Mas ela ta acusando o fato do pai dela ser o dono da universidade, faculdade... e marido é professor... e ela tira
vantagem disso...

JR (marido 2) — Mas ndo so... eu digo no termo da palavra... no relacionamento de casal, se 0 homem é... 56 ele é o provedor na
maioria das vezes, existem casamentos que devem, entre aspas, suportar ficar nesse tipo de dominagdo. Ele ndo se vé talvez fora
da universidade; ele ndo tem como se ver fora desse papel de ser um professor... se ele sair desse relacionamento talvez ele esteja
quebrando isso também... entdo ha essa... esse termo de dominagdo ele é doentio.

Mil (marido 1) — E essa dominagdo ndo para da noite para o dia, geralmente comega lda no namoro e vai progredindo... passa o
dominador... vocé vai... vai tornando-se cada vez mais fragil até chegar a ponto dessa situagdo que praticamente é o que ela
disse... se vocé existisse eu me divorciaria de vocé.

E (mulher 5) — E, ela destruiu totalmente a personalidade dele... ele ndo era uma pessoa realmente ali ele era uma coisa... ele
ndo conseguia se impor... sofria muito com isso, mas foi ele que permitiu.

C (marido 3) — E tanto é que ele ndo teve coragem nem de pegar uma arma de verdade.

(risos, conversam juntos)

My (marido 4) — Engragado que dos trés relacionamentos, o que parece mais estavel é esse ultimo.

P — Depois vocé fala? Nao quer falar ainda, tudo bem.

(risos)

P — Ad, eles estdo muito espertos. Deixa eu passar pra proxima pergunta porque assim, nos ja estamos quase ld no fim.

Questio 2: Como vocés definiriam que estd a relagdo desse casal?

My (marido 4) — Estd “otima”! Da a entender que eles devem ter muito em comum para se suportarem.

El (mulher 3) — Apesar de tudo isso...

My (marido 4) — Apesar daquela brigaiada é o unico dos trés casais apresentados ali, que parece que ndo vai, ninguém separar,
nem nada, porque ja solidificaram num padrdo ruim.

(risos)

El (mulher 3) — Apesar de tudo que aconteceu da a impressdo de que eles vdo continuar... ficar juntos.

Sh (mulher 4) — Ficar juntos.

Mr (marido 4) — Ficar juntos.. eu ndo tenho duvida.

El (mulher 3) — Eu acho que eles vdo ficar juntos.

I (mulher 2) - S6 se agiientando, na verdade né?

Mil (marido 1) — Nada pode separar... até que a morte os separe.

Mi (mulher 1) — O que eu acho interessante é que no primeiro e segundo apareceu o pai, né. Na primeira cena do filme o pai
estava ali, e teve uma referéncia muito forte do papel do homem; no segundo os pais estavam la apareciam como que
inconscientemente... parecia que era isso, né... assim que estava os pais. E esse ai concretamente ndo tinha um pai ali, que ndo era
s na imaginagdo, como o filho suposto era imaginagdo.

E (mulher 5) — Nao, tinha mesmo.

Mi (mulher 1) — Tinha mesmo um pai concretamente e ai, a loucura... estabilizada, é,.. era uma loucura um pouco mais... como se
diz... estava estavel, né.

P — Mais alguém quer colocar alguma coisa?
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JR (marido 2) — E a maneira como cada um se vé no relacionamento... apesar de nos notarmos somente as crises nessas relagoes,
as pessoas vdo ajustando seus perfis de acordo com a situag¢do personalidade dele, ele levou no bom humor porque parecia ndo
ter outro jeito.

I (mulher 2) - Ele fazia graga

El (mulher 3) — E, eu acho também que ndo... ndo me passou a imagem dele ser uma pessoa extremamente infeliz. Me passou que
ele era sarcastico em relagdo a ela. Mas também me passou que aquilo pra ele estava bom.

E (mulher 5) — Fazia parte.

Sh (mulher 4) — Concordava com ela porque ela dominava.

El ( mulher 3) — Acho que ele criou uma forma de lidar com aquilo, mas que também ndo fazia dele uma pessoa infeliz, triste,
amargurada... ele convivia, suportava.

I (mulher 2) — Dangava conforme a musica.

El (mulher 3) — E!

JR (marido 2) — O termo seria aceitagdo. Se eu ndo posso mudar o clima, eu suporto, eu aceito eu me ajusto a ele.

El (mulher 3) — Eu entro no clima e pronto.

Se (marido 5) — Ele estava levando numa boa.

Sh (mulher 4) — Ou entdo me protejo disso, assim. Acho que é isso que ele pensava.

El (mulher 3) — E?

Se (marido 5) — Quando ele comentava... ela falando com ele, ele comentava sobre o pai dela... estava até se divertindo, parecia.
El (mulher 3) —E, eu achei também.

Sh (mulher 4) — Parece que ele fez um personagem como forma de protecdo a ele, pra ele ndo sofrer.

E (mulher 5) — Com sarcasmo.

El (mulher 3) — Me deu a impressdo que ela na relagcdo é mais infeliz do que ele; ela... ela... ela era mais destruida, mais
machucada.

Sh (mulher 4) — Mais insatisfeita.

E (mulher 5) — Por isso que ela o agredia daquele jeito... para ver se... ele reagia ou se ela podia tirar prazer, ao fazer este jogo.
El (mulher 3) — E! A impressio que eu tive foi essa

Mi (marido 1) — Ele estava indiferente as agressoes dela, ai que ela ficava mais possessa

E (mulher 5) — Ela ainda estava querendo mudar alguma coisa... ai para ele fazia.

El (mulher 3) — Eu acho que o fato dele ter aprendido a lidar com aquilo incomodava... ela queria que ele se irritasse.

Sh (mulher 4) — Ela queria que ele brigasse.

El (mulher 3) — Que ele brigasse, que ele reagisse... entdo ela era mais, ela era bem mais infeliz que ele.

E (mulher 5) — Até a bebida dela ja mostra isso.

El (mulher 3) — Ja mostra isso.

Questio 3 — Vocés falaram em agressividade algumas vezes. Que tipo de agressividade vocés perceberam no casal?

(falam juntos)

El (mulher 3) — A indiferenga que ¢é a hora que ela faz de ombro para o que ele fala...

My (marido 4) - A agressividade é muito mais séria porque naquele penultimo filme era uma agressividade mais espontdnea,
agora nesse ai, parece que é uma coisa mais intima mesmo, pegavam pesado.

El (mulher 3) — Pegava fundo. Igual tesouro ia fundo.

Mr (marido 4) - Ele se sentia incapaz, impotente...

I (mulher 2) — E ndo so as falas, né... O que ela pos a mdo na perna do loiro... Ela foi no banheiro ela bateu a porta na cara
dele...

JR (marido 2) — Praticamente todos os estereotipos de comportamento tanto de mulher quanto de homens estdo totalmente
invertidos e distorcidos nesse casal.

Mi (mulher 1) — E a palavra mérbida... Morbida sim, sabe... Acho que eles estabilizaram uma coisa mérbida né? Tanto um
quanto o outro.

I (mulher2) —E

(confuso)

Se (marido 5) — Quando o outro chega, o casal, a visita, ela fala para os convidados entregarem os casacos para o marido dela —
“entrega ai...” Tipo assim... Tratando-o como se ele fosse um criado, um servical.

El ( mulher 3) — Um servigal... Ele é como um servigal... Abre a porta imediatamente, ao comando dos gritos dela.

E (mulher 5) — Ela deu a ordem.

Se (marido 5) — Ai depois eu ndo sei se foi ele, eu acho que foi ele...retribuiu assim falando... “pode jogar no chdo, pode por ai,
aqui nessa pocilga qualquer lugar esta bom...”

Sh (mulher 4) — Poe em qualquer lugar, nessa casa pode por em qualquer lugar

El (mulher 3) — A casa é uma bagung¢a mesmo.

E (mulher 5) — E, ela vai enfiando as coisas embaixo da almofada.

Se (marido 5) — Entdo ela o agrediu... E ele fala ah, também tanto faz pode jogar no chdo.
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Questiao 4 — Como vocés fariam uma retrospectiva dos trechos dos filmes assistidos em termos da evolucio do relacionamento
conjugal? No namoro, na fase de aquisicio e na fase madura? O que essa trajetoria mostrou pra vocés?

My (marido 4) — Parece uma coisa que, se vocé ndo resolver durante a evolug¢do vai desaguar no que vocé é nesta ultima fase, no
que vocé se torna, vai se tornando.

El (mulher 3) — As diferencas né... se vocé ndo trabalhar isso de aceitar as diferengas, aceitar o outro, vai por um caminho que
vai chegar nesse final.

E (mulher 5) — Que é uma diferenga total

Mr (marido 4) — Parece que eles nem pensam em se separar...

El (mulher 3) — Ja é incorporado. Nao, porque ai, vocé ja incorporou, aquilo ja é assim!

I (mulher 2) — Como é facil vocé chegar nisso assim, né?

My (marido 4) — Nao é dificil...

I (mulher 2) — Ndo, como é facil esse caminho, entdo. Me estarrece.

El (mulher 3) — Isso é corriqueiro né.

Sh (mulher 4) — Acomoda né? Nao quer mudar entdo acomoda.

I (mulher 2) — E assim no fim, é como vocés falaram... eles nem falam em separar. Ndo tem advogado, ndo tem, acabou... ndo tem,
Jja fica ai.

Sh (mulher 4) — E, o casal do meio parece que estio lutando ainda, né?... para mudar.

E (mulher 5) — Para mudar.

Sh (mulher 4) — E no final do filme eles ficam juntos... agora... é a gente assistiu... agora nesse ultimo ja ta assim... é, so as
agressoes e cada um ta vivendo desse jeito.

(conversa confusa)

Mi (mulher 1) — Pode ser que de repente ela morra rapidinho também né?

Mil (marido ) — Ndo tem agora muito o que fazer.

E (mulher 5) — Ela vai ter que enfrentar... ela vai ser responsavel por ela mesmo e vice-versa.

Mi (mulher 1) — Exato!

P — No inicio da nossa conversa hoje, foi colocado para vocés que teriam alguns momento que a gente poderia fazer alguma
pergunta que vocés ndo quisessem responder. Essa pode ser uma delas; mas se vocés responderem também vai ajudar a
pesquisa...

Questdo 5 : Suscitou algo na sua rela¢dao conjugal essa oportunidade de refletir sobre os aspectos comunicacionais?

Se (marido 5) — Eu acho que sim... porque... tudo foi valido.

P — O que que suscitou pra vocés?

Se (marido 5) — Nada assim é... especifico ou particular, mas acho que se observar toda essa fase de namoro, de casamento, e a
separagdo dos filhos, no nosso caso, foram trés que sairam, tem uma conosco. Existe nessa situag¢do dos filhos sairem uma certa
ansiedade que é mostrada no segundo filme. Eu... quando...minhas filhas... quando a primeira saiu, foi a Camila, eu senti essa
ansiedade e ela também, né...pressentiu, foi saindo o 2°e o 3°. Entdo eu supria na vida da gente... teve uma época em que a que
atualmente mora conosco, foi morar fora. E nos ficamos...

E (mulher 5) — S6 com a Ro.

Se (marido 5) — Depois de um ano, a nossa vida de casal ficou sem filhos... isso causa um misto de emogdo. Ao mesmo tempo que
é bom, que vocé passa a viver sua vida propria, expectativas. Serd que eles estdo bem? Eu pude assistir isso dai comentado por
todos vocés. Pra mim foi util, foi bom, porque nem sempre eu comento. Eu falei que eu sou ex-engenheiro, mais ainda eu associo
os fatos como um engenheiro civil... E o engenheiro... A minha tendéncia de leitura ¢ prdtica... ds vezes eu vou pegar um livro so
de fisica ou um so de cimento armado e essa fase... do relacionamento, de relagdo com as pessoas, dessa andlise que vocés fazem
aqui também, eu ndo fago... eu ndo avalio essas coisas, eu gosto de coisa pratica, eu admiro aquelas coisas de engenharia, de
cdlculo... E a parte humana assim pra mim, ela sempre fica em segundo plano. Entdo nesse ponto de vista pra mim foi otimo... foi
util... ta? Porque sozinho eu ndo saberia comentar sobre essas coisas.

P — Mais alguém quer participar?

Mi (mulher 1) — E interessante assim, que eu sou terapeuta... Entiio eu estou sempre lidando com essas questées com paciente. E é
tdo interessante que quando vocé vai passar pela dor, eu e o Mil vamos fazer agora dia 22, 34 anos de casado. Ele é militar né...
estd aposentado mais é militar... e eu sou assistente social e terapeuta... Quer dizer sdo duas coisas tdo diferentes...

(confuso)

Meu marido tem um raciocinio matematico muito bom e é interessante que ele tem essa coisa prdtica, é muito bom pra mim né. E
com certeza vice-versa, agora que eu acho muito interessante na vida é que quando vocé esta passando pela dor, sabe... tem um
conhecimento racional, um conhecimento que é muito bom, é uma coisa nova. Por exemplo, ontem eu vi a lua cheia e eu chorei
muito porque a minha unica filha... sabe... minha filha nasceu na lua cheia. E na hora que eu estava com a dor de parto dela, isso
ha 27 anos atras, eu estava na janela, eu olhei pro céu e eu vi a lua limpa, limpa e o céu limpinho e a lua parecia que ela ria pra
mim. A minha contragdo foi embora. A hora que eu fui no apartamento dela, eu e ela recebendo visitas la porque ela montou o
apartamento, o noivo veio para hospedar-se, eu fui para minha casa, eu completamente senti que daqui pra frente a minha filha
estava saindo da minha vida, e tudo iria se modifica. Eu cheguei na minha casa e eu desabei. E meu marido e meu cagulinha
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estavam la. Nos colocamos o colchdo na beira da piscina e a gente deitou la e eles me acolheram e foi muito bom. Estava
ventando e meu filho trouxe uma roupa. Me cobriu, e eu chorei, chorei, chorei... Hoje no café chorei, chorei, chorei e meu marido
me apoiou ele é o lado prético da relagio. E muito bom isso. Poder sentir que estd nascendo uma outra fase da minha vida e estou
feliz de estar me sentindo assim. Eu sou como todo mundo mesmo e por isso estou elaborando este luto. Temos a nossa familia,
nossa relagdo. E muito dolorido, mais é muito bom.

P — Obrigada.

Mil (marido 1) — Vocés tem quatro filhos, nés temos cinco né. Entdo a coisa que vocé estava dizendo ai foi o que o meu sobrinho
falou com ela: E tia, a senhora estd com cinco e a casa vazia . As paredes comegam a falar entdo, fica um... a casa vazia.

E (mulher 5) — E isso mesmo. Eu acho muito dificil, muito dificil essa fase foi pra mim. Porque eu vi assim com aquela
responsabilidade dos filhos, da casa, de tudo dar certo e de repente por um motivo, eu resolvi parar minha profissdao junto com os
filhos fora de casa, foi a maior besteira que eu fiz, porque de repente eu ndo tinha papel e eu me sentia completamente so. Ja estou
em outra fase. Estou adorando essa fase. Estou voltando a ser eu. Mas foi muito dolorido para mim, até eu chegar nisso foi muito
dificil. Eu perdi meu papel até o cachorro levaram. Foi muito dificil. Mais foi bom, eu acho que eu me resgatei.

Se (marido 5) — Tiraram o cachorro...

P — Tem mais alguém que queira comentar?

El (mulher 3) — Eu acho que nds, a gente ja estd numa fase que ja esta ha muito tempo sem os filhos né...

Sh (mulher 4) — Eu também ja faz 4... 5 anos que nos estamos sem os dois.

El (mulher 3) — E é uma mudanga total, uma mudanga assim de vocé ter que olhar para o outro de novo.

(Conversa confusa)

E (mulher 5) — Ndo, eu acho que ai que é legal, porque vocé resgata aquilo que vocé perde nesse rolo de cuidar de filho, de casa,
de tudo de repente, vocé repensa e vocé encontra ah... Aquela... Aquele homem que vocé se apaixonou de uma forma diferente mas
que vocé busca, aquilo que vocé queria vocé encontra ou ndo. No meu caso ainda bem que eu encontrei... Mas assim eu acho que
valeu a pena tudo aquilo. Eu t6 vendo tudo de uma forma mais amadurecida, mas eu realmente ainda estou meio encantada.

Sh (mulher 4) — Mas tem que ter maturidade.

E (mulher 5) =Tem que ter... Ndo é a mesma coisa.

Sh (mulher 4) — Tem o crescimento... E.

E (mulher 5) — Que aquela artista falou... Estd diferente... E diferente... Se vocé quiser buscar...

El (mulher 3) — Vocé enxerga uma pessoa que as vezes vocé fala, nossa, mais ele era assim, (Risos), vocé era assim, é, mas é isso
gente.

E (mulher 5) — E... Exatamente.

(Conversa confusa)

El (mulher 3) — Ai de repente, vocé olha assim o homem que vocé fala bom, ndo era bem isso; Eu acho que acontece a mesma
coisa com o outro... De repente, é a mulher.

Ai vocé vé algumas crises, algumas coisas que vocé comega a questionar e vai indo...Se existe uma relagdo mais solida, se existe...
ai vocé vai superando.

(Falam Baixo, confuso)

Mi (mulher 1) — A gente tem que renascer.

E (mulher 5) — E! E muito legal, mas quando vocé consegue passar.

JR (marido 2) — Eu acho que o relacionamento do casal em todas as fases quando ele permanece apesar de todas as crises, se
elas sdo suportaveis, trabalhadas e... E de alguma forma resolvidas entre aspas, eles tendem a melhorar depois que os filhos saem
da casa... Porque vocé passa a ter uma preocupacgdo... Mais tempo e mais preocupagdo voltada para o desenvolvimento do casal e
passa a investir melhor nisso ainda. Entdo eu acredito que seja uma fase até mais gratificante em todos os sentidos; Que uma vida
em casado precisa ter melhor qualidade, melhor tempo e maturidade pra evoluir.

E (mulher 5) — Tempo para ouvir, para conversar, para fazer aquilo que os dois queriam e ndo o que é bom pros filhos e pra
familia.

El (mulher 3) — Pra viajar, é companheirismo que vocé precisa...

E (mulher 5) — Exato... Eu acho que é uma fase muito boa.

El (mulher 3) — Perde. E! Vocé ndo tem isso na fase de filho pequeno.

E (mulher 5) — Vocé ndo tem tempo... Nem vocé ,nem...

(Conversa Confusa)

My (marido 4) — Uma observagdo. Eu acho que essa fase agora... Depois de alguns problemas que sempre tem... Quando os filhos
voltam agora acho que ja até incomoda um pouco.

E (mulher 5) — E. Com certeza... E incrivel.

(Risos e conversa confusa)

My (marido 4) — Parece uma coisa meio agressiva, mas...

El (mulher 3) — Aconteceu isso comigo em abril, meu filho depois de ndo sei quantos anos que ele estagiou desde o segundo ano
de faculdade entdo ele ndo tinha férias, ai ele vinha e ficava so final de semana... ele tirou a primeira férias depois de um ano que
ele trabalhou justamente no casamento da Carol, ela casou e ele ficou um més de férias em casa... ai o controle remoto era dele, o
som era dele... era tudo dele... ai 15 dias depois eu falei essas férias ndo estdo muito longas ndo?

(Risos)

El (mulher 3) — Ai ele falou credo mde, vocé esta me despachando? Eu falei ndo, é que vocé esta ocupando meu espago.

E (mulher 5) — E... é verdade.
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Mi (mulher 1) — Eu... nos estamos com uma netinha de 6... 6, 7 meses né... entdo eu tirei férias com o meu filho né... minha
netinha, minha nora e foi uma coisa... uma experiéncia muito boa porque eles moram em Sdo Paulo entdo a gente mora aqui
entdo a gente quase ndo tem aquela coisa gostosa de estar muito junto e eu sei que foi uma coisa interessante... Ccrti... a... a
neta... foi uma coisa maravilhosa pra mim... uma experiéncia muito gostosa.

P— Agora mais uma pergunta e ultima .Vocés estdo cansados?

(Risos)

Sh (mulher 4) — Ndo....

P — Entdo gente, é a ultima.

Questdo 6: Qual seria uma sugestio de cada um, visando qualidade relacional nas interacées conjugais?

El (mulher 3) — Uma sugestdo eu acho... Ndo falando individual, mais eu acho que na qualidade de relacdo é sempre falando
franco, aberto, sabe? Sempre ndo deixar coisa subentendida assim... é falar abertamente porque é aquela historia vocé fala uma
frase as vezes o outro acha que vocé falou outra coisa.

Sh (mulher 4) — E a pessoa entende outra.

El (mulher 3) — Que vocé falou daquele jeito fica magoado e ndo vai te perguntar que é que vocé quis dizer realmente, entdo
acho que as vezes isso pesa numa relagdo, entdo eu acho que a gente devia ser sempre muito aberto, muito franco.. De se expor
mais né, de ser mais claro.

I (mulher 2) — Eu acho que a gente precisa cuidar muito da relagdo. No namoro, Naquele segundo filme, no terceiro. Eu acho que
a gente precisa de ajuda. Nao basta ser franco porque se vocé... se ele for franco comigo e eu tiver magoada, enrola.

El (mulher 3) — Epior.

I (mulher 2) — Nao adianta ele ser franco eu preciso de ajuda, de ajuda mesmo... de terapia, de grupo de estudo, de filme ndo tem
outro jeito ndo tem porque a gente procura ajuda pra tudo se vocé quer fazer um bolo vocé procura como é na receita.

El (mulher 3) — Na receita.

I (mulher 2) — E, se vocé vai procurar um médico, ou pra qualquer coisa que vocé vai fazer, até um eletricista, um homem pra
lavar pedra, entdo ndo tem como a gente cuidar da relagdo sozinho. Porque a gente ndo sabe nesses 3 filmes se eles estdo se
gostando e tentando ou ndo mas eles ndo sabem se ajudar sozinhos. Entdo para estar casado e construir a relagdo, precisa buscar
ajuda de quem sabe, e ndo é, ajuda so de uma terapia, a gente tem que fazer essas reunides, encontros, conversas, trocar
experiéncias.

(Conversa Confusa)

I (mulher 2) — Livros, pessoas que sabem que estuda... Tem pessoa que estuda isso como ela (a Euridice)... eu ndo estudo isso,
mas eu aprendo muito com elas (equipe) que sabem. Eu acho que se a gente entrega as artérias, o utero, a escola dos filhos, a
cozinha da casa, porque ndo isso, né? Pra ndo ficar como no ultimo filme. Tem que buscar ajuda.

Sh (mulher 4) — Eu acho que uma coisa importante é vocé respeitar as diferengas.

(Conversam baixo)

E (mulher 5) — Uma coisa que ajuda muito em uma crise é o fato de vocé honestamente tentar se colocar no lugar do outro e ver
como vocé reagiria na posi¢do do outro na hora da crise. Geralmente vocé muda sua opinido, muitas vocé também faria igual!

Mi (mulher 1) — Compaixdo.

E (mulher 5) — Exato, eu acho que isso é muito importante numa rela¢do, vocé honestamente fala puxa, se eu tivesse a mesma
formagdo, as mesmas obrigagdes, tivesse no lugar dele... como seria a minha rea¢do? Se vocé for honesto vocé vé que muitas
vezes vocé faz igualzinho né... entdo eu acho isso muito importante... mas isso eu aprendi com livros de estudo, terapia e... e
outras coisas... porque eu ndo sabia disso.

(Falam juntos)

E (mulher 5) — Com a ajuda que a I falou acho super importante.

I (mulher 2) — Boa vontade é muito bom... E metade do caminho, mas acho que ndo basta...

E (mulher 5) — Muitas vezes vocé ndo enxerga... Vocé quer acertar mas vocé ndo enxerga.

I (mulher 2) — Nao sabe né?

E (mulher 5) — Nao enxerga.

Mi (mulher 1) — E interessante assim... Eu olho mesmo pros meus pais e vejo a trajetéria do meus pais, meus avés. Vejo a nossa
trajetoria e vejo a dos meus filhos... Entdo eu fui vendo a evolugdo. Toda essa trajetoria a questdo de brigas de casais, etc.

E (mulher 5) — Termos de comunicagdo... eu acho... o “Se” falou.

Mi (mulher 1) - De comunicagdo... E tdo interessante que eu fui vendo a evolugdo. E bom ver que a minha condi¢do de vida foi
melhor que a dos meus pais. Espero que a dos meus filhos seja ainda melhor. Na rela¢do conjugal percebo a mesma coisa e tenho
0 mesmo desejo.

P — Mais alguma cosia que alguém ainda esta querendo falar?

JR (marido 2) — A gente hoje, tudo tem que se preparar para o tempo, para estudar, para fazer sua formagdo profissional, sua
condi¢do, mas o preparo para vida ndo existe... Vocé so aprende seus valores fundamentais e cai na vida... e ai, com a
sensibilidade, a maneira com que vocé esta pra enfrentar a vida, é que vai te colocar diante disso; e os desafios sdo esses dos
relacionamentos humanos, sai tudo: pode sair uma flor como pode sair uma ruptura... Uma obra que ndo vai pra frente e... Eu
penso que segundo, a | comenta, existem casais que realmente as vezes precisam de ajuda, né... Que esta deteriorado, quem estd
de fora enxerga de uma maneira mais adequada, de misturar e pode ndo enxergar também como faz um médico, ele pode fazer um
diagnéstico errado dessa situagdo... E um risco até nesse sentido.
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Se (marido 5) — Queria falar s6 mais uma ultima coisa... Que no relacionamento assim de casal, para que vocé pelo menos tente
ter um relacionamento bom, adequado, duradouro, firme... é necessario que ambos aceitem com muita franqueza a familia do
outro. Acho que é o caso de todo mundo. A minha familia, meu pai, minha mde, minhas irmds, tém um tipo de vida ld, de
pensamento, dentro do qual eu fui criado. Elas tém uma familia completamente diferente. Os avos, estrutura familiar dela é
completamente diferente da minha. Entdo se eu ndo tiver capacidade de aceitar assim francamente a historia dela e minha, dos
pais, dos meus cunhados, dos meus tios, dos meus avos etc e ela também ndo fizer a mesma coisa, o atrito vem.

E (mulher 5) — Esta armado a confusdo. Porque a pessoa faz parte dessa historia...

Se (marido 5) — A dificuldade é grande porque tem assim, tem as intromissées, tem os engragadinhos.

Mi (mulher 1) - Tem de tudo.

E (mulher 5) — Tem de tudo.

Se (marido 5) — Falando assim de um modo geral... Ndo estou falando da familia dela... Ndo estou falando dos meus cunhados.

E (mulher 5) — E muito dificil, a gente sempre esquece de considerar a histéria do outro.

Se (marido 5) — T6 falando de um modo geral.

I (mulher 2) — A sogra, o sogro... Ndo... E... E a familia.

E (mulher 5) - E verdade a gente esquece disso.

Se (marido 5) — Tem que ser assim, porque fazem parte da nossa historia.

Mil (marido 1) — Depois vem os agregados.

P — Tem de tudo um pouco.

(Conversa Confusa)

E (mulher 5) — Vocés ja estdo com os genros né?

Se (marido 5) — E, depois tem os genros.

El (mulher 3) — De um tudo, tem de um tudo.

Se (marido 5) —E complexo...

P — E uma confusdo?

E (mulher 5) — E; daqui a gente vira pai né... Vira familia né, entdo tudo que a gente tem que fazer para procurar ndo interferir
também né... Porque a gente ja sabe o que é que causa.

Se (marido 5) — Mais além de vocé procurar essa situa¢do, a pessoa deve procurar fazer o seu nucleo familiar... Sabe
independente.

Mil (marido 1) — De origens totalmente diversas...
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2° Grupo de discussao — Periodo Vespertino

Euridice-P (pesquisadora)

Apoio:

Adriana-Ad (moderadora = com conhecimento adequado ao assunto, esteve atenta as caracteristicas compativeis do grupo de
participantes, no sentido de reforcar entendimentos, etc);

Andresa-An (moderadora-assistente encarregada da organizacdo, das anotagdes, e equipamento de filmagem).

Casais participantes (nomes ficticios):

José Marcio e Alzira (JM / Al) = 30 anos de casado
Bento e Cristiane (Cr / B) = 20 anos de casado
Carvalho e Anténia (Ca / An) = 20 anos de casado

Euridice — A gente ndo queria fugir muito do tempo padrdo porque é um domingo e eu estou muito agradecida que vocés estejam
aqui, vocés estdo abrindo mado de estarem dormindo até mais tarde, de estarem em familia entdo é muito legal de vocés estarem se
disponibilizando pra isso. Esta é uma pesquisa que estamos fazendo e vocés estdo contribuindo com ela, sem vocés eu ndo teria
como fazer minha pesquisa, entdo o meu primeiro agradecimento é para isso, para essa cooperagdo de vocés e por permitirem
que essa linha de estudo aconte¢a. Para quem ndo me conhece, meu nome é Euridice, eu sou Socidloga de formagdo, sou
Terapeuta de Familia e atualmente faco uma outra especializagcdo em Terapia de Familia e fagco também Mestrado na PUC-SP, e
é parte do meu compromisso com a PUC realizar uma pesquisa pra adquirir o titulo de mestre em Psicologia Clinica e a minha
linha de trabalho é com casais especialmente nessa fase em que vocés estdo, chamada de Fase Madura. O casal passa por alguns
momentos. eles se conhecem no namoro, depois vai pra uma outra fase quando ele se casa que a gente chama de casamento mas
na literatura esse nome é Fase de Aquisi¢do, ou seja, quando o casal estd adquirindo seus bens e constituindo sua familia. Depois
da Fase de Aquisi¢do vem a fase em que eu estou interessada que é a Fase Madura; quando um filho pelo menos ja esta fora de
casa ou esta saindo de casa, essa é a Fase Madura do casal e depois vem uma outra fase que a gente ndo vai entrar nela que é a
Fase Ultima. Bem, o que mais eu poderia colocar pra vocés? Entdo por isso vocés sio o publico alvo; todos vocés estio na Fase
Madura. Nos temos aqui conosco uma parte do pessoal da equipe técnica da PUC. Elas sdo especialistas em grupo focal e grupo
focal é isso que nés estamos fazendo. Toda vez que um debate comegar, é minha fun¢do e da Adriana trazermos vocés pro foco, a
gente pode até deixar a conversa correr um pouco, mas saiu do foco a gente tem que voltar. Isso é um grupo focal. E elas vdo se
apresentar pra vocés.

Adriana — Meu nome é Adriana, eu sou de Taubaté, cidade de Sdo Paulo, e a gente faz mestrado com a Euridice na PUC-SP.
Andresa — Meu nome é Andresa, eu sou psicologa, ja sou mestre em Psicologia Clinica no mesmo programa que elas estdo
fazendo.

Euridice — Entdo, elas estardo nos ajudando. A Adriana vai ser uma pessoa que de vez em quando vai poder trabalhar comigo na
coordenagdo do grupo. A Andresa ndo seria a pessoa mais indicada pra gente pedir ajuda de emergéncia porque ela vai estar por
conta da filmadora. Por ser um trabalho cientifico, nés temos que gravar, nos temos que filmar;, eu vou ler o termo de
consentimento depois vocés, vdo ver. E ela vai ficar por conta. Entdo, se tiver alguma emergéncia, alguém tiver que sair da sala
por algum motivo, quem sai com a pessoa é a Adriana, porque a Andresa ndo pode parar e eu vou ficar coordenando o debate.
Ndo tem certo nem errado. Tudo que vocés falarem é a opinido de vocés. Cada um vai ter sua vez. A gente pede pra que os casais
falem por casais e um de cada vez, pra facilitar depois na hora da gente transcrever uma opinido, se falar junto, a gente ndo vai
confundir a voz, entdo pode ser que falando junto a gente corra o risco de colocar a fala em pessoa errada ou até mesmo perder
falas! E os nomes ficam no anonimato. Se eu fizer uma referéncia ao primeiro casal, vai ser casal y, vai ser o terceiro casal, casal
x, e assim por diante. Ndo tem nome veridico que aparec¢a na pesquisa, vocés fiquem trangiiilos quanto a isso. As respostas serdo
sempre individuais e por casal, falando um de casa vez. Eu vou fazer algumas perguntas, nos vamos sempre colocar trechinhos de
filme. Nos teremos trés trechos de filme: um trecho de filme do namoro com perguntas para o namoro; um trecho de filme para a
fase de aquisi¢do que é o casamento até o momento que o filho sai de casa, perguntas pra esse momento, e um trechinho de filme
com perguntas sobre o terceiro momento que é o casal ja sem filho em casa. E, o meu aspecto importante, que eu pediria pra
vocés estarem o tempo todo voltados pra ele, é a comunicagdo dos casais, desde o namoro até a fase que vocés estdo agora, que é
a madura. Esse ¢é o principal foco dessa discussdo, prestar sempre aten¢do como esses casais estdo se comunicando. Dai nas
perguntas vocés vdo se sentir bem orientados. Eu ndo vou dar opinido sobre nada que eu escuto, a minha fun¢do é meramente
coordenar e acho que isso é tudo.

Adriana — Deixa eu falar. Eu queria lembrar um detalhe importante que nos somos pesquisadoras aqui, embora a formagdo seja
terapeuta de familiar, que nos estamos nessa fun¢do. Entdo ndo é uma terapia em grupo. A gente quer refor¢ar isso, né, porque a
gente vai ficar meio como telespectadora; quem vai discutir, nos vamos colocar os temas e a idéia é um debate porque é
importante pra nos saber o que vocés pensam sobre esses temas. Entdo, é importante que todo mundo dé sua opinido embora ndo
seja, é... é importante que vocés fiquem a vontade pra que se ndo quiser falar a opinido ou ndo quiser se pronunciar sobre algum
tema, ndo é obrigado. Mas pra gente, é importante ouvir a opinido de todos e a idéia, é assim, que vocés debatam o assunto, nos
vamos estar como telespectadora, entdo a gente vai ouvir a opinido que é o que interessa pra nos.
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Euridice — Isso que a Adriana colocou é importante porque é uma coisa que a gente tem que deixar bem claro mesmo pra vocés; a
finalidade desse debate é compreender esse universo, a comunicagdo dos casais, a evolugdo dela até essa fase. E que isso ndo
implica em qualquer inteng¢do de orientagdo ou de psicoterapia pra ninguém que esteja participando. Acho que eu falei tudo.
Faltou alguma coisa Andresa?

Andresa — Ndo, acho que ndo.

Adriana — Do sigilo vocés entenderam? Ndo vai ser, ninguém vai ser exposto, ndo vai ser contada a historia de ninguém, ndo vai
citar o nome de ninguém na pesquisa, ta? A gente quer saber se vocés concordam, saber se todos concordam que a gente grave e
filme. Fica restrito so pra equipe mesmo que estd na pesquisa. Ninguém vai ter acesso a esse filme. Entdo a idéia é que vocés
fiquem a vontade, por isso tem um lanche, entdo é um bate-papo informal

Euridice — E um bate-papo informal, é informal, nés vamos bater papo. Entdo, posso ligar o gravadorzinho?

Todos dizem sim.

Andresa — A porta vai ficar aberta, mas ndo vai ter ninguém aqui, entdo podem ficar trangiiilos que ninguém vai estar ouvindo, so
tem a gente aqui na clinica. S6 tem um assessor técnico la embaixo, mas que ja estd indo embora.

Euridice — Ai vocés vao me dizer o nome para gente se conhecer e ha quanto tempo estdo casados. No casal, um respondendo ha
quanto tempo esta casado ja estda bom.

JM (marido 1) — Eu chamo José Marcio.

Al (mulher 1) — Alzira.

JM (marido 1) — Temos... vamos fazer 30 anos de casados e somos empresarios.

Cr (mulher 2) — Eu sou Cristiane, sou dona de casa, temos 20 anos de casado.

B (marido 2) — Bento, sou empresario, 20 anos de casado também.

Ca (marido 3) — Carvalho, nos estamos casados ha 20 anos, 2 filhos, e... Trabalho alguns dias da semana em Sdo Paulo... numa...
numa empresa de varejo, mas aqui em Ribeirdo tenho uma... uma loja.

Euridice — Certo.

An (mulher 3) — Meu nome é Anténia... E... Eu trabalho nessa loja que nés temos aqui em Ribeirdo Preto... E isso.

Euridice — Otimo. Muito bom. Entdo nds vamos passar para o nosso primeiro trechinho de filme. Faltou alguma coisa
importante?

Andresa — Ndo.

Euridice — Nao?!

Andresa — Pode soltar o filme?

Euridice — Hum, hum. Agora é assim gente, eu vou pedir s6 o seguinte para vocés como a minha drea de interesse é o
relacionamento conjugal na questdo da comunicagdo, como os casais estdo se falando e que nivel de fala é essa, eu vou pedir
para vocés ficarem muito atentos a comunica¢do, em que nivel ela se dia e como ela se da: As perguntas vdo sempre girar em
torno disso, ta bom? Eu estou na frente Marcio?

JM (marido 1) — Ndo.

Andresa — Espera ai... Eu estava aumentando o volume, mas ja estava no maximo né? Ola pode entrar... Chegou nossa dgua
gente...

1° Filme = “Um amor para recordar”

Euridice — Pronto gente... A parte do namoro é sobre esse trechinho... Agora ja vem as perguntas... Ai eu vou fazendo uma
rodadinha quem for se sentindo a vontade ja comega a responder a pergunta com comentarios. Eu queria saber

Questio 1: O que vocés apontam como caracteristicas de namoro lembrando que nosso foco é a comunicagio? Como foi essa
comunicagio?

An (mulher 3) — Para responder em relagdo ao filme?

Euridice — E. Mas se vocé quiser falar coisas fora do filme, também pode.
B (marido 2) — Em relacdo ao filme foi péssima.

Cr (mulher 2) — Foi dificil ali.

B (marido 2) — Eu achei né... dificil... Ndo consigo imaginar um futuro feliz para os dois ali... sdo muito diferentes...
completamente.

Al (mulher 1) — Como eles sdo diferentes!

Cr (mulher 2) — Sao diferentes mas... é... depois, que eu acho que aquele outro pedacinho do filme deve ser o fim... Eles ja estdo
apresentando a pega, né... Ele di um beijinho nela... Entdo eu imagino, fico imaginando que ele aceitou ser amigo dela, e
comegaram... Ele comegou a ficar na casa dela para fazer o estudo da fala, e foi com a comunicagdo dos dois que eles foram
vendo que ela ndo era o que ele achava que ela era porque ele nunca tinha conversado com ela e eu acho que no fim eles ficam
Jjuntos. Tem uma grande chance, e eu acho que o namoro é isso; a comunicagdo que existe entre o casal que a gente vai vendo o
que a pessoa é,... pensa... tem o mesmo pensamento, né. Pode ser que ele ndo gosta de matemdtica e eu gosto de matemdtica...
pode ser... mas é... Os dois, parece que querem ir no mesmo lugar, a conversa bate, gostam de fazer as mesmas coisas. A
comunicagdo vai ajudar nisso, a se entenderem assim.
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Ca (marido 3) — Eu acho essa etapa ai que mostrou o filme que é o... o inicio do namoro porque ainda ndo tinha um namoro
propriamente dito, estavam se conhecendo; eu tenho impressdo que ocorre ai, acho que ocorre na adolescéncia, ou mesmo depois
da adolescéncia... E... as pessoas se mostram pouco e... escondem um pouco, nio se revelam completamente acho que foi uma
coisa assim um pouco meio que... testando um pouco a menina... imagina um pouco depois ela recua, ele também se esconde e...
tem outras coisas interferindo, o meio é importante, a opinido dos outros, o amigo se abaixa para ndo ser visto com ela e em volta
dos amigos tem um tipo de comportamento longe dos amigos se comporta de outra forma; Entdo é um pouco lento o processo
assim de se revelar para o outro, para a outra pessoa.

An (mulher 3) — E... a impressdo que fica para mim é... que assim... é... no fundo, existia... existia um desejo de que acontecesse
uma comunicagdo, mas é algo muito novo talvez desse sentimento que se sente e... tanto mais dele; dela talvez ndo tanto... mas fica
dificil saber como lidar com essa experiéncia nova quando se é jovem. Porque o jovem, ele... ele ja... ele constroi a identidade
dele, né? Depois que sai da infdncia ele constroi com o grupo; de repente esse despertar no outro que é diferente, que é um... é um
sentimento que ndo é conhecido, é algo que é assustador também, e ai é esse ndo saber lidar com essa situa¢do nova, que ai
realmente eu acho que é lidar... é dificil a comunicac¢do sim, mas porque a pessoa ndo estd nem entendendo direito o que que estd
acontecendo dentro de si, né?

Cr (mulher 2) — Nesse filme ai ele é influenciado pelos amigos também, né? Ela ndo é do grupo dele, ela é fora do grupo dele. A
gente, todos os casais aqui tém filhos adolescentes, né? A gente sabe que os filhos sdo influenciados pelos amigos.

B (marido 2) — Ndo quer dizer que ndo vai dar certo o relacionamento deles; acho que até pode dar, né... Mas é um comego meio
estranho para isso.

JM (marido 1)— Eu comparo ali no filme o sol e a lua. Quando um esta de dia o outro esta a noite. Entdo ndo existe.

Al (mulher 1) — Sintonia.

JM (marido 1)— E! Ndo existe sintonia entre os dois de espécie alguma... E... social e religiosa, certo? A moga é uma moga de
igreja, de Cristo, que reza; ele é uma pessoa de outro mundo e que ndo conhece nada do lado da moga da parte religiosa, certo?
Mas ha uma atragdao mutua, certo? Que eu prefiro esperar mais um pouco para ver o resultado; pode dar certo porque para Deus
nada é impossivel, certo? Essa aproximagdo... mas até o momento ela tentou ajuda-lo, levando na casa dela, tudo; Mas ele vem de
outro mundo. Como diz ele vive no mundo da lua, certo? Com outro tipo, com outras... é... freqiientando como diz o ambiente da
galera ndo o da moga; entdo o final a Deus pertence por enquanto, ndo sei ainda...

Al (mulher 1) — Eu acho que se a moga persistir ela pode conquistar sim; pode ajuda-lo; tem que ser perseverante, né? Eu acho
que esses casos... Ndo sei se pode comparar com o dia de hoje; pode ou ndo?

Euridice — Pode .

Al (mulher 1) — Esse caso ai é o que acontece muito na vida da gente, né... A gente quer conquistar de qualquer jeito, e as vezes
sdo diferentes e ficam fazendo essas picuinhas, né. Mas se persistir, se houver aquela atra¢do que parece que eles tém ali no filme,
né..., se persistir, conquista sim! Eu vejo isso pelo nosso caso, né... que quando eu conheci o José Marcio, é... ele tinha uma noiva
entdo foi a persisténcia, né José Marcio? Mais a insisténcia.

Euridice — Ah! Me fale mais disso, como foi a insisténcia.

Al (mulher 1) — E. Entdo eu acho que ela pode conquistar sim, sabe pode inclusive converté-lo, insistindo, trazer... Trazé-lo para
religido dela, por exemplo.

Euridice — Mais alguma coisa?

Al (mulher 1) — Nao.

Euridice — Ah vocé quer colocar, Anténia, mais alguma coisa nesse trecho de filme, pode colocar.

An (mulher 3) — Ndo.

Euridice — Mudou de idéia?

An (mulher 3) — Nao.

Euridice — Entdo ta. S6 para finalizar, alguém quer falar mais dessa pergunta? Posso fechar? An, pode. Entdo pelo que vocés me
disseram... é... foi colocado na grande maioria em cima do filme, colocando essas diferencas dos dois, cada um de um jeito, né...
Com uma certa dificuldade, mas dependendo do caminho que se percorra pode ser que eles se encontrem como vocés disseram e
ela confirma quando ela diz que na histéria dela foi isso que aconteceu entre eles dois é isso que entendi por alto. E isso ou ndo?
Cr (mulher 2) — E isso.

Euridice — Mais ou menos, né? Entdo td vamos para segunda pergunta... E..

Questio 2: Como que a comunicagdo se constroi na relagcio de namoro?

An (mulher 3) — Com risco! Com risco, e na... perante esse risco, o erro, mas enfim algo que é maior, que é a vontade, o desejo
de ir, de avangar essas barreiras, esses obsticulos que é a uma comunicagdo, uma resposta atravessada... Pela falta de jeito
mesmo, né que acontece... Mas acho que o namoro é isso é... Eu acho que o fio da rela¢do é esse sentimento que existe, que é
invisivel, ele ndo ¢ logico ele ndo tem... é... ele ndo é racional é algo diferente, entdo... é... se isso for forte, pode ser de religido
diferente, pode ser de enfim... Pelo menos no namoro essa fase quando se é jovem, isso é muito forte é... esse desejo é muito
grande e é isso, é ir tentando, ir tentando sem saber se estd acertando ou ndo... E ir prestando atengdo por onde que acerta
alguma coisa e ir continuando; Acho que é essa a observacdo, né? Tenta daqui da certo, entdo vamos um pouquinho mais por
aqui, por ali, de repente num outro... numa outra tentativa ndo se saiu tdo bem, entdo ndo é por aqui... E na tentativa, acho que é
na tentativa, muito prdtico, assim, na pratica, entende?

Euridice — Obrigada. Mais alguém quer falar como se constroi a relacdo de namoro?
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JM (marido 1)- Eu acho que o namoro... vou fazer duas coloca¢des... E um tiro no escuro e um fio de navalha. Porque
normalmente vocé ndo conhece a pessoa entdo eu vou falar... Vou sair do filme e falar entre nos dois. Quando eu conheci a Alzira,
eu era noivo. So que eu me encantei por ela, entdo eu dei um tiro no escuro; Eu falei eu vou jogar tudo que eu tenho planejado,
mas eu vou atras daquilo que eu acho que é o certo, que é o correto; Entdo é... é... vocé poderia falar assim, vocé entrou de
cabega? Entrei. Desmanchei um noivado para namorar com ela. Poderia ter dado certo, como poderia ndo ter dado certo por isso
que eu falo vocé estd com o pescogo ali no fio da navalha, mas vocé vai conhecendo aos poucos, vai dialogando, vai vendo o que
tem de bom, o que tem de ruim, vai juntando esse tudo numa panela para vocé fazer o molho, certo? Muitas coisas até hoje ainda
ndo esta no paladar do que eu queria e nem dela também creio que ndo estd. Mas o namoro é isso, é um desafio e vocé vai
aprendendo dia-a-dia. Para muitos da certo, para muitos termina em decepg¢des mas no fim vira um objetivo a felicidade.

B (marido 2) — E uma fase muito perigosa, né. Vocé pode errar... pode

JM (marido 1) — E...

B (marido 2) — E que nem o vestibular, eu estava pensando né... vocé estd escolhendo uma profissio que pode mudar tua vida
toda né, o namoro é bem isso, se vocé errar ali... hoje eu estava conversando com um rapaz ai que voltando para Ribeirdo, ele é
separado da esposa, né e esta namorando uma moga que é noiva. Ndo me contou quem é também né, mas ai eu estava falando
para ele puxa, porque que ndo deu certo né, depois de dez anos? Porque a gente comegou a descobrir as diferencas né. Namorou
cinco anos... entdo ndo conseguiu descobrir as diferengas antes do dos cinco anos de namoro. Entdo tem um pouco dessa
proximidade do outro né, no namoro. Tem que exercitar bem o namoro... muito. No Caso eu e a Cris, nos ndo fizemos isso, nos
namoramos um ano so, né?

Euridice — Nao exercitaram? Como é exercitar?

Cr (mulher 2) — Esta falando uma coisa que o outro ndo fez.

B (marido 2) — Nés namoramos... é, ndo fiz mas deu certo.

Cr (mulher 2) — Que nos ndo fizemos né.

B (marido 2) — Mas deu certo.

Cr (mulher 2) — Que foi o que ele estad falando que tem que exercitar no namoro...

Euridice — E, conta para nos.

Cr (mulher 2) — Uma coisa que nos ndo fizemos porque o nosso namoro foi um ano e trés meses, um ano e quatro meses. Mas eu
tenho por exemplo uma conhecida na minha cidade que ela namorou 15 anos, casou e o casamento durou 6 meses. O que é que
aconteceu? A diferenca eu acho que é o morar junto, acordar junto... é... guardar calcinha e cueca junto, ter aquela coisa didria;
é ai que, essa experiéncia que eles ndo tinham, foi ai que eles viram que... que ndo era que eles ndo combinavam porque eles
tiveram um namoro de 15 anos... Foi mais ou menos isso, ndo foi bem?

B (marido 2) -E.. 6.

Cr (mulher 2) — Ndo descobriram...

B (marido 2) — Depois fala que para conhecer a pessoa tem que dormir junto. Ela tem setenta anos. Na época dela isso era uma
monstruosidade, hoje é tudo mais normal... tem que dormir junto... tem um monte de coisa ali para vocé realmente conhecer. No
caso nosso entrando na nossa intimidade, eu também vinha de um relacionamento de noivado, por exemplo né, ndo deu certo e eu
descobri na Cris todo diferencial positivo que tinha muito mais a ver comigo né, entdo foi uma coisa assim. Por isso que esse
nosso namoro foi curto, em um ano a gente casou, mas foi eu, tipo assim na fria que eu ia entrar né. Mas eu vi tudo de bom
nesse... nesse um ano que nos ficamos juntos, nos tivemos um ano de namoro e deu para conhecer muito bem ela, ndo tenho
surpresa nenhuma, namorei ela hd vinte anos e ela ndo me surpreende em aquilo que eu imaginei que ela fosse... é continua a vida
como se fosse um namoro normal, sabe... ndo precisa... continua assim. Tive sorte.

Al (mulher 1) — Bom e... qual que como que é a pergunta mesmo?

Questio 3: Como a relagdo de namoro se constroi?

Al (mulher 1) — Bom, o namoro é uma fase de conhecer, né... de conhecer o outro;, mas eu acho que conhecer realmente o outro,
totalmente ndo vai conhecer! Até hoje, eu descubro coisas novas no meu marido e ele também descobre em mim. Quanto a tempo
de namoro, de conhecimento, eu também namorei dez anos, com treze anos.

Euridice — Outro namorado? Ou o seu marido?

Al (mulher 1) — Outro namorado.

Euridice — Namorar muito tempo, ajudou vocé em qué no segundo namoro?

Al (mulher 1) — Ndo, pelo contrario eu... praticamente, tive dois so que eu namorei.

Euridice — Han? Ndo entendi.

Al (mulher 1) — Entdo, o primeiro namorado meu tinha treze anos, era da minha classe de escola quer dizer, a gente encontrava
todo dia e foi indo até que conheci o José Mdrcio e em oito meses nos namoramos e casamos.

Euridice — Uhum... era para ser entdo?

Al (mulher 1) — Era para ser né. E esse eu acho que a gente sabe quando a gente ama de verdade né, entdo quando a gente ama
de verdade a gente supera tudo sabe, quando o amor da gente principalmente esse fundamento de Deus, sedimentado em Deus eu
acho que a gente supera as outras coisas. Porque o namoro em si, eu namorei esse tempo, e tudo se eu te falasse, se eu conhecia o
meu ex-namorado, eu ia falar agora que ndo. Totalmente ndo. Entdo eu acho que cada dia que passa, a gente descobre coisas
novas no outro.

Euridice — Ta. E... Isso que vocé estd colocando jd esté me fazendo pensar na préxima pergunta acho que eu jd vou até colocar.
Olhando para esse filme, para essa fase do namoro, é..
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An (mulher 3) — La, la no comego?

Euridice — Ndo, é... o vinculo do namoro. A partir... do pedacinho do filme, como vocé acha que o vinculo do namoro se
estabelece, pode ser no filme, pode ser na sua vida, como vocé quiser. Como se estabelece esse vinculo?

Cr (mulher 2) — Vocé fala esse vinculo entre o casal?

Euridice - E.

Cr (mulher 2) — Porque quando é que por exemplo eu chego e falo assim, eu estou namorando?

Euridice — Isso

Cr (mulher 2) — E esse vinculo?

B (marido 2) — E esse vinculo.

(risos)

Cr (mulher 2) — Olha, eu tenho uma filha de 18 anos e ela comegou a ficar com um rapaz esses dias. Assim, como, se eu gosto
dele ele parece que gosta dela e ndo sei o que..., ndo sei o que eles tiveram uma conversinha e ela falou assim mde, ele... ele acha
que ele gosta de mim e eu também gosto dele mas a gente ndo quer namorar né. Dai eu fiquei pensando e falei assim entdo eu
acho que primeiro vem esse negocio de hoje eles falam ficar né entdo eles vdo ficando né, ficando até perceber que é com ele
mesmo que quer ficar. E ele perceber que é com ela mesmo que ele, ele ndo quer mais sair e ficar com outra menina, e sim com
ela. Ai sim eu acho que vem, que vem o vinculo né. Que tem que ter esse periodo de conhecimento, para depois falar entdo é ele
mesmo que eu quero ficar depois é com ele mesmo que eu quero casar e quero ter meus filhos, depois tem outro problemas que
acontecem no casamento é com ele mesmo que eu ainda quero insistir e ficar velhinha e assim por diante...

Al (mulher 1) — Mas isso é porque descobriu o amor, quando descobre o amor faz isso.

Cr (mulher 2) - E.

Al (mulher 1) — Nao é?

Cr (mulher 2) — Entdo ela me fez uma pergunta uma vez, porque a gente fala que familia é importante. A familia é importante, dai
ela fala assim: mde, se a familia é importante o que que fez vocé largar sua familia, seu pai, sua mde e morar em outra casa com
um cara que vocé ndo conhece? Ela fala assim... perguntou... porque que vocé foi morar porque vocé namorou ele pouco tempo,
mas vocé disse... e ele também né, saiu da familia dele e foi construir, construir comigo outra familia. O que levou vocé porque
que vocé saiu da casa da sua mde e foi morar com outro homem, com uma pessoa estranha?

Al (mulher 1) — O amor.

JM (marido 1) — O amor ué.

Cr (mulher 2) — Entdo, explicar isso para ela que ela ainda ndo achou o amor é que fica dificil mas eu falo isso para ela assim,
mas quando vocé encontrar o amor vocé vai saber que é ele, é com ele que vocé quer ficar... E com ele... Néo... Ndo sei.

Al (mulher 1) — Porque quando a gente ama a gente deixa tudo né principalmente nessa fase.

JM (marido 1) — Ah! Ha... essa aqui 0, ela me conquistou com um sorriso! (refere-se a Alzira).

(risos)

JM (marido 1) — E!

(conversa confusa)

JM (marido 1) — Porque ela é “estrangeira”, ela veio de Minas, morava numa pensdo e eu vim ld de perto de Franca morar em
outra pensdo. Eu morava numa pensio ela tomava refeicdo na mesma primeira pensdo. O o destino da coisa. E a gente se olhava;
ela tinha um sorriso bonito e eu olhava assim e enxergava nela a pessoa que eu sonhava.

Cr (mulher 2) — Isso quer dizer... desculpa... que vocé era noivo e vocé conheceu ela.

José Marcos — Conheci ela quando fii comer ld na pensdo.

Cr (mulher 2) — Entdo vocé comegou a conversar.

JM (marido 1) — Conversar...

Cr (mulher 2) — Primeiro vocé olhou e atraiu dela o sorriso, o sorriso que atraiu vocé

JM (marido 1) — O sorriso dela, o sorriso dela entrou no meu corag¢do e eu falava assim, mas como é que eu vou chegar nela,
porque ela era muito fechada. Entdo vocé tem que criar argumento, né. Ai uma vez eu ofereci uma carona pra ela, sem saber onde
ela ia, mas ndo tem importancia eu ia pra la. E ai a gente comegou a conversar, conversar, bater papo, tal, tal ai eu falei para ela,
ah, eu quero te namorar ai ela falou assim so se vocé terminar o noivado. Eu fui ld na outra num fim de semana terminei o
noivado, voltei e falei para ela.

Al (mulher 1) — Eu nunca imaginei que ele fosse terminar.

JM (marido 1) — Perai que agora tai e agora?

Cr (mulher 2) — E agora?

JM (marido 1) — Foi a hora que eu falei um tiro no escuro e o fio da navalha foi dai que comegou o desafio.

Cr (mulher 2) - E... ¢

B (marido 2) — Agora tem um pouco de casualidade né, o que eles falam né... porque depende da localiza¢do geogrdfica que vocé
estd né. Vocé conhece alguém que esta proximo de vocé, né. Como seria se ndo tivesse proximo?

(Conversa confusa)

B (marido 2) — Talvez se morasse aqui era outra e ela também teria outro, quer dizer, eu acho que...

JM (marido 1) — Eu acho que o destino esta, esta destinado a juntar.

B (marido 2) — Ja estd marcado...

JM (marido 1) — Eu acho que estd, eu creio que sim...
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Cr (mulher 2) — Entdo a gente pode dizer, que por exemplo... A primeira coisa que pode unir um casal seria a lei da atragdo, quer
dizer, antes dele conversar , o que atraiu foi o sorriso entendeu? Se ela ndo atraisse ele em nada, ele ndo ia nem ver ela jantar...
Almogando ali na pensdo...

JM (marido 1) — Despertar... Foi o despertar...

B (marido 2) — Mas se vocé ndo tivesse...

Cr (mulher 2) — Tem que despertar essa atragdo, a primeira coisa seria a atragdo.

B (marido 2) — Fisica, fisica...

B (marido 2) - E...

Cr (mulher 2) — Simpatico o rapaz... ai entdo quer dizer que pode ter uma conversa; ai na conversa vocé vai ver, ah! Ele é bonito,
mas nem abriu a boca, ndo da né... ou, ah ele é bonito também tem uma conversa interessante né... Bate mais ou menos entdo eu
acho que talvez seja a primeira coisa, uma reagdo assim de vocé comunicar falando...

B (marido 2) — E fisica...

Cr (mulher 2) — Fisica, vocé pode sentir a pessoa, porque se ele ndo fizer seu tipo acho que ndo tem conversa, acho que ele
passava ali que nossa senhora.

Euridice — Certo...

Ca (marido 3) — Acho que todos ai responderam bem... Eu realmente ndo sei... O que que como é que se estabelece assim o
vinculo inicial, assim no namoro mas eu também imagino que seja quando ambos elegem os respectivos como aquela pessoa que
pretende estar mais, conhecer mais do que as outras, entdo... Como se elegesse uma pessoa, eu vou me dedicar mais a conhecer...
A estar.

B (marido 2) — Investir...

Ca (marido 3) — E investir enfim... Aprofundar o... O relacionamento com... Com essa pessoa quando ele estabelece que essa
pessoa que vai fazer isso, ele abre mdo das infinitas outras companhias que ele poderia fazer isso, quer dizer, é ai nesse momento
que se estabelece esse vinculo, que muitas vezes para mim é como um encargo, um comega a se dedicar mais outro menos dai
essa... Essa coisa... Ela estava colocando da persisténcia que as vezes ja até elegeu, descobriu uma coisa, que interessa né... E
quer se aproximar o outro ainda ndo descobriu e o outro ndo percebe isso também né...

Euridice — Anténia?

An (mulher 3) — Ah, o vinculo eu pensei que assim, a sensagdo que eu tenho é que o vinculo, ele se estabelece quando os dois
querem, entdo como vocé contou aqui que terminou o seu noivado, vocé se colocou... Eu quero e ai né... So teria estabelecido o
vinculo quando vocé também de alguma forma, falou para ele que vocé queria porque ele também poderia ter feito isso e vocé
ndo... Mas... Nao achei que vocé ndo fosse fazer uma coisa dessa né... Entdo eu acho que o vinculo é quando os dois deixam algo,
é ficar claro na relag¢do que os dois querem ai comega no caso.

Euridice — Eu vou fazer um apanhadinho de cada fala de vocés, e vou fazer ja dessa para gente ir, para proxima esta bem? Na
anterior eu ndo tinha colocado mas foi quando vocé disse do fio da relagdo, que O sentimento que existe é forte né... E ficou para
mim também a tentativa de acertar, que vocé me disse que namoro é como vestibular, que tem que exercitar bem o namoro. E
descobrir coisas novas né... E que o amor verdadeiro é conseguir comunicar a dois, e nessa ultima ficou para mim que é quando
descobre o amor, a questdo do vinculo quando descobre o quanto que o amor que é o destino, que é uma lei de atragdo fisica, que
elege alguém em destaque né... Que é mesmo até que ndo é comentado eles estdo, estavam, e como vocé vai tentando... Tentando
até vocé decidir com quem vocé quer ficar, entdo acho que isso resume um pouquinho as falas de vocés... Estdo de acordo?

Todos — Sim.

Questio 4: Que idéia vocé fuz da qualidade dessa relacdo de namoro?

Cr (mulher 2) - Da moga e o rapaz? Ou nos?

Euridice — A qualidade do namoro, do relacionamento dos dois, e vocés podem extrapolar sempre para... para questdo da vida
também ndo é necessariamente so o filme.

An (mulher 3) — Ele comegou, estava capenga o negocio ne...

Cr (mulher 2) — Ndo tinha vinculo nenhum...

(Conversa confusa)

An (mulher 3) — Agora no final quando ele beija a moga, é... Nem ele fazendo assim, pegou de vez, entdo é... Ele estava...eu acho
que é a partir daquele momento que vai poder realmente se construir alguma coisa; antes estava meio assim nesse do fio da
navalha erros e acertos, entdo na tentativa neé...

Euridice — Vocé quer dizer que sdo nessas tentativas que vocé estabelece a possibilidade de comegar a ter qualidade?

An (mulher 3) — Ah sim... claro...

Euridice — Chegando nesse momento...

An (mulher 3) — Sim...

Euridice — Entdo como que vocé colocaria isso com as suas palavras?

An (mulher 3) — Ah... Porque é como se fosse uma engrenagem que no comego, um dente ndo bate com o outro, as vezes encaixa
um at... desencaixa o negocio, ali encrenca até, sabe?

Cr (mulher 2) —E... ali... eles devem ali no filme, ela e ele... eles devem ter feito alguma coisa, um no outro que comeg¢ou a
encaixar... a engrenagem que a Antonia falou, porque por enquanto, até onde a gente viu, que tem mais né..., mas alguma coisa
aconteceu que a engrenagem comegou a encaixar.

Euridice — Se a gente fosse dar um nome nessa coisa que comega a acontecer qual seria?
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B (marido 2) — Eu acho que.

An (mulher 3) — Eu acho que é a sintonia...

Euridice — Sintonia...

An (mulher 3) — Sintonia...

Cr (mulher2) —E...

B (marido 2) — Eu ndo sei se passou rdpido mais eu entendi que ela falou que ele gosta, ela gostaria que ele nunca se
apaixonasse por ela, ndo foi isso?

Euridice — Falou....

B (marido 2) — Eu acho que ali ele estava, ela estava vendo diferente, mais interessante, porque ele né....

(Risos)

Al (mulher 1) — Exatamente o que eu penso....

B (marido 2) — Porque ela lancou o desafio né... Nao quero que vocé se apaixone por mim, acho que ela deve ter mexido com
ele... Porque ndo né...

Cr (mulher 2) — Ficou no inconsciente dele... Ndo vou... Ndo vou... Ndo vou...me apaixonar...

B (marido 2) — Entdo ali ela langcou um mistério ali, que eu acho que a coisa comegou a mudar depois que ela falou isso para
ele...

Euridice — Como se... Como se ela tivesse sendo levada a ele, pelo cupido?

Cr (mulher 2) - E..

Al (mulher 1) — Isso...

B (marido 2) - E... Sim... Sim... O... Vocé estd correndo perigo né, se vocé ndo tivesse uma visdo, um pouco mais futurista ne...
E... E ela acaba sendo uma pessoa interessante para alguém gostar mesmo née...

(Risos e conversa confusa)

B (marido 2) — Ah ela morre no final, entdo esta bem...

Al (mulher 1) — Entdo esse, esses dias, eu conheci um casal né... E achei super interessante, eles sdo de Sdo Paulo e ela... Ele
vivia atras dela para namord-la mas ela sempre corria dele, essa coisa que acontece muito ai, um dia o unico jeito que ele achou
de conversar com ela foi sair do trabalho, eles trabalhavam no mesmo bairro. Quando ele saiu, ele percebeu que o carro dela
estava na frente do dele numa das avenidas movimentadas de Sdo Paulo ai o que que ele fez ele pegou, passou e ultrapassou ela
assim e parou o carro de atravessado, sabe? Ai parou todo o transito né, ai diz que ele gritava enquanto que ela falava sai daqui...
enquanto vocé ndo aceitar conversar comigo eu ndo saio dai diz que o trdnsito inteiro gritava conversa com ele conversa com ele,
sabe.

(Risos)

Al (mulher 1) — Uma coisa que uma realidade isso uma realidade eu achei muito engragado entdo é a persiténcia.

Euridice — Mas o que este fato ilustra?

Al (mulher 1) — E a persisténcia de todo esse jeito e siio casados e sdo muito felizes sabe é o jeito que ele achou, ndo tinha outro
Jjeito, deu certo.

B (marido 2) — Porque as vezes a gente fica conversando em casa; ela se lembra de coisas que para ela foi muito importante
para mim ndo foi 6 teve aquele dia, aconteceu aquilo né e eu percebo que isso foi isso na época do namoro né foi nos
aproximando assim como eu também né, teve coisas que para ela ndo teve importdncia e para mim teve, entdo é essa marcada de
ponto sabe. Sem querer vocé acertou ali alguma que é diferente. Porque sempre tem aquele medo como é que vocé quando a
pessoa gosta ou ndo gosta né sei la alguma coisa que vocé ndo teve, vocé enxerga que a pessoa teve, e erra, mas é a gente estava
conversando assim falou ah, lembra o que vocé fez aquela vez tal e coisa... para mim ndo teve importdncia aquilo pelo meu lado
mas para ela foi muito importante, entdo talvez seja a hora que ela falou aquilo deu uma mexida com ele né Carvalho?

Ca (marido 3) — Pode ser.

B (marido 2) — No brio.

JM (marido 1) — Eu acho que nos homens tem hora que somos muito desligados.

B (marido 2) — Eu sou direto.

JM (marido 1) — Certo. As mulheres estdo sempre ligadas.

B (marido 2) —E...

JM (marido 1) — Entdo a gente tem hora que tem que tomar um choquinho para despertar né....

(Risos)

B (marido 2) - E verdade.

JM (marido 1) — Eu quero assim é..., eu mudei muito, mudei e estou mudando e vou mudar mais...

(Risos)

JM (marido 1) — Né, Alzira?

Al (mulher 1) - Isso é.

B (marido 2) — O que é impor... 0 que a gente dd as coisas que a gente da importancia as vezes ndo exatamente o que elas ddo e
vice-versa né... né

Euridice — Bom o que eu anotei das falas de vocés ficou da seguinte forma: qualidade do vinculo é um consentimento, sem vinculo
a engrenagem falta alguma coisa, quando pega o vinculo e quando essa engrenagem ela se encaixa eu posso por o nome de uma
persisténcia, de uma sintonia, de alguma coisa que desencadeia o funcionamento, como se fosse uma isca, vocé ndo quer que
mude nunca e se uma coisa comega a se encaixar, ndo precisa mudar. E também tem o acertar algo com o outro né, marcar
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ponto, e o homem é desligado a mulher ¢ mais ligada e 0 homem precisa levar uns choques de vez em quando para se ligar e que é
uma coisa que é da importancia que se dd quando é homem e quando é mulher.. E isso que vocés colocaram.

B (marido 2) — Somos todos iguais.

Al (mulher 1) — Gragas a Deus né.

(Risos)

Euridice — A proxima.

An (mulher 3) — Posso so falar uma coisa?

Euridice — Com certeza.

An (mulher 3) — Porque no inicio do... do filme quando ela disse que ndo queria se apaixonar, vocé... vocé viu como uma isca
entdo eu me reportei para uma situagdo que a gente viveu e que também foi uma situagdo assim que eu me senti menos valorizada
do que eu queria dele é nessa, nessa situacdo é... eu... eu... eu... eu o que eu busquei quando falei com ele, foi me proteger e ai eu
tive um certo receio mas ndo foi assim, vou falar entdo...

(Risos e conversa confusa)

An (mulher 3) — Mas assim quando eu o conheci eu me apaixonei foi uma coisa assim muito forte... E um dia ele na minha casa
na cozinha, ele perguntou assim para mim estranho muito sério o que vocé espera dessa relagdo... Bom quando ele fez essa
pergunta, certo mulheres né? Eu falei deixa... sai fora... passa para outra porque isso ndo é uma pergunta que se faga.

Cr (mulher 2) — E, eu vou falar e ele vai embora.

(Risos)

An (mulher 3) — Ndo, imagina ai eu falei nada.

(Risos)

An (mulher 3) — Eu falei nada, eu falei nada, ndo espero nada e assim fiquei muito triste, sofri com aquilo que o... mas depois de
um certo tempo, as coisas mudaram né, entdo eu peguei essa situa¢do porque quando eu acho que eu também falei nada, acho que
foi o choque Opa! Né, ndo sei.

An (mulher 3) — E e ndo foi por uma isca foi porque eu pé, eu acho que também ela, ela sabia que ele nio estava nem ai com ela,
ela também tinha que tipo assim eu espero que vocé ndo, eu ndo quero que vocé se apaixone por mim como quem diz eu ndo estou
aqui assim na bandeja, né... Também valho alguma coisa.

Al (mulher 1) — Mas no fundinho acho que ele queria.

An (mulher 3) — Claro, claro mas foi no sentido eu acho que numa postura de se é... proteger.

JM (marido 1) — Ainda bem que deu certo, hein?

Questio 5: Teve algum momento em que vocés notaram algum tom de agressividade na forma como um se comportou ou se
comunicou com o outro?

An (mulher 3) — Ah, um pouco.

B (marido 2) — Hum, hum.

Cr (mulher 2) — Ah sim né, ele daquela hora que ele abaixou para ndo ser visto com ela, isso foi agressivo, né?

B (marido 2) — E, eu também achei.

Cr (mulher 2) — Achei isso uma agressividade com ela, coitadinha, para que fazer isso?

B (marido 2) — Porque ele estava de olho na outra.

Cr (mulher 2) — Ndo, se abaixar desse jeito.

JM (marido 1) — Ou entdo, ele ndo queria ser visto.

Cr (mulher 2) — Ficou envergonhado de estar com ela.

B (marido 2) — Porque ela era para baixo né so usava o mesmo suéter...

Cr (mulher 2)— Porque ela ndo era da turma ali né.

B (marido 2) — Acho que é por causa da religido dela também tinha uma discriminagdo as vezes.

JM (marido 1) — Eu acho, eu notei um nivel social completamente diferente isso ai essa parte social, esse nivel social é muito
complicado. Vocé se encaixar as vezes isso ¢ normal a gente ver isso um rapaz de status social alto se engragar com uma moga de
status social mais baixo e vice-versa. Entdo deu para gente sentir, nossa eu ndo posso ser visto certo?

Cr (mulher 2) — Me pareceu uma agressividade psicologica;

Euridice — Alguém mais gostaria de dar a opinido?

Cr (mulher 2) — A pessoa tem vergonha de ser vista com ela.

Euridice — E., e o que mais?

Cr (mulher 2) — Porque ela pensou: eu sou horrorosa, monstruosa entendeu? Acho que foi essa agressividade psicologica, ndo é?
Ndo bateu nada nela, mas essa agressividade dele... ai, ai, ela é boa de cabega, né... ela é boa de cabega, mas se é uma menina
diferent que ia... ndo sei.Eu sei e vocé sabe, ja que a vida quis assim.

Al (mulher 1) — Até ela falar que vocé ndo se apaixone por mim...

Cr (mulher 2) — E também.

B (marido 2) — Mas ela se mostrou sempre segura eu acho.

Cr (mulher 2) — Forte, segura.

B (marido 2) — Muito segura, muito forte e é o que ele ndo é né...

An (mulher 3) — Ela é mais madura que ele.

Cr (mulher 2) — Mais madura que ele.
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Ca (marido 3) — Determinada.
B (marido 2) — Ndo sei como que acaba tudo isso mas da a impressdo que ele estd, comegando a gostar dela....

Questio 6: A gente se comunica com palavras, mas também com gestos, sinais, etc. Vocé percebeu gestos, movimentos, atitudes
agressivas silenciosas ou ndo, nas interagées do casal de namorados?

Ca (marido 3) - Entdo é a hora que eles passam no corredor um ndo olha para o outro, faz que ndo vé é uma.
JM (marido 1)— Nao respeita.

Ca (marido 3) — E...

An (mulher 3) — Ela fecha a porta na cara dele.

B (marido 2) — O pai dela também esta sabendo de tudo, tipo bisbilhota.

JM (marido 1) — E... O pai dela parece que invade.

B (marido 2) — Fofoqueira ela também hein...

Euridice — Ahn?

B (marido 2) — Fofoqueira ela também né.

(Risos)

B (marido 2) — O pai esta sabendo de tudo vocé viu?

JM (marido 1) — E...

B (marido 2) — O pai esta tirando uma certa agressividade do cara também, com o jeito dele.

Cr (mulher 2) — E... Eu ndio entendi que o pai estava sabendo ali, eu imaginei...

An (mulher 3) — Isso, que ele via, tudo que ele estava fazendo de longe...

JM (marido 1) — Tudo, tudo que ele fazia, de longe ele observava.

An (mulher 3) — Mas ndo que ela conta... Que falava para ele.

Cr (mulher 2) — E... Eu acho que o pai...

B (marido 2) — Mas...

Cr (mulher 2) — Estava ali pra defender ela né... O estou de olho em vocé.

B (marido 2) — Entdo mas...

Ca (marido 3) — E eu acho que o pai...

Euridice — A questdo do pai é assim: ele avisa, ele avisa, ele faz uma fala do tipo Cuidado! Que estamos de olho no que o rapaz
esta fazendo; porque ele é pregador na igreja, entdo tem o olhar da comunidade para apoid-lo nas sondas da filha...
Cr (mulher 2) — Ah... Ta...

Euridice — E 0 menino vai, ele vai a igreja conversar com o pai dela, para eles sairem juntos...

B (marido 2) — Ah ta...

Euridice — E eu acho que o menino acaba ficando freqiientador entdo ele acompanha o que o menino faz e o que ndo faz via
comunidade e via Igreja...

B (marido 2) — Via...

Euridice - Comentdrios da igreja.

B (marido 2) — Da igreja...

Cr (mulher 2) — Ah... Ta...

Euridice — E através.

B (marido 2) - Ta... E...

Euridice - Do domingo de missa, ele controla a vida do menino...

B (marido 2) — Porque ele ndo estd...

Euridice — Porque ele tem informantes entendeu?

B (marido 2) — Ta, porque ele ndo foi tdo simpdtico também né.

Euridice — E...

B (marido 2) — Eu achei que era ela que estava contando.

Euridice — Mas, ela ¢ direta. Ela ndo esconde nada do pai.

B (marido 2) — Ponto para ela.

Euridice — Ponto para ela. Mais alguém gostaria de falar?

Cr (mulher 2) — Esse negocio, esse negocio de informante que é interessante porque meu pai era...
(Risos)

Cr (mulher 2) — Meu pai... E uma cidade que eu nasci é muito pequenininha.

Euridice — Onde que é?

Cr (mulher 2) — E Laranjal Paulista, pequenininha mesmo né... E é... E ele é escrivio de policia entdo...
JM (marido 1) — Ihh...

Cr (mulher 2) — Ele sabia de tudo que acontecia na cidade né, tudo que acontecia na cidade entdo...
B (marido 2) — Minha ficha sempre foi limpa.

(Risos)

B (marido 2) — E bom falar...

(Risos)



32

Cr (mulher 2) — Entdo a gente ndo podia sair, ndo podia a... a... arrumar... a... as coisas bonita que acontecia na cidade a gente
ndo via né? E a gente ndo ia entdo ele tinha essa... Esse cuidado extremo comigo mais comigo do que com meu irmdo. Entdo eu
lembro até uma vez que eu passei, eu passei perto assim de uns menino e eu e minha prima passando vindo do baile de carnaval
de madrugada e indo embora para casa ai um menino mexeu com nos duas, ai um menino falou assim 6 ndo mexe com essa dai
ndo que ela é filha de policial ai eu peguei, cheguei em casa chorei falei mde eu nunca vou namorar por causa do meu pai...

B (marido 2) - Imagina o que eu enfrentei...

Cr (mulher 2) — Entdo é... esse... esse essas informagées que chega né... para o meu pai cidade pequena né, eu acho que ali
também é cidade pequena (no filme) ndo sei entdo nem sei porque que eu falei isso...

B (marido 2) — E impossivel também vocé conviver sem ter influéncia, sem ter informagdo.

Euridice - E...

B (marido 2) - Fofocas, isso ai, o problema é que a maior parte das vezes eu trabalho né... Essa informagdo.

Euridice — Gente nés vamos passar para o segundo trecho que é o segundo filme focando agora na fase do casamento na fase de
aquisicdo que ja expliquei para vocés!

2° Filme = “A historia de nos dois”

Questao 1: A partir da cena do filme o que caracteriza o casamento?

B (marido 2) — Alguma cena especifica, Euridice?

Euridice — Comentarios... O que caracteriza... Casamento para vocés?

Al (mulher 1) — Casamento para mim é fazer a diferenca...

An (mulher 3) — Casamento é construir... Juntos...

Euridice — Fazer a diferenca, construir juntos...como?

Cr (mulher 2) — E... Na época do namoro Anténia falou que tem essa engrenagem que é de sintonia entdo o casamento seria vocé
fazer a sintonia, a engrenagem funcionar, manter, essa é muito dificil, manter essa engrenagem! Entdo atras disso vem o respeito
um pelo outro o amor um pelo outro... sei la, vontade de ver ele feliz... Eu a ele, ele a mim isso vai fazendo com que a engrenagem
ande direitinho. Ai no filme, eles ndo estdo mais em sintonia ndo é? Ndo sei...

B (marido 2) — Resgatar aquelas coisas que passou desapercebido no namoro né... Paciéncia ali para cena, coisas assim que ndo
se dé muita importancia... Quando vocé estava namorando e é ai que vocé tem que exercitar para que... ndo inverta em algumas
situagoes.

Euridice — Vocé esta dizendo assim: parece que isso foi parar na fase do casamento, porque ndo foi devidamente colocado no
namoro?

B (marido 2) — Também... Também... Eu imagino isso nem tudo né vocé ndo viu tudo no namoro por mais que queira porque o
namoro é curto mas... essa... essas diferencas ai esse nivel de explosdo que eles tem ai, essa paixdo né... Talvez foi coisa que foi
apresentado ld atras e que passou desapercebido...

JM (marido 1) — Eu acho que é amor, é ajustes na engrenagem certo? E didlogos.

JM (marido 1) — Eu ndo sei, ndo eu ndo, eu ndo queria que fosse meu aquele casamento ali de jeito nenhum certo? Para mim foi
um casamento descasamento certo? Eu acho que casamento é ter renuncia, é ter dialogo certo? E amar, é ouvir certo? E saber a
hora de colocar uma palavra certo? Que as vezes vocé chega em casa com a cabega... com o mundo dentro da cabega... E
acontece o que aconteceu no filme...Ah o papai, acabava quebrando tudo, certo? A mulher paciéncia... A meiguice... O casamento
ndo tem que ser assim... Ndo foi ajustado...

B (marido 2) — Vocé vai... Vocé vai se apoiando, em algum momento do namoro... no sexo pelo menos, atrag¢do fisica né nesse
caso ai tem filho ai aparece os filhos que vdo saindo um pouco do foco né... Vai esfriando... Ai o namoro vai esfriando vai
mudando um pouco de cara, o namoro vai se prostrando nos filhos depois ja mostrou a fase dos filhos fora de casa, ai vai
comegar aparecer muitas diferencas, aquelas coisas que... comega a faltar... Ai esta faltando outra, e talvez seja tentar construir
alguma outra... Uma coisa juntos para terceira idade juntos né... Nao sei... Ali... Ali parece alguma coisa um pouco falta de
perspectiva e agora que que a gente vai fazer estd so nos dois comega a aparecer as diferengas...

Euridice — E naquele momento em que passa os flashs da historia de vida do casal, o que significa?

B (marido 2) — A linha... A linha...

Euridice — Quais os momentos que foram ficando marcados na historia dos dois em comum? Planos, etc...

B (marido 2) — Sim... Sim... Sim...

Euridice — Projetos, filhos... E o... Primeiro jogo das criancas, o primeiro animalzinho de estimagdo enfim... Aquelas cenas; o que
¢é que esses flashs esta dizendo para vocés? O que é que é isso? O que é que é isso que estd passando ao mesmo tempo junto com o
filme que passa?

Al (mulher 1) — Eles estdo construindo né...

Euridice — Construindo em todos os aspectos, so tem construgdo nesses momentos?

An (mulher 3) — E que quando... antes do flash teve a crise né...

Cr (mulher 2) - E...

An (mulher 3) — Entdo é... vocés estavam falando e eu lembrei la do primeiro filme quando vocés falaram na engrenagem eu
penso na engrenagem que estava ali, ai eu acho que é o momento de tudo formando de novo... mas que eu vendo filme penso que
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tem muitos casais que se separam nessa fase porque... é... porque eu acho que de repente tem aquela coisa assim... nossa mais eu
achei que estava tudo bem, né? E agora esta estranho faltou a sintonia, entdo isso também é muito assustador entendeu? E... e os
flashs me traz que a gente precisa que a coisa ndo é... porque tudo bem, tem esse lado assustador, mas tem muita coisa que... que é
uma base para servir de base ai para tudo isso. E isso que eles tém sdo os filhos, a relagdo, as tentativas. O relacionamento nio é
uma coisa simples, eu acho que também continua aquele fio invisivel que enquanto ele for forte... E as duas pessoas tiverem
vontade e determinagdo para seguir vai... Porque a vida é cheia de percalgos.

B (marido 2) — Mas eu insisto na necessidade de ter um projeto em comum. Sempre ali, acabou o projeto em comum deles, a casa
parece que era bem sucedida, o casal, que casa, carro, e ai vai fazer o qué? Agora vamos fazer nos dois juntos. Eu acho que ele
deve ter as coisas dele, ela deve ter a dela, mas em comum me pareceu a falta de projeto quando passou os flashs para mim eram
projetos que estavam sendo realizados né, a dois. E, programou de ser pai, ser feliz, vamos ter filho, nasceu o filho, vai para
escola né? Tem projetos que é em comum. A cena na cama mostra a falta de projeto total né, do casal; acho que é preciso ter
sempre, mesmo depois que os filhos vao embora vocé tem que ter um projeto em comum do casal e ir fazendo outros... Ta certo
que se termina é uma monotonia tdo grande... dificil de suportar

An (mulher 3) — Mas eu acho que tudo bem nisso que vocé estd falando, mas eu acho tdo legal quando um casal consegue olhar
para tras mesmo naquele momento de crise o casal tem sua historia mas eu acho muito bacana quando o casal com ele consegue
olhar para tras e ver o que eles construiram juntos sabe? E isso e... e... fortificar essa relagdo mesmo que ainda ndo se saiba o que
vai acontecer la para frente, mas isso ja é tdo bacana quando vocé olha... olha para... para quem estda com vocé e ai vocé fala
puxa que legal o que nos fizemos hein? Sabe, olha que a gente fez ndo foi pouca coisa, eu acho que também ndo é so assim sempre
tenta... As vezes ndo tenta... quer dizer o esfor¢o e cumplicidade nesse momento da vida de uma familia, eu acho ele assim. Muito
ricos os filhos a educagdo desses filhos né eu ndo sei... Eu acho esse momento assim impar... Eu acho ele unico... Entdo eu acho
que isso serviu para uma... Para uma... Para algo muito forte que precisa ter maturidade de ambas as partes e ver o: isso aqui
vale ouro, isso aqui é sagrado... isso aqui é sagrado. Agora... eu acho que a gente ja fez tanta coisa junto boa, legal, ja passamos
por tantas situagoes dificeis que a gente nem se da conta ali, vamos é... eu acho que é essa coisa da vontade sabe? Eu acho que...
eu sempre falo que o casamento é o querer dos dois.

JM (marido 1) — Uhum...

An (mulher 3) — Sem os dois, ndo adianta um, mais se os dois querem... tem... ai muda... Tudo muda... independente do cenario,
do contexto...

B (marido 2) — Eu acho que tem que ser bem cuidado porque eu conhe¢o muita gente que chega numa fase, numa certa idade e
ndo se entende mais... Eu conheco poucos que se entendem né... E ndo sei se comeca a ficar doente enfim... Fica sempre uma num
lado e outro no outro é raro os casaizinhos que continuam abragados, continua viajando juntos, ndo sei... Ndo sei se é porque eu
fico enxergando mais o lado positivo, mas chega nessa fase da... da terceira idade ndo sei se é isso né, que o casal, o filho ja foi
embora ja fez projeto junto, ai comega a ter um distanciamento... eu vejo poucos casais nessa... nessa fase continuarem a fazer
pelo menos alguma coisa que fazia junto sabe... essa... essa... parcialidade, eu acho legal também a Anténia ficar pensando no que
fez, tal...

An (mulher 3) — Ah eu acho...

— Eu 56 ndo sei quanto tempo dura isso.

An (mulher 3) — Mas eu acho que ai vocé construiu o respeito pelo outro...

B (marido 2) — Também... Também...

An (mulher 3) — Sabe vocé vé... puxa vida olha... eu estou falando do Carvalho quanto que ele se dedicou, sabe? Quantas vezes
que eu briguei com ele e ndo entendi certas atitudes dele, mas que hoje eu vejo que por aquilo assim as vezes o jeito mais rispido
mais duro mais eu vejo... puxa vida ele é gente como eu... que... que é... cabe um tanto dentro mais do que isso a gente ndo da
conta também, mas eu olho para ele e falo meu Deus... sabe... ndo consigo ver ele de uma forma diferente entdo ai entrou... entra
a admiragdo, entra respeito...

JM (marido 1) — E... é complicado assim essas coisas porque vocé falou que... em uma certa idade vocé viu vdrios casais partem;
eu ja vi varios amigos que destruiu a vida ndo dele so, mais de familias inteirinha... que

B (marido 2) — Nessa fase.

JM (marido 1) — Nessa fase...

Al (mulher 1) — Fez o que?

JM (marido 1) — Destruiu a familia nessa fase... se entendeu? Que se existe uma coisa que Deus... Que Deus uniu o homem ndo
separa, ai entra o caso que o Carvalho contou... Se entendeu? E ela fala uma coisa que mexeu muito comigo... Certo? Mexeu
muito com a minha vida... Porque minha vida inteira eu lutei até minha ultima gotinha de sangue até hoje, para conseguir chegar
aonde nos chegamos estudando nossos filhos e ela sofria muito com isso, certo? Porque eu viajava e ela ficava sozinha com os
meninos... Eu chegava sexta-feira, saia segunda-feira... Depois vocé vé que a vida ndo é daquele jeito, ai se da outro tiro no
escuro chuta tudo e fala vamos comegar uma vida nova ndo foi assim bem, no trabalho tudo vai dar certo, ndo vai ndo eu confio
no meu trabalho e vou jogar tudo nisso... E fomos... fomos chegando até chegando hoje certo? E hoje... Hoje certo? Eu ndo tenho
vergonha de falar um negdcio desse para ninguém, eu levei vinte e nove anos e cinco meses para descobrir o tanto que eu amo
essa mulher... O tanto que ela é importante na minha vida.

B (marido 2) — Que bom... Que bom...

JM (marido 1) — Certo? Entdo isso foi com muita luta, muita dificuldade de eu enxergar dentro do coragdo... O quanto que eu
estava errado... E porque que eu estava errado... Porque ndo é ficil vocé ter trés filhos, dois filhos fazendo faculdade, certo? Uma
quebrada no meio desse... Dessa época... Meus pais perderam tudo; Depois chegaram levantar tudo, tanto que quem me ajudou
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foi ela, certo? Entdo foi o que vocé falou é um pedago de carne de cada um que esta junto ali se vocé for olhar para tras e ver o
alicerce que vocé construiu vocé jamais desrespeita.

Al (mulher 1) — Mas eu acho que tem as fases né... o casamento tem as fases, porque o casamento depois que vem os filhos a vida
muda 360 graus né também... a gente passa a viver mais para os filhos do que para o casal... Pelo menos na minha vida foi
assim... ai vocé consegue estudar os filhos com sacrificio com tudo né... nessa época de... de estudar os filhos a gente esquece um
pouco a vida do casal porque pensa so em trabalhar, trabalhar para ganhar dinheiro... ganhar dinheiro...ganhando dinheiro... dai
esquece a outra parte. Esse, ganhando dinheiro para poder estudar os filhos né, e depois vem a outra fase onde os filhos ja estdo
encaminhados, e nos? E agora o casal?

Cr (mulher 2) — E nisso o casal esta esquecido...

Al (mulher 1) — Sabe? Ai é que... Nos... Ele descobriu... Ele principalmente descobriu... Onde nos erramos e onde nos acertamos
e ai vem o didlogo né... Vem o dialogo porque se ndo tiver o didlogo como vocé vai resolver as coisas né... Tem que sentar e
conversar, abrir o coragdo né... Porque muitas vezes vocés falaram ai que os homens sdo desligados... O José Mdarcio era muito
desligado, mas esse desligado assim gente ao ponto que... O vou contar uma coisa para vocés que fique aqui mais eu vou sentindo
que é para contar... Pode contar?

JM (marido 1) — Uai...

(Risos)

Al (mulher 1) — E uma coisa muito intima... Ele era tdo desligado de data de casamento, de data de aniversério nunca falou para
mim 0 vocé esta de vestido novo, 6 vocé cortou o cabelo... Nunca... Sabe era desligado assim totalmente e eu morria de vontade
que ele falasse alguma coisa... Al um dia eu falei assim eu pego ele né... Comprava uma camisola nova nada, mas nada ele notava
observava em mim sabe, pelo menos se observava ele ndo falava... Né... Ai um dia ele estava vendo televisdo as criangas estavam
dormindo estavam as criangas em casa ainda eu falei hoje eu mostro para ele se ele vai me enxergar ou ndo vai, ele estava lendo
Jjornal assim meio debrucado meio vendo televisdo e jornal, eu peguei e tirei a roupa... Passei na frente dele para la e para cd,
vocé acredita que ele ndo viu?

(Risos)

Al (mulher 1) — Vocés acreditam nisso... Estou mentindo José Marcio?...

JM (marido 1) — Ndo...

Al (mulher 1) — Ah mas eu fiquei brava demais gente...

An (mulher 3) — Ai, imagino...

Euridice — O exame de oculos dele estd em dia?

(Risos)

Al (mulher 1) — Esta em dia....

(Risos)

Al (mulher 1) — Mas eu fiquei brava demais sabe, mas dai eu fui... Eu fui procurando assim entender, fui entendendo que era o

Jjeito dele, mas eu ndo aceitava aquele jeito, sabe... Ndo aceitava, ndo aceitava... Até que isso que ele falou agora depois de vinte e
nove anos nos vamos fazer trinta anos de casado esse ano... Ele descobriu sabe? Uma mulher tem esse... tem aquele jeitinho
especial né... Depois de trinta anos praticamente, agora, hoje ele leva o café na cama pra mim, nunca tinha feito isso na vida.

JM (marido 1) — Faco bilhetinho...

Al (mulher 1) - E, faz bilhetinho...

JM (marido 1) — Levo Flor...

Al (mulher 1) —E, leva Flor...

B (marido 2) — Que bom...

Euridice — Entdo valeu?

Al (mulher 1) —Valeu...

An (mulher 3) — Que legal

Euridice — Entdo ele ndo ter te visto... Deu uma acordada de alguma coisa?

Al (mulher 1) - Valeu é... Deu para acordar sim né?

Euridice — Gente eu vou ter... Eu recebi uma chamada ali 6... A minha técnica ja me cortou aqui 6 (na garganta)... Entdo vamos
dar uma corridinha. Agora vamos dar uma acelerada nessa parte porque tem a ultima estd vindo por ai também... E eu fiz duas
perguntas até agora para vocés né... Nos estamos indo para terceira ndo é isso?

B (marido 2) — E...

Cr (mulher 2) —E...

Euridice — A primeira pergunta que foi a partir da cena do filme o que é que caracteriza o casamento? A gente deu uma
resumidinha falando que era para fazer o outro feliz e para... E a fase que constréi a relag¢do fazendo a engrenagem funcionar
para manter essa engrenagem funcionando através do respeito e do amor, e resgatar o que passou despercebido no namoro...
Depois na segunda pergunta, ficou... qual, como que a relagdo do casal se constroi? Ai vocés falaram que é através da renuncia
né, quando os filhos saem de casa é que comega a aparecer as diferengas, e que é preciso ter projetos em comum, sendo do casal e
ndo sé para vida... Que isso ndo da o direito de esquecer a relagdo... E que olhar para trds e ver o que se fez juntos fortalece... E o
alicerce... e é importante querer, cuidar para ndo se distanciar na terceira idade. E que fases de viver para os filhos mais do que
para o casal, parece que essa fase de viver para filho fica muito prolongada em relagdo ao tempo de viver juntos do casal. Vocés
colocaram... porque os filhos, uma vez que encaminham os filhos, como é que retoma a vida de casal? E que o didalogo faz
descobrir os acertos e os erros, esta bom assim?

Al (mulher 1) — Esta otimo...
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An (mulher 3) — Hum, hum.
(Risos)

Questao 2: Quando vocé assiste esse filme o que vocé pensa da qualidade de vida a dois?

Al (mulher 1) — A qualidade do vinculo do filme ou da vida pessoal?

Euridice — Fala dos dois se vocé quiser fazer um comparativo o que que vocé vé no filme que vocé gostaria de ndo de ver na vida
e vice-versa.

An (mulher 3) — Olha... Eu... Eu estava vendo essa cena e lamentando as cenas pesadas que eu vi mas eu estava conversando
comigo mesma, eu acho que a gente tem que escolher, a gente tem que... a gente quer ver o lado bom ou se a gente quer ficar do
lado do outro... sei la... o lado ndo tdo bom... e... entdo, eu prefiro como nesse filme agora porque também nas situagoes dificeis
eu também me identifico, porque também nem todo dia as coisas foram flores... mas eu... eu prefiro olhar para o vinculo forte; eles
construiram no fim muitas coisas juntos... eu acho isso tdo mais...

Al (mulher 1) - Importante.

An (mulher 3) — E... isso é tdo mais importante... porque tem... muito mais peso, do que apenas palavras né? As vezes palavras
ou agressividade tudo bem ndo é agradavel tudo bem, mas o que eles fizeram juntos é muito mais. Talvez eles ndo saibam o que
eles fizeram, por isso que precisa parar para pensar um pouco o que foi que eles fizeram. Eu acho que tem esse nome legal né,
maturidade no casamento! Porque a gente comegou tudo muito jovem mesmo né, assim meio sem saber o que estava acontecendo
né, parece que é uma onda que vai assim e a gente estd no meio dessa coisa e de repente nessa fase, que vem o momento assim de
vocé falar opa, vamos ver o que que estd acontecendo aqui nessa onda né, eu acho o vinculo forte. A qualidade ndo sei, acho que é
forte...

JM (marido 1) — Isso eu fui ver hoje... hoje... depois que eu descobri o tanto que eu amo, se eu fosse comegar la do comecinho, ia
ser muito mais facil, com a visdo que eu tenho hoje...

Ca (marido 3) — E o casal ai... do filme eu acho que suponho como... como nés talvez. Um pouco ndo sei, eles tém expectativas...
e... nem sempre... sio claras para quem estd, junto, essas expectativas individuais, e vio passando coisas, é natural o ritmo. E
forte, acho que para todo mundo né? No fundo, para as mulheres também né? As que trabalham fora as que trabalham em casa,
acho que também até mais dificil para as que trabalham em casa... e nem sempre vai se passando para o outro as expectativas, as
expectativas frustradas elas geram esse... ressentimento, mdagoas e... dai é que vem essa agressividade suponho, mas... nada que
néo possa ser conversado... E... que ndo possa ser, digamos, minimizado exatamente por essa coisa que é o casamento, que é o
casal, e ai vem uma série de coisas ai, que vocés colocaram, todos colocaram de ter uma determinagdo, do querer é... de fazer o
outro feliz. Toda essa procura é que vai conseguir minimizar eventualmente essa falta de... de... desse preenchimento de algumas
coisas pessoais. Com a renuncia que vocé falou, cabe tudo dentro dessa coisa de se... se hd um casal a idéia é... apesar do... do...
dos pesares... essa... esse projeto é um pouco essa constru¢do. Dessa melhoria também do casal, com filho ou sem filho, mas é
do... ndo sei... talvez até de se tornar uno no fim da historia, os dois assim, uma coisa que... que seja... efetiva do casal mesmo
entendeu? As duas pessoas indo para um objetivo comum...

(Risos)

Al (mulher 1) — O vinculo eu acho que ele tem que ser alimentado, né? Alimentado com essas coisas que nos ja falamos, acabou
de falar né? Porque sendo o casamento vai ficando muito monotono, vai ficando muito... sabe... muito... igual. A gente s6 tem um
filho em casa que chega muito tarde, praticamente é nos dois sabe? Entdo a gente tem que procurar alimentar esse vinculo, sabe?
Ou nem que viajar, ou se ndo tem... tiver dinheiro para viajar, dar uma volta no shopping, vai na pracinha tomar um sorvete,
comer pipoca sabe? Eu acho que fazer alguma coisa, namorar de novo!

Ca (marido 3) — Vocé... vocé pode falar... é... com um cara de... vocé tem uma tolerdncia né... soube aguardar o momento
oportuno... e... revelou aqui... um tempo assim sem... sem digamos fazer essas coisas ne... talvez. Mas vocé soube aguardar, teve
uma tolerdncia grande esse... isso faz parte do casal... Por isso vocé so... so... s vocés falaram poxa estd alguma coisa esta... esta
de um lado s6 né, para os dois, ndo estd uma via de mdo unica né, e ali ndo estd tendo essa... essa tolerdncia, esta tendo o
conflito, saber fazer isso é o grande segredo

B (marido 2) — Mas ndo pode confundir a tolerdncia com o fugir do problema, né. Vocé tem um problema ai vocé acha que é
tolerante leva a mulher para Europa que nem ele levou no filme; mostra isso mas volta para cama né. Foi la, passeou, fez amor la
aquela hora de sair, tudo maravilhoso depois voltou para cama isso tem uma diferenca grande nos dois, que esta sempre sendo
passado por cima, fora da cama

Ca (marido 3) — E.

B (marido 2) — Ah vou ser tolerante, vou ser tolerante agora vou ser tolerante ai chega uma hora que aflora as coisas e comegam
a ficar firageis, estoura né. E o eldstico né, chega uma hora que o stress explode, né? E o que estava mostrando no fim eles estio
separando ali pelo que eu entendi, ndo vi o filme todo, vocé viu né Cris?

Cr (mulher 2) — Sim, mas ndo lembro

B (marido 2) — Ai chega uma hora que ha uma ruptura, estd procurando um advogado quer dizer foi houve essa tolerdncia, essa
fugida para Europa, essa coisa mas eles tém uma diferenca grande ali, que talvez ndo tenha sido resolvida. Entdo eu acho que é
necessdrio no casamento resolver essas pendéncias, sabe, ndo pode passar por cima de tudo. Quando a mulher fica muito
tolerante, passa, vai aceitando, chega uma hora que ela ndo suporta e o homem também ndo, entdo é importante que se discuta
tudo isso ai, conforme acontecem

Al (mulher 1) — Uma hora explode né?

B (marido 2) — E... porque... porque.
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An (mulher 3) — O que me veio assim que eu acho que também a maturidade é porque a gente sempre acha também, esse
processo é doloroso mas a gente sempre acha eu assim acho que ele vai preencher os meus, todos os meus vazios né? E acho que
também esses atritos que a gente vive num momento, a gente também percebe que isso ndo é visivel... ndo é visivel. A nossa
relagdo é o casamento, mas tem coisas que sdo internas minhas como pessoa eu estou falando como pessoa que talvez eu tenho
que resolver comigo mesma.

Al (mulher 1) — Individual né?

An (mulher 3) — Individual... ai vai entrar num outro universo né mas ndo de embolar tudo eu acho que ai que esta a grande
confusdo porque eu fico com essa expectativa gigante de que é ele que, que é nele que eu vou encontrar essa resposta. Nao é. Sou
eu comigo mesma.

Al (mulher 1) — Esta dentro de vocé.

An (mulher 3) — Esta dentro de mim né e é doloroso aquela hora que a gente né percebe isso.

Euridice — Acho que eu vou resumir essa resposta baseando no que disseram: quando vocé assiste esse filme o que vocé pensa da
qualidade desse vinculo? Entdo as respostas sdo: escolher o lado bom e o lado ruim das coisas ja tém essa opg¢do, os vinculos
fortes tém esses momentos também; saber olhar com maturidade quis dizer assim que quando vocé é jovem vocé ndo tem, ela vem
com o tempo. E expectativa de se tornar assim é uma coisa que vai caminhando né, passa por todos esses percalcos para atingir
um fim. E para alimentar o vinculo porque o casamento esta monotono, tem que namorar de novo, alimentar esse vinculo dessa
forma. Ndo confundir tolerdancia com fugir... fugir do problema, tem uma diferenca nisso que o casal vai passando por cima.
Quando ele se da conta, esse mal ja se instalou. E que o homem ndo tem necessariamente que preencher os vazios da mulher.

An (mulher 3) — E nem vice-versa né.

Euridice — E faltou falar do encontro com si mesma(o) primeiro, para depois depositar no outro as suas expectativas né. Entdo
podemos ir para proxima?

Al (mulher 1) — Pode.

Questio 3: Tem alguma agressividade na comunicagdo do casal?

(Risos)

Euridice — Agora aqui é uma resposta mais breve.

B (marido 2) — Se a tradugdo esta correta sim.

Euridice — Entdo agora aqui é uma resposta que a gente vai deslanchar.

An (mulher 3) — Mesmo se a gente ndo ouvisse ___a gente via né.

B (marido 2) — E, nossa.

An (mulher 3) — Mostra sim...

Euridice — Déem uma pensadinha...

B (marido 2) — Eu achei que o Bruce Willis ia pegar o revilver... ndo pegou! Em todos os filmes dele, ele mata alguém né
Carvalho?

Euridice — Quais as agressividades que vocés perceberam na comunicagdo do casal?

Ca (marido 3) — O “fuck you” (palavrdo)

(Risos)

Euridice — Ndo entendi fuck you... ah fuck you!

Ca (marido 3) — Direto, né?

Euridice — E... 0 que mais?

Cr (mulher 2) — A gente percebe quando por exemplo chega nesse ponto de discussdo. Nessa hora ai, vocé fala muita coisa que
ndo deve magoando né a outra pessoa e na hora da explosdo, vocé vai falando vai falando vai falando ai vocé magoa a outra
pessoa. E ai, seja talvez, seja creio, que na época do namoro é que a gente fica fazendo coisas que vdo marcando ponto positivo e
na época do casamento vocé vai fazer coisas que sem querer, vai marcando ponto negativo e isso vai acumulando um dia explode
e na hora da explosdo vocé fala coisas que magoa a pessoa ai pode ser que ndo consiga reverter mais a situagdo, que nem ali na
discussdo deles, ela fala um monte de coisa para ele que magoa ele e ele para ela também. Ai ele falou assim é melhor talvez a
gente se separar, ai fez o filminho que eu achei que foi assim a grande reflexdo de momentos que mostram construg¢do dos dois...

B (marido 2) — Os motivos para ndo separar né.

Cr (mulher 2) — Os motivos para ndo separar.

B (marido 2) — Ela esta ali passando.

Cr (mulher 2) — Passando ali.

B (marido 2) — E a Anténia falou da memoria.

Cr (mulher 2) — Puxa ndo valeu a pena tudo que a gente passou né tudo que nos fizemos durante tanto tempo?

B (marido 2) — Mas ndo foi o suficiente... entendeu? E que no namoro quando vocé chega nesse nivel de stress tchau! Vocé vai
para tua casa, para sua familia, ele também e talvez amanhd eu aparego!

B (marido 2) — Depois de trés em trés dias depois esfriou casamento ndo née.

Cr (mulher 2) — Vocé vai dormir na mesma casa.

B (marido 2) — Vocé brigou na cozinha, é 9:30 da noite vocé vai dormir la na... ndo tem para onde... vocé vai dormir no sofi né
amanhd vocé vai estar vendo de novo de manha tal. Euridice — Tem mais alguma coisa que vocés lembrem?

JM (marido 1) — Ndo, so que ele estava falando do namoro e casamento de jeito diferente; imagina nos aqui, vocés com vinte anos
de casado, nos com trinta anos de casado certo? Sabe, as qualidades e os defeitos de cada um e ter que encarar uma pessoa que
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vocé nunca viu na frente, causando uma separagdo, vocé normalmente vai querer outro relacionamento! Serd que vocés sugeriam
comegar da estaca zero? Vocés ja puseram isso na balanga para ver o peso ou o contra peso e a aventura, que muitos casais hoje
estdo fazendo? destroi uma familia, destroi uma vida depois acaba se matando por desgosto, por dissabor. Ai que esta o segredo
do casamento, ai estd a questdo.

Euridice — De exemplo comunicacional, agressividade comunicacional vocés lembram de mais algum?

JM (marido 1) — Ndo é, é eu acho que dentro do casal ndo pode ter esse tipo de relacionamento.

Euridice — Pois é, mas vocé viu algum comportamento que vocé estd lembrando em que a comunicagdo estava errada ou que na
sua concep¢do ou que estava com alguma agressividade?

Cr (mulher 2) — Ah! O tempo todo. O dialogo deles é agressivo um com o outro.

JM (marido 1) — Ali, ali, ali, no filme sim

Euridice — Vejam se houve xingo, o jeito como eles discutem, como eles se agridem.

Ca (marido 3) — Um deixa o outro falando sozinho...

Euridice — E isso que eu quero saber se houve

JM (marido 1) — Puxa tudo da cama joga tudo fora na hora da discussdo

Euridice — Algum detalhes das cenas que tenha chamado sua aten¢do?

An (mulher 3) — Eu acho que ele quis porque o auge da discussdo é o que esta ouvindo. Cada um ouve do jeito que quer ouvir, e
ai ele ja reage né porque assim a gente pode ouvir, mas uma frase, uma colocagdo pode ser interpretada de muitas maneiras né?
O outro engancha em alguma coisa ele ouve daquele jeito, ai ja interpreta aquilo e leva para aquele outro lugar e gera mais
violéncia. Parece que é uma coisa que...

B (marido 2) — Nao mas é...

Ca (marido 3) — O exemplo da ervilha que ele lembrou, que o problema na cama vira o tamanho de uma melancia! Na cama e
puxa.

Ca (marido 3) — Puxa a roupa de cama ndo é uma ervilha ndo, é uma melancia

Cr (mulher 2) — Eu achei que naquela hora que eles estdo dentro do carro que ele esta dirigindo, a distdncia entre os dois era
enorme parecia que um estava saindo disso, mas ai eu percebi a distdncia do casal ali, ali percebi ali a distancia entre os dois ali.
B (marido 2) — Para mim, a carta é algo que separa muito. Eles ndo conseguem fazer uma carta juntos, ai acabou! Qualquer tipo
de perspectiva,volto a falar em projeto, ndo conseguem fazer mais uma tarefa em harmonia ndo conseguem o ponto de vista estd
divergente ali naquele ponto que eles ndo conseguem escrever uma carta juntos... entendeu?

Cr (mulher 2) — Uhum.

B (marido 2) — Terrivel aquilo.

JM (marido 1) — O relacionamento pai e filho no filme ali também ndo parecia bem.

B (marido 2) — Uma frieza né.

JM (marido 1) — Frieza total.

Euridice — O que que vocé falou?

JM (marido 1) — Que o relacionamento pai e filho no filme, a frieza é total, pelo menos por parte dele.

Cr (mulher 2) — O casal ndo esta bem, ndo consegue passar que alguma coisa pode ser feita...

Euridice — Olha gente a resposta entdo nessa aqui ficou o “fuck you” né, a descri¢do que o tempo todo eles estao acumulando
alguma coisa para jogar um para cima do outro, um deixa o outro falando sozinho, jogam as coisas, engancham, interpretam
errado coisas com violéncia, aquela coisa da ervilha e da melancia que na cama eles ndo estdo com um pequeno problema eles
estdo com um grande problema.

JM (marido 1) — Grande problema.

Euridice — Continuando o resumo, a distdncia entre os dois no carro, a carta revelando pontos de vista divergente. As vezes, a
carta é meio simbolica do que estd acontecendo com a vida deles né

B (marido 2) — Intolerancia total.

Euridice — Comecam alguma coisa juntos e ndo chegam a lugar nenhum, parece que a carta deixa isso bem claro.

B (marido 2) — Exatamente.

Questao 4: Coisas ditas comunicam e ndao ditas também. Vocé percebeu na fala, alguns gestos, alguns movimentos, atitudes
agressivas, ditas ou silenciosas nas interagées do casal?

Ca (marido 3) — E

Euridice — Mas vamos ver se a gente ainda lembra mais alguma coisinha.

Cr (mulher 2) — Bateu a porta na cara dele pa! No banheiro...

Ca (marido 3) — E parece muito a bate¢io de portas né, como se tivesse fechando né, terminando, dividindo né, separando um de
um lado o outro do outro a porta da frente da casa dele, ela bateu também.

Euridice — Querem falar mais alguma coisa?

B (marido 2) — Ah! A agressdo ndo falada né.

Euridice — Como?

B (marido 2) — Agressdo ndo falada né.

Euridice — E, exatamente, qual?

Al (mulher 1) — Eu acho que na vida da gente o casal a agressdo ndo é as vezes a unica forma de falar de...de... de... de bater de
ndo sei o que... por exemplo, como exemplo nés. Nos mudamos de casa, tudo entusiasmado tal tal, vamos pregar uns quadros e tal
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entdo toda vez que o José Marcio ia pregar um prego para mim na parede, gente, olha, para mim era uma agressdo sabe! Ele
fazia e acontecia tudo para me, sabe, desagradar. Eu conseguia que ele pregasse, mas para isso eu sofii cada quadro que vocés
ver na minha casa foi um sofrimento sabe. Ndo foi José Marcio?

JM (marido 1) — Foi uma novela.

Al (mulher 1) — Eu ndo sei porque que ele fazia isso. Eu ndo sei porque sabe.

JM (marido 1) — Porque a casa era nova, bem, ndo podia arrebentar as paredes.

(Risos)
Al (mulher 1) — Entdo essas formas de agir também é uma agressdo né.
An (mulher 3) — Ainda mais num casal, né?

JM (marido 1) — Mas vamos voltar o filme um pouquinho ai. Tudo bem que as vezes eu ndo queria fazer ndo estava disposto ou
estava cansado. Mas foi a fase mais complicada da minha vida, certo? Eu vinha com problema renal, eu vinha com uma estafa do
trabalho violenta entdo eu ndo sabia que aquilo tinha... certo? E que por outro lado eu queria era descansar e ela queria fazer
essas coisas entdo faltou dialogo. Eu ndo estou bem por isso calma tal, faltou didalogo nisso.

Al (mulher 1) — E a gente também ndo pode despencar no outro a doenga, o cansago, o nervosismo, a falta de dinheiro.

JM (marido 1) — E.
An (mulher 3) — Eu acho que é legal isso porque a gente tem que lembrar que sdo duas pessoas, nos temos o nosso casamento
mas sdo dois universos distintos, diferentes, né.

B (marido 2) — Géneros diferentes, né.
An (mulher 3) — Entdo.

(Risos)

JM (marido 1) — Entdo é complicada a coisa.

An (mulher 3) —E.

Cr (mulher 2) — E, ele sai para trabalhar eu fico em casa eu néo sei como que foi o dia dele e ele nio sabe como que foi 0 meu
dia, ndo é entdo quando chega em casa todo dia a tarde tem essa comunicacdo fundamental porque de repente eu dou uma
resposta atravessada para ele, ai ele ja estoura porque ja veio com os problemas de fora ou ele me da uma resposta e eu também
tive um dia péssimo em casa, nada funcionou, dai vem essa impaciéncia.

B (marido 2) — Tem um jeito de fazer né. Eu tenho isso que a Cris falou, perceber o José Marcos...

JM (marido 1) — E.

B (marido 2)— Perceber também o que que um esta pensando, né... essa telepatia. Entdo eu tenho um parceiro de truco meu que
eu jogo com ele desde a época de republica, entdo a gente joga junto ja had trinta e cinco anos. So jogo com ele, entdo eu ndo
preciso nem saber as cartas que ele tem na mdo. Ele pega, a reagdo dele eu ja sei o que ele tem, o que ele vai fazer, eu sei quando
ele esta blefando.

(Risos e conversa confusa)

B (marido 2) — Ndo, mas nessa hora sim, sabe eu sei quando ele estda bem, quando ndo estd bem até transporta pro jogo, ele joga
pouco, ele joga uma vez por ano so né. Mas ele pega as cartas aqui, eu ja sei como estd.
Euridice — Cris, ele sabe tudo de vocé também? Assim so de te olhar no rosto?

B (marido 2) — Também sei.

(Risos)

B (marido 2) — Entdo essa leitura ai que tem o exemplo do quadro que vocé deu, de como atender ao outro, e tal, essa leitura que
estd no meio que tem que ser digerida, que é o que se observa no filme né? Alguma coisa esta acontecendo ali que precisava ser
entendida, ndo é mas essa leitura feita também, ndo so o que vocé enxerga mas aquilo que vocé ouve também esta alem disso, né?
Euridice — E verdade... gente, muito bom. Vou ler a resposta e nés vamos passar para o ultimo filme. Bater porta, com o
significado que tem por tras de: divisdo, de separagdo dessa porta batida, agressdo ndo falada, foi colocado que, quem que
colocou da agressdo ndo falada, acho que foi ela.

Ca (marido 3) - E, fui eu.

Euridice — O sofrimento dos quadros, uma forma de agredir, faltou dialogo, por isso que isso aconteceu, tem dois casamentos mas
sdo dois universos diferentes, é um casamento com dois universos diferentes e um sai para trabalhar e o outro fica longe e quando
se encontram so sabem fugir do outro, foi colocado também um dia o outro pode ter sido de algum jeito que merecia um outro tipo
de comunicagdo e ndo teve espaco para isso. né as pessoas se encontram e sem a devida comunicagdo ja vdo se inteirando, se
interagindo né, estd bom até ai?

Cr (mulher 2) — Esta bom.
Euridice — Entdo ta, eu vou reproduzindo as falas, se estiver errado, vocés me corrijam. Entdo agora nos vamos passar para o
ultimo trecho que é o terceiro filme.
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3° Filme = “Quem tem medo de Virginia Wolf”?

Questao 1: A partir da cena do filme o que vocé pensa da qualidade dessa relacdo?

Cr (mulher 2) — E um sofrimento. Nio é um sofrimento viver nesse vinculo?

An (mulher 3) — E eu acho que sim.

Cr (mulher 2) — O que leva um casal a viver junto nesse sofrimento?

An (mulher 3) — Eu fiquei vendo essa cena e fiquei lembrando assim que eu ja vi casais mais velhos, sabe avo, bisavo, sabe que
ficam com aquelas manias na relagcdo e quem esta de fora olha aquilo e fala: ai que coisa mais estranha mas eles so conseguem se
relacionar daquele jeito, né?

An (mulher 3) — Entdo, e ai estd certo que ai é muito exagero... quer dizer é muito agressivo o filme, mas eu fiquei pensando que
ai ficou um ressentimento enorme, coisas que ndo foram conversadas, ndo foram... ndo teve didlogo entdo ficou uma dor, uma
mdagoa gigante que um fica agredindo o tempo inteiro o outro com a falta de respeito, aquela cena ela comendo a coxinha assim e
ele lendo o jornal né... sabe... como é que fala uma displicéncia total né, com o outro, assim mas que ao mesmo tempo, eu vejo
essa displicéncia mais até uma forma de chamar a atengdo para ver quem é que... quem é que cutuca mais o outro até a cena do
guarda chuva... mas eles estdo juntos e eles ndo se separaram até aquele ponto e eles ja sdo mais velhos, ja podiam ter se
separado porque parece que isso dai eles ja vivem 6, a um tempdo e estdo juntos!

JM (marido 1) — Sera que ndo é o nosso futuro?

An (mulher 3) — Ndo, a gente tem que se esforgar, e a gente tem que tomar cuidado, tem que conversar, tem que ter o didlogo.
JM (marido 1) — Vocé esta rindo agora né, sempre estava caladinha né...

An (mulher 3) — Mas ai eu acho que isso que a Alzira falou, é o dialogo, vocé falou a reflexdo para gente ndo...

Euridice — Cair nisso dai?

An (mulher 3) — E, ndo cair nisso dai!

(Conversa confusa)

B (marido 2) — Se ele separar... Se ele se separar dela, ele perde o emprego...

Ca (marido 3) — Mas ele ndo é nem mais feliz...

B (marido 2) - O que esta segurando ele é o emprego, s6 o emprego mais nada...

JM (marido 1) — Eu volto la atras, se vocé ndo tiver um matriménio alicer¢ado... Ndo tiver didlogo certo?... Vai cair na
monotonia... O negdcio fica mondtono...

Euridice — Uhum, que mais gente?

JM (marido 1) — Entdo vocé tem que... Criar opgdes, tanto vocé como a esposa, foi o que ela falou, vamos comer uma pipoca,
vamos ali, vamos acold, vamos pegar o carro em tal lugar, vamos na casa de fulano de ciclano, vamos arrumar novos amigos. De
uma mesma faixa etaria mais ou menos, é, vamos jogar baralho, vamos sei ld, contar piada ou vamos rezar ndo sei, mas eu acho
que o caminho é por ali e ndo por aqui, é o que eu imagino.

An (mulher 3) — Quando vocé levanta am... O... Dele esta com ela por causa de emprego, entdo ai... Veio para mim... Vem a
coisa conveniéncia né... Ld indo para o do final corre esse risco de se manter por certas conveniéncias... Mas é interessante
porque ela reclama tanto dele, ela ndo precisaria estar com ele, ela podia... Ela até... Porque que ela mantém ele dentro de casa...
JM (marido 1) — Mas eles sdo dois alcoolatras, vamos comegar por ai, sdo alcodlatras...

An (mulher 3) — Sdo alcoolatras...

B (marido 2) — A falta de opgdo pode ser uma resposta porque quem vai agiientar uma mulher dessa? Pode ser por ai... eu... eu
acho que as coisas foram mal resolvidas ld para trds, quer dizer, eu acho.

Ca (marido 3) — Eu acho que é isso também.

B (marido 2) — Eu acho que nunca vocé vai fazer isso... Vai pegar... Vai pegar... Vai pegar coxinha de frango enquanto ela estd
arrumando la a cozinha né...

Ca (marido 3) — Desculpa...

An (mulher 3) — Eu... Eu ndo penso assim, eu acho que para tudo tem uma possibilidade. Existem chances, oportunidades, eu
acho que é uma questdo de, de escolhas; a gente no meio do caminho a gente tem muitos caminhos para escolher, ai foi um
caminho que virou nisso, mas ndo que tenha sido talvez um tiro la... no fundo... la trds... num... num... ndo acho porque entdo a
gente determina né... Fica uma coisa assim destino s6? Entdo comegou aqui e ali vai... Vai errado entdo, ja sabe o que vai dar
errado la. Ndo, eu acho que é um caminho responsavel sim... Acho que a responsabilidade de quem estd envolvido e de saber as
escolhas... Quem que vai escolher, ai...

B (marido 2) — Mas para mim, fica patente a tolerdncia dos dois... Quando ela fez... é um... é um... ele ndo conheceu ela comendo
uma coxa de frango daquele jeito, fumando e falando essas coisas, alguma coisa teve de bom ld tras né... Com certeza, ndo era
desse jeito meu Deus do céu... Se fosse, era impossivel!

JM (marido 1) — O jeito como ela empurra ele, para mexer dentro da geladeira...

B (marido 2) — Geladeira... Entdo, ela deve ter feito... Ela... Ela deve estar fazendo isso a conta gotas... E... E passou
desapercebido ou ndo foi bem discutido entdo é por isso, é onde vai acabar... Ou aquela coisa de poder discutir antes, olha eu ndo
gosto disso ai, pregar habitos e costumes, eu ndo gosto do que vocé fez, mais ela vé desse jeito, eu estou sendo um servi¢al aqui
dentro... Mas vamos discutir de novo essa coisa do que eu gosto e o que eu ndo gosto, vocé ndo sabe, mas eu estou te falando... Se
deixar, se for passando por cima de tudo isso, chega no ponto que chegou... Eu acho que é coisa mal resolvida...

Cr (mulher 2) — Para mim o que ficou claro ai, foi a falta de respeito de um com o outro...

B (marido 2) — E, com o outro também acho...
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Cr (mulher 2) — Que... eu acho que nesse ponto que chegou o casamento ndo tem mais solugdo, falta de respeito, é... porque eles
estdo lavando roupa suja na frente de um casal que eles ndo conhecem... Inclusive...

Al (mulher 1) — Mas é porque eles estdo bébados ndo é e tudo mais...

Cr (mulher 2) — Ah mas eu acho que ndo...

B (marido 2) — Eu acho que era... Acaba sendo...

Cr (mulher 2) — Ja esta bebendo porque ja ndo tem mais respeito mesmo, ndo interessa se ele vai me ver comendo daquele jeito,
vocé viu ela estava sentada com a perna aberta...

An (mulher 3) — Mas ai os dois estdo doentes...

Cr (mulher 2) — Toda relaxada...

An (mulher 3) — Os dois estdo na mesma doenga, é... La ndo salva nenhum com tipo assim com um pouco mais de sanidade para
chegar e falar, escuta... Vamos sair dessa?... Ja é um ponto que acomodou!

Al (mulher 1) — Eu acho que... pedido de desculpa...

An (mulher 3) — Imagina...

Al (mulher 1) - E... indo ao ponto que esta... Separagdo ndo vai separar

B (marido 2) — Falta de opgao...

Al (mulher 1) — Mas, chega uma fase no casamento da gente, que a gente tem que fazer tudo para ser feliz com o que a gente tem
sabe? Para conservar essa felicidade, ndo adianta... foi o que o José Marcio falou... Vocé vai procurar outro? Na nossa idade vai
procurar outro? Ndo vai resolver nada, até é a mesma coisa... Sabe, os problemas de um de outro podem ser diferentes, mas cai
na mesmad...

An (mulher 3) — E... Eu jé ouvi também isso, de uma mulher que tinha quarenta e cinco anos, meu marido me falou... Eu... Era na
época, uns dez anos mais nova do que ela, isso me gravou. E... trocar para que?

Al (mulher 1) - Nao adianta...

An (mulher 3) — E... Eu falei ndo eu jd cheguei a conclusdo, que eu ndo vou trocar, porque pelo menos... eu estou administrando
algo que eu conhego. A gente tem que aprender a administrar assim... Ndo foi... Mas aquele negdcio ficou assim na minha
cabega...

Al (mulher 1) —E... Desculpa...

An (mulher 3) — Ndo, mas... A gente tem que batalhar, ndo é assim...

Al (mulher 1) — Tem...

An (mulher 3) — Nao é desse jeito...

Cr (mulher 2) — Para gente ir... Viver como que se quer viver uma vida desse jeito, eu conhego um casal que eles... ela... eles tém
setenta anos... e faz, acho que uns vinte e cinco, que eles ndo dormem na mesma cama... e é uma briga diaria, é um sofrimento
diario, porque que eles estdo nesse sofrimento... porque?

B (marido 2) — Falta de opgdo...

An (mulher 3) — Mas porque eles querem... Os dois...

Cr (mulher 2) — Mas ndo é possivel gente...

Al (mulher 1) - E opgdo deles, é o que ela falou...

Cr (mulher 2) — Ndo ¢ possivel...

An (mulher 3) — Os dois... Cris... Cris... Tem que ter um que chegar e falar...

Cr (mulher 2) — Vocé vai querer viver, sofrer, assim desse jeito?

An (mulher 3) — Mas Cris...

Cr (mulher 2) — Assim por exemplo, o relacionamento ruim... eu ndo dou conta de ter um relacionamento ruim, eu até comentei
com o B, eu falei assim, se for para viver tenso, cada um segue seu caminho...

An (mulher 3) — Entdo mais ai....

Cr (mulher 2) — Eu ndo consigo...

An (mulher 3) — Mas ai, é uma postura de um... De um nesse casamento que chega e fala, desse jeito... Entdo nés vamos mexer,
vamos conversar, vamos ver o que que estd acontecendo, vamos pedir ajuda, vamos fazer alguma coisa... Agora quando nenhum
faz isso, vira aquilo...

JM (marido 1) — Exatamente.

B (marido 2) — Mas vocé acha que eles estdo se divertindo ali... o casal?

An (mulher 3) — Esse divertir aos nossos olhos, ndo é a realidade deles

Al (mulher 1) — Ndo estdo...

An (mulher 3) - Mas a gente ndo sabe o que que passa dentro dessas pessoas...

B (marido 2) — Ndo, nos vimos s6 um pedago... mas... a idéia é vocé comparar com o que vocé quer né... e ndo da para suportar
um negocio desse né... Num relacionamento futuro...

Cr (mulher 2) — A comunicagdo deles é violenta... eles... eles vivem se xingando o tempo todo...

(Conversa confusa)

Al (mulher 1) — Uma coisa que me chamou a atengdo, foi que ela é muito autoritaria né?

An (mulher 3) — Dominadora...

Al (mulher 1) — E dominadora... Faz o whisky para mim, estou mandando.

(Conversa confusa)

Al (mulher 1) — Eu acho que no casamento...

(Conversa confusa)
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Al (mulher 1) — Pelo menos eu via muitas vezes o José Marcio falar... Eu... Eu quero fazer isso, eu vou fazer isso, ai eu corrijo
ele e falo... Eu ndo...

JM (marido 1) — Nos...

Al (mulher 1) — Opa nos...

Questio 2: Como vocé definiria essa relagdo do casal?

An (mulher 3) — Como esta a relagdo?

Euridice — E... Como que estd essa relagdo...

(Risos e conversa confusa)

Ca (marido 3) — Bem por ai mesmo... Eu acho que... Que os dois estdo otimos, encontraram um jeito de sobreviver se agredindo.
Ca (marido 3) — Nessa relacdo, que eles gostam, um gosta de ser dominado e a outra gosta de dominar... Um gosta de agredir o
outro gosta de ser agredido...

Cr (mulher 2) — Ai é masoquismo isso...

Ca (marido 3) — E ai vivem infelizes assim...

An (mulher 3) — Sdo simbioses, que se estabelecem...

JM (marido 1) — E...

Ca (marido 3) — E... E uma doenga...

An (mulher 3) — E a gente nem percebe...

B (marido 2) — Mas serd que isso era o projeto dele?

An (mulher 3) — Isso ndo é de um dia para o outro...

B (marido 2) — Mas serd que isso...

An (mulher 3) — Comega devagarzinho, devagarzinho...

B (marido 2) — Mas serd que esse... Mas serd que esse era o projeto do casal?

Cr (mulher 2) — Ndo... Ndo era né... Mas, é como ela falou...

B (marido 2) — Entdo ndo pode estar errado...

Cr (mulher 2) — Mas é como ela falou... Vai instalando devagarzinho, devagarzinho e fica assim

An (mulher 3) — E sdo anos...

B (marido 2) — Entdo, mas ai.. que nem a Anténia falou no comego o album de casamento.

An (mulher 3) — Mas ai Bento, eu ndo chego e falo... O desse jeito nio da...

B (marido 2) — O nosso filho, como é que estd nosso filho...

B (marido 2) — Vamos... Vamos ver... Se era feliz, se era bonito...

An (mulher 3) — Ndo... Ndo...

B (marido 2) — Acabou... Ndo tem mais como...

Ca (marido 3) — Ndo... Nesse caso ndo, mais esse caso é uma outra coisa que... Que cria... Que o... O...

Ca (marido 3) — Tem a bebida no meio...

B (marido 2) — E..

Carlos — Entdo um bebe, e o outro traz a bebida, e ninguém...

B (marido 2) — Mas... Ja ndo tem mais como salvar né...

Ca (marido 3) — Ah eu sempre acho que pode...

An (mulher 3) — Ah, 50 se um... S6 se um... Um chegar e perceber... Eu acho que nos estamos muito louco aqui né...

Al (mulher 1) — Eu acho muito certo o que vocé falou... Que nos... Até meses atrds... Se a gente ndo fosse procurar ajuda,
dialogar nos tinhamos separado...

An (mulher 3) — Eu jd tive...

Al (mulher 1) — Estou errada?

An (mulher 3) — Nos ja tivemos também nossos momentos...

Al (mulher 1) — Sabe... Se a gente ndo tivesse buscado... é... na religido também... porque quando a gente tem Deus também,
entra muito na nossa vida... Ele faz parte da nossa vida, sabe? Que nos ajuda muito... sendo ndo tinha agiientado. Quer dizer
basta, um querer, que é o que vocé falou, um resolver e... descobrir que ama, que gosta née...

An (mulher 3) — O amor a gente também constroi, a gente comegou com uma paixdo... Um algo, mas isso se transforma, paixdo
ela... acaba depois de um tempo...

JM (marido 1) — O que é que na vida comega pequeno e acaba grande?

Al (mulher 1) — Ndo é vocé que tem que fazer as perguntas...

JM (marido 1) — Ndao mas...

(Risos)

JM (marido 1) — Vai chegar tudo aonde vocés chegaram certo? Ela falou que o amor é uma paixdo certo...

An (mulher 3) — Comegou né... Essa paixdo..

JM (marido 1) — Epaixdo...

An (mulher 3) — Ai se transformou...

JM (marido 1) — Entdo o amor quando vocé casa é pequenininho, depois de uma certa idade ele é grande, é imenso... E isso ai
gente... Desculpa.

Euridice — Imagina...
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(Risos)

Euridice — Estou aproveitando tudo que vocés falam... Olha gente, a resposta dessa segunda vou resumir rapidinho... Ficou
daquele jeito que vocés ja estavam comegando, autoritaria, dominadora, o casal estd na lama, sdo pessoas simbioticas, a relagdo
se desfaz. Porque a paixdo faz com que o amor... a... a paixdo, sede lugar para o amor também... E isso? Mais alguma coisa?

An (mulher 3) — A unica coisa é que paixdo é algo magico... Amor ndo... O amor é... A parte individual que cada um faz, sabendo
com consciéncia, algo que se... que cada um determinou para si mesmo de...

JM (marido 1) — E algo concreto né...

An (mulher 3) — De estar né... A fim de fazer,

Al (mulher 1) — Enfim né... Toda hora eu te interrompo..

An (mulher 3) — Nao... Vai... Vai... Vai...

(Risos)

Al (mulher 1)  — Enfim... Criou os filhos, a gente tem que voltar ld atrds no namoro né... Voltar abrir a porta do carro para
gente, acho que tem que voltar essas coisas. E... ndo falar entra depressa, abre ai... Vamos embora... né?

(Risos)

JM (marido 1) — E...

Cr (mulher 2) — Eu estou no carro te esperando...

Al (mulher 1) — Vocé entende... Nao é muito bom alguém abrir a porta do carro pra gente?
Ca (marido 3) — E... Sdo as demonstragdes nio verbais de carinho...

Cr (mulher 2) — Meu marido assistiu Dom Juan de Marco...

Cr (mulher 2) — Ai ele ficou abrindo a porta para mim durante um més...

(Risos)

Cr (mulher 2) — Agora estd na hora de botar a fita de novo para ele assistir...

(Risos)

Questio 3: Que nivel de agressividade e de que tipo, que foi visto?

A falada é um tipo, e a gestual é outra... Entdo a gente viu o que?

Cr (mulher 2) — As duas...

Euridice — As duas... Alguém quer falar mais um pouquinho sobre isso?

An (mulher 3) — Vocé falou de... Da fala e do gestual...

Euridice — Isso... A fala nos podemos chamar de... Ahn...

An (mulher 3) — Verbal...

Euridice — Verbal, isso verbal... E a gestual...

An (mulher 3) — Fisica...

Euridice — Ndo verbal...

An (mulher 3) — Ndo verbal... Ai o tipo de...

Euridice — E... Quais seriam as agressividades que foram vistas, ndo verbal e verbal?
Ca (marido 3) — A hora que ela se troca...

B (marido 2)— Sim...

Ca (marido 3) — Ela veste é... de forma...

B (marido 2) — Agressiva

Ca (marido 3) — Uma roupa mais insinuante, uma calca justa um decote grande... Que é uma roupa que ela usa aos domingos...
Para ir na missa conforme ele falou la...

(Risos)

Euridice — Isso é um jeito ndo verbal dela, de agredi-lo...

Ca (marido 3) — Isso! Ndo verbal de agredi-lo... Porque o cara que ele falou que la, o alto, “loirdo” la, ndo sei o que... Deu um...
B (marido 2) — Ela colocou a mdo na perna dele...

Al (mulher 1) — Comeu o frango na frente do marido

Ca (marido 3) — Provocando-o né...

Al (mulher 1) -E...

B (marido 2)— A mdo... A mdo...Na perna do mogo

Al (mulher 1) — Comeu o frango daquele jeito, é uma forma de agressdo...

Ca (marido 3) —E...

(Conversa confusa)

Al (mulher 1) — A mdo na perna, como ele falou ali, também é muito agressivo...

B (marido 2) — Confundir ele com o aparador de roupa, também foi agressivo

(Risos e conversa confusa)

Euridice — Vocés acham... Vocés acham que so ela que fazia agressoes para ele?

Cr (mulher 2) — Ndo... Ndo...

Euridice — Da um exemplo dele para ela...

An (mulher 3) — Ah... Ele falou varias vezes para ela suma, suma... E repetiu isso vdrias vezes... Teve mais, o proprio guarda-
chuva simbolizando a arma, dando aquele susto nela.
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(Risos)

Cr (mulher 2) — Aquela hora que ele esta de costas para ela lendo o jornal e ela estd falando, falando e ele nem levanta os olhos
praela...

An (mulher 3) —E...

Cr (mulher 2) — Falando... A impressdo que a gente tem é que ele ndo estd nem ai para ela... Ndo esta nem prestando ateng¢do
nela..

Ca (marido 3) — Como se ela ndo existisse

(Conversa Confusa)

An (mulher 3) — Do comego quando ele fala Chicago, o filme né...

Cr (mulher 2) — E..

Euridice — Porém na hora que ela estava reclamando dele, que ela disse... Pode dar as coisas suas que ele... guarda... que ele poe
em algum lugar...

Ca (marido 3) — E... Foi o que ele falou...

Euridice — Que ele responde... E... Ai ele responde... Ai a agressdo é dele, a resposta dele para ela né... Aqui vocé pode por em
qualquer lugar, joga no chdo, joga ali em cima, joga ali... onde quiser que aqui nessa espelunca ndo fara a menos diferenga...

B (marido 2) — A casa dela é uma... zona...

An (mulher 3) —E...

Cr (mulher 2) — E..

Euridice — Ela, ela alfineta e ele devolve...

An (mulher 3) — E ele também...

Cr (mulher 2) —E...

JM (marido 1) — E...

B (marido 2) — Estd me lembrando é... Como é que é o nome do filme do Michael Douglas?

An (mulher 3) — Ah... Guerra dos Roses...

B (marido 2) — Guerra dos Roses...

Euridice — Guerra dos Roses...

Cr (mulher 2) — Guerra dos Roses...

B (marido 2) — Aquela... O que vocé tem de agressividade ali...

Euridice — E a mesma histéria né... Bom e entdo... O resumo dessa terceira ficou, o gestual que é o ndo verbal, e o falado que é o
verbal... A roupa insinuante, o decote que é o ndo verbal... Uma forma de agredi-lo... A mdo na perna do mocgo, bateu a porta na
cara dele no banheiro, confundiu o marido com o funciondrio... Niio é nem aparador né... E um servente né... E ele pede para ela
sumir algumas vezes... E o guarda-chuva que ele faz aquela brincadeira... Ele lendo jornal enquanto ela fala com ele... E ele e ela
se alfinetam o tempo todo né...

JM (marido 1) — Desde o inicio, ela ficou muito autoritdria... Vai abrir a porta, estou mandando... Vai abrir a porta... Eu estou
mandando...

Ca (marido 3) —E...

B (marido 2) — Eu acho que isso ai...

Cr (mulher 2) — Ele fala: sim amor...

(Risos e conversa confusa)

B (marido 2) — Como dizia um amigo meu machista, uma surra hd vinte anos atras resolvia tudo...

(Risos)

Questio 4: Como vocé faria uma retrospectiva dos trechos dos filmes assistidos, em termos da evolugio da relacdo... Do
relacionamento de casal, do namoro, do casamento pra fase madura... O que é que vocés viram que vem acontecendo?

Cr (mulher 2) — A importincia da comunicagdo, do dialogo né... dentro do namoro, como no casamento, mais importante ainda...
Al (mulher 1) — Ndo teve em nenhum dos trés filmes

Cr (mulher 2) — Ndo teve em nenhum dos trés ... Eu acho...

Euridice — Retrospectiva... Alguma coisa que vale a pena colocar? O que é isso que vem se instalando e fica do jeito que vocés
viram?

Ca (marido 3) — O tempo, da impressdo, como se fosse o... Se fosse o mesmo casal né, no inicio do namoro... E no final o
casamento ali, que o tempo contribui para... Para distanciar, e ndo para... para aproximar... mas o casal né... Entdo eles vdo
ficando mais tempo juntos, mais longe um do outro véo ficando...

Euridice — Essa é sua conclusdo?

Ca (marido 3) — Entdo, ndo é conclusdo, vocé pediu uma retrospectiva...

Euridice — Ndo, sua opinido, vocé acha que é isso... Eles vdo se distanciando.

Ca (marido 3) — Entdo... E... Eu achei que foi isso...

An (mulher 3) — Mas ai, entdo isso que vocé esta colocando como um fator externo...

Ca (marido 3) — Néo, ndo externo... E assim... E... Eu ndo entendi que vocé queria uma conclusdo, vocé nio pediu conclusdo...
Euridice — Ndo eu digo assim, uma retrospectiva...

Ca (marido 3) — Uma retrospectiva...
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Euridice — Faz um olhar dos trés... Das trés fases... Como que vocé define como que é a sua opinido a respeito do que veio
acontecendo nesses casais, ou ndo acontecendo para que eles terminassem como eles terminam na terceira historia...

Cr (mulher 2) — Vai acontecendo o desgaste né... no relacionamento. As coisas ndo sdo faladas, ndo sdo resolvidas e vem
acontecendo o desgaste...

Adriana — Vocé falou que sdo varios fatores né... Por isso que eu ndo entendi o que ele colocou, um dos fatores é o tempo... Ai...
Ela estad falando que é o desgaste.

Ca (marido 3) — E, vai evoluindo com o tempo e... e eles vio se distanciando... distanciando por uma série de fatores...

Adriana — Exato...

Ca (marido 3) — Mas a seqiiéncia dos filmes mostra uma... uma linha em que mostra o casal jovem, um casal da meia idade e um
casal mais velho e que... no mais velho, a situa¢do do casal é pior do que a dos outros, do mais mogo e pior que a do anterior,
quer dizer, de namorados

Cr (mulher 2) — Evoluindo... ndo, foi piorando né?

Ca (marido 3) - Eles ndo foram conseguindo formar uma... uma relagdo que é... que é fruto dessa coisa de... de ir trocando

Al (mulher 1) — Faltou didlogo né?

Ca (marido 3) — De... De falta de didlogo e ndo cedendo em algumas coisas...

(Conversa confusa)

JM (marido 1) — Eu acho que todo... Todas as partes existem uma palavra magica... Umas palavrinhas magicas... Perseveranga e
Didlogo, certo? E vontade de tomar decisoes...

Al (mulher 1) — Vontade de acertar e consertar...

JM (marido 1) — De acertar... de acertar e de consertar... essas sdo as palavras... Vocé, se eu for contar do... do comeginho... vocé
comega a ver pela moga e pela falta de interesse do rapaz, e as jogadas que ela dava, e o pai da moga... querendo, ndo querendo...
observando o rapaz, na segunda fase... Que é o casal mais jovem faltando a mesma coisa, certo? O didlogo e perseverar, de
consertar. Ter perseveranga, para ir segurando o casamento... aquela unido... certo?... Entdo, e na terceira fase a mesma coisa,
apesar de estar tudo baguncado, a casa, a familia, desgringolada, vamos falar assim, certo? Ter sempre perseveranga acima de
tudo, até o resumido da palavra, talvez, da forma deles exista até amor ali...

Al (mulher 1) — Respeito mutuo... Porque eu acho que, o casamento a familia, o problema de um tem que ser o problema de
todos né? Para o problema ser de todos tem que ter o que? Didlogo, comunicagdo. Se eu ndo gosto que... faz xixi e deixa a tampa
da privada aberta eu tenho que falar para o companheiro. Eu gosto que fica assim se ele num sabe o que eu quero, se eu ndo falo
ele ndo vai fazer... E aquilo vai ficar me irritando o resto da vida... Acho que é por ai...

B (marido 2) — Fazendo uma retrospectiva que a Anténia falou no comego la né, a engrenagem batendo tal... e a Cris falou
depois, ajusta, vira uma mdquina... O que eu vi ai, foi a falta de manuten¢do na maquina... Uma maquina que vocé chamava bem
quando comegou o casamento, e essa maquina foi deixada de lado e ninguém verificou dleo, ninguém fez mais nada! E nédo
percebe-se que essa maquina vai desgastando, vai ficando velha, precisa de ter outros cuidados, as vezes o cuidado que vocé tem
no comego com a mdquina, é so ir la e ver se ela estda vibrando né... Depois que vocé vé que esta vibrando, tem que abrir essa
mdquina para ver como que estda por dentro, tem que esgotar o dleo, trocar oleo, essa falta de manutengdo... Tem um filme que eu
ndo vi... A Cris viu... Que o cara acorda todo dia e tem que conquistar a moga de novo ndo é...

Cr (mulher 2) — Aham...

An (mulher 3) — AhE...

B (marido 2) — Aquilo mostra muito o que é isso, quer dizer, uma coisa nova, cada fase uma coisa nova... Se ndo tiver essa
manutengdo a coisa... fundi, ndo é isso? Entdo o que eu percebi foi isso, ai chega na linha do tempo que o Carvalho falou... vai
com o tempo acabando né... Ai vocé vai ficando mais fragil, a engrenagem ndo agiienta mais um solavanco...

An (mulher 3) — Vai ficando cada vez mais dificil...

Cr (mulher 2) — A paciéncia...

B (marido 2) — Mas é dificil, de repente surge um fato novo, por exemplo: filho né, uma coisa assim forte. Essa engrenagem ndo
existe mais... Ndo suporta mais aquele solavanco, ai quebra nio é... E uma terceira pessoa que vocé colocou algumas vezes ai
né... que vocé falou ai... Na realidade ela ndo suporta mais aquilo, faltou a manutengdo... Eu acho que essa manutengdo tem que
ser dada pelos dois... Com religido... Com conversa... Essa coisa que falta...

Al (mulher 1) — Carinho...

B (marido 2) — S6 carinho... Dai chega naquele ponto que aquele casal ndo agiienta, Acabou.

Al (mulher 1) — Talvez foi isso que aconteceu conosco, né José Mdrcio... fizemos essa travessia, abrimos o olho e enxergamos...
e fizemos esforgo e corremos atrds...

B (marido 2) — A tempo.. A tempo...

Cr (mulher 2) — A tempo...

Al (mulher 1) — A tempo né...

B (marido 2) - Deu tempo... Deu tempo...

Al (mulher 1) — Exatamente...

B (marido 2) — Se deixar, vira catastofre, né?

B (marido 2) — O Carvalho foi falando, a Antonia falou no comego, a gente imagina sempre uma maquina...

B (marido 2) — E é essa falta de manuten¢do mesmo... vocé vai deixando uma maquina que vocé tem la que se vocé ndo olha todo
dia, com carinho, amor, atengdo... olhar para ela... ela vai ficando triste né...

JM (marido 1) —E...
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Questdo 5: Suscitou algo na sua relagdo conjugal, estar aqui e refletindo sobre esses aspectos relacionais, da comunicagdo de
casal?

Ca (marido 3) — Sim... Sim...

(Risos)

Euridice — Pode fazer um comentariozinho...

Ca (marido 3) — Bom... eu, é... acho que parte do... Do que eu vejo ai...

Al (mulher 1) — Acho que para gente, né José Marcio foi uma confirmagao.

JM (marido 1) — Uma confirmagdo do que nos ja fizemos.

Al (mulher 1) — Do que nos ja fizemos.

B (marido 2) — Ah, que legal.

JM (marido 1) — Porque eu acho que se quando a gente descobre algo de dentro do coragdo vocé tem que anunciar

An (mulher 3) — Tem vontade de falar, né.

JM (marido 1) — Vocé tem vontade de falar. Porque tantas pessoas as vezes.

B (marido 2) — Esta precisando, né.

JM (marido 1) — Esta precisando de uma virgula ali naquela hora e ndo vai, vocé entendeu? E muitas coisas assim que me
alertou, me chamou a atengdo, é... é... é...sdo fatos que surgem as vezes dentro de casa por exemplo, eu tenho um filho que eu
trato dele e dos outros dois, de se ele levantar eu ndo converso com ele e é de uma meia hora, né bem?

(Conversa confusa)

JM (marido 1) — Ja o outro que esta estudando nos Estados Unidos ele ja levantava e pulava no meio da cama, vamos fazer
montinho, entendeu? O outro que foi para Sdo Paulo era muito fechado, mas com a saida de casa voltou o amor também ele é
outra pessoa que conversa.

Al (mulher 1) — Gragas a Deus né a gente ndo pode falar dos nossos filhos.

JM (marido 1) — Vocé entendeu? Entdo tudo isso, eu ndo sei, eu fui numa viagem indo para Sdo Carlos que isso aconteceu, uma
viagem no tempo que Deus falou dentro do meu coragdo, certo? E nos sentamos e conversamos vai ser assim assado assim.
Acabou. Eu ndo concordo com isso vocé ndo concorda com aquilo. A vida nossa nasceu assim e vamos continuar assim vamos
crescer assim entdo sdo os obstaculos.

Al (mulher 1) — Vocé esta falando demais.

Euridice — Quem que é agora? Esta otimo, estou gostando de ver o que vocés estdo falando. Cris quer falar?

Cr (mulher 2) — E sim, também né porque a gente percebe que os problemas do casamento, sio do namoro no casamento né...
sdo problemas que a gente tem que na verdade todo mundo tem ndo somos sé nos né todo mundo tem...

Euridice — Bento?

B (marido 2) — Me deu um pouco de medo agora. Temos um relacionamento muito bom, mas é como ela falou, as vezes é provavel
que estamos cometendo algumas falhas, ai e é bom ver la na retrospectiva como ndo se deve acabar nada né.

Euridice — Entdo serviu para alertar?

B (marido 2) — Ah sim acho que sim acho, acho ndo, com certeza!

An (mulher 3) —E..

B (marido 2) — Porque nds vimos também que a gente pensa mais ou menos de certa forma as coisas se completam né todo
mundo... é... é... quer a familia construida, quer envelhecer junto, se possivel morrer junto né. Ninguém, todo mundo sabe o custo
que ¢ vocé até que vocé estava falando uma hora tal, estava tentando falar isso se fosse voltar para namorar com a idade que a
gente tem né ia ser um negocio muito estranho né porque a gente ja estda ja perdeu a... A inocéncia né.

JM (marido 1) — E...

B (marido 2) — la ser muito mais seletivo.

Al (mulher 1) — Perdeu o jeitdo?

B (marido 2) — O jeitdo ndo, quando vocé namora vocé é inconseqiiente quer dizer eu e o Carvalho tinha até conversado sobre
isso né. Se eu tivesse nascido... Se tivesse sido tivesse nascido na China terminava com uma chinesa né ou se eu fosse para China
na época de casar eu estaria com uma chinesa, a Cris, a partir dai que a gente vai que a coisa

B (marido 2) — Entdo eu acho que é essa coisa de ficar sempre cuidando mesmo.

Euridice — Tem que estar sempre cuidando do casamento.

B (marido 2) — Muito.

Euridice — Carvalho?

Ca (marido 3) — Eu falei mais eu posso até completar mais alguma coisa... é... ndo sei se é impressdo mas... é... acho que os
homens sdo mais quietos. Os homens eles sdo mais... 0 ego né... o ego... o0 homem vai resolvendo as coisas meio sozinho, entdo
veja bem, saiu para dirigir, entdo vocé sempre vai fazendo as coisas tudo sozinho e a mulher estd mais ela também, é mais
treinada a fazer as coisas assim e tal... Entdo eu acho que eu... eu converso menos. Anténia reclama mais que eu converso menos.
Entao.

An (mulher 3) — As vezes eu falo para ele, vai, fala alguma coisa!

(Risos)

Ca (marido 3) — O homem é um pouco mais quieto por natureza assim... e... e a mulher também quando trabalha fora, ela ja vai
com esse know-how ai de... de resolver as coisas junto, entdo ela vem ja me conta... tal... eu raramente fico contando coisas assim
do dia-a-dia ndo sei... acho que eu gosto do que faco mas nunca é facil, né, gosta, mas é uma briga entdo ndo falo, num fico
contando, sabe. Eu acho que devo investir um pouco mais nisso.
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(Risos)

Euridice — Ah! Esta bem estdo José Marcio?

JM (marido 1) — Posso voltar um pouquinho, s6 um pouquinho?

Euridice — Pode sim

Ca (marido 3) — Nisso, nas conversas, mesmo nas conversas do casal, contar né.

Euridice — O dia-a-dia?

Ca (marido 3) — E. A mulher conta uma coisa assim por exemplo ela vai contar um negécio que eu contaria em duas palavras jd é
uma historia um livro

An (mulher 3) — Mas vocé gosta né.

Ca (marido 3) — Eu gosto.

An (mulher 3) — Ele gosta mesmo

Euridice — Acho que vocé estd dizendo assim vocé quer investir muito mais na escuta.

(Conversa confusa)

An (mulher 3) — Ndo, so na escuta, eu sou bom disso

(Conversa confusa)

Euridice — Entdo pelo fato de os homens serem mais quietos vocé quer investir muito mais na fala, na capacidade de fala é isso?
Ca (marido 3) — E, com a mulher.

JM (marido 1) — Eu tinha um problema, tinha! O a colocagdo. Eu ndo contava nada para ela...

Ca (marido 3) —E...

JM (marido 1) — Eu ndo falava nada para ela até o dia que eu descobri que eu estava quebrado.

(Risos e conversa confusa)

JM (marido 1) — Ai, teve que juntar ela e os filhos no cartorio e falar: a situagdo é essa!

Al (mulher 1) — Quem que resolveu a situagdo?

JM (marido 1) — Ai caiv uma bomba assim BUM ela falou assim a partir de hoje eu vou assumir tudo certo? Trabalhando que
nem um louco...

Al (mulher 1) - E a falta do didlogo.

JM (marido 1) — Do didlogo.

Al (mulher 1) — Porque ai eu gastava, gastava, gastava e gastava, ndo estava sabendo que ndo tinha dinheiro.

Questao 6: Qual seria sua sugestio para se obter qualidade relacional nas interagédes conjugais?

Al (mulher 1) — Ai desculpa ndo prestei atengdo.

Euridice — Qual seria sua sugestdo a partir de toda essa reflexdo que a gente fez visando qualidade relacional nas relagées
conjugais?

Cr (mulher 2) — Falar bastante um com o outro.

An (mulher 3) — Eu acho que comega é... individual primeiro. Acho que cada um consigo mesmo primeiro, e deve olhar para
dentro né e depois ndo sei, ou junto, tudo ao mesmo tempo porque assim eu penso que, para eu estar bem com o outro, para eu
né, dar uma coisa boa eu tenho que estar bem comigo também em primeiro lugar. Eu tenho que estar em paz comigo, fazer isso de
verdade, fazer isso de corag¢do né. Porque também fica facil sempre esperando alguma coisa, os ressentimentos vdao ficando
gigantes porque a gente também contraria as expectativas, eu acho que expectativa é um veneno no casamento ele vai intoxicando
o casamento né. Entdo é, se libertar! Mas na isso tem que ir tentando se libertar mais disso, mas sendo inteiro, ser de verdade; so
que para isso é preciso olhar la dentro de si mesmo e fazer de repente uma andlise num determinado momento de sozinho também
olhar la para trds e ver papdpdpa... Sabe de fazer nandndnd e chegar e falar ndo, vamos em frente ou ndo vamos em frente ndo
sei, al é a escolha, a escolha propria primeiro a sua decisdo ai vocé tem que ter didlogo. Tudo isso vocé tem que chegar e falar
com o outro conversar explicar... Mostrar para ele abrir para ele falar ¢ é isso. Ai o outro também tem que se posicionar quero
isso, ndo quero isso, ndo sei e a gente vai de uma forma saudavel né, para ndo chegar na historia daqueles dois coitados que
como vocé disse pode até ser que tenha amor, como Carvalho falou, eles vivem desse jeito mas com tanto sofrimento sem poder
gozar as coisas boas dessa vida né, sem poder ter algo bom. Limpar.Tem que ir limpando o meio de campo limpando o negocio...
Euridice — Mais alguém?

JM (marido 1) — Eu acho que a vida é um livro aberto. Do comego ao fim. Deveriam ser transparentes um com o outro, sendo
vocé ndo vai conseguir ser feliz.

An (mulher 3) — Agora que nem o Bento falou assim de medo, achei muito legal vocé se colocar porque eu acho que o medo pelo
que eu ja percebi, em mim mesma, o medo ¢é o grande paralizador ele, ele afunda a gente. Ndo deixa a gente sair daquele lugar
porque a gente ndo sabe o que pode acontecer; entdo é como se, entdo é como se a gente se agarrasse aquela situagdo, mesmo
que ela esteja horrivel detonada mas é o conhecido né? Entdo, fico com ela.

B (marido 2) — O medo...

An (mulher 3) — Entdo, mas eu acho também que é legal a gente lembrar que o medo é tem algo atras do medo que a gente pode
mexer nesse medo sabe.

Euridice — Entdo na realidade vocé esta dizendo que ter esse medo é bom?

An (mulher 3) — Eu acho que a gente ter a consciéncia dele é um grande passo. Eu acho que é o comego para gente querer é que
pode melhorar.

Euridice — Mais alguém?
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B (marido 2) — Eu acho que... E... Se fosse falar alguma coisa eu falava que precisa ter consciéncia que as coisas modificam.
Namoro modifica para o casamento, o casamento modifica la para fase ld dos filhos irem embora e depois pra aquele
relacionamento que ta terminando; ter a consciéncia que tudo isso modifica nada fica parado no tempo. Aquela pessoa que é uma
sabado a tarde pode ndo ser a mesma no outro dia... ter essa consciéncia e nunca se contentar com o normal que ai esta tudo bom.
Nao. Agora estd bom, agora a gente ja fez nossos filhos estdo para universidade agora ja... Essa sensacdo de acostumar com
aquilo acho que tem que ir mudando, a gente e as coisas

Euridice — Vocé esta me dizendo que o casal deveria sempre estar dindmico.

B (marido 2) — E isso ai. O relacionamento tem que ser dindmico. O estdtico acaba com tudo, td. Vocé tem que comegar a fazer
seus projetinhos olhando para tras que nem a Anténia falou tudo que ja fez, mas sempre ter uma cara nova, uma fantasia nova,
sabe? Um sonho novo sendo...

Euridice — Acho que é a questdo do alimentar a relagdo que vocé acabou de colocar antes desta!

B (marido 2) — E tem que ir fazendo isso.

Al (mulher 1) — Outra coisa também eu acho assim nesse ponto que nos ja estamos com os filhos fora e tal eu tenho que cuidar
dele e ele tem que cuidar de mim.

B (marido 2) — Sem duvida.

Al (mulher 1) — Sabe eu acho que isso, esse debate é uma grande, um grande alimento para mim.

Euridice — Que bom, mas olha gente, nos temos que encerrar.

JM (marido 1) — Quer ver uma coisinha, s6 uma coisinha assim ¢: quando o Diogo falou para mim que ia embora eu falei assim
eu sou macho eu estou preparado eu tinha medo dela, certo quando ele foi embora eu sofri muito mais do que ela chorei muitas
vezes escondido de saudade de ndo estar pertinho porque todo dia morando em Sdo Paulo a gente se falava qualquer coisinha pai,
pai... Ele foi embora, acabou. Eu ndo estava preparado para isso. Eu ndo estava e ela superou, se ndo superou, escondeu e
disfar¢cou muito bem. Mas se eu ndo ver a carinha dele todo dia eu ndo fico satisfeito.

Euridice — Serd que é a tal da for¢ca da mulher?

JM (marido 1) — Ndo sei.

Euridice — Gente eu vou distribuir para vocés o termo de consentimento livre esclarecido agora...
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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