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RESUMO

A acumulagdo de informagdes sobre uso de recursos naturais por populagdes
tradicionais tem oferecido aos cientistas modelos de uso sustentavel e de conservagao desses
mesmos recursos. Pesquisas em etnobotanica podem facilitar a determina¢do de praticas
apropriadas ao manejo da vegetacdo, pois empregam os conhecimentos tradicionais obtidos
para solucionar problemas comunitarios ou para fins conservacionistas. Tradicionalmente,
entretanto, os etnobotanicos de todo o mundo tém se ocupado mais em registrar as plantas,
seus usos e formas terapéuticas por populagdes humanas, deixando de lado as questdes socio-
culturais e o envolvimento do conhecimento tradicional com estratégias coerentes com o
desenvolvimento sustentavel, capazes de se integrarem no corpo das politicas publicas locais.
O presente trabalho tem como objetivo realizar ndo apenas o levantamento etnobotanico
tradicional da comunidade de Visconde de Maua — Area de Protecio Ambiental da Serra da
Mantiqueira, local sob dominio do bioma Mata Atlantica — como também a percepcao da
realidade e dos problemas socio-ambientais locais, para geragdo de propostas de manejo
sustentavel dos recursos vegetais da regido. Os dados foram coletados através de entrevistas
com 40 representantes da comunidade. A amostra foi heterogénea, formada por nativos (43%)
e oriundos de outras regides (57%). Foram coletadas 197 espécies vegetais, representantes de
61 familias botanicas, entre as quais se destacam Asteraceae ¢ Lamiaceae. Houve um
equilibrio entre as espécies cultivadas (44%) e as extraidas (45%). As categorias de uso
encontradas foram: medicinal, alimentar, artesanal, combustivel, construg¢do, cosmética,
ornamental e simbdlica. Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze destacou-se como a espécie
com maior numero de categorias de uso. O angelim (Ormosia altomontana), espécie
endémica recentemente descrita, ¢ mais utilizada dentre as plantas artesanais. A maneira
como essas espécies sao utilizadas possivelmente representa um risco a conservagao no local.
O manejo florestal comunitario ¢ proposto como alternativa aos problemas locais e suas
possiveis solugdes, segundo a percepgdo da comunidade.

Palavras-chave: Floresta Atlantica, Manejo sustentavel, Percepcao ambiental
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ABSTRACT

The accumulation of information on the use of natural resources by traditional
populations has offered to the scientists, models of sustainable use and conservation of these
resources. Research in Ethnobotany can assist the determination of suitable practices to
manage the vegetation, because they use the traditional knowledge to solve communitarian
problems or with conservationist intention. However, Ethnobotanical researches mostly have
been focusing on plant surveys, their uses and therapeutic forms by human populations,
regardless of socio-cultural questions and of the involvement of traditional knowledge using
strategies consistent with sustainable development, able to integrate the body of local public
politics. The present work had as objective to carry through the traditional Ethnobotanical
survey from the Visconde de Maud community, APA in Serra da Mantiqueira, place under
domain of the Atlantic Forest biome. In addition it was intended to describe the perception of
the reality and the local social and environmental problems, aiming the generation of
proposals for sustainable management of plant resources the region. Data were collected
through interviews with 40 representatives of the community. Total of 197 species, from 61
botanical families, was collected, among them, Asteraceae and Lamiaceae were prominent.
There was a balance between cultivated species (44%) and extracted ones (45%). The use
categories found were: medicinal, alimentary, craft, fuel, construction, cosmetics, ornamental
and symbolic. Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze was distinguished as the species with
highest number of categories of use. Angelim (Ormosia altomontana), an endemic species
recently described, is the most used amongst the craft plants. The way as these species are
used possibly represents a risk to the local conservation. The communitarian forest
management is proposed as an alternative to the local problems and their possible solutions,
according to the own community's perception.

Key-Words: Atlantic forest, Environmental perception, Sustainable management
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1 INTRODUCAO

1.1 A Mata Atlantica

A Mata Atlantica ¢ uma formacdo florestal das mais ameagadas no Brasil. O
extrativismo exploratdrio nesta regido se iniciou com a exploracdo do pau-brasil e passou de
forma intensiva também a outras espécies madeireiras, ao palmito, xaxim ¢ muitos outros
recursos naturais (PAVAN-FRUEHAUF, 2000). Os ciclos de expansao agricola como o de
cacau e a banana; a agricultura de subsisténcia; as monoculturas de espécies exdticas como a
cana-de-agucar, o café, o trigo, o algoddo e a soja e, mais recentemente, a especulacao
imobilidria; a retirada de madeira para carvao; os incéndios florestais; e a substitui¢do das
areas por pastagem, historicamente poderiam ser apontadas como causas principais da
redugdo drastica da cobertura vegetal da Mata-Atlantica (CORTESAO et al., 1991). Segundo
Viana e Tabanez (1996), a Floresta Atlantica ¢ o ecossistema tropical em estado mais critico
de degradagdo em todo mundo. Atualmente, ¢ considerada a floresta tropical mais ameagada
do planeta, possuindo apenas 5,0 % da sua cobertura vegetal (SILVA e ANDRADE, 2005).

As principais areas preservadas, sob dominio de Mata Atlantica, estdo localizadas nos
estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Espirito Santo (CAMARA, 2003). A
maioria dos seus remanescentes esta representada atualmente apenas por fragmentos de
formagdes florestais secundarias. Os poucos nucleos que ainda podem ser caracterizados
como florestas primdrias estdo concentrados em dareas de altitude elevada e acesso dificil
(CAMARA, 2003).

No contexto historico da ocupagao dessa area extremamente rica em recursos naturais,
desde sua colonizacdo, a degradagdao foi condicionadora, ora pela matéria-prima a ser
extraida, ora como “barreira” a ser eliminada para outros usos do solo, chegando o bioma ser
prejudicado pela sua propria condicdo de exuberancia e raridade, por usos imobiliarios e
turisticos desestruturados (PAVAN-FRUEHAUF, 2000). Esse histérico levou a condicao
atual de reducio da area de cobertura vegetal, que ocupava aproximadamente 1.085.000km’
da costa e por¢des mais internas do pais e a um intenso processo de fragmentagcdo (PAVAN-
FRUEHAUF, 2000). Somam-se ainda, os impactos ambientais proporcionados pela
degradagdo sob a forma de erosdo do solo, perda de diversidade biologica, invasdo de
espécies exoticas e degradagdao de bacias hidrograficas, com a resultante diminuicao da

qualidade e da disponibilidade de 4gua doce (PEREIRA et al., 2006).
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A Fundagao SOS Mata Atlantica (1992) aponta elevadas taxas de endemismo
para a flora deste bioma: 50% das 10.000 espécies de plantas catalogadas sdo endémicas,
representadas por taxas de 53% das espécies de plantas arboreas, 74% das bromélias e 49%
das palmeiras. Apesar dessas areas representarem grande importancia ecologica, econdmica,
social e cultural, com excepcional biodiversidade e elevadas taxas de endemismo, o
conhecimento cientifico do potencial e dinamica desses fragmentos ¢ ainda reduzido.
Caracteriza-se, principalmente, pela riqueza em epifitos dos mais variados tipos e arvores de
folhas sempre verdes, com adaptagdes para um clima extremamente chuvoso, sendo a floresta
mais rica do mundo em espécies de arvores por unidade de area - 454 espécies por hectare
(MANTOVANI, 1990).

O quadro destacado tem despertado a urgéncia de agdes para sua conservagao,
seguindo a tendéncia filoséfica conservacionista do final do século XXI. Pavan-Fruehauf
(2000) ressalta que proteger a vida ndo ¢ somente uma premissa €tica, mas uma necessidade
essencial do ser humano. O homem depende da diversidade de animais, plantas e
microorganismos para a producdo de alimentos e medicamentos e para seu prazer estético.
Essa diversidade ¢ fundamental, também, para a estabilidade climatica e ambiental do planeta
e seu uso adequado pressupde a sua conservagao para esta e para as futuras geracdes.

A necessidade urgente de compatibilizar o desenvolvimento social e econdomico da
populagdo com o uso e a conservacdo da Mata Atlantica refor¢ca o caminho alternativo de
adocdo dos conceitos do manejo sustentado. Isto pode ser observado quando se avalia a
historia humana, que sempre esteve marcada por processos de utilizagdo dos recursos
naturais, mas que, nas ultimas décadas, impulsionada pela tecnologia moderna e pelo sistema
capitalista vem imprimindo um ritmo frenético a exploracdo do ambiente. Dessa forma, como
pressuposto de desenvolvimento, uma relagdo predatéria e irracional com o meio, para a

satisfacdo das infindaveis necessidades que passaram a compor o cotidiano do homem.

1.2 O paradigma do desenvolvimento sustentavel

Despertado pelas catdstrofes ambientais sem precedentes e pela crescente
desigualdade socioecondmica entre o0s paises denominados “desenvolvidos e
subdesenvolvidos”, tem inicio um processo de reavaliacdo das concepgdes e paradigmas até

entdo vigentes. Desta forma, surgem diversas novas premissas, que passam a incluir os
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modelos de “desenvolvimento sustentavel”, “desenvolvimento alternativo” e “sociedades
auto-sustentaveis”, em direcdo as estratégias de compatibilizagdo do desenvolvimento,
conservagdo, qualidade de vida e eqiliidade social, inserindo os contextos locais na visdao
global. A nocdo de ‘“sustentabilidade” parte da premissa de adaptacdo tecnoldgica e
crescimento econdmico compativeis com as necessidades ambientais e sociais das geragdes
presentes e futuras (DIAS, 2000).

Em torno do conceito de "sustentabilidade" estdo reunidos diversos grupos sociais, que
buscam uma visdo alternativa de futuro para responder efetivamente a crise ambiental. Para
Naderlli e Griffth (2003), tal visdo ird requerer uma mudanga fundamental na percepcao de
que o meio ambiente nao estd limitado aos ecossistemas biofisicos, mas inclui uma rede de
interacdes entre a consciéncia humana, os sistemas sociais ¢ o meio natural. Os autores
destacam que a visdo de sustentabilidade para o setor florestal brasileiro ainda ndo foi
desenvolvida em consenso por esse campo e, provavelmente, devem existir diferentes visdes,
que parecem ser igualmente legitimas e necessarias para que o setor se adapte a sobreviva no
longo prazo; seu campo organizacional ¢ pluralistico, no qual os membros seguem diferentes
ideologias, valores e modelos, que podem ser ou ndo conflitantes.

Apesar da grande polémica em torno do conceito e das estratégias de sustentabilidade,
¢ consenso o prisma da multidimensionalidade dessa questdo. Magalhaes (1995), além do
aspecto global, relaciona as dimensdes econdmica (sustentacdo econdmica dos
empreendimentos), social (incorporagdo das populagdes marginalizadas, reduzindo
desequilibrios sociais), ambiental (conservagdo dos recursos naturais e da capacidade
produtiva da base fisica), politica (estabilidade dos processos decisorios e das politicas de
desenvolvimento) e acrescenta ainda a dimensdo cultural (preservacdo dos valores que
assegurem a identidade cultural de um povo e permitam a introdugdo de novos valores para
dar suporte as transformacdes sociais e econdmicas). Nesse contexto, a fragmentagdo do
saber, representada pelas especializagcdes do conhecimento, vai progressivamente sendo
substituida por abordagens inter e transdisciplinares, uma vez que o ambiente ¢ também uma
unidade que precisa ser compreendida inteira, de forma holistica.

Definir o ferramental metodologico para viabilizar e implementar a sustentabilidade ¢é
um grande desafio. A aplicagdo pratica desses conceitos, principalmente no que se refere a
sustentabilidade ecologica como base para conservacdo de recursos naturais renovaveis,
passam pela premissa do “manejo sustentdvel” (PAVAN-FRUEHAUF, 2000). O manejo em
regime de rendimento sustentdvel ou manejo sustentado, forma como ¢ mais comumente

conhecido, ¢ definido por Pavan (1994) como a forma que trata de estabelecer os parametros
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basicos para definigdo “do que extrair” (quais espécies), “quanto extrair’ (quantidade de
biomassa), “quando extrair” (ciclos de cortes) e “como extrair” (forma de extracdo do
individuo e dindmica da comunidade vegetal). Dessa forma, o manejo sustentavel seria um
instrumento para a obten¢do de métodos necessarios a intervengao racional sobre a vegetacao.

Outro instrumento apresentado em foéruns como meio para se atingir esse tipo de
desenvolvimento tem sido a Educacdo Ambiental, na maioria das vezes, segundo uma visao
idealista de educagdo como equalizadora de todos os problemas sociais (GUIMARAES,
2000). Como nenhuma outra drea do conhecimento humano, as questdes ambientais vieram a
suscitar nas sociedades, pelas conseqiiéncias do metabolismo de suas atividades economicas
sobre os sistemas naturais, a discussdo das influéncias de vizinhangas, a avaliacdo
suprafronteiri¢a de suas atitudes, decisdes e procedimentos € a mudanga de paradigmas: do
paradigma social de uso infinito dos recursos para o novo paradigma do desenvolvimento
sustentavel (DIAS, 2000). Dessa forma, o autor avalia que neste momento a Educagdo como
um todo e a Educagdo Ambiental, em particular, deverdo desempenhar o importante e
fundamental papel de promover e estimular a aderéncia das pessoas e da sociedade a esse
novo paradigma e alerta que as forcas de mudangas que ocorrerdo em breve no mundo serdo

tdo complexas, profundas e interativas que exigirdo a reeducacdo da humanidade.

1.3 A inclusio das comunidades locais nos planos de manejo das Unidades de

Consevacao

O desconhecimento do potencial e implicagdes advindas da extracdo ¢ considerado
como uma das limitagdes para utilizagao racional dos recursos florestais. Como ressaltado por
Silva e Lopes (1984), ¢ notoria a importancia do monitoramento de florestas tropicais para
planejamento do uso racional do recurso, indicando o inventdrio florestal como instrumento
basico para conhecer as mudancas oriundas da agdo antropica ou natural. Silva e Andrade
(2005) ressaltam que a simples implantacdo de Unidades de Conservagdo nas areas de
cobertura vegetal nativa remanescente ndo tem sido eficiente na protecao e recuperagao dos
ecossistemas ameacados, sendo necessdria a inclusdo de projetos de manejo nessas areas para
que a propria sociedade e ndo apenas o poder publico seja responsavel pela conservagdo das
mesmas.

Leff (2000) defende que, para por em pratica os principios do manejo produtivo e

sustentavel dos recursos € necessario conhecer as bases ecologicas da produtividade primaria
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do meio natural, suas condigdes de reprodugdo e suas possibilidade técnicas de
transformagdo. Para o autor, esta producdo de conhecimentos ecoldgicos, assim como o
desenvolvimento de técnicas para o aproveitamento conservacionista dos recursos naturais
deve passar por uma longa investigacdo cientifica conjunta com o saber tradicional e de
inovagdes ecotecnologicas. Dessa forma, o autor acredita que o conhecimento empirico das
comunidades ¢ capaz de otimizar a produtividade primaria dos ciclos biologicos, gerando
tecnologias apropriadas para transformar estes recursos de modo eficiente, elevando-se a
produtividade ecotecnoldgica dos processos produtivos e evitando-se os efeitos
ecodestrutivos ¢ as deseconomias externas geradas por processos tecnologicos altamente
capitalizados, segundo a ldgica da racionalidade produtiva alternativa.

Além dos povos indigenas, as florestas tropicais brasileiras abrigam comunidades
humanas de grande diversidade sociocultural, que desenvolveram estilos de vida relacionados
a ambientes naturais especificos, com suas visdes de mundo particulares, conhecimento
extenso e minucioso dos processo naturais € que estabelecem relagdes com o mundo natural
distintas das que prevalecem nas sociedades urbano-industriais (ARRUDA, 1997).

Assim, muito se tem discutido sobre o impacto negativo da sociedade humana sobre a
biodiversidade, em especial pelo forte desequilibrio gerado pelas sociedades industrializadas
modernas, mas pouco se tem estudado sobre como populacdes tradicionais exploram,
conservam, enriquecem a biodiversidade (CABALLERO, 1994) e influenciam a distribui¢ao
de plantas que lhes sdo uteis. A acumulacdo de informagdes sobre uso de recursos naturais por
populacdes tradicionais tem oferecido aos cientistas modelos de uso sustentdvel desses
mesmos recursos (ALBUQUERQUE, 1997, 1999). Um dos argumentos basicos defendidos ¢
que essas populacdes sabem usar e conservar seus recursos biologicos (ARRUDA, 1997). Em
funcao disso, estudos dentro dessa perspectiva ndo podem estar ausentes das discussdes sobre
meio ambiente.

Os conceitos ¢ as estratégias de sustentabilidade passam por diferentes dimensdes dos
processos educativos e da ciéncia. Nesse sentido, o acervo de informagdes e modos de
intervencdo no ambiente, trazidos por populagdes tradicionais, tem oferecido aos
pesquisadores verdadeiros modelos de manejo dos recursos naturais de forma compativel
com o ritmo natural dos ecossistemas. Com base nesse pressuposto, Szab6 (1997) apresentou
o conceito de etnobiodiversidade como o estudo da diversidade bioldgica influenciada nao
apenas pelas condi¢des ecologicas, mas também pelas tradicdes culturais e a experiéncia
ecolégica acumulada por comunidades humanas mais ou menos tradicionais durante o

manejo sustentado de seu ambiente.
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Outra preocupacgao ¢ a crescente perda de diversidade cultural, como efeito colateral da
globalizacdo e que encontra explicagdo nas entranhas de suas proprias caracteristicas:
dilui¢do dos limites entre o nacional e o internacional; passagem do nacional ao
transnacional; encurtamento das distancias; nova natureza da relacdo micro-macrossocial

dentre outras (DIAS, 2000).

1.4 A perspectiva etnobotanica

Inicialmente entendida como o uso de plantas por aborigenes (HARSHBERGER,
1986 apud ALBUQUERQUE, 2002) a etnobotanica era considerada, desde meados do século
XX, como o estudo das inter-relacdes entre povos de culturas primitivas e plantas. O
entendimento atual ampliou a definicdo da etnobotéanica estendendo o seu campo tanto para o
estudo das populagdes tradicionais, quanto das sociedades industriais, no relacionamento
expresso na inter-relagdo populagdes humanas/ambiente botanico (ALBUQUERQUE, 2002).
Seu conceito se estendeu assim para a investigagao de sociedades humanas, passadas e
presentes e suas interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as

plantas (FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004).

Harshberger, J. W. 1986. Purposes of ethnobotany. Botanical Gazette 21:146-154

Pesquisas nesta area facilitam a determinagdo de praticas apropriadas ao manejo da
vegetacdo com finalidade utilitaria, pois empregam os conhecimentos tradicionais obtidos
para solucionar problemas comunitarios ou para fins conservacionistas (BECK e ORTIZ,
1997). Podem ainda subsidiar trabalhos sobre usos sustentaveis da biodiversidade através da
valorizagdo e do aproveitamento do conhecimento empirico das sociedades humanas, a partir
da defini¢cdo dos sistemas de manejo, incentivando a gera¢ao de conhecimentos cientificos e
tecnologicos voltados para o uso sustentavel dos recursos naturais (FONSECA-KRUEL e
PEIXOTO, 2004). Algumas linhas de pesquisa atuais em etnobotanica incluem: origem,
domesticacdo e conservacdo de plantas cultivadas e silvestres; agriculturas tradicionais
(técnicas horticultoras, manejos de rocas, doengas, pragas); mercados tradicionais; inventarios

etnobotanicos em geral (plantas magicas, medicinais, alimenticias, alucindginas, entre outras,
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utilizadas por populacdes humanas); taxonomias botanicas folk; histéria (etnobotanica
histérica); uso, percepcao e manipulagdo de recursos vegetais (ALBUQUERQUE, 2002).

A forte pressdo antrdpica que os ecossistemas vém sofrendo tem levado a perda de
extensas areas verdes, da cultura e das tradi¢des das comunidades que habitam estas areas,
que dependem de recursos do meio para sobreviver. Estes fatores demonstram a necessidade
de continuar desenvolvendo estudos sobre Etnobotanica e Botanica Econdmica no Brasil
(FONSECA e SA, 1997). Nesse contexto, vale a pena reproduzir as palavras de Amorozo
(1996):

[...] Toda sociedade humana acumula um acervo de informagdes sobre o
ambiente que a cerca, que vai lhe possibilitar interagir com ele para prover
suas necessidades de sobrevivéncia. Nesse acervo insere-se o conhecimento
relativo ao mundo vegetal com o qual estas sociedades estdo em contato.
Desta maneira, o estudo etnobotanico se faz necessario, pois a utilizagdo das
plantas pelas sociedades autoctones, de tradigdo oral, pode dar-nos muitas
informacdes Uteis para a elaboragdo de estudos posteriores, com uma grande
economia de tempo e dinheiro, permitindo-nos planejar a pesquisa a partir
de um conhecimento empirico ja existente e muitas vezes consagrado pelo
uso continuo, que devera ser testado em bases cientificas (AMOROZO,
1996, p. 50).

Os recursos da biodiversidade sdo fundamentais para o desenvolvimento econdmico,
social e cultural das sociedades humanas. A cultura tradicional de grupos sociais com fortes
ligacdes com a natureza deve ser estudada, protegida e valorizada, pois com isso torna-se
maior a probabilidade de assegurar os servigos ambientais dos ecossistemas naturais,
combinando a manuten¢ao da cobertura vegetal e a melhoria da qualidade de vida do homem
nas areas onde vivem (DIEGUES, 2000).

Estudos etnobotanicos sdo importantes especialmente no Brasil, uma vez que o seu
territério abriga uma das floras mais ricas do globo, da qual 99,6% ¢ desconhecida
quimicamente (GOTLIEB et al., 1996). O territorio brasileiro conta com grande diversidade
de ecossistemas e mais de 200 grupos étnicos diferentes (BRASIL, 1998). Contendo em seu
territério extensas areas de florestas tropicais abriga, segundo Kageyama (1987), a maior
diversidade bioldgica e genética terrestre. Estimativas citam a existéncia de 40 a 55 mil
espécies vegetais fanerogamicas nos biomas brasileiros (FARNSWORTH e SOEJARTO,
1991).

Albuquerque e Lucena (2004) alertam, entretanto, que tradicionalmente os
etnobotanicos de todo o mundo tém se ocupado mais em registrar as plantas, seus usos e

formas terapéuticas (no caso das plantas medicinais) por populagdes humanas, deixando de
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lado as questdes sdcio-culturais. Os autores ressaltam que muitos estudos na area sao
descritivos, com pouco valor pratico, sugerindo programas de etnobotanica aplicada para a
conservagdo ¢ desenvolvimento sustentavel. Dessa forma, incentivam o envolvimento do
conhecimento tradicional com estratégias coerentes com o desenvolvimento sustentavel,
capazes de se integrarem no corpo das politicas publicas locais.

Araujo (1996) igualmente ressalta que um dos aspectos etnobotanicos menos
estudados ¢ o conhecimento do povo local e comunidades rurais, no que diz respeito ao
conhecimento amplo da vegetacdo, do uso das plantas e seu manejo e da paisagem natural e
social em que vivem. O autor defende que estudos etnobotanicos devem se articular com
propostas de conservacao e manejo sustentavel dos recursos, desde sua fase de campo, para
avaliacdo do que o estudo tem a oferecer na pratica.

Silva & Andrade (2005) destacam alguns trabalhos em etnobotanica com
comunidades assentadas em regides de florestas tropicais e entornos, desenvolvendo
instrumentos para avaliar os recursos vegetais utilizados nestas areas e apontando propostas
de uso sustentado das mesmas, como forma de conservar e recuperar esses ecossistemas.
Nesse sentido, Albuquerque (2003) propde um modelo de programa em etnobotanica

aplicada para a conservacao e uso sustentavel da biodiversidade (Figura 1):
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Figura 1: Modelo proposto para um programa de etnobotanica aplicada para a conservacao e
uso sustentavel da biodiversidade (ALBUQUERQUE, 2003).
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Albuquerque e Lucena (2004) defendem uma etnobotanica que ajude a resolver
problemas, que se coloque a disposi¢ao da sociedade e se posicione como um elemento para
o aprimoramento da gestdo de politicas pubicas de conservacdo da biodiversidade. Dessa
forma, ressaltam que os tomadores de decisdes necessitam saber ndo apenas a qualidade dos
recursos, mas a forma como localmente o recurso ¢ percebido e explorado. Albuquerque e
Andrade (2002) igualmente alertam que as populacdes locais sdo a chave para o sucesso de
programas etnobotanicos, discutindo que ha dificuldade na administragdo de uma Unidade de
Conservagdo se a comunidade local ndo deseja participar ou ndo se sente comprometida
durante todo o processo.

Trabalhos desenvolvidos com comunidades locais envolvendo o bioma Mata
Atlantica podem ser assim destacados: com os caicaras (FONSECA-KRUEL e PEIXOTO,
2004; HANAZAKI et al., 2000), com sitiantes (MEDEIROS et al., 2004; SILVA e
ANDRADE, 2005; PINTO et al., 2006) e em feiras livres (AZEVEDO e SILVA, 2006). Em
relagdo aos ecossistemas deste bioma sdo enfatizadas as restingas (FONSECA-KRUEL e
PEIXOTO, 2004) e florestas costeiras (MEDEIROS et al. 2004; HANAZAKI et al., 2000;
PINTO et al., 2006), o que deixa uma lacuna quanto as florestas atlanticas montanas e alto-

montanas.

1.5 A Etnobotanica e a Educaciao Ambiental

Luzzi (2003) discute que a retotalizacdo do saber que reclama a problematica ambiental
ndo ¢ a soma nem a integragdo dos conhecimentos disciplinares tradicionais, que
externalizam o ambiente. O autor defende que o saber ambiental requer uma problematiza¢ao
dos paradigmas do conhecimento, das praticas de pesquisa e das ideologias da teoria e da
pratica, isto €, requer ser pensado sob a perspectiva do paradigma da complexidade. Para Leff
(2000) o saber ambiental excede e supera a campo da racionalidade cientifico-tecnolégica,
incorpora a subjetividade, a incerteza, a singularidade, a diversidade cultural, a resolugdo de
problemas, a significagdo afetiva e cognitiva dos saberes como topicos para a analise, entre
outros.

Nesse sentido, o conhecimento empirico das pessoas que tém relagdo mais intensa com
a natureza encontra-se como um dos alvos dessas questdes e a etnobotanica como uma das
estratégias interessantes para o desenvolvimento de atividades em Educagdo Ambiental (EA)

locais, como discute Quinteiro (2007). A autora incentiva a integracdo de pesquisas
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etnobotanicas com atividades de EA, com ganhos para as duas ciéncias. Dessa forma,
estabelece alguns pontos de interse¢do entre as duas areas de conhecimento:
e Estratégias para o desenvolvimento sustentavel através da mudanga de paradigmas e
resgate de formas de intervencao racional no meio
e Aumento da integragdo entre ser humano e natureza com resignificagdo afetiva e
cognitiva dos valores ambientais
e Reposicionamento das praticas de pesquisa e maior aplicabilidade das teorias
cientificas
e Definicao de problemas locais e de suas contextualizagdes globais de forma conjunta
com a populacdo/comunidade da regido.

e Valorizacdo e resgate de diferentes culturas e da relacdo destas com seu meio

Quinteiro (2007) revisou casos de retorno e aplicabilidade de pesquisas etnobotanicas.
A autora ressalta que, embora as comunidades-alvo de estudo das pesquisas etnobotanicas
sejam apontadas como pecas-chave na obtencdo de formas de manejo sustentado dos recursos
vegetais a troca entre saberes ¢ praticamente unidirecional: pouco a ciéncia se preocupa em
retornar os dados das pesquisas etnobotanicas as comunidades de onde primeiramente
partiram essas informacdes.

Assim, a autora sugere uma proposta de acdo em que atividades de EA e de
Etnoboténica se configurem de forma conjunta (Figura 2); estimula a troca bilateral entre o
saber cientifico e o saber empirico das comunidades-alvo de estudos etnobotanicos,
resultando em gradual substitui¢do do paradigma de uso infinito dos recursos naturais, pela
formacgao do pensamento em espiral, descrito por Morin (2006).

Morin (2006) alerta a necessidade de nos imaginar como produtos-produtores de nossos
processos vitais, para o que define como “pensamento em espiral” que foge do sistematico:

[...] Somos seres vivos, produzidos por um processo de reprodugdo
genética, mas ndés mesmos que somos esses produtos, somos também os
produtores, se nos acoplarmos com alguém de outro sexo...da mesma forma
a sociedade nasce da interacdo entre individuos, mas com sua cultura, com
seu saber, ela retroage sobre os individuos € os produz para se tornarem
individuos humanos. Portanto, o pensamento em espiral ¢ um pensamento
que se torna absolutamente necessario...o sistema, o todo € mais que a soma
das partes; no nivel do todo organizado ha emergéncias e qualidades que
ndo existem no nivel das partes quando sdo isoladas...A cultura é uma
emergéncia social que retroage sobre os individuos, lhes da linguagem e o
saber e, por isso, o transforma.... (MORIN, 2006, p.38)
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Figura 2: Mapa conceitual da proposta de acdo integradora da Etnobotanica e da EA com
énfase na troca bilateral entre o saber cientifico e o saber empirico € no pensamento em

espiral (QUINTEIRO, 2007).
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1.6 Casos de retorno e aplicabilidade de pesquisas etnobotanicas

Em revisdo bibliografica realizada por Quinteiro (2007), relatando a interface entre a
etnobotanica e agdes de educacdo ambiental formal e popular, foram encontrados
pouquissimos casos de retorno e aplicabilidade de pesquisas etnobotanicas, o que a autora
considera como uma lacuna quanto a essa questdo. As oportunidades encontradas tratam-se

quase que exclusivamente de sugestdes e ndo de vivéncias e podem ser assim resumidas:

» Alternativas sugeridas (tabela 1): as medidas e metodologias apresentadas por esses
autores estdo restritas a propostas; nao sendo apresentados seus resultados,
caracteristicas de sua aplicabilidade ou dificuldades e facilidades encontradas nessas

aplicagdes.

= Alternativas vivenciadas (tabela 2): a autora relata que encontrou apenas cinco
trabalhos de etnobotanica envolvendo medidas aplicadas de retorno dos resultados
para a comunidade. Todos apresentam formas incipientes de a¢des continuadas, de
auto-gestao participativa ou de agentes multiplicadores das atividades desenvolvidas.
Carecem ainda de discussdes sobre as dificuldades encontradas e de indicadores para

quantifica¢do do sucesso e abrangéncia da proposta. :
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Tabela 1: alternativas de retorno e aplicabilidade de pesquisas etnobotanicas sugeridas e
propostas, revisadas por Quinteiro (2007).

Autores/ano

Atividades sugeridas e propostas

Beneficios sugeridos

Cotton (1996)

Cotton (1996)

Fonseca-Kruel
e Peixoto
(2004)

Fonseca-Kruel
e Peixoto
(2004)

Fonseca-Kruel
e Peixoto

(2004)

Albuquerque e
Lucena (2004)

Queiroz (2005)

identificacio de produtos vegetais
comercializaveis

instrucdo da comunidade em estudo
sobre atividades de ecoturismo,
capazes de gerar fontes alternativas de
renda, como hotéis, entretenimentos,
trilhas, esportes e parques naturais.

criagdo de espacos que possibilitem o
compartilhamento do saber entre
jovens e o segmento de mais idade da
comunidade

criagdo de Reservas Extrativistas

estabelecimento de hortos

convocagdo de uma reunido geral, em
que seja mostrado todo o processo a
ser desenvolvido na comunidade
(dependéncias de uma escola ou
associagao rural)

criacdo de Reservas de
Desenvolvimento Sustentavel

geragdo de fonte alternativa de renda para
madeireiros e agricultores; uso sustentavel de
espécies com potencial de comercializagdao
reconhecido.

viabiliza¢do e sustentabilidade economica de
projetos voltados para o desenvolvimento
sustentavel

conservacao do conhecimento tradicional

aumento das atividades econdmicas locais,
concomitante a exploragdo sustentavel dos
recursos da regido

manutencdo e a valorizagdo das tradi¢des
sobre o uso das plantas

trocas entre a comunidade cientifica e a
populagdo local em geral

conservacdo da biodiversidade; manutengdo
das condi¢cdes e meios necessarios para a
reproducdo social; melhoria dos modos e da
qualidade de vida por meio da exploracao
racional e sustentada dos recursos naturais
por parte das populagdes tradicionais;
valorizag@o, conservagdo e aperfeigoamento
do conhecimento e técnicas de manejo do
ambiente desenvolvido por estas populagdes
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Tabela 2: Alternativas de retorno e aplicabilidade de pesquisas etnobotanicas vivenciadas,
revisadas por Quinteiro (2007).

Autores/ano

Atividades vivenciadas

Beneficios alcancados

Polezzi et al.
(2004)

Fonseca-Kruel
e Peixoto
(2004)

Bortolotto e
Neto (2005)

Figueiredo et
al. (2005)

Figueiredo et
al. (2005)

Figueiredo et
al. (2005)

Fonseca-Kruel
et al. (2006)

Pinto et al
(2006)

promogdo de intercambio Universidade-Escola-
Comunidade envolvendo o wuso, cultivo e
identificacdo de plantas medicinais na Vila de
Pernambuco (MS); palestras e debates por
professores e académicos da Universidade Estadual
de Mato Grosso Sul, com alunos do ensino médio e
fundamental de uma escola da regido.

confeccdo de catalogo com as informagdes sobre as
plantas, como produto final do trabalho, devolvido
para populacdo através de associagdo de
moradores, administragio da Unidade de
Conservagdo (UC’s) efou outras formas de
organizagdes sociais

desenvolvimento de atividades com alunos de uma
escola municipal em Corumba (MS), no
beneficiamento de uma planta aquatica nativa da
América do Sul, o Camalote (Eichhornia crassipes
(Mart.) Solms, Pontederiaceae)

elaboragdo de cartilha popular, abordando as
principais plantas utilizadas na comunidade; a
auto-medicacdo; cuidados com o cultivo, coleta e
armazenamento das plantas medicinais; fabricagio
de remédios caseiros; precaugdes sobre o uso
desses medicamentos; plantas toxicas; indica¢des
terapéuticas e efeitos colaterais dos vegetais

realizagdo de oficinas e dindmicas, na
Universidade, na Unidade Basica de Saude e nas
Escolas Comunitarias de duas cidades de Jodo
Pessoa (PB)

construcao de programa na radio comunitaria local,
intitulado “Fitoterapia na Comunidade”, abordando
assuntos sobre plantas medicinais, saude e outras
tematicas escolhidas de acordo com a necessidade
local.

elaboracdo de um manual com o resumo dos
conhecimentos  etnobotanicos de pescadores
artesanais de Arraial do Cabo, Rio de Janeiro,
abordando ainda percepgdes sobre meio ambiente,
historia e realidade social da regido.

criagdo de apostilas contendo
populares e outras observagdes
pesquisadas posteriormente

informagdes
cientificas,

trocas entre o saber cientifico e o
saber popular em geral

valorizagdo  da  cultura  local;
conhecimento das etnoespécies pelos
gestores das UC'’s.

geracdo de parte da fonte de renda da
populacdo local; realizagdo de debates
sobre a importancia da atividade para
a comunidade, os possiveis impactos
ao meio ambiente que estariam
relacionados com sua  extragdo e
sobre o uso sustentavel dos recursos.

trocas entre o saber cientifico e o
saber popular em geral; valorizagido da
cultura local conhecimento das
etnoespécies pelos gestores das UC'’s.

criagdo de espaco em que moradores
locais puderam discutir e compartilhar
seus conhecimentos sobre o uso das
plantas medicinais; horizontalizagao
de conhecimentos académicos

divulgacdo das informagdes sobre
plantas para um maior numero de
pessoas

trocas entre o saber cientifico e o
saber popular em geral; valorizagdo da
cultura local conhecimento das
etnoespécies pelos gestores das UC'’s.

apresentacdo e  distribuicdo  das
apostilas a equipe do Instituto de
Estudos Socio-Ambientais do Sul da
Bahia (IESB), responsavel pelos
projetos desenvolvidos na area e as 26
familias que participaram da pesquisa.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

O presente trabalho teve como objetivo realizar o levantamento etnobotanico
tradicional da comunidade de Visconde de Maua — Area de Protecdo Ambiental da Serra da
Mantiqueira, local sob dominio do bioma Mata Atlantica — e verificar a percepgdo da realidade
e dos problemas socio-ambientais locais, para geracao de propostas de manejo sustentavel dos

recursos vegetais da regido, compativeis com a conservagao local.

2.2 Objetivos especificos

Como objetivos especificos, buscou-se:

» realizar a andlise qualitativa e verificar aspectos quantitativos do uso das espécies
vegetais, a partir dos saberes da comunidade local.

= definir o perfil da relagdo da comunidade com os recursos florestais locais, observando
a relagdo desse uso com a conservacao do ecossistema local.

= verificar a compatibilidade potencial existente entre o conhecimento dos recursos
vegetais da populacdo local e estratégias coerentes com o desenvolvimento
sustentavel, capazes de se integrarem no corpo das politicas publicas locais.

= discutir os problemas soOcio-ambientais locais e suas possiveis solucdes com a
comunidade.

= gerar um didlogo entre o saber cientifico e os saberes locais, acerca das informacdes e
acOoes que a comunidade carece e que poderiam ser fornecidas pela equipe de
pesquisadores.

* criar subsidios que contribuam para o manejo adequado das Unidades de Conservagao

locais.
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3 CONTEXTO REGIONAL E AREA DE ESTUDO

3.1 Caracterizacao da area de estudo

O trabalho foi realizado em Visconde de Maua, Area de Protegdo Ambiental da Serra
da Mantiqueira, regido de forte atividade turistica situada no entorno do Parque Nacional do
Itatiaia/RJ. O local, de dominio de Mata Atlantica, abrange trés municipios: Resende (RJ),
Itatiaia (RJ) e Bocaina de Minas (MG), compreendendo a Microbacia do Alto Rio Preto
(Figura 3).

Os pontos de coleta foram realizados entre as altitudes 1024 ¢ 1350m, nas Vilas de
Maua, Maromba, Maringa, Vale da Santa Clara e Lote 10. Suas coordenadas exatas nao foram
identificadas no trabalho, por serem as informagdes etnobotanicas parte do patrimonio

genético e cultural nacional.
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Figura 3: Localizacdo geografica da area de estudo e das localidades em que foram realizadas
as coletas das espécies utilizadas pela comunidade de Visconde de Maud; 1 = Vale da Santa
Clara; 2 = Vila da Maromba; 3 = Vila de Maringa; 4 = Vila de Mau4; 5 = Lote 10.
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A regido de estudo situa-se no macico do Itatiaia, parte da Serra da Mantiqueira e
compreende iniimeras nascentes do rio Preto, que serve de limite entre os estados de Minas
Gerais e Rio de Janeiro. Segundo Oliveira-Filho e Fontes (2000), Visconde de Maua possui
vegetacdo classificada como em transicdo entre floresta ombréfila mista alto-montana e
floresta ombrofila mista montana .

As florestas montanas da Regido Neotropical estdo entre as mais desconhecidas e
ameacadas de todas as vegetagdes florestais dos trépicos (GENTRY, 1995). Além disso, por
abrigarem nascentes de cursos d’agua sao de fundamental importancia para a manutengdo da
qualidade e quantidade da agua e por proporcionarem abrigo e alimento para a fauna regional
(OLIVEIRA-FILHO et al, 2004). Na Regidao Sudeste do Brasil, grande parte das florestas
montanas encontra-se situada em altitudes elevadas do complexo montanhoso que inclui as
Serras da Mantiqueira e do Mar. Os estudos de descrigdes floristicas, estruturais e ecologicas
de florestas situadas acima de 1.000 m de altitude no sudeste do Brasil estdo em sua fase
inicial (OLIVEIRA-FILHO et al, 2004).

O clima ¢ tropical mesotérmico (Cwa de Kdppen) com inverno seco, verao quente e
chuvoso e elevados indices de umidade. A temperatura e a pluviosidade médias anuais
variam, respectivamente, entre 18°C a 21°C ¢ 1500mm a 1800mm (INMET, 1931/1990). A
altitude local média ¢ de 1.200m. A regido possui refugios ecoldogicos com mata baixa de
relictos do pleistoceno, chamada de "campos de altitude" (IBAMA, 2007).

Visconde de Maua ¢ uma "cidade informal", uma regido que, apesar de compreender
trés municipios diferentes atualmente, jA possuiu uma unidade territorial no passado. Os
residentes atuais - cerca de seis mil habitantes - ainda possuem identidade com a regido como
um todo ocupando diversos vales e vilas locais. As distancias da regido aos principais centros
urbanos sdo: 186 km do Rio de Janeiro; 286 km de Sdo Paulo e 42 km de Resende. O acesso
se faz pela Rodovia Presidente Dutra (BR 116 - km 311). Apds a saida da via principal, sdo
aproximadamente 37km de estrada de terra até os vilarejos: Vila de Maud; Vale do
Alcantilado; Vale do Pavao; Vale das Cruzes; Vila de Maringd; Vale da Santa Clara; Vila da
Maromba e Lote 10.
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3.2 Historico local

A regido de Resende tinha, inicialmente, ocupacdo indigena. No comeco de 1594,
havia inumeras aldeias dos indios Puris no Vale do Rio Preto; eram descendentes dos Jés, um
dos maiores grupos indigenas do Brasil e moravam sempre perto das cachoeiras, por
considera-las sagradas. Deles ¢ oriunda a designacao Mantiqueira, local onde nascem as
aguas. As primeiras revelacdes sobre os nativos datam do século XVII, oriundas de
bandeirantes e padres jesuitas, que utilizavam suas informag¢des na busca de riquezas como
pedras preciosas e ouro (COSTA, 2001; ROCHA, 2001).

No século XVIII, os minérios explorados no local entravam na rota do ouro que vinha
de Minas Gerais. A atividade levou a matanga indiscriminada desses indigenas, tanto por
tropas do governo, contratadas para elimina-los e mata-los, como por contaminacao
intencional por variola. Os Puris contaminados foram dizimados e a posse de terra confirmada
pelos “homens brancos”. Apds 1788, parte dos indios que sobraram foram confinados em
uma aldeia e parte fugiu rumo a Serrinha e a Visconde de Maud. L4 encontraram os indios
Botocudos, inimigos naturais dos indios Puris e bem mais fortes. Para os que ficaram na
aldeia pouco se sabe, mas em 1857 restavam apenas 133 representantes indigenas (COSTA,
2001).

A partir de 1822 o transporte de ouro e de qualquer outro tipo de minério foi proibido,
sob pena de morte. Os homens que retiravam ouro das minas e o levava até o porto
comecavam a dividir entre si as terras que estavam as margens da rota. Por volta de 1840,
grandes fazendas foram implantadas na regido, utilizando a mao-de-obra escrava. Em 1870
destaca-se a extracdo de carvao, sendo inclusive derrubadas areas de mata para atender a essa
producdo. Com a liberdade dada aos escravos em 1888, novas alternativas passam a ser
buscadas no Brasil (COSTA, 2001).

Na Europa, a expansdao da moderna sociedade industrial conduzia a mecanizagao da
agricultura, levando ao empobrecimento dos camponeses locais e a superlotacdo das cidades.
A imigra¢do atendeu a necessidade européia de alocar essa mao de obra excedente. A politica
de colonizagdo brasileira pretendia introduzir imigrantes europeus, estabelecendo-os nos
chamados Ntcleos Coloniais, centros organizados em pequenos lotes de terras, com objetivo
de realizar uma razodvel produ¢do de alimentos, para ser vendida nos mercados das cidades
brasileiras. Seriam trés as principais fungdes desses nucleos: a valorizacdo fundiaria,

incorporando terras desocupadas e distantes; a produgdo de alimentos para as cidades que
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cresciam e o fornecimento de trabalhadores a grande lavoura nas épocas de trato das
plantagdes (COSTA, 2001; ROCHA, 2001).

As terras do Macigo do Itatiaia estavam praticamente desocupadas ou incluidas nas
grandes fazendas do Comendador Irineu Evangelista de Souza, o Visconde de Maud. Com o
fim da escraviddo e a morte de Visconde de Mau4, seu filho, o comendador Henrique Irineu
de Souza, assumiu todos os negdcios que restaram do pai. Movido pelos propositos da
imigragdo, obteve permissdo para instalar dois nucleos coloniais em suas terras; um no Vale
do Rio Preto (Nucleo Colonial de Visconde de Maud) e no vale do Rio Campo Belo (nticleo
colonial de Itatiaia). Em abril de 1889 foram instaladas algumas familias austriacas e italianas
no Nucleo Colonial Visconde de Maua. A area era apontada na Europa como “local
semelhante aos Alpes Europeus”, razdo da motivagao dos colonos em sua ocupagdo. Inicia-se
assim, um ciclo de colonizagdo que garante a ocupacdo definitiva da regido. A presenga
anterior dos indios Puris e Botocudos e dos eventuais posseiros e mineiros nao tinha
compromisso com a fixa¢ao no local (COSTA, 2001; ROCHA, 2001).

No final de 1890, os colonos comecaram a abandonar os nucleos, afirmando que nao
tinham como escoar a producdo por falta de estradas. Em 1906, Afonso Pena, o entdo
presidente da Republica, criou o Servigo de Povoamento do Solo Nacional, iniciando novas
campanhas de incentivo a imigragao européia. Entre dezembro de 1908 e maio de 1916 inicia-
se na regido outra organizacdo dos niicleos coloniais, agora sob comando do Governo Federal,
que adquiriu as terras do Comendador. Dessa forma, foram organizados trés Nucleos
Coloniais: Porto Real, Visconde de Maua e Itatiaia (ROCHA, 2001).

O Nucleo de Visconde de Maua encontrava-se pertencendo aos municipios de
Resende (RJ) e Ayuroca (MG). A familia do colono que chegava a regido trabalhava por
inteiro na roga, desde a mae, o pai, até os filhos. O local deveria ser um centro agropecuario,
com base na pequena propriedade e trabalho familiar, com perspectivas de receber de 500 a
1000 pessoas, a serem distribuidas nos 237 lotes existentes. Para tanto, instalaram-se as
comissdes de trabalho federal que demarcavam lotes, abriam estradas, construiam casas e
faziam levantamentos topograficos (ROCHA, 2001).

De 1908 a 1910 Visconde de Maua ¢ o principal destino dos imigrantes suicos no
Brasil. Os alemaes, presentes no nucleo desde 1909 tendem a predominar até 1910,
constituindo aqueles que acabam por se fixar definitivamente em Visconde de Maua. Sao
representados principalmente pelas familias Biihler, Biittner e Frech, além de Fausltich, de

1912 a 1922. Os austriacos chegaram em 1909 sendo, em 1911, os mais numerosos entre os
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europeus. Outras nacionalidades européias incluem portugueses, espanhois, italianos,
poloneses, hungaros, franceses e russos (COSTA, 2001; ROCHA, 2001).

Em virtude das caracteristicas edafoclimaticas locais, priorizava-se a producdo de
géneros europeus, como frutas, cereais e a criagdo de racas bovinas européias. As frutas de
clima temperado foram testadas em Visconde de Maud desde 1889/90, quando o comendador
Henrique Irineu de Souza plantou varias mudas de arvores frutiferas européias. O Governo
Federal intensificou o plantio em 1910 e, no ano seguinte, o nucleo recebeu um grande
nimero de mudas vindas do Chile; 5790 mudas de maca, péra, damasco, péssego, améndoa,
noz, morango, uva, marmelo e ameixa. Apenas as uvas se destacaram na colonia. Dentre os
cereais sobressaia o trigo tipo sarraceno € o centeio, que ndo apresentaram problema de
aclimatacdo, mas ndo produziram colheitas satisfatorias. Em relacdo aos tubérculos,
predominou a batata, principal produto da colonia que, apesar da grande produtividade, ndo
conseguiu sozinha garantir a sobrevida da populacdo local. Em menor escala destacam-se as
producdes de milho, feijao e hortalicas de alto valor comercial, como o aspargo. Outras
experiéncias tiveram um resultado bastante precario, como as plantagdes de fumo, linho,
alfafa, aveia e cha-da-india, além da sericultura (bicho-da-seda) e da apicultura (COSTA,
2001; ROCHA, 2001).

O objetivo fundamental desses plantios e criagdes era que, ultrapassado o estagio
inicial de fundagdo, a colonia se transformasse em centro abastecedor de alimentos da Capital
Federal, o Rio de Janeiro. O mercado local de Resende aparecia apenas como uma
eventualidade estratégica. “Visconde de Maud” e “Itatiaia” destacam-se, nessa fase da politica
oficial de colonizacdao, como os dois Unicos nucleos federais organizados no Estado do Rio,
dentre trés fundados no Vale do Paraiba e vinte e trés em todo o pais durante esse periodo
(ROCHA, 2001).

A pratica dessas idéias, no contexto do Nucleo, mostrou-se desastrosa. A producao
ndo atingiu as expectativas da politica de colonizagdo, nem os anseios dos imigrantes e, apos a
emancipacdo do Nucleo Colonial, caiu verticalmente. A pequena agricultura tentada por esses
colonos foi insuficiente para manté-los. As dificuldades eram tantas que muitas vezes o
pinhdo (estrobilo da Araucaria) era o principal alimento. O Servico de Povoamento, 6rgao
oficial responsavel pela colonia, assumia suas limitagdes, mas a maior parte da culpa era
colocada nos colonos, acusados de ndo serem agricultores e, por isso, despreparados para o
trabalho no campo. Entretanto, os mesmos imigrantes participaram de colonias bem
sucedidas, por exemplo, no sul do pais, havendo outras particularidades no insucesso das

producdes (ROCHA, 2001).
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A Serra da Mantiqueira, apesar de condigdes climaticas parecidas as européias, possui
particularidades: sua localizacdo geografica, combinada com a altitude, forma um clima
mesotérmico chamado de tropical de altitude, em que o solo tem uma natureza é4cida, devido
aos verdes extremamente chuvosos e invernos extremamente secos, sendo necessarios
cuidados especiais com a producdo agricola. Além disso, o transporte era muito dificil,
causando a perda de grande parte da producdo na viagem até Resende, que durava de 12 a 48
horas, dependendo do tempo e das condigdes da estrada. Dessa forma, o governo ndo fez um
planejamento completo para o ntcleo, desconhecendo as caracteristicas edafoclimaticas
locais, ndo fornecendo um acompanhamento técnico aos agricultores, nem cuidando do
escoamento da producdo, soma de fatores que decretou a faléncia do ntcleo (COSTA, 2001;
ROCHA, 2001).

Assim, apesar de ter sido grande a quantidade de europeus que para 1 se dirigiram, a
maioria dos imigrantes ndo se fixou na colonia. O que marcou o movimento imigratoério do
Nucleo Maua foi a sua alta rotatividade. Sendo precarias as condi¢des de vida na coldnia, os
imigrantes se direcionaram para o sul do pais, Sdo Paulo, Argentina ou pediram sua
repatriacdo (ROCHA, 2001).

Durante a Primeira Guerra Mundial, o governo restringiu os auxilios, chegando a
emancipar o Nucleo Maua em 1916. Na ocasido, houve a compra ¢ venda de lotes ¢ a
instalacdo de fazendas de gado leiteiro, principalmente por mineiros vindos dos Vales do Rio
Grande e do Aiuroca. Dessa forma, a produg¢do de leite passa a ser a principal atividade
econdmica da regido, surgindo inimeras fabriquetas de queijos, levados para Resende em
tropas de burros. Implantou-se assim a pecudria extensiva, que permitiu a formagdao do
“colonato do leite”, incorporando trabalhadores brasileiros como ‘“vaqueiros”, “retireiros”,
“rogadores” e “pedes”. Esta nova modalidade de trabalho, de certa forma presente até os dias
de hoje, estabeleceu relagdes ainda nao regidas pelos salarios, mas por uma intrincada rede de
remuneragdes € comprometimentos de nivel pessoal (COSTA, 2001).

Apesar da regido do Vale do Paraiba ser tradicionalmente produtora de café, o fim da
escraviddo e a conseqiiente caréncia de mao-de-obra determinou o estabelecimento de nucleos
coloniais e fazendas de leite em detrimento das cafeicultoras. Além disso, somam-se as
condicoes edafoclimaticas de Visconde de Maua local essencialmente frio, montanhoso e
chuvoso (ROCHA, 2001).

A partir de 1950/60 a inflagdo sofreu um grande aumento e o preco do litro de leite
ndo acompanhou a economia nacional, o que causou o empobrecimento dos fazendeiros

locais. Além disso, o século XX ¢ marcado pelo movimento de ecologos contra atividades
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incompativeis com a preservagao e/ou conservacao dos diversos ecossistemas, como a criagao
extensiva de gado leiteiro. Uma consideravel parte da biodiversidade da regido foi conservada
no Parque Nacional de Itatiaia, o primeiro a ser criado no Brasil, em 1937. No entanto, ainda
hoje este Parque sofre pressdes antropicas sérias, como a extracdo ilegal de palmito e o
funcionamento de hotéis em seu interior (COSTA, 2001; ROCHA, 2001).

ApoOs a crise leiteira, ocorrida entre as décadas de 70 e 80 surgem os indicios da
vocagao turistica da regido, desenvolvida principalmente pelos colonizadores europeus. Desde
1922, turistas vindos da Europa buscavam pontos estratégicos para pratica do alpinismo: a
Pedra Selada ¢ o Pico da Agulhas Negras, hospedando-se nas casas das familias européias
instaladas no local. Entretanto, a atividade turistica era ainda pouco desenvolvida. Somente
nesse periodo inicia-se o crescimento das pensdes € a venda de terras as pessoas das cidades.
Os hippies, libertarios do movimento “paz e amor”, foram os principais praticantes do turismo
ecolégico no local, estabelecendo muitas vezes residéncias temporarias e realizando a
divulgacdo dos atrativos turisticos da regido. Muitos dos que ficaram sdao atualmente

empresarios bem sucedidos de estabelecimentos comerciais e pousadas locais (COSTA,

2001).

3.3 A situacao atual da regiao

A partir de 1980 a regido turistica de Visconde de Maua torna-se famosa. Apesar dos
grandes atrativos locais serem as belezas naturais e o turismo emergente ser designado como
“ecoldgico”, as atividades desenvolvidas na regido nem sempre estiveram e estdo de acordo
com a sua conservagdo. O local vem sofrendo grandes pressdes antrdpicas desde os tempos
coloniais. Pereira e colaboradores (2006) citam, como exemplo, que a paisagem da vertente
interior que aloja as nascentes do rio Grande, em Minas Gerais, mostra na atual pobreza da
cobertura florestal o resultado do desflorestamento indiscriminado ocorrido durante o século
passado para atender as necessidades madeireiras do eixo Rio-S3o Paulo; sobretudo a
demanda criada durante a instalagdo da Companhia Sidertrgica Nacional (CSN) em Volta
Redonda.

Em 1985, foi criada na regiio uma Area de Protegdo Ambiental (APA) Federal: a
APA da Serra da Mantiqueira. Pelo Artigo 2° do decreto n° 91.304, de 1985, fica garantida a
conservagao do conjunto paisagistico e da cultura regional, tendo a criagdo da APA da

Mantiqueira como objetivos proteger e preservar:
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a) parte de uma das maiores cadeias montanhosas do sudeste brasileiro;
b) a flora endémica e andina;
¢) os remanescentes dos bosques de araucaria;
d) a continuidade da cobertura vegetal do espigdo central e das manchas de vegetagdo
primitiva;
e) a vida selvagem, principalmente as espécies ameacadas de extingao.

Segundo o Artigo 5°, ficam proibidas ou restringidas na APA da Serra da Mantiqueira:
I - a implantagdo de atividades industriais potencialmente poluidoras, capazes de afetar
mananciais de agua;
IT - a realizagdo de obras de terraplenagem e a abertura de canais, quando essas iniciativas
importarem em sensivel alteracdo das condi¢des ecologicas locais, principalmente da Zona de
Vida Silvestre, onde a biota sera protegida com mais rigor;
IIT - o exercicio de atividades capazes de provocar acelerada erosdo das terras ou acentuado
assorecamento das cole¢oes hidricas;
IV - o exercicio de atividades que ameacem extinguir as espécies raras da biota,
principalmente os remanescentes dos bosques de araucaria, as manchas de vegetacdao
primitiva e as nascentes de cursos d’agua existentes na regiao;
V - o0 uso de biocidas, quando indiscriminado ou em desacordo com as normas ou

recomendacoes técnicas oficiais.
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4 METODOLOGIA

O levantamento etnobotanico foi realizado de acordo com a metodologia adaptada das

praticas de campo sugeridas por Albuquerque e Lucena (2004) que inclui as seguintes etapas:

Aplicacdo de entrevistas estruturadas (com perguntas previamente estabelecidas),
semi-estruturadas (com questdes parcialmente formuladas antes da saida de campo) e
informais com membros da comunidade local.

Realizagdo de entrevistas individuais, seguindo a técnica da listagem livre (free
listing) com informantes-chave.

Aplicagao de formularios, com perguntas abertas e fechadas (anexo I).

Realizacdo da técnica de turné-guiada ou walk-in-the-woods, observagdo direta em
caminhadas livres para coleta de material botanico, anotagdes de informagdes sobre o
uso das espécies e verificacao in situ das mesmas (anexo II).

Ordenamento das principais plantas da categoria de uso artesanal, para estudo de
preferéncias locais, segundo a técnica de ranking.

Observagdo participante plena, com registro em diario de campo, gravacao dos dados
(previamente autorizada pelos membros da comunidade) e énfase no processo de
convivéncia.

Reproducdo fiel das palavras dos informantes, identificados no texto através do
nimero de sua entrevista no diario de campo.

Coleta de material botanico sob licenca do IBAMA (coleta de material e acesso ao
patrimoénio cultural/ registro: 11307-1).

Herborizacdo dos exemplares coletados, de acordo com as recomendacdes de Fidalgo
e Bononi (1989)

A identificagdo das espécies botanicas foi realizada através de bibliografia especifica e
ou comparagdes com outras excicatas, orientadas pelos taxonomistas da Universidade

do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), Prof. Marcelo Guerra Santos e Prof. José¢ Luiz
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Soares Pinto. Na ordenagdao das familias seguiu-se os sistemas APG II (2003) para
angiospermas ¢ Smith e colaboradores (2006) para as pteridofitas. Contribuiram ainda
na identificacdo dos vegetais o Prof. Paulo César Ayres Fevereiro, da Universidade
Federal Fluminense (UFF) e o Prof. Haroldo Cavalcanti de Lima e Jos¢ Eduardo
Meireles do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ).

O material botanico herborizado sera depositado no Herbario RFA da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), sendo o compromisso de depdsito ja firmado. As plantas
identificadas no nivel de espécie foram classificadas entre nativas (do Brasil) e exdticas,
através de artigos cientificos de floristica, fitossociologia e etnobotanica, além de consulta ao
site oficial do Missouri Botanical Garden (Mobot, 2008).

O trabalho de campo incluiu viagens mensais, com duracdo média de dez dias, no
periodo entre Janeiro de 2006 e Outubro de 2007, sendo estabelecida residéncia da equipe no
local de estudo nesse periodo. A coleta de informagdes botanicas foi realizada em paralelo a
aplicacdo de questionarios socio-culturais, reunides com segmentos da comunidade e
observacdo da percepcdo que esta possui de seu meio fisico e sdcio-politico. Foram
acompanhadas duas reunides do Conselho Gestor Local, como forma adicional de ampliar a
compreensdo de diferentes setores envolvidos com a realidade local.

A amostragem e sele¢do dos informantes foram realizadas segundo a técnica Bola de
neve (BAILEY, 1994). O procedimento utilizado ¢ o reconhecimento de um especialista, que
passa a indicar outro e assim sucessivamente, até envolver todos os especialistas da
comunidade. Dessa forma, a amostragem realizada foi ndo-probabilistica, sendo a amostra
designada como intencional, por julgamento ou de sele¢do racional (ALBUQUERQUE e
LUCENA, 2004). Seu tamanho foi definido com ajuda da curva do coletor, adaptada para
trabalhos em etnobotanica (BORBA e MACEDO, 2006).

Foram realizadas as técnicas de informagdo cruzada — submeter a um informante
dados fornecidos por outro informante, para confirmagdo ou refutacdo dos dados — e de
informagdo repetida — indagar ao mesmo informante as mesmas perguntas para aumento no
grau de confianga das respostas — como descrito por Albuquerque e Lucena (2004).

Além dos procedimentos etnobotanicos tradicionais, foi adaptado o modelo proposto
para programas de etnobotanica aplicada para a conservagdo e uso sustentavel da
biodiversidade sugerido por Albuquerque (2003; Figura 1). Foram levantadas ainda algumas
medidas de interagdo comunidade-universidade e de retorno do trabalho cientifico gerado para
a comunidade local. Os termos conhecimento tradicional ou conhecimento popular foram

utilizados seguindo Martin (2000) e referem-se ao saber das populagdes locais sobre o
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ambiente. A designacdo conhecimento cientifico ¢ considerada como a informagdo derivada
da pesquisa cientifica.

A classifica¢do das categorias de uso dos recursos vegetais utilizada foi adaptada da
revisdo feita em diferentes trabalhos de etnobotanica envolvendo diversas categorias de uso
(ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002; FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004
SHANLEY e ROSA, 2005; VENDRUSCOLO e MENTZ, 2006).

Os vegetais foram genericamente divididos nos habitos: arboreo (Arv.); arbustivo
(Arb); herbaceo e (Herb.) trepador (Tre.). O habito herbaceo compreende também as ervas
rastejantes ou com rizomas € sub-arbustos; o trepador as lianas e plantas escandentes e
sarmentosas. A classificacdo utilizada foi a mesma encontrada em Fonseca-Kruel e Peixoto
(2004) e Magnanini (2005).

Quanto a parte do vegetal utilizada, foram utilizadas as categorias: casca (Ca.); folha
(Fo.); flor (FL); fruto (Fr.); raiz (Ra.); ramo (Rm.); semente (Se.); talo (Ta) e todo o vegetal
(Tv.). As categorias foram adaptadas das utilizadas por Borba e Macedo (2006); Fonseca-
Kruel e Peixoto (2004) e Magnanini (2005).

Quanto as formas de preparo das plantas da categoria de uso medicinal, foram
encontradas as seguintes classificacdes (tabela 4), adaptadas dos trabalhos de Borba e Macedo
(2006); Geraldes e colaboradores (2002); Martins e colaboradores (1998) e Rezende e Cocco
(2002).

As doengas tratadas com as plantas medicinais foram classificadas de acordo com a
Classificacao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Satde/ CID 10

(OMS, 2000).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Aspectos sdcio-ambientais observados e a conservaciao da regiio

A Lei n° 9.985/2000 do Sistema Nacional de Unidades de Conservac¢do (SNUC)
define que as APAs constituem o grupo das unidades de uso sustentavel, sendo em geral uma
area extensa, com um certo grau de ocupacdo humana, dotada de atributos abioticos, bioticos,
estéticos ou culturais especialmente importantes para a qualidade de vida e o bem-estar das
populacdes humanas e tem como objetivos basicos proteger a diversidade bioldgica,
disciplinar o processo de ocupagdo ¢ assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos
naturais.

Apesar de citar a garantia da conserva¢do da cultura regional, o conjunto de objetivos
e leis que regulamentam a criagdo e a existéncia da APA da Serra da Mantiqueira segue o
modelo da maioria dos planos de manejo das Unidades de Conservacao (UCs): as atividades
humanas ndo sao alvos de sugestdes alternativas, sustentaveis e compativeis com a existéncia
dessas UCs (DIEGUES, 2000). A presenca dessas comunidades ¢ abordada quase
estritamente em relagdo a proibigdes e a paisagem natural local (figura 4) ¢ descrita a parte da
existéncia do homem. O resultado ¢ o crescimento de atividades irregulares e ilegais.

Em Visconde de Maua, um dos principais problemas ambientais observados durante o
tempo da pesquisa foi o turismo massivo e sem planejamento. Através do processo de
convivéncia com a comunidade e do estabelecimento de residéncia no local, foram
identificados algumas conseqiiéncias dessa atividade que se opdem aos objetivos de criagdo
da APA em questdo. Em feriados e alta temporada, a regidao recebe até 10 mil visitantes por
fim de semana, atraidos pela beleza da Serra da Mantiqueira, de dezenas de cachoeiras, pela
tranqiiilidade e pela gastronomia reconhecida internacionalmente; para tanto, existem mais de

cem estabelecimentos de hospedagem (Figura 5C; D), segundo o IBAMA (2007).
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Figura 4: Aspecto geral da paisagem de Visconde de Maud; A: Mata de Araucaria, com
destaque para individuos de Araucaria angustifolia B: relevo local, evidenciando o atual
estado da cobertura vegetal na regido.
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Figura 5: Aspectos relacionados a atividade turistica da regido de Visconde de Maua e seus
problemas. A = localizagdo de pousadas na beira do rio; B = aspecto das cancelas de lixo
local; C, D = anuincios das inumeras pousadas existentes no local.

Dessa forma, a atividade turistica desenvolvida na regido é responsavel diretamente

por alguns dos problemas locais mais urgentes da regido, como:
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» a insuficiéncia na vazao das fossas de esgoto locais, que ndo raramente “estouram”,
ultrapassam sua capacidade maxima, havendo afloramento do esgoto em ruas
publicas, geralmente fora do circuito turistico tradicional e guiado.

= o despejo do esgoto das pousadas sem fossa ou com fossa rasa, diretamente nos rios.

= as construcdes irregulares de pousadas, residéncias para “veraneio” e estabelecimentos
comerciais em Areas de Preservacio Permanente, como beira de rios, areas proximas a
nascentes e topos de morros (Figura 5A).

= acorrecdo das estradas na beira dos rios, em época de feriados, com “escoéria”, residuo
de industria siderurgica que ndo tem fixagdo no solo, acabando por rolar e assorear os
corregos locais.

» adegradacdo da mata ciliar por trilhas e ocupacdes turisticas desordenadas.

= o lixo nas trilhas, cachoeiras e ruas das vilas e vales locais (Figura 5B).

* 0 extrativismo ndo sustentavel, para comércio turistico ilegal, de algumas espécies
locais como o Pinheiro (Araucaria angustifolia (Bertoloni) Otto Kuntze), o Angelim
(Ormosia altomontana), espécie recentemenete descrita e o Olho-de-Cabra (Ormosia

arborea (Vell.) Harm), atividade mais detalhada a seguir.

Além do turismo, puderam ser observados no local problemas como a realizacdo da
gestdo do ambiente no nivel de limites municipais/ estaduais e ndo de bacias hidrogréficas,
principalmente em relacdo a saude, educagdo e fiscalizagdo ambiental. Apesar da regido por
inteiro compreender a Micro-Bacia do Alto Rio Preto, sua inser¢ao em dois estados e trés
municipios dificulta as agdes do poder publico, problema que deve ser minimizado com a
gestdo local integrada.

O Conselho Gestor Local ndo conta com a participagdo ativa da comunidade, nio
divulgando abertamente as datas das reunides, nem discutindo suas atas por igual com todos
os atores sociais participantes. Pode ser observado, durante as reunides assistidas, que os
representantes populares sdo constituidos, em maioria, por empresarios locais bem sucedidos
e donos de pousadas, muitas vezes membros das historicas familias européias coloniais.

Duas formas de associativismo popular, provavelmente, existentes apenas oficialmente
foram encontradas: a “Associagdes de Artesdos e Pequenos Produtores da Regido de
Visconde de Maua” e a “Associacdo dos Moradores de Maromba”. Quando perguntados sobre
a existéncia e lideranca dessas associagdes - até para o pleno desenvolvimento do presente
trabalho — todos os entrevistados disseram que essas organizacdes nao estdo ativas, tendo

representantes e presidentes apenas “para constar”. Apesar disso, essas institui¢des
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encontram-se como parceiras de projetos sdcio-ambientais locais, envolvendo Organizacdes
nao-governamentais (ONGs) e o poder publico, representado pelas prefeituras e pelo IBAMA.

Colchester (1997) alerta que os projetos desenvolvidos pelas elites locais podem ter
sucesso algumas vezes, mas podem reforcar e até mesmo exacerbar desigualdades de género e
classe. Nesse sentido, segundo o autor, um problema largamente encontrado pelos
conservacionistas e agéncias de assisténcia ¢ que as elites politicas locais, muitas vezes se
opdem a que sua clientela, com a qual desenvolveram vinculos lucrativos por longo tempo,
tire beneficios das atividades de desenvolvimento. Uma vez que essas elites ndo reconhecem
os direitos das comunidades locais a sua terra, julgam discriminatérias as medidas de
compensac¢ao adotadas no sentido de assegurar o modo de vida das comunidades locais.

Outras atividades observadas, possivelmente incompativeis com a conservagao local,
foram: a pecudria extensiva, inclusive em area de topo de morro e queimadas, de ocorréncia
periddica.

Como observado, grande parte das formas de uso e ocupagao do solo locais nao esta
compativel com os objetivos de criacio da APA, o que compromete a conservacdo do
conjunto paisagistico e da cultura local, teoricamente garantidas com a criacdo dessa UC. O
resultado desse modelo de conservagao e do tipo de turismo desenvolvido na regido ¢ a perda
gradativa de terras cultivaveis pela populagdo tradicional local, dada a intensa especulagao e
valorizag@o do territorio. Dessa forma, apesar de 62% dos entrevistados serem proprietarios
de suas terras, a maioria das pessoas nativas encontra-se “confinadas” em pequenas
habitagdes, sem area disponivel para nenhuma forma de cultivo e situadas nos locais
turisticamente mais desvalorizados, como a beira de rios ja poluidos e improprios para banho

e proximidades de fossas centrais de recolhimento de esgoto.

5.2 Os informantes

5.2.1 O perfil dos entrevistados

Foram entrevistadas 40 pessoas da comunidade. Entre estas, 13 sdo consideradas
especialistas locais ou informantes-chave, individuos legitimados e reconhecidos socialmente

como detentores de um saber particular, no caso o das plantas; os demais sdo designados
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como generalistas, membros da comunidade em geral que fazem algum uso dos recursos

vegetais da regido (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2004).

Os seguintes atores sociais, classificados por categorias de uso dos recursos vegetais,

foram identificados:

coletores de remédios: mateiros e erveiros; profundos conhecedores da paisagem
local, que extraem plantas com fins medicinais

usuarios: membros da comunidade que fazem uso dos recursos vegetais disponiveis
para os mais diversos fins, como alimenta¢do, lenha e madeira

benzedeiras: individuos que se utilizam das plantas em rituais de rezas e benzeduras,
para a cura de doengas

curandeiros: pessoas que realizam estoque de plantas e fabricacdo de remédios de
diferentes formas, para distribui¢do a outros membros da comunidade.

artesdos: individuos que manipulam diretamente os recursos vegetais locais,
fabricando produtos — bijuterias, enfeites decorativos, geléias, cachacas e papéis
artesanais, travesseiros de ervas, instrumentos musicais, brinquedos, dentre outros - €
os vendem em feiras-livres ou pequenos estabelecimentos comerciais, para geracao de
renda

pequenos produtores: membros da comunidade que cultivam plantas de diferentes
categorias de uso (medicinal, alimentar, ...) em hortas, quintais, sitios e jardins,

geralmente, sem finalidade comercial.

A maioria dos informantes pertencia a mais de uma das categorias de uso citadas, o que

inviabilizou sua classificagdo exata em um grupo. Categorias sociais semelhantes foram

encontradas por Voeks (2007) e Fonseca-Kruel e Peixoto (2004).
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5.2.2 Dados sécio-culturais

Com relacdo ao género dos informantes, grande diferenca pode ser observada pela
analise exclusiva dos informantes-chave (69% mulheres e 31% homens), em relacdo a todos

os entrevistados (43% mulheres e 57% homens), como mostra a figura 6:
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Figura 6: Género dos informantes da comunidade de Visconde de Maud; M = masculino; F =
feminino; A = género de todos os entrevistados; B = género dos informantes-chave.

Ainda em relagdo ao género, 89% das mulheres do grupo dos informantes-chave
cultivam plantas em quintais e relatam a troca de exemplares cultivados, principalmente de
espécies medicinais, com amigas e vizinhas, na ocasido de perda de um tipo de cultivo “pela
chuva” ou de “novidade” vinda de outros estados e mesmo paises (figura 7). Dessa forma,
destaca-se o papel das mulheres como guardids do saber das plantas medicinais e na

manutengao e ampliagdo do patriménio genético local.

B n3o cultivam

B cultivam

Numero de informantes-chave

Masculino Feminino

Figura 7: Cultivo de plantas em quintais realizado pelos informantes-chave da comunidade de
Visconde de Maua e sua relagdo com o género destes.
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A mesma concentracdo de informagdes sobre plantas em relacdo ao género feminino
foi encontrada por Medeiro e colaboradores (2004); Pinto e colaboradores (2006) e Voeks
(2007). Pinto e colaboradores (2006) discutem, entretanto, que as mulheres dominam melhor
o conhecimento das plantas cultivadas proximas ao domicilio, isto é, no quintal ou jardim.
Isso ocorre, segundo os autores, devido a facilidade de cultivar plantas medicinais ao redor
das casas e por medo de serpentes, o que pode contribuir para fixacdo deste padrdo de
exploragdo preferencial das plantas exoéticas cultivadas. Desta maneira, alertam que um
esfor¢co amostral mais concentrado no conhecimento popular que os homens detém sobre
plantas medicinais poderia resultar num maior numero de espécies nativas medicinalmente

usadas pelas comunidades rurais local.

Quanto a idade dos entrevistados, o maior grupo (38%) encontra-se na faixa acima de
50 anos de idade (figura 8). A porcentagem aumenta (77%) quando analisamos apenas os
informantes- chave, ainda que a faixa etaria acima dos cinquenta anos seja a privilegiada

(figuras 8 € 9).
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Figura 8: Classificagdo etdria dos entrevistados da comunidade de Visconde de Maud; barra =
porcentagem de entrevistados acima de cinqiienta anos de idade.
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Figura 9: Classificagdo etaria dos informantes-chave da comunidade de Visconde de Maud;
barra = porcentagem de informantes-chave acima de cinqilienta anos de idade.

Fonseca-Kruel e Peixoto (2004); Pinto e colaboradores (2006); Schardong e Cervi
(2000) e Voeks e Leony (2004) relataram que a idade de seus informantes igualmente se
concentrava acima dos cinqiienta anos, em diferentes partes do Brasil. Dessa forma, os
individuos jovens nessas comunidades vém se interessando menos ou se interessam
tardiamente pelo conhecimento etnobotdnico, confirmando o que foi relatado por alguns
informantes-chave de Visconde de Maud e por Voeks e Leony (2004).

Quanto ao grau de escolaridade dos entrevistados, 8% nunca estudou; 23% estudou até
0 antigo “ensino primario” (1% a 4* séries); 32% até o antigo “ginasio” (5 a 8 séries); 27% até
o ensino médio e 10% o até o ensino superior (figura 10). Em relagdo aos informantes-chave,

62% sao analfabetos ou estudaram até o antigo “ensino primario” (figura 11).
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Figura 10: Grau de escolaridade dos entrevistados da comunidade de Visconde de Maua.
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Figura 11: Grau de escolaridade dos informantes-chave da comunidade de Visconde de Maua.

Assim o etnoconhecimento sobre as plantas ndo parece estar relacionado com o ensino
escolar regular, podendo ser até mesmo dificultado por este. Di Stasi (1996) ressalta ainda que
que o sistema de educagdo formal compulsdria retira os jovens do convivio com os mais
velhos durante uma parte significativa do tempo, além de fomentar desinteresse por esse tipo

de saber Voeks e Leony (2004) relataram que a alfabetizacdo e o aumento do acesso a
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educagao formal parecem estar negativamente correlacionados com o conhecimento empirico

sobre plantas medicinais.

Em relagdo a origem dos entrevistados, 43% sdo nativos ¢ 57% oriundos de outras
regioes do Brasil (figura 12), evidenciando a procura do local para residéncia por pessoas

externas ou o abandono do local por individuos nativos, em busca de novas perpectivas.

257 57%

207
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Origem

Figura 12: Classifica¢do dos entrevistados da comunidade de Visconde de Maua quanto a sua

origem

A maioria (75%), entretanto, reside em Visconde de Maua ha pelo menos 10 anos,
conhecendo de forma significativa a dinamica da paisagem local (figura 13). Entre os
entrevistados ndo-nativos, 70% sdo provenientes da regido Sudeste brasileira (figuras 14), o

que caracteriza a procedéncia regional das informacdes.
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Figura 13: Classificagdo dos entrevistados quanto ao seu tempo de residéncia em Visconde de
Maud; barra = porcentagem de entrevistados residentes ha mais de dez anos na regido.
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Figura 14: Origem dos entrevistados ndo-nativos de Visconde de Maud; barra = porcentagem
de entrevistados nativos da regido Sudeste; outras = outras regides do Brasil.

Entre os 13 informantes-chave, entretanto, apenas 2 nio sao nativos da regido, sendo

os 11 restantes (85%) nascidos e criados em Visconde de Maud (figura 15).
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Figura 15: Classificagdo dos informantes-chave quanto a sua origem em Visconde de Maua.
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Em relagdo a fonte de renda dos entrevistados, 25% trabalhavam em pequenos
estabelecimentos comerciais; 52% com a venda de artesanatos utilizando recursos vegetais
locais; 17% dependiam de aposentadorias e pensdes; 10% viviam do aluguel de algum recinto
para hospedagem. (figura 18) Destacam-se ainda as ocupagdes exclusivamente de homens -
como a “roga de pasto”, o trabalho de “faz-tudo”, de “obreiro” e de jardineiro - responsavel
por 40% das citacOes gerais e as exclusivamente de mulheres - trabalhos de “faxineiras”,
“passadeiras” e “lavadeiras” em pousadas e de ‘“domésticas” em casas de familia -
responsaveis por 15% das citacdes (figura 16 e 17). Semelhante divisdo do trabalho e
ocupagdes em relagdo ao género foram citadas por Voeks (2007), na Chapada Diamantina
(BA), local igualmente marcado por forte atividade turistica.

A maioria dos entrevistados ndo possuia uma fonte de renda uUnica ou principal, se
ocupando com mais de uma forma de trabalho, razdo da sobreposi¢do dos percentuais. As
atividades turisticas foram responsaveis direta ou indiretamente por pelo menos uma das

ocupagdes de 80% dos entrevistados (figura 18).
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Figura 16: Fonte de renda das mulheres entrevistadas na comunidade de Visconde de Maua.
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Figura 17: Fonte de renda dos homens entrevistados na comunidade de Visconde de Maua.
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Figura 18: Fonte de renda de todos os entrevistados da comunidade de Visconde de Maua.

Entre os informantes-chave 85% estavam envolvidos em atividades de baixa renda,
como “ro¢a”, “faxina”, “limpeza” e “obra” e 15% possuiam melhores condi¢des financeiras
Magnanini (2005) igualmente relata que, entre seus informantes, os que trabalhavam em
atividades de menor retorno financeiro - pequenos agricultores, faxineiros, carpinteiros,
arrumadeiras e trabalhadores de hotéis - eram os que mais utilizavam a medicina caseira. A
autora interpreta esse resultado como manutengdo dos usos cultural e historico das plantas
nesse segmento e devido a baixa renda (“medicamento de graga™).

Quanto a origem do conhecimento botanico entre os informantes-chave a maioria
relata ter adquirido informagdo sobre os vegetais em mais de uma fonte: 70% afirmam ter
adquirido o conhecimento que possuem com pais e outros familiares; 40% com outros
especialistas locais (mateiros, erveiros, benzedeiras); 40% com algum veiculo de informagao
(livros e televisdao) e 20% afirmam receber informagdes de “origens espirituais” (figura 19).

Dessa forma, a maioria da aquisicdo do conhecimento sobre o uso das espécies esta
relacionada aos meios orais e auditivos (“boca-a-boca”; “ouvir-falar”). Medeiros et al. (2004)
igualmente destacaram a predominancia da forma oral na transmissdo das informagdes,
relatada por seus informantes. Magnanini (2005) destaca que em comunidades tradicionais a
transmissdo oral € o principal método pelo qual a conhecimento ¢ perpetuado; o aprendizado
geralmente se faz por socializagdo no proprio grupo doméstico e de parentesco, sem

instituicdes mediadoras.
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Figura 19: Origem do conhecimento sobre as plantas dos informantes-chave da comunidade
de Visconde de Maua.

Dessa forma, a andlise especifica dos informantes-chave mostrou-se valida, uma vez
que seus resultados estdo de acordo com a maioria dos trabalhos etnobotanicos envolvendo
comunidades tradicionais: a) destaque para o género feminino (MEDEIROS et al., 2004;
PINTO et al., 2006; VOEKS, 2007); b) baixo grau de escolaridade (DI STASI, 1996; VOEKS
e LEONY, 2004) c) baixa remuneracio (MAGNANINI, 2005); d) predominancia da
transmissdo da informag¢ao de forma oral (MAGNANINI, 2005; MEDEIROS et al., 2004); e)
representantes mais idosos da comunidade (FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004; PINTO
et al., 2006; SCHARDONG E CERVI, 2000; VOEKS ¢ LEONY, 2004).

Nesse grupo, entretanto, duas mulheres sdo consideradas como outliers, pois apesar de
reconhecidas como grandes conhecedoras das plantas pela populagdo local, ndo sdo nativas,
possuem maior grau de escolaridade e melhores condi¢des financeiras, consistindo em um

desvio na analise dos dados dos informantes-chave.
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5.2.3 Caracterizacdo etnologica da comunidade

Nao existe definicdo universalmente aceita de quem sdo as comunidades tradicionais ou
“nativas”. No sentido mais literal, o termo “tradicional” (indigenous) implica uma longa
residéncia em uma determinada area. Mesmo assim, no direito internacional, o termo
comegou a ser usado de forma mais precisa, aplicada a grupos €tnicos distintos que tém uma
identidade diferente da nacional, tiram sua subsisténcia do uso dos recursos naturais € ndo sdo

politicamente dominantes (COLCHESTER, 2000):

O Banco Mundial define como tradicionais os grupos sociais cuja
identidade social e cultural é distinta da sociedade dominante, o que os
torna vulneraveis por serem desfavorecidos pelo processo de
desenvolvimento a Organizagdo Mundial do Trabalho, cujas convengdes
tratam de povos tradicionais e tribais, pde mais énfase na no¢do de
residéncia prévia na area, antes da conquista, colonizagdo ou
estabelecimento da fronteiras atuais...enfatiza a autodetermina¢do como
critério fundamental para se determinar onde se aplica as convengdes
(COLCHESTER, 2000, p. 230).

Arruda (2000) classifica as populagdes tradicionais como as que apresentam um
modelo de ocupagdo do espaco e dos recursos naturais voltados principalmente para a
subsisténcia, com fraca articulagdo com o mercado, baseado em uso intensivo de mao-de-obra
familiar, tecnologias de baixo impacto, derivadas de conhecimentos patrimoniais e,

habitualmente, de base sustentavel.

Por falta de classificagdo mais adequada estamos utilizando a nogdo de
“sociedades tradicionais” para nos referir aos grupos humanos
culturalmente diferenciados, que historicamente reproduzem seu modo de
vida de forma mais ou menos isolada, com base em modos de cooperagdo
social e formas especificas de relagdes com a natureza, caracterizados
tradicionalmente pelo manejo sustentado do meio ambiente. Essa nogéo se
refere tanto a povos indigenas quanto a segmentos da populagdo nacional
que desenvolveram modos particulares de existéncia, adaptados a nichos
ecoldgicos especificos (ARRUDA, 2000, p. 278).

Diegues (1996) apresenta algumas caracterisitcas que identificam culturas e
sociedades tradicionais: modo de vida, dependéncia e até simbiose com a natureza, os ciclos
naturais € 0s recursos naturais renovaveis; conhecimento aprofundado da natureza e de seus
ciclos que se reflete na elaboracdo de estratégias de uso e de manejo dos recursos naturais.
Esse conhecimento ¢ transferido de geracdo em geragdo por via oral; nogdo de territorio ou

espago onde o grupo social reproduz-se econdmica e socialmente; moradia e ocupagdo desse



53

territorio por varias geragoes, ainda que alguns membros individuais possam ter-se
deslocado para os centros urbanos e voltado para a terra de seus antepassados; importancia
das atividades de subsisténcia, ainda que a producdo de mercadorias possa estar mais ou
menos desenvolvida, o que implica uma relagdo com o mercado; reduzida acumulagdo de
capital; importancia dada a unidade familiar, doméstica ou comunal e as relagdes de
parentesco ou compadrio para o exercicio das atividades econdmicas, sociais e culturais;
importancia das simbologias, mitos e rituais associados a caga, a pesca e atividades
extrativistas; a tecnologia utilizada ¢ relativamente simples, de impacto limitado sobre o meio
ambiente. H4 reduzida divisdo técnica e social do trabalho, sobressaindo o artesanal, cujo
produtor (e sua familia) domina o processo até¢ o produto final; fraco poder politico, que em
geral reside com os grupos de poder dos centros urbanos e auto-identificacao ou identificacao
pelos outros de se pertencer a uma cultura distinta das outras.

Exemplos empiricos de populacdes tradicionais sdo as comunidades caicaras, os
sitiantes e roceiros tradicionais, comunidades quilombolas e ribeirinhas, os pescadores
artesanais, os grupos extrativistas e indigenas. Exemplos empiricos de comunidades nao
tradicionais sdo os fazendeiros, veranistas, comerciantes, servidores publicos, empresarios,
empregados, donos de empresas de beneficiamento de palmito ou outros recursos, madereiros,
etc. (ARRUDA, 2000).

Darcy Ribeiro (1995) classifica a cultura caipira como aquela constituida pelo
cruzamento do portugués com o indigena e que produziu o mameluco paulista, cagador de
indios e depois “sitiante tradicional” das areas de mineracdo e de expansdo do café. Arruda
(2000) comenta a influéncia indigena nessas culturas, nas formas de organizacdo para o
trabalho e de sociabilidade:

No modelo de “cultura rastica” as familias sdo as unidades de producdo e
consumo que, pelas relagdes de ajuda baseadas na reciprocidade, — na
instituicdo do mutirdo, nas festas religiosas, etc.- se articulam umas com as
outras em estruturas frouxas mas mais abrangentes que constituiram os
“bairros rurais”. Embora relativamente autOnomos, esses ‘sitiantes
tradicionais” sempre mantiveram certa relacio de dependéncia com os
pequenos nucleos urbanos, com os grandes proprietarios rurais e as
autoridades locais, expressa nas categorias de meeiros, parceiros, posseiros,
pequenos proprietarios e colonos... Essa cultura rustica brasileira coexistiu
tanto com as fazendas monocultoras, quanto com as fazendas de criagdo de
gado, constituindo a base da produgdo do abastecimento para estas
empresas e os povoados e expandindo-se por todo o Brasil a medida que
encontrava terras devolutas para reproduzir seu modo de vida. (ARRUDA,
2000. p. 276)



54

Muitas dessas caracteristicas foram identificadas com a analise especifica dos
informantes-chave, no contexto historico da regido, o que caracteriza esse grupo como um
resquicio da populacdo tradicional nativa local, ou descendentes diretos desta. Assim, esses
representantes encontram-se ligados a preservagao de valores e culturas tradicionais sobre as
plantas, podendo guardar saberes de diferentes etnias. S3o os possuidores do saber local
existente na regido ao longo das geragdes.

Embora a expressdo saber local englobe o saber tradicional, ela ndo ¢ eventual. Para
Cunha (1999):

[...] saber local como alias qualquer saber, refere-se a um produto histérico
que se reconstroi e se modifica, € ndo a um patrimonio intelectual imutavel,
que se transmite de geragdo a geragdo... pode-se achar que tanto quanto e
talvez mais do que informagdes, ¢ sobretudo presumir formas de
aprendizado, de pesquisa e de experimentagdo. Logo, se se entende que o
saber tradicional ¢ essa forma especifica de se praticar ciéncia, entdo a
palavra passa a ser eqiiivalente a local (CUNHA, 1999, p. 151).

O quadro destacado alerta que os conhecimentos tradicionais etnobiologicos e
etnoconservacionistas encontram-se muito vulneraveis a aculturacdo, sendo necessarios
estudos do tipo o mais rapido possivel. Em levantamento etnobotanico de plantas medicinais
no Parque Nacional de Itatiaia, Magnanini (2005) igualmente incentiva estudos imediatos
envolvendo o saber ambiental de habitantes locais.

Trata-se de uma questdo ética: reconhecer ndo somente que essas comunidades
precisam ter seus saberes protegidos, mas também garantir o sistema de producdo desses
saberes. O processo de transformacdo por que passam hoje as sociedades, com o avango
tecnologico, pde em perigo a propria validagdo desse sistema cultural (DIEGUES, 2000).
Trata-se de um campo novo do Direito Ambiental, em constituicdo, que deve regular os
direitos dessas populacdes a manter seus sistemas de conhecimento ndo redutiveis ao sistema
tecnocientifico; direito este extensivo a humanidade (CASTRO, 1997).

Medeiros e colaboradores (2004) discutem que, em virtude do impacto causado pelo
turismo e pelo acelerado processo de industrializacdo, floras nativas vém sendo dizimadas,
assim como culturas populares, economias e organizacdes sociais de diversas sociedades
humanas pelo avango da cultura moderna. A transmissao oral do conhecimento sobre o uso de
plantas por tais sociedades humanas ¢ praticada hd geracdes. Porém, o processo de
aculturacdo, no qual as novas geragdes buscam os meios modernos de comunicagdo, causa a
perda desta tdo valiosa transmissdo oral. Outro fator que se soma a esta perda cultural ¢ a

destrui¢do do habitat natural em que estdo inseridas estas sociedades.
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Para Voeks (2007), o maior fator de ameaga ao conhecimento e existéncia de plantas
medicinais em regides tropicais aparenta ser as mudancas culturais, especialmente
influenciadas pelo processo de globalizagdo. A ligagdo cognitiva com a natureza sustentada
por habitantes tradicionais e suas tradi¢des orais talvez estejam em maior risco de extingdo do
que a flora medicinal. Parece haver pouco ou nenhum interesse entre os membros jovens das
comunidades tradicionais em assimilar e transmitir o conhecimento sobre plantas medicinais
das geracdes passadas, um fato frequentemente lamentado pelos etnobotanicos e
etnofarmacoélogos..

Hanazaki e colaboradores (2000) igualmente consideram que a diversidade biologica e
cultural estdo ameacadas na Floresta Atlantica, onde talvez esteja ocorrendo perda de
conhecimento sobre as plantas, uma vez que hé reducdo das atividades de agricultura com o
crescimento de atividades relacionadas ao turismo.

Os sistemas classificatérios e cognitivos de populacdes historicamente residentes no
interior ou ao redor de algumas UCs fazem parte do patrimdnio cultural local (CASTRO,
1997), um dos objetos de protecdo e preservacdo determinado nos objetivos de criacdo da
APA. As formas de usos dos recursos da floresta e dos cursos d’dgua estdo, portanto,
presentes nos seus modos de vida, como dimensdes fundamentais, que atravessaram as
geragdes e fundaram uma nog¢do de territdrio tipica, como patriménio comum. No entanto,
segundo a autora, a razdo dominante em nossa sociedade de classe tem negado historicamente
esse saber pratico acumulado sobre a complexidade dos ecossistemas e as formas de realizar
os trabalhos sobre eles. Trata-se de dois sistemas onde o técnico-econdmico funciona sob
normas diferentes e que da resultados e efeitos também diferentes sobre o meio ambiente.

Dessa forma, estudos etnobotanicos, especialmente aqueles que envolvem
comunidades que possuem individuos descendentes dos “extintos” nativos brasileiros
(comunidades tradicionais), devem ser estimulados urgentemente, uma vez que seu
conhecimento tradicional ndo tem sido transmitido propriamente aos seus descendentes

(ALBUQUERQUE, 2000; CUNHA e ALBUQUERQUE, 2006; VOEKS, 2007)
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5.3 Os recursos vegetais utilizados

5.3.1 ClassificacOes gerais

Foi realizada a coleta de 240 etnoespécies vegetais, cultivadas ou extraidas, as quais
representaram 197 espécies botanicas (tabela 3).

O tamanho da amostra foi definido com o registro do niimero de plantas citadas por
informante e a verificagdo do numero de inéditas indicadas por cada um. Observou-se que as
informagdes comegaram a ser repetitivas nas ultimas entrevistas, uma vez que, desde o 30° até
0 40° entrevistado nenhuma citagao nova foi acrescentada (Figura 20), chegando-se a um total

de 197 espécies vegetais.

181 |
161 |
141 |
121 |
101 1
81 -
61 -

Nimero da espécies

41 |
21 |

1 rT T 1 1T T T 1 7 7 T T T 7 T T T T T T T 1T T T T T T T T T T T T T T T1

1 5 9 13 17 21 25 29 33 37

Numero da entrevistas

Figura 20: Ntmero de plantas inéditas citadas por informante (n = 197 espécies vegetais)

As plantas identificadas no nivel de espécie foram classificadas entre nativas do Brasil
e exoticas (tabela 3), com exce¢do de duas, ndo encontradas na literatura consultada (ndo
determinadas).

Foram encontradas oito diferentes categorias de uso dos recursos vegetais locais

(quadro 1; tabela 3).
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Categoria de uso

Definicao

Alimentar

Artesanal comercial

Combustivel

Construgao

Cosmético

Medicinal

Ornamental

Simbdlica

Plantas consumidas diretamente ou utilizadas na fabricagao de
sucos e geléias para consumo familiar; cultivadas em hortas ou
extraidas da floresta e arredores

Plantas comestiveis para animais (passaros e esquilos)

Tempero

Bijuterias

Enfeites decorativos

Geléias, compotas, cachagas e enchimento de travesseiros feitos
com recursos vegetais locais para geracao de renda

Madeira retirada para lenha de forma geral
Folhas e ramos utilizados para acender e manter a lenha acesa

Fundagdes da casa

Tabuas para o chao e teto

Esteio de casas (pegas para escorar paredes)
Cerca-viva

Moveis

Plantas utilizadas com fins estéticos (“deixar mais bonito” o cabelo
e a pele)

Remeédio utilizado para cura e prevencao de doencas especificas
(gripe, tosse, diabete, etc.)

Remédios indicados para fortalecer ou auxiliar alguma fungdo
organica (fortificante, facilitar o parto, tonico do coragdo)

Planta utilizada como ornamental ao redor das casas e jardins

Plantas utilizada em rituais de benzedura, simpatia e/ou supersti¢ao
Remédio utilizado para cura e prevencdo de“doengas culturais”

b AN1Y 2 ¢C

(“quebrante”, ““ vento-virado”, “mau-olhado”, “descarrego”)

Quadro 1: Listagem por categoria de uso dos recursos vegetais pelos moradores de Visconde

de Maua.
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Tabela 3: Espécies (n =

58

197) coletadas citadas para diferentes categorias de uso. pel:

comunidade de Visconde de Maua: Ref = namero da coleta; (MQ = Mariana Quinteiro); C =
procedéncia cultivada: E = procedéncia extraida: N = ndo-determinada.

Espécie Nome vulgar Ref(MQ) Origem C/E  Categoria
de uso
Acanthaceae
Justicia sp. Camario 137 - ¢ Medicinal
amarelo
Alismataceae
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Chapéu de 96; 124 Nativa E Medicinal
Schltdl.) Micheli couro
Amaranthaceae
Alternanthera dentata (Moench) Amoxilina 128: 168; Nativa C Medicinal
Stuchlik ex R.E. Fr. Terramicina 209; 343
Trimicina
Amaranthus lividus L. CarirQ 9: 170 Exotica E Medicinal
Caruru Alimentar
Chenopodium ambrosioides L. Erva de Santa 16; 73; Exotica C/E Medicinal
Maria 144;
221;282
Anacardiaceae
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira 259 Nativa E Medicinal
Apiaceae
Apium sp. Macelinha 278 - & Medicinal
Centella asiatica (L.) Urban Centelha 375 Exotica E Medicinal
asiatica
Foeniculum vulgare Mill, Erva doce 56: 116 Exotica C Medicinal
Funcho 200; Alimentar
335:338
Apiaceae sp. | Agrido do seco  94; 136 - C/E Medicinal
Carovinha
Apiaceae sp. 2 Erva terrestre 130; 216 - C Medicinal
Era terrestre
Apocynaceae
Asclepias curassavica L. Erva braba 38 Nativa E Medicinal
Araceae
Xanthosoma sagittifolium (L.) Taioba 250 Nativa E Alimentar
Schott Simbolica
Araucariaceae
Araucaria angustifolia (Bertol.) Pinheiro 373 Nativa E Construcio
Kuntze Combustivel
Artesanal
Medicinal
Alimentar
Aristolochiaceae
Aristolochia sp. Buta preta 184 - « Medicinal




Tabela 3 (continuacio)

Espécie Nome vulgar Ref(MQ) Origem C/E Categoria
de uso
Asteraceae
Achillea millefolium L. Artemisia 64:60: Exética C Medicinal
Camomila 82;
Mil rama 135: 167,
Novalgina 196:219;
Macela 239; 340
canforada
Macelinha
Mil folhas
Ponta livre
Pronto alivio
Achyrocline satureioides (Lam.)  Macela 28:300:3 Nativa E Medicinal
DC. Macelinha 04:378 Artesanal
Acmella uliginosa (Sw.) Cass. Jambu 165 N C Alimentar
Ageratum conyzoides L. Erva de Sao 255 Exotica E Medicinal
Jodo
Artemisia absinthium L. Losna 120 Exotica C Medicinal
Artemisia camphorata Vill. Macela 211 Exotica C Medicinal
canforada
Artemisia sp. | Losna doce 233 - E Medicinal
Artemisia sp. 2 Losma 58 - C Medicinal
Baccharis myriocephala DC. Carqueja 202 Nativa C Medicinal
Baccharis sp. | Carqugja 92 - E Medicinal
amargosa
Baccharis sp. 2 Erva de Santo 265 - E Medicinal
Antonio
Bidens pilosa L. Picao 8:25 Nativa C/E  Medicinal
Picdo de praia  132; 267
Blainvillea sp. Beldroega 164 - C Alimentar
Centratherum punctatum Cass. Perpétua 358 Nativa E Medicinal
Chamomilla recutita (L.) Camomila 67:279;  Exdtica C Medicinal
Rauschert 316 Artesanal
Elephantopus mollis Kunth Fumo bravo 27:348 Exética C/E - Medicinal
Mikania glomerata Spreng. Guaco 69: 123;  Nativa C Medicinal
224310
Mikania sp. | Cip6 cabeludo 314 - C Medicinal
Erva de Sao - E Medicinal
. . Joao e
Mikania sp. 2 Macelinha do 2; 355
campo
Mikania sp. 3 Cipo cabeludo 15 - E Medicinal
Solidago chilensis Meyen Arnica 100; 206; Nativa C/E Medicinal
Arnica caseira  225; 298;
Arnica de 345; 351

horta
Arnica do
mato
Arniquinha
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Tabela 3 (continuagio)

Espécie Nome vulgar Ref (MQ) Origem C/E  Categoria
de uso
Asteraceae (continuacao)
JS“()}?(.‘IJ??J‘\SI ()ir(.’.i-'(n’(.‘(.’?.r‘,‘s' L Sc“.alha ()3.3 12 EX()UCH L‘f]: -\::I?dit:inal
Alimentar
Taraxacum officinale F.H. Wigg. BCATIEEE 125:237 SLLC L '\:.I?dl'_:mal
* == Alimentar
Bodo do Chile Exotica C/E
Boldo de . Medicinal
: . . 162:238
Vernonia condensata Baker arvore 317
Menta vick
Pariparoba
e A\ssa pci'xc 34:139;  Nativa C/E Medicinal
Cambara 268
Vernonia sp. | Cambara 235 - E Medicinal
Candeia - C Construgao
Vernonia sp. 2 179 Combustiv
el
Asteraceac sp. | Arnica branca 41 - E Medicinal
Erva de Santo - E Medicinal
Asteraceae sp 2 . 36
Antonio
A Batata Yacon oA - C Medicinal
Asteraceae sp. 3 115: 306 .
Alimentar
Boldo de - C/E Medicinal
Asteraceae sp. 4 arvore 103: 342 Construcio
Cambara
Arnica do - E Medicinal
Asteraceae sp. 5 campo 370
Mata pasto
Asteraceae sp. 6 Losma 46 - C Medicinal
Asteraceae sp. 7 Artemisia 70 - C Medicinal
Balsaminaceae
Impatiens walleriana Hook. T. ERNLICH < 276 AL, ST
Ornamental
Bignoniaceae
Jacaranda mimosaefolia D. Don. Jaf.‘aranda 377 ALV S Ul
! Mimoso
Sparattosperma leucanthum Azeitona preta Nativa E Medicinal
(Vell) K. Schum. Cinco folhas 363
do pequeno
Bignoniaceae sp. | Cinco folhas 39 - E Medicinal
Boraginaceae
Borago officinalis L. Borragem 181 Exotica C Alimentar
Symphytum officinale L. Confrei 55; Exotica C Medicinal
166:230
Brassicaceae
Brassica oleracea l.. Couve 223 Exdtica C Alimentar
Nasturtivm officinale R. Br. Agrido I Exotica  C/E _\-"I%‘dlCll"IHl
* Alimentar
Commelinaceae
Commelina sp. Capueraba 270 - E Medicinal
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Espécie Nome vulgar Ref (MQ) Origem C/E Categoria
de uso
Convovulaceae
Cuscuta sp. Cipo seda 95 - E Medicinal
Crassulaceae
Bryophyllum pinnarum (Lam.) Fortuna . Exotica E Medicinal
Ca 104: 108
Oken Saido
Saia de - C/E  Medicinal
Kalanchoe sp. "C'"flédi“ 81 20?'
Saido 212; 253
Saido do muro
. Baco gordo 111:178; - C Medicinal
Sedum sp. S - .
Balsamo 326 Alimentar
Cyperaceae
: . Cavalinha do | - E Medicinal
Eleocharis sp. _
campo
Curcubitaceae
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chuchu 281 Exdtica C Medicinal
Cupressaceae
Cupressits sp. Cedrinho 75 - C Medicinal
Construgao
Dennstaedtiaceae
Pteridium arachnoideum (Kaulf.) Samambaia 23 Nativa E Medicinal
Maxon
Equisetaceae
Equisetum hyemale L. Cavalinha 62: 105 Exdtica C Medicinal
Cavalinha de 172
horta
Euphorbiaceae
Croton floribundus Spreng. Capixinguinha 294 Nativa E: Simbélica
Croton lundianus (Didr.) Mull. Arg.  Vassoura de 29:275 Nativa ki Medicinal
cabrito
Phyllanthus tenellus Roxb. Erva pombinho  50; 114 Nativa C/E Medicinal
Quebra pedra 187; 241
Ricinus communis L. Mamona 37: 254 Exotica E Medicinal
Simbolico
Fabaceae
Calliandra sp. Esponjinha 51 - (> Construgdo
Clitoria sp. Favinha 90 - E Medicinal
Desmodium adseendens (Sw.) DC. Favinha 357 Nativa E Medicinal
Pastelzinho
Ervthrina sp. Muxoco 293 - E Medicinal
Suina
Ormosia arborea Olho de cabra 380 Nativa E Artesanal
Ormosia altomontana Angelim 374 Nativa E Artesanal
Simbolica
Indigofera suffruticosa Mill. Anil 297 Nativa E Medicinal
Senna sp. Pedregoso 89 - E Medicinal
Geraniaceae
Pelargonium sp. Malva 199 - (& Construcdo
Simbdlico
Cosmético
Ginkgoaceae
Ginkgo biloba L. Ginkgo biloba 185 Exdtica C Medicinal
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Espécie Nome vulgar Ref(MQ) Origem C/E  Categori:
de uso
Lamiaceae
Hyptis sp. Horteld do mato 296 - E Medicinal
Lavandula angustifolia Mill. Alfazema 86 Exotica C Medicinal
Leonurus sibiricus L. Isope 107, Exotica C/E  Medicinal
Macaé 188:256:3 Simbolico
Rama de 44
mamangava
Sope
Melissa officinalis L. Erva Jurema 97: 134; Exdtica C Medicinal
Grimonha 329 Simbélica
Jurema
Picdo
Mentha pulegium L. Alecrim 63: 141;  Exdtica C Medicinal
Poejo 215:323:
Poejo caseiro 331,337
Poejo de horta
Poejo menta
Mentha sp. 1 Horteld bravo 112 - E Medicinal
Mentha piperita L. Alevante 161; 191: Exotica C/E Medicinal
Boldo do Chile  252; 313; Simbolica
Menta do mato 341
Vick
Mentha sp. Hortela 246 - E Medicinal
diferente
Ocimum basilicum L. Manjericio 127 Exotica C Medicinal
Alimentar
Ocimum gratissimum L. Alfavaca 84; 226; Exotica C Medicinal
Alfavaca de 308
arvore
Ocimum sp. | Alfavaca 60; 117; - C/E Medicinal
Aniz 159; 208:
Atroveran 251:283:
Vick 303; 315
356
Ocimum sp. 2 Manjericio 220 - (& Medicinal
Alimentar
Origanum vulgare L. Manjerona 54: 198 Exotica C Alimentar
218
Peltodon radicans Pohl Hortela bravo 1;247; Nativa E Medicinal
319; 364
Plectranthus neochilus Schltr. Boldinho do 83: Nativa C Medicinal
Chile 203;210:3
Boldo do Chile 05
Rosmarinus officinalis L. Alecrim 77113 Exotica C Medicinal
Alimentar
Salvia officinalis L. Salvia da miada 78 Exotica C Medicinal
Stachys byzantina C. Koch Salvia peluda 76; 109 Nativa (& Medicinal
332
Tetradenia riparia (Hochst.) Codd Mirra 193 Nativa (€ Simbolica
Lamiaceae sp. | Alevante 74; 228 - C Medicinal



Tabela 3 (continuagdo)

Espécie Nome vulgar Ref (MQ) Origem C/E Categoria di
uso
Lamiaceae (continuacio)
Lamiaceae sp.2 Cidreira 57;190: 318 Exotica C  Medicinal
Erva cidreira
Erva cidreira
l[imdo
Lamiaceae sp.3 Alevante 68; 143: 322 Exotica C  Medicinal
Hortela
Hortela do escuro
Hortela pretinho
Lamiaceae sp. 4 Hortela 249 Exdtica E Medicinal
Lamiaceae sp. 5 Lavanda 194 Exdtica C  Simbolica
Lamiaceae sp. 0 Menta 85 - C  Medicinal
Laminaceae sp. 7 Menta 189 - C Medicinal
Alimentar
Lauraceae
Laurus nobilis L. Louro 207 Exotica C Alimentar
Persea americana Mill. Abacate 217,277 Exotica C Medicinal
Alimentar
Cosmético
Lauraceae sp. Canela 176 - C  Medicinal
Loganiaceae
Buddleja brasiliensis Jacq. ex Babaco 35; 98; 266; Nativa E Medicinal
Spreng. Barbacea 346: 379
Erva de Santo
Antoénio
Verbasco
Loranthaceae
Struthanthus sp. Erva de 33; 231 Exotica E Medicinal
passarinho
Loranthaceae sp. Erva de 327 - E  Medicinal
passarinho
Lythraceae
Cuphea sp. 1 P¢ de pombo 101; 118;213; Nativa C/E Medicinal
Sete sangrias 361
Malvaceae
Gossypium hirsutum L. Algodao 169; 244: 284  Exotica E Medicinal
Malvaviscus arboreus Cav. Hibisco 47:195; 372 Nativa C Medicinal
Ornamental
Construgao
Simbolica
Melastomataceae
Melastomataceae sp. | Mexerica 274;347;371  Nativa E  Medicinal
Mexerico Alimentar
Melastomataceae sp. 2 Mexerico 13 Exotica E  Medicinal
Moraceae
Ficus carica L. Figo 126; 229 Exdtica C  Alimentar
Medicinal
Simbolico
Sorocea bonplandii (Baillon) Espinheira santa  22; 177;242;  Nativa E  Medicinal

Burger ef al.

360
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Espécie Nome vulgar Ref (MQ) Origem C/E  Categoria
de uso
Moraceae
Ficus carica L. Figo 126;229  Exdtica C Alimentar
Medicinal
Simbélico
Sorocea bonplandii (Baillon) Burger Espinheira santa 22: 177;  Nativa D Medicinal
et al. 242:360
Myrtaceae
Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg  Jaboticaba 52 Nativa & Alimentar
Artesanal
Eugenia uniflora L. Pitanga [19;307  Nativa (€ Alimentar
Medicinal
Psidium guajava L. Goiaba 232 Exotica C Alimentar
Medicinal
Eucalyptus sp. Eucalipto 380 - E Medicinal
Construcao
Combustive
Psidium sp. Aragd do campo 302 - & Medicinal
Nyctaginaceae
Mirabilis jalapa L. Maravilha 173 Exotica C Cosmético
Oleaceae
Jasminum polvanthum Franch. Jasmim 336 Exotica C Medicinal
Simbolico
Construcao
Ornamental
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims Maracujazinho 24 Nativa E Alimentar
Medicinal
Artesanal
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. Guiné 234;261  Nativa E Medicinal
Simbolico
Piperaceae
Piper sp. 1 Jaborandi 269 - E Cosmético
Piper sp. 2 Jaborandi 350 - E Medicinal
Piper sp. 3 Jaborandi [4 - D Cosmético
Medicinal
Pothomorphe umbellata (L.) Miq. Capeba 122; 309 Nativa ¢ Medicinal
Pau peroba
Plantaginaceae
Plantago sp. | Trancagem 20; 240 - E Medicinal
Platanecae
Platanus acerifolia (Aiton) Willd. Maple 182 Exotica C Alimentar
Platanos
Poaceae
Coix lacryma-jobi L. Lagrima de 131 Exotica C Medicinal
Nossa Senhora
Cymbopogon citratus (DC) Stapf. Capim limao 61:321 Exotica C Medicinal
Artesanal
Cymbopogon flexuosus (Nees ex Citronela 87: 204 Nativa C Medicinal
Steud.) Stapf
Melinis minutiflora P. Beauv. Capim gordura 6 Nativa E Medicinal
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Espécie Nome vulgar Ref(MQ) Origem C/E Categoria
de uso
Poaceae (cont.)
Poaceae sp. Bambu 32 - E Artesanal
Medicinal
Simbolico
Cosmético
Alimentar
Polygalaceae
Polygala paniculata L. Aguiné 17: 271 Nativa E Medicinal
Guiné Simbélica
Guinezinho
Polygonaceae
Polygonum hydropiperoides Michx.  Ervade bicho ~ 93; 145;  Nativa C/E Medicinal
Ramain 263;273;
311
Polypodiaceae
Microgramma squamulosa (Kaulf.) — Cipd indio 43 Nativa E Medicinal
de la Sota
Serpocaulon fraxinifolium (Jacq.) Samambaia 243 N E Medicinal
A.R.Sm.
Pteridaceae
Adiantum raddianum C.Presl. Avenca 26:91; Nativa C/E Medicinal
146:214:3
30
Rosaceae
Prunus persica (L.) Batsch Péssego 48 Exotica C Alimentar
Artesanal
Rosa sp. 1 Rosa branca 227: 334 - & Medicinal
Simbolico
Ornamental
Rosa sp. 2 Rosa branca 53 - (> Medicinal
Ornamental
Rubus brasiliensis Mart. Amora 18 Nativa E Alimentar
Medicinal
Artesanal
Rubus rosaefolius Sm. Amora do 30; 257 Nativa E Medicinal
campo Cosmético
Amora do mato Artesanal
Rubus sellowii Cham. & Schltdl. Amorinha preta 368 Nativa E Medicinal
Framboesa Artesanal
Eryobotrya sp. Ameixa 399 - E Alimentar
amarela
Rubiaceae
Coffea arabica L. Café 49 Exotica C Alimentar
Artesanal
Spermacoce verticillata L. Corddo de frade 3:;272:354 Nativa B/ Alimentar
Corddo de Sao Medicinal
Francisco
Serralha
Rubiaceae sp. 1 Poejo do campo 4 - E Medicinal
Rubiaceae sp. 2 Bocordo de boi 7 - E Medicinal
Rutaceae
Citrus sp. 1 Laranja 333 - C Medicinal
Citrus sp. 2 Liméo-cravo 40 - E Alimentar

Medicinal
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Espécie Nome vulgar Ref (MQ) Origem C/E  Categoria
de uso
Rutaceae (cont.)
Ruta graveolens L. Arruda 80: 197 Exotica C Medicinal
Simbolico
Zanthoxy lum sp. Mamica de 367 - E Medicinal
cadela
Mamica de
porca
Sapindaceae
Cupania sp. | Quina rosa 353 - E Medicinal
Serophulariaceae
Digitalis purpurea L. Digitalis 183 Exdtica C Medicinal
Scoparia dulcis L. Vassoura 19: Nativa E Medicinal
branca 262:365 Simbolico
Vassourinha de
Sio Pedro
Vassourinha do
campo
Smilacaceae
Smilax sp. 1 Japecanga 44 - B Medicinal
Smilax sp. 2 Salsaparrilha 31 - E Medicinal
Solanaceae
Brugmansia suaveolens (Humb. & Trombeta 376 Exotica E Medicinal
Bonpl. Ex Willd.) Bercht. & I. Presl
Physalis angulata 1. Joapoga 366 Nativa E Medicinal
Solanum americanum Mill. Erva-moura 10: 71 Nativa C/E Medicinal
Pimenta de sapo
Solanum sp. 1 Arrebenta 245 - E Medicinal
cavalo
Solanum sp. 2 Jubebinha 175; 280 - (& Medicinal
Jurubeba
Solanum sp. 3 Capeba 21; 42; - E Medicinal
Jurubeba 102
Vassobia breviflora (Sendtn.) Hunz.  Mamona 254 Nativa E Medicinal
Simbolica
Tropaeolaceae
Tropaeolum majus L. Chagas 320 Exotica C Alimentar
Medicinal
Urticaceae
Cecropia hololeuca Miq. Imbatba 299 Nativa E Medicinal
Cecropia sp. Imbaua 359 - E Medicinal
Embatba
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Cidreira de 65; Nativa C/E Medicinal
arvore 171:;201;2
Cidreira de 60
Nossa Senhora
Melissa
Melissa
verdadeira
Stachytarpheta sp.1 Gerbdo 59;292; - C/E Medicinal
Gervao 236:369

Gervio roxo
Jeribom
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Tabela 3. (continuagio)

Espécie Nome vulgar Ref (MQ) Origem C/E Categoria
de uso
Verbenaceae (cont.)
Vitex sp. Azeitona do 352 - E Medicinal
mato

Cinco folhas
Taruma

Violaceae
Anchietea pyrifolia A. St.-Hil. Cip6 sumi 12 Nativa E Medicinal
Viola odorata L. Chagas 339 Exotica C Medicinal
Vitaceae
Cissus verticillata (L.) Nicolson &  Insulina 140 Exotica C Medicinal
C.E. Jarvis
Cissus sp. | Uva do mato 349 - E Medicinal
Cissus sp. 2 Fava de Santo 295 - E Medicinal
[nacio
Zingiberaceae
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt  Alfazema 106 Exotica C Medicinal
& R.M. Sm. Colodnia Simbélico
Costus sp. Cana do brejo  72; 129; - (& Medicinal
Caninha de 174
macaco
Caninha do
brejo
Curcuma longa L. Acafrio 110 Exotica C Alimentar
Medicinal
Zingiber officinale Roscoe Gengibre 138 Exdtica C Medicinal
Raiz da vida
Zingiberaceae sp. | Bastao 362 - E Medicinal
Indeterminadas
sp. | Arnica de 142 - (& Medicinal
arvore
sp.2 Primula 186 - (& Medicinal
sp.3 Quina rosa 301 - E Medicinal
sp.4 Guatamb( 163 - (€ Construcdo
sp. 3 Rosa mosqueta 180 - (€ Alimentar
Medicinal
sp. 6 Agrimoni 121 - (& Medicinal
sp.7 Cedro 99 - E Constru¢io
Medicinal
sp.8 Horteld menta 133 - (& Medicinal
Menta
sp.9 Azedinho 248 - E Alimentar

sp. 10 Patchouli 192 - C Simbdélica




68

O namero de plantas nas categorias de uso citadas estdo representadas na figura 21

1809 472
160 -
140 -

125
120

80 -
60

40 1

Numero de espécies citadas

20+

Medicinal Alimentar Artesanal Simbdlica Construgdo Ornamental Combustivel

Categoria de uso

Figura 21: Numero de espécies citadas por categorias de uso, pelos entrevistados da
comunidade de Visconde de Maua. Espécies tuteis por categoria de uso; Espécies
exclusivas da categoria

Foram citadas 61 familias botanicas, entre as quais as mais representativas, em relacao

ao numero de espécies, foram: Asteraceae, Lamiacea, Fabaceae e Solanaceae (Figura 22).

Rutacese [ 1
Fubiscese
Fiperaceas _:I

Euphorbiaceae [ ]
Ongiberscese [ 1

Posceae [
Myrtacesse ]

Apigreae [ ]
Rosacese [ ]
Solanacese [
Fabecese — 1
Lamiaceas

Asteraceae ]

5 |:0 15
Familia das plantas citadas (%)

Figura 22: Percentual das familias mais representativas das plantas utilizadas pela
comunidade de Visconde de Maua.

Houve uma relativa equitabilidade entre as plantas nativas (48%) e exoticas (52%)

analisadas. Também foi observado um equilibrio entre as plantas cultivadas (44%) e as
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extraidas (45%), sendo o restante (11%) encontrado das duas formas na comunidade (quadro
3). As espontaneas costumam crescer em beiras de estrada e areas desprovidas de vegetacgao,
expostas diretamente ao sol na maior parte do dia. As cultivadas se encontram, quase sempre,
proximas a casa, em pneus, tijolos, tinas ou outros materias reutilizaveis, em canteiros ou no
proprio solo. Dessa forma, 55% das espécies analisadas foram encontradas em quintais,
unidade de paisagem relevante, por ser constituida de plantas de todas as categorias de uso
verificadas. As plantas medicinais, entretanto, destacam-se das demais, sendo encontrada pelo
menos uma em todos os quintais observados e possuindo maior variedade de espécies, em
relagdo as demais.

Albuquerque (1999) comenta que nos ultimos anos vém presenciando o interesse dos
pesquisadores pelo estudo dos “quintais” (em inglés: homegarden, housegarden; em espanhol:
huerto, solar), areas localizadas ao redor de casas ou de pequenas propriedades, caracterizadas
por serem areas de manejo ¢ uso da terra. O mesmo autor discute que tais estudos tém
contemplado aspectos econdmicos, nutricionais, sociais € da composicdo floristica, sendo
sistemas de experimentagdo e de intercambio de germoplasma nas comunidades em que sdo

praticados, ainda pouco estudados no Brasil.

5.3.2 As plantas medicinais

A categoria de uso medicinal foi a mais representativa na comunidade de estudo, o que
ilustra bem a realidade local. A regido de estudo dista cerca de 40 Km dos principais centros
urbanos, onde podem ser encontrados hospitais com servigo de emergéncia. A viagem dura,
aproximadamente, uma hora e meia de carro e duas de dnibus, devido as condigdes da estrada
de terra. Nao ha hospitais ambulatoriais de emergéncia em Visconde de Maua. Encontram-se
em funcionamento apenas dois postos de saude em Vila da Maromba (Itatiaia) e Vila de Maua
(Resende), com horarios de funcionamento limitados, falta de remédios e indisponibilidade de
médicos diariamente. Alguns cargos, como o de dentista, existem apenas oficialmente, pois na
pratica ndo ha disponibilidade, por parte das prefeituras, de consultérios equipados e material
de trabalho necessario para a atuacdo desses profissionais.

Dessa forma, a comunidade local ndo conta com servigos médicos regulares, surgindo
dessa situagdo a importancia dada aos erveiros, mateiros, curandeiros e benzedeiras da regido.

Mesmo a baixa disponibilidade de locais para serem cultivadas as ervas ndo impede o
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funcionamento da medicagdo natural, pois os representantes responsaveis por essa medicina
popular - os informantes- chave - possuem o habito de cultivar em “barrancos” fora de casa;
guardar ervas frescas e secas; coletar em caminhadas ao trabalho didrio ou realizar
caminhadas intencionais; fabricar garrafadas de uso interno e topico, além de xaropes, tinturas

e saxés para aumentar a vida util da medicagao.

[...] as pessoas sabem que eu ando 14 pra cima, que eu gosto de caminha la
pro campo e pede pra trazer arnica do campo, quinacacea, canela, remédio
que s6 da em lugar certo...sempre tenho um pouco guardado pra se alguém
precisa [...] (informante 3)

[...] tenho muitos tipos de cipd guardado das minhas caminhadas; todo
mundo sabe e quando alguém precisa vem me pedi...ai eu ja sei e guardo
mesmo..tem aqui 6 cipd dez cabegas, cipo lage ...& sempre bom té umas
plantas guardadas que sdo poderosas..” (informante 11)

[..] quando saio pra roga ja trago as planta do mato que preciso pra minhas
garrafadas...assim elas duram mais...algumas eu guardo inteira pra seca, pra
da pra alguém que precise na familia, na vizinhanga; muitos ja sabem e vem
pedi [...] (informante 19)

Rezende e Cocco (2002) discutem que o uso das praticas alternativas em satde tem
persistido, entre outros motivos, pela dificuldade no acesso a assisténcia de saude para parte
da populagdo, que ndo tem suas demandas e necessidades atendidas, que sdo parcialmente
supridas pelo uso das terapias alternativas e também por opgao pessoal. Segundo os autores, a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) ja reconhece, na atualidade, a importancia da
fitoterapia, sugerindo ser uma alternativa vidvel e importante também as populagdes dos
paises em desenvolvimento, j& que seu custo ¢ diminuido.

Medeiros e colaboradores (2004) sugerem a propria cultura da automedica¢do, comum
entre os brasileiros e, principalmente, o alto custo dos medicamentos alopaticos como razao
de a populagdo preferir seguir o tratamento baseado no conhecimento da medicina tradicional,
caseira. Assim, as plantas continuam sendo indispensaveis as terapéuticas na qualidade de
matérias-primas para essas comunidades.

Conclui-se, a partir do exposto, que o sistema médico da comunidade ¢ um processo
historico vivido pelas pessoas que ali estiveram e pelas que ainda estdo. Nota-se, entretanto,
que os jovens da comunidade ndo sabem fazer uso do recurso vegetal medicinal disponivel

(figuras 9 e 10), o que foi relatado por alguns informantes -chave ¢ igualmente observado por
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Voeks (2007) e Pinto e colaboradores (2006), em outras partes do Brasil. Os mesmos autores
discutem ainda a influéncia do turismo e da globalizagdao na perda desse conhecimento,

evidenciada por nomes de firmacos comerciais dado as plantas medicinais, como

2 <6

, “terramicina

99 ¢

, “novalgina

b 1Y

“amoxilina , “atroveram” e “anador”.

As formas de preparo das plantas da categoria de uso medicinal, encontradas na

comunidade de Visconde de Maua, estao descritas no quadro 2.
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Formas de preparo

Definiciao

Decocgao ou cozimento

Infusdo

Maceracao

Ungtiento

Garrafada

Xarope

Sumo/suco

In natura

Resultante da decocgdo, da acdo de ferver uma substancia; apos a
decocgao, o liquido ¢ coado e filtrado

O vegetal ¢ depositado em um recipiente, sendo vertido sobre ele
agua fervente; a composi¢ao ¢ tampada em seguida

Visa obter principios ativos soliiveis, em toda a sua integridade; as
plantas sdo colocadas em um recipiente com algum solvente (agua
fria, alcool, vinagre ou outro liquido) e ai deixadas a macerar na
temperatura ambiente por horas, dias ou semanas, sendo depois
coadas

E resultante da mistura das ervas com uma substancia gordurosa
(vaselina, lanolina, ou gordura animal)

Trata-se de uma maceragdo especial, na qual as partes da planta
ficam “curtindo”, preferencialmente em alcool de cereais ou
vinho, por periodo de 8 — 15 dias, devendo ser agitadas uma a duas
vezes ao dia

Faz-se, inicialmente, uma calda com aglcar e acrescenta-se agua,
mexendo-se até sua completa dissolugdo; adicionam-se as plantas
picadas para rapida decocgao e cda-se para engarrafamento

O suco ¢ obtido espremendo-se o fruto, enquanto o sumo ¢ obtido
ao triturar uma planta medicinal fresca em um pildo ou
liquidificador e centrifuga domésticos; pode ser acrescido um
pouco de 4gua se a planta contiver pequena quantidade de liquido.

A planta ¢ ingerida ou tem aplicagdo topica sem nenhum preparo
prévio

Quadro 2: Listagem das formas de preparo das plantas da categoria de uso medicinal

encontradas na comunidade de Visconde de Maua.
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A tabela 4 apresenta as doengas, sintomas e sinais mais citados pela comunidade de
Visconde de Maua (n = 403), a porcentagem de citagdes para cada categoria do CID 10, as
doencas mais citada dentro de cada categoria e sua porcentagem dentro desta.

As doengas mais citadas que podem ser tratadas a partir das plantas medicinais
utilizadas pelas comunidades estdo na categoria das “Doencas sintomais e sinais relativos ao
aparelho digestivo e abdome (18%)”. A auséncia de tratamento de agua adequado pode
explicar esses resultados, como observado por Pinto e colaboradores (2006), que igualmente
observaram a maior ocorréncia dessa categoria em Itacaré (BA). Em seguida, a categoria das
doengas, sintomas e sinais do aparelho respiratorio recebeu 16% das citagdes. Medeiros e
colaboradores (2004) relacionaram plantas para 28 usos medicinais na Floresta Atlantica da
Mangaratiba, RJ (ao nivel do mar), encontrando maior nimero de espécies citadas para o
tratamento da gripe eda bronquite. Dessa forma, ndo parece ser o clima de altitude da regido o
responsavel pela alta incidéncia dessa categoria. O mau abastecimento local de hortalicas e
frutas, aliado a perda de espaco e interesse para o cultivo dessas plantas (mais detalhado a

seguir) podem explicar o quadro destacado.
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Tabela 4: Doengas, sintomas e sinais mais citados pela comunidade de Visconde de Maua (n = 403);
porcentagem de citagdes para a categoria do CID-10; doengas mais citada dentro da categoria e sua
porcentagem dentro desta.

Categoria Doencas, sintomas e sinais % de Doenca mais % de citacoes
CID-10 citados na categoria. citacoes citada dentro da da doenca
categoria mais citada
Doengas, sintomas ¢ Doengas do figado 18 Doengas do 28
sinais  relativos  ao Doengas do estdmago figado
aparelho digestivo e Doengas do labio e mucosa
abdome. oral
Dor de barriga
Flatuléncia

Codlica estomacal
Codlica intestinal
Gastrite

Ulcera estomacal
Prisdo de ventre
Vesicula.

Doencgas, sintomas ¢ Pneumonia 16 Gripe 39
sinais  relativos  ao Bronquite
aparelho respiratorio. Gripe

Sinusite

Presenca de catarro

Resfriado

Dor de garganta.

Outros Acdo antibidtica 13 Acao cicatrizante 25
Acao cicatrizante
Depurativo do sangue
Tonico cerebral
Repelente
Acgdo anestésica
Calmante
Ac¢ao diurética.

Doengas, sintomas ¢ Doengas dos rins 13 Doenga dos rins 48
sinais  relativos  ao Doengas da bexiga
aparelho geniturinario. Doengas do utero Infeccdo

urindria

Colica menstrual

Menstruagao ausente ou
escassa

Transtornos da menopausa
Impoténcia sexual.

Sintomas e sinais gerais Tosse 10 Inflamacao 27
Febre
Cefaléia
Dores em qualquer regido do
corpo
Diarréia
Hemorragia
Inflamacéo.
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Categoria Doencas, sintomas e sinais % de Doenca mais % de citacdes
CID-10 citados na categoria. citacoes citada dentro da da doenca
categoria mais citada

Doengas infecciosas e Verme 6 Verme 48
parasitarias Hepatite

Amarelao

Ictericia

Micose

Sarna

Sarampo

Coqueluche.
Doencgas, sintomas e Presséo alta 5 Pressdo alta 44
sinais  relativos  ao Doengas do coracdo
aparelho circulatorio. Inchagos

Varizes

Hemorroidas

Infarto.
Intoxicacdo por Intoxicacao animal 4 Intoxicacgdo 71
exposi¢ao a substincias Intoxicagdo humana humana
nocivas Aborto.
Doengas do sistema Reumatismo 3 Reumatismo 92
osteomuscular e do Osteosporose.
tecido conjuntivo
LesOes, envenenamento Contusao 2 Efeito toxico 51
e queimaduras — reagoes Torgao devido ao contato
conseqiientes de causas Queimadura com animais
externas. Efeito toxico devido ao contato Venenosos.

com animais venenosos.
Doengas da pele e do Alergia 2 Queda de cabelo 44
tecido subcutaneo. Verrugas

Queda de cabelo

Furanculo.
Doengas endocrinas, Diabetes 2 Diabetes 57
nutricionais e Obesidade.
metabolicas.
Doengas do sangue e Anemia 1 Anemia 100
orgdos hematopoiéticos
Doengas, sintomas e Irritagdo dos olhos 1 Irritagdo dos 100
sinais  relativos  aos olhos
olhos.
Gravidez,  parto e Contragao durante o parto 1 Cicatrizag@o pos- 67
puerpério Cicatrizag@o pos-parto. parto.
Doengas do sistema Disturbios do sono 1 Distarbios do 100
nervoso sono
Neoplasias Tumor 1 Tumor 100
Transtornos mentais e Depressao 1 Depressao 100

comportamentais
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A categoria “plantas toxicas” foi enquadrada junto a “medicinal”, devido ao fato do

CID 10 conter um capitulo exclusivamente com essa abrangéncia: Intoxica¢ao por drogas,

medicamentos e substancias bioldgicas (tabela 5).

Tabela 5: Plantas toxicas identificadas pela comunidade de Visconde de Maud, parte do
vegetal utilizada, formas de uso e funcdo toxica do vegetal.

Parte e forma

Nome Cientifico Nome popular utilizadas Funcio Téxica

"mata glébo vermelho do
Achyrocline satureioides Macelinha cha da folha sangue"
Ageratum conyzoides Erva de Séo Jodo cha da folha "abortivo"

Araucaria angustifolia

Artemisia absinthium

Asclepias curassavica
Brugmansia suaveolens
Curcuma longa
Solanum sp. 1

Zantedeschia aethiopica

Araucéria

Artemisia

Erva-braba
Trombeta
Agafrio
Arrebenta cavalo

Copo de leite

embrido da semente

cha da folha e flor

ché do ramo

cha da folha e flor
ingestdo da raiz
ingestdo do fruto

ché da flor

"da ferida na pele"
"abortivo"

"veneno pra gado e pra gente
também"

"deixa maluco"
"abortivo"
"veneno pra gado e cavalo"

"deixa maluco"

As plantas medicinais, seus habitos, partes utilizadas e formas de uso estdo descritos

na tabela 6, sendo as plantas toxicas indicadas por asterisco (*). As indicagdes

etnofarmacoldgicas das 40 plantas mais citadas sdo encontradas na tabela 7.
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Tabela 6: Espécies utilizadas para fins medicinais (n= 172); Herb. = herbacea: Arv = arborea; Arb =
arbustivo: Tre. = trepador; * = plantas toxicas incluidas na categoria medicinal.

Nome cientifico Nome vulgar Formade Formade  Parte Hibito
preparo uso Utilizada
Acanthaceae
Justicia sp. Camario amarelo  Infusio Oral Flor Herb.
Alismataceae
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Chapéu-de-couro  Infusio Oral Folha Herb.
Schitdl.) Micheli
Amaranthaceae
Alternanthera dentata (Moench) Amoxilina Infusio Oral Folha Herb.
Stuchlik ex R.E. Fr. Terramicina
Trimicina
Amaranthus lividus L. Carira In natura Oral Folha Herb.
Caruru
Chenopodium ambrosioides L. Erva-de-Santa- Infusio Oral, uso  Folha Herb.
Maria Decocgiio  tdpico
Anacardiaceae
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira Maceracio  Uso Toda Herb.
topico planta
Apiaceae
Apium sp. Macelinha Infusio Oral Ramos Herb.
Centella asiatica (L.) Urban Centelha asiatica  Infusio Oral Folha Herb.
Foeniculum vulgare Mill. Agrido do seco Decocgiao Oral Folha Herb.
Erva doce Infusio Ramos
Funcho
Apiaceae sp. | Agrido do seco Infusio Oral Folha Herb.
Carovinha Uso
topico
Apiaceae sp. 2 Erva terrestre Infusio Oral Falha Herb.
Herva terrestre Maceracdo
Apocynaceae
Asclepias curassavica L.* Erva-braba In natura Oral Folha Herb.
Araucariaceae
Araucaria angustifolia (Bertol.) Pinheiro In natura Oral Folha Herb.
Kuntze*®
Aristolochiaceae
Aristolochia sp. Buta preta Maceragdo  Oral Folha Herb.
Asteraceae
Achillea millefolium L. Artemisia Infusao Oral Folha Herb.
Camomila Maceracio Toda
Mil rama planta
Novalgina
Macela canforada
Macelinha
Mil folhas
Ponta livre
Pronto alivio
Achyrocline satureioides (Lam.) DC. Macela Infusdo Oral Toda Herb.
Macelinha Decocgdo planta
Ageratum conyzoides L.* Erva de Sdo Jodo  Decocgio Oral Ramos Herb.
Artemisia absinthium L. Losna Infusio Oral Toda Herb.
planta
Artemisia camphoraflorta Vill. Macela canforada  Infusio Oral Folha Herb.
Artemisia sp. 1 Losna doce Infusio Oral Folha Herb.
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Nome cientifico Nome vulgar Formade Formade  Parte Hibito
preparo uso Utilizada
Asteraeae (cont.)
Artemisia sp. 2 Losma Infusdo Oral Toda Herb.
planta
Baccharis myriocephala DC. Carqueja Decocg¢ao Oral Folha Herb.
Baccharis sp. | Carqucja Infusio Oral Caule Herb.
amargosa
Baccharis sp. 2 Erva de Santo In natura Uso Folha Herb.
Antonio topico
Bidens pilosa L. Picao Infusdo Oral Ramo Herb.
Picdo de praia
Centratherum punctactum Cass. Perpétua Infusio Oral Flor Herb.
Chamomilla recutita (L.) Rauschert  Camomila Infusido Oral Ramo Herb.
Elephantopus mollis Kunth Fumo bravo Infusio Oral Toda Herb.
planta
Mikania glomerata Spreng. Guaco Infusio Oral Folha Tre
Xarope
Mikania sp. | Cipd cabeludo Decocg¢do Oral Ramo Tre
Mikania sp. 2 Erva de Sao Jodo  Infusio Oral Ramo Herb.
Macelinha do
campo
Mikania sp. 3 Cipd cabeludo Infusio Oral Ramo Tre
Arnica Decoccio Oral Folha Herb.
Solidago chilensis Meyen Arnica caseira Infusdo Uso Ramo
Armnica de arvore  Maceragdo  tdpico
Arnica de horta
Arnica do mato
Arniquinha
Sonchus oleraceus L. Serralha In natura Oral Folha Herb.
Taraxacum officinale F.H. Wigg. Dente de ledo In natura Oral Folha Herb.
Vernonia condensata Baker Bodo do Chile Decoccio Oral Folha Herb.
Boldo de arvore In natura Inala¢do
Menta vick
Pariparoba
Vick
Vernonia polvanthes Less. Assa peixe Infusio Oral Folha Herb.
Cambara Sumo Uso
topico
Vernonia sp. | Cambara In natura Oral Folha Herb.
Asteraceae sp. 1 Arnica branca Decocc¢ao Oral Ramo Herb.
Asteraceae sp 2 Erva de Santo Macera¢do  Uso Folha Herb.
Antonio topico
Asteraceae sp. 3 Batata Yacon In natura Oral Raiz Herb.
Asteraceae sp. 4 Boldo de arvore Decoc¢do Oral Falha Arb.
Cambara Infusdo Ramos
Asteraceae sp. 5 Arnica do campo  Infusio Uso Ramo Herb.
Mata pato topico
Asteraceae sp. 6 Losma Decocgdo Oral Ramo Herb.
Asteraceae sp. 7* Artemisia Decocg¢ao Oral Ramo Herb.
Balsaminaceae
Impatiens walleriana Hook. 1. Beijo branco In natura Oral Flor Herb.
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Nome cientifico Nome vulgar Forma de Formade  Parte Habito
preparo uso Utilizada
Bignoniaceae
Sparattosperma leucanthum (Vell.)  Azeitona preto Infusio Oral Folha Herb.
K. Schum. Cinco folhas da
folha pequena
Bignoniaceae sp. | Cinco folhas Decocgdo  Oral Folha Herb.
Boraginaceae
Svmphytum officinale L. Confrei In natura Uso Folha Herb.
Infusio topico
Oral
Brassicaceae
Nasturtium officinale R. Br. Agrido Decoccio Oral Ramo Herb.
Caryophyllaceae
Drymaria cordata (L.) Willd. ex Erva de Santa Maceracdo  Uso Folha Herb.
Schult. Luzia topico
Erva de Santa
Maria
Commelinaceae
Commelina sp. Capueraba Infusiio Oral Ramo Herb.
Convovulaceae
Cuscuta sp. Cipo seda Decocgiao Oral Todo Tre
vegetal
Crassulaceae
Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken Fortuna Decocgio Oral Folha Herb.
Saido In natura Uso
topico
Kalanchoe sp. Saia de remédio  [n natura Oral Folha Herb.
Saido Maceracio
Saifio do muro
Sedum sp. Bag¢o gordo Infusdo Oral folha Herb.
Bélsamo In natura Uso
Maceracido  topico
Cyperaceae
Eleocharis sp. Cavalinha do Decocgdo  Oral Folha Herb.
campo
Curcubitaceae
Sechium edule (Jacq.) Sw. Chuchu Infusio Oral Ramo Tre
Cupressaceae
Cupressus sp. Cedrinho Maceragdo  Uso Folha Arb
tdpico
Dennstaedtiaceae
Pteridium arachnoideum (Kaulf.) Samambaia Decocgio Oral Folha Herb.
Maxon
Equisetaceae
Equisetum hyemale L. Cavalinha Infusdo Oral Folha Herb.
Cavalinha de
horta
Euphorbiaceae
Croton lundianus (Didr.) MUll. Arg.  Vassoura de Decocgio Oral Folha Herb.

cabrito
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Nome cientifico Nome vulgar Forma de Forma de Parte Habito
preparo uso Utilizada
Euphorbiaceae (cont.)
Phyllanthus tenellus Roxb. Erva pombinho Infusdo Oral Toda Herb.
Quebra pedra planta
Folha
Ramo
Ricinus communis L. Mamona In natura Oral Semente  Arb
Fabaceae
Clitoria sp. Favinha Decocgdo Oral Ramo Herb.
Desmodium adscendens (Sw.) DC.  Favinha Infusdo Oral Ramo Herb.
Pastelzinho
Erythrina sp. Muxoco Decocgio Uso Folha Herb.
Suina topico
Indigofera suffruticosa Mill. Anil Maceracdo  Uso Folha Herb.
topico
Senna sp. Pedregoso Decocgido Oral Folha Herb.
Ginkgoaceae
Ginkgo biloba L. Ginkgo biloba Infusdo Oral Folha Arb
Lamiaceae
Hyptis sp. Horteld do mato Decocgido Uso Folha Tre
topico
Lavandula angustifolia Mill. Alfazema Infusio Oral Folha Herb.
Leonurus sibiricus L. [sope Infusio Herb.
Macaé
Rama de Oral Folha
mamangava Ramo
Sope
Melissa officinalis L. Erva Jurema Decoccao Oral Folha Herb.
Grimonha Ramo
Jurema
Picdo
Mentha pulegium L. Alecrim Decoccao Oral Folha Herb.
Poejo Infusdo Ramo
Pocjo caseiro Xarope
Poejo de horta
Poejo menta
Mentha sp. | Horteld bravo In natura Uso Folha Ter
topico
Mentha piperita L. Alevante Decocgido Oral Folha Herb.
Boldo do Chile Infusao Inalagido
Menta do mato Maceracio
Vick
Mentha sp. Horteld diferente  Infusdo Oral Folha Herb.
Ocimum basilicum L. Manjericao In natura Uso Folha Herb.
topico
Ocimum gratissimum L. Alfavaca Decoccio Oral Folha Herb.
Alfavaca de Infusdo Ramo
arvore
Ocimum sp. 1 Alfavaca Decocgio Oral Folha Herb.
Aniz Infusdo Ramo
Atroveran Xarope
Vick
Ocimum sp. 2 Manjericio Maceragdo  Oral Folha Herb.
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Nome cientifico Nome vulgar Forma de Forma de Parte Hibito
preparo uso Utilizada
Lamiaceae (cont.)
Peltodon radicans Pohl Hortela bravo In natura Uso Folha Tre
topico
Plectranthus neochilus Schltr. Boldinho do Chile Decocgio Oral Folha Herb.
Boldo do Chile Infusdo
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Infusao Oral Folha Herb.
Salvia officinalis L. Salvia da miuda Infusio Inalagio  Folha Herb.
Stachys byzantina C. Koch Salvia peluda Decocciio Oral Folha Herb.
Infusdo Uso
Maceragdo  topico
Lamiaceae sp.1 Alevante Infusio Oral Folha Herb.
Lamiaceae sp.2 Cidreira Decocgao Oral Folha Herb.
Erva cidreira Infusdo
Erva cidreira Maceracao
limao
Lamiaceae sp.3 Alevante Decocgio Oral Ramo Herb.
Hortela Infusdo Folha
Hortela do escuro
Hortela pretinho
Lamiaceac sp. 4 Hortela Infusdo Oral Folha Herb.
Inala¢ido
Lamiaceae sp. 6 Menta Infusio Oral Folha Herb.
Inalagdo
Laminaceae sp. 7 Menta Infusdo Oral Folha Herb.
Lauraceae
Persea americana Mill, Abacate Infusdo Oral Folha Arv.
Lauraceae sp. Canela Infusio Oral Folha Arv,
Loganiaceae
Buddleja brasiliensis Jacq. ex Babaco Decocgio Oral Folha Herb.
Spreng. Barbacea Infusio Ramo
Erva de Santo Maceragao
Antonio
Verbasco
Loranthaceae
Struthanthus sp. Erva de Infusdo Oral Todo Tre
passarinho Decocgao vegetal
Loranthaceae sp. Erva de Decocglo Oral Todo Tre
passarinho vegetal
Lythraceae
Cuphea sp. | P¢ de pombo Decocgio Oral Ramo Herb
Sete sangrias Infusio Banho de
assento
Malvaceae
Gossypium hirsutum L. Algodio Infusdo Oral Folha Arv
Uso
topico
Melastomataceae
Melastomataceae sp. | Mexerica Infusdo Oral Folha Arv,
Mexerico
Melastomataceae sp. 2 Mexerico Decocciio Oral Folha Arv.
Moraceae
Ficus carica L. Figo Infusio Oral Folha Arv.
Sumo Uso Fruto

topico
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Nome cientifico Nome vulgar Forma de Forma de Parte Hibito
preparo uso Utilizada
Moraceae (cont.)
Sorocea bonplandii (Baillon) Burger Espinheira santa  Decocgdo  Oral Folha Arv
et al. Infusdo
Myrtaceae
LEucalvptus sp. Eucalipto Decocgdo  Oral Folha Arv.
Eugenia uniflora 1. Pitanga Infusao Oral Folha Arv.
Xarope
Psidium guajava L. Goiaba Infusao Oral Folha Arv.
(jovem)
Psidium sp. Aragd do campo  Infusdo Oral Folha Arv.
Oleaceae
Jasminum polvanthum Franch. Jasmim Decocgdo Oral Ramo Tre
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims Maracujazinho Decocgido Oral Folha Tre
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. Guiné Xarope Oral Folha Herb
Piperaceae
Pipersp. 2 Jaborandi Infusdo Uso Folha Herb.
topico
Piper sp. 3 Jaborandi Decocgido Uso Folha Arb
topico
Pothomorphe umbellata (L.) Miq. Capeba Decocgdo Oral Folha Herb.
Pau peroba Infusdo
Plantaginaceae
Plantago sp. | Trancagem Decoccio Oral Todo Herb.
Infusio vegetal
Poaceae
Coix lacryma-jobi L. Lagrima de Nossa Infusio Uso Folha Herb
Senhora topico
Cymbopogon citratus (DC) Stapf. Capim limao Decocgdo  Oral Folha Herb
Infusdo
Cymbopogon flexuosus (Nees ex Citronela Maceracio  Uso Folha Herb.
Steud.) Stapf topico
Melinis minutiflora P. Beauv. Capim gordura Decocgdo Oral Folha Herb
Poaceae sp. Bambu Decocgido Uso Folha Arv.
topico (jovem)
Polygalaceae
Polygala paniculata L. Aguiné Decocgdo Oral Todo Herb
Guiné vegetal
Guinezinho Uso
topico
Polygonaceae
Polygonum hydropiperoides Michx.  Erva de bicho Decocgldo Banho de  Folha Tre
Ramain Infusdo assento (jovem)
Maceracdo
Oral
Uso
topico
Polypodiaceae
Microgramma squamulosa (Kaulf.)  Cipo indio Decocgido Oral Ramo Tre
de la Sota
Serpocaulon fraxinifolium (Jacq.) Samambaia Infusdo Oral Ramo Herb

A.R. Sm.
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Nome cientifico Nome vulgar Formade Formade  Parte H:ibito
preparo uso Utilizada
Pteridaceae
Adiantum raddianum C .Presl. Avenca Decoccio Oral Folha Herb
Xarope Todo
vegetal
Rosaceae
Rosa sp. | Rosa branca Garrafada Oral Flor Arv
Rosa sp. 2 Rosa branca Infusio Oral Flor Arv
Rubus brasiliensis Mart. Amora Decocgio Gargarejo Ramo Herb
Rubus rosifolius Sm. Amora do campo  Decoccio Oral Folha Herb
Amora do mato
Rubus sellowii Cham. & Schltdl. Amorinha preta Infusio Oral Ramo Herb
Rubiaceae
Spermacoce verticillata L. Cordao de frade Infusdo Oral Folha Herb
Cordao de Sao In natura Ramo
Francisco
Serralha
Rubiaceae sp. 1 Poejo do campo  Decocgio Oral Ramo Herb
Rubiaceae sp. 2 Bocorio de boi Decocgio Oral Ramo Herb
Rutaceae
Citrus sp. 1 Laranja Decocgao Oral Folha Arv
Citrus sp. 2 Limao verde Sumo Oral Fruto Arv
Ruta graveolens L. Arruda Maceracdo  Oral Ramo Herb
Zanthoxy {um sp. Mamica de cadela Decocgio Oral Casca Arv
Mamica de porca
Sapindaceae
Cupania sp. | Quina rosa Decocgio Uso Casca Arv
topico
Scrophulariaceae
Digitalis purpurea L. Digitalis Infusdo Oral Flor Herb
Scoparia dulcis L. Vassoura branca  Decocgio Oral Ramo Herb
Vassourinha de Infusio Banho de
Sao Pedro assento
Vassourinha do
campo
Smilacaceae
Smilax sp. 1 Japecanga Decoccdo Oral Todo Tre
Infusio vegetal
Smilax sp. 2 Salsaparrilha Decoccao Oral Ramo Tre
Physalis angulata L. Joapoga Infusdo Uso Folha Herb.
topico
Solanacecae
Brugmansia suaveolens (Humb. & Trombeta Decoccio Oral Flor Arb.
Bonpl. ex Willd.) Bercht. & J. Presl *
Solanum americanum Mill. Erva amor Decocgio Oral Ramo Herb
Pimenta de sapo  In natura Uso
Sumo topico
Solanum sp. 1* Arrebenta cavalo  In natura Oral Ramo Herb.
Solanum sp. 2 Jubebinha Infusao Oral Folha Herb
Jurubeba Garrafada Ramo
Solanum sp. 3 Capeba Decoccao Oral Folha Herb
Jurubeba Garrafada Fruto
Raiz
Vassobia breviflora (Sendtn.) Hunz. Mamona Infusio Oral Folha Arb
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Nome cientifico Nome vulgar Formade Formade  Parte Hibito
preparo uso Utilizada
Tropaeolaceae
Tropacolum majus L. Chagas Maceragdo  Oral Folha Herb
Urticaceae
Cecropia hololeuca Miq. Imbatiba Decocgio Oral Folha Arv.
Cecropia sp. Imbata [nfusio Oral Folha Arv.
Embatba
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. Cidreira de arvore Infusio Oral Todo Herb.
Cidreira de Nossa vegetal
Senhora
Melissa
Melissa
verdadeira
Stachytarpheta sp. 1 Gerbao [nfusdo Oral Todo Herb
Gervio vegetal
Gervio roxo
Jeribom
Vitex sp. Azeitona do mato  Infusdo Inalacdo  Folha Herb
Cinco folhas Garrafada Oral
Turuma
Violaceae
Anchietea pyrifolia A. St.-Hil. Cipo sumi Decoccio Oral Ramo Tre
Viola odorata L. Chagas Decocgio Oral Ramo Herb
Vitaceae
Cissus verticillata (L.) Nicolson & Insulina [nfusio Oral Folha Herb
C.E. Jarvis In natura Semente
Cissus sp. | Uva do mato Infusdo Oral Ramo Herb
Cissus sp. 2 Fava de Santo Decoc¢ao Oral Semente  Tre
Inacio
Zingiberaceae
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt &  Alfazema Infusdo Oral Flor Herb
R.M. Sm. Colonia
Costus sp. Cana do brejo Infusao Oral Folha Herb.
Caninha de
macaco
Caninha do brejo
Curcuma longa L. Acafrio In natura Uso Raiz Herb
topico
Zingiber officinale Roscoe Gengibre In natura Oral Caule Herb
Raiz da vida Xarope
Zingiberaceae sp. | Bastao Garrafada Oral Flor Herb.
Indeterminadas
sp.2 Primula Infusdo Oral Flor Herb
Folha
sp.3 Quina rosa Decoccio Oral Casca Ary
sp. 5 Rosa mosqueta Macera¢do  Oral Fruto Arb.
sp. 6 Agrimoni Infusio Oral Folha Herb
sp.7 Cedro Decoccio Oral Casca Arv
In natura Uso
topico
sp.8 Horteld menta Sumo Oral Folha Herb

Menta
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Tabela 7: Funcio especifica das 40 plantas mais citadas na categoria de uso medicinal, pela comunidade

de Visconde de Maua.

Espécie

Nome popular

Usos

Alismataceae

Echinodorus grandifiorus (Cham, &
Schltdl.) Micheli

Amaranthaceae

Alternanthera dentata (Moench)

Stuchlik ex R.E. Fr.
Chenopodium ambrosioides L.
Apiaceae

Foeniculum vulgare Mill.

Asteraceae
Achillea millefolium 1..

Achvrocline satureioides (Lam.) DC.

Bidens pilosa L.
Chamomifla recutita (L..) Rauschert
Mikania glomerata Spreng.

Solidago chilensis Meyen

Vernonia condensata Baker

Vernonia polvanthes 1ess.

Boraginaceae
Svmphytum officinale L.

Chapéu de couro

Amoxilina
Terramicina
Trimicina

Erva de Santa Maria

Agrido do seco
Erva doce
Funcho

Artemisia
Camomila
Mil rama
Novalgina
Macela canforada
Macelinha
Mil folhas
Ponta livre
Pronto alivio
Macela
Macelinha
Picao

Picio de praia
Camomila

Guaco

Arnica

Arnica caseira
Arnica de arvore
Arnica de horta
Arnica do mato
Arniquinha
Bodo do Chile
Boldo de arvore
Menta vick
Pariparoba
Vick

Assa peixe
Cambara

Confrei

Doengas relacionadas ao rim. bexiga
e figado; reumatismo.

Inflamagdes, agio antibidtica,
cicatrizante.

Verme. depurativo do sangue, afasta
pulga de animais ¢ em ambientes.

Dor de barriga, prisdo de ventre,
colica estomacal, pressio alta.

Pneumonia. calmante. febre. dores em
geral, diarréia.
Em excesso provoca aborto.

Dor de barriga.

Amareldo, ictericia, hepatite. dor de
barriga.

Calmante. febre. doencas relacionadas
aos rins.

Tosse. gripe. bronquite.

Infecgdo urindria. hemorragia interna,
acdo cicatrizante, dores em geral,
inflamagio.

-

Desobstrui vias acreas. figado.

=

Gripe. pneumonia, agdo cicatrizante.

Inflamacgio. agdo cicatrizante, dores
em geral.
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Espécie

Nome popular

Usos

Caryophyllaceae

Dryvmaria cordata (L.) Willd. ex Schult.

Crassulaceae
Kalanchoe sp.

Sedum sp.

Equisetaceae
Equisetum hvemale L.

Euphorbiaceae
Phvltanthus tenellus Roxb.

Lamiaceae
Leonurus sibiricus L.

Melissa officinalis 1.

Mentha pulegivm L.

Mentha piperita L.

Ocimum gratissimum L.

Ocimum sp. 1

Peltodon radicans Pohl

Plectranthus neochilus Schltr.

Erva de Santa Luzia
Erva de Santa Maria

Saia de remédio
Saido

Saido do muro
Baco gordo
Balsamo

Cavalinha
Cavalinha de horta

Erva pombinho
Quebra pedra

[sope

Macaé

Rama de mamangava
Sope

Erva Jurema
Grimonha
Jurema

Picao

Alecrim

Pogjo

Pogjo caseiro
Poejo de horta
Poejo menta
Alevante
Boldo do Chile
Menta do mato
Vick

Alfavaca

Alfavaca de arvore
Alfavaca

Aniz

Atroveran

Vick

Hortela bravo

Boldinho do Chile
Boldo do Chile

Irritagdo dos olhos

Espectorante, dor de estdmago.
tumores. acio ancstésica.

Infecgdo na bexiga. acdo cicatrizante
gastrite, infecgdo intestinal.

Doengas relacionadas aos rins,
reumatismo. 0sleosporose.

Infecgio renal. pedra nos rins.

Figado, reumatismo, dor de estomag
pneumonia.

Dor de barriga, diarréia. anemia,
ictericia e amarelao.

Resfriado, gripe. bronquite, febre.
sinusite.

Insonia. desobstrui vias aéreas, gripe
pneumonia. dor de garganta

Resfriado. tosse.

Colica menstrual. doengas
relacionadas aos rins. flatuléncia.
restriado, gripe.

Anula efeito toxico de animais
venenosos., colica menstrual e ¢olica
intestinal.

Doengas relacionadas ao figado ¢
estdémago.
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Espécie

Nome popular

Usos

Lamiaceae (cont.)
Stachys byvzaniina C. Koch

Lamiaceae sp.2

Lamiaceae sp.3

Loganiaceae
Buddleja brasiliensis lacq. ex Spreng.

Lythraceae
Cuphea sp. |

Malvaceae
Gossypiuwm hirsutum 1.

Moraceae

Ficus carica L.

Sorocea bonplandii (Baillon) Burger et
al.

Polygonaceae

Polvgonum hvdropiperoides Michx.

Pteridaceae

Adiantum raddianum C.Presl.
Scrophulariaceae

Scoparia dulcis L.

Verbenaceae

Lippia alba (Mill.) N.E. Br.

Stachvtarpheta sp.1

Zingiberaceae
Costus sp.

Salvia peluda

Cidreira
Erva cidreira
Erva cidreira limdo

Alevante

Hortela

Hortela do escuro
Horteld pretinho

Babago

Barbacea

Erva de Santo Antonio
Verbasco

Pé de pombo
Sete sangrias

Algodao

Figo
Espinheira santa

Erva de bicho
Ramain

Avenca

Vassoura branca
Vassourinha de Sao Pedro
Vassourinha do campo

Cidreira de arvore
Cidreira de Nossa Senhora
Melissa

Melissa verdadeira
Gerbio

Gervao

Gervao roxo

Jeribom

Cana do brejo
Caninha de macaco
(Caninha do brejo

Inchaco, bronquite. infecgio de
garganta, febre ¢ alergia de pele.

Inicio de derrame. dor de barriga.
prisdo de ventre. calmante.

Verme. tosse.

Reumatismo. tosse.

Pressio alta. depurativo do sangue.

Doencas relacionadas ao Gtero. acio
cicatrizante, infecedo urindria. dor de
barriga.

Bronquite, verrugas, tosse.
Gastrite, Glcera estomacal, dor de
estomago.

Verme. hemorroidas, micoses. agio
cicatrizante, gripe, sarna.

l'osse. coqueluche.

Inchaco, cicatrizante pos-parto.

Resfriado. calmante. insonia.

Inflamacio. vesicula. doengas
relacionadas aos rins, ¢ ao figado,
resfriado. hepatite.

Doencas relacionadas aos rins,
infecc¢do urinaria.
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O uso simples das plantas medicinais predominou em relagao ao uso combinado, que
envolve mais de uma espécie em seu preparo. Foram 22 as citagdes livres de uso combinado,
feitas por oito entrevistados (todos informantes-chave), para 12 categorias de doencas,
sintomas e sinais. A tabela 8 indica as citacdes de uso combinado das plantas e as
caracteristicas particulares das “formulas” citadas espontaneamente pelos informantes-chave.

Entre as formulas, 23% destinavam-se a cura de doengas, sintomas ¢ sinais relativos
ao aparelho respiratdrio, como pneumonia e gripe; 23% a cura de doencas, sintomas e sinais
relativos ao aparelho geniturinario, como “limpeza de utero e dos rins”; 14% para doengas,
sintomas e sinais relativos ao aparelho circulatério, como varizes e inchago; 9% para doencas
infecciosas e parasitarias, como vermes; 9% atuavam na prevencdo de doencas, como
“fortificantes” e ‘“‘anti-anémicos”; os outros 22% destinavam-se ao tratamento de outras
doengas variadas. O resultado reforca a alta citagdo de afeccdes do aparelho respiratorio, ja

mencionada na analise individual das plantas.
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Tabela 8: Listagem das citagdes de uso combinado das plantas, suas formas de preparo, de
uso, constituintes adicionais e finalidade medicinal, segundo os informantes-chave (C. S. =

Colher de Sopa).
Forma de Outros Finalidade do
Nome Cientifico Nome Popular Preparo/Uso Constituintes Uso
"limpa a
Costus sp. Caninha-do-brejo Cha das folhas urina"
Mikania sp.1 Cipo6-cabeludo
Persea americana Abacate
Pothomorphe umbellata Capeba
acucar maskavo
Zingiber officinale Gengibre Bater tudo; ou mel "fortificante"
"Umbigo-de- Enterrar por 72 canela
Musa sp. bananeira" horas; (comprada)
Tomar 1 C.S./3
vezes
Foeniculum vulgare Erva-doce ao dia
Bater tudo 1L "vinho tinto de
Foeniculum vulgare Erva-doce (maceragdo); mesa" "fortificante"
Enterrar por 24 12 gemas
horas; "galinha caipira" "antianémico"
Tomar 1 C.S./3
vezes 1K agucar
ao dia maskavo
cravo (comprado)
canela
(comprada)
noz-moscada
(comprada)
Chamomilla recutita Camomila Cha das folhas "calmante"
Erva-cidreira-
Cymbopogon citratus liméo "para dormir"
Lippia alba Melissa Cha das folhas "pneumonia"
Vernonia sp.1 Cambara
Kalanchoe sp. Saido Bater tudo "pneumonia"
"Beber aos
Aloe sp. Babosa poucos"
Sedum sp. Bago-gordo
Decocto (ramo;
folha; todo "corta gripe e
Vernonia sp. Cambara vegetal) pneumonia”
Eucalyptus sp. Eucalipto
Erva-de-
Struthanthus sp. passarinho
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Forma de Outros Finalidade do
Nome Cientifico Nome Popular Preparo/Uso Constituintes Uso
Decocto das "depurativo do
8 Smilax sp. Salsaparrilha folhas sangue"
"para picada
Vitex sp. Cinco-folhas de cobra"
Plantago sp. Trancagem
"tira sifra do
9 Apiaceae sp. Carobinha sangue"
"faz sair
feridas e
Smilax sp. Salsaparrilha manchas"
Anchietea pyrifolia Cipd-sumi
Smilax sp. Japecanga
"tira bicha de
10 Polygonum hydropiperoides Erva-de-bicho Cha (raiz; folha) crianga"
Lamiaceae sp. 4 Hortela
"para pé
11 Elephantopus mollis Fumo-bravo Cha das folhas zangado"
Peltodon radicans Horteld-bravo "tira a torgao"
12 Stachytarpheta sp. Gervao
"pedras nos
Costus sp. Cana-do-brejo Cha das folhas rins"
Mikania sp. 3 Cipé-cabeludo
Cha (folhas; todo
13 Achillea millefolium Ponta-livre vegetal; folhas) "pneumonia "
Foeniculum vulgare Camomila
Solidago chilensis Arnica
"tirar
Cha (raiz; caule- inflamagdo na
14 Stachytarpheta sp. Gervao alado) perna"
Baccharis myriocephala Carqueja
15 Mentha pulegium Poejo caseiro Cha das folhas "resfriado"
Lamiaceae sp. 6 Menta
"cabecga
Cha (flor e folha; quente da
. ~ tod tal; "
Tabela 8 (continuagao) odo vegetat fenopansa
Rosa sp. 1 Rosa-branca
Forma de Outros Finalidade do
Nome Cientifico Nome Popular Preparo/Uso Constituintes Uso




17

18

19

20

21

22

Echinodorus grandiflorus
Phyllanthus tenellus

Zingiberaceae sp. 1
Foeniculum vulgare
Camellia sp.

Peltodon radicans
Allium sativum

Eryobotrya sp.
Tabebuia sp.

Persea americana
Araucaria angustifolia

Plantago sp. 1
Sedum sp.

Aloe sp.

Symphytum officinale

Chapéu-de-couro
Quebra-pedra

Bastao-branco
Camomila
Camélia-branca

Horteld-bravo
Alho

Ameixa
Ipé

Abacate
Pinheiro

Trangagem
Balsamo
Babosa
Confrei

Cha das folhas

Maceragao

"Bater tudo e
tomar em jejum"

Decocto da casca

Decocto
(semente; casca)

Cha da folhas
Banho de assento

1L de vinho ou
alcool

Leite
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"varizes"

"para o utero"

"para vermes"

"para dores em
geral”

"para inchago"

"para a
menstruagao
descer”
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A infusdo foi a forma de preparo dos remédios a base de plantas mais citada (53%),
seguida pela decocgdo (41%), uso in natura (15%), maceragdo (12%), xarope (4%), garrafada
(3%) e sumo (2%). A mesma espécie foi encontrada, eventualmente, com mais de uma forma

de preparo, razao da sobreposi¢do dos percentuais (figura 23).
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Forma de preparo

Figura 23: Formas de preparo dos remédios 4 base de plantas feitos pela comunidade de
Visconde de Maua

Todos os informantes-chave relataram preferir utilizar a planta fresca, para fabricacao
de remédios. Entretanto, comentam que a forma seca ¢ fundamental para estocar plantas
especificas de lugares de dificil acesso. Esses locais constituem zonas ecoldgicas especificas
na paisagem da regido, com exclusividade de ocorréncia de determinado vegetal relatada.
Além disso, comentam que a forma seca ¢ também Util para o armazenamento de flores e
frutos, muitas vezes disponiveis apenas em determinadas épocas do ano.

Em relagdo as formas de uso dos medicamentos obtidos a partir das plantas, foram
encontradas as categorias: uso oral (87%), uso topico (20%), inalacio (3%), banho de assento
(2%), e gargarejo (1%), como pode ser observado na figura 24. A mesma espécie pode ser
encontrada, igualmente, com mais de uma forma de preparo, razdo da sobreposi¢ao dos

percentuais.
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Gargarejo

Banho de assento

Inalagao

Uso Tépico

Oral

Citacaoes (%)

Figura 24: Formas de uso dos preparos com plantas medicinais, utilizadas pela comunidade de
Visconde de Maua

Quanto ao habito das plantas medicinais, a maior parte das plantas foi de herbaceas
(71%), seguidas pelas arboreas (13%), trepadoras (10%) e arbustivas (6%), como mostra a

figura 25.

6%

0 Herb.
ETre.
W Arv.
Arb.

10%

71%

Figura 25: Habito das plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Visconde de Maua.

Em relagdo a parte do vegetal utilizada, a maioria dos preparos medicinais sao a base
de folhas, seguido dos ramos e da flor (figura 26). Nessa categoria de uso, foram encontradas
plantas oriundas de cultivo (Figura 27), de cultivo e extracdo (Figura 28) ou apenas de
extracdo (Figuras 29 e 30). Estas reresentaram, respectivamente, 52%, 5% 43% e do total da

amostra na categoria.
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Figura 26: Partes das plantas medicinais utilizadas pela comunidade de Visconde de

Maua.

Medeiros e colaboradores (2004), em trabalho com plantas medicinais na Mata
Atlantica em Mangaratiba (RJ), relatam que as familias melhor representadas foram
igualmente Asteraceae e Lamiaceae, sendo a maioria dos remédios caseiros (83%) preparada
com folhas. Pinto e colaboradores (2006), em trabalho com plantas medicinais na Mata
Atlantica em Itacaré (BA), também ressaltam maior representatividade das familias
Lamiaceae e Asteraceae que, juntamente com Verbenaceae e Rutaceae, representam 30,6%
das espécies encontradas. Espécies comumente cultivadas em jardins, como Lippia alba, Ruta
graveolens e Mentha spp. sdo comuns a ambos os trabalhos, sendo também encontradas na
comunidade de Visconde de Maua. Para Voeks (2007), as razdes que podem explicar tal fato
sdo complexas: prendem-se, de um lado, a introdugdo e popularizacido de espécies da Europa,
Africa e Asia, desde tempos coloniais, além das mudangas culturais e da miscigenagio étnica,
ao longo de cinco séculos de colonizagdo. Silva e Andrade (2005) discutem que em varios
trabalhos realizados no Brasil a categoria plantas medicinais aparece como mais
representativa em relagdo ao niimero de espécies citadas, seja em comunidades urbanas, rurais
ou aborigenes. Os autores ressaltam ainda que apesar da acentuada presenga de espécies
endémicas, as plantas de uso terapéutico mais citadas nas comunidades sdo as mesmas em
trabalhos realizados em diferentes regides do Brasil, em comunidades rurais e urbanas,

evidenciando a perda de conhecimento sobre espécies medicinais locais.
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Figura 27: Plantas medicinais cultivadas pela comunidade de Visconde de Maua : A = Baco-
gordo (Sedum sp.); B = Erva-cidreira (Lippia alba); C = Chagas (Tropaeolum majus); D =
Poejo (Mentha pulegium); E = Camomila (Chamomilla recutita); F = Salvia-peluda (Stachys
byzantina)
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Figura 28: Plantas medicinais cultivadas e extraidas pela comunidade de Visconde de Mau4;
A = Cana-do-brejo (Costus sp.); B = Alfavaca (Ocimum sp); C = Isépe (Leonurus sibiricus);
D = Fortuna (Bryophyllum pinnatum); E = Dente-de-ledo (Taraxacum officinale); F = Sete-
sangrias (Cuphea sp. 1).
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Figura 29: Plantas medicinais extraidas pela comunidade de Visconde de Maud: A =
Cavalinha-do-campo (Eleocharis sp); B = Cipé-indio (Microgramma squamulosa);, C
Trombeta (Brugmansia suaveolens); D = Erva-de-bicho (Polygonum hydropiperoides); E
Chapéu-de-couro (Echinodorus grandiflorus ); F = Guinézinho (Polygala paniculata); G =
Bastao (Zingiberaceae sp. 1).
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Figura 30: Plantas medicinais extraidas pela comunidade de Visconde de Mau4; A = Barbacea
(Buddleja brasiliensis); B = Perpétua (Centratherum punctactum); C = Erva-moura (Solanum
americanum); D = Pedregoso (Senna sp.); E = Garrafadas.
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5.3.3 As plantas artesanais

Como destacado anteriormente, 52% dos entrevistados trabalham com a fabricagao e
venda de artesanatos feitos com recursos vegetais locais. Nessa categoria foram analisadas as

plantas, coletadas ou cultivadas na regido, utilizadas para a fabricacao de:

® bijuterias e enfeites decorativos, geralmente expostos em feiras na beira das cachoeiras

e em pequenos estabelecimentos comerciais locais (Figuras 31 A; C, D; E; F).

= geléias, compotas, cachacas incluidos também nessa categoria pois, para a maioria
artesdos, sua produc¢do ¢ principalmente destinada ao comércio. Dessa forma, a
producdo desses produtos pouco representa habitos alimentares locais no presente, ou
seja, a comunidade local pouco faz uso desses produtos no seu cotidiano atual,
fabricando-os quase que exclusivamente para venda aos turistas; suas vendas ocorrem
em pequenas barracas localizadas na beira da estrada ou em pequenos estabelecimentos

comerciais (Figura 31 B).

= travesseiros de ervas, igualmente ndo enquadrados como um artigo “tecnoldgico” ou
medicinal” mas artesanal, por ser um produto mais designado ao comércio do que um
habito das familias locais; podem ser encontrados em pequenos estabelecimentos

comerciais (Figura 31 B).

As espécies mais citadas, para fabricacdo de enfeites decorativos e bijuterias e a parte
do vegetal utilizado, encontram-se descritas na tabela 9. Outras espécies utilizadas para a
mesma finalidade, ndo cultivadas e ndo encontradas na regido, mas adquiridas nos grandes

mercados de centros urbanos mais proximos, nao foram consideradas nesse trabalho.
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Figura 31: Objetos artesanais fabricados com recursos vegetais da regido de Visconde de
Maua, por artesdos locais; A = “sino dos ventos” confeccionado com Angelim (Ag) e bambu
(Bb) da regido; B = forma de comércio local do pinhdo (Pn), de geléias (Ge), compotas e
travesseiros artesanais (Tr); C = uso artesanal do pinhdo (Pn) e reutilizacdo de latas de
aluminio (Al); D = uso artesanal do caroco do abacate (Ab), bambu (Bb) e de um tipo de
liquen comum na regido (Lq), Usnea sp; E, F = uso artesanal do Angelim (Ag) e de cascas de
arvores (Cc).
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Tabela 9: Listagem das plantas da categoria de uso artesanal utilizadas para fabricacdo de
enfeites decorativos e bijuterias, parte do vegetal utilizado e porcentagem de artesdos que
utilizam.

Nome Cientifico Nome Popular Parte utilizada % artesaos que utilizam
Ormosia altomontana Angelim semente 85
Jacaranda mimosaefolia Jacaranda fruto 38
Ormosia arborea Olho de cabra semente 69
Araucaria angustifolia Araucaria semente 46
Poaceae spp Bambu colmo 46
Prunus persica Péssego semente 31
Achyrocline satureioides Macelinha flor 23
Usnea sp Liquen talo 23
Persea americana Abacate semente 15

As quatro espécies mais citadas pelos artesdos, foram analisadas segundo a técnica de
ordenamento preferencial de uso (Albuquerque e Lucena, 2004), com exce¢do do Bambu,

nome popular utilizado para designar mais de uma espécie botanica (tabela 10).

Tabela 10: Ordenamento preferencial das principais plantas artesanais utilizadas pela comunidade

de Visconde de Maua; A, B, C, ..., J = informantes que usam plantas na categoria de uso
artesanal.
Espécie vegetal A B C D E F G H | J Med. Ord.
Angelim
(Ormosia altomontana) 2 4 4 4 4 3 2 4 4 3 34 1°

Olho-de-Cabra

(Ormosia arborea) 4 3 3 1 3 2 4 3 3 2 2,8 2°
Pinheiro
(Araucaria angustifolia) 1 1 2 2 2 4 1 2 1 4 2,0 3°

Jacarandd Mimoso

w
[\
—
w
L
e
(O8]
—
[\
—

(Jacaranda mimosaefolia) 1,8 4°
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As maiores notas sao relativas as espécies preferencialmente utilizadas e as menores as
que o entrevistado menos utiliza. Dessa forma, maiores médias sdo obtidas pela espécie
vegetal preferencialmente utilizada na comunidade abordada:

O Angelim destaca-se como a espécie vegetal preferencialmente utilizada por esses
artesdos (Figura 31 A, E; Figura 32 C; D) e, em seguida, o Olho-de-Cabra, o Pinheiro e o
Jacaranda Mimoso (tabela 10). Essa espécie de maior uso pelos artesdos ¢ endémica da regido
sendo nova e encontrando-se, atualmente, em descri¢ao por especialistas do Jardim Boténico
do Rio de Janeiro. Assim, o presente trabalho provavelmente ¢ um dos primeiros no
inventario de seu uso por comunidades humanas. Nesses enfeites foi observado
frequentemente o uso da material reutilizado, como latinhas de aluminio, jornais, garrafas,
além de casca de arvores (espécie indeterminada) e outros recursos vegetais que os artesaos
declararam “econtrar caido pela mata”.

Para a fabrica¢do de geléias, compotas e cachagas sao utilizados: a amora-do-campo
(Rubus rosifolius; Figura 32E), a amora (Rubus brasiliensis), a framboesa (Rubus sellowii), o
pinhdo (Araucaria angustifolia), a jaboticaba (Myrciaria cauliflora), a ameixa-amarela
(Eryobotrya sp), o maracuja (Passiflora edulis) e o p€ssego (Prunus persica, Figura 32B).

Na fabricacdo dos travesseiros-de-ervas artesanais foram utilizadas macelinha
(Achyrocline satureioides), capim-limao (Cymbopogon citratus) ¢ camomila (Chamomilla

recutita).
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Figura 32: Plantas artesanais utilizadas pela comunidade de Visconde de Maud; A = Fruto e
semente do Angelim (Ormosia altomontana); B = Pé€ssego (Prunus persica); C, D = Angelim
em frutificacdo (Ormosia altomontana); E = amora-do-campo (Rubus rosifolius).
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A espécie Ormosia altomontana, popularmente conhecida como Angelim, destacou-se
como a espécie de maior valor de uso pelos artesdos locais, provavelmente, por ser endémica
da regido, resultando em pegas artesanais exclusivas e, portanto, de maior valor comercial.
Essa caracteristica, entretanto, vem sendo perdida, uma vez que suas sementes sdo muito
procuradas por artesdos de outras regides, que vao a Visconde de Maua coleta-la em grande
quantidade. Além disso, alguns artesaos locais igualmente relataram sua coleta para venda em
centro urbanos por terceiros. Detalhes de sua conservacdo sdo analisados em se¢do posterior
nessa dissertagao.

O artesanato envolvendo plantas na regido nao aparenta ser tradicional, herdado entre
geragdes, realizado com base no trabalho familiar e com tecnologias proprias da regido. Os
artesdos sdo, em maioria, oriundos de outras regides, com excecdo das barraquinhas de
geléias, compotas e pinhdo, geralmente montadas por pessoas locais. Apenas trés
informantes-chave realizavam atividades com artesanato, um deles realizando apenas sua
venda (em estabelecimento comercial) e ndo sua fabricacao.

A difusdo de novas tecnologias, aumentada pelo processo geral da globalizagdo e local
do turismo, parece influenciar na mudanga das categorias de uso dos recursos vegetais de uma
regido, em um determinado momento. As plantas utilizadas para fabricacdo de geléias e
compotas, ja podem ter sido exclusivamente alimentares em Visconde de Maud, mas
atualmente, com a mudanca das relacdes financeiras locais (principalmente devido ao
turismo) sua fabricagdo pouco se destina a alimentacdo da comunidade, sendo
comercializadas para geracdo ou aumento de renda. Igualmente, plantas empregadas no
enchimento de travesseiros em comunidades mais tradicionais, podem ser enquadradas na
categoria “tecnologia” (Fonseca-Kruel e Peixoto, 2004), o que ndo ocorre em Visconde de
Maua; os travesseiros nao sao usados rotineiramente na comunidade, ndo consistindo uma
tecnologia empregada ao seu favor, mas um artigo artesanal comercial, que igualmente

proporcina renda ou o aumento desta para os habitantes locais.



105

5.3.4. As plantas alimentares

Apenas 35 % dos entrevistados cultivavam algum género alimenticio, categoria ndo
muito expressiva na regido. A aquisi¢do desses vegetais pela maioria da comunidade ocorre
em apenas trés pequenos estabelecimentos comerciais € um caminhdo que percorre as vilas
comercializando hortaligas e frutas. Entretanto, todas essas fontes sdo caras, comparadas aos
centros urbanos mais préximos e possuem abastecimento irregular. Além disso, os vegetais
existentes estdo disponiveis em baixa qualidade, sofrem muitas injurias com o transporte e
pouca variedade, soma de fatores que impede uma boa aquisi¢do desses constituintes
importantes na dieta da comunidade local.

Quando perguntado aos 75% restantes a razdo porque ndo realizam o cultivo de
plantas para alimentagdo, a maioria enfatizou como causa de ndo exercerem essa pratica a
pequena propriedade em que vivem e o fato desses vegetais darem mais trabalho e menor

retorno financeiro do que a constru¢do de hospedagem turistica.

[...] a maioria da gente ndo tem mais um lugar pra plantar; quando tem,
prefere plantar um pé de quartinho, que da menos trabalho pra fica cuidando
¢ da mais dinheiro nos feriados...ou trabalhd com faxina nas pousadas...as
verduras agente compra mais barato por ai [...] (informante 10)

Foi realizado o cruzamento de dados de 14 unidades de plantio, entre hortas (Figura
33A), rogas e sitios locais, onde foram encontradas 81% das espécies dessa categoria. As 72
espécies observadas e o niimero/ porcentagem de suas ocorréncias estdo descritos na tabela
11. Nao foram realizadas a coleta e a herborizacdo de algumas dessas espécies alimentares
cultivadas, sendo esses vegetais reconhecidos em campo. A importancia desse diagostico para
o trabalho consiste em um levantamento geral dos cultivares, ndo importando especificamente
as variedades botdnicas envolvidas Além disso, essas plantas constituem espécies had muito
tempo domesticadas pelo homem, procedendo muitas vezes de sementes comercializadas em
mercados locais.

Somente 8% das plantas utilizadas com finalidade alimentar ndo eram cultivadas,
sendo extraidas diretamente das areas de floresta e suas bordas. Estas foram coletadas e
herborizadas, por representarem espécies aparentemente selvagens, com potencial de
utilizagdo alimentar, variedades e formas de domesticacdo possivelmente pouco conhecidos.

Sao elas: a amora-do-campo (Rubus rosifolius), o pinhao (Araucaria angustifolia), o bambu
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(Poaceae sp.), o maracujazinho (Passiflora edulis) e o mexerico (Melastomataceae sp. 1 e
sp.2). Foram encontradas 11% das espécies em ambas as formas de uso: cultivadas e
extraidas. Sdo elas: serralha (Sonchus oleraceus), limao-cravo (Citrus sp. 2), péssego (Prunus
persica), amora (Rubus brasiliensis), framboesa (Rubus sellowii), ameixa-amarela
(Eryobotrya sp), agrido (Nasturtium officinale), chagas (Tropaeolum majus) e confrei

(Symphytum officinale). Essas espécies foram igualmente coletadas e herborizadas.

Tabela 11: Plantas alimentares cultivadas, nimero e porcentagem de suas ocorréncias.

Nome popular Numero de Porcentagem de
ocorréncia ocorréncia
couve 11 79%
alface 8 57%
milho 6 43%
agrido, beterraba, cenoura, chuchu, cebolinha, banana, 5 36%

pitanga, laranja, péssego, ameixa-amarela

jabuticaba, limdo-cravo, salsinha, tomate, pepino, 4 29%
feijdo, taioba

figo, inhame, mostarda, maxixe, abdbora, abobrinha, 3 21%
serralha, orégano, manjericdo, goiaba, brocolis

amora, mamao, caqui, péra, mag¢a, manjerona, azedinho 2 14%
alho, couve-flor, almeirdo, repolho, batata-inglesa,

batata-baroa, batata-yacon, hortela, chagas, confrei

ricula, pimenta, louro, espinafre, chicéria, morango, 1 7%
alecrim, agrido-do-seco, vagem, mandioca, jilo,

tomilho, coentro, urucum, maracuja, cana, lima,

néspera, café, abacaxi, joa, mexerica, batata-doce,

abacate

Nas hortas e pomares observados, as unicas formas de adubo citadas foram esterco
bovino, facilmente disponivel na regido, e cascas e talos dos vegetais consumidos na
propriedade cultivada (frutas, verduras e legumes). Apenas uma pessoa citou a correcao do
solo com “cal” (6xido de calcio), ndo havendo citacdes de uso de agrotoxicos, pesticidas e

adubos industrializados nas plantacdes. Dessa forma, além de ser realizada em pequena
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quantidade, a agricultura local ndo utiliza insumos quimicos, provavelmente nao consistindo
uma ameaga aos objetivos de conservagao da APA.

Como fator limitante que danificava ou dificultava as plantacdes 90% citaram as
chuvas em grande quantidade como responsavel, promovendo a acidez (lixiviacdo) e a perda
(erosdo superficial e por splash) do solo, além do impacto das gotas de chuva danificar
diretamente as plantas. O problema ¢ resolvido com a instalagdo de telas em cima das hortas,
para “peneirar” a chuva (figura34, B).

Em relagdo ao habito desses vegetais cultivados, 63% possuiam habito herbaceo; 18%
arboreo, 14% arbustivo, e 5% trepador (figura 33), refletindo uma predominancia do habito

herbaceo em relagdo aos demais.

14%

O Herb.
Tre.
W Arv.
@ Arb.

63%

Figura 33: Habito das plantas alimentares utilizadas pela comunidade de Visconde de Maua.

Silva e Andrade (2005) citam que o fato de ocorrer um equilibrio em relagdo aos
habitos arboreo e herbaceo das plantas utilizadas como alimento reflete a existéncia de muitos
pomares no local, o que ndo pode ser observado em Visconde de Maud. Provavelmente,
devido as poucas areas para cultivo possuidas pelos entrevistados, o espago ¢ utilizado por
plantas menores, com ciclo de vida mais curto e maior produtividade, caracteristicas de
vegetais de habito herbaceo. Como as espécies arboreas estdo relacionadas a presenga de
pomares, sua menor porcentagem se relaciona com a aquisicdo da maioria das frutas em
mercados e poucas dentro da mata, podendo significar sua menor ingestdo por alguns
membros da comunidade, comparada as herbaceas, que sao mais presentes e colhidas frescas.

A baixa porcentagem de pomares e plantacdes em geral (35%) encontrados entre os
entrevistados; a pouca procura de plantas alimentares na floresta; o alto prego das hortalicas e

frutas em relacdo aos centros urbanos mais proximos e a oferta desses vegetais em pouca
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variedade, com frequencia irregular nos mercados locais pode resultar em baixo consumo
desas plantas pela comunidade e a consequente caréncia de vitaminas e minerais na
comunidade de Visconde de Maud. Esta observa¢do pode ter relacdo direta com a alta
incidéncia de doencgas, sintomas e sinais relativos ao aparelho respiratorio, tratados pelas
plantas medicinais e suas composicdes.

Magnanini (2005) igualmente comenta a existéncia de agricultura de subsisténcia de
forma incipiente entre seus entrevistados, em Itatiaia, ressaltando a importancia das
“vendinhas locais” na oferta de produtos agricolas para a populagdo. De maneira semelhante,
Cunha ¢ Albuqueque (2006) observaram que populagdes residentes em fragmentos de
Floresta Atlantica raramente vao a floresta a procura de alimentos e, quando isso ocorre,
buscam principalmente frutas. O mesmo ndo ocorre com comunidades caicaras da Mata
Atlanica (Fonseca-Kruel e Peixoto, 2004; Hanazki et al., 2000), que fazem maior uso das
plantas alimentares encontradas em seus ambientes naturais (restingas e florestas)
possivelmente por guardarem mais caracteristicas de povos primitivos, o que ¢ evidenciado
até mesmo pela sua fécil distingdo como comunidades tradicionais. O turismo parece ser um
dos fatores que contribuiu para redugdo das plantacdes horti-frutiferas, pelo estimulo a
construcdo de estabelecimentos de hospedagem. Outro ponto relevante ¢ a legislagao relativa
a APA da Mantiqueira que, apesar de ter funcdo importante na conservacdo da paisagem
natural da regido, ndo permitindo plantacdes na beira de rios, em topo de morros, locais de
nascentes, espagos muitas vezes coletivos, ja utilizados pela comunidade no passado.

Pasa e colaboradores (2005) discutem que, por meio da producao horti-frutifera dos
quintais, a populacdo poderia manter baixa a dependéncia de produtos adquiridos
externamente: os quintais sdo aptos a fornecer bens de uso local, bem como contribuir para a
economia regional por meio de produtos que este espaco oferece; ocasiona impactos minimos
sobre o ambiente, ao desempenhar varias fungdes ecoldgicas, incluindo beneficios
hidroldgicos, modificagcdes microclimaticas e controle da erosao do solo, além da conservagao
dos recursos genéticos; conserva os recursos vegetais e a diversidade cultural, fundamentada
no saber e na cultura dos moradores locais, recebendo tratamento especial ao ser utilizado
como espago para atividades variadas como: de trabalho, de encontros, de festas, rezas e
cerimonias; utiliza os insumos naturais como os dejetos animais, restos de vegetais, como
folhas e raizes, cinza, terra transportada da mata de galeria promovendo o fortalecimento do

espaco ocupado com a variedade de plantas (PASA et al., 2005).
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Figura 34: Plantas alimentares utilizadas pela comunidade de Visconde de Mau4; A = aspecto
geral das hortas locais; B = protecdo contra chuva com tela, comum nas hortas locais; C =
jaboticabeira (Myrciaria cauliflora); D = ameixeira (Eryobotrya sp.); E, F = limdo-cravo
(Citrus sp. 2).



5.3.5. As plantas utilizadas para a construcdo
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Essa categoria compreende plantas utilizadas para constru¢do de fundacdes e esteios

(pecas para escorar paredes) de casas, tabuas para o chao e teto, cercas-vivas Figura 34A; C),

cabo de enxada, “moirdes” — toras de madeira usadas como suportes para cercamento com

arame - ¢ mdveis, como mesas, sofas e cadeiras. A tabela 12 ilustra os vegetais utilizados e

suas fungoes.

Tabela 12: Listagem das plantas utilizadas para constru¢do e suas
fungdes especificas na categoria de uso

Nome Cientifico

Nome Popular

Fung¢ao na Construgao

Araucaria angustifolia

Asteraceae sp. 4
Calliandra sp.

Cupressus sp.

Eucalyptus sp.

Indeterminado sp. 4

Jasminum polyanthum
Malvaviscus arboreus

Vernonia sp. 2

Araucaria

Boldo-de-arvore
Esponjinha

Cedrinho

Eucalipto

Guatambu

Jasmim
Hibisco

Candeia

Fundacoes e esteios de casas
Tabuas para chao e teto

Cerca-viva

Cerca-viva

Cerca-viva

“Moirdo”

Moéveis

“Moirao”

Moveis

Fundacoes e esteios de casas

Cabo-de-enxada
Moveis

Cerca-viva (“odor apreciado”)
Cerca-viva

Fundacgbes e esteios de casas

A investigagdo desse uso foi bastante dificultada, pois algumasdessas espécies sao

reconhecidas como “proibidas pelo IBAMA”, sendo a resposta mais freqiiente “ndo uso nao
b b

que o IBAMA ndo deixa” ou “isso ¢ tudo eucalipto reflorestado” ou ainda “sei que ¢ assim

que usa, mas eu ndo fago, pois ¢ proibido”. Dessa forma, ndo foi viavel coletar as

porcentagens de uso dessa categoria, pois elas ndo seriam condizentes com a realidade, nao

sendo seguras para fins conservacionistas.
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5.3.6. As plantas utilizadas como combustivel

Essa categoria ¢ caracterizada por madeiras de plantas, utilizadas como lenha de forma
geral - fogdes, fornos chuveiros e saunas a lenha, lareiras e fogueiras - além de folhas e ramos
utilizados para acender e manter essa lenha acesa. A lista de vegetais dessa categoria
encontra-se na tabela 13.

Tabela 13: Listagem das plantas utilizadas como combustivel e suas
funcdes especificas na categoria de uso

Nome Cientifico Nome Popular Fungdo Combustivel

Araucaria angustifolia  Araucaria Madeira para lenha
Ramo para acender a lenha

Eucalyptus sp. Eucalipto Madeira para lenha
Folha para manter a lenha acesa

Vernonia sp. 2 Candeia Madeira para lenha (“odor apreciado”)

Essas espécies merecem especial atengdo quanto ao seu uso, uma vez que, com a
grande atividade turistica local, sdo freqiientes os empregos de lenha por numerosas pousadas
e hotéis (Figura 35E). Assim como a categoria anterior, ndo foi possivel ser quantificada a
porcentagem de uso, devido ao fato do assunto ser mitificado pela repreensdo do poder
publico ambiental. Alguns falavam que compravam cerca de “um caminhao por ano” para o
funcionamento de uma pousada pequena; outros falavam que catavam na mata os galhos de
Pinheiro caidos, o suficiente para o abastecimento pessoal.

Essas proibicdes, entretanto, podem ter funcionado de forma oposta.O lote de lenha ¢
valorizado nos mercados locais (6,0 reais/ 3,0 dolares), sendo esse comércio uma atividade
lucrativa (figura 35, D). Durante o tempo de permanéncia na regido foram inclusive
observadas duas criangas catando lenha em terrenos “desocupados”, com Pinheiros (Figura
35B), para venda na pousada dos pais.

Angeli (2003) relata que a Araucaria foi largamente utilizada nas caldeiras de
locomotivas e de embarcagdes, citando que as cascas também possuem alto poder calorifico
sendo, por isso, muito usada em fogdes domésticos. Embora sua comercializacdo seja
disciplinada pela Portaria Normativa de 1965, grande parte da venda ainda ¢ clandestina, sem
emissdo de notas fiscais, o que dificulta a mensuracdo da magnitude deste mercado

(AQUINO, 2005).
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Figura 35: Plantas utilizadas como combustivel e/ou constru¢do pela comunidade de
Visconde de Maud; A = cerca-viva com Boldo-de-arvore (Asteraceae sp. 4); B = Araucaria
(Araucaria angustifolia); C = cerca-viva com Hibisco (Malvaviscus arboreus); D = venda de
lenha em mercados locais; E = uso da lenha em pousadas locais.
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5.3.7 As plantas ornamentais

Incluem vegetais utilizados com fins decorativos, para “enfeitar” o ambiente. A
maioria ¢ constituida por espécies que exigem poucos cuidados, muitas vezes também
ocorrendo em “barrancos nas ruas”, fora de quintais e jardins. Sua ocorréncia e relevancia
foram mais acentuadas nas pousadas e hotéis, como componentes paisagisticos fundamentais
para atracao da atencao de hdospedes e turistas.

As plantas mais citadas foram: Copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica; Figura 36A),
Quaresma (Tibouchina sp.), Jasmim (Jasminum polyanthum; Figura 35C), Rosas (Rosaceae
sp 1 e sp 2.; Figura 35D), Beijo (Impatiens walleriana) e Avenca (Adiantum raddianum).

Essas observacoes, igualmente demonstram o pouco espaco para o plantio de espécies
“Uteis” ao homem e a falta de interesse e tempo das pessoas, muitas vezes ocupadas com as
atividades turisticas locais. De maneira semelhante Cunha e Albuquerque (2006) e Fonseca-
Kruel e Peixoto (2004) relataram baixa porcentagem de espécies de plantas ornamentais, em

comparagdo com as outras categorias de uso encontradas.

5.3.8 As plantas simbdlicas

As plantas incluidas nessa categoria sdo utilizadas em simpatias e supersti¢des para
(Figura 36B) e em rituais de cura e preven¢do de doengas culturais. Essas constituem,
manifestagdes interpretadas como doen ¢as e que ndo apresentam uma causa fundamentada
cientificamente (Pinto ef al., 2006). Geralmente, sdo curadas com o “benzimento da pessoa
doente”, reza realizada na presenca ou ndo de uma planta in natura e do tergo catolico, além
de “banhos de descarrego” e “defumagdes” a base de vegetais. A listagem de plantas desse
tipo de uso encontra-se na tabela 14.

Os banhos devem ser tomados “do pescogo pra baixo”, para ndo “afastar o anjo-da-
guarda da pessoa”. As defumacdes s@o realizadas com a planta seca, em recipientes proprios
ou ramos queimados. As simpatias também se destinam a cura de doencas convencionais,
como verrugas ¢ diminui¢do das contragdes do parto sem, no entanto, envolver ingestao ou
outra forma de uso direto das plantas envolvidas. Era também comum o habito de plantar uma
ou duas espécies em composi¢do, na entrada ou parte de trds da casa, em vasos ou quintais,

para “atrair sorte” e “ndo deixar o mau-olhado entrar” (tabelas 14 e 15)
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Nesse grupo, 35% das espécies eram extraidas, sendo utilizadas por 53% dos
entrevistados, todos os informantes-chave mais outros oito entrevistados.

Apesar de enquadradas como simbolicas, igualmente as plantas usadas como simpatia
e supersticdo, as espécies destinadas a tratar as doengas culturais sdo utilizadas e representam,
para a comunidade local, plantas medicinais como outras quaisquer. Entre todos esses tipos de
enfermidades citadas, 71% devem ser curadas com o auxilio de vegetais, como mostra a
tabela 16. Dessa forma, alguns autores consideram esse grupo juntamente com as espécies
medicinais (FONSECA-KRUEL e Peixoto, 2004; PINTO et al, 2006), enquantos outros a
consideram como simbolicas, misticas ou espirituais (SCHARDONG e CERVI, 2000;
VENDRUSCOLO e MENTZ, 2006).

Pinto e colaboradores (2006) ressaltaram simbologias semelhantes envolvendo as
“doencas culturais” em Itacaré (BA). No benzimento, por exemplo, se a planta usada murchar,
significa que a pessoa benzida estava com mau-olhado. Muitos associam como causa, a inveja
de outras pessoas, a qual gera um “mal-estar”, “falta de animo” ou “fraqueza” em quem esta

com mau-olhado (tabelas 15).
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Figura 36: Plantas simbolicas e/ou ornamentais utilizadas pela comunidade de Visconde de Maua; A
= Copo-de-leite (Zantedeschia sp.) em um pneu; B = arranjo com Comigo-ninguém-pode
(Dieffenbachia sp.) e Espada-de-Sao-Jorge (Sansevieria sp.) para “afastar o mau-olhado” da casa; C
= Jasmim (Jasminum polyanthum ); D = Rosa-branca (Rosa sp. 2)



Tabela 14: Plantas simbolicas, suas formas de uso e fungdes especificas utilizadas pela comunidade de

Visconde de Maua.

Nome cientifico

Nome vulgar

Forma utilizada

Funcio simbélica

Alpinia zerumbet

Croton floribundus

Dieffenbachia ssp

Ficus carica

Jasminum polyvanthum

Lamiaceae sp.1

Ormosia altomontana

Pelargonium

Piper sp

Poaceae sp.

Polyeala paniculata

Rosa sp. 2

Ruta graveolens

Sansevieria sp.

Scoparia dulcis

Tetradenia riparia

Vassobia breviflora

Xanthosoma sagittifolium

Zantedeschia aethiopica

Indeterminada sp. 10

Alfazema

Capixinguinha
Comigo-
ninguém-pode
Figo

Jasmim

Alevante

Angelim

Malva

Pimenta

Bambu

Guinezinho

Rosa-branca

Arruda

Espada-de-sao-

jorge

Vassoura
branca

Mirra

Mamona

Taioba

Copo-de-leite

Patchouli

Cha do ramo
Ramo
Cha da folha

Plantar na
entrada da casa

Casca

Ramo e flor

Folha

Carregar a
semente

Ramo

Ramo e flor

Plantar no quintal

da casa

Cha das folhas

Cha dos ramos
Ramo e flor

Flor

Cha das folhas

Ramo

Plantar na
entrada da casa

Ramo e flor

Flor
Cha do ramo

Talo

Talo

Talo

Ramo

"tomar banho para descarrego”
"benzer contra mau-olhado"
"fazer defumacdo”

"tomar banho de descarrego”
"afastar o mau-olhado"

"fazer simpatia para tirar

verruga"

"tomar banho para limpeza
espiritual”

"rezar vento-virado"

“afastar mau olhado™

"fazer defumacao”

"rezar contra mau-olhado”
(fruto)

"para afastar mau-olhado"

"tomar banho de descarrego”

"atastar maus fluidos"
"rezar mau-olhado"

"tomar banho para limpeza
espiritual”

“Tomar banho de descarrego™
“fazer defumacao™

"afastar o mau-olhado"
"benzer contra mau-olhado"
"fazer vassoura para varrer o
mau-olhado"

"fazer defumacao”
"tomar banho para descarrego”

"rezar cobreiro”

"benzer contra mau-olhado"
"espalhar na casa contra mau-
olhado”

"rezar cobreiro”

"fazer defumacio”
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Tabela 15: Listagem das doencas culturais, suas caracteristicas e formas de cura, pela comunidade de

Visconde de Maud

Doenca

Caracteristicas

Cura

“Carrego espiritual”

“Cobreiro”

“Mau-olhado™

“Quebrante™

“Reéstia de resguardo”

“Réstia no cabega”

“Vento virado™

“...algum trabalho que fizeram no
seu nome...ou espirito ruim que fica
perto de vocé...”

“ ... se pega da lesma, quando a
ferida fica so no local ou de sapo
quando se alastra pelo corpo...”

“...quando alguém tem raiva, inveja
e odio de vocé..pode até fazé
trabalho no seu nome e te tira as
forgas...”

“... quando uma pessoa passa e acha
a crianca bonitinha... ai a crianca
pega  quebrante...assusta  muito
quando dorme...”

“...incomodo e desanimo depois de
ter neném...”

“.. um reflexo de luz muito
forte...de um espelho, qualquer, do
sol...pega na cabec¢a e da dor muito
forte...pode pega também no
olho...fica muito vermelho”

“.. 4 crianga encurta uma das
pernas com freqiiéncia, cai no chao,
vomita e sente dor no corpo...”

“...banho de
Capixinguinha,
Guinezinho™
“...banho com Alfazema...

“...banho com Rosa-Branca...ou de
Jurema”

*...banho de Mirra...”

descarrego
Bambu ou

COI
com

“.faz uma cruz sobre o copo da
pessoa por trés vezes, usando um talo
de uma planta que tenha muita agua e
esteja florida ... eu uso o Copo-de-
leite...”

“rezo  com  trés
Mamona...”

talinhos  de

“.rés folhas de Arruda e muita
reza..se tivé com mau-olhado, as
folhas murcham...também pode ser
trés Pimentas e durante a reza quem
tivé passado o mau-olhado fica com
0s olhos vermelhos...”

“...passa com banho de descarrego,
com Arruda e muita defumagio da
casa...”

“...benzer com Vassourinha-Branca
ou Taioba...”

“...reza sO com o terco...”

*...banho de assento e ingestdo do cha
de Arruda...”

“..reza sO com o terco...”

“..reza sO com o ter¢o, por trés dias
consecutivos...”

“..reza sO com o tergo...”

“...reza com talo de Alevante”
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5.3.9 As plantas utilizadas como cosmético
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Plantas utilizadas com fins estéticos, para “deixar mais bonito” o cabelo e a pele ou

“deixar mais cheiroso” o corpo (tabela 16).

Tabela 16: plantas utilizadas como cosmético pela comunidade de Visconde de Maua.

Nome
Cientifico Nome Popular Forma Utilizada Funcido Cosmética
Conteudo da "deixar a pele do rosto
Mirabilis jalapa Maravilha semente macia e branca"
Cha da folha e da
Pelargonium sp Malva flor "perfuma o corpo”
Fruto misturado com
Persea americana ~ Abacate leite "da brilho no cabelo"
"deixar o cabelo mais
Piper sp. 1 Jaborandi Sumo da folha bonito e brilhoso"
Poaceae sp. Bambu Sumo da folha "deixar o cabelo brilhoso"

Rubus brasiliensis

Amora-do-mato

Cha da folha e da
flor

"tomar banho de cheiro"

Apenas quatro entrevistados citaram plantas desse grupo Entre estas 50% sdo

extraidas, sendo a mais citada o bambu (trés informantes). Essa categoria ndo foi encontrada

em outros trabalhos envolvendo diversos tipos de usos dos vegetais (CUNHA e

ALBUQUERQUE, 2006; FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004), sendo verificadas,

entretanto, outras categorias ndo observadas no presente levantamento, como pigmentos,

tecnologia e plantas aromaticas. Dessa forma, essas plantas devem estar relacionadas aos

aspectos particulares da cultura e da mata local.
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5.4 O uso e a conservacio dos recursos vegetais locais

Dentre a diversidade de usos de plantas pela comunidade de Visconde de Maua, foram
verificadas duas atividades caracterizadas por extrativismo intenso sendo, possivelmente,

prejudiciais a conservagdo ambiental da regido:

5.4.1 O uso artesanal do Angelim e do Olho-de-Cabra (Ormosia altomontana e O. arborea)

As sementes dessas espécies sdo vermelho-alaranjadas, arredondadas e apresentam
tegumento duro, impermeavel, sendo provavelmente de dificil germinagao. Sao utilizadas por
artesdos locais e itinerantes que as coletam em grandes quantidades, geralmente, para
fabricacdo propria e troca com outros artesdaos. Na época da maturagdo dos frutos, € coletada a
maior parte das sementes encontradas sobre o solo. Houve relatos, inclusive, de revolvimento
da terra ao redor das arvores, para retirada de mais exemplares no banco de sementes do solo.
Além disso, muitas vezes essas pessoas sao procuradas por intermediarios (ndo determinados
na pesquisa), para venda das sementes em grande quantidade e baixo preco, sendo
posteriormente realizada sua revenda nas grandes cidades; “...eles pagam sessenta reais por uma
garrafa de Big Coke cheia e vendem a um real a semente em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro...”
(informante 32); “...agente cava ao redor das arvores que sempre tem semente pra pega, umas ja
brotando...” (informante 23).

Zamith e Scarano (2004) observaram grandes periodos de dorméncia para as sementes
de Ormosia arborea, o que relataram constituir um sério problema para a produgdo de mudas
desta espécie. Os autores indicam assim, a necessidade de investigacdes adicionais relativas
ao ponto de maturacdo e época de colheita dos frutos; beneficiamento e tratamento pré-
germinativo destas sementes; exigéncias de substrato, umidade, temperatura ¢ luminosidade
para a germinagdo, que porventura possam quebrar a dorméncia das sementes,
homogeneizando o periodo necessario para a germinacgdo. Lorenzi (1998) e Castro (2004)
recomendaram a escarificagdo mecanica antes da semeadura dessa espécie, para aumentar sua
germinagdo, determinada como lenta, com inicio da emergéncia da parte aérea em uma
amplitude de 14 a 97 dias Lorenzi (1998). Dessa forma, sua super-exploracdo pode
representar grande risco para conservagdo da espécie.

Ambas as espécies pertencem a familia Fabaceae. Esta compreende,
aproximadamente, 650 géneros ¢ 18.000 espécies, sendo a maior familia de Angiospermas

depois de Asteraceae e Orchidaceae (JUDD et al., 1999 apud PIETROBOM e OLIVEIRA
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2004). As Fabaceae, no contexto da Floresta Atlantica, representam uma das maiores familias
com valores expressivos de riqueza e também de diversidade. No Sudeste brasileiro, estudos
realizados em um trecho de floresta ombrofila densa da Serra do Mar, a Serra de Macaé,
mostraram a relevancia deste complexo montanhoso como um importante nucleo de
distribuicdo de Leguminosae (LIMA ef al. 1994; LIMA et al. 1997). Os autores relatam ainda
que a Serra da Mantiqueira ¢ também uma area relevante de ocorréncia para a familia. Morim
(2006) discute que a distribuicdo do grupo ¢ predominante na formagao montana do PARNA
[tatiaia em uma faixa altitudinal de 700 até cerca de 1.200 metros e a partir desta cota
altitudinal a riqueza de espécies de Leguminosae decresce.

O género Ormosia, em geral, ¢ climacico, exigente de luz e hermafrodita; seus frutos
estdo disponiveis no periodo de chuvas sendo considerado tipico de mata mesofila (RESSEL,
2004). O. altomontana é endémica da Regido de Visconde de Maud, em altitude acima de
1.300m, possuindo caracteristicas muito similares a Ormosia friburgensis Taub. ex Harms.
Ambas podem ser confundidas em trabalhos de floristica e etnobotanica, uma vez que sao
morfologicamente parecidas e a descrigdo de O. altomontana ainda se encontra em
andamento. O. friburgensis, no entanto, possui folha e fruto glabro, flor com pouca
pilosidade, semente menor e de coloragdo mais escura, o que distingue ambas (comunicagao
pessoal *). A espécie foi considerada como a de maior valor de uso pelos artesaos locais, com
citacdes de extrativismo predatdrio, o que, combinado as suas caracteristicas bio e ecologicas,

pode representar uma ameaga a sua conservacao.

5.4.2 O manejo e o comércio ilegal do Pinheiro-do-Parana (4draucaria angustifolia)

O Pinheiro constitui um simbolo da Mata de Araucaria local, sendo a espécie com
mais categorias de uso — alimentar, artesanal, medicinal, constru¢do ¢ combustivel - citada

nesse estudo (tabela 3).

* José Eduardo Meireles, pesquisador do JBRJ responsavel pela descrigdo de O.altomontana, em Outubro
de 2008

A importancia da espécie para a regido pode ser percebida pela realizacdo anual da

Festa do Pinhdo, comemoracdo local que inclui um festival gastrondmico, com receitas
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exclusivas beneficiando sua semente de diferentes formas. Nesta ocasido, além de turistas, ha
a presenga de especialistas em culinaria nacional, internacional e da comunidade local.

Apesar de constituir um produto florestal nao-madeireiro, com extragdo e
comercializagdo regulamentados por lei, os estrobilos do pinheiro sdo comercializados
livremente, principalmente as “pinhas” (sementes) para alimentacdo e artesanato, em grande
quantidade. Algumas familias comercializam grandes sacas na época da safra para incremento
da renda familiar. O comércio em pequena escala ¢ também observado em inimeros
estabelecimentos comerciais locais. Além disso, por se tratar de uma espécie florestal
impedida de corte pelo IBAMA, muitas vezes seu crescimento ¢ impedido, para nao

inviabilizar futuras construgdes:

[...] o pessoal da regido tem algo contra a Araucaria mesmo; diz que ela é
praga, que caiu de raio...la no meu terreno entraram pra cortar pra la de 15
mudas que eu plantei ...as adultas eles envolvem com arame, ligam na cerca
e, em dia de chuva, o raio vai pela cerca até chegar na arvore, ai ela cai...se
nao depois que comegam a crescer ndo se pode construir estrada, nem nada
que o IBAMA nio deixa [...] (informante 29)

A Araucaria ¢ uma espécie nativa intensamente explorada, ao ponto de exaustdo de
suas reservas naturais no final da década de 80 (MAACK, 1968). Estas em 1968, eram
estimadas em 21,6% da area do Estado de Sao Paulo, 36,67% do Estado do Parana, 60,13%
do Estado de Santa Catarina ¢ 17,38% do Estado do Rio Grande do Sul, sendo reduzidas, até
1980, a 4,3%; 3,2% e 1,4%, respectivamente (MAACK, 1968). O intenso processo de
exploragdo predatoria da Araucéria, principalmente a partir do inicio do século XIX, fez com
que as reservas naturais dessa espécie se restringissem a menos de 3% de sua érea original.
(MACHADO e SIQUEIRA, 1980).

A espécie esta inserida no dominio da Mata Atlantica, classificado como Floresta
Ombrofila Mista, também conhecido como “Floresta de Pinheiros”, “Pinhais”, ‘“Mata-de
Araucaria”, entre outras denominag¢des (AQUINO, 2005). Mesmo sendo uma espécie da
Floresta Ombrofila Mista, o Pinheiro-do-Parana ocorre em areas de tensdo ecoldgica com a
floresta estacional semidecidual e Floresta Ombrofila Densa, bem como em reflgios na Serra
do Mar e Serra da Mantiqueira (IBGE, 1992).

Atualmente, possui uma ampla area de distribuicdo, contribuindo para que se
diferencie em ragas locais ou ecotipos, descritos por Reitz e Klein (1966) apud Angeli (2003)
em variedades, a saber: Araucaria angustifolia: elegans, sancti josephi, angustifolia, caiova,

indehiscens, nigra, striata, semi-alba e alba. Em Visconde de Mau4, foram diferenciadas trés
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variedades (“tipos”) de Araucaria pelos moradores locais': o “Batugue, que é pequeno”, o
“Farinha, que da uma pinha gorda e farinhenta” e um “mais duro, dificil encontrar por aqui”.
Ecologicamente, o processo reprodutivo, até a formagdo de sementes ¢ longo; requer
aproximadamente quatro anos para que um ciclo reprodutivo se complete (SOUZA e
HATTEMER, 2003). O periodo entre a polinizagdo e a fecundacdo da Araucaria ¢ de 12 a 13
meses € as sementes levam 15 meses para atingir a maturagdo (SOUZA ¢ HATTEMER,
2003). E uma espécie muito exigente em condigdes fisica e de fertilidade do solo,
principalmente no fator profundidade, pois a espécie apresenta raiz pivotante e baixa
adaptabilidade a solos rasos. Lengois freaticos a menos de 90 cm de profundidade igualmente

tornam-se restritivos ao crescimento do Pinheiro (BOLFINI et al., 1980).

O estudo da ecofisiologia da Araucaria parece estar em sua fase inicial, havendo
informagdes contraditorias na literatura. Silva e colaboradores (2001) relatam que, em seu
ciclo climatico atual, comporta-se como uma espécie pioneira, heliofita, alterando seu
desenvolvimento em fungao das propriedades quimicas do solo. Souza e Hattemer (2003), por
outro lado, discutem que, quando plantada a céu aberto, demonstra um -crescimento
insatisfatorio e desarranjos fisiologicos; no estagio juvenil, ainda pode se adaptar as condigdes
luminosas do ambiente, mas sob condi¢cdes de sombreamento podem ser alcangadas maiores

taxas fotossintéticas do que sob condig¢des de plena luz do dia.

Silva e colaboradores (2001) observaram ainda que a a¢do dos microorganismos
através da decomposi¢do da serapilheira, associacdes micorrizicas e aceleracdo da ciclagem

de nutrientes também auxiliam no aumento da oferta de nutrientes para a Araucaria.

Sua versatilidade e intensidade de uso, combinada a seu longo ciclo reprodutivo e ao
tipo uso e ocupagdo do solo realizado no local — desmatamentos, perda de mata ciliar,
poluicdo e assoreamento dos rios, diminui¢cdo da cobertura vegetal, etc. — podem igualmente

comprometer a conservagao dessa espécie.

Em Visconde de Maua nao foi relatada punicao para a coleta dos estrobilos e sementes
da Araucéria e sim para o corte da arvore, destinado ao uso da madeira e a “limpeza do
terreno”. Igualmente ndo foi encontrada nenhuma medida de incentivo ao seu plantio e sua
ocorréncia foi citada por trés entrevistados que faziam, mudas e replantavam algumas em seu
terreno, para sua contribuirem com sua conservagdo. Aquino (2005) ressalta que as

legislacdes que envolvem o uso da espécie primam pelas mais pelas suas restricdes e puni¢des
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visando, exclusivamente, a preservacao da espécie; porém ndo mencionam nenhuma intengao
de favorecer juridicamente as iniciativas de seu plantio com fins comerciais. Dessa forma,
considera que a legislacdo deve ser aperfeicoada para estimulo de plantios econdmicos de
arvores nativas, principalmente em A. angustifolia, uma vez que o plantio em larga escala ¢
uma alternativa muito eficaz para diminuir a pressdo sobre as arvores remanescentes.

(AQUINO, 2005).

5.5 A percepciao ambiental a partir dos recursos vegetais

5.5.1 A importancia da percepcdo ambiental na administracdo de Unidades de Conservacio

Uma das diretrizes que devem orientar a administracdo de areas naturais protegidas no
Brasil ¢ a garantia de que, no momento de se tomar decisdes importantes sobre as UCs, as
comunidades envolvidas sejam ouvidas. O artigo 5° da lei 9.985, de 18/07/2000, estabelece
em pelo menos trés incisos (II, III e V) a necessidade do envolvimento das comunidades
locais. Para o alcance desse objetivo, uma ferramenta que tem sido bastante utilizada por
gestores e organizacdes participantes ¢ a pesquisa de percepcdo ambiental (DEL RIO e
OLIVEIRA, 1996). Espera-se que esse instrumento possibilite uma escuta dos valores,
necessidades e expectativas das populagdes locais com respeito a determinada Unidade de
Conservacao.

A percepgao ambiental ¢ utilizada como uma forma de colocar em énfase os valores e
atributos de um lugar, segundo as expectativas de uma comunidade (CASTELLO, 1998).
Auxilia assim o desenvolvimento socio-econdmico ¢ ambiental de um lugar, sem prejudicar
suas bases culturais, o que aumenta as chances de sucesso de qualquer projeto constituinte de
planos de manejo.

Colchester (1997) discute que, em revisdo das experiéncias que buscaram assegurar
beneficios compensatorios para comunidades residentes na zona-tampao de UCs em florestas
tropicais, a conclusdo freqiliente ¢ que os projetos sdo em grande parte desanimadores, pois a
maioria das alternativas foram iniciadas e dirigidas por pessoas de fora e se basearam em
tecnologias sofisticadas, porém ndo experimentada anteriormente, com objetivos
inconsistentes com as aspiragdes das pessoas que participavam. Dessa forma, ressalta a
importancia do envolvimento das comunidades no estabelecimento de medidas sustentaveis,

compativeis com sua realidade.
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Para Arruda (1997), a analise dos conhecimentos, técnicas € mecanismos
socioculturais caracteristicos das “culturas rusticas” pode apontar caminhos mais adequados
para um modo de ocupacdo do espaco com base no manejo sustentado do ambiente. Como
afirma Diegues (1996), mais do que representacdo, o mundo moderno necessita de exemplos
de relagdes mais adequadas entre homem e natureza; essas UCs podem oferecer condigdes
para que os enfoques tradicionais de manejo do mundo natural sejam valorizados e até

reinterpretados, para tornd-los mais adaptados a novas situagdes emergentes.

5.5.2 A ecologia da paisagem

Metzer (2001) discute que a palavra paisagem possui conotagdes diversas em fungao
do contexto e da pessoa que a usa. Pintores, gedgrafos, gedlogos, arquitetos, ecologos, todos
tém uma interpretagdo propria do que ¢ uma paisagem. Apesar da diversidade de conceitos, a
nog¢do de espago aberto, espaco “vivenciado” ou de espago de inter-relacdo do homem com o
seu ambiente estd imbuida na maior parte dessas definigdes. Essa vivéncia se da de diferentes
formas, através de uma projecdo de sentimentos ou emogdes pessoais, da contemplacdo de
uma beleza cénica, da organizacdo ou planejamento da ocupagdo territorial, da domesticagdo
ou modificagdo da natureza segundo padrdes sociais, do entendimento das relagcdes da biota
com o seu ambiente ou como cendrio de eventos historicos. A paisagem como nog¢ao de
espaco, ganhando sentido ou utilidade através do olhar ou da percep¢do de um observador,
pode ser o conceito principal de confluéncia dessas diferentes visoes.

Val (2002) ressalta que as transformagdes da paisagem, na perspectiva historica,
refletem: a intencdo entre a sociedade e a natureza em cada momento da historia; as
transformagdes enddgenas da sociedade e a natureza e a qualidade da interagcdo entre ambos.
O autor defende que a paisagem expressa diretamente os valores e aspiragdes daqueles que a
produzem, sejam individuos ou grupos, ressaltando-se que valores e atitudes podem ser
determinados pela hereditariedade, educagdao, comunicacao e experiéncia.

Para Maragon e Agudelo (2004) a paisagem ¢ um sistema territorial integrado por
componentes complexos, de diferentes amplitudes, formados a partir da influéncia dos
processos naturais e da atividade modificadora da sociedade humana, com a qual se encontra
em permanente interacdo e se desenvolve historicamente. Atualmente, a paisagem adquire
importancia em diferentes escalas de compreensao por meio de relagdes sociais, econdmicas,

culturais e ecologicas.
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A literatura tem mostrado que populagdes tradicionais conseguem distinguir
diferencas, mesmo sutis ou imperceptiveis para pessoas de outra cultura, sobre elementos que
compdem seu territdrio e sua paisagem, 0 que exprime seus niveis de percepcdo e sua
complexidade (DIEGUES, 1996; PASA et al, 2005; FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004).

Em Visconde de Maua foram identificadas, pelos informantes-chave, algumas
unidades da paisagem diferenciadas em zonas ecoldgicas distintas, locais em que determinado
vegetal apresenta crescimento exclusivo ou preferencial. Foram elas:

»  Campo/Montanha: unidade de paisagem correspondente ao Campo de Altitude; locais
bem afastados, que necessitam de aproximadamente cinco horas de caminhada “morro
acima” para serem alcancados.

* Brejo: regides alagadas, com solo “pantanoso”, geralmente situadas no interior de
grandes pastos particulares.

"  Mata: locais de floresta fechada, préxima ou ndo de nascentes e cursos d’agua (Mata
de beira-de-rio)

* Horta/Quintal: espago que colabora para a subsisténcia da familia, exercendo
consideravel papel econdmico na vida das pessoas que o possui. Em geral, localizam-
se atras ou na frente das residéncias, sendo constituidos por uma produgdo vegetal
dividida em espécies frutiferas, hortalicas, medicinais e ornamentais, ainda que todas

as categorias de uso tenham sido encontradas nessa unidade de paisagem..

Dessa forma, a vegetacdo de diversos extratos ¢ manejada como farmadcia-viva,
considerada como indispensaveis a sobrevivéncia e ao equilibrio espiritual da comunidade
local, sob a forma de medicamentos, banhos espirituais e rezas. Além disso, fornece a
comunidade arranjo para constru¢cdo de obras caseiras, combustivel, cosmético, alimentos e
elementos para geragdo de renda. Assim, quando algum individuo da populacdo necessita de
determinado recurso eles sao identificados em zonas ecoldgicas apropriadas e diferenciadas.

Di Stasi (1996) também observou isso em estudos e infere que a situacdo indica um
grande conhecimento da populagdo local acerca de seu habitat, além de um menor risco de
degradagdo ambiental, uma vez que ndo ha sobrecarga de extragdo de apenas uma dessas
zonas. Em Visconde de Maud, entretanto, essa distin¢cdo entre unidades de paisagem so foi
observada pelos informantes-chave e principalmente em relacdo as espécies da categoria de
uso medicinal.

Magananini (2005) comenta que, quanto maior a diversidade de utilizagdo das plantas

e de paisagens identificadas, maiores os exemplos de formas de manejo sustentado dos
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recursos locais, sendo mais abrangentes as possibilidades de atividades extratoras para
beneficiamento. Para isso, 0s saberes ¢ iniciativas locais devem ser estimulados a constituirem
atividades sustentdveis baseadas no auto-consumo (LEFF, 2000), na geracdo de renda e em
melhores condi¢des de vida para o local, fonte da paisagem e dos recursos naturais

explorados.

5.5.3 Os conhecimentos etnofarmacoldgicos

A manipulagdo e uso dos recursos vegetais com fins medicinais requerem uma série de
cuidados para a correta utilizagdo e preservacao do principio ativo de interesse. Alguns desses
procedimentos foram, minimamente, detalhados pelos informantes-chave de Visconde de
Maua, o que demonstra um enorme conhecimento das propriedades medicinais e incluem, por

exemplo:

a) Epocas especificas para plantar e colher, em que as espécies contém maior quantidade do
principio ativo no seu tecido, variagcdes que ocorrem tanto no periodo de um dia, como em

determinadas épocas da semana ou do ano.

[...] gosto de plantar de tardezinha, no comego da lua crescente...mas a
influéncia da lua depende do local, da regido em que se planta, né?...c
também do que se vai plantar...no geral, as sementes grandes podem ser
plantadas em qualquer época do ano e as pequenas, que as pragas atacam
mais, na lua minguante, que ndo da lesminhas e outras pragas, pois fica
escuro..no claro elas saem pra passear..agora colher é bom na lua
cheia...”(informante 11)

[...] o orvalho que fica em cima das flores, congela e 1a pras quatro, quatro e
meia da manha fica liquido...¢ a melhor forma de se consumir..tem que ser
de muitas que de uma s6 ndo da nada...as plantas devem ser colhidas antes
do dia amanhecer, porque ¢ durante 4 noite que elas possuem mais poder
[...] (informante 18)

Reis e Mariot (1999) mencionam que, de acordo com a substancia ativa da planta,
existem horarios em que a concentracdo desses principios ¢ maior: no periodo da manha ¢
recomendada a colheita de plantas com 6leos essenciais e alcaloides e, no periodo da tarde,
plantas com glicosideos. Os autores ressaltam que, o conhecimento do momento correto de

coleta do material desejado leva a obten¢do de produtos de melhor qualidade. Geralmente,
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essa variagdo ocorre em fungdo do estado em que se encontra a planta, como na plena floragao

ou no periodo que antecede a floragao.

b) A forma de colheita e manipulacdo dos medicamentos

“...Ievo sempre uma faca de corte pra nao rasga muito a planta...”’(informante 3);

“...nunca pode se bater um remédio no liquidificador que ele muda...temos que usar as maos para se
dissolver e tirar o sumo das plantas, transmitindo nossa energia e concentrando a fé na cura...”
(informante 15)

A utilizacdo de ferramentas apropriadas ¢ uma maneira de se evitar danos a planta e
oxidagdo do principio ativo; o instrumento de corte no momento da colheita deve ser afiado
para que a cicatrizacdo ocorra 0 mais breve possivel, pois as aberturas no tecido da planta

favorecem a contaminacao por doengas e pragas (Reis e Mariot, 1999).

¢) O uso das plantas como fitoterapia, sendo os vegetais utilizados rotineiramente, mesmo na

auséncia de uma doenca ou sintoma especifico.

[...] ¢ bom todo mundo toma um ché de vez em quando, mesmo sem estar
doente de nada, pra fortalecer o organismo...de noite, antes de dormir, toma
um, amanha toma outro...de vez em quando saio no mato pra pega qualquer
coisa pro coragdo ou pra barriga ou pro sangue ¢ faco cha...assim, ndo fico
doente nao [...] (informante 3)

[...] tomo cha sempre e fago pra todo mundo 14 de casa....misturo umas pra
um mal e preparo..mesmo quem ndo gosta falo pra toma pra ndo fica
doente [...] (informante 4)

[...] ¢ bom toma cha de vez em quando, pro corpo ir se costumando com as
ervas...pra quem ndo estd acostumado com o cha no dia-dia, ndo adianta
querer que funcione pra isso ou pr’aquilo...as plantas passam seus efeitos
pra nés aos poucos [...] (informante 6)

[...] tomo diferentes ervas na mesma semana, vou alternando...os remédios
de planta devem ser tomados regularmente, como prevengao, porque depois
da doenga instalada a cura ¢ mais dificil...depois da chuva, ja deve se tomar
ervas pra gripe e tosse, como o Guaco e a Alfavaca [...] (informante 18)

Nesse sentido, seria util a introdugdo de informacgdes sobre a toxicidade de algumas
espécies vegetais para o homem em atividades de retorno do dados obtidos para a

comunidade, como oficinas e palestras ou a inclusdo do tema em cartilhas.

d) A necessidade de perpetuacao das plantas que utilizam e o respeito as épocas reprodutivas:



128

“...florindo ndo pego que elas tem que se reproduzir, né?...” (informante 10);

“..tiro um ramo assim e ja quebro um galinho pra enterrar de novo no mesmo lugar...quando vou
andando e tem alguma planta ou cipd caido também volto ele pra mata pra continud vivendo...”
(informante 3)

Essas observagdes demonstram bastante respeito e compreensdo ao ciclo das plantas
por esses entrevistados, todos informantes-chave, evidenciando sua preocupagdo com a

disponibilidade dos recursos vegetais de que fazem uso.

5.5.4 Os problemas da regido

Foram perguntados a todos os entrevistados quais os principais problemas da regido
em seu ponto de vista, ndo especificando de que tipo — politico, ambiental, econdémico — nem
limitando a quantidade de citagdes. Mesmo sabendo que o nimero de apontamentos dependia
do grau de intimidade e confianca do entrevistado e do tempo de permanéncia na entrevista,
foi construido um grafico para ilustrar a quantidade de problemas encontrados em Visconde

de Maua segundo a percep¢ao da comunidade (figura 37):
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Figura 37: Relagdo entre o numero de problemas citados e o percentual de informantes

que fizeram a citacao.
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Os problemas citados por pelo menos dois entrevistados encontram-se na figura 38. A
maioria dos entrevistados (73%) aponta a falta de saneamento basico, de fossa sanitaria e o
despejo de esgoto diretamente nos rios como um problema que se observa na regido. O
segundo fator mais apontado como negativo (38%) foram conflitos com o IBAMA, de
diferentes tipos, como:

= Jegislacoes rigorosas — “...muitas proibi¢cdes e multas...”, “...nd0 deixa mais construir

em lugar nenhum...”, “...n30 posso mais tirda meus remédios...”, “...madeira agora s

escondido do IBAMA...”, “...do Lote 10 pra baixo todo mundo foi multado...”

» conduta ilegal — “...falta de fiscalizacdo dos grandes...s6 os pequenos sdo pegos...”;

“...as pousadas e bares que tém mais dinheiro fazem o que querem...”

= falta de fiscalizacdo — “...as arvores sdo tiradas pra fazer trilha ou pra d4 melhor vista

pro hotel de luxo e ninguém vé..”; ..as matas-de-beira-de-rio estdo acabando e

nada...isso o IBAMA néo vé...”

O terceiro motivo de insatisfacdo da comunidade mais relatado (30%) foi o excesso de
lixo na regido, seja pela insuficiéncia na sua coleta, pelo excesso de turistas ou pela auséncia
de um varredor nas ruas. Em seguida, com 28% das citagdes, encontra-se a falta de médicos

disponiveis e de hospitais com servigo de emergéncia.
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Divisdo da regido em trés municipios :l 8%
"Turismo direcionado" [__]8%
Perda de interesse das novas geragdes no saber tradicional [ 18%
Queimadas [ |8%
Auséncia de policiamento/ violéncia [—_] 8%
Falta de professores e creches disponiveis :| 8%
Falta de ag&o politica das prefeituras ] 8%
Insucesso de projetos ambientais anteriores ] 8%
Problemas com o Conselho Gestor Local ] 10%
Falta de consciéncia ambiental de moradores e turistas [ ] 13%
Correcao das estradas com "éscoria" [ ] 13%
Construgdes irregulares [ 115%
Desmatamento [ 118%
Falta de associativismo nacomunidade [ ]20%
Mas condigbes das estradas [ ]125%
Falta de médicos e servigo de emergéncia [ 128%
Excessodelixo [ 130%

Problemas com o IBAMA | 38%

Falta de saneamento basico/ esgoto nos rios | 73%
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Figura 38: Principais problemas da regido, na percepcdo da comunidade e o percentual de
informantes que fizeram a citacao.

O turismo direcionado, citado por 8% dos entrevistados refere-se as acusacdes de que
o turismo na regido ¢ manipulado por grandes empresas locais, histéricas ou ndo, que
determinam os roteiros dos grupos visitantes para cachoeiras particulares e pagas, além dos
principais polos gastrondmicos da regido, evitando a principal rota turistica at¢ o momento,
onde ocorrem as feiras-livres de artesanato e os estabelecimentos comerciais — bares,

“vendas”, “barracas” — fonte de sustento da maioria dos informantes-chave.

[...] as pousadas direcionam os clientes para Maringa e Alcantilado...eles
boicotam a Maromba...por isso para se fazer artesanato e viver la ¢ mais
dificil... artesdo virou cameld0 e eles querem acabar com as
barracas...valorizam as pousadas caras, lojas e a gastronomia..o lugar ta
mudando muito sua esséncia [...](informante 33)
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5.5.5 As alternativas possiveis

Aos vinte entrevistados que se mostraram mais participativos e interessados pelo tema
da pesquisa foi feita a pergunta: “que tipo de ajuda pode ser trazida da universidade até a
regido, ou seja, que tipos de informacdes e agdes a comunidade precisa e a equipe de
pesquisadores pode ajudar, na sua opinido?” Foram geradas assim, quatro alternativas, dentro

desse grupo:

1) 35% responderam a constru¢io de uma horta-comunitaria como uma medida
interessante para:
= Passagem e revalorizagdo do conhecimento dos saberes sobre cultivo e uso das
plantas dos membros mais idosos para os mais jovens da comunidade;
= Producgdo de alimentos organicos para individuos interessados em trabalhar na horta,
em sistemas de revezamento, tanto na terra como na administragao;
= Beneficiamento do cultivo de plantas medicinais e consecutiva geracdo de renda
com produtos como: chas, garrafadas, pomadas, 6leos;

= Realizagdo de feira com os produtos obtidos e beneficiados.

Quinteiro (2007) incentiva as trocas entre o saber cientifico e o saber tradicional
popular, visando a superacdo do paradigma do uso infinito dos recursos naturais e das
especializacdes do conhecimento, necessarios a formacdo do pensamento complexo e a
realizagdao de projetos sustentaveis. Para tanto, a autora incentiva atividades de Etnobotéanica
Aplicada, como forma de contato com diferentes formas de “pensar o ambiente”, em que os
elementos ndo sdo compartimentalizados como na Educa¢do Formal. Magnanini (2005) apdia
a formacao de equipes de estudo em etnobotanica que envolvam a comunidade cientifica e a
comunidade interessada na preservacao da flora local e do conhecimento tradicional. A autora
incentiva a formag¢do de grupos de coleta entre universitarios e jovens do local, na coleta de
informagdes etnobotanicas entre os mais velhos, revitalizando e valorizando o saber local com

0s jovens, que sdo os primeiros a abandona-lo por ideologias externas, na visdo da autora.
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2) 35% mostraram interesse pela diminuicdo, reutilizacdo e selecio do lixo produzido
nas residéncias e em numerosos hotéis e pousadas existentes,

Forma: confec¢do de artesanatos e brinquedos educativos, reciclagem de papel,
fabricacdo de sabao artesanal com 6leos de fritura e montagem de um galpao de reciclagem de
lixo o que, além de gerar renda sirva como exemplo educativo para escolas e turistas da
regiao.

Costa (2004) discute a necessidade de intensificar as iniciativas em favor da reducdo e
do gerenciamento do lixo, como forma de abrandar o impacto do turismo sobre o meio
ambiente, especialmente dentro de UCs. A autora descreve os diversos tipos de residuos, suas
formas de armazenamento e reaproveitamento de materiais, estimulando a capacitagao de

funcionarios locais para essas fungdes.

3) 30% mostraram-se interessados por organizacoes de atividades turisticas

Forma: capacitagdo de guias e salva-vidas nas cachoeiras — fungdes que ja ocorrem,
desempenhadas por moradores locais, sem remuneracdo — e em atividades de turismo-rural,
como as hortas em anexo as pousadas, em que os visitantes participam das colheitas, fazem
passeios a cavalo e sdo servidos de “produtos da roga”, como “galinha-caipira”, mel, geléia e
queijo da regido.

Cotton (1996) discute que apesar de florestas sustentdveis manejadas serem possiveis,
esses esquemas estdo ausentes em florestas tropicais na pratica e que, em muitos casos, a
faléncia desses esquemas estd mais de acordo com a falta de organiza¢do do que com a
deficiéncia inerente ao conceito de uma floresta sustentavel. O autor comenta que, desde que
os anos 80 giraram em torno de problemas entre eventos sociais € o turismo massivo, emergiu
um turismo alternativo, designado como ecoturismo, caracterizado por ter a intencao
especifica de aproveitar habitats naturais e simples, ao mesmo tempo preenchendo as
necessidades econdmicas e sociais das populagdes locais, mantendo a integridade cultural e
ecoldgica local. Dessa forma, o turismo ambiental pode agir como for¢a positiva para
conservagdo, capaz de satisfazer as demandas presentes e futuras de visitantes externos que
desejam experimentar a “vida selvagem” in situ, a0 mesmo tempo introduzindo uma fonte de
renda nas areas em desenvolvimento.

Magnanini (2005) considera que no monitoramento e fiscalizacdo ambientais, as
pessoas que moram no local, desde que capacitadas, sdo as mais indicadas para acompanhar o

que esta acontecendo com o0 meio em que vivem. A autora sugere que essas atividades podem
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ser desenvolvidas em paralelo as atividades turisticas igualmente realizadas por esses
membros da comunidade.

Entretanto, Colchester (1997) alerta que o ecoturismo transformou-se em um grande
negocio e a distribuicdo da renda gerada com as comunidades locais tem sido um meio
popular pelo qual os conservacionistas esperam reconciliar os povos nativos com as areas
protegidas. No entanto, o autor considera que o processo se tornou muito mais dificil do que o
esperado. Além disso, ressalta que as comunidades conhecem os custos sociais potenciais da
dependéncia do turismo e nem todos estdo preparados para deixar suas atividades tradicionais
em troca de ganho temporario. Conceder as comunidades parte dos beneficios gerados pela
conservagdo em troca da extingdo dos seus direitos, de sua autonomia politica e da
transformagdo de seu modo de vida pode ndo ser considerado bom negbdcio para muitas

comunidades tradicionais.

4) 30% sugeriram maior desenvolvimento de atividades culturais na regido, envolvendo
a escola

Forma: mostra de videos, oficinas educativas ¢ revitalizagdo de habitos historico-
culturais, como musicas e dancas tipicas e “contacdo-de-causos”; pecas teatrais com temas
ambientais entre outros.

A interacdo comunidade-universidade-escola, vem sendo apontada por muitos autores
(DEMO, 1993; LUZZI, 2003; QUINTEIRO, 2007) como muito valiosa na superacdo de
disciplinas fragmentadas e conseqiiente visao mais holistica dos problemas sdcio-ambientais
complexos da atualidade. Luzzi (2003) discute que ¢ muito mais valioso partir da propria
pratica e reconstrui-la teoricamente a partir de elementos comuns presentes, que conceber um
corpo tedrico com um campo descontextualizado do processo educativo, julgando
fundamental a abertura a comunidade, o trabalho sobre o contexto emergente ¢ a necessidade

de encontrar novos enfoques no processo de educagao.

Foram realizadas quatro reunides, especificamente com o grupo de artesdos locais que
expoem na “Feira do Escorrega” - nome dado a uma feira de artesanato que ocorre numa
cachoeira local - para debate dos mesmos questionamentos - problemas locais e formas em
que a equipe de pesquisadores poderia retornar com o trabalho realizado na regido. A partir
dos relatos do grupo, foram identificadas coletivamente algumas medidas de retorno, baseadas

no conhecimento cientifico:
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* Divulgagado de seus trabalhos e da ocorréncia das exposi¢des de artesanato, através da
criacdo de uma home-page, como estratégia para exposicdo dos produtos
comercializaveis e, conseqilientemente, aumentar a renda mensal.

* Organizagdo de informagdes cientificas sobre as principais espécies utilizadas
artesanalmente, para serem anexadas aos produtos finais, como forma de aumentar seu
valor agregado e transmitir aos turistas nogdes sobre a ocorréncia e conservagao das
espécies vegetais.

* Auxilio na interpretacdo do conjunto de codigos e expressdes que constituem a
legislagdo ambiental como um todo, tema muito relevante na conservaciao ¢ gestdo
participativa da UC.

* Auxilio na escrita de um Projeto Demonstrativo A (PD/A), do Ministério do Meio
Ambiente, na linguagem adequada, para aquisi¢do de verba para projetos sustentaveis.

» Participacdo dos pesquisadores em reunides dos Conselhos Gestores Locais

Os Projetos Demonstrativos A (PD/A) consistem em um Sub-Programa do Programa
Piloto para a Protecdo das Florestas Tropicais do Brasil, langado em 1992, coordenado pelo
Ministério do Meio Ambiente e apoiado pelo grupo dos Sete Paises Industrializados (G-7).
Seus objetivos gerais sdo a prote¢do e uso sustentavel das florestas na Amazonia e na Mata
Atlantica, assim como o bem-estar das populacdes locais. Em 2003, iniciou-se a segunda fase
desse projeto que deve durar até 2010. O programa ¢ composto de subprogramas e projetos,
como o Projeto Corredores Ecoldgicos, Apoio ao Manejo Florestal Sustentavel na Amazonia
(Promanejo), Subprograma de Politicas de Recursos Naturais (SPRN), Mobilizagdo e
Capacitacdo em Prevencdo de Incéndios Florestais (Proteger), entre outros (BENSUSAN,
2006).

O PD/A possui inimeros projetos na Mata Atlantica, geralmente em parcerias com as
ONGs. O subprograma mostrou-se bem reconhecido por membros da comunidade de
Visconde de Maud, que viam na sua realizagdo a solucdo para compatibilizar: os usos dos
recursos locais, a legalizacdo dessas agdes; a aquisi¢do de verbas para ampliar a geragdo de
renda e a conservacdo do ambiente. Dessa forma, sua implantacdo parece ser promissora na

resolucao de problemas e criacao de alternativas locais.
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5.6 Alternativa de uso sustentavel gerada: O Manejo Florestal Comunitario

5.6.1 Definicdes

O sucesso de projetos voltados para o desenvolvimento sustentavel depende, entre
outros fatores, da viabilidade economica dos mesmos. Nesse sentido, foi gerada e analisada
uma alternativa de uso sustentavel dos recursos vegetais da regido, abrangendo as principais
aspiragdes da comunidade levantadas com esse estudo: O Manejo Florestal Comunitario. Vale
a pena ressaltar que, apesar de buscar unir algumas solugdes apontadas pelos entrevistados,
todos os temas debatidos nas entrevistas e reunides com a comunidade sdo caminhos
particulares importantes, podendo e devendo ser desenvolvidas como atividades individuais.

O Manejo Florestal Comunitario (MFC) consiste em um termo que tem sido
empregado para designar todas as atividades de manejo dos recursos florestais, com o
proposito fundamental de melhorar as condi¢des sociais, econdmicas, emocionais e
ambientais das comunidades rurais, a partir de sua propria realidade e de suas proprias
perspectivas; estd sob a responsabilidade de uma comunidade local ou um grupo social mais
amplo, que estabelece direitos e compromissos de longo prazo com a floresta (AMARAL e
AMARAL NETO, 2005). Os objetivos sociais, econdmicos ¢ ambientais integram uma
paisagem ecoldgica e cultural e produzem diversidade de produtos tanto para consumo como
para o mercado. Sdo diversas as condigdes para implantagdo do MFC, desde as organizagoes
sociais envolvidas - envolvimento dos sindicatos dos trabalhadores rurais, associagdes locais,
cooperativas - até diferentes situagdes de acesso a terra ¢ aos recursos florestais - pequenas
propriedades coletivas e individuais e unidades de conservagdao. Dessa forma, ¢ uma atitude
simplista tentar uma tnica defini¢do para o manejo florestal comunitario.

Segundo Buschbacher (2000), o manejo florestal conduzido pelas populagdes locais
pode:

= evitar a formacao de latifundios, sujeitos a disputas pela posse da terra

= contribuir para a valorizagdo dos recursos naturais pela populagcdo local podendo
diminuir a oferta barata de madeira e outros produtos

» ajudar a fixar o homem ao campo, como mais uma alternativa econdomica para as

comunidades
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O MFC se diferencia significativamente da visdo puramente econdmica e de mercado
que orienta o Manejo Florestal Empresarial, uma vez que as comunidades que dependem
diretamente das florestas relacionam-se com esse recurso a partir de diferentes perspectivas;
podem considerar a floresta com valor espiritual e como recurso capaz de satisfazer suas
necessidades fisicas, sociais, economicas, de forma individual e coletiva (DIEGUES, 2000).
A estratégia vem sendo estimulada na formulacao dos planos de manejo das UC’s e, segundo
Amaral e Amaral Neto (2005), o potencial de expansdo do MFC encontra-se correlacionado a
criagdo de areas protegidas. Os autores citam que, das iniciativas atuais, a maioria encontra-se
dentro das UC’s ou em areas onde a situagao fundiaria esta definida.

Hanazaki e colaboradores (2000) refor¢am a importancia do conhecimento local para a
conservacao in situ, em que o processo evolutivo ndo ¢ estatico como na conservagao ex sifu,
sugerindo programas de conservacdo com essa abordagem, que permitam a sobrevivéncia e
permanéncia das populagdes locais em seus ambientes, encorajando atividades tradicionais e
considerando seus conhecimentos sobre a vegetagao.

Diegues (1996) ressalta que, se o respeito pelo uso sustentado dos recursos tornar-se
algo compartilhado pela comunidade, aumentam as chances de éxito de formas de gestdo
capazes de favorecer o alcance simultdneo de uma distribuicdo mais eqiiitativa da riqueza

gerada e de aumento das margens de sustentabilidade dos recursos da comunidade.

5.6.2 Os atores sociais e o setor florestal

Nos ultimos anos, a participacao das populagdes tradicionais no manejo e conservagao
dos recursos naturais tem sido tema importante dos debates na area florestal. Nesta nova
perspectiva, os ocupantes tradicionais ou pequenos proprietarios florestais se apresentam
como o0s principais atores para que o manejo florestal seja bem sucedido na regido
(BUSCHBACHER, 2000). Essas populagdes possuem bom conhecimento sobre o
comportamento da floresta, o que ¢ essencial para o desenvolvimento de técnicas de manejo.

Sob essa dtica, comeca a crescer a discussdo € apoio para que o manejo florestal
sustentavel seja feito por quem ja esta dentro da floresta. Um indicio do reconhecimento de tal
importincia tem sido o surgimento de varias iniciativas de manejo florestal envolvendo
comunidades.

Em Visconde de Maua foi identificada uma gama ampla de atores sociais envolvidos

direta ou indiretamente com a atividade florestal, como:
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= Madeireiros, extratores de toras e de bambus para construgdo civil, de utensilios e
catadores de lenha: os recursos florestais constituem uma chance de conseguir retornos
financeiros rdpidos sem ter responsabilidades futuras com a recuperacdo das areas
exploradas, operando através de um ciclo migratorio constante. Esse modelo de
exploragdo leva a um rapido esgotamento da floresta.

» Pequenos agricultores e habitantes locais: a floresta representa nao apenas uma fonte
continua de diversos produtos madeireiros e ndo-madeireiros (madeira, frutas,
sementes, caga, plantas medicinais, 0leos e resinas) e de inspiragcdes simbdlicas e
religiosas.

» Artesdos e pequenos comerciantes: a floresta representa matéria-prima para seus
produtos — bijuterias, enfeites, geléias, cachagas, compotas e travesseiros artesanais,
sementes comercializaveis, entre outros.

» Pousadas, hotéis e campings: a floresta representa a paisagem natural procurada por
turistas da regido, podendo serem explorados seus aspectos eco e agroturisticos de
forma ampla.

* ONG's ambientalistas, 6rgdos do governo, agéncias financiadoras: em geral, adotam
uma visdo conservacionistas em relacdo aos recursos florestais, mas incentivam e

implementam projetos pilotos de manejo florestal ndo-populares ou comunitarios.

Muitos artesdos entrevistados se preocupavam com a questdo do reflorestamento e se
sentiam responsaveis por essa tarefa, seja por utilizarem diretamente recursos vegetais ou por
exporem seus produtos na beira das cachoeiras, direcionando mais turistas para essas regioes.
Dessa forma, buscam plantar algumas sementes para fabricacdo de mudas em suas residéncias
e posterior plantio nos locais das feiras; regam periodicamente essas mudas e recolhem
esterco para sua fertilizacdo; coletam periodicamente lixo das cachoeiras e pragas, devido a
auséncia de lixeiras e varredores de rua; fornecem informagdes turisticas, entre outras
atividades. Assim, aparentam interesse em atividades como o MFC de espécies nativas, uma
vez que ja vem sendo realizadas de forma rudimentar e ndo oficial. Quatro artesdos locais
mostraram-se interessados e sugeriram mutirdes de plantio de espécies nativas de arvores

frutiferas e artesanais nas encostas de morro, mata ciliar e areas ao redor de nascentes.
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5.6.3 Algumas espécies com possibilidade de manejo

A perspectiva de estabelecimento de estratégias que viabilizem o manejo sustentado
de uma determinada espécie em seu ambiente natural implica a geracdo de conhecimentos
relativos a sua autoecologia, especialmente demografia e biologia reprodutiva, bem como no
repasse dessas estratégias (tecnologias) para os produtores/extratores envolvidos. Bensusan
(2006) alerta que esse ¢ o desafio de toda a biologia da conservagao: nao € possivel esperar a
obtencdo de todos os dados para comecar a agir — manejar e gerir — pois a biodiversidade esta
continuamente ameagada, inclusive nas areas protegidas. Nesse contexto, acdes no sentido da
legaliza¢do do processo sdao imprescindiveis para a concretizagdo de uma mudancga de postura
dos produtores/extratores em relacdo ao extrativismo predatério € a conservagdo desses
ecossistemas (REIS e MARIOT, 1999).

Esse manejo pode ocorrer tanto no interior da floresta - ambiente propicio para
espécies secundarias e climacicas — como em locais mais abertos na mata, através de
consorcios agroflorestais. Alguns aspectos interessantes da importincia do manejo e
aplicacdes da Araucaria (espécie com uma das maiores categorias de uso) e das plantas

medicinais foram levantados e descritos a seguir.

O manejo da Araucaria

A espécie apresenta boa deposi¢cdo de residuos orgénicos, sendo indicada nos casos de
reflorestamento para recuperagdo ambiental e reposi¢do de mata ciliar (EMBRAPA, 2002).
Possui algumas caracteristicas de espécies pioneiras, podendo com freqiiéncia ocupar areas de
campo (GURGEL-FILHO, 1980; HUECK, 1953; RIZZINI, 1976). No entanto, segundo
Soares (1979), ela ndo possui algumas das caracteristicas fundamentais das pioneiras, como a
mobilidade, o tamanho e o peso pequeno das sementes, além do poder germinativo e da forma
de disseminacgdo. As sementes da Araucaria sdo grandes, pesadas e com poder germinativo
curto. Tomazello-Filho e colaboradores (2000) ressaltam que a Araucaria apresenta, como
outras espécies, a capacidade de gravar no seu tronco, ano apds ano, as variaveis ecoldgicas
do ambiente, na forma de anéis de crescimento, o que constitui importante fonte de
informagdes para o manejo florestal e a dendrocronologia.

A Araucaria € rica em reservas energéticas, servindo para a alimentacdo humana, de
animais domésticos e da fauna silvestre (AQUINO, 2005). A polpa do pinhdo é composta
formada basicamente de amido. Cada 100g de pinhao cozido correspondem a 195,5 calorias,

3,94¢g de proteinas, 35mg de célcio, 70mg de ferro, 41,92¢g de glicidios, 3mg de vitamina A.
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(AQUINO, 2005). Sua utilizagdo culinaria envolve conservas, licores, e, a partir da sua
farinha, € possivel confeccionar broas, tortas e paes.

A madeira da Araucdria apresenta boas caracteristicas fisicas e mecéanicas em relagao a
sua massa especifica, apesar de, quanto a durabilidade natural, apresentar baixa resisténcia ao
apodrecimento e ao ataque de cupins. Entretanto, possui alta permeabilidade as solugdes
preservantes, quando submetida a impregnagdo sobre pressio (EMBRAPA, 2002). E indicada
para a fabricacdo de celulose, papel, compensado, laminado, moveis, molduras, caixa de
ressonancia de piano, cabos de vassouras e ferramentas, palitos para fésforos e dentes, lapis e
artigos de esporte. Também ¢ indicada para construgdes em geral - caixotaria, tabuados, ripas
e caibros -, construcdes rurais - mourdes e estacas -, entre outros (ANGELI, 2003). O preco
da madeira de Araucéria era muito préximo ao pre¢o da madeira de Pinus sp. (AQUINO,
2005), sendo valorizado em até 85% do seu valor original, apds 1998, ano da publicagdo da
Lei 9.605/98 sobre Crimes Ambientais (GUERRA et al., 2002).

De acordo com Guerra e colaboradores (2002) a Araucaria apresenta caracteristicas de
alto valor para produgdo de papel, pois possui fibra longa, que confere maior resisténcia ao
papel, e de cor clara, que necessita de menor branqueamento quimico na fase de
processamento industrial, sendo por isso, considerada ambientalmente mais adequada.
Atualmente, existe um restrito mercado para a madeira de Araucaria, sob dominio de poucas
empresas do setor de papel e celulose.

Medicinalmente, o pinhdo ¢ indicado para o combate a azia, a anemia e a debilidade
do organismo (EMBRAPA, 2002). As folhas cozidas s3o usadas no combate a anemia e
tumores provocados por distirbios linfaticos (FRANCO e FONTANA, 1997 apud ANGELI
2003). A infusdo da casca mergulhada em dalcool ¢ empregada para tratar “cobreiro”,
reumatismo, varizes e distensdes musculares (CARVALHO, 1994).

Dessa espécie também pode ser obtida resina, extraida principalmente da casca, a qual
ao ser destilada fornece alcatrdo, oOleos, terebintina, breu, vernizes, acetona e acido
pirolenhoso para varias aplicagdes industriais e outros produtos quimicos (EMBRAPA, 2002).
A casca da Araucdria, devido a sua espessura - at¢ 10 cm, nas arvores adultas - e elevada
concentragdo de resina, também possui consideravel poder calorifico, sendo indicada como
combustivel (AQUINO, 2005). O no-de-pinho ¢ considerado um excelente combustivel de
poderoso efeito calorifico, excedendo a 8.000 calorias; suas cinzas contém potassio em
abundancia, podendo ser utilizadas para reposi¢ao desse mineral no solo (EMBRAPA, 2002).

Silveira e colaboradores (2007) apontam a coleta de pinhdo que ocorre historicamente

na Floresta Nacional de Sdo Francisco de Paula como uma das alternativas de uso sustentavel
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de produtos nao-madeireiros. Para administragdo da coleta de pinhdo local, os autores
sugerem o credenciamento dos moradores como coletores, com recebimento de uma
“credencial de coletor legalizado™ e orientacdo quanto a realizagdo eficiente das intervengoes;
a proibi¢do de atear fogo; aos cuidados com o lixo produzido e ao recolhimento do mesmo,

caso encontrado na floresta.

As Plantas Medicinais

Espécies medicinais pioneiras ou secunddrias iniciais no processo de sucessdo
secundaria, como Achyrocline satureioides (Macela), Mikania spp. (Guaco), Baccharis spp.
(Carqueja), entre outras, permitem o uso de estratégias de cultivo como alternativas razoaveis
para a obtencdo dos seus produtos, o que deve ser estimulado. Tais espécies podem ser mais
facilmente domesticadas e empregadas em plantios, inclusive agroflorestais. No caso das
espécies exoticas e mesmo de algumas nativas em processo de domesticacdo, a op¢do do
cultivo também se mostra a mais adequada.

No entanto, verifica-se como um problema freqiiente a exploracdo intensiva de
espécies cujas caracteristicas ecologicas ndo permitem o seu cultivo. Diversas espécies
atualmente em uso, como Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa), Ocotea pretiosa (Canela-
Sassafras) e outras, sdo tipicamente climacicas, o que torna o seu cultivo da forma
convencional muito dificil, seja pelo seu desenvolvimento caracteristico sob a cobertura da
floresta, a sombra das demais espécies, seja por suas estratégias reprodutivas, associadas a
fauna (REIS ¢ MARIOT, 1999). Dessa forma é o seu manejo dentro do ecossistema e nao o
seu cultivo a alternativa mais razodvel para a obteng¢do dos seus produtos. Reis e Mariot
(1999) discutem ainda que as florestas tropicais apresentam um equilibrio dindmico
extremamente delicado, com intrincadas relagdes entre as espécies da flora e da fauna e dos
fatores microclimaticos existentes. Assim, o manejo das espécies desses ecossistemas deve
levar em consideragdo a manutencdo da diversidade, sob pena de erodir geneticamente a
espécie (ou espécies) sob manejo ou até levar o ecossistema ao colapso.

A conservacdo desses ecossistemas envolve necessariamente alternativas de uso que
permitam retorno econdmico (LEFF, 2000). Alternativas que proponham a obtencdo de
produtos que possam ser repostos pelo proprio ecossistema num ciclo definido, podem
possibilitar renda aos proprietarios de terra e, a0 mesmo tempo, manter o equilibrio gerado
desses ecossistemas. Tal abordagem permite a obtengdo de matéria-prima mesmo daquelas

espécies nao domesticadas ou mesmo de dificil domesticagao.
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Magnanini (2005), em trabalho com plantas medicinais em Itatiaia, recomendou a
fabricagdo de remédios e sua venda para sustentagdo econdmica dos moradores locais. A
autora ressalta ainda a importancia da otimizagdo do receitudrio, do preparo e da posologia
dos “remédios de planta”, baseando-se nos resultados de pesquisas farmacoldgicas e de
ensaios clinicos e toxicoldgicos, para maior agregacdo de valor aos produtos gerados.

Além disso, no que se refere a comercializacao de plantas medicinais, geralmente os
atravessadores ficam com a maior parte dos valores gerados pela exploracdo das plantas
medicinais, através do armazenamento e redistribuicio do produto. A organizacdo dos
produtos reduz os custos de armazenamento e comercializa¢cdo, aumentando o valor recebido
pelos mesmos. A aproximagao entre o produtor e a industria facilita a troca de informagdes
sobre caracteristicas que a industria deseja e a possibilidade de atendimento a esses requisitos
por parte dos produtores (REIS e MARIOT, 1999). Conscientes do valor do conhecimento
tradicional que possuem, a comunidade local podera se organizar para reivindicar
comercializacao mais justas.

Fica evidente assim a necessidade de acompanhamento permanente, ndo apenas das
espécies eleitas, mas também de todas as outras espécies da comunidade vegetal. Esse
acompanhamento possibilita 0 monitoramento da dinamica da comunidade ao longo do
tempo, acusando possiveis desvios do equilibrio gerado. A manutencao da cobertura vegetal,
como decorréncia da aplicacdo do sistema, apresenta-se como o aspecto de maior relevancia,
pois evita a erosdo e o depauperamento do solo, permite a manuten¢do dos recursos hidricos
e, principalmente, possibilita a preservacdo da diversidade bioldgica existente. Como
vantagem direta, o sistema permite a possibilidade de obteng¢dao continuada dos produtos da
floresta (madeira, lenha, alimentos, remédios), trazendo beneficios a0 manejador e ao setor
industrial. Assim, alia os beneficios sociais da manuten¢do da cobertura florestal as vantagens

econdmicas de sua exploragao.

5.7 O modelo de conservacio atual e suas conseqiiéncias indesejaveis

A busca da conservacao ambiental tem sido um tema importante no desenvolvimento
rural do século XX. As crencas conservacionistas tém sustentado que existe uma relacio
inversa entre nacdes humanas e a saude (bem-estar) do meio ambiente e, a0 mesmo tempo, as
politicas oficiais t€ém denunciado o uso inadequado dos recursos como a principal causa da

destruigao.
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Entretanto, muitos esquemas de areas protegidas nao consideraram apropriadamente a
importancia das formas locais pelas quais as comunidades se abastecem em alimento,
medicina, habitacdo, energia e suprem outras necessidades basicas. Pimbert e Pretty (2000)
alertam que profissionais externos e institui¢cdes tém falhado frequentemente em considerar as
varias formas e meios de satisfazer as necessidades humanas basicas, pois ainda que estas
sejam universais, a forma de satisfazé-las variam de acordo com a cultura, regido e condig¢des
historicas.

Os autores ressaltam que com algumas excegdes, as mudangas em leis de uso da terra
e outras atividades impostas aos residentes em UCs adotaram o modelo cultural dominante da
sociedade industrial. Nas sociedades industriais, as necessidades basicas sdo quase que
exclusivamente satisfeitas por bens adquiridos no mercado ou produzidos industrialmente:

As pessoas dentro e envolta de muitas areas protegidas sdo, portanto, vistas
como pobres se usam roupas feitas em casa em vez de fibra sintética...
quando vivem em casas construidas com material local, como bambu, pau-
a-pique, em vez de concreto... porque nao participam totalmente da
economia de mercado nem consomem bens produzidos e distribuidos pelo
mercado, ainda que estejam satisfazendo suas necessidades basicas por
meios proprios. Esse desprezo pela engenhosidade e diversidade reforca
ainda mais o modelo dominante de desenvolvimento baseado na
uniformidade, centralizagdo e controle (Pimbert e Pretty, 2000, p. 184).

Bensusan (2006) discute que o bindmio uso e conservacao dos recursos naturais foi e,
provavelmente, ainda serd uma questdo polémica entre bidlogos da conservacao,
ambientalistas, gestores de unidades de conservacdo e outros interessados no tema. O autor
ressalta que essa situacdo provém do modelo de areas protegidas que tem sido adotado,
excluindo-se as populagdes e transformando as areas em reservas desabitadas, resumindo as

bases do debate da seguinte forma:

[...] apesar de muitas areas terem sido utilizadas por populagdes humanas
por milhares de anos, em algumas delas a integridade bioldgica permaneceu
significativamente alta, mostrando que os processos ecologicos se
mantiveram preservados e transformando essas areas em prioridades para a
conservacdo. O uso humano nessas areas tem sido, tradicionalmente, de
baixo impacto, mas as forcas sociais que mantinham esse padrdo de uso
estdo se modificando rapidamente, o que pode resultar em um rapido
aumento do impacto de uso. Concomitantemente, a biodiversidade fora
dessas areas tem sido rapidamente destruida, principalmente devido as
mudancgas nos padrdes de uso da terra e dos recursos naturais. Assim, a
manutengdo de grandes areas com baixos niveis de uso ou sem uso ¢é vista
como a melhor estratégia para a conservagdo da biodiversidade em longo
prazo. Por outro lado, os defensores do uso acreditam que todas as areas
devem ser abertas para algum uso humano e que areas destinadas
estritamente & conservagdo, sem presenga humana, n3o devem
existir...privando as areas do tradicional uso humano, ha o risco de excluir
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alguns aspectos importantes pra a preservagdo dos processos geradores e
mantenedores da biodiverisidade, como o conhecimento humano sobre a
utilizagdo das espécies e as experiéncias de uso da terra [...] (BENSUSAN,
2006; pp25)

Um dos principais argumentos favoraveis a esse modelo ¢ a idéia de que, mesmo uma
pequena populacdo que resida em uma UC ndo pode e ndo deve ser privada do acesso aos
bens de consumo, a educagdo, a saude e a tecnologia. Como resultado, o pequeno impacto
causado por essa populagdo no presente tende a crescer e, com isso, passara a ameagar a
biodiversidade da area. Argumentos contrarios, em geral, ttm como base a disponibilidade
das populagdes fazerem um uso sustentavel dos recursos naturais e a convic¢do de que a
conservagao ambiental ndo pode ser concebida de forma separada das outras politicas do
estado, nem dos direito humanos, ou seja, nao ¢ possivel desalojar as pessoas da UC ou
enumerar proibi¢des e dar a questdo por encerrada. Esses argumentos sdo ainda acrescidos da
hipdtese de perturbacdo intermedidria no papel da biodiversidade: o uso que as populagdes
fazem dos recursos naturais funciona como um nivel de distirbio intermedidrio, que mantém
a diversidade maxima das espécies (BENSUSAN, 2006). Além disso, areas com uso sao
também importantes, pois preservam praticas tradicionais de manejo, experimentam
alternativas de uso sustentavel e ampliam as possibilidades de conservacao tanto no espaco,
quanto no tempo (DIEGUES, 1996). Apesar das vantagens da coexisténcia de areas sem uso e
areas com uso ¢ habitantes, a regra tem sido a ado¢ao do modelo de desabitagdes e proibigdes.

Segundo Pimbert e Pretty (2000), um grande problema ¢ que os especialistas
frequentemente adotam s6 um ou dois critérios para decidir sobre prioridades ou medir o €xito
de projetos de conservacado, tais como o numero de espécies salvas ou o numero de passaros
de uma zona umida. Por outro lado, as populagdes rurais e nativas, como gestores de um
sistema complexo, t€m muitos critérios a pesar € combinar na escolha de atividades de manejo
que influenciam o destino da diversidade biologica, em niveis genéticos, de espécies e de
ecossistemas.

O que tem ocorrido em todos os paises do terceiro mundo, guardadas as
particularidades e énfases locais, ¢ um conjunto de conseqiiéncias indesejaveis da aplicagao

desse modelo, que podem assim ser resumidas (ARRUDA, 1997):

* Tem promovido em muitas comunidades humanas um agravamento de suas condi¢des

de vida
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» Tem-se somado aos processos de expulsdo das populagdes tradicionais para as
periferias das cidades, engrossando as multiddes em situacdo de miséria e a
proliferacdo de favelas.

* Muitas vezes promovem maior degradagdo ambiental, elevando-se o nivel de
destrui¢do florestal, & medida que a populacdo expulsa passa a ocupar ¢ derrubar
novas areas para moradia e geragdo de renda. Os que ndo conseguem ou nao querem
mudar para as novas areas sdo obrigado a superexplorar as 4reas ainda acessiveis
(florestas vizinhas as UCs)

* Muitas vezes passam a encarar os recursos naturais da area como perdidos para a sua
comunidade; em funcdo disso, pouco fazem em prol do manejo da unidade de
conservac¢do, desenvolvendo muitas vezes praticas clandestinas de superexploracao no

interior da propria area.

Dessa forma, tém-se multiplicado os casos em que os objetivos de conservagdo nao
sdo cumpridos, a0 mesmo tempo em que as populacdes locais sdo criminalizadas e,
simultaneamente, impedidas de explorar os recursos naturais de forma sustentavel e garantir
sua reproducdo sociocultural. Nesse contexto, sdo beneficiados os grupos que comercializam
irregularmente no mercado mais amplo os produtos de extragao clandestina, em detrimento da
preservacdo da bio e da sociodiversidade e finalmente, da credibilidade e aceitagcdo dos ideais
de conservagao ambiental (ARRUDA, 1997). Assim, uma conserva¢ao mais sustentavel, com
todas as suas incertezas ¢ complexidades, ndo pode ser considerada sem que todos os autores
estejam envolvidos nos processos continuos de aprendizado. Conservar a biodiversidade

requer uma apreciagdo muito mais sutil da natureza e das influéncias humanas.

5.8 Novas perspectivas alternativas ao modelo de conservacio atual

Um dos grandes desafios da gestdo das areas protegidas, nesse cendrio, ¢ a aplicagcdo
das restri¢cdes de uso dos recursos naturais para as comunidades locais. Acredita-se hoje que a
melhor forma de lidar com essa situacao ¢ transformar as areas de protecao integral em areas
centrais de um sistema mais amplo, que envolva o uso sustentavel dos recursos naturais pelas
comunidades locais e o desenvolvimento de outras atividades geradoras de renda para essas

populagdes (BENSUSAN, 2006).
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Cada vez mais os conservacionistas se dao conta de que a estratégia de conservar a
biodiversidade em areas protegidas, ignorando o cendrio politico e social mais amplo ¢ pouco
eficaz. Enquanto o mau uso da terra e dos recursos naturais fora das areas continuar, o futuro
das UCs e sua biodiversidade estara ameacado. Além disso, estabelecer areas protegidas sem
levar em conta os problemas e direitos das populagdes locais cria conflitos e ressentimentos
que, em ultima instancia, ameagam a integridade da biodiversidade que se quer conservar.

Entretanto, o manejo sustentavel e efetivo de areas protegidas requer inversdes no
profissionalismo convencional da conservagdo e énfase no manejo de recursos naturais
baseados nas comunidades e esquemas que possibilitem a implementac¢ao de politicas; nesse
sentido, sao enormes os desafios de adaptar os ingredientes de €xito dessas comunidades para
o plano de manejo de parques nacionais e areas protegidas (PRETTY, 1994). Trata-se
substituir as praticas impostas de cima para baixo, padronizadas, simplificadas, rigidas e de
curto termo pelas diversidades de praticas locais de manejo dos recursos, complexas,
flexiveis, ndo regulamentadas e de longo termo (DIEGUES, 2000).

Para Pimbert e Pretty (2000) a proposta deve abranger a constru¢do de mecanismos
institucionais adequados e no encorajamento do uso de métodos participativos dentro de suas
organizagdes. Sem esse apoio vindo de cima, é pouco provavel que os enfoques participativos
que valorizam as capacidades locais e a inovagdo possam tornar-se o centro de atividades
profissionais. Eles permanecerao isolados e marginalizados dentro das ONGs e departamentos
do governo responsaveis pelos programas de conservagdo. Para que os modelos alternativos
sejam respeitados e negociados, a fim de que sejam alcangados resultados construtivos para as
diferentes partes interessadas, deveriam ser buscados o consenso e o alinhamento dos atores

sociais a uma unica visdo organizacional.

Segundo Pretty (1994), cinco principios mostram as diferengas cruciais entre
paradigmas emergentes € a ciéncia positivista em vigor, assim resumidos:
= Toda a crenca que a sustentabilidade possa ser definida com precisdo ¢ falha; ¢ um
conceito ambiguo e ndo representa um conjunto fixo de praticas, nem de tecnologias;
definir o que se pretende conseguir ¢ parte do problema, pois cada individuo tem
valores diferentes; prescrever um conjunto de praticas, politicas e tecnologias ou ¢
excluir opgdes futuras, enfraquecendo a noc¢do de sustentabilidade. O manejo
sustentavel de areas protegidas ¢, portanto, menos uma estratégia especifica e mais um

enfoque para se entender as complexas relacdes ecologicas e sociais nas areas rurais.
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= (Os problemas devem estar sempre abertos as interpretacdes; como o conhecimento € o
entendimento sdao socialmente construidos, eles sdo fungdes do contexto e do passado
unico de cada individuo. Portanto € essencial procurar multiplas perspectivas de uma
situagdo problematica ao assegurar o envolvimento de uma variedade de atores e
grupos.

= A solugcdo de um problema traz inevitavelmente a produgdo de uma outra situacao
problema, pois os problemas sdo endémicos.

* A caracteristica principal torna-se agora a capacidade de cada ator aprender as
condi¢des de mudanca de forma a agir rapidamente para transformar as atividades
existentes; os atores poderiam tornar explicitas as incertezas e encorajar mais do que
obstruir e debate publico sobre novos passos para a conservacao e desenvolvimento.

= O sistema de aprendizado e interpretacdo ¢ necessario para se ter entendimento das
multiplas perspectivas das diferentes partes interessadas e encorajar seu maior
envolvimento; a visdo de que existe somente a epistemologia cientifica deve ser
rejeitada; deve-se desenvolver modos de pesquisa que combinem descobertas sobre
situacdes complexas e dindmicas com agdo para melhord-las, de tal forma que os
atores beneficidrios da pesquisa-agdo estejam envolvidos como participantes em todo

0 Processo.

Essas diferencas fundamentais sugerem que conservar a biodiversidade requer uma
apreciagdo muito mais sutil das influéncias humanas e da natureza. Elas questionam a
separacao entre homem e natureza e baseiam-se na visdo de que as pessoas fazem parte da
natureza. Arruda (1997) comenta que ja& existe uma série de experiéncias de gestdo
comunitaria desenvolvidas nesta dire¢do, cujos resultados preliminares sdo bastante
promissores. Segundo o autor, a experiéncia das reservas extrativistas ¢ uma das mais
importantes e difundidas. No campo de atuacao das ONGs, dezenas de projetos inovadores
aliando conservacdo e melhoria das condi¢des de vida das populacdes locais estdo em
andamento, enfrentando na pratica os desafios postos pela construcdo de uma alternativa que
supere a falsa dicotomia ser humano/ natureza apostando numa relagdo positiva que supere os
problemas presentes. Nesse sentido, a presenga, participacao e envolvimento das populagdes
locais tém sido altamente positiva para a conservagao destas areas (ARRUDA, 1997).

Bensusan (2006) discute que um recente estudo sobre o entorno de nove unidades de

conservagdo de protecdo integral, distribuidas em dez estados brasileiros, mostrou que a

gestdo da area se torna mais eficiente quanto maior € o envolvimento das comunidades locais.
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Avaliando-se alguns aspectos das comunidades - como o grau de organizagdo dos atores
sociais, os impactos na geragcdo de emprego e renda, a influéncia das experiéncias em questao
sobre as politicas publicas e o impacto sobre a biodiversidade - as principais ligdes apontam
que ¢ necessario lidar com a complexidade das situagdes que envolvem conservacdao da
biodiversidade e populagdes humanas; o que acontece fora da unidade de conservacao
influencia o que se quer conservar em seu interior; quanto mais participacao, organizagao €
informagdo, menos conflituosa e mais eficiente ¢ a gestdo da unidade e quanto mais
alternativas para a geragdo de renda das comunidades locais, maior sucesso na conservagao da

biodiversidade tem sido obtido (BENSUSAN, 2006).

Dessa forma, as expressoes ligadas a participacdo popular passaram a fazer parte da
linguagem de muitas agéncias de desenvolvimento, desde ONGs até instituicdes
governamentais e bancos de desenvolvimento. Entretanto, varias sdo as interpretagdes
possiveis para esse termo. Pimbert e Pretty (1997) resumem cronologicamente algumas
interpretacdes do termo participagdo, da seguinte forma:

* Periodo colonial: forma de coer¢do e controle sendo o povo visto como obstaculo para

a conservagao.

= Década de 70: instrumento para se conseguir a submissdao voluntaria do povo aos
esquemas de areas protegidas
= Década de 80: interesse na protecdo dos recursos naturais

» Década de 90: meio de realizar o manejo de areas protegidas

Os autores defendem assim que ha crescente reconhecimento de que, sem
envolvimento local, existe pouca probabilidade de protecio da vida selvagem, sendo os custos
de manejo dos parques muito altos quando as comunidades locais ndo estdo envolvidas na
protecao ambiental. Assim, consideram essencial que os profissionais incentivem processos
apropriados de participagdo na consecucdo dos objetivos de sustentabilidade e conservagao
da biodiversidade.

Para que isso seja alcangado Pretty (1994) discutem que uma consideravel atencao
devera ser dada para os cinco seguintes aspectos operacionais:

* Sistemas locais de conhecimento e manejo: Apesar das pressdes que crescentemente
debilitam os sistemas locais de conhecimento e manejo, os planos de manejo das areas
protegidas devem comegar com o que as pessoas ja conhecem e fazem bem, assim

como devem assegurar o seu modo de vida e sustentar a diversidade de recursos
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naturais de que dependem. Sistemas locais de conhecimento e manejo sdo algumas
vezes enraizados em religides e sistemas de crenca. Bosques sagrados, por exemplo,

sdo porg¢des de florestas que sdo preservadas por razdes religiosas.

Institui¢des locais e organizagdo social: Grupos locais reforcam regras, incentivos e
penalidades para trazer a tona o comportamento adequado para a conservacao € uso
racional e efetivo dos recursos. Ha evidéncias de projetos multilaterais avaliados por
cinco a dez anos de sua conclusdo que indicam que, onde o desenvolvimento
institucional foi importante, o fluxo de beneficios aumentou ou se manteve constante
(CERNEA, 1987 apud PIMBERT e PRETTY, 2000). A experiéncia passada sugere
que quando esse tipo de desenvolvimento institucional ¢ ignorado nas politicas de
manejo das areas protegidas, as taxas de retorno econdmico decrescem e 0s objetivos

de conservacao nao sdo atingidos.

Direitos locais de acesso aos recursos naturais: uma protecdo ambiental efetiva
somente ¢ possivel se as comunidades locais estiverem inteiramente envolvidas no
planejamento das areas protegidas e tiverem ganhos diretos do projeto; ainda que a
defini¢ao legal de area da reserva natural estrita torne teoricamente ilegal qualquer uso
dos recursos naturais, o projeto, com aprovacao do governo local, permite que as

comunidades locais continuem a usar a area até que a lei seja mudada a seu favor.

Recursos disponiveis localmente e tecnologias: Dar preferéncia para sistemas
informais de inovagdo, baseados no uso dos recursos locais que satisfacam as
necessidades humanas. Preferéncia deve ser usada para as tecnologias locais,
enfatizando as oportunidades de intensificacdo de uso dos recursos disponiveis.
Solugdes mais baratas e sustentaveis podem, frequentemente, ser encontradas quando
grupos ou comunidades sdo envolvidos na identificagdo das exigéncias tecnoldgicas,
planejamento e teste dessas tecnologias e sua adaptagdo as condi¢des. Similarmente,
se as comunidades locais realmente participarem das etapas de planejamento,
implementagdo ¢ manutengdo do projeto desenhados para a satde, moradia,
instalacdes sanitarias, abastecimento de agua e atividades geradoras de renda (como o
turismo), os resultados serdo provavelmente mais sustentaveis e efetivos que os

impostos pelos profissionais de fora.
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» Projetos flexiveis orientados por processos: Nessa nova abordagem para o manejo das
areas protegidas, o foco inicial estd no que as populacdes articulam como o mais
importante para elas. Isso pode significar realizar tarefas ndo centrais na aprecia¢do do
projeto. Erros sdo trabalhados como uma forma de informagdo e a flexibilidade
permite a adaptacdo continua dos procedimentos. Indicadores sdao desenvolvidos a
respeito dos procedimentos mais importantes para as comunidades locais. Eles sdo
vistos como pedras angulares, em vez de alvos absolutos, eterna e ilusoriamente
aceitos. Métodos de extensdo inovadores promovem demonstragdes de grupo, visitas,
seminarios realizados no local e extensdo de uma comunidade para outra para atingir
uma multiplicacdo efetiva das tecnologias de conservacao, dentro e ao redor das areas
protegidas. Projetos de curta duragdo provavelmente t€ém possibilidade muito maior de
fracasso do que os projetos de longo termo (de cinco a dez anos ou mais). Doadores ¢
organizagdes conservacionistas devem estar preparados para baixos niveis iniciais de

despesas e para alteracdes de prioridades.

Outra medida conciliatéria apontada tém sido os mosaicos de unidades de
conservacio, que reunem areas com diversas finalidades e distintos graus de uso permitido,
possibilitando a continuidade de atividades tradicionais das comunidades locais, a
conservacao da biodiversidade e a geracdo de novas alternativas de renda. As reservas da
biosfera igualmente constituem uma nova categoria nos modelos de conservagdo. Esse
modelo, estabelecido por um programa da Unesco ¢ definido como:

[...] uma reserva de gestdo integrada, participativa e sustentavel dos
recursos naturais, com objetivos basicos de preservacdo da diversidade
bioldgica, desenvolvimento de atividades de pesquisa, monitoramento
ambiental, educacdo ambiental, desenvolvimento sustentavel e melhoria da
qualidade de vida das populagdes... é constituida por uma ou varias areas-
nucleo, destinada 4 protecdo integral da natureza; uma ou varias zonas de
amortecimento, onde s6 sdo admitidas atividades que nao resultem em dano
para as areas-niicleo e uma ou varias zonas de transicdo, sem limites
rigidos, onde o processo de ocupagdo e o manejo dos recursos naturais sao
planejados e conduzidos de modo participativo e em bases sustentaveis [...]
(IBAMA, 2007)

Segundo Bensusan (2006), entretanto, essas categorias inovadoras de UCs — mosaicos,
reservas extrativistas, de desenvolvimento sustentavel e da biosfera —, entretanto, sdo tratadas
pelos adeptos do modelo de conservagao que exclui com populagdes humanas, como UCs de

segunda categoria, sob argumento de que possuem outros objetivos além da protecdo da
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biodiversidade. Para o autor, com a emergéncia desses novos modelos, a conservacao da
biodiversidade adquiriu uma nova dimensao: a de agente de transformacgao social, ou seja, 0s
esforcos de conservacdo passaram a ter que identificar e promover os processos sociais que
permitem as comunidades locais conservar a biodiversidade como parte de seus modos de

vida.
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6 — CONCLUSAO

A analise especifica das caracteristicas dos informantes-chave mostrou-se valida por
se aproximar aos dados de trabalhos etnobotanicos envolvendo comunidades tradicionais.
Dessa forma, o grupo pode ser considerado como o resquicio da populacdo nativa local,
tradicional ou descendentes diretos desta. Esses representantes encontram-se ligados a
preservagdo de valores e culturas tradicionais sobre plantas, podendo guardar saberes de
diferentes etnias.

As informagdes etnobotinicas ndo possuem origem tradicional simples e exata, sendo
o resultado do contato cultural de indios, negros, colonos europeus, turistas e caipiras de
outras regides proximas. Com o tempo passaram a sofrer interferéncias externas e incorporam
valores das culturas que tem contato. A propria diversidade de plantas e a ocorréncia de
plantas nativas ao lado das exoticas refletem a ocorréncia de elementos da cultura européia,
africana e do indio brasileiro, atualmente representado por parte da populacao rural do Brasil.
Dessa forma, estudos de natureza etnocientificas mostram-se urgentes.

Os recursos florestais locais sao utilizados para suprir diferentes necessidades da
comunidade local, como: tratamento ou prevencdo de doengas convencionais e culturais;
alimentacdo; construgdo de casas, moéveis utensilios e cercas; simbologias, rituais e
superstigdes; combustivel para fornos e fogdes a lenha; vendade produtos artesanais para
subsisténcia; cosméticos, entre outros.

Apesar da categoria de uso medicinal apresentar maior nimero de espécies uteis ela
provavelmente ndo representa uma ameaca a conservacao local, sendo mais cultivada do que
extraida; envolvendo mais partes do vegetal que ndo comprometem o individuo, como as
folhas e ramos, em detrimento de cascas e raizes e sendo constituida por plantas obtidas em
zonas ecoldgicas distintas, o que ndo sobrecarrega apenas um tipo de unidade de paisagem.
Outras categorias com menor riqueza de espécies uteis, como plantas utilizadas para
artesanato, constru¢do e combustivel, possuem utilizagdo mais massificada, envolvendo
outras partesa da planta, como o tronco de arvores e sementes (inclusive do banco de

sementes do solo), apresentando maior potencial de incompatibilidade com a conservagdo
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local. Nesse contexto destacam-se o Angelim (Ormosia altomontana) e a Araucaria
(Araucaria angustifolia), como os mais intensivos, devendo ser essas espécies as prioritarias
em projetos de manejo para a conservacao local.

A etnobotanica, por possuir carater interdisciplinar e atuar dentro e fora do espaco
formal de ensino, privilegia a¢cdes de trocas entre a ciéncia e as mais diferentes comunidades
humanas. A andlise do conhecimento empirico da comunidade sobre seus recursos vegetais
mostrou-se util para o levantamento de outros aspectos envolvendo sua percep¢do, como:
formas de manejo do ambiente; a paisagem local, suas dindmicas e zonas ecoldgicas
existentes; aspectos etnofarmacologicos sobre o cultivo, a colheita, o armazenamento e a
manipulagdo dos vegetais; a percep¢ao que a comunidade posui sobre seu ambiente fisico e
socio-politico e as solugdes alternativas que ela propria reconhece como interessantes e
sustentaveis. Dessa forma, a etnobotanica apresenta-se como uma ciéncia que pode acumular
conhecimento especifico e, ao mesmo tempo, ser usada como ferramenta para a Educagao
Ambiental e para promocao de métodos de manejo participativo envolvendo os recursos
vegetais locais, acdes de extrema importancia na conservagao da biodiversidade em Unidades
de Conservagao.

As populagdes locais, alvo dos estudos etnobotanicos, muitas vezes ndo possuem
instru¢ao formal e aos seus descendentes vem sendo instituido o sistema de estudo formal
obrigatorio. Considerando o contexto historico e social em que essas populagdes e
comunidades estdo inseridas e os diferentes niveis de saberes e conhecimentos que sdo
dominados muitas vezes Unica e exclusivamente por eles, deveriam ser propostas muito mais
trocas e intercambio de saberes do que educagdo formal e unilateral, tanto nas escolas da
regido, como nas instituicdes de pesquisas em contato. Dessa forma, as comunidades-alvo de
estudo das pesquisas etnobotanicas sdo pecas-chave na obten¢do de formas de manejo
sustentado dos recursos vegetais e de diversas outras estratégias coerentes com o
desenvolvimento sustentavel local. A forma de pensar e entender o ambiente das populacdes
tradicionais ndo somente esta no meio dos processos de mudangas mais profundas de nossa
contemporaneidade, marcada pela intensificacdo da logica de mercado e das estruturas de
poder burocratizadas, como também deve ser chamada a participar como importante
interlocutora..

A APA da Mantiqueira ainda ¢ habitada por comunidades rurais tradicionais ou ndo,
na regido de Visconde de Maud. A politica ambiental vigente, por outro lado, tente viabilizar-
se por uma postura autoritaria totalmente dependente de fiscalizacdo repressiva, carecendo de

embasamento técnico-cientifico e legitimidade social entre a populagdo regional; tragando um
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recorte insuficiente para reproducdo integral dos ecossistemas, para a conservacao da
biodiversidade e da pluralidade cultural.

Ao ignorar o potencial conservacionista dos segmentos culturalmente diferenciados,
que historicamente preservaram a qualidade das areas que ocupam, a politica ambiental
vigente, tem desprezado possivelmente uma das uUnicas vias adequadas para alcangar os
objetivos a que se propoe. Essa via ¢ a da inclusdo da perspectiva das populagdes rurais em
nosso conceito de conservacao e o investimento no reconhecimento de sua identidade, na
valorizagdo de seu saber, na melhoria de suas condi¢des de vida, na garantia de sua
participagdo na constru¢do de uma politica de conservacdo da qual também sejam
beneficiarios. Como comenta Pretty (1994), a nog¢do de que profissionais instruidos talvez
tenham coisas para aprender dos ndo-alfabetizados ¢ ainda grande heresia para alguns, o que
deve ser superado

O manejo florestal comunitario mostrou-se uma alternativa interessante a ser adotada
na regiao, uma vez que ja existemmembros da comunidade nessa pratica ou com interesse em
inicia-la; os produtos florestais,madereiros ou ndo, vem sendo bastante utilizados por essas
pessoas; ¢ uma atividade vidvel para troca entre diferentes saberes, segmentos da comunidade
e faixas etarias; auxilia praticas sustentaveis de auto-consumo, diminui¢do de atividades
predatétias e do exercicio da auto-gestao participativa e comunitaria, criando e fortalecendo
vinculos associativistas. Além disso, consiste em uma nova perspectiva para jovens da regido,
valorizando a cultura local e gerando formas alternativas de renda, baseada ndo apenas no
turismo.

Nesse sentido, a integragdo comunidade-universidade/escola-poder ptiblico mostra-se
bastante promissora na atual demanda da sociedade por aprendizagens continuas e
complexas. Nao se trata s6 de aprender, mas de aprender coisas diferentes, concepcdes
multiplas e integradoras, solugdes autdnomas de maneira criativa, para enfrentar os novos e
futuros dilemas. E necessério, enfim, um redimensionamento do campo educativo, desde
escola até a universidade, no sentido de interagir mais com as realidades locais e globais e

reproduzir menos os modelos simplificadores e simplistas vigentes.
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Anexo I: Diario de campo dos informantes (questionarios)

QUESTIONARIO S(')C’IO-CULTURAL DOS INFORMANTES DA COMUNIDAE DE
VISCONDE DE MAUA

NOME:

DATA:

GENERO: ( )M ( )F

IDADE:

ONDE MORA / MUNICIPIO:
( )PROPRIETARIO ( )LOCATARIO

HA QUANTO TEMPO MORA EM VISCONDE DE MAUA:
LOCAL DE ORIGEM:

ESCOLARIDADE: ( )PRIMARIO ( ) GINASIO ( )E.MEDIO ( ) SUPERIOR
( YCOMPLETO ( JINCOMPLETO

CATEGORIA DE USO DAS PLANTAS:

CARACTERISTICAS CULTIVO | EXTRACAO | TROCA

PLANTAS MEDICINAIS

PLANTAS ALIMENTARES

REZA

ARTESANATO

MADEIRA

OUTRO/QUAL?

HA QUANTO TEMPO LIDA COM AS PLANTAS PARA ESSE FIM?

DESCRICAO DO USO:

10CAL DE ORIGEM DO VEGETAL UTILIZADO:

PRINCIPAL FONTE DE RENDA:

OUTRAS FONTES DE RENDA:

PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE AVALIA NA REGIAO DE VISCONDE DE MAUA:

OBSERVACOES



Anexo II: Diario de campo das etnoespécies (informacdes botanicas)

COLETA:
DATA DA COLETA:

LOCAL DA COLETA:

CULTIVO () EXTRACAO ( )
INFORMANTE:
COLETORES:

COORDENADAS: ALTITUDE:

COLETA:
DATA DA COLETA:

LOCAL DA COLETA:

CULTIVO () EXTRACAO ()
INFORMANTE:

COLETORES:

COORDENADAS: ALTITUDE:

COLETA:

DATA DA COLETA:

LOCAL DA COLETA:

CULTIVO () EXTRACAO ()
INFORMANTE:

COLETORES:

COORDENADAS: ALTITUDE:
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NOME POPULAR:

NOME CIENTIFICO:

MATERIAL FERTIL : S () N ()

HABITO/ CARACTERISTICAS:

TIPOS DE USOS:

1-

DUPLICATA: S ()

N()

FORMA DE PREPARO:
1-INFUSAO 2- MACERACAO
PARTE USADA:

FRESCA OU SECA:

FORMAS DE USO/ FREQUENCIA:
1-ORAL  2- INALACAO

CARACTERISTICAS CITADAS:

3- UNGUETO

3- BANHO

4- DECOCCAO: 5-OUTRO

4-USO TOPICO

5- OUTRA
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Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia
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Baixar livros de Fisica
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Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
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Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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