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RESUMO

A presente pesquisa objetivou estudar as emocdes no ambiente esportivo a partir da
articulacdo entre a Psicologia Ambiental e a Psicologia do Esporte. Esse estudo
possibilitou a formulagdo de uma nova relacdo entre emogdo e ambiente esportivo a
partir dos estudos da afetividade. Para isso, investigamos a afetividade (sentimentos e
emocdes) de atletas de competicdo de diversas modalidades esportivas. Utilizamos
como metodologia de apreensdo dos afetos os mapas afetivos, essa metodologia de
investigacdo cientifica foi cunhada por Bomfim (2003) em sua pesquisa de doutorado.
A partir dos mapas afetivos investigamos as emocdes dos sujeitos em relacdo aos
ambientes por meio de desenhos e metaforas, permitindo a elabora¢do de imagens que
apontam para a compreensdo da afetividade em relagdo aos ambientes. Participaram
dessa pesquisa 81 atletas, escolhidos por conveniéncia e saturacdo, formalizando um
estudo do tipo analitico-interpretativo (qualitativo) com uma andlise estatistica
complementar proporcionada por uma escala Likert. Os mapas afetivos permitem a
construcdo de imagens afetivas que relacionam a vinculacio do individuo ao ambiente
quando sdo imagens que geram estima positiva e potencializam a ac¢do dos individuos.
Mas também podem gerar estima negativa na relacdo do sujeito com o ambiente. Nesse
estudo, os atletas de competicdo elaboraram as imagens de pertencimento,
agradabilidade, atracdo, contrastes, inseguranca e destruicdo. As imagens com estima
positiva foram a de agradabilidade, pertencimento, contraste e atracio, enquanto que as
imagens que geraram estima negativa foram a de destruicdo e inseguranga. A imagem
de agradabilidade foi elaborada pela maioria, nela os atletas referem-se ao ambiente
esportivo com qualidades e sentimentos como sendo de um ambiente 6timo, bonito e
harmonioso. Na imagem de pertencimento, os individuos que percebem a relagdo com o
ambiente esportivo como uma possibilidade para bons encontros e aproximagdo com
seus semelhantes. A imagem de contrastes se relacionada ao ambiente esportivo no qual
os atletas representam com sentimentos, emogdes e palavras contraditérias que
apresentam uma polarizagdo positiva e negativa. A imagem de atracdo € aquela em que
os atletas percebem seu ambiente esportivo como propiciador de crescimento,
aprendizado e superagdo. Ja as imagens com estima negativa, destrui¢do e inseguranca,
foram elaboradas por uma parcela minima dos respondentes, mas possibilitou uma rica
reflex@o sobre a possibilidade do ambiente esportivo ndo ser potencializador das acdes
dos atletas. Esses resultados foram articulados ao significado de desempenho esportivo
elaborado pelos proprios atletas. Verificamos que os ambientes esportivos que geraram
imagens com estima positiva — agradabilidade, pertencimento, contrastes e atracdo —
parecem favorecer a uma idéia de desempenho ligado a metas de processo o que
contribuia para a acdo dos atletas. J4 para as imagens com estima negativa percebemos
que a nocdo de desempenho ligava-se a metas de resultado o que dificulta a acdo dos
atletas e a vinculacio com o seu ambiente esportivo. Diante desses resultados a
compreensdo das emogdes no ambiente esportivo a partir da afetividade, pdde permitir
que técnicos, atletas e psicélogos desportivos planejem o envolvimento dos atletas ao
esporte nao somente focando a preparacdo fisica, mas também atentando para a
identificacdo dos atletas com seus ambientes, pois essa vinculagdo mostrou ser
potencializadora das acdes dos individuos o que pode levar a uma melhora do
desempenho.

Palavras-chave: Ambiente esportivo, afetividade, Psicologia Ambiental, Psicologia do
Esporte.



ABSTRACT

This research aimed to explore the emotions in the environment of sport links between
Environmental Psychology and Psychology of Sports. This study enabled the
formulation of a new relationship between emotion and sporting environment from
studies of affection. For this, we investigated the affective (feelings and emotions) from
competition of athletes from various sports. We utilize the methodology of the seizure
of affection affective maps, the methodology of scientific research was coined by
Bomfim (2003) in their search for doctorate. From the maps the emotional feelings of
the subjects investigated in relation to environments using drawings and metaphors,
allowing the production of images that point to understand the affection for
environments. 81 athletes participated in this research, chosen for convenience and
saturation, formalizing an analytical study of type-interpretative (qualitative) with an
additional statistical analysis provided by a Likert scale. The maps allow the
construction of affective emotional images that relate to linking the individual to the
environment when there are images that generate positive esteem and lead to action of
individuals. But may also generate negative estimates in respect of the subject with the
environment. In this study, athletes in competition produced images of belonging,
pleasantness, attraction, contrast, insecurity and destruction. The images were positive
with estimates of the pleasantness, proximity, contrast and attraction, while the negative
images that were generated estimates of the destruction and insecurity. The image of
pleasantness was prepared by the majority of the athletes it relates to the environment
with good qualities and feelings as a great environment, beautiful and harmonious. The
image of belonging, individuals who perceive the relationship with the environment as a
good opportunity for good approximation to their meetings and similar. The image
contrast is related to the sporting environment in which the athletes to represent
feelings, emotions and words that have a contradictory positive and negative
polarization. The image of attraction is that in which the athletes perceive their
environment as offering good growth, learning and overcoming. Those negative images
with esteem, insecurity and destruction, were prepared by a minimum of respondents,
but has a rich reflection on the possibility of the sports environment is not enhanced the
actions of athletes. These results were linked to the meaning of sports performance
prepared by the athletes. We note that sports environments that generated images with
positive esteem - pleasantness, proximity, contrast and attraction - seems to promote an
idea of performance targets linked to the process contributing to the action of the
athletes. For the images with negative estimates found that the concept of performance
targets linked to the outcome of hampering the action of the athletes and their linkage
with the sports environment. From these results the understanding of emotions in the
sports environment from affection, could enable technicians, athletes and sports
psychologists plan the involvement of athletes in sports not only focusing on the
physical preparation, but also paying attention to the identification of athletes with their
environments, because this binding was shown to be enhanced the actions of individuals
which can lead to an improvement in performance.

Keywords: Sporting environment, affection, Environmental Psychology, Psychology of
Sports
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1 A pré-temporada: o inicio de tudo

Quem ja se aventurou em alguma prética esportiva, seja como praticante ou como
espectador, ja vivenciou o prazer e a dor de ganhar e/ou perder uma partida. Saltar, correr,
nadar, dancar, todas as formas de movimentar o corpo provocam nos seus praticantes
sensagdes e sentimentos que podem ser bons ou ruins, mas que sempre estdo presentes
quando se trata de pratica esportiva. Por isso, falar de esporte envolve falar, também, de
emocodes e de sentimentos.

O estudo das emocdes ¢ um assunto de grande interesse ao homem desde a
antiguidade. Na filosofia, Aristoteles dizia que as emocdes constitufam uma parte essencial e
indispensavel da vida civilizada. Espinosa nos contempla com o estudo de uma ética afetiva,
na qual a emogao € aliada a razdo, prezando pelo monismo entre esses conceitos. Vigotski é
outro autor que também trata da afetividade em sua teoria apontando para a necessidade de
acabar com as dicotomias existentes na psicologia (SAWAIA, 2003).

Apesar dos sentimentos e emogdes estarem presentes em todas as agdes humanas,
eles ndo sdo facilmente mensurados ou definidos, o que causa dificuldades aos pesquisadores
para descrevé-los ou falar deles com precisdao (MARTIN, 2001; MORAES, 2007).

Levando em conta a importancia e relevancia do estudo das emocdes em
diferentes contextos, pretendemos relacionar a afetividade (sentimentos e emocdes) ao
ambiente esportivo. Essa idéia partiu do interesse (e da paixdo) da autora pelo estudo do
esporte, que pode ser considerado um dos maiores fendmenos sociais da atualidade (RUBIO,

2002).

1.1 O percurso

J4a atuando e pesquisando na drea de Psicologia Esportiva desde a graduacio,
percebi que muitos atletas, ao justificar suas vitorias ou derrotas, ndo se referiam apenas a
uma andlise técnica ou tética da partida. Eles sempre relatavam a presenca de sentimentos e

emocdes que ora ajudava e ora atrapalhava o seu desempenho.
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Percebi também que alguns atletas, principalmente os de competicdo', sentem
muito prazer e diversdo nos treinos, nos quais podem atingir 6timos resultados. Quando
entram no ambiente competitivo, entretanto, ndo conseguem repetir o €xito e novamente eles
relacionam isso as emogdes. Diante dessa realidade, repetida em quase todos os esportes,
percebi que seria importante compreender afetividade (sentimentos e emocdes) dos atletas em
relacdo ao seu ambiente esportivo.

O estudo do ambiente esportivo como objeto de investigacio se mostra importante
pelo fato de que em esportes, principalmente em competi¢des, hd uma série de estimulos que
provocam distracdes e todos eles estdo no ambiente esportivo, tais como: torcida, oponentes,
temperatura, vento, iluminacio, condicdes do terreno, entre outros (SCALA, 2004). Dessa
forma, recorri aos estudos da Psicologia Ambiental para dar base ao que compreendemos por
ambiente esportivo, visto como indispensdvel para a pritica de qualquer modalidade
esportiva.

O ambiente esportivo, nesse estudo, ndo serd considerado somente como pano de
fundo para as acdes dos atletas. Pelo contririo, consideramos que € a relagdo entre o atleta e
seu ambiente que move a pratica esportiva. Portanto, tal relacio € fundamental para se
compreender as emogdes dos atletas no seu esporte.

Meu encontro com a Psicologia Ambiental se deu ainda na graduacio, ao perceber
que os estudos sobre afetividade (sentimentos e emocdes), associados aos da Psicologia do
Esporte, poderiam me auxiliar na compreensdo das emog¢des dos atletas. Meu estigio
obrigatdrio final na graduacdo em Psicologia foi realizado em uma academia de gindstica. Os
principais objetivos dessa experiéncia foram: explorar a drea de Psicologia do Esporte em
Fortaleza; refletir sobre novos campos de atuacdo do psicélogo; e contribuir para que o
ambiente da academia se tornasse mais acolhedor e completo aos alunos. A Psicologia
Ambiental possibilitou uma visdo do entorno esportivo (academia) em geral e isso auxiliou na
melhora do bem estar fisico e emocional dos alunos da academia.

Nesse estdgio, utilizei como metodologia a aplicacdo de questiondrios com alunos
e professores para compreender a realidade daquele local e avaliar a afetividade (sentimentos
e emocoOes) dos alunos em relacdo ao ambiente construido. Com isso, foram levantados
problemas concretos que sofreram intervencao tais como o relacionamento entre alunos e
professores, além de intervengdes no ambiente fisico diminuindo a poluicdo sonora e visual

da academia. Foi também acrescentada as avaliacdes fisicas e nutricionais uma avaliacdo

' Utilizamos o termo atletas de competi¢io para nos referirmos a atletas que dedicam parte dos seus dias aos
treinamentos em busca do melhor desempenho em competi¢cdes diferenciando de esportes de lazer.
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psicolégica. Esta auxiliava os novos alunos no estabelecimento de metas e na identificacdo de
fatores de manutengdo na pratica de atividade fisica, contribuindo para uma menor evasdo na
academia’.

Foram realizadas intervengdes nas formas de comunicagéo entre os professores e
os nutricionistas, implementado um programa de treinamento continuo para os funciondrios e
realizando pesquisas de satisfacdo entre eles a fim de melhorar suas condi¢des de trabalho.
Com essa experiéncia, pude perceber, na pratica, que o ambiente tem uma influéncia essencial
nas emocdes e na motivacao dos praticantes de atividade fisica.

Com isso, percebi que a compreensdo do ambiente esportivo a partir do olhar da
Psicologia Ambiental encaixa-se, também, aos ambientes esportivos de competicao porque o
conhecimento das demandas desse entorno sempre foi essencial para o desempenho dos
atletas. E 0 ambiente que dd as dicas do que o atleta deve fazer em determinadas situacdes, ou
seja, conhecer o ambiente esportivo no qual estd inserido ajuda o atleta a concentrar-se nas
atividades importantes do seu esporte. Neideffer (1976 apud SCALA, 2004) ratifica a
importancia do estudo do ambiente esportivo ao afirmar que € dificil imaginar uma habilidade
mais central para o desempenho dos atletas do que a habilidade de direcionar a prépria
atencao.

Portanto, a acdo dos atletas esta diretamente ligada a atencéo e assim a sua relacdo
com o ambiente esportivo. Dessa forma, para uma melhor definicdo dos nossos objetivos

procederemos a explicacdo do embasamento tedrico dessa dissertagao.

> Um artigo sobre essa experié€ncia foi publicado no site Ginasticas, disponivel em http://www.ginasticas.com/.




17

2 Preparativos para o jogo: definindo a Psicologia Ambiental

A Psicologia Ambiental é uma disciplina relativamente jovem, pois sua
consolidacdo se deu somente na década de 70. Segundo Alves (2005), foi Brunswik quem
primeiro usou o termo Psicologia Ambiental em 1943, argumentando que os psic6logos
deveriam se dedicar mais a pesquisa sobre a representatividade do ambiente. Kurt Lewin foi
outro autor que introduziu a importancia de a psicologia estudar o ambiente. No entanto, foi
com o surgimento da Psicologia Ecoldgica em 1955, nos estudos sobre as unidades
ambientais constituidas pelo comportamento humano e o ambiente onde ele se insere
(CARNEIRO e BINDE, 1997), que a Psicologia Ambiental comega a se consolidar como
campo de estudo.

Entre os anos de 1970 e 1980, percebe-se uma maior divulgacdo da drea através
de periddicos cientificos proprios da Psicologia Ambiental como o Environment and Behavior
(1969) e o Journal and Environmental Psychology (1981). Stokols, Gifford, Bechtel e
Churchman se qualificam como os primeiros autores de referéncia na Psicologia Ambiental. E
em 1970 Proshansky, Ittelson e Rivlin escrevem o primeiro manual bdsico intitulado
Environmental Psychology man and his phsysical setting o que difundiu e consolidou tedrica,
epistemoldgica e empiricamente a drea de estudo do ambiente (ALVES, 2005).

Alguns estudos da Psicologia Ambiental davam importincia as questdes
ambientais, como polui¢do, aquecimento global, devastacdo de recursos naturais e tinham
como objetivo conscientizar que a destruicio do planeta tinha intima relacdo com o
comportamento humano (IDEM). Assim, a interagio pessoa-ambiente também passou a ser
objeto de estudo da Psicologia Ambiental, visando a resolugdo dos problemas humano-
ambientais. Por isso, a Psicologia Ambiental também passou a dar atencdo as condutas
humanas que contribuissem para a sustentabilidade do planeta, sendo essa uma preocupagio
bastante atual.

Assim, o principal objetivo da Psicologia Ambiental consolida-se em ser o estudo
da pessoa em seu contexto, tendo como tema central as inter-relacdes (e as relacdes) entre a
pessoa e o meio ambiente fisico e social, tanto o ambiente construido como o natural
(MOSER, 1998). Vale ressaltar que a tarefa a ser desempenhada nesse ambiente também ird
influenciar sobremaneira, de acordo com a sua complexidade, a relacdo do individuo com o

entorno (HACKFORT e SCHWENKMEZGER, 1993, p. 350).
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Para a Psicologia Ambiental, a pessoa atua modificando o ambiente, o qual a
transforma numa inter-relacdo intima, indissociavel e reciproca que tem um efeito sobre as
condutas humanas. Portanto, compreender a relacdo do individuo com o ambiente deve levar
em conta também a compreensdo da tarefa a ser realizada. Com essa perspectiva, a Psicologia
Ambiental vem abrindo seu leque de estudos aos mais diversos ambientes onde os homens
vivem e atuam.

Novos problemas de interesse investigativo passam a alargar a visao inicial dessa
disciplina. Podemos agora incluir no seu ambito de estudo: ambientes diferenciados ou
especificos; o efeito do ambiente no comportamento; a interven¢do no ambiente com objetivo
de gerar certos efeitos no comportamento; e também o estudo das condutas humanas, visando
uma postura ecologicamente correta para preservacdo do meio ambiente, isto é, o estudo da
sustentabilidade (FERREIRA, 2004).

Diante dessa abertura do leque de possibilidades e da percepcdo de que a
Psicologia Ambiental possibilita o estudo das necessidades, sentimentos e experiéncias
humanas tais como amor, &dio, inveja, privacidade, citmes, territorialidade, panico
(PROSHANSKY, 1976 apud FERREIRA, 2004), em suma, a afetividade, percebemos um
campo aberto para o estudo dos ambientes esportivos.

Ao fazer um recorte sobre o ambiente, cendrio de todas as relagdes humanas, a
Psicologia Ambiental nos guiou na medida em que possibilitou uma andlise da influéncia do
ambiente na forma como ele facilita ou dificulta a realizacdo das tarefas pelos individuos
(PEIRO, 1991).

Os estudos da Psicologia Ambiental se apropriam do conceito de afetividade ao
buscar compreender como as pessoas se sentem em determinados ambientes ao realizar
determinadas tarefas, pois esse sentir pode influenciar nas suas condutas, tanto
potencializando como despotencializando suas acdes (SAWAIA, 2001).

Comprometimento, dedica¢do, investimento, bons sentimentos e identificagdo
com o lugar e com o grupo sdo caracteristicas essenciais que contribuem para a agdo do
individuo em um ambiente. Funciondrios de uma empresa, alunos de uma escola ou
habitantes de uma cidade, todos estabelecem relacdes afetivas com o ambiente em que vivem
e atuam, e isso contribui para a expressdo de sentimentos potencializadores que geram uma
efetivagdo das suas atividades, seja na empresa, na escola ou na cidade.

A compreensdo da afetividade relaciona-se diretamente com nocdo de afeto que
precisa ser explicitada. Espinosa define afeto como sendo “as afec¢des do corpo pelas quais a

poténcia de agir desse corpo é aumentada ou diminuida, favorecida ou entravada, assim como
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as idéias dessas afeccdes” (GLEISER, 2005, p. 33). Portanto, um afeto € uma afecgéo que faz
aumentar ou diminuir a poténcia de agir. Quando esse afeto € potencializador ele aumenta a
poténcia de acdo do individuo, ou seja, favorece a realizacdo dos seus desejos e acdes. Ao
passo que os afetos que diminuem a poténcia de agio dos sujeitos sdo considerados
despotencializadores, gerando uma poténcia de padecimento que bloqueia a realizacdo das
acdes e desejos do homem.

Tratando-se do ambiente esportivo, a possibilidade da prética de atividade fisica
ou esporte estd atrelada necessariamente a relacao do atleta com o entorno esportivo, que pode
se desenvolver em trés ambientes possiveis: meio aqudtico, aéreo e terrestre (MENDO, 2002).
Diante disso, nossa investiga¢do e nossas andlises se concentraram no modo como os atletas
se relacionam com o ambiente no qual ele pratica esporte e a relacdo com a tarefa a ser
realizada por eles dentro desse ambiente.

As emogoes afetam diretamente as a¢des dos atletas e muitas vezes a superacio ou
a moderagdo dessas emogdes € desejada para o alcance de resultados. No entanto, a nocao de
afeccdo permite um olhar diferente as emogdes no esporte: se estamos sempre expostos as
paixdes, como diria Espinosa (GLEISER, 2005), por que os atletas devem controlar ou
moderar suas emocgdes? Nessa pesquisa tentamos responder a esse impasse ao investigar a
afetividade de atletas de competicdo em relacdo aos seus ambientes esportivos.

Vale ressaltar que compreender a relacdo dos atletas com seus ambientes € uma
preocupacdo antiga de muitos técnicos e estudiosos do esporte que, hd certo tempo,
observaram que fatores ambientais esportivos podem determinar o rendimento dos
desportistas (MENDO, 2002).

Por que alguns atletas s6 melhoram suas marcas em certas piscinas ou pistas? Por
que algumas equipes bloqueiam seus desempenhos em certos estddios? Por que alguns times
obtém maus resultados na casa do adversario? Por que alguns atletas conseguem atingir boas
marcas nos treinos e ndo repetem os feitos nas competicdes? Perguntas como essas sdo
comuns aos praticantes e estudiosos da drea esportiva e acreditamos que a Psicologia tem
muitos meios de tentar encontrar a solug@o para essas duividas. A nosso ver, as respostas para
essas perguntas passam pela compreensdo da afetividade (sentimentos e emocdes) dos atletas
e sua relacdo com o ambiente esportivo.

No entanto, estudar as emog¢des no esporte ndo € uma tarefa facil. Segundo
Samulski (2002), até agora a maioria das investigacdes sobre emocdes no esporte encontraram
resultados diferenciados com relagdo a importincia e a funcdo das emocdes para o atleta. Esse

autor ressalta que, para entender as fun¢des fundamentais das emog¢des no esporte, precisamos
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analisar as acdes esportivas dentro de um contexto situacional, que inclui a interacio entre a
pessoa, a tarefa e o meio ambiente. A melhora do desempenho e a promocgdo da saide passam,
portanto, pela compreensdo dos afetos dos atletas com seu entorno esportivo, ja que 0s
“modos de se relacionar ao meio constituem um importante elemento contribuinte do bem-
estar fisico e mental do individuo” (MOSER, 1998, p. 190).

Consideramos esportes de competi¢do um tipo de pratica que pode se relacionar
ao esporte espeticulo (RUBIO, 2007), protagonizado pelo atleta profissional. Mas que pode
também se relacionar a um tipo de atividade esportiva que nao € necessariamente remunerada,
mas que exige, do praticante, dedicacdo e rendimento que superam uma atividade de tempo
livre ou amadora, como € o caso de atletas universitarios.

Atualmente, o esporte € reconhecido como um conjunto complexo de elementos
que envolvem o atleta, protagonista do espetdculo; o espectador e a torcida, razdo da
realizacdo do espeticulo; e os patrocinadores e as empresas empenhados com a manutengio
de equipes e atletas, responsdveis diretos pela transformacio do esporte em um dos principais
negocios do planeta o que aumenta a cada dia a responsabilidade e a exigéncia do atleta em

se destacar (RUBIO, 2007).
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3 Reconhecimento de campo: a psicologia no estudo das emocoes no esporte

A relacdo entre Psicologia e Esporte remonta a virada do século XX, quando os
primeiros estudos surgiram na América do Norte. O psicélogo Norman Triplett deu inicio as
investigacdes ao estudar os processos de facilitacdo social no rendimento competitivo de
ciclistas (GOUVEIA, 2001).

Em seguida, muitos estudiosos da Psicologia passaram a dedicar seus estudos a
area esportiva. Coleman Griffith € considerado o pai da Psicologia do Esporte: desenvolveu o
primeiro laboratério em Psicologia do Esporte, formou uma das primeiras escolas de
treinadores da América e escreveu livros classicos sobre a area. Desde 1920, com Coleman
Griffith e outros estudiosos, a Psicologia do Esporte vem cada vez mais tomando forma e se
estabelecendo como disciplina académica (WEINBERG e GOULD, 2001).

A produgdo cientifica da drea € uma associacdo de conhecimentos do campo
clinico e social, influenciada por diferentes paradigmas e correntes tedricas da Psicologia,
referentes a observacdo, andlise e interven¢do dos comportamentos e atitudes dos seres
humanos no contexto da pritica do esporte e da atividade fisica (RUBIO, 2002). Algumas
dreas da Psicologia, direta ou indiretamente, t€m estabelecido um relacionamento com o
esporte e o atleta, como: psicologia social, psicologia do desenvolvimento, psicologia
educacional, psicologia experimental e psicologia da personalidade (SINGER, 1977).

Diante disso, a Psicologia do Esporte dedica-se ao estudo dos aspectos emocionais
e psicoldgicos que influenciam o desempenho de atletas de competi¢do e alto rendimento, e
também busca entender os efeitos da participagdo em atividades esportivas sobre o
desenvolvimento psicolégico e emocional dos seus praticantes (WEINBERG e GOULD,
2001). Portanto, os estudos da Psicologia do Esporte se ddo em varios niveis: esporte
profissional, de competi¢do, esporte de lazer, esporte de base (iniciagdo esportiva), de
reabilitacdo, esporte escolar, entre outros.

Assim, 0 universo esportivo se mostra como um campo fértil de possibilidades de
pesquisa sobre a conduta humana, com um bom volume de publicacdes em dreas do
conhecimento que se detém ao estudo desse fendmeno social.

O esporte competitivo na atualidade, quando voltado para fins financeiros e para
midiatizag@o possibilita a busca de férmulas magicas para se alcancar o melhor resultado e
conseqilentemente ganhar mais dinheiro. Essa realidade tem feito os atletas procurar um

maior aperfeicoamento, investindo em tecnologias e em especialistas na 4drea esportiva
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(médicos, fisioterapeutas, psicologos, preparadores fisicos, etc.). E foi essa busca constante de
aperfeicoamento por parte dos atletas que possibilitou um maior desenvolvimento da
Psicologia do Esporte (RUBIO, 2007).

No entanto, inicialmente, os estudos da Psicologia do Esporte buscavam solugdes
priticas para um maior controle emocional dos atletas, pois as emogdes eram vistas como
prejudiciais para o alcance dos objetivos. Esperava-se que o atleta de alto rendimento e de
competicdo pudesse controlar a0 maximo as varidveis emocionais intervenientes em seu
desempenho e acreditava-se que a Psicologia do Esporte pudesse dar essa receita (VALLE,
2003).

Esses primeiros estudos datam do inicio do século XX e foram desenvolvidos
principalmente pela extinta Unido Soviética e pelos Estados Unidos, baseando-se no
paradigma positivista da psicologia aplicada ao esporte (RUBIO, 2000).

Aqui percebemos uma estreita relacio entre o desenvolvimento da Psicologia do

Esporte e a Psicologia do Trabalho (inicialmente Psicologia Industrial), segundo Peird,

Los psicélogos industriales pretendian, como y alo hicieron los
representantes de la organizacion cientifica del trabajo, sefialar que los
conocimientos psicolégicos alcanzados cientificamente resultaban ttiles,
tanto para facilitar la tarea del trabajador como para reducir los costos y
aumentar la productividad (1991, p.45).

Fazendo uma analogia com esse trecho de Peird, podemos perceber que a
Psicologia do Esporte, no seu surgimento, também pretendia utilizar os conhecimentos
psicolégicos para facilitar a tarefa do atleta, reduzindo o sofrimento e aumentando o
desempenho do mesmo. Além disso, a pritica desportiva e o fendmeno laboral se
assemelham também quando percebemos que nos dois ambientes (esportivo e laboral)
podemos observar a valorizagdo de categorias como rendimento, comprometimento,
motivagdo, entre outras.

Essa visdo positivista da Psicologia do Esporte, assim como na Psicologia da
Inddstria, foi se modificando com o aumento das pesquisas na drea. Estudiosos de outras
abordagens psicoldgicas como da Teoria Social Critica e Psicologia Social, passaram a
questionar os paradigmas positivistas e o objetivo de usar a psicologia como forma de
aprender a controlar as emocdes (VALLE, 2003). Segundo a autora,

Pesquisas recentes publicadas em revistas especializadas em Psicologia do

Esporte nos EUA e realizadas por tedricos do feminismo tém questionado
ndo s6 os métodos utilizados hegemonicamente até entdo, como sugerido
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outras metodologias e a utilizacdo de outros paradigmas na Psicologia do
Esporte e do Exercicio (Idem, p. 15).

Vale ressaltar também a célebre pesquisa de Martens (1987), na qual enfatiza uma
nova perspectiva de investigacdo destacando o sujeito como centro da investigacdo dos
estudos da Psicologia do Esporte, sendo um marco para o distanciamento dessa visdo
positivista do esporte.

Logo, a Psicologia do Esporte defendida por nds, ndo coaduna com o
desenvolvimento cego de técnicas inovadoras para melhora do desempenho esportivo. O
principal objetivo € evitar o sofrimento dos individuos, proporcionando o prazer e o alcance
dos beneficios que o esporte pode oferecer a satide dos seus praticantes. Por isso investigar a
afetividade (sentimentos e emog¢des) dos atletas contribui para uma maior compreensio desses

aspectos psicoldgicos envolvidos na prética esportiva.

3.1 O esporte e o atleta de competicdo

Acreditamos ser fundamental ao atleta de competicio uma adequada preparacio
emocional, j& que nos ambientes esportivos percebe-se uma maior sensibilizacdo e
experimentacdo de um grande nimero de emocdes e sensagdes dos individuos. Torna-se,
portanto, fundamental que os atletas estejam capazes de identificar, analisar e agir
adequadamente, adaptando-se a cada situagdo em busca de um bom desempenho na
competicio (LAVOURA e MACHADO, 2006).

Podemos definir competicdo desportiva como sendo o “jogo entre adversarios,
com a intencdo de se selecionar o melhor entre os pares; ou o vencedor, quando se trata de
enfrentamento, durante um jogo” (FEIJO, 1992, p. 81). Para conseguir o éxito em uma
competicdo os atletas buscam aperfeicoar a0 maximo sua técnica e titica e muitas vezes a
“leitura” do ambiente € fundamental para que os técnicos e atletas encontrem novas
estratégias para melhorar o desempenho.

A relagdo do atleta com o ambiente esportivo, a tarefa a ser realizada, suas
emocdes e o desempenho se torna mais importante, pois o esporte competitivo exige do atleta
uma dedicacdo intensa. Para estar inserido no contexto da competi¢do de alto nivel, o atleta
precisa ser um competidor efetivo e regular e isto pressupde superar os mais elevados niveis

de exigéncias fisicas, técnicas, taticas e também psicoldgicas (ROSE JUNIOR et al, 1999).
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A énfase no individuo em detrimento da énfase na sua relacdo de troca com o
ambiente é exacerbada nos esportes de competicdo e qualquer resultado negativo é “culpa”
das emogdes e do atleta que ndo soube controld-las. Essa visdo exclui a andlise essencial da
relacdo do atleta com o ambiente em que ele estd inserido, podendo contribuir para um maior
sofrimento dos atletas.

Para Samulski (2002) quando uma pessoa € incapaz de lidar com as situagdes
presentes no contexto esportivo, principalmente nos momentos pré-competitivos, podem
ocorrer pensamentos negativos, minimiza¢do dos niveis de autoconfianca e aumento dos
niveis de ansiedade, que podem levar, conseqiientemente, ao fracasso. Isso pode inibir o
rendimento, sendo, portanto, essencial um maior esforco para compreensdo das emocgdes no
sentido de permitir aos atletas responderem positivamente aos estimulos psicolégicos que
aparecerdo nos treinamentos e competicdes.

Os aspectos emocionais certamente se relacionam com o desempenho dos atletas
e poderdo variar de acordo com o tipo de esporte, a dificuldade da tarefa, o traco de
personalidade do atleta, o ambiente esportivo, a torcida, entre outros (MORAES, 1990).

Portanto, quanto mais a vontade o atleta estiver em seu ambiente esportivo, com
0s equipamentos e com as pessoas que ali estdo, provavelmente, ele se identificard mais com
esse ambiente, o que pode contribuir para uma maior concentracido e conseqiientemente um
melhor desempenho. Ao contrdrio, sentimentos em relacdo ao ambiente, tais como medo,
ansiedade ou tensdo, podem interferir de uma forma ndo construtiva, ou seja,
despotencializam a acdo do individuo, e afetando o desempenho quando o atleta estiver
inserido em um contexto competitivo.

Quando falamos em entorno, ambiente ou contexto esportivo, nos referimos ao
local onde o atleta pratica seu esporte, sejam em contextos de treinos ou competicdo. Isso
inclui a parte fisica necessdria para a execugdo dos objetivos de cada esporte (pista de
atletismo, piscina, quadra de voleibol), os instrumentos necessdrios para atingir os objetivos
do esporte (sapatilha, maid, bola, touca, vara de saltos) e as pessoas que ali se inter-relacionam
como técnicos, membros da equipe, adversarios, juizes e torcida.

Além desse ambiente fisico existe o que podemos chamar de “ambiente
emocional” (FEIJO, 1992) que é essa diferenca das emocdes e dos sentimentos dos atletas em
momentos de avaliacdo. Para nds as emocdes como ansiedade, confianca, medo, temor,
satisfacdo, alivio, tensdo, dor, angustia, alegria, tranqiiilidade, entre outras, deveriam fazer

parte do vocabuldrio de qualquer atleta porque estdo intrinsecamente relacionadas com o
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entorno esportivo no qual o atleta estd inserido. No entanto, nem todos atletas de alto
rendimento ou de competi¢do identificam adequadamente suas emocdes.
Assim, compreender esse ambiente emocional é fundamental para os atletas, pois

até mesmo a ordem de apresentacdo em competicdes pode interferir nas suas emogoes:

O primeiro a apresentar-se economiza em ansiedade de espera. Em
compensacdo joga no escuro, sem nenhum referencial, a ndo ser a prépria
expectativa (...) do segundo atleta em diante, a competicdo fica diferente.
Agora ja se estabeleceu uma marca, como ponto de referéncia — se ela
quebrou ou ndo o recorde da modalidade, o importante no momento é que
ela deve ser ultrapassada, custe o que custar. Nesta ocasido, por causa da
€nfase tradicional sobre a atitude competitiva, o atleta deixa de exibir-se em
funcdo de tudo aquilo que adquiriu, para exibir-se em func¢do dos atletas que
ele precisa derrubar (FEIJC), 1992, p. 82).

Além da ordem de apresentacdo, o local da competicdo pode influenciar nas
emocgdes dos atletas. O posicionamento na raia da piscina ou na pista de atletismo também
pode ser um fator considerado relevante para o atleta modificando o seu ‘“ambiente
emocional” em momentos de decisdo, fazendo com que alguns atletas tenham reagdes
inesperadas, diferentes das que eles estdo acostumados a sentir durante os treinos. Alguns
podem se fortalecer outros podem se “aniquilar” e s@o as emogdes que podem determinar se a
marca do adversario serd ou nao ultrapassada.

De uma maneira geral ha diversos aspectos psicolégicos que podem ter influéncia
sobre o desempenho dos atletas, tais como motiva¢do, ansiedade, estresse, atengdo,
concentragcdo. Segundo Pathmore (apud ROSE JUNIOR et al, 1999) o fator crucial para
determinar a qualidade do desempenho esportivo é a capacidade dos atletas em lidar com o
estresse. Quanto mais o atleta for capaz de identificar as fontes de estresse em seu ambiente
esportivo, provavelmente ele estard mais bem preparado para enfrentar situacdes de pressao
emocional existentes na competicdo. Por isso, acreditamos ser fundamental ao atleta
competitivo um conhecimento das suas emocdes nos diferentes contextos em que ele se expde.

A modalidade esportiva também pode ter influéncia nas emogdes sentidas e
vivenciadas pelos atletas. Podemos diferenciar as modalidades coletivas e individuais. Em
equipe, os atletas sentem-se mais acolhidos, ha o suporte fisico e moral, se um erra ou acerta é
ruim ou bom para todo o grupo, se um ganha todos ganham, se um perde todos perdem, a
responsabilidade é sempre dividida. O atleta ndo teme o adversario sozinho quando estd em

esportes coletivos e suas dificuldades pessoais podem ser amenizadas pelo grupo.
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Mesmo em esportes que se competem individualmente, a maioria dos atletas treina
em grupo e, para que os lacos afetivos se solidifiquem, € necessdrio que esse grupo
compartilhe uma histéria em comum (GALANO, 2006). Equipes que t€m um maior tempo de
treinamento, concentragdo e formacdo devem possuir uma afetividade (sentimentos e
emocdes) diferente das equipes que se retinem somente poucos dias antes de uma competigao.

Portanto, todo grupo estd envolvido em emogdes que ditam o clima grupal e
também entre os membros e a tarefa a ser cumprida (GALANO, 2006). Em grupos esportivos
os sentimentos e emocgdes presentes na relacdo grupal influenciam a realizacdo da tarefa que
eles necessitam fazer em conjunto. Muitas vezes o ndo conhecimento das emog¢des que ali
perpassam pode atrapalhar o desempenho e deteriorar as metas de um grupo esportivo.
Portanto, quando falamos em esportes coletivos devemos também estar atentos a afetividade
inerente aquele grupo, ndo somente aos atletas individualmente.

Galano (2006) compara o grupo a uma pele, pois essa tem a capacidade de separar
e também de unir, assim como aquele. As emocdes sentidas no inter-relacionamento grupal
permitem uma unido do grupo para a realizacdo da tarefa, mas também pode significar a
desestrutura¢do do grupo, ameagando o cumprimento da tarefa. Expressar as emog¢des tem um
cardter catartico, mas ao serem expressas podem perturbar o fluir das relagdes. Ai estd uma
das complexidades de se estudar as emocdes.

A expressdo das emocgdes € corporal, particular e individual, e para alguns autores
ela tem uma base fisiologica inata. As emogdes precisam ser expressas, pois elas sdo
constantemente pressionadas pelos acontecimentos e pela ansiedade que se acumulam nas
relacdes pessoais em qualquer ambiente (GALANO, 2006).

O significado de afeto complementa a compreensdo das emocgdes, pois aquele
pode ser compreendido como sentimentos associados as histdrias das relacdes. Estrutura os
entrelacamentos das subjetividades pessoais, sejam as atitudes soliddrias, as antipatias, os
enfrentamentos, as lealdades ou as oposi¢des, caracteristicas presentes nas relacdes entre os
atletas. O poder do afeto estd na capacidade pragmadtica de determinar as acdes, as condutas e
os pensamentos que se terd diante desta ou daquela pessoa, o que poderd intervir no modo

como os atletas sentem e percebem seu entorno esportivo.
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3.2 A afetividade (sentimentos e emogdes) € o estudo do ambiente esportivo

A afetividade é entendida como os sentimentos e emocdes vivenciados pelas
pessoas e que implica na singularizagdo de sua relacdo com os ambientes em que vivem ou
atuam. Sentimentos sdo reagdes moderadas de prazer e desprazer, que ndo se referem aos
objetos especificos, € o tom emocional que caracteriza a forma como me coloco no mundo
(SAWALIA, 2003). J4 emocdo é o afeto que irrompe na relacdo imediata e ¢ momentanea,
breve, centrada em objetos ou imagens que interrompem o fluxo normal da conduta de
alguém. A emocao provoca modificagdes corpdreas, comportamentais facilmente constataveis
(idem), tais como resposta galvdnica da pele; distribuicio do sangue que pode levar a
ruborizagdo da pele; os batimentos cardiacos se aceleram ou diminuem; o ritmo e a
profundidade da respiragdo se alteram; resposta pupilar; resposta pilomotora; motilidade
gastrointestinal; tremor, pressado e tensdo nos musculos (MACHADO e CALABRESI, 2003).

Os sentimentos e emogdes t€ém um cardter social, aprendemos no decorrer de
nossa existéncia a encarar afetivamente o mundo, e 0os nossos pares vao nos ensinando a
perceber e nomear nossos afetos. E cada sociedade, grupo e comunidade vao incorporando
seus modos aceitdveis de comportar-se em relagdo as afec¢des do corpo (SAWAIA, 1999).
Portanto, a afetividade pode ser compreendida como a capacidade humana de elevar seus
instintos a altura da consciéncia, por meio dos significados, de mediar a afeccio pelos signos
sociais, aumentando ou diminuindo nossa poténcia de acdo (SAWAIA, 2001).

Os estudos da afetividade tém sido realizados em diversos contextos sempre
buscando compreender como os sentimentos e emog¢des podem contribuir para uma mudanca
de atitude dos sujeitos.

Diante disso, fizemos uso desse conceito de afetividade (sentimentos e emogdes),
originado na psicologia social, investigado pelas bases da Psicologia Ambiental, para
compreender as emogdes no ambiente esportivo de competicao.

Acreditamos que as ciéncias que estudam o esporte, como a psicologia e a
educacdo fisica, muitas vezes o fazem separando o individuo do ambiente e da tarefa a ser
realizada, separa-se a mente e 0 corpo, a razdo da emogdo, ou seja, 0 homem é fragmentado.
Isso faz com que as emog¢des sejam vistas, na maioria das vezes, de maneira negativa, como

um empecilho para se alcancar os bons resultados.
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O estudo da afetividade nos permitiu compreender as emog¢des proporcionando
uma maior valorizacdo delas pelos proprios atletas e fazendo com que eles aprendam a aceitar
as proprias emocdes como potencializadoras de suas acoes.

Esse argumento toma forca com a idéia de Espinosa que ao derrubar o carater da
negatividade das emog¢des, mostra que “para ser ético ndo € necessdrio superar os instintos e
as necessidades, ao contrario, é ouvindo-os e sentindo-os adequadamente que serd ético”
(SAWALIA, 2000, p. 17).

O estudo das emogdes no esporte a luz da afetividade, leva em consideracdo a
terapéutica das emocdes de Espinosa para a qual ele define metas claras: “libertar os sujeitos
do peso da supersticdo e do preconceito, fazendo-os compreender e aceitar as causas de suas
paixdes, convidando-os ao exercicio de sua propria capacidade de pensar, sentir e agir e evitar
a ilusdao” (SAWAIA, 2000, p. 18).

Sdo os afetos em cada ambiente e situacdo que levam as pessoas a agir, o que
Espinosa chama poténcia de acdo. Segundo Sawaia (2004), as coisas ndo mudam porque
pensamos nela, elas mudam quando os afetos ligados a elas também mudam ou quando se
tornam conscientes.

No entanto, a interacdo no mundo gera uma complexidade de estados emocionais
altamente diferenciados que experienciamos e que, muitas vezes, somos incapazes de
descrever (FIAMENGHI, 1994).

Ao analisarmos as emog¢des no esporte, a partir dessa compreensao de afetividade,
vamos além dos significados cristalizados de emog¢des positivas e/ou negativas, que ajudam
e/ou atrapalham os atletas a alcangarem seus objetivos. Portanto, ao compreender as emogdes
por meio da afetividade acaba-se com as dicotomias consciente/inconsciente e mente/corpo. O
bom desempenho passa, entdo, a se relacionar a poténcia de acdo do atleta que aumenta a
medida que ele se identifica e se apropria do seu ambiente esportivo. Assim, € através das
emocdes que as pessoas entram em contato com o mundo e a0 mesmo tempo, entram em
contato consigo mesma.

Dessa forma, acreditamos que uma visdo potencializadora das emog¢des no esporte
permite uma compreensdo dos atletas de competicio como individuos que ndo buscam
somente o desempenho perfeito, mas também desejam priorizar a qualidade de vida e
diminuir o estresse vivido por eles. Com esse olhar das emogdes, 0 ambiente esportivo passa a
ser um lugar de identificacdo para os atletas e mesmo o esporte de alto nivel tem a
possibilidade de ser um local para “bons encontros”, ou seja, aqueles que potencializam o ser,

segundo Espinoza (apud GLEIZER, 2005).
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Diante disso, a pesquisa teve como objetivo investigar a afetividade (sentimentos
e emocdes) de atletas de competicdo de diversas modalidades esportivas. Além disso,
procuramos identificar, por intermédio dos mapas afetivos, os sentimentos e emocdes de
atletas de competicdo de diferentes modalidades. Essa identificagdo foi essencial para o
alcance de nossos objetivos, pois, a partir dos estudos da afetividade embasada pela
Psicologia Ambiental, vimos que as emocdes passam a ser entendidas como inerentes a
qualquer acdo humana o que permitiu uma visdo complementar aos estudos de emogdes na
Psicologia do Esporte.

Objetivamos, também, relacionar a afetividade (sentimentos e emocdes) a
compreensdo que os atletas tem de seu proprio desempenho esportivo. Reiteramos que o
conceito de desempenho esportivo aqui foi dado pelos préprios atletas, na medida em que,

identificaram que varidveis ambientais podem interferir positiva e/ou negativamente neste.
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4 Foi dada a largada: procedimentos metodologicos

4.1 Tipo de estudo

Esse estudo foi do tipo analitico-interpretativo (qualitativo) descritivo com uma

andlise estatistica complementar.

4.2 O local da partida

Para a realizacdo dessa pesquisa escolhemos como local de estudo um ambiente
esportivo no qual pudéssemos encontrar diversas modalidades esportivas de competi¢do em
Fortaleza. Identificamos que em esportes como futsal (feminino e masculino), basquete
(feminino e masculino), voleibol de quadra (feminino e masculino), atletismo e natacdo, a
Universidade de Fortaleza (UNIFOR) leva o nome do Estado em competi¢cdes nacionais
(universitdrias ou ndo). A Divisdo de Assuntos Desportivos investe a cada ano no
aprimoramento dessas equipes, tornando-os cada vez mais competitivas, por isso, a escolha
dos atletas da UNIFOR para serem os sujeitos de nossa pesquisa.

O Parque Esportivo da Universidade de Fortaleza é uma estrutura formada por um
gindsio poliesportivo, quadras poliesportivas e piscina semi-olimpica. Segundo o site oficial
da universidade®, o ginésio poliesportivo € um complexo com 5 mil m?, constituido por trés
quadras poliesportivas, arquibancadas com capacidade para 850 pessoas, quatro vestidrios,
drea para cadeirantes, uma sala multifuncional, duas salas de aula, sala de professores e
coordenacdo, recep¢do, banheiros, almoxarifado. Além de equipamentos modernos como
placar eletronico, tabelas de basquete moveis e adaptagdo completa para portadores de
necessidades especiais.

As quadras poliesportivas, destinadas a pratica de voleibol, basquete, futsal e
handebol, dispdem de piso flutuante e atende as especificacdes técnicas de iluminacio e
isolamento térmico. Ja na sala multifuncional, a estrutura possibilita o exercicio de artes
marciais, recreacdo, danga e gindstica. O Parque Desportivo é composto também por piscina
semi-olimpica, quadra de voleibol de areia, campo de futebol oficial, campo de futebol

society e estadio de atletismo. Com a implementacdo do Parque, a Instituicdo incentiva ainda

3 www.unifor.br
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mais o esporte como um instrumento de inclusdo social, promocdo da satde e aprendizado.

Toda a coleta de dados e contatos com os professores e atletas foi realizada nesse complexo.

4.3 Amostra

Os participantes foram 81 atletas universitirios das seguintes modalidades
esportivas: atletismo (6 atletas); basquete masculino (11 atletas); futebol masculino (21
atletas); futsal feminino (10 atletas); natacdo (8 atletas); voleibol feminino (18 atletas) e
voleibol masculino (7 atletas).

Essas modalidades esportivas representaram o Ceard na Olimpiada Nacional de
Esportes Universitirios de 2008. Dos atletas pesquisados 41 haviam participado dessa
competicao.

Contudo, esses atletas pertencem ao esporte competitivo, no entanto ndo sio
entendidos como atletas de alto rendimento por ndo atingirem, ainda, um desempenho no

nivel de competi¢des olimpicas.

4.4 Instrumento — conhecendo as regras da partida

4.4.1 O mapa afetivo original (BOMFIM, 2003) que serviu como base para o

mapa afetivo utilizado nessa pesquisa

A investigacdo sobre os afetos existentes entre os atletas de competicdo e seus
ambientes esportivos se fez pela utilizacdo de um instrumento de coleta de dados: os mapas
afetivos. Esse instrumento foi utilizado porque permite acessar a afetividade de individuos em
relacdo ao ambiente em que eles se inserem de forma clara e concisa. A proposta dos mapas
afetivos foi inaugurada por Bomfim (2003) em sua tese de doutorado onde foi investigada a
afetividade de moradores das cidades de Sdao Paulo e Barcelona identificando as estimas
relacionadas a cada cidade e avaliando o modo como os moradores se apropriam do seu
espago e o transformam.

Ao criar esse instrumento de apreensdo dos afetos, a autora visava romper com as
dicotomias comuns em investigagdes das ci€ncias humanas em geral, e da psicologia em

particular, como razdo-emocgao, subjetividade-objetividade, mente-corpo, sujeito-ambiente.
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A utilizagdo dos mapas afetivos como metodologia de investigacdo dos afetos foi
replicada em diversas pesquisas orientadas pela autora (BOMFIM, 2003), principalmente nos
trabalhos vinculados ao Laboratério de Pesquisa em Psicologia Ambiental (LOCUS) da
Universidade Federal do Ceard, que € coordenado pela mesma. Alguns desses estudos
envolveram a investigacdo da afetividade dos sujeitos em relacdo a ambientes como o Centro
de Fortaleza (BERTINI, 2006), abrigos para adolescentes (RIBEIRO, 2008), moradores do
sertdo semi-drido e da area urbana (FERREIRA, 2006), campi universitarios, entre outras
pesquisas que ainda estdo sendo desenvolvidos por estudantes de graduagdo e mestrado
vinculados ao laboratério.

Os Mapas Afetivos podem ser definidos como:

Imagens ou representacdes assentadas em sinais emotivos ou expressivos,
elaborados a partir de recursos imagéticos (desenhos, fotos, objetos de arte).
Afirmamos que eles sdo reveladores da implicagdo do individuo a um
determinado ambiente: casa, bairro, comunidade, cidade. Podem ser
gerados a partir de mapas cognitivos, porém seu maior objetivo ndo € a
orientacdo espacial ou a localizagdo geografica. Eles sdo orientadores das
estratégias de acdo e avaliacdo dos niveis de apropriacdo (pertencer ou nao
pertencer a um lugar), apego (vinculagio incondicional a um lugar) e de
identidade social urbana (conjunto de valores, representacdes, atitudes que
tomam parte da identidade do individuo no lugar). Como sinteses dos
afetos, eles também apontam o nivel de implicacdo do individuo no lugar.
Dado seu cardter representacional e criativo, sdo recursos de acesso a
dialética subjetividade/objetividade na cidade (BOMFIM, 2003, p. 35).

A cada investigacdo e a cada ambiente, o instrumento gerador dos mapas afetivos
passa por uma reformulagio com o objetivo de se adaptar a realidade estudada. A utilizacdo
dos mapas afetivos ja foi relacionada ao esporte por Souza (2008) que investigou a
afetividade (sentimentos e emog¢des) de jovens praticantes de atividades esportivas
sistemadticas em relacdo ao bairro em que residem. Contudo, para essa pesquisa foi necessario
realizar uma nova modifica¢do do instrumento, pois os mapas afetivos foram vinculados a
investigacdo da afetividade em ambientes esportivos.

O instrumento original é formado por trés partes. A primeira delas é a composi¢ao
de um desenho que represente o modo do sujeito investigado perceber, sentir e representar o
seu ambiente. A segunda parte € relacionada a respostas referentes ao desenho que incluem:

® O significado do desenho (dado pelo préprio sujeito e utilizado, sem
modifica¢des, pelo pesquisador)

e Sentimentos relacionados ao desenho
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e Palavras-sintese (lista de seis palavras, que podem ser sentimentos, qualidades
ou adjetivos relacionados ao ambiente)

e A comparacio do ambiente com algo, onde o atleta cria a metifora
representativa do seu desenho.

e Escala Likert (frases afirmativas sobre a relagdo com o ambiente onde o sujeito
responde numa escala de 0 a 10 o quanto concorda ou ndo com a afirmacgdo escrita).

A terceira etapa € relacionada a investigacdo demogrifica sobre o sujeito
investigado. Bomfim (2003) escolheu deixar as perguntas como sexo, idade, grau de
instru¢do, local de moradia, entre outros, para o final, pois a inten¢@o principal do instrumento
€ a deflagracdo da emocdo através do desenho, por isso a solicitagdo do desenho vem em
primeiro lugar.

Na pesquisa de Bomfim (2003) sobre os mapas afetivos de Barcelona e Sdo Paulo,
a andlise qualitativa do instrumento final ficou organizada de modo a permitir a visualizacdo
dos dados em um quadro que apresenta as seguintes dimensdes: identificacdo do respondente,
estrutura do desenho, significado, qualidade, sentimento, metifora e sentido. Esse quadro é

considerado o préprio mapa afetivo, pois sintetiza todas as informagdes colhidas no

instrumento gerador dos mapas afetivos, como observado abaixo:

Identificagdo | Estrutura Significado | Qualidade Sentimento | Metifora Sentido
N°: Mapa Explicacdo | Atributos do | Expressdo | Comparacd | Interpretaca
Sexo: cognitivo: do desenho e da | afetiva do | o dacidade | o dada pelo
Escolaridade | de Lynch: | respondent | cidade, respondent | com algo | investigador
: desenho do | e sobre o | apontados e ao | pelo a
Cidade: monumento | desenho. pelo desenho e a | respondent | articulacdo
Tempo de |, caminhos, respondente. | cidade. e, que tem | de sentidos
residéncia limites, como entre as
(quando ndo | confluéncia funcdo a | metaforas
origindrio): | e bairros elaboragdo | da cidade e
de as outras
Mapa metaforas. | dimensdes
metafdrico: atribuidas
desenho pelo
que respondente
expressa, (qualidade e
por sentimentos
analogia, o ).
sentimento
ou o estado
de  animo
do
respondente

Quadro 1 — Mapa afetivo original. (Fonte: BOMFIM, 2003, p. 144)
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4.4.2 Mapa afetivo modificado e utilizado nessa investigacao

O mapa afetivo original foi modificado para se adequar a pesquisa no ambiente
esportivo. Logo no inicio o atleta se depara com uma folha inicial que explica o objetivo da
pesquisa e a forma como deve responder ao instrumento. Em seguida a solicitacdo do desenho

4
aparece antes de qualquer outra pergunta.

No pré-teste percebemos que alguns atletas interrompiam a aplicacdo do
instrumento por se preocuparem com a estética do seu desenho. Para evitar novas interrupgdes

optamos por colocar a explicacio logo na solicitacdo do desenho, da seguinte forma:

“No espago abaixo vocé deverd fazer um desenho que represente a sua forma de
ver, sua forma de representar ou sua forma de sentir o ambiente no qual vocé pratica esporte.

Ndo se preocupe com a estética do desenho, vocé terd chance de explicd-lo mais a frente”.

Assim, como o instrumento original, vdrias partes se sintetizam para formar os
mapas afetivos, além das trés partes originais acrescentamos uma quarta parte relacionada a
perguntas sobre desempenho e ambiente esportivo. A seguir apresentamos todas as partes do

instrumento utilizado nessa pesquisa:

a) Apresentacdo da pesquisa

Na folha inicial foi feita uma apresentacdo da pesquisa e dada uma orientacdo
sobre o preenchimento do instrumento, além de ratificar que toda informagéo ali contida é
sigilosa e que os questiondrios ndo precisam ser identificados. Essa apresentacdo foi lida em
cada momento de aplicacdo, para que assim os atletas pudessem responder o instrumento de
forma esponténea e livre de preocupacdes.

b) O desenho

Essa € a primeira etapa do instrumento e vem antes de qualquer outra solicitacdo
escrita. Tendo em vista a dificuldade de se investigar os sentimentos, Bomfim (2003) recorreu
ao uso do desenho em primeiro lugar para facilitar a expressdo dos sujeitos. Esse foi um passo
primordial para o alcance dos objetivos de se investigar a afetividade, pois o desenhar
reproduz uma intengdo Unica de falar dos seus sentimentos e emocdes, deixando para segundo

plano a racionalizacdo. Vindo entdo em primeiro lugar, o desenho possibilita ainda mais a

* Observar o instrumento gerador do mapa afetivo modificado no Apéndice A, pagina 87.
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exacerbacdo das emogdes. Além disso, ele é um suporte onde se misturam e se cruzam oS
valores do objeto e da pessoa (GRUBITS, 2003), portanto, reduz a distincia entre o individuo
e o ambiente, em uma tentativa de acabar com a dicotomia sujeito-meio, focando na inter-
relacdo entre ambos.

¢) Significado do desenho

Nesta etapa o proprio sujeito da pesquisa interpreta e did o seu significado
particular ao desenho realizado. Aqui asseguramos que a interpretagdo € feita pelo proprio
respondente, sem qualquer interpretacdo do pesquisador. Relacionando o desenho e o
significado dado pelo atleta, o pesquisador ird classificar o desenho como cognitivo ou
metafdrico. Quando o desenho tem uma semelhanca visual com a estrutura fisica do ambiente
representado caracterizamos o mapa como cognitivo. Quando o desenho expressa por
analogia o sentimento ou estado de animo do sujeito (BOMFIM, 2003, p. 144) consideramos
0 mapa como metaforico.

d) Sentimentos

Nesse momento o sujeito da pesquisa fala sobre os sentimentos que o desenho lhe

despertou, fala da sua propria criagdo e da representacdo do ambiente esportivo para ele.

e) Palavras-sintese

Agora o sujeito vai relacionar seis palavras que resumam os seus sentimentos em
relacdo ao desenho. Essas palavras podem variar em qualidades, sentimentos, substantivos,
etc.

f) Comparacgio do ambiente esportivo (metifora)

Nessa etapa o atleta é solicitado a fazer uma comparacdo do ambiente no qual ele
pratica seu esporte com algo, criando assim uma metifora que represente o seu ambiente
esportivo. “Caracteriza-se por ser uma nova sintese de compreensdo do sentido da
comunica¢cdo complexa do afeto. Nessa etapa o sujeito é convidado a elaborar imagens da
cidade através de sua capacidade de fazer analogia e figurar o sentimento pela escrita”

(Bomfim, 2003, p. 139).

g) Categorias da escala Likert
Sdo afirmagdes para as quais os respondentes deverdo fazer uma avaliacdo de 0 a
5 que foram formuladas baseadas nas dimensdes levantadas no pré-teste com os atletas das
modalidades de atletismo e futsal. Nessa escala o valor 0 corresponde a “discordo
completamente” e 5 a “concordo plenamente”.
No estudo de Bomfim (2003) as frases da escala Likert estavam relacionadas com

a cidade. J4 nessa pesquisa, para a construgao das frases da nossa escala Likert, fizemos o pré-
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teste com os primeiros vinte e cinco atletas e modificamos as frases do instrumento original a
partir dos sentimentos e qualidades apontadas por eles.

A seguir apresentamos as categorias com suas respectivas frases relacionadas,
vale ressaltar que os respondentes ndo sabiam a que categorias pertenciam tais afirmacdes.
Essa escala nos deu uma andlise estatistica complementar que permitiu uma discussdo mais
detalhada dos resultados da pesquisa.

e Agradabilidade — aqui encontramos palavras que mostram sentimentos de
vinculagdo ao ambiente esportivo e suas qualidades positivas, as frases que designavam essa

imagem foram:

Sinto-me confortdvel no ambiente onde treino
E um ambiente trangiiilo
E um ambiente agraddvel

E um ambiente surpreendente

e Pertencimento — nesta categoria encontramos sentimentos e emogdes de
identificacdo do atleta com seu ambiente esportivo, incluindo as pessoas que o compdem

como outros atletas e técnicos representados pelas seguintes frases:

Sinto-me muito apegado(a) ao clube onde pratico meu esporte
Tenho bons resultados nesse ambiente esportivo
E um ambiente em que me sinto confiante

Sinto-me familiarizado no meu ambiente esportivo

¢ Contrastes — temos aqui sentimentos, emog¢des e palavras contraditérias em que

h4 uma polarizacio positiva e negativa apontados nas frases:

No meu ambiente esportivo hd ordem e desordem
No meu ambiente esportivo hd unido e intriga
No meu ambiente esportivo hd alegria e tristeza

No meu ambiente esportivo hd saiide e dor
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¢ Inseguranga — nessa imagem percebemos sentimentos e palavras que envolvem

algo inesperado, instdvel e, as vezes, negativo, como:

E um ambiente tenso

E um ambiente sufocante

E um ambiente cheio de incertezas
Sinto-me 5o nesse ambiente

Sinto vontade de abandonar esse ambiente

Além dessas categorias representadas na escala Likert, na andlise final dos mapas
surgiram espontaneamente mais duas categorias (atracdo e destruicdo). Para essas categorias
ndo ha frases relacionadas, pois elas ndo haviam aparecido no pré-teste, sao elas:

e Atracdo: a imagem de atragdo vincula-se aos sentimentos e qualidades
tendencialmente potencializadoras dos individuos no seu ambiente esportivo; e

e Destruicdo: € aquela que articula qualidades e sentimentos considerados
despontencializadores da ac¢do dos individuos no ambiente esportivo.

h) Perguntas adicionais em relagdo ao contexto esportivo

No instrumento dessa pesquisa acrescentamos trés perguntas ao final.

Na primeira delas fizemos relagdo a idéia de sucesso e fracasso dos atletas ao
pedirmos para que eles lembrassem um momento tipico do seu esporte, dos detalhes que
chamavam sua aten¢@o e os sentimentos em relacio a esses momentos. A hipétese era que, as
imagens potencializadoras do ambiente gerariam lembrangas de momentos de sucesso,
enquanto que as imagens mais despotencializadoras trariam a tona momentos relacionados ao
fracasso.

Vale ressaltar que nessa pesquisa consideramos as imagens de agradabilidade,
atracdo, pertencimento e contrastes como sendo potencializadora. Apesar da imagem de
contraste ter aspectos despotencializadores, na andlise dos mapas percebemos que ela esta
ligada a estima positiva e negativa, mas que nesse ambiente favorece a potencializacdo dos
sujeitos. Ja as imagens despotencializadoras sdo as de inseguranga e destruicao.

As segunda e terceira perguntas nos auxiliavam a compreender o que seria um
bom desempenho esportivo na concep¢do dos proprios atletas e o que poderia interferir

positiva e negativamente nesse desempenho.



38

O objetivo dessas perguntas foi relacionar as imagens dos ambientes esportivos,
encontradas por meio dos mapas afetivos, ao significado de desempenho cunhado pelos

atletas.

4.5 Procedimento de coleta dos dados

A amostra desse estudo foi escolhida por conveniéncia e saturagdo. A diversidade
de modalidades, de género e idade dos atletas foi proposital e teve como objetivo enriquecer
os dados coletados. O desempenho foi avaliado a partir de dados trazido pelos proprios
atletas.

Para viabilizar a realizacdo dessa pesquisa, entramos em contato com o
coordenador da Divisdo de Assuntos Desportivos da Universidade de Fortaleza (UNIFOR)
que autorizou a realizag¢@o desse estudo com seus atletas. Antes do inicio da coleta de dados,
obedecemos todas as exigéncias éticas obrigatdrias para a realizagdo de pesquisas com seres
humanos e o projeto foi submetido a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Walter Cantideo.

Os treinadores responsaveis pelas equipes foram comunicados em uma reunido
conjunta onde foram explicados os objetivos da pesquisa e o0 modo como ela seria realizada.
Todos os técnicos se mostraram interessados na aplicacdo com suas equipes e
disponibilizaram seus contatos para marcar a coleta dos dados nos seus respectivos treinos. Os
atletas participaram voluntariamente da pesquisa e contribuiram de forma enriquecedora para
essa investigagdo mostrando seriedade e concentragdo no momento da aplicagdo.

A aplicacdo do instrumento foi feita por modalidades separadamente nos dias e
horérios especificos dos seus treinos. A Divisdo de Assuntos Desportivos disponibilizou, para
cada aplicacdo do instrumento gerador dos mapas afetivos, uma sala de aula do gindsio
poliesportivo. As salas eram climatizadas, com cadeiras estudantis individuais onde os atletas
podiam responder com tranqiiilidade o instrumento gerador dos mapas afetivos.

Primeiro foi marcado com o técnico, que informava aos seus atletas e
disponibilizava parte do treino para que os atletas pudessem responder ao instrumento.
Quando todos os atletas estavam reunidos na sala era realizada a leitura do texto de
apresentacdo da pesquisa, ratificando que a participagdo era voluntéria e que todos os dados
seriam sigilosos, solicitava que ao final todos os respondentes lessem e assinassem o termo de

consentimento livre e esclarecido. A pesquisadora disponibilizou lapis preto, borracha, giz de
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cera e lapis de cor aos atletas que responderam os questiondrios individualmente. Poucos

atletas se recusaram a responder o instrumento.

4.6 Analise dos dados

A andlise dos mapas afetivos modificados levard em conta o quadro de sintese do

processo de categorizagdo semelhante ao quadro apresentado por Bomfim (2003).

Identificacido | N: Sexo; Idade; Grau de instru¢cdo, Modalidade esportiva e tempo no

esporte.

Estrutura Mapa cognitivo: desenho do ambiente fisico do entorno esportivo ou
Metaférico: desenho que expressa, por analogia, o sentimento ou o
estado de dnimo do sujeito em relacdo ao ambiente.

Significado | Explica¢do do respondente sobre o desenho

Qualidade Atributos do desenho e do ambiente esportivo, apontados pelo
respondente

Sentimento | Expressdo afetiva do sujeito ao desenho do ambiente esportivo.

Metafora Comparacdo do ambiente esportivo com algo trazido pelo respondente
que tem como func¢do a elaboracdo de metdforas

Sentido Interpretacdo dada pelo investigador a articulagdo de sentidos entre as

metaforas do ambiente esportivo e as outras dimensdes atribuidas pelo
respondente (qualidade e sentimentos).

Quadro 2 — Mapa afetivo modificado para investigacdo em ambientes esportivos. (Fonte: Elaborado

pela autora a partir do modelo original de Bomfim, 2003)

Procedemos a uma andlise de todos os mapas procurando os temas comuns as
diferentes modalidades para assim construir uma compreensio da afetividade dos atletas em
relacdo aos seus ambientes.

Para as perguntas acrescentadas ao instrumento gerador dos mapas afetivos dessa
pesquisa foi realizada a metodologia de Andlise de Contetddo, seguindo os seguintes passos:
1) a pré-andlise, onde a organizacio dos dados foi feita a partir de uma leitura flutuante; 2) a
exploragdo do material, quando codificamos os dados a partir das respostas dadas pelos atletas
e 3) o tratamento dos resultados, nessa fase classificamos os elementos das respostas segundo
suas semelhancas e por diferenciacdo, para posteriormente reagruparmos, em fungdo de
caracteristicas comuns (BARDIN, 1977). Vale ressaltar que para melhor ratificacdo da andlise
de contetido dessas perguntas, adicionadas pela primeira vez aos mapas afetivos, sugere-se

que as respostas devam ser confirmadas pelos proprios atletas respondentes.
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Assim, categorizamos as respostas dos atletas nos seguintes indicadores:

e [embrancas positivas: os respondentes relatam um momento, agradavel, que
aponta o crescimento no esporte, conquistas, momentos inesqueciveis e marcantes.

e [embrancas negativas: os respondentes relatam um momento triste,
desagradavel, de fracasso, angustiante ou indesejaveis.

e Critério de avaliacdo do desempenho (de processo ou de resultado): quando os
atletas apontavam o alcance de metas que visam a busca de resultados pessoas e grupais,
independente somente de vitdrias ou derrotas, consideramos que eles avaliaram o desempenho
como sendo de processo. J4 no caso dos atletas que elaboraram como critério de defini¢do de
desempenho esportivo somente a vitéria e a derrota, consideramos que eles avaliaram o
desempenho como sendo de resultado.

e Critério de avaliacdo das varidveis que interferem nos resultados: aqui
tentamos identificar que fatores os atletas consideram que podem interferir no seu
desempenho. Identificamos as varidveis ambientais (fisicas, pessoais ou grupais) de acordo
com as imagens dos ambientes esportivos.

i) Dados pessoais

Por fim, coletamos as informagdes pessoais dos atletas, que sdo incluidas nos
dados demograficos da nossa amostra como; sexo, data de nascimento, modalidade esportiva,
tempo no esporte, escolaridade, participagdo ou ndo dos ultimos jogos universitdrios e o
motivo pelo qual iniciou a praticar o seu esporte.

Esse conjunto de informagdes dadas pelo sujeito de pesquisa a partir do
instrumento gerador dos mapas afetivos produz uma elaboragdo original, um agregado de
significados que tem relacdo direta com a histéria de vida de cada sujeito. Cada atleta
representa a sua relacdo individual com seu ambiente esportivo, mas que, ao dividi-lo com
outros sujeitos, pode-se representar também uma percepcdo generalizada da relacdo de atletas

com seus ambientes esportivos.
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5 A chegada: apresentacao e discussao dos resultados

A metodologia dos mapas afetivos possibilitou a investigacdo da afetividade
(sentimentos e emogdes) de atletas de competicio de diversas modalidades esportivas,
principal objetivo dessa pesquisa. A utilizagdo dessa metodologia de pesquisa mostrou-se
enriquecedora para se compreender os sentimentos e emogdes de atletas de competicao.
Agora, caracterizaremos a amostra pesquisada e em seguida os dados faremos a apresentagio

e discussao dos resultados investigados.

5.1 Caracterizac@o da amostra de estudo

Os 81 atletas participantes da pesquisa foram caracterizados pelas variaveis sexo,
modalidade esportiva, classe de idade, grau de instrucdo, tempo no esporte € motivo que
iniciou no esporte. Os primeiros participantes, praticantes de atletismo e futsal, fizeram parte
do pré-teste, que também foram incluidos na andlise dos dados.

A distribuicdo dos respondentes, quanto ao sexo, foi composta por 46 homens

(56,8%) e 35 mulheres (43,2%). A figura 1 representa graficamente essa distribuicao.

Percentual

Feminino (n=35) Masculino (n=46)

SEXO

Figura 1 - Distribui¢do dos atletas por sexo.
(Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

No caso do futebol de campo tivemos exclusivamente respondentes homens, pois
a universidade ndo possui time feminino. No futsal, somente o time feminino participou da
pesquisa e no basquete apenas a delegacdo masculina respondeu ao instrumento, pois durante

o periodo de coleta de dados ndo foi possivel agendar um bom hordrio com ambas as equipes.
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Na figura 2, visualizamos bem a distribuicdo dos atletas por sexo conforme a modalidade

praticada.
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Figura 2 - Distribuico dos atletas por sexo, conforme a modalidade esportiva

(Fonte: elaboragd@o da pesquisadora, 2009).

Quando nos referimos a modalidade esportiva verificamos que dos 81
participantes, a maioria, 67 atletas, pertencia a esportes coletivos estando distribuidos nas
modalidades de basquete, futebol, futsal e voleibol. Em esportes individuais tivemos 14
atletas participantes sendo distribuidos entre as modalidades de natacdo e atletismo. Vale
ressaltar que a diferenca entre os sujeitos de esportes individuais e coletivos condiz com o
universo de atletas da UNIFOR, visto que hd mais esportes coletivos do que individuais. A

figura 3 abaixo mostra a distribui¢do dos respondentes quanto a modalidade esportiva.
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40,0

Percentual

Natagdo Basquete Futsal
Atletismo Futebol Volei

Modalidade esportiva

Figura 3 - Distribuicdo dos atletas quanto a modalidade esportiva. Fortaleza, 2009.
(Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)

Com relacdo a idade dos respondentes, nossa amostra variou de 16 a 34 anos.
Todas as idades foram agrupadas em cinco classes: entre 14 a 18 anos (7,4%), entre 18 e 22
anos (29,6%), entre 22 e 26 anos (37,6%), entre 26 ¢ 30 anos (14,8%) e acima de 30 anos
(4,9%). Alguns atletas ndo responderam a este item no instrumento ficando 6,2% da

populacdo sem especificacdo de faixa etédria. A figura 4 retrata a distribuicao dos participantes

da pesquisa por classe de idade.
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Figura 4 - Distribuic¢do dos atletas por classe de idade
(Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).
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Quanto a escolaridade, os atletas pesquisados se dividiram em estudantes de nivel
médio, superior incompleto e superior completo. Em esportes como o atletismo e o futsal (que
fizeram parte do nosso pré-teste) atletas com idade escolar foram pesquisados por fazerem
parte das equipes de competi¢do desses esportes. No caso do atletismo, os atletas pesquisados
ndo eram universitdrios e sim adolescentes carentes que fazem parte da escolinha do Centro
Nacional de Atletismo sediado na UNIFOR. Ja no futsal, atletas de varias camadas sociais sao
convidadas a treinar na UNIFOR patrocinadas por uma empresa privada, sendo a equipe
formada por meninas de nivel médio ou universitarias.

No entanto, a maior parte dos sujeitos pesquisados (59,3%) foi composta por
atletas universitdrios, portanto com nivel superior incompleto, seguido de atletas com nivel
superior completo (16%) que mesmo finalizando seu curso superior sdo autorizados a
permanecer nas equipes e competir junto com eles. Uma percentagem de 14,8% dos
respondentes € de nivel médio, enquanto que 9,9% dos respondentes ndo preencheram o
campo referente ao grau de instrug@o. A figura 5 mostra com maior clareza essa a distribuicio

quanto ao grau de instrucio.

70,0

60,01

50,01

40,01

30,04

20,0 4

Percentual

Nulo Nivel Médio  Superior | Superior C

Grau de instrugao

Figura 5 - Distribuicdo dos atletas por grau de instrugao.
(Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009)

A distribui¢do dos atletas também foi feita em relacdo ao tempo de pratica da
modalidade esportiva que variou de 2 a 20 anos. Nossa inten¢do era identificar a relacdo dos

atletas com os seus ambientes esportivos (piscina, quadra, campo, etc.), independente de ser o
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atual local de treino. No entanto, foi inevitavel que as relagdes afetivas elaboradas tivessem
relacdo com o atual ambiente de treino, ou seja, a UNIFOR. O tempo no esporte também foi
dividido em classes de anos distribuidos em intervalos fixos: menos de 5 anos, entre 5 e 10
anos, entre 10 e 15 anos, entre 15 e 20 anos e mais de 20 anos. Dos 81 atletas pesquisados

9,9% deixaram de responder a quanto tempo pratica o seu esporte. A Figura 6 mostra essa

distribuicdo.
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Figura 6 - Distribui¢@o dos atletas quanto ao tempo de pratica no seu esporte.
(Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)

Foi observado que a maior parte dos atletas (34,6%) pratica o seu esporte entre 10
e 15 anos, seguidos daqueles que estdo inseridos no seu ambiente esportivo entre 5 e 10 anos
(28,4%). Uma percentagem de 17,3% dos atletas participantes pratica a sua modalidade
esportiva entre 15 e 20 anos. Ja 7,4% dos atletas respondentes estio praticando o seu esporte
ha menos de 5 anos, enquanto que 2,5% deles estdo na pratica esportiva ha mais de 20 anos.

Outra caracteristica investigada foi o motivo pelo qual o atleta comecou a praticar
o seu esporte. Nosso intuito foi relacionar esses motivos de inicio na pratica esportiva a
afetividade, pois essa leva em conta o tempo de relacionamento entre o sujeito e seu ambiente.

Assim, foram listadas, de acordo com a literatura estudada (WEINBERG E
GOULD, 2001), algumas razdes que podem levar uma pessoa a iniciar a pratica esportiva tais
como: interesse pessoal, indicacdo de amigos, admiracdo pelo esporte, indicacio médica, “fui

obrigado pelos meus pais ou por outra pessoa”, curiosidade ou outro motivo. Os atletas
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podiam responder a mais de uma opcao e a porcentagem de cada motivo foi analisada pelo
ndmero de atletas que o indicaram como resposta. A Figura 7 mostra a distribui¢do dos atletas

quanto ao motivo de inicio da pratica esportiva.
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Figura 7 - Distribui¢do dos atletas quanto aos motivos que o fizeram iniciar na prética da modalidade
esportiva atual. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

A figura acima mostra que a maioria dos atletas comecou a praticar seu esporte
por interesse pessoal (69,1%). A admiracdo pelo esporte foi citada por 33,3% dos
respondentes, seguida pela indicacdo de amigos com 13,6% dos atletas, o que aponta para o
relacionamento social como sendo um importante motivo de inicio da pratica esportiva.
Outros motivos como o convite de um técnico e o contato com familiares que praticavam o
esporte foram apontados por 11,1% dos atletas como influéncia para iniciar a treinar no seu
atual esporte. Curiosidade (4,9%), indicacdo médica (2,5%) e ter sido obrigado (1,2%) foram

motivos citados pela minoria dos participantes.

5.2 Anélise das imagens de ambiente esportivo a partir da construcdo de mapas

afetivos

Apresentamos agora as principais imagens dos ambientes esportivos trazidas pelos
atletas de competicdo. Chegamos a essas imagens da afetividade apoiando-se na articulacio

das respostas de cada individuo sintetizadas nos mapas afetivos que, como mencionado nos
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procedimentos metodolégicos, inclui: desenho, significado, qualidade, sentimento, metafora e
sentido.

As imagens dos ambientes esportivos para atletas de competicio foram:
pertencimento, agradabilidade, atragdo, contrastes, inseguranca e destrui¢do. A figura 8

abaixo mostra a ordem de aparecimento de cada imagem.

Imagens dos ambientes esportivos
por atletas de alto rendimento

[
o Lo o

Figura 8 - Distribui¢do das imagens dos ambientes esportivos pelos atletas de competi¢cdo, conforme
ordem de aparecimento. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

Podemos perceber que a imagem que mais apareceu nas respostas dos atletas foi a
de agradabilidade, seguida pela imagem de pertencimento, atragdo, contraste, insegurancga e
destrui¢do como apresentada na figura 8.

Na imagem de agradabilidade, os atletas referem-se ao ambiente esportivo com
qualidades e sentimentos como sendo um ambiente &6timo, bonito, harmonioso,
compreensivo, com uma boa estrutura, de descontracdo, agraddvel, divertido, respeitoso,
familiar, que possibilita crescimento tanto no esporte como na vida, onde os atletas sentem-se
bem e a vontade. Relacionam sentimentos de alegria, amor, confianca, prazer, paz, respeito,
sinceridade, carinho, compaix@o, harmonia, satisfacdo, companheirismo, solidariedade,
paciéncia, entusiasmo e esforco.

Segundo Bomfim (2003), a imagem de agradabilidade retrata uma satisfacdo
ambiental do individuo, no caso, com o ambiente esportivo, que se relaciona com a estrutura
fisica ou as pessoas que ali estdo: fem uma estrutura fisica de qualidade, é agraddvel; dd
dnimo e tira o estresse, é um otimo ambiente, trangiiilo, indicado a qualquer pessoa; um

ambiente de vitoria, esforco e realizacdo.
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A imagem de pertencimento possibilitou a descricdo de sentimentos, emogdes e
palavras de identificacdo do sujeito com o ambiente esportivo, principalmente no seu
relacionamento com as pessoas. Assim, a imagem de pertencimento € aquela em que os
individuos relacionam o entorno esportivo como um lugar propicio para bons encontros e
aproximacdo com seus semelhantes. Nessa imagem, os atletas qualificam seu ambiente
através de palavras como: apoio, companheirismo, compromisso, coletividade, coragem,
correcdo, crescimento, diversdo, pessoas alegres, respeito, responsabilidade, unido, vibragdo,
harmonia, disposicdo, equipe, auto-estima, disciplina, dedicacdo, objetivos compartilhados,
trabalho, pessoas queridas e organizagdo.

Os atletas referiam-se, na imagem de pertencimento, a sentimentos de alegria,
amizade, prazer por competir, satisfacdo, fraternidade, companheirismo, entusiasmo, amor,
perseverancga, descontragdo, apoio, cooperacdo, confian¢a em si € na equipe € amor ao
préximo.

Ja na imagem de contrastes, os atletas relacionam sentimentos, emocdes e
palavras contraditérias que apresentam uma polarizacio positiva e negativa (BOMFIM, 2003)
e ela foi a terceira imagem mais predominante nas respostas dos atletas. Nessa imagem os
respondentes relacionam sentimentos e qualidades opostas que podem tanto ser
potencializadoras como despotencializadoras das agdes. A imagem de contraste relaciona
qualidades como: bom/conturbado; satide/estresse; trabalho/prazer; necessidade/descontracio;
prazer/sacrificios; imaturidade/superacio; amizade/intrigas; unido/rivalidade;
amizade/desconfianca; prazer/esforgo; conquistas/desafios; liberdade/limites,
superagao/decepgdes; bom/ruim; gratificacao/frustracdo; competi¢do/cooperacdo. Como citou
um dos respondentes o ambiente esportivo com uma imagem de contraste aparece como
sendo de harmonia em desequilibrio gerando sentimentos opostos de alegria/tristeza;
alegria/raiva; medo/garra; amizade/trai¢do; unido/brigas; amor/6dio; sinceridade/falsidade;
orgulho/decep¢do; tranqiiilidade/medo; alivio/dor.

A imagem de atracdo ndo foi encontrada no pré-teste, mas apareceu nas respostas
dos atletas. Ela se vincula aos sentimentos e qualidades tendencialmente potencializadoras
dos individuos no seu ambiente (BOMFIM, 2003), ou seja, os atletas que elaboraram a
imagem de atracdo percebem seu ambiente esportivo como propiciador de crescimento,
aprendizado e superacdo. Essa caracteristica é destacada nas palavras usadas pelos proprios
atletas para qualificar seu ambiente esportivo: diversdo, prazer, superacdo, desafio e conforto,
escape, saude, superagdo, preparagdo, crescimento, aperfeicoamento, realizacdes, aprendizado

e evolucao.



49

Um dos atletas comparou o seu ambiente a um templo de crescimento fisico e
mental, onde se aprende muitas coisas. Sentimentos como felicidade, liberdade, esperanca,
alegria, tranqiiilidade, orgulho, paixdo, confianca, amizade, perseveranca, adrenalina,
dedicagdo, positivismo, satisfacdo, imponéncia, valentia, espirito guerreiro e lealdade
relacionam-se a imagem de atracao.

Quando se trata de imagens com estima positivas (agradabilidade, pertencimento,
contrastes e atragdo) algumas qualidades e sentimentos podem se repetir, mas existem
diferencas que serdo detalhadas mais a frente. No entanto, os atletas ndo identificaram apenas
qualidades positivas no ambiente esportivo, tracando também imagens com estima negativa,
portanto, despotencializadoras.

As imagens de destruicio e inseguranga apareceram para uma parcela minima dos
atletas respondentes, mas possibilitou uma rica reflexdo sobre a possibilidade de o ambiente
esportivo também poder gerar estimas negativas em seus atletas e, portanto, poténcia de
padecimento.

A imagem de destruicdo articula qualidades e sentimentos considerados
despontencializadores da a¢do do individuo no seu ambiente (BOMFIM, 2003), que podem
ser relacionados tanto as pessoas como ao ambiente fisico. Nessa pesquisa, a imagem de
destrui¢do foi relacionada mais as pessoas que fazem parte do ambiente esportivo, como
técnicos e atletas, do que ao ambiente fisico em si. Os atletas que elaboraram uma imagem de
destruicdo do seu ambiente esportivo qualificaram-no usando palavras como: falsidade,
bogalidade5 , nivel baixo, individualidade, o que gera sentimentos de raiva, angustia,
desrespeito, arrogéncia, chateacdo, desmotivacdo, falsidade, desinteresse, acomodacdo,
tristeza, raiva, rancor e estresse. Para esses atletas o ambiente esportivo ndo dd oportunidades
para os mais novos e possuem pessoas mal educadas e ignorantes que querem derrubar umas
as outras.

A imagem de inseguranca foi elaborada por uma atleta que descreveu seu
ambiente esportivo como um local que gera vontade de desistir e divida se vale a pena
continuar treinando. A imagem de inseguranca corresponde sentimentos de desisténcia,
tensdo, adrenalina, ansiedade e nervosismo que, aqui, sdo despotencializadores da acdo dos

individuos.

% No Ceard, o termo bogalidade tem uma conotagio diferente do significado do diciondrio. Aqui bocalidade ou
pessoas bogais € usada para caracterizar pessoas com falta de modéstia ou gabolice.
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Vale ressaltar que nem sempre a ansiedade é considerada despotencializadora,
pois ela possibilita, em algumas imagens, a acdo dos individuos, ja que um nivel ideal de
ansiedade é desejavel para a realizacdo das atividades e tomada de decisdo pelos atletas.

Conforme observamos nas imagens apresentadas houve uma predominancia de
imagens que chamamos de estima positiva do lugar. Estima de lugar foi uma categoria criada
por Bomfim (2003) para representar a relacéo dos individuos com os seus espacos. Conforme
a autora, a partir da metodologia dos mapas afetivos podemos identificar as estimas do
individuo pelo lugar, que podem ser tanto positivas como negativas. A estima positiva é
aquela que demonstra apego e apreco do individuo pelo ambiente, além de gerar poténcia de
acdo conforme teoriza Espinosa (apud GLEIZER, 2005). Ao passo que, as imagens que
possuem uma estima negativa s@o associadas ao ndo apego e nao aprego ao ambiente gerando
uma poténcia de padecimento, ou seja, uma despotencializagdo da acdo dos individuos
naquele lugar.

A partir da metodologia de apreensdo dos afetos por meio dos mapas afetivos,
Bomfim (2003) identificou que a estima positiva associa-se as imagens de atragdo,
agradabilidade e pertencimento; enquanto que a estima negativa se relaciona com as imagens
de contrastes, inseguranga e destruigdo.

Contudo, Bomfim (2003) percebeu que a imagem de contraste pode gerar tanto
estima positiva como negativa dependendo da relacdo que o individuo estabelece com o seu
lugar. Nessa investigacdo percebermos que a imagem de contraste relaciona-se principalmente
com a estima positiva e, portanto, potencializadora.

Detalharemos as imagens apresentadas associando-as as  metaforas
correspondentes. Discutiremos também alguns aspectos tedricos a luz da Psicologia do

Esporte e da Psicologia Ambiental.

5.2.1 Imagem de agradabilidade

Como mencionamos acima, a imagem de agradabilidade estd relacionada aos
atrativos do ambiente, & possibilidade desse lugar proporcionar bem estar aos atletas tornando
o ambiente esportivo um lugar interessante, agraddvel e atraente para os seus praticantes. O
quadro abaixo relaciona as metaforas utilizadas pelos atletas para identificar o seu ambiente

esportivo.
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Ambiente esportivo de agradabilidade

Parque de diversao

Lugar calmo, com arvores, flores, gramas e mesas
Céu e mar

Escola

Ambiente sem comparagao (4)

Reunido de amigos

Minha vida e minha familia

Momento de descontragdo com 0s amigos
Festa (2)

Um sentimento de bem estar

Minha casa

Garagem da minha casa

Garagem da minha tia

Trabalho

Cachoeira

Nascimento de um filho

Comida gostosa

Um lugar que nao faltasse nada

Circo

Reunido de amigos no fim de semana/trabalho

Quadro 3 — Metaforas do ambiente esportivo de agradabilidade, conforme respostas dos atletas de
competicdo. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)

Algumas metaforas se repetiram para diferentes atletas como a impossibilidade de
fazer comparagdes (4) por aquele ser um ambiente singular que o impediam de relacionar a
qualquer outra coisa; e também a comparacdo do ambiente a uma festa, que foi a resposta de
dois atletas. A repeticdo de metiaforas € interessante por confirmar um compartilhamento de
afetos dos atletas em relacdo ao ambiente, suscitando a possibilidade de uma ligacdo afetiva
entre os atletas e seus ambientes esportivos na imagem de agradabilidade.

Percebemos também que a maioria das metaforas fez comparagdes com eventos
ou coisas prazerosas, como no exemplo do mapa do respondente niimero 2 que comparou o

seu ambiente a um parque de diversdes.

Identificacdo | N°: 2

Sexo: feminino

Idade: 16 anos

Grau de instrug@o: sem resposta

Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: ndo respondeu

Porque comegou a praticar: interesse pessoal

Estrutura Metaférico

Significado O desenho mostra o bem que o meu técnico me faz. E a casa representa o
atletismo que € minha segunda casa.

Qualidade Crescimento tanto no esporte e na vida

Dar forca
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Amigos inesqueciveis.

Sentimento Alegria, amor, confianga, prazer e paz
Metafora Parque de diversao
Sentido O ambiente “parque de diversdo” € aquele em que a imagem de

agradabilidade ¢ manifestada pela percepcdo de um ambiente esportivo
agraddvel, com pessoas inesqueciveis e uma boa estrutura de treino que
permite muita diversao.

Quadro 4 — Mapa afetivo do atleta n° 2. (Fonte: elaborac@o da pesquisadora, 2009)

No seu desenho a atleta de 16 anos retrata o carinho pelo técnico, e seu ambiente
esportivo € visto como extremamente agraddvel e acolhedor a ponto de representd-lo com o
desenho de uma casa. Segundo Weinberg & Gould (2001), criangas que praticam esportes
desenvolvem um vinculo social com as pessoas significativas daquele ambiente, “um atleta
jovem identifica-se com seu técnico e equipe e, ao fazé-lo, aprende valores como trabalho de
equipe, esfor¢o e realizacdo” (p. 515).

Outra atleta de atletismo, de quatorze anos, descreve o ambiente esportivo como
sendo tdo agradavel como um lugar calmo, para ela a prética de atividade fisica permite um
crescimento pessoal.

No caso da modalidade de atletismo da UNIFOR, os atletas participantes dessa
pesquisa fazem parte de um projeto social para jovens de comunidades carentes dos arredores
da faculdade. O fato de participarem desse projeto social pode ter contribuido para uma
imagem potencializadora do ambiente esportivo, pois nesses casos a pritica esportiva
funciona como um veiculo de mudangas sociais proporcionando novas chances aos jovens de
comunidades de risco. Segundo Weinberg & Gould (2001), pesquisas apontam que OS
participantes de esportes organizados, como é o caso do projeto social na UNIFOR, t€m
menos probabilidade do que os ndo participantes de se envolver em comportamentos
delingiientes, o que, infelizmente, parece ser uma realidade presente em comunidades carentes
(SANCHES, 2007).

Este argumento também ¢é refor¢cado por Souza (2008) em sua pesquisa de
dissertacdo: afetividade de jovens praticantes de atividades esportivas com relagdo ao seu
bairro. Ele encontrou uma relagéo significativa entre jovens em situacdo de vulnerabilidade
que praticam esporte em um bairro de Fortaleza e apropriagdo dos espagos nos seus bairros de
moradia. Apropriar-se significa identificar-se e transformar espagos em lugares dotando-os de
valor.

Contudo, a imagem de agradabilidade parece relacionar também sentimentos e

emocdes referentes ao espacgo fisico do ambiente esportivo. O atleta de 22 anos praticante de



53

basquete ha cinco anos comparou o seu ambiente esportivo a uma escola, associando-a a um

ambiente tranqiiilo, com bom espaco e boa estrutura.

Identificacdo | N°: 16

Sexo: masculino

Data de nascimento: 22/07/86

Grau de instrug@o: superior completo

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 5 anos

Porque comegou a praticar: “por sentimento ao basquete (sic)”

Estrutura Cognitivo

Significado Uma quadra de basquete e nela estio meu professor, alguns colegas de
treino e eu.

Qualidade Excelente
Boa presenga, bom espaco, boa estrutura
Tranqiiilo
Concentracao

Sentimento Prazer, satisfacdo, realizagdo, dedicacdo, companheirismo e amor
verdadeiro.

Metifora Escola

Sentido O ambiente “escola” é aquele em que a agradabilidade ¢ associada a um

ambiente tranqiiilo, com bom espago e boa estrutura, onde ha satisfacio e
amor verdadeiro, ¢ um ambiente que, assim como uma escola, ensina como
agir, ter disciplina, boa conduta e determinagio.

Quadro 5 — Mapa afetivo do atleta n® 16. (Fonte: elaborag@o da pesquisadora, 2009)

Nas perguntas complementares adicionadas ao instrumento gerador dos mapas
afetivos, esse mesmo atleta (n°16) trouxe uma lembranca de sucesso do momento tipico do
seu esporte, para ele o que mais chamava sua atencdo era a enterrada, sinto muita emog¢do e
determinagdo. Para esse atleta o desempenho esportivo estd relacionado a ter disciplina,
determinacdo, perseveranca e nunca desistir dos seus sonhos, nao encontrando nada que ele
pudesse citar como interferéncia no seu desempenho, a ndo ser no caso de uma lesdo, que ele
considerou como superdvel. Essas respostas complementares mostram que a imagem de
agradabilidade pode ser relacionada a uma estima positiva do atleta com o seu ambiente
esportivo, gerando uma poténcia para a agdo, pois mesmo fatores que pudesse atrapalhar a
acdo do atleta passam a ser visto como superavel nesse ambiente.

A imagem de agradabilidade envolve metaforas que comparam o ambiente a
situacoes de diversdo, possibilidade de encontros e descontracdo. Isso mostra que mesmo
quando o esporte esta relacionado a competi¢do, como € o caso de atletas de competicdo, hd a

possibilidade da relacéo entre o atleta e seu ambiente esportivo ser agradavel.
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A atleta de n°® 45 jogadora de futsal representou o seu ambiente também de forma
alegre, agradavel e atrativo comparando-o com uma cachoeira. Essa comparagao relaciona o
ambiente esportivo a algo belo, cheio de emocdes e descobertas, 0 que mostra uma imagem
que gera poténcia de acdo. O que também foi percebido no mapa de outra atleta (n°48) do
mesmo esporte que comparou o ambiente esportivo com o nascimento de um filho quando
todas as pessoas significativas se retinem, ficam alegres e torcem para que tudo dé certo com

nova mae, assim como no esporte.

Identificacdo | N°: 48

Sexo: feminino

Idade: 20

Grau de instrucdo: ensino médio

Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 9 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaférico

Significado Significa que eu tenho prazer no que eu faco, quando estou jogando me
sinto como se tivesse brincando

Qualidade Ambiente familiar, de equipe e de unido
Ambiente que tira 0 meu estresse

Sentimento Felicidade, prazer e amizade

Metafora Nascimento de um filho.

Sentido O ambiente esportivo “nascimento de um filho” é aquele em que a imagem

de agradabilidade se manifesta na alegria e no prazer de cuidar de uma
crianga, € quando a familia fica toda unida. Assim também é o ambiente
esportivo, agraddvel como cuidar de uma crianga.

Quadro 6 — Mapa afetivo do atleta n°® 48. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009)

A imagem de agradabilidade do ambiente esportivo ndo exclui a necessidade de
dedicacdo e esfor¢o que o esporte de competicdo exige. O mapa afetivo da atleta n® 42 mostra
bem essa relacdo de prazer e dedicacdo ao comparar o ambiente esportivo com o trabalho.
Para alguns atletas a relacéo de trabalho no esporte € vista de uma maneira potencializadora o
que possibilita a agdo dos atletas e a possibilidade de subjetivacdo do sujeito a partir do
esporte-trabalho: eu tenho orgulho de que faco e do que sou hoje, agradeco muito ao esporte
(atleta n°® 42).

A imagem de agradabilidade, por relacionar estima positiva, gerou mais
lembrangas positivas nos atletas. Alguns se lembraram dos objetivos principais de cada
modalidade, como fazer gol, uma cesta ou pontos, sendo apontadas ndo somente oOs
resultados, mas os sentimentos de unido e de dever cumprido proporcionados por esses

momentos.
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Para outros atletas, o ambiente esportivo com imagem de agradabilidade
proporcionou a lembranga de momentos construtivos para o esporte como a conversa com 0s
técnicos e equipe, o grito de guerra que motiva e da forca aos atletas e também o nervosismo
antes do inicio de um jogo oficial. Tudo isso sdo aspectos motivacionais do ambiente
esportivo, ou seja, a relacdo afetiva com o seu ambiente potencializa a agc@o dos atletas.

Mesmo o nervosismo ou a ansiedade, que sdo considerados estados emocionais
negativos caracterizados pelo medo, preocupacdo e apreensdo e sdo associadas com a ativacao
ou agitacdo excessiva do corpo (WEINBERG E GOULD, 2001) podem sdo vistos de forma
potencializadora na imagem de agradabilidade. Isso porque existem niveis de ansiedade que
sao potencializadores e essenciais as agdes dos atletas, pois o corpo necessita de uma ativagéo
ideal para a execucdo das atividades fisicas no esporte (IDEM), por isso a ansiedade nem
sempre € despotencializadora da acdo dos atletas.

Contudo, algumas lembrangas negativas também foram citadas pelos atletas que
elaboraram uma imagem de agradabilidade do ambiente esportivo como momentos de tensdo,
luta e derrotas. No entanto, essas lembrancas remetem, ainda, a poténcia para acdo nos
atletas, pois eles ndo encaram tais momentos negativos como despotencializadores. Um dos
atletas relatou que o que mais marcava sua lembranga no ambiente esportivo eram as derrotas,
pois elas faziam ele sentir uma vontade incontroldvel de tentar s6 mais uma vez.

O critério de avaliacdo do desempenho para esses atletas relaciona mais metas de
processo do que de resultado. Para eles, o desempenho foi definido como: ter competéncia,
responsabilidade, dedicagdo, disciplina, determinagdo e perseveranca. De acordo com
Weinberg e Gould (2001), as metas de processo sdo mais produtivas e auxiliam o alcance dos
objetivos focalizando o que € realmente relevante para a tarefa. Para esses atletas o critério de
avalia¢@o dos seus desempenhos ndo € externo, mas sim interno ao grupo ou ao proprio atleta
0 que possibilita uma poténcia de acao.

Isso pode ser ilustrado pela lembranca de um atleta que relaciona o bom
desempenho a sensacdo de sair do treino ou do jogo com o dever cumprido, independente do
resultado. No entanto, uma parte dos atletas também citou apenas metas de resultado como
defini¢do para o bom desempenho como: vitdrias e titulos.

Como varidveis que interferem no desempenho, os atletas que elaboraram uma
imagem de agradabilidade apontaram como fatores que contribuem positivamente para o bom
desempenho: a dedicagdo, a integragcdo com as pessoas, mais investimentos do clube, a
descontracdo, o comando do técnico, ter referéncias no grupo e a conquista de posi¢do. Os

atletas relataram os fatores: risco de lesdes, as emog¢des ndo controladas, intrigas internas,
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farras, o individualismo na equipe, a falta de compromisso, brigas e vaidade individual, como
intervenientes no desempenho.

Assim, a imagem de agradabilidade elaborada pelos atletas aponta para o auxilio
no alcance das metas, portanto, aproxima o atleta do que ele considera bom desempenho,
mesmo ndo sendo somente vitdrias e resultados. Um dos objetivos do psicélogo do esporte é
auxiliar os atletas a estabelecerem metas objetivas que déem orientacdo para a tarefa que
precisa ser realizada dentro do seu esporte e aumentem a motivagdo (WEINBERG e GOULD,
2001). Portanto, um ambiente esportivo que possibilita a elaboracdo de uma imagem de
agradabilidade contribui para a poténcia da a¢@o dos atletas, ou seja, o alcance de suas metas,

auxiliando as intervengdes da Psicologia do Esporte.

5.2.2 Imagem de pertencimento

A imagem de pertencimento nesse estudo estd relacionada a sentimentos e
qualidades que representam uma identificacdo com o lugar e com as pessoas que ali estdo, tais
como: unido, respeito, dedicacdo, compromisso, confianga em si e na equipe, fraternidade,
amizade, superacgdo, responsabilidade, companheirismo, etc.

Percebemos que os atletas que elaboraram uma imagem de pertencimento para o
seu ambiente esportivo demonstraram um forte vinculo afetivo com a comunidade da qual ele
faz parte, representada aqui por sua equipe desportiva. Mesmo em esportes individuais
percebemos que os atletas, por treinarem juntos, e se identificam como a equipe (de natacdo
ou atletismo, por exemplo) da UNIFOR. Esse vinculo foi representado por qualidades do
ambiente como: apoio, troca de conhecimentos, harmonia, coletividade e determinagdo.

No quadro a seguir, apresentamos as metdforas trazidas pelos atletas para

identificar o seu ambiente esportivo com uma imagem de pertencimento.

Ambiente esportivo de pertencimento

Familia (4)

Minha casa/lar (6)
Corpo humano
Reunido de familia (2)
Sociedade

Trabalho (2)
Ambiente de sala
Sem comparacgdo
Faculdade

Um grupo de amigos

Quadro 7 — Metéforas do ambiente esportivo de pertencimento, conforme respostas dos atletas de
competicdo. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)
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A comparacdo do ambiente esportivo com a casa e a familia foram as metaforas
que se repetiram para o maior nimero de atletas de diferentes modalidades esportivas. Seis
dos vinte mapas afetivos que elaboraram uma imagem de pertencimento trouxeram como
metafora a casa ou o seu lar e quatro o de familia, além de mais dois atletas que compararam
o seu ambiente esportivo a reunides de familia.

Nessa imagem percebemos que a repeticdo das metéaforas se fez principalmente
por comparagdes de momentos ou lugares que propiciam os encontros entre as pessoas (casa,
familia, reunides de familia, trabalho). Segundo Gleizer (2005), o objeto de nosso afeto pode
ser compartilhado socialmente possibilitando um “contdgio emocional” (p. 47) que fornece a
base das ligagdes sociais. Assim, se podemos nos alegrar ou nos entristecer diante da alegria
ou tristeza dos nossos semelhantes (GLEIZER, 2005) podemos também experimentar uma
percepgdo similar em relacdo aos nossos objetos de afeto, aqui representado pelo ambiente
esportivo e explicitado pelas metaforas repetidas.

O mapa afetivo da atleta de n° 59, jogadora de voleibol, foi um dos que comparou

0 ambiente esportivo ao lar:

Identificacao N°: 59

Sexo: feminino

Data de nascimento: 08/03/88

Grau de instrucdo: ndo respondeu

Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 6 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura Metaférico

Significado 1. Treino: esforco, suor, inicio de tudo, o comeco da caminhada em busca
do objetivo.

2. Quadra: identificagdo, um ambiente que tem a sua cara, 0 espago, 0 seu
espago.

3. Na hora que todos se juntam e ddo as maos, ndo tem for¢a maior € vocé
sentindo a energia das companheiras

4. Troféu: recompensa do esforco, a busca do primeiro lugar,
reconhecimento

5. Mar: tranqiiilidade, a sensacdo que vocé tem quando cumpre uma meta,
e nas ondas vocé vé& que sempre tem um novo comeco, uma nova meta
a ser alcangada Tudo isso foi colocado?

Qualidade Ambiente que representa sonhos, trabalho.
Ambiente de pessoas queridas
Sentimento Seriedade, felicidade, amor, alegria, satisfac@o, tensdo e ansiedade
Metafora Meu lar
Sentido O ambiente esportivo “meu lar” é aquele em que a imagem de pertencimento

se manifesta na descricdo de um ambiente de identificagdo, como sendo parte
do atleta e seguranca por fazer parte daquele grupo. Sdo pessoas que cultivam
medalhas e amizade, respeito e carinho entre todos.

Quadro 8 — Mapa afetivo do atleta n° 59. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009)
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A atleta aponta sentimentos que expressam estima positiva tais como a presenga
de pessoas queridas, que se respeitam e buscam ndo s6 medalhas, mas também amizade e
carinho, o que gera sentimentos potencializadores da agdo.

Para considerar um espaco como sendo o seu lar pressupde-se que haja uma
interacdo do sujeito com o lugar e com as pessoas. O primeiro vinculo afetivo do ser humano
é com as pessoas significativas, principalmente a familia, que representa protecdo e
identificacdo. Os atletas de competi¢do também estabelecem com o seu ambiente esportivo
uma relagdo familiar que proporciona unido e seguranca, sendo esses sentimentos
identificadores de uma relagdo afetiva potencializadora entre o atleta e seu ambiente. O mapa

afetivo do atleta n° 17 apresenta essa caracteristica.

Identificacao N°: 17

Sexo: masculino

Data de nascimento: 16/04/87

Grau de instrugdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 6 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Cognitivo

Significado Uma equipe, seja qual for o esporte, para se obter um bom desempenho é
preciso unido. Por isso todos estdo abracados. O técnico sempre incentivando,
buscando o melhor de cada atleta, por isso o treinador aplaudindo do lado de
fora.

Qualidade Agradével

Cansativo e repetitivo

Incentivo

Apoio

Corregdo

Sentimento Unido, amizade, companheirismo

Metafora Familia

Sentido O ambiente esportivo “familia” é aquele em que a imagem de pertencimento
aparece na sensagdo de unido do grupo, onde cada atleta representa um pedago
da equipe, como se cada um fosse uma coluna, que se uma faltasse, as outras
ndo funcionariam.

Quadro 9 — Mapa afetivo do atleta n® 17. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

Uma comparac¢io do ambiente esportivo ao trabalho também foi realizada pelos
atletas, aqui também focando o trabalho como lugar de encontro entre as pessoas que buscam

metas semelhantes como apontado pelo mapa da atleta n® 49.
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Identificagdo

N°: 49

Sexo: feminino

Idade: 18

Grau de instrugdo: ensino médio

Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 8 anos

Porque comecou a praticar: outro motivo (o esporte € minha vida)

Estrutura

Metaférico

Significado

O que me vem em primeiro lugar sempre quando me pedem para representar
alguém, vem sempre a minha familia, pois ela é tudo para mim, esteja onde eu
estiver e em qualquer lugar sempre a minha familia.

Qualidade

Ambiente de companheirismo e verdade
Vida
Tudo

Sentimento

Amor ao préximo, carinho.

Metéfora

Meu trabalho

Sentido

O ambiente esportivo “meu trabalho” € aquele em que a imagem de
pertencimento se manifesta na responsabilidade, competéncia, forca, amor ao
préximo e muita dedicagdo.

Quadro 10 — Mapa afetivo do atleta n® 49. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009)

Assim como em um ambiente de trabalho, no ambiente esportivo encontramos a

necessidade de responsabilidade, dedicacdo e o desenvolvimento de competéncia por parte

dos atletas para alcangarem suas metas comuns, como apontado pela respondente.

Percebemos que os atletas que elaboraram uma imagem de pertencimento

explicitaram a relagdo com as pessoas do espago esportivo como essencial para o crescimento

e amadurecimento pessoal, como apontado pela atleta n°® 64.

Identificacdo | N°: 64
Sexo: feminino
Data de nascimento: 13/02/73
Grau de instrug@o: superior completo
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 20 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal, indicacdo de amigos,
admiracdo pelo esporte, outro motivo.

Estrutura Metaférico

Significado O desenho representa um grupo de pessoas unidas pelo mesmo objetivo
(jogar voleibol), de forma que existe um professor que conduz o trabalho e
que € uma prética alegre que proporciona prazer. Os sorrisos representam
para mim felicidade de estar jogando, uma atividade que d4 prazer. O
grupo me ajuda a crescer e amadurecer como pessoa, me fazendo evoluir e
ter idéias mais claras das dificuldades de nos relacionarmos com outras
pessoas. O coracdo e o professor representam as orientagdes que devo
seguir na minha vida. O voleibol é um instrumento de crescimento, mais
pessoal do que de forma fisica.

Qualidade Ambiente de coletividade, de esforco e crescimento.
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E um ambiente muito agradével
Um ambiente com uma estrutura formiddvel que proporciona condi¢des de
treinamento adequadas.

Sentimento Felicidade, prazer.
Metafora Minha casa
Sentido O ambiente esportivo “minha casa” é aquele em que a imagem de

pertencimento aparece por ser um local onde as pessoas se respeitam e
gostam do que fazem, assim como sua casa o ambiente esportivo é aquele
em que vocé estd todos os dias e sente-se bem. A estrutura fisica € boa e as
pessoas sdo companheiras e dedicadas aos mesmos objetivos.

Quadro 11 — Mapa afetivo do atleta n® 64. (Fonte: elaboracio da pesquisadora, 2009).

Com isso, a imagem de pertencimento parece estar diretamente relacionada com a
coesdo entre as pessoas envolvidas em situagdes esportivas.

Alguns fatores podem ser apontados como importantes para o desenvolvimento da
coesdo em situacOes esportivas: a) fatores ambientais que sdo mais gerais e referem-se as
forcas normativas que mantém o grupo unido; b) fatores pessoais que se referem as
caracteristicas individuais que se assemelham nos membros de um grupo; c) fatores de
lideranca que explicitam a importincia do papel de um lider para a coesdo da equipe; e d)
fatores de equipe que se ligam as caracteristicas das tarefas, desejo pelo sucesso e estabilidade
da equipe (WEINBERG E GOULD, 2001). Todos esses fatores contribuem diretamente para
a elaboracdo de imagens de pertencimento pelos atletas.

Podemos perceber uma relagdo potencializadora entre a imagem de pertencimento
e a definicdo de desempenho trazida pelos atletas. Quando solicitados a lembrarem de um
momento marcante no esporte a maioria referiu-se a lembrancas positivas e agregadoras.

Os momentos mais lembrados se referiram basicamente aos relacionamentos em
equipe tais como: discussdes no treino visando o crescimento da equipe, sentimentos de
unido, incentivo e alegria. Além disso, alguns atletas fizeram meng¢do a jogadas ou momentos
especificos das competi¢des como: o passe no voleibol, o ponto e a cesta no basquete, os
momentos de oragdo antes da partida e as vitérias. Vale ressaltar que os atletas relataram
mais momentos de competicdo do que de treinos, o que nos leva a acreditar que a imagem de
pertencimento proporciona uma visdo potencializadora das competicdes.

Alguns atletas também tiveram lembrangas de momentos negativos e indesejaveis
dos seus ambientes esportivos. Contudo, na imagem de pertencimento essas lembrangas
negativas ndo se relacionam com uma estima negativa no ambiente, mas sim a sentimentos

potencializadoras, como podemos perceber no relato do seguinte atleta:
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[Uma lembranca marcante €] quando alguém falha na defesa, deixando o
adversdrio fazer uma cesta fdcil ou no ataque perdendo uma cesta fdcil. Por
mais que nessas horas eu sinta um pouco de raiva, ou melhor,
inconformidade, o que mais me chama atengdo é como todos os companheiros
de equipe ddo uma forca ao atleta que falhou e ele logo entra no ritmo do
Jjogo novamente e vocé deixa de lado a raiva e sente um conforto de estd no
meio de uma unido tdo forte (Atletan® 14).

Percebemos que a imagem de pertencimento ndo nega que o ambiente esportivo

possa ter dificuldades,

elas, inclusive, também s@o lembradas pelos atletas, mas sdo vistas

como potencializadoras da a¢do dos individuos ao possibilitar supera¢do e aprendizado no

convivio com o grupo:

Na imagem

almejado pelo grupo:

O basquete, claro, é jogado 5x5, a diferenca técnica, a altura, idade
prevalecem bastante, mas o melhor de tudo, o momento mdgico é quando o
time é unido, vence todas essas diferengas e supera-se, evoluindo assim o
basquetebol e abrilhantando para todos que assistem. (Atleta n® 9)

Quando somos derrotados, chama ateng¢do a forma de o nosso time lidar
com a derrota, sdo momentos tristes, mas que aprendemos muito com erros
e derrotas (Atleta n® 38).

de pertencimento os atletas definem desempenho esportivo como algo

[Desempenho] ndo estd relacionado apenas com o jogar bem ou ndo errar,
0 compromisso com a equipe e a dedicagdo que se presta ao treinamento
sdo as bases para o bom desempenho. Com dedicagcdo, compromisso e
seriedade, o bom desempenho aparece com o tempo, como fruto do seu
esforco. Todos os dias vocé deve treinar dando o melhor de si, sempre no
limite e responsabilidade, é nunca estd plenamente satisfeito com o que faz,
é ter humildade de saber onde erra e tentar melhorar sempre, sem pensar
que sabe tudo (Atletan® 71).

Para os atletas que tiveram uma imagem de pertencimento do ambiente esportivo

alguns aspectos podem interferir positivamente no desempenho dos atletas tais como:

investimento, familia, amizade dentro e fora de quadra, lado psicoldgico, determinacio, unido

de equipe, bom treinamento, boa alimenta¢do, bom descanso, bom relacionamento na equipe

e bom preparo psicoldgico, estrutura oferecida (local de treino, material), saide fisica ou

mental, grau de interesse no esporte, capacidade de relacionamento em grupo, auto-confianca,

capacidade de se (re)qualificar constantemente, hdbitos alimentares e fisicos coerentes com o

esporte e dedicagao.
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[O que pode interferir € o | compromisso com a equipe (hordrio, presenca,
uniforme), a seriedade com que se treina, a dedica¢do e os objetivos
sempre claros em nossa mente auxiliam bastante o atleta a ter um bom
desempenho. O atleta que é arrogante, que acha que sabe tudo e que ndo
tem o que melhorar, as faltas, os atrasos e as irresponsabilidades ao cuidar
de uma lesdo levam o atleta a cair no seu desempenho, no geral o atleta
tem que estar bem tanto fisicamente como emocionalmente para ter o seu
melhor desempenho (Atletan® 71).

Pontos negativos como falta de apoio do clube, bebida, doenca, festas acima do
normal, brigas, inveja, lesdes, diferentes personalidades que existem em uma equipe, a
desunido, as trairagens (sic) e o cansaco, que dd até vontade de parar foram as variaveis
apontadas como intervenientes negativamente no desempenho.

Dessa forma, pudemos observar que o ambiente esportivo com uma imagem de
pertencimento possibilita bons encontros e vinculos entre as pessoas envolvidas nas situacdes
esportivas. Quando nos envolvemos afetivamente nos esfor¢amos por fazer tudo para agradar
os outros e evitar tudo que acreditamos desagrada-los (GLEIZER, 2005), por isso, had a
possibilidade de um maior investimento dos atletas que elaboraram uma imagem de

pertencimento no seu ambiente esportivo, o que € explicitado pela atleta n® 71:

Lembro do treino que acontece diariamente, a dedicacdo e o compromisso
que todos tém com a equipe chama atengdo, o nimero de atletas que
comparecem ao treino no hordrio marcado e treinam com seriedade, é
grande. Sinto, geralmente, prazer em treinar o esporte que gosto, porém hd
dias em que o cansago é muito grande, mas ndo me faz faltar, pois mesmo
tendo dias exaustivos o meu compromisso com a equipe e comigo mesma é
maior. (Atletan®71)

5.2.3 Imagem de contrastes

A imagem de contrastes nesse estudo, assim como em Bomfim (2003), estd
relacionada a sentimentos, emog¢des e palavras contraditérias que apresentam uma polarizacao
positiva e negativa que podem ser tanto potencializadoras como despotencializadoras das
acdes dos individuos.

Nessa imagem, os atletas apresentam certa confusdo ao qualificar o seu ambiente
esportivo, por exemplo, um mesmo atleta pode dizer que seu ambiente ¢ a0 mesmo tempo
bom e conturbado, ou de liberdade com limites, até mesmo de amizade e intrigas ou de unido
e rivalidade. Essa imagem mostra, também, sentimentos contraditérios como alegria e tristeza,

unido e brigas, amor e 6dio, sinceridade e falsidade. Enfim, a imagem de contrastes pode ser
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sintetizada como uma harmonia em desequilibrio. O quadro 12 lista as metaforas utilizadas

pelos atletas para identificar o seu ambiente esportivo.

Ambiente esportivo de contrastes

Vida (2)

Trabalho conturbado/familia
Festa

Fim de semana na praia

Familia (2)

Grupo de amigas

Praia com os amigos

Famdlia (treinos) e selva (competigdo)
Desafios da vida

Estrada longa com varios estagios
Minha casa

Sala de aula

Um formigueiro

Quadro 12 — Metaforas do ambiente esportivo de contrastes, conforme respostas dos atletas de
competicdo. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

Podemos perceber a imagem de contraste no mapa afetivo da atleta de natagdo que
compara seu ambiente esportivo a uma ida a praia com os amigos. Com suas proprias
palavras, a atleta sintetiza, nas qualidades do ambiente, a contradi¢cdo nele existente ao
descrevé-lo como um ambiente de unido, porém de rivalidade; de amizades, porém hd
aqueles que ndo confiamos; de prazer, porém damos um duro (esforco) para conseguir

chegar ld.

Identificacao | N°: 50

Sexo: feminino

Data de nascimento: 31/08/88

Grau de instrug@o: ndo respondeu

Modalidade esportiva: natacdo

Tempo no esporte: 13 anos

Porque comecou a praticar: admiracgio pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado O desenho foi feito diante o meu crescimento, hoje vejo o meu esporte que
eu amo de paix@o, ndo somente pelo prazer que sinto, mas por todo
sentimento de unido, crescimento, amadurecimento, enfim. Logo, eu com
minha familia, com o mesmo espirito e repassando toda minha historia,
meus desafios, crescimentos, vitérias, derrotas e tudo. Mas sempre feliz, de
bem com a vida (mar, o sol também me traz). Depois eu mais idosa mais
idosa com saude, feliz e em paz.

Qualidade Um ambiente de unido, porém de rivalidade
Um ambiente de amizades, porém hd aqueles que ndo confiamos
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Um ambiente de prazer, porém damos um duro (esforco) para conseguir

chegar l4.
Sentimento Um ambiente alegre, porém angustiante
Felicidade, amor, dedicacao, ansiedade, nervosismo, esforco
Metafora Praia com os amigos da natagio
Sentido O ambiente esportivo “praia com os amigos da nata¢do” € aquele que

expressa o contraste em ser tanto um lugar de alegria como de angtistia, de
unifo, mas também de rivalidade, de amizades, porém existem pessoas em
quem nao se pode confiar, de prazer, mas também esforco.

Quadro 13 — Mapa afetivo do atleta n® 50. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

Espinosa (apud GLEIZER, 2005) aponta um fendmeno comum aos afetos que € a
“flutuacdo do animo” (p. 44) definida como a ambivaléncia afetiva na qual nds oscilamos
entre afetos contrdrios referidos a um mesmo objeto. Essa “flutuagdo de animo” se relaciona
com a imagem de contrastes do ambiente esportivo.

Este, € um misto constante de vitorias e derrotas, sucesso e fracasso, isto €, os
atletas estdo sempre imersos em um ambiente que possibilita sentimentos diversos e
contraditérios. Uma mesma partida pode gerar sentimentos de amor e ddio, confianga e
inseguranga em relac@o ao resultado.

Dessa forma, a imagem de contraste pode se relacionar a sentimentos
potencializadores e despotencializadores. Encontramos atletas que elaboraram a imagem de
contrastes relacionada a estima negativa gerando poténcia de padecimento e como também
percebemos que a imagem de contrastes pode gerar poténcia de agdo nos atletas em seu

ambiente esportivo, como pode ser visto no seguinte mapa afetivo.

Identificacdo | N°: 19

Sexo: masculino

Data de nascimento: 06/03/85

Grau de instrug@o: superior completo
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 15 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaforico
Significado Significa a emocdo de uma partida de futebol
Qualidade Vibracdo
Determinacao
Coragem
Sentimento Alegria e tristeza
Emocao, Prazer
Garra

Sentir-se mais humano

Metafora Vida
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Sentido O ambiente “vida” é aquele em que a imagem de contraste € associada as
perdas e vitdrias exatamente como nossa vida, onde sente a0 mesmo tempo
alegria e prazer, mas também tristeza, levando a um sentimento de
satisfacdo de ter dado o melhor de si.

Quadro 14 — Mapa afetivo do atleta n® 19. (Fonte: elaboracio da pesquisadora, 2009).

Os sentimentos potencializadores encontrados na imagem de contraste também
sao apontados pelo atleta de futebol que mesmo diante dos sentimentos negativos de traicdo

ou sacrificios no final leva sempre a aprendizagem o que indica a poténcia de ag@o.

Identificacdo | N°: 28

Sexo: masculino

Data de nascimento: 17/08/81

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaforico

Significado Estou comparando como na vida. Estamos aqui para fazer o bem, unidos,
com sacrificio em cada dia, mas como na vida, sempre encontramos
pessoas contrdrias a isso.

Qualidade Salutar, mas com briguinhas como em uma familia.
Ambiente de prazer e sacrificio
Sentimento Amizade e trai¢dao
Unido e briguinhas
Metafora Familia comum
Sentido O ambiente esportivo “familia comum” é aquele em que a imagem de

contraste aparece na descrigdo de uma familia comum, onde ocorrem
briguinhas e unido, amizade e traicdo, prazer e sacrificio, levando sempre a
uma aprendizagem.

Quadro 15 — Mapa afetivo do atleta n® 28. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

Ja a estima negativa relacionada a imagem de contraste gera sentimentos
contraditérios nos atletas podendo apontar, em alguns momentos, a uma poténcia de

’»

padecimento. Como caracterizado pelo ambiente esportivo “festa”.

Identificacao N°: 23

Sexo: masculino

Data de nascimento: 03/01/85

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaforico.

Significado E um ambiente divertido alto astral, s6 que também gostaria de desenhar uma
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tesoura, porque tem muita trairagem (sic), com uns atletas querendo derrubar os
outros (minoria)

Qualidade Comentdrios e discussdes.
Sentimento Alegria e raiva
Saude e estresse
Desanimo (poucas vezes)
Metafora Festa
Sentido O ambiente esportivo “festa” é aquele em que a imagem de contraste se expressa

por meio da descri¢do do local como sendo divertido e de muita alegria no qual a
pessoa pode sentir-se bem em alguns momentos, mas em outros, existem trai¢oes,
estresses e discussdes que faz com que o ambiente provoque um sentimento de
desanimo.

Quadro 16 — Mapa afetivo do atleta n® 23. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

Um mesmo objeto de nosso afeto pode ter caracteristicas que nos facam

considera-lo triste ou alegre a0 mesmo tempo, pois 0s sentimentos contrarios nao se anulam

mutuamente, mas coabitam de forma conflitante em nds (GLEIZER, 2005).

Percebemos que os atletas que elaboraram uma imagem de contrastes em relacdo

ao seu ambiente esportivo oscilam em seus sentimentos. Dessa forma, técnicos e psicélogos

do esporte devem perceber que dependendo das relagdes que se estabelecem nos ambientes

esportivos, os atletas podem aumentar ou diminuir sua poténcia de agéo.

No ambiente esportivo familia/selva, percebemos os contrastes claramente por

mesclar a imagem de um lugar seguro a outro indspito.

Identificaciao

N°: 51

Sexo: feminino

Data de nascimento: 23/06/89

Grau de instrug@o: superior incompleto
Modalidade esportiva: natacdo

Tempo no esporte: 11 anos

Porque comegou a praticar: admiracio pelo esporte.

Estrutura

Cognitivo

Significado

O meu desenho reflete um dia de competi¢do: a arquibancada repleta de
pessoas e eu me preparando pra nadar a prova com as minhas adversdrias.

Qualidade

Ambiente onde ha vontade de vencer e também nervosismo.
Ambiente em que sO consegue levar a sério quem realmente ama o esporte.
Ambiente de conquistas, superacio e desafios

Sentimento

Amor, nervosismo, ansiedade

Metafora

Familia (treinos) e selva (competi¢o)

Sentido

O ambiente esportivo “familia e selva” é aquele em que a imagem de
contrate se caracteriza tanto por um ambiente familiar, onde hd unido no
convivio didrio de treinos, como também pode tornar-se uma selva no
momento de competicio onde cada um quer o melhor resultado para si
préprio, onde a unido da lugar a vontade de “comer” o adversdrio para
ganhar.
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Quadro 17 — Mapa afetivo do atleta n® 51. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

Por esse mapa, percebemos que a imagem de contraste pode se relacionar aos
diferentes ambientes vivenciados constantemente pelos atletas: ambientes de treino e de
competicdo. Nos treinos os atletas vivenciam sentimentos agraddveis, de prazer e diversdo,
mesmo quando sdo cobrados, ali hd a possibilidade de errar. J4 nas competi¢des outros
sentimentos como medo de errar e de decepcionar, ansiedade, nervosismo e cobrangas podem
ser acrescentados aquele mesmo ambiente esportivo.

Para alguns atletas enquanto os mapas apresentaram uma estima positiva
relacionada a imagem de contraste, suas lembrangas retratam estima negativa, confirmando
bem o contraste existente no ambiente esportivo, que ora ¢ agraddvel e ora desagraddvel, as

vezes € divertido e em outras vezes € tenso:

Lembro da dor no treino, do sofrimento ao extremo, mas dos resultados
obtidos. Me sinto ao ponto de deixar a piscina e chorar de tanta dor, falta
de ar, mas s6 assim é que os resultados sdao alcancados (Atleta n°® 56)

Destarte, a imagem de contrastes leva a lembrangas de momentos mais
agregadores e potencializadores do que o contririo. Muitos atletas citaram momentos
especificos de sucesso do seu esporte como a enterrada no basquete, o gol no futebol, o
ataque, o contra-ataque e o ponto no voleibol, o que demonstra que nesse estudo a imagem de
contrastes se relacionada a estima positiva dos atletas em relacio a seus ambientes esportivos,
portanto potencializadoras de agao.

O desempenho para esses atletas relaciona-se a uma idéia de melhora constante e
ndo s6 de busca pela vitéria, o que demonstra um aspecto potencializador na definicdo de
desempenho. Percebemos também que imagem de contraste relaciona-se com a de
pertencimento para os atletas que percebem o desempenho como sendo a busca do sucesso em
grupo.

No entanto, na imagem de contrastes a definicdo de desempenho também gera
contradi¢des. Para uns atletas, o bom desempenho € tentar fazer o melhor possivel para
alcancar os objetivos do grupo, independente de ser a vitéria ou dar o0 maximo de si no jogo.
Enquanto que, para outros atletas, a definicio de bom desempenho relaciona-se apenas ao
alcance de resultados na competigao.

Quando se tratam dos fatores que podem interferir no desempenho, os atletas que

elaboraram uma imagem de contrastes apontam a falta de confianca em si mesmo, a incerteza
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passada pela instituicdo, as intrigas, a falta de otimismo, a falta de incentivo, sub-grupos
formados por alguns atletas (panelinhas), lesdes, drogas e festas excessivas, pressdo, a
falsidade, dupla personalidade, a falta de companheirismo, competitividade desnecessaria no
grupo, nervosismo, conformismo, falta de entusiasmo e extremismos.

Como caracteristicas emocionais que podem interferir positivamente no
desempenho, os atletas apontaram: o ensino, as opinides construtivas, dar o melhor de si, o
apoio do técnico e de seus companheiros, orientacdes para fazer os exercicios, a preparacio
fisica, os companheiros da equipe, a estrutura esportiva, a disciplina do atleta (fazendo as
atividades, chegando na hora do treino), ter pessoas na equipe para se espelhar.

Contudo, percebemos que a maioria dos atletas apontou mais fatores negativos
que podem interferir no desempenho do que aspectos construtivos. Esse aspecto contrasta
com a imagem potencializadora apresentada na imagem de contraste o que corrobora com o
fendmeno da “flutuacio de animo” apontado por Espinosa (apud GLEIZER, 2005). O mesmo
objeto de afeto, o ambiente esportivo, € representado como potencializador no instrumento
gerador do mapa afetivo e como propiciador de poté€ncia de padecimento nas lembrangas dos
atletas.

Os sentimentos contrastantes e contraditorios sdo comuns na relacdo entre os
atletas e seus ambientes esportivos. No entanto, cada atleta vai responder de forma unica e
singular a essas mudangas e por isso uns respondem de forma potencializadora e outros,
despotencializadora.

Autores mostram que a simulacdo de ambientes de competicio nos treinos
possibilita uma menor oscilagdo dos sentimentos, pois quanto mais semelhante o ambiente de
treino for em relacdo ao ambiente competitivo, maior a probabilidade de que os bons

desempenhos sejam generalizados dos treinos para as competi¢des (MARTIN, 2001).

5.2.4 Imagem de atragcao

A imagem do ambiente esportivo de atracdo estd vinculada a atratividade do
ambiente por ele oferecer possibilidades de crescimento, sucesso e oportunidades Associa-se
a sentimentos e qualidades tendencialmente potencializadoras dos individuos. Os atletas
qualificam o ambiente esportivo de atragcdo como sendo um local onde se aprende coisas e
encontra forcas além de possibilitar rendimento, atencdo, preparacdo, desafios e superacao.

Nessa imagem os atletas relacionam sentimentos como respeito, felicidade, esperanga, alegria,
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confianga, perseveranga e espirito guerreiro. O quadro 18 sintetiza as metaforas utilizadas

pelos atletas para identificar o seu ambiente esportivo de atragao.

Ambiente esportivo de atracio

Minha casa
Estadio de futebol
Familia (2)

Com a vida
Laboratdrio
Guerra

Empresa competente
Emprego ideal
Pequena empresa
Laboratério
Escola

Guerra

Quadro 18 — Metdforas do ambiente esportivo de atracdo, conforme respostas dos atletas de
competicdo. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

O ambiente esportivo de atragdo estd associado a algumas caracteristicas
encontradas por Bomfim (2003) no estudo original dos mapas afetivos nas cidades de Sao
Paulo e Barcelona. Nesse, a imagem de atracdo se relaciona a “uma cidade com riqueza de
oportunidades, que se caracteriza pela possibilidade de escolhas” (p. 164), foi vinculada a
“sentimentos associados de prazer e bem-estar” (p. 165).

Esses sentimentos também foram identificados nos mapas afetivos relacionado ao
ambiente esportivo. A atleta n° 01 diz que além de ensinar e possibilitar aprendizados o

ambiente esportivo “mudou sua vida”.

Identificacao N 1

Sexo: feminino

Idade: 16 anos

Grau de instrugdo: sem resposta

Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: ndo respondeu

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura Metaférico

Significado O atletismo que mudou minha vida. Os técnicos que s@o tudo na minha vida que
ensinou tudo pra gente.

Qualidade Maravilhoso
Vontade de ser “alguém” na vida.

Sentimento Amor, paz, amizade, prazer, forga, confianca

Metafora Minha casa
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Sentido O ambiente esportivo “minha casa” é aquele em que a imagem de atracio se
expressa através da mudanga para uma vida melhor possibilitada pela prética
esportiva, o almejar novas possibilidades e a sensacdo de estar em um lugar
maravilhoso que leva a sentimentos de amor, amizade, prazer e confiancga.

Quadro 19 — Mapa afetivo do atleta n°® 1. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

No estudo de Bomfim (2003), a imagem da cidade de atracdo se relacionou, para
alguns respondentes, a possibilidade de escolhas proporcionadas pela cidade. No ambiente
esportivo percebemos que a imagem de atracdo também traz essa idéia de escolha voltada ao
crescimento pessoal e ao sucesso, como a propria atleta diz “dd vontade de ser alguém na
vida”, ou seja, escolher um novo futuro.

Assim, a imagem de atracdo, para esses atletas, pode relacionar o esporte a
possibilidade de percorrer diferentes caminhos abrindo as portas para a conquista de um
futuro promissor através da pratica esportiva (TROMBETA, 2000 in SANCHES, 2007), pois,
como vimos, a modalidade de atletismo faz parte de um projeto social que permite um
crescimento pessoal e profissional desses atletas (SIMOES e De ROSE JUNIOR, 1999).

O ambiente esportivo laboratorio ratifica a caracteristica de crescimento,
capacidade de modificar, evoluir e de favorecer o conhecimento do ambiente esportivo de

atracdo.

Identificacdo | N°: 72

Sexo: feminino

Data de nascimento: 12/02/86

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 11 anos

Porque comegou a praticar: indicagdo de amigos.

Estrutura Cognitivo

Significado Um local positivo com boas vibragdes e harmonico, um local de bons
fluidos e propicio ao desenvolvimento. Representa um ambiente produtivo,
positivo e calmo, propicio para o aprendizado e ao desenvolvimento
pessoal e dos atletas.

Qualidade E o melhor ambiente, bem equipado, organizado, limpo, iluminado
adequadamente e seguro.
Dedicacdo
Crescimento

Sentimento Alegria, positivismo, satisfacio e esperanca.

Metafora Laboratério

Sentido O ambiente esportivo “laboratorio” é aquele em que a imagem de atracao

€ expressa por ser um ambiente de crescimento, onde, assim como em um
laboratério, fazem-se testes, se registra metas e se descobre novos limites
de cada atleta em busca do seu crescimento.

Quadro 20 — Mapa afetivo do atleta n® 72. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).
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Ja o ambiente esportivo vida, elaborado pelo atleta de basquete, inclui a imagem
de atracdo os sentimentos positivos de prazer e bem estar, que proporciona uma poténcia de
acdo do individuo: me sinto energizado e desafiado, sentimento representado pelo pdssaro
voando cada vez mais longe e mais alto, é o desafio, a vontade de ir além promovido pelo

ambiente esportivo de atragdo.

Identificacdo | N°: 7

Sexo: masculino

Data de nascimento: 11/06/85

Grau de instrug@o: superior completo

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 7 anos

Porque comecou a praticar: admiracdo pelo esporte, indicagdo de amigos,
interesse pessoal

Estrutura Metaférico

Significado Meu desenho significa liberdade, felicidade. Quando entro em quadra me
sinto livre, confortivel e feliz. O esporte é uma valvula de escape do
estresse do dia-a-dia e todas as preocupagdes desaparecem. Ainda assim
me sinto energizado e desafiado, sentimento representado pelo pdssaro
voando cada vez mais longe e mais alto, € o desafio, a vontade de ir além.

Qualidade Superagdo. Desafio. Conforto

Sentimento Liberdade. Felicidade. Tranqiiilidade

Metafora Com a vida

Sentido O ambiente esportivo “vida” é aquele em que a imagem de atragao por ser

ambiente em que d4d conforto, liberdade e desafios que motivam ao
desenvolvimento da pessoa, onde as li¢gdes e os aprendizados mostram-se
presentes assim como na vida.

Quadro 21 — Mapa afetivo do atleta n® 7. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

A atratividade do ambiente esportivo se expressa por um sentimento de gratiddo
por fazer parte do ambiente esportivo e poder estar diante da possibilidade de crescimento,
riqueza de oportunidades, possibilidade de escolha, capacidade de crescimento e superagdo
das dificuldades, refletindo em um sentimento de aceitacdo de tudo que existe nesse ambiente,
seja bom ou ruim.

Percebemos que os ambientes esportivos que geram imagem de atracdo
contribuem para a motivacido dos atletas nas situagdes desportivas. Motivacdo pode ser
definida como a direcdo e a intensidade de nossos esforcos (WEINBERG e GOULD, 2001, p.
72), portanto, quanto mais o atleta identifica o seu ambiente como atrativo e potencializador,

mais ele ird promover a¢des que o aproximem do sucesso desejado pela equipe e por ele.



72

Quando a pratica esportiva estd relacionada a potencializagdo de agdes que levem
ao crescimento dos individuos, alguns fatores podem contribuir para a motivagao dos atletas,
um deles € o que faz as pessoas se envolverem nos esportes. Os envolvidos no esporte devem
saber quais os motivos que fazem os atletas participam das atividades esportivas, pois esse €
um fator fundamental para a uma relagdo potencializadora entre o atleta e seu ambiente
(WEINBERG e GOULD, 2001).

Nessa imagem percebemos que os atletas apontam como interesse pessoal e
admiracdo pelo esporte como principais motivos para terem iniciado no esporte, o que
corrobora com a hipdtese de que a imagem de atracdo contribui para a motivacao dos atletas.

Notamos que o ambiente esportivo de atracio relaciona-se a lembrangas positivas
e potencializadoras dos momentos marcantes no esporte, pois os atletas apontam crescimento

e superacdo nas suas lembrangas, como podemos perceber no relato da atleta de n°® 62:

Lembro do fim de um processo (jogo, temporada, campeonato) quando
toda boa equipe reflete sobre resultados, corrige as falhas, avalia as
vitorias e procura um novo foco. Cada fim de processo marca também a
transgressdo de resultados, sejam bons ou ruins, é sempre estimulante, é
uma avaliagcdo que proporciona aprendizados e reformas (Atleta n° 62).

Para esses atletas que construiram uma imagem de atragdo, o desempenho se
relaciona com reconhecimento das habilidades e a capacidade superacdo de cada atleta.
Também se reconhece o desempenho como sendo uma evolugdo que passa pela andlise dos
atletas quando a vitéria ndo € alcangada o que demonstra uma visdo potencializadora. Mesmo
diante de derrotas, os atletas percebem que no ambiente esportivo é fundamental analisar a
situacdo, identificar os erros e melhorar posteriormente, mostrando uma imagem de
crescimento.

O desempenho para esses atletas é significado pela busca de satisfacdo,
gratificacdo, orgulho e vontade de ir além. Eles apontam aspectos como o ambiente familiar,
psicolégico, a preparagdo fisica, uma alimentagdo saudavel, descanso, equipe unida, apoio do
clube ou institui¢do como aspectos influenciadores no desempenho.

Na imagem de atracdo os atletas acreditam que o nio incentivo do técnico e da
instituicdo e das pessoas importantes, a falta de cuidado com a alimentagdo e o descanso, a
falta de objetivo, sdo adversidades encontradas pelos atletas que podem interferir
negativamente no desempenho. Percebemos que essas preocupagdes estdo relacionadas com a
vontade de crescimento apresentada pelos atletas que representaram seu ambiente esportivo

como atrativo.
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Portanto, o ambiente esportivo de atracdo tem como fator principal a possibilidade

de proporcionar crescimento, superacao e sucesso no ambiente esportivo.

5.2.5 Imagens de destrui¢do e inseguranca

As imagens com estima negativa foram as de menor propor¢ao nesse estudo, mas
ndo podem deixar de ser citadas ji que foram suscitadas por alguns atletas. A imagem de
destruicdo estd relacionada a sentimentos e qualidades negativos como falsidade, bogalidade,
irresponsabilidade, falta de oportunidades, traicdes, angustia, desrespeito, raiva, o que gera
desmotivacgdo, desinteresse, rancor e acomodacio.

J4 a imagem de inseguranca, apontada por apenas um atleta, relaciona-se a
sentimentos de tensdo, nervosismo e ansiedade que gera vontade de desistir e
questionamentos se estar no ambiente esportivo vale a pena. Os quadros 22 e 23 abaixo
sintetizam as metaforas utilizadas pelos atletas para identificar os ambientes de destruicdo e

inseguranca.

Ambiente esportivo de destruicao

Feira
Trabalho
Algum lugar que vocé fique para baixo e seja obrigado

Quadro 22 — Metaforas do ambiente esportivo de destruicdo, conforme respostas dos atletas de
competicdo. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

Ambiente esportivo de inseguranca

Trabalho

Quadro 23 — Metaforas do ambiente esportivo de inseguranca, conforme respostas dos atletas de
competicdo. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

No ambiente esportivo destruicdo os atletas representam momentos de fracasso e

lembrangas negativas relacionadas ao seu esporte.

Identificacdo | N°: 20

Sexo: masculino

Data de nascimento: 03/01/90

Grau de instrug@o: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: desde a infancia

Porque comegou a praticar: interesse pessoal.
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Estrutura Cognitivo.

Significado Seria mais ou menos a nossa equipe levando um gol. E mostra que os
nossos jogadores jd estavam cansados, sem preparo fisico bom, a
conseqiiéncia disso foi levar um gol.

Qualidade Falsidade

Pessoas falsas, esfor¢adas, simples e bogais
Nivel baixo

As vezes ¢ legal

Individualidade
Irresponsabilidade
Sentimento Raiva, angustia, desrespeito, arrogancia.
Metafora Feira
Sentido O ambiente “feira” é aquele em que a imagem de destrui¢cdo se manifesta

através da desorganizacdo, falsidade, irresponsabilidade, onde tudo é
badernado e ninguém respeita ninguém, sendo um ambiente onde poucos
se interessam pelos treinos o que contribui para um baixo nivel da equipe e
um sentimento de raiva, angustia e desrespeito.

Quadro 24 — Mapa afetivo do atleta n® 20. (Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009).

O mapa afetivo do ambiente esportivo feira d4 énfase ao lado negativo desse lugar
para o atleta. Ele ainda ratifica essa imagem a partir da lembranca do momento marcante no
seu esporte que ele descreve como sendo a trairagem e a cara de pau de pessoas que me
deixa incomodado (Atleta n° 20). O atleta também aponta que panelinhas, trai¢des e falta de
aplicacdo podem interferir negativamente no seu desempenho.

Nessa categoria, os atletas chegam até citar alguns beneficios existentes no
ambiente esportivo como o amor ao esporte, esperanca e felicidade, contudo, nao € suficiente

para a expressdo de sentimentos potencializadores.

Identificacdo | N°: 78

Sexo: masculino

Data de nascimento: 22/04/86

Grau de instrug@o: ndo respondeu

Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 11 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal e admiragéo pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado Explica que o voleibol é uma grande paixdo, mas hoje em dia por estar em
uma equipe onde o clima € ruim e as pessoas sd0 mads, eu estou preso ao
time e fico frustrado, mas pretendo um dia, aqui ou em outro local, jogar
voleibol em um lugar harmonioso.

Qualidade E um ambiente em que muitas pessoas querem lhe derrubar
Ambiente com pessoas mal educadas e ignorantes

Amor ao esporte.

Lembrancas
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Vida
Sentimento Tristeza, raiva, esperanca, rancor, felicidade e estresse.
Metafora Algum lugar que vocé fique pra baixo e seja obrigado
Sentido O ambiente esportivo “Algum lugar que vocé fique pra baixo e seja

obrigado” € aquele em que a imagem de destruicio se manifesta através
da raiva, rancor e tristeza por estar naquele ambiente, onde hé pessoas mal
educadas e ignorantes que irdo querer lhe derrubar. A felicidade e a
esperanca se manifestam ao relacionar o prazer com a prética esportiva,
mas sua relacdo com o ambiente é despotencializadora.

Quadro 25 — Mapa afetivo do atleta n® 78. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

Os sentimentos encontrados na imagem de destruicdo envolvem rancor,
individualismo, falta de perspectiva e de oportunidades o que leva a sensacdo de decadéncia e
abandono por parte dos atletas.

Aqueles que elaboraram uma imagem de destruicio do ambiente esportivo
apontam que o bom desempenho seria possivel a partir da unido do grupo que nao é
encontrada quando surge essa imagem negativa. Um dos atletas aponta a impossibilidade
dessa unido quando traz como lembranga marcante de seu esporte o momento de queda da
equipe onde ninguém se ajuda e cada um sé pensa em si.

Na imagem do ambiente esportivo de inseguranca também identificamos
sentimentos e emogdes negativas em relacdo ao entorno esportivo. Encontra-se nessa imagem
referéncia ao que gera divida, ansiedade e angistia. Nela h4 qualidades relacionadas a equipe
como sendo um bom grupo de amigos, mas que nao € suficiente para deixar de identificar
outras qualidades negativas como vontade de desistir e divida se vale a pena continuar nesse

ambiente.

Identificacdo | N°: 52

Sexo: feminino

Data de nascimento: 23/11/88

Grau de instrugdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: natacdo

Tempo no esporte: 12 anos

Porque comecou a praticar: fui obrigada pelos meus pais ou por outra

pessoa.
Estrutura Cognitivo
Significado Competi¢do de natagcdo, minha prova principal
Qualidade Bom grupo de amigos

Nio sabe se vale a pena
Vontade de desistir

Sentimento Tensdo, adrenalina, nervosismo, ansiedade

Metafora Trabalho

Sentido O ambiente esportivo “trabalho” é aquele em que a imagem de
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inseguranca aparece quando ha duvida se deveria ou ndo estar naquele
lugar, pois ha muita tensdo, nervosismo e ansiedade. Apesar de haver boas
pessoas, sente-se cobrada o tempo todo como em um local de trabalho.

Quadro 26 — Mapa afetivo do atleta n® 52. (Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009).

A imagem de inseguranga dessa atleta pode advir da falta de oportunidades para
escolher qual esporte desejaria praticar, pois ela apontou a opcao “fui obrigado(a) pelos meus
pais ou outra pessoa” como a Unica razdo para ter iniciado a nadar. Isso mostra que a imagem
de destruicdo estd inversamente relacionada a motivagdo no esporte, ou seja, atletas que
apontam para a imagem de destruicio sdo aqueles menos motivados no seu ambiente
esportivo, gerando sentimentos de padecimento.

Essa imagem de inseguranca ressalta a presenca de sentimentos
despotencializadores da agdo, ndo contribuindo para um envolvimento nas situacdes
esportivas. Assim, atletas que elaboram uma imagem de destrui¢do parecem ndo se envolver
com o ambiente esportivo, fisico e social, respectivamente, o espaco em si e as pessoas. E
como se o atleta tivesse constantemente se defendendo e esperando uma oportunidade para
fugir daquele ambiente que para ele parece ter somente fatores aversivos.

Sentimentos e emogdes despotencializadoras sdo favorecidas quando o homem
imagina ser censurado pelos outros, podendo inclusive conduzi-lo a ter de si uma opinido
desfavordvel (GLEIZER, 2005). Percebemos que atletas que responderam com imagens de
destrui¢cdo e inseguranga podem temer essa censura, como apontado pela atleta n® 52 quando
perguntada a respeito do momento marcante no seu esporte ela afirmou que é o momento de
treino quando o técnico fica olhando cada movimento, cada bracada, cada pernada fora do
ritmo, sinto muita tensdo. Essa lembranga mostra que a imagem de destruicdo estd relacionada
a um ambiente esportivo angustiante, tenso e de sofrimento que gera pensamentos de fracasso
como eu ndo vou agiientar, eu ndo vou conseguir, ou seja, uma opinido desfavoravel de si mesma.

Nos estudos das emogdes, Espinosa alerta para o fato de que quando o homem ¢é
levado a contemplar sua impoténcia ele se entristece e essa tristeza diminui ou reduz a
poténcia de agir do corpo (GLEIZER, 2005). Por isso, atletas que elaboram imagens de
inseguranga e destruicdo ndo se implicam com as atividades e nem com as pessoas do
ambiente esportivo, o que gera distanciamento do atleta com os outros membros da equipe,
ndo envolvimento e falta de participag¢do nas metas e objetivos individuais e grupais.

Nessas imagens negativas do ambiente os momentos lembrados pelos atletas

retratam o fracasso, envolvendo traicdo, insucessos, falta de perspectivas e ansiedade: ¢
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marcante os momentos de queda da equipe onde ninguém se ajuda, cada um sé pensa em si, o
técnico toma decisdes erradas, denigre atletas e conflitos sdo criados. (Atleta n° 78).

No entanto, mesmo nessas imagens despotencializadoras alguns atletas relatam
lembrar momentos positivos do seu esporte tais como o gol, onde ha felicidade e sensagdo de
dever cumprido pelo time. Percebemos com isso, que mesmo gerando sentimentos
despotencializadores a pratica esportiva envolve, intrinsecamente, sensagdes de bem-estar e
prazer relacionados a liberagdo de hormo6nios como serotonina, adrenalina e noradrenalina.

Para a maior parte dos atletas que obtiveram imagens de destrui¢do e inseguranca
dos seus ambientes o desempenho € significado pela busca somente de resultados como
titulos ou vitdrias. No entanto, alguns atletas ainda relacionaram o desempenho com a idéia de
um grupo unido e que passe confianca, mesmo que isso ndo seja possivel no seu ambiente
esportivo.

Como intervenientes no desempenho os atletas apontam o esforco, a unido, o
espirito de equipe e a motivacdo como aspectos positivos. Contudo, a maior parte dos atletas
apresentou somente fatores negativos que interferem no desempenho como panelinhas,
traicdes, falta de aplicacdo dos atletas, a desunido, o individualismo e o tratamento rude e
repreensivo de alguns técnicos.

E importante que atletas e técnicos percebam o que pode influenciar na imagem
de inseguranca e destrui¢cdo do ambiente esportivo. Os atletas desse estudo que apontaram os
ambientes esportivos com imagens de inseguranca e destrui¢@o os relacionaram a sentimentos
de: desesperanga, falta de perspectiva, tristeza e medo. Na concepg¢ao de afetividade, segundo
Espinosa, esses sentimentos correspondem as paixdes tristes que geram poténcia de
padecimento e que despotencializam a a¢do do individuo no mundo (Bomfim, 2003).

A estima negativa do ambiente estd diretamente relacionada com a imagem de
destrui¢do das cidades encontradas por Bomfim (2003). Assim, a imagem de destruicdo
construida pelos habitantes de Barcelona e de Sdo Paulo se relaciona como o ndo
envolvimento e participacdo destes nas atividades citadinas; da mesma forma, os atletas de
competicdo que desenvolveram uma estima negativa do seu ambiente esportivo tendem ao
fracasso e ao nao envolvimento com o ambiente esportivo, afetando diretamente o
desempenho dos mesmos, seja como atletas de esportes coletivos quanto individuais.

Aqui finalizamos a apresentacdo e discussdo da andlise qualitativa dos mapas
afetivos e procederemos no préximo item a andlise estatistica complementar dos mapas

afetivos.
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5.3 Andlise estatistica complementar dos mapas afetivos

A andlise estatistica dos dados mostra que a estima positiva dos atletas de
competicdo com relacdo ao ambiente esportivo é de fato mais expressiva que a negativa, o
que confirma os dados encontrados na andlise qualitativa através dos mapas afetivos. O

gréafico seguinte demonstra essa relagdo.

5,0

45

Média

Estima positiva Estima negativa

Figura 9 — Distribui¢@o de estima positiva e negativa de atletas de competicao. Fortaleza, 2009.
(Fonte: elaboracdo da pesquisadora, 2009)

Em termos estatisticos a estima positiva variou de modo significativo somente
com relacdo a classe de idade (F=2,8; gl=3; p=0,5). Os atletas mais jovens apresentaram a
estima positiva mais baixa que os com mais de 25 anos. A tabelal mostra a variacdo das

médias dos escores atribuidos conforme classe de idade dos atletas participantes da pesquisa.

Tabela 1 — Estima positiva de atletas com relagdo ao ambiente
esportivo e faixa etdria. Fortaleza, 2009.

Classe de Desvio
idade M¢édia N padrao

18 |---22 3,6953 16 ,76508
22 1--- 26 4,1528 27 ,69884
26 1--- 30 4,3636 11 42740
Acimade 30 43125 4 ,33072
Total 4,0776 58 ,69136

(Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)
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A andlise das medidas de variac@o das categorias de afetividade conforme a faixa
etaria serviu para revelar que a variagdo significativa da estima positiva estd associada a
imagem de pertencimento. Isso indica que os atletas mais velhos (acima de 30 anos; 4,3+0,14)
apresentaram maiores escores de pertencimento que os mais novos (18 a 22 anos; 3,6+0,7).

Essa significincia pode estar relacionada ao fato de que quanto maior a idade
sugere-se um maior amadurecimento psicoldgico e intelectual. Dessa forma, atletas mais
maduros podem estabelecer vinculos mais fortes com os seus ambientes esportivos do que
aqueles mais jovens. Outro fator que pode estd associado a isso, além da maturidade, € o fato
de que atletas mais jovens podem possuir maior rivalidade e vontade de vencer para se
destacar, o que pode contribuir para uma baixa vinculagdo do atleta, pois, como vimos, focar
em metas somente de resultado parece ser mais despotencializador do que em focar em metas

de processo (WEINBERG e GOULD, 2001).

Tabela 2 — Variacdo dos indices das categorias de afetividade conforme classe de idade de

atletas de competi¢@o. Fortaleza, 2009.

Classe de Agradabilidad Pertenciment Insegurang

idade e 0 Contraste a

18 1--- 22 Média 3,7344 3,6563 4,2500 1,8250
n 16 16 16 16

Desvio padréo 96811 ,72958 ,79057 1,05546

221---26 Média 4,0648 4,2672 3,7500 1,5500
n 27 29 29 28

Desvio padréo ,90828 ,58222 ,93780 ,85136

26 |--- 30 Média 4,2955 4,4318 3,7500 1,5273
n 11 11 10 11

Desvio padréo ,66912 ,44848 1,06719 ,89117

Acima de 30 Média 4,2500 4,3750 3,9375 ,8500
n 4 4 4 4

Desvio padrao ,64550 ,14434 ,65749 ,78951

Total Média 4,0302 4,1417 3,8983 1,5729
n 58 60 59 59

Desvio padréo ,87494 ,64991 ,91340 ,92136

(Fonte: elaboragado da pesquisadora, 2009)

Ja a estima negativa variou de modo significativo somente com relagdo a
modalidade esportiva. O basquete foi a modalidade que apresentou menor escore de estima

negativa, o que implica em dizer que é a modalidade que tem uma estima negativa menor, ou
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seja, os atletas de basquete parecem se relacionar de forma mais potencializadora com os seus

ambientes esportivos. Ja a estima negativa foi mais forte nos atletas da natagéo.

Tabela 3: Estima negativa de atletas com relagdo ao ambiente

esportivo e modalidade esportiva. Fortaleza, 2009.

Modalidade Desvio

esportiva Média n padrao

Natacéo 3,2469 8 ,63421
Basquete 2,1150 10 ,39250
Futebol 2,6650 20 , 76680
Voleibol 2,8800 25 ,47291
Total 2,7369 63 ,66363

(Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)

A andlise das categorias de afetividade com relacdo a modalidade desportiva

revelou que a imagem contraste € maior na natagdo e menor no Basquete, como mostra a

tabela a seguir:

Tabela 4: Variacao dos indices das categorias de afetividade conforme modalidade desportiva de

atletas de competicdo. Fortaleza, 2009.

Mod. Esportiva Agradabilidade  Pertencimento  Contraste Inseguranca
Natagdo Média 3,9375 4,0625 4,5938 1,9000
N 8 8 8 8
Desvio padrio
,98878 56300 ,59668 1,32665
Basquete Média 43182 42500  3.2500 9818
N 11 11 10 11
Desvio padrao -
,48850 ,53619 83333 46865
Futebol Média 3,6842 4,0000  3,6190 1,7300
N 19 21 21 20
Desvio padrio
,94223 65192 1,03869 ,88799
Voleibol Média 4,0600 4,1700  4,1600 1,6000
N 25 25 25 25
Desvio padrio
,89640 78634 68038 ,90738
Total Média 3,9762 41154  3,8945 1,5719
N 63 65 64 64
Desvio padrao
87611 67326 91591 ,92984

(Fonte: elaboragdo da pesquisadora, 2009)
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Podemos considerar alguns fatores que podem contribuir para essa diferenca entre
os atletas de natacdo e basquete. O primeiro pode ser o fato de que esportes coletivos
necessitam do encontro entre pessoas para poder ocorrer € isso pode levar a uma maior
possibilidade de vinculacdo dos atletas em seus ambientes esportivos, como € o caso do
basquete. J4 a natagdo, por ser um esporte individual pode dificultar a criacdo de vinculos
entre os atletas, mesmo eles se percebendo como fazendo parte de uma mesma equipe de
treino, em alguns momentos eles serdo adversdrios e isso pode dificultar a vinculag@o. Outro
ponto que podemos destacar é que em esportes coletivos hd a possibilidade de “dividir
responsabilidades” e trocar conhecimentos para a realizacdo das tarefas e tomadas de
decisdes, pois a atitude de um atleta interfere na acdo do outro, por isso os atletas parecem
envolver-se mais. J4 na natag@o essa troca ndo € necessaria, pois esse esporte exclui qualquer
subordinacdo (SCALA, 1997) ou envolvimento com outros, pois o resultado depende somente
do esforco proprio do atleta. Um tltimo ponto a ser destacado € o fato de que na natagdo
pequenas melhoras no desempenho dependem de um esfor¢co muito grande do atleta, diferente
do basquete que em toda partida pode haver melhoras ou pioras no desempenho, ou seja, € um
esporte menos previsivel que a natagcdo e isso pode contribuir para uma maior vinculagio
desses atletas ao ambiente esportivo.

Embora a variacdo de estima positiva e negativa ndo tenha sido significativa em
relacdo ao tempo no esporte, os dados estatisticos mostraram que quanto aqueles atletas com
menos tempo no esporte tiveram estima positiva menor e estima negativa maior do que os
atletas com mais de 20 anos na pratica esportiva, que apresentaram uma maior estima positiva
e menor estima negativa. Esses dados corroboram com o que Pol (1996) fala sobre a
tendéncia a se identificar com o lugar onde: individuos mais jovens vinculam-se menos aos
lugares, pois sdo mais propicios a mudangas e transformagdes, enquanto que pessoas mais
velhas identificam-se mais com o lugar onde vivem e s@o menos suscetiveis a mudancas e
transformacgdes. No ambiente esportivo, Samulski (2002) aponta que o nivel de aprendizagem
¢ uma varidvel importante a ser considerada quando se estuda as relacdes entre o desempenho
e a atencdo, essencial para a realizacdo das agdes dos atletas no ambiente esportivo. Esses
dados podem nos levar a ponderar que quanto mais tempo no esporte, provavelmente o atleta
tem mais experiéncia e, portanto, vincula-se mais ao seu ambiente esportivo.

Nessa pesquisa a andlise estatistica foi complementar a andlise qualitativa de
modo que, além de corroborar os dados qualitativos, trouxe novas relagdes entre as variaveis

independentes controladas no instrumento. Vale ressaltar que a andlise estatistica dos dados
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possibilitaria outras correlagdes entre as varidveis, no entanto, nosso recorte foi relacionar as

estimas positiva e negativa as imagens dos ambientes esportivos por atletas de competicao.
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6 Preparacoes pos-competicao: consideracoes finais

Estudar as emog¢des no esporte exigiu um envolvimento e dedicacdo tipicos de
qualquer atleta. Contudo, assim como atletas se preparam para uma competicdo, o
embasamento tedrico da Psicologia Ambiental, apresentados no inicio, foi a preparacdo
necessdria e essencial para conseguirmos atingir as metas planejadas no inicio desse trabalho.
Dessa forma, acreditamos que nossa contribui¢do veio a enriquecer as teorizagdes sobre a
afetividade nos ambientes esportivos.

Nesse estudo pudemos verificar que a apreensdo dos sentimentos no ambiente
esportivo pdde ser realizada por meio dos mapas afetivos o que permitiu uma compreensao
enriquecedora da afetividade de atletas de competi¢do. A escolha da metodologia mostrou ser
o principal diferencial desse estudo para a investigagdo dos sentimentos € emogdes no esporte.

O instrumento gerador dos mapas afetivos provou ser flexivel ao se adaptar a
realidade de qualquer ambiente, permitindo a construcdo de novas relacdes entre a afetividade
e os ambientes. A escala Likert que € validada a partir do pré-teste, admitindo o aparecimento
de novas categorias e, assim, produz uma construg¢do riquissima de sentidos e significados
dados as emogdes.

Diante disso, as imagens afetivas dos atletas de competicdo em relacdo ao
ambiente esportivo retrataram aspectos que precisam ser ressaltados. Pudemos perceber que o
ambiente esportivo foi identificado pelos atletas como sendo tanto o ambiente fisico de pratica
esportiva como as relacdes sociais que podem ser estabelecidas nas situacdes esportivas.
Vimos que, dependendo da imagem dos atletas, o vinculo com esse ambiente se di de formas
distintas.

Na imagem de agradabilidade o vinculo dos atletas em relagdo ao ambiente
esportivo enfoca mais a relagdo com o ambiente fisico, ressaltando caracteristicas propicias a
permitir essa vinculacdo, tais como aspectos agraddveis, confortdveis, prazerosos e, portanto,
potencializadores das acdes dos atletas.

A imagem de pertencimento apareceu principalmente para aqueles atletas que
destacavam sua relacio com o ambiente e com as pessoas que fazem parte, apontando o
pertencimento ndo somente ao esporte praticado, mas ao que ele pode proporcionar como a
socializacdo, o encontro entre as pessoas e o crescimento pessoal. Portanto, nessa imagem, os
atletas consideraram mais os aspectos sociais do ambiente esportivo, fazendo com que a

vinculacdo ao lugar se desse mais em relacio as pessoas do que ao préprio ambiente fisico.
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Reiteramos que nessa dissertacdo a compreensio de ambiente esportivo se deu de
forma ampla que unia tanto do ambiente fisico como o emocional. Dessa forma, percebemos
por meio dos mapas afetivos, principalmente nas imagens de agradabilidade e pertencimento,
que os atletas quando solicitados a representar seu ambiente esportivo fazem mengao a esses
dois aspectos.

J4 na imagem de contraste percebemos que os atletas vivem momentos
contraditérios no seu ambiente esportivo que, como destacado na teoria, sdo tipicos das
situacdes esportivas e nesse estudo foram confirmadas. Assim, os atletas se sentem, nesse
ambiente de contrastes, ora vinculados ao ambiente esportivo, seja fisico ou social, ora nio
vinculados. Por isso, nessa imagem percebemos tanto estima positiva como negativa na
relacdo dos atletas com seu ambiente esportivo, o que influencia na potencializa¢do ou ndo da
acdo dos praticantes de atividade fisica de competi¢do. Vale ressaltar que para essa imagem as
andlises, qualitativa e quantitativa, se diferenciaram, pois no pré-teste nao foi possivel captar
0s aspectos positivos da imagem de contraste. Como a escala Likert foi construida apds o pré-
teste, na andlise estatistica a imagem de contraste relaciona-se com estima negativa. Como
visto, na andlise qualitativa foram captadas caracteristicas ambientais que marcam a presenga
também estima positiva nessa imagem.

A imagem de atracdo apontou para uma importante caracteristica presente no
ambiente esportivo que € a possibilidade de superacdo e crescimento. Percebemos que os
atletas representam o seu ambiente esportivo como sendo potencializador de suas acdes o que
assinala para uma compreensdo de que o esporte, mesmo quando marcado pela competicido
como é o caso do esporte de competicdo, pode gerar identificagdo e vinculacdo dos seus
atletas.

Mesmo sendo em menor propor¢do, alguns atletas de competi¢do geraram
imagens com estima negativa na vinculacdo com seus ambientes esportivos. As imagens de
inseguranca e destruicdo apontam para uma poténcia de padecimento na medida em que
essa vinculacdo dificulta o envolvimento do atleta no seu ambiente. Segundo Espinosa (apud
GLEIZER, 2005, p. 35) “a variacdo positiva da poténcia de agir constitui a alegria, enquanto
que sua variacdo negativa constitui a tristeza” que no caso dos atletas de competicdo pudemos
relacionar a alegria ao sucesso e a tristeza ao fracasso.

Verificamos que os ambientes esportivos que geraram imagens com estima
positiva — agradabilidade, pertencimento, contrastes e atracdo — parecem favorecer a um
significado potencializador de desempenho esportivo por parte dos atletas. Assim, na

identificacdo do que é desempenho para eles, os atletas apontaram mais metas de processo, ou
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seja, focalizaram o aprendizado, crescimento e alcance de metas do atleta ou da equipe que
ndo se relaciona somente aos resultados. Ja para os atletas que geraram imagens com estima
negativa em relacdo ao seu ambiente esportivo — inseguranca e destruicdo — a avaliacdo do
desempenho se deu de forma a apontar somente os resultados.

Assim, quando se trata de desempenho esportivo, muitos atletas podem citar que
bom desempenho seria apenas vencer jogos e campeonatos e mau desempenho seria perdé-
los, afinal vencer e perder recebe mais atencdo social do que as realizagdes de metas pessoais
de um atleta. No entanto, Weinberg e Gould (2001) afirmam que focalizar a aten¢cdo somente
nos resultados acaba nio sendo tdo produtivo como se imagina, pois as metas de resultados
(vencer ou perder) geram mais ansiedade e preocupacdes nos atletas o que contribuiu, nessas
imagens, para uma poténcia de padecimento, ou seja, fracasso.

Diante desses resultados a compreensdo das emocdes no ambiente esportivo a
partir da afetividade, pode permitir que técnicos, atletas e psicdlogos desportivos planejem o
envolvimento dos atletas ao esporte ndo somente focando a preparagdo fisica, mas também
atentando para a identificacdo dos atletas com seus ambientes, pois essa vinculacdo mostrou
ser potencializadora das a¢des dos individuos. Assim, ambientes esportivos que favorecam o
aparecimento de estimas positivas pode estar ligado a atletas com desempenho mais
desejaveis do que ambientes com estima negativa. No caso do ambiente pesquisado, percebe-
se que os técnicos e atletas contribuem para o aparecimento dessas estimas positivas visto que
a maior parte das imagens elaboradas foram relacionadas a potencializagdo da acdo dos
atletas.

As metédforas trazidas pelos atletas para identificar seus ambientes esportivos
também foi outro diferencial dessa pesquisa. Avaliar as emocdes dos atletas de competicdo a
partir das metédforas trazidas por eles foi extremamente interessante. Pudéssemos perceber que
algumas metéforas se repetiam para as diferentes imagens dos atletas, assim notamos que
quando compartilha o mesmo ambiente esportivo, os atletas tendem a identifici-lo
espontaneamente de formas semelhantes.

Uma das metaforas que mais chamou atengdo foi a repeticdo da comparacdo do
esporte a familia. Essa relacdo apareceu em todas as imagens de estima positiva, mas com
significados diferentes. Segundo Rangel (2006 apud RIBEIRO, 2008), a familia é vista como
sendo a comunidade formada por individuos que se retinem por lacos naturais, por afinidade
ou por vontade expressa em uma relacdo intima de afeto.

Na imagem de agradabilidade a metafora familia gera sentimentos agraddveis e é

vista como a possibilidade de dar protecdo, carinho e permitir a vinculagdo com o ambiente
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(fisico ou emocional). Quando relacionada a imagem de pertencimento a idéia de familia é
ligada a possibilidade de formagdo de lagos afetivos com as pessoas. J4 na imagem de
contraste a relacdo com a familia se apresenta a partir da polaridade dos sentimentos presentes
nas relacdes familiares que mesmo sendo um local de confianga e amor, hd momentos de
briguinhas e desentendimentos. Gleizer (2005) também aponta a caracteristica contraditéria
dos afetos comparando a relag@o entre pais e filhos, que € um misto de amor quando auxilia e
de 6dio quando castiga. Por fim, na imagem de atracdo as metdforas que relacionaram o
ambiente esportivo a familia associaram o investimento que a familia faz nos seus entes, ou
seja, as relacdes familiares, em sua maioria, ddo base para o crescimento pessoal, psicoldgico
e social dos seus filhos, e é essa caracteristica apontada pela imagem de atracdo do ambiente
esportivo.

Assim, ambientes esportivos que gerem afetos ligados a familia podem ajudar os
atletas a se relacionarem de forma mais potencializadora o que influencia, como vimos, na
poténcia de acdo e conseqiientemente no desempenho dos atletas.

Por isso, essa compreensdo das emogdes no esporte pode suscitar orientagcdes aos
envolvidos no espaco esportivo. Técnicos, atletas e psic6logos esportivos devem propiciar a
formacdo de vinculos dos atletas com seu ambiente esportivo, analisando quais as varidveis
que eles apontam como intervenientes e como trabalhar nessas varidveis incentivando mais a
elaboracdo de imagens potencializadoras. Para isso, o ambiente esportivo deveria possibilitar
a expressdo das emocgdes, das vontades e idéias dos seus atletas, em detrimento do controle e
aprisionamentos das emocdes. Entdo, quando o ambiente esportivo possibilita “bons
encontros” (ESPINOSA apud GLEIZER, 2005), descontracdo, crescimento, aprendizado,
formacdo de vinculos afetivos com as pessoas e conforto no espago fisico ele parece apontar
para a poténcia de agdo, portanto, auxiliando no investimento afetivo dos atletas na busca dos
objetivos.

Isso comprova o que a Psicologia do Esporte ja sinalizava em suas teorizagdes,
isto é, os atletas ndo devem resumir sua preparacdo somente a parte fisica, mas também a
emocional e social, pois essas preparacdes relacionam-se diretamente com o desempenho.

Percebemos a partir dos mapas afetivos, que para os atletas de competicdo nem
sempre o ambiente esportivo € marcado pela competi¢do. Para a maioria dos atletas o esporte
de competicdo ndo € a busca constante somente de resultados, mas também possibilita
crescimento pessoal e a interacdo entre as pessoas.

Com isso, observamos pontos para novos questionamentos envolvendo a

vinculacdo dos atletas em seus ambientes esportivos. Indicamos um aprofundamento sobre a
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ética nos ambientes esportivos. Espinosa vincula os afetos ao comportamento ético (apud
GLEIZER, 2005), a partir disso poderiamos questionar se o esporte de competi¢do € ou pode
ser €tico? Serd que essa €tica seria somente uma ética utilitarista? Além disso, seria
importante compreender como os psicélogos do esporte podem favorecer o fortalecimento dos
vinculos entre os atletas e seus ambientes esportivos?

Muitas sdo as contribuicdes do estudo da afetividade nos ambientes esportivos,
portanto, a “competi¢do” ainda ndo terminou, precisamos nos preparar constantemente para
novas descobertas, buscar o aperfeicoamento e permitir nos afetar pelas emoc¢des envolvidas
nos nossos objetos de desejos (e estudo). Assim, se fazer pesquisa € partir em busca de novas
descobertas e ndo de verdades, abrimos a possibilidade de descobrir as emog¢des no ambiente
esportivo, a partir dos estudos da afetividade, e, com isso, incentivar descobertas

estimuladoras e potencializadoras das acdes do pesquisador.
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8 Apéndices

8.1 Apéndice A - Instrumento gerador dos mapas afetivos

PESQUISA CIENTIFICA — UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
MESTRADO EM PSICOLOGIA

Primeiramente obrigada por sua participacdo. Essa pesquisa do mestrado em Psicologia da
Universidade Federal do Ceard € um estudo sobre as percepcoes, interpretacoes e
sentimentos que os atletas possuem em relacdo ao seu ambiente esportivo. Pesquisaremos as
diversas modalidades esportivas praticadas na Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Trata-se
de um estudo sobre 0 que pensa e o que sente os atletas em relagdo ao ambiente no qual ele

pratica o seu esporte.

Pedimos que vocé complete, individualmente, todas as informagdes solicitadas. Vocé
precisard de alguns minutos de atencdo. Lembramos que ndo ha respostas boas ou ruins,
corretas ou incorretas, mas sim suas opinides e impressdes.

Esse instrumento € andnimo e toda informacdo serd confidencial.

Leia atentamente cada pergunta e tente nao deixar nenhuma pergunta sem respostas.

Agradecemos sua participacio
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NO ESPACO ABAIXO VOCE DEVERA FAZER UM DESENHO QUE REPRESENTE A
SUA FORMA DE VER, SUA FORMA DE REPRESENTAR OU SUA FORMA DE
SENTIR O AMBIENTE NO QUAL VOCE PRATICA ESPORTE. NAO SE PREOCUPE
COM A ESTETICA DO DESENHO, VOCE TERA CHANCE DE EXPLICA-LO MAIS A
FRENTE.
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SOBRE O DESENHO DO AMBIENTE ESPORTIVO REALIZADO POR VOCE

1. Explique brevemente o significado do seu desenho.

2. Descreva que sentimentos o desenho lhe provoca

3. Escreva 6 palavras que resumam seus sentimentos em relagdo ao seu desenho
1. 4.
2. 5.
3. 6.

4. Caso alguém lhe perguntasse o que pensa do seu ambiente esportivo, o que vocé lhe
diria?

5. Caso vocé tivesse que fazer uma compara¢do do ambiente no qual vocé pratica esporte
com algo, com que vocé compararia? Explique sua comparagdo.

6. Marque com um X as notas de 0 (discordo completamente) a 5 (concordo plenamente) de
acordo com a sua opinido sobre as seguintes afirmativas em rela¢éo ao seu esporte:

0|1 |2 |3 |4 |5

Sinto-me muito identificado(a) com o esporte que pratico
Tenho amor a este esporte

Sinto-me muito apegado(a) ao clube onde pratico meu esporte
Sinto-me confortdvel no ambiente onde treino

No meu ambiente esportivo hd ordem e desordem
No meu ambiente esportivo hd unido e intriga

No meu ambiente esportivo hd alegria e tristeza
No meu ambiente esportivo hd saiide e dor

Eu gosto do meu esporte

Dedico-me bastante ao meu esporte

E um ambiente trangiiilo

E um ambiente agraddvel

E um ambiente tenso

E um ambiente sufocante

E um ambiente aterrorizante

E um ambiente cheio de incertezas

E um ambiente surpreendente

Sinto-me so nesse ambiente

Tenho bons resultados nesse ambiente esportivo
E um ambiente em que me sinto confiante

Sou satisfeito com o meu desempenho

Sinto-me familiarizado no meu ambiente esportivo
Sinto vontade de abandonar esse ambiente
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8. Descreva algum momento tipico do seu esporte. Que detalhes chamam a sua atengdo?
Indique também o que vocé sente nesses momentos?

9. Para vocé, o que seria um bom desempenho esportivo?

10. O que vocé acha que pode interferir (positiva e/ou negativamente) no desempenho
esportivo dos atletas?

DADOS PESSOAIS

SEXO:( )F ()M DATA DE NASCIMENTO: / /

MODALIDADE ESPORTIVA: TEMPO NO ESPORTE:
ESCOLARIDADE: PARTICIPOU DO JUBS ( ) SIM ( ) NAO
COMO INICIOU NO ESPORTE:

() Interesse pessoal () Indicacdo médica

() Indicacdo de amigos () Fui obrigado pelos meus pais ou por outra pessoa
() Admiragao pelo esporte () Curiosidade

() Outro motivo:

AGRADECEMOS A SUA COLABORACAO!
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8.2 Apéndice B — Termo de Consentimento Livre Esclarecido

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa. Sua participagdo €
importante, porém, vocé ndo deve participar contra a sua vontade. Leia atentamente as
informagdes abaixo e fagca qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos
desta pesquisa sejam esclarecidos.

Essa pesquisa intitula-se “Afetividade e ambiente esportivo: sentimentos e
emocoes de atletas de competicdo”, ela tem por objetivo investigar a afetividade (sentimentos
e emogoes) de atletas de competi¢do de diversas modalidades esportivas e pretende contribuir
para um maior entendimento das emocdes no esporte. A pesquisa serd realizada no seu local e
horério de treino, sendo acordado antes com vocé e o seu técnico, para que isso ndo cause
nenhum prejuizo aos treinos. Vocé deverd responder o instrumento individualmente, o que
poderd levar aproximadamente trinta minutos, com material oferecido pela pesquisadora, ndo
havendo nenhum 6nus a vocé. Caso necessario, vocé podera ser convidado a participar,
também, de uma entrevista no decorrer da pesquisa.

Destacamos que a qualquer momento voc€ pode se recusar a continuar
participando do estudo e, também, poderd retirar seu consentimento, sem que isso lhe traga
qualquer penalidade ou prejuizo. Garantimos que as informagdes conseguidas através da sua
participacdo ndo permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsiveis pelo
estudo. A divulgacdo das informagdes contidas nessa pesquisa s serd feita entre os
profissionais estudiosos do assunto.

Endereco dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa:

Institui¢io: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
Centro de Humanidades — Mestrado em Psicologia
Endereco: Av. Universidade, 2995 - Benfica - CEP 60020-181
Fone: 3366 7651; Pagina na Internet: www.pospsi.ufc.br
Pesquisadora: LIVIA GOMES VIANA (3366.7648).

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacio no
estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara

Rua Coronel Nunes de Melo, 1127 Rodolfo Teéfilo

Telefone: 3366.8338

DECLARACAO DO PARTICIPANTE

Tendo compreendido perfeitamente tudo que foi me informado sobre a minha
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8.3 Apéndice C — Mapas afetivos

8.3.1 Imagem de agradabilidade

Identificagcdo

N°: 2

Sexo: feminino

Idade: 16 anos

Grau de instrugdo: sem resposta
Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: ndo respondeu

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

O desenho mostra o bem que o Reina (técnico) me faz. E a casa representa o
atletismo que € minha segunda casa.

Qualidade

Crescimento tanto no esporte e na vida
Dar forga
Amigos inesqueciveis.

Sentimento

Alegria, amor, confianca, prazer e paz

Metafora

Parque de diversao

Sentido

O ambiente “parque de diversdo” € aquele em que a imagem de
agradabilidade é manifestada pela percepcdo de um ambiente esportivo
agraddvel, com pessoas inesqueciveis e uma boa estrutura de treino que

permite muita diversdo.

Identificagdo

N°: 3

Sexo: feminino

Idade: 14 anos

Grau de instrugdo (?? Necessario)

Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: 3 anos

Porque comecou a praticar: com a intencao de brincar e se divertir

Estrutura

Metaférico

Significado

O desenho significa tudo de bom, € como se fosse a vida. Um lugar onde eu
me sinto bem, onde eu penso nos meus sonhos, onde eu reflito sobre o que
estd acontecendo na vida para eu poder melhorar.

Qualidade

Sente bem, a vontade.
Harmonia
Compreensao, ternura e verdade.

Sentimento

Paz, prazer, felicidade, amor, respeito, sinceridade, carinho e compaixao.

Metafora

Lugar calmo, com 4rvores, flores, gramas e mesas

Sentido

O ambiente “lugar calmo” é aquele em que a agradabilidade se manifesta
na possibilidade de ali se poder pensar, refletir sobre a vida e sonhar com o
futuro, buscando sempre algo melhor, gerando sentimentos de felicidade,
prazer, carinho e amor.

Identificagdo

N°: 4

Sexo: feminino

Idade: 16 anos

Grau de instrugdo (?? Necessdrio)




Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: 3 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal, indicagdo de amigos,
admiragdo pelo esporte, indicagdo medica e curiosidade

Estrutura Metafdrica

Significado O desempenho € uma coisa que se conquista com muito esfor¢o e garra, ndo
basta s6 querer tem que conquistar.

Qualidade Ele é um 6timo ambiente, o melhor de toda a cidade.

Sentimento Alegria, medo, paz, harmonia, amor e unido

Metéfora Céu e mar.

Sentido O ambiente esportivo “céu e mar” € aquele em que a imagem de
agradabilidade € expressa na sensacdo de que aquele € o melhor lugar da
cidade que tem paz, amor e alegria.

Identificagdo N°: 16
Sexo: masculino
Data de nascimento: 22/07/86
Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: basquete
Tempo no esporte: 5 anos
Porque comecou a praticar: “por sentimento ao basquete (sic)”

Estrutura Cognitivo

Significado Uma quadra de basquete e nela estd meu professor, alguns colegas de treino
e eu.

Qualidade Excelente
Boa presenca, bom espago, boa estrutura
Tranqiiilo
Concentragdo

Sentimento Prazer, satisfacdo, realizacdo, dedicacdo, companheirismo e amor
verdadeiro.

Metéfora Escola

Sentido O ambiente “escola” é aquele em que a agradabilidade é associada a um
ambiente tranqiiilo, com bom espaco e boa estrutura, onde ha satisfacio e
amor verdadeiro, ¢ um ambiente que, assim como uma escola, ensina com
agir, ter disciplina, boa conduta e determinacio.

Identificagdo N°: 21
Sexo: masculino
Data de nascimento: 1983
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: 16 anos
Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte.

Estrutura Metafdrico.

Significado No ambiente em que pratico o futebol, tudo estd ligado ao prazer e o sol
representa a fonte maior de energia, que € evidente nesse esporte.

Qualidade Prazer e energia
Indicado a qualquer pessoa

Sentimento Prazer, amor, felicidade, lazer, sonhos e satide.

Metafora Atividade singular que ndo compara com outras, incomparavel.
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Sentido

O ambiente “incompardvel” é aquele em que a imagem de agradabilidade é
associada a um local cheio de energia e que proporciona prazer, saide e
felicidade.

Identificagdo

N°: 25

Sexo: masculino

Data de nascimento: 09/03/89

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 4 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico.

Significado

Significa um ambiente alegre apds um gol em uma partida

Qualidade

Descontracao.
Amigos
Companheirismo
Comemoracao
Garra

Sentimento

Feliz, alegria.

Metafora

Reunido de amigos

Sentido

O ambiente esportivo ‘“reunido de amigos” traz uma imagem de
agradabilidade expressa na descontragdo, companheirismo, levando a
alegria e felicidade de todos estarem reunidos brincando e conversando
nesse local.

Identificagdo

N°: 30

Sexo: masculino

Data de nascimento: 15/05/89

Grau de instrucdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 17 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal, indicacdo de amigos e
admiragao pelo esporte.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Representa o local, ambiente, onde pratico o esporte

Qualidade

Ambiente muito bom e que faz bem a satde.
Ambiente de paz, garra e unido.

Sentimento

Bom, prazeroso e bonito.

Metafora

Nao compararia com nada

Sentido

O ambiente esportivo que ndo se compara com nada “sem comparagdo” é
aquele em que a imagem agradabilidade se expressa na sensacdo deste ser
o melhor e mais prazeroso local.

Identificagdo

N°: 31

Sexo: masculino

Data de nascimento: 05/12/78

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 25 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico
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Significado E um ambiente cheio de alegria, paz, inspiracdo e vontade de viver e ser
feliz.

Qualidade Ambiente agradavel
Um lugar amigavel
Lugar de realizacdo.

Sentimento Amor, amizade, tranqiiilidade, carinho, solidariedade e unido.

Metéfora Minha vida e minha familia.

Sentido O ambiente esportivo “minha vida e minha familia” é aquele em que a
imagem de agradabilidade se manifesta por ser um ambiente agradavel,
amigavel, de unido, solidariedade e de realizacdo. Onde as pessoas sentem-
se muito bem, incentivando inclusive toda a familia a se movimentar,
mesmo diante da correria do dia-a-dia.

Identificagdo N°: 32
Sexo: masculino
Data de nascimento: 24/06/89
Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: 12 anos
Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte.

Estrutura Cognitivo

Significado O momento de felicidade ao praticar esporte (futebol)

Qualidade Ambiente agradavel
Ajuda a relaxar.

Ambiente de descontracdo, lazer e de hobby.

Sentimento Alegria, garra, satde, felicidade.

Metafora Momento de descontracdo com 0s amigos

Sentido O ambiente esportivo “momento de descontracdo com os amigos” € aquele
em que a agradabilidade estd presente por ser um momento incomparavel de
lazer, descontracdo e relaxamento.

Identificagdo N°: 33
Sexo: masculino
Data de nascimento: ndo respondeu
Grau de instrucdo: ndo respondeu
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: ndo respondeu
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaférico

Significado Viva cada momento intensamente.

Qualidade Ambiente de prazer
Ambiente de conquista

Sentimento Prazer, dor, luta, perseveranca, vontade

Metéfora Uma festa “barca”

Sentido O ambiente esportivo “festa ‘barca’” é aquele em que a imagem de
agradabilidade é relacionada a um ambiente bom em que todos participam
por prazer.

Identificagdo N°: 34

Sexo: masculino
Data de nascimento: 15/05/87
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Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Cognitivo.

Significado

E o esporte do qual pratico (sic).

Qualidade

Ambiente em que se sente bem.
Ambiente de desejos e sonhos

Sentimento

Paixdo, amor, compreensdo e amizade

Metafora

NAO TEM COMPARACAO

Sentido

O ambiente esportivo “sem comparagdo” é aquele em que a agradabilidade
¢ relacionada a um ambiente cheio de qualidades positivas. TINHA POUCA
INFORMACAO

Identificagdo

N°: 35

Sexo: masculino

Data de nascimento: 17/01/85

Grau de instrugdo: superior

Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 13 anos

Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte e por tudo que o esporte
proporciona.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Ambiente de trabalho (ambiente esportivo).

Qualidade

Ambiente agradavel, de descontracio, for¢a e dedicagao.

Sentimento

Amor, unido, amizade, confianga.

Metéfora

Um sentimento de bem-estar

Sentido

>

O ambiente esportivo “sentimento de bem-estar’” € aquele em que a
imagem de agradabilidade se expressa por representar um ambiente
agraddvel, de descontrag¢do e amizade.

Identificagdo

N°: 36

Sexo: masculino

Data de nascimento: ndo respondeu

Grau de instrucdo: segundo grau completo
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 15 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Cognitivo

Significado

E o campo de futebol em conjunto com a natureza.

Qualidade

Ambiente onde se sente & vontade
Ambiente de liberdade e paz.
Ambiente de talento e diversao.

Sentimento

Liberdade, dedicacdo e amor.

Metéfora

Minha casa

Sentido

O ambiente esportivo “minha casa” € sintetizado por uma imagem de
agradabilidade onde h4 liberdade, diversdo e pode se sentir a vontade, assim
como na sua prépria casa.

| Identificacdo

| N°: 37
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Sexo: masculino

Data de nascimento: 26/04/83

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 15 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metafdrico

Significado Significa a forma como me sinto no ambiente de prdtica esportiva

Qualidade Ambiente onde se sente alegre e confortavel
Ambiente de vitoria, esforco e realizacio.

Sentimento Alegria, felicidade

Metéfora Festa

Sentido O ambiente esportivo “festa” € aquele em que a imagem de agradabilidade
€ manifestada pela sensacdo de alegria, felicidade e descontragdo como em
uma boa festa.

Identificagdo N°: 40
Sexo: feminino
Idade: 18
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futsal
Tempo no esporte: 7 anos
Porque comecou a praticar: admiracdo pelo esporte.

Estrutura Cognitivo

Significado E um jogo onde sdo colocadas 10 atletas dentro de quadra, cinco para cada
lado, onde sdo quatro na linha e uma no gol. E ao lado da quadra tem as
arquibancadas com as torcidas contra e a favor.

Qualidade Um ambiente de aprendizado, de respeito, unido e competéncia

Sentimento Sentimento dnico “a emog¢do que se sente quando estd dentro de quadra é
muito forte”

Metafora Garagem da minha casa

Sentido O ambiente esportivo “garagem” ¢é aquele em que a imagem de
agradabilidade se manifesta por ser considerado um ambiente agradavel,
familiar e de aprendizado.

Identificagdo N°: 41
Sexo: feminino
Idade: 19
Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futsal
Tempo no esporte: 8 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragdo pelo esporte.

Estrutura Cognitivo

Significado E um jogo. A quadra e a arquibancada ao fundo, num lado da quadra esta
um time, com suas reservas, proximo a linha lateral e seu técnico mais a
frente. No outro lado o outro time com a posse da bola, suas reservas
préxima a linha de fundo e seu técnico mais a frente. Na arquibancada
alguns torcedores assistindo ao jogo de futsal.

Qualidade Ambiente de unido, vitéria, aprendizado e superagao.
Ambiente bem estruturado e estrutura fisica de qualidade.

Sentimento Alegria e forga.

Metéfora Garagem da minha tia
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Sentido

O ambiente esportivo “garagem da minha tia” é aquele em que a imagem
de agradabilidade se expressa na lembranca de um lugar descontraido onde
une a familia para jogar futebol, o ambiente esportivo proporciona bons
sentimentos como uma alegria que ndo da pra descrever muito bem.

Identificagdo

N°: 42

Sexo: feminino

Idade: 19

Grau de instrucdo: ensino médio

Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 5 anos

Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte.

Estrutura

Cognitiva

Significado

Significa uma forma de ter satide, felicidade e amor eu tenho orgulho de que
faco e do que sou hoje, agradeco muito ao esporte.

Qualidade

Ambiente de saide, forca de vontade e de vida.

Sentimento

“sentimento de estar livre, voando nas nuvens”
Felicidade, amor e perseveranga.

Metéfora

Sentido

Trabalho

O ambiente esportivo “trabalho” € aquele em que a imagem de
agradabilidade aparece em um sentimento de estar livre “voando nas
nuvens”, esse ambiente proporciona felicidade e sadde.

Identificagdo

N°: 45

Sexo: feminino

Idade: 22

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 15 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférica

Significado

Significa uma alegria de estd praticando esporte, de se sentir bem, de estd
entre as pessoas amigas e todas em busca de um sé objetivo, de esta feliz
COM O Seu Progresso.

Qualidade

Um ambiente que dd dnimo para praticar o futsal

Sentimento

Felicidade, prazer, responsabilidade, criatividade e saude.

Metéfora

Sentido

Cachoeira

O ambiente esportivo “cachoeira” € aquele em que a imagem de
agradabilidade surge por sua beleza, por proporcionar emog¢des € novas
descobertas, assim como a natureza.

Identificagdo

N°: 47

Sexo: feminino

Idade: 26

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 15 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico

Significado

Eu desenhei minha casa porque nada mais agradavel pra mim do que minha
maravilhosa casa.
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Qualidade

Ambiente de
responsabilidade.
Ambiente com estrutura maravilhosa e muito agraddvel.

dedicacdo, superacdo, unido, companheirismo e

Sentimento

Amor pelo que fago.

Metéfora

Nao posso comparar

Sentido

O ambiente esportivo “ndo posso comparar” é aquele em que a imagem de
agradabilidade se manifesta em um ambiente de unido, com uma estrutura
maravilhosa e companheirismo.

Identificagdo

N°: 48

Sexo: feminino

Idade: 20

Grau de instrucdo: ensino médio

Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 9 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico

Significado

Significa que eu tenho prazer no que eu fago, quando estou jogando me
sinto como se tivesse brincando

Qualidade

Ambiente familiar, de equipe e de unido
Ambiente que tira 0 meu estresse

Sentimento

Felicidade, prazer e amizade

Metéfora

Nascimento de um filho.

Sentido

O ambiente esportivo “nascimento de um filho” é aquele em que a imagem
de agradabilidade se manifesta na alegria e no prazer de cuidar de uma
crianga, € quando a familia fica toda unida. Assim também ¢ o ambiente
esportivo, agraddvel como cuidar de uma crianca.

Identificagdo

N°: 67

Sexo: feminino

Data de nascimento: ndo informou

Grau de instrugdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 5 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragio pelo esporte.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Nao importa o lugar onde treinamos, o que importa sdo os sacrificios que
fazemos para chegar ao objetivo alcangcado. O primeiro desenho somos nos,
atletas, treinando e o Carldo [técnico] “brigando”. O segundo desenho é
quando nd@o tinhamos uma quadra pra treinar e famos para o estacionamento
da uni for treinar.

Qualidade

Um lugar 6timo

Sentimento

Dedicacdo, paciéncia, tesdo, dor, alegria e esforco

Metafora

Com comida (sorvete, bolo de chocolate, pizza, sanduiche, lasanha,
chocolate)

Sentido

O ambiente esportivo “comida” é aquele que a imagem de agradabilidade de
sentir 4gua na boca, de desejar e sentir o gosto bom da vitéria e das
conquistas, um ambiente de sacrificios e dedicacdo, mas prazeroso como
comidas gostosas.

103



Identificagdo N°: 74
Sexo: feminino
Data de nascimento: 09/02/87
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 9 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaférico

Significado No desenho quis mostrar o carinho, amizade que tenho com minhas colegas
e no local de trabalho.

Qualidade Ambiente agradavel e com uma estrutura 6tima.
Ambiente seguro, de luta e esforco.

Sentimento Carinho, amizade, amor, confianga, unifo.

Metéfora Um lugar que ndo faltasse nada

Sentido O ambiente esportivo “um lugar que ndo faltasse nada” traz uma imagem
de agradabilidade por ser um ambiente agraddvel e com pessoas amigas,
onde ha confianca e unido, um local em que sempre se pode contar com um
ombro amigo.

Identificagdo N°: 76
Sexo: masculino
Data de nascimento: 15/09/78
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 14 anos
Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado Acredito que as pessoas que praticam esporte (ndo rendimento)
naturalmente se tornam bem humoradas, de bem com a vida, independente
da rotina do dia-a-dia.

Qualidade Ambiente bom, 6tima estrutura e bons amigos.

Sentimento Paz, tranqiiilidade, alegria, satisfacdo e felicidade

Metéfora Circo

Sentido O ambiente esportivo “circo” € aquele em que a imagem de agradabilidade
se manifesta na descri¢do de um ambiente harmdnico e com bom humor,
apesar da responsabilidade da equipe em fazer o melhor no treino e errar o
menos possivel no jogo, o treino € feito em clima de responsabilidade e bom
humor, tornando aquele ambiente agradédvel de se estar.

Identificagdo N°: 77
Sexo: masculino
Data de nascimento: 14/03/86
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 8 anos
Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado Equipe sempre reunida, antes de sermos um time, Somos amigos.

Qualidade Ambiente agradavel
Ambiente em que vocé desenvolve a paciéncia, o auto-controle, a
persisténcia e os sonhos.

Sentimento Empolgacio, entusiasmo, felicidade, garra e esforco.
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Metéfora

Reunido de amigos no fim de semana e um pouco de trabalho

Sentido

O ambiente esportivo “reunido de amigos no fim de semana/trabalho” é
aquele em que a imagem de agradabilidade aparece por ser um local
agraddvel, para relaxar, esquecer os problemas e reencontrar todos os
amigos.

8.3.2 Imagem de pertencimento

Identificagdo

N°: 8

Sexo: masculino

Data de nascimento: 10/10/85

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

Significa que com certeza as equipes tém como seu maior aliado a unido
entre atletas, treinadores e dirigentes, no final sempre sdo recompensados
com gloria.

Qualidade

Unido
Respeito
Dedicagio

Sentimento

Alegria, compromisso e esforgo.

Metafora

Familia

Sentido

O ambiente “familia” apresenta uma imagem de pertencimento manifestada
na importincia das pessoas que compdem o ambiente esportivo, estdo
sempre ao seu lado, nunca irdo abandonar e unidos buscam o mesmo
objetivo.

Identificagdo

N°: 9

Sexo: masculino

Data de nascimento: 31/10/86

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 6 anos

Porque comegou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Cognitivo

Significado

Foi uma grande realizacio pessoal minha e com certeza de todo o grupo, foi
um jogo emocionante, um dos mais bem jogados em que eu participei. A
UNIFOR conseguiu chegar as semi-finais do JUB’s.

Qualidade

Tudo parece sempre inédito
Adrenalina, emog¢do, compromisso
Auto-estima

Sentimento

Alegria, respeito e felicidade

Metafora

Minha casa

Sentido

O ambiente “minha casa” é aquele em que a pertencimento € expressa nos
sentimentos de tranqiiilidade, vontade, felicidade que sdo sentidos no
ambiente esportivo e em sua prépria casa. E um ambiente que proporciona
sensacdes inexplicdveis, boas lembrangas e historias.
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Identificagdo

N°: 10

Sexo: masculino

Data de nascimento: 15/03/82

Grau de instrugdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 17 anos

Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte e interesse pessoal

Estrutura

Cognitivo

Significado

Time atual reunido em torno de uma bola para fazer o que gostam

Qualidade

Ambiente de pessoas alegres que antes de mais nada respeitam um ao outro
e unem-se para fazer o que mais gostam.

Sentimento

Amizade, superagio, respeito, unido.

Metafora

Minha casa

Sentido

O ambiente “minha casa” é aquele em que a pertencimento é associada a
unido das pessoas que se respeitam e estdo sempre juntos.

Identificagdo

N 11

Sexo: masculino

Data de nascimento: 05/01/83

Grau de instrugdo: superior completo

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 12 anos

Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte e interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

O inicio do jogo quando o time grita o nome da equipe (grito de guerra)

Qualidade

Confianca em si e na equipe

Sentimento

Amizade, confianga e alegria.

Metéfora

Sentido

Reunido de familia
O ambiente “reunido de familia” é aquele em que a pertencimento se
manifesta na sensac¢do de unido e de confianga no grupo.

Identificagdo

N°: 12

Sexo: masculino

Data de nascimento: 15/04/81

Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comecou a praticar: indicacdo de amigos

Estrutura

Cognitivo

Significado

O desenho representa o ambiente no qual pratico meu esporte, o basquete,
com a arquibancada cheia, que d4 uma emog¢ao a mais ao jogo.

Qualidade

Diversao
Jogo
Brincadeira
Vibracdo

Sentimento

Prazer de competir, emoc¢do, unido, amor.

Metéfora

Minha casa
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Sentido

O ambiente “minha casa” é aquele em que a pertencimento é manifestada
pelo prazer de estar com pessoas amadas e amigas, onde o trabalho de
equipe e as emocgdes estdo sempre presentes.

Identificagdo

N°: 13

Sexo: masculino

Data de nascimento: 04/05/1981

Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comecou a praticar: indicagdo de amigos

Estrutura

Cognitivo

Significado

Grupo de pessoas unidas compartilhando com satisfagcdo o mesmo objetivo

Qualidade

Superagdo
Responsabilidade.

Sentimento

Felicidade, satisfacdo, unido, fraternidade

Metafora

Sociedade

Sentido

O ambiente esportivo “sociedade” é aquele em que a pertencimento é
manifestada na reunido de pessoas com distintas potencialidades, mas que
buscam um objetivo semelhante, superando suas diferencas.

Identificagdo

N°: 14

Sexo: masculino

Data de nascimento: 08/12/88

Grau de instrugdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comegou a praticar: indicacdo de amigos, interesse pessoal,
inspirou-se no irmao.

Estrutura

Metaférico

Significado

O meu desenho representa a unido do time, o objetivo em comum buscado
pelo grupo. Trabalhar para o bem de todos, “a unido faz a forga”

Qualidade

Diversdo com os amigos
Hobby

Mantém o corpo em forma
Vitdria

Sentimento

Alegria
Amizade
Respeito
Dedicagdo
Esforco

Metafora

Reunido de familia

Sentido

O ambiente “reunido de familia” é aquele em que a imagem de
pertencimento se expressa na sensacdo de estar em casa, fazendo algo que
gosta, com pessoas que gosta e pelas quais sente muito respeito e satisfagcdo
de fazer parte de um grupo tao unido.
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Identificagdo

N°: 17

Sexo: masculino

Data de nascimento: 16/04/87

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 6 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Uma equipe, seja qual for o esporte, para se obter um bom desempenho é
preciso unido. Por isso todos estdo abracados. O técnico sempre
incentivando, buscando o melhor de cada atleta, por isso o treinador
aplaudindo do lado de fora.

Qualidade

Agradavel

Cansativo e repetitivo
Incentivo

Apoio

Corregao

Sentimento

Unido, amizade, companheirismo

Metafora

Familia

Sentido

O ambiente esportivo “familia” é aquele em que a imagem de
pertencimento aparece na sensacdo de unido do grupo, onde cada atleta
representa um pedago da equipe, como se cada um fosse uma coluna, que se
uma faltasse, as outras nao funcionariam.

Identificagdo

N°: 18

Sexo: masculino

Data de nascimento: 25/10/77

Grau de instrugdo: superior completo

Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: desde 2005

Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragdo pelo esporte.

Estrutura

Cognitivo

Significado

O ambiente esportivo no qual estou inserido me proporciona muitas coisas
boas, mas a principal delas é a formacdo de um ciclo de amizades.

Qualidade

Ambiente maravilhoso
Troca de conhecimentos
Fraternidade

Atividade fisica

Sentimento

Amor, amizade, paz, entusiasmo, lazer

Metéfora

Familia (esposa e filhos)

Sentido

O ambiente “familia (esposa e filhos)” € aquele em que a imagem de
pertencimento é expressa pela importancia de se sentir bem recebido no
ambiente esportivo, com carinho e muita amizade por parte dos que estdo
presentes, como uma esposa e filhos recebendo carinhosamente o pai depois

de um dia intenso de trabalho.

Identificagdo

N°: 46

Sexo: feminino

Idade: 20

Grau de instrucdo: ensino médio
Modalidade esportiva: futsal
Tempo no esporte: 8 anos
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Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragio pelo esporte.

Estrutura Metafdrico

Significado O significado é que o esporte € muito bom para todos e por ele ser
competitivo ndo quer dizer que ele seja agressivo, ele € saudavel e devemos
respeitos com 0s nossos adversarios.

Qualidade Ambiente de harmonia, onde todos se divertem sem prejudicar o adversario
Ambiente de amizade, descontracdo e coletividade.

Sentimento Alegria, respeito e paz.

Metafora Minha prépria casa

Sentido O ambiente esportivo “minha prépria casa” é aquele em que a imagem de
pertencimento se expressa nos bons sentimentos de respeito uns com 0s
outros, alegria e paz de esta nesse ambiente, como se sentisse na sua propria
casa.

Identificagdo N°: 27
Sexo: masculino
Data de nascimento: 06/08/85
Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: 18 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metafdrico

Significado Significa coragem e perseveranga

Qualidade Disputa e companheirismo.

Atitude, disposic¢do e coragem.

Sentimento Forca, raca e amor.

Metéfora Trabalho.

Sentido O ambiente esportivo “trabalho” € aquele em que a imagem de
pertencimento se manifesta na sensacdo de que fazer parte daquele lugar
lutando e esfor¢ando-se para ser reconhecido.

Identificagdo N°: 38
Sexo: masculino
Data de nascimento: 30/11/86
Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: 10 anos
Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado A paixdo pelo futebol e também a proximidade maior com os amigos

Qualidade Ambiente muito bom com grandes companheiros ao lado

Sentimento Prazer, paixdo, amor, satisfacdo, perseveranga e determinagao.

Metéfora Ambiente de sala

Sentido O ambiente esportivo “ambiente de sala” é aquele em que a imagem de
pertencimento é representada pela proximidade com os amigos onde se cria
grandes lacos de amizade, ambiente de satisfacdo e perseveranga.

Identificagdo N°: 43
Sexo: feminino
Idade: 18

Grau de instrucdo: ensino médio
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Modalidade esportiva: futsal
Tempo no esporte: 11 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

Um objetivo no qual pretendo realizd-lo brevemente, ser campedo brasileiro
e até chegar a uma selecdo brasileira, esse desenho foi falando do que quero
ganhar no préximo campeonato.

Qualidade

Ambiente de superacdo, vitdria e garra.
Um lugar que faz muito bem, mas também é competitivo

Sentimento

Felicidade, empenho, descontracdo e alegria

Metafora

Familia

Sentido

O ambiente esportivo “familia” é aquele em que a imagem de
pertencimento se manifesta na sensagcdo positiva de estar com todos os
amigos, a sensagdo de bem estar de estar num ambiente agradavel com
pessoas como sendo de sua familia.

Identificagdo

N°: 49

Sexo: feminino

Idade: 18

Grau de instrugdo: ensino médio

Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 8 anos

Porque comecou a praticar: outro motivo (o esporte € minha vida)

Estrutura

Metaférico

Significado

O que me vem em primeiro lugar sempre quando me pedem para
representar alguém, vem sempre a minha familia, pois ela € tudo para mim,
esteja onde eu estiver e em qualquer lugar sempre a minha familia.

Qualidade

Ambiente de companheirismo e verdade
Vida
Tudo

Sentimento

Amor ao préximo, carinho.

Metéfora

Meu trabalho

Sentido

O ambiente esportivo “meu trabalho” € aquele em que a imagem de
pertencimento se manifesta na responsabilidade, competéncia, for¢a, amor
ao proximo e muita dedicagdo.

Identificagdo

N°: 54

Sexo: masculino

Data de nascimento: 02/01/90

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: natagio

Tempo no esporte: ndo respondeu

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

Significa que além do esporte eu vejo um ambiente para descontrair, vejo a
unido da equipe, o apoio do técnico e tem o sentimento de melhorar e
vencer.

Qualidade

Um ambiente cansativo
Um local de responsabilidade e respeito
Ambiente de companheirismo e apoio.

Sentimento

Alegria, cansago, vontade, apoio e equipe

Metéfora

N3o sabe com o0 que comparar, pois cada lugar é tinico
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Sentido

O ambiente esportivo “sem comparacdo” e aquele em que a imagem de
pertencimento surge por ser um ambiente que proporciona descontracdo e
unido da equipe, onde as pessoas que ali estdo (técnico e colegas) sdo
essenciais, contribuindo para o crescimento e melhora constante.

Identificagdo

N°: 58

Sexo: feminino

Data de nascimento: 30/10/87

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 13 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Cognitivo

Significado

A quadra representa o ambiente especifico do voleibol. Os bonecos
alinhados representam a equipe, 0 conjunto necessario para o ambiente
sauddvel. O baldo ilustrativo explica as metas a serem cumpridas, que
direcionam os nossos trabalhos. As cenas embaixo demonstram a variedade
de sentimentos que a pratica de voleibol oferece.

Qualidade

Ambiente de disciplina, de dedicagdo, com metas
compartilhados.

Ambiente de companheirismo, conjunto.

Ambiente de desafios, entusiasmo nas competicdes e animacio

e objetivos

Sentimento

Esforco, euforia, amizade

Metéfora

Faculdade

Sentido

O ambiente esportivo “faculdade” € aquele em que a imagem de
pertencimento aparece por ser um ambiente onde h4d amigos, que ndo
necessariamente precisam ser intimos, mas que sdo comprometidos com o
sucesso, ambiente de dedicacdo e disciplina, entusiasmo e animagao.

Identificagdo

N°: 59

Sexo: feminino

Data de nascimento: 08/03/88

Grau de instrugdo: ndo respondeu
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 6 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

6. Treino: esforgo, suor, inicio de tudo, o comego da caminhada em
busca do objetivo.

7. Quadra: identificacdo, um ambiente que tem a sua cara, 0 espaco, o
seu espaco.

8. Na hora que todos se juntam e ddo as maos, ndo tem forca maior é
vocé sentindo a energia das companheiras

9. Troféu: recompensa do esfor¢co, a busca do primeiro lugar,
reconhecimento

10. Mar: tranqiiilidade, a sensacdo que vocé tem quando cumpre uma
meta, e nas ondas vocé vé que sempre tem um novo comego, uma
nova meta a ser alcancada

Qualidade

Ambiente que representa sonhos, trabalho.
Ambiente de pessoas queridas

Sentimento

Seriedade, felicidade, amor, alegria, satisfagc@o, tensdo e ansiedade

Metéfora

Meu lar
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Sentido O ambiente esportivo “meu lar” € aquele em que a imagem de
pertencimento se manifesta na descricio de um ambiente de identificacdo,
como sendo parte do atleta e seguranca por fazer parte daquele grupo. Séo
pessoas que cultivam medalhas e amizade, respeito e carinho entre todos.
N°: 64

Identificagdo Sexo: feminino
Data de nascimento: 13/02/73
Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 20 anos
Porque comegou a praticar: interesse pessoal, indicagcdo de amigos,
admira¢do pelo esporte, outro motivo.

Estrutura Metaférico

Significado O desenho representa um grupo de pessoas unidas pelo mesmo objetivo
(jogar voleibol), de forma que existe um professor que conduz o trabalho e
que € uma prética alegre que proporciona prazer. Os sorrisos representam
para mim felicidade de estar jogando, uma atividade que da prazer. O grupo
me ajuda a crescer e amadurecer como pessoa, me fazendo evoluir e ter
idéias mais claras das dificuldades de nos relacionarmos com outras
pessoas. O coracdo e o professor representam as orientacdes que devo seguir
na minha vida. O voleibol é um instrumento de crescimento, mais pessoal
do que de forma fisica.

Qualidade Ambiente de coletividade, de esforco e crescimento.

E um ambiente muito agradavel
Um ambiente com uma estrutura formidavel que proporciona condi¢oes de
treinamento adequadas.

Sentimento Felicidade, prazer.

Metéfora Minha casa

Sentido O ambiente esportivo “minha casa” é aquele em que a imagem de
pertencimento aparece por ser um local onde as pessoas se respeitam e
gostam do que fazem, assim como sua casa o ambiente esportivo € aquele
em que vocé estd todos os dias e sente-se bem. A estrutura fisica € boa e as
pessoas sdo companheiras e dedicadas aos mesmos objetivos.

Identificagdo N°: 71
Sexo: feminino
Data de nascimento: 22/05/85
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 15 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Cognitivo

Significado O desenho tenta demonstrar o 6timo ambiente em que pratico o esporte,
com uma grande infra-estrutura, o que nos proporciona a oportunidade de
um melhor desempenho; a unifio dos atletas é demonstrada pelas atletas em
forma de circulo; o auxilio de todos para o melhor resultado é demonstrado
pelas atletas que estdo fora da quadra ajudando a entregar o material, o
técnico participando ativamente do treino.

Qualidade O melhor ambiente esportivo do Estado
Ambiente organizado.

Sentimento Cooperag¢do, determinacgdo, unido e dedicagdo.
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Metéfora Corpo humano

Sentido O ambiente esportivo “corpo humano” transmite uma imagem de
pertencimento, pois mostra um ambiente com atletas interessados e
compromissados, onde as pessoas se tratam com respeito, alegria e
harmonia. Assim como um corpo humano, quando em condi¢des normais,
tudo trabalha em conjunto para dar certo, a infra-estrutura e as pessoas do
ambiente contribuem. Porém, ninguém estd livre de uma possivel
“complicacdo”, o que exige que outros sistemas trabalhem para ter um
melhor desempenho tentando suprir a falta do outro, esta relacionado a
capacidade que ambos t€m de cooperarem em busca do melhor
desempenho.

Identificagdo N°: 82
Sexo: masculino
Data de nascimento: 05/04/86
Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: ndo respondeu
Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragio pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado Significa que me sinto bem quando estou dentro e fora do gindsio, me sinto
bem no convivio das pessoas do meu ambiente, o desenho fala sobre a
concentracdo de um jogo importante.

Qualidade Ambiente que gosta muito.
Ambiente de trabalho, superacio, vitéria e forga.

Sentimento Amizade e alegria

Metafora Um grupo de amigos

Sentido O ambiente esportivo “um grupo de amigos” € aquele em que a imagem de

pertencimento se manifesta em tudo o que os atletas tém dentro do ambiente
em comum, as experi€ncias que dividem; nas diferencas e brigas, nas
reconciliagdes e nos momentos bons, mostra que fazem parte de um grupo

8.3.2 Imagem de contraste

Identificagdo

N°: 15

Sexo: masculino

Data de nascimento: 09/07/85

Grau de instrugdo: ensino médio

Modalidade esportiva: basquete

Tempo no esporte: 7 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Primeiramente eu queria desenhar uma situacio de jogo, mas pensei melhor,
desenhei a equipe treinando. Esse é um tempo sagrado, onde treinam forte e
ha muita explosido e velocidade.

Qualidade

Favordvel para se obter excelentes resultados.
Confortavel.
Seguro.

Sentimento

Ansiedade, medo, garra, amor, vontade, sincronismo.

Metéfora

A vida em si

Sentido

O ambiente “a vida em si” é aquele em que os contrastes sdo associados a
necessidade de esfor¢o, rentincias e dedicacdo para se obter um resultado, o
que desencadeia tanto sentimentos de seguranca e o conforto € a0 mesmo
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tempo de medo e ansiedade.

Identificagdo N°: 19
Sexo: masculino
Data de nascimento: 06/03/85
Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: 15 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaférico

Significado Significa a emog¢do de uma partida de futebol

Qualidade Vibragao
Determinagdo
Coragem

Sentimento Alegria e tristeza
Emocao, Prazer
Garra
Sentir-se mais humano

Metéfora Vida

Sentido O ambiente “vida” é aquele em que a imagem de contraste € associada as
perdas e vitdrias exatamente como nossa vida, onde sente a0 mesmo tempo
alegria e prazer, mas também tristeza, levando a um sentimento de ter dado
o melhor.

Identificagdo N°: 22
Sexo: masculino
Data de nascimento: 12/03/81
Grau de instrucio:
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte:
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metafdrico.

Significado Assim como o relégio, nesse ambiente todos trabalham com a mesma
funcio.

Qualidade Ambiente bom de praticar esporte.

Sentimento

Metéfora Trabalho conturbado e familia

Sentido O ambiente esportivo “trabalho conturbado/familia” é aquele em que a
imagem de contraste, pois a0 mesmo tempo em que possui momentos de
dificuldades como em um trabalho conturbado, pode proporcionar,
igualmente, uma alegria intensa como em uma familia, onde todos t€m uma
funcdo importante.

Identificagdo N°: 23

Sexo: masculino

Data de nascimento: 03/01/85

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico.
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Significado

E um ambiente divertido alto astral, s6 que também gostaria de desenhar
uma tesoura, porque tem muita trairagem (sic), com uns atletas querendo
derrubar os outros (minoria)

Qualidade

Comentarios e discussoes.

Sentimento

Alegria e raiva
Satde e estresse
Desanimo (poucas vezes)

Metafora

Festa

Sentido

O ambiente esportivo “festa” é aquele em que a imagem de contraste se
expressa por meio da descri¢cdo do local como sendo divertido e de muita
alegria no qual a pessoa pode sentir-se bem em alguns momentos, mas em
outros, existem traicdes, estresses e discussdes que faz com que o ambiente
provoque um sentimento de desanimo.

Identificagdo

N°: 26

Sexo: masculino

Data de nascimento: 03/05/86

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico

Significado

Em meu ambiente de trabalho me sinto completamente a vontade, tendo em
vista que pratico um esporte que eu gosto, auxiliado com a presenca dos
meus colegas.

Qualidade

Trabalho e prazer
Necessidade e descontracdo
Esforco e superacio
Objetivo

Sentimento

Prazer, amizade, descontragio.

Metéfora

Fim de semana na praia.

Sentido

O ambiente esportivo “fim de semana na praia” é aquele em que a imagem
de contraste se manifesta por ser um ambiente de descontracdo e prazer, que
possibilita esquecer os problemas, mas também tem responsabilidades,
esforco, trabalho e busca de objetivos. Assim como um fim de semana na
praia que trds o sol e € prazeroso, mas se torna cansativo no final.

Identificagdo

N°: 28

Sexo: masculino

Data de nascimento: 17/08/81

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico

Significado

Estou comparando como na vida. Estamos aqui para fazer o bem, unidos,
com sacrificio em cada dia, mas como na vida, sempre encontramos pessoas
contrarias a isso.

Qualidade

Salutar, mas com briguinhas como em uma familia.
Ambiente de prazer e sacrificio

Sentimento

Amizade e traicao
Unido e briguinhas
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Metéfora

Familia comum

Sentido

O ambiente esportivo “familia comum” é aquele em que a imagem de
contraste aparece na descricdo de uma familia comum, onde ocorrem
briguinhas e unido, amizade e trai¢do, prazer e sacrificio, levando sempre a
uma aprendizagem.

Identificagdo

N°: 29

Sexo: masculino

Data de nascimento:

Grau de instrucdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: futebol

Tempo no esporte: 5 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragio pelo esporte.

Estrutura

Metaférico

Significado

Existem grupos de amizades mais fortes e grupos de pessoas um pouco mais
distantes.

Qualidade

Ambiente imaturo
Lazer e superagao (preparo fisico)

Sentimento

Sinto-me bem e chateado
Amizade e trairagem

Metéfora

NAO COMPAROU COM NADA

Sentido

O ambiente esportivo analisado (sem metdfora) remete a uma imagem de
contraste quando trata-se de um esporte de grupo, onde apesar da amizade
que se forma, hd sempre uma disputa de vagas e posi¢des dentro do time.

Identificagdo

N°: 44

Sexo: feminino

Idade: 20

Grau de instru¢io: NAO RESPONDEU
Modalidade esportiva: futsal

Tempo no esporte: 9 anos

Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte.

Estrutura

Metaférica

Significado

No desenho 1, eu feliz fazendo o que mais gosto, jogando futsal. No n° 2 as
fofocas que existem no grupo. No n° 3 eu fazendo gol. No n° 4 sendo
camped e no n° 5 apesar das fofocas, todas unidas para lutar com todas as
forcas contra as adversdrias.

Qualidade

Vitéria e intrigas
Dor e vibragao (gol)
Um ambiente regular

Sentimento

Amor e 6dio
Felicidade e tristeza
Sinceridade e falsidade
Orgulho e decepcao
Dor e amizade.

Metéfora

Um grupo de amigas

Sentido

O ambiente esportivo “grupo de amigas” é aquele em que a imagem de
contraste se traduz em um ambiente onde had discussdo, mas na hora que
precisa hé unido, lutando por um sé objetivo. E um ambiente em que h4, ao
mesmo tempo amor e 6dio, felicidade e tristeza, falsidade e sinceridade.
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Identificagdo N°: 50
Sexo: feminino
Data de nascimento: 31/08/88
Grau de instrugdo: nao respondeu
Modalidade esportiva: natagao
Tempo no esporte: 13 anos
Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte.

Estrutura Metaférico

Significado O desenho foi feito diante o meu crescimento, hoje vejo o meu esporte que
eu amo de paixdo, ndo somente pelo prazer que sinto, mas por todo
sentimento de unifo, crescimento, amadurecimento, enfim. Logo, eu com
minha familia, com o mesmo espirito e repassando toda minha historia,
meus desafios, crescimentos, vitdrias, derrotas e tudo. Mas sempre feliz, de
bem com a vida 9° mar, o sol também me traz). Depois eu mais idosa mais
idosa com satide, feliz e em paz.

Qualidade Um ambiente de unido, porém de rivalidade
Um ambiente de amizades, porém ha aqueles que ndo confiamos
Um ambiente de prazer, porém damos um duro (esfor¢co) para conseguir
chegar 14.

Sentimento Um ambiente alegre, porém angustiante
Felicidade, amor, dedicagfo, ansiedade, nervosismo, esforco

Metafora Praia com os amigos da natacdo

Sentido O ambiente esportivo “praia com os amigos da natacdo” é aquele que
expressa o contraste em ser tanto um lugar de alegria como de angustia, de
unido, mas também de rivalidade, de amizades, porém existem pessoas em
quem ndo se pode confiar, de prazer, mas também esforco.

Identificagdo N°: 51
Sexo: feminino
Data de nascimento: 23/06/89
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: natagio
Tempo no esporte: 11 anos
Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte.

Estrutura Cognitivo

Significado O meu desenho reflete um dia de competicdo: a arquibancada repleta de
pessoas e eu me preparando pra nadar a prova com as minhas adversdrias.

Qualidade Ambiente onde ha vontade de vencer e também nervosismo.

Ambiente em que s consegue levar a sério quem realmente ama o esporte.
Ambiente de conquistas, superacdo e desafios

Sentimento Amor, nervosismo, ansiedade

Metafora Familia (treinos) e selva (competic¢do)

Sentido O ambiente esportivo “familia e selva” é aquele em que a imagem de
contrate se caracteriza tanto por um ambiente familiar, onde hd unido no
convivio didrio de treinos, como também pode tornar-se uma selva no
momento de competicio onde cada um quer o melhor resultado para si
préprio, onde a unido dd lugar a vontade de “comer” o adversario para
ganhar.

Identificagdo N°: 56

Sexo: masculino
Data de nascimento: 01/11/84
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Grau de instrucdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: natagao

Tempo no esporte: 4 anos e 7 meses

Porque comecou a praticar: interesse pessoal, indicacdo de amigos e
indicagcdo médica.

Estrutura Metaférico

Significado Mude, mas comece devagar, a direcdo € mais importante que a velocidade.

Qualidade Liberdade e limites
Ambiente de determinagdo, de superagdo e também de decepgdes

Sentimento Forga e dor
Confianga, objetivo e paciéncia.

Metafora Desafios que a vida oferece

Sentido O ambiente esportivo “desafios que a vida oferece” é aquele em que a
imagem de contraste se manifesta por ser um ambiente de liberdade para
conversar, treinar e confraternizar, mas também ha limites. E um ambiente
de descontracdo, porém ha a necessidade de trabalhar as emocdes, de
confianga, mas também onde se aprende a confiar e a ndo confiar. Um local
de superacdo, mas também de decepcdes.

Identificagdo N°: 63
Sexo: feminino
Data de nascimento: 27/10/88
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 4 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal, outro motivo

Estrutura Metaférico

Significado E como se fosse uma festa que acontece todo dia, mas para estar nessa festa
tem que haver responsabilidade, compromisso com o grupo, que sdo as
qualidades representadas pelo relogio, que também significa que quem esta
aqui, estd em uma corrida contra o tempo para se tornar cada vez melhor
para que possa ajudar o grupo a ser mais forte e coeso.

Qualidade Ambiente que € bom, mas poderia ficar melhor.
Amizade, mas a equipe podia se ajudar mais
Garra, disciplina, forca

Sentimento Alegria, ansiedade
Lealdade

Metafora Estrada longa com vérios estagios

Sentido O ambiente esportivo “estrada longa com vdrios estdgios” apresenta uma
imagem de CONTRASTE, pois apesar de ser considerado um lugar
agraddvel, tem a pressdo e o medo de ndo ser possivel se manter no grupo
sempre. E uma estrada com fases dificeis, ficeis e curvas emocionantes, que
surpreende, mas que sempre sdo lembradas da forma como elas foram
transpassadas e como os atletas sentem-se como herdis ao passar por
momentos de superagio.

Identificagdo N°: 65

Sexo: feminino

Data de nascimento: 10/04/87

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 12 anos
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Porque comecou a praticar: outro motivo (interesse do técnico).

Estrutura

Cognitivo

Significado

O desenho mostra o técnico passando muito conhecimento para nés. E um
ambiente sério, mas que em alguns momentos hd descontra¢do. O técnico
fala muito, passando muito conhecimento para noés.

Qualidade

Ambiente de seriedade, mas agraddvel.

Sentimento

Euforia, cansaco.
Alegria e raiva
Superacgdo e dor

Metafora

Familia

Sentido

O ambiente esportivo “familia” é aquele em que a imagem de contraste se
expressa por ser tanto um lugar de alegrias e tristezas, de dores, raivas, mas
também de amor. Uma familia que passa muito tempo junta,
inevitavelmente, tem momentos de alegria e também momentos de raiva, de
cansago. Ora hd dor e raiva, ora superacgdo, alegria e euforia.

Identificagdo

N°: 68

Sexo: feminino

Data de nascimento: 08/02/85

Grau de instrugdo: superior incompleto (universitéria)

Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal e outro motivo (chamada por
um técnico).

Estrutura

Cognitivo

Significado

Ambiente no qual me sinto muito a vontade. Ambiente amplo, bem arejado
e limpo.

Qualidade

Ambiente segunda familia.
Ambiente de disciplina, competi¢do, superacdo e transcendéncia

Sentimento

Unido, vitoria, disciplina

Metafora

Xadrez

Sentido

O ambiente esportivo “xadrez” é aquele em que a imagem de contraste
aparece por ser um local onde se vive situagdes diversas, com momentos de

tensdo e relaxamento, possibilidade de sentir-se a vontade, mas onde
também ha disciplina.

Identificagdo

N°: 69

Sexo: feminino

Data de nascimento: 08/11/87

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 10 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Um local de disciplina onde se tem que cumprir hordrios e respeitar a
comissdo técnica. Treinamos para jogar e a equipe € composta por todas.

Qualidade

Sinto-me bem e dor fisica
Ambiente de disciplina e superagcdo por enfrentar tudo de ruim e buscar a
meta.

Sentimento

Trangiiilidade e medo
Esforco e superagdo
Alegria. Respeito
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Metéfora

Danca

Sentido

O ambiente esportivo “danca” € aquele em que a imagem de contraste
aparece quando ha uma sensacgfo de tranqiiilidade e alegria, mas também ha
muitos momentos de dor fisica, medo e inseguranca. E um ambiente que o
atleta adora, mas que é necessario que todos estejam harmonizados, como
em uma danca, fazendo cada um a sua parte para superar as dificuldades,
enfrentar todas as sensagdes ruins para se conseguir chegar a meta.

Identificagdo

N°: 75

Sexo: feminino

Data de nascimento: 15/09/87

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 9 anos

Porque comecou a praticar: indicacdo de amigos

Estrutura

Cognitivo

Significado

A quadra de voleibol significa o meu suor de cada dia é nela que sinto
coisas boas e coisas ruins.

Qualidade

Ambiente prazeroso.
Tem coisas boas e ruins.

Sentimento

Amor, alegria e raiva
Prazer, conforto e dor.

Metafora

Minha casa.

Sentido

O ambiente esportivo “minha casa” é aquele em que a imagem de contraste
€ preponderante, pois é um local em que se sente emogdes contraditdrias,
apesar de se sentir bem e alegre, ter prazer e conforto, as vezes tem raiva e
dor.

Identificagdo

N°: 79

Sexo: masculino

Data de nascimento: 20/09/82

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 15 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico

Significado

E um sentimento de muito esfor¢o, o suor representa tal esfor¢o, a
dedicacdo que preciso buscar a cada treino para poder chegar a um objetivo.

Qualidade

Ambiente com 6tima estrutura
Ambiente propicio a fazer amizades
Ambiente de trabalho e muita dedicagao.

Sentimento

Alivio e dor
Alegria, paixdo e decepg¢io
Gratificag@o e frustracdo

Metéfora

Sala de aula

Sentido

O ambiente esportivo “sala de aula” € aquele em que a imagem de
contraste se manifesta por ser um espago de aprendizagem, de paixdo,
alegria e alivio, mas a0 mesmo tempo de decepcdo, frustragdo e dor.

Identificagdo

N°: 81
Sexo: masculino
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Data de nascimento: 07/07/85

Grau de instrugdo: superior completo

Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 6 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal e curiosidade.

Estrutura Metaférico
Significado Significa a busca por objetivos (no caso do desenho, vencer a correnteza),
uns peixes querem ajudar os outros a superarem os obstaculos e outros nao.
Qualidade Um ambiente de harmonia em desequilibrio.
Um ambiente bom.
Sentimento Competicdo e cooperacdo
Forga e alivio.
Amor e dor
Metéfora Um formigueiro
Sentido O ambiente esportivo “formigueiro” € aquele em a imagem de contrate

aparece por ser um ambiente de harmonia em desequilibrio, onde todos t€m
sua importancia, mas uns ajudam mais e outros menos, uns aparecem mais
outros menos. Ao mesmo tempo em que a funcio de todos € indispensavel e
necessita de cooperagdo para o alcance dos objetivos, existe também
competicdo.

8.3.3 Imagem de atracdo

Identificagdo

N 1

Sexo: feminino

Idade: 16 anos

Grau de instrucéo: sem resposta

Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: ndo respondeu

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

O atletismo que mudou minha vida. Os técnicos que sdo tudo na minha vida
que ensinou tudo pra gente.

Qualidade

Maravilhoso
Vontade de ser “alguém” na vida.

Sentimento

Amor, paz, amizade, prazer, forca, confianca

Metafora

Minha casa

Sentido

O ambiente esportivo “minha casa” é aquele em que a imagem de atracdo se
expressa através da mudanga para uma vida melhor possibilitada pela
pratica esportiva, o almejar novas possibilidades e a sensacdo de estar em
um lugar maravilhoso que leva a sentimentos de amor, amizade, prazer e
confianga.

Identificagdo

N°:'5

Sexo: masculino

Idade: 16 anos

Grau de instrucgdo (?? Necessério)

Modalidade esportiva: atletismo

Tempo no esporte: 3 anos

Porque comecou a praticar: admiracdo pelo esporte

Estrutura

Cognitiva
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Significado O desenho significa para mim uma relagéo ligada entre o esporte.

Qualidade Rendimento
Atengao
Tempo
Preparacdo

Sentimento Respeito e felicidade.

Metéfora Estddio de futebol

Sentido O ambiente “estddio de futebol” € aquele que traz uma imagem de atrag@o
ao possibilitar ajudar os jovens a ter novas perspectivas e sair das ruas, gera
felicidade e respeito e incentiva a busca de novos desafios e novas
conquistas.

Identificagdo N° 6
Sexo: masculino
Idade: 16 anos
Grau de instrucgdo (?? Necessério)

Modalidade esportiva: atletismo
Tempo no esporte: 4 anos
Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte

Estrutura Metaférico

Significado Este desenho significa para mim liberdade, esperanca e oportunidade, pois
este projeto de esporte tira muitos jovens das ruas e da criminalidade.

Qualidade Tira os problemas
Permite diversao
Prazer
Vida

Sentimento Liberdade, esperanca, felicidade, alegria.

Metéfora Familia.

Sentido O ambiente “familia” é aquele em que a atracdo é expressa no sentimento de
unido e companheirismo que possibilita ser um atleta e ter esperancas de
crescer, evitando os problemas que poderiam ser encontrados se estivesse na
rua.

Identificagdo Ne: 7
Sexo: masculino
Data de nascimento: 11/06/85
Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: basquete
Tempo no esporte: 7 anos
Porque comecou a praticar: admiragdo pelo esporte, indicacdo de amigos,
interesse pessoal

Estrutura Metaférico

Significado Meu desenho significa liberdade, felicidade. Quando entro em quadra me
sinto livre, confortdvel e feliz. O esporte ¢ uma valvula de escape do
estresse do dia-a-dia e todas as preocupagdes desaparecem. Ainda assim me
sinto energizado e desafiado, sentimento representado pelo passaro voando
cada vez mais longe e mais alto, € o desafio, a vontade de ir além.

Qualidade Superagdo. Desafio. Conforto

Sentimento Liberdade. Felicidade. Tranqiiilidade

Metafora

Com a vida
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Sentido O ambiente “vida” é aquele em que a imagem de atra¢do por ser ambiente
em que da conforto, liberdade e desafios que motivam ao desenvolvimento
da pessoa, onde as licdes e os aprendizados mostram-se presentes assim
como na vida.

Identificagdo N°: 53
Sexo: feminino
Data de nascimento: 17/09/87
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: natagio
Tempo no esporte: 17 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metafdrico

Significado O esporte pra mim € superacdo, dentro ou fora d’agua, fisico ou mental. E
uma evolucd@o constante, sempre em busca da medalha de ouro, a qual ndo
necessariamente € o objeto material, mas sim o alcance dos objetivos pré-
estabelecidos, a coroagdo do esforgo.

Qualidade Ambiente de escape.

Ambiente de saide
Ambiente de superagio, desafio e evolucdo

Sentimento Orgulho e paixdo

Metéfora Laboratdrio

Sentido O ambiente esportivo “laboratorio” € aquele em que a imagem de
ATRACAO aparece em um ambiente onde busca-se um aprimoramento
através do desenvolvimento de experiéncias e experimentos visando a sua
aplicagc@o em algo, tanto os erros quanto os acertos que sdo benéficos para o
esporte e para trazem aprendizagem e engrandecimento. O esporte ensina a
superar desafios dentro e fora d’4dgua proporcionando sentimentos de
orgulho e paixao.

Identificagdo N°: 55
Sexo: masculino
Data de nascimento: 16/03/88
Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: natagio
Tempo no esporte: 16 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura Cognitivo

Significado Representa o ambiente de treino

Qualidade Templo de crescimento fisico e mental
Aperfeicoamento
Realizagoes

Sentimento Confianga, tranqiiilidade, amizade, perseverancga.

Metafora Nao compararia

Sentido O ambiente esportivo “sem comparagdo” é aquele em que a imagem de

ATRACAO aparece por ser um local onde o atleta pode se desligar de todos
os problemas e focar em um objetivo, atrai por ser um local tnico, singular
e propicio ao crescimento. E um local potencializador porque ajuda a lidar
melhor com os problemas, além de poder contar com a amizade e unido para
buscar suas realizacoes.
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Identificagdo

N°: 57

Sexo: masculino

Data de nascimento: 15/07/87

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: natacio

Tempo no esporte: 7 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

Significa tudo o que eu acho da natacdo, ou seja, local onde vocé encontra
irmaos, onde vocé di o melhor de si em um retdngulo cheio de dgua, local
onde deposito todo o estresse do dia, local prazeroso.

Qualidade

Ambiente fundamental
Ambiente de decep¢do, superacdo, pressdo ou felicidade, depende de como
foi o treinamento e a competi¢do

Sentimento

“com certeza € um ambiente onde me sinto feliz”
Unido, prazer, amizades, adrenalina

Metéfora

Guerra

Sentido

O ambiente esportivo “guerra” é aquele em que a imagem de ATRACAO é
marcante por ser um local onde ha felicidade, companheirismo e superagdo
das adversidades “vocé sua nos treinos para ndo sangrar no campo de
batalha”. Um ambiente atrativo por ter adversidades, mas hd superacdo
unido e vontade de estar ali todos os dias.

Identificagdo

N°: 60

Sexo: feminino

Data de nascimento: 25/05/81

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal

Estrutura

Metaférico

Significado

Meu desenho representa uma familia, uma grande familia, onde cada um
tem sua responsabilidade e suas diferengas, no qual é necessdrio ter respeito
€ comprometimento.

Qualidade

Ambiente interessante
Ambiente de interacdo, participagdo, companheirismo, conhecimento e
realizacoes

Sentimento

Alegria, prazer

Metéfora

Familia

Sentido

O ambiente esportivo “familia” é aquele em que a imagem de ATRACAO
se apresenta por ser um ambiente potencializador de aprendizado que
possibilita uma interacdo e responsabilidade de todos com o bem estar do
grupo, pois além de fazer atividade fisica, aprende-se muitas coisas como
relacionar-se com outras pessoas, outras culturas, ter compromisso e
pontualidade.

Identificagdo

N°: 61

Sexo: feminino

Data de nascimento: 03/02/89

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
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Tempo no esporte: 11 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal, admiragdo pelo esporte

Estrutura Metaférico descritivo (sem desenho)

Significado

Qualidade Equipe, dedicagdo, compromisso verdadeiro, responsabilidade de equipe.
Decisdes democrdticas.

Sentimento Amor ao esporte, prazer

Metéfora Caminhada para o horizonte.

Sentido

Identificagdo N°: 62
Sexo: feminino
Data de nascimento: 03/04/90
Grau de instrugdo: ensino médio
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 6,5 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal, curiosidade

Estrutura Metafdrico

Significado Varias pessoas trabalhando num sentido comum, sentimento grupal, suas
adversidades e suas virtudes.

Qualidade Ambiente de concessdo, responsabilidade, maleabilidade, estimulo
Ambiente de reflexdo, animosidade, transgressdo e respeito

Sentimento Confiabilidade e responsabilidade

Metafora Empresa competente

Sentido Ambiente esportivo “empresa competente” € aquele em que a imagem de
ATRACAO aparece por ser um local onde pode aprender virias coisas e
para isso precisa de determinacdo e disponibilidade. Onde ha
responsabilidade, trabalho grupal e determinagfo dos que estdo envolvidos.

Identificagdo N°: 66
Sexo: feminino
Data de nascimento: 21/06/86
Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 11 anos
Porque comecou a praticar: admiragio pelo esporte e curiosidade.

Estrutura Cognitivo

Significado A bola representa o meu esporte e também € a parte principal do meu
momento de treino, pois penso o tempo todo em domind-la. O professor é
meu mestre, que mesmo de cara feia, as vezes tenho consciéncia de que é
pro meu melhor resultado o que seria bom para ele e principalmente pra
mim. E minhas companheiras de treinamento, pois nos sentimos como uma
familia.

Qualidade Ambiente imprescindivel
Ambiente de desafios, realizagao e sacrificio.

Sentimento Amor, perseveranca, sonhos

Metafora Emprego ideal

Sentido O ambiente esportivo “emprego ideal” é aquele em que a imagem de

ATRACAO surge por ser um ambiente propicio de sentir satisfacdo, como
numa realizacdo profissional, ¢ um local onde é possivel relaxar, mesmo
diante do desgaste fisico. Existem sacrificios e “cara feia”, mas as
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qualidades positivas de realizacdo e € um ambiente imprescindivel na vida e
que companheirismo sdo exaltadas, pois abre possibilidades.

Identificagdo

N°: 70

Sexo: feminino

Data de nascimento: 25/06/83

Grau de instrugdo: superior completo
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 14 anos

Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura

Metaférico

Significado

Desenharia alguma coisa como se fosse dedicagdo e empenho — vida. Meu
desenho significa para mim um momento feliz, gratificante e gostoso de se
viver.

Qualidade

Ambiente de altos e baixos.

Sentimento

Amor, felicidade, prazer, dedicacdo, imaginagdo

Metéfora

Pequena empresa

Sentido

O ambiente esportivo “pequena empresa” € aquele em que a imagem de
ATRACAO se expressa por ser um espago para o crescimento individual e
coletivo, € um ambiente que ensina muito com o convivio com outras
pessoas e esse aprendizado pode ser aplicado na vida pessoal. E um

ambiente onde o atleta sente-se parte dele.

Identificagdo

N°: 72

Sexo: feminino

Data de nascimento: 12/02/86

Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol

Tempo no esporte: 11 anos

Porque comecou a praticar: indicagdo de amigos.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Um local positivo com boas vibragdes e harmoénico, um local de bons
fluidos e propicio ao desenvolvimento. Representa um ambiente produtivo,
positivo e calmo, propicio para o aprendizado e ao desenvolvimento pessoal
e dos atletas.

Qualidade

E o melhor ambiente, bem equipado, organizado, limpo, iluminado
adequadamente e seguro.

Dedicagdo

Crescimento

Sentimento

Alegria, positivismo, satisfa¢do e esperanca.

Metafora

Laboratério

Sentido

O ambiente esportivo “laboratorio” é aquele em que a imagem de atragdo é
expressa por ser um ambiente de crescimento, onde, assim como em um
laboratério, fazem-se testes, se registra metas e se descobre novos limites de
cada atleta em busca do seu crescimento.

Identificagdo

N°: 73

Sexo: feminino

Data de nascimento: 20/11/89

Grau de instrugdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
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Tempo no esporte: 13 anos
Porque comecgou a praticar: admiragdo pelo esporte e outros (mde e irma

jogavam).

Estrutura Metaférico

Significado O voleibol me traz vdrias emocdes e necessidades. Principalmente, dor a
volta por cima e, para isso, € preciso ter garra, determinacdo e foco.

Qualidade E um lugar onde encontramos forcas umas nas outras.

Sentimento Paixao, amor, forca, dor e perseveranga.

Metéfora Escola

Sentido O ambiente esportivo “escola” é aquele em que a imagem de ATRACAO
aparece por ser um ambiente em que da vontade de estar fazendo o melhor e
onde se tem a oportunidade de aprender e aperfeicoar algo como em uma
escola. E lugar onde hd pessoas com personalidades diferentes, porém,
tornam-se bastante iguais, pois tem o mesmo objetivo.

Identificagdo N°: 80
Sexo: masculino
Data de nascimento: ndo respondeu
Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 6 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Metaférico

Significado Meu desenho € um ledo representa a agressividade, valentia e o espirito
guerreiro que um atleta precisa.

Qualidade Ambiente bom, onde se faz muitos amigos, onde aprende-se muitas coisas e
se faz o que gosta.

Sentimento Imponéncia, valentia, espirito guerreiro, destemido, lealdade e respeito

Metafora Uma guerra

Sentido O ambiente esportivo “guerra” apresenta uma imagem de atracdo ao incluir

a forca pessoal e do grupo no ambiente esportivo, todos lutando em busca
de um mesmo objetivo que € a vitdria.

8.3.4 Imagem de destruicao

Identificagdo N°: 20
Sexo: masculino
Data de nascimento: 03/01/90
Grau de instrucdo: superior incompleto
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: desde a infancia
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.

Estrutura Cognitivo.

Significado Seria mais ou menos a nossa equipe levando um gol. E mostra que os
nossos jogadores ja estavam cansados, sem preparo fisico bom, a
conseqiiéncia disso foi levar um gol.

Qualidade Falsidade
Pessoas falsas, esforcadas, simples e bogais
Nivel baixo
As vezes é legal
Individualidade
Irresponsabilidade

Sentimento Raiva, angustia, desrespeito, arrogancia.
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Metéfora Feira
Sentido O ambiente “feira” é aquele em que a imagem de destruicdo se manifesta
através da desorganizagdo, falsidade, irresponsabilidade, onde tudo ¢é
badernado e ninguém respeita ninguém, sendo um ambiente onde poucos se
interessam pelos treinos o que contribui para um baixo nivel da equipe e um
sentimento de raiva, angustia e desrespeito.
Identificagdo N°: 24
Sexo: masculino
Data de nascimento: 20/05/84
Grau de instrucdo: superior completo
Modalidade esportiva: futebol
Tempo no esporte: 7 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal.
Estrutura Metaforico.
Significado Desenho de uma panela, onde os mais antigos da equipe rejeitam os
novatos.
Qualidade Ambiente dificil
N3ao hd oportunidade para os mais novos
Sentimento Chateacdo, desmotivacdo, desunido, falsidade, desinteresse e acomodagdo
Metéfora Trabalho
Sentido O ambiente “trabalho” € aquele em que a imagem de destruicdo é
manifestada pela percep¢do de um ambiente esportivo em decadéncia, que
estd abandonado pelos atletas mais antigos que estdo acomodados, deixam
de se esforcar e ndo ddo oportunidades aos mais novos, levando a
sentimentos de chateagdo, desunido, falsidade e acomodac@o.
Identificagdo N°: 78
Sexo: masculino
Data de nascimento: 22/04/86
Grau de instrucdo: ndo respondeu
Modalidade esportiva: voleibol
Tempo no esporte: 11 anos
Porque comecou a praticar: interesse pessoal e admiragdo pelo esporte.
Estrutura Metaférico
Significado Explica que o voleibol € uma grande paixdo, mas hoje em dia por estar em
uma equipe onde o clima € ruim e as pessoas sd0 mds, eu estou preso ao
time e fico frustrado, mas pretendo um dia, aqui ou em outro local, jogar
voleibol em um lugar harmonioso.
Qualidade E um ambiente em que muitas pessoas querem lhe derrubar
Ambiente com pessoas mal educadas e ignorantes
Amor ao esporte.
Lembrancas
Vida
Sentimento Tristeza, raiva, esperanga, rancor, felicidade e estresse.
Metafora Algum lugar que vocé fique pra baixo e seja obrigado
Sentido O ambiente esportivo “Algum lugar que vocé fique pra baixo e seja

obrigado” é aquele em que a imagem de destruicdo € transmitida através da
raiva, rancor e tristeza por estar naquele ambiente, onde ha pessoas mal
educadas e ignorantes que irdo querer lhe derrubar. A felicidade e a
esperanca se manifestam ao relacionar o prazer com a prética esportiva, mas
sua relacdo com o ambiente € despotencializadora
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8.3.5 Imagem de inseguranga

Identificagdo

N°: 52

Sexo: feminino

Data de nascimento: 23/11/88

Grau de instrugdo: superior incompleto

Modalidade esportiva: natacio

Tempo no esporte: 12 anos

Porque comecou a praticar: fui obrigada pelos meus pais ou por outra
pessoa.

Estrutura

Cognitivo

Significado

Competicdo de nata¢do, minha prova principal

Qualidade

Bom grupo de amigos
Nao sabe se vale a pena
Vontade de desistir

Sentimento

Tensao, adrenalina, nervosismo, ansiedade

Metéfora

Sentido

Trabalho

O ambiente esportivo “trabalho” é aquele em que a imagem de inseguranca
aparece quando hd duvida se deveria ou ndo estar naquele lugar, pois ha
muita tens@o, nervosismo e ansiedade. Apesar de haver boas pessoas, sente-
se cobrada o tempo todo como em um local de trabalho.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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