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RESUMO

O caving, enquanto atividade pratica realizada em cavgnmmgorciona ao corpo um
bem-estar corporal.O presente estudo teve coméivabgnalisar a contribuicdo dmmaving na
melhoria da qualidade de vida dos integrantes g@&lEsgrupo Peter Lund - EPL, por meio
da relagdo ser humano/caverna. A justificativa anealizacdo desse estudo ocorre em
funcéo da existéncia de poucos estudos no Brdwsiesorelacacaving e qualidade de vida.

A metodologia utilizada foi uma combinacao de pesgbibliografica e de campo. Como
instrumento de coleta de dados, foram realizadabsarvacdo participante e a entrevista
semi-estruturada. Para a analise dos dados, uttiea técnica de andlise de conteldo, que
possibilitou obter indicadores, os quais contridmirpara a sistematizacdo das seguintes
variaveis: significado da caverna; significado @eing; motivos para a pratica dmaving;
relacdo ser humano/caverna e sentidos corporasemies naaving. Esses indicadores se
vinculam a melhoria da qualidade de vida. Os sageiteste estudo foram dez integrantes
pertencentes ao EPL, praticantesadeing, de ambos os géneros, ocupantes de diferentes
categorias profissionais, levando-se em conta aeseptatividade e a acessibilidade.
Evidenciou-se que a pratica daving implicou na melhoria da qualidade de vida dos
integrantes do EPL, por meio de véarios beneficgesitidos corporais; a existéncia de um
cansaco bom; a paz, a tranquilidade, & harmonidaza, a sociabilidade, a religido e a
emocao, Gtaving é uma atividade préatica de carater primordialmeatesorial, que promove

a interacdo do praticante com a caverna.

Palavras-chave CavernaCaving; Qualidade de Vida; Corpo; Natureza.



ABSTRACT

Caving, as a practical activity performed in a cave, $etdbody wellness. The aim of
the present study was to analyze the contributfocadng in improving life quality of the
components of Espeleogrupo Peter Lund - EPL, thrdhg relationship human being/cave.
The reasons for performing this study are basethersmall number of studies in Brazil that
address the relation betweearaving and life quality. The methodology used was a
combination of literature and field research. Asimstrument for data collection, there were
performed participant observation and semi-strectunterviews. For data analysis, it was
applied the technique of content analysis, whiclowad for achieving indicators that
contributed in the systematization of the followingriables: meaning of cave; meaning of
caving; reasons focaving practicing; relationship human being/cave and beelyses present
in caving. These indicators are associated to life qualitprovements. The participants of
this study were ten components of Eleaying practitioners of both genders, from different
professional categories, considering representessand accessibility. It was evidenced that
caving practicing implied in improvements in the life djiaof the components of EPL,
through many benefits: body senses; the existehaegood tiredness; peace; calm; harmony;
leisure; sociability; religion and emotioCaving is a practical activity with a primarily

sensorial character, which promotes the interacifche practitioner with the cave.

Key-words: Cave;Caving; Life Quality; Body; Nature.
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O ser humano passa grande parte de sua exist@miando compreender a sua
origem, o seu destino, a sua finalidade no murelmrrendo a natureza para atingir os seus
objetivos (COSTA, 2000). Desde os primérdios ddwg@n do homem, as atividades fisicas
de aventura na natureza se fazem presentes. Desem grimitiva, a relacdo ser
humano/natureza propiciou a pratica das atividdidésas em meio natural, entendidas de
diferentes maneiras com o passar do tempo. E meeseento que comeca a surgir uma
variedade de praticas fisico-esportiva (EXTREMAXTREMA, 2003).

Conforme Brunhs (1997), constata-se um aumentecende na procura por certas
atividades, como o montanhismo,mountain bike o campismo, dentre outros. O Brasil
apresenta um grande nimero de parques e de resmoldgicas, ambientes propicios a
realizacdo dessas atividades, o0 que propicia air@onstante de adeptos. Bruhns (19974, p.
90) destaca que “talvez a opgéo pelos denominajmstes de aventura, possa ser traduzida
através do desejo de uma reconciliacdo com a ratusxpressa huma experiéncia antes
nunca vivenciada”.

O interesse pelas préaticas de aventura na natunezaundo é crescente. No Brasil,
verifica-se a mesma tendéncia. Para ilustracdoc@mformidade com @dventure Fair 2,
houve um aumento significativo (mais de 100%) eatr@&mero de visitantes desse evento,
comparando-se o0s anos de 1999 e 2002.

Essas praticas de aventura na natureza, coroaviag, o trekking, o rafting, a
escalada, aascading, o mountain bike, o rapel, a corrida de aventura, entre outras, tém
aumentado bastante, principalmente nessa Ultimaddéccujo campo principal de
manifestacdo tem sido o lazer. Alguns autores, cBmabans (1997; 1999; 2003); Fernandes
(1998); Camacho (1999); Lacruz e Perich (2000);inar (2001; 2003); Tahara e Schwartz
(2003) e Le Betron (2006), destacam que a buscagsas praticas se da em funcao da crise
social que o ser humano vive atualmente e o seajaek romper com o cotidiano,
principalmente vinculado aos grandes centros uhano

A busca pelas praticas de aventura na naturezacvesgendo nas Ultimas décadas,
devido a diversos fatores, como as caracteristizasociedade atual. Esse fato ocorre
principalmente em culturas ocidentais, onde, catanvenos, o ser humano tem contatos com

a natureza. Assim, vé-se obrigado a controlar as smocdes e 0s sentidos corporais, devido

! Adotou-se a definicdo de natureza segundo Carv@lee4, p. 26), “exprime uma totalidade, em prifeip
abstrata, que os homens concretizam na medida emprganchem com suas visées de mundo”.

2 Adventure Fair: é a maior feira de esportes de aventura e ecotmidsnmAmérica Latina. Acontece anualmente
na cidade de S&o Paulo, entre os meses de agsesenebro.
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a modelos impostos pelas sociedades em que viveares (1998) admite que o ser
humano sempre procurou praticas que envolvessemtuaas, desafios e vertigem. Em
conformidade com essa autora, essas praticas semigtieam.

O crescimento da procura por praticas de aventaranatureza contou com a
contribuicdo dos meios de comunicacdo, dos equipEmede seguranca, dos recursos
empregados, da busca pelo desconhecido e prin@ptdmda interacdo do ser humano com a
natureza, promovendo a melhoria da qualidade dedidtia.

Os estudos evidenciam que as praticas de avemunatureza promovem a melhoria
da qualidade de vida, que é fundamental para ;mdels#mento integral do ser humano.

Ha muitos anos atras, o homem relacionava-se caravasnas, por diversos motivos:
ora como moradia, ora cultuando, ora refugiandnesseu interior. O homem pré-histérico,
por exemplo, buscava as cavernas com o objetivanpemte subsistencial (LINO, 1989;
MARRA, 2001; AULLERe. al., 2001). Com o passar dos tempos, esses motivoaremd
podendo ser percebidos na atualidade, com o ctesaamento de interesse pela préatica do
caving.

O caving € uma atividade contemplativa que permite o dastento do ser humano
no ambiente de caverna, propiciando ao praticaakzar atividades de forma individual ou
coletiva, com a utilizacdo de equipamentos promtm®speleologia. Essa atividade pode ter
objetivos esportivos ou recreativos.

O caving proporciona ao ser humano vivenciar experiénc@s, meio de um
envolvimento intenso com o ambiente cavernicolgtmando a descoberta e a contemplagéo
do ambiente cavernicola. H4 também a aventura,dguanpraticante depara-se com 0s
obstaculos naturais existentes e vislumbra a pbdaie de experimentagdo de emocdes
intensas e diversas.

Especificamente quanto acaving, no Brasil, percebe-se que ha uma procura
significativa por essa pratica de aventura na patymor parte de pessoas de diferentes faixas
etarias. No entanto, constata-se a existéncia deopoestudos, na literatura corrente, sobre o
caving. Essas investigacfes sdo recentes: a maioriarmoas® nos anos 2000, e limita-se a
andlise de atividades pontuais e da relacdo emspeaeologia e o esporte.

O objetivo geral deste estudo foi analisar a cbuitfo docaving na melhoria da
qualidade de vida dos seus praticantes, por mereldedo ser humano/caverna. Para tanto,
investigou-se o Espeleogrupo Peter Lund, uma Ozgaeéod ndo Governamental - OnG, com
sede em Montes Claros - Minas Gerais, pioneira &vdades espeleoldgicas e prética do

caving no Norte de Minas Gerais
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2.1 Caverna

Nao se visitam cavernas impunemente. Ali tudo érelifte, belo e novo.
Como uma das Ultimas “fronteiras” de nosso plangtade-se ainda
experimentar o prazer incomum de penetrar em resaonde nenhum
outro ser humano adentrou e seguir, sem pegaffeste.

Nesses mundos de siléncio e de trevas, ndo h&®estdg ano, a vegetagao
superior inexiste por falta da luz solar e o prdpeimpo parece fossilizar-
se. Um lugar onde é tanto o siléncio, que nossebogr com seus
irrequietos neurénios, faz-se ouvir como se fossa tAbrica, fabricando
sonhos.

Ali, nossa imaginacdo é pequena perante os belusirecados cristais de
pedra que imitam flores e crescem em todas asGaise@erante animais
albinos e cegos que vencem todas as hostilidademalo: é a vida
insistindo mesmo onde a luz desistiu de chegaro Tagb se expondo além
dos grandes pérticos ou de simples e estreitogiogfna montanha. Assim,
pela sensibilidade, pela curiosidade cientificta peracéo da beleza, somos
contaminados inevitavelmente pelo chamado “virysleslégico”, uma
espécie de febre benigna, que apresenta entresiseoias a necessidade
de conhecer novas cavernas, (...) e divulga-lamoonando, assim, mais e
mais pessoas (LINO, 1989, p. 11).

As cavernas sdo formadas quando os rios ou ladutergineos vao dissolvendo e
escavando a rocha, transformando-se com o passatedpos em grandes saldes. Eino
(1989), caracteriza caverna como qualquer cavidadeosa natural e penetravel pelo ser
humano. Para o autor, as cavernas sao fendmeneszEs efémeros, na dinamica da crosta
terrestre: “O termo caverna provém do latavus que significa buraco, correspondendo a
cave oucavern em inglés” (LINO, 1989, p.95).

Para esse autor, as cavernas podem ser divididagtogao tamanho e quanto a
profundidade. Em relacdo a morfologia, Lino (1988}sifica as cavernas como:

a) abrigo sob rocha: cavidades pouco profundasitaabéargamente em paredes

rochosas, que servem de abrigo contra as interspérie

b) tocas: cavidades cujo desenvolvimento horizarétal atinge os 20 metros;

c) grutas: cavernas com desenvolvimento predonenaotizontal, maior que 20

metros;

d) fosso: caverna predominantemente vertical, cesmigdel inferior a 10 metros;

3 Ao fazer referéncia ao livro de Clayton Ferreirad,iintituladoCavernas: o fascinante Brasil subterraneo,
destaca-se a importancia desse livro, que relunéiads de pesquisas, observagdes e leituras ao mguinze
anos de dedicagdo ao estudo da espeleologia. Paliaadflo, o autor visitou a maior parte das prows
espeleoldgicas brasileiras, mais de cem caverrsiisitds, no periodo de dois anos (LINO, 1989). Hisse
apresenta a cultura, a historia, os conceitosassificacdo, a evolucéo e a legisla¢éo sobre &sras; contendo
mais de 200 fotos. O livro, bilinglie portuguésfsglé consideraduest-seller por muitos estudiosos na area da
espeleologia.
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e) abismo: caverna predominantemente vertical, desmivel igual ou superior a 10

metros e didmetro de entrada menor que o seu @ésniv

Os sindnimos de caverna sdo inUmeros e caraatesstim cada regido do pais. Os
termos comuns usados no sudeste e no nordestéeibpasfio “grutas e lapas”, que ndo
aplicam-se em outras regides, como no norte esWrdsil. No Norte de Minas Gerais, a
denominacdo mais comum é “lapa”, mas, em algungi8eg, ha nomes como “gruna” e
“Sumidd”, quando da existéncia de minadouros owerass (ASSIS, 2003). No Norte de
Minas Gerais, principalmente no Municipio de Montekros - MG, as cavernas sao
denominadas de “lapas”.

Para Mello e Faria (2007), as cavernas sdo comsideraqueles espacos formados em
decorréncia de fenbmenos naturais. As autorasafirgue as regides calcarias normalmente
sdo as que determinam a formacgéo das cavidadesréugias, ou seja, regides compostas por
carbonato de calcio, que, em contato com o &cidbdoio, proveniente das dguas com
suficiente teor de acidos, é facilmente dissolvidessa forma, a dissolu¢éo do calcério faz
com que a rocha va, aos poucos, dissolvendo-se. £alissolucdo da rocha, abrem-se
inimeras fendas, aberturas que vao aumentando.edaanem que a agua passa e nelas
penetram, gerando um grande vazio, ou seja, undache:

As cavernas sdo, em outras palavras, espacosdosmm&cessariamente por processos
naturais, penetraveis pelo ser humano, com urmpéio espeleolégico determinado, ou seja,
proprio.

Nas cavernas calcarias do municipio de Monteso€lao norte de Minas Gerais,
como a Lapa Grande, a Lapa D’adgua, a Lapa Pintatlapa Claudina, a Lapa da Santa e o
Vale do Peruacuzinho, visitadas durante este estadoformagBes mais comuns de
espeleotemdsencontradas sdo estalactite, cortina, estalagroékina, escorrimento de
calcita, represas de travertinos, pérolas. Espeteggemas podem ser definidos como:

a) estalactites: sdo espeleotemas complexos dg geteristais de calcita, que vao crescendo
de forma vertical, dando origem a um anel cristalem sentido decrescente. Sdo inUmeras as
nervuras. As mais comuns sao as tubulares e otd®(11989; BECK, 1999);

b) cortinas: sdo formas bidimensionais das estagcbriginando-se a partir de gotas d’agua

e cristais de calcita em paredes ou em tetos aubs. A gota dessa solugdo aquosa escorre

4 Os espeleotemas s&o deposicdes minerais em caviernaadas basicamente por processos quimicos de
dissolucéo e precipitagdo, o que lhes da, via dmrearater mais permanente ou estrutural. Aéndst de
alguns espeleotemas formados por processos pumarfisittos ndo altera a predominéncia dos processos
quimicos na formag&o da maioria desses depdsittexn@® espeleotema foi criado por Moore (1952)e $aa
origem no gregapelaion (caverna) ¢hema (deposito) (LINO, 1989, p. 124).
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pelas superficies, formando habitualmente formigadas, onduladas, penduradas em dobras
verticais, como uma cortina (BECK, 1999);

c) estalagmite: € a forma inversa da estalactitesea, ha um gotejamento que cai da
estalactite ou teto em direcdo ao chao, onde crscenonticulos. Esse crescimento se da
verticalmente e ascendente, a partir do solo (LINGB9; BECK, 1999);

d) colunas: sdo espeleotemas, onde o seu cresoiroposto da estalactite e da estalagmite
faz com que esses espeleotemas, muitas vezesasg anginando a coluna (LINO, 1989;

BECK, 1999).

Figura 01: Lapa Claudina - Espeleotemas Coluna
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Marilda T. Men@&g7.

e) escorrimento de calcita: € um revestimento atiist, derramado sobre um degrau e
recobrindo a parede. Esse revestimento, geralmeéntde aspecto brilhante, devido a
minudsculos cristais, que, refletindo na presencdudejustificam o nome chdo de estrela
(BECK, 1999);
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Figura 02: Lapa Claudina - Escorrimento de Calcita
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Marilda T. Men@&87.

f) represa de travertinos: sdo barragens naturaigyatas de calcita de sucessdes de

escorrimento, agrupados, formando laminas sinuesasiulares (BECK, 1999);

g) pérolas ou pisélitos: '%l%‘f@é?ﬁ dé‘B@rGlﬁ"é@'r&ﬁ ﬁﬁ@r% Hanedines pogas ou ninhos
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Marilda T. Men@898.
de pérolas que movimentam continuamente as pasi@xistentes - areias, detritos soltos e

cristais, impedindo-as de se unir no fundo do nifBECK, 1999).
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Figura 04: Lapa Claudina - Ninho de Pérolas
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Marilda T. Men@€€8.

Calisto (2006), ao investigar a caverna, admite qulugar estabelece relacdes de
vinculos de pertencimento em que é mantida a ce@wate espaco em lugar. Quanto mais o
individuo atribui significado e importancia ao aenitie, sentindo-se inserido nele, recheando-
0 com uma variada gama de inten¢des e de trangfderatanto de carater pratico e objetivo,
guanto no sentido da subjetividade, emoc¢fes ensemtds, mais esse ambiente se converte
em lugar.

Por sua vez, Tuan (1985), salienta a importancidudar em uma dimensédo que
estende-se até a integracdo da experiéncia hunoama fator relevante na compreenséo do
espacgo. Para esse autor, o “[...] espaco tornarséugar intensamente humano” (TUAN,
1985, p.149), considerando a ‘[...] natureza dae&pcia, a qualidade da ligacdo emocional
aos objetos fisicos, as fungdes dos conceitos leosis na criagdo da identidade do lugar”
(TUAN, 1985, p. 150). Essa incorporacdo da conaepigiexperiéncia humana permite as
pessoas melhor compreensdo do comportamento hueneomo elas se sentem em relagéo
aos seus lugares de vivéncias.

Lé Bret (1995), argumenta que jamais alguém deigar&ensibilizar-se, ao visitar
uma caverna, seja pela beleza, seja pelo temarpset) desafio de vencer os obstaculos que
ela nos apresenta ao homem. O autor concebe anaageemo um mundo sobrenatural,

magico, mistico, mundo natural, intocavel, majestosundo estranho, complexo, dinamico.
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Séculos, milénios, milhdes de anos se passarangparala se apresentasse aos homens, com

suas formas Unicas, com um misto de realidadetasian

2.1.1 Por que explorar cavernas?

O ato de explorar cavernas vem de muito tempo.dd&sde o século XIX, muitas das
cavidades naturais subterrdneas existentes nol Beberam empenho de indmeros
europeus, viajantes que aqui estiveram e espéagbsn historia natural, que reconheceram a
importancia do vasto e rico patrimdnio espeleoldgio territério brasileiro, motivo ideal
para a realizacdo de suas expedi¢des, conformecddgiarra (2001).

Segundo Lino (1989), a histéria humana ndo podecsetada sem referir-se as
cavernas. A relagdo do homem com esses ambierjeasg tdo antiga quanto sua préopria
histéria, uma relacdo de importancia fundamentakewalucdo de conceitos, sensacgbes e
sentimentos universais que definem o homem comocwiéural.O autor afirma que, no
ambiente de cavernas, o ser humano encontrou ursed@ssprimeiros abrigos e seus mais
antigos santuarios, onde o sagrado e o profan@apodonviver.

Ao referir-se ao ambiente de caverna, Lino (19889)sidera que, em todo o globo
terrestre, abrigos e cavernas protegeram o serrwumas condigdes impostas pelo mau
tempo e pelos animais: “[...] piso, paredes e tetdradas, corredores e compartimentos;
espaco para o fogo, para o descanso e para ohwabalido isso, conforme demonstram as
pesquisas arqueoldgicag existia nessas primeiras moradias”.

Em seu estudo, Lino (1989) destaca a influéncieadarna na arquitetura. Esse autor
admite que foi na arquitetura sacra que as cavéiveaam a sua maior influéncia. O estilo
gotico, assim também como o barroco, receberamcdesrnas influéncia direta. Essas
influéncias podem ser percebidas por meio dos ipprtias ogivas, das colunatas e dos
pinaculos. As catedrais representam formas quetiaeza esculpiu nas cavernas. O autor
considera que a igreja reproduz a mesma aparén@endiente da caverna, com a penumbra,
a grandiosidade, a riqueza dos brilhos e o profsidmcio que exercem fascinio, exigem
respeito e levam a reflexao.

Para esse autor, a atmosfera sacra e misteriosaadlamas também serviu como

inspiracdo de lendas e de mitos na cultura dos raiados povos. S&o infindaveis as

® Arqueologia é a ciéncia que corresponde ao estadaelagdes histéricas e pré-histéricas do seaha com
a caverna (LINO, 1989).
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divindades e personagens miticas associadas amaavgue povoam as culturas gregas,
romanas, maias, hindus e persas, bem como o feldtodo o mundo.

Lino (1989), considera a representagdo das caveawa® um esconderijo seguro,
associado aos foragidos, bandidos de toda a or@sse autor afirma que, no mundo
subterréneo das cavernas, ha uma relagdo diakitita o bem e mal; monstros e fadas;
facinoras e herdis; deuses e diabos; dia e noites trevas. Por isso, na sua discussao, varias
cavernas existentes no Brasil s&o nomeadas, coseoldabo, em S&o Paulo; o Buraco do
Inferno, em Minas Gerais; a das Fadas, no Paradé;Bom Jesus, na Bahia, e tantas outras
cavernas no Brasil e no mundo.

Esse autor destaca que a beleza esmagadora exfaediie flores de pedra, colunas e
cascatas no fundo desses antros escuros, pam apspva absoluta da onipresenca de Deus;
enquanto, para outros, é o testemunho da oculteedasie um diabo arteséo.

J& para Assis (2003), as cavernas tém sido expl®reaimo fonte de matéria-prima e
de riqueza. Segundo esse autor, a primeira exgloreagmercial comegou nos séculos XVIl e
XVIII, em Minas Gerais, com a exploracdo do salijge, na época, era utilizado para a
fabricacdo da pélvora, adicionada ao enxofre, avdoa ao calcério, a prata e ao chumbo.
Para o autor, a descoberta de inUmeras cavern&ome de Minas Gerais, que possuem
importantes minas de salitre, é decorrente dessdaate.

Como decorréncia dessa atividade comercial de mgid de caverna, surgiu outro
tipo de exploracao, que € a visitacdo, objetivdader, turismo e esporte.

A visitacdo turistica a caverna representa atratide alto valor, ndo apenas pela
contemplacéo da beleza interior, dimensbes deggace e ornamentagdo, mas pelo mistério
e aventura que a caracterizam (LINO, 1989). A d&peia de visitar uma caverna desperta a
curiosidade e a sensacdo de exploragdo em cadauerseglanca com esse propoésito. A
aventura se reflete em beneficio direto & sociedigledo ao interesse de jovens e de adultos,
pois, onde em cada passagem, em cada volta par egs&cos naturais, desfruta-se de uma
nova visdo e, a cada passo, a uma diferente epevspectiva

Infelizmente, constata-se que, nos dias atuaisxm@omcao turistica tem sido
realizada, muitas vezes, de forma predatéria. EEmi@ o Centro Nacional de Estudo e
Protecédo e Manejo de Cavernas (CECAV) cuida dodieenento das cavernas e da educacao
ambiental de seus visitantes. O CECAV vem trababarincipalmente com a protecdo das

cavernas brasileiras contra a depredacdo, o turisrab planejado, as mineracfes e o

® Quando hé a referéncia & exploragéo, entendalescaberta.
" NCA — National Caving Association — site: httpww.cavern.com.br/cavern/why.htm (MARRA, 2001)
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desmatamento no entorno, que afetam, sobretudnyress d’agua, formadores das cavernas
8 Ha uma preocupacéo, por parte do CECAV, em relagaturismo em caverna como uma
opcao de desenvolvimento sustentavel.

Geralmente, os espeleblogos dedicam-se a exploragépografia e ao mapeamento
de caverna, utilizando equipamentos e técnicasamasatrekking e mergulho para explorar
galerias e salBes desconhecidos, bem como mapesevm subterrdneo de determinadas
cavernas.

Uma vez mapeadas, definido o croqui e conhecemdwerna, ela pode ser explorada
para a pratica do esporte de aventura e do turismo.

E importante para quem visita uma caverna, indegrgeddo motivo, que a pessoa
tenha conhecimento basico de espeleologia, parapgesa entender como funciona o
ambiente cavernicola, ou seja, como funciona andggda caverna, para que as visitagcdes
nao interfiram na beleza, na compactacao do sotbaima desse ambiente.

A relacdo do ser humano com a caverna vai alénbriigoa de sobrevivéncia e de auto
conhecimento. Hoje, hd também uma relagdo de @imotele preservacdo da natureza, de
preservacdo da histéria e da cultura desse ambi&mdora, em alguns lugares, haja
aventureiros e competidores que visam somenteaaempr

Um ambiente € compreendido quando se conhece siegegéa dindmica passada e
atual de suas formas, a sua relacdo com os demaigrdes que o cercam, 0s seres que 0
habitam, as rela¢gfes de interdependéncia delesocaomio fisico, com a histéria da regiéo,
com a ocupagdo humana, com as sociedades que efadém e com as conseqiiéncias
futuras das intervengfes que venham a aconteceetémo, a andlise de um ambiente ndo
depende somente de um estudo de Ciéncias da Teesade um trabalho interdisciplinar
(AYUB e BECKER, 2007).

Sobre o aspecto multidisciplinar da espeleologi@eca espeleologia estudar o meio
subterrédneo, abrangendo todos o0s aspectos quevemvasse meio, como histéricos,
abidticos, bidtico, social, e também procedimemtegécnicas para a exploracao turistica, o
resgate e o mergulho, que é especifico do amhtartrnicola

Entdo, vale aqui um paréntese. A caverna é um

[...] mundo que protege a vida geolégica estimadanais de um milhdo de
anos. Enfim, um mundo que pergunta: qual o prageegplorar-me? A
resposta s6 pode aparecer para quem realmenteesmipreessa conquista,
adentrando um novo ambiente, silencioso e totaknemsscuro,

8Fonte: Disponivel http://www.ambientebrasil.comcbrhposer.php3?base=./ecoturismo/index.html&conteudo
=./ecoturismo/artigos/turismocavernas.html. Aceddode abril de 2008.
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apresentando-se forte pela aparéncia, mas sendeerdade um fragil
ecossistema, formado geralmente por rochas caa@iabertas por matas
(MENEZES, 2006, p. 37).

2.2 Espeleologia

Os primeiros tratados sobre a espeleologia noilBrasiecaram a surgir a partir da
segunda metade do século XIX, por intermédio de gesquisadores: os naturalistas Peter
Wilhelm Lund e Ricardo Krone. Por meio das inUmezaséditas pesquisas desenvolvidas
em cavernas de Lagoa Santa, em Minas Gerais, anigamrem S&o Paulo, os mesmos foram
paulatinamente sendo reconhecidos com destaque @nwidades no assunto pelas
geragOes atuais de cientistas espeledlogos, erdudezserem os precursores da espeleologia
nacional, marcos importantes para a espeleologsilbira. O trabalho desses pesquisadores
era voltado para o estudo e a descoberta de fdgddiER; BRANDI e RUBBIOLI, 2001,
MARRA, 2001).

A espeleologia, ciéncia voltada para o estudocda&grnas, surgiu como ciéncia no
século XX, tendo como precursor o estudioso frafmisuard Alfred Martel, considerado o
“pai da espeleologia”, que abriu caminho para oeneslvimento de uma metodologia
cientifica voltada ao estudo sério e disciplinads @mbientes cavernicolas (MELLO E
FARIA, 2007).

No Brasil, apenas em 1937 teve inicio um estudtersiatico e organizado das
cavernas, com a criacdo da Sociedade Excursiomifspeleoldgica, entdo substituida, em
1969, pela Sociedade Brasileira de Espeleologi@,dgierminou como objetivo organizar as
diretrizes da espeleologia nacional (MELLO e FAR2R07).

Diante de tamanha importancia para a humanidadeambientes cavernicolas
passaram a ser estudados como uma ciéncia prdpriaminada de espeleologia. O termo
espeleologia provém dos vocébulos greggetion, que significa cavernaslegos, estudo. A
espeleologia surge com a principal finalidade demmver o estudo, a observagédo e a
exploragcdo das cavernas, visando sempre a criaz@betlvos mecanismos que contribuam
para a sua conservacao (MELLO e FARIA, 2007).

Segundo Lino (1989, p. 44), varias definicdes sobse conceitos basicos da
espeleologia surgiram com o tempo, mas coube aaBkrGéze, em 1968, uma das mais
abrangentes e sintéticas, a qual ganhou grandagieinternacional. Segundo Géze, citado

por Lino (1989, p. 44), a “[...] espeleologia éisciplina consagrada ao estudo das cavernas,
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sua génese e evolucdo, do meio fisico que elassemiam, de seu povoamento bioldgico
atual ou passado, bem como dos meios ou técniessaguproprias ao seu estudo”.

Por meio da definicdo segundo Bernard Geéze, podedsdividir essa disciplina em:
“[...] espeleologia cientifica e espeleologia téanésportiva, entendida a segunda como meio
para a primeira, podendo cada uma delas ser sdiglivem varias disciplinas especificas”
(LINO, 1989, p. 44 - 45).

A espeleologia cientifica pode-se dividir em esplelgia fisica ou hidrogeologia
carstica, espeleologia bioldgica ou bioespeleo]agpeleopaleontologia e antroespeleologia.

J4 a espeleologia técnico-esportiva pode ser daidem: “[...] prospeccdo e
exploracdo de cavernas (espeleoexploracdo); esloel@mentacdo; espeleologistica;
espeleologia aplicada e espeleoaventura” (LINO91p844 - 45).

O potencial espeleoldgico norte mineiro € indis@ltiprincipalmente o do municipio
de Montes Claros. Estimam-se ocorréncias de cemincgienta e uma cavidades naturais
registradas em instancia municipal, conforme osiaog do Espeleogrupo Peter Lund, jornal
Sertédo Vivo e o Estatuto do EPL. Dessas ocorrémigasento e cingliienta e uma cavidades
naturais, vinte e nove est&o inseridas no cadaational (ASSIS, 2003).

Ao depararem-se com a paisagem carSticas pessoas ficam maravilhadas com
tamanha exuberancia e com as peculiaridades eugospé o0 medo do desconhecido e da
escuridao total que toma conta de alguns (AMORINH® e TRAVASSO, 2001). Segundo

esses autores, pode-se dizer que as paisagermgusd@sague abrigam as cavernas.

2. 3Caving

De acordo com a Associacédo Brasileira de Espdeesventura - ABEAL, a histéria
do caving tem sua origem vinculada a histéria da espelea)agie, por sua vez, comegca com

a histéria do proprio homem.

® Quando hé referéncia ao cadastrado nacional,damo arquivo da Sociedade Brasileira de Espejieol

190 termo carstica pode ser caracterizado pela aias@aamuitos rios na superficie. Isso ocorre poregtes
rios correm por debaixo da terra, em canais abedsgochas, formando as cavernas. Muitas vezess ess,
que também podem ser lagos, ja ndo existem rdaisando entdo os espagos vazios. E o que se oflama
caverna seca. Mas néo se deve pensar que umasgoatasempre foi assim. Toda gruta surge a partierdo
trabalho da &gua dissolvendo o calcério. Ou seja, & rocha (o calcario) e a 4gua, nunca se teraaaverna
(ASSIS, 2003, p.13).

1 Associacdo Brasileira de Esportes de aventura EAABCaving. Disponivel em: http:/www.abea.org.br,
acesso em 07 de dezembro de 2005.
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O estudo publicado por Lino (1989) demonstra gespeleologia técnico-esportiva é
a que mais se aproxima daving, devido as suas caracteristicas. Ela pode serdidiégecomo
meio para espeleologia cientifica, podendo cada detas ser dividida em varias areas de
conhecimento.

O principal significado adquirido da espeleolggga ocaving pode ser transcrito nas
palavras de Lino (1989, p. 45).

Do ponto de vista esportivo uma diferenca basiséngjue a espeleologia de
outros esportes congéneres: nela ndo se privieegiampeticdo entre os
individuos ou grupos, ao contrario, exige a soigttde e o trabalho de
equipe. Nao se trata, igualmente, de vencer agmtumas suplantar-se a si
mesmo, suplantando limites fisicos, técnicos eotdecimento.

Assim, do ponto de vista esportivo, a espeleoladia visa a competicao, ao desafio,
Oou muito menos a vencer a natureza, mas sim aalttialem equipe, objetivando o estudo, a
observacéo, a documentacgéo e a contemplacéo dasasyLINO, 1989).

Para Beck (1999), todo esporte tem seu fascin&s, anespeleologia parece possuir
uma mistica toda especial. Poucos esportes tém nuolvemento tdo intenso com seu
ambiente, como a atividade de exploracao de cayeamiag].

Marinho (2001), por sua vez, definecaving como exploracdo de cavernas, sem a
intencdo de estudos, visando somente ao descoloiraénobservagéo.

Munster (2004, p. 145) concebecaving “como uma pratica esportiva derivada da
espeleologia, consiste na visitagdo de cavidadesais para desfrute pessoal ou coletivo,
onde prevalece o espirito de interagdo com o geugmm o0 meio natural”.

Na visdo da Larsen (2007), a préaticacdwing consiste em descer abismos, explorar
fendas estreitas, rastejar por condutos apertadwdar em rios subterraneos, procurando
descobrir novas galerias e saldes.

Segundo Bueno (2007),aaving pode ser entendido conumna atividade direcionada
para a &rea técnico-esportiva, sendo uma mutacacedaientifica que busca a prospecc¢éo e
exploracdo de cavernas, por meio da documentagidotdgrafia e da logistica. E uma
mistura entre ciéncia e esporte de acdo. A atieidade a exploragdo de cavernas, sua
pesquisa, documentacdo e conservacao, com asa®ersiadas para seu estudo - mergulho e
rapel.

Segundo a literatura corrente, conforme mostrak B@®99), Marinho (2001) e
Munster (2004), Larsen (2007), Bueno (2007), aigaade atividades em ambientes

cavernicolas também pode ser entendida caviog.
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Sobre o ponto de vista espeleolégico, a praticaading € o principal instrumento
para o trabalho de exploracéo de caverna. O prebtemceitual acerca dmaving, quer seja
nas suas novas adjetivagbes e definicbes acadeanitamstabelecidas, mostra que essa

discussao ainda é insuficiente.

2.4 Motivagdo

A motivacdo esta relacionada as variagbes de detmios comportamentos e
apresenta uma grande importancia para a compreelis@omportamento humano. E um
estado interno, resultante de uma necessidade eggera certo comportamento, com o
objetivo de suprir uma necessidade. A motivacanifsig fatores que levam as pessoas a agir
ou a ficar inertes, frente a determinadas situadefRRAY, 1973).

Segundo Murray (1973), a motivagdo possui dois aoraptes essenciais: 0 impulso,
que se refere a um processo interno, incitando p@ssoa a agdo; e o motivo, que gera
comportamento e termina ao ser atingido o objetiwsando a recompensa, que sacia 0
incitamento interno do individuo.

Cratty (1983), ao analisar a motivagdo, destaca “qumotivo ndo é diretamente
observavel, mas inferido. Ele pode ser divididoiemulso, representando o processo interno
que leva a pessoa a acdo, e a motivacdo, a quah#&ou diminui o0 objetivo de iniciar o
impulso”.

Weinberg e Gould (2001), consideram que a melhorema de entender a motivagéo
€ considerar tanto a pessoa como a situacdo e o owdo elas interagem diante de uma
determinada tarefa.

Para Carnicelli Filho e Schwartz (2005), a motivapéde ser de ordem extrinseca ou
intrinseca, no que se refere a atividade fisicav@mtura na natureza. Isso significa que a
motivagdo, na concepc¢do desses autores, pode apaeaim incentivo interno, como a
superacdo de limites, o alivio de tensfes ou a-estima, ou até mesmo seguir de um
incentivo externo, como um prémio, um troféu owsda pela fama.

Nessa mesma linha de raciocinio, Both e Malavd¥}®, consideram que as teorias
motivacionais mostram que um individuo pode ter @domte de suas acdes razdes internas
(intrinsecas) ou externas (extrinsecas). Os motintsfnsecos sdo resultantes do proprio
desejo do individuo, enquanto os extrinsecos depermi® fatores externos.

Davidoff (1983), defende que a curiosidade estci@hada a motivacéo para explorar

e manipular o ambiente, em busca de estimulac&wmsah
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Tahara (2004, p.62), em seu estudo sobre “Ader&scétividades fisicas de aventura
na natureza, no ambito do lazer”, nas modalidadesafting, rapel, mountain bike, béia
cross, trekking por trilha e por matasanyoning, arvorismo e corrida de aventura, admite que
0S motivos relatados para a pratica dessas ateédfmam: desejo de fuga momentanea do
cotidiano urbano, na busca da melhoria da qualidadéida; gosto por sensagfes de risco e
perigo; desafio pessoal em transpor os obstacmoipsstos pela natureza; possibilidade em
experimentar novos desejos e emoc0Oes, diferentggelds proporcionados pela préatica
atividade fisica dentro da cidade; desejo em fatima atividade que, na maioria das vezes,
s6 0s homens participam; curiosidade em vivengiza pratica nova e que esta tdo em moda
nos dias atuais e possibilidade de melhoria dat@piestética.

Para Tahara (2004), o desejo de fuga momentaneatitiano urbano, na busca da
melhoria da qualidade de vida, esta vinculado atemtativa de promover melhores niveis de
qualidade de vida, aumentando esses niveis, par deipratica de atividades em contato
direto com a natureza, saindo do cotidiano urbano.

Os estudos de Lacruz e Perich (2000), mostram tusea por atividades em contato
direto com a natureza tém como particularidadessaipilidade de conquistar uma vida mais
tranquila e prazerosa, por meio das atividadesafisile aventuras na natureza.

Segundo Serrano (2000), a busca da natureza pararp o descanso e relaxamento,
por meio da contemplac&o ou adrenalina, ndo pade para esquecer a vida, que é marcada
pelo cotidiano, e sim para refletir sobre ela.

Tahara e Schwartz (2003, p.2) defendem que “a vigéde atividades intimamente
ligadas a natureza “[...] vem tornando-se uma merapectiva no ambito do lazer, no sentido
do preenchimento da inquietagdo humana em busceeltt@ria da qualidade existencial”.

Marinho (2007), destaca a existéncia de um paradazscatividades de aventura, nas
quais emergem uma dualidade, pois, por um ladpessoas procuram varias formas de estar
sempre em segurancga e, por outro, buscam exporisgoa - ainda que ficticios imaginarios
e controlados, em atividades de aventura na naturez

Segundo Costa (2000, p. 101), a vertigem € um coerge dos esportes de risco na
natureza. Essa autora concebe a vertigem como

[...] uma emocé&o corporal excitante que consistemi@tiva de desvanecer a
realidade, por um instante, infligindo a consciéngina espécie de panico
voluptuoso. Essa emocdo é provocada pela altuta, deslize, pela alta
velocidade. Trata-se de uma espécie de embriaguatuitg, de
atordoamento fisico e psiquico acompanhado de azepigual ou maior
do que um choque. Todo o corpo do sujeito particiaapalidez, da breve
sensagéo de enjdo, do medo vindo das entranhascadescontrolado de
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prazer. Poder-se-ia dizer que ele gosta de bricmar seu proprio estado
desagradavel. Pode-se considerar que todos ostesspmm énfase no
deslize (patinacddreeters, motocrossesquj surf, vela rafting, canoagem
windsurf), na imersdo ( bagemp, mergulho livre, mergulh@norkeling), no
voo (balonismo, asa-delta, para-quedismo), na a#ocerfescalada), na
descida (espeleologia e rapel) e na exploragdolis(oim, trekking,
canyoning) desfrutam em maior ou menor escala.
Tahara (2004, p.65), ao se referir a presencgasdo rias AFAN, afirma que

0 risco é inerente ao homem, em qualquer setoiddaumana e nao difere
em relacdo a pratica, mesmo que de forma lUdicde dm o calculo

minucioso do perigo. Em se tratando de AFAN, aifeg@o pela vertigem
extrema em atividades de alto risco parece serhamariz para individuos
gue gostam de viver perigosamente, em situagdeprquecam verdadeiros
desafios ao ser humano.

Nesse mesmo sentido, Tahara (2004) discute qweztad gosto pelas sensagdes de
risco presentes nas praticas das AFAN seja mesisendadeante de alta procura por tais
atividades, as quais se centram na constante s@pede limites, na vertigem, enfim, em
aspectos ligados diretamente a aventura e ao risco.

Guzzo (2004, p. 2) considera que o conceito @d® Bsta associado a movimentos, a

escolhas, a busca pelo novo, trazida pelo modeitetiata:

Pensar o risco é geralmente pensar o movimentoinvdono caracterizado
como acdo de qualquer tipo, envolvendo escolhas ppssam gerar
consequéncias para o individuo que as faz. Esenvdi colocada a busca
desenfreada pelo novo trazida pelo modelo cap#ali® modernidade
tardia. O risco existe sob a pressdo das circutisgnna luta pela vida,
ambicionando uma maior duracdo de qualquer umdodéss de prazer: do
tempo, da adrenalina, da queda, da vertigem, do.l@ maior sucesso esta
colocado ao maior risco: quanto maior a manobraogimento, maior o
risco.

Spink (2002) analisa o risco no aspecto aventula.alrma que correr riscos, em
todos os sentidos, surge como meio de ser cont@m@or coragem, adrenalina, medo e
movimento. Nesse tipo de risco, a aventura passarenvolvida por equipamentos de
seguranca, equipamentos especificos e constantemmemitorados. O acesso, nesse tipo de
modalidade de risco, mantém a tradicdo do fortalento do carater, ou do mito e do herdi.
Nesse sentido, o risco é desejado.

Para Gaspari e Schwartz (2002), o contato com arerat possibilita ao homem
expressar-se livremente, resgatando o elemento frda sua natureza. Essas autoras
acrescentam que a vivéncia da aventura promoveestignamento de modelos socialmente

impostos, uma auto-imagem mais clara, um autodenteocuriosidade e a individualidade,
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gue sdo obscurecidos nas condutas socialmente adaper Tudo isso favorece a

espontaneidade, em substituicdo ao que é determinad

A aventura pressupde a ruptura com um mundo fanailissocial, a partida
para um mundo estranho e o engajamento no desddoheéndo de
encontro a provas de confrontos carregadas detézesr e riscos. O
aleatdrio e inesperado passam a ser as condi¢cdéssdéo e de excitacdo
para o praticante (COSTA, 2000, p. 15).

Por outro lado, Thomas (1988, p. 18) afirma queemq@upacgdo com a preservacgao

do meio selvagem nao é tédo recente. O autor eselgnge:

2.5 Sociabilidade

Foi entre 1500 e 1800 que ocorreu uma série deftranacdes na
maneira pela qual homens e mulheres, de todos vass rgociais,

percebiam e classificavam o mundo natural ao sdor.reAlguns

dogmas desde muito estabelecidos sobre o lugar omeern na

natureza foram descartados, nesse processos. @durgmovas

sensibilidades em relagdo aos animais, as planéas paisagens. O
relacionamento do homem com outras espécies fefinidb; e 0 seu
direito a explorar essas espécies em beneficioriprép fortemente

contestado.

Segundo Magnani (1996), em seu estudo “Quando @aana Cidade: fazendo

antropologia na metrépole”, a cidade oferece lugdelazer, onde seus habitantes cultivam

estilos particulares de entretenimento, mantémuwadsade sociabilidade e de relacionamento,

criam modos e padrdes culturais diferenciadosppio das experiéncias humanas.

O que caracteriza a sociabilidade, para Magnar@6)l $ao as experiéncias humanas,

sao as interagdes sociais estabelecidas entressage

Para Candido (2001), o conceito de sociabilidadé égrinsecamente ligado as

relagbes sociais cotidianas, das quais € posgieel,meio de uma comunicacdo multi-

direcional, construir grupos relacionados a tenfas.aEm conformidade com o autor, a

sociabilidade em um ambiente de caverna pode stndida como uma forma de

solidariedade, a qual é o elemento integrante dalsitidade. Segundo Candido (2001), a

solidariedade é a necessidade de ajuda. Ela éefieierina a formagdo de uma rede ampla de

relagbes, contribuindo para uma unidade estrutd@l trabalho. Para esse autor, a

sociabilidade é um aspecto organizador de quaktivedade ou trabalho em grupo.

Para Santos (1996), a sociabilidade sera maissiatequanto maior a proximidade

entre as pessoas envolvidas em uma atividade. @ afitma que a comunicagao cria 0s

lagos sociais e a sociabilidade entre os individuos
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Estudos sobre a sociabilidade, geralmente, empregadermo como sindnimo de
interacdo, com carater de entretenimento, de festale informalidades, de conversas
agradaveis. Mas é importante entender que a sbdad® envolve isso e muito mais. Como
esclarece Dayrell (2004, p. 11), fundamentado edd&is, a sociabilidade tem a dimenséo de
uma “relacédo pura”, na qual:

[...] um amigo é definido especificamente como é@iguwcom quem se tem
uma relacdo gerada por tudo menos pelas recompepsasa relagdo
oferece. As Unicas recompensas séo inerentes apeakgdo em si. O que
alicerca uma relacdo pura é o grau de compromisiterte entre os
amigos, que é fruto de uma escolha, e ndo de upasigéo.

Baseado em Giddens, Dayrell (2004, p. 11) destatauwtro aspecto importante, a
relagéo pura que

[...] é aintimidade, uma condi¢do fundamental pena estabilidade a longo

prazo que 0s parceiros possam vir a atingir. Amidade, assim como a

confianca mitua, € uma conquista realizada a pdatiabertura de um ao
outro, possibilitando que possam conhecer a pdidada de um e do outro,

confiando naquilo que dizem e fazem. A comunicagéth na base da
conquista da intimidade e da confianca. A amizades, termos de uma

relacdo pura, é parte fundamental da vida so@atbie mais essencial ainda
no periodo da juventude.

Marinho (2001), discute a emocao e os compromissogartilhados na préatica das
AFAN, onde sao verificadas a coragem, a interagdgpal, a tomada de decisdo e a
colaboracao.

Villaverde (2003), evidencia que a experiéncia atetovo pode ser plenamente
vivenciada nas préaticas corporais de aventura nareza, em uma espécie de aventura
compartilhada, capaz de gerar um estreitamento lagss interpessoais entre aqueles
individuos que buscam se unir para chegar a untdimum, superar e vencer 0s obstaculos

desafiadores do natural.

2.6 Qualidade de vida

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 1995), poprde Grupo de Qualidade de
Vida, The WHOQOL Group (1995), define o termo quadie de vida como a percepg¢éo do
individuo de sua posicao na vida, no contexto diai@ue do sistema de valores em que vive

e em relagdo aos objetivos, as expectativas, alr8gme as preocupacdes.
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O termo qualidade de vida é um termo utilizadoderas vertentes: (1) na linguagem
cotidiana, por pessoas da populagdo em geral,ligtas politicas, profissionais de diversas
areas e gestores ligados as politicas publicasng2gontexto da pesquisa, em diferentes
campos do saber, como economia, sociologia, edocaggdicina, enfermagem, psicologia e
as demais areas da saude (SEID e ZANNON, 2004).

Menestrina (2000), admite que a educacéo e a sa&leetrelacam como necessidades
decisivas e imprescindiveis para a auto-realizagdoana durante toda a vida, possibilitando
a aquisicdo de um melhor nivel de vida, como insénto de todas as realizagdes humanas,
gue é o0 seu corpo.

Para Menestrina (2000, p. 11), ao analisar a e€doca saude e suas inter-relagdes em
uma visdo socio-histérica, afirma que:

[...] o movimento é a esséncia da vida humana.sBoiintencional e ter
pleno sentido, pode-se compreendé-lo como a forras rariginal e
significativa de expressdo. O homem utiliza o copgmra efetuar os
movimentos que determinam a sua auto-expressaovidodl e
sociocultural, conforme as necessidades e carstatad peculiares de cada
época.

De acordo com Menestrina (2000), o ser humanondebeu os seus padrBes de
movimentos para conceder forma (til a sua vidane, censequéncia disso, ocorreu a
modificacdo da sua prépria natureza. Assim, o eg@@mento de habilidades para a
evolucdo gestual e a construcdo de ferramentapagsbilitassem maior éxito nas praticas
de sobrevivéncia, tornaram necessaria a realizég&oovimentos fisicos, que caracterizam o
seu instrumento cultural e sua significacao.

Esse autor afirma que 0s movimentos corporais cefmlicbes que permitem as
relagdes do individuo com o seu meio, para resoleeessidades ou satisfazer interesses. O
autor destaca a importancia da compreensao dosmanios corporais e a necessidade de
promover uma boa qualidade de vida, compreendeonim eima pratica indispensavel para
uma sobrevivéncia saudavel e plena.

Pitanga (2004) concebe a qualidade de vida comdos@ma multiplicidade de
aspectos comportamentais e ambientais, que possca@nunto de determinantes
caracterizadas por alimentagdo, moradia, saneanisgizo, transporte, trabalho, renda,
poluicdo ambiental, educacdo, lazer, atividadecdiseé servicos essenciais. Esse autor
evidencia que algumas necessidades basicas do hotonem alegria, prazer e felicidade

estdo inter-relacionadas como ingredientes detamntes a uma boa qualidade de vida.
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Nahas (2001), ao investigar atividade fisica, eaédqualidade de vida, admite a
complexidade do conceito qualidade de vida: qudédde vida é um conceito complexo,
multideterminado e que deve ser interpretado deomuoditinuo, ndo como uma dicotomia
(ter ou ndo ter).

De acordo com Saba (2003), qualidade de vida depdo poder aquisitivo, da infra-
estrutura do lugar em que se vive, da relacdo demid trabalho, do tempo que se dedica a
cada atividade, do estado de salde e mais, da nagmessoal de encarar tudo isso. A
qualidade de vida é medida por parametros indivsduambientais, sécio-culturais que
caracterizam o modo como vive o0 ser humano, e amméempo esta relacionada a fatores
externos e a uma percepc¢ao individual do modo diz sse autor afirma que o respeito ao
gue se chama de tempo de qualidade é uma dasigardatqualidade de vida. O tempo de
qualidade tem relagdo com 0s momentos prazerosesoghomem passa com 0S seus
familiares e entes queridos, e podendo signifiesn mais do que isso. O mesmo pode ser 0
tempo que se dedica aquilo de que gosta.

A gqualidade de vida esta relacionada as carénciasa pessoa apresenta. O nivel de
qualidade de vida pode ser definido como sendoaa ge atendimento das necessidades
existentes. Portanto, qualidade de vida é uma opeésoal a ser perseguida, definindo de
acordo com as suas possibilidades, as suas ca@&nagsuas esperancgas; a qual esta sujeita a
transformagdes constantes (BERESFORD, 1999).

Também Ferrans e Powers (1993, p.575) sustentani[qdieos valores culturais,
étnicos e religiosos determinam o modo de julganalidade de vida [...] pessoas diferentes,
0 que contribui para as diferencas nas formas deeter e medir a qualidade de vida”.

Assumpcao et al(2002,p.4) afirma que

[...] recentemente, atividade fisica e salde vemdmsegradualmente

substituida pelo enfoque de qualidade de vida,ab tgmn sido incorporado

ao discurso da Educacéo Fisica e das CiénciasptEsTem, na relacéo

positiva estabelecida entre atividade fisica e orelh padrdoes de qualidade
de vida, sua maior expressao.

De acordo com Minayo et al., (2000), h4 mdltiplest&los para qualidade de vida,
afirmando que essa nogdo aproxima a satisfacd@dmsta vida familiar, amorosa, social e
ambiental e na prépria estética existencial.

A compreensdo contemporanea do homem preconizaindeeacdo com meio
ambiente. Quanto a isso, a consciéncia ecoldgicacatpo se caracteriza como uma

necessidade primordial para a aquisicdo de padndespositivos de qualidade de vida.
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A tendéncia do homem moderno é buscar novas fodaagualidade de vida, que
privilegiem assim, a salde, o prazer e 0 bem-dstmse cenario, cada vez mais se acentua a
procura de atividades alternativas, como por exeys esportes de aventuras, atividades
fisicas de aventura na natureza, praticas corpdeas&g/entura na natureza e esportes radicais,
que fazem com que o homem saia da sua rotinaleetesta outro estilo de vida.

Para desenvolver e manter niveis satisfatérioscdogponentes basicos para se ter
estilo de vida, é indispensavel a aptidao fisicea g@aude, que requer um grande esforgo
individual. Especialmente, nas sociedades urbanademas, niveis adequados de salde
somente serdo mantidos quando a motivacao estEnpgessto €, se o individuo perceber os
beneficios desse esforco como valor para a sua vida

Portanto, pode-se afirmar que a qualidade de gidasultado da inter-relacdo de
fatores que ddo forma e diferenciam o dia-a-dia ihoviduos, sob os aspectos dos
relacionamentos e situacdes vivenciadas.

Em outro aspecto, como lazer associado a qualidadeida, segundo Carvalho
(2005), pode ser entendido com uma das dimensoggldgara se intervir no processo de
salde, de doengas, no ambito individual e coletvautora afirma que os temas lazer e
saude tém sido nos Ultimos tempos, tratados deimasimplista, “como se os contelidos do
lazer, por si s6, produzissem saude”.

Carvalho (2005, p. 21) considera que

[...] qualidade de vida é uma nocdo humana, relacia ao grau de
satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosaiak@ ambiental e na
propria existéncia. E uma sintese cultural de todsselementos que
determinada sociedade considera como o seu paédramrdorto e bem-
estar, e, nesse sentido, € uma construgao social.

2.7 Corpo: sensacdes, sentidos corporais e emocgdes.

De acordo com Prado (2006, p.197), “O corpo humiategra as dimensdes da
materialidade: ossos, musculos, hormdnios, fezasgue, e da imaterialidade: emocgbes,
criatividade, loucura, ludicidade”. E na imatedalile que compreende-se a redescoberta dos
sentidos e da natureza. “Os sentidos como audiggin, tato, paladar e olfato servem como
mediadores na relacdo do corpo com o mundo e dBoeviqualidade para o exercicio das
funcdes fisicas, psiquicas, sociais e culturaisanem” (PRADO, 2006, p. 197).

O corpo € a primeira referéncia do ser humano pages significando a presencga no

mundo. Pode ser entendido como um corpo sensinglidato presenga no mundo, 0 corpo
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produz e compartilha significados com seus par&REEIRA, 2003). Para o autor, essa
producdo de significados se da por meio das expasi€ corporais, imbuidas de valores
culturais, econdmicos e socais.

Goulart (1986), admite que as fungbes sensoériagfem informacdes sobre o mundo.
O ser humano é um instrumento sensivel e, por igstd continuamente captando e
registrando as energias que o rodeiam. Segunddosaaw ser humano dispbe de varios
sentidos, embora 0s principais sejam o tato, alpal@ olfato, a audi¢éo e a visdo. Cada qual
fornece um tipo de informagdo sobre o mundo, madestaduncionam harmonicamente.
Destaca ainda que, no funcionamento dos sentidp®r@is, 0 ambiente é percebido pelos
orgédos dos sentidos e pela sensibilidade que cagastimulos. Os nervos funcionam como
uma linha de transmissao, levando a informacaoéaebm. As sensagfes sao responsaveis
pelo reconhecimento do mundo externo, por meiadasentes formas de sensibilidades, que
sdo captadas pelos nossos sentidos corporais.

J& a percepcéo é mais complexa: sup8e a interfoetiys estimulos fisicos que sdo
fornecidos ao ser humano pelos sentidos. Gracés a ser humano interpreta o mundo ao
seu redor, dando-lhe sentido. Os limiares sensor@iam muito de uma pessoa para a outra,
ou na mesma pessoa, dependendo, entre outras, @asasperiéncia anterior (GOULART,
1986).

As experiéncias intimas do corpo com a naturezaeseptam uma forma de
comunicacgdo, um didlogo entre o ser humano e o mnatliral. Didlogo esse critico ou nao,
dependendo da relagdo com a sua corporeidade,seapr® movimento humano. Esses
didlogos sofrem influéncias diretas de sua cukuda valores (BRUHNS, 1997a).

BRUHNS (1997a), considera que a natureza constitutlos principais elementos da
sensibilizagdo humana para a vivéncia dos espdeesventura. Ao destacar a relagdo dos
esportes de aventura, essa autora sugere duadbilptedes de intervencdo humana: a
gratuidade e o utilitarismo. A gratuidade € quaadtividade é praticada descompromissada
do tempo cronoldgico, na intencdo de captacdoalmaele enquanto conhecimento, emog¢éo
e motivagdo. O utilitarismo, quando destinada diomsecundario a propria pratica.

Quando gratuita, a atividade evidencia maior ire§o do corpo com a natureza
(BRUHNS, 1997b). Uma natureza que é percebida cespaco de experiéncias, “de novas
sensibilidades relacionadas ao corpo” (BRUHNS, 2003

Bruhns (1997b), admite que a experimentagdo de &soe sensibilidade podera

conduzir os seres humanos a diferentes maneirpsrdep¢éo e de comunicagdo com 0 meio
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em que vivem. A consideracdo evidencia a necessidaccompreensao sobre os diferentes
significados que a relagdo dos seres humanos umébureza tem assumido.

Bruhns (1997b, p.135-136) acrescenta que ententtisiesentimentos e sentidos
manifestam-se paralelamente no corpo humano, gitela com a natureza. Essa autora
destaca que o corpo humano, como esquema hieramgente organizado, encontra-se
impregnado “com valores resultantes de funcdesldigicas carregadas de emocdo e de
experiéncias sociais intimas”. Nessa hierarquiajual o entendimento € o conhecimento do
seu proprio corpo, a0 mesmo tempo em que o serttnmesta imbuido de emocéo, os
sentidos corporais emergem dessa interacdo, podeader manifestacfes ricas a cada
experiéncia.

A busca por emogdes na pratica de aventura naematypode ser responsavel por
causar “um efeito purificador (catartico), condulzinrao bem-estar e a alegria” (BRUHNS,
2003, p. 35), constituido num ambiente natural edmél um contato direto, por meio da flora,
da fauna, das alturas, das amplitudes e de ousmectns peculiares, meio esse capaz de
estimular o efeito catértico, o qual “produz leveaas corpos.

Bruhns (2003, p.45) admite que, nos esportes detaee “buscam-se literalmente
“um mergulho na natureza”, o que pode causar uma¢éo a flor-da-pele”, experimentando
a aventura imaginada ou captando-a, por meio aestosl poros, absorvendo o impacto visual
com o corpo inteiro. A autora destaca que o exercigs sentidos, como “ver, ouvir, tocar,
cheirar ou degustar sons, cores, superficies,ashein sabores”, faz parte de um conjunto
intenso em que a tatilidade agora é representddacpgpo como um todo, o qual “toca a
natureza” e por ela é tocado. A pele ndo mais agpdio ha limite. E uma fronteira, uma
superficie porosa de troca entre 0 que capta e exfravasa.

Bruhns (2003), ao fazer consideragfes sobre ofisigtid das sensacdes e emocgdes
relacionadas as atividades de aventura na natusestenta que, na atualidade, hd uma
possibilidade de aquisicdo de um novo estilo de,vidracterizado pela aquisicdo de novos
habitos e valores na forma de viver e percebermaitancia da natureza como possibilidade
de melhoria para a qualidade de vida.

Munster (2004, p. 240), ao analisar os esportesmnhaeza e a deficiéncia visual, numa
dimenséo pedagdgica, destaca vérios beneficiosrrdates da pratica desses esportes:
beneficio motor; melhor preparo fisico; maior r&sisia, capacidade de equilibrio;
diminuicdo da ansiedade; melhor auto-controle,-aatdianc¢a, auto-seguranga, conquista da
autonomia; mudancas internas significativas (mbiseo perceber, no pensar); aproximacao

com o0 meio natural e a oportunidade de refletirs@bpreservacdo da natureza; mudanca de
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atitude relacionada ao cotidiano; modificacdescietsadas ao desempenho motor e aos
aspectos emocionais decorrentes da pratica.

A autora afirma que o meio natural consiste em unbiente rico em estimulos
sensoriais, despertando sensac¢fes fisicas e emogéasificadas pelo contato com os
elementos da natureza.

Moraes e Oliveira (2006), em seu estudo sobre egsoedn situacbes de risco no
alpinismo de alto nivel, constataram que o alpinignum esporte que proporciona uma gama
de emocdes e de elevada intensidade. Esses aadonéem que os elementos encontrados na
emocao sdo: medo, raiva, ansiedade e preocupamésnces de liberdade, poder, prazer,
superacao, vitéria, auto-realizacéo, recompensa psforco e solidariedade. Para esses
autores, os enfrentamentos de desafios que ocoaasacalada é que definem a emocao de se

chegar ao cume.

3 METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos propostos nesta inegsiily bem como responder as
questdes centrais formuladas, foi preciso traggurel caminhos que levassem a um ponto
inicial para esse estudo, com alternativas metgittds, estratégias de pesquisa, técnicas de

coleta e o tratamento, para a obtencao dos reesltad
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3.1. Tipo de Estudo:

A opcao por uma abordagem de natureza qualitadvdese ao objeto de pesquisa,
pois Richardsorf1999, p.70) considera que esse “método de pessgigisdica a escolha de
procedimentos sistematicos para descricdo e egplicde fenbmenos”. Esse procedimento,
na visdo desse autor, permite “realizar observagbigerpretd-las com base nas relagbes

encontradas”. Os estudos que aplicam a metodaddogibtativa podem:

[...] descrever a complexidade de um determinadiblema, analisar a
interacdo de certas variaveis, compreender e fitasgprocessos dinamicos
vividos por grupos sociais, contribuir no procesde mudanca de
determinado grupo e possibilitar, em maior nivel gtefundidade, o

entendimento de particularidades do comportamends ¢hdividuos

(RICHARDSON, 1999, p.80).

Por sua vez, Trivifios (1987, p. 17), ao analisaréodo qualitativo, entende que “as
posi¢Bes qualitativas baseiam-se especialmenteoeredfoques especificos de compreender
e analisar a realidade [...]", de maneira maisyprdé, de um determinado grupo pesquisado.

Esse estudo foi realizado por meio de uma comémde pesquisa bibliografica e de
pesquisa de campo. O levantamento bibliograficaiahidesse estudo corresponde aos
termos-chave: lazer, corpo, caverna, caving, espate aventura, natureza e qualidade de
vida, cujas concepg¢des encontram-se em diversaesfotais como livros, artigos em
periédicos especializados e bases eletrbnicas desdacom a finalidade de melhor

compreender 0s assuntos relativos a esses conceitos

3.2 Procedimentos

Para a realizagéo das coletas de dados, foraimadad a observacdo participante e a
entrevista semi-estruturada. A entrevista semuestida foi realizada individualmente.
Utilizou-se um roteiro de entrevista semi-estrudargno apéndice), com o auxilio de um
gravador, em locais e horarios definidos pelogyiatetes do EPL, participantes desse estudo,
ora na sua residéncia ou local de trabalho, cordamdisponibilidade de cada participante.
Antes de iniciar as entrevistas, cada participamtérevistado assinava um termo de
consentimento livre e esclarecido (no apéndice).

Trivifios (1987) entende que a entrevista semi-gstda permite, quando necessaria,
a intervencdo do entrevistador, a0 mesmo tempo een df margem a liberdade e a

espontaneidade do entrevistado. Thiollent (1998}, qua vez, considera que a entrevista
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semi-estruturada pode aumentar os horizontes g@stes dos sujeitos, permitindo que os

mesmos explorem um universo de significagOes, mwiaes ndo esperado pelo pesquisador.
ApO6s o término de algumas entrevistas, a convergdas vezes, continuava, trazendo

muitas informacgdes importantes que eram gravadasrmiadas. As entrevistas foram

transcritas na integra, respeitando-se as falasrdosvistados. Tudo isso foi importante, pois

contribuiu para validar um conjunto de informacéetetadas durante as observagoes.
Conforme Minayo (1999, p. 120),

[...] toda entrevista, como interacdo social, esijgita a mesma dinamica
das relagbes existentes na nossa sociedade. Quandcata de uma

sociedade conflitiva como a nossa, cada entrevdg@essa de forma

diferenciada essa luz e sombra da realidade, tan&io de realiza-la como

nas informacdes que ai sdo produzidas. Além dissio, fato de captar

formalmente informacgdes sobre determinado tematrewsta tem que ser

incorporada a seu contexto e vir acompanhada, emngpitada ou como

parte da observacao participante. Desta forma, dEfala mais ou menos
dirigida, captam-se as relagfes, as praticas, sisge as cumplicidades e a
fala informal sobre o cotidiano

Na pesquisa de campo as observagdes participdBRdsYNE et al.,, 1977) foram
realizadas durante as atividades planejadas pefmgstudado Espeleogrupo Peter Lund -
EPL. As observacdes consideraram a préatica do mavdesde o momento de preparacdo da
entrada na caverna, o de preparar o equipamenggifisp para a realizagdo da atividade, até
0 momento de saida do grupo da caverna. As viagasavernas foram realizadas nos finais
de semana e em feriados. Para o registro das iaf@es obtidas, adotou-se como principal

instrumento de coleta de dados o de diario de campo
3.3. Delimitando o universo da pesquisa

A area escolhida para a coleta de dados foi o rfpiaide Montes Claros - MG, por
ser um municipio de geomorfologia carstica, ondgr&tica docaving é favorecida pela
existéncia de Lapas e o Vale do Peruaguzinho, niaipio e na regido norte-mineira, e de
sitios arqueoldgicos, destacando-se o Parque Edtagioa Grande.

A escolha da amostra para a realizacdo desse edtwdse de forma intencional e
levou em conta critérios de representatividadesssibilidade (BRUYNEet al, 1977).

O grupo pesquisado foi composto por dez adeptosattalidade d@aving, de ambos

0s géneros, pertencentes ao Espeleogrupo Peter- [ERid
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A escolha pelo EPL deu-se em fungéo do prazer|edpia e do entusiasmo de seus
integrantes em realizar as suas atividades emraseParece que, ao realizar as atividades
em cavernas, o0s integrantes do EPL estdo totalreatriegues a essas atividades, podendo ser
percebido, por meio da satisfacéo individual deacawh. Um outro ponto importante a ser
destacado nessa escolha deve-se a grande expedésses atores sociais na exploragdo de
caverna, na pesquisa e na preservacdo do patrireépileoldgico, arqueoldgico e cultural
norte mineiro, Nno seu contexto fisico e histéribem como no ecossistema, buscando
divulgar o seu valor cientifico e a conscientizacks pessoas acerca da importancia da
natureza. Destaca-se, ainda, o pioneirismo do gngdorte de Minas, com relacdo as
atividades na area de caverna. A criacdo do EPhéamteu-se em virtude do grande nimero
de ocorréncia de cavernas na regido. O EPL édilea&ociedade Brasileira de Espeleologia,
SBE, desde 1993. S&o quinze anos de dedicagdo da¥RBtividades de caverna. Foram
véarios trabalhos realizados em cursos bésicos fdelesdogia, exploracdo do potencial
espeleolégico de Montes Claros, registrando ceeacahto e cinglienta ocorréncias de

cavernas e de abrigos.
3.4 Cuidados éticos

Os depoimentos foram cedidos, mediante a autoozagi entrevistados, sendo
mantido como confidencial o nome dos participarfes solicitada a assinatura do termo de

consentimento e livre esclarecido, conforme infalmanteriormente.
3.5 Caracterizacdo das cavernas/lapas observadas

A Lapa Grande € considerada a mais interessantedds as lapas pela histéria que
ela carrega. Foi considerada, até 1970, a mai@rcawe Minas Gerais, uma importante lapa
para a exploracdo do salitre. Nefaram descobertos fosseis de diversos animaistestin
como o Megatherium - preguiga gigante (ASSIS, 2003)

Segundo relatos, passaram por ela varias pesssa®ed, como 0s europeus Saint-
Hilarie, Spix, Czar Bulgaro Fernando e Martius, ,qu&s suas pesquisas, desenterrou fésseis
de um extinto Megalonix (PAULA, 1979).

Ao entrar na Lapa Grande, percebe-se uma nova dénetia nossa historia, de um

mundo envolto de mistério, onde a escuridao eénaib parecem andar de maos dadas.



42

Essa lapa constitui-se de uma galeria ampla, quepEsenta ora estreita, ora larga,
com varios corredores que se comunicam entrersiafodo um verdadeiro labirinto. O chao
€ coberto de pedras ora firmes, ora soltas. Is&viélo a exploragao do salitre.

Das lapas existentes no municipio de Montes Clartspa D’agua é a mais proxima
da cidade. A lapa apresenta dois niveis: um sup&don um rio temporario, e um inferior,
onde circula um rio e um c6rrego. Os dois nivetdetigados por um poco vertical de oito
metros, que se encontra a quatrocentos e trintaosneta entrada. A entrada tem
aproximadamente dezesseis metros de largura poo oretros e meio de altura (PAULA,
1979).

Figura 05: Lapa D’agua - entrada da lapa
Fonte: Arquivo pessoal Profa. Marilda T. Mende€)&0
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Figura 06: Lapa D’agua - entrada da lapa
Fonte: Arquivo pessoal Profa. Marilda T. Mende€&0

E uma lapa que apresenta uma grande beleza témioaser percebida por meio de
vérias formas de espeleotemas, como estalactitdagsiite, represas de travertinos, cortinas,
colunas, cascatas, dentre outras. O brilho dat@alesse ambiente chama a atencao de todos
gue por ali passam. O brilho da calcita contrasta a escuridédo, formando um céu estrelado.
Nas paredes da lapa, tudo é magia, tudo é mistéri.natureza dando boas-vindas aos
visitantes, por meio desse espetaculo maravilhespopcionado pelo mundo subterraneo.
Atualmente, os espeleotemas ainda se encontramca@sgo de formacao.

E uma lapa rica em espeleotemas. Nela, encontras-smiores pérol&isde cavernas
do Brasil. Atualmente, € uma das lapas mais viaiagela sua riqueza em variedade de
espeleotemas existentes. Nessa lapa, ha espeleptearao cabelo de anjo, que € um
espeleotema rarissimo, como um fio de cabelo. Aa@vapora. E o suor da rocha, chamado
de exsudacao, que vai cristalizando o fio de cafi@m-se um fio de pedra, gragas ao suor
gue a pedra exala.

Quanto a visita a Lapa D’agua, a aventura comeeoesouriddo, cuja beleza cénica

pode ser percebida, por meio de um conjunto delestpenas, descortinando-se diante dos

12 No ambiente cavernicola, a beleza cénica est&ioalda as ornamentacdes existentes, por meio dos
espeleotemas. Essa beleza, segundo alguns inegdmtEPL, é um trabalho milenar, que pode seepetc

por varias formas de espeleotemas, algumas conttedsdicas bizarras, que se apresentam nos saldes
galerias, cobrindo todo o interior de uma lapa.

13 pérolas de cavernas: sdo concregbes de estruincé@ntrica que se formam no interior das represas d
travertino ou em pequenas cavidades molhadas sos piparedes das grutas. Tais cavidades, quarektidas

por uma capa de calcita, sdo denominadas ninh@®idas e geralmente se localizam sob estalactitgs,
gotejamento alimenta de 4gua essas pequenas {dbles 1989, p. 171).
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olhos pelo seu aspecto esbranquicado e brilhatiteegses espeleotemas brincam com os
sentidos. Tudo parece escultura. Tudo parece fantas

A Lapa D’agua possui saldes enfeitados, com undgraariedade de espeleotemas.
Esses sal6es parecem verdadeiras galerias de ®lamded E como se fosse uma espécie de
exposicao exposta no interior da caverna. E algtigsico. Fantastico, porque faz as pessoas
enxergarem formas delicadas que encantam os olbhas@m com a imagina¢do e com os
sentidos. E uma espécie de fantasia que faz trasceara uma outra dimenséo planetéria.
Parece um faz-de-conta. E o mundo subterranecpdiesmdo-se para os olhos, por meio das
suas performances espeleoteméaticas. Um verdadeinawval, que exibe muito brilho e suas
alegorias. Nesse carnaval, o som fica por contssitbmcio captado pela audicdo, um
verdadeiro espetaculo no interior da terra, umtafpara os sentidos corporais, como tato,
audicao e olfato.

A Lapa D’adgua também possui dois niveis na suagt@ia. No primeiro nivel, pode-
se encontrar varios espeleotemas, como estalagrotesoraldides, conjunto de estalagmites
e colunas, cascatas, cortinas, travertinos, péedtesdictite.

Ja no segundo nivel, o seu acesso requer do Wsitaragem e muita habilidade para
o deslocamento. Nesse segundo nivel, encontramasedeclive, blocos abatidos e
espeleotema, como estalactites. Esse nivel apaesamdcteristica de um vale, pois o0 seu

acesso so é possivel, por meio de um conduto.
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Figura 07: Lapa D’aguakestalactites e cortinas
Fonte: Arquivo pessoal Ricardo Eleutério, 2007.

Figura 08: Lapa D’dguaSsaldo cheio de espeleotemas

Fonte: Arquivo pessoal Ricardo Eleutério, 2007.
A Lapa Pinti » de abrigo, em

cujas paredes se notam varios desenhos de pimtyrastres. Nessa lapa, a arqueologia se
destaca, com dezenas de pinturas rupestres eiesstéggocupacdo humana, durante o periodo
da pré-histéria (PAULA, 1979).
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Figura 09: Lapa PintadaPparede do abrigo
Fonte: Arquivo pessoal Eduardo Gomes, 2006.

Para quem visita a Lapa Pintada, o seu maiorairéita por conta das pinturas, da
escalada e do rapel.

Fonte: Arquivo pessoal Eduardo Gomes, 2006.
Dentre outras ocorréncias de cavidades naturaieexés na regido, destacam-se,

ainda, a Lapa Claudina, a Lapa da Santa e o Val®atoacuzinho, onde realizaram-se
diversas observagfes com 0s membros do EspeleogeaspoLund.

Comparada as demais lapas, a Lapa Claudina chastengdo de todos pelas suas
caracteristicas naturais existentes, como boalaefdti, formacao labirintica e facilidade de
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locomogdo. Segundo Assis (2003), a Lapa Claudicenéiderada a melhor Lapa de Montes
Claros, principalmente para a Educacio Ambientah) suporte pedagogico. E uma caverna
didética, tranqila e segura, que permite condigbaisientais favoraveis a visitagdo. Quanto
a formacdo geolodgica da Lapa Claudina, é de origgodéria, por ser formada pelo calcéario
de bambui, que é um tipo de calcéario da regidoatteNle Minas Gerais.

A Lapa Claudina se localiza na Serra do Meirelesn movecentos metros de
extensdo, segundo Paula (1979). E uma lapa quaiposea entrada estreita: s6 da passagem
a uma pessoa. Logo depois da entrada, ha um grmdsor, onde se inicia um grande
labirinto, no qual podem ser vistos alguns animais.

O corredor dos labirintos tem aspectos exuberacoes,muito brilho nas paredes e de
percursos ondulados, parecidos com as veredastdo,sende a natureza permite a passagem

somente de uma pessoa a cada vez.

Ao 1ad( Figura 11: Lapa ClaudinaGeorredor labirintico 10 por onde todos
passam, verifi Fonte: Arquivo pessoal Profa. Marilda T. Mende€)&0 - com muito cuidado
para ndo destrui-i0s. A caverna raz granaes pErmw causa aa ausencia de luz e de alguns
obstaculos naturais existentes, como pedras sel@ssmoronamento do teto. O acesso a
certos lugares é dificil.

Ja a Lapa da Santa, localizada na area do compl@x@laudina, também é uma

importante lapa, mas sua visitacdo é limitada, ditevdo risco de acidentes, por ser muito
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acidentada e ter trechos inundados. E uma lapamaita. H4 muita 4gua no seu interior. O
leito do rio ainda ndo a abandonou. Trata-se de lap® situada no municipio de Montes
Claros-MG. Parte de seu trecho subterraneo é pietaqror um rio.

O Vale do Peruaguzinho esta localizado no municii@dMirabela, norte de Minas
Gerais. Segundo Eduardo, a formacao geol6gica dassapresenta um relevo carstico, com
canion formado pela erosao do calcério. Ele afigma o rio escavou a rocha calcéria e deu
origem as cavernas e aos pareddes, formando uinciaeeteristico de area céarstica, com

cavernas, com pareddes, com doftfiasom sumidouros e ressurgéncias.

o vave Figura 12: Caverna do Peruaguzinho U, vuu Luvuinus Je

Fonte: Arquivo pessoal Profa. Marilda T. Mende€)720 -
. . . - 2leolégico que ele

dimensdes alt
apresenta € muito rico em ornamenta¢des, prop@meitnaos visitantes a oportunidade de
conhecer uma diversidade cavernas com grandeslasteaornamenta¢des também na sua
parte externa. No seu interior, as cavernas apsseerspeleotemas e lagos, com uma
exposicao cénica impressionante, contrastando cdmua, fazendo com que esse mundo

subterréneo, escuro, apresente a sua beleza ¢xisten

! S&0 buracos no teto da caverna que permitem adente sol.
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Um outro ponto importante a ser destacado é o rquaeessa regido recebeu de Vale
do Peruacguzinho, pelo fato de algumas cavernasegeem caracteristicas semelhantes a
do Vale do Peruacu, considerado a maior area edf)giea e arqueoldgica da América do
Sul, localizado no municipio de Itacarambi, nogeMinas Gerais.

Nessas lapas apresentadas e no Vale do Peruaguashimtervencbes do EPL
acontecem por meio de agbes, que sdo: documemtatpgar, topografar, preservar as
cavernas do municipio de Montes Claros e de tadgido do Norte de Minas. E, a partir dai,
fomentar todo um processo dindmico da espeleolpgianeio de conhecimento basico sobre
0 conceito da espeleologia, somados ao trabalhedieacdo ambiental, mostrando a
importancia desse patrimdnio espeleoldgico paidae de Montes Claros e regido.

Para essas acdes de catalogar, documentar e ti@ppg&D necesséarias técnicas de
locomocéo utilizadas como: rapel, tirolesa, es@ladmergulho. O rapel é uma técnica
vertical de descida pela corda em uma parede quesdalada, ou para descer um abismo na
caverna. A escalada é também considerada uma déemitical de ascensdo em rocha. Ja a
tirolesa é considerada como uma técnica horizogtahlmente utilizada para socorrer uma
vitima (BECK, 1999).

Segundo esse autor, a melhor maneira de adqusasdécnicas € por meio da pratica
constante. Logo que o praticante se torna experiasttécnicas se automatizam. S&o técnicas
basicas para o deslocamento em cavernas:

- desmoronamento: areas de pedras soltas e grhlugdes tombados, especialmente aqueles
desmoronamentos frescos geologicamente “receriigseciso ter cuidado de evitar deslocar
em alguma pedra ou de provocar um colapso ao r€dmido a instabilidade do terreno, é
importante o praticante utilizar o maior nimerageio possivel para se deslocar;

- quebra corpos e passagens estreitas: a medida e abaixa, o cavernista € obrigado a
rastejar de lado ou até de costas. Com passages,bdesconfortavel e estreita, requer
técnicas especiais para realizar a travessia. Twnmeecessario fazer uso de joelheiras e de
luvas. Durante a travessia do quebra corpos, aagemt € ajustar a posicdo do corpo,
aproveitando apoio para projetar para frente comas ou empurrar com 0S pés;

- fenda e chaminés: séo técnicas de escaladassumadaaredes de inclina¢des variaveis para
acesso as galerias superiores. Geralmente, é quamdo fissura vertical percorre o
comprimento da caverna muitas vezes, permitindtodashorizontalmente, como também
para cima ou para baixo, pressionando os pés carifparede em frente, andando por ela

para o lado, enquanto costas e maos se alterngmarade. O corpo progride as custas de
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movimentos alternados de pés e méaos, apoiadosradepa esquerda e a direita” (BECK,
1999,p. 24).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a andlise da qualidade de vida entre os artegr do Espeleogrupo Peter Lund -
EPL, foram criados cinco indicadores com base remiltados da entrevistas semi-
estruturadas e da observacao participadterimeiro indicador foi relativo aos significados
da caverna. O segundo indicador referiu-se aosfisapios docaving. O terceiro indicador

tratou dos motivos para a pratica daving. O quarto indicador referiu-se a relagdo ser
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humano/caverna, por meio da préaticacdeing. O quinto indicador referiu-se aos sentidos
corporais presentes raaving. Esses indicadores vincularam-se a melhoria didaaa de
vida decorrentes da prética civing, em conformidade com os integrantes do EPL.

Houve um consenso entre os entrevistados, quamteli?zoria da qualidade vida, em
fungéo da prética daaving. Os beneficios vincularam-se a paz, a tranquiigdacharmonia, a
existéncia de um cansago bom; ao lazer; a sociab#, a religido; & emocao e aos sentidos
corporais;

O primeiro indicador refere-se aos significados cdaerna. Verificou-se que os
significados atribuidos a caverna, por parte dessegrantes, foram: paz; tranquilidade;
harmonia; sociabilidade, entre outros.

No que se refere paz e atranquilidade como beneficios para a melhoria da
qualidade vida, decorrente da praticaa@eing, os sujeitos 07 e 08 fazem consideracdes
importantes sobre esses dois beneficios.

O sujeito 07 associa caverna a um ambiente de Uitatagle, de paz, em que o

visitante encontra-se consigo mesmo:

[...] onde ele encontrapaz, eu desloco do mundo dessa correria que a gente
tem aqui fora. Eu ndo sei se seria introspec¢doetagao as minhas vidas
passadas (...). L& eu fico maranquilo, relaxo, eu viajo ali dentro. Eu
imagino um monte de coisas relacionado com as so&@amo aquilo tudo
se formou e a gente acaba descansando a cabecaists que acontece
aqui fora, dessa correria louca, desse mundo ataaso. Seria esse
momento de me encontrar, g@z mesmo, detranquilidade, de ter a
possibilidade de parar para pensar nas coisas dueecessarias para a
minha vida aqui fora; para as coisas que eu gastmente, que é ficar
dentro de uma caverna, sentir o clima |4 dentmatjrs prépria rocha, como
a gente diz, conversar com os colegas de formatkmmyuila, sem estar
naquela exigéncia de falar uma coisa certinha, sstar buscando coisas
relacionadas com a profissdo, com o dia-a-di&ujefto 07) (grifo nosso)

O sujeito 07 compara a visita as cavernas a unggwia outra dimensao: “[...] € uma
forma de vocé sair fora dos parametros impostas gdiedade e viajar para outra dimensao.
Eu sinto muito bem quando eu comecgo a observarcaas”.

O sujeito 08 também considera a caverna comor ldgapaz, de tranquilidade
absoluta, ambiente de introspeccdo, de aventuramid&ério, de magia, de beleza, de

sensacdes, muito diferente do mundo urbano:

[...] um lugar onde rein&ranqilidade absoluta. Néo tem luz, ndo tem
barulho. A luz e o barulho é vocé quem leva (E)um ambiente de
introspecgdo. A gente pode buscar meditacéo, poseab a tranquilidade
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mesmo. E, por outro lado, também sédo varias facEéms esse lado mais de
introspecgdo. Tem o lado de aventura e tem o ladmidtério. A sensagéo
de estar em um lugar que ninguém nunca foi é nhatana e a beleza
também que é fantastica. Ambiente magico deviddelszas cénicas,
sensacdo deaz, de tranquilidade e de siléncio. Estar em um lugar
diferente de tudo é um mistério. E dificil de fal8&0 muitas sensacoes.
Para vocé definir uma caverna no sentimento é mmuag complicado.
Representa, para mim, um lugar diferente de tugatem aqui fora. E outro
mundo. A gente ndo define caverna, a gente sefitestando la para sentir,
ndo d& para falar.

(Sujeito 08) (grifo nosso)

Dentre os varios significados atribuidos a caveral o sujeito 08, ressalta-se a
caverna como “um ambiente de introspec¢édo, que podear meditagcdo, pode buscar a
tranquilidade”. (Sujeito 08)

As falas dos sujeitos 07 e 08 revelam caractesisstipeculiares do ambiente
cavernicola, como o siléncio e a escuriddo, quemoremeter a ambientes que apresentam
guatro elementos importantissimos, como introsgeaepaditacdo, tranquilidade e paz.

O sujeito 08 afirma que:

estar em uma caverna é como Se a pessoa entrasseneestado de
meditagdo, sem necessidade de se concentrar garap@que 0 proprio
ambiente ja proporciona isso ao visitante. A caagsermite um contato
mais consciente e significativo do visitante comagureza, consigo mesmo
e com os outros, possibilitando aquisicdes de navitisdes e de valores

para a melhoria da qualidade de vida de quem vigitacaverna.

A respeito da paz e da tranqlilidade, beneficiaeposer encontrados na pratica do
caving. Lacruz e Perich (2000) mostram em seus estudos comdos varios desencadeantes
pela procura das atividades fisicas de aventuraatareza, expressa pela vontade do ser
humano de romper com o cotidiano e aproximar-seatlreza, com o intuito de usufruir suas
caracteristicas e particularidades, a possibiliddeleconquistar uma vida mais tranquila e
prazerosa. As autoras admitem que a sociedadeéatualto estressante, produzindo tensdes

gue afetam os estados emocionais do ser humano.

Harmonia

Bruhns (2003), ao fazer consideragfes sobre ofisigtid das sensacdes e emogdes
relacionadas as atividades de aventura na natusglaite que, na atualidade, ha uma

possibilidade de aquisicdo de um novo estilo de,vidracterizado pela aquisicdo de novos
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habitos e valores na forma de viver e percebermaitancia da natureza como possibilidade
de melhoria da qualidade de vida.

As transformagdes ocorridas no corpo, por meioxger@mentacdes em contato direto
com a natureza através daving, possibilita uma nova percep¢édo sobre o estilvida,
determinada por posturas éticas, morais, sobreteldcionadas a questdo da vivéncia do
lazer como um importante elemento na promocéo dbdgquale de vida.

O sujeito 01, em seu depoimento, destaca, que aetagdo com 0 ambiente de
caverna “é permeada pela emocéo e pela harmonia godiente cavernicola proporciona”.
Ele afirma que, na caverna, a emocgéo pode serlpeacendividual ou coletivamente, por
meio do siléncio, da beleza e da harmonia que desrtgbcavernicola apresenta.

Marinho (2001) discute a emocao e os compromissoyartiihados na pratica das
AFAN, onde sao verificadas a coragem, a interacdgal, a tomada de decisdo e a
colaboracdo. Com relagéo a pratica do caving, ac@me os compromissos compartilhados
podem ser observados nos obstaculos que a cay@eseata, no cuidado que os integrantes
do EPL tém com o outro e no companheirismo do tnabgrupal e na harmonia do grupo.

Pode-se, assim, ressaltar ndo s6 a qualidade GaHes entre o ser humano e
natureza, mas também as relagBes entre os seresdsim

Nesse sentido, o sujeito 01 afirma que:

[...] a caverna representarmonia, representa convivio e boas relagdes
com o universo ambiental, tendo em vista que, harema, quando a gente
compartilha com outros colegas essa vivéncia, exisha relagdo de
interdependéncia um do outro para com o0 meio, gerde ndo consegue
realizar as atividades. Entdo, existe toda umagismeaima sintonia entre ser
humano e natureza, ser humano/ser humano, tenpendeber e abstrair os
pontos que a gente acha qugaémoniosodentro da natureza. Eu penso que
quanto mais eu doar para a natureza, mais eu ravetEn relagdo de
percepcao, dearmonia, de interesse. [...] A gente entende que essgarela
ela é muito apurada [...], porque as relacdes rsdmeras até que a gente
venha a descobrir. (Sujeito 01) (grifo nosso)
Sociabilidade

No ambiente de caverna, a sociabilidade pode stndida como solidariedade,
relacdes sociais e relacdo de lacos afetivos des bemanos, conforme afirma o Sujeito 04
ao referir a caverna como lugar de sociabilidadsogéiabilidade esta presente no ambiente
cavernicola, associada a melhoria da qualidadedde Rara Candido (2001), o conceito de
sociabilidade esta intrinsecamente ligado as rekagdciais cotidianas, das quais é possivel,
por meio de uma comunicagdo multi-direcional, camsgrupos relacionados a temas afins.

Em conformidade com o autor, a sociabilidade em ambiente de caverna pode ser
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entendida como uma forma de solidariedade, a qoalémento integrante da sociabilidade.
Segundo Candido (2001), a solidariedade é a neeelgside ajuda. Ela é que determina a
formagcdo de uma rede ampla de rela¢des, contribupata uma unidade estrutural do
trabalho. Para esse autor, a sociabilidade é usc@sprganizador de qualquer atividade ou

trabalho em grupo.

Figura 13: Caverna do Peruaguzinho - Solidariedadeavessia
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Marilda T. Men@&g7.

Segundo Magnani (1996), em seu estudo “Quando gaaina Cidade: fazendo
antropologia na metrépole”, a cidade oferece Iugdeslazer, onde seus habitantes cultivam
estilos particulares de entretenimento, mantémudsade sociabilidade e de relacionamento,
criam modos e padrées culturais diferenciadospp@o das experiéncias humanas. Para esse
autor, o que caracteriza a sociabilidade, séo peri&ncias humanas, sé@o as intera¢des sociais
estabelecidas entre as pessoas.

Explorando melhor o tema da sociabilidade, Sarit69§) destaca que, quanto maior
a proximidade entre as pessoas envolvidas em uinalage, mais intensa sera a
sociabilidade. O autor afirma que a comunicacdoeess pessoas cria 0s lagos sociais e a
sociabilidade.

O sujeito 04 concebe caverna enquanto espaco btidade:
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Eu entendo que a caverna é espaco de sociabilidadeporque eu sou um
grande admirador da geografia ambientalista e masidero um
ambientalista também ndo tdo romantico, mas destloavde um
pragmatismo que esta ai para ser descoberto deatgssa idéia
ambientalista. Mas eu descobri ai uma pessoalidad, visdo minha
mesmo de que a caverna é um espaco de sociabjlipadgie foi isso que
vivi 14, foi que senti, reconheci e acabei pactwacodm outras pessoas que
tiveram a mesma sensibilidade, talvez 0 mesmomsento de que a caverna
era um grande espaco de sociabilidade. Na medidquena gente debatia
sobre os primérdios e a histéria espeleo-paleogittdd arqueologia e
comecava ter contato visual com as pinturas ruggetimbém, aquilo parece
que ia aproximando a caverna como um espagmcialibilidade. Eu acho
que a sociabilidade durante a pratica daving vai depender das
individualidades, das personalidades. Cada um eai uma leitura
diferenciada desse ambiente e talvez essa plulalidie interesses, de
personalidades, de intelectualidades e desconhetinfazem tornar a
caverna um espaco de sociabilidade interessantisflorque a caverna é
uma referéncia pragmatica ao mundo, por meio de eg@unicativa, pelas
mais diversas manifestacdes da espontaneidadeceatiaidade de cada
pessoa nesse lugar. (Sujeito 04) (grifo nosso)

O sujeito 08 destaca a relacdo estabelecida emirgegrantes do Espeleogrupo Peter

Lund, considerada por ela como de intimidade, &audo grupo:

As vezes, a gente convive mais com o grupo do quea nossa propria
familia. Vai t& um ajudando o outro ali. Um sobetro da a méo para o
outro. Entdo existe umsolidariedade que é crescente. Na caverna, vocé
vai se lamiar, sujar até o ultimo fio de cabeloarfido todo sujo. E ninguém
vai achar isso diferente. O cabelo fica de todaraltAqui vocé tem uma
liberdade muito grande. E uma das coisas que st ginclusive é a
liberdade de vocé tA no meio do mato, no meio da& cawerna. Vocé vai
entrar em situagdes totalmente inusitadas que v@@e convive com
ninguém. Vocé vai ter que fazer coisas que s6 dameio da sua familia,
coisas que socialmente e normalmente a gente rdAoCl@isas muito
intimas e as vezes muito constrangedoras. Isso tampo crescer muito.
Quando participo de um acampamento, vocé acordaessas pessoas e
passa o dia inteiro com elas. T4 descabelado, lengpgio, tudo com essas
pessoas. E um tipo de convivéncia muito proximd. As vezes, tem que
pdr um pé aqui e um outro la. Esse tipo de coneiég§ninta muito o grupo,
porgue o tempo de convivéncia com o grupo € mudodg. Vocé faz uma
atividade por um dia inteiro. As vezes, vocé favigade por dois ou trés
dias, convivendo com o mesmo grupo. Ai no outralfite semana, vai esta
com o mesmo grupo. Vocé continua fazendo atividagesvocé nao faz
com pessoas comuns da sua convivéncia normal.julssomuito o grupo.
Vocé é cumplice de um monte de coisas. Convivemto €ssas pessoas,
nesses momentos que estamos junto dentro de uneanaagor muito
tempo, o grupo védbrtalecendo muito. (Sujeito 08) (grifo nosso)

Como se percebe, os sujeitos 04 e 08 vinculamiaslaates de exploracdo em a

solidariedade, a sociabilidade, ao companheirisdié&midade.
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Ha uma partilha com o outro, o que cria lagos &fstilsso permite aos integrantes do
EPL compreender a si mesmos.

A caverna representa harmonia, convivio e boag@etacom o universo ambiental,
tendo em vista que, na natureza, quando se cothpattim outros colegas essa vivéncia, ha
uma relagéo de interdependéncia entre esses integ@ara com 0 meio, ou ndo se consegue
realizar as atividades. Entdo, ha toda uma sinangia sintonia entre ser humano e natureza,
ser humano/ser humano, tentando compreender o®spapute o homem acha que sao
harmoniosos dentro da natureza.

Quanto ao segundo indicadaignificado docaving, ao se referirem aos beneficios
corporais presentes na pratica, os integrantedo gonsideram o bem-estar corporal como a
existéncia de um cansaco bom

Segundo Bruhns (2003), a busca por emoc¢0es nagpdiiaventura na natureza pode
ser responsavel por causar “um efeito purificadatéftico), conduzindo ao bem-estar e a
alegria”, constituido num ambiente natural, ondaifmacontato direto, por meio da flora, da
fauna, das alturas, das amplitudes e de outrosctasp@eculiares, meio esse capaz de
estimular o efeito catértico, o qual “produz leveaas corpos.

Esses aspectos positivos relacionados a satisfes®oal e ao bem-estar na préatica do
caving podem ser identificados nos seguintes depoimeal@xo. Ao se referirem aos
beneficios corporais presentes na praticaading, os sujeitos 7, 3, 6 e 8 consideram o bem-

estar corporal como sendo um cansago bom:

[...] que la dentro, a gente fala que é um cangastoso, porque vocé fica
com a respiracdo ofegante. As vezes, vocé faz dorcesalém da sua
capacidade, se cansa muito mais. Trés, dois minuta® d4 uma parada
para conversar sobre alguma coisa. Acaba descandantdio, por isso, eu
acho que a gente ndo acaba percebendo esse cahg@ue para muito.

Tem muitos intervalos entre um caminhar e outrdrdesta caverna.

(Sujeito 07)

Eu falo para varias pessoas. Eu posso fazer qudigoede atividade nos
finais de semana, planejamento de aula. Eu ficcemamente cansado na
segunda-feira, mas se o meu final de semana feray, eu posso ter feito
0 maior esforco do mundo, na segunda-feira, euuestma pessoa
extremamente disposta a qualquer tipo de atividBdeomo se lavasse a
alma. Entdo, o ambiente cavernicola, dentro de camarna, ela da essa
energia, a paz interior, por vocé esta se delaitaiag belezas do interior do
universo, da terra. Eu acho que é isso. [...],6vica mais disposto.
Quando se pratica caving, vocé adquire um preparo fisico de certa forma
que vai melhorar o seu dia-dia. Seu cotidiano pac& estanais dispostq
mais dinamica (Sujeito 03) (grifo nosso)
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O bem-estar corporal nesse tipo de atividade érbarsante. Parece que o
corpo fica revigorado, a gente cansa, masmsaco € bomParece que a
caverna tem uma forgca oculta de promover esse B&an-@rporal, porque
se fosse um outro tipo de atividade qualquer, ap&sa pratica, 0 corpo
estaria cansado. A caverna tem essa capacidadeedgizar todo 0 nosso
corpo, principalmente a nossa cabeca. Acho issandadAcho que todos
deveriam conhecer uma caverna. (Sujeito 06) (gofs0)

[...] o corpo é muito pleno, ndo s6 em termo derd@g® mesmo, mas
também da propria cabega. Psicologicamente, taltrabdo ali também. A
atencdo, o cuidado, a concentracéo e o deslumbrantaméo, o corpo ali é
pleno. Mente, misculo, sangue, enfim todo o corpgoie@o muito bem
dentro de uma caverna [...]. E um exercicio fqressado as vezes, até mais
gratificante. Quando vocé sai de uma caverna, adimm@ minha irma, “é
um cansaco borfy porque vocé trabalha o organismo e tem aquelsagéo
de prazer que o exercicio fisico proporciona emalde tudo, vocé
desestressa ali. Vocé trabalhou a cabeca e sugacab& mais tranquila.
Vocé sente cansaco fisico, mas é um cansaco bprazEroso. (Sujeito 08)
(grifo nosso)

Ha um consenso, nos depoimentos de 7, 3, 6, 8¢ sobbem-estar corporal,
proporcionado pela pratica do cavernar. A plenitwdeporal € marcante, diante dos
depoimentos. Tem-se a sensacgdo de prazer que erdenproporciona aos visitantes. Para os
integrantes do EPL, é uma relagdo toda energétargue ha o agucar de todos os sentidos
corporais. Na caverna, esses integrantes ficantoatérs pequenas coisas do mundo, as
mindcias que, muitas vezes, passam despercebidasgure Ihes possibilitam condi¢do para
compreender o0 que é uma caverna. A cada passaldatto de uma caverna, é uma situacao
diferente, € uma nova percepc¢ao, € uma nova dengaredaroporciona o cansaco bom.

Os depoimentos acima citados fazem referéncia aitoepurificador (catéartico),

analisado por Bruhns (2003).

Quanto ao terceiro indicadamotivos para a pratica dmving, verificou-se que os

motivos relatados forantazer e aemogag em funcdo da aventura, do risco, do novo, do { Formatado: Fonte: Nao Negrito )

desconhecido e do confinamento

O lazer em ambiente de caverna, por meio da préticaving, € considerado, pelos
integrantes do EPL, como uma atividade prazerogamdede semana, como uma étima dose

de combate ao estresse.
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Na verdade, a caverna é um lugar habitado, lugargmhabitar vida, lugar
de ciéncia,lugar de lazer, lugar de cultura. A caverna € um lugar de
sacralizag8o de idéias. E um lugar de socialidddesociabilidade. E um
lugar de confraternizacdo mesmo. A caverna é orldgahomem. A
caverna € um lugar de magia. E um lugar de matgaessante. A caverna
€ um lugar magico, porque os olhos das pessodmiriho escuro como
agulhas de Gipsitas. Eles ficam meio fascinadoss dlcam meio
assustados, principalmente quando se apagam asdemgro da caverna.
Eles ficam extasiados. A caverna é um lugar deséxi@mbém. [...] Ela é
natural, talvez ela seja natural ao extremo, agdatse fazer quem entrar
dentro dela de enxergar a sua propria naturalidag@cho que isso € mais
importante. O papel da caverna na formagdo do w@maho € uma coisa
magica mesmo. S6 indo para perceber isso. E umeatsbie paz. E um
ambiente de reflexdo, um ambiente de transformdyfimanistica, de
valorizacdo cultural, valorizagdo histérica, de cppcdo da vida, de
conhecimento cientifico in natura, de pragmatisme, socializacédo, de
troca de experiéncia, de fluxo e troca de enerdasalorizacdo ambiental
e de conhecimento da nossa propria naturezaAmbiente de reflexéo,
religiosidade, misticismo, espiritualidade. Achcegdi um bom lugar para
refletir sobre a vida, um bom lugar para se refletibre n6s mesmos.
(Sujeito 04) (grifo nosso)

O significado atribuido a caverna como lazer, pseieanalisado na perspectiva da
qualidade de vida, como uma das dimensdes da uitiama, no ambito individual e coletivo
(CARVALHO, 2005). Por outro lado, ampliando maisasliscussao, o significado também
pode ser entendido como uma nova perspectiva nitcohio lazer, no sentido da busca da
melhoria da qualidade existencial (TAHARA E SCHWARTR003).

No ambiente de caverna, as sensacdes e emoc¢Oas gedaeconhecidas como o
risco, a aventura, o medo, o prazer, o belo, o hovalesconhecido, a descoberta e 0
confinamento.

Moraes e Oliveira (2006) admitem que 0s esportesnatreza proporcionam
sensacdes, emocdes e percepcdes bastante divassaeskentes no cotidiano, possibilitando
dar vazdes as angustias, aos medos, aos precsrbesenvolvidos cultural e socialmente.

Os depoimentos dos sujeitos 08 e 10 evidenciamesepca das sensacdes e das
emocdes nocaving. Para o sujeito 10, essas manifestagbes corpfoeasn percebidas,

guando visitou a Lapa D’agua:

Toda nova experiéncia é realmente Unica. [...]J€liqgom medo. Eu nunca
tive medo [...], o chao fez ruir [...] tal era olmme de agua, [...] cada vez
que a gente chega a caverna, modifica tumlosua percepgdo ta um
pouquinho mais refinada, a caverna td mais madufa/ cada pessoa que
soma, vocé percebe como ela interage [...]. E ustarka bonita, a gente
poderia considerar um ser vivente. [...] nGs soowso célula desse ser. A
caverna me deixa muito excitado, de alguma formatad vém estas
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questdes da excitagio, um pouco de medo e pramw. & multifacetado. E
uma “emocado multifacetada” [...\§jeito 10)

O sujeito 10 caracteriza a emogdo como multifaiget@onstituida de medo e de
prazer. Nessa concepcdo de emocdo multifacetadadgpalmente, o medo e a prazer
dividem o mesmo espaco, sem que uma emocao anutesa

O sujeito 08 também associa 0 medo ao prazer, qQuasita uma caverna:

[...] No inicio, € medo, enquanto vocé ndo conh&€ueando vocé comeca
freqlientar uma caverna, vocé tem a sensacamet®, mas, a0 mesmo
tempo, tem essa sensacdo de vontade de conheder cqaepié diferente e
esse mistério que envolve o ambiente cavernicaaod o prazer de ta ali
[caverna] E renovador. Depois que vocé visita umama, vocé se recicla
mesmo. A energia sua é diferente. Vocé fica maiagtiilo. Vocé se
desestress&ntdo essa sensacgédo de tranqlilidade, ela vem dempp na
verdade, porque no inicio, a sensacdo de aventuremiér. Ela acaba
sobrepondo, vocé ndo consegue perceber esse addranais tranquilo da
caverna.gujeito 08)

Moraes e Oliveira (2006), ao referir-se a emogioma que todos conhecem a
emocado, apesar de ndo conseguirem explica-la. Bingucapaz de entendé-la, mas somente
experiencia-la, de senti-la.

Ha uma aproximacéo entre a opinido desses autaregeadatos dos sujeitos 03 e 10,
que reiteram a presenc¢a da emog¢aoavng.

Segundo o sujeito 03:

Quando se entra numa caverna, vocé se imbui denergia, de uma forca.
Vocé se sente. E um pouco inexplicavel a sensaw@®a caverna, ela te da
aguela imagem do potencial, do grande poder, dalipsidade da natureza,
da proépria terra, da agua que foi capaz de escelfpirAté mesmo nas suas
entranhas, uma beleza Unica que ndo se encontrlugam algum. Na
caverna, vocé encontra isso. Vocé encontra pazé ¥ocontra sutileza. A
caverna, ela te d4 uma sensacgéo justamente d@rmomto que existe hoje
no dia-dia, esse corre-corre, essa correria, &szBentro da caverna, vocé
se sente seguro, as vezes, mesmo assim, medo dwogé@eainda néo
conhece, do desconhecido. A partir do momento gaé comega explorar
um pouco, vocé se sente parte pertencente aqublerden E como se vocé
renovasse as suas forgas. SO estando na cavemaequdir. Ndo da para
explicar. A caverna € isso, magia.
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Figura 14: Lapa Claudina - Emocéo
Fonte: Arquivo pessoal da Profa. Marilda T. Men@8€7.

O sujeito 02, integrante do EPL, ao refletir sobi@ving, afirma que as sensagfes e

emocdes advindas dessa atividade sdo diferentematdanhismo, conforme ilustra o

depoimento:
<~~~ 7| Formatado: Recuo: Primeira linha:
) ) . ) . 1.21 cm, Espagamento entre linhas:
As sensacg8es do corpo diante desse tipo de ambsgdatmuito parecidas 1.5 linhas

com o montanhismo. Entretanto, o escuro, o isoléaonero confinamento
possibilitam outra relacdo com o corpo e suas e=agfastintivas e
treinadas. Em todos 0s momentos e, nas situagfestidsse provocadas
pelo risco, todos os sentidos sdo solicitados. €eatthecido, o perigo e a
ansia da descoberta criam um turbilhdo de sensagéescdes. No dia-
a-dia, isso significa profundas mudancas na vidaoecotidiano dos
praticantes. Essas mudancas, sempre positivassadi@ercebidas pela
maioria das pessoas. A proximidade com o descasdneccom os riscos
agucam os sentidos, tornando o praticante uma pessais forte,
moldada pela natureza, pelo instinto &gil e peldocnio légico. A
emocgdo no montanhismo é diferente da espeleoloaving). A emocao no
ambiente de caverna esta associada a beleza dem;mbavernlcola por

mamiA AA AriAA favimmnmaAaRAn TA nAa nmmAantanhinnmnAa A AnAaaRR .—.Ada ao
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Figura 15: Saldo perdido da Lapa Claudina
Fonte: Arquivo pessoal de Eduardo Gomes, 2006.

Nos depoimentos dos sujeitos citados, pode-daaesa énfase dada a ocorréncia de
emocdes, com significado positivo. O elemento eomadi bastante enfatizado pelos
integrantes caracteriza o prazer. O prazer é tanas8otiado ao belo, ao risco, a aventura, ao
medo, ao perigo, aos obstaculos, ao desconheadbem-estar corporal e a tranquilidade,
durante a prética deaving, considerado como beneficio pessoal pelos pratisatteaving

Moraes e Oliveira (2006), em seu estudo sobre eesoedn situacdes de risco no
alpinismo de alto nivel, constataram que o alpinignum esporte que proporciona uma gama
de emocdes e de elevada intensidade. Esses aadonéem que os elementos encontrados na
emocado sdo: medo, raiva, ansiedade e preocupamésnces de liberdade, poder, prazer,
superacao, vitéria, auto-realizacéo, recompensa psforco e solidariedade. Para esses
autores, os enfrentamentos de desafios que ocordeescalada é que definem a emocédo de
chegar ao cume.

Quanto a andlise do quarto indicador, alguns degmios dos integrantes do
Espeleogrupo Peter Lund evidenciam uma reflexdaesabreligiosidade vinculada a
caverna.O ambiente cavernicola pode representar a podsitdéi de um encontro mais
profundo do ser humano com a sua propria existéac@mm Deus, conforme ilustra o

depoimento abaixo:

[...] Entdo, a minha relacdo de defesa do meio emtbisurgiu com a préatica
da espeleologia e do caverndio momento em que eu estou fazendo uma
visita numa caverna é um momento mistico para miomaoracaa [...] eu
estou mais proximo de Deus. Eu procuro ta mais démc, mais
contemplativa mesmo, para buscar esse contato pramo, porque, se
nao, vocé perde essa oportunidade de ta relacionaom a natureza, nédo
simplesmente por estar ali, porque € um lugar efiter. Ali as coisas estéo
equilibradas, pelo menos mais equilibradas quéadsale. Quando vocé esta
em um ambiente desse, vocé tem condi¢édo de esiiibendo também.
(Sujeito 08) (grifo nosso)
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A visita a caverna, para alguns integrantes do ERiLma espécie de ritual religioso,
mistico, o qual pde em sintonia o humano e o djvprocipalmente no que concerne ao
mistério e a contemplagdo. O sujeito 08 relata @wtad® de introspeccdo e harmonia,
vivenciado em poucos momentos e lugares, em especd@erna.

Benoist (1977), os ritos fazem parte da existértuignana, desde os tempos
primitivos, adquirindo admite que um significadoedérema importancia para os sujeitos que
os praticam. Esses ritos representam determinadams de religiosidad® valorizando a
existéncia humana. Cada cultura cria 0s seussitiasas manifesta¢des séo particularmente
constituidas de acordo com o modo de pensar e idevaguladas a valores e crengas,
compondo uma determinada época histérica. Sdo ctithpdas pelos sujeitos no seu

cotidiano.

FUIILE. ATYUIVU pESSUdI Ud Fluld. Ividiliud 1. IVIET W)/ .

Dando prosseguimento a discussdo sobre a religitsich concepcao dealidade de
vida, proposta por Ferrans e Powers (1993), inelagligido como um aspecto importante

para a qualidade de vida.

5 Refere-se a algo sagrado, porém néo esta relaciamculto de religides.
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Quanto ao quinto indicadosentidos corporais presentes caving, 0s resultados
encontrados mostram o ganho destidos corporaiscomo mais intensidade e qualidade.

Munster (2002), em seu trabalho, analisou as nmetaifées emergentes,partir das
relacdesentre o corpo e a naturezhyrante visitas as cavernas do Parque Estaduati€ori
do Alto Ribeira - PETAR, com portadores de defici@rvisual e de pouca visdo e, também,
professores e alunos do curso de graduacédo e adsapdo em Educacdo Fisica. A autora
demonstra que a parceria com a natureza pode Gomsis um elemento importante no
processo de descoberta do corpo e da naturezare€avalo as pessoas portadoras de
deficiéncia visual a exploracéo do seu potenciat@eal, com mais intensidade e qualidade,
de forma que possam compensar a falta do sensdalviEsse estudo evidencia que a relagdo
ser humano/natureza pode proporcionar o surgimgogosentidos corporais, por meio dos
esportes na natureza.

Ao analisar os depoimentos dos integrantes do EPkesos sentidos corporais, foi
observado indicios de manifestacdes corporais.rhih aproximacado entre esses resultados e
os encontrados por Munster (2002).

Os depoimentos dos integrantes do EPL mostram agusnte a pratica dcaving, 0s
sentidos corporais manifestam-se, conforme ilustbamelatos abaixo:

O sujeito 04 destaca o ganho de todos os sentmp®rais, com mais qualidade e

intensidade, durante a praticaawing:

E um ganhointeressante dedos os sentidasEles passam a ficar em alerta
devido a escuriddo. [..Q tato, a gente, é aquela histéria. O contato com as
rochas, com as formagdes, a orientacdo que a getera trabalhar com as
pessoas que visita a caverna, justamente as gsiestdéormacoes. Elas ndo
podem ser tocadas. Isso gera um impacto. Muitassvgzebram, acontece
de quebrar um espeleotema, acontece de quebrarspefeetema muito
grande, mas com a rocha esse contato é muito Setere, sim. @lfato é
em funcdo das ocorréncias que a gente conseguebperésso muito
claramente. Quando vocé aproxima do ambiente lbir morcego,
principalmente em funcdo do gudhoque libera um odor, faciimente é
perceptivel. Avisdo passa a ter um papel fundamental nessa historéa tod
mas ndo é a condi¢cdo basica para a visitacdo raneavA gente poderia
imaginar que pessoas com deficiéncia visual potiepiarfeitamente visitar
caverna com orientacdo devida e t4 observando wdeafaliferente. O
préprio tato ajudaria nisso. Entdo a visdo, elaé@ma condicdo essencial
para se visitar uma caverna nao, mas ela acabadgefascinio com as
formagBes espeleotematicas que podem ser tocadesaclb que, na
verdade, s8o multiplas percepg¢Bes que acabam sdesencadeadas,
passiveis de até gerar uma confusdo mental. E ouita para se observar.
E muita atencdo para se dispersar, muito cuidaglisar ter. Entéo, é como
0s escoteiros sempre em alerta (sic!). Entdo asiptasl percepgdes, elas

1% Fezes de morcego.
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fluem na caverna, tem n situacdes. Eu ndo sableriaaz todas aqui. Cada
caverna é uma situacao diferente. Cada passo datimdle uma caverna é
uma situacao diferente. Entdo, a cada passo dadoaéova percepcao, é
uma nova demanda [...5yjeito 04)grifo nosso)

O sujeito 01 faz considerac¢des importantes sobt#izacdo e a importancia de varios

sentidos corporais (tato, olfato e viséo) presemagsratica daaving.

Na aventura, € 0 resgate da percep¢adatim olfato, visédo e outros.
Sentidos que sdo pouco lembrados ou percebidos caso ncotidiano,
tornam agucados dentro de nos. La [na cavernag sente e se sente de
forma diferente. O cardiaco chega ao limite extremmg@angue pulsa nas
veias que marcam a pele suada e as vezes frigdb@s Imolhados pela
agua do cantil, logo estéo secos e a garganteharssmm falar. A tdo falada
adrenalina te toma. O tremor pelo medo e o candaq@zes é inevitavel.
Sua respiracdo acelera e desacelera tao rapiddoquianraio e vocé nao
consegue entender e controlar. E na aventura que espirito de
consciéncia amplias(jeito 01)grifo nosso)

O sujeito 01 destaca a presenca marcante do sermtidibulat’, na pratica deaving.
Esse sentido na perspectiva desse integrante do d&Rilia na manutencdo do equilibrio

corporal:

Talvez o sentido maiperceptivo seja o sentidovestibular, porque o
sentido vestibular faz com que vocé pode esta pdewdo [...] ajudando
manter o equilibricemocional juntamente com o fisico, porque quando o
cansaco chega, vocé tem que esta equilibrando engugia para conseguir,
como eu disse anterior, chegar no momento nosivaigetspecificos. [...] 0
caving ou cavernar na verdade vai agucar essas percepgdasgente
também traz isso para o0 mundo externo, ou seja,darcaverna nas nossas
préaticas diariassujeito 01)grifo nosso)

O sujeito 01 relata a sua experiéncia no montarthism compara comaaving. Para

ele, o esporte proporciona ao praticante um gartpectcepcgoes:

[...] atividades como o montanhismo, porque ndaendd ja qualificar o

melhor, mais porque, na caverna, vag@nha percepgfesentre aspas,

eliminando outras, como, por exemplo, a visdo. Bntpuno meio externo

vocé tem 100% de visd@o, entdo vocé passa a terrelagio muito mais

intima com a natureza, para conseguir manter @k#ejamento e 0s seus
objetivos. gujeito 01)grifo nosso)

7 Sentido Vestibular: “E caracterizado como sentidoequilibrio. O sistema vestibular prové o sentitto
equilibrio e a informagéo sobre a posi¢éo do cqmpermite movimentos compensatérios rapidos sposta
tanto a forgas geradas externamente quanto a forgagidas.”. E o sentido relacionado com a origitado
€Orpo no espaco, € o 6rgdo responsavel pela nmpd@telo equilibrio corporal, que se localiza naepanditiva
do ouvido interno, captando a sensacéo de equiliriesponsavel pela vertigem das alturas, qusedbserva
um precipicio. (BARTLEY, 1969).
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O sujeito 02 destaca a importancia dos sentidos,prddica do caving. Em
conformidade com esse integrante do EPL, cawing, desenvolve-se mais experiéncia

sensorial do que no montanhismo:

Na caverna, axperiéncia sensoriaé muitomais desenvolvideem relacéo
ao montanhista. O montanhista tem a altura, teemsagdo de espaco, mas
0 espeledlogo tem essas mesmas sensacdes: afipegoesd que num
ambiente escuro. Essa experiéncia da outra perspeetsua vida.

(sujeito 01)grifo nosso)

<+~~~ 7| Formatado: Espagamento entre linhas:
1.5 linhas

Segundo o sujeito 02, o medo geralmente esta peesn situagbes novas e,
principalmente, para o iniciante na atividade. Baxalmente, medo e prazer dividem o
mesmo espago. Sao elementos que se encontramoridisss docaving e se mostram de
maneira maior ou ndo, dependendo de fatores, casponsabilidade colocada para a pratica,
seguranca dos equipamentos, experiéncias e aksragibientais.

O sujeito 01 faz uma relacdo dos sentidos corpardligados durante a préatica do

caving. Para esse integrante do EPL¢andng, utilizam-se, respectivamente, viséo e o tato:

SO fazendo um paralelo. Como a gente se alimenta®eiP, a gente
alimenta pelo olfato, depois pela visdo e depot®wai degustar. Entdo, na
caverna, a gente pode fazer essa comparagdo. Biaaa® primeiro com os
olhos, depois eu vou tocar e depois eu vou ultegpasstaculo. E ai a gente
também pode retornar com descanso, repensar aadver 6ujeito 01)

O estudo de Bruhns (1997b) reforca a discusséae sshsentidos corporais. A autora
acrescenta que entendimentos, sentimentos e sestdmanifestam paralelamente no corpo
humano, interagindo com a natureza. Essa autotacdegue o corpo humano, como esquema
hierarquicamente organizado, encontra-se impregfieaim valores resultantes de funcgdes
fisioldégicas carregadas de emocao e de experiéso@ais intimas”. Nessa hierarquia, na
qual o entendimento € o conhecimento do seu pramipo, a0 mesmo tempo em que o
sentimento esta imbuido de emogé&o. Os sentidosrispemergem dessa interacéo, podendo
trazer manifestagdes ricas a cada experiéncia.

Bruhns (2003) admite que, nos esportes de aventouscam-se literalmente um
mergulho na natureza”, o que pode causar uma “emadéor-da-pele”, experimentando a
aventura imaginada ou captando-a, por meio de toslg@ros, absorvendo o impacto visual
com o corpo inteiro. A autora destaca que o exercigs sentidos, como “ver, ouvir, tocar,
cheirar ou degustar sons, cores, superficies,ashein sabores”, faz parte de um conjunto

intenso em que a tatilidade agora é representddacpgo como um todo, o qual “toca a
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natureza” e por ela é tocado. A pele ndo mais agpdio ha limite. E uma fronteira, uma
superficie porosa de troca entre 0 que capta e exfravasa.

Os sentidos corporais estdo muito presentesavong. A partir dessa pratica, é
possivel pensar novas formas de perceber o comatuaeza e as relacdes de alteridade. O
aumento da acuidade sensorial possibilita uma foow@a de o ser humano relacionar-se com

0 mundo, consigo proprio e com o meio ambiente.
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5 CONCLUSAO

Neste estudo, buscou-se compreender quais séo masbuigbes docaving na
melhoria da qualidade de vida, para os integrateEspeleogrupo Peter Lund. Em relacédo
aos beneficios da@aving na melhoria da qualidade de vida, destacaram-seseatidos
corporais; a existéncia de um cansaco bom; a paanguilidade, a harmonia, o lazer, a
sociabilidade, a religidio e a emocdo. A préticacdang, para esse grupo, implica na
melhoria da qualidade de vida.

As atividades realizadas em ambiente de cavermanpm da aventura, possibilitam
ao praticante vivenciar situa¢des, proporcionando carpo prazer, considerado pelos
integrantes do EPL, uma espécie de cansaco bormajuisdo de Bruhns (2003), pode ser
concebido como um efeito pufirificador catarticonduzindo ao bem-estar, a leveza e a
alegria corporal.

Evidenciou-se, nas entrevistas realizadas, a prasaignificativa dos sentidos
corporais na pratica deaving. Segundo os relatos dos integrantes do EPL, hé& meética
um ganho de todos os sentidos corporais com maikdgde e intensidade; a experiéncia
sensorial € muito mais desenvolvida nela do quewnos ambientes.

A harmonia, a tranquilidade e a paz também forastadadas como beneficios para a
melhoria da qualidade de vida. Segundo alguns depuos, esses beneficios podem ser
percebidos por meio das relacdes estabelecidas entproprios integrantes do EPL, entre
eles e o ambiente cavernicola. Essas relacdeses@eadas pela emocéo e pelo convivio
social.

Outro beneficio importante destacado foi a sodadde, decorrente da préatica do
caving, percebidos nos momentos de solidariedade, queomionam a criacdo de lagos
afetivos e a interacdo grupal entre os integrashdeSPL. Na visdo dos integrantes do EPL, a
caverna representa convivio e boas relagfes conmverso ambiental e com o préprio ser
humano.

No que refere-se a sociabilidade, na praticaasing, pode-se afirmar que este estudo
corrobora Munster (2004), ao referir a pratica @wing, onde prevalece o espirito de
interagcdo com o grupo e com 0 meio natural.

Vale destacar, ainda, a presenca da religido camdas beneficios para a melhoria da
qualidade de vida. Nesse contexto, a religido aparpor meio dos sentimentos e percepgdes

relacionadas a caverna, revelados a partir dosideptos dos integrantes do EPL, quando
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fazem referéncia a um contato mais intimo com prid@xisténcia humana e a caverna. Esse
beneficio pode ser compreendido com uma nova falen@erceber o ambiente cavernicola e
interagir com ele, por meio dmaving.

Dentre outros beneficios encontrados nos depoimmedts integrantes do EPL,
destacaram-se as emocgdes e as sensacdes. Osnietegeferiram-se as emocbes e as
sensacgdes como o belo, o medo, o prazer, o rigcaventura. Foi possivel perceber que os
obstaculos do ambiente cavernicola e a beleza\darnzg por meio das ornamentagfes de
seus espeleotemas, funcionam como mecanismo pesa essas emocoes. Nesse sentido,
falar das emocdes é falar de encontro e de reeospiie descoberta e de redescobertas, de
sensibilidade e, principalmente, de responsabitigeda com o0 ambiente cavernicola.

Outro aspecto relevante destacado foi o lazer cbemeficio para a melhoria da
qualidade de vida. O lazer, por meio da praticacalong, enquanto considerado, pelos
entrevistados, como uma atividade prazerosa dédmaemana, como uma 6tima dose de
combate ao estresse, principalmente quando realiead grupos. Cria e proporciona ao
praticante docaving um melhor relacionamento inter-pessoal, confornaglemciam os
depoimentos.

Como perspectiva para a realizagdo de estudo®$ tocaving pode constituir-se em
um relevante campo académico nas dimens@es dq thzdurismo e, principalmente, das
relagdes sociais, tornando-se um tema promisser gsse estudo. A producéo académico-
cientifica envolvendo experiéncias em atividadesngentura, em integragdo com ambientes
cavernicolas e a sua conseqilente analise é pogeiicsitiva, no ambito da préatica de
aventura na natureza. Por isso, € importante assidegle de estudos e de incentivo para a
realizacdo de novas pesquisas em atividades cevksi

Talvez, em uma proxima “incursdao” a uma caverma, len proximo “rapel” ao
abismo, em uma préxima “escalada” académica, haoeunidade e a “energia” necessaria
para tratar com propriedade as questdes que se &rambém, percorrer novos “salées” e
“galerias” desse maravilhoso mundo subterraneogcueaverna.

Constituiram-se como elementos limitadores paemkizacdo deste estudo:

- a existéncia de poucos estudos no Brasil solma escolhido;

- _as_caracteristicas peculiares do ambiente cawdani que dificultaram a

observacao participante, por meio do diario de cangendo substituido pelo

gravador;
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- 0 periodo de estiagens na regido do Norte deMBerais, que contribuiu para a

reducdo do nimero de visitas as cavernas, deviganale incidéncia de carrapatos

nessa época,
- 0 fato de as cavernas estarem molhadas. As vedesera permitido o uso do

gravador. As anotacdes ocorriam depois da saideaderna, fazendo com gque

alguns detalhes se perdessem;

- a baixa tecnologia dos equipamentos para a ciéetidos;

- 0 cumprimento parcial do cronograma inicialmearyvisto, por varias razoes;

- _a pouca disponibilidade de alguns integrantes ERL, na concessao de*‘{Formatado:Recuo:Aesquerda: 1.74
cm

entrevistas.

No caving, utiliza-se o corpo como uma nova forma do homelacionar-se com o
meio ambiente e consigo mesmo. E uma espécieglealijem, de dialogo, de comunicacio.

Os integrantes do EPL utilizamtermo de cavernar, entendido por eles como uma
atividade multidisciplinar, que tem o homem comdag& maior de valorizagdo e
preservacdo do ambiente cavernicola. O cavernajuaato atividade préatica, € uma
“atividade prazerosa, que promove um didlogo conemergias existentes no ambiente
cavernicola. O cavernar € muito mais do que esjpgli@como préatica esportiva ou pesquisa.

O cavernar estabelece relag6es sociais, trocagée@ncias espiritual e religiosa”.
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Apéndice A: Termo de consentimento livre e esclareo

Eu participarei, como voluntério, do estudo inttid: “SER HUMANO/NATUREZA: a
contribuigdo do caving na promogéo da qualidade de vida”e concordo com os aspectos
éticos envolvidos. A minha participacdo dar-se dmeio de fornecimento de informagdes,
por meio de entrevista semi-estruturada, que dwram para a descricdo da relagdo ser -
humano/natureza, por meio da atividade fisica dmntava na natureza, experienciadas na
vivéncia do cavernar.

Os aspectos éticos referidos para esse estudo sao:

- somente registros dos dados permitidos peloteyjei
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- Uso dos nomes dos voluntarios, bem como das aes#tadas;
- garantia de esclarecimentos, bem como a liberdadiesisténcia de participa¢do, sem mais
esclarecimentos, apds informar o pesquisador;

- garantia de acesso aos resultados.

Montes Claros, setembro de 2007.

Assinatura do voluntario

Apéndice B:Roteiro de Entrevista

Roteiro de entrevista semi-estruturada destinadaorsegrantes do Espeleogrupo Peter Lund -
EPL

A - Dados Pessoais

Nome:

Idade:

Sexo:

Nivel de escolaridade:

Profisséo:

B — Questdes
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Ha quanto tempo vocé praticacaving? Em quais momentos e com que frequéncia
essa pratica acontece?

Por que vocé praticaaving? Com quais objetivos?

Como vocé descreveria a caverna? O que repressata ambiente caverna para
vOoCcé?

O que chama mais atencao para vocé dentro da e&vern

Como vocé se relaciona com a natureza por meiord@téicg docaving? E com as
outras pessoas, também praticahtes

Como vocé percebe o seu corpo durardaving?

Quais os sentidos corporais sdo utilizados? Ensiuacéo eles séo solicitados?

O caving contribui para melhor realizagdo das suas atigga vida diaria? Como?

O que significa @aving para vocé?

10. O Espeleogrupo Peter Lund tem como intencédo @evintno lazer das pessoas que

participam das suas atividades, especialmergaving? Como? E sobre a qualidade

de vida, ha algum propésito?



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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