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Resumo

Este trabalho propde uma leitura critica da obra de Pedro Nava.
Analisando sua obra médica publicada na década de 1940, observam se as
perspectivas literérias, o0 método de trabalho do escritor e um estilo
particular os quais revelam a presenca do homem de letras por detras do
médico historiador. Esta obra médica contém o gréo que germinara em sua
obra memorialistica publicada trinta anos mais tarde. A estreita relagdo
entre 0 médico-escritor e 0 escritor-médico mostra que essas duas

caracteristicas sdo fortemente enraizadas e indissocidveis na obra de Nava.

Pdavras-chave: medicina e literatura, memoria, autobiografia.



Résumé

Le présent travail propose une lecture critique de I’ cauvre de Pedro Nava. En ce
qui concerne son cauvre médicale publiée dans les années 1940 on peut dga
observer les tendances littéraires, la méthode de travail de I’écrivain et un style
particulier qui révélent la présence de I’homme de lettres derriére le médecin
historien d’une part, et d autre part annoncent le futur mémoriaiste des années
1970. En effet I’ cauvre médicale contient en germe les Memodrias publiées trente
ans plus tard. L’étroite relation entre I’écrivain-médecin et le médecin-écrivain
fait que ces deux identités soient toujours présentes et indissociables dans toute
I’ cauvre de Nava

Mots-clés: médecine et littérature, mémoire, autobiographie.



Apresentacdo

Depois de ser limitada ao romance, teatro e poesia no século XIX, a
literatura vai reconquistar no século XX uma parte de seus territorios perdidos. O
poema em prosa, o0s relatos de viagem, as biografias, as correspondéncias, as
memorias, os diarios e a autobiografia adquiriram status e a escrita de S passou a
ocupar lugar privilegiado.

No Brasil, Jose Verissimo, em 1898, lamentava a falta na nossa literatura
de “memarias proprias ou aheias, correspondéncias, depoimentos pessoais e intimos,
curiosos a leitura e geramente Utels a Historia’ (Resende, O Globo, Domingo,
26/10/1980). Otto Lara Resende também lastima que “tenhamos despertado tarde para
a memoridistica’ (Resende, O Globo, Domingo, 26/10/1980). A partir de 1930, por
circunstancias historicas, as memorias, politicas ou ndo, comegcam a surgir. No fim dos
anos 1960 e na década de 1970 houve um surto memorialista que se dividiu em dois
grupos: “o dos exilados, legitimamente mais autobiografico, centrado no individuo e o
dos que herdaram dos velhos modernistas, cuja ambicdo era a e recapturar uma
experiéncia ndo so pessoa como também do cld senhorial em que inseria o individuo”
(Santiago, 1989, p.32). Pedro Nava integrou 0 segundo grupo e, apesar de sua
formacdo modernista, SO comegou a escrever sua obra literéria cinqlienta anos depois,
o que lhe proporcionou um olhar critico e ja distante do Movimento modernista dos
anos 20. Apesar de ndo ter sido exilado, os anos de ditadura impulsionaram a escrita
das Memdrias:

Eu ndo teria sido um escritor de memorias se ndo tivesse tido minha
época de exteriorizagdo literdria num momento em que estavamos
debaixo de uma ditadura, uma ditadura militar. E comecei a escrever,
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talvez para me livrar desse espantalho, para conversar comigo mesmo
na impossibilidade de fazer isso com outros (Nava, Entrevista Folha de
S0 Paulo, 15/05/1984).

Mas a trgjetoria do memorialista havia comegcado antes da explosdo das
Memodrias. Nos anos 1940 Nava publicara dois livros sobre a historia da medicina e ja
nessas obras ficava evidente que sua vela literd&ria permitia a0 médico-historiador
ultrapassar as fronteiras do discurso cientifico. De fato, esses livros podem ser
considerados memorias médicas devido ndo apenas aos temas abordados mas,
sobretudo, pela forma incomum de escrever de um historiador que interfere no texto e,
quando lhe faltam dados, completa as lacunas dos documentos com sua imaginacao.
Para escrever a histéria da Medicina, Nava transitou entre a pesguisa médica e seu
interesse pelo passado e, apesar de tratar de assunto cientifico, percebe-se a sombrado
literato acompanhando discretamente o historiador, ou sga, 0 médico-escritor
encontrou uma maneira de disfarcar a literatura sob a capa da histéria medica e, ao
mesmo tempo, preservar seu status de médico bem sucedido. Em 1952 Nava publica,
no Correio da Manhd, a crénica “Evocacdo da Rua da Bahia’, em homenagem ao
cinguentenario de Drummond, texto que consta agora como “Anexo” de Chao de
Ferro (pp.349-354). A crbnica “caiu no conhecimento de todo mundo” (Nava,
Entrevista a Cora Ronai Vieira, Jornal de Brasilia, 28/06/1974) e foi a partir dela que
Fernando Sabino e Otto Lara Resende comegaram a estimular Nava a escrever suas
memorias. Em 1972, com a publicagcdo de Bau de Ossos Nava insere-se no boom da
escrita memorialista brasileira. Entretanto, a op¢do pelo género memoridistico é
anterior s Memodrias e esta ligada, certamente, a possibilidade que esse género oferece

de rever o passado através de um olhar critico do presente. Observando sua obra



médica, pode se dizer que amemoria é seu género de expressao e foi nele que Nava se
consagroul.

A hipétese de trabalho a ser verificada nesta tese consiste em considerar a obra
médica e literaria de Pedro Nava como um todo indivisivel e complementar. A leitura
das Memdrias, sua obra mais conhecida, desperta a cuiosidade do leitor para um
meédico-escritor que, enquanto exercia a medicina, publicou poemas, crénicas, dois
livros sobre a histéria da medicina e inlmeros artigos sobre temas médicos. Assim, sua
obra memorialistica representa, ndo sua estréia como homem de letras, mas a
continuagdo de um percurso, iniciado nos anos 1920, que deve ser levado em
consideragdo, pois revela as outras faces do memorialista, e tdo importantes quanto
ela, isto €, a do desenhista, do poeta e sobretudo, a do médico. Nava é, antes de tudo,
escritor. No entanto, a Medicina levouo a olhar o mundo sob o prisma do médico que
observa, ausculta e diagnostica de tal forma que se pode dizer que a medicina compde
0 chdo das memdrias e o olhar do médico prefigura e torna-se indissociavel do dhar
do escritor. O presente trabalho divide-se em duas partes que tratam respectivamente
da obra médica e da obra memorialistica de Pedro Nava. Entretanto, pretende-se
mostrar que medicina e literatura ndo se opdem mas tornam-se complementares pois
representam dois lados inseparaveis de um médico-escritor que “ndo dissocia nada’
(Nava, Entrevista a Lourenco Dantas Motta, O Estado de Sdo Paulo, 15/02/1981) em
suaobra.

A primeira parte analisa sua obra médica — Territério de Epidauro, Capitulos
da histéria da medicina no Brasil, a Biografia do Doutor Torres Homem e outros

escritos médicos — que foi, de certa maneira, abandonada ou apenas superficialmente
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citada nas diversas teses, nos diversos artigos e nos trabalhos académicos escritos
sobre Pedro Nava; 0 interesse maior focalizava sempre sua obra memoriaistica. Seus
dois livros sobre Medicina tratam da histéria e da prética da medicina no Brasil ndo so
no aspecto cientifico mas também social, antropoldgico e cultural. E, apesar de ter
como objeto temas ligados a Medicina, “a marca da vocacdo literéria aparece ali
indisfarcavel” (Resende, O Globo, 20/05/1984), o que permite consideréla como
precursora das Memodrias. De fato, em Territorio de Epidauro e Capitulos da histéria
da medicina no Brasil, estdo presentes as multiplas assinaturas do médico-escritor: sua
formacdo humanista, seu interesse de colecionador, o didlogo com as outras artes, a
presenca da literatura, o olhar do anatomista, a mescla edtilistica e a influéncia
modernista. A capacidade de manipuar o registro da oralidade, consegiiéncia de sua
formacdo feita através da “roda de conversa familiar mineira e mesclada a0 seu vasto
saber erudito e as muitas leituras literérias’ (Arrigucci Jr., 1992, p.70), resultou em
uma obra que ndo se confina a simples demarcacdo dos limites da histéria da
medicina

Além disto, Nava utilizou nesses livros de medicina 0 mesmo método de
trabalho de que trinta anos mais tarde lancaria méo para escrever as Memdrias, isto €,
guando a documentagao era escassa para as demardas da pesquisa, recorria a oralidade
e completava com “a imaginacdo poeética as insuficiéncias dos documentos,
imprimindo assim o aspecto literario que elas tém” (Aguiar, 1999, p.160). O fato de
anotar tudo o que ouvia com “aintencdo de incorporar certas histérias no seu trabalho”
(Aguiar, 1999, p.159), conferiu a sua obra médica um cardter “oscilante, formal e

informal, de um historiador sui-generis, cujo discurso mescla com naturalidade a
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ciénciae aliteratura’ (Aguiar, 1999, p.160), de tal modo que muitos trechos poderiam
fazer parte das Memorias.

Além do método, outros temas desenvolvidos nessa obra médica foram
retomados pelo memorialista — a grande obsessdo pela morte, a necessidade de pintar o
retrato de uma geracao, a preocupacao genealégica — e congtituiram um leit-motif das
Memodrias. De fato, analisando apenas Territorio de Epidauro e Capitulos da historia
da medicina no Brasil, constata-se que “a escolha do género ja aponta a inclinagcdo do
espirito de Nava, a busca do tempo perdido como uma necessidade de compreensdo
total da vida e do préprio fenébmeno do tempo” (Machado. In: Nava, 2004, orelha do
livro). O historiador lanca m&o da literatura que esté presente “do comego ao fim
nesses livros de medicina; sga executando sua forma envolvente de escrever, sgja
citando ou fazendo referéncias a outros escritores’ (Aguiar, 1999, p.160). Essa obra
meédica é extremamente importante pois anuncia a obra memorialistica e funciona
como “documento para as relagcbes Medicina e sociedade brasileira no periodo de
1890-1940" (Vale, 2001, p.61), 0 que permite afirmar que o historiador da medicinaja
possuia todas as ferramentas do futuro memorialista.

A segunda parte andlisa as Memorias como uma continuagdo de sua obra
médica. A opcdo pelo género memarias aconteceu, de fato, muito antes de iniciar a
escrita de sua obra literéria pois, mesmo sendo limitados pelo tema, Territorio de
Epidauro e Capitulos da Histéria da Medicina no Brasil, buscam recuperar a histéria
da medicina no Brasil do mesmo modo que as Memdrias, intentam reconstruir um

passado soterrado. Na elaboracdo dasMemérias o escritor amplia, e muito, o material
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arquivado ao longo da vida mas utiliza 0 mesmo método de trabalho do historiador
(colecionar, selecionar e fichar o material recolhido).

Obsarva-se que a escrita das Memdrias intentou a criagdo de um espaco
especial no qual estruturam-se os fantasmas e representou de certa forma, uma catarse
possibilitando a0 memoridista libertar-se do passado, aliviar suas proprias
inquietagcOes, seu pessimismo em relagdo a0 ser humano e exorcizar sua grande
obsessdo pela morte. Talvez por ndo conseguir extravasar suas angustias, Nava tenha
escolhido, como profisséo, a medicina que da o estranho poder de curar 0s outros mas
ndo de curar a s mesmo. Ao encerrar suas dividades médicas o escritor finalmente
pode “debrucar-se na obra que sonhava e, de certo modo, precisava escrever” (Aguiar,
1999, p.165). Nesse sentido, a escrita memorialistica/autobiogréfica funcionaria como
processo terapéutico e pratica curativa. A literatura torna-se a grande aliada do
médico, uma espécie de antidoto contra a morte, a possibilidade de vencer o tempo, a
chama que o mantém vivo: “ Se hoje tivesse de parar de escrever, seria homem morto”
(Nava In: Holanda, O Globo, 24/04/1981). Tendo como objetivo o auto-conhecimento
e, sobretudo, o conhecimento do ser humano, Nava entregou-se a reconquista do
tempo perdido pela via do memorialismo transformando sua escrita em processo

clinico.
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Partel

O médico que cura

Aprendi nas enfermarias mais gue com 0s
livros.Quando via que ndo podia fazer
nada — dava um instante minha méo e
sem nojo amparava as testas molhadas
durante os arrancos do vémito que me
batizava: Tu és médico.

Pedro Nava
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A obra médica de Pedro Nava

A primeira parte deste trabalho tem como objetivo estudar a obra médica de Pedro
Nava. O interesse por essa obra, composta de dois livros sobre a historia da medicina,
Territorio de Epidauro (1947) e Capitulos da historia da medicina no Brasil (1949),
alguns artigos médicos e a biografia do Doutor Torres Homem (cujo manuscrito
encontra-se na Casa de Rui Barbosa), ndo se deu de imediato mas foi o resultado de um
longo amadurecimento.

Na década de 1940 Nava ja era um médico conhecido, estava em pleno exercicio
de sua carreira e publicou dois livros sobre a histéria da medicina. Ja de inicio, intriga o
fato de Territério de Epidauro ndo ter tido a devida acolhida pela critica no momento de
sua publicacdo, em 1947: “apenas alguns poucos registros apareceram na imprensa, para
dar noticia de um médico que citava Machado de Assis com familiaridade” (Resende, O
Globo, 20/05/1984). Entretanto, apesar da pouca divulgacdo, o livro ndo passou
despercebido no meio literario. Rachel de Queiroz escreveu uma cronica, O justiceiro
arauto, e Drummond reconheceu nele o jovem literato dos anos 20 e se pronunciou
enviando a Nava uma carta onde dizia:

Este “Territorio”, téo inteligente, tdo rico de perspectivas parao leigo, a
guem vocé desvenda aspectos téo pitorescos, poéticos e humanos da
medicina— é uma espécie de pagamento de divida. O livro saiu digno
de vocé, cheio de ilustracdo sem pedantismo, e vazado numa forma
literaria gostosissima (Drummond de Andrade, 6/09/1947)

O que causa surpresa, porém, € que, excluindo esses raros elogios, Territorio de

Epidauro foi, de certa maneira, esquecido ou superficialmente citado nas diversos artigos,

ensaios e trabalhos académicos, o que demonstra um certo desinteresse por obra. O
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gue causa maior estranheza, porém, é o fato de ele ndo ter tido nenhuma repercussdo no
meio médico, apesar de ser um livro escrito por médico e destinado, em principio, a esse
publico. Em 1949 Nava retorna a cena com Capitulos da histéria da medicina no Brasil.
Mas, como o anterior, este livro ndo teve repercussao nem entre os medicos, nem entre os
historiadores.

Somando siléncio e esquecimento, compreende-se o fato de esses livros terem
ficado quase 60 anos sem serem reeditados. Foi somente em 2003, por ocasido das
comemoragbes dos 100 anos de seu nascimento, que Territorio de Epidauro foi
republicado e Capitulos da Historia da Medicina, em 2004. Uma primeira questdo se
coloca. por que esses livros ficaram esguecidos por tanto tempo? Por que néo

interessaram aos médicos?

Discur so cientifico ecronicaliteraria

Em Territério de Epidauro (Cronicas e historias da histéria da Medicina), Nava
se propde a identificar as influéncias portuguesa, espanhola e francesa na Medicina
brasileira, destacar aimportancia de Carlos Chagas para a Epidemiologia, fazer anotactes
sobra a biografia do médico Torres Homem, estudar alguns manuscritos de Medicina
Popular do fim do século XVIII e principio do XIX, além de analisar a Medicina como

arma de classe e instrumento demagdégico. Todavia, ao iniciar a leitura do livro, o leitor

depara-se, ndo com uma histéria da Medicina, como sugere o subtitulo, mas com um
texto que soa literario. Talvez isto explique porque o livro foi, de certa maneira, rejeitado

pelos médicos, mas ndo escapou do olhar agugcado de Rachel de Queiroz e de Carlos

19



Drummond de Andrade. Otto Lara Resende também captou esse tom literario e
compartilha com Drummond a idéia que, apesar de ser obra de médico, Territério de
Epidauro possui uma “forma literéria’ (Drummond de Andrade, 6/09/1947). A afirmacdo
€ duplamente interessante pois, se por um lado confere um aspecto singular a esse livro
de histéria da medicina, por outro lado distancia seu autor do historiador tradicional, que
tem o documento histério como fonte de suas pesquisas. De fato, além de Nava néo se
limitar ao carater documental, interpretanto muitas vezes, a seu modo, a histéria, sente-se
a presenca do escritor aflorando sistematicamente no texto do historiador de medicina. O
que, certamente, levou Otto Lara Resende a afirmar que Territorio de Epidauro teria
deixado “escapar pelo pesponto cientifico” o “jucundo e insopitavel talento literario” de
Nava, e “transcende o interesse especifico, para situar-se na linha de Namoros com a
Medicina, de Mé&rio de Andrade, de médico que namora a vida, o amor, a morte e todas
as suas ciéncias’ (Resende, 19/06/1976).

Namoros com a medicina, composto de dois ensaios — “Terapéutica musical” e
“A medicina dos excretos’— publicado no final dos anos 1930, “inaugurou no Brasil um
verdadeiro sistema de investigacdo das informagdes que o folclore pode fornecer ao
estudo das concepgdes empiricas do povo, sobre a doenca e os remédios’ (Nava, 1947,
p.25). Nava retoma, em parte, no seu Territério, 0 mesmo tema do livro de Mario de
Andrade, isto € amescla do elemento erudito ao popular da medicina que se praticava no

Brasil, destacando a mistura que se deu entre tradicéo académica e tradicdo popular.

Interessa a0 médico-historiador resgatar a influéncia que exerceram 0s
conhecedores de plantas, os feiticeiros e curadores, na arte oficial e na terapéutica

cléssica. Nava transgride assim a ordem oficial, ao afirmar que a medicina brasileira



origina-se na arte curativa popular que a precedeu. O autor remonta as praticas médicas
do povo que, segundo ele, “sdo quase todas filhas da Feiticaria’ (Nava, 047, p.60),
criticando os modernos pontifices da medicina que,

acastelados na sua ciéncia, desprezam alto os modestos manejadores
das ervas. Ndo tomam conhecimento dos decaidos representantes da
tradicdo Orfica, sendo como concorrentes indignos e merecedores
apenas da atencdo policial — por exercerem por vocagdo, a Arte que
tantos tém apenas como profissao (Nava, 1947, p.60).

Seu interesse pelas préticas médicas do povo va “desde o0 uso interno das plantas
a sua aplicacdo externa nos banhos de descarga. Do emprego magico de certos topicos a
imposicdo curativa da mao dos taumaturgos’ (Nava, 1947, p.61). Nava destaca, por
exemplo, aimportancia das plantas para a Medicina Popular Brasileira:

A dosagem das plantas e, mais, das propriedades de beneficio e
maleficio das graciolas e anémonas, dos narcisos e aconitos, dos
heleboros e colchicos e da posologia mortal dos cogumelos e das cinco
cicutas foram mérito e prestigio dos bruxos (Nava, 1947, p.60).

Em um outro capitulo de Territério de Epidauro, faz um estudo interpretativo de
quatro receitas de medicina caseira no século XV1I1 e evidencia suaimportancia.

Primeira receita:

Beber Vinagre do Reino hua colher, duas de vinho e agua quanto baste
e deve ser quente. — Para por sobre aparte Vinho fervido com aecrim
efazer cataplasma com oq baste de miolo depam (Nava, 1947, p.97-99).

Segundareceita:

Huma méo xeya de solidonia, outra dita de bacorinha doce, outra dita
de girudo, outra dita de Raiz de funxo, outra da. de raiz de corddo de
frade dos grandes, Huma mé&o xeya de semte. de funxo, 7 limoins
galegos, Huma méo de pahas de ahos, 6 folhas de boboras, Hu
pedacinho de fumo depitar, tudo Secoza em barril emeio dagua q.
mingui ametade se ajuntee 5 cabegas desebolas brancas ao m.
Cozimento. guarde empanelas. tomara oduente Huma siringa ordinaria
pa ficar com ela gjuntando a cada siringa hu bocado de sal e Huma
colher deazeite e Hu palmo de casca de capoeira branca (Nava, 1947,
p.100-101).
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O interesse dessasreceitas “nao é apenas o0 acerto das indicagdes dos ingredientes.
O que chama atencéo é aincorporacdo a terapéutica de varios simples vegetais de origem
genuinamente brasileira, ja em inicios do século XVIII" (Nava, 1947, p.102). E
importante lembrar que, para o médico-historiador, “ndo ha livros indteis em medicind’,
todas as fontes sdo “indispensaveis para uma boa compreensdo da evolucdo da Arte em
Nosso pais, tanto no seu aspecto culto, oficial e erudito, como no seu aspecto popular — o
conhecimento de documentos de varias naturezas’ (Nava, 1949, p.6-7). Vegase outro
exemplo que Nava transcreveu de um manuscrito de Medicina Popular do fim do século

XVIII :

Receita para escrebuto

Tomara hud Libra deRais deSuma eapora com tres frascos daAgoa
acozinhar que deminua dous frascos equifique emhum frasco S0,
edepois fra coar por hum pano etornard aarear o Tacho (epord) o
Cozim.to aofoguo no coa lhe aluntard huad Li(bra de Asu)car
ecomesara aferver que fique emmey (...) clarificado (...) ara todos os
dias duas (...) Manham e duas aNoite ao deita (...) decada m (...) o
frasco (tomara) hu (...) eterd nove Dias deResgoardo nao (...) Enem
Semolhar (Nava, 1947, p.157).

Nesse caso, ele copiatal e qual areceita manuscrita, sem corrigir a ortografia, o
que confere um aspecto arqueolégico a seu texto. Isto porque, consciente da
impossibilidade de ter a receita completa, 0 médico conserva-a fatando pedacos,
fragmentada, e vai utilizar o método de recomposicdo, 0 mesmo do arquedlogo que parte
do fragmento para recompor 0 que se perdeu, para recongtitui-la. Essa técnica, adotada
pelo historiador da medicina, € importante pois prefigura o método do memorialista dos
anos 70, que também vé-se obrigado a completar, com sua imaginagdo, os relatos
fraturados e perdidos no tempo.

Retomando Namoros com a Medicina, outro aspecto que chama a atencdo é o

estilo de Nava, que segue os passos de Mario de Andrade. A maneira descontraida,
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agradavel e, a0 mesmo tempo, cuidadosa de transitar entre o discurso cientifico e a
cronica literéria revela a grande erudicdo de M&io de Andrade que, certamente,
“influenciou o autor de Territorio de Epidauro” (Aguiar, 1999, p.152).

Nesse tempo a minha linguagem, evidentemente, ndo era minha
linguagem. Assim como se fala alemdo, inglés e francés, eu, nessa
época (a modernista) falava ‘méario-de-andrade’. Eu tinha uma tal

influéncia do Méario que usava todos os modismos, todos 0s cacoetes,

coisas gue hoje ndo usaria mais e coisas que continuo usando. (Nava,
Entrevista a Ricardo Azambuja, nov.1977).

Em seus livros de medicina, Nava ndo hesita em citar os amigos Mario de
Andrade Manuel Bandeira e Carlos Drummond de Andrade, “prova que o meédico, ja
ilustre, ndo conseguiu sufocar o escritor. Nem omitiu a presenca dos velhos amigos, a
quem se ligou na juventude por profundas afinidades’ (Resende, 20/05/1984). Ha uma
passagem em Territorio de Epidauro reveladora da contaminacdo da obra de Méario de

Andrade:

Mério de Andrade, nos seus Namoros com a Medicina, estudando a
terapéutica pelos excretos, acentua a “nogdo sacrificial” inerente a sua
prédtica. E a intencdo propiciatoria, como a de expiagdo, néo
acompanham apenas a medicagéo imunda, sendo que se ligam também
a que arde, doi, queima, escarifica, marca ou mutila (Nava, 1947,
p.18.).

A “medicac3o imunda’ da medicina dos excretos, Nava acrescenta “a que arde e
doi”, ao fdar das injecOes, que sdo recusadas pelos pacientes, menos pela dor que
provocam do que pelo horror daintroducéo de um corpo estranho no corpo.

E comum encontrarmos pacientes que se recusam terminantemente a
admitir o seu emprego, sem outra explicacdo sendo o fato de ainda ndo
terem, até o momento da indicag@o que lhes é feita, permitido o uso
dessa via de introdugdo dos medicamentos. E isso é sempre dito, no
tom afirmativo onde transparece uma espécie de orgulho pela
manutencdo dessa como que virgindade do corpo, pelo zelo da sua
inviolabilidade — que lembra um pouco a jactancia, o gabo, a
autodignificagdo dos que nunca apanharam, dos que tém uma cara
onde, jamais, ninguém encostou a mao, ou dos machacazes do passado,
cuja barba ndo conhecia o aviltamento da navalha. Barbas em catadupa,
cujos fios eram arrancados inteiros e entregues como penhor da palavra



dada, segundo costume patriarcal onde estd, na integra, o aspecto
litargico da cerimbnia sacrificial (Nava, 1947, p.18).

Atrés do relato do médico que observa a reagdo de seus pacientes, ha a presenca
do literato que compara a recusa da injegdo “a virgindade do corpo, ao zelo de sua
inviolabilidade”, ampliando sua visdo até acancar o habito dos brasileiros antigos em
selar seus compromissos com o fio de suas barbas. Ao explicar aresisténcia dos pacientes
a0 uso das injecdes, percebe se 0 entrelacamento do médico-narrador que vai-se misturar
a0 imaginario do escritor, culminando no psicélogo e no antropdlogo.

Cabe ressdtar que Nava teve a intengcdo, neste pequeno volume, de evidenciar
apenas sua faceta de médico-historiador, como declarou a Lara Resende: “esse livro tem
um objetivo profissiona. E s6 um titulo para a carreira no magisté&rio” (Resende,
20/05/1084). Nao gostava que “ suspeitassem da arte literaria’ nele e dizia que “enquanto
exercia a Medicina, a literatura prejudicaria a imagem do meédico” pois “a musa faz ma
aos doutores e 0 médico ndo € levado a s&io quando o consideram um literato ou
manifesta qualquer superioridade intelectual flagrante. Por isso, a abandonou
(abandonei). Nem queria que soubessem que ele (eu) escrevia’ (Nava, Entrevista O
Globo, 10/04/1982). E acrescenta: “Esse preconceito existe e foi usado contra mim”
(Nava, Entrevista a Lourenco Dantas, O Estado de SGo Paulo, 15/02/1981). Sua
declaracdo revela que foi a repressdo dos colegas de profissdo, acrescida, provavelmente,
do medo de ser rejeitado ou de ter seu prestigio diminuido no meio médico e entre os
pacientes, que o levou a situagdo extrema, isto € a negacdo de sua relagdo com a
literatura. De fato, desde que se formou em Medicina em 1928, abandonou a literatura,

tendo continuado a escrever sobre temas médicos, publicando cerca de 400 artigos sobre

reumatologia e outros assuntos &afins.
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No entanto, contrariando o discurso médico, como notou Lara Resende, em
Territorio de Epidauro, “mesmo tendo procurado esconder o escritor, para fazer
sobressair 0 médico, a marca da vocagdo literéria aparece ali indisfarcavel” (Resende, O
Globo, 20/05/1984). Parafraseando Joaguim Aguiar, pode-se dizer que Nava da uma
excelente demonstracdo da “mescla estilistica de ciéncia e literatura’ com que compds o
seu livro, o que permite sugerir que o médico ndo conseguiu reprimir sua vocacdo de
literato — que jamais 0 abandonou na verdade — e que teimava em brotar no texto médico,

apesar de podada a cada floragéo.

Entrando no Territério

Territério de Epidauro reline uma grande variedade de temas nos seus 22
capitulos dando a impressdo de que Nava compilou artigos independentes. Entretanto,
percebe-se sua habilidade em conferir uma unidade ao livro, a qual esta diretamente
relacionada a escolha de temas recorrentes que sdo a Medicina oficial e popular, as
biografias de alguns mestres, as origens da Medicina Brasileira, 0 médico e o doente,
temas que funcionam conmo fios condutores de seu relato. A escolha dos temas néo €

aleatéria e convida o leitor a uma viagem aos primeiros tempos da colonizacdo, revelando

informagdes fundamentais para o conhecimento e a compreensdo de nossa historia,

sobretudo porque Nava soube transformar uma histéria da medicina, tema &ido a
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primeira vista e destinado a um publico restrito, em um livro instrutivo e de leitura
prazerosa, acessivel a um publico mais amplo.

Uma leitura, mesmo superficia, do indice do livro é suficiente para evidenciar a
grande variedade dos assuntos tratados. Ja de inicio causa surpresa o fato de Nava néo
respeitar aindicacdo de titulos, subtitulos e bibliografia, o que constitui, sem davida, uma
ruptura com os moldes classicos de um livro sobre a histéria de Medicina. De fato, ele
transita entre assuntos diversos, entregando-se, “ao vaivém dos assuntos’ (Aguiar, 1999,
p.162). Além disso, o fato de escrever de forma ensaistica e ndo colocar notas
bibliograficas reforca a impressdo de que seu livro € um trabalho em aberto, resultado de
suas inumeras leituras e de sua extensa cultura.

A formulagdo de certos titulos parece dialogar com a literatura como “Um titulo a
procura de autor’, que remete imediatamente a Pirandello; “Colegas de ontem e de
sempre”, que lembra Machado de Assis; “Entre bruxos e doutores’ surpreende por ser
incomum em um livro sobre a Histéria da Medicina ou ainda “Da Medicina como Arma
de Classe e Instrumento Demagdgico”, no qual o médico critica severamente alguns
colegas e 0 “interesse religioso, o interesse partidario e o interesse de pessoa’ (Nava,

1947, p.135). Essa diversidade torna seu livro uma obra de dificil classificagéo.

LivrosVehosdeMedicina

“Livros Velhos de Medicina” € o titulo de um capitulo de Territério de Epidauro
no qual Nava apresenta o livro velho como fragmento de uma época, dotado de valor

simbdlico e sentimental, portador da “mesma poesia dos daguerredtipos que o tempo
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embacou, das sobrecasacas imperiais guardadas por Orf8s nonagendrias, das grinadas
amarelas das noivas sovertidas’ (Nava, 1947, p.132). A comparagdo com tais objetos
coloca o Livro Velho como uma testemunha do passado capaz de despertar uma emoc&o
comparavel aquela de folhear um antigo abum de retratos da familia ou herdar um objeto
gue tenha pertencido a um antepassado. O Livro Velho representaria o que restou, um elo
entre o0 presente e um passado que o escritor deseja resgatar. Entretanto esse desgjo €
sempre negado e provoca um sentimento estranho, um misto de prazer e angustia, pois 0
passado irrecuperavel representa uma falta. O Livro Velho transforma-se no fantasma de
um tempo morto o autor busca ressuscitar através da afetividade. Transformando-se em
uma “re-significagdo de um passado revelado” (Chnaiderman, 1988, p.65), o objeto
ganha vida através da emocao que é capaz de despertar.

Além do lado afetivo, Nava ressalta a importancia do livro raro de medicina
enquanto documento da ciéncia e histéria médica e que tem valor inestimavel como fonte
de informacdo, “principalmente os livros velhos e julgados pelo tempo”. Para o
historiador, os livros velhos que ndo foram modificados em seu contelido representam
uma “licdo de acerto” e 0s que estdo totalmente errados “servem ao menos para conduzir
a0 conhecimento e a andlise do erro”, possibilitando assim “evitar sua repeticéo e
prevenir da contumacia’ (Nava, 1949, p.6).

E a procura desse “tesouro” que apaixona o autor. Sua busca lembra a trama do
romance policial pois encontrar o objeto precioso requer “astlcias de cagador e atencdo
de assassino emboscado, espreitado anos a fio com paciéncias de preso e diligéncias de
policia” (Nava, 1947, p.132). Ao longo do capitulo, Nava traga o tortuoso trgjeto que

todo colecionador é obrigado a percorrer para “a conquista aspera e excitante do livro
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velho” (Nava, 1947, p.131). A busca do livro perdido leva-0 a desvendar enderegos
ocultos no labirinto das ruas do centro do Rio de Janeiro, nas lojas dos “alfarrabistas da
rua Sa0 José, da rua da Constituicdo e da rua Regente Feij¢”, adotando atitude
semelhante a dos decifradores de mapas de tesouros escondidos. O perambular por lojas,
que seriam “um misto de livraria, ferro velho e armazém de roupa usada’, exige-lhe
astcia e perspicacia para, entre “farrapos sem nome, utensilios sem forma e maguinas
deslocadas’, pincar e capturar “as teses de Torres Homem, a biblioteca do auténtico e
remoto Dr. Francisco Praxedes de Andrade Pertence, os atlas veneraveis de Mayor e de
Velpeau e o precioso, o inincrontravel primeiro volume das Mémoires de I’ Académie
Royale de Médecine, datado de 1828” (Nava, 1947, p.131).

Ao encontrar-se, finalmente, no local do tesouro, o rastreador do Livro Veho
deve ainda ter a pericia do profissional para reconhecer, atras do “livro imundo,
empoeirado, rasgado, fosco, desconjuntado, fervilhando de bichos’, o objeto precioso,
“que vai ser espanado pagina por pagina, ungido em cada ferida, esticado, passado a
ferro, restaurado, reabilitado” (Nava, 1947, p.131). A recongtituicdo do Livro Veho
metaforiza o trabalho cuidadoso do médico e o processo de cura do tente. Uma vez
totalmente restaurado, o novo Livro Velho sera “reintegrado na vida das estantes vivas’
(Nava, 1947, p.132) da mesma forma gque o doente, na vida social.

O colecionador transforma-se em médico dos livros velhos. “renovar o mundo

velho — eis o impulso mais enraizado no colecionador ao adquirir algo novo”, diz Walter

Benjamin, e por isso, o colecionador de livros velhos “esta mais préximo da fonte do

colecionador gque o interessado em novas edigoes luxuosas’ (Benjamin, 1987, p.229).
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Nava foi, no inicio da carreira, médico de hospital e depois escolheu como ramo
da Medicina, a Reumatologia, “especialidade essencialmente morfologica’ (Nava, 1978,
p.37). Seu interesse pela recuperacao dos 0ssos, das articulagdes e muscul os assemelha-se
a seu interesse pela recuperacéo do “corpo” do livro. Ndo se trata, pois, para 0 médico-
restaurador, apenas de cuidar do livro velho, metafora do homem velho, mas revela,
principalmente, seu interesse pelo resgate, mesmo que fragmentado, desse homent livro
velho, simbolo do passado. Essa metéfora do colecionador como médico estabelece o

ponto de confluéncia do médico e do escritor.

O médico-escritor

A medicinaé minhaesposalegal,
aliteratura a minha amante.
Tchekhov

Para escrever sua historia da medicina Nava foi de um extremo cuidado na
escolha das palavras, “eu tenho nos meus trabalhos médicos uma marca literaria, um
certo capricho na maneira de escrever” (Nava, Entrevista a Ricardo Azambuja Arnt, Ele
& Ela, nov. 1977). A afirmativa € interessante e permite sugerir a idéia que, quando
escreveu Territério de Epidauro, o médico, acreditando ser impossivel retornar a
literatura, colocou na medicina toda sua energia criativa e encontrou uma maneira de
fazer literatura com ela. De fato,

talvez se possa dizer que o0s saus mel hores momentos sejam agueles em
que se percebe com nitidez a mistura do artista com o pesquisador,
fazendo subir, assim, a voltagem literaria do texto, sem contudo
sobrecarregar a clareza da exposi¢ao e o andamento das idéias (Aguiar,
1999, p.162)



Isto s6 foi possivel gracas a habilidade do escritor que, através de um conjunto de
procedimentos, transforma a histéria da medicina em obra literéria. O estilo do futuro
memorialista, exuberante, excessivo e “suntuoso”, como observou Mé&rio de Andrade ao
comentar seus poemas dos anos 20 ( Andrade, 1982, p.90), aflora em diversas passagens
de Territério de Epidauro. Vejase um exemplo da mescla estilistica naveana ao falar dos
feiticeiros no capitulo “Entre Bruxos e Doutores”:

Guiados pela forga invencivel da tendéncia — luciferes isolados
desafiando as fustigacOes, as cunhas, as fogueiras e as estrapadas —
bruxos e sagas procuram nos ermos e nas humildades sua farmécia
maldita.(...) Flores lividas e viscosas do estram6nio. E a solanécea das
solanaceas — a apaziguadora beladona. Eram as plantas do bem-estar, as
ervas “consoladoras’ que o povo ia buscar com os prepostos do
Dembnio — feiticeiros, “boas-damas’, “Belas-damas’ (bela-donna).
Bastam esses trés exemplos; o Hyosciamus Niger, a Datura
Stramonium e a Atropa Belledonna, para que se erga um monumento a
Feiticaria, que com elas deu a Medicina as possibilidades terapéuticas
representadas pelo manejo das preparagdes onde entram a hiociamina, a
hiocina e aatropina (Nava, 1947, p.60).

Ai esth uma pequena amostra de sua arte em fundir elementos diversos na
elaboracdo de um estilo pessoal e intensamente mesclado, prova que o narrador assimilou
perfeitamente “a idéia modernista de que a poesia tanto podia estar nos grandes como nos
pequenos assuntos’ (Aguiar, 1998, p.174). Tao importante quanto o léxico so as
“técnicas particulares de sua escritad’ — a enumeracdo, a contaminagdo do real e do
fantastico, 0 uso do lugar-comum — que permitem falar numa “verdadeira estilistica da
universalizagdo” (Candido, 1989, p.63).Vea se uma passagem sobre a nogdo de “corpo
estranho” na medicina popular:

Essa nog&o, nascida da contusdo, da perfuragdo, da pedrada e da ponta
da flecha, ganhou em complexidade e foi depois, por extensdo e
analogia, a causa responsavel do tumor, do sangue alterado, do humor
corrompido. Foi miasma absorvido e foi Diabo no corpo. Tudo tem a
feicdo de objeto, de agente, de “ corpo estranho”. Interpretacéo renitente
e bem viva até hoje, garantindo entre os leigos, a aceitagdo e a
popularidade nunca diminuida das medicacfes esvaziadoras e
expulsivas. As reclamadas purgas, os apetecidos diuréticos, os
desgjados vomitivos, os bemvindos esternutatérios, as abencoadas
sangrias, as almejadas ventosas.(grifo nosso) (Nava, 1947, p.19)



No trecho citado, a figura do médico desdobrouse na do historiador da cultura,
no conhecedor das crencas populares transmitidas de geracdo a geracdo. Além disto,
ilustra seu estilo imaginativo capaz de unir elementos opostos — o real e o0 simbdlico, a
ciéncia e as supersticbes — onde uma imagem chama a outra para formar frases
justapostas. Percebe-se 0 escritor impregnando, sabiamente, com sua literatura, o discurso
do historiador. Note-se a frase enumerativa sobre os habitos dos leigos no uso de certas
medicacOes. A enumeracdo € uma das particularidades da escrita de Nava e tem papel
fundamental como trago de seu estilo, porque mescla componentes variados e adequa-se
perfeitamente & abundante documentacdo utilizada na elaboracdo da historia da medicina.
Ela funciona como mola mestra e é utilizada para as recapitulaces de pessoas, nomes,
doencas, habitos e genealogias.

Apesar de a enumeragdo ser “t&o velha como o mundo” (Spitzer, 195, p. 340),
Nava atribuiu-lhe um uso moderno e aproxima-se do que Edouard Glissant denomina
“acumulacdo”, que corsiste em listar, inventoriar elementos heteréclitos (Glissant, 1996,
p.272). Segundo o autor, “a poética da listagem (de objetos, de pessoas, de atributos) é
diretamente derivada da oralidade do conto” (Glissant, 1996, p.274).* E nesse sentido que
se datal procedimento em Nava, ja que ele da aimpressdo de contar uma historia.

Toda aimaginagdo humana vive impregnada da riqueza do simbolismo
do “complexo do sangue’. “Dar o sangue”. “Sangue real”. “Voz do
sangue’. “Direito do sangue’. “Lago de sangue’. “Comprar com 0
sangue”. “Lavar com o sangue”. “ Suar um suor ou chorar lagrimas de
sangue’. ldéias de violéncia, brandura, elevagdo, parentesco,
prerrogativa, primogenitura, altruismo, sacrificio, remissdo, vinganca,
preito, obrigacdo, bravura, moleza — tudo identificado ao sangue —
esséncia do individuo, principio vital por exceléncia, representacdo

sintética do ego e sua parte mais nobre (Nava, 1947, p.25).

1 Todas as citagdes, cujas referéncias remetem a edicdes em francés, foram traduzidas por mim.

31



Ao falar do “complexo do sangu€e’, ele transcende o significado da palavra sangue
a0 resgatar muitas idéias que se escondem por detras das expressdes assinadadas, que
evocam multiplas significagdes, ampliando seu sentido primeiro e dando uma nova
dimensdo a sua historia da medicina. Do mesmo modo que o escritor chama “as paavras
de seu sono de dicionério”, o médico- historiador chama “do limbo do esguecimento as
coisas’ (Salomao, 1974, p.20).

Além de um estilo préprio, 0 aspecto incomum do historiador da medicina se
revela no modo como ele escreve a histéria. Assim, logo abaixo do titulo Territorio de
Epidauro vem o subtitulo “Crénicas e histérias da Histéria da Medicina’, que néo
aparece na capa, mas na folha de rosto. Esse subtitulo é de grande relevancia, pois
anuncia, logo de inicio, a singularidade de Nava pelo fato de ele ndo se limitar ao
“conhecimento mediante documentos’ (Veyne, 1982, p.3) que o historiador tradicional
privilegia, mas optar pela heteroglossia, isto é, pelas diversas vozes que fizeram a
Histéria. Ao transcrever seus testemunhos, Nava legitima a voz dessas “testemunhas do
passado”, dand o- |hes a oportunidade de se manifestarem, revelando, desta maneira, o que
nunca tinha sido escrito.

O médico-historiador adequa-se mais a0 que se chamou a Nova Historia, termo
que se refere ao titulo de uma colecéo de ensaios editada pelo francés Jacques Le Goff e
que Peter Burke definiu como “a historia escrita como uma reagdo deliberada contra o

‘paradigmatradicional, a visdo do senso comum da histéria’ (Burke, 1992, p.10).

Segundo Le Goff, a Nova Histéria “consiste numa enorme dilatagdo do documento; o
recuo do documento escrito e a busca do documento oral, que € interrogar os siléncios da

Histéria, a entrada em cena do documento imaginario” (Le Goff et adii, 1986, p.34).
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Willi Bolle andlisa a relagdo entre a micro e a macro-historia, tal como
estabelecida por Walter Benjamin em quatro categorias. Destaca se entre elas o tableau,
género muito apropriado, segundo Bolle, “para completar a pesquisa ‘ macro-histérica’ de
uma época, por meio de quadros microlégicos da cultura cotidiana” (Bolle, 1998, p.82).
Nava reconstréi, assim, em Territorio de Epidauro, uma histéria feita de tableaux, de
fragmentos esquecidos, de ndo-ditos da histéria oficial, construindo um género misto
capaz de “fundir elementos autobiograficos com observacdes antropolégicas sobre a
higtéria dos costumes, as quais, por sua vez, sdo permeadas de reflexdes filosoficas’
(Bolle, 1998, p.83). Gragas a0 seu cardter descontinuo, o tableau possibilita uma nova
alternativa “contra as formas historiogréficas convencionais, de cunho linear e causal”
(Bolle, 1998, p.83) e torna possivel revelar 0s UsOS e costumes, 0s caracteres e 0s

conflitos.

De Epidauro ao Brasil

Em Capitulos da histéria da medicina no Brasil, Nava aprofunda algumas
questdes tratadas em Territorio de Epidauro, faz a introducdo ao estudo das instituicoes
médicas brasileiras, a historia das doencas epidémicas no Brasil, dém de identificar
momentos da Histéria da Medicina Cientifica no Brasil.

Esse segundo livro segue a linha de Territorio de Epidauro e mantém o mesmo
tom ensaistico, instrutivo, cheio de humor e de leitura agradével de se ler mas € um pouco

mais condensado, com apenas 8 capitulos e bibliografia no final de cada um, obedecendo,



aparentemente, a0 modelo classico de um livro que pretende escrever a histéria da
Medicina. No entanto, j& no primeiro capitulo “Introducdo ao Estudo da Histéria da
Medicina no Brasil”, constata-se a presenca de um historiador nada convencional, dono
de uma metodologia propria que, além de ndo se ater a seguir a bibliografia indicada,
participa ativamente do texto, acrescentando dados e subvertendo a ordem tradicional. A
ordem cronolégica, por exemplo, essencia para se fazer a historia linear, é aqui relegada
a0 segundo plano e aparece, “ndo como base e sistema, mas como processo auxiliar a
maneirade referéncia’ (Nava, 1949, p.2).

Nos Capitulos, Nava retoma certos temas desenvolvidos no Territorio, tais como
as origens de nossa medicina, o ciclo da influéncia francesa, o ciclo da influéncia
portuguesa e o estudo da medicina popular brasileira. Mantém também o equilibrio entre
“a pesguisa de cunho histdrico-sociolégico e o rigor médico, oferecendo ao leitor uma
sondagem em aspectos decisivos da formagdo psiquica do povo brasileiro” (Machado, In:
Nava, 2004, orelha do livro). A observacéo de Ubiratan Machado alude ao desgjo de
Nava de compreender o espirito humano, e a0 mesmo tempo, porque revela a formagéo
médica ideal, que visa estudar o ser humano como um todo, “a Medicina do médico
capaz de passar do Teritério de Morgagni- Laennec, onde se estudam os Orgéos e os
sistemas, para o territorio de Epidauro, onde se cuida do Homem de corpo e ama’
(Gama, In: Nava, 2003, p.36). De fato, para Nava, medicina, € antes de tudo,
conhecimento humano.

Enquanto exercia a medicina, Nava tinha plano de escrever uma obra, em cinco
volumes, sobre a historia da Medicina. Territério de Epidauro era o primeiro volume

desse projeto, abandonado ja no segundo volume, Capitulos da Histéria da Medicina no



Brasil (1949). O terceiro e o quarto volumes seriam a segunda série do Territério e dos
Capitulos, e o quinto volume anunciado seria um estudo biografico intitulado O doutor
Torres Homem, sobre a vida e a obra do médico brasileiro Jodo Vicente Torres Homem
(1837-87). O projeto do Autor ndo foi levado adiante e os trés Ultimos volumes ndo foram
publicados. Ndo se sabe a razdo que o teria impedido de leva-lo adiante. Provavelmente
por falta de tempo pois, enquanto médico, dedicouse integralmente a seu trabalho em
hospitais, na universidade e em seu consultério. Possivelmente também, “dividido que
sempre foi entre a profissdo, a literatura e a pintura, que praticava com certo talento,
tenha Ihe faltado folego para o cumprimento da promessa publicada em Capitulos da

Histéria da Medicina no Brasil” (Aguiar, 1999, p.153).

O Doutor Torres Homem

Fazendo parte de seu projeto de escrever a Historia da Medicina, Nava pesquisou
e escreveu aproximadamente trezentas péginas sobre a vida e a obra de Torres Homem,
pioneiro da clinica médica que, segundo ele, foi “no século XIX um fendmeno brasileiro
t& inexplicavel na ciéncia, como Machado de Assis o foi nas letras’ (Nava, 1981, p.39),

mas esses escritos ndo foram publicados. A explicagdo de tal fato veio muitos anos

depois, no Galo das Trevas, quinto volume das Memdrias. Nava identificou as “razbes
inconscientes’ que o levaram a ndo continuidade do livro anunciado sobre Torres

Homem:



Esse esbogo transformei-o num quadro a 6leo-lembranca dos tempos
em que escrevia aquele livro que jamais acabei. Sabem? o que o
interrompeu. Quem? Getulio Dornelles Vargas e Henrique de Toledo
Dodsworth. Essa biografia era, de minha parte, um trabalho de
admiragdo pelo prodigioso mestre. Se derramava em ternura pela terra
em gue ele nascera Com a punicdo dos assinantes do Manifesto
Mineiro o coice que tomei dagueles dois, colocou-me em estado de
nausea pelo governo. Esse nojo confundiu-se com o trabalho em que eu
estava empenhado. E curioso: jamais pude juntar uma linha aos dois
capitulos que tenho prontos na gaveta. S&o independentes um do outro
e fazem dois ensaios que nas suas quase trezentas paginas podem dar
um livro de tamanho apresentavel. Aquele quadro lembra minha fase
“Torres Homem” (Nava, 1981, p.40).

Esta obra, cujo manuscrito encontra-se disponivel para consulta na Casa Rui

Barbosa, nos Arquivos de Pedro Nava, metade manuscrita e a outra metade datilografada,

deverd ser publicada em breve.

Ja de inicio chama a atencéo a técnica de composicéo do estudo biografico pois o
pacto de leitura € quebrado e o leitor depara-se com uma mescla da histéria da vida e dos
procedimentos médicos de Torres Homem com comentarios pessoais e informacdes. De
fato, Nava ultrapassa o territorio da biografia e escreve a historia da Medicina no
Império, utilizando um estilo solto, e interferindo no texto com o acréscimo de dados,
dando a impressio que quis dar vazdo ao desegjo reprimido do escritor. E esse desgjo
reprimido de colocar no papel sua colecéo de vérios saberes que, certamente, levouo a
ultrapassar, gragas a sua formacdo humanista, o ja extenso campo da medicina em busca
do conhecimento maior do ser humano.

Ao mesmo tempo, Nava segue a mesma metodologia utilizada nos dois livros
anteriores e resgata formas arcaicas como alaudatio e a enumeracgéo. O elogio médico, ja
desenvolvido em Territério e Capitulos, atinge agui seu apogeu e o Dr. Torres Homem é
sempre citado como “o pai da nossa arte” (Nava, §/d, p.217), “o grande clinico” (Nava,

§/d, p.200), “o grande mestre patricio” (Nava, §/d, p.209), transformando-se no modelo a
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ser seguido na maneira de abordar o paciente, na linguagem a ser utilizada com o doente;
na“atencdo, prudéncia e caridade” (Nava, g/d p.195), qualidades imprescindiveis para ser
considerado um bom médico.

Por que teria ele escolhido Torres Homem entre inlmeros medicos e cientistas
igualmente importantes como Miguel Couto, Oswaldo Cruz, Carlos Chagas? O proprio
Nava explica discretamente os motivos. O que parece ter atraido o historiador foi, sem
divida, o contetido e a contribuicdo importante de Torres Homem na area da pesquisa e
da clinica médica. Mas, t&o importante quanto o valor médico, foi o “aspecto sugestivo
devido ao contetido poético” (Nava, d, p.216) do texto do grande clinico brasileiro, que
pesou na sua escolha. O aspecto poético confirma o interesse do historiador pela poesia e
pela literatura, como se pode depreender desta passagem:

Além do nome e outros dados, 1a est@o os bairros da cidade ou as ruas
de residéncia dos pacientes do mestre. Ilha do Governador, Jardim
Boténico, Ilha das Cobras, Pilar, Pedregulho, ou mais precisamente as
ruas da Assembléia, da Alfandega, do Ipiranga, D. Manoel, Lavradio —
sd0 alguns exemplos, entre muitos outros que poderiamos apontar para
demonstracdo. Além do seu valor indicativo para o conhecimento
progresso da geografia médica do Municipio Neutro, pois amaioria dos
pacientes citados eram portadores de doengas epidémicas, a toponimia
de Torres Homem assume, para o leitor moderno, o pitoresco de um
passeio pelo Rio antigo quando nos refere os nomes de vias hoje
desaparecidas ou rebatizadas como o Cais da Imperatriz, a rua da
Pedreira da Gldria, a rua das Violas, ou as de Santa |sabel, Prainha,
Ajuda, Mataporcos, Areal, Conde d’ Eu, Lampadosa, Nova do Ouvidor,
Partilhas e Princesa dos Cajueiros (Nava, O Doutor Torres Homem,
§/d. p.216).

No trecho citado o aspecto sugestivo é evocado pelo “contelido poético que
assume uma simples enumeracdo de locais quando cheios de reminiscéncias e tradicoes’.
(Nava, gd, p.216). Torres Homem, “evidentemente ndo queria fazer arte lirica com a
citacdo do nome de nossas ruas’ (Nava, g/d, p.217). Assim, “a simples especificacéo de
ruas como as do Cano, da Vaa, de Matacavalos’ (Nava, §d, p.216) desperta o leitor

atento que va “enchélas com sua imaginacdo dos fragmentos coloniais e imperiais
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armazenados pela retentiva” (Nava, s/d p.217). Segundo Nava, “a repeticdo do nome dos
largos, morros, estradas, becos, travessas, praias e pragas da velha cidade carioca,
funciona entdo com valor estético semelhante ao do verso iterativo de Péguy ou do
poema enumerativo de Wat Whitman” (Nava, §/d, p.217). E acrescenta. “é 0 que
compreendeu Manuel Bandeira na sua prodigiosa Tragédia Brasileira onde a citagdo
sucessiva e marcada dos bairros de moradia de Misael e Maria Elvira preparam,
prolongam e acentuam a expectativa do desfecho dramético” (Nava, §/d, p.217). O
exemplo mostra a interferéncia do escritor, que ndo perde a oportunidade de enriquecer
qualquer assunto com informagdes suplementares provenientes, na sua maioria, da

literatura

O elogio médico

Com o objetivo de resgatar e valorizar sua formagéo médica, Nava vai “iluminar o
trabalho e a vida dos grandes mestres do passados, os agentes da sua formacdo” (Aguiar,
1999, p.154). Territério de Epidauro e Capitulos da histéria da medicina sdo “livros
escritos por Pedro Nava em louvor dos pioneiros da medicina brasileira” (Le Moing,
1996, p.170). Nesse processo de enaltecimento, o historiador vai recuperar a laudatio,

isto é o habito de tecer elogios, que era “difundido na Roma antiga com o intuito de

perpetuar a memaria de homens célebres, ou sgja, preserva-los da morte e conferir-lhes



uma apoteosis’ (Pereira, 2001, p.227).2 O costume da laudatio se perdeu ao longo do
tempo mas restou dela uma forma em textos como “A Vida de..., no ensino do latim nas
escolas, no ensino religioso, em especial, nas vidas de santos ou pelos evangelhos e nas
oracOes funebres, tanto em literatura laica, quanto nas obras sagradas’ (Pereira, 2001,
p.227). O elogio médico utilizado por Nava inspirou-se no modelo estabelecido pelas
Sociedades de Medicina Tradiciorais, como a francesa. No Brasil, “a fata de
regulamentos préprios levou os médicos a adotarem os model os da Faculdade de Paris na
Bahia e no Rio de Janeiro” (Pereira, 2001, p.227).

Na Idade Média a laudatio ndo se limitava as pessoas; cidades e paises também
eram louvados por sua localizacdo e suas qualidades. Nava resgatou também esse
aspecto:

S6 0 século de Péricles, no esplendor de suas letras e de suas artes,
pode ser a simetria, a correspondéncia, o acordo, a correlagdo, do que
representou para 0 Mundo a sabedoria da Franga no século X1X (Nava,
1947, p.14).

Ele menciona os ensinamentos das escolas clinicas francesas, tratando a Franca
como uma “fonte de onde jorrou com um fulgor nunca visto, tudo o que de grande e de
eterno produziu a Medicinano seculo XIX” (Nava, 1947, p.73). Em um outro momento o
€l ogio estende- se aps médicos franceses:

A medicina da mais ilustre nagdo latina transportou-se a aturas que a
de qualquer povo jamais pbdde superar, porque nenhum outro foi
venturoso o bastante para gerar, na mesma centlrria, um anatomista
como Bichat, um fisiologista como Claude Bernard, um patologista
como o0 segundo Chauffard, um etiologista como Pasteur, nem
cirurgides como Dupuytren e Larrey e, muito menos, internistas como

2 Para um estudo detal hado sobre o elogio médico, ver atese de Doutorado “ Das Aparas do Tempo
as Horas cheias: uma leitura das Memorias de Pedro Nava’ de Maria Luiza Medeiros Pereira, Campinas:

2001.



Laennec, Rostan e Louis, cono Grisolle, Bretonneau e Jaccoud, como
Trousseau, Potain e Dieulafoy (Nava, 1947, p.14-15).

e ao espirito francés que se transladou para o Brasil:

o decreto de 3 de outubro de 1832 vai inaugurar um periodo em que, entrava em
declinio a autoridade lusitana e despedia seus primeiros clardes, o influxo
avassalador, irresistivel e dominante do génio francés (Nava, 1947, p.14).

O elogio tem como objetivo principa tornar o homem e seus atos exemplares,
convincentes, Uteis e acessiveis a todos, huma retorica especial com vocabulério e estilo
préprios. Se uma pessoa deve ser louvada, é preciso mostrar que “ela supera tudo o que
Ihe € semelhante, servindo-se para esse fim, de uma forma especial”, que Curtius
denominou “sobrepujamento” (Curtius, 1996, p.216). Nava adotou esse procedimento
para enaltecer seus eleitos que, por terem tido vidas exemplares, deverdo servir de
modelo para futuras geracbes. Além disso, a homenagem de “um membro de uma
associacdo por outro membro tem por objetivo pesar 0S méritos pessoals e0s Servicos
publicos prestados’ (Pereira, 2001, p.228).

Nava adotou o costume romano, cuja figura principa € a hipérbole, e utilizoua,
sistematicamente, como uma maneira digna de prestar homenagem aos grandes nomes da
medicina universal, dos quais ele se coloca como descendente. Para Pereira, a base do
elogio médico é biogréfica pois, “a histéria de um médico empenhado no exercicio da
profissGo comega com temas recorrentes retomando as raizes familiares’. (Pereira, 2001,
p.228). Dito isto, torna-se compreensivel aimportancia conferida

ao lugar e a data de nascimento; o nome de batismo e o da familia; os
principais professores; a entrada na faculdade e as viagens, os
interesses no estudo; os métodos de estudo; a lista das obras
publicadas; os fatos mais marcantes da vida privada e pdblica, além do
destaque ao caréter, a dedicacdo a salide em geral, 0 momento da morte
e 0 ensinamento para a posteridade (Pereira, 2001, p.228).



E com o intuito de transmitir o testemunho positivo de médicos e cientistas ilustres,
cuja contribuicao para humanidade é notdria, que Nava tornou-se mestre na arte de unir dados
biograficos aum estilo proprio. Entretanto, ele afirma que

a biografia dos grandes médicos ndo tem interesse de data ou de
anedota. O que nelas interessa € o exemplo dado pelos que reinem
ciéncia a consciéncia, porque sua separagdo, como dizia Rabelais,
significa apenas ruina da alma — “ ...science sans conscience, N’ est que
ruinedel’ame” (Nava, 1949, p.2).

S0, pois, “as contingéncias da formacdo moral e intelectual de um cientista’ e as
situactes exemplares de sua vida “que podem interessar a inteligéncia e influir na consciéncia
dos gue se deixam marcar pelos modelos de excecéo” (Nava, 1949, p.3)

Ao longo de sua obra médica proliferam cientistas e médicos exemplares. Carlos
Chagas, “tipo completo de cientista’ (Nava, 1947, p.87); “uma das mais vastas inteligéncias
brasileiras’ (Nava, 1947, p.90) ou Torres Homem “O maior clinico geral de seu tempo”
(Nava, 1949, p.43); “o0 mais ilustre cardiopatologista brasileiro”, “o maior professor do seu
tempo” (Nava, 1947, p.74-75); “uma das figuras mais altas que ja produziu a Medicina
Brasileira’ (Nava, 1947, p.103); ha outros, “entre os quais merece altar a parte esse prodigioso
Pedro Ernesto” (Nava, 1947, p.65) ou “a Santissima Trindade Valladdo-Homem Castro”

(Nava, 1947, p.75). Nesta passagem Nava se refere aManoel de Valladao Pimentel:

Notabilidade médica e professor egrégio da Faculdade, ele foi o
precursor, 0 Jodo Batista da Medicina Interna Brasileira, de que o
extraordinario Torres Homem seria 0 Messias e cujos apostolos se
chamariam Francisco de Castro, Martins Costa, Almeida Magalhaes,

Miguel Pereira, Benicio de Abreu, Barbosa Romeu, Dias da Cruz,
Cicero Ferreira, Rocha Faria, Azevedo Sodré, Eduardo de Menezes e
Miguel Couto (Nava, 1947, p.71).

Utiliza a meté&fora para mesclar medicina e religido, empregando um vocabulério
referencial cristdo — o Messias, Jodo Batista, os apdstolos — na construgdo do discurso. Pode-

se dfirmar que Nava sacraliza os médicos citados, e€levando-os a categoria de santos
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milagrosos, que tém o poder de curar. O francés Ambroise Paré, por exemplo, foi algado a
“semi-deus’ (Nava, 1947, p.81).

Outra caracteristica essencial do elogio médico é a narrativa da formag&o profissional
dos biografados, oportunidade para o médico-historiador elaborar um quadro das instituicoes
freqlientadas por eles e valorizar os modos de conduta que estariam no cerne do exercicio
profissional considerado exemplar. A homenagem tem por objetivo “pesar 0s méritos
pessoais e 0s servicos publicos prestados’ e busca fazer “um julgamento para a posteridade
em que se interpem a vida e a obra, pois no interior dessa relagdo existiria uma “licéo” a ser
exibida e aprendida pelos pares’ (Pereira, 2001, p.228).

Ao mesmo tempo em que da condicdes aos pares de se reconhecerem nos retratos dos
“grandes’ médicos brasileiros, fortalecendo a idéia de grupo e dando-lhe um sentido, a
homenagem tem por finalidade enaltecer o profissional que ndo esquece o pais em que Vive,
praticando a medicina como estudo constante para melhor servir as pessoas indistintamente. E
0 Caso do

prodigioso Pedro Ernesto, ‘médico da casa de toda a familia carioca,
dos doentes de todos os bairros, a que ele deu, em dois anos, mais
hospitais e mais amparo do que o deram, somados e reunidos, 0s outros

Prefeitos da Capital. (Nava, 1947, p.65).
ou de Miguel Couto,
gue comegou modesto periodouta dos operérios, lavadeiras e

“capadocios da Salde” ou ainda Rocha Faria, que se iniciou na clinica
de lombo de burro, pelas méos de Santos Titara, o santo doutor Titéra,

— papa e rei de todos os pobres do bairro de Todos os Santos (Nava,
1947, p.65).
Nos exemplos citados, percebe-se que o e€ogio foi utilizado para homenagear a
atuacdo dos médicos em questdo, nos campos social, politico e administrativo. Para moldar

seu carater, 0 médico deve incorporar 0 que aprende com 0S Outros e, ab mesmo tempo,

buscar a si proprio, “é como se a ética médica e o0 exercicio da profissdo ai exibidos

42



desempenhassem o papel de ‘juizes': por eles investiga-se a dma dos profissionais e expde-se
parte do eu” (Pereira, 2001, p.243).

No entanto, € preciso ressdtar que, embora o €logio represente uma prova de
generosidade em relacdo aos homenageados, ndo se pode ignorar que ha um certo
interesse de Nava pois, a0 homenagear os grandes nomes da Medicina, certamente, ele
quer ser inserido nesse grupo e, principamente, ser considerado um deles. Ou, dito de
outra maneira, fazer pequenas biografias €l ogiosas de médicos célebres, “ndo deixa de ser

uma maneira de tentar impor sua presenca por procuracdo” (Miceli, 2001, p.86).

Escritos médicos

Além da histéria da medicina, Nava publicou cerca de 400 artigos médicos,
discursos, conferéncias e prefécios. No intuito de revelar a presenca do homem de letras
por detras do médico—historiador, foi feita a leitura da extensa publicacdo do historiador-
meédico em revistas especializadas como Brasil Médico, O Hospital, Brasil Médico-
Cirargico, Revista Brasileira de Reumatologia.

Os artigos parecem revelar o desgjo de extravasar seu extenso arquivo acumulado.
Essa necessidade € o resultado, certamente, de sua grande paixdo pela literatura revelada
desde a infancia e reforgada no contato sobretudo com Mério de Andrade e com o grupo

dos Modernistas mineiros nos anos 1920. Sua entrada na faculdade de Medicina ndo o

afastou do meio literério, ao contrario, Nava participou ativamente do movimento
modernista mineiro e contribuiu para a Revista, primeira publicagdo que marcava uma

preocupacdo literaria e social e adesdes ao Modernismo.



Além de uma formagdo humanista, que |he permitiu transitar em diversos campos,
Nava era um apaixonado pela leitura e leu “melo pantagruelicamente” literatura —
“Quando saia da prosa era para mergulhar na poesia’ (Nava, 1976, p.47) — “livros de
arqueologia, biologia, histéria, boténica, religido, filosofia, sociologia, critica e
gramética’ (Nava, 1977, p.190). Além disto, Nava tinha também o dom da orat6ria e uma
grande desenvoltura com as paavras. N& admira, pois, 0 grande numero de
conferéncias, discursos proferidos e convites para paraninfo ou para homenagear grandes
nomes da Medicina brasileira enquanto exerceu a profissdo de médico. Assim, o discurso
de homenagem € uma oportunidade para distinguir-se na arte de falar e escrever, podendo
desenvolver ai “as maravilhas da retérica, das incantacOes, dos fervores e dos éxtases’
(Peter, 2001, p.20).

Entre os inlmeros escritos médicos, o discurso pronunciado como orador oficial
da Academia Nacional de Medicina em homenagem a memodria de Aloysio de Castro
merece destagque pois representa uma pequena amostra da arte do escritor: seu estilo
eXcessivo, 0 uso da enumeracdo e de galicismo, as intervengdes pessoals revelando sua
erudicao.

Nava comega seu discurso de maneira inusitada, explicando ao publico o que é

um elogio e as regras que ele deve seguir:

Numa tribuna como esta (Academia), quando fazemos o elogio ou o
necroldgico, importa-nos pouco saber se falamos de um puro, de um
douto, de um sabio ou de um bom, porque nossa obrigacdo é o
encdmio, o gabo, o louvor e dentro da apologia todos sfo a retidéo, a
prépria erudicdo, a sapiéncia mesma e a exceléncia de todas as virtudes
(Nava, 2004, p.75-76)

A laudatio exige grande habilidade pois
este, (o orador) tem de constar do que sobrou de intacto depois de nossa

trajetéria pela selva escura da vida e pelo bestiario sinistro da
convivéncia humana. Abstrair essa quintesséncia € muitas vezes dificil



e pede a manipulagdo de arrobas de minério rude para que se apurem
uns poucos graos de metal mais nobre (Nava, 2004,p.76).

A citacdo é uma amostra do estilo de Nava que, ao lancar méo da metéfora do
minerador, acentua 0 aspecto poético do texto. Percebe-se também, quando a ocasido é
propicia, a sua habilidade em inserir, no texto, suas idéias pessoais. Neste exemplo ele d&
sua opinido sobre a vida e a convivéncia humana. Mas, guando o texto ndo da brecha, ele
cria espaco para suas intervencles, artificio do escritor, que constrGi seu texto
transformando-o0 em espago possivel para o didogo, aparentemente impossivel, entre
temas diversos.

Em outro momento, ao citar Aloysio de Castro como “o0 mais fino, 0 mais
representativo e o mais acabado dos humanistas dentre os meédicos brasileiros’ (Nava,
2004 B, p.88), ele ndo perde a oportunidade para criticar agueles que “néo levam o
medico a sério quando o consideram um literato ou quando manifesta qualquer
superioridade intelectual” ( Nava, Entrevista a O Globo, 10/04/1982).

E nem se diga a tolice de que nele (Aloysio de Castro), como em
qualquer outro, a musica e a poesia pudessemter prejudicado o médico.
Uma idéia de tal modo rombuda s6 pode buscar sua origem na
impoténcia, na incapacidade, na insuficiéncia e nainépcia (Nava, 2004
B, p.89).

Ao defender o médico que se interessa pela poesia, Nava aproveita para expor
suas idéias e se defender enquanto médico-escritor:

Nele (Aloysio de Castro), como em todo médico artista, o sexto sentido
da poesia s6 pode agucar as possibilidades de adivinhaco, de
invencdo, de conjectura e vislumbre indispensaveis a quem tem por
objetivo a observagdo integral deste espetaculo fabuloso que é o
homem doente. (Nava, 2004 B, p.89).

Defensor e herdeiro da mesma formacdo humanista de Aloysio de Castro, Nava
gplia-se na literatura para inverter a situacdo e criticar os medicos limitados, que
consideram perda de tempo o interesse pelas artes em geral. Ao contrario dos mediocres,

privilegiado é o médico que



I& outros livros além de seus tratados, porque aprendese tanta
psiquiatria nas paginas de um Bleuler como nas de Shakespeare, a
mesma psicologia profunda nos livros de um Freud como nos de Proust
e, em todos os ficcionistas, a vasta experiéncia humana que arremata e
completa o espirito (Nava, 2004 B, p.89).

O trecho reflete seu gosto pela literatura, confirmando a premissa que o bom
médico deveria ter uma cultura ampla que ndo se restringisse aos Unicos conhecimentos
da &rea médica. E completa: “A inteligéncia de um médico superior transforma tudo em
experiéncia médica. Tudo |he € Util. Tudo Ihe serve’ (Nava, 2004 B, p.90). Dessa forma,
ao se colocar conp descendente dessa familia, Nava ndo s6 homenageia o médico ilustre

mas aproveita para justificar sua paixao pela literatura e pelas outras artes em geral.

A Formacado do M édico

A opcéo de Nava pela medicina estava ligada, por um lado, a um desgio de dar
continuidade a vida de seu pai, também médico e que morreu quando €ele tinha 8 anos.
Por outro lado, ele diz “ter sido levado a medicina com a idéia de combater a morte”
(Nava, Entrevista Revista Status, 1977) pois a medicina “é mais uma meditacdo sobre a
morte do que sobre avida’ (Nava, Entrevista a Lourenco Dantas, O Estado de S&o Paulo,
1981) ou ainda, como sugeriu Ana Cristina Chiara, “na sombra da inconsciéncia, é
tentado pelo risco de estar proximo da Doenca e daMorte” (Chiara, 1989, p.64).

Ao ingressar na Faculdade de Medicina de Belo Horizonte em 1921, Nava ia ao
encontro da carreira que escolhera e conheceria 0s primeiros mestres na medicina,
decisivos para sua formacdo. Nessa época, Nava dedicava-se também ao desenho e a
pintura. A imagem através da pintura, do desenho, da caricatura, do retrato e da

fotografia, congtituira instrumento fundamental para o memoriaista, que va utiliza-la
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como suporte e complementacdo para as lacunas da narrativa de memdria. Segundo

Arlindo Daibert,

palavra e imagem sempre estiveram em contato ao longo da histéria da
pintura ocidental, quer através das legendas e das inscri¢des
caracteristicas da pintura medieval ou do primeiro renascimento; quer,
de maneira mais sutil e dissimulada, nos titulos que acompanham as
pinturas, explicitando, ampliando ou restringindo o poder narrativo das
imagens (Daibert, 1995, p.75).

Nava, como o artista mineiro, também recorre a imagem para complementar seu
discurso literario. Seu texto funciona como ponto convergente para va&rios sistemas
artisticos que sdo articulados pela linguagem verbal com a qual dialogam. A imagem, ao
mesmo tempo que explicita e amplia o texto do memorialista, imprime um caréter visua
asua obra. O desenho foi sua primeira manifestagdo artistica e desde a adolexcéncia fazia
caricatura dos habitantes da pensdo onde morou com os tios, além de seus professores do
Pedro Il e do Anglo Mineiro. Nos anos vinte, a0 mesmo tempo que cursava a faculdade,
freglientava também o Café Estrela e fazia parte do grupo dos Modernistas mineiros. O
gosto pela caricatura vai reforcar sua adesdo a0 movimento. Ao rememorar essa €poca,
Navadizia

As mesas brancas me tentavam. Eu sacava do lapis e ia enchendo o
marmore de meus esbocos [...] Figuras de bailarinas escalpeladas e
mostrando nusculatura a nu. A cara de feijao do Verlaine, parecida
com a do Dr. Modesto Guimar&es. A da descoberta recente, Wilde,
revelagdo do Carlos e cuja cabega eu reproduzia como melancia de
olhos fechados, os simbolos em fuso, em pregas divergentes como raios
dum solzinho e osinevitaveis e gordos e afoitos pimbaus se erigindo de
pentel heiras abertas como asas de arcanjos (Nava, 1978, p.100).

Esse gosto do trago do caricaturista vai permanecer no memorialista e o desenho
va ser substituido pela palavra e transformar-se em caricatura verbal, verdadeira arma
gue ele empregava para se vingar de seus desafetos e que, de certa forma, funcionava

como catarse: “Depois de caricaturar meus rancorizados eles perdem completamente o
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travo e posso pensar neles até com piedade. Liberto-me do 6dio. Porgue este, como amor
(logicamente, como amor) —acompanha o defunto também” (Nava, 1978, p.199).

Além das caricaturas, Nava deu igual importancia ao retrato para faar daqueles
que admirava. E nessa galeria que ele vai colocar os mestres da faculdade de Medicina:
“Lembro que estimavamos nossos professores e sobretudo que os admirdvamos
profundamente”’ (Nava, 1976, p.332). Alguns deles merecem destaque pois contribuiram
para sua formacdo profissional: “os professores a quem devo minha formagdo foram
Henrique Marques Lisboa, Luis Ademo L&di, Borges da Costa, Carlos Pinheiro Chagas e
um assistente de clinica, Ary Ferreira, que ele sd valia por uma congregacdo inteira’
(Nava, Entrevista a Estacio Medeiros, O Estado de So Paulo, 5/06/1983).

Henrigue Marques Lisboa, professor de histéria natura médica, foi um dos
mestres que mais venerou, “uma das molas mestras’ de sua iniciagdo médica. A maneira
de apresentar o professor revela sua admiragao:

Tinha uma voz de basso, presenca esportiva, orridente e agradavel.
Bigodes espessos e de voluta. Pele muito clara, corada nas faces e
azulada pelo escanhoamento da barba. Ria facilmente e gostava da
vida. Falava de modo répido, sem empolamento, jamais em tom
discursivo (Nava, 1976, p.327).

Marques Lisboa logo punha seus alunos “em contato com a Arte Médica e (Ihes)
dava status de médico” (Nava, 1976, p.327) e 0 entusiasmo que 0 mestre provocava em
seus alunos era devido ndo apenas a sua “presenca agradavel”, mas também porque era
um pesguisador conhecido, contemporaneo de Carlos Chagas e discipulo de Oswaldo
Cruz. Lisboa era grande admirador de Pasteur, ainhava-se na tradicdo da medicina
francesa e pertencia a uma geracéo de

fisiologistas, bacteriologistas, veterindrios, médicos militares,
tropicalistas, que com a descoberta de bactérias e protozoarios
patogénicos, dos fendbmenos imunitérios e alérgicos, dos soros, das
vacinas, dos vetores — apontavam entdo a mocidade interessada no
estudo do homem, perspectivas tdo vertiginosas como as abertas a



investigacdo atual pela desintegracdo atbmica e pelos aparelhos
interplanetarios (Nava, 1976, p.327).

Um outro professor que exerceu grande fascinio sobre Nava foi Luis Adelmo
Lodi, que ensinava anatomia humana. O estudo do corpo humano “servia tanto ao
médico, que aprendia a manipul& lo cientificamente, quanto ao desenhista, que adquiria
técnica no contato direto com as formas e os volumes, ou indireto, nos manuais franceses
de anatomia’ (Aguiar, 1998, p.109): “Percorriamos o Testut e nos embasbacdvamos
principalmente com as pranchas de Devy, Dupret, Boulenaz, Dernaz, Amiel e Blanchet
que sdo os autores de desenhos e gravados dos musculos’ (Nava, 1978, p.93).

Uma grande parte de seus professores da Faculdade de Medicina foi formada na
tradicdo cientifica francesa, aicercada nos principios humanistas. Segundo Moacyr
Scliar, “na Europa do século X1X os médicos recebiam uma educacdo ampla, liam textos
liter&rios, eram musicos e pintores amadores’ (Scliar, 1998, p.9). Esta formagdo
humanista estava na base do ensino médico brasileiro que, a partir de 1830, substitui a
influéncia portuguesa pelas idéas francesas. Segundo Nava, “a necessidade de outros
moldes estrangeiros atirou- nos nos bracos da Franca, no amor e na admiragéo da qual os
brasileiros encontrariam ainda uma maneira indireta de serem antiportugueses’ (Nava,
1949, pp. 39-40). Foi cultura francesa que influenciou uma enorme geragéo e
marcou direta, ou indiretamente, varios campos da vida espiritual brasileira. Durante a
segunda metade do século X1X a influéncia cultural francesa atingiu o auge e “assumiu a
forma de uma colonizagdo cultural indiscriminada, estendendo-se desde a moda a

culindria, desde a comédia de bulevar ao tratado de direito constitucional. Paris nos

ensinava aver, sentir e pensar” (Rouanet, 1998, p.315).
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Os principios humanistas visando a uma cultura universal influenciaram

diretamente o estudo da medicina brasileira:

A unidade de cultura e de pensamento que deu brilho e forca as maiores geracfes
de internistas que ja possuimos, — se ndo se assentou nas bases de uma escola
clinica genuinamente brasileira, — alicercou-se nos ensinamentos das escolas
clinicas francesas, fonte de onde jorrou com um fulgor nunca visto, tudo o que de
grande e de eterno produziu aMedicinano século XIX (Nava, 1947, p.73).

Nava, herdeiro dessatradicao, alinhava-se a medicina francesa, a

linha de centro da clinica médica brasileira — nobilitada por sua saida das méos de
Miguel Couto, Francisco de Castro, Torres Homem e o criador da medicina
internac Manuel Vaadao Pimentel, bardo de Petrépolis. Essa escola de origem
nitidamente francesa teve sempre como adversa, a outra, a mais germanica, de
Rocha Faria, Nuno de Andrade e Agenor Pinto (Nava, 1983, p.297).

O fato de pertencer a uma familia tradicional, embora empobrecida, permitiu- lhe
0 acesso a uma boa educagdo. Assim, sua formacdo deve muito as letras francesas,
“desde o Colégio Pedro I, onde fez o secundario, até a Faculdade de Medicina, onde a
leitura dos manuais franceses era decisiva’ (Aguiar, 1999, p.158). Além disto, o convivio
com os modernistas mineiros “versados nas artes e na literatura francesas ampliou
consideravelmente seu repertorio cultural francés’ (Aguiar, 1998, p.103).

A Franca teve presenca marcante ao longo da histéria brasileira e, apesar de nunca
ter exercido hegemonia politica ou econdmica sobre o pais, € pelo viés cultural que se
caracteriza sua influéncia entre nés. Segundo Antonio Candido desde o inicio do século
XIX a Franca desempenhou no Brasil o papel formador que as cultuas cléssicas da
Grécia e de Roma exerceram na Europa (Candido, 2005). Nava também refere-se a

Franca do século X1X como sendo “o centro do mundo pensante, a capital dainteligéncia



humana, a meta para onde acorriam de todos 0s recantos da terra os que se deixavam
arrastar pela paixao das artes e pelo amor daciéncia’ (Nava, 1949, p.40).

Euridice Figueiredo e Paula Glenadel fazem um breve panorama dessa influéncia
francesa no Brasil que, certamente, teve muitos aspectos positivos em termos culturais. A
convite da corte portuguesa no Brasil em 1816, veio ao Rio de Janeiro a Missdo Artistica
Francesa, chefiada por Joachin Lebreton e composta por um grupo de artistas pléasticos:
0s pintores JeanBaptiste Debret e Nicolas Antoine Taunay; os escultores Auguste Marie
Taunay, Marc e Zepherin Ferrez e o arquiteto Grandjean de Montigny. Todavia, apesar
da grande contribuicdo, a missdo francesa teve também aspectos menos positivos, “como
a imposi¢do do academismo na arte, 0 que suscita um certo desprezo pela heranca do
barroco, que havia sido t&o produtivo na escultura, na pintura, na arquitetura’ (Figueiredo
e Glenadel, 2006, p.13), ao introduzir no Brasil o estilo neoclassico, entdo em voga na
Europa. Na politica, a Franca representava “os ideais igualitarios e iluministas, fruto da
Revolucdo Francesa de 1789, cuja repercussao no Brasil foi tdo importante quanto o
modelo da independéncia americana” (Figueiredo e Glenadel, 2006, p.13). Em 1889, com
a Proclamacao da Republica, a filosofia positivista de Auguste Comte foi adotada como
referéncia para as bases do novo regime.

Todavia, ndo se pode omitir a alienacd que a presenca francesa também
produziu, “particularmente devido a sua pretensdo universalista, que levava a uma
espécie de aniquilamento dos povos dotados de um lastro cultura diferente’ e
considerava a producdo local como “subalterna, regionalista, provinciana, ou de segunda
classe” (Figueiredo e Glenadel, 2006, p.14). A propria elite intelectual brasileira voltada

para a Europa sofria do que Mario de Andrade denominou a “moléstia de Nabuco”, uma
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doenca tropical, “transmitida aos jovens pelo bacilo das ninfas européias’ e que referia-se
ao fato de os “brasileiros andarem sentindo saudades do cais do Sena em plena Quinta de
BoaVista’ (Santigo, 1996, p.41).

A Franca permitiu uma grande abertura na trgjetoria de Nava tanto no campo da
literatura quanto no da medicina. Sente-se 0 peso da cultura francesa na definicéo de
Nava do bom médico. Este deveria, antes de tudo, ser um humanista e estender seus
conhecimentos as ciéncias e as artes em geral, da qual faziam parte a literatura e a
filosofia. Além disto, 0 médico-escritor ndo queria apenas ser um bom médico mas ser
também um bom historiador da Medicina. Seu projeto de escrever a histéria da medicina
brasileira estaria ligado a uma necessidade de se auto-explicar, de se incluir na tradicéo
meédico-cientifica do Brasil e de ser um continuador da profissdo de seu pai. Parata, era
preciso mergulhar no passado para buscar suas origens, “os fundadores de sua familia
profissional” (Aguiar, 1999, p.154). Para realizar esse projeto, ele volta no tempo e
empreende um “esforgo notavel, infelizmente ndo de todo cumprido, de explicacdo do
Brasil” (Aguiar, 1999, p.154), construindo um esquema explicativo de sua formagdo, bem
dentro do espirito da época de composi¢ao de seus livros.

O termo formacdo € importante e afirma o desgjo do médico de fazer parte de
uma “aspiracdo coletiva de construcdo nacional” (Arantes, 1997, p.13). De fato, desde a

década de 1930, no Brasil, trata-e de

verdadeira obsessdo nacional a recorréncia do termo formagdo nos
principais titulos da ensaistica de explicagdo do caso brasileiro:
Formacdo do Brasil contemporaneo; Formagdo politica do Brasil;
Formagdo econdmica do Brasil; Formacgdo do patronato politico
brasileiro; Formag&o da literatura no Brasil etc. —sem contar que essa
palavra emblemética designa igualmente o assunto de classicos que ndo
a trazem enfatizada no titulo, como Casa-Grande e Senzala e Raizes do
Brasil (Arantes, 1997, p.11).
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No inicio dos Capitulos Nava dita as normas que o historiador de medicina
deveria seguir para fazer de sua obra uma “atividade Util, viva e cheia de ensinamentos’ e
ndo “um trabalho mais ou menos intil, bizantino e apenas pitoresco” (Nava, 1949, p.1).
Para se aprender e estudar a Historia da Medicina, € preciso, segundo ele, antes conhecer
um pouco de Medicina, o que sO se consegue “vendo, tratando e pelejando” (Nava, 1949,
p.2). Entretanto, chama a aten¢éo para o fato de que ndo basta ser um bom médico para
ser um bom historiador da Medicina. Era necessério também preencher requisitos béasicos
gue ele proprio enumerou: ter conhecimentos filosoficos, médicos, literdrios, religiosos,
etnogréaficos e lingliisticos. E dentro desse espirito que escreveu seus dois livros.

Pode-se observar que, para empreender sua historiografia médica, Nava, baseado
em sua prépria experiéncia, parte em busca da histéria da formagdo do pensamento
cientifico brasileiro, para o qual “a medicina, primeiro a clinica e cirargica, depois a
experimental, mais para o fim do seculo XIX, seria territério premente e privilegiado”
(Aguiar, 1999, p.155).

Transitando entre sua experiéncia pessoal, o discurso cientifico e “apontamentos
colhidos em conversas com as testemunhas do passado” (Nava, 1947, p.67), escreve a
histéria da Medicina, apontando seus defeitos e qualidades, “por dentro, como uma
histéria vivida, intensamente experimentada no dia-a dia, relatando-a como a narrativa da
formacdo de um espirito diante da vida’ (Arrigucci Jr, 1987, p.89). Mais que simples
relatos sobre a medicina, seus livros mesclam elementos socioldgicos, historicos,
literarios e politicos, além de cientificos, funcionando como um amagama de saberes,
como elemento de ligacdo entre a pesguisa puramente cientifica e a criag8o literédria,

proporcionando, gracas a esse carater hibrido, uma certa unidade ao quadro da cultura



brasileira da época. Além de tracar a historia da formag&o de um médico de seu tempo,
Nava acabou delineando um panorama historico da medicina no Brasil e conferiu a sua
obramédica, “o vaor de documento historico e testemunho de uma época’ (Miceli, 2001,
p.84).

Ao pretender fazer a histéria da medicina, ele é impulsionado a utilizar o método
da recomposi¢ao para reconstruir o que se perdeu e lanca méo da “ prética arqueol 6gica
entregue ao traco e a impressdo de varios sujeitos, que se responsabilizam, de forma
plural e mdltipla pela sua escavacdo” (Sousa, 1998, p.82). Privilegiando os casos, as
histrias que o povo conta, ouvindo o relato dos doentes e dos curadores, pesguisando
manuscritos de Medicina Popular dos séculos XVIII e XIX, Nava recupera o ndo-oficial,
o outro lado da histéria que néo foi escrita e, ao deixar falar essas outras vozes compl eta,
explica e acrescenta dados incomuns a histéria da medicina no Brasil, enriquecendo e
muito, seus livros.

Esse procedimento permite aproximé-1o do grupo de escritores que, a partir do
Modernismo, procuraram unir a tradicdo académica a tradicdo popular através da
literatura. Navarevela, assim, suas multiplas assinaturas: além do médico e historiador, o
ensaista, o cronista, 0 antropologo e o homem de letras. A importancia que ele confere a
cronica aparece no subtitulo de Territorio de Epidauro: crénicas e histérias da histéria
da Medicina. Deste modo, Nava insere-se na tendéncia dos seus contemporaneos pois a
cronica moderna é o género que, “floresceu em nosso pais especialmente nas décadas de
1930, 40 e 50, como género bem nosso” (Candido, 1992, p.17). Nos anos 30 Rubem
Braga “entra para a histéria literaria exclusivamente como cronista. Suas cronicas sao

mero extravasamento do artista ante o espetacul o da vida, das paisagens ou episodios por



ele carregados de significado” (Coutinho, 1971, p.120). Nava, ao escrever a histéria da
medicina, utiliza a crénica como uma construcédo do cotidiano “através da selecdo que o
leva aregistrar alguns aspectos e eventos e abandonar outros’ (Neves, 1992, p.76). Nesse
sentido, suas crénicas da historia apresentam-se como documentos pois relatam imagens
de uma época. Assm, mesmo no periodo em que esteve “afastado” da literatura,
dedicando-se quase com exclusividade a Medicina, o escritor manteve-se atento a vida
literéria nacional. Esse questionamento cultural do Brasil que interessou os escritores da
época esta presente na sua obra médica o que, de certa forma, confirma a hipétese que
escrever sobre a Histéria da Medicina tenha sido uma estratégia para fazer surgir o

escritor que se escondia atras do médico-historiador .

“Reinventando as Humanidades’

A partir de 1945, no Brasl, a influéncia americana entrou em ascenséo e a
influéncia francesa, apesar de ndo desaparecer totamente, especiaizou-se e se
concentrou na filosofia e nas ciéncias humanas. O primeiro passo para o afastamento da
cultura francesa foi dado quando o Brasil resolveu “abolir 0 ensino obrigatorio do
francés’ (Rouanet, 1998, p.316) e “tudo o que havia no nosso ensino secundério de
ciéncia e de humanismo, no sentido da informagdo desinteressada das artes e das letras,
da investigacdo do Homem e do Mundo, — foi alijado como carga supéflua’ (Nava,
1947, p.77).

E preciso, todavia, evitar mal-entendidos, isto €, identificar o inglés com a

tecnocracia e o francés com as humanidades. Segundo Rouanet a diferenca fundamental



entre o francés e o inglés é que “a lingua francesa sempre foi o vetor da respectiva
cultura, 0 que ndo parece ser a vocagdo do inglés’ (Rouanet, 1998, p.316); ou sga, “na
fase da hegemonia parisiense, junto com o francés vinham Corneille, e Moliéere, Victor
Hugo e Rimbaud e na hegemonia americana, ndo se pode dizer que junto com o inglés
venham Donne e Shakespeare, Byron e Joyce” (Rouanet, 1998, p.316).

Nava, em 1947, pensava de forma semelhante e dizia que no caso particular dos
médicos em que, “para o exercicio normal da profissdo é dispensavel o apuro nas ciéncias
basicas e nas artes, 0 desamparo das humanidades resultou numa mentalidade
imediatista’ (Nava, 1947, p.78). “Por que ao jorro trandllcido (Franca) passamos de
repente a preferir &guas pobres de rasas cacimbas (EUA)?’ (Nava, 1947, p.77).

O fato de ser um seguidor de principios humanistas pouco compativeis com o
cardter cada vez mais técnico da medicina, levou-o a criticar duramente a nova influéncia
americana. Nessa nova “mentalidade imediatista’ ndo havia mais lugar para “conversar
com o doente, entender o doente, saber ouvi-1o com paciéncia. Consolar com a presenca,
a palavra oportuna, a bendita mentira, o santo perjurio. Ser bom e simples’ (Nava, 1981,
p.404), caracteristicas essenciais que todo médico deveria possuir. Nava reivindica pois,
uma reumanizagdo da medicing, um retorno do contato humano, do “medico da casa;
conselheiro, orientador e amigo” (Nava, 1947, p.65).

Essa nova mentalidade prética e utilitaria incentivou a fragmentacdo pela divisdo
do trabalho, onde “cada um conhece cada vez mais sobre cada vez menos’ (Rouanet,
1998, p.323). Além disto, uma boa formagdo humanista, “prepara muito mais
eficientemente para um mercado de trabalho em constante mutagdo tecnolégica que

qualquer formacdo profissionalizante stricto sensu” (Rouanet, 1998, p.323).



A observacdo de Rouanet ilustra o que, segundo Nava, aconteceu com a Medicina
Brasileira que “nasceu e se ilustrou sob a influéncia da formagdo francesa” mas “a partir
do momento em que foi buscar novos modelos, fragmentou-se em especialidades e
perdeu a sua unidade doutrinaria’ (Nava, 1947, p.82) e a figura do clinico geral
competente tornou-se cada vez mais rara. Nava tinha uma idéia da medicina bem
particular e achava que “0 seu grande erro tinha sido de se especializar, pois 0 o face a
face com a morte e com o diagndstico de morte o médico colocase diante de sua
impoténcia e do que deveria ser sua modéstia’ (Nava apud Le Moing, 1996, p.172).

A prética médica cotidiana imerge 0 médico em um mundo de doenca e de morte
que, ou “o fecha a qualquer reflexdo por protecdo e nesse caso ele torna-se apenas um
meédico técnico ou o coloca como sujeito. O médico-sujeito considera o sofrimento do
outro como reflexo de seu sofrimento” (Danou, 1994, p.9). Nava pode ser considerado
um “médico-sujeito”, que ndo nega a técnica mas para quem a doenca e a morte sao razéo
constante de questionamento. Ou sgja, o cultivo das humanidades viria contrabalancar a
difusio desenfreada da cultura tecnocrética. E o retorno desse médico que ele clama pois,
com 0 progresso da tecnologia, a especializacdo da Medicina tornouse cada dia maior,
transformando o médico em um técnico e afastando-o do contato com o doente “num
plano mais humano e menos comercia” (Nava, 1947, p.65).

Nava era favoravel a uma abertura “as influértias Gteis vindas de todos os
quadrantes’. Todavia, esse acréscimo deveria ser “intencional, voluntario e seletivo”, isto
€, “sem implicar no repudio a linha essenciamente européia e latina das origens da
inteligéncia brasileira e principalmente sem a sua substitui¢do subita e literal por modelos

que ndo se coadunam a nossa tradicéo” (Nava, 1947, p.82).
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A partir dos anos 1980, a inclusdo da literatura nos novos programas intitulados
“Humanidades Médicas’ do curso de medicina nos Estados Unidos e em alguns paises da
Europa, representa uma mudanga fundamental e h4 muito desgjada, “o complemento
necessario do maravilhoso aperfeicoamento da machinerie médica” (Starobinski In:
BPI/Centre Pompidou, 2001, p.8) pois visa expandir o horizonte intelectua dos
profissionais. A obsevacdo pode ser considerada como uma concretizagdo, mesmo que
tardia, do que Nava solicitara nos anos 1950, quando a influéncia americana passou a
imperar e privilegiou “o transbordamento da ciéncia e da técnica’ (Rouanet, 1998,
p.322), em detrimento do cultivo das humanidades.

Para Nava, medicina e literatura apresentam dois olhares diferentes sobre o
mundo que convergem para um ponto comum: o0 ser humano. Dialogando com ele, o
médico-escritor francés Gérard Danou diz que “ha o olhar cientifico que busca a causa
das coisas, conceptudiza e utiliza 0 mundo e seus objetos, e ha um olhar sensivel
intuitivo que aprofunda e colore aforma das coisas’ (Danou, 2003, p.133). Ambos falam
de dois olhares sobre a realidade que ndo sdo da mesma ordem, n&o podendo portanto, se
contradizer, j& que ciéncia e arte se desenvolvem em planos diferentes. Entretanto, para
um médico-escritor, as duas artes se entrelacam e, do mesmo modo que as humanidades
precisam do rigor |6gico da ciéncia, a ciéncia precisa da flexibilidade, da liberdade de

imaginacdo para compreender as relagdes entre os homens.



O método de trabalho

Territorio de Epidauro e Capitulos da histéria da medicina revelam as mdltiplas
facetas de Nava. Ai depara-se ndo apenas com 0 médico humanista que vai se desdobrar
no historiador de medicina e no bidgrafo mas, também, com o espirito do arquivista e do
colecionador:

desde ha algum tempo, venho colecionando tudo que encontro e possa
servir ao estudo tanto da histéria como da crénica da Medicina
Brasileira. Fotografias desmerecidas pelos anos. Recortes de jornais.

Copias de documentos esquecidos. Receitas antigas. Conversa de velho

(Nava, 1947, p.67).
Nessa citagdo, Nava deixa claro que sua vocagdo de colecionador, manifestada
desde a infancia, foi consideravelmente ampliada em fungdo do seu projeto de escrever a
historia e a crénica da Histéria da Medicina no Brasil. Para tal projeto, o historiador foi
em busca de documentos de naturezas diversas e tirou-0s do lugar onde se encontravam
para reespacializé los em seus livros a servigo da Histéria da Medicina. O resultado foi a
criacdo de um novo espaco, o texto, que abriu possibilidade de um didlogo intenso entre o
historiador oficial e agueles documentos transformados em vozes, uma vez que lhes foi
dado o direito de falar. Seu méodo de trabaho pode ser dividido em trés fases,
diretamente relacionadas com seu espirito de colecionador no processo criativo.
Primeira fase — trata da acumulagdo do extenso material: “sempre fui um catador
depapel” (Nava, Entrevista Revista Ipiranga, 1983).
Segunda fase — consiste na selegdo e na organizacdo desse material, uma espéecie

de esboco do que seria desenvolvido posteriormente e que ele denomina “bonecos’ ou
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“esqueletos’: “Eu fago umas fichas a respeito de tudo o que me ocorre de interessante,
COisas curiosas, e, na hora em que vou escrever, vou arrancando esses pedacos de papel,
ponho em ordem, fagco um esgueleto e vou tocando” (Nava, Entrevista a Ricardo
Azambuja Arnt, Revista Ele & Ela, novembro 1977).

Terceira fase — configuracéo do texto literario: “o cadaver e o boneco ganham

vida e discurso, configurando-se no texto datilografado” (Souza, 1998, p.85).

Primeirafase: o colecionador

Assim cresciam e se mascaravam os haveres da
inféncia, em gavetas, arcas e caixas.
Walter Benjamin
Colecionar significa acumular, juntar, reunir. E comum colecionar objetos, livros,

fotografias, jornais. Pedro Nava colecionava também conversas, 0 que parece menos
comum. Nesta primeira fase, ele pde em prética o mé&odo de tudo arquivar, tudo
armazenar, no intuito de um dia colocar no papel o que ficou guardado, fragmentos que
ele precisa tirar do esquecimento e sem 0s quais ser-lhe-ia impossivel explorar o extenso
material reunido. Todavia o historiador parece privilegiar um material

gue néo figura nos necrol gicos, nos discursos, mas que chega ao nosso
conhecimento pela palavra antiga das filhas ou das vilvas, quando
repetem as conversas um dia soltas nas varandas ou em torno as mesas
de jantar das casas consumidas (Nava, 1947, p.67).

Desgjando apreender um passado e resgatar o que lhe chegou em pedacos, atraves
de documentos e fragmentos da meméria de outros, o médico-historiador teve que
recorrer a oralidade e a sua “imaginagao poética” (Aguiar, 1999, p.160) para completar as
insuficiéncias dos documentos. Para tal, o narrador “penetra simpaticamente na vida dos

antepassados e dos parentes mortos e ndo tem outro meio de os configurar sendo



apelando para aimaginagcdo” (Candido, 1989, p.61). O resultado é que seu relato “adquire
cunho de efabulacdo” e o letor, confundindo realidade/imaginério, “0 recebe como
matéria de romance” (Candido, 1989, p.61).

E isto foi possivel porque Nava € um grande contador de histérias. Esse aspecto
aproxima-o dos antigos narradores, nos termos propostos por Walter Benjamim, 0s quais
“contavam histérias exemplares para ouvintes atentos e sequiosos pelo saber que elas
continham” (Benjamim, 1986, p.198). Para o médico-historiador, tdo importante quanto
os “documentos declarados’, sdo “principalmente apontamentos colhidos na conversa
com as testemunhas do passado” (Nava, 1947, p.67). O fato de conferir caréter literario a
sua obra médica torna Nava um “historiador sui-generis, cujo discurso mescla com
naturalidade ciéncia e literatura’ (Aguiar, 1999, p.160)

E pertinente observar que, em Territério de Epidauro e Capitulos da histéria da
medicina, Nava adotou o procedimento de anotar tudo o que ouvia com “a intencdo de
incorporar certas historias no seu trabalho”, transformando-as em obras tdo cientificas
quanto literdrias. Do mesmo modo que, ao biografar médicos do passado ou
simplesmente prestar homenagem aqueles que considerava seus mestres e, consciente da
impossibilidade da completude, Nava utilizou 0 método da recomposicéo onde “os fatos
e as paavras vao igualmente atuar como fragmentos da vida a ser escrita’ (Souza, 1998,
p.82). Para tal, lancou méo de sua experiéncia : “A mesma de Cuvier partindo de um
dente para construir a mandibula inevitavel, o cranio obrigatério, a coluna vertebral
decorrente e 0Sso por 0sso, 0 esqueleto da besta’ (Nava, 1972, p.41).

Nava apropriouse, pois, de um arquivo consideravel, — documentos, fotografias,

frases soltas, citagdes de livros — ouviu também muitas historias e relatos de familiares de
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médicos e partiu dos residuos deixados, suplementando-os com suas proprias lembrancas

e com as lembrancas de outros para escrever a historia da medicina brasileira

Segunda fase: o arquivista

A paavra “arquivista’ foi escolhida porque, segundo o dicionario, “arquivar” significa
conservar, reter na meméria, guardar em arquivo. Esta defini¢do ressalta dois tipos de
arquivos. o gue tem um suporte material — documentos, fotografias — e o outro, retido na
memoria. S80 as principais fontes que alimentam o trabalho do arquivista.

O amplo material composto de documentos, fotografias, frases soltas,
“conversas com os testemunhos do passado” foi, por um lado, minuciosamente
organizado em ficharios e cadernos de anotagdes, ou sgja, guardado em arquivo. Por
outro lado, a extensa cultura e aerudi¢do constituem um segundo arquivo t&o importante
guanto o primeiro, o qual foi retido pela memoria, 0 que permite considerar a prépria
pessoa de Nava como seu maior arquivo.

Para escrever sua obra médica, Nava precisou selecionar e colocar em ordem o
material desordenado, dando- Ihe assim a organizagdo de um arquivo que poderia ser vista
como o desgjo utdpico do memorialista de pér ordem no caos. A utilizacdo desse arquivo
va depender, logicamente, do tema a ser desenvolvido. Assim, a0 se propor a escrever
sobre a Histéria da Medicina, o préprio tema representa uma pré-selecdo para o arquivista
e delimita o material a ser utilizado.

E o texto que vai estimular o historiador pois a memoéria-arquivo funciona por

associagdo, podendo conectar-se a qual quer assunto, ja que tem como suporte sua extensa
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cultura. Assim, por exemplo, no capitulo “De Velpeau a Torres Homem”, de Territério
de Epidauro, Nava relata fatos da vida dos dois médicos. Em um dado momento,
estimulado pelo proprio texto, Nava acessa seu arquivo da memoria: “E Torres Homem é
sempre apresentado como a figura rebarbativa, desmazelada e insolente, — onde a feiura
de Quasimodo juntava-se a gordura de Falstaff, e a gula de Gargantua, a usura de
Harpagdo” (Nava, 1947, p.104). Neste exemplo, Nava didoga com a literatura e
enriquece seu texto. A obra médica ultrapassa as fronteiras da medicina ampliando,
consegientemente, a abrangéncia de seus leitores.

Tal procedimento remete ao conceito de rizoma desenvolvido por Deleuze e
Guattari. Segundo os criticos, “o ideal de um livro seria expor todas as coisas sobre um
ta plano de exterioridade, sobre uma Unica pagina acontecimentos Vividos,
determinacBes histéricas, conceitos, pensamentos, individuos, grupos e formactes
pessoais’ ( Deleuze e Guattari, 1996, p. 17). Nava, a0 mesclar o documento com outras
vozes e completar seu relato com a imaginagao, constréi um sistema multiplo onde cada
linha pode ser conectada a outra, configurando uma verdadeira rede rizomatica que
amplia, e muito, seu “territério”. Além disso, é importante ressatar que em sua obra
médica, ja se evidencia uma “ certa megalomanid’ do historiador- memorialista “ que quer
dominar todas as categorias de oficios narrativos: a recordacao, a pesguisa decifradora e a
invencdo” (Cardoso, 2001, p.38) e que explodira na sua obra memorialistica, anos depois.

A segunda fase de seu método criativo pode ser considerada como 0 momento de
depuracdo, de purificagdo e organizacdo do material acumulado, o que levou Joaquim
Alves de Aguiar a denomina-la etapa da “mineracdo”. A esse material selecionado Nava

dava o nome de “boneco” ou “esqueleto” do livro. O boneco, além de referir-se “a



imagem do projeto grafico de um livro”, liga-se também “aidéia de cadaver, de um corpo
jadissecado e preparado para estudo” (Sousa, 1998, p.86).

Para explicar o método de organizacdo desse arquivo, Nava lanca méo da
“metéfora do baralho”, que ele desenvolve em Beira-mar, publicado trinta e um anos
depois de Territério de Epidauro. O fato de Nava explicitar seu método posteriormente a
sua aplicacdo deve, de certa maneira, estar relacionado com a dificuldade na selecdo do
material, devido a extensdo de seu arquivo. Tomando a metafora do baralho exibida em
Territério de Epidauro, observa-se que Nava separa seus assuntos como se fossem
naipes. Os naipes do baralho representam os diversos assuntos por ele tratados, cuja
organizacdo é feita pelo proprio indice do livro.

Ao contr&rio de uma histéria da Medicina convencional, Nava privilegia a
memaoria como fio condutor de seu relato em detrimento da cronologia, transfigurando o
arquivo e criando uma nova relacéo entre o material colecionado. De fato, em sua obra
médica os capitul os sdo selecionados por temas e ndo por datas. 1sso foi possivel gragas a

sua habilidade em mesclar o artista ao historiador e 0 médico ao escritor.

Terceirafase: o anatomista

O anatomista, aquele que trata da forma e da estrutura dos seres organizados,

serve de titulo ao trabalho desta terceira fase do método de criacdo, que € o de dar forma

ao material j organizado. Por outro lado, essa escolha foi também inspirada no préprio

Nava, devido a sua “curiosidade profunda pela nossa estrutura’, pela “morfologia do



corpo humano” (Nava, 1978, p.72) proveniente das aulas de Anatomia Humana e da
manipulacdo do cadaver.

Essa fase de composi¢éo, na qual “o cadaver e o boneco ganham vida e discurso”
(Sousa, 1998, p.85), exige a habilidade na escolha e manipulagdo das palavras que véo
compor, no ato da escrita, o tecido do texto. Esta € a tarefa do anatomista que se tornaria
assim o ponto de confluéncia do colecionador e do arquivista.

Interessa comparar aqui 0 procedimento do anatomista- Nava na recomposi¢éo do
esqueleto, com o do escritor na construgdo do texto. Assim, para escrever a Historia da
Medicina brasileira, o Autor recupera os arquivos que lhe permitem ter acesso as origens
européias, como também as influéncias do indio e, mais tarde, do negro nessa Medicina

Nava ndo coloca bibliografia nem notas de rodapé em Territorio de Epidauro,
limitando-se areferéncias e citagbes no corpo do texto. Esse fato é relevante por revelar a
grande liberdade que ele se permitiu na manipulagdo dos documentos, contrariando
completamente o procedimento do historiador que, em principio, apiase em uma
bibliografia.

Ao transgredir essa exigéncia de uma obra cientifica, Nava coloca-se como um
historiador incomum, que impde seu ponto de vista e interfere na Historia, explica alguns
fatos na primeira pessoa, critica outros, acrescenta dados quando lhe convém, ndo se
restringindo apenas as fontes disponivels. Dono de um estilo solto que faz o texto fluir,
Nava marca, desde o inicio, a presenca do homem de letras por detras do historiador.

Seu duplo arquivo — documental e da memdria — ultrapassa, pois, 0 dominio da
Histéria e esterde-se para um territorio sem limites, permitindo-lhe transitar livremente

pelos diversos campos do saber e se colocar em uma posi¢éo de iconoclasta. Assim, ao



faar da influéncia do indio na Medicina brasileira, Nava questiona sua importancia,
historicamerte reconhecida:

eu acho pouco acreditavel que os Jesuitas deles tenham aprendido coisa
que valha. ... Admitir o contrério é admitir nos nossos selvagens uma
acuidade de observacdo, uma capacidade |6gica para a inducdo e a
deducgdo, uma aptiddo para a andlise, um conhecimento de patologia e
uma ciéncia das indicagdes terapéuticas, que sd seriam possiveis nos
indios europeisados e romanticos, — que foram postos em verso no Y-
Juca Pirama e no Canto do Piaga ou transportados para a prosa de
Iracemaeno O Guarany” (Nava, 1947, p.13).

Essa passagem € uma amostra da composicao de seu texto. Na medida em que
coloca a literatura como fonte de documentagcdo, o Autor atribui-se autoridade para
desmistificar a visdo romantica do indio.

Se, por um lado, Nava interfere nas fontes dando sua propria versdo da Histéria,
por outro lado, quando lhe faltam dados sobre um determinado assunto, ele recorre a sua
criatividade para completar as lacunas do texto. Assim, como 0 anatomista parte do 0sso
para reconstruir o esqueleto, o médico-historiador parte do fragmento para recompor seu
relato. E o caso, por exemplo, de um certo doutor Titéra, “aquele nome esquisito de
pretérito mais que perfeito” (Nava, 1947, p.68) que Nava quis homenagear mas, por lhe
faltar a documentacdo necessaria, ndo hesitou em completar com sua imaginacdo. Ele
teve conhecimento do dito doutor, “na pagina 342 da 2° edi¢cdo das ‘ Febres' do dr. Torres
Homem. As informagdes sobre o Doutor Titéra, parcas e longinquas, permitem que se
evogue a figura do pratico, na meia luz propicia a interpretacdo poética de sua vida”’
(Nava, 1947, p.68). Essa técnica faz com que Nava imprima um ar ficciona a seus
relatos, transformando-os em texto literario.

Eu tenho nos meus trabalhos médicos uma marca literéria, um certo
capricho na maneira de escrever. Existem literatos de todas as
profissdes, mas causa estranheza um medico-escritor, apesar de existir
no Brasil uma boa sociedade de escritores médicos (Nava, Entrevista a
Ricardo Azambuja Arnt, Ele& Ela, nov. 1977)



Medicina e Literatura: uma relacdo simbidtica

A associagdo entre Medicina e Literatura vem de muito tempo e sempre existiram
“meédicos amando e sabendo escrever” (Peter, In: BPI/ Centre Pompidou, 2001, p.13) ndo
sendo portanto, dificil citar inimeros nomes de médicos que foram também escritores ao
longo da historia: Rabelais, Tchekcov, Thomas Mann, Céline, Lobo Antunes, Victor
Segalen, Guimaraes Rosa, Moacyr Scliar.

Pode-se entdo perguntar: existe uma relagdo precisa entre a Medicina e a
Literatura? N&o se pode afirmar que exista uma associacdo causal entre o génio literario e
a profissdo exercida, apesar de haver uma aproximagdo entre a arte médica e a arte
literéria porque tanto o médico quanto o escritor partilham o interesse pelo ser humano:
“a pratica da medicina represerta um verdadeiro mergulho na natureza humana, que é
afina o terreno fértil de inspiracdo para os escritores’ (Scliar, Jornal da Unicamp, 24 a
30 maio, 2004). Além disto, a medicina, ndo é uma ciéncia como afisicaou aquimica, ja
que trabalha com uma margem de incerteza ndo habitual nas ciéncias. Assim, se a
medicina “é primeiramente um espaco raciona ela recorre também ao exercicio da
intuicdo, do irraciona para se situar entre o factual e o simbadlico, entre ciéncia e magia’
(Peter, In: BPI/ Centre Ponpidou, 2001, p.24).

Nava integra o grupo dos médicos-escritores que consideram a medicina e a
literatura como indissociavels. I1sto porque, se a literatura engloba em seu discurso os
saberes de uma época, “a atividade do médico é tributéria da civilizago que a tornou
possivel” (Starobinski, In: BPI/ Centre Pompidou, 2001, p.8), o que permite dizer que as

grandes obras literérias podem servir de apoio e importante veiculo de informacéo para

67



0s médicos pois, além de “representarem um mergulho na condi¢do humana, situam
enfermidade e medicina em seu contexto historico” (Scliar, 1998, p.10). Além disto,
lembra Kaufmann, “a tradicdo judaico-cristd que € a tradi¢do do Livro e que por isso
congtitui 0 quadro fundamental de toda reflex@o séria sobre a literatura ocidental ha dois
mil anos, é feita de medicina, de doencas e curas’ (Kaufmann In: BPI/ Centre Pompidou,
2001, p.72).

Para Nava, “Medicina antes de mais nada € conhecimento humano. E este esta
tanto nos livros de patologia e clinica como nas obras de Proust, Flaubert, Balzac,
Rabelais, dos poetas de hoje, de ontem” (Nava, 1978, p.390). A literatura € também fonte

inesgotével de documentos preciosos:

O teatro shakespereano € a primeira individualizacdo de varios tipos
psiquidtricos; (...) O “Doutor Pedro Recio de Tirteafuera’ de
Cervantes, 0 “doutor Sangrado”de Le Sage, o “Doutor Knock” de Jules
Romains; (...) os personagens de Moliére nos contam mais do
exercicio clinico, do charlatanismo da época e do local em que estes
autores colocaram a sua ficgdo, que os proprios livros de medicina que
Ihes foram contemporaneos (Nava, 1949, p.5).

Freud “faz questdo de lembrar que as descobertas que lhe sdo atribuidas —
sobretudo o complexo de Edipo —foram feitas antes dele pelos poetas e romancistas’, seu
mérito congtituindo-se apenas em “traduzir as intuicdes deles para a linguagem da

ciéncia’ (Starobinski, In: BPI/Centre Pompidou, 2001, p. 7).

Literatura: fonte paraaMedicina

Assim, a literatura representa um mundo “inexaurivel de documentos que podem
servir ao médico” (Nava, 1949, p.5) porgue “ela ndo somente coloca as mesmas questdes

da medicina, como oferece elementos de resposta que devem fazer parte da reflexdo
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prética de todo médico” (Danou In: BPI/Centre Pompidou, 2001, p.10), servindo de fonte
de consulta e possibilitando, deste modo, um outro olhar sobre uma determinada época.

Compartilhando 0 mesmo ponto de vista, Starobinski diz que “0s jovens médicos
avancariam muito se lessem ao longo do curso algumas paginas de Balzac e Flaubert, de
Manzoni e Tolstoi, de Proust e de Virginia Woolf, ou ainda de Tchekcov, Vaéry, Kafka
e Thomas Mann” (Starobinski In: BPI/Centre Pompidou, 2001, p.8) porque a literatura
fala das paixdes e misérias humanas que o médico encontra em seu dia a dia nas
enfermarias, nos hospitais, no contato com o paciente.

Nesse sentido, deve-se considerar a iniciativa de alguns departamentos de
Humanidades médicas que encorgam os médicos a ler romances “afim de se refletir no
ato de leitura e devolver as paavras “congeladas’ pela monofonia du discurso médico,
um certo jogo, entre a palavra e a coisa, uma certa motivagdo poética do signo” (Danou
In: BPI/Centre Pompidou, 2001, p.10-11). Essa prética, que valoriza o saber do paciente
sobre ele mesmo, é considerada fonte de ensinamento importante para o médico. Além
disto, a literatura pode também ser utilizada “como uma forma de aumentar a
compreensdo do médico em relacdo a aproximacdo com o paciente” (Scliar, Jornal da
Unicamp, 24 a 30 maio, 2004).

Segundo Gérard Danou, certos autores americanos, conscientes da importancia da
literatura e do que se desenvolve no ato de leitura, chegam aé a “aconselhar a
substituicdo dos cursos de ética médica pelo estudo de textos literérios’ (Danou In:
BPI/Centre Pompidou, 2001, p.11). Esta concepcdo utilitarista da literatura, auxilia
todavia o “reequilibrio das relacdes de poder entre os pacientes e os médicos, facilitando

talvez umatroca de perguntas e respostas’ (Danou In:BPI/Centre Pompidou, 2001, p.11).
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A iniciacdo a literatura, a historia das idéias e da filosofia podera contribuir para que 0s
estudantes compreendam que a medicina, “esta soma evolutiva de ciéncias aplicadas,
permanece tributaria de uma cultura que a produz e que dita os novos modelos e as novas
linguagens e que a ciéncia ndo é toda poderosa” (Danou, 2001, p.11).

Charles Péguy, em seus Cahiers de la Quinzaine sofrendo de uma gripe forte,
demonstra como “toda doenca que atinge um de nds, € primeiramente e, sobretudo, um
momento, uma parcela sofredora da doenca do mundo” (Peter In: BPI/ Centre Pompidou
2001, p.19).

Retrocedendo no tempo, percebe-se que ao longo da histéria a literatura sempre
foi grande aiada da medicina, as vezes antecipando-a — como por exemplo o teatro de
Shakespeare para a psiquiatria — outras vezes, englobando em seu discurso, para mostrar
seus limites, os saberes de uma época— € o caso de Madame Bovary, esse romance ‘ sobre
nada’, como queria Flaubert, mas que todavia, “fala muito sobre o discurso da ciéncia e
sobre 0 modelo de valor universal do paciente cientifico moderno. Hipdlito operado por
Charles Bovary é vitima dos discursos de Emma e de Hommais’ (Danou In: BPI/ Centre
Pompidou, 2001, p.10). Flaubert, sem ter um diploma de médico, “era um profundo
observador e um verdadeiro clinico. Durante toda sua vida, permaneceu o anatomista do
verbo e dissecou até o sofrimento suas frases e seus periodos’ (Segalen, 1995, p. 28).

Exemplos de casos médicos, doencas, receitas, taras, ética médica e morte sdo
alguns dos temas ligados a medicina que foram objeto de reflex@o de varios escritores e
poetas que limitavam sua visdo das coisas a observagdo objetiva, sem nunca terem sido
meédicos. Por outro lado, os médicos sempre buscaram o conhecimento em textos

cléssicos e 0 grande niumero de médicos-escritores leva a crer que a medicina é
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compativel com a literatura, tornando-se, em alguns casos, indissociavel, como para
Pedro Nava: “Sou tanto médico quanto escritor. N&o repudio nenhuma das partes da

moeda” (Nava, Entrevista Revista Manchete, 1984, p.12).

M édico-paciente : uma relacédo delicada

Se a literatura pode ser, de certa forma, considerada uma aliada da medicina, por
outro lado o médico também pode ser Util e as vezes até determinante para 0 escritor:
“Uma vez médico, médico a vida inteira. Tudo que escrevi ressente-se dessa minha dobra
e SO pude escrever o que fiz porque tinha a vivéncia de médico” (Nava, Entrevista O
Glaobo, 24/04/1981).

O olhar clinico do médico que observa e registra é comparavel a arte do escritor
“pois ndo é qualquer sinal ou sintoma que deve ser registrado; € necessario que haja uma
selecdo, um recorte do que € relevante para a historia clinica do doente” (Frias, 2005,
p.61). E com esse mesmo olhar “calculador” (Foucault, 1977, p.101) que Nava dainicio &
escrita das Memodrias.

Fascinado pela Anatomia Humana, o médico-escritor transforma sua obra em um
grande anfiteatro anatdbmico onde os cadaveres de seus antepassados sdo abertos e
dissecados com a habilidade de um legista frio: “O bisturi corta a carne do tempo
impiedosamente e dela faz jorrar sangue e pus, extrai carne e musculo, estripa a dma do

tempo que sefoi” (Nava, Entrevista Revista Visdo, vol.42, n° 2, 29/01/1973).
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Atrés do memoridista sente-se, todavia, a presenca constante do meédico
experiente e bem sucedido, espécie de vidente ao diagnosticar as doencas, que observa,
contempla e retrata ndo apenas 0 paciente, mas transforma sua obra em reflexdo e
apreciacdo do ser humano. E pois, com esse olhar agucado que Nava reconstituiu a
histéria de seus antepassados, seus anos de internato, o periodo da faculdade, o
Movimento Modernista mineiro e rememorou 0s professores, as aulas, os colegas, as
enfermarias, os doentes, 0s hospitais e a reparticéo onde trabal hou.

Para ele, do mesmo modo que a literatura pode contribuir para humanizar o
médico afinando sua sensibilidade, o exercicio da medicina ensina “a licdo de humildade
nascida da porcaria transitoria que somos e da certeza do cutelo semelhante que esta
suspenso sobre a cabeca do rei e do vildo, do milionério e do pobre” (Nava, 1978, p.80).
Para Nava, a morte nivela e coloca todo ser humano na mesma condicdo: “sempre que
vejo pobre humano cheio de empéfia lembro que ele vai morrer e repito em sua intengéo
as palavras da prece dos agonizantes. (...) a natureza nos adverte diariamente contra o
orgulho. Basta ficar sem banho e comegcamos afeder” (Nava, 1978, p.228).

Para Moacyr Scliar “a gente muda como ser humano quando estuda e pratica a
medicind’ (Scliar, Jornal da Unicamp 24 a 30 de maio 2004). O contato com o cadaver
humaniza o médico: “o aprendizado nos vem do cadaver. E nossa melhora pessoal e o
inconsciente e progressivo despojamento que fazemos de nossa agressividade — ao cortar
e mutilar a coisa mais indefesa que existe: 0 morto” (Nava, 1978, p.73).

A humanizagdo do médico € indispensavel pois, sem desprezar a tecnologia, a
prética médica é fundamentalmente uma relacdo entre pessoas, uma relacdo “solidaria’ e

apesar de “usar varios instrumentos em seu trabalho, o principa instrumento do médico é
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ele proprio” (Scliar, Jornal da Unicamp, 24 a 30 de maio 2004). Assim, além dos
remédios 0 médico tem “de se receitar”, como sugeriu 0 médico e professor Claudio
Basbaum, isto &, fazer parte integrante do tratamento, “como se ele proprio fosse, quem
sabe, 0 mais poderoso remeédio que prescreve’ (Basbaum, 2002, p.X11l) porgue o médico
possui um extraordinério poder de cura apenas com sua presenca. O paciente espera que
“0 profissional segja amistoso, cordial, solidario no seu sofrimento e, principalmente, que
seja capaz de dar-l1he o apoio emocional de que carece” (Klug, 2002, p.XXI).

O procedimento de conversar com 0 paciente, procurar conhecer o seu doente é
uma heranca de uma época anterior ao tecnicismo exacerbado da medicina atual “que a
facilidade dos exames complementares atrofia e que a especializacdo limita e mutila’
(Nava, 1947, p.65). Nava considerava o contato com o doente “um dos contatos humanos
mais dificeis’ pois o médico “é obrigado a mudar de acordo com o doente. Deve
surpreender a balda do doente e, assim, se mascarar de acordo com o que cada um exige”
( Nava, Entrevista, Jornal do Brasil, Caderno B 4/11/1972).

O contato humano torna-se, pois, primordia para o tratamento: “E mais
importante conversar muito do que examinar o paciente’ (Nava, Entrevista Jornal do
Bragl, Caderno B, 4/6/1983) porque “é pela forma de conversar que o medico gera
afetividade e confianca, ndo na sua infalibilidade, mascara imposta, hipocrisia aprendida
na universidade, mas na sua correcdo” (Nava, Entrevista Jornal do Brasl, Caderno B,

4/6/1983). E completa: “um exame s$m palavras pode ser admitido em veterinaria. Na

medicina — a clinica € entendimento, compreensdo e principamente smpatia entre os

dois seres humanos: médico e cliente. Esquecam disto ndo...” (Nava, 1983, p.334).
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Em vérios momentos das Memdrias, o leitor depara-se com longas descricles de
suas experiéncias médicas e seu aprendizado com o paciente: “E quando via que ndo
podia fazer nada — dava um instante minha méo e sem nojo amparava as testas molhadas
durante os arrancos do voémito que me batizava: Tu és Médico” (Nava, 1978, p.359).
Assim, é no contato com o doente “o companheiro de cada pensamento, de cada instante,
de cada dia’ (Nava, 1978, p.198) que o médico se forma “tinhamos de aprender a
conversar bem com o doente, a olha-lo melhor, a papa-lo, percuti-lo e auscultéalo”
(Nava, 1978, p.204) pois “quanto mais falamos com ele (o paciente), tanto mais
aumentamos nossa reciproca comunicagcdo humana’ (Nava, 1983, p.334) e € no hospita
que ele desenvolve sua total dedicagdo e seu aprendizado. Repetindo as palavras de seu
chefe Ari Ferreira, Nava considerava o hospital como indispensavel ao médico:

Médico sem vivéncia nas enfermarias ndo é médico.(...) Além de
melhorar e esmerarse na pratica, o médico, dentro do hospital e da
enfermariavive ensinando e aprendendo e mais do que isto— exercendo
uma fungdo moral. E por natureza de oficio o amigo dos semamigos,

familia dos semfamilia. Vincula-se e compromissa-se com a
coletividade de que faz parte. Serve-a servindo justamente 0os menos
protegidos, os mais indigentes, os mais explorados. Tem de dedicar-se
completamente para ressarcir um pouco de sua propria culpa—a de ser
também um chupim do pobre na sua doencga e sua morte. Até esta serve
para aprimorar e dar status profissional a0 médico — integrando-o num

género damaistorva exploragéo de classe (Nava, 1978, p.274-275).
Essa dedicacdo exclusiva ao doente exige do médico aém de “uma Obvia

competéncia, a vocagdo nata de transmitir ao paciente a sensagdo da sua importancia
como pessoa’ (Ismael, 2002, p.57). No trecho citado de Beira-mar, Nava utiliza sua
escrita como arma para criticar o médico que ndo se compromete com “a coletividade de
que faz parte’, aém de atentar para a exploracdo do pobre e do doente.

E importante ressaltar que a doenca, por sua propria natureza, “ priva seu portador
do bem supremo da liberdade, pois o doente passa a depender daquilo que a medicinalhe

oferece e que muitas vezes ndo satisfaz as suas expectativas’ (Freire, 2002, p.X1X). Ai
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entra 0 médico, que € visto pelo paciente como “um semideus por sua potencia
capacidade de curar e por se revestir de poderes quase mégicos’ (Freire, 2002, p.X1X). E
muitos médicos, julgando-se herdis, esquecem que podem

guando muito, alterar e modificar a vida pelo ferro cirargico e pelo
veneno remédio. O grande equivoco de todos — doentes e médicos — é
julgar que prolongando a vida por alteracdo de condi¢Bes, estamos
combatendo a Morte. Jamais. Tanto quanto imbativel ela é
incombativel. Prova: s6 ampliamos vida que existe (Nava, 1978,
p.333).

Talvez a medicina precise se reconhecer como problema antes de se representar
como solucdo e “o médico tenha que se vacinar contra o virus do orgulho” (Freire, 2002,
p.X1X) para captar os “estados de alma’, percepcéo que deveria “preceder sua formagéo
académica e transcender seu conhecimento cientifico pois € isso que distingue o grande
meédico dos técnicos em medicina’ (Ali Ramadam, 2002, p.XXV). Para tal, e para que a
medicina torne-se mais €éica, é fundamental “que o médico leia mais livros sobre
medicina em vez de apenas livros de medicina e que se implante o estudo de outras
ciéncias humanas’ (Shiller, 2002, p.XXIV).

Um outro aspecto importante na relacdo meédico-paciente € o uso da linguagem
médica. Segundo o médico e escritor francés Victor Segaen, a primeira licdo que o
estudante de medicina aprende é traduzir “a emo¢do em nocdes intelectuais, transformar
automaticamente as imagens concretas — terrificantes enquanto imagens — em elementos
abstratos de diagnostico, elementos interessantes mas ndo mais emocionantes’ (Segalen,
1995, p.18). Esta passagem da ordem sensitiva para a ordem intelectual, do mundo das
imagens para 0 mundo das idéias, pode ser observada quando se compara o vocabulério
utilizado pelo médico e pelo leigo para traduzir o mesmo quadro clinico.

Nava, enquanto estudante, aprendeu nas enfermarias com seu mestre Libanio

“uma nova lingua — a interpretativa e pitoresca dos pacientes’ que ele “tinha de traduzir
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para as papeletas’ (Nava, 1978, p.330). Por exemplo, 0 sintoma da paciente que “sentia
como se fosse um monte de gelo derretendo” foi traduzido em linguagem medica como
“suores e lipotimia’. Cabe, assim, ao médico traduzir a “série de figuragdes verbais que
cada um usava para exprimir suas dores (uma dor como Se as carnes estivessem
despregando dos meus 0ss0s), suas agonias (meu sangue tem pimenta) e suas aflicoes
(tenho uma canga no pescoco e a cabega feito mingau)” (Nava, 1978, p.330-331) e fazer
repetir, “perguntar como €, captar e afinal transcrever na linguagem técnica com que se
classificam as dores, as aflicdes, as sensacOes falsas do ptiatismo, as parestesias
revestidas de comparagOes fantasistas’ (Nava, 1978, p.331).

Todavia, nessa passagem da linguagem do paciente para a linguagem médica ha
uma verdadeira transmutacdo de valores. A intensidade, “o pitoresco da descricdo — e
consequientemente sua repercussdo emotiva — perdem-se em prol da precisdo do termo
meédico” (Segalen, 1995, p.18). Essa insensibilidade, 0 médico a adquire no momento em
que substitui automaticamente qualquer imagem pelo termo técnico que a designa.
Assim, substituir “barriga aberta” por laparotomia ou “um enorme pedaco de carne”’ por
“0 tumor pesava 2500 gramas... era um fibroma pediculado” ( Segalen, 1995, p.18), séo
exemplos da transferéncia de impressdes, isto € 0 leigo aceita a imagem como ela é
percebida, enquanto o médico a transforma em elementos de diagndstico e em projetos
terapéuticos. Dai 0 extremo cuidado que o médico deve ter no uso da palavra pois “a
utilizacdo de um vocabulério especializado redobra a distancia lingtistica que o separa do
paciente”, principalmente do doente das classes populares (Boltanski, 2004, p.37). Deste
modo, é da dedicacdo do médico ao seu paciente, “da conversa com seu doente que pode

nascer uma simpatia humana, uma autoridade dum lado, uma dependéncia do outro. Uma
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hierarquia médico-doente. Uma amizade possivel” (Nava, 1983, p.213). Assim, no seu
relacionamento profissional, o médico, “aém de exercer suas fungdes baseado no
conhecimento cientifico e nas suas habilidades adquiridas, ndo pode abdicar do lado
humano do seu oficio” e deve procurar sempre ter empatia com o paciente (Friedmann,
2002, p.XVIII).

Em outros momentos a escrita das Memorias é utilizada para reforcar suas
opinides e lembrar suas responsabilidades. Assim, ao eswlher a profissdo de médico, “o
destino que ele mesmo se dera’, 0 médico tem consciéncia de sua opgao e “vai sentir de
perto a morte e o desmancho” (Nava, 1981, p.276). E dizia para s mesmo: “mete as maos
na aguadilha, na gosma, no pegajoso, mole e podre. Larga dessas frescuras das flores e
dos aromas dos matos — teus perfumes serdo o bodum, o xexéu, a creolina, o formal...”
(Nava, 1981, p.276). E ndo se arrependia das manh&s em que “se dera integralmente ao
proximo desconhecido” (Nava, 1981, p.276), realizando a primeira manifestacdo humana,
“germe da relacdo médico- paciente, a chamada ajuda espontanea’ (Hossne, 2002, p.XV).
Deste modo, a0 se colocar como herdeiro da vertente humanistica da medicina, “a que
enfoca o doente, e ndo a doenca’ (Friedmann, 2002, p.XVIIl), Nava chama a atencéo
para o lado humano do seu oficio. Isto € o médico deveria exercer “permanentemente
uma funcéo de educador do povo, ao qual, em cada consulta ou em cada visita, transmite
um pouco do seu conhecimento e uma parcela de sua experiéncia’ (Nava, 1949, p.96). O
bom médico ndo deveria pois, se restringir apenas ao saber dos livros mas “se desdobrar
em humanidade no exercicio da profissdo” (Aguiar, 1999, p.158).

A questdo ética permeia sua obra médica mas € na concep¢do do papel social do

médico que ela se destaca. Nava dividia seus colegas em dois grupos: os que sao médicos



por vocagdo e 0s que simplesmente estudaram medicina e transformaram sua profisséo
em fonte de lucro. Ele chamou os primeiros de “médicos brancos’, “os colegas puos de
coragdo e sentimento — os verdadeiros Médicos, homens de branco e de ama branca,
gldria duma profissdo” e os segundos foram denominados “medicos marrons’, “a infeliz
maioria dos apenas formados em Medicina — mas cuja alma ndo se elevou acima de sua
categoria de homens marrons — nédoa permanente da Arte” (Nava, 1981, p.92). Sua
simpatia pelo médico de sublrbio € devida a valorizacdo do seu contato mais proximo e
humano com o paciente. Nava lastima a presenca cada vez mais rara do medico que tem
uma vocagao natural para curar ou amenizar os sofrimentos de seus semel hantes.

O problema ético também esta presente na critica que faz a arrogancia dos
médicos que desprezam as contribui¢des dos “modestos mangadores de ervas’, vendo
neles “concorrentes indignos e merecedores apenas da atencdo policial — por exercerem
por vocacdo, a Arte que tantos tém apenas como profissdo” (Nava, 1947, p.60). E lembra
gue, em suas origens, a medicina brasileira foi uma mescla da influéncia da medicina
portuguesa e francesa e da medicina local, praticada no Brasil. Assm, se por um lado
temos a heranca cultural européia, por outro, temos a heranca das culturas indigenas e
africanas. E nessas herangas que Nava vai buscar os fundamentos culturais da medicina
popular brasileira:

0S processos curativos do povo fazem parte do seu complexo cultural,
da mesma forma que seus sentimentos religiosos, seus habitos de
preparacdo alimentar, suas manifestaces artisticas, sua posi¢do de
espirito em face dos antepassados, da morte, da sucessdo paterna ou
materna, da fraternidade associativa ou de sangue, seus preconceitos e
proibicbes — € natural que esses processos curativos mantenham o
mesmo carater de imutabilidade com que sdo transmitidos através da
vida sucessiva das geracdes (Nava, 1949, p.113).

E afirma que “muita conclusdo cultural poderia nascer dessas investigagoes, Uteis

a sociologia, a antropologia, a antropogeografia e a psicologia profunda da coletividade”
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(Nava, 1947, p.60-61). A importancia da medicina popular e do conjunto das técnicas de
tratamento empregadas pelos especiadlistas ndo reconhecidos pela medicina oficial
(curandeiros, feiticeiros, raizeiros,etc.) foi objeto de pesquisa da sociéloga Maria Andréa
Loyola. Em seu livro Médicos e Curandeiros (1984), a autora pesquisou & praticas de
salide da populacdo residente em Nova Iguagu, seguindo as técnicas da investigacdo
antropol6gica. O resultado da pesquisa demonstra que o uso de certas préaticas populares
revela a existéncia de estratégias da populacdo frente a caréncia e ineficiéncia dos
servigos oficiais de salde (publicos e privados), bem como formas de resisténcia a
dominacdo e ao autoritarismo dos médicos. Representam, portanto, “um saber proprio
sobre 0 corpo e sobre 0 processo salide-doenca, que se opdem as concepgdes dominantes
da medicina cientifica” (Cordeiro, 1984, orelha do livro). Nava j& havia chamado a
atencdo para essa questdo em 1949 e defendia a medicina popular que “com todo o seu
lastro de supersticoes, de rezas, de amuletos, de ervas e o0 seu lado antigo e humano fala
muito mais ao espirito popular que uma medicina oficial pouco acessivel” (Nava, 1949,
131-132), a0 mesmo tempo em que criticava a medicina oficia “exercida por tantos
técnicos com indiferenca e de modo mecanico, através de um sistema de assisténcia
hospitalar geramenete obsoleto e de ambulatérios na sua maioria inoperantes’ (Nava,
1949, p.132).

Andréa Loyola afirma que certos autores, folcloristas em sua maior parte,

consideram “o conhecimento e as técnicas da medicina popular como sobrevivéncias

folcldricas de uma época passada, de regides rurais e comunidades tradicionais isoladas e
atrasadas, ligando o0 desaparecimento dessas ao desenvolvimento da urbanizagéo”

(Loyola, 1984, p.3). Todavia a existéncia dessas praticas terapéuticas “na periferia dos
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grandes centros e talvez, mesmo nos grandes centros, mostra que a medicina popular ndo
€ um fendmeno limitado unicamente as regides rurais ou isoladas’ (Loyola, 1984, p.4).
Ao contrario, “ela ndo sO é extremamente praticada no meio urbano como constitui uma
alternativa e faz concorréncia a medicina oficial, considerada pelas classes dominantes e
por aqueles estudiosos como a Unicalegitima’ (Loyola, 1984, p.4).

Pode-se dizer que a permanéncia da medicina popular nos grandes centros
urbanos brasileiros esta ligada ao fato de seus praticantes serem “muito mais proximos e
acessiveis que o profissional, cujos servicos tém precos que os transformam em
mercadoria proibida para 0 grosso da populacéo” (Nava, 1949, p.131).

Um outro aspecto importante da obra médica de Nava é a consciéncia da
realidade brasileira que, segundo ele, desde a colonizagdo caracterizava-se “pela fata de
médicos de um lado e abundancia de doencas de outro” (Nava, 1949, p.125). Assim, ao
se propor a escrever a histéria da medicina brasileira, Nava traca um verdadeiro
panorama do problema da higiene publica e da salde no Brasil e transforma sua obra
médica em “documento para as relacBes medicina e sociedade brasileira no periodo de
1890-1940" (Vale, 2001, p.61) do mesmo modo que nas Memdrias buscara reconstituir o

Brasil das primeiras décadas do século XX.



Partell

O médico que secura

Escrever memoérias: uma necessidade freudiana
defazer acatarse, a confissdo.
Pedro Nava

On calme, on use ses chagrins en les confiant.
Peut-étre en écrivant cette histoire de ma vie, me
débarrasserai-je des souvenirs qui m' obsadent...

Marcel Proust
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A obra memorialistica de Pedro Nava

Por causa da medicina, contive muito tempo o que
havia de literd&rio em mim. Mas minhas memorias
estouraram feito aneurisma.

Pedro Nava

A segunda parte deste trabalho visa analisar a obra literaria de Nava como uma
continuacdo de sua obra médica. N&o se pretende aqui rastrear tudo o que ja foi dito e
escrito sobre as Memodrias, mas antes, chamar a aten¢do para os titulos sugestivos de
trabal hos académicos, artigos e livros que fizeram delas seu objeto de estudo. Constata-se
uma grande variedade de pontos de vista, uma diversidade de assuntos que, no entanto,
convergem para um ponto de unido, isto €, a obra memorialistica de Nava.

Ha trabalhos académicos, teses e dissertaces sobre a obra naveana: neste grupo,
alguns priorizaram 0 processo de construgcdo do texto, como por exemplo A escrita
frankenstein de Pedro Nava (Celina Fontenele Garcia) ou O processo criativo e a
adjetivacdo de Pedro Nava na obra Beira-mar e Pedro Nava e a construcéo do texto
(Edina Panichi); outros analisaram as entranhas do texto memorialistico como Visceras
da memdria(Anténio Sérgio Bueno), Espacos da Memdria (Joaquim Alves de Aguiar) e
A soliddo povoada (Monique Le Moing); ha aqueles que preferiram trabalhar com o
género memoriaistico como Memoérias Videntes do Brasil José Maria Cancado), As
Memdrias Indiciarias de Pedro Nava. Entre a Historia, a Autobiografia e a Ficgdo

(Maria Luiza Medeiros Pereira) ou ainda destacaram um aspecto predominante como, por



exemplo, Um Homem no limiar:sobre a Morte na obra de Pedro Nava (Ana Cristina
Chiard) e O Desgjo e a Morte nas Memoérias de Pedro Nava (Marta Campos).

Alguns titulos de artigos escritos por especidistas revelam que as Memdrias
interessaram estudantes, professores, escritores, poetas e criticos de renome: “Mobile da
memorid’ (Davi Arrigucci Jr.), “Ball de Surpresas’, “Nava e o Chope entre Amigos’
(Carlos Drummond de Andrade), “Poesia e Ficcdo na Autobiografia’ (Antonio Candido),
“A pégina do lado” (Flora Sissekind), “O memorialista como colecionador” (Marilia
Rothier Cardoso), “Pedro Nava, o risco da memdéria’ (Eneida Maria de Sousd), ou ainda
“Uma categoria de Investigacdo: A Saudade” (Margarida Salom&o). H4, finamente os
amigos que também se manifestaram para homenagealo “Pedro Nava® (Otto Lara
Resende), “Homenagem a Pedro Nava (Afonso Arinos), “Nava’ (Manuel Bandeira),
“Correspondente Contumaz. Cartas a Pedro Nava’ (Mério de Andrade), “Nava e o Rio”
(Rachel Jardim), “Uma boa lembranca” (José Mindlin) além de vérios poemas dedicados
a ele “Balada de Pedro Nava’ (Vinicius de Morais), “Pedro Nava a partir do nome”
(Carlos Drummond de Andrade), “A Pedro Nava’ (Nogueira Moutinho), “Naveana do
Gdo-das-Trevas’ (Luiz Carlos Guimarées), “Um poema para Pedro Nava” (Alphonsus
de Guimaraens Filho) entre muitos outros. Tem se, assim, uma amostra dos trabalhos e a

confirmagdo que sua obra memoriaistica é tema central da maioria dos estudos.



Em busca de um tempo perdido

As Memdrias comegaram a ser publicadas em 1972, com Bau de Ossos livro
rigorosamente estruturado em quatro capitulos. Dois falam sobre os antepassados de
Nava e os dois outros, sobre a sua infancia, terminando na morte de seu pai, fato que
mudou a vida da familia Baldo Cativo (1973) da continuidade ao primeiro volume e
comeca relatando a mudanca para Juiz de Fora e a instalagcdo da familia na casa de sua
avlo materna. O primeiro capitulo relata esse periodo, de 1911 a 1913, que marcou Nava
pelo resto da vida. Essa época retrata a dura experiéncia da rejeicdo familiar pois, tanto
ele quanto sua mée e irmaos, eram desprezados pela avd. O segundo capitulo narra a
mudanca para Belo Horizonte, logo depois da morte de sua avd, avida no Gindsio Anglo
Mineiro, nos anos de 1914-1915. O terceiro capitulo refere-se ao ano de 1916, quando o
adolescente muda-se para o Rio de Janeiro para cursar o secundario no Colégio Pedro Il e
descreve sua convivéncia com os tios Alice e Antonio Sales. O quarto capitulo comega a
narrar sua experiéncia de aluno do célebre colégio publico, criado durante o Império. Os
trés primeiros capitulos de Chao de Ferro (1976), terceiro volume das Memdrias,
continuam o relato do periodo no colégio Pedro |l enquanto o quarto capitulo relata a
volta de Nava para Belo Horizonte e seu ingresso na Faculdade de Medicina em 1921.
Chéo de Ferro apresenta uma configuracdo diferente dos volumes anteriores e contém

trés anexos. S0 textos curtos e ai esta incluida a crénica “Evocacdo da Rua da Bahia’,

que foi publicada anteriormente em 1953, no jornal Correio da Manha.
O gquarto volume, intitulado Beira-mar (1978), refere-se ao periodo de 1921 a

1928 e corresponde a sua formacdo médica e literéria. Apesar do titulo evocar o Rio de



Janeiro, todos os acontecimentos referidos passamse em Belo Horizonte. A expressao
Beira-mar foi sugerida por Lucio Costa, como mostra o anexo Il de Chéo de Ferroe
remete “ao desgjo de deixar a capital mineira e seguir parao Rio” (Aguiar, 1998, p.44).

Galo das Trevas (1981) e Cirio Perfeito (1983) sdo os dltimos volumes e
correspondem ao relato da sua vida profissional. Nesses dois volumes, a narrativa passa a
ser naterceira pessoa atraves de Egon, uma espécie de duplo de Nava. Ha ainda Cera das
Almas que abrangeria 0s anos de 1945 a 1947, que ficou inacabado e foi publicado em
20086.

As Memérias estruturamse de maneira bastante equilibrada. Bal de Ossos e
Baldo Cativo faam dos antepassados e de sua infancia; Chéo de Ferro seria o livro de
sua adolescéncia; Beira-mar, livro-eixo, corresponde a passagem da vida de adolescente
avida adulta e relata sua formacdo médica e literéria; Galo das Trevas e Cirio Perfeito,

os livros de sua maturidade. Cera das Almas anuncia sua morte.

Formacao do médico-escritor

Em 1972, com a publicacdo de Bau de Ossos, Pedro Nava tira a mascara do
médico e vai assumir plenamente, sem disfarces, 0 seu amor oculto pela literatura.
Durante quarenta anos a medicina — usando as palavras de Tchécov — foi sua esposa e a
literatura, sua amante. E assim que, ao aposentar-se, Nava vai concentrar toda sua energia

literaria na escrita memorialistica: “Por causa da medicina contive muito tempo o0 que



havia de liter&rio em mim. Mas minhas memorias estouraram feito aneurisma’ (Nava,
Entrevista O Estado de Sdo Paulo, 17/12/72).

Os anos 20 correspondem ao periodo de formacdo tanto do médico, quanto do
escritor, em Belo Horizonte. O ano de 1921 marca sua entrada na Faculdade de Medicing;
no ano seguinte, Nava conheceu Carlos Drummond de Andrade, através do amigo Anibal
Machado e em 1924, j4 por intermédio de Drummond, € apresentado a Oswald de
Andrade, M&io de Andrade, Tarsila do Amaral, entre outros, na famosa visita dos
modernistas de Sdo Paulo a Belo Horizonte. Nessa época, Nava fazia parte também do
“Grupo do Estrela’, nome que se dava aos rapazes do Modernismo mineiro que se
reuniam no Café Estrela de Belo Horizonte e era constituido, a principio, por Alberto
Campos, Emilio Moura, Milton Campos e Carlos Drummond de Andrade: “Foi por causa
deles que fomos nos conhecendo e tornando-nos amigos Abgar Renault, Mario
Cassasanta, Anibal Machado, Jodo Alphonsus de Guimaraens, Gabriel de Rezende
Passos (...)" (Nava, 1978, p.175). O Grupo do Estrela, sem duvida, alargou o horizonte
de leitura do jovem literato enriquecendo, assim, sua ja extensa cultura humanista. Nesse
mesmo periodo, escreveu poemas, publicados esparsamente, e dedicouse também a
pintura e ao desenho.

Desenhista talentoso, Nava ilustrou Folhas que caem, livro de poesias de Batista
Santiago em 1921, fez trés desenhos para Juiz de Fora, poema lirico de Austen Amaro
(1925), oito guaches para a edi¢do de Macunaima de Mé&rio de Andrade (1929) e trés
aquarelas para Roteiro lirico e Ouro Preto (1937) de Afonso Arinos de Melo Franco. Sua
formacdo liter&ria desenvolveuse paraledlamente a sua formacdo meédica, 0 que,

seguramente, contribuiu para sedimentar sua dupla atividade de médico e escritor,



tornando-as complementares e indissociaveis: “Minha obra literéria ndo deixa de ser obra
de médico” (Nava, entrevistaa Revista Vea, 17/04/1974).

Um fato importante para a vida do grupo do Estrela “foi a visita, logo depois da
Semana Santa de 1924, da caravana paulista’ (Nava, 1978, p.183). A convite de

Drummond, Nava foi “ver os paulistas no Grande Hotel”:

Este contato de Cendrars, Tarsila e dos dois Andrades conosco, deu-nos a
consciéncia de nossa posicdo e de sua possivel importéncia — se atuassemos
vivamente. A correspondéncia de Mario de Andrade para nds da a confirmagdo do
que afirmo, a0 mesmo tempo que da preponderdncia do admirével autor de
Macunaima, na evolugdo posterior de nossas idéias e nossa agdo” (Nava 2003 B,
p.34).

A simpatia por M&io de Andrade foi imediata: “quando o vi no Grande Hotel,

senti de estalo aimensa simpatia, a amizade em estado nascente e a enorme influéncia de
sua personalidade sobre o raro que eu escreveria em mogo e o demais que venho fazendo
depois que passel daidade” (Nava, 1978, p.192). Ao descrevé-lo, Nava enuncia

0 mundo de coisas que foi esse diabo d’homem: foi primeiro niisico. Aluno de
musica e professor de musica. Além disso e coisa diferente o musicélogo insigne e
critico dessa arte no grande sentido. Seu historiador. (...) Trouxe (a mdsica)
inteira como contribui¢éo presente em toda sua poesia. Filésofo na amplitude do
termo foi psicélogo, filélogo, esteta da lingua, glotélogo dono dos mistérios da
paavra, folclorista a que ndo escapou nenhum detalhe de nossa cultura (Nava,
1978, p. 192).

Ao faar de Macunaima, Nava descreve “este caldo de cultura onde fermentaria
aquela anedota imensa e prodigiosa que sera sempre rapsodia hino nacional desse Brasil
gue Se congrega e separa, se junta e se despedaca como no complexo de depecagem de
seu autor” (Nava, 1978, p.193).

Em 1925, Nava participou como autor de alguns poemas e colaborou, ao lado de

Francisco Martins de Almeida, Carlos Drummond de Andrade, Emilio Moura e
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Gregoriano Canedo, na criagdo de A Revista, que divulgava as novas estéticas do grupo
modernista:

Seu aparecimento, em julho de 1925, marca data historica na nossa
literatura. Tanto a do estado como a nacional. Seu interesse é
extraordinério ndo sO porque revelou ao Brasil a existéncia de um
grupo caracteristico e atuante, como deu a esse préprio grupo a

consciénciade suaforcae de seu valor (Nava, 1978, p.210).

A influéncia moder nista

O Modernismo foi extremamente importante para a obra de Nava e funciona

como um lugar para onde “convergem as linhas da vida do aprendiz de médico e de
escritor” (Aguiar, 1998, p.172). No Brasil, por fata de modelo préprio, diversas areas do
conhecimento, dentre elas a medicina e a literatura, sofreram influéncia européia e,
sobretudo, da Franca que ditava os modelos a serem seguidos. Entretanto tal situacéo
destinava- se apenas as classes privilegiadas da populagdo que vivenciaram de certa forma
um processo de assimilacdo a cultura européia. O Modernismo vai romper com esse
modelo ao inaugurar uma nova fase, a0 mesmo tempo de nacionalismo e assimilagdo das
contribuicdes externas, num movimento dialético criador. Isso € visivel na obra de
“Mério de Andrade e de Oswald de Andrade, que fundiu em alta temperatura a
psicanadlise, o primitivismo dos vanguardistas europeus, 0 quebra-quebra dos dadaistas,
para definir posicies tdo brasileiras que parecem conter apenas 0s sucos da terra’
(Candido, 2002, p.118-119). Dai a importancia da doutrina de Oswald de Andrade da

“Antropofagia’, apresentada no manifesto de 1928 que, de certo modo, identifica o
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processo da nossa cultura a devoragdo ritual dos canibais do periodo de colonizacdo:
“devorar a Europa, incorporando-a de tal forma que os seus valores se tornem 0 Nosso
sangue, dissolvendo-se na economia profunda do organismo naciona” (Candido, 2002,
p.119).

Segundo Haroldo de Campos, a “Antropofagia ndo envolve uma submissdo mas
uma transvaloracéo capaz tanto de apropriacdo como de expropriacéo, desierarquizacéo,
desconstrucao” (Campos, 1981, p.10). Nava, sendo grande admirador da cultura européia,
sobretudo francesa e, a0 mesmo tempo, fruto de uma formagdo modernista, utilizou o
modelo europeu como referéncia mas devorou-o antropofagicamente como queria
Oswald de Andrade. Ve a se esta passagem de Ball de Ossos:

(De Genoveva de Brabant) tenho recordagtes pessoais e ndo as recordagdes de
Proust. Recordagdes que ndo posso sacrificar porque o Ultimo tanbém as teve.
N&o as roubei. Como também néo roubei o que escrevi (...) sobre as analogias do
solo desigual da casa de minha avé paterna— oscilante sobre as dunas de Fortaleza
— e 0 da Basilica de S30 Marcos — ondulante as marolas da laguna de Veneza. E a
verdade. Para os que acharem que ndo, que é plagio, safadeza, construcdo em
terreno alheio — eu respondo com um convite a leitura de Afranio Coutinho na sua
introducdo a Obra Completa de Machado de Assis, edicdo Aguilar, onde se expde
toda ateoria do molho (Nava, 1972, p.306).
Aqui, para descrever suas recordactes o memorialista toma como referéncia o

modelo de Proust porém ndo se trata de “ plagio” mas de uma adaptagdo a sua experiéncia
pessoal.

Nava absorveu e deglutiu as diferentes influéncias que recebeu, seguindo o ritual
antropofégico de Oswald ao devorar criticamente o legado cultural universal e, apesar de
em sua obra transparecer sua formagdo humanista importada, ndo se trata de uma

transposicdo mecanica e sm, de um guste aos seus propdsitos, para representar a



sociedade brasileira. Assim, os modelos europeus deixam de ser paralizantes e passam a
gjudar a preservacdo do imaginério brasileiro, por sua vez hibrido e compésito.
Em 1925, no prefécio de A Revista, Nava relata os anseios modernistas:

éramos profundamente brasileiros, nacionalistas e tradicionalistas —
apesar de nossa posi¢éo esteticamente avangada. O que combatiamos
eram as ‘tradi¢Bes tumulares', os ‘ espantal hos académicos', o passado
gue nem um museu. Queriamo-lo sempre forte e inspirador do presente

e como tanto, delineador do futuro. Renegédvamos a acdo sapadora dos
regionalismos — que viamos com maus olhos (Nava, 2003 B, p.36).

Todavia, “em vez de publicar na década de trinta, como seus companheiros’
(Cardoso, 2001, p.35), Nava comeca a editar suas Memorias em 1972, ja em plena
revisdo critica do movimento modernista. Para reconstruir as ruinas do passado, o
memorialista recua no tempo, mas reavalia o0 passado com a lente do presente, o que lhe
possibilita lancar um olhar critico sobre aguelas ruinas. E se, por um lado, sua obra “tem
0 movimento modernista como plataforma de langamento recuada, geraciona e
ideologica e os modernistas como seus mais proximos companheiros de viagem”, por
outro, ela “desconjunta o projeto modernista por dertro, expandindo-o para fora e
também do lado de fora da sua configuracdo histérico-cultural de origem: € seu
deslocamento e anamorfose” (Cancado, 2003, p.64). As Memdrias podem ser assim
consideradas como “a soberba e expansiva exploracdo de uma linha de fuga que ja havia
no modernismo”, como se Nava e sua obra “fossem cair adiante do programa do
modernismo, num espaco liter&rio no qual j& ndo ha modernismo enquanto tal, embora
haja imensamente Mario de Andrade”’ (Cancado, 2003, p.64).

Nos anos 1920, Mério de Andrade reivindicou a sistematizagdo da fala brasileira
numa lingua propria com o desgjo de tornar védida a dicgdo nacional. Nava, nessa época
se correspondia com o escritor modernista e enviou-lhe dois curtos poemas, “Preltdio

nimero um” e “Educacdo sentimental”, para que Mario de Andrade opinasse
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criticamente. Ele repondeu a carta do jovem poeta e chamou a atencdo para “certos
abrasileiramentos de linguagem”, afirmando que ele estava “fazendo uma criagdo pessoal
demais’, mas confessou que, “de todos os que se puseram a abrasileirar a propria fala’
achava Nava "0 mais pessoa e interessante nesse ponto e 0 que Se parece apenas consigo
mesmo e ndo que esteja influenciado por alguém”. E completou dizendo: “a solucéo de
vocé tem isso de valiosissimo que por mais que Vocé empregue termos e modismos
caboclos vocé conserva uma suntuosidade artistica na diccdo que é eminentemente
literaria e ndo oral” (Andrade, 1982, p. 89-90). Essa “suntuosidade artistica” explodiria
nas Memdrias quarenta anos mais tarde.

Maio de Andrade sempre se preocupou com a questdo da “lingua brasileira’, que
ele considerava “0 estandarte mais colorido da radicacdo a pétrid’ (Andrade, 1978,
p.244). Alertava para 0 perigo “de se fazer uma fotografia do falar oral”, quando, na
realidade, 0 que se buscava era “uma organizacgao literaria’ (Andrade, 1978, p.53-54).
Para ele, “a importancia de uma organizacdo ndo apenasmente popular inculta regional”
era importante mas, sobretudo, o objetivo maior era uma “organizacdo geral”, incluindo
“todos os meios brasileiros burgueses e populares’ (Andrade, 1978, p.53-54). Sua
influéncia na formag&o literaria de Nava foi fundamenta e a prosa das Memoérias “ parece
resultado de uma integracdo abrangente e literariamente organizada de uma quantidade
espantosa de elementos das mais diversas procedéncias’, onde “termos regionais e
coloquialismos, palavrdes, estrangeirismos, nomes proprios, paavras esquecidas,
vocabulario médico e cientifico em gerd”, se mesclam e se transformam “em um
conglomerado de elementos harmoniosamente interligados que fluem e seduzem o leitor,

e tudo sem perder a soltura e a naturalidade da fala” (Arrigucci Jr., 1987, p.72-73). Nava
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publicou suas Memdrias “numa linguagem extremamente saborosa, de uma prolixidade
que fascina proustianamente o leitor” (Candido, 1989, p.215) e criou um estilo “suntuoso,
opulento e vertiginoso”, cuja marca é a mistura de niveis: coloquia e erudito, irreverente
e convenciona, comico e sério, escatologico e sublime” (Aguiar, 1998, p.173), que o
levou a se considerar “muito barroco, muito excessivo” (Nava, Entrevista Revista
Manchete, 1984, p.13). Um estilo abarrocado mas “crivado pela experiéncia modernista,
vivida com paix&o” (Aguiar, 1998, p.173).

E, apesar de suas Memodrias serem obra genuinamente brasileira, nelas o local e o
universal sdo colocados lado a lado por se tratar de um escritor sintonizado a0 mesmo
tempo “com o que melhor produziu a cultura européia e com a cultura do seu pais’
(Aguiar, 1998, p.173).

Vé&ios procedimentos de linguagem como a enumeragdo, a hipérbole, o lugar-
comum, ja esbocados em sua obra médica, vao estourar nas Memorias Merece destaque
0 uso dos galicismos que Nava utiliza de maneira particular, a0 empregar com
naturalidade “palavras francesas aportuguesadas tornando-as necessarias a anatomia e ao
sentido das frases’, revelando assim seu profundo conhecimento em relacdo a “uma de
nossas culturas matrizes’ (Candido, 1989, p.68-69).

No entanto, ndo se trata, no seu caso, “do habito snob e colonia predominante no
primeiro quarto do século XX, de intercalar a palavra ou a frase francesa, deixando-as

intactas como pedras preciosas’ (Candido, 1989, p.69). Ao contrério, Navavai devoréa las

antropofagicamente e incorporélas de tal forma que elas deixam de ser ornamento.
Seguem alguns exemplos de Bau de Ossos (Nava, 1972) e Chao de Ferro (Nava,

1976)) seu enlisamento nas camadas do povo (Nava, 1972, p.152); depois estompavam-se
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(Nava, 1972, p.233); enjambando, pulando e passando (Nava, 1972, p.306); rebondissava
em pulos (Nava, 1972, p.341); assomando a bengaladas, damas em chamas (Nava, 1972,
p.207), mais viva e tremblotante que bunda de moga e seio de menina (Nava, 1976,
p.101), no Rio a doenca surpassou-se, e derrubou (Nava, 1976, p.201), mas conservados,
ele apenas grisalhando, bedonando (Nava, 1976, p.258). As frases estédo desligadas do
periodo completo pois interessa aqui revelar apenas a simbiose operada entre as duas
linguas em Pedro Nava. Esse procedimento permitiu-lhe brincar com as paavras,
escolhé-las, criglas, combina- las, tornando-as fundamentais para a composi¢éo e o ritmo

de seu texto.®

O trabalho da citacéo

Falar de si com as palavras dos outros
€ uma operagao magica

André Bolzinger

O reencontro consigo mesmo exigia que o memorialista abrisse seu ball para dele
retirar seus antepassados, amigos, inimigos, professores, colegas e conhecidos que ele
transformou em personagens para construir suas Memérias A forma de sua escrita

memorialistica assemelha-se ao que Michel Foucault denominou hypomnemata isto €,

3 Ver artigo de Agenor Soares dos Santos Francés e Francesismos em Pedro Nava, Suplemento
Liter&rio de Minas Gerais, n.728, 13 set. 1980. Ver também de Antonio Candido “Poesia e Ficgdo na

Autobiografia” in: A educacéo pela noite e outros ensaios, 1989, p.69).



“livro de vida onde eram consignadas citagdes, fragmentos de obras, exemplos e agdes de
gue se tinha sido testemunho ou cujo relato se tinha lido, reflexdes ou debates que se
tinha ouvido ou que tivessem vindo a memoria (Foucault, 2002, p.135).

E, do mesmo modo que os hypomnemata ndo constituem uma “narrativa de si
mesmo” (Foucault, 2002, p.137), as Memoérias ndo sdo um simples relato de vida mas
uma construcdo, uma ‘ constituicdo de si’, porque seu movimento visa “captar o ja dito;
reunir aquilo que se pdde ouvir ou ler; pela recorréncia do discurso, pela prética
citacional” (Foucault, 2002, p.137-138). Um livro de memodrias € construido também com
a memdria dos outros, com 0 que se leu e ouviu, sendo permitido que outros relatos,
outros textos, contaminem o texto do memorialista.

Este procedimento de recorrer ao “j&dito” foi o que Nava utilizou para escrever
as histérias da historia da medicina. De fato, o trabaho do historiador consiste em
“congtituir uma meméria materia das coisas lidas, ouvidas ou pensadas e oferecé-las
assim, qual tesouro acumulado, areleitura e a meditagdo” (Foucault, 2002, p.135).

Em sua obra médica Nava “se entusiasma com aguilo que outros j& fizeram”
(Adorno, 1986, p.168), do mesmo modo que, ao se decidir a escrever memodrias, ele lanca
mao ndo genas de documentos e histérias vividas mas enriquece seu texto com suas
leituras. As referéncias a obras literarias, a escritores, poetas e pintores compdem um
extenso material que Nava arquivou e assimilou ao longo da vida. Esse materia

acumulado permitiu-lhe, ndo apenas reconstruir o passado através de vérias vozes, mas

conferir uma enorme pluralidade ao texto porque o memorialista ndo se limita a resgatar

apenas sua histéria pessoal, €l e aparece como um espectador vivo de seu tempo.



As Memdrias representam uma possibilidade de dar vazéo ao que foi retesado.
Para isto, 0 memoriaista, a0 mesclar suas experiéncias vividas aos acontecimentos
histéricos, ao recorrer as artes plasticas, a Medicina, a testemunhos e a leituras pessoais
cria uma verdadeira rede interligada na qual varios assuntos se conectam para representar
uma época. Nava convida o leitor para uma viagem no tempo tendo como guia um
narrador que domina muitos saberes e que, apesar de remeter a0 passado, devolve a
narrativa ao presente, conferindo a sua obra uma forte impressdo de modernidade. Nesta
trajetoria 0 papel de sua leitura vasta e diversificada foi fundamental. Paralelamente, sua
escrita parece se organizar através do trabalho da citagdo que representa o ponto de fuséo
daleitura e da escrita.

A prética dacitacdo foi extremamente utilizada em sua obra médica e ndo poderia
ser diferente ja que, para Nava, o historiador da medicina deveria transitar em todas as
&reas do conhecimento, ser um humanista que “busca suas fontes em documentos de
vérias naturezas’ (Nava, 1949, p.7). Assim, apesar de a histéria da medicina ser o tema
dominante desta obra, o leitor reconhece, em algumas passagens, a presenca do futuro
memorialista que mescla sabiamente ciéncia e literatura

Finalmente, ao aposentar 0 médico, o escritor dos anos 20 N80 mais precisara se
esconder e retorna a cena em grande estilo, encontrando nas memorias 0 género de
expressdo que |he permitiria abrir as comportas e deixar fluir tudo o que foi retido
durante quase 50 anos. Assim, as Memodrias representam um lugar apropriado para o
memorialistatratar de assuntos diversos, tempos remotos, uma infinidade de lugares que
conheceu e de pessoas com quem conviveu ou apenas ouviu falar. Apesar da grande

diversidade de temas e histérias abordados, o narrador ndo se perde e se guia por fios



condutores gue organizam o texto e unificam sua obra, transformando a multiplicidade
em unidade.

A literatura é uma dessas linhas mestras que conduzem seu relato. Nava sempre se
disse um amante dos livros e, quando decidiu escrever, naturalmente langou médo de seu
profundo conhecimento da literatura e transformou suas leituras em escrita, 0 que lhe
permitiu dialogar com “o texto de escritores com os quais se identifica’ (Garcia, 1997,
p.70). Nava afirma e reafirma constantemente a convergéncia de grandes escritores sobre
suas memorias. Estdo presentes em sua obra referéncias, citagoes, epigrafes, alusdes,
parédias de autores como Baudelaire, Rabelais, Rimbaud, Malraux, Anatole France, entre
muitos outros, e especialmente Marcel Proust, eleito como guia quando 0 assunto é
memoria. Proust € citado sistematicamente nos seis volumes e € uma influéncia que Nava
n&o nega, antes proclama.

O escritor francés € um dos modelos que o memoriaista adota, repetindo a
atitude do préprio Proust que sentia um grande prazer em fazer pastiches de seus autores
preferidos, como uma maneira de penetrar nesse autor, no seu modo de se ver e de ver o
mundo. No caso das Memdrias, ndo se trata demimesis porgue o texto do memorialista é
gerado por uma intertextualidade ativa que ndo é repeticdo. Ler é tentar recriar em s 0
que sentiu um autor escolhido, nascendo dessa recriacdo, o prazer da leitura. Para Proust
a leitura criativa ndo é passiva e Nava oferece o modelo de um leitor ideal, que tem a
habilidade de imprimir sua marca na “construcdo gque elaborou com a gjuda de material
alheio” (Séneque, 1990, p.63).

Segundo o autor da Recherche, a leitura pode ser positiva ou negativa. Positiva

guando é incitadora, “cujas chaves méagicas nos abrem do fundo de nés mesmos, a porta



de lugares que jamais teriamos sabido penetrar, exercendo um papel saudavel em nossas
vidas’ e negativa “quando a leitura torna-se perigosa e ao invés de nos despertar para a
vida pessoal do espirito, ela se substitui avida’ (Proust, 1993, p.41). A literaturatorna-se
algo em movimento, que exige um trabalho ativo e criador da parte do leitor.

Quando comega a escrever as Memodrias Nava passa de leitor a escritor e, apesar
de nd negar a influéncia de Proust em sua obra, absorveu o modelo estrangeiro
antropofagicamente fazendo ndo copia de uma cultura importada mas uma obra brasileira
feita de elementos que conferem a sua escrita a dignidade da reconstrugcdo. Em outras
palavras, “ndo deixemos intactas as leituras que absorvenos mas tratemos de digeri- l1as’
(Séneque, 1990, p.62). Pode-se dizer gue Nava digeriu a obra proustiana ao longo de suas
releituras, “o Proust eu li ereli e continuo aler eareler” (Nava, Entrevista Revista Status,
janeiro 1977, p.11-16), “jali de fio apavio umas sete vezes' (Nava, Entrevista O Estado
de Sdo Paulo, 15/02/1981) e mesmo se nas Memdrias reconhecemos “a origem, o
resultado teve um gosto diferente” (Sénéque, 1990, p.62). O que nos faz concordar com
Anténio Dimas quando disse: “Pedro Nava hawera de funcionar como um fantasma
benéfico, um referencial para agueles que pretenderem trilhar o caminho do tempo
perdido” (Dimas, OEstado de So Paulo, 18/09/1976).

Séneca também via a leitura como uma prética de s e em suas Cartas a Lucilio
dizia a seu discipulo que “ndo é possivel tudo tirar do fundo de s préprio nem armar-se
por si sO com 0s principios de razdo indispensavels a conduta: 0 auxilio dos outros é
necessario” (Séneca apud Foucault, 2002, p.138-139). Como considerava a escrita
indissocidvel da leitura, aconselhava “a passar de uma a outra e encontrar um equilibrio

entre as duas. assim, tudo o que aleiturarecolheu, a escrita reunird em uma composi ¢ao”
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(Sénéque, 1990, p.61). Nava bebeu na mesma fonte e rompeu com a nogéo de autoria ao
adotar a intertextualidade como uma forma de contaminar e a0 mesmo tempo se deixar
contaminar no contato com outras obras. Afonso Arinos, em suas memodrias, afirma que
“ndo ha assuntos novos em literatura, mas somente uma maneira origina de traté-10s’
(Arinos apud Garcia, 1997, p.78), o que é confirmado por Nava: “Esse portdo de ferro
prateado, eu 0 abro com as mesmas chaves da memaria que serviram ao nosso Machado,
a Gérard de Nerval, a Chateaubriand, a Baudelaire, a Proust” (Nava, 1972, p. 303).

Mesmo sendo originais, as Memdrias ndo escondem o trabaho invisivel e constante das
inlmeras leituras sedimentadas e adormecidas mas prontas para reviverem a cada vez que
0 proprio texto as desperta. As vezes elas s30 chamadas, como se 0 memorialista quisesse
retribuir o prazer que Ihe proporcionaram durante toda a vida; em outros momentos, elas
vém auxilidlo ou smplesmente ilustrar seu texto e mais freglentemente fazem
companhia ao narrador em sua viagem solitéria ao passado. Assim, ndo admira o lugar de
destaque gque ocupam em sua obra as referéncias a escritores e poetas e, sobretudo, o
grande uso de citagdes.*

Antoine Compagnon, em seu livro La seconde main ou le travail de la citation, a
define como “um corpo estranho num texto porque ndo me pertence, porque me aposso
dela (...) uma cirurgia estética em que sou a0 mesmo tempo o esteta, 0 cirurgido e o
paciente” (Compagnon, 1979, p.31-32). A metéfora de Compagnon aproxima o trabaho
do médico ao do escritor, permitindo uma comparacao entre os atos de cortar, costurar e

dissecar do anatomista com o trabalho do memorialista que também corta, cola e organiza

* Para um estudo mais aprofundado sobre o trabalho da citac&o na obra naveana ver A Solid&o

Povoada deMonique Le Moing e A escrita Frankenstein de Pedro Nava de Celina Fontenele Garcia.



para construir sua escrita. O processo de colar citagdes “é uma espécie de cirurgia, que
pressupde a retirada de determinado fragmento de um corpo e seu implante emum outro”
(Bueno, 1997, p.127), cujo resultado vai depender da habilidade do cirurgiéo-escritor. Ser
cirurgido era 0 sonho do jovemn médico Nava que ndo o realizou porgue “naguele tempo a
cirurgia estava nas maos de poucos, enfeudada completamente. SO era acessivel a um
amigo, ao filho, ao parente de cirurgido” (Nava, Entrevista a Remy Gorga Filho Jornal
do Brasil, 4/11/1972), e por isso optou pela Reumatologia, “a especialidade que mais
tende a combater o que degrada a beleza do corpo humano” (Nava, Entrevista a Remy
Gorga Filho, Jornal do Brasil, 4/11/1972).

Mas quando se aposenta, 0 médico se recolhe para libertar o escritor reprimido
que, em troca va readlizar o velho sonho, transformando-se em habil cirurgido das
palavras. Toda a “carga agressiva do moco que quis ser cirurgido” (Nava, Entrevista a
Remy Gorga Filho, Jornal do Brasil, 4/11/1972) transferiu-se para o velho memorialista
que, redizando uma verdadeira “operacdo médico-cirargica’, enxerta citacbes em seu
texto com a destreza de cirurgido plastico que “ndo exibe suas suturas’ (Bueno, 1997,
p.133).

Os exemplos de citagdes em sua obra tanto médica quanto memorialistica sdo
muitos. Vg a-se esta passagem de Chao de Ferro:

Ah! Chéo prodigioso, tinto de todas as gradagdes! Partindo dos graves
de trombone do marrom até as clarinadas amarelouro du petit pan de
mur de Vermeer de Delft que € como chama de nastro ardente e
ondeado de cabeleira pré-rafaelita ou, entdo, cintilagdo posta pelos
mestres venezianos no penteado das doggarezzas ( Nava, 1976, p.139).

O exemplo, dém de evidenciar sua cultura, mostra que a pintura constitui

elemento fundamental para 0 memorialista como suporte complementar para sua escrita.

Para que o leitor visualize o tom exato da cor que quer evocar, Nava lanca méo do
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famoso quadro de Vermeer, que tanto impressionou Proust, aém de aludir a pintura
italiana. Tal como em uma cirurgia, 0 escritor experiente enxerta no corpo do seu texto a
frase proustiana que se integra, sem rejeicdo, ao novo contexto.

Nava transita entre a citagdo epigrafica e a citagéo integrada ao texto. A epigrafe €
“a citacao por exceléncia’ (Compagnon, 1979, p.337) e tem varias funcdes:

primeiramente de explicar o texto, explicitar seu sentido. Uma segunda
funcdo consiste em comentar o texto, do qual ela sublinha ou precisa
indiretamente a significagdo e a terceira diz respeito a identidade do
autor e ao efeito indireto que sua presenga determina num texto, isto €,
a fungdo de legitimagdo: é um sinal, um indice da cultura do autor
(Garcia, 1997, p.82).

As epigrafes utilizadas pelo médico-escritor explicam seu texto e constituem um
fio condutor para o leitor. Elas sGo o resultado de suas leituras e procedem de obras
brasileiras, portuguesas, inglesas e francesas, de defini¢des de dicionarios, do Génesis, da
Histéria, de médicos, enfim de tudo o que lhe pode ser (til. Nava utiliza o exergo: “citar
antes de comecar é dar o tom deixando ressoar algumas palavras cujo sentido ou forma
deveria dominar a cend’ (Derrida, 2001, p.17). Assim, Territorio de Epidauro comega
com uma epigrafe explicativa:

Ficavam esses Templos em pontos cercados por florestas verdejantes,

regados por aguas frescas e soprados por ventos favoraveis. Em busca
da pureza dos ares, da virtude das aguas e da exceléncia dos lugares, —
as multidbes, desejosas de salde e avidas de cura, acorriam a Pérgamo
e a Cos, as portas de Titania e ao territério de Epidauro (Nava, 1947,

p.7).
Nava remonta as origens gregas da Medicina revelando seu interesse pelo passado
€, a0 resgatar o sentido mitico e sagrado do templo do deus da Medicina, retorna ao lugar
de origem da profissdo que escolheu, colocando-se como descendente de Asclépio, o

primeiro médico da humanidade. Esse retorno a Grécia evoca também Hipdcrates, o Pa

da Medicina, descendente de Asclépio, que Nava admirava tanto por sua formagéo
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humanista, como pelo seu grande conhecimento da filosofia. Neste livro, a epigrafe
introdutdria anuncia seu tema, a histéria da medicina, e revela a cultura do autor.

Nas Memdrias, as epigrafes s80 numerosas; algumas sao colocadas em exergo em
posicdo estratégica no inicio de cada volume, no inicio de cada capitulo e outras
espal hadas por todo o texto explicando, justificando o trecho que vira ou legitimando o
autor.

A primeira epigrafe de Bau de Ossos, cujo titulo é o do pema Profundamente
(epigrafe e poema transcritos do livro Libertinagem de Manuel Bandeira), revela as
intencdes do memorialista “de recongtituir o passado pela revivificacdo da memoéria do
escritor. Profundamente tem uma relac8o direta com o género de escrita, com o tema e
com o objeto de sua escrita” (Garcia, 1997, p.80-81), isto € a morte e seus mortos.

As vezes, a epigrafe serve também como escudo protetor. Em Beira-mar, por
exemplo, Nava prepara o leitor e se defende de possiveis criticas com duas epigrafes para
anunciar que sua Unica intencdo é testemunhar: “Je n'al pas dénigré mes ennemis, je n'ai
pas loué mes amis, j’al dit leur conduite envers moi” (Eugene Sue, Mathilde) e logo em
seguida: “Um livro de memoéria ndo tem lugar para piedade” (Ribeiro Somente sobre o
livro de Brousson: Anatole France en pantoufles).

Além da citacdo epigrafica, Nava utiliza sistematicamente a citacdo integrada, o
que permite dizer que seu texto € construido de fragmentos, de referéncias, de citacOes
que foram absorvidas e transformadas pela escrita, como neste exemplo de Bal de Ossos
que trata de uma explicacdo sobre a memoria:

Duas coisas sucedem ou sdo feitas no mesmo dia. Entretanto o tempo
igual passa desigual sobre cada.(...) E por isto que Proust dizia que
nossa memoaria habitualmente ndo da lembrangas cronoldgicas — mais
comme un reflet ou I’ordre des choses est renversée..(Nava, 1972,
p.306)
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Segundo Foucault “é a propria alma que ha que constituir naquilo que se escreve”
(Foucault, 2002, p.144). Este parece ser 0 caso de Nava que assimilou de tal forma a obra
proustiana que a frase em francés é absorvida e se insere naturamente no texto do

memorialista, formando com ele um todo indivisivel.

O Correspondente Contumaz

O titulo refere-se a correspondéncia entre Pedro Nava e Mério de Andrade entre
1925-28 e 1943-44, somando no total 12 cartas. Durante os anos 20, ainda estudante de
medicina, em Belo Horizonte, Nava enviava poemas e desenhos a M&rio, que se colocava
na posicio de critico. E deste modo que, ainda “aprendiz de poeta e desenhista’
(Andrade, 1978, p.12), Nava inicia sua formagdo, e apesar de talentoso, os conselhos e
criticas de Mario de Andrade vao contribuir, de maneira decisiva, para seu
amadurecimento. As cartas enviadas por Mario de Andrade a Nava, entre 1925 a 1944,
foram publicadas em Correspondente Contumaz, livro que afirma a influéncia e a

importancia do modernista na formagédo do jovem escritor:

Para mim foi, €, serd o Mério de Andrade permanente, 0 dos sempre, um destes
poucos homens a quem navidareal dei o titulo de Mestre. Minha tolerancia, meu
nao-moralismo, minha libertagdo, minha liberdade nasceram dele e de seu filho
Macunaima (Nava, 2003 B, p.37).

Nava coloca M&rio de Andrade como Mestre de toda sua geracdo: “sua amizade

serviu para ditar-lhe cartas que espalhou pelo Brasil ensinando seus mocgos. Estava

sempre de bragos abertos sempre pronto para a palavra pedida’ (Nava, 1978, p.193).
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A correspondéncia entre o jovem estudante e “o intelectual renovador, maduro,
criador, messianico e habitante da paulicéa desvairada” (Andrade, 1982, p.13), tem valor
documental e revela o universo de preocupacdo de Mario de Andrade: “musica,
modernismo, literatura, etnologia, folclore, artes plésticas, religido, doenca, politica
cultural, patriménio histérico, trabalho intelectual, biografia, fatos diversos’ (Andrade,
1982, p.18-19), testemunhando um momento cultural brasileiro. Sua influéncia foi
determinante para Nava :

Nesse tempo a minha linguagem, evidentemente, ndo era minha
linguagem. Assim como se fala alemé&o, inglés e francés, eu, nessa
época (a modernista) falava ‘mario-de-andrade’. Eu tinha uma tal
influéncia do Mario que usava todos os modismos, todos o0s cacoetes,
coisas que hoje ndo usaria mais e coisas que continuo usando (Nava,

entrevista a Ricardo Azambuja Arnt, Ele & Ela, nov.1977).

Os anos 20 foram decisivos para Nava pois sua formagéo literéria desenvolveuse
simultaneamente a sua formag&o médica o que, seguramente, contribuiu para sedimentar
sua dupla atividade. Medicina e Literatura tornaram se, assim, “dois compartimentos de
uma mesma culturd’” (Scliar, 2004, p.9) e da mesma maneira que em sua obra médica
percebe-se améo do escritor, sua obra literéria “ ndo deixa de ser obra de médico” (Nava,
Entrevista Revista Vea, 17/04/1974): “Minhas memérias s8o um trabalho de médico.
Quando, por exemplo, exponho um conceito de melhoria politica ou social, estou
procurando resolver alguma coisa, curar” (Nava, Entrevista Jornal do Brasil, 4/06/83).

Em 1927, ao terminar o curso de Medicina, Nava passa a exercer sua profissao
rompendo, assim, aparentemente, com seu passado literério, que parecia enterrado sob o
peso do siléncio. Em 1938, entretanto, retorna a cena literaria com a publicacdo de “O

Defunto”, dedicado ao amigo Afonso Arinos de Melo Franco, um longo poema que
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representa sua manifestagdo literé&ria mais conhecida depois de sua participagdo no
Modernismo mineiro. O poema funciona como antecipacdo de uma das grandes questdes
gue Nava desenvolvera e que sera o leit-motif de sua obra memorialistica, isto €, a morte.
Seu aparecimento foi como um grito naguele siléncio do escritor.

Em 1947, Nava rompe novamente esse siléncio e publica Territério de Epidauro
sobre a Histéria da Medicina. Esse fato foi motivo de grande aegria para 0 amigo
Drummond, que dizia nunca ter-se conformado de Nava “continuar sem 0 nome na capa
de um livro” (Drummond de Andrade 6/09/1947).

A partir de entdo, Nava sela definitivamente suas duas faces e ndo mais separa o
meédico do escritor. Em 1949 publicou Capitulos da Histéria da Medicina no Brasil e
durante sua vida médica publicou cerca de 300 artigos sobre medicina. Em 1953 volta a
cena a0 publicar a crénica “Evocagdo da Rua da Bahia’, em homenagem ao
cinqUentenério de Drummond, onde se vé uma amostra do estilo do futuro memorialista
dos anos 70.

Estas publicagdes pemitem dizer que, durante o longo periodo que vai de 1927,
ano de sua formatura, a 1968, quando comeca a escrever sua obra memorialistica, o
literato dos anos vinte ndo abandonou 0 médico, apenas saiu de cena para situar-se nos
bastidores. Territério de Epidauro, ndo representa, pois, uma nova ruptura, mas, antes,
uma forte interagdo entre o médico e o escritor.

Sua obra médica contém, em germe, o que Nava desenvolvera nas Memodrias
quase 30 anos mais tarde e deve, pois, se considerada como indissociavel de sua obra
memorialistica: “N&o dissocio hada na minha obra” (Nava, Entrevista a Lourengo Dantas,

Estado de Sdo Paulo, 15/2/81); “Ser médico gjuda a ser escritor” (Nava, Entrevista
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revista Fatos e Fotos, 7/11/1976). E, pois, com o olhar do médico que o escritor dainicio
as Memorias.

A influéncia médica ¢ em mim, tota. Eu ndo julgo, diagnostico. Eu nédo
aconselho: prescrevo. Eu ndo ougo nem escuto: ausculto Eu ndo olho, nem vejo:
inspeciono. Eu ndo seguro, nem passo a méao: toco, palpo, percuto.Tendo todos os
sentidos voltados para 0 modo de ser médico, minha literatura sofreu
inevitavelmente a marca que a profissao deixou em mim” (Informativo Sociedade

Brasileira de Reumatol ogia, 1983).

O arquivista da memdéria

Nava decidiu escrever suas memorias para “guardar recordaces familiares e ndo
deixar que fossem esquecidas’? (Nava, Entrevista a Revista Satus janeiro 1977, pp.11-
16); para evocar 0 passado ou “repovoar” sua vida tornada vazia depois da
aposentadoria? ou, como ele disse, “simplesmente para contar a (minha) sua vida, o que
tinha visto, o que tinha passado, as lutas em que (eu) ele tinha (me) se empenhado”?
(Nava, EntrevistaCorreio das Artes, 26/06/1983) ou por todas essas razdes? O fato € que,

a0 aposentar-se, Nava pendura o jaleco do médico e pbe-se, finamente, a escrever:

Quando fui envelhecendo para a medicina e os clientes rareando, resolvi voltar a
minha literatura da mocidade. Fazer o qué? Numa geracdo que ja tinha dado em
Minas Drummond, Jo&o Alphonsus, BEmilio Moura. Romance? Numa geragdo que
tinha dado o mesmo Jo&o Alphonsus e Ciro dos Anjos? Resolvi: vou contar a
histéria de toda essa gente de cambulhada. Foi assim que me sentei a minha
maquina de escrever (Entrevista a Estacio Medeiros, O Estado de Sdo Paulo,
Suplemento Cultura,5/06/1983).

A opcdo pelo género memorialistico, provavelmente, esté relacionada ao fato de
ser este género 0 mais propicio para retornar ao passado. Esta escolha permitiu-lhe dar

vazéo ao enorme material acumulado ao longo de sua vida, ocupando assim na cena

105



literdria brasileira, “o lugar que para ele estava reservado desde os anos 20" (Aguiar,
1998, p.15). Nava sentouse para escrever a histéria de toda uma geracéo, por dentro,
como uma histéria vivida, recuperando a tradicdo mineira do antigo habito de contar
casos e repetir “as conversas soltas nas varandas ou em torno as mesas de jantar” (Nava,
1947, p. 67). Todavia, observando cuidadosamente seus livros sobre a historiografia
meédica, percebe-se que sua opcao pelo género memorialistico j& havia sido determinada
desde os anos 40 poisTerritorio de Epidauro e Capitulos da historia da medicina no
Brasil, podem ser lidos como memarias médicas ja que, memorialista congénito, Nava se
volta para o passado no intuito de resgatar as cronicas da historia da medicina desde seus
primordios, como se fosse buscar as proprias origens. Para isto “iluminou o trabalho e a
vida dos grandes mestres do passado, 0s agentes de sua formagdo com a mesma paixao
com gue pintaria nas Memorias os retratos de seus antepassados” (Aguiar, 1999, p.154).
Esse fato € importante e reforca a hipotese de que os livros de Pedro Nava podem
ser lidos como uma s obra indivisivel e sua obra memorialistica ser vista como uma
continuacdo de sua obra médica. Alias, muitos trechos desses escritos médicos caberiam
perfeitamente nas Memodrias pois sdo feitos da mesma matéria. Essa veia memorialistica
esta, de certa maneira, associada a seu espirito de colecionador manifestado desde a
infancia: “gostava de ficar pelos cantos olhando tudo, ouvindo tudo, guardando tudo,
tudo. Armazenando na memoria os fragmentos de um presente jamais apanhavel” (Nava,
1977, p.228 e Jornal do Brasil, 7 de janeiro de 1976). O colecionador transformouse em
arquivista de sua propria familia; arquivista em todos os sentidos, o que |he possibilitou
acumular um verdadeiro arsenal de guardados que foram transformados em matéria

prima para o médico-escritor. Certamente, o fato de colecionar todo tipo de coisa — desde
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documentos, quadros, livros, objetos, desenhos, cartas, diarios, fotografias, papéis,
histérias, receitas de cozinha, bulas de remédio, frases soltas, recortes de jorna e
lembrangas — permitiu-1he escrever dois livros sobre a historia da medicina brasileira. Do
mesmo modo que, mais tarde, a0 iniciar a escrita das Memodrias, ele lanca mdo dos
guardados da familia que conseguiu salvar, tornando-se “0 proprietério legitimo do
espdlio” familiar:

Refiro-me a0 Major, meu avd materno. (...) Sua mudanca foi pretexto dum
verdadeiro branlebasnos seus guardados e €le passava o dia distribuindo objetos,
jogando for a roupas velhas, suas fardas, suas espadas ferrugentas. (...). Chegou a
vez dos retratos de familia e da papelada do Halfeld. Passava com magos tirados
de suas gavetas (...) e despegjava tudo nas latas wsadas de querosene que nos
serviam de lixeiras. Aquela liquidagdo apertou meu coragdo. Ousei pedir. Se ele
ndo quisesse mais eu guardava agqueles documentos e os retratos. (...) Sem esse

arquivo, eu ndo teria podido completar a histéria de minha familia matema e seria
impossivel o Bal de Ossos' (Nava, 1978, p.13).

As Memdrias representaram, talvez, uma valvula de escape para extravasar o que
foi reprimido e, suas quase 1300 péginas revelam “a medida da compulsdo narrativa do
escritor” (Aguiar, 1998, p.30), que intencionou resgatar a historia de toda uma época,
transformando-se em “herdeiro e transmissor do legado de véarias geracdes’ (Arrigucci
Jr., 1987, p.69). Assim, longe de ser fruto da inspiracdo, a organizacdo da escrita das
Memdrias foi o resultado de “laboriosa pesquisa seguida de mais de uma etapa de
organizacdo e articulacdo do material, cuja versdo redigida ainda sofreu numerosas
rasuras e reelaboragtes’ (Cardoso, 2003, p.45).

E importante destacar que esse procedimento ja havia sido adotado pelo

historiador de medicina dos anos quarenta e confirma a hipétese de que sua obra médica
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antecipa sua obra memorialistica ndo apenas no método de trabalho mas também na

habilidade em unir o olhar médico a mao do escritor.

Memodria: entre o esquecer e o lembrar

Escrever memodrias significa transitar entre o esquecer e o lembrar. O reencontro
com o passado, através da escrita das Memodrias, exercia também fungdo terapéutica:
“Porque a gente, retomando uma lembranca, que € um pouco traumatizante no sentido
freudiano, e a transformando literariamente, opera algo semelhante a digestdo, a
metabolizacdo — € o hife incorporado a nossa carne. Nao foi suprimido, foi incorporado”
(Nava, Entrevista Jornal do Brasl, Caderno B 4/11/1972). Assim, se por um lado a
memoriatema funcdo de guardar e conservar, por outro, ela significa libertagéo:

lembrando estamos provocando esquecimento. Depois de escrito, o que
foi ressuscitado estard, entdo, definitivamente morto. Tenho
experimentado isto com a evocacdo de personagens que me eram
odiosos e que depois de fixados por mim no fisico que me desagradava,
no procedimento que me revoltou — como que falecem na minha
lembranca e até adquirem, quando reaparecem, um aspecto indiferente
easvezes quase tolerdvel (Nava, 1978, p.199).

Deste modo, ao ressuscitar seus mortos atraves da escrita literéria, 0 memoriaista
recupera no presente espectros de um passado que ele quer esquecer e SO assim podera
libertar-se definitivamente. Libertar-se dos fantasmas significa, dém de matar um
passado, possibilidade de, ao rever os outros, rever asi préprio ja que escrever memorias
€, sobretudo, um reencontro consigo mesmo; decifrar o outro €, de agum modo, correr o
risco de uma decifracéo de si. O reencontro com os desaf etos transforma-se em vinganca,

uma oportunidade de “ir a forra”: “Depois que eu fiz a personagem, deixei o defunto
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quieto la no seu lugar” (Nava, Entrevista Revista Satus, janeiro 1977, p.11-16). Nesse
caso, a escrita rememora para poder esquecer definitivamente.

Tal procedimento remete ao ensaio de Freud “Das Unheimlich”. O termo aleméo
significa “tudo 0 que deveria permanecer oculto, secreto e que entretanto se manifesta’
(Freud, Tomo |11, 1981, p.2487), “ago familiar e ha muito estabelecido na mente, e que
somente se alienou desta através do processo da repressdo” (Freud, 1976, p.301). Alguns
autores consideram unheimlich “tudo o que esta relacionado com a morte, com cadaveres,
com a apari¢do dos mortos, espiritos e os espectros’ (Freud, Tomo 111, 1981, p.2498).

Na passagem citada de Bera-mar, a0 desenterrar seus desafetos, Nava da
oportunidade de vir a luz o que ficou recalcado. Os antigos fantasmas ouvindo a voz da
memoria sdo exorcizados a medida que vao ressurgindo das trevas. O texto representa,
assm, um espaco especia, um lugar fronteirico, no qual 0 que estava morto tem a
possibilidade de reviver, pois “aficcao é esse espaco-entre, € moldura onde se estruturam
os fantasmas’ (Branddo, 1996, p.124). As Memdriasfuncionariam como oportunidade de

revide a partir do momento em que a escrita € utilizada como arma de desabafo:

meus rancorizados passam a me pertencer como pertenci a eles no
preciso instante em que me ofenderam, humilharam e fizeram sofrer
minha infancia. Vivos ou mortos eu tenho de suprimi-los o que fago
ferindo pela escrita — j& que esta é a arma que me conferiu a natureza
(Nava, 1978, p.199).

Ressignificar o passado através da escrita possibilita liberar o que estava oculto.

Segundo Freud, essa simbolizac&o pode ter um valor catartico:

€ na linguagem que o homem encontra um substituto ao ato, substituto
gragas ao qual o afeto pode ser ab-reagido quase da mesma maneira.Em
outros casos, € a propria palavra que constitui o reflexo adequado, sob a

forma de lamentagdo ou como expressdo de um segredo (confissao)
(Laplanche e Pontalis, 1967, p.61).
A linguagem € uma arma poderosa para 0 memoriaista:: “ Temos dois terrores, a

lembranca do passado e o0 medo do futuro. Pelo menos um, a lembranga do passado, é
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anulado pela catarse de passalo para o pape" (Nava, 1983, p.412). O termo grego
catharsis significa purificagdo. Segundo Laplanche e Pontalis, na catarse “0 efeito
terapéutico buscado é o de uma ‘purgagcdo’, uma descarga adequada dos afetos
patogénicos, permitindo a0 sujeito evocar e mesmo reviver 0s acontecimentos
traumaticos aos quais esses afetos estdo ligados e ab-reagi-los’ (Laplanche e Pontalis,
1967, p.60).

Pode-se dizer que, no caso de Nava, a linguagem funciona como processo
catértico e possibilita a cura. Ao “praticar ato de amor com os inimigos — fazendo a
terapéutica cirdrgica de seu esquecimento” (Nava, 1978, p.199), ele vai “extirpé los,
amputa-los e erradica-10s’ definitivamente através da escrita.

Se, em aguns momentos, porém, a meméria tem a capacidade de trazer a tona,
em outros, ao contrario, a0 invés de lembrar, elafaz esquecer. As vezes o esquecimento é
benéfico e mesmo indispensavel:

No gue se precisa esquecer, nisto, a memoria € eximia. Desvia na hora
certa. Duas coisas sucedem ou sdo feitas no mesmo dia. Entretanto o
tempo passa desigual sobre cada. Ao fim de anos, uma parece remota e
a outra lateja presente e quando o acaso de nota tomada, de di&rio
escrito, mostra-as do mesmo dia — ficamos varados de pasmo. E por
isto que Proust dizia que nossa memoria habitualmente ndo da
lembrangas cronolégicas: — ... mais comme un reflet ou I'ordre des
parties est renversée...(Nava, 1972, p.304).

Conforme a teoria freudiana, “a economia psiquica equilibra-se entre o “principio
do prazer” ou da preservacao — aforca dos arkhai — e a “pulsdo destruidora’, a forca do
esguecimento” (Derrida, 2001, p.22-23). Transitando entre o esquecer e o lembrar, o
resgate do passado representa sempre uma falta pois € impossivel recuperé o como foi.
O trabaho de restauracdo do memorialista, que constréi seu texto com os fragmentos do

que restou, é semelhante ao processo da meméria que também € sempre facetada, “é um
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cabeda infinito do qual sb registramos um fragmento (Bosi, 1998, p.39).Ta processo
pode, as vezes, ser irritante e doloroso e exige muita paciéncia e persisténcia do escritor
de memodrias, j4 que ndo depende da sua vontade: “as vezes ndo adianta violentar e
querer lembrar. N& vem. A associacdo de idéias parece livre, solta, mas ha uma coacéo
que a compele e que também nos defende” (Nava, 1972,304).

Assim, a memoria € construida sobre estes dois movimentos antagbnicos e
complementares e desempenha um duplo papel: trazer para 0 presente o que restou do
passado e principamente preparar o futuro: “Sem ela, teriamos medo do futuro como de
um grande buraco” (Tadié, Jean Marc e Tadié Yves, 1999, p.11). Isto porque a memdria
€ imaginativa e “longe de ser um reservatorio de lembrangas intactas, nos reconstituimos
e transformamos, insensivelmente mas sem cessar, nosso passado em funcdo de nossa
personalidade presente e de rossa projecdo para o futuro” (Tadié, Jean Marc e Tadié,
Yves, 1999, p.15).

Se, por um lado, “lembrar provoca O esguecimento”, como desga O
memorialista, por outro, “esguecer € fendmeno ativo — esquecer € capitulo da memoria e
nao sua funcdo antagdnica’ (Nava, 1972, p.304). Para Supervielle, o esquecimento “é o
anjo gque vela sobre a livre circulagdo de nossas imagens e escolhe entre as que nos
convém e as outras’ (Supervielle apud Tadié, Jean Marc e Tadié, Yves 1999, p.230).0
esquecimento funciona, nesse caso, como Véu protetor que busca evitar a dor e o

sofrimento, o0 que permite retomar e completar a citacdo de Nava: “a memdria é eximia.

Desvia na hora certa e suprime o couro, para evitar o diva de couro empapado de

l&grimas’ (Nava, 1972, p.304).
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Ta afirmativa coaduna-se com o texto de Freud “Além do principio de prazer”,
no qual ele estabelece uma correlagdo entre a memoria (entendida como memoria
involuntaria) e a consciéncia. Segundo Freud, “a resisténcia do ego consciente e
inconsciente funciona sob a influéncia do principio de prazer; ela busca evitar o desprazer
gue seria produzido pela liberacdo do reprimido” (Freud, 1974, p.33). Nesses momentos,
amemoria age como o aparelho psiquico e exerce uma fungdo protetora.

O prazer de escrever mistura-se com a angustia de escrever: “fazer memoérias é
um ato extremamente sofrido. N30 é um deleite. E torturante a evocacio de duendes,
coisas passadas. Ndo é agradavel remexer no bal de ossos’ (Nava, Entrevista Jornal da
Bahia, 4/08/1976).

E importante fazer a distingdo entre memdria e lembranca: “enquanto a memaria
tem por fungdo proteger as impressdes, a lembranca visa a desintegré-las. A memériaé
essencialmente conservadora a0 passo que a lembranca é destruidora’ (Reik apud
Benjamin, 1979, p.156). O texto do memorialista representa um espago fronteirico e vai
ser construido, por um lado, a partir de fragmentos de imagens adormecidas que ele
precisa tirar do esquecimento e, por outro, pelas lembrancas, “espécie de reliquias
secularizadas que emergem incessantemente de experiéncias ja mortas no tempo para
celebrar 0 auto-retrato de uma época’ (Starling, 1998, p.40). Em oposi¢do as imagens, as
lembrancas costumam expressar “alguma coisa que vai se deteriorando ao longo dos
anos, suplemento de um passado que afundou na memdria em rigidez cadavérica’
(Starling, 1998, p.41).

A lembranca, enquanto conservacéo total do passado e sua ressurreicéo, sO seria

possivel no caso (impossivel) em que o escritor de memdrias mantivesse intacto o
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sistema de representaces, hébitos e relacbes sociais da sua infancia. Nava parte da
recuperacdo da memaria de seus antepassados, de uma época anterior a sua existéncia. As
lembrancas fragmentadas, que completaréo as lacunas desse tempo anterior ao seu, SO
podem ser preenchidas com vozes de autros, sO podem ser documentadas por outras
narrativas, por “suplementos artificiais da memoria’ que as deixardo eternamente
incompletas, a0 mesmo tempo que terdo sempre a possibilidade de receberem dados
novos para complementé- las, nunca completélas. Dai poder-se concluir que o estatuto da
memoéria é necessariamente fragmentario e lacunar e supde, como origem, a inevitavel

amnésa.

A escrita; uma leitura de si

Ao longo das Memdrias, o leitor acompanha o narrador na descida as “camadas
profundas’ (Nava, 1978, p.25), no encontro com sua propria identidade e neste percurso a
escrita é utilizada também como possibilidade para chegar as suas grandes verdades. Para
isto, passa da andlise dos outros a uma analise de si mesmo. O memorialista se volta para
0 passado no intuito de passar a vida a limpo, transformando sua escrita em um processo
clinico que desempenha, as vezes, funcdo terapéutica

Esse processo exige hiperacuidade por um lado e, por outro, uma maior
intensidade de vida. Essas duas qualidades estdo na base de toda introspeccéo e, no caso
de Nava, trata-se de uma introspeccéo dolorosa por causa da intensidade das imagens que

elafornece; dissecar seu passado significa dissecar também suas angustias.
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Desde o inicio do curso de medicina, Nava toma consciéncia da responsabilidade
de ser médico, “o profundo sentido draméatico que tem a profissdo de médico — ja que
seus motivos sdo a dor e amorte” (Nava, 1978, p.311). Assim, se por um lado a escrita
das Memdrias permite extravasar o que ficara reprimido durante toda a vida, por outro,
ela se torna a grande aliada do médico-escritor, uma espécie de antidoto contra a morte, a
possibilidade de vencer o tempo enfim, a chama que o mantém vivo: “Se hoje tivesse de
parar de escrever, seria homem morto” (Nava apud Hollanda, O Globo, 24/04/1981).
Nava da vida a0 que escreve ao deixar impressos/escritos restos do passado que
resistiram “ao escoamento do tempo e a usura que €ele traz”, transformando as Memdrias

em “umamaneira de se fazer existir” através de sua obra (Hardivilliers, 2004, p.54).

Escrever para ndo morrer

Varias raz0es levaram Nava a escrever. E se 0 amor pela historia, pelatradicdo e
o desgjo de contribuir para a col etividade incentivaram o médico, a necessidade “ de fazer
confidéncias, de tentar deixar consignado o espirito de um periodo” e a “necessidade
freudiana de fazer a catarse, a confissdo” (Nava, Entrevista com Otto Lara Resende, O
Globo, 5/06/1983) motivaram o memoriaista. Além disso, Nava confessa que escrevia
para deixar uma marca “para se perpetuar, para manter viva a sua chama, ndo virar
meramente po” (entrevista com Otto Lara Resende, O Globo, 5/06/1983).

Em outros momentos escrever possibilita a0 memorialista mergulhar em seu

interior e a escrita autobiogréfica funcionaria como uma espécie de distracdo que
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“fingindo aproximar o sujeito de st mesmo, o distanciariae assim o libertaria, pelo menos
durante um certo tempo, de suas angustias’ (Vilain, 2005, p.20).

Nava considerava 0 médico, em seu papel social, como porta-voz da sociedade,
que deveria trabalhar para cuidar do paciente mas quando comega a escrever memarias,
“torna-se seu proprio paciente e passa a trabalhar para sua sallde e, secretamente para sua
savacdo” (Danou, 1994, p.12). Neste caso, a escrita revela o que foi recalcado,
aproximando-se da psicandlise.

No inicio de Bau de Ossos, 0 memoridista estabelece um pacto com o leitor para
gue tome como verdadeiras suas palavras transfiguradoras de uma realidade vivida e
contaminada pela imaginacdo. E pede um voto de confianga: “ha que ter confianca no
instinto profundo de minha alma, de minha carne, do meu coragdo — gue rejeitam como
coisa estranha 0 que sentem que ndo é verdade ou que ndo pode ser verdade” (Nava,
1972, p.4l). Escrever memdrias significa “fazer subir das profundas um mundo
desaparecido” e sO quem ousou dar “esse mergulho no passado pode compreender o que
ha de lancinante e doloroso na nossa obra de exumadores’ (Nava, Entrevista Jornal do
Brasil, 13/06/1976). Deste modo, “por mais aegre, sereno e facil que parega o livro, ele
tem justaposto, o lado oposto da sua composicdo — sempre feita de angulstia, suor,
l&grimas e sangue’ (Nava, Jornal do Brasil, 13/06/1976). No acerto de contas com o
passado o sofrimento, 0 medo e o fascinio andam juntos, “tudo é feito com muita
violéncia’ (entrevista O Globo, 15/05/1984). A escrita das Memobrias é comparada a um
“parto dolorido, ndo pelo esforco de escrever mas por aquilo que representa para mim.
Uma coisa doida e posta para fora a custa de muito esfor¢o” (Rouchou, Revista Ipiranga

n°77, abril- maio-junho 1983).
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Nesse sentido, as Memodrias poderiam ser consideradas como uma forma de
terapia em que o paciente volta as cenas traumatizantes de sua vida para ressignifica-las
pois, “relatar, trazer a memaria € desesperadamente tentar livrar-se” (Santos, 1999, p.32).
Todavia, remexer no passado é como dar um tiro no escuro pois ndo se tem o poder de
controlar o que sera desenterrado e, a medida que os tempos remotos vao ganhando vida,

as lembrancas boas e ruins ressurgem na mesma proporc¢éo, podendo causar tanto alegria

guanto sofrimento.

Escrever torna-se Util por possibilitar extravasar o que ficou reprimido, passando
“da distracdo ou simplesmente do prazer do espirito a um guestionamento de s”
(Cambronne, 2004, p.40). O reencontro com passado permite ao memoriaista liberta-1o

e, principalmente, libertar-se dele, definitivamente.

O arquedlogo da memoria

Segundo Sérgio Miceli, ha memorialistas que escrevem para testemunhar uma
época, conferindo as suas memdrias 0 valor de documento historico, para outros, “a
elaboracdo das memarias congtitui a oportunidade de reafirmar o dominio completo do
oficio de escritor” e ha ainda agueles que “recorrem em suas memarias a todo tipo de
insulto para acertar contas com as injusticas e o0s desacertos de que se sentem vitimas’
(Miceli, 2001, p.84). Possivelmente Nava foi movido por estes e outros motivos mas, nas
inlmeras entrevistas que deu, hesitava sempre um pouco diante das razdes profundas que

o levaram aescrever as Memdrias.
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Havia, certamente o desgo de se reencontrar: “Minhas memorias foram
produzidas porque eu queriater —roubando aqui 0 pensamento de Proust — esse encontro
urgente, capital, inadiavel comigo mesmo” (Nava, 1978, p.284). Havia também a vontade
de contar a histéria de sua geragcdo e, para isso, Nava traca um verdadeiro panorama da
vida politica, cultura e social de um periodo da histéria brasileira através de um narrador
que faz da “prosa autobiogréfica a cronica de uma época’ (Aguiar, 1998, p.15).

Walter Benjamin compara o trabalho do memorialista ao do arquedlogo que, para
se aproximar do passado soterrado, deve agir como “um homem que escava. Antes de
tudo, ndo deve temer voltar sempre a0 mesmo fato, espalhalo como se espaha a terra,
revolvé-lo como se revolve o solo” (Benjamin, 1987, p.239). Benjamin associa os fatos
as camadas que “apenas a exploracdo mais cuidadosa entregam aguilo que recompensa a
escavacao” (Benjamin, 1987, p.239). A comparacao procede e dialoga com o método que
Nava utiliza para explicar a reconstrucéo do passado através da memaria: assim como o
arquedlogo “que da curva de um pedaco de jarro conclui de sua forma restante” (Nava,
1972, p.41), o memoridista também parte do fragmento para reconstruir 0 que se
perdeu:“Um fato deixa entrever uma vida; uma palavra, um cardter” (Nava, 1972, p.41).
Do mesmo modo, cada objeto que pertenceu aos entes queridos € suficiente para
desenterrar e ressuscitar seus mortos. “Toco estes objetos como se o fizesse a méos,
testas, cabelos mortos’ (Nava, 1981, p.36).

Se, por umlado, um simples objeto tem o poder de trazer de volta o passado, por

outro, € impossivel, para 0 memorialista, recuperar na totalidade as coisas e as pessoas
porque delas “so ficam lembrangas fragmentérias’ (Nava, 1972, p.40). O passado, em sua

integralidade, esta irremediavelmente perdido: “é impossivel restaurar 0 passado em
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estado de pureza. Basta que €ele tenha existido para que a memdria o corrompa com
lembrancas superpostas’ (Nava, 1977, p.221). Esta explicacdo de Nava assemelha-se a
concepcao de Descartes, que compara a memdria a um pedago de cera que tem a
capacidade de gravar e guardar as impressoes. Entretanto, a conservagao das impressoes e
das idéias nunca € intacta, estando sujeita a modificaces, da mesma forma que “ o pedaco
de cera deixado a0 sol comeca a derreter e apaga algumas impressdes gravadas’ (Tadié,
Marc e Tadié, Jean-Yves, 1999, p.11), a memoria também ndo devolve exatamente 0 que
Ihe foi confiado.

Assim, consciente dessa impossibilidade de completar a paisagem, por faltarem
pecas que “deixam buracos nos céus, hiatos nas &guas, rombos nos sorrisos, furos nas
silhuetas interrompidas e nos peitos que se abrem nos vacuos’ (Nava, 1972, p.4l), o
escritor de memarias, como quem vai compondo um puzzle, necessita preencher, com
pedacos de lembrangas e com sua imaginacéo, 0s vazios que impedem as pecas de se
encaixarem.

Marc Tadié e JeanYves Tadié em O Sentido da memoria também compararam a
tarefa do memoriaista a dos arquedlogos na reconstituicdo de uma cidade antiga: “de
algumas pedras, des fazem uma casa; de colunas quebradas, um templo; de fragmentos
de canalizagGes, termas. Pouco a pouco eles permitem imaginar a vida, os espetacul os, as
artes’ (Tadié, Marc e Tadig, Jean-Yves, 1999, p.10). Todavia, eles recriam um “cenério
mudo pois os gritos do circo calaramse para sempre, a voz de Cicero ndo ressoa mais
nos locais doravante freqlientados pelos turistas’ (Tadié, Marc e Tadié Jeart Y ves, 1999,

p.10). E preciso o trabalho “da imaginagio para resgatar a afetividade, o sofrimento e o
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amor” (Tadié, Marc e Tadié, JeanYves, 1999, p.10), para dar vida novamente ao que
estava soterrado.

O processo de restauragdo do passado, no qual o memoriaista reconstroi
intencionalmente uma coeréncia perdida de que sobrou algum elo, que ele tenta resgatar,
foi também evocado por Paul Riccaur:

rastros sdo vestigios de passagens, mas que permanecem como restos que
remetem a dois registros temporais heterogéneos. Por um lado, para poder
funcionar como substituto, um rastro deve ser um sinal deixado por alguma coisa
no presente cujo contexto passado ndo existe mais; por outro, o rastro existe
apenas para guem considera tal sinal como signo presente de uma coisa ausente,
como vestigio de uma passagem que também ndo existe mais (Riccaur apud
Miranda, 1995, p.112).

Escrever memorias seria, assim, seguir um rastro e significa “ efetuar a mediacdo
entre 0 ndo-mais da passagem e 0 ainda do signo: o passado ndo € sO negativamente o
que acabou, mas 0 que foi e que, por ter sido, € preservado no presente’ (Ricoaur apud
Miranda 1995, p.112). A memoria teria 0 papel de trazer para 0 presente o que
permanece do passado que, sem ela, seria como um grande vazio. As Memodrias podem
ser consideradas como um olhar lancado na direcdo do tempo, em permanente
deslocamento, do presente para o passado e concretizam a mediacdo entre o que jafoi e o
gue aindaresta. Cabe ao memorialista compor, no corpo da escrita, 0 esqueleto que so Ihe
chega fragmentado porquanto o universo das Memorias é “um universo em pedagos,
cujos pedacos contém outros universos, também eles, por sua vez, em pedacos’ (Poulet,

1992, p.41).
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O memorialista: entre aficgdo e a histéria

O leitor das Memorias depara se, as vezes, com passagens em que o narrador da
uma pausa na narrativa para explicar os mecanismos da memoéria e se explicar como
narrador de memdrias. Como definir o memoriadista? Seguindo a linhagem dos
escritores-criticos Charles Baudelaire, Marcel Proust, Paul Vaéry e Machado de Assis,
Nava também reflete sobre o fazer literario. Ele define o memorialista como aguele que
ficcionaliza a matéria rememorada:

Para quem escreve memdrias, onde acaba a lembranga, onde comega a ficgdo?
Talvez sgjam inseparaveis. Os fatos da realidade sdo como pedra, tijolo-
argamassados, virados parede, casa, pelo saibro, pela ca, pelo reboco da
verossimilhanga-manipulados pela imaginagdo criadora. S6 ha dignidade na
recriagdo. O resto é relatério (Nava, 1977, p.288).

Nava relvindica para s a condicdo de escritor memorialista que pratica sua arte
em terreno hibrido, isto é “ter um pé na histéria e outro na ficcdo” (Nava, 1978, p.406);
“o memorialista é forma anfibia de historiador e ficcionista e ora tem de pamilhar as
securas desérticas da verdade, ora nadar nas possibilidades ocednicas de sua
interpretacéo” (Nava, 1976, p.166).

Nesse sentido, Nava se aproxima da concepcdo de Georges Gusdorf, que define o
memorialista ndo como historiador mas como “uma testemunha da histéria’ pois
“memodrias propdem-se a ser cronica pessoal do acontecimento historico” (Gusdorf, 1991,
p.251). Assim, a diferenca principal entre o escritor de memérias e o historiador é que o
primeiro “toma a diregdo e organiza as coisas segundo a perspectiva propria de um
individuo particular. Ja o historiador esté determinado pela abstracdo do seu ponto de
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vista proprio e reivindica uma objetividade da qual o memoriaista esta dispensado”
(Gusdorf, 1991, p.251). Ou ha opinido de Juarez Tavora, citado por Nava em Beira-mar,
“0 memorialista conta o que quer, o historiador deve contar o que sabe” (Nava, 1978,
p.378).

Nava da sua receita: “tomo quatro ou cinco pedagos de verdade, acrescento uma
parte de imaginacdo e, tirando conclusdes, faco uma construgcdo verossimil” (Nava,
Entrevista O Estado de Sdo Paulo, 17/12/1972). Enquanto o historiador “tem de dizer a
verdade’, o memoridista “interpreta a verdade a sua maneira, de acordo com sua
emocao” (Nava, Entrevista Jornal da Bahia, 4/08/1976), sendo seu compromisso com a
sinceridade ja que “escrever memarias € (também) um gjuste de contas do eu com 0 eu e
€ilicito mentir asi mesmo” (Nava, 1978, p.198).

No entanto, essa sinceridade, ndo raramente, causa problemas a guem se propde a
escrever memorias “sendo leal consigo mesmo — ha que fazer tabua rasa das imposi¢oes
familiares, das vexagdes do interesse material, do constrangimento idiota da vida social.
Impde-se a tomada cilicial do que Jodo Ribeiro batizou a “filosofia do exilio” (Nava,
1978, p.198). Ao se propor a escrever, ndo apenas suas memorias mas, sobretudo,
desestruturar para reconstruir uma época, 0 memoriaista deve estar preparado, ndo s
para “o isolamento necess&rio ao trabalho, mas principamente para a ruptura com 0s
proximos’ (Nava, 1978, p.198-199) e o afastamento voluntério de muita gente. Sem

divida, as familias ndo apreciam quando um de seus membros busca “ dizer suas verdades

em vez de fixar a histéria coletiva do cl& (La Faute & Rousseau, junho 2006, p.25).
Nava afirma que ndo teve remorso pelo que escreveu sobre certos parentes seus:

“Sim. Porque para mim eles perdem o cardter de criaturas humanas no momento em que
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comego a escrevé-los. Nessa hora eles viram personagens e criagdo minha” (Nava, 1978,
p.199). A observacdo é importante por explicar a técnica do memorialista que, ao
misturar histéria e invencéo, memoria e imaginacdo, imprime a seu relato “um cunho de
efabulacdo e o leitor o recebe como matéria de romance” (Candido, 1989, p.61).

Sem esse cardter ficcional, as pessoas citadas em seus livros permaneceriam
simples pessoas e jamais teriam alcancado a dimensdo de personagens. “Se gqueremos
fazer um retrato ou descrever uma pessoa, nNOs precisamos sair de dentro do limite de
convencdo, dedligar aquela pessoa das convengdes sociais e transforma-la em
personagem nosso” (Nava, Entrevista Revista Satus, janeiro 1977, p.11 a 16).

Antonio Candido define a personagem como “um ser ficticio, isto &, algo que,
sendo uma criacdo da fantasia, comunica aimpressdo da mais lidima verdade existencial”
(Candido, 1995, p.55). Como a construcdo da personagem € semelhante ao conhecimento
que temos dos seres, isto €, fragmentario, os entes de ficcdo ou personagens séo também
abordados de modo fragmentario no romance que “nada mais faz do que retomar, no
plano da técnica de caracterizacdo, a maneira fragmentaria, insatisfatéria, incompleta,
com que elaboramos o conhecimento dos nossos semelhantes’ (Candido, 1995, p.55).

Pode-se dizer que Nava concebeu as pessoas em seus livros ndo mais como seres
humanos individuais, mas como grandes personagens, apreendidas em sua complexidade,
e € por isso que elas ganham tanta forca. E com o tratamento ficcional, “que da ares de
invencdo arealidade” (Candido, 1989, p.61), que 0 memoriaista retorna ao passado.

Sua arte consiste em “transfigurar, explicar, interpretar o acontecimento” (Nava,
Entrevista a José Mério Pereira Filho, Diario do Nordeste 9/07/1983). O essencia ndo é

verificar a veracidade do fato, mas traduzir a emogdo por ele provocada: “essa emocéo,
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desprezivel para o historiador, € tudo para 0 memoriadista’ (Nava, 1976, p.166). A
questdo que se coloca para 0 memoriaida € saber “Como interpretar o acontecido, o
vivido, 0 FATO - ja que €ele, verdadeiro ou faso, visdo palpavel ou s boato tem
importancia igua — sgja um, sgja outro. Porque sua relevancia é extrinseca e depende do
impacto psicolégico que provoca’ (Nava, 1976, p.166).

Em vérias passagens dasMemorias, Nava interrompe o fio narrativo para dialogar
com o leitor, buscando justificar-se enquanto escritor de memdérias e, a0 mesmo tempo,
ser fiel ao “contrato de leitura’ que estabeleceu com seu leitor. O subtitulo, Memodrias,
logo abaixo do titulo, é importante por determinar o pacto de leitura desgjado pelo autor.
Segundo Maria Lucia Lepecki, “€ o pacto de leitura estabelecido a partir da indicagéo
“Histéria’ ou “Romance’, que nos faz aceitar como cientifico um texto, como imaginado
o outro” (Lepecki, 1984, p.15).

Nava sela com seu leitor um pacto autobiografico. Segundo Philippe Lejeune, “0
pacto autobiografico € 0 compromisso que assume um autor em contar diretamente sua
vida (ou uma parte, ou um aspecto de sua vida) dentro de um espirito de verdade”
(Lgjeune, 2005, p.31). Pode se considerar que as Memérias fazem parte das “escritas de
S” apesar de o narrador, as vezes, sar de cena para colocar como personagem principal
“o fato. E sobretudo o tempo” (Nava, Entrevista Jornal da Bahia, 4/08/1976). O
compromisso de Nava com a sinceridade estaria proximo da concepcéo de André Gide
sobre 0 género memorialistico: “As Memorias s80 sempre apenas meio sinceras, por
maior que sgja a preocupacao com a verdade: tudo é sempre mais complicado do que se

diz’ (Gide, 1972, p.278).
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H4, todavia, uma diferenca entre memorialismo e autobiografia. Segundo Philippe
Lejeune, os limites entre autobiografia e memoriaismo ndo sdo bastante nitidos; as
memoOrias possuem quase todas as caracteristicas essenciais da autobiografia. O que muda
nas memorias € o fato de a narrativa da vida do autor ser contaminada pela dos
acontecimentos testemunhados que passam a ser privilegiados. No texto autobiografico,
“0 tema tratado € o da vida individual, o da histéria de uma personalidade” (Lejeune,
1996, p.14). Ou nas palavras de Wander Miranda “a autobiografia propriamente dita seria
uma auto-representagdo (0 individuo assume papel preponderante no texto) e as
memadrias uma cosmo-representacdo” (Miranda, 1992, p.37); porém a distin¢do entre os
dois géneros ndo € muito nitida e 0 mais comum €é a sua interpenetragao.

O pacto de leitura € um crédito de confianca que o leitor concede ao narrador na
primeira pessoa, no sentido de que a experiéncia narrada é por ele recebida como
experiéncia vivida e expressdo de uma verdade. E isso sO € possivel porque o
memorialista confere um cardter, a0 mesmo tempo, veridico e verossimil as suas
Memodrias pois tem a arte de “juntar & verdade o verossimil que ndo € sendo um esqueleto
de verdade encarnado pelapoesia’ (Nava, 1972, p.67).

Assim, influenciado pelo subtitulo Memdrias o leitor inicia a leitura de Bau de
Ossos. Porém, logo de inicio, depara-se ndo propriamente com a experiéncia de vida de
Pedro Nava, mas com a biografia s seus antepassados. Para essa tarefa, Nava é

obrigado a remover aterra e dar vida novamente ao que estava enterrado desde o século

XVIII. Certamente, ao iniciar sua escavagdo, 0 arquedlogo da memdria estava consciente

do esforco gigantesco que teria de exigir da suaimaginagao para reconstituir os fatos que,
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evidentemente, sO |he chegaram através de uma documentagdo esparsa e aleatOria. Esse
desafio talvez também tenha também motivado Nava a escrever suas Memdrias.

O leitor naveano, que teve acesso a Territorio de Epidauro e Capitulos, ao
comecar a leitura de Bal de Ossos sente-se tomado, ndo raras vezes, por uma estranha
sensacao de déja-vu ao verificar que inlmeros temas e procedimentos, esbogados na obra
médica, retornam, de maneira mais elaborada, nas Memorias o uso da enumeracéo, o
elogio médico, o gosto pela genedlogia e pela biografia e o desgo de reconstruir o
passado. Nava interfere, da sua opini&o e imprime sua memoria pessoa no trabalho do
historiador para mostrar que tal procedimento foi incorporado pelo memorialista e passou
a fazer parte de seu méodo de reconstrucdo do passado. No capitulo “Médicos
Suburbanos de Ontem e de Hoje” (Nava, 1947, p.63), de Territério de Epidauro, tem-se
uma amostra da entrada do memorialista no texto do historiador:

Eu ndo conhego nada mais irritante, nada mais dolorosamente injusto que, — o ar
de superioridade adotado por certos médicos, engrenados no carreirismo elegante
— quando se referem ao colega do sublrbio. Talvez ndo houvesse importancia no
fato, se ndo se misturasse a isso a tendéncia mais grave de considerar o

profissional dos bairros como uma espécie de inimigo publico. (Nava, 1947, p.63).

Nessa passagem Nava faz uma pausa na historia da medicina para criticar as
atitudes de médicos que ele considerava “incompetentes, antiéticos e maus
companheiros’ e que, na obra memorialistica foram denominados médicos- marrons. Eles
representam seus desafetos e foram impiedosamente caricaturados. Do outro lado,
encontram-se 0s médicos brancos, “competentes, éticos e bons companheiros’ (Aguiar,
1998, p.149). Para descrevé-1os, Nava trocou a caricatura pelo retrato, deixando claro o

sentimento de admiracéo e simpatia:
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O que é de admirar, no médico de sublrbio, € a existéncia, dentro de
circunstancias esterilizantes, ce um grupo numerosissimo de colegas distintos,
extremamente aptos, quando ndo realmente notaveis, que vivem mais ou menos
ignorados dentro do vasto sertdo cujos marcos avancados estédo na Estagdo da

Leopoldina, na Praga da Bandeira e no Largo do Estécio (Nava, 1947, p.64 — 65).

O elogio desses médicos esta diretamente relacionado com sua experiéncia ao
chegar a0 Rio de Janeiro para trabalhar no Servigo Externo, o “apanha cachorros’, que
ele descreveu minuciosamente em O Cirio-Perfeito. Nava faa deles com respeito e

coloca-se como integrante desse grupo.

Memoédriasde Morte

Se a obra médica de Nava prefigura sua obra memorialistica, as Memérias estéo
impregnadas de Medicina e de todo um universo composto de histérias de doencas,

nomes de remédios, vocabulario cientifico, descri¢des minuciosas de doencas e doentes,
citagdes de médicos e livros de medicina. Em entrevistas a imprensa, Nava sempre
insistiu sobre o carater médico-literario desta obra: “Quem ler com a preocupacdo da
andlise literaria alguns dos meus trabalhos médicos vera que minhas memorias tém a
mesma técnica e 0 mesmo espirito de detalhe que pus nos escritos cientificos e
profissionais (Nava, Entrevista a Revista I piranga, 1983).

A citacdo reafirma sua dupla identidade: como a obra médica ndo deixa de ser
obra literaria, as Memdrias sd0 escritas através do olhar do médico. Em Beira-mar, obra
gue tem como eixo temdtico dominante a Medicina e a Literatura, Nava fornece a chave

para entender uma evolugdo que culminou com a unido indissolivel do médico e do
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literato. De fato, este tomo das Memdrias da acesso aquele periodo extremamente
importante da sua vida que € justamente o da formacdo médica e literaria, ocorrida
concomitantemente, o que contribuiu para a interpenetracdo de suas duas faces. Nava
médico, Nava escritor. E importante analisar a fecundidade dessa interagdo através da

reflexdo filosofica e sociol 6gica que ele deixa transparecer em toda essa obra.

O anatomista da memodria

As aulas de Anatomia foram determinantes ndo s6 para o estudante de medicina
como para sua vida toda: “o estudo da Anatomia Humana e a manipulagdo do cadéver
nos anfiteatros (permitiram — |he) aprender ndo sb ciéncia como também a dominar o
nojo pela podriddo e o terror do Morto” (Nava, 1978, p.72). Segundo Philippe Ariés

0 sucesso quase mundano da anatomia ndo se explica somente pela curiosidade
cientifica. Ele responde a uma atragdo pelas coisas mal definidas, no limite da
vida e da morte, da sexualidade e do sofrimento, sempre suspeitos aos olhos das
morais claras dos séculos X1X e XX que os colocaram em uma nova categoria, da

perturbacdo e do morbido (Ariés, 1977, Tomell, p.79).
O morbido nasceu no seculo XIX de uma aproximagdo entre Eros e Thanatos.

Prossegue Ariés: “deixamos entdo o mundo dos fatos reais, como eram as dissecacoes
nos gabinetes de anatomia, para entrar no mundo cerrado e secreto do imaginario” (Aries,
1977, Tome |1, p.79). Nesse mundo a morte ndo € mais “o instrumento da necessidade
mas é animada por um desejo de prazer. Ela é ab mesmo tempo, morte e volupia’ (Aries,

1977, Tome I1, p.79), um misto de sofrimento e prazer.
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No anfiteatro de anatomia os estudantes de medicina, aterrados pelo medo e, ao
mesmo tempo, “cheios de uma alegria tumultuosa’, entregavamse a dissecacdo dos
cadaveres. O cadaver humano, segundo Julia Kristeva, “representa a concentracéo
maxima de abjecdo e fascinacdo” (Kristeva, 1980, p.175), ele “é o maximo da abjecéo; é
amorte infestando a vida. Abjeto” (Kristeva, 1980, p.11-12). Situados entre a atracdo e a
repulsa, os jovens médicos eram “obrigados a meterem a méo diretamente na frialdade
azeda dos mortos magros ou no macio ran¢oso da adiposidade dos mais gordos’ (Nava,

1978, p.93).

Eram como bonecos. Assim queriamos acreditar. Entretanto, profundamente,
surdamente, sentiamos que estavamos manejando corpos nos quais palpitara uma
vida.A idéia da prépria morte se entremostrava nos fundos da consciéncia de cada
um mas era recalcada pelo transbordamento de vida que subia na forma duma
alegria tumultuosa, do entrechocar de palavrdes, do raconto das anedotas porcas e

do castigo da morte no morto— pela profanacéo (Nava, 1978, p.93).

Visceras atiradas em batalha, mameles, beicos, narizes, dedos, pénis, ninfas,
clitéris, escrotos, e testiculos furtivamente metidos nos bolsos dos colegas e
principalmente na bolsa das colegas. Indtil as medidas disciplinares contra essas
mutilagdes que obedecem a razfes psicoldgicas profundas e descarregam de
agressividade os que vao ser médicos e que assim sdo purgados, nos anfiteatros
anatdmicos, da necessidade mais que humana de agredir, atacar, esmagar e
estracalhar o indefeso. E nada mais indefeso que o cadaver, o agonizante, o doente
grave (Nava, 1972, p.213).

No livro L’'Homme devant la mort, Philippe Ariés explica que o homem
comprimiu a natureza, considerada como “um mundo de aniquilamento e violéncia’,
construindo uma muralha feita de moral, religido, direito, economia, disciplina e
tecnologia. Entretanto, esse muro possuia dois pontos fracos: “o amor e a morte, por onde

transudava sempre um pouco da violéncia selvagem” (Aries, Tome Il, 1977, p.102). No
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anfiteatro anatdmico, o jovem anatomista assiste “ao passar da (nossa) propria vida — de
corpo presente, praesente cadavere...” (Nava, 1976, p.329). Pode-se dizer que o contato
com a morte através do cadaver va revelar o lado selvagem e duramente reprimido do
estudante de medicina, tornando indteis “as medidas disciplinares contra essas mutilagcdes
que obedecem a razdes psicoldgicas profundas’ (Nava, 1972, p.213). O futuro médico,
impossibilitado de controlar sua natureza, descarrega-a entdo com agressividade,
“atacando, esmagando, desnarigando, desorelhando, desbeicando, capando e
estragalhando” os cadaveres, “tentando soterrar a nogdo incomoda e sempre presente da
Morte, DENTRO DE NOS’ (Nava, 1978, p.139). Ou, nas palavras de Ariés, “a natureza,
gue se acreditava vencida, refluiu no homem, entrou pelas portas abandonadas, tornando-
o selvagem " ( Aries, Tome ll, 1977, p.104).

A presenca do cadaver causa no estudante ao mesmo tempo fascinio e terror,
proporcionando uma “visdo bastante corporea da existéncia® (Aguiar, 1998, p.124). O
corpo humano atrai tanto pela beleza quanto pelo macabro:

Ele (o corpo) é sempre admirdvel. Admiravel no crescimento, no
milagre da adolescéncia, na salde plena e na euritmia da idade madura,
da vida em sua pujanga, seu transhordamento na reproducéo.
Igualmente admiravel na impoténcia, nos desequilibrios da velhice, na
senectude, na cacoquimia, na doenga, na desagregacdo e na morte.
Tudo isso tem harmonias correlatas e depende de trabalho tdo
complexo para criar como para destruir, para fazer a vida e fabricar a
morte (Nava, 1978, p.332).

Nava apresenta as duas trgjetorias do corpo humano que transborda vida e morte,
como acentua Freud em “Além do Principio do Prazer”:

se tomarmos como verdade o fato de tudo o que vive morrer por razfes
internas, tornar-se mais uma vez inorgéanico, seremos entdo compelidos
adizer que ‘0 objetivo de toda vida é a morte’ e, voltando o olhar para
trés, que ‘as coisas inanimadas existiram antes das vivas'. O que nos
resta é o fato de que o organismo deseja morrer apenas do seu proprio
modo. Assim, originalmente, esses guardides da vida eram também os
lacaios da morte (Freud, 1974, p.56-57).
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Nesse ensaio, Freud estabelece os conceitos de pulsdo de vida e pulsdo de morte,
da luta entre Eros e Thanatos. Como aponta Ana Cristina Chiara em “Sobre a Morte na
obra de Pedro Nava’, ao “reconhecer no ser humano a tendéncia do organismo vivo em
manter a nivel zero o investimento libidinal para obtencdo de prazer”, Freud formula o
raciocinio de que, “na verdade a pulsdo de vida é um adiamento daquela tendéncia do
organismo em retornar a0 estado de in-animado” (Chiara, 1989, p.51). Ja em 1920,
quando era interno no Colégio Pedro I, durante uma enquete feita aos alunos, a
pergunta’ o que pensas da morte? Nava responde:*A morte é a cessacdo completa da
forca de coesdo gque une as moléculas do nosso corpo; € o reldmpago que separa o
organico do inorganico, é a suprema felicidade” (Nava, Entrevista a Carlos Paiva
Goncalves, 2/9/1920)

Para Freud, “os ingtintos sexuais sdo o0s verdadeiros ingtintos de vida pois estéo
perpetuamente tentando e conseguindo uma renovagao da vida e os instintos do ego séo
aqueles que procuram conduzir o que € vivo a morte” (Freud, 1974, p.65). A concepcao
do Nirvana para os budistas é uma das representacdes dessa tendéncia porque, segundo
Freud, o “principio do Nirvana é o esforco para reduzir, manter constante ou para
remover atensdo interna devida aos estimulos’ (Freud, 1974, p.76), o que leva ao instinto
de morte. Do mesmo modo, “o sono ssmula em vida esse desgjo de morte e a fantasia de
volta ao Utero materno também esta ligada a essa idéia’ (Chiara, 1989, p.51).

A oposi¢do vida- morte manifesta-se no discurso de Nava sob varias formas. Em
um certo momento, a morte apresenta-Se como uma doce e suave volta a0 seio materno.

A imagem do repouso no seio materno € evocada quando se refere a Ascanio Lopes. “
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Entrou no dia 10 de janeiro de 1929 — a Morte Triunfante — e 0 menino cerrou
mansamente 0s olhos como em seio materno reachado” (Nava, 1978, p.235).

Em outra passagem, a caracteristica vitalista de Nava leva-o a neutralizar aquela
oposicao, ao admirar as manifestaces de vida mesmo quando se trata de um cadaver em
putrefacéo que representa, em Ultima andlise, a morte da morte:

O cadaver estourara da barriga e as tripas luziam como baldes cravejados da
ourivesaria fervilhante de milhares de moscas. O corpo inchara tanto que perdera
a forma humana. Parecia um baldo e o zumbido dos insetos fazia sir dele
zumzoeira como a de um 6rgéo sustenindo e mantendo nota que ndo fosse mais
parar. Aquilo ndo cabia noenvel ope de pinho e empestava tudo. Foram o Joagquim,
o Otaviano e o Seu Domingos que deram jeito naquele defunto animado da vida
malditada putrefacéo (Nava, 1978, p.79).

Tal descricéo remete ao poema“Uma carnica’ de Charles Baudelaire:

Zumbiam moscas sobre esse putrido ventre,
De onde em bandos negros e esquivos
Larvas se escoavam como um grosso liquido entre

Esses trapos de carne, vivos.

Isso tudo ia e vinha, assim como umavaga,
Ou se espalhava a borbul har;
Dirse-ia que esse corpo, a uma bafagem vaga,
Viviaase multiplicar

(Baudelaire, §/d, p.47).

Do mesmo modo que o poeta francés, Nava utiliza o registro estético para jogar
com os dois termos da oposicdo: ao transmutar horror (morte) em beleza (vida), o objeto

hediondo transforma-se em verdadeira obra de arte:

Eram formidaveis degenerescéncias de tecidos, fantasticas alteragcdes de 6rgéos,
inflamagOes prodigiosas, ateromasias espantosas e sobretudo os mais lindos
tumores. Um, belissimo, estava em um recipiente maior, continha uma cabeca

inteira, decepada cerce como a de um guilhotinado. Mostrava uma metade de

131



expressdo dolorosa do lado direito e todo o lado esguerdo era de partes
inidentificaveis pois avultava enorme, estufado, pépebras distendidas por um
blastoma que transformara essa metade numa caricatura hedionda. Era um

sarcoma orbitério (Nava, 1978, p.145 grifos nossos).

Ao descrever os tumores, Nava aproxima-se da abjecdo pois extrai uma forma de
beleza no que, em um outro contexto, seria repugnante; a beleza cadavérica pela qual
sentira-se atraido desde que percorreu “o fabuloso livro de Testut e nos embasbacavamos
principa mente com as pranchas de Devy, Dupret, Boulenaz, Deruaz, Amiel e Blanadet,
autores dos desenhos e gravados dos musculos’ (Nava, 1978, p.94). O entdo estudante de
medicina e desenhista interessava-se profundamente pelo corpo humano e apaixonou-se
pelas gravuras onde se via “o David de Miguel Angelo, o Perseu de Canova, os
Pugilistas de Canova, O Hércules castigando Diomedes, o corpo ululante do Laocoonte, o
Efebo de Subiaca” (Nava, 1978, p.94). O fascinio exercido pelas reproducdes de grandes
artistas “nos quadros cléssicos das dissecages de Rembrant ou no mais damético do
escapelamento de Gé&ard David (...) os mortos evocados por Carco na sua
descrirreconstrugdo do Patibulo de Montfaucon” (Nava, 1978, p.93) certamente
influenciaram o desenhista: “minha mania pela morfologia humana eratal que, numafase
paralela de producdo de desenhos, eu sb faziafiguras de esfolados’ (Nava, 1978, p.94).

A presenca da Anatomia, disciplina basica do curso de Medicina, “é um dos
indices da importancia que o discurso médico tem nas memérias’ (Miranda, 1994,
p.150). Além do médico, a Anatomia marcou sobretudo, e de maneira definitiva, o
memorialista influenciando diretamente seu método de criac&o.

O convivio didrio com os doentes e as doengas levaram, certamente, o estudante

de Medicina a uma reflexdo sobre avida: “Mais que o Dante descendo aos Infernos eu ia
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ser guiado dali por diante por dois virgilios — a Morte e a Doenca rindo de mim e
zombando de todos os esforgos’ (Nava, 1978, p.358). A descida aos infernos é

comparada aos plantdes que fazia como residente da Santa Casa:

Vendo minha participagdo a Ulcera de estdmago também me chamou. Depois o
menino do noma, depois foram a desarticulagdo coxo -femural, a apendicite
supurada fedendo pela drenagem, o tumor de cranio trepanado, a hérnia
estrangulada e o diabético que ia perder os pés gangrenados na manha seguinte
(Nava, 1978, p.358).
Nessa passagem, Nava personifica as doencas e descreve seus efeitos exigindo

que o leitor 0 acompanhe em sua visita as enfermarias, pois foi ai que fez o grande
aprendizado da vida: “Aprendi ai mais que com os livros’ (Nava, 1978, p.359). Deste
modo, Nava parte de cada paciente individual para retratar o sofrimento e a morte,
comuns atodo ser humano, o particular tendendo assim a uma dimensao universal.

A grande obsessdo, para ndo dizer o grande fascinio de Nava, entretanto, foi
sempre a morte “com que passara a conviver na Faculdade’” (Nava, 1978, p.123) e,
posteriormente, na sua obra de memorialista, cujo universo esta povoado de mortos. Com
base nesta convivéncia, Nava reflete sobra a morte como elemento inerente a condicéo
humana, num questionamento existencial e metafisico.

Nava descreve com impiedade a transitoriedade da matéria corporal; e, ao admirar
o funcionamento do corpo humano, torna-se um “bruxo dissecador” na expressdo de Ana
Crigtina Chiara e transforma sua obra em um testemunho “da terrivel constatacdo da
matéria que nos governa acima de nosso desgjo de permanéncia’ (Chiara, 1989, p.59).

Em Beira-mar, ha o face a face do anatomista com seus cadaveres. As inimeras
descricfes de cadaveres confirmam sua atragdo pelo corpo humano em decomposi¢éo.

Segundo Régis Debray, o cadaver € “uma presenca/auséncia, eu proprio como Coisa,
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ainda meu ser mas no estado de objeto” (Debray, 1994, p.29). O cadaver seria a outra
face do corpo vivo, situando-se em um lugar fronteirico ja que ndo se trata mais de um
Ser vivo, mas também ndo é uma coisa

Para Julia Kristeva, o cadaver, o abjeto “nd € um ob-jeto que se encontra na
minha frente, que designo ou imagino. Do objeto, o abjeto ndo tem sendo uma qualidade,
a de se opor ao sujeito”. (Kristeva, 1980, p.9). Ele € o corpo podre, sem vida, “tornado
degjeto, elemento perturbador entre o animado e o inorganico, transi¢do, duplo inseparavel
de uma humanidade cuja vida se confunde com o simbdlico: o cadaver € a poluicéo
fundamental” (Kristeva, 1980, p.127). O impacto causado pelo contato com o cadaver vai
revelar o pavor que o estudante de Medicina, ainda inexperiente, tinha pela morte:

Mentimos a nés mesmos e acabamos convencidos que aqueles defuntos que
manejamos sdo simples carne inerte como a dos agougues. Medo de qué?
Entretanto bem no fundo conservamos o horror do contato cadavérico. Dominel,
conscientemente, esse panico. Entretanto, estava subconscientemente, sempre

aterrado com o quefazial (Nava, 1978, p.73).
Segundo Freud, “a insuficiéncia do nosso conhecimento cientifico a respeito da

morte leva- nos a pensarmos ainda como selvagens acerca desse tépico. Dai, o primitivo
medo da morte estar ainda t&o intenso dentro de nds e esta sempre pronto a vir a
superficie por qualquer provocacdo” (Freud, 1976, p.301-302). Em Nava, o medo da
morte transforma-se em tentativa de enfrentamento, ele tenta ocultar esse pavor olhando a
Morte nos olhos.

Desse confronto nasce a tentacdo de dar vida a0 que estava morto. E nesse
momento que se encontra o anatomista reconstituindo seus cadaveres, dando vida a seus

fantasmas (parentes, mestres, amigos e desafetos).
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Nava considerava o prazer como antidoto da morte. Assim, para suportar a
presenca inevitdvel da morte, Nava recorre, na expressdo de Joaquim Aguiar, ao “culto
inveterado do prazer” (Aguiar, 1998, p.124) na énsia de esquecer o momento final. O
esquecimento, como funcdo da memoria, funciona aqui como escudo protetor que busca
evitar 0 desprazer que seria produzido pela liberacdo da consciéncia da propria morte.
Como aponta Freud, “a representacdo e a imitacdo artisticas (...) como na tragédia, por
exemplo, ndo poupam aos espectadores as mais penosas experiéncias, e, no entanto,
podem ser por eles sentidas como atamente prazerosas’ (Freud, 1974, p.29). Essa
experiéncia prazerosa é vivida por Nava ao descrever as aulas de dissecacéo:

Ria-se de tudo— do grotesco dos cadaveres inclusive, das caricaturas simiescas em
gue o tempo, a putrefacdo insistente, 0 ressecamento das extremidades, o capricho
dos fungos iam transformando em coisas as figuras de inicio humanas que
manipuldvamos. E ndo era menor agente de transformacdo a nossa descarga de
agressividade as vezes desorelhando, desnarigando, desbeicando, capando os
defuntos, fendendo-lhes as bochechas e abrindo-lhes bocarras de gargula. Tudo
isto compondo o grotesco com que tentdvamos soterrar a nogdo incobmoda e
sempre presente da Morte. Entretanto ela estava ali, junto de nds, inexoravel mente
DENTRO DE NOS. Dentro de nés que queriamos nos dar a ilusio do eterno e da
perenidade da vida. Era dessa laténcia sinistra que nasciam nossas reagfes de
aegria (Nava, 1978, p.139).

As brincadeiras dos jovens médicos buscam atenuar a presenca sinistra da morte
“dentro de n6s’. Nava adota uma atitude até certo ponto paradoxal: por um lado, ele se
diz um pessimista em relagdo a vida, devido, certamente, a esse contato diario com a
morte e, sobretudo, “porque 0 mundo € mau e a humanidade incomparavelmente pior”

(Nava, entrevista a Carlos Paiva Gongalves 2/9/1920), por outro, ele se revela um grande

gozador dos prazeres mundanos
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O Defunto

Em 1938 Nava publicou “O Defunto”, longo poema que rompeu o siléncio do
escritor e representou sua primeira manifestagdo literaria relevante depois de sua
participacdo no Movimento Modernista mineiro dos anos 20. O poema teve sucesso ao
ser publicado. Em 1945, Pablo Neruda, de passagem pelo Rio de Janeiro, disse que em
matéria de poesia nada o impressionou mais do que “O Defunto” do Dr. Pedro Nava
(Nava, O Globo, 20/5/1984). Em 1946 Manuel Bandeira o incluiu em sua Antologia de
Poetas Bissextos Contemporaneos. “O Defunto € Nava cem por cento. O Nava
insatisfeito da vida, que, por temer a morte mais do que ninguém, pintou-a, melhor que
ninguém, a morte “nua e cruad’, a morte “com maur gosto” (Bandeira, 1946, p.5). Vinicius
de Morais também se pronunciou: “Pedro Nava é um criador da idéia sinistra do defunto
que todos nés carregamos conosco.(...) um ser terrivel, um perturbador da ordem, um
russo” (In Bandeira, 1946, p.5).

Com efeito, “O Defunto” € pega fundamental na medida em que antecipa um dos
temas essenciais da obra memorialistica de Nava que teria inicio quase 40 anos mais

tarde: a obsess3o pela morte.> Assim, da mesma forma que a obra médica antecipa o

® “Nogueira Moutinho foi, provavelmente, o primeiro a reconhecer os ecos desse poema no
interior das Memdrias’. CF. Davi Arrigucci Jr., “Mobile da Meméria’, em Enigma e Comentério, S&o

Paulo, Companhia das L etras, 1987, p.88.
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método de trabalho do futuro memorialista, “O Defunto” anuncia 0 memento mori, a
presenca sombria da morte que retorna periodicamente em sua obra memorialistica.

Nava foi certamente “herdeiro das doutrinas materialistas dos modernos
representantes das ciéncias returais, provavelmente difundidas, entre outros, nos cursos
de Patologia Geral” (Arrigucci Jr., 1987, p.90). Seu professor de Patologia Geral,
Henrique Marques Lisboa, “fazia adarde de seu materialismo” mas, diz Nava, “apesar de
tudo o que ai ouvi, quando me sondo bem — sinto-me vitalista e mais discipulo de
Montpellier que da Escola de Paris’ (Nava, 1978, p.244). Acreditando que a “vida
antecede a organizacdo” (Nava, 1978, p.245), Nava reluta em aceitar no todo as “licoes
de materialismo cientificista que recebeu” (Arrigucci Jr.,1987, p.91) e refere-se a leitura
de velhos livros de seu pai de que lhe restou “esse farrapo vitalista que me prende mais
fortemente que uma corrente de ferro a uns molambos de crenga informe que conservo e
de que ndo consegui me libertar” (Nava, 1978, p.245). O materialismo “profundamente
incutido em seu espirito” torna-se mais visivel sobretudo “no modo como acompanha o
destino natural da matéria para a destruicdo” (Arrigucci Jr.,1987, p.92).

Acostumado a dissecar cadaveres e sendo profundo observador da morte, o autor
faz descricbes de decomposicdo de corpos. Seu primeiro contato com a putrefacdo
marcouo para o resto da vida. Ainda menino, Nava enterrou um macaco, morto por seu
primo. Dias depois, foi ver como estava:“recuel de horror e nojo diante da massa peluda,

pegajosa, estufada e fervilhando da vida de mil vermes dentro da orquestracdo das

moscas zumbindo. Desprendia um cheiro t&o poderoso que me fez cambalear. Era aguilo!
A putrefacdo” (Nava, 1977,p.62). Essa imagem impregnou-se em sua memaria: “quando

estudei Medicina Legal, fixel suas fases sucessivas e hediondas. Transformel esse
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conhecimento, ai de mim! no suplicio indiano que me faz sofrer ndo s6 a morte como a
desagregacéo cotidiana e sabida dos meus mortos’ (Nava, 1977, p.62). E a partir de entdo
Nava transformouse em uma espécie de vidente, capaz de visualizar a putrefacéo de seus
mortos: “E como se 0s estivesse vendo, hora por hora, através da terra trand(icida. Essa
vidéncia me envenena e penso sem parar no festival indecente das vidas que nascerdo da
morte da minha carne” (Nava, 1977, p.62).

Em seu livro “O Homem diante da Morte”, Philippe Ariés diz que

as imagens da morte e da decomposicdo ndo significam nem o medo da morte
nem do além, ainda que tenham sido utilizadas para esse fim. Elas sdo o sinal de
um amor apaixonado pelo mundo aqui de baixo, e de uma consciéncia dolorosa do
fracasso ao qual avidado homem esta condenada (Aries, Tomo I, 1977, p.131).

O corpo em decomposi¢do, que horrorizou 0 menino e em seguida atraiu o
estudante de medicina para as aulas de dissecacdo, vai, finalmente, ser ressuscitado
através da meméria. Assm Nava apresenta em sua obra uma “visdo estética do mérbido”,
na expressao de Arrigucci, “como se quisesse retratar a morte em dealhes,— ‘a morte com
mau gosto’—, conseguindo captar, no entanto, uma dificil poesia do sinistro. Parece voltar
aatmosfera lirica e patética dos versos de O Defunto” (Arrigucci Jr., 1987, p.92).

O Defunto

Quando morto estiver meu corpo,
Evitem osinlteis disfarces,

Os disfarces com que 0s vivos,
S6 por piedade consigo,

Procuram apagar no Morto
O grande castigo da Morte.

N&o quero caixao de verniz
Nem os ramal hetes distintos,

Os superfinos candel abros
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E as discretas decoragdes.

Quero a morte com mau-gosto!

Déem-me coroas de pano.
Déem-me as flores de roxo pano,
Angustiosas flores de pano,
Enormes coroas macicas,

Como enormes salvavidas,

Com fitas negras pendentes.

E descubram bem minha cara:
Que avejam bem os amigos.
Que ndo aesguegam 0s amigos.
Que ela ponha nos seus espiritos
A incerteza, o pavor, 0 pasmo.

E acadaum leve bem nitida

A idéiada propria morte.

Descubram bem esta caral

Descubram bem estas méos.
N&o se esguecam destas méaos!
M eus amigos, olhem as méos!
Onde andaram, que fizeram,
Em que sexos demoraram
Seus sabidos quirodactilos?

Foram nelas esbogados
Todos os gestos malditos:
Até os furtos fracassados

E interrompidos assassinatos.

— Meus amigos! olhem as mé&os
Que mentiram as vossas maos...
N&o se esquecam! Elas fugiram
Dasupremapurificagdo

Dos possiveissuicidios.
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— Meus amigos, olhem as maos!
As minhas e as vossas maos!

Descubram bem minhas méos!

Descubram todo o meu corpo.
Exibam todo o meu corpo,

E até mesmo do meu corpo
Ass partes excomungadas,

Assujas partes sem perdéo.

— Meus amigos, olhem as partes...

Fujam das partes,

Das punitivas, malditas partes...
E, eu quero amorte nua e crua,
Terrificaehabitual,

Com o seu vel6rio habitual.

— Ah! o seu vel6rio habitual!

N&o me envolvam em lencol:
A franciscana humildade
Bem sabeis que ndo se casa
Com meu amor da Carne,

Com meu apego ao Mundo.

E queroir de casimira:

De jaquet&o com debrum,
Calcalistrada, plastron...

E os mais altos colarinhos.
Déem-me um terno de Ministro
Ou roupanovade noivo ...

E assim Solene e sinistro,
Quero ser um tal defunto,
Um morto tdo acabado,

Tao aflitivo e pungente,

Que sua lembrancga envenene
O gue resta aos amigos

Devidasem minhavida.
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— Meus, amigos, lembrem de mim.
Se ndo de mim, deste morto,
Deste pobre terrivel morto
Quevai se deitar para sempre
Calgando sapatos novos!

Que se vai como se vao

Os penetras escorragados,

As prostitutas recusadas,

Os amantes despedidos,
Como o0s que saem enxotados
E tornariam sem brio

A qualquer gesto de chamada.

Meus amigos, tenham pena,
Sendo do morto, a0 menos
Dos dois sapatos do morto!
Dos seusincriveis, patéticos
Sapatos pretos de verniz.
Olhem bem estes sapatos,

E olha osvossos também.

Urca, Rio, 23-VII- 38

“O Defunto” remete a sua morte vista de fora, como se Nava testemunhasse o
proprio velorio. Em Chéo de ferro e Galo das Trevas, o0 memoriaista explica a
composi¢cdo do poema, que ndo foi fruto da inspiracdo, ao contrério, foi sendo elaborado
aos poucos, a partir de lembrancas de morte que marcaram sua vida.

Assim, ao rememorar as primeiras férias em Belo Horizonte, apds o primeiro ano
de estudos no colégio Pedro 1, o entdo garoto e alguns amigos entraram em uma casa
onde velava-se um morto: “O corpo estava exposto na sala da frente, de casaca, entre
tocheiros e crepes, grandes médos calgcadas de luvas de pelica da mesma brancura

amarelada de sua face de gesso mascara de Beethoven” (Nava, 1976, p.109). Esta visdo
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foi como um choque para 0 menino que saiu dali “pesado da carga de ‘O Defunto’ — de

que sO me diviel um pouco, quando escrevi nos ainda futuros 1938: vinte e dois anos de

~_y

gestacdo” (Nava, 1976, p.109). Escrever “O Defunto” possibilitou libertar-se do trauma
sofrido pelo menino. Neste caso, pode-se dizer que a escrita tem uma fungdo, “néo
terapéutica, mas metafdrica. ela dedoca, ela exibe o que estd inibido ou recalcado”
(Verlet, 2004, p.32).

Em Galo das Trevas, Nava explica a primeira estrofe que foi inspirada em um
habitué de bordel gque o Egon surpreendeu no corredor do prostibulo em Belo Horizonte:
“onde andaram e que fizeram aquelas munhecas... A pergunta tatuou-se dentro da cabeca

do segundo (o doutor Egon) naquela noite de 1929. Exatamente nove anos depois,

completar-se-iaagravidez de O Defunto” (Nava, 1981, p.397).

M eus amigos, olhem as méos!
Onde andaram, que fizeram,
Em que sexos demoraram
Seus sabidos quirodactilos?

Foram nelas esbogados
Todos os gestos malditos:
Até os furtos fracassados

E interrompidos assassinatos.

No anexo de Galo das Trevas, Nava retoma a elucidacdo do poema, desta vez
para explicar que as roupas do morto ndo sairam de sua imaginacdo, elas foram
inspiradas pelo seu encontro com Washington Pires, na época ministro da Salde de
Getulio Vargas. Nava procurouo para pedir emprego. Apesar da resposta negativa, a
figura do ministro impressionouo: “Lembrava um galcho daqueles tempos, um noivo

pronto para o atar. Jamais pude esquecé-1o naquela sua gloria que apagava a de Saloméo.
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E foi suafigura(...) que eu tive presente e deixel nos versos do meu O Defunto” (Nava,

1981, p.479).

E quero ir de casimira:

De jaquetdo com debrum,
Calcalistrada, plastron...

E os mais altos colarinhos.
Déem-me um terno de Ministro

Ou roupanovade noivo ...

Mais adiante, ainda no mesmo anexo, Nava revela que foi na Urca, no sotéo da
casa de seus tios Heitor e Bibi onde ele morava, que no dia 23 de julho de 1938, “dum
jato, regjeitei de mim O Defunto” (Nava, 1981, p.484) depois de um longo periodo de
gestacao.

Todavia, “O Defunto” ndo foi feito apenas de recordacOes e remete a véarios
escritores, particularmente a Frangois Villon, de quem Nava sentia-se muito proximo; o
poeta francés tem 0 mesmo gosto pelo macabro, a mesma obsessdo e o medo da morte.
Villon é citado em diversas epigrafes, o seu Testament abre a segunda parte do quinto
volume das Memdrias.

“O Defunto” lembra a descricdo da cena de extrema ungdo de Madame Bovary,
de Flaubert. Observa-se a mesma preocupacdo em descrever com detalhes o corpo pelas
partes. as maos de Emma “que se deleitavam com os contatos suaves’ (Flaubert, s/d,
p.109) sugerem a manipulacdo erdtica. As méaos do defunto naveano também aludem ao
sexo “ Olhem as méos! Onde andaram, que fizeram, em que sexos se demoraram seus
sabidos quirodéactilos?’ (versos 27 a 31). Tanto no caso de Emma quanto no do defunto

ha uma confissdo e um certo sentimento de culpa. O padre pede perddo para Emma e
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entrega sua fiel nas méos de Jesus Cristo; em “O Defunto” “os termos “excomungadas’,
“sujas’, e “sem perdao”, também sugerem um sentimento de culpa’ (Bueno, 1997, p.90).
A maneira de dispor 0os mortos no caixao com suas vestimentas de festa também parece
dialogar com o livro de Flaubert: Emma “com seu vestido de noiva, os sapatos de cetim
(...) cobriramnacom agrinalda’ (Flaubert, s/d, p.117) poderia casar-se com ‘ O defunto’

“de casimira, de jaquetdo com debrum, calcalistrada, plastrom e os mais atos colarinhos.
(...) um terno de ministro ou roupa nova de noivo...” (versos 62 a 67). Como Flaubert,
Nava evoca roupa de noivo para seu defunto, como se estivesse vestido para casar, Erose
Thanatos, unidos para sempre. Do mesmo modo, hd uma estranha semelhanca na maneira
de dispor os corpos mortos; enquanto o corpo de Emmafoi coberto por “uma grande peca
de veludo verde” (Flaubert, /d, p.117), Nava queria a “Morte com mau gosto”, com “as
coroas de panos, as flores do roxo pano, enormes coroas macigas com fitas negras
pendentes’ (versos 11 a 17), uma morte “travestida de exuberéncia barroca’ (Chiara,

1989, p.98).

Nava reivindica para s uma morte barroca onde “as roupas mundanas em sua
exacerbacdo de enfeites faziam esguecer a caveira e o esgqueleto gue compunham o lado
melancdlico do Barroco” (Sant’ Anna, 2000, p.221). O cuidado com os minimos detalhes
na descricdo da disposicdo de seu corpo dentro do caixd — “flores de pano roxo”,
“casimira, jaguetdo com debrum, calca listrada, plastrom”; “terno de ministro, roupa nova
de noivo”; “sapatos pretos de verniz’ — revela no autor uma grande preocupagao com o
visuad que, segundo Affonso Avila “é um aspecto comum a todas as manifestagies do
Barroco nas Minas do século XVIII1” (Avila, 1971, p.197). Através do uso sistemético de

verbos relacionados com a visao — que “a (minha cara) vejam bem os amigos’; “olhem as
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maos’; “descubram bem minhas méos’; “exibam todo o meu corpo”; “olhem as partes’;
“olhem bem estes sapatos e olhai o0s vossos também” — Nava busca deliberadamente a
sugestdo Gtica, “a necessidade programatica de suscitar, a partir do absoluto enlévo dos
olhos, o embevecimento arrebatador e total dos sentidos’ (Avila, 1971, p.197).

O poema revela-se, dém disto, como forma de disfarce onde o morto fica em
segundo plano servindo apenas de “instrumento para o vivo faar de s” (Aguiar, 1998,
p.132). Assim, “O Defunto”, pelo tom autobiografico, pela angustia obsessiva da soliddo
e da morte, pode também ser lido como uma antevisdo da propria morte, antecipando a
carta enviada a alguns amigos em 1975, na qual Nava explica detalhadamente os
procedimentos que desejava para seu funeral ©. Esse desejo possibilita consider& lo como
uma premoni¢do “dos possiveis suicidios...” (verso 41) que acontecerdo quase 50 anos
mais tarde. Nota-se que Nava adotou o Testamento, pratica muito utilizada na ldade
Meédia, segundo Philippe Ariés, e que consistia em deixar por escrito, em testamento, 0s
desejos do morto para seu vel6rio e enterro.

Assim, enquanto em “O defunto” Nava exige toda a pompa funebre barroca para
seu veldrio, na carta enviada aos amigos em 1975, o médico-escritor, j& mais velho,
parece sentir a presenca da morte e, humildemente, pede simplicidade: “N&o importa que
me vistam (...); Desgo que me déem o caixd dos pobres (...); Nada de enterro
pomposo” (Nava, O Globo, 6/11/1999), humildade que pode ser considerada uma
heranca do século XVIII que consistia em uma “vontade de simplicidade dos funerais’
(Ariés, 1977, Tomo |l, p.178). A carta de Nava aos amigos pode também ser vista como

um costume antigo. Isto €, na metade do século X1X, “época de inflamagéo sentimental”,

® Matéria sobre a morte de Pedro Nava. O Gl obo, Rio de Janeiro, 14 de maio de 1984.
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era comum que as pessoas exprimissem seu desgo de ser enterrado junto aos seus.
Segundo Philippe Ariés, “essas instrugbes ndo eram dadas em um testamento. Quando
eram escritas, 0 que ndo era muito freqlente, elas eram confiadas a uma carta fora do
testamento” (Ariés, 1977, Tomo Il, p.179). Declara Nava: “Quero ser sepultado (faco
questéo disto) no Cemitério de Sdo Francisco Xavier (Caju) com minha M&e ou meu Pai”
(Nava, O Globo, 6/11/1999).

Um Ultimo aspecto relevante € a exigéncia de Nava de que seu corpo sgja
embalsamado: “Fago absoluta questdo desse embalsamamento pois atravessel a
existéncia aterrado com a idéia de ser sepultado vivo” (Nava, O Globo, 6/11/1999). Esse
desgo resgata 0 “panico universal’que “tomou conta dos espiritos a idéia de ser
enterrado vivo” e gque “se manifestou pela primeira vez nos testamentos, mais ou menos
na metade do século XVII" (Ariés, 1977, tome |, p. 105-106).

E “o0 possivel suicidio”, anunciado no poema, vai se transformar em “tragica
realidade” (Aguiar, 1998, p.134) em 13 de maio de 1984. Antecipando a natureza, com
um unico tiro, Nava coloca um ponto final na sua longa trgjetéria e vai ao encontro da

Morte.

Memorias Rebeldes

A tradicdo memorialistica brasileira comporta duas correntes principais. uma, que
se limita a experiéncia privada de um individuo, e outra, que se reduz a uma simples
colecdo de fatos inseridos arbitrariamente na trama de uma historia pessoal. Segundo José

Paulo Netto, o género memorialistico, conduz, com raras excegdes, “a um beco-sem
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saida’ pois raramente os “produtos memorialisticos ultrapassam o principio lirico-
subjetivo do género” (Netto, Diario Mercantil, 17/09/1973).

Na década de 1970 houve um surto memorialista no Brasil, que se apresenta como
um “fenémeno tipico de qualquer sociedade que vive debaixo de censura férrea onde o0s
escritores, poetas e musicos fogem através de relatos longe de seu tempo e espago”
(Lopes, Diario da Tarde, 20/08/1979). Com a abertura politica e “a volta dos ex-exilados
a0 pais, 0 boom da escrita autobiogréfica ndo tardaria a ter lugar na histéria da literatura
contemporanea” (Sousa, 2004, p.19). O retorno dos exilados politicos traz também a
narrativa de tipo autobiografico e o relato “descuida-se das relagbes familiares do
narrador/personagem centrando todo o interesse no envolvimento politico do pequeno
grupo margina”, na experiéncia vivida (Santiago, 1989, p.32). Os textos memorialistas
desse periodo apresentamse em dois grupos. “o dos exilados e os que herdaram dos
velhos modernistas’ (Santiago, 1989, p.32). Nava integrou 0 segundo grupo, cuja
ambicdo era a de “recapturar uma experiéncia ndo sO pessoa como também do cla
senhoria em que seinseria o individuo” (Sartiago, 1989, p.33).

Dentro da vaga memorialista dos anos 1970 destaca- se também a obra de Antonio
Carlos Villaga O nariz do morto, livro publicado em 1970 ao qual se seguiram O anel
(1972), O livro de Antonio (1974) e Monsenhor (1975). Em O nariz do morto,
considerado sua obra-prima, Villaga relata sua crise existencial nos anos passados no
mosteiro. Trata-se ainda de memoérias no sentido tradicional, isto €, uma colecdo de
episodios de sua vida pessoal.

Nesse mesmo ano de 1970, José Paulo Netto chama a atencdo para a publicagcdo —

estranhamente interrompida — de Memodrias de um escritor (antecedidas de Memdrias de
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um soldado) de Nélson Werneck Sodré que “mostrava concretamente a possibilidade de
relatos autobiogréficos cujo valor imanente se inscrevesse, simulténeamente, ao nivel do
historico e do literério”, rompendo assim, com o “principio lirico-subjetivo” do género ao
resolver 0 problema da “literariedade na assuncdo da historicidade” (Netto, Diério
Mercantil, 17/09/1973). E nessa mesma linha que José Paulo Netto situa a primeira parte
das Memdrias de Pedro Nava, que merece “mérito idéntico embora obtido através de
procedimentos muito diversos, e de uma postura histérica distinta’ (Netto, Diario
Mercantil, 17/09/1973).

Em 1972, a publicacéo de Balu de Ossos causou impacto com uma memorialistica
que € “também interpretacdo e essa interpretacdo é fruto da imaginacdo” (Nava,
Entrevista ao jornal Correio das Artes, 26/06/1983). Tal procedimento conferiu a sua
obra um ar ficcional e o leitor habituado “a receber a verdade sob o aspecto da ficgéo
quando chega as partes onde os acontecimentos ja estdo sob controle de memoria do
Narrador, ndo nota qualquer mudanca essencial entre as duas esferas’ (Candido, 1989,
p.62). Carlos Drummond de Andrade (Boitempo 1968 e Menino Antigo 1973) e Murilo
Mendes (A idade do Serrote 1968) também escreveram obras memorialistas na mesma
época “criando o tempo da infancia e refletindo sobre a estrutura patriarcal e latifundiéria
mineird’ mas nd se propuseram “a redizar uma narrativa de dimensdo épica e
monumental da forma como o texto de Nava se notabilizou” (Sousa, 2005, p.15).

De fato, Nava ndo se filiou a tradicéo e construiu sua obra memorialistica a sua
moda: “Eu sempre tive medo de escrever minhas memérias a maneira de. Eu quero fazer
— boa ou ma — a memoriadistica a minha moda”’ (Nava, entrevista ao jornal Correio das

Artes, 26/06/1983). Quando comegou a escrever Bal de Ossos declarou ter cortado de
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suas leituras “tudo quanto € memoria, para ndo ter a tendéncia a imitar, para ndo cair na
tentacdo de fazer algo semelhante” (Nava, Entrevista a Lourenco Dantas, OEstado de S&o
Paulo, 15/02/1981). Pedro Nava coloca-se a margem e entra no rol dos dissidentes, ao
inserir-se em um grupo que reformulou 0 género memorialistico pois inscreve “seus
relatos autobiograficos, simultaneamente, ao nivel do historico e do literario” (Netto, 16 e
17/09/1973), como ressaltou José Paulo Netto. Ao declarar estar “fazendo uma obra que
ndo se pode situar dentro do memorialismo ortodoxo” (Nava, In: Caminha, 1995, p.14),
Nava ndo se filia “nem na tradicdo restante do memoriaismo do século XIX, com
Taunay, Joaquim Nabuco, Helena Morley nem na do século XX, com Gilberto Amado,
Cyro dos Anjos, Graciliano Ramos, Afonso Arinos de Melo Franco entre outros’
(Arrigucci Jr., 1987, p.74).

Apesar do esguema genérico da autobiografia, comum a toda obra memoriaistica,
0 aspecto autobiografico assume, nasMemodrias, uma feicdo muito particular que a afasta
dessa tradicéo. Eneida Maria de Sousa afirma que Bal de Ossos “propiciou areleitura do
canone liter&rio brasileiro” pois com a estréia de Nava “descortina-se novo panorama
para as |etras nacionais, no qual se mesclam a histéria e a ficcéo, a tradicdo e 0 novo, com
0 objetivo de ampliar a concepgdo de escrita memorialista e de modificar o estatuto do
texto liter&rio” (Sousa, 2004, p.19). Nava ndo s resgatou um género que se encontrava
“em baixa, mas este se impde como referéncia para a histéria, a politica e a cultura das
primeiras décadas do século XX” (Sousa, 2004, p.19). Apesar de serem antes de tudo um
depoimento pessoal, as Memdrias naveanas sdo também documento de uma época
“gracas ao dominio de uma lingua e de uma cultura que Ihe permite chancelar como seu

um patrimdnio comum” (Dimas, In: O Estado de Sdo Paulo, 18/09/1976). Nava langca-se
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na empreitada de “um grande afresco no qual o itinerério autobiogréfico faz as vezes de
um ponto de vista objetivo a respeito dos destinos paraelos de uma familia, de uma
geracdo, de uma classe, de uma nac&o e, por essa via, de toda a sociedade” (Miceli, 2001,
p.84-85).

De modo geral, o discurso autobiogréfico e memoriaistico se legitima como
coroamento de uma obra ja produzida e canonizada; interessa divulgar a trgjetoria de vida
de um artista ja consagrado pela critica. Na literatura brasileira, as Memoérias de Nava
constituem, entretanto, um caso a parte porque, como observou Marilia Rothier Cardoso,
“0s seis volumes que a compdem, € que produziram o escritor. Seu bom acolhimento, no
espaco publico, n&o foi preparado por nenhum romance ou livro de poesia’ (Cardoso,
2001, p.40), apesar de ja ter publicado dois livros sobre a histéria da medicina, poemas e
crénicas. O fato de sua obra memorialistica pretender dar conta de uma época e
“tematizar lembrangas aproximou-0 do leitor comum, que se viu impelido a escrever-lhe
como a um amigo, de igual para igual” (Cardoso, 2001, p.40). Possuindo um arquivo
consideravel construido a0 longo de sua vida, Nava estava sempre pronto para
acrescentar dados novos a sua colecdo: “se me fazem uma revelagdo que interesse as
minhas memorias, ao desenvolver do meu trabalho (...) geramente eu tomo noto, saio
sempre com um papel no bolso” (Nava, In: Caminha, 1995, p.18). As notas selecionadas
em fichas transformavamse em material possivel para sua obra sempre aberta e em
construcéo. Recebia de tudo: fotos, livros, recortes ou simplesmente impressdes de
leitura, “numa comovente prova de admiragdo” (Castro, Diario do Nodeste, 17/06/1984)

de seus inimeros leitores. Para esses leitores, as Memodrias “funcionam, invariavelmente,
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como espelho, onde os leitores missivistas se miram para a modelagem de seus proprios
perfis’ (Cardoso, 2001, p.41).

Assim, tratase de um memoridista impar, que ndo encontra seu lugar em
nenhuma dagquelas duas correntes da memoridistica tradicional. As Memdrias sdo o
resultado de uma visdo do mundo muito particular e, apoiando-se em fatos vividos, sua
obra ndo perde o caréter de criagcdo. De fato, ela enriquece o género memorialistico ao
inaugurar uma nova forma de expresséo literaria em que “meméria e imaginacdo se
fundem como elementos essenciais ao processo de criagdo” (Scalzo, OEstado de Sao
Paulo, 3/6/1984).

Em seu artigo “Memoriay Tradicién”, o escritor argentino Ricardo Piglia diz que
“os fragmentos e os tons de outras escrituras woltam como recordacdes pessoalis’ (Piglia,
1991, p.60). Tal procedimento assemelha-se & “ estrutura dos sonhos onde restos perdidos
reaparecem as vezes com mais nitidez que as recordagdes vividas’ (Piglia, 1991, p.60).
As Memobrias seguem estrutura semelhante na medida em que o memoriaista € um
narrador de fatos, “um contador de coisas passadas, mas, pela interpretagdo que pode
fazer do tempo, ele entra um pouco na ficcdo — ndo na de invencdo, mas na de contar o
verossimil, o possivel” ( Nava, In: Caminha, 2003, p.16).

A reconstrucdo desse passado fazse através da representacdo de outros. Na
verdade, a voz do narrador € apenas uma entre as multiplas vozes que formam o universo
das Memdrias “eu sou pretexto para contar aqueles fatos. Em minhas memarias, sempre
murcho a minha presenca’ (Nava, Entrevista a Lourenco Dantas, O Estado de S&o Paulo,
15/2/1981). Apesar de conduzir o fio de seu relato, o narrador tem como objetivo maior

dar voz aos outros, imprimindo um cardter pluralista a sua obra. No universo das
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Memodrias, cada objeto pode representar um outro, cada fato acontecido pode evocar ou
representar um outro. O mergulho no passado representa a busca de um mundo que néo
existe mais e, certamente, nunca existiu; de fato, esse mundo € uma construgdo do
préprio Autor. Nava opta, ndo pelo simples autobiografismo ou pela simples
historiografia, mas pelo que José Paulo Neto denominou “recuperacdo ficcional”, isto €, a
“reconstrucao seletiva e o testemunho critico de um tempo através de uma personalidade”
(Netto, 1973). As Memdrias sdo feitas de fragmentos, ruinas do passado que o
memorialista reconstréi no desegjo de representar algo que se perdeul.

Um outro aspecto relevante da excepcionalidade de Nava “reside na sua ruptura
com 0 nosso memorialismo apologético ao fixar, em tragos indeléveis e deliciosos, a
ambiéncia e a estrutura humana de uma comunidade provinciana em cujo apogeu ja
emergiam as sementes da decadéncia’ (Netto, 1973). Pode-se dizer que Nava reescreve a
historia ao devassar a intimidade das “grandes familias’, “dos benfeitores e beneméritos’,
desmistificando e revelando um universo ja em decadéncia(Calou Filho, Diério da Tarde,
13/08/79). Essa sociedade decadente revela a fragilidade e a caducidade do que aparenta
ser sdlido, deixando entrever o espectro de suaruina.

Nava transformou sua obra memorialistica em um género hibrido que se aproxima
“do ensaio histérico-socolégico construido na confluéncia da histéria com a economia, a
filosofia ou a arte que € uma forma bem brasileira de investigac&o e descoberta do Brasil”
(Candido, 1976, p.130). Segundo Antonio Candido, € a essa forma de investigacéo que
“devemos a pouco literdria Histéria da literatura brasileira, de Silvio Romero, Os
Sertdes, de Euclides da Cunha, Populagdes meridionais do Brasil, de Oliveira Viana, a

obra de Gilberto Freyre e as Raizes do Brasil, de Sérgio Buarque de Hollanda’ (Candido,
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1976, p.130). O fato de romper com a tradi¢cdo cronoldgica e descritiva propria do género
memorialistico e ter também uma grande preocupacéo pela intensa pesquisa historica e
um grande interesse socioldgico pela sociedade em que vivia permite situa-lo no grupo
desses escritores—ensaistas que, transitando entre a verdade historica e a criago literéria,
empreenderam um esforco de explicacdo do Brasil, muito dentro do espirito da época de
composi¢do de seus livros.

Inimeras razdes dificultam o enquadramento da obra literéria de Nava no género
candnico, memoérias. As particularidades de sua obra levaram Arrigucci Jr. a dizer “ser
outra a familia espiritual desse memoriaista sui generis’ ja que seu projeto, “implicito
nas Memdrias, é o de uma narrativa enorme, de uma forma épica capaz de documentar o
vasto conteido da formacdo socio-cultural brasileira’ (Arrigucci Jr.,1987, p.76-77). Sua
obra revela “afinidades intimas com obras e autores, também completamente diferentes
entre si, como Casa Grande e Senzala de Gilberto Freyre, Raizes do Brasil de Sérgio
Buarque de Hollanda e O Ateneu, de Raul Pompéia’ (Arrigucci Jr., 1987, pp.74-75)".

A semelhanca de Nava com Gilberto Freyre se d4, por um lado, na mistura de
histria pessoal com “a reconstituicéo historico-cultural do passado do pais’ (Arrigucci
Jr., 1987, p.75), porém em sentido inverso. O memoridista parte da autobiografia,
“enlagando a histdria intima do individ uo a histéria dos grupos’ e transforma sua obra no
“espaco mais amplo e complexo das relagdes sociais e histéricas’ enquanto em Freyre, a

evocacdo “reverte no presente e se faz a0 mesmo tempo histéria intima do autor”

" Sobre a influéncia de Gilberto Freyre, Raul Pompéia e Sérgio Buarque de Hollanda nas

Memorias consultar o artigo “Mobile da Meméria® de Arrigucci Jr. in: Enigma e comentério: ensaios

sobre literatura e experiéncia. S&o Paulo, Companhia das Letras, 1987, pp. 73-78.
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(Arrigucci Jr., 1987, p.75). Por outro lado, os documentos que os dois autores utilizam é
de natureza mesclada e heterogénea: “jornais, revistas, didrios intimos, anlincios, receitas
de cozinha e tantos outros documentos inusitados’ (Arrigucci Jr., 1987, p.75).

José Guilherme Merquior, analisardo as semelhangas entre as obras do
memorialista e do sociélogo, concluiu que “Gilberto Freyre € o Nava do patriarcado”
(Merquior, 1981, p.272). A dirmacdo causa certo estranhamento a primeira vista
porquanto cronologicamente Nava e as Memdrias vém depois de Gilberto Freyre e Casa
Grande e Senzala (1933) e Sobrados e mocambos (1936). Todavia, ha comparacdo de
Merquior, o efeito é como se “Nava tivesse criado o modelo ao qual, antes mesmo de
exisirem as Memodrias, se ateve Gilberto Freyre em sua andlise do patriarcado
brasileiro”, o memorialista seria “0 geral e paradigmético, e 0 mestre de Apicucos a
ilustracdo particular desse modelo, embora seja anterior a ele€” (Cangado, 2003, p.149).
Essa leitura ndo- linear da historia literaria que privilegia o que vem depois foi apontada
por escritores e criticos como Jorge Luis Borges, italo Calvino, Michel Butor e Octavio
Paz entre outros. Para Borges, “todo escritor cria seus precursores. Sua obra modifica
nossa concepcao do passado, como havera de modificar o futuro” (Borges, 1960, p.203),
isto &, “aexisténcia do posterior ndo € conseqliéncia mas pode ser até mesmo condicdo de
existéncia do anterior, ja que o posterior permite a leitura de aspectos anteriormente
invisiveis do anterior” (Perrone-Moisés, 1998, p.33). Nesse sentido, a obra

memorialistica naveana pode ser lida como “uma forca de acdo postuma que sobrevém ao

jairremediavelmente havido” (Cangado, 2003, p.140), o que levou José Maria Cangado a
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denominé- la “Memodria Vidente™, isto é, “meméria ndo replicante, que ndo coincide com
a reminiscéncia, mas abre e faz fremir, nos quadros do passado e também nos temas da
nossa formac&o, as marcas de uma alteridade e o rosto de outros sujeitos — fantasmas
irrefutaveis do que somos’ (Cangado, 2003, p.202-203).

As Memodrias apresentam também, sob varios aspectos, afinidades com O Atenevu,
como observou Arrigucci J. Um primeiro tragco comum com o livro de Pompéia esta na
mescla da ficcdo com a meméria, na forma confessional da “Cronica de saudades’,
subtitulo de O Ateneu “mas que também define, em larga medida, 0 que sdo as
Memdrias” (Arrigucci Jr., 1987, p.82). O tema dos dois escritores € a evocacdo das
experiéncias vividas nos tempos de colégio. Em Baldo Cativo e Chao de Ferro, que
relatam a vida do memorialista no internato do Colégio Pedro II, Nava revela a
semelhanga com Raul Pompéia: “Tudinho como no Ateneu de mestre Pompéia’ (Nava,
1976, p.6). Além das epigrafes, em alguns momentos 0 memorialista enxerta trechos de
O Ateneu gue se integram harmoniosamente em seu texto:

Os colegas comecavam a dormir. Alguns afetavam um esbogo comovedor de
sorriso ao labio; alguns a expressdo desanimada dos falecidos, boca entreaberta,
palpebras entrecerradas, mostrando dentro a ternura embaciada da morte.
Mas... com todos os diabos! 1sso é Ateneu, ndo é meu, é Chéacara do Mata e nés
estamos em meio século dos depois ou mais, estamos no Campo de Séo Cristévéo
(Nava, 1977, p.284).
Outros pontos comuns aos dois escritores sdo 0 estilo e 0 gosto pela caricatura.

Afranio Coutinho diz que “o frenesi com que Pompéia escreveu O Ateneu terd sido o

maior responsavel por sua melée estilistica’ (Coutinho, 2004, p.178). A afirmativa

8 Um estudo aprofundado desse tema esta no livro Memdrias videntes do Brasil — A obra de Pedro

Nava, José Maria Cangado, Belo Horizonte, Editora UFM G, 2003.
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caracteriza também perfeitamente as Memorias. Pompéia e Nava privilegiam o toque
impressionista com “notagcdes concernentes a elementos pictoricos ou graficos’ no qual
“0 pormenor, 0s gestos, os tiques, o0 particular” importam mais do que o gera (Coutinho,
2004, p.180). O dom da observacdo e a “otica do desenhista” transformaram os dois
escritores em eximios caricaturistas das paavras.

O Ateneu estd impregnado na memoria de Nava de td modo que agumas
descricdes de Raul Pompéia poderiam perfeitamente fazer parte das Memdrias. Vea-se o
exemplo: “Dentre as suigas, como um gorjeio no bosque, saia um belo nariz alexandrino
de dois hemistiquios, artisticamente longo, disfarcando o cavalete da cesura, tal qual os
da ultima moda no Parnaso” (Pompéia, 1973, p.98).

Ao descrever o professor de geografia do Colégio Pedro I, Nava retoma o traco
caricaturesco de Pompéia:

olh&lo era como fitar a cabeca da Medusa. Tinha a face toda
serpenteada de veiazinhas roxas cujos cursos, confluéncias, estuarios,

embocaduras e deltas se multiplicavam no nariz a pique e nas
bochechas sensiveis como dunas ao vento. Toda a superficie de sua
pele era cheia de velhas cicatrizes de acne juvenil, de furdnculos e
bexigas — que faziam de sua testa e queixo uma sucesséo de montanhas
e vales, uma teoria de picos, talvegues, escarpas, encostas, ravinas,

erosoes, gargantas, ocos e declives (Nava, 1976, p.11).

Além de Casa Grande e Senzala e O Ateneu, as Memodrias de Nava aproximamse
também de Raizes do Brasil (1936) de Sérgio Buarque de Holanda. Ambos os autores
demonstram a mesma “preocupacdo que aparece escorada por uma visada tedrica e
interpretativa desvencilhada do passado e, ao contré&rio, nitidamente empenhada em
reconhecer 0s entraves com que sua heranca emperrava 0 processo de modernizagéo do
pais’ (Arrigucci Jr, 1989, p.77). Sérgio Buarque de Holanda buscou redescobrir e
reconhecer 0 pais e destacou o familismo como “a causa enfermica dos nossos males e do

nosso descompasso politico e econdémico (Cangado, 2003, p.123). Nava também entra no
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mundo brasileiro pelo familismo e, ao contrério da tendéncia memoriadistica
caracterizada pela reproducéo de “uma concepcao de mundo repleta de tradicionalismo e,
comumente, conservadora’ (Arruda, 1988, p.33), na obra naveana a memaria familiar,
néo é um “gesto de auto-reparacdo mas € a decisdo de tudo recompor (...), de decalar o
solo histérico-familiar, de quarupizar esse solo e seus mortos nele enterrados, que ele
ceda’ (Cancado, 2003, p.128).

Assim, a0 documentar o extenso conteldo da formacdo socio-cultural brasileira,
Nava confere um aspecto multiplo asMemdrias, pois a historia de sua gente mistura-se a
histéria de outros grupos, a autobiografia desliza para a biografia e a experiéncia vivida
se confunde com a imaginacéo e transforma sua obra em uma mescla de saberes. Nava
pode ser considerado um escritor hibrido que reline em si caracteristicas do historiador,
do sociélogo, do médico e do escritor. Essas diversas assinaturas permitiram-lhe misturar
observacao e imaginacdo, documento e memoria, lingua culta e fala oral. Essa mescla de
conhecimentos, ao neutralizar as fronteiras entre pares contraditérios, resultou em uma

obra que ndo se confina a simples demarcagao dos limites da memoéria.

Consider agbes Finais

A hipétese deste trabaho, feita a partir da Apresentacéo, foi estabelecer uma

relacdo indissociavel entre a obra médica e as Memdrias Apesar de terem sido escritas

em épocas diferentes e versarem sobre temas igualmente diferentes, elas tém em comum

o fato de terem sido escritas por um narrador cujas caracteristicas fundamentais, isto é,
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ser médico e escritor, alternamse ao longo da obra, dando-lhe unidade na sua grande
diversidade.

Assim, partindo de Territério de Epidauro e Capitulos da histéria da medicina no
Brasil, e rastreando as pistas deixadas pelo narrador, foise, aos poucos, revelando a
dupla presenca do literato por detras do historiador de medicina e do médico por detras
do memorialista. Essas duas facetas de Nava apresentam-se de tal modo imbricadas que,
observando atentamente, pode-se dizer que Nava sempre escreveu memarias. Seus livros
de medicina podem ser considerados memarias médicas que funcionam como ponto de
partida para as memorias pessoais do autor e contém todas as raizes que germinaram em
sua obra memorialistica

A unidade da obra naveana se deu através da literatura. De fato, foi a presenca do
escritor que possibilitou ao historiador ultrapassar seus limites e transformar sua obra
médica em obra literédria, “antecipando em Territério de Epidauro o escritor de memérias
que viria a ser duas décadas depois’ (Resende, O Globo, 19/06/1976). O cunho literério
evidenciado em sua obra medica esté intimamente ligado ao procedimento que consiste
em completar com a imaginacdo poética as insuficiéncias do arquivo documenta e
mesclar seus “relatos autobiogréficos simultaneamente, ao nivel do historico e do
liter&rio” (Netto, Diario Mercantil, 16 e 17/09/1973), construindo uma historiografia
cultural naqual se aiam ficgdo e poesia.

A publicacdo de Bal de Ossos inseriu Nava na retomada da tradicdo
memorialistica que, como observou Eneida de Sousa, “representava para a critica a
necessidade de refletir sobre conceitos até entéo recalcados pela vanguarda literéria, tais

como o de tradicdo, de memdria e de autobiografia’ (Sousa, 2000, p.14).
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Distanciando-se, no entanto, de escritores consagrados como Carlos Drummond
de Andrade (Boitempo e Menino Antigo) e Murilo Mendes (A idade do Serrote), que ja
haviam realizado obras de teor memorialistico, Nava inaugurou uma nova narrativa ao
dar uma dimensdo monumental a seu texto, transformando as Memorias em “referéncia
para a histéria, a politica e a cultura das primeiras décadas do século XX” (Sousa, 2000,
p.14). A obra de Nava apresenta-se como testemunho de uma época e ndo apenas como
relato autobiografico, mas deixa transparecer, através de um olhar critico, um desgjo de
resgate de origem. Assim, sua histéria da medicina busca as origens da Medicina no
Brasil, revelando as raizes da profissdo que escolheu para “incluir o eu num todo
fulgurante: a tradicéo meédico-cientifica do pais’ (Aguiar, 1999, p.154). Do mesmo modo,
nas Memodrias esse desegjo de enraizamento jorra com a mesma forca e vai-se revelar no
esforco do memoriaista em dar uma explicagdo do Brasil e tragar o retrato de uma
geracdo e de uma época no intuito de testemunhar um momento cultura brasileiro do
qual ele participou. Nava revelou seu lado modernista e subjetivo ao buscar o contato
direto com a realidade brasileira, situando-se em um territorio fronteirico ao acionar
dispositivos alternativos em relacdo a tradicdo sem, no entanto, abrir méo de sua heranca
culta e iluminista.

Transitando entre o arquivo morto do passado e sua formagdo modernista que
rompe com 0 passado parasitario, Nava transforma seu texto memorialistico em lugar
possivel para o didlogo, aparentemente impossivel entre presente e passado. Nava esta
possuido pelo que Jacques Derrida denominou “mal do arquivo”, isto é, “ter a paixdo e a
nostalgia da origem, o desgjo infinito da memodria e do esquecimento” nas palavras de

Eneida Sousa (Sousa, 1998, p.81). No entanto, essa nostalgia apresenta-se, em sua obra,
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como uma operagdo de desgjo de resgate existencial que se reconstréi no presente. E do
presente que o memorialista olha o passado e sua recuperacdo se faz através de
fragmentos esparsos. Tal prética arqueol dgica distingue-se do resgate da origem pois esta
fraturada e depende de outras vozes para reconstruir o que foi. Situado assim, entre o
desgjo de buscar suaraiz e aimpossibilidade de realiza- 1o, 0 memoriaista, empenhado na
reconstituicdo do passado, mesmo sabendo-a impossivel, constréi uma obra rizomética,
uma obra aberta, imprevisivel, que configura a procura pelas origens, ainda que
inalcancaveis. Tal procedimento faz de sua obra um produto hibrido, pois nela os saberes
diversos misturam se aos acontecimentos vividos, cabendo ao memorialista processar a
triagem dos elementos multip los que encontram em seu texto um ponto de convergéncia.

O gue impressiona em Nava é sua capacidade de dar um cunho literério a tudo o
gue escrevia. Embora a medicina tenha cerceado temporariamente o génio literario de
Nava, ndo o destruiu. Ao contrario, ele voltou com a forca de "um aneurisma que se
rompe". Trata-se da vitoria do génio literério que constitui a esséncia do autor e que faz
dele um €eleito, um visionario sobre as condi¢des conjunturais da existéncia (estudante,
médico, familia tradicional, momento histérico e literario), por definicdo secundarias
mas, hdo obstante, indispensaveis a visibilidade do génio literario.

Este trabalho objetivou tracar o percurso de um memorialista que, devido a sua
formac@o medico-literéria, sempre conciliou 0 médco e o escritor: “Ser médico gjuda a
ser escritor” (Nava, Entrevista Fatos e Fotos, n® 794, 7/11/1976). Assim como a literatura
foi fundamental para sua obra médica, a medicina enriqueceu sua escrita memorialistica
instituindo a precisdo da palavra, a meticulosidade clinica e a observacdo visua,

caracteristicas essenciais para “um bom diagnostico’ (WYLER, Jornal do Brasil.
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Caderno B, 4/06/1983). Pode-se dizer que a obra de Nava é uma trajetéria do médico que

cura ao médico que se cura ao transformar tragos mnemaonicos em escrita terapéutica.
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