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GRACIANI,J.SENVELHECIMENTO = COMPARTILHADO:PARTICIPACAO
DE IDOSAS NO GRUPO DE CONVIVENCIA DA COMUNIDADE NOV A
PANTANAL . Sédo Paulo, 2009, 185 p. Orientacdo: Dra. Nadimdba Ruiz Silveira,
Dissertacdo (Mestrado em Gerontologia) ProgrameEskeidos Pos-Graduados em
Gerontologia — Pontificia Universidade CatolicaS#® Paulo.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo refletir sobre @gsso de envelhecimento de pessoas
idosas e a importancia da participagao no Grupoadwivéncia de Mulheres do Projeto
Onibus Ludicidade- Bau Encantado, uma intervenc@o Niicleo de Trabalhos
Comunitarios da PUC/SP, partindo do pressupostmarevelhecimento é um processo
gue envolve as dimensdes biopsicossocial. Na smbgedlobalizada o envelhecimento
pode favorecer a exclusdo embora aponte, tambémapaossibilidade da participagédo
social e comunitaria como uma estratégia de erinegnto da situacdo de desigualdade.
Utilizou-se, nesta pesquisa, a metodologia qualiéat como procedimentos a técnica
da observacdo participante e entrevistas. A pesgdes campo foi realizada na
Comunidade Nova Pantanal, com idosas participathbe&rupo de Convivéncia de
Mulheres. A escolha dos sujeitos teve como critériempo de integracdo no Projeto e
a aceitacdo para participar da pesquisa. A anfiseealizada destacando quatro
grandes categorias a partir dos dados obtidos, ideyasdo: relacbes pessoais,
familiares, comunitarias e as relagbes com o epegttento. A discussdo dos dados
revelou que a familia ocupa um espaco central da dos sujeitos, sendo que 0s
maridos recebem destaque especial. A violéncia siicaétambém se revela como
parte da realidade estudada. A velhice aparece coma fase natural do
desenvolvimento humano, principalmente associadeeacas e incapacidades fisicas.
Reconhecem a situacdo de violacdo de direitos gaaredacdo com a realidade da
pobreza. A participacdo no Projeto € valorizadatpopromovido mudancas pessoais
no que tange a confianga, auto-estima, auto-valgéiz e disponibilidade de renda para
o sustento da familia. Destaca-se, do ponto da sistial a participagdo nos processos
de mudancas no bairro. O Grupo de Convivéncia dihdies representou um espaco
social de superacdo do medo de aprender novasidaaes$, a conquista da
sociabilidade, da pratica da solidariedade e dailptidade de aquisicdo de uma nova
profissdo. Portanto, a partir da participacdo n@p@rde Convivéncia o idoso estabelece
novas relagdes consigo, com seu processo de eoeelm® grupo e na comunidade,
criando um novo papel e funcao social.

Palavras-chave Grupo de Convivéncia, Participacdo Social, Envethento.



GRACIANI, J.S. AGING SHARED PROCESS: THE ELDERLIE'S
PARTICIPATION IN THE NEW Living PANTANAL GROUP . S&o Paulo, 2009,
185p. Orientation: Dr. Nadia Ruiz Dumara SilveirBjssertation (Masters in
Gerontology) Program Post-Graduate Studies in Gelayy - Pontifical Catholic
University of Sdo Paulo.

ABSTRACT

This study is aimed to reflect on the aging progéedbe elderlies and the importance of
participation in the Group of Women Living Projdiis Entertaiment-Bau Encantado,
an intervention by the Community Works of PUC / Génter, built on the assumption
that the aging is a process involving the biopsgok@l dimensions. In the globalized
society aging can foster exclusion but point alsothie possibility of social and
community participation as a strategy for copinghwinequality. It has been used
gualitative methodology and procedures in thisaese as the method of participant
observation and interviews. The fieldwork has beenducted in the New Community
Pantanal, with elderly women participants from tBeoup of Women Living. The
choice of participants has been based upon thewimeh they have integrated into the
group and their self-acceptance of taking parh@Rroject study. The analysis has been
conducted taking into consideration four major gatees from the data gathered:
personal relationships, family, community and thelationship with the aging process.
The discussion of the data collected revealed tt@tfamily occupies a central space
into their lives where special emphasis is givenh® husbands. Domestic violence is
also considered as part of reality. Old age appearsa natural stage of human
development, mainly associated with diseases apdigdl disabilities. It's recognize
the situation of rights violation and their relatship with the reality of poverty. The
participation in the project is valued for promagfipersonal change in terms of self-
confidence, self-esteem, self-recovery and avditglof income to support their family.
Highlights also the importance of social viewpowhere participation is needed in
order to promote the necessary neighborhood chafidpes Group of Women Living
has been a social space to overcome the fear ofilganew skills, the conquest of
sociability, the practice of solidarity and the gibdity of acquiring a new profession.
Therefore, from taking part in the Living Grougtélderly establishes new relationship
with themselves, with their own aging process, agntire group and the community,
creating a new role and social function.

Keywords: Group Living, Social Participation, Agipgocess.
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“O sujeito, uma vez sujeito, sempre sujeito?
N&o, o sujeito pode voltar a ser objeto!
Aquelas representacdes que vém do ambiente eméelag velho, tém uma intencao,
Nno Nosso pais, de desabilitar o velho como suijeito.
A inclusdo impde uma série imensa de conflitos queelho terd que enfrentar, se
quiser se habilitar ou se colocar como sujeito.
Dai penso a necessidade de instituicdes inclusicapazes de instrumentalizar os
cidadaos para essa luta”.
Paulo Endo
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INTRODUCAO

Meu interesse por intervengfes sociais surgiu quadda era estudante do
curso de magistério do Colégio Stella Maris, no @d 987. A escola oferecia estagios
em comunidades sociais, instituicdes comunitariash@ propria rede escolar, como
parte importante da capacitacéo profissional e esemlvolvimento de uma formacgéo

humana.

Paralelamente a essas primeiras experiéromagcei a trabalhar na Pastoral do
Menor na regido central da cidade de S&o Paulop @prendiz de educadora social, foi
nessa época que iniciei 0 meu processo de semaidith social com as desigualdades,
injusticas e angustias sofridas pela maior partpagmulacéo brasileira. No Brasil estas
desigualdades se expressam pelos indices de rangdapdlacdo. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e EstatisticaBGE (2008), referentes a Pesquisa
Nacional de Amostra de Domicilios — PNAD realizamaano de 2007, divulgadas no
Portal do Correio, a grande maioria dos brasileiems rendimento per capita de até
dois salarios minimos.72,6% dos lares urbanos no pais tém rendimentosR&té
760,00 reais por pessoa, 53, 3% tém rendiment@ensio e dois salarios e 19,4% tem

rendimento até meio salario miniimo

Neste sentido pode se observar que quase 20% d@ magsileira por ter
rendimentos até meio salario minimo, se encontnansituacdes de miserabilidade e
subsisténcia precaria. A pesquisa também constateuquanto menor o rendimento,
mais baixo € o grau de instrucdo e vive-versamilias que vivem até meio salario
minimo, apresentam 18% de analfabetismo e aquelast&mn rendimento superior a
dois salérios, encontram-se 1,4% de analfabe(tBGE 2008). Esses dados revelam
gue quanto mais inserida socialmente e economidaneeramilia esteja dentro da
sociedade, maior é 0 acesso a escolarizacao,usecdb lazer, ao esporte e a pratica da

cidadania.

Em reportagem de Mendonca (11/04/2001) publicadgeja On-Line sobre o
balanco social baseada nos dados do IBGE podestfichr que a desigualdade social

e econbmica no pais vem aumentandom“1992, os 10% mais ricos detinham 45,8%
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da renda nacional e em 1999, passam a deter 47,4%rdducdo do restante dos
trabalhadores.

A reportagem destaca, também, as diferencas @asidb tempo de trabalho e
a diferenca de renda entre os 20% mais pobres28%smais ricos'A camada mais
baixa da populagédo precisa trabalhar em média quaés anos[dois anos e oito
meses]para atingir o rendimento médio mensal da camadasmaa’ (VEJA ON-
LINE, 2001).

Estudos como estes indicam que o Brasil € cormldeum dos paises mais
injustos do mundo, superando a Guatemala. O egteithoite constatar também que os
paises mais pobres levariam dois anos e cinco npesasatingirem o salario mensal
dos 20% mais ricos, sendo essa situacdo acentaadfiica do Sul que levaria um ano

€ sete meses.

A populacdo brasileira, segundo registros do IBG&erente ao censo
demografico de 2000, € de 169.799.170 mil habitarDesse total, as pessoas com
idade igual ou superior a sessenta anos, ou sjdps0s representam um contingente
de quase 15 milhdes de pessoas, totalizando 8,8%idadaos brasileiros, sendo 8,9

milhdes de mulheres e 6 milhdes de homens.

Na cidade de Sao Paulo, segundo a Cartilha solBeneficio de Prestacao
Continuadd — BPC, de autoria da Prefeitura de S&o Paulo j2@Gorado pela
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimeédocial — SMADS existem
104.877 usuarios contemplados nesse Programa, 88/ pessoas idosas e 39.220

pessoas portadoras de necessidades especiais.

Mais que a metade desse beneficio € concedidaudagép idosa, revelando que
muitos velhos estédo sobrevivendo em situacao deerabilidade pessoal e social, pois

76,76% utilizam o beneficio para custear sua aliegéo, 61,72%, para auxilio na

1“0 Beneficio de Prestacéo Continuada é um direittstitucional regulamentado pela Lei Organica de
Assisténcia Social - LOAS, destinado a pessoa idosa65 anos ou mais e a pessoa com deficiéncia,
com renda, inferior a % do salario minimo, que méisham condi¢cdes de prover sua subsisténcia nem té-
la provida por sua familia’(Cartilha Quarta Revisao Beneficio de Prestacadi@ada, Prefeitura da
Cidade de Séo Paulo — SMADS, 2005, p. 9).
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manutenc¢do da saude através de medicamentos &38o#d moradia. (Cartilha Quarta
Revisdo Beneficio de Prestacdo Continuada, 2028).p.

O processo de envelhecimento no contexto brasikirmontemporaneo traz
grandes desafios aos idosos, no que se refereseanti@ggens sociais, fisicas, culturais,
a busca por superacdo das limitacdes econdmicaseefrentamento politico das

vulnerabilidades pessoais e sociais.

Essa conjuntura contribui para que a populacacai@ssteja mais exposta aos
maus-tratos familiares, a violéncia doméstica, gligéncia social, ao descaso politico,

a omissao comunitaria e predisposicéo as doenganeativas.

A estrutura socio-politico-econémica brasileirag®restao inseridos os idosos,
ou seja, o0 sistema capitalista baseado na exptidgdrabalhador, na mais valia, no
lucro, vem favorecendo o aumento das desigualdsm®ais, econdmicas e culturais e
em decorréncia disso, temos a miséria se acentuaralonento da violéncia, a invasao
de espacos publicos na busca de moradia, a al®iagdsonhos pela sobrevivéncia e

um desanimo da grande massa populacional.

Frente a esse cenario existem acOes alternativeasé&pm sendo desenvolvidas
por um conjunto articulado entre o Poder PublieoSociedade Civil, as Organizacdes
Nao-Governamentais, os Foruns, os Movimentos $padai Sindicatos dos ldosos, as
Universidades e as Entidades de Atendimento, edifrersos setores, todos buscando a

superacao da conjuntura atual.

A Pontificia Universidade Catdlica de Sao PauloUCPFSP, ao longo de seus
sessenta e dois anos de existéncia, vem se deftaaanimplementar intervengdes
pioneiras, desenvolver producdes cientificas comptmlas com as transformacdes
sociais e formar profissionais capacitados pararate modo a atender as necessidades

e demandas da sociedade brasileira.

Através da extensdo comunitaria, envolvendo alen@s-alunos, a PUC-SP tem
possibilitado a realizacdo de experiéncias devatgdo na conjuntura sécio-politico-

econdmica do pais.



14

A PUC de Séo Paulo oferece aos seus alunos vapeges de aprendizagem,
formacdo, pesquisa e intervencdo social e comiaitatravés de cursos, estagios,

trabalhos voluntarios, monitorias, participacaodiversas atividades e eventos.

O Nducleo de Trabalhos Comunitarios — NTC é um axsres de extensdo da
Universidade, integrado a Faculdade e ao Centr&dieacdo, tendo como objetivo
geral contribuir na formacéo profissional de alumo®x-alunos, integrando-os em

diferentes tipos de projetos sociais.

O NTC foi criado no ano de 1982, pela profé Drari&tela Santos Graci&ni
juntamente com alunos do curso de Pedagogia, teno aubjetivo compreender a
realidade brasileira e propor intervencdes pratialtadas para questdes como: a
desigualdade social, corrupcdo, violéncia, disecragéo racial, preconceito,
desagregacdao familiar, miséria, exploracao sexdalteabalho infantil.

Dentre os trabalhos desenvolvidos pelo NTC inclsemeiversas intervencoes
sociais e comunitarias com vitimas da desigualdadel, destacando-se o Programa
Integracdo AABB Comunidade, que é considerado skgunConselho Nacional dos
Direitos da Crianca e do Adolescente — CONANDA, aian programa de educacéo
complementar a escola no Brasil. A capacitacdo @msselheiros tutelares em
abrangéncia nacional e a formagdo preventiva e cibéma da Guarda Civil
Metropolitana — GCM, realizada no periodo de 2002085, também compdem as

programacoes.

Em relacéo as assessorias realizadas pelo NTGzarioise as que envolvem a
execucdo de Planos e Politicas Nacionais, como vinvdmto de Alfabetizacdo de
Jovens e Adultos — MOVA do municipio de Sdo Pagligado pelo Secretario de
Educacao professor Paulo Freire, na gestao datareteza Erundina (1989-1993).

Atualmente estd em andamento uma assessoria rao edbaEspirito Santo,
visando a implantacdo do Sistema Nacional de Ateedio Socio-Educativo —

2 Professora Titular da PUC/SP, Coordenadora dooCdes Pedagogia e do Nicleo de Trabalhos
Comunitarios da PUC/SP, membro do Conselho NacwsDireitos das Criancas e dos Adolescentes —
CONANDA.
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SINASE, destinado aos adolescentes que cometemirdtasionais, englobando a
articulacdo com o Plano Nacional de Protecédo, Pgamee Defesa dos Direitos a

Convivéncia Familiar e Comunitaria.

Estas agbes buscam favorecer mudancas na condecdoda das pessoas,
proporcionam reflexdes sobre a forma de convivénaifamilia, no trabalho, no bairro
€ nos movimentos sociais, além de promover a &tido das politicas publicas dos
municipios, contribuindo para a conscientizacaocid@dania e gestdo democratica

participativa.

Nas diversas atividades que realiza, o NTC enveltadantes da PUC-SP de
multiplos cursos, estagiarios de outras univergdadprofessores, além de
representantes das comunidades onde os projetades@avolvidos. Os trabalhos de
intervencdo ocorrem paralelamente a realizacdond@rocesso continuo de estudo e

pesquisas visando a constante integracao entia tepratica.

Em 1999, ingressei na equipe do NTC como esfagiarcurso de psicologia da
PUC-SP, como coordenadora do Projeto Onibus Luatieid— Bal Encantado,
desenvolvido na Comunidade Nova Pantanal no muaiadp Sao Paulo, na Sub-

Prefeitura da Cidade Ademar, zona sul de Sao Pdivisa com o distrito de Diadema.

Inicialmente as atividades foram desenvolvidas fmrans moradores da regido
através de oficinas artisticas e culturais. Past@ente, esses jovens iniciaram uma
acdo comunitaria com as criancas do bairro, o gueréceu a motivacdo de maes e
avos a participarem do Projeto, através do GrupGatesivéncia de Mulheres, voltado
para a aprendizagem de pintura e da reflexdo dasteatacionados a vida pessoal, do
bairro e da cidadania.

O Grupo de Convivéncia de Mulheres € composto pgdhenes idosas ou hao
gue queiram compartilhar, conviver e aprender tapipanos de pratos e telas. Com o
tempo de convivéncia no grupo e a realizacao dex@ds sobre as condi¢coes de vida
no bairro, foram sendo criadas coletivamente madaa produzir avancos na execucao
das politicas publicas na regido. Na ocasido, agumulheres passaram a participar

das reunifes da Sub-Prefeitura da Cidade Ademar.
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Ao longo desses dez anos de existéncia o Projgitg com os moradores da
Comunidade Nova Pantanal, os estagiarios da PUCS&te Paulo e de outras
universidades, a Igreja Kleine Kirche, o Colégiagdlinium (Alemanha), funcionarios e
amigos do NTC, entre outros parceiros, pode-setiwonsaprender, realizar e observar
as consequéncias de como uma parceria entre @s atriais envolvidos pode e deve
interferir na gestédo pessoal e publica de umawegia

Esta pesquisa tem como objetivo compreender o gsocde envelhecer de
idosas engajadas num Grupo de Convivéncia e meaités do Projeto Social Onibus
Ludicidade — Bau Encantado realizado na Comunidddea Pantanal, regido de

vulnerabilidade pessoal e social.

Acreditamos que o0s resultados desta pesquisa podeomtribuir para a
compreensao do perfil do envelhecimento de um GugaConvivéncia de idosas
atuantes dentro de um Projeto social, realizadouem regido de vulnerabilidade

pessoal e social, a Comunidade Nova Pantanal.

Partimos do pressuposto que a participacdo emlhi@baomunitarios pode
favorecer a qualidade de vida das idosas, gerargloonas no bairro assim como na

luta pelos direitos humanos do idoso.

No capitulo 1, o processo de envelhecer é estudadm contexto global e
contemporaneo, destacando os impactos da glokétizag vida pessoal e social, a
participacdo como perspectiva de enfrentamentoxdaisdio, considerando o conceito

de comunidade.

No capitulo 2 foram destacados alguns aspectos que caracterizam
envelhecimento a partir de suas multiplas dimendgiefdgica, psicoldgica e social e

como um processo plural, multifacetado, singulatyral e inevitavel.

A pesquisa de campo é explicitadacapitulo 3 identificando-se o bairro onde
foi realizados a pesquisa, o Grupo de Convivérmsaprocedimentos metodoldgicos

utilizados, a caracterizacdo dos sujeitos e odtagis das analises dos dados.
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Nas Consideracdes Finais sdo apontados as cop@dsuideste estudo e
evidenciados alguns aspectos a serem aprofundadpesgjuisas posteriores.
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CAPITULO 1. Sociedade Contemporanea: participacdocial e

suas interfaces com o envelhecimento

“Neste mundo globalizado, a competitividade, o cons, a confusdo dos
espiritos constituem baluarte do presente, estagl@alsas. A competitividade
comanda nossas formas de acdo. O consumo comasdasformas de inagéo.
E a confuséo dos espiritos impede o0 nosso ententbnde mundo, do pais, do
lugar, da sociedade e de cada um de nés mesmod’TOM SANTOS, 2004, p.
46).

Os efeitos da globalizac&o sobre as diversas fodmasanifestacdo no modo de
producdo capitalista neoliberal estdo contidos estsidos de lanni (1996), Vieira
(1997), Hesselbein e Drucker (1998), Giddens (200®)tunes (2007), Gohn
(2001/2003) e Santos (2004). Estes autores fazesrandlise estrutural sobre os efeitos
da globalizacédo e as situa¢gfes da conjuntura dedsme capitalista, ao mesmo tempo,
apontam as novas formas de sociabilidade e os mp@aragdigmas de sociedade.

Nas ultimas trés décadas, com a derrocada do isowiae a queda do Muro de
Berlim, o sistema capitalista neoliberal potenz@lise em conjunto com as regras da
globalizagédo protagonizadas pelos paises consmerdesenvolvidos, ditando regras
econdmicas e politicas para o resto do mundo. msskelo gerou profundas crises nas
economias nacionais, na cultura, na organizacétigaglno comércio e no sistema de
justica. O Estado democratico de direitos perde cegéter de gestor e protetor dos
segmentos mais vulneraveis da sociedade. Os diffgilmlamentais sofrem forte ataque

e sdo violados pelos grupos sociais dominantes@u@antém no poder.

A crise de paradigmas gerou profundas manifestag@asoléncia em todos os
setores da sociedade. A precarizacao das condiedeeabalho gerou o desemprego em
massa, a faléncia de industrias, o aumento dawdddayle social, além das violacbes
dos direitos humanos no que diz respeito aos sdégmemais vulneraveis da sociedade
—os idosos, as mulheres, criangas e adolescerstes®egros e os indigenas. Estes séo
sujeitos sociais que se encontram excluidos do nmaelo de sociedade que vem se
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consolidando: moderno, tecnoldgico, global e corwpogela multiplicidade de

comunicagao e informagao.

Conforme afirma lanni (1996):

“[...] ocorre que o globo ndo é mais exclusivamembte conglomerado de
nacles, sociedades nacionais, Estado-Nacdes, ens selacbes de
interdependéncia, dependéncia, colonizacdo, impem@, bilateralismo,
multilateralismo... o centro do mundo ndo é maitadm s6 ao individuo,
tomado singular e coletivamente como povo, clagsgo, minorias, maiorias,
opinido publica” (IANNI, 1996, p.4).

Dessa forma, ndo se pode reduzir a analise de némino a um olhar que
abranja apenas o ambito micro, ou seja, o aspectd. IPois, uma vez que com a
globalizacéo a percepcdo do ser humano ampliotalsanalise deve considerar o que

ocorre mundialmente e que interfere nas atuac@esslo

Vieira (1997, p.71) aponta que o carater local @bal compde-se de forma
inseparavel e interligada sobre o impacto que sofra comunidade, redimensionando
as nocbes de espaco e tempeerfdmenos globais influenciam fatos locais e vice-

versd.

A comunidade local estd interligada a comunidadéall por isso, a economia
nacional ndo pode ser compreendida de forma isofeglfronteiras fisicas e politicas -
simbolos da idéia de Estado-Nacdo— foram quebradaslturas locais e o consumo

foram internacionalizados e as industrias, tranenatizadas.

Para Antunes (2007, p.49)[..{] o mais brutal dessas transformacbes é a
expansao, sem precedentes na era moderna, do deggmgstrutural, que atinge o

mundo em escala global

Nos anos 90, os impactos da globalizacdo contimuaatingindo diversos
setores da sociedade, do Estado e do conviviolseci@olvendo privatizagbes das

empresas estatais e crises econémicas internazioA®m disso, no mundo do
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trabalho, milhares de pessoas ficaram desempregadgs pela desqualificacao
profissional para o novo modelo tecnolégico ou dakd de as maquinas terem-nas
substituido em sua funcdo. Tudo isso acarretou namdg aumento da violéncia e da

violacdo dos direitos humanos.

Segundo lanni (1996, p.14],..] a Terra mundializou-se de tal maneira que o
globo deixou de ser uma figura astrondmica para umdig mais plenamente sua

significacao historica”.

O homem € um ser social, que constroi e recarsias representacdes e esta
permeado pelo tempo historico em que vive suasréxuea. Assim, a Terra mais do
gue simbolizar um astro no céu, representa um lmwdé se vivencia uma historia de
acolhimento dos seres terrestres, cujas escolhaderem em seu funcionamento e

vice-versa.

Acrescenta lanni (1996), sobre a amplitude do m®xea globalizacao:

“[...] a fabrica global instala-se além de toda @ajquer fronteira, articulando
capital, tecnologia, forca de trabalho, divisdo d@balho social e outras
forcas produtivas. Acompanhada pela publicidade,mé&dia impressa e
eletrbnica, a inddstria cultural, misturadas em nars, revistas, livros,
programas de radio, emissGes de televisdo, vidpe;clfax, redes de
computadores e outros meios de comunicacdo, inftAmae fabulacao,
dissolve fronteiras, agilizou os mercados, genesdo o consumio
(IANNI,1996, p.18).

Neste contexto, a reflexdo expande-se e se cwafig carater da nova ordem
mundial e o quanto esse novo modelo contribui paflaxo de mercadorias e para a
ampliacdo do consumo - valores fundamentais d@&mssstcapitalista, baseado na
producdo, escoamento, especulacdo e no consumoificades com vistas a
maximizagdo do lucro. A dimensdo humana é subwgradética que se estabelece é

aguela em que o mercado funciona livremente, s@rf@énéncia do Estado.
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Sennett (2005), em seu estudo sobre a reengehlfadeinda do poder da
globalizacéo), afirma que, seja no modo de produgéotrabalho, nas relagdes
trabalhistas ou na reinvencéo burocratica da fiezégédo do capitalismo, o trabalhador
permanece sendo controlado, porém agora pelo md@peracionalizacdo do botéo
correto da maquina (a especializacdo das tecnslogia pelos programas de
padronizacao de procedimentos operacionais (SIMS).

No contexto da globalizacdo, o trabalhador é iladidm a flexibilizacdo de
horario ou de local de execucdo do servico, porérotiaa padronizada, vigiada e
controlada é a mesma, uma vez que ele permanede aealiado pelo cumprimento de
metas de producdo ou sendo monitorado atravésdae talefonemas da geréncia ou
por e-mail. Ou seja, ele tem a liberdade de exeoutiaabalho como quiser, mas nédo se

apropria do processo, da discussao e da reflex&alomho em si.

A esse modelo de producéo trabalhisteaa-o como quiser, contanto que seja
feito”) Sennett (2005, p.10) denominou de liberdade am@ue corrdi o carater do
trabalhador, definido por[...] tracos pessoais a que damos valor em nos rogesm

pelos quais buscamos que os outros nos valotizem

Ainda de acordo com Sennett (2005), esse tipo tdacsio pode ser ilustrado
com o exemplo de um padeiro, que gquando a maquenpraduzir pdo emperrou,
simplesmente aguardou o suporte técnico, pois afia parte de sua funcéo executar
esse tipo de servico e ele ndo sabe confecciomar ppanualmente, por ter faltado no

dia do seminario; na época pensaiad me importo, ndo vou precisar fazer

O exemplo caracteriza o impacto que a globalizag@oce na subjetividade de
uma pessoa, ela se comporta de forma indiferefi@Gio que exerce, sem interesse
por novos aprendizados, fluidica, adaptavel, sigi@rfe com pouco interesse em

compreender aquilo que vive.

Sennett (2005), entdo, descreve o0s principais gemad que compdem a
globalizac&o a partir do Homem de “Davos”: competiorutal, ganancioso, indiferente
a desigualdade gerada pelo capitalismo, altameigeahte a fragmentacéo, lida bem

*Segundo Sennett (2005), a reengenharia é umaaéuaia reinventar a gestéo de instituigdes, naagual
administradores usam um programa de computacaopqdeoniza 0s procedimentos operacionais
(SIMS), e todos os que compdem a célula tém acessmtrole sobre a producéo individual, sobre o
grupo e sobre o andamento das metas.
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com o caos, tem confianga em permanecer na descedaonedita prosperar tendo

desprendimento do passado.

Giddens (2005, p.69) nomeia essas tendéncias ndaegobalizacdo, como a
ascensdo do individualismo, marcado por um afroexaiondos cddigos sociais e da
maximizagdo das escolhas pessoais na construcdvattoes, estilo de vida e ética
privada. A 1...] criacdo e recriacado de nossas auto-identidsida partir da influéncia
da ordem mundial, esta favorecendo a construcdoumte novo modelo de

individualismo.

Santos (2004, p.23) aponta que, sob ponto deddstadividuo, a globalizacéo é
“0 4pice do processo de internalizacdo do mundoitedipta. Para entendé-la, como,
de resto, a qualquer fase da histéria, ha dois eletios fundamentais a levar em conta:

o estado das técnicas e o0 estado da politica

A mundializacdo do neoliberalismo efetivou-se poreian destes dois
instrumentos —tecnologia e politica— e através sdalensolidou-se em diversas
realidades. O Estado como promovedor dos diremdisiduais e sociais da nacdo vem
deixando a desejar em suas func¢des. Segundo o anodeliberal, o Estado deveria
minimizar sua influéncia, diminuindo as intervengde economia e abrindo espaco
para que o mercado funcione livremente para ateamkeimteresses dos grandes grupos

financeiros internacionais.

Neste sentido, a globalizagdo ndo pode ser redwzidan novo sistema de
técnicas."Ela é também o resultado das a¢bes que asseguramergéncia de um
mercado dito global, responsavel pelo essencial plecessos politicos atualmente
eficaze$ (SANTOS, 2004, p. 24).

A realizagdo de uma analise conjuntural do Brdsilando em conta as trés
ultimas décadas (70, 80, e 90), revela uma tramsfgdio profunda em sua estrutura de
sociedade: temos um pais que deixou de ser rpagsou a ser urbano. A migracdo em
massa foi um fenémeno social que contribuiu parehilidade da sociedade. Milhdes
de pessoas deixaram sua terra natal em busca deresetondi¢des de vida.

Quando uma pessoa migra, ela estd em busca denim, ste libertar-se das

violagdes dos seus direitos: o sofrimento por f@tanédicos ou medicamentos, a fome,
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o desemprego, a violéncia, o coronelismo, a fakaadua, de escolarizacdo, de
atividades esportivas, de lazer, de saneamentody@& seguranca, enfim, as opressdes

sociais, culturais, econémicas e politica.

Portanto, a migracao no Brasil ocorreu quando bagiacao ainda estava sendo
implantada por aqui, enquanto nos paises capasld¢senvolvidos ela ja havia sido
consolidada. Assim, os trabalhadores ndo eramatiesrpara o mercado de trabalho e
as cidades cresceram com um planejamento aleatrigue contribuiu para que

houvesse uma ocupacao desordenada e a expanséiudae social.

Segundo Giddens (2005, p.265), o conceito de exalsscial [...] diz respeito
as formas pelas quais os individuos podem acal@Eadss, sem um envolvimento
integral na sociedade mais amplaseja pela falta de habitacdo, pela auséncia de
equipamentos de educacédo, saude, cultura, lazgoete na regido em que residem, ou

pela exposicéo a areas de risco de criminalidastglhmento ou violéncia.

Em geral, os segmentos da sociedade que sao exkidialmente apresentam
também a exclusdo econbmica (caracterizada pdia dal acesso a producédo e ao
consumo, gerada pelo desemprego) e a exclusa@olitarcada pela desinformacéo,
pela falta de oportunidade, pela auséncia de resws tempo para participar de uma

reunido ou por descrenca.

Giddens (2005, p.268) identifica que em comunidadaescadas pela exclusao
social as pessoas apresentam dificuldades em s@sseacondicdo através de medidas
cabiveis para sua transformacéo; e descreve comsasdessa dificuldade os seguintes
aspectos: As redes sociais podem ser ineficazes, o que reduzirculacdes de

informac0es, a respeito de empregos, atividadei$igad e eventos comunitarios

Goffman (1975, p.224) também aponta algumas pastque os individuos
podem ter, em decorréncia da grande desigualdauig,scomo as praticas religiosas
acentuadas e uma flexibilizacdo diante das obrgmgio exercicio da cidadania,
gerando um mascaramento diante da realidddg:lévam menos a sério todo o drama
civico do que nés e atravessardo as barreiras $®ciam gestos simples, que dao mais
reconhecimento ao homem por trds de mascaras do pmpeeriamos julgar

permissiveis
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Dessa maneira, Goffman (1975) revela o caraterraditbrio que compde a
articulacdo entre as representacdes pessoaioeias sSe do ponto de vista juridico os
direitos humanos e civicos sédo estabelecidos eesmmtempo sdo negligenciados por
guem os criou, por que um cidadao acreditaria gge mesmo sistema precisaria dele
para transforma-lo? Por que uma pessoa que sofeeegyviolacdes em seus direitos
acreditaria que seu voto em uma eleicdo faria ehif@? Ha que grupos ideolbgico e
politico interessam que o cidaddo ndo perceba qde éxtrema relevancia que ele

participe de grupos sociais organizados que prodwemudancas na sociedade?

Berger e Luckmann (1974, p.11) afirmariam, a reepee tais dilemas, que a
realidade € construida socialmente, definindo esssadade como['..] uma qualidade
pertencente a fenbmenos que reconhecemos terememunmdependente de nossa

volicdo (ndo podemos desejar que néo existam)

A realidade é interpretada pelos homens segundo é@metros subjetivos —
construidos pelas representacfes sociais impastandividuos, que sdo internalizadas
— e por suas percepcdes objetivas dos fenbmeAosedlidade da vida cotidiana é
partiihada com os outrds face a face mediada pelo processo das tipifiesco

internalizadas (Berger e Luckmann, 1974, p.46).

Estas tipificacdes interferem na qualidade da &lage se estabelece consigo,
com o outro e com o social, pois sdo criados arpadet esquemas padronizados de
aproximacao de categorias semelhantes, 0s que ogamstigmas sociais, preconceitos

e julgamentos estabelecidos, mesmo quando o fersueml apresenta-se distante.

Assim, a observacdo ou o pensamento de que umaapeés&lha, por exemplo,
remete a todas as representacfes sociais e peggeas tem a respeito desse tema e,
guando se aproxima do idoso ou da idéia do pr@mi@lhecimento, recaem sobre esse
encontro todos 0s conceitos ja pré-concebidos esgoexpressos no olhar, no sentir e

reagir diante dessa pessoa ou da idéia sobre eogeelh

A estrutura social da realidade, segundo Bergarakrhann (1974, p. 52)[.%]
€ a soma dessas tipificacdes e dos padrbes redesate interacdo estabelecidos por

meio dela§ um polo destinado as acgbes reciprocas face @ facmando o circulo
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interior das vivéncias, e outro pdlo relacionadaégnitacdes das conjecturas abstratas

e anbnimas, ambas interferindo no substrato dacatidiana.

A estrutura social, na era da globalizacdo, ficaraada por uma relacdo de
interdependéncia das acfes globais interferindo pesispectivas locais. Sobre este
processo, Santos destaca que:

“[...] na histéria da humanidade é a primeira vez quectaljunto de técnicas
envolve o planeta como um todo e faz sentir, itsteaamente, sua presenca. ISso,
alias, contamina a forma de existéncia das outéasitas, mais atrasadaéSANTOS,
2004, p.25).

A globalizacdo também afetou o gerenciamento déiigas publicas, pois o
Estado perdeu o seu carater universalista, redmzimdorcamento destinado ao
investimento na area social, na educacdo, na saadseguranca, no trabalho e na
distribuicdo da renda — politicas estas, de erdreento da desigualdade social, mas

gue néo se concretizaram em sua plenitude.

Em paises como o Brasil, a globalizacdo s6 beoefias grandes industrias, as
multinacionais, o agronegécio, os banqueiros, gaeatam bilhdes e ampliaram seus
negocios para diferentes regides do mundo. O sistampitalista de tipo neoliberal tem
como caracteristica a privatizacao do lucro, daeza e dos bens, e, em conseqiéncia, a

socializacdo da miséria, da fome, da violéncias®lacédo dos direitos humanos.

Boff (2003), em relacdo a centralizacdo da globghp no mercado e na

regulacdo da economia, destaca que:

“A predominancia deste tipo de economia gera a 1policacao e carterizacao,
vale dizer, a dominacdo do mais forte [...] a tésisia SO nessa vertente
desconhece e deixa de valorizar outras dimenséesriamtes para uma
sociedade, como o desenvolvimento humano, a ecanamni dom e da

distribuicdo, as atividades sem fim lucrativo, rdasutilidade social” (BOFF,

2003, p.25).
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Em todos os setores ocorreram mudancgas, no estiMdaé, no consumo, na
influéncia cultural, na constru¢éo de identidadetatnologia, nas técnicas e nos meios
de producéao, enfim, tudo se transformou numa veédmi® permanente para atender aos

interesses do capital.

Segundo Giddens (2005, p. 613, globalizagdo estd mudando o modo como o
mundo se parece e a maneira como vemos o muAdoexemplo, as novas tecnologias
(o uso da internet, correio eletrénico, a vendgrdelutos virtuais e as redes solidarias
virtuais) estdo modificando a economia, o convis@xial, a expansdo cultural, os

acordos politicos e as novas gestdes publicas.

Marx e Engels (1977, p. 44), a partir da concepgéerialista historica,
afirmam que a relacdo que se estabelece com @keggula a determinacdo da ordem

social de acesso, producdo e consumo dos bensalragéo:

“A concepcao materialista da histéria parte da tdeeque a producédo, e com
ela a troca dos produtos, é a base de toda a orsieeial; de que em todas as
sociedades que desfilam pela historia, a distriBaigdos produtos, e

juntamente com ela a divisdo social dos homens less&s ou camadas, é
determinada pelo que a sociedade produz e comaugred modo de troca de
seus produtdMARX e ENGELS, 1977, p.44).

Esta concepcédo parte do pressuposto de que nospoobiestorico realizado por
homens e mulheres, nas diversas etapas do desemwole da sociedade, estiveram
presentes produtores e consumidores, com interessé®ditorios e complementares,

gerando a concentracéo de renda para alguns éus@xpara outros.

A globalizacdo € um processo potencializador degegracao, da informacéo,
da comunicacao, da tecnologia e da troca de predigananeira rapida para todas as
partes do mundo. As pessoas Sao 0S principaistasijdeste processo, pois estédo
atreladas aos meios de producédo, ao consumo e@anesnto dos bens.



27

Marcilio (2008, p. 19) ressalta que a globalizagdoxe novas experiéncias para
o mundo, beneficiando a humanidade inteifa:]“o desenvolvimento explosivo das
telecomunicacdes, do comércio e da expansao fimanae extraordinaria rapidez de

movimentacéo das pessoas e das mercadorias peletpléodd.

Porém, Bauman (2003, p. 89) ressalta que a rapideede da globalizagdo no
ambito mundial ndo foi acompanhada na mesma prapoeg extensaol.".] pelas
instituicbes passiveis de controle politico, quen@mecem, como antes, locais. Isso
leva inevitavelmente ao enfraquecimento do Estaalghbl, que pela falta de controle
dos processos econdmicos e culturais, fica submesdorgcas do capital de mercado,

que funciona extra-territorialmente.

Gohn (2001, p.11) destaca que:

“Na dltima década observamos que a economia bresilefoi

desregulamentada, as leis e politicas sociais Hikzadas, trabalhadores
perderam ou tiveram seus direitos sociais reduzidogpresas estatais foram
privatizadas, impostos provisérios se tornaram pTENtes, 0S juros
atingiram cifras altissimas, a politica cambial fmntrolada e depois deixada
em nome da busca do equilibrio fiscal/financeira,nicessidade de atrair o
capital externo para investimentos. Plano de conter inflacdo via

estabilizacdo da moeda esgotou-se, 0s especulatidezaacionais ganharam
muito dinheiro com juros altos que lhes foram of&tes, o pais ficou mais

endividado, mais pobre e com menos reservas fiaste

Neste contexto, a autora faz uma reflexdo signifi@aacerca dos efeitos da
globalizacdo em nossa sociedade nos anos 90, fidemtio que a economia esta
colocada como a chave mestra da globalizacdo e gator da organizacéo social foi o
mais atingido, entre outros, pelo modelo capitalgibbalizado com as ideologias do

neoliberalismo colocadas em pratica.
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Gohn (2001) acrescenta que a falta de investoneos produtos internos gera
inseguranca no cidaddo no que diz respeito ao g@re® consumo, ao investimento e

ao planejamento de perspectivas futuras:

“[...] dentro de um modelo globalizado que privilagndo o investimento
produtivo, mas o capital financeiro especulativoud® isso tem gerado
apreensdo sobre a natureza do processo civilizatégue esta sendo

construido na virada deste novo miléni@GOHN, 2001, p.11).

O processo civilizatorio de uma nacdo marcadagielzalizacao e pela apologia
a economia mundial subverteu os principios dostdgdumanos em imposi¢cdes do

capitalismo.

O principio universal do direito a terem direitoesmo um valor fundamental a
ser fortalecido, foi suprimido pelo discurso falmdoe mundial da globalizacdo da
economia. Os impactos dos resultados foram danpaos os diversos segmentos

sociais, sobretudo para os que se encontram eat&dwle vulnerabilidade.

O sistema de garantia de direitos sofreu impactossea universalidade,
indivisibilidade e em seu carater inalienavel. Nstdnia da humanidade, nunca antes

foram geradas tantas guerras e violéncias nososamtibanos e nas zonas rurais.

A violacédo dos direitos humanos passou a fazeepdd maneira latente, do
convivio social, o que fez com que se criasse wmnallzacdo e uma apatia das pessoas
frente a tais violacdes. A falta de politicas pcdndi para atender a populacao fortaleceu
a desigualdade e a exclusdo social, e isso fezqummo cidaddo se indignasse e se
organizasse em movimentos sociais reivindicat@iosntestatérios diante da forma de
governo e fomentassem a implantacdo de politicasgguantam a justica social, a
igualdade de direitos e a paz, a partir da efdliwagos direitos fundamentais que

atendam suas necessidades.
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Os direitos humanos s6 podem ser consolidados t& plar efetivacdo das
politicas publicas, com o fortalecimento dos espatemocraticos de participacdo da

sociedade na gestéo, efetivacédo e implantacdosdesEacas.

A garantia de execucdo das politicas publicas riboitd de maneira

significativa para o enfrentamento dos desafioadyes pela globalizacéo.

A superagédo da influéncia da globalizacdo passaupo processo que exige
conhecimento e uma visao politica, considerandoosytaradigmas de sociedade, de
sociabilidade, de economia e producdo da vida.s@rma capitalista neoliberal ja ndo
corresponde ao interesse da sociedade, principgdnaendos segmentos sociais que se

encontram em situagéo de vulnerabilidade sécioéroara.

A partir dos anos 90, sobretudo apos a Constilkgileral de 1988, a sociedade
civil e os movimentos sociais articulam-se com@gs formas de participacao social e
acdes coletivas, através dos Foéruns, Conselhos cars, Estaduais, Nacionais,
Centros de Defesa e de Referéncias, visando a wygestdo no planejamento,
monitoramento e fiscalizacdo das politicas publitsso configura uma maneira ativa e
deliberativa de atuacdo e de se fazer politicapaoito de vista pessoal, social e

coletivo.

Gohn (2003, p.15) destaca que os movimentos sggfagressistas atuam.]

segundo uma agenda emancipatéria, realizam diagpusstsobre a realidade social e constroem
propostas. Atuando em redearticulam acdes coletivas que agem como resisté@exclusdo e lutam

pela inclusdo social

Os movimentos sociais, neste sentido, passamteltoncom o gerenciamento
das politicas publicas, fazem criticas baseadagpe&squisas/diagndsticos e apontam

perspectivas de avancos diante das problemétitastadas.

A construcdo de um novo paradigma social passarparnova pratica no fazer
humano e por uma nova concepc¢ao do ser no mundd.Jaatos (2004, p. 557,..]
nossa grande tarefa, hoje, € a elaboracdo de uro d@curso, capaz de desmistificar a

competitividade e consumo e de atenuar, sendo aesrag a confusao dos espiritos

* Para Gohn (2003, p.15), as redes §ad estruturas da sociedade contemporanea glipadila e
informatizada” e atuam segundo as estratégias dos moviment@ssdendo como objetivo a producao
de articulag@es relevantes para a sociedade em gera
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Neste aspecto, o sujeito de direitos € compreenthidmo um ator social ativo,
que interfere significativamente nas relacdes @@ssosociais, contribuindo para gerar
transformacdes na sociedade, a partir de criticatadus quo globalizado, propiciando
uma desestabilizacdo e uma desconstrucdo dos saloelos e paradigmas pré-
estabelecidos. Conforme afirma Ribeiro (2005, p.4dando os sujeitos tém uma
atuacao politica na sociedade, eles [s€] tornam sujeitos de sua propria histéria,
sujeitos que provocam uma perturbacdo no sensiued, modificam o que € visivel,

invisivel e contavél

De acordo com Zygmunt (2004), existe uma contradggicial entre o visivel e
o invisivel. Tomemos como exemplo a realidade deekecimento. Todo mundo
sabe: a condicdo das pessoas idosas é hoje escmaldBEAUVOIR, 1970 A,
p.265). Tal afirmacgéo parte do pressuposto de gdestreconhecem as violacdes de
direitos dos idosos, embora se comportem de fonwigsivel a essa situacgéo.

Os segmentos da sociedade que se encontram irssendanaiores indices de
vulnerabilidades (idosos, mulheres, deficientegcdfs e mentais, negros, indigenas
criancas e adolescentes) paradoxalmente sdo aquelese tornam mais invisiveis, por
exigirem da sociedade, do poder publico, das famié& do préprio individuo, um
posicionamento ético sobre as causas, os efeitssp®ssiveis encaminhamentos com

relacao a essas situagoes.

E importante construir uma nova sociedade, badizad justica social, na
garantia efetiva dos direitos humanos, na solidade, na democracia participativa e
gue agregue seus diversos segmentos, alénf..denfesmo num mundo globalizado,
fazer triunfar os interesses da nat#8ANTOS, 2004, p. 78).

Freire (2001) aponta que essa nova sociedade ®en gatica politica a
possibilidade de optar por configurar-se em ouparadigmas, baseados na dialética e
no entendimento da historia, como uma construc&soa¢ e social, a partir das

contradi¢des, do dinamismo e dos enfrentamentotefeesociedade.
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“A pratica politica que se funda na compreenséo metstia da Historia,
redutora do futuro a algo inexoravel, ‘castra’ asiimeres e os homens na sua
capacidade de decidir, de optar, mas ndo tem faugiiciente para mudar a
natureza mesma da Hist6tigFREIRE, 2001, p.13).

A compreensdo da historia como possibilidade destoegéo, permite novas
configuracdes de uma sociedade, balizadas nagustigial, no amor, na esperanca, na
solidariedade, na cidadania ativa dos grupos shp@abmovendo uma nova consciéncia

de convivéncia pessoal, social e planetéaria.

A globalizacdo se tornara uma estratégia parazaspapropiciar, através das
politicas publicas, acesso para todos os segmeatssciedade. Neste sentido, todos os
paises, todos os lugares devem ter as mesmas @esdigossibilidades de existéncia
frente ao mercado globalizado, enfrentando as s8eki e as violéncias que
marginalizam as pessoas. Assim, a promoc¢éao daragaéstda cultura da paz passa pelo
investimento na educacdo, na seguranca, na digfibwe renda, no trabalho e na

habitacao.

Somente quando os direitos individuais, sociais aetivos estiverem
implementados na realidade da vida cotidiana de econaunidade, € que a cultura da

paz se consolidara.

Com o advento da globalizac&o, a analise sociditigag cultural e econémica
de uma comunidade também vem sofrendo transforrmagbeonceito de comunidade
€ complexo, dindmico e socio-historico. Michaeli$998) apresenta algumas

explanacdes sobre o termo:

“[...] qualidade daquilo que € comum, comunhaojtip@acdo em comum,
sociedade. Agremiacdo de individuos que vivem emuoo ou tém 0S mesmos
interesses e ideais politicos, religiosos, lugateoresidem esses individuos,
Comuna e totalidade dos cidad&os de um pais, dEgslICHAELIS, 1998).
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Santos (2004) aponta que, no limiar do século XX¢pnceito de comunidade
vem sendo revalorizado a partir de nocbes de pamento, participacao,
solidariedade, lacos afetivos, prazer na integragigpal, em uma globalizacéo

heterodoxa, na qual quem domina é a sociedadesaidib o mercado.

Hesselbein e Drucker (1998, p.23) analisam qualosnefeitos da globalizacéo
€ a criacdo de uma comunidade do futuro planet@deimarcada pela diversidade e por
um entrelagamento de relacionamentos pautados €ent@ie forgcas conflitantes: a
necessidade de autodeterminacéo e liberdade eem afespertencimento, dependéncia
e submiss&o.0 individuo toma consciéncia da comunidade a medigaexercita sua

liberdade de resposta

A ética do cidadao planetario, visando ao perteaoto a comunidade, segundo
Hesselbein e Drucker (1998, p.26), seria delimiadaduas indagacdesO“que nos
reuniu? O que esperamos produzir unindo-nos unsa®outros? Buber (1987, p.33)
acrescenta mais uma reflexdo, sobre os novos paradipara o encontro e convivio

das pessoas|.'.] Que finalidade tem a nova comunidatie?

Estas proposicoes remetem ao cidaddo uma reflexidtencial sobre o papel
ativo ou passivo de participacdo que tem em sug wia vizinhanga, na comunidade em
gue habita, no trabalho que executa, enfim, naslless dos grupos aos quais decidiu

pertencer.

Hesselbein e Drucker (1998) definem trés caratieas estimuladas
sistematicamente na convivéncia planetaria: cugdeoté, de todos e desse lugar. Essa
perspectiva favorece a construcdo de um cidadaypado com o desenvolvimento

pessoal, social e coletivo.

Boff (2003, p.72) também defende a criacdo de uova wivilizacdo planetaria,
construida a partir da articulagdo convergente desaéncias. Ela significa a
adequacao da mente humana ao novo fenbmeno dalighat#o, ou, o fendmeno da
planetizacao/unificagcdo do mundo manifestado natenbonmang tendo como meta

principal a re-ligacéo de todos e de cada um.
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Para Boff (2003 p. 92), o ser humano é ym]“né de relagbes, voltado para
todas as direcdés possibilitando varias conexdes entre dar, recebeompartilhar,

pessoalmente, nos grupos a que pertence e novoaletinacao.

A cidadania planetaria faz-se a partir do encodérmma unidade comum (o eu
relacionando-se com o outro) articulando-se conoraunidade, ou seja, a comum —
unidade (os outros se relacionando com o eu), mondb uma relacéo interligada com

a civilizacao planetaria (nés nos relacionando oamundo).

Para que essa nova nacéo se concretize, Boff (2008pe quatro principios a
serem desenvolvidos: participacdo ativa no progeletivo; igualdade com equidade,
promovida pela consciéncia da integracdo de todda sua colaboracdo pessoal na
construcdo do social; valorizagcdo da diferenca coomstrutora da riqueza potencial
das pessoas e das culturas; e a comunhao de w@dbdis, valores, dialogo interior e

comunicacao transcendental.

Assim, estes aspectos visam a promocédo, do cidaldéetario e fomentam o
desejo de construir umd...] humanidade comunitaria, participativa, solida e
espiritual’ (Boff, 2003, p.93).

O convivio social € um exercicio proposto pela aemarcia, definida por Ribeiro
(2005, p. 45) como[:.] um conjunto de praticas sociais e culturaisande é
imprescindivel o reconhecimento do direito propmo do outro, legitimando a

possibilidade de conflitos no campo democrético

A pratica da cidadania, como todas as outras ddi¢@o humana, é apreendida
na pratica coletiva do convivio em uma sociedagrar dos grupos sociais em que se

estejam inseridos, participando ou representando.

Para Marcilio (2008, p.21),0" cidaddo esta chamado a exercitar livre e
responsavelmente o seu papel civico com e pelossoui esta uma das colunas

mestras de todo ordenamento democratico

Evidéncia Bauman (2003, p.133) que na globaliza¢dmos todos

interdependentes, e devido a essa interdependémaidaum de nds pode ser senhor de
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seu destino por si mesinéaz-se necessario, entdo, a compreenséo daggesdobre
as quais se enfrenta a vida, a partir da partiappa@ comunidade local e global.

Bordenave (1983) define trés tipos de participaigro de uma comunidade, a
partir do pertencimento a um grupo: fazer partmatoparte e ter parte. Fazer parte de
um grupo social é participar da convivéncia degre@amento de pessoas de maneira
passiva, sem interferir nas regras decisivas detigcol Tomar parte € participar de
forma ativa das atividades do grupo, sem decidiresos processos de convivéncia das
pessoas. Diferentemente das condutas anteriorggrte é participar de maneira ativa
dentro do grupo, contribuindo no planejamento, aredo e melhorias dessa

convivéncia.

A maneira como um cidadao participa da convivéso@al revela o grau de
envolvimento que ele tem com o desenvolvimentoaspolitico-econémico-cultural da
sociedade brasileira. O que importa em um procdsguarticipacdo ndo € o quanto se

toma parte, mas a maneira como se toma parte.

A democracia representativa demonstra o nivel déicipacdo, em que o
cidaddo delega aos seus representantes, promulgaosima eleicdo direta, as
atribuicdbes de administrarem seus interesses nengamento da nacdo. Ja a
democracia participativa proporciona um monitoraimeda gestdo das politicas
publicas no nivel municipal, estadual e federafatena direta, a partir das decisées

colegiadas nos Foéruns, Conferéncias e Conselhos.

A democracia participativa seria, entdo, aquelagamos cidadaos sentem que,
por fazerem parte da nagéo, tém parte real emanducao, nos avangos e recuos da

construcao de suas transformacoes.

Segundo Meister (1999), existem dois niveis ddqyaado, 0 micro € 0 macro.
A micro participacdo ocorre através da associagduntaria de duas ou mais pessoas

em uma atividade com objetivos comuns nessa comuizé

A macro participagdo ou participagcdo social compieea intervencdo das
pessoas nos processos dindmicos que constituenditicam a estrutura da sociedade,
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sua historia, seus meios de producdo, de aquisigidens materiais e culturais, sua
administragao e distribui¢ao.

Bezerra (1984) define a participacdo social commuee processo mediante o
qual as diversas camadas sociais tém parte nagéodoa gestdo e no usufruto dos
bens de uma sociedade historicamente determinada.

Cada setor da sociedade, embora tenha acesso icippaéto democratica,
exerce esse direito de uma maneira particular. sEeseutros aspectos devem ser
considerados na construcdo de uma sociedade patitiei que exige a criagcao de uma
mentalidade cultural participativa, estimulada, iapa e treinada pelos sistemas
educativos formais e informais. Ja as participag¢aesliares, escolares, profissionais,
esportivas, espirituais e comunitarias constituem meio de aprendizagem e um

caminho para a atuac¢do no nivel macro.

A aprendizagem da participacdo social desenvolveese a compreenséo e
apropriagcdo dos interesses do grupo no qual apessé inserida, a partir de atividades
organizadas que expressem necessidades e objetivass e que defendam interesses

econdmicos, politicos e sociais das pessoas edeglvi

Bezerra (1984) defende que a participacdo sociahbéan pode ser
compreendida como meio de producgao, gestao e tsuéam acesso universal a todos.
Porém, destaca que a participacao politica é dideittodos, mas, correspondentemente,
a participacdo social ndo ocorre de forma equaatdom efeito, na democracia liberal
os cidadaos tomam parte nos rituais eleitoraicell®sm seus representantes, mas, por
ndo possuirem, nem administrarem os meios de piiodutaterial e cultural, sua

participagdo macro-social € ficticia.

A articulacédo da participacdo social no processermelhecimento € de suma
importadncia, como em outros setores da sociedadse e€onstréi no desafio da
conscientizacdo de uma nacdo que gesta, deliberstae presente nas diretrizes e

efetivacdo das politicas publicas.



36

“Hoje, no debate sobre politicas publicas, naspetacdes dos politicos em
momentos eleitorais e até mesmo na definicdo deshmercados de consumo
e novas formas de lazer, ‘o idoso’ € um ator que mais esta ausente do
conjunto de discursos produzidos” (DEBERT, 2004 1p.

Desta forma, o idoso constitui-se como sujeito oleitds, construtor de sua

cidadania, articulador de suas necessidades eipaaluit de suas conquistas.

A histdria da conquista dos direitos dos idosoemassada pelos movimentos
sociais relacionados a participacdo do idoso na pialitica. Até a década de 60, o
principal movimento social dos idosos relacionasatuacao dos aposentados, e seu

foco restringia-se as reivindicagbes da categadfigsional.

Segundo Paz (2004), dos anos 60 aos 80, os idesoant uma participacao
indireta em movimentos sociais, apoiando iniciaide instituicbes e associacdes na
producdo de dendncias de negligéncia e maus-tcetdgosos, através da midia, de
manifestos e Cartas Abertas visando a implementdedmliticas publicas na area do

envelhecimento.

Foi a partir dos anos 90, apds a sancao, em 189%eiddo Idoso, e do decreto-
lei 1.948/96, que regulariza o Plano Nacional dus¢d- PNI, que o movimento social
de participacdo dos velhos (incluindo os aposes)agmssou a configurar-se como
uma categoria politica baseada em outras dematailas;0mo: a preocupacao com a
desigualdade social, a violéncia, o retardo naamtplcdo das diretrizes do PNI e a falta

de investimento publico na &rea social.

Paz (2004, p. 239) destaca que a organizacdo secf@litica dos idosos
puderam avancar na medida em que se ampliou séa waecerca da realidade do
envelhecimentdj[...] levando em conta as questdes da assistéecmaior protecdo a
velhice” e pdde se fortalecer a partir dos anos 90, aliseda outros segmentos de
reivindicacdo social (Movimento de Mulheres ou deghd) ou organizacbes como 0s

Foruns e Conselhos de diversas areas.
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Atualmente, a conquista da visibilidade da vellviem se fazendo presente pela
implementagcéo do Estatuto do Idoso, em conson&uarraa articulagdo da sociedade
civil, as parcerias entre as acOes da politica igalbé as Organizagcbes N&o -
Governamentais, visando a efetivacédo dos direibgsidbsos, as conquistas sociais e a

pratica da cidadania.

A verdadeira participacdo do idoso ocorre quande ss torna um cidadao
emancipado, protagonista na luta pelos seus direstem que[..] dependam que se

lute por eles, mas que estejamos aliados na lutaeles (PAZ, 2004, P.250).

Paz (2004, p.229) observa ainda que envelhecer éneto do cidaddo e que o
fato de a velhice ser tratada com dignidafde] ‘ndo é s6é uma aspiracédo dos velhos,

mas um dever de aten¢do por parte de todos os greggwios e de toda a sociedade

Beauvoir (1970 A, p.12) destaca que a incorporagéprocesso de cidadania é
perpassada por um posicionamento politico frentellfiice em todas as fases da vida:
“[...] o sentido de nossa vida esta em questdo hodujue nos espera; ndo sabemos
guem somos se ignorarmos quem seremos: aquele agbela velha, reconhegcamo-

nos neles

Neste sentido, o Estatuto do ldoso (2003, artdisinl) também impde aos
cidaddos o dever de cuidar dos idosos, zelandsguas direitos: E dever de todos

prevenir a ameaca ou violacdo aos direitos do idoso

O artigo 43 da mesma legislacdo especifica quenosaesponsaveis por zelar
ou desrespeitar os direitos dos idosos e deschendgt@neamente os tipos de violagdes
e ameacas que podem ocorrér por acdo ou omisséo da sociedade ou do EstHdo;
por falta, omissdo ou abuso da familia, curadoremtidade de atendimento; Ill - em

razao de sua prépria conduta proprio idoso)”.

O idoso também pode violar ou ameacar os seudadiréf...] vida, saude,
alimentacdo, educacado, cultura, esporte, lazer,batho, cidadania, liberdade,

dignidade, respeito e convivéncia familiar e corménm”), quando se negligéncia,
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maltrata-se, recusa-se aos cuidados basicos ourtigsa de sua cidadania
(ESTATUTO DO IDOSO, 2003, art.3).

Segundo a Secretaria Especial dos Direitos Hum#8&PH), existe uma
caracterizagdo basica para analise da violacadlideitos: identificar o agente violado
(vitima) e o agente violador (autor da infracdodstpriormente, especificar quais
direitos foram violados, para executar possiveisagnhamentos a todos o0s

envolvidos.

Esta estrutura de analise possibilita uma compéeems visdo pessoal, familiar,
societéria, das instituicdes, do papel das paoditmzblicas, das acdes comunitarias e do
proprio idoso frente ao envelhecimento, ja quefitigitodos os envolvidos e suas

possiveis intervenc¢des como zeladores ou infrattoeglireitos.

Envelhecer é um direito do cidadao, promover aidagie do envelhecimento é

um dever de todos nos!
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CAPITULO 2. Processo de Envelhecimento: multiplas dimensdes

“As acbBes de convivio desenvolvem a (re) descobéetapossibilidades, o
investimento em novos desafios, além de momentosprdeer e alegria.
Estimulam a independéncia, autonomia e auto-estiogm idosos, além da
promogéo do autoconhecimento e desenvolvimentodalslidades, de modo a
favorecer um processo de envelhecimento ativo elés@l’ (CENTRO DE

REFERENCIA DA CIDADANIA DO IDOSO —CRECI@, 2004, 8

Refletir sobre o processo de envelhecimento envalvdesconstrucéo e a
construcdo das multiplas imagens e representagokgjibas, sociais e psicologicas
que englobam a velhice e a sociedade, considem@mdostumes da época, a estrutura

social e econémica e as diretrizes promovidasimelstdas pelas politicas publicas.

Envelhecer, do ponto de vista biolégico, pode semsiderado como um
processo natural, inerente ao desenvolvimento dkjger ser vivo, que ocorre a partir
de sua criagcdo. Uma planta tende naturalmenteliadap@do de buscar os raios solares
para encontrar energia, forca e luz para cresaedupir oxigénio e passar pelo

processo de fotossintese.

Sharp (1996) caracteriza as interfaces entre dséidias biologicas que
tendem naturalmente ao desenvolvimento dos seres humapasnovendo a
preservacdo do direito a vida, articulando com rdkiéncias psicologicas, que se
apresentam com um carater mais relativo, devidareira particular de cada um lidar
com as perspectivas da vida, incluindo as cobrasmeais e determinagdes societarias,

da vida social a que aquele cidadao pertence.

Compreender o envelhecimento somente do pontostke iologico é reduzi-lo
a uma visdo parcial de sua investigacdo. Segunduadente et al (2005, p.25), é

necessario que se desenvolva uma visao amplawngeotla velhice, compreendendo-a

®> Segundo Sousa (1986), a analise de uma tendéemieoadle um fendémeno pessoal ou social é indicada
pelos fatores intrinsecos que se atraem, a patunda forca que impulsiona para que algo aconteca
segundo sua natureza, sobre influéncia dos detenteis dessa situacao.
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“[...] como um fenémeno multifacetado em que ao ldaw fatores bioldgicos, temos
também as diversas situacdes socioculturais e rigs® constitutivas deste mesmo

fendment

As abordagens biolégicas, psicolégicas e soceisaicam uma viséo pluralista
e interdisciplinar na forma de conceber o envethento. Morin (2002) destaca que
para compreender um fendmeno é importante analisaa complexidade, ou seja, sua

abrangéncia com as diversas areas do conhecimento.

A vida tem sua evolucdo demarcada pelas intempéies caminhos e
trajetdrias. O envelhecer como processo vital é igakidade que sera vivida por todos,
porém a maneira como cada um ira conceber esséheaweento € particular, singular
e Unica. Nao existe uma forma Unica de envelhetas,diversas velhices, o que rompe
com a légica do modelo hegembnico e homogeneizdeloelhice. Mercadante (1998,
p. 67) aponta as contradicbes contidas no ententmelesses conceitos:A*
heterogeneidade, que esta presente no cotidianddis®s parece nao ser suficiente

para anular uma visdo homogénea de se pensar &itesgo velho e da velhice”.

Para Mercadante (2004) o modelo hegemoénico deceelesta associado as
representacdes generalistas de perdas biologisasiais, construido a partir de um
modelo contrastivo e comparativo com o jovem, dtamocdes de identidades
estaticas, onde um define em que categoria 0 aérencontra, gerando idéias de

supremacia de uma categoria em contraposicaolalasa de outra.

Ressalta Mercadante (2004, p.197 e 198) nestedeengjue o papel do
pesquisador €[:..] desfazer um modelo homogéneo, mostrando aasvéormas de ser
velho. Ou seja, desconstruir essa generalizacaongrageneralizar;, dessa maneira as
novas particularidades criam um novo modelo sod@lvelho, onde asdiversas

realidades singularespodem ser manifestadas e serem inclusas.

Com a negacédo do modelo generalista composto poesentacdes sociais
estigmatizadas da velhice, onde o idoso nao see semuido, surge segundo
Mercadante et al (2005, p. 33)..] a construcédo de uma identidade social paradb

o velho ndo sou ‘eu’, mas € o ‘outfpgue esta incluso nas idéias do modelo geral de
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envelhecer, porém, paralelamente cria-se um novpitesuvelho com suas

particularidades.

Segundo Mercadante et al (2005, p. 32) em relacéis@ de um corpo em
declinio, este é percebido como imperfeito e enfaglo e essa sensacdo vai se
ampliando f...] para além do corpo, sobre a personalidadegyapel social, econémico

e cultural do idoso”.

Destaca também, Mercadante et al (2005) que aatfmeidas representacdes
sociais que associe a velhice, a decadéncia cérp@raim lugar de rememorizagédo
historica de lembrancas e aguardo para a morteafutaz com que o velho possa
resignificar e particularizar sua experiéncia terappgodendo investir no seu presente e

projetar um futuro a partir de suas perspectivasqeas.

Para a corrente da psicologia que se pauta nanpfiExao sujeito ndo envelhece,
mas sim 0 seu corpo € demarcado por expressoeseldecimento que séo percebidos

pela consciéncia, conforme descreve Mucida (2004).

Para Freud (1915) o processo de envelhecer € pagmpela constituicdo da
subjetividade, que vai se formando por aspectoslgineos e entrelacados a partir da
demarcacdo do tempo cronoldgico, em relacdo coimagens do inconsciente, das
experiéncias atuais e das lembrancas do passado.vhs vivéncias atuais integradas
com as marcas do tracado da histéria vivida fazergirsno inconsciente uma nova
reinscricdo do sujeito, a partir de rearranjos esrgircunstancias de realizacdo dos seus
desejos e um tempo delimitado pela equilibracdo a®sectos inconscientes e a

influéncia externa, permeado por suas lembrancas.

As experiéncias inconscientes ndo sao lineares cotempo cronoldgico,
possibilitando diversas perspectivas ao sujeito seia subjetivacdoMucida (2004,
p.46) aponta quéTal concepcéo traz a idéia de um tempo que passss passando,
pode retificar um tempo ja passado, atualizandomagoresente... ja que o escrito sera

re-escrito e reatualizado a partir de cada um”
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Dessa maneira, as lembrancas do tempo que serf@rdam a existéncia e sao
perpassadas pelas teias da experiéncia das refags1possiveis no presente vivido e
vislumbram o que podera vir a ser. O existir huménmautado em questionamentos
acerca do sentido da existéncia, composto de Hadtipossibilidades num corpo: a
morte, 0 nascimento, o aborto, a deficiéncia fisicascolha sexual, 0 gozo sexual, as

mudancas na puberdade, o0 peso, a altura e as doenca

A dimenséo corporal inclui um corpo real, imagioarirtual, que nasce, que
envelhece, que delimita os fendmenos internos gesmos pela demarcacao da pele,
explicitando os limites do Eu. O corpo expressampdo de ser, uma maneira de
enunciacdo e uma expressao do existir. Ele acothenea roupagem a esséncia do ser,

deixando suas marcas no social e em si mesmo.

Olievenstein (2001, p. 14) revela que existencdifiades bioldgicas, sociais e
psicolégicas em delimitar o inicio da velhice, tapara a propria pessoa, quanto para 0s
familiares e entes de sua convivénciascer para a velhice nao € tarefa para alguns

meses. E um longo caminho, retardado por muitotesiiigios”.

O idoso vai estabelecendo gradualmente uma relegd@oo seu processo de
envelhecimento, a partir de sua auto-imagem, toamsicoes corporais, comparacoes
com outras pessoas que também estdo envelhecenmdentérios sociais e estimulos
externos advindos da vida profissional, ida ao nwédinorte de parentes préximos ou
revendo pessoas distantes. Para Lopes (2006, p:[88)sem o outro é impossivel o
conhecimento de si proprio, assim como o discudwessi mesmo tem um carater

transitorio”.

A partir de sua existéncia, o idoso revela-seberse na sua condi¢cdo ao social
e a si proprio. Nessa inter-relacdo as varias dacdb social posicionam-se frente a
essas manifestacbes da velhice e, paralelamerteses@stabelecendo vivéncias de
aprovacao, repulsa, vergonha, isolamento, acollionen possiveis satisfacbes e
frustragbes conjuntas ou isoladas (Olievensteif120.16).
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Segundo Pacheco (2005), as imagens e represents@gidiee o envelhecimento
sdo socialmente construidas e expressam diversasasdode compreensdo desse

fendbmeno.

Envelhecer pode estar associado a degradacaegsogr do fisico, a debilidade
mental e psicologica, aos cuidados emergentesqudtiar envelhecimento precoce da
pele (cremes anti-rugas), a negacdo do envelhetdmanassociacdo da velhice a
sabedoria ou a regressao a fases anteriores pdiEacéo de desejos reprimidos (idoso

de 79 anos namorando uma pessoa de 21).

Portanto, ndo existe hegemonia no conceito de leesiehento, o que ha sao
diversas representacdes do processo de envelh&xeexiste velhice, mas velhigeno

plural.

O ciclo do desenvolvimento humano € composto peestdErikson, 1968), que
ocorrem em um sucessivo e natural crescimento. t@uesente estamos
envelhecendo, ndo sé na fase da velhice. Tal donteina-se um paradoxo da
condicdo humana, pois se objetivamente estamoslheweado, paralelamente, na
subjetividade, ndo o percebemos ou tentamos aommoagsconder essa percepcao de

nés mesmos, dos outros e da sociedade.

A sociedade moderna baseada no consumo, acumuberde individualismo
arraigado, cria um modelo de representacao soassdno na valorizacdo de um corpo
sadio, produtivo, apto para o trabalho e para sodegdo sexual, favorecendo uma
cultura do corpo jovem. Esse paradigma contribumngomparativo para as
representacdes sociais de hiper-valorizagéo datude, depreciando o idoso e sua fase
de desenvolvimento humano, a partir de associaggsonadas a um corpo invalido,

improdutivo, inapto para o trabalho e a reprodsgaial.

Neste sentido, a representacdo social do idosoapassser pejorativa,
depreciativa e estigmatizada. Goffman (1975, p.) Hgbnta que o estigma € uma
expressao de uma relacéo interiorizada do indivednéao uma noc¢éo de atributos, pois,
“um atributo que estigmatiza alguém pode confirmanamalidade de outrem,

portanto, ele ndo é, em si mesmo, nem honroso, desunrost Ainda segundo
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Goffman (1975), a representacdo social de uma idiete, no seu caréater virtual,
contém a expressao dos estigmas, em que caracterisikternas que nem sempre
condizem com a realidade sdo impostas aos indigidDoorre que, pela pressao e
supervalorizacdo das representacdes sociais, @idodi acaba por acreditar nos

atributos impostos pela sociedade e a vivenci@daso sendo seus.

A reportagem do jornal Folha de Séo Paulo (30/@BR0Familias "Esquecem’
Idosos em Hospitaig” relata que muitos idosos sdo abandonados porpseestes e
amigos em unidades hospitalares e de tratamendog]iyersos motivos, envolvendo
principalmente questfes sociais, econémicas eitagsl A matéria destaca ainda que
no Hospital da Santa Casa de S&do Paulo apenasreondies pacientes recebe visitas

regularmente.

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, define ngar@8:

“Abandonar idoso em hospitais, casa de saédedidades de longa permanéncia, ou
congéneres, ou ndo prover suas necessidades bagicasdo obrigado por lei ou
mandado: Pena: Detencdo de 6 meses a 3 anos e Mult&STATUTO DO
IDOSO, art.98).

O que essa realidade pode nos revelar?

A cultura do abandono de idosos com debilidadesalele? Um sistema de
justica que ndo cumpre com as suas penalidades@ diéeeintrar em contato com nossa
propria velhice convivendo com pessoas idosas praxia n0s? Falta de compaixao ou
vingancas familiares por experiéncias desfavoravieislas em fases anteriores? Seré
gue se o idoso estivesse em sua comunidade, rlarseuconvivéncia seria diferente?

Participar de um Grupo de Convivéncia interfereatie de apoio solidaria no processo
do envelhecimento?

® Jornal Folha de S&o Paukamilias Esquecem Idosos em HospiGaderno Cotidiano, C1, 30/04/2006.
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Froma (1995, p. 285) observh.:] que o preconceito contra a velhice decorre
da tentativa de evitar a realidade pessoal do dm@mento e da morte”.

Por outro lado, existem outras possibilidades cuaiem ocorrer na velhice: o
sucesso financeiro, a qualidade de vida, o sustdat@xtensao familiar, encontro
amoroso, a convivéncia com netos, ampliacdo da dedelacionamentos sociais, do
tempo para lazer, motivacéo cultural, 6cio crigtignfim, aceitar o envelhecimento e

conviver com as mudancas em todos os setores da vid

Varella (2003) destaca que quando uma pessoa eacant sentido para
envelhecer, a velhice passa a ser compreendida eom® nova fase, cheia de
possibilidades, contendo uma oportunidade de camaga nova proposta de vida, a
partir de uma postura de disponibilidade em apmreredapreender novos conceitos

através das experiéncias vividas:

“Construcbes do dia-a-dia que dependerdo de refdagiies e esforcos
pessoais. Se 0 ser humano conseguir uma nova fdamencarar a vida, a
velhice pode ser um momento natural, sem tantascppacdes para si e para
a sociedade’(VARELLA, 2003, p. 3).

Guardini (1987, p.82) defende que em qualquer dagspecto mais importante
para a realizacdo da vida € a aceitacdo da etapquense esteja, assumindo seus
desafios, limitacdes e perspectivasceitar a realidade foi sempre o ponto de partida
para poder fazer o que é devidd®D autor ainda complementa, afirmando que muitas
pessoas ndo aceitam envelhecer, sofrem e disfasgatracos deste envelhecimento:
mentem a idade, fingem disposicdo e animo, usameg@nti-rugas, pintam o cabelo,
relacionam-se com pessoas mais jovens, fazem galastutilizam remédios anti-

envelhecimento, enfim, sentem vergonha e néo assisue velhice.

As representacdes sociais que o idoso faz do smegwso de envelhecer, bem
como a valorizacao familiar e social que se fazegsocesso, interferem nas maneiras

de perceber, idealizar, sentir, aceitar e assusaa fase da vida.
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Existe uma inter-relacdo entre a imagem que o idagode si mesmo e a
imagem social predominante no pais, incluindo Eg@es que estabelece com a familia
e a sociedade. Medeiros (1998, p.7) reflete apmdpmente sobre essa realidade ao
expor: ‘Ser velho traz um conjunto imenso de conotacOewginjas. Todos querem

viver mais, mas ninguém quer ser velho”.

As atitudes sociais em relacdo a velhice influencias construcbes de
representacdes sociais e contribuem de modo congaeh a auto-aceitacdo ou nao da
fase do envelhecimento pela sociedade em gerabep#orio idoso.

Guardini (1987, p. 99) defende que é necessarieraup paradigma de que so a
vida jovem € portadora de valor humano e de queslhice € composta de uma
decadéncia. Destaca também a importancia de qas t®dsetores do convivio humano
valorizem o envelhecimento, seja do ponto de dst@roprio idoso, do seu ambiente,
de sua familia, das relacbes de amizade, como tanmd# conjuntura social, do

convivio comunitario e das politicas de Estado.

O papel das politicas de Estado, neste sentidentiluir na construcao de
representacdes sociais de valorizacdo da condigawria em todo o seu ciclo de
desenvolvimento, como forma de enfrentamento detopiceitos predominante e

muitas vezes, reforcado pelo proprio idoso.

Debert (2004) destaca que a reinvencdo do enveiketd € perpassada pelo
paradigma de que o conceito de juventude deixoveleionar-se a um estagio do
desenvolvimento humano e transformou-se em um \aleer cultivado, conquistado
em qualquer idade, através de um estilo de viddasal, baseado numa alimentacao
balanceada, pratica regular de exercicios e naucomsle produtos de embelezamento,
bronzeamento, plasticas e transformacdes corpayaés visem a manutencdo da

aparéncia jovial.

Totora (2008, p.29 e 31) aponta que a velhicatualidade;tornou-se alvo de
inUmeras estratégias de poderhas quais o marketing e os clichés das politicas
publicas fazem uma apologia da vida saudavel pagasg envelheca bem, o que gera
um modelo de controle social em que se busca mregul@odo de vida de toda a

populacdo, através da ideologia ‘fle.] tornar todos igualmente jovens e belos
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consumidores dos produtos, institutos, clinicagr@aamento e academias de ginastica.
Assim, a homogeneizacdo da representacdo sociahsgeeia a velhice as doencas
cronicas e degenerativas, em oposicdo a juventumedasel, favorece um

amedrontamento social frente ao envelhecimento esforco de adaptacao do idoso a

uma aparéncia e performance de juventude (TOt608)2

Ao longo da histdria, a velhice vem ocupando espaliferenciados e, atraves
de pesquisas cientificas e novas abordagens decg®lipublicas, vém ocorrendo
transformacdes na imagem do idoso, e da contribuigdarea da saude, social, cultural,
politica e econbmica que ele vem exercendo nadadé nos grupos em que atua, na
familia e em sua prépria categoria, atraves de wetas dos seus direitos, da
participacdo democratica e do exercicio da cidadam diversas atuacdes pessoais,

sociais e em 6rgaos consultivos e deliberativoisiogo.

N&o existe um consenso mundial referente ao idizienvelhecimento, nem um
parametro Unico de idade para a execucdo das cpslitpublicas nacionais e
internacionais. A Organizacdo Mundial de Saude (PMStabelece o parametro
cronolégico de 65 anos para o inicio da velhicepaises desenvolvidos, e de 60 anos

nos paises em desenvolvimento.

No Brasil, segundo o Estatuto do Idoso, é consitdeidosa, a pessoa com idade
igual ou superior a sessenta anos (primeiro artggoparalelamente, perante a Lei
Organica da Assisténcia Social — LOA —, no capitmpart.20, sobre Beneficios de
Prestacdo Continuada — BPC —, o idoso que podertndaido neste programa de

assisténcia financeira tera que ter sessenta e aimas ou mais.

O impacto do reconhecimento do envelhecimento desgruma familia pode
ocorrer de diversas maneiras: a chegada da apdeegatao nascimento de um neto, a
demissédo de uma empresa devido a idade, proposiadecemprego, inicio de doencas
cronicas, perda do direito a dirigir, passar a uganos, filhos que se casam, enfim,
ocorrem rearranjos nas estruturas de convivio astpessoas que co-habitam a mesma
residéncia ou fazem parte da familia. Aléem diss®,coidados basicos, exercidos

anteriormente com plena autonomia, passam a silidtivcom os familiares: ida ao
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médico, tratamentos de beleza, massagem terapéutic@macdes publicas, rotina de

compras domésticas, administracdo de remédiog@sout

A Constituicdo Federal (1988, art.226) estabelage @ familia € a base da
sociedadée o Estatuto do Idoso (2003, art.3) aponta daebrigacdo da familia, da
sociedade e do Poder Publico, assegurar ao idoson @bsoluta prioridade, a
efetivacdo dos direitogundamentais”. A Politica Nacional do ldoso — P(drt.3,
subitem 1) destaca que € dever da familia, da dadeee do Estady...] assegurar ao

idoso todos os direitos a cidadania, garantindo querticipacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direifdal’ v

E impossivel ficar indiferente as transformacdes ¢fip ocorrendo no convivio
com um idoso. As questBes existenciais ficam lagergera que quando envelhecer
ficarei assim? Até quando vou viver? Sera que voar ftotalmente dependente de
cuidadores? Por que a morte parece ficar maismpedguando convivo com um idoso?

Por que conviver com um idoso faz com que eu méreme que estou envelhecendo?

Essas sao algumas reflexdes, presentes na vegtentessola e faz temer o auto-
engano, por puro mecanismo de negacao e autodef@sa,gera uma dicotomia entre o
corpo que envelhece e a mente que ndo quer engelhe®gando-se a aceitar e a

perceber que constantemente estamos envelhecendo.

Guardini (1987, p. 69) ressalta, a esse respeite,ajidoso deve exigir de si
mesmo, e nao s6 dos familiares, uma conduta feengeu processo de envelhecimento.
O modo de lidar e o quanto o idoso e a familiataoeio envelhecer determinam a
qualidade das relacdes a serem estabelecidasx@mpk, com “[...]a inveja que se
sente dos jovens [...] do ressentimento contra e é moderno [...] da alegria malsa
por falhas e insucessos dos tempos atudtsheste sentido que a psicanalise freudiana
pode contribuir com seus conhecimentos, auxiliamdaddoso e sua familia a
compreenderem que existem processos mentais rdpangue interferem na vida
cotidiana dessa relacao e das representacdes tpra sebre o processo de envelhecer,

seus sintomas e manifestacoes.
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“Ensinamo-lo a compreender a maneira pela qual es$armagfes

mentais altamente complicadas séo compostas, remstes sintomas aos
impulsos instituais que os motivaram; assinalamas paciente esses
motivos instituais, que estdo presentes em setmTss, e dos quais até
entdo nao tinha consciéncia [...fFREUD, 1919, p. 174).

Segundo a psicanalise freudiana (1923), constitabinente os seres humanos
sdo compostos por um processo de influéncias gBgenstancias: os desejos internos
(Id), as pressfes externas (Superego) e um asgsptonsavel pela regulacdo entre as
duas possibilidades (Ego).

Para Freud (1923), o Ego é a instancia que mediasabjetividade interna
(composta pelas necessidades, desejos, contradg@etsmentos e as sensacdes de
prazer de uma pessoa) em relacdo as influénciasnast as cobrancas, as obrigagfes
profissionais e sociais, 0s deveres civicos, axdimgdes, os limites, a censura e 0s
parametros da justica frente aos seus atos. O pmtldar com essas duas instancias, a
do prazer e a do dever, caracteriza a singularidadeer humano e sua maneira de
conceber, viver e expressar o envelhecimento. itortde acordo com a psicanalise, é

0 ego que administra a conduta frente ao envellegton

Porém, como explicita Olievenstein (2001, p.18)possivel enganar com seu
préprio olhar, minimizar a gravidade dos fatos, glimular sintomas”do processo de
envelhecer, ma¥...] é infinitamente mais dificil escapar a sugsa dos outros’aos
comentarios, constatacdes, elogios e criticas,nddsi do mundo exterior sobre sua
idade, a conservacao da pele, a auséncia ou peederdpencas, a morte de conjuges,
etc. Olievenstein (2001) acrescenta que, mesmodguaarcebemos o envelhecimento
de uma pessoa, fazemos um pacto de siléncio soé@ltevelando, se possivel nem a

nOGs mesmos, as impressdes que temos.

Beauvoir (1970, B) revela que o tratamento dadelhice esta permeado por
uma “conspiracao do siléncio”, nos diversos setgres compdem a sociedade. Esta
postura de negligéncia e discriminacéo frente aayse envelhece ocorre até os dias

atuais e deve ser amplamente transformada.
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A criac8o da Secretaria Especial dos Direitos HusarSEDH é uma tentativa
de dar visibilidade nacional, criar parametros gspeeis encaminhamentos a respeito da
violacdo dos direitos, agentes violados e agentdadores, envolvendo os diversos
segmentos da sociedade englobados em um processxcldsdo social, inclusive o

setor do idoso.

Minayo (2004) aponta, a partir da Secretaria Espatns Direitos Humanos,
para a ocorréncia de trés grandes manifestacfasotiacia contra os idosos, que

simultaneamente coincidem com aquelas vivenciadlasspciedade brasileira:

“a estrutural, aquela que ocorre pela desigualdade social etéraizada nas
manifestacbes de pobreza, de miséria e de disagim a

interpessoal/familiarnas formas de comunicacao e de interacdo cotid@a

institucional na aplicacdo ou omissdo na gestdo das politicagass pelo
Estado e pelas instituices de assisténcia, marnivlegiada de reproducéo
das relacBes assimétricas de poder, de domicile, ndenosprezo e de
discriminacdo”(MINAYO, 2004, P.15).

Em relacdo a violéncia estrutural, Minayo (2004ylemcia que apenas 25% dos
idosos aposentados no Brasil sobrevivem com trEgiea minimos ou mais. Isto
aponta para o fato de que a grande maioria da n@&&6) sobrevive com até trés
salarios, sustentando suas familias, fato estsigakza um empobrecimento do idoso e

de sua familia.

A violéncia institucional é marcada por uma viotagcdmetida em nivel macro-
social, pela leniéncia do Estado, por abusos e 4tnaiss reproduzidos nas instituicdes

publicas e privadas de atendimento ao idoso edesloaso e abandono das familias.

A familia é apontada como o principal agente viotatbs direitos humanos dos

idosos, f...] eles vao desde castigos em carcere privadbandono material,

" A Secretaria de Direitos Humanos, em parceria advinistério da Satde, produziu um estudo, em
2004, sobre a violéncia contra os idosos, com téetMaria Cecilia Minayo.
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apropriagdo indébita de bens, pertences e objetomjada de suas residéncias,
coacoes, ameacas e moit@gINAYO, 2004, p.12).

A Coordenadoria do Idoso, com apoio da Secreta&iRatticipacdo e Parceria
(2005, p.18) desenvolveu um Manual sobre Envelhecen Dignidade, Saude e
Qualidade de Vida, no qual foram acrescentadasrelgwioléncias que o idoso pode
sofrer por parte da familia: na saude (recusa emprar ou ajudar a administrar os
medicamentos), higiene (precéaria, ocasionando ac@er de feridas e assaduras),

alimentacgé&o (desnutricéo) e lazer (isolamento §ocia

Em uma pesquisa realizada pelo Instituto BrasildieoCiéncias Criminais —
IBCCRIM —, em 2004, na Delegacia Especializada m¢eledo ao Idoso de Sao Paulo,
destaca-se que em 60% das queixas estao relacsomaslaonflitos de posse de bens ou
as dificuldades em arcar com a manutencdo dossdeso ambos 0s casos 0s agentes

violadores sdo os familiares.

Na maioria dos paises, a violéncia contra os idéspgticada principalmente
pelos filhos e, logo em seguida, pelos conjuges &tiacdo é confirmada em pesquisa
realizada no municipio de Belo Horizonte, com r@a@s queixas na Delegacia
Especializada de Protecédo ao ldoso, onde 45,3%gtessores foram os filhos, 15,4%

os cOnjuges e 8,2% genros e noras (Chaves e QOS#),

Desta forma, pode-se considerar que a violéncigaondoso ocorre, em geral,
no ambiente domeéstico, onde, normalmente, o agressom membro da prépria
familia, o que torna dificil um posicionamento ddrentamento do idoso e de sua
familia, instituindo-se, assim, a cultura da conoié e do pacto silencioso, que tornam

a situacao invisivel socialmente.

Mercadante et al (2005, p.22) constata que o0s sjaso relacdo aos abusos,
negligéncias e maus-tratog,..] se calam, omitem e até mesmo justificam sesagiio
sofrida, ao dizerem ‘ja sou velho mestndsso ocorre devido ao fato de o agressor ser

geralmente uma pessoa conhecida, da convivéneaadimembro da familia.
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O Ministério da Saude, em parceria com a SecretiidPoliticas Publicas
(2002, p. 25), desenvolveu algumas observacbese sabvioléncia intrafamiliar e
apontou que os principais fatores de fisgara o idoso sdovérias doencas cronicas
ao mesmo tempo, dependéncia fisica e mental, tdé&fmgnitivos, alteracdes do sono e

incontinéncia urinaria ou fecél

A definicdo de violéncia, segundo a Organizacao dvalrde Saude — OMS —

apud Camarano et al (2006) € a seguinte:

“O uso intencional da forca fisica ou do poder, realem ameaca, contra si
proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupocomunidade, que resulte
ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdarte, dano psicolégico,

deficiéncia de desenvolvimento ou privd¢ao

Segundo Camarano et al (2006), com relacdo a eelldcdefinicdo mais
utilizada para as violacdes de seus direitos éatadd pela Rede Internacional de
Prevencdo aos Maus-Tratos, elaborada em 193%ndltrato ao idoso € um ato (Unico
ou repetido) ou omissédo que lhe cause dano ouaafles que se produz em qualquer

relacdo na qual exista expectativa de confidnca

Os maus-tratos ao idoso podem ocorrer de diveosa®ms, incluindo violéncias
fisicas, psicologicas, sexuais, abandono, negligén@abusos financeiros e

autonegligéncias.

A Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidager Acidentes e
Violéncias (2001), promovida pelo Ministério da 8elem pesquisa realizada no
periodo entre 1991 e 2000, aponta que as princgaaisas da mortalidade envolvendo
violéncia contra os idosos foram: em primeiro luger relacionadas aos acidentes de
transito, destacando a dificuldade de locomocaasredpeito dos motoristas e
negligéncias do Poder Publico, em segundo lugar \sn quedas, causadas

8Segundo o Ministério da Satde (2002, p. 23), osrdatde riscos sdo “[..dondicdes particulares
individuais, familiares e coletivas que aumentarisco de ocorréncia do problerha
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principalmente nas moradias, calcadas e na travedsivias publicas, devido a
fragilidade fisica, instabilidade visual ou negtigi&a familiar e publica; a terceira
consiste nas taxas de homicidios, que seguem o enegadrtdao para outros grupos de

idade, sendo maior a incidéncia no sexo masculino.

Segundo Minayo (2004, p.29)rh ter¢co do grupo de idosos acima de 60 anos
que vive em casa e a metade dos que vivem enuig@s sofrem pelo menos uma
queda anual} que podem gerar lesdes, traumas e muitas mdétesaioria dessas
guedas domésticas ocorre entre o quarto e o banhigioderia ser evitada através do
posicionamento, por parte dos familiares e dos ifudeios, pela adequacdo do

ambiente para a incluséo do idoso.

A reportagem do Jornal Folha de S&o Paulo (18/08)2(ntitulada Greve Faz
Justica Soltar Acusadas de Torturallustra o desrespeito, até mesmo por parte do
sistema judiciario, com relacdo a apuracao dos +mates praticados contra idosos. No
fato em questédo, a familia registrou com cameraseneidas duas mulheres adultas
(uma com 25 anos e outra com 45) empurrando o iclmsiwa o sofa e agredindo-o com
tapas e socos. O Tribunal de Justica alegou adalfoliciais civis para fazer a escolta,
devido a greve da categoria, e 0 excedente do plado pela justica para a apuracéo
dos fatos com prisdo preventiva, o que favorecemaloeas-corpusde soltura das

acusadas.

O idoso, neste caso, foi duplamente violado em digegos. Primeiro, sua vida,
saude e dignidade foram agredidas por dois cuidader em segunda instancia, pela

morosidade da legalidade e pela negligéncia deggust

E nesse cenario que o idoso deve constituir-se ecomonportante ator politico

para produzir transformacdes sociais, politicauiais, psicolégicas e econémicas.

Em 1995 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) renoneePrograma de
Saude do ldoso para Envelhecimento e Saude qu2p@s) passou a ser denominado
como Envelhecimento e Curso de Vida, abrangendowellecimento como um
processo continuo da condicdo humana e dando enfiquitaneo a prevencéao de

doencas e a promoc¢ao da saude no decurso da vida.
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Na sequéncia, o Programa de Envelhecimento e Glasdida da OMS, em
parceria com o Ministério da Saude, no ProgramaiB@audavel, contribui com
posicionamentos da Segunda Assembléia Mundial dasdd$é Unidas sobre o
Envelhecimento (Madrid, 2002), desenvolvendo unudestreferencial destinado a
formulacdo de Politicas Sociais e Programas Pligoltados para os paises que
enfrentam o rapido e amplo envelhecimento poputatidds dados resultantes dessas
discussbes revelaram que a realidade da populacéaliah de idosos nos paises
desenvolvidos sera o dobro do indice atual atéoodan2025, representando 70% dos

idosos no mundo.

No Brasil, em 2002 o indice de pessoas acima de sessenta anos B4&tdda
populacdo. Ja em 2025, a proporcao sera de 33gpyesentando mais que o dobro no

aumento desse segmento.

A Prefeitura da cidade de Sao Paulo lancou, nod@n®2006, uma Cartilha do
Idoso, com referéncias e dados baseados na Pedgaanal por Amostra de
Domicilios — PNAD. Tais referéncias e dados pobtihi a caracterizacdo do idoso no
Brasil e na cidade de S&o Paulo. Destaca-se dorgota:

“O Brasil é o0 sexto pais no mundo em taxa de emealento populacional,
aumentando 3,2% ao ano, ha mais idosos no paisid@gancas, (120 idosos
para 100 criancas), a expectativa de vida aumetou60%, de 1940 a 2004,
passando de 45,5 para 71,7 anos e existem maisenasllidosas (56,1%) do
que homens (43,9%,), a maioria dos idosos é apadenbu pensionista
(77,4%), 29,9% ainda trabalham, apresentam rendasakede R$ 657,00 e

64,6% sao referéncias para as familigg.18- 22).

Nota-se, a partir desses dados, que o Brasil éaimmque possui uma parcela
significativa da populagéo envelhecida, tendo prapoalmente mais idosos do que

° Fonte: NagBes Unidas, 2001, In: WORLD HEALTH ORGENTION (2002) Envelhecimento Ativo:

Uma Politica de Saudéraducédo Suzana Gontijo, Brasilia: OrganizacaeAaericana da Saude, p.10.
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criancas. Além disso, a expectativa de vida aunueato média quase trés décadas no
periodo de 64 anos e existe um indice maior de emeshidosas do que de homens

velhos.

Segundo estudo do IBGE (censo de 2005) existe,idede de S&o Paulo,
1.085.150 pessoas com 60 anos de idade ou maig egresenta 10% da populagéao

geral.

Os dados apontados pela Secretaria de Assistémmaanvolvimento Social de
S&o Paulo (2006), a respeito da caracterizacdo apmulado idosa na cidade,

complementam as reflexdes:

“Em S&o Pauld®, o nimero de idosos cresceu 16 vezes no period94fa
2005, passando para 1 milhdo de pessoas, em 2025stasativas sdo de 2
milhdes, 59,5 % de mulheres e 40,5% de homensp £l % entre 60 a 69
anos, 32,5% entre 70 e 79 anos e 12% tém maistdet®ianos, os distritos
com maior indice de idosos sao Pinheiros e Moooa eom menos incidéncia
sdo Cidade Tiradentes e Graja((f. 23-26).

Observa-se, a partir destas informacgdes, que algg@m mundial, no Brasil e
em Sao Paulo, vem aumentando amplamente, fazendeesssaria, assim, uma re-
organizacédo de todos os setores da sociedade;orsteicdo das politicas publicas, nas
novas formas de conceber as cidades, na reengermtrabalho, nas demandas da

saude e na superacao das vulnerabilidades pesss@itais de boa parte da populacao.

O velho, perante o Estatuto do Idoso, tem prioiedao atendimento (artigo 3°,
pg. Unico), bem como os deficientes, criangas éeadentes, devido ao carater peculiar
de desenvolvimento em que se encontram. Este aspeat de encontro as

transformacdes que estdo ocorrendo na atualidadese@, o numero de criancas

“°REFEITURA DE SAO PAULO (2006gartilha do Idoso — Mitos e Verdades sobre a \GelhiGuia
de ServicosSao Paulo: Secretaria Municipal de AssisténciasebBelvimento Social - SMADS.
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diminuiu e o de idosos aumentou, fazendo-se retevanreadequacdo das politicas

publicas.

Com o aumento da populacdo idosa e o indice edestacexpectativa de vida,
ocorre uma grande visibilidade social da velhice stnacées como: nas ruas, nos
servi¢os publicos, nas universidades, clubes d&,laps hospitais, e isso geram novas
demandas de intervencao profissional, social e li@miocorrendo, assim, uma re-

definicdo de papéis e fungdes sociais.

A grande maioria dos idosos no Brasil apresempanaltipo de renda (penséao ou
aposentadoria); 29,9% estdo atualmente trabalhan@,6% séo referéncia no trato
familiar. Isto demonstra que economicamente osogetitupam um lugar de relevancia

no amparo e condi¢éo de vida dos membros da familia

A compreensao sobre a realidade do envelhecinexige o reconhecimento de
que existem diferencas de género, sendo que a®rasltobrevivem, em média, 12,2%
a mais que os homens no Brasil, e na cidade de”8dlo esse indice aumenta para
19%, o que caracteriza a feminizagao da velhiceteNgentido, Debert (2004) destaca
que os programas de politicas publicas tém sidwifaiiamente destinados ao publico
feminino, devido ao interesse e motivacao destaaddmy em contraposicdo a atitude
reservada e indiferente dos homens no que dizitespearticipacdo em atividades de

convivéncia social.

O entendimento acerca do fendmeno da feminizacaceltiece passa por duas
vertentes. A primeira delas retrata que as mulheoéem de dupla vulnerabilidade,
baseada na discriminacdo por ser mulher e idosajosque tal discriminacdo é
demarcada por salarios mais baixos em relagdo@nerts, embora exer¢ca as mesmas
funcdes, subempregos, viuvez, perda do papel refmode da beleza jovial e,
finalmente, pela restricdo do papel de cuidadonae gcorre devido a gradual

degradacéo de suas habilidades.

Ja a segunda vertente caracteriza a velhice femithnforma mais otimista,
defendendo que as mulheres, por estarem mais Adhguas mudancas fisicas,

procriacdo, gravidez, menstruagcdo e amamentacasend@vem uma melhor
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capacidade de lidar com as transformacdes do esomibnto. Também se destaca que
a ruptura com o trabalho formal e a preparacéo paposentadoria € mais suave para
as mulheres, uma vez que seus vinculos afetivdse(emées e filhos, amizade no

trabalho e no convivio social) sdo mais intensos.

No que diz respeito ao papel social da mulher lEstria da feminizacéo
mundial e brasileira, além do processo de empodermdos direitos individuais,
sociais, politicos, econémicos e ambientais, delise a relacdo desses fendbmenos com

as conquistas dos movimentos sociais.

“O feminismo tem sido delimitado por suas etapagiiiss: [...] a fase
universalista ou das lutas igualitarias, pela adgd® de direitos civis e
politicos; a fase das lutas de afirmacédo das difeess e da identidade, ou da
mulher-sujeito e dos direitos especificos e umeeier fase denominada de
relacional, na qual mulheres e homens posicionamesa suas respectivas
identidades, tempos, situacdes politicas e soci@EAVONE, 2004, p.15).

A historia da construcéo dos direitos da mulhena@ccidada revela que as
conquistas deram-se a partir de um posicionameoletivlo e social com vistas a
superacdo dos modelos universais de dominacao mEragy@asculino e a igualdade
perante as leis, com reconhecimento das difereriEam, o género feminino
reivindicou e conquistou o espago de sujeito deitds, alterando sua condi¢édo de
domesticacao, subjugacao aos maridos, pais e chefes

A dominacdo dos homens sobre as mulheres perpadea 0s setores da
sociedade, como o civil, o penal, a desigualdade rdkacdes, a divisdo sexual do
trabalho, a administragdo de bens, a autonomisesg®nsabilizacdes domésticas e o
acesso ou impedimento a vida publica e privada.

Paterman (1993) defende que diante de um cons@t@l de convivéncia,

internamente encontra-se também um contrato sedeiatlesempenho, no qual os
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homens exercem a liberdade civil sobre o corponildlberes e estas, a sujeicdo diante

do patriarcado familiar.

“Quando uma mulher se torna ‘esposa’, seu maridolgao direito de acesso
sexual ao seu corpo (ja chamado de ‘direitos coaisigha linguagem Legal) e
a seu trabalho como dona de cag®ATERMAN, 1993, p. 169-170).

Até o inicio da década de sessenta, a mulher @asadconsiderada incapaz de
praticar determinados atos sem a assisténcia dolonaomo, por exemplo, manter a
posse de uma propriedade em seu home, o que eqapamulher a condicdo de uma

jovem adulta menor de 21 anos.

Rocha (2007, p. 61) destaca que a Lei 4.121/6Zslatuto Civil da Mulher
Casada, propiciou alteracbes no Cadigo Civil de 619promovendo varias
emancipacdes na condicao de mulher. Assim, inelwi-§...] direito da esposa, exercer
uma profissdo sem prévia licenca do marido, disiiiemente do produto de seu
trabalho e dos bens adquiridos, praticar todos ¢t@sanerentes ao seu exercicio e a

sua defesa”

O fendbmeno da feminizacdo na velhice, associagal@erabilidade social e
econdmica, aumenta as desvantagens da mulher nentanfiento da realidade, da

sobrevivéncia e da qualidade de vida:

“... Por serem mais longevas, mas ao mesmo temps frégeis em termos
biolégicos[acesso a salde, estética e aceitacdo soailfjosas estdo mais
expostas ao isolamento, a caréncia de cuidadosb@amdono e a violéncia do
que os idosos, principalmente nos estratos soomsis pobres”(NERI et al,
2007, A, p. 50).
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Neri et al (2007, A) também aponta que as mulheves mais de sessenta anos
sdo chefes de familia(27,5%), em contraposicdo a apenas 17,7% dos honmessa
mesma faixa etaria, indicando como fatores susterga desta situacdo a maior
longevidade das mulheres, renda trabalhista e @ af&s politicas publicas, como o
Beneficio da Prestagcdo Continuada. No entanto, féaises ndo se constituem em
vantagem, pois a maioria das idosas néo teve empe¥gunerado ou com carteira

assinada.

Segundo os dados da PNAD (2006) as mulheres idetasionam-se mais
frequentemente com a familia, com os amigos e @ykeasoas conhecidas. Participam
de centros de convivéncia, areas de lazer, movosesuciais, trabalhos voluntérios,
Centros de Saude e trabalhos temporarios. Essetaspegundo Neri et al (200K, p.
56-57), “[...] confere vantagens em relagdo ao funcionanoergsicossocial[se
comparado com homens idosaesjambém em relagédo a disponibilidade de protecéo e

cuidado quando se tornam incapacitadas”

O envelhecimento e a velhice caracterizam-se coemnienos sociais
heterogéneos, compostos por uma variedade de ¢tomtex determinacdes. A
classificacéo dos idosos pode ocoffer] segundo a classe social, o sexo, as relagbes
de género, caracteristicas étnico-raciais e atéfoone seus diferentes grupos de
idade” (MOTTA, 2006, p.78).

A constatacao do envelhecimento global e suascplatidades, no século XXI,
€ um fendmeno que gera novas demandas e desafi@gssgoliticos, culturais e

econdmicos.

Pensar nessas novas possibilidades, em uma rquditiea de atendimento ao
idoso, segundo o Estatuto do Idoso (art.46), exigea articulacdo entre acdes
governamentais, sociedade civil, o proprio idosdi@pante e a rede intersetorial do

Estado, da Federacdo, da Unido e dos Municipios.

YDados da Pesquisa Nacional por Amostra de DomieidNAD —, publicados pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica — IBGE —, referentesramde 2006.
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O idoso, neste sentido, ndo é visto como um agerial passivo, mas como um
ser humano composto de direitos fundamentais,tew@gévo que pode alterar o pensar e
repensar das politicas de atendimento. A parti@ipaglo idoso passa a ser
compreendida como fato de extrema relevancia noemento e execucao de
programas de politicas publicas voltadas para daba etaria. Sobre isso, a
Organizacdo Mundial da Saude (2002) define o Emeegiiento Ativo como sendo a
priorizacdo da manutencdo da saude referente aeesimn fisico-mental-social, da
participacdo continua nas questdes sociais, ecoadngulturais, espirituais e civis do
pais e da seguranca social, fisica e financeira pgueles que necessitem, visando
estabelecer melhorias na qualidade de vida dasgeasima de sessenta anos.

A manutencdo da autonomia e a maneira de lidaracordependéncia sao dois
indicadores sociais para qualquer fase do cicldesenvolvimento humano e também
servem como parametros para o planejamento e gdstfoliticas publicas voltadas

para o envelhecimento ativo ou dependente (Cafaoldrick, 1995).

De acordo com Caldas, citado por Veras (2006),ompcao de saude para o
envelhecimento ocorre pela manutencdo ou recuperatf autonomid e da
independéncid, ou seja’[...] adiar ao méaximo o inicio das doencas, em suaioria

cronica, de progressao demorada e de dificil res@tudepois de instaladap. 142).

A Lei 8.842/94 institui, em seu primeiro artigo,eqla Politica Nacional do
Idoso tem por objetivo assegurar os direitos s@c@o idoso, criando condi¢cdes para
promover sua autonomia, integracdo e participacdietiea na sociedade”.A
autonomia permite ao idoso o exercicio do livreitddo pessoal, grupal, familiar e

profissional, em sua participagdo na sociedade.

Alguns dos aspectos que contribuem para a autor®m@ependéncia do idoso
sdo os beneficios da aposentadoria, a manutenc&aldie e o apoio familiar e

comunitario.

Autonomia: O individuo auténomo é aquele que maraémder decisério e o controle sobre sua vida,
toma decisdes pessoais de acordo com sua suagmpn@ieréncias.

¥ ndependéncia: Habilidade de executar funcdesiogladas a vida diaria, independentemente da ajuda
dos outros. Contrapde-se a dependéncia, em qegserrauxilio para a execucéo das atividades da dia
dia.
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Segundo a pesquisa ldosos no Bt3sib beneficio da aposentadoria abrange
64% dos idosos, sendo que 0s do género masculosz@iam-se, em sua maioria, por
tempo de servico (15%, contra 41% das mulhereg)yao que as idosas aposentam-
se, sobretudo, devido a idade (28% contra 24% doehs). (Neri, 2007, B).

Acima de tudo, o que esses dados revelam é queoa paate dos idosos esta

contemplada por uma renda. Isto aponta que:

“A grande maioria dos idosos tem controle de suappia despesa, 0 que
denota autonomia, dado interessante que contrasta Senso comum,

segundo o qual os idosos sdo dependen(fdERI, 2007, B, p.106).

Tais reflexdes indicam que o entendimento sobreelaegimento ativo deve
basear-se no reconhecimento dos direitos humamopatsoas mais velhas, que estédo
efetivados nos direitos fundamentais asseguradds Rstatuto do Idoso: Vida,
Liberdade, Respeito, Dignidade, Alimentos, SauakicB¢ao, Cultura, Esporte, Lazer,
Profissionalizacdo, Trabalho, Cidadania, Previd&n@8ocial, Assisténcia Social,

Habitac&o e Transporte (Art.3).

A proposta de politica de satde publica denomirtamleelhecimento Ativ
esta articulada com os parametros estabelecidasQughnizacdo das Nacdes Unidas —
ONU (2002), voltados para pessoas idosas, envolvesdseguintes setores: direitos

humanos, capacidade de independéncia, participagémrealizacdo e assisténcia.

O conceito de saude relacionado a auséncia de algaadongo dos anos 80)
vem sendo superado por novos paradigmas promulgeadogressupostos da promocéao

da saude, que contemplam um bem-estar fisico, mentcial, que permite aos

YA Pesquisa Idosos no Brasil foi realizada no an@Gl, em parceria com a Fundagéo Perseu Abramo
e o Servico Social do Comércio (SESC), com o ohjetie levantar dados socio-demogréaficos sobre
saude, insercdo social, qualidade de vida e atitederelagdo a velhice e a juventude.

15 “Envelhecimento Ativo é o processo de otimizacdo afmstunidades de salde, participacdo e
seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidagleida a medida que as pessoas ficam mais velhas”
(VERAS, 2006, p. 142).
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individuos identificar e realizar suas aspiracfessatisfazer suas necessidades
(Organizacao Mundial de Saude — OMS —, 1996).

Desta maneira, a saude passa a ser compreendigaucomproducéo social no
gual determinantes econdémicos, culturais e souritasferem na qualidade de vida dos
cidadaos, gerando uma nova postura das politicasadiée publica, levando-se em
consideragcao outros aspectos para interpretac@uel@corre no tipo de vivéncia do
idoso com sua realidade: acesso aos servicos, gdmsdde dignidade, justica social,

grau de exposicao ao estresse, pobreza, desenguegmamento social.

Veras (2006) destaca a importancia e os aspec®®%fd0 mobilizados nessa
nova compreensdo da promoc¢ao de saude publicawslanga que exige na gestao de

politicas publicas relacionadas a esse conceito:

“[...] a proposta vai além da simples prestacdo dervicos clinico-
assistenciais e estimulam acfes intersetoriais doeluem educacéo,
saneamento basico, habitacdo, renda, trabalho, efitacdo, meio ambiente,

lazer, acesso a bens e servicos essenc{®ERAS, 2006, p. 141).

Assim, a participacdo em um Grupo de Convivéncissibdita o exercicio da
promocdo da saude, profilaxia de doencas, rede rogegdo social, convivio
humanitario e comunitario, criacdo de vinculos,eadizagem coletiva de regras e
sonhos, enfrentamento social dos desafios da \dd&ulacdo de acbes entre 0s
diversos setores publicos e construcdo da gestialéticas publicas levando em

consideragao a opiniao do idoso.

A Prefeitura Municipal de Lorena-SP, através dar&atda de Assisténcia e
Desenvolvimento Social (SADS), oferece em seusi@ge\a possibilidade de o idoso
participar de oficinas de Grupo de Convivénciadteimomo objetivo, por meio de
encontros periddicos com pessoas que vivenciamegges comuns, criar um espaco de

maximizagcdo da dimenséo da convivéncia, oportudizancompartilhar experiéncias,
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o refletir sobre as relagcbes, a elaboracdo dasagedo grupo, a organizagdo das
dindmicas e a socializacéo de objetos produziddsaab. Destaca-se também que:

“A seguranca de convivaitivialidade que orienta a protecdo social da
Assisténcia Social busca fazer transitar a atengd®,situacdes de ambito
pessoal para o social, fortalecendo a malha so@atidadania e rompendo
com apartacdes, discriminacdes, estigmas e degitia. O isolamento, a vida
fragmentada, a soliddo, o abandono sé@o express@esutherabilidade no
ambito das relagcdes humanas e socia(PREFEITURA MUNICIPAL de
LORENA-SP, 2008, item XVI.VI).

A participacdo em um Grupo de Convivéncia contripara a ampliagdo e
criagcdo de novos vinculos a partir das relacdesbelsgcidas no grupo, assim como
também pode contribuir para o exercicio da autoagmssoal e da construcdo coletiva
de valores para a cidadania do idoso, superandta deneira os isolamentos pessoais,
familiares e sociais. Assim, 0s grupos de convimodem ser utilizados como

estratégias de promoc¢ao pessoal e social em dévérsas do conhecimento.

O Ndcleo de Convivéncia em Situacdes Cronicas dele&SgNUCRON), da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),ulado ao Departamento de
Enfermagem (2005), realizou uma pesquisa em buacaothpreensdo de como a
pratica educativa desenvolvida em um Grupo de @éncia pode contribuir na
qualidade de vida de pessoas portadoras da Doemgaoar Obstrutiva Cronica
(DPOC)®. Os dados da pesquisa revelaram que o Grupo év@acia pode auxiliar
em quatro categorias que interferiram na qualiddelevida dos participante$...]
controlar sentimentos conflitantes, manter-se na fpor uma vida melhor, contar com
0 apoio da familia, superar os limites trazidosgpdbenca e pelo tratamentgSILVA
et al., 2005, p.32).

Nesta perspectiva, o Grupo de Convivéncia possibilo reconhecimento e a

elaboracdo dos sentimentos que geravam sofrimeoritrjbuiu para a motivagcédo para o

®Segundo Oliveira et al. (2000, v.26), estima-se existam 7,5 milhdes de portadores de DPOC no
Brasil, incluindo, por exemplo, as seguintes dosndaronquite Crbnica, Enfisema Pulmonar e
Insuficiéncia Renal. Cerca de 5% da populacdo @stab imersos nessas patologias.



64

viver, possibilitou a reflexdo sobre a importariapapel da familia como apoio nesse
processo e auxiliou na compreenséo das limitacdeloenca e de seu tratamento.

O Ministério da Saude, em parceria com a Secret@idoliticas de Saude
(2002, p.78), define como politica preventiva déngia contra o idoso, a valorizagéo
do convivio social e o ingresso em um grupo de agAounitaria, como clubes de
convivéncia, associagdes culturais, esportivaslaze. Destaca-se ainda o fato de que
tais intervencdes podem ajudar no orcamento daaegsiblica na area da saude..J'
acdes comunitarias podem reduzir o custo sociaV@rado pelo repetido atendimento

médico em emergéncias

O decreto N° 1.948/96 (art. 4, subitem 1) reguldiestrizes da Politica Nacional
do Idoso - PNI (Lei N° 8.842/94), que define os @@ de Convivéncia como uma
modalidade néo-asilar de atendimento, caracteripadaer uni|...] local destinado a
permanéncia diurna do idoso, onde sdo desenvohadiagiades fisicas, laborativas,

recreativas, culturais, associativas e de educagd@ a cidadania’

Paz (2004, p.246) faz uma critica as atividaded$izeglas em espacos de
convivéncia de idosos nas areas da saude e edueggiitiando que se os trabalhos
realizados se reduzirem a oferecerem atividadesfoonem si mesmas,[.".] podem
comprometer niveis de cidadania e retardar processie participacdo social,
democratizacdo e garantias de direitogpor ndo estimularem a atuacdo social e

politica.

Se ainda existe muito que se conhecer sobre o gs@ae envelhecimento no
geral, o desafio torna-se ainda maior quando seermqute entender o envelhecer em
situacao de vulnerabilidade pessoal e social e caurtexto de participacdo em projeto
social. O Projeto Onibus Ludicidade - Bau Encantagldado por esses conceitos,
toma-os como referenciais para desenvolver acdes pjamovam e garantam a

efetivacdo dos direitos dos idosos a partir de uap&de Convivéncia.
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CAPITULO 3. Pesquisa de Campo

3.1 Caracterizacdo da Comunidade Nova Pantanal

O Projeto Onibus Ludicidade — Bal Encantado é dedeéido na Comunidade
Nova Pantanal, situada no bairro Guacuri, locatizad zona sul da cidade de Sé&o
Paulo, Sub-Prefeitura da Cidade Ademar, distrit®€édreira e divisa com o municipio
de Diadema.

O nome do bairro foi dado em homenagem ao poli#idbemar Pereira de
Barros, fundador e presidente do Partido Sociagiessista. Ele foi prefeito de Séo
Paulo, deputado estadual e interventor federal.géstio contribui com a abertura do
Hospital das Clinicas, que é referéncia nacional @nstrucdo de duas rodovias a

Anhanguera e a Anchieta.

A origem do bairro remonta a explosao industriall@60, com o impulso do
progresso e a decadéncia de fazendeiros que pesuisgender suas terras, assim a

comunidade foi se constituindo de forma emergewnieserdenada.

Segundo a Prefeitura de Sao Paulo (2008), localszama Cidade Ademar 198
favelas, correspondendo a 10% do total existentaundcipio que é de 2.018. A regido
€ composta por cerca de 400 mil habitantes. A renéldia familiar € de R$ 600,00
reais e a segunda maior causa mortis na regid@sdmmicidios, sendo sua média

anual de 214 violagoes.

A populacdo dessa regido é formada principalmeatenpgrantes de estados
das regides Nordeste e Norte do pais, advindosustalde trabalho e melhorias das

condicOes de sobrevivéncia.

A maioria das moradias é popular, com saneamept@po e estao distribuidas
em territorios de invasdo de areas de mananciaiseggesas Guarapiranga e Billings,

situadas nos morros que foram devastados ou emtfeepos corregos de esgotos
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localizados na regidoA comunidade apresenta inUmeras caréncias, coasiteise
estudos ja realizados sobre realidade sécio-detfigyio municipio.

A cidade de S&o Paulo é dividida em 31 sub-distriéo os indices de
vulnerabilidade sdo classificados a partir das gded de vida nas diferentes regides,
considerando nivel de bem-estar da populacdo edgraxposicdo aos riscos sociais e
econdmicos. O Mapa da Vulnerabilidade Sdéi@ classificado a partir de seis
categorias censitarias definidas diante das siasagle privacdo e vulnerabilidade,
englobando desde a inexisténcia de recursos minim@®brevivéncia até a altissima

exposicdo a riscos das pessoas, familias e conuesda

A regido do bairro Nova Pantanal, também chamadeudeuri, em particular, &
carente de equipamentos sociais, centros de sa8delas, areas de lazer, espacos
culturais, contato com a natureza, caracterizaedoesno um bairro classificado entre

alta e altissima vulnerabilidade social e pesg&alga, 2003).

Segundo o Portal da Prefeitura e o site da Se@adfamicipal de Planejamento
- SEMPLA, a altissima vulnerabilidade se aplicacdn@nidade Nova Pantanal, por ser
essa regido caracterizada pelo segundo pior indicenda per capita e a pior taxa de
alfabetizacdo dos chefes de domicilio (somente?8k&8o alfabetizados). Em média, a
idade dos chefes de familia é de trinta e oito ,anosvivendo com uma presenca
significativa de criancas em estado de vulneraduled econdmica, social e cultural
(13,7% do total da populacdo), concentradas nasdaetarias de criancas de zero a
quatro anos e em relacdo aos adolescentes entmeeqai dezenove anos, que se

encontram em maior vulnerabilidade.

A comunidade Nova Pantanal foi incluida nas ac@N@dC — PUC/SP por
englobar vulnerabilidades pessoais, sociais e esma8. Os trabalhos desenvolvidos
na regido visam diminuir as desigualdades, promavgustica social, o0 combate a

pobreza, a gestdo democratica dos direitos e @ apamplantacdo e efetivacdo de

7 0 Mapa da Vulnerabilidade Social foi desenvolvidm parceria entre o Centro de Estudos da
Metrépole — CEM, vinculado ao Centro BrasileiroAlglise e Planejamento — CEBRAP e a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, da prefeitura d® $aulo na gestdo do governo da prefeita Marta
Suplicy (2001-2005).
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politicas publicas voltadas ao desenvolvimento mana da regido. As atividades
foram iniciadas com base na primeira experiéncigPogeto Onibus Ludicidade na

favela Raul Seixas, zona leste de Sao Paulo.

Ao longo de dez anos de intervencdo pudemos ncdadgs avangos na regiéo,
tais como: a maioria das ruas asfaltada, o teled@ponibilizado, acesso a eletricidade
e a coleta de lixo, uma ampliacdo do comércio, aton#o numero de escolas e a maior
parte das casas terem sido construidas de tijalgianas com acabamento externo e
saneamento basico. Acrescenta-se ainda, a criac&eitro Educacional Unificado -
CEU Alvarenga, uma nova Unidade de Salde BasiceiPae a presenca do Conselho
Tutelar. Todas essas mudancas no bairro foram ciev@as pelos moradores e contaram
com o apoio e o envolvimento dos integrantes dgeRrocujas acdes desvelam também

a realidade do processo de envelhecimento dogiparites.
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3.1.2 Projeto Onibus Ludicidade - Bat Encantado

O Projeto Onibus Ludicidade foi idealizado no aeol®92 por uma equipe de
educadores sociais que compde o Nucleo de Trabdlmmsunitarios — NTC, da
Faculdade de Educacdo da Pontificia Universidadéli€a — PUC-SP. A primeira
implantacdo ocorreu na favela Raul Seixas, na oelgiste da cidade de Séao Paulo,
resultando na instalacdo de uma brinquedotecangada por educadores da PUC que
la permaneceram e por moradores voluntarios, ca@apow financeiro da empresa da
Transurb e da Nestlé Ltda. Este equipamento perednacionando até os dias atuais,
prioritariamente atendendo as criancas da regis&a Experiéncia inicial foi expandida
para outros municipios do estado de S&o Paulonbnsj Garca, Presidente Wenceslau

e Sao José do Rio Pardo.

Em 1999 o Projeto Onibus Ludicidade teve sua ptap@vista, quanto aos seus
objetivos e metodologia, tornando-se objeto de pasguisa e intervencao longitudinal

sendo re-aplicada na Comunidade Nova Pantanal.

Nesta nova fase, uma das mudancas se refere a détxem do publico
participante. O atendimento que era prioritariamepéra criancas passou a incluir
jovens, adultos e idosos. Com essa ampliacdo esdivacdo, o Projeto recebe um
novo nome: “Projeto Onibus Ludicidade - Bal EncdotaA parte ludica é destinada
principalmente as acfes com as criancas. A paleni@idade, no latim significa
“ludus”, ou seja, se refere ao jogo, a brincadeicabrinquedo, diversao e passatempo,
ja o encantamento estd associado a capacidade \idvierento pelos atrativos
significantes que podem vir do meio externo ourimdesimbolizados no Bau, ou seja,
na vida. Esses aspectos exigem maior potencialatd®racdo para sua compreenséao,

portanto sdo destinados a intervencédo com adolesceradultos.

O Projeto Onibus Ludicidade — Bal Encantado temacobjetivo principal a
criagdo de equipamentos autogerenciados pela arépmunidade e € desenvolvido a
partir de quatro grandes etapas de intervencaomeipa é a sensibilizacdo comunitaria
para iniciacdo dos trabalhos, levantamento dosesges locais e estabelecimento de

vinculos. A segunda é a mobilizagédo social, estebakento de metas elaboradas com a
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prépria comunidade e inicio de grupos de convircpartir de oficinas culturais e
cursos de formagdo em cidadania, gestdo de equmpasnsociais e mobilizacao
comunitaria. A terceira € marcada pela entrada wibu§ ludico na comunidade,
promovendo diversas intervengdes sociais a pagtiodos, leituras de contos, teatro,
musicalidade, expressao corporal e palestras @rmagetapa é a construcao coletiva de
equipamentos sociais gerenciados pela prépria coladm a partir dos grupos de

convivéncia que se estabeleceram ao longo dessessm

Atualmente, a aplicacédo do Projeto na ComunidadeaNRantanal, encontra-se
na quarta etapa, com a criagao de dois equipamenttess: a Casa de Cultura Popular

Pantanal, inaugurada em 2001 e o Espaco Culturali@a iniciado em 2003.

Vérias a¢Bes comunitarias se sucederam a partiedesmento. Na primeira
etapa decidiu-se pela escolha do local para imgant do Projeto, seguindo-se da
identificacdo e apresentacdo das principais lidemnda regido e diagndstico da
realidade, segundo critérios do mapa da vulnedaluié social e pessoal e do indice de

exclusao social.

No momento seguinte, foi desenvolvida a formacaomerupo de adolescentes
da regido e a aplicacdo de uma pesquisa qualitatwva os moradores sobre a
problematica vivida no bairro e suas perspectivasadancos. Posteriormente, foi
tracada uma linha de intervengéo.

Do diagnostico da realidade, destacou-se a renagdio dos moradores por um
trabalho com os jovens, a qual foi atendida comadizacdo de um curso de teatro e
outro de danga. Ap6s um ano de intervencdo, denisi® ao protagonismo juvenil,
onde os participantes do teatro resolveram assumitrabalho social com as criangas

que ficavam sozinhas nas vielas.

Apébs seis meses de brincadeiras ludicas com ascesaadministradas pelos
adolescentes, o Onibus Ludicidade — Balt Encantadsapa freqiientar a comunidade
no intuito de sensibilizar os moradores para o adodcom o equipamento e sua
conservacao, através de procedimentos criadosegelaicio da mobilizacdo ativa dos

moradores da regido.
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O Onibus Ludicidade — Ball Encantado é um 8nibusdpaddo mais utilizado
para o transporte local, foi adaptado para ser gmante brinqueddo coletivo”,
composto por mesas e bancos de baixa estaturag sbvhinterna, espacos ludicos,
armario com livros infantis e um grande bau comogibrinquedos, fantasiais de
carnaval e aderecos de circo. Seu objetivo € dkradb, temporariamente para
sensibilizar a comunidade do valor de brincar,edle@tesso ao lazer, a cultura de forma
coletiva e promovendo, nos que participam dasdztdes o desejo da construcéo de ter

um equipamento social similar na sua regido quelatas suas necessidades.

Atingidos os objetivos previstos para as atividadte©nibus Ludicidade — Bad
Encantado, essa estratégia de acdo comunitarig@ ndas utilizada e este se dirige a
outras intervencdes sociais do Nucleo de Traballwwsunitarios da PUC-SP. Inicia-se
a partir desse momento a quarta etapa, a criagca@qupamento social idealizado pelos
moradores, a Casa de Cultura Popular Pantanailnagstao atendimento de criangas
em atividades como: brincadeiras livres e dirigidamsnplementacdo escolar, capoeira,

aulas de mosaico, computacao e musica.

A quarta etapa propicia uma ampliacdo das ativElada comunidade,
priorizando a participacdo dos adolescentes, jovadsltos e idosos, através das
estratégias de articulagdo e mobilizacdo sociahivzando excursdes, reuniées com 0s
participantes na Sede dos Moradores, reivindicagadeSub-Prefeitura para melhoria
das condicbes de vida no bairro (areas de lazeaga publica), participacdo de eventos
na universidade e na sociedade (passeata da Btz,juasina, homenagem ao Paulo
Freire e exposicado dos produtos da cooperativaarag-de Artesanato) e organizacao
de movimentos para transformacédo da regido (a@sdieiro, asfalto publico e rede

de esgoto).

Neste contexto concretiza-se uma nova aspiracapattisipantes, construir um
novo equipamento para execucdo de suas atividhideano de 2003, inaugurou-se o
Espaco Cultural Carolind destinado a atender prioritariamente, os adaisse
jovens, adultos e idosos.

' No ano de 2003, a coordenadora do Projeto Onibdicidade — Bal Encantado estava gravida e sua
filha nasceu no dia 23 de agosto de 2003 e recelmeume de Ana Carolina. Os participantes do Projeto
optaram por colocar o nome Espaco Cultural Carodima sua homenagem, bem como ao colégio
Carolinium de Osnabruck — Alemanha.
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As primeiras atividades realizadas no Espaco Gllt@arolina envolveram
maes e avos da comunidade no curso de pintura eondesprato e nos atendimentos de
orientacdo psicologica e tematica, realizados peais cestagiarias de Psicologia (PUC-
SP). Com a frequéncia regular no curso, afinidadeses participantes e as reflexdes
realizadas pelas psicélogas, foram criados o Gdg&onvivéncia de Mulheres, que
posteriormente inaugurou a cooperativa com o0s posdconfeccionados no curso de

pintura, denominada Grupo de Mulheres do PantaGaiP.

Atualmente sédo oferecidos no Espaco Cultural Qaaplos seguintes cursos
profissionalizantes: manicura, pedicura, trico,cbé capoeira, violdo e computagéo,
para jovens e adultos, que sdo ministrados por mid@esomunidade, lideres locais,
profissionais contratados de bairros vizinhos agigtios da PUC-SP, que sustentam o
sonho da criacdo de um Centro de Estética Popuride os alunos capacitados poderédo
ser contratados.

As atividades ludicas e educativas da Casa de r@uRopular Pantanal sdo
desenvolvidas com a participacdo de educadoresisoa@stagiarios e apoio de
professores titulares da Faculdade de Educacdd®@aSP, que integram o Nucleo de
Trabalhos Comunitarios. Contamos também com estagjida Universidade de S&o

Paulo — USP e com lideres comunitarios adolescdatesmunidade Nova Pantanal.

As atividades realizadas no Espaco Cultural Caaobnna Casa de Cultura
Popular Pantanal, visam desenvolver a cidadarsat@omia, a mobilizacdo social, a
articulacdo com as politicas publicas da Sub-Rretelocal, a educacdo complementar
a escola para as criancas, o resgate da cultunalgppp valorizacdo do lazer e do
esporte, a profissionalizacdo e o protagonismo jdesns. Para o0s adultos sdo
oferecidos cursos de gerenciamento de cooperatega adesanato, atividades

profissionalizantes e de apoio comunitario.

Ao longo de dez anos de sua existéncia, ja pasgaetas Casas, estagiarios de
diversos cursos da PUC-SP, como também de outrasrsidades e de intercambios
internacionais. Além dos estagiarios, participampdojeto educadores de diferentes

estados do Brasil, integrantes de outros projetosis e da propria comunidade.
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A implementacdo dessas acdes resultou em consgier@vancos na regido no
que se refere a diminuigdo da violéncia fisica ® iddices de uso de drogas, foi dado
inicio a coleta de lixo, asfaltamento de ruas, swes telefone, iluminacédo, enfim,
atendimento de necessidades basicas, que promoverasgate da cidadania e melhor
qualidade de vida. Acrescenta-se, ainda, o aconapaeiito da criacdo do Centro
Educacional Unificado Alvarenga — CEU, a nova Ud&l8asica de Satude Pedreira e a

presenca do Conselho Tutelar.

As principais dificuldades encontradas tangem astcogdo de propostas
idealizadas e gestadas no coletivo, a fim de camspgrcerias, para enfrentamento de
desafios como: a pratica da violéncia em espematra as mulheres e a grande

influéncia do trafico de drogas.

As oficinas teméticas e os cursos sdo desenvoleiolosbase na teoria de Paulo
Freire (1996) e na definicdo de procedimentos nuddgitos, cuja referéncia basica séo
0s temas geradores que enfatizam o exercicio dalanmia e aspectos educacionais
especificos de cada modalidade de atividade relalizam a populagdo de moradores.
Os conflitos surgidos no cotidiano sédo trabalhadogrupo durante o desenvolvimento

das oficinas e em reunides periodicas de avaliagdanejamento.
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3.1.3 Grupo de Convivéncia de Mulheres

O Grupo de Convivéncia de Mulheres surgiu no an@@@2, devido a uma
reivindicacdo das maes e avés das criancas, quarigos de participar do Projeto
envolvendo-se em alguma atividade. Logo na primeaido, afirmaram que nao
gostariam apenas de se reunir para conversar, m@aspi@cisavam ganhar algum
dinheiro. Feito um diagnostico inicial dos inteessdo grupo, a opcéao foi pela atividade

de pintura em pano de prato.

Os encontros semanais ocorrem aos sabados, a gartduas estratégias:
aprendizagem de pintura em pano de prato e aaeabzde oficinas tematicas voltadas
para discussdes sobre temas variados, tais cowdariia, auto-estima, alcoolismo,
dificuldades em criar e educar filhos e netos, akcade, projeto de vida, principios do
cooperativismo, retomada de conceitos de matematiestudo das politicas publicas

relacionadas a esses temas.

O desenvolvimento da pratica artesanal resultou newvas aprendizagens,
considerando os interesses do grupo e concreteoa-sdéia de construir uma
cooperativa de artesanato, gerenciada pelas psoprigheres, com a possibilidade de

comercializagao dos produtos confeccionados.

O Projeto contribui para os custos da professorgirttera, que também € uma
moradora do bairro e as alunas compram suas psdprias a partir da venda dos panos
de prato, demonstrando uma parceria, onde amlzatas contribuem para o processo

de aprendizagem e a0 mesmo tempo promovem a autoderse autogerenciar.

As aulas de pintura inicialmente aconteciam na cdsa moradores,
posteriormente na Casa de Cultura Popular Pardagah a compra de um novo espago
destinado para os cursos profissionalizantes,islafou no Espaco Cultural Carolina.
Esse processo fortaleceu a unido do grupo, a é@msaida realizacdo das propostas
pela participacdo comunitaria, a aprendizagem deatadecisdes coletivamente e a

solidariedade entre os moradores.
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O Grupo de Convivéncia de Mulheres est4 estrutudadgeguinte maneira: uma
coordenacao geral e uma coordenacao especificgu{pador) do Nucleo de Trabalhos
Comunitéarios, estagiarios da PUC-SP e outras widamles, a professora de pintura,

uma lider local e os participantes da comunidadeaNrRantanal.

A lider local foi escolhida entre uma das maes dgsdle que o Projeto iniciou
suas atividades em 1999 no bairro Nova Pantanalpreeesteve presente e disponivel
para auxiliar na articulacdo e mobilizacdo locaing@palmente por ser uma das
pioneiras a habitarem o bairro. Exerce a funca@aenpanhar todo o processo que
envolve o desenvolvimento do Grupo de Convivérasanficinas tematicas, as aulas de
pintura (frequéncia, lista de espera e inscricas);eunides externas na Sub-Prefeitura

ou PUC-SP, as exposic¢des dos produtos e 0 apomtinakades da cooperativa.

A primeira professora de pintura foi indicada pléder local e permaneceu no
Projeto durante cinco anos e se ausentou por der cdntratada por uma escola
profissional de artes no municipio de Diadema. dlgsxiodo houve desisténcias de
algumas participantes e apés uma reunido coletha das alunas do curso de pintura
formada pela primeira professora, assumiu o searlulyso demonstra que uma
formacdo eficaz faz com que surjam novos educadonedtiplicadores dos

conhecimentos apreendidos.

A Cooperativa ‘Grupo de Mulheres do Pantanal’ surgpbmo uma idéia
espontanea dos participantes do curso de pintyp@s a percepcdo que algumas
mulheres tinham mais facilidades em vender os panss na comunidade. A partir
dessa constatacdo, o0 espaco ocupado pelas ofiemasicas passou a funcionar como

um Férum de discussao.

Estes encontros possibilitaram a descoberta desnforanas de organizacao
social de uma cooperativa comunitaria. Dentre srativas surgiram idéias como:
vender mais panos de pratos, comprar tintas eradtdguara sair mais barato, verificar
possiveis feiras de artesanato na regido, profgmsaga Sub-Prefeitura. A cooperativa
possibilitou, também, dar visibilidade ao Projeis, mulheres e aos idosos da regiéo,
demonstrando que o velho tem valor, produz, seestsste se articula para trazer

transformacdes para si, para o grupo, o bairrcegiao em que habita.
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As intervencdes relatadas sobre o Projeto Onibdicldade — Bau Encantado e,
em especial sobre o trabalho realizado no Grup&avivéncia com Mulheres, se
pautam nas concepcdes teodrico-metodologicas queiararas acdes do NTC — PUC-
SP, que tém como principio desmistificar a condig&oalienacao, refletir sobre as
contradicbes sociais, politicas e econdmicas alimokflexdes sobre os conflitos no

processo de aprendizagem, da vivéncia grupal ewmddo na comunidade.

A metodologia adotada pressupde a compreensaaitestia realidade social
constituida de um jogo de interesses cujas detagdas sécio-econdmicas afetam a
vida das pessoas e das comunidades, exigindo baihtcaeducacional condizente com

esses desafios.

O papel de um educador social neste contexto éafmedtal e deve favorecer
um processo de aprendizagem, que desvele as doégace conflitos vividos pelo
grupo de educandos. Sua atuacdo deve ser nortendeflpxdes e criticas constantes,
num processo dialético que permite o confronto digas e a constru¢cdo de novos
conhecimentos, possibilitando uma nova vivénciagese social da realidade. A esse
respeito Graciani (2001) destaca que o educadaal steve estar comprometido com o

desenvolvimento da educacao popular.

“[...] para que a Educacdo Popular seja uma pratiean que as camadas
populares desenvolvam um conhecimento reforgado sdo poder de
transformar a sociedade, € necessaria uma atengédirmia e profunda as
suas condicBes de existénci@RACIANI, 2001, p. 34).

Este posicionamento se respalda na teoria de Haweloe (2002), sobre a
Pedagogia do Oprimido, que defende e ressalta ariémzia da classe excluida,
construida historicamente, de se apropriar do secepso de perceber e interpretar a

realidade, como meio de alcancar a sua libertacéo.
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A Pedagogia do Oprimido (Freire, 2002) destacab&am a importancia do
papel do educador na aprendizagem, como um faaltdo processo de compreensao e
de apreenséao dos conteudos formais e informaisitia gos conhecimentos prévios dos

educandos.

Com base no pensamento de Freire (2002) podematifichr diferentes
momentos do processo de intervencdo que sdo saued na interacdo entre acao,
reflexdo, acdo, o que depende de uma posturaacdtceducador frente a estrutura

sécio-politico-econdmica.

Nesta postura educacional, as contextualizacogwihess, sociais e politicas séo
requisitos basicos para que ocorra a construcaetialde conhecimentos pelos
educandos, numa aprendizagem que prepara agentatedencdo. Essa construcéo
coletiva de conhecimentos capacita os cidaddogr@enem a democracia participativa,

potencializa a auto-estima do educando e sua maghfo como sujeito de direitos.

A proposta educacional em questdo exige um plaragde que seja estratégico
para promover a emancipacao, o0 protagonismo e adami comprometida com a

incluséo social, tendo em vista a libertacdo daligdio de alienacao.

Gadotti (2001, p. 13) aponta que a educacéo spedd contribuir na superacéo
da condicdo de alienacdo, através da inversdo t@esa compondo uma nova
concepcao de educacéao, pautddd numa contrapedagogia que busca instaurar uma
nova cultura, a cultura da solidariedade que possatralizar a banalizacéo da vida a

qual as elites brasileiras se acostumaram”

Os principios referenciais da metodologia adotaia ¢ Grupo de Convivéncia
de Mulheres sdo comuns aos Projetos sociais doeblig® Trabalhos Comunitéarios,
desenvolvidos em areas que englobam vulnerabilddpdssoais, sociais e econdmicas,
projetos que visam diminuir as desigualdades easreclasses sociais, promover a
justica social, combater a pobreza, propiciar #gedemocrética dos direitos e apoiar a
implantacéo e efetivacéo de politicas publicasadals ao desenvolvimento humano, em

especial do segmento ido$d&o se trata de oferecer quaisquer atividades piai@sos,
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mas que elas tenham relagdo com a sua identidamle, suas competéncias e suas
necessidades’(Doll, 2007, p.118).

O Plano de Acdo Internacional para o Envelhecinferf003, p. 29, item10)
destaca a importancia da unificacdo de acoes manague refere a trés dimensoes:
os idosos e o desenvolvimento, a promoc¢do da sawdbem estar até a chegada da
velhice e a criacdo de ambientes propicios e fae@dara o envelhecimento, visando
garantir o objetivo que em todos os paiges] “a populacdo possa envelhecer com
seguranca e dignidade e que os idosos possam gantiparticipando em suas

respectivas sociedades como cidadaos com pleneisodir

As intervencdes propostas pelo Plano de Acédo Ilatesnal para o
Envelhecimento (2003) tém ambito mundial e estdgamizadas a partir de uma

declaracéo politica e por recomendacfes para exedscpoliticas nacionais.

Em relacéo a declaracdo politica, € importanteal@ssque o artigo P3(p.22)
exalta a integracdo entre as politicas publicassecaedade civil para a promocgéo da
gualidade de vida dos idosd§,.] temos que trabalhar com as autoridades losaa
sociedade civil, as organiza¢des ndao governamentasetor privado, os voluntarios e

as organizacdes de voluntarios e os idosos e sssxc@coes”

O artigo 18 do referido Plano (p.22) aponta a relevancia taisathos de base
comunitaria para prestar apoio aos idosos e cugdaformais complementares aos
proporcionados pelos governos, incluindo as fagjitha voluntarios, a comunidade e as
organizacdes de idosos. O artigb 4.20) destaca a necessidade apoio e da
cooperacao internacional para complementarem a&watimas as politicas publicas

nacionais.

Verifica-se a partir destas analises que o Guagp&onvivéncia de Mulheres do
Projeto Onibus Ludicidade — Bau Encantado é umaaiiva da sociedade civil do

bairro Nova Pantanal, em parceria com a PUC/Skgiahdo a rede solidaria da

9 Foi elaborado pela Secretaria Especial de Dir¢tiamanos — SEDH em parceria com a Sub-Secretaria
de Promocéo, defesa e Direitos Humanos e o Conbklbimnal dos Direitos do Idoso no de 2003, tendo
como referencial os documentos produzidos na ledkdéia Mundial do Envelhecimento realizada pela
Organizacdo das Nac6es Unidas, realizada em Madma de 2002.
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Alemanha, através da Igreja Kleine Kirche e do @iol€arolinium. Neste sentido, 0s
artigos 2, 12 e 12 do Plano de Acao Internacional do Envelhecimergtice

contemplados nessa propodtaintervencao social.

O Plano de Acéo Internacional para o Envelhecim¢p@®3), em relacdo as
recomendacgfes para execucdo de politicas naciwoltaslas para a promocao da saude

e bem-estar na velhice destaca:

“Promover a participacdo de idosos em atividadescaése culturais como
estratégia de luta contra o isolamento social dlifac sua capacitacao [...]
apoiando grupos de habilitagdo comunitéaria e agsista mutua, entre outras
coisas, mediante programas de visitas de vizinbdacilitando a participacdo
ativa de idosos em atividades voluntatia{PLANO DE ACAO
INTERNACIONAL PARA O ENVELHECIMENTO, 2003, p. 54tdns E e F).

O Grupo de Convivéncia de Mulheres do Pantanal aflemcompartilhar
vivéncias a partir das atividades de artesanatong@ve uma formacdo de temas
relacionados a promocédo da cidadania, visitas aosadures para organizacao e
administracdo da cooperativa de artesanato ou g@agéstimo da residéncia para
execucdo das aulas de pintura ou mobiliza a coradaidpara reunides na Sub-

Prefeitura para regularizacdo do saneamento basico.

Podemos constatar que as diretripesgpostas pelo Plano de Acéo Internacional
para o Envelhecimento (2003) estdo sendo conteaplpdlo Projeto. A oficina de
artesanato promove a qualificacdo profissional,peeradizado da administracdo da
economia solidaria através da cooperativa de anaésa o desenvolvimento de temas
possibilitam uma reflexdo a respeito das relac@ssqais, do Grupo de Convivéncia,
das probleméticas da comunidade, visando dar enbamientos comunitarios as

propostas que forem surgindo.
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O Grupo de Convivéncia de Mulheres do Pantanabagd de sua existéncia
vem permitindo aos moradores do bairro que contipanii suas experiéncias, desafios,

avancos, medos e sonhos pessoais e sociais, radgagticontros semanais.

Neste sentido, o processo pessoal de envelhea@mpassado pela dimensdo do
compartilhar, do ser que se revela, é reconhecidlo grupo e produz novas

representacdes pessoais a partir da socializac&oupm de Convivéncia.

Este contato com as pessoas que compdem o gruplozprona relacédo de
convivio social, onde ocorrem demonstragfes deo afetcriagdo de vinculos. A
subjetividade € convidada a vivenciar uma relagaogssual de elaboracao afetiva: ser
surpreendido pelos afetos recebidos pelos outropeta grupo (ser afetado) ou por

descobrir-se demonstrando afetos (afetar) a sriprGgos outros e ao grupo.

Conforme Salgado (2007, p.70) descreve, os indbddgue ingressam num
grupo tendem a se modificar pela interacéo estadel@o grupo e que este também se
altera quando entram novo membro“E um processo que tem propiciado aos
individuos serem ao mesmo tempo sujeitos e agdategad, possibilitando novas

descobertas sobre si, 0s outros, 0 grupo, a comdmiel o pais.

Em relacdo ao autoconhecimento aponta Totora (2038) que segundo o
filosofo Socrates[:..] ndo pode cuidar dos outros, quem n&o cuidasdeE o poder
sobre si que vai regular o poder sobre os outr@¥estaca também que 0s gregos
inventaram uma relacédo defluenciacdo’ @ se afetar a si mesmo, ou seja, de se auto-
educar para perspectivas pessoais e sociais. Nalaneoh que a pessoa tem maior
consciéncia sobre si mesmo, isso possibilita #&@viale espacos de mediacao das suas
relacdes que estabelece no mundo, gerando um erapueigo sobre o saber, enquanto
expressdo de suas capacidades. Conforme expliiteial (2008, p.36)O sujeito esta

sempre por fazer, segundo as dobras que subjetivsaber e recurvam o poder

O poder a que se refere Totora (2008) € o de mefzze@as relagbes que co-
habita consigo, com as pessoas e o grupo. O cdlhpartia vida num Grupo de
Convivéncia € perpassado pela dobras e dobradueseglizamos em nds mesmos,

nos tornando um outro para n06s mesmos e nos eongtitnas dobras das relagbes com
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0S outros. As dobras que se permite viver na velgath marcas, constituindo uma

maneira de ser e conduzir-se.

A velhice partindo desses pressupostos € perpapsadauitas dobras (rugas) e
por ISSO passa a assumir uma conotacao positivasgpaum momento privilegiado de
estar consigo mesmo sem precisar corresponderdaass iimpostos pela sociedade
devido a“[...] ter vivido um longo tempo necessario paracaidado de si’e por ter
incorporado a pratica do exercicio da elaborac&ansformacédo em atingir um modo
particular de existir. (TOTORA, 2008, p.33).

Os grupos de convivéncia de idosos contribuem paesenvolvimento pessoal
quando favorecem a expressao da afetividade, aldomnento da auto-imagem a
promoc¢do do amor proprio. Segunidaz (2004, p.249)[.".] apresentam um potencial
de politizacdo dos idosos através da troca, de utagdo de informagbes, de

preservacado dos espacos de memoria e de conviviéeigeracional.

Defende Liberato (1993, p. 110) que a sociedadeirstituicdes que executem
atendimentos para os idosos, devam promover ag@esirtjculem vivéncias afetivas,
criacdo de novas habilidades e a elaboracdo denmeta de ampliacdo de rendas,
visando*[...] recriar a imagem social que lhes asseguremaportancia de registrar

suas marcas numa continua inscricao no tempo viido futuro ainda a viver”

O Grupo de Convivéncia de Mulheres do Projeto cotitipg com essa viséo,
destacando a relevancia de participar de atividgdesnformem, formem e capacitem
para o bom desempenho na vida, abrangendo os capgss®al, o social, profissional

e comunitario.

Segundo Salgado (2007, p. 71) a acédo educativaogpara os idosos deve
“[...] ter a competéncia e condi¢cdes de se difel@nde um simples entretenimento, por
uma acgado propositiva de educacdo sdcidhvorecendo os contatos interpessoais,
estimulando a criagao de projetos comuns, a reapditside grupal, a socializacdo e a

auto-estima, através do compartilhar valores sslaevida e o processo de envelhecer.
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A vida é composta de varias fases e em cada uma dehdividuo assumi um
papel e uma funcgéo social diferenciada. Nestedgntessalta Salgado (2007, p.76) que
um dos desafios do idoso € aprender a re-signieadiante da aposentadoria, da
auséncia de um trabalho regular, dos impacto®§isio distanciamento da juventude e

“[...] procurar outras atividades que restabelecarmau ocupacgéo responsavel e

socialmente significativa

O Grupo de Convivéncia de Mulheres € um espacoiwncias da cidadania
construida coletivamente e do compartilhar da cogdd historica pessoal e social do

processo de envelhecer.
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3.2 Procedimentos Metodolégicos

A pesquisa teve como objetivo geral refletir sabopocesso de envelhecimento
e a participacdo de idosas no Grupo de Convivétzi®rojeto Onibus Ludicidade -
Bal Encantado, na Comunidade Nova Pantanal. Fdpamladas também as seguintes
questdes: a caracterizagéo da origem e da realedadkeda comunidade Nova Pantanal,
a compreensao das multiplas dimensdes do processenvelhecimento de idosas
integrantes do Grupo de Convivéncia, a investigat@® formas de participacdo das
idosas nas atividades propostas e a repercussdoedasas na sua vida pessoal e social,
portanto, buscou-se identificar o envolvimento @issas em relagdo a familia e a

comunidade em geral, a partir da participagao ogeter.

Foi utilizada a abordagem qualitativa, que seguddguette (1987, B), enfatiza
a especificidade do estudo de um fendmeno, destacanas origens, razfes de
existéncia, significados néo explicitos, tendénciadeoldgicas, motivacdes
comportamentais e referéncias sociais reveladas/éstrde uma amostragem nao
representativa.

A investigacdo cientifica baseada na pesquisa tgtieéi imbricada com as
ciéncias humanas analisa o homem do ponto dedasteamo ele se constitui (Martins,
2000) e de como constroi os sentidos de sua egiatémescrevendo de que maneira
ocupa 0s espacos sociais, considerando as etapaesgovolvimento humano, a
maneira de se posicionar frente a morte, as atjdes com seu trabalho e sua
realizacdo profissional, seus sonhos e frustragbeas varias inter-relacdes que
compdem sua vida, a familia, as amizades, o lazewjtura, a cidadania, a politica e a
participacdo num Projeto social. Richardson (19990) ressalta que a pesquisa
qualitativa € uma tentativa de compreenséo dogrfends a partir de uma analise dos

“significados e caracteristicas situacionais apreéadas pelos entrevistados

O pressuposto desta pesquisa € de que, a par@néase da acdo social,
identificam-se as configuracdes conjunturais euasiis da sociedade, levando em
consideracdo os fatores determinantes desta realid@arte-se da premissa que a

participacdo no Projeto Onibus Ludicidade - Bau d@at@do pode contribuir na
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qualidade de vida das idosas, nas melhorias domobaina luta pelos direitos humanos

desse segmento.

Estes fatores justificam a opcdo pela metodologiapdsquisa-participante,
caracterizada pela presenca do investigador noesmebpesquisado, rompendo com a
neutralidade da relagédo entre 0 sujeito que pesqaiso objeto de estudo. A
possibilidade de construir um estudo conjuntameri® 0s sujeitos pesquisados,
através de uma observacao participante favoreamdedschwartz e Schwartz (1987),
ndo sO a coleta de dados, mas as acdes no l6qpesgaisa, podendo contribuir assim,

para as mudancas sociais.

Lindeman (1987, p.72) acrescenta que a técnicabdareacao participante,
através da presenca constante do pesquisadorividadds onde se realiza a pesquisa,
possibilita“‘que ele possa ver as coisas de dentrB%ta postura metodoldgica, afirma
Richardson (1999, p. 261) favorece que o pesquisddd tenha mais condi¢cbes de
compreender os habitos, atitudes, interesses, Gekpessoais e caracteristicas da vida
diaria da comunidade do que o observador nao pidicte’. Segundo Lucke e Marli
(1986) é essencial nesta abordagem, que se incilzattos e percepcdes pessoais,

atitudes e acbes, bem como reacdes e posturapsiEvados.

A entrevista semidirigida segundo May (2004) é cost@ de uma série de
perguntas abertas, permitindo que o pesquisaddraten liberdade de acrescentar
possiveis esclarecimentos para auxiliar na compéeedas questdes a serem estudadas.
Desta maneira, facilita o didlogo franco e umaill¢éizacdo nas perguntas propostas,

sendo a mais indicada ao perfil do trabalho coratinijue o Projeto desenvolve.

Aponta Richardson (1999, p.208) que a entrevistaiddagida favorece ao
entrevistado maior liberdade em suas descricoesndesituacdo em estudo, procurando
“saber que, como e por que algo ocorre, em lugatederminar a freqiiéncia de certas
ocorréncias, nas quais o pesquisador acréeditailizada, por exemplo, na aplicagéo de

um gquestionario com questdes quantitativas.

O processo de coleta de dados teve como intengéal ia caracterizacédo geral

da regiao onde o Projeto vem sendo desenvolvidwgdahdo: a demanda populacional
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em geral e do segmento idoso, a andlise dos indieegulnerabilidade da regido,
incluindo a disponibilizacdo de equipamentos palslie a identificacdo da atencdo aos

direitos fundamentais dos idosos.

Os indices de vulnerabilidade pessoal e sociahfadentificados em consulta a
documentos da Secretaria Municipal de Assisténddesenvolvimento Social de Sao
Paulo - SMADS e com base no Mapa da Vulnerabilidddeial criado por Koga
(2003).

Foi utilizado também como procedimento metodologiorealizacdo de
entrevistas semidirigidas, com duas idosas, que isfegrantes do Grupo de
Convivéncia do Projeto e que aceitaram previam@ateicipar da pesquisa, apos

assinarem o termo de consentimento livre e esatire@nexo B).

Os critérios para escolha dos sujeitos foram: emwento nas atividades
propostas no Grupo de Convivéncia de Mulheres o@®r Onibus Ludicidade - Bau
Encantado, tempo de participacdo superior a dais ara forma de ingresso no Grupo,

por indicagc&o ou convite.

Foram marcados trés encontros com cada sujeit@jsfme para ocorrerem
individualmente. O primeiro visando explicar sobseobjetivos da pesquisa, colher a
assinatura do termo de consentimento de utilizalg@® informagdes coletadas e a
aplicacdo da primeira parte do roteiro de entravisDados de Identificacdo. (Anexo
A). No segundo encontro, foi realizada nova enstavisemidirigida (Anexo B -
Depoimentos) e num terceiro momento sera entremeeadpia da dissertacado para 0s
sujeitos, em uma conversa informal sobre as cobetus resultados da pesquisa e um

pequeno lanche comunitario em comemorac¢ao a mascanquista para o Projeto.

Foi realizado um pré-teste do roteiro da entrevlsigcando verificar a eficacia
das questdes e as respostas dadas frente as |lpz$isi de analise em atendimento aos
objetivos propostos.

Para a analise dos dados foi utilizada a estratigfarmulacdo de categorias a

partir do conteado dos depoimentos, definidas eatrglgrandes eixos de referéncia:
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Relacdes Familiareémarido, filhos e netos), Relagcdes Comunité(@erticipacdo no

Projeto e no Grupo de Convivéncia), Relacbes Pmsgsantimentos, cidadania e

condicdo soécio-econdmica) e as Relacbes com o Igunieiento (relacdo com a

velhice, doencas e acdes na area da saude).

Gomes (1994) aponta que as categorias para amfdsealados estabelecem
classificacfes, agrupam idéias e expressoes em dortema pesquisado, apresentando

representacdes sociais da realidade estudada.

Foram consideradas para a analise dos dados agnmées apontadas por
Minayo (1992) garantindo-se a sua correspondérmia @s objetivos da pesquisa e a

articulacéo com o referencial tedrico:

“[...] compreensédo dos dados coletados, confirmarr@o os pressupostos da
pesquisa e/ou responder as questbes formuladas pdiaano conhecimento
sobre o assunto pesquisado, articulando-o com dextm cultural da qual faz
parte” (MINAYO (1992) apud GOMES (1994, p.69).
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3.3 Resultados da Analise dos Dados

A identificacdo dos sujeitos da pesquisa conforelate individualmente a
seguir, permite caracterizar as duas idosas, quaatseu estado civil, moradia,
escolaridade, religido, ocupacéo situacdo socioéenaa, familiar, sua condicdo de

cidadania, auto-imagem e percepc¢des sobre 0 ecirakio.

Alfa é aposentada, tem 68 anos, é casada ha 37 tanoslois filhos, um que
faleceu e outro que é divorciado e mora com elamaddo. Tem dois netos que
atualmente residem com ela devido a denuncia cudeel junto com seu filho na

Delegacia e no Conselho Tutelar, em relacdo aos-tnaios praticados pela nora.

Reside em casa propria, num sobrado com saneai&sitmo, pintura externa e
interna. E migrante do sul do pais e em sua irdaricéqiientou de forma irregular a
escola formal. Voltou a estudar ja na fase de idngagando até a quarta série do ensino

fundamental.

Acredita em Deus, é Catodlica, mas freqlienta adgiejforma esporadica. Sua
documentacao é irregular, esta com a data, mée ereados. A diferenga entre o0 ano

gue nasceu e a data que foi registrada sdo dendez a

Em relacdo a condicdo sécio-econ6mica Alfa apresemta realidade mais
elevada do que o bairro em que habita, talvez @olapenas um filho e o marido
também ser aposentado. Relata ser consumidorarideasede pintura e tendo a atitude
de socializa-las com as amigas do Grupo de Consi@é&te Mulheres. Tem acesso aos
seguintes direitos humanos em sua vida: lazer,esagéducacdo, cultura, expressao
religiosa e civica, profissionalizacdo, convivénégmiliar e comunitaria, respeito,
dignidade, participacdo em Projeto social e a waQéo pessoal, dos amigos e da
familia. Votou na ultima eleicdo e tem conhecimemtoquem seus familiares apoiaram
politicamente.

A auto-imagem de Alfa, aparenta ser bastante deteda no que pensa e
corajosa em suas atitudekd' fiz ela assinar o termo de responsabilidadese
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referindo a denudncia realizada contra a nora. Ehaora fHueria ser avd e com
perspectivas de superacdo naquilo que féeu‘sonho é pintar como a professora

O reconhecimento da velhice aparece no desejordevéena presséo alta que
propiciou o término das atividades regulares psafizis, na aposentadoria e na
consciéncia de estar envelhecendadade ja chegdu Relata também, outros aspectos
associados ao envelhecimento: a morte dos paiihdoe do irmao, limitagdes fisicas
“uso meia por causa das varizeatendimentos na area da saudeno psicélogo,
psiquiatra, mediar a pressao toda semapaa presenca de varias doencesracao,
pressao alta, varizes, depressao e sindrome dagani

Considerando as observacfes do contexto das etaewdom Alfa, podem-se
destacar alguns aspectos relevantes do ambienta eeld¢cdo da idosa com o

pesquisador:

Estiveram presentes nos momentos das entrevistasitfa, o marido durante
todo o periodo e o filho por alguns instantes, @is dontribuiram, expressando suas
opinides e fazendo comentarios sobre os temas.e§woso ficou bem atento e por
varias vezes sorriu, fez comentarios e quandodicitado a trazer varios objetos de
pintura artesanal, logo correspondeu ao pedido.uBnmomento que aparentemente
esteve disperso, a entrevistada o repreendeu de suiidl e ele logo voltou a prestar
atencao.

Os encontros foram realizados na residéncia dotsgen sua cozinha, o que
favoreceu que a entrevistada ficasse bem a vogtadea pesquisadora e podendo até

em alguns momentos, se emocionar.

A primeira entrevista durou duas horas e a seguddas horas e quinze
minutos, ambas nao precisaram ser gravadas, pmtasacdes foram sendo redigidas
durante os encontros, que ocorreram no periodoextasp, pois Alfa é aposentada e
atualmente ndo esta trabalhando. Acrescentaramfés tuestdes, visando
complementar o roteiro previamente estabelecidoresos temas da religiosidade, a

morte e as caracteristicas de uma pessoa velha.
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Quanto ao entrevistador, destaca-se que foram ragit@daveis os encontros,
onde se pode aprender a ouvir a histéria do outecepvelhece estando nesta fase, isso
possibilitou uma reflexdo e um confronto com mites pré-conceitos sobre o
envelhecimento pessoal, dos avas, dos pais, dadsatd em geral e da articulacédo entre

a velhice e a pobreza.

A segunda entrevistada Beta tem 59 anos, nédo €mtpds e seu ganho mensal
é de R$ 150,00 reais, ou seja, 1/3 do salario noirbmasileird’, isso demonstra a
vulnerabilidade pessoal e social em que ela e @wdi& vivem. Beta é casada, mora
com o marido, trés filhos e um neto adolescentealmeajuda a criar. Residem numa
casa propria, um sobrado pequeno, tendo a cozimhlajada e o banheiro faltando

acabamento em relacdo ao saneamento basico.

Seu Registro Civil e demais documentos apresenéaiasvirregularidades: data
incorreta, letras faltando, nome que nao lhe peetencidades trocadas. Esta situacéo
Ihe tras sentimentos de inseguran€a hao sei quem eu sé@ de indignacdoSempre
fui revoltadd”, provocando-lhe uma crise existencial. Seu Ditlé Eleitor esta perdido
h& dez anos, o que contribui para que néo tenla@eatas Ultimas eleigdes.

E avo de trés netos e sua filha que reside na Bt gravida do proximo.
Nasceu na Bahia e relata em sua infancia, ter gassaitas dificuldades econdmicas e
sociais, tendo que trabalhar na roca ainda crigrey@, ajudar a familia se sustentar e
devido a isso ndo pode frequentar de forma reguéacola formal. Seus filhos também
passaram por essa situacdo e como ja morava erR&hdm, colocou-os para vender
biscoitos, pamonhas e geladinho junto com ela. ovold estudar na fase adulta,

cursando até a sétima série do ensino fundamental.

Descreve-se como sendo uma pessoa de muita fé, estdecontribui na
superacao da depressao, no auxilio da sobrevivéncigho e no apoio em suas duas

quedas. E Catolica, freqiienta a Igreja Santa Trdraz o Terco Bizantino.

2 O salario minimo no ano de referéncia de 200%ektaido pelo Ministério do Trabalho é de R$
450,00 reais mensais, acrescido de um aditivo d&5F, totalizando R$ 465,00 reais.
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Ao longo de sua trajetéria relata varios fatos oridee que enfrentar
dificuldades sociais, econbmicas, ambientais, tidgmela sobrevivénciaPuxava lata
de agua com barrigdo e filho no coloEmbora tenha passado por situacdes dificeis,
Beta reage a elas de forma positiva, apresentaodoeitos de valorizacdo de suas
habilidades pessoaisydsto muito de cozinhar, fazer bolo, pintar, boréagstudar! e
de sua auto-imagem baseada na auto-estiostd de quase tudo o que eu fago!

Em relacdo ao acesso aos direitos humanos de Betaflingida em quase
todos eles e atualmente tem pouca disposicao pgsaca romper com 0 ciclo da
violagdo, associado aos efeitos dessas violacd#svialagdo por ndo se sentir
merecedora dostava de ler e hoje ndo masu “meus filhos me pagaram R$ 50,00
reais para eu fazer hidroginastica e infelizmerggahimeiou a revolta, passando a ser
também uma agente violadora, perpetuando o cirdalviolagcdo Pai obrigava a
trabalhar [...] colocava meus filhos para ventler

O envelhecimento para Beta é associado as incapesddoencas e limitacdes

fisicas, que sdo perpassadas pelas dores que aorapdda.

Quanto as observacdes do contexto das entrevimtadfeta, podem-se apontar

alguns aspectos sobre o0 ambiente e da relacadreaistada com o pesquisador:

As entrevistas com Beta foram realizadas em sudérgga, no espaco da
cozinha, no periodo noturno, ja que durante o ldidrabalha cuidando de uma crianca
que também reside no bairro. Estiveram presentesenoontros, varias pessoas que
circulavam pela casa e logo se retiravam: o p&eatinho (pai da crianca que ela toma

conta), neto e filha.

A primeira entrevista durou uma hora e quarenteneocminutos e a segunda
uma hora e trinta minutos e durante os encontreamfoservido café, bolachas e
biscoitos. O método utilizado para coleta de dddo® registro das informacdes de

forma manual, ndo havendo necessidade de graeatravistas.

O modo como foram conduzidas as entrevistas permgitie Beta pudesse

expressar seus sentimentos, sua percepcao em eeeords dores vividas no decorrer
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de sua vida e suas emocdes relacionadas a fé, grapieiou uma reacao favorecedora
de sua sensibilidade para admitir violagbes detdege assumir os desafios na busca de

transformacdes para a condi¢cdo socio-econémicauernmige.

A expressdo de Betafiente aprende a dar mais valor as coisas, quantto |
para conseguir reafirma a sua determinagdo em assumir a nee@eksiddo
desenvolvimento do espirito de coragem, luta, &wvide valores, determinacdo e
empenho para rever sua trajetéria e o0 momento rgegsprojetando o novo para o

futuro.

Em relacdo ao entrevistador, pode-se relatar geigtravista ocorreu de forma
espontanea e acolhedora e como o sujeito discwhbie os temas de forma ampla, ndo
foi preciso acrescentar novas questdes. Destagaseguando Beta descreveu que
Nossa Senhora Aparecida a tinha salvado de umaqeedscada e comecou a chorar
de gratiddo por apenas ter quebrado o braco, avestadora também se emocionou e

ambas se deram as maos.

Constatou-se que 0s sujeitos dessa pesquisa s@anteg) de outros estados
brasileiros, Beta transferiu-se do nordeste e Adiasul, vieram morar na comunidade
Nova Pantanal com seus maridos e filhos em bus@ngeego e melhores condicdes
de vida. Esta situagao ilustra os efeitos da gipdgdo, onde a tecnologia substitui
muitos trabalhadores que se mudam para outrasesegin busca da inclusdo no

mercado de trabalho.

Ambas na infancia ndo cursaram de forma regulascal@ evidenciando a

exclusdo na dimensédo cultur8leta para ajudar a familia comegou a trabalhadeale

crianga. Os dados do mapa da Vulnerabilidade Sapia@sentados pela Prefeitura de
Séo Paulo (Koga, 2003), incluindo estudos do IBGE08) e PNAD (2007) vao de

encontro a essas informacgdes, quanto menor o graimstrucdo, paralelamente se
encontra os maiores indices de exclusao sociadspk o inverso também se confirma

na realidade brasileira.

Outro aspecto interessante relacionado a vidaas@&bhue Beta conheceu Alfa

na escola fazendo o supletivo do ensino fundamemtdlas se tornaram amigas e
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passaram juntas a ir e vir da instituicdo. Estavie@ncia possibilitou, portanto, a
motivagdo para a permanéncia na escola, intensificeocializacdo, além de garantir o

exercicio fisico necessario para o tratamento tlasarde Beta e varizes de Alfa.

As duas pararam de estudar por motivos de doemga,dr ter Artrose e Alfa
em funcao das varizes e pressao alta. Alfa parquada série do ensino fundamental e
relata ter dificuldades para ler livros com letpasjuenas. Beta interrompeu seu estudo
na sétima série do ensino fundamental e afirmaagtigamente tinha vontade de ler
livros, mas atualmente isso nao ocorre. Essa &ituaevela que existem dois
empecilhos impedindo o término dos estudos na adhdta: as incapacidades fisicas,
marcadas por dores nas pernas e outra cultural faleh de motivacdo e estimulo para

utilizar os conhecimentos apreendidos na escola.

A familia ocupou lugar central no transcorrer das entrevistsendo

classificados trés temas principais: a relacdo @onarido, os filhos e os netos.

Em relagdo ao conjuge, Alfa apresenta uma relaggmacteria, companheirismo
e amizade, demonstrados no apoio que tem nas veledpanos de pratos para seus
amigos, nos elogios que faz ao trabalho que elauéxee quando solicitado na
entrevista a trazer a producdo de Alfa, empolgouesdrouxe varios objetos

confeccionados por ela.

Ja Beta, revela ter ressentimentos em relacdo adanpor sua negligéncia em
demorar dez anos para registrar seus filhos, ndoiima documentacdo seu nome e
adiar por mais de trinta anos seu casamento néricartym fato curioso é que seu
Titulo de Eleitor, um documento que depende someela solicitar a segunda via,
também faz dez anos que ndo o regulariza. Isso rgraouma atitude de ambas as
partes, de displicéncia e descaso com a vida cévicaidica. Ela o acusa por nao ter
tirado a documentacao, por outro lado, ao longsuie histéria poderia ter tomado a
iniciativa de resolver estas irregularidades doaais de seus filhos e do seu Titulo de

Eleitor, mas ndo o realizou.

Isto vai de encontro ao que Goffman (1975) afirno@ @m decorréncia da

desigualdade social, a populacao relativiza asoresbilidades civicas. O Estado por
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permitir a violéncia social e econdmica viola a®itios da nacdo e na mesma proporgéao
a pessoa em situagédo de vulnerabilidade pessaalia,pode violar a sociedade e o
Estado, ou a si mesma. Isto ocorre com Beta, oedg flhos pagaram um curso de
hidroginastica para auxilid-la na fisioterapia dieva artrose e ela nega-se a frequentar,

negligenciando seu tratamento.

Esta situacao revela uma relacéo direta entre @epso de envelhecer e refletir

sobre a dimenséo juridiemvolvendo a regularizacdo de documentos, posigientos

frente & participagdo democratica e destaca-saswde Alfa, recorrer a Delegacia e ao
Conselho Tutelar para executar duas denuncias de-tra&tos praticados pela nora em

relacdo aos seus netos.

Dados do IBCCRIM (2004), relativos as denunciaPeéegacia Especializada
de Protecao ao ldoso, apontam que 60% das questéas relacionadas aos conflitos de
posses de bens ou manutencdo dos velhos pelosafasiilMercadante et al (2005)
relatam que é muito dificil fazer a denuncia poe quprincipal agente agressor € uma

pessoa conhecida, de convivéncia direta e membianuiéia.

Quando Alfa observou marcas de chineladas peloocdg neto mais novo,
orientou seu filho que deveria ir fazer a queixandaus-tratos e ambos foram a
Delegacia. Isso revela iniciativa de sua parteag@m em se posicionar, conhecimento
dos locais de encaminhamento e disposicao intefazeavaler os direitos de dignidade
e integridade fisica de seus netos. Devido a wincia de maus-tratos por parte da
nora, houve nova denuncia e obtiveram a guardagimi& dos dois netos que passaram

a residir com ela e seu esposo.

Beta também cria um neto, que nao foi assumido peldiolégico e sua mae
permaneceu morando na Bahia. Nessa situacdo o p@3sou a ser o protagonista nos
cuidados de mais uma geracéo e o provedor afetismetos, confirmando os dados da
Prefeitura de Sao Paulo (2006), 64% dos idososes@éoencias no amparo e condicao

de vida de seus membros, revelando que_na dimeas@ndmicao idoso na

Comunidade Nova Pantanal permanece ativo e awkdiao sustento da familia.
A experiéncia de ser avd, em ambas as sujeitasdefgrande significado. Para

Beta, uma oportunidade de cuidar do neto, filh&gélia (sua filha), que foi criada por
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sua irma. Observa-se nesse sentido a repeticd®-deaacional da historia vivida no
passado: ndo pode criar a filha e sua familia elene®o a auxiliou, da mesma maneira
ocorreu com sua filha, ela ndo pode criar seu @l@avo (Beta) o pegou para educar,

com apoio de seu irméo.

Alfa teve dois filhos, um morreu no hospital, orou¢ divorciado e mora com
ela e com os dois netos. Atualmente, seu filhcattebe diante dos maus-tratos de sua
ex-mulher aos seus filhos, teve coragem de recarp@stica para se posicionar frente a

esta situacao, contando com o apoio de Alfa qumpanhou na Delegacia.

Beta tem cinco filhos, trés residem na mesma eaasa,mora enfrente e a outra
mora na Bahia. Apresenta grande envolvimento afetom eles e sua convivéncia €
caracterizada pela luta em sobreviver, marcada@aangincia e na de seus filhos, pela
exploracédo do trabalho infantil, evidenciando dwsé@o social e econdmica.

Em relacéo ao papel social que 0 homem exercenmifidaos conhecimentos de
Freud auxiliam nessa compreensdo. Para Freud (E928tancia que ira regular os
desejos internos (id), frente as exigéncias do @il (superego), é o ego. Na familia
de Beta em relacdo a figura masculina, pode-senaiysgue o pai teve dificuldade em
assumir sua prole, igual ao genro que nédo consegsaumir o filho, se quer
registrando-o. Fazendo uma analise dessa situagdprepresentante dos principios do
prazer se sobrepbs ao principio do dever, da @&aoral, enfim da responsabilidade
em assumir a criacao dos filhos, contidos no sgpeifazendo com que a pessoa tenha
uma conduta pautada nos seus desejos pessoaisaritirapdo de forma precéria seu
processo civilizatério, pois nao leva em consid@ag bem estar comum, ou seja, 0s

sentimentos e a sobrevivéncia material dos filhos.

Os pais de Alfa séo falecidos a mais de 12 anoga i lembrado por seu
poder absoluto na escolha dos nomes dos filhosaemsie ndo ter esse direito. Beta
também comentou sobre essa teméatikamde ndo determinava nada, s6 o pai que
mandaval. Esses relatos caracterizam a familia onde dgpesido predomina sob a

submissdo da mulher e a subordinacdo enquantoaespos
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Paterman (1993) ressalta que até a década de tsessermasamento era
considerado um contrato social, onde o homem exerdiberdade sobre o corpo da
mulher, sobre seus bens e imoveis e a licencagdividireito do acesso a profisséo.
Scavone (2004) acrescenta que as transformacogmpmi da mulher na sociedade
ocorreram através de lutas e conquistas do esgacimadania, reivindicando seu lugar

como sujeitos de direitos.

Em relacdo aosaspectos pessoaidoram relacionadas quatro categorias:

condicao socio-econémica, cidadania, religiosidadentimentos.

A condicdo socio-econdmicale Beta segundo os indices do Mapa de

Vulnerabilidade Social da Prefeitura de Sado Paf3d) € inclusa na categoria de
altissima vulnerabilidade, caracterizada por dhdgces de exposi¢cado aos riscos sociais
e econdmicos. Sua renda mensal é de 1/3 do sadmiono, seus filhos tiveram que
vender pamonha e biscoitos caseiros para ajudsubgsténcia da familia e da casa. A
comercializacdo dos panos de pratos, pela coopgratpor encomendas apareceram

como uma alternativa de ampliacdo de seus recursos.

Beta afirma que uando luta para conseguir da mais valorEssa expressao
descreve a forma que vem experienciando a explordgé sistema capitalista, a
exclusao social e que contribui para a perpetudaatesigualdade social e econdémica.
Segundo Sennett (2005) o grau de exposi¢cao contdeuam trabalhador ao modo de
producdo capitalista faz com que este interioripe seu carater os modelos de
exploracdo, fazendo com que o trabalhador reprodozaeu discurso ou na sua vida

essa referéncia.

Giddens (2005) aponta que a excluséo favorece olamgnto social, a falta de
acesso a informacéo e as pessoas acabam por teienesrdificuldades de superarem
essa condicdo. Beta, em sua infancia ndo podeabrinteve de trabalhar, migrou para
Sé&o Paulo na esperanga de viver com o marido w@artarcondicdo social e econbmica
diferente, porém o ciclo se repetiu: seus filheeram de trabalhar na infancia para

ajudar a sustentar a familia e a casa.
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Por outro lado, Alfa em funcdo do menor nimero deniiros residentes na casa
e na familia e ela e o marido serem aposentadmsseaggam uma condi¢do de vida mais
elevada que o bairro que moram. Na entrevista eesgrse como consumidora de
revistas de modelos de pintura, destacando quernagra com a intencao de socializa-
las com suas amigas do Grupo de Convivéncia. Embéoadescreva ou aparente
necessidades financeiras, vende 0s panos que gardaos amigos do marido ou 0s
presenteia para entes queridos. Neste sentidoastias de socializar a revista e dar de
presente algo que pessoalmente confeccionou, v@anamtro a proposta do cidadao

planetario que Boff (2003) idealiza.

Boff (2003) ressalta que a construcdo do cidadaoephrio se faz a partir de
uma humanidade que valorize as relacbes comumitasigidarias, participativas e

espiritualizadas.

Para Alfa a condicao de cidadania é ter acessosadseitos e vé-los efetivados
em sua vida, indo a escola, Posto de Saude, D&@egaanselho Tutelar, a Igreja e ao
Projeto Social. Alfa reconhece que quando os dsestio violados, a pessoa que violou
deve ser responsabilizada. Revela que tem opinidi@ ®s aspectos que compde a vida
civica “Gosto das coisas certas, ndo gosto de coisas estaderger e Luckmann
(1974) destacam que a realidade é uma represergacéd, assim as coisas certas e
erradas descritas por Alfa, simbolizam sua expeiaéparticular de interiorizar 0s

valores, formando as tipificac6es do que é cometmdo. Essa descricdo de si mesma

aponta para uma _dimensdo psicologilea refletir sobre a ética da conduta pessoal,

social e comunitaria.

A cidadania de Beta, é vivida de forma negliges&u(Titulo de Eleitor esta
perdido a mais de dez anos e sua Certiddo de Cagatiam um nome que nao € o seu),
com permissividade e submissao ao descaso do m@ariBegistro de Nascimento de
seus filhos ndo contém seu nome), caracterizanda fatta de iniciativa para
regularizar todas as situacdes juridicas que eawoky sua vida (o pai de seu neto ndo o
Registrou e n&o ajudou a criar e nenhuma acaoduigenciada).

Destaca-se neste aspecto, que Beta apresenta goramda do ponto de vista

pessoal nos processos que compbe a cidadania, pdwéponto de vista social
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reconhece que a organizacdo comunitaria do GrupBodwivéncia, ajuda a produzir
mudancas no bairro, através das reunibes na coaedeidAs reunibes trazem
melhorias para todds Essa constatacdo de Beta confirma o pressuplesta pesquisa
e esta de acordo com Salgado (2007) que discolme sp trabalho com grupos de
idosos, apontando que deve propiciar contatosp@ssoais e a realizagdo de projetos
que sejam de interesse de todos, superando o gaadie atividades voltadas para o

entretenimento, mas as incluindo no campo da edocsagial.

As principais violagdes dos direitos humanos sofigor Beta foram: em sua
infancia foi relatada a exploragéo do trabalhoritifaa convivéncia precaria familiar e
comunitaria, o direito difuso de acesso a agua dmiceerceado, sua dignidade, pois
nao pode brincar, a falta de acesso a escolarizagiopamentos de lazer, cultura,
esporte e a profissionalizagdo na adolescénciafaBa adulta foram identificados,
pequenos avancos em re-estabelecer seus diredlter: & estudar, tratamento médico
regular, acesso ao lazer, ao esporte, a religidsjdao convivio comunitario e a
auséncia de profissionalizacdo. Permanecem emasgade idosa, as violacdes de
direitos nos seguintes eixos: sobrevivéncia comidagle, precariedade no saneamento

bésico da regido, alta exposicdo a criminalidadgligéncias familiares e civicas.

Em relacéo a Alfa, a situacado que mais se desfacsau posicionamento firme
em efetivar seus direitos em sua fase de envelleetimvoltou a estudar, aceitou
passear e conhecer o museu, saber fazer uma dgni@ncidocumentacédo regularizada,
exceto o Registro de Nascimento, participa do ceoviamiliar e comunitario, tem
acesso econdmico e as violacdes estdo presenteegdir numa regido de risco
pessoal e social, com alto indice de criminalidddita de saneamento basico e ter

poucos equipamento de lazer, cultura e esporte.

Estes aspectos compdem algumas possibilidades dsosieionar frente a

dimensao juridica, econdmica e politamidoso.

Alfa reconhece a importancia da participacdo_naedsé@o politicavotou nas

tltimas elei¢cdes e tem conhecimento sobre os catwdiegéscolhidos por seus familiares.
Essa atitude de se posicionar frente a realidad&lse pessoal contribuiu para que

volta-se a estudar as primeiras séries do ensindafnental, na fase de idosa,
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demonstrando interesse em aprender novos conhaosnéfarella (2003) afirma que
guando o idoso se permite criar um sentido parawelleecimento, se abrem novas

possibilidades de aprendizagens.

Pode-se observar sobre a dimenséo psicolatgcBeta, a presenca de alguns

sentimentos: a valorizagdo de suas habilidadesemgsento do marido, revolta em
relacdo a sua documentacdo, solidariedade exppedaafilha e pela comunidade,

vontade de ajudar e o amor que tem pelas pessoas.

A partir de conceitos criados por Freud (1923),esd observar que Beta no
plano da consciéncia revela-se valorizando as £@sa faz, embora acuse seu marido
por ndo regularizar as documentacdes do casoriosefithos. Beta, em relacdo ao
esposo se comporta como sendo sua ‘filha’, queigaredo seu consentimento para
tomar decisdes, por exemplo, na regulamentacéddatmsnentos de seus filhos, ou seu
proprio Titulo de Eleitor. Beta na entrevista stene ao marido como PAIl, o que
reforca a suposicdo exposta acima, caracterizadaimpoemparelhamento da funcéo
marital (erética) com a funcdo parental (filiacgaj-filha). Isso ocorre segundo a
psicanalise pela dificuldade das pessoas em assursinas responsabilidades pessoais,
ao inveés de delega-las a outrem. Guardini (198@hiapsobre o processo de autonomia
frente aos desafios da vida, afirmando que o pdatfoartida é refletir, assumir e aceitar

suas limitacdes para poder transforma-las.

Beta relata que sofreu durante dezoito anos dees&fw, doenca essa que
apresenta como sintoma o desanimo em cuidar d utro e das relacdes, porém
com o tratamento religioso e a integracdo no Gdgg&onvivéncia conseguiu curar-se.
Descreve gque antesdrtava a voz das pessdasque atualmenterielhorou muito, fiz
amizade, converso normal hijelesta maneira a participacdo num Projeto squde

contribuir nas transformacodes de suas relacfesgisss sociais.

Devido as irregularidades nos seus documentos &efiaj-se como Eu n&o sei
guem eu sou, vou escrever para a radio para sahemgeu sou’ A dimensao
psicolégicanessa perspectiva € delimitada por uma crise deiddele podendo conter

varios significados: desconhecimento em saber gqe&amé, uma crise por estar
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iniciando a velhice, uma reflexdo sobre sua pasile@ em esperar seu marido
regularizar seus documentos ou rever as escollgafegao longo de sua vida.

E interessante a quem se dirige o pedido de ajadadescobrir-se, o radio, um
meio de comunicacdo antigo, popular, com programaspecifica de auxilio para
pessoas que se perderam ou pessoas que estdougaprecoutras. Na primeira
possibilidade ela é ativa e na segunda passiva. Haud (1915) estes dois momentos
fazem parte da elaboracdo do processo de autonermmaependéncia afetiva, por
permitirem a alternancia entre tomar as decis@dsxar que o outro dirija sua vida e

suas escolhas.

Carter e McGoldrick (1995) afirmam que a autonomia independéncia séo
dois indicadores, essenciais que se referem a eragéid salutar do ponto de vista
pessoal, social e do planejamento de politicasigashlA Politica Nacional do Idoso —
PNI (Lei 8.842/94) também instituiu que os direitogiais efetivados criam condicbes

para o exercicio da autonomia, integracao e ppaiéio na sociedade.

Beta, exemplifica a condicdo humana que é perpassadongo de todas as
fases de desenvolvimento, pela construcdo e ag@elasautonomia e a independéncia,
constata-se nesse relato que esse desafio em apraniidar com estes aspectos

permanecem atuantes na velhice.

Alfa descreve-se do ponto de vista psicolégammo alguém composto por

defeitos e qualidades, isso aponta a tentativagddmcdo do ego e uma pessoa que
reconhece a presenca de duas instancias dentro(Beesd, 1923) Também aparecem
em seu relato a inseguranca em aprender habiliden@s, medo de lugares fechados e
de ser cuidada por outrem, raiva da nora, solidade com os netos, saudades dos
primeiros momentos vividos com o marido, ansiedaolese tornar avdé e sonhos em
pintar como a professora do Grupo de Convivéncislulderes do Projeto.

Nos depoimentos de Alfa sdo abordas varias relagfétisas ao expressar seus
sentimentos: a nora, o marido, o neto, ela mesoajrsa, a comadre, as amigas do
Grupo de Convivéncia e a professora de pintura. desfirma a caracterizacdo que faz
do seu dia-a-dia,tér muitos amigos, ter familia, netos, marido bdi] ilustrando que

para ela as pessoas que convive, tem muito valest&o interiorizadas na sua



99

subjetividade. Tétora (2008) descreve que a expadéde compartilhar € perpassada
por dobras que se realiza em si proprio e nas giueownstituindo a partir das dobras das
relacbes com os outros. Alfa nesse sentido espomiigel para viver as suas dobras e

socializa-las.

Em relacdo a dimenséao religicdestaca-se que ambas sdo Catdlicas, freqientam

de forma irregular a Igreja, o Unico museu que eoam sdo o de Nossa Senhora
Aparecida, revelam-se pessoas de fé. A fé, paraasmbssibilitou a inclusdo na

dimensdo culturabdo idoso na comunidade Nova Pantanal, favorec&heoer um

museu, uma cidade, fazer uma viagem e conviverautras pessoas, rompendo com o

isolamento social.

Alfa comenta sobre Deus como sendo o reguladohdgacia da morte para as
pessoas e relata ter preocupacéo de morrer setrabdalho aos outros, desejo este que
foi realizado pelo seu irmdo. Aponta também setarinieressante, que seu irmao mais
velho vem enterrando varios parentes, o que demdowgte a tendéncia a morrer
primeiro os idosos é uma crendice. Valoriza o paldeDeus a partir da funcionalidade
das funcbes corporaisT6 viva, td respirando, t0 andando, Gragas a Déus!do
agradecimento em estar nessa fase de sua vidassandade.

Novamente, esta presente em Alfa a presenca dédadelde um mesmo
fenbmeno, essa caracteristica em lidar com a ypdeeaeu quando se reconhece como
tendo qualidades e defeitos e em considerar Dem® cegulador das relacdes entre
vida e morte.

A espiritualidade para Beta cumpre um papel muitpartante em sua vida,
relata ja ter alcancado varias gracgas, sobretuldoppeler de Nossa Senhora Aparecida.

A dimensao religiospara ela, possibilita o exercicio da crenca, deega, da confianca

e da fé.

Beta apresenta filosofia particular na maneira ompreender a fé'Pedir a
Deus é fazer por Deus2 ela indica como colocar esse pressuposto niagratudo o
gue eu posso eu sempre ajudeelata também que 0s panos que pinta, maiséetiod

que os vende, seu argumento € gostar de ajudasssgs.
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A visédo pessoal que Beta tem sobre a religido, d@im@ uma representacao
social compartilhada pelos frequentadores dessaafate espiritualidade. Berger e
Luckmann (1974) destacam que a realidade € coriinaaldi com 0s outros e que nesse
processo sdo internalizados valores e vao se oriasdipificacdes, que podem acabar

por gerar 0S estigmas sociais ou 0s preconceitos.

Desta maneira, dar os panos de pratos pode sgirettlo de varias maneiras:
agradar as pessoas que tem apreco, solidariedadeorowutro lado, como algo
contraditorio, se Beta tem condicBes economicamenegarias, por que ndo vender os
panos e melhorar sua qualidade de vida? Ser4 uma fie autoboicote? Neste sentido,
Beta apresenta tracos de baixa estima, teve dlfidels em aceitar que seus filhos lhe
pagassem a aula de hidroginastica e vender os jaopinta, embora admita que as

vendas J4 me ajudou muito quando eu precisava

Em relacdo ao envelhecimentdforam inclusas as categorias: condicdo da

velhice, doencas e acdes na area da saude.

A velhice para Beta esta relacionada a doencasyeasemza da dor, as
incapacidades e a pessoa nao poder fazer mais Batls representacfes estédo
associadas a uma degradacéo progressiva das funigie® do fisico, apontando uma
imagem muito depreciativa e negativa do idoso. kidmate (1998) destaca que € muito
importante romper com essa idéia homogénea e feprao envelhecimento,

valorizando a heterogeneidade do processo de @vezlh

Beta tem 59 anos, ndo se considera idosa e sememgu € uma afirmativa de
que ‘Velho é quando vocé ndo pode mais fazer as ¢pipasalelamente ndo pode
continuar a estudar e a vender biscoito, pamonyelaginho devido a Artrose. Neste

aspecto, o envelhecimento pode ser abordado podim&nsédo biologicaepresentada

por incapacidades e embora ela ja apresente unitadéa corporal ndo a reconhece

como o inicio dos tragos do envelhecimento.

Olievenstein (2001) afirma que nascer para a veléicuma tarefa que leva
alguns anos e para Beta ela nem se quer se apembetse processo. Medeiros (1998)

descreve que existe uma imagem reforcada sociansotire o envelhecimento e
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visdes depreciativas dessa fase, criando uma dénesmialque todo idoso ira ter que

enfrentar, até criar a sua prépria visao de velhice

Beta também relataqtie € dificil envelhecér Froma (1995) identifica em
relacdo a isto que uma das causas é por que oheoiweéento de outrem promove
reacfes em quem os assiste, gerando uma reflegdogbsobre o seu proprio processo

de envelhecer e pensar na morte.

Alfa tem 68 anos, embora no seu registro tenha alexs a menos. Sua
percepcao sobre o processo de envelhecimento @&orarsgseguintes seguimentos: no

aspecto biolégico:aparece muitas doencas que a gente nao tem quandpmortes,

mudanca no cabelo e no an8fano aspecto mentafas vezes falha a mente dante,

da branco¥ no aspecto sociafantes eu caminhava muito[...] conheco pessoas &om 6

anos que nao envelheceram tdnéono aspecto emociondificar nervosa, ter menos

paciéncia, aparecimento de doenca, ficar mais Cri~.

Desta maneira Alfa aponta que o processo de eroexlh& composto por
desafios nos setores bioldgico, mental, social ecenal, sobretudo, na forma de lidar
com essas transformagdes, associadas as perdag;ded vitais nesses setores.

Morin (2002) ressalta que para compreender um fendnsdo necessarios
observar sobre sua complexidade e sua abrangéasiaza@&egorias apontadas por Alfa
demonstram o carater multidisciplinar que envoh@mpreensao do envelhecimento.
Embora relatando sobre varias areas, o fator coomnsiste na degradacao das funcdes
vitais. Mercadante et al (2005) afirmam que para@aso conseguir resignificar sua
experiéncia nessa fase, faz-se necessario supgerapr@sentacdes sociais associadas a

decadéncia corporal.

Por outro lado, Alfa descreve o envelhecimento caendo algo natural e
esperadoéssa € a lei da vida, todo mundo vai envelieoerde valoriza cada ato que
consegue executatd viva, t0 respirando, t6 andantdoErikson (1968) compartilha
dessa visao sobre o envelhecimento, como mais wsa fle desenvolvimento,

sucessiva e esperada e destaca que constantemesta snvelhecendo.
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O marido de Alfa percebe o envelhecimento comade vem chegantiopara
ela ‘j4 chegol, ambos tem a mesma idade cronoldgica, mas seat@xperiéncia
interna de envelhecer de forma diferenciada. Adfata que ao olhar no espelho, vé sua
idade, sua aparéncia e logo se compara com OowWEs®gs proximas a sua idade que
nao envelheceram tanto. A construgéo da identidaden ser humano se faz pelo auto-
reconhecimento e pela aprovacdo dos outros. PaasL@006), o conhecimento de si
proprio se faz na relacdo com outro. O idoso airpeé sua existéncia revela-se,

impondo-se na sua condi¢do ao social e a si proprio

Alfa descreve-se também num comparativo com oudizsas e ilustrando que
conheci pessoas da mesma idade que ndo envelhecerani, tardsse respeito, afirma
Liberato (1993, p.106) que para cidadaos que vigensituacado de excluséo social e
econbmica ocorre um processo de velhice precpcg éxpressa no aspecto fisico e
marcas no rosto das pessoas cuja idade ndo é cévepat imagem mais desgastada

gue aparentam, envelhecidas antes do témpo

Em relacdo ao filho de Alfa, o envelhecimento estéociado totalmente ao
mundo interno, sendo um estado interior de exi&ir nunca vou ser velho! Velho é
quem querl Ele nega o processo biolégico do envelhecimeni@ se opde a um pré-

modelo concebido internamente que néo gostaria tasar.

Goffman (1975) relata que as representacdes sodepseciativas do idoso
acabam por tornar essa fase do desenvolvimentorfmo@mno um estigma social, ou
seja, uma expressao de uma relacao internalizda@m@ssao social criada e que muitas

vezes nao corresponde aos atributos verdadeirsisudgao.

O filho de Alfa externaliza sua repulsa a uma idé&eialmente partilhada sobre
envelhecimento, composta de associacfes pejoragiv@apreciativas em relacdo ao

velho e que nesse sentido, o levam a ter essaoteaca

As acdes na area da saude foram analisadas emwetténtes, a preventiva, o
tratamento de doencas e a promocao da saude.a&ltsatamento semanal no Posto de
Saude, com clinico geral, psicélogo e psiquiatrea geatar das seguintes doencas:

Labirintite, Pressdo Alta, Depressédo, Sindrome épid®, Varizes e problemas de
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Coluna. A prevencao a saude ocorre nas caminhé&lasescola, frequentando a escola
com Beta e pintando os panos de pratos para senacal ndo ficar tdo nervosa. E
quanto a promocao da saude a venda dos panostds pos amigos do marido e o

recurso adquirido, contribuem para a o desenvolimedas _dimensbes da

sociabilidade, vivéncia comunitaria e aquisicionddhorias econdmicas.

A area da saude, através do cumprimento da padali@irestacdo de Servicos a
Comunidade — PSC, em relacdo a nora de Alfa, qulewa dignidade e a integridade
fisica de seus netos, pode contribuir com acdesatisias visando o refazimento de sua
conduta.

Beta relatou trés doencas fisicas, a Artrose engies, que a incapacitou de
continuar a estudar e uma de fundo emocional, sedgfo que tratou por dezoito anos e
apresentava como sintomas o nervosismo e dificaklaths relacdes sociaigu’
cortava a voz das pessdaédtualmente curou-se da depressao através depida fe,
ouvindo o programa do Padre Marcelo e participatm@rupo de Convivéncia, onde
pode interagir com outras pessoas e capacitatamamente para lidar de uma forma
diferente consigo e com os outroa. &mizade faz vocé ter mais paciéncia dentro de
casa, abre a menteA pratica popular vivenciada no acolhimento gassoas através
do Grupo de Convivéncia, segundo Graciani (200Ipralece quando se da atencéo a
condicéo de existéncia dos participantes, para@poshente promover a transformacao
da sociedade, a partir de novas atitudes.

A partir da convivéncia no grupo Beta pode ter npaisiéncia em casa e novas
amigas no bairro, mudando assim, sua condicaoid&egia. Neste sentido, a amizade
também pode ser considerada como promovedora de,gaais a auxiliou a andar a pé,
voltar e permanecer estudando e a motivou a estriiequentar regularmente um

Projeto social.

A oportunidade de ingressar no Grupo de Convieepara Beta possibilitou a
ampliacdo de sua socializacdo, a aprendizagem s rfabilidades, a expresséo da
afetividade e a aquisicdo de uma nova profissaeesEaspectos puderam favorecer no
tratamento e na promocao da sua saude, a partipwapconceito de saude promulgado

pela Organizacdo Mundial de Saude (1996), ondstsada que as nac¢des incorporem



104

a noc¢do de saude incluindo os varios setores qued@am o bem-estar: fisico, mental,
social, cultural e psicologico; permitindo com gag pessoas possam realizar suas

aspiracoes e satisfazer suas necessidades e mé&s apédar as doencas.

Alfa defende que a velhice de hoje é bem melhor teormais acesso a
assisténcia médica e comenta que ndo acompanhelhieevdos seus paisitinca fui
num asilo ou hospital de velhinhd\esta afirmacédo Alfa revela sua visao historica
sobre o dinamismo da construcao e reinvencéo tiecegDebert, 2004), relacionada as
representacdes dos tipos de intervencdo médicpadkado o tratamento utilizado era a
internacao, isolamento asilar ou hospitalar e ateate & atendida na comunidade mais
proxima de sua residéncia, pelo atendimento codwumie preventivo, realizado no

Posto de Saude.

Paz (2004) aponta que o envelhecimento estd rekio a efetivacdo dos
direitos humanos dos idosos e a participacao sparal contribuir para que isso ocorra.
Neste contexto, Alfa destaca que o idoso contempordem mais acesso aos direitos
fundamentais, que sao historicamente alteradosg#nente o eixo central consistia
numa abordagem de acolhimento em Casas de Longef&mcia ou a hospitalizacéo,

atualmente a_dimensdo comunitaran sido a mais utilizada na gestdo de politicas

publicas, valorizando o idoso no convivio da samiled como um membro ativo e com

grandes possibilidades vitais.

Gohn (2003) ressalta sobre a importancia dos nmeawvios sociais e 0s avangos
conquistados na area do idoso, relacionando-oseapacos de participacdo para
elaboracdo, controle de execucao, fiscalizacdasdet garantia dos seus direitos:
Conselhos Nacional, Estadual, Municipal, CentraReééeréncia, Delegacias Especiais
de Protecdo ao Idoso, Secretaria Especial dost@irélumanos, Féruns, Grupos de
Convivéncia, audiéncias publicas e as legislacdeEkstatuto do Idoso e a Politica

Nacional do ldoso.

Em relacdo a dimensdo comunitéioarealizada a analise dos dados com dois

enfoques, a participacdo no Grupo de Convivénmajpceendida segundo Meister
(1999) como um espaco de acéo voluntario paraan@acao de atividades comuns —

micro participacdo e a categoria integracdo noelrpjentendida como uma macro-
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participacdo, que modificam as relacdes societ@ngtobando transformacdes sociais,
econdmicas ou culturais, dentro do Grupo de Comeizé

A macro-participacdo em relacdo aos depoimentdBeti@ pode ser observada
no seu relato quando apontenédo tivessemos ido até a Sub-Prefeitura apastarig
demorar mais um poutoisso se refere a participacdo nas reunides macmade e as
realizada na Sub-Prefeitura para reivindicacdesreafes a coleta de lixo, asfalto nas
ruas, maior seguranca, construcdo de uma prac&cpliblo aumento de unidades de

saude e lazer.

Beta, apresenta a consciéncia de que a participagio reunides traz
transformacdes na realidade que ela vive. Paz J2@fidma que a verdadeira
participacdo ocorre quando o idoso comeca a debl@mva consciéncia do seu
protagonismo na luta pelos seus direitos e o dastod

Podemos observar também nos relatos de Beta,sguansformacdes sociais e
de gestdo de politicas publicas ocorrem num processto lento. Aposto que iria
demorar mais um poutpoesta reflexdo nos remete a compreenséao de eaidade é
uma representacao social do que se vive e € istaga de acordo com suas vivéncias

pessoais. (Berger e Luckmann, 1974).

Complementando a afirmacdo acima, Bauman (20Q33p.evidéncia que 0s
fendbmenos sociais ocorrem num contexto maior phaiceha era da globalizacédo, a
comunidade Nova Pantanal nesse sentido é reprdaep&o poder local e a Sub-
Prefeitura como sendo o poder global, gerenciadar diretrizes e prioridades do
municipio metropolitano que é Sao Paulo. A cidadesmpactos da gestao do Estado,
que influenciado pelos desafios nacionais, quepséssionados pelas determinacdes
internacionais e globais. Sbmos todos interdependentes, e devido a essa

interdependéncia nenhum de nos pode ser senh@udéestino por si mesrho

Outro aspecto indicado por Beta foi a relevan@a tbunides tematicas, que
possibilitaram um espaco de reflexdo sobre as adigfies entre os diversos setores da
vida pessoal, social, politica, cultural, famili@@ comunidade Nova Pantanal e do

préprio Grupo de Convivénciaa“amizade com outras mulheres faz vocé ter mais
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paciéncia dentro de casa, abre a mente [...] condiasussdes dos temas aprendemos
sobre a vida

Neste sentido a participagdo no Grupo de Convieéngermitiu uma
socializacdo, que segundo Boff (2003) possibilitmexdes entre dar, receber e
compartilhar, viabilizando uma reflexdo pessoal reobs valores da existéncia
“aprendemos sobre a vitl@ de como vivencia-los do ponto de vista pesSoais

paciéncia dentro de ca%a social ‘a amizade com outras mulheres faz vocéter...

Freire (2001) destaca que a pratica educativa gngagta por uma pratica
politica, intencional, onde ninguém se educa sazink seres humanos se educam em
comunhdo. Beta afirma que na freqiéncia ao GrupdCdevivéncia estabeleceu
relacbes de amizades com as mulheres e que est&ioopromove transformacgdes
tanto externas como internas, fazendo com que &x&g papel social com outras

pessoas de novas maneiras.

O Projeto também se propfe a uma intervencdo pimfiglizante que capacite
0s participantes ao desenvolvimento de novas Hal#is, contribuindo para o
enfrentamento das desigualdades econdmicas e asa@aclkocial. Bezerra (1984)
ressalta que a participacdo social € um processquabh o cidaddo se apropria da

producao, gestao e usufruto de bens da sociedade.

Beta aprendeu a pintar no Grupo de Convivénciade pender sua producao na
cooperativa organizada pelas proprias mulheres,erumd aumentar sua renda,
auxiliando seus familiares na subsisténcia e aonmodésmpo relata da-los de presentes
a entes queridos. Desta maneira conquista uma howgio social e uma nova

abordagem no seu processo de envelhecimento.

A cooperativa de artesanato Grupo de Mulheres ddaRal — GMP funciona
como uma rede de solidariedade entre os parti@papossibilitando o exercicio da
cooperacgao, da aprendizagem de novas funcdesyaariagdo das regras de compra e
venda, isso contribui para valorizar e referendgraducédo individual e coletiva, o

sentimento de pertencimento e a ética do bem cofaomrelacéo a isso Minayo (2004,
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p. 40) destaca qud.:'] o maior antidoto da violéncia é a ampliacda didadanid,
como a participacdo num Projeto social.

A convivéncia em grupo, com pessoas que tenhamsmmebjetivo favorecem
a amizade, a expressao da afetividade e a criagaovhs perspectivas, como convidar
Alfa, uma amiga da escola, para participar de uajeRr social e por conhecer novos

moradores e estabelecer uma relacdo mais proximeales.

Nesta perspectiva, Salgado (2007) aponta que d@énetp a um grupo de
convivéncia favorece o relacionamento interpessestrito por Beta, a educacao social
desenvolvida pelos temas no Projeto e a realizdeaobjetivos do interesse comum,
como a cooperativa, aprender a pintar coletivameriteas reunides na Sub-Prefeitura

para melhorias no bairro.

O Grupo de Convivéncia para Alfa contribui na sapé&o da sindrome do
panico, pela coragem de sair de casa, pelo congoital e pelo treinamento em
expressar seus sentimentos e opinides no grupcaeBgta auxiliou na forma de lidar
com a depressdo, através do processo de ouvirae Rklatam terem adquirido
melhoras nos seguintes aspectos: no saber ouvar, facar calma, superar o

nervosismo, o0 medo de aprender coisas novas elancbhm a inseguranca.

Alfa ingressou no Projeto a convite de Beta, tegeguranca se iria conseguir
aprender novas habilidades e esta Ihe convenéeboin para distrair a mente da
genté. Esta inseguranca pode ser advinda, segundo @ofi{h975) da representacao
social de que o idoso € incapacitado, funcionamaeocum estigma social internalizado
por imagens externas sociais que reforcam essa, \gs& coincidem ao motivo de ter

sido aposentada e mandada embora de seu trabalbasm a doenca de presséo alta.

A participacao no Grupo de Convivéncia possihilitoAlfa desenvolver a auto-
estima, a valorizagdo em familituf' visitar minha irma e levei um monte de panos de
pratos, ela adorou! o prazer de estar entre as pess@@sto de todas as amidas o

pertencimento a um grupsé damos muito bém
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As amizades que Alfa fez no Grupo de Convivéneiaxpandiram para sua vida
particular, onde ocorrem visitas esporadicas dagana sua residéncia e vice-versa. O
publico e o privado se entrelacaram e possibilitanavos rearranjos na vida pessoal da
pesquisada. Também é relatado que Alfa compratasvie modelos de pintura e as
empresta para suas amigas do grupo. Isso demamstkanculo consolidado entre os
participantes e uma acdo solidaria de Alfa, ja qpeesenta melhores condi¢cdes
econdmicas por ter apenas um filho que esta trabdthe ela e seu esposo serem
aposentados. Essa acdo fortalece a rede solidarenfnentamento da desigualdade
sécio-econdmica da populacao brasileira.

Hesselbein e Drucker (1998) distinguem trés cartsticas que em relagdo ao
Projeto estdo presentes na rede solidaria que gserpgadas as acdes do Grupo de
Convivéncia: Cuidar bem de si mesmo, uma meta afast@s atividades que séo
desenvolvidas, visando despertar a emancipacaojeitosde direitos, do ponto de vista
pessoal. Cuidar bem de todos, da familia, do Gdg&onvivéncia, do Projeto e de
suas metas, a partir do ponto de vista socio-icitemal. Cuidar bem desse lugar, das
Casas onde ocorrem as atividades, de suas morddiasjrro, da cidade, do pais e do
planeta Terra. Estes pressupostos vao sendo dissutias reunides tematicas e
colocados em praticas nos cursos que as Casasasferaas reuniées na comunidade e

nos eventos que sao realizados.

Alfa n&o comenta sobre a cooperativa, mas rela¢avgnde sua producéo aos
amigos do marido, revelando um casamento ondeeedisf parceria entre ambos e

uma relacdo que permite tanto ela, como o marigont@migos.

O maior sonho de Alfa é pintar como a professauaseja, ela passou a ser um
modelo de referéncia a ser imitado. Varella (2088)ma que quando um idoso
encontra um sentido para envelhecer, a velhiceapasser compreendida como um
campo de oportunidades de novos aprendizados & hatélidades. Alfa em funcéo de
sua trajetdria no Grupo de Convivéncia confirmaaagsoposicdo, de inicio teve medo
de ndo conseguir pintar, posteriormente aprendauntar e a ter essa nova profissao e
por ter gostado tanto pretende pintar tdo bem cprofessora.
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Bordenave (1983) caracteriza trés formas distidearticipacdo: ter parte,
fazer parte e tomar parte, que estéo relacionanl& @o de Convivéncia e ao Projeto

Onibus Ludicidade - Bal Encantado.

O Projeto Onibus Ludicidade - Bat Encantado temcacobjetivos transformar a
realidade de excluséo social para a inclusdo rivaféo dos direitos humanos, nesse
sentido auxilia o Poder Publico em operacionalesrdiretrizes politicas brasileiras,
atraves de reunides na Sub-Prefeitura e na Seddataslores. Desta maneira, segundo
Bordenave (1983) o Projeto passa a ter uma paté&p TENDO parte nas decisdes

sobre o planejamento, monitoramento das melhoaasgiao.

Os integrantes do Grupo de Convivéncia que sonyrtecipam das reunides
tematicas e do curso de pintura, se ausentandeudédes na comunidade ou na Sub-
Prefeitura, sdo caracterizados por um tipo degyaaitao ativa nas atividades do grupo
e ndo em acoOes relacionadas aos convivios soe@Bepmicos, culturais e politico da
regido, dessa forma TOMAM parte das acbes do Brojpas ndo decidem sobre as

regras, diretrizes, eventos e agdes que ele ségrop

As pessoas que compram 0s panos de pratos adwiliaa manutencédo da
cooperativa e 0s moradores que assistem as a@edestartisticas e culturais FAZEM

parte do Projeto de maneira indireta, passivansitxia.

Por fim, pode-se destacar em relacdo as quatnulgsecategorias de referéncias
para analise dos dados, que em relacéo a faesiieaocupa o lugar central na vida das
duas entrevistadas, onde o marido recebe destagumso de Alfa como acolhedor e
de Beta aparece como negligente. A violéncia dao@éapareceu em relagdo aos maus-
tratos dos netos de Alfa. Residem com as idosas fgkas adultos e alguns netos. A
cidadania, em relacdo a documentacdo em ambagagalares e aparecem auxiliando

economicamente o sustento da familia.

Em relacdo ao envelhecimento entendido pelas entrevistadas como uma fase

natural do desenvolvimento humano, principalmentsoeiada a doencas e
incapacidades fisicas. Ambas sdo avos, seus netwammcom elas, devido a

negligéncias de seus provedores, num caso pelaabamo pai e a auséncia da mae e
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no outro, pelos maus-tratos maternos. Foi feita womparacdo por Alfa sobre o

envelhecimento contemporaneo em relacdo ao ardiggtacando que atualmente é
vivido sob melhores condi¢gbes, com acesso a assigténédica e na comunidade e
antigamente o tratamento ser prioritariamente ragila hospitalar. O impacto de

perceber-se envelhecendo apareceu como um propessoal e social, pautado em
comparacdes com outros idosos. Em relacdo a Alfsérito o envelhecimento precoce
e quanto a Beta apresenta dificuldades, em asgtaomo ser que envelhece, devido a

sua visdo de envelhecimento estar associada aadoes e incapacidades.

As acdes comunitariagoram descritas a partir da participagdo no Rupje

valorizando as reunifes na Sub-Prefeitura comouwstas sociais da articulacdo entre
0s moradores e a possibilidade de melhorias naigamddcio-econdémica, pela renda
dos panos de pratos pintados no curso. A partidgpap Grupo de Convivéncia

apareceu como um espaco pessoal e social de s@éipetagnedo em aprender novas
habilidades, do acesso a socializacdo, da pratcsotidariedade, apreensdo de uma

nova profissdo e da organizacéo das vendas naratiope

As vivéncias pessoaisio Projeto e no Grupo de Convivéncia sdo valddaza

por ambas, por serem um espaco onde as pessagas@r@m para aprender a pintar e
a refletir sobre os aspectos que comp®e as vida®ake sociais, culturais e os desafios
do bairro. A participagédo no Grupo de Convivénciarétratada como favorecendo ao
compartilhar de novas experiéncias, a construcamod¥®s valores, a expressao da
confianca, da auto-estima, da autovalorizacdo,cgerale renda para contribuir no
gerenciamento da familia e do ponto de vista saeiailia na construcdo de mudancas
no bairro e na transformacéo da exclusdo pesswagl £ econémica em inclusdo de
cidaddos, em especial para os idosos. ConformmafDoll (2007) as atividades

voltadas para o segmento idoso devem promovercsumageténcias e ir de encontro as

suas necessidades.

O contexto da globalizacdo e seus impactos numé@aede altissima
vulnerabilidade, segundo classificacdo da Pretei{ioga, 2003), pode ser percebida
na pesquisa, em ambas 0s sujeitos, através daatagédsi dos varios direitos humanos

que foram e ainda sé&o violados: exploracdo do ltrakafantil, freqiéncia irregular a
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escola, pobreza, pouco acesso ao lazer, espodleueacirregularidades civicas, maus-

tratos e abuso de poder pela figura masculina.

O Plano Internacional para o Envelhecimento (20883alta que para superar a
exclusdo social, politica e econdbmica faz-se nécesspromover politicas que
formetem uma rede de prote¢éo integral ao idosglpkando acbes que envolvam o
Poder Publico, a sociedade civil, os voluntéarios, idosos e demais setores da

sociedade.

O Projeto Onibus Ludicidade - Bat Encantado tentdwiis contribuir com estas

diretrizes em suas a¢des pedagogicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como objetivo geral refletirresob processo de
envelhecimento e a participacdo de idosas no GdepGonvivéncia de Mulheres do

Projeto Onibus Ludicidade - Ba(l Encantado, na Cadagle Nova Pantanal.

Foram selecionadas duas participantes do Grugodgivéncia, o critério para
escolha foi o envolvimento nas atividades, temppatécipacao superior a dois anos e

forma de ingresso, no caso convite e indicagao.

Para a coleta de dados foram utilizadas duasvestaie semidirigidas e para a
analise dos dados utilizou-se as referéncias prapgor Minayo (1992) apud Gomes

(1994), agrupando os temas que foram surgindo cord dos depoimentos.

Partiu-se do pressuposto que a participacdo dmalli@s comunitarios pode
favorecer a qualidade de vida das idosas, geramiloonas no bairro, assim como, na

luta pelos direitos humanos dos idosos e demaises@gs.

A partir dos dados obtidos, a primeira constatagée se faz sobre o
envelhecimento é que existe uma articulagdo entrea wepresentacdo pessoal
construida ou imposta socialmente e se manifestméltiplas dimensdes: psicoldgica,
biolégica, cultural, social, juridica, familiar, |tcca, comunitéria, econémica e

religiosa.

A multiplicidade, a mobilidade, as contradi¢des, msdos, 0s sonhos, as
expectativas, as decepcoes e as limitagbes, estdeando cada dimensao dessa citada

de forma plural e simultanea.

Olievenstein (2001) informa que nascer para a eelld um longo caminho,
perpassado pelos efeitos da globalizacdo, pelaempio da velhice (Debert, 2004),
pelo confronto segundo Mercadante (2004), das Sdgiee nos sao impostas por um

modelo hegemonico de envelhecer.
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A velhice situada na Comunidade Nova Pantanal, éammdo pode ser
engessada e gerenalizada em numeros, sobre a&xdaosial do idoso. Isso fica
evidenciado quando se perguntou aos sujeitos: “Bm@ fase da vida vocé se
considera?”. Alfa respondeld me considero mais velha do que minha itfaele por

outro lado, BetaT®6 inteira ao lado do meu marido e de minha filha

Ambas as respostas traduzem uma experiéncia singldaprocesso de
percepcdo do ser que envelhece, marcada por sygtigdbde. Por outro lado, o
envelhecimento € uma construgcdo de representacOemiss marcadas pela
temporalidade. Alfa relata sobre as diretrizes mizEiticas publicas e os impactos que
elas geram nas familias e em seus costunfege “¢ bem melhor tem assisténcia
médica, ndo acompanhei a velhice de meus paisanfumaium asilo, num hospital de

velhinho!.

A imagem que Alfa descreve sobre o processo ddl@muer de seus pais, esta
associada a dependéncia, grau extremo de deb#idagleenas com duas opc¢des: residir
no asilo ou por estar tdo acamado, limitado ir pemahospital. Essa imagem & muito
negativa e pejorativa em relagéo ao idoso.

Berger e Luckmann (1974) ressaltam que as repagE¥ sociais sao
internalizadas, compartilhadas com os outros e yzem valores, interferindo na
maneira particular de lidar com a realidade, p@ngxo, na auto-aceitacdo ou ndo do
envelhecimento. Dessa maneira a participacdo nwmpdscde Convivéncia, permite a
elaboracédo e o compartilhar do processo de enwlliedividualmente, no grupo e no
coletivo das representacfes sociais impostas @xtemmte ou internamente, permitindo
a construcdo de novos paradigmas do envelhecineentma nova visdo da velhice
compartilhada num Projeto social.

Neste sentido, constata-se a necessidade de a®ljiigblicas que divulguem
representacdes sociais dos idosos, associadasras qgssibilidades, nos diversos

segmentos da sociedade.

A Organizacdo Mundial de Saude (1996) a partir deos paradigmas da
compreensao do que compde a saude, vem superand@ de auséncia de doenca e

no lugar vém se contemplando as areas bioldgicasais, culturais e psicolégicas,
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como referencias para a satisfacdo de suas nemdssice realizacdes de suas

aspiracoes.

As necessidades e as aspiracdes de uma pessodairkrsaparte do seu projeto
de vida pessoal e social, proporcionando-lhe umaeg;ao de vida, de envelhecimento

e insercéo numa nacao.

A vida de uma pessoa é pautada no seu ProjetacBditdagogico. O Projeto
sdo os caminhos escolhidos para trilhar as metasleos idealizados. A perspectiva
politica é demarcada pelos grupos sociais que atmamma existéncia, articulado com
0 quanto a pessoa permite democraticamente queesmiize dessas vivéncias em sua
trajetdria, fazendo com que atue mais ou meno®ceadade. O carater pedagogico €
delimitado pelo grau de disposicéo interior quetese, de aprender consigo, com 0

outro, com 0s grupos sociais e com o coletivo. ¢fara, 2001).

A maneira como o0 idoso se integra as possibilidagesonvivéncia, aponta o
grau de envolvimento que tem perante suas escalkaggcando o ser passivo, ativo,

inovador, resistente, protagonista, indiferente, @ordenave, 1983).

A Lei 8.842/94 no seu primeiro artigo institiA Politica Nacional do Idoso tem
por objetivo assegurar os direitos sociais do idostando condigbes para promover
sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva s@ciedadé nesse aspecto
participar da cidadania, € um direito e um deveiddso, sendo que para sua verdadeira
efetivacdo ocorra é necessario que o idoso prinseiginta sujeito de sua propria vida e

seja estimulado para tal objetivo.

Os parametros estabelecidos pela ONU, a respeipwlitica de saude publica
denominada Envelhecimento Ativo, prioriza acfes Beguintes setores: direitos
humanos, capacidade de independéncia, participag#o;realizacdo e assisténcia,
nessa abordagem a participacdo passa ter uma ¢cado@diculada com a saude, sendo
destacado o carater preventivo, de promocao eathntento aos idosos que integram

acOes, grupos sociais ou acdes comunitarias. (V2088).
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Pode-se notar que a participacdo no Grupo de Cémeia do Projeto Onibus
Ludicidade — Bau Encantado para 0s sujeitos pesdpsscontribuiu para mudancas em

varios setores de suas vidas.

A dimensao familiatocupa o lugar central na vida dos sujeitos, eragldb as

vivéncias com o marido, que no caso de Alfa se cotagle forma acolhedora e no de
Beta, de forma negligente com os filhos e com asspAs entrevistadas sdo referéncia
no amparo dos filhos adultos e netos que residem &as e no sustento familiar,
demonstrando que o idoso na comunidade Nova Pamtgratagonista nos cuidados
trans-geracionais e que permanece ativo economintam& violéncia familiar esteve
presente ndo contra o idoso, mas perpassada novicoogm os netos, indicando que
guem vive na excluséo social, politica e econdrfii@ddens, 2005), esta mais sujeito a

esta violagao.

Em relacdo a dimensé&o bioldgigamde-se destacar: o exercicio da promocédo da

saude através das vendas dos panos de pratosfilax@ode doencas evitando o
isolamento social e o tratamento de doencgas, dé@mtonvivio. Beta pode aprender a
conversar e superar a depresséao e Alfa transfoomedo de n&o conseguir aprender a
pintar, em sonho de pintar como a professora.

Foram apontados os seguintes aspectos contidasneasfio socialarticulacao

da Rede Solidaria entre os participantes do GrepGahvivéncia, como empréstimo de
revistas ou pela venda coletiva dos panos na Catyeerda Rede de Protecao Social,
garantindo e defendendo os direitos dos idosoayéxrdo curso de profissionalizacao
em pintura, estimulo ao estudo, ao lazer e culaura Rede de Inclusdo Social,
favorecendo a subsisténcia econ6mica e viabilizaglrtunidades no exercicio da

cidadania.

A dimenséo culturatevelou-se pelo sentimento de amor pelas amigasugm,

por pertencer ao grupo, por realizar objetivos awsnel pela aprendizagem de regras e
sonhos. As reunifes teméticas foram descritas @spacos para aprendizagem sobre a
vida e as realizadas na Sub-Prefeitura para makhaero bairro, neste sentido ficou
internalizado para os sujeitos da pesquisa que naoctacia participativa se faz
participando e néo teorizando sobre ela. A violad@dalireitos foi relatada em funcéo

do acesso irregular ao lazer, ao esporte, a eduesg&ultura.
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A dimensao psicoldgicasteve presente no Grupo de Convivéncia, que pode

contribuir na vida dos sujeitos pesquisados, narsigao de medos pessoais, na cura de
doencas, na demonstracdo de afeto individual, npoge no coletivo, na liberdade de
expressao de idéias, tendo como conseqiéncias entumia paciéncia, da calma, da
aprendizagem em lidar melhor com os conflitos exdaanecessario fazendo dendncias,

demarcando a influéncia da dimensao juridica

Sobre a dimensdo comunitgriassalta-se que foi através das reunides tematica

sobre conceitos diversos envolvendo a cidadan@sgquuderam realizar encontros na
Sub-Prefeitura visando fortalecer a gestéo artitutias politicas publicas entre o Poder
Publico e a Comunidade Nova Pantanal, tendo conjetivds a reivindicacdo de
melhorias para o bairro, contribuindo desta mangwa a criacdo de um
posicionamento politicoOutro aspecto que foi relatado nas entrevistaguet pela

participacdo no Projeto, foi possivel ampliar ohmwimento de moradores, vizinhos,

namero de amigos e aprender a conviver em grupo.

A dimensdo econdmicapareceu nas violagbes de direitos que Beta safreu
longo de sua vida (exploracédo do trabalho infangljligéncias civicas e escolarizacéo
irregular) e para o seu enfrentamento desenvoléeias/ habilidades, entre elas e na
atualidade, a confeccdo em pano de prato para yemdaloacdes. Também esteve
presente na socializacado dos sujeitos e no reconéeto do valor social e familiar de
suas pinturas, por parentes, amigos do maridoas pehigas do Grupo de Convivéncia.
Os sujeitos pesquisados contribuem ativamente siersio material e afetivo de seus

familiares.

A dimenséo religiosdoi caracterizada como um espaco de reflexdo sabre

morte, salvar vidas, gratiddo, medo de ser cuigan@uxilio em quedas domeésticas, no

trato com filhos e netos.

Pode-se observar que a participacdo no ProjetalSoai velhice, a partir do
Grupo de Convivéncia, contribuiu para o estabelentm de novas relagbes consigo,
com seu processo de envelhecer, no grupo e na aeden criando um novo papel e

funcdo social para o idoso, caracterizado por $mo,aatuante, interessado em
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compreender os conflitos individuais, sociais e gerados pelos impactos da
globalizag&o e propositivo em apontar possiverstoamacoes.

E importante destacar que o envelhecimento podemepreendido como um
processo de desenvolvimento humano, uma fase gyeafee da condicdo humana, com
uma maneira singular de lidar com essa situacéks(ir, 1968) e ao mesmo tempo €&
um fendmeno social (Motta, 2006), criacdo do humasendo determinado por
perspectivas culturais, politicas, econémicasagerfdo num plural e num coletivo de
possibilidades. Freud (1923) explicita que o Egoiné componente constitucional
regulador entre as pressdes sociais (fendmenosy desejos da propria pessoa
(processo), e que o carater singular de uma pe&ssomaneira peculiar de lidar com

essa situacado, a partir das influéncias do incensei

Compreender o envelhecimento é ter coragem de dizempréprio aquilo que
estava recalcado, escondido, obscuro sobre o quensa sobre envelhecer, deixando o
inconsciente vir a consciéncia, para que novaseseptacdes sociais possam ser

formuladas e o individuo singularizar sua expeiggnom a velhice.

Refletir sobre o envelhecimento € um grande desafio ser uma tematica
abrangente e que envolve multiplas dimensdes,reagilo profissional ou pesquisador
uma visdo ampla, sobre esta realidade. Foi prgmasa a elaboragdo dessa pesquisa
uma postura de abertura para varias ciéncias espace de interligacdo e conexao

entre varios conhecimentos, possibilitando algorioter/trans/multi-disciplinar.

A Gerontologia vem construindo conhecimentos quaahstram avancos na
producdo académico cientifica ao desenvolver estudterdisciplinares sobre o
processo de envelhecimento, a velhice e a peseesa.ié abordagem do Programa de
Pos-Graduacdo em Gerontologia pela PUC/SP, no ceestlad envelhecimento é
perpassada pelos conhecimentos dos campos bigldgicmldgico e social, exigindo,
assim um olhar socio-histérico e politico do pesador. Essa realidade é reconhecida
por varios autores como Netto (2006).
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O Grupo de Convivéncia, que inicialmente era comwlcepenas como Grupo de
Mulheres, pode ser resignificado com as contrilrgcde estudos feitos na area da

Gerontologia, 0 que permitiu a sua reorganizacé@mpliacdo da proposta originaria.

Esta adaptacdo também teve que ser feita nas istaeeeom 0s sujeitos, pois
foram planejadas para serem respondidas de mamaieidualizada, porém, a
realidade local de um bairro considerado segundléapa da Vulnerabilidade Social
(Koga, 2003), como uma regidao de altissimo riscespal e social, nas moradias
residem muitas pessoas, 0 que se revelou ser impbde ser realizado sem a presenca
de outras pessoas. Porém, esse planejamento enatrdwistador, pois a participacéo

popular ocorreu de forma espontanea e com gratelesse.

Segundo Boff (2003) a comunidade de idosos € umM@d-IDADE. Na
existéncia humana, temos todos, uma idade comunelaque nos liga a civilizagdo
Planetaria, que nos une a um elo comum, as repagdes de todas as idades
internalizadas em nds mesmos. Somos as represestap@iais que nossa idade
promove, independente do que pensamos sobre aaneesmo tempo construimos
nossa representacéo singular de nossa idade.

O envelhecimento € um processo particular de ssneiar a condicdo humana,
um fendmeno plural, representado socialmente poltiplas facetas, inserido e
compartilhado numa politica publica local, integrados desafios de um mundo
globalizado, exigindo de todos os atores sociaia ueflexdo sobre a sua forma de
insercdo na sociedade, na realidade em que seevem® Seu COMPromisso com as

causas sociais.



119

BIBLIOGRAFIA

ANTUNES, R.Adeus ao Trabalho: Ensaio sobre as Metamorfose€erdralidade do
Mundo do TrabalhoSao Paulo: Cortez Editora, 12° Ed., 2007, p.49.

BAUMAN, Z. Comunidade: A Busca por Seguranca no Mundo ARRel de Janeiro:
Zahar, 2003, p. 89 e 133.

BEAUVOIR, S. deA Velhice Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1970, A, p.158.2

---- A Velhice: Realidadencomoda Séao Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1970, B.

BERGER, P. e LUCKMANN, TA Construcdo Social da Realidadeetropolis- RJ:
Vozes, 1974, p. 11, 46, 52.

BEZERRA, S. Bldeologia do Desenvolvimento de Comunidade no Br&sio Paulo:
Cortez, 1984.

BOFF, L. Civilizacdo Planetaria: Desafios a Sociedade e adstianisma Rio de
Janeiro: Sextante, 2003, p. 25, 72, 92 e 93.

BORDENAVE, J. D.O que é Participacdo8ao Paulo: Brasiliense, 1983.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE.Politica Nacional de Reduc&o Morbimortalidade
por Acidentes e ViolénciaBrasilia: Ministério da Saude, 2001.

BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Violéncia Intrafamiliar: Orientacdes para
Pratica em Servico/Secretaria de Politicas de Sawtasilia: Ministério da Saude,
2002, Cadernos de Atencao Basica, n.8, série Aplee Manuais Técnicos, n. 131, p.
23,25e 78.

BRASIL, MINISTERIO DA JUSTICA. Plano de Acdo Internacional para o
Envelhecimento, Organizacdo das Nacdes Unidas (20Daducéo: Arlene Santos.
Brasilia: Secretaria Especial dos Direitos Human@®nselho Nacional dos Direitos do
Idoso, 2003, p. 20, 22, 29 e 54.



120

BRASIL, Lei N° 4.121, de 27 de agosto de 1962. Béspobre a Situacdo Juridica
da Mulher CasadaEétatuto Civil da Mulher CasadlaBrasilia: Presidéncia da

Republica — Jodo Goulart, 27 de agosto de 1962, daindependéncia e 74° da
Republica.

BRASIL, PRESIDENCIA DA REPUBLICA. Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988rasilia: Subchefia de Assuntos Juridicos, 05 de
outubro de 1988, art. 226.

BRASIL, Lei N° 8.742, de 07 de dezembro de 199%pbeé sobre a Organizacdo da
Assisténcia Social e da Outras Providéncias. Baasitesidéncia da Republica — Itamar
Franco, 07 de dezembro de 1993, 172° da Indepelad@i®©5° da Republica, art.20.

BRASIL, Lei N° 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Bissobre a Politica Nacional do
ldoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da QutPaovidéncias. Brasilia,
Presidéncia da Republica — Luiz Inécio da Silvdhchefia para Assuntos Juridicos, 04
de janeiro de 1994, art.1.

BRASIL, DECRETO N° 1948, de 03 de julho de 1996giR@menta a Lei n° 8.842, de
4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a PolitigeidNal do Idoso, e da Outras
Providéncias. Brasilia, Presidéncia da Republicd=ernando Henriqgue Cardoso,
Subchefia para Assuntos Juridicos, 3 de julho @,1975° da Independéncia e 108° da

Republica, art.3, subitem | e art.4, subitem |.

BRASIL, Lei N° 10.741, de 1 de outubro de 2003.pD&s sobre o Estatuto do ldoso e
da Outras Providéncias. Brasilia, Presidéncia daiB&a — Subchefia para Assuntos
Juridicos, 1 de outubro de 2003, 182la Independéncia e 1218a Republica, art.1,
art.3, pg. Unico, art.4 inciso |, art. 43, art.4&re98.

BUBER, M. Sobre Comunidadé&ao Paulo: Perspectiva, 1987, p.33.

CALDAS, C. P.Educacéao para a Saude: A Importancia do AutocuiddaaoVERAS,

R. Envelhecimento Humano: Ac¢des de Promocéo a Satdevencdo de Doencak:



121

FREITAS, E. V. et alTratado de Geriatria e Gerontologi®io de Janeiro: Guanabara
Koogan S.A., 2006, cap. 13, p.142.

CAMARANO, A., PASINATO, M. E MACHADO, L.ldosos Vitimas de Maus-Tratos
Domeésticos: Estudo Exploratorio das Informacdes anéadas nos Servicos de
Denuncias Rio de Janeiro: IPEA e Ministério do Planejame@rgamento e Gestao,
2006, p.10.

CARTER, B. e MCGOLDRICK, M. et alAs Mudangas no Ciclo de Vida Familiar:
Uma Estrutura para a Terapia FamiliaR. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995.

CENTRO DE REFERENCIA DA CIDADANIA DO IDOSO — CRECI@40 Paulo:
Secretaria Municipal da Assisténcia Social, 20048 p

CHAVES, P. G. e COSTA, P. IO Idoso como Vitima na Cidade de Belo Horizonte:
As Denuncias na Delegacia Especializada de Proteg@iddoso — Depi/MGRevista
Kairds. NEPE - Nucleo de Estudo e Pesquisa do Bagwhento, Gerontologia, PUC-
SP, S&o Paulo: EDUC, Ano 7, n. 2, p. 113 -126, 2004

COORDENADORIA DO IDOSOEnNvelhecer com Dignidade, Saude e Qualidade de
Vida. S&o Paulo: Secretaria de Participacdo e Par@&id, p.18.

DEBERT, G. GA Reinvencédo da Velhice: Socializacdo e ProcessdReprivatizacéo

do Envelhecimentd&ao Paulo: Editora da Universidade de Sdo PadlBESP, 2004,
p.11.

DOLL, J.Educacao, Cultura e Lazer: Perspectivas de VelBes Sucediddn: NERI,
A. et al.ldosos no Brasil — Vivéncias, Desafios e Expedativa Terceira ldadeSao
Paulo: Editora Perseu Abramo e Edi¢cdes Servicoabdoi Comércio — SESC, 2007, p.
118.

ENDO, P.Debate sobre as Contribuicbes da Psicanalise aceleecimento Revista
Kairds, NEPE - Ndacleo de Estudo e Pesquisa do Bagghento, Gerontologia,
PUC/SP, Séao Paulo: EDUC, Caderno 2, p. 58-61, 2002.



122

ERIKSON, E.ldentidade, Juventude e Crif¢ova York: Norton, 1968.

FREIRE, PPedagogia da Autonomi&ao Paulo, Paz e Terra, 1996, p. 68.

---- Politica e EducagadoSao Paulo: Cortez Editora, 2001, p.13.

---- Pedagogia do OprimiddSao Paulo: Paz e Terra, 2002.

FREUD, S.O Inconscienteln: .Obras Psicologicas Completas de Sigmund
Freud Edicéo Standard Brasileira, Rio de Janeiro: ImagXIV, 1915.

---- Linhas de Progresso na Terapia Psicanalitida: .Obras Psicologicas
Completas de Sigmund FreuBdicao Standard Brasileira, Rio de Janeiro: Imago
XVII, 1919, p.174.

----OEgoeoldin: __ Obras Psicologicas Completas de Sigmund Fré&idicao
Standard Brasileira, Rio de Janeiro: Imago, v. X¥823.

FROMA, W. A Familia no Estdgio Tardio da Vidaln: CARTER, B. e
MCGOLDRICK, M. et al.As Mudancas no Ciclo de Vida Familiar: Uma Estratur
para a Terapia Familiar2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 285.

GADOTTI, M. Pedagogia dos Direitos e Pedagogia Social de.RuaGRACIANI, M.
S. S.Pedagogia Social de Rua: Analise e Sistematizaeaenth Experiéncia Vivida.
ed. S&o Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 20013.

GIDDENS, A.Sociologia Porto Alegre: Artmed, 2005, p. 61, 69, 265 e 268.

GOFFMAN, E. A Representacdo do Eu na Vida CotidiaRetropolis — RJ: Vozes,
1975, p. 112 e 224.

GOHN, M. G.Educacdo N&o-Formal e Cultura Politic&ao Paulo: Cortez Editora,
2001, p.11.



123

---- Movimentos Sociais no Inicio do Século XXI — AtigoNovos Atores Sociais
Petropolis — RJ: Vozes, 2003, p.15.

GOMES, R. A Analise de Dados em Pesquisa Qualitatiia. MINAYO, M. S.

Pesquisa Social. Teoria, Método e CriatividaBetropolis - RJ: Vozes, 1994.

GRACIANI, M. S. S.Pedagogia Social de Rua: Analise e Sistematizagiarda
Experiéncia Vivida4. ed. Sdo Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freieé1, p. 34.

GUARDINI, R. A Aceitacdo de Si Mesmo — As Idades da V&0 Paulo: Palas
Athena, 1987, p. 69, 82 e 99.

HAGUETTE, T.Metodologias Qualitativas na Sociologi@do Paulo: Vozes, 1987.

----- A Observacao Participantdn: Metodologias Qualitativas na Sociologi&ao
Paulo: Vozes, 1987, A.

----- Pesquisa-A¢do e Pesquisa Participante: Metodologias Qualitativas na

Sociologia Sao Paulo: Vozes, 1987, B.

HESSELBEIN, DRUCKER et alA Comunidade do Futur&@ao Paulo; Futura, 1998, p.
23 e 26.

IANNI, O. A Era do GlobalismoRio de Janeiro: Editora Civilizacdo Brasileir@96,
p.4, 14 e 18.

JORNAL FOLHA DE SAO PAULOFamilias Esquecem ldosos em Hospithirnal
Folha de Sao Paul&ao Paulo30 abr., 2006, Caderno Cotidiano, C1.

JORNAL FOLHA DE SAO PAULOGreve Faz Justica Soltar Acusadas de Tortura
Jornal Folha de Sao Paulo, Sao Paulo, 18 out., Z&x#erno Cotidiano, C 9.

KOGA, D. Medidas de Cidades — Entre Territorios de Vida eiidios Vividos Sao
Paulo: Cortez, 2003.



124

LAZARSFELD, P. O Objeto das Metodologias Qualitativak:: HAGUETTE, T.

Metodologias Qualitativas na Sociologiddo Paulo: Vozes, 1987, p.72.

LIBERATO, E. M. Longevidade, Para Qué®Revista UniVap. Especial sobre
Gerontologia. Educacao, UNIVAP, Ano 1 n.1 Sdo JmseCampos: UNIVAP, 1993, p.
106 e 110.

LINDEMAN, E. A Observacao Participanteln: HAGUETTE, T. Metodologias
Qualitativas na SociologigS&o Paulo: Vozes, 1987, p.72.

LOPES, R. G. Diversidades na Velhice: Reflexdedn: Velhices: Reflexdes

Contemporaneasséo Paulo: SESC/PUC, 2006, p. 88.

LUDKE, M. e MARLI E. D. A. Pesquisa em Educacédo: Abordagens Qualitati&io
Paulo: EPU, 1986.

MARCILIO, M. L. (org.) A Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos: Setsen
Anos Sao Paulo: EDUSP, 2008, p. 19 e 21.

MARTINS, J. A Pesquisa Qualitativaln: FAZENDA, I. (Org.), Metodologia da
Pesquisa Educacionafao Paulo: Cortez, 2000.

MARX, K e ENGELS, F.Do Socialismo Utépicao Socialismo CientificdSdo Paulo:
Edi¢cGes Sociais, 1977, p.44.

MAY, T. Pesquisa Social: Questdes, Métodos e Proced3og0 Alegre: Artmed,
2004.

MEDEIROS, S. A. REditorial. Revista Kairés. NEPE - Nucleo de Estudo e Peaquis
do Envelhecimento, Gerontologia, PUC-SP, Ano 1 8a& Paulo: EDUC, 1998, p. 7.

MEISTER, J.Educagao CorporativaSao Paulo: Makron Books, 1999.



125

MERCADANTE, E. F. A Identidade e a Subijetividade do Idogeevista Kairos,
Gerontologia, PUC-SP, Ano 1 n.1. Sdo Paulo: EDL808]1p. 67.

---- A ContrageneralizacdoRevista Kairos, Gerontologia, PUC-SP, Ano 7 1840
Paulo: EDUC, 2004, p. 197 e 198.

---- Velhice: Uma Questdo CompleXa: MERCADANTE, E. F. et al (OrgsVelhice,
Envelhecimento, Complexi(idade): Psicologia, Sudipgdde, Fenomenologia e
Desenvolvimento Humand&ao Paulo: Vetor, 2005, p. 22, 25, 32 e 33.

MENDONCA, R.Balango Social do IBGE Mostra Avancos em Variasadré&xceto
na DistribuicAo de RendaRevista Veja On-Line, S&do Paulo: Editora Abril S.A
Noticias Diérias, Edicéo 1695, 11/04/2001. Dispehiv. em:
<http://veja.abril.com.br/110401/p_048.htmAcesso em: 31 out. 2008.

MICHAELIS (1998) Moderno Dicionario da Lingua Portugues&ao Paulo: Editora
Melhoramentos LTDA.

MINAYO, M. C. Violéncia contra ldosos: 0 Avesso do Respeito ack&pcia e a

SabedoriaBrasilia: Secretaria Especial dos Direitos Hunsa2004, p. 12, 15, 29 e 40.

MORIN, E. O Problema Epistemologico da Complexida&artugal: Men Martins,
2002.

MOTTA, A. B. Visao Antropolégica do Envelhecimenia: FREITAS, E. V. et al.
Tratado de Geriatria e Gerontologi®io de Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2006, p.

78.

MUCIDA, A. O Sujeito Nao Envelhece — Psicanalise e VelhBelo Horizonte:
Auténtica, 2004, p.46.

NERI, A. Palavras-Chaves em Gerontologi@ampinas: Alinea, 2005.



126

---- et al.Idosos no Brasil — Vivéncias, Desafios e Expedativa Terceira IdadeSao
Paulo: Editora Perseu Abramo e Edi¢cdes Servicoabdoi Comércio — SESC, 2007, A,
p. 50.

---- Renda, Consumo e Aposentadoria: Evidéncias, Attedeercepcdedn: NERI, A.
et al. ldosos no Brasil — Vivéncias, Desafios e ExpedatiMa Terceira ldadeSao
Paulo: Editora Perseu Abramo e Edi¢bes Servicoabdoi Comércio — SESC, 2007, B,
p.106.

NETTO, M. P.O Estudo da Velhice: Histérico, Definicdo do Cangpdermos Basicos
In: FREITAS, E. V. et al.Tratado de Geriatria e GerontologiaRio de Janeiro:
Guanabara Koogan S.A., 2006, p.7.

OLIEVENSTEIN, C. O Nascimento da VelhicBauru: EDUSC, 2001, p.14 e 16.

OLIVEIRA, J. C. A. et al.Consenso Brasileiro de Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica Jornal Brasileiro de Pneumologia, Brasilia — D&yr. 2000, vol.26,
(supl.1),p.32.Disponivelem:
<http://www.jornaldepneumologia.com.br/portugueslso@ntos.asp. Acesso em: 21
nov. 2008.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Datos y EstadisticasGenebra:
Organizacao das Nacdes Unidas. Disponivel em: #hitpw.who.int/es.html>. Acesso
em: 23 nov. 2008.

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS + ENSINO MEDIO. rBsilia:
UNESCO, Ciéncias Humanas e Tecnologias, 2000, p.R@sponivel em:
http://portal.mec.gov.brAcesso em: 23 nov. 2008.

PACHECO, R.Contribuicbes da Psicanalise para o EnvelhecimeRevista Kairos.
NEPE - Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecintgatontologia, PUC-SP, Ano 4
n. 2 Sdo Paulo: EDUC, 2005.

PATERMAN, C.O Contrato SexualSao Paulo: Paz e Terra, 1993, p. 16-17 e 169-170.



127

PAZ, S. F.Momentos Sociais: Participacdo dos ldasbs PY, L. et al (Org.)fempo
de Envelhecer: Percursos e Dimensfes Psicossoaisde Janeiro: NAU, 2004, p.
229, 239, 246, 249 e 250.

PREFEITURA da CIDADE de SAO PAUL@artilha Quarta Revisdo Beneficio de
Prestacdo Continuadébecretaria Municipal de Assisténcia e Desenvadvita Social —
SMADS, 2005, p. 9-24.

PREFEITURA da CIDADE de SAO PAULQartilha do Idoso — Mitos e Verdades/
Guia de ServicosSao Paulo: Secretaria Municipal de AssisténciaeseDvolvimento
Social - SMADS, 2006, p. 18-22 e 23-26.

PREFEITURA MUNICIPAL de LORENA-SP Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social — SADSrena: Prefeitura Municipal de Lorena-SP, 2005.
Secdo XVI Especificidade das Acbdes e XVI. VI Ofesn Disponivel em:
<http://www.lorena.sp.gov.br/sads/cras/xvi_espeidfidesdasacoes_vi.php Acesso
em: 20 nov. 2008.

RIBEIRO, E. (2005) Movimentos Sociais em Tempos de Democratizacdo e
Globalizacdo em Santa Catarina: os Anos Bldrianépolis: BOITEUX, 2005, p. 45 e
47.

RICHARDSON, R. JPesquisa Social: Métodos e Técnic&&o Paulo: Editora Atlas
S.A., 1999, p. 90, 208 e 261.

ROCHA, L. M. Casas-Abrigo: No Enfrentamento da Violéncia de G&ngao Paulo:
Veras Editora, 2007, Série Temas, n. 6, p. 61.

SALGADO, M. A. Os Grupos e a Acdo Pedagdgica do trabalho Social tdosos
Terceira ldade, Sdo Paulo: SESC, 2007, v.18, (.39,71e 76.

SANTOS, M. Por uma Outra Globalizacdo do Pensamento Unico &nsCi@ncia
Universal Rio de Janeiro: Record, 2004, p. 23, 24, 25586& 78.



128

SCAVONE, L. Dar a Vida e Cuidar da Vida — Feminismo e Ciéncgaxiais Sao
Paulo: UNESP, 2004, p. 15.

SCHWARTZ, M. e SCHWARTZ, GA Observacao Participantén: HAGUETTE, T.

Metodologias Qualitativas na Sociologi@do Paulo: Vozes, 1987.

SENNETT, RA Corroséao do CaréaterRio de Janeiro: Record, 2005, p.10.

SHARP, A.A Vida Tende a Dar Certo (NO0s é que Atrapalham&p de Janeiro:
Rocco, 1996.

SILVA, D. M. G. et al.Qualidade de Vida na Perspectiva de Pessoas corblétmas
Respiratérios Crénicos: A Contribuicdo de um Grugm ConvivénciaRevista Latino-
Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto: Univedadae Sao Paulo — USP,
Jan./Fev. 2005, v.13, doi: 10.159/s0104- 11692005000002. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttepid=s014-11692005000100082

Acesso em: 21 nov. 2008.

SOUSA, H. JComo se Faz Analise de Conjuntu2?ed. Sdo Paulo: Vozes, 1986.
TOTORA, S.A Vida nas Dobras... as Dobras na Velhit& A TERCEIRA IDADE.
Estudos sobre Envelhecimen¥. 19, n. 43, outubro, p.29, 31, 33 e 36. Saold®au
SESC, 2008.

VARELLA, A. M. S. A Resiliéncia e Desenvolvimento Pessoal: Mais uma
Possibilidade de se Envelhecer&do Paulo, 2003, p.3. Dissertacdo (Mestrado em

Gerontologia). Nucleo de Pesquisa do Envelhecim&iie/SP.
VERAS, R.Envelhecimento Humano: A¢bes de Promocdo a Salddevencdo de
Doencas In: FREITAS, E. V. et alTratado de Geriatria e GerontologiaRio de

Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2006, cap. 131p1#2.

VIEIRA, L. Cidadania e Globalizacadrio de Janeiro: Record, 1997, p. 71.



129

WORLD HEALTH ORGANIZATION/ GONTIJO, S. (Trad.Envelhecimento Ativo:
Uma Politica de Saud@&rasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude,.2002

ZYGMUNT, B. Amor Liquido: Sobre a fragilidade dos Lacos HumanB# de
Janeiro: Jorge Zahar, 2004.

Sites pesquisados:
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticia®28002pidoso.shtm  consultado
em 01/11/2008 e 15/03/2009.

http://www9.prefeitura.sp.gov.br/sempla/mm/mapaiée5 1.pdf consultado em
01/11/2008.

http://portal.prefeitura.sp.gov.br/secretariastassia social/pesquisasemapas/0001/00
02, consultado em 01/11/2008.

http://portalcorreio.com.br/noticiasonsultado em 15/03/2009.

Instituto  Brasileiro de Ciéncias Criminais — IBCGRI disponivel em:
WWW.ibccrim.org.br/ consultado em 07/03/2009, referente a pesquisBetegacia
Especializada de Protec&o ao Idoso de Sao Pawd)(20

Secretaria Especial dos Direitos Humanos - SEDHgspatiivel em:
WWW.presidencia.gov.br/sedlonsultado em 07/03/2009.




130

LISTA DE ABREVIATURAS

BPC - Beneficio de Prestacdo Continuada

CEBRAP - Centro Brasileiro de Andlise e Planejamento

CEM - Centro de Estudos da Metropole

CEU - Centro Educacional Unificado

CF - Constituicdo Federal

CNDI - Conselho Nacional dos Direitos do Idoso

CONANDA - Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e dolést@nte

CRECI@ - Centro de Referéncia da Cidadania e do ldoso

DPOC - Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

GCM - Guarda Civil Municipal

GMP - Grupo de Mulheres do Pantanal

IBCCRIM - Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

LOAS - Lei Organica da Assisténcia Social

MOVA - Movimento de Alfabetizacao de Jovens e Adultos

NEPE - Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento



NUCRON - Nucleo de Convivéncia em SituagGes Cronicas deesaud

NTC - Nucleo de Trabalhos Comunitarios

ONU - Organizacao das Nacdes Unidas

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

PCN - Parametros Curriculares Nacionais

PNAD - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio

PNAS -Politica Nacional de Assisténcia Social

PNI - Politica Nacional do ldoso

PUC - Pontificia Universidade Catdlica

PSC -Prestacéo de Servicos a Comunidade

SADS -Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social

SMADS - Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvoluim&ocial

SEDH - Secretaria Especial dos Direitos Humanos

SESC- Servigo Social do Comércio

SEMPLA - Secretaria Municipal de Planejamento

SINASE - Sistema Nacional de Atendimento Sécio-Educativo

UNICEF - Fundo das Nag¢fes Unidas para a Infancia

131



132

USP -Universidade de Sao Paulo

UFSC -Universidade de Santa Catarina



133

ANEXOS
Anexo A - Roteiro de Entrevista

Dados de ldentificacéo — Parte |

1.Nome:

2.Documentos:

3.Endereco residencial e telefone:

4.Tipo de domicilio:

5.Com quem mora:

6.Filhos e netos:

7.Data de nascimento e comemoracao de aniversario:

8.Etnia:

9.0rigem familiar:

10. Estado civil:

11. Escolaridade:

12. Profissao:

13. Ocupacéo atual:

14. Religido:

15. O que mais gosta de fazer:

16. Tem acesso a: teatro, cinema, museu, livros, ljoredistas, TV,
hospital, Posto de Saude, aposentadoria, Preval&ocial?

17.Votou na ultima eleicdo? Lembra em quem?



134

Anexo B
Roteiro de Entrevista

Depoimentos — Parte Il

Quem é vocé?
Em que fase de sua vida vocé se considera?
Como vocé vé o processo de envelhecimento na daa vi

Vocé se considera uma pessoa idosa?

o~ 0N e

Como era sua rotina antes de participar do Prejefais os fatores que

a motivaram a integrar nele?

o

Como é sua vida, seu dia-a-dia?

7. Ocorreram mudancas na sua vida apds a particippoa®rojeto?
Quais?

8. E na familia e no convivio na comunidade mudouralyeoisa desde
gue participa do Projeto?

9. Participa do Projeto desde quando?

10. Quais atividades ou cursos que ja participou @ésgparticipa?

11.Como é sua convivéncia no Curso de Pintura?

12. Gostaria de acrescentar algo importante a seleites@o tema do

envelhecimento e a nossa conversa?

13. Como foi para vocé participar dessa pesquisa?
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Anexo C
Registro da Entrevista

| Dados de Identificac&o - Sujeito “Alfa”

1. Nome:
Alfa.

2. Documentos:
Tem Carteira de Trabalho com registro, Titulo deitkt e Certiddo de
Nascimento com irregularidades, dez anos a menagudade fato tem e

data e més errados. Em sua casa guarda duas egiiddinais dos netos.

3. Endereco, residencial e telefone:

Comunidade Nova Pantanal.

4. Tipo de domicilio:
Casa proépria, sobrado com boa aparéncia, com sangatvasico, pintura
interna em bom estado, com cozinha e banheirojadoleO casal mantém

cuidados com plantas e varios passarinhos.

5. Com quem mora?

Mora com o marido, um filho adulto divorciado eslnetos meninos.
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6. Filhos e netos:

Contou que teve dois filhos, o Silvio que € separadnora com ela e o
outro, que nasceu e morreu com dois meses no abspiio pode retornar
para casa.

“Eu queria que o nome dele fosse Marcos, Marquinbme da parada de
onibus, era um pau, chamado Marquinho. A familia géis e eu acatei
COMO A VIDA E INTERESSANTEExclamou).Quando meu pai casou
com minha méae, ele era viavo e tinha um filho quehanméae criou e
OLHA COMO E A VIDA, ele vem enterrando todos ososiiEle é o filho
mais velho do meu paiAtualmente...” Contou algumas mortes de
familiares:

Pai faleceu ha 29 anos de doenca do coracéo.

Mae faleceu ha 12 anos de derrame cerebral.

Irm&o faleceu num acidente de caminhao vindo dagger‘o clardo do sol
ofuscou o motorista do 6nibus que o p€gou

Relatou que é casada e tem dois netos que moranelaonmm é o Johnny
L. S. S. (perguntei como escrevia, ela trouxe astexr) de 12 anos e o
outro € o Ygor S. S. de 10 anos. Contou que o Joreuebeu esse nome
por ser homenagem ao cantor Ramones.

“Eu morava em Atalaia e meu marido em Mandaguamoieele foi
morar por cinco anos em Teixeira de Freitas na Bahguando voltou me
pediu em casamento. Ele trabalhava como caminhoneito com meus
irmaos e sempre me mandou varios recados

“Um dia meu filho chegou em casa e falou:

- Mae vocé vai ser avo!

- Como? Eu nem conhec¢o a sua namorada!

Ela tinha 15 anos. No dia que €leeto)nasceu conheci sua familia. O meu
marido ndo queria que casasse. Eu ja estava angasa ser avo porque
minha irma ja era avo. EU TINHA O SONHO DE SER AVO!
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Neste momento da entrevista 0 esposo que estauadouvossa conversa
nos interrompe e diz:

- “Ela (nora) era muito fechada, de nariz em pé. E&lvio) que fazia
comida, ISSO NAO E CERTO!

Alfa relatou o que estava acontecendo:

“Ela ndo € amorosa, espancou nossos netos. Denupgidoas vezes na
Delegacia. Eleg(Ygor) veio todo sujinho, com trés anos, tirei a roupei e
as marcas nas costas do chinelo que apanhou. Ngssza meu filho ja
era separado dela.

Fomos na Delegacia, eu, meu marido e o Ygor. Qgd€le perguntou:

- O que aconteceu?

- Eu derrubei o prato de feijao no chéo! - disseiYg

O delegado mandou chamar a méae e o Conselho Tutelarficamos com
ele e depois de 17 dias, na audiéncia o juiz dexopara ela.

Eu fiz ela assinar o termo de responsabilidade Conselho Tutelar e o
juiz estipulou durante um ano que ela tinha questareconta, n&o brigar
na rua e fazer servico comunitario num hospital 8anto Amaro na
pediatria.

Bem depois, o Ygor foi espancado de novo e o (dvio) tomou
providéncias. O juiz deu como penalidade pagar B$,@0 reais para o
Hospital do Cancer. A Mae no juiz mentiu, alegoe qurmao mais velho
bateu no mais novo. “Ela estava esperta dessa vez2"por isso que eles

moram comigt

7. Data de nascimento e comemoracao de aniversario:
Seu registro € de 02/04/1951, mas nasceu em 2lgastoade 1941.

Comentou que com seu marido ocorreu 0 mesmo, nascea data e foi
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registrado em outro dia. Ele nasceu em 21 de nail®d1. Considera para
comemorar seu aniversario a data que nasceu, mtes [gara seus amigos

gue tem dez anos a mais que seu registro. Atuatnestdé com 68 anos.

8. Etnia:

Branca.

9. Origem familiar:
Nasceu em Dois Corregos — SP e com seis mese®far kom a avo no

Parana, juntamente com seu pai, mae e mais setesrm

10. Estado civil:
E casada na igreja e no civil (25/11/1972) ha 3% aoasou-se no Parana,

na cidade de Mandaguatri.

11. Escolaridade:

“O ano passado parei no EMEF, estudei até a quagétdes parei por
causa das varizes. Quando der eu vou voltar. Pasam quinta série
incompleta. Uso meia por causa das varizes tenhdominematomas.

Mostrou a perna (Tinha hematomas).

12.Profissao:
“Trabalhei de faxineira numa empresa por dois anosabalhei na

producao, operadora de producdo por trés anos eomed engate de
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mangueira. Faz doze anos que parei me mandaram ranfiaba pressao
alta”.
Marido falou:

-“A idade vem chegando!
Alfa:

-“J& chegoul.
“Uma amiga delegpatrao)trabalhava na cozinha, ela pegou meus exames
e contou para o patrdo que eu era cardiaca ai ehlas, mandaram

embora”.

13. Ocupacao atual:
“Sou aposentada, fico em casa, vou aos medicosceghjumas coisinhas,

0S panos de pratds

14. Religiao:
“Sou Catolica, mas ndo vou sempre. Comeco ir volpreenai paro,
desando. Continuo sendo catodlica. Sei rezar o RagsN e Ave Maria,

acredito muito em Deus, acredito em tudo!

15. O que mais gosta de fazer?

“Gosto muito de pintar, me acalma, me relaxa, meadganquila. MEU
SONHO E PINTAR COMO A PROFESSORA, MAIS E COMPLICADO
Meu marido, quando estou nervosa diz: Vai pintag tpiacalmal.
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15.1Vocé se considera uma pessoa dgR&?Pgunta acrescida)

“Sim, sem duvida. Porque eu acredito. Tem gentefajae'So acredito
vendo!” Eu acredito em Deus, na imagem, porque Rgesite ndo vé. TO
VIVA, TO RESPIRANDO, TO ANDANDO GRACAS A DEUS!ddéioma
folha da arvore, sem que Deus néo gukira

16. Tem acesso ao:

Teatro: ‘J4 fui varias vezes, mas néo gosto niuito

Cinema: Ja fui varias vezes e gosto

Museu: ‘S6 conhec¢o o de Nossa Senhora Aparecida e fostei

Livro: “Leio mal, por causa da vista, mesmo com 0 o6culo er&ergo
muito bem, a letra tem de ser grande para el ler

TV: “S6 gosto de algumas novelas, nao tenho paciéncagssistir, ndo
ligo durante o dia. Assisto Globo Repdrter e o Batito. Nao assisto
filme”.

Posto de Saude:Vou ao Posto de Salude toda semana para medir a
pressao, toda quinta no psicélogo, de trés emmréses no psiquiatra, as

vezes marcam de cinco meses a cornsulta

17.Votou na Ultima eleicdo? Lembra em quem?
“Votei no Lula, na Luiza Erundina e meu filho votau Eli Correia e no
Suplicy.
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Anexo D
Registro da Entrevista

| | Depoimentos - Sujeito “Alfa”

1. Quem é vocé?

“Vou responder se estiver errado! Quem eu acho que s Eu sou
assim... Me dou com todo mundo, de dia e de nigieeconsidero uma
pessoa legal pra todo mundo. Tenho meus deféftosu um pouco
nervosa)e minhas qualidades. Sou um pouco explosiva del@roasa e
fora me controlo mais. Gosto das coisas certas, gasto de coisas
erradas. Se me pedir minha opinido de algo erraligo no seu lugar néo

faria”.

2.Em que fase de sua vida vocé se encontra?

“T6 numa idade, como se fala? JA me considero nedtis\do que minha
idade. Envelheci mais do que deveria na aparéripele branquinha, o
cabelo branco. Conheco pessoas da minha idade doeenvelheceram
tanto. Eu conheco pessoas com 65 anos, que patesenmais jovens. Eu
tenho o nome de minha avdO e ndo o de minha madagafArgnte
respeitava-se muito os pais. Meu pai é que davaooses para os filhos,

minha mé&e nao podia

3. Como vocé vé o processo de envelhecimento na sug@?
“Eu acho que essa é a lei da vida, todo mundo walkacer. Agente fica
com a pele diferente, ja ndo ando como andava amténte, aparecem

muitas doencgas que a gente ndo tem quando é naandQ a gente fica
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com mais idade agente fica CRI-CRI, fica com mepaséncia. Eu
agradeco a Deus por ter a idade que eu tenho, pdeteviver muito ainda.

Deus é quem sabie!

3.1 Vocé pensa na morte? (Pergunta Acrescida)

“Nao gosto de pensar na morte, prefiro pensar na.vihtigamente eu
tinha pavor de pensar na morte, depois que eu viang@ente morrer, iSSO
passou. Meu marido sempre diz: Eu ndo quero ficeante, dar trabalho
para 0s outros. Se isso acontecer, € Deus quem! $dbe irméo da
Serraria dizia: Eu ndo quero dar trabalho para nuen! Teve derrame
cerebral, ficou uma noite no hospital, depois morrado deu trabalho
para ninguér

4. Vocé se considera uma pessoa idosa?
“Sim me considero uma pessoa ido$2or que? Danou-se, porque me
olho no espelho, minha idade. QHO filho, nessa hora exclama:

- “WVelho é quem quer! Eu nunca vou ser velho! Vellgoigm se senti
velho!.

Alfa vira para o filho que esta saindo e diz:

- “Wocé tem 34 anos, ta ficando velho!

Ele ndo diz mais nada e sai para trabalhar.

4.1 O que € uma pessoa velha? (Pergunta Acrescida)
“Uma pessoa como eu, uma Alfa da vida, porque jaetba! Eu néo
acompanhei a velhice dos meus pais, ndo sei bera éomunca fui num

asilo, num hospital de velhinho. Hoje as coisas, S&m pouco mais
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tranquila..” (manteve-se em siléncio, acho que “um brancos @la
afirma ter). ‘O que eu estava falando? Eu td6 assim agora! Damdu-s
(Retoma a fala de onde parou, sem intervencao sigusador). Porque
hoje em dia tem mais assisténcia médica. Envelhmexe em todos os
aspectos, na fisionomia, nas pernas. Antes eu ¢tevinmuito, hoje sinto
muitas dores nas pernas. Eu tenho, Labirintite, sB&® Alta, problema na
coluna, vou ao psicélogo e ao psiquiatra, pra trada sindrome do panico
e da depressdao. Sou uma pessoa muito nervosa ese@pl Tenho
sindrome do panico, eu ndo posso ficar em lugahddo que de a
Impressao que eu NAo POSSO sair, como a paradaedi® u na igreja do
Padre Marcelo. Foi no banheiro da Aparecida do oque percebi que

deveria me tratdr

5. Como era sua rotina antes de participar do Proje e quais os fatores
gue a motivaram a integrar nele?

“A Beta na escola me convidou para participar, eziadigue nao tinha
paciéncia, ela insistiu:

-“Vamos vocé vai conseguir, € bom para disteamente da gente!”
“Um dia agente vai conseguir pintar! Um dia agend® gonsegue pintar,
as vezes falha a mente da gente, da um brancoteAeeigostei muito,
continuei, ndo aprendi tanto como eu queria. Umsa daisas que eu adoro
é pintar, EU QUERIA PINTAR COMO A PROFESSQRA

6. Como € sua vida, seu dia-a-dia?
“Ter muitos amigos, ter familia, netos, adoro meuwtos) comer
razoavelmentebem, andar e passear, eu adoro de paix@wsos da

entrevistada e do pesquisadongu marido, meu filho, meus vizinHos!
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7. Ocorreram mudancas na sua vida apds a participag no Projeto?
Quais?

“Nao sabia nem pintar, nem pegar no pincel e agargiato, eu vendo
minhas pinturas para os amigos do meu ma¢ié Riva), dou também de
presente (O marido se distrai um pouco nessa hora e letachama a
atencdo pedindo sua aprovacaéui‘visitar minha irma e levei um monte
de panos de pratos pintados, ela adorou, achowlim¢hou o maximo! O
Projeto contribuiu pra mim, na minha vida, porquastp muito de pintar,

sempre que tenho uma folguinha corro para pihtar

8. E na familia e no convivio na comunidade mudouguma coisa deste
gue participa no Projeto?
“Em casa meu marido me diz:

-Vai pintar! Vocé anda muito nervosa!
Quando eu pinto, relaxo, fico tranquila, ndo peeso nada, s6 em pintar,
€ uma beleza!
Gosto muito das novas amigas que fiz no curso, ta Bés estudamos

juntas e as vezes elas véem aqui em casa e euntevolnéa casa delas

9. Participa do Projeto desde quando?
“Entrei em 2005, faz quatro anos que estou no Ryojed curso de

pintura’.

10. Quais atividades ou cursos que ja participouanda participa?

“S6 o de Pintura, vou fazer o de tricot coni.gA lider local é quem ministra este curso).
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11. Como € sua convivéncia no Curso de Pintura?

“Eu gosto de todas as amigas, se damos muito becantios os desenhos,
as revistas umas com as outras. Eu compro as asvistempresto. Se
damos muito bem. Pec¢o opinido da pintura que dstendo:

- Sera que ta ficando bom?

Mesmo que a gente néo acredite que esta ficandiboh@gente concorda.
Eu acho o trabalho de minhas amigas lindo.

Minha Comadre diz: - Acho tudo o que vocé faz lindo

Quer comprar meus panos. As vezes eu ndo acho lindtn QUASE
NUNCA EU ACHO LINDO, meu marido fala:

- Nossa Alfa ficou lindo! Mas, eu ndo consigenso que tem que
melhorar mais! As Flores da Z. sdo mais lindas @& consigo fazer. Sei
fazer: menininhas, frutas e formigas semahais
Nessa hora pedi para o marido ir buscar uma pidkeiraenina e uma outra
de urso, ambas sao capas de almofadas grandess lexdnuito bem
pintadas, com contorno, perspectivas e fundo.

“E na familia? Penso que quem tem familia e amigaosanesta sozinh@!

12. Gostaria de acrescentar a seu respeito, ao temo envelhecimento
e a nossa conversa?

“Nao, ndo tenho mais nada a acrescehtar

13. Como foi para vocé participar dessa pesquisa?
“Danou-se! E agora? Nao foi facil falar, se eu s@dseque era tanto teria
fugido!”.
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Anexo E
Registro da Entrevista

| Dados de ldentificacao - Sujeito “Beta”

1. Nome:
“Betd.

2. Documentos:
“Todos os meus documentos sao enrolados, tenho tiRegls
Casamento com nome gque nao é o meu, filho regstrdsado e em

cidade que ndo nasceutito enroladol.

3. Endereco residencial e telefone:

Comunidade Pantanal.

4. Tipo de domicilio:

Casa proépria, um sobrado pequeno, construido ssmejamento prévio
devido a chegada dos filhos. A cozinha é azulegaddanheiro precisa
de acabamento.

5. Com quem mora:
Ela reside com o marido, trés filhos e um neto. Tema filha que mora
enfrente a E. e uma que mora na Bahia C., com amatepois que

casou ele ndo quis ficar no Nova Pantanal e senawndgara la.
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“Total cinco filhos, todos de parto normal. Quatentds em casa e

um no hospitél
“Quando casei o PAIMARIDO) nao importava de registrar os filhos.
Quando ele fez isso, eu ja tinha filha de 10 amegistrou na cidade de
Santa Maria da Vitoria de Coribe- BA, na verdadesceram em Taquari.
NO nosso registro de casamento esta que ele namteBom Jesus da
Lapa, mas nao sabe onde nasceu. Meu marido regigin@ado os nomes
dos filhos, trocou os nomes, SEMPRE FUI REVOLTABA!2007, em 02
de fevereiro casei no civil, para normalizar os msntdos meus filhos. NO
FIM EU NAO SElI QUEM EU SOU! UMA LOUCURA! A Certidde
Casamento de Taquari, meu nome veio trocado:R®8&0 BetaMinha
Ezélia ia chamar Zélia, o escrivao errou no registte nascimento, foi o
pai que foi registrar e s6 com a assinatura dého colocaram o nome da
mae).Quando for feita nova documentagcao vao colocarhmiassinatura
também. Isso ocorrera depois de dois anos parajrego delgneto) por
gue assinou contrato de dois ahos

6. Filhos e netos:

“Tenho trés netos e um para nascer. O primeiro foW.oque mora
comigo, filho de Zélia. O segundo € a Ce. e o tmyc€a., ambos
moram na Bahia e sao filhos da C. minha outra fild&lia € mée
solteira, ficou gravida com 17 anos. Namorava eabgssumill. Nessa
época Beta morava na Bahia e descobriu que addteva gravida, 15
dias antes da crianca nascer. Sua irma, qgue meravaanta Maria da
Vitoria ficou sabendo primeiro e Zélia foi para sasa para fazer o pré-

natal. ‘Ninguém sabia de nada por que ela era fortinhareligba’.



148

Nao tive estudo, sou revoltada por nao ter estud&ioficava na
Rocinha e eles ficavam na Aldeinha para estudar.

O pai era “liberal”, deixava namorar, eu nao fiquebntra, mas eu
Sou mais rigida.

Voltei para Aldeinha para conversar com 0s paisrdpaz para
fazer o casamento. Ele n&o tava, tinha ido parar@eas. Ele disse
gue o Capitao informou:

-Para servir o0 exército tinha que ser soltéiro
A familia dele e a nossa também aceitaram a crianca
O namorado ndo queria ir para a Rocinha e trés mgadinha se
passado. Ele propds que poderia viver na familia.de
Sou um pouco grossa, nao aceitei:

- Ela poderia continuar morando com ele, contedd meu sal!
Ele pedia para Zélia ir até Santa Maria da VitofA para
registrar, chegando la néo registrou, deixou-a r@sa da tia(irma
da mae)Nao telefonava, ndo mandava carta. Eu achava issa u
humilhacdo, com um ano e oito meses ela veio joata Sdo Paulo
e eu criei ele, junto com meu irmao. Quando elpatiguatro anos
vim para Sao Paulo por causa de desmaios e quanda seis anos
vim de vez.

Sua mée mesmo de longe foi mae, mandava dinheiacapadar’.

7. Data de nascimento e comemoracao de aniversario:
Nasceu em 26/06/1953, a data de registro € a mggeneomemora seu
aniversario, tendo assim, 59 anos e 9 meses naldataleta de dados

da pesquisa.
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8. Etnia:

Branca.

9. Origem familiar:

“Nasci na Bahia, faz dez anos que estou no NovaaRantTodos séo
de 14, a C. nasceu em Goias. Mudamos para ca pasaadas
dificuldades da roca. Meu marido vinha e voltavagp&&o Paulo e
depois voltava novamente. Falei para ele que ispegar até dezembro
e se ele ndo voltasse, eu iria. Ele mandou o dioheieu vim. Tinha
gue esperar a agua minar até as onze horas da.nAitgente casou
para viver junto e nao separado. Nao temos motiava pviver
separado. Os filhos ja sdo criados. Pretendo vatr o dia que Deus

consentir juntd.

10. Estado civil:

“Sou casada, em julho irei fazer 39 anos de casadaei com 18 anos
na Igreja, ele com 25 anos em Taquari. Depois dar8% nos casamos
no civil, os filhos cobravam a minha assinaturadogumento deles que
nao tinha e ele dizia que um dia iria casar. Ai dispde tantos anos eu

€ gue ndo queria, mais casei

11. Escolaridade:

“Estudei até a sétima série, mas nao considero pemao entrou nada
na minha mente. Em julho de 2006 estava estudaadoasma escola
gue a Dona Alfa. la junto com ela e voltAvamosganEncontravamos

no Clube. Estudamos mais de dois anos jtintas
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12. Profissao:

“De rocga, plantar, colher, limpar capim. Matei cobrai minhoca.
Puxava agua de poc¢o na corda, no balde, lata deadgucabeca com
barrigéo, filho no colo. O pai obrigava a trabalhaa roca, depois que
casei 0 marido nunca me forcou, ia por que pre@stsbalhar para
ajudar a criar os meus filhos”.

“Sempre vendi biscoitos, pamonha, geladinho, papés, de queijo,
colocava meus filhos para vender. Eu entregava tidocinco horas
da manh&, 50 rodas de biscoito de “Peta”, de pblwipara vender.
Hoje ndo faco mais, tenho artrose, quando voc&arpbsso fazer para

VOCé.

13. Ocupacéo atual:

“Atualmente, cuido dessa crianca em casa e recebd3R{0 e
guando fago os paninhos de prato eu vendo. Dou dmadie vendo,
gosto de agradar as pessoaBlesse momento, Neto faz um
comentario:

- V6 é boa demais, tem coracdo bom! Minha mée dala Vo € boa
demais, da de gracal

Também cuido dos filhos e do mafido

14.Religio:

“Sou Catolica, frequento a Igreja Santa Terezinhao eterco
Bizantino. Sempre peco a Deus e quando n&o sodaus sei que
€ por que ndo mereci. Eu s6 recebo aquilo que eiegue TENHO
MUITA FE! (Neto: — Eu confirmo). Tenho muita fé em Nossa

Senhora AparecidalChorou). Contou sobre uma queda da escada e
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pediu na hora a Nossa Senhora Aparecida e nio auetada’.
Contou outra queda que escorregou da escada e €stavo nené
que cuida com seis meses e ela s6é quebrou o bragmele ndo
aconteceu nadaAgradeco a Deus

Nessa hora o pai de Pedrinho chegou e falou:

- “A senhora agradece muito a Deus!

“Agradeco a Deus por seu filho estar perfeito e per eu
apenas que me machuquei. Eu me via na cadeiraaiesyonas eu
desci a escada apoiada NEI(&mn Deus)”.

“Todas as vezes que peco a Deus, eu sou ouvida.aPedus
é fazer a Deus! C. ele era um menino forte, voa&ditaa em
guebrante? (Balancei a cabeca, estimulando-a a continuasrdar
sua historia).

“Ele comecou a ficar com uma diarréia e vomito gqé@e n
passava, 0 médico aplicou uma injecdo e disse qaenelhor
interna-lo caso ndo melhorasse. Sai da cidade aeHa para ir
procurar outro médico e ele disse:

- Seu filho tem colicas nas tripas! E melhor ir ber

Ele ficou seis meses com diarréia e com pernas.fihavei
para benzer a agua, o sal e ele. Era quebrantbatite ser retirado!

Ele ficou mais cinco meses doente, os médicosraissgue
era melhor ir para Sao Paulo, Brasilia ou Goiania.

Resolvi fazer promessa para Nossa Senhora Aparecideaei
numa outra benzedeira. Ela disse que se o torraebrpise meu
filno seria meu, caso contrario, Deus iria leva-leiz o purgante
indicado e ele foi salvo. Com 20 anos o levei pgyahecer Nossa

Senhora Aparecida.

2L A entrevistadora também se emocionou e ambashseaoh e deram as maos. Depois de uns dois
minutos a entrevistada se refez e a entrevista padetomada normalmente.
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Quando fez dois anos, uma cachorra de rua com raiva
atacou na vista, quase arrancou o seu olho, maamewte Deus o

salvol.

15. O que mais gosta de fazer?

“Gosto muito de cozinhar, fazer bolo, pintar, pobtydado,
estudar.Quase tudo o que eu faco eu gost@losto de crianca,
Pedrinho me deixa nervosa, falo que vou entregaiis mao tenho
coragem!

O que eu fiz e ndo gostava era trabalhar na roga, que é
pesado. E com dificuldade que agente aprende avdas valor as
coisas. Quando luta para conseguir, da mais valoom seus

esforcos.

16. Tem acesso ao:

Teatro: Duas vezes, no CEU

Cinema: Duas vezes, nao tenho vocacdo, nao tenho
costume

Museu: Fui conhecer o museu em Nossa Senhora
Aparecidd.

Livro: “Gostava muito, fiz catecismo, li a Biblia, hoje ndo
mais'.

TV: “Muito dificil”.

Hospital: Ja fiz tratamento no Hospital Franco da Rocha
para Artrose, atualmente ndo vou, trato no Posto Siide,
fazendo fisioterapia. Meus filhos me pagaram R®®0Ggeais

para eu fazer hidroginastica e infelizmente desaiiim
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Aposentadoria: Nao tenho, mas se eu conseguir vou

querer.

17. Votou na ultima eleicdo? Lembra em quem?
“Nao faz 10 anos que ndo voto, perdi o Titulo, qiamer

esse anb
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Anexo F
Registro da Entrevista

| | Depoimentos - Sujeito “Beta”

1. Quem é vocé?
(Riu) “Eu n&o sei quem eu sou. Vou escrever para a radia paber
guem eu sou! N&o € uma bagunca que me fizeranilzdcrevoltada! A
mae ndo determinava nada, sO o0 pai é que mandapah#eira obrigacéo
dos pais € dar nome e registrar. Meus irmaos quaritigava a idade de

vir para Sao Paulo trabalhar meu pai ia la e tirawalocumentb

2. Em que fase de sua vida vocé se considera?
“Me considero numa fase boa, ja criei meus filhase Tuma infancia

dificil e hoje td aqui inteira ao lado do meu marid de minha familia

3. Como vocé o processo de envelhecimento na sudaf
“Acho dificil envelhecer, véem as doencas, os“aeju e os “ais” de Ia,

mas com Deus podemos superar tdo!

4. Voceé se considera uma pessoa idosa?

“Néao, velho é quando vocé ndo pode mais fazer aasdNao consegue!

5. Como era a sua rotina antes de participar do Pjeto e quais os

fatores que a motivaram a integrar nele?
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“Entrei no Projeto para aprender a pintar e acalsadndo muitas amigas.
Sabe conversar faz bem, me fez sair da depressdbaMida era igual, s6

gue pintando ficou bem melhor, fiquei menos nerfvosa

6. Como € sua vida, seu dia-a-dia ?
“E uma luta, trabalhar, fazer comida, por filho padmrmir, por para
acordar (se refere ao menino que cuidagvanto a cabeca e tenho que

vencer sempreé!

7. Ocorreram mudancas na sua vida apés a participag no Projeto?
Quais?

“Melhorou o nervosismo que eu tinha demais, eu carta voz das
pessoas, melhorou muito, fiz amizade, converso aloimje em dia.
Gracas a Deus! Aprendi a pintar e a venda dos pgaose ajudou muito
quando eu precisava. Antes eu passava com psiguiapsicologo, tomei
calmantes por dezoito anos, faz oito anos que eutmi@o mais. Depois
gue eu vim para Sao Paulo, tomei oito meses ddepressivo e por causa
de minha fé ndo tomo mais. Foi com agua benzidainda o Padre
Marcelo, ouvindo o momento de fé, parando e congedb na oracdo que

me curei. Abandonei o calmante e espero em Crigtganmais voltdr.

8. E na familia e no convivio nha comunidade mudoulguma coisa

desde que participa no Projeto?

“A amizade com outras mulheres faz vocé ter maigmpaa dentro de
casa, abre a mente. As reunides na Comunidadenrazsemelhorias para

todos. Veja o bairro hoje tem asfalto, luz, esgdiop que desce as
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ladeiras, mercado... Se nds nao tivéssemos ida &idb-Prefeitura e mais
a ajuda da ZezéAssessora de Veread@posto que iria demorar ainda
mais um pouco, para isso chegar aqui. As reuni@esnsuito importantes,

com as discussdes dos temas aprendemos sobre’a vida

9. Participa do Projeto desde quando?
“Entrei em 2003. A Aline do bar |4 de cima que nheufaconversei com a
lider local e ela me deu a maior forca, para entrar Projeto no curso de

pintura’.

10. Quais atividades ou cursos que ja participou @nda participa?

“S6 o de Pintura”.

11. Como € a sua convivéncia no Curso de Pintura?
“Eu acho boa, por que me dou bem com todo mundotdw@io diferenca
com nenhuma colega. ME SINTO BEM! Tenho amizadetedas. Gosto

de ir as reunides e conversar com &las

12. Gostaria de acrescentar algo importante a seespeito, ao tema do
envelhecimento e a nossa conversa?

“Agora, nad.
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13. Como foi para vocé participar dessa pesquisa?
“Achei interessante, tudo que eu posso eu sempde.aRoder ajudar é

sempre bom
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Anexo G

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, , RG n°

. residente a ., n°

autorizo a utilizacdo dos dados coletados pargesquisa
Envelhecimento Compartilhado: Participacdo de Islosa Grupo de
Convivéncia da Comunidade Nova Pantanal — umavieineéio do Nucleo
de Trabalhos Comunitarios da PUC/SP por JuliandoS&araciani para

fins de ensino e pesquisa.
Declaro estar ciente de que:
- Qualquer publicacdo deste material excluird todarmmacao
gue permita minha identificacéo por parte de teosei

- Estou autorizado a encerrar minha participacaoratmatho a

gualguer momento que julgue necessario.

Assinatura;

Data:
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ANEXO H

Relatorio Descritivo das Entrevistas — “Sujeito Alf”

RELACOES FAMILIARES

Familia:

A familia de Alfa tem uma importancia muito granela todas as

fases de sua vida.

Relata que antigamente a cultura estava permeddaepeesso de
poder concebido aos homers pai que dava o norfi@ a submisséo as
mulheres “a mae ndo podia” e afirma também, quégantnte se

respeitava muito mais os pais.

Descreve que sua irma a valoriza dizendo que sumsrgs Sao

lindas.

A reflexdo sobre o envelhecimento familiar apaneaeconstatacao
pessoal que ndo acompanhou a velhice dos pais c@mplexidade do
irmado mais velho estar enterrando pessoas maissnoesse sentido

observa-se gque essa tematica faz parte do seiaootid

Marido:

O marido aparece descrito como alguém carinhose fmandava

recados$, atencioso, solicito, parceirovénde panos pintados para seus
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amigos”, prestativo foi buscar as pinturdse reconhece o talento da

esposa Nossa Alfa, ficou lindd!

Espontaneamente participou da entrevista, podenaiatrilzuir
guando solicitado por Alfa ou quando o tema |henuha atencéo, fez

breves comentarios.

A relacdo estabelecida entre o casal permite oghaé a expressao

da sinceridade de Alfa em reconhecer suas quakdadefeitos.

Ele comenta sobre a nora que é errado mulher réiohew para o
marido, isso demonstra a fixacao do papel femiagsnciado aos servigos

domésticos, cuidados com a alimentagdo e com sespo

O cbnjuge de Alfa associa o envelhecimento a cénsia do tempo
que esta passando e de um processo que se imsEadama gradual.d

idade vem chegantlo

Filhos:

Alfa teve dois filhos, um que faleceu no hospitabikszio que ela
queria que fosse chamado de Marcos e sua famdiaei&ou. Refere-se a
imposicdo do marido na escolha do nome do filhos mao o ataca
diretamente, demonstrando querer evitar um contlisba situacdo também

foi apontada em relacdo aos seus pais, onde ogralava e a mée acatava.

O filho é divorciado e sua ex-esposa em funcamuss-tratos com
os filhos foi denunciada, cumpriu pena alternagvatualmente os netos

sao criados na casa de Alfa. Alfa ndo foi omissar@acdo a situacao e
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acompanhou o filho na Delegacia e no Conselho diytelemonstrando

coragem e determinacéo em defender os netos & ajtitla.

O filho relata sua opinido sobre a pessoa envelhaiemando que
ISso néo ir4 acontecer com ele, pois a velhicerecesmente no plano
emocional. Eu nunca vou ser velho! Velho é quem se senti ¥elho
Associa a condicdo de velho a uma opc¢ao de espabsoal. Velho é

gquem querl.

Neste sentido, existe uma negacdo da velhice lhogiég uma

representacédo de envelhecer associada a um estawdoride existir.

Alfa relembra o filho que o envelhecimento ocometedas as fases
da vida e todos os dias e ndo sé quando se temdades Vocé tem trinta

e quatro anos, ta ficando veltio!

Neste instante o filho se retira calado da residénmis ja estava

saindo para trabalhar.

Netos:

Alfa sempre sonhou em ser avo, principalmente parisna ja ter
neto. Ficou surpresa quando seu filho que namamzamoca que ela néo
conhecia estar gravida. Essa situacdo aponta que fibk® estava

comecando o romance e que a gravidez ocorreu oha fioesperada.

No dia do nascimento do primeiro neto foi quando elo esposo

conheceram a familia da nora. Seu marido relata ejaeera Mmuito



162

fechada, de nariz em pé0s dados apontam que a nora se apresenta como

uma pessoa retraida e que nao conquistou a endpatsogros.

Os dois netos ap06s a separacédo ficaram morand@ coée, porém
esta os deixava sujos e com marcas de chineladascpgo. Alfa, o
marido e o filho fizeram denuncias por maus-trgpos duas vezes e

atualmente moram na residéncia de Alfa.

Neste sentido, a experiéncia de ser avd, tem sisiabte desafiadora
para Alfa: orientar o filho, recorrer a justica @aegularizar a guarda dos
netos, dirigir-se a Delegacia e ao Conselho Tutedaa fazer denuncias,
enfrentar o juiz, administrar os cuidados basi@r os netos, todos esses
aspectos contribuiram para que Alfa fortalece-secsypacidade de reacao,
de posicionamento frente a realidade e demarcasuarnvida pessoal a
ética e a moral.Gosto das coisas certas, hdo gosto de coisas esresia

me pedir opinidao de algo errado, digo no seu lugao fariaP'.
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RELACOES PESSOAIS

Sentimentos:

Alfa durante a entrevista expressou muitos sentoserenvolvendo
sua auto-imagemsbu um pouco explosiva em casa e fora me controlo
mais’, seus desejosqlierer ser avd e pintar como a professSomnamedos
“de ficar em local fechadp percepcao pessoaltehho qualidades e
defeito$ e uma certa dificuldade em se valorizguase nunca eu acho

lindo”, se referindo a sua pintura nos panos de prato.

Teve muita coragem em denunciar a nora na Delegamiaduas
vezes devido aos maus-tratos envolvendo os netessenti satisfeita por
nao ter sido omissaEl fiz ela assinar o termo de responsabilidade no
Conselho Tuteldr

Relata ter maior facilidade com ac¢des manuais de qam
componentes da cultura erudifaid mal, a letra tem de ser grande para
eu lerf, este aspecto esta relacionado a sua historisopkseve pouco
acesso a escola formal na infancia e voltou a astadmprindo até a
quarta série fundamental j& idosa. Outro fator @ado é ter trabalhado
durante muitos anos no setor de producdo de emgat®mangueira ou
servicos domésticos, ambos sdo atividades que\vemgbrioritariamente

recursos manuais.

Do ponto de vista pessoal & morte foi associadahado de dar
trabalho para os outros cuidarem ou pelo pavortigha em pensar nesse
assunto, mas que conseguiu superar, devido a prasemuitos

falecimentos.
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A morte também apareceu relacionada a dor de prdamiliares
gueridos e na reflexdo de que seu irmao mais v@lomente por parte de
pai) esta enterrando 0s parentes mais novos,ahgirque o mitorfiorre
antes quem tem mais iddd2uma crendice, ja que nem sempre € iSso que
acontece.

Em relagdo ao marido, lembra do inicio do relace@to ‘me
mandava recaddse solicita sua confirmacédo de que vende suasi@ist
para seus amigos, demonstrando que existe umaoedacafeto, parceria e

apoio por parte dele, em estimular a esposa enmcantpintando.

Condicao Sécio- Econdmica:

Alfa reside num sobrado bem conservado, cuida dmtad e
passarinhos. Ela e seu marido sempre trabalharabgsasao aposentados,
tiveram dois filhos, um morreu e outro foi criaduzi®ho, estes aspectos
contribuiram para que a condicdo socio-econdmicaaial fosse mais
elevada que as vulnerabilidades sociais apresentaxl@airro e na regiao
onde habitam.

Em seu relato descreve-se como consumidora, temadigdes de
adquirir as revistas, sobre os modelos de pintara fazer os desenhos nos

panos de prato.

Alfa ndo comenta sobre dificuldades financeiragépovende 0s

panos de prato com muito orgulho e determinacéo.
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Relata ter frequientado sessdes de cinema e teatthversas vezes,
0 que indica que teve recursos financeiros parasesumo e disposicao

interna para execucéao dessas atividades.

Cidadania:

Em relacdo a cidadania e a efetivacdo dos dirbiiosanos em sua
vida, Alfa ja reconhece que quando seus direitosdeuoutrem, sao
violados é necessario se posicionar e recorredi@a@®s necessarios para o

seu re-estabelecimento.

Em sua entrevista cita os seguintes o6rgaos/irgigi que estao
presentes em no seu cotidiano: Igreja, Posto ddeS&ibnselho Tutelar,
Delegacia, Hospitais, Escola e o Projeto Socidb Eponta que tem
esclarecimento sobre a competéncia que cada oegdalé executar na

sociedade e o cidadao o dever de utiliza-los quardessario.

Alfa votou na dultima eleicdo, tem conhecimentos reolseus
candidatos e os de seu filho, isso aponta queigdele o conceito de
democracia participativa estdo presentes na soaferde sua familia em

lidar com a cidadania.

Como nédo pode estudar na infancia de forma regiag, coragem
na fase idosa de ir aprender novos conhecimentdi®ndo a pratica do
ensino formal junto com Beta, moradora da regifaoméém frequentadora
do Projeto.

Em relacdo a documentacdo tem Titulo de Eleitonte€@a de

Trabalho e RG regularizados, porém sua Certidadlakcimento consta
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dez anos a menos do que de fato tem, como seglantengelheci mais do
gue deveria na aparénciana comemoracao de seu aniversario, relata para

seus amigos que tem dez anos a mais.

Religiosidade:

A religiosidade € um tema importante em sua vida.d€redita que
Deus é quem regula a chegada da morte entre asapes®eu marido
deseja morrer sem ficar doente ou dar trabalho parautras pessoas

cuidarem, descreve que esse desejo foi realizadelagéo ao seu irmao.

Alfa é Catodlica, faz oractes e freqlenta de forapeadica a Igreja,
demonstrando que sua crenca esta pautada numdefé@aire ndo na

aparéncia ou na obrigacao social de ir a Missa.

A religido também pode contribuir no acesso aoitdir@ cultura, ja
gue conhece o museu de Nossa Senhora Aparecuk]siem Aparecida
do Norte - SP.

Valoriza o poder de Deus a partir da funcionaliddds funcoes
corporais: t0 viva, t0 respirando, t0 andando, Gracas a Déus!do

agradecimento em estar nessa fase de sua vidassandade.
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RELACOES COM O ENVELHECIMENTO

Relacdo com a Velhice:

Alfa descreve 0 processo de envelhecer envolvendotasn

mudancas em varios setores:

aspecto biolégico’aparece muitas doencas que a gente ndo tem quando

nova, mortes e mudancgas no cabelo e no dndar

aspecto do pensamentas vezes falha a mente gante da brancoj,

aspecto social‘antes eu caminhava muito[...] conhe¢co pessoas coém 6

anos que nao envelheceram tdrgao

aspecto emocionafficar nervosa, ter menos paciéncia, aparecimento de

doenca, ficar mais Cri- Cii

7

Neste sentido Alfa caracteriza que o processo deelleecer é
composto por desafios nos setores biolégicos, emaid, sociais e na
forma de lidar com os pensamentos, onde estaddrarez0es estdo mais

associadas as perdas de funcdes vitais nestesssetor

Por outro lado, Alfa descreve o envelhecimento camoedo algo
natural e esperad@s$sa € a lei da vida, todo mundo vai enveliecede
valoriza cada ato que consegue executar Vviva, t0 respirando, tb

andandé.
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Para seu marido adade vem chegantliopara ela ja chegod,
ambos tem a mesma idade cronoldgica, mas sentetpeaiéncia interna

de envelhecer de forma diferenciada.

Em relac&o ao seu filho, o envelhecimento estacesim ao mundo
interno, sendo um estado interior de exidiiu‘hunca vou ser velho! Velho
€ quem quet! Ele nega o processo bioldgico do envelhecimeniose
opde a um pré-modelo concebido internalizado gue gi@staria de se

tornar.

Alfa ndo acompanhou a velhice dos pais e por ig&osabe bem o
gue é envelhecer. Destaca também, que envelhecatuabdade € mais
tranquilo, em funcdo da ampliacdo da assisténciagicaé Ela faz

tratamento semanalmente no Posto de Saude, préxusa residéncia.

Relata que ao olhar no espelho, vé sua idade,pauérecia e logo se
compara com outras pessoas da mesma idade quavebeseram tanto.
A construcao da identidade de um ser humano sep&a auto-

reconhecimento e pela aprovacao dos outros.

Neste relato, o espelho funciona como um outrollygieevela quem
ela é, sua idade e sua aparéncia e quando vairbwsceeconhecimento
social em outras pessoas se auto—observa na gatedos que

envelheceram mais, mesmo com a semelhanca naefama.

Ser avo foi um desejo realizado, pois ela se coampacom a irma

gue ja era e mantinha esse sonho dentro de si.
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Alfa representa sua maneira particular de expressaiseu

envelhecimento, contendo muitas formas para su@gsdo.

Doencas e Ac¢Bes na Area da Saude:

Alfa faz um comparativo entre o tratamento dadcapas idosos
atuais e os antigos e destaca que a maior difer@ntsiste no acesso a
assisténcia médica priorizando as acdes de intgiieena comunidade.
Como aponta nédo conhecer nenhum asilo lmspital para velhinht e
como destaca a melhoria no acesso a assisténciaanésta se referindo
ao atendimento comunitario, primario e preventiferecido no Posto de

Saude.

O envelhecimento de Alfa é marcado pela presencandias
doencas: Labirintite, Pressédo Alta, Depresséao,r&imel do Panico, Varizes

e problema na coluna.

Em relac&o ao tratamento vai ao Posto de Saudenaémente para
medir a pressdo e se tratar no psicologo e a cadarieses tem consulta

com o psiquiatra.

O curso de pintura, também pode ser consideradco cpante
integrante de seu tratamento, pois, viabiliza ovsoo social, a expresséo
de afetos, a aprendizagem de novas habilidadesfeesdo sobre temas da
cidadania e do enfrentamento das dificuldades pe&ssesociais e

econdmicas.
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A prevencdo a saude ocorre nas caminhadas quendazpara a
escola, freqtientando esta com uma amiga e pintadanos de prato para

se acalmar e nao ficar tdo nervosa.

A valorizacdo a promocéao a saude € descrita quacaioe a venda
de seus panos de pratos para os amigos do mared@npeia sua irma com
produtos confeccionados por ela, tendo amigas it \e procurando

vivenciar seus direitos ao lazer, esporte, cukueducacao.

A area da saude no relato também pode contrilawér @ refazimento
das atitudes de um agente violador dos direitosahos) relacionados a
integridade fisica e a dignidade de duas crianBasora cumpriu pena
alternativa de Prestacdo de Servicos a Comunidad®SE, em dois

hospitais publicos na area da pediatria.
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RELACOES COMUNITARIAS

Participacéo no Projeto:

Alfa entrou no Projeto a convite de Beta, ambasdastam juntas e

faziam o trajeto a pé de ida e de volta.

O Grupo de Convivéncia favorece o convivio regdeuimoradores,
o que facilita a criacdo de vinculos e a amizadecesis pessoas. Alfa
ressalta este aspecto e o amplia com a solidagedad confianca nas

amigas &u compro as revistas e as emprésto

A expressao do afeto possibilita a auto-estimareraler a gostar de
outras pessoa®tll gosto de todas as amifasdo grupo $e damos muito
bent, seja dos atributos pessoais ou das habilidaglestho o trabalho de

minhas amigas lindo

Os sintomas da depressédo e da sindrome de panmmwm fendo
superados pela coragem de sair de casa, pelo @onsdcial, pelo
treinamento em expressar 0s sentimentos e pediaopsobre as acbes

executadas no Grupo de Convivén&afa que ta ficando borh?

Participacdo no Grupo de Convivéncia:

A patrticipacdo no Grupo de Convivéncia fez com gjaesupera-se o
medo de aprender novas habilidades e o receioaeam&eguir executar o
que se propos a fazer, isto possibilitou desenvadv@romover a auto-

estima e a autoconfianca, ja que obteve éxito sesgzeriéncias.
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A aprendizagem da pintura possibilitou a Alfa deigaa casa mais
bonita, dar presentes que ela mesma confeccioremumentar, sua renda

vendendo os panos de pratos para 0s amigos dessglom

Em sua familia, especificamente por sua irma essspovalorizada

pelo talento que tem em fazer pinturas.

A professora é tida como modelo a ser seguido pieag&o, devido

ao seu talentoMeu sonho é pintar como a professdral

O convivio no grupo despertou em Alfa o gosto pstareentre
pessoas, fazer amizade e compartilhar sua vidaetasrde forma solidaria.

“eu compro as revistas e emprésto

Saber pintar a possibilitou controlar seu nervosisja que ela se

sente calma e relaxada quando pode expressarnatiadade pintando.
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ANEXO — |

Relatorio Descritivo das Entrevistas — “Sujeito Bed”

RELACOES FAMILIARES

Familia:

Durante a maior parte das entrevistas, cita a pgcasgos familiares,

do marido, dos filhos e do neto que reside com ela.

Descreve um padrao familiar da presenca da faexpandida, onde
sua irma cria sua filha e ela o filho desta (netapontando uma
solidariedade e ao mesmo tempo uma repeticao del@ha, caracterizada
por ela ndo assumir a filha e esta repetir o cotapwnto ndo assumindo

seu filho, que Beta pegou para criar.

Seus dois irméaos a ajudaram na educacéao de deasdinetos.

O pai é retratado como tendo dificuldades em agssgui casamento

e filhos na justica, chegando a registrar os fikm®ente com o seu nome.

Destaca também a submisséo de sua mée ao autardate seu pai.

Relata que o marido € muito liberal e ela maislagcaracterizando

0 oposto do vivido em sua infancia.
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Marido:

O marido € apontado como uma pessoa pouco precupad

assumir suas responsabilidades civicas, juridigasliares e maritais.

Contraditoriamente Beta afirma que quem casou & \gger junto e
gue nao tem motivos para viver separada dele, peragama, embora

demonstre ser revoltada por suas omissdes oueginggligentes.

Filhos:

A relacdo entre méae e filhos é de grande envolvionenluta por
sobrevivéncia, jA que mesmo na infancia precisateabalhar para

sustentar a familia.

A diarréia que é considera uma doenca infantil @l fsolucéo
trouxe grande sofrimento para a familia, sendo ral@ecom auxilio da
espiritualidade, pois a ciéncia se mostrou ingiitee Isto ilustra o papel

das crencas nas superacdes das dificuldades.

A forca atrativa de repeticado do inconsciente pmfeevidenciada na
dificuldade do pai em assumir sua prole, igual @rg que ndo conseguiu

assumir seu neto ou se quer registra-lo.

A filha quando foi ser Registrada, o escrivdo egareerrado seu
nome e nos demais filhos o nome da mée nao coastibcumentacao,
devido o pai néo ter colocado, isso aponta pawdta fie dialogo entre o

casal e descuido do poder publico.
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Netos:

Comenta principalmente sobre o neto que resideatam que ela o
criou. Sua filha foi criada pela sua irma e elawrdo neto, constata-se
nesses fatos uma repeticdo de outros familiaresumassn a

responsabilizacdo materna dos filhos e uma auspatzana.

O neto no periodo da entrevista que esteve presemtimterim fez
uma exclamacdo de gratiddo e reconhecimento aw deitser da avo e
proceder na comunidade, se referindo a ela daransspque pinta para
agradar as pessoas, ao invés de sO vendéMss.€“boa demais, tem
coracao bomil.

O pai do neto alegou nédo poder registra-lo, porrguépoca queria

fazer carreira militar e o Capitdo disse-lhe queeda ser solteiro.
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RELACOES PESSOAIS

Sentimentos:

Beta reconhece seu potencial em ajudar as pessoasnesmo

tempo valoriza suas caracteristicas e suas hatgkdaessoais.

Admite ter sentimentos de revolta e ressentimentzipalmente

guanto a conduta externa envolvendo a criacadiaesfe netos.

Relata que melhorou do nervosismo, da maneiraath s pessoas,
fazer amizade e ndo precisar mais tomar remédpds seu ingresso no
Grupo de Convivéncia e em ouvir o programa do Padaecelo. ‘Eu
cortava a voz das pessoas, melhorou muito, fizaaizconverso normal
hojé’.

Condicao Sécio- Econdmica:

A exploracao do trabalho infantil esteveggnte na sua infancia como
agente violadad pai obrigava a trabalhar na ro¢ee na infancia de seus
filnos como agente violadoracdlocava meus filhos para venter
llustrando o funcionamento do ciclo da violacaaloteitos humanos, quem

foi violado tem tendéncia a se tornar violador.

Em sua trajetéria aparecem, a migracao atdaaBda zona rural e do
trabalho da roca para novas perspectivas na aréanair com
possibilidades de novos campos profissionais, camenda dos panos de

pratos, produtos alimenticios e o cuidados de ¢asn
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O fato de receber 1/3 do salario minimo @aeanda mensal, aponta
para a exploracdo socio-econémica que esteve peesentoda a sua vida

e que ainda permanece.

A aprendizagem dos panos de prato e suarc@imeacao apareceram
como uma alternativa na ampliacdo de seus rendosiefs venda dos

panos ja me ajudou muito quando eu precisava

Cidadania:

Beta em relacdo aos documentos é muito displicdateando toda a
regularizacdo nas méos de seu marido, ocupa dessa fuma visao
passiva frente a esta situacdo envolvendo seussfilbua Certiddo de
Casamento, seu Titulo de Eleitor e Registro de in&stto de seus filhos.

O direito conquistado ao voto vem sendo negligelocipor Beta,
durante dez anos de sua vida, coincidentementesmanérequéncia de

anos que seu esposo levou para registrar cada filho

O direito a aposentadoria € desejado, mas no rafaoece tendo

davida se ira consegui-lo ou n&®e“eu conseguiir

Existe uma grande complacéncia e omisséo em rekgg@apel da
justica, por exemplo, no caso do neto, onde nenv@® mem a mae
biologica recorreram a ela, para teste de patetaideegularizacdo de

visitas ou pensdao alimenticia, mesmo numa condieduiserabilidade.
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Diante das dificuldades financeiras desenvolveuasanabilidades
para sua sobrevivéncia e de sua familggsto muito de cozinhar, fazer

bolo, pintar, bordar, estudér

Beta apresenta pouca disposicao interna para emtreintos em
geral, talvez por ter tido pouca acessibilidadsfuioe ou recursos quando

sentiu vontade.

Sua filosofia pessoal de vidguando luta para conseguir, da mais
valor’, vai de encontro as experiéncias que vém passalaue da
exploracdo do sistema capitalista, da exclusdoalsecique perpetua a

desigualdade social e econémica.

A expressao Poder ajudar € sempre bom!revela uma pratica
interna de solidariedade e pode revelar um deatgate de que as politicas

pUblicas se efetivem para toda a nacao.

Religiosidade:

A fé na vida de Beta cumpriu um papel muito impaaregula sua
esperancaCom Deus podemos superar tiidgonolda sua conduta em agir
com seus semelhante®edir a Deus é fazer por Deus, gosto de agradar
as pessods possibilita apoio nos momentos dificeisufou o filho com
apoio da benzedeitae expande sua gratiddo em estar vigradeci a

Deus por ter sido salva em duas quédas
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Beta relata ter pedido ajuda ao Padre Marcelo para&urar da
depressédo e a Benzedeira para salvar seu filhoadatid incuravel pela

medicina, ambos os pedidos foram realizados comssac

Fez promessa a Nossa Senhora Aparecida pela vidaulélho e
como ele foi salvo guarda grande gratiddo que temd® transformou em

aumento do seu poder na Santa.

Relata que Nossa Senhora Aparecida a protegeu @& gliedas

domeésticas.
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RELACOES COM O ENVELHECIMENTO

Relagdo com a Velhice:

O envelhecimento é associado as incapacidadestadiieis e
doencas percebidas no fisico. Embora ela tenh@sartr que a levou a néao
poder mais exercer uma de suas profissdes, n&amona essa situacao
com estar envelhecendoSémpre vendi biscoitos, hoje nédo faco mais,

tenho artrosé

Descreve o processo de envelhecer sendo compostalguamas

dores nos aspectos que compdem a vioa:dis’ daqui e os ‘ais’ de la

O Grupo de Convivéncia das Mulheres do Pantanat goadtribuir
para 0 empoderamento ativo através da amizade cdiam & do
relacionamento com outras integrantes do gruparémendo a troca de
experiéncia e vivéncias solidarias no processo deelleecimento

compartilhado das participantes.

Portanto, relata Beta que na sua convivéncia cdammindo se

apercebeu como um ser que envelhece.

Doencas e Ac¢des na Area da Saude:

As categorias apontadas na éarea da saude englobaarta
preventiva, o tratamento de doencas e a promocéaattte.

Em relacdo as doencas foram descritas duas: umeiomhda ao

fisico, a artrose e que a incapacitou ao retornaa profissional e uma
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emocional, a depressao, a qual, os principaisraggoeram nervosismo e

dificuldade nas relacdes sociaei“cortava a voz das pessbas

Tratou a depressao tomando calmantes por dezods, daoi ao
psiquiatra e psicologo, mas foi com a pratica da& f@uvindo melhor as
pessoas, a si propria e a vida, que pode se ¢Caramizade faz vocé ter
mais paciéncia dentro de casa, abre a mknte seja, interagindo com
outras pessoas pode se capacitar internamenteligarade uma forma

diferente consigo e com 0s outros.

Neste sentido a amizade também pode ser considero®
promovedora de saude, a auxiliou a andar a péarveltpermanecer
estudando e a motivou a entrar e freqlentar ragelde um Projeto

social.

Aprender coisas novas de maneira coletiva e freégiieegularmente
um Grupo de Convivéncia pode ser considerado con@agao preventiva
contra o isolamento social e a depressao, ja yoedeem o encontro entre
as pessoas, a demonstracao de afetos e a qualifidacnovas habilidades

e uma nova profissao.

A prética de hidroginastica para Beta embora eta adrequente
mais, pode ser considerada como preventiva, cairidb para evitar o
atrofiamento dos membros, um outro espaco de céneia € um local
aonde iria e viria sozinha, distante da comunidadem o intuito de cuidar

de si mesma.

Neste sentido, embora os filhos aceitassem pagaurso de

hidroginastica, ela ndo teve disposicdo internan nmaotivacado para
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continuar frequentando as aulas, demonstrando algtesisténcia em

cuidar de si mesma.
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RELACOES COMUNITARIAS

Participacéo no Projeto:

Beta relata varios aspectos sobre a importancigaeticipar de um
Projeto social no bairro em que se habita, desticajque Se néo
tivéssemos ido até a Sub-Prefeitura aposto que deanorar mais um
poucd, isso vai de encontro as conquistas sociais e@ewolo 0s
moradores da regido, no que se refere ao saneatn@sitto, entrada do
lixeiro nas vilas e a chegada do asfalto, que rm da 2009 ainda vem

sendo regularizado.

Outro aspecto abordado foram as reunibes tematicas
possibilitam um espaco de reflexdo sobre as cag@esl entre os diversos
setores da vida pessoal, social, politica, cultdeathiliar, da comunidade

Nova Pantanal e do préprio Grupo de Convivénciidineres.

Como o Projeto também se propbe a uma intervencéo
profissionalizante, o fato de aprender novas ladiles possibilita uma
melhora na subsisténcia econdmica dos moradornesctaseste que Beta

se senti incluida.

A convivéncia com pessoas que tenham o mesmo abjelrorece a
amizade, o estreitamento dos lacos afetivos e npeespectivas, como
convidar uma amiga da escola também moradora dm bédva Pantanal,
para freqlentar um Projeto social da regiao. Fase €ue ocorreu com

Beta em relacao a Alfa.
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Beta relata que juntas (Alfa) fazem o trajeto d@les freqientam as

aulas e participam do Projeto.

Todos esses processos e procedimentos favoreceapreralizagem
da mobilizacao social da Comunidade, a articulag@ice os moradores, a

participacdo comprometida no Projeto, de formarmegala e organica.
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Participacédo no Grupo de Convivéncia

A freqiiéncia a um Grupo de Convivéncia dentro de Rnmeto
Social foi retratada como sendo um espaco de cmdstrde novas relacoes
interpessoais, com seus vizinhos, possibilitand®rfanovas amizades e

conhecer outras pessoas.

A profissionalizacdo aparece como um fator impaeamois

contribui para a geracao de renda solidaria.

Outro aspecto abordado na participacdo do Grupgodeivéncia é a

expanséo do vinculo afetiveénti-se bem, gosta de participar
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