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RESUMO

Nas ultimas décadas aconteceram significativas transformagbdes nas
relagbes de género. Homens e mulheres reconfiguraram suas formas de estar juntos
experimentando novas alternativas que satisfizessem seus desejos momentaneos e
que nao culminasse em qualquer compromisso. Estou me referindo ao “ficar’. Forma
sui generis de se relacionar, considerado um fenébmeno de multipla expresséao,
também caracterizado por sua efemeridade e falta de compromisso. O “ficar’, que ha
alguns anos parecia circunscrito somente ao universo adolescente, hoje também é
experimentado pelos adultos como forma de se relacionar. Foi com o intuito de
investigar de que forma os adultos experimentam o “ficar” e qual o significado dessa
vivéncia para eles que elaboramos este trabalho. Para isto nos utilizamos da
metodologia fenomenoldgica, inpirada em M. Merleau-Ponty para analisar e discutir
os dados. Realizamos dezenove entrevistas semi-estruturadas com dez mulheres e
nove homens adultos que “ficam” na cidade de Fortaleza. As descrigdes
fenomenoldgicas, de como é vivenciado o “ficar’ pelos adultos, mostrou que estas
relagdes, embora efémeras e sem compromisso ainda sao perpassadas pelas raizes
do patriarcalismo e pelo ideal de amor roméantico. Na analise e na discussao dos
dados pudemos constatar que as mulheres parecem romper com o0s velhos
preceitos patriarcais e exercem sua sexualidade com liberdade de expressao
através do “ficar”. Por outro lado, a maioria dos homens adultos estao interessados
em buscar, através do “ficar”’, um relacionamento mais duradouro.

Palavras-chaves: Relagoes de género, ficar, sexualidade, patriarcalismo e ideal
de amor romantico.



ABSTRACT

In the last decade happened meaningful changes in the gender’s
relationships. Women and men reconfigured new ways to being together. They taste
new ways to satisfy your transitory desires, without engagement. We are talking
about “ficar”. It is a new shape to relationship. It is characterized for ephemeral
relationships without obligations. It is a multiplicity phenomenon, because there are a
lot of ways to “ficar”. Some year ago the “ficar” were circumscribed to teenager’s
world, but at this moment, the adults’ people experiment the “ficar” as alternative to
relationship. This work was made aims to research how the women and men adults
experiment the “ficar’, and what is its deep meaning for them. We use the
phenomenological method inspired by Merleau-Ponty’s Philosophy, to analyze and
discuss the nineteen interviews. It was made with ten adults’ women and nine adults’
men in Fortaleza. This research shows us how women and men experiment the
“ficar” and its gender differences. We found in their speaks the roots of patriarchal
roles, and romantic love ideal. For the women, the “ficar” seems break up with the
patriarchal ideology. They are more free to try your sexuality. On the other hand, the
men seem a little bit near to the romantic love ideal. Most of them are looking for

engagement relationship.

Key words: Gender relationship, “ficar’, sexuality, patriarchalism and romantic
love ideal.
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1 INTRODUGAO

Tecida em um contexto cultural eminentemente brasileiro e com raizes
legitimamente nordestinas, entendo-me, desde bem cedo, como uma pesquisadora,
inquieta e curiosa que sou pelas coisas do mundo e do que nele acontece.
Questionadora, sempre me peguei buscando os significados do cotidiano e do que é
corriqueiro, porém nao apenas isto, mas, também, do que ja existia antes de eu
nascer. Curiosamente, nasci em um contexto cultural hibrido, poroso e cheio de
ricos matizes e nuancgas, que me ofereceu a possibilidade de uma tessitura subjetiva
e cultural singular, e de um rico campo para me deliciar em busca do saber. Logo
aprendi a lidar com as ambiglidades de nossa construgdo subjetiva brasileira e a
nao me contentar com polaridades ou tensdes excludentes (Holanda, 1984), mas,
teimosamente, a perceber que elas fazem parte de um todo, coexistindo, as vezes,
de forma simultédnea, o que se configura singularmente como o que chamamos de
contexto cultural brasileiro (Freyre, 1977; 2005); Almeida, 1996; DaMatta, 2001). Dito
isto, apresento, entdo, a minha visdo de mundo, que € ambigua e paradoxal, nao
isenta de quem sou e de como fui tecida na cultura nordestina brasileira. Portanto,
sendo um sujeito imbricado no mundo, também fique clara, desde ja, minha falta de
pretensao quanto a neutralidade como pesquisadora, porém busco tanto quanto
possivel o0 rigor necessario para a elaboragcdo de minha pesquisa. Isto posto,
descrevo o percurso na escolha do meu objeto de pesquisa.

Ha alguns anos, ainda na graduacgao, iniciei os meus estudos sobre as
transformacdes das relagbes de género. Dentre as muitas formas de relacionamento

na contemporaneidade, deparei-me com o que os adolescentes denominam de ficar.
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Curiosamente, o termo ficar, segundo Ferreira (2001), tem mais de vinte
significados diferentes, alguns até mesmo contraditorios. Ficar significa: estacionar;
permanecer; estar situado; ser adiado; transferido; restar; sobrar; ndo ir além de;
obrigar-se; concordar; comprar; caber por quinhdo; custar; obter ou deter a guarda
de; manter sob sua posse; contrair; acertar; combinar; tornar-se; perdurar; demorar-
se e, também, “trocar carinhos por periodo curto, mas sem compromisso de namoro”
(p. 345-346).

Ative-me, entdo, com fim de pesquisa, a esse Uultimo significado,
investigando como o ficar ocorre no universo adolescente da cidade de Fortaleza.
Naquela ocasiao, fiz uma pesquisa com sessenta adolescentes de ambos os sexos,
trinta de uma escola publica de Fortaleza e trinta de uma escola privada, todos
cursando a 82 série, com idade entre 14 e 18 anos, investigando como eles se
iniciavam em seus relacionamentos afetivos.

Um dos meus objetivos era saber se o ficar se manifestava de modo
diverso em segmentos sociais diferentes quanto a classe ou a renda familiar e,
portanto, escolhi uma escola publica e outra privada como locais para a realizagao
da pesquisa. Um outro motivo de fazer a pesquisa em escolas foi a facilidade de
encontrar, em um so local, um grande numero de adolescentes que se propusessem
a falar sobre o ficar, com a devida autorizagao da dire¢ao das escolas.

Antes de escolher as escolas, enfrentei uma série de dificuldades para
encontrar sujeitos na faixa etaria correspondente a adolescéncia e que se
dispusessem a colaborar com a pesquisa € com a devida autorizacdo dos pais. Na
época, surpreendi-me com a enorme disponibilidade de adultos em quererem falar
sobre a sua experiéncia de ficar, porém, naquele momento, a delimitagdo do meu

tema correspondia somente ao universo adolescente.
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Concluido aquele trabalho, apresentei-o no VII Encontro de Iniciagdo a
Pesquisa da Universidade de Fortaleza com o titulo de “O ‘Ficar e Suas
Manifestagdes na Cidade de Fortaleza”, que foi um dos trabalhos premiados naquele
evento. Constatei que todos os adolescentes praticavam o ficar como forma de se
relacionar afetivamente; que o ficar € um fendmeno de multipla expresséo, pois se
fica s6 com um parceiro, com dois ou mais concomitantemente; fica-se s6 uma vez,
assim como pode-se ficar mais de uma vez com o0 mesmo par. E que, para os
adolescentes, o ficar se constitui como uma importante forma de experimentagao e
de aprendizagem social, afetivo-sexual e cultural (Diégenes, 2001).

Decidi, entdo, continuar minhas investigagdes e trabalhei na minha
monografia de conclusdo da graduagao em Psicologia, também com este tema,
entdo, dirigindo a discussao as relagdes entre o ficar, a adolescéncia, o ideal de
amor romantico, a midia e o consumo, trabalho que culminou na sua publicagdo na
Revista de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade Estadual do Ceara,
com o mesmo titulo.

A cada etapa de meus estudos, agugcava-me mais ainda o interesse em
prosseguir as investigacbes sobre o ficar, pois me chamava a atengédo por suas
caracteristicas sui generis de falta de compromisso e de efemeridade, que parecem
romper com os velhos canones do ideal de amor romantico, o qual pressupde
fidelidade e amor eterno (Didégenes, 2002). De acordo com os adolescentes
pesquisados, o fato de “ficarem” nao prescinde de continuarem acreditando e
almejando relacionamentos pautados em fidelidade, durabilidade e amor eterno. De
forma ambigua e paradoxal, esta constatacdo me remete a ambiguidade hibrida da
construgéo subjetiva da cultura brasileira, que parece aceitar formas de ser e de se

relacionar contraditérias, simultdneas e nao excludentes (DaMatta, 1990; 2001;
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Almeida, 1996), e também, as diversas formas de estar no mundo, de acordo com a
fenomenologia antropolégica de Maurice Merleau-Ponty (1999), no qual traz a
‘esséncia para a existéncia”, para a facticidade de estar no mundo, em movimento,
construindo e sendo construido por ele.

Pensar as novas formas de relacionamento afetivo-sexual que vém se
configurando ao longo do processo social e histérico, como o fendmeno do ficar, que
parecia estar restrito ao universo adolescente, € um desafio que fundamenta o meu
interesse em dar continuidade as minhas investigagdes. Assim, a decisdo em
prosseguir com o0s meus estudos sobre as relagbes de género levou-me a
empreitada no Mestrado em Psicologia da UNIFOR, para dar continuidade as
minhas pesquisas sobre o ficar, porém, agora, no universo adulto. Este interesse se
fundamenta no fato de que, desde a minha primeira busca de sujeitos para a
pesquisa anterior, deparei-me com o fato de que muitos adultos estavam
interessados em falar sobre o ficar e como o experienciavam, o que, naquela
ocasidao, nao cabia na delimitagdo do universo de minha pesquisa. Interessou-me
investiga-lo, também, porque a literatura sobre o ficar entre adultos ainda é bastante
escassa e porque parece apresentar multiplas expressdes quanto as relagdes de
género.

Neste sentido, o meu objetivo foi compreender o significado da
experiéncia vivida de ficar, entre sujeitos adultos, de ambos os sexos, na cidade de
Fortaleza; investigar como os adultos se relacionam através do ficar; discutir as
diferengas de motivos e de significados atribuidos a experiéncia de ficar entre
sujeitos adultos de ambos os géneros; e investigar a possivel influéncia do ideal de
amor romantico, da midia e do consumo inseridos na cultura patriarcal, sobre as

manifestacdes do ficar entre adultos.
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Para tanto, dividi o meu percurso em dois momentos: um tedrico que, a
partir das pesquisas anteriores, me deu suporte conceitual para trabalhar com o
referido tema; e o trabalho de campo propriamente dito.

No primeiro momento, que engloba o Capitulo 1 dessa dissertagao,
estarei promovendo uma travessia histérica sobre o significado e o surgimento do
ficar a partir do ideal de amor roméantico, bem como a sua incidéncia na sociedade
patriarcal brasileira.

No Capitulo 2, apresento ao leitor a metodologia utilizada ao longo desta
pesquisa que €& de cunho fenomenoldgico, pautado, principalmente, na
fenomenologia antropoldgica de Merleau-Ponty (1945; 1984; 1999) e Moreira (2002;
2004; 2007) que propde uma perspectiva critica “mundana” de dialogo com a
pesquisa, negando qualquer pretensdo de neutralidade cientifica, porém nao se
eximindo do rigor metodoldégico.

No Capitulo 3, desenvolvo a analise e a discussao do material coletado
nas entrevistas com mulheres e homens adultos que ficam, a luz da metodologia
fenomenolégica “mundana”, a partir das descricbes das formas como o ficar é
experienciado pelo universo adulto, pois penso que o estudo das transformacodes
das relagdes de género tem extrema significancia ndo apenas no que diz respeito a
compreensao dos vinculos relacionais afetivo-sexuais desde um ponto de vista
psicologico, como também, a sua conexdo com outras areas do saber, como a
filosofia, a antropologia e a sociologia. Portanto, tento, aqui, fazer uma analise
interdisciplinar, com o intuito de ampliar as lentes do conhecimento psicolégico no
que concerne as relagdes de género, uma vez que o meu objeto de estudo tem sido
construido num contexto de tessituras e de complexidades que parece necessitar de

varias lentes para ser analisado e discutido. Para tanto, proponho-me a discutir o
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ficar entre adultos a partir de diversos aliados tedricos ou pensadores sociais, a
exemplo de Holanda (1984), Almeida (1996), Foucault (1998), Merleau-Ponty (1945
[1999]; 1984), DaMatta (1990; 2001), Boris (2002; 2003), Gilligan (2003), Bauman
(2004), Moreira (2004; 2007) e Freyre (1977; 2005), dentre outros, que me
possibilitaram realizar a tessitura desta dissertacdo, entremeada principalmente,
pelos matizes dos depoimentos das vivéncias dos sujeitos colaboradores desta
pesquisa.

Por fim, tego algumas consideragdes nao definitivas, sobre a experiéncia
e o significado do ficar para mulheres e homens adultos na sociedade

contemporanea brasileira, mais especificamente na cidade de Fortaleza.



CAPITULO |

DO AMOR ROMANTICO AO FICAR NA SOCIEDADE BRASILEIRA

CONTEMPORANEA
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1.1 O primeiro ficar ninguém esquece!

Ndo tenho aqui a pretensdo de elaborar uma cartografia ou uma
arqueologia sobre o ficar, porém considero que, para discutir este fenébmeno, que
vem ocupando, cada vez mais espago em nossa sociedade, seja necessario levar
em consideracdo os matizes que compdéem a sua estampa, primeiramente no
universo adolescente e, depois, a sua incidéncia entre os adultos na sociedade
contemporanea brasileira, mais especificamente na cidade de Fortaleza. Neste
sentido, comecgo pelo meu primeiro contato como pesquisadora com o ficar.

Como ja mencionei no inicio desta dissertagdo, o verbo ficar na lingua
portuguesa possui varios significados; no entanto, segundo Ferreira (2001), ficar
significa trocas de carinhos, por periodos curtos, mas sem compromisso de hamoro
(p- 345 — 346). Para os proprios adolescentes (Didgenes, 2001; 2002), € um termo
criado pelos jovens, para situagdes que ocorrem em algum momento ou lugar
circunstancial (festa, “shopping”, praia etc.), nas quais mantém contato fisico e
afetuoso, sem compromisso de continuidade, ou ainda, quando “rola uns amassos”
(beijos, abracgos, caricias e toques fisicos), sem se preocupar com o depois. Assim,
€ comum que adolescentes que “ficaram” em uma festa ou em qualquer evento no
dia anterior, sequer conversem entre si no dia seguinte. O ficar também pode ser
conhecido como “tirar uma casquinha”, “tirar um sarro”, “pegar” ou “pegacéao”, “rolo”,
“‘dar uns amassos”, ou seja, qualquer termo que denote falta de compromisso de
namoro ou de continuidade. Os jovens afirmam que, para iniciar um possivel
namoro, € imprescindivel que seja antecedido do ficar. Eles argumentam: como vao

saber se pode se tornar um namoro se nao ficarem? Entretanto, naquela ocasido,
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constatei que a expectativa do ficar como um preludio para 0 namoro, € maior entre
as meninas do que entre os meninos. Embaladas desde bem cedo por contos de
fadas que findam no “foram felizes para sempre”, as meninas matizaram o ideal de
amor romantico, que € trazido no bojo desses contos, em suas tessituras subjetivas.
Por isto esperam a possibilidade do restante da “estéria” do ficar, que poderia se
tornar um namoro. Porém, apareceram também algumas vozes dissonantes no
discurso das meninas, no qual diziam que s6 queriam ficar e ponto, sem expectativa
de continuidade. Ja os meninos se mostraram menos preocupados em o ficar se
tornar namoro ou ndo. Para eles, o ficar assume, eminentemente, um carater de
experimentacao, sendo instantaneo e efémero, se resumindo e se definindo em si
mesmo (Didgenes, 2002). Para os meninos, o interesse esta na competicdo entre
eles de quem fica com mais quantidade de meninas na mesma noite, valendo-lhes
alguns titulos como garanhao, pegador etc. Penso que este fator foi sedimentando a
sua construcdo de género através das exigéncias socioculturais imputadas desde
cedo pelos resquicios do patriarcado, para que se tornem machos, exercitando o
poder sobre o outro através de suas primeiras conquistas afetivas (Freyre, 2005;
Boris, 2002; 2003; Didégenes, 2002; Gilligan 2003). Os meninos demonstraram
interesse em ter uma namorada, um dia casar, ter seus filhos e uma mulher s6 sua,
mas nao uma que sempre ficasse. Para suas escolhas futuras, relataram que teria
que ser uma menina séria e que nao vivesse ficando por ai com um e com outro,
“‘passando de mdo em méao”. Ja as meninas trouxeram seus discursos recheados do
ideal de amor romantico, quando apresentavam suas expectativas de continuidade
do relacionamento, no desejo de lealdade e da fidelidade. Relataram suas

insatisfacdes quanto a efemeridade do ficar por este ndo atender a tais ideais, ou até
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mesmo a frustra-los pela ndo continuidade da relagdo, fazendo-as sentirem-se
descartaveis (Didgenes, 2002; Bauman, 2004).

A continuidade da minha pesquisa anterior e a consideracdo dos
diferentes matizes entre os discursos de meninos e meninas trouxe-me a discussao
do ideal de amor romantico e das raizes patriarcais na formacédo do povo brasileiro
como tendo contribuido com uma importante estampa na construgdo subjetiva e de
género na contemporaneidade em nossa cultura. Neste momento, proponho, entéo,
visitar o ideal de amor romantico e as raizes culturais brasileiras, antes de discutir a
origem do ficar como forma de relacionamento afetivo-sexual no ambito da cidade

de Fortaleza.

1.1.1 Os varios matizes do amor: um breve percurso sobre os fios da historia

O que tem o ficar com o amor, se o primeiro € momentaneo, tem carater
de instantaneidade, efemeridade e nao se afina com qualquer tipo de compromisso
gue nao se resuma a ele mesmo? Ja o segundo foi disseminado na cultura ocidental
como um ideal romantico que deve pautar os relacionamentos, com lealdade,
fidelidade ao par amoroso, devogdo e amor eterno. Fomos tecidos na cultura
ocidental e aprendemos a almejar, desde bem cedo, este ideal de amor, que
acolhemos como crenga amorosa e passamos a cobrar do outro sem questionar a
sua exequibilidade. Sera realmente possivel um amor eterno, ou 0 amor também

carrega a caracteristica de efémero, como chama de fogo que arde, mas que logo
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se extinguira? O que é o amor? Seria possivel responder a essa pergunta, se o
amor, de acordo com Costa (1998), ganha uma configuragéo diferente a cada época
e a cada contexto histérico e cultural? Parece ndo haver garantia de uma resposta
unica, porém insistirei no questionamento.

Descobri que nem na histéria nem na literatura ha uma definicdo univoca
do que seja o amor. Ao contrario, em cada época, o amor € abordado conforme o
contexto nos quais seus interlocutores estdo inseridos. Neste sentido, tém-se
noticias do amor na mitologia grega, cujo representante maior € o mito de Eros e
Psique, no qual o amor é retratado com todos os seus encantamentos, percalgos e
dificuldades (Johnson, 1993). A filosofia platénica (século V a.C.) apresenta a idéia
de que existe uma alma gémea. No Banquete de Platdo, Aristéfanes defende a tese
sobre o mito das almas circulares. Elas teriam sido divididas ao meio e condenadas
a passar a eternidade em busca de sua metade. Para restituir sua completude e sua
felicidade, precisavam encontrar o seu par. Assim, surge o mito da “cara metade”, no
qual os individuos passam a eternidade a buscar seu complemento para alcangar a
perfeicdo (Platdo, 427 a.C. [1996]). Esta corrente também enfoca que o amor € a via
pela qual se alcanga o supremo Bem e a imortalidade, tornando-se eterno.

No inicio do cristianismo, Sdo Paulo, em sua primeira carta aos Corintios
(I Cor 13, 4-8), apresenta um amor de gratuidade, que nada espera em troca, um
amor paciente, que tudo suporta, um amor que jamais acaba, que €& eterno. Ao se
mesclar o idealismo do amor platdénico a “caritas” do amor cristdo, da-se uma idéia
de que vai se instituindo um amor contemplativo e passivo. Entre os representantes
do neoplatonismo associado ao cristianismo, posso destacar Sto. Agostinho (século
IV d.C. [1996]) e S&do Tomas de Aquino (século XIIl [1996]). Com eles, comecga a se

esbocar um amor pautado na contemplagdo e na supressdo dos desejos
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“corruptivos da carne”, um amor de renuncia e de devogao, no qual a idealizagao do
ser amado predomina em detrimento de qualquer outro fator, inclusive o contato
fisico e até mesmo o sexual. A este amor denominou-se amor sublime (Costa,
1998).

Associado ao amor sublime, na ldade Média, surge o amor cortés, tipico
dos trovadores (Johnson, 1987). Esta forma de amor ja trazia em seu bojo as
caracteristicas do amor sublime e de contemplagcdo. Adotou como modelo o
intrépido cavaleiro que honrava a bela dama e fazia dela sua inspiragao, simbolo de
toda beleza e perfeicdo, o ideal que o incentivava a ser nobre, refinado e voltado
para assuntos elevados, a imagem da perfeicdo. Ainda neste contexto (século XVI,
aproximadamente), surge o mito de Tristdo e Isolda, no qual o amor é tratado com
todo seu apaixonamento e suas impossibilidades. Neste mesmo contexto, Johnson
aponta o surgimento do amor apaixonado que se caracteriza pelo furor e
arrebatamento do éxtase amoroso, e pela capacidade de extirpar o sujeito de suas
obrigacdes cotidianas e dos deveres sociais. O mito termina em tragédia, como a
maioria das histérias que iriam ser escritas desde entao.

Na modernidade, as obras de Shakespeare (1597 [1945]) se destacam
por seu forte e tragico enfoque do apaixonamento amoroso. Segundo Costa (1998),
sera Rousseau que elegera no casamento o lugar do apogeu do amor, e, de um
golpe so, vai reunir numa unica figuragao os ideais do bem do amor (platdnico), do
sujeito amoroso (cortés) e da felicidade amorosa (amor apaixonado), que antes

estavam dispersos. Ou seja,

0 casamento passa a ser entendido como forma de atenuar a lascivia
que corrompia as almas, o que os poetas e pensadores do amor
cortés desprezavam como desnecessario para a existéncia amorosa,
(...) o casamento e a familia serdo, para Rousseau, o lugar do
apogeu do amor (Costa, 1998, p. 68).
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Associada a estas idéias, surge também a idéia de auto-realizagao
burguesa, ligada ao amor (Poster, 1979; Giddens, 1993). Sera nesta reunido de
ideais (platbnico, cristao, cortés, apaixonado e burgués) que vao se configurar as
caracteristicas do ideal de amor roméantico, porém no percurso da busca amorosa,
aparecem o desejo, o0 prazer, ligados a sexualidade para se entender o individuo
contemporaneo.

De acordo com Monzani (1996), da época classica com Platdo e
Aristoteles até o século XVII, o amor era considerado o Bem supremo ao qual todos
deviam aspirar, primeiro conhecendo-o, em seguida desejando-o, para somente
depois se deleitar em seu prazer. Mas sera a partir de Hobbes (1974; 1976)1, que
serdo quebrados os paradigmas classicos sobre o amor, o desejo e o prazer.
Hobbes (1974) inverte a hierarquia das paixdes e afirma que a forga motriz que
move o homem sera o desejo que vai de um objeto a outro, e tem como efeito
concomitante o prazer e, como consequéncia, sua relagdo com o objeto que sera o

amor. De qualquer forma, afirma Monzani (1996),

0 amor ja ndo € mais, como acontecia na concepg¢ao classica, a
apreensao de um bem anterior a todo desejo. Por sua vez o prazer ja
nao € mais o estado consecutivo, quando da posse do bem, de
repouso e satisfagdo. Trata-se agora do desejo e de suas
manifestagcdes. Daquilo que satisfaz ou nao (...) Para Hobbes a
esséncia do sujeito é o desejo, pensar sua supressao é pensar a sua
morte. O que significa dizer que a esséncia do sujeito é desejar
indefinidamente (p.200).

' Hobbes (1974; 1976) para além de sua teoria politica desenvolveu teorias filoséficas sobre o
funcionamento do universo e, sobretudo a respeito da natureza humana. Embora ndo concorde com
a teoria mecanicista de Hobbes sobre o funcionamento do mundo e do homem, a sua contribuicao
para esta importante quebra do paradigma classico é digna de nota.
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Para Monzani, o conceito de desejo sera, a partir de entdo, um dos
conceitos-chave emergentes na época moderna que ajudara a compreender a
concepgao contemporanea de sujeito. A analise hobbesiana sobre a mobilidade do
desejo e busca pela felicidade ira influenciar varios outros pensadores daquela
época como Maleblanche e Locke, que caracterizam o desejo como dinémico,
movel, irrequieto, sempre em busca do prazer, exatamente porque a insatisfacéo € a
sua marca (p.203). Ja para Condillac (1947), o desejo ndo € primordial, € apenas
derivado, mas o prazer que é originario € o “Unico principio dos meus desejos”. De
acordo com Monzani (1996), sera a partir de entdo que as questdes sobre a
sexualidade comecarao a ser abordadas desafiando os tabus e as restricbes morais,
através de uma literatura do século XVII e XVIII, denominada libertina. Porém, a
partir do momento em que a ordem da hierarquia classica é rompida, e até mesmo
invertida, da preexisténcia de um objeto (0o Bem) para o qual o sujeito deveria tender
naturalmente ou objetivamente, e passa a deseja-lo subjetivamente, para busca-lo e
satisfazer o seu desejo, novas questdes surgem no dmbito das relagdes, uma delas
€ o interesse pessoal ou individual, a auto-realizagado e a questao da utilidade. Dai,
para Monzani (1996), a nocdo de interesse pessoal passa a ser chave na
modernidade, através de diferentes termos, como amor-proprio, amor de si,
egoismo, interesse, individualismo. Dai por diante, a satisfacdo do desejo nao ira se
restringir somente ao prazer fisico e sexual, passando a eleger outras fontes de
satisfacdo na busca de novos objetos.

Neste sentido, estaria entdo, o amor, no tear da cultura junto com o
desejo irrequieto, que denota falta e busca constante, com o interesse individual e

com o prazer, entrelagando as relagbes de género?
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1.1.2 A tapecaria do amor: tecida pela moral, pelo econémico e pelo social

Diante do que foi discutido no item anterior, ao amor pode-se atribuir o
estatuto de ato, fenbmeno, sentimento, idéia ou ideal, ilusdo, construto ou crenca
cultural. O que observei é que, dependendo da época e do contexto socioeconédmico
e cultural, o desenvolvimento do conceito de amor ganha forma, expresséao,
significado e disseminagao diversos, seja através dos mitos, da filosofia ou da
ideologia do poder vigente (Costa, 1998). O manto do amor sempre esta no tear da
cultura e esta, junto com os seus sujeitos, escolhe e re-escolhe os fios que vao criar
as novas estampas ao tecé-lo em seu movimento histérico incessante. Em cada
época, a textura do amor é tecida de forma singular. Algumas vezes, nota-se que se
quer recriar o manto do amor que vestia as epopéias e os contos de fadas. Porém
alguns fios da historia mudam irremediavelmente e a textura nunca sera a mesma.
Ela é sempre singular porque estda em movimento com o real e porque cada sujeito
individual customiza a sua prépria estampa. Talvez os fios que ainda se conseguem
encontrar daquela época no mercado, através da midia e da literatura, de acordo
com Alves (2005), sdo os fios encantados do ideal que teimamos em tecé-los para
vesti-los e ensaia-los na vida real. E mesmo que este manto do amor nao caiba no
real, adaptam-se e recriam-se formas alternativas de experimenta-lo em cada época,
pois, ao longo da histéria, os varios ideais de amor foram se mesclando, um
herdando o que interessa do outro do ponto de vista sociocultural e econémico:
social e cultural, porque o amor foi submetido as regras morais para que né&o
corresse o risco de desestruturacdo do social, através da paixdo arrebatadora, que

retira o individuo dos deveres e dos afazeres cotidianos pela urgéncia que lhe é
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prépria (Johnson, 1987; Giddens, 1993), e econdmico, porque os casamentos, até a
modernidade, eram regidos pelos interesses econémicos entre as familias, que
uniam nao seus filhos, mas seus bens (Ariés, 1978; Poster, 1979; Huberman, 1986).
Nao eram os interesses individuais que estavam em pauta, mas os coletivos. Neste
sentido, a sociedade burguesa ascendente foi criando dispositivos para ditar as
regras sobre o amor e o0 uso da sexualidade, nas quais a repressdao do
arrebatamento apaixonado, que fazia uso da sexualidade, foi a palavra de ordem
(Foucault, 1998; 1999)? para preservar a hegemonia do sécius. Normatizou-se o
sexo, restringindo-o ao casamento. O casamento, como coroamento do enlace
amoroso, passou a ser idealizado com o fim de realizacio pessoal.

O ideal de amor romantico, segundo Giddens (1993) e Johnson (1987),
herdou substratos de todos os outros acima apresentados. Foi este ideal que
influenciou e influencia até hoje a forma ocidental de se relacionar. E por isto que ele
€ culturalmente especifico. Nascido em finais do século XVII, € uma experiéncia
circunscrita a sociedade ocidental e caracteriza-se como fenbmeno de massa,
cultivado como ideal e fundamento dos casamentos e dos relacionamentos
amorosos. Todas as outras culturas tém sido refratarias a este ideal porque o
considera muito proximo do amor apaixonado e, por isto, € perigoso do ponto de
vista da ordem e do dever sociais. O argumento € que a paixao é marcada por uma
urgéncia que coloca a parte as rotinas da vida cotidiana, com as quais tende a se

conflitar: o envolvimento emocional com o outro é invasivo — tao forte que pode levar

2 E interessante frisar que Foucault ndo trata diretamente do amor romantico. Trata do “verdadeiro
amor” entre 0s gregos, que seria 0 amor entre os rapazes. Diz que mais tarde a cultura ocidental
cristd vai se pautar em alguns fragmentos daquela forma de amar, porém tratando a austeridade, ndo
como fazendo parte de uma ética amorosa, mas de uma forma coercitiva e de renuncia, de carater
sacrificial e ndo da busca do conhecimento de si, como era a proposta da austeridade amorosa
grega.
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o individuo apaixonado, ou ambos os parceiros, a ignorar suas obrigagdes habituais,
comprometendo sua estrutura com o socius.

Segundo Giddens (1993), o amor romantico implica uma atragao
instantanea, imediata, um “amor a primeira vista”, mas € separado das compulsdes
sexuais do amor apaixonado. O “primeiro olhar” € uma atitude comunicativa, uma
apreensao intuitiva das qualidades do outro. E uma atragdo que pode tornar a vida
do outro “completa”. Pude constatar este fato em minha pesquisa (Didgenes, 2001),
na qual os adolescentes entrevistados afirmaram que a forma como sao levados a
escolher seus pares €& primordialmente através do olhar. Escolhnem pela beleza
corporal que o outro apresenta e pela forma como esta vestido. O olhar se apresenta
como uma comunicagao entre os interessados em ficar.

O olhar aparece como uma atitude comunicativa, e, portanto, ideal das
qualidades do outro, revela o que intuitivamente se busca, mesmo que
idealisticamente. Neste sentido, o amor romantico como ideal parece impregnar a
construgdo cultural e subjetiva também do povo brasileiro. Mas, por que um ideal?

Segundo Ferreira (2001), ideal é aquilo que somente existe na idéia, no
imaginario; que reune toda perfeigcdo concebivel; o que € objeto de nossa mais alta
aspiracdo; o modelo sonhado ou ideado pela fantasia (p. 400). De Rougemont
(1988) afirma que o amor se caracteriza por sua impossibilidade, uma vez que cada
um quer fazer do amor o encaixe perfeito e a busca de sua “cara metade”, excluindo
a diferenca. Ele é exercido por humanos e ndo cede as caracteristicas de perfeicao
divina herdadas do neoplatonismo. Costa (1998) afirma: que “o amor é uma ilusdo

em nome do qual muitas pessoas sacrificam uma vida inteira” (p. 155).

Estando o amor no campo do ideal, ele € inventado e re-inventado numa

voracidade consumista em que os sujeitos forcosamente tentam arrasta-lo para
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encena-lo no real. O amor, em sua impossibilidade de perfei¢ao ideal, esta fadado a

ruptura.

No amor romantico, a absorgao pelo outro, tipica do amor apaixonado,
esta integrada a orientagdo caracteristica da “busca”. A busca é uma odisséia em
que a auto-identidade espera a sua validacao a partir da descoberta do outro, e
possui um carater ativo. O processo de conquista do coragdo do outro € um
processo de criagado e constitui uma narrativa biografica mutua, como a escrita de
um romance. Isto, entretanto, ndo necessariamente ocorre no nivel real, mas
também no ideal. A busca estaria permeada por fantasias de que o amado
completaria a existéncia do amante. Johnson (1987) faz uma critica feroz ao ideal de
amor romantico, afirmando que este ideal é indissociavel do arrebatamento
apaixonado e é incompativel com a realidade de homens e de mulheres, porque eles
estdo submetidos as regras da vida cotidiana e ndo podem se afastar delas com o
arrebatamento que tal ideal de amor causa, afastando ambos do equilibrio social e
afetivo. Para Johnson, as idéias que tal ideal de amor sugere € que o sentimento de
apaixonamento dura para sempre e que o ser amado € perfeito e sem macula. O
contato com a realidade provoca um sentimento de frustracdo, que culmina com a
ruptura do relacionamento. Quando o apaixonado sai do inebriamento, do éxtase
que esse ideal de amor propicia devido ao anestesiamento do individuo, em relagao
aos outros campos de sua vida que nao sejam o emocional, a venda dos olhos cai e,
com ela, o mundo idealizado do sujeito. Dai, a realidade comega a parecer sem
brilho e sem cor. Ao topar com a rotina dos afazeres cotidianos que impde o dever,
topa-se também, consequente ou concomitantemente, com o outro-real, com a
diferenga, com a alteridade nua e crua, desse outro, que, como todo ser humano,

nao € encantado e, muito menos, perfeito. O choque de se deparar com o outro em
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sua diferengca e na sua realidade, e ndo com o0 que alimentamos em nossa
imaginacgao, obriga-nos a despir o “principe” ou a “princesa” do seu encantamento.
Poderia afirmar que o ideal disseminado pela burguesia, que veio a culminar no ideal
de amor romantico e que até hoje esta entranhado na concepgao ocidental de amor,
apresenta, em suma, um principe ou uma princesa encantados, que, além de
parecer dessexualizado, ndo apresenta outras caracteristicas ou fungdes organicas
inerentes ao ser humano, como arrotar, cuspir, soltar pum, defecar, urinar
(Diégenes, 2002). Quando se idealiza a pessoa amada, ela jamais € imaginada na
rotina cotidiana ou na privada fazendo as suas necessidades fisiologicas, ou de
cabelos arrepiados e com mau halito ao acordar. A cultura ocidental ensinou a
idealizar e a cobrar do outro que cumpra com o que se é desejado, com o ideal de
perfeicdo, mas sera que isto € possivel? Ou mesmo se sustenta na facticidade da
existéncia?

De fato, segundo Foucault (1998; 1999), deve-se a sociedade burguesa a
disseminacgao desses ideais morais e estéticos que permeiam a cultura ocidental até
hoje, consequentes de sua hegemonia na produgdo da subjetividade (Figueiredo,
1996). A assepsia burguesa em relagdo a sexualidade afetou o Ocidente como um
todo, ndo apenas em relacéo a pudicidade quanto ao corpo, mas também a fala, e, o
que é pior, as idéias (Poster, 1979; Foucault, 1998; 1999). Os mecanismos
repressores serviam aos interesses burgueses, voltados, em ultima insténcia, para o
aumento da produgao mercadoldgica. Ao sair do encantamento e do apaixonamento
e se deparar com o individuo imperfeitamente humano, ha uma quebra, um

rompimento de morte. E a morte desse principe, que ndo era principe: era sapo. Dai
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o sofrimento, a dor, 0 medo de estar s6, e do desamparo3. Logo em seguida, se da a
busca pelo novo principe, por ser insuportavel a idéia de estar so. Instituiu-se que
cada um deva ter seu par. Dai a busca desenfreada e alienada por um par amoroso.
O que se busca, na verdade? Preservacao da espécie? Ter um par que “refaga” o
sentimento de protecao e de amparo infantis? Ser socialmente aceito porque se tem
um par? Ou ter um par para ser socialmente aceito? Ou melhor: ha uma verdade
nessa busca?

A literatura descreve a saga da histéria amorosa, com percalgos,
sofrimentos e lutas, culminando com o par amoroso junto, ou, quando n&o, em
tragédia, como em Tristdo e Isolda ou Romeu e Julieta. Seria, entdo, por isto (evitar
a tragédia do fim do relacionamento amoroso) que os contos de fadas e a literatura
romantica terminam no foram felizes para sempre, quando, finalmente, os pares
conseguem se unir? E depois? E a vida cotidiana? Por que sera que esqueceram de
contar o desenrolar dessas histérias? Tem-se tentado moldar o amor aos ideais e as
ideologias de cada época, e, como se ndo bastasse, na modernidade (mais ainda), a

cada individuo em particular. O amor tem sido amor na cama de Procusto* para que

3 Segundo Freud (1927 [1974€e]), em O Futuro de uma llusdo, o desamparo & caracteristica
primordial do ser humano e, por isto, ele é levado a criar suas proprias ilusbes de amparo. Portanto,
aliena-se num ideal para que seja suportavel viver e, assim, a vida tenha algum sentido. No caso
desta obra, Freud destaca a religido como ilusdo, mas, em O Mal-Estar na Civilizagdo (1930
[1929],[19741]), ele generaliza essas ilusbes a outras esferas da vida do sujeito. Dai poderiamos
parafrasea-lo ou mesmo utilizarmos sua idéia e atribuirmos, por extensao, a criagao do ideal de amor
em contraposicdo a esse desamparo primordial de que nos fala Freud. Ja numa perspectiva
existencial fenomenolégica, de acordo com Sartre (1938; 1943), o homem vive em sua condi¢ao
existencial de liberdade condenado a facticidade e as contingéncias da existéncia e por isto é
obrigado a fazer escolhas e a se responsabilizar por estas para compor o seu projeto de vida.
Portanto o homem encontra-se s6, desamparado, pois de acordo com o humanismo existencialista,
do qual Sartre é considerado o pai, ndo existe mais um deus responsavel pela conducdo do projeto
de vida dos homens como se acreditava no humanismo renascentista no inicio da ldade Moderna.
Suas escolhas sempre estardo implicando o outro, que por sua vez também é um ser livre e
responsavel e que escolhe escolher ou ndo escolher. A condigdo de ser responsavel por sua
existéncia gera angustia de se saber em ultima instancia sempre s6 e finito.

* Procusto ¢ uma figura da mitologia grega no qual ficava no caminho entre duas cidades, em um
desfiladeiro onde quem quisesse entrar na cidade precisava ser medido em sua cama. Se tivesse o
tamanho exato da cama estava autorizado a passar e entrar na cidade. Nao tendo o tamanho da
cama, em sendo menor era puxado pelos bragos e pelas pernas para ser esticado até caber na
cama, o que ocasionava no dilaceramento e na morte da pessoa. Em sendo maior do que a cama,
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“caiba direitinho”, mesmo que seja deformado ou decepado em cada idéia (seja
coletiva ou individualmente) que se faz dele. Hoje, o amor, com sua efemeridade,
esta ao gosto do “consumidor”’. Mas sera que este consumidor esta satisfeito com o
que, ao longo dos tempos, se tem ofertado como amor? O amor como produto
cultural da contemporaneidade tem atendido as chamadas demandas de amor?
Onde surgem estas demandas de amor? A busca pela realizagdo do amor parece se
confundir com a satisfacdo do desejo? Ou seria tudo uma questdo de desamparo
primordial como propde Freud em O Mal-Estar na Civilizagao (1929-1930/1974f)
que precisa ser preenchido pelo outro e esse outro dificimente corresponde,
frustrando ou decepcionando? Estas questdes me remetem a uma “falta”, a um hiato

a ser preenchido nos sujeitos e nas relagodes.

1.1.3 Amor, desejo, midia e consumo

Consultando Freud (1929-1930/1974f) e Jung (1988), ambos afirmam que
0s sujeitos vivem numa permanente busca de algo que lhes falta. Para Jung, o que
falta ao sujeito na sua constituigdo, ou na evolugcdo do seu “self’, ele projeta no
exterior e quer aprisiona-lo na forma fisica e como a ela ndo pode abarcar a
dimensdo do “self” para preenché-la, o sujeito inflige ao outro o fardo de suas
projecdes, cobrando o ideal de perfeicdo. Como este ndo pode ser atendido, o
contato com o real do outro provoca uma quebra ou ruptura do lago amoroso. Logo

em seguida, um outro sera alvo de suas proje¢des, e mais outro e outros.

era cortado ou os pés ou a cabeca para que coubesse, ocorrendo também a morte de quem fosse
submetido a tal medigéo.
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Para a psicanalise freudiana, o sujeito esta sempre em busca da falta que
caracteriza seu desejo e que o impulsiona nessa busca inconsciente, deslocando
seu amor objetal de objeto em objeto. Porque ele ndo supre a sua falta, nenhum
objeto eleito € capaz de exaurir a demanda de desejo. Assim, outro objeto de amor é
procurado (Freud 1920/1974c; 1929-1930/1974f). O que se busca é a reconstituigao
do conforto, do amparo infantil que foi perdido, ao se descobrir que o objeto de amor
infantil (pai/mae) ndo era sé nosso, e que tinha que dividir com um terceiro. Diante
do sentimento de perda, € necessario elaborar o luto e investir em outros objetos.

Tentando compreender este fato no contexto social contemporaneo, e
lembrando da inversdo da hierarquia classica sobre o amor e o desejo que nos
apresenta Monzani (1996), sou levada a pensar que o objeto aparentemente
supridor da falta pode ser buscado tanto no ambito da afetividade como no mercado
de consumo. Em ambos os casos, o deslocamento é feito com o ideal de satisfacao
e de completude, pois os dois s&o alienados em nome desse ideal. O sujeito projeta
sua falta no outro e anseia, reclamando a completude e a satisfacdo do desejo.
Segundo Costa (1994), o outro diz ndo, o frustra e ele se volta para os objetos de
consumo, pois 0 mercado € suficientemente rapido e eficaz na producdo de novos
produtos que possam atender a satisfacdo desses desejos, ja que os objetos de
consumo, diferentemente dos seres humanos, jamais dizem ndo: eles sé&o
‘perfeitos”. O objeto de consumo, destinado a satisfacdo do desejo, esta
indissoluvelmente ligado ao ideal, a imagem e a alienagdo da completude que nunca
se da. O sujeito tem dificuldade de lidar com sua realidade nua e crua, buscando
subterfugios imediatos para suprir sua falta (Freud, 1929-1930/1974f). Ele realmente
acredita que Ihe falta algo e que necessita ser suprido, o que vai, entdo, caracterizar

a busca pelo objeto supridor da falta ou de satisfacdo do desejo. (Monzani, 1996).
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De acordo com Lipovetsky (1998), o consumo desenfreado € um sintoma
de uma sociedade que busca menos uma diferenciacdo e reconhecimento social
através dos bens adquiridos, do que o prazer de uma satisfagdo privada. Para
Baudrillard (1973), as relagdes foram sendo atravessadas pelo desejo de consumo,
nao apenas de objetos, mas também visando a solugdo de conflitos sociais ou
psicoldgicos. Passou-se a consumir ndo somente coisas, ou algo que se pensasse
necessitar, mas também pessoas em seus relacionamentos instantaneos e
efémeros. Com o esteio de um contexto cultural hibrido e poroso, aberto a absorver
as varias mudancas transcorridas desde antes da chamada revolucido sexual, bem
como as enxurradas de informagdes do mundo neoliberal globalizado, no qual n&o
existem delimitagdes claras de fronteiras, as relagcdes estdo cada vez mais virtuais e
descartaveis (Didgenes, 2002; Bauman, 2004).

Como mencionei acima, o século XX foi palco de grandes transformaces
nas relagdes, principalmente nas de género, notadamente depois das duas grandes
guerras. De acordo com Sennett (1988), o medo e a repressdo em que eram
pautadas as bases do erotismo burgués, deram lugar a liberdade sexual. Porém ao
se rebelar contra a repressdo sexual, rebela-se também contra a idéia de que a
sexualidade tem uma dimenséo social, (p.21). Segundo Sennett, foi pautado nesses
conceitos que se configuraram as relagdes moveis entre individuo e sociedade na
contemporaneidade, porém, como sugere Elias (1993), de uma forma que foi
estabelecida uma rede de interdependéncia por eles formada, pois as estruturas de
personalidade dos seres humanos mudam também em conjunto com essas
mudangas de configuragdes. Sera isto que vai se constituir no processo civilizador,
que € referido como uma transformacdo de estruturas individuais e ndo como

“‘mdnadas fechadas em si mesmas”, mas em interagdo com o social. Lasch (1983) e
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Sennett (1988) irdo desferir uma critica ferrenha ao individualismo exacerbado,
produto das sociedades ocidentais do pds-guerra. Entdo, assim como Lasch (1983)
langa um olhar sobre o individualismo e o narcisismo® nas sociedades modernas,
Sennett (1988) também ird lancar um olhar sobre as sociedades ocidentais,
revelando que a exacerbacao do individualismo levou a erosao do publico e a tirania
da intimidade. De acordo com Sennett, multiddes de pessoas estdo agora
preocupadas, mais do que nunca, apenas com as histérias de suas proprias vidas e
com suas emocgdes particulares e na satisfagdo de seus desejos imediatos. Porém
estas preocupacgdes tém demonstrado mais uma armadilha do que uma libertacao,
uma vez que vivemos entrelacados e tecidos em sociedades ditas democraticas e
negligenciamos os sentimentos do outro ou o usamos como objeto de descarte,
estamos fundamentando o direito ético-moral do outro em fazer o mesmo conosco.
Contudo, “intimidade” conota calor, confianca e expressao aberta dos sentimentos.
Entdo, finda-se por esperar que tais beneficios psicolégicos permeem a gama de
nossas experiéncias e precisamente porque muita vida social que tem uma
significagdo ndo pode conceder tais recompensas psicologicas, 0 mundo exterior, 0
mundo impessoal, parece decepcionante, rangoso e vazio (Sennett, 1988 p.17)6.
Acaba-se, entdo, desqualificando e empobrecendo os vinculos sociais dando
primazia ao privado e a satisfagdo de si, usando e descartando o outro como objeto.

Na esfera da sexualidade, o narcisismo afasta o amor fisico de qualquer

® O narcisismo é tratado por Christopher Lasch (1983), ndo numa perspectiva freudiana, mas
tomando de empréstimo a interpretacdo do amor por si, que é relatado no mito grego de Narciso.
Amor individual e sem compartiihamento, que embriaga, aprisiona e mata qualquer perspectiva de
relacionamento com o outro que nao seja em beneficio préprio. Narciso, de acordo com a mitologia
grega era uma figura extremamente egoista que sé tinha olhos pra si e para a sua beleza. Ele é
amaldicoado pelas ninfas depois da morte da ninfa Eco que fora desprezada em seu amor por
Narciso. Ele, entdo, ao ver sua imagem refletida no lago, apaixona-se pelo que vé. Tenta toca-la e
acaba caindo no lago e morrendo por seu amor orientado exclusivamente para si.

® Parece-me ai que Sennett traz esse olhar a partir de Freud (1929) em O Mal-estar na Civilizagao,
quando ele declara que existem trés fontes principais de desprazer:. as forgas da natureza, os
relacionamentos interpessoais, que sao fontes de decepcéo e frustragdo e a degeneragéo do proprio
corpo. Penso que aqui Sennett se utiliza desta segunda premissa para fundamentar suas idéias.
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compromisso, pessoal ou social. E acrescenta Sennett (1988): “todo relacionamento
sexual sob a influéncia do narcisismo torna-se menos satisfatério quanto maior for o
tempo em que os parceiros estiverem juntos” (p. 22). Ha uma troca mercantil de

intimidades. Diz-nos Lasch (1983):

Anticoncepcionais eficazes, aborto legalizado e uma aceitagdo
‘realista” e “saudavel’ do corpo enfraguecem os lagcos que antes
ligavam o sexo ao amor, ao casamento e a procriacdo. Homens e
mulheres buscam, hoje em dia, o prazer sexual como fim em si
mesmo, ndo mediado nem mesmo pelas armadilhas convencionais
do romance. O sexo valorizado, por si s, perde toda a referéncia
para com o futuro e ndo da esperanca de relacbes permanentes
(Lasch, 1983, p. 234).

Lasch (1983) apresenta uma perspectiva pessimista em relagdo ao
supervaloramento do sexo em si que conota a efemeridade e a ndo esperanca de
relagcbes duradouras ou permanentes. Ele, ja na década de 1980, sugere que ha
uma frouxiddo nos vinculos pautados exclusivamente na satisfacdo dos desejos
sexuais e interesses individuais.

Penso que ndo s6 o contexto sociocultural ofereceu importantes fios
condutores para esta tessitura como também o econdémico, se for levado em conta
que vivemos em uma sociedade de consumo e que esta exerce uma influéncia
significativa nas formas de relacionamento com as coisas € com as pessoas através
da midia (Baudrillard, 1973; Lipovetsky,1998). E neste ensejo que, na atualidade, a
publicidade vem sendo usada como um dos principais recursos da “industria cultural”
(Adorno & Horkheimer, 1990), para forjar as “necessidades”, que os consumidores
pensam ter. A “necessidade” segundo Baudrillard (1973), Veblen (1983), Lipovetsky
(1998) e Adorno e Horkheimer (1990), é produzida, em ultima instancia, pelo sistema

capitalista, que, visando ao lucro, cria seus produtos e langa-os no mercado para

serem consumidos. Segundo Adorno e Horkheimer (1990), a propaganda € usada
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como “mediadora” através da racionalidade técnica, numa tentativa bem-sucedida
de “unificar”, e de massificar as diferentes necessidades, criando clichés para que
nao haja oposicdo ao consumo destes produtos, principalmente dos produtos
culturais que trazem também em seu pacote o divertimento e o lazer. A mediagao
feita pela propaganda publicitaria induz, influencia e aliena o sujeito a consumir
aquilo que ele acredita que lhe falta. O sujeito moderno mergulha em tudo que a
midia oferece como promessa de absoluta satisfagdo. Como isto ndo é possivel na
realidade, instala-se a descartabilidade: o que nado supre torna-se obsoleto; outro
produto é inventado e jogado no mercado e sua imagem ¢é vendida e veiculada pelos
meios de comunicagdo de massa. Novos e mais avancados produtos e
pseudovalores sado produzidos e disseminados em série, 0os primeiros pelo mercado
e os ultimos pelas novas e utilitaristas ideologias consumistas, que, em ultima
instancia, visam aos primeiros. Ambas tém como veiculo comum a “‘midia”. A
maquina publicitaria e suas tecnologias induzem o sujeito a um pseudo-utilitarismo
consumista que vai tornando objetos e valores obsoletos, efémeros e instantaneos
(Lipovetsky, 1998; Diégenes, 2002; Bauman, 2004).

Como nao poderia deixar de ser, estando contextualizado neste
momento sécioecondmico e cultural, penso que o amor romantico disseminado pela
literatura e pela midia, através dos filmes e das novelas (Alves, 2005), sofre o peso
desse paradigma - o de, também, estar inserido numa sociedade que é regida pelo
capitalismo monetario e alienado dos seus ditames consumistas, utilitaristas e
individualistas. Neste sentido, penso que como o ideal de amor romantico tem
influenciado o ocidente nas formas de se relacionar afetivo-sexualmente, e isto se
observa também aqui no Brasil, questionamo-nos até que ponto nao seria o ficar

uma alternativa matizada entre o amor romantico, a ética do consumo e o “jeitinho
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brasileiro” para quem néo quer estar s6 e a0 mesmo tempo ndo quer compromisso

imediato, com a possibilidade de uma variedade de escolha?

1.2 O ficar e suas raizes como forma de relacionamento afetivo-sexual na

sociedade brasileira contemporanea

De acordo com Vitiello (1997), o ficar comegou a ser praticado como
forma de relacionamento afetivo e sexual entre os jovens, em meados da década de
1970, especialmente nos grandes centros urbanos, difundindo-se, mais tarde, para
praticamente todos os locais onde existam adolescentes. Afirma, ainda, que pode ter
surgido pelo temor que a moga tinha, ha algumas décadas, de apresentar o
namorado a familia. Leva-lo até a sua casa seria a indicagdo de algum grau de
compromisso. Mas nem sempre 0s namoros culminavam em compromissos Sérios.
Quando acabava o relacionamento, a mog¢a que nao queria ficar “encalhada”
precisava arrumar outro pretendente. Instaurava-se o dilema: se levasse o
namorado para casa, e, se nao desse certo 0 hamoro, levasse mais outro e outro,
oficializando cada namoro, a moga nao ficaria bem vista nem em casa e nem na
sociedade. Para os rapazes, este fato nunca se configurou como um problema, uma
vez que n&o eram atingidos moralmente, contando com o aval da cultura patriarcal,
para a qual seduzir varias mulheres era sinal de virilidade (Freyre, 1977; 2005).

Segundo Azevedo (1986), do rapaz pretendente, a familia da moga exigia

um minimo padrao social e moral: que tivesse posses, boa procedéncia e fosse
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respeitavel, além do que, era submetido a longas entrevistas com os familiares e
sujeito a investigagbes sobre a veracidade de sua procedéncia. Na maioria dos
casos, 0s rapazes, dependendo de suas intengdes, se esquivavam do inquisitério
familiar, por acha-lo desnecessario ou para evitar posteriores cobrancas em relagao
a palavra firmada com a familia da mog¢a. Nao era de bom tom para a reputagao da
moga que o rapaz “esquentasse o banco”, ou seja, que demorasse a consumar o
casorio, pois a moga ficaria “falada” e estigmatizada socialmente. Neste padréo
social e moral - o patriarcado -, ou a moca ficava “encalhada” ou desafiava o
instituido, namorando escondido. Vitiello (1997?), destaca que, em relagao as figuras
de poder, todo comportamento proibido se torna mais prazeroso e saboroso. Algo
que ocorre extra-oficialmente € como se nao existisse. Entdo, no namoro escondido,
também nao haveria com o que se comprometer, uma vez que nao havia
testemunhas oculares do ocorrido. Poderia se passar de um parceiro ao outro sem
que fosse preciso oficializar a relagéo junto a familia e a sociedade. A moga, com a
ilusdo de nao ficar falada e o rapaz por pura comodidade de exercer seus dotes
masculinos sem firmar compromisso. Além disso, de acordo com DaMatta (1990;
2001), na cultura brasileira, historicamente, sempre se arranjou um “eitinho” para
burlar o instituido e buscar novas formas criativas de se expressar. Assim acredito
que o ficar tenha encontrado no namoro escondido um dos seus primeiros
fundamentos para sua expressao em nossa cultura.

Minha pesquisa anterior (Diogenes, 2001), demonstrou que Vitiello
(1997?), apresenta uma das primeiras consideragdes sobre o ficar, no qual poderia se
constituir apenas por uma conversa, mas, geralmente incluindo trocas de caricias e,
eventualmente, relagdes sexuais. Constatei em minha investigacdo, que o ficar

comecgou a se caracterizar definitivamente, pelo uso efetivo que os adolescentes
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fazem das caricias, dos beijos e, também do contato sexual. Se, para Vitiello (1997),
a chegada ao ato sexual através do ficar era uma exceg¢do, a minha pesquisa
demonstrou que hoje ndo é mais. O ficar, atualmente é o veiculo préprio da iniciagéo
sexual na adolescéncia. Entre os adolescentes entrevistados, ja ndo ha mais ficar
apenas com conversa entre os ficantes. O beijo € o minimo que pode haver para
selar o ato de ficar. Isto ndo quer dizer, no entanto, que obrigatoriamente tenha que
culminar no ato sexual. A conversa (quando ocorre) é preludio para o ficar, mas em
Diogenes (2001), constatamos que ela é absolutamente desnecessaria. O olhar é
usado como veiculo de escolha e de aproximacéao, estando a conversa em segundo
ou em ultimo plano, uma vez que o ficante, muitas vezes, ndo chega nem a saber o
nome de seu par.

O ficar, também apresenta multiplicidade de expressdes muito
interessantes, uma vez que existem variagées nas formas de ficar: ficar com varios
parceiros huma mesma noite; ficar s6 por uma noite (ou ocasido); ficar com o
mesmo parceiro sempre que se encontram, durante semanas ou meses a fio, porém
sem qualquer compromisso de telefonar ou de dar-lhe continuidade, mas apenas de
encontrar-se e de ficar, sem se preocupar com o depois; ficar por ficar, apenas
porque se interessou por algum aspecto do ficante, ou somente para nao ficar so
numa festa, ou, ainda para mostrar que é capaz de ficar com quem e com
quanto(a)s quis ou se determinou a ficar naquela ocasiao; ficar porque pode estar
apaixonado pelo(a) ficante (ndo implicando, necessariamente, que o outro
corresponda ao mesmo sentimento); ficar porque ja estava “de olho” no(a) ficante ha
algum tempo; e ficar sem jamais ter visto o(a) ficante antes, e assim por diante. O

ficar, portanto, carrega consigo caracteristicas de efemeridade, de momentaneidade,
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de experimentagdo, de aprendizagem afetivo-sexual, de multiplicidade de

expressoes e de falta de compromisso de namoro (Diégenes, 2002).

1.2.1 O ficar: exclusividade adolescente ou adulto também fica?

Para Vitiello (1997) e Ferreira (1995), o ficar se constituia como um
fendmeno proprio da adolescéncia. Entretanto, na busca de sujeitos colaboradores
para a minha pesquisa anterior constatei que o ficar ndo era exclusivo daquele
universo, pois naquela ocasido, muitos adultos se interessaram em me falar sobre
as suas experiéncias de ficar (Dibgenes, 2002). Este fato aticou meu interesse em
dar continuidade aos meus estudos sobre este tema, pois percebi que o ficar se
configura cada vez mais como um fendmeno multiplo, ou seja, que nao se restringe
a uma unica faixa etaria. Nao encontrei qualquer literatura especifica que
respondesse 0s incessantes questionamentos que me assaltavam em relagdo ao
ficar em adultos: qual o significado da experiéncia vivida do ficar entre adultos de
ambos o0s géneros? Quais s&o as suas especificidades, semelhangas e diferengas
em relagcdo ao ficar entre adolescentes? Quais seus paradigmas em relagdo a sua
tessitura com o contexto sécio-histérico e cultural brasileiro? Qual sua relacdo com o
ideal de amor romantico? Como ocorre o ficar entre adultos? Portanto adotei estas
perguntas de partida, visando investigar o significado da experiéncia vivida do ficar
entre adultos, assim eu estaria me aproximando mais profundamente através da

descrigao fenomenoldgica deste fendmeno pelos proprios ficantes.
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1.2.2 A familia patriarcal e a tessitura das relagées de género no Brasil

De acordo com Freyre (2005), a miscigenagcdo das trés ragas que
compuseram o povo brasileiro (o indio, 0 negro e o europeu) gerou uma hibridacéo
que é caracterizada por uma sensualidade e por uma criatividade que Ihe é propria.
Ao longo da histéria, sempre existiram relacionamentos efémeros, fugazes e
fortuitos, sem compromisso, os quais, hoje, sdo denominados de ficar. Tratava-se de
relacionamentos que fugiam as regras da unido e da coabitacao para a perpetuagao
da espécie, como era o caso dos antigos habitantes da terra brasilis. Ou de
preservagao do patrimoénio, com a chegada da familia patriarcal, com os primeiros
colonos portugueses. A vinda do europeu para o Brasil, trouxe, inequivocamente, em
sua bagagem, fundamentos de uma cultura patriarcal, bem como o ideal de amor
romantico que passou a pautar os relacionamentos, embora um e outro, hoje, sejam
dissonantes em seus propositos. Pois se o primeiro tem como propdsito a posse e a
permanéncia através do poder, o outro é refratario as regras sociais, arrancando o
sujeito das suas obrigac¢des cotidianas, pelo arrebatamento amoroso que lhes é
proprio. Ndo existem registros de que o esses tipos fugazes de relacionamentos,
tenham se originado exatamente na adolescéncia. Segundo Freyre (2005), desde a
época colonial as meninas eram dadas em casamento ainda muito cedo, assim que
apresentavam a menarca e muitas vezes até morriam logo ao darem a luz, pois o
corpinho fragil ndo tinha estrutura para suportar uma gravidez. O que ocorria € que
0s vilvos tomavam uma irma da esposa morta para ser sua nova esposa e cuidar do
filho que eventualmente tivesse vingado. O fato é que as meninas se casavam muito

jovens e as que nao conseguiam casar ficavam no carité ou para “titia” (pois tinham
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que cuidar dos sobrinhos). Os casamentos eram arranjados com a finalidade de dar
continuidade ao patrimdnio familiar. Os meninos, criados para serem garanhdes, se
iniciavam sexualmente muito cedo através das brincadeiras com os animais e com
as negrinhas, que se tornavam os ventres geradores da casa grande. Os rapazes do
sertao se iniciavam sexualmente um pouco mais tarde do que os do litoral, mas logo
se observou que era cada vez mais raro se encontrar rapazes donzelos no sertdo e
que cedo eles adoeciam de sifilis como os rapazes do brejo e do litoral (p. 462).
Para Freyre (2005), a conduta sexual do brasileiro, sofreu “vicios na educacgao” e
excessos de mimos em relagao a permissividade aos meninos, inseparaveis do que
ele considera preponderancia das causas econbmicas e sociais — técnica
escravocrata de producédo e o tipo patriarcal de familia — sobre as influéncias de raca
ou clima. Freyre também relata que os homens nao gostavam de casar para toda a
vida e que tinham tendéncias a ligacbes efémeras. Antonio Candido (1951) faz um
excelente relato da familia patriarcal brasileira, onde os contratos legais do
casamento ndo incluiam nem a satisfacdo emocional, muito menos a sexual, incluia
somente a preservagao do patriménio e da continuidade do nome da familia. E por
isto mesmo os homens iam buscar fora do ambito do casamento a satisfacdo de
seus desejos sexuais. Quanto as mulheres, viviam uma vida de clausura. As
meninas criadas em ambiente rigorosamente patriarcal, viviam sob a mais dura
tirania dos pais — depois substituida pela dos maridos (Freyre, 2005, p. 510-514),
cercadas de olhos indiscretos, as mais afoitas namoravam em segredo. Para elas
era mais dificil se arvorar em aventuras de amor e quando isto acontecia geralmente
uma tragédia se sucedia quando da descoberta. Se casada o marido era obrigado a
lavar sua honra com sangue, inclusive o da mulher. Se solteira era possivel que

fosse mandada para algum convento, jogada na rua ou iam parar em bordéis. Eram
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chamadas mulheres perdidas, devassas, porque ousavam querer dar voz as suas
emogdes e a sua sexualidade. Transgrediam ao instituido pela sociedade
patriarcalista. Proscritas eram discriminadas. As que sucumbiam aos ditames das
regras patriarcais transformadas em tabus se obrigavam a mutilagcdo da sua
sexualidade, nao dando voz aos seus desejos, submetendo-a as vontades de seus
homens.

E certo que as mudancas no contexto socio-histérico ndo aconteceram do
dia para a noite. Décadas e séculos transcorreram-se arraigando os costumes da
cultura patriarcal onde o amor e a satisfacao sexual eram dissociados do contrato do
casamento. Se alguém quisesse ter os seus desejos emocionais e sexuais
satisfeitos eram levados a transgredir, porém sem correr o risco de desestruturar a
célula mater da sociedade, que era a familia patriarcal. Ndo sé aqui no Brasil, mas
como nos aponta Holanda (1984), Gilligan (2003) e Freyre (2005), no sul dos
Estados Unidos a formagao patriarcal e escravocrata também teceu seus matizes
naquela cultura. Se em algumas obras observamos que ha uma certa indugédo a
dizer que o brasileiro importa costumes alheios, por ter o carater poroso, ele também
€, paradoxalmente, refratario a essas mudancas (Almeida, 1996). A cultura
americana, por ser mais democratica e impessoal, onde os direitos humanos s&o
mais eficazmente observados do que tradicionalmente aqui no Brasil, possibilitou um
cenario de mudancas em relagdo aos direitos de expressao das mulheres, mais
rapidamente do que aqui no Brasil, que foi se delineando de forma bastante timida.

De acordo com Muraro e Puppin (2001), as mulheres emergem como
sujeitos sociais, histéricos e econdmicos nas duas ultimas décadas do século XX.
Em menos de trinta anos se tornam a metade da populacdo economicamente ativa

mundial, na medida em que a sociedade de consumo criou mais maquinas do que
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“‘machos”. As mulheres, assim como os oprimidos, depois de oito mil anos de
invisibilidade comegaram também a exercer um papel cada vez mais determinante
nas estruturas politicas, sociais e econbmicas. Observa-se ao longo do processo
historico, nas sociedades ocidentais, varias mudangas sociais, econOmicas e
ideoldgicas, que tém afetado todas as areas em que se pode notar alguma forma de
relacionamento humano, culminando irremediavelmente em transformacdes na
forma de comportar, de ser e estar no mundo. Temos sido testemunhas e
protagonistas nas ultimas décadas desse cenario de mudangas, principalmente no
que concerne as relagdes de género. O grande boom da chamada revolug&o sexual,
o direito ao divorcio, o advento da pilula anticoncepcional, o sexo livre, o direito a
escolha do(s) par(es) amoroso(s), que foram ganhando espago nas quatro ultimas
décadas do século XX, teve uma grande importdncia no cenario que foi se
configurando para o surgimento do ficar como forma de se relacionar afetivamente.
Penso que o ficar foi encontrando na cultura patriarcal brasileira, os varios
fios contextuais que foram propiciando a sua tessitura e matizando as suas
estampas. O ficar se insinuou como forma de transgredir as regras do namoro
instituidas pela familia patriarcal. Com o passar das décadas e com as
transformacdes nas relagbes de género, principalmente durante o século XX, mais
precisamente na sua segunda metade, as mulheres foram conquistando espago de
expressao, sairam da exclusividade do ambito privado da casa e passaram a
exercer competéncias e habilidades no espaco publico que antes era territério
masculino (Perrot, 2005). Fez-se ouvir seu desejo e sua voz (Kehl, 1996), e as
regras de convivéncia sociais precisaram ser mudadas. Adentramos em um novo

territorio de transformagdes, o que gerou concomitantemente mudangas nas



46

relagdes de género’ (Giddens,1993; Muraro e Puppin, 2001; Boris, 2002; Rolnik,
1998). Penso que, diante de uma ideologia patriarcal extremamente arraigada
durante séculos, essas transformacdes nao vieram isentas de conflitos.

De acordo com Boris (2002; 2003), a construcédo das relagcbes de género
€ um processo extremamente complexo, tecido ndo apenas com O que nos
identificamos, mas também com o que nos diferencia dos outros. Badinter (1993)
considera, ainda, que a construgdo da subjetividade masculina € negativa (ndo ser
mulher, ndo ser “gay”, ndo ser dependente, ndo chorar, ndo ter medo, etc.) e que os
homens sido pressionados e submetidos a violéncia. As mulheres, por séculos
submissas ao poder masculino, os acusam, ainda hoje, de atos machistas e de
abuso de poder. Porém, Boris (2003) indaga: que poder masculino é este a que as
mulheres se dizem submetida se sdo elas mesmas as responsaveis iniciais pela
construgdo dos pequenos “machos™? E, sem duvida, uma relacdo de poder
paradoxal que acabou sedimentando o patriarcado e sua ideologia, que, por sua
vez, vém sofrendo uma série de fortes transformacgdes nas ultimas décadas e tém
reconfigurado as relagcées de género (Giddens, 1993; Bourdieu, 1998, Muraro e
Puppin, 2001).

Atualmente, é certo que, por um lado, a cultura (mais notadamente a do
Nordeste do Brasil, segundo Boris (2002; 2003), instiga ou reforga, desde bem cedo,
por meio do processo educativo, as meninas a expressar seus sentimentos, suas
dores e suas emocgdes; por outro lado, aos meninos, ainda sao vedados estes
direitos: desde tenra idade, costumam ouvir o imperativo machista de que “homem

nao chora”. Expressar ou ndo expressar suas emocgoes torna-se conflitante no seu

’ De acordo com Muraro & Puppin (2001), as mulheres intelectuais criam a categoria género no inicio
dos anos de 1980 — pois nos anos 70 ainda ndo havia instrumento metodoldgico para dar conta
dessa entrada das mulheres no dominio publico. Quase que imediatamente, iniciou-se no mundo
inteiro um trabalho meticuloso, pontual, de critica de todas as estruturas do patriarcado e da
sociedade de classes — seja do ponto de vista pratico, vivencial, como da perspectiva tedrica.
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processo de constituicdo subjetiva, tecido social, cultural e ideologicamente (Boris,
2002), no qual os meninos, desde os 4 ou 5 anos, acabam dissociando suas
verdadeiras emocgdes de suas acoes, caracterizando o siléncio dos homens, o tabu
contra a ternura e a resisténcia dos meninos as perdas associadas a masculinidade
(Gilligan, 2003 p. 26-27). A partir dai, os contornos da cultura vao imprimir seus
matizes mais fortes no que diz respeito as questdes de género; nos meninos sao
impressas caracteristicas consideradas masculinas (no modo de vestir, de andar, de
falar, de sentir, de brincar e de agir), e, nas meninas, as estampas da feminilidade,
mas acrescentando-lhes a possibilidade de expressar seus sentimentos de forma
mais franca, aberta e criativa. A mulher poder chorar e mostrar sua feminilidade,
sendo estimulada a expressar suas experiéncias vividas. O homem ainda nao tem
se sentido inteiramente a vontade para tanto, embora ja tenha adentrado neste
campo de vivéncias emocionais. Os homens da contemporaneidade, ainda tem se
sentido confusos em relagdo ao manejo e a administragdo da expressdo de suas
emocgoes. Parece ainda permanecer o rango de que “isso ndo € coisa de macho”.
Porém ¢ “coisa” de humano. N&o vivemos mais nas cavernas, nos quais os homens,
por seu porte fisico mais forte, resistente e vigoroso, tinham que desenvolver
habilidades proprias para se adaptar ao meio e para sobreviver. As mulheres, mais
frageis fisicamente, estavam restritas as tarefas domésticas e aos cuidados da prole.
Os tempos mudaram, as mulheres conquistaram espag¢o no ambito publico, embora
em sua grande maioria, ainda administrem o privado, o lar. Os homens n&o
precisaram mais usar suas habilidades de trogloditas para conquistar, se adaptar e
sobreviver no mundo moderno, muito menos para conquistar o seu par amoroso. Ao
contrario, destes mesmos homens, esta sendo exigido o desenvolvimento de novas

habilidades no campo emocional, pois as mulheres tém se tornado mais exigentes
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em relacdo a satisfacdo dos seus desejos, principalmente os eroticos. O que se
observa é que isto tem se tornado conflitante, pois estes desejos ndo vém
totalmente isentos do ideal de amor romantico que foi disseminado e incutido no
imaginario ocidental como forma de se relacionar afetivamente. Inicia-se uma
imensa contradicdo: buscar satisfacdo emocional e sexual ao mesmo tempo em que
se busca companheirismo, lealdade, dedicagao, fidelidade, compromisso, seguranga
e amor eterno. Historicamente, para a familia patriarcal brasileira, por varios séculos,
era impossivel se associar satisfacdo emocional e sexual com o contrato de
casamento que garantia a perpetuagdo do nome e dos bens. Porém para Foucault
(1988; 1999), Giddens (1993) e Costa (1998), a familia burguesa, conseguiu a
proeza de unir ao contrato do casamento a realizagcdo pessoal e satisfacado
emocional e sexual uma vez que ja se comegava a ensaiar 0 casamento por escolha
dos proprios parceiros e por afinidades emocionais e amorosas e nao somente para

manter ou aumentar o patriménio.

1.2.3 O ficar como forma de se relacionar na contemporaneidade

Alguns séculos se passaram para que as constantes transformagdes nos
contextos das relagdes sociais, econbmicas e ideologicas fossem possibilitando a
construgédo de género, e a subjetividade contemporéanea. Muitos paradigmas tiveram
que ser quebrados como vimos acima, gerando mudangas significativas nas formas

de se relacionar afetivamente.



49

Do namoro escondido ao “ficar’, muitas nuancas sociais, afetivas e
ideoldgicas se desenrolaram. A conquista do espago publico pela mulher, a luta por
direitos iguais, inclusive no de satisfacdo sexual, foi afrouxando os grilhdes do
patriarcado que enterrava o prazer (Gilligan, 2003), e aprisionava a mulher a um
relacionamento de conveniéncias. O amor, ao longo desse processo histérico
também sofreu transformacdes, em sua forma de expressdo. Cada época, segundo
Costa (1998), matizou o amor de acordo com a ideologia vigente. No Ocidente tem-
se a marca indelével do amor romantico que serviu de modelo para pautar os
relacionamentos amorosos. Porém este ideal ndo surgiu do nada, mas também nao
tem uma histdria definida e demarcada linearmente. Muito pelo contrario, ela é cheia
de percalgos, rupturas, sacrificios, sofrimentos e tragédias, muito mais do que
satisfacdo e regozijo. Por isto foi criado ao longo do tempo mitos e romances que
dessem conta da impossibilidade da concretizacdo efetiva e duradoura do amor.
Muitas transformagdes ocorreram no ambito dos relacionamentos até chegar ao

ficar.

O ficar foi se insinuando como forma alternativa de se relacionar no Brasil
contemporaneo. Transgressor das normas de conduta do relacionamento amoroso
vigente até entéo, e fortemente matizado pela ética do consumo, o ficar comegou a
ser instituido, definitivamente, pelos adolescentes brasileiros como forma iniciagao
nos relacionamentos amorosos (Didgenes, 2002). Porém o ficar como alternativa
para se relacionar afetivo-sexualmente, atravessou as fronteiras da adolescéncia e
parece ter adentrado no mundo adulto. Portanto, meu principal interesse, é
compreender o significado da experiéncia do ficar para o universo adulto, em ambos
os sexos. Um dos problemas que me proponho a investigar, € sob quais influéncias

esta nova forma de se relacionar vem se construindo no campo social, porque suas
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caracteristicas de momentaneidade, de efemeridade e de falta de compromisso
parecem quebrar com os velhos canones do amor romantico, que duraria para
sempre e que pressupde respeito e fidelidade mutua. Questiono-me sobre como as
transformacdes nas formas de socializagdo, nas relagdes de género e o controle
social exercido ao longo do processo historico, estariam influenciando na formacgéao
dos diferentes vinculos afetivos, principalmente no que diz respeito ao nosso
contexto cultural brasileiro, com suas ambigulidades, malandragens e “jeitinhos”. O
meu interesse investigativo tentara buscar o sentido da experiéncia do ficar a partir

da propria experiéncia de sujeitos adultos ficantes que serdo pesquisados.



CAPITULO 2

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



52

Compreender a experiéncia vivida do “ficar’ requer uma investigagao que
pressupde um mergulho em vivéncias de carater intimo, e, por esta razao, optei por
uma pesquisa pautada nos procedimentos do método fenomenoldgico, que me
parecem ser 0s mais adequados para a realizacdo dos objetivos a que esta
investigacao se propds, pois me permitiu descrever, através dos relatos dos sujeitos
colaboradores, como experienciam o fenbmeno do “ficar’. Para Boris (2002, p. 98), a
metodologia fenomenoldgica repousa em métodos de analise do discurso cotidiano,
pois € em grande parte inspirada na etnografia e em temas socioculturais, embora
adote caracteristicas proprias. Ele também nos alerta para o cuidado e o rigor com
as escolhas dos aliados tedricos, no que apresentam de divergéncias e
semelhangas quanto a abordagem e utilizagdo deste método.

Conforme Creswell (1998), os principais procedimentos ao utilizar uma
fenomenologia s&o:

a) O pesquisador precisa entender as perspectivas filosoficas por tras de cada
abordagem, especialmente a concepgado que visa estudar como as pessoas
experienciam um fendbmeno. O conceito de epoché (redugao) é central, pois 0
pesquisador “pde entre parénteses” suas idéias preconcebidas sobre o
fendmeno para entendé-lo através das descrigbes dos informantes;

b) O investigador elabora perguntas de pesquisa que exploram o significado
desta experiéncia para os individuos e solicita que estes sujeitos descrevam
as suas experiéncias vividas;

c) O pesquisador, entdo, coleta dados dos individuos que tém experienciado o
fendmeno sob investigagcdo. Tipicamente, esta informagéo é coletada através

de longas entrevistas, acrescidas com auto-reflexdo e as descrigdes
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posteriormente desenvolvidas pelo investigador, com informantes variando
em numero de 5 a 25;

d) Os passos da anadlise fenomenoldgica dos dados sdo geralmente similares
para todos os pesquisadores que discutem este tipo de método. De acordo
com Moustakas (1994) e Polkigorne (1989), todos os fenomendlogos
empregam uma série de passos. Os protocolos originais sdo divididos em
afirmacgdes ou horizontalizagbes. Entédo, as unidades séo transformadas em
grupos de significados expressos em conceitos fenomenoldgicos;

e) Essas transformagdes séo vinculadas juntas para fazer uma descricdo geral
da experiéncia, a descricao textual do que foi experienciado e a descricdo
estrutural de como foi experienciado. Alguns fenomendlogos variam esta
abordagem, incorporando o significado pessoal da experiéncia (Moustakas,
1994), usando a analise de um unico sujeito antes da analise intersubjetiva ou
discutindo o papel sociocultural do contexto no processo (Giorgi, 1978);

f) O relato fenomenolégico se encerra com o leitor entendendo melhor a
estrutura essencial, invariante (ou esséncia) da experiéncia, reconhecendo
que existe um significado unificador da experiéncia. Desta forma, isto significa
que todas as experiéncias tém uma “estrutura” invariante. O leitor do relato
deve sair com o sentimento de que “eu entendo melhor como é para alguém

experienciar isso” (Polkingorne, 1989, p. 46).

De acordo com Creswel (1998), uma pesquisa fenomenoldgica pode ser
dificil e desafiante devido as seguintes razdes:
e O investigador deve ter um sélido fundamento nos preceitos filoséficos da

fenomenologia;
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e Os participantes da pesquisa devem ser cuidadosamente selecionados
por serem pessoas que tenham experienciado o fenébmeno;

e A “colocacdo entre parénteses” das experiéncias pessoais pelo
investigador pode ser dificil;

e O investigador deve decidir como suas préprias experiéncias pessoais

serao introduzidas e expostas na pesquisa.

Giorgi (1980) descreve sua proposta para andlise de dados da seguinte
forma:

primeiro, lé-se através do protocolo para captar o sentido das
totalidades.O primeiro passo da analise em si mesma € tentar
determinar as “unidades de significado” naturais como expressas
pelo sujeito. A atitude com a qual isto é feito € a de maxima abertura
e a meta especifica do estudo néo ¢é ainda levada em conta. Apos as
unidades naturais terem sido delineadas, tenta-se afirmar tao
simplesmente quanto possivel o tema que domina a unidade natural
na mesma atitude que definiu as unidades (p. 87).

De acordo com Boris (2002), o passo seguinte € indagar estes temas
dominantes das unidades naturais quanto aos objetivos especificos da pesquisa. Se
uma investigagdo tem varias perguntas, estas indagagcbes devem ser associadas
aos dados consecutivamente, ndo devendo ser misturadas. Na medida em que os
temas essenciais e nao redundantes tenham sido devidamente definidos, o
pesquisador deve tentar liga-los a uma afirmativa descritiva. Ha varias maneiras de
se fazer isto, mas pelo menos duas formas sao reconhecidas como as mais validas
para a comunicagao geral. A primeira forma € descrever o que podemos denominar
de nivel situado. Significa que aquela descrigdo que inclui a concretude e as
especificidades da situagao real de pesquisa empregada. A segunda maneira € uma

descrigdo geral, cujas afirmativas deixam de lado particularidades da situagéo
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especifica e se centram naqueles aspectos que emergiram e que, embora néo
sejam necessariamente universais, sdo pelo menos transituacionais.

Giorgi (1986) descreve os quatro passos do método fenomenoldgico:

1. Lé-se a descrigao inteira com o fim de conseguir o significado
geral da afirmacao total.

2. Uma vez que o significado da totalidade tenha sido captado, o
pesquisador volta ao inicio e Ié através do texto uma vez mais com a
meta especifica de discriminar “unidades de significado” a partir de
uma perspectiva psicologica e com o foco no fendbmeno que esta
sendo pesquisado.

3. Uma vez que as “unidades de significado” tenham sido delineadas,
o pesquisador entdo examina todas as unidades de significado mais
reveladoras do fenébmeno sob consideragao.

4. Finalmente, o pesquisador sintetiza todas as unidades de
significado transformadas numa afirmacgao consistente considerando

a experiéncia do sujeito. Isto é usualmente referido como a estrutura
da experiéncia e pode ser expressada numa série de niveis (p. 10).

Como vimos, existem varios autores que trabalham o método
fenomenoldégico de acordo com a sua orientagdo filosofica de origem. Por isto
mesmo, Moreira (2004) diz ser um grave engano referir-se a fenomenologia no
singular e aponta sua pluralidade quando levanta uma pertinente discuss&o ao
costume de se falar do método fenomenoldgico de pesquisa em Psicologia, sem que
se leve em conta caracteristicas e nuangas especificas da fenomenologia de cada
um dos grandes nomes deste movimento. Diz que se faz necessario especificar de
que fenomenologia esta se falando: da de Husserl (1996), o fundador da
fenomenologia em seu idealismo transcendental? Da de Heidegger (1989), com sua
ontologia do ser-no-mundo? Da de Merleu-Ponty (1945), com sua fenomenologia

existencial mundana de cunho antropologico?
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Para esta pesquisa, optei pela fenomenologia merleau-pontyana, porque
traz consigo a proposta de enraizamento do homem, do seu atolamento congénito
no mundo, pois trata da facticidade e dos paradoxos da existéncia, ou seja,
‘recoloca a esséncia na existéncia” (Merleau-Ponty, 1999, p. I), e porque néo tenho
a intencdo de buscar a esséncia mesma do fenbmeno do ficar, de uma forma
idealista e tradicional, como faria a fenomenologia husserliana. Concordando com
Moreira (2004), escolhi usar a fenomenologia antropolégica de Merleau-Ponty
(1999), por compreender 0 mundo como ambiguo e poroso, no qual o tecemos e
somos por ele tecidos, e por entender a experiéncia vivida do ser humano imbricado
e atolado neste mundo, no qual ndo se manifesta de forma definida e com um unico
contorno, mas com multiplos contornos, nuangas e matizes. Optei por este método,
também, por acreditar que as suas ferramentas mais facilmente me poriam em
contanto com as questbes intimas vividas pelos sujeitos me fornecendo um
instrumento que prioriza a experiéncia. Para Moreira (2004), o instrumento é o
artificio utilizado para colher dados sobre o fenbmeno que se pretende compreender.
Escolhi a entrevista semi-estruturada, como instrumento, pois visa, essencialmente,
a compreender o significado da experiéncia vivida do ficar, através da descrigao
desta vivéncia. De acordo com Boris (2002), a entrevista fenomenologica pressupde
uma descricdo que poderia facilmente se prestar a uma analise sociologica ou
antropolégica. Tal eleicdo se pautou, também, em minha maior familiaridade com
estes procedimentos no Nucleo de Estudos em Género (NUGEN) do Mestrado em
Psicologia da Universidade de Fortaleza — UNIFOR, ja que o meu percurso
académico e a minha experiéncia profissional com o enfoque fenomenoldgico-

existencial me permitiram um bom embasamento neles.
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A analise fenomenolégica mundana, que é apresentada por Moreira
(2004), nao deve ser a mesma para todas as pesquisas. Ao contrario, na medida em
que se pesquisa um fendmeno que € mundano, ndo se pode esquecer da prépria
mundaneidade como pesquisadora que vivencia uma subjetividade prépria, com
caracteristicas tanto universais quanto singulares. Ela afirma que cada pesquisador
deve construir suas etapas de analise, segundo as peculiaridades de cada pesquisa.
Para criar a analise fenomenolégica mundana, ela segue algumas das indicagbes
dos passos de Giorgi (1986), porém com algumas modificagdes especificas. Ela
sugere 0s seguintes passos:
a) Divisao do texto nativo (transcricdo literal da entrevista) em movimentos,
segundo o tom da entrevista;
b) Analise descritiva do significado emergente do movimento;
c) “Sair dos parénteses”. Aqui o0 pesquisador, como ser mundano, assume um

dialogo com os resultados da pesquisa posicionando-se frente a estes resultados.

Segundo a visdo antropolégica critica de Kleinman (1995), para
compreender a experiéncia vivida, ndo basta levar em consideragcao os aspectos
histéricos, sociais, econdmicos, politicos, ideoldgicos e culturais, se nao
enxergarmos a tessitura particular que cada sujeito faz em sua experiéncia vivida
singular, a partir de cada um destes contornos e na multiplicidade de seus matizes.
Ou seja, é o préprio sujeito quem ira dar a estampa e a tessitura do seu vivido,
embora esteja no mesmo tempo histérico, no mesmo contexto cultural e sujeito as
mesmas regras sociais que os demais sujeitos que sdo seus contemporaneos.
Kleinman nos presenteia com sua brilhante sensibilidade, apresentando-nos o que

temos de paradoxalmente universal como seres historicos e culturais: a nossa
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singularidade no “jogo do vivido” na cultura. A forma de experimentar o mesmo
fendmeno de maneira diferente, a partir de como nos relacionamos, o significamos,
o tecemos e somos por ele tecidos. Serda, entdo, cada sujeito investigado que dara a
sua estampa singular sobre o ficar, para tecermos com estes matizes de
multiplicidades o significado da experiéncia vivida do ficar para os adultos de ambos
0s géneros da cidade de Fortaleza.

Para isto, escolhi como sujeitos-colaboradores 20 adultos de ambos os
géneros, heterossexualmente orientados®, maiores de 21 anos, que vivenciam a
experiéncia de ficar como forma de se relacionar. Depois de selecionados os
sujeitos pela faixa etaria, orientacdo sexual e que estivessem somente ficando, sem
compromisso, nos ultimos seis meses, entrei em contato via telefone, me
apresentando e dizendo por quem fui indicada para o contato com eles(as). No
momento do contato, falei somente, que era uma pesquisa de mestrado sobre as
novas formas de relacionamento na contemporaneidade, para ndo fomentar nenhum
tipo de elaboracao prévia do que iria ser relatado. Eles(as) aceitaram o meu convite
para colaborar na pesquisa a partir da indicagdo da minha rede de amizades e da
rede de amizades deles préprios que iam indicando. A partir de entdo, outros amigos
ou conhecidos ficantes, ou seja, entre aqueles que se mostraram disponiveis,
facilitando o acesso e evitando a resisténcia em expressar conteudos de carater
intimo sobre suas experiéncias vividas de ficar. A pesquisa foi realizada na cidade
de Fortaleza®, ndo so6 pela facilidade de contato com os sujeitos para a execugao

das entrevistas, como também por suas caracteristicas socioculturais e vida noturna

® A escolha por sujeitos heterossexuais se deu para que ficasse melhor definido o meu universo de
pesquisa, pois tem-se noticias de que o ficar também ocorre no universo homossexual e como
Eesquisadora sei que cada universo tem suas especificidades.

Fortaleza é hoje, de acordo com o IPEA a quarta maior cidade do Brasil em crescimento econémico.
De acordo com os dados do IBGE de abril de 2007, Fortaleza conta com mais de 2.430.000
habitantes.
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bastante diversificada e abrangente. Dezoito das vinte entrevistas marcadas foram
realizadas em uma das salas de atendimento terapéutico da clinica na qual trabalho
para manter o carater profissional e investigativo da pesquisa, sendo um ambiente
favoravel a utilizacdo do método fenomenoldgico pelo siléncio e adequagéao do local,
permitindo ao sujeito-colaborador expressar suas experiéncias vividas com o ficar.
Uma das entrevistas foi marcada duas vezes. O sujeito colaborador nao
compareceu, ficando assim dezenove entrevistas realizadas. Dez com mulheres e
nove com homens. Somente uma das entrevistas, com um sujeito colaborador
masculino, aconteceu fora da clinica, no Campus da Universidade Federal do Ceara,
em uma sala de aula vazia e adequada as gravacgdes dos relatos do entrevistado.

Seguindo a proposta de Moreira (2004), todas as entrevistas foram
gravadas em fitas K7 e, logo em seguida a cada entrevista realizada os conteudos
das gravacgdes foram transcritos em sua totalidade para compor o texto nativo sobre
o ficar, para o qual foi levado em conta ndo apenas a expressao verbal, como
também as varias expressdes ndo verbais, tais como o siléncio, o tom de voz, a(s)
risada(s), as interrupgbes etc. Cada entrevista durou em torno de uma hora a uma
hora e meia. Para Moreira, a entrevista ndo é entendida como um simples dialogo
entre sujeito-colaborador e o pesquisador. Parte do pressuposto de que o sujeito-
colaborador esta se propondo a colaborar com o pesquisador, contribuindo para que
este possa compreender um pouco melhor o fendbmeno a ser estudado.

Realizei primeiro todo um bloco de entrevista com as mulheres, por ter
sido mais facil o contato, através da minha rede de amizades, enquanto mantinha
contato com os homens indicados também por amigos. Logo em seguida realizei
todas as entrevistas com os homens. A cada entrevista realizada eu ia

transcrevendo os dados coletados para logo em seguida digita-los. A escolha por
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operacionalizar o trabalho desta forma facilitou-me o manejo com as transcrigdes
dos relatos para a posterior andlise e discusséao, ficando os dados fresquinhos
enquanto trabalhava com eles e ndo misturando relatos de mulheres com relatos de
homens. Desta forma, mergulhava nas descri¢gdes de cada sujeito triplamente, antes
de partir para a analise quando li cada texto integralmente para em seguida buscar
os significados emergentes do movimento das descrigbes. Acredito que este
procedimento também tenha facilitado o processo de discussdo e de comparacao
das especificidades das vivéncias do ficar, para cada género que pesquisei. Desde o
momento da entrevista/coleta de dados, procurei colocar entre parénteses meus
pressupostos sobre o fenbmeno do ficar, uma vez que ja havia trabalhado com este
tema ha alguns anos. Confesso que néo foi facil por meu atolamento nos estudos
sobre o tema. Porém, o fato de ter escolhido a clinica como local prioritario para a
realizacdo da pesquisa, também me favoreceu na postura da reducdo
fenomenoldgica, pois, além de ser o local onde pratico este exercicio todos os dias
com o0s meus pacientes, com a atitude de n&o julgamento e aceitagdo incondicional
como Gestal-terapeuta que sou, mantive a postura de escuta e aprofundamento no
vivido do fendmeno a partir do movimento de cada descrigéo.

Por ser uma pesquisa com seres humanos, os aspectos éticos desta
investigacdo se pautaram na Resolugdo n°196/96 do Conselho Nacional de Saude,
na qual, mediante carta de informacdo ao sujeito colaborador e o termo de
consentimento, deixei claros os objetivos da pesquisa, dando liberdade ao sujeito
para desistir ou parar de colaborar em qualquer momento da pesquisa, garantindo
sigilo total e irrestrito quanto a nao identificagdo dos sujeitos colaboradores, como
também assegura o artigo 21 do Cddigo de Etica dos Profissionais Psicélogos;

assegurando que o sujeito ndo sofrera nenhum prejuizo moral, espiritual ou
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psiquico, e me comprometi a usar os conteudos das entrevistas somente para os
fins académicos desta investigagao.

Definidos os sujeitos e esclarecidos os aspectos éticos da pesquisa,
organizei o percurso investigativo, de forma que a coleta e a analise dos dados
possibilitassem descrever o significado da experiéncia vivida do ficar por adultos da
cidade de Fortaleza; o que os motivaram a escolher o ficar como forma de se
relacionar; o que os adultos experimentam no ficar, com que frequéncia os adultos
ficam; como se da a escolha do parceiro ficante; quais os lugares escolhidos pelos
adultos para ficar, como € o “depois” para os adultos que ficam; quais as
expectativas dos ‘ficantes’ quanto aos seus parceiros e ao proprio ficar e quais sao
as suas especificidades quanto ao género. A riqueza do material coletado, através
das entrevistas, trouxe-me uma gama enorme de conteudos descritos por cada
sujeito colaborador entrevistado que me ofereceu algumas possibilidades de
trabalhar este material de formas diferentes. Cada entrevista realizada, dada a
riqueza e a densidade de suas descrigdes, ja poderia se constituir em material
suficiente para uma analise fenomenoldgica. Entretanto, inspirada pela
fenomenologia antropolégica mundana de Merleau-Ponty (1945), tentei seguir as
orientagcdes que Moreira (2004; 2007) propde. Decidi, entdo, usar os conteudos das
dezenove entrevistas realizadas, n&o no sentido de trazer generalizagées sobre a
experiéncia e o significado do ficar, mas para fazer emergir as suas singularidades.

Lembrando mais uma vez que, para Moreira (2004), a analise
fenomenoldgica mundana ndo deve ser necessariamente a mesma para todas as
pesquisas, ela sugere que cada pesquisador construa suas etapas de analise,
segundo as peculiaridades de cada situagdo de pesquisa, pois 0 pesquisador n&do

pode esquecer sua mundaneidade e que vivencia uma subjetividade prépria, com
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caracteristicas tanto universais quanto singulares (p. 454). Construi as etapas da
analise desta pesquisa de acordo com o movimento das entrevistas e das unidades
de sentido que foram aparecendo nos relatos. De acordo com Moreira, esta proposta
de andlise fenomenoldgica difere de uma metodologia fenomenoldgica
transcendental no que se refere a dois aspectos basicos. O primeiro é que o
pesquisador mundano nunca esta buscando uma “sintese”, pois defende que a
fenomenologia mundana é um pensamento e um método que esta sempre em
movimento. Trata-se do que Merleau-Ponty (1984) entendia como uma dialética
ciclica, aberta ou a “boa dialética”. Seguindo a mesma linha de pensamento, o
pesquisador mundano, busca, tampouco, a esséncia do fenbmeno, uma vez que,
para Merleau-Ponty (1945), “a esséncia esta na existéncia” e que nao existe uma
verdade absoluta e que nao faz nenhum sentido a busca de uma esséncia, postura
que por sua vez tem fortes conotagdes politicas. Neste sentido, inspirada em
Moreira (2004), em vez de estar buscando a esséncia do fendbmeno de maneira
abstrata, como pesquisadora estarei buscando sempre o significado da experiéncia

vivida, pois

a busca do significado € a tarefa fundamental para o pesquisador
fenomendlogo que conta com um método que se presta a alcangar
uma compreensado dos multiplos significados da experiéncia vivida,
que tem, por sua vez, multiplos contornos. A busca de um significado
mundano da experiéncia vivida inclui uma visdo de ser humano em
mutua constituicdo com o mundo, com a histéria e com a cultura
(p.455).

De acordo com Moreira (1987; 2002), um segundo aspecto importante de
uma analise fenomenologica mundana se refere a atitude fenomenologica do
pesquisador, ao exercer a reducdo fenomenoldgica. Deve-se estar sempre atento a

todos os fendmenos emergentes. O pesquisador devera entdo praticar a redugéo
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fenomenolégica, tentando pér de lado os seus proprios pensamentos e interesses,
estando aberto a qualquer tipo de conteudo ou tema que venha a emergir em sua
pesquisa. Para Moreira (2004), uma das fortalezas da pesquisa fenomenoldgica é
estar aberta ao novo e as possibilidades criativas de compreensdo do objeto de
estudo, que por sua vez também caracteriza seu carater critico exatamente porque
ela pode trazer resultados novos e inesperados, totalmente imprevistos a partir do
que venha a surgir (p. 455). Porém, como afirma Merleau-Ponty (1945), a redugéao
fenomenoldgica nunca se completa. O pesquisador, por ser mundano, esta sempre
tentando, mas nunca conseguindo, em definitivo, deixar de lado seus pressupostos
para estar completamente aberto ao fendmeno emergente. Na ultima etapa da
analise dos dados, a que Moreira (2004) denomina como “saindo dos parénteses”,
eu, como pesquisadora, deixei de praticar a redugao fenomenoldgica, na qual estava
colocando minhas idéias preconcebidas e suspeitas relacionadas ao meu
“ancoramento congénito”, como pesquisadora mergulhada no tema, bem como
sujeito mundano. Aqui eu me assumo como pesquisadora mundana dialogando com
os resultados da pesquisa e, principalmente, me posicionando frente a estes
resultados, evitando o pensamento de sobrevoo na forma de neutralidade cientifica
(Moreira, 2002). Para Moreira (2004), configura-se aqui todo o potencial critico do
meétodo fenomenoldgico com base no pensamento de Meleau-Ponty, na medida em
que este movimento da pesquisa, provavelmente mais do que em qualquer outro, os
varios significados emergentes, bem como a minha atitude subjetiva como
pesquisadora, terdo multiplos contornos, que incluem contornos politicos e
ideoldgicos, aléem dos sociais e culturais. Neste sentido, a partir do que foi se

apresentando através dos movimentos dos relatos, discuti alguns contornos
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ideoldgicos, sociais e culturais das vivéncias dos sujeitos que ficam desde suas
primeiras experiéncias com o ficar, ainda na adolescéncia.

Embora seja uma pesquisadora ancorada no mundo e tenha algumas
suspeitas sobre o tema pesquisado, ndo adotei a formulagao de hipoteses para este
trabalho, por me ser mais familiar e conveniente trabalhar com descri¢des tanto
fenomenolégicas quanto antropoldgicas sem nunca adotar hipdteses, apesar de
encontrar em Moreira (2004) respaldo para isto. Penso que, com esta escolha, néo
me eximo de meu posicionamento mundano, uma vez que me posiciono dialogando,
“saindo dos parénteses”, discuto os dados e apresento os resultados da pesquisa.

Vejamos, entdo, no Capitulo seguinte, a analise fenomenoldgica da
experiéncia vivida do ficar e seu significado para mulheres e homens adultos na

cidade de Fortaleza.



CAPITULO 3

ANALISE E DISCUSSAO FENOMENOLOGICAS DAS VIVENCIAS DO

FICAR ENTRE ADULTOS DE FORTALEZA
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Descrevo a analise fenomenoldgica das entrevistas feitas com mulheres e
homens que se relacionam através do ficar, na cidade de Fortaleza, em duas
etapas:

1. Analise e discussdo fenomenologicas do significado das vivéncias do ficar
entre mulheres de Fortaleza;
2. Analise e discussdo fenomenoldgicas do significado das vivéncias do ficar

entre homens de Fortaleza;

A analise comparativa e discussdao sobre a experimentacdo e o
significado do ficar para ambos os sexos analisados foi feita, concomitantemente, a
exposi¢cao de cada analise e discussao do significado das vivéncias dos homens que
ficam, para aproveitar o percurso da discussdo e nao ser redundante, tendo que
levantar ou lembrar o que ambos disseram sobre cada experiéncia analisada e
discutida.

A discussédo foi organizada de forma a evidenciar, segundo sugere
Moreira (2004; 2007), o tom e o movimento global dos depoimentos das vivéncias de
ficar para ambos os sexos, na cidade de Fortaleza. Concomitante a isto, ilustro os
movimentos captados com as falas dos entrevistados, para, logo apos, “sair dos
parénteses”, possibilitando um dialogo mundano tecido entre o que foi expresso
como experiéncia vivida dos sujeitos colaboradores desta pesquisa, € a minha
compreensao como pesquisadora, bem como a dos meus aliados tedricos.

Apresento os meus sujeitos colaboradores através de nomes ficticios
escolhidos, aleatoriamente, entre alguns nomes da mitologia greco-romana. Devo

ressaltar que n&do ha, em hipotese alguma, nenhuma semelhanga caracteriologica
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entre os sujeitos colaboradores e os nomes mitolégicos escolhidos. Ressalto, ainda,
que a razao pela qual escolhi nomes miticos e ndo nomes comuns cearenses
devem-se ao fato de que a pesquisa teve um numero de colaboradores consideravel
para uma pesquisa fenomenoldgica e, por esta razdo, alguns nomes sdo bastante
comuns e seriam relativamente faceis de ser identificados quando associados aos
dados de género, de ocupacéao e de idade. Os nomes miticos, assim, resguardam e
asseguram o sigilo oferecido quando da proposta de colaboragcdo dos sujeitos para
esta pesquisa. Estarei me utilizando dos recortes das falas dos meus sujeitos
colaboradores para ilustrar e fundamentar a analise e a discussdo das descricoes
das vivéncias. Apresento, a seguir, as mulheres que vivem na cidade de Fortaleza e
experimentam o ficar como forma de se relacionar afetivamente. Identifica-las-ei pelo

nome ficticio, pela idade e pela ocupacgao.

3.1 Andlise e discussao fenomenoldégicas das vivéncias do ficar entre

mulheres de Fortaleza

As dez mulheres entrevistadas, com idades variando entre 29 e 43 anos,
estdo solteiras atualmente e somente se relacionam através do ficar. Sdo mulheres
que abrangem diferentes classes sociais e formacgao intelectual. Todas trabalham e
sdo responsaveis pelo sustento de suas casas. Seis delas ja foram casadas e quatro
nunca casaram formal ou informalmente. Todas as mulheres ja namoraram sério,
pelo menos uma vez em suas vidas. Nove das dez mulheres, com exce¢do de uma

que casou ainda adolescente com o primeiro namorado, experimentaram o primeiro
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contato com o ficar ainda na adolescéncia. Quatro das dez mulheres estavam
ficando no periodo em que foi realizada a entrevista. Todas com mais de um

parceiro.

3.1.1 Quem sao as mulheres que ficam em Fortaleza?

1. Cibele, 38 anos — Costureira. Relacionou-se através do ficar quando
adolescente, mas s6 de beijinhos. No primeiro namoro sério, engravidou aos
16 anos e casou-se por imposi¢cao dos pais. Depois de algum tempo casada,
separou-se € nhamorou sério por mais quatro anos com um parceiro
controlador e violento. Rompeu e decidiu ndo querer mais responsabilidade

com qualquer homem: apenas quer ficar.

2. Cassandra, 36 anos — Auxiliar de Enfermagem. Foi casada, tem um filho.
Depois da separagdo, passou algum tempo em casa, dedicando-se a
maternidade e a vida doméstica. Depois, por influéncia das amigas, decidiu

“nao perder mais tempo” e “acompanhar as tendéncias atuais” e ficar.

3. Minerva, 33 anos — Psicéloga. Nunca casou, ja ficou quando adolescente.
Descreve-o como um ficar ingénuo, ainda sem muita conotagdo ligada a
sensualidade e a sexualidade. Ja namorou sério varias vezes e diz nao ter se

acostumado ainda com o ficar.
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Perséfone, 29 anos — Auxiliar de Produg¢ao. Nunca casou, ficou quando
adolescente, ja namorou sério e chegou a noivar, mas decidiu por ndo casar-

Se.

Helena, 43 anos — Funcionaria Publica. Foi casada por mais de 19 anos,
tem trés filhos e nunca ficou quando adolescente. Namorou sério depois da
separacao, mas decidiu que n&o queria assumir compromisso com nenhum

relacionamento, a n&o ser que seja cada um em sua casa.

Mélia, 38 anos — Artesa. Foi casada, tem dois filhos. Ficou quando
adolescente, namorou sério e diz ndo aprovar o ficar como forma de se

relacionar.

Sibila, 39 anos - Free-Lance. Foi casada, tem dois filhos. Ficou quando
adolescente, mas era um ficar pra mostrar quem podia ficar mais com quem,
de competir, sem compromisso e sem responsabilidade. Depois da

separacgao, decidiu ficar porque é mais comodo.

Artemis, 43 anos — Enfermeira. Nunca foi casada e descreve o ficar
adolescente como algo puro e ingénuo e que sempre ficava nas férias por
morar em cidades de veraneio. Namorou bastante. Alguns namoros sérios,

mas nunca quis casar.
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9. Antigona, 41 anos - Fisioterapeuta. Ja foi casada, tem dois filhos. Ficou
quando adolescente. Fica por opg¢ao, porque Ihe da liberdade de expressar

quem é.

10. Nixes, 29 anos — Pedagoga. Nunca foi casada. Ficou quando adolescente
por influéncia das amigas. Fica porque acha dificil encontrar um namoro sério

hoje em dia.

3.1.2 Do inocente e despreocupado ficar adolescente a responsabilidade do
ficar adulto para as mulheres que ficam em Fortaleza

Constatei que as mulheres colaboradoras desta pesquisa alcancaram as
primeiras décadas do ficar, experimentando-o ainda na adolescéncia. Elas o
descrevem no inicio de suas experiéncias afetivas como algo inicialmente ingénuo,
romantico, ndo ligado ainda a sensualidade e a sexualidade, mas um ficar que era
selado com um beijo — e que podia se encerrar, muitas vezes, somente, naquele
beijo. Relatam que naquela época n&o aconteciam intimidades maiores ligadas a

sexualidade que pudessem evoluir para o ato sexual em si apenas num ficar.

Na minha época o ficar, que seria aquele primeiro beijo. Nao
necessariamente teria aquele impulso mais ligado a coisa sexual
n&o. Aquela coisinha, mdozinha boba e tal, comigo era s6 mesmo
beijo. Contato fisico s6 mesmo através do beijo. E ai, atualmente ja é
um pouco mais... Embora eu saiba que o pessoal jovem hoje, ja ta
dentro dessa coisa de uma intimidade maior, mais sexual inclusive
(Minerva).
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Antes quando eu ficava era s6 um beijinho, e coisa e tal. Hoje em dia
nao, é diferente. Eu continuo ficando, mas é um ficar diferente, que a
gente vai, conversa um pouquinho e depois ja acontecem coisas
melhores, entdo é totalmente diferente. E também é mais
responsabilidade... mais porque esta sabendo o que esta fazendo...
(risos) (Nixes).

Geralmente o ficar do adulto ja quer partir logo para o sexo.
Geralmente quando é adolescente o ficar era dar uns beijinhos, nao
sei 0 qué... Geralmente era aquela coisa bem inocente, pelo menos
na minha época de adolescéncia até namorar sério, até o sexo era
aquela coisa assim muito né... Entdo o ficar era o qué, era um
beijinho, era uma coisa assim, ndo tinha aquela intimidade maior. E
hoje néo... Hoje é ficar e j& vai direto pro sexo (Artemis).

Algumas das mulheres, nos primérdios do ficar, pensavam que ja era
namoro e acabavam descobrindo com muita frustracdo que era s6 um ficar
momentaneo, sem compromisso e que raramente tinha continuidade para chegar a

Ser um namoro.

Quando a gente é mais adulta... ndo tem nenhum tipo de expectativa.
Diferente no adolescente que tem aquela fase de romantismo, que
vocé acha que fica e do ficar pode vir a ser um namoro. E vocé, na
verdade, vocé ndo tem a nogdo que aquilo ali é ficar. Vocé ja acha,
que ja é a primeira fase do namoro. Mas quando adulto néo
(Antigona).

Era este, possivelmente, ha duas décadas e meia, 0 momento em que o
ficar estava se instituindo e ganhando o nome de ficar, como € constatado em
Vitiello (1997). Notamos ai o forte matiz do ideal de amor roméantico, com o desejo
de continuidade e idealizagdo do relacionamento, permeando a construgao subjetiva
destas mulheres desde a adolescéncia. Havia também o medo de decepcionar os
pais ou de perder a virgindade e de ficar falada, resquicios da sociedade e da familia
patriarcal (Freyre (2005), que nao permitia a mulher o livre usufruto de sua

sexualidade).
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Quando eu era adolescente, a gente ficava assim, s6 aquele beijo na
boca, aqueles abragos, aquela coisa bem gostosa, ir alem nem
podia, porque tem aquele lance, ah! Porque vocé é virgem e tal,
minha mae ndo sabe de nada e eu sempre fui assim uma pessoa
que sempre fiz de tudo pra nado decepcionar minha mae, sabe?
Nunca me envolvi, assim com pessoas que ndo devia, assim, pra
ndo da certa decepcdo pra ela, pro meu pai, pros meus irméaos. E
claro que a gente faz as maluquices da gente né, mas ai hoje em dia
a gente fica com um cara e é interessante a gente vai mais além...
Fica assim um ficar mais aprofundado né? Acontece, assim, a gente
fica uma vez, duas, trés, o que der certo. As vezes que é possivel e
na adolescéncia nédo, é aquele namoradinho assim pacato, é aquela
coizinha assim restrita (Perséfone).

O ficar na adolescéncia também é descrito com o algo inconsequente e
sem preocupacdes com a responsabilidade e com as consequéncias de que um

envolvimento por mais momentaneo que seja possa trazer.

O ficar do adolescente é uma coisa inconseqliente sabe? Eu fico
com o Paulo, amanha eu fico com o Jodo, manha eu fico com o
Pedro, vai ficando. Ja o ficar, trazendo mais pro lado adulto, ndo!
(Cassandra).

As mulheres que nasceram entre a segunda metade da década de 1960 e
1970 experimentaram um importante momento de transicdo nas formas de se
relacionarem e de conquista quanto a liberdade de poder escolher trabalhar, casar-
se ou nao, separar-se e de planejar se queriam ou néo ter filhos, embora algumas
tenham casado bastante jovens, ainda na adolescéncia, por pressdo social da
familia, consequéncia de uma gravidez. Notei nos relatos destas mulheres o
processo gradual da construgdo de suas subjetividades, suas experimentagbes
quanto as vivéncias no campo afetivo-sexual, desde a adolescéncia, a dependéncia
aos preceitos patriarcais, bem como rupturas a estes preceitos que fazem parte do

importante processo de constru¢cado de género (Muraro e Puppin, 2001).
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3.1.3 O ficar experimentado como exercicio da liberdade afetivo-sexual para as
mulheres de Fortaleza

O ficar tem sido experimentado de multiplas formas pelas mulheres
adultas na cidade de Fortaleza. Minhas entrevistadas experimentam o ficar adulto
como algo mais maduro e mais seguras do que quer. Enfatizam que as vezes é
complicado, porque ha uma responsabilidade maior com a sele¢gao dos parceiros e

com a prevencao de doencgas.

O meu ficado hoje é assim... que eu ndo sei nem se diz que é ficada.
Hoje eu tenho muito mais... Principalmente pela area que eu
trabalho. Ja trabalhei muito ligada a prevengdo de DST’s - Aids.
Entao o ficar pra mim é complicado... atualmente, porque pra ficar eu
seleciono. Por isso que eu digo assim, que pra ficar, tem que
primeiro ter uma sele¢do... eu acabo selecionado, apesar de
néo...ndo...E aquela histéria de quem vé cara ndo vé né ? ...mas eu
acabo pelo menos fazendo uma pré-sele¢do entendeu? (Artemis).

No ficar adulto, j4 se vai certa de que esta valendo o momento e que
tentam ndo criar expectativas de continuidade, embora, em alguns casos, elas
relatem ser inevitavel. O ficar adulto, para estas mulheres, também se caracteriza

por ter como culminancia o ato sexual.

Quando a gente é mais adulta... ndo tem nenhum tipo de expectativa,
assim, vocé fica realmente. Vocé ta bem consciente que ali ta
valendo aquele momento, ndo é uma coisa que vocé esta se
programando pra dali surgir um namoro. Diferente no adolescente
que tem aquela fase de romantismo, que vocé acha que fica e do
ficar pode vir a ser um namoro. E vocé, na verdade, vocé ndo tem a
nogdo que aquilo ali é ficar. Vocé ja acha, que ja é a primeira fase do
namoro. Mas quando adulto nao, vocé fica por que vocé... Assim...
Num tem expectativa. Eu ndo té ficando ali por que eu t6 achando
que aquilo vai evoluir para uma coisa mais séria, ndo. Té ficando por
que t6 curtindo, t6 gostando e vou ficar (Antigona).
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Geralmente o ficar do adulto parte logo para o sexo. Hoje é ficar e ja
vai direto pro sexo (Artemis).

Mais exigentes, sabem o que querem do ficar e que, apesar de ser um
relacionamento momenténeo, para algumas, nédo tem a intengédo de ser descartavel.
Vivem o momento do ficar com intensidade e busca-se o respeito mutuo, mas sem
criar expectativas de compromisso.

O que tb vivendo hoje é muito bom porque eu té ficando, realmente,
com uma pessoa que eu gosto de ficar com ele e cada momento que
a gente passa junto é prazeiroso pra mim e sdo momentos que eu
queira que durasse por muito tempo, s que eu sei que néo vai durar.
Entdo eu aproveito todo aquele momento que ta ali Desde o
momento que a gente se encontra e olha no olho, até a gente dar
tchau (Nixes).

O adulto ele ja quer uma coisa mais séria, uma coisa mais segura,
ele ja quer ser reconhecido como ser humano, porque suas
qualidades, vocé cresceu, vocé trabalhou muito, vocé tem
maturidade, entdo chegou num nivel que vocé quer ser reconhecido,
assim por sentimento pela pessoa que vocé é (Melia).

Para algumas, o ficar € algo novo que traz muitas possibilidades de
conhecimento, de experimentar, de se deliciar com diferentes parceiros e aprender
coisas diversas com o outro. E experimentado como fonte de revitalizagdo, de
vivacidade que aumenta a auto-estima, as faz sentirem-se vivas e operantes. Ja
para outras o ficar ndo é tao satisfatorio, chega a ser até decepcionante, mas traz

algum tipo de aprendizado.

A experiéncia do ficar... (risos) é bom demais... Vocé rejuvenesce
sabe, vocé... sei la... E sentir a liberdade de ser, de escolha, de
poder escolher a pessoa que... Nao ter que estar apaixonada, ndo ter
que ta sofrendo, eu acho assim, eu acho bom (Helena).

Ah! Muito bom! Tudo de bom, algo assim de novo. E assim, é uma
coisa nova, geralmente, por mais que vocé ache que saiba de tudo,
sempre alguém tem algo novo a lhe ensinar, por mais simples que
seja, e numa experiéncia dessas de ficar vocé descobre coisas que
vocé ja achava que sabia tudo e nem sempre sabia. Ou até coisas
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que voCé ja sabia e vé que vem com uma roupagem nova, vem
diferente. Eu sempre procuro o lado bom da coisa, e mesmo que
venha uma decepcgéozinha, ah! Nem era aquilo que eu pensava. Mas
analisando a coisa, tem sempre algo a lhe ensinar, um aprendizado é
a palavra certa (Cassandra).

Outras, ainda, relatam nao ter se acostumado com o ficar, mesmo ficando

ha varios anos, sempre experimentam a revivéncia de uma sensacdo de

estranhamento, dai necessitarem do auxilio de uma bebida para relaxar e estar mais

a vontade para ficar. E dizem so ficar, ou porque nao tem outro jeito para iniciar um

relacionamento ou por caréncia, necessidade de contato e de afeto.

Na realidade eu nunca me acostumei com esse ficar (risos). E... Eu
sempre fiquei muito pouco até hoje, e isso exatamente por que eu
tenho uma dificuldade muito grande com essa questao do ficar que
tem alguma coisa a ver com algum tipo de intimidade, que é a minha
dificuldade. Entdo necessariamente o ficar ta dentro dessa
dificuldade e... Ai, como eu também sou muito timida... E uma
barreira muito grande poder se aproximar pra poder pelo menos ficar.
E muito tenso pra mim, fico muito pouco a vontade. Mesmo j& com
tantos anos e ja ficando algumas vezes esses anos todos, é sempre
a mesma sensagdo. A mesma de antes, eu sempre revivo a mesma
sensagdo. Essa sensacdo de estranhamento mesmo. Ai quando
acontece, se eu néo tiver bebendo, eu ndo relaxo, nem no primeiro
beijo, nem no segundo beijo da noite assim, eu realmente n&o lido
muito bem com essa coisa de ficar. A minha vontade sempre foi
assim: de ter o primeiro namorado e ter ficado nele mesmo até hoje,
ndo deu certo né? E ai, assim, acabo ficando por que é o jeito né?
Mas nédo é tdo natural pra mim ndo. E o jeito... T4 mais dentro dessa
questdo da necessidade desse contato, desse beijo, de sentir falta
desse beijo, mas é muito dificil eu ficar a vontade (Minerva).

Mesmo estando inserida num contexto sociocultural que ja atravessou

uma série de mudancas em relacdo a conquista do espaco publico pela mulher, ao

direito ao livre uso de sua sexualidade (Kehl, 1996; Rolnik, 1998b; Perot, 2005), esta

claro no discurso de algumas mulheres o desejo de continuidade, de permanéncia

do relacionamento, bem caracteristico do ideal de amor romantico (Giddens, 1993),

gerando uma dificuldade em lidar com as vivéncias de ficar, experimentando sempre
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um estranhamento, porque sabem que, muito provavelmente, nado vai ter
continuidade. A ruptura instantanea néo deixa de ser uma perda e toda perda requer
a elaboracdo de um luto ou de micro lutos para que seja possivel seguir a vida
psiquicamente saudavel, “pois quando o trabalho de luto se conclui, o ego fica outra
vez livre e desinibido” para novas tentativas de busca de outros objetos de amor
(Freud 1915-1917/1974b, p. 277).

O ficar também pode ser experienciado de forma ambigua: intensa ou

superficial sem profundidade, sem levar em conta o interior do outro, os valores, a

z

afinidade, um consumo de relagdes, do corpo do outro (Baudrillard s/d; 1973). E
experienciado como uma guloseima a partir do desejo do momento. Fica-se com o
que se vé na ‘“vitrine”, algumas vezes usando o beijo como termdémetro de

experimentagao do outro para seguir em frente ou nao.

Olha, oscila muito. Tem dias que a Sibila esta carente, mas a Sibila
nao quer compromisso, porque a Sibila ja teve um compromisso de
longo tempo. Entdo a Sibila quer sé carinho. Entdo, como sou eu que
quero aquilo dali, entdo eu ndo vou me sentir usada néo, porque sou
eu que quero. Entdo vou, saio, brinco, fico e pronto. Mas as vezes é
aquela coisa so por cima, ela ndo tem nada de dentro, é sé por fora.
Vocé fica e pronto. Vocé ndo tem, ndo tem nada a ver, ndo tem
afinidade nenhuma. Vocé fica com a pessoa sem enxergar dentro
dela, no interior dela, o que ela tem pra te oferecer, a esséncia dela.
Vocé fica com o que vocé visualizou (Sibila).

E como eu chegar num local e ter vontade de comer um prato
delicioso, gostoso, bonito, um sanduiche, uma fruta, e ai a gente tem
vontade, tem sede naquilo e enquanto ndo consegue, ndo sossega.
Cada pessoa, cada homem que eu conhego eu quero descobrir uma
coisa diferente, nem um é igual, todos séo diferentes, cada um tem
uma coisa pra lhe ensinar até. E as vezes a gente até ensina
também, nao é? (Cibele).

Assim, o ficar, depende muito da pessoa que a gente fica... o beijo,
quando provo se é aquele beijo que eu gosto, que me agrada eu vou
em frente, mas se nédo for, eu saio de fininho, eu sou assim
(Perséfone).
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O ficar é experienciado com espontaneidade, pois como nao ha
expectativa de continuidade, ndo ha a preocupacao de estar agradando ninguém,
“fazendo tipo” para a conquista, demonstrando o que n&o €. No ficar, a mulher pode
ser ela mesma, sem timidez e sem preocupacao do que o parceiro vai achar. Ela
pode experimentar sua liberdade de ser despindo as mascaras no exercicio do
prazer (Gilligan, 2003).

Vocé fica com aquela pessoa, vocé curte tal e tal... E bom, é gostoso,
€ intenso, é intenso, é muito bom, até por que por essa questéo de
vocé nédo ter nenhuma expectativa, como é uma coisa livre, é assim
como se fosse um momento que vocé esta em entrega total e vocé
pode ser vocé mesma, por que vocé ndo tem que estar fazendo tipo
pra... Pra... Ndo, esse aqui eu quero por que esse aqui eu vou agir
bem direitinho por que eu vou.. E alguém que eu quero me
relacionar. Ndo, nao tem esse negoécio ndo. Vocé fica e ali vocé ta
como vocé é. Ndo ta nem ai, td& bem espontédnea, bem a vontade...
Eu acho muito bom (Antigona).

Depois de experimentar, aprender ficando com o outro, se deliciando com
as guloseimas do ficar, ha quem decida também por ficar para manter sua liberdade

e escapar do machismo, como uma forma de vivenciar sua liberdade.

O homem é muito flexivel na maioria das vezes, principalmente na
primeira vez que fica. Agora, se comegar a ficar mais outras vezes, ai
eles ja querem te segurar, te mandar, te governar. Ai € onde estraga.
No comego ele cede a todos os caprichos, ai depois vem o
machismo e é onde chega o lado de eu ndo querer e querer so ficar,
porque eu ndo gosto de ninguém que mande em mim. Todos eles
sdo assim: do pobre ao rico, do gordo ao magro, do velho ao novo,
todos eles séo assim (Cibele).

O que me motiva a ficar é o fato de eu estar sé, separada,é um dos
principais pontos. Ta sem namorado e vamos acompanhar o
momento... Acompanhando a galera, foi acompanhando as minhas
amigas... Ai eu disse: menina é melhor eu ficar, do que eu arranjar
uma coisa... Porque eu particularmente acho bem dificil vocé
comegar tudo de novo, do zero. Comegar a se relacionar com a
pessoa pra formar um namoro fixo, pra talvez futuramente rolar
alguma coisa a mais... Eu ndo me vejo mais assim (Cassandra).
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3.1.4 Sexo no primeiro encontro = “crise de consciéncia” para as mulheres?

De acordo com as descricoes das mulheres, “rola” de tudo no ficar adulto,
desde a conversa como preludio para a conquista, abragos, beijos, afagos, caricias,
até evoluir para o ato sexual em si. Acontece de “rolar” sexo tanto no primeiro
encontro ou pode ocorrer de desenrolar o ficar com beijos, abracos e afagos e
somente em encontros posteriores culminar no ato sexual. Porém nao existe um
padrao predefinido de como vai se desenvolver o que acontece no ficar. As
mulheres relatam que depende da pessoa com quem vai estar ficando, do local e do

clima que rola na relagado do momento.

Rola sexo mesmo, transa, beijo, tudo... Rola isso. Mas s6 que é
assim as vezes eu vou pra uma festa e beijo, beijo, beijjo e vou
embora ta entendendo? N&o é toda vida que eu beijo alguém que vai
ter que ter sexo ndo. Porque nem sempre vocé sente vontade com
aquela pessoa, ou fica com um certo receio, né? (Helena).

Algumas mulheres relatam que ha uma comunicag&o através do olhar,
como inicio para o ficar, porém gostam que o homem tome a iniciativa de vir cortejar.
O ideal de amor romantico aparece aqui na acdo comunicativa, através do olhar,
numa atragdo instantanea (Giddens, 1993) e do desejo de ser cortejada pelo
cavalheiro.

Quando o rapaz me interessa... Entao vocé olha pra aquele rapaz, se
ele me interessa, se ele olhar pra mim eu normalmente tiro a vista,
depois eu volto, retorno a olhar, ele ta olhando, entédo quer dizer que
ele se interessou. Ai fica olho no olho. Ele vai ter sempre que vir até
a mim porque eu nunca vou, eu sempre fico quieta. Entdo ele vem e
a gente comecga a conversar. A primeira coisa € o nhome, esse tipo de
coisa. Se ele comega a conversar, se 0 papo me interessa, a gente
vé as afinidades e tudo entendeu? Tem uns que ja sdo meio atirados,
ja vao dando beijinho. E tem outros que ja sdo mais atirados ainda,
vai chamando de gostosa e perguntam se ndo quer ir pra um canto
mais calmo - isso ndo perguntou nem teu nome ainda - que quer
conhecer melhor. E esse canto mais calmo significa ou o
apartamento dele, ou o meu ou um motel (Sibila).
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Outras mulheres gostam que se inicie o ficar com bastante conversa,
antes dos beijos abracgos e caricias, provavelmente para dar a sensagao de que se

estar conhecendo um pouco mais da outra pessoa.

Depois de muita, muita conversa, dai se eu ja tiver bebido algumas
cervejas eu vou ficar, artificialmente, um pouco mais a vontade... E
ai vai depender do momento e do homem né? Alguns sdo mais
rapidinhos, ja pegam e ja beijam, depois que vé em que eu to
enrolada, o cara chega e... homens com atitude. Ai outros, tem
aquela coisa de ficar pegando nos dedos, pegando na mao, pegando
no cabelo, outros comegam a elogiar demais. Esse elogio demais,
geralmente me irrita. E dai, um beijo, dependendo do local e
dependendo do homem as vezes aquela coisa de ficar passando a
mao no corpo. Geralmente tem um apelo social, um apelo sexual da
parte dele de querer colocar a méo dentro da blusa, dentro da calga,
ai se eu ja ndo tava a vontade naquele momento de novo volto a néo
ficar mais a vontade. Se for numa boate, que é raro ter uma boate
com musica lenta, mas quando tem as lentinhas, ai tem uma dancga,
ai com um abracgo forte, aquele contato mais forte que da pra sentir
mesmo a pulsacdo do coragcdo do outro, isso pra mi é mais
envolvente e ai quando é noite de festa geralmente é essa coisa do
ficar mesmo, do abraco, de conversar e depois disso se chegar a
rolar sexo depois disso... algumas vezes ocorreu a coisa ha primeira
(Minerva).

Todas as mulheres ja experimentaram em alguma ocasido o sexo na
primeira ficada. Mas relatam que ndao é um padrdo e que também vai depender do

momento e se o parceiro agrada.

(Risos) Muitas vezes acontece s6 o beijo, o abraco. Eu néo sei se
com vocé ja aconteceu isso assim de vocé conhecer um homem e na
primeira vez vocé transar com ele. Nao sei se ja. Comigo ja
aconteceu isso sabe, eu fiquei muito envolvida por ele. Dessa vez
aconteceu, mas ndo €& sempre. Eu ndo acho muito inviavel na
primeira vez. Ndo é querendo ser pura, ndo. Ndo é, mas € por que eu
nédo acho legal, vocé fica uma vez, fica duas... Quem sabe da terceira
vez em diante né? Porque o ficar assim... As vezes fica com uma
pessoa sO aquela noite e as vezes, como eu t6 te falando... Tem
aquele agrado de ambas as partes e vai ficando uma vez, vai ficando
duas, ta entendendo... Ai... Acaba acontecendo (risos) (Perséfone).
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Algumas, ao relatarem que rolou sexo na primeira vez em que ficaram,
disseram sentir uma certa crise de consciéncia, porque quebrou o romantismo do

preludio do ficar com beijos e abragos, algo mais “light”.

Ai, ai depende... Ja rolou sé ficar mesmo, de ficar, namorando ali a
noite, beifinho, abrago, agarro, até as vezes uns carinhos mais
ousados. Geralmente é assim, e ja rolou também de evoluir pra ir pra
um local pra ficar mais a vontade e tal, s6 que pra mim, a minha
experiéncia, eu acho o seguinte: ficar s6 quando vocé esta beijando,
abracando, aquela coisa mais ‘light”, vamos dizer assim, eu achei
que fosse melhor.as vezes do que evoluir pra sexo. Eu depois fiquei
assim, com aquela crise de consciéncia sabe, assim, ah! Eu né&o
achei que fosse legal. Eu acho que quebrou até o que tinha rolado
antes. Entdo eu acho que depois pode até evoluir, mas isso eu to
falando do ficar de uma noite. Mas se é uma pessoa que voceé fica
constantemente assim, vocé sai, fica, na outra semana fica de novo,
depois fica e até que evolui pra isso, e ai é muito gostoso, é muito
bom. Mesmo ndo tendo compromisso nenhum, cada um pro seu
lado, ai é muito bom, mas se for o ficar de uma noite, vocé conhece e
tal, ai é complicado. Mas esse que vocé vai ficando com a pessoal,
ai uma vez ou outra reencontra, fica de novo, ai acaba evoluindo pra
0 sexo, ai é muito bom (Antigona).

Noto que o matiz do ideal de amor romantico que perpassou a construgao
subjetiva ocidental (Johnson, 1987 e 1993; Giddens, 1993; Costa 1998), se
apresenta neste relato no que concerne ao desejo de perpetuacédo ou continuidade
do ficar para somente depois evoluir para o ato sexual como coroamento da relagao.
Porém, quando o ato sexual acontece no calor do momento, na primeira vez em que
se fica, é relatada a “crise de consciéncia”, como se a mulher estivesse fazendo algo
errado ou inadequado. Talvez, neste caso, a “crise” ndo seja ocasionada somente
pela quebra do ideal de amor romantico, mas também dos fortes valores patriarcais
arraigados em nossa cultura que desde sempre autorizou o homem a exercer sua
sexualidade e se firmar como macho. Contudo a mulher era negada essa
prerrogativa, ao contrario, ela teria que demonstrar recato e discrigao para ter valor e
ser respeitada socialmente, se eximindo do exercicio de sua sexualidade ou

represando-a (Freyre, 1977, 2005; Chaui, 1994; Gilligan, 2003).
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3.1.5 Liberdade de escolha e do exercicio da sexualidade conquistada através
do ficar para as mulheres de Fortaleza

Para as dez mulheres entrevistadas, o significado do ficar foi delineado de
forma multiplice, plural. Nao foi apontado um sentido unico, universal. Cada uma
descreveu o significado do ficar a partir da tessitura de suas vivéncias mundanas.
Porém todas sdo unanimes em significar o ficar como uma importante forma de se
autorizar a exercer a sua liberdade sexual com espontaneidade, de escolher a
variedade dos parceiros, de se relacionar sem compromisso, sem as fronteiras e

sem as amarras do patriarcado, ndo se preocupando com timidez ou com tabus.

. € muito gostoso, vocé ndo ter... Vocé nédo ter timidez, porque
quando vocé passa a gostar, existe aquele sentimento, existe aquela
timidez e quando a gente so fica, porque geralmente quando fica é
um momento que vocé ta na brincadeira e vocé ndo ta nem ai pra o
que o outro vai pensar... vocé é vocé e pronto, é naquele momento
que existe aquela caréncia mesmo de querer um homem do lado.
Existe um momento em que a mulher quer o macho né? E é
exatamente isso: aquele momento, mas passou dali pronto, n&o
quero mais, quero ficar s6 eu mesma (Cibele).

Algumas mulheres descrevem através dos seus discursos uma “liberdade
conquistada com muito esfor¢o” de se relacionar, sem ter obrigagbes domésticas
com o parceiro. O ficar também pode significar o primeiro passo para uma

aproximacao, para uma possivel intimidade com o outro ficante.

Eu acho que € a primeira etapa de uma aproximagdo pra uma
possibilidade de uma intimidade entre duas pessoas e essa
intimidade néo tem a ver com amizade, ja é uma intimidade de uma
esfera um pouco ligada a sensualidade, a sexualidade... T6 aqui, ele
ta interessado, eu t6 so, tem alguma coisa de interessante ai, vamos
ver se tem alguma coisa interessante, vamos ver se vale a pena
beijar, abracar (Minerva).
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Ele significa rejuvenescimento, renascimento, elevagao da auto-estima, e

as faz sentirem-se na ativa, acompanhando as tendéncias dos novos tempos.

O ficar pra mim significa juventude, € renascer. Isso me da
jJjuventude... Ver que eu t6 na ativa mesmo, que eu t6 acompanhando
a juventude, que eu t6 acompanhando até mesmo meus filhos. Meus
filhos nG&o namoram com ninguém, so6 fazem ficar mesmo (risos). Eu
t6 acompanhando a evolugdo do tempo, eu gosto, eu gosto disso ai,
porque eu ndo quero estar dividindo o meu apartamento com
ninguém, eu gosto dessa liberdade. A liberdade conquistada com
muito esforgo sabe, depois de muito sofrimento (Helena).

O ficar pra mim significa assim... A gente ta num lugar e muitas
vezes a gente ta assim téo pra baixo... Alguéem ta te percebendo, T6
viva! Ta entendendo?(risos). Pois é, isso ai (Perséfone).

O ficar pode significar, além de uma forma de se elevar a auto-estima,

uma maneira de suprir uma caréncia afetiva momentanea, sem precisar assumir

qualquer compromisso com o outro.

Muitas vezes eu t6 com a minha auto-estima baixa e as vezes eu
sinto necessidade de... E tdo engragado que eu ndo sei se isso s6
acontece comigo... Mas eu sinfo necessidade, ndo sei se por
caréncia, ndo sei... De ficar com alguém, de quando eu fico com
alguém... Tem aquela pessoa que néo te conhece, que ndo sabe
quem vocé é, nada... Mas ele te olha, diz que tu é bonita, cheirosa,
entendeu? Te da um abrago, pega no teu cabelo, entdo, muitas
vezes pra mim é gostoso. Isso depende da forma que cada pessoa
encara o ficar. Pra mim o ficar muitas vezes é bom (Sibila).

O significado do ficar, para as mulheres, denota a ruptura com os
preceitos patriarcais sob os quais a mulher estava submissa a hierarquia do macho,
seu antigo protetor e mantenedor, a quem ela devia obediéncia e a obrigagdo de
cuidar (Chaui, 1994; Almeida,1996; Rolnik,1998b; Gilligan 2003). Hoje, elas
evidenciam através de seus relatos, que encontram no ficar uma possibilidade de

exercer sua liberdade, ndo sé no ambito da sexualidade, mas de decidir como quer
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compartilhar seu espago ou néo; de dar voz ao seu desejo e ser protagonista nas
transformacgdes das relagdes de género (Kehl,1996; Rolnik, 1998a; Perrot, 2005).
Para algumas mulheres, o ficar também pode significar uma falta, por
conta da individualidade, do corre-corre dos dias atuais, da falta de tempo. O ficar é
buscado na tentativa de ndo se estar so, de suprir uma caréncia fisica e emocional,
mas o ficar somente consegue suprir a caréncia fisica. Fica-se por falta de opgao, ou
porque ndo se tem outra forma de iniciar um relacionamento, o ficar significa aqui
uma ferramenta com caracteristica de busca. E claro neste relato o forte matiz do
ideal de amor roméantico (Giddens,1993; Costa, 1998) a permear o desejo por um

relacionamento que nao seja efémero e sim que dure para sempre.

O ficar pra mim significa apenas uma opg¢ao, uma falta de opgéo,
pronto! Porque vocé sai pras baladas e se vocé ndo tem um
namorado, vocé sabe que o ser humano é carente, né? As vezes
vocé vai pra uma balada, ndo tem nada pra fazer, comeca a
brincadeira, vocé danga juntinho e aquilo desperta vocé. Acaba
rolando outras coisas, um beijo, uma caricia maior e outras coisas
assim. Mas o meu objetivo ndo é o ficar, ndo gosto. Meu objetivo
seria achar uma pessoa pra eu ficar para sempre entendeu, e ndo
ficar por um dia, por uma semana néo é! (Mélia).

Porém ao mesmo tempo em que o ficar € descrito por algumas das
mulheres como bom e cdmodo, porque elas podem ficar com quem e quantos
quiserem, no momento que quiserem, sem terem compromisso, a quantidade de
relacionamentos ndo supre em qualidade no que diz respeito a estar com o parceiro
para compartilhar o vivido, caminhar juntos para sempre como a influéncia do ideal
de amor romantico no ocidente faz acreditar (Giddens, 1993; Costa, 1998). O ficar
gera assim, por sua falta de compromisso com o outro, uma espécie de vazio, de
“algo solto no ar”, sem ligame, um vinculo frouxo, facil de desconectar (Didgenes,

2002; Bauman, 2004). E cada um, no exercicio de sua individualidade, busca a
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satisfacdo de seus préprios desejos, o que faz com que os parceiros ficantes como
sujeitos da sociedade contemporanea, via de regra, caminhem em dire¢cdo ao amor
num paralelo que quase nunca se tangencia ou se cruza. Cada um experiencia uma
espécie de “genérico do amor’, ou seja, um pouco do romance forjado na
intensidade da experimentagao do ficar, mas logo em seguida cada um segue o seu

caminho.

Eu acho que ao mesmo tempo que é bom, é 6timo e tal, mas eu
também acho que cai naquela coisa, na falta de... Eu nem sei dizer...
E como se as pessoas ndo quisessem mais estar ligadas as outras
pessoas, assim constantemente. Entdo o ficar é muito cémodo por
que eu fico com vocé, mas amanha eu fico com outra pessoa se eu
quiser. Eu ndo tenho compromisso nem com vocé e nem com a outra
pessoa. Entdo, eu acho assim, que a experiéncia do ficar é boa, é
claro, mas as vezes ela deixa assim um... Alguma coisa solta no ar,
no fim vocé fica, mas ndo tem uma pessoa que vocé compartilhe.
Falta o compromisso, aquela pessoa que esteja caminhando com
vocé, junto com vocé. E eu as vezes acho que da um pouquinho de
vazio. E isso, essa sensagdo de vocé ndo ter esse compromisso. E
um genérico do amor, da paixdo. Hoje é mais dificil de vocé ver
aquela paixdo, aquela coisa, aquela histéria de amor que a gente vé
em novela, que vé em filme, vocé ndo vivencia mais isso, até por
causa do dia-a-dia das pessoas, do corre-corre. E realmente da
individualidade. Todo mundo quer ser muito independente, ter sua
individualidade, que esses tempos modernos trazem isso. Ficam dois
paralelos, mas nao se cruzam nunca. Entdo eu acho que o ficar
vivencia um pouco do que seja o romance, do estar com aquela
pessoa naquele momento e ela é toda sua vocé esta entregue a ele,
vocés estdo entregues naquele momento. Ai cada um depois vai pro
seu lado. Eu acho que é isso... um genérico do amor, o ficar
(Antigona).

Eu acho que ficar, realmente acaba assim: vocé ficou, vocé esta
satisfazendo aquela necessidade ali daquele momento, mas
necessidade fisica, porque emocional... Num da& pra vocé...
Entendeu... E uma coisa assim, que é mais fisica mesmo. Que as
vezes eu acho que vocé ta naquela caréncia emocional e acaba que
vocé ndo vai resolver a sua caréncia com aquele ficar ali entendeu?
(Artemis).

A mulher que fica tem se autorizado a experimentar o seu prazer, sem

que para isto esteja casada ou em um relacionamento com compromisso fechado.
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De acordo com Candido (1951) e Almeida (1996), ha quatro, cinco décadas, era
somente 0 homem que ainda podia experimentar o prazer fora dos limites do
casamento, pois para os moldes da familia patriarcal no contrato do casamento néo
comportava satisfacdo emocional e sexual, que teria que ser buscada fora do

casamento, com as amantes.

A gente se separou vai fazer 3 anos e eu decidi que eu ndo quero
mais um relacionamento, aquele cara dentro de casa, entendeu? Eu
quero... Quero namorar, mas ndo quero mais aquele compromisso.
Eu ndo me vejo mais com um homem dentro de casa, “onde é que
vocé foi?” “O que vocé estava fazendo?” “por que vocé chegou
agora?” “Vamos pra tal canto nao, nao té afim”. Ndo. Ndo sei como é
que eu me acostumei tdo rapido porque eu com 3 meses de
separada eu ja estava uma outra mulher, sabe! Deitar, chegar assim,
na minha casa, abrir a porta, na hora que eu quero, deitar na minha
cama, s6 minha a cama! Dai entra o ficar, como é bom, entendeu?
Porque ndo tem ninguém ali, mas ja teve. Eu estive com uma
pessoa... Olha, em muitos momentos pra mim o ficar é como um
amante (Sibila).

Para as mulheres, o ficar tem significado um veiculo importante de
transformacdo nas relagbes de género, pois permite a livre expressdo da busca e
satisfacdo afetivo-sexual sem necessariamente assumir um compromisso com o

outro para isto.

3.1.6 O ficar como alternativa de aplacar a solidao sem assumir compromisso

Sao varias as motivagdes das mulheres para ficar. Ha mulheres que ficam

porque ndo conseguem 0O parceiro idealizado e para ndo estar s6 ou para continuar
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aberta para relacionamentos que possam vir a ser mais duradouros, seguem
ficando, mas a preferéncia destas mulheres seria por namorar sério.

(Risos) na verdade eu ndo me decidi, eu acho que foi a falta de, de
achar uma pessoa assim... Eu preferia estar namorando sério, estar
com uma pessoa constantemente, com certeza, mas acontece que
ndo deu. Entdo a gente vai ficando. Ah, eu gostei, fico mesmo! E
bom e tal, é gostoso, naquele momento ¢ otimo. E as vezes por
exemplo, agora eu t6 ficando com uma pessoa ja ha mas de duas
semanas. A gente se encontra, fica e tal, mas também sem
compromisso né? Ele ta na dele e tal, bem... Mas ta bom... vai indo...
(Antigona).

E aquela histéria, porque acaba que ndo tem aquela pessoa a gente
idealiza muito, quer uma pessoa assim, assim, assado e acaba que
nao encontra a pessoa é tudo aquilo que vocé quer entendeu? E ai
vocé acaba que fica. Ndo da pra ser uma coisa maior. As vezes tem
uma pessoa que te satisfaz muito sexualmente, ai vocé vai porque
realmente nessa parte ta te satisfazendo, Entdo vocé realmente fica
porque é so aquilo ali que resolve. E acho que também é pelo fato de
querer continuar, pra ter alguma coisa, tem que ta mais aberta pra
querer um relacionamento mais sério, até pra dar continuidade
entendeu? Porque a pessoa néo é perfeita, mas tem que estar aberta
pra aceitar, pra poder continuar. Acho que eu t6 comegando a ter
abertura, hoje eu t6 assim (Artemis).

Algumas mulheres ficam porque nao conseguem outra opg¢ao para iniciar
um relacionamento. Dizem “ser o jeito”, e que isto as entristece muito porque nao se

sentem valorizadas como ser humano quando ficam.

Néo, é como eu te falei, ndo tem nenhum motivo, muito pelo
contrario, me entristece muito. A questdo é a falta de opcdo. A
questdo do ficar pra mim ta acabando com a valorizagcdo do ser
humano pelo outro hoje, ta acabando. E depois com a internet pioro
(Mélia).

Hoje é por que é o jeito! Como eu falei, eu nunca me acostumei
muito (Minerva).
Outras ficam para acompanhar as tendéncias atuais. Ficam por influéncia
de amigas e porque consideram dificil comegar um relacionamento do zero para

desenvolvé-lo e culminar em um namoro.
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Pelo fato de eu estar s6, separada, é um dos principais pontos. Ta
sem namorado e vamos acompanhar o momento, mas sempre tendo
0 cuidado de néo ser confundida de com Maria vai com as outras.
Acompanhando a galera, foi acompanhando as minhas amigas. Foi
acompanhando mesmo o momento. Ai eu disse: menina, € melhor eu
ficar, do que eu arranjar uma coisa... Porque eu particularmente acho
bem dificil vocé comecgar tudo de novo, do zero. Comecgar a se
relacionar com a pessoa pra formar um namoro fixo, pra talvez
futuramente rolar alguma coisa a mais... Eu ndo me vejo mais assim.
Eu ndo me vejo mais. Entéo o ficar é uma coisinha que ta assim nos
parédmetros normais da coisa do momento (Cassandra).

O ficar, ficar, ficar? E... Eu ndo j& te disse que o que me motivou a
ficar foi acompanhar a evolugdo do tempo e ver as minhas amigas,
ficando, ficando e eu ficando pra tras (Helena).

Algumas mulheres, por terem experimentado outras tipos de
relacionamento, como o casamento ou namoros sérios, por exemplo, depois da
separagao, decidiram que ndo queriam mais ter obrigagdes domésticas ou mesmo
dar satisfacdo do que fazem ou terem seu tempo controlado pelo outro. Decidiram
ficar para reagir aos relacionamentos machistas controladores, sem liberdade de

acao ou expressao.

Eu sou uma pessoa que eu gosto de ser mais eu. Eu ndo gosto
daquela coisa que vocé tem que ter o horario, que sé pode sair se for
com aquela pessoa, ta entendendo? Eu sei que esse ficar é uma
coisa que quando chega a uma certa idade... E claro que nada é pra
sempre, mas eu vou levando até quando der,ta entendendo? Porque
minha méae é quem diz assim: minha filha tem sempre alguém pra
alguém, eu disse: mae eu ndo estou interessada agora (risos) eu
digo, pelo menos agora ndo. Vamos ver qual o rumo que as coisas
vdo tomar. Agora eu nédo quero. Quero me divertir, eu quero
trabalhar, quero produzir alguma coisa ta entendendo? Quero fazer
coisas boas na minha vida, quero me sentir bem, alegre (Perséfone).

Entao eu vou voltar ao meu casamento, ta? Eu fui casa 18 anos, o
meu marido sempre foi infiel e eu sempre o amei muito. Casei por
amor, ele também dizia que me amava. Tirando as traigcbes dele, a
gente era um casal perfeito. Tudo o que eu gostava ele fazia, eu
gostava de sair ele gostava. S6 saiamos os dois juntos. E eu cansei
de ser traida porque quem ama nao trai e a partir do momento que
vocé trai vocé ja ndo ta amando aquela pessoa. Entdo a gente se
separou vai fazer 3 anos e eu decidi que eu ndo quero mais um
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relacionamento, aquele cara dentro de casa, entendeu? Aquela...
Posso até colocar uma alianga no dedo mas que seja legal. Eu
quero... Quero namorar, ndo quero mais aquele compromisso. Eu
n&o me vejo mais com um homem dentro de casa, onde é que vocé
foi? O que vocé estava fazendo?, por que vocé chegou agora?
Vamos pra tal canto ndo, néo té afim. O ficar hoje pra mim é como eu
via as amantes que o meu marido tinha. S6 pega o lado bom, ndo

tem compromisso, néo tem cobranga (Sibila).
A decisdo por ficar para as mulheres também tem multiplas razdes.
Depende de suas histérias de vida e de como seus relacionamentos anteriores
foram construidos para culminar na motivacado para ficar. Porém nem todas as
decisdes das mulheres por ficar sao voluntarias. Parece haver uma certa coagao do
contexto sociocultural que as impele a ficar e para nao estarem sozinhas e carentes
acabam optando por ficar. De acordo com Elias (1993), as nossas vivéncias séo
construidas na interagao entre o social e os processos individuais. E apesar de o ser
humano ser livre para fazer suas préprias escolhas (Sartre,1938; 1943), o processo
civilizador de que nos fala Elias (1993) influencia também em suas decisdes, ainda
mais no que concerne ao campo das vivéncias afetivas. Por ndo ser agradavel a
idéia de se estar s, opta-se pelo ficar como meio de se buscar um relacionamento,

aplacar a soliddo, manter a liberdade conquistada ou para nédo se sentir fora de

moda.

3.1.7 Elas preferem os charmosos, maduros e bem sucedidos

A maioria das mulheres entrevistadas relata ndo ter formalidades para a
escolha do parceiro ficante, dizem nao terem preferéncia ou um perfil definido, que

na hora de ficar “nao da pra fazer tipo”. Ficam com quem esta disponivel para ficar.



89

Querida, ndo tenho... Olhe, por que ndo da pra fazer tipo pra ficar.
Por exemplo, eu gosto de homens morenos, mas as vezes tem um
loirinho que ta ali... Ai né... Eu... (Antigona).

Né&o, eu ndo tenho essa formalidade ndo. Eu gosto de ficar com
pessoas que me atraem. Eu gosto de pessoas que tenham entre 25
e 35 anos, que sdo pessoas que eu sei que faz as mesmas coisas
que eu, embora sejam coisas diferentes, mas que sejam da mesma
idade. Gosto mais dos morenos, ndo gosto muito de branco, mas se
aparecer um branquinho né... Quem sabe? (Nixes).

A gente quando tem mais de 40 anos ndo tem mais assim esse
perfil... Ah! Um alto, loiro... E aquela pessoa mesmo que corre o
sangue na hora e, é aquela coisa que esquenta, o beijo na boca,
aquela coisa, beijo é bom, é gostoso (Helena).

Algumas das mulheres colaboradoras, apesar de terem se relacionado
com homens mais novos, preferem homens mais maduros e mais velhos, que ja
tenham uma situacao financeira definida, e, assim como elas, tenham seu préprio

espaco para desfrutarem o estar juntos naquele momento.

Particularmente o meu, é geralmente, homens um pouco mais velhos
do que eu com a idade entre 40 e 50 anos. Ja ocorreu de ter pessoas
mais jovens, da mesma idade. Mas eu nédo sei se ja foi eu que
determinei isso na minha cabecga: eu s6 quero se for mais velho
(Cassandra).

(Risos) tem. Geralmente, ultimamente... Eles sdo um pouco mais
velhos do que eu... Porque antigamente, eles eram geralmente mais
novos. Agora néo, eles sdo um pouco mais velhos, ja tem uma
situacgdo financeira definida, eu vou pra casa deles, porque eu nao
moro s6. Entdo é nesse perfil. E uma pessoa que j& tem a sua casa
montada e tudo, que a gente tenha uma privacidade de ir sem
problemas... Que mais... Assim geralmente fisico... Vixe Maria... Eu
acho que cai naquele fisico assim magro, alto, beleza nao tem
assim... é charmoso. Pronto! Uma coisa que me atrai é o charme,
ndo € a beleza. Ndo precisa ser louro, nada. E aquela historia,
porque acaba que ndo tem aquela pessoa a gente idealiza muito,
quer uma pessoa assim, assim, assado e acaba que ndo encontra a
pessoa que vocé é tudo aquilo que quer entendeu? E ai vocé acaba
que fica. Vocé... Ndo da pra ser uma coisa maior. As vezes tem uma
pessoa que te satisfaz muito sexualmente, ai vocé vai porque
realmente nessa parte ta te satisfazendo, mas ndo é aquela pessoa
que vocé quer ter ali como companheiro (Artemis).
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Preferem homens que gostem de conversar, que sejam sérios, nao

gaiatos e nem cinicos; que andem sé e ndao em turmas; que seja um homem

decidido, que sabe o que quer, e fisicamente charmoso e ndo necessariamente alto,

bonito.

Eu gosto de homem alto, sério, nhdo gosto de homem gaiato. Ele
pode até ser sério, mas numa piscadinha de olho ele te pega no
olhar. Nao gosto de homem que fica arrodiando, homem que fica
com timidez ndo. Gosto de homem direto. Que saiba o que quer e se
garanta (Cibele).

Entdo, ndo necessariamente o cara tem que ser bonito ou muito
bonito, pode ser feio, mas ai eu tenho que ficar agradada com a
conversa e ai nem todos estdo a fim de conversar muito ou se
conversam, comegam a falar muita besteira ou conversas
desconectadas ou conversa muito rapidinho por que ja esta
pensando no ficar. Entdo nesse momento eu ja dou fora. Entdo eu
realmente fico muito pouco (Minerva).

Eu fico com quem me atrai, com quem me chama a atengdo. Eu
gosto assim... Dos homens morenos, fortes (risos), assim... De
homens grandes, mas sabe o qué que acontece? SO aparece
pequeno pra mim. Eu tenho uma carma (Perséfone).

Ha quem prefira ficar com homens mais novos, com homens que

conquistem pelo olhar, e pela forma de se comportar quando do momento da

conquista, homem com “jeito de homem”, um cavalheiro, nem grosso nem

afeminado, o que para Giddens (1993) denota uma atragdo instantanea, imediata, a

comunicagéao pelo olhar e pelo galanteio, que é propria do ideal de amor roméantico.

Eu gosto de homem sério, ndo gosto de moleque, mas eu sempre
namoro homens mais novos do que eu. Mas nao é por ser bem mais
novos que... Porque depende muito do comportamento, eu gosto de
homem sexy, que tenha um bom papo, que tenha um pouco de
afinidade comigo, que goste dos mesmos ambientes, goste de
amigos, essas coisas assim (Mélia).
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Eu gosto de homem gentil, eu gosto de homem com jeito de homem.
Aquele cara que ele nem é grosso, nem é afeminado, entendeu? Nao
gosto de homens muito maduros. Eu gosto de olhar prum homem de
até 45 anos estourando. 35 a 45 ta. Eu gosto de homem que sorri,
sem ter cara de cinico. Adoro homens inteligentes. E fisicamente
falando... Normal, nem gordo, nem magro, ndo gosto de homem
escuro, ndo gosto, ndo da tesdo, ndo da pra mim (Sibila).

As mulheres adultas, por sua maturidade adquirida ao longo de suas
vivéncias, ndo escolhem, os seus parceiros a partir de suas idealizacdes de fisico,
beleza ou perfeicdo. Elas sabem que nao é possivel abarcar todo esse conjunto no
real, mas, mesmo assim, ndo deixam de idealizar e se sentem atraidas pelo charme,
pela forma como se da a conquista, pela abordagem e pela conversa. Constatei que
a mulher se sente atraida mais pelo que ouve do que pelo que vé e por isto a
primazia pela conversa. E de acordo com Giddens (1993) e Costa (1998), escolhem
parceiros a partir de suas identificagdes, do que lhes é préoximo cultural e sécio

economicamente.

3.1.8 O publico e o privado: espago da conquista e das trocas afetivas

Para as mulheres entrevistadas, ndo existe um lugar padrao para se

desenrolar o ficar.

Eu acho que néo tem um lugar ideal pra vocé ficar com uma pessoa,
assim, vocé vai ver se vai encontrar uma pessoa, vai paquerar com
ela pra depois ficar, pra marcar pra ficar ou alguma coisa assim. Eu
acredito que isso acontece muito no dia-a-dia, no caso, como eu vou
pra academia, acabo paquerando com uma pessoa la. Depois no
trabalho, acabo paquerando e ai pra sair a gente... Eu gosto de ir pra
barzinhos, gosto de ficar num barzinho, numa lanchonete, pode ser
num shopping, num cinema, esses tipos de lugares assim... Até
numa festa, num show (Nixes).
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Num existe aquele local exato, por que as vezes a gente vai a um
barzinho, a uma churrascaria e as vezes acontece de vocé conhecer
uma pessoa ou uma pessoa que vocé ja tem ficado outras vezes, ta
entendendo? Mas assim... Aonde der certo. As vezes a gente
conhece uma pessoa até mesmo no ponto do 6nibus, essas coisas
assim. Ndo é que a gente va ficar la! Ai tem aquela troca de telefone
e tal... Depois a gente liga, aquelas coisas todas né? Mas geralmente
acontece assim nos barzinhos, agente vai nas festas, ai acontece
muito (Perséfone).

Assim como para os adolescentes, o ficar adulto pode acontecer
instantaneamente em festas, baladas, shows, boates, forrés, que sado os lugares
onde existe maior concentracdo de gente, tornando-se mais facil de encontrar

alguém pela quantidade e diversidade de pessoas (Didgenes, 2002).

Geralmente quando acontece é quando a gente ta em diversao:
festas, eu sou uma forrozeira de carteirinha. Quando ocorre de
encontrar um ficante, quando ndo ocorre, vai direto pra casa, tchau,
dormir o sono da beleza, pra comegar tudo de novo no outro dia.
Nem sempre aquele fica ocorre naquele dia, se torna um ficante
naquele dia. As vezes rola, como se fosse, assim, um principio de
uma amizade da primeira vez, marca-se para encontrar de novo o
grupo a turma, sei la, ou até mesmo so os dois quando a conversa é
interessante ou tem algo a ver, ai sim aquela ocasido é que se torna
um ficante, que rola o ficar na verdade (Cassandra).

Olhe, eu sempre fico com alguém na balada, que é onde a gente
encontra as pessoas. Barzinhos... fiquei s6 uma vez na praia. Fiquei
na praia, era um dia de sabado, foi... Foi a tnica vez. O resto foi tudo
na balada, tudinho (Sibila).

Lugares... Geralmente sdo festas que tenham danga. E mais fécil,
mas quando vocé vai conhecer alguém pra ficar, ah, um barzinho
que tem uma musica roméntica, ou que tenha danga uma coisa
assim bem calma né, bem agradavel (Antigona).

Mas, de acordo com os relatos das mulheres, o ficar também pode iniciar
pela conquista num espaco publico, como barzinho, praia ou até mesmo num ponto
de 6nibus, e depois ter sua culminadncia em algum lugar privado, como cinema, casa

ou apartamento de um dos parceiros ficantes ou em um motel.
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Barzinhos, praias, mais em praias. Pode ser no cinema... (Mélia).

Geralmente, eu fico pensando assim, tem que ser um lugar neutro
que eu... Que tenha menos perigo pra mim. Outra coisa que eu
morro de medo é de... Eu prefiro ir no meu carro, porque na minha
cabecga, se eu té saindo com um cara pela primeira vez, quando eu
n&o conhecgo... Porque quando eu ja conhego, que é amigo de uma
amiga, ou uma coisa assim, vocé ja tem um referencial, mas quando
vocé conhece um cara, a primeira vez, eu ndo sei de nada, entdo é
no meu carro que eu tenho que sair. E ficar mesmo, geralmente é
num motel, ou as vezes eu me arrisco, dependendo da situagéo, a
gente vai pra casa da pessoa (Artemis).

Existe claramente uma delimitacdo entre o espago onde ocorre a
conquista para ficar e o espago escolhido para as trocas afetivo-sexuais. Inicia-se
com a conquista pela conversa em um espaco publico, dando continuidade ainda no
espacgo publico, porém mais reservado e discreto, para algumas trocas afetivas
como abragos, caricias e beijos, para depois, no mesmo dia/noite, ou em outra

ocasiao marcada, para as trocas de cunho mais intimo e sexual.

3.1.9 Do fixo ao esporadico: a freqiiéncia do ficar varia para as mulheres de
Fortaleza

Também nao existe um padrdo ou uma frequéncia exata para a mulher
ficante ficar. Fica-se bastante nas férias de trabalho, quando se tem mais tempo

para sair e nos finais de semana.

Quando eu tenho muito tempo pra sair eu fico mais. Nas férias...
Quanto mais eu passear, mais op¢cbes eu tenho e eu nao
dispenso.Quem néo gosta de um bom passeio, de uma boa
companbhia, coisas diferentes, um homem cheiroso, quem nao gosta
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disso? E principalmente no meu caso que sou uma mulher livre
(Cibele).

Pode acontecer de se ficar com um parceiro € nunca mais vé-lo, como
também de ficar com o mesmo parceiro mais de uma vez ou varias vezes, durante
semanas ou meses a fio. Além disso, pode ocorrer de se ficar com mais de um
parceiro no mesmo periodo sem que nenhum deles precise tomar conhecimento da
existéncia um do outro. Porém, ndo ha nenhuma intengdo de se manter segredo,

uma vez que é uma relacio livre e sem compromisso.

(Risos) agora eu t6 ficando toda semana. Té ficando com essa
pessoa que t6 ficando. Toda semana, as vezes a gente ta assim
ficando duas vezes por semana esta com 5 meses. Toda vida que eu
vou pra festa, parece que tem um negdcio assim, eu chego ai fico
mesmo, é bom demais. Ai ele liga pra mim: “vocé foi pra festa”? Eu
digo fui: “vocé ficou com alguém”? E eu digo: “néo, fiquei ndo”! (risos)
(Helena).

De acordo com Diégenes (2002), esta multiplicidade de frequéncia e troca
de parceiros também pode ser observada no ficar adolescente, embora a frequéncia
e a troca de parceiros no ficar adolescente seja consideravelmente maior porque ha

mais tempo disponivel para o ficar.

Vamos ver... Umas duas vezes na semana... E... Duas vezes na
semana, é uma média quando a gente sai. Sim, é com ele, mas eu t6
ficando com outro (risos), mas esse outro é mais raro assim... Aqui e
acola agente ficou e tal, sai pra tomar uma cervejinha e tal e tudo
bem. Esse é ja de outras ficadas, ta entendendo? O ficante atual é
um, mas tem outro que a gente fica aqui e acola que sao as antigas
ficadas (risos) (Antigona).

Engracado, isso é... Ndo é sempre assim... As vezes saio, vou num
barzinho...Tem dias que ndo conhego ninguém sabe? Mas tem dias
que vocé ta ali querendo, assim naquela ansiedade toda... Quando
né&o acontece, ai vocé chega em casa com aquele ar de derrotada,
de que foi um fracasso aquela noite sabe? Vocé tem uma meta a
cumprir € ndo é possivel vocé fazer, vocé vai pra casa tao
cabisbaixo, com aquela sensa¢cdo de fracasso né? Pois é, é a
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mesma coisa acontece assim comigo. Ndo é sempre também que a
gente fica, ndo é todo dia, ndo é todo final de semana ndo, mas é
bom quando acontece (Perséfone).

Uma das mulheres descreve uma sensacao de fracasso e derrota quando
sai e ndo consegue alguém para ficar. E como se ndo conseguisse alcancar a meta
estabelecida pela expectativa de estar com alguém, ndo consegue satisfazer o
desejo de contato fisico com o outro, afetando a sua auto-estima pela n&o realizagéo
do desejo (Monzani, 1996). Outras, ainda, relatam terem diminuido a frequéncia de
ficar por medo da violéncia ou porque estdo selecionando para encontrarem “algo
melhor”, ou seja, um relacionamento que dé mais estabilidade e compromisso ou por

medo da violéncia.

Vixe Maria! (risos) ah! E dificil. Eu nem sei, porque tem épocas assim
que eu fico com mais e eu nunca nem parei pra ver assim... Nem
sel... Ultimamente, esses trés ultimos meses eu ja estou mais
paradinha, bem calminha, de dizer ndo vou ficar com ninguém, pra
ver se aparece uma coisinha melhor... vou s6 conhecer, conversar e
nada mais sério... Ndo sei, mas eu acho mesmo que por medo de
violéncia, de... sei 14, tanta coisa... (Artemis).

Por falar nisso faz um tempinho que eu néo fico (risos). Deixe eu
ver... Uns 6 meses. Eu dei um tempo de sair, pronto, faz uns 6
meses que eu n&o fico. E... E isso ai (Sibila).

Penso que a frequéncia, a liberdade e a variedade com que as mulheres
se relacionam através do ficar pode se configurar como um marco na histéria de
suas conquistas no campo ndo sé da expressao de sua sexualidade, mas no ambito
das relagdes como um todo, mas principalmente nas relagbes de género, pois nunca
se teve noticia de que a mulher tivesse alcangado tal flexibilidade, liberdade e

plasticidade no campo das relagdes afetivo-sexuais.
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3.1.10 O depois para as mulheres que ficam: entre a satisfagdo do desejo e a
elaboracao da expectativa de continuidade

O depois para as mulheres que ficam se apresenta muitas vezes de forma
ambigua, pois pode chegar de um extremo ao outro: de ser muito bom até a uma

sensacgao de vazio, de uso e descarte.

Bom, quando eu escolho... Beleza! Quando eu sou escolhida...
Péssimal Porque nunca... Minto, uma vez sé, um ficante meu que me
escolheu, me ligou no outro dia. Quando a pessoa néo liga, eu me
sinto... Usada... Descartavel. E ruim vocé vai pra frente do espelho
vocé fica se achando feia, velha... Vocé esperou a pessoa nem te
liga, teve uma noite otima com ela e a pessoa nem te liga, ja partiu
pra outra, continua a vida. Dai porque eu ndo gosto de ser escolhida.
Dai porque eu gosto de escolher (Sibila).

Pra quem fica o depois é primeiro um vazio, como eu te falei.
Depende do que eu vejo na pessoa, porque as vezes vocé pode sair
com uma pessoa e ser super gostosa a noite, mas quando ele ter
deixa em casa, que ‘te ligo depois” aquilo me da uma éansia, né?
Porque aquele ‘te ligo depois” me deixa muita interrogagcdo, esse
depois. Depois quando? E ai? Cria expectativa, é muito ruim porque
eu sou muito facil de me apaixonar, eu sou muito facil de querer um
relacionamento, entendeu? E isso pra mim gera uma expectativa
enorme, eu fico ansiosa... Mas também é assim, a medida que eu me
apaixono rapido, eu me desencanto rapido (Mélia).

Pode trazer expectativas de novos encontros ou ser apenas um ficar e
fim. Algumas mulheres falam da expectativa com reatividade, fugindo ou maquiando-
a para evitar o sofrimento, dizem lidar com o depois de forma estereotipada, tal

como “homem que nao ta nem ai’”.

Pra mim super bem. Eu encaro numa boa, néo tenho trauma. Nem
um dos meus ficantes teve a petulancia de dizer “esta tudo acabado
entre n6s’, até porque nao da tempo, (risos), até porque, como eu te
disse anteriormente, quando néo rola, ndo foi mais, ndo engatou ai a
gente se encontra e: ‘tudo bem? “Tudo bem” com um sorriso
amarelo, um querendo disfargar, oi tudo bem” “como vai”, rola ali
mesmo uma amizadezinha vaga (Cassandra).
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Assim... As vezes eu tenho assim, um lado bem “homem” em relagéo
a isso sabe? Por que homem é que ndo ta nem ai né? Essas coisas
todas, hoje fica, amanha... Mas ai eu me ponho no lugar, se fosse
comigo eu ndo ia gostar. As vezes eu fico ... Pronto, fiquei aquela
noite e pronto, acabou né? Ai as vezes acontece que vocé fica, vocé
beija, vocé se abraga e no outro dia vocé ndo vé aquela pessoa,
acontece de vocé ndo dar o teu nimero pra ele. E assim... mas ai
tem aquelas pessoas que é tao interessante quando vocé fica, que
quando é no outro dia vocé lembra assim... Chega da um friozinho na
barriga (Perséfone).

Outras apresentam um movimento mais elaborado, digerido, processual,
a partir de suas vivéncias, no qual aprenderam cada uma de uma forma singular a
lidar com as expectativas que s&o geradas no ficar. Noto que a expectativa
identificada no ficar vem com substratos do ideal de amor romantico passado de
geragédo em geragao, trazendo em seu bojo a caracteristica da busca e da espera, o
desejo de permanecer por mais tempo, de perpetuar aquela ligagéo afetiva. E como,
na grande maioria das vezes, nao se torna possivel, acaba frustrando a expectativa,
causando ansiedade, dor e sofrimento psiquicos e emocionais, no qual a mulher
ficante se obriga a uma elaboragao rapida da perda de seu objeto de amor ansiado

(Freud, 1917-1915/1974b; Costa, 1998).

Tem dois sentidos que sdo bem contrarios. Tem o sentido de quando
é muito bom, fica muito bom a sensacgéo depois, “ai que bom né?” E
tem a sensagdo também de muita frustracdo. As duas coisas
também tdo muito juntas, por que, ndo sei se iSso ocorre SO comigo,
por que eu fico muito pouco e ai tenho um nivel de caréncia muito
grande e inevitavelmente fica a expectativa de uma possibilidade de
um segundo encontro e ja por eu ser de uma realidade, de uma
cultura, dessa mais atual que ndo necessariamente o ficar tem a ver
com o compromisso, ai ja é uma sensagdo de frustragdo: a
possibilidade que eu ndo possa ver mais aquele homem, de ndo
beija-lo mais. Ele pode néo ligar. Geralmente todos pedem telefone,
ndo sei nem por que pedem. N&o ligam, entédo, fica aquela sensagao
muito ruim... Em mim, geralmente gera uma expectativa muito
grande e ai essa expectativa causa uma ansiedade e uma frustragdo
com a possibilidade do cara néo ligar, do homem n&o retornar a
ligagdo. Mas independente disso, a sensacdo é muito boa quando é
uma ficada interessante. Quando é uma noite onde tudo casa junto,
direitinho, a noite foi bacana, a pessoa tava querendo, entdo sairam,
ai conheci um cara bacana, um papo bacana e que beijava bem né?
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Entdo, se independente se o cara liga ou ndo, a coisa ja valeu a
pena. O que também é muito raro pra mim. Eu me acostumei com
isso. Hoje em dia eu lido de uma forma... Como eu ndo sou mais
menina, ndo sou mais adolescente... me acostumei com isso, tem
que saber lidar dentro disso, ndo tem como mudar muito, faz parte
né? Nao chego ao extremo de ficar chorando, deixar de sair. N&o
ocorre isso. O que acontece comigo, que eu ja percebo mais ou
menos um padréo: eu fico com um cara, achei muito interessante, a
noite foi muito boa, o rapaz nao liga, mas em mim fica uma certa
fantasia, uma certa expectativa e se a pessoa ndo ta a fim de
postergar a coisa, entdo ndo pede o telefone é muito simples, ficou
ali na noite, pei, pum, ponto, acabou. E ai quando a pessoa pede o
telefone, fica aquela coisa de reticéncias e em mim gera uma
expectativa (Minerva).

Quando vocé é adolescente, pelo menos na minha experiéncia, eu
ficava com um vazio horrivel depois, porque eu achava que aquilo ali
ja era pra ser um namoro, e quando néo era... Quando eu via que
ndo era um namoro aquilo deixava uma certa frustragdo. Porque a
gente aprende que a gente vai conhecer, vai gostar, vai namorar pra
casar. E isso que colocam na cabeca da gente quando a gente é
crianga. Mas quando vocé vai comegando a conviver vocé vai vendo
que aquilo ali, ainda mais com a evolugao dos tempos, aquilo hdo é
real, ndo é tdo real e ndo téao facil como a mée e o pai da gente
ensinam. Entéo eu acho que quando a gente é adolescente, a gente
tem todos esses sonhos na cabega, eu acho que é até natural,
normal, imaginar que vocé vai namorar, vocé vai casar... Mas quando
vocé conhece, vocé namora e vocé gosta... E eu era uma pessoa
que me apaixonava com o vento, olhava e ja estava apaixonada,
morta de apaixonada. Ai ficava e achava que ali ia ser um romance
daqueles que... No ficar eu ja estava imaginando a cena entrando na
igreja as daminhas e tal, os filhos e tal e quando aquilo néo era. Era
eu que pensava, eu ficava meio frustrada assim... Dava aquele vazio,
aquele vazio na boca do estbmago, parecia que tinha arrancado
todas as viceras de dentro. No outro dia que vocé via que ndo era
aquilo que vocé pensava. Mas ai, a questao de hoje, de ser adulto e
de ficar, é diferente por que quando vocé vai sem expectativa
nenhuma, vocé fica livre de expectativa, entdo vocé curte realmente,
vocé ndo se preocupa Sse amanhad “ah, sera que ele vai ligar
amanhé&”, “ah, sera que a gente vai se encontrar de novo?” Sem
neuras. Vai e fica numa boa, curte a vai embora. Num fico com neura
nao, nenhuma! E ja fico pensando na préxima vez que vou sair, se
vou conhecer alguém e ndo td preocupada se vai ser aquela pessoa
que vou encontrar de novo ta entendendo? Ficou meio
promiscuo,ndo foi? Mas é assim mesmo (risos) (Antigona).

As mulheres entrevistadas apresentam movimentos bem diversos quanto
ao que sentem depois que ficam, mas sdo unanimes em falar da expectativa criada,

muito provavelmente pela heranca do ideal de amor romantico arraigado também
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em nosso meio cultural (Didégenes, 2002), e de uma certa frustragdo ocasionada na
maioria das vezes pela nao continuidade do relacionamento ou até mesmo pela falta
de uma ligacao telefénica. Sentimento este que elas elaboram singularmente, cada
uma a sua maneira para continuar e seguir em frente se relacionando. Algumas
entrevistadas ainda esperam que parta do homem a iniciativa de ligar, de ir atras da
mulher para sairem novamente e se questionam porque eles pedem o numero, se
nao tem a intencdo de ligar? Por que tem que ser o homem a telefonar no dia
seguinte? As mulheres, ainda, parecem nutrir algumas modos de operar nas
relacdes de género herdadas das raizes patriarcais, quando esperam que a iniciativa
seja do macho. O gosto de ser cortejada, conquistada (Freyre, 1977; 2005), ainda
perdura na estampa das mulheres em suas relacbes de género e quando isto
também nao é satisfeito gera frustragao.

Em suma, o depois para as mulheres que ficam também traz,
principalmente, a caracteristica forte da ambiguidade entre o que foi muito bom e
deixou um gostinho de querer continuidade, gerando expectativa, mas que, na
grande maioria das vezes, ndo se fez possivel por seu carater mesmo de

momentaneidade e efemeridade.

3.2 Anadlise e discussao fenomenolégicas das vivéncias do ficar entre homens

de Fortaleza

Marquei dez entrevistas com dez homens adultos que ficam na cidade de

Fortaleza. Porém, uma das entrevistas foi marcada duas vezes, mas, por duas
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vezes, o candidato faltou. Desta forma, somente nove homens responderam ao meu
chamado, colaborando com a pesquisa. Os nove homens entrevistados estao entre
23 e 34 anos, todos trabalham, sao solteiros atualmente, embora dois dos nove
homens ja tenham sido casados. Um deles duas vezes. Sete deles nunca foram
casados formal ou informalmente. Todos experimentaram o ficar ainda na
adolescéncia. Dos nove, sete namoraram sério por muitos anos. Todos estdo se
relacionando afetivamente através do ficar. Quatro dos nove estavam ficando sem
compromisso no periodo em que foi realizada a entrevista. Cinco deles estao ficando
esporadicamente com mais de uma parceira. Quatro dos nove estao ficando com o
intuito de buscar um relacionamento mais duradouro. Outros quatro, para elaborar
vivéncias de rupturas de relacionamentos passados e apenas um dos nove faz uma
apologia do ficar de forma machista, descartavel, utilitarista e consumista.
Apresento, a seguir, os homens que vivem na cidade de Fortaleza e
experimentam o ficar como forma de se relacionar afetivamente na
contemporaneidade. ldentifica-los-ei pelo nome ficticio - que também foi escolhido
aleatoriamente na mitologia grega -, pela idade e pela ocupagdo. Também estarei
me utilizando dos recortes das falas dos meus sujeitos colaboradores para ilustrar e
fundamentar a analise e a discussdo das descrigcdes das vivéncias. Concomitante a
analise e a discussao das experiéncias de ficar dos homens, aproveitarei para fazer
a analise comparativa entre os géneros, uma vez que ja apresentei a analise e a

discussao das vivéncias das mulheres que ficam.



3.2.1

101

Quem sao os homens que ficam em Fortaleza?

Hercules, 32 anos — Professor e Educador Social. Foi casado duas vezes.
Diz ter experimentado todas as modalidades do ficar, desde o mais ingénuo
ao mais promiscuo. Hoje busca algo mais ligado a afetividade e ndo somente

ao fisico ou sexual.

Orion, 29 anos — Estagiario de Engenharia Civil. Nunca foi casado, porém
namorou sério por mais de quatro anos. Atualmente fica, mas buscando
alguém para um relacionamento mais sério. O ficar para Orion ndo tem como
finalidade o ato sexual, mas conhecer melhor a pessoa. Nao costuma ficar
com quem nao conhece, sempre procura alguém proximo ao seu grupo de

esportes.

Paris, 23 anos — Estagiario de Design Grafico. Nunca foi casado, namorou
sério. O ficar para Paris assume aspectos bem ambiguos, pode ser tanto para
extravasar um dia cheio de trabalho como para buscar afetividade na parceira

ficante. Procura nao ficar com quem conhece.

Aquiles, 26 anos — Advogado. Nunca foi casado, namorou sério por mais de
seis anos e fica por opgao, por comodidade, porque ndo quer nenhuma
preocupagao com compromisso sério neste momento de sua vida e porque

nao esta conseguindo tempo suficiente para um namoro.
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5. Ulisses, 24 anos — Professor Universitario. Nunca foi casado, namorou
sério por varios anos e terminou 0 namoro ha menos de seis meses. Tem

ficado para se restabelecer da ruptura do namoro.

6. Heitor, 30 anos — Engenheiro. Nunca foi casado, estava ficando ha seis
meses, € ja quase namorando, mas decidiu ndo continuar por conta do
controle e da possessividade da parceira. Diz que tem utilizado o ficar como

ferramenta para buscar um relacionamento mais duradouro.

7. Laio, 34 anos — Professor Secundarista. Foi casado por doze anos,
separou e tentou ficar com algumas garotas fora de sua comunidade
religiosa, mas ndo deu certo. Tem sérias restrigdes quanto ao ficar como
forma de se relacionar, mas nao resistiu e transgrediu as regras da
comunidade religiosa e acabou ficando. Hoje esta ficando com uma moga de
sua comunidade com o acompanhamento de um conselheiro para que se

torne um namoro.

8. Quiron, 24 anos — Universitario. Nunca foi casado, esta ficando ja ha algum
tempo com fortes inten¢gdes de namoro. Diz ser dificil falar da experiéncia do
ficar por sua variedade de expressbes, mas tenta descrever alguns dos

multiplos matizes da sua experiéncia de ficar.
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9. Dioniso, 28 anos — Professor Técnico. Nunca foi casado, ja namorou sério
uma vez, mas nunca conseguiu namorar mais do que cinco meses. Esta
ficando com uma garota ha algumas semanas, mas “ja prestes a deixar pra

|’”

a.

3.2.2 Da quantidade a qualidade: o ficar muda de foco para os homens adultos

de Fortaleza

Os colaboradores masculinos desta pesquisa descreveram o ficar
adolescente, caracterizando-o como mais preocupado com a competicdo, com a
quantidade de meninas com quem ficou até o final da noite (ou da festa), com a
auto-afirmagao, com a aceitagdo pelo grupo, com o que contar para 0s amigos,

assim como ja havia destacado anteriormente em (Didgenes, 2001; 2002).

Na adolescéncia ja era aquela coisa de moda na turma, vamos ficar,
ver com quantas pessoas vocé fica e no final da noite agente conta
pra ver quem ganha, aquela questdo de competicdo mesmo entre o
pessoal da turma. Ja hoje pra mim pelo menos o foco mudou. Ja é,
por exemplo, hoje quando eu fico com uma pessoa ja é aquela coisa
de que eu ja conheci ela, pode naquele dia, ou em algum outro dia e
ai a gente conversa, marca pra sair, e acaba ficando e ai pra ver se
realmente da certo um namoro ou ndo (Heitor).

O ficar adolescente, que foi experimentado pelos homens que
participaram desta pesquisa, era mais voluvel, ndo se preocupando com o que

acontecia depois. Era apenas experimentar o ato pelo ato de ficar.

Quando vocé é adolescente, é mais aquela coisa de ficar por ficar...
Aquela coisa assim... Descoberta né, de contar pros coleguinhas. Se
bem que o homem que ta com 30 anos ele também gosta, mas é
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diferente, ele gosta de aparecer e dizer pros amigos que ta com uma
mulher super bonita (Dioniso).

Acontecia mais com beijos na boca, abragos, afagos e caricias que
dificilmente evoluiam para a relagdo sexual propriamente dita, indo somente até as

caricias intimas.

Quando vocé é adolescente vocé tem uma vontade de ser aceito
pelo grupo, por exemplo, o ficar com varias garotas no numa mesma
noite; o ficar com varias garotas em dias seguidos e diferentes
garotas, enfim, a quantidade vai contar muito pra essa aceitagdo. E
inclusive para gerar alguns rotulos: o cara é pegador, o cara que é...
enfim... beija mais, garanh&o e isso vai te dando um certo respeito
no grupo de adolescentes né? Quando vocé passa pra idade adulta,
eu acho que isso vai se diluindo um pouco mais e ai vocé fica... pelo
menos a minha experiéncia ndo é mais de ficar com tantas pessoas
ou de ficar com mais de uma pessoa na noite (Ulisses).

De acordo com Aberastury et al. (1983) e Alberti (1996), o processo de
construgdo subjetiva do menino e da menina esta interligado as exigéncias
socioculturais dos seus grupos, nos quais eles se sentem coagidos a responder, sob
pena de serem excluidos ou ndo serem aceitos por seus grupos. Este fato ira influir
significativamente na sua construgdo subjetiva e de género. Culturalmente, os
meninos sempre foram mais cobrados a exercer sua masculinidade, através de
rituais de iniciagdo masculinos, para provar ao grupo que sao capazes, seja através
da conquista ou de outras exigéncias feitas pelo grupo. No processo de construgéo
subjetiva dos meus colaboradores, isso ndo foi diferente. Porém, a construgdo de
género, de acordo com Boris (2002), é bem mais dindmica e abrange todas as
vivéncias sociais e culturais, além das subjetivas, e estas estdo em constante
movimento com o processo historico.

De acordo com os relatos dos meus colaboradores, o foco do ficar muda

quando o sujeito se torna um homem adulto. Para a grande maioria dos



105

entrevistados, ja ndo se experimenta mais o ficar pela quantidade, mas visando ao
bem-estar de si e do outro, muitas vezes vislumbrando a possibilidade de se evoluir

para um namoro.

O de adolescente é mais experimentando. O de adulto parece mais
vocé querendo o bem da pessoa e tudo. E como se o de adolescente
fosse diversdo e o de adulto fosse algo mais sincero.... Aquele
ficar.... Ndo é.... Tipo so por ficar mesmo néo (Orion).

O ficar do homem adulto é descrito como algo mais cuidadoso com a
prevencao de DST’s, € mais presente, mais denso, mais intenso, mais responsavel e
pode abrir uma perspectiva para uma relagdo mais firme, consistente e madura,
embora haja a possibilidade de se ficar somente naquela ocasiéo.

(Siléncio) ...eu acho que existe diferenca. Existe em dois pardmetros.
O ficar de adultos que considero que seja mais responsavel, no
sentido da prevengéo, no uso da camisinha no sentido de que aquele
ficar pode se tornar uma relagdo mais duradoura, embora haja o
risco de vocé somente ficar naquela vez (Hércules).

Em alguns casos, fica-se querendo construir mais do que somente um
ficar. Embora alguns visem no ficar, exclusivamente a finalidade do ato sexual, para
a maioria dos entrevistados a culminancia para a relagdo sexual esta apenas

implicita no ato de ficar, mas nem sempre chega a acontecer.

Tem uma, tem um pacto né, de limite diferente do namoro, se
descompromissava, mas ndo envolvia relagao sexual (Aquiles)

O ficar adulto é experienciado pelos homens com mais opgdes de
parceiras e de locais para ficar — “uma espécie de consumo das relagdes” - e menos
restricdes do que quando eram adolescentes, pois o0 espago para ficar era restrito ao

condominio ou colégios.
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Acho que existe. Mudaram as perspectivas né? No comego existe
sempre um beijo, um abrago, o estar proximo. O adulto eu acho que
€ uma coisa mais... pode-se dizer até uma espécie de consumo da
parceira ou dos varios ficas... eu tive umas experiéncias
monogémicas de ta ficando s6 com uma pessoa, mas tive a fase
mesmo de uma promiscuidade. Quando adolescente era reservado
aquele espago do condominio, colégio, que eu ficava também. Entéo,
na fase adulta, tem determinados momentos que eu quero assistir a
um filme tinha uma determinada ficante, ir ao reggae tinha outra
determinada ficante. Entdo eu acho que ha essa diferenga entre a
fase adolescente e a fase adulta (Quiron).

Na adolescéncia é mais aquele lance da hora, vocé vai pra uma
festa, vocé se interessa por uma pessoa, pinta aquele clima ali vocé
fica com ela. Ja na fase adulta pode-se levar em consideragédo a
questao de vocé ta carente, vocé quer aliviar até o stress do trabalho
e vocé conhece e fica com a pessoa (Laio).

O ficar para os homens adultos também difere do ficar adolescente — que
era caracterizado como experimentagdo e aprendizado afetivo-sexual - por ser
também um canal de descarga do stress do dia-a-dia, o que parece fundamentar
também, para alguns, o seu carater de utilidade e descartabilidade consumista no
ambito das relagbes e da satisfagdo do desejo imediato (Lasch, 1983; Monzani,
1996), sem se preocupar com o outro.

Os colaboradores, tanto os homens quanto as mulheres,
experimentaram o ficar ainda na adolescéncia e o descrevem como tendo sido
experienciado, sem levarem muito em conta a responsabilidade do cuidado consigo
e com o outro em relagdo a prevencado de DST’s, ou de assumir algum tipo de
compromisso com o(a) ficante. Os homens relatam que, para eles, o ficar acontecia
sem muitas preocupacdes, era mais por curticdo ou experimentacdo. Para as
mulheres, o ficar adolescente foi descrito como tendo sido vivenciado de forma mais
inocente e romantica, construindo sempre expectativas de continuidade, embora
essas expectativas fossem, na maioria das vezes, frustrada. Para os homens, as

suas experiéncias de ficar estavam mais atreladas a auto-afirmacdo como macho
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perante as exigéncias de seus grupos, embora algumas mulheres também relatem
terem ficado a primeira vez por influéncia de amigas, mas n&o para disputar
quantidade. Para ambos, o ficar adulto € mais responsavel quanto a escolha dos

parceiros e a prevencao contra doencas sexualmente transmissiveis.

3.2.2 A ambigiiidade entre as experiéncias pontuais e o desejo da construgao

de uma trajetoéria

Os entrevistados relatam ser dificil descrever a experiéncia do ficar
porque existem varias formas de ficar, dependendo do momento vivido, da pessoa,
do local, da motivagédo. Cada ficar € impar e ndo se repete. Embora seja o mesmo
fendmeno, ele é experienciado no “jogo do vivido” por cada sujeito de forma unica e
singular (Kleinman, 1995), talvez seja este seu primeiro carater de universalidade, a

sua n&o unicidade, a sua multiplicidade e a sua singularidade.

As vezes € meio complicado porque pra mim existem varios tipos de
ficar, né, existe aquele que por exemplo, eu acabo me envolvendo
emocionalmente com a pessoa eu acabo ficando com a pessoa e
depois ndo da certo por algum outro motivo, né, as vezes também a
questdo do momento, né, a coisa, o clima ta tdo legal assim a
afinidade tdo boa entre eu e a pessoa que acaba acontecendo
mesmo, mas ai muitas vezes acaba nao dando certo (Heitor).

Dentro do ficar eu experimento através da conversa e se rolar um
beijo apenas, por mim pode ser até mais interessante do que de
repente.... e pode acontecer, de eu ficar com a menina e a gente
chegar a ir até a cama e até as conseqiiéncias do sexo, que também
pra mim vai ser algo bem natural (Hércules).
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O ficar é experimentado pelos homens de Fortaleza de forma multiplice,
paradoxal e as vezes até ambigua, o que é proprio da construgao subjetiva de cada
sujeito ficante. A vivéncia do ficar é experimentada tanto relacional como
individualmente, pois se leva em conta o que é experienciado quando se esta com a
ficante, como também as proprias impressdes subjetivas individuais, quando se esta
imerso na vivéncia (Kleinman, 1995). O ficar é descrito como uma experiéncia tanto
monogamica como poligamica, pois pode-se ficar somente com uma parceira em
determinado periodo de tempo, como pode-se ficar com varias parceiras no mesmo
periodo. Alguns homens, mesmo tendo um leque de possibilidades de escolha,
descrevem a sensacgao de perda, de ciume, quando uma de suas ficantes ficava

com outro parceiro.

O ficar pra mim em determinados momentos, tem instantes que eu
nao fico s6 com uma parceira, ha um leque de possibilidades. E é
meio que... assim... ta com vontade, t6 me sentido s, ndo sei... e ai
tinha uma determinada pessoa pra quem eu ligava ou combinava na
internet pra gente sair ou coisa do tipo. Agora eu t6 monogamico. Té
ficando com a mesma parceira ha alguns meses. Um fato curioso,
mas quando as minhas ficantes comegavam a namorar eu sentia um
certo baque. Por experiéncia eu tinha aquele circulo de
possibilidades e quando subtraia uma, duas eu sentia uma espeécie...
um certo ciume, ou uma coisa assim (Quiron).

Constato aqui uma espécie de erosao no sentimento de posse e de poder
desse macho, que, de acordo com Rolnik (1998b), estava preso a um padrao de
erotismo de “outros tempos” mesclado pelo patriarcado e pelo ideal de amor
romantico. Ele se habituou a reconhecer-se através do desejo da fémea inteiramente
investido nele e de sua total dependéncia para existir. “O homem nao encontra mais
no olhar ambiguo dessa nova mulher o espelho de sua virilidade” (p. 70).

Como no ficar ha um pacto implicito de ndo compromisso, ele é

experienciado de forma mais livre e mais cdbmoda do que o namoro, porque nao traz
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cobrancas embutidas e é descrita, fundamentalmente, uma diferengca em relagao ao
tempo de permanéncia, que pode propiciar o desgaste e a deterioragao da relagao.
Na descricdo do ficar, para os nossos colaboradores, diferente do namoro, ndo ha

exigéncias, nem sentimento de posse.

... pode ser tdo bom ficar com uma pessoa quanto namorar com
outra, mas isso ai ja é relativo. A nogdo de tempo € uma situagéo
muito diferente, porque querendo ou ndo naquele momento ali a
pessoa esta ali por puro prazer ou por carinho, uma fala, atengao e
eu acho que vocé pode ficar com uma pessoa por puro prazer ou...e
as vezes vocé pode ter o intuito de ficar com aquela pessoa por mais
tempo. Eu ja tive namoradas as quais eu me estabeleci num periodo
maior de tempo e que a relagdo em si foi tdo desgastada, saturada
de chegar ao ponto de vocé estar em uma calgada e atravessar pra
outra, entendeu? E isso pra mim é conseqiiéncia desse periodo de
tempo que é estabelecido na relagdo... eu posso ficar com uma
pessoa e aqui ser muito bom e se repetir e a partir dali deixar de ser
prazer e ser afetividade, ser carinho e se estabelecer uma amizade
ou coisa do tipo. Mas com o namoro ja pode vir a ser mais complexo,
mais cobranga e mais posse em cima da outra pessoa (Paris).

A maioria dos homens entrevistados descreve a experimentacao do ficar
buscando envolvimento emocional, afetividade para além da satisfacdo fisica e
sexual, embora haja quem o busque somente como fonte de satisfagcdo sexual de
forma furtiva e efémera. Outros encontram no ficar a fuga do compromisso e o

experimentam de forma mais comedida, “freada”, mas nao vazia ou superficial.

Hoje em dia eu... Eu... a gente fica talvez por, ou medo de um
compromisso mais sério, ou um motivo a menos de se preocupar. E
mais cbébmodo. O ser humano hoje sempre procura mais a
comodidade, entdo parando pra pensar é um medo dum
compromisso ou... Decorrente as vezes de um medo de um
relacionamento passado. Porque eu também namorei muito tempo, e
ai... Fico meio que me freando, me policiando (Aquiles).

De acordo com DaMatta (1990; 2001), o povo brasileiro, culturalmente,

lida com o que é instituido de forma a tentar burlar ou dar um jeito para buscar
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comodidade ou vantagens para si. O chamado jeitinho brasileiro”, uma forma
malandra de lidar com o que esta posto pela cultura, adentra os mais diversos niveis
do que foi instituido social, cultural, econdbmica ou moralmente. Porém, para DaMatta
(1990), o “jeitinho brasileiro” € uma forma criativa de buscar novas solugdes para o
que se apresenta como desafio ou dificuldade, e, ndo necessariamente, uma forma
de burlar para transgredir, trapacear ou enganar. Neste sentido, acredito encontrar,
na descricdo dos meus colaboradores, o ficar experienciado criativamente como um
tipico “jeitinho brasileiro”, da malandragem (DaMatta, 1990; 2001), burlando o
contrato implicito de compromisso moral com a ficante, mas nao abrindo mé&o de se
relacionar afetivo-sexualmente. Porém, de acordo com Freyre (2005), o tecido
cultural brasileiro, que € hibrido, cheio de contrastes, misturas e matizes, abriga
perspectivas antagbnicas de nossa construcdo subjetiva que pode coexistir
simultaneamente sem, no entanto se excluirem. Assim, na medida em que o ficar
para alguns homens, € um jeito cobmodo de se relacionar por nao imbutir
compromisso, também é experimentado como um vazio (até mesmo para quem o
descreveu como cdomodo), por se tratar de experiéncias pontuais, fragmentadas e

que ndo constituem uma trajetoria, como seria em um namoro, por exemplo.

[...] Vai me valer mais a pena o bem-estar, do que o ficar por ficar...
Agora, tem uma coisa que a gente conversa muito em mesa de bar e
que a grande maioria concorda é que quando vocé ta muito tempo
ficando, ficando vulgarmente pulando de galho em galho, vocé sente
um velho vazio porque sdo experiéncias pontuais, fragmentadas,
onde vocé néo constitui uma histéria, onde vocé ndo pode constitui
uma trajetéria como é num namoro, com outra pessoa. Entdo vocé
fica um pouco vazio nesse sentido (Ulisses).

A descricdo da experiéncia do ficar oscila para uns entre ficar
buscando alguém para construir algo mais duradouro e nédo somente ficar de forma

descartavel — “ficar por ficar’, como também para outros o ficar é descrito como uma
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busca consumista da ficante pelo sexo, que se nao ficar com alguém em uma festa

nao tem graga e que ja se tornou algo bem comum e banal.

A sensacgéo é boa... E assim, sempre procurando alguém agora. Ndo
€ so ficar e tchau néo (Orion).

Se eu vou pra uma festa e eu ndo ficar, a festa ndo tem graca pra
mim. E hoje pra mim eu néo sinto mais graca em so¢ ficar, assim, tem
que ter sexo. E ja ficou uma coisa bem comum ja hoje, ndo é muito
dificil ndo, vocé encontrar uma pessoa, ficar pela primeira vez e ai ir
logo pra cama. E uma coisa comum. Entdo, apesar de que eu me
preocupo que a meninas ndo tdo nem ai pra camisinha ndo. Se vocé
néo tomar a iniciativa de usar preservativo, elas nao tal nem ai néo,
vdo mesmo sem camisinha e tal. Eu sinto isso... E preocupante
(Dioniso).

Para Diogenes (2002) e Bauman (2004), as relagdes modernas,
inclusive as afetivo-sexuais, foram sendo, cada vez mais, atravessadas pelo éthos
do consumo, da virtualidade, da utilidade e da satisfacdo imediata, podendo ser
descartada ou desconectada a qualquer instante. Porém n&o se pode generalizar e
afirmar que todas as relacbes, ou mesmo o ficar, por seu carater de
momentaneidade e efemeridade, seja exclusivamente tecido pelos fios deste éthos.
O ficar adulto tem se caracterizado, fundamentalmente, de maneira multiplice,
assumindo polimorfismos e jamais uma forma unica de se apresentar. Contudo,
identifiquei em algumas descrigdes do ficar fios e matizes que denunciam o
utilitarismo e o consumo do outro (Baudrillard, 1973), culminando no descarte, mas
nao de forma universal ou generalizada, pois o ficar também se apresenta como
abertura para novos relacionamentos; como solugdo para elaboragao psiquico e
emocional ocasionada por traumas de rupturas de relacionamentos anteriores; como

alternativa de se relacionar para quem nao tem tempo suficiente para se dedicar a
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um relacionamento que os adultos descrevem como sério; como instrumento de
busca para um relacionamento duradouro.

A experiéncia do ficar para homens e mulheres, embora sempre singular
e variada, foi descrita como muito boa, mas algumas vezes provocando uma
sensagao ambigua de vazio, por ser uma experiéncia pontual, fragmentada e nao
constituir uma trajetoria. Mais uma vez, constato aqui a coexisténcia de fatores
ambiguos que nao se excluem num mesmo fendmeno préprio da subjetivacdo da
cultura brasileira como defende Freyre (2005). Para ambos os géneros se constitui
como uma alternativa de se relacionar sem assumir qualquer contrato implicito ou
explicito de compromisso de continuidade com o outro. Para as mulheres, o ficar é
experienciado com uma caracteristica de exercicio de liberdade sexual, visando
principalmente ao aprendizado de coisas novas com cada parceiro. O que para elas
era vedado antigamente por conta da repressao imposta pela forte influéncia da
cultura patriarcal (Freyre, 1977; 2005), hoje pode ser experimentado com plena
liberdade de expressdo. Em ambos os casos, aparecem a caracteristica de busca do
par ideal, propria do ideal de amor roméantico (Giddens, 1993; Costa, 1998), para
construir um relacionamento, embora as mulheres deixem claro que n&o se dispdéem
a assumir nenhuma responsabilidade doméstica com seus parceiros. As mulheres
relatam desejar um relacionamento sério, mas cada um em sua casa. Em nenhum
momento, os homens apresentaram tal proposta. Para a maioria dos homens
entrevistados, o ficar tem sido utilizado como instrumento de busca para um
relacionamento mais sério e duradouro que denota que os homens também sao
perpassados pelos fios do ideal de amor romantico, embora, para alguns
entrevistados, continue sendo um meio de auto-afirmag&o, consumo e de fuga de

compromisso Lasch (1983). Constato aqui significativas transformagdes no que
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concerne as relagdes de género podendo ser propiciadas ou afirmadas através do

exercicio do ficar.

3.2.4 Da conversa ao sexo: os homens em busca de afetividade

De acordo com as descrigdes dos homens, no ficar adulto rola tudo.

Desde a conversa como preludio, beijos, abragos, afagos, carinhos, até o ato sexual

em si. Porém, ndo existe um padréao, ou algo predefinido do que vai acontecer.

Tudo, tudo. Beijo na boca, carinho, relagdo sexual as vezes, ndo
sempre né, mas tudo (Aquiles).

Pode rolar como ja rolou, por exemplo, desde realmente ficar
mesmo, beijando e tudo mais até relagbes sexuais. Entdo é isso ai
depende muito do grau de afinidade do momento (Heitor).

Eles relatam que depende muito do tipo de ficar, do estagio do ficar, da

pessoa com quem vai se estar ficando, do local e do clima que rola na relagdo no

momento.

(Siléncio). Bom, pode ir de um simples beijo ao sexo. Isso vai
depender... da pessoa.Tem pessoas que ficam com todo mundo, que
vai pra cama com todo mundo. Isso vai variar muito de pessoa. Eu ja
fiquei com pessoas que eu ja fiquei a noite toda abragado com essa
mesma pessoa, mexendo no cabelo, beijando o rosto, abragando.
Mas eu ja fiquei com pessoas que eu nao troquei palavra cinco
minutos e depois ja estava na cama. I1sso ndo seria pré-estabelecido,
isso depende do que se desenrola na situagdo, da liberdade que
vocé da a pessoa e da liberdade que a pessoa lhe da. Se vocé quer,
deseja ou ndo usufruir dessa pessoa (Paris).

Hoje, pro Hércules de hoje, o que vale véao ser outros valores, entdo
vai ser a companhia, vai ser a pessoa, vai ser... Eu dizia pro meu
amigo: “eu sou um ser dionisiaco” quando eu estava entrando nessa
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fase mais promiscuo, mas ai acho que ha outros valores
interessantes, entdo hoje em dia quando eu estou com uma pessoa
eu acho interessante que ela me faga descobrir coisa que eu ndo sei,
que ela me faga perceber coisas que eu ainda néo vivenciei, que ela
me desafie, que ela me dé oportunidade de desafia-la e que isso
sirva de contribuicdo pra mim e pra pessoa. Dentro do ficar eu
experimento isso afravés da conversa e se rolar um beijo apenas, por
mim pode ser até mais interessante do que de repente, e pode
acontecer, de eu ficar com a menina e a gente chegar a ir até a cama
e até as conseqliéncias do sexo, que também pra mim vai ser algo
bem natural (Hércules).

O ficar também traz consigo a caracteristica da multiplicidade, da

variedade, também em sua forma de se manifestar.

Rola uns abragos, beijos, muitas vezes é... é... ndo é dificil rolar
sexo. E uma coisa que é até bem comum hoje em dia. Mas tem uma
variedade assim, por que... as mulheres que eu ficava, cada uma
tinha o seu diferencial. Com algumas era mais a coisa da carne, mais
de estar mais proximo, uma coisa mais intensa. A outra tinha até,
assim, momentos de troca intelectual, de uma conversa, de uma
coisa, assim, mais lenta, digamos assim, nesse nivel de tempo até
rolar o sexo ou coisa que o equivalha. Entdo, ha uma variedade. Eu
nao poderia dizer pra ti de uma forma objetiva, como seriam os ficas,
de uma forma tnica (Quiron).

Para alguns dos entrevistados, o ficar deixou de ser selado por um
simples beijo e que pode ser uma noite s6 de sexo, pode derivar para varias noites e

pode, inclusive, culminar num namoro.

Quando rola um ficar pode rolar de um simples beijo até o proprio
sexo porque o ficar enquanto categoria ja deixou de ser o simples
beijo, é pouco, entendeu. O ficar significa ficar junto por uma noite,
ficar por varias noites, ficar junto por um tempo (Ulisses).

Alguns sugerem que deveria haver estagios de ficar a partir do que vai se
desenrolando no ato. Outros tentam descrever uma escala de 1 a 20 para sugerir 0

que pode rolar quando do momento do ficar. No inicio da escala o 1 seria o preludio
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da conversa, a conquista, a paquera para conseguir convencer a mulher para sair, o

2 seria o beijo... 0 15 afagos e caricias mais intimas e o 20 o ato sexual.

Tem uma escala de 1 até 20 no que rola. 1 é a paquera e 20 a
transa. Acho qué o que rola é um 15, acho que nado chega ao ato
porque também, se chegar, ave Maria eu descarto a menina porque
realmente é muito rapido, porque vocé vé que hoje em dia como as
coisas estdo e se a pessoa for assim eu té fora. Mas rola quase
“aquilo”, mas n&o rola tudo (Orion).

Porém, embora, alguns homens ndo gostem que role tudo, inclusive o
sexo na primeira vez em que se fica, para outros € bem comum que na primeira vez

que se fique role sexo.

Pra mim o ficar se nao tiver sexo, ndo tem graca. Ja é uma coisa
bem comum. Eu tava ficando com minha ex-namorada, dormiu
comigo, é bom e tal fazer sexo com ela, flash-back (risos), mas eu
nao tenho mais saco de namorar com ela. Ela foi pro aniversario da
minha mé&e e tinha outra garota la e a menina comegou a me da
mole. Ai eu fui deixar minha ex em casa e ai voltei queixei ela pra
ficar. Fiquei! No comeco ela ndo queria muito néo, depois
conversando ela comegou a se interessar por mim, ai a gente saiu
pra um forrd, eu, ela e um casal de amigos e ai na festa estavam
distribuindo uns preservativos, ai ela chamou pra ir ao
estacionamento e ai fiz sexo com a menina la. Ela que chamou e eu
ndo imaginaria que seria ali naquele momento, com aquele fogo,
aquela pegagdo, aquele negdcio legal e tudo e ela: “vamos fazer
aqui” e eu “vamos”. Diferente... Sei la... E é porque tinha um casal
assim e a gente fez ali, naquele momento ali. A gente usou
preservativo direitinho e tal, foi aquele momento ali. Ai pronto, eu ndo
imaginei que seria tao rapido assim... Ai depois a gente foi pra casa
desse meu colega pra dormir la porque ela tava hospedada la e ai eu
cheguei no carro, o casal subiu. N6s ficamos no estacionamento e
fizemos novamente no carro e foi muito massa. Poxa! Foi muito legal.
Ai depois a gente foi la pra cima e a gente fez novamente e tal e foi
legal e tal, foi massa. Mas tipo assim... Ela me deu o telefone dela.
Ela disse que fica com outro cara, eu nédo sei... Pode ser que eu ligue
um dia, qualquer dia desses entendeu? Nédo sei se ela vai me ligar...
E aquela coisa... Mas da vontade de ficar com ela novamente
(Dioniso).

A descrigdo do que acontece no momento de ficar foi semelhante para

ambos os géneros entrevistados. Porém, a maioria das mulheres se mostrou mais
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desinibida em relatar que o desejo da culminéncia do ficar é a relagao sexual.
Apenas um homem entrevistado colocou o ato sexual como finalidade exclusiva do
ficar. Os outros foram unanimes em colocar a busca, o bem-estar de estar junto
como sendo mais relevante do que o préprio ato sexual em si. Para ambos os
géneros, no ficar rola de tudo, desde a conversa como preludio, caricias, beijos,
afagos, até o ato sexual, que é relatado como sendo bem comum acontecer tanto na
mesma ocasiao em que se ficou pela primeira vez, como pode acontecer em outras
oportunidades de ficar.

De acordo com Candido (1951), na familia patriarcal, a satisfagcao sexual
para o homem estava desvinculada do contrato do casamento e por isto tinha que
procurar tal satisfacao fora de casa. O homem buscava satisfacao afetiva, emocional
e sexual fora do contrato do casamento, mas a mulher daquela época nao tinha
direito a nem uma coisa e nem a outra. De acordo com Freyre (1977), na segunda
metade do século XIX, € que as mulheres brasileiras comeg¢cam a ensaiar um timido
protesto de resisténcia contra os homens, através das cangdes e modinhas. Nesta
época, a sociedade ja estava se configurando como semipatriarcal, pois as familias
ja estavam deixando de ser exclusivamente rurais e passando, paulatinamente, a ir
para as cidades, mudando com isto seus costumes e comeg¢ando a ampliar, ainda
que muito incipiente, o espago da mulher que de vez em quando podia ir a rua e sair
do espaco privado da casa. Deste periodo, no qual a mulher comega a buscar voz
de resisténcia contra o primado do patriarcado, para o da contemporaneidade,
inimeras e radicais mudangas aconteceram no que concerne as relagbes de
género. As duas grandes guerras mundiais, por exemplo, tiveram um efeito
significativo nessas mudangas, pois, enquanto os homens saiam para a guerra, as

mulheres tiveram que assumir seus postos (Perrot, 2005). No Brasil ndo tanto,
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porque teve pouca participagdo nas guerras, e por isto ndo tdo rapido como na
Europa e nos Estados Unidos, mas as mulheres, aqui, também comegaram a
conquistar os espagos publicos e a ser protagonistas de suas proprias trajetorias
profissionais e afetivo-sexuais, depois da segunda metade do século XX.
Atualmente, os homens e as mulheres buscam a satisfagao sexual livremente, sem
precisar transgredir nenhuma norma de contrato de compromisso implicita ou
explicita com o outro. Para os homens isto ja lhes era de alguma forma outorgado
desde sempre, por sua condicdo de macho numa cultura patriarcal que apresentava,
segundo Candido (1951), uma dupla moral para os homens, que, mesmo casados,
podiam ter suas amantes, concubinas e filhos fora do casamento. Ja para as
mulheres, este cenario de transformacbes concernente ao livre uso de sua
sexualidade, nas ultimas décadas, exercitada através do ficar, € algo conquistado ao
longo do processo histérico “com muito esfor¢o”, de acordo com a descricdo das

entrevistadas.

3.2.5 O ficar como instrumento de busca e elaboragcdao emocional para os

homens de Fortaleza

O ficar para os homens pode significar busca, descoberta, reestruturagao
psiquica e emocional, uma abertura para novas possibilidades de relacionamentos,

Oou uma prévia de um namoro.

Hoje eu estou querendo, busco hoje um relacionamento mais sério
um, desencadear de um namoro, né. Entdo hoje, hoje a idéia é
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Jjustamente é para ter uma experiéncia de como seria, por exemplo,
tipo uma prevé dum namoro digamos assim (Heitor).

Significa, tipo... No futuro quando eu escolher alguém eu acho que
eu vou estar certo, cada vez mais certo de que essa pessoa € a que
eu queria e assim... S6 experimentando pra ver né. E eu vejo que
néo precisa experimentar deus e o mundo pra saber né. Mas isso é
uma chance que vocé tem né, de, de, sei la, de ndo errar. Vocé vai
se casar no futuro e tal, constituir familia e ndo ta com a pessoa certa
e depois vai ficar ai um raparigueiro né, e ficar ai no meio do mundo
querendo provar um e outro (Orion).

Pra mim, especificamente nesse momento, que sai de um namoro,
tém vérios significados entendeu? E a histéria de té tendo que
retomar uma vida que era dupla e agora se torna una né, porque néo
tenho mais minha namorada e ai eu tenho que mesmo gostando pela
experiéncia como foi em determinados momentos eu tinha que
conhecer outras pessoas e ficar aberto a outros relacionamentos e
tal, porque eu nao poderia ficar encilhado pelo passado, entdo tem
esse significado bem individual pra mim nesse momento. E um
significado genérico mesmo é, assim, da possibilidade de conhecer
outras pessoas, a possibilidade de curtir uma noite e nédo ter
necessariamente um vinculo, de deveres, de n&do ter um
compromisso estabelecido. Ele significa isso. Na realidade, na minha
visdo, ele é uma préatica de satisfagdo imediata que pode culminar
em outras coisas, té entendendo. E um desejo que eu tenho de ficar
com uma pessoa e ai tanto pode parar por ai, quanto pode se
alargar, se alastrar por varios dias, por outros tempos (Ulisses).

O significado do ficar, muitas vezes, se apresenta de forma ambigua e
multiplice, desde uma pratica de satisfagdo imediata (Lasch, 1983; Monzani, 1996),
até a possibilidade de culminar em novos encontros, pois € uma forma de se

relacionar que ndo garante nenhuma continuidade.

E tdo comum ficar hoje em dia. T4 tdo comum hoje... Porque ficar é o
qué? Beijar na boca quando vocé sai pra algum canto. S6 beijar ja é
ficar? Ja deveria ter estagios de ficar... Tem o ficar sério, tem o
ficar... Sei la. Ta tdo comum, tdo comum, tdo facil. Vocé vé uma
menina hoje, ndo sabe nem o nome dela beija na boca. Vocé da um
beijo na menina, troca o telefone ai se torna mais uma amiga. As
vezes fica amiga mesmo. As vezes rola de ficar e nunca mais ficar
(Dioniso).
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Mas o ficar também se apresenta como uma possibilidade de estabelecer
um estreitamento de lagos, na busca de tornar a relagdo mais densa quando € um
ficar por mais de uma noite. Este significa a possibilidade de conhecer mais a

pessoa.

Meio que experimentar e talvez se abrir uma possibilidade de vocé
conhecer uma pessoa, de estreitar lagos com alguem. E
simultaneamente por outro lado é... dependendo da situacdo pode sé
ser uma forma de extravasar uma vontade momentanea de imediato.
Eu vi a garota, eu me interessei por ela e eu quero ficar com ela.
Entao eu fico com ela. Entdo eu fico com ela e mato aquela vontade
daquele momento. Querendo ou ndo, dentro da mesma situagdo
podem se estabelecer duas vertentes diferentes (Paris).

Significa descobrir. Eu gosto muito de ter a oportunidade de
descobrir com quem eu estou ficando, quem é essa pessoa. E eu
vou utilizar varios pardmetros pra isso. Mas o fato dela me da
oportunidade de descobri-la, vai também me da oportunidade,
porque 0S seres humanos sO conseguem descobrir as coisas e
inclusive a si mesmo, através das relagbes, eu acredito nisso né
(Hércules).

Quando se trata de um ficar por uma noite, pode significar somente um
canal de descarga do desejo momentaneo, por se estar carente ou por medo da
cobranga sociocultural ao universo masculino (Freyre 2005; Rolnik, 1998 a, Boris
2002), da exigéncia de nao poder dizer ndo a uma possibilidade de exercer sua
masculinidade numa relacdo, mesmo que efémera, com uma mulher e se afirmar
como homem. Significa também efetivamente a possibilidade de experimentar a
poligamia abertamente sem restricdes ou tabus, burlando ou dando um “jeitinho” no
instituido. Freyre (2005) apresenta a poligamia, junto com o politeismo, como tragos
caracteristicos do hibridismo do povo brasileiro e suas misturas, daquilo que escapa
ao controle, que viola as regras do equilibrio social, mas que pode coexistir

confortavel e maleavelmente com ela.
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E acho que... é mais é a perspectiva de estar experimentando as
coisas... eu sempre tive essa idéia. Porque... € vocé experimentar as
diversas possibilidades. E eu tinha varias idéias que... a monogamia
néo era natural, que é uma coisa inventada sociamente, tanto por
homem como pra mulher, apesar da nossa formagdo que é pro
homem acreditar mais nisso talvez, mas pra mulher também. Entéo
eu queria estar experimentando essas coisas que eu acreditava,
sabe? Eu acho que a gente deve experimentar mesmo (Quiron).

Alguns homens entrevistados descrevem o significado do ficar por uma
noite como algo estranho, vazio, ruim, deixando a sensagao de estar sujo ou sendo

usado.

Olha é estranho. Eu vivo muito aquele momento, entao eu... Ndo me
preocupo, ja aconteceu de me dar um vazio assim... De me sentir
usado, como ter usado, me sentindo sujo... Quando se tem aquela,
fica é porque fica meio que um pacto implicito, né, a pessoa sabe
que so vai ser aquilo e a outra pessoa também sabe que vai ser sO
aquilo... Normalmente quando eu fico assim ndo é por uma noite s6,
das poucas vezes que ocorreu me senti muito ruim, nao... Nao era
aquilo que eu queria. Eu acredito que o ficar é uma maneira ndo sei
se mais sadia, ou menos sadia, nem correta, mas é uma maneira
também, da pessoa ver se dar certo e as vezes pro homem... O
homem a gente fica com medo de dizer ndo, por todo o preconceito
que existe e a mulher as vezes tem vergonha ou medo de dizer néo
por conta que tem medo de perder aquela companhia. Acredito que
nés somos muito carentes na verdade, o ser humano é bastante
carente e acabou se perdendo assim a questéo de... De ter ou néo
uma relagdo sexual, beijar ou ndo, é dificil, sdo... As sensacées
variam bastante (Aquiles).

N&o gosto muito ndo. Eu acho que a pessoa precisa conhecer a
pessoa, porque assim... Acho que ndo tem um significado bom néo
(Laio).

Mais uma vez, constatamos a ambiguidade que o ficar pode tecer como
nova possibilidade de homens e mulheres se relacionarem, pois ao mesmo tempo
que pode trazer satisfacdo, a satisfagdo momentanea do desejo afetivo-sexual,
também pode ocasionar mal-estar, vazio, sensacao de descartabilidade, por sua nao
continuidade e falta de compromisso. O ficar traz em seu matiz tanto a caracteristica

da busca prépria do ideal de amor romantico (Giddens, 1993), bem como uma forma
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de satisfagdo do desejo imediato (Lasch, 1983; Monzani, 1996), que nao suprindo
sua falta, segue em busca de outros objetos supridores do desejo. Porém essas
duas caracteristicas antagdnicas, uma que reclama estabilidade e durabilidade e a
outra efemeridade, sdo paradoxais e fonte de conflito. como acabo de constatar nas
descricdes dos meus colaboradores. Elas coexistem num mesmo fenébmeno, embora
sejam antagoénicas, o que Freyre (1977; 2005) defende como sendo perfeitamente
possivel em nossa cultura, marcada por hibridismos e diferencas. Ademais que a
ambiglidade é uma caracteristica propria do ser humano que vive em seu
atolamento congénito no mundo, como nos afirma Merleau- Ponty (1945). Rolnik
(1998b) ainda acrescenta que homens e mulheres estiveram presos por muito tempo
a velhos padrbes de erotismo e se desvencilhar completamente de padrbées como o
patriarcado e o ideal de amor romantico, que fizeram parte da estrutura da
construgédo das subjetividades ocidentais, ndo tem sido de facil digestao, causando
estranheza, vazios e conflitos. O ficar talvez se insinue como uma alternativa de
construgdo de novos territérios de subjetivagdo no campo dos relacionamentos.
Mas, invariavelmente, a construgdo de novos territorios traz consigo as experiéncias

ja antigas de velhas cartografias.
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3.2.6 Cémodo e isento de cobrancas: o ficar como terreno propicio para

selecionar uma candidata a um relacionamento duradouro

A motivagcdo para ficar se constitui como uma alternativa para se
relacionar, sem estar num namoro ou num compromisso que demande deveres ou

tempo para dedicar a parceira.

E... primeiro porque eu vim de um relacionamento, e um
relacionamento demanda uma série de deveres ndo é? Entdo, vocé
tem cumprir com determinadas normas e tal, tem todo um codigo de
conduta e ai, quando vocé... eu sai do relacionamento magoado,
machucado, entdo eu ndo queria mais perpetuar esse contrato.
Entdo eu queria passar um tempo sem namorar, ndo quer dizer que
eu vou passar um tempo sem me relacionar com outras pessoas. E
ai o ficar aparece como uma alternativa de me relacionar. Mas, de
forma mais distanciada e de forma mais intima até. Pode ser
distanciado, ficar uma noite e tal, ficar outras vezes, uma aqui, outra
acola e pode ser intimo também, porque eu posso ficar ficando, como
a gente fala, com uma pessoa e ndo namorar, mas ao mesmo tempo
ter uma série de benesses que um namoro traria: ir ao cinema, fazer
um lanche aos domingos pela experiéncia, freqlientar a propria casa,
a pessoa freqlentar a minha casa e tal e ndo necessariamente eu
tenha um contrato que me exija um compromisso (Ulisses).

De acordo com Lasch (1983), este fator denota uma troca mercantil da
intimidade, uma vez que tem como objetivo a satisfacdo de uma necessidade
puramente individual, mesmo que englobe um outro, mas que este outro € apenas
um objeto de satisfagcdo do desejo ou de uma necessidade pontual, momentanea.

O ficar se apresenta, efetivamente, de forma paradoxal, como uma
possibilidade de se relacionar distante e ao mesmo tempo préxima, pois ao passo
que nao requer compromisso, € experimentado de forma densa e intensa. O ficar
nao € exatamente uma decisdo, mas algo que acontece social ou culturalmente,

pois, de acordo com Elias (1994), sdo exatamente as transformagdes das estruturas
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individuais em interagdo com o social que vai se constituir como 0 processo
civilizador, e o ficar tem se apresentado como um fendmeno que encontra seu

desenvolvimento em interacdo com essas estruturas sociais e individuais.

Nao, ndo que eu tenha decidido, é que eu vi que é uma coisa que de
algum modo ocorre né. Embora existam varias pessoas, que como
eu até ja falei, existem varias pessoas que se propéem realmente a
ficar somente com aquela pessoa e pronto. Se é nesse ponto que
agente ta falando, entdo eu acho é valido pra elas e de repente eu
posso achar que é valido pra mim também, certo? O que me motiva
€ esse descobrimento através das relagées (Hercules).

Assim.... O que me motiva a ficar é conhecer melhor a pessoa. As
vezes rola aquele sentimento e tudo, vocé quer ficar perto de
alguém, né, e rola... (Orion).

No ficar pode estar embutido um jogo de poder (Foucaut, 1998; 1999), a
busca por aumentar a auto-estima, satisfazendo o desejo imediato (Monzani, 1996)
e também mostrando-se capaz da conquista (Boris 2002) e de ter em seu regago

quantas mulheres quiser ou se dispuser.

Talvez... como eu ja tive uma experiéncia muito cedo de namoro
dentro do quadradozinho do condominio, eu quisesse agora
experimentar as coisas que estavam fora daquele circulo. Eu acho
também que ha um qué de poder. Vocé tem um pouco de poder
sobre algumas pessoas e mostrar que é capaz. E um pouco de jogo
de auto-estima, € isso o ficar. E isso funciona quando vocé consegue
alguém que Ihe interessa ou até assim... na questdo numérica, da
quantidade, ha um jogo de auto-estima nesse lance de ficar, eu creio
(Quiron).

Acho que devido a caréncia, mais ligado a caréncia. Quando eu sai
do relacionamento, eu senti que ninguém mais se interessava por
mim e ai quando eu vi que ela estava interessada, ai eu disse, néo...
eu vou jogar minhas cartas nessa menina (Laio).
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Pode ser motivado pela tentativa de aplacar a soliddo, de estar perto de
alguém ou de conhecer melhor a parceira ou de se reestruturar emocional ou

psiquicamente, se abrindo para outros relacionamentos.

Meu dltimo namoro tem uns seis meses e assim, muitas vezes, o que
acontece, a questdo de que vocé ta sozinho... 0s meus amigos mais
proximos a maioria esta namorando, né, entdo de certa forma, as
vezes o0 que acontece: final de semana cada um esta com sua
namorada e tudo mais e ai as vezes por exemplo eu ndo tenho uma
companhia pra poder sair, digamos assim, com 0s meus amigos e ai
as vezes acaba trazendo uma certa, uma soliddo mesmo! E ai, foi ai
que eu td tentando justamente comecgar, experimentar alguns
relacionamentos pra ver se daria algum certo, pra poder comegar um
namoro (Heitor).

Embora uns experimentem essa reestruturacdo de maneira mais aberta,
outros a experimentam de forma mais cautelosa, comedida, por ocasidao de
resquicios de relacionamentos anteriores, e o ficar acaba sendo uma alternativa
para se relacionar, porque favorece a ndo cobranga entre os pares € 0 manejo do

tempo.

Namorei muito tempo... E... Eu té meio que... Cauteloso em relagéo a
um novo relacionamento... E mais cémodo atualmente, é... Uma
responsabilidade a menos pra mim agora e eu t6 com uma cobranga
muito grande na minha vida, de trabalho... De pesquisa enfim... E eu
sempre gosto de fazer algo que as pessoas... E “p6 esse cara faz
isso bem!”, no meu trabalho, na minha vida, na minha pesquisa e na
vida amorosa por mais que o ficar, eu sempre eu tenho um ego muito
elevado porque se eu for ficar com aquela menina ela vai dizer:
‘porra, foi aquela noite!, foi aquele momento!”,e se eu nao puder me
dedicar a isso, se eu ndo puder me dedicar como namorado, sabe?
Eu tenho consciéncia que eu ndo vou conseguir me dedicar como
namorado praquela pessoa, entdo eu ndo to querendo isso... ai eu
acho melhor ndo assumir compromisso (Aquiles).

Os namoros, que eu tive, chegaram ao ponto de ser estabelecidas
cobrangas... eu td estudando, t6 me formando... eu t6 tentando me
firmar como pessoa. Entdo eu acho que seria meio que desviar a
minha ateng&o principal que seria esta, tendo que dividir esse tempo
e essa situacdo pra atender a cobranga de outra pessoa. Eu posso
muito bem estar com uma pessoa interessante sem que
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necessariamente seja estipulada essa cobranga “ah, onde vocé ta?”
E ter a afetividade e o carinho e ndo a cobrangca. Eu posso me
preocupar, mas ndo cobrar. Essa situagéo da cobranga € que eu néo
tolero. E tem sido isso que tem me motivado a ficar porque se eu nao
t6 sendo cobrado pra mim tudo bem... por que eu h&o preciso passar
por essa cobranga pra ta com uma pessoa que eu me relacione
bem, com quem eu tenha afeto entendeu. Com quem eu possa
dividir algo que se passe comigo. Eu posso muito bem pegar o
telefone e ligar e conversar e tal e isso é plenamente possivel de ser
estabelecido sem que a pessoa seja sua namorada e que vocé fique
com essa pessoa (Paris).

Outros ficam porque nao acreditam no amor entre homem-mulher e

porque nao conseguem gostar verdadeiramente de alguém.

Né&o sei, foi uma coisa que aconteceu. Porque eu ndo consigo gostar.
Foi aquela coisa... Eu s6 faco o que eu gosto de fazer, eu nao
consigo namorar... Eu néo sei se sou uma pessoa fria, ndo sei o que
€. Eu néo consigo gostar de ninguéem verdadeiramente. Eu acho que
néo existe amor entre um homem e uma mulher, acho que existe
amor de mae pra filho e tal, mas de homem-mulher, acho que nao
existe amor. Acho que existe admiragdo, respeito, gostar, mas amor
nao (Dioniso).

3.2.7 Para além da beleza fisica, a inteligéncia e a tolerancia

Para os homens que ficam, de imediato, a beleza e o fisico € o que

primeiro chama a atencgao para a escolha da ficante.

(Siléncio). Tem... E a beleza. Tinha uma época que era mais as
loiras, branquinha e tal, mas hoje ndo. Tem que ter um corpo bonito,
um rosto legal. As vezes nem tem um rosto muito legal, mas tem que
ter um corpo bonito (Dioniso).

No perfil preferido, também é destacada a beleza brasileira: uma mulher

alta, morena, pernas grossas, ancas largas e bumbum grande.
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Eu sempre tive, assim, uma queda por mulheres mais... é dificil dizer
inteligente porque eu acho que existem inteligéncias, mas de
mulheres que lidam com a arte, mulheres que gostam de ler, discutir
literatura, que escreveu... eu sempre tive esse tipo de coisa. As
caracteristicas fisicas, mais ao modelo, estilo brasileiro, morena,
bumbum grande, ancas largas, pernas grossas, assim... (Quiron).

Mas ha também a preferéncia pelas brancas, loiras, altas etc. Porém,
também ha aqueles que estdo buscando para ficar uma parceira para além do fisico,
nao importa que nao sejam tao belas ou magras, mas é fundamental para alguns
gue seja animada, carinhosa, tolerante, trate bem, goste de bastante contato fisico e

que nao seja possessiva.

Eu ndo sigo um estereotipo de caracteristicas fisicas, pra mim
depende muito da composicdo mesmo de cada fator da pessoa. Eu
ja passei por essa fase de que sO a beleza faz a casa, né. Eu gosto
muito de pessoas carinhosas, que te trate bem e te dé muito carinho,
contato mesmo fisico, abrago, carinho em si também. Eu também
nao gosto muito de mulheres muito ciumentas e possessivas (Heitor).

Quando eu té6 assim em grupo e tal e eu prefiro ficar sempre com
alguém do meu grupo, ai eu sempre olho pra aquela mais animada.
E por sorte eu fico com a mais animada. E isso é o que mais me
atrai. Pode ser feia, gorda, o que for, mas sendo animada... Ave
Maria! Ja salva a noite (Orion).

Outros buscam mulheres inteligentes que consigam conversar sobre os
mais variados assuntos, que gostem de arte, literatura e que sejam abertas a
negociagbes, porém consideram dificii de encontrar alguém que se encaixe

perfeitamente neste perfil.

Me agradam muito mulheres loiras, brancas, olhos claros, acho que
todas as minhas namoradas — que eu namorei quatro vezes, todas
as que eu namorei foram assim. E um fenétipo que me agrada, em
ver fisicamente, que me atrai. Numa festa, a primeira coisa que eu
olho é esse tipo de coisa e ai que curta uma praia, que tenha um
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certo aprego pelos estudos, respeite a minha condi¢do, a minha vida
€ essa, a vida académica, entdo isso faz com que eu tenha horarios
trocados, que dizer, eu trabalho no sabado e num domingo numa
pesquisa. Entdo no sabado e no domingo eu néo vou poder sair com
ela. No entanto na terga e na quinta-feira eu té folgado e vou poder
sair. Entdo, uma pessoa aberta a essas negociagbes. Mais dificil do
que achar uma pessoa loira e dos olhos claros é achar uma pessoa
aberta a essas negociagdes (Ulisses).

Atualmente existe, quando eu era bem mais novo néo existia néo,
bastava ser mulher, e bonita. (risos). Eu preciso conseguir conversar
com ela, ndo é so, nhdo € mais hoje em dia, ndo € um corpo. E fisico
também, fisico alias é a primeira coisa que atrai, mas se eu ndo me
sentir bem, a vontade, ai eu desisto. (risos). Mas como eu ja te disse,
a minha preferéncia é ficar com quem eu ja conheca...algumas
velhas amigas e tal (risos) (Aquiles).

Para alguns, é interessante que a ficante n&o faga parte do circulo de
amizades, enquanto para outros é preferivel que a parceira faga parte do seu grupo

ou que pode até acontecer o ficar com uma amiga.

Existe a mulher por quem eu me interesso... mas eu prefiro que seja
fora do meu circulo de amizade do que dentro dele. Na maioria sdo
loiras e... Fisicamente sdo altas. Eu ndo quero uma pessoa burra pra
mim, quero uma pessoa que consiga estabelecer uma conversa.
Com quem eu posso conversar sobre tudo. Nao tolero mulheres do
tipo “ah, eu quebrei aminha unha”, “ah, essa roupa esta combinando
com essa?” Aquela pessoa que parece indecisa, que ndo tenha
atitude. Eu acho que a mulher em si tem que ser independente. Ela
néo deve depender nem de homem e nem da opini&do de ninguém.
Ela tem que ter a opinido propria, mas sem ter a cabecga fechada.
Sintetizando, tem que ser decidida (Paris).

Alguns tém consciéncia que o perfil tragado é construido a partir de uma
idealizacao e que dificilmente existira quem preencha exatamente todos os quesitos,
mas enquanto isso vai-se ficando e buscando uma parceira ficante que se aproxime
do perfil idealizado. Outros estdo abertos a descoberta da diferenga do outro, mas

que também tenha algo em comum consigo.
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O meu peffil, hoje em dia eu... vou buscar ter uma relagdo mais
proxima com uma parceria que tenha alguns pontos de identificacao
comigo. Mas eu acho também que é legal se ela tiver alguns pontos
de diferenga comigo. Eu ndo vou buscar numa parceria que ela tenha
todos os pontos em comum comigo porque eu vou achar isso muito
estranho. Eu ndo vou achar interessante, eu vou achar importante
que ela tenha alguns pontos diferentes (Hércules).

Da mesma forma que foi constatada para as mulheres, os homens
desta pesquisa, de acordo com Costa (1998), buscam para ser sua parceira aquela
com quem tenha afinidades e semelhancgas, geralmente em se tratando do meio
social, econbmico e cultural. Costa diz ainda que sao raras as estatisticas de
permanéncia de lagos amorosos efetivados, quando existe uma disparidade gritante
no que concerne principalmente as diferencas culturais. Neste caso, homens e
mulheres entrevistados confirmam a tese de Costa (1998), ao relatarem suas
preferéncias e busca por parceiros(as) que se identifiquem com eles(as) em alguns
aspectos, ou seja, que tenham costumes e habitos semelhantes, mas que
proporcionem também o desejo pela descoberta, através das singularidades, das

diferencas pessoais.

3.2.8 Qualquer lugar é lugar para ficar

Os lugares escolhidos pelos homens sdo semelhantes aos que as
mulheres desta pesquisa também relataram escolher. Porém nao ha acepcgao de
lugar para os homens ficarem. Relatam que qualquer lugar é lugar de ficar. Alguns
descrevem o espaco publico como o local de conquista.

Né&o tem, ndo importa. Ndo tem lugar pra mim ndo. Tem gente que se
incomoda: tem que ser num lugar mais escuro, ou entdo numa boate,
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ou entdo num forré, ou numa rave, ou..., pra mim se eu gostar da
pessoa, pode ser no supermercado ou no restaurante, na fila dum
banco, eu converso, chamo, se me chamar a atengao (Aquiles).

Porém, para outros, o espago publico ndo é adequado para se ficar
quando se tem mais de uma ficante, porque embora n&o haja nenhum compromisso
firmado, alguns homens preferem ser mais discretos porque desejam manter seu
“leque de possibilidades” em relacédo as parceiras ficantes. Entdo, € comum que se

busquem espacos privados, como a propria casa ou apartamento ou motéis.

Primeiro a gente ia pro teatro, depois barzinhos, o Dragéo do Mar, o
espaco ali fora. Mas o espacgo publico tem um problema porque eu
sempre gostei mais da discricdo. Entdo, mesmo que eu ficasse com
muitas meninas, nem todo mundo sabia disso, entende. Nem todo
mundo sabia com quantas meninas eu tava ficando. Entdo, a minha
casa é um espag¢o bom. Cheguei a ir varias vezes a motéis também.
Na casa da parceira também. E eu sempre gostei mais da descri¢do
(Quiron).

Mas é mais comum ficar nas baladas, festas, boates, por conta da
concentracdo maior de pessoas, o que favorece na variedade para a escolha, na
facilidade para a abordagem. Ou porque ja paquerou em outro lugar e depois marca

para se encontrar nas festas.

Eu freqliento muito o 6rbita (boate) e aqui, os bares do Benfica
porque a gente ta todo dia por aqui. Todo dia vai tomar alguma
cerveja e normalmente a gente conhece as pessoas e de repente
fica. E no Orbita ja é toda uma estrutura de festa que ja vai te
facilitando uma abordagem e tudo, aquela mdasica, a questdo da
bebida, ta todo mundo dangando. Entdo € um lugar que me agrada
pela musica e tem muita gente bonita, muita gente que gosta de
praia. Muitas vezes a gente paquera na praia e a noite ja encontra 14,
esse tipo de coisa (Ulisses).

N&o ha lugar. Pode ser em qualquer canto. E mais facil nas baladas
porque ta bebendo e tudo, aquele negdcio e... Assim... E onde ha a
maior concentragao, é mais facil (Orion).
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(Siléncio) ...Entdo, acontece de eu ficar com alguma menina em
festas, ou entdo, por exemplo quando é algo assim, de que a gente
Jja se conhece e tudo mais e ai tem uma possibilidade de sair pra
jantar, as vezes um cinema, as vezes também pode acontecer na
volta pra casa de por exemplo a gente passa uma noite agradavel a
gente sai para jantar, vai pro cinema, as vezes s no final da noite,
mas ai quando acontece isso dai eu ja fico com ela mas de uma vez
justamente pra ver como seria o relacionamento (Heitor).

Pode-se ficar nos barzinhos, na Igreja, no cinema, no retorno para casa
depois de algum jantar, em lanchonetes, no trabalho ou até mesmo na fila de um

banco.

Ja aconteceu no meu local de trabalho, na Igreja e na lanchonete
(Laio).

Eu ja fiquei com pessoas em festas, no trabalho, mas eu prefiro que
seja fora do meu circulo de amizade do que dentro dele (Paris).

Alguns homens néao especificam uma preferéncia de local para ficar, pode
acontecer em qualquer lugar, por mais sui generis que seja, o importante € que

tenha mulheres disponiveis, “dando mole”, a fim de ficarem e que sejam agradaveis.

Né&o existe especificamente. Existem lugares que sejam agradaveis,
que me agrade, que eu perceba que agrade a menina e... mas iSSO
ai... dependendo do ambiente (Hércules).

N&o... Pintou... Rolou assim um clima... Pode ser num centro de
macumba, se la tiver uma garota legal dando mole e eu ver que ta
rolando, a gente vai ficar. (risos) independente do local (risos)
(Dioniso).

E interessante notar que, ao descreverem o local adequado para ficarem,
além das baladas ou festas onde € mais comum pela grande quantidade de pessoas

disponiveis para ficar, os homens trazem a tona a questdo da bebida como fator
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facilitador de acesso a abordagem para ficar. Algumas mulheres também
mencionaram a bebida como facilitador, para se “soltar” mais e estar a vontade para
ficar.

Homens e mulheres descrevem uma diferenga significativa entre o
espaco publico — o da conquista para ficar - e o privado, onde acontecem as trocas
afetivas, o “lugar mais cémodo”, “mais agradavel’, “mais tranquilo”. Para homens e
mulheres o lugar que facilita mais as oportunidades de ficar sdo as baladas e os
barzinhos. Ambos relatam que nem toda vez que ha uma abordagem, geralmente
em lugar publico, se configura imediatamente um ficar, pois alguns ficares se iniciam
pela conversa, depois se marca para sair e a partir dai, entdo, pode acontecer um
ficar. Os homens relatam nao ter lugar especifico para ficar e que todo lugar é lugar

de se conquistar para ficar, embora procurem lugares mais “discretos” (privados),

para efetivarem suas conquistas e levarem ao ato de ficar propriamente dito.

3.2.9 O local, a pessoa e o tempo disponivel influindo na freqiiéncia do ficar

para os homens adultos de Fortaleza

A frequéncia de ficar varia bastante. Nao existe um padrdao. Porém é mais
comum nos finais de semana, nos tempos livres, nas férias de trabalho. Além do

fator tempo, o ambiente também pode influenciar na freqtiéncia do ficar.

Varia, se eu nao té ficando com ninguém... depende do ambiente,
assim uma boate, uma ambiente, mas eu, se tiver oportunidade, eu
vendo oportunidade... Porque tipo assim... Ta ficando na questdo de
né&o ter o compromisso pleno né, mas se vocé vai sair pra noite, vocé
sal com aquela menina, vocé liga pra ela, vocé sai com ela,
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entendeu, se vocé quer ter um envolvimento pessoal, se vocé se
sente bem ao lado dela, se vocé conversa e se sente agradavel
conversando com ela, ai é com ela que a gente sai, torna a sair, e vai
ficando... Ja demorou pra mim uns trés meses, assim e tem também
aquelas coisas esporadicas que sdo umas amizades que a gente tem
e fica, né, é uma amiga que agente fica. As vezes ela liga: ‘ta
fazendo o qué?’, e eu: nada, “vamos ver um filme?”, Vamos! ai
acaba ficando, sabe, mas ndo é uma coisa com Ccompromisso

nenhum (Aquiles).

Quando eu acabei... depois do carnaval eu tava ficando muito né,
pra chutar o balde, ah! Toda vida que saia ficava e ai... é... era mais
a questdo da onda mesmo, muita birita, muita festa e ficar com a
pessoa e tal a fim de esquecer o meu relacionamento passado e
agora néo, depois que as coisas cicatrizam um pouco vocé se torna
mais exigente entendeu? E ai té ficando... também n&o t6 saindo
muito por causa do mestrado e tal, mas aqui pela experiéncia eu ja
fico com o pessoal aqui e acola (na universidade), mas ndo é mais
com aquela constancia que era outrora, de quando eu acabei o
relacionamento, é uma coisa mais calma, assim... primeiro por conta
das exigéncias, segundo pela propria impossibilidade de ta saindo
todo o final de semana (Ulisses).

Acontece mais frequentemente de se ir para uma festa e ficar com varias
parceiras na mesma ocasido. Pode também acontecer de ficar e nunca mais ver a

ficante novamente.

Depende. Ja aconteceu de eu ir pra uma festa e ficar com 10
pessoas, ha uns trés meses atras. Depende. Se eu tiver com o meu
tempo mais livre pode-se dizer que quando eu sair. Nas férias:
quintas, sabados e domingos depende muito dos lugares, mas em
média quando eu estou de férias eu costumo sair quatro dias
seguidos. Mas ndo necessariamente toda festa que eu for, eu tenho
quer ficar com alguém néo (Paris).

Ja aconteceu uma vez de... Eu ficar com uma menina numa noite e
rolar aquele... Ave Maria! Nunca mais eu vi a menina. Ja rolou! Ja
rolou... No caso... Eu tive duas namoradas e fiquei com ela depois de
outra semana, final de semana ficava e ai acabava namorando. Isso
Jja aconteceu duas vezes. Ja aconteceu também duas vezes que
numa noite e tal e pronto. Ja tive duas que, tipo, ficar, depois de um
més ficar de novo, depois se via uma vez e esporadicamente ficava,
mas nédo tem nada certo ndo. Nao ha um padrgo (Orion).
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Outros ficam todo final de semana com mais de uma parceira de sexta a

domingo ou cada dia com uma diferente.

(Risos). Eu trabalho muito né. Mas todo final de semana, sem
exagero... As vezes eu opto em ficar s6 com uma de sexta a
domingo, mas quando eu saio assim, num final de semana eu fico
com trés, quatro garotas num final de semana, de sexta a domingo.
(risos) (Dioniso).

... E mais em final de semana mesmo. Ja aconteceu de... sabado
com uma, domingo com outra. No sabado seguinte ou no domingo
seguinte podia ser outra, ou a mesma (Quiron).

A frequéncia do ficar pode variar de uma noite a trés, quatro meses
ficando sem compromisso. Alguns, depois de ja terem ficado com bastante
frequéncia, preferem ficar menos neste momento de suas vidas, por estarem mais

seletivos e por objetivarem um relacionamento duradouro.

Hoje em dia menos (risos) a freqliéncia é bem menor, (...) ela vem
como uma forma seletiva, por isso que ela se torna menor. Porque o
que ela vai significar, que hoje eu ndo busco mais como eu buscava
ha alguns anos atras, ndo mais com o sentido que eu buscava, hoje
eu ja busco no sentido de me relacionar realmente, mas de ver que
proposta tem aquela relagdo, da gente aumentar ou nédo aquela
relagéo, atender ou ndo aquela relagdo, essa ou aquela relagdo, no
sentido da afetividade, no sentido sexual, tanto uma coisa como a
outra, no sentido da amizade, enfim e tudo entra a afetividade
(Hércules).

...Bem... Digamos assim, vamos ver, nesse ultimo més, nesse ultimo
més eu poderia dizer que eu fiquei com 2 pessoas..., € mais ou
menos isso (Heitor).

A frequéncia com que homens e mulheres ficam €& semelhante,
também no sentido de nao ter um padrao estabelecido. Ambos ficam mais
frequentemente nas férias ou em finais de semana. A maioria dos homens e

mulheres adultos se descrevem ficando com menos frequéncia, mais seletivos
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quanto a busca do(a) parceiro(a), porém a seletividade que motiva a ambos em
algum momento é diferente. E certo que os homens e mulheres adultos desta
pesquisa tém buscado, através do ficar, a possibilidade de um relacionamento mais
duradouro, e os homens afirmam isto mais abertamente do que as mulheres, que
dizem n&o querer assumir compromisso sério com ninguém. Elas até dizem querer
um relacionamento com compromisso, mas que seja cada um em sua casa, como ja
apontamos mais acima. As mulheres se consideram mais seletivas e exigentes em
relagao a satisfagdo que o parceiro pode oferecer, tanto sexual quanto afetivamente.
Porém, também estdo mais seletivas, por medo de sofrer violéncia ou de contrair
alguma doenga sexualmente transmissivel. Ainda quanto a freqiéncia, ocorre, em
ambos, o ficar com mais de um parceiro no mesmo periodo, porém as mulheres por
mim entrevistadas ndo descreveram a mesma rotatividade de troca de parceiros
num mesmo final de semana, assim como os homens descreveram. Apenas quatro
das dez mulheres estdo ficando com mais de um parceiro, concomitantemente, no
mesmo periodo, mas sempre com um ficante “fixo”, “certo”, enquanto que os outros
parceiros sdo ficas esporadicos, passageiros. E interessante notar aqui a
diferenciacdo que homens e mulheres fazem sobre as diversas formas de ficar,
assinalando que existem ficas que sdo mais passageiros esporadicos e efémeros
que outros. Ha uma certa eleicdo do parceiro(a) fixo(a) com quem se pode ficar mais
de uma vez ou semanas ou meses a fio, porém nao prescindindo da liberdade de

ficar com quaisquer outro(a), dado o carater de ndo compromisso do ficar.
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3.2.10 Da sensacao de vazio, uso e descarte a elaboragdao da expectativa de

continuidade depois que ficam

Como tem sido constatado que o ficar € um fenbmeno singular em sua
multiplicidade, para os homens de Fortaleza, existem “varios depois”. Ira depender
do interesse pela parceira ficante, se existe ou ndo expectativa de continuidade —
mesmo sem compromisso -, ou se quer construir um relacionamento mais duradouro
como um namoro, por exemplo. O que os homens sentem quando ficam vai variar
de ficar para ficar. Porém ha quem descreva uma espécie de “vazio habitado”, de
que ja existiu alguém ali, mas que no momento ndo ha mais, pois, a0 mesmo tempo
que no ficar existe uma abertura para muitas possibilidades de se estar com
parceiras diferentes, algumas vezes pode ocorrer de ndo se estar com nenhuma. E
isto provoca uma sensagao de limitagdo, o que algum aproveita 0 momento de

quebra de expectativa e solidao para criar.

Ha varios depois, porque ha meninas que a gente conversa quase
que diariamente na internet, entdo, as vezes ficava instigando ou
uma coisa assim. Ha outras que... eu t6 achando dificil por que como
eu te disse, ha uma multiplicidade, entéo, ¢é dificil... varia... depende
de determinadas mulheres... quando era um primeiro fica, quando ja
€ uma coisa estabelecida, ai tinha realmente aquele cuidado de
depois, se vocé tivesse interesse, ou ndo né... Existe expectativa
quando vocé se interessa realmente por esta perto daquela pessoa,
por querer trocar coisas boas quando foi uma coisa boa.... pra mim
era mais uma coisa de manter o meu circulo. Eu ja deixei, ja perdi
muita oportunidade de namorar com alguém pra manter todo aquele
circulo de possibilidades que eu tinha. Abri m&do de namoros... com
medo também de pressbées, eu nao gosto de telefone, de dar
satisfagbes. Eu fugi muito disso durante um bom tempo... e eu falava
de uma espécie de vazio habitado sabe, de uma coisa que eu tinha
muitas possibilidades, mas que ao mesmo tempo tinha uma hora que
nenhuma estava disponivel pra mim. Entdo, havia aquela espécie de
vazio habitado que eu gostava de chamar. Eu me sentia um pouco
limitado apesar de gostar da soliddo. Eu fico mais criativo quando eu
t6 solitario... e eu acho que até que essa dor faz parte da nossa
formac&o, é uma coisa que vivemos, é normal (Quiron).
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Quando & um ficar de uma noite, seja ele espontaneo ou por pressédo dos
amigos, bebedeira ou quando se esta “pulando de galho em galho”, o depois pode
vir seguido de uma “amnésia”, mal-estar, constrangimento, arrependimento, vazio e
pode nao trazer nenhum sentimento relevante, ou seja, é indiferente se ndo ha

expectativa de continuidade ou mesmo de namoro.

Ai depende de como foi. Se foi motivado por uma pressdo ou por
uma bebedeira... pressdo que eu digo assim... um amigo diz: “po,
fica ai com a menina e tal, € minha amiga” ai o cara vai e fica, ou se
foi por conta de uma bebedeira que ai vocé perde o discernimento e
fica com uma pessoa que as vezes nem lhe agrada e vocé fica sé
por ficar. Acho que depois tem um qué de ressaca moral: “pb, porque
que eu fiz isso, podia ter me envolvido com outra pessoa e tal’.
Agora, quando ¢ legal, no outro dia é muito bom. Agora, tem uma
coisa que a gente conversa muito em mesa de bar e que a grande
maioria concorda é que quando vocé ta muito tempo ficando, ficando
vulgarmente pulando de galho em galho, vocé sente um certo vazio
porque sao experiéncias pontuais, fragmentadas, onde vocé nao
constitui uma histéria, onde vocé ndo pode construir uma trajetoria
como é num namoro com outra pessoa. Entdo vocé fica um pouco
vazio nesse sentido. Quanto a questéo da expectativa, quando é com
alguém legal, ai gera sim. Eu acredito que isso vai depender muito
da disponibilidade sua, esse depois. Eu vou falar da minha situagédo
atual: como eu ndo tenho pretensdo nenhuma de namorar agora,
entao as minhas expectativas sdo de ficar com outra pessoa, repetir
e isso... se ndo acontecer, ndo me atinge muito, eu ndo fico tao
frustrado, tdo decepcionado por que eu ndo tenho idealizado uma
coisa tado grande como um namoro, entendeu (Ulisses).

O depois, eu te confesso que eu achei estranho no outro dia de olhar
pra cara dela e depois que eu fui pra casa, eu disse: puxa vida! O
qué que eu fui fazer? Foi chato, foi muito chato. Eu ndo gostei e ndo
quero ter essa experiéncia de novo porque vocé fica, ai vocé fica...
eu pelo menos fiquei errado, eu ndo sabia nem como continuar a
aula, até porque ela ficava jogando indiretas a todo instante e eu
procurava desviar, mas ai aos poucos tem horas que vocé nédo
consegue mais desviar (Laio).

Noto, principalmente no relato anterior, que existe um forte matiz do ideal
de amor romantico (Giddens, 1993; Costa, 1998) que tende a se conflitar com a n&o
construgdo de um relacionamento mais solido e duradouro, gerando e sendo causa

do sentimento de vazio.
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Talvez seja até por isto - pelo matiz do ideal de amor romantico que faz
parte da construgao subjetiva de homens e mulheres em nas sociedades ocidentais
(Johnson, 1987 e 1993; Giddens,1993; Costa, 1998) —, que alguns homens preferem
ficar com quem ja conhecem, pois isto ira, de acordo com o relatado, influir no bem-
estar e na expectativa de se encontrarem mais vezes e na possibilidade de

continuidade.

Eu prefiro ficar mais quando eu ja tenho um certo pré-
conhecimento da pessoa, por exemplo eu ja conhego a pessoa ha
algum tempo e ficar e nesse caso, o relacionamento melhora em
relagdo a gente ficar e foi bom se ambos gostaram, enfim fica a
questéo do querer saber como vai ser o dia seguinte, as vezes bate
saudade, as vezes da vontade de se ver mais vezes, mas por
exemplo ja quando acontece um fica numa festa que eu nem
conhecgo a pessoa, as vezes isso dai e como se nao influenciasse em
nada, ndo creditasse nada em mim, como se fosse apenas um ato
fisico mesmo (Heitor).

Quando o ficar é esporadico, com alguém que nao conhece, € descrito
como um ato puramente fisico e sem muita relevancia. Neste ultimo caso, revela
mais a satisfacdo do desejo imediato que nunca se completa (Monzani, 1996), ou da

troca mercantil das intimidades como nos sugere Lasch (1983).

Normal. Ontem, eu tava ficando com a menina que eu acho que tem
o perfil da pessoa que... Ai quando eu sai pra fora ai vi uma menina
vindo assim, vinha passando duas garotas, ai eu puxei a menina,
comecei a conversar e beijei na boca dela. A minha unica
preocupacao era “sera que a outra vai ver?” Porque a outra eu té
querendo ficar com ela mais um tempo assim. Quanto a expectativa
¢ relativo, depende, é de pessoa pra pessoa. As vezes tem garotas
mais legais, é relativo. Tem meninas que eu procuro respeitar mais
quando eu vejo que tem familia, que trabalha e que estuda, entdo
vocé vé que tem que da uma moral a mais. Quando vocé vé que é
uma menina que néo se valoriza muito, que sempre ta em festas, ta
ficando com os caras, vocé meio que “ah, é uma doidinha, deixa pra
la” (Dioniso).
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Quando é um ficar que visa a novos encontros, traz uma sensagao de
bem-estar e algumas vezes, até, a expectativa de se tornar um namoro, mas quando

este ndo acontece, também nao causa grandes frustragdes.

Assim... Me sinto bem porque como ja falei, ndo é aquele ficar...
Né&o. Néo é aquele ficar de uma noite. Geralmente eu ja conhego a
pessoa né. Ai fica aquele sentimento mesmo. Ai a gente pega o
orkut, o msn e fica conversando e tudo, quem sabe rola até de... Sei
la... esta disponivel para sair de novo e tal. O sentimento é bom com
aquela pessoa que ficou comigo aquela noite e tal, o sentimento é
bom (QOrion).

Hoje em dia, eu me sinto... A vontade porque... E ndo tem acontecido
de eu ficar por uma noite, normalmente eu conhego a pessoa ja e
ndo é sé6 uma vez entdo, ndo tem sido diferente, tem sido... E
gostoso a companhia da pessoa lhe faz bem, a sensa¢ao boa. Acaba
gerando expectativa, por mais que a gente ndo queira as vezes
acaba gerando. A gente acaba querendo compromisso, as vezes a
gente ndo da e quer compromisso, as vezes € o inverso, mas gera.
Mas acaba lidando com isso de forma sutil, ou um termo mais
pejorativo vasilinico, se escorregando, a gente acaba deixando,
querendo deixar claro que nao ta querendo namorar... O mais
engragado hoje em dia é que... As mulheres fazem esse papel bem
interessante, assustador eu diria, de ser vasilinica! (Aquiles).

Alguns homens adultos lidam com o depois e com as expectativas
geradas no ficar com naturalidade, maturidade e paciéncia. Eles acusam as
mulheres de também adotarem a pratica de sair de fininho, sendo escorregadias,

quando ndo querem compromisso. E esta nova postura da mulher os tem assustado.

Hoje, em dia, eu lido com mais maturidade. Eu ja lido melhor, por
que... eu fui aprendendo aos poucos, a vida é engragado porque a
gente vai ficando mais velho, ou seja, teoricamente a gente vai tendo
menos tempo de vida, mas a gente vai adquirindo mais paciéncia e...
quando a gente é novo e que tem todo o tempo do mundo, a gente
néo tem muita paciéncia e isso acontecia muito comigo e o xadrez
me ajudou muito a desenvolver uma paciéncia e uma logica dentro
dela e perceber que as coisas podem acontecer, mas podem
acontecer tanto na hora que vocé pretende que acontega, como pode
acontecer em outro momento. E ai se acontecer um outro momento
vocé também esta preparado pra isso, ou se ndo acontecer vocé
também esta preparado pra isso (Hércules).
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Os relatos dos homens sobre o que sentem e suas expectativas depois
que ficam foram bastante espontaneos. Pude notar que eles, no momento da
entrevista, mergulharam consideravelmente em seus sentimentos, descrevendo-os,
sem resisténcia, vergonha ou qualquer constrangimento aparente, por estarem
fazendo tais descricbes. Ja as mulheres, em sua maioria, tentam maquiar o
ressentimento em seus relatos para demonstrarem forca e conquista, ao
descreverem o sentimento do “depois”, ao falarem que ainda n&o se acostumaram
com “esse negocio de ficar'. Porém, algumas mulheres dizem ja terem se
acostumado com esse processo de elaboracdo, apds o ficar. Relatam que tiveram
que aprender ao longo de suas vivéncias e de expectativas ndo correspondidas. E,
assim como os homens de Fortaleza, as mulheres também trazem o sentimento de
vazio, a sensagao de uso e descarte em algumas ocorréncias de ficar. Porém alguns
homens falam do vazio conotando uma perda do poderio sobre as conquistas de seu
ciclo de possibilidades de ficar com diferentes parceiras concomitantemente,
heranca dos preceitos patriarcais (Freyre, 1977, 2005; Gilligan, 2003). Para outros, o
vazio € descrito denotando uma falta do ligame afetivo. Este fato sugere,
fundamentalmente, que homens e mulheres se construiram subjetivamente, também
permeados pelo ideal de amor romantico que idealiza seu par e espera continuidade
(Johnson, 1987 e 1993; Giddens, 1993; Costa, 1998) e, quando isto ndo se efetiva,
acaba gerando uma espécie de vazio emocional que necessita ser imediatamente
elaborado, dado o carater de efemeridade do ficar e da nova empreitada na busca
de outros objetos de desejo através do ficar. O depois para as mulheres também é
ambiguo e paradoxal, porque elas também consideram que existe uma sensacgéao

descrita como sendo muito boa, porque as satisfaz naquele dado momento e as faz
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sentirem-se vivas, aumentando sua auto-estima e potencializando-a como mulher,
através da conquista do livre exercicio de sua sexualidade. O “depois” para homens

e mulheres é t&o singular como cada ficar experimentado.



CONSIDERAGOES FINAIS
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A partir do que é ensinado por Moreira (2007, p. 199) sobre a captagao
dos tons e movimentos em pesquisa fenomenoldgica, detectei nas descrigdes das
vivéncias das mulheres entrevistadas a oscilagdo de movimentos que parte da
satisfagcdo da conquista da liberdade de se relacionarem com desenvoltura em suas
experimentagbes e sem assumirem compromisso através do ficar. Porém elas
resgatam suas vivéncias de adolescentes ao longo das quais aprenderam
romanticamente'° que os relacionamentos deveriam ser processuais e que teriam
uma evolucdo desde o encontro, passando pela paquera, e pelo namoro até o
casamento (Alves, 2005). Aprenderam que a mulher nasce para casar e acabam
descobrindo, com muita frustragdo, que o ideal de relacionamento que lhes incutiram
nao € real, que ndo existe na pratica exatamente do jeito que os seus pais e a midia
diziam ser. O movimento segue na descricdo das mulheres com o relato dos seus
aprendizados através dos relacionamentos, com os quais, ao longo do tempo, ao se
depararem com o real dos relacionamentos e suas descontinuidades e rupturas, vao
sendo protagonistas de mudangas ao mesmo tempo em que se adaptam as
transformacdes nas formas de se relacionar rompendo com velhos paradigmas e
conquistando novos espacos. Este movimento n&o se desenvolve linearmente, mas
descontinuamente, cheio de conflitos, rupturas, questionamentos e aprendizados.
Descrevem suas vivéncias num paradoxo, para elas ja aceitavel, tendo que
conviverem com a expectativa de continuidade do relacionamento e a elaborarem-na
quase que imediatamente, dado o carater efémero do ficar, pois relatam nao ter
outro jeito de se lidar com a expectativa, a ndo ser este de elabora-la e seguir em
frente vivendo e se disponibilizando para novos relacionamentos. A maioria das

mulheres diz terem aprendido a lidar com a descontinuidade e com a expectativa ao

1% Através da literatura, dos romances, dos contos repassados de geracdo em geragdo, pela midia,
através dos filmes — principalmente os hollyoodianos -, e novelas.
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longo de suas vivéncias, mas, ainda assim, sentem no ficar um misto de bem-estar,
realizagao sexual, mas também um vazio emocional. Detectei um outro movimento
interessante nos relatos das mulheres no que se refere a busca de um parceiro que
corresponda ao seu ideal. Algumas dizem ficar porque ndo encontraram ninguém
que “case direitinho” com o que procuram, porém nao desejam assumir mais a
postura de donas-de-casa, depois de terem experimentado a conquista do espaco
pubico, através de suas vidas profissionais, e o direito a liberdade sexual. Algumas
delas até demonstram estarem abertas a algum relacionamento com compromisso,
mas com a condi¢do de que seja cada qual em sua casa. O tom e o movimento das
entrevistas das mulheres se deram, fundamentalmente, na descricao do ficar como
fazendo parte de uma importante alternativa de se relacionar no que concerne ao
exercicio de suas conquistas, no ambito da liberdade sexual, rompendo com os
velhos paradigmas arraigados do patriarcado, no qual sairam da subserviéncia e da
autoridade hierarquizada dos pais e maridos. Elas ainda nutrem, através das
expectativas de continuidade, alguns substratos do ideal de amor romantico, mas
oitenta por cento das entrevistadas tém se relacionado na pratica de forma bem
objetiva, sabendo o que buscam e o que querem dos seus parceiros ficantes: ficar
sem compromisso. Embora algumas se ressintam com o “depois”. E aqui o ficar
aparece no movimento para as mulheres como um importante veiculo de satisfagao
sexual, aumentando sua auto-estima e fazendo-as sentirem-se vivas. As mulheres
tém escutado mais o0 seu corpo e o seu desejo, sabem quando estdo carentes e
precisando de sexo. Para elas, alguns ficares sdo exclusivamente para atender a
necessidades pontuais e urgentes de caréncia sexual. Porém, depois que

satisfazem o desejo sexual, se questionam porque, nestes casos, elas né&o
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conseguem ser muito seletivas com os parceiros ficantes e acabam ficando com
quem aparece primeiro.

O tom e o movimento da maioria das entrevistas dos homens de
Fortaleza que ficam apresentaram um carater de busca por um relacionamento mais
duradouro. Notei que o percurso que foi realizado pelos homens, através do ficar,
desde a adolescéncia, é contrario ao percurso realizado pelas mulheres. Os homens
foram cobrados a aprender, desde cedo, a se afirmarem como machos no meio
sociocultural, através da quantidade de suas conquistas e do exercicio de sua
sexualidade, que lhes imputariam respaldo e aceitagéo pelo grupo social no qual
estavam inseridos. A maioria relata que este movimento de posse, quantidade e
conquista se dilui quando se tornam adultos. O foco muda e agora, ja adultos,
descrevem um movimento caracteristico de busca, de interesse em se satisfazer
nao s6 no campo sexual, mas, fundamentalmente, no da afetividade. Ja as mulheres
que na adolescéncia nao tinha o aval da sociedade para exercer livremente sua
sexualidade, encontram agora no ficar respaldo para isto. De acordo com a
descrigao dos seus relatos as mulheres eram mais romanticas quando adolescentes
e 0s meninos mais experimentadores da sexualidade. Hoje constato que a maioria
dos homens entrevistados estdo em um movimento de aprender a se abrir mais para
a afetividade, embora outros ainda estejam experimentando o ficar como fonte de
satisfacdo imediata de seus desejos sexuais.

Seguindo o tom e o movimento das descricdes dos homens, dois dos
entrevistados relatam se utilizar do ficar como forma alternativa de se relacionar por
nao terem tempo suficiente, neste momento atual de suas vidas, para investirem em
um relacionamento com compromisso. Dois estao ficando para elaborar seqlielas do

rompimento de relacionamentos anteriores. Os homens também relataram o



145

movimento da descoberta de si e do outro através do ficar. A afirmagao da auto-
estima, exercida através do poder da conquista de varias parceiras; a sensacgao de
bem-estar e de vazio também seguiu 0 movimento dos relatos masculinos. A grande
maioria dos homens foi bastante elegante ao descrever suas experiéncias através
do ficar, demonstrando respeito por suas parceiras ficantes. Porém houve, nos
relatos masculinos, quem se expressasse de forma machista e desrespeitosa para
com as parceiras ficantes, ndo as valorizando como seres humanos. Apenas um dos
homens entrevistados se descreveu insatisfeito com o ficar e tenta ndo se relacionar
desta forma, porque sua comunidade religiosa ndo aprova, pois o considera como
forma de uso e descarte do outro. Esta praticando uma modalidade de ficar com sua
parceira, mas com acompanhamento dos conselheiros de sua comunidade religiosa,
que nao permite nenhum contato fisico — até mesmo beijos e abragos - antes que
facam uma “caminhada” de conhecimento mutuo por varios meses. Ele relata nao
ter resistido e ter beijado a moga algumas vezes, porém confessaram e foram
chamados a atencao pelo conselheiro.

Eu, como pesquisadora, surpreendi-me com a sensibilidade e a elegéncia
que a grande maioria dos homens entrevistados falavam de seus ficas, das
parceiras que ja tiveram e do desejo de continuidade. Confesso também que
precisei fazer um imenso esfor¢co para colocar meus pressupostos entre parénteses
em uma das entrevistas e trabalhar a redu¢cdo arduamente, pois os relatos tendiam a
se conflitar com os meus valores de mulher contemporanea. Na verdade, precisei
colocar meus pressupostos entre parénteses o tempo todo do trabalho,
concentrando-me apenas nos relatos, até mesmo quando os valores dos
entrevistados convergiam com os meus. Este fato também aconteceu com o

manuseio dos relatos das mulheres também. De qualquer forma, foi um grande
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desafio trabalhar minhas proprias resisténcias com tais relatos que eram importantes
manter na pesquisa, porque foram os dados que apareceram e tinham que ser
trabalhados.

Em suma, constatei nos relatos dos colaboradores algumas descrigoes
que efetivamente denotavam o interesse em somente satisfazer suas necessidades
afetivo-sexuais momentaneas, porém, na grande maioria dos relatos masculinos,
também encontrei um forte matiz de interesse pelo bem-estar do outro, o desejo de
continuidade, a busca por um relacionamento mais duradouro, que é caracteristica
do ideal de amor romantico, e que permeia as relagdes de género. Para as mulheres
entrevistadas, o ficar tem funcionado como conquista do exercicio da livre
experimentacdo da sexualidade, como via de satisfacdo do prazer imediato, da
caréncia, gerando a expectativa e a busca também pautada no ideal de amor
romantico, embora elas nao queiram mais se responsabilizar pelos afazeres
domésticos e afirmam até querer um dia um relacionamento com compromisso, mas
que seja um parceiro no perfil almejado e que seja cada qual em suas casas.
Ambiguo, conflituoso, para mulheres e homens, o ficar traz satisfagcao e vazio e a
necessidade extremamente rapida de elaboragdo do micro luto da perda do contato
efémero, mas intenso do objeto de amor.

Para Rolnik (1998b), homens e mulheres permaneceram presos por muito
tempo a um padrdo de erotismo de outro tempo. A mulher, neste cenario
contemporaneo de constantes mudangas, ainda gagueja uma nova linguagem de
fémea e o homem se estranha, apavora-se e fragiliza-se (Rolnik, 1998b; Boris,
2002). Nao da mais para negar a intensidade das mudangas que as relagdes de
género estdo vivendo. O novo macho e a nova fémea estdo comegando a se ouvir e

a se dispor a desfazer-se do pacto mortifero de conservagéo do passado, arranjando
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um novo jeito de estar juntos. Um estar junto que se desvincule da fungdo de
provedor exclusivo da consciéncia subjetiva um do outro. Esse novo jeito de estar
juntos passa também por inventar linguagens para encarnar o desejo desse macho
e dessa fémea, em suas novas realidades existenciais, tdo variadas quanto o sao
tais realidades e seus encontros. Mas estas linguagens ainda estdo em obra,
proprias de um mundo de total impermanéncia (Rolnik, 1998b, p.71). E por isto que
esse novo jeito de estar juntos € efémero, j4 que cada diferenca que vai se
produzindo ao longo da existéncia é feita de misturas de forgas singulares e
efémeras (Rolnik, 1998a, p. 66).

Multiplo, impermanente e em construgao, tenho noticias de que o ficar se
expressa em varios universos, nao s6 no adolescente, como também no universo
adulto ele abrange outros circulos como o ficar homossexual, masculino e feminino,
o ficar na terceira idade, o ficar em outras culturas, como a francesa, a italiana e a
americana. O ficar como fendbmeno, deixa de ser apenas um verbo, embora com
outros tantos significados, passa a ser também um substantivo com varios derivados
como ficante, o fica de fulano, ficada etc. O ficar e seus varios matizes, se apresenta
como um vasto campo a ser investigado, desafiando aos pesquisadores
contemporaneos a ajudar a escrever estas paginas da historia das relagdes de

género no momento mesmo em que elas acontecem.
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ANEXO A

PROPOSTA PARA ROTEIRO DE ENTREVISTA

« IDENTIFICACAO (nome ficticio)

 IDADE - SEXO - OCUPACAO

1) Conte-me um pouco sobre o seu contato com o ficar.

2) Existe alguma diferenga entre o ficar adolescente e o ficar adulto?
3) Como vocé experiencia o ficar.

4) Fale-me do significado desta experiéncia para voceé.

5) Como vocé decidiu pelo ficar como forma de se relacionar?

6) Com que frequéncia vocé fica?

7) Existe um perfil de parceiro(a) para vocé ficar?

8) Quais os lugares que vocé escolhe para ficar?

9) Como é o DEPOIS para quem fica?

10)Vocé ja experimentou outras formas de se relacionar?

11)Gostaria de acrescentar algo mais?
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ANEXO B

CARTA DE INFORMAGAO E TERMO DE CONSENTIMENTO
Prezado(a) colaborador(a),

Eu, Katia Muniz Didgenes, Psicéloga, CRP/11 — 02608, residente na Av. Ministro
Albuquerque Lima, 404 — 22 Etapa Conjunto Ceara — Fortaleza Ceara, fones; 3294
3218/ 99053229, venho por meio desta solicitar a sua participacdo para entrevista,
como voluntario na pesquisa: O “Ficar”: Um Estudo Fenomenolégico sobre os
Novos Vinculos Afetivos entre Homens e Mulheres Adultos na Cidade de
Fortaleza. O nosso interesse nesta pesquisa tem se pautado no que observamos
nas transformagdes nas novas formas de homens e mulheres se relacionarem
afetivamente. Neste sentido elegemos como nosso principal objetivo investigar o
significado da vivéncia do “ficar” em homens e mulheres adultos na cidade de
Fortaleza. Acreditamos que a sua colaboragcdo com a nossa investigagao sera de
extrema importdncia para os estudos das relagbes de género na
contemporaneidade. Garantimos o mais absoluto sigilo dos dados que nos seréo
confiados através das entrevistas de acordo com o art. 21 do Cdédigo de Etica
Profissional dos Psicdlogos. Pedimos, outro-sim, autorizacdo para gravar as
entrevistas em gravador e fita K7 para que os dados permanegam fiéis ao que foi
relatado por V. Senhoria, resguardando o seu direito de interromper ou parar com a
colaboracao na pesquisa a qualquer momento que achar conveniente.

Ressaltamos que a sua participacdo € voluntaria, e em caso de duvidas sobre a
ética da pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UNIFOR
(Av. Washington Soares, 1321,60811-341 Fortaleza — Ceara ou coetica@unifor.br.
Agradecemos, desde ja, a prestimosidade em colaborar com a nossa pesquisa.
Solicitamos, assim, que assine o termo de concordancia em participar da pesquisa
declarando que: pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais da
resolucdo 196/97 do Conselho Nacional de Saude, o(a) Sr(a).
, portador(a) da cédula
de identidade ,apos leitura minuciosa da CARTA DE
INFORMACAO AO COLABORADOR, devidamente explicada pela profissional em
seus minimos detalhes, ciente da entrevista a qual sera submetido(a), ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO concordando em participar da pesquisa proposta.

Fica claro que o(a) colaborador(a) pode a qualquer momento retirar seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar desta
pesquisa e ciente de que todas as informagdes prestadas tornar-se-ao
confidenciais e guardadas por for¢a de sigilo profissional (art. 21. do Cdédigo
de Etica Profissional dos Psicélogos).

E, por estarem de acordo, assinam o presente termo.

Fortaleza, de de 2007

Assinatura do Colaborador(a) Katia Muniz Diégenes
Psicéloga CRP/11-2608
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