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RESUMO

Esta pesquisa trata da construcdo do vinculo afetivo como fator de resiliéncia em
criancas abrigadas. A investigacdo foi orientada pelos seguintes objetivos:
caracterizar os vinculos afetivos construidos pelas criangas durante o periodo que
residem no abrigo; identificar as reagbes afetivas das criancas diante do fato de
estarem em situagcdo de abrigagem; e obter configuracdo pictorica sobre os
sentimentos da crianca em relagdo aos vinculos afetivos com o abrigo e a familia. A
pesquisa teve a duracdo de um ano, durante o periodo de 2004 a 2005. A
fundamentacgéo tedrica foi obtida em Bowlby, Freud e Wallon. Contribuiram para a
analise a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano, de Bronfenbrenner, e a
teoria psicanalitica. Os sujeitos participantes do estudo constituiram se por uma
professora e treze meninos de 6 a 9 anos que freqiientavam a classe de contraturno
escolar no abrigo Instituto Jodo XXIll, na cidade de Ponta Grossa, PR. Foram
utilizados como procedimentos de coleta de indicadores: observacao participante,
entrevistas semi-estruturadas, sessodes coletivas, registros fotograficos e expressao
pictérica. Como instrumentos, utilizaram-se: diario de campo, roteiro de entrevistas,
fragmentos das histérias de vida, fotografias e desenhos das criancas. A andlise dos
indicadores revelou que as criangas abrigadas estabelecem, gradativamente e em
rede, novos vinculos com figuras substitutas: padre, cuidador, natureza, animais,
meninos e professora. As reacdes emocionais referentes a situagdo de abrigagem
mudam conforme a fase de adaptagéo: choro e agressividade, na fase de protesto;
isolamento e indiferenca, na fase da depressédo; cooperacéo e alegria, na fase do
desligamento. Sintomas psicossométicos, dor de barriga, sdo freqiientes. Por outro
lado, os abrigados demonstram sentimentos de seguranca e prote¢cdo em relacéo ao
vinculo com o abrigo e sentimentos de tristeza e saudade em relacdo ao vinculo com
a familia. Concluiu-se que a professora configura-se como importante figura de
apego, substituta da mée. Na conjuntura de fatores de risco que levaram a situagéo
de abrigagem, ela é elemento de protecao e resiliéncia.

Palavras-chave: vinculo-afetivo, desenvolvimento/aprendizagem, professora

aprendiz, subjetividade infantil, abrigo.



ABSTRACT

This research treats of the construction of the affectionate bond as resilience factor in
sheltered children. The investigation was guided by the following objectives: to
characterize the affectionate bonds built by the children during the period that
you/they live in the shelter; to identify the children's affectionate reactions before the
fact of they be in abridging situation; and to obtain pictorial configuration on the
child's feelings in relation to the affectionate bonds with the shelter and the family.
The research had the duration of one year, during the period from 2004 to 2005. The
theoretical fundamentation was obtained in Bowlby, Freud and Wallon. They
contributed to the analysis the ecological theory of the human development, of
Bronfenbrenner, and the psychoanalytic theory. The participant subjects of the study
were constituted by a teacher and thirteen boys from 6 to 9 years that frequented the
class of school contrturne in the shelter Institut Jone XXIII, in the city of Ponta
Grossa, PR. They were used as procedures of collection of indicators: participant
observation, semi-structured interviews, collective sessions, photographic
registrations and pictorial expression. As instruments, were used: field diary, itinerary
of interviews, fragments of the life histories, pictures and the children's drawings.
The analysis of the indicators revealed that the sheltered children establish, gradually
and in net, new bonds with illustrations substitutes: priest, caretaker, nature,
animals, boys and teacher. The emotional reactions regarding the abridging situation
change according to the adaptation phase: | cry and aggressiveness, in the protest
phase; isolation and indifference, in the phase of the depression; cooperation and
happiness, in the phase of the desligament. Psychosomatic symptoms, bellyache,
they are frequent. On the other hand, sheltered demonstrate them feelings of safety
and protection in relation to the bond with the shelter and feelings of sadness and
longing in relation to the bond with the family. It was ended that the teacher is
configured as important illustration of attachment, the mother's substitute. In the
conjuncture of risk factors that you/they took to the abridging situation, she is
protection element and resilience.

Word-key: bond-affectionate, desenvolviment/aprendizagens, teacher
apprentice, infantile subjectivity, shelter.



INTRODUCAO

A afetividade é definida como a base da vida psiquica. E gracas a
afetividade que nos ligamos aos outros, ao mundo e a nés proprios. E, na
verdade, a afetividade que da aos nossos atos e pensamentos o encanto, a
La.lzzéoc;.de ser, o impulso vital (DICIONARIO DE PSICOLOGIA VERBO, 1979,
O tema enfocado nesta pesquisa tem sido objeto de estudo na area de
Psicologia e de Educagdo. A producdo cientifica tem focalizado principalmente
estudos sobre a afetividade na relacdo professor-aluno no ambito da instituicéo
escolar, nas séries iniciais do ensino fundamental, conforme descri¢do a seguir:
“Afetividade e cognigdo: uma dicotomia em discussdo” (KUPFER, 1977);
“Alunos e professores: adversarios ou aliados”, (WEBER, 1986); “Analisando a
relagdo professor-aluno, (D'OLIVEIRA, 1987)"; “Emocéo e agdo pedagogica na
infancia, (MAHONEY, 1992)"; “Algumas contribuicbes da psicogenética com a
atividade educativa”, (DANTAS, 1993): “Relagao professor-aluno: uma breve reviséo
critica”, (AQUINO, 1994); “Cognicdo e afetividade na escola”, (MOKREJS, 1995);
“Relagdo professor-aluno: formagdo do homem consciente, (HILAL, 1995); “A
importancia da afetividade na relagéo professor-aluno”, (SILVA, 1997); “Um sintoma
na cultura: a faléncia da transmisséo na relagéo professor-aluno”, (MRECH, 1997);
“A relagcdo da afetividade com a inteligéncia, (SCHU, 1997)”; “Visdo arquetipica da
relacdo professor-aluno”, (WENTH, 1998); “Afetividade: pressuposto de uma
educagcdo de qualidade”, (RAVAGNI, 1999); “Subjetividade: professor e aluno:
construgao afetiva, (PRATES, 1999)"; “A importancia de um novo olhar do professor
para os alunos”, (AZZI, 1999); “A complementaridade raz&o/emocdo na relacdo
professor/aluno”, (COSTA, 1999); “Violéncia psicoldgica: um estudo do fendmeno na

relacdo professor-aluno”, (KOEHLER, 2000); “Uma nova relagdo professor-aluno”,

(GARCIA, 2000); “A afetividade na relagéo professor-aluno”, (PESSOA, 2000); “Os
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descaminhos da relagdo professor-aluno”, (CARVALHO, 2001); “Afetividade no
processo de aprendizagem”, (BENATO, 2001); “Desenvolvimento emocional: o papel
da escola’”, (PETERSON, 2001); “Educagédo e afetividade”, (BRAGA, 2001); “A
relacdo professor aluno”, (VAN DER NEUT, 2001); “Relagdo professor-aluno”,
(ZUBAC, 2001); “Relagédo professor-aluno”, (KULLOK, 2002); “As implicagdes
afetivas na relagéo professor-aluno no despertar do desejo do saber”, (GINADRI,
2002); “Cognicdo e afetividade”, (ARAUJO, 2002); “O aspecto socio-afetivo no
processo ensino-aprendizagem”, (SOUZA, 2002); “Afetividade e cognigédo: rompendo
a dicotomia na educacéo, (ARANTES, 2003)"; “Educacao e afetividade”, (SANTANA,
2003).

Durante o percurso profissional da pesquisadora como docente em série dos
anos iniciais em diversas escolas pertencentes a rede publica municipal da cidade
de Ponta Grossa, no periodo de 1990 a 2002, foi possivel perceber pelas
observagbes que a afetividade manifestada pelas relagdes entre professor e aluno
no cotidiano da sala de aula contribuiam para o processo de construcdo da
subjetividade e da aprendizagem.

A inter-relagédo entre o professor e o grupo e com cada um em particular era
constante: ocorria o tempo todo, fosse na sala, no patio ou nos passeios. Dessa
proximidade afetiva dava-se a interacdo com 0s objetos e a constru¢do de um
conhecimento altamente envolvente, dadas as condi¢Oes positivas para a formacéo
da afetividade, permeadas pelo vinculo afetivo.

Tais consideracbes pedagodgicas refletem a aproximacdo entre a pratica
vivenciada e a leitura dos autores citados. Os resultados por eles indicados

sinalizam a importancia da afetividade na relagdo professor-aluno como um dos
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elementos basicos para a formacdo do eu e do conhecimento, estabelecidos pelos
vinculos afetivos com outras pessoas.

Estudos sobre o tema afetividade em outros espacos educativos ndo escolares
apresentam carater predominantemente clinico e terapéutico. Um dos principais
representantes dessa vertente clinica é Bowlby, cujas pesquisas focalizam criangas
abrigadas em orfanato, na Inglaterra. No Brasil, a pesquisa sobre afetividade com
criangas e adolescentes em situagéo de risco nao tem recebido muita atengao por
parte da comunidade cientifica.

O interesse por essa tematica surgiu a partir de um episodio vivenciado na
escola: como em toda instituicdo escolar, ao soar o sinal que indicava a hora de
encerramento das atividades, o alvorogo para a saida era grande. Presenciava-se
um verdadeiro tumulto de conversas, gritos, risos, correrias e brincadeiras. Como
docente, a pesquisadora estava naquele momento a observar as criangas irem
embora, quando um fato que, apesar de antigo e, paradoxalmente, diario, nunca
havia chamado sua atengéo, provocou-lhe a reflexdo: muitos alunos iam sozinhos
embora; outros seguiam acompanhados por algum adulto (pai, mae, avés, vizinha,
madrinha) que os esperava; e outros eram aguardados pelo cuidador'. Em fracéo de
segundos, as criancas e seus familiares sumiam pelas ruas em torno da escola,
enquanto um grupo de criangas, junto com o cuidador, dirigia-se ndo para uma casa,
mas para um abrigo.

A partir daquele momento a pesquisadora comegou interrogar-se sobre o
desenvolvimento afetivo das criangas que moravam em regime integral na instituigcéo
abrigo: como a crianca abrigada reage afetivamente a situagdo de abrigagem?

Quais os vinculos afetivos que constréi no periodo em que permanece no abrigo?

! Cuidador: designacao atribuida & pessoas que trabalham em abrigos e tém por funcéo atender as
necessidades basicas das pessoas abrigadas.
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De acordo com Silva (2004, p. 38), abrigo é toda instituicdo que oferece
acolhimento continuado a criangas e adolescentes desacompanhados de seus
familiares, o que pressupde regularidade nos servigos oferecidos e determina ao
dirigente da instituicdo a equiparacdo legal do guardido dos meninos e meninas
acolhidos. Sé&o excluidas dessa definicdo as instituicbes com exclusividade de
atendimento para adultos e adolescentes com transtornos decorrentes do uso ou
abuso de substancias psicoativas, mais conhecidas como comunidade terapéutica,
as quais tém seu funcionamento e prestagao de servigos disciplinados pela agéncia
nacional de vigilancia sanitaria e ndo pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

Ao ser encaminhada ao abrigo, a crianca é afastada de seus familiares,
configurando-se assim a ruptura de vinculos afetivos.

Questodes relacionadas a essa situagdo abrem um amplo campo para debate e
investigacdo, tendo desencadeado a presente pesquisa. O estudo foi realizado no
abrigo Instituto Jodo XXIIlI para meninos, situado na Vila DER, cidade de Ponta
Grossa, PR.

A pesquisa partiu do pressuposto de que a base segura estabelecida pelo
vinculo afetivo é energia construtiva de uma subjetividade sadia. Diante desse
contexto, foram propostos os seguintes objetivos:

- caracterizar os vinculos afetivos construidos pelas crian¢as durante o periodo
gue residem no abrigo Instituto Jodo XXIlI;

- identificar as reagOes afetivas das criangas diante do fato de estarem em
situagdo de abrigagem;

- obter configuracao pictdrica sobre os sentimentos da crianca em relacdo aos

vinculos afetivos com o abrigo e a familia;
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- identificar o papel o abrigo na formagéo pessoal, cultural e educacional das
criangas abrigadas.

A pesquisa configura-se como estudo de caso. A escolha por esse tipo de
pesquisa justifica-se pelo fato de privilegiar um caso particular, uma unidade
significativa: criangas em situagéo de abrigagem.

A dissertacdo esta organizada da seguinte maneira: no capitulo I, mostra-se
como a afetividade contemplada no século XXI, a luz das teorias de Freud e Wallon;
no capitulo Il, do vinculo afetivo: a figura de apego como energia construtiva da
subjetividade e dos lagos afetivos; no capitulo Il aborda-se a metodologia da
pesquisa e o capitulo IV a analise e discussao dos indicadores.

Dessa forma, os elementos da teoria, analisados a luz da pratica, e 0s
elementos da prética, refletidos & luz da teoria, marcando 0s encontros e
desencontros vivenciados na trajetdria pesquisada, estdo presentes em todo
trabalho.

Enfim, toda a investigagdo foi guiada por uma grande preocupagdo em
contribuir com a educagdo, uma vez que, a pesquisadora, na qualidade de
professora, sente a responsabilidade e o comprometimento com 0O processo

educacional.
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CAPITULO |
A AFETIVIDADE CONTEMPLADA NO SECULO XXI,

A LUZ DAS TEORIAS DE FREUD E WALLON

1.1 AFETIVIDADE NO PROCESSO DE CONSTRUCAO DA SUBJETIVIDADE,

SEGUNDO FREUD

Embora o interesse de Freud fosse livrar as pessoas das neuroses, seus
estudos permitiram saber quais os motivos psiquicos que levam alguém a desejar o
saber, a adquirir o conhecimento. Portanto, é partindo de Freud que os
pesquisadores se perguntam: “0 que se busca, quando se quer aprender?” A
resposta a essa pergunta leva a uma reflexdo sobre o processo de aprendizagem,
que vai depender dos motivos que levam a busca do conhecimento. Freud diz que a
crianca pergunta muito por dois interesses fundamentais: um é saber por que
nascemos, de onde viemos; e outro é saber por que morremos ou para onde vamos
(KUPFER, 1992, p. 79).

E em busca dessas respostas que a crianca passa por momentos de
descobertas, perdas, diferencas, principalmente em relacéo a sua identidade, que a
angustiam e a fazem querer saber sempre mais, tentando encontrar uma definigéo
para sua vida. Para Freud, nesse movimento dialético de buscas vivido pela crianca,
a sexualidade é a mola propulsora do desenvolvimento intelectual.

O desejo de saber e a necessidade de compreender estdo dentro da crianca e
vao se prolongar através das inUmeras perguntas que ela vai fazendo, pois tanto a
curiosidade e o prazer da descoberta como o conhecimento fazem parte da propria

dindmica da vida: “para que uma crianga ‘aprenda’, € necessario que ela tenha o
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desejo de aprender [..] nada nem ninguém pode obrigar alguém a desejar”
(CORDIE, 1996, p. 23).

Quando a crianca aprende através das diversas formas de estimulos
oferecidos pela escola, pode acontecer em algumas uma parada e uma recusa
inconsciente em aprender. No processo de aprendizagem, diz a autora, a crianca
percebe que tem que atender a certas expectativas dos seus pais. O bom resultado
obtido na escola é motivo de satisfagdo para eles. De inicio, a crianca responde a
essa demanda; no entanto, com o passar do tempo, ela sera confortada com seu
préprio desejo. Nao bastasse a demanda dos pais, surge a pressao social, a qual
gera uma angustia crescente e dificil de ser identificada pela crianca. Além da
demanda dos pais e da sociedade, a crianga também tem que entender a satisfagédo
do seu professor, que tem um contrato a cumprir. Passar a maioria dos alunos, no
final do ano, faz o professor ser reconhecido como bom profissional. Essa
competitividade da origem a uma angustia quase nociva na crianga, principalmente
nos primeiros anos de sua aprendizagem escolar.

A entrada na escola corresponde ao periodo edipiano (de 6 a 8 anos). As
diferencas de nivel cultural familiar, a falta de trocas linglisticas e afetos dos
primeiros anos e a falta de estimulo intelectual dificultam os primeiros passos do
sujeito em sua vida escolar, nas suas primeiras aprendizagens. Durante esses

processos, é importante compreender que:

Os julgamentos sobre ela terdo sérias conseqiiéncias e serdo, as vezes,
determinantes para o prosseguimento da escolaridade [...] a crianga nem
sempre faz a separagdo entre um julgamento de valor e 0 amor que alguém
lhe dedica. Ser um mau aluno equivale para ela ser um mau filho (CORDIE,
1996, p. 24).

Como os professores permanecem um bom tempo junto ao aluno, Kupfer

(1992) enfatiza a importancia do estudo das relagbes afetivas entre eles e os alunos,
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relacbes essas que, primitivamente, seriam dirigidas aos pais. Na perspectiva
freudiana, ndo sdo os contelddos que vao estabelecer uma ligacao entre professor e
aluno. E o tipo de relacdo que se estabelece entre eles que da condices para o
desenvolvimento da aprendizagem, independentemente de quais sejam 0s

contetidos. Na psicandlise, esse tipo de relacdo € chamado de transferéncia:

[...] o contato quase exclusivo que tem com 0s pais, ou com aqueles que o0s
substituem, fazem com que a crianca deposite neles toda sua ternura, toda
sua sensualidade, toda sua agressividade, todo seu respeito e toda sua
submissdo (MORGADO, 1995, p. 60).

Para Freud, essa transferéncia estq presente ndo s na relacdo professor-
aluno, mas em qualquer relagdo humana. E o que séo transferidas, nessa relacao,
sdo as experiéncias vividas primitivamente com os pais. Ele diz, ainda, que na
relacdo professor-aluno ocorre transferéncia quando o desejo de saber do aluno se
prende a um elemento particular, que é a pessoa do professor. O professor, de cuja
transferéncia é objeto, s6 é levado em consideracdo pelo aluno, sé é escutado a
partir do lugar especial que ocupa no seu inconsciente.

Kupfer (1992) explica que certos professores, mesmo aparentemente nao
tendo nada de especial, marcam o percurso intelectual de alguns alunos, a ponto de
eles seguirem uma carreira a partir do gosto que o professor lhes desperta por

determinada matéria ou assunto.

A idéia de transferéncia mostra que aquele professor em especial foi
‘investido’ pelo desejo daquele aluno. E foi a partir desse ‘investimento’ que
a palavra do professor ganhou poder, passando a ser escutada (KUPFER,
1992, p. 92).

O professor, por sua vez, dificiimente se percebe como objeto desse desejo,
pelo menos de forma singular, tal como ele se realiza no aluno. Tampouco, o aluno

deseja que ele tome conhecimento do seu desejo. Por outro lado, o professor € um



17

individuo guiado pelo seu proprio desejo, o qual, mesmo que inconsciente, é o

responsavel pela sua fungéo de mestre.

A relacdo pedagogica também se desenvolve em um contexto bastante
similar ao da relacdo original. A sociedade e a instituicAo educacional
outorgam autoridade formal ao professor, independentemente de sua
competéncia real para ensinar. [...] ao vislumbrar no professor aquele que
podera prové-lo de conhecimento, o aluno elege-o como autoridade; ao
ensinar, o professor exerce a autoridade que o aluno Ihe atribui.
Estabelecem-se, assim, as condi¢Bes transferenciais para que a relacdo
original (MORGADO, 1995, p. 83).

Quando o professor € orientado pela psicandlise, saberd lidar mais facilmente
com os “desejos” de seus alunos sem se despojar e sem tentar reprimi-los,
entendendo-os como importantes para o futuro desenvolvimento intelectual deles.
De acordo com Kupfer (1992, p. 98), “[...] o encontro entre o que foi ensinado e a
subjetividade de cada um é que torna possivel o0 pensamento renovado, a criacdo, a
geracao de novos conhecimentos” (KUPFER, 1992, p. 98).

Para a autora, se o professor renunciar ao controle, ao poder sobre seus
alunos, estara preservando o “mundo desejante” que habita dentro de cada um. No
entanto, ndo deve reprimir manifestacdes agressivas, pois estdo em jogo forcas que
ele desconhece, as quais sdo importantes para liberar o professor de sua figura de
autoridade e indispensaveis para que o aluno torne-se um ser pensante. Para isso,
deve o professor manter o controle, permanecer tranquilo, consciente dos seus
poderes e limites. A humildade é importante diante da tarefa de ajudar outro ser
humano a atingir seu maior compromisso com a vida, que € ser um individuo livre e
produtivo.

Além da transferéncia, outro conceito que ocupa um lugar importante na obra
de Freud, é a identificagcdo. Esta é conhecida como processo em que o individuo se
constitui a partir do modelo de outra pessoa: é a forma mais primitiva de relagédo

emocional. E partindo das relagdes de transferéncia e do conceito de identificagéo
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que Morgado esboga as idéias basicas que permitem a articulagdo entre os campos
pedagdgico e psicanalitico. A Psicanalise da uma importancia capital as primeiras
relagbes da crianga com seus genitores, estendendo-as como modelo das demais

relagdes sociais:

Considerando que a relagdo professor-aluno tem como protétipo essas
relagdes originais [...] o processo de seducdo que nela se instaura também
remete a essas relagdes originais. [...] o desenrolar da relagdo pedagogica,
no que tange a questdo da autoridade, depende de como foram sendo
elaboradas e superadas as rela¢des originais (MORGADO, 1995, p. 27-28).

O processo de seducdo citado por Morgado refere-se a sexualidade e a
afetividade infantil, no campo da sexualidade e afetividade dos pais, formando o par
sedutor-seduzido. A crianga, na segunda posi¢do, tem, nessa desigualdade, sua
primeira relacdo de autoridade, que se re-atualiza na relacdo pedagdgica. Trata-se
da relagdo entre um que tem saber e outro que ndo tem, reproduzindo a relagéo
originaria da seducd@o. Nela, o aluno atualiza seus conflitos edipianos na sala de
aula, onde a autoridade separada do professor personifica o conhecimento,
ocupando o lugar da lei e da ordem. Esse processo, chamado contratransferencial,
quando descontextualizado de sua historia, dificulta o acesso do aluno ao
conhecimento, porque o professor torna-se onipotente, onisciente e onipresente, da
mesma forma que foram os pais do aluno no comego de sua infancia.

A transferéncia do aluno para o professor gera duas conseqiéncias para 0s
objetivos da relagdo pedagogica: a reedicdo da relacéo original e as demais relacdes
sociais. Para que essa relacdo se desenvolva, é preciso que o aluno caminhe da
paixdo transferencial pelo professor para a paixdo pelo conhecimento. Necessario
se faz ainda, diz Morgado (1995), que “[...] a pulséo sexual e a pulsdo destrutiva
fundamental devem sublimar-se na pulsdo do saber; ou seja, sensualidade e

hostilidade devem transformar-se em curiosidade”.
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Freud também enfatizou a qualidade instintiva das ligacdes afetivas que seriam
manifesta¢cbes da sexualidade da crianga. Por intermédio da sua experiéncia com o
meio em que vive e dependendo de sua maturagcéo organica, a crianga atravessa
varios estgios de desenvolvimento que, para Freud, estariam ligados aos lugares
do corpo que servem como fonte priméria de prazer. O desenvolvimento da
personalidade seguiria um padrdo fixo, com estdgios determinados, de um lado,
pelas mudancas maturacionais no corpo e, de outro, pelo tipo de relacionamento
gue a crianga estabelece com adultos significativos do seu meio, em especial com o
pai e a méde (DAVIS e OLIVEIRA, 1994, p. 83).

Portanto, merece atengado especial o tratamento e a atencdo que a mée, o pai
ou outros adultos fornecem a crianga, ao interagirem com o0s desejos e as
necessidades dela. Acontece, entéo, a construgao da personalidade e da identidade
dessa crianga, através da construc@o de significados referentes as ligages afetivas
que ela, enquanto ser humano, estabelece com os outros e com 0 mundo que a
cerca. Tais construcdes € que fazem com que os seres humanos se diferenciem das
um dos outros.

Ao considerar as opinibes de Freud sobre esse assunto, € necessario
esclarecer que a separacdo dos pais ou a perda dos lagos afetivos pode ser
traumética em relagdo ao desenvolvimento fisico, social, intelectual e cognitivo da
crianca, especialmente quando ela é removida para um lugar estranho, com pessoas
estranhas. Além disso, o periodo de vida durante o qual a separacéo ou a falta de
afetividade evidencia-se traumética coincide com o periodo da infancia que Freud
postula ser especialmente vulneravel (de 0 a 6 anos). A ansiedade causada pela
separacao, falta ou perda da afetividade ocupa um lugar cada vez mais importante

na teorizacdo do autor, para quem a angustia nas criancas nada mais é,
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originariamente, do que expresséo do fato de estarem sentindo a perda da pessoa
amada. (FREUD, 1974).

As emocgdes estdo presentes quando se busca conhecer, quando se
estabelecem rela¢cdes com objetos fisicos, concepgdes ou outros individuos. Afeto e
cognigdo constituem aspectos inseparaveis, presentes em qualquer atividade,
embora em propor¢cdes variaveis. A afetividade e a inteligéncia estruturam-se nas
acOes e pelas a¢cdes dos individuos. O afeto pode, assim, ser entendido como a
energia necessdria para que a estrutura cognitiva passe a operar. E mais: ele
influencia a velocidade com que se constr6i 0 conhecimento, pois, quando as
pessoas sentem-se seguras, aprendem com mais facilidade.

Tanto a afetividade como a inteligéncia sdo mecanismos de adaptagdo que
permitem ao individuo a constru¢do de noc¢des sobre as situacdes, 0s objetos e as
pessoas, imputando-lhes atributos, qualidades e valores. Isso contribui para a
construcéo de si préprio e para a obtenc&o de uma visdo de mundo.

Algumas manifestacdes - como lagrimas, gritos, sorrisos, um olhar - podem
indicar possiveis sentimentos de uma pessoa, contribuindo assim para sua
expressividade e comunicagdo. Por outro lado, o afeto é o regulador da acdo que
influencia nas atitudes do individuo. Dessa forma, sentimentos como amor, 6dio,
tristeza, alegria, medo, entre outros, podem levar o individuo a procurar ou a evitar
pessoas ou experiéncias.

As pesquisas de Freud, conduzem a padrdes de raciocinio com 0s quais se
concorda, pois vém enriquecer a importancia da figura do outro na constituicdo do

conhecimento da subjetividade e da personalidade humana.
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1.2 DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE MEDIADA PELOS DOMINIOS
AFETIVOS E COGNITIVOS, SOB O OLHAR DE WALLON
Segundo Wallon, a afetividade — um dos temas centrais na sua obra - € um
dominio funcional cujo desenvolvimento depende da acdo de dois fatores: o
organico e o social. Entre esses dois fatores existe uma relagdo estreita, uma vez
que as condi¢cdes mediocres de um podem ser superadas pelas condicdes mais
favoraveis do outro. Essa relagéo reciproca impede qualquer tipo de determinismo

humano, tanto que

[...] a constituicao bioldgica da crianga ao nascer nao sera a lei Unica do seu
futuro destino. Os seus efeitos podem ser amplamente transformados pelas
circunstancias sociais da sua existéncia, onde a escolha individual ndo esta
ausente (WALLON, 1981, p. 288).

Ao longo do desenvolvimento do individuo, os mencionados fatores, em suas
interacbes reciprocas, além de modificarem as fontes de onde procedem as
manifestacbes afetivas, modificam também as suas formas de expressdo. A
afetividade, que inicialmente é determinada basicamente pelo fator organico, passa
a ser fortemente influenciada pela acdo do meio social. Por isso, Wallon defende a
idéia de uma evolucdo progressiva da afetividade, cujas manifestacdes vao se
distanciando da base organica e tornando-se cada vez mais relacionadas ao social.
Tal processo é comentado tanto em 1941, quando o autor faz referéncia a
afetividade moral, quanto em suas teorias do desenvolvimento e das emocgdes, que
permitiram evidenciar o social como origem da afetividade.

Conceitualmente, a afetividade deve ser distinguida de suas manifestagdes,
diferenciando-se do sentimento, da paixdo, da emogao. Ela constitui, um campo

mais amplo, j& que inclui sentimentos e emocfes, bem como as primeiras

manifestacOes de tonalidades afetivas basicamente organicas. Em outras palavras,
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afetividade € o termo utilizado para identificar um dominio funcional abrangente e,
nesse dominio funcional, aparecem diferentes manifestacdes: desde as primeiras,
basicamente orgéanicas, até as diferenciadas, como as emogdes, 0s sentimentos e
as paixoes.

Embora sejam geralmente confundidas, as mencionadas formas de expressao
sdo diferentes. Enquanto as primitivas manifestagcdes de tonalidade afetiva séo
reacOes generalizadas, mal diferenciadas, as emog¢des constituem-se em reagdes
instantdneas e efémeras, que se diferenciam em alegria, tristeza, colera e medo. Ja
0 sentimento e a paix&do sdo manifestacdes afetivas em que a representacao torna-
se reguladora ou estimuladora da atividade psiquica. Ambos sdo estados subjetivos
mais duradouros e tém sua origem nas relagbes com o outro, ndo se confundindo
entre si.

Com esse sentido abrangente, a afetividade esta sempre relacionada aos
estados de bem-estar e mal-estar do individuo. Em seu desenvolvimento, ela pode
ser identificada em duas etapas, sendo a primeira de base mais organica e a outra
de base mais social. Quando os motivos que provocam os estados de bem-estar e
mal-estar estdo primordialmente ligados as sensibilidades interoceptivas,
proprioceptivas e exteroceptivas, tem-se uma etapa em que a afetividade é de base
organica: a chamada afetividade organica. Quando 0os motivos que provocam 0S
estados de bem-estar e mal-estar jA ndo sado limitados as sensibilidades intero,
proprio e extero, mas envolvem a chamada sensibilidade ao outro, a afetividade
passa para um outro patamar, ja que é de base fortemente social: a chamada
afetividade moral, na terminologia usada por Wallon em 1941. Assim, a afetividade
evolui para uma ordem moral e seus motivos sdo originados das relagdes individuo-

outrem, sejam elas relagbes pessoais ou sociais.
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Dessa maneira, a caracterizacdo que apresenta a afetividade emocional é
complexa e paradoxal: ela é simultaneamente social e biolégica em sua natureza;
realiza a transi¢ao entre o estado orgéanico do ser e a sua etapa cognitiva, racional, a
qual sé pode ser atingida através da mediacao cultural, isto é, da mediacéo social. A
consciéncia afetiva € a forma pela qual o psiquismo emerge da vida organica:
corresponde a sua primeira manifestacéo. Pelo vinculo imediato que instaura com o
ambiente social, ela garante o acesso ao universo simbdlico da cultura, elaborado e
acumulado pelos homens ao longo da sua histéria. Portanto, € ela que permitira a
tomada de posse dos instrumentos com os quais trabalha a atividade cognitiva.
Nesse sentido, ela lhe da origem.

Em tal perspectiva, a afetividade ndo € apenas uma das dimensfes da pessoa:
ela é também uma fase do desenvolvimento, a mais arcaica. O ser humano foi, logo
gue saiu da vida puramente organica, um ser afetivo. Da afetividade diferenciou-se,
lentamente, a vida racional. Dessa forma, no inicio da vida, afetividade e inteligéncia
estdo sincreticamente misturadas, com o predominio da primeira.

A sua diferenciagdo logo se inicia, mas a reciprocidade entre os dois
desenvolvimentos mantém-se de tal forma que as aquisicbes de cada uma
repercutem sobre a outra permanentemente. Ao longo do trajeto, elas alternam
preponderancias, e a afetividade reflui para dar espaco a intensa atividade cognitiva
assim que a maturacdo pde em acdo 0 equipamento sensério-motor necessario a
exploragéo da realidade.

A partir dai, a histéria da construgdo da pessoa serd constituida por uma
sucessdo pendular de momentos dominantemente afetivos ou dominantemente
cognitivos, ndo paralelos, mas integrados. Cada novo momento tera incorporado as

aquisicdes feitas no nivel anterior, ou seja, na outra dimensdo. Isso significa que a
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afetividade depende, para evoluir, de conquistas realizadas no plano da inteligéncia
e vice-versa.

Ao analisar a teoria do desenvolvimento, podem ser identificados os tipos de
manifestacdo afetiva que s&o predominantes, em virtude das necessidades e
possibilidades maturacionais. O estagio impulsivo é marcado pelas expressodes/
reacOes generalizadas e indiferenciadas de bem-estar e mal-estar: o medo, célera,
alegria e tristeza; no estagio personalista e no da adolescéncia e puberdade, por
outro lado, evidenciam-se reagdes sentimentais e passionais, sendo o sentimento
mais marcante neste Ultimo estagio.

Assim, € possivel afirmar a existéncia de manifestacdes afetivas anteriores ao
aparecimento das emogdes. As primeiras expressoes de sofrimento e de prazer que
a criangca experimenta com a fome ou saciedade podem ser consideradas como
manifestacbes com tonalidades afetivas primitivas. Essas manifestagdes, ainda em
estagio primitivo, tém por fundamento o ténus, o qual mantém uma relacdo estreita
com a afetividade, durante o processo de desenvolvimento humano. O ténus €, pois,
a base de onde sucedem as reacdes afetivas.

Com a influéncia do meio, os gestos langados no espaco, de manifestagéo
basicamente orgéanica, transformam em meios de expressdo cada vez mais
diferenciados, inaugurando o periodo emocional. Agora, os movimentos ndo séo
carregados de pura impulsividade, nem baseados nas necessidades organicas, mas
sdo reagOes orientadas resultantes do ambiente social; € o momento em que as
reagOes emocionais se diferenciam. A vida afetiva da crianga, inaugurada por uma
simbiose alimentar, € logo substituida por uma simbiose emocional com o0 meio

social. Com a emocéo, as relagfes interpessoais se intensificam; é ela que une o
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individuo a outrem, possibilitando a participacdo do outro e, consequentemente, a
delimitacéo do eu infantil.

Ha que se destacar que, de todas as manifestacfes afetivas, a emocao é a
mais explorada por Wallon. O autor analisa a emogao em sua génese, apresentando
as modificagbes que sucedem desde o seu aparecimento até o estagio personalista.
Para ele, a emocao é uma forma de exteriorizacdo da afetividade que evolui, como
as demais manifestacdes, sob o impacto das condi¢des sociais. E interessante
perceber a relacdo complexa entre a emocdo e 0o meio social, particularmente, o
papel da cultura na transformagdo das suas expressdes. Se, por um lado, a
sociedade especializa os meios de expressdo da emocgdao, transformando-os em
instrumentos de socializagdo, por outro lado, essa especializagéo tende a reprimir as
expressbes emocionais. As formas de expressdo tornam-se cada vez mais
socializadas, a ponto de ndo expressarem mais o arrebatamento caracteristico de
uma emogao auténtica.

Na historia da humanidade, a emocdo foi responsavel pela agregacdo dos
individuos. Como afirma o autor, nas emocdes “[...] se baseiam as experiéncias
gregarias, que sao uma forma primitiva de comunhéo e de comunidade” (WALLON,
1985, p. 127). As emoc0Oes revelam-se como o elo entre o individuo e o ambiente
fisico, tanto quanto entre o individuo e outros individuos. Esses lagos
interindividuais iniciam nos primeiros dias de vida e se fortalecem a partir das
emoc0des, antes mesmo do raciocinio e da intencgéo.

Ao se defender que a afetividade em seus primérdios é basicamente orgéanica,
chama-se a atencdo para o fato de que, mesmo nos periodos em que o

desenvolvimento do ser humano sofre limites de seu aparato fisiol6gico, o dominio
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afetivo esta iniciando seu desenvolvimento. E o limite fisiolégico vai ser superado
pelo importante papel desempenhado pelo meio social na evolugéo da crianga.

A importéncia das relagbes humanas para o crescimento do homem esta
escrita na propria histéria da humanidade. O meio social € uma circunstancia
necessaria para a modelagem do individuo. Sem ele a civilizagdo néo existiria, pois
foi gracas a agregacdo dos grupos que a humanidade pdde construir 0s seus
valores, 0s seus papéis, a propria sociedade. Cruzando psicogénese e historia,
Wallon demonstrou a relagéo estreita entre as relagdes humanas e a constituicdo da
pessoa, destacando o meio fisico e humano como um par essencial do orgéanico na
constituicdo do individuo. Sem ele ndo haveria evolu¢do, pois o aparato organico
ndo é capaz de construir a obra completa que é a natureza humana, a qual pensa,
sente e se movimenta no mundo material.

No decorrer do desenvolvimento, seja em virtude das condigbes maturacionais,
seja em virtude das caracteristicas sociais de cada idade, a crianga estabelece
diferentes niveis de relacdes sociais e estas interferem na construgdo do campo
afetivo. Por exemplo, no estagio personalista, as rela¢des sociais da crianga sdo
intensas e sua autonomia € conquistada nos conflitos que mantém com o outro. No
bojo dessas relagbes, despertam-se sentimentos e paixdes, manifestacdes afetivas
que parecem estar diretamente relacionadas a um outro individuo.

Num processo de autonomia crescente, 0 adolescente atravessa
transformagdes e experimenta, para consigo e para com o outro, 0os mais diversos
sentimentos, que se alternam e se combinam, numa fase de ambivaléncia de
atitudes e sentimentos. Outrossim, o adolescente é suscetivel a paix6es. Quando
chega a puberdade, é no campo da moralidade que se operam as relacdes do

adolescente com o mundo que o rodeia. Ele passa a questionar os valores e
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relagcdes sociais existentes, 0s quais podem passar a ser origem de manifestagdes
afetivas, ao lado daquelas diretamente relacionadas a outro individuo.

Na obra walloniana, a afetividade constitui um dominio funcional tdo importante
quanto o da inteligéncia. Afetividade e inteligéncia constituem um par inseparéavel na
evolucao psiquica, pois, embora tenham fun¢cbes bem definidas e diferenciadas
entre si, sdo interdependentes em seu desenvolvimento, permitindo a crianga atingir
niveis de evolugdo cada vez mais elevados.

A afetividade, assim como a inteligéncia, ndo aparece pronta nem permanece
imutavel. Ambas evoluem ao longo do desenvolvimento; sdo construidas e se
modificam de um periodo a outro, visto que, & medida que o individuo se
desenvolve, as necessidades afetivas tornam-se cognitivas. E mais salutar para
uma criangca de quatro anos ser ouvida e respeitada do que ser simplesmente
acariciada e beijada. Por exemplo, no estagio personalista, em que o
comportamento dominante é o afetivo, a funcdo dominada, a inteligéncia, pactua
com as conquistas da afetividade, preparando-se para sucedé-la no préximo estagio.
A evolucdo da inteligéncia é incorporada pela afetividade de tal modo que outras
relagdes afetivas emergem. O advento da representagédo, uma conquista do campo
intelectual, permite a crianga ter relagdes afetivas mais complexas, como a paixao e
0 sentimento.

Quanto a essas duas manifestagdes de afetividade, os sentimentos e paixdes,
Wallon traz menos informagfes do que em relacdo as emocdes. No entanto, o autor
deixa claro que tais manifestacdes séo posteriores as emocdes, s6 aparecendo mais
tarde, quando comegcam a atuar as representacdes. O progresso das
representacdes mentais da sustentacdo ao surgimento dessas duas manifestacdes

afetivas. A relagdo de interdependéncia dos dominios afetivo e cognitivo mais uma
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vez se evidencia, pois ao desenvolvimento do campo da racionalidade relaciona-se
a ampliacdo do campo afetivo, com outras manifestacfes de afetividade, além das
emocoes.

Wallon, sem duvida, foi o autor que soube muito bem privilegiar a relagéo entre
o dominio afetivo e o cognitivo, na medida em que criou uma teoria de
desenvolvimento da personalidade. Ocupando-se em estudar a passagem do
organico ao psiquico, verificou que, nesse processo, ocorre concomitantemente o
desenvolvimento de ambos os dominios. O desenvolvimento da personalidade
oscila entre movimentos ora afetivos, ora cognitivos, que séo interdependentes; em
outras palavras, a medida que a afetividade se desenvolve, interfere na inteligéncia
e vice-versa.

Dentro do principio dialético, Wallon identifica a relacéo entre a inteligéncia e
uma das manifestagfes da afetividade — a emocdo. A relacdo que elas mantém é
de caréter dialético: se, por um lado, ndo existe nada no pensamento que néo tenha
surgido das primeiras sensibilidades, por outro lado, a luz da razdo da as
sensibilidades um novo contetdo. Para o autor, concebé-las como elementos
estanques € incorrer no erro antigo da separacdo corpo e alma, pois considera ele
que “[...] entre duas nao param de desenrolar acdes e reacbes mutuas que mostram
como vas as distingdes de espécies que os diferentes sistemas filoséficos fazem
entre matéria e pensamento, existéncia e inteligéncia, corpo e espirito” (WALLON,
1985, p. 65).

E de se notar que entre a emogdo e a atividade intelectual existe
interdependéncia mas também oposi¢do, pois, ao mesmo tempo em que ambas
estdo presentes na unidade do desenvolvimento, a emocéo se esvai diante da

atividade intelectual. Na vida, freqiientemente, as pessoas sao surpreendidas pelos
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surtos emotivos que as deixam incapazes de perceber a situagéo a volta de modo a
reagir de maneira corticalizada. Nesses momentos, ha auséncia de interconexao
entre a emocdo e a razdo, ou seja, ndo se dispde de estado de equilibrio entre
ambas, pelo menos por um determinado tempo, prevalecendo os surtos emocionais.
Se for observado o comportamento humano, verifica-se falta de linearidade, ou seja,
constata-se que estados de serenidade séo intercalados por crises emotivas, sendo
que a intensidade dos contornos de cada um desses momentos depende de como
cada individuo integra a relagcdo emocd&o e integra a relacdo emocéao e inteligéncia.

O exposto até o momento permite que se concorde com Heloysa Dantas
(1992) sobre a possibilidade de haver etapas de desenvolvimento da afetividade,
pois Wallon parece propor uma evolugéo da afetividade que, segundo interpretou-se,
inicia nos primeiros dias de vida e se prolonga no processo de desenvolvimento,
diferenciando-se em suas formas de expressao sob a influéncia social. Acredita-se
que essa proposicao € plausivel, na medida em que os estados de bem-estar e mal-
estar apresentam-se primitivamente, ja com conotacdes afetivas, relacionados as
sensibilidades organicas; e, posteriormente, eles diferenciam-se em manifestagdes
diversas, como as emogdes, 0s sentimentos e as paixfes. Essas manifestagdes,
que incorporam as conquistas realizadas no dominio cognitivo e modificam suas
formas, v8o aparecendo em periodos diferentes da evolug&o infantil.

Em suma, a afetividade reflui para dar espago a atividade cognitiva. Vale a
pena recorrer a uma afirmacdo de Heloysa Dantas (1992), estudiosa da obra de

Wallon, que parece ilustrar a relagdo entre emocgéo e razdo, posta pelo autor: “a
razdo nasce da emocdo e vive da sua morte”. Ou, como afirmou Galvdo (1995), “é

uma relagéo de filiagéo e, ao mesmo tempo, de oposi¢céo”.
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Portanto, a dimenséo afetiva, de fundamental importancia para Wallon, seja do
ponto de vista da construgdo da pessoa ou do ponto de vista do conhecimento, é
marcante para o desenvolvimento da espécie humana e manifesta-se a partir do
nascimento.  Wallon explica que uma crianga normal, quando j4 esta se
relacionando afetivamente bem com o seu meio ambiente, em particular com sua
mée, sente necessidade de ser objeto de manifestagbes afetivas para que, assim,
seu desenvolvimento biologico seja perfeitamente normal (DANTAS, 1992, p. 85).

Compreender o verdadeiro alcance do vinculo afetivo exige recuperar o carater
eminentemente social da emogdo, embora ndo seja tdo visivel quanto o tumulto
organico por ela provocado.

A grande licdo da psicogenética walloniana refere-se a necessidade do
refinamento nas trocas afetivas, a elaboracdo cognitiva da emocionalidade, ao ajuste
das formas de intercambio, os quais s@o exigéncias da propria afetividade em sua
marcha evolutiva, que é essencialmente integradora. Nesse processo, a construcao
do eu é condi¢do para a construcao da realidade, na medida em que a precede,
alterna-se com ela e a integra.

Ressalta-se a importancia dos estudos de Wallon para ampliar ainda mais esta
pesquisa, pois entende-se que a crianca é um ser afetivo que - através da imitacédo e
da interpretacdo das ac¢des do adulto com o qual desenvolve lagos afetivos - forma,
passo a passo, a sua personalidade. Esta, ainda que limitada, demarca o espago e o
tempo de sua vida. Tempo que a crianga relaciona o sentir e o fazer de cada pessoa
na conquista do seu espago de vida.

Observa-se, portanto, a inigualavel importancia dos aspectos afetivos para o
desenvolvimento psicoldgico. Logo, limita-los ao alcance de uma Unica teoria, ou

seja, ao pensamento de um Unico pesquisador, seria considera-los apenas
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parcialmente, o que significa comprometer substancialmente toda a rigorosidade das
andlises e reflexdes que se busca empreender.

Assim, os autores referenciados - Freud e Wallon — ao implementarem
investigacbes acerca da construgdo da subjetividade, do conhecimento e do
desenvolvimento psicolégico humano — acabam por identificar na afetividade o seu
caréter social, amplamente dindmico e construtor da personalidade humana, além de
estabelecer o elo de ligagdo entre o individuo e a busca do saber (por meio das
interacdes sociais), convergindo todos para o postulado de que, embora considerada
sob diferentes matizes, cabe a afetividade a fungéo de desencadeadora do agir e do
pensar humanos, isto é, de efetivacdo do desenvolvimento sécio-cognitivo.

No pensamento freudiano, o individuo age de acordo com a sua excitagdo, com
a sua energia, com seus instintos. O aspecto referente as atitudes
comportamentais, aos motivos, pensamentos e emocdes constitui o instinto, que é a
fonte de todos os impulsos bésicos do individuo, responsavel pela aparente
plasticidade da natureza humana e pela versatilidade do comportamento. A maioria
dos interesses do ser humano, assim como os seus gostos, preferéncias, habitos e
atitudes, significam afastamentos de energia das escolhas iniciais do instinto. A
teoria de Freud sobre vinculos afetivos foi baseada, solidamente, na aceitagdo da
hip6tese de que os instintos sdo fontes de energia do comportamento humano
(HALL e LINDZEY, 1984, p. 31).

No inicio da vida, a sobrevivéncia do recém-nascido depende
fundamentalmente da figura materna. A medida que cresce e se desenvolve, a
crianga vai, aos poucos, conferindo energia a outros elementos que passam a

representar, também, fontes de prazer e vai percebendo que suas necessidades e
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desejos nem sempre s&o satisfeitos no momento que deseja. E dessa forma que ela
comeca a amadurecer e a lidar com o mundo.

Finalmente, na concepgdo walloniana sobre a afetividade, destaca-se a
inspiracdo darwinista, uma vez que para Wallon, a afetividade é considerada um
instrumento de sobrevivéncia do qual o bebé humano se utiliza para suprir a
insuficiéncia da articulagdo cognitiva por meio da significagcdo de sua atividade
motora, 0 que a torna a primeira manifestagdo do psiquismo em busca de abstrair,
compreender e utilizar-se do universo simbdlico que o cerca.

A preocupagao em superar as tradicionais dicotomias entre razdo e emocgoes e
entre as dimensdes cognitiva e afetiva do funcionamento psiquico humano pode ser
identificada também em estudos mais recentes, no campo da neurologia.

Nessa perspectiva, 0o neurologista Antonio R. Damasio, em sua notavel obra O
Erro de Descartes (1996), postula a existéncia de uma forte interagédo entre a razao
e as emoc0es, defendendo a idéia de que os sentimentos e as emoc¢des sdo uma
percepcao direta dos estados corporais e constituem um elo essencial entre o corpo
e a consciéncia.

No capitulo seguinte aborda-se especificamente a questédo do vinculo afetivo e

a figura do apego, tendo por referencial teérico os estudos de John Bowlby.
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CAPITULO Il
VINCULO AFETIVO:
A FIGURA DE APEGO COMO ENERGIA CONSTRUTIVA

DA SUBJETIVIDADE E DOS LACOS AFETIVOS

Uma crianga abandonada, de subito desperta, olhos arregalados errando,
temerosos, por todas as coisas a sua volta, e vé somente que nao pode ver
os olhos acolhedores do amor [GEORGE ELIOT)]

Desde tempos imemoriais, maes e poetas tém sido sensiveis a aflicdo causada
numa crianga pela perda ou auséncia da mae; mas, s6 nos ultimos cinqliienta anos é
que, intermitentemente, a ciéncia despertou para esse fato.

Ao longo do século XX, a psicologia e a psiquiatria infantil vieram progredindo
muito lentamente, envoltas em grandes divergéncias tedricas, procurando um
caminho de compreenséo do processo pelo qual a crianga se torna um adulto com
determinadas caracteristicas de personalidade. Identificar os fatores subjacentes e
estabelecer quanto das experiéncias da primeira infancia estavam envolvidas nesse
processo levou um longo tempo e envolveu uma variedade de posturas tedricas e
muito polémica.

A divulgacéo da teoria psicanalitica por Freud (1905) e seus colaboradores, no
inicio do século, havia tido a qualidade de introduzir a compreenséo de que a vida
emocional infantil estabelecia as raizes para a vida emocional adulta. Em sua teoria
sobre a formacdo do psiquismo humano, Freud valorizou o instinto sexual como o
motor do desejo humano e os conflitos edipicos como fonte dos conflitos neuréticos,
no esforco de compreender a dindmica psiquica do homem e suas alteragdes. Klein
(1932) apud Bowlby (2001) desenvolveu alguns dos conceitos psicanaliticos,

aprofundando a compreensédo dos sentimentos de amor e ddio, da ambivaléncia, do



instinto de morte, da agressividade e das fantasias infantis como tendo um peso
quase exclusivo na estruturagdo mental da crianca.

Contemporéanea a ela, Anna Freud (1977), filha e defensora das idéias de
Freud, voltava-se & questéo da adaptacdo da crianga e do adulto ao mundo externo,
valorizando a forga do ego para conter os impulsos, em contraste com a postulacao
tedrica de Klein.

Essas duas autoras tornaram-se polos de uma intensa polémica tedrica que se
estendeu desde o inicio dos anos 30 e atingiu seu auge por volta de 1939, quando
se criou uma divisdo na sociedade Psicanalitica Inglesa, entre os adeptos das duas
diferentes correntes de pensamento. Aqueles que resistiam a aderir a um dos lados
acabaram por formar um grupo intermediario conhecido como “Middle Group”
(Winnicott, 1990). E nesse momento de efervescéncia que Bowlby surge no

contexto da psicanalise.

2.1 BOWLBY: UM RETRATO BIOGRAFICO

John Bowlby, nascido em 1907, veio de uma familia de relacdes frias e polidas,
criado principalmente por uma governanta e diversas empregadas, conforme 0s
hébitos da época para uma familia da alta classe inglesa. Estudou no Colégio Naval
Real, em Dartmouth, e no Trinity College, em Cambridge, onde iniciou medicina.
Interessou-se pelo movimento de educacdo progressiva — uma alternativa
educacional oposta aquela a que ele tinha sido submetido — e tornou-se voluntério
em duas instituicbes desse molde, abandonando seus estudos. Junto com a
retomada de seus estudos no University College Hospital Medical School, em 1929,
iniciou seu treinamento analitco na Sociedade de Psicanalise Inglesa,

acompanhado de andlise com Joan Riviere, uma seguidora de Klein. Em 1933,



35

iniciou seu treinamento em psiquiatria; tornou-se membro associado da Sociedade
de Psicanalise, em 1937.

Enquanto a maioria dos profissionais que se dedicava a orientagdo infantil
vinha da pediatria, Bowlby foi um dos primeiros psiquiatras a trabalhar na area de
estudo e orientagcdo infantil. Em 1936 assumiu um emprego de meio periodo no
London Child Guidance Clinic, em Canonbury, onde sofreu influéncia de Molly
Lowden e Nance Fairbairn, ambos profissionais da area social, que entendiam que
os conflitos ndo resolvidos dos pais refletiam-se nas relacbes com seus bebés, por
meio das formas hostis com que os tratavam. Bowlby passou a compartilhar essa
visdo e adotou o trabalho terapéutico conjunto da crianga com as maes ou 0s pais
como forma de atendimento.

Até esse periodo, a estruturacdo psiquica e a compreensdo das fantasias
infantis tinham primazia na compreenséo do desenvolvimento infantil, por influéncia
da psicanalise, em detrimento do ambiente da crianga e das experiéncias reais pelas
guais ela passava em sua primeira infancia.

Em contraste com a postura psicanalitica da época, Bowlby considerava
importante dedicar-se as primeiras experiéncias infantis negativas em relacdo ao seu
ambiente e as consequentes desordens psicologicas que ocorriam. Incluia em sua
postura uma critica a psicanalise, que s6 estudava a infancia a partir do discurso de
adultos, em processo de analise e das suas queixas, trabalhando prioritariamente
com a fantasia individual e levantando hipoteses sobre a histéria infantil a partir do
relato dos adultos. Como alternativa, dedicava-se com mais veeméncia a
observacéo direta das criangas em situacao de sofrimento mental.

Entretanto, Bowlby concordava com algumas das postula¢des de Klein, como a

de que a crianca era capaz de estabelecer relacées desde muito cedo e também de



36

que existia o sentimento de perda, o luto e a depresséo na primeira infancia. E,
apesar da oposicdo que encontrou no terreno psicanalitico por suas idéias
contestadoras, manteve-se fiel ao seu questionamento sobre como o ambiente
familiar favorecia ou ndo um melhor ajustamento da crianga ao longo de seu
desenvolvimento. Dedicou-se a compreensdo das condicbes do ambiente que
cercam a crianca e a qualidade emocional da vida infantil.

Em seu trabalho no London Child Guidance Clinic, encontrou criancas de 6 a
16 anos que apresentavam alteracdo de comportamento, como roubo e falta de
afetividade; ao analisar as experiéncias comuns na histéria de vida dessas criancgas,
além de uma alta frequiéncia de pais abusivos (negligentes, agressivos, insensiveis,
manipuladores), que era de dificil avaliacé@o, identificou a separacdo prolongada e
precoce dos pais. Em seus estudos, concluiu que a perda de contato com a mée no
inicio da infancia pode provocar sérias alteracfes na formagédo da personalidade
infantil.

Em sua primeira publicagédo “Quarenta e Quatro Ladrdes Juvenis: seu carater e
sua vida doméstica”, em 1940, Bowlby traz a tona dois fatores ambientais de grande
importancia: a morte ou separagao prolongada da mée e a atitude emocional da mae
para com a crianga nos primeiros anos de vida. Entendeu que ambos os fatores tém
influéncia marcante no desenvolvimento de caracteristicas de personalidade
posteriores. Essas postulagbes o colocam como pioneiro de um grupo de
profissionais de salude mental que ja vinha trabalhando para alertar seus colegas
sobre os riscos da privagdo materna.

Desde o inicio de suas publica¢cées, Bowlby mostra um interesse incomum com
temas ndo diretamente ligados a psiquiatria, como questdes sociais e politica social.

Estabelece, com isso, que seu trabalho deve ser de uso para outras areas além do
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terreno da psiquiatria, assim como demonstra seu interesse em integrar a psiquiatria
com outras areas da ciéncia.

A Segunda Guerra Mundial tornou-se um periodo de grande demanda e de
aprofundamento do estudo das relagbes mae-crianga no terreno da psicologia
infantil. Quando a Inglaterra optou pela retirada das criangas de Londres, devido
aos bombardeios, Donald Winnicott, pediatra e psicanalista, assumiu o cargo de
Consultoria de Evacuacdo e “teve de enfrentar, de um modo concentrado, a
confusdo gerada pela desintegragcdo macica da vida familiar, e teve de vivenciar o
efeito da separacdo e perda — e da destruicdo e morte” (WINNICOTT, 1987, p. 2).
Bowlby participou do esforco desse periodo e da preocupacdo em reverter essa
experiéncia para evitar prejuizos no desenvolvimento e a possivel deformacdo do
carater das criancas envolvidas na evacuagdo. Em dezembro de 1939, publicou
uma carta conjunta com Winnicott e Emanuel Miller, no British Medical Journal, que
visava alertar as autoridades para o risco de evacuar criangas entre 2 e 5 anos sem
as maes, pontuando que “[...] poderia conduzir a disturbio psicoldgico sério e de
amplo alcance (... levando) a um grande aumento da delingiiéncia juvenil na proxima
década”’ (WINNICOTT, 1987, p. 14).

Esse se tornou um tépico de grande importancia durante e apds a guerra,
levando a uma ampliacdo dos estudos e da compreensdo do sofrimento infantil
decorrente da separagdo materna precoce e favorecendo uma maior compreensao
do valor do ambiente externo e da associa¢do entre vinculo emocional e privacdo
materna.

Contudo, Bowlby ndo foi um pensador solitario e ndo produzia suas conclusdes
desligadas das comprovag®es cientificas. Ele trabalhou com varios pesquisadores,

utilizando dados cientificos e estimulando maiores pesquisas. Em suas publicacdes,
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integrou as descobertas de outros profissionais que se dedicavam a mesma éarea,
introduzindo novos elementos a importancia que atribuia as primeiras relacdes

externas.

2.2 ORIGENS DA TEORIA DE APEGO

O interesse e as pesquisas de John Bowlby, psiquiatra e psicanalista inglés,
sobre os efeitos da privagdo da figura materna para a saude mental em criancas,
comegaram a partir de sua experiéncia como assessor da Organizagdo Mundial de
Saude, na 4rea de saude mental. Bowlby, juntamente com James Robertson (1948),
estudou os efeitos da privagdo materna em criangas com idades entre dois e quatro
anos, as quais foram observadas antes, durante e depois da separacdo de suas
mées (BOWLBY, 1990).

A convite da Comisséao Social das Nagbes Unidas, Bowlby realizou um amplo
estudo sobre os problemas e necessidades das criangas sem lar, 0 que era uma
grande preocupacdo na Europa pés-guerra. Em 1951, publicou Maternal Care and
Mental Health, resultado de seu trabalho de coleta de informagbes entre muitos
pesquisadores.

Na producédo desse trabalho, Bowlby conheceu pela primeira vez autores e
pesquisas que abordavam esse tema, procurando entender e sugerir formas de
cuidar de criangas, bem como discutir teorias até entéo aceitas, ou propondo novas
idéias. Muitas contribuicdes foram realizadas por pesquisadores e estudiosos da
infancia. Entre esses trabalhos estavam algumas propostas inovadoras, apoiadas
por pesquisas e observagdes diretas de criangas e do comportamento que elas
desenvolviam a partir de institucionalizagdo, privacdo, abandono e abuso maternos

em circunstancias variadas, apontando as consequéncias negativas no
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desenvolvimento posterior das criangas. A publicacdo do livro de Bowlby deu voz a
essa parcela de profissionais voltados a alterar o tratamento dado as criancas e
diminuir o sofrimento delas.

O referido psiquiatra entendia que a relagdo mae-crianga tem uma importancia
fundamental e que separagbes precoces podem ser deletérias para o
desenvolvimento das criangas, sendo, em ultima analise, prejudiciais também para a
sociedade. “Ele insistia que as familias precisavam de maior assisténcia se se
quisesse manté-las intactas” (KAREN apud BOWLBY, 1990, p. 221). E sugeria 0
treinamento de profissionais voltados para a orientagdo de casais, familias e pais
e/ou cuidadores de criangas.

No final dos anos 50, Bowlby apresentou sua teoria sobre formagéo de vinculos
afetivos — a qual viria a ser conhecida como Teoria do Apego — a Sociedade de
Psicanalise Inglesa. Ele estabelecia que o elemento bésico da formag&o do apego,
que possuia um carater universal, era seu valor de sobrevivéncia individual e da
espécie. O ponto central dessa teoria era o valor do ambiente e das experiéncias
primitivas na infancia, quando a mée torna-se o objeto central de apego por ser
aguela que responde aos comportamentos de apego que a crianga apresenta. E,
por ser central, € em decorréncia de seu afastamento que ocorre 0 maior prejuizo
para o desenvolvimento do bebé.

A Teoria do Apego tem em suas bases psicanaliticas a compreensdo da
importancia do vinculo inicial da crianga com sua mae. Ao discutir o0s
comportamentos de apego em termos de relagbes objetaisz, utiliza-se de

terminologia propria “apego” e “figura de apego”.

% Essa terminologia deriva da teoria do instinto de Freud, na qual o objeto de um instinto é definido

como uma “coisa a respeito da qual ou através da qual o instinto pode alcancar sua finalidade”.
(FREUD, 1974).



Apego é uma expressao usada tanto pelo senso comum quanto pelos meios
académicos. Popularmente, usam-se com frequéncia expressdes como: fulano é
muito apegado a sua mae, beltrano é muito apegado a sua familia ou a seu
namorado(a). Na definicdo de Ainsworth (1989), citada por Bee (1996), tais
expressdes referem-se, em verdade, a um vinculo afetivo desenvolvido pelo
individuo em relagdo a um parceiro que, por sua importancia, deseja-se que sempre
esteja proximo e que nao pode ser substituido por nenhum outro.

O apego é definido por Bee (1996) como uma variagdo do vinculo afetivo. Nele
existe a necessidade da presengca do outro e um acréscimo na sensacdo de
seguranga nessa presenca. No apego, 0 outro é visto como uma base segura, a
partir da qual o individuo pode explorar o mundo e experimentar outras relacdes.

Bee (1996) usa o relacionamento pais e filhos para demonstrar a diferenca
entre apego e vinculo afetivo. O sentimento do bebé em relag@o a seus pais € um
apego, na medida em que ele sente nos pais a base segura para explorar e
conhecer o mundo a sua volta. O sentimento dos pais em relagdo ao filho € mais
corretamente descrito por vinculo afetivo, ja que os pais ndo experimentam um
aumento em seu senso de seguranga na presenca do filho, e tampouco o filho tem
para os pais a caracteristica de base segura.

O comportamento de apego, tal como estabelecido por Bowlby (1990), consiste
em uma resposta desencadeada pela necessidade de sobrevivéncia da espécie e se
estabelece a partir do contato entre mde e beb&, em torno do sentido de

proximidade e seguranga.



41

2.3 ETOLOGIA E APEGO

Bowlby iniciou o desenvolvimento de sua teoria do apego a partir de bases
psicanaliticas e etologicas. Porém, ao contrario da teoria da psicanalise, tentou
estabelecer prospectivamente os efeitos da privagdo da figura materna em idades
sensiveis para o desenvolvimento, conceito extraido da etologia® (BOWLBY, 1990).

A conduta humana pode ser melhor entendida a partir da aplicagéo das Teorias
Etolégicas, que traduziram os conceitos evolucionistas biologicos em termos de
conduta.

Quando John Bowlby estudou o vinculo entre mée e filho, concluiu que essa
ligacdo era parte de um sistema de comportamento que servia a protecdo da
espécie, j& que os bebés humanos séo indefesos e incapazes de sobreviver
sozinhos por um longo periodo de tempo. Deste modo, o apego dos bebés as suas
maes ou cuidadores € o que possibilitaria a sobrevivéncia da espécie (Bowlby,
1990).

No inicio dos anos 50, Bowlby entrou em contato com as idéias da etologia, ao
conhecer o conceito de “imprinting” (ou estampagem), desenvolvido por Konrad
Lorenz, na Alemanha (KAREN apud BOWLBY, 1990). Esse era o processo pelo
qual uma intensa ligagéo se formava entre as maes e seus filhotes, n&o relacionado
a alimentagcdo, mas a questao da sobrevivéncia da espécie e defesa da prole. Os
etologistas estavam estudando e estabelecendo as inter-relacdes entre padréo de
comportamento instintivo e eventos do ambiente no reino animal em muitas
espécies.

Bowlby entendeu que essas idéias poderiam ser aplicadas aos humanos que

exibiam comportamentos de ligagdo com disparadores inter-geracionais previstos.

% De acordo com Ferreira (1999, p. 850), “etologia é o estudo dos habitos dos animais e da sua
acomodacao as condi¢des do ambiente”.
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Essa leitura promoveu uma guinada em seu trabalho e levou-o para Darwin, que era
0 ponto de apoio tedrico dos etologistas, cuja preocupagdo € a evolugdo do
comportamento através do processo de selecdo natural.

Em A origem das Espécies, obra escrita exatamente ha um século, Darwin
dedica um capitulo ao Instinto, no qual assinala que cada espécie é dotada de seu
proprio repertdrio peculiar de padrdes de comportamento. Enfatiza que os instintos
sdo tdo importantes para o bem-estar de cada espécie quanto a estrutura corporal.
Outro autor formula a hipotese de que todos os instintos mais complexos e
maravilhosos se originam através do processo de selecdo natural.

O uso do termo imprinting hoje apresenta concepgbes distintas: uma de
significado restrito, outra de sentido amplo. Em seu sentido restrito, o termo esta
vinculado as idéias de que o comportamento de apego concentra-se de forma
irreversivel num determinado objeto e tem lugar somente durante um breve periodo
no ciclo vital. Todavia, nos trinta anos transcorridos desde que Lorenz fez essas
afirmacdes, a posicdo mudou e o termo em questdo adquiriu significado mais geral:
refere-se a quaisquer processos que possam estar atuando para levar o
comportamento de apego, que ocorre durante todo ciclo vital, a dirigir-se para uma
ou mais figuras e objetos, a influenciar padrées de comportamento e desenvolver a
aprendizagem.

Em muitos desses aspectos, a teoria proposta incorpora idéias apresentadas
por Freud em obras como Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade e Os
Instintos e suas Vicissitudes, nas quais ele postula instintos parciais, diferencia a
finalidade de um instinto e sua fung&o, e assinala como s&o instaveis os objetos para

0s quais é dirigido qualquer tipo particular de comportamento instintivo.



Dentre as muitas contribuicbes que as pesquisas em etologia trouxeram ao
estudo do desenvolvimento humano, uma delas foi a de que em alguns periodos da
vida os individuos estdo mais sujeitos a serem influenciados por determinados fatos,
que em outros. Tais periodos, chamados em etologia de Periodos Sensiveis, sdo
observados na natureza animal. Um exemplo € o experimento realizado por Lorenz
(1935) com patos que, 15 horas apds sairem do ovo, tendem a seguir qualquer
objeto que se mova (BOWLBY, 1990).

Por que a preocupagéo, neste trabalho, com o que ocorre com as aves?

A razdo € que, em consequéncia do extenso trabalho experimental realizado
com elas durante a década passada, as questdes sobre apego foram agucadas e as
interrogacfes reformuladas. Na verdade, para todos os fins praticos, o atual
significado do termo estampagem passou a ser o resultado dos estudos sobre o
comportamento de apego e, diante disso, veio influenciar significativamente a
pesquisa sobre vinculos e lagos afetivos nos humanos.

A etologia forneceu pesquisadores brilhantes e um método cientifico de
pesquisas, além de estudar o relacionamento familiar de outras espécies animais.
Também forneceu a expressao apego para descrever o vinculo formado na relagédo
mée-bebé, correspondendo ao desenvolvimento de um processo complexo em que
o bebé vinculava-se a méde, ou a figura substituta, ao longo de seu primeiro ano de

vida.



2.4 CARACTERISTICAS DO COMPORTAMENTRO DE APEGO

Nas pesquisas de Bowlby o comportamento de apego apresenta trés
caracteristicas distintas e universais:

- busca constante de proximidade com seu objeto de ligagdo, podendo

tolerar afastamento temporarios;

- estabelecimento de maior ou menor seguranca, segundo o padrdo de

confiabilidade e previsibilidade do objeto; e
- reacgdo de protesto pela separagcédo ou perda e a consequente busca de
recuperacédo da figura de apego (WEISS, 1993 apud BOWLBY, 2001).

O apego é considerado como uma classe de comportamento social equivalente
a do comportamento de acasalamento e do comportamento parental. Tem uma
funcao biologica especifica de sobrevivéncia individual e da espécie.

O comportamento de apego da crianga, por sua vez, inclui todos os tipos de
comportamento que promovem a proximidade com a figura materna. Assim, as
formas de comportamento mediadoras do apego no primeiro ano de vida s&o o sorrir
e o chorar, o seguir e 0 agarrar-se, o chamar e a sucgao.

Sorrir e chorar sédo a¢des que tendem a trazer a mée para o bebé e manté-la
junto dele; séo, pois, disparadores do comportamento de cuidado. Seguir e agarrar-
se tém o efeito de levar o bebé até a mae e reté-lo junto dela, preservando a
proximidade e restaurando a seguranca. Chamar tem um sentido social com vistas
a manter a mae perto do bebé; evolui do balbuciar para a plena articulagdo da
linguagem. A sucgéo tem uma fungdo mais complexa: visa promover a ingestéo de
alimentos, mas muito precocemente sofre alteragdes decorrentes da experiéncia do

bebé (BOWLBY, 2004).



Considerando-se que um comportamento s6 pode ser definido como de apego
quando existe evidéncia do reconhecimento e da resposta especifica de busca de
proximidade e que o bebé humano € muito imaturo no nascimento, a expressao de
apego vai surgir gradualmente, conforme o desenvolvimento do bebé Ihe permita.
Essa fase constitui-se como um periodo sensivel no desenvolvimento do bebé para
o0 estabelecimento do apego, devido ao seu carater de protecéo e sobrevivéncia.

A maior parte dos bebés ja da uma resposta diferenciada a& mée, por volta dos
trés meses de idade; agdes como sorrir, vocalizar mais prontamente e seguir com 0s
olhos, entre outras, indicam que ha uma discriminacdo perceptiva e que essa
resposta é diferenciada e especifica: € dirigida a mée.

Ainsworth (1964 apud Bowlby, 1990) mostrou que esse tipo de comportamento
manifesta-se ao longo do primeiro ano de vida; j& se revela a partir de 15 ou 17
semanas de vida e aos seis meses esta presente de forma clara e observavel; sua
expressdo ocorre por meio do choro, pela tentativa de seguir a méde quando esta
deixa o ambiente e pela resposta de alegria quando ela retorna. Tal comportamento
vai se definindo mais claramente ao longo do segundo semestre de vida da crianga;
0 progresso pode ser Vvisto no crescente vigor com 0 que 0 apego se manifesta no
terceiro e no quarto trimestres de vida do bebé. Aos nove meses, quando a crianga
adquire a capacidade de engatinhar, pode tornar-se ativa na busca da recuperagéo
da mée, o que permite que passe a chorar menos para atrai-la.

A crianga demonstra variagdes de comportamento ja a partir de 28 semanas,
apresentando reag0des diferenciadas que dependem de estar com a mée ou néo, de
haver pessoas estranhas presentes, ou de o ambiente |he ser estranho ou

conhecido.
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Os movimentos de expressado da face e do corpo, qualquer que tenha sido
sua origem, sdo em si mesmos de grande importancia para o nosso bem-
estar. Servem como o0 primeiro de comunicacdo entre a mae e 0 seu bebé.
Ela sorri aprovadamente e isso encoraja o bebé a prosseguir no caminho
certo, ou franze o cenho em reprovacdo. Os movimentos de expressao
conferem vivacidade e energia ao que falamos. Revelam os pensamentos e
intencBes dos outros mais verdadeiramente do que as palavras, que podem
ser falsas [..] estes resultados decorre, em parte, da intima relagdo
existente entre quase todas as emocdes e sua manifestacdo exterior [...]
(CHARLES DARWIN, 1872).

No segundo ano de vida, o comportamento de apego € visivel & observagéo e
apresenta um conjunto integrado de sistemas comportamentais que € facilmente
disparado, principalmente frente a um distanciamento da m&de ou a um estimulo
assustador. A recuperacdo da méae por meio da visdo, pelo som ou pelo contato
fisico s@o elementos tranquilizadores (BOWLBY, 2001). Essas reacdes sdo mais
facilmente observaveis quando existem pessoas estranhas no ambiente: pode-se,
entdo, constatar ainda mais nitidamente a resposta especifica voltada a figura da
mae ou a sua substituta.

Ao longo do segundo e terceiro anos de vida ainda se observa claramente esse
comportamento, com a mesma frequiéncia e intensidade, mesmo considerando que
h&4 uma maior capacidade perceptiva da crianca e melhor possibilidade de
compreensao do mundo externo.

O comportamento de apego com a mae — cuidadora principal — € mais precoce,
mais intenso e mais sistemético, embora ndo aconteca apenas em relacdo a ela: é
uma resposta que se estabelece também com outros adultos familiares, que se
configuram como figuras secundérias de apego. Entre seis e nove meses ha o
reconhecimento do pai e a manifestagdo do comportamento de apego ligada a ele.
Além do pai, crian¢as mais velhas, mesmo criangas pré-escolares, tornam-se figuras

de apego secundéarias. Quanto maior o numero de figuras de apego da crianga,
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mais intenso seu apego a made como figura principal (SCHAFFER; EMERSON, 1964
apud BOWLBY, 1990).

Sob certas condi¢des, 0 apego se expressa por meio de uma ampla variedade
e intensidade de respostas. Foram identificados dois tipos de variaveis responsaveis
por essas alteragbes: as organicas incluem condicbes como fome, fadiga, dor,
doenca e infelicidade; as ambientais sdo aquelas que disparam o alarme e a
resposta de medo e busca de protecdo (AINSWORTH, 1963, 1967; SCHAFFER,;
EMERSON, apud BOWLBY, 1990).

Até o terceiro ano de vida da crianca, esses sistemas comportamentais
continuam sendo facilmente ativados; a partir dai, sdo ativados com menos
facilidade e passam por outras mudancas durante a infancia.

A qualidade dos cuidados que o bebé recebe tem um peso importante na forma
como seu comportamento de apego se desenvolve, mas a propria crianga participa
dessa interagdo e influencia a forma como a mée responde a ela. Alguns
comportamentos iniciais do bebé expressam e promovem uma resposta pela mée,
que interage com ele a seu modo, fortalecendo o vinculo entre eles. A participagédo
do bebé nessa interagdo é ativa desde os primeiros meses, atraves de suas
exigéncias; as varias formas de chorar, chamar, sorrir, aproximar-se da mae e
chamar sua atengdo provocam, mantém e dao forma a reacdo materna, reforcando
algumas respostas e outras ndo. Um padrdo de interagdo proprio que se
desenvolve entre a mée e a crianga resulta da participagdo de ambas no processo.

O gradual desenvolvimento da crianga vai introduzindo novos recursos como
seguir e agarrar-se e chamar ou gritar, 0 que acrescenta novas modalidades de
interacdo entre adulto e bebé e enriquece a convivéncia, aprofundando o

estabelecimento do vinculo (BOWLBY, 2001). Ao longo do seu crescimento, a



crianga desenvolve outros comportamentos mais aprimorados para mobilizar e
expressar 0 apego e, simultaneamente, apresenta também um desenvolvimento
suficiente para poder tolerar afastamentos maiores, tornando-se capaz de confiar em
um certo numero de figuras substitutas.

Uma das caracteristicas do apego € que a mae é ponto de referéncia para a
seguranca emocional da crianca e € também a base a partir da qual ela inicia seu
comportamento exploratério no ambiente. Em condigBes normais, quando aprende
a engatinhar e adquire certa autonomia, a crianga pode iniciar pequenas expedigoes,
usando a mae como base para explorar o ambiente que a rodeia, mesmo que saia
do seu alcance da viséo; de tempos em tempos, em pequenos intervalos, ela volta
até a méde para se certificar de sua presenca (AINSWORTH, 1967, apud BOWLBY,
1990).

Se a crianca machucar-se ou se assustar, a exploracdo € interrompida e ela
volta rapidamente para junto da mée, chorando ou mostrando-se aflita. O mesmo
ocorre se a mde se afasta, disparando uma resposta de medo e promovendo a
busca de proximidade por parte da criangca. Desse modo, o comportamento
exploratério € complementar ao comportamento de apego e, para que um deles
possa se manifestar, o outro deve estar desativado, funcionando alternadamente em
fungéo do contexto ambiental.

O pai € também fundamental como figura secundaria ou, poderiamos chamar
de figura alternativa, uma vez que, na auséncia da mae, ele tem o mesmo valor e o
mesmo papel com a crianga, com forte peso na sua formagdo emocional. Na
relacdo pai-crianca 0 mesmo processo de construcdo de vinculo afetivo se

estabelece e pode apresentar uma certa autonomia, de modo que o tipo de vinculo
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com o pai pode ou ndo ser igual ao vinculo desenvolvido com a mée (KAREN, 1998
apud BOWLBY, 2001).

Em torno dos trés anos, a crianga apresenta uma mudanga na qualidade da
manifestacédo do comportamento de apego. Ela passa a tolerar melhor a auséncia
temporéria da mae e pode se ocupar mais com brincadeiras junto a outras criangas;
também fica mais apta a se envolver em brincadeiras na auséncia da mde. Mas
ainda mostra sinais do apego frente a situagdes estranhas e, sob essas condigdes,
mostra-se mais segura com figuras de apego substitutas, de preferéncia pessoas
com quem ela esteja familiarizada e/ou que tenha conhecido por meio da méae. Para
gue essa seguranga ocorra, a crianga deve estar saudavel e ndo assustada; deve
saber onde estd a mée e confiar que ela ira retornar em pouco tempo.

Ao longo de toda a infancia o comportamento de apego mantém-se de forma
mais atenuada, mas permanece como um trago importante. Na adolescéncia e na
vida adulta ocorrem novas mudancas, inclusive das pessoas centrais para quem o
apego é dirigido: a ligagdo da crianca com os pais sofre uma alteracdo e outros
adultos passam a ocupar um lugar de importancia igual ou maior que a dos pais;
aparece a atragao sexual por companheiros da mesma idade e do sexo oposto. A
variacao individual, que ja era grande, torna-se ainda maior. A grande maioria
mantém o0 apego aos pais, especialmente as meninas para com as maes, mas 0s
vinculos com outras pessoas assumem uma maior importancia.

Os vinculos primarios com pais e figuras de apego secundarias permitem a
formagdo de um modelo operativo interno ou representagdes internas que refletem e
condensam sua histéria relacional e suas expectativas sobre o sentimento pessoal e

relacionamento intimo e proximo com as pessoas. A partir dessa base é que se
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definem as amizades entre pares, o envolvimento amoroso e a possibilidade de
tornarem-se pais e maes de um certo modelo.

A partir da adolescéncia, uma parcela do comportamento de apego passa a
voltar-se para individuos fora da familia, dirigindo-se a colegas, professores,
atividades sociais e esportivas. Isso pode significar também a ligacdo com grupos e
instituicdes como escolas, grupos de trabalho, religiosos ou politicos.

Esse tipo de ligagdo corresponde a uma continuidade do apego na infancia, o
que se demonstra pela forma como, no adulto, as mesmas respostas reaparecem
quando se vée exposto a perigos, desastres, doengas. Tais situagbes promovem
um recrudescimento do comportamento de apego e da busca por pessoas
conhecidas, confiaveis e acolhedoras. E uma resposta natural que visa buscar
proximidade com um objeto seguro. Na velhice, quando o comportamento de apego
ndo pode ser conduzido para membros de uma geracdo mais velha, pode passar a
ser dirigido para membros de geragdes mais jovens.

Portanto, o comportamento de apego continua sendo um trago dominante na
vida humana e, em muitos casos, dirigido ndo sé para pessoas fora da familia, mas,
também, para outros grupos e instituicbes que representam uma figura de apego

subordinado ou, até mesmo, a figura principal.

2.5 PADROES DE APEGO

Mary Ainsworth (1969 apud BOWLBY, 1990) contribuiu de forma extremamente
significativa para o aprofundamento da compreensdo da teoria do apego quando
formulou as categorias de relacionamento mée-bebé, permitindo entender o
resultado da interagdo de uma forma mais profunda. A partir da observagédo de

relacionamento entre maes e seus bebés em diferentes culturas, ela desenvolveu
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uma técnica de investigacdo do comportamento relacional. Com isso, pode criar
categorias de comportamento que expressam as diferentes formas com que o apego
se instala e se manifesta nas relagbes. Esses modelos de relacionamento vao estar
na base de todas as relagbes que se desenvolvem ao longo da vida adulta.

O referido estudo de Ainsworth possibilitou a identificacdo de trés padrbes

diferentes de apego:

1) Apego seguro

Segundo a autora, quando a figura de ligagdo, a mae, é confidvel e consistente
em suas respostas ao bebé, ele pode desenvolver uma resposta de apego seguro, 0
que corresponde ao estabelecimento de um padréo de vinculo em que o sentimento
de auto-estima é positivo e a capacidade de confianga no outro é forte. A crianca
sente-se aceita e compreendida em seus sentimentos negativos, o que permite
reconhecé-los e expressa-los sem medo da rejeicdo. Dessa forma, ela pode
manifestar suas dificuldades, suas necessidades e pedir apoio nos momentos de
fragilidade, sem receio de ver-se diminuida. Ao fazer isso, pode integrar 0s
sentimentos e sentir-se no controle de uma vida previsivel; no convivio social,

mostra uma expectativa positiva (KAREN, 1998 apud BOWLBY, 2001).

2) Apego inseguro/ esquivo

Quando a mée rejeita seu filho ou ndo se mostra confiavel, respondendo-lhe de
modo inconsistente, imprevisivel, cria nele um padrdo de apego ansioso, o qual
expressa a inseguranca na resposta que pode receber da figura primaria e a
dificuldade de lidar com seus sentimentos, especialmente aqueles considerados

negativos e recusados pela mde. O comportamento instavel da mae que ndo pode
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conter e tolerar as manifestacbes de raiva e de dependéncia dos filhos, nem
diferenciar os sentimentos das a¢cfes ou mostrar que sentir ndo tem um efeito
destruidor real, permite que a crianga atribua um valor menor a si mesma e sinta-se
obrigada a conter/reprimir esses sentimentos, sem aprender a lidar com eles. Essa
situacdo desenvolve na crianga um modelo interno de relacionamento em constante
ameagca pela agressividade.

Uma das formas de apego ansioso € o apego evitante, o qual se manifesta
como uma falsa independéncia, que ndo protege a crianga da ansiedade. A

necessidade de expressar sentimentos como raiva, fragilidade, caréncia, somada a

[N

recusa sentida pela crianga quando a mae nao Ihe oferece acolhimento e conforto,
traduzida em sentimentos de desvalia, inadequacéo e levam a crianga a reprimir sua
necessidade de amor e dependéncia. A raiva provocada pelas frustragdes de suas
necessidades ndo pode ser expressa, pois so trar4 mais recusa e mais sofrimento.
Assim a crianga aprende a reprimir seus sentimentos e passa a negar qualquer
necessidade de apego, mostrando-se autdbnoma precocemente e desconsiderando
todos os sinais de apego tanto internos como externos. Essa estratégia,
eminentemente inconsciente, faz com que a crianga possa manter-se proxima a mae
sem magoar-se tanto. No entanto, sua raiva pode manifestar-se com outras
pessoas a quem nédo esta vinculada, o que torna o distanciamento afetivo o padréo
de relacionamento da crianga, que se estende a outras figuras seguindo um modelo
de recusa de aproximagdo em que a propria crianca torna-se “agente de sua propria
privacdo” (KAREN, 1998, p. 226 BOWLBY, 2001). Nessa classificagdo, a autora
inclui aquelas criangas que, apo6s uma breve separacdo da mae, evitam reunir-se a

ela quando de sua volta.
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3) Apego inseguro/resistente

E o apego ambivalente que se expressa por meio de comportamentos
alternados entre ansiedade (proximidade) e raiva (afastamento), assim como pela
busca de proximidade e hostilidade simultdneas, desenvolvendo um comportamento
oscilante (KLAUS; KENNEL, 1993).

S&o criangas que procuram sinais de cuidado que a mée possa mostrar e ficam
tdo atentas e ligadas a isso, que acabam afastando outros relacionamentos que
poderiam ser mais acolhedores. Essa busca se frustra muitas vezes e a
manifestacdo de raiva é a resposta a essa situacdo. Tal condicdo torna-se uma
constante oscilacdo entre amor e 6dio, em momentos nos quais a crianga nao pode
preservar o amor devido a raiva e, assim, ndo pode integrar esses dois sentimentos.
Nesse contexto, os sentimentos de desamparo podem aparecer de forma acentuada
para servirem como disparadores do cuidado materno. Mas, por seu lado, a mae
ndo tem a possibilidade de conter essas manifestagcbes da crianga e acaba por
estabelecer-se um circulo vicioso que funciona como uma amarra que mantém a
crianca presa nesse funcionamento precério e doloroso. O constante aparecimento
da raiva provoca sentimentos de vergonha e de falta de valor, e o sentimento de
desamparo torna-se constante. A capacidade de pensar e de perceber, assim como
os relacionamentos, ficam comprometidos por causa da confuséo.

Tais criangas demonstraram, na situagcao experimental, uma oscilagéo entre a
busca de contato com sua méae e a resisténcia ao contato com ela, além de se
terem mostrado mais coléricas ou passivas do que as criangas com os padrdes de
apego anteriormente descritos (Bowlby, 1990).

Brazelton (1988) resumiu essas diferengas da seguinte forma:



O bebé com apego seguro pode se manter organizado frente ao estresse,
expressa seu afeto diretamente e pode suavemente recobrar o equilibrio
recebendo o suporte das pessoas em quem confia. O bebé& ambivalente/
resistente possui um baixo limiar para sentir-se ameacado, desorganiza-se
rapidamente e ndo consegue recuperar facilmente seu equilibrio. O bebé
evitativo ja aprendeu a se salvaguardar dos afetos muito fortes, expressa
seu afeito indiretamente e evita o contato quando ele é mais necessario (p.
119).

Mary Main sugeriu um quarto padrdo que chamou de apego inseguro,
desorientado e/ou desorganizado, no qual a crianga apresenta um comportamento
entorpecido, confuso ou apreensivo, podendo demonstrar também comportamentos
contraditérios, como evitar o olhar da mée enquanto se aproxima dela (BEE, 1996).

Essa mistura de ambas as formas gera em um comportamento inconsistente e
inconstante. O resultado disso € que a crianca age de modo confuso e,
freqUentemente, provoca raiva ou rejeigéo. Ela ndo sabe como mostrar seu desejo
de aproximacéo, pois o sentimento de amor fica fundido com a agresséo, mostrando
um processo confuso que promove reagao oposta ao tentar encontrar satisfagéo a
uma necessidade. Criam-se, assim, respostas de raiva e falhas nas relagdes
interpessoais.

O referido padréo é chamado de “D”, por ser “desorganizado” e “desorientado”

(CARLSON et al, 1989; MAIN & CASSIDY, 1988; MAIN & SALOMON, 1986 apud

BOWLBY, 2001). Nele, depois da reunido, a

[...] crianca parece tentar controlar ou direcionar a atengcdo e o
comportamento da mée, assumindo um papel que normalmente € mais
apropriado para os pais em relagédo a crianga. Existem dois sub-grupos o
punitivo-controlador ... [no qual] a criangca age para humilhar, embaracar, ou
rejeitar a mée ... [e] ... o controlador-cuidador ... [no qual] a crianga pode ser
solicita e protetora em relacdo a méae ... de maneira a sugerir que a mae
seja dependente dela (MAIN & CASSIDY, 1998, p. 418-419 apud BOWLBY,
2004).
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Os paralelos entre o padréo ‘D” e o abuso, a negligéncia e a rejei¢céo da crianga
pelo adulto sdo particularmente dignos de nota (AINSWORTH, 1985% 1985b;
MELGES & SWARTZ, 1989 apud BOWLBY, 2004).

E importante lembrar que o relacionamento de apego é um tipo de
relacionamento e que ambas as partes contribuem para que ele ocorra. Os estudos
sobre a interagéo e a reciprocidade nos relacionamentos humanos enfatizam o fato
de que ambas as pessoas participam na criagdo, na manutencdo e na modificagéo

do lago emocional que as mantém ligadas. Ao discutir os apegos pdés-infantis,

Ainsworth 1989, apud Bowly 2001 definiu esse lago como sendo:

Um vinculo de duragéo relativamente longo no qual o parceiro é importante
como individuo Unico, ndo podendo ser substituido por nenhum outro. Num
vinculo afetivo, ha um desejo de manter proximidade com o parceiro. Em
criancas mais velhas e adultos, esta proximidade pode até certo ponto ser
sustentada ao longo do tempo e da distancia durante as auséncias, mas
ndo obstante a isso ha pelo menos um desejo intermitente para que se
restabeleca a proximidade e a interacdo e prazer — e mesmo felicidade —
com a reunido. A separacdo inexplicavel tende a originar angustia, e a
perda permanente pode causar melancolia (1989, p. 711).

Robertson (1953, apud BOWLBY, 1990) desenvolveu pesquisas em criangas
hospitalizadas, observando sua reagéo a separacdo dos pais. Identificou trés fases
de resposta da criangca ao afastamento dos pais: protesto, depressdo e
desligamento.

Em sua teoria, Bowlby procurou integrar as mencionadas fases de reacédo a
separagdo, associando a reacdo de protesto a ansiedade pela separagdo, a
depresséo, a indicacdo do luto, sinal do sentido de perda; e o desligamento, a uma
forma de defesa contra o sofrimento pela separacdo e a perda da figura de apego.

A ansiedade de separacdo é vista como uma reacdo natural, com valor de
sobrevivéncia, que se torna mais pronunciada na segunda metade do primeiro ano
de vida do bebé, quando o sistema de apego esti4 mais organizado e centralizado na

figura materna. Nessa fase, também podem aparecer mais claramente as reacdes
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de esquiva, em situacdes estranhas. Bowlby também acreditava que os bebés
podiam viver um luto verdadeiro, estando, portanto, sujeitos a experimentar
ansiedade de separacgéao.

Em novas pesquisas, Bowlby identifica que ndo é qualquer separacdo que vai
provocar distirbios de personalidade, mas sdo aquelas separagfes que causam
privacdo a crianca que vao causar consequéncias prejudiciais, porque constituem
uma experiéncia em que a crian¢a ndo chega a desenvolver um vinculo real.

Ainsworth (1962) define privagcdo materna como tendo trés diferentes
dimensoes: insuficiéncia ou auséncia de cuidados maternos; cuidados distorcidos,
como ocorre na negligéncia ou na hostilidade materna; e descontinuidade nos
cuidados maternos, como ocorre nas separacdes. Essa leitura permitiu desfazer
uma confusé&o constante sobre o conceito de privagédo, favorecendo o estudo do
tema. Para Bowlby, ndo s6 a separacdo fisica, mas também ameacgas constantes de
abandono pela mée, de mandar a crianga embora, ou, ainda, de se matar promovem
altos niveis de ansiedade na crianga. Em criangcas mais velhas e em adolescentes,
essas atitudes provocam uma raiva tdo intensa que pode criar uma condigao
disfuncional séria (KAREN, 1998 apud BOWLBY, 2001).

O apego emocional e o comportamento de ligagéo estabelecidos nos primeiros
anos fornecem um modelo internalizado das relacées em que a figura de ligagéo
assume um caréater Unico e insubstituivel: sua permanéncia proporciona seguranga e
conforto para o individuo, a separacdo provoca distresse e sua perda causa
sofrimento (AINSWORTH, 1993 apud BOWLBY, 2001).

A caracteristica essencial da vinculagdo afetiva € que as pessoas tendem a
manter-se proximas umas das outras. Bowlby contribui para essa concepcéo,

citando que ndo sentimos amor e nem pesar por um ser humano qualquer, mas
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apenas por um ou alguns seres humanos em particular. O nlcleo do que ele
chamou vinculo afetivo é a atracdo que um individuo sente por um outro individuo.
Os vinculos formados na infancia persistem do ber¢co a sepultura. A vinculagdo
afetiva é o resultado do comportamento social de cada individuo.

Os vinculos afetivos e os estados subjetivos de emocdo tendem a ocorrer
juntos, como sabem todos os romancistas e autores teatrais. Assim, muitas das
mais intensas emog¢des humanas surgem durante a formagdo, manutengéo,
rompimento e renovagdo de vinculos emocionais. Em termos de experiéncia
subjetiva, a formagdo de um vinculo € descrita como apaixonar-se; a manutencao de
um vinculo, como amar alguém; e a perda de um parceiro, como sofrer por alguém
(BOWLBY, 1990).

A ameaca de perda gera ansiedade e a perda real causa tristeza; ambas as
situacBes despertam raiva. A manutencdo de um vinculo € experimentada como
fonte de seguranca; ja a renovacgdo é vista como fonte de jubilo.

Acumulam-se evidéncias de que seres humanos de todas as idades sdo mais
felizes e mais capazes de melhor desenvolver seus talentos quando estdo seguros
de que, por tras deles, existem uma ou mais pessoas que Vvirdo em sua ajuda, caso
surjam dificuldades. A pessoa em quem se confia, também conhecida como figura
de ligacdo (BOWLBY, 1990), pode ser considerada aquela que fornece ao outro uma
base segura a partir da qual podera atuar.

A necessidade de uma figura de ligacdo, uma base segura, ndo se limita
absolutamente as criancas, se bem que nelas seja mais evidente. A necessidade
ocorre, também, com adolescente e adultos, embora de forma diferente, segundo os

sexos e as diferentes fases da vida.
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No quadro de funcionamento da personalidade emergente dessa ligacéo,
existem dois conjuntos principais de influéncias. O primeiro diz respeito a presenca
ou a auséncia, parcial ou total, de uma figura de confian¢a disposta a fornecer o tipo
de base segura necesséria em cada fase do ciclo vital e apta a isso: tais influéncias
sdo chamadas de externas ou ambientais. O segundo diz respeito & capacidade ou
incapacidade relativa de um individuo, primeiro para reconhecer quando uma
pessoa € digna de confianca e esta disposta a fornecer uma base; segundo, se
houver esse reconhecimento, para saber como ele pode colaborar com tal pessoa
de modo que seja iniciada e mantida uma relagdo mutuamente gratificante.

Ao longo da vida, os dois conjuntos de influéncias interatuam de maneira
complexa e circular. S&o essas interag0es as principais razdes pelas quais o padréo
de relagdes familiares que uma pessoa experimenta durante a infancia se reveste de
uma importancia tdo decisiva para o desenvolvimento de sua personalidade.

Para Bowlby (1990), o funcionamento da personalidade saudavel em toda e
qualquer idade reflete, em primeiro lugar, a capacidade do individuo para reconhecer
figuras adequadas que estéo dispostas e aptas a proporcionar-lhe uma base segura;
e, em segundo lugar, a sua capacidade para colaborar com essas figuras em
relacdes mutuamente gratificantes.

Uma pessoa que funciona de modo saudavel é capaz de trocar os papeis, pois
ora estéd fornecendo uma base segura para o outro atuar, ora sente satisfacdo na
seguranca que o outro lhe proporciona. Essa harmonia de interacdo explica-se
diante da indagagdo: quantos de nés sentiremos prazer em entrar sozinhos numa
casa completamente estranha e imersa em total escuriddo? Nessa situagdo, que

alivio sentiriamos, se tivéssemos a companhia de alguém!
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Uma autoconfianga bem fundamentada € produto de um crescimento lento e
ndo reprimido, da infancia até a maturidade, durante o qual — através da interacao
com outros incentivadores e confidveis — a pessoa aprende a combinar a confianca
nos outros com a confianga em si mesma.

Os astronautas tém uma posicdo destacada como homens autoconfiantes,
capazes de viver e trabalhar eficazmente em condigbes de grande risco e estresse.
Seus desempenhos, suas personalidades e suas histérias foram estudados por
Korchin e Ruff, os quais, em dois artigos (KORCHIN e RUFF, 1964; RUFRF e
KORCHIN, 1967 apud BOWLBY, 1990), publicaram suas conclusdes preliminares
sobre uma pequena amostra de sete homens.

Apesar do elevado grau de autoconfianca e uma nitida preferéncia pela acao
independente, todos os homens declararam sentir-se “satisfeitos quando é
necessaria a dependéncia de outros” e possuir capacidade para “manter a
confianga, em condigbes que poderiam parecer de desconfianga”. O desempenho
da tripulagdo da Apolo 13, que sofreu uma avaria no caminho para a Lua, é
testemunho dessa capacidade. N&o s6 os membros da tripulacdo mantiveram sua
propria eficiéncia em condi¢cdes de grande perigo, como continuaram cooperando,
confiantes e eficazmente, com seus companheiros na base terrestre.

Passando as suas biografias, € possivel verificar que esses homens

[...] cresceram em comunidades relativamente pequenas e bem
organizadas, com uma consideravel solidariedade familiar e forte
identificagdo com o pai ... [Mostraram] um padrdo de -crescimento
relativamente tranqiilo e sem grandes obstaculos, em que puderam
enfrentar os desafios existentes, atingir niveis crescentes de aspiragoes,
adquirir cada vez maior confianga e, dessa forma, ganhar em competéncia.
(KORCHIN e RUFF, 1964, p. 81).
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2.6 GENERALIZACOES SOBRE APEGO
A partir dessa estrutura sobre vinculos e o desenvolvimento da autoconfiancga,
Bowlby faz as seguintes generaliza¢ges sobre a Teoria do Apego:

a) o apego ¢ interpretado como qualquer forma de comportamento que resulta
na consecugao ou conservacgéo, por uma pessoa, da proximidade de alguma
outra diferenciada e preferida;

b) como classe de comportamento, a Teoria do Apego ¢é dotada de dindmica
propria distinta das necessidades fisiologicas primarias;

c) no desenvolvimento sadio, o apego leva ao desenvolvimento de lagos
afetivos, presentes e ativos durante todo o ciclo vital,

d) os vinculos afetivos s8o mediados pela meta de manter graus de
proximidade e comunicagédo com as figuras de apego;

e) os sistemas mediadores - como a estranheza, a fadiga e o medo, entre
outros - sao ativados apenas quando se faz necessario e séo finalizados em
ambiente tranquilizador e familiar;

f) as emogbes surgem durante a formagéo, manutengao, ruptura e renovagao
das relagbes de apego;

g) o apego contribui para a sobrevivéncia de muitas espécies, das quais é
caracteristico, no curso da evolugdo de cada uma delas;

h) comportamento complementar, o apego configura-se como o procedimento
de cuidar manifestado em relacdo a crianca e aos adultos, quando eles
estdo em momentos de doenga, tenséo ou velhice;

i) potencialmente ativo durante toda vida, € inadequado supor que, quando
ativo num adulto, o apego indica patologia ou regressdo ao comportamento

imaturo;
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j) padrbes perturbados do comportamento de apego podem existir em
qualquer idade;

k) as determinantes principais do comportamento saudavel do apego
organizam-se na infancia e adolescéncia;

[) o padréo de lagos afetivos que a pessoa estabelece durante toda a vida
depende da maneira pela qual o comportamento de apego se organiza
dentro da sua personalidade.

Com base na descricéo de Bowlby (1990), Flavell e seus colaboradores (1999)
compreendem que os estados internos de desejos, emog0des, inten¢cdes podem ser
compartilhados com outras pessoas. O ponto maximo das conexdes com 0S outros €
0 que eles chamam de apego social.

O apego social resulta do desenvolvimento de lagos carregados de afeto com
algumas pessoas, tais como a mée e o pai. Ele é um processo de interacdo social
de duas vias, na medida em que envolve sempre 0s sentimentos e comportamentos
dos pais e do bebé. Por volta dos nove meses, os bebés comegam a mostrar sinais
claros de formagdo de apegos sociais especificos.

Ao utilizar o conceito de apego de Bowlby, Flavell e seus colaboradores (1999)
conseguem estabelecer uma articulagdo importante entre o desenvolvimento
cognitivo e o afetivo, descrevendo assim duas dimensfes indissociaveis de um
mesmo processo, que é o desenvolvimento infantil.

Revisando-se a literatura disponivel sobre a teoria da cogni¢do social, é
possivel constatar que grande parte dela esta entrelagcada com as contribuicbes da
teoria do apego, a qual constitui uma citagdo quase que obrigatéria (FLAVELL &
COLS, 1999; BEE, 1996; BALDWIN, KEELAN, FEHR, ENNS, LAMB, 1981; OLSON,

1981; OSTER, 1981 apud BOWLBY, 2001).
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Por outro lado, Cook (2000) afirma que a teoria do apego de Bowlby né&o
descreve apenas como os modelos internalizados dos relacionamentos afetam as
relagBes interpessoais em geral. O autor entende que ela é “[...] primariamente uma
teoria sobre como os processos interpessoais afetam o desenvolvimento cognitivo e
o social” (p. 284). Da mesma forma, Rothbard e Shaver (1994 apud BOWLBY,

2004) destacam que

[...] o amplo apelo da teoria do apego estd baseado na sua habilidade para
combinar aspectos das perspectivas etolégica, psicanalitica e cognitiva-
social num conjunto de proposi¢cdes integrativo, rico e empiricamente
testavel, concernentes ao comportamento social e a personalidade” (p. 31).

O proprio Bowlby (1990) acentua que sua teoria, embora incorporando muito
do pensamento psicanalitico, distancia-se da psicandlise tradicional na medida em
que adota principios de disciplinas como a etologia, por exemplo. E que, ao fazé-lo,
“[...] esta habilitada a dispensar conceitos tais como 0s de energia psiquica e

impulso, e a estabelecer estreitos lagos com a psicologia cognitiva” (p. 168).

2.7 NATUREZA E ORIGEM DOS VINCULOS

A teoria do apego confere uma nova dimensdo para a compreensédo da
natureza e origem dos vinculos afetivos. Como Bowlby (1990) assinala, até meados
da década de 1950 predominava uma concepcédo de que a formacdo e manutencéo
dos vinculos sustentavam-se na necessidade de satisfazer certos impulsos, como a
alimentacdo na infancia e o sexo na vida adulta. Em contrapartida, o autor —
amparado pelo relato de farta pesquisa empirica - ir4 alicercar sua teoria no
pressuposto de que existe nos bebés uma propenséo inata para o contato fisico com

um ser humano, o que significa a existéncia da “necessidade” de um objeto
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independente do alimento, tdo primaria quanto a “necessidade” de alimento e
conforto (BOWLBY, 1990).

Esse vinculo da crianga com sua mae, ou seu principal cuidador, resulta da
atividade de um certo ndmero de sistemas comportamentais que tém, na
proximidade com a mée, o seu resultado previsivel. Assim, por exemplo, nos bebés,
a partida da mae ou algum estimulo assustador ativam certos sistemas
comportamentais, finalizados pelo som, pela visédo ou pelo contato da mae.

Bowlby (1990) acredita que:

[...] o comportamento de apego é considerado uma classe de
comportamento social de importéncia equivalente a do comportamento de
acasalamento e do parental. Sustenta-se que tem uma funcéo bioldgica
gue lhe é especifica e que até agora tem sido pouco considerada (p. 194).

No entanto, essa visdo ndo implica langar médo de conceitos, como os de
necessidade ou impulso, jA& que para 0 autor 0s sistemas comportamentais se
desenvolvem no bebé como resultado de sua interagdo com o meio ambiente e, em
especial, de sua interagdo com a principal figura nesse meio ambiente, ou seja, a
mae. A alimentacdo e o alimento desempenham um papel secundario no
desenvolvimento desses sistemas.

Portanto, tais sistemas comportamentais transcendem o que € chamado de
comportamento “instintivo”, seja qual for a acepgéo do termo. Bowlby (1990) levanta
esse argumento ao destacar o papel da linguagem, caracteristica singular do
equipamento comportamental humano. A linguagem traz como beneficio a
possibilidade para o ser humano, ao construir seus modelos representacionais, de
apoiar-se nos modelos construidos pelos outros. Os sistemas comportamentais sdo

organizados hierarquicamente por meio da linguagem e contam com a possibilidade

de se apoiarem em modelos representacionais refinados do organismo e do



ambiente. Por esse motivo, 0 autor conclui que boa parte do comportamento
humano ndo pode ser chamada de “instintiva”, seja 0 que for que iSso queira
significar.

Logo, o comportamento de apego compreende qualquer forma de
comportamento que implique alcangcar ou manter uma proximidade com outro
individuo, diferenciado e preferido, e geralmente, considerado como mais forte ou
mais sabio. Embora tal comportamento seja especialmente evidente nos primeiros
anos, Bowlby (1990) afirma que ele caracteriza os seres humanos durante toda a
sua vida.

Ao descrever o desenvolvimento que as criangas vao construindo ao longo da
sua vida, Bowlby (1990) consegue demonstrar a indissociabilidade entre
desenvolvimento cognitivo e afetivo na evolugéo dos relacionamentos soécio-afetivos
e da sua compreensao.

Dessa forma, o autor (ibidem) comenta que, antes do desenvolvimento da
competéncia linguistica - a qual depende da capacidade de representar eventos e
objetos simbolicamente - a crianga desenvolve nogdes relativamente sofisticadas e
complicadas sobre a natureza da interagcdo social em geral e sobre as
probabilidades de comportamento de individuos particulares e certas classes de
pessoas. Essa compreensdo desenvolve-se em consequéncia da historia que cada
crianca experimenta, o que explica a variedade entre elas com relacdo ao estilo
social e expectativas acerca das outras pessoas.

Porém, o foco ndo é colocado exclusivamente sobre as expectativas com
relagdo as outras pessoas, mas sobre a maneira através da qual as probabilidades
de comportamento dos adultos e dos bebés complementam umas as outras. E

dessa forma que os bebés aprendem bastante sobre as caracteristicas dos seus
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cuidadores e sobre a previsibilidade do comportamento deles. Por exemplo: o
estado de angustia da crian¢a e seu componente vocal (o choro) tém uma poténcia
inigualavel de produzir efeitos prediziveis sobre os adultos. Ao ouvi-lo, eles
experimentam estimulos emocionais e fisioldgicos e, usualmente, traduzem esses
estimulos numa tentativa de aliviar a angustia infantil.

Lamb (1981 apud BOWLBY, 1990) considera a seqiéncia angustia-alivio
especialmente merecedora de atengao por causa das oportunidades que ela oferece
de importantes episodios de aprendizado social. O estado de angustia do bebé,
com o afeto desprazeroso que o acompanha, € seguido normalmente por uma
intervencdo multimodal (Ex: segurar a crianga, falar suavemente com ela etc). Essa
seguéncia promove aquisicdes importantes, tanto para a cogni¢cédo social da crianga
quanto para a formacéo dos lagos de apego, pois possibilita a ela aprender que a
angustia, quando manifestada, provoca uma intervencéo que traz alivio. Oportuniza
a ela, também, o reconhecimento da pessoa responsavel pela transicdo do estado
de desprazer para o prazer, o desenvolvimento de um conceito integrado e
multimodal do cuidador, que associe as caracteristicas dessa pessoa com 0
resultado prazeroso que ela produz.

Da mesma forma que Flavell e colaboradores (1999), Lamb (1981 apud
BOWLBY, 1990) também ressalta a importancia da compreensdo da permanéncia
das pessoas para o0 desenvolvimento cognitivo e sdécio-emocional. Piaget
(1963/1979) ja destacara que a compreensdo da existéncia das pessoas é
alcancada mais rapidamente do que o reconhecimento da permanéncia do objeto.
Para Lamb, isso é o que torna possivel conceber o estabelecimento de lagos
especificos de apego, 0 que estd articulado ao grau de sofisticacdo cognitiva que

tais relacionamentos va@o assumindo. Além disso, um comportamento social



66

plenamente intencional ndo pode ocorrer antes dessa evolugdo. O desenvolvimento
cognitivo, portanto, permite que a crianga assuma um papel diferente nas suas
interacdes sociais e relacionamentos: uma troca para um papel de participante mais
ativo e intencionalmente dirigido. Os préprios relacionamentos tornam-se mais
maduros em virtude da nova habilidade do bebé de constituir lagos discriminados e
duradouros.

Também interfere nesses lagos de apego, contribuindo para as suas
caracteristicas, o estilo de comportamento da mée ou do principal cuidador, quando
disponiveis e apropriadas sdo suas respostas. E também nessa base que as
criancas estardo construindo expectativas acerca do comportamento das suas
figuras de apego.

Além da estrutura da interagdo, Lamb (1981 apud BOWLBY, 1990) afirma que
0 conteudo da interacdo também contribui para as expectativas acerca de como as
pessoas irdo se comportar. Assim, por exemplo, o pai tem um estilo diferente do da
mée de cuidar e interagir com a crianga, da mesma forma que 0S iIrmaos ou 0s
pares. No inicio do seu segundo ano de vida, as criancas ja sdo capazes de
reconhecer e categorizar as pessoas usando dimensbes como familiaridade,
tamanho, género, sem, contudo, integrar todas essas informacdes ainda.

Todas essas aquisicbes contribuem para o0 desenvolvimento de um
autoconceito. Flavell e colaboradores (1999) acreditam que, por volta dos dois anos,
a crianca ja desenvolveu uma nocéo inicial de self autbnomo e com poder de agéo, e
que esse self esta fisica e psicologicamente separado das outras pessoas, que
também s&o autdbnomas e com poder de acdo. A crianga sabe que esta conectada a
esses objetos sociais, que sdo separados de muitas maneiras. Esses conceitos

emergentes de outro, self e relagbes sociais podem refletir o inicio de consciéncia
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em relacdo a mente, a qual se transforma em uma teoria da mente nos anos pré-
escolares. Tal teoria, por sua vez, constitui uma base conceitual para o raciocinio da
crianca acerca do mundo social.

Acredita-se que o conceito de “modelos representacionais” ou “modelos
funcionais”, de Bowlby (1990), auxilia na compreenséo desse processo. Ao final do
primeiro ano de vida, e durante o segundo e o terceiro ano, quando adquire a
linguagem, a crianga habilita-se a construir modelos funcionais de como esperar que
0 mundo fisico se comporte, como a mée e outras pessoas significativas poderéo se
comportar. Constréi, também, modelos acerca dela mesma e das interacdes entre
todos. E a partir desse quadro de referéncia que a crianga avalia a sua situacdo e
traca seus planos. Tais modelos influem na percepgéo e na avaliagdo e podem ser
mais, ou menos, validos ou distorcidos.

Bowlby (1990) equipara o conceito de modelo representacional, na teoria do
apego, ao de objeto interno, na teoria psicanalitica das relagfes objetais. A0 mesmo
tempo, relaciona esse conceito com 0s processos e capacidades cognitivas. Assim,
0os modelos representacionais tornam-se estabelecidos como estruturas cognitivas
influentes e sdo baseados em experiéncias de vida real da crianga, nas suas
interagcdes com seus pais ou cuidadores.

Da mesma forma que a cognigdo social envolve a compreensédo sobre as
pessoas, suas acles e a relacdo entre os proprios sentimentos, pensamentos e
acOes, tanto a relacdo entre esses aspectos pessoais € 0S aspectos
correspondentes nas outras pessoas, quanto os modelos representacionais internos
formulados por Bowlby, ttm uma abrangéncia semelhante. Bee (1996) destaca que

esses modelos “[...] contém expectativas de sequéncias de comportamento, regras
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para o comportamento com vérios individuos e a interpretacdo das acgbes dos

outros” (p. 323).

2.8 FICCAO: SEPARACAO ENTRE AFETO E COGNICAO

Assim, uma vez estabelecidos, os modelos de Bowlby conformam e explicam
as experiéncias, além de afetar a memoria e a atencdo. O modelo afeta ainda nosso
comportamento, e implica a tendéncia de recriarmos, em cada novo relacionamento,
0 padrdo com o qual estamos familiarizados: é mais facil e provavel perceber e
lembrar as experiéncias que se ajustam ao nosso modelo e ndo perceber ou
esquecer as experiéncias que nao se ajustam.

A partir dessa discusséo, pode-se concluir que a separagdo entre afeto e
cognigcdo é uma ficcdo e ela acontece no plano tedrico muito mais por conveniéncia
analitica do que por tratar-se de abordagem de faculdades distintas e independentes
da mente. Essa convic¢do é apoiada pelas teorizagdes de varios autores (FISKE &
TAYLOR, 1991; FLAVELL e colaboradores, 1999; FORGAS, 2001 APUD BOWLBY,
2001).

Nos ultimos 20 anos, entretanto, esse panorama vem se alterando, podendo-se
observar no campo da cogni¢céo social a emergéncia de estudos voltados para a
compreensao do afeto e sua interagdo com a cognicdo. Algumas contribuicbes
descrevem como as cognigdes influenciam as emogdes, outras focalizam como o
afeto influencia as cognicdes e algumas, ainda, partem da premissa de que afeto e
cognicao sdo separados e independentes, conforme citam Fiske e Taylor (1991).

Forgas (2001 apud BOWLBY, 2001) afirmou que “[...] o afeto ndo é uma parte
incidental, mas sim, é parte inseparavel de como nés vemos e representamos o

mundo em volta de nds” (p. 11). Concorda-se com esse autor e também com
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Cicchetti e Pogge-Hesse (1981 apud BOWLBY, 1990), quando alertam que para o
estudo das emogBes € importante que os tedricos do desenvolvimento assumam
algumas posicdes, com relacdo a determinar o papel da crianga na construgdo da
realidade. Nesse sentido, a crianga precisa ser entendida como um construtor ativo
ou receptor passivo do ambiente, devendo-se considerar a maneira como ela
representa a informacao que capta nele. Também €é necessario especificar o papel
que é atribuido ao ambiente, no processo de desenvolvimento. E, sobretudo, é
importante levar em conta que o relacionamento entre cogni¢cdo e emoc¢dao é crucial
para a compreenséo do desenvolvimento em geral.

Acredita-se que a articulagdo de conceitos da teoria da cognigao social e das
teorias que abordam os processos de formacgéo dos vinculos afetivos pode criar um
campo conceitual novo, o qual demanda uma teorizagdo aprofundada. A
complexidade dessa interface e articulacdo esté longe de ser esgotada.

As demandas atuais no campo da construcdo do conhecimento cientifico
apontam cada vez mais para a necessidade de se pensar a partir de uma

perspectiva transdisciplinar.

2.9 VINCULOS: BASE PARA A INDEPENDENCIA

O modo como cada pessoa aprende a se vincular emocionalmente com os
primeiros objetos de amor cria um modelo que serve de base para os vinculos
emocionais posteriores, para o estabelecimento do significado da vida no futuro e
para o modo como enfrenta as rupturas dos lagos afetivos.

A convivéncia e a proximidade com pessoas vinculadas afetivamente
produzem um sentimento de conforto e seguranga que é essencial para validar o

sentido de valor pessoal e pertinéncia do individuo. E parte fundamental das
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necessidades humanas para sobrevivéncia. O bebé inicia a vida desenvolvendo
fortes lagos afetivos com as pessoas de quem vai depender para sobreviver (mée e
pai) e, através desses lacos, ele aprende a ver e a conviver no mundo, amparado na
certeza de que é parte de um grupo fortemente ligado. Em decorréncia de tal
vinculo, a crianga assimila os valores e padrdes desse grupo inicial (MARRIS, 1993
apud BOWLBY, 2001). Ao crescer, adquire uma certa autonomia a partir dos
diferentes graus de seguranga desenvolvidos nas relagées com as figuras de apego
e no mundo a sua volta, o que permite um afastamento relativo dessas figuras
originais; ao longo da vida ir4 elegendo outras pessoas para preencherem esse
lugar afetivo. A escolha mais importante realizada na vida adulta é a de um(a)
parceiro(a) com quem se decide dividir a vida, as responsabilidades e o
compromisso de iniciar e criar a propria familia (MARRIS, 1993 apud BOWLBY,
2001).

A constituicdo da familia € uma necessidade que se inicia na organizagéo de
vinculos e propositos essenciais que dao significado & vida em torno de um
relacionamento especifico, que os define e absorve” (MARRIS, 1993, p. 42apud
BOWLBY, 2001).

Ha também alguma evidéncia de que os estilos de vida adulta e padrdes de
relacionamento devam refletir o padréo de apego original e de que possa haver uma
continuidade de intergeracdes na propagacdo desses padrfes de interacdo. Esse
ponto remete a questdo da plasticidade e da habilidade do adolescente e do adulto
para desenvolverem novos padrdes que lhes permitam experienciar a si préprios e
aos outros.

Bowlby é cuidadoso em distinguir a teoria do apego das perspectivas “em

estagios” ou de “periodos criticos” que fixam um limite de desenvolvimento do
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individuo, determinado numa idade precoce. Ao mesmo tempo, entretanto, ele

reconhece que, em geral, os “modelos operacionais” tornam-se progressivamente

mais rigidos com a idade e com a experiéncia (autoconfirmatéria). Dessa forma,

sugere-se um delicado equilibrio entre a continuidade e a possibilidade de mudanca,

assim como entre as experiéncias passadas e presentes ou (futuras) de

vulnerabilidade:

Modelos operacionais internos sdo construidos ao longo do tempo, sendo
continuamente elaborados, e, as vezes, fundamentalmente transformados.
Ao mesmo tempo, os modelos operacionais internos tornam-se um tanto
rigidos mesmo na tenra infancia e tais modelos iniciais influenciam as
experiéncias da crianga, assim como o processamento das mesmas. Dessa
forma, existe uma grande for¢a a favor da continuidade basica, ou seja, da
continuidade em termos das caracteristicas centrais das representacfes de
self, dos outros e dos relacionamentos. Além disso, mesmo quando ocorre
uma mudanca fundamental, presume-se que as experiéncias iniciais
mantenham sua influéncia. Isto pode tomar a forma de tendéncia para
reassumir os padrdes antigos face a uma perda ou outro tipo de estresse
severo, ou pode tomar a forma de questdes que permanecem salientes ou
desafiadoras para o individuo (BRAZELTON, 1988).

O mencionado autor (Bowlby, 1990) reconhece importantes paralelos entre a

estrutura conceitual

etolégica baseada na teoria de apego e as teorias

psicodinamicas de Freud, Klein e Winnicott. Assim ele explicita suas afirmagdes

centrais quanto a Teoria do Apego:

1. Em todas as idades, os seres humanos exibem uma grande felicidade e
bem-estar quando acreditam existir uma ou mais pessoas de confianca
em sua proximidade psicolégica que virdo em sua ajuda quando
surgirem dificuldades. Esta confiavel e disponivel ‘figura de apego’
pode ser considerada como provendo uma base segura a partir da qual
se pode operar.

2. Embora nédo confinada a infancia, a necessidade por uma base pessoal
segura na forma de uma figura de apego é mais evidente e urgente
durante esse periodo inicial do desenvolvimento.

3. A funcéo biolégica primordial dos lagos emocionais de intimidade é a de
proporcionar essa base segura a partir da qual os individuos envolvidos
possam explorar seus ‘modelos operacionais’ do eu e do outro, assim
como do mundo que ocupam.

4. O desenvolvimento da personalidade envolve a permanente constru¢ao
e desconstrucdo desses modelos operacionais, refletindo uma tenséo
dindmica e geratriz entre a continuidade (familiaridade) e a mudanca
(novidade).

5. Um adulto em saudavel funcionamento ndo é ‘compulsivamente auto-
confiante’ e autbnomo em grau maximo; ele €, ao invés disso, capaz de
confiar no outro, assim como capaz de proporcionar uma base segura
para seus pares.
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O apego aparece como um dos aspectos constituintes da personalidade do
individuo, sendo influenciado por fatores como as caracteristicas da mae, o
temperamento da crianga e o meio social em que vive a dupla.

Por outro lado, o padrédo de apego desenvolvido no primeiro ano de vida
influencia a formagdo da auto-imagem e autoconceito, fazendo das criangas que
tiveram um modelo de apego seguro individuos mais competentes e aceitos
socialmente.

Bowlby (1990) enfatiza que “[...] variavel alguma tem mais profundos efeitos
sobre o desenvolvimento da personalidade do que as experiéncias infantis no seio
da familia: a comegar dos primeiros meses e da relacdo com a mae”. Portanto, ndo
parece errado afirmar que a relagdo entre apego seguro, auto-imagem realista e
autoconceito positivo contribua substancialmente para a formacdo de adultos
realizadores e auto-realizados, tendendo sempre para o0 crescimento e positividade
pessoal e social.

Nenhuma forma de comportamento € acompanhada por sentimento mais forte
do que o comportamento de apego. As figuras para as quais ele é dirigido sdo
amadas, e a chegada delas é saudada com alegria. Enquanto uma crianga esta na
presenca incontestada de uma figura de apego ou a tem a seu alcance, sente-se
segura e tranquila.

De acordo com Hinde (1979 apud BOWLBY, 1990), pode-se dizer que existe
uma construgdo de programas de interacdo diadica, os quais sdo partilhados com o
outro no que se refere a vinculagdo. Tais relacionamentos assumem muitas formas
e esse vinculo implica engajamento e compromissos.

Bowlby (1990) propde uma discusséo interna no sentido de ndo restringir o

termo apego a fungéo protetora, mas a um programa diadico partilhado, dirigido a
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alguém considerado capaz de amar e interagir. Na maioria dos relacionamentos
entre apego e cuidados - e principalmente nas relagdes entre filhos e pais, criancas
e adultos - os papéis dos parceiros ndo se modificam. A continuidade do papel é
inevitavel. Nos casamentos, as mudangas de papel provavelmente sdo comuns e
saudaveis, mas pode ocorrer a mudanca de papel quando um filho ou filha cuida de
seus pais na velhice.

O relacionamento entre pais e filho, crianga e adulto contém mais do que um
programa diadico partilhado. H& um programa alimentar-alimentado, em que o
comportamento de um parceiro comumente se entrosa de maneira complementar
com o do outro. Outro tipo de programa partilhado é o de companheiros, o de
amigos, o de aluno-professor, o de crianga-adulto.

A patrtir dos estudos e experiéncias do Bowlby (1990), pode-se sinalizar que a

[...] experiéncia de uma crianca pequena de uma mée estimulante, que da
apoio e é cooperativa, € um pouco mais tarde o pai, da-lhe um senso de
dignidade, uma crenca na utilidade dos outros, e um modelo favoravel para
formar futuros relacionamentos. Além disso, permitindo-lhe explorar seu
ambiente com confianga e lidar com ele eficazmente, esse experiéncia
também promove seu senso de competéncia. Dai por diante, desde que os
relacionamentos de familia continuem favoraveis, ndo sé estes padrdes
iniciais de pensamento, sentimento e comportamento persistem, como a
personalidade se torna cada vez mais estruturada para operar de maneira
moderadamente controlada e resiliente, e cada vez mais capaz de continuar
assim mesmo em circunstancias adversas. Outros tipos na primeira infancia
e mais tarde tém efeitos de outras espécies, levando habitualmente a
estruturas de personalidade de menor resiliéncia e controle deficiente,
estruturas vulneraveis que também tendem a persistir. Entdo, a maneira
pela qual a pessoa responde a eventos adversos subseqientes, entre 0s
guais rejeicdes, separacbes e perdas sdo alguns dos mais importantes,
depende da forma como sua personalidade se estruturou.
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CAPITULO 1l

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 INTRODUCAO:ESTUDO DE CASO

Arvoredos enfileiram-se verticalmente, dando espaco a uma estrada. Os
galhos das arvores entrelagcam-se aos céus, compondo no imaginario da natureza
um Utero materno que tem o significado de acolher meninos temporaria ou

definitivamente abandonados e participar de forma ativa na constru¢do de vinculos

afetivos desses seres humanos.

FIGURA 1

Esse caminho conduz ao abrigo Jodo XXIl, instituicdo assistencial fundada em
maio de 1967, quando D. Geraldo Pellanda, bispo da Diocese de Ponta Grossa,
sensivel a situagdo de criancas abandonadas pelas suas familias, socializou a
pessoas da mencionada cidade o interesse de se criar um abrigo para menores.

Formou-se, entdo, uma diretoria e sob a administragcdo dos Padres da Congregacao
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Religiosa Sagrada Familia de Nazaré, originada no Século XIX, em Brescia, Italia,
pelo Beato Padre Jodo Piamarta (1841-1913), foi construido o abrigo na Vila DER,
Ponta Grossa, PR.

O Instituto tem por finalidade acolher meninos, 6rfaos e pobres na faixa etaria
de 6 a 18 anos, com atendimento gratuito, proporcionando-lhes ambiente sadio para

estudo, trabalho, formacéo e lazer.

FIGURA 2
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FIGURA 3

Abriga cento e vinte e quatro meninos e adolescentes, noventa e oito na faixa
etaria de 6 a 18 anos, nove em experiéncia vocacional, um universitario e dezesseis

do entorno da instituicdo, em regime de semi-internato.

FIGURA 4
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O espaco geografico é belo, muito organizado, limpo, arborizado; o prédio tem
construcdo moderna e entre os amplos espacos que abrigam a sala de informatica, a
biblioteca, o refeitério, as salas de aula, as salas de estudos, de TV, de jogos, de
leitura e de atendimento social, odontolégico e médico, o prédio da administracdo, a
secretaria, existem varias casas que acomodam 0s meninos de acordo com a sua
idade. Em cada casa fica um cuidador responsavel. As casas sao identificadas por

nomes: Gratid&o, Alba, Padre Franco, Irmdo Angelo.

FIGURA 5

Nesse local, a paz integra-se com o barulho do vento, com o cantar dos tantos
passarinhos diferentes, com a musica entoada pelas ora¢cdes dos seminaristas, com
o cheiro de terra, com o latido dos cdes Sao Bernardo e com o carinho das pessoas
responsaveis pelo cuidado direto das criangas, que procuram preencher o espaco

vazio da principal figura de apego: a familia.
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FIGURA 6

Em volta de tudo isso, muitas, mas muitas arvores e flores maravilhosas
encantam, alegram e colorem este pedaco diferente de organizacao familiar. Os sete
cachorros da raca S&o Bernardo - Bela iris, Nina, Bethoven, Kelvin, Velozo e Xuxa -

ajudam a compor a identidade do Instituto Joao XXIII.

FIGURA 7
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FIGURA 8

Foi neste espaco que aconteceu a realizacdo desta pesquisa. Teve duragéo
de um ano (maio de 2004 a junho de 2005) e foi realizada nos moldes do estudo de
caso, pois, segundo Becker (1993, p. 120), o pesquisador/observador coloca-se na
vida da comunidade, de modo a poder ver, ao longo de um certo periodo de tempo,
0 que as classes fazem enquanto realizam seu conjunto diario de atividades.

Bogdan, apud Trivifios (1987, p. 134), ressalta que “estudo de caso na
pesquisa qualitativa caracteriza-se fundamentalmente como uma expresséo
importante na pesquisa educacional por sua caracteristica de unidade e

complexidade™.

3.2 ETAPAS DA PESQUISA

A primeira visita ao Instituto Jodo XXIII ocorreu em 20 de abril de 2004, quando
a pesquisadora conversou com o superior geral, Padre Livio Bosseti, sobre a
intencionalidade do trabalho de pesquisa em estudar a formagéo de vinculo afetivo
em criangas abrigadas. Para a realizacdo da mesma, recorreu-se a coleta/ andlise

das informacgdes e divulgacdo dos resultados; as quais foram autorizados pelo Padre
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Livio, assim com a publicagdo e registro fotografico (Anexo 1). Os nomes dos
sujeitos envolvidos e citados na pesquisa, por principios éticos, sdo todos ficticios.

Foram utilizados como procedimentos de coleta de indicadores: observagéo
participante, entrevistas semi-estruturadas, sessdes coletivas, registros fotogréaficos
e expressao pictérica. Como instrumentos, utilizaram-se: diario de campo, roteiro de
entrevistas, fragmentos das historias de vida, fotografias e desenhos das criancas.

Em 3 de maio de 2004, foi feito um contato com a assistente social, com o
intuito de conhecer-se sobre a organizagdo e funcionamento da instituicdo nos
seguintes aspectos: como as criangas sdo encaminhadas ao abrigo; como € mantido
o0 vinculo com os familiares; quais os procedimentos de acompanhamento e registro
da vida da crianga no abrigo. A assistente social explicitou que sua fun¢&o no abrigo
refere-se aos aspectos juridicos/legais da relacdo entre a instituicdo e a Vara da
Infancia e Adolescéncia, bem como com o Conselho Tutelar. Sua responsabilidade
concentra-se na documentacdo: registro de entrada e saida da crianga do abrigo,
garantia da manutengdo do vinculo familiar enquanto a crianga esta na situacdo de
abrigagem.

Durante a entrevista informal em 06 de maio de 2004, o cuidador (23 anos,
sexo masculino) relatou que o motivo de realizar e o trabalho de atendimento as
criangas, fazia parte de sua formacéo religiosa. Ele afirmou que gostava de cuidar
das criangas, embora em muitas situagbes sentia-se impotente e triste frente a
impossibilidade de conseguir que o grupo sob sua responsabilidade, convivesse em
harmonia, isto é, com respeito e sem brigas entre si.

Outro aspecto destacado pelo cuidador foi o periodo de adaptacédo da crianca
ao abrigo. Os comportamentos eram de agressividade, choro, tristeza, apatia,

docilidade. Alguns realizavam tentativas de fuga e retorno a sua origem: rua e/ou
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casa. As criancas que choravam recebiam mais atencdo, eram levadas a passeios e
consoladas com balas, doces, brinquedos, material escolar, gibis e livros de histérias
infantis.

As proprias criangas do abrigo comportavam-se de modo acolhedor e interativo

com o novo abrigado conforme demonstra-se nos recortes verbais abaixo:

“Néo chore, a professora te da lapis de cor venha vamo vé eles tira leite da
vaca”. (DC* 27.05.2004).

“Seja bobo pia, aqui tem bastante coisa pra faze a professora gosta da
gente, ontem o Paulo caiu e ela pego ele no colo”. (DC 02.08.2004).

“Venha, ndo chore, te empresto meu ténis novo que o padre me deu pra
mim, pode fica também com essa figurinha ja tenho essa dai”. (DC
12.08.2004).

“Oh... a professora ensina a gente um por um depois vamo tudo junto com o
Velozo e a Xuxa também vai, vé a soja do padre da pra i de mdo com a

professora ela leva nosso lanche na sacola a gente senta no chdo e come
depois ela Ié a histéria do livro”. (DC, 26.08.2004).

O cuidador disse que compreendia 0s sentimentos de tristeza das criangas,
porque a reagdo delas mobilizava nele sentimentos de saudades da sua familia.

Em outros encontros informais, durante o periodo de observacao participante,
o cuidador apresentou novos registros do Diario de Campo, relativos a situagcdes que

vivenciava com as criangas:

“Eles choram uns consolam o outro comentando que aqui no Instituto é
bom, sempre tem pessoas que os agradam e os levam passear” (DC,
07.06.2004).

“Certa ocasido, o Angelo ficou chorando escondido dentro do guarda-roupa.
Quando foi encontrado os demais o consolaram e foram todos brincar de
esconde-esconde” (DC, 02.09.2004)

“Quando o Carlos foi passar o final de semana em casa, trouxe bolinho de
arroz para o Angelo” (DC, 20.09.2004)

* DC = Diario de Campo: instrumento de pesquisa utilizado para registro de fotos e/ou acontecimentos
durante as visitas realizadas no Instituto Jodo XXIII.
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O Instituto contava também com uma professora para contraturno escolar, a
gual permanecia todas as manhas com as crian¢cas auxiliando-as e orientando-as
nas tarefas escolares.

A partir dessa data (10.05.2005) estabeleceu-se como espaco fisico articulador
do pesquisa a sala de apoio pedagdgico, porque a partir dela era possivel
acompanhar, observar e registrar os movimentos e as reagdes das criangas no

espaco real o abrigo, suas interacdes e seus vinculos decorrentes. (Figura 9).

FIGURA 9

A pesquisadora passou a freqientar um dia por semana (22 ou 52 feiras) a sala
de apoio. Foram criando-se vinculos com o espaco fisico e com as pessoas: padres,
seminaristas, cuidadores, assistentes social, pessoa de servigcos gerais, professora.
As criangas, algumas mais timidas, outras super-retraidas e tantas outras bem
menos desconfiadas, foram se aproximando. A professora do contra-turno, muito

gentil, convidou-a a participar das atividades pedagdgicas que desenvolvia com os
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alunos. Sem precisar agendar vista, deixou-a bem & vontade para permanecer com
ela quanto tempo fosse necessério e disse que a ajudaria no que precisasse.

Considerando esse cenario, Gonsalves (2003) concebe:

[...] o momento da aproximacdo imediata do fenbmeno estudado que é
formado pelas impressGes que temos a partir do nosso cotidiano. Nesse
terreno estamos diante das formas fenoménicas da realidade, estamos nos
deparando com o que esta diante do nosso nariz ndo precisamos fazer
muito esfor¢co para enxergar. Esse é o mundo fenoménico, o mundo das
aparéncias, como diz Kosik (1985), ‘o mundo da pseudoconcreticidade’. O
gue esta escondido é compreendido como esséncia, o0 concreto, o que vocé
precisa pesquisar descobrir (GONSALVES, 2003, P.48).

Durante o periodo de observagéo participante na sala de apoio anotaram-se
em diario de campo as conversas com a professora e com as criangas. Por meio de
fotos, registraram-se as situagfes que configuravam como a expressdes de vinculos:
com o espaco fisico do abrigo, com a natureza, com as &rvores, com 0s animais,
com as pessoas.

Esse grupo de treze criancas na faixa etaria de seis a nove anos foi escolhido
porque formavam uma classe que recebia no periodo da manh& no Instituto Jodo
XXIIl orientacao pedagdgica.

Outro critério de escolha das criangas participantes desse estudo foi a faixa
etaria, porque segundo Bowlby (2001, p. 86), “os anos iniciais da vida séo
importantes para a formagdo saudavel do aspecto emocional, e as experiéncias
emocionais de uma crianga desempenham papel vital em seu desenvolvimento socio
cognitivo”.

No convivio com as criancas obtiveram-se fragmentos da histéria de vida de

cada uma, os quais foram gradativamente registrados.



3.3 FRAGMENTOS DE HISTORIA DE VIDA

CARLOS

Crianga em risco de mendicancia, foi encaminhado pelo Conselho Tutelar. O
pai abandonou a familia, € alcodlatra. Tem mais dois irmdos menores. Passa muitas
necessidades de sobrevivéncia; a mde, quando consegue trabalho, é diarista.
Reside no bairro da Ronda, em Ponta Grossa. Saia diariamente pedir esmola, ndo

gosta de ir para escola; prefere jogar bolinhas de gude na rua com outros meninos.

ANGELO

Encaminhado ao Instituto pelo Conselho Tutelar como medida de protecéo.
Segundo a mde, 0 menino quase ndo vai a escola e permanece na rua em ma
companhia. Nao obedece. O garoto queixa-se de que a mae nao gosta dele e que
s6 cuida do nené e do outro irmdo pequeno. Crianca triste, enquanto ficava na rua
havia aprendido a fumar. Cuidava de carros perto do Shopping Palladium. Reside na

Vila Cel. Claudio.

LUIS

A assistente social da Vara da Infancia fez o encaminhamento devido & méae do
menino té-lo o abandonado na casa da avé. Esta também n&o quis assumir a
responsabilidade e o deixou-o na Instituicdo Aldeia da Crianga. Como estava sempre
fugindo de |4 e tendo sérios problemas de adaptagéo, o pai foi localizado. Porém,
como ele é alcodlatra e ndo apresenta condigdes de educar o filho, foi solicitado o

internamento, do menino.
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MARCOS
Encaminhado por ser crianga neglicenciada. A mae € solteira, toma gardenal,
passam muitas necessidades financeiras. Tem mais dois irmdos menores, um dos

quais é bebé. Apresenta-se como uma crianga muito curiosa e ativa.

GABRIEL

A mae abandonou a familia. O pai casou-se pela terceira vez. A madrasta e 0s
outros irmaos desse relacionamento judiam muito do menino. Raramente o pai vem
no Instituto visitar o filho. O garoto lembra com saudades da praca de perto da sua

casa, situada no Jardim Paraiso.

PAULO

A mée é apresenta descompromisso em relagdo ao menino, que Vvivia
perambulando pelas ruas. A avo é muito doente ndo pode cuidar dele. O pai trabalha
por empreitada, as vezes ausenta-se por mais de quinze dias da casa e, quando o
servico termina, ele volta. A tia paterna é prostituta. Crianga calma esta sempre
sentada nos bancos debaixo das arvores, lendo gibi ou até mesmo flagrada com

olhares perdidos no horizonte.

MOISES

A mée deixava o menino abandonado em casa. Dizia que ia trabalhar e
geralmente levava quinze dias, um més para voltar. Atualmente foi para S&o Paulo
com amigas. Ele é agitado, provoca os colegas, nao fica muito tempo concentrado
na mesma atividade. Sempre que pode, dirigi-se a secretaria para perguntar se a

mae telefonou. Lembra do arroio d’ 4gua proximo a sua casa, situada na Vila Cipa.
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LAURO

Encaminhado ao Instituto por medida de protecdo. Vivia pela rua, faltava as
aulas e estava envolvido com drogas iniciando pequenos furtos. Omissos, os pais s6
se queixam de que o menino ndo obedece. Demonstra atitudes de alegria em

relacdo ao abrigo e elogia muito a professora.

SEBASTIAO

Os pais sdo separados. A méde some e deixa 0 menino chaveado sozinho
dentro de casa, passando fome. Estd agendado pela Vara da Infancia o
encaminhamento da mée para tratamento psiquiatrico. O menino diz gostar muito do

Instituto e evita falar do passado e da familia.

FRANCISCO

O pai abandonou a familia, fugiu com a vizinha. A mae trabalha até a noite e o
menino ficava sozinho, abandonado. Crianga muito meiga, brinca com todos o0s
colegas. Residia proximo da Churrascaria Parana, onde ajudava varrer o patio para

ganhar sobras de almoco.

RONALDO
A mée trabalha e deixava o0 menino sozinho trancado dentro de casa. Residia
na vila préximo ao Instituto. Quando chegou ao abrigo se apresentava subnutrido,

muito fraco e doente. A mée quase nao o visita.
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MARCELO

O pai morreu, a mae foi morar com outro homem, que € alcodlatra, agride e
machuca o menino e a mée. Esta ndo pode trabalhar porque é deficiente, tem
problemas nas pernas. O padrasto com frequéncia expulsa-os de casa, dormem na
rua. Geralmente fica isolado e gosta muito de folhar revistas. Mora na Vila Santo
Antonio e conta que gostava de ficar na beira do asfalto da Rodovia do Contorno,

para ver os Onibus e caminhdes passarem.

MARIO

O pai ndo reconhece o garoto como filho, a mée é falecida. O irmdo mais velho
é traficante e bate muito no menino, deixando-o muito machucado, com feridas e
hematomas horriveis. Vivia escondido no pordo de uma casa vazia. Crianga muito
carinhosa, faz questéo de sempre sentar-se encostado sentindo a presenca fisica do

outro. Cada vez que chegava perto da pesquisadora, segurava-lhe a méo.

3.4 ENTREVISTA COM A PROFESSORA

A professora desempenhou importante papel na pesquisa, uma vez que
passou a fornecer informacdes relevantes sobre situa¢cdes de conflito e cooperagéo
entre as criangas que ocorriam em outros momentos nos quais a pesquisadora néao
estava presente.

Em 23 de setembro de 2004, foi realizada a seguinte entrevista com a

professora:
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1) QUAL O MOTIVO QUE A CONDUZIU PARA TRABALHAR AQUI NO
INSTITUTO JOAO XXIII?

R: Estava precisando de servi¢o, tenho duas filhas pequenas e o salario do meu
marido ndo era mais suficiente para cobrir as despesas da casa. Como moro aqui
na vila estava sempre na igreja. Participei do grupo de jovens, trabalhei como
catequista e secretaria. Sempre vinha até aqui por causa do meu trabalho, que
envolvia os meninos. Conversava com os padres e um dia fui convidada a ser
professora.

2) O QUE A MANTEM AQUI?

R: Gosto muito dos meninos, sendo ja tinha saido correndo. No comego estava
desistindo. E muito dificil cuidar deles, sdo impossiveis. Cada um tem um tipo de
tarefa, o padre me pediu para fazer aquilo que as familias, as mées fazem em casa.
Orientar e ensinar as tarefas de casa, os compromissos. Sé que tenho que fazer
isso com treze de uma vez s6. Enquanto ensino uns, 0s outros brigam, gritam,
querem chamar minha atengdo. A gente precisa fazer pesquisa, colagem, texto,
resolver atividades de matematica e para isso precisa siléncio, concentracdo. Nao
consigo. No comego quase fiquei louca. la embora e no caminho ja comecava a
pensar o que fazer. Ficava em casa lavando roupa, fazendo comida e até no
chuveiro s6 pensava nisso, como fazer para que eu pudesse ensinar eles. N&o tinha
com quem conversar, 0s padres e 0s seminaristas s6 ajudam com conselhos.
Acompanho 0s meninos em tudo que posso, na missa, vou na escola deles
conversar com a professora, visito as feiras de ciéncias e artes que eles participam ,
0S jogos. Quando chego correm tudo em volta de mim. No campeonato Cidade
Viva, os padres levaram os meninos para participar do futebol. Fui com meu marido
e minhas filhas assistir. Eles ficavam junto com a gente. Quando minhas filhas
chamavam o pai, eles também chegavam perto e chamavam meu marido de pai,
minhas filhas ndo gostavam. Quando os meninos ficam brabos, parecem bichos.
Quebram lapis, jogam livros no chéo, riscam e rasgam os cadernos. Uns choram em
seguida, e outros ddo murro. Depois se acalmam.

3) COMO SE SENTE?

R: Me sinto bem, gosto deles. Tem dias que desanimo, mas no outro ja estou bem.
Meu maior problema é néo ter com quem conversar. Coitado do meu marido, conto
tudo para ele. A tarde fico no portdo de casa para dar tchau para eles quando saem
da escola.

4) COMO E A RELACAO COM AS CRIANCAS?
R: Sou até mde dos meninos, as vezes reprimo, educo, ensino, amo, agrado,
presenteio. Entre eles ndo existiu a palavra desculpe. Ensino ir ao banheiro, limpar
0 nariz, comemos o lanche junto, ensino boas maneiras. Trouxe cortador e lixa de
unhas. Quando estédo agitados, largo dos cadernos, vamos chutar bola, brincar com
os cachorros, pular corda, catar frutas nas arvores.

5) COMO OS MENINOS A VEEM?

R: Acho que como amiga. Gostam de me contar tudo que acontece com eles.
Quando estdo doentes correm queixar-se para mim, querem colo. Hoje estou
conseguindo cuidar melhor deles, antes eles me dominavam. Queria ter alguém que
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entendesse de educacgéo e de criancas, assim como Vocé, para trocar idéias, pegar
sugestdo. Vocé pode me ensinar a dar aula e eles prestarem atengéao?

6) QUAIS SAO SUAS MAIORES DIFICULDADES?

R: Controlar o relacionamento deles. Eles me respeitam, mas entre eles brincam
muito. Se agridem, quase se arrebentam. E terrivel. A professora antes de mim
teve que tomar remédio pros nervos e ndo aglentou. O que para mim talvez seja
melhor, € o fato de ter filhos e entender um pouco mais de crianga. Uma coisa me
diz, faca isso, faca aquilo ... Rezo toda a noite & JO, se é que ele existe, para que
nunca me abandone e eu nunca perca a paciéncia. Percebi que depois que o0s
meninos se entrosam aqui no Instituto e fazem amizade, vao ficando mais calmos e
confiantes. Ficam mais alegres, fazem as tarefas com capricho e entusiasmo.
Sentem prazer de acertar a leitura quando tomo. Vo bem melhor na escola e até
aumentam as notas. A letra deles melhora e tem uns que nem preciso mandar fazer
a tarefa, vao fazendo sozinho e acertam tudo. Eles s&o muito inteligentes, séo
sofridos mas n&o séo burros. O pior € que quando est4 ficando tudo engrenado, de
repente chega outro menino novo e as encrencas comecam outra vez. E briga,
chute, pontapé, choro e ai come¢o de novo a pensar o que fazer para arrumar tudo
outra vez. Penso, penso, penso ... quase enlouqueco, pois preciso de idéias, parece
que as minhas ja se esgotaram.

3.5 ENTREVISTA COM O CUIDADOR
Embora o contato com o cuidador ndo fosse muito freqiiente, mostrava-se
sempre disposto a colaborar com a pesquisa, trazendo informacdes sobre os fatos
acontecidos durante o periodo em que as criangas permaneciam sob seus cuidados.
Foi realizada uma entrevista formal com o cuidador em 4 de outubro de 2004,

a qual seqgue:

1) COMO VOCE SE VE NESTE ESPACO RELIGIOSO E EDUCATIVO?

R: Sempre quis ser padre, gosto muito de ler, de siléncio, da natureza e sinto muita
vontade de ajudar os outros. Sou seminarista, tenho muitos anos de estudo e
trabalho pela frente. Gosto muito daqui, é tudo muito bonito e organizado. E muito
dificil para a gente cuidar desses meninos. Atendo deles desde o horario de tira-los
da cama, ver que tipo de roupa devem vestir de acordo com o tempo, arrumar as
camas, dobrar pijamas, usar e deixar o banheiro limpo. Eles amanhecem calmos.
Tomamos café e eles ficam com a professora. Na hora do almogo, atendo de novo,
sento junto na mesma mesa. Depois escovam dente, tomam banho e levo-os para a
aula. Tenho que conferir se ndo esquecem o material. A tarde vou busca-los. Ai
tem uns que vém brigando, falam palavrdo. Tem horas que n&o sei o que fazer. E
s6 um comecar que destempera o grupo todo. No final do dia, eu também j& estou
cansado. Tenho medo de perder a paciéncia, tem vezes em que eles me irritam.
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2) QUAIS SAO AS SUAS DIFICULDADES?

R: Tentar ensinar o bom caminho para eles. Que eles ndo aprendam mentir,
roubar, bater. Tem ocasido que ndo sei o que fazer: castigo, dou doce para quem é
bonzinho. Mas parece que ndo ajuda; as vezes, tem uns que ficam mais brabos e
surram 0s que ganharam 0S prémios.

3) CITE SUGESTOES PARA MELHORAR SEU TRABALHO:

R: Aqui no Instituto, tudo é perfeito. O espago é grande, muito bem aproveitado e
cuidado. Tem Onibus e condugdo para quando a gente quer sair com 0S meninos.
Tem dentista, assistente social, telefone, comida boa, biblioteca, TV, som,
computadores, laboratério, mas falta alguma coisa para organizar tudo isso. Talvez
um projeto, uma pessoa, sei l4. Para nds, cuidadores, falta conhecimento sobre
crianga, seus problemas, sugestbes de como agir. A gente sO6 tem boa vontade.
Também, para nés, é dificil estar aqui, longe de casa e da familia; porém, estamos
por vontade prépria. Por isso imagino a dor deles que, além de criangas, estao aqui
obrigados.

3.6. DESENHOS

Foi sendo construido um clima de amizade com as criangas, as quais
passaram a chamar a pesquisadora pelo nome. Quando a viam chegar, corriam ao
seu encontro contar suas alegrias, suas passagens de tristeza, brigas, tombos... Em
18 de novembro de 2004, apés sete meses de convivio, foi realizada uma sessao
coletiva para aplicar a técnica de desenhos cujo objetivo era obter a representagéo
pictografica do vinculo afetivo estabelecido pela crianga no abrigo e na familia.

As criangas foram reunidas na sala de apoio pedagdégico e solicitou-se a elas
que fizessem desenhos que, em um lado da folha representassem sua relagdo com
a familia e, no outro lado da folha sua relagéo com o Instituto.

Na seqliéncia, & medida que os meninos concluiam o desenho, a pesquisadora
colocava-se ao lado de cada um deles, para que relatasse verbalmente sobre o
havia desenhado. Os desenhos foram transcritos pela pesquisadora de acordo com
o relato da crianga/autora.

Nos desenhos que se seguem 0s nomes dos autores foram substituidos por

nomes fantasia:
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MARCELO

FIGURA 22
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3.7. SESSOES COLETIVAS

ApOs essa sessdo de desenhos foram realizadas outras cinco com o objetivo
de observar o comportamento e as reagdes das criangas em situagcdes espontaneas
de socializac&o e recreacao’.

1 — Estourando baldes (02-12-2004)
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FIGURA 23

5 Planos em anexo.
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2 — A metades formam um todo (15-02-2005)
3 — Arede do envolvimento (01-03-2005)

4 — O embrulho (17-03-2005)

5- Simbolos (31-03-2005)

Os simbolos escolhidos por eles foram:

kil {Lnmils
L

FIGURA 24
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No capitulo seguinte, & luz dos tedéricos que embasam esta pesquisa Freud,
Wallon e Bowlly — apresenta-se a analise dos indicadores e se estabelece uma

discussao sobre eles.
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CAPITULO IV

ANALISE E DISCUSSAO DOS INDICADORES

No cotidiano social coexistem e interagem diferentes afetos, logicas,
racionalidades e modus vivendis: séo os diferentes contextos da vida social que dao
significado as experiéncias dos sujeitos, inserindo-as numa multiplicidade de
sistemas interpretativos. E esse nivel do tecido de significados que se procura
precisar, ao situar os fragmentos da vida e os desenhos das criangas, na perspectiva
de heterogeneidade social e da diversidade cultural. Assim sendo, a analise traz
implicito o desafio de mobilizar a sensibilidade, intuicdes e percep¢des, a fim de
captar os sentidos e significados das experiéncias relatadas, procurando fazer falar o
detalhe vivo do tecido da vida dessas criangas, as quais, segundo Stanley (1992, p.
160), sao vidas marginalizadas pelas estruturas de poder da sociedade, vidas
construidas no desvio, na exceg¢do, no inconformismo e no confronto com o0s

mecanismos de controle social.

4.1 FRAGMENTOS DA VIDA

As histérias aqui retratadas (pequenos fragmentos de vida) constituem um
cenario do si-mesmo, que cada crianca, ap6és um processo de elaboragao-
interpretacdo do vivido, buscou construir. A analise que ora se apresenta traduz
uma leitura das narrativas dos desenhos — esses fragmentos “pedacos de vida

6”
™.

espalhados sobre o pape Como obra de um autor intruso, desenvolvem-se

andlises, como quem recorda de uma histéria, procurando reconstruir atraves

® Expressdo tomada de empréstimo de Silva, Flavio Caetano: Autobiografia em sala-de-aula: a
aventura da formacédo. Trabalho apresentado no XI ENDIPE — Encontro nacional de Didatica e
Pratica de Ensino. Rio de Janeiro: UERJ, maio/2000, p. 1.
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dessas “memorias crivadas sobre pergaminhos antigos de nossas historias de vida”
(SILVA, 2000, p. 2) uma visao da condicédo humana.

Fragmentos de vida em movimento, lidos, recriados pela sensibilidade, as
histérias aqui narradas falam de afetividade, vinculos (construidos pela experiéncia
pessoal) e de préticas de vida que revelam outras possibilidades de existir.
Fragmentos de vida, leituras de memoérias — passado referido no presente —
rememoragdes que, ao re-criarem o sentido das imagens e re-fazerem os sentidos
das experiéncias, possibilitam construir novos significados para suas vidas. Vidas
em movimento, registros que buscam palavras, que rompem com o horizonte dado;
que recolhem palavras, que falam de mudltiplas experiéncias, redesenhando uma

outra forma de vinculo afetivo.

4.2 HISTORIAS PLURAIS DE UM GENERO SINGULAR

A analise dos desenhos aqui narrados possibilita perceber como a vida das
criangas participantes do estudo se entrelaga e se mistura em seu todo/partes,
formando a cada vez e sempre um novo, diferente e Gnico desenho... Um desenho
que compde um mosaico de movimentos com diferentes historias de vida, diferentes
subjetividades que em diversos espagos e tempos vao delineando seus vinculos
afetivos.

Os indicadores referentes aos desenhos e suas respectivas historias foram
agrupados e analisados individualmente e em relacdo ao conjunto. Essa andlise
permitiu a constatagéo de que doze dos treze sujeitos evidenciaram a recorréncia de
equivaléncias formais, que, por sua constancia, foram tomadas como padréo gréfico

da amostra selecionada, a saber:
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As criangas investigadas concentraram sua producdo no hemisfério
inferior da folha, com mais ganhos secundarios preenchendo quase todos os
espagos.

Usaram a borda inferior da folha como linha de base para o desenho.

A figura humana foi representada com formas desproporcionais ao
restante dos demais elementos do desenho.

O sol, os elementos da natureza como arvores e animais estiveram
presentes nos desenhos.

Casas fechadas, trancas, trincos... Aspectos gréficos relacionaram-se as
histérias citadas com importantes conteidos de rejeicdo pela familia,
sinalizando dificuldades de contato social e isolamento.

No desenho do Instituto, as representagfes figurativas revelaram tracos
de construcdo de vinculos afetivos com o espaco, a natureza, as pessoas e 0S
animais.

Tais aspectos gréficos se relacionaram quanto ao sentido e significado do
abrigo para suas vidas, representando liberdade, seguranca e sentimento de
pertenca. O Unico sujeito que fugiu ao padrdo solicitado desenhou sol e tragos
de figura humana pouco definida.

O uso exacerbado do hemisfério inferior da folha como base e limite para o

desenho parece referir-se a uma necessidade concreta de apoio no mundo para as

criancas melhor se sentirem equilibradas, o que foi registrado no periodo de

observacéo na sala, quando elas demonstravam corporalmente a busca do contato

fisico e apoio. A procura pelo colo da professora e os movimentos de puxar cadeira

para se sentarem perto dela constituiam manifestacdo de inseguranca e/ou de

caréncia afetiva. Consequentemente, revelavam a necessidade de maior
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aproximacao com a pessoa que, sabiam, estava ali para ajuda-las, inclusive, a terem
mais confianga em si mesmas.

Outro aspecto que denota a pouca confianga no apoio vindo de seu proprio
corpo evidenciou-se pela representacdo que a criangca fez de si mesma: sempre
escondida, num canto ou em dimensao pequena.

Dolto (1991) afirma que o desenho realizado por uma crianca faz referéncia a
representacao inconsciente que ela tem de si, sendo a sua produgéo gréafica um tipo
de auto-retrato. Sem essa referéncia a crianga ndo conseguiria desenhar. A autora
destaca que, no desenho infantil, mostra-se também a parte dolorosa da vida, pois a
crianca é extremamente sensivel e dificilmente mascara suas emocgdes e sensagoes.

Nesse sentido, comenta a referida autora que o conceito mais basico que
temos de nds mesmos estd calcado no cruzamento da imagem do corpo.
Sucintamente, a percepgdo de nossa personalidade através do esquema corporal
implica a capacidade de desenvolvimento das praxias para 0 uso do corpo como um
instrumento de trabalho no mundo.

Assim, o desenho foi utilizado partindo-se desse principio, juntamente com as
histérias, um meio de acesso a aspectos da subjetividade infantil que sao dificeis de
serem tangenciados, como o posicionamento imaginario da crian¢ca no mundo e na
familia.

Os fragmentos de vida das criangas mostraram que elas buscam ocupar um
lugar diferenciado do que possuem na familia; uma tentativa de compensarem uma
representacdo de si mesmas, apontando grande sofrimento e dificuldade pela

auséncia do convivio na dinamica familiar.
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Constata-se a marca de fragilidade dos vinculos afetivos, evidenciada nos
desenhos infantis através das representagfes de figuras humanas distantes de si ou
fechadas em outro espaco, negando um vinculo.

O Carlos, que tem sete anos, representou todos os seus familiares juntos,
dentro de casa (Figura n. 10); identificou todos os elementos, mas desenhou-se bem
longe, na parte superior, como se estivesse no sé6tdo. Relatou que ficar em casa é
melhor, pois tem o pai e a méde. Gosta de ajudar e sente falta do pai que trabalha
em Curitiba. No abrigo h& o ginasio, a piscina e sente-se muito bem tratado.

Na sua histéria de vida registra-se que o pai é alcodlatra e abandonou a
familia, indo embora para Curitiba. O menino acredita que o pai foi trabalhar e que
vai voltar. Tem mais dois irmédos menores, a méae € diarista e ndo tem compromisso
com os filhos, os quais estavam abandonados, sendo esse 0 motivo do
encaminhamento, deles ao abrigo, segundo a assistente social.

Nesse sentido, aponta Bowlby (2001, p. 97) que quando, por qualquer razéo,
ocorre uma separagao entre as pessoas, 0 que ficou abandonado desenvolve
vigorosa resisténcia em aceitar a separacdo da figura de apego mais forte, nao
admitindo o fato e buscando reatar a proximidade até mesmo na imaginacgéo. Carlos
ndo aceita o distanciamento do pai e mantém vinculo afetivo com o mesmo,
acreditando que ele n&do foi embora. Para o menino, ndo houve ruptura em seu
relacionamento com a figura paterna, mas um curto distanciamento.

O Angelo, de 8 anos, representou a familia dentro de casa e ele fora, isolado
(Figura n.11). Relatou que a mée cuida apenas dos irmaos e ele fica brabo por
causa disso e foge para a rua. Como o fato tornou-se ciclico, o menino foi

encaminhado para o abrigo.
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Angelo diz que:

- “Aqui é gostoso, ando a vontade por onde eu quero. O padre é brabo, mas a
professora € legal, agrada a gente”.

A hipétese central sublinhada por Bowlby (1990, p. 99), de que a raiva é util
quando a separagdo é apenas tempordria, nesse caso ajuda a vencer obstaculos,
fortalece as decisbes e impede as pessoas de se tornarem seres indiferentes. O
comportamento de ligagdo € uma forma de conduta instintiva que se desenvolve
durante a infancia, tanto em seres humanos como em outros mamiferos, e que tem
como objetivo a proximidade com a figura materna.

No caso de Angelo, ele sente-se rejeitado pelo comportamento da mae, a qual
dedica mais atengéo aos irméos. Para ele, ndo ser objeto de atencéo significa estar
separado da mée ou perder a mde para 0s irmaos, por iSso reage negativamente
fugindo. A fuga e a revolta séo usadas como alternativas para externar sua raiva.
Por outro lado, transfere a figura da professora a sua necessidade de estabelecer
vinculos afetivos.

Bowlby (2001, p. 119) justifica as reagfes a separacao de figuras de apego:

[...] existem, portanto, boas razdes biologicas para que se reaja a toda e
qualquer separagcdo de um modo automatico e instintivo com um
comportamento agressivo, a perda irrecuperavel é estatisticamente téo
incomum que ndo é levada em conta. No decorrer de nossa evolugéo,
segundo parece, 0 n0SsoO equipamento instintivo acabou sendo formado de
tal modo que se pressupde que todas as perdas sejam recuperaveis,
reagindo-se em conformidade com essa idéia.

A teoria de Bowlby (1990, p. 277) enfatiza que as reagbes de raiva e
recuperacdo afetivas das perdas esta presente tanto na ruptura temporaria quanto
na permanente. Os comportamentos dos meninos abrigados confirmam que a

separacdo das figuras de apego tem implicagdo na configuracdo afetiva da
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subjetividade infantil e gera raiva, tristeza, apatia e a busca de novas figuras
secundarias de apego.

A histéria e os desenhos de Luis, 8 anos (Figura n. 12) demonstram atitudes
simultaneas de raiva e conformismo diante de sua situacao, fato expressado pelo
comentario que fez:

“Aqui é o Instituto, aqui é ruim, € bom. Eu n&o tenho casa, antes onde eu

ficava era muito triste, as muié sao feias”.

FIGURA 28

Ja para o menino Marcos, 6 anos (Figura n. 13), a reacdo a separacao foi
minimizada pela transferéncia de sua atencdo e emocdo para 0 meio ambiente e
para os animais do Instituto. A perda da figura principal de apego foi compensada
por vinculos afetivos secundarios com os cachorros, e o0 atendimento das

necessidades basicas de cuidados em relag&o & alimentacéo e ao lazer.
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Cita Marcos

- “Tenho saudade la de casa, gosto do Velozo, converso com ele, ele brinca
comigo, o padre Ezequiel compra comida pra gente, tem bastante e remédio
também, ele leva a gente passea de 6nibus no domingo, vamos joga bola la
longe. La na minha casa os coeio morreram tudo, s6 tenho agora o galo.
Prefiro mora na casa, 1 nédo fico triste”.

Evidenciou-se, assim, a dor que as criangas sentem pela auséncia da figura
materna, e essa mesma dor tem a funcdo de desligar as lembrangas e esperancas
de encontrar, recuperar o ente querido. O proprio Freud (1973) também se deu

conta disso, quando escreveu:

Embora eu saiba que apdés tamanha perda o estado agudo da dor acabara
por dissipar-se, também sei que permaneceremos inconsolaveis e nunca
encontraremos um substituto. Seja o que for que venha preencher a lacuna
e ainda que a preenchesse completamente, continuaria sendo, néo
obstante, uma outra coisa. E, na realidade, é assim que deve ser. Ea
Unica maneira de perpetuar aquele amor a que ndo queremaos renunciar.

Esse aspecto é demonstrado por Gabriel (8 anos) — (Figura n. 14), ao citar seu
envolvimento com os cachorros, o banho dos mesmos, o abraco a eles e a
professora que, embora ndo substitua a mée, ajuda a ocupar espacgos vazios da

configuracdo afetiva de sua subjetividade infantil.
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FIGURA 29

FIGURA 30
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Comenta Gabriel:

“Gosto mais daqui, da pra brincd. Lavo os cachorro eles faz espotatio’ na
agua da pra abragd quando enxuga. Eu abrago a professora também”. A
minha casa é feia ndo gosto dela, ndo moro la, a mée sumiu, sabia?”

Nessa perspectiva, Paulo, 7 anos (Figura n. 15), ao ser deixado no abrigo pela
mae, foi aconselhado por ela a ser um bom menino e rezar sempre que estivesse
triste. Assim, ela logo voltaria. O garoto cumpriu a promessa e vai sempre na
capela rezar. Reza dois Pai Nossos, dez Ave Marias, dois Pai Nossos novamente e

0 Santo Anjo. Reza varias vezes por dia.

(FIGURA 31

No desenho que representa a familia de Paulo, destacam-se trés elementos:
nuvem chorando, crianga com asas de anjo e tranca na porta de casa.

Inquerido sobre o significado desses elementos, ele explicou:

" Espotatio — Segundo Reader’ s Digest 2001, p.506 significaalegria, alvoroco, bagunca
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(Nuvem) — "Choro de alegria quando estou em casa”.

(Crianga com asas) — “Eu sonhando na semana, para i pra casa”.

(Tranca) — "A avé sai e pde a tranca na porta, fico fechado sozinho”.

A partir dos registros das observagdes sobre o comportamento e reagdes das
criancas abrigadas, pode-se constatar que a familia — em especial a mde — ocupa
lugar central na infancia e quando ocorre a auséncia dela, a crianga comumente
experimenta um impulso irresistivel para reavé-la.

Moisés, 6 anos (Figura n. 16), pensa em fugir do Instituto e fica o tempo todo
com um cartdo de telefone que ganhou da mée. Esse objeto representa e concentra
o vinculo afetivo e o significado de ligar para ela quando sentir saudade.

“Eu ligo”, diz ele, “[...] mas ninguém atende! E eu continuo ligando”.

Complementa sua fala referindo-se & sua mde no desenho que fez
representando a familia: “Essa é minha casa, é feia mas gosto dela. Quero fica com
a mae, se ela for embora de novo néao olho mais pra ela, ndo durmo. Quando a méae
chega néo olho pra ela, to t&do nervoso”.

Karen, apud Bowlby (1990, p. 357), considera a mae ponto de referéncia para a
seguranca emocional da crianga, sendo a base segura a partir da qual ela insere-se,
faz expedicdo de exploracdo do meio e interage em outros ambientes com outras
pessoas. Quando a mée ndo esta por perto, desencadeiam-se padrdes de apego
inseguro.

A oscilagdo do comportamento de Moisés em relacao a méae, expressado por
sentimentos de ansiedade e raiva, classifica-se como padrdo de apego

inseguro/desorientado na categorizagéo de Main, apud Bowlby (1990, p. 359):

Apego inseguro/desorientado a crianga apresenta comportamento
entorpecido, confuso ou apreensivo, podendo demonstrar também
comportamentos contraditérios como evitar o olhar da mée [...] a separagéo
inexplicavel tende originar angustia e a perda pode causar melancolia.
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Moisés refere-se novamente a méae, quando explica verbalmente o desenho do
abrigo:

“Aqui € o Instituto, estou enjoado da comida daqui. Quando vem gente da

Itdlia tem cachorro-quente, t6 morrendo de saudade da minha mae, quero fugir de

noitinha, déi minha barriga”.

O sentimento de saudade da mae e reacao psicossomatica de “dor de barriga”
sdo aspectos comuns entre as criangas abrigadas. A dor de barriga parece

simbolizar a ruptura do corddo umbilical.

FIGURA 32

Lauro e Sebastido, de 8 anos, assim como Francisco de 9 anos, ja apresentam
padrdes de comportamento de vinculo com o Instituto porque demonstram atitudes
de autoconfianga em relagdo ao seu entorno (gavetas, armarios, ténis, arvores ...) e
sentimento de pertenca. Como explica Bowlby (2001, p. 128), o modelo de enfrentar

a realidade é harmonizar-se com ela.
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Lauro (Figura n. 17) representou seu processo de adaptacdo no desenho que
fez sobre o Instituto explicando: “Aqui € o Instituto, aqui € bom os pia nao judiam. As
coisas sdo minhas, tenho minha gaveta, guardo caderno, lapis de cor, posso brinca”.

O procedimento de Lauro em guardar seus pertences na gaveta € uma forma
de comportamento classificado por Bowlby (1990, p. 398) como sistema de
regulacdo de seguranca. Ou seja: € um comportamento que gera atividades tendem
a reduzir ou aliviar a ansiedade, aumentando a sensagéo de seguranga. E um tipo
de conduta que se correlaciona com o apego ao cobertor predileto ou ao bichinho de
pellcia, por exemplo, objetos esses que, exercem a fungao protetora e afetiva.

Para Sebastido (Figura n. 18), o sentimento de vinculagdo com o Instituto &
retratado do seguinte modo:

- “Agui é o Instituto é melhor, da pra brinca, vé livro de historia, tem piscina.
Em casa ficava fechado, aqui converso, tem comida, o chuveiro é quente. Padre
Ezequiel leva a gente passea de carro, em casa € ruim ndo tem ninguém saem tudo
fico com fome e medo néao gosto, eu choro”.

O fato de o Instituto atender as necessidades de Sebastido em relacdo a
alimentagédo, higiene, cultura e lazer demonstra que, enquanto instituicdo
responsavel pela guarda e educacao de criangcas e adolescentes, ele cumpre o0s
principios preconizados pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — Capitulo
II, Secao I, art. 92 e art. 94 em relagdo a sua funcéo primeira de protecao e abrigo.

Denota, também, o quanto esse atendimento supre os aspectos deficitarios das
familias de origem. Como destacam Berger e Gracino (2005, p. 179), a realidade de
nosso pais, vem sendo historicamente marcada pela desigualdade social. Diante
disso, muitas vezes, os abrigos sdo a uUnica forma de sobrevivéncia imposta aos

filhos de familias economicamente desfavorecidas.
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A referéncia ao Padre Ezequiel repetiu-se nas expressodes verbais dos demais
meninos, 0 que demonstra a criagcdo de vinculos afetivos com o referido sacerdote
pelo fato dele substituir as figuras parentais no cotidiano da vida no abrigo: ir buscar
na escola, levar passear de carro, jogar bola, levar ao médico, dar doces, comprar
comida, remeédios.

Quanto ao sentimento de medo revelado por Sebastido, Freud (apud Bowilby,
1990, p. 349) explica que a ansiedade e o medo sdo respostas distintas que
corroboram substancialmente no processo da separagao, quando a proximidade néo
pode ser mantida porque a figura de apego foi perdida ou porque houve a
intervencdo de alguma barreira. A busca para recuperar a figura de apego e o0s
impulsos consequentes sdo acompanhados de sentimentos de inquietagdo mais ou
menos aguda. Nessa inquietagdo resultante da ameaca ou da separagéo, Freud
passou a ver a chave para o entendimento da angustia.

A configuracao psico-afetiva expressa nas formas de reagcdo dos meninos pode
ser explicada pelas trés fases de resposta da crianga ao afastamento dos pais,
descritas por Bowlby (2001, p. 73): protesto, desespero e desligamento. Apds ter
passado pela desorganizacao afetiva (choro, raiva) peculiar a fase do protesto e a
fase do desespero, o comportamento infantil se reorganiza para construir novos
vinculos, adequando-se a outros objetos, lugares e pessoas.

Francisco (Figura n. 19) demonstra o processo de renovacao de lagos afetivos:
“Gosto daqui, tem bastante coisa pra faze; gosto muito da professora, ela ensina
tudo que cai na prova, arruma o armario como ensinam. Nao gosto de lava o ténis”.

A referéncia a professora e ao processo ensino-aprendizagem também revela

aspectos de vinculos afetivos, pois segundo Freud (1973, p. 215):
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E arduo decidir se o que nos afetou mais e foi de maior importancia foi
nosso interesse pelas ciéncias que eram ensinadas ou pelas
personalidades de nossos professores. E verdade, pelo menos, que este
segundo interesse constituiu uma perpétua corrente oculta em todos nés e,
em muitos de nés, o caminho as ciéncias passava apenas através de
nossos professores.

Ronaldo (Figura n. 20), 7 anos, também passou pela fase do protesto, do
desespero e do desligamento, desenvolvendo novos padrdes de sobrevivéncia ao

aprender gostar do abrigo e das outras pessoas com quem convive:

- “Eu na janela fico sozinho tava doente, triste ... aqui é grande, posso anda,
passea, brinca a vontade, adoro a professora, gosto dos pia ela corta as unha da
gente, ensina que é feio come de boca aberta e arrota ... aqui € o gramado pra
descansar como fruta, o padre fica loco de brabo de tira verde”.

Para Bowlby (2001, p. 93), ndo sentimos amor por um ser humano qualquer,
mas apenas por um ou alguns seres humanos em particular. O nucleo do vinculo
afetivo “[...] é a atragdo que um individuo sente por outro individuo” em um contexto
especifico.

As explicagdes de Ronaldo sobre seu desenho demonstram que a criagao dos

vinculos acontece no convivio diario e nos pequenos gestos de cuidado e atencgéo.
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FIGURA 33

Marcelo (Figura n. 22) 7 anos, chorava muito durante o periodo de
permanéncia no abrigo. Enquanto as outras crian¢gas mantinham-se ocupadas com
seus brinquedos, jogando, cantando, ele estava sempre isolado e freqliientemente
chorando. O choro € o mediador, é a forma de expressar externamente seu pesatr.
Como explica Bowlby (1990, p. 79), é o resultado da ambivaléncia dos sentimentos

de tristeza e esperanca, com carater de desiluséo.
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FIGURA 34

Exemplo tipico da crianca que estd na fase do protesto, Marcelo reage
chorando a perda, a ruptura dos lagcos afetivos. No seu desenho do abrigo, ele
explicou: “Aqui € o Instituto, gosto daqui. Queria trazer a méde pra mora aqui comigo,
tem bastante luga, cabe ela".

A luz de uma hipétese a respeito da separacéo — que leva em consideracdo a
histéria, em conjunto com o material pictorico e registros de observacdo — pode-se
construir uma explicacdo plausivel para as reacdes de Marcelo. Os lacos que o
vinculam a mae nao se dissiparam, nem houve esquecimento, mas permanecem
latentes e prontos a serem reativados com intensidade: “Essa é minha casa, 0
padrasto bebe e bate na gente, quebra tudo, disse que ndo gosta de mim, toco
minha mée de casa, dormimo na rua, ela tem problema na perna, sabia?”

No caso de Marcio (Figura n. 21), ndo ficam identificados sentimentos de
ambivaléncia que privilegiem uma ou outra reacao. Ele reage tratando as aves e 0s
animais de modo oposto ao que era tratado em sua familia. E uma crianca que

apanhava muito em casa: dos pais, que séo alcodlatras, e do irmédo mais velho, que
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€ drogado. Como ficava sempre machucado, foi encaminhado ao abrigo. No seu
desenho representou-se em tamanho bem pequeno em um cantinho da folha de
papel, explicando verbalmente que:

“Aqui ndo apanho. Salvei um passarinho que tava machucado eu tava
brincando ali perto daquela arvore, ta vendo e vi o passarinho na grama eu corri
pega ele, ele ta machucado salvei ele puis ele embaixo das fro pra ninguém pisa
nele. Agora ndo vai chove. Aqui é bom tem ogurte pra come as fruita da arvore, eu
brinco com a Xuxa e o Bethoven. Aqui é minha casa eu tava doente dai fiquei

escondido. Meu irméo é ruim, ndo gosto da escola”.

FIGURA 35
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A auto-representacdo em tamanho minasculo pode significar a sua
necessidade de ser protegido, a salvo de sua familia, como fez com o passarinho ao
colocé-lo embaixo das flores. Nesse caso, a protecdo das flores representa a
protecéo do Abrigo.

Contudo, apesar de sua historia, Marcio reage positivamente. E uma crianga
independente e determinada: amarra sozinho os ténis, cuida dos colegas, apazigua
brigas, determina-se nas tarefas escolares e nas atividades do cotidiano do abrigo.
Portanto, ele consegue desenhar um novo mapa para sua vida, rompendo com o
destino da exclusdo marcado pela privagdo, pela destituicdo da sua integridade
pessoal, pela marginalizacdo social e pela negacédo da cidadania — vivia refugiado
em pordes de casas abandonadas.

A configuracdo pictografica dos aspectos afetivos que caracterizam a
subjetividade dessas criancas abrigadas é indissociavel dos fragmentos de vida.
Encontrou-se pontos de convergéncia com a teoria de Bowlby, nas questdes
relacionadas aos comportamentos de reacdo a separacdo dos vinculos familiares.
Na construcdo de novos vinculos afetivos com objetos e pessoas, observam-se
figuras substitutas na formacao de vinculos secundérios.

O diferencial dessa pesquisa foi a identificacdo de vinculos afetivos com a
natureza e 0s animais, aspecto que néo foi contemplado nos estudos de Bowlby
sobre criangas institucionalizadas. Outro aspecto diferencial refere-se ao papel do
abrigo na constituigcdo da subjetividade infantil para a organizagéao da vida afetiva da
crianga.

Bowlby (1990, 2001, 2004, 2004) também ndo estabeleceu relagcbes
explicativas entre a histéria de vida da criangca antecedente ao ingresso na

InstituicAo e aos aspectos psico-afetivos que imprimem caracteristicas especificas
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na subjetividade da crianca, cujos vinculos familiares foram rompidos
temporariamente.

No que se refere ao vinculo com o abrigo, concluiu-se que embora haja
ambivaléncia nessa relagdo, predominam o0s sentimentos de pertenca e seguranca.
Os vinculos afetivos primarios — familia — sdo mantidos pelo sentimento de saudade.
E o sofrimento decorrente da separagdo produz reacBes psicossomaticas e a
construgdo de vinculos afetivos secundarios.

A mencao aos sintomas psicossomaticos também ndo foi encontrada nos
estudos de Bowlby; constitui, pois, outra contribuicdo desta pesquisa para a

compreensao da subjetividade infantil nos aspectos psico-afetivos.

4.3 ENTREVISTAS

As entrevistas realizadas com a professora do contraturno e o cuidador das
criancas pesquisadas neste estudo, revelam a existéncia de lagos afetivos entre eles
€ 0S meninos.

A expressdo, lagos afetivos € conceituada por Bowlby (2001, p. 171) como
resultado do comportamento que uma pessoa alcanga por manter proximidade com
outro individuo diferenciado e preferido; [...] caracteriza o relacionamento entre os
seres humanos, do bergo a sepultura.

Os lagos afetivos manifestados no relacionamento professora/criangas e ou
cuidador/meninos sdo expressdes de sentimento diferentes do conceito de
dependéncia ou de satisfac@o bioldgica, pois suscitam cuidados que extrapolam o
atendimento das necessidades basicas.

Os elementos referenciados pela professora revelam a combinacdo de vérios

motivos: necessidade financeira, desejo de corresponder a expectativa dos padres
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no papel de substituta da mée, desejo de constituir-se professora e a constru¢éo de
fortes vinculos afetivos com os meninos.

Os desafios pedagégicos e o desgaste emocional sdo suplantados pelo
compromisso com a inclusdo social dos abrigados. Embora a professora nao utilize
esse termo em sua fala, ele esta presente na intencionalidade das suas ac¢fes. Sua
relagdo com as criangas configura-se mais proxima aquela de mae/professora do
que a de professora/mae: “[...] Sou até mde dos meninos, as vezes reprimo, educo,
ensino, amo, agrado, presenteio”.

Como nao possui formacdo especifica para o0 magistério, mas
contraditoriamente € colocada em situacdo de exercé-lo, busca resolver esse
problema constituindo-se na acdo — reflexdo — acdo: “la embora e no caminho ja
comecava a pensar no que fazer. Ficava em casa lavando roupa, fazendo comida e
até no chuveiro s6 pensava nisso, como fazer para que eu pudesse ensinar eles”.

Nesse caso, para Schon (1995, p. 338), o profissional reflexivo reconhece o
conhecimento, ndo como um dado anterior a acdo, mas como inerente a ela. E é
sobre essa mesma acao que se propde a refletir. O acumulo de enfrentamento de
problemas idénticos somados a busca da criacdo de nova agbes é que habilitam o
profissional a ser pesquisador da propria agdo. De forma assistemética, essa é a
postura da professora.

O que a mantém no trabalho educativo é o sentimento de amor pelos meninos,
mesmo reconhecendo que “é muito dificil cuidar deles”. Em vérios momentos lutou
contra 0 desejo de desistir recorrendo a oragdes, buscando apoio no marido e na
sua experiéncia de aprendizado com criangas, como mae. Demonstra entender os
meninos e gostar muito do que faz. Compreendendo esse modo de sentir e de

pensar da professora, a pesquisadora partilha com Freud (1973, p. 58) a idéia de
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que, numa perspectiva psicanalitica, s6 “[...] pode ser professor aquele que se
encontra capacitado para penetrar na alma infantil”.

Relagdes afetivas, confrontos, conflitos, paixdo, medo, prazer e encantamento
apareceram com frequéncia na fala da professora, sendo interligados como uma
rede, cujo fio condutor é a paciéncia. Paciéncia que permeia todas as suas ac¢des
num trabalho solitario.

Outro aspecto considerado relevante foi a percepgao, pelo senso comum da
professora, da importancia da afetividade para o processo de ensino-aprendizagem.
Segundo ela, se perceberem “cuidados” ou “apoiadas”, os meninos reagem de forma
positiva, demonstrando mais entusiasmo e disposicdo na execugéo das atividades
escolares. Também as criangcas apresentam-se mais carinhosas querendo
presentear a professora com suas produgdes (desenhos, cartinhas etc) ou com
aproximacao fisica (beijos, abracos etc).

Para melhor entendimento dessa questdo sobre a relevancia afetiva na
aprendizagem, recorre-se a psicogenética de Wallon (1995, p. 27), que vé a
dimenséo afetiva como fundamental para o ser humano, tanto na construgdo da
pessoa quanto na aquisicdo do conhecimento.

A entrevista com o cuidador revela preocupagédo em construir comportamento
promotor de proximidade com os meninos, o qual, segundo Bowlby (1990, p. 398), é
parte do comportamento de apego adotado num estado de espirito de totalidade e
acompanhado de afeto.

Tal comportamento é identificado nas manifestagfes: “Atendo deles desde o
horario de tirar da cama, ver que tipo de roupa devem vestir de acordo com o tempo;
[...] tomamos café juntos [...] levo eles para a escola [...] conferir que ndo esquegam

0 material”.
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Uma vez organizado e constituido, esse tipo de comportamento promove a
vinculagcdo afetiva na qual as individualidades ficam parcialmente integradas. O
cuidador esforga-se para manter a proximidade com oS meninos e regula esse
comportamento com castigos, agrados e até mesmo com o0 sentimento de
compreensdo: “Para nés também é dificil estar aqui longe de casa e da familia,
porém estamos por vontade prépria. Por isso imagino a dor deles, pois, além de
criangas, estao aqui obrigados”.

Os meninos, por sua vez, colaboram com as atividades que séo inerentes ao
cuidador — arrumam a cama, dobram o pijama, conservam limpo o banheiro — o que
se pode dizer, segundo Bowlby (1990, p. 406), que a partir do comportamento
promotor de proximidade, estabelece-se um vinculo social entre cuidador/ meninos,
no qual cada parceiro constroi programas de interagdo diadica partilhada. Esse
comportamento implica cuidado, responsabilidades, cada um fazer sua parte
nutrindo o vinculo.

A analise das duas entrevistas realizadas demonstra pontos de convergéncia
entre algumas idéias expressas pelo cuidador e pela professora. Eles sentem:

1 - Dificuldade em cuidar dos meninos:

Professora: “E muito dificil cuidar deles”
Cuidador: “E dificil para a gente, cuidar desses meninos”.
2- Faltade conhecimento sobre como agir no trabalho educativo:

Professora: “Penso, penso, penso ... quase enlouqueco, pois preciso de
idéias, parece que as minhas ja se esgotaram”.

Cuidador: “Para nés, cuidadores, falta conhecimento sobre crianga, seus
problemas, sugestdes de como agir”.

“Tem horas que néo sei o que fazer”

“Em algumas ocasides, nao sei o que fazer”.
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3 - Gosto pelo que fazem e pelo ambiente fisico/social do abrigo:
Professora: “Gosto muito dos meninos, se ndo ja tinha saido correndo”.

“Me sinto bem aqui, gosto deles”.

Cuidador: “Gostei muito daqui, é tudo muito bonito e organizado”.

“Aqui no instituto tudo é perfeito ..."

4 — Exercicio de paciéncia:
Professora: “Rezo toda noite a JO, se é que ele existe para que nunca me
abandone e eu nunca perca a paciéncia”.
“No comego quase fiquei louca”.
“Tem dias que nao agiento, desanimo. Mas no outro ja estou bem”.
Cuidador: “Tenho medo de perder a paciéncia, tem vezes que eles me
irritam”.
“No final do dia, estou cansado”.
5 - Necessidade de projeto que articule as agdes de todos os que trabalham no
abrigo:
Professora: “N&o tinha com quem conversar, os padres e 0s seminaristas s6 dao
conselhos”.
“Coitado do meu marido, conto tudo para ele”.
“Meu maior problema é ndo ter com quem conversar”.
“Queria ter alguém que entendesse de educacao e de criangas [...] trocar
idéias, pegar sugestao”.

“Uma coisa me diz: faga isso, faga aquilo”.
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Cuidador: “Tem dentista, assistente social, telefone, comida boa, biblioteca,
TV, som, computadores, laboratério, mas falta alguma coisa para organizar tudo
isso. Talvez, um projeto, uma pessoa, sei la”.

As entrevistas demonstraram também que as criangas dirigem seu
comportamento de apego para mais de uma pessoa. Embora distantes da figura de
apego principal selecionaram figuras subsidiarias — a professora e o cuidador — que
transmitem seguranca relacionada com a dimensao de confianca.

Essas mesmas figuras estdo disponiveis no papel de cuidar dos meninos e
mantém ativado o vinculo, Bowlby (2001, p. 172) cita que a manutenc¢do inalterada
de um vinculo afetivo é sentida como fonte de seguranca e a renovagdo como fonte
de jabilo.

Contudo, estdo sujeitos a ruptura do vinculo e sofrer as consequéncias da
separacdo decorrente da possibilidade de transferéncia do cuidador para o
prosseguimento de estudos e formagéo vocacional, e da professora, cujo vinculo
empregaticio depende da politica administrativa da Secretaria Municipal de
Educacéo.

Configura-se, portanto, o prognostico de que as criangas poderdo novamente
vivenciar as fases de desespero, depressdo e desligamento. Porém, os vinculos
construidos e o apego as figuras subsidiarias permanecem, apesar da separacao

fisica, constituindo elementos significativos para o comportamento resiliente®.

® Resiliéncia. Segundo Bowlby (1990, p. 385) refere-se a capacidade de uma pessoa em adaptar-se
de forma saudavel a situacdes que se modificam, contraditérias e conflitantes.
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4.4 SESSOES COLETIVA
4.4.1 Estourando baldes

A referida atividade foi realizada em 2 de dezembro de 2004; as criangas
demonstraram gostar, pois todas participaram alegremente. As palavras
relacionadas a amizade que elas escreveram foram: alegria, presente, passear,
agradar, dividir o lanche. A palavra abraco repetiu-se cinco vezes e a palavra
brincar, trés vezes (Figura 23)

Para Bowlby (1990, p. 354), o abraco é o comportamento que confirma a
interagdo com 0 outro, assim como o tocar, sentar no colo, beijar sorrir. Tais a¢0es
representam componentes do padrao de cuidado, de vinculo afetivo que alimenta a
seguranca.

Ao final da sessdo as criangas contextualizaram o sentido das palavras que
foram escolhidas.

Para Gabriel, o vinculo afetivo com a professora supre a caréncia afetiva:
“Gosto de abraca a professora, ela € amiga da gente, ndo deixa a gente fica triste”.
(D.C., 02.12.2004).

“Gosto de brinca com os pi4, eles sdo meus amigo”. (Lauro).

- “A gente abraca quem a gente gosta”. (Sebastiao).

- “O padre é meu amigo, ele me abraca“. (Carlos).

- “Gosto de abraga a professora”. (Mario).

- “A professora é minha amiga, ela me abraga no meu aniversario”. (Angelo).

Para Marcos, o cachorro Velozo representa protecdo e atende as suas
necessidades de vinculo afetivo. “O Velozo é meu amigo, brinco com ele e posso

abraca ele, passa outra pessoa ele avanca e late’.



134

z

O brincar, para o menino, é impregnado de demonstracdo afetiva sem
restricbes, dando a entender que se sente a vontade abragcando o animal.

Brincar para Marcos, Lauro e Francisco, além de representar uma das fases do
desenvolvimento humano, também se refere a amizade: “Gosto de brinca com os
pia, eles s&o meu amigo”. (Lauro).

- “Quando a gente brinca n&o deve briga, sendo perde o amigo”. (Francisco).

Para Friedmann (1998, p. 30), a brincadeira constitui-se em um sistema que
integra a vida social das criancas: é essencial & saude fisica, emocional e intelectual
do ser humano. E brincando que a crian¢a mergulha na vida. No espaco criado
pelo brincar, acontece a expressdo da realidade. Percebe-se que no abrigo, os
meninos mantém vinculos afetivos com os outros pelas brincadeiras, reciclam suas
emocoes, fortalecem os valores e partilham bons momentos, sendo cumplices das

alegrias, dos sorrisos e da liberdade.

4.4.2 As metades formam um todo

Esta dindmica de grupo realizou-se em 15.02.2005 e teve a participacdo de
todos 0os meninos da classe de contraturno. Eles ficaram entusiasmados de sairem
da sala de aula para o péatio externo e encontrarem sua “pagina metade”
completando a figura e constituindo um par.

Conversaram alegremente, ndo houve brigas e nem rejeicbes. Como estavam
em numero impar, a professora da classe manifestou desejo de participar
contribuindo para a formagdo exata dos pares. Foram formados sete pares
compondo sete figuras: arara, TV, caminh&o, flor, cidade, tigre, bola. Dentre elas,

duas foram selecionadas.



FIGURA 36

Para Carlos, a figura que formou lembrou seu pai. Comentou: “A gente feiz
um caminh&o igualzinho o que meu pai usa para i trabalha em Curitiba”. (DC,
15.02.2005).

Embora distante da proximidade fisica do pai, permanece o vinculo que

manifesta comportamento de saudade ao menor estimulo.



FIGURA 37

Moisés que formou dupla com a professora falou: “Foi divertido corre la fora
tentando acha meu par, a professora me abrago quando a gente se acho. Nossa

figura é bonita, hoje ndo to mais com dor de barriga”. (DC, 15.02.2005).
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Configurou-se novamente o abra¢co como selo do vinculo afetivo e a emogéo
do encontro revela o sentimento que provém da atividade tdnica postural. Na
concepgao walloniana (1968, p. 99), existe relagéo entre tonus e emocgéo: o aparelho
muscular recebe e sinaliza as impressfes afetivas; o corpo € o instrumento de

trabalho das emocdes, assume a funcdo de veiculo das emog¢des no meio social.

4.4.3 A rede do envolvimento

No dia 1° de marco de 2005 a pesquisadora reuniu-se com as criangas fora da
sala de aula, debaixo de algumas arvores, e apds conversas informais, convidou-os
a participar dessa dinamica. Eles concordaram e foram para a sala de aula. A
professora participante ativa da pesquisa tinha organizado as cadeiras em circulo.

Iniciou-se a atividade quando foram interrompidos pelo choro solugado de Luis,
que saiu correndo da sala chutando a cadeira. A professora foi ao seu encontro
tentando conforta-lo, pois ele estava muito nervoso naquele dia.

Ap6s o ocorrido, continuou-se a dindmica e o grupo, gradativamente, foi
envolvendo-se mais uma vez. Logo j4 estavam falantes e risonhos, apesar de
afetados pelo comportamento de Luis, o qual provocou em Paulo a seguinte reagao:
“O Luis ta triste, tem dia que eu também to mas a gente brinca e esquece. Depois
lembra de novo, isso €, fica dentro da rede”.

Para Paulo, a vida é como uma rede na qual se constroi amizade e as pessoas
se auxiliam mutuamente. Porém, em certas ocasioes sente-se fora da rede/ vida, ou
seja, sente-se excluido.

O fragmento da histéria de vida de Luis possibilita explicar seu comportamento

de evadir-se do grupo. Foi abandonado pela mée e pela avo e, portanto, passou a
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sentir-se a margem da vida pela auséncia da base segura que seria proporcionada

pela figura da mae, segundo Bowlby (2001, p. 140).

4.4.4 O embrulho

A dindmica: “O embrulho”, realizou-se em 17.03.2005, sem a presenca do
Gabriel. Estava doente, com febre e dores de cabeca e, segundo os meninos, ele
ficou muito molhado de lavar os cachorros. Além disso, estava resfriado.

Foi solicitado aos meninos a escrita de uma palavra sobre “sala de aula” e
registraram-se as seguintes: bonita; iogurte, livro de histéria, tarefa (trés vezes
repetida) e professora (seis vezes repetida).

Na sequéncia essas palavras foram utilizadas para construgéo de frases:

“A sala é bonita como a professora” (Luis).

“Adoro toma ogurte aqui na sala” (Marcos).

“O que mais gosto é vé o livro de histéria, € tdo bonito e colorido. A
professora |é pra gente’. (Lauro).

“A gente aprende a faze as tarefa” (Francisco).

“Tem dias que tenho preguica de faze a tarefa, mas se a gente nao faiz a
professora n&o gosta”. (Sebasti&o)

“Hoje eu acertei tudo as contas da tarefa”. (Ronaldo).

“A coisa mais importante na sala é a professora, sem ela ndo tem graca”.
(Angelo).

“Quando a professora fico doente e ndo veio, ndo vim pra sala”. (Marcelo).

“A professora arruma os cartaz, os livro, cuida da gente. (Marcio).

“A professora escreve coisa no quadro pra gente copia; ela ensina tudo, ja sei

a tabuada”. (Paulo).
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“A professora é boazinha, da coisa pra gente, encapa meu material, ela me
deu lapis de cor”. (Moises).

“A professora é minha amiga”. (Carlos).

Essa dinamica possibilitou a compreenséo da sala de aula como um espago de
vida social dentro do qual se articulam elementos de sentido procedentes de outros
espacos sociais.

Cada palavra escrita individualmente assumiu um sentido subjetivo na frase
construida por outra crianca. Esse sentido integra outros sentidos subjetivos
decorrentes da histdria anterior dessa crianga — posi¢ao social, costumes, elementos
de género — os quais adquirem significado comum para aquele grupo de meninos.
Os sentidos compartilhados configuram a subjetividade social daquela sala de aula
na qual a figura da professora é elemento de catalizacdo afetiva e geradora de
novos sentidos para as subjetividades individuais daquelas criangas.

Na sua condicdo de sujeito, 0S mesmos constroem novos sentidos sobre o
género feminino e, nesse aspecto, resignificam experiéncias anteriores. A figura da
professora como representagéo significativa da sala de aula confirma a teoria de
Bowlby (2001, p. 95) sobre a formag&o de vinculo afetivo em que ambas as partes
colaboram para a manutengéo do mesmo.

O sentido das frases construidas pelas criancas revela o investimento afetivo
por parte da professora em cuidar, ensinar, presentear, encapar 0 material, e 0

reconhecimento desse vinculos por parte das criangas.
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4.4.5 Simbolos

A dindmica foi realizada em 31 de margo de 2005. O grupo de criangas estava
muito alegre e comunicativo. Os meninos desenharam rapido o que lhes foi
solicitado e ja argumentaram em seguida, como se estivessem mostrando sua
fotografia.

Os simbolos escolhidos por eles foram:

Carlos — caminhdo

LR
Angelo — ~-47

Luis — sol

Marcos — borboleta

Gabriel — cachorro

Paulo — rosério

Moisés — telefone

Lauro — estrela

Sebastido — carro

Francisco — arvore

Ronaldo - laranja

Marcelo — sol

Mario — cachorro

Ronaldo — laranja

Cada crianca colou seu simbolo no mural que ficou fixado na parede da sala.

Sebastido comentou: “Tem que chama o Padre Ezequiel para vé como ficou
bonito nosso simbolo ele vai gosta e vai da bala para gente” (DC, 31.03.2005).

A escolha dos simbolos revelou o quanto € forte o vinculo afetivo com a

natureza. As criangas fizeram sua auto-representacdo com o0s elementos da
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natureza que predominam no espaco fisico do abrigo: sol (duas vezes), borboleta,
cachorro (duas vezes), estrela, arvore e laranja (Figuras 24,25,26 e 27).

No caso de Paulo, o simbolo “rosario” apresenta o apego inseguro a mae.
“Rezo dois Pai Nosso, dez Ave Maria, dois Pai Nosso novamente e o Santo Anjo.
Rezo varias vezes ao dia”.

Para Moisés, o telefone reveste-se de lembrangcas e saudades da figura
materna. “Eu ligo, diz ele, “[...] mas ninguém atende!” E eu continuo ligando”.

Carlos retoma novamente a imagem do pai pela figura do caminhdo. Sebastido
escolheu o desenho do carro porque, provavelmente, identifica e reconhece na
presenca do padre a figura paterna: “Padre Ezequiel leva a gente passea de carro”.

O menino Angelo desenhou tao, simbolo oriental, embora desconheca o real
significado do mesmo. Assim justificou seu desenho: “Acho bonito esse desenho,
tem duas partes e vejo em muitos boné e camiseta dos pid”.

Ao entrelacar as andlises das informag6es coletadas pelos instrumentos deste
trabalho, a pesquisadora concluiu que os treze meninos abrigados, sujeitos desta
pesquisa, constroem seus vinculos afetivos de forma gradativa, entrelagando

diversos elementos que comp&em a vida no abrigo:
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Segundo Koller (1999, p. 48) rede é entendida como conjunto de sistemas ou
pessoas significativas que compde a ligacdo afetiva e social de relacionamentos
recebidos e percebidos pela crianga. Essa rede necessita de um processo em que
as pessoas interajam entre si e se disponibilizem a compartilhar afetos e
conhecimentos, pressuposto fundamental para qualquer acdo que implique a
construcao de vinculos.

Cada elemento assume uma configuracdo afetiva especifica para os abrigados.

O vinculo com a familia permanece, embora sendo alimentado apenas pela
lembranca e pelo sentimento de Saudade. O vinculo é mantido, uma vez que é

preconizado pelo ECA, porém, os sentimentos sao mesclados por emocédo
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contraditéria de saudade, tristeza decorrente de maus tratos, rejeicdo e abandono.
Contudo, mantém-se a esperanga do reencontro.

O vinculo com o padre, o qual exerce na préatica o papel de tutor dos meninos,
se caracteriza por sentimentos de seguranca e protecdo, uma vez que é reconhecido
como provedor das necessidades bésicas relacionadas a alimentacdo, vestuério,
saude, estudo e lazer.

O vinculo dos abrigados com o espago fisico do abrigo, a natureza e o0s
animais foi facilmente identificado e caracterizado pelos sentimentos e emogdes de
alegria, liberdade, prazer de subir em &rvores, deitar nas gramas, brincar com os
animais.

Destacou-se, em especial, o vinculo afetivo com os cachorros: Nina, Bethoven,
Velozo, Xuxa, Iris, Bela e Kelvin.

A afetividade das criangas se expressava em abragos, aconchegos, partilhar
comida e cuidados como dar banho, passar remédios.

O vinculo com seus pares era caracterizado por gestos de solidariedade, apoio
mutuo e sentimento de identificacdo por estarem na mesma situagdo, mostravam-se
compreensivos com as reagdes e comportamentos dos colegas que encontravam-se
nas diferentes fases de adaptacdo ao abrigo.

O elo de vinculagdo afetiva mais significativa foi o ludico. Durante as
brincadeiras, expressavam sentimentos de respeito, de “ndo lograr” um ao outro, e
na interacdo ladica desenvolviam sentimentos de amizade e bem querer.

A escola assume na situacdo de abrigo o espaco de sala de aula, no
contraturno, de onde emerge a principal figura de apego substituta da méae: a

professora.
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Nesse processo de transferéncia de papéis, a professora tornou-se suporte dos
aspectos afetivos e cognitivos dos meninos, ou seja, passou a representar a figura
da mae para qual foram enderecados os sentimentos de amor, traduzidos pela
necessidade de protecéo e cuidados.

Freud (1988, p. 36) elucidou o fendmeno transferencial como revivéncia de
algo antigo, vivido como se fosse atual. Como mecanismo que opera substituindo
uma pessoa nova por uma antiga, como se o0 novo fosse o antigo. A transferéncia
“[...] € um fenébmeno universal da mente humana [...] e domina o todo das relacdes
de cada pessoa com seu ambiente humano”.

Essa revivéncia dos afetos por parte dos meninos séo atualizadas na relacéo
professora-alunos. Tal relagdo incorpora processos inconscientes que estabelecem
lagos afetivos que podem ser caracterizados como uma atualizagéo de sentimentos,
fantasias e idealizagbes, vividos no passado com os primeiros objetos de amor
representados pelas figuras primarias de afeto — a familia.

Outro indicativo da transferéncia, observado pela pesquisadora, foi o lapso de
linguagem cometido pelos meninos ao chamarem a professora de “mée”. Esse
lapso € um ato falho que, do ponto de vista psicanalitico, exprime contetdos
inconscientes.

Ao chamarem a professora de méde, o conteldo inconsciente expresso é
justamente a aproximacado transferencial entre a professora e a familia. Nesse
sentido, a relagc&o professora-alunos se apresenta como um espago intersubjetivo
permeado de elementos emocionais, cognitivos e afetivos, os quais contribuem na
constituicdo da subjetividade desses meninos.

Pela observacao realizada durante a pesquisa a sala de aula constitui-se em

lugar de fascinagdo e contradigéo; o instante inovador na vida das criangas e da
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professora. Lugar existencial que se compde com outras dimensdes do existir, a
trama dos fragmentos das histérias de vida. Espaco revolucionario de dialogo com o
mundo e com 0s outros, mesclado por momentos de rupturas/transformagdes com
momentos de encontro e solidariedade. Nessa ruptura ndo ha violacdo, mas
desejos, busca de horizontes que possam balizar a prépria agdo dos meninos e da
professora, no abrigo e na sociedade.

Como a vida néo se restringe apenas a familia ou a um Unico contexto de
desenvolvimento, mas localiza-se nos mais diversos sistemas em que direta ou
indiretamente esteja inserida, os meninos do abrigo Jodo XXIII conseguiram
estabelecer novos vinculos afetivos associados a transformagédo de comportamento,
buscando reconstruir as fraturas emocionais de sua subjetividade.

Como cita Bronfenbrenner (1996, p. 225), nenhuma pessoa exerce ou sofre
influéncia de forma isolada [...] na rede de rela¢des cada ser humano é envolvido,
relaciona-se encontra seus significados e as mais profundas expressdes de afeto.

Esse processo de interacdo reciproca entre a pessoa e 0 seu contexto € um
dos elementos promotores do desenvolvimento humano. No entendimento de
contexto Bronfenbrenner (1996, p. 110) refere-se como sistemas, denominados:
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema.

Utilizou-se o modelo ecoldgico de desenvolvimento para representar o contexto
multideterminado que exerce influéncia sobre o desenvolvimento e aprendizagem
dos meninos abrigados.

A subjetividade entendida como categoria fundamental na apreenséo do ser
humano e que o caracteriza enquanto singularidade, se constitui nas relagdes que

ele estabelece com os diferentes sistemas mediado por estruturas sociais diversas.
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Na visdo de Bronfenbrenner (1996, p. 59) o ser humano estabelece interacdes

face a face com todos os niveis do contexto nos quais o desenvolvimento relaciona-

se dia-a-dia, definido e influenciado pela estrutura e pelo contetdo dos sistemas.
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a familia dos meninos; as interrelagcdes ocorridas

formam o mesossistema composto também pelos elementos: vizinho, parentes,

praca, escola, rua, abrigo.
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O exosistema refere-se, aos meios de comunicagédo, ao conselho tutelar, ao
Conselho Municipal de Educacéo, o trabalho ... 0 macrosistema € composto pelo
ECA, valores, religido, politicas publicas, ideologias, ONGs, Vara da infancia e da

adolescéncia, modo de vida, estado ...

4.5 ARTICULACAO DO ESTUDO COM A LINHA DE PESQUISA: FORMACAO DE

PROFESSORES
4.5.1 Educagéao néo formal: educador social

E evidente que as fungbes de um profissional sdo conjunturais, quer dizer,
estdo submetidas & prépria evolugdo da sociedade na qual exerce sua atividade,
assim como a constante demanda de novas necessidades. Nesse contexto emerge
a figura do educador social. Entende-se por “educador [...] todo aquele que tem a
capacidade e energia para formar e educar o ser humano através de acbes e
processos conscientes e inconscientes”. (PETRUS ROTGER, 1997, p. 2-27).

No espaco social do abrigo Instituto Jodo XXIII, se desenvolvem atividades de
carater formativo e educacional, diferentes, mas complementares das atividades
curriculares da Educacao formal. Constitui, portanto, um espa¢o de educacdo néo
formal que tem por fins: incrementar a formacdo e instrucdo de criangas e
adolescentes na faixa etaria de 06 a 18 anos, com preferéncia para os mais pobres,
orgdos e ou abandonados em atendimento gratuito; proporcionando ambiente sadio
para estudo, formagéo, trabalho e lazer.

Objetiva a formagéo integral tendo em vista a inclusdo social; bem como,
satisfazer as necessidades sociais educativas basica e oportunizar o
desenvolvimento das capacidades pessoais para participarem critica e ativamente

na sociedade.
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O acompanhamento e orientagdo dos meninos no abrigo sédo realizados pelos
padres e cuidadores, os quais exercem o0 papel de educador social como

mediadores entre os meninos/educandos, a sociedade e a cultura.

4.5.2 Professora aprendiz

Em seu livio “Como nasce um professor” Furlanetto (2003), afirma que
aprender ndo é somente um ato racional, mas engloba a pessoa por inteiro,
configurando-se como um ato profundo;amoroso. E um ato de amor a si mesmo, de
amor a vida e a tudo que ela abraga. Como possibilitar aos educadores essa
compreensdéo profunda e simbdlica do ato de aprender? Como o professor forma-se
e transforma-se?

As pesquisas sobre formacdo de professores Novoa (1991 e 1992); Pimentel
(1993); Zabalza (1994); Estrela (1997); Queluz e Alonso (1999); Santos e Matos
(1999); Fazenda (1991, 1995, 1999); Arroyo (1999, 2000); Furlaneto (2000, 2001)
revelam um professor multifacetado que n&o exerce sua docéncia pautada somente
em alguns principios teoricos ou procedimentos técnicos. Depara-se com um sujeito
mergulhado em vivéncias e conflitos que exigem dele respostas desconhecidas e
solugdes, muitas vezes, impensadas.

A racionalidade é iluséria quando se finge acreditar que processos tao
complexos quanto o0 pensamento, a aprendizagem e a relagcdo podem ser
inteiramente dominados sem que haja uma erupgao de valores, da subjetividade, da
afetividade, sem que haja dependéncia relativamente a interesses, preconceitos,
incompeténcias de uns e de outros. E freqiiente a formagdo sugerir que tudo pode
ser dominado quando se € um bom profissional, mas vem uma profissédo impossivel

— como Freud denominava a profissdo docente —, o profissional “[...] da o seu
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melhor” tendo de aceitar com alguma humildade que ndo domina oS processos e
que, portanto, 0 acaso e a intuicdo desempenham um papel em grande parte dos
éxitos e dos fracassos (PERRENOUD, 1993, p. 31).

As certezas, a maneira correta de proceder e as receitas vdo cedendo lugar —
na literatura — & incertezas, aos dilemas, as diferengas e a necessidade de solucdes
singulares. A crenca na racionalidade teérico-técnica supfe-se nao ser mais
unanimidade. O lugar onde o professor constrGi respostas para os desafios
impostos pela prética aos poucos vai sendo explorado, desdobrado e ampliado. O
professor toma decisfes, processa informagdes, atribui sentidos, fundamentado no
que conhece e sabe; sua subjetividade é composta por uma mescla de teorias,
vivéncias, crencgas e valores. Uma nova concepgdo de professor aprendiz parece
emergir.

Pacheco (1995, p. 51), enfatiza que “[...] 0 modo como cada professor enfrenta
uma situacdo didatica depende muito de sua individualidade psicolégica, a partir da
gual a interpreta e Ihe atribui significados, e dos momentos de decisdo em que se
enquadra”.

No Instituto Jodo XXIII a professora que dava assisténcia aos meninos
abrigados no contraturno retrata a Professora Aprendiz. Pelos mais variados
caminhos, ela assume sua prépria formagdo, responsabiliza-se pelo seu proprio
desenvolvimento, faz suas escolhas, aproveita as oportunidades que lhes séo
oferecidas pelas politicas publicas, pelas instituicdes escolares, pela propria vida.
Utiliza-se os mais diversos recursos para estar em movimento: conversa com
colegas que s&o professoras, vizinhas, coordenadoras de escola, pesquisa na

internet e realiza leituras.
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Essa tecitura é estabelecida, pois a professora aprendiz, conecta-se com sua
trajetoria embarcando em um projeto de construgdo de sua prépria historia.

N&o se pode mais acreditar, de maneira ingénua que a formacdo dos
professores acontece somente nos espagos destinados a esse fim. Cada vez mais
fica claro que as professoras e os professores, mulheres e homens inacabados,
contraditérios e multifacetados — com histérias pessoais forjadas nas relacbes que
estabelecem com o outro, a cultura, a natureza e consigo mesmos — fazem
escolhas, criam-se e recriam-se encontrando formas de crescer e de se exercer

profissionalmente.

4.5.3 Professora: fator de resiliéncia

O relacionamento professora/alunos contém um programa partilhado que nos
estudos de Bowlby (1990, p. 402) significa interagdo compromissada entre 0s
elementos envolvidos, caracterizando-se pelos vinculos afetivos estabelecidos e por
assumir padrdes de desenvolvimento entre ambas as partes.

A professora desempenha papel mobilizador da afetividade e da seguranga
ajudando a potencializar os fatores pessoais de desenvolvimento dos alunos,
capacitando-os socialmente via auto-estima, auto conhecimento, habilidades sociais
de cooperacdao, partilha e sentimento de pertenca.

Constitui-se, portanto, em elemento promotor de resiliéncia, a qual refere-se a
capacidade de adaptar-se a situacdes que se modificam, capacidade para processar
movimentos contraditérios e conflitantes mantendo uma atitude positiva perante a

vida.
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A professora do abrigo Instituto Jo&o XXIII contribui para a formagédo da
personalidade estruturada dos meninos fortificando agdes que os levem a operar de
maneira moderadamente controlada e resiliente.

A construcdo do vinculo afetivo professora/alunos configura-se como

importante fator de resiliéncia.
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CONCLUSAO

O processo de construcdo de vinculos afetivos em criancas abrigadas, com
figuras secundarias, configura-se como um dos elementos constitutivos do
funcionamento psiquico e cognitivo dessas criangas.

A ruptura parcial dos vinculos com a familia de origem implica alternativas de
estabelecer novos lagos afetivos. Esses lagos representam a busca por uma base
segura caracterizada pelo sentimento de seguranca e de protecao.

O abrigo passa a ser uma possibilidade de preencher um vazio, de cicatrizar
pela interagdo delicada, passo a passo, a vida dessas criangas.

O abrigo Instituto Jodo XXIIl caracteriza-se por ndo ser apenas um espago
geografico que supre as necessidades bésicas primarias das criangas e
adolescentes abrigados, mas um elemento do mesossistema inserido no contexto
global da sociedade, com identidade e compromisso politico de inclusdo dessas
criangas e adolescentes na vida — a educagao.

O cuidado no Instituto caracteriza-se como prética pedagoégica, como forma de
mediagdo que se constitui pela interagdo, através da dialogicidade, e quer
possibilitar as criancas leituras da realidade e apropriacdo de conhecimentos.
Cuidado e educagéo mesclam-se para possibilitar crescimento nas diversas esferas
do desenvolvimento humano.

Cuidador, professora e meninos estdo num processo continuo de interagéo,
com seus valores, costumes, vinculos, afetivos e ajuda muatua. Tal processo se
constitui de momento valiosos, criativos, verdadeiros espacos de ensino-

aprendizagem.
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Essa interacdo reciproca nutre a manutencdo dos lagos afetivos que emanam
dos multiplos sistemas do contexto e das relacBes estabelecidas entre eles.
Portanto, o abrigo representa diferentes significados e sentidos para 0s meninos,
configurando-se como um ambiente de seguranca e, sobretudo, de protecao.

Nesse processo de interacdo e de formacéo de vinculos afetivos, a figura da
professora conduz ao desenvolvimento da resiliéncia, entendida como reafirmacéo
da capacidade humana de superar adversidades. Adversidades marcadas pela
privacdo, pela destituicdo da integridade pessoal, pela marginalizagédo social e pela
negacgao da cidadania.

Os padres, o cuidador e a professora do abrigo Instituto Jodo XXIII tém a
sensibilidade instalada em seus coracbes e estdo sendo co-responsaveis no
fortalecimento da constru¢do de uma nova rede de vinculos afetivos.

Entretanto, uma indagacéo fica, por ora, sem resposta: sera que 0S meninos
abrigados conseguirdo, mais tarde, tecer para suas vidas outras configuracdes
afetivas? Diante de tanto descaso das politicas publicas e de praticas sociais
educativas que nem sempre apdiam projetos ou atividades que tém como foco
criancas que vivem em situacdo de abrigagem, como ficara o
desenvolvimento/aprendizagem desses meninos futuramente?

A todos que se interessam pela educacédo e, consequentemente, pela prépria
vida das criancas e adolescentes — 0s quais, muitas vezes, sem rumo,
marginalizados e, sobretudo, desesperancados, buscam a abrigagem como forma
de resistir as adversidades que a vida Ihes imp6e — cabe lembrar que cabe a toda a
sociedade e, em especial aqueles que labutam no magistério, entender as diversas
situagcdes que emergem acintosamente em um contexto que se marca por profundo

desnivel social e pelas contradicbes que dele advém; e depois, entender que é
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preciso sair da perplexidade e agir. Nesse agir, que supde uma pratica escolar
centrada no aluno, em sua histéria de vida, por vezes € preciso ir além dos muros
escolares. E preciso reivindicar ao poder publico e a propria sociedade a criagco
e/ou manutencdo de agdes que favoregcam as criangas e adolescentes que, por
contingéncias da vida, se véem privados de um lar e de uma familia, no seu dia-a-
dia. E preciso cobrar das instituicbes que se dispdem nio so a cuidar de criancas e
adolescentes, como também a educa-los, uma atuacéo realmente séria, condizente
com o que o Estatuto da Crianca e do Adolescente determina. Por fim, & preciso
aceitar o desafio de um trabalho que, na escola, possibilite a todos os alunos,
independentemente de sua classe social ou de suas diferengcas, 0 acesso a uma
educacdo de qualidade, que permita a todos uma vivéncia consciente de sua
cidadania.

Assim, quem sabe, torne-se possivel acalentar o sonho de um mundo sem
exclusbes; de um mundo marcado, de fato, pela justica, pela solidariedade e pela

igualdade!
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ANEXO 1

DECLARACAO DO INSTITUTO JOAO XXIlI
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ANEXO 2
PLANOS DAS SESSOES COLETIVAS
Instituto Jo&o XXII
Ponta Grossa, 02 de dezembro de 2004

ESTOURANDO BALOES

- OBJETIVOS:
- refletir sobre amizade;
- proporcionar maior relacionamento ente os elementos participantes;

- desenvolver a expresséo oral.

- RECURSOS:

- bexigas, lapis, papéis em branco cortados, CD, aparelho de som.

- PROCEDIMENTOS:
- distribuir para cada participante uma tirinha de papel em branco e uma

bexiga;
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- solicitar que escrevam uma palavra relacionada a amizade;

- colocar dentro da bexiga, encher e amarrar com um ng;

- orientar que ao som da musica joguem as bexigas par cima, batendo e
misturando todas evitando que caiam no chéo;

- desligar o parelho de som pedindo que cada participante pegue uma bexiga,
aleatoriamente e a estoure;

- pegar o papel que esta dentro;

- fazer um circulo e cada participante verbalizar consideracdes sobre a palavra

escrita no seu papel.

Instituto Jodo XXIII

Ponta Grossa, 15 de fevereiro de 2005

AS METADES FORMAM UM TODO

- OBJETIVOS:
- estimular o respeito entre as pessoas;
- desenvolver a percepgao;

- explorar situagdes a partir do estimulo visual.

- RECURSOS:

- folhas de revista.

- PROCEDIMENTOS:

- selecionar de revistas, pagina de anuncio;
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- recortar ao meio, separando par um lado o primeiro grupo de metades e em
outro lado o segundo grupo;

- organizar a sala em duas equipes, uma em cada extremidade;

- distribuir para cada participante da equipe. A uma das metades do primeiro
grupo de anuncios solicitando que saiam da sala e se espalhem do lado de fora;

- dar a equipe B a outra metade da folha orientado que v&o encontrar sua cara
metade, sua “pagina metade”;

- retornar a sala conforme forem se completando, sentarem préximos e discuti
com o colega que formou a dupla o sentido da gravura e a correspondéncias com o
Instituto;

- formar um vinculo, sentados, verbalizagé&o para o grande grupo as conclusdes

que cada dupla chegou sobre a figura formada.

Instituto Jo&o XXIII
Ponta Grossa, 01 de marco de 2005

A REDE DO ENVOLVIMENTO

- OBJETIVOS:
- desenvolver a capacidade de atengéo;
- estimular a convivéncia em grupo;

- cooperar com o grupo.

- RECURSOS:

- fio de barbante.
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- PROCEDIMENTOS:

- organizar um vinculo com os participantes, devendo estar sentados;

- pegar um rolo de barbante, amarrando uma das pontas em um dos dedos da
mé&o esquerda;

- levar o barbante bem esticado, com a mao direita até outro participante
dizendo em voz alta uma qualidade dessa pessoa e volta sentar no seu lugar;

- solicitar que repita-se a a¢ao prosseguindo com esse dindmica até que todos
tenham participado e estejam envolvidos na teia,;

- encerrar orientado que cada um teca oralmente comentérios sobre a
qualidade que Ihe foi atribuida;

- concluir destacando a importancia de fazermos parte de uma rede de relagéo

onde existe, amizade, diferencas entre as pessoas e respeito.

Instituto Jo&o XXIII
Ponta Grossa, 17 de marco de 2005

O EMBRULHO

- OBJETIVOS:
- interpretar os conceitos apresentados;
- colaborar com a equipe;

- desenvolver pensamento operatorio pela argumentacao.

- RECURSOS:

- folhas de pape, aparelho de som, CD.
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- PROCEDIMENTOS:

- formar um vinculo, todos sentados, distribuir uma folha de papel em branco
para cada participante;

- solicitar que escrevam uma palavra sobre “sala de aula” e védo embrulhando
as folhas formando uma bola grande de papel;

- passar a bola par o companheiro da direita ao som de musica, quando esta
parar pegar a bola desembrulhar uma folha;

- ler a palavra escrita, fazendo comentarios sobre a mesma;

- proceder com a dindmica até que todos tenham participado e o embrulho

acabado.

Instituto Jo&o XXl
Ponta Grossa, 31 de marco de 2005
SiIMBOLOS
- OBJETIVOS:
- aprofundar auto conhecimento;
- respeitar as diferencas do grupo;

- interagir cooperando com os colegas.

- RECURSOS:
- folha de papel cortados em pedacgos, lapis de cor, canetinhas, borracha,

régua, lapis preto.

- PROCEDIMENTOS:

- distribuir as folhas de papel cortados;
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- solicitar que cada elementos, escolha um simbolo que o represente como
pessoa e desenhe no papel;

- apresentar para os colegas o simbolo, justificando a escolha;

- identificar no grupo as coincidéncias e ou oposi¢cdes de escolha;

- compor um painel final com os desenhos.
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