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RESUMO 
 
 
O presente estudo teve como objetivo introduzir conceitos básicos de alimentos e alimentação 
saudável a escolares cursando o ensino fundamental de escolas municipais de Niterói - RJ, 
através de aulas lúdico-didáticas ministradas pelos professores das escolas e avaliar o efeito 
desta intervenção através de jogos pedagógicos. Trata-se de um estudo longitudinal, 
intervencional e controlado realizado no período de maio a dezembro de 2007. O estudo 
englobou 226 escolares na faixa etária de 6 a 10 anos, em que 50,4% (114) eram do sexo 
feminino e 49,6% (112) eram do sexo masculino. Participaram do estudo, duas escolas 
municipais de Niterói-RJ, em que uma foi considerada o Grupo Controle (n=56) e a outra o 
Grupo Intervenção (n=170). O conhecimento sobre alimentos e alimentação saudável dos 
alunos foi avaliado através de duas aplicações de jogos pedagógicos, com intervelo de três 
meses. Somente no Grupo Intervenção, neste intervalo, foram ministradas aulas lúdico-
didáticas pelos professores das turmas, cujo material didático foi elaborado pelo grupo 
DAFEE/UFRJ. A avaliação antropométrica foi realizada para caracterização da amostra, que 
incluiu peso, estatura e IMC, expressos em Score Z, para classificação nutricional. Foi feita 
análise estatística dos jogos através do Teste de Wilcoxon e Mann-whitney, através do 
programa SPSS (v.13). Através dos resultados do Jogo do Prato (Jogo 1),  pôde-se observar, 
na segunda aplicação, o aumento da ocorrência do conceito A+ e a acentuada redução do 
conceito B no Grupo Intervenção, demonstrando que, após as aulas lúdico-didáticas 
ministradas pelos professores, os alunos tiveram uma melhora de conhecimentos relacionados 
à alimentação saudável. No Jogo dos Nomes dos Alimentos (Jogo 2),  observou-se que a 
maioria das turmas obteve média igual ou superior a 9,0, já na primeira aplicação, ou seja, a 
maioria das crianças conseguiu identificar com facilidade as figuras dos alimentos 
apresentados antes das aulas. Não houve diferença significativa entre a primeira e a segunda 
aplicação deste jogo, na maioria das turmas. No Jogo das Boquinhas (Jogo 3), observou-se 
que, na segunda aplicação, houve uma melhora evidente no Grupo Intervenção, demonstrando 
que as crianças souberam identificar melhor os alimentos saudáveis e os alimentos não 
saudáveis após as aulas. A análise estatística dos resultados deste jogo confirmou que todas as 
turmas do Grupo Intervenção obtiveram uma melhora significativa nos conhecimentos sobre 
alimentos e alimentação saudável. No Jogo da Pirâmide dos Alimentos (Jogo 4) foi visto que, 
após as aulas ministradas pelos professores, todas as turmas do Grupo Intervenção obtiveram 
médias superiores a 8,7, demonstrando que os alunos souberam colocar as figuras de 
alimentos em seus respectivos grupos na pirâmide alimentar. A análise estatística dos 
resultados deste jogo confirmou que todas as turmas (100%) do Grupo Intervenção obtiveram 
uma melhora significativa nos conhecimentos sobre alimentos e seus grupos após as aulas. 
Conclui-se que a Intervenção Educacional teve um efeito positivo na aquisição de 
conhecimentos sobre alimentos e alimentação saudável dos escolares, além do que os jogos 
pedagógicos se mostraram bons avaliadores do conhecimento sobre alimentos e alimentação 
saudável dos escolares. 
 
 
 
 
 
 
Palavras-chave: escolares, educação, alimentação, nutrição, saúde. 
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ABSTRACT 
 
 
This study aimed to introduce basic concepts of food and healthy eating to schoolchildren 
attending primary school, municipal schools of Niterói - RJ, through recreational and didactic 
classes taught by teachers of schools and evaluate the effect of this intervention through 
educational games. This is a longitudinal, intervencional and controlled study carried out from 
May to December 2007. The study included 226 school children in the age of 6 to 10 years, 
which 50.4% (114) were female and 49.6% (112) were male. Participated in the study, two 
local schools of Niterói-RJ, which one was considered the Control Group (n = 56) and the 
Intervention Group (n = 170). The students were evaluated about food and healthy food for by 
two applications of educational games, with interval of three months. Only in the intervention 
group were taught recreational and didactic classes by teachers, whose teaching material was 
prepared by the group DAFEE/UFRJ. The anthropometric assessment was done to 
characterize the sample, which included weight, height and BMI, expressed in Score Z for the 
nutritional classification. It was made statistical analysis of the games through Wilcoxon and 
Mann-whitney Tests, by SPSS program (v.13). Through the results of the game of the dish 
(Game 1), could be observed in the second application, that increased occurrence of the note 
A + and the decrease of the occurrence of the note B, demonstrating that after the leisure-
didactic lessons taught by teachers, which the students had an improvement of knowledge 
related to healthy eating. In the game of the Names of the Food (Game 2), it was observed 
that most classes got average equal to or greater than 9.0, in the first application, and most of 
the children managed to identify easily the figures presented food before classes. There was 
no significant difference between the first and second application of this game, in most 
classes. In the game of the mouths (Game 3), it was observed that in the second application, 
there was a clear improvement in the intervention group, showing that children were able to 
identify healthy foods and unhealthy foods after class. Statistical analysis of the results of this 
game confirmed that all classes of the Intervention Group achieved a significant improvement 
in knowledge about food and healthy eating. In the game of the Food Pyramid (Game 4) all 
classes of the Intervention Group have averages above 8.7, demonstrating that students were 
able to paste the pictures of food in their respective groups in food pyramid. Statistical 
analysis of this game confirmed that all classes (100%) of the Intervention Group achieved a 
significant improvement in knowledge about food and their groups after class. It was 
concluded that the educational intervention had a positive effect on the acquisition of 
knowledge about food and healthy food for schools, beyond that the games were good 
educational evaluators of knowledge about food and healthy food for schoolchildren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: school, education, food, nutrition, health. 
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