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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo introduziceitos basicos de alimentos e alimentacdo
saudavel a escolares cursando o ensino fundansmtascolas municipais de Niteréi - RJ,
através de aulas ludico-didaticas ministradas palofessores das escolas e avaliar o efeito
desta intervencdo através de jogos pedagdgicoda-3eade um estudo longitudinal,
intervencional e controlado realizado no periodont#o a dezembro de 2007. O estudo
englobou 226 escolares na faixa etaria de 6 a @6, @am que 50,4% (114) eram do sexo
feminino e 49,6% (112) eram do sexo masculino.iéjaaram do estudo, duas escolas
municipais de Niter6i-RJ, em que uma foi considaradsrupo Controle (n=56) e a outra o
Grupo Intervengdo (n=170). O conhecimento sobmaexitos e alimentacdo saudavel dos
alunos foi avaliado através de duas aplicacfe®glesjpedagdgicos, com intervelo de trés
meses. Somente no Grupo Intervencdo, neste interf@am ministradas aulas ludico-
didaticas pelos professores das turmas, cujo rahtdidatico foi elaborado pelo grupo
DAFEE/UFRJ. A avaliagdo antropométrica foi realagmhira caracterizacdo da amostra, que
incluiu peso, estatura e IMC, expressos em Scopai classificacdo nutricional. Foi feita
analise estatistica dos jogos através do Teste ieXdh e Mann-whitney, através do
programa SPSS (v.13). Através dos resultados do dodPrato (Jogo 1), pbde-se observar,
na segunda aplicacdo, o aumento da ocorréncia miceito A e a acentuada reducédo do
conceito B no Grupo Intervencdo, demonstrando qms as aulas ludico-didaticas
ministradas pelos professores, os alunos tiverammeihora de conhecimentos relacionados
a alimentacdo saudavel. No Jogo dos Nomes dos AtfosgJogo 2), observou-se que a
maioria das turmas obteve média igual ou super0aja na primeira aplicacdo, ou seja, a
maioria das criancas conseguiu identificar com litkesle as figuras dos alimentos
apresentados antes das aulas. Ndo houve diferigmgfcativa entre a primeira e a segunda
aplicacao deste jogo, na maioria das turmas. No dag Boquinhas (Jogo 3), observou-se
que, na segunda aplicacédo, houve uma melhora égiderGrupo Intervencdo, demonstrando
que as criangcas souberam identificar melhor osealios saudaveis e os alimentos néo
saudaveis apods as aulas. A analise estatisticesiaisados deste jogo confirmou que todas as
turmas do Grupo Intervencgédo obtiveram uma melhigrafieativa nos conhecimentos sobre
alimentos e alimentacao saudavel. No Jogo da Rigdos Alimentos (Jogo 4) foi visto que,
apos as aulas ministradas pelos professores, &sdasmas do Grupo Intervengéo obtiveram
meédias superiores a 8,7, demonstrando que os alsmaiseram colocar as figuras de
alimentos em seus respectivos grupos na piramiceeriar. A andlise estatistica dos
resultados deste jogo confirmou que todas as tu(h@¥6) do Grupo Intervencéo obtiveram
uma melhora significativa nos conhecimentos sobneeatos e seus grupos apos as aulas.
Conclui-se que a Intervencdo Educacional teve umitoefpositivo na aquisicdo de
conhecimentos sobre alimentos e alimentacdo saludéseescolares, além do que os jogos
pedagogicos se mostraram bons avaliadores do domdr@o sobre alimentos e alimentagao
saudavel dos escolares.

Palavras-chave: escolares, educacao, alimentagtficdo, saude.
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ABSTRACT

This study aimed to introduce basic concepts ofifand healthy eating to schoolchildren
attending primary school, municipal schools of Nite RJ, through recreational and didactic
classes taught by teachers of schools and evathateffect of this intervention through
educational games. This is a longitudinal, intecikemal and controlled study carried out from
May to December 2007. The study included 226 schbibdiren in the age of 6 to 10 years,
which 50.4% (114) were female and 49.6% (112) weade. Participated in the study, two
local schools of Niteréi-RJ, which one was constdethe Control Group (n = 56) and the
Intervention Group (n = 170). The students werduatad about food and healthy food for by
two applications of educational games, with intenfahree months. Only in the intervention
group were taught recreational and didactic clabgagachers, whose teaching material was
prepared by the group DAFEE/UFRJ. The anthropomesissessment was done to
characterize the sample, which included weighgliteand BMI, expressed in Score Z for the
nutritional classification. It was made statistiaalalysis of the games through Wilcoxon and
Mann-whitney Tests, by SPSS program (v.13). Throtighresults of the game of the dish
(Game 1), could be observed in the second apmitathat increased occurrence of the note
A + and the decrease of the occurrence of the Bpotgemonstrating that after the leisure-
didactic lessons taught by teachers, which theestisdhad an improvement of knowledge
related to healthy eating. In the game of the Naofebe Food (Game 2), it was observed
that most classes got average equal to or grdward.oO, in the first application, and most of
the children managed to identify easily the figupessented food before classes. There was
no significant difference between the first andosetc application of this game, in most
classes. In the game of the mouths (Game 3), itakasrved that in the second application,
there was a clear improvement in the interventimupg, showing that children were able to
identify healthy foods and unhealthy foods aftassl Statistical analysis of the results of this
game confirmed that all classes of the Interven@ooup achieved a significant improvement
in knowledge about food and healthy eating. Inghme of the Food Pyramid (Game 4) all
classes of the Intervention Group have averagegea®d, demonstrating that students were
able to paste the pictures of food in their resgpecgroups in food pyramid. Statistical
analysis of this game confirmed that all class€)%4) of the Intervention Group achieved a
significant improvement in knowledge about food atheir groups after class. It was
concluded that the educational intervention hadoaitipe effect on the acquisition of
knowledge about food and healthy food for schoblsyond that the games were good
educational evaluators of knowledge about foodteadthy food for schoolchildren.

Keywords: school, education, food, nutrition, hiealt
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

Este trabalho foi contemplado com o Auxilio Fap&poio a Melhoria do Ensino nas
Escolas Publicado Estado do Rio de Janeiro”, e encontra-se ins@&nmd um projeto maior,
denominado “Nutricdo Escolar Consciente”, com cenetdo geral das professoras Cristiana
Pedrosa (INJC/UFRJ) e Anna Paola Trindade PiefiddC/UFRJ); e teve a colaboracao dos
professores Luciano Alonso (EF/UNIBENNET) e Alexen@rito (INJC/UFRJ), dos alunos
de aperfeicoamento Tatiana Baierl, Carla Valengeana Duarte Marques, e dos alunos de
iniciacao cientifica Luciana Freire, Luciana OlngeDiniz e Julia Geminiani.

O presente estudo € apresentado no formato tradice dissertacdo de Mestrado,
tendo gerado: um resumo intituladdutricdo Escolar Consciente: Estudo do Conhecimento
sobre Alimentosde Alunos do Ensino Fundamental” publicado nosig\m® Il Encontro
Iberoamericano de Educacdo da UNESP - SP, 200/ eesumo intitulado Nutricao
Escolar Consciente: Estudo Piloto de uma Intenverigducativa em Escolas Municipais de

Niterdi - RJ, publicado nos Anais da XX Congresso Brasileied\utricdo - RJ, 2008.
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