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“Em um largo rio, de dificil travessia, havia um
barqueiro que atravessava as pessoas de um
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um advogado e uma professora. Como quem
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barqueiro: companheiro, vocé entende de
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perdeu metade da vida. A professora muito
social entra na conversa: Seu barqueiro, vocé
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rapidamente. Entdo é uma pena - Conclui o
barqueiro. Vocés perderam toda a vida. Nao
ha saber maior ou menor. Ha saberes
diferentes.”
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RESUMO

Poucos trabalhos tém investigado os efeitos agudos/crénicos do exercicio fisico
sobre o comportamento relacionado com a ansiedade em modelo animal e os
resultados sdo bastante contraditérios. Esses conflitos parecem decorrentes da
diversidade metodolégica entre os trabalhos, por exemplo, a configuracdo do
programa de exercicio fisico. Materiais e métodos. Ratos machos Wistar foram
aleatoriamente divididos em 4 grupos: Controle, 0, 5 ou 50% do peso corporal. O
efeito da intensidade do exercicio de natagao sobre medidas de comportamento nos
testes de labirinto em cruz elevado e de campo aberto foi investigado. Resultados. A
analise de variancia revelou diferencas significativas sobre a concentragdo de lactato
sanglineo entre os grupos (p < 0,01). As analises revelaram que o grupo 50%
apresentou menor tempo de permanéncia e entradas nos bracos abertos do labirinto
em relacdo ao Controle e aos grupos de 0% e 5% do peso corporal. Os animais
submetidos a menor carga de estresse fisico revelaram uma disposicao em até 54%
maior para permanecer nos bracos abertos quando comparada ao Controle.
Conclusoes. Os resultados sugerem que os efeitos agudos do exercicio fisico
proporcionam complexas e transitérias alteracbes sobre o comportamento e a
neuroquimica central em ratos. Essas alteracdes parecem obedecer a uma relacao

dose-resposta dependente da intensidade do exercicio.

PALAVRAS CHAVE: ansiedade, Teste de Campo Aberto, Labirinto em Cruz Elevado,

exercicio fisico.



ABSTRACT

Few studies have investigated the acute/chronic effects of physical exercises on
behaviors related to anxiety in animal models and the results are quite contradictory.
Those conflicts seem to result from the methodological diversity among the studies,
for example, the configuration of the physical exercise program. Materials and
methods. Male Wistar rats were randomly divided in 4 groups: Control, 0, 5 or 50%
of the body weight. The effect of the intensity of the swimming exercise on the
behavioral measurements in the tests of elevated plus-maze and open field were
investigated. Results. The variance analysis revealed significant differences on the
concentration of blood lactate among the groups (p < 0.01). The analyses revealed
that the 50% group showed smaller stay time and entrance in the open arms of the
maze compared to the Control one, and to the groups of 0% and 5% of body weight.
The animals submitted to a smaller level of physical stress revealed a higher
disposition - up to 54% - to stay in the open arms when compared with the Control
group. Conclusions. The results suggest that the acute effects of the physical
exercise result in complex and transitory changes of behavior and central
neurochemistry in rats. Those changes seem to follow a charge-response ratio that
depends on the intensity of the exercise.

Key words: anxiety, Open-Field, Elevated plus-maze, Physical Exercise.
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1 INTRODUCAO

Os efeitos agudos do exercicio fisico em seres humanos sdo associados a
reducao da ansiedade e a manutengao desse estado por diversas horas (RAGLIN &
WILSON, 1996; MORGAN, 1979). Entretanto, a compreensdo dos mecanismos
psicobiolégicos associados aos efeitos ansioliticos da atividade fisica ainda sao
desconhecidos (BURGHARDT, FULK, HAND & WILSON, 2004; FULK, STOCK,
LYNN, MARSHALL, WILSON & HAND, 2004; SALMON, 2001; DISHMAN, DUNN,
YOUNGSTEDT, DAVIS, BURGESS, WILSON et al., 1996; RAGLIN & WILSON,
1996).

Poucos trabalhos tém investigado os efeitos agudos e crénicos do exercicio
fisico sobre o comportamento relacionado a ansiedade em modelo animal (FULK,
STOCK, LYNN, MARSHALL, WILSON & HAND, 2004; DISHMAN, DUNN,
YOUNGSTEDT, DAVIS, BURGESS, WILSON et al., 1996; CHAOULOFF, 1994) e os
resultados sdo bastante contraditorios (FULK, STOCK, LYNN, MARSHALL, WILSON
& HAND, 2004; DISHMAN, DUNN, YOUNGSTEDT, DAVIS, BURGESS, WILSON et
al.,, 1996). Essas contradicdes parecem decorrentes da diversidade metodologica
entre os trabalhos, incluindo a atividade fisica circadiana voluntaria versus exercicio
forcado, a dimensdo da carga de estresse fisico e os paradigmas utilizados para a
avaliacado comportamental (FULK, STOCK, LYNN, MARSHALL, WILSON & HAND,
2004; BURGHARDT, FULK, HAND & WILSON, 2004).

E necessario considerar que a configuragdo do protocolo de treinamento
fisico tem sido apontada como um dos fatores responsaveis pelos resultados
divergentes sobre o comportamento de ansiedade em modelo animal. No primeiro
experimento, a concentracdo de lactato sangiineo foi utilizada como parametro
fisiolégico para a delimitagdo dos dominios da intensidade do exercicio em modelo
animal. Outros trabalhos (VOLTARELLI, GOBATTO & MELLO, 2002; GOBATTO,
MELLO, SIBUYA, AZEVEDO, SANTOS & KOKOBUN, 2001) sugerem que a taxa
estavel para producao/remocéao de lactato em ratos Wistar, submetidos a natacéo,
alcanca o valor maximo com cargas entre 5,0 e 6,0% do peso corporal. Portanto,
delimitando os dominios da intensidade em modelo animal. O segundo experimento
utilizou o Teste de Campo Aberto para investigar os efeitos agudos da intensidade do
exercicio sobre a atividade motora dos animais. A avaliacdo indireta da atividade

neuromuscular foi importante para a padronizacao do tempo minimo de descanso
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entre o término do exercicio e a exposi¢cao ao paradigma de ansiedade. E por ultimo,
o experimento 3, Teste de Labirinto em Cruz Elevado foi utilizado para a investigacao
do comportamento de ansiedade dos animais submetidos a diferentes cargas de
estresse fisico.
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2 OBJETIVO
O propésito do presente trabalho foi o de investigar o efeito agudo da

intensidade do exercicio fisico, sobre o comportamento de ansiedade em ratos
Wistar submetidos aos testes de Campo Aberto e ao Labirinto em Cruz Elevado.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Ansiedade

Buckworth e Dishman (2001) definem a ansiedade como sendo um estado de
preocupacao, de apreensao e de tensdo que ocorre freqlientemente na auséncia de
perigo real. Esses sentimentos sao acompanhados por diversas alteracoes
fisiolégicas, comportamentais e psicolégicas, tais como taquicardia, sudorese,
hiperventilagdo, aumento na tensdo muscular, alerta e inquietude. E caracterizado
por um estado emocional experimentado por seres humanos. No entanto, o
comportamento de ansiedade apresentado por animais nao representa todos os
componentes da expressa complexa da ansiedade em humanos. (FULK et al., 2004;
REX et al., 1996).

O Manual Diagnéstico e Estatistico DSM IV da Associagdo Americana de
Psiquiatria de (1994) classifica os transtornos de ansiedade de acordo com critérios
bem definidos e estabelecidos, como: disturbio de panico, agorafobia, distarbio do
panico com agorafobia, distlrbio do panico sem agorafobia, fobia especifica, fobia
social, disturbio obsessivo compulsivo, distirbio do estresse pdés-traumatico,
disturbio de ansiedade generalizada, disturbio de ansiedade devido a condicao
médica geral, transtorno de estresse agudo, transtorno de ansiedade sem outra
especificagcdo, transtorno de ansiedade induzido por substancia. Essas diferentes
formas de ansiedade respondem a diferentes tratamentos farmacolégicos e
abordagens terapéuticas.

Sob esse aspecto, nas Ultimas décadas, a crescente contingéncia de
pressdes sociais, politicas e econdmicas tem exigido do ser humano uma maior
capacidade de adaptacao fisica e mental. A edificacdo desse cenario tem contribuido
de modo negativo para o aumento de fatores relacionados a psicopatologias,
incluindo os transtornos de ansiedade. (ARAUJO et al., 2006). Nessa direcdo, as
intervengdes voltadas para o tratamento dos transtornos de ansiedade séo baseadas
na utilizacdo de farmacos como, por exemplo, os benzodiazepinicos. (BELZUNG &
GRIEBEL, 2001; ANDREATINI et al., 2001).

Ha evidéncias de que hd um grande avang¢o no tratamento farmacol6gico

voltado para o tratamento da ansiedade. Entretanto, ha limitagées, como a auséncia
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de analogos no animal, em decorréncia da ansiedade ser uma caracteristica
humana. (ANDREATINI et al., 2001).

As teorias cognitivas, comportamentais, psicodindmicas, sociogenéticas e
neurobioldgicas vém sendo estudadas, ndo s6 pela medicina, como também pela
psicologia, sociologia, antropologia e filosofia, buscando uma explicacdo para a
génese da ansiedade. (MELLO et al., 2005).

A origem da ansiedade e de outras alteragdes emocionais esta relacionada
com as reacbOes de defesa dos animais, verificadas em resposta a perigos
normalmente encontrados no ambiente em que vivem. Assim, quando exposto a
estimulos ameacadores, o organismo apresenta respostas comportamentais e
neurovegetativas que caracterizam o medo. Em circunstancia em que o perigo é
apenas potencial e, havendo a presenca da incerteza, ha um estado de ansiedade
instalada. (GRAEFF & BRANDAO, 1999).

Apesar de a ansiedade ser um estado emocional experimentado por seres
humanos e nao por animais, ha necessidade da utilizacdo de modelos animais que
possam ser Uteis na predicao das drogas ansioliticas para uso clinico e para estudar
0s mecanismos neurais envolvidos no desenvolvimento da ansiedade. (REX et al.,
1996).

As respostas comportamentais basicas diante de um estressor podem ser do
tipo enfrentamento (ataque) e evitacao (fuga). As habilidades do sujeito para dar
respostas adequadas a cada estimulo dependem de um aprendizado prévio das
condutas pertinentes e, também, se a emissdo de respostas recebeu reforco nas
situacdes similares anteriores. As respostas podem ser especificas para a situacao
alvo ou geral. Mas também pode ainda nao haver respostas disponiveis para o
sujeito, que entao tera que decidir entre arriscar uma nova resposta ou aceitar
passivamente a situacao estressora. Nesse sentido, os recursos comportamentais e
fisioldgicos a serem mobilizados dependem da decisdo. (MARGIS et al., 2003).

Em estudo realizado por Graeff (1994), procurou-se investigar os circuitos
neuronais envolvidos nos comportamentos defensivos, sugerindo que ha trés tipos
de comportamento defensivo, classificados como niveis de defesa. No primeiro nivel,
0 perigo ainda é incerto, o animal faz apenas uma avaliacao do risco, o sentimento
que surge € de ansiedade. Esse nivel é comandado pela amigdala e pelo septo-
hipocampal. No segundo nivel, a ameaga torna-se real e bem préxima, o animal

adota o comportamento de imobilidade e de fuga, o sentimento que surge é o medo.



15

Esse nivel é comandado pela matéria cinzenta periaquedutal dorsal, pelo septo-
hipocampo e pelo hipotalamo medial. No terceiro nivel, o animal tem que lidar com a
ameaca, nao tendo opg¢ao de fuga ou esquiva.

Por exemplo, quando os sinais de perigo encontram-se distantes, a reacao
mais comum € a de imobilidade tensa (congelamento ou inibicdo comportamental
defensiva), quando um dos substratos neurais envolvidos é a porcado ventral da
matéria cinzenta periaquedutal do mesencéfalo. (GRAEFF & BRANDAO, 1999).

Embora o comportamento de defesa e a natureza dos estimulos de ameaca
variem com a espécie ou género do animal, algumas estratégias padronizadas séo
adotadas em funcéo dos diferentes niveis de ameaca que o animal se defronta no
seu meio ambiente. Blanchard et al. (1990) sugeriram que cada uma das formas de
defesa corresponde a um tipo de medo ou ansiedade, cada qual com substrato
neural especifico. Tais consideracdes sado pertinentes no sentido de que as
respostas comportamentais sdo provenientes de diferentes estimulos.

Ao longo do tempo, os animais enfrentaram situacbes ambientais que
ameagaram a sua integridade ou sobrevivéncia. Como forma de lidar com essas
adversidades, os animais adquiriram, ao longo de sua evolucao histérica, meios de
defesa anatdbmicos e comportamentais que acabaram por criar, como resultado,
circuitos neurais e reacdes defensivas tipicas em seus cérebros. (GRAEFF, 1994).

Dessa forma, quando um animal é confrontado com ameaca ao bem-estar, a
integridade fisica ou a prépria sobrevivéncia, ele apresenta um conjunto de
respostas comportamentais e neurovegetativas que caracterizam a reacdo do medo.
Tal ameaca pode ser representada por estimulos inatos ou aprendidos. (GRAEFF &
BRANDAO, 1999).

3.2 Modelos comportamentais

Ha uma grande diversidade de modelos animais de ansiedade e eles sao
muito Uteis como ferramenta para a identificacdo de compostos ansioliticos e dos
aspectos envolvidos na etiologia dos disturbios psiquiatricos. Os mais utilizados sao
labirinto em cruz elevado (LCE) e o teste de campo aberto (TCA). Esses modelos
podem ser influenciados ndo apenas pelo cunho emocional, mas também por outras

caracteristicas ndo emocionais como a atividade locomotora. (FINN et al., 2003).
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A existéncia de um modelo animal de psicopatologia (contextos que simulam
situacdes aversivas) tem sua validagdo baseada em trés critérios:

12 - Critério de analogia - o sintoma possui correspondente na clinica, ou
seja, o modelo deve produzir caracteristicas comportamentais
observadas em diferentes psicopatologias;

2° - Critério de homologia - causa e efeito, isto é, 0 modelo deve permitir a
investigacdo dos mecanismos neurobiolégicos envolvidos na génese e
no desenvolvimento das psicopatologias;

32 - Critério de previsibilidade da resposta farmacolégica - a potencialidade
das drogas na indugdo de alteracdo de comportamentos dos animais
submetidos aos modelos. Além disso, esse critério visa a permitir a
identificagdo e avaliacdo de psicofarmacos. (ANDREATINI et al., 2001;
CRUZ et al., 1997; BELZUNG & GRIEBEL, 2001).

O termo “ansiedade”, quando aplicado em estudos com animais de
laboratério, se refere as condicoes experimentais e aos comportamentos observados
nos testes utilizados que, de alguma forma, se parecem com as circunstancias
determinantes dos sintomas. Portanto, ao utilizar esse termo relacionado a animais,
nao quer dizer que o animal esteja ansioso ou que sente ansiedade, tal termo esté
se referindo ao comportamento exibido pelo animal em teste comportamental de
ansiedade. (MORMEDE & RAMOS, 1998).

3.2.1 Labirinto em Cruz Elevado - LCE

Desenvolvido por Handley e Mithani (1984) e validado farmacoldgica,
fisiolégica e comportamentalmente como modelo animal de ansiedade por Pellow et
al. (1985), € um dos modelos mais utilizados na investigacdo de drogas ansioliticas.
Constituido por dois bracos abertos e dois bracos fechados (perpendiculares aos
outros dois), ambos de madeira e de iguais dimensdes, elevados 50 cm do solo. Os
bragos fechados possuem paredes de madeira com altura aproximada de 40 cm,
enquanto que os bracos abertos possuem uma borda de acrilico com 2 cm de altura.

E amplamente usado no estudo de drogas ansioliticas e dos mecanismos
neurobioldgicos da ansiedade. Esse modelo é baseado no medo natural dos ratos
por espacos abertos e altura, sendo que os espacos abertos sdo 0s que mais

causam aversdo. Quando confinados nesses espacos, 0s ratos costumam
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apresentar manifestagbes de medo, como a imobilidade e defecacdo. (CRUZ, FREI
& GRAEFF, 1994).

Sua utilizagdo apresenta algumas vantagens devido a simplicidade do
modelo, sensibilidade a drogas benzodiazepinicas e a sua vasta popularidade como
modelo animal de ansiedade. (RODGERS et al., 1997).

Muitos modelos animais de ansiedade baseiam-se na exposicao dos animais,
por um determinado periodo de tempo, a varios estimulos aversivos, onde se
observa a exploracao espontanea ou a esquiva nessa situagdo nova, assim como a
forma de lidar com o agente estressor. (MORMEDE & RAMOS 1998; ANDRADE et
al., 2003).

Nesse teste, pode-se observar, em condicbes normais, que ocorre uma
exploracao significativamente menos intensa em termos de freqiiéncia de entradas e
do tempo de permanéncia nos bracos abertos quando comparados aos bragos
fechados. Porém, quando os animais recebem injecdes de drogas de efeitos
ansioliticos, aumentam tanto a freqliéncia quanto o tempo de permanéncia nos
bragos abertos. Sendo assim, quando ha a administracdo de farmacos de efeito
ansiogénico, a freqiéncia e o tempo de permanéncia nesses bracos diminui ainda
mais do que nas condi¢gdes normais. (HANDLEY & MITHANI, 1984; PELLOW &
FILE, 1986; MOSER, 1989; BLANCHARD et al., 1990; HANDLEY; McBLANE, 1993;
ANSELONI et al., 1995; RODGERS et al., 1996; GRAEFF et al.,, 1996; MATHEUS;
GUIMARAES, 1996).

A utilizacdo do LCE também possibilita a anadlise de outros comportamentos,
tais como mergulhar a cabeca (head dipping), levantar-se (rearing), explorar os
extremos dos bragos abertos e auto limpeza (grooming). (CRUZ et al., 1994).

Estudos realizados por Lister (1987), Rodgers & Johnson (1995) descrevem
que o comportamento de mergulhar a cabeca pode ser considerado como um
indicador da atividade exploratéria sendo, porém, uma medida afetada também pela
ansiedade.

O comportamento de se levantar consiste na postura bipede do rato,
apoiando-se nas patas traseiras, ficando ereto ou semi-arqueado. Esse
comportamento, concomitante com a quantidade de entradas nos bragos fechados e
a quantidade total de entradas, é considerado como um indicador da atividade
motora. Ja o comportamento de se limpar, € composto por todos os movimentos de

limpeza do corpo do animal com a lingua, os dentes e as patas dianteiras, sendo a
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exploracdo dos extremos dos bragos abertos um indicador do nivel de medo
experimentado pelo rato no LCE (CRUZ et al., 1994).

File (2001) verificou, por meio da andlise fatorial, quais os parametros
comportamentais que tém uma carga forte para a ansiedade e para a atividade
motora. Os resultados sugerem que os parametros que dizem respeito a
porcentagem de entrada no braco aberto e a porcentagem de tempo gasto no braco
aberto, sdo bons medidores de ansiedade em ratos e o numero total de entradas nos
bracos fechados, por sua vez, sdo melhores medidores de comportamento de
atividade.

3.2.2 Teste de Campo Aberto - TCA

O TCA, também conhecido como Open Field, foi introduzido por Calvin Hall
em 1934, sendo primeiro utilizado na avaliagdo da emocionalidade. Em 1936, esse
teste foi utilizado em um novo experimento com o objetivo de verificar a relagdo
existente entre a emocionalidade (medida pelo nivel de defecagédo) e a velocidade
na atividade motora (medida pela distancia atravessada por unidade de tempo).
Esse teste é utilizado para quantificar tanto a locomocao (deslocamentos entre um
ponto e outro da arena) quanto & exploracdo (auto-limpeza e elevagao vertical). E
constituido por uma arena circular com 60 cm de didmetro e 50 cm de altura, feita de
acrilico, colocada sobre uma plataforma também em acrilico, subdividida em doze
seccoes concéntricas. (PRUT & BELZUNG, 2003).

O procedimento consiste em submeter o roedor a um ambiente desconhecido.
O TCA é um dos procedimentos mais populares da psicologia animal, possuindo
diversas formas, iluminacdo e presenca de objetos internos. Os animais sao
colocados perto das paredes ou na regido central. Os roedores, por apresentarem
aversao por espacos abertos, preferem ficar perto das paredes. Quando tais
roedores realizam mais entradas na regido central, esse comportamento indica um
comportamento ansiolitico. (PRUT & BELZUNG, 2003).

E comumente utilizado para triagem de drogas que atuam sobre o sistema
nervoso central. Nesse teste, podem-se observar os comportamentos de locomocao
e levantamentos como sendo medidas de atividade locomotora e exploratéria,
enquanto que os de limpeza e congelamento estdo positivamente correlacionados
com o medo ou emocionalidade. (BARROS et al., 1994).
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A prética regular de exercicio fisico esta associado a uma reducdo da
ansiedade, contribuindo para a saude mental. O teste de campo aberto é utilizado
para medir, por meio de observacdo de variaveis como exploragdao, cruzamentos,
defecacdo e levantamentos, o comportamento de ansiedade apresentado pelos
animais. Quando animais realizaram corrida em esteira e foram expostos ao modelo
e observados por cinco minutos, 0 comportamento apresentado pelo animal foi

interpretado como uma reducao de ansiedade. (DISHMAN et al., 1988).

3.2.3 Exercicios Fisicos

Os termos atividade fisica e exercicio fisico descrevem conceitos diferentes.
Entretanto, sdo empregados de forma comum. Portanto, para melhor entendimento,
€ necessario aqui defini-los segundo Caspersen et al. (1985). Atividade Fisica é
qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética, que resulta
em consumo de energia maior que em niveis de repouso. Enquanto o exercicio
fisico € uma atividade fisica planejada, estruturada, sistematizada efetuada com
movimentos corporais repetidos, a fim de manter e/ou desenvolver um ou mais
componentes da aptidao fisica.

Levando em consideracdo esse conceito, a pratica regular de exercicios
fisicos mostra numerosos efeitos benéficos para a saude, como uma melhor
respiracdo, aumento da utilizacdo do oxigénio pelos musculos e aumento do fluxo
sanguineo para os érgaos vitais, entre outros. (PARLE et al., 2005).

A pratica de exercicio fisico é recomendada para a populacao em geral, por
ser considerada uma ferramenta importante para a melhoria da saude. Essa
compreensdo pode influenciar em varios aspectos da pratica clinica dos
profissionais envolvidos no tratamento da ansiedade, sendo mais um recurso na
prevencao e tratamento de doencas psiquiatricas e, consequientemente, colaborando
com a qualidade de vida da populagédo. (PELUSO & ANDRADE; 2005).

Dessa forma, os estudos abordando os efeitos benéficos da pratica regular de
exercicio fisico agudo e crbnico envolvendo seres humanos vém recebendo uma
atencao especial na literatura nos ultimos quinze anos, mostrando que a pratica de
exercicio € um aliado significativo na redugdo dos comportamentos de ansiedade
(FULK et al., 2004; PETRUZZELLO et al., 1991; CAMERON & HUDSON, 1986).
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Em revisdo de estudo realizada por Byrne & Byrne (1993) sobre os efeitos do
exercicio fisico na depressao, ansiedade e outros estados de humor, verificou que
muitos dos estudos analisados apresentam um efeito positivo do exercicio fisico
proporcionando beneficios psicolégicos nos praticantes de exercicio fisico. Tanto
aerébio quanto anaerdbio.

Pesquisadores tém procurado investigar métodos eficazes para promover a
reducdo da ansiedade. A pratica de exercicio fisico vem sendo pesquisada como
uma forte aliada na reducédo da ansiedade. A correlacdo de diferentes intensidades
de exercicio e producédo de lactato tem sugerido uma significativa reducao no estado
de ansiedade em humanos (GARVIN, KOLTYN & MORGAN, 1997).

A aptidao fisica tem papel importante nesse processo, visto que esta
relacionada a intensidade do exercicio. Individuos com melhor e maior aptidao fisica
podem apresentar maior beneficio psicolégico apds treinamento de maior
intensidade, quando comparados com individuos com menor aptiddao fisica
(DISHMAN, 1994).

No entanto, ainda ndo esta claro até que ponto a prescricao do exercicio fisico
de alta intensidade esta relacionada a adesdo ou evasdo, a pratica do exercicio
fisico visando a melhoria dos estados psicologicos (HALL, EKKEKAKIS &
PETTRUZZELO, 2002). Portanto, pode-se entender que os efeitos benéficos
advindos da pratica do exercicio fisico regular podem contribuir para um melhor
entendimento sobre a adesao ao exercicio. Os estudiosos salientam que as pessoas
tendem a praticar o exercicio que as faz sentir bem apds sua realizacéo.

Para Cameron et al., (1986), a influéncia do exercicio fisico nos niveis de
ansiedade em humanos, mostrou que pacientes que apresentavam uma
sensibilidade a pratica de exercicio apresentaram um estado de ansiedade elevado
em funcdo da intensidade do exercicio em relagdo aos pacientes que nao eram
sensiveis ao mesmo.

Individuos que se exercitam regularmente relatam que se sentem melhores
nos aspectos fisicos, fisiolégicos e psicolégicos apds a realizacdo de exercicios
fisicos (MORGAN, 1979).

Esses relatos de bem-estar evidenciados, podem estar ligados a participacao
de alguns neurotransmissores como, por exemplo, a serotonina (5-HT), que pode
diminuir os niveis de ansiedade (CHAOULOFF, 1994). Desse modo, o0 exercicio
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fisico agudo pode ser entendido como um processo benéfico para a promocéo da
saude geral do individuo.

De fato, os exercicios fisicos possuem uma natureza multidimensional
apresentando beneficios nao sé fisiolégicos como psicologicos. Portanto, a pratica
de exercicios fisicos seria um fator de protecdo contra situagdes estressantes, as
quais podem colocar em risco o equilibrio do ser humano (BRANDAO & MATSUDO,
1990).

Morgan (1979) realizou estudos onde observou que individuos que praticam
exercicio fisico agudo e crénico apresentam uma reducéo no estado de ansiedade e
depressao.

Para Fulk et al. (2004), pessoas que praticam exercicio fisico regular, quando
comparadas com pessoas que ndo se exercitam regularmente, apresentam uma
reducao nos niveis de ansiedade, melhorando, com isso, os sentimentos negativos
de frustracdo, nervosismo e irritabilidade.

Além de adaptagdes fisicas advindas da pratica de exercicios, ha também
alteracées comportamentais, evidenciando que individuos envolvidos em programas
de exercicios experimentam efeitos positivos no estado de humor pela reducao da
ansiedade (CHAOULOFF, 1989).

Dessa forma, a préatica de exercicio fisico aerdébio regular pode ser usada
como auxiliar no tratamento de pacientes com ansiedade devido ao efeito ansiolitico
proporcionado pelo exercicio (STROHLE et al., 2005). Assim, os exercicios fisicos,
tanto aerdbios quanto anaerdbios, sdo benéficos para as funcbes cognitivas e
transtornos do humor, como depressdao e ansiedade. Esses beneficios seriam
influenciados pela intensidade, duracao e modalidade do exercicio fisico (MELLO et
al., 2005).

Estudo realizado por Raglin e Wilson (1996) sobre intensidade de exercicio
utilizando bicicleta ergométrica e tendo como parametro o VO2 e os percentuais de
40, 60 e 70% demonstraram que, em intensidades proximas de 40 e 60%, 0s niveis
de ansiedade diminuiam e, quando o exercicio era realizado a 70%, havia um
aumento no indice do estado ansioso.

Entretanto, nem sempre a pratica de exercicio fisico tem sido associada com
efeito benéfico sobre o estado psicolégico. Por exemplo, a potencializagao dos
efeitos ansiogénicos é freqlientemente associada ao estresse psicolégico decorrente
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de programas fisicos mal planejados e/ou orientados (YEUNG, 1996; BUDGETT,
1990; HAWLEY, 2003).

Estudos realizados por Morgan (1973), aplicando os escores do inventario do
Estado-Traco de Ansiedade (STAI) antes e apds exercicios vigorosos determinaram
os estados de ansiedade, sugerindo que a ansiedade diminui abaixo da linha basal
imediatamente apds a corrida e permanece assim por um periodo de 20 minutos.

Tendo como base o trabalho de Raglin & Wilson (1996) acima citado, pode-se
inferir que em seres humanos a intensidade do exercicio modifica condigdes de
ansiedade, dentre outros aspectos, e essa condi¢do resulta em distintas respostas
fisioldgicas e psicolégicas frente ao esforco agudo ou crénico. Entretanto, raras sao
as pesquisas envolvendo animais que se preocupam em determinar com precisao as
diferentes intensidades de esfor¢o durante o exercicio de natacéo e sua relagcao com
a ansiedade.

De fato, a utilizacdo da natacdo com pequenos animais € amplamente
utilizada em pesquisa de laboratério, por apresentar vantagens sobre outros tipos de
exercicios como, por exemplo, o esforco realizado na natacao é diferente do esforco
realizado na corrida, bem como a capacidade do organismo em responder
fisiologicamente e psicologicamente ao estresse. Dessa forma, a natacdo apresenta
algumas vantagens sobre outros tipos de exercicios em virtude das diferentes
propriedades fisicas da agua em proporcionar ao organismo uma série de
adaptacdes fisioldégicas (KRAMER et al., 1993; KRAMER et al., 1995).

Corroborando com a utilizacdo da natagao, estudo realizado por Voltarelli et
al. (2002) para avaliar o limiar anaerdbico, utilizando o teste de lactato minimo, pode-
se dizer que o limiar anaerdbico é um indicador de capacidade de exercicio de
resisténcia em humanos, devido ao aumento exponencial da concentracao de lactato
com a intensidade de exercicio.

De acordo com Porsolt et al. (1977), quando um rato € forcado a nadar em
uma situacao em que nao ha escapatoria, ocorre uma diminuicdo dos movimentos,
fazendo uso apenas daqueles necessarios para manter a cabeca fora da agua.
Assim, 0 gasto energético poderia sofrer uma reducéo.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Delineamento

Trata-se de um delineamento experimental somente com poés-teste. Os
animais foram randomicamente alocados para um dos grupos: Controle ou

Experimental com 0, 5 e 50% do peso corporal.

4.2 Sujeitos

Foram utilizados 96 ratos machos da raca Wistar pesando cerca de 162-232
gr., provenientes do Biotério BIOAGRI (Planaltina - DF). Eles foram mantidos no
Biotério do Laboratério de Educacao Fisica e Saude da Universidade Catdlica de
Brasilia - UCB. Os animais foram alimentados com racdo balanceada (Labina,
Purina, Paulinia-SP), agua ad libitum e alocados aleatoriamente em caixas de
polipropileno (quatro animais por caixa). A temperatura do ambiente foi controlada a
22,0 °C = 2 com periodos de 12h claro/12h escuro.

Figura1: Representacdo esquematica da adaptacao ao biotério
7 IR
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4.3 Procedimentos

Foram utilizados animais ingénuos em cada experimento tendo como objetivo
eliminar a variavel aprendizagem prévia garantindo com isso a confiabilidade das

variaveis estudadas.

4.3.1 Experimento 1: Protocolos de exercicio

Quarenta ratos foram aleatoriamente divididos em 4 grupos: Controle, 0, 5 ou
50% do peso corporal. Na fase de adaptagdo, os animais alocados para 0s grupos
de 0 e 5% de carga foram submetidos a duas sessdes de natacao, realizadas em
dias consecutivos. As sessdes foram realizadas em tanque de amianto, com 100 cm
de didmetro e 60 cm de altura contendo agua a uma profundidade de 10 cm e
temperatura entre 312 e 32° C, por ser considerada neutra em relacdo a temperatura
do rato. As cargas foram acopladas a regiao toracica por uma fita de velcro. O
objetivo da fase de adaptacédo foi reduzir o estresse sem promover os efeitos do
exercicio agudo. Apdés a fase de adaptagdo, os animais foram submetidos ao
exercicio agudo com duracao de trinta minutos e a profundidade de 45 cm de agua.
Todos os exercicios foram realizados individualmente. Animais do grupo controle nao
realizaram exercicios fisicos, porém permaneceram em uma caixa individual pelo
mesmo periodo de tempo que 0s grupos experimentais de 0, 5 e 50% de carga.

Animais do grupo 50% foram submetidos a duas sessdes de adaptacao. Na
primeira sessdo, realizaram quatro séries com dez repeticdes e carga equivalente a
20% do peso corporal. Na segunda, sete séries com dez repeticoes e carga de 30%.
Ao término de cada série de exercicio 0s animais descansavam por um minuto. A
profundidade da agua foi calculada em cerca de 150% do comprimento do animal.
Para o exercicio agudo, dez séries com dez repeticoes foram realizadas com as

cargas de 50% do peso corporal acopladas a regido toracica.
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Figura2: Representagdo dos animais realizando o exercicio de natacdo com
sobrecarga de 50% do peso corporal acoplada a regiao ventro-toracica.

26/07/2006

Figura 3: Representag&o dos animais sendo enxutos

31/05/2006

Figura4: Representagédo dos animais no periodo de descanso

6/07/2006

4.3.1.1 Medidas de lactato sangtineo

Logo apds o exercicio, amostras de sangue foram obtidas a partir da de um
corte na extremidade caudal e armazenadas em tubos Eppendorf (1,5 ml). A seguir,



26

25 ul de sangue foram pipetados e homogeneizados em solugcdo contendo 50 ul de

fluoreto de s6dio a 1%. As amostras foram congeladas a - 20°C. As concentracoes
de lactato sanglineo foram determinadas eletroenzimaticamente (YSI 2700
SPORT).

4.3.2 Experimento 2. Teste de Campo Aberto

O modelo é constituido por uma arena circular de acrilico, 60 cm de diametro
e 50 cm de altura, posicionada sobre uma plataforma de acrilico em cor branca e
subdividida em doze secc¢bes (marca Insight). Vinte e quatro animais foram alocados
aleatoriamente para o grupo Controle ou Experimentais, 0, 5 e 50% de carga. Apds o
exercicio de natacao e o periodo de descanso (30 minutos em caixa individual), os
animais foram colocados no centro do campo aberto e observados por cinco
minutos. Os comportamentos examinados incluiram o numero de cruzamentos
através das seccgdes, levantamentos na periferia e no centro do TCA. Os resultados
sobre o numero de seccbes cruzadas foram utilizados como indice de locomocao
espontdnea (ROYCE, 1977). Conceitualmente, uma linha era cruzada somente
quando o animal ultrapassava a mesma com as quatro patas. Os levantamentos
ocorriam quando o animal se sustentava nas patas traseiras, apoiando-se ou nao
com as dianteiras na parede do modelo e esticando-se totalmente. Os
levantamentos séo utilizados como medida de exploragdo vertical correlacionado
com ansiedade (PRUT & BELZUNG, 2003). Animais do grupo Controle nao
realizaram o exercicio de natagdo sendo mantidos em caixas individuais por trinta

minutos antes de serem expostos ao TCA.

Figura5: Representagédo dos animais sendo expostos ao TCA
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4.3.3 Experimento 3. Labirinto em Cruz Elevado

O modelo é constituido por dois bracos abertos e dois bracos fechados em
madeira e elevados por 50 cm acima do solo (PELLOW, SHOPIN, FILE & BRILEY,
1985). Trinta e dois animais foram alocados aleatoriamente para os grupos Controle
ou Experimentais com 0, 5 e 50% de carga. Apos o exercicio de natacdo e apds os
trinta minutos de descanso, os animais foram colocados no centro do labirinto em
cruz elevado e filmados por cinco minutos. Os comportamentos examinados
incluiram as medidas do percentual de tempo e percentual de entradas nos bracos
abertos, entradas nos bracos fechados e o total de entradas. Foram computadas
como entradas nos bragos quando o animal posicionava as quatro patas dentro do
braco. O percentual de tempo nos bracos abertos foi calculado como o tempo que o
animal permaneceu nos bracos abertos, dividido pelo total de tempo gasto nos
quatro bracos do labirinto multiplicado por 100. O percentual de entradas nos bragos
abertos foi calculado como o numero de entradas nos bracos abertos dividido pelo
total de entradas em todos os bracos do labirinto multiplicado por 100. O aumento no
percentual de tempo ou no percentual de entradas nos bracos abertos foi
interpretado como reduzido estado de ansiedade (CHAOULOFF, 1994). As entradas
nos bracos fechados foram determinadas como indice de locomogao espontanea
(PELLOW, CHOPIN & FILE, 1985; CRUZ, FREI & GRAEFF, 1994).

Figura6: Representagédo dos animais sendo expostos ao LCE
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4.3.3.1 Testes comportamentais

Os testes de Campo Aberto (TCA) ou Labirinto em Cruz Elevado (LCE) foram
utilizados para a investigacado da atividade motora e comportamento de ansiedade,
respectivamente. Os testes comportamentais aconteceram em salas com a
temperatura ambiente de 21,0 °C £ 2 e iluminadas com lampadas fluorescentes (60
Watts). Os experimentos foram filmados por uma camera situada a 2,20 m acima do
aparato e os dados analisados por um observador cego ao experimento. A limpeza
dos modelos era realizada entre as exposicdes por meio de uma flanela umedecida
em solucao alcodlica a 20%.

4.4 Analises Estatisticas

Inicialmente foram realizadas analises exploratérias de dados para a
verificacdo de valores extremos. Uma vez que os dados apresentaram distribuicdo
préxima a normal, andlises de variancia (One-Way ANOVA’s) foram utilizadas para
comparacao entre as médias dos grupos sobre cada variavel dependente. Quando
diferencas significativas foram encontradas, testes de comparacées multiplas
Bonferroni, com ajuste para o nivel de significancia p < 0,05 foram utilizados para a

identificacdo de relevantes contrastes. O poder do teste (1 - £) foi estabelecido em

80%. O pacote estatistico SPSS versao 8.0 foi utilizado para as analises dos dados.
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5 RESULTADOS

5.1 Experimento 1. Teste de Lactato Sangiiineo

A andlise de variancia (ANOVA) revelou diferengas significativas sobre a
concentracdo de lactato sanglineo entre os grupos, F(3,36) = 196,80; p < 0,01.
Testes de comparagdes multiplas com ajustamento de Bonferroni revelaram
diferencas significativas (todos, p < 0,01) entre as médias dos grupos 50% (10,3 +
1,4) versus Controle (1,7 £0,3), 50% versus 0% (2,8 £ 0,5), 50% versus 5% (3,3 £
0,9) e Controle versus 5%. Os resultados ndo revelaram diferencas entre as médias
do Controle versus 0% (p = 0,05) e Controle versus 5% (p > 0,05). Os intervalos de
confianca de 95% para as médias da concentracao de lactato sanglineo encontram-
se representados na Figura 7.

Figura 7: Intervalos de confianca de 95% para as médias. a,b; p < 0,01.
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5.2 Experimento 2. Teste de Campo Aberto - TCA

Os resultados das médias e desvios padrdo encontram-se representados na
Tabela 1. A andlise de variancia (ANOVA) nao verificou diferengas significativas
sobre os levantamentos totais, F(3,20) = 2,28; p = 0,11.

Por outro lado, a andlise de varidncia revelou diferengas significativas sobre
os cruzamentos totais, F(3,20) = 9,59; p< 0,01. Testes de comparagdes multiplas
com ajustamento de Bonferroni revelaram diferengas significativas entre os grupos
Controle versus 5% (p = 0,02), 0% versus 50% (p < 0,01), 5% versus 50% (p < 0,01).
Nao se verificou diferenca significativa entre os grupos Controle versus 50% (p >
0,05). Para melhor visualizacdo, a Figura 8 ilustra os limites de confianca de 95%
para as médias.

Tabela 1: Médias e desvios padrao para o Teste de Campo Aberto.
Controle 0% 5% 50%
x*DP x*DP x*DP x* DP

Cruzamento 73,2 + 81,2 +

455 +8,2 32,8+74
Total 31,0 14,8
Levantamento

140+55 85+19 13,0+4,2 95+52
Total
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Figura 8: Limites de confianca de 95% para as médias. a. p=0,01; b. p < 0,01
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5.3 Experimento 3. Labirinto em Cruz Elevado - LCE

Os resultados das médias, desvios padrao e as estatisticas d (magnitude do
efeito) encontram-se representados na Tabela 2. Para melhor comparacéao a Figura
9 ilustra os limites de 95% de confianca para as médias dos grupos. A analise de
variancia (ANOVA) revelou diferengas significativas sobre o percentual de entradas
para os bracos abertos, F(3,28) = 5,627; p < 0,01. Os testes de comparacdes
multiplas com ajustamento de Bonferroni revelaram diferengas significativas entre o
grupo de 50% versus Controle (p < 0,01), 50% versus 0% (p < 0,05) e 50% versus
5% (p = 0,01). Nao foram verificadas diferengas significativas entre os grupos
Controle, 0% e 5% (p > 0,05). As analises de variancia (ANOVA) também revelaram
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diferencas significativas sobre o percentual de tempo nos bracos abertos, F(3,28) =
5,33; p < 0,01. Testes de comparacbes multiplas com ajustamento de Bonferroni
revelaram diferencas significativas entre os grupos de 50% versus 0% (p = < 0,01) e
50% versus 5% (p = 0,01). Nao foram verificadas diferencas significativas entre os
demais grupos.

Sobre a média das entradas nos bracos fechados a ANOVA revelou
diferencas significativas somente entre o grupo Controle versus 0% (p = 0,01). Esse
resultado sugere que a natacao realizada sem carga estimulou a atividade motora
dos animais quando comparada ao grupo Controle.

Tabela 2: Médias, desvios padrdes e estatisticas d para o Teste de Labirinto em

Cruz Elevado.

Controle 0% 5% 50%
x*+ DP x* DP d x*+ DP d x* DP d

Entrada
nos

3,3£0,9 6,5+24 1,9 46+19 09 50+24 1,0
Bracos

Fechados

Percentual
de
entradas 25,4 +

471 +8,6 42, 7+122 0,4 452+75 0,2 1,5
nos 20,0
Bracos

Aberto

Percentual
de tempo
hos 428
30,8 + 26,7 450+£19,8 0,6 0,6 12,0+8,1 1,1
Bracos 14,2
Abertos
(seg.)

d - A magnitude do efeito “effect size” foi calculada como a razao entre as diferencas das médias pela

média do desvio padréo.



Figura 9:
p < 0,05
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Limites de 95% de confianca para s médias. a. p = 0,01; b. p < 0,01; c.
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6 DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi investigar os efeitos agudos da intensidade do
exercicio sobre o comportamento de ansiedade em ratos Wistar. Os resultados
sugerem que o0s animais que nadaram com cargas de 50% do peso corporal em
relacdo ao Controle e demais grupos experimentais apresentaram um significativo
aumento sobre a ansiedade, quando expostos ao teste de LCE. O fato das entradas
nos bracos fechados permanecerem relativamente estaveis entre os grupos, sugere
que o efeito ansiogénico nao foi resultado de prejuizos motores (fadiga), mas devido
ao aumento da aversao aos bragos abertos. Os dados sobre o total de cruzamentos
verificados no teste de TCA reforcam esta hipétese (ROYCE, 1977; FULK, STOCK,
LYNN, MARSHALL, WILSON & HAND, 2004).

Embora os resultados dos animais que nadaram sem carga nao terem
alcancado os critérios de significancia sobre o tempo de permanéncia nos bragos
abertos, em relacdo ao Controle, foi possivel verificar uma diferenca em até 0,6
desvios padrbées, o que representa, segundo os critérios da convencado de Cohen
(1992), um efeito de moderada a grande magnitude. Também se verificou que o0s
animais submetidos a menor carga de estresse fisico revelaram uma disposicdo em
até 54% maior para permanecer nos bracos abertos quando comparada ao Controle.
Nao esta descartada a probabilidade de que um erro tipo Il tenha contribuido para a
nao rejeicao da hipoétese nula, uma vez que trinta e dois animais por grupo é um
namero factivel em trabalhos experimentais.

E importante ressaltar que, baseados em modelo humano, Raglin e Wilson
(1996) verificaram que as intensidades de 40% e 60% do VO, Max foram efetivas
para a verificacao de efeitos ansioliticos. Em contrapartida, o exercicio realizado em
maior intensidade, 70% do VO, Max induziu imediata e transitoria resposta
ansiogénica. Portanto, os resultados sugerem que a intensidade do exercicio fisico €
uma variavel de impacto para a verificagdo de alteragdes fisiologicas (MORASKA,
DEAK, SPENCER, ROTH & FLESHNER, 2000) ou de mudancas comportamentais
em animais, no caso, em ratos.

Embora a intensidade dos exercicios para os animais expostos aos
paradigmas comportamentais tenha sido baseada em estimativas da concentragao
de lactato a partir do peso corporal, os resultados dos trabalhos de Voltarelli, Gobatto
& Mello (2002) e Gobatto, Mello, Sibuya, Azevedo, Santos & Kokobun (2001)



35

sugerem que as cargas entre 5 a 6% do peso corporal correspondem ao limiar de
lactato sanguineo (AT). Portanto, os animais que se exercitaram com 0 ou 50%,
seguramente se inserem nas categorias de intensidade leve e intensa,
respectivamente.

Em conjunto, os resultados sugerem que os efeitos agudos do exercicio fisico
proporcionam complexas e transitérias alteracbes sobre o comportamento e a
neuroquimica central em ratos. Essas alteracbes parecem obedecer a uma relagao
dose-resposta dependente da intensidade do exercicio. Novos trabalhos devem ser
conduzidos para a investigacao de potenciais efeitos de interacdo entre a duragao e
intensidade do exercicio em ratos Wistar.
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Anexo |- Ficha 1. Acompanhamento individual do animal - 0% - TCA

Grupo 0%

Experimento: Teste de Campo Aberto - TCA

Data: 26 de julho de 2006

Inicio do experimento: 12:30 Término do experimento: 14:45

Os animais foram expostos ao exercicio de natacdo durante 30 minutos, a uma
temperatura de 31° C sem carga adicional. Apés a natacdao os animais foram
secados e colocados em uma caixa individual forrada com maravalha por um
periodo de 30 minutos para descanso, tiveram acesso a agua e racao ad libitum,
apos o periodo de descanso os animais foram submetidos ao modelo sendo seus
comportamentos (cruzamentos das secgdes, levantamentos na periferia,

levantamentos no centro, bolos fecais e grooming) por 5 minutos.

N¢ do Peso Horario Bolos fecais | Grooming | comportamentos
animal g exp.
1 224 13:32 0 2 Cruz =54
Lev.P=8
Lev.C=0
2 184 13:43 0 1 Cruz =42
Lev.P=6
Lev.C=0
3 220 13:56 0 1 Cruz = 54
Lev. P =10
Lev.C=0
4 210 14:16 0 0 Cruz =118
Lev. P =21
Lev.C=2
5 186 14:35 0 1 Cruz =105
Lev.P=8
Lev. C =1
6 196 14:45 4 2 Cruz = 66
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Lev. P=7
Lev.C=0

Efeito do exercicio agudo (natacao) 0% de carga
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Anexo Il - Ficha 2. Acompanhamento individual do animal - 5% - TCA

Grupo 5%

Experimento: Teste de Campo Aberto - TCA

Data: 26 de julho de 2006

Inicio do experimento: 15:11 Término do experimento: 17:01

Os animais foram expostos ao exercicio de natacdo durante 30 minutos, a uma
temperatura de 31°C com carga adicional. Apds a natacao os animais foram secados
e colocados em uma caixa individual forrada com maravalha por um periodo de 30
minutos para descanso, tiveram acesso a agua e ragao ad. libitum, ap6s o periodo
de descanso os animais foram submetidos ao modelo sendo seus comportamentos
(cruzamentos, levantamentos na periferia, levantamentos no centro, bolos fecais e

grooming) por 5 minutos.

N¢ do Peso Horario Bolos fecais | Grooming | comportamentos
animal g exp.
1 200 16:20 0 1 Cruz = 80
Lev. P=15
Lev.C=0
2 194 16:26 1 0 Cruz =90
Lev. P =20
Lev.C=0
3 202 16:46 0 0 Cruz = 82
Lev. P =10
Lev.C=0
4 200 16:55 0 0 Cruz = 64
Lev. P=9
Lev.C=0
5 206 17:17 0 2 Cruz =104
Lev. P=10
Lev. C =0
6 186 17:27 0 2 Cruz = 67
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Lev. P=12
Lev.C =2

Efeito do exercicio agudo (natacdo) Gll com acréscimo de carga 5% do peso

corporal do animal.
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Ficha 3. Acompanhamento individual do animal - GC - TCA

Grupo Controle - GC
Experimento: Teste de Campo Aberto - TCA

Data: 27 de julho de 2006

Inicio do experimento: 12:30 Término do experimento: 14:45

Os animais foram colocados em uma caixa individual forrada com maravalha por um

periodo de 30 minutos para descanso, tiveram acesso a agua e racao ad. libitum,

apdés o periodo de descanso os animais foram submetidos ao modelo sendo seus

comportamentos (cruzamentos,

centro, bolos fecais e grooming) por 5 minutos.

levantamentos na periferia,

levantamentos no

N¢ do Peso Horario Bolos fecais | Grooming | comportamentos
animal g exp.

1 232 13:45 1 1 Cruz =40
Lev. P =17
Lev.C=0

2 216 13:55 5 0 Cruz =50
Lev. P=9
Lev.C=0

3 204 14:15 2 0 Cruz =60
Lev. P =22
Lev.C=0

4 214 14:25 1 0 Cruz = 40
Lev. P =15
Lev.C=0

5 198 14:40 5 0 Cruz=7
Lev.P=7
Lev. C =0

6 210 14:55 10 0 Cruz = 44
Lev. P =15
Lev.C=0




Grupo controle sem exposicao a natacao
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Anexo IV - Ficha 4. Acompanhamento individual do animal - 50%I - TCA

Grupo 50%

Experimento: Teste de Campo Aberto - TCA

Data: 05 de outubro de 2006

Inicio do experimento: 14:00 Término do experimento: 16:30

Os animais foram expostos ao exercicio de natagcdo realizando saltos com carga
adicional de 50% do peso corporal, a uma temperatura de 31°C. Total de 10 séries
de 10 saltos cada, com intervalo de 1 minuto entre as séries. Apos a realizacdo dos
saltos os animais foram secados e colocados em uma caixa individual forrada com
maravalha por um periodo de 30 minutos para descanso, tiveram acesso a agua e
racdo ad. libitum, ap6s o periodo de descanso os animais foram submetidos ao
modelo sendo seus comportamentos (cruzamentos, levantamentos na periferia,

levantamentos no centro, bolos fecais e grooming) por 5 minutos.

N¢ do Peso Horario Bolos fecais | Grooming | comportamentos
animal g exp.
1 170 14:27 3 0 Cruz = 32
Lev. P =17
Lev.C=0
2 170 14:57 1 0 Cruz =25
Lev.P=8
Lev.C=0
3 182 15:11 0 0 Cruz = 36
Lev.P=5
Lev.C=0
4 180 15:28 0 0 Cruz = 28
Lev. P =12
Lev.C=0
5 178 15:47 0 0 Cruz =30
Lev. P=3
Lev. C =20
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6 180

16:15

Cruz = 46
Lev. P = 11
Lev.C =1

Efeito do exercicio agudo (natacao saltos) Glll com adicional de 50%do peso corporal

do animal.
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Anexo V - Ficha 5. Acompanhamento individual do animal - GC - LCE

Grupo Controle - GC

Experimento: Labirinto em Cruz Elevado - LCE

Data: 28 de julho de 2006

Inicio do experimento: 14:09 Término do experimento: 17:10

Os animais foram colocados em uma caixa individual forrada com maravalha por um
periodo de 30 minutos para descanso, tiveram acesso a agua e racao ad. libitum,
apds o periodo de descanso os animais foram submetidos ao modelo sendo seus
comportamentos (cruzamentos nos bracos fechados e abertos, tempo de
permanéncia nos bracos abertos e bolos fecais) observados por 5 minutos.

N? do | Peso | Horario Bolos Per. Bracgos | Cruzamentos
animal | g exp. fecais abertos
1 232 14:09 1 166 Brac. fechado = 3
Brag.aberto = 5
2 208 14:39 2 56 Brag. fechado = 3
Brag.aberto = 3
3 230 14:20 0 0 Brac. fechado = 3
Brag.aberto = 0
4 208 15:10 3 242 Brag. fechado = 2
Brag.aberto = 2
5 218 15:40 6 33 Brag. fechado = 3
Brag.aberto = 2
6 226 16:10 6 43 Brac. fechado = 4
Bracg.aberto = 4
7 210 16:40 2 74 Brag. fechado = 3
Brag.aberto = 3
8 196 17:10 1 124 Brac. fechado =5
Brag.aberto = 3

Grupo controle sem exposicao a natacao
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Anexo VI - Ficha 6. Acompanhamento individual do animal - 0% - LCE

Grupo 0%

Experimento: Labirinto em Cruz elevado - LCE

Data: 17 de agosto de 2006

Inicio do experimento: 13:07 Término do experimento: 15:24

Os animais foram expostos ao exercicio de natacdo durante 30 minutos, a uma
temperatura de 31°C sem carga adicional. Apds a natacao os animais foram secados
e colocados em uma caixa individual forrada com maravalha por um periodo de 30
minutos para descanso, tiveram acesso a agua e ragao ad. libitum, ap6s o periodo
de descanso os animais foram submetidos ao modelo sendo seus comportamentos
(cruzamentos, levantamentos na periferia, levantamentos no centro, bolos fecais e

grooming) por 5 minutos.

N2 do | Peso | Horério Bolos Per. Cruzamentos
animal | g exp. fecais Bragos
Abertos
1 200 13:37 0 75 Bra¢. Fechado = 11
Brag. Aberto = 4
2 182 13:51 0 127 Brac. Fechado = 6
Brag. Aberto = 4
3 202 14:06 0 69 Bra¢. Fechado =7
Brag. Aberto = 3
4 198 14:24 0 126 Brac. Fechado = 8
Brag. Aberto =7
5 196 14:38 0 134 Brac. Fechado = 5
Brag. Aberto = 3
6 184 14:53 0 237 Brac. Fechado = 3
Brag. Aberto = 4
7 200 15:07 0 207 Brac. Fechado = 5
Brag. Aberto = 8
8 210 15:24 0 103 Brag. Fechado =7
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Brag. Aberto =5

Efeito do exercicio agudo (natacao) Gl sem carga adicional
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Anexo VIl - Ficha 7. Acompanhamento individual do animal - 5% - LCE

Grupo 5%l

Experimento: Labirinto em Cruz elevado - LCE

Data: 26 de agosto de 2006

Inicio do experimento: 13:38 Término do experimento: 17:08

Os animais foram expostos ao exercicio de natacdo com carga adicional de 5% do
peso corporal do animal durante 30 minutos, a uma temperatura de 31°C com carga
adicional. Apés a natagdo os animais foram secados e colocados em uma caixa
individual forrada com maravalha por um periodo de 30 minutos para descanso,
tiveram acesso a agua e racao ad. libitum, ap6s o periodo de descanso 0s animais
foram submetidos ao modelo sendo seus comportamentos (cruzamentos,

levantamentos na periferia, levantamentos no centro, bolos fecais e grooming) por 5

minutos.
N2 do | Peso | Horario | Bolos Per. Bracos | Cruzamentos
animal | g exp. fecais Abertos
1 198 13:38 0 105 Brac. Fechado = 3
Brag. Aberto = 4
2 206 14:08 0 147 Brag. Fechado = 4
Brag. Aberto = 3
3 196 14:38 0 102 Brac. Fechado =5
Brag. Aberto = 4
4 200 15:08 0 92 Brag. Fechado = 6
Brag. Aberto = 3
5 210 15:38 0 147 Brac. Fechado =5
Brag. Aberto = 3
6 206 16:08 0 175 Brag. Fechado = 1
Brag. Aberto = 1
7 196 16:38 0 190 Bra¢. Fechado =7
Brag. Aberto = 6
8 198 17:08 0 70 Bra¢. Fechado = 6
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Brag. Aberto = 6

Efeito do exercicio agudo (natacdo) Gll com carga adicional de 5% do peso corporal

do animal.
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Anexo VIl - Ficha 8. Acompanhamento individual do animal - 50% - LCE

Grupo 50%

Experimento: Labirinto em Cruz elevado - LCE

Data: 06 de outubro de 2006

Inicio do experimento: 15:15 Término do experimento: 16:58

Os animais foram expostos ao exercicio de natagdo realizando saltos com carga
adicional de 50% do peso corporal, a uma temperatura de 31°C. Total de 10 séries
de 10 saltos cada, com intervalo de 1 minuto entre as séries. Apos a realizacdo dos
saltos os animais foram secados e colocados em uma caixa individual forrada com
maravalha por um periodo de 30 minutos para descanso, tiveram acesso a agua e
racdo ad. libitum, ap6s o periodo de descanso os animais foram submetidos ao
modelo sendo seus comportamentos (cruzamentos, levantamentos na periferia,

levantamentos no centro, bolos fecais e grooming) por 5 minutos.

N° do | Peso | Horério Bolos Per. Cruzamentos
animal | g exp. fecais Bracos
Abertos
1 188 15:15 0 73 Brac. Fechado = 4
Brag. Aberto =5
2 188 15:23 0 13 Brac. Fechado =6
Brag. Aberto = 2
3 180 15:37 0 25 Brag. Fechado = 4
Brag. Aberto = 1
4 190 15:47 0 0 Bra¢. Fechado = 1
Brag. Aberto =0
5 168 16:00 0 64 Brag. Fechado =7
Brag. Aberto = 3
6 182 16:12 0 40 Bra¢. Fechado =7
Brac. Aberto = 1
7 182 16:41 0 31 Brac. Fechado = 3
Brag. Aberto = 2
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162

16:58

41

Brag. Fechado = 8
Brag. Aberto = 2

Efeito do exercicio agudo ( saltos) Glll com carga adicional de 50% do peso corporal

do animal.



Anexo IX - Representacao esquematica da adaptacao ao biotério
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Anexo X - Representacao dos animais realizando o exercicio de natacao com
sobrecarga de 50% do peso corporal acoplada a regiao ventro-toracica.

26/07/2006




Anexo Xl -

Representacao dos animais sendo enxutos

31/05/2006
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Anexo XIl - Representacao dos animais no periodo de descanso

= 26/07/2006
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Anexo XllIl - Representacao dos animais sendo expostos ao TCA.
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Anexo XIV - Representacao dos animais sendo expostos ao LCE
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