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RESUMO

O presente estudo investiga a capoeira na formag¢dao de pessoas com deficiéncia visual,
considerando as dificuldades e perspectivas da agdo pedagogica. Este tema, fruto das nossas
inquietagdes como pesquisador, propde um aprofundamento dos estudos, reconhecendo os
desafios educacionais da falta ou baixa utilizagdo do sentido da visdo, isso a partir da reflexao
sobre alternativas no trato com a capoeira para melhoria de questdes que variam desde a
mobilidade até as relagdes interpessoais. Desta forma, estabelecemos como objeto de
investigacdo as praticas pedagogicas na capoeira para as pessoas com deficiéncia visual e
tracamos como metas do trabalho os seguintes objetivos: Analisar as dificuldades e perspectivas
da capoeira como elemento da acdo pedagogica, enfocando uma relacdo de ensino —
aprendizagem emancipatdria para a pessoa com deficiéncia visual; Sistematizar informacdes
sobre a agdo pedagogica da capoeira no CAP - BA, descrevendo e analisando coletivamente seus
tragos essenciais; Analisar as dificuldades existentes nas proposigdes em desenvolvimento no
trato com o corpo, levantando perspectivas através da geragdo de um conhecimento descritivo
critico sobre capoeira e deficiéncia visual, considerando seus movimentos, a musicalidade e as
relagdes interpessoais mediadas pelo “ritual da roda”. Este trabalho traz como opgao
metodologica o Estudo de Caso, com uma abordagem qualitativa, que tem como caracteristica o
fato de ser um estudo de uma entidade bem definida, como um programa, uma institui¢ao, um
sistema educativo, uma pessoa ou uma unidade social, conhecendo o seu “como” e os seus
“porqués”, evidenciando a sua unidade e identidade propria; sendo assim, a partir desta opcao foi
possivel trazer elementos de andlise suficientes para referendar a relevancia da capoeiragem no
contexto educacional de individuos com problemas na visdo, descrevendo os tragos peculiares
dos sujeitos da pesquisa e adotando como instrumentos para coleta de dados a analise de
documentos, entrevistas, observagao direta e observagdo participante. A partir dos resultados
desta pesquisa, foi possivel identificar algumas alternativas educacionais que colaboraram com a
melhoria na formacdo das pessoas envolvidas na investigagdo, ampliando as condigdes de
mobilidade, percepcdo sensivel do mundo para além da supremacia da visdo, melhorando as
relagdes pela dialogicidade e ainda fortalecendo, possivelmente, o exercicio da cidadania por uma
pratica oriunda das culturas populares.

Palavras-chave: Capoeira. Formacao. Deficiéncia visual.



ABSTRACT

The present study it investigates the capoeira in the formation of people with visual deficiency,
considering the difficulties and perspectives of the pedagogical action. This subject, fruit of our
fidgets as researcher, considers a deepening of the studies, recognizing the educational challenges
of the lack or low use of the direction of the vision, this from the reflection on alternatives in the
treatment with the capoeira for improvement of questions that vary since mobility ties the
interpersonal relations. Of this form, we establish as practical object of inquiry the pedagogical
ones in the capoeira for the people with visual deficiency and trace as goals of the work the
following objectives: To analyze the difficulties and perspectives of the capoeira as element of
the pedagogical action, focusing an education relation - emancipatoria learning for the person
with visual deficiency; Systemize information on the pedagogical action of the capoeira in CAP -
BA, describing and analyzing its essential traces collectively; To analyze the existing difficulties
in the proposals in development in the treatment with the body, raising perspective, through the
generation of a critical descriptive knowledge on capoeira and visual deficiency, considering its
movements, the musicalidade and the interpersonal relations mediated by the "ritual of the
wheel". This work brings as metodoldgica option the Study of Case, with a qualitative boarding,
that has as characteristic the fact of being a study of a well defined entity, as a program, an
institution, an educative system, a person or a social unit, knowing its "as" and its "reasons",
evidencing its unit and proper identity, being thus, to leave of this option was possible to bring
elements of analysis enough to authenticate the relevance of the capoeiragem in the educational
context of individuals with problems in the vision, being described the peculiar traces of the
citizens of the research and adopting as instruments for collect of giving the analysis of
documents, interviews, direct comment and participant comment. From the results of this
research it was possible to identify some educational alternatives that had collaborated with the
improvement in the formation of the involved people in the inquiry, having extended the
conditions of mobility, sensible perception of the world for beyond the supremacy of the vision,
improving the relations for the dialogicidade and still fortifying, possibly, the exercise of the
practical citizenship for one deriving one of the popular cultures.

Keywords: Capoeira. Formation. Visual deficiency.
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APRESENTACAO

Sem a curiosidade que me move,
gue me inquieta,

gue me insere na busca,

nao aprendo nem ensino

Paulo Freire

No intuito de delinearmos nossas motivagOes para este trabaho, tracaremos um breve relato
memorial denotando as implicacBes do tema da pesquisa com a trgjetdria educativa que nos

envolve até os dias atuais.

A “LADAINHA” DE MINHA TRAJETORIA

|é Camara...

Como é de costume nas grandes rodas de Capoeira Angola®, iniciaremos nosso jogo com a
meté&fora da Ladainha® que dessa vez contard um pouco de minha histéria, que, com certeza, n&o
tem nada de extraordinéria. Contudo, faz-se necessario nesse momento, pois, através dela, ficara
facil compreender os motivos e relevancia do presente estudo.

Como filho de um pernambucano de familia pobre da cidade do Recife e uma carioca da
zona periférica do Rio de Janeiro, sou fruto de uma situacéo de luta pela sobrevivéncia de duas
pessoas que em busca de dias melhores chegaram a Bahia, terra de Mestre Bimba, Pastinha,
Waldemar, Traira, Noronha, Caicara, dentre outros que ajudaram a escrever a historia da capoeira
e minha também, pois como estudante de uma escola tradicional de Salvador, era submetido a
verdadeiras segOes de “tortura’ durante as aulas de Educacdo Fisica, que ndo conseguiam ir além
da calistenia militar ou do desporto de rendimento, ndo dando muitas chances para um garoto
pobre, magro, sem muita coordenacdo motora, com quase quatro graus de hipermetropia e
extremamente timido. Minha saida ent&o foi trocar essas aulas por um curso de capoeira que era
oferecido pela mesma escola, pois na capoeira percebi possibilidades mais flexiveis de
participagcdo; tinha musica, toques, cantigas, nem sempre vencia o melhor em termos de

rendimento fisico e ainda respeitava minhaindividualidade com meus problemas de visao.

! Angola— Estilo de capoeira desenvolvido por Mestre Pastinha, que apresenta caracteristicas estruturais mais
préximas da heranga africana em territério brasileiro.
2 Ladainha — Cantiga especifica da capoeira Angola, que inicia as rodas deste estilo.

10



Alguns anos mais tarde, por ironia do destino, me graduei professor de capoeira, talvez por
ter encontrado nesta prética os elementos necess&rios para 0 desenvolvimento de minha auto-
estima, autonomia e criticidade. A partir dai pude vivenciar experiéncias profissionais, em
escolas da rede publica e privada de ensino em Salvador. Inicialmente, no trabalho como
estagiario, ministrando aulas de capoeira em projetos sociais, em areas periféricas de Salvador
com atividades voltadas para a crianca. Em seguida, iniciei 0 curso de graduacdo para
Licenciatura em Educacdo Fisica —UFBa, que me oportunizou uma série de experiéncias em
atividades com a cultura corporal, dentre estas, quero destacar a pesquisa desenvolvida na é&rea de
Educacéo Especia pela Associagédo Cultural GUETO, no projeto Capoeira Especial, do qual fago
parte na condicdo de coordenador, trabalhando em instituicbes como: Centro de Educagdo
Especial da Bahia (CEEBA), Ingtituto de Organizacdo Neurologica da Bahia (ION), Escola
Especial Wilson Lins, Instituto de Cegos da Bahiae APAE.

Durante a graduac&o, tivemos, também, a oportunidade de organizar diversos seminérios e
palestras envolvendo o estudo da metodologia de ensino da capoeira para pessoas com
necessi dades educacionais especiais, 0 que possibilitou colocar em prética o desenvolvimento de
algumas estratégias para abordar aspectos da cultura popular de forma adaptada para este pablico.

Ao concluir agraduagdo, jatinhamos formado um grupo de estudos envolvendo professores
que atuavam em diversas escolas de Educagdo Especial na érea de capoeira, 0 que fez com que eu
me interessasse por um aprofundamento de estudos na Especializagdo em Metodologia do Ensino
da Educacdo Fisica Escolar, promovido pela Universidade do Estado da Bahia (UNEB). Dando
continuidade a esses estudos, venho propor o presente trabalho dissertativo, que tem como area
de investigacdo: A Capoeira na formacéo da pessoa com deficiéncia visual e suas dificuldades e

perspectivas, considerando uma pratica pedagogica que possa dialogar com a cidadania® .

% Sobre Cidadania ndo reconhecemos uma definicio estanque, mas um conceito histérico, o que significa que seu
sentido varia no tempo e no espago, sendo este quando, no Estado democrético de direito, efetivado, oferece aos
cidad&os, iguais condi¢des de existéncia, 0 gozo atua de direitos e a obrigacdo do cumprimento de deveres, que,
resumidamente, podem ser assim apresentados: exercicio de direitos fundamentais e participacéo; e, os deveres de
colaborag&o e solidariedade.
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1 INTRODUCAO

O nascimento do pensamento é igual ao nascimento de
uma crian¢a: Tudo comecga com um ato de amor.

Uma semente ha de ser depositada no ventre vazio.

E a semente do pensamento é o sonho.

Por isso os educadores, antes de serem especialistas
em ferramentas do saber, deveriam ser

especialistas em amor: Interpretes de sonhos.

Rubem Alves

O presente estudo dissertativo articula-se como culminancia do trabalho de pesquisa, em
nivel de mestrado, relacionado a capoeira e suas possibilidades educativas para a pessoa com
deficiéncia visual. Para compreendermos as nuances e especificidades da pesguisa, tracaremos a
seguir um relato sobre 0s aspectos constitutivos desta investigagéo.

Procuramos investigar, portanto, as possibilidades da capoeira, enquanto recurso
pedagdgico de formacdo, com pessoas portadoras de deficiéncia visual no Centro de Apoio
Pedagégico ao Deficiente Visual (CAP-BA)? analisando os conflitos e limites no processo de
formagdo humana para esse publico. O estudo também considera as perspectivas de superacéo
das barreiras sociais e fisicas a partir do trato com a Cultura Corporal do Movimento, na prética
da Capoeiragem, partindo de uma andlise critica da realidade atual, articulada com a idéia de
aprendizagens que fagam parte do contexto de vida da pessoa cega.

Interessa-nos, analisar as possibilidades da capoeira como elemento estruturante de uma
prética pedagbgica aternativa, que possa didlogar com um projeto de formacdo humana,
desenvolvido no trabalho com a Cultura Corporal para pessoas com deficiéncia visual, tendo em
vista o conceito de cultura corporal defendido por autores da area de Educacéo Fisica, que se
referem ao desenvolvimento de uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas
representativas do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas
pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de representacéo
simbdlica de redidades vividas pelo homem, historicamente criadas e culturamente

desenvolvidas.

4 A opcdo pelo Centro de Apoio Pedagdgico ao Deficiente Visual (CAP-BA), esta relacionada ao fato deste se
constituir num espaco de referencia para o trabalho com portadores de deficiéncia visual na Bahia.
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Essa conquista ou produgdo humana transformou-se num patriménio cultural da
humanidade. Todos os homens apropriaram-se dela incorporando-a ao comportamento. A postura
quadrupede foi superada através das rel agdes dos homens entre si. Uns aprendendo com os outros
e aperfeicoando as atividades corporais construidas a cada desafio da natureza ou necessidade
humana imposta: fome, sede, frio, medo, etc. Por isso se afirma que a materialidade corpérea foi
historicamente construida e, portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos,
sociamente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade, que necessitam ser

retracados e transmitidos para os a unos na escola.

1.2 POR QUE “COMPRAR ESSE JOGO?'?

A expressdo “comprar esse jogo” se articula com este momento do trabalho, pois como no
universo da capoeira, em que o jogador inicia seu didlogo corporal com o parceiro logo apos a
“comprado jogo”, serd a partir de agora que realmente comegaremos 0 “jogo”, namedida em que
dialogaremos com alguns autores para apresentar a relevancia de um trabalho como este. Nesse

sentido, partiremos de algumas idéias que justificam o presente estudo.

1.2.1 Relevancia do estudo

Diversos autores entre os quais, Arroyo (1998), Freitas (2000), Enguita (1989) estudam a
questdo da organizagéo do trabalho pedagogico, questionando a reproducdo através das ages de
ensino-aprendizagem, dos tragos do trabalho em geral na sociedade, que se caracteriza como
alienante e alienador. Tal processo de sociabilizacdo se d& em espacos publicos educacionais,
bem como nas escolas de Educacdo Especial, formando individuos “ adestrados’ para um sistema
gue exclui, nalégica da produtividade, a pessoa com necessidades especiais.

Nesse contexto apresentado acima, queremos analisar as possibilidades de ruptura, a partir
da prética da capoeira, pois acreditamos que no seu “ritual” podemos encontrar os elementos para
edificac8o de uma sociedade mais justa, humana e capaz de dialogar com as pessoas cegas e suas

necessidades. Para tanto, queremos reconhecer e sistematizar as possibilidades da capoeiragem
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no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas e exercicio da cidadania, relacionando o trabalho
técnico ao amadurecimento da posicdo de uma pessoa com deficiéncia visual para uma atuacéo
mai's direta como sujeito ativo de seu tempo.

Para Falcédo (2004), um aspecto interessante, presente na prética da capoeira, é ainversao
da posicdo corporal paraaconsecucdo da maioria dos gol pes e movimentos dessa arte-luta-danca.
Trata-se de uma orientagdo para baixo, para aterra. Uma contestacdo da ordem social através da
inversdo dahierarquia corporal dominante. ‘Um mundo de pernas pro ar’, com a primazia dos pés
e quadris, mediante os quais a expressao gestual falamais alto do que por qualquer outra parte do
corpo. Assim, a bananeira, 0 pido, o rabo-de-arraia, a meia-lua-de-compasso, o0 parafuso, entre
muitos outros gol pes, fazem do mundo da capoeira um mundo invertido, um mundo as avessas.
Nesse mundo invertido, o baixo corpora (pés e quadris) torna-se mais importante que o alto
corporal (cabega, méos e tronco). A capoeira, COMo veremos, constitui-se numa estratégia
legitima de contestacdo dos modelos educativos mais “rigidos’, impessoais e de pouca leitura
critica darealidade.

Frigotto (2001), a0 questionar as teorias educacionais a partir das relagbes trabalho-
educacdo, nos alerta para as dificuldades da nossa sociedade de classes com referéncia a
organizacdo da producdo da vida. Aponta também para a necessidade de superar os dilemas
tedricos através de estudos que coloquem os elementos das atuais préticas pedagdgicas e dos
processos de sociabilizagdo, na perspectiva de analisar as contradices e identificar as
possi bilidades superadoras dos atuais conflitos na educacéo especial.

O ambiente para Educacdo Especial, em particular, para pessoas com deficiéncia visual,
esta repleto de problemas, que surgem desde as questdes estruturais ate as complexas relagdes
entre 0s agentes educacionais, sendo assim, acreditamos que pesquisas como esta poder&o
contribuir com a melhoria desta situagdo e ainda auxiliar na formulacdo de alternativas
pedagdgicas que, possivelmente, dardo conta das reais necessidades deste publico, a partir do
movimento, da musica, dos instrumentos, dentre outros recursos utilizados na capoeira.

Para Meszaros (2005), poucos negariam hoje que 0S processos educacionais € 0s
processos sociais mais abrangentes de reproducéo estdo intimamente ligados. Consegiientemente,
uma reformulacdo significativa da educacdo é inconcebivel sem a correspondente transformacédo
do quadro social, no qual as praticas educacionais da sociedade devem cumprir as suas vitais e

historicamente importantes fungdes de mudanca.
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Milton Santos (1997), em seus estudos sobre territorialidade, nos aponta a relevancia das
guestdes sobre a organizacdo das agOes pedagdgicas na cultura da humanidade. Ao analisar a
ontol ogia da organizagdo, do espago, ao descrever aterra, seus habitantes, as rel agbes destes entre
Si e das obras resultantes, Milton Santos analisa a agdo humana sobre o planeta, possibilitando um
conhecimento para além da natureza, enfocando principa mente o espaco.

Entre as categorias apontadas por Santos (1997), destacamos a afirmacdo de que para
conhecermos a natureza dos espagos, precisamos analisar a técnica, que € a principa forma de
relacdo entre homem e a natureza. Em nossa situacdo especifica, vamos nos ater a capoeira no
processo de formacdo da pessoa cega, ampliando o conceito de “técnica’ para algo aém do
instrumental e sim mais proximo de um método, pois acreditamos que estas se configuram na
organizacdo do trabalho pedagdgico, a partir de acbes humanas para a producéo e reproducdo da
vida, portanto, faz-se necessario enfocar no presente trabalho as técnicas que orientam as acles
na pratica da capoeira no espaco pedagogico em escolas de Educacdo Especial, especificamente
tratando do CAP-BA.

A mediacdo entre 0 pedagdgico e o politico se datambém pelatécnica, pois esta no ensino
se congtitui como parte fundamental da organizaggo do trabalho pedagogico. E esta técnica que
estaremos questionando. Técnica que aprisiona, que limita, que impossibilita o exercicio da
cidadania critica plena.

Para avancar em ta reflexdo com portadores de necessidades educacionais especiais é
preciso partir da constatacdo de dados da realidade. O que constatamos € que, cada vez mais se
restringem as possibilidades de participacBo desses individuos na sociedade, pois sdo
considerados pelo modo de producdo, em sua grande maioria, como “improdutivos’, portanto,
“descartéaveis’, um verdadeiro fardo social. Nesse sentido, torna-se pertinente investigar as
formas de trato pedagogico com a capoeira na Educac@o Especial, na busca da superacéo das
contradi¢des da vida moderna para a edificagdo de uma pedagogia social .

Sobre a idéia de pedagogia social, queremos dialogar com o pensamento de Pistrak, que
nos traz uma légica que aponta para a construcdo de uma escola educadora do "povo”, que
transforme a vida escolar numa extensdo dinamica da problematizacdo das questbes sociais,
vinculando ndo sd seus contelidos, mas, principalmente, o0 método de ensino a servico de uma

transformacdo social que minimize as injusticas sociais e atenda interesses dos “excluidos’ e
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menos favorecidos, mediante o estimulo da auto-organizagao dos estudantes, organizacdo do
ensino em complexos teméticos e das rel agcdes entre escola e trabal ho.

Em sua obra, Pistrak (2003) afirma que para transformar a escola, e para colocéla a
servico da transformacéo social, ndo basta transformar os conteidos nela ensinados. E preciso
mudar o jeito da escola, suas préticas e sua estrutura de organizacdo e funcionamento, tornando-a
coerente com 0s novos objetivos de formacdo de cidadéos, capazes de participar ativamente do
processo de construcéo da nova sociedade.

Os espacos publicos na Educacdo Especia — tempos, locais e politicas, para
aprendizagens sociais significativas, estdo cada vez mais restritos e privatizados, e os existentes,
cada vez mais precarizados em relagdo aos aspectos arquitetdbnicos, de organizagdo e de
proposi¢es curriculares, a medida que avancam as politicas neoliberais, 0 que acarreta na
diminuicdo dos espagos de desenvolvimento da critica, autonomia e criatividade para préticas
educativas em espacos e tempos, para uma formac&o emancipatoria.

Diante desse quadro, procuramos investigar as possibilidades da capoeira para pessoas
com deficiéncia visual, enquanto perspectiva de ruptura para a construcéo de uma sociedade mais
justa, desde a andlise de seu “ritua” e simbolos, permeados pela nocdo de parceria, auto-
organizacao, aprender-fazendo, horizontalizagdo do saber e aprendizado no convivio com as
diferencas.

Em seu trabalho, Abib (2005) reforca a idéia acima quando afirma que a capoeira, como
tantas outras manifestagdes da cultura popular, € um rico manancia de humanidade, onde muito se
aprende sobre a vida e sobre valores fundamentais para a existéncia humana como a solidariedade, a
igualdade, o respeito as diferencas, o compartilhar, o respeito a natureza, a cooperacdo, o equilibrio, a
humildade, a parceria, entre tantos outros ensinamentos que a sabedoria do nosso povo vem cultivando,
preservando e transmitindo de geragdo em geracdo ao longo da histéria do nosso pais, resistindo e lutando

por manter vivas suas tradices, legado maior de uma ancestralidade que rege suas formas de ser e estar

no mundo.

1.3 O PROBLEMA DESSA “RODA”

Para problematizar a realidade da prética de ensino considerando a proposi¢éo da capoeira

e suas possi bilidades na construgédo da cidadania para pessoas com deficiéncia visual, partimos da
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situacdo analisada pelo grupo de estudos, Capoeira Especia, desenvolvido pela Associacdo
Cultural GUETO, que desde 1998 se dedica a pesquisa das possibilidades da capoeira no trato
com a area de Educacéo Especial. Esse estudo nos possibilitou o inicio da percepcao de diversos
problemas pedagdgicos na logica da “exclusdo” das pessoas com necessidades especiais e a
importancia de uma maior investigacdo dos limites e possibilidades da capoeira na acdo de
ensino-aprendizagem para esse publico.

Considerando, no entanto, os limites de uma dissertacéo de Mestrado, delimitamos a
abordagem do objeto as— Praticas pedagogicas na capoeira para pessoas com deficiéncia visual
— na perspectiva da formagdo emancipatéria, em pesguisa a ser desenvolvidano CAP-BA. Diante
do trabalho pedagdgico nos perguntamos. qual a influéncia da capoeira, dificuldades e
perspectivas na acdo pedagogica no processo de formagdo das pessoas com deficiéncia visual?
Quais as perspectivas da capoeira como elemento didatico-pedagogico na formagdo da pessoa
com deficiéncia, considerando o0s movimentos corporais, a musicalidade e as ralacoes

interpessoais mediadas pelo “ritual da roda”, no referido centro de apoio?

1.4 METASE ESTRATEGIAS PARA O “JOGO”

E importante ndo perder de vista que nos centros de Educacio Especial, a partir das acdes
pedagdgicas, estabelecemos uma constante relacdo com as contradi¢des da vida cotidiana e que
projetos historicos sdo disputados e tendéncias de desenvolvimento socia sdo firmadas. A
aternativa de estudos, ligados a formac&o humana a partir das técnicas/métodos pedagdgicos,
também possibilitara desestabilizar, estruturar, convencer e consolidar concepcles criticas
superadoras.

As contradi¢des no espaco de ensino-aprendizagem estdo implicitas, ndo aparecendo
facilmente na dinamica educacional. E preciso utilizar o aparato da ciéncia para que venham a
luz.

Para definicdo dos objetivos, segundo FREITAS (2000) em seus estudos sobre Ciéncia
Pedagogica, € necessario estabel ecermos a referencia de um projeto historico claro e definido, ou
sgja, a delimitacdo do tipo de sociedade — tipo de associacdo humana - que se quer criar e a

indicacdo de formas de luta para concretizar tais concepcdes. Nesta linha de raciocinio, além de
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partirmos de uma dada concepgédo sobre projeto de formagdo humana, estaremos investigando a
relacdo entre as dimensdes pedagdgicas (curriculo e praticas pedagdgicas) e politicas (politicas
educacionais). Com base no exposto acima e considerando a representacdo das inquietacoes
presentes na justificativa e em forma de problemas neste estudo, apresentamos 0s seguintes
objetivos:

a) - Andisar as dificuldades e perspectivas da capoeira como elemento da agdo pedagodgica,
enfocando uma relacdo de ensino—aprendizagem emancipatéria® para a pessoa com deficiéncia
visual;

b) - Sistematizar informagdes sobre a agdo pedagdgica da capoeira no CAP-BA, descrevendo e
analisando col etivamente seus tragos essenciais;

¢) - Analisar as dificuldades existentes nas proposicbes em desenvolvimento no trato com o
corpo, levantando perspectivas, através da geracdo de um conhecimento descritivo critico sobre
capoeira e deficiéncia visual, considerando seus movimentos, a musicalidade e as relagbes
interpessoais mediadas pelo “ritual daroda’.

A presente investigagdo situa-se dentro de um estudo de caso, que € uma categoria de
pesquisa cujo objeto € uma unidade que se analisa profundamente. Pode ser caracterizado como
um estudo de uma entidade bem definida, como um programa, uma instituicdo, um sistema
educativo, uma pessoa ou uma unidade social. Visa conhecer 0 seu “comao” e 0S Seus “porqués’,
evidenciando a sua unidade e identidade propria. E uma investigagio que se assume como
particularistica, debrucando-se sobre uma situacéo especifica, procurando descobrir o que hanela
de mais essencia e caracteristico. Sendo assim, nos propomos a analisar a situagdo do grupo
focal de capoeirado CAP —BA, na cidade de Salvador.

Os dados obtidos com o presente trabalho investigativo possibilitaram a organizacdo deste
estudo, que se inicia a partir de uma apresentacdo memorial do autor, e segue dividido em seis
secoes, delineadas a seguir.

Na primeira secéo, fazemos uma introducdo apresentando a justificativa para o estudo, a

delimitacdo do tema, 0s objetivos e possivels caminhos da pesquisa.

® Emanci patdria tem agui o sentido que Ihe é atribuido na teoria marxista como sendo a superacdo dos obstaculos a
emancipacdo humana, isto € ao multiplo desenvolvimento das possibilidades humanas e a criago de formas de
associagdo digna da condicdo humana. BOTTOMORE, Tom. Dicionario do Pensamento marxista. 2% ed. Rio de
Janeiro: Zahar. 1983.
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Na segunda secdo, tratamos dos aspectos historicos da capoeira, considerando seu
desenvolvimento e processo de sistematizacdo formal, até chegar aos dias atuais, explicitando
conceitos e informacdes sobre as particularidades dessa arte.

Na terceira secdo, abordamos os contetdos relativos a deficiéncia, estigmas e sociedade,
tentando ampliar o dialogo com autores que tratam dessa quest&o, enfocando ainclusdo da pessoa
com necessidades especiais. Em seguida vamos abordar alguns aspectos sobre a pessoa com
deficiéncia visual, para dar conta de aprofundarmos no universo desses individuos, tratando,
inclusive, da quest&o historica.

Na quarta se¢do, tratamos da capoeira e suas possibilidades no trabalho pedagdgico com
pessoas que apresentam deficiéncia visual, partindo de algumas idéias sobre desenvolvimento e
aprendizagem, que servem de ponto de partida para um didlogo mais aprofundado sobre a prética
da capoeira para pessoas com deficiéncia visual, considerando os movimentos, a musicalidade e
as relacdes interpessoais e seu desenvolvimento para a cidadania plena desses individuos.

Na quinta secdo, abordamos os aspectos referentes a metodologia da pesquisa realizada,
tratando do tipo de pesquisa, local, selecdo do grupo focal e, por fim, coleta, andise e
interpretacdo dos dados.

Finalmente, na ultima secdo do trabalho, partimos para as consideracOes finais,
reconhecendo as reais possi bilidades da capoeira na Educagéo Especial, em particular no trabalho
com pessoas que apresentam deficiénciavisual.
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2 A CAPOEIRA NA EDUCACAO

Os educadores precisam compreender que ajudar as
pessoas a se tornarem pessoas € muito mais
importante do que ajuda-las a tornarem-se
matematicos, poliglotas ou coisa que o valha.

Carl Rogers

Para tratarmos da capoeira e suas possibilidades pedagdgicas para pessoas com deficiéncia
visual, precisamos, antes de mais nada, conhecer um pouco mais sobre essa arte e suas relacoes
histéricas com a educacdo; sendo assim, seguiremos nos aproximando um pouco mais dos

meandros da capoeiragem.

2.1 DESCOBRINDO A CAPOEIRA

Criada pelo negro escravo, como instrumento de sua luta pela libertacdo, a capoeira, mais
do que um jogo, nasceu como uma arte marcial, uma luta, um instrumento de combate e
resisténcia. Como ndo possuiam armas suficientes para combater a opressao de feitores e capitaes
do mato, os escravos utilizavam os movimentos da futura luta como recursos instintivos e
naturais de preservacdo da vida, por intermédio do préprio corpo. Esses movimentos
possivelmente foram, com o passar dos anos, sendo disfarcados pela ginga de corpo e um leve
togque de danga, que acrescentava acrobacias, que mais tarde iriam se transformar no que
chamamos hoje de “florelos’, que sGo movimentos manhosos, &geis, espertos e traicoeiramente
defensivos, que servem para disfarcar o carater belicoso da capoeira. De acordo com Rego “A
capoeira foi inventada de divertimento, mas na realidade funcionava como faca de dois gumes.
Ao lado do normal e do cotidiano, que era divertir, era luta também no momento
oportuno”.(1968, p.35).

Um outro fator relevante sobre a capoeira € que, se por um lado ela ndo veio pronta e
acabada da Africa, também ndo podemos dizer que a mesma se trata de uma criagdo
genuinamente brasileira, pois, apesar de ter sido inventada no Brasil, muitos sdo os elementos
dessa arte que nosremetem a“préaticas’ africanas. Portanto, preferimos acreditar que sua origem
e afro-brasileira, entendendo a heranca africana como matéria-prima e as condi¢des sociais do

Brasil escravista como catalisadoras do processo de criagdo e desenvolvimento dessa arte, hgja
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vista que mesmo com a escravizacdo de africanos para outros paises, estes nunca denotaram
indicios de existéncia da capoeira em seus territorios.

No caso da capoeira, tudo leva a crer que sgja uma invencdo dos africanos no
Brasil, desenvolvidas por seus descendentes afro-brasileiros, tendo em vistauma
série de fatores colhidos em documentos escritos e, sobretudo no convivio e
didlogo constante com os capoeiras atuais e antigos que ainda vivem na Bahia.
(REGO, 1968, p.31).

A capoeira hoje ja é praticada, mesmo de forma pontual, em cercade 140 paises do mundo,
mas nasceu agui no Brasil. Sua origem deu-se, provavelmente, no grupo Bantl-Angolense, uma
das divisdes de povos mais fortes oriundas da Africa. Os negros desta regido eram considerados

altos, &geis e fortes, com grande capacidade de adaptacdo cultural.

De acordo com Sodré (2005, p.153),

Vadiacdo e brincadeira sdo outros nomes com que 0s negros designavam o jogo
da capoeira. Capoeira se luta, joga, brinca, é algo que se faz entre amigos e
companheiros. Como? Primeiro, forma-se uma roda composta de dois e mais
jogadores, berimbau (arco retezado por um fio de ago percutido por umavareta e
ao qua se prende uma cabaca capaz de funcionar como caixa de ressonancia),
pandeiros, caxixis ou reco-recos. Em seguida dois homens entram no circulo,
abaixando-se na frente dos musicos, a0 som dos instrumentos e de cancles
(chulas) especificas. Na capoeira dita de angola, ao se cantar a expresséo “volta
a0 mundo” estd dado o sinal para o inicio do jogo.

Marca de diversas rebelifes durante a existéncia da escravatura, a capoeira desenvolveu-se
como uma luta de revide. Os 3,5 milhdes de negros trazidos & forga da Africa aprimoraram
arte marcia e usaram-na sempre para enfrentar os ataques e desmandos de seus opressores.
Enfim, nas trés regibes que mais acolheram negros africanos, Pernambuco, Rio de Janeiro e
Bahia, a capoeira era utilizada com o fim de acabar com a dominagéo e a exploracdo das elites e,
ainda, naluta pelaliberdade.

A dominacdo, a perseguicdo e a discriminacdo aos negros fizeram, paradoxalmente, com
gue a capoeira ganhasse cada vez mais for¢a no Brasil com o decorrer do tempo. A Abolicdo da
Escravatura € um exemplo. Em 1888, quando da promulgaco da Lei Aurea, o governo baixou

um decreto que autorizava a entrada no pais de africanos e asiaticos, somente mediante a
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aprovacdo do Congresso Nacional, tornando o que era para ser um avango, mais uma forma
explicita de discriminagéo.

A “abolicdo”, alias, deixou uma heranca maldita para os ex-escravos, “libertos’. N&o
tinham acesso aos meios de producdo e a educacdo, ndo possuiam condicdes minimas de
enfrentar 0 mercado de trabalho, nem receberam um sO trocado como indenizacdo ou algo
semelhante. Por tal razdo, foram jogados nas ruas e infelizmente ndo tiveram outra opgéo, num
primeiro momento, a ndo ser cair numa condi¢cdo de marginalidade.

Foram tempos de grande sofrimento e de enorme confusdo para a populacdo negra e suas
liderancas. Afinal, estavam “livres’, mas ndo tinham para onde ir, onde trabalhar, o que comer e
nem o gue vestir. As elites aproveitaram e deram uma “ajuda’: associaram a imagem do negro a
de um “agente criminoso”’, vadio, malandro e capaddcio. A perseguicdo continuava e a
exploracdo também. Praticamente, nada foi feito pela integracdo socia do cidaddo negro
“libertado” pelalei de 13 de maio.

Chegada a década da abolicao - em 1880 - 0s negros estéo nas ruas, o0 ambiente é
critico e cadtico, e as condicdes ja sdo bem favoraveis tanto a abolicéo quanto ao
golpe militar que vai derrubar aMonarquia em 1889. [...]

Este golpe vai organizar 0 caos — e organizar o0 caos significa disciplinar a
populacdo negra, pois 0 caos eram 0s nhegros fujdes; eram os quilombos na
periferia da cidade; eram o0s negros libertos perambulando para baixo e para
cima; era uma quantidade infinita de capoeiras — mais especificamente no rio de
Janeiro — que, em maltas ou individuamente, vendiam indiscriminadamente
seus servicos para abolicionistas, liberais, conservadores, monarquistas e
republicanos. (CAPOEIRA, 1992, p. 35)

A Republica, que sucedeu o Império, manteve os grilhBes e herdou seus preconceitos.
Enquanto o poder publico classificava a capoeira como crime, politicos sem escrdpulos e seus
aliados aproveitavam-se da total miséria da comunidade negra para transforma-la em massa de
manobra. Os negros, sem dinheiro e sem recursos para sobreviverem eram contratados para
milicias particulares, para expandir os dominios desses politicos e para exterminar seus rivais. A
capoeira nasceu da necessidade de libertagdo de um povo escravizado e, evidentemente,
revoltado. Segundo Sodré (2005, p.155),

A cronica da capoeira até quase o fim do império revela disposicles
permanentes de resisténcia marcial aos dispositivos repressivos de ordem
escravagista. Desde pouco antes da abolicdo e durante a primeira republica, os
capoeiristas passaram a ser usados, sobretudo no Rio de Janeiro, como capangas,
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(as vezes contra os proprios negros ou contra republicanos) por politicos e
pessoas de influéncia. Nao sendo esse 0 caso, 0 capoeirista era freqlientemente
apontado como autor de tropelias e desordens, suscitando mais uma vez medidas
legidativas especificas.

Apesar de perseguida no século XIX, a prética da “capoeiragem” recebeu um tratamento

criminal oficial em todo o territdrio nacional somente a partir da Republica. O Cédigo Penal da

Republica oficializou este tratamento:

Art. 402. Fazer nas ruas e pracas publicas, exercicios de agilidade e destreza
corporal conhecida pela denominac&o capoeiragem (...) Pena: de prisdo celular
por dois a seis meses.

Paragrafo Unico: E considerada circunstancia agravante pertencer o capoeira a
algum bando ou malta.

Art. 404. Se nesses exercicios de capoeiragem perpretar homicidio, praticar
alguma lesdo corporal, ultrgjar o poder pablico e particular, perturbar a ordem, a
tranquilidade ou seguranca publica ou for encontrado com armas incorrera
cumulativamente nas penas cominadas paratais crimes.(REGO, 1968, p.292).

A capoeira continuou perseguida, enquadrada como crime no comego do século passado.
Mas resistiu, com seus fundamentos e sua filosofia. Mais tarde, comegou a ganhar consisténcia
como traco de uma cultura popular. Ainda neste sentido, Sodré (2005, p. 155) faz 0 seguinte
registro:

Mas a capoeira implicava, como toda estratégia cultural dos negros no Brasil,
um jogo de resisténcia e acomodagdo. Luta com aparéncia de danca, danca que
aparenta combate, fantasia de luta, vadiacdo, mandinga, a capoeira sobreviveu
por ser jogo cultural. Um jogo de destreza e malicia em que se fingi lutar, e
fingi-se t&o bem que o conceito de verdade da luta se dissolve aos olhos do
espectador e —ai dele — do adversario desavisado.

Surgiram, entdo, os amantes e divulgadores da capoeira como luta e outros que a
enxergavam como parte do “folclore” e da cultura do negro descendente de africanos. Vicente
Ferreira Pastinha, 0 baiano Mestre Pastinha, foi um dos maiores nomes da capoeira no fina do
século XIX e inicio do século XX. Fundou o Centro Esportivo de Capoeira Angola, na Bahia,

mantendo os fundamentos da capoeira e até implantando alguns de sua propria criacéo.
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Mestre Pastinha foi 0 mais célebre representante da Capoeira de Angola (posteriormente,
assim chamada), dedicando toda sua vida para valorizar essa manifestagcéo, genuinamente afro-
brasileira

A Capoeira Regional, tipica da cultura baiana, foi criada em 1928, por Manoel dos Reis
Machado, o Mestre Bimba, e era focada na luta. Ele utilizou nessa criacdo os seus amplos
conhecimentos da Capoeira tradicional e do Batuque.

Alguns estudiosos consideram a Capoeira tradicional mée da Capoeira Regiona, que
também recebeu a influéncia do Batuque, que € uma luta aguerrida, violenta, cujo objetivo &
jogar o adversario no chdo usando apenas as pernas. "Em 1928 eu criei, completa, a regional"
disse Mestre Bimba, esclarecendo que "é o Batugque misturado com a capoeira tradicional, com
mais golpes. Uma verdadeira luta, boa para o fisico e paraa mente”.

Mestre Bimba adquiriu a condicdo de Mestre de Capoeira, gracas a0 reconhecimento
popular, ao seu trabalho e pelo respeito da sociedade baiana. 1sso numa época em que as
perseguicles as manifestagdes da cultura negra eram muito intensas e cruéis. Através de seu
trabalho e esforgo, a capoeira ganhou caracteristicas desportivas fundamentais no processo de
massificacao.

Hoje, presenciamos uma explosdo dessa arte nacional. No Brasil, existem 6 milhdes de
praticantes. S6 em S&o Paulo existem 6 mil e quinhentas academias de capoeira registradas. Se
considerarmos o fato de ter sido crime sua prética no comeco do século passado, € um enorme
avanco.

A capoeira é, por tudo isso, sua historia e origem, um potente instrumento de educacdo e
integracdo social. Ela nasceu da luta contra a exclusdo; combateu, desde os primérdios da
escraviddo, a opressdo. E uma arte que demonstra ser possivel viver em harmonia independente

da cor da pele ou origem social.

2.2 A INSTITUCIONALIZACAO DA CAPOEIRA

Partindo do principio de que a capoeira, ao longo de sua histéria, passou por uma série de
transformagdes para firmar seu espago no ambiente escolar e que a escola funciona, na maioria

das vezes, como expressdo dos conflitos sociais de sua época, que por sua vez estara sujeito aos
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ditames do capital, tentaremos aqui tracar um painel dessa dialética relagdo entre a capoeira e a
escola.

Para compreender os conflitos dessa relacdo, precisamos lembrar que o surgimento da
escola teve suas bases associadas a uma estratégia de manutencdo da diferenca entre a classe
operaria e a classe burguesa, sendo esta ultima beneficiada pela manutencéo ideol 6gica garantida
pela escola, pois ai estariam assegurados os principios de construcéo da separacdo entre “fazer e
pensar”, “corpo e mente” e etc..., principios estes que resistem até os dias atuais. Segundo
Dangeville (1978, p.35),

Todo sistema de ensino da sociedade capitalista assenta no racionalismo
burgués, ou sga, um idealismo ou iluminismo que esclarece os espiritos, a
massa e a matéria. Neste sentido, o principio de “revelacdo” esta no seio das
escolas burguesas tanto laicas como religiosas. Toda a sociedade dividida em
duas classes é necessariamente idedlista: a elite esclarecida dita as normas, e a
massa bruta deve segui-las sem discussao.

Partindo da andlise do contexto acima, ficafacil compreender o tamanho do “desafio” e das
transformagdes, que foram "necess&rias’ para enquadrar a capoeira na logica escolar, pois a
capoeiragem historicamente foi também simbolo de contestacdo da ldgica vigente, e sua
fundamentacdo filoséfica centra-se em uma simbologia que extrapola o conceito de educacdo
escolar, ratificando o verdadeiro sentido de educacdo que ndo estabel ecem fronteiras, nem limites

para as relagdes de ensino-aprendizagem. Pensando nisso, Brandéo (1981, p.13) afirma que:

Quando a escola é a aldeia, a educacdo existe onde ndo ha escola e por toda
parte pode haver redes e estruturas sociais, de transferéncia de saber de uma
geracdo a outra, onde ainda ndo foi sequer criada a sombra de um modelo de
ensino formal e centralizado. Porque a educagcdo aprende com o homem a
continuar o trabalho da vida. A vida que transporta de uma espécie para outra,
dentro de histdria da natureza, e de uma geracdo a outra de viventes, dentro da
histéria da espécie, os principios através dos quais a propria vida aprende a
ensinar a sobreviver e aevoluir em cadatipo de ser.

Desse conceito mais amplo de educacdo surgem as bases filosdficas dos ensinamentos da
simbologia da capoeiragem. Assim, fica facil compreender o tamanho do abismo entre a matriz
norteadora da capoeira e a forma na qual ela se apresenta hoje nas institui¢des, ou sgja, algumas

das adaptacbes que permearam estes anos de transformagdes da capoeira pela sobrevivéncia,
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esterilizaram a possibilidade revolucionéria de construcdo de uma pedagogia social, que esta
impregnada em algumas sociedades do continente africano, sendo responsavel por influenciar a

estruturacdo e reelaboracao de préticas em territorio brasileiro, tais como a prépria capoeira.

2.2.1 Da luta marginal a uma alternativa educacional

Por volta da década de 30, através da criagéo e oficializacdo legal da Luta Regional Baiana
(Capoeira Regional), estruturada por Manoel dos Reis Machado (Mestre Bimba) e seus
discipulos, a capoeira ganha uma nova roupagem, que abre a possibilidade de institucionalizacdo
da mesma, pois pela primeira vez a sociedade reconhecia e decodificava os simbolos que
fundamentavam a prética de ensino da capoeira, por meio de um método sistematizado e escrito
gue poderia facilmente ser implantado em diversas instituicoes, fato este que aliado a uma
conjuntura politica que estimulava ideais nacionalistas pelaforte influéncia do “ Estado Novo” de
Vargas na defesa de um modelo de gindstica que pudesse ser genuinamente brasileiro,
impulsionaram um grande crescimento e divulgacdo da capoeira, haja vista, que durante as
primeiras quatro décadas do seculo XX vivenciamos uma ampla influéncia dos métodos de
ginéstica em territério brasileiro, aliados a uma relacdo muito proxima com o pensamento das
instituicdes militares, fato este, que acabou por colaborar com a estruturagdo de uma Educagéo
Fisica centrada em principios tecnicistas e alienadores, no intuito de contribuir com um perfil de
formacgéo humana que garantissem o poder do “Estado Novo”, e como a capoeira sofreu grande
influéncia deste periodo histérico em seu processo de sistematizacdo escrita, ainda hoje podemos
perceber nitidas influéncias dos métodos alienantes da década de 30, no ensino da capoeira e na

propria Educagdo Fisica. Segundo Vieira (1995, p.71-72),

[...] o governo de Getllio Vargas, principamente durante o Estado Novo,
caracterizou-se por uma ampla estratégia de legitimagdo junto as massas
trabalhadoras. Além da atuacdo no campo educacional, como abordamos
anteriormente, foi intensa a defesa da ideologia do trabalhismo e do
nacionalismo por outras vias culturais como o teatro, com a criagdo do Servico
Nacional de Teatro, e a publicacdo da revista Cultural e Politica no periodo
1941-1945.

Um outro fator que contribuiu muito para a expansdo da capoeira institucionaizada foi a

condicdo dessa alternativa apresentar-se como uma possivel tentativa de cooptacéo e controle de
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uma arte que seinsurgia, de forma subversiva, em alguns pontos do territorio nacional, aexemplo
das maltas do Rio de Janeiro e de outros pequenos movimentos de contestacao da estrutura social
vigente, que tinham na capoeira um “braco” de luta, ou sgja, € importante lembrar que esta
aceitacdo teve um preco alto, pois a necessidade de atender os anseios de uma classe socia
dominante enquadrou e remodelou a capoeira em um perfil alienador que, em Ultima instancia,
desarticulava sua simbologia metodol 6gica revolucionéria e a colocava a servigo do sistema. De
acordo com Vieira (1995, p.71),

No processo de aproximagdo entre cultura popular e o estado, muitas sdo as
reinterpretacdes dos significados originais de determinados elementos
simbdlicos e rituais. A Capoeira Regional surgia com o proposito de combater
uma suposta “ineficiéncia’ da Capoeira Angola, reflete significativamente os
ideais eugénicos da década de 30, dentro dos limites em que isso era possivel a
uma instituicdo de origem popular e afro-brasileira.

Sobre as maltas, existe um relatorio, feito pelo ministro e secretario dos negécios da justica,
referente ao ano de 1878, que revela toda a preocupacdo do estado com a capoeira. Segundo Filho
e Lima (apud ARAUJO, 1898, p.175),

Uma das mais estranhas enfermidades morais desta grande e civilizada cidade é
a associagdo de capoeiras. Associacdo regularmente organizada, com seus
chefes, sua subdivisdo em maltas, que denominam badernas, com sinais e girias
proprias. Grupos de turbulentos, avidos de assuadas, de lutas e de sangue,
concorrem a voz de seus chefes das grandes reunides populares e festividades
publicas, para o fim de decidirem por meios violentos as suas contendas e
rivalidades.

Também faz-se necess&rio lembrar que, com a sistematizacdo do processo de ensino da
capoeira na década de 30, o perfil de relagdo de alguns individuos com essa arte também se
altera, pois a capoeira adentra um universo que exige dos Mestres um maior comprometimento
no estudo dos processos de ensino-aprendizagem, porque a mesma salta de uma atividade livre,
desprovida de normas metodoldgicas e passa a se transformar no “ganha-pdo” de seus
praticantes, que rompem as ingtituicbes levando esta arte marginalizada com uma nova

roupagem.
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Levando-se em consideracdo a capoeira gradativamente vai se inserindo no contexto
escolar, podendo-se atribuir a0 Mestre Bimba um papel importante nesse processo, pois através
de seu contato com estudantes universitarios de Salvador, que o convidaram para ensinar na
pensdo onde residiam, 0 mestre pode ter acesso a uma camada socia e a cédigos e simbolos do
conhecimento cientifico, que possibilitaram a criacdo e sistematizacdo desse novo modelo de
ensino da capoeira. A partir dai a capoeirainicia seu processo de institucionalizag&o. Navisdo de
Mestre Itapod (apud VIEIRA, 1990, p.123),

Quando o Mestre foi parar |4, 0s estudantes comegaram a conversar com ele, que
a capoeira ndo podia ser uma coisa perseguida pela policia. 1sso foi em 1934,
quando os “caras’ foram para Salvador estudar Medicina. O Nordeste todo ia
estudar |4 Foi assim que ele comegou ater contato com a sociedade da época.

O novo modelo de capoeira criado por Bimba e seus discipulos passa a ser reconhecido
paul atinamente pela sociedade civil, sendo inclusive o Mestre Bimba agraciado com o titulo de
Instrutor de Educac&o Fisica, mediante diploma oficial assinado por Dr.Gustavo Capanema, 0O
entdo Ministro de Educagéo, no ano de 1957 pelo enquadramento do ensino da capoeira na
legislacdo vigente. Apesar dos avancos proporcionados por Bimba, 0 mesmo so teve acesso a
uma Unica instituicdo, que foi o Centro de Preparacdo de Oficiais da Reserva (CPOR), na qual
ministrou aulas de capoeira para 0s aspirantes da reserva. Este fato denota que a capoeira
institucionalizada iniciase com M. Bimba, mas s6 vem a se firmar com o passar dos anos,
através de outras iniciativas promovidas por seus alunos.

As transformacdes sofridas no processo de ensino da capoeirainiciaram a sua aproximagao
ao ambiente escolar, favorecendo seu reconhecimento e ampliando suas perspectivas com vista a

se firmar como estratégia pedagdgica no processo educativo. Conforme Abreu (2003, p.20),

Sobre a oitiva: era na roda, sem a interrupcdo do seu curso que se dava a
iniciacdo, com o mestre pegando nas méos do aluno para dar uma volta com ele.
Diferentemente de hoje em dia, quando € mais freqlente iniciar o aprendizado
através de séries repetitivas de golpes e movimentos, antigamente o lance inicia
poderia surgir de uma situacdo inesperada, prépria do jogo: um baldo boca de
calca, por exemplo. A partir dele se desdobravam outras situagdes inerentes ao
jogo, que o aprendiz vivenciava orientado pelos “toques’ do mestre.
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No Brasil, por voltado final da década de 70 e inicio da década de 80, periodo também dos
movimentos renovadores da Educacdo Fisica (Corrente Comportamentalista e Humanista),
tivemos um grande crescimento no nimero de instituicdes de ensino da capoeira, fato este que
contribuiu muito para a pulverizacdo da capoeira em escolas, universidades e creches,
acrescentando a estes ambientes de trato com o conhecimento um toque de cultura e inUmeras
possibilidades de intervencdo no que se refere a atividade fisica, que acabam sendo respaldadas
por leis e sugerida por diversos instrumentos informativos que orientam a educacdo escolar
(RCN, PCN, etc).

Tendo em vista toda a trgjetoria da capoeira até os dias atuais e a pulverizagdo de sua
prética nas institui¢ces de ensino, principalmente na area de Educacdo Especial, e levando-se em
conta que grande parte da comunidade de capoeira ndo tem acesso a producao cientifica e que os
estudos académicos que relacionam capoeira e a Educacdo Especial séo raros e pouco discutidos,
acreditamos que producdes como esta serdo essenciais para a fundamentacdo e desenvolvimento
dos trabalhos ja existentes no campo da cultura corporal e de outras possibilidades que possam
surgir.

Por mesclar musicalidade, movimento, manuseio de instrumentos, associados aum ritual de
forte identidade com o publico-alvo por ser genuinamente brasileira, a capoeira foi citada nos
Referenciais Curriculares para a Educagdo, nos quais ressaltam-se a misica, 0 movimento, a
interpretacdo, dentre outras formas de linguagens do conhecimento para o desenvolvimento
humano, onde a capoeira se firma como significativa forma de trabalho com a cultura corporal do

movimento.
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3. EDUCACAO INCLUSIVA E PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL.

O principal efeito da Forca do habito reside em que se
apodera de nds a tal ponto que ja quase ndo esta em
nos recuperarmo-nos e refletirmos sobre os atos a que
nos impele. Em verdade, como ingerimos o primeiro
leite habitos e costumes, e 0 mundo nos aparece sob
certo aspecto quando o percebemos pela primeira vez,
parece-nos ndo termos nascido sendo com a condig¢do
de submetermo-nos também aos costumes; e
imaginarmos que as idéias aceitas em torno de nos por
nossos pais sdo absolutas e ditadas pela natureza. Dai
pensarmos que o que esta fora dos costumes esté
igualmente fora da razao

Montaigne.

Nesta parte do nosso estudo faremos um breve recorte sobre a conjuntura que envolve a
pessoa com necessidades especiais e suas implicagdes nateia social, mediante a andlise de dados

da totalidade concreta, estudo sobre as caracteristicas particulares e didlogo com autores da area,

considerando como foco, dentre as necessidades especiais, questdes ligadas a visao.

3.1 "DEFICIENCIA”, ESTIGMAS E SOCIEDADE.

No intuito de garantirmos uma aproximacgdo preliminar com o universo da educacdo
especial, iniciaremos considerando aguns aspectos relevantes para a compreensao de alguns dos
desafios socials para a pessoa com necessidades especiais.

A palavra“deficiente”, termo mais utilizado pelo senso comum para designar uma pessoa
com necessidades especiais, por si sO ja nos remete a uma idéia de ineficiéncia ou incapacidade,
Visto que as pessoas rotuladas por este vocabul o ja sdo prejulgadas como “diferentes’ no pior dos
sentidos, porque isso? Quem construiu estes conceitos? Em que medida correspondem a
realidade desses individuos “diferentes’? O que é ser “diferente”? Estas questdes sdo
fundamentai s para mergulharmos no universo da pessoa com necessidades especiais.

Em qualquer sociedade existem padrdes de comportamento, regras de convivéncia e
interpretacbes simbdlicas que expressam os conflitos, disputa de poder, compreensdes de mundo,
dentre outros; contudo, ndo podemos perder de vista que estas sd0 construgdes dos homens,

compostas por reflexos de imagens no e do pensamento humano. Sendo assim, as verdades sdo

30



construidas por estas relagbes humanas. Neste sentido, o vocabulo “deficiente” é um adjetivo
gue, como tal, ganhavalor cultural a partir de regras, padrdes e normas estabel ecidas nas rel acoes
sociais, construindo uma categoria capaz de agrupar, numa identidade comum, diferentes tipos de

pessoas. Oficialmente, a Assembléa Geral da ONU, em 1975, proclamou no artigo | que:

O termo pessoas deficientes refere-se a qualquer pessoa incapaz de assegurar por
s mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida individua ou
sociad normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou ndo, em suas
capacidades fisicas ou mentais.

Penso que, para responder as questdes propostas no inicio deste capitulo, precisamos
reconhecer as diversas possibilidades para construcdo dos significados sociais dos adjetivos.
Dessa forma, precisamos levar em consideracéo defini¢bes por influéncia médica, religiosa e,
principamente, as ditadas pelo modo de producdo capitalista, hagja vista que a légica da
“deficiéncid’ pode facilmente ser associada a deficiéncia produtiva no mundo do trabalho, que
tem com foco principa o lucro, logo, os “diferentes’ seriam incapazes, pois teriam sequelas
corporais ou mentais, que diminuem ou os incapacitam produtivamente, diminuindo o lucro que
alimenta o sistema. Assim, a pessoa com necessi dades especiais deveria encontrar, na sociedade,
caminho propicio para o seu desenvolvimento através de sua educacdo e qualificagdo para o
trabalho. Estando ele ja inserido no processo, a sociedade que deveria adaptar-se as suas
limitagBes, contudo, ndo é o que observamos na maioria dos casos. Em relagdo a esta questéo,
Sassaki (1997, p.42) diz:

A inclusdo social, portanto, € um processo que contribui para a construcéo de
um novo tipo de sociedade através de transformagdes, pequenas e grandes, nos
ambientes fisicos (espacos interno e externo, egquipamentos, aparelho e utensilio,
mobilidrio e meios de transporte) e na mentalidade de todas as pessoas, portanto
do préprio portador de necessidades especiais.

Um outro aspecto relevante dessa sociedade, centrada no lucro, é o fato da mesma nos
bombardear de todas as formas com padrdes estéticos e comportamentais para facilitar avendade
seus produtos. Queremos o carro da moda, a cal¢a da loja da esquina, a casa da novela ou até
mesmo o nariz do ator famoso da Rede Globo, tudo isso por um padr&o estético de consumo para

alimentar a necessidade de lucro das grandes empresas. Nessa |6gica, “ deficientes’ sdo todos que

31



de aguma forma ndo sirvam para dimentar o sistema, contudo, aqueles estigmatizados’,
diferentes visualmente, sGo os mais atingidos pelo preconceito, pois fogem dos padrdes sociais
fisicos e de comportamento.

Como ja foi dito antes, para o senso comum, deficiente € toda pessoa que apresente
algum problema visivel no corpo, na maioria das vezes no aparelho locomotor. Um membro
torto, paralisia, cegueira, amputacbes sdo vistas como "imperfeicdes’ e seus portadores
classificados como deficientes. Digo defeito visivel, porque o encontro visual entre o deficiente e
0 "outro", normal, € muito importante, ja que é na relacdo de alteridade, basicamente, que se
estabelece a identidade dos individuos e, dessa identidade, sua "carreira mora" (GOFFMAN,
1982). A religido dizia que os nascidos com alguma diferenca fisica eram castigados por Deus,
até mesmo a medicina classificava como doentes esses individuos, e ai me pergunto: quem é
doente? uma pessoa cega ou um individuo que apresente um quadro clinico gue ndo pode ser
detectado num simples olhar? Pois a depender do estagio da enfermidade, seus sintomas ndo sdo
visivels, logo ficando muito dificil a identificacéo da pessoa doente nas relagdes cotidianas. Se
ndo bastasse esse exemplo, poderiamos trazer a questdo dos desvios de carater moral, corrupcéo,
invela, ganancia, dentre outros, que com certeza, se configuram em um mal significativo para a
sociedade, mas, pela falta de estigmas visiveis, passam desapercebidos no cotidiano do senso
comum.

Goffman (1982, p 11-12) destaca que:

A sociedade estabelece os meios de categorizar as pessoas e o tota de atributos
considerados como comuns e naturais para 0s membros de cada uma dessas
categorias. Os ambientes sociais estabelecem as categorias de pessoas que tém
probabilidade de serem neles encontrados.

Em se tratando, especificamente, de pessoas com deficiéncia visual, nos deparamos-nos
socialmente com inumeras situagdes que denotam as marcas do preconceito, centradas quase
sempre na perspectiva da “falta’. S8o freqlentes os casos em que o desenvolvimento da
autonomia de uma pessoa cega causa perplexidade em alguns videntes, pois, os ditos “normais’

julgam o cego incapaz das minimas ac6es cotidianas.

® Os gregos, que tinham muito conhecimento sobre recursos visuais, criaram o termo estigma para se referir asinais
corporais com 0s quais se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinério ou mau sobre o status de quem os
apresentava.
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O impacto do preconceito na vida da pessoa com deficiéncia visual acarreta inimeros
males, pois restringe a sua atuagdo social, impossibilitando o exercicio em atividades
profissionais que poderiam ser facilmente realizadas com minimas adaptacBes funcionais.
Segundo Trinca (1997, p.12),

Aquele a quem falta a gjuda de algum sentido n&o difere daguele que tem todos
0s sentidos intactos, se ambos n&o conseguem usar recursos em proveito do dom
da vida. Saber usar 0 que temos € uma arte dificil, facilmente anulavel pela
arrogancia de ndo aceitar os limites da condicdo humana. A arte de viver
sustenta-se na capacidade de transformar esta condi¢do para melhor realizacéo
possivel paraavida. 1sso € o que temos de fazer a fm de alcangar a harmonia e,
quicd, afelicidade.

Um aspecto extremamente importante que tem colaborado muito para a manutencéo do
preconceito em relacdo a pessoa cega, € o fato da mesma ser constantemente comparada a um
vidente, colocando-0 numa mesma categoria de limites e possibilidades, condi¢des concretas
diferentes. Este equivoco ndo esta restrito exclusivamente as relagdes com a pessoa cega, pois, no
cotidiano escolar, tradicionalmente pessoas com niveis de aprendizado diferentes sdo
categorizadas homogeneamente a partir de uma seriacdo e da burocratizacdo de exames que
pretender nivelar todos a comecar por um perfil Unico de conhecimento, desconsiderando os
significativos avancos individuais diferenciados.

Dessa forma, percebemos que nossas agles, crengas e comportamentos, na maioria das
vezes, estdo regidos por costumes sociais dogmatizados, portanto necessitamos investigar as
possibilidades e significados das “verdades sociais’ a luz da compreensao de teorias criticas da
sociedade, que nos permitam ampliar as percepgdes da conjuntura e suas interlocucbes com o

mundo real.

3.2 CIDADANIA : OS CAMINHOS DO REAL PARA O IDEAL

Considerando gque nossa proposta de pesquisa se articula com alternativas pedagogicas, que
possam dialogar com o exercicio da cidadania para pessoas cegas a partir do trato com a
capoeiragem, queremos, neste momento, problematizar algumas questdes referentes a cidadania,

seu desenvolvimento historico e suas implicacfes na atualidade.
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Queremos estudar os limites e possibilidades da agdo pedagdgica com a capoeira,
considerando que estas acdes estdo diretamente implicadas na leitura de mundo construida por
cada individuo participante da mesma, sendo assim, acreditamos que a construcdo do
conhecimento precisa ser significativa a ponto de propor uma reflexdo que extrapole o
imediatismo de contelidos estanques, viabilizando uma proposta de ensino que sgja consistente,
contextualizada a partir da realidade social para a cidadania.

Entendemos cidadania nd0 como um conceito estanque, nem tampouco como um
conjunto de palavras para simples efeito sonoro e politico-partidario, mas sim, como um conceito
volatil que historicamente tem se transformado a partir das dindmicas e necessidades de cada
tempo e seus povos. Mesmo na atualidade, consideramos impossivel precisar uma forma de
cidadania padréo para as diversas realidades de nosso mundo, pois mesmo considerando o mundo
globalizado ainda vivemos distingdes sociais gritantes.

Se considerarmos cidadania como o conjunto de direitos e deveres sociais, politicos e
civis de um individuo que vive na cidade, facilmente perceberemos a variabilidade desses direitos
e deveres a partir da realidade de cada nagdo. Ficafécil compreender as diferencas conceituais, se
imaginarmos um cidaddo cubano, norte-americano e brasileiro. Neste sentido, tentaremos focar
na realidade conjuntural de Salvador, Bahia, considerando sua localizagdo no Nordeste brasileiro
e todos os seus indices gritantes de desenvol vimento humano, bem como, os conflitos de um pais
como o Brasil, que apresenta uma das maiores diferencas sociais de todo 0 mundo.

Queremos ponderar sobre 0s sujeitos de nossa pesquisa, pessoas pobres, com baixa visao
ou completamente cegas, que vivem numa cidade desprovida de uma infra-estrutura que garanta
minimamente o deslocamento desses individuos, que também sdo vitimas, como boa parte da
populacdo do Nordeste brasileiro, da falta de moradia, educacdo de qualidade, boa salide publica,
dentre outros. Esta realidade nos provoca para repensarmos as estratégias de ensino nos centros
de educacao especial, em particular, para pessoas cegas, pois acreditamos que cada minima acéo
desenvolvida no ambito educacional deva ser capaz de dialogar de forma autdbnoma e reflexiva
com todas as nuances da vida cotidiana, porque sO assim, verdadeiramente, estaremos
possibilitando atéo falada “inclusao”.

Pensar cidadania hoje passa, necessariamente, pela relacdo com a Declaracdo dos Direitos
Humanos e ainda como uma questdo fundante para a democracia. Dessa forma, todo o discurso

sobre as pessoas cegas e suas possibilidades como membro ativo da sociedade, perdera o sentido,
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caso seus direitos e deveres para exercicio de sua cidadania ndo sejam garantidas. Assim, faz-se
necessario reconhecer os diversos elementos componentes dos métodos na acdo pedagdgica e
suas implicacdes para a construcdo do pensamento critico e a percepcao dos reais direitos e
deveres da pessoa com deficiéncia visual .

Para compreendermos todo o desenvolvimento e transformagdo conceitual da cidadania,

iremos fazer uma breve andlise histérica sobre o tema

3.2.1 O percurso historico da Cidadania

Para 0s gregos, sO eram considerados cidad@os, todos que estivessem em condicdo de
opinar sobre os rumos da sociedade, e estes seriam 0s homens considerados totalmente livres, ou
sgja, agueles que ndo necessitavam trabalhar para sobreviver, pois o envolvimento, para 0os
gregos, nos negacios publicos exigia dedicacdo integral do cidaddo. Desta forma, ficava bastante
reduzida a participaco social da maior parte da populagdo, pois 0s homens ocupados como
comerciantes e artesdos, as mulheres, os estrangeiros e 0s escravos ndo eram considerados
cidadaos.

Ja em Roma foi mantida a idéia de cidadania como a capacidade de exercer direitos
politicos e civis; contudo, ainda se manteve a distingdo entre os que poderiam ter acesso a estes e
aqueles que ficavam a margem das decisfes. Portanto, sO um homem livre poderia exercer sua
cidadania, mas nem todos os homens livres eram considerados cidadaos, hagja vista que em Roma
existiam trés classes sociais: patricios, plebeus e os escravos, mas sO 0s patricios tinham seus
direitos assegurados.

Durante anos, 0 império romano passou por varias lutas internas entre patricios e plebeus,
pois os ultimos reivindicavam maiores direitos. Com o passar dos anos, apés a reforma do Rei
Sérvio Tulio, os plebeus passaram a ter acesso ao servigo militar e Ihe foram garantidos alguns
direitos politicos, contudo foi s6 com a lei das Doze Tébuas ( 450 ac ) que os plebeus tiveram
maior participacdo na politica.

Na Idade Média, com o fim do império romano, aigreja se fortaleceu muito e criou fortes
relagdes com o Estado; desta forma, todo um avanco, no sentido de construcdo da cidadania, foi
bloqueado por outras formas de relagdes humanas. Neste novo mundo regido pela fé, a

propriedade privada ( terra) continua como um dos centros do poder, mas uma nova relagéo se

35



estabelece, surgindo a l0gica da vassalagem, que consistia numa troca de dependéncia pessoa e
obrigacdes mutuas, originando-se de ato sacramental e solene, que apresentava duas vertentes: o
vassalo, em troca de protecdo e seguranca, inclusive econdmica, oferecia fidelidade, trabalho e
auxilio a0 suserano, que, reciprocamente, investia o vassalo no beneficio, elemento rea e
econdmico dessa relacdo feudal. Assim, a logica imposta por este periodo histérico ndo
possibilitou o exercicio da cidadania.

Com o fim da Idade Média e inicio da Idade Moderna, tivemos mais uma vez uma
segmentagdo de classes, agora redefinida por nobres, clero e povo, isso com ampla concentracéo
de poderes nas mdos dos monarcas. Esta situagéo so foi alterada no final deste periodo, quando se
comegou a questionar a concentragcdo de poder das monarquias, abrindo-se espaco as idéias, que
mai's tarde deram origem ao Estado moderno.

A evolucdo histérica da cidadania comprova como seu conceito e aplicabilidade foram
sendo alterados e ainda complicados de serem implementadas por disputas de poder e fata de
uma minima noc¢do de igual dade de direitos entre os homens de uma mesma sociedade. Portanto,
fica facil compreender alguns dos conflitos atuais e o desafio enfrentado por uma pessoa com
algum tipo de estigma ou deficiéncia, considerando seu processo de inser¢do social no mundo

moderno.

3.2.2 A educacéo para a pessoa com deficiéncia visual construindo a cidadania

No Brasil, a cidadania se desenvolveu a partir dos primeiros movimentos patriéticos que
lutavam pela liberdade de nosso Pais, a exemplo da Inconfidéncia Mineira, Canudos e outros. A
nocéo de cidadania também foi sendo paulatinamente modificada a partir das constituigcoes
nacionais e seus parametros legais, tanto que hoje legalmente temos boas referéncias para o
exercicio de direitos e deveres; contudo, o desafio de aplicabilidade do que esta escrito ainda se
configura como obstaculo principal para constru¢cdo de uma realidade mais justa para 0s
cidadaos.

Em se tratando da pessoa com deficiéncia visual, acreditamos que o impacto da néo
aplicabilidade das leis se configure num problema ainda mais grave, pois, para o exercicio basico

de sua cidadania, s80 necessarios mais elementos adaptativos do que para o cidadd comum.
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Questbes estruturais, como pistas tétels, placas em braile e outras, ainda que sendo direitos
garantidos, constitucionalmente, ndo estéo presentes no dia-a-dia dessas pessoas.

A nossa busca para a construcéo da cidadania se articula com praticas pedagdgicas que
possam ser capazes de lidar com os conflitos cotidianos da pessoa com deficiéncia visual,
oferecendo possibilidades de superacdo dos mesmos. Acreditamos que no trabalho com estes
individuos sera possivel contextualizar os contetidos de forma critica, autbnoma e criativa, para
tornar este individuo conscio de seus direitos e deveres, e acima de tudo capaz de exercé-los,
pois, de nada serve o conhecimento, sem que 0 mesmo sgja acompanhado da possibilidade
concreta de aplicacdo no convivio social.

O projeto de cidadania que queremos sera configurado na mesma medida em que o
exercicio democrético de participacdo socia e aliberdade sejam exercidos na perspectiva social,
politica e civil, tendo na educacdo formal o seu principio fundante, pois devera ser também, e
principamente através da acdo pedagbgica para a pessoa com deficiéncia visua, que
construiremos as bases para um projeto socia mais justo para uma maior participacdo desses
individuos.

Queremos também expressar, que acreditamos na construgdo de um projeto de cidadania
emergente da préxis em educacdo, portanto este estudo podera se estabelecer como possibilidade

investigativa que valorize 0 senso critico, no exercicio de direitos e deveres sociais.

3.3 HISTORIA, LEISE EDUCACAO ESPECIAL NO BRASIL

A comecar pelas referidas reflexdes pontuadas acima, queremos agora analisar
,historicamente, o desenvolvimento das relagdes entre Estado, Sociedade e Educacéo Especial.
No Brasil, j& h4d alguns anos tem sido objeto de preocupacdo a garantia dos direitos do cidadéo e
0 dever do estado em relagdo a educagdo especial. Podemos relacionar diversas agdes que
ratificam essa preocupacdo tais como em 1961, através da Lei n° 4.024/61, naLei de Diretrizes e
Bases da Educacdo, Lel n° 8.692, juntando-se ainda outros esfor¢os tomados nesta direcdo, em
momentos anteriores, como, por exemplo, o decreto que dispde sobre a fundacdo do Instituto dos
Cegos, em 1854, Instituto Benjamim Constant, na atualidade, com a criacéo em 1856, do Instituto

Nacional dos Surdos e Mudos, Campanhas Nacionais como as do ano de 1857, para educagdo do
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surdo brasileiro, ou a de 1958, para a educacéo e reabilitacdo dos deficientes visuais, ou para a
educacao dos deficientes mentais, em 1960.

Mesmo com a Le n° 4.024/61, em seu artigo 88, ter representado uma novidade no que
tange ao enquadramento da educacéo especial, dentro do possivel, na educacgéo regular, o artigo
89, que garantia apoio financeiro as instituicdes particulares que se mostrassem eficientes aos
critérios dos Conselhos Estaduais de Educacdo, com tratamento especial mediante bolsas de
estudo, empréstimos e subvencgdes, delegou ao Estado a responsabilidade indireta por esta
clientéla, e com a Lei n° 5.692/71, em seu artigo 9°, explicitou-se que aunos portadores de
deficiénciafisica ou mental deveriam receber tratamento especial.

Estas iniciativas, mesmo pretendendo garantir a educagdo de pessoas portadoras de
deficiéncia, acabaram por reforcar estigmas e preconceitos sobre as possibilidades educativas
destas pessoas, aém de retiré-las da escola onde seus companheiros da comunidade estudavam,
acabando por segregé-los sociamente.

Apesar do citado Instituto Benjamim Constant e o Instituto Nacional dos Surdos-mudos
desenvolverem algum tipo de atividade motora para seus alunos, houve uma tendéncia da
Educacéo Fisica, no sentido de ndo preocupar-se com o preparo profissional para atuar com esta
clientela, pois aLel n° 5.692/71 simplesmente dispensou das atividades préticas todo aluno que
tivesse algum problema clinico, sem preocupar-se com a necessi dade de desenvolvimento motor
gue estas pessoas teriam e poderiam adquirir.

Ja na Europa, desde 1945, a atividade motora vinha sendo utilizada em trabalhos na érea de
Educacéo Especial, considerando o esporte como um veiculo, tanto para a reintegracdo social
dessas pessoas, como para a reabilitacdo fisica ou psicologica, sendo realizados jogos especiais,
gue culminaram na criagdo das para-olimpiadas. As Para-olimpiadas, bem como as Olimpiadas
Especiais, desenvolveram-se bastante, levando a formac&o de diversas associacfes para apoio e
desenvolvimento de esportes para pessoas com necessidades educativas especiais. O governo
brasileiro também se envolveu com esta clientela tendo criado, em 1990, o Departamento de
Desporto das Pessoas Portadoras de Deficiéncia (Lei n° 8.028/90) e o Ministério da Educacéo e
Cultura indicou, neste mesmo ano, a inclusdo da disciplina Educacdo Fisica Adaptada, nos
curriculos dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica. Foi criado também, em 30/08/94, o
Comité Para-olimpico Brasileiro, que representa o Brasil na &rea dos desportos adaptados junto

ao Comité Para-olimpico Internacional .
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O impacto de participacédo da pessoa com deficiéncia comegou a ficar entdo mais visivel na
sociedade provocando diversos debates sobre a inclusdo das mesmas. Como fruto destas
discussdes a nova Lel de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9.393/96), destacou a
educacdo da pessoa com necessidades educativas especiais, dedicando todo o Capitulo V a
mesma, referindo-se a obrigac8o do Estado em fomentar agbes que possibilitem tal educacdo
dentro darede regular de ensino, possibilitando, através do artigo 58, paragrafo primeiro, servigos
de apoio especializado, na escolaregular, para atender as peculiaridades da clientela da educacéo
especial, e promovendo em seu parégrafo terceiro a utilizagdo de professores especializados. No
artigo 60, pardgrafo Unico, € prevista a ampliacdo do atendimento aos educandos com
necessi dades educativas especiais na propria rede publica regular.

E importante ressaltar, que diante da conjuntura educacional em nosso pais, mesmo
reconhecendo o0s avancgos legais na area de educacéo especial, fica muito dificil a efetivacdo de
alternativas funcionais no trato escolar com este publico, visto que, a maior parte dos educadores
presentes nestes locais ndo dispdem de qualificacdo adequada para interagir com as necessidades
especiais e ainda precisam lidar com inimeros desafios cotidianos, que se apresentam desde as
questdes estruturais até as de ordem social, no ambiente escolar.

Por estes referidos desafios da educagdo brasileira ndo se restringem a &rea de Educacdo
Especial e ainda pela fata de esclarecimento, por parte da sociedade, sobre os limites e
possibilidades das pessoas com necessidades especiais, fica facil entender o valor das iniciativas
gue tratam de minimizar o impacto na nogdo de “deficiéncia’, a partir do reconhecimento das
potencialidades de cada caso especifico. Neste sentido, além do trabalho burocrético legal, sera
preciso romper paradigmas equivocados e preconceituosos, construidos ao longo dos tempos,
Sendo assim, a partir de um recorte que enfocara as pessoas cegas, tentaremos avancar no didlogo
com alguns estudiosos para dar conta de compreender melhor o universo destes individuos e as

reais possibilidades de intervencdo no campo pedagdgico com a capoeiragem para cidadania

3.4 AMPLIANDO A “VISAO” SOBRE QUEM NAO PODE VER

Apoés a andlise historica feita no item anterior, queremos agora aprofundar um pouco mais

sobre alguns aspectos ligados aos problemas na visdo, visto que desta forma poderemos
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compreender mais detal hadamente esta area que desperta tanto interesse no campo da educacéo
especial.
3.4.1 A caminhada histérica do pensamento sobre a cegueira

Quando fazemos uma retrospectiva histérica, percebemos gue 0s conceitos e pensamentos
sobre a cegueira foram sendo alterados no tempo e que estes influenciaram diretamente na forma
como a humanidade em geral reconhecia a pessoa cega. Vygotsky (1934 / 1997) em sua obra nos
aponta trés principais momentos distintos da historia., sGo estes :

a) O periodo mistico;
b) Periodo biol dgico e ingénuo;
c) Periodo cientifico ou sociopsicol dgico

Sobre o Periodo Mistico, que esta localizado historicamente na Antiguidade, |dade Média
e parte da |dade Moderna, podemos destacar dois conceitos distintos sobre a cegueira. Um deles
fazia alusdo a pessoa cega como um ser indefeso, infeliz, e degradado socialmente. Ja 0 outro
conceito atribuia poderes misticos a estes individuos pois considerava que a sensibilidade
espiritual destes, era mais desenvolvida, pois, pela falta da visdo, ndo sofriam a influéncia
imagética mundana, sendo desapegados das impressdes materiais.

O Periodo Biolégico e Ingénuo aconteceu principalmente durante afase do Iluminismo no
século XVIII, época caracterizada pelo avanco no pensamento cientifico e deslocamento das
concepcdes ligadas a espiritualidade para o plano material. Neste periodo, a partir da valorizacéo
das verdades cientificas, foi possivel a criacdo de vérios centros de educacdo na Europa,
estimulando o aprofundamento no estudo de questfes referentes ao homem e, em particular,
sobre a cegueira.

A cegueira passa a ser compreendida como objeto de estudo da ciéncia desencadeando
uma significativa criagio de instituicdes voltadas para os cegos. E justamente nesta fase que
surge a teoria da substitui¢cdo, sendo esta compreendida a partir da légica de que a falta de um
Orgéo do sentido poderia ser compensada pelo melhor funcionamento dos outros sentidos. Caiado
(2003) em sua obra, mesmo reconhecendo o avanco qualitativo em relacéo ao primeiro periodo,
pelo deslocamento do sentido mistico, anteriormente atribuido, para o pensamento cientifico, este

ainda, considera que a concepcdo de “substituicdo” esta centrada num pensamento equivocado
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sobre 0 cego, pois, enfoca prioritariamente aspectos biologicos do ser humano, negando a
complexidade das relagdes humanas.

Ja no Periodo Cientifico ou Sociopsicoldgico, um entendimento da pessoa cega é
alterado, reconhecendo sua capacidade de se reorganizar para compensar a falta de visdo. Nesta
l6gica, ndo se trata apenas do melhor funcionamento dos outros Orgdos, mas sim, da
reorganizacdo integral do individuo, considerando os aspectos psicol 0gicos e as possibilidades do
trato cotidiano em suavida social.

Em sua obra Vygotsky (1934 / 1937) chama a atencdo gque no caso das necessidades
especiais em geral, bem como nos problemas ligados especificamente a visdo, a questdo central,
prioritariamente, ndo esta No pouco uso ou ha auséncia de um dos sentido, mas sim, numa
reorganizacdo integral do individuo, reconhecendo a cegueira ndo a partir do estigma da “falta’,
mas na perspectiva das capaci dades emergentes desta reestruturagao.

Nesta perspectiva, se reconhece. os limites bioldgicos da cegueira, contudo estas
limitacBes podem ser atenuadas ou sanadas por um convivio social ativo, que estimule a pessoa
cega a se relacionar com 0s outros e as coisas, de forma que sua existéncia seja problematizada
ao ponto de impelir a estes individuos a complexidade educativa das inter-relagcdes cotidianas

com avida

3.4.2 Reflexdes sobre a Pessoa com deficiéncia visual e a sociedade

Se perguntadssemos a um grupo qualquer de pessoas, qual 0 seu 6rgdo do sentido mais
precioso? Provavelmente, nos responderiam que é a visdo. 1sso porqué a visdo se configura no
mecanismo pelo qual percebemos as imagens, o todo que nos cerca, e como ja dizia o ditado
“umaimagem vale mais do que mil palavras’.

No mundo atual somos sugestionados, a todo 0 momento, por impressdes visuais,
transparecendo uma idéia de que todas as nossas agBes sdo orientadas unicamente por este
sentido, contudo em acdes cotidianas como: encontrar objetos em bolsas, digitar nUmeros de
telefone, tocar instrumentos, vestir, dentre outras, podemos até dizer que visao nos serve de guia
desta aghes, mas sua auséncia ndo representaria um problema tdo grande ao ponto de
comprometer a acdo em si, contudo, como vivemos num mundo de videntes, a visdo acaba por

assumir um papel extremamente relevante no desenvolvimento humano, sendo a sua auséncia
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elevada a um grau de importancia muitas vezes a uma dimensdo maior do que reamente tem.
Fato este que ndo reconhece a possibilidade do desenvolvimento a partir de outros caminhos
sensoriais.

Um aspecto relevante da supremacia da visdo, em relacdo aos sentidos é a nogéo de que a
producdo do conhecimento tem origem na visdo, sendo esta amplamente interligada na nossa
linguagem. Amiralian (1997) e Oliveira (2000) lembram que desde os primordios da antiguidade
0s conceitos de “conhecer” e “ver” se mesclam. No dia-a-dia, ndo € dificil perceber a utilizacdo
do verbo “ver” ndo sO para a agdo de olhar algo, mas também no sentido de conhecer; um
exemplo freqliente disso € a expressdo “Vocé viu o que aconteceu com fulano?’. Neste caso, 0
verbo “ver” pode estar muito mais ligado ao “estar sabendo” do que exclusivamente ao ato de
ver. Esta relacdo de significados para além da visdo ndo se restringe apenas ao verbo ver, muitos
outros vocabulos derivados das palavras ver e olhar também estdo carregados de outras
significagles ligadas a supremacia da visdo, como por exemplo: pontos de vista, revisdo, amor
cego, olho gordo, dentre outros.

Somado a isso, as idéias relacionadas a luz também sdo influenciadas pela relacéo entre
claridade e sabedoria, e em seu contraponto, entre escuriddo e ignorancia, bem como lucidez,
mente iluminada, dentre outros. O conjunto destes sentidos atribuidos a cegueira também se
refletem na literatura desde a antiguidade, em mitos, histéria da Biblia e ficges, em que a
cegueira é compreendida como castigo ou punicdo (Edipo, Homero), ou como pureza,
espiritualidade e outros.

De acordo com Amiralian (1997), retrata as concepgdes populares sobre a cegueira a
partir de uma variagdo em pélos opostos, considerando 0 cego desde como indefeso, coitado,
detentor de um saber sobrenatural e até mesmo capacitado para desvendar mistérios que o0s
videntes ndo conseguem. Também podemos citar a ambiguidade entre bom e mal, sendo o cego
percebido com estritamente bom ou como a pessoa mé na historia.

Mesmo oscilando a forma interpretativa da pessoa cega, freqlientemente as mesmas séo
interpretadas como individuos “especiais’, possuindo caracteristicas profundamente
diferenciadas das outras pessoas como decorréncia da condicdo de cegueira, isto tanto na
literatura como na midia em geral. Este fato contribui para uma interpretacdo equivocada da
pessoa cega, hegando sua condicdo humana, que o afirma como pessoa que possui indmeras

caracteristicas em comum com os ditos “normais’.
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Para Oliveira (2002), que aborda em sua obra, por meio de uma extensa pesguisa
etimologica, algumas possibilidades seménticas do conceito de cegueira na cultura ocidental,
estas se configuram apoiadas em de quatro termos associados a cegueira: escuridao, confusao,
oclusdo e fumaga. Dessa forma, ficafacil perceber o quanto a palavra cegueira esta relacionada a
conceitos de inferioridade.

O conjunto de relagdes etimol 6gi cas apresentadas estdo centradas no preconceito e no erro
de se atribuir a pessoa cega limitacfes que vao muito além da perda da visdo, pois tratam de uma
incapacidade geral paraavida cotidiana.

Lima et a (2000), ao questionarem o fato de ndo ser ensinado aos cegos o0 conhecimento

de desenhos tangivels, mapas téteis e outros, afirmam:

Resposta a isso pode ser encontrada na crenca e no Embasamento filosofico
das teorias que sustentam a superioridade da visdo sobre os demais sentidos,
inclusive o tato; na crenca da incapacidade de os cegos compreenderem padroes
bidimensionais pelo tato, uma vez que ndo tem experiéncia visua; e na
crenca de que sO a visdo poderia oferecer informacdes que permitiriam ao
sujeito reconhecer figuras, mapas e gréficos adequadamente. (LIMA & COLS,
2000, p.53)

Estes autores chamam a atencdo para o fato de filésofos importantes como Aristoteles e
Locke considerarem a visdo como o sentido mais importante do homem; contudo, este
posicionamento ja estd tendenciando a se modificar, pois muitas pesguisas tém atualmente
evidenciado avangos no desenvolvimento de pessoas cegas, que antes SO eram imaginaveis nos
videntes.

Os problemas na visdo podem ser divididos em dois tipos: a cegueira e a visdo subnormal
(reduzida). Para Oliveira (2002, p.40), a cegueira define-se como deficiéncia visual em nivel
mMaximo.

[...] éestado de amaurose, em que a visdo absolutamente ndo ocorre, ou entdo acha-se
reduzida quanto a acuidade visual central em um patamar igual ou inferior a 6/60 na

escala Snellen”; em situacio de cegueira, 0 campo visual ndo excede a 20 graus,
sempre tomando como parémetro o melhor olho, tendo sido realizada correcéo Gtica.

" A escala Snellen constitui fileiras de letras de tamanhos decrescentes que devem ser lidas a uma distancia de 20
pés, ou 6,10 metros, aproximadamente. A fragdo 60/60 corresponde a visdo normal propriamente dita. Esta escala é
comumente usada para caracterizar a cegueira, quando aos aspectos quantitativos sdo priorizados, geralmente
segundo propdsitos médicos e legais, 0 que permite & pessoa o direito ao atendimento previsto nalei e obtencdo de
beneficios junto a previdéncia social, estabelecendo o exercicio da cidadania, variando com a constitui¢do de cada
pais. (CROS; et al. 2006).
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A cegueira se delimita em funcdo de dois parametros béasicos, a acuidade visua e o campo
de visdo:

a) Acuidade visual: grau de resolucdo do olho, quer dizer, a capacidade para descriminar
entre dois estimulos visuais distintos a uma determinada distancia. Podemos distinguir dois
elementos. 1) a distancia que se distingue um objeto e 2) a distancia do angulo formado pelos
olhos ao olhar o objeto.

b) Campo visual: grau de percepcéo das diferencas que pode atingir o olho humano em cada
direcdo. O campo visua normal tem seus limites em sua parte externa ou temporal de 90°, em sua

parte superior de 50° e nainferior de 70°.

Segundo as diretrizes para a Educacéo Especial na érea de deficiénciavisual do MEC,

Cegueira: reducdo da acuidade visua central desde cegueira total (nenhuma
percepcdo de luz) até acuidade visual menor que 20/400p (ou sgja, 0,05) em um
ou ambos os olhos, ou redugdo do campo visual ao limiteinferior a 10°.

Visdo subnormal (visdo reduzida): Acuidade visual central maior que 20/400p. até 20/70p.
(ou sga, 0,3) (WHO) (OMYS) International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps. Geneva 1980.

Ainda complementando a conceituacdo, faremos uma delimitacdo conceitual de alguns
problemas na visdo humana, considerando que a vista tem como funcéo a percepcdo da forma e
das caracteristicas dos objetos, como a cor e aluminosidade.

Existem diferentes formas de classificagdo para a perda da visdo, séo elas:

- Cego: Pessoa que tem s a percepcdo da luz, ou aqueles que ndo conseguem ver nada. Do
ponto de vista educacional, a pessoa cega € aguela que aprende mediante o sistema Braile e ndo
pode utilizar sua visao para adquirir nenhum conhecimento, mesmo que a percepcao da luz possa
gudar-lhe em seus movimentos e orientacdo espacial;

- Baixa visdo: Pessoas limitadas em sua visdo a disténcia, mas que podem ver objetos a
poucos centimetros. A maioria destas pessoas podem utilizar sua visdo para muitas atividades
escolares, alguns poucos para ler e outros para complementar sua aprendizagem visual com o
tato.



- Limitado visual: E o termo que se refere as pessoas que de alguma maneira estdo limitadas
no uso de sua visdo. Podem ter dificuldades para perceber materiais comuns para aprendizagem,
sem contar com uma iluminagéo especial ou podem néo ver objetos a certa distancia, a menos
gue estejam em movimento. Pode ser também que precisem usar lentes ou lupas especiais para
utilizarem a visdo que possuem;,

- Impedimento visual: A paavra denota qualquer desvio clinico na estrutura ou
funcionamento dos tecidos ou partes do olho. O impedimento pode ser na parte central do olho.
Neste caso, a pessoa podera ter uma boa visdo periférica, mas tera dificuldade para ver detahes
finos, contudo também podemos perceber este problema numa situagdo contréria, quando o
impedimento localiza-se na regido periférica, causando o que comumente se conhece como
“visdo tubular”. A pessoa pode ter uma visdo central muito boa ao enfocar um ponto
determinado, mas néo pode ver fora da zona central;

- Percepcdo visual: Habilidade para interpretar o que se V€, ou sga, e a condicdo de
compreender e processar toda informagéo recebida através do sentido davisdo. A informagdo que
chega do olho deve ser recebida no cérebro, codificada e associada a outras informacoes.
Também em caso de impedimentos ou quando a acuidade € pegquena o cérebro recebe impressdes
visuais e pode interpreté-las com relativa exatiddo. A percepcdo visual € um processo decisivo
gue se relaciona mais com a capacidade de aprendizagem da crianga que com sua condic&o

visual.

3.4.3 A perda da visao

A compreensdo sobre o mecanismo de funcionamento da visdo e seus possiveis problemas
gue implicam na perda deste sentido fundamental para a vida humana, se constitui como uma
necessidade importante, haja vista que queremos verificar os limites e possibilidades do ensino da
capoeira no campo educacional para a pessoa com problemas na viséo.

O aparelho visual compde-se de quatro partes: retina, vias Opticas, centro visua cortical e
centro psiquico. O processo de perda da visdo pode iniciar-se em qualquer umadelas. Assim, a
anulacdo funcional da retina acarreta a falta de recepcdo sensorial do estimulo luminoso; a
interrupcdo das vias opticas implica a falta de transmissdo da recepcdo retiniana aos centros

corticais; a destruicdo ou anulagéo do centro cortical da visdo tem como consequiéncia a falta de
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recepcdo cerebral; a anulagdo das conexdes da esfera visual com os centros psiquicos impede a
identificacéo psiquica do ato visual.

Ha um percentual relativamente elevado de casos de cegueira congénita. Esta tanto pode
decorrer de malformacfes oculares ou cerebrais quanto de certas doencas intra-uterinas que
afetam o globo ocular do feto, como atoxoplasmose e a sifilis. A rubéola, quando adquirida pela
mé&e nos trés primeiros meses de gravidez, também pode provocar a cegueira do feto.

Nos casos de cegueira adquirida em decorréncia de traumatismo, este pode ser causado
por pancadas, explosdes ou outros acidentes capazes de afetar o aparelho visual. De modo geral
esses problemas sdo resolvidos com intervengdes cirdrgicas. Outra causa € a ingestdo de certos
medicamentos, como a quining, ou a intoxicacdo causada pelos sais de chumbo. As doencgas
infecciosas, lepra, meningite, difteria, escarlatina, e mesmo algumas ndo contagiosas, como a
diabetes melitus, podem provocar problemas de retina ou catarata.

Nas regides tropicais e glaciais, 0s casos de cegueira S80 mai's NUMEerosos que nas zonas
temperadas. Em relacdo as primeiras, porque ha maior incidéncia e diversidade de doencas
infecciosas; nas regides glaciais, em virtude do drastico reflexo dos raios solares sobre a neve,
apos muitos meses de escuriddo. Existem ainda diversas modalidades especificas de cegueira que
afetam o sistema nervoso, como a chamada cegueira nervosa associada as |esdes das vias opticas;
a cegueira cortical, provocada pela deterioragdo dos I6bulos occipitais; e a cegueira psiquica,
também denominada agnosia visual, que se caracteriza pela incapacidade de reconhecer objetos,
mesmo quando o aparelho visual se apresenta integro.

Ao analisarmos as questdes relativas a estigmas, preconceitos, o desenvolvimento do
aparato legal para a educacdo especial e por fim os aspectos mais detalhados que envolvem os
problemas de visdo podemos dialogar com algumas possibilidades no que se refere a educacéo da
pessoa com necessidades especiais;, neste sentido, no decorrer deste trabalho apresentaremos
algumas dificuldades e perspectivas para o uso da capoeira enquanto estratégia pedagdgica e suas

implicagBes para o exercicio da cidadania
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4 CAPOEIRA E SUAS POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

O saber “entra” pelos sentidos e ndo somente pelo intelecto.
Frei Betto

Considerando a prética pedagdgica a partir da capoeira como objeto de andlise, faremos
nesta parte do trabalho um recorte sobre as possibilidades da mesma no campo da educagéo
formal, em particular com pessoas que apresentam deficiéncia visual. Para tanto, ampliaremos o
didlogo com aguns autores da area, no intuito de permitir uma aproximacdo maior entre o
universo da capoeiragem, seus saberes, e as reais necessidades para um trabalho, no sentido da
cidadania, em Educacdo Especia. Sendo assim, iniciaremos discutindo algumas questdes sobre

desenvolvimento e aprendizagem.

4.1 DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CAPOEIRA

As questdes referentes ao desenvolvimento e aprendizagem humana ainda hoje sdo motivo
de muita controvérsia no meio académico, pois 0s tedricos desta &rea ndo possuem um minimo
consenso sobre a quest@o, sendo assim buscaremos aqui refletir sobre algumas proposicdes a
partir do didlogo com autores que discutem este assunto e seguiremos nos aproximando da
referéncia que melhor possibilite a ampliagdo na producdo do conhecimento sobre as
necessi dades educativas referentes ao ensino-aprendizagem para pessoas cegas no trabalho com a
capoeira.

Sobre desenvolvimento e aprendizagem, antes de apresentar nossa posi ¢ao tedrica, podemos
inicialmente dialogar com trés possibilidades, que segundo Vygotsky (2003) sdo defendidas pelos
tedricos de psicologia da Educacdo. A primeira delas defende a idéia de que o aprendizado
sempre dependera da fase de maturagcdo do individuo, ou sga, que 0 desenvolvimento sempre
serd fator principal, necessario e pressuposto para o aprendizado, excluindo a idéia de que o
aprendizado pode ter um papel no curso do desenvolvimento ou maturagdo daquelas fungdes

ativadas no decorrer do préprio processo de aprendizagem. De acordo com Vygotsky:
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De forma similar, os cléssicos da literatura psicolégica, tais como os trabalhos
de Binet e outros, admitem que o desenvolvimento € sempre um pré-requisito
para 0 aprendizado e que, se as fungBes mentais de uma crianca (operacdes
intelectuais) ndo amadureceram a ponto de ela ser capaz de aprender um assunto
particular, entdo nenhumainstrucdo se mostrara Util. Eles temem, especiamente,
as instrucdes pré-maturas, 0 ensino de um assunto antes que a crianca esteja
pronta para ele. Todos os esfor¢os concentram-se em encontrar o limiar inferior
de uma capacidade de aprendizado, ou sgja, a idade numa qual um tipo
particular de aprendizado se torna possivel pela primeiravez. (2003, p.104)

A segunda grande posicdo tedrica defende que o0 desenvolvimento acontece
simultaneamente ao aprendizado, mas reduz o aprendizado a um conjunto de acOes reflexas, que
vao paulatinamente superando as respostas inatas; contudo, apesar de muita semelhanca com a
primeira posicdo tedrica, existe uma diferenca marcante em relagdo ao tempo entre
desenvolvimento e aprendizado, pois na primeira, 0 processo de aprendizado depende
diretamente do desenvolvimento (maturac&o), que precisa sempre antecipar a aprendizagem.

Ja a terceira, se baseia ha combinagdo das outras duas, tentando superalas, a partir da
negacdo dos posicionamentos extremistas das anteriores. Um exemplo claro desta abordagem é a
teoria de Kafka, segundo a qual o desenvolvimento se baseia em dois processos inerentemente
diferentes, embora relacionados, cada um influencia o outro, estando de um lado a maturacéo,
gue depende diretamente do desenvolvimento do sistema nervoso, de outro o aprendizado, que é
em si mesmo, também um processo de desenvolvimento.Sendo assim, esta terceira nos apresenta
trés aspectos novos: A combinacdo das outras duas, a consideracdo de gque tanto a maturacéo
como o aprendizado sdo processos de desenvolvimento, e por fim o amplo papel que ela atribui
ao desenvolvimento da crianca.

Mesmo tendo um posicionamento contrério as posicdes tedricas anteriores, foi pertinente
discuti-las, pois assim poderemos avancar no didlogo sobre as questfes de aprendizagem para
pessoas cegas com a capoeira, a partir da referéncia de Vygotsky, considerando a proposi¢éo do
aprendizado na zona de desenvolvimento proxima (ZDP), que consiste no processo de
aprendizado daquilo que podemos fazer com o auxilio de outra pessoa, ou segja, € a diferenca
entre agquilo que fazemos i soladamente e o que potencia mente fariamos com o auxilio de alguém.
Segundo Vygotsky (2003, p.112),

Ela é a distancia entre o nivel de desenvolvimento rea, que se costuma
determinar através da solucdo independente de problemas, e o nive de
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desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de problemas sob a
orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com os companheiros mais capazes.

Um outro fator relevante € que a ZDP considera o nivel de saberes diferentes dos individuos
envolvidos na agdo educativa, reconhecendo o conhecimento prévio de cada um deles e seus
possiveis intercdmbios, como “combustivel” para o desenvolvimento e aprendizado de todos, a
partir de umaintencionalidade pedagdgica organizada pelo facilitador, neste sentido as diferencas
em relacdo a maturacdo e aprendizagem, ndo se firmaram como agentes dificultadores do
processo e sim como motivadores da acdo pedagdgica. Dessa forma, a roda de capoeira para
pessoas cegas podera despertar a producdo de conhecimento em diversas &reas que sdo
necessarias para a melhoria das “condic¢des de vida’ destes individuos, considerando que neste
espaco (roda) podemos tocar, cantar, jogar, enfim, aprender com as diferencas das pessoas e dos
recursos educativos presentes no meio da capoeira.

Conforme a Figura abaixo, retirada de um artigo da revista Super Interessante, € possivel
observar esta multiplicidade de diferentes funcdes e individuos que compdem a roda de capoeira.

(PETTA, 1996, p.50).

No jogo, vérias situagdes poderdo desenvolver o equilibrio dindmico, a nogdo de
tempo/espaco, forca, agilidade, dentre outras. Considerando que tudo isso sera potencializado por

umaforte relacéo de parceria entre as pessoas.
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4.2 JOGO, ARTE, LUDICIDADE E EDUCACAO

Como foi visto anteriormente, 0 processo de aprendizagem humana denota uma
complexidade muito grande e ainda apresenta considerdveis divergéncias entre os estudiosos;
mesmo assim, queremos considerar a perspectiva de zona de desenvolvimento proxima como
aquela que mais se aproxima de nossa op¢ao metodol 6gica para o trabalho com pessoas cegas a
partir do jogo da capoeira. Sendo assim faremos uma abordagem sobre a relevancia do jogo no
processo educativo, tendo na ludicidade deste, um recorte para andlise de contribuicdes,
considerando as implicagbes deste processo na formacdo humana e relagdes sociais. Segundo
Almeida (2000, p.11),

[...] educar ndo é um ato ingénuo, indefinido, imprevisivel, mas um ato histérico
(tempo), cultural (valores), socia (relagdo), psicologico (inteligente), afetivo,
existencial (concreto) e, acima de tudo, politico, pois, numa sociedade de
classes, nenhuma acdo é simplesmente neutra, sem consciéncia de seus
propoésitos.

A prética do jogo sempre esteve presente na vida humana desde os primérdios. Estudos
feitos comprovam que as primeiras manifestagdes de ludicidade datam da Grécia Antiga, em que
um dos maiores pensadores, Platdo (427-348), afirmava que 0s primeiros anos da crianca
deveriam ser ocupados com jogos educativos, praticados em comum pelos dois sécul os.

Platdo acreditava que a Educacdo propriamente dita deveria comegar aos sete anos de
idade. O esporte, tdo difundido, tinha um valor educativo e mora. Colocava-se em pé de
igualdade com a cultura intelectual, possuindo uma estreita relagdo com a formacgdo de caréter e
personalidade, ou sgja, 0 esporte era tdo importante quanto a sua vida como cidadéo. Sendo
assim, Platdo investia contra a competitividade nos jogos, pois, para ele, causavam danos a
formagdo das criangas e dos jovens.

Os egipcios e romanos também utilizavam o0 jogo como instrumento para a geracéo mais
jovem aprender com os mais velhos, desde valores, conhecimentos e até normas dos padrbes de
vida social.

Na atualidade, uma das fungbes mais relevantes do jogo e da ludicidade, é aguela que
permite ao individuo diversificar os significados (caréter transitorio) da brincadeira. E esse
significado pode representar alegrias, angustias, tristezas, desgjos e conhecimentos, isto sempre
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de acordo com as situagOes vivenciadas por ela. Desta forma, pela mediagdo da brincadeira é
possivel construir a subjetividade, aprendendo simbolicamente sobre 0 mundo e se
desenvolvendo. Desse modo, no trabalho com pessoas cegas, mediante 0 jogo, podemos aprender
com os significados dos objetos e das situagdes, que a vida cotidiana pode e devera ser construida

e alterada da mesma forma, isto €, com uma participacdo ativa de cadaindividuo.

Na verdade o processo que leva a crianca a0 jogo se da, pois, a mesma vive
agitada e em intenso processo de desenvolvimento corporal e mental. Nesse
desenvolvimento se expressa a prépria natureza da evolugdo e esta exige a cada
instante uma nova funcdo e exploracdo de nova habilidade. Essas funcbes e
essas hovas habilidades, ao entrarem em acéo, impelem a crianca a buscar um
tipo de atividade que lhe permita manifestar-se de forma mais completa. A
imprescindivel linguagem dessa atividade € o brincar, é o jogar. Portanto a
brincadeira infantil estd muito mais relacionada a estimulos internos que a
contingéncias exteriores. A crianca ndo é atraida por algum jogo por forcas
externas inerentes ao jogo e sim por uma forga interna, pela chama acesa de sua
evolugdo. E por essa chama que busca no meio exterior os jogos que lhe
permitem  satisfazer a necessidade imperiosa posta por  seu
crescimento.(ANTUNES, 1998, p.37)

O jogo representa uma fungdo fundamental para o individuo, ndo sO para distracéo e
descarga de energia, mas, fundamentalmente, como forma de assimilacéo da realidade, visto que
a atividade Iudica supde uma ordenacéo da realidade, seja ela subjetiva e intuitiva, ou objetiva e
consciente. Dessa maneira, o sentido que sera conferido ao jogo apresentard um contetido
especifico escolhido pelo educador para construcdo de saberes peculiares e necessarios a préatica
cotidiana.

No trabalho com cegos, a intencionalidade pedagdgica do jogo € o que dard a garantia de
significagdo formativa desta atividade, pois 0 jogo precisard ser plangado e adaptado como
agente potenciaizador da valorizacdo de uma unidade na compreensdo humana, considerando
todas as perspectivas que superem o impacto da cegueira pelo uso dos outros sentidos e de todas
as potencialidades da pessoa cega

O componente ladico do jogo facilitard o aprendizado na construcdo de saberes
fundamentais para a vida cotidiana da pessoa cega, pois esta podera desenvolver-se a partir das
brincadeiras no convivio socia da atividade. Desta forma, a capoeira, enquanto jogo ludico,
possibilitara inimeros beneficios para estes individuos, visto que esta arte é historicamente

simbolo também de ludicidade.
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Pensando na capoeira como arte, podemos perceber uma de suas fungdes primeiras no que
se refere aps aspectos cognitivos e pedagdgicos, que é o fato da mesma nos apresentar eventos
pertinentes a esfera dos sentimentos que comumente ndo Sd0 acessiveis a0 pensamento
discursivo. No jogo artistico, somos conduzidos a conhecer nossas experiéncias vividas, que ndo
podem ser expressas pala linearidade da linguagem. A roda de capoeira nos leva a experiéncias
gue sdo essencialmente sentimentais, possibilitando um autoconhecimento mais apurado do ser
humano e toda sua complexidade.

Uma outra questdo relevante sobre a arte € que no desenvolvimento da sensibilizacéo
humana, nos potencializamos a agilidade da imaginagéo, libertando a mente dos pensamentos
rotineiros e criando possibilidades inventivas para superacéo de conflitos cotidianos.

Segundo Duarte Jr (1996, p.105),

Numa civilizacdo onde cada vez sd0 mais estreitos os espacos destinados a
imaginacdo , onde o racionalismo elegeu o “realismo” como norma de agdo, e
onde até mesmo o prazer deve ser comprado, a arte pode constituir-se num
elemento libertador. Justamente por negar a supremacia do conhecimento exato,
guantificavel, em favor dalégica do coracdo. Por guardar em si um convite para
gue aimaginagdo atue, em favor da vida dos sentimentos.

Nesta educacdo pel os sentidos, queremos ndo s6 sensibilizar o individuo para 0 mundo que
0 cerca, mas também desenvolver possibilidades de compreensdo dos préprios sentimentos,
inclusive para os aspectos cognitivos e pedagdgicos, considerando no caso da pessoa cega 0
aprimoramento perceptivo de seus sentidos, tato, audicdo e olfato, que sdo t&o negligenciados
num mundo dependente das impressdes visuais.

Destacamos também a arte como elemento de ligagdo do homem com a producdo cultural
de seu tempo e, conseqientemente, com todo potencial educativo dessas expressdes. Sendo
assim, a capoeira poderd representar mais um mecanismo para a pessoa cega entrar em contato
com o0 acervo cultural de seu tempo.

Ainda de acordo com este autor:

Cada cultura possui uma forma préopria de sentir: um determinado sentimento
basico, comum a todos os seus membro, tal sentimento caracteriza o que
chamamos de “personalidade de base” ou “personalidade cultural”. E ainda, as
culturas “civilizadas’ sdo histéricas, ou sgja, modificam-se no tempo, alterando
seus sentimentos, sentidos e construcfes. Pois bem: neste contexto, a arte
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caracteriza-se por exprimir — em relacdo as questbes da existéncia humana — os
sentimentos da cultura e da época que foi produzida. (DUARTE JR., 1988,
p.109)

ApoOs estas consideragdes sobre 0 jogo, a arte, a ludicidade e a educagdo, partiremos para
um didlogo mais especifico com autores que tratam das possibilidades de intervengdo, no intuito

de tentarmos operacionalizar a guns dos pensamentos expressos ao longo do presente estudo.

43 O“MOVIMENTO" E A CAPOEIRA

O “movimento” tem papel de grande relevancia no desenvolvimento humano, sendo
fundamental na construgdo da cultura corporal. Por isso, € papel preponderante das instituicdes de
Educacdo Especial, em particular as que atendem pessoas com deficiéncia visual, criar
possibilidades materiais, estruturais e pedagdgicas para a constru¢do de um universo que
possibilite o trato com situagBes-problema no campo do movimento, pois desta forma serdo
potencializadas as suas propriedades benéficas na edificacdo de melhorias no campo afetivo,
motor, cognitivo e social.

Em sua obra, Soares (1992) afirma que a espécie humana ndo tinha, na época do homem
primitivo, a postura corpora do homem contemporaneo. Aquele era quadripede e este é bipede.
A transformagdo ocorreu ao longo da Histéria da Humanidade, como resultado da relacdo do
homem com a natureza e com os outros homens. O ergue-se, lenta e gradualmente, até a posicao
ereta corresponde a uma resposta do homem aos desafios da natureza. Talvez necessitou retirar 0s
frutos da arvore para se alimentar, construindo uma atividade corporal nova: “ ficar de pé’.
Segundo Golkman (1989, p.82),

Orientacdo e Mobilidade sdo necessidades primordiais e ndo devem ser
ignoradas. S6 quando estabelecerem programas de Orientacéo e Mobilidade em
todas as escolas, e 0 professor (..) tomar consciéncia da necessidade de
desenvolver tais programas é que comegaremos a ver que a maioria das criangas
cegas se tornaram adultos capazes, independentes e livres.

Vale ressaltar que a idéia de movimento aqui assumida extrapola o sentido de mobilidade,
mesmo reconhecendo este como parte do conceito. Queremos, neste momento especifico,
53



dialogar com uma perspectiva que negue a passividade, ou sgja, ressalte aforma através daqua o
homem busca alcancar algum objetivo, portanto consideramos que nesta |6gica de movimento,
inserem-se aspectos ndo sO de cardter puramente motor, como também de ordem cognitiva,

afetiva, psicoldgica, socia e politica. Neste sentido, Coimbra (2003, p.163) assegura que:

O movimento tem no corpo o seu instrumento de realizacdo. O corpo em
movimento é e sempre foi 0 que permitiu a sobrevivéncia humana, desde os
tempos primitivos, através da busca do dominio da natureza e da manutencéo
das relagdes sociais necesséarias para sua vida enquanto parte de um grupo, ou
seja, da comunicagdo e interaco sociais.

Por, em sua esséncia, a capoeira ser uma atividade eminentemente dindmica, enfocando no
jogo daroda de capoeira um de seus momentos mais sublimes e caracteristicos, e por este jogo se
consolidar a partir de movimentos corporais, deduzimos que a capoeira funciona como
importante agente facilitador no trato com o movimento na Educacdo de pessoas cegas. Através
da atividade com a capoeira, o individuo podera facilmente familiarizar-se com as possibilidades
do proprio corpo, pois 0s exercicios que permeiam a prética dessa arte envolvem todas as partes
do corpo, inclusive contando com a aguisicdo de gestos que sdo associados a uma cadéncia
ritmica em dinamicas que fortalecem a integracéo dos envolvidos, gjudando no amadurecimento
das nogOes tempo-espaco, além de desenvolver, cada vez mais, uma atitude de interesse e
cuidado com o préprio corpo.

O didogo corpora que envolve os jogadores numa roda de capoeira simula posturas
dialéticas entre danca e luta, resguardadas por um codigo ético ancestral que cria uma relacéo
simbdlica de interdependéncia entre os jogadores, que disputam entre si a partir da ambiguidade
de superacdo do outro “com” o0 outro, ou segja, a nogao de “ganho”, na mesma medida em que esta
atrelada ao individual pertence também a dupla, pois ndo existe bom jogo de capoeira que
dependa exclusivamente da atuagdo de um sO individuo. Desta forma, 0 uso das pernas, bracos e
todo o corpo precisa necessariamente estar condicionado a todo esse simbolismo relacional da
constante “negociacdo” entre defesa e ataque, cair e levantar, ir e vir, usando o proprio corpo
como estratégia de comunicacdo de intencdes vel adas ou explicitas desse didlogo corporal. Sobre
0 jogo, segundo Sodré (2005, p.153),



Entdo, mobilizam-se totalmente os corpos dos jogadores, maos, pés, joelhos,
bracos, calcanhares, cotovelos, dedos, cabecas combinam-se dinamicamente em
esquivas e golpes, de nomes variados. al, rasteira, meia lua, meia lua de
compasso, martelo, rabo de arraia, béngdo, chapa de pé, chibata, tesoura e
muitos outros.

Este “jogo” propde uma negociagdo constante entre os jogadores na capoeira, fato que nos
remete a uma proposta educativa que exigira do educando mais ponderacéo, dialogicidade e
respeito ao proximo, pois no constante ir e vir dos movimentos se estabelece a metéfora da vida
cotidiana de um sujeito politico, que precisa esta atento no “jogo” da sociedade moderna.

Por outro lado, este exercicio do jogo de se relacionar com o outro, com o “diferente’,
mesmo dentro da unidade de parceria da dupla, fortalece a idéia de aceitacdo das diferencas,
desenvolvendo a perspectiva da diversidade como base de referéncia para o crescimento e
producdo de conhecimento. Isto &, talvez quando a circularidade da “roda” chegar a sala de aula,
quando a “diferenca’ for um principio educativo e ndo um problema, quando os educandos
forem uma unidade de parceria, mesmo com suas particularidades, talvez neste dia teremos
verdadeiramente edificada uma alternativa educacional mais justa e condizente com a realidade
brasileira

Para a pessoa cega, além de todas estas questdes ja citadas em relacdo ao “movimento”,
temos que considerar 0 seu referencial perceptual, pois 0 mesmo ndo pode ser considerado da
mesma forma que o do vidente, hgja vista que 0 mundo € percebido primeiro através de outros
canais sensoriais que ndo os utilizados pela maioria da populagdo, 0 que acarreta certas
dificuldades na sua vida cotidiana. Assim, a referéncia perceptua das pessoas cegas é
identificada, principalmente, pelos seus esquemas corporais, que incluem a utilizagdo do tétil, do
auditivo, do sinestésico e do olfativo. Por isso, a capoeira surge como recurso pedagogico a partir
de expressdo corporal, pois em sua estrutura podem ser combinados diferentes esquemas
corporais. Para Reis (2000, p.182),

No esquema corporal a orientacdo primordial é para baixo, com o privilegio dos
quadris e dos pés. O deslocamento dos quadris produz a ginga que é a
movimentagdo basica da luta, a partir da qual os capoeiristas armardo seus
golpes e contra-golpes em sua quase totalidade executado com 0s pés.
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A capoeira podera auxiliar na melhoria das diferentes qualidades fisicas e dinamicas do
movimento, pois sdo freglentes as situagdes em que os alunos sdo convidados a simularem
movimentos. A comecar pelos movimentos naturais, a exemplo da ginga, que nada mais € do que
uma variacdo do ato de andar, até situacdes de maior elaboracéo técnica, melhorando a condicéo
do andar, correr, pular, trepar, equilibrar, rolar, aém de trabalhar forca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade, aliado a um suporte ludico, que é fator preponderante para a prética da capoeira e
nas intervencdes pedagdgicas com criangas. Segundo Rego (1968, p.359), que compartilha da
idéia de que luta e brincadeira so componentes da capoeira: “primitivamente a capoeira era o
folguedo que os negros inventaram para os instantes de folga e divertirem a s e os demais nas
festas de largo, sem, contudo, deixar de utilizd&la como luta no momento preciso para sua
defesa”. Esta ambiguidade entre ludicidade e luta podem se configurar em excelente estratégia
pedagdgica para a pratica corporal com pessoas cegas, Visto que sera possivel desenvolver uma

<érie de adternativas educativas associadas a0 movimento e as necessidades desses individuos.

A expressdo corpora numaroda de capoeira, por outro lado, tem o poder de fazer emergir a
partir da ludicidade do jogo os sentidos, ou sgja, os significados proprios que cada individuo
atribui as coisas, porque esses significados subjetivos encontram-se imbricados na relacéo do seu
corpo com tudo que existe ao redor. Para a pessoa cega, esta relacdo e ainda mais forte, umavez
gue ela se encontra ainda ndo condicionado as caracteristicas visuais que todos os videntes
percebem, em geral, da mesma forma e que para ele ndo tem significado, por exemplo, a
explicacdo da forma de um berimbau, associada a percepcdo tétil e auditiva terdo um sentido

completamente diferente para um individuo cego.

Os movimentos de uma pessoa com deficiéncia visual ja contém em s uma carga da
expressao de sua subjetividade, constituindo-se enquanto tal, numa caracteristica imbricada ao
seu relacionamento com o mundo ao seu redor. Em nossas observacdes foi possivel perceber que
boa parte das pessoas cegas, de nosso grupo focal, deslocam-se contraindo os ombros e com
passos curtos, fato este que pode ser um indicativo de pouca autonomia motora, medo... Desta
forma, amelhoriano campo do movimento poderarefletir paulatinamente no desenvolvimento de
aspectos relevantes para a cidadania e qualidade de vida cotidiana. Segundo Menescal (2001,
p.45),
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A caracterizacdo do estdgio de desenvolvimento motor da crianca cega
apresentam-se com frequiéncia as seguintes desvantagens: equilibrio falho,
mobilidade prejudicada, esquema corporal e sinestésico ndo interligados,
locomocdo dependente, postura defeituosa, expressdo corpora e facial muito
raras, coordenacdo motora bastante prejudicada, lateralidade e direcionamento
ndo estabelecido inibicdo voluntéria ndo controlada, falta de resisténcia fisica,
ténus muscular inadequado e fata de auto-iniciativa para agdo motora. (2001,
p.45).

Neste sentido, o trabalho com a capoeira, utilizando o contato com o préprio corpo e 0s dos
seus pares, ressaltando o trato com a imagem ou consciéncia corporal, sera fundamental no
desenvolvimento de situagdes multisensoriais de aprendizagem que iréo garantir a capacidade de
percepcao e posicionamento acerca da realidade, transformando a pessoa cega em um sujeito

ativo na sociedade, capaz de se posicionar, criticamente, com autonomia e criatividade.

4.4 A CAPOEIRA E SUA MUSICALIDADE

Uma das grandes possibilidades educativas é a musica, que como todas as demais formas
de arte, significa expressdo de sentimentos, comunicacdo, revelagdo do belo, criatividade... A
musica desde os primordios da humanidade esteve presente em todas as manifestagdes humanas
de alegria, dor, esperanca, fé, amor, etc, expressando-se das mais variadas formas, nos mais
diversos grupos e em todas as etapas evolutivas, sendo que ja na Grécia antiga era considerado
como fundamental para aformacgdo dos futuros cidaddos ao lado da matemética e dafilosofia.

A possibilidade de integragdo entre os aspectos sensivels, afetivos, estéticos e cognitivos,
bem como a promocé&o das relagdes interpessoais, conferem um significativo papel a linguagem
musical, sendo esta considerada uma das mais importantes formas da expressdo humana,
justificando sua relevancia no ambiente educacional e em particular para pessoas com deficiéncia
visual, principalmente pelas especificidades deste publico. Neste sentido, queremos dialogar com
as contribuicles desta arte na area da educacdo, fazendo as interlocucdes com a capoeira e o
desenvolvimento de pessoas cegas.

A musicalidade na capoeira tem papel fundamental, pois dela se
desencadeia boa parte do processo “ritualistico” da capoeira, ou sgja, é a
partir da musicaidade que os movimentos sd0 executados, 0s
instrumentos sd0 tocados e as cantigas entoadas. Portanto, toda a
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contribuicdo da musicalidade no processo pedagogico podera facilmente
ser transportado para a intervencdo da capoeira neste contexto, haja vista
gue a mesma € condi¢do fundamental para a prética na capoeiragem. De
acordo com Decanio (1996, p.51);

Na capoeira, 0 ritmo ijexa, especialmente tocado pelo berimbau, conduz o ser
humano a um nivel vibratdrio, dos sistemas neuro-endécrino e motor, capaz de
manifestar, de modo espontdneo e natural, padres de comportamento
representativos da personalidade de cada Ser em toda sua plenitude neuro-psico-
cultural, integrando componentes genéticos, anatdmicos, fisiologicos, culturais e
experiéncias vivenciadas anteriormente, quicainclusive no momento.

O ritmo, elemento potencialmente explorado na musicalidade da capoeira, tem o poder
gerador de impulso e movimento no espago, desenvolvendo a motricidade e a percepcdo
sensorial, aém de induzir estados afetivos, contribuindo para algumas aquisicdes, tais como:
Linguagem, leitura, escrita e |6gica matematica, pois estardo sendo trabal hadas as funcdes basicas
destas referidas habilidades. Segundo Boulch (1982, p. 182),

A associagdo do canto e do movimento permite a crianca sentir a identidade
ritmica, ligando os movimentos do corpo e 0s sons musicais. Estes sons
musicais cantados, emitidos pelas criancas e ligados a prépria respiragéo, ndo
tém o carater agressivo gque pode revestir um tema musical no qual a crianca
deve adaptar-se aos exercicios de sincronizacdo sensorio-motora. Esta atividade
representa um estagio prévio ao gustamento e um suporte musical imposto a
crianca.

O trabalho musical da capoeira podera proporcionar 0 gjustamento ritmico do individuo
correlacionando a nogdes de tempo-espaco, 0 que favorece um maior equilibrio emociona da
mesma, melhorando as relagdes com os outros colegas desde o respeito do ritmo do outro e de si
mesmo.

Na utilizagdo dos instrumentos da capoeira (berimbau, pandeiro, atabaque e outros)
podemos estar dando significativa contribui¢&o no que tange ao desenvolvimento da coordenacéo
motora fina, pois a partir do manuseio desses instrumentos a pessoa portadora de deficiéncia
visual percebera as implicacdes de gestos menores (finos), relacionados aos objetos, o que
possibilitara uma melhoria no processo de escrita, dentre outros, em que esta habilidade é

necessaria. Ainda podemos perceber 0 importante papel dos instrumentos musicais, como objeto
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material, no trabalho com criangas a partir do segundo ano de idade .Segundo Lé Boulch (1982,
p.39),

A investigacdo no mundo dos objetos traduz-se por uma atividade percepto-
motora que vai permitir a aguisicdo répida das praxis, assegurando o
desenvolvimento da funcéo de gjustamento, dando um suporte a organizacdo
perceptiva. Por outro lado, a acdo sobre 0 objeto permite a crianca experimentar
0 peso earesisténciado real.

Um outro aspecto importante sobre a musicalidade € que a capoeira tem, tradicional mente,
sua difusdo pautada na oralidade, que nas cantigas se configura como um mecanismo importante
de desenvolvimento fisiol6gico dafala, ou sgja, com exercicios especificos, fazendo a respiracéo
correta, diafragmética, respirando pelas narinas leva a uma emissdo correta, com bom uso do
aparelho fonador, significando falar bem, cantar bem, expressar-se bem reproduzindo sons,
fonemas, palavras, com diccdo, de forma clara e possivel de ser entendida, conseqlientemente
aprendida.

Ainda consideramos relevante no trabalho com musicalidade e capoeira, a transmissdo da
cultura de geracdo para geracdo, ou sgja, as letras das cantigas so carregadas de ditos populares e
parébolas que traduzem posturas morais, civicas e afetivas, que quando bem orientadas por uma
intencdo pedagdgica critica e com nexos na totalidade, podem servir de estratégia na construgdo
de uma sociedade mais justa e humana. Como exemplo, podemos citar esta cantiga da capoeira
de dominio publico:

Capoeira manha de preto velho
Nascida ho tempo da escravidéo
Capoeiralevou araca negra

Ao caminho de sua libertacéo

Eu vou dizer avocé

E digo do fundo do coracdo
Essadanca
Essalutabrasileira

Faz o povo vibrar de emocgao
De NovaYork ao México
Ou do Rio de Janeiro até o Japdo

E no toque do berimbau viola
Seja Sdo Bento Grande ou Angola
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E que o jogo rola normal mente
Vou dizer
E, e, e, Capoeira é do povo é da gente

A musicalidade nesta educacédo informal tem também a funcdo de organizar e mediar o
andamento do “ritual”, mesclando sagrado, profano, trabalho e o pedagdgico, pois ndo existe um
momento isolado para cada coisa, 0 caminhar se far& caminhando e a partir da intencéo subjetiva
de cada sujeito envolvido no processo, isto € a educacdo permeada pela musicalidade em
capoeira, ha mesma medida em que podera estimular determinado movimento carregado de
significados culturais, também podera em sua letra retratar passagens historicas, religiosas,
cotidianas... Podera através do mantra mel6dico conduzir o individuo a um estado de consciéncia
alterado, que no ato religioso podera ser o momento de incorporagdo do Orixa, mas em outras
préticas como samba, capoeira... Podera ser um diferente estado de comportamento, as vezes
agressivo, tranquilo, lascivo, alegre...

Sobre a musicalidade tradicional africana que influenciou a capoeira, Sodré (1998, p.21).

afirma que:

No ocidente, com o reforcamento (capitalista) da consciéncia individualizada, a
mUsica, enquanto préatica produtora de sentido, tem afirmado a sua autonomia
com relacdo a outros sistemas semiéticos da vida social. Convertendo-se na arte
da individualidade solitaria. Na cultura tradiciona africana, ao contrario, a
musica ndo é considerada uma fungdo autbnoma, mas uma forma ao lado de
outras — dangas, mitos, lendas, objetos — encarregadas de acionar 0 processo de
interacdo entre os homens e entre o mundo visivel (o aié em nagd) e o invisivel
(o orum). O sentido de uma peca musical tem de ser buscado no sistema
religioso ou no sistema de trocas simbdlicas do grupo socia em questéo.
Ademais, 0os meios de comunicagdo musical ndo se restringem a elementos
sonoros, abrangendo também o vinculo entre a mUsica e as outras artes,
sobretudo a danca.

Neste sentido, queremos dialogar com uma proposta de educacéo contextualizada a partir
da complexidade humana, sem a burocracia didética de uma ciéncia “dura’ positivista de leitura
da realidade, pois a garantia desta contextualizacdo por complexos teméticos sera, em Ultima

andlise, uma melhor aproximacdo da dindmica cultural humana em sua historicidade.
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45 ORITUAL DA CAPOEIRA E ASRELACOES INTERPESSOAIS

Neste item, temos um elo fundamental entre as possibilidades descritas acima e a capoeira
enguanto estratégia pedagogica para a pessoa cega, pois estas relacfes interpessoais, no ambiente
da capoeira, sdo regadas por simbolos ritualisticos que reforcam a “producdo” coletiva para o
coletivo, com uma relacdo de ensino-aprendizagem horizontalizada que s funciona a partir da
participacdo democrética dos envolvidos na acdo pedagogica, ou sgja, quando abordada nesta
perspectiva, a capoeira estara firmando as bases para a cidadania de uma sociedade mais justa.
Segundo Pistrak (2000, p.54),

Se quisermos desenvolver a vida coletiva, os restaurantes coletivos, os clubes,
etc, devemos formar entre os jovens ndo somente a aptiddo para este tipo de
vida, mas também a necessidade de viver e trabalhar coletivamente, na base da
gjuda mltua, sem constrangimentos reciprocos. Este é o Unico terreno que
podemos escolher se quisermos obter resultados positivos na luta que se trava
por um novo modo de vida.

Uma das grandes li¢cBes que a capoeira encerra em seu arcabougo ritualistico é a questdo do
“aprender fazendo”, ja mencionado nesta obra, atrelado a contextualizacdo do contelido, ou sgja,
esta heranca que herdamos de parte da sociedade africana nos ensina que ndo devemos
dicotomizar a agdo prética do aprendizado tedrico, isto &, boa parte de tudo que aprendemos na
capoeira acontece por uma experimentacdo pratica, que geralmente € catalisada por um ambiente
gue mescla individuos com diferentes experiéncias, mediados pela intervencdo do mestre para a
producdo de um bem comum atodos. O ensino da capoeira aponta para uma relagdo democrética
entre educandos e educadores, fortalecendo a zona de desenvolvimento proximal, j& mencionada
neste estudo.

E importante lembrar que todo este processo de construcdo do conhecimento esta sempre
permeado, na capoeira, por uma forte relacdo de respeito muituo e parceria, pois o conceito de
coletividade (“irmandade”) prevalece durante todo o ritual da capoeira, apesar da mesma ser
freqlientemente confundida com o jogo atlético e competitivo, negando o objetivo natural desta
arte que € “jogar com” e ndo contra o outro, ratificando a unidade da dupla sob o signo de
parceria, que prevaece também dentre os outros componentes da roda. Sobre este assunto, Rego
(1995, p.74) assegura que,
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0 aprendizado é o responsavel por criar a zona de desenvolvimento proximal na
medida em que, em interacdo com outras pessoas, a crianga é capaz de colocar
em movimento varios processos de desenvolvimento que, sem a gjuda externa,
seriam impossiveis de ocorrer.

No trabalho de capoeira para pessoas cegas, poderemos possivelmente perceber uma
melhoria nas relacfes interpessoais, gudando desde individuos muito retraidos até aqueles com
problemas de hiperatividade, equilibrando as relacdes e promovendo uma sensivel melhora da
auto-estima, pois a constante necessidade de realizacdo coletiva garantida pelo ritual da capoeira
possibilita 0 exercicio de lidar com o outro e suas diferencas, fato este que se firma como
importante mecanismo para resolucdo de possiveis situacdes emergentes das relacBes sociais
cotidianas, contribuindo com a formagdo de individuos mais criticos, criativos e auténomos.
Sendo assim, ainda podemos perceber nas possibilidades daroda, segundo Reis (2000, p.182),

Portanto, se considerarmos que a roda de capoeira € uma met&fora do espaco
socia, tavez possamos dizer que 0 jogo da capoeira € uma metafora da
negociacdo politica travada entre negros e brancos no Brasil. Negociacdo
permanente, determinada pela busca de liberdade ao tempo da escravidéo e,
desde entdo, marcada pela busca de ampliagdo do espago politico dos negros na
sociedade brasileira. A propria existéncia da capoeira na sociedade atual é fruto
de uma ampla negociac8o politica por autonomia e reconhecimento social,
iniciada nos idos da escravidao.

O jogo da capoeira segue uma logica de relacdo constante entre o particular e o coletivo,
em que os parceiros precisam lidar com a ambigiidade de “jogar com”, mas a0 mesmo tempo
tentando superar 0 outro, ou seja, a capoeira sO acontece mediante uma relagdo dialética, que
estabel ece a busca de uma conquista individual para superacéo do parceiro no jogo, que perdera
sentido, caso 0 senso coletivo da dupla ndo esteja presente, pois o grande “capoeira’ é aquele que
Se supera com o outro. Este sentido latente das rodas, nos ensina que para partirmos em diregéo a
construcdo coletiva, precisamos considerar o individual e a busca de auto-superacdo. Portanto, a
melhoria da vida seré otimizada a partir das micro-agdes individuais, desde que estas estegjam
articuladas com atotalidade.

A roda de capoeira sempre serd composta pela “diferenca’, isto e, individuos diferentes

executando funcdes diferentes para um bem comum atodos, pois negros, brancos, indios, pobres,
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ricos, jovens, criangas, dentre outros, todos participam com suas particularidades e ainda
precisam compor um quadro funcional em que alguns tocam, todos cantam, e uma dupla joga.
Desse modo, como ja foi abordado anteriormente, o “ritual” nos ensina a respeitar as diferencas,
pois isto sera a base para a construcdo coletiva, estimulando a tolerancia, negociacdo constante,
dialogicidade e ainda a percepcdo de que as diferencas sdo Uteis e fundamentais para a dindmica
da sociedade, quando bem aproveitadas.

Desta forma, na dindmica di&ria da vivéncia em capoeira podemos perceber licoes
fundamentais de formagéo social, politica e cidadania, pois a roda podera se configurar como a
metéfora da vida social, problematizada a partir do jogo e da constante necessidade de
negociacdo entre os parceiros de roda, cantando, tocando e jogando. O exercicio de ir e vir, da
esquiva como principio, da necessidade de confrontar-se indiretamente, mediante a
transformacdo da defesa em atague, representam situacdes de potencial pedagdgico ato, pois
poderemos, a partir de elementos do “real”, seguir para areflex&o critica no aprendizado.

E relevante também reconhecer na prética da capoeira uma estratégia para melhoria da
auto-estima da pessoa com deficiéncia visual, pois durante 0 jogo o individuo seré exposto auma
série de situagbes que provocam a necessidade de se relacionar com 0 outro de maneira
autbnoma, critica e criativa, contribuindo para uma sensivel melhoria da atuagdo destes

individuos nas relagdes sociais cotidianas. Segundo Vygotsky (2003,p 258),

A cegueira, quando permanecem intactas todas as outras formas de
comportamento, representa a perda de um analisador que os permite estabel ecer
as relacfes mais sutis e complexas com 0 mundo externo. Por isso, 0 cego ndo
consegue perceber as formas de movimento que distingue o vidente. A isso se
deve o lamentéavel papel social que 0s cegos sempre e em todas as partes
desempenham, por um lado, e a falta de auto-estima interna e o estado de
depressdo que durante muito tempo se transformaram em seus companheiros
permanentes.

Essa melhoria na auto-estima também sera potencializada pela constante necessidade de se
lidar com a exposi¢do de si mesmo ou de uma habilidade especifica, pois o transito das funcbes
desempenhadas na roda, estimula cada participante da mesma a colocar-se em situacoes

diferentes, cantando, tocando ou jogando, e nestas fungdes sera inevitavel ndo se lidar com a
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percepcdo de s mesmo e do outro, melhorando a autoconfiangca e a compreensdo dos limites e
possibilidades de st mesmo, desde a mediagéo do mestre.

Na roda de capoeira, 0 mestre-educador, mesmo muitas vezes sem dominar a escrita das
palavras, mostra-se extremamente habil com a leitura da vida, sendo este o grande responsavel
por garantir toda uma referéncia de educacdo pautada na oralidade e ancestralidade funcional
para cada individuo e seu tempo histérico. Estes mestres do saber informal garantem aresisténcia
cultural e catalisam a educagdo por meio de suas préticas e seus saberes, que sdo partilhados, na
grande maioria das vezes, por um méetodo gque tem se mostrado muito mais eficaz e condizente
com arealidade socia brasileira

Geralmente, os mestres sao individuos reconhecidos socialmente pela comunidade a que
pertencem, e possuem na cor branca de seus cabel os as marcas de uma sabedoria acumulada pela
experiéncia de anos trabalhando com cultura. Este fato também se mostra extremamente
interessante diante da tendéncia de funcionamento das rel agbes humanas em nosso pais e valores
sociais vigentes, pois estamos acostumados com a exclusdo do mais velho, pela légica da queda
de produtividade, conforme o avanco da idade. Em contrapartida a esta forma de pensar, a
capoeira nos ensina que quanto mais velho for o mestre-educador, maior sera a possibilidade do
mesmo ter acumulado mais saber pelas experiéncias vividas. Desse modo, o0 mais velho, ao
contr&rio do que € feito em nossa sociedade, é valorizado como peca fundamental do
desenvolvimento social da comunidade a que pertence.

Por tudo que ja foi apresentado acima, fica facil compreender um pouco sobre a dindmica
funciona da capoeira, sugerindo possiveis interlocucbes com a educacdo de pessoas cegas € a
sociedade moderna. Assim, seguiremos no presente trabalho dissertativo, apresentado alguns
dados da pesquisa empirica que tem como intuito principa verificar todas estas possibilidades

referidas pelo suporte tedrico a partir do didlogo com autores especialistas na &rea e afins.
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5 METODOLOGIA

N&o é possivel refazer este pais, democratiza-1o, humanizélo,
torna-lo sério, com adol escentes brincando de matar gente,
ofendendo a vida, destruindo o sonho, inviabilizando o amor.
Se a educagao sozinha ndo transformar a sociedade,

sem ela tampouco a sociedade muda.

Paulo Freire

O mundo moderno nos rodeia de incertezas e contradi¢gdes que nos colocam no “ labirinto”
das possibilidades de interpretacéo da realidade, que por suavez, esta mais complexa a cada dia.
Os sujeitos desta totalidade concreta se configuram articulados com suas préprias contradicdes
individuais e ainda precisam lidar com a dialética de idéias de um coletivo multireferencial que
convive com a provisoriedade das verdades de fragbes de segundos e ainda com uma acirrada
disputa de classes. Neste sentido, para revelar os aspectos relevantes de uma pesquisa cientifica,

precisaremos de um novo paradigma, que sgja capaz de dar conta da complexidade da sociedade
atual. De acordo com Santos (2006, p. 60),

(...) sendo uma revolucdo cientifica que ocorre numa sociedade €ela propria
revolucionada pela ciéncia, o paradigma a emergir dela ndo pode ser apenas um
paradigma cientifico (o paradigma de um conhecimento prudente), tem de ser
também um paradigma socia (o paradigma de uma vida decente).

Esta necessidade de uma nova concepcdo de ciéncia nos remete a busca de diferentes
perspectivas para producdo do conhecimento, principalmente no campo da educacdo de pessoas
com deficiéncia visual, pois estes além dos conflitos mais comuns, acumulam uma série de
outros provenientes da cegueira em um mundo capitalista e vidente. A referida busca passa pela
superacdo de antigas referéncias de ciéncia ainda latentes na atualidade, ou sgja, a superacéo de

uma | 6gica mecani ca positivista de leitura da realidade. Como aborda Macedo (2004, p. 37),

O cultivo a neutralidade, ao distanciamento no processo de conhecer; a busca de
regularidades e leis extraidas da redidade; o gosto pelo controle, pela
mensuracdo, pelo pensamento monotético e monorreferencial, pelo conforto da
previsibilidade; a dedicacgo quase louvacdo pela légica algoritmica e por um
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método objetivista; o fechamento das certezas construidas pela inflexivel
objetividade e o culto ao progresso ordenado do saber dito cientifico fizeram do
positivismo o grande construtor do ‘significado autoritario’ (Bruner, 1997), que
a0 legitimar-se pelo processo de desconstrucdo do pensamento mitico,
transformou-se numa das vigas mestras do edificio cientifico moderno e da
argumentacdo positiva da cientificidade.

Desta forma, qualquer perspectiva de investigagdo da realidade que desconsidere as
relagdes do homem em sociedade com a politica, economia, cultura e toda complexidade de suas
subjetividades, estara fadada ao equivoco de falsas verdades, visto que a dindmica histérica da
humanidade tem se revelado imbricada de diversas nuances na teia social. Portanto, ndo
podemos seguir o reducionismo de algumas abordagens cientificas a0 anaisarmos as
dificuldades e perspectivas da capoeira, como estratégia pedagoégica para cidadania de pessoas
cegas.

5.1 TIPO DE PESQUISA

Considerando os aspectos referentes ao presente trabal ho e as necessidades de nosso objeto
de pesqguisa, propomos uma abordagem de pesquisa qualitativa, e, conforme Macedo, “[...] parao
olhar qualitativo é necessario conviver com o desgjo, a curiosidade e criatividade humanas, com
as utopias e esperancas, com a desordem e o conflito; com a precariedade e a pretensdo; com as
incertezas e o imprevisto”. (MACEDO, 2004, p. 69). Sendo assim, esta forma de pesquisa se
adequa perfeitamente aos desafios desta abordagem, pela complexidade de nosso objeto.

Queremos dialogar com uma idéia de pesquisa qualitativa, que para Minayo, “é um
movimento totalizador que reline a condicdo original, 0 movimento significativo do presente e a
intencionalidade em direcdo do projeto futuro”. (MINAY O, 1999, p. 252)

Minayo (1999, p. 252), em seus estudos sobre a abordagem qualitativa, procura mostrar que
€ apartir dos individuos, dos grupos, ou das classes que,

A totalidade fundamental se expressa no perene conubio entre mente e corpo,
matéria e espirito: que na aparente simplicidade de uma manifestagdo sobre
salde, os sujeitos individuais projetam sua visdo de sociedade e de natureza, a
historicidade das relacbes e condicbes de produgdo inscritas no seu corpo, seu
espaco ontoldgico, sua temporalidade social, seus infinitos culturais, seus
fetiches, seus fantasmas e seus anseios de transcendéncia.

66



Dessa maneira, a autora concebe em pesquisa qualitativa o sujeito como ator, ou sga,
aguele que possui a capacidade de “retratar e refratar” arealidade. E, por isso, ainteracéo entre

pesquisador e sujeito na abordagem qualitativa € essencial.

Além de colocar 0 sujeito nesta posicao, a autora assinala que a metodologia qualitativa
requer referenciais tedricos, instrumentos de coleta de dados que possibilitem a apreensdo da
realidade, tudo isso somado ao potencial criativo do pesquisador. Dentre os diferentes
instrumentos a serem aplicados em pesquisa qualitativa, Minayo (1999) cita a entrevista, a
observagdo participante e a discussdéo em grupo como importantes instrumentos para
manifestacdo das Representaces Sociais. Entendendo como Representacfes Sociais “ categorias
de pensamento, de acéo e de sentimento que expressam a realidade, explicam-na, justificando-a
ou questionando-a’. (MINAY O, 1999, 158)

Assim, utilizaremos, a partir da abordagem qualitativa, o estudo de caso como estratégia
de pesquisa, sendo 0 mesmo caracterizado como o estudo de uma entidade bem definida, como
um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa ou uma unidade social. Visa
conhecer 0 seu “como” e 0s seus “porqués’, evidenciando a sua unidade e identidade propria. E
uma investigacdo que se assume como particularistica, debrucando-se sobre uma situacéo
especifica, procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico.

Sobre o0 estudo de caso, Bogdan e Biklen (1994, p. 90) afirmam que:

A medida que v@ conhecendo melhor o tema em estudo, os planos sdo
modificados e as estratégias selecionadas. Com o tempo acabardo por tomar
decisdes no que diz respeito aos aspectos especificos do contexto, individuos ou
fontes de estudos que irdo estudar. A area de trabaho € delimitada. A recolha de
dados e as atividades de pesquisa sdo candizadas para terrenos, sujeitos,
materiais, assuntos e temas. De fase de uma exploracéo aargada passam para
uma &rea mais restrita de andlise dos dados coligidos.

O estudo de caso qualitativo também se faz necess&io no presente trabalho
investigativo, por permitir uma aproximagdo maior com a situacdo investigada. Além disso,
segundo Ludke e André (1986), esse estudo se caracteriza como rico em dados descritivos, tem
um plano aberto e flexivel, focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada, permite o
pesquisador se manter constante e atento a novos elementos que podem emergir durante o

estudo. Essa caracteristica se fundamenta no pressuposto de que o conhecimento ndo é algo
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acabado, mas uma construcdo que se faz e refaz constantemente, 0 que o torna ainda mais
relevante quando investigamos temas da area de educacdo, em que toda a complexidade dos
sujeitos se manifesta, exigindo da acdo pedagdgica uma dinamica flexivel e mutével a partir das
necessi dades de cada situacéo.

Outra possibilidade relevante do estudo de caso, segundo Dione e Laville (1999), esta

na capacidade de aprofundamento que essa estratégia oferece:

[...] pois os recursos se véem concentrados no caso visado, ndo estando o estudo
submetido as restrices ligadas a comparacdo do caso com outros casos. Ao
longo da pesgquisa 0 pesquisador pode, pois, mostrar-se mais criativo, mais
imaginativo; tem mais tempo de adaptar seus instrumentos, modificar sua
abordagem para abordar elementos imprevistos, precisar alguns detalhes e
construir uma compreensdo do caso que leve em conta tudo isso, pois ele ndo
estd atrelado a um protocolo de pesguisa que deveria permanecer 0 mais
imutavel possivel. (DIONNE; LAVILLE, 1999, p.56)

Para dar conseqUéncia prética as indicagdes apreendidas na literatura, redlizamos a
pesquisa em trés fases: a exploratoria, a vivencia e a de elaboragdo. As duas primeiras fases
referem-se a0 método investigativo e aterceirafase ao método expositivo:

Na primeira fase: Exploratdria — Foram levantados dados que permitam caracterizar a
prética pedagogica, limites e possibilidades, no nicleo de capoeirado CAP-BA.

Nos valemos de trés procedimentos para tal, sendo estes: a) Andlise de materiais e
referéncias bibliograficas sobre o tema; b) Observacdes e registros no local; ¢) Entrevistas com
pessoas cegas que participam das atividades de capoeira, coordenadores e comunidade
institucional em geral.

A fase de Analise Vivencial foi constituida de vivéncias ludicas com um grupo focal
predeterminado, experimentando o potencial da capoeira e sua dinamica procedimental de jogo,
roda e filosofia, considerando as perspectivas para construcdo da cidadania no trato com pessoas
cegas.

Na fase de Elaboracdo foi privilegiada a teorizacdo, a partir do destaque de categorias
especificas/empiricas, que possibilitem a andlise e sistematizacdo dos dados, no intuito de
contribuir com a reflexdo sobre as teorias pedagogicas emergentes do cotidiano da prética de

ensino-aprendizagem da capoeira para pessoas com deficiéncia visual .
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5.2 COLETA E ANALISE DOSDADOS

Em um estudo de caso o processo de col eta dos dados é mais complexo do que em outras
modalidades de pesquisa, isso pelo fato de nas outras abordagens de pesquisa se utilizar
basicamente de uma Unica técnica principal para obtencdo dos dados. Neste sentido,
estabeleceremos um didlogo com alguns autores para fundamentar as opcles de coletas
relacionadas a nossa pesquisa

Para Chizzotti (1998), a coleta de dados ndo € um simples processo formal burocratico de
soma linear cuja freqiiéncia, controlada e medida, autoriza o pesquisador, exterior a realidade
estudada e dela distanciado, a estabelecer leis e prever fatos. Os dados sdo levantados, num
processo de idas e voltas, nas diversas etapas da pesguisa e na interagdo com seus sujeitos. Em
geral, a findidade de uma pesquisa qualitativa € intervir em uma situacdo insatisfatoria,
mudando a realidade concreta, propondo umainteracdo mais ativa entre pesquisador, pesquisado
e a conjuntura socia do problema em questéo. Sendo assim, seguiremos conhecendo um pouco
mais sobre o local e sujeitos dainvestigacdo, para dar conta de algumas caracteristicas peculiares
deste trabalho, bem como, dajustificativa de escolha dos instrumentos de investigacdo que seréo

apresentados em seguida.

5.2.1 Caracterizagao do local

Por motivos ja relacionados no presente estudo investigativo, fizemos a opgdo por realizar
nossa pesquisa nas dependéncias do Centro de Apoio Pedagogico ao Deficiente Visual — BA
(CAP — BA). O Centro de Apoio Pedagbgico para Atendimento as Pessoas com Deficiéncia
Visual constitui-se em uma unidade de servicos de apoio pedagdgico e suplementacdo didatica
ao sistema de ensino. Foi institucionalizado pelo Ministério da Educacdo e Cultura (MEC),
através da Secretaria de Educacdo Especial em conjunto com a Unido Brasileira de Cegos
(UBC), Associacdo Brasileira de Educadores de Deficientes Visuais (ABEDEYV), Instituto
Benjamin Constant (IBC) e Fundagdo Dorina Nowill para Cegos. O CAP foi concebido na
perspectiva de se congtituir numa acdo politica publica integrada em todas as esferas
administrativas governamentais e nado-governamentais, contando com a participacdo das

instituicdes de ensino superior e comunidade em gera. O MEC / SEESP, com a consecugéo
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deste projeto, pretende suprir as caréncias de servicos e recursos didéticos/ pedagogicos na area
da educacdo de deficientes visuais em todo o pais.

Os CAP no Brasil tém como principais objetivos promover a institucionalizagdo em nivel
de governo, do atendimento ao aluno cego e ao de visdo subnormal, no que se refere aos recursos
especificos necessarios a sua educagao, por meio da utilizacdo dos sistemas publico e privado de
ensino; garantir aos educandos cegos e aos de visdo subnormal, acesso aos recursos especificos
necessarios ao seu atendimento educacional, priorizando o ensino fundamental; promover a
capacitacdo de profissionais e demais recursos humanos da comunidade, com vista a melhoria e
ampliacdo dos servigos e programas de atendimento especializados.

Nosso estudo enfocou a realidade pedagdgica do CAP — BA, que esta localizado narua da
Jagueira, n° 12, bairro da Sallde, na cidade de Salvador; funciona de 22 a 62-feira, nos turnos
matutino (08 h as 12 h), vespertino (13 h as 17 h) e noturno (18 as22 h). A distribuicéo dos dias
letivos e da carga horaria segue as orientacdes da Secretaria de Educacdo e Cultura do Estado da
Bahia (SEC), respeitando-se as portarias de Calendério Escolar e de Programacdo de Carga
Horaria.

Na Bahia, o0 CAP constitui-se em uma unidade de servicos de apoio pedagogico e
suplementacdo didatica ao sistema de ensino por meio de equipamentos de avancada tecnologia
(informética), da impressdo de materiais em braille, pessoa especializado e outros modernos
recursos necessarios ao desenvolvimento educacional e sociocultural das pessoas cegas e de
visdo subnormal.

Funciona através dos seguintes nucleos de atendimento:

- Nucleo de Apoio Didético pedagdgico que se caracteriza pela oferta de vérios servicos,
dispondo de acervo de material necessario ao processo de ensino e de aprendizagem com o
objetivo de apoiar alunos, professores e comunidade;

- Nucleo de Convivéncia, um espaco interativo plangjado para favorecer a convivéncia, troca de
experiéncias, pesguisas e desenvolvimento de atividades |Udicas e culturais, integrando usuarios
com ou sem deficiéncia. Visa também promover cursos de atualizacdo, aperfeicoamento ou
capacitacdo em servigo para professores, aém de cursos especificos para pais e comunidade;

- Nucleo de Tecnologia que se caracteriza pela oferta de equipamentos e materiais com o
objetivo de promover a independéncia das pessoas com deficiéncia visual, por meio do acesso a

tecnologia moderna para a producdo de textos, estudos, pesquisas e outros.
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- Nucleo de Produc&o Braille que constitui um conjunto de equipamentos e tecnologias que tem
por objetivo a producdo de materiais de apoio pedagdgico e textos em braille, ampliados e
sonoros para distribui¢éo a alunos.

O CAP - BA ainda conta com uma complementacdo curricular especifica que visa
atender as necessidades educacionais especiais dos alunos com deficiéncia, objetivando
estabelecer uma relacdo harmdnica entre essas necessidades e a programacgao curricular do
ensino regular.

O curriculo especifico para area da deficiéncia visual é um instrumento necessario para
beneficiar o desenvolvimento pessoal e social dos alunos cegos e com baixa visao, resultando em
alteracdes que podem ser de maior ou menor expressividade. Assim, a Organizagéo curricular do
Centro de Apoio Pedagdgico ao Deficiente Visual atende aos pressupostos presentes nos
Parametros Curriculares Nacionais - Adaptacdes Curriculares - Estratégias para a Educacéo de
Alunos com Necessidades Educacionais Especiais, publicado pelo Ministério da Educacdo, em
19909.

A deficiéncia visua ndo impde uma educacdo diferente. Porém os programas educativos
para 0 aluno com cegueira além de assegurar as mesmas areas e as atividades contempladas nos
programas regulares, definidos na Lei de Diretrizes e Base (LDB) n® 9394/96, sdo
complementados com os seguintes contelidos especificos, conforme orientagdo do MEC
(BRASIL,1995):

- Alfabetizacdo Braille® é oferecida nesta unidade de ensino para criancas, jovens e
adultos com cegueira congénita, cegueiraadquiridae paraas pessoas com baixa visdo acentuada
gue ndo conseguem ler caracteres comum. A aquisicdo deste sistema possibilita ao deficiente
visual ler e escrever, sendo essencial para suainclusdo na sala de aularegular.

- Técnicas para 0 uso do Soroban®: as aulas de Soroban tém como objetivo ensinar o

aluno cego afazer uso do aparelho de calcul o especifico, chamado Soroban.

8 Sistema de leitura tétil e escrita para o cego representado por pontos em relevo. Esse sistema baseia-se na
combinagdo de seis pontos em relevo, que geram 63 combinagles, através das quais se representam todas as letras do
afabeto, acentuagdo, pontuagdo, sinais mateméticos, enfim, toda grafia utilizada na escrita comum. O Braille é a
base para aintegracéo da crianca cega na escola e na sociedade.

°® E um instrumento utilizado para realizacdo de célculos mateméticos, possibilitando ao aluno cego operar com
rapidez e precisdo atravées do uso de técnicas especificas.
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- Orientacdo e Mobilidade (OM): tem como objetivo “ maximizar a habilidade do portador
de deficiéncia visual na exploragdo do ambiente em que vive, favorecendo assm a sua
independéncia, a sua autoconfianca e a sua integracdo social, por meio de técnicas que lhe
possi bilitem alocomog&o independente” (BRASIL, 1995). E nas aulas de O.M que a pessoa cega
aprende afazer uso da bengala para se deslocar com independéncia.

- Escrita Cursiva: tem como objetivo ensinar a pessoa com cegueira a escrever seu home
pelo proprio punho (assinatura). A metodologia utilizada para essa aprendizagem da énfase ao
desenvolvimento das habilidades psicomotoras, levando o individuo a captar a configuragéo das
letras feitas em alto relevo e areproduzi-las no papel, vindo assim a exercer sua cidadania.

- Apoio pedagdgico especiaizado: atividade que tem como objetivo complementar o
contetido trabalhado na sala de aula do ensino regular, valendo-se da introducéo da simbologia
braille correspondente ao contelildo estudado, concretizacdo de situactes, estudo e exploracdo de
material em ato relevo, apoio a pesquisa, transcri¢do para o Braille ou para escrita comum das
atividades do aluno, necessarias para o acompanhamento do curriculo regular.

- Estimulag&o visual'®: Neste contelido cabe ao professor especializado fazer a avaliagdo
funcional da visdo do aluno, treinar os recursos o6ticos indicados pelo oftalmologista (lupa,
telelupa CCTV, 6culos prismaticos, etc), orientar 0 aluno e os professores do ensino regular
guanto as questdes referentes a luz e contrastes, uso de auxilios ndo épticos (papel com pauta
ampliada, 1apis 6B, caneta ponta porosa, uso do tiposcopio, etc), posicionamento na salade aula,
etc. O atendimento educacional especializado possibilitard 0 acesso ao conhecimento, bem como
0 sucesso nainclusdo em classe regular.

- Atividade da Vida Diéria™: tem como objetivo o desenvolvimento de habilidades
necessarias a realizacdo das atividades cotidianas relativas a alimentagcdo, higiene pessodl,
administracdo do lar, comunicagdo, enfermagem caseira, boas maneiras, organizagdo dos
recursos e materiais necessarios a escol aridade, etc. Estas aulas visam favorecer a independéncia

e autonomia da pessoa com deficiéncia visual.

19 Atendimento educacional que visa apoiar 0 aluno com baixa visio a fazer uso do residuo da visio com eficiéncia.
! Trata-se da introduc&o de técnicas que permitirdo ao deficiente visual fazer tudo ou quase tudo que a pessoa com
visdo faz a partir daimitag&o.
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- Sistemas de Apoio ao Ensino Regular: trata-se do suporte oferecido as escolas que tém
alunos com deficiéncia visual matriculados, através de Sala de Recursos, Sala Multifuncional ou
Ensino Itinerante.

» Salade Recursos e Sala Multifuncional: sdo ambientes de natureza pedagdgica, orientado

por professor especializado, que complementa o atendimento educacional realizado em

classes comuns da escola regular. Esse servico realiza-se em escolas, em local dotado de
equipamentos e recursos pedagogi cos adequados as necessi dades educacionais dos a unos.

» Ensino Itinerante: difere-se da sala de recurso em relagdo a permanéncia do professor na

escola. O professor especidizado comparece a escola que tem aluno com deficiéncia

matriculado, uma, duas ou até trés vezes por semana para prestar 0 apoio pedagdgico ao
aluno e ao professor do ensino regular.

- Laboratério de Informética'® As aulas de informética permitem ao aluno utilizar o
computador como instrumento de aprendizagem, ja que é possivel encontrar muitos livros
digitalizados que podem ser acessados pela Internet.

- Gréfica Informatizada®®; Este servico presta também apoio as instituicdes de ensino
superior e organizacfes governamentais e ndo-governamentais, no que se refered adaptacéo de
provas para concursos, fazendo a transcri¢éo para o braille. O professor especializado deve fazer
as transcricdes possibilitando ao deficiente visual acesso as informacoes.

- Adaptacdo de material: cabe a0 professor especializado adaptar mapas, gréficos e
figuras ilustrativas de forma que o aluno com deficiéncia visual tenha acesso a informacoes
contidas nas ilustractes. Estas adaptacOes sdo feitas utilizando material acessivel a exploracéo
tétil. O especialista deve ser criterioso na escolhado material a ser usado, transmitindo seguranca
ao aluno.

- Iniciagd Musical: tem como objetivo oferecer ao aluno oportunidade de ingresso ao
mundo da musica como caminho facilitador da inclusdo social. O aluno poderd optar por
aprender atocar um instrumento musical ou participar de aulas de canto, ingressando no Coral.

- Esporte: atividades realizadas por professor de educacdo fisica, com objetivo de
trabalhar a orientacdo corporal e espacial do aluno com deficiéncia visual, através de
modalidades esportivas (futebol de saldo, capoeira, judd, xadrez).

12 Espago, onde o aluno com deficiéncia visual conta com o professor especializado para ministrar aulas de
informética utilizando softwares especificos, tipo: DOSVOX, VIRTUAL VISION e JAWS.
3 Ambiente onde sdo preparados os textos, avaliages, impressdo de livros em Braille e em caracteres ampliados.
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- Biblioteca: espaco que dispde de acervo bibliografico impresso em Braille para apoiar o
auno com deficiéncia visual nos estudos e pesquisas. Este servico requer a presenca de
profissional com conhecimento do sistema Braille para auxiliar os usuérios do servico.

- Audioteca / Servico de ledor: Espaco gque disponibiliza acervo bibliografico em audio
para auxiliar os alunos com deficiéncia no processo de ensino e aprendizagem. O usuério pode
contar com o apoio de um ledor para leitura de textos impressos no sistema de escrita comum,

n&o acessivel as pessoas cegas.

5.2.2 Sujeitos da pesquisa

A composi¢ao de nosso grupo focal para estudo de caso aconteceu mediante a participacéo
de sujeitos gque por livre e espontanea vontade optaram por participar das atividades com a
capoeira, hgja vista que para nossa investigacéo foi criado um horario especifico para a atividade
e ofertada a inscricdo para qualquer educando matriculado no CAP — BA; desta forma
,organizamos encontros semanais com duas horas de durac&o para as vivencias em grupo e mais
duas horas, distribuidas durante a semana, para observarmos os educandos em outras atividades .

Pelo fato do CAP — BA atender desde jovens até pessoas de maior idade, esperavamos que
a procura maior pelas atividades de capoeira fosse composta por um publico mais jovem, isso
devido as impressdes que 0 senso comum tem sobre a capoeira, em se tratando de focar o
aprendizado s na parte acrobética do jogo, contudo, para hossa surpresa, o grupo foi composto
por pessoas com idades entre 31 a 74 anos, fato este que nos levou a reelaborar a dindmica de
trabalho e os planos de intervencéo.

O nosso grupo foi composto por doze pessoas, dessas, 01 (uma) possui visdo normal, trés
com baixa visdo e oito cegas. Das pessoas envolvidas no trabalho com a capoeira, dez sdo afro-
descedentes e residem na periferia de Salvador.

Um outro dado importante sobre os sujeitos da pesquisa € que nenhum dos envolvidos
possuia cegueira congénita, a maior parte dos que apresentavam problemas na visdo foram
perdendo-a paulatinamente, sendo que em dois casos a perda se deu abruptamente por motivos
de acidente. As trés pessoas gque possuiam baixa visdo foram perdendo mais aceleradamente a
capacidade de ver, em meédia, nos Ultimos cinco anos. Ja as 08 (0ito) cegas, perderam a visdo, em

meédia, nos Ultimos oito anos.
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Uma das pessoas envolvidas, como ja foi dito antes, era acompanhante de um dos
educandos do grupo, ndo possuia problemas na visdo; sua participacdo foi fundamental para o
crescimento do mesmo, pois sua acompanhante cega, a principio, recusava-se a participar das
atividades com a capoeira, sendo a participacdo da educanda vidente valorosa para dar o suporte
necessario nas atividades. Um outro aspecto relevante € que a participacdo desta pessoa vidente
trouxe um equilibrio interessante ao grupo, pois a mesma apresentava, em algumas situagoes,
maiores dificuldades do que as pessoas cegas ou com baixa visdo, fato este que diluia a
supremacia da visdo para a prética da capoeira.

O grupo como um todo apresentava uma boa maturidade e um grande acimulo de
experiéncia de vida, colaborando muito com o desenvolvimento da pesquisa e,
consegiientemente, com o crescimento do coletivo envolvido, visto que em muitas das situacdes
0 proprio grupo reelaborava exercicios, dinamicas e estratégias de ensino, ampliando as
potencialidades no trato com a capoeira.

Na andlise das pessoas investigadas, percebemos que as mesmas ndo realizavam no seu
cotidiano nenhuma outra atividade fisica, sendo assim, acreditamos que aém de todos os
beneficios propostos pela prética da capoeira, podemos também atribuir todos os aspectos
positivos da atividade fisica para individuo, relacionando uma melhoria significativa no

condicionamento fisico, flexibilidade, ganho de massa muscular, dentre outros.

5.2.3 Apresentacdo das fontes para coleta de dados e analise preliminar

Sobre as evidéncias colhidas em um estudo de caso segundo Yin (2005), as mesmas
podem vir de seis fontes distintas: documentos, registros em arquivo, entrevistas, observacéo
direta, observacdo participante e artefatos fisicos. Essas fontes deverdo ser manipuladas com
grande habilidade pelo pesguisador e procedimentos metodol 6gicos diferentes.

Ainda segundo este autor, além da atencéo que deve ser dada a estas fontes em particular,
€ necessario também a garantia de alguns principios predominantes, fundamentais para a
gualidade do estudo de caso, sdo estes:

a) Varias fontes de evidéncias (provenientes de duas ou mais fontes, mas que

convergem em relacdo a0 mesmo conjunto de fatos ou descobertas);
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b) Um banco de dados para o estudo de caso, que consiste numa reunido formal
de evidéncias distintas a partir do relatério final do estudo de caso;
C) Um encadeamento de evidéncias, consistindo em ligagdes explicitas entre as

questdes feitas, os dados coletados e as conclusdes que se chegou;

Para dar conta dos objetivos propostos no presente trabalho de pesquisa, fizemos a opcéo
de utilizar como fonte de dados, documentos, registros e arquivos, entrevistas, observacoes
diretas e observacdo participante, considerando como foco de andlise as possibilidades e limites
da capoeira no campo sinestésico-motor, nas relacbes inter-pessoais, na musicalidade e na
din@mica educaciona em “roda’.

i Documentos, registros e arquivos.

Os documentos analisados foram provenientes da propria instituicdo CAP — BA e outros
relacionados aos dispositivos legais para a educacéo de pessoas cegas no Brasil. Na parte
institucional, analisamos relatérios sobre os educandos envolvidos, projetos institucionais,
estrutura organizacional do CAP — BA, bem como outros materiais diversos que tratavam
especificamente sobre a atividade fisica para pessoa cega.

Esses materiais nos serviram como ponto de partida e suporte processual para a construgao
de toda proposta de intervencdo e execucdo das vivéncias, pois, a partir destes foi possivel
estabelecer um perfil aproximado do grupo focal e ainda mensurar os limites e possibilidades de
algumas etapas da pesquisa no ambito institucional, considerando também as politicas publicas
educacionais para a pessoa cega.

Em nossa coleta tivemos o cuidado de reconhecer o valor global dos documentos, pois
trabalhamos com materiais distintos, que apesar de uma conexdo direta com o problema da
pesquisa, nem sempre tinham uma relagdo direta entre si. Foi possivel perceber também um
significativo distanciamento entre o que estava escrito e documentado, das acbes do cotidiano e
das reais necessidades de uma pessoa cega, pois muitos dos documentos fazem referéncia a um
estado ideal de aplicabilidade de conceitos e procedimentos, desconsiderando a realidade social
dos educandos envolvidos e a propria conjuntura brasileira.

Também nos foi de grande valia para acompanhar e analisar o presente estudo de caso, um

registro de relatérios diarios sobre todas as atividades desempenhadas na construcéo e execugdo
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da pesquisa. Este material nos trouxe dados detalhados fundamentais para a compreenséo critica
das situagdes e problemas durante todo o percurso de investigacdo.
i.i Entrevistas:

Segundo Yin (2005) as entrevistas se configuram como uma das mais importantes fontes de
informagdo para um estudo de caso. O autor considera também que as entrevistas para o
pesquisador precisam seguir duas tarefas: seguir sua propria linha de investigacdo como reflexo
do protocolo de seu estudo de caso, e fazer as questdes reais de uma formando tendenciosa e que
atenda as necessidades de sua linha de investigacéo.

Ainda sobre as entrevistas, Macedo (2004, p. 165) afirma que,

[...] € um rico e pertinente recurso metodolégico na apreensdo de sentidos e
significados e ha compreensdo das realidades humanas, na medida em que toma
como premissa irremedidvel que o rea é sempre resultante de uma
conceituagcdo; o mundo é aquilo que pode ser dito, € um conjunto ordenado de
tudo que tem nome, e as coisas existem através das denominagdes que lhes sdo
emprestadas.

A coleta de dados através das entrevistas semi-estruturadas, que foram gravadas e
transcritas, foi utilizada em nossa pesquisa em dois momentos, no inicio como forma de
aproximacdo para reconhecimento dos sujeitos envolvidos na pesquisa e, posteriormente, ja na
fase de redacdo do trabalho dissertativo, em que buscdvamos elementos do depoimento dos
individuos que nos auxiliassem a compreender os limites e possibilidades de intervencdo da
capoeira para com as pessoas Cegas.

No primeiro momento das entrevistas, centramos nosso foco de interesse nas seguintes
guestdes: quais 0s conhecimentos prévios sobre a capoeira que cada individuo trazia? Qual a
expectativa sobre as vivéncias com a capoeira? Quem ja havia praticado capoeira anteriormente?
Quem praticava atividade fisica com regularidade? Motivos de perda da visao? Quais os limites e
possi bilidades corporais na capoeira para uma pessoa cega?

A partir destas perguntas centrais foi possivel perceber que todas as pessoas do grupo ja
possuiam conhecimentos sobre a capoeira em nivel de senso comum, sendo, que em média, 30%
destes ja haviam praticado capoeira antes da perda da visdo, fato que colaborou muito com a
dindmicavivencia dos encontros. Sobre a expectativa em relagdo ao trabalho, 60% apresentava

grande interesse e ansiedade pela participagéo, 30% tinham curiosidade e um pouco de receio
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por conta das limitacBes de uma pessoa cega e, mais ou menos, 10% apresentava resisténcia ao
trabalho corporal com os movimentos, querendo apenas participar da parte de toque e canto.

Percebemos também que apenas 30% das pessoas praticavam atividade fisica com
regularidade e gque este fato ndo tinha necessariamente uma ligacdo com a perda da visdo, mas
sim com a organizacdo do tempo e a propria forca de vontade de cada um. Dentre as atividades
mencionadas pelo grupo, estavam judd, ginastica, futebol e caminhadas.

Todos os entrevistados ja haviam em algum momento de suas vidas enxergado, fato que
também contribuiu para 0 andamento das vivéncias, pois todos ja tinham impressoes visuais
sobre 0 mundo em geral e a prépria capoeira, mesmo considerando que tais impressdes, em
alguns momentos, foram prejudiciais por criarem uma interdependéncia a concepcdes de
capoeira que ndo eram favoraveis a perspectiva de desenvolvimento proposta, hgja vista, que em
alguns casos a leitura que se trazia sobre a capoeira ndo passava de um jogo atlético, desportivo,
veloz, acrobético e centrado, principalmente, na demonstracdo das habilidades fisicas como
aspecto preponderante, desvalorizando a perspectiva de parceria, coletividade, ancestralidade,
educacdo pela oralidade, dentre outros ja discutidos neste trabalho. Como exemplo, podemos
citar um trecho das entrevistas em que o entrevistado Joilson relata que: “ Era bom ver capoeira,
pois os saltos chamavam muito a atencéo e as pernadas poderiam matar uma pessoa.... Dava
medo, mas eralegal ver.... Mas eu sO fazia olhar mesmo.”.

Sobre os motivos de perda da visdo, 0s mesmos variavam entre doencas e acidentes. O
fato comum entre todos foi a necessidade de reeducacdo dos sentidos para o convivio socid,
reelaborando os valores e novas perspectivas para o viver.

Na segunda fase, nosso foco centrou especificamente numa questdo central, que foi a
opini& dos sujeitos da pesquisa sobre o impacto das vivéncias com a capoeira para 0 seu
cotidiano. Este foi um dos momentos mais ricos de nossa pesquisa, pois foi possivel colher
depoimentos extremamente significativos para a nossa investigagdo. Foram levantadas questdes
desde aspectos referentes a fisiologia da atividade fisica, deslocamento e mobilidade, bem como
rel acionados a mel horia da auto-estima e relagoes inter-pessoais.

Colhemos relatos sobre uma significativa melhoria do senso de localizacéo, tempo e
espaco. Também foi possivel extrair dos depoimentos que houve uma melhoria nas questdes
ligadas & disposi¢éo para a atividade fisica e bem estar corporal. Tivemos o exemplo de um dos

entrevistados que em seu relato afirmou que desde o inicio dos trabalhos com a capoeira, o
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mesmo tem percebido que sua atitude com a vida havia paulatinamente progredido para uma
postura mais ativa.

Sobre o desenvolvimento da melhoria das relagdes inter-pessoais e auto-estima, foi
possivel perceber em todos os depoimentos, que o trabalho com a capoeira proporcionava
momentos de muita alegria e bem estar grupal, com aguns relatos mais particulares sobre as
relagdes dos referidos momentos com a melhoria das agfes cotidianas com o0 mundo e com
outras pessoas.

Por fim, tivemos um relato muito curioso e interessante sobre uma situagcéo que envolveu
um de nossos educandos. Este relatou que havia sofrido um acidente, uma queda decorrente de
um buraco aberto em sua rua; contudo, o mais significativo foi o levantamento do educando,
relatando que o acidente ndo foi mais grave por conta das vivéncias em capoeira, hgja vista que,
segundo 0 mesmo, pode proteger seu rosto na queda por uma agédo reflexa de defesa exercitada
na capoeira. Fato curioso que desperta nossa atencdo para outros possiveis desdobramentos da
intervencdo pedagdgica com a capoeira.

i.i.i Observagdo Direta

Nossas observacdes foram realizadas a partir do primeiro contato com o CAP-BA,
momento em que estavamos formalizando a possibilidade de investigacdo naguela institui¢ao.
Em seguida, fizemos um plano de trabalho em que disponibilizavamos duas horas semanais,
flexiveis para qualquer dia Gtil da semana, para continuarmos com as observacOes diretas.
Queremos ressaltar, como jafoi dito antes, que estas horas funcionavam como suporte extra para
as outras duas horas de vivencias semanais com 0 nosso grupo focal.

As incursdes para observacdo nos possibilitaram perceber diversos aspectos relevantes
para nossa investigacdo, dentre estes, fizemos a opcéo por enfocar prioritariamente os de ordem
estrutural, pedagogico e relacional entre os agentes envolvidos no cotidiano da institui¢éo.

Estruturalmente, percebemos que o CAP-BA possuia boa infra-estrutura, mesmo
considerando as dificuldades de uma instituicdo publica no Nordeste brasileiro. As salas eram
amplas e bem argjadas, os equipamentos estavam em bom estado de conservacdo e os materiais
didaticos eram bons e variados.

Em relagdo a parte pedagodgica, foi possivel perceber um bom projeto metodologico e
profissionais qualificados e experientes para o trabalho com pessoas cegas. Aconteciam reunides

freqlientes para discutir a acdo pedagogica e reavaliar 0s objetivos de cada atividade. Ainda
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sobre a parte pedagdgico, percebemos que nem sempre os objetivos eram atingidos em sua
plenitude, pois os percalcos de instituicdo publica, greves, fata de verbas e outros atrapal havam
0 andamento dos projetos institucionais.

Um outro aspecto relevante sobre a parte pedagogica foi o rigor com que trataram nossa
pesguisa e ainda a possibilidade de participacéo nas atividades docentes, fato este que para nés
serviu como elemento de seguranca, pois foi possivel perceber o cuidado e atencdo daqueles
profissionais com seus educandos, haja vista que todo este rigor servia para filtrar a participagéo
pedagdgica de pessoas desqualificadas ou mal-intencionadas.

Sobre as relagdes inter-pessoais, foi possivel perceber que nem sempre eram trangiilas,
mas que havia uma convivéncia civilizada por parte da maioria das pessoas. Notamos que as
boas relagbes eram catalisadas por momentos festivos que envolviam toda a comunidade do
CAP-BA, fazendo destes momentos verdadeiras aulas de civilidade, ludicidade e auto-estima.

Consideramos que de todas as nossas observacOes diretas, o0 mais importante foi a
possibilidade de aprender com a comunidade institucional estratégias e procedimentos
pedagdgicos especificos para aquela realidade, bem como a condi¢do de melhoria de nossas
relagdes afetivas, que foram importantissimas no desenvolvimento e aprofundamento de nossa
pesquisa.

i.i..i Observacao Participante

Em suaobra, Yin (2005) retrata a observagdo participante como uma modalidade especial
de coleta de dados na qual o pesquisador ndo é apenas um observador passivo, pois 0 mesmo
poderd assumir uma variedade de fungdes dentro de um estudo de caso e pode, de fato, participar
dos eventos que estdo sendo estudados. Ainda segundo o autor, esta técnica de observacdo
participante foi freqiientemente utilizada em estudos antropol 6gicos de grupos culturais e sociais
distintos, podendo também ser usada em ambientes mais ligados ao nosso dia-a-dia, como em
uma organizacao ou grupos pequenos informais.

Para a observagdo participante, organizamos encontros semanais fixos as sextas feiras,
com duracdo de duas horas. Estes eram compostos por vivencias com 0 nosso grupo focal, que
estavam subdivididas apenas para efeito didatico, em trabalhos com 0os movimentos da capoeira,
cantigas, organizacao, “ritual” e filosofica daroda e didlogos informais sobre as vivéncias.

No trabalho com os movimentos da capoeira, tinhamos a intencdo de, além das garantias e

beneficios da atividade fisica, possibilitar uma pratica da cultura corporal humana com
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identidade histérica para aqueles individuos, visto que, mesmo todos sendo baianos e imersos na
cultura afrodescendente, dos 12 participantes, apenas quatro ja haviam praticado capoeira. Desta
forma, a vivéncia com os movimentos também representava a oportunidade de acesso a sua
propria cultura gestual, que Ihes fora negado em suas educactes formais e informais.

O movimento, para a pessoa cega, caracteriza-se como importante e fundamental veiculo
das descobertas. “Cercear-lhe essa possibilidade, por acfes ou falta delas, constitui bloqueio
externo ao seu desenvolvimento geral, & sua maturagdo e, por consegiéncia, ao adequado e
igualitério encontro com a sociedade” (MENESCAL, 2001, p.141).

Observamos, especificamente tratando de movimentos, desde a técnica, o equilibrio,
nocéo de tempo/espago, a seguranca na execucdo, bem como as relagbes dos gestos com a
dindmica de cada situacdo e a filosofia da capoeiragem. Desta forma, seguimos propondo
movimentos que a principio eram executados individual mente, posteriormente em duplas e por
fim numa situacdo de jogo em roda, 0s mesmos variavam entre a ginga, golpes e movimentos
livres, coordenados por descri¢fes verbais da técnica, uso de indicagbes sonoras e manobras
téteis de conduc&o envolvendo o contato entre os participantes.

Os movimentos realizados em dupla, bem como na situacdo de roda, seguiam
combinados especificos de seguranca, que estabel eciam critérios para a execucado de um gol pe ou
qualquer outro movimento. Como exemplo, podemos citar a execucdo de um golpe giratorio da
esgquerda para direita ou vice-versa, que sO poderia ser realizado se a pessoa que estivesse
atacando tocasse antes a cabeca de quem se defendia, para que 0 mesmo pudesse se abaixar, ndo
sendo atingido pelo golpe. Assim, criamos cddigos de seguranca para cada situacdo, de forma
gue os mesmos fossem flexiveis a partir do amadurecimento e confianca do préprio grupo,
condicdo que funcionou como agente facilitador das vivéncias, pois os educandos eram
implicados no processo de construcdo, fato que ampliava as responsabilidades individuais e
conjuntas com o sucesso da atividade.

As cantigas foram de grande valia no trabal ho, pois, além de funcionarem como excelente
recurso pedagogico nas vivéncias, nos possibilitaram inimeras observacfes valiosas para a
pesguisa. O momento das cantigas geramente acontecia no inicio ou fina das vivéncias e era
composto por uma roda em que todos exercitavam a condi¢cdo de cantar e tocar 0s instrumentos

da capoeira (berimbau, pandeiro, agogd, reco-reco e atabague).
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Percebemos que o grupo possuia uma heterogeneidade no que se refere a habilidade de
cantar e tocar, fato que se transformou em um excelente agente de integracéo do proprio grupo,
pois 0s que ja possuiam mais habilidades com os instrumentos e canto, auxiliavam os outros,
ampliando as possibilidades de didogo entre saberes diferentes e transformando cada vivéncia
numa grande festa lGdica.

Na parte que se refere as questdes de “ritua” e filosofia da capoeira, ndo existia um
momento especifico para acontecer, pois durante toda a vivéncia cada acéo era pensada desde a
interlocucé&o com os procedimentos dos antigos mestres e seus “fazeres’. Isto €, toda a acéo era
contextualizada na dindmica da roda de capoeira, ganhando sentido e significado préprios desta
arte, transformando o ato de se caminha em ginga, a palavra cantada em cantiga, 0 ato de se
abaixar numa esquiva, dentre outras.

Os didogos informais sobre as vivéncias geralmente ocorriam no final e serviam como
pardmetro, dentre outras coisas, para avaliar nossas agdes e como fio condutor de uma acdo

pedagdgicadialdgica, criticae criativa.

5.2.4 Discussao do caso

No intuito de focarmos nossa discussdo para aprofundarmos a andlise, organizamos
nosso estudo a partir de categorias que relacionam a capoeira e a acdo pedagogica para a pessoa
com deficiéncia visual, porque consideramos que dessa maneira poderemos dar conta, de forma
mais precisa, dos objetivos da pesquisa.

Partiremos, portanto, das categoriais abaixo evidenciadas natabela, pararealizarmos
nossa analise acerca da capoeira na formagéo da pessoa com deficiéncia visual, buscando assim
compreender os limites e possibilidades dessa arte como prética pedagogica para a cidadania.
Todavia, faz-se necessario, antecedendo nossa andlise, expressarmos nosso entendimento sobre

as categorias. Neste sentido, compartilhamos do pensamento de Minayo (2004, p. 70), ao afirmar:

A palavra categoria, em geral se refere a um conceito que abrange elementos ou
aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre si. [...] trabalhar
com elas significa agrupar elementos, idéias ou expressdes em torno de um
conceito capaz de abranger tudo isso.
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Assim, a partir dos instrumentos de coleta ja apresentados e suas particularidades
para o presente estudo de caso, estruturamos a tabela abaixo, que traz em seu corpo as trés
categorias formadas que expressam as teméticas centrais abordadas ao longo desta investigacao.

Temos, portanto:

a) Dificuldades e perspectivas do “movimento” na agéo pedagdgica da capoeira para
a pessoa com deficiénciavisual.

b) Perspectivas da musicalidade na capoeira.

C) O “ritual” da capoeira e as dificuldades presentes na agdo pedagogica,
considerando aformagéo da pessoa com deficiéncia visual.

i. Dificuldades e perspectivas do “movimento” na agdo pedagdgica da capoeira para a pessoa
com deficiénciavisual.

Em se tratando da categoria que se relaciona a0 movimento, queremos evidenciar uma
idéia conceitual sobre o tema que extrapola o sentido sinestésico e biomecanico, pois queremos
dialogar com uma compreensdo mais ampla, que sgja capaz de considerar a expressao corporal
contextualizada culturalmente, assumindo sentido e significado para o sujeito imbricado na agéo.
Desta forma, consideraremos os beneficios do movimento enquanto atividade fisica, sem
contudo, enfocar esta questdo como a mais rel evante, nem t&o pouco amais pertinente para nossa
andlise no presente estudo.

Um primeiro aspecto relevante que observamos em nossa andlise foi o fato do CAP, como
a maioria das instituigdes de ensino, ndo possuir uma infra-estrutura capaz de potencializar em
sua plenitude os beneficios de uma educacdo que considere a dindmica corporal como estratégia
de ensino. Isto é, a maioria dos centros de ensino possuem uma formatacdo de estrutura fisica
centrada numa |6gica que ndo reconhece 0 corpo como componente ativo da acdo pedagdgica,
valorizando o raciocinio por abstracdo e negando o “aprender fazendo”. Por isso, percebemos
gue o nosso trabalho com a capoeira pode romper com esta barreira de paralisia corporal,
proporcionando uma alternativa a mais de saber, pois a facilidade para a prética e a possibilidade
de improvisar elementos do proprio ambiente como recursos didaticos, fizeram com que a
capoeira fosse adaptada as condigdes dagquela realidade, dando conta da obrigacéo legal dessas
instituigdes, no caso particular do CAP, em relacdo ao seu papel de ofertar condigdes para uma

educacdo de “corpo inteiro”.
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Foi possivel perceber em nossa investigagdo que a capoeira pode proporcionar aos
sujeitos da pesquisa muitos dos beneficios da atividade fisica, melhorando a percepcéo
individual sobre as possibilidades motoras, criando uma atitude ativa para com a vida e
desenvolvendo uma acédo de interesse e cuidado com o préprio corpo.

Compreendendo a corporeidade como fruto das experiéncias humanas no campo da
cultura corporal, notamos que 0s sujeitos de nossa pesquisa apresentavam muitos bloqueios em
relacdo a sua mobilidade, fruto de problemas decorrentes da pouca vivéncia nesta area, que
foram ocasionados, na maioria das vezes, pela perda da visdo e por uma educagéo racionalista
exclusivamente centrada no aprendizado por abstracdo. Desta forma, em nossa andlise foi
possivel detectar um desbloqueio desta agdo motora, ampliando a condi¢do de deslocamento e
mobilidade, melhorando o equilibrio dindmico, flexibilidade, condicionamento fisico, dentre
outras.

Na capoeira, 0 movimento tem papel preponderante, pois 0 mesmo se configura como
elemento bésico de construcdo do “jogo”, e este, por sua vez, relaciona cada gesto a um
significado simbadlico caracteristico de parte da cultura afro-brasileira, ou seja, 0 movimento,
neste caso, assume um papel representativo de toda uma historia ancestral que se mantém vivae
funciona ainda nos dias de hoje. Por isso, foi possivel dialogar, em nossas vivéncias, com um
conjunto de elementos culturais emergentes dessa pratica simbdlica contextualizada, ratificando
uma possibilidade pedagdgica para a pessoa com deficiéncia visual, ja mencionada no corpo
deste estudo, que é a utilizacdo da capoeira como recurso de expressdo cultura e todo seu
potencial educativo.

Partindo das informagtes extraidas das entrevistas e de nossas observacdes, percebemos
gue a utilizacdo do movimento da capoeira em nossas vivéncias foi fundamental para o
desenvolvimento de todo nosso grupo focal, reconhecendo particular contribuicdo para as
guestbes relativas ao deslocamento e mobilidade da pessoa com deficiéncia visual,
principalmente por uma significativa melhoria da autonomia motora, que também relacionamos
com 0s exercicios em situacdo de jogo, pois 0s mesmos possibilitaram uma maior interacdo com
0 outro e com o0 meio, criando condicdes favoraveis para uma maior seguranca nas atividades do
cotidiano.

i.i Perspectivas da musicalidade na capoeira.
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Nossas observacOes deram conta de verificar muito dos beneficios da musicalidade, ja
mencionado no corpo tedrico deste trabalho, dentre eles, destacamos os ajustes entre ritmo e
movimento, e toda potencialidade da musica no que tange a integracdo entre os aspectos
sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos.

A musicalidade da capoeira nos possibilitou dialogar com aspectos da historia do negro,
ditos populares, situacdes do dia-a-dia e outras. Em nossas vivéncias faziamos questéo de cantar
e entender, interpretando a letra das cantigas e sua fungdo no andamento ritualistico da roda de
capoeira. Esse exercicio fez com que trabalhassemos uma série de temas da educacdo formal de
maneira informal e descontraida, criando condi¢bes pedagdgicas alternativas e funcionais para a
pessoa cega. Como exemplo podemos citar o trecho de uma cantiga de dominio publico que diz:
“dona lzabel que historia € esta de ter feito abolicAo? — de ser princesa boazinha que acabou
com a escravidao? — aboli¢céo ndo se fez antes e ainda ta por se fazer agora — com a verdade das
favelas e ndo com mentira das escolas [...]”. Nesta referida cantiga, discutimos cantando o tema
da escraviddo, a situacdo do negro no Brasil e outros aspectos referentes a nossa historia,
transformando o ato de educar numa festaludica e prazerosa.

Um outro aspecto relevante extraido das entrevistas foi o desenvolvimento da oralidade,
pois percebemos que todas as pessoas de nosso grupo focal haviam desenvolvido, de forma
significativa, sua condicdo de comunicag@o pela fala ou por outros sons combinados entre o
proprio grupo. Consideramos gue o crescimento da comunicagdo oral tem uma intima relagcdo
também com as cantigas, pois as mesmas exercitam a expressao oral e ainda se configuram no
ambiente de capoeira como importante agente de comunicacdo e preservacao cultural.

A utilizacdo dos instrumentos da capoeira, para composicdo de sua musicalidade, foi
fundamental para 0 andamento e percepcgéo dos resultados de nosso estudo, haja vista que a partir
darelagdo com os mesmos, 0s sujeitos da pesquisa exercitavam sua autonomia na organizacéo da
roda e ainda suas habilidades téteis, auditivas e ritmicas, vaorizando a participagdo de cada
individuo pelo desenvolvimento dos outros sentidos, negando a supremacia da visao e apontando
outros caminhos para um mundo educacional de videntes, com uma pedagogia sensivel dos
sentidos.

i.i.i O “ritual” da capoeira e as dificuldades presentes na agdo pedagdgica, considerando a

formacdo da pessoa com deficiénciavisual.
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Nesta categoria temos o eixo central de uni& da proposta de intervencdo em nossa
pesquisa, pois acreditamos que a materializacdo dos resultados foi possivel também pela
compreensdo subjetiva dos procedimentos “ritualisticos’ da roda de capoeira. Isto é a
circularidade como espaco de construcdo de saberes, o respeito as diferencas, o aprender
fazendo, a disputa pelo bem comum sob o0 signo da parceria e o didogo constante e
contextualizado com arealidade.

Percebemos em nossa andlise que a possibilidade de construcéo coletiva exercitada no
didlogo em circulo, foi um importante agente motivador da participagdo nas atividades e ainda de
grande valia como veiculo de desenvolvimento para a cidadania, pois entendemos que nestas
acOes eram firmados principios mais democréticos de relagdes humanas, possibilitando o
entendimento de direitos e deveres dentro do préprio grupo, mas que facilmente puderam ser
transpostos para as relagbes sociais de ordem macro. Como exemplo podemos citar o
depoimento do educando Jorge C. , que disse: “[...] 14 em casa as coisas tém melhorado com a
patroa, pois agora jogo capoeira com ela, tudo nos conversamos [...]”". A partir desta faa,
percebemos que, mesmo ndo sendo Unica da capoeira, a diaogicidade de nossas vivencias

conseguiu servir como parametro para outras relaces. Segundo Freire (1987, p. 79),

Se é dizendo a palavra com que, “pronunciando” o mundo, os homens o
transformam, o didlogo se imp&e como caminho pelo qual os homens ganham
significac@o enquanto homens.

Por isto, o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em que se
solidarizam o refletir e 0 agir de seus sujeitos enderegados a0 mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar idéias de
um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca de idéias a serem
consumidas pelos permutantes.

Um outro aspecto relevante observado foi o trato com as diferencas pela perspectiva das
potencialidades e ndo pelas limitagcdes, ou sgja, a pratica da capoeira em roda, fortaleceu aidéia
de que as diferencas sdo fundamentais para construcdo coletiva, pois toda atividade sb pode ser
edificada com de individuos diferentes que executavam distintas funcdes. Neste sentido, foi
possivel atribuir uma outra conotacdo a “diferenca’, numa logica de respeito e tolerancia as
individualidades, que foram exercitadas subjetivamente na capoeiragem por um procedimento,
gue em “roda’, precisou ser articulado por pessoas que tocavam, outras que cantavam e a dupla

gue jogava; portanto, fungdes diferentes para um bem comum.
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A constante interagdo entre teoria e prética, desenvolveu o “aprender fazendo”,
possibilitando o exercicio de uma pedagogia citica, com uma teoria que emergia da prética
contextualizada pelas necessidades do grupo e da propria capoeira. Assim foi possivel tratar de
muitos temas da educacdo formal, mediando-os por situagdes problema, que envolviam as
necessidades das pessoas cegas, tais como: orientacdo, mobilidade, desenvolvimento dos
sentidos do n&o vidente e ainda questdes ligadas a auto-estima, pensamento critico e criatividade.
Por exemplo citamos a fala de Joilson P., que disse: ““[...] na capoeira aprendi, que de minha
maneira, eu podia mais do que pensava. Antes eu tinha medo até de andar e hoje ja to até
fazendo estrelinha [...]””. O depoimento denota um desenvolvimento da mobilidade e percepcéo
do esguema corporal, mas também aponta para uma postura mais autoconfiante em relacdo as
potencialidades de uma pessoa cega, configurando mais um resultado positivo pela intervencéo
com a capoeira.

E também o esquema corporal que conduz & orientagio espacial que €, segundo Frug
(2001), a tomada de consciéncia da situacéo de seu proprio corpo em determinado ambiente com
relacdo as pessoas e aos objetos circundantes ou, ainda, nossa habilidade para avaliar com
precisdo a relacdo fisica entre 0 nosso corpo e o ambiente, e para efetuar as modificagdes no
curso de nossos deslocamentos.

Desta forma, podemos entender que o desenvolvimento requer o corpo em movimento e
trocas com o0 mundo externo, passando por desafios para construir habilidades

Acreditamos gque a capoeira pode em muito contribuir com a formacéo da pessoa com
deficiéncia visual, mesmo considerando as variacdes individuais possiveis, visto que inimeros
s80 os resultados da pesguisa que apontam nesta direcdo, valorizando a cultura afrodescendente

como importante recurso metodol 6gico para a cidadania.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nao héa saber mais ou saber menos.
Ha saberes diferentes.
Paulo Freire

Consideramos que o presente estudo, mesmo com 0s percalcos de um trabalho desta
natureza, pode dar conta da meta geral de analisar as dificuldades e perspectivas da capoeira na
construcdo de uma pratica pedagdgica critica, autbnoma e criativa, enfocando uma relagdo de
ensino-aprendizagem contextualizada e significativa para a pessoa com deficiéncia visual.

Especificamente, pudemos sistematizar informagdes sobre aformagdo de pessoas cegas ou
com baixa visdo, por préticas pedagdgicas com capoeirano CAP - BA, descrevendo e analisando
coletivamente seus tracos essenciais. Desta forma, percebemos que nossas intervencdes didéticas
contribuiram para a edificacdo documental de aternativas vidveis para a organizacdo do
conhecimento, criando possibilidades para o trato com pessoas que apresentam aguma
deficiénciavisual.

Também foi possivel andisar as contradigdes existentes nas proposicies em
desenvolvimento no trato com a cultura corporal, levantando possibilidades através da geracéo de
um conhecimento descritivo critico sobre capoeira e deficiéncia visual. Por fim conseguimos
investigar as contribuicdes da capoeira para 0 mundo do ndo vidente, ampliando as possibilidades
de exercicio da cidadania para esses individuos.

Como contradicdo inicial, verificamos uma grande diferenca entre as politicas publicas
descritas no papel e as reais condigdes de aplicabilidade das mesmas, bem como suas
possibilidades de desenvolvimento institucional e socia. Isto considerando as condi¢des do
Nordeste brasileiro e as especificidades de uma capital como Salvador.

Percebemos situagdes absurdas, que variavam desde o0s aspectos estruturais até o campo
pedagdgico; como exemplo, podemos citar o fato dos educandos que receberam aulas para
melhorias em seu deslocamento e mobilidade a partir da utilizacdo de pistas téateis, contudo,
mesmo na rua da propria instituicdo, ja ndo mais existia uma pista tétil em estado minimo de
utilizacdo. 1sso sem considerar as condi¢Bes da periferia da cidade, regido em que reside a
maioria dos estudantes. Um outro exemplo relevante esta no fato de, pedagogicamente, os

contetdos terem sido alterados sem, contudo, modificar a metodologia tradicional referendada na
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pouca utilizacdo dos sentidos como possibilidade de construgdo do conhecimento, ou seja,
conservavam-se 0S mesmos vicios da educacéo tradicional centrada na supremacia da viso.

Sobre esta educacdo “atrofiadora’ dos outros sentidos além da visdo, percebemos que a
mesma esta referendada numa ldgica que além de desconsiderar as pessoas com deficiéncia
visual, condena os videntes a uma aienacdo pelo mundo das imagens, transformando os
individuos em escravos de um sistema de consumo centrado na midiaimagética, pois atualmente
a grande maioria das pessoas esta mais preocupada em “parecer ter” do que “ser”, fato que tem
alimentado a engrenagem de lucro do mundo moderno. Visto isso, propomos uma educagéo que
valorize a percepgdo da realidade por outras vias alem da visdo, pois desta forma sera possivel
criar aternativas pedagdgicas capazes de dialogar com a conjunturade maneiramais ativa. Neste
sentido a proposta de trabalho com a capoeira, podera servir como estratégia para mudancas, pois
esta arte traz em seus elementos constitutivos as bases metodoldgicas para uma relacdo de
ensino-aprendizagem mais sensivel e que valorizatodos os sentidos de maneira equilibrada.

Acreditamos que a diferenca entre o ideal descrito e o real vivido, representa a
materializacdo também dos conflitos de uma sociedade de classes, que ainda ndo sabe lidar com
as demandas do mundo moderno. Desta forma, a acdo pedagdgica deste contexto, podera se
configurar como uma metéfora do didlogo das idéias sociais, fato que potencializa a manutencéo
ou modificagdo das condi¢des vigentes pelo ambito educacional; sendo assim, a proposta de
intervir na realidade pela promocdo do pensamento critico ganha significativa proporcdo no
trabalho com a capoeira nas institui ¢oes para pessoas com deficiéncia visual, pois a dialogicidade
desta arte e a possibilidade de participacdo democrética emergente da “roda’, criam as condigoes
necessarias para a esperanca de dias melhores.

Em contrapartida a esta realidade conflituosa descrita acima, percebemos um grande
empenho por parte do corpo técnico institucional no intuito de minimizar o impacto desses
problemas na vida dos educandos, mesmo gue este esfor¢o, na maioria das vazes, ndo alterasse
nada efetivamente por conta das limitagdes individuais de cada educador. Desta forma, nos
propomos a trabalhar na presente investigacdo com a capoeira, na perspectiva de articulagdo com
politicas publicas funcionais, que sgam capazes de contextualizar nossas agdes em funcdo da
conjuntura daqueles individuos e ndo a partir de teorias fantasiosas e inaplicaveis efetivamente
em nosso contexto de pesquisa, que foi processuamente desenvolvida até a conclusdo do
trabal ho.
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Diante dos resultados de nosso estudo, contatamos que a capoeira funciona como
importante agente educacional na formagdo de pessoas com deficiéncia visual, pois em sua
estrutura podemos encontrar principios metodol 6gicos para uma acdo pedagdgica alternativa e
gue amplia as possibilidades de exercicio da cidadania, considerando a mistura de musicalidade,
movimento e reflex&o sobre as relacbes humanas, gque nos propdem uma gama de alternativas
para a construcdo de uma sociedade mais justa. Isto principamente por considerar efetivamente a
implicacéo e participacéo direta de cada sujeito envolvido na agdo pedagogica.

No trabalho com a capoeira val orizamos aintervencdo educacional também pelos sentidos,
reconhecendo uma formac&o holistica, que produz uma intelectualidade a partir da intervencéo
prética, funciona e contextualizada, reconhecendo o conceito de “praxis’, tédo discutido no
campo tedrico e tdo pouco aplicado em nossas escolas. Portanto, queremos propor um método
construtor de uma teoria que seja emergente da “praxis’ e suas implicagdes como uma cultura
corporal humana, sintetizada na experimentacdo do “aprender — fazendo” e no didogo de
possi bilidades da “Zona de Desenvolvimento proximal”.

Vale ressaltar que nossa proposta esta voltada para pessoas com deficiéncia visual, mas
aponta inumeros beneficios para os videntes, pois chama a atencdo dos educadores para os vicios
e riscos de um mundo centrado na visdo como sentido fundamental da vida, implicando os
agentes da acdo pedagdgica na busca de aternativas palpéaveis que possam estimular os outros
sentidos na producdo do conhecimento. Desta forma, muitas de nossas constatagdes, junto a
capoeira no presente trabalho, devem ser aplicadas as outras &reas do conhecimento, pois
tratamos de principios metodol 6gicos que podem ser perfeitamente transpostos para as aulas de
matematica, portugués, quimica, geografia, dentre outras, pois talvez assim, possamos superar a
dicotomia entre “corpo e mente”’, t&o presente em nossa educagdo desde os primordios do
pensamento cartesiano. Neste sentido, propomos uma pedagogia que reconheca a ja
experimentada e comprovada idéia do Mestre Paulo Freire, que nos ensinou - aprendendo com a
l6gica dos “complexos tematicos’, contextualizando os contelidos e sua aplicabilidade no
cotidiano de cada pessoa envolvida.

Queremos chamar a atencéo para a opcéo do presente trabalho ter discutido a questéo da
cidadania, namaior parte do corpo tedrico, por viaindireta. Isto se deveu ao fato da percepcéo de
gue a cidadania também se vincula diretamente com a possibilidade de melhoria das condi¢des

educativas de cada individuo, por isso, o didogo e a investigacdo sobre a formacéo da pessoa
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com deficiéncia visual, a partir da capoeira, nos apresentaram novas perspectivas de exercicio da
condicdo de cidaddo. Dessa maneira, acreditamos que este trabalho contribuiu, mediante o
desdobramento de seus resultados, com muitos elementos que sdo fundamentais para a garantia
dos direitos e deveres dos sujeitos desta pesquisa, refletidos por uma acdo pedagdgica mais
critica, autbnoma e criativa. Assim, nossa percepcdo caminha no sentido do desenvolvimento da
Educacéo como estratégia para o exercicio da cidadania, visto que, a ampliagdo da compreensdo
sobre a realidade representa uma alternativa concreta de melhoria das condic¢des sociais vigentes
€m NOsso pais.

Destacamos, também, que este estudo nos brindou com inimeras reflexdes de grande valia
para nossa formac&o como educador, contribuindo com o desenvolvendo de muitas alternativas
pedagbgicas que sdo perfeitamente aplicaveis em atividades junto a capoeira e a propria
Educacéo Fisica de forma geral, pois nos fizeram perceber o educando para alem de sua suposta
“deficiéncid’, aprimorando em nossas intervencdes a capacidade de respeito as diferencas e ainda
a valorizacdo destas como principio de construcdo do conhecimento pelas trocas de saberes
diferentes, mediadas em Zona de Desenvolvimento Proximal.

Por fim, dizemos que nossa intengdo maior ndo € fazer uma apologia a capoeira e seus
beneficios, mas sim, propor a partir da comprovagéo cientifica séria e verdadeira, aternativas
para a formagdo de individuos com problemas na visdo, que valorizem uma educacdo mais

sensivel pelos sentidos, reconhecendo o ser humano em sua plenitude e complexidade.
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