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RESUMO:

A pesquisa se debruca sobre o idedrio dos anos 60 e 70, investigando como este
repercutiu e se manifestou no contexto brasileiro, sobretudo em um determinado nicho do
campo psi muito influenciado pelas idéias libertdrias e antiautoritdrias que reverberaram no
periodo. Para tanto, tomei como objeto de pesquisa a revista de psicologia Rddice, publicagdao
alternativa escrita, majoritariamente, por psicélogos recém-formados, estudantes de psicologia
e jornalistas, que circulou entre 1976 e 1981. Entre outros assuntos, Rddice abordou temas
relativos a loucura, sexualidade, psicandlise, relacdes familiares e ecologia. Através da andlise
deste objeto, interessa-me compreender melhor como a psicologia brasileira se politiza nos
anos 70, assumindo uma postura ativista, militando em torno de diversas causas, como a
oposi¢do a ditadura militar, a luta antimanicomial e a discussao em torno da desrepressao
sexual e liberacdo dos costumes. Ao mesmo tempo, o processo de transformacao individual
passa a ser concebido como o tinico caminho para a transformacgdo da sociedade, fazendo com
que a subjetividade se torne um espago politico. Pretendo investigar, portanto, um momento
de encontro entre politica, subjetividade e corpo, e o surgimento de uma nova prética politica
que se distancia das grandes questdes e da doutrina revoluciondria marxista, preocupando-se

com o cotidiano, questionando hébitos, comportamentos e formas de relacdo social.



ABSTRACT:

The research leans over the contrivances of the years ‘60 and ‘70 of the past century,
inquirig into how they echoed and revealed themselves in the Brazilian context, mostly in a
definite place of the psi field much influenced by the libertarian and anti-authoritarian ideas
which reverberated during that period. Aiming this, I took the psychology magazine Rddice
as an object of research. Rddice was an alternative publication which was written mostly by
recently graduated psychologists, psychology students and journalists, and circulated from
1976 to 1981. Among many subjects, Rddice approached issues related to madness,
sexuality, psychoanalysis, family relationships and ecology. Through the analysis of this
object, my interest is to get a better understanding of how Brazilian psychology got
politicized in the years *70, assuming an activist posture, militating on behalf of various
causes, like the opposition to military dictatorship, fight against the psychiatric asylum and
the discussion about sexual disrepression and liberation of customs. At the same time, the
process of individual change starts to be conceived as the only way to change society, turning
subjectivity into a political ground. I intend to investigate, therefore, a moment of a meeting
between politics, subjectivity and body, and the coming forth of a new political pratice which
withdraws from the great issues and from the marxist revolutionary doctrine and which
worries itself with daily life, with the questioning of habits, behaviors and forms of social

relationship.



And the waitress is practicing politics

As the businessman slowly gets stoned

Yes, they're sharing a drink they call loneliness
But it's better than drinkin' alone

(Billy Joel — Piano Man)

Trocar o logos da posteridade
Pelo logo da prosperidade.
(Gilberto Gil — Logos Versus Logo )
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INTRODUCAO

Nas dltimas duas décadas, foram lancados, com grande repercussdo, alguns filmes que
abordavam experiéncias vividas nos anos 60 e 70 por personagens que estiveram, de alguma
forma, envolvidos com os acontecimentos politicos que se deram no periodo. SO para citar
algumas destas produgdes, temos “Os Sonhadores” (EUA / Franga / Itdlia: 2003), de
Bernardo Bertolucci - ambientado na Paris dos dias que precederam o Maio de 68 -, “As
Invasdes Bdarbaras” (Canada:2003), de Denys Arcand, “Edukators” (Alemanha:2004), de
Hans Weingartner, e “A Culpa € do Fidel” (Franca: 2006), de Julie Gavras. Também nao
foram poucos os autores que escreveram livros sobre o periodo — na maioria das vezes
baseados em suas proprias trajetdrias —, como € o caso do ex-militante maoista franc€s Olivier
Rolin, que langou o belo “Tigres de Papel”. Antes disso, no Brasil, Fernando Gabeira ja havia
publicado, durante a década de 80, sua trilogia, composta pelos livros “O que € isso
companheiro?”, “ O crepuisculo do macho” e “Entradas e bandeiras”, um relato autobiografico
que narrava desde a militancia politica contra a Ditadura Militar, passando pela prisdo e o
exilio, até a sua volta ao Brasil.

As transformagdes ocorridas no mundo durante as décadas de 1960 e 1970 e suas
conseqiiéncias permanecem como um rico objeto de andlise a ser explorado. Conquistas de
direitos civis, queda de uma série de tabus no campo do comportamento, questionamento aos
ideais de progresso, explosdo do desejo como arma politica, questionamento do marxismo,
nascimento do hedonismo consumista, reformulacdo do capitalismo: estes e outros
acontecimentos e efeitos foram citados recentemente por pensadores como Negri,
Glucksmann, Zizek, Ranciere e Touraine nas entrevistas realizadas pelos cadernos especiais
publicados por diversos jornais na ocasido da comemorag¢do das quatro décadas desde o ano
de 1968. E interessante notar que se chega préximo de um consenso a respeito do que teria
representado o ano de 1968 para a sua época, porém, quando a indagacdo é sobre o
significado que este fatidico ano possui hoje em dia, surgem grandes discordancias.

Nasci no inicio dos anos 80, em uma realidade ja bem diferente tanto dos anos 60,
quanto dos anos 70, as quais conheci através de livros, imagens e reflexdes tedricas. Cresci
em um Brasil que caminhava para a redemocratizacio e diante da efervescéncia da cultura de
massa televisiva que abarcou o pais. Lembro de ter acompanhado, com 5 ou 6 anos, a

mobilizacdo em torno da campanha pelas Diretas J4 e, depois, mais velho, toda a trajetoria de



Lula até chegar ao Paldcio da Alvorada. Desde pequeno, esta era, para mim, a Politica:
grandes lideres e seus seguidores, militantes de partidos politicos, programas eleitorais,
debates na televisdo e noticias nas primeiras paginas dos jornais. Lembro-me ainda da
inflacdo, do confisco das popancas, do impeachment, do Plano Real....

Em um determinado momento, ndo sei exatamente como, a cultura americana da
década de 60 comecou a me interessar. Fiquei fascinado primeiro com a musica, depois com
os filmes e o clima daquela época, que me parecia tdo intensa e sedutora. Ao mesmo tempo,
conheci, através de pessoas mais velhas proximas e das aulas de Histdria da escola, relatos da
barra-pesada que foi este periodo no Brasil. As décadas de 60, principalmente o final, e de 70
eram para mim uma época paradoxal, de uma liberdade tdo celebrada e cantada e de uma
repressao que gerou traumas no pais. De roupas coloridas e trevas. Dos grandes idolos do rock
e de violéncia contra pessoas de quem eu gostava.

O livro “O creptisculo do Macho”, de Fernando Gabeira, foi o primeiro relato que li e
uma das inspiracdoes desta pesquisa. Nele Gabeira narrava os anos passados no exilio,
principalmente no Chile e na Suécia, enfatizando as transformacdes ideoldgicas e existenciais
pelas quais havia passado. Ele, que participara de a¢des armadas contra o regime militar e
tivera a sua formacao politica fundamentada no marxismo, havia entrado em contato com uma
série de novas questdes e debates, como a liberagcdo sexual, as reivindicagdes do movimento
feminista e o ambientalismo. Gabeira narra como foi se interessando e aderindo a perspectiva
de uma esquerda mais libertdria e menos preocupada essencialmente com a luta de classes.
Agradou-me muito ler aquele relato que ia além das meras descri¢des, celebracdes ou
lamentos a respeito do periodo. Porém, o mais importante € que Gabeira apresentava ali uma
concepcdo diferente sobre o que seria a pratica politica, da qual eu tinha ouvido muito pouco
falar. Havia ali uma politica que parecia abarcar as questdes do cotidiano, que parecia
extrapolar dos jornais para o dia-a-dia. Esta era a sensacao que eu tinha.

Passei a me perguntar, entdo, onde todo aquele idedrio dos anos 60 e 70 havia ido
parar. O que teria acontecido com as idéias tao fortes e vivas naquele relato que simplesmente
pareciam nao fazer parte do mundo em que eu vivia? Os anos 60 e 70 pareciam ser apenas
capas de discos e relatos, ora saudosistas, ora amargos. Isto seria a Unica coisa que havia
permanecido daquilo tudo?

Como afirmei acima, estas sdo perguntas complexas, ddvidas que, creio eu,
permanecem vivas para ser pensadas e, na medida do possivel, esclarecidas. Minha intengao
nesta pesquisa € a de me debrucar sobre o idedrio da época, investigando como este repercutiu

e se manifestou no contexto brasileiro. Irei concentrar minhas analises, principalmente, em
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um determinado nicho do campo psi, o qual foi muito influenciado pelas idéias libertarias e
antiautoritdrias que tanto reverberaram nos anos 60 e 70. Para tanto, tomei como objeto de
pesquisa uma publicagdo independente cujo grande mérito, a meu ver, foi ser capaz de
condensar em suas paginas muitas destas questdes em torno das quais tanto se debateu no
periodo.

A revista de psicologia Rddice era impressa no Rio de Janeiro e contava com algumas
sucursais no Brasil todo. A publicagdo circulou entre 1976 e 1981, teve 15 exemplares (mais
dois numeros extras) e era escrita majoritariamente por psicélogos recém-formados,
estudantes de psicologia e jornalistas. Entre outros assuntos, Rddice abordou temas relativos a
loucura, sexualidade, psicandlise, relacdes familiares e ecologia. Seguindo uma tendéncia da
imprensa alternativa da época, a publicacdo primava por um texto direto, bem humorado e
contundente, abordando temas espinhosos e, algumas vezes, no limite do que seria
considerado “subversivo” pelo regime. Aproveitando-se da gradual abertura que o pais vivia,
a revista denunciou casos de tortura e desaparecimento de militantes de esquerda e se opOs as
arbitrariedades do governo militar brasileiro e de outros regimes autoritdrios da América
Latina.

Escolhi Rddice, principalmente, por ser um bom exemplo de como uma parte da
psicologia se politiza nos anos 70, assumindo uma postura ativista ¢ militando em torno de
diversas causas como na oposicdo a Ditadura Militar, na luta antimanicomial e na discussdo
em torno da desrepressdo e liberacdo dos costumes. Ao mesmo tempo, a subjetividade passa
a ser pensada como um espago para a transformagdo individual que levaria a verdadeira
revolucdo na sociedade. Portanto, interessa-me investigar este processo no qual a psicologia
se politiza e a politica passa a integrar também esferas como a sexualidade e a subjetividade.

Com o tempo, Rddice foi abrindo espaco para novas tendéncias que ganhavam
impulso na drea psi, como as terapias bioenergéticas e corporais. Havia ainda um grande
espaco para o debate sobre comportamento e subjetividade, com textos que discutiam idéias
de pensadores populares nos anos 60/70, como Wilhelm Reich, retomado no periodo, Michel
Foucault, Antonin Artaud, Franco Basaglia, R.D. Laing e Felix Guattari. Sendo assim, creio
que a Revista Rddice engloba um grande universo de idéias, debates e praticas que marcam a
segunda metade dos anos 70.

Pretendo analisar como a revista expressa um processo, identificado por muitos
autores que investigaram os anos 60 e 70, correntemente definido como a politizacdo do
cotidiano, isto €, a consciéncia de que todos os aspectos do cotidiano fariam parte da esfera da

politica. Velho (2008) definiu esta transformacdo nas seguintes palavras:
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Temos entdo, progressivamente, algo que poderiamos chamar de
politizacdo do cotidiano. Quer dizer, ndo é s6 a grande politica, é o
cotidiano quando vocé esta discutindo os direitos das minorias, quando
vocé estd discutindo minorias dos mais variados tipos, quando vocé esta
discutindo hébitos, costumes, tipos de familia. Mais uma vez a liberdade é
um fator fundamental e aparece como um dos elementos bdsicos da
constitui¢do dessa contracultura. (VELHO, 2007:208)

Analisando a mudanca de perspectiva de uma parte da esquerda brasileira no contexto

da escalada do autoritarismo no inicio da década de 70, Messeder Pereira observa que:

“Neste contexto( o do aumento da repressdo) é que ocorre
um redimensionamento da experiéncia do cotidiano, da
experiéncia mais particular, mais privada. Assim, o préprio
cotidiano, mesmo para setores significativos da intelectualidade
de esquerda mais habituada a grandes questdes politicas, assume
uma conotagdo politica; assume o papel do l6cus do
comportamento, da critica social. A questdo politica volta-se, em
grande medida, para questdes “pequenas” surgidas da experiéncia
cotidiana dos agentes sociais.

Para me aprofundar neste processo de transformacgdo senti a necessidade de analisar o
idedrio que eclode nos anos 60 e 70. Quatro décadas se passaram desde o emblematico ano de
1968, quando jovens ao redor do mundo todo tomaram ruas e universidades, em protestos que
tinham causas politicas locais, mas também muitas razOoes em comum. “A imaginacdo no
poder”, “sejamos realistas, pecamos o impossivel”, “é proibido proibir”: as frases de tintas
surrealista escritas nos muros de Paris e de outras cidades francesas revelavam o tom lidico e
contestador desses movimentos que se opunham ao autoritarismo e a uma série de valores
centrais da sociedade burguesa. Nos Estados Unidos, os hippies construiam suas comunidades
alternativas e o movimento pacifista contra a Guerra do Vietna levava multidoes as ruas. Na
antiga Tchecoslovaquia, a populacdo tentava um levante pacifico contra o dominio comunista,
mas a “primavera de praga” seria duramente reprimida por milhares de tanques soviéticos.
Naqueles anos, ao redor do mundo todo eclodiriam grandes manifestagdes populares que
deixaram os establishments locais de cabelos em pé.

A juventude pela primeira vez se fez ouvir. Ao lado das idéias antiautoritirias que
desabrochavam, era posta em pritica uma nova forma de militancia e prética politica. Os
partidos, sindicatos e cartilhas revoluciondrias baseadas em doutrinas eram eles também
contestados por movimentos que pregavam a autonomia e o fim das hierarquias. A politica

institucional, conhecida como a Grande Politica, cede espaco para uma politizacdo do
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cotidiano, a contestac@o tanto dos valores da sociedade burguesa, quanto do marxismo radical
e a criacdo de novas posturas no terreno dos costumes.

Atualmente, muitos pensadores vém tentando compreender que espécie de
transformagdes sociais foram engendradas pelas idéias libertdrias que ganharam forca a partir
da década de 60. Mudancas liberais no campo dos costumes e da sexualidade e um maior
reconhecimento dos direitos das minorias sdo praticamente indiscutiveis, mas, para alguns, os
efeitos dos eventos que se deram no periodo vao ainda mais longe.

Salem (1993) enxerga o florescimento de uma nova ideologia, o individualismo
psicologizante libertdrio, uma forma radical de individualismo que se opunha com todas as
forcas ao cariter englobante e normativo da sociedade. Paz (1981) cré que o fendmeno ao
qual chama de “rebelides da juventude” teria causado transformacdes na prépria estrutura da
civilizagdo e na estrutura psiquica dos individuos. Isso teria acontecido, principalmente, pela
substituicdo da crenca no futuro como um destino de redengdo e gléria para a humanidade,
que orientava tanto o capitalismo quanto o marxismo, pela “€nfase no presente”, no “aqui e
agora”. Assim, o idedrio que informa os anos 60 e 70 teria criado as bases para uma nova
percep¢ao da realidade e uma nova postura diante do tempo e da vida. A responsabilidade
quanto ao futuro, a crenga no sacrificio do agora por um bem maior a ser alcangado depois,
vai perdendo espagco para um tempo mais imanente, no qual o corpo se contrapde a razao e ao
intelecto. Como nota Morin (2008), o signo da festa e uma racionalidade imaginativa e lidica
se misturaram ao pensamento critico da esquerda. O prazer obtido no instante foi reivindicado
também enquanto afirmagao de uma postura, de uma nova ética diante da vida.

No final dos anos 60, ganha terreno uma nova critica libertdria voltada contra qualquer
esfera social que vise englobar o individuo e impor-lhe alguma norma. (SALEM, 1993). As
palavras “individuo” e “liberdade” ocupam o lugar de valores maximos nessa ideologia,
opondo-se a uma sociedade autoritdria que inibiria o livre desenvolvimento do potencial
individual. A oposi¢do ao autoritarismo e a opressdo social e a luta pela autonomia irdo
orientar movimentos politicos que passam a atuar em diversas causas.

As praticas autoritdrias passam a ser denunciadas e combatidas naquilo que seriam
suas expressdes mais sutis e cotidianas. Cria-se, naquele momento, que o individuo sé poderia
se desenvolver plenamente e com liberdade em uma sociedade realmente igualitdria e sem
hierarquias. Movimentos em torno da reivindicacdo dos direitos civis de minorias raciais,
étnicas e sexuais eclodem com forca e novas bandeiras politicas passam a coexistir com a

crenga na revolugao social:
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Nao apenas nos EUA, mas em todos os lugares onde floresceu a cultura jovem dos
anos 60 foi extremamente sensivel e simpdtica a toda e qualquer movimentacio de
grupos étnicos ou culturais que se vissem nessa posi¢do de marginalidade ou
exclusdo diante das vantagens e promessas da sociedade ocidental. (MESSEDER
PEREIRA 42)

Idedlogos e ativistas libertarios passam a debater, entdo, se a verdadeira revolucdo
envolveria uma reforma total nas instituicdes da sociedade burguesa ou ocorreria somente
ap6s a disseminacdo da decisdo individual de abandonar as cidades para se viver em
comunidades que funcionariam como sociedades alternativas. Acreditava-se que a libertacdo
do individuo frente ao autoritarismo passaria, a um sé tempo, pelo corpo e pela subjetividade.
Diante desta idéia, a repressdo sexual, atribuida a moral religiosa e burguesa, das quais os
individuos seriam vitimas, passa a ser vista como o principal mecanismo de controle social, e
a liberacdo sexual assume o status de um dos mais importantes combates politicos a serem
travados. A suposta desrepressdo da sexualidade, as experiéncias com drogas e outras
“viagens interiores” em busca do autoconhecimento — que envolvem desde psicandlise até as
experiéncias misticas - ganham for¢ca e tornam-se préticas de busca e afirmacdo de novos
valores e estilos de vida.

As idéias libertarias inspiradas pela contracultura e pela Nova Esquerda que
desponta em 1968 comecam a ganhar espagco no Brasil no fim da década de 1960, momento
marcado pelo endurecimento do regime autoritirio e pela forte repressdo aos movimentos
politicos de oposicao. Perseguida, a esquerda € obrigada a calar-se, fugir para o exilio ou
assumir os riscos — que, de fato, eram muito grandes — de exercer uma prética de contestacao
da politica e da ideologia do Governo Militar. A partir do ano de 1969, apds a instaura¢do do
Al-5, os movimentos que pretendiam derrubar a ditadura e tomar o poder passam a ser
cruelmente sufocados.

Nesse contexto, movimentos artisticos como a Tropicdlia incorporam e reelaboram as
novas idéias que exaltavam valores como liberdade, imaginacdo e prazer. Ao mesmo tempo,
a doutrina marxista é revista e criticada por alguns setores da esquerda, que passam a
consideré-la conservadora no campo dos costumes e moralista, como nota Heloisa Buarque de

Hollanda (2004:78):

A fé no marxismo como ideologia redentora é abalada pelo sentimento de que a
Unica realidade seria o poder.(...) O moralismo comunista é recusado como uma
atitude de “saldo” que resguarda o corpo, teme as forgas revoluciondrias do
erotismo e evita pensar as proprias contradi¢des.
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O afastamento e desinteresse pela prética politica revoluciondria cedem espaco para

novas formas de pensar a relagdo entre individuo e sociedade. Durante o periodo que se segue
“o engajamento na pratica politica é substituido pela valorizacdo da “mudanca de vida” como
tema emergente”. (BUARQUE DE HOLLANDA, 2004:74)
E interessante compreender o que significava essa “mudanca de vida” e como tal nogdo
tornou-se popular durante o periodo analisado, apresentando-se, a um s6 tempo, como uma
proposta ideoldgica e um estilo de vida em radical oposicdo, tanto em relagdo ao regime
autoritdrio brasileiro, quanto em relacdo a sociedade tecnocratica burguesa. A transformacao
pessoal pressupunha, antes de tudo, que fosse operada uma grande transformacao interior -
trabalho de auto-aperfeicoamento que deveria ser feito por cada individuo. Se jd ndo visa
tomar o poder (pois de fato o poder visto como dominacdo e imposi¢do de normas €
exatamente aquilo que passa a ser questionado), essa nova forma de contestacdo ird repensar
as relacdes sociais, questionando os pilares da sociedade capitalista, como a produtividade, o
trabalho como obrigac¢do e o valor da ciéncia, da tecnologia e do progresso. Mesmo o valor da
ideologia, das teorizacdes em torno de uma doutrina ou sistema intelectual que leve a um
mundo mais justo serdo colocadas sob suspeita, vista como um distanciamento do aqui e
agora .

O campo psi também € fortemente influenciado, a0 mesmo tempo em que influencia
todo este ideario. Como demonstra Castel (1989), a Nova Esquerda francesa ird incorporar a
psicandlise em seu campo de influéncias. Idéias como antinormatividade e a critica ao
autoritarismo orientaram experiéncias no campo da psiquiatria e criticas ao uso da psicologia
e da psicandlise com estes fins. O radical questionamento as praticas empregadas pela
psiquiatria tradicional e ao tratamento dado aos loucos, elaborado, entre outros, por Laing,
Cooper, Esterson, Foucault e Guattari gerou grande repercussao, influenciando uma série de
movimentos quem militaram pela reforma e até mesmo pelo fim dos hospitais psiquidtricos.

Paralelamente, o projeto em torno da liberagdo sexual, tio fomentado no periodo, ird
ser fortemente influenciado pelas obras de Reich, retomadas na década de 60. Na década de
70, despontam no Brasil diferentes estilos de terapias corporais inspiradas na obra do autor
alemao.

Creio que a revista Rddice é uma testemunha das idéias, dos acontecimentos e,
sobretudo, do clima da segunda metade dos anos 70 no Brasil. Nela estdo presentes desde a
luta antimanicomial, que se empreendeu no pais para por fim ao tratamento desumano que os
pacientes psiquidtricos recebiam em muitos hospitais e clinicas, até o surgimento da

preocupacdo com temas ecoldgicos, passando por toda a discuss@o em torno da repressdao
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sexual e o desabrochar das terapias alternativas no Brasil. Com base em todo este idedrio das
décadas de 60 e 70 e nas transformagdes do campo psi, interessa-me captar nas piginas da
Rddice um momento de encontro entre esferas como a politica, a sexualidade e a
subjetividade, um momento em que novas questdes sdo colocadas e uma outra concepgao de
politica, mais voltada para o cotidiano é posta em pratica. Antes de mergulhar na anédlise dos
textos publicados na Rddice, farei um apanhado tedrico e histérico a respeito dos anos 60 e 70
no Brasil e no mundo. Creio que sé desta forma poderemos compreender melhor estas novas
idéias que surgem e sdo expressas na Rddice, uma revista de psicologia voltada para o
ativismo politico em torno de causas que abarcavam nao apenas os problemas relacionados a
saude mental. Gostaria de dizer que este trabalho €, ainda, uma oportunidade para investigar,
de forma mais critica e analitica, um idedrio sob o qual se construiu um mito libertario, ainda
hoje muito sedutor para os jovens, mas que possui aspectos datados, idealiza¢des e falhas
como qualquer outra perspectiva.

No primeiro capitulo desta pesquisa irei analisar diversos autores que refletiram sobre
os acontecimentos dos anos 60 e 70. Com isso, pretendo me aprofundar naquilo que considero
ser o substrato ideoldgico do periodo, constituido por ideais como antiautoritarismo,
autonomia e liberdade individual. A seguir, com base em estudos feitos por Heloisa Buarque
de Hollanda, Carlos Alberto Messeder Pereira, Roberto Schwarz, sobre a produgdo cultural
brasileira no periodo, tentarei compreender como a perspectiva politica de uma parte
significativa da esquerda brasileira, na qual insiro a Rddice, sofre modificacdes em um
percurso ideolégico que vai do inicio dos anos 60 ao fim da década de 70. Com base na
pesquisa de Gilberto Velho sobre o uso de téxicos entre um grupo de amigos da classe média
alta carioca tentarei expor a importancia que aspectos como a transformagdo pessoal e a
constru¢do de um estilo de vida auténtico passaram a ter para uma determinada geracdo, nos
anos 70, no Brasil.

No segundo capitulo, enfatizarei as transformagdes pelas quais o campo psi passaria
no periodo e de que forma estas mudangas estavam ligadas ao idedrio da época. Para tanto,
abordarei, principalmente, as andlises de Robert Castel, sobre o campo psi francés, e de Jane
Russo, a respeito do surgimento e consolidacio de um cendrio alternativo constituido por
terapeutas corporais durante as décadas de 70 e 80, no qual alguns dos membros da Rddice
ingressariam com entusiasmo.

A seguir, no terceiro capitulo, apresentarei com mais detalhes o meu objeto de
pesquisa, a Rddice — Revista de Psicologia, narrando um pouco de sua histéria, os bastidores

do processo de producdo, aspectos editoriais, seu surgimento, crescimento e fim. No ultimo
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capitulo, farei uma analise de trechos da publicacdo previamente selecionados por mim, que
acredito revelarem interessantes aspectos sobre a revista e sobre o foco de minha pesquisa.
Tentarei demonstrar assim, como uma parte do campo psi brasileiro se politiza aderindo a
uma série de causas no campo da saide mental, dentre as quais a mais importante serd a
discussdo em torno das préticas aplicadas pelo tratamento psiquidtrico no Brasil. Pretendo
compreender ainda, através dos discursos construidos na Rddice, como a subjetividade e a
relacdo do individuo com seu corpo, sua sexualidade e com o prazer se tornam aspectos

relacionados a esfera da politica.
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CAPITULO 1: A CONTRACULTURA E A IDEOLOGIA LIBERTARIA

Quando quase ninguém acreditava mais na possibilidade de uma revolugdo por

insurreigcdo nos paises do primeiro mundo, eclode um movimento de massas que

ndo apenas parecia a velha revolu¢do como expunha a fragilidade de um regime
que até entdo se acreditava estdvel e consolidado.

(Eric Hobsbawm (1994 :431), comentando o Maio de 68, na Franga)

Tomando como ponto de partida as idéias de L. Dumont, Salem afirma que a ideologia
individualista moderna possui a igualdade como principio estruturante: os sujeitos concebidos
como iguais, dotados do mesmo valor e livres. Ao contrdrio das sociedades tradicionais
holisticas, regidas pelo signo da hierarquia, nas quais o individuo deve sempre se submeter a
hierarquia da sociedade, na modernidade os individuos se contrapde, em maior ou menor

grau, aos englobamentos sociais e hierarquizagdes.

A sociedade, tal como qualquer outra instdncia pretensamente englobante, é
vislumbrada como um fardo que constrange o valor quase sagrado que os modernos
atribuem ao individuo e a liberdade. (SALEM, 1993:61)

As palavras “individuo” e “liberdade” ocupam o lugar de valores médximos na
ideologia que desabrocha no fim dos anos 60 (SALEM, 1993), contrapondo-se a uma
percepc¢ao da realidade social como sendo permeada por normas que reprimiriam e inibiriam o
livre desenvolvimento do potencial dos individuos. Deste modo, a contestacdo de tudo aquilo
que € visto como autoritdrio € normativo orienta uma série de movimentos politicos em
diversos campos, dentre os quais se pode citar, entre outros, a luta pelos direitos civis das
minorias étnicas e sexuais e as criticas ao poder médico e psiquidtrico.

A libertacdo do individuo passaria, a um s6 tempo, pelo corpo e pela sua
subjetividade: tratava-se de um processo interno de romper as correntes repressivas que
seriam introjetadas pela educagdo na sociedade burguesa. Acreditava-se entdo na nocdo de

que apenas individuos definitivamente libertos das normas sociais poderiam construir uma
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sociedade livre. Libertar-se seria, entdo, a condi¢do fundamental para a transformacao
D . 1

revoluciondria da sociedade.
O questionamento das institui¢des sociais, vistas como mecanismos a servico de um

sistema autoritario e hierarquico, torna-se um dos pontos paradigmaticos da contracultura:

A primeira caracteristica crucial do idedrio da época é o questionamento radical a
todas as formas de poder e a todas as autoridades constituidas, tendo em vista suas
inclina¢des normalizadoras. Com efeito, contesta-se o poder do Estado sobre os
cidadaos , o dos homens sobre as mulheres, o dos médicos sobre os pacientes, o dos
pais sobre os filhos, o das escolas sobre as criangas etc. (SALEM.)

De acordo com Salém, os anos 60 e 70 possuem um ethos especifico, um tom,
composto por diversas correntes de pensamento e movimentos filosdficos e artisticos de
vérias épocas que confluiram naquele momento. Fazem parte desse “pacote de influéncias”,
entre outros, as teorias de Reich, publicadas décadas antes e resgatadas naquele momento, o
existencialismo do poés-guerra, a Escola de Frankfurt — especialmente Marcuse —, o
movimento dos escritores beats, patronos da contracultura norte-americana, outros escritores
que abordavam temas misticos e esotéricos e, por ultimo, mas ndo menos importante, a
musica rock. Desta forma, os anos 60 irdo marcar a confluéncia dessas e de muitas outras
correntes em torno de um idedrio com muitos pontos em comum, que orienta a constituicao
do individualismo psicologizante-libertdrio.

Carozzi (1999) analisa o conjunto de fendmenos que chama de macromovimentos
politicos dos anos 60. O macromovimento seria um complexo de movimentos que
reivindicavam causas distintas, mas que teriam uma base ideoldgica similar, “uma mesma
direcdo de mudanca”. Por exemplo, os movimentos anti-nuclear e ecolégico seriam praticas
informadas pela critica ao desenvolvimento impensado da tecnologia, fundamentado, dentro
de uma andlise mais profunda, em um questionamento a ciéncia e a sua racionalidade.
Segundo Carozzi (1999:150), o que caracteriza 0 macromovimento pds-sessentista seria a
busca da ‘“autonomia como causa, como método e como principio de organizagdo”, a
afirmacdo de uma postura anti-autoritdria e a rejeicdo das hierarquias sociais e normas

institucionais:

" E importante ressaltar que, apesar de ter atingido um grande contingente de jovens no mundo todo, a partir dos
anos 60, as idéias libertdrias e os movimentos contraculturais eram, de certa forma, elementos de vanguarda que
estavam longe de abranger a maioria daqueles que vivenciaram o periodo, permanecendo assim, circunscritos a

um pertencimento de classe e também a uma certa origem social e cultural.
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O movimento ecoldgico, o novo feminismo, novo pacifismo e os movimentos de
poder do cidaddo reivindicam uma organizacdo em rede, rejeitando as organizacdes
hierdrquicas enquanto contestam a funcdo dos Estados como agentes responsdveis
da mudancga. (CAROZZI, 199: 150)

Temos, como fruto desse macromovimento em torno da idéia de igualitarismo e de
autonomia do individuo, a forma¢do de uma série de movimentos libertarios em diversos
setores sociais e areas de conhecimento. No ambito universitdrio, por exemplo, temos os
protestos que eclodiram em diversos paises a partir da metade dos anos 60, em um “ciclo de
protestos autondmicos-libertarios” que, de acordo com Carozzi, teve inicio nas manifestacoes
de estudante norte-americanos contra a guerra do Vietna e seu ponto culminante no Maio de
68 e na Primavera de Praga.

A pedagogia, por exemplo, passou a pensar, resgatando as idéias de A.S. Neill, a
abolicdo da autoridade do mestre, para que a imposi¢do da disciplina através da hierarquia ndo
mais determinasse o processo de aprendizado dos alunos, como no ensino tradicional®. As
escolas “livres”, fundamentadas em uma pedagogia construtivista baseada em Piaget, que
procuravam transferir para os alunos a responsabilidade por seu aprendizado, fazendo deles
sujeitos autonomos de seu proprio conhecimento, foram uma outra expressao da época. Em
outra esfera, o questionamento da psiquiatria elaborado, entre outros, por Laing, Cooper,
Esterson, ird se engajar na idéia de luta micropolitica, se voltando contra a repressdo na
familia nuclear, a0 mesmo tempo em que pensard formas de tornar a relagdo terapeuta-
paciente mais horizontal e menos assimétrica. Serdo formuladas ainda muitas criticas ao
papel da medicina como detentora de um saber que confere aos médicos o poder de professar
a verdade, como nas reflexdes sobre o tema elaboradas por Ivan Illich.

Paralelamente, a andlise, desenvolvida por Foucault, a respeito do funcionamento dos
mecanismos e dispositivos de poder na sociedade moderna e o estudo das fungdes sociais
cumpridas por escolas, prisdes, hospitais psiquidtricos e outras instituicdes também foram
exercendo cada vez mais influéncia no pensamento da época. Um outro trabalho muito
importante foi “Manicomios, prisoes e conventos” de Erving Goffman, no qual a autor
destrinchava o funcionamento e o intuito destas institui¢des. As novas idéias libertérias
passavam a ocupar o espaco deixado pelo pensamento marxista, que vinha perdendo
popularidade, tanto por conta da ascensdo da contracultura libertdria, quanto pela denuncia

das atrocidades cometidas pelos regimes comunistas em diversos paises.
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Se lembrarmos o crescente desprestigio do conceito marxista-leninista de revolu¢do
e a descrenca em relacdo a atuaciio dos Partidos Comunistas que comecam a ter
lugar com virada dos anos 60 em diversos setores da intelectualidade, fica facil
perceber a oportunidade da reflexdo desenvolvida por Foucault. (BUARQUE de
HOLLANDA, 2004: 105)

Apesar de recusar os englobamentos sociais, o idedrio dos anos 60 confere um valor
fundamental a pratica da sociabilidade, mas somente quando esta se desenvolve
horizontalmente, sem relagdes hierarquicas. Chega-se, assim, a idéia de que o individuo se
desenvolve plenamente em harmonia com outros, ndo na sociedade burguesa tecnocratica que
estava sendo contestada e, sim, numa sociedade alternativa, igualitaria, fora da ldgica
normalizadora do poder. Neste ponto, € importante resgatar a no¢do marcusiana de “grande
recusa” como ‘“rejeicdio do desenvolvimento tecnoldgico e recusa do valor do

trabalho/produtividade” (SALEM, 1993:68), idéia que foi muito popular no periodo:

A questdo estd agora sendo formulada — formulada de fora — e entendida por
aqueles que se recusam a fazer o jogo dos afluentes; é a questdo de saber se a
aboli¢cdo desse todo ndo serd uma precondi¢do para a emergéncia de uma cidade,
Estado, na¢do, verdadeiramente humanos. (MARCUSE, 1968:19)

A radicalizagc@o da postura de “recusa” ird encontrar semelhancas com a experiéncia

hippie do drop out, definida por Maciel (2007:71) como a decisdo do individuo de:

cair fora (...) do mundo organizado tal qual ele se apresenta para criar um outro
mundo. Um mundo diferente, com valores diferentes. Um mundo em que possa ser
feita uma sauddvel subversao total de todos os valores.

A idéia era que, ao ser adotada por um grande nimero de individuos, essa decisdo
colocaria em xeque a estrutura da sociedade burguesa, que viria a ser coletivamente recusada.
O sentimento que levaria as pessoas a desejarem uma nova sociedade seria, de acordo com
Marcuse (in COHN & PIMENTA, 2008:122) a “repugnancia” diante de um sistema que
geraria riquezas com base na exploracdo da miséria e na opressao. Este sentimento seria uma
reacdo politica que levaria a rebelido e a revolta.

Uma das convicgdes que orientaram o idedrio da contracultura era de que a verdadeira
revolucdo s6 poderia ter inicio no plano individual, para, ai entdo, tornar-se coletiva. A utopia
hippie era ver o mundo transformar-se numa grande comunidade, mas isso s6 poderia

acontecer depois de que cada individuo se libertasse. O discurso de um dos idedlogos da
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contracultura americana, Timothy Leary, demonstra como a “recusa” dos jovens e o drop out

dos hippies se articulavam com um sentido politico revolucionario:’

z

Minha leitura histérica é que estes grandes impérios monoliticos que
surgiram na histéria: Roma, Turquia, etc. sempre se desintegram quando um grupo
suficiente de pessoas (e sdo sempre 0s jovens, Os criativos, 0s grupos minoritrios)
caem fora e voltam a uma forma tribal. (...) O que prevejo é milhares de pequenos
grupos por todos os Estados Unidos e Europa oriental, e, eventualmente, por todo o
mundo, caindo fora do sistema. (LEARY, GINSBERG, SNYDER & WATTS,
2008:146)

Libertar-se passa a ser, entdo, a maxima que ird reger as correntes de pensamento
afinadas com essas idéias’. Aquilo do que se busca libertar é identificado como o
constrangimento, imposto pela sociedade, ao livre desenvolvimento dos potenciais
individuais: o individuo se lanca em uma luta para ver-se livre das amarras do poder. Um dos
Jfronts mais importantes nesse combate pela liberacao serd o questionamento da repressao que
incide sobre o corpo, especialmente sobre a sexualidade. E nesse contexto que Reich - cujas
idéias sobre a sexualidade, formuladas décadas antes, sdao resgatadas-, e Marcuse, embora de
formas muito diversas, irdo falar sobre a necessidade de se combater os mecanismos sociais
puritanos e repressivos e da importancia de se “erotizar as relacdes sociais”. Reich e Marcuse
pensam, cada um a sua maneira, em novas relagdes entre prazer e luta politica, liberagao do
corpo e revolucdo. A liberacdo da sexualidade reprimida seria um pré-requisito obrigatério
para a constru¢do de uma nova ordem social. As autoridades, sobretudo Estado, familia e
Igreja, inibidoras do desenvolvimento dos sujeitos, deveriam ser repensadas e, até mesmo, de
acordo com os interpretes mais radicais dessas idéias, abolidas. Paralelamente, a pilula

anticoncepcional, a dissemina¢do dos divércios e a emancipagdo das mulheres viriam

3 Professor de Psicologia em Harvard, Leary realizou experiéncias no laboratério da universidade com o intuito
de testar os efeitos das drogas alucindégenas no cérebro. Com o passar dos anos, tornou-se o maior divulgador
das experiéncias com LSD e outras substancias que, de acordo com o que alardeava incessantemente Leary, em
livros, palestras e comicios por todos os Estados Unidos, ampliariam a consciéncia e a percep¢ao dos individuos,
possibilitando que atingissem o autoconhecimento e abrissem os olhos para novas possibilidades de existéncia.

* Tido na época como um dos mais importantes divulgadores da contracultura no Brasil, Luis Carlos Maciel,
refletindo sobre sua propria trajetdria nos anos 60/70, fala a respeito da influéncia decisiva das idéias do
existencialismo de Sartre para a formulagcdo da concepcao de liberdade que seria reivindicada por diversas
tendéncias ativas no periodo. Assim, segundo Maciel, para Sartre a libertagdo a ser buscada pelo individuo
consistiria em ‘“rejeitar todas as regras pré-estabelecidas. (...) principalmente as de comportamento, de normas
morais, éticas e tudo mais, e vocé ser inteiramente livre e naturalmente responsavel pelo que vocé fizer com essa
liberdade.” Tal conceito existencialista teria muito em comum com as idéias postas em pratica pela contracultura
norte-americana. Maciel cita a ponte feita por Norman Mailer, um dos principais pensadores que beberam na
fonte da contracultura, em seu famoso ensaio “The White Negro”, entre a geracao beat e a transformacio
existencial proposta por Sartre: “Norman Mailer disse que esse tipo que aparecia nas cidades norte-americanas,
este tipo deraciné, livre, free heelin’, que vivia on the road, tomando anfetamina, bebendo cerveja,fumando
maconha, era o existencialista americano.”
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provocar grandes mudangas no campo da sexualidade e na estrutura da familia nuclear
burguesa e sua ldgica patriarcal.

De acordo com Salem (1993:63), nos anos 60 e 70 “desvela-se uma identificacdo entre
repressao/ normalizacdo/ poder, e entre liberagao/ antinormatividade/ preceito da igualdade”.
Uma boa parte da juventude ao redor do mundo € influenciada por essas idéias, abragando o
projeto de “erotizar o poder”, de buscar no prazer, na assuncdo de uma atitude francamente
hedonista, a qual afirmava o desejo como a transgressdo por exceléncia da repressdao que

permearia as relagdes sociais:

Se a utopia da época dissolve a oposi¢do entre individuo e sociedade, isso se d4 a
custa da subordinagdo, existencial e moral, do segundo pdlo ao primeiro. O desejo
dos sujeitos e a possibilidade de sua plena manifestacdo constituem, com efeito, o
contraponto paradigmadtico a norma e ao social. (SALEM, 1991: 68)

Nesse contexto, a subjetividade torna-se também pedra de toque do processo de
transformagao pessoal pautado pela idéia de que a “liberagdao” é imprescindivel. As
experiéncias com drogas, a psicandlise e outras formas de terapias, o pensamento mistico,
holistico, xamanico, etc, reforcam, de formas distintas e com objetivos diversos, esse sentido
de “mergulho na subjetividade”. Todos esses sdo processos que, por mais que sejam
realizados em grupo, ou mediados por profissionais, se destinam a uma singularizacdo, um
encontro do individuo consigo, iniciativa fundamental para que consumasse um processo de
mudanca de valores. A transformacdo subjetiva torna-se, assim, um eixo fundamental no
processo de transformacdo social. Em suma, o subjetivo passa a ser visto também como
politico. A conquista da liberdade do individuo autdonomo e a afirmac¢do da liberdade
enquanto valor que rege a sociedade, tida como redutivel a soma dos individuos, sdo vistos
como dois projetos complementares e indissocidveis. >

Nas lutas concretas pela transformacgdo da realidade, a politica das ruas - mobiliza¢des
populares, protestos, movimentos de desobediéncia civil - é valorizada e praticada de forma
intensa, sobretudo nos movimentos que se deram no mundo todo em 1968. Porém,
principalmente nos Estados Unidos, por ndo existir ali uma tradi¢ao entre a juventude de luta

politica de esquerda, informada pelo marxismo, “os projetos de transformacdo social

> Uma explicacdo para o significado da palavra “revolucio™ no imaginario da época é dada por Daniel Cohn
Bendit, um dos lideres do Maio de 68: “Para mim, uma boa definicéo de revolugdo é dizer que revolugdo € uma
forma excepcional de reformismo” (GABEIRA, 1985:47). Esse reformismo significava libertar a subjetividade e
a cultura dos mecanismos de dominagdo, o que resultaria em modificar a sociedade.
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revoluciondria explicitavam, cada vez mais claramente, a &€nfase, ndo apenas na busca da
liberdade, mas fundamentalmente do prazer”. (MESSEDER PEREIRA, 1986:39).

A politica, antes encastelada em um mundo burocritico e institucional, praticamente
vedado aos jovens, passa a nao mais se dissociar do cotidiano. O que € e deixa de ser politico
torna-se indeterminado, o ativismo civil e a transgressdo de uma série de normas e valores
estabelecidos e conseqiiente afirma¢do de outros valores (e talvez outras normas também)
estabelecem-se como praticas eminentemente politicas.  Havia nos Estados Unidos um
forte contingente de grupos politicos formados por individuos que se ressentiam de
amargarem uma posi¢do marginal na sociedade norte-americana. Movimentos dos negros,
mulheres e gays ganhavam a simpatia de hippies e outros “desajustados” — todos identificados
com esse ‘“‘macromovimento” em busca de autonomia e liberdade. A reivindicacdo de direitos
iguais no campo juridico ndo se contrapunha, mas se somava a crenca na importancia da
singularidade, crenca no individuo livre, autonomo, emancipado. A afirmacdo da
heterogeneidade, a conquista do direito a ser aquilo que se é, jogando por terra todos os
padrdes normativos e de normalidade, € a peca-chave no ativismo politico que se consagrou
nos anos 60 e 70. Essa luta se deu em esferas civis, institucionais, € no interior da
comunicacdo de massa, mas também na afirmacio cotidiana de estilos de vida “auténticos”,

nao convencionais, novas formas de se relacionar socialmente, sexualmente, etc.

1.1. Maio de 68, a nova esquerda e as criticas ao marxismo tradicional na
Franca.

Um momento de suma importancia no processo de eclosdo de uma nova esquerda em
diversos paises foi o ano de 1968, permeado por movimentos libertarios que procuravam se
desvencilhar tanto da sociedade burguesa, tanto dos grilhdes doutrindrios da ortodoxia
marxista representada por partidos e sindicatos. Edgar Morin (2008:30) escreveu que o Maio
de 68, em Paris, foi vivido, mais do que como um protesto, como uma grande festa, como um
jogo: “O fendmeno notavel € que a paralisia do poder social se traduziu numa alegria dos
individuos”.

Esse cardter festivo foi uma das caracteristicas mais marcantes do movimento. Um dos
grupos politicos mais ativos durante os meses de mobilizacdo foi a Internacional

Situacionista, formada em Estrasburgo, nos anos 60, da qual fazia parte Guy Debord. Em um
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manifesto divulgado em 1966, os situacionistas explicavam como deveria ser feita a
revolucdo: “As revolugdes proletdrias serdo festas, ou ndo serdo revolucdes, pois a vida que
elas anunciam serd ela mesma criada sob o signo da festa. O jogo € a racionalidade dltima
desta festa, viver sem horas mortas, gozar sem entraves”. (MATOS, 1981:63)

O Maio de 68 foi um movimento complexo, composto por diversas tendéncias
ideoldgicas, que possuiam entre si afinidades e dissensos. Houve durante os protestos uma
grande tensdo entre grupos sindicalistas e partidos, de um lado, e grupos de estudantes, de
outro. Parte dos estudantes se voltou contra a hierarquia que permearia tanto a sociedade
capitalista quanto o movimento operdrio e o Partido Comunista, assumindo uma perspectiva
de “reivindicacdo da autonomia a respeito das estruturas burocrdticas e das hierarquias de
autoridade até entdo aceitas” (CAROZZI). “Aquele que fala na revolugdo sem mudar a vida
cotidiana tem na boca um caddver”, dizia uma pichag@o em Estrasburgo. (MATOS, 1981:63).

Essas frases, escritas pelas ruas em toda a Franca, demonstravam aquilo a que Morin
(2008:31) se referiu como o “carater lidico dos combates entre os estudantes e as forcas de
ordem”. Fazia-se notar claramente a influéncia do surrealismo de André Breton e sua critica
rascante e bem-humorada, brincando com paradoxos, como na talvez mais famosa de todas as
frases das ruas de Paris: “A imagina¢do no poder”. A curiosa dialética que se d4 entre o ladico
e o politico é, segundo Morin, o aspecto mais inovador do Maio de 68. A poesia, a metafora,
o paradoxo, subvertem o discurso politico “sério” e doutrindrio. A imaginacdo desafia a
racionalidade, e a estética e a criatividade mostram-se mais atraentes do que a forca bruta.
Uma parte dos integrantes do movimento acreditava que a revolucdo devia ser feita sem
diretrizes dogmadticas e hierarquias, mas com prazer, alegria e criatividade. Tais elementos
eram vistos, alids, como armas indispensaveis contra o poder: uma frase inscrita em uma
parede chegaria mesmo a decretar o “estado de felicidade permanente” - mais uma brincadeira
com paradoxos.

A ocupacdo da Sorbone por estudantes que a transformam na comuna central do
movimento significou uma afronta a um sistema ensino ao qual acusavam de conservador e a
hegemonia do saber e do conhecimento concentrados na “Universidade Burguesa”. O ato
insere-se em uma tendéncia mais ampla, que ganhava forca no final dos anos 60, de anti-

intelectualismo e critica ao cardter hegemonico do racionalismo positivista. Buscam-se novas
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linguagens, que expressem uma “nova sensibilidade”, ludica, ousada, irreverente, mas ativista
e militante no campo politico. 6

As criticas ao racionalismo, ao intelectualismo e a técnica estardo presentes em quase
todos os movimentos ditos de contracultura. Coelho (2007:123) descreve os valores
tradicionais da modernidade, veementemente contestados pela geracdo libertaria dos anos 60

e 70:

(...) industrializacdo avancada, ideologia do consumismo, a massificacdo (e a
conseqiiente sufoca¢do da individualidade), a tecnocracia (entendida como uma
quimica de modernizagdo, racionalizacdo, planejamento e burocracia) e a &nfase na
técnica em detrimento do humano - todo esse edificio cimentado pela ciéncia e sua
busca de objetividade racionalista.

O “viver sem horas mortas” reivindicado pelos situacionistas remete a idéia de viver o
“aqui e agora”, entregar-se ao presente. Dentro do mesmo contexto, as grandes teorias sociais
e doutrinas nas quais a esquerda acreditava e embasava seus valores e acdes estavam sendo
questionadas como verdades arbitrdrias, retdricas, projecOes intelectuais sobre o futuro.
Considerava-se que a crenga na teoria seria responsavel por um indesejavel “retardamento da
acdo”. (MESSEDER PEREIRA, 1981:92).

Como mencionamos anteriormente, Octavio Paz analisa um fendmeno que chama de
“enfase no presente”, a partir das mudancas trazidas pela rebelido da juventude. Segundo Paz,
os efeitos das mudangas iriam muito mais longe do que a mera revolucao, entendida como
“mudanca radical de um regime para o outro”, elas extrapolariam a estrutura politico-social
do regime, causando intensas transformacdes na “estrutura geral da civilizacao”, e at€é mesmo
na “estrutura psiquica da civilizacdo”. (MESSEDER PEREIRA, 1981:112). Radicalizando as
criticas feitas as instituicdes ocidentais desde o século XIX por poetas romanticos, surrealistas
e filosofos, e optando por viver apenas o “aqui e o agora”, os jovens estariam experimentando
uma concepg¢do nova de tempo e de realidade, baseada, de acordo com Paz, em uma poética
erdtica, uma presenca corporal.

A posicdo critica quanto a nog¢do de evolucdo e progresso, motor da civilizacao

ocidental, seria a negacdo da vida para o futuro e afirmagao da énfase no presente. De acordo

% Durante a década de 1950, a geracdo beat, um grupo de artistas norte-americanos boémios e “desajustados”, ja
realizava a sua critica ao racionalismo e ao intelectualismo académico. Pregavam a possibilidade de uma vida
artistica, sensorial, errante e intensa, livre dos grilhdes do trabalho e da exigéncia, tdo cara aos norte-americanos,
de se dedicar a uma carreira profissional tradicional e reconhecida. Entre os interesses dos beats estavam as
viagens sem destino pela América, as drogas e a filosofia oriental, por isso eles sdo vistos como uma das origens
do movimento hippie.
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com Paz, se o tempo medieval tinha como referencial a Eternidade, o tempo moderno se
voltou para o futuro, um futuro de progresso tecnolégico no qual a humanidade se realizaria
plenamente. A aplicacdo histdrica da teoria de Darwin alimentaria a crenga no progresso € o
otimismo em relacdo ao futuro nutrido por burgueses, liberais e capitalistas. Ao mesmo
tempo, o mais forte pensamento critico ocidental, o0 marxismo, também se ancoraria em uma
no¢do de redencdo do homem no futuro, tendo a revolu¢do como caminho para a justica

social.

O Futuro é, basicamente, um sinal intelectual, em parte utépico; é uma construcio
do pensamento (...) € um sinal no qual o trabalho ¢é exaltado (...) implica paciéncia e
esforco para ser alcancado e, simultaneamente, implica economia. Nos dias de hoje,
estes sdo exatamente os signos da burguesia: poupanca e economia e também de
uma certa concepg¢ao capitalista do socialismo, onde cabem novamente a poupanga,
a prosperidade, a abundancia. (PAZ. apud: MESSEDER, 1981:112).

Ja a énfase no presente afirmada pela juventude ndo seria mais o tempo da construcio
de garantias para o futuro e sim o “tempo do corpo”, “tempo do amor”. A rebelido da
juventude seria de natureza erdtica e ritual, por se dar eminentemente no agora e exaltar,

segundo Paz, antes do individuo, o coletivo e “o sentido festivo da vida”.

1.2 Os anos 60 como surgimento de um novo paradigma

O socidlogo inglés Collin Campbell (1997) dedicou-se no artigo “A Orientalizagao do
Ocidente” a expor e procurar uma explicacdo histdrica para as grandes transformacdes que
eclodiram no mundo a partir dos anos 60. Sua hipétese € bastante radical: de acordo com o
autor as mudangas ocorridas no periodo fazem parte de um fendmeno que define como
“orientalizacdo do ocidente”. Isto é, o paradigma cultural que fundamentou os valores éticos
do ocidente por mais de dois mil anos vem sendo substituido por outro, que pode ser chamado
de “oriental”. Esse processo de orientaliza¢do ndo seria apenas uma inversao do que Campbell
chama de processo de “coca-cola-izagdo” — a expansdo, via mercado e industria cultural, da
cultura de massa ocidental para o oriente —, mas um fendmeno com outras causas e

implicacdes ainda maiores’. Os principais efeitos dessas mudancas seriam a negacdo do

"Campbell se pauta em pesquisas realizadas na Inglaterra que mostraram que as crengas baseadas na teodicéia
ocidental sdo agora minoritdrias e foram suplantadas por outras que possuem mais afinidade com a teodicéia
oriental. Campbell caracteriza o que chama de “itens de fé que compreendem a confissdo cristd e sua forma
tradicional” como sendo: “a crenca de que Jesus era o filho de Deus, a crenca em Céu e no inferno, e na
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carater transcendental do divino, do pensamento dualista baseado em oposi¢des como “corpo
e mente” e “espiritual e fisico” e da crenca no ‘“Progressismo secular” fundamentado na
ciéncia e afirma¢ao do monismo, de uma espiritualidade imanente, e de um holismo que prega
uma ligacdo quase espiritual entre homem e natureza. Os anos 60 seriam, para Campbell, o
momento em que a mudanga de paradigma se torna visivel.

Recorrendo a Max Weber, Campbell utiliza o conceito de “teodicéia” para designar a
“explicagcdo dos caminhos de Deus para o homem, e especialmente a solucdo para o
‘problema do mal’”. As teodicéias adotadas por uma sociedade constituiriam os valores e
crencas que orientaram os sistemas éticos hegemonicos. (CAMPBELL, 1997:6) As anélises
de Weber estabeleceram duas formas contrapostas de se conceber a relagdo entre o “divino” e
o mundo: haveria as religides que créem na imanéncia do divino — a presenca divina engloba
tudo o que existe —, e as que acreditam em sua transcendéncia — o divino como o criador,
onipotente e distante. Nas correntes imanentistas, o divino engloba ainda os proprios seres
humanos, enquanto que nas correntes transcendentais Deus enxerga, julga e rege tudo de fora
deste mundo. Com esta diferenciacao essencial, Weber definiu dois tipos basicos de teodicéia,
a oriental —imanentista —, ¢ a ocidental — transcendental —, baseada em valores judaico-
cristdos, com influéncias do pensamento grego .

De acordo com Campbell, as oposicdes que se costuma tracar entre os paradigmas
ocidental e oriental levam em conta uma série de oposi¢des baseadas “no fato de que elas
repousam em um contraste entre uma forma elaborada de resposta que exclui logicamente a
outra”. Utilizando esse tipo de abordagem, Gilgen e Cho destacaram a oposi¢ao “monismo” —
oriental — e “dualismo” — ocidental — como a principal distin¢do entre os dois paradigmas.
(CAMPBELL, 1997:8). A partir desta diferenciacdo bésica seriam tracadas outras oposi¢oes
determinantes, como, por exemplo, as concepgdes orientais de que “homem e natureza sdo
um”, “o espiritual e o fisico sa3o um”, “mente e corpo sdo um” e os valores opostos ocidentais
que afirmam que “o homem tem caracteristicas que o separam da natureza e do espiritual” e
de que “o homem € dividido em corpo, espirito € mente”.

Apesar de muito esquematicas, tais distingdes teriam sua utilidade, de acordo com
Campbell, para demarcar algumas diferencas bdsicas. O problema reside no fato delas

ignorarem a existéncia de uma tradicdo mistica e esotérica no Ocidente, a qual foi relegada,

concepcio por uma virgem, etc”’. As pesquisas, feitas pelo instituto Gallup desde o fim da Segunda Guerra
Mundial mostrariam que é cada vez menor o nimero de individuos que acredita nesses itens, enquanto t€ém
crescido, em proporcdo inversa, aqueles que créem em “algum tipo de espirito ou forca vital”, ou seja, na
imanéncia do divino.
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durante muito tempo, a um lugar de marginalidade na cultura ocidental. Essa tradi¢cdo cultiva

valores relativos ao cardter imanente do divino e a idéia de totalidade do mundo. 8

Weber previu o declinio da religido diante do desenvolvimento das “forcas de
secularizacdo” — razdo e ciéncia —, mas, segundo Campbell, o principal motivo que fez com
que a teodicéia ocidental transcendental perdesse sua hegemonia no Ocidente foi a expansao,
durante os séculos XVIII, XIX e XX de idéias e valores que teriam mais afinidade com o
paradigma imanentista oriental. Por exemplo, a crenca no “auto-aperfeicoamento” cultivada

N

por essas religides misticas ird se contrapor a nocdo judaico-cristio de

[3

‘salvacao”. O
surgimento do Romantismo, no século XIX, afirmando a crenga na bondade natural do ser
humano e valorizagdo da ligacdo espiritual do homem com a natureza, na busca de uma

totalidade, teria contribuido com o processo de substitui¢ao do paradigma ocidental.

Todas essas crengas construiram os alicerces para a substituicdo da imagem
transcendente do divino, tradicionalmente ocidental, pela imagem imanente
oriental, um processo que, embora venha ocorrendo por cerca de duzentos anos,
somente agora comeca a se tornar de fato amplamente visivel. Falar de
“orientaliza¢d0”, portanto, ndo &, assim, discutir simplesmente a introducdo de
idéias e valores religiosos do Oriente; é referir-se ao processo pelo qual a
concepcao de divino tradicionalmente ocidental e suas relacdes com a humanidade
e o mundo ¢ substituida pro aquela que tem predominado por longo tempo no

Oriente. (CAMPBELL, 1997 :7)

As religides misticas descritas por Troeltsch somar-se-iam diversas crencas pagis, pré-
cristds — imanentistas e panteistas —, que vém sendo resgatadas nas ultimas décadas. O retorno
a tais correntes religiosas — ainda que muitas vezes elas tenham sido descaracterizadas por
seus novos praticantes —, combatidas e derrotadas no passado, demonstraria uma grande
insatisfacdo com a estrutura tradicional da Igreja catdlica e os seus dogmas. O crescimento do
Movimento da Nova Era, composto por vdrias correntes alternativas que se expandiram

durante a década de 70, também indicou uma mudanca de paradigma religioso no ocidente.

8 NP . . . . .
Campbell recorre as idéias de um estudioso das religides, amigo de Weber, Ernest Troeltsch, para definir o

cardter dessas religides misticas, ou, mais precisamente, formas de espiritualidade:

“Nao h4 crenga na oposi¢do fundamental entre carne e espirito ou lei natural e milagre cristao; o que existem
simplesmente sdo diferencas no grau em que o finito dista do divino. Conseqiientemente, evita-se o tom ascético,
embora haja uma oposi¢@o ao egoismo e materialismo do ‘mundo’ (...) Por causa de sua rejeicdo ao dualismo e
sua indiferenca a verdade literal, uma religido espiritual e mistica ndo leva necessariamente a uma posicao de
hostilidade em relacdo a cultura secular. Opde-se firmemente ao materialismo e ao racionalismo e a uma
mentalidade voltada para este mundo, mas tem uma afinidade com sistemas filoséficos idealistas e metafisicos. E
também extremamente individualista, descrita por Troeltsch como “individualismo religioso radical” (Troeltsch
1931:377), normalmente niao conduzindo a formagdo de organizacdes.”
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Campbell cita ainda os movimentos ambientalistas que possuem conexdes com diversas
crengas misticas e esotéricas e o proprio holismo inerente as concepcdes ecolégicas que
enxergam o planeta como um organismo, um todo, um “super-mecanismo auto-regulador”.
Todas essas crencas ja existiam de forma minoritdria, mas € nos anos 60 que elas
convergem em movimentos alternativos e conquistam um espaco maior nas sociedades
ocidentais. Movimentos artisticos e tedricos como o Romantismo, o Surrealismo, o Freudismo
e o Existencialismo, associados ao material vindo do oriente e resgatado nas culturas
panteistas ocidentais, teriam formado o complexo de idéias, o caldo tedrico que informaria o
periodo. Aquele teria sido o momento em que a nova teodic€ia finalmente suplantou a antiga,
momento em que os principais sistemas intelectuais que orientavam a cultura ocidental, o
cristianismo, € a crenca no progresso que se manifestava no socialismo e no marxismo, foram

destituidos de grande parte da influéncia que possuiam no mundo ocidental. °

Enquanto que anteriormente a visdo ocidental era dominante e a oriental uma
alternativa popular, mas secunddria, sugere-se aqui que essa relacdo foi invertida.
Agora sdo aqueles que buscam sustentar seja um dualismo religioso, seja um
progressivismo cientifico, racionalista que se encontram na defensiva. Pois a
iniciativa, e certamente a base moral, parece ter passado aqueles que propde o
monismo e versdes de misticismo vagamente espirituais ou pan-psiquicas
(CAMPBELL, 1997:20)

Como ja explicitado por outros autores aqui citados, a Nova Esquerda se opds ao
marxismo ortodoxo, enquanto‘‘tradicional evangelho social de salvacdo”, para abracgar a idéia
de “revolucdo pessoal, ou da consciéncia intensificada”. Nesse contexto, Marx vai sendo
substituido por Freud e, principalmente, por Reich, e idéias como “repressao” e “alienacdo”
passam a se referir ao plano pessoal, subjetivo e ndo mais ao econdmico — politico. Deste
modo, a arte, o sexo, as drogas e o misticismo foram vistos como caminhos para a tdo

valorizada transformacao individual.

Em retrospectiva, poderia parecer que esse desenvolvimento levou diretamente a
erosdo do programa politico radical da esquerda, contribuindo assim para o colapso
do comunismo e do socialismo como filosofias vidveis, bem como o conseqiiente

surgimentos das fé personalizadas da Nova Era. O que € claro é que ambas as
revolucdes podem ser vistas como foi representado pelo contraste definido acima,

9 Lo L. ~ . . Lo . .
Os principais responsaveis por essas transformacdes teriam sido teéricos de movimentos conhecidos
como Nova Teologia e Morte de Deus e filésofos sociais e politicos como os membros da Escola de Frankfurt.
Dentro da teologia, ganhou for¢a a nog¢éo que trazia o divino “de um ‘14’ transcendente para um ‘aqui’ imanente,

descrito de outro modo como ‘a profundeza de nosso ser’”’(CAMPBELL, 1997:17).
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pelo privilégio geral da imanéncia a transcendéncia, da resposta do mundo interior,
mistica a resposta exterior, ‘ascética’. (CAMPBELL, 1997:20)

1.3. A contracultura no contexto brasileiro

Nesse gesto no qual o trabalho, a ciéncia, o progresso e o futuro deixam de ser
valores fundamentais, o cotidiano passa a ser arte. (BUARQUE DE HOLLANDA,
2004: 113)

As 1déias presentes nas rebelides juvenis ao redor do mundo e da contracultura ndo sdo
um simples fendmeno de “importagdo”. E preciso compreender a recepcdo dessas idéias no
contexto brasileiro. Em primeiro lugar hd que se levar em conta a proximidade entre a
experiéncia da juventude urbana brasileira de classe média — dotada de um alto grau de
escolarizagcdo e acesso a cultura — e a dos paises desenvolvidos. Apesar de viverem em um
pais culturalmente e economicamente periférico, esses jovens lidariam com dilemas e
contradicdes que teriam muitas caracteristicas em comum com aquelas que a juventude
européia e norte-americana enfrentava. As respostas dadas a essas questdes pelos produtores
de cultura brasileiros seriam influenciadas tanto pela contracultura quanto por referéncias
encontradas no universo da cultura brasileira.

As perspectivas libertdrias, inspiradas pela Nova Esquerda que desponta em 1968 e
pela contracultura norte-americana, comecam a ganhar espago no Brasil no fim da década de
1960, momento marcado pelo endurecimento do regime autoritdrio e pela forte repressao aos
movimentos politicos de oposi¢do. Perseguida, a inteligéncia do pais, — que até entdo ainda
podia manifestar-se com certa liberdade — € obrigada a calar-se, fugir para o exilio ou assumir
os riscos de exercer uma pratica de contestacdo da politica e da ideologia do Governo Militar.
A partir do ano de 1969, com a instauracdao do AI-5 (em dezembro de 1968), os movimentos
que pretendiam derrubar a ditadura e tomar o poder passam a ser sufocados e sdo impostos

rigorosos mecanismos de censura 4 imprensa e aos produtores de cultura'”.

Através de campanhas contra tortura, rapina americana, inquérito militar e
estupidez dos censores, a inteligéncia do pais unia-se e triunfava moral e
intelectualmente sobre o governo, com grande efeito de propaganda. Somente em
fins de 68 a situacdo volta a se modificar, quando € oficialmente reconhecida a
existéncia de guerra revoluciondria no Brasil. Para evitar que ela se popularize, o
policialismo torna-se verdadeiramente pesado, com delacdo estimulada e protegida,

120 Ato Institucional Ntimero 5 foi promulgado em dezembro de 1968. Portanto, pode-se dizer que seus efeitos
se fizeram sentir a partir do ano de 1969.
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a tortura assumindo propor¢des pavorosas, € a imprensa de boca fechada.
(SCHWARZ, R, 1978:72)

E interessante notar como convergem em um mesmo momento a chegada dos ventos
libertarios vindos do norte — trazendo a influéncia da musica rock, do movimento hippie, das
revoltas de 68 — e da repressao imposta pela Ditadura. Os principais produtores de cultura do
pais reagiram de formas diferentes a mudanca de realidade. Os artistas ligados a correntes
mais radicais da esquerda ou as organizagdes revoluciondrias entregaram-se a arte de protesto
engajada contra a ditadura e repudiaram os flertes de outros grupos com a contracultura, que
seria fruto de uma perspectiva hedonista, alienada da realidade das lutas sociais e politicas,
mero produto de exportacao dos paises imperialistas. Cria-se que a arte ndo podia ignorar sua
funcdo politica naquele momento tdo conturbado da histéria do pafs. Por isso, artistas
tropicalistas e pos-tropicalistas, primeiros a incorporarem os valores libertdrios da
contracultura como umas de suas diversas referéncias, entraram em rota de colisdo com 0s
setores mais conservadores da esquerda.

O panorama de uma determinada producdo artistica brasileira situado entre as décadas
de 60 e 70 é um terreno fértil para melhor compreender as transformagdes ideoldgicas
ocorridas nas diferentes geracdes surgidas no campo cultural nesse periodo. No percurso que
vai desde o engajamento dos membros do Centro Popular de Cultura (CPC) da UNE — que
viam na arte um instrumento de conscientizacdo do povo, e que tinham por objetivo levar o
socialismo ao poder — até o “desbunde” da Poesia Marginal da segunda metade da década de
70, revelam-se mudangas mais amplas de pensamento e comportamento no seio da sociedade
brasileira. O panorama cultural serve como objeto de andlise de Buarque de Hollanda (2004)
Schwarz (1978) e Messeder Pereira (1981) para compreender as transformacdes que se
engendravam no periodo. Penso que ¢ interessante seguir pelo caminho da trajetéria cultural
brasileira, pois sua andlise revela-nos detalhes importantes sobre as transformacgdes no
pensamento da esquerda no Brasil e também a respeito da critica ao autoritarismo e das novas
idéias libertdrias que vao desabrochando por aqui.

Partindo do inicio da década de 60, Buarque de Hollanda aborda os debates que se
desenvolveram naquele periodo a respeito da crenga na eficdcia revoluciondria da palavra
poética como um poderoso instrumento para que a esquerda chegasse ao poder. O Brasil
vivera, nos anos anteriores ao Golpe de 1964, um momento de intensa efervescéncia cultural e
politica. A modernizacdo industrial promovida pelo governo JK nos anos 50 e o crescente

fortalecimento do sentimento de nacionalismo no pais faziam com que os membros do CPC
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considerassem aquele um momento de grande otimismo em relagdo as perspectivas de
estabelecer um governo socialista no Brasil. Por isso, se viam, enquanto artistas, na funcdo
obrigatéria de disseminadores das idéias da esquerda e doutrinadores do “povo”. Colocar sua
arte a servico de um projeto politico era uma questdo moral, como esclarecem em seu
manifesto: “Os membros do CPC optaram por ser povo, por ser parte integrante do povo,
destacamentos de seu exército no front cultural” (BUARQUE DE HOLANDA, 2004:22)
Nesse contexto, a obra de arte que recorre a uma tematica considerada apolitica é
recusada como uma postura alienada que vira as costas para o povo e se fecha em problemas
subjetivos que ndo teriam importancia diante da magnitude do projeto de transformacao
radical da sociedade brasileira, empreendido pelos artistas que estavam comprometidos com o

engajamento politico:

O escritor propde ao povo que o aceite como companheiro, oferece-se para estar ao
seu lado, mostra-se disposto a compartilhar sua dor, a sentir as “feridas do corpo” e
a viver o “inferno de lama”. Essa disposicdo estard constantemente vinculada a uma
esperanga no futuro, a crenga numa aurora redentora que vird para justificar e dar
sentido ao sofrimento presente. (BUARQUE DE HOLLANDA, 2004: 27).

Para realizar sua missdo, os artistas engajados atribuiram a palavra poética um poder
de transformar consciéncias. Tentou-se desenvolver uma linguagem que remetesse ao “idioma
do povo”, que conseguisse emocionar e conscientizar através de um processo de identificacdo
por parte dos espectadores. O artista assumiu-se como um militante da causa revoluciondria
marxista no Brasil e se dispds a colocar o seu talento artistico a servi¢o dessa idéia. Em
caravanas, Brasil afora, 14 se foram os atores, poetas, musicos e diretores do CPC, levando sua
arte revoluciondria, mambembe, procurando o encontro com as massas, para, assim,
converterem-nas através da arte.

Se por um lado o Golpe Militar de 1964 representa um banho de 4gua fria nas
pretensdes da esquerda de instalar o socialismo no Brasil, o movimento autoritdrio, a
principio, ndo ird interferir com for¢a no conteido da produgdo cultural. A interagdo dos
artistas e intelectuais com o proletariado, porém, é duramente reprimida. O projeto de
doutrinar as camadas populares tem que ser abolido, mas as inten¢des revoluciondrias irao
persistir diante da ditadura.

Os primeiros anos de Ditadura Militar sdo, surpreendentemente, de grande
efervescéncia cultural, porém a producao fica restrita a um limitado circuito de teatro, cinema
e disco, atingindo apenas uma parcela do publico que ji possuia as mesmas convicg¢des

ideoldgicas que os artistas. Ou seja, parte da arte engajada torna-se comercial. Através de um
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grupo de jovens diretores, capitaneados por Glauber Rocha, o Cinema Novo passa a ser um
dos meios mais férteis e potentes de reflexd@o critica sobre a sociedade brasileira e seus rumos.

Em dezembro de 64, o show Opinido retine Jodo do Vale, Z¢é Kéti e Nara Ledao em um
espetaculo que mantém alguns tracos de uma concepgao artistica que incorpora o populismo,
mas insere novos aspectos como uma incipiente abertura a celebracdo da alegria, da festa.
Esse novo elemento, entretanto, no decorrer do espetdculo, era sempre contido em nome de
uma resolucdo didética e objetiva da questdo que estava sendo levantada. Outra novidade era
a adocdo de uma postura de relativizacdo do discurso doutrindrio da esquerda: “uma certa
desconfianca se instala de maneira definitiva e progressiva em relacdo aos discursos fechados
e simbdlicos das Certezas, Verdades e Palavras de Ordem”. (BUARQUE DE HOLLANDA,
2004: 39).

O elemento da alegria e da festa também se encontrard presente, agora de forma mais
escancarada, nos jovens cariocas amantes de cinema que ficaram conhecidos como “Geracado
Paissandu”, integrantes da chamada “esquerda festiva”. E interessante notar que a propria
juncdo das palavras “esquerda” e ‘“festiva” pela primeira vez soava de modo estranho na
época e demonstrava o ineditismo de tal concep¢do aparentemente ambigua. Essa
ambigiiidade que retine militancia politica e festa serd uma caracteristica fundamental na
postura adotada por essa geracio e pelas subseqiientes. E importante notar como a “festa”
(mencionada por Morin) instaura uma transgressao e provocagdo tanto em relagdo a sociedade
burguesa, quanto em relagdo a sisudez das posicdes até entdo assumidas pela esquerda

conservadora.

(...) a festa é a marca de uma critica ao tom grave e nobre da pratica e do discurso
politico que caracterizava e definia a agdo cultural da geracdo anterior. (38) (!) O
principio da festa e sua identificagdo como subversdo provavelmente ndo estavam
sendo percebidos quando a “velha esquerda”, ortodoxa, julgava de forma pejorativa
e moralista a prética da “nova esquerda” que se formava. A falta de acuidade em
perceber o contetido da ambigiiidade que une os termos esquerda + festiva é fatal,
pois o discurso critico produzido por essa nova geragao ird constituir-se exatamente
sob o signo da ambigiiidade. Trata-se de uma esquerda que passard a criticar o
discurso reformista e nacionalista do PC, absorvendo informacdes do processo de
guerrilha revoluciondria latino-americana em diversos paises do ocidente e da leste
na segunda metade dos anos 60. (BUARQUE DE HOLLANDA, 2004:38).
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A partir da segunda metade da década de 60 (mais precisamente em 67, ano em que
oficialmente o movimento desponta), o Tropicalismo aparece provocando uma reviravolta no
cendrio cultural brasileiro. Os tropicalistas eram jovens intelectualizados e iconoclastas,
assumidamente influenciados pelo rock, pelo cinema e pela cultura de massa, além de toda a
carga da cultura brasileira regional e popular. Em sua pretensdo de explorar novas maneiras
de interpretar a histéria e a cultura do Brasil, o Tropicalismo se distanciava da adesdo aos
mitos nacionalistas, aos ecos do desenvolvimentismo, ao discurso populista da arte engajada,
selecionando e reelaborando as novas referéncias que chegavam tanto através do cinema e dos
discos importados, quanto pelo auto-falante do radinho que embalava as empregadas
domésticas.

Misturando roupas coloridas, cabelos compridos e uma atitude teatral e irreverente,
esses jovens musicos, poetas e artistas plasticos buscam inserir o corpo € o prazer em suas
producdes, questionando os padrdes de bom comportamento € o modus vivendi burgués.
Como € expresso na cancao Panis et Cincenses, composta por Caetano Veloso e Gilberto Gil
e incluida no disco-manifesto intitulado Tropicdlia ou Panis et Circenses, de 1968:

Eu quis cantar uma cang¢ao iluminada de sol
Soltei os panos sobre os mastros no ar
Soltei os tigres e os ledes nos quintais

Mas as pessoas na sala de jantar
Sdo ocupadas em nascer e morrer

Sao versos que revelam uma poética voltada para o cotidiano, expressando uma
aguda critica a uma postura diante da vida tida como mortificante e castradora, cuja negagdo
do desejo reprime a vontade de cantar a “cancdo iluminada de sol”, de viver intensamente.
Aqueles que se ocupam em nascer € morrer sao os que desprezam o agora. Suas existéncias,
destituidas da perspectiva do prazer, de um viver lidico e da busca das intensidades do
momento, seriam vazias € sem-sentido.

Nessa perspectiva de fruicdo daquilo que se dd no “agora” — “Cé J4”, como canta
Caetano Veloso — , o Tropicalismo ird criticar tanto a postura diante da vida do burgués
tradicional, tida como mediocre e reprimida, quanto a do militante marxista que abriria mao
do “agora” em troca de uma compensagao a realizar-se no futuro. Na poética e na proposta de
vivéncia dos tropicalistas, o dia de amanha, o Futuro redentor, é substituido pela dedicacdo a
vivéncia do aqui e agora, as experiéncias com o corpo, a erotizacdo das relagdes. A
perspectiva de critica social e politizacdo se mantém, mas agora em conjunto com a afirmagao

de uma postura hedonista, como vemos na fala de José Celso Martinez Correia: “Estdvamos
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no Eros e na esquerda” (BUARQUE DE HOLLANDA, 2004: 700", O COrpo aparece como
meio para a vivéncia intensificada do instante, a busca de uma vitalidade que se daria no
encontro com outros corpos, no erotismo, na danga, visto na alegria do povao, no carnaval, na

poesia, no amor, no lirismo, na transgressao dos costumes ‘“bem-comportados”.

Com base nisso, o cardter libertdrio do Tropicalismo se contrapunha, também, ao
discurso sério e ao tom preocupado da esquerda. A critica ao capitalismo elaborada pelo
marxismo-leninista permanece como uma ferramenta analitica interessante, mas o
dogmatismo, o moralismo, no que tange ao campo dos costumes e do comportamento, € a sua
ligacdo com sistemas de organizagdo hierarquicos sdo veementemente recusados. Caetano
discursa para os militantes de esquerda que o vaiavam no festival da cancdo: “E proibido
proibir”, a famosa (anti) palavra de ordem do Maio de 1968. A palavra de ordem politica é

deixada de lado por ancorar-se na perspectiva de reden¢do no futuro:

O problema do Tropicalismo ndo é entdo saber se a revolucdo brasileira deve ser
socialista-proletdria, nacional-popular ou burguesa. Sua descrencga € exatamente em
relacdo a idéia de tomada de poder, a no¢do de revolucdo marxista-leninista que ja
estava dando provas, na pratica, de um autoritarismo e de uma burocratizagdo nada
atraentes. Recusava, portanto, o Tropicalismo, a esperanca no Futuro prometido
como redentor. (BUARQUE DE HOLLANDA, 2004: 70)

A estética tropicalista volta-se contra o tom populista e dogmadtico utilizado nas
producdes da geracdo anterior. O advento da alegoria é assumido como um recurso estético
para retratar um pais cujo melhor e o pior estariam reunidos em suas contradi¢cdes. Deste
modo, o Brasil arcaico e moderno sao justapostos construindo a imagem alegdérica de um pais
formidavel e absurdo, constituido por uma cultura riquissima e terriveis contradi¢cdes sociais.
Trata-se de uma nova forma de interpretar e enxergar o Brasil, através de suas contradicoes,
com uma reflexdo sobre a cultura brasileira que assimilava a antropofagia de Oswald de

Andrade e sobrepunha a nagdo arcaica, miserdvel e atrasada com o pais do milagre

"' H4 um trecho muito interessante no livro Verdade Tropical, de Caetano Veloso (1997:401), que expde como
certos setores do exército estavam de olhos abertos para o “insidioso poder subversivo” do Tropicalismo.
Caetano narra uma conversa que teve com um capitdo durante os dias em que esteve preso no Quartel dos Para-
Quedistas do Exército. Apds ter chamado o musico em sua sala, o militar comega a discorrer, com uma “discreta
vaidade intelectual”, sobre as idéias de Freud e Marcuse. A seguir cita declaracdes em que Caetano teria
utilizado vérias vezes a palavra desestruturar, e, por fim, expde suas idéias sobre o Tropicalismo: “dizia entender
claramente que o que Gil e eu faziamos era muito mais perigoso do que o que faziam os artistas de protesto
explicito e engajamento ostensivo”.
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N . (o 12 .
econOmico, j4 conquistado pela estética da cultura de massa °. O Brasil do futuro e o do
passado fundiam-se na imagem do pais que € incorporado pela economia global como um
exportador de matéria-prima e fonte de mao de obra barata, caracteristicas que evidenciavam

justamente o seu atraso e sua perene condi¢io de sub-desenvolvimento. (Schwatz, 1979) .

Os anos 70, depois das profundas mudancas ocorridas durante a década de 1960, vao
se caracterizar por uma ‘“crise da modernidade” — a técnica, que no primeiro momento fora o
dado fundamental de um projeto de desenvolvimento capaz de sensibilizar os mais diferentes
setores da sociedade, transforma-se num vigoroso instrumento de repressdo e de dominagao,
enquanto parte de um projeto de desenvolvimento do tipo fortemente excludente e
concentrador, num contexto de grande autoritatismo politico. A racionalidade tecnoldgica se
transforma, nessa seqiiéncia de mudancas sociais profundas, em “racionalidade tecnocratica”.
(MESSEDER PEREIRA, 1981: 78) O valor do progresso, tdo precioso para os nacionalistas em
sua crenca na recorrente idéia do “pais do futuro”, passa a ser alvo de criticas que revelam a
inevitdvel associagao entre o desenvolvimento da técnica e seu emprego na politica autoritaria
do Estado brasileiro.

Para Messeder (1981: 32), o Tropicalismo foi o dltimo importante movimento cultural
surgido entre as décadas de 60 e 70 a problematizar as “grandes questdes”, buscando uma
compreensdo original sobre a histéria do Brasil e sua inser¢do no mundo do capitalismo
moderno. O que se da a partir do pés-Tropicalismo € um processo de “abandono dos grandes
temas pela ‘politizacdo do cotidiano’, na qual ‘as questdes sdo levantadas e encaminhadas
enquanto interferéncias no cotidiano das pessoas’”.

A subversdo que se dd na linguagem e no campo do comportamento vai marcar
também a producdo dos artistas pos-tropicalistas que despontam no comeco da década de 70.

Outras referéncias entram em cena, como um grande interesse pela contracultura americana,

12 “O veiculo é moderno e o conteido ¢ arcaico, mas o passado € nobre e o presente € comercial; por outro lado,
o passado € iniquo e o presente é autentico, etc Combinaram-se a politica e uma espécie coletiva de
exibicionismo social: a forca artistica lhe vem de citar sem conivéncia, como se viessem de Marte, o civismo e a
moral que safram a rua, mas com intimidade, pois Marte fica 14 em casa — e vem também de uma espécie de
delacdo amorosa, que traz aos olhos profanos de um publico menos restrito os arcanos familiares e de classe.

Noivas patéricas, semblantessenatoriais, frases de implacdvel dignidade, paixdes de tango” (SCHWARZ, 75)

3 Em recente entrevista a Lazaro Ramos, Tom Z¢ definiu o Tropicalismo como uma espécie de bloco de
carnaval, com Caetano Veloso na comissao de frente, no qual eram encenadas as contradi¢des do Brasil da época
e colocadas as novas questdes que seriam discutidas dali para a frente. E interessante comparar como esse bloco
de carnaval difere da estética “popular” das pecas do CPC, inserindo um cardter dionisiaco, do corpo, que
remete, a0 mesmo tempo, aos ideais libertdrios dos anos 60 e a uma esséncia sensual buscada na cultura
brasileira, nos ritmos negros e manifestacdes populares.
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pelas drogas, pela psicologia, pelo circuito alternativo artistico e jornalistico e pela entrega
“desbundada” ao prazer. Tudo isso € acompanhado por um gradual desinteresse na vida
politica do pais e um investimento na idéia da “transformacgdo pessoal”, informada pela no¢ao
de que qualquer grande mudanga social tem que comegar pelo individuo. Nesse contexto,
valores como desrepressdo, liberdade e “autenticidade” tornam-se muito importantes e a
assuncdo de posi¢des marxistas passa a ser vista como uma postura indesejavel, uma
demonstracdo de conservadorismo, “caretice”. As drogas aparecem como fator importante na

busca por uma “ruptura” e transformagao pessoal:

O pano de fundo da contracultura, do movimento hippie e das ditaduras que se
estabeleciam em muitos paises do mundo — um “outro” desenhado com traco forte,
contra o qual se posicionar e fundar o “eu” - bem como o da familia burguesa
tradicional, cujos alicerces o divércio e os contraceptivos comecavam a balangar;
tudo isso se apresenta como inaliendvel paisagem a informar o recurso as drogas
para os jovens desta geracdo. Contra este cendrio erigia-se em valor a ruptura.
(MENDES DE ALMEIDA, 2007: 162)

A loucura enquanto percepgao fragmentéaria do mundo é também celebrada como uma
perspectiva original em relacdo a realidade, distante do racionalismo tecnicista que
determinava o pensamento tanto da esquerda, quanto da direita. No decorrer da década de 70,
muitos irdo mergulhar no mundo das drogas e experimentar a fundo a “transgressdo” da
loucura, as vezes com conseqiiéncias extremas.

Esse radicalismo demonstra como os pés-Tropicalistas desejavam ndo dissociar arte e
vida, o namoro com a loucura ndo era apenas um recurso estético, mas uma experiéncia
existencial, pois discurso e praxis deveriam andar sempre juntos. Erige-se uma nova
sensibilidade que busca incessantemente novos prazeres, novas linguagens, novas
experiéncias de vida. Mais do que a erudi¢ao, importava o “pique”, a disposicao, a sagacidade
com que o artista levava a vida. O saber e o intelectualismo académico sdo questionados
por sua institucionalizagdo, associadas a um engessamento do potencial criativo e castracao da

livre expressao:

A recusa das “formas sérias de conhecimento” passa a configurar um trago
importante e critico de uma experiéncia de descrenca em relacdo a universidade e
ao rigor das linguagens técnicas, cientificas e intelectuais. E essa atitude
antiintelectualista ndo € apenas uma forma preguicosa ou ingénua, mas outra forma
de representar o mundo. (BUARQUE DE HOLLANDA, 2004: 111)

Pode-se afirmar, pois, que a producdo cultural dos anos 70 serd marcada por trés idéias

principais: o antitecnicismo, a politiza¢do do cotidiano e o antiintelectualismo. (MESSEDER
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PEREIRA,1981: 92). Busca-se a poesia na propria experiéncia de vida: tornar a vida a propria
obra de arte, descartando o “poético da linguagem” evocado pela tradi¢do literdria. A geracdo
que desponta nos anos 70 é, entdo, fortemente influenciada por essas no¢des, o que ird marcar
decisivamente suas escolhas pessoais e profissionais. O trabalho metddico, burocritico e sem
espaco para o exercicio da criacdo € rejeitado, visto como castrador e totalmente incompativel
com o estilo de vida poética e libertdria almejado por esses jovens. Impossibilitados de
lancarem seus livros por grandes editoras, e excluidos do mercado, os poetas marginais
passam a se movimentar em outras esferas, batalhando para divulgar as préprias obras,

levando sua poesia as ruas, como afirma Cacaso (Apud MESSEDER PEREIRA, 1981: 46).

O que se vé entre nés € a ocorréncia cada vez mais freqiiente de uma poesia cuja
existéncia depende cada vez menos das vias tradicionais, tais como apoio editorial,
vendagem normal nas livrarias, reconhecimento antecipado de padrinhos e
instituigdes literdrias etc. (...) Uma poesia alegre, que troca o mofo e o
esquecimento das estantes por uma participacdo mais viva na cena cultural, uma
poesia que sai para as ruas, que se vale das formas de sobrevivéncia as mais
variadas e sugestivas. Este € o efeito positivo de uma situacdo restritiva: diante de
uma realidade que lhe opde resisténcia, e contando sobretudo com seus préprios
recursos, o poeta recupera a contragosto uma situacdo que lhe permite e, mais que
isso, exige, a realizacdo prética de sua autonomia: € levado a imaginar saidas,
desenvolve suas iniciativas, experimenta procedimentos, amplia seus contatos, fica
mais inventivo.

Os poetas optam ou s@o mesmo for¢ados a adotarem uma postura de “marginalidade”
em relacdo ao mercado. O ‘“desbunde” diante da incerteza que se segue € uma radicalizagc@o
desse processo de liberagdo, e também uma reagdo a descrenga € ao pessimismo quanto as
perspectivas de futuro de uma geracdo que vivencia desiludida a euforia do ‘“milagre
econdmico brasileiro”. Os poetas marginais afirmam na prépria alternativa de viver nas
margens a sua “grande recusa”. Aos jovens artistas que comecam a produzir no inicio dos
anos 70 juntam-se membros das geracdes anteriores, descrentes com os rumos que a luta
politica tomou, dvidos por um sopro de vitalidade no presente. A descrenga na redengao no
futuro, a mistura entre vida e arte e a “politiza¢do do cotidiano” sdo as nog¢des que irdo reunir
essas geracoes. O mesmo Cacaso (Apud MESSEDER PEREIRA, 1981:45) ird definir da

seguinte forma os pontos que caracterizam a produ¢do desses poetas como marginal:

Para se entender essa literatura, suas desigualdades, a idéia de vida que quer
exprimir, os procedimentos estéticos de que se vale, os veiculos a que recorre, e
mesmo seu interesse, acho conveniente aprofundar o que significou pra vida
cultural brasileira o periodo posterior a 68/69, os novos condicionamentos, por ai, a
pacificag@o e desorganizagdo do movimento estudantil, o controle das informacdes,
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a despolitizacdo gradativa e segura das paixdes e das ambig¢des, as novas formas de
rebeldia que nasceram, que se manifestaram e se manifestam no plano da cultura,
em especial da cultura literdria. Quando uso a palavra marginal geralmente estou
me referindo a esse tipo de literatura.

Um fator importante € a reunido em torno do movimento da poesia marginal de duas
geragOes de poetas, artistas e intelectuais, uma mais nova, formada por jovens que comegaram
a produzir nos anos 70, e outra mais antiga, formada por individuos mais velhos, muitos dos
quais militaram politicamente na esquerda durante a década de 60. Estes ultimos foram
gradativamente revendo suas posi¢des apds as derrotas da arte engajada, primeiro, e da luta
politica revoluciondria conta a Ditadura, depois. A poesia “Revolu¢do”, de Chico Alvim € um

testemunho desse trajeto:

Antes da revolucdo eu era professor

Com ela veio a demissdo da Universidade
Passei a cobrar posi¢des, de mim e dos outros
(meus pais eram marxistas)

Melhorei nisso —

hoje ja ndo me maltrato

nem a ninguém

1.4.Psicanalise, Toxicos e Hedonismo nos anos 70

Velho (1998) desenvolve uma pesquisa sobre um grupo de jovens amigos moradores
da zona-sul carioca, pertencentes a categoria que denominou ‘“roda intelectual-artistica-

a - . . 14
boémia do Rio de Janeiro”

. Intelectualizados, consumidores e produtores de cultura e
oriundos de familias da classe média alta brasileira, esses jovens revelam em suas trajetorias
existenciais e profissionais aspectos decisivos para a compreensdo das idéias que orientaram
as transformacgdes ocorridas dos anos 60 e 70. O uso de toxicos por parte dos membros desse
grupo e o significado deste gesto serve a Velho como um ponto de partida em uma andlise que
pretende desvelar ““ certos estilos de vida e visdes de mundo que estariam associados a esse
comportamento considerado em principio, pela sociedade abrangente, como transgressor,

anormal, etc.”(VELHO, 1998:13).

' No livro que escreveu a partir da pesquisa para sua tese de doutoramento, Gilberto Velho pesquisou, entre 0s
anos de 1972 e 1974, dois grupos de amigos da zona-sul do Rio de Janeiro. O primeiro, formado por amigos que
tinham na época entre 25 e 30 anos, é o que apresento acima. Quanto ao segundo grupo, composto por
adolescente surfistas que freqiientavam uma lanchonete de Ipanema, creio ja se tratar de uma outra geragdo, com
uma série de questdes novas e especificas nas quais ndo poderei me aprofundar aqui. Interessa-me no primeiro
grupo o processo de mudanga que seus membros percorrem, o qual ilustra ricamente as transformacdes
ideolégicas do periodo de tempo delimitado em minha pesquisa.
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Assim como a psicologia, os téxicos teriam grande importincia nas transformacdes
existenciais. Especialmente no que se refere a busca do auto-conhecimento e, através dele, a
busca pela autenticidade. Ou seja, era importante que o individuo descobrisse e desenvolvesse
a sua natureza, aquilo que era tnico nele, “viver assumindo as suas emocdes € sentimentos”
(VELHO, 1998:62). A valorizacdo da autenticidade remete a concepgdo tipica dos anos 60 e
70 que tem no individuo a sua maior referéncia, exibindo uma grande preocupacdo com as
caracteristicas singulares de cada um e com suas biografias. Assim, a psicandlise e os toxicos
irdo funcionar como instrumentos que fortalecem essa idéia de singularidade dos individuos,
na medida em que permitem que eles reavaliem a fundo aspectos de sua vida, suas relacdes e
desejos.

Entre aqueles que faziam arte, o desejo de ser auténtico provocava mais um conflito
com a realidade do mercado e o desejo de ganhar dinheiro. H4 ainda naqueles que
desempenham uma atividade autoral, uma exigéncia de qualidade, originalidade e inovagdo,
tendendo a uma atitude vanguardista, de sofisticacdo artistica. Para ser um artista brilhante,
inspirado, com impeto criativo era necessario distanciar-se da figura do “pequeno-burgués
quadrado”, tido como mediocre, incapaz de criar algo vivo, novo e interessante. A vida
pessoal deveria ser coerente com o trabalho. Aquelas pessoas que ndo tinham atividade
criadora eram desprestigiadas como ‘“‘vazias”, ou “desinteressantes”.

A vivéncia de um hedonismo € outro fator fundamental para se compreender esta

geracao:

Sendo necessdrio viver autenticamente, é necessdrio permitir-se desfrutar a vida
sem maiores culpas. Assim é que a busca do prazer € legitimada como um fim em
si mesmo, em uma forma de hedonismo. (VELHO 1998: 62)

O uso dos toxicos constitui uma das principais caracteristicas do estilo de vida do
grupo analisado por Velho e da geracdo libertdria dos anos 60 e 70. O autor cita uma
interessante hipdtese formulada por Jock Young que vincula a cultura dos téxicos ao
hedonismo, na medida em que eles possibilitam um prazer instantaneo que nao depende de
um esforco, de um trabalho. Sendo assim, aqueles que faziam do uso dos téxicos uma
bandeira estariam se colocando contra o imperativo da produtividade e do trabalho. Aquele
que nao utilizava téxicos por medo ou preconceito recebia de pronto o rétulo de careta. Essa
categoria extrapolaria a questdo da escolha quanto usar ou ndo téxicos, remetendo a uma
“visdo de mundo, uma atitude diante da vida. A pessoa careta é enquadrada, presa a horarios,

convencional, moralista”.
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Apesar de ndo estar em relacdo mecanica com o processo, 0 uso de téxicos aumenta ao
mesmo tempo em que ocorre um gradativo distanciamento da politica institucional. E possivel
localizar uma forte oposicdo entre o estilo de vida hedonista que pregava o consumo de
algumas formas de t6xico e o estilo de vida do militante comprometido com a causa politica.
O primeiro busca o prazer no instante e o segundo estd voltado para o futuro, para o triunfo de
uma causa coletiva. (VELHO, 1998: 63).

Os jovens que Velho entrevista revelam um sentimento de desilusdo e desencanto com
a militancia politica. Isso se dd por conta do esmagamento dos movimentos de oposi¢ao,
promovido pela Ditadura Militar e do suposto fracasso das esquerdas, incapazes de se
livrarem de uma estrutura burocratica e envelhecida, de se renovarem. Nesse contexto, a
politica passa a ser um assunto que fica em segundo plano, gerando até mesmo desconforto, e
assumir o rétulo de marxista engajado passa a ser visto, por este grupo, como “caretice’"”.

O abandono da preocupacdo com a politica, a afirma¢do de uma postura hedonista e
do uso de toxicos seria uma espécie de “remapeamento da realidade”, resultado de um
processo de mudanga conquistado em um trabalho de si, uma superacao individual. Como ja
foi dito, a psicandlise tem um papel fundamental nesse processo, possibilitando que os
individuos re-avaliassem as suas certezas, reelaborando suas visoes de mundo e estilos de
vida. Desta forma, a busca do autoconhecimento, a descoberta de uma verdade interior,
sobrepde-se as preocupacdes politicas, vistas como uma aliena¢do do individuo em relagdo a
si proprio, um mero subterfligio pautado em verdades arbitrarias, esquematicas. O que ocorre
€ quase uma inversdo de valores: o que antes era tido como alienagdo passa a ser 0o mais
importante, e vice-versa. A recusa da politica seria, de acordo com Velho, “sistematica e
consciente”, assim como a crescente preocupagdo com o individuo e sua subjetividade.

Russo (1993) retoma a pesquisa de Velho para analisar as razdes que influenciaram os
jovens a recorrerem de forma tdo dvida a psicandlise, principalmente a partir dos anos 70. As
familias dos membros dos grupos pesquisados possuiam um histérico de ascensdo social
durante o processo de industrializagdo e modernizac¢do da sociedade brasileira, especialmente
apos o “milagre econdmico” propiciado pela ditadura. No interior dessas familias, verificava-
se a centralidade de valores como ‘“sucesso material” e ascensdo social. Os jovens que
provinham dessas familias emergentes de ethos burgués possuiam, ao mesmo tempo, uma

sensacdo de que ndo ascenderiam socialmente como o pai, de quem dependiam

' £ importante lembrar que nesta época a militancia politica estava relegada a clandestinidade e aqueles que se
engajavam contra a Ditadura eram forcados a viver escondidos, deixando de se comunicar com a sociedade,
rumando para o interior, preparando-se para uma guerrilha contra a Ditadura.
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financeiramente, € uma postura de negacdo dos valores acumuladores, arrivistas e
materialistas cultivados na familia. Diante disso, os filhos afirmavam em suas convicc¢des
valores “modernos” como a igualdade entre homem e mulher, o ateismo e a educagdo nao
repressiva. (Russo, 1993:53).

Com isso, ao invés de ter como objetivo galgar a escala social, como seus pais, esses
individuos irdo buscar uma “auto-realizacdo”, uma ascensdao que ndo € de classe, e, sim,
simbdlica. Russo utiliza o conceito formulado por Bourdieu de “migragdo transversal” de
estilo de vida para analisar essa busca por uma ascensdo simbdlica em relacdo ao ethos de
origem.

A autora define os valores contestados por estarem identificados com o ethos pequeno-
burgués como sendo: “parcimonia, frugalidade, adiamento do prazer em nome do dever, ética
do esfor¢o e do trabalho em nome das conquistas materiais”. (Idem: 34) Em contraposi¢do a
tais valores, esses jovens irdo, através da “cultura psicoldgica”, buscar, em suas vidas, uma
ética e uma estética que transgridam aquilo que € rejeitado no ethos de origem e nos valores

burgueses.

O idioma e a ideologia “psi” —através de nogdes como ‘“‘autenticidade”,
“espontaneidade”, “autoconhecimento”, “liberacdo” — fornecem esse ‘“bergo
psicoldgico” que transforma a “migra¢do social” numa viagem ao centro de si
mesmo. (Russo, 1993: 59)

O processo de “migracdo transversal” rejeita, pois, a ascensao via conquista material,
indo em busca de uma conquista cultural e intelectual simbdlica, um crescimento interior,
marcado por um encontro “consigo”. E a ado¢do da “cultura psicoldgica” é o meio utilizado
para busca e afirmagdo dos novos valores que estruturam esse novo estilo de vida.

No inicio da década de 80, o sociélogo Luciano Martins publicou um polémico artigo
intitulado “Geracao Al — 57, no qual analisava dois dos principais aspectos de um certo estilo
de vida que vinha atraindo muitos jovens brasileiros: a saber, o recurso as drogas e a
psicandlise, a qual Martins atribuia a expansao a um mero modismo. Teorico ideologicamente
ligado a esquerda mais ortodoxa, o autor se dispunha a atacar esta nova geragao que abracava
a idéia da mudanca e de politizacdo do cotidiano. Sob o prisma marxista, apresenta esta
juventude como alienada e infantiizada.

De acordo com Martins, os anos de ditadura no Brasil teriam criado um sistema de
referéncias capaz de moldar comportamentos, atitudes e valores, e os movimentos libertarios
brasileiros seriam apenas frutos de um processo imaturo e desarticulado de negacdo do poder

autoritdrio e busca por um lugar de sujeito da propria histéria, que haveria sido retiro destes
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individuos. A Geragcdo AI-5 expressaria, em suas reivindicagdes, a alienacdo que fora
engendrada pelos anos de regime ditatorial. Para Martins, a peculiaridade da Ditadura
brasileira seria ter substituido uma ideologia explicitamente autoritdria por uma “cultura
autoritdria”, que haveria permeado o meio social, tornando-se mais difusa e também mais
dificil de ser identificada. O governo autoritério privaria os individuos ndo s6 de seus direitos,
como também de terem acesso a ldgica desta privacao. Diante de tal processo, se restringira a
possibilidade de uma critica consistente ao regime e seus mecanismos autoritarios.

Determinada pela alienacdo critica imposta pelo governo autoritdrio, a contracultura
brasileira ndo restauraria as noc¢des de sujeito e liberdade. Ela apenas exacerbaria o plano
subjetivo, o que seria, de acordo com Martins, um mero simulacro daquilo que lhe fora
retirado, um movimento de distanciamento da realidade, que retro-alimentaria o processo de
alienacdo da juventude. Os aspectos mais significativos para identificar o universo da geracao
AI-5 seriam o culto a droga, a desarticulagdo do discurso e o “modismo psicanalitico”.

O recurso das drogas era visto como um elemento constituinte do “mundo da
juventude” e fundamental na negacdo do “mundo dos adultos”. Martins ndo acredita nos
ganhos em termos de autoconhecimento que as drogas supostamente ofereceriam. Para ele os
téxicos seriam um mero hdbito hedonista inserido em um ciclo de alienagdo. O culto da droga
seria “uma evasao da realidade, um repidio da consciéncia e uma recusa do tempo. Ou seja:
uma negacdo do mundo, da nocao de sujeito e da histéria”.(MARTINS, 1979:83).

O “modismo” psicanalitico € definido como um apelo desmedido a psicandlise, o que
envolveria muitos casos de pacientes que ndo precisariam de tratamento, mas estavam indo
atrds da idéia de transformacdo pessoal. Esse processo faria com que o individuo se voltasse
para o proprio umbigo, esquecendo da realidade social e da realidade autoritaria do pais.

a psicandlise contribui para alimentar a ilusdo de uma pseudo-autarquiazacdo do
individuo face ao mundo pela exacerbagdo subjetivista de que o mundo € ele. Essa
atitude engendra toda uma ideologia de “felicidade”, de “chanchada” (algo do
género pense menos € sinta mais) que repousa na negacdo simultinea da

consciéncia critica e do real, o que acaba por tranformar o individuo em um bobo
alegre.”(MARTINS, 1979:99).

Em sua perspectiva marxista mais ortodoxa, era natural que Martins ndo percebesse
com bons olhos a difusdo das idé€ias libertdrias que apostavam suas fichas na transformacao
do individuo e procuravam na psicandlise e no recurso das drogas instrumentos para atingir
essa mudanca. A desmobilizacdo em relagdo a politica institucional brasileira foi uma das
conseqiiencias deste processo, articulada a propria repressdao do Estado parece ter sido mais

eficaz neste sentido. Como j4 vimos, o pensamento individualista libertdrio afirmava que sua
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luta pelos direitos individuais e transformacgdo individual — e dai deriva todo o ativismo a
favor das minorias étnicas e sexuais, que Martins parece considerar desvinculado da
contracultura brasileira — tinha um carater politico mais profundo do que a participagdo em
um processo de revolugdo social e tomada do poder.

Em uma resposta ao artigo de Luciano Martins, Jurandir Freire da Costa (1984)
identifica esse individuo pertencente a Geracdo AI-5 como alguém em “transito”, que se
encontra em algum lugar entre o universo da tradicao cultural burguesa e um mundo de novos
valores “individuo- centrados”, que tendiam a tornarem-se hegemonicos. Essa nova
perspectiva seria bem sintetizada em uma frase do escritor Reinaldo Moraes, um dos
expoentes desta geragcdo nas letras: “primeiro o meu corpo, depois o0 quarto, a cidade, o pais e
o mundo”.

Para Costa, o regime autoritdrio brasileiro ndo poderia ser considerado, como afirma
Martins, a causa do surgimento de uma ideologia subjetivista no Brasil, visto que 0 mesmo
fendmeno ocorreu — decerto com outras peculiaridades e nuances — em outros paises que nao
vivenciaram uma ditadura. A conjuntura do regime autoritdrio poderia, sim, ter contribuido —
como vimos na andlise da produgdo cultural brasileira durante os anos da Ditadura — com
certas caracteristicas especificas a contracultura brasileira.

Costa identifica um processo de banalizacdo e apropriacdo da ideologia subjetivista e
supostamente libertdria por parte do mercado. Por um lado haveria aqueles individuos que
contestavam as hierarquias sociais, normas e a repressao moral atribuida tanto a sociedade
burguesa, quanto a esquerda marxista. Estes seriam chamados por Costa de “pdlo
vanguardista e intelectual do movimento”, tendo suas bases no “estrato formado pelas elites
culturais”. (COSTA, 1984:119). Em outro extremo se situariam aqueles — em quem Martins
parece se inspirar a0 compor 0 seu ensaio — que nao vinculariam a énfase dada ao corpo e a
subjetividade com qualquer critica de valores. A adesdo aos novos valores individualistas e
hedonistas teria como principal causa a propaganda em torno de um estilo de vida,

devidamente incorporado pela cultura de massa.

Todo individuo, diz-se, deve defender sua saude e bem-estar, cada dia mais
ameacados pelos desgastes da vida moderna. Feitas esta constatacdo, argumentos
médicos, ecoldgicos e psicoldgicos justapde-se num mosaico de razdes que visam,
em ultima instancia, a reforcar a velha representacdo do mundo como uma selva,
onde cada um tem de lutar como pode para sobreviver. (COSTA, 1984:119)

Costa identifica naquele momento uma tendéncia de apropriacdo, por parte da

sociedade do espetaculo, do idedrio da contracultura, e mais precisamente de certos aspectos
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que remeteriam as idéias de celebracdo do prazer e do bem-estar psicoldgico e corporal.
Como podemos comprovar na atualidade, tal processo s6 se intensificou com o passar dos
anos, tornando-se extremamente bem-sucedido em sua proposta de vincular o consumo a
realizacdo de desejos e afirmacdo da vontade e autenticidade do individuo. Entretanto, para
esta pesquisa interessa mais que nos fixemos no grupo vanguardista formado pelos individuos
que teriam incorporado de forma mais consciente os valores libertdrios, baseando-se em uma
postura critica em relac@o aos valores hegemonicos da sociedade brasileira na época.

Segundo Russo (2007), teorias como as de Martins nao levam em conta o fato de que
ndo ha um consenso para o conceito de “politica”, assim como de que a nog¢do tradicional de
“politica” foi redefinida a partir dos anos 60. Sendo assim, ndo seria possivel dizer que os
esfor¢cos em torno da transformacao individual, da liberagdo no campo do comportamento e
do questionamento a velha moral sejam questdes apoliticas. De fato, na perspectiva daqueles

que se dedicavam a tais objetivos, ndo havia nada mais politico do que isso.

A Contracultura, por um lado, redimensionou e substituiu aquilo que antes era
considerado “politico”, politizando os chamados assuntos “menores”, tais quais
sexualidade, relagdes de género e em torno da hierarquia na familia. A imagem do
trabalhador lutando contra o capital € substituida pela das minorias (loucos, indios,
negros, mulheres, criancas) oprimidas por homens adultos, brancos e
heterossexuais. Esses temas, considerados “menores”, embasavam uma devastadora

N

critica a “moral burguesa”, mais focada nos hdabitos, comportamentos cotidianos,
formas de pensar e sentir do que na grande e abstrata batalha do capital contra o
proletariado. (RUSSO, 1997: 72)

A nova forma de compreender a politica fez também com que o individuo se voltasse para a
sua interioridade, levando-o a repensar sua vida, suas posturas diante de si, dos outros e do mundo.
Uma vez que o campo do comportamento e o cotidiano eram vistos como espacos politicos, era ali
que o individuo deveria expressar e praticar seus ideais e, para tanto, era necessario trabalhar-se
internamente. Pode-se dizer que na perspectiva dessa geracdo, suas acdes nos campos nos quais
atuavam eram eminentemente politicas. Desta forma, a critica de Martins de que o movimento
subjetivo e individualista da Geragdo AI-5 era uma forma de alienag¢@o ndo se sustenta por ancorar-

se em uma visdo unidimensional do que € a pratica politica.
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Capitulo 2: Psicologia e Politica

Robert Castel, em seu livro “ A Gestao dos Riscos”, aborda as transformacgdes pelas
quais o campo psi francés passou nas décadas de 60 e 70. Creio que, apesar de estarem
circunscritas ao cendrio francés, as hipéteses de Castel sdo capazes de elucidar em muito um
processo que se deu em outras partes do mundo, inclusive no Brasil. De acordo com o autor,
no fim dos anos 60, na Franca, a psicandlise lacaniana passou a articular em sua teoria uma
nova relacdo entre politismo e psicologismo, através de uma critica ao carater adaptativo da
psicologia americana e sua afinidade com o american way of life. Neste momento histérico, a
psicandlise era vista pelos setores mais ortodoxos da esquerda francesa como um saber a
servigo da ideologia dominante. Entretanto, os novos movimentos contestadores surgidos no
pais durante o fim dos anos 60, encamparam o saber psicanalitico, exaltando a crenca na
transformacao individual como o verdadeiro caminho para alterar o social:

Esse mesmo partido comunista opunha-se vigorosamente, a partir de 1968, a um
esquerdismo acusado de ser um desvio pequeno-burgués, cujo sinal mais evidente
era a €nfase colocada sobre a liberacdo individual e o culto da realizagdo pessoal

em detrimento da luta de classes. Revolug@o proletdria ou revolucao pessoal, para a
esquerda cldssica era preciso escolher.(CASTEL, 1987: 26).

A concepgao lacaniana da subjetividade como um espago que também & politico ird de
encontro a no¢ao de que o campo politico se restringe ao territdrio institucional do partidos e
sindicatos, contrapondo-se a “velha politica”. A nova politica abrangeria, a um s6 tempo, as
“lutas concretas e o sujeito concreto das lutas” (CASTEL, 1987:26). Isto significava que a
luta forjava-se também no campo da subjetividade. E quando a idéia de que a revolucdo social
estava na iminéncia de acontecer foi perdendo for¢a na Franca, a ideologia psicanalitica e a
crenga na transformacao do individuo apareceram ndo apenas como um projeto revoluciondrio
alternativo, mas como um caminho que radicalizava as lutas. O método psicanalitico
reivindica, entdo, o estatuto de pratica transgressora e subversiva, que atuaria no embate entre

individuos que buscam liberar-se e aquilo que os oprime.

Mas o maravilhoso, com a psicandlise, € que ela permitiu pensar esse
deslocamento, ao contrario de um recuo ou de uma derrota, como uma
radicalizacdo, que decantava a posi¢do politicamente justa no exato momento em
que perdia seus suportes na realidade. O combate liberador se perpetuava num
“outro palco”. (CASTEL, 1987: 27)
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A psicandlise militante francesa do fim da década de 60 demarcou posicio
contrapondo-se a psiquiatria oficial, a qual qualificou como repressiva e normativa. Ainda de
acordo com Castel, a psiquiatria acabou servindo como um “bode expiatério” que englobava
aquilo que estava sendo contestado pela ideologia da liberagdo: sua estrutura prioritariamente
hierdrquica, que assegurava o “poder” do psiquiatra, sua fungdo supostamente normativa e
coercitiva, ligada aos interesses do Estado. A psicandlise vangloriava-se de possuir um
sofisticado saber, que na €poca apresentava-se como uma teoria “fresca” e ‘“de ponta”, e,
como a drea de atuacdo profissional era majoritariamente privada, isentava-se de

comprometimentos estatais.

Ela (a psicandlise) pode até se declarar subversiva, ja que se desdobra em um no
man’s land social franqueado de imposi¢cOes administrativas pedagdgicas e
médicas, e ndo persegue outro objetivo sendo o de ajuda a pessoa a descobrir uma
verdade sua e de sua relacdo com outrem”. (CASTEL, 1987:28).

Mesmo que essa neutralidade e cardter transgressor sejam hoje questionados, a nova
esquerda francesa abracou a psicandlise e encampou a luta anti-psiquidtrica e seu movimento
de critica 2 medicina mental.'® A popularizacdo da reflexdo sobre a pritica psiquidtrica, seus
métodos, objetivos e limites, fez com que surgissem movimentos, ao redor do mundo todo,
que militavam fortemente pelo respeito a humanidade do doente mental, contra a segregacdo
que sofriam e os tratamentos cruéis a que eram submetidos. A contestagdo a psiquiatria foi
ainda mais longe, tomando a loucura por seus aspectos positivos, estratégia que foi muito
criticada, mas teria acabado por fazer com que certos preconceitos fossem superados ou
reduzidos.

A mesma luta por direitos iguais e reconhecimento da diferenca se deu em outros
campos e esteve eminentemente ligada ao incandescente contexto politico da esquerda no fim

da década de 60:

Mais geralmente, uma certa prevengdo para com o doente inscreveu-se, com um
certo nimero de outras com o prisioneiro, o indigena, o emigrado, em um grande
empreendimento para fazer em pedacgos a unilateralidade da razdo ocidental e seu
sentido burgués da virtude. A antipsiquiatria foi a mesmo tempo o sintoma e um
dos repositérios de uma nova sensibilidade, segundo a qual as partilhas do positivo
e do negativo, do bem e do mal, da respeitabilidade e da indignidade, da razdo e da
loucura, ndo sdo tracadas a priori e ndo sdo substancializadas como irreversiveis.
(CASTEL, 1987: 30).

'° E interessante ressaltar que a nova esquerda surgida em outros paises como os Estados Unidos e a Italia ndo
encampou a psicandlise em sua pauta ideoldgica. O processo descrito por Castel, € sempre bom frisar, ocorre
iminentemente na Franca.
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Esse movimento de critica a “velha politica”, suas doutrinas de transformacao social e
sua estrutura institucionalizada, gerou movimentos que levavam as lutas a campos mais
setoriais. O individuo deveria militar no interior de sua ares, pois nela ele teria uma
implicacdo pessoal direta. Desta forma, levou-se o idedrio dos anos 60 para uma série de areas
profissionais, nas quais se combateu as hierarquias e a exploragcao desta pelo Poder.

Logo em seguida, houve um segundo deslocamento na medida que o interior do
proprio sujeito das lutas tornou-se um terreno de batalha contra as “coer¢des difusas” e
“alienacdes cotidianas” (CASTEL, 1987:14). Entravam em cena, com isso, 0S movimentos
das minorias. A subjetividade e o corpo entravam em cena na luta pela libertacao, tornando-se

logo o principal combate a ser travado. '’

2.1.A Cultura Psicoldgica e a Pos-Psicanalise

Ainda tomando como base as idéias de Castel, é interessante se aprofundar no
processo de difusdo e apropriacdo da teoria psicanalitica na sociedade como um todo,
consolidando o saber psi como um verdadeiro “fendmeno cultural de massa”, que teria
“transformado profundamente a cultura moderna contribuindo para fazé-la desembocar sobre
uma westanchauung psicologica” (CASTEL, 1987:140). A cultura psicoldgica na Franca teria
se expandido primeiramente através de sua integracdo a outros cursos universitirios e areas do
conhecimento, como, por exemplo, a Educacdo, que acabaram por incorporar e utilizar o
saber psicanalitico como um instrumento em seus campos de atuacdo. Essa apropriacao teria

resultado em uma certa banalizagdo do saber psi e em uma reacdo por parte das ortodoxias,

' Castel (1987:14) faz uma critica ao ideal que vé na suposta libertagdo da subjetividade a tnica verdadeira luta
politica: “A redefinir assim a politica, esquecemos talvez de nos indagar se ndo extenudvamos progressivamente
o seu conceito. Se tudo € politica, talvez em ultima andlise nada € politica, exceto uma politica da pessoa, versao
a moda dos velhos tempos do apolitismo psicolégico. Em todo caso, muitos experimentaram que a subjetividade
“liberada” logo se encontrava sem confrontagdo: potencial psicolégico que ndo tem outro objetivo a ndo ser sua
proépria cultura, narcisismo coletivo onde novas geracdes de Amiel se acariciam perpetuamente no ombro. A
imagem € inspirada em Sartre, que ja hd muito denunciava na velha introspec¢@o a tentativa de cavar
infinitamente em si mesmo para atravessar o espelho no qual a subjetividade se perde através de seus reflexos.
Certo, agora, é sobretudo uma mais-valia de gozo ou de eficiéncia do que uma soma de conhecimentos que se
procura extrair de suas préprias profundezas.”
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que passaram a se fechar em certo circulos, que seriam os Unicos autorizados a praticar a
psicandlise e a falar em seu nome. O processo de divulgacdo e apropriacdo do discurso
psicanalitico teria saido do controle dos psicanalistas e das instituicdes que zelavam por esse
saber. Preocupadas, as sociedades psicanaliticas tentaram coibir essa vulgarizagdo, tornando-
se cada vez mais fechadas, encasteladas e seletivas, concebendo o processo de difusido da
psicandlise como um processo de grande distor¢cdo também.

Segundo Castel, a medida em que a psicologia comecou a se popularizar, se
disseminou um “apetite psicoldogico”, uma forte curiosidade por uma nova drea do
conhecimento que mostrava-se tao interessante e reveladora. A rigorosa e complexa teoria
psicanalitica transforma-se, entdo em “comum denominador de todo um meio cultural”.

A explosdo libertaria do fim dos anos 60 teria servido, também, para aumentar
consideravelmente o interesse na psicandlise na Franga, ndo por suas atribuicdes clinicas
tradicionais, mas por uma leitura politica de seus potenciais. Como ja vimos, 0 processo
psicanalitico torna-se um caminho para a transformacdo pessoal, na procura por uma
determinada “libertacao”.

Mas ndo € apenas entre os jovens dos anos 60 e 70 que a psicologia em geral e a
psicandlise fazem sucesso. Na verdade, a popularizacdo do saber psi faz com que o discurso
psicanalitico penetre em diversas areas € no vocabuldrio e nas concep¢des das pessoas acerca

de muitos aspectos de suas vidas.

De fato, a psicandlise na Franga, o que é? Um ndmero relativamente limitado de
préticas terapéuticas ou paraterapéuticas no quadro estrito da relacdo dual; mas
também a referéncia privilegiada da maioria das orientagdes psicoterapéuticas, que,
portanto, tomam grandes liberdades, com a tecnologia freudiana; é ainda um meio
de afrontar certas dificuldades institucionais no hospital ou na escola, por exemplo,
ou bem um complemento de formacdo que se integra em certas estratégias
profissionais; é também um produto cultural que se consome, moda que se partilha,
habito de uma intelligentsia culta a qual sonhamos pertencer; tanto a ciéncia dos
experts , tanto o idioma de quase todo mundo, para exprimir as dificuldades de
relacionamento, os fracassos escolares ou os conflitos conjugais ... (CASTEL,
1987: 138)

2.2. Herdeiros e Bastardos

A popularizacido do saber psicanalitico oporia dois grupos de profissionais, 0s
herdeiros e os bastardos. A primeira tenta manter, na medida do possivel, a fidelidade ao
pensamento freudiano e a clinica tradicional, se abrindo, entretanto, para a divulgacdo da

psicandlise através da midia e de sua insercao em diversos outros meios. Sdo os embaixadores
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da teoria psicanalitica e ainda créem que esta deve ser preservada com um certo grau de
pureza.

O segundo grupo € formado por profissionais cujas técnicas descendem da psicandlise
e fazem uso do seu saber, mas pretendem manter total autonomia em relacdo a esta, muitas
vezes situando-se como oposi¢do a psicanalise dentro do campo psi. Entretanto esse grupo, de
acordo com Castel, transmitiria sem saber, ou sem querer, a heranca da psicanilise,

participando de sua difusao.

Alids, mais do que dois circulos de difusdo. Serd preciso falar de duas séries de
ondas sucessivas, a primeira, saida do diva, servindo de trampolim e a segunda de
ligacdo. Elas confluem para propagar uma cultura psicolégica que se universaliza,
perdendo a memdria de suas origens e o cuidado de seus fundamentos tedricos
(CASTEL, 1987:141)

Essas teorias alternativas a psicandlise envolveriam uma série de praticas que teriam
essa heranca bastarda e mal resolvida com o saber psicanalitico. Em oposi¢cdo a este
enfatizariam o trabalho do corpo, contrapondo-se ao intelectualismo freudiano, cultuariam o
famoso aqui e agora ao invés de embarcarem nas trajetérias biograficas pessoais e histdrias
da infancia. Contra todas as normas tedricas dos processos de transferéncia, estabelecem um
contato, muitas vezes, radical com os pacientes.

Entre essas terapias estariam, entre outras, a bioenergética, a Gestalt-terapia, a andlise
transacional, etc. A maioria delas é fundamentada principalmente em diversas leituras e

aplicacdes das idéias de Reich'®:

Poder-se-ia interpretar seu sucesso (da pés-psicandlise) como uma revanche
postuma de Reich sobre Freud, mas do Reich do periodo americano, o qual teria
fortemente atenuado a dimensdo marxista de sua obra, que seus herdeiros teriam
substituido por uma sensibilidade para os valores da contracultura espalhados nos
anos sessenta: critica da autoridade, obrigacdes e hierarquias, cultos da
espontaneidade, da autenticidade, de ndo-direcionismo e da convivéncia informal.
(CASTEL, 1987:141)

Mas o ponto principal de toda essa transformacdo serd, de acordo com Castel, o
desenvolvimento da concepcao de “terapia para os normais”, na qual a normalidade praticamente
passa a ser considerada o sintoma de um individuo que foi tolhido pelas normas sociais, pelas
exigéncias de disciplina e de desempenho. Deste modo, o processo terapéutico torna-se um

tratamento para que o individuo reencontre uma autonomia para desenvolver livremente o seu

'8 £ importante notar que essas novas terapias descritas por Castel sdo desenvolvidas nos Estados Unidos, pais
no qual Reich viveu por muitos anos, gerando discipulos. Entre eles, Alexander Lowen foi especialmente
importante no processo de difusdo das terapias baseadas em leituras da obra de Reich.
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ilimitado potencial humano e intensifique as suas capacidades relacionais. O homem é concebido
como “um possuidor de uma espécie de capital (seu “potencial”), que gere para dele extrair uma
mais-valia de gozo e de capacidades relacionais”. (CASTEL,1987:146). As diversas novas formas
de terapias seriam, assim, um trabalho intenso em cima deste potencial, que em muitos se

encontraria subdesenvolvido.

2.3.As transformacoes no campo psi brasileiro

Durante as décadas de 70 e 80 o campo psi brasileiro também passaria por grandes
mudancas. Assim como ocorreu na Franca, no Brasil, a atuacdo de um movimento de
psicanalistas lacanianos também teve fundamental importincia nas transformacdes que se
deram. Para compreendermos esse processo de mudancas, € preciso antes voltar um pouco no
tempo, para as décadas de 40 e 50, época em que a psicandlise, até entdo uma ocupagao
diletante ndo oficializada, se estabelece como uma profissdo de fato. Neste periodo surgem as
primeiras sociedades psicanaliticas “oficiais”, compostas por psicanalistas com formac¢do em
medicina, os unicos que poderiam ser reconhecidos como tal'. Associadas 2 IPA, essas
sociedades monopolizam os cursos de formagao psicanalitica no Brasil, controlando o acesso
daqueles que desejavam ingressar na profissdao e definindo quem poderia ou ndo tornar-se
psicanalista. Embora tenham surgido algumas poucas sociedades independentes desafiando o
monopdlio da IPA, as sociedades “oficiais” iriam permanecer hegemonicas até a década de
70, quando o boom psi fez crescer intensamente a demanda pela psicandlise, reconfigurando
todo o setor. (RUSSO, 1993: 81).

A chegada de psicélogos e psicanalistas argentinos - fugidos da violenta ditadura
vigente no pais portenho - que ja ndo praticavam uma psicandlise “ortodoxa” e propunham
novas formas de terapia também contribui para o fim do monopdlio sobre o titulo
psicanalitico. Mais ligados a politica do que seus colegas brasileiros, os argentinos possuiam
um posicionamento critico em relacdo a institucionalizacdo e a neutralidade social das
sociedades vinculadas a IPA. Esse movimento critico fez com que grande nimero de
psicélogos, que antes se esforcavam para obter o reconhecimento dos psicanalistas médicos,
se associem na busca por novas maneiras de se legitimarem. Com isso, a partir do fim da
década de 60, surgem no Rio de Janeiro diversas sociedades psicanaliticas ndo oficiais, fato

que ird levar ao fim da hegemonia dos psicanalistas médicos e da IPA.

' Este aspecto refere-se as sociedades com cede no Rio de Janeiro.
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Mais importante do que a invasdo argentina, porém, foi o crescimento das sociedades
independentes formadas por terapeutas lacanianos, tradicionalmente avessos ao controle da
profissdo por parte da institui¢do. O desligamento das sociedades lacanianas em relagao a IPA
ocorre desde que esta rejeita, em 1963, a filiacdo da Sociedade Psicanalitica Francesa,
fundada por Lacan. A teoria e os métodos clinicos elaborados por Lacan, entre eles o
polémico “tempo 16gico”, ndo eram bem vistos pela ortodoxia da IPA. Deste modo, o
lacanismo segue em frente de forma independente, contando com sociedades proprias que
formam os seus préprios profissionais de acordo com os métodos lacanianos. Como ja vimos
com Castel, o lacanismo e seu “retorno a Freud” representaram um anseio por um rigor
tedrico, que vinha se enfraquecendo em uma época em que a psicandlise difundia-se
fortemente na sociedade, através da midia.

Esta ruptura provocada pela formacdo de diversas sociedades lacanianas ird reduzir o
poder e a influéncia da IPA e, a0 mesmo tempo, gerar, como ji vimos, novas formas de
controle sobre quem quer ser psicanalista. Se, por um lado, o lacanismo representou uma
democratizagdo do processo de tornar-se psicanalista, por outro, toda a sua sofisticacdo
tedrica e erudi¢do fez com que os candidatos tivessem que estar adequados a um determinado
padrdo cultural exigido. Sendo assim, mais uma vez, muitos psic6logos se veriam excluidos

nessa “peneira’.

O estilo lacaniano ndo visa ou procura a divulgacdo no sentido usual, porque, ao
pressupor algum grau de inicia¢do prévia, implica necessariamente em exclusdo. O
que parece ocorrer € uma divulgacdo pela fascinacdo — fascinio exercido pela
linguagem requintada, elaborada, as vezes de dificil compreensdo. Sobre pessoas
que se localizam (ou que querem se localizar) no que Bourdieu chamou de “pélo
cultural” (em contraste com o “p6lo econdmico”) no que tange a divisdo do espaco
social. Isto é, pessoas que se querem “intelectuais” ou de “vanguarda” ou
simplesmente ‘“‘sofisticadas”. Neste sentido, o lacanismo ao se divulgar visa um

publico muito preciso. (RUSSO, 1993: 94).

Ao mesmo tempo em que o lacanismo ird atrair e englobar um determinado publico de
profissionais e interessados, um outro nicho oposto e complementar surgird com for¢a nos
anos 70. Trata-se do movimento das “terapias corporais”, os quais faziam parte do complexo
que Castel chamou de pos-psicdlise. De acordo com Russo, assim como o lacanismo, as TC
trazem a tona uma forte critica a “psicandlise ortodoxa”, dominada por médicos e psiquiatras.
Mas enquanto os lacaniamos acreditavam que nem todos poderiam ser psicanalistas, que era

preciso estar habituado a uma determinada linguagem especifica e possuir uma alta
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sofisticacdo cultural, os terapeutas corporais se opuseram a psicandlise, procurando criar uma
nova vertente terapéutica. Se os lacanianos pretendiam restringir o acesso ao titulo de
psicanalistas aqueles que possuissem rigor, vocacdo e dedicacdo suficientes para tal,
estabelecendo uma certa meritocracia, os terapeutas corporais, a principio, visavam abolir
qualquer restri¢ao, abrindo o campo para novas formas de tratamento, opondo-se as formas de
hierarquia e controle sobre o titulo, que identificavam tanto nas sociedades da IPA, quanto nas

lacanianas.

Contra o rigor da sele¢do profissional promovida pela IPA, os “alternativos” nio
contrapdem, de inicio, um outro tipo de rigor (como fazem os lacanianos), mas sim
uma quase suspensdo de qualquer sistema de selecdio. A idéia de que o terapeuta
pode autorizar-se por si mesmo ¢é levada efetivamente ao pé da letra. Assiste-se a
proliferacdo de novas formas de terapia, novas linhas, novas abordagens, terapeutas
que criam sua prépria terapia. A idéia de uma restricdo do campo, os “alternativos”
respondem com uma diversificagdo e uma dispersdo ainda maior do mesmo. Seu
antiintelectualismo leva-os a privilegiar a emocdo, a sensaciio e a intui¢do. Se o
lacanismo se caracteriza por sua énfase no texto, na palavra, os “alternativos” vio
buscar no corpo seu ponto de inflexdo. (RUSSO, 1993:104)

O movimento das terapias corporais, que cresceu e se expandiu rapidamente durante
os anos 80 no Brasil, esteve inserido em um circuito mais amplo, um verdadeiro “complexo
alternativo” formado por diversas técnicas terapéuticas cujas origens e fronteiras se
misturavam. Tal qual os macromovimentos politicos dos anos 60 e 70 descritos por Carozzi,
essas praticas terapéuticas teriam, entre elas, um substrato ideol6gico comum. Deste modo, a
oposi¢do a racionalidade sob a qual o pensamento cientifico ocidental erigiu-se ocupa um
lugar central neste paradigma alternativo. A perspectiva dualista, que separa corpo e mente,
razdo e emocao também € contestada, assim como o estilo de vida tecnocratico que se afirmou
como padrdo na sociedade ocidental e que estaria embasado em valores como consumismo,
competitividade, trabalho, etc. (RUSSO, 1993:112).

O complexo alternativo que desponta por aqui a partir da segunda metade dos anos 70
reunia diversas terapias e praticas corporais — € importante antes de mais nada distinguir as
duas categorias. As primeiras estariam centradas na no¢do de tratamento e teriam como
objetivo a obtenc@o de um estdgio de cura psicoldgica para o paciente. J4 as praticas corporais
estariam mais ligadas em idéias como desrepressdo do corpo e harmonizacdo do corpo com o
ambiente. *’Muitas das terapias alternativas “corporais”, apesar de seu nome nao sugerir isto,

poderiam ser consideradas também terapias psicoldgicas, configurando aquilo que, como

2 Dentre as praticas corporais, Russo (1993) destaca algumas como Expressdo corporal, Sistema consciente para
a técnica do movimento, SOMOS, Danga consciente, Biodanga, Eutonia, Corpo-Andlise e Antigindstica.
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vimos, Castel chamou de pds-psicandlise. Esta englobaria diversas técnicas situadas no

entrecruzamento entre o complexo alternativo e a psicandlise.

Um dos exemplos dessa fluidez estd no proprio fato de estarmos lidando com
terapias psicolégicas que denominam corporais. Esta denominagdo indica que as
fronteiras tradicionais (tanto para a medicina quanto para a psicologia “oficiais”)
entre corpo e mente deixa de nortear o trabalho terapéutico. Ao mesmo tempo, a

2

primazia do corpo é inegdvel, e explicita a critica ao ‘“racionalismo” e ao
“mentalismo” dos saberes ditos cientificos, caracteristica bdsica das praticas
alternativas. (Russo, 1993: 116).

Como vimos com Reich ocupava o lugar de guru e principal referéncia tedrica dos
terapeutas corporais, fato que ressalta a ligacao indissocidvel destas com a psicandlise. De
acordo com Russo, as terapias corporais tendem a corporificar os problemas psicolédgicos,
orientando o seu tratamento para a liberacdo de tensdes fisioldgicas, buscando, desta forma,
acessar conflitos psicoldgicos subterraneos. Idéias do tedrico alemdo, como a teoria do
orgasmo e a técnica de andlise do cardter foram incorporadas e adaptadas em uma série de
tipos de tratamento. O estigma de marginal e subversivo imputado a Reich também fez com
que muitos psicologos brasileiros se identificassem com o autor, considerado uma figura
maldita entre a ortodoxia psicanalitica e dissidente do partido comunista. Em um momento de
contestacdo dos valores da sociedade burguesa e dos métodos da esquerda tradicional, Reich
e, principalmente, suas idéias a cerca da liberacdo da sexualidade e da necessidade de uma
educagdo ndo repressiva para as criancas, tornam-se muito populares. Pode-se afirmar que a
retomada de Reich tenha tido como uma de suas causas os fortes ventos da contraculura que

sopraram no mundo todo a partir da década de 60.

Evidentemente nio se pode dizer que suas idéias tenham sido revoluciondrias no
sentido de terem provocado as mudangas que mais tarde vieram justificar. Mas elas
estavam ali, possuindo inclusive a aura de teoria “maldita”, prontas a serem
adotadas como bandeira pelos que de alguma forma se queriam também malditos.
(RUSSO, 1993:123).

Dentro das terapias corporais, as idéias reichianas foram menos uma doutrina a ser
rigorosamente seguida do que uma inspiragdo. Ainda assim, certas nocdes como a
importancia de se tratar males psiquicos através do corpo, a busca da liberagdo do corpo e
conseqiientemente da pessoa, a contraposi¢do entre natural e social foram incorporadas por
terapeutas ‘“‘neo-reichianos”, assim como as idéias que giram em torno da concep¢dao de

“energia”.
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Alexander Lowen, criador, ao lado de John Pierrakos, da terapia Bioenergética, foi um
discipulo de Reich que seguiu o préprio caminho intelectual. Sua Bionergética afasta-se do
Reich da psicandlise, focando-se mais na busca de uma ‘“autodescoberta” e de um
“crescimento pessoal” do que na obtencao de uma cura, podendo ser enquadrada, desta forma,
naquilo que Castel chamou “terapia para os normais”. (RUSSO, 1993: 126). Assim como
Lowen, outros tedricos partem da influéncia de Reich para desenvolverem suas proprias idéias
e praticas terapéuticas. Alguns deles, como David Boadella (biossintese) e Gerda Boyesen
(biodinamica) tornaram-se populares entre os terapeutas corporais brasileiros.

E interessante notar, também, que havia espacos como simpésios e revistas — por exemplo,
a Réadice — nos quais terapeutas corporais e psicanalistas “alternativos”, isto é, criticos ou
dissidentes em relacdao a IPA, se relacionavam. Isto revela, mais uma vez, que permanecia
uma certa proximidade entre estes grupos, ambos ocupando lugares ‘“‘alternativos” e
“marginais”. Os proprios terapeutas reichianos viam Reich como um continuador da obra de
Freud, um herdeiro revoluciondrio da psicandlise, que havia partido da idéias freudianas para,
depois, supera-las.

A marginalidade imputada a Reich, ao seu legado, e a continuidade que seus
seguidores deram a este parecem ter inspirado decisivamente as proprias escolhas existenciais
e profissionais daqueles psicélogos que aderiram as terapias alternativas. Situando-se nas
margens da Academia e das institui¢cdes oficiais, essas pessoas teriam assumido uma postura
marginal, a qual se pretendia libertaria, em relagdo a vida profissional.

Em sua pesquisa a respeito de um grupo proeminente de terapeutas corporais
radicados no Rio de Janeiro, Russo (1993:183) comenta a disposi¢ao dessas pessoas em levar

uma vida alternativa:

Novamente escolha ocupacional e vida se mesclavam. Vdrios entrevistados vivem
durante uma certa época, uma vida efetivamente marginal — de contestacdo do
status quo, buscando formas alternativas de trabalho, de moradia, de
relacionamento afetivo e/ou conjugal. Contestacdo que, em alguns casos, assumiu a
forma de uma militincia politica na época da ditadura militar.

A associagdo entre o idedrio que embasava o “complexo alternativo” e as terapias
corporais com o substrato ideol6gico da contracultura e da chamada Geracdo 68 parece
evidente. Se analisarmos com mais profundidade essas semelhancas veremos que a critica ao
racionalismo ocidental, a qual se referiram autores aqui citados, como Salém, Paz, Campbell,
etc, ocupa um lugar central em ambos as perspectivas. Pode-se dizer ainda que entre os

profissionais que se dedicavam a este tipo de atividades, havia fortes tracos daquilo que Salem
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chama de individualismo psicologizante libertdrio. O individuo contemplado como valor
maximo dentro de um sistema de valores que se queria libertdrio, um individuo dotado de um
potencial incalculdvel contraposto a uma sociedade opressora, que reprimia seus instintos e
desejos: o homem natural € sdo, a sociedade é que o faz doente. Neste contexto, mais uma vez
usando como base idéias de Reich, vao se fazer criticas a uma série de convengdes sociais,
padrdes criados e condicionamento que assujeitaram o homem natural, impedindo o seu livre
desenvolvimento. O casamento, a familia nuclear tradicional, as normas de comportamento,
tudo isso passa a ser visto como opressivo e inibidor. O individuo €, portanto, associado ao
que ¢é natural e a sociedade ao que € artificial (RUSSO, 1993:187). O ser humano nasceria
livre, sendo logo em seguida cooptado pela cultura que o imporia uma série de normas
opressivas. Seria um processo de domesticacdo e controle do natural.

A ideologia presente nas TC estaria ancorada em uma “concepg¢do universalizante do
homem”, na qual “todo ser humano encarna dentro de si, ndo a humanidade — como seria
tipico do universo individualista, mas a natureza” (RUSSO, 1993: 192). Desta forma, nao sé
todos os individuos, independente de sua classe ou cultura, mas todos os seres vivos estariam
nivelados em uma mesma totalidade natural. Através de certas préticas corporais, entdo, o
individuo encontraria de novo o seu “corpo natural”, libertando-se de toda a repressdo que a
sociedade o imporia e reintegrando-se a sua natureza.

O corpo passa a ser valorizado como um espaco primordial para a transformagdo do
individuo, o que, ainda de acordo com Russo, denotaria um certo desprestigio da importancia
da “palavra”, do discurso tedrico, intelectual, e por conseguinte, da racionalidade ocidental.
Isso se daria também no proprio processo de construcdo do conhecimento que embasaria os

terapeutas corporais:

O fato de o corpo sobrepujar a palavra de novo nos remete a idéia de uma
exterioridade social, de um “fazer-se” pelas margens das instancias tradicionais de
consagragdo escolar, isto é, da consagragio pela palavra. E mesmo uma negagio
desta consagracdo — e afirmac@o de outro tipo de consagragdo, paralela, marginal,
que ndo depende tanto de estudo, diplomas, teoria, mas sim de ‘“vivéncias”,
“exercicios”, em suma, de trabalho corporal.(RUSSO, 1993: 193)

Desta forma, como ja vimos, era comum entre os profissionais que se dedicavam as
TC certo desmerecimento das formagdes académicas e institucionais € uma valorizacdo do
processo de “autoconstrucdo” profissional e existencial, que se daria em outras formas de
experiéncias e vivéncias. Estas teriam a um sé tempo um cariter autondmico, por estar
propositadamente a margem das instituicdes, e comunitédrio, pois resultavam dos encontros e

associacdes de individuos, momentos nos quais o conhecimento era simultaneamente
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transmitido e posto em pratica. Assim, podemos dizer que dois dos mais importantes valores
afirmados pelos movimentos dos anos 60 e 70, autonomia individual e associagcdo coletiva
estavam presentes no idedrio das TC*'. Esse processo de “fazer-se a si mesmo” em um meio
marginal em relacdo as institui¢des oficiais e ao establishment da psicandlise difere daquele
adotado pelas “vanguardas aristocratizantes” que utilizavam a psicandlise como um meio de
ascensdo social através do desenvolvimento de um capital simbdlico e cultural. Para aqueles
que aderiram a caminho alternativo era importante afirmar-se livre diante da hipocrisia e do
encastelamento que ocorreriam nos meio institucionais e oficiais da psicologia. Por outro
lado, também era importante estar associado a outros que assumissem a mesma postura
marginal, independente da corrente tedrica seguida. Desta forma, a negacdo das vias
tradicionais foi essencial na trajetéria destes individuos que souberam fazer da marginalidade
um forma de capital para ascensdao em suas carreiras, € sozinhos e juntos desbravaram um

vasto campo de terapias alternativas no Brasil .

*! David Brooks, colunista do jornal The New York Times, escreveu, na véspera da posse de Barack Obama, que
0 novo presidente americano poderia estar inaugurando uma nova era na qual a associacdo comunitéria e a
unidade seriam os valores fundamentais para uma nova América. O inicio da era Obama marcaria o fim da era
da “ Grande Ruptura”, teorizada por Francis Fukuyama, na qual o valores individualistas teriam tornado-se
hegemonicos e as velhas normas sociais teriam caido em descrédito sem que novas fossem postas em seu lugar.
Acredito, como muitos ja demonstraram, que os valores da contracultura, da nova esquerda e dos movimentos
politicos dos anos 60 e 70 enfatizavam tanto o individualismo quanto o comunitarismo, sendo um complementar
ao outro.
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CAPITULO 3: RADICE - REVISTA DE PSICOLOGIA

“Réadice, muito prazer”: estas palavras abriam o editorial do nimero de estréia da
Rddice —Revista de Psicologia. Nas linhas seguintes, Carlos Ralph, idealizador, editor e
figura mais importante ao longo da histéria da publicac¢do, apresentava para os leitores sua
“revista-menina” — como gostava de chamar - , uma antiga idéia dos tempos de faculdade que,
anos depois, se concretizaria. O artigo definia a linha editorial a ser adotada pela Rddice como
um “‘jornalismo da Psicologia” - apesar de o proprio editor admitir ndo ter uma idéia exata do
significado de tal expressdo. A proposta principal, dizia Ralph, era tentar “mostrar, discutir,
saber o que estd acontecendo na Psicologia”.

A estrutura da revista, dizia o editorial, seria inteiramente comunitdria, formada por
um grupo de psicélogos e estudantes com poucos recursos, mas muita energia para a missao.
A independéncia em relacdo a instituicdes ou “medalhdes” e a abertura a participacao dos
leitores eram ressaltadas como caracteristicas fundamentais da publicacdo, que definiam o seu
carater autobnomo e livre de compromissos com grupos hegemonicos de poder. A ligacdo com
a imprensa alternativa também mereceu destaque no editorial, que enfatizava a associacdo
entre Rddice e outros veiculos como Bondinho, Pasquim, Opinido, Versus e outros.
“Chegamos para fazer parte desse mundo subterraneo, dessa espécie nanica que sobrevive
sem vender a consciéncia”. Associando-se ao frondoso movimento da imprensa alternativa
que vigorou no Brasil durante os anos 70, muito importante por agrupar vozes que se
opunham ao regime militar, Rddice também se dissociava de outros tipos de publica¢des do
campo académico. Reivindicava para si, desta forma, um cardter militante, informal e nao
académico. O tom e a linguagem coloquiais e descompromissados remetiam a uma forma de
falar propria da juventude do periodo. Expressdes como “pintar”, “transa”, “barato”, tipicas
dos anos 70 eram muito citadas.

A Rddice circulou por quatro anos e sete meses, entre setembro de 1976 e abril 1981,
tornando-se uma referéncia para muitos psicOlogos, estudantes de psicologia e pessoas
interessadas pela area. Durante este periodo, foram langados 15 niimeros, além de uma edi¢do
da Rddice: Teoria Critica, mais voltada para a publicacdo de artigos académicos e discussoes
tedricas, além de um nimero especial comemorando os quatro anos de aniversario, que trazia

uma compilacdo das quatro primeiras edicdes. Em 1981, a revista encerrou suas atividades e,
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em seu lugar, nasceu o jornal Luta e Prazer””Em razdo, principalmente, de fatores
econOmicos, a periodicidade dos nimeros variou muito ao longo desses 5 anos. Por seu
carater independente, artesanal e, acredito, posicionamento politico e ideoldgico, Rddice nao
conseguia atrair anincios de agéncias de publicidade. Os seus Unicos anunciantes fixos eram a
livraria e editora Muro, — um pequeno recanto da esquerda carioca — e a drogaria do tio de
Carlos Ralph. De acordo com os célculos de Ralph, o nimero de assinantes teria chegado a
dois mil, mesmo assim, isso ndo era suficiente para pagar as contas do processo de publicacdo
(SANTOS, 2008). Isso ocorreu, em parte, porque a Rddice era uma revista cara (e com o
tempo tornou-se ainda mais) com projeto gréfico arrojado e sucursais em diversos lugares do
Brasil, como Pelotas, Belo Horizonte, Fortaleza, Belo Horizonte, Juiz de Fora, Uberaba,
Salvador, Sao Paulo, na capital, em Santo Amaro, Piracicaba e Dois Cérregos, além do grupo da
Paraiba. Chegaram a existir 50 sucursais, em diversas regides do pais>.

Os primeiros numeros foram financiados, em parte, pela venda de “acdes” da revista
para familiares e amigos da equipe (SANTOS, 2008: 32). Parece ter sido uma forma ludica de
pedir dinheiro emprestado. O dinheiro obtido com a venda de um niimero servia para pagar
aos “investidores”, e, em seguida, novos empréstimos eram captados. As festas e os simpdsios
também eram estratégias de arrecadacdo. A primeira reda¢do da Rddice funcionava em uma
pequena sala no Centro do Estudante Universitdrio, alojamento mantido pela UFRJ. A sala
fora cedida pelos préprios moradores que, a revelia da universidade, eram quem administrava
o prédio. Entre outros projetos, o CEU ajudou da mesma maneira o grupo de balé Corpo e os
de teatro T4 na Rua e Asdribal Trouxe o Trombone. Também funcionavam no prédio o
Comité Brasileiro pela Anistia (CBA) e uma entidade chamada Movimento de Emancipagado
do Proletariado (MEP). A convivéncia de todos esses grupos nos dd uma boa idéia da
confluéncia de idéias e tendéncias que se dava na época. Esta mistura de ativismo politico
com teatro engajado, humor influenciado pela estética do desbunde e outros encontros
certamente influenciou a concepg¢ao da revista e sua militancia bem-humorada.

No inicio a venda era feita a partir de diretérios académicos. Um representante da

revista procurava o grémio, perguntando se havia o interesse em comercializar a publicagao.

2 Por uma questio de tempo e de delimitacdo do objeto de estudo, concentrei-me apenas na andlise da revista
Rddice, deixando tanto a Teoria Critica, quanto o Luta e Prazer para uma outra oportunidade, visto que seria
dificil reunir todo esse material e dar conta da pesquisa no periodo de tempo do mestrado.

%3 Para obter diversas informacdes a respeito da histéria da Rddice e os bastidores de seu

processo editorial recorri a tese de Alessandra SANTOS, intitulada Réadice: muito prazer!
Crodnicas do passado e do futuro da Psicologia no Brasil, pelo departamento de Psicologia da UERJ. Alessandra
realizou diversas entrevistas e pesquisas, levantando muitas informagdes interessantes sobre a feitura da revista e
seus personagens.
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A partir do nimero 5, a Rddice cresce e passa a ter mais colaboradores, o papel e o design sdao
incrementados e a revista € distribuida para ser vendida também em bancas de jornal.

O editorial da edicdo de nimero 10 falava dos problemas enfrentados no processo de
publicacdo e como estes vinham sendo superados, ressaltando a perspectiva de resisténcia e o

idealismo daqueles envolvidos no projeto:

Mas estas e muitas outras condicdes adversas que continuamos a enfrentar servem
demais para explicar o exatamente oposto. O sufoco dos boicotes instituidos fez
com que desenvolvéssemos uma intrincada organiza¢do alternativa que nos
manteve vivos e independentes das benesses oficiais. Muitissimo trabalho e uma
perspectiva mais que teimosa, calcada na certeza de estarmos fazendo/falando
coisas importantes sem a minima obrigacdo de estar agradando quem quer que seja
, acalmou a barra, segurou as intempéries financeiras. (Carlos Ralph Lemos Viana,
Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 10, 1980,p.3)

O projeto inicial era que a revista saisse bimestralmente, e, quem sabe, se tudo
conspirasse a favor, depois de algum tempo, mensalmente. Porém, os problemas financeiros e
de organizagdo acabaram impedindo que a periodicidade fosse seguida estritamente. Deste
modo, a publicagdo passou a sair, como definiu Ralph, de “quando dava em quando dava”. No
nimero 14, ja com a revista muito combalida pelas intempéries econdmicas, Ralph reconhecia
as limitagGes estruturais, mas orgulhava-se do cardter artesanal do processo editorial
empreendido:

abandonaremos temporariamente o objetivo de fazer uma revista mensal;
impossivel com nossa atual estrutura interna. Continuaremos no semi-

profissionalismo com muita altivez (...)Entdo € isso, resistindo, revoltando. Juntos. (
Carlos Ralph Lemos Viana, Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 14, pagina 2)

Manter a chama da Rddice acesa, portanto, ndo era uma tarefa das mais féceis.
Compuseram a equipe psic6logos, estudantes, jornalistas e outros colaboradores — muitos
entraram e sairam ao longo do tempo. Em uma nota publicada no ndmero 5, as dificuldades

enfrentadas pela equipe de redacdo era exposta aos leitores:

Somos seis pessoas a segurar a barra da revista. Administramos, escrevemos,
produzimos, distribuimos e mais o que for necessdrio fazer. Ainda nio deu pra
ninguém receber nada, mas em compensagdo estamos sempre emprestando algum
para a revista. (Carlos Ralph Lemos Viana, Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n°
5,p.10)

A figura de Carlos Ralph (ou apenas Cé Ralph, como passaria a assinar) era quase

onipresente na publicacdo, ele redigia os editoriais que sairam em quase todos os numeros,
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além de diversas matérias, artigos e colunas. Ralph havia se formado em psicologia pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro, e na época inicial da revista cursava um mestrado em
Comunicagdo Social na Fundacdo Getilio Vargas, do qual se desligou publicamente através
de uma nota publicada na Rddice, e dava aulas na Universidade Gama Filho, abandonando o
emprego em seguida para se dedicar exclusivamente a fungdo de editor. No fim dos anos 60 e
inicio dos 70, ele militara contra a Ditadura Militar no grupo Ac¢ado Popular, tendo sido preso
e, apds obter a liberdade, se exilado em Buenos Aires®*. A figura de Ralph se confunde com a
da revista o tempo todo. Aos poucos, tanto um quanto o outro foram se interessando cada vez
mais pelo campo das Terapias Corporais e pelos tedricos que se propunham a pensar o
comportamento, a instituicdo familiar, a sexualidade e os efeitos das normas sociais nos
individuos, principalmente Reich. Foi ainda o préprio Ralph quem batizou a publicagdo,
inspirado na palavra radix, que, em latim, significa raiz. (J ACO & SANTOS, 2005:3).

Além do editorial, as partes fixas do esqueleto da revista eram a sessdao Geralmente,
um espaco destinado as cartas dos leitores e uma sessdo que trazia os dltimos acontecimentos
do campo psi em diversos estados do Brasil. A coluna Gera/lmente era uma grande
miscelanea de notas, pequenas noticias, avisos, sugestdes para os leitores, dendncias e outros
géneros. O sumdrio a definia como uma sessdo de “cartas, toques, informagdes, congressos,
opinido, humor, rumores, imprensa, conversa. Onde cabe tudo, de todo mundo.” Nela poder-
se-ia encontrar desde uma nota em tom de dentincia a respeito dos abusos cometidos em
certos hospitais e clinicas psiquidtricas, até uma noticia sobre o novo disco do ‘“amigo e
vizinho” Raimundo Fagner, passando pelo resumo de uma palestra de Margaret Mead em
Salvador. Diversos assuntos como direito do consumidor, ecologia, comida vegetariana,
educacgdo, resumos de palestras e eventos € muitas notas a respeito de questdes institucionais
internas ao campo psi apareciam na sessdo. Com o tempo, a Geral/mente foi crescendo e
ocupando cada vez mais espago. Havia ainda uma sessdo reservado para resenhas de livros
sobre psicologia e outros temas considerados de interesse dos leitores. Nos dltimos nimeros
comecam a aparecer colunas fixas de Alex Polari de Alverga, José Jackson Coelho Sampaio,
Edilson Martins e Kurt Bacamarte. O primeiro era um importante quadro da resisténcia a
ditadura e ficara preso por muitos anos, tendo contribuido pela primeira vez com a revista —
em um contundente texto que falava sobre a genealogia da prética da tortura e seu uso no
Brasil- enquanto ainda estava na cadeia®. Coelho é um psiquiatra que escrevia, na maioria

das vezes, relatando casos clinicos que tratou ou testemunhou, usando-os sempre para colocar

* Atualmente Carlos Ralph é terapeuta especializado em bioenergética e reside em FlorianGpolis.
B2 Atualmente, Alex Polari é um dos lideres da seita Santo-Daime no Brasil.
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em questdo os saberes psiquidtricos oficiais. Martins, antropdlogo escrevia sobre suas
vivéncias entre os indios da Amazonia, narrando fatos que presenciou e lendas indigenas. Ja
Kurt Bacamarte era o pseudonimo do psicanalista mineiro Francisco Paes Barreto, suas cronicas
eram sempre muito bem humoradas e debatiam questdes relacionadas a psicandlise e a psiquiatria.

Os leitores também eram vozes importantes na revista, sendo convocados a participar
do processo de feitura e tendo os seus textos publicados. Essa proximidade revela o forte
aspecto comunitario que se desenvolveu ao longo dos nimeros, uma relacao de amizade entre
a equipe da redacgdo e os leitores, como se todos estivessem do mesmo lado, unindo for¢as em
uma mesma luta. Esse grupo de pessoas que se identificava com a revista fez parte do boom
do campo psi brasileiro, da psicandlise e, principalmente, do momento posterior, das terapias
corporais. Todos, leitores, redatores e colaboradores faziam parte, digamos assim, de uma
mesma tribo e pareciam manifestar um grande sentimento de companheirismo entre si.

Em 1980 e 1981, a revista realizou dois simpdsios cujo objetivo era divulgar a
publicacdo, obter verbas e debater questdes relevantes no campo psi € no ‘“complexo
alternativo”. O maior deles, intitulado Alternativas no Espacgo Psi, reuniu no Parque Lage, no
Rio de Janeiro, cerca de novecentas pessoas "discutindo e agindo as op¢des da psicologia,
psicandlise e psiquiatria, com a emoc¢ao e alegria presentes. Corpo/ mente trabalhando e sendo
trabalhados” (Radice 13). O publico do encontro era definido como “pessoas de cabecas
abertas”, possivelmente muitos eram leitores da revista. A programagdo do simpdsio nos
oferece uma boa mostra das diferentes praticas, correntes e técnicas que compunham o
“complexo alternativo”. O simpdsio envolveu praticas e vivéncias corporais de psicodrama,
bioenergética, biodanga e outros. Filmes, pecas, tratro de bonecos, do-in, shows, massagens,

capoeira e até uma cartomante. De acordo com Ralph, o simpdsio foi orientado pela

Convic¢do de que a transmissdo de informacOes e vivéncias — que deve ser a
inten¢do primeira de qualquer encontro dessa natureza - podem e devem ser
passadas de maneira livre e informal; que os conteiidos por mais sisudos que possam
parecer, podem e devem ser transmitidos e discutidos em um clima que também nao
exclua a alegria. Afinal, sem ternura, prazer, jamds. (Radice n° 13, p. 51)

Ao longo de seus 15 numeros, a Radice abordou temas muito diversos, mas que,
porém, apesar da aparente desconexdo, guardavam uma relacio ideoldgica entre si: pode-se
dizer que todos estavam incluidos no mesmo macromovimento, ancorados pelas mesmas
idéias de autonomia e desrepressdo. A revista tratou de assuntos como sexualidade e
repressao, casamento, instituicdo familiar, hegemonia do poder médico, educacdo, ecologia,
organicismo na psicologia, institucionalizagdo do campo psi brasileiro, denincia de

arbitrariedades cometidas pelo governo brasileiro e por outras ditaduras, reforma psiquidtrica,
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dentre muitos outros. Entre as muitas vozes que soaram na Rddice, através de entrevistas e
publicacdo de artigos, estavam Jurandir Freire Costa, Nise da Silveira, Gilberto Velho, Luiz
Alfredo Garcia-Roza, Helio Pellegrino, Felix Guattari, Ronald Laing, Carl Rogers, Franco
Basaglia e, sobretudo, Wilhelm Reich.

Em sua tese sobre a Rddice, SANTOS (2008) destaca o clima de efervescéncia que
tomava conta dos campi universitarios na segunda metade da década de 70 como um dos
fatores que marcaram a trajetdria da revista e possibilitaram a sua ascensdao. Em 1976, o pais
ingressava na reta final da ditadura militar que comecara em 1964. A repressao imposta pelos
dispositivos de censura havia diminuido apds o grande recrudescimento que teve inicio no fim
dos anos 60, com o AI-5. Rumo a gradual reabertura planejada pelos militares, o Brasil se

transformava rapidamente e uma série de novas forcas politicas e sociais apareciam:

O periodo em que a revista Rddice foi produzida compreende 0 momento no qual
0s movimentos sociais e populares materializavam a dentincia dos atos violentos da
repressdo, reivindicando o fim da ditadura militar; a volta dos exilados (obtida com
a Lei de Anistia); a cobranca de respeito aos direitos humanos feita ao governo
brasileiro pelos organismos internacionais; as transformagdes no campo da satude
que serviriam de base para a organizagdo de movimentos singulares como o
sanitarista e a luta antimanicomial, nos anos 80; as mudancas nas expressdes
culturais e nas formas de compreensdo e organizacao da luta politica, confirmando
novos modos de resisténcia. (SANTOS, 2008: 14).

Essa reivindicac@o em favor do respeito aos Direitos Humanos ird marcar fortemente a
Rddice, que em muitas edi¢des denunciou a pratica da tortura, chegando a langcar um exemplar
que trazia um extenso dossié a respeito do tema. A imprensa alternativa, como um todo, foi de
grande importancia nas dendncias dos abusos violentos perpetrados pelo Estado, ou mesmo
pela policia contra presos comuns. Desta maneira, a Rddice retrata o desabrochar dessa nova
forma de militancia politica que fiscalizava as arbitrariedades cometidas pelo poder estatal
contra os cidaddos. E 16gico que a luta em torno de uma causa como essa sé pdde crescer

porque a repressao havia se atenuado e entrava em sua fase de abertura.

A verdade € que a maior liberdade de imprensa trouxe a tona somente o que todos
ja sabiam/ viviam em cada esquina, ou com um parente conhecido ou amigo
(Carlos Ralph Lemos Viana, Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 6, p.3)

Uma das caracteristicas mais importantes da revista era a sua abertura para os mais
diversos temas, extrapolando em muito os assuntos tradicionais do campo psi. Aquilo que era

tedrico e essencialmente académico perdia espaco para assuntos da ordem do cotidiano, do
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comportamento e para lutas pontuais. Isso seria ressaltado no penultimo nimero da revista, o

14, em uma espécie de inventario dos temas abordados ao longo da trajetéria da Rddice:

(...) acreditamos que a Psicologia ndo é um espaco fechado, delimitado pelos temas
académicos. Por isso falamos de Macumba, Messianismo, Tortura , Sexo, da mesma
forma que discutimos Ciéncia, Psicandlise, Curriculo e Hospitais Psiquidtricos. Em
comum a nossa caracteristica critica, a linguagem aberta, desprovida de formalismo.
(Carlos Ralph Lemos Viana, Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 14, p.3)

Por ser uma revista de Psicologia, a Rddice, dedicou-se intensamente a militdncia
dentro do campo psi, debatendo questdes importantes como a definicdo do curriculo
universitario da profissdo e uma série de discussdes a respeito de questdes sindicais e de
ordem institucional. Os “alternativos” brigavam por seu espaco € por seus direitos
profissionais. A luta se dava contra grupos hegemonicos, associacdes oficiais ligadas a IPA e
ao governo. A perspectiva do ativismo exercido pela Rddice no campo psi foi, muitas vezes, a
de franco enfrentamento contra esses grupos. Tal enfrentamento se daria tanto no campo
tedrico, com criticas as autoridades constituidas e seus mecanismos de dominagdo e
perpetuacdo no poder, quanto em questdes mais pontuais, nas quais esses mecanismos se
manifestariam de forma concreta. Desta maneira, denunciam-se sem temor, por exemplo, as
medidas consideradas arbitrdrias e certas manobras politicas no interior dos conselhos de
psicologia e das diretorias de cursos universitarios. A perspectiva que opunha um grupo novo,
com o qual Rddice e seu publico se identificavam, contra uma velha “panela” que tentaria
manter um dominio sobre o setor explicitado com todas as letras em uma nota publicada na
Radice n°3:

Por incrivel que pareca, a revista recebeu, desde o inicio, um apoio muito maior dos
jornalistas que dos psicélogos: até este nimero, que ja apresenta artigos de leitores,
ela vinha sendo feita exclusivamente na base do esfor¢o de poucas pessoas, apesar
de nossa proposta, desde o inicio, ser bastante clara: abrir uma tribuna, dentro do
tdo tranqiiilo (para dizer o minimo) panorama da psicologia nacional, para a voz

dos que ndo tem apoio nos ja famosos “grupinhos”. (Carlos Ralph Lemos Viana,
Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 3, p.3).

O embate que se d4 concretamente no cendrio psi durante a década de 70 € a luta entre
um novo grupo, que se coloca como “marginal” e traz perspectivas reformistas para o campo,
€ um antigo grupo que quer conservar nao s o seu proprio status como grupo hegemonico,
mas evitar que os novos desvirtuem a ordem estabelecida dentro da classe profissional.
Composto, em grande parte, por psicélogos recém-formados, o grupo da Rddice traz uma

forte heranga, em seus valores, tanto da contracultura, quanto da luta contra a ditadura militar.
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Com o passar dos anos, muitas das pessoas que compuseram a Rddice vao aderindo as
terapias corporais que comecam a ganhar espaco no Brasil no fim da década de 70 e se
distanciando cada vez mais das vertentes tradicionais da psicandlise, endossando um
movimento que Castel chamou de pds-psicandlise, cujo posto de grande inspirador foi
transferido de Freud e Lacan para Reich.

Portanto, ocorre uma polarizacdo intencional, fruto de um conflito presente em
diversos planos da sociedade entre membros de grupos “hegemonicos” e “alternativos” ou
“majoritarios” e “minoritarios”. Percebe-se que desde o inicio da trajetéria da Rddice era
muito importante que fosse demarcada uma posicdo clara que determinasse “com quem
estamos e porque e contra quem lutamos”. Ao longo das edicdes, essa perspectiva de ativismo
¢ mantida, mas vai ganhando novos tons e encampando novos temas. No editorial do nimero

13, Ralph, ndo sem certo orgulho, denunciava:

Rédice sendo proibida em alguns lugares, incomodando medalhas, titulos e
figurdes. E o que podemos fazer, além de muitas outras coisas. (Carlos Ralph
Lemos Viana, Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 13, p.2)

Antes de surgir explicitamente o interesse por Reich e pelas terapias corporais, pode-
se flagrar na idéias subjacentes ao texto da Rddice essa disposicao a marginalidade, ainda que
nao se saiba que caminho tedrico e pratico tomar. Essa discordancia dos valores hegemdnicos,
considerados ultrapassados e reaciondrios, € busca do novo vai ganhando corpo e, nos tltimos
nimeros da revista, se definindo na radicalizacdo das posi¢des, cada vez mais proximas de
Reich, ainda que outros tedricos como Foucault, Guattari e Laing também ganhassem espaco
como inspiracao.

A intencdo de expor, resumidamente, 0 movimento que perpassa o ‘“‘comeg¢o, meio e
fim” da trajetéria da Rddice é de que, através da compreensao do rumo tedrico e ideoldgico
que a revista viria a tomar, se perceba que desde a primeira matéria essa postura de
contestacdo ja estd assumida, ainda que ndo se soubesse naquele momento exatamente onde
ela desembocaria. Hd uma busca por novos caminhos dentro da psicologia, um
distanciamento em relacdo as sociedades psicanaliticas oficiais ligadas a IPA e aos grupos
lacanianos. Como vimos no capitulo dois, os terapeutas corporais — ocupacao que muitos dos
colaboradores da Rddice acabariam assumindo — construiram de forma muito bem sucedida o
seu préprio espaco as margens do campo psicanalitico oficial. Pode-se dizer que a histéria da

Rddice narra um pouco do fim do processo de gestacdo e o desabrochar da pds-psicandlise.
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No fim de 1980, devido a problemas financeiros que passaram a impossibilitar a
producdo e distribuicao da revista, que tornava-se cada vez mais cara, Ralph e Cia decidem
transformar Rddice em um jornal. O novo formato ofereceria a possibilidade de condensar o
grande volume de material que era produzido por todas as sucursais em menos paginas,
aumentando o espaco e reduzindo os custos. O novo jornal chamava-se Luta & Prazer e
durou até 1984. Sua linha editorial detinha-se menos no universo psi € mais nas discussoes
sobre comportamento e a respeito do panorama cultural brasileiro. No editorial do nimero 15

da Rddice, Carlos Ralph escreveu:

Adeus, minha querida amante revista menina Rddice. Eu sempre vou te amar.
Transformemo-nos juntos no moleque jornal Luta & Prazer; a viagem vai
continuar. (Carlos Ralph Lemos Viana, Editor Geral da Rddice. Em Rddice, n° 15,

p.2)
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CAPITULO 4: ANALISE DA REVISTA RADICE

Ao longo de seus 15 nimeros, Rddice tratou de assuntos muito diversos, que
cobriram desde a psiquiatria a ecologia, passando por temas relativos a sexualidade,
casamento e militdncia contra a ditadura militar. Para realizar uma anélise daquilo que é
enunciado na revista, adotei como método realizar uma andlise das publicac¢des, langcando mao
de um método mais livre, no intuito de relaciond-los as questdes tedricas que apresentei no
primeiro e segundo capitulos desta pesquisa. O método analitico escolhido tem como
objetivo verificar que tipo de questdes sdo formuladas na Rddice e, em seguida, tentar
identificar o substrato ideoldgico que informava os posicionamentos assumidos pela revista.
Com isso, tentarei comprovar a minha hipétese de que o conteido expresso na Radice se liga
ao idedrio da liberagao que floresceu nas décadas de 60 e 70, incorporando-o para pensar o
contexto politico e o campo psi brasileiro.

Para realizar tal tarefa, o primeiro passo foi ler todos os nimeros da revista, em
seguida, dividir as matérias em grupos, de acordo com os temas abordados. Desta forma,
identifiquei, em primeiro lugar, dois eixos temdticos centrais: “Militancia e politizacdo do
cotidiano” e “Psiquiatria e psicologia como campos de luta politica”. Da mesma maneira que
fiz nos capitulos 1 e 2 desta pesquisa, achei por bem dividir a andlise em duas partes. Na
primeira, irei pensar as diferentes concepgdes de prética politica expressas na Rddice e a
maneira como a trajetdria da revista se relaciona com a eclosdo de novas formas de militancia,
ativismo e contestacao nos anos 60 e 70. Na segunda parte, me dedicarei a mostrar a atuacao
da revista dentro do universo psi, discutindo a pritica e o funcionamento das institui¢des
psiquidtricas e outras questdes importantes da campo da saiide mental. Creio que esta divisdo
temadtica ird ajudar a elucidar a forma (ou as formas) como a Rddice compreendia a politica e
como a revista militava dentro do campo psi ou de outras dreas, ainda que ambas as lutas
fossem informadas pela idéia da politizacao do cotidiano e da subjetividade.

Todo e qualquer agrupamento que se faca tem, em si, muito de arbitrdrio, mas, mesmo
assim, creio que essa divisdo traz grandes beneficios para a andlise da publicacdo. Muitas
vezes, 0S assuntos se cruzam e uma mesma noticia pode corresponder a dois ou mais grupos,
o que apenas reforca a idéia, ja apresentada aqui, de que muitas destas questdes debatidas nos
anos 70 tinham um substrato ideolégico comum, pois pertenciam, na verdade, a um unico
grande movimento, um macromovimento que encamparia diferentes causas, em torno de uma

mesma base de idéias, como demonstrou Carozzi (1999:149).
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No macromovimento pds-sessentista, o ponto em comum ¢é a reivindicacdo da
autonomia, o anti-autoritarismo e a concomitante rejeicdo as hierarquias de
autoridade e as normas institucionais.

Dentro desses dois grandes grupos, encontrei alguns subgrupos temdticos que se
relacionam entre si. Fazem parte do primeiro grupo, “A politica em transformacao”, matérias

e artigos que exploram os seguintes temas:

1 — Luta contra a repressao politica: ativismo politico em torno de grandes questdes nacionais

e internacionais, dentncia de arbitrariedades cometidas por ditaduras no Brasil e em outros
paises, reflexdes e criticas sobre o panorama politico brasileiro e, por ultimo, consideracdes

tedricas sobre questdes ideoldgicas dentro do panorama da Grande Politica.

2 — Corpo e Comportamento: matérias sobre comportamento, em geral, discutindo temas que

eram , até entdo, tabus, como sexo, amor, casamento e institui¢ao familiar. Tentarei privilegiar
tudo aquilo que se refira a uma nova compreensdo da prética politica e dos métodos de
transformacgdo social, visto que o plano do cotidiano passou a ser problematizado de forma

politica.

3 — Novas bandeiras politicas: textos que expdem e retratam naquele momento a eclosdo e o

crescimento de novas formas de militancia politica em torno de temas outros que as questoes
politico-ideoldgicas tradicionais. Entre esses temas estdo o ambientalismo, a luta pelo direito
dos homossexuais e outras minorias, o ativismo pela defesa dos direitos do cidadao e outras

causas.

No segundo grupo, “A psicologia e a psiquiatria como politica”, encontramos o0s

seguintes eixos tematicos:

1- Debates em torno da pritica psiquidtrica: questionamentos € dentincias a respeito das

praticas exercidas em hospitais psiquidtricos, discussdes tedricas sobre as terapias

psiquidtricas, criticas a pretensdo a hegemonia do saber médico psiquidtrico.
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2 — Militancia no campo psi brasileiro: debates em torno da legitimidade das instituicdes que
compde o campo psi, questdes trabalhistas e sindicais envolvendo a profissdo, matérias que
remetem a busca de espago empreendida por um grupo de psicélogos de um campo

alternativo com o qual a Rddice se identificava.

Irei expor e analisar trechos da Rddice relacionados aos cinco eixos temdticos que
identifiquei. Estes, porém, ndo receberdo o mesmo espago. Escolhi priorizar e tratar
destacadamente os temas que considerei mais relevantes, de acordo com o objetivo desta
pesquisa, que € analisar o processo de politizacdo do cotidiano, a apari¢ao de uma nova forma
de pensar e fazer politica. Com base nisso, enfatizarei os trechos que se relacionavam ao
tépico “Corpo e comportamento”, dando um forte enfoque também ao topico anterior, “Luta
contra a repressao politica”, no intuito de captar uma transicdo que, a meu ver, ird ocorrer,
resultando na gradual diminuic¢io do interesse da revista pela politica institucional, na medida
em que 0 Sexo € 0 comportamento passam a ser temas mais frequentes nas paginas da Rddice.
Nao me prolongarei na exposi¢do e andlise dos trechos relacionados ao tema “Novas
bandeiras politicas”, por estas matérias ocuparem um espago comparativamente menor na
revista. Creio que, mesmo assim, € importante ressaltar o interesse da revista por uma série de
novas questdes que passam a integrar o campo da politica, como Ecologia e Direito do
Consumidor.

Dentro do grupo tematico “A psiquiatria e a psicologia como politica” irei enfatizar
mais as matérias e artigos que expressam O questionamento a psiquiatria oficial, por
considerar este um aspecto crucial para que compreendamos a extensdo do movimento
antiautoritdrio dentro do campo psi e como se deu a militancia antipsiquidtrica. Nao me
aprofundarei tanto no tema “Militdncia no campo psi brasileiro”, pois penso que muitas das
questdes expostas na revista dizem respeito a aspectos institucionais datados, que ndo me
propus a pesquisar no ambito desta dissertagdo. Concentrar-me-ei apenas naqueles trechos
que considerei representativos do embate entre um certo setor marginal do campo psi, do qual
Rddice fazia parte, e grupos hegemonicos cujo saber e poder passam a ser contestados.
Pretendo, com isso, trazer a tona certos discursos em voga na época, que criticavam a falta de
engajamento politico e o conservadorismo do establishment psicanalitico brasileiro e, de uma
forma mais ampla, da propria teoria psicanalitica. Destacarei ainda matérias que relatam a luta
destes novos grupos pela conquista de um espago maior dentro dos dispositivos que

regulamentavam a profissao, um ativismo institucional, por assim dizer.

70



4.1. A politica em transformacao: Da luta armada a politica do cotidiano

Como vimos anteriormente, entre os anos de 1976 e 1981, periodo em que a Rddice
circulou, estava em processo a abertura politica do pais, com o lento e agonizante fim da
Ditadura Militar. Com a redugdo da repressao politica e da censura a imprensa, assuntos antes
proibidos, como, por exemplo, a ocorréncia de torturas e assassinatos promovidos por 6rgaos
de repressdo do governo, puderam ser abordados, embora isso ainda fosse algo que exigisse
coragem e disposi¢do para enfrentar futuras retaliagdes por parte do governo e de grupos de
direita. Rddice ndo chegou a sofrer atentados, como outros 6rgdos da imprensa alternativa,
muito embora bancas de jornal que a vendiam ao lado de outros veiculos alternativos tenham
sido alvo de atentados a bomba e outros tipos de violéncia. Sua circulac@o era relativamente
pequena diante de outros jornais, e seu direcionamento era mais especifico para o campo psi,
0 que ndo representava uma séria ameaca para o regime. Entretanto, a publicacdo sofreu
outras formas de censura e retaliacdo, sendo proibida em algumas universidades, fato que foi
denunciado em algumas edicoes.

Além do fato de ser assumidamente de esquerda — embora ndo se vinculasse
oficialmente a qualquer partido ou grupo politico —, a Rddice assumia frequentemente uma
postura iconoclasta e provocadora, indo de encontro a certas instituicdes e propagando idéias
“libertarias” que incomodavam alguns. Essa postura contestadora fazia com que a revista nao
fosse bem vista em certos meios, dai a sua proibic¢ao.

Como expus no primeiro capitulo desta pesquisa, as décadas de 60 e 70 viram emergir
e ganhar forma novas formas de se pensar e fazer politica. Tanto os movimentos em favor dos
direitos das minorias, como o gay power, o women's lib e o black power, quanto os diversos
grupos ligados a contracultura, entre eles, o flower power ligado ao movimento hippie,
traziam, cada um a sua maneira, novas formas de atuacdo. Os movimentos minoritirios
definiram e encamparam uma nova forma de ativismo, desenvolvendo uma série de
estratégias de luta, promovendo manifestacdes, tentando divulgar suas causas na midia e
buscando apoio popular. A luta pela igualdade de direitos e pelo respeito a diversidade gerou
grandes conquistas e transformagdes indiscutiveis no mundo.

Paralelamente ao ativismo, havia o projeto de liberacdo do individuo em relacdo a
qualquer forma de opressdo, inspirado, entre outras idéias, na afirmacdo de uma “grande

recusa” 2 sociedade tecnocritica burguesa®® e aos seus valores fundamentais ancorados na

26 “Trata-se, na verdade, de uma sociedade tecnocratica voltada para a busca ideal de um Maximo de
modernizacdo, racionalizag@o e planejamento, com privilegio dos aspectos técnico-racionais sobre os sociais e
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ciéncia e no progresso. Para alguns, surge no periodo uma forma inovadora e revoluciondria
de fazer politica. Valendo-se das andlises de Simmel, Velho (2007:205) enxerga o surgimento

de um processo de:

(...)valorizacdo do cotidiano como objeto de reflexdo. Porque isso é um outro
aspecto da contracultura. As grandes questdes histdricas sdo fundamentais, as
politicas publicas em nivel mais alto, no nivel dos Estados Nacionais, sio
fundamentais, mas o dia-dia, o cotidiano é importante.

Aludindo ao aumento da repressao que tomou o Brasil no inicio dos anos 70 e relegou
a luta contra a ditadura a clandestinidade, Messeder Pereira (1981: 90) comenta como a

prética politica teria sido forcada a mudar de locus:

Neste contexto (o do aumento da repressdo) € que ocorre um redimensionamento da
experiéncia do cotidiano, da experiéncia mais particular, mais privada. Assim, o
proprio cotidiano, mesmo para setores significativos da intelectualidade de
esquerda mais habituada a grandes questdes politicas, assume uma conotacio
politica; assume o papel do l6cus do comportamento, da critica social. A questdo
politica volta-se, em grande medida, para questdes “pequenas” surgidas da
experiéncia cotidiana dos agentes sociais.

4.1.1. Luta contra a repressao politica

Temas relacionados a conjuntura politica nacional ou internacional aparecem durante
quase toda a trajetéria da Rddice, e s6 perdem espago nos ultimos exemplares, momento em
que temas relacionados a sexualidade e ao comportamento ganham uma énfase maior, fato
sintomdtico da transformacio que tento elucidar nesta pesquisa. E interessante notar que a
revista sempre intercalou nimeros com conteidos muito diferentes.

No que tange a contestacdo a ditadura militar, verificamos uma atitude de trazer alguns
temas polémicos a tona, denunciando arbitrariedades e violéncias do regime. Em alguns
casos, tenta-se fazer uma conexao destes temas com algum aspecto do campo psi, seja este
tedrico ou concreto. Por exemplo, o assunto tortura é abordado na Rddice 6 através de
denuncias dos fatos inaceitdveis que estavam ocorrendo nas cadeias e delegacias brasileiras e,

paralelamente, é publicado um artigo que aprofunda o tema, falando da relagdo entre certas

préticas psiquidtricas € a tortura.

humanos, reforcando uma tendéncia crescente para a burocratizag¢do da vida social. Tudo isto, por sua vez,
apoiado e referendado pelo dogma da ciéncia, ou melhor, pela crenga absoluta na objetividade do conhecimento
cientifico e na palavra do especialista, o intérprete autorizado do discurso da tecnologia, da produtividade e do
progresso” (MESSEDER PEREIRA, 1986: 25).
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O editorial assinado por Ralph expde as razdes de a revista ter se debrugado sobre o
assunto:

Uma revista de psicologia tem muito a ver com isso quando se propde a refletir

(nos dois sentidos) as condicdes de vida — e portanto saide mental — de uma

comunidade e suas implicacdes tanto a nivel individual quanto coletivo. (...) com

essa matéria acreditamos estar somando nossos esfor¢os aos de todos aqueles que

lutam pela erradica¢do da pratica de tortura. (Carlos Ralph Lemos Viana, Editor
Geral da Rddice. Em Rddice, n°6, p.3)

Como se pode notar, manifesta-se um interesse por debater e, a0 mesmo tempo,
participar engajadamente em um movimento transformador da realidade politica e social
brasileira. Os dois significados do verbo “refletir” evocados por Ralph— reflexdo tedrica e
producdo de um reflexo fiel a realidade sobre um determinado assunto, tal qual um espelho —
demonstram o cardter jornalistico e militante da revista. Naquele momento, 1978, a
mobilizagcdo contra a tortura e em favor dos direitos humanos ganhava for¢ca, na medida em
que as atrocidades cometidas contra aqueles que se encontravam detidos nas prisdes e
delegacias brasileiras tornavam-se um fato publico, denunciado pela imprensa e reconhecido
amplamente na sociedade. No fim da década de 70, a imprensa podia atuar com uma maior
liberdade, pois os grilhdes da censura estavam mais frouxos. Acuado pelo esgotamento do
“milagre econdmico”, que desencadeou uma forte inflacdo, e pela vitéria macica do MDB nas
eleicdes parlamentares, o general Ernesto Geisel foi obrigado a iniciar um processo de
abertura democratica. Neste contexto, a denuncia dos crimes contra os direitos humanos
cometidos pela ditadura, feita pela imprensa e por organizagdes humanitdrias, abalou a

imagem do regime no Brasil e no exterior:

A imagem do Brasil como um pais pacifico, onde reinava a alegria do Carnaval,
estava comprometida. Os movimentos internacionais e nacionais de defesa dos
direitos humanos passaram a pressionar o regime autoritirio e exigiam, além da
liberdade dos que estavam presos, esclarecimentos sobre o paradeiro de intimeros

militantes que haviam “desaparecido”. (SANTOS, 2008:39)

Rdadice, entretanto, parecia querer levar a reflexdo sobre a pratica da tortura para além
da dentdncia da repressdo empreendida pelo Estado brasileiro. Como se pode constatar no
trecho abaixo, o assunto tortura funcionou também como um mote para se discutir praticas
autoritarias que estariam por trds de diversas formas de relagdes sociais presentes no

cotidiano:

73



A tortura atinge n3o sO 0s presos politicos, mas tornou-se um comportamento
difundido, generalizado, popularizado, dentro de delegacias comuns, nas ruas, nos
hospitais e mesmo nas relagdes familiares, especialmente dos pais com relacdo aos
filhos. A punicdo como meio de enquadramento em comportamentos impera.
(Rddice, n°6, p. 12)

A tortura € tida como uma forma de coer¢do que constrange os individuos, obrigando-
os a agir de acordo com o modo que lhes € imposto, € um enquadramento através do uso da
forca. Mais do que um instrumento nas maos do poder policial do Estado, a tortura é tida
como um mecanismo de controle social que vai de encontro a liberdade e a autonomia dos
individuos. Retomando mais uma vez a proposi¢cao de Tania Salem, podemos inserir este
debate em torno da tortura, promovido pela Rddice, em uma discussdo mais ampla sobre o

autoritarismo e as hierarquias presentes nas relagdes sociais:

A primeira caracteristica crucial do idedrio da época € o questionamento radical a
todas as formas de poder e a todas as autoridades constituidas, tendo em vista suas
inclina¢des normalizadoras. Com efeito, contesta-se o poder do Estado sobre os
cidadaos, o dos homens sobre as mulheres, o dos médicos sobre os pacientes, o dos
pais sobre os filhos, o das escolas sobre as criangas etc. (SALEM, 1993:59)

Nesta mesma edicdo, um artigo assinado por Alex Polari de Alverga alude ao tedrico
que parece ter sido o maior inspirador desta critica aos dispositivos de Poder e ao uso que o
Estado faria destes, Michel Foucault’’. Os mecanismos de controle social e imposi¢cdo da
ordem, e o discurso ideoldgico que os sustenta, sdo dissecados, revelando os fins coercitivos e

normativos que estariam por trds de uma sélida reputacao respaldada por saberes e técnicas:

A legislagdo penal tomou formas mais sofisticadas, ganhou respeito e uma
probidade nova na forma de um saber especializado, construido especialmente para
normalizar o poder e a repressdo social. Criou suas técnicas, suas institui¢des, seu
discurso ideoldgico e tedrico, angariando sélida reputag@o cientifica, travestida,
como sempre, do fetiche da universalidade. Todo um sistema de regulamentacéo
social foi inaugurado. O saber psiquidtrico recém-nascido investiu no problema da
criminalidade como um campo propicio para sua consolidagdo enquanto ciéncia. A
antiga tarefa de julgar passou do campo das infra¢des em si para o dos individuos
que as cometem, seus moveis, determinagdes, etc., transformando (ainda segundo
Foucault) as condi¢des da criminalidade como susceptiveis de um conhecimento
cientifico e da elaboragdo de um novo e justificdvel tipo de Poder para puni-la. Ao
seguimento estrito da norma, o julgamento da infra¢do, seguiu-se o saber para
condicionar e punir o individuo. (Alex Polari de Alverga. Em Rddice, n° 6, p.32)

*7 Polari era um ex-opositor do regime militar, participante da luta armada, que se encontrava preso hd muitos
anos, tendo escrito o texto de dentro da prisdo.
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Compdem o dossié sobre a prética da tortura, ainda, dois depoimentos de mulheres
que relatam terem sido torturadas, a primeira dentro de um hospital psiquidtrico e a segunda
em um presidio. O paralelo entre os dois casos, o da louca e o da presa politica, é gritante:
ambos sofreram nas maos do aparelho repressor do Estado, seja através de um procedimento
“licito” respaldado pela ciéncia, ou em um ato de brutalidade ilegal, porém fato corriqueiro
nos pordes dos presidios brasileiros. Sobre o caso da paciente psiquidtrica, o texto
introdutério da matéria compara a situacdo a qual ela foi submetida a um verdadeiro

procedimento de tortura:

Ana Moreira procurou Rédice para dar um depoimento sobre sua experiéncia como
interna numa clinica psiquidtrica. Nela fica claro que os métodos empregados no
“tratamento” dos internos assumem formas muito semelhantes ao suplicio, com
funcdes punitivas expressas. Nao serdo os remédios e os choques psiquidtricos uma
forma disfarcada de tortura? (Rddice, n° 6, p. 16)

Sendo a critica aos tratamentos oferecidos pelos hospitais psiquidtricos brasileiros, e
aos pressupostos da psiquiatria oficial, em geral, dois dos topicos que mais sdo discutidos ao
longo da histéria da Rddice, ndo surpreende que o tema seja trazido a tona sempre que haja
um vinculo com este. Na linguagem jornalistica, essa oportunidade de citar, por associacio de
idéias, um outro assunto chama-se “gancho”. Desta forma, sempre que hd um possivel
gancho, a revista remete os leitores a discussdo sobre a psiquiatria, mesmo que O €iXo
principal do tema seja outro.

A seguir, temos a carta da presa politica para a sua familia. Na correspondéncia, a
autora narra o assassinato de um detento comum por parte dos agentes da lei, crime ocorrido
no presidio de Agua Santa, no Rio de Janeiro, onde ela se encontrava presa. O artigo
denuncia a institucionalizac¢do da tortura na penitencidria.

Passei um dia e uma noite sendo torturada direto e de repente me vi nua, com dez,
quinze caras me dando porrada, eu levando choque e indo pro pau-de-arara.

Ali (em Agua Santa) acontece tudo: torturados de todos os tipos, assassinatos. Ndo
existem direitos, s castigos.

Mais um morto (...). Amanha serd outro. E mais outro. Me sinto impotente. Esta € a
vida numa prisdo brasileira. Morte.
(Rddice, n° 6, p.18)

Temas da politica internacional, relacionados a esfera macro-politica, também foram
explorados na Rddice. A edi¢do de nimero 10, do ano de 1979, por exemplo, traz uma longa

reportagem escrita pela jornalista e cineasta Lucia Murat e pelo jornalista Paulo Adério sobre
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os conflitos que ocorriam na Nicardgua. Os repOrteres estiveram no pais e retrataram a
calamitosa situacdo de guerra civil que 1a encontraram. A capa da revista mostra um soldado
atirando, sua face traz uma expressio que fica entre o impeto e o pavor. A figura do soldado
ocupa quase a pagina inteira. Abaixo estd o titulo: “Nicardgua — Relatos de Guerra”. O
capacete do soldado esconde a palavra

“psicologia”, de “revista de psicologia”. De fato, nada na capa, nem mesmo a chamada menor
—“Como enlouquecem nosso operarios” — levaria um leitor leigo a concluir que se tratava de
uma revista de psicologia.

Na reportagem, os autores assumem claramente o lado dos guerrilheiros Sandinistas
contra a “loucura de Somoza”. **Os reporteres estiveram com membros das tropas opositoras,
relatando fatos muito chocantes e descri¢des do conflito. A matéria alude ainda a participagao
de psiquiatras do exército nas torturas, descritas em detalhe por um guerrilheiro que fora
preso. Os psiquiatras, segundo os reporteres, participavam dos interrogatérios “com o duplo
poder de militares e cientistas”. A participacdo dos psiquiatras e médicos nos mecanismos da
repressao nao poderia passar em branco; afinal, como apontou Castel, a psiquiatria ird
encarnar, durante os anos 60 e 70, o grande representante do autoritarismo e da repressao no
campo psi.

Nota-se no tom da reportagem e em sua afinidade com os Sandinistas e sua luta contra
Somoza uma forte identificacdo com a insurreicdo popular da Nicardgua. Apesar do fim da
fase mais dura da ditadura militar brasileira, e da situacdo pela qual a Nicardgua passou ter
sido infinitamente mais violenta que a do Brasil, hd um elogio da luta armada, da guerrilha
socialista promovida pela Frente Sandinista. Nota-se, sobretudo, uma identificacio com
aqueles que lutavam contra um regime autoritirio. E bom lembrar que os préprios Ralph e
Lucia Murat haviam militado em grupos revoluciondrios. Embora, naquele momento, a
politizacdo do cotidiano trouxesse em seu bojo uma série de novas questdes para a esfera
politica, a militancia da esquerda contra as ditaduras de direita na América Latina ndo havia
se tornado um assunto de menor importancia nas paginas da Rddice, vide o grande espaco
dado a matéria. Mesmo com o surgimento de novas bandeiras e novas praticas politicas, a

Grande Politica e os temas da conjuntura nacional e internacional ndo sao deixados de lado.

*® Anastasio (Tachito) Somoza Debayle governou o pais entre 1967-1972 e 1974-1979, sendo o tltimo membro
da familia que esteve a frente da Nicardgua durante mais de 40 anos. A Frente Sandinista de Libertacdo Nacional
foi criada em 1962 por Carlos Fonseca Amador. O nome ¢ uma homenagem a Augusto Sandino, guerrilheiro
executado em 1934. Em janeiro de 1978, o lider oposicionista Pedro Joaquin Chamorro, diretor do mais
importante jornal do pais, La Prensa, foi assassinado. O presidente foi acusado de cumplicidade e o o conflito
tomou proporcdes de guerra civil.
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Encontramos na Rddice algumas colunas que traziam relatos em primeira pessoa nos
quais os autores descreviam suas trajetdrias na politica, enfatizando mudancas de perspectiva
ideoldgica ao longo de suas vidas. Creio que este € um material muito rico para investigar a
maneira como uma parte da esquerda brasileira se modifica durante os anos 70. Assim sendo,
me dedicarei a analisar alguns destes relatos. E sobre este assunto que trata boa parte das
cronicas de Alex Polari de Alverga. Seu artigo na edi¢dao de nimero 13, do ano de 1979, por
exemplo, intitulado “A Ilha da Esperanca”, faz uma reflexao sobre o que havia significado a
Revolucdo Cubana para os jovens militantes de esquerda de sua geracdo (‘“‘adolescentes
empenhados atabalhoadamente no mito do internacionalismo proletdrio”) e as mudangas de
perspectiva do autor sobre o governo de Fidel Castro. Chama aten¢do um trecho em que o
autor recorda estar escutando junto com os amigos, num velho radio de ondas curtas, a Radio

de Havana:

Nossos ouvidos estavam sintonizados naquilo que julgdvamos ser o exemplo da
unica verdade revoluciondria possivel, a verdade da luta armada. N6s, que nunca
tinhamos tido a oportunidade de participar de um processo politico legal, de votar
em alguém, éramos livres na impunidade das ondas hertzianas que nos chegavam
do Caribe, entre sancdes e palavras de ordem. (Alex Polari de Alverga. Em Rddice,
n° 13, p. 19).

As palavras de ordem marxistas captadas pelo velho radio significavam uma promessa
de liberdade para aqueles jovens cujo caminho era a revolucdo armada. Naquele momento,
recorda Polari, a intensificacdo das guerrilhas na América Latina o havia levado a crer, assim
como a muitos outros jovens, fazer parte de uma ‘“gigantesca insurrei¢ao continental”. Apds
um longo periodo de deslumbramento, aqueles jovens teriam comecado a desconfiar do
governo de Fidel Castro , regime que antes fora uma prova irrefutdvel da superioridade do
socialismo. O crescente atrelamento e dependéncia de Cuba em relacdo a Moscou e a
abstencdo critica de Fidel em relacio ao massacre promovido pelos soviéticos na
Tchecoslovaquia, em 1967, causaram grande decepgao.

Estava dado o tiro de misericérdia na nossa visdo de socialismo libertdrio e
independente: Cuba se calara e até entdo ela era que representava tudo isso pra nds.
(...) Permaneceu apenas um envolvimento emocional de namorados rompidos ou

prestes ao rompimento. E o respeito as conquistas dessa revolugdo que, no entanto,
prometeu muito mais. (Alex Polari de Alverga. Em Rddice, n° 13, p. 19)

A desilusdo com Cuba e com os outros regimes socialistas ao redor do mundo,
denunciados como governos opressivos, intolerantes e violentos, retrata o impasse que se da

entre 0 movimento antiautoritario de esquerda dos anos 60 e 70 e os regimes comunistas
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(GOFFMAN & JOY, 2004). Esta incompatibilidade teria sua origem principal nas revelacdes
feitas por Kruschev, em 1956, a respeito das atrocidades cometidas por Stalin, e ganhou muita
forca apds o massacre da Primavera de Praga. Continuar apoiando governos que haviam se
mostrado tdo ou mais repressores em relacdo a autonomia e a liberdade individual do que os
Estados capitalistas acabou por tornar-se algo contraditério demais para aqueles que
sustentavam valores libertdrios. Estabelece-se, desta forma, uma ruptura, na qual, se o
socialismo ndo chega a ser descartado, ele sofre a exigéncia de uma reformulacdo que pense

questdes que estavam sendo colocadas naquele momento, como assinala Polari:

O socialismo ndo pode ser apenas um fator de melhoria nas condi¢des de existéncia
dos cidadaos, por mais que isso possa ser inclusive o prioritdrio num primeiro
momento. Nao adianta nada disso, se os individuos continuam a salivar
pavlovianamente ante as determinacdes de um Estado que insiste em se perpetuar
Estado, ou seja, enquanto fetiche de um Poder. Da mesma forma que um “doente”
ndo pode ser tratado como um feixe de relagdes e reacdes fisiologicas, um Estado
ndo poderd jamais se “humanizar”, permanecendo enquanto Estado. O socialismo
terd que superar esse impasse ou deixard de ser libertdrio” (Alex Polari de Alverga.
Em Rddice, n° 13, p. 19)

Neste ponto é importante retornar por um instante as idéias de Heloisa Buarque de
Hollanda sobre o processo de desgaste do projeto de revolucdo marxista no Brasil e do
progressivo desenvolvimento de outras perspectivas e formas de se enxergar o caminho para

modificar os individuos e a sociedade.

Uma certa desconfianga se instala de maneira definitiva e progressiva em relacio
aos discursos fechados e simbdlicos das Certezas, Verdades e Palavras de Ordem.
(BUARQUE de HOLLANDA, 2004 : 49)

De acordo com Heloisa, o projeto de revolugdo socialista, a exemplo do que j4 havia
ocorrido em outros paises, vai perdendo espaco no Brasil. Em seu lugar aparece um novo
ideal vislumbrado pelos jovens: a “mudanca”. Creio que a desilusdo narrada por Polari € um
dos momentos fundamentais neste processo. Como ja vimos, a libera¢do torna-se uma
bandeira para a juventude, um objetivo existencial. Paralelamente, tudo o que passa a ser
considerado uma expressdo do autoritarismo e da repressdo as liberdades individuais €
combatido.

Relatando, de forma parecida com Polari, acontecimentos marcantes de sua vida,
Carlos Ralph, em uma cronica escrita para o exemplar de nimero 14, de 1980, faz um
balangco do percurso ideoldgico realizado por ele entre a metade da década de 60 e a

metade da década de 70. Intitulado “10 anos depois — combater o0 bom combate”, o texto
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descreve a trajetéria de Ralph, desde a sua chegada ao Rio de Janeiro para estudar

psicologia até a volta ao Brasil, depois de exilar-se em Buenos Aires.

Ha dez anos atrds eu estava nesta foto, na Argentina, pagando parte da minha pena,
imposta por ter ousado — como muitos — lutar diretamente contra os senhores da
injustica social. Sempre nova, me vém a lembranga as continuas batalhas e
esperangas deste periodo — 65 a 75 —em que ocorreram, em formas mais drasticas,
minhas transformagdes pessoais.” (Carlos Ralph. Em Rddice n° 14, p. 2)

Nascido em Nova Iguagu, entdo uma pacata cidade na periferia do Rio de Janeiro,

Ralph descreve como a ida para a capital do Estado no intuito de cursar a faculdade de

Psicologia foi a primeira das transformacoes pelas quais passou. Na universidade, dedicou-se

ao movimento estudantil e a militdncia contra a ditadura. Paralelamente ao ativismo politico,

em sua vivéncia universitdria, desfrutara de um grande interesse na descoberta de uma outra

relac@o possivel com a sexualidade e com o desejo.

Descobri, com muita satisfacdo, um arremedo de liberdade sexual, que
conquistamos em grupo, e dele ndo me fartei. A desconfianca e o constante pavor
causados pela repressdo sempre em nossas pegadas mal apagadas da militancia
estudantil, ndo eram capazes de nos privar do prazer que conseguiamos em nosso
gueto de liberdade e respiragdo. (Carlos Ralph. Em Rddice n° 14, p. 2)

A seguir, Ralph narra a experiéncia de exilio em Buenos

Aires e as

incompatibilidades que surgiram entre sua perspectiva mais liberal a respeito da sexualidade e

dos relacionamentos e o suposto conservadorismo dos companheiros portenhos.

Alguns amigos militantes das organizacdes de esquerda viviam com suas “chicas”
de maneira tdo conservadora que passei a ser encarado como um hippie anarquista

em certas coisas. (Carlos Ralph. Em Rddice n° 14, p. 2)

As diferencas de ponto de vista entre uma esquerda mais interessada pela

“liberacdo” e pela descoberta do corpo, na qual Ralph relata ter sido formado, e a

esquerda mais tradicional, por ele acusada de moralista, parecem se tornar cada vez mais

acirradas. Paulatinamente, o namoro com as idéias libertarias ird distanciar Ralph dos

militantes de correntes revoluciondrias que ndo estavam considerando, pensando e pondo

em pratica estas novas idéias. Ao mesmo tempo, ele torna-se também cada vez menos

aceito nestes grupos, sendo visto como hippie ou anarquista, como se as duas perspectivas

fossem inconcilidveis. Analisando o grupo de jovens de classe média alta integrantes do

circulo da “roda intelectual-artistica-boémia do Rio de Janeiro”, pesquisados no inicio dos

anos 70, Velho demonstra como as diferencas de valores colocariam em pdlos muitos
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distantes, sendo opostos, individuos que aderiam aos valores libertdrios e marxistas mais

ortodoxos:

O ‘moralismo esquerdista’ aparecia como intolerancia e caretice. Na medida em
que se firmavam como fundamentais na escala de valores desse grupo a
desrepressdo, a procura de autenticidade, ‘aprender a ser livre’, etc., a subordinacdo
a orientacdes ou pontos de vista de natureza mais autoritiria ou dogmatica era
rejeitada enfaticamente. E nessa linha que aparece uma nogio fundamental — ndo
existe a possibilidade de uma revolugdo ou transformagdo social sem que haja uma
revolugdo ou transformagdo individuais. (VELHO, 1998: 105).

Retornando para a faculdade, Ralph ndo se alinha com o grupo ao qual se refere como
“esquerdalha” do movimento estudantil, atitude pela qual teria sido perseguido. Sua postura,
como afirma, passaria a ser a de “absoluta independéncia em relagdo a qualquer proposta”. A
autonomia intelectual e a liberdade e autenticidade de pontos de vista parecem ser valores que
Ralph se orgulha de ter conquistado em seu percurso de transformacdo. Neste momento, ele
decide mergulhar de cabeca no projeto da “liberagao”, desligando-se de suas relagdes com os
movimentos nos quais militava e descobrindo na imprensa alternativa um canal para expressar

suas idéias de forma mais autdnoma e livre:

Busquei alimento nas fontes disponiveis, também em amores recheados de sonhos
libertarios, mesclados com o resto do sonho dos anos 60. Viver comunidades, armar
sons, queimar unzinho, e manter sempre em dia a leitura de Opinido, Bondinho,
etc., indignar-se continuamente. (Carlos Ralph. Em Rddice n° 14, p. 2)

A afirmacdo da indignacdo continua serve para ressaltar que o estilo de vida libertario
assumido ndo encamparia uma postura de alienacdo, mas, pelo contrario, de contestacdo a
uma série de aspectos cotidianos e do campo do comportamento, que ndo costumavam ser
problematizados anteriormente. 2 E interessante notar, tanto através do texto de Ralph,
quanto do relato de Polari, a importancia que € dada as biografias individuais. Como apontou
Velho (1998), a trajetdria existencial e as transformagdes pelas quais os individuos passam, na
medida em que reformulam a fundo seus valores e concepcdes diante da vida, serdo
intensamente valorizados neste periodo. Uma parte do projeto de liberacdo serd pautada

exatamente em cima de um processo de mudanca no qual o individuo ird reelaborar antigas

%% Martins (1979: 77) define da seguinte maneira o conceito de alienag¢do segundo Marx, aquele que embasava as
criticas da esquerda ortodoxa a esquerda libertdria: “O termo ‘alienacdo’, fendmeno inicialmente localizado por
Marx, refere-se objetivamente aos diferentes tipos de separag@o, quebra ou ruptura entre os seres humanos e seus
objetos, sejam estes seus proprios atributos, o mundo natural, outras pessoas ou as criagdes do individuo em
sociedade; e refere-se, subjetivamente, aos estados correspondentes de estranhamento social, de impoténcia
existencial e da desorganizacdo de comportamentos pela submissio e dependéncia do sujeito a algo percebido
como superior ao seu controle e a sua volicdo.”
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convicgdes, para enfim tomar uma posicdo de afirmagdo no préprio cotidiano dos novos
valores assumidos. Assim, ir de encontro a antigas idéias que representam uma Visdo
superada, o passado, passa a ser quase inevitavel.

Citando os movimentos de liberacao dos anos 60 e 70, Messeder Pereira (1981:91)

demonstra como € deslocado, ou ampliado, para o cotidiano o espaco de arena de luta politica:

Os movimentos de rebelido da juventude questionavam vigorosamente ndo sé
apenas as formas mais institucionalizadas de luta politica, bem como as questdes
levantadas por essas formas. (...) a critica social destes movimentos dirigia-se
também no sentido do particular, do cotidiano. Dai a forte énfase nas questdes
relativas ao comportamento, etc. Buscava-se criticar o exercicio do poder nos seus
aspectos aparentemente mais insignificantes.

Como demonstrei no capitulo 1 - citando os argumentos de Luciano Martins, um
critico marxista do idedrio da liberagdo - , muitos acusaram a juventude libertdria de
manifestar em seus propositos € em sua prdtica cotidiana um hedonismo descompromissado,
inconsequente e pueril®. Messeder Pereira (1981:38) explicita como 2 tradicional nogo
marxista de revolu¢do vao se somando outras idéias que passam a pensar a sexualidade e a

subjetividade, pretendendo-se ainda mais revoluciondrias®':

Se de um lado nem a psique nem a classe social podiam ser dispensadas, de outro,
os projetos de transformacdo social revoluciondria explicitavam, cada vez mais
claramente, a €nfase na busca ndo apenas da liberdade mas, fundamentalmente, do
prazer.

O depoimento de Ralph cita aspectos do idedrio da contracultura e da liberagdo, como
as drogas e a vivéncia em comunidades, e os associa a atuacdo politica da imprensa
alternativa e a uma postura indignada diante das injusti¢as sociais. Quer dizer, a entrega ao
idedrio da liberacdo e a afirmacdo de um ativismo atuante compdem a perspectiva politica
sustentada por Ralph e apresentada como se fosse o resultado de um processo de
amadurecimento de idé€ias e praticas que teria se dado ao longo do aprendizado acumulado em
sua trajetoria.

Tudo indica que o termo “bom combate”, ao qual o editor se refere logo no subtitulo

do texto, se refere a luta pela liberacdo sexual, visto que o exemplar de nimero 14, no qual a

% “A impoténcia critica conjugada 2 falta de pratica politica se transforma em um impulso primério de
contestacdo, que ndo logra efetuar a passagem do estdgio de reacdo instintiva ao de movimento social, € alienado
de seu contetdo politico.” (MARTINS, 1979:73)

'O préprio Marcuse criticou depois uma postura que enxergava em parte da contracultura: “Existe todo um
amplo setor da chamada contracultura que nio tem nada de positivo, que simplesmente constitui uma evasdo da
politica, que busca uma libertag@o privada. Esta libertagdo privada € egoista, similarmente egoista ao direito de
propriedade.” (Entrevista para a Biblioteca Salvat)

81



coluna foi publicada, tratava quase que exclusivamente deste tema. O artigo deixa isto claro

quando comenta, em um trecho com tintas reichianas:

A importancia da batalha sexual no pequeno segmento social que vivi, a chamada
geracdo 68, continua a ser dificil de definir. Sei que conseguimos viver um pouco
do que idealizamos e, para muitos, esta vivéncia, esta luta incessante travada com
corpos amigos e desejos cercados, ardentes, foi e continua a ser um bom combate,
uma constante que abre nossas cabecas e fortalece o corpo para os demais embates
necessdrios para uma existéncia digna. (Carlos Ralph. Em Rddice n° 14, p. 2)

A libertagao do corpo e a erotizacdo das relacdes sdo apresentadas como conquistas
fundamentais para a constru¢cdo de um individuo mais livre e sauddvel, apto a travar os
combates necessarios. E nesse sentido que Salem (1991:67) afirma que o individualismo
libertario elege a sexualidade como sua ‘“pedra de toque”, o terreno de batalha mais

importante, onde agiriam poderosos mecanismos de repressdo que limitariam o individuo.

4.1.2 Corpo e Comportamento

A primeira edi¢do especial sobre o tema Sexo foi a de nimero 8, do ano de 1978. A
capa da revista mostrava uma fotografia estilizada em azul e branco de um casal fazendo
sexo, com o titulo principal “Sexo”, em grandes letras amarelas, destacando-se e chamando
muita atencdo. As duas outras chamadas de capa apareciam em letras azuis muito menores.
No texto de apresentacdo do dossié sobre sexualidade, Carlos Ralph anuncia: “O assunto
sexo, antes de se esgotar, comeg¢a apenas a se esbocar na Rddice.” Isto se comprovaria nos
exemplares seguintes.

A revista trazia uma série de entrevistas com personagens que possuiam diferentes
visdes e vivéncias de suas sexualidades. Eram pessoas que pertenciam também a diferentes
classes sociais, cujas vidas sexuais podiam ser consideradas dentro dos padrdes sociais
hegemonicos ou divergentes. Nota-se, mais uma vez, um forte interesse pelas biografias
pessoais e trajetorias dos personagens, que retratam diversas maneiras de lidar com a
sexualidade. Os textos relatavam, por exemplo, uma entrevista com uma doméstica muito

e

pobre, mae de seis filhos, que afirmava: “Nunca soube o que era carinho de um homem”, “ndo

nego quando ele quer, eu faco o gosto, vou 14, dois minutos e pronto”, “ele diz que se gozar
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fora, o homem fica fraco”. Seus casamentos, o primeiro com um homem doente e o segundo
com um idoso, ndo tiveram qualquer relacdo com amor ou paixdo. Da primeira vez, “casou
porque tinha que casar” e da segunda, por razdes financeiras. A matéria pretendia fazer um
retrato dos problemas tipicos que se abateriam sobre a sexualidade das pessoas que viviam
abaixo da linha da pobreza, revelando como seria dificil buscar o prazer em uma realidade tao
opressiva e precdria. Na vida da doméstica, opressdo social e uma quase anulacdo da
sexualidade co-existiam.

H4 ainda uma interessante entrevista com Jorge, o “macho moderno”, um homem que
se dizia “bom de cama e sem preconceitos”, mas seria, segundo o texto de apresentacgdo,
apenas ‘“um verniz novo para um modelo antigo”. Uma observacio neste texto introdutdrio
faz uma importante ressalva: no meio tempo entre a entrevista e sua publicacdo, a esposa de
Jorge, a quem este dizia satisfazer plenamente e com que dizia ter um relacionamento
“perfeito”, separou-se dele.

Jorge apresenta-se como alguém totalmente conformado a um padrdo social “normal”
(“‘a maioria dos meus amigos tem mais ou menos a mesma vida sexual que eu”), afirmando
ser “sexualmente feliz’. O adultério faz parte de sua rotina, pois a relacdo proibida o deixa
excitado. Perguntado o que sentiria se fosse traido, Jorge assume: ‘“Nesse ponto eu sou
machista: ia ficar muito puto”. A causa de seu machismo, diz, sdo “os padrdes de
comportamento da sociedade que ji vém com suposi¢do feminina mais passiva’. Ele afirma
ainda ser um bom amante, diz ndo ter preconceitos e conhecer o Kama Sutra, e nado ter
problemas de impoténcia.

A forma como é conduzida a entrevista revela um questionamento dos valores de
Jorge, identificado como um “machdo” que, defensivamente, alude a suposta normalidade de
sua vida sexual para definir-se “sauddvel” e sustentar sua visao. O titulo, o texto introdutério e
as perguntas feitas permitem entrever a definicdo de uma posicdo da revista em relacdo ao
discurso do entrevistado. As respostas, com uma base argumentativa visivelmente fraca, e as
réplicas incisivas do entrevistador revelam que aquilo que Jorge diz simbolizaria para Rddice
uma identidade sexual informada por valores e normas aos quais a revista se contrapde. Fica
clara aqui a inspiracdo no idedrio antinormativo € um questionamento aos papéis sociais
estipulados para homens e mulheres. Estes prezariam a heterossexualidade, a monogamia

(especialmente para a mulher), a ado¢do de uma série de comportamentos tidos como
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desejédveis e aceitdveis e, em contrapartida, a condena¢do de hébitos que iriam de encontro a
tudo isso. **

A mesma edi¢do publica ainda uma entrevista com Iracema, 34 anos, mae de 4 filhos,
que havia trocado o marido por uma parceira, deixando sua pequena cidade mineira
tradicional de “cabelos em pé”. A matéria debate a importancia da liberdade de escolha de
orientagdo sexual. Iracema € retratada como uma pessoa corajosa que afirmou sua opc¢do
sexual, indo de encontro a uma comunidade tradicional do interior.>> O ato de abandonar a
pequena cidade e dar as costas para o julgamento negativo que se fazia a respeito de sua
decisdo € exaltado na matéria. Nota-se a semelhanca da biografia de Iracema e de Carlos
Ralph, ambos orgulham-se de ter buscado a liberdade em uma cidade grande, distante dos
“preconceitos da moral interiorana”. O que chamaria aten¢do na trajetoria desta personagem
seria justamente a grande mudanga que promove em sua vida, ao fazer valer sua singularidade
e seu desejo frente a um meio social altamente moralista. Esta seria a li¢do tirada da biografia
de Iracema.

A seguir, hd ainda uma entrevista com o terapeuta reichiano Romel Alves Costa, o
relato de uma mulher que fez terapia reichiana e um texto intitulado “Reich na luta”, que traz
uma pequena biografia do pensador alemdo. O texto ressalta como as “terapias do carater e
do orgasmo romperam os limites da ortodoxia freudiana” e da grande destaque grafico a frase
“Freud acusa: Reich é comunista”, destacada do relato do episédio em que Freud teria pedido
para o editor de uma revista, na qual o ex-discipulo escrevera um artigo sobre masoquismo,
para informar aos leitores que o autor era um comunista. Ou seja, Reich € apresentado como
rebelde, iconoclasta, perseguido, e Freud, como um delator. Através das diversas rupturas e
mudancas de orientacdo narradas na biografia, a trajetéria de Reich ganha tons herdicos,
demonstrando a identifica¢do da Rddice com este pensador.

A ultima matéria do dossi€ apresenta o relato de Tereza, 36 anos, casada, mae de um

filho de 10 meses, que viveu a “a rabeira de toda a liberagdo do movimento hippie”. Tereza

32 Decerto, a0 encampar o pensamento reichiano, Rddice correu o risco de se opor a certas normas para endossar
outras que versavam sobre o que € possuir uma “sexualidade sauddvel”. A discussdo tedrica das concepgdes
reichianas € de grande importancia, mas optei por ndo me aprofundar neste tema aqui. Para saber mais a respeito
da normatividade em Reich, ver Russo, Jane. O corpo contra a palavra.

3 E interessante citar, novamente, Salem (1991:69): “A valorizacdo da ‘espontaneidade’ , do ‘natural’, dos
‘instintos vitais’, da ‘antinormatividade’ de da ‘desrepressdo’ sugere a representacdo de um plano de vida social
imune a normas e constrangimentos, no qual s imperam o sujeito e seus ‘desejos’. No lugar da premissa
usualmente reconhecida de que toda a sociedade implica, por defini¢cdo, constrigdes e restrigdes, o idedrio da
época insiste em que ndo existem normas que possam legitimamente se impor ao jogo do desejo. A afirmagdo
radical da individualidade contra a aspirag¢@o das normas a universalidade desemboca, assim, numa ética que
exacerba valorativamente as diferengas individuais. Noticia-se, em outras palavras, a prevaléncia assumida pelo
individuo, pelo ‘pessoal’, pela ‘subjetividade’, pelos cultos das ‘satisfacdes privadas’ e pela exploracido de um
‘eu’ recondito nesse contexto ideolégico”.
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pertencia a uma geragdo pré-liberagdo sexual, mas foi fortemente influenciada pelas novas
1déias que surgiram:
A dificuldade sexual sempre existiu, sexo sempre foi tabu, e quando pintou um
movimento ruidoso, colorido, afirmando que sexo era uma coisa boa e tal, as coisas

que estavam organizadas dentro de vocé foram todas baguncadas. (Rddice n° 8,
p.30)

Para vencer tabus e se liberar dos constrangimentos que tolhiam o desabrochar de sua
sexualidade , ela decidira se submeter a uma terapia reichiana. Tereza dizia ter marcas
profundas de repressao sofrida ao longo da vida e que nem o tratamento teria sido capaz de
fazé-la ficar “zero outra vez”. Descrente da “cura” para o seu caso, Tereza afirmou que a
terapia poderia a0 menos orientd-la a educar o seu filho de forma mais saudavel e que o
reprimisse menos sexualmente. O titulo do relato € “O Sonho Acabou — Na rabeira do cometa
hippie veio a liberagao sexual. Mas é muito dificil colocar tudo em terra arrasada novamente”.
Ao contrdrio de Iracema, que assumiu seu homossexualismo, sua autenticidade, dando as
costas para uma norma social apontada como repressora, Tereza parece descrente em relacao
a capacidade de realizar uma transformacao libertdria plena. As barreiras enfrentadas seriam
muito intensas, assim, ela opta por educar o filho de forma “ndo repressora”, para que este
tivesse uma relacdo com a sexualidade mais “saudavel”.

Neste primeiro dossi€é sobre sexo, Reich desponta como um tedrico de grande
influéncia na Rddice. Nas edi¢Oes posteriores, sempre que se falava em sexo, suas idéias
voltariam a aparecer’". O interesse pelo tema da liberacdo sexual atinge o dpice no nimero 14,
cujo titulo era “O combate sexual da juventude”. A capa da revista trazia um desenho de um
casal se beijando, deitado em cima de nuvens, em uma pose bastante sensual, e, abaixo, a foto
de uma manifestacdo (provavelmente, tratava-se de algum ato contra ditadura). Entre a
multiddo de jovens manifestantes destacava-se um grande cartaz com a palavra “liberdade”. O
contraste entre as duas partes da capa chama a atencdo do observador: uma cena torrida de
amor acima e um retrato da militdncia politica abaixo. O sexo paira acima da multiddo, que
clama por liberdade. A meu ver, a andlise da capa deixa claro que a concepcdo que orienta a
revista considera sexo e politica como dois elementos indissocidveis e enxerga a liberagao

sexual como um combate pela liberdade empreendido pela juventude. Com isso em mente,

* Em depoimento a Alessandra SANTOS (2008: 82), Carlos Ralph, revelou que foi apresentado as idéias de
Reich durante os anos 1960, no “caldeirdo das transformacdes pds-68”: “Psic6logo, comunista e que pregava a
revolucdo sexual era tudo que um jovem revoluciondrio estudante de Psicologia precisava para incendiar o
mundo e acessar as mogas...”
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podemos entender porque Luta & Prazer serd o nome escolhido para o jornal considerado o
“herdeiro” direto da Rddice. Em um texto de apresentacdo, Ralph justifica a razdo do retorno

ao tema sexo, assumindo a postura de engajamento:

O que a Radice tem com isso? Temos tudo. Fazemos jornalismo e psicologia,
entrelacadamente, e ndo abdicamos de nossas parcialidades. Sacamos um dado da
realidade — estd havendo uma mudanca na forma com que as pessoas estdo
transando a sexualidade, principalmente a juventude. (Rddice n° 14, p.14)

Creio que a maneira e o lugar do qual a revista elaborava o seu discurso a respeito da
sexualidade sofrem uma mudanca nesta edi¢do. O discurso torna-se mais militante, afirmando
0 hedonismo e a luta contra a repressao sexual como uma forma de libertagdo do individuo.
Mais uma vez, as matérias traziam personagens que falavam sobre suas vidas sexuais,
algumas delas narrando novamente transformagdes ocorridas em suas biografias e relatando
este processo de mudanga. A primeira entrevistada, porém, a jovem Elisa, de 19 anos,

estudante de Psicologia, ndo fala de seu passado. A énfase do discurso se d4 toda no presente:

Meu sexo é meu corpo todo, do meu pé a cabega, e ndo tenho hora nem lugar para
sentir desejo. (...) A batalha para ficar livre é o tempo todo e em todos os lugares,
na passeata ou na cama, no colégio e no relacionamento com as pessoas. (Rddice
n° 14, p.12)

Sem duvida, este € um depoimento-chave para a compreensao do vinculo indissocidvel
entre a sexualidade e a politizacdo do cotidiano no idedrio do periodo. A postura de Elisa
diante do mundo, sua pretensa implicacdo com a liberdade em todos os momentos, parece ser
considerada, de acordo com a concepcao da revista, o préprio “combate sexual da juventude”.
E interessante notar que a biografia de Elisa ndo é explorada e, sim, a sua origem: filha de um
casal liberal de classe média. Filha da geracdo 68, Elisa, criada por um casal liberal, “cabeca
aberta”, é apresentada, a meu ver, como o simbolo de uma juventude que seria dotada de uma
nova relacdo com a sexualidade e o corpo. Seria, ainda na mesma perspectiva, uma mulher
consciente de seu desejo e disposta a lutar por ele e entregar-se a ele. Ao contrario da
personagem Tereza, da edi¢cdo de numero 8, que fazia terapia reichiana, mas ndo acreditava
que os traumas por ela atribuidos a repressdo sexual que sofrera pudessem ser superados.
Elisa, ao contrério, parece extravasar liberdade e gosto pela vida. Seu discurso € todo voltado
para a exterioridade, para a sua relacio com o mundo e com o proprio corpo. Em contraste

com a interioridade de Teresa, que lamentava ndo conseguir entregar-se ao desejo da forma

“livre” que idealizava, a personagem Elisa afirmaria-se através de seus gestos e agdes. Teresa
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teria um impasse no interior de sua subjetividade, carregaria um passado que a impediria de
possuir uma sexualidade “saudavel”. Nao € coincidéncia, ainda, o fato de Elisa parecer
encarnar o estado de espirito que Reich chamaria de felicidade. Isto €, “a capacidade de viver
plenamente a sexualidade natural”. (MATOS. In MANTEGA (org) 1979:60). Felicidade esta
a qual Teresa julgava ndo poder ter acesso. Descrita como um corpo voluptuoso e sempre
desejante, Elisa estaria voltada para fora, sua subjetividade supostamente livre de repressdes —
havia sido criada por pais liberais. Por isso, na descricao que dela ¢ feita, o passado biografico

€ substituido pela ac@o no presente continuo:

Elisa mantém sua luta no cotidiano, procurando a felicidade agora, correndo os
riscos necessdrios, abrindo seu corpo, driblando os medos, enfrentando as barras,
forjando uma nova moral em cada beijo publico, em sua auto-permissao ao prazer.
(Rddice n° 14, p.12)

A grande frequéncia do uso do gertindio (procurando, correndo, abrindo, driblando,
enfrentando, forjando), ligada a meu ver, a afirmagdo de um moto perpétuo, uma acgdo
continua, pulsacdo de vida e desejo que estdo sempre em atividade. O combate estaria se
desenrolando em ‘“‘cada beijo publico”, em cada suposta afronta a velha moral. O tempo da
luta seria o “aqui e agora” e os espacos onde esta se daria seriam o “corpo” e as “relacdes

sociais”. Unindo estes planos, poderiamos falar até em um espago-tempo “cotidiano’:

O sinal é dos tempos: “um, dois, dez Vietnans...” pode significar também a
extensdo da luta de libertacdo a todos os terrenos, inclusive recantos de nossos

corpos. (Rddice n° 14, p.12)

Recorrendo mais uma vez as reflexdes de Octavio Paz, poderemos nos aprofundar no

significado desta entrega ao “aqui e agora”.

O tempo do corpo ndo é nem o futuro nem o passado. O tempo do corpo, o tempo
do amor, é o tempo do presente, do agora. Portanto, a revolucdo, ou melhor, a
rebelido da juventude é de natureza corporal e erdtica exatamente porque exalta o
presente, o aqui e agora. (PAZ apud MESSEDER PEREIRA,1981:112)

Creio que Elisa representa para Rddice o modelo de uma nova geracdo que teria
crescido alimentando-se das conquistas alcancadas pela chamada geracdo 68, da qual faziam
parte muitos dos membros e colaboradores da revista. Quer dizer, esta jovem encarnaria - com

toda a seducdo e a volipia da imagem que encontramos em sua descri¢do -, a concretizacao de
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uma individualidade pela qual se havia militado desde os anos 60. A personagem Elisa ndo
teria um passado, pois o seu passado estaria na luta da geragdo de seus pais, ela seria um

produto desta. Deste modo, de acordo com Rddice, Elisa fazia parte de uma

Grande parcela de uma nova juventude, que encara a sexualidade com a
importancia dos grandes temas politicos e existéncias; que estende ao préprio corpo
a busca por liberdade e justi¢a. (Rddice n° 14, p.13)

Uma outra reportagem muito representativa noticia a vitéria de uma chapa composta
por alunos admiradores de Reich nas elei¢cdes do diretério académico do curso de Psicologia
da PUC - Rio. O texto comemora a vitdria da chapa Libido, destacando o fato de a “energia
sexual estar na direcao”. Em seguida, afirma que a Libido “transformou o diretério em um
local freqiientdvel e charmoso, vai as salas com um discurso inusitado, mas radical, e
promove festas alegres e comentadas” e acrescentou “novas frases as antigas palavras de
ordem do movimento estudantil”.

Recuperando a critica que Carlos Ralph fazia em sua coluna ao suposto sectarismo do
movimento estudantil de sua época, podemos perceber que a vitéria de uma “chapa reichiana”
simbolizaria aqui uma renovacdo politica e a inser¢io de uma nova perspectiva no circuito
politico mais institucional. O conflito no interior do movimento, que € parecido com aquele
que Ralph vivenciou em sua trajetéria de militante, fica claro nos depoimento dos membros

da Libido:

Por causa dessas discussdes sobre familia fomos muito criticados por um pessoal
que acha que fazer politica é gritar o tempo todo “abaixo a ditadura”. Também
sofremos criticas ferrenhas por causa de nosso nome, diziam que ndo éramos
pessoas sérias. (...) € interessante notar que muita gente acha que nossa plataforma é
vazia politicamente somente porque partimos do individuo, das barreiras pessoais
de cadaum. (Rddice n° 14, p.15)

Ja vimos que um dos discursos mais populares nos anos 60 e 70 versava sobre o
engajamento no enfrentamento e desmantelamento das institui¢des sociais, consideradas
responsdveis pelo constrangimento as liberdade individuais. E importante percebermos que a
Rddice ndo parece enxergar o combate libertario como estando necessariamente em oposi¢ao
a participacdo politica no interior das esferas institucionais. Creio que a implicacdo de uma
chapa que se dizia libertdria na administracdo de um grémio estudantil ndo significava, no
juizo da Rddice, uma indesejada institucionalizagcdo do combate, mas, sim, um passo na

direcdo da tao falada “erotiza¢do do poder”.
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Um outro material de anélise interessante publicado na mesma edicdo é uma outra
cronica de Alex Polari , na qual o autor aborda, mais uma vez com base em sua trajetdria
existencial e politica, o percurso que teria levado a sexualidade a torna-se um assunto da
“ordem da politica”. Lancando mao de uma andlise histdrica do século XX, Polari comenta
fendmenos que considerava serem avangos ou retrocessos na direcdo da liberacdo dos
costumes. Aponta, por exemplo, a determinacdo da esquerda de ignorar, a partir do periodo
poOs-guerra, qualquer avanco que nao correspondesse a mudanga da realidade social, fator ao
qual atribui um retardamento de anos no reconhecimento da questdo sexual como
indispensavel para a revolucdo. Valendo-se de memorias da década de 50, quando era crianga,
e de suas experi€ncias na década de 60, Polari compara as duas geracdes. Primeiramente, fala

dos jovens da década de 50:

Quanto a sexualidade, o pessoal dos 50, apesar do estardalhaco, ndo inovou grandes
coisas: iniciagdo sexual com as empregadas, aventuras com putas para depois
namorarem as virgens. As meninas do grupo que ‘davam’ continuavam no fundo a
serem consideradas ‘galinhas’. (Alex Polari de Alverga. Em Rddice n° 14, p.21)

A seguir, escreve sobre sua geracao:

O percurso de descoberta do corpo e do prazer se deu num momento em que
havia a possibilidade de também se descobrir o mundo, a prética politica,
etc. (Alex Polari de Alverga. Em Rddice n° 14, p.21)

A descoberta do mundo, de novas idéias e da prética politica estariam ligadas a
descoberta do corpo. A militancia politica e a descoberta do desejo ocorrem simultaneamente.
Como ja foi demonstrado aqui, para a nova esquerda que desabrochava no Brasil na década de
70, a revolucao almejada deixa de ser apenas social para tornar-se pessoal, atingindo o corpo e
a subjetividade do individuo. A seguir, Polari resume o processo de incorporacdo dos
questionamentos a respeito da sexualidade no programa da esquerda, ressaltando que alguns

setores discordavam desta mudanga de perspectiva:

Se anteriormente o combate pela sexualidade ainda era uma postura tipicamente
marginal, onde para afirmar o novo discurso tinha-se quase que adotar praticas
sociais e comportamentos fronteiricos a criminalidade, para que esse novo discurso
pudesse ser ouvido; o movimento politico dos anos 60 (saindo da perplexidade
sartreana dos anos 50) globalizou as lutas que vinham sendo travadas, conferiu uma
certa respeitabilidade genérica ao corpo, ao prazer, ao desejo, pois esses passaram,
a partir dai, a fazerem parte da venerdvel “Ordem da Politica”, no que pese ainda a
cegueira dos que tentam negar esse acesso conquistado no préprio corpo e nas ruas.
(Alex Polari de Alverga. Em Rddice n° 14, p.21)
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A edigdo traz ainda uma compilacio de trechos retirados do livro “O Combate Sexual
da Juventude” (mesmo titulo do dossié€), de Wilhelm Reich. Publicado em 1932, o livro trazia
esclarecimentos para os jovens a respeito de questdes que iam de métodos anticoncepcionais,
“tensdo sexual e satisfacdo”, maturidade sexual, onanismo e o ato sexual em si. Reich
afirmava, em seu texto, que a vida sexual da maior parte da juventude era “miserdvel” e que a
sexologia vigente s6 contribuia para isso. Assim, em seu livro, ele se dedica a “convencer os
jovens de que obedecem, obscura e confusamente, aos pregadores de moral e que, fazendo
assim, causam a sua propria ruina”. Quase 50 anos depois, encontramos semelhangas entre
este discurso e aquele que a Rddice pregava.

Rddice publicou no exemplar de nimero 12, um outro dossié€ especial com o tema
“casamento”. Nesta edicdo, faziam-se contundentes criticas a institui¢do do matrimonio e aos
valores da familia nuclear burguesa. Com a foto rasgada de um casal na capa e o titulo “Esta
todo mundo separando”, nao € muito dificil apreender a posi¢ao da Rddice sobre o assunto.
Editada em um formato semelhante ao dossié sobre sexo, a série traz matérias, entrevistas
com pessoas comuns contando suas histérias, dizendo porque sdo felizes ou infelizes em seus
relacionamentos. H4 ainda artigos dos colunistas tradicionais da revista e, ao final, um grande
artigo retirado de um livro de W. Reich intitulado “Casamento indissolivel ou relacido sexual
duradoura”.

Mais uma vez, o texto de Reich ird informar muitas das idéias que estdo sendo
formuladas ao longo da revista. A comecar pelo proprio subtitulo do artigo: “O casamento
atual, compulsivo, é resultado de um compromisso entre interesses econdmicos e sexuais”. E
bom lembrar, outra vez, que essas idéias datavam de décadas antes, mas os “militantes da
liberacdo” as consideravam , mais do que atuais, revoluciondrias. Reich relacionava o
casamento ao diagnostico que fazia da sexualidade ordindria como reprimida e mal realizada,

1déia que parece ecoar com forca na Rddice:

Para o inconsciente dos individuos atemorizados com a sexualidade, a certiddo de
casamento € apenas uma licenga para as relacdes sexuais”. (REICH, W. Em Rddice
n°® 12, p. 31 . Artigo extraido do livro “Casamento indissolivel ou relagdo sexual
duradoura”)

Carlos Ralph, no texto introdutério ao dossié, escreve:

[O casamento] vai indo, como sempre.
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Unindo as pessoas sob um contrato juridico, com uma base ideoldgica fortissima,
difundida a exaustao por todos os meios de comunicacao. Falar nele € também falar
na familia, ndo tem jeito.

(Rddice n° 12, p.6)

A idéia que prevalece a respeito do matrimonio nas paginas da Rddice é a de que este
€ sobretudo um contrato que mistura tradicdes religiosas, interesses econdmicos, idealiza¢des
de felicidade forjadas em cima de valores morais, relacdes de disparidade entre os sexos e
repressao da sexualidade. O casamento seria a base da familia nuclear burguesa, tida pelos
que acreditavam na liberagdo como uma institui¢do tomada por moralismos e pudores, cuja
consolidagdo, no século XIX, estabeleceu uma série de normas de interdicio em relacdo ao
sexo, como afirma Michel Foucault, um dos grandes criticos desta visdo, a qual chamou de

“hipétese repressiva’:

Um répido crepusculo se teria seguido a luz meridiana, até as noites monétonas da
burguesia vitoriana. A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se
para dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na
seriedade da funcdo de reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal, legitimo e
procriador, dita a lei. Impde-se como modelo, faz reinar a norma, detém a verdade,
guarda o direito de falar, reservando-se o principio do segredo. No espaco social,
como no coracdo de cada moradia, um tnico lugar de sexualidade reconhecida, mas
utilitdrio e fecundo: o quarto dos pais. Ao que sobra sé resta encobrir-se; o decoro
das atitudes esconde os corpos, a decéncia das palavras limpa os discursos. E se o
estéril insiste, e se mostra demasiadamente, vira anormal: receberd este status e
deverd pagar as sanc¢des. (FOUCAULT, 1979: 9-10).

Vale ressaltar que Foucault traca este panorama da andlise histérica que os partidarios
da “hipotese repressiva’” apresentavam para em seguida refuti-lo, colocando em divida o fato
de a repressao sexual ser realmente uma evidéncia histérica e questionando se a interdicdo e a
censura seriam mesmo Os principais mecanismos de controle utilizados pelo poder. Sem
duvida, o discurso que Rddice elabora sobre o sexo estd sustentado na “hipétese repressiva’.

O suposto crescimento da incidéncia de rompimentos de casamentos era o mote da
publicacdo do dossié. O casamento aparentemente perdia popularidade entre os jovens.
Ralph comenta que era possivel perceber claramente uma diminuicdo dos relacionamentos
duradouros entre os jovens e um aumento das relacdes descompromissadas, supostamente
fruto das transformacdes ocorridas nas décadas anteriores (sobretudo 60 e 70), de todo o
processo de liberacao dos costumes.

O casamento monogamico tradicional, visto como um destino imposto, uma norma

social, seria um dos pilares desta sociedade repressiva a ser transformada. Desta forma,
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Rddice noticia uma grande mudanga, a aparente fragilizacdo da instituicdo matrimonial,

identificando nela uma possibilidade para novas formas de relacionamento:

As regras externas impostas por esta instituicao, como a fidelidade, a monogamia,
propriedade mutua, etc., ndo estardo afinal ruindo frente aos desejos sinceros de se
seguir os proprios sentimentos a qualquer pre¢o? (Rddice n° 12, p.6).

Sendo assim, a maior parte dos textos vai de encontro a idéia do matrimdnio como
aspecto fundamental para uma vida considerada respeitavel e feliz. O jogo de poder cotidiano,
a contaminacdo do relacionamento sentimental por relacdes econdOmicas, a monogamia
compulsdria que reprime o desejo em nome de uma moral e a simbiose que ocorre entre 0
casal, na qual os dois acabariam perdendo sua individualidade, sdo alguns dos aspectos

atribuidos a institui¢ao do casamento mais criticados.

Os papeis assumidos “tdo naturalmente” de marido e mulher, com todo o jogo de
dominag¢do e posse que existe, transformou o que deveria ser uma relacdo amorosa
num jogo de poder, em que estdo estratificadas a bigorna e o martelo, o dominador
e o dominado do modelo de Sade. A individualidade perdida, como regra bésica —
“Serdo dois em um s6” — embota a possivel riqueza de qualquer relacdo, forjando
uma simbiose acachapante. (Rddice n° 12, p. 7)

Entretanto, faz-se uma ressalva de que o que estd sendo posto em questdo ndo € o
relacionamento, ou acasalamento, entre duas pessoas e, sim, a instituicio matrimonio, com

todos os seus dogmas.

Bons casamentos existem, ndo ha duvida, e ndo sé entre pessoas do mesmo sexo e
numa forma aberta. Pode-se encontrar prazer na submissdo ou na dominagéo, se o
que se busca for isso e se ambos estiverem de acordo nos seus papéis
complementares. (Rddice n® 12, p.7)

A revista traz ainda uma entrevista com Fernando Gabeira, que havia acabado de
retornar de um exilio de oito anos na Europa. Gabeira, um ex-militante envolvido com a luta
armada que se tornara um importante personagem da esquerda libertdria, nas paginas de
Rddice, vivenciou esta mudanca de perspectiva dentro da esquerda: do comunismo
revoluciondrio a afirmacao de uma ideologia libertaria e anti-repressiva, como fica muito bem

: Lo 35
expresso em seus livros autobiograficos™.

33 Um deles, em especial, O crepiisculo do macho, fala a respeito desta transicdo e, como o titulo deixa claro, do
questionamento aos padrdes sociais de sexualidade e normas de comportamento. Em um outro livro, Nds que
amdvamos tanto a revolugdo, ao lado do ex-lider estudantil do Maio de 68, Daniel Cohn Bendit, Gabeira analisa
as vitérias do movimento feminista nas décadas de 60 e 70 e a necessidade da desconstrug¢do do papel do macho
latino: “E dificil teorizar sobre um sentimento que se expressa de formas tdo diferentes, mas parece-me fora de
ddvida que aceitar uma nova visdo das mulheres, no universo latino, significa aceitar um novo tipo de relacao
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Em um questionamento que lembra a coluna autobiografica escrita por Carlos Ralph
no exemplar de ndmero 14, Gabeira fala, em sua entrevista na Rddice, sobre como lhe
incomodou a maneira como alguns de seus companheiros dos tempos de luta armada

enxergaram um relacionamento aberto que manteve na época:

“Como 0 marxismo ndo entrou muito no campo das relagdes homem x mulher, eles
cobriam este espaco com todos os preconceitos pequeno-burgueses que traziam da
Tijuca, esses lugares onde viviam. Uma moral de professora da Tijuca
transplantada para a pratica politica”. (Rddice n° 12, p 8.)

Segundo Gabeira, na época da luta armada, a monogamia era vista pelos militantes
como uma garantia de segurancga que evitava a exposi¢ao daqueles que realizavam atividades
consideradas subversivas pelo governo. Porém, o que estaria por trds desta norma, de acordo
com Gabeira, seriam os valores morais conservadores pequeno-burgueses, que continuariam a
informar o comportamento sexual da esquerda . O entrevistado também disparou contra certas
correntes da psicologia que afirmavam que apenas a monogamia podia ser considerada um

relacionamento sentimental maduro:

“Agora, ninguém perguntou se existe uma contradi¢do em vocé€ aprofundar uma
relacdo com uma pessoa e ter outras relagdes profundas com outras, desde que
pinte.” (Rddice n° 12, p.9)

E importante ressaltar ainda, no mesmo dossi€, a publicagdo de uma opinido diversa,
que vai de encontro ao pensamento predominante na revista sobre o assunto. Em uma sessao
de entrevistas rapidas, feitas ao telefone, o ator Hugo Carvana se dizia um “defensor ardoroso

do casamento’:

“Sou casado com a mesma mulher hd doze anos. (...) Acho que a familia € a célula
principal, que tudo parte da familia. Vivemos numa época onde se cultiva o
individualismo. Eu, ao contrdrio, acho que a vida em familia é uma vida tribal,
comunitdria.” (Rddice n° 12, p. 23)

No discurso de Carvana, o individualismo aparece com uma conota¢do pejorativa,
enquanto a vida comunitdria da familia é exaltada. Em sua hipdtese a respeito do
desenvolvimento de uma modalidade libertdria de individualismo, a qual teria eclodido nas
décadas de 60 e 70, Salem (1991) resgata as idéias em que Dumont contrapde o
individualismo da sociedade moderna ao holismo das sociedades tradicionais. A modernidade

teria instituido a liberdade individual como um de seus pilares, enquanto as relacdes

sexual, pois o velho tipo ndo se sustenta mais um segundo, quando o questionamento do papel cldssico dos
homens entra em jogo.” (1985:33)
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comunitérias de ordem hierdrquica — as relacdes no interior da familia nuclear burguesa, por
exemplo - , e a prépria sociedade, com suas normas e jogos de poder, inibiriam o
desenvolvimento do potencial do individuo.

Para Carvana, entretanto, € mais importante ressaltar o aspecto comunitdrio da
vivéncia familiar do que o repressivo. E uma opinido original, pois vai de encontro as criticas
as principais instituicdoes da sociedade burguesa predominantes nas ideologias libertarias da
época. Cooper, por exemplo, um dos pensadores mais populares no periodo, considerava que

a estrutura familiar tradicional limitava o desenvolvimento das potencialidades dos

individuos:

No6s podemos visualizar claramente a morte da familia — este sistema cuja
obrigacdo social € a de filtrar a maior parte das nossas experiéncias e entdo retirar
dos nossos atos qualquer espontaneidade genuina e generosa. (COOPER, D. apud
SALEM, 1991:66)

Carvana diz ainda discordar da Rddice quanto ao fato de estar “todo mundo
separando”. A perda de popularidade do casamento, afirma, estaria apenas circunscrita a um

determinado meio social e cultural:

Quanto a esta de que estd todo mundo separando, eu ndo acredito muito ndo; pode
ser numa area, no setor cultural, artistico, uma minoria diante da massa brasileira,
ndo é? A gente cré que as separacdes neste setor sao resultado também da ansiedade
do proéprio artista, do préprio intelectual, que tem uma necessidade de tentar
descobrir um mundo novo, voar mais longe. (Rddice n° 12, p.23)

Creio que Carvana acerta ao circunscrever esse tipo de idedrio anti-matrimonio
propagado pela Rddice a uma determinada vanguarda intelectual. Esta envolveria os
partiddrios da “hipétese repressiva”. E bem verdade que o comportamento deste grupo
acabaria exercendo, a médio e longo prazo, uma grande influéncia na sociedade como um
todo. Como ja demonstrei, uma das idéias que estdo por trds tanto da critica as instituicoes,
quanto do projeto de liberacdo sexual é a da crenca de que a normas e os valores morais
tradicionais constrangiam e reprimiam os individuos. Deste modo, creio que ao discutir com
afinco temas como sexualidade e casamento, Rddice encampa em sua critica este idedrio

antinormativo e libertario.

4.1.3 As novas bandeiras politicas
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As lutas pelos direitos das minorias foram uma das principais formas de ativismo dos
anos 60 e 70. Muitos grupos se mobilizaram para militar em torno de diversas causas que
estavam foram da pauta da esquerda nas décadas anteriores. A questdo racial, principalmente
nos Estados Unidos, com grandes movimentos como os Panteras Negras, e de género, com as
conquistas do movimento feminista, foram os carros-chefes deste novo ativismo. Autor do
livro 1968 in America, Charles Kaiser afirma que o ativismo em torno dos direitos das

minorias alimentava-se da mesma base ideoldgica que influenciou a contracultura americana:

Os anos 60 foram os anos da diversidade racial, sexual e religiosa. As passeatas
estudantis contra a Guerra do Vietnd e a favor da liberagdo sexual eram também as
primeiras manifestagdes de um estilo de vida alternativo ao modelo dos anos 50. O
movimento negro pelos direitos civis abriu caminho para uma amplia¢do desses
direitos na direcdo de outras minorias. Mas a ampliacao da luta foi possivel apenas
porque houve uma valorizag¢do do individual e da diferenca. (O Globo, 31 de maio
de 2008)

Outras bandeiras ganhariam espaco nos anos 70, como, por exemplo, as lutas
ambientalistas, com o crescimento de organizacdes ndo governamentais internacionais, das
manifestacdes contra o uso da energia nuclear e a consolidacao de partidos politicos ligados a
causa, os Verdes. Nas décadas posteriores, como se sabe, a ecologia tornar-se-4 uma das
pautas politicas mais importantes. Outros movimentos importantes no periodo iniciavam uma
ferrenha luta pelos direitos dos homossexuais, individuos que ainda sofriam uma fortissima
discriminacdo. O pacifismo e os protestos contra a Guerra do Vietna e outros conflitos
atrairam milhdes de adeptos em grandes manifestagdes. Além disso, uma outra forma de
ativismo que cresceu nos anos 60 e, principalmente, 70, militava contra a atuacdo abusiva das
grandes corporagdes multinacionais ao redor do mundo, defendendo os direitos do cidaddo e
dos consumidores, tendo como principal idedlogo o politico independente norte-americano
Ralph Nader.

Muitas destas bandeiras aparecem na Rddice, sobretudo na sessdo Geral/Mente, que
trazia notas com pequenas noticias e avisos para os leitores”. O que se encontra com mais
frequéncia sdo alertas para os consumidores sobre remédios e outros produtos industriais. Ha
uma grande preocupagdo na fiscalizagdo dos grandes laboratérios farmacéuticos. Por

exemplo, na edicdo de nimero 4, ha uma nota intitulada “Consumidor/ Remédios: Cuidado

3% Por uma questdo objetiva, me limitarei a expor algumas destas matérias, associando-as ao tipo de ativismo a
que correspondem, e tentando identificar a maneira como este se encontra expresso na Rddice. Nao me
estenderei no que diz respeito aos detalhes de cada um destes assuntos, pois o foco da minha pesquisa estd mais
voltado para os tépicos anteriores, relacionados a militdncia politica, a politizacdo do cotidiano, sexualidade,
subjetividade e atuacdo politica no campo da saide mental. Exponho o tema das novas bandeiras politicas, pois
acho que este ndo poderia passar em branco.
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com eles”. O primeiro pardgrafo j4 retrata a desconfianca da Rddice em torno da induistria
farmacéutica:

Se existisse alguma correlacdo positiva entre remédios e satde, poderiamos nos
considerar bem servidos dos dois. (Rddice n °4, p. 6).

A nota denuncia a venda, no Brasil, de remédios que ja haviam sido proibidos em
outros paises, por possuirem efeitos colaterais maléficos. O texto, assinado por Ralph, da a
entender que os laboratérios agiam de ma-fé em sua sanha de lucros. Apesar do nimero de
remédios no Brasil ser, na época, quase 5 vezes maior do que o dos Estados Unidos, cerca de
12 milhdes de criancas brasileiras eram desnutridas. Os doentes de baixa renda, a maioria dos

brasileiros, ndo interessariam aos laboratérios, pois ndo gerariam lucros:

Estd claro que o remédio, para essas indudstrias, hd muito perdeu seu sentido
original de auxiliar na preservacdo da satide para se tornar mais um item rendoso de
consumo (...) Cuidado com eles. (Rddice n °4, p. 6).

Os laboratérios multinacionais representariam uma forma de capitalismo cruel e
desumano, imposto ao Brasil pelos paises ricos. Uma vez consolidada a supremacia do
capitalismo e da economia de mercado, as grandes multinacionais tornaram-se uma forca
quase hegemonica no cendrio internacional. Dedicando-se a divulgar as a¢des espurias destas
empresas, alertando os consumidores, Rddice assume o papel de fiscalizar o poder, uma vez
que o Estado e as leis parecem incapazes de coibir certos abusos. Fazendo valer a méxima de
Millor Fernandes: “Jornalismo € oposi¢do, o resto ¢ armazém de secos e molhados”, Rddice
adere ao lado de um consumidor que se encontrava a mercé dos desmandos das grandes
corporacoes.

Outra nota que fala a respeito do descaso das empresas em relacdo a saide do
consumidor cita o caso da sacarina, produto que nos Estados Unidos s6 podia ser
comercializado com um rétulo alertando aos consumidores sobre o risco de se desenvolver
um cancer. Ja no Brasil, o rétulo dizia apenas “melhor que acticar”. A nota, mais uma vez
escrita por Ralph, termina com uma frase sarcéstica: “Questao de clima, compreendem”. Mais
uma vez, a disparidade na forma como as multinacionais tratam os consumidores brasileiros e
norte-americanas € abordada.

E interessante notar que o que estava sendo questionado ndo eram as bases do sistema
econOmico vigente, ou o capitalismo em si, mas a atuagdo antiética de certas empresas. O

consumo ndo parece ser visto como um problema, apenas a sua desregulamentagdo, que
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lesaria os consumidores, especialmente os mais pobres. O vildo deixa de ser o proprio
capitalismo, entidade abstrata, para ganhar tintas e nomes concretos, como Bayer, General
Motors, Coca-Cola, Medley, etc.

A Rddice registra ainda a escalada do ambientalismo dentro da pauta politica global,
enquanto uma forte critica em relacdo as nocgdes, antes hegemonicas, de progresso e
desenvolvimento. A militdncia em torno da ecologia possui grande parte de suas raizes no
ativismo dos anos 60 e 70, encampando criticas a tecnocracia e a ciéncia. Como afirma Daniel
Cohn Bendit, o principal lider do Maio de 68 em Paris, que depois tornou-se deputado pelo

Partido Verde alemao:

A ecologia significa um questionamento da visdo tradicional da politica. Os
marxistas € mesmo os anarquistas tradicionais tinham uma relagdo com a natureza
que era uma relacdo tipica de explorador. Tudo era possivel, através do progresso.
(...) a critica ecologista expressa no movimento antinuclear, na dentincia do
crescimento industrial desordenado, na recusa da rigida dicotomia entre corpo e
espirito, essa critica contribuiu para redimensionar a politica. A ecologia ensinou
muito a todos nds, abrindo uma nova relacdo com a natureza e com nés mesmos.
(in GABEIRA,1985: 49)

No exemplar de nimero 12, o artigo “Uma Nova Consciéncia”, de Elias Fajardo da
Fonseca, aborda o desenvolvimento de uma consciéncia acerca da importancia da preservagao
do meio ambiente e de outras lutas empreendidas pelos ambientalistas. Citando diversas
questdes ecoldgicas em pauta, como a energia nuclear, a demarcacdo das terras indigenas e o

aumento da polui¢do no planeta, Fajardo afirma a importancia do ativismo ambiental:

Hoje assistimos ao nascimento em todos os niveis de uma (ainda incipiente)
consciéncia ecoldgica. (...)A militdncia ecoldgica é, segundo pelo menos este
cronista, a mais urgente e conseqiiente no momento. (Rddice n °13, p.10).

Na edicdo de ndmero 13, de 1979, Carlos Ralph assina uma nota na coluna
Geral/Mente intitulada “Pensamento Ecolégico”, noticiando o lancamento de um pequeno

jornal independente paulista voltado para a ecologia. Na nota, a falta de consciéncia ecolégica

4 .

dos brasileiros € criticada, embora o crescimento de grupos que militam na causa seja

comemorado. A ecologia parece ser uma bandeira de vanguarda ainda, que Rddice apdia:

Da maior importancia, a luta ecolégica; da maior importincia, o ativismo em defesa
da vida, da natureza. A luta pela preservacdo da natureza independe de qualquer
posicdo partiddria. E necessdrio defender o mundo e a nés todos. A loucura que
estdo fazendo com o planeta Terra, a devastagdo geral em troca de lucros e
regalias, alem de ser um crime contra a humanidade, € uma atitude suicida. (Rddice
n°13,p.4).
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Vemos uma critica a um modelo de desenvolvimento que, mesmo antes das revelacdes
sobre o0 aquecimento global, mostrava-se insustentivel. O ativismo independente, sem
ligacdes partiddrias, elogiado por Ralph, é uma tonica de todos esses novos movimentos
sociais, que pretendiam atuar em campos onde o Estado era considerado falho e inoperante,

como mostra Carozzi (1999: 150).

No ambito das organizacdes de movimentos sociais, 0 macromovimento
autondmico manifesta-se em transformagdes que ddo origem a reformas nas
organizagdes existentes € a novas organizagdes de concep¢do menos hierdrquica.
Desta maneira, o movimento ecoldgico, o novo feminismo, novo pacifismo e os
movimentos de poder do cidaddo reivindicam uma organiza¢cdo em rede rejeitando
as organizagdes hierdrquicas, enquanto contestam a funcdo dos Estados como
agentes responsdveis da mudanca.

Ao longo da revista, a questdo homossexual ndo é mencionada muitas vezes. Talvez
este fato seja devido a orientacdo tedrica que a revista vai assumindo, muito informada pelo
pensamento de Reich, para quem o homossexualismo ndo era considerado uma “pratica
sexual sauddvel”. E provavel que, por isso, a sexualidade homossexual, embora nio tenha
sido tratada com preconceito pela revista em momento algum, tenha sido pouco debatida. No
ja citado exemplar de nimero 14, que aborda questdes relativas a sexualidade, hd uma
entrevista com integrantes do grupo SOMOS-RIJ, organizacdo independente que reivindica os
direitos dos homossexuais. A matéria elogia o ativismo em torno da causa, exaltando “a saida
consciente dos guetos para o sol da batalha em campo aberto”. Ralph, um dos autores da
entrevista, relata que em sua época de movimento estudantil, a questdo dos homossexuais
jamais fora debatida. ¥Tal fato é mais uma mostra da grande transformagdo que as lutas
sociais sofrem no Brasil, durante a década de 70, com o periddico esvaecimento da luta contra
a ditadura — e, paulatinamente, da prépria ditadura -, a perda de popularidade do discurso
marxista ortodoxo e a apari¢do de um novo tipo de militante de esquerda, que ird se preocupar

com as novas bandeiras da luta politica, como os direitos das minorias raciais, as questdes de

7 Mesmo no Maio de 68, na Franca, a causa gay nio esteve entre as bandeiras do movimento. Em entrevista
para a jornalista Deborah Berlinck, do jornal O Globo, na edi¢do do caderno Prosa & Verso especial
comemorando 40 anos dos acontecimentos de 1968, o pesquisador da questdo gay Didier Eribon afirmou: “Em
maio de 68 nio havia um movimento homossexual. Havia um pequeno embrido do que eu prefiro dizer
movimento gay e 1ésbico. Maio de 68 foi, antes de tudo, uma revolta social, popular, de greves operdrias. Nao
havia muito lugar para o feminismo, e ainda menos para a questao gay e lésbica.”

Por outro lado, Eribon enxerga o movimento como um episédio crucial para a causa: ‘“Maio de 68 abriu a
possibilidade, nos anos seguintes, da emergéncia de poderosos movimentos feministas. O movimento gay e
1ésbico nasceu dentro do feminismo. A partir dele, ou com ele, e foi bastante marginal diante do poder do
movimento feminista.”
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género e o ambientalismo. De acordo com Salem (1991:71), a reivindicacdo de direitos esta
ligada mais uma vez a critica libertdria a imposi¢do de normas na sociedade burguesa,
mecanismo que seria responsavel pela discriminacdo dos individuos e grupos que nao se

enquadravam nas normas sociais hegemonicas:

E precisamente o direito absoluto a heterogeneidade e as diferencgas individuais que
confere inteligibilidade a exaltacdo da antinormatividade e a recusa as ambigdes
universalizantes das normas.
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4.2 A Psicologia e a Psiquiatria como politica

Rddice dedicou um grande espaco em suas paginas ao debate em torno da pratica
psiquidtrica e de diversas outras questdes inerentes ao campo psi, relevantes durante o periodo
em que foi editada. Alguns destes debates, como aquele em torno da antipsiquiatria, podem
ser considerados, hoje em dia, datados. Outros, como as reflexdes criticas sobre o
cientificismo e o fisicalismo na psiquiatria, permanecem atuais.

Idéias de pensadores que problematizaram o autoritarismo na psiquiatria, como
Cooper, Guattari, Foucault, Szasz e Basaglia, aparecem com frequéncia na revista, em
artigos, reportagens e entrevistas. Pode-se dizer que a luta para humanizar e repensar os
pressupostos do tratamento psiquidtrico foi uma das bandeiras que Rddice assumiu com mais
afinco. Em todos os exemplares, hd alguma referéncia ao assunto. Foram feitas longas
reportagens sobre a situacdo de indigé€ncia vivenciada pelos pacientes dos manicOmios
brasileiros e sobre as novas formas de organizacdo e de tratamento implantadas no hospital
de Arezzo, na Itdlia, baseadas nas idéias de Franco Basaglia. A Rddice realizou ainda uma
longa entrevista com a Dra. Nise da Silveira, um icone da psiquiatria brasileira, que narrou
como as experiéncias com a arte podem ajudar nos tratamentos.

Dentro do debate no campo da psicologia brasileira, a revista se colocou contra o que

2

chamou de “panelas” do campo psi, grupos hermeticamente fechados que desejariam
controlar o acesso ao titulo de especializacdo e ditar as normas que regiam a profissdo. A
polémica em torno do novo curriculo universitdrio e outras questdes institucionais também
mobilizaram Ralph e Cia. Situando-se em um campo alternativo, tanto em relacdo as
sociedades psicanaliticas “oficiais” ligadas a IPA, quanto ao fechado circulo lacaniano,
Rddice apresentou ao seu publico novas formas de terapias corporais que eram difundidas
naquele momento, ouviu profissionais de diferentes linhas, muitos dos quais fariam parte do
“complexo alternativo”, que se destacou no fendmeno denominado por Castel de “pos-
psicandlise”, a “revanche péstuma de Reich sobre Freud” (CASTEL, 1987: 141).

Comecarei minha exposi¢do sobre o assunto investigando a maneira como a revista

abordou os questionamentos a pratica psiquidtrica e militou pela humanizacdo do tratamento

dos pacientes psiquidtricos nas institui¢des brasileiras.
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4.2.2. Debates em torno da pratica psiquiatrica:

z

Constranger o individuo internando-o é terapia ou € punicdo? (...) Todos os
individuos devem responder a esta questdo: é permitido privar uma pessoa de sua
liberdade para tratar de seus problemas mentais?

(Thomas Szasz, citado na Rddice N° 4, p.2)

Ja falamos a respeito do ativismo dos anos 60 e 70, dos novos movimentos sociais que
surgiram e da forma como a Rddice encampou este idedrio, apoiando uma série de causas que
tinham em comum a luta contra o autoritarismo e a normatividade, e em favor da autonomia e
da liberdade. Talvez o campo em que Rddice mais militou tenha sido o da psiquiatria, ora
fazendo de suas paginas um instrumento de dentncia, ora evocando alternativas de tratamento
que vinham sendo concebidas mundo afora.

Tida como uma das mais fortes expressdes dos valores autoritarios e repressivos que
regeriam a sociedade burguesa tecnocrdtica, a psiquiatria, como pratica médica ancorada na
hegemonia do pensamento cientifico, foi um dos saberes mais contestados no periodo. Como
afirmou Castel, durante a década de 60, a psiquiatria serviu como uma espécie de “bode
expiatorio” dentro do campo psi, materializando em suas préaticas tudo aquilo contra o que o
idedrio da liberagdo lutava. Tedricos muito populares no momento, como Esterson, Laing ,
Cooper e Szasz problematizaram, cada um a sua maneira, o uso do poder na pratica
psiquidtrica e a relacdo entre a opressao no interior das instituicdes sociais, especialmente na
familia nuclear burguesa, e a producdo de disturbios psiquidtricos. A antipsiquiatria enxergou
na experiéncia da loucura um fato positivo em certos aspectos, uma forma de liberdade
notdvel e indomdvel frente aos mecanismos das normas sociais, uma linha de fuga deste
controle. Apesar de criticada, esta visdo teve o mérito de se contrapor aos esteredtipos que

definiam a figura do louco, como nota Castel (1987:30):

Apologias, mesmo discutiveis, da loucura, contribuiram para quebrar esse claustro
feito tanto de preconceitos quanto de muros. Experiéncias, mesmo aventurosas, que
negavam qualquer diferenca entre terapeutas e pacientes, deixaram pelo menos ver
que a alternancia do doente ndo era radical.

Esta concepcdo aparece na Rddice no exemplar de nimero 3, com a publicacdo de
uma carta escrita pelo dramaturgo francés Antonin Artaud para ‘“diretores de asilos de

loucos”. Admirado e estudado por filésofos como Jaques Derrida, Felix Guattari e Gilles
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Deleuze, Artaud, que foi internado em um manicémio no ano de 1937, escreveu o ensaio Van

Gogh,o suicidado da sociedade, texto que influenciou a luta contra a opressio na psiquiatria.

Senhores, as leis, os costumes, concedem-lhes o direito de medir o espirito. Esta
jurisdicdo, soberana e terrivel, vocés a exercem com seu raciocinio. (Rddice n °3, p.
14).

E deste modo que Artaud inicia a sua carta, na qual ele disseca de forma brilhante o
funcionamento dos mecanismos repressivos da sociedade e a base ideoldgica cientificista e
normativa que os sustenta. A seguir, Artaud reivindica o valor do delirio diante da razdo,

instituida como norma social, e da loucura como a expressao de uma individualidade livre:

E ndo podemos admitir que se impeca o livre desenvolvimento de um delirio, tdo
legitimo e 16gico como qualquer outra série de idéias e atos humanos. A repressio
das reacdes anti-sociais, em principio, € tdo quimérica quanto inaceitavel. Todos os
atos individuais sdo anti-sociais. Os loucos sdo vitimas individuais por exceléncia
da ditadura do social. E, em nome dessa individualidade, que é patrimdnio do
homem, reclamamos a liberdade desses condenados da sensibilidade, ja que ndo
estd dentro das faculdades da lei condenar ao desterro a todos aqueles que pensam e
trabalham (...) afirmamos a legitimidade absoluta de sua concep¢do e a validade de
todos os atos que delas derivam. (Rddice n °4, p. 6).

Bezerra Jr. (2007: 130) revela como, com base em estudos genealdgicos, a nocao
tradicional a respeito da experiéncia da loucura € questionada no periodo, afastando-se cada
vez mais de uma explicacdo médica, ganhando contornos politicos. A relacdo entre a
medicina e o poder, a primeira usando a palavra pretensamente inquestionavel da ci€ncia para
legitimar as medidas empreendidas pelo segundo, € denunciada. Do mesmo modo, as

institui¢des psiquidtricas sao denunciadas como arautos deste sistema repressivo:

A loucura foi redescrita como uma condi¢do subjetiva radical inscrita na rede de
relagdes sociais, experi€ncia trdgica cuja complexidade e significacdo
ultrapassavam em muito os estreitos limites da patologia mental e do diagndstico
psiquidtrico. A andlise da conjun¢do de poderes e interesses presentes no processo
de constitui¢do histérica da no¢do de doenga mental e no surgimento da psiquiatria
especialidade médica, junto com os estudos sobre o funcionamento do universo
manicomial (Michel Foucault, Robert Castel, Erwin Goffman), reforcam a
percep¢io do sistema psiquidtrico como uma rede de controle social. **

3% £ bom lembrar aqui uma idéia de Castel, previamente exposta no capitulo 2 desta pesquisa: ““ Mais
geralmente, uma certa prevencdo para com o doente inscreveu-se, com um certo nimero de outras
com o prisioneiro, o indigena, o emigrado, em um grande empreendimento para fazer em pedacos a
unilateralidade da razdo ocidental e seu sentido burgués da virtude. A antipsiquiatria foi a0 mesmo
tempo o sintoma e um dos repositérios de uma nova sensibilidade, segundo a qual as partilhas do
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Em um pdlo tedrico muito proximo, Franco Basaglia parece ser outro dos
personagens preferidos da equipe Rddice. Ele é citado diversas vezes, passando por uma
entrevista, uma visita ao seu projeto na Itdlia, uma emocionada nota de falecimento e outras
referéncias. Basaglia parece ser admirado pelo que pensa, diz e, sobretudo, pelo que faz: mais
do que um tedrico, ele é exaltado como um homem da ag¢do, um visiondrio pragmaético, capaz
de concretizar as suas idéias. Na visita feita a Arezzo, as iniciativas, inspiradas nas reformas
promovidas por Basaglia em Gorizia, sdo muitissimo elogiadas e apresentadas como um

modelo de sucesso na reelaboragdo de tratamento psiquidtrico ndo autoritario:

Caem os muros dos hospicios; € proibido internar “loucos”. Médicos, enfermeiros e
pacientes resolvem seus problemas em Assembléia: acontece de tudo sob os
Telhados Vermelhos, onde um movimento psiquidtrico de esquerda, liderado pelos
comunistas, revoluciona a teoria e pratica de saide mental. (Rddice n °9, p. 6)

Chama atencdo a énfase dada ao fato de os idealizadores do movimento serem
comunistas. A propria manchete da capa da revista trazia a seguinte chamada: “A Loucura dos
Comunistas”. Creio que, mais uma vez, revela-se a ambiguidade da Rddice em relagdo ao
comunismo, aqui visto positivamente. Parece que o sistema de assembléias a moda
comunista, baseado nas idéias de autonomia e igualdade, destituido, no limite do possivel, de
hierarquias, € tido como um modelo interessante de instituicao psiquiétrica.

Franco Basaglia foi o mais importante dos membros de um movimento que ficou
conhecido como Psiquiatria Democratica italiana, tendo dirigido o Hospital Psiquiatrico
Provincial de Gorizia, onde implementou uma série de mudancas que foram consideradas
paradigmaticas por muitos que se dedicavam a pensar as instituicdes psiquidtricas. A organizagdo
de Gorizia fundava-se na afirmag@o de relagdes horizontais entre médicos, funciondrios, pacientes
e os familiares destes, criando, assim, uma espécie de coletivo terapéutico. Muitas cidades
governadas pelos socialistas adotaram as idéias de Basaglia. Mas a maior conquista da Psiquiatria
Democritica foi a Lei 180, aprovada pelo parlamento italiano em 1978, que negava a
periculosidade dos pacientes, a suprema autoridade dos médicos e estipulava o fim dos
manicOmios e a reestruturacao dos servigos publicos relacionados a saide mental, com base em

muitas das idéias do movimento.

positivo e do negativo, do bem e do mal, da respeitabilidade e da indignidade, da razdo e da loucura,
ndo sdo tragadas a priori e ndo sdo substancializadas como irreversiveis.” (CASTEL, 1981: 30)
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De acordo com Bezerra Jr. (2007:129), o idedrio dos anos 60 e 70 “reverberou” em

diversos campos sociais. Com a psiquiatria ndo teria sido diferente:

O impulso a contestacdo de normas e padrdes institucionalizados, a dentncia dos
esteredtipos sociais associados a minorias, a busca por novos espacos de expressao,
o elogio a novas formas de experimentagdo subjetiva, a luta pelo direito a cidadania
por parte de setores excluidos da populagdo, tudo isso, que compunha por assim
dizer a atmosfera da contracultura, encontrou no cendrio psiquidtrico da época um
campo muito rico de problemas e uma caixa de ressondncia cultural muito
poderosa.

Confrontada com uma declaragdo de Pirella, diretor do Hospital Psiquidtrico de Arezzo,
na qual referia-se a experiéncia implantada por Franco Basaglia em Gorizia, a hipétese de Bezerra

Jr. parece estar realmente correta:

Gorizia era para nés psiquiatras a vontade de transformar a situa¢do que se vivia, o
68 dos estudantes nas universidades, ou 0 69/70 dos operarios nas fabricas. (Rddice,
n°9,p.6)

Por “situacdo que se vivia” podemos entender uma pratica psiquidtrica considerada
autoritaria, desumana e voltada para o controle social dos desviantes da norma. O
assujeitamento do paciente ao médico, onipotente dentro da instituicdo, é visto como algo
extremamente negativo e prejudicial ao proprio tratamento. Um outro aspecto determinante
do debate em torno da psiquiatria no periodo € a reivindicacdo de significados politicos para
aqueles que sofriam de distirbios psiquidtricos. A psiquiatria tradicional € denunciada como
um dispositivo social, que visa controlar individuos que possam ameacar de alguma forma o
funcionamento da ordem estabelecida. Sendo assim, uma nova psiquiatria desejada ndo
buscaria reinserir individuos desviantes na sociedade que os exclui. Encontramos esta nogao

expressa na fala de um dos psiquiatras que atendiam em Arezzo, ouvido na reportagem:

Terapia significa ndo esperar que o jovem psicético volte a trabalhar e que seja
perfeitamente inserido numa sociedade, que ele recusa dentro de si, que ele sente
competitiva e mais, que ele sente que ndo vai conseguir se adaptar, terapia significa,
por exemplo, ter relacdes humanas que signifiquem alguma coisa. (Rddice, n° 9, p.
14)

Em um texto publicado na Rddice nimero 10, assinado por Carlos Ralph, sobre a
passagem de Basaglia pelo Rio de Janeiro, onde esteve participando de um congresso, fica
clara uma perspectiva que confere a opressdo sdcioecondmica uma grande parcela de

responsabilidade no desenvolvimento de distirbios psiquidtricos. Baseado nesta concepgao,
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no seguinte trecho, Ralph realiza uma espécie de balanco sobre as conquistas de Basaglia e da

Psiquiatria Democrética:

Mais importante que libertar “os loucos” foi a problematizacdo criada na populacio
que teve de assumir essa convivéncia; foi a conscientizagcdo de que os “loucos” sdo
os pobres, os operdrios, os camponeses, as donas de casa que entram em crise por
ndo conseguirem suportar a ndo-resposta ou a resposta repressiva que a sociedade
da as suas necessidades. (Rddice, n° 10, p. 4)

Em um artigo publicado na edicdo de nimero 11, o filésofo francés Felix Guattari
evoca as lutas em torno dos direitos das minorias, dos movimentos operarios e das novas
bandeiras politicas para indicar um caminho para a luta por uma psiquiatria alternativa. Muito
embora, ele afirma, o fendmeno da loucura nao possa ser atribuido unicamente a causas

socioecondmicas, sendo algo de ordem muito mais complexa, sobredeterminada.

A perspectiva de uma alternativa popular a psiquiatria, sem reduzir a loucura a um
simples fendmeno de alienacdo social, sem reduzir a contestacdo da opressdao
psiquidtrica somente ao rol de uma luta social contra a exploracdo capitalista,
considera que as experiéncias militantes possam se apoiar simultaneamente nas
organizagdes politicas e sindicais do movimento operdrio, e nas diferentes formas
de lutas, de cardter novo, que concernem hoje a condi¢do feminina, a condicdo
penitencidria, a condicdo da infancia, dos trabalhadores imigrados, etc. Trata-se
menos, em suma, de politizar a loucura, do que abrir a politica a uma tomada de
consciéncia sobre uma série de problemas que foram por demasiado tempo
ignorados pelas organizacdes tradicionais.

(GUATTARI. Em Rddice n° 11, p. 25)

Rddice demonstra integrar este grande movimento que, apesar de possuir muitas
vertentes, realizou, conjuntamente, uma sélida critica ao modo como a loucura era pensada e
tratada. Um dos mais importantes expoentes deste momento foi o psiquiatra inglés Ronald
Laing. Ele foi entrevistado para a Rddice 7, quando esteve no Brasil. Na chamada da
entrevista, Laing, um polemista nato, faz questdo de se desvincular de todo o ideario dos anos
60 e 70: “Eu ndo sou antipsiquiatra, nunca fui revoluciondrio, nem nunca estive ligado a
contracultura”. Apesar desta ressalva, seu discurso afina-se com as concep¢des da época.
Falando a respeito do centro de tratamento que estabeleceu na Inglaterra, onde os internos
conviviam como se fizessem parte de uma grande comunidade, ao invés de um hospital

psiquidtrico, Laing destaca a opressao social que incidiria sobre seus pacientes:

Quem procura as comunidades, digamos, os clientes? — Geralmente sdo jovens que
estdo tentando fugir do sistema e dos pais também, mas principalmente do sistema
que os diagnosticou esquizofrénicos. Eles encontram na comunidade uma espécie
de refugio contra a sociedade que os rotula. (Rddicen®7, p. 8)
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Embora demonstrando predile¢do por algumas idéias — como, a meu ver, professa em
relacdo a Psiquiatria Democrética italiana —, Rddice evoca pensadores como Basaglia, Artaud,
Guattari, Laing e Szasz na pretensdo de se afirmar como um espaco de debate em torno da
construcdo de uma psiquiatria alternativa®™. A revista estava realmente comprometida com a
causa. A parte as discussdes tedricas, foram realizadas matérias em hospitais brasileiros e a
respeito de casos que denunciavam o autoritarismo, a violéncia e a ineficidcia do modelo
psiquidtrico que prevalecia naquele periodo.

A Rddice de ntimero 7 traz um grande dossi€ sobre a situacdo dos hospitais
psiquidtricos nos estados do Rio de Janeiro e de Sao Paulo. As reportagens sdo baseadas em
uma investiga¢do levada a cabo por uma Comissdo Parlamentar de Inquérito do Estado do Rio
de Janeiro e matérias sobre visitas as instituicdes psiquidtricas publicadas por outros veiculos.
O texto de introducdo do dossié€ apresenta uma citacdo de uma reportagem da Folha de Sao

Paulo sobre o Hospital do Juqueri, datada do ano de 1963, escrita por Ewaldo Dantas Ferreira:

z

O hospital psiquidtrico de madrugada é assim: milhares e milhares de corpos
humanos - homens, mulheres e criancas — nus, imundos, decompostos,
entrelacados numa confusdao horrenda de membros, espalhados pelos corredores,
escadarias, pelo chdo de cimento dos saldes-dormitérios (...). O quadro, em seu
horror, supera toda a imaginacdo. Nao se pode compard-lo a uma imensa pocilga,
porque a realidade ficaria atenuada. (...) O ar, irrespirdvel. O ambiente, uma
antevisdo do pior dos infernos. (Rddice n° 7, p.23)

A forte descric¢do, que se vale de recursos literdrios para retratar o horror da cena e a
desumanidade da situacdo em que se encontravam os pacientes, possui um grave tom de
denuncia. Dentincia daquilo que é absurdo e inaceitdvel. A evocag¢do do sofrimento dos
internos, seu abandono, a precariedade das instalacdes, tudo isso compde a imagem inicial do
texto: cenas chocantes que justificam a urgéncia da mobilizac¢do contra esse tipo de tratamento
psiquidtrico. O tom do dossi€ ndo € tedrico, e, sim, jornalistico, muito mais factual, contendo
muitos desses trechos descritivos retirados do documento elaborado pelos parlamentares que
visitaram as institui¢des. A situacdo de alguns desses hospitais visitados seria tdo calamitosa
que deixaria, momentaneamente, o debate tedrico sobre a questdo psiquidtrica em segundo

plano:

% 0 texto de apresentacdo para a entrevista de Basaglia na Rddice de nimero 5 faz uma diferenciacio entre o
perfilado e os outros expoentes do debate em torno da psiquiatria no periodo: “O que o faz diferente de seus
colegas ingleses e franceses, também interessados na renovacéo da psiquiatria, € sua profunda preocupagdo com
o social e a tentativa de vincular diretamente os males mentais aos males da sociedade, propondo mesmo que a
transformacdo da sociedade é que poderia resolver os problemas da doenca mental.”
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Rddice ndo pretendeu, ao preparar esta reportagem, entrar em polémicas tedricas,
mas sim denunciar o estado em que vivem os doentes mentais. Discussdes a esse
nivel sdo, no momento, secundarias diante da inacreditavel realidade. (Rddice n ° 7,
p-23)

Alguns trechos do documento citados na matéria remetem a temas chave do
questionamento das praticas dominantes da psiquiatria oficial. Como, por exemplo, nas
associacOes feitas entre a psiquiatria e o uso repressor da forca policial. Tal discurso, que
associa a psiquiatria aos mecanismos de controle social, cuja funcdo € impor normas,
disciplinar e, se necessdrio, interditar, aprisionar, fazer desaparecer os individuos que
representem uma ameaca a ordem estabelecida, encontra-se presente em toda a histéria da
revista, sendo poucas as vozes dissonantes que relativizam, ou mesmo, manifestam alguma
discordancia.

O trecho abaixo se refere ao Hospital Psiquidtrico de Vista Alegre, onde os supostos
doentes mentais cronicos eram internados pela policia, sem haver nem mesmo a necessidade
do laudo de um psiquiatra, devidamente treinado e oficializado por lei no papel de decidir

quem precisa ou ndo de tratamento psiquidtrico.

Para comecar, quem € que faz a internacdo? Um psiquiatra? Nao! A radiopatrulha.
Doentes mentais recolhidos nas ruas, jogados nos hospitais gerais, sem cuidados e
recursos familiares sdo removidos pela policia e segregados nessas instituicoes.
(Radicen® 7, p.30)

Os autores da reportagem se abstém de maiores comentdrios, pois o relato dos
parlamentares, permeado de emocdo e assombro, é capaz de falar por si s6. E como se uma
situacdo em que a propria policia é quem interna fosse a0 mesmo tempo uma distor¢ao e uma
revelacdo de como funciona de fato o aparelho repressor do Estado. Como se através desta
“falha no sistema” se pudesse contemplar, escancarado, um fato que o sistema pretendia
manter oculto: as funcdes de policial e psiquiatra teriam mais semelhancas do que suas
defini¢des aparentam. Em Vista Alegre, a situagao teria ficado tdo calamitosa — e, deste modo,
reveladora — que o Estado ndo precisaria mais recorrer a figura do psiquiatra. Havia apenas o
hospicio, funcionando como um depdsito de gente indesejavel, e a policia, como forca
repressiva legitima. Dai a necessidade mais urgente de denunciar esta realidade do que de
discutir no campo tedrico as atribuicdes da psiquiatria. Ter um hospicio desumano,
abandonado e sem psiquiatras é ainda mais grave do que ter na psiquiatria um instrumento

repressivo.
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Mas nem tudo era digno de desespero na psiquiatria brasileira. Em contraposi¢do aos
hospitais de Vista Alegre e Juqueri, o Hospital Psiquidtrico de Carmo, também visitado pela
Comissao Parlamentar, € apresentado como um exemplo de tratamento humano, digno e
eficaz. A decisdo do diretor da instituicdo de derrubar os muros e retirar cadeados e portas de
ferro € louvada como um gesto de coragem na luta contra as praticas opressivas na psiquiatria.
Gesto este que indicava que a luta antipsiquidtrica comecava a dar frutos. As medidas
adotadas para humanizar e aprimorar o tratamento dos pacientes do Hospital do Carmo — tais
quais o uso de terapia ocupacional, a abolicao das grades e dispositivos de confinamento e a
consideracdo da intervencdo farmacoldgica em segundo plano — sdo destacadas como sendo

iniciativas importantes na direcdo uma nova psiquiatria.

O Hospital de Carmo superou aquele fatidico estado de muitos hospitais
psiquidtricos para doentes cronicos: ndo é um “depdsito de loucos que fabrica
doentes incurdveis”. E um nicleo extraordindrio de uma experiéncia de recuperacio
de doentes mentais em regime aberto, que se pode chamar de exemplar. (Rddice n °
7,p.34)

A militincia no campo psiquidtrico serd, portanto, uma constante ao longo da
trajetéria da Rddice. A perspectiva da revista acerca das principais questdes que eram
problematizadas neste campo durante a segunda metade da década de 70 serd, como
demonstrei, fortemente informada pelos tedricos que se dedicaram a pensar uma psiquiatria
alternativa. Atuando em duas frentes, Rddice se coloca como um espagco de debate e ao
mesmo tempo de fiscalizacdo e dentncia, situando-se entre o campo académico e o
jornalistico. Seus esforcos, somados a indimeros outros, foram importantes na luta pela

humanizag¢do dos tratamentos psiquidtricos no Brasil.

4.2.3. Militancia no campo psi brasileiro:

Como descrevi no capitulo 2, com base nas pesquisas de Castel e Russo, nos anos 60 e
70, a institui¢do psicanalitica perde o estatuto de difusor oficial do saber psicanalitico. No
Brasil, este se dissemina pela sociedade a ponto de dar origem a uma cultura psicoldgica.
Ocorre, entdo, uma disputa dentro do campo psi, com, por um lado, grupos lacanianos
promovendo “uma volta a Freud” e reivindicando o monopdlio do saber e, por outro lado,

grupos de psicélogos que se véem impossibilitados, ou mesmo ndo desejam, cumprir os
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requisitos para se integrarem a “elite” lacaniana. Muitos destes irdo se afastar da psicanalise,
ou aderir a vertentes que a misturam com outras teorias.

Distante dos grupos lacanianos, que se tornaram uma for¢a importante no cendrio
nacional da psicandlise, Rddice era composta em sua maioria por psicélogos recém-formados
que, de acordo com o que € expresso na revista, pareciam estar interessados naquele momento
por tedricos como Reich, Rogers, Laing, Guattari e Foucault. H4 muito poucas referéncias a
Freud ou Lacan, e nenhuma discussdo especifica de suas idéias. Os psicanalistas que
aparecem na revista sao ou dissidentes da Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro, como é o
caso de Eduardo Mascarenhas, expulso apds denunciar a participagdo de um membro,
Amilcar Lobo, em préticas de tortura durante o regime militar, ou tedricos como Luiz Alfredo
Garcia Rosa, que escreve um artigo sobre psicandlise e ciéncia, e Jurandir Freire Costa,
entrevistado sobre o seu livro A Historia da Psiquiatria no Brasil.

Hé diversos momentos em que Carlos Ralph se envolve em polémicas e debates com
instituicdes oficiais do campo psi. Nota-se uma forte motivagdo para enfrentar um status quo
com o qual a equipe da Rddice nao se identificava, pois discordava de ideologica e
institucionalmente.

A primeira matéria da Rddice 1 j4 dizia a que veio, trazendo a reprodu¢do de uma carta
publicada pela revista Temps Modernes, dirigida por Jean-Paul Sartre. A correspondéncia fora
enviada por um ex-paciente andnimo que gravou uma sessao na qual confrontava o analista a
respeito dos resultados e fracassos do tratamento que realizou. Na discussdo, o paciente
questiona a autoridade do psicanalista e o saber que embasa a prética clinica que fora utilizada
no tratamento, que durou 14 anos (com muitas interrupgdes).

Creio que a decisdo de publicar a reprodugdo desta conversa, supostamente real, como
matéria que abre a edi¢do inicial da revista é uma forma que a revista Rddice encontrou de
“mostrar a que veio”. Ainda que o questionamento ao saber psicanalitico ndo tenha sido o
tema mais abordado pela revista ao longo dos anos — a €nfase seria muito maior nas questdes
relativas a sexualidade e aos debates em torno de uma psiquiatria alternativa — esta primeira
matéria parece ser uma forma de provocagdo, uma maneira de dizer “estamos chegando para
incomodar”. Na discuss@o gravada, o paciente questiona firmemente os métodos aplicados e a
teoria que informou o seu tratamento, com o qual ficou insatisfeito. O psicanalista, entretanto,

ndo admite debater sua pratica com um leigo, e se comporta de forma arrogante, negando-se a
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dar as explicacOes que sdo dele exigidas . E interessante notar que as criticas sdo feitas
através de uma apropriacdo do préprio discurso psicanalitico, voltado contra aquele que € seu
“proprietario”. Desta forma, o ex-analisando diz ao psicanalista, quando estd sendo acusado

por este de estar agindo violentamente™':

Nao me fale de violéncia fisica, porque foi o senhor que comecou com a violéncia
fisica quando me obrigou a ficar de costas nesse diva, foi o senhor quem me
entortou e quem me virou a cabeca pelo avesso.(...)

O senhor me obrigou a ficar de costas. Nio é assim que se pode curar as pessoas. E

z

impossivel; porque, na verdade, viver com os outros € saber enfrentd-los cara a
cara. (...) E por isso que o senhor pde as pessoas ali, porque o senhor nio pode
enfrentar as pessoas, e ndo pode curd-las, s6 pode transferir seus problemas de pai e
repisar estes problemas. O senhor arrasta as suas vitimas assim de uma sessao para
outra, com o problema do pai, hum! (...) (Rddice n ° 1, pp. 5-6).

O analista age como se o método psicanalitico nao fosse um saber abstrato, hipotético,
filoséfico, portanto, sempre passivel de questionamento, mas uma verdade inquestiondvel.
Creio que a citacdo desta conversa é uma critica a arrogancia das posturas ortodoxas neste
campo. A meu ver, € de encontro a estas ortodoxias que a Rddice, da mesma forma que o
paciente revoltado, parece estar indo. A figura deste psicanalista orgulhoso, onipotente com
seu saber e afeito a evocar diagndsticos baseados em normatividades para desqualificar aquele
que o contesta parece retornar vez por outra as paginas da revista. A critica parece estar
enderecada a toda uma classe de profissionais que estaria alicercada em um saber
cristalizado, supostamente superior, do qual se julgaria detentora. H4 um certo deboche, por
parte do paciente, a alguns postulados da psicanélise.

A forma discursiva empregada pelo ex-analisando para argiiir, cobrar explicacdes,

afirmando sua posicao é, também, proxima daquela que aparece muitas vezes na Rddice. E

40" Analisando a gravagdo em um artigo publicado na Rddice 2, Sartre ressalta a impossibilidade de analista e
analisando estabelecerem uma relacdo de igual para igual. Se a distancia ¢ transposta, o tratamento ndo é mais
eficaz, logo, esse tipo de clinica pressupde uma disparidade entre analisado e analista. Quando toma a palavra e
impde o seu discurso, o analisando estd deixando de ser objeto, para tornar-se sujeito, no sentido de agente das
préprias acdes. “Rebela-se contra o método, o diva, o mutismo aplicado dos grandes ‘ouvintes’ profissionais?
Sim e ndo: durante anos pds todo o seu calor em expressar-se, em expor-se, sem ignorar que suas palavras,
aparentemente livres e ousadas, remetiam a um texto escuro e oculto que era mais necessario construir que
descobrir e que estava contido na palavra dita no sentido em que, como diz Eluard: ‘ha outro mundo e estd
neste’. Porém, neste comovente fragmento: ‘fazer frente...voltar as costas’, nos transmite sua profunda
experiéncia: unicamente com a sua presencga, o invisivel e silencioso testemunho de seu discurso — entenda-se:
do que diz e do que se faz dizer pela indispensdvel mediacdo de um sujeito — transforma na prépria boca do
paciente a palavra em objeto pela simples razdo de que ndo podia haver, entre essas costas voltadas a esse
homem sentado, invisivel, inapreensivel, nenhuma reciprocidade.”

*1 O pretexto para a discussdo entre os dois é que o ex-cliente pretenda gravar a situagdo, mas o psicanalista

recusava-se a falar com um gravador ligado. Sentado de costas para a porta, o ex-cliente nfio deixa o psicanalista
sair da sala antes que a conversa termine.
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uma fala direta, afirmativa, irdnica, provocadora, mas que se recusa a vestir a carapuca de
violenta ou imatura, buscando denunciar que a violéncia encontra-se justamente no discurso
do oponente e nos dispositivos com que este opera para desqualificar a contestacdo ao seu
status quo.

No editorial de nimero 5, encontramos uma reiteracdo do objetivo de se lutar ao lado

de outros grupos minoritdrios contra mecanismos autoritarios dentro do campo psi:

Estamos noticiando, questionando e discutindo até mesmo no plano tedrico;
abrimos portas e estamos servindo de tribuna para os injusticados e/ou vitimas da
psicologia dos opressores. (Rddice n®5, p.3)

Em maio de 1977, época em que vigorava a reabertura politica no pais, com uma
diminui¢do gradativa da censura e da repressao exercidas pela ditadura, Carlos Ralph atacou a
omissdo de seus colegas naquele importante momento e denunciou o esgotamento de um
modelo que tinha no psicélogo uma espécie de “analista social”, cujo saber privilegiado seria
usado para interpretar e realizar uma leitura mais “profunda” dos fendmenos que estdo
acontecendo. Na perspectiva de Ralph, o profissional psi ativista parecia ser mais importante

no momento do que o tedrico, que interpretaria a realidade distanciando-se dela:

As bocas estdo mais abertas, as emocdes a pele. Sente-se a necessidade de
participagdo explodir onde muitos sé esperavam encontrar silencio atarrachado
(sic). Ouvem-se vozes, mas na psicologia nacional, nem ao menos sussurros. Os
psicdlogos tupiniquins simplesmente desapareceram das pédginas da imprensa (...)
Durante muito tempo sua presenca, interpretacdo, em andlises sobre qualquer
fendmeno social foi recebida como uma contribui¢cdo profunda, sensata, informada.
A psicologia ditava regras, também. Mas as madgicas, se vistas muitas vezes,
cansam, apesar de interessantes. As explicacdes ‘“psicoldgicas”, quase sempre
reduzindo as reais dimensdes do problema a rebuscadas conjunturas
individualizantes, serviram para mistificar, para esconder fatos que gritavam em sua
simplicidade. Muitas vezes um charuto significa um charuto e pt. Vemos entdo que
os psicologos brasileiros — especialmente o social — estdo de tal forma perdidos e
dissociados de nossa realidade, de tal forma comprometidos com modelos “limpos”
estrangeiros, que, simplesmente, ndo tém nada a declarar neste momento. Servem
ao poder com eficiéncia e discri¢do e s6. (Rddice n° 3, p.3)

E sempre bom lembrar que, durante os anos 70, tedricos como Guattari e Deleuze — e,
muito antes disso, a partir dos anos 20, Reich, e, ainda, décadas depois deste, Marcuse -
criticaram o que consideravam o cardter despolitizado e socialmente alienado da psicanélise.
O idedrio da época afirmava que todos os aspectos do cotidiano possuiam um fundo politico.

Nao apenas os atos, mas a propria subjetividade, eram um assunto politico. Sendo assim, a
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subjetividade se torna um espaco de luta e de transformac¢do dos individuos para que estes
possam se libertar de opressdes sociais e desenvolver livremente o seu potencial.

Uma situac@o concreta na qual Rddice manifestou indignacdo nas suas paginas foi na
proposicdo de um  pacote de medidas, elaborado pelo Departamento de Assuntos
Universitdrios do MEC, de um novo curriculo para os cursos universitdrios de Psicologia. Um
artigo de Carlos Ralph, publicado na Rddice 9, descreve o processo de elaboracdo do pacote e
exalta a unido inédita de psicologos de diversas vertentes no intuito de juntar forcas para se
oporem a proposta. Psicélogos do Brasil todo teriam discutido e rechacado a “psicologizacao
dos problemas sociais € o uso da psicologia como entidade repressiva”, aspectos que
receberam grande importancia no pacote. O artigo elogia o ativismo e a militancia assumidos
pela classe em relacdo a um assunto tdo importante e urgente. Ralph denuncia “espertezas” na
elaboracdo do projeto pelo Prof. Samuel Pfromn Neto, como o prazo de 20 dias apenas dado
as universidades para se manifestarem. E citado um trecho do pacote, considerado revelador,

quanto as inten¢des autoritdrias do projeto:

“Reconhece-se, nos dias que correm, que a acdo preventiva, de orientacdo
psicoldgica, diagndstico precoce, aconselhamento e terapia psicoldgica, exercida

2

em larga escala, ¢ um dos poucos recursos realmente efetivos de que as
comunidades podem lancar mao, a fim de evitar que se agrave ainda mais um
estado de coisas realmente inquietante, notadamente em dominios como crime e
delinqiiéncia, toxicos, deteriorizacdo das relagdes familiares, abuso de criangas,
alcoolismo, desvios sexuais, desvios ideoldgicos e terrorismo, etc.” (Rddice n° 9,

p-18)

O trecho denunciaria um uso da psicologia como um instrumento de controle a
servico do Estado, cuja funcdo seria “reprimir desvios ideoldgicos e sexuais” na populacao.
Rddice enxerga, no projeto de Pfromm Neto, os velhos mecanismos de normatizacdo social,
impostos sob a justificativa de zelar pelos valores morais que assegurariam a manuten¢do da
ordem e o bom funcionamento da sociedade. A proposta e toda a armagdo para aprova-la, que
Ralph denuncia, foram consideradas tdo nocivas que, segundo a Rddice, foram capazes de
unir diversas correntes contra 0 que seria um retrocesso na psicologia brasileira. No alto da
pagina, vemos um desenho de um pacote cheio de armas dentro, afirmando ndo s6 o
autoritarismo proposto pela medida, como, a meu ver, a suposta ligacdo ideoldgica dos
autores do projeto com a ditadura militar.

A revista publica ainda uma carta escrita por um estudante que prestou vestibular

para o curso de Psicologia da PUC — Rio e teve que passar por um teste que visava avaliar
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o seu perfil psicolégico no intuito de descobrir se este ndo possuia desvios que fariam

dele uma figura indesejavel na faculdade.

Sou candidato a uma vaga no curso de Psicologia. Mas os candidatos dessa area
precisam passar por um testezinho, dividido em trés etapas, que se revela a0 mesmo
tempo ridiculo e pretensioso, pois tenta colocar a nu o candidato que possa
apresentar qualquer comportamento ou raciocinio “divergente”. (...) O que vocé
gosta, o que voc€ ndo gosta, o que vocé fez de mal, o que vocé é capaz de fazer de
bem ou de mal, se vocé € contestador das leis, se vocé € pelas solucdes violentas, se
vocé participaria de movimentos de agitacdo, se voc€ ji fez sexo de maneira
condenada (ou condendvel) pela sociedade, etc.etc.etc. (Rddice n° 9, p.10)

A iniciativa da universidade é considerada pela revista digna de ser denunciada. Isso
se repetird sempre que Rddice encontrar relatos do uso da psicologia para este tipo de
avaliagdes normativas, que visariam excluir os desviantes e opositores de uma ordem
estabelecida. O trecho final da carta é revelador, evocando um pensador que encarnou na
época o papel de militante pela liberdade e contra a opressio das normas de bom

comportamento:

E engracado que uma universidade de postura liberal como a PUC-RJ tenha tomado
essa iniciativa vanguardeira no campo da psicologia dedo-duro.
(...) Ald, ald, Reich. Terra chamando!” (Rddice n ° 9, p.10).

Na Rddice 8, a discussao da pretensdao universalizante do saber psi volta a tona em
uma entrevista com o antrop6logo Gilberto Velho. De acordo com Velho, € preciso lembrar
sempre que a psicandlise “tem seus limites culturais , sua histéria, e se desenvolveu num
determinado quadro social, estando, portanto, limitada por essas experi€éncias como qualquer
outra ciéncia”’. O enfoque na experiéncia individual que a psicandlise empreende nao poderia
ser aplicado da mesma maneira as multiplas formas de organizagao social. Em sociedades
holisticas, por exemplo, nas quais a hierarquia se sobrepde ao individuo, a teoria psicanalitica
nao poderia explicar da mesma forma a subjetividade.

Gilberto Velho reflete sobre a relacao entre psicandlise e individualismo, afirmando
que a psicandlise “fabrica o individualismo na medida em que ela coloca o individuo como
sendo o foco da problemdtica”. Ao mesmo tempo, a psicandlise s6 pode ser gerada nessa
sociedade e nessa cultura, que cultivam fortemente o valor do individuo sobre a massa, a
competitividade e outros valores presentes no sistema capitalista. Velho conclui que os
psicanalistas precisam relativizar o seu saber e perceber como ele estd distante ndo s6 de
outras sociedades e culturas, mas também de outras classes sociais brasileiras, onde

individualismo e holismo se confundiriam:
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O que nio pode acontecer € cair-se neste exclusivismo analitico, neste dogmatismo,
numa explicacdo de mundo unilateral em que vocé€ procura explicar tudo através de
um discurso muito fechado, dar conta de tudo através de um sistema de
classifica¢do muito particular que nfo d4 conta de muita coisa. (Rddice n° 8, p. 30)

O titulo da entrevista, “A psicandlise contra a parede” revela a concordancia da
revista com o discurso do entrevistado. O questionamento da teoria psicanalitica e da
forma como os psicanalistas lidam com o seu saber e pratica estd presente ao longo de
toda a revista e as entrevistas sao muitas vezes espaco para a exposi¢ao dessas idéias, que
pregam uma desmistificacdo das doutrinas e uma indaga¢do sobre o poder hegemdnico
que acaba sendo conferido para os detentores destes saberes, especialmente quando estes
se tornam ortodoxias com pretensdes universalizantes.

Podemos perceber que Rddice faz questdo de explicitar contra quem estd se
posicionando, inclusive dizendo expressamente, muitas vezes, os nomes das entidades e
pessoas contestadas nas paginas da revista. O campo psi € visto como uma das arenas de
luta nas quais a Rddice se insere. Com o passar dos anos, muitas das pessoas que
compuseram a Rddice vao aderindo as terapias corporais que comecam a ganhar espaco
no Brasil no fim da década de 70 e se distanciando cada vez mais da psicandlise,
inclinando-se em direcdo a Reich e seus discipulos David Boadella e Alexander Lowen.
Carlos Ralph, por exemplo, tornou-se terapeuta corporal de inspiracdo reichiana e, nos
anos seguintes, promoveu muitas palestras e eventos sobre o autor alemao. O jornal Luta
& Prazer, herdeiro da Rddice, virou um grande divulgador das terapias corporais e do
complexo “alternativo”. Este grupo, desbravador de um novo campo, que conseguiu
conquistar de forma bem sucedida o seu espago, se colocaria desde o comeco de sua
trajetéria — vide o posicionamento assumido na Rddice — as margens das praticas
oficializadas e reconhecidas pelas entidades legitimadoras do campo psi. Desta forma,
Rddice j4 anuncia em sua primeira matéria um movimento que sO faria crescer nos
exemplares posteriores, o distanciamento de uma determinada psicandlise e a afirmacao
de uma postura assumidamente marginal, como define Russo, em sua andlise sobre os

terapeutas corporais que comeg¢am a atuar na cidade do Rio de Janeiro durante o final da

década de 70:

Ao mesmo tempo o “tornar-se diferente”, o distanciamento das orienta¢des
conhecidas sem que se saiba bem que novas orientagdes adotar, tudo isso conduz a
uma certa margi-nalidade — isto é, a viver nas margens ou pelas margens. (...)
Marginal sobretudo porque sua implementacdo e difusdo ocorriam nas margens das
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praticas mais “oficiais” ou institucionalizadas — fora dos curriculos das
universidades, num circuito que os préprios participantes chamavam na época de
alternativo. Também marginal na sua ideologia, que se quer libertdria, na pratica
que visa liberar os sujeitos da “repressdo social” que incide sobre o corpo,
redundando sempre em um certo grau de contestagdo das formas habituais de vida e
comportamento. (RUSSO, 1993: 183)

Antes de surgir explicitamente o interesse por Reich e pelas terapias corporais, pode-
se flagrar na idéias subjacentes ao texto da Rddice essa disposicao a marginalidade, ainda que
ndo se saiba que caminho tedrico e pratico tomar. Essa discordancia de valores e idéias
hegemonicos e a busca de um novo espaco vai ganhando corpo e, nos ultimos nimeros da
revista, se definindo na radicalizacdo das posi¢des, cada vez mais préximas de Reich, ainda
que outros tedricos como Foucault, Guattari e Laing também ganhassem espaco como
inspiracao.

A intenc¢do de expor, resumidamente, neste ponto do texto, 0 movimento que perpassa
o “comeco, meio e fim” da trajetéria da Rddice é de que, através da compreensdo do rumo
tedrico e ideoldgico que a revista viria a tomar, se perceba que desde a primeira matéria essa
postura de contestacdo ja estd assumida, ainda que ndo se soubesse naquele momento
exatamente onde ela desembocaria. H4 uma busca por novos caminhos dentro da psicologia.
Pode-se dizer que a histéria da Rddice narra um pouco do fim do processo de gestacdo e o
desabrochar da pds-psicandlise. Ao longo do tempo, as dreas de militdncia e as causas
abracadas foram se demarcando, sempre orientadas pela perspectiva do combate as
hierarquias e as formas de poder, tragos paradigmaticos da contracultura, assim como a

politizacdo da subjetividade, encontro entre “psicologismo e politicismo™:

A Rddice, surgida em 1978 (um pouco antes do boom propriamente dito das
terapias corporais), apesar de conter alguns artigos sobre Recih e sobre orgonomia e
de anunciar em 1980 a revista Energia e Cardter de David Boadella, parece ter se
centrado mais numa proposta de uma nova politica (diversa da politica partidaria

tradicional), na divulgacdo do idedrio da contracultura, na critica a psicandlise
realizada pela IPA, na defesa da antipsiquiatria. (RUSSO, 1993:163)
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CONCLUSAO

Rddice concentrou em suas paginas diversas questdes que estavam em voga no Brasil
e no mundo durante a segunda metade da década de 70. Com base nisso, pode-se afirmar que
a publicacdo é um rico retrato de sua €poca, um registro de um periodo no qual profundas
transformagdes sociais e ideoldgicas estavam desabrochando e outras sendo engendradas.
Dentre estas transformagdes, a que mais me interessou nesta pesquisa foi o encontro entre a
subjetividade e a politica, momento em que a transformag¢ao do individuo e do cotidiano no
qual este se insere parece afirmar-se como um caminho para a verdadeira transformacdo da
sociedade.

Creio que Rddice retrata a eclosdo, que no Brasil se deu no fim da década de 60 e,
principalmente, durante a década de 70, de uma nova forma de militancia politica dentro da
esquerda, a qual se distancia da doutrina marxista e da énfase nas questdes de classe e passa a
conceber a politica, mais do que como um engajamento, como uma forma de relacionar-se
com o mundo, como parte inseparavel da prépria experiéncia do cotidiano.

Santuza Cambraia Naves descreve como a eclosdo de um novo paradigma ideoldgico,
fortemente calcado no individualismo e no questionamento de velhos dogmas

revoluciondrios, traria uma forte renovagdo para uma parte significativa da esquerda:

Esta atitude voltada para o aqui e agora, sem ddvida, provocou um impacto nos
dogmas da esquerda tradicional, que defendia a idéia de sacrificar o presente em
fungdo da construgdo do futuro, de uma sociedade sem classes e mais justa, etc.
Esses novos ativistas, comprometidos com a politizacio do cotidiano, se
diferenciaram bastante dos militantes anteriores, fundamentados em ideais
marxista-leninistas. Este dltimo tipo de ativista (marxista-leninista) comeca a se
revelar para muitos como uma espécie de chauvinista, quando comparada com o
ativista que repensa os papéis sexuais e a divisdo do trabalho entre homem e
mulher. Se os intelectuais de esquerda do periodo anterior se ocupam
exclusivamente com as questdes de classe social (operdria camponesa), 0S
pensadores da “nova esquerda” vao se preocupar com o racismo, o homofobismo, o
machismo e outros problemas semelhantes relacionados as chamadas minorias.
(CAMBRAIA NAVES, 2007: 259).

A base desta mudanca seria, penso eu, a €nfase no individuo e em sua singularidade e
a oposi¢cdo entre este € 0S mecanismos sociais que o reprimiriam, inibindo o seu potencial .
Com isso, o autoritarismo € identificado como a principal ameaca a liberdade individual,
passando a ser denunciado em todas as relagdes sociais, até mesmo em suas expressdes mais
sutis. A politizacdo do cotidiano significa o questionamento de todas as relagdes, hébitos e

padrdes de comportamento, o entendimento de que a luta pela liberdade e autonomia se d4 em
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todas essas esferas. Neste contexto, a politica tradicional, preocupada com as grandes
questdes nacionais e geopoliticas, ndo € abandonada, mas passa a se articular com a politica
do cotidiano.

Como assinalei, ndo € gratuita a énfase, que encontramos em diversas matérias, artigos
e entrevistas publicadas na Rddice, nas biografias individuais de diversos personagens, € na
forma como se ddao as mudancas na trajetoria destes. Sdo abordadas principalmente
transformagdes ideoldgicas ou mudancas na maneira do personagem em questao lidar com a
sua sexualidade. Estes sao, é importante notar, dois temas complementares. O primeiro se
refere a ruptura em relacdo a ideologia marxista que orientava a esquerda brasileira e a
conseqiiente adesdo a novas idéias libertdrias. J4 o segundo remete a conquista de uma
sexualidade mais livre, menos reprimida, item crucial na mudanca individual pregada pelo
idedrio da liberacgdo.

A meu ver, Rddice reflete a maneira como a transformacdo individual passou a ser
vista como fator fundamental para uma verdadeira mudanca social. A mudanca tornar-se-ia
um objetivo a ser alcangado, levando o individuo a repensar aspectos de sua vida, de suas
relacdes e de seus desejos. Creio que o interesse nas biografias dos individuos deve-se ao fato
de ser a Rddice uma revista de psicologia, voltada, portanto, para a questdo da subjetividade.
Esta seria pensada, porém, sempre de forma politica, seja em relacdo a sexualidade, seja em
relacdo aos chamados doentes mentais, seja a outras caracteristicas.

O idedrio que orienta a maneira com que estes temas sdo concebidos nas paginas da
revista € informado por no¢des como antiautoritarismo e busca da autonomia individual, uma
ideologia individualista e libertdria, cuja atuac@o politica se voltard para o cotidiano. Por
exemplo, em relacdo a sexualidade, Rddice ird problematizar a maneira como os individuos se
relacionam com os seus corpos € em que medida eles podem se libertar das repressdes que
sobre eles incidira. Um discurso muito popular na época advogava que a sexualidade dos
individuos vinha sendo hd muito controlada por um sofisticado mecanismo de interdi¢do que
visava, entre outros objetivos, controlar o uso das energias, a qual deveria ser aplicada,
prioritariamente, no trabalho. E baseado neste tipo de idéias que o sexo e, o livre desfrute do
prazer para além das condenagdes morais, passa a ser visto como uma transgressao/
afirmacdo da liberdade individual. Foucault (1979), um dos principais criticos deste tipo de
concepcdo a respeito da historia da sexualidade, a qual denominou ‘“hipétese repressiva”,
descreve como tal idedrio ird suscitar o surgimento de um militante engajado na liberacdo
sexual, para o qual o sexo passa a ser um campo de batalha fundamental, tornando-se um

caminho para a liberdade do individuo e para sua felicidade, através da desrepressdo do
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proprio corpo. Com base nisso, Foucault relaciona este discurso libertdrio sobre a sexualidade
a promessa do alcance, mediante a liberacdo sexual, de uma plenitude individual e de uma

sociedade préspera e utdpica:

(...) o que me parece fundamental € a existéncia, em nossa época, de um discurso
onde o sexo, a revelacdo da verdade, a inversdo da lei do mundo, o antincio de um
novo dia e a promessa de uma certa felicidade, estdo ligados entre si. E o sexo,
atualmente, que serve de suporte dessa velha forma, tdo familiar e importante no
Ocidente, a forma da pregacdo. Uma grande prédica sexual — que teve seus te6logos
sutis e suas vozes populares — tem percorrido nossas sociedades hd algumas
dezenas de anos; fustigando a antiga ordem, denunciando as hipocrisias,
enaltecendo o direito do imediato e do real; fazendo sonhar com uma outra Cidade.
Lembremo-nos dos Franciscanos. E perguntemo-nos como foi possivel que o
lirismo, a religiosidade que acompanharam durante tanto tempo o projeto
revolucionario tenham sido, nas sociedades industriais e ocidentais, transferidos,
pelo menos em boa parte, para o sexo. (FOUCAULT, 1979:13)

Creio que os trechos da Rddice que analisei no capitulo 4 demonstram o envolvimento
da revista com este idedrio libertdrio e o entendimento da sexualidade como uma questdao
politica de primeira ordem. Encontramos criticas a determinadas instituicdes sociais, como o
casamento e a familia nuclear burguesa, cuja estrutura e a propria razdo de ser estariam
relacionadas a interdi¢do do sexo e a repressdo sexual. A sexualidade é pensada na Rddice em
relagdo com a pobreza, ou com os preconceitos, ou com a opressdo presente em uma
comunidade conservadora do interior do pais, ou, ainda, com diversos outros fatores sociais.
Desta forma, os personagens das matérias sdo apresentados como individuos que subjetivam
esta repressdao, devendo, portanto, superd-la para, entdo, libertarem-se e alcancarem uma
sexualidade ‘“sadia”: o combate se d4, portanto, no interior de cada individuo e na
modificac@o de suas relagcdes com o seu proprio corpo € com 0s outros.

Nesta cruzada antiautoritdria, grupos de individuos que se consideravam oprimidos de
alguma forma organizam-se para reivindicar seus direitos de igualdade perante a lei e
liberdade. Temos, entdo, simultaneamente, dois fendmenos complementares: 0s movimentos
libertdrios, que pregam a luta contra todas as formas de repressdo, € 0s movimentos
igualitarios, que militam pelo reconhecimento da diferenca e afirmacdo da igualdade de
direitos. Ambos estdo ancorados na no¢ao de que o individuo deve ser livre para realizar-se
plenamente e que a sociedade o constrange e reprime.

Rddice encampou, embora com certa timidez, as bandeiras relacionadas a militancia
das “minorias sexuais” e se voltou para outras causas importantes que despontavam no

momento, como a defesa dos direitos do consumidor e a ecologia. Essas novas bandeiras irdo
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ocupar o lugar das questdes pelas quais a “velha esquerda” militava, orientadas pela no¢dao de
luta de classe e pelo objetivo de se promover uma revolucao socialista. Os novos campos de
militdncia irdo se pautar por questionamentos como a critica da nocdo de progresso que
sustentava tanto os projetos capitalistas quanto comunistas, € a critica a normativizacdo da
sociedade e, mais uma vez, ao autoritarismo.

Rddice refletiu, ainda, a atuacdo dentro do campo psi de uma forma particular de
ativismo, influenciada pelas idéias libertdrias e antiautoritdrias, por todo o idedrio da
contracultura, da Nova Esquerda e por autores como Reich, principalmente, mas também R.D.
Laing, Foucault (como autor da histéria da loucura, anteriormente aos estudos sobre a
sexualidade), Guattari e outros. A revista militou intensamente pela humanizacdo dos
tratamentos psiquidtricos no Brasil e debateu idéias e solucdes para a implantagdo de uma
psiquiatria alternativa no pais. A psiquiatria oficial foi por muitas vezes retratada nas paginas
da Rddice como uma prética autoritdria, desumana, a qual, através de seu status cientifico,
legitimaria um projeto normativo empenhado em controlar desvios que pudessem ameacar, de
alguma forma, a ordem social. Tanto as relagdes entre psiquiatras, pacientes e a comunidade
que os cerca, quanto a propria experiéncia da loucura sdo pensadas de forma politica na
revista. E interessante notar que a concep¢do que compreende os problemas psiquidtricos
como fendmenos associados a causas sociais representa um processo de politizacdo da
psiquiatria, e, mais uma vez, da subjetividade.

Um outro aspecto importante que teve destaque na Rddice foi a formulagdao de uma
critica a psicandlise e ao campo psicanalitico brasileiro, centrada no argumento de que esta
seria despolitizada e seria praticada por muitos psicanalistas como uma teoria fechada, que,
através de seus postulados, seria capaz de dar conta das questdes subjetivas. Rddice
representava um grupo de psicélogos marginal em relacdo ao status quo do campo psi
brasileiro. As questdes que colocou e a forma como atuou sao uma expressao da luta deste
grupo por espago, reconhecimento e capacidade de influéncia no campo.

Rddice foi uma revista que refletiu em suas paginas idéias e, principalmente, um
determinado clima de sua época e defendeu ardorosamente algumas causas e bandeiras,
mantendo uma postura politica ativista engajada. Decerto, a orientagdo tedrica e ideoldgica
que parecia inspirar a revista sofreu mudangas ao longo de sua trajetéria. Como demonstrei na
primeira parte do capitulo 4, reflexdes sobre a sexualidade e o pensamento de Reich,
retomadas a partir da década de 60, foram sendo introduzidas cada vez com mais for¢a nos

debates propostos, na medida em que os textos publicados ficaram, em geral, mais apologistas
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das idéias do tedrico alemdo - muito embora houvesse algum espaco para discussdes e
opinides diferentes.

De fato, a meu ver, a revista foi ficando cada vez mais preocupada com a questdo da
liberacdo sexual e, a0 mesmo tempo, mais doutrindria em seu discurso. Foi este o seu
caminho até desembocar no jornal Luta & Prazer, fortemente orientado pelas idéias de
Reich®. Nio se pode dizer que as outras causas defendidas pela Rddice tenham sido
abandonadas, mas ficaram, de certa forma, em um segundo plano. Mesmo que ainda houvesse
uma certa pluralidade de temas e espaco para outras opinides, creio que o leque de Rddice foi
se fechando em torno de uma certa doutrina, o que fez com que a publicacdo perdesse o que
era, a meu ver, uma de suas maiores virtudes, a autonomia e independéncia em relagcdo as
idéias totalizantes, sua postura de ndao alinhamento.

Porém, ndo hd como deixar de admirar o empenho da equipe e de todos aqueles que
contribuiram com a publicagdo, especialmente de seu editor, Carlos Ralph. Mesmo
enfrentando adversidades financeiras de forma continua, a revista e o jornal, seu herdeiro,
sobreviveram, tornando-se uma referéncia para muitos e um espaco alternativo de importantes
discussdes. A postura iconoclasta de Rddice e sua militancia em causas fundamentais como a
humanizagdo dos tratamentos psiquidtricos foram importantes em uma €poca na qual a luta
contra o autoritarismo e contra a repressdo, em diversos setores da sociedade, trouxe grandes
avangos.

Experiéncias como as realizadas em Gorizia e Arezzo certamente inspiraram
mudancas na estrutura das relagdes entre psiquiatras e pacientes e na forma como sdo hoje
concebidos os tratamentos e as instituicdoes psiquidtricas. A antipsiquiatria, como afirmou
Castel, ajudou a desestigmatizar o louco e a reduzir os preconceitos que os apartavam dos
“normais”. Como legado das lutas desta geracdo de pensadores, psic6logos e psiquiatrias, e de
outras que vieram antes e depois, os hospitais psiquidtricos do tipo “depdsito de gente” foram
reformulados, passando a oferecer um tratamento mais digno, e as politicas publicas para o
campo psiquiatrico reformuladas. As idéias engendradas nas décadas de 60 e 70, e debatidas
pela Rddice, provocaram grandes mudancas na psiquiatria brasileira, sendo cruciais para a
consolidagdo da Reforma Psiquiatrica, influenciando até hoje, com muita forca, as politicas

publicas voltadas para a satide mental no pafs.

42 Carlos Ralph, no editorial do primeiro jornal Rddice Luta & Prazer, explicava, notadamente embasado em
Reich, a importancia do prazer na luta: “A vivéncia do gozo, da alegria, propicia o pleno exercicio da condi¢do
humana, da consciéncia social. O prazer maleabiliza o corpo, expande as capacidades mentais, felicita a vida. A
repressdo enrijece, acomoda, fascistiza. Reivindicamos o prazer”. (Carlos Ralph, editorial, Rddice Luta &
Prazer, n° 1, agosto de 1981).
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No campo da psicandlise, a militancia a qual Rddice aderiu fez com que as chamadas
“sociedades oficiais” filiadas a Associacdo Internacional, comumente associadas a uma
psicandlise mais “normalizadora” e conivente com o conservadorismo politico, perderessem o
monopdlio que possuiam sobre o ensino da psicandlise e o treinamento de novos psicanalistas.
Paralelamente, como recompensa pela sua luta por espago no campo psi, terapeutas corporais
e outros segmentos que se localizavam a margem dos meios psicanaliticos hegemonicos
daquele momento conseguiram construir e consolidar no Brasil um “complexo alternativo”
muito bem-sucedido em termos profissionais (RUSSO, 1993).

E interessante notar que as terapias alternativas tornam-se cada vez mais influentes,
convivendo, hoje, de forma paradoxal, com um paradigma psiquidtrico biologizante e
organicista, o qual vem ganhando espaco e buscando a hegemonia nos discursos sobre a
subjetividade. Bezerra Jr (2008, 131) demonstra como o fisicalismo conquistou espaco ao
longo das dltimas décadas:

Quarenta anos depois, o quadro mudou completamente. A biologia tornou-se
hegemdnica como ciéncia de base da psiquiatria, varrendo de seus dominios a
psicandlise e a fenomenologia. (...) A psiquiatria expandiu fantasticamente seu
horizonte de acdo, deixando para trds os limites da patologia e da terapéutica,
aventurando-se — com as chamadas lifestyle drugs — na seara da otimizacdo do
bem-estar o do aperfeicoamento (enhancement) da experiéncia. O imagindrio
social, que nos anos 60 e 70 havia sido invadido pelo vocabuldrio psicolégico — em
particular o freudiano (repressdo, conflito inconsciente, desejo, ato falho, recalque,
superego, etc) -, sofreu uma virada e passou a ser cada vez mais permeado por
termos de origem Dbiolégica (neurotransmissores, serotoninas, sinapses,

localizacdes cerebrais, redes neurais, plasticidade cerebral, etc). O psychobabble foi
substituido pelo biobabble.

A exemplo do que ocorre no campo psiquidtrico, as implicagdes que as idéias
libertérias dos anos 60 e 70 tiveram nas mudancgas ocorridas em outras esferas sociais durante
as décadas posteriores continuam sendo discutidas. Muitas dessas bandeiras levantadas nos
anos 60 e 70 penetraram no campo da politica institucional: a ecologia, por exemplo, assumiu
o status de um dos assuntos mais relevantes na pauta politica do século XXI, sendo al¢ada ao
posto de politica de Estado. E dificil negar que outra importante conquista dos movimentos
anti-autoritarios foi ter levado a uma exigéncia de maior igualdade nas relacdes dentro das
familias, hospitais psiquidtricos, escolas, universidades, etc.

Em relacdo a sexualidade, houve grandes transformacdes, como uma significativa
liberalizagdo nos costumes e na forma dos individuos se relacionarem. A liberdade e a
felicidade, entretanto, ndo foram alcancadas. Muito pelo contrdrio, a exacerbacdo da
sexualidade e a obrigacdo do individuo de alcancar o gozo pleno demonstraram ser também

fontes de angustias e insatisfacdo. Por outro lado, as minorias sexuais conseguiram conquistar
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uma série de direitos e amenizar os preconceitos. Hoje, acompanhamos uma verdadeira
proliferacdo de movimentos identitarios, com suas siglas, que questionam a universalidade do
modelo “branco, heterossexual, masculino”.

Em outra esfera, a apropriacdo de uma série desses valores, como autenticidade,
mudanca de vida e hedonismo, pela indudstria da propaganda, parece ter injetado no mercado
um dos combustiveis mais poderosos vistos até hoje. Indagando o paradeiro histérico dos

valores libertérios, o filésofo esloveno Slavoj Zizek afirma que:

O novo espirito do capitalismo recuperou triunfalmente a retérica anti-hierarquica
de 1968, apresentando-se como bem sucedida revolta libertdria contra as
organizagdes sociais opressivas do capitalismo corporativo e do socialismo
“realmente existente”. (Folha de Sdo Paulo, Caderno Mais!, 4 de maio de 2008:10)

Alienados de seu sentido politico contestador, a liberdade e o prazer reivindicados pela
juventude libertdria teriam sido incorporados como palavras de ordem quase onipresentes em
slogans publicitarios. Diante de um cotidiano opressivo e vazio, o consumo oferece redengao,
éxtase sensorial e felicidade para aqueles que desejam e podem se dar ao luxo de “viver sem
horas mortas” e “querer tudo”. No contexto atual, segundo Zizek, o sexo, por exemplo,
tornou-se mais uma mercadoria e o prazer deixou de ser uma reivindica¢do para tornar-se uma

obrigacao:

O que sobreviveu da liberacdo sexual dos anos 1960 foi o hedonismo
tolerante, facilmente incorporado a nossa ideologia hegemonica: hoje o prazer
sexual ndo apenas é permitido, é ordenado — os individuos se sentem culpados
quando ndo podem desfrutd-lo. As tendéncias as formas radicais de prazer (por
meio de experiéncias sexuais e drogas ou outros meio de indug¢do ou transe) surge
em um momento politico preciso: quando o “espirito de 68 esgota seus potenciais
politicos. (Folha de Sdo Paulo, Caderno Mais!, 4 de maio de 2008:10)

Hoje, vivemos em um cendrio politico completamente diferente daquele dos anos 60 e
70. O comunismo enquanto projeto alternativo ao capitalismo parece ter naufragado e
nenhuma alternativa mostrou-se capaz de ocupar o seu lugar. Jacoby (2001:25-26) acredita
que atualmente estamos vivendo uma era sem utopias, na qual a maioria dos pensadores de
esquerda se contentaria em tentar imaginar meios de aperfeicoar o sistema capitalista,
buscando amenizar os seus efeitos negativos, na medida em que este se tornou hegemodnico a

ponto de ser considerado um dado irreversivel da realidade.

Os socialistas e esquerdistas de hoje ndo sonham com um futuro qualitativamente
diferente do presente. Em outras palavras, o radicalismo ji ndo acredita em si
proprio. Em outros tempos, os esquerdistas agiam como se pudessem reorganizar
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fundamentalmente a sociedade. Intelectualmente, esta crenga gerava uma visdo
utépica de uma sociedade diferente; psicologicamente, repousava numa certa
autoconfianca quanto ao préprio lugar na histéria;politicamente, dependia das
perspectivas concretas.(...) Para evitar encarar a derrota e suas conseqiiéncias, a
esquerda passou a falar livremente a linguagem do liberalismo — o idioma do
pluralismo e dos direitos.

As formas de contestacdo politica também sofreram grandes mudangas nas ultimas
décadas. E muito comum ouvirmos que a juventude de hoje em dia é mais apatica em relagdo
a politica do que a dos anos 60. Creio que esta é uma afirmagdo precipitada e uma
comparacao infrutifera. Hoje, a Internet e outras novas tecnologias tornaram-se importantes
ferramentas de protesto, possibilitando a troca de informacgdes, rompendo fronteiras fisicas,
promovendo uma capacidade de associacdo entre individuos jamais vista até entdo e criando
novas formas de militdncia e ativismo, ainda dificeis de serem compreendidas e mensuradas
nos impactos que podem gerar. A participagdo decisiva das iniimeras pessoas que enviaram
mensagens de seus celulares nas elei¢cdes espanholas de 2004 e o sucesso da campanha de
Barack Obama no site de videos You Tube serve como uma demonstracdo do poder politico
das novas tecnologias. 3

Talvez, a pulverizacdo dos protestos na Internet e do ativismo em inimeras causas
que surgiram nao nos permita ver com nitidez o que estd acontecendo em termos de militancia
atualmente. De qualquer modo, ndo penso que seja um procedimento particularmente
proveitoso comparar o suposto “engajamento” dos jovens da geracdo de 68, com a suposta
“apatia” dos jovens de hoje em dia, até porque esta é, na minha opinido, uma afirmacao
impossivel de ser comprovada. Interessa mais, creio eu, resgatar alguns dos aspectos
interessantes do periodo que possam estar esquecidos. A “politizacdo do cotidiano” talvez seja
um dos mais importantes destes aspectos. Penso que € preciso pensar uma nova politizagdo do
cotidiano, que esteja de acordo com o mundo contemporaneo € com suas novas questoes,
dentre as quais grande parte € muito diferente das enfrentadas nos anos 60 e 70. O ano de
1968 e a rebelido da juventude nao devem ser deixados de lado, como pediu recentemente o

presidente francés Nicolas Sarkozy, nem cultivados em uma dimensdo mitica, como muitos

costumam fazer.

> Em entrevista para o caderno Prosa & Verso, do jornal O Globo(31 de maio de 2008), o jornalista norte-
americano Mark Kurlansky, autor do livro “1968, o ano que abalou o mundo”, associou as inovagdes na
campanha do candidato vitorioso nas elei¢cdes norte-americanas aos valores que orientavam a militincia politica
nas décadas de 60 e 70: “Obama tem hoje um milh@o e meio de pequenos doadores cadastrados e ja se tornou o
maior arrecadador de dinheiro desta campanha. Isto mostra a for¢a da multiddo de eleitores contra o poder das
grandes corporacdes e da maquina partidaria. Este € um resultado de idéias que tiveram sua origem em 1968,
porque a campanha tem gente jovem que d4 as ferramentas pela Internet para que os eleitores organizem-se a si
mesmos, nos mais diferentes estados, para votar. Isto € exemplo do movimento jovem, que tem por lema ‘faca
vocé mesmo’, desta vez na politica americana.”
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Creio que vale mais a pena o esfor¢co para compreender certos aspectos como: Quais
das reivindicacdes do periodo continuam relevantes hoje em dia? Quais das bandeiras
libertarias foram apropriadas, esvaziadas em seu sentido e contexto histérico, e estdo sendo,
hoje, utilizadas pelo mercado? O que o ativismo dos anos 60 e 70 gerou de realmente

interessante e o que o resgate dessas idéias e praticas ainda pode nos ensinar?
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ANEXO 2: Matérias e artigos contidos na Rddice - Revista de Psicologia:44

Rddice 1:

4- Mas como? Durante anos o senhor fez de mim uma besta...: gravacdo de uma discussao
entre paciente e analista

10- Inteligéncia e nutri¢do: a psicologia da inteligéncia estd limpa

14- Uma experiéncia (no ninho?) — por Sandra Medeiros

17- Psicologia do Desenvolvimento. Novidades?

20- Dominag¢do/submissao na pratica médica — por Maria da Gléria Ribeiro

22- Thiago largou a psicologia: entrevista com um jovem que abandonou o curso de
psicologia

Rddice 2:

3- Rddice entrevista Jurandir Freire da Costa

14- Resposta publica de C. Ralph ao conselho regional de psicélogo.

21- Comentadrio de Sartre sobre o dialogo entre um paciente e seu analista, publicado na
Radice 1.

24 — Relato da escritora Helena Jobim, que fora internada em um manicémio sob o
diagndstico de neurose obsessiva.

Radice 3:

8- Rddice entrevista Nise da Silveira

14- Carta aos diretores dos asilos de loucos — por Antonin Artaud
17- Entrevista comentada com R.D Laing

21- A nova escola e o psicélogo pano-quente

25- Em debate: medicina comunitdria

Radice 4:

9- O caso Aparecido: a histéria do boiadeiro Aparecido Galdino, profeta de uma cidade do
interior que foi internado enquadrado na Lei de Seguranca Nacional, preso e, depois,
internado em um ManicOmio Judicidrio.

16- A passagem apertada — mudangas no programa do curso de psicologia da PUC-Rio.

20- Psicologia: um espago de dispersdo do saber — por Luiz Alfredo Garcia Roza.

27- A loucura na Universidade

31- Rddice entrevista Nise da Silveira

37- O discurso do Poder: do desenvolvimento ao envolvimento — por Milton Cabral Vianna.

Rddice 5:
9- Meia noite tem exu na encruza.
19- Porque t6xicos: entrevista com Franco Basaglia.

* Ficaram de fora desta listagem:

- Editoriais, colunas e cartas de leitores, por englobarem diversos temas em um tnico texto, achei que a citacio
dos titulos destes ndo seria esclarecedora.

- Sessdes de notas: como cada exemplar trazia muitas notas, citd-las uma por uma seria extremamente trabalhoso
e pouco esclarecedor. Creio que a prépria dissertacdo ja traz um bom apanhado dos temas mais comentados na
Rddice.
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23- Teoria/ Debate: As psicologias, a ciéncia e a travessa resigna¢ao — por Gregorio
Baremblitt.

29- Psicologia em 10 meses.

31- Histdria de vida e anti-psiquiatria 1963.

35- Psiquiatra preto, ndo.

Radice 6:

8- Profissdo psicanalista: entrevista com Eduardo Mascarenhas.

10- Entrevista com Chain S. Katz.

12- Os efeitos da tortura — por Carlos Ralph L. Vianna e Elias Fajardo da Fonseca.

21- Psiquiatria e Pena de Morte: entrevista com um psiquiatra forense francés.

25- A pericia psiquidtrica — entrevista com o Dr. Rawlinson Lemos, psiquiatra do Manicomio
Judicidrio Heitor Carrilho.

27- Rddice entrevista Carl Rogers

29- Macumba e ciéncia: a racionalidade do mistico

35- Ciéncia, critérios e obstdculos — por José Nobrega

Rddice 7:

8- Entrevista com R.D. Laing

13- Internacgdo e fome

15- Educagao popular de quem para quem

22- O inferno dos doentes mentais — dossié sobre a situacido dos hospitais psiquidtricos
brasileiros.

28-0 mercado dos psicotrépicos

30-Casos pavorosos de hospitalizagao desumana

35-Tortura: por Alex Polari de Alverga

Radice 8:

8- Porque sexo — dossié

10- Nao gosto de homem: entrevista com uma doméstica

12- Vou vencer esta batalha:entrevista com uma garota de programa

13- Macho moderno: entrevista com Jorge, um “macho moderno”.

14- Um caso muito antigo.

15- Eu ndo sabia que era mulher: entrevista com uma mulher homossexual.

16- Confesso que doeu

17- Sexo de bolso

18 — Educacao sexual. Qual?

19- Entrevista com o psiquiatra Isaac Charam, Presidente da Sociedade Brasileira de
Sexologia.

20- Tratamento especial — Orgonoterapia: na cabega e no corpo a recuperacao da sexualidade
perdida

21- Reich na luta

23-Sexo na cadeia: aqueles que do lado de dentro ou de fora das grades nado se livrarem de
suas prisdes interiores, continuarao oprimidos.

27 — Laing, Rogers — relato de um encontro entre os dois.

33- Nem tanto, nem tanto — primeiro simpdsio internacional de psicandlise, grupos e
institui¢oes.

34- Satide mental dos ricos ou dos pobres? - por Sergio Arouca.

35 — A psicanélise contra a parede: entrevista com Gilberto Velho.
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Radice 9:

7- Telhados Vermelhos: dossi€ sobre pratica da saide mental em Arezzo, na Itdlia.

8- Ampelia, Presidente dos Malucos: entrevista com paciente que assumira a presidéncia
da Assembléia de Arezzo.

10- Arezzo, paraiso da loucura — entrevista com o psiquiatra Agostino Pirella.

13- A Assembléia.

14- A luta contra a normalidade.

17- O pacote da psicologia: bem embrulhado — hermeticamente fechado -, baixou o pacote em
abril da psicologia propondo novas formas de atuacdo para os psic6logos...

22- Educacién sexual para latino americanos — continuacao do dossié€ sobre sexo.

25- Sexo dos leitores: recado aos pais de familia.

26- Olivia e Luiza: entrevista com um casal gay feminino.

27- Tirando a Roupa: entrevista com uma strip-girl.

30- Libertem Aparecido

33- Neurose Histérica — Doenga de Pobreza

34- Castanheira: Aflicdo Nordestina

Radice 10:

8- Nicardgua — Um feudo de sangue

17- De volta a Terra: sem revolta e sem 6dio Aparecido vai reaprender a viver em liberdade
19- Assim enlouquecem nossos operarios.

20- Telhados vermelhos: continuagao do dossié€ sobre o tratamento psiquidtrico aplicado em
Arezzo, na Italia.

24- Um maluco muito consciente: entrevista com um ex-interno.

28- Os filhos da instituicao.

30- Encontro nacional de psicandlise e psiquiatria social.

Radice 11:

6- Seqiiestro: Um ano apds o seqiiestro de Beatriz Perosio,a Unica informag¢do sobre seu
paradeiro € o silencio cinico do governo argentino

9- Um pais sob grades

10- (Dé&s) Encontro Nacional de Estudantes

14- A nova forca dos trabalhadores — O surgimento de diversos movimentos dissidentes acirra
as contradi¢des em associagdes, consultorios e hospitais

15- Uma oposicao vitoriosa

17- Um Es-passo de Renovacdo — Entrevista com uma chapa de oposi¢ao em Recife

20- “Nao basta denunciar” — Entrevista com membros do Movimento de Trabalhadores em
Saude Mental

22- Mexer com a gente: entrevista com o Nucleo de Psiquiatria Alternativa

23- A trama da Rede — por Felix Guattari

27- Viver Comunidades: O sonho ndo acabou. Reunidos no interior de Mato Grosso,
moradores de comunidades de todo o Brasil repensam e discutem suas experiéncias.

33- Gestalt, Felicidade: entrevista com Vera Felicidade

Radice 12:

6- Como vai o casamento? : dossié sobre o casamento

8- Entrevista com Fernando Gabeira

11- Entrevista com as profissionais do Centro de Atendimento a Mulher e a Infancia.
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14- Entrevista com Edilson Martins

16- Entrevista com um casal de mulheres

17- Entrevista com um casal heterossexual

19- Entrevista com o ator José Carlos Gondin

21- Agéncia de Casamentos: o arquivo dos apaixonados

22- Casamento pelo telefone: entrevistas com diversos personagens sobre o que pensam a
respeito do casamento

24- Entrevista com uma mulher que se dizia feliz sem ter casado

25- Entrevista com uma mulher que se dizia infeliz no casamento

28- Depoimento de um padre no Araguaia

29- Entrevista com Guga, ex- “peladeiro” e “farrista” que acabara de se casar

31- Casamento indissolivel — por Wilhelm Reich

36- Rddice presente em Minas:Um congresso maneiro — sobre o 3° Congresso Mineiro de
Psiquiatria

Rddice 13:

8-Cuba - contradi¢des de uma revolugao: as profundas transformagdes ocorridas na assiténcia
a saude mental nao foram acompanhadas por avancoes nas técnicas terapéuticas.

15- Debate: Ta muito russo — por Luigi Moscatelli

24- Viver Comunidades — IV Encontro Nacional de Comunidades.

26- Continuagao do dossié sobre casamento

28- Ensaio: O casamento e suas implicagdes sdcio-politicas: por César Sobreira

31- Hi, Hi, Hi, Alb, Bua: as creches estdo ai.

Radice 14:

8- Quadrinhos em R/Evolugdo.

12- Salve o Prazer — dossié sobre sexo.

15- Entrevista com os integrantes da chapa Libido.

17- Entrevista com a modelo Elys.

19- Entrevista com uma mulher bissexual .

22- Hora do recreio: entrevista com alunos do colégio Helio Alonso.
25- Papo de acampamento: jovens conversam sobre sexo

27- Entrevista com integrantes do grupo SOMOS-RJ

31- O Combate Sexual da Juventude — por Wilhelm Reich

38- A Vitéria de Todos: pressionado pela acdo nacional de profissionais e estudantes de treze
profissodes, Julianelli retira seu projeto mafioso,

39- Dia do psic6logo: protesto e sangue em tristes coincidéncias.

Rddice 15:

10 - O emaranhado psicanalitico

13- Entrevista com Fernando Fortes

16- Entrevista com os diretores-proprietarios do IBRAPSI
17- Entrevista com Gilberto Velho

19- Entrevista por Helio Pelegrino

20- Entrevista com Rachel Alkabes.

21- Entrevista com Chaim Katz

23- Entrevista com Eduardo Mascarenhas.

26- Temporada de Caga — por Carlos Ralph

30- Carta aos compatriotas — por Alan Indio Serrano
34- Gritza: reserva de esperanga
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36- Entrevista com Helvécio de Siqueira e Silva

39- Combate sexual da juventude: continuagdo do dossié publicado na Rddice 14
40- Adolescente e Anticoncepcionais

42- De repente, assim, sei l4: entrevista com um adolescente.

43- Sexualidade sadia, como?
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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