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Resumo

Araujo, Marcelo (2009). Imagem visual e memoriaugigspacial. Dissertacdo de Mestrado,
Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribdm&to, Universidade de S&ao Paulo,

Ribeirao Preto.

O modelo da memédria de trabalho proposto por BagdelHitch (1974) foi utilizado para
testar a hipdtese de que a geracdo voluntaria ermtencdo de imagens mentais visuais
exigem uma maior demanda de atencdo, comparada oca@imples armazenamento e
reconhecimento da informacdo disponivel no campaali Duas situacdes experimentais,
apresentacao seriada e simultanea de estimulas) testadas em quatro experimentos. Nos
experimentos 1 e 2 por meio da apresentacdo sat@dstimulos, as tarefas principais de
imaginacdo e reconhecimento foram realizadas iaoladte (tratamento controle), ou em
conjunto com as tarefas secundarias (tratamenteriexgntal), contagem regressiva de 3 em
3, ruido visual irrelevante e supressdo articulatédurante o periodo do intervalo de
retencdo. Nos experimentos 3 e 4 foram realizadamesmas tarefas dos experimentos
anteriores, a excecado foi a utilizacdo de estimglozultaneos. Os resultados obtidos
sugerem que no desempenho global as tarefas denamag e memoria sao diferentes,
porém, ndo foi possivel afirmar que diferem no deaecursos da atencdo. A apresentacdo
seriada de estimulos requer um maior grau de alemgé a apresentacdo simultanea. A
demanda de atencdo em ambas as tarefas pode tmtaafelo numero de estimulos

apresentados.

Palavras-chave:imagem visual, memaria visuo-espacial, atencé@wedds secundarias.



Abstract

Araujo, Marcelo (2009). Visual image and visuo-ggdamnemory. Dissertacdo de Mestrado,
Faculdade de Filosofia Ciéncias e Letras de Ribdm&to, Universidade de S&ao Paulo,

Ribeirao Preto.

The working memory framework proposed by Baddelay iitch (1974) was used to test the
hypothesis that generation and maintenance of vimeatal images requests more attention
resources, compared with the simple storage armgnéton of information available in the

visual field. Serial and simultaneous stimuli pr@sitions were tested in four experiments. In
the experiments 1 and 2 (serial presentation ciomjithe main tasks: imagination and

recognition were accomplished separately (contretment), or together with the secondary
tasks (experimental treatment), backward countiryg 3 irrelevant visual noise and

articulatory suppression during the retention waér In the experiments 3 and 4 the same
tasks of the previous experiments were accompligthedexception was simultaneous stimuli
presentation. The results suggest that in the glodrdormance the imagination and memory
tasks are different; however, it was not possiblednfirm that the differences are in the use
of attentional resources. The serial presentatieedea more attentional resources than
simultaneous presentation. The demands of attemidooth tasks can be affected by the

number of presented stimuli.

Key words: visual image, visuo-spatial memory, attentiormoselary tasks.



LISTAS DE FIGURAS

Figura 1: Exemplos de estimulos visuais parciais utilizatmgxperimento 1..................... 25.
Figura 2: Exemplo da seqUéncia de eventos das provas d&gag ...............ccceeevvevnnnnns 26.
Figura 3: Exemplo da sequiéncia de eventos das provas demaema...............cccceeeeeenne 27.

Figura 4: Grafico das médias de acertos obtidos nas taglefasconhecimento e imaginacao,
nas situacoes: controle, contagem regressiva e mistdal irrelevante, efetuadas com 4 e 7

estimulos e seus respectivos erros-padrao da mE&dia............coevvvveviiiiiiiiiciiiiieeeeee e 28.

Figura 5: Grafico das médias de acertos obtidos nas taglefasconhecimento e imaginacao,

nas situacdes: controle, contagem regressiva, xsdal irrelevante e supressao articulatoria,

efetuadas com 4 e 7 estimulos e seus respectiasspadrao da média.............cc.vvveeeee. 1..3
Figura 6: Exemplos de padrdes visuais utilizados como estsmo experimento 2........... 33.
Figura 7: Exemplo da seqUéncia de eventos das provas d@#gag ...............ccceeeeeernnnns 34.
Figura 8: Exemplo da seqUéncia de eventos da prova de memari..............ccceeeeeeeeeene. 35.

Figura 9: Grafico das médias de acertos obtidos nas taglefasconhecimento e imaginacao,
nas situacdes: controle, contagem regressiva @ niglial irrelevante e seus respectivos

erroS-pPadrao da MEAIA..........ceeeiii i ecemeees st e et e e e e e e e e eeeeesss e s e eereeeeeaeaeens 36.

Figura 10: Grafico das meédias de acertos obtidos nas tarééaseconhecimento e
imaginacgdo, nas situacdes: controle, contagemgsggee ruido visual irrelevante e supresséo

articulatoria e seus respectivos erros-padréo @BamE.............ccevvvveeeeeeeiiieeeeiiiiiceeeee. 38.



Sumario

R 1Yo [ %= Lo P PUURR 12.
1.1 A natureza da iIMaGINAGAD. ............uuummmmmmmurniniiiirrrrrere e e eeeeeeeeeeeeessasanneeeeneeees 14.
1.2 A NAtureza da MEMOTIA. ......c.uurrreeiiurreieeiiiieeeerereeeeeeeee e e e e e e e s s s ssssnsnneeeeaeeeaeaeeas 17.
1.3 Amemoria de trabalnNO............uuuuiiirce e 18.
1.4 Processos de atencéo e o paradigma da tapdéa.du...............ooooeeevivviveeiiinnnn 20.
P2 © o= 1Yo PR S PR 23.
P2 @ o= Ao I e = > 23.
2.1 ODbjetiVoS SPECITICOS.....ciiiiiiiiiiteeeeemr ettt e e e e e e e e e e 23.
G T o =T 1 4= ] (o 1P 24.
EXPEIMENTO L.t e e e e e e e e e e e e ee e e e eeeeeeeeesernnnes 24.
EXPEIMENTO 1.t e e e e e e e e eees 29.
EXPErMENTO Tl....e e errmm et e e e e e e e e 32.
e d 0 1= ] 41T (0T Y PSPPSR 36.
4. DISCUSSE0 GEIAL....coiiiiiiiiiiiiei e e e e e e e e e e e eae e e 39.
SR O 0] o od [1157- T 10 42.
Referéncias BibliografiCas...........cooeiiiiiiiiiiiie e 43.



12

1. Introducéo

O ser humano é capaz de vivenciar um diversificadnero de experiéncias cognitivas
com relagdo a um mesmo estimulo. Essa versadlidadepresentacdes nos leva a supor que
cada um desses processos possui distingOes, giadas e conexdes que possibilitam a
inter-relacdo e o compartilhamento de suas respadiformacdes.

De acordo com Baird e Hubbard (1992) é possivetgier visualmente uma face,
depois recordar esta mesma face e até mesmo, drlagirPara esses autores o que distingue
estas experiéncias é o fato de que para ser péagcebface devera estar fisicamente presente,
engquanto que para a memoria e a imaginacdo estangee fisica ndo € necesséaria. Se a
presenca fisica € um fator essencial que distigpercepcdo dos processos de memoéria e
imaginacgdo, o que distingue um processo de imaginde um processo de memoria? Seria
possivel identificarmos algum indicativo que possgerir uma dissociacdo entre ambos o0s
processos?

Pelizzon, Brandimonte e Favretto (1999) constatagam diferentes proporcdes de
processamentos visuais e verbais podem ser endastream tarefas de imaginacdo e
reconhecimento visual de figuras. No entanto,abed®d com estes autores a distin¢cdo entre
estas tarefas é mais influenciada pela naturezdelilloeamento experimental e da tarefa de
reconhecimento utilizados para estuda-las, do qela predominancia de um aspecto
funcional presente em cada um destes processodor&mesta evidéncia indique que pelo
menos funcionalmente, ndo existe uma distingdo eentirefas de imaginacdo e
reconhecimento visual, a literatura aponta para aotea possibilidade de investigagao do
problema. Chun e Turk-Browne (2007) afirmam poereglo, que processos de atencao e
memoria ndo podem operar um sem 0 outro, e esslagendéncia € sustentada tanto por
evidéncias experimentais quanto neuropsicolégicéeb o ponto de vista experimental, a
atencao representa um fator preponderante patalwetscimento de um limite da capacidade
de armazenamento da informacdo na memodria. Petpgmtiva neuropsicoldgica, areas
cerebrais consideradas importantes para a mentaisagomo o hipocampo e estruturas do
lobo temporo-medial, também s&o recrutadas ematardé atencdo, indicando que em
determinadas tarefas a experiéncia prévia, usuédmerienta nossa atencdo. Portanto, se a
atencdo € um recurso importante para 0os processasednOria, seria do mesmo modo

relevante para a imaginacao?
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Kosslyn (1980) sugere que as imagens mentais sdosdestruturais da memoria
humana, criadas em uwsual buffer Utilizamos as imagens mentais tanto na formaigio
um pensamento, quanto na recordacdo de algum ewertbjeto. Ainda de acordo com este
autor, “nés nunca poderemos isolar uma imagem npeti, mas somente estuda-las em
relacdo aos processos que operam sobre elas”. mAgsra entender como estas
representacdes internas nos auxiliam em algumagasacognitivas, temos que estudar o
sistema que processa a imagem como um todo, quosijeo do estudo ndo podera estar na
imagem propriamente dita, mas na natureza do sastiennepresentacdes que as produzem.

O contexto evidenciado por Kosslyn (1980) adverte gm aprofundamento sobre a
questdo, exige a elaboracdo de uma abordagem dnéan sistemas que estariam
capacitados a operacionalizar os conteudos da nemdsualmente, estes sistemas recebem
o0 nome de “memoria de trabalho”. Shah e Miyaké9)Jessaltam que em virtude de sua
natureza, estrutura e funcao, € possivel encamtneamplo niumero de teorias ou modelos de
memoria de trabalho. Entre estes, o modelo eldbgvar Baddeley e Hitch (1974), tem sido
0 mais estudado. Apoés varios anos de teste, emflelmestruturado em multicomponentes
tem se mostrado robusto e sua aplicacéo tém pedwoiti obtencdo de bons resultados diante
de pesquisas que envolvem uma grande variedadealast cognitivas, sejam elas realizadas
com criangas e adultos sadios ou ainda, com inggichcometidos por algum tipo de dano
cerebral (Baddeley & Logie, 1999; Baddeley, 200addeley, 2001; Baddeley, 2003a). De
certo modo, estas credenciais poderiam ser suigsgrara que este modelo fosse escolhido
como o veiculo de nossa investigacdo. Porém, astaha é fortalecida em funcéo de uma
de suas peculiaridades. De acordo com Baddelé36(39109), “o rascunho visuo-espacial,
um dos seus multicomponentes, além de armazeeauparar a informacao de carater visuo-
espacial, também estd envolvido com a formacéo reamipulacdo de imagens mentais
visuais”. E assim sendo, sob a influéncia de ureamneemodelo, encontramos a oportunidade
para estudar as caracteristicas e a relacao sraginacdo visual e memoria visuo-espacial.

O propésito deste trabalho foi investigar as sindhades e diferencas entre imaginacao
visual e memoria visual, tendo como base a hipoteseque a geracdo voluntaria e a
manutencdo de imagens mentais visuais requer unta demanda de atencdo, comparada
com o simples armazenamento e reconhecimento dara¢do disponivel no campo visual.
Assim, em um primeiro momento, descreveremos aemdudas tarefas de imaginacao e de
memoria, abordaremos também o modelo da memorieadalho edificado por Baddeley e
Hitch (1974), sua relagdo com os processos de &@iem@ paradigma da tarefa dupla. Em

segundo passo, apresentaremos 0s objetivos gesplegifico, em seguida, descrevermos as
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estruturas dos modelos experimentais que foranzadids em nossa investigacdo e 0s

resultados obtidos. E finalizando apresentarentbscaissao geral e a concluséo.

1.1 A natureza da imaginagao

A literatura apresenta um variado numero de dgfes sobre a imaginacdo. Em
comum, as diversas acepc¢bes encontradas (Neigs&2; Posner, 1980; Mandler, 1985;
Finke, 1989; Babin & Burns, 1998; Richardson, 19%ernberg, 2000; Matlin, 2004)
retratam esse processo COmo uma experiéncia inggrmacorre na auséncia de estimulos
externos.

Por ser uma construcdo latente e apenas indiretanodservavel a imagem mental
apresenta um desafio para sua investigacdo (Pylysh973; Babin & Burns, 1998;
Richardson, 1999; Kaski, 2002). Contudo, apesssaladversidade, ha cerca de 2500 anos,
na Grécia, o tema ja despertava interesse tant® aoma manifestacdo de um traco de
memoéria, quanto pela sua aplicagdo no ensino endigegiem através de técnicas
mnemonicas (Paivio, 1970; Neisser, 1976). As prasetentativas de se estabelecer um
modelo empirico de compreensdo da imaginacdo fammuzidas por Galton (1880), que
buscou mensurar os variados graus de vivacidatddez), que as pessoas podem atribuir a
imaginacdo quando sao instruidas para recordars danaliares, como por exemplo, a do
café da manha. Apds Galton, outro trabalho deease e relevancia é encontrado somente
trés décadas, depois, em 1910, com a tese de PfieDdika por Cheves W. Perky, que
demonstrou alguns indicios de como as imagens imeptadem interferir em alguns
processos perceptivos. Entretanto, um maior \dgontifico de investigacdo surge apenas na
segunda metade do século XX, sobretudo em funcddedenvolvimento da Psicologia
Cognitiva (Kosslyn, Behrmann & Jeannerod, 1995a).

Embora seja possivel estudar a imagem mental dersdiy formas sensoriais, a
modalidade visual é reconhecidamente a mais estu@asner, 1980; Sternberg, 2000), e
uma das implicacdes que esta concentracdo dagigagses trouxe foi a constatacdo de uma
natureza analoga entre a imaginagéo e a percefdgéaterminadas abordagens psicologicas
em conjunto com modernas técnicas de imageameviétaram que: a “visdo com os olhos
da mente” envolve 0os mesmos processos cognitivask@ 1981Farah, 1989ishai & Sagi,

1995;Behrmann, 2000) e neurais (Farah, 19889b) relacionados com a percepgéao visual.
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Areas corticais como, por exemplo, o cortex viquahario (Kosslyn, Thompson, Kim, &
Alpert, 1995b) e partes das areas occipitoparetatcipitotemporal (Mellet, Tzourio, Denis

& Mazoyer, 1995; D’Esposito, Deter, Aguirre, Stalbc Alsop, Tippet, & Farah, 1997), sao
ativadas em ambos os processos. No entanto, afes@esquisas constatarem uma mesma
configuracdo neural para ambos 0s processos, estiedos ainda ndo foram suficientes o
bastante, para esclarecer detalhes que poderiaamastes processos independentes (Farah,
1995; Kaski, 2002).

Outra importante revelacao obtida pelas investigagdbre a imaginagao visual, aponta
para a hipotese de que a codificagdo e o processama informacdo na imaginacao visual
sdo efetuados por subsistemas diferentes. Pesoguisa abordam diferencas individuais
(Hegarty & Kozhevnikov, 1999; Kozhevnikov, Kosslya Shepard, 2005), bem como
algumas investigacdes neuropsicoldgicas (Levinga?¥ae& Farah, 1985; Farah, Hammond,
Levine & Calvanio, 1988; Kosslyn, 1994; Kosslyn,n&a& Thompson, 2001) sustentam que
as guestdes de carater objeto-visual (forma, doménosidade) e de cunho visuo-espacial
(espaco e movimentos) sao tratadas de forma distiritevine e colaboradores (1985)
constataram que lesdes no cortex temporal podemroometer o desempenho de tarefas que
envolvem questdes de carater objeto-visual, contuai@smo ndo ocorre com o desempenho
de tarefas espaciais. Por outro lado, o dano causadortex parietal posterior, pode produzir
um efeito inverso, ou seja, 0 desempenho € pianadpas questdes sdo de carater espacial, se
comparadas com tarefas objeto-visuais.

Para Paivio (1971, citado por Paivio, 1986), a iemagnental possui uma natureza
dupla: analdgica e simbdlica. A dissociacdo epB&s processos se da por uma relagédo
verbal e ndo verbal, existentes em cada uma despassentacfes. Enquanto o carater
analdgico expressa a imagem mental como algo santelld percepcao, ou seja, uma forma
de representacdo que preserva as caracteristis@adéde um percepto, o carater simbolico
cria uma representacdo mental sugerindo uma idgjaild que desejamos imaginar. Isto é, a
representacdo imaginada evoca um simbolo capahedddr um sentido. Assim sendo,
analogicamente podemos imaginar um carro por iréiondo conhecimento prévio que
possuimos sobre uma determinada marca, modelo. e Ror outro lado, simbolicamente,
podemos imaginar um carro quando procuramos cniapresentacdo mental de um veiculo
de transporte.

A teoria do cédigo dual ndo € aceita de forma unérpelos pesquisadores do assunto.
Em oposicdo a este ponto de vista, Anderson e B@§W@73) procuraram edificar uma

alternativa por intermédio de uma hipétese propmsat. Segundo estes autores 0S processos
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de imaginacao sao resultantes de uma relagao subgaentre conceitos. A imaginacao seria
entdo, um processo derivado da linguagem e ndedeg;do. Para que ela ocorra néo é
necessario armazenar uma representacdo mentalrma fibe imagem, € preciso apenas
descrever uma relacdo entre conceitos. Por exermpégine um copo com agua e duas
pedras de gelo dentro, ou entdo duas pedras delgaiiam de um copo com agua. De acordo
com a visao proposicional, independentemente datigiaa@e de proposi¢coes que poderao ser
feitas, € a relacdo estabelecida entre 0s concejtes permitird a criacdo de uma
representacdo mental.

O estudo de Reed (1974), explica experimentalmemiento de vista proposicional.
Buscando estudar como as representagdes visuagsigradser reinterpretadas por meio da
imaginacéo, Reed solicitava para que os partiogsaté seu experimento memorizassem um
estimulo visual. Apds um breve intervalo de redengoor intermédio de uma tarefa de
reconhecimento os sujeitos deveriam julgar se imnaki teste apresentado era ou nao, parte
integrante do estimulo previamente apresentado. asSémagens mentais visuais que
armazenamos sao réplicas daquilo que vemos, sulderse que ao imaginarmos, por
exemplo, a estrela de David também seria possieetaimente visualizar o paralelogramo
contido nesta representacdo. No entanto, o bassendpenho obtido pelos sujeitos que
efetuaram os experimentos de Reed, indicava quelificacdo do estimulo visual ndo era
totalmente efetuada por intermédio da construcdonde representacao visual na memoria.
Muito mais que padrdes visuais, 0s sujeitos carien estruturas descritivas. Desta forma,
a estrela de David poderia ser codificada tantoocama representacdo composta por dois
triangulos sobrepostos em bases invertidas, commpm de uma outra proposi¢céo qualquer,
de maneira que estas descri¢cdes inviabilizavamagimagao do paralelogramo contido nesta
representacao visual.

Se por um lado o trabalho realizado por Reed (19@éimite demonstrar
experimentalmente o ponto de vista proposiciotsiepard e Metzler (1971) evidenciaram a
forte similaridade entre imaginacao e percepcaonmo de um experimento no qual a figura
de um objeto de duas ou trés dimensdes deverimts@ionada mentalmente. A tarefa em
questao consistia em analisar se os pares daadigpresentadas com diferentes angulos de
rotacao eram idénticos ou ndo. Os resultadosadtelelaram que o tempo de obtencdo das
respostas era, influenciado significativamente geda de rotacédo que cada figura exigia para
ser alinhada com o seu respectivo par. Além dessmalise dos dados obtidos mostrou uma
relacdo linear entre o grau de rotacdo e o tempcreagdo, isto €, mostrou que o tempo

exigido para a execucdo da rotacdo mental de umerndigiado angulo era diretamente
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proporcional ao angulo de rotagéo. Estes exensgpigsrem que independente, de qual seja a
natureza da tarefa de imaginacéo, é possivel syma manipulacdo, a geracdo voluntaria e
a manutencao de imagens mentais visuais exigenmaita demanda de atencdo, comparada
com uma simples tarefa de armazenamento e recomtigici da informacao disponivel no

campo visual.

1.2 A natureza da memoria

De acordo com Lockhart (2000) os estudos contemposada memoaria, apesar de
serem metodologicamente mais elaborados ainda abhoas mesmas questdes investigadas
por Ebbinghaus no final do século XIX. Os pringpalvos ainda continuam sendo 0s
estagios de codificagcdo, o intervalo de retencBogazenamento) e a recuperagdo. De uma
maneira geral, a fase de recuperacao € o periooestadado, e as tarefas de evocacéo e de
reconhecimento ainda séo os instrumentos maigadidis para a realizacédo desta investigacao
(Anderson & Bower, 1972; Gillund & Shiffrin, 1984aist, Shimamura & Squire, 1992;
Sternberg, 2000).

A tarefa de evocacdo consiste na habilidade deertrazmente uma informagéo
anteriormente armazenada por meio de uma acaciobeh ou até mesmo involuntaria. A
recordacao de itens que compdem uma lista, o rplatal de uma determinada experiéncia
sdo exemplos de evocacdo. Em contrapartida, fa téeereconhecimento exige do sujeito a
selecdo ou identificacdo de um item como sendo @lgoele ja aprendeu previamente. De
acordo com Sternberg (2000), o reconhecimento aeacteriza como uma tarefa na qual a
pessoa € solicitada apenas a reconhecer comoocméai a produzir), um fato, palavra ou
outro item de memdria”. Testes de multipla escoltemdadeiro ou falso, sdo exemplos de
tarefas que envolvem o reconhecimento.

Mandler (1980) considera que, usualmente, o recomiesito implica na percepcéo de
algo que previamente ja se conhecia. Dentro dgampo de vista experimental, este autor
propde que o problema do reconhecimento requeos|sejeitos facam um julgamento sobre
alvos ja encontrados anteriormente. Esta condgg@/mente, é efetuada com base em dois
processos separados: um analogo a lembranca e, dutrdamentado pelo sentido de
familiaridade que um estimulo pode produzir. Yorad (2002) ilustra esse duplo-processo

afirmando que em determinadas situagcdes podemesiciar uma experiéncia comum de
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reconhecer uma pessoa como familiar, mas ao mesnunt ser incapaz de lembrar quem é a
pessoa ou ainda, onde ela previamente foi enca@ntrBdidentemente, a experiéncia sugerida
por Yonelinas da a entender que sob determinadassiancias e até um determinado ponto,
o reconhecimento € uma tarefa que pode ser realdadnaneira involuntaria, sem que haja
uma maior demanda de atencdo. E esta perspectugpimente corroborada por alguns
estudos que afirmam que a familiaridade é um psocegpido e automatico, enquanto que a
lembranca € um processo lento, de carater intealc{dacoby, 1991; Toth, 1996; Yonelinas,

2001; Yonelinas & Jacoby, 1994; Hugg & YonelinaB02), e que requer um maior grau de
atencéo, tal qual os exigidos pelas tarefas deag@oc(Jacoby & Dallas, 1981).

Regibes do l6bulo temporal mediano, I6bulo fromtahlamo exercem papéis cruciais
tanto para a lembranca quanto para a familiarid@denelinas, 2002). No entanto, estudos
que envolvem imagens obtidas por ressonancia megrfahcional (IRMf), apontam que o
hipocampo tem um papel significativamente alto paralesempenho da lembranca e
relativamente baixo para a familiaridade (HensomgdR Shallice, Josephs & Dolan, 1999;
Eldridge, Knowlton, Furmanski, Bookheimer & Engéi0D).

Uma analise preliminar indica que a tarefa de reeommento representa uma forma
passiva de utilizacdo dos recursos da memoriay gise a mesma € efetuada na presenca do
estimulo que deve ser reconhecido, por outro ladtarefa de evocacdo representa um
mecanismo dindmico e voluntario que se da na aiséte informacdo que desejamos
recuperar. Esta condicdo sugere a tarefa de reconénto como um instrumento adequado
para testar a hipotese, de que a geracdo voluetdnanutencdo de imagens mentais visuais
exigem uma demanda de atencao diferente daquajed@xmo simples armazenamento e
reconhecimento da informacéo disponivel no campoaali

1.3 A memodria de trabalho

A memoaria de trabalho € um sistema de memaria quaite realizar simultaneamente
0 armazenamento temporario e a manipulacdo de akyimformacdes correlatas, enquanto
uma determinada tarefa cognitiva é executada. Mesemdo um sistema de capacidade
limitada, os processos que envolvem sua aplicabfangem uma extensa gama de tarefas

gque nos possibilitam estudar e compreender algosdatores cognitivos que influenciam o
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bom ou o mau desempenho em atividades como ade#argumentacdo, o calculo mental e
outras séries de funcdes (Baddeley, 1999).

Originalmente, o modelo edificado por Baddeley ¢cli(1974) foi estruturado em
torno dos seguintes componentes funcionais: um meuna principal e de controle
denominado executivo central, e dois subsistemasiperte: o0 armazenador fonol6gico e o
rascunho visuo-espacial. O executivo central € mpomente menos compreendido da
memoria de trabalho, sua funcdo € controlar e epmardas informacdes provenientes dos
sistemas de suporte, da memoria de longo prazo enelo externo, independente da
modalidade sensorial envolvida (Baddeley, 1996¢.cBrto modo, a complexidade de estudar
experimentalmente suas func¢des esta diretamendelaliga sua natureza, ou seja, este
componente se caracteriza mais como um sistemtvatelo que um sistema de memoaria.
Apesar deste carater diferenciado, Baddeley (1286na que este € o elemento mais
importante do modelo.

O armazenador fonologico, inicialmente, tinha cofancdo apenas armazenar um
namero limitado de informacfes de carater auditiv®osteriormente, com o avanc¢o das
pesquisas, passou a ser denominado laco fonol@gmueley, 1990; Logie 1995; Gathecole,
1997), em virtude de um processo peculiar de clntadiculatério (subvocalizacdo) da
informacdo. Este processo diretamente vinculadpraglucdo da fala, além de poder
“refrescar” a informacgéo previamente armazenadabéan € capaz de registrar a informacéo
nao auditiva quando esta pode ser nomeada (Bad@élegb). Desta maneira, pesquisas que
envolvem o lago fonolégico podem ser realizadasds@s perspectivas diferentes em virtude
de seus niveis de acdo. A avaliacdo pode seradalipor um processo passivo, no qual a
informacdo é simplesmente percebida auditivamerder@zenada, ou entdo, avaliada por
um processo ativo, no qual a informacdo pode serazgnada por intermédio da
subvocalizacdo ou ainda, recuperada do armazenaneen¢forcada em sua intensidade,
evitando seu rapido decaimento.

No que se refere ao rascunho visuo-espacial, s\@dué armazenar e manipular um
limitado numero de informacdes de carater visusdaeial e possivelmente sinestésica.. Do
mesmo modo que o laco fonolégico, com o decorretedgpo o0 rascunho visuo-espacial
também sofreu um fracionamento. De acordo comd_(bp95), este componente pode ser
dividido em dois sub-compontentes: um com um desetmp passivovfsual cachg que
armazenaria as informacfes correlacionadas conmuest@ps objeto-visuais (forma, cor e
luminosidade), e outro funcionalmente ativiengr scribg@ que se encarregaria de lidar com

0S movimentos e a localizagdo espacial de umasepiacao visual.
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Diversos estudos experimentais que envolvem o @anaazento da informacédo visuo-
espacial, como por exemplo, o teste do Bloco desiGorda Matriz de Padrdes Visuais,
evidenciam esta dissociacao (Della Sala, Gray, 8agidAllamano & Wilson, 1999; Logie &
Pearson, 1997). Além disso, estudos neuropsicmégtambém confirmam estas distincdes
do rascunho visuo-espacial, indicando uma ativagdior do hemisfério direito (cortex pré-
frontal, cértex pré-motor, cértex occipital e c@rgarietal) quando séo realizadas tarefas que
envolvem a questdo espacial. Por outro lado, quasdtarefas sdo de carater visual as
ativacbes sao produzidas do lado esquerdo do cerehwolvendo as regibes do cortex
parietal e o cortex infero-temporal (Baddeley 199&tling, Della Sala, Logie, & Cantagallo,
2006; Smith & Jonides, 1995, 1997; Suchan, Botkmewski, Forsting & Daum, 2006).

Apos varios anos de pesquisa o modelo edificaddpddeley e Hitch (1974), tem se
mostrado robusto. Contudo, isso ndo o livrou desgrapor algumas alteracbes em sua
estrutura original. Testado intensamente, esteefoamblaborou na compreensao de diversos
processos cognitivos, porém, com o decorrer do aeeem funcdo de alguns resultados
experimentais, tornou-se evidente a necessida@gergscentar um novo componente a sua
estrutura: douffer episédico. Este componente foi uma alternativa gaprir a auséncia de
um elemento que fosse capaz de realizar um armaeena proveniente das associacoes
entre os dados mantidos nos sistemas de supon@déico e visuo-espacial), assim como a
integracdo das informacdes provenientes dos sistemauporte com os dados da memoria
de longa duracéo, através de uma representacaadiepisunitaria (Baddeley, 2000, 2004,
2007; Repovs & Baddeley, 2006). De certo modoropgsta tardia desta hipotese de um
armazenador episédico € decorrente da falta de reemgdo que possuimos frente ao

executivo central.

1.4 Processos de atencao e o paradigma da taretgpth

A interacdo entre a memoéria de trabalho e os sesuda atencdo sdo amplamente
evidenciados em diversos trabalhos experimentaisv(ing, 2000; Awh & Jonides, 2001;
Awh, Vogel & Oh, 2006; Cowan & Morey, 2006). De armaneira geral, estes estudos
enfocam sobre os limites e as habilidades que eb@rhumano possui para codificar e
manipular a informacédo em funcdo de mecanismodetg@. Cowan & Morey (2006), por

exemplo, enfocam que o aumento do numero de esnpriesentes em uma tarefa de
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memoéria pode exigir maiores demandas de atencda, w@n que 0S recursos cognitivos
utilizados tanto para a selegéo e identificacaoftamacao quanto para a manutencao ativa
da informacao sédo os mesmos.

Processos atentivos sdo essencialmente caracteizadtho seletivos (focalizado) ou
divididos. Enquanto a atencdo seletiva necessantamprocessa um Unico estimulo, a
atencao dividida processa dois ou mais estimuitysenck e Keane (2007) sugerem que 0s
estudos sobre a atencéo focalizada séo bons iNdgate como as pessoas selecionam um
estimulo em detrimento de outro; em contrapargdfydos que envolvem a atencéo dividida
apresentam a possibilidade de estudar alguns dosedaque estdo envolvidos com um
determinado processo cognitivo.

O uso de tarefas secundarias em conjunto com uneda trincipal (bases do
paradigma da tarefa dupla), € uma maneira de estuatencao dividida e consequientemente,
avaliar o efeito que a atengcao exerce sobre unmerndieiada atividade mental. A tarefa
secundaria é um meio pelo qual podemos examinap cona determinada interferéncia pode
favorecer ou ndo, o desempenho de um fator espepifesente em um determinado processo
cognitivo. De acordo com a légica, o desempenhtadsa principal deve ser prejudicado
pela realizagdo simultanea de uma tarefa secundéeautilize os mesmos recursos de
representacdo que a tarefa principal. Por exenmplaso do ruido visual dindmico é um
recurso capaz de empobrecer o desempenho dosujeinpendo 0s componentes visuais
de uma informacdo quando € utilizado durante ogwa®x de codificacdo da informacao
(McConnell, & Quinn, 2000, 2004; Quinn & McConn€lR96, 1999, 2006, 2006).

Segundo Logie (1986, 1995) a apresentacdo de dssimisuais irrelevantes
interfere significativamente no desempenho de warefa de memoaria quando o participante
utiliza uma estratégia visual. Baddeley e Andr@f¥0) reforcam esta idéia, sugerindo que
a utilizacdo do ruido visual irrelevante permiteeriyuar o grau de interferéncia que as
representacdes visuais podem sofrer em funcdoadecsuacteristicas passivas (forma, cor e
luminosidade). Em contrapartida, Zimmer e Spe(8602) alegam que em alguns casos o
ruido visual irrelevante nao interfere no desempetétarefas que utilizam o rascunho visuo-
espacial. A justificativa para tal ocorréncia efigada ao fato de que os diversos
experimentos que investigam o rascunho visuo-espatiizam um variado namero de
tarefas que, por ndo serem homogéneas, ndo deveeraoonsideradas como equivalentes.
Apesar de ndo ser uma tarefa secundaria espegifica investigar os efeitos que o0s

mecanismos de atencdo exercem sobre o rascuntmespacial, o ruido visual irrelevante
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sera adotado em nosso neste trabalho com o intléit@valiar o processo passivo do
armazenamento da visual cache.

O envolvimento de recursos atentivos em diferetdesfas cognitivas tem sido
avaliado através de diferentes tarefas secund&gadp a contagem regressiva, uma das mais
utilizadas. Allen, Baddeley e Hitch (2006) sugergme a contagem regressiva € um
instrumento adequado para investigarmos o0s aspegtesenvolvem o rascunho visuo-
espacial,. Indo ao encontro desta perspectiva,eL&ang (2002) afirmam que o uso de
tarefas aritméticas como a da contagem regredsivita a codificacdo verbal nos testes que
utilizam padrdes visuais, exigindo assim, uma delaanaior de atencédo sobre 0s recursos
visuais.

A tarefa de supressao articulatoria teve um papédsico nos estudos do laco
fonologico (Baddeley, 1986) e tem sido intensamatilgada nos estudos da memaria visuo-
espacial para garantir que os estimulos ndo sejeitados em termos verbais. A utilizacdo da
supressao articulatéria tanto na codificacdo quaatmanutencdo da informacdo também é
uma maneira de se evitar a competicdo entre aes@amacdes visuais e auditivas,
favorecendo o desempenho da representacdo vistaidiBionte, Hitch & Bishop, 1992;
Brandimonte, Schooler & Gabbino 1997).

Além da tarefa secundaria, a prépria forma de aptagsdo dos estimulos da tarefa
de memodéria pode exigir quantidades maiores ou reendos recursos atencionais. Rudkin,
Logie e Pearson (2007), por exemplo, propdem qajresentacao serial de estimulos exige
uma maior quantidade de recursos atentivos do quea apresentacdo nao seriada
(simultédnea). Mohr e Linden (2005) também sugegem o desempenho no armazenamento
da informacao apresentada serialmente pode sedmajlo caso a tarefa secundaria utilizada
exija 0s mesmos recursos cognitivos que a tarafaipal.

Em resumo, neste estudo avaliamos o envolvimentealgsos atentivos em tarefas
de imaginagdo visual e de reconhecimento visudizartido uma tarefa de contagem
regressiva de trés em trés. Além disso, avaligamobém o efeito de uma tarefa secundaria
visual (ruido visual irrelevante) sobre o desempemlas tarefas de imaginacdo e de

reconhecimento visual.
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2. Objetivos

2.1 Geral

Investigar os mecanismos envolvidos nos processdsndginacdo visual e memaria
visuo-espacial, buscando evidenciar experimentang&milaridades e diferencas entre esses

processos.

2.2 Especificos

- Determinar o grau de influéncia que os procedsogtencéo exercem sobre as tarefas
de imaginacgao e reconhecimento visual.

- Determinar quais sdo os efeitos que as tarefasidarias (contagem regressiva de 3
em 3 e ruido visual irrelevante e supressdo aatioih) produzem sobre os processos de
Imaginagao e reconhecimento visual.

- ldentificar se 0 modo de apresentacdo dos esifmelpresenta um bom indicativo
para estabelecer uma distincdo entre esses precesso
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3. Experimentos

3.1 Experimento |

O primeiro experimento teve como finalidade invgmtias possiveis semelhancas e
diferencas entre imagem mental e memoaria visualmermédio da apresentacdo seriada de
estimulos. A tarefa de imagem mental exigia gesjeito elaborasse, a partir de informacdes
visuais parciais, uma imagem visual completa. &l&mtefa, eram apresentadas ao sujeito,
em diferentes posi¢cdes no espaco, figuras geomgtsicnples que agrupadas espacialmente
formavam uma figura unitaria mais complexa. A gledie dessa figura unitaria imaginada
pelo sujeito era aferida, depois de um intervalo reencdo, através de um teste de
reconhecimento no qual o sujeito deveria decidirma figura teste era igual, ou néo, a figura
unitaria sugerida pelas figuras simples. A tarefar@emoria visual consistiu na apresentacao
de uma figura unitaria que o sujeito deveria menaore, depois de um intervalo de retencéo,
decidir se um estimulo teste era igual ou difer@ntiggura memorizada. As mesmas figuras
foram utilizadas na tarefa de imaginacédo e de miemv@ual. A diferenca é que na tarefa de
imaginagcdo o sujeito deveria compor uma figuraa@ta partir de informagfes parciais,
enquanto que na tarefa de memoaria a figura unigtaaapresentada para memorizacdo de
forma completa, ou seja, ndo exigia recursos aieas para integrar a figura como um todo.
Dessa forma a suposicdo é que a tarefa de imaginagéexigira a integracao de partes num

todo mais complexo, exigiria mais recursos atestiyae a tarefa de meméoria.
Método

Sujeitos

Participaram deste experimento 32 individuos de aamiis sexos (16 mulheres),
estudantes universitarios com visdo normal ou gidai idade variando entre 22 e 36 anos

(média 27,2). O projeto foi autorizado pelo Cé@mile Etica da Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidadgado Paulo (ANEXO).
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Material e Estimulos

Foram utilizados como estimulos sete figuras geocadt simples, sendo dois
triangulos isosceles grandes (7° x 10°), um intdran® (5° x 7°) e dois pequenos (3,5° x 5°);
um paralelogramo (3,5° x 5°) e um quadrado (3,3%%) (Figura 1). Os estimulos foram
observados a uma distancia aproximada de 60 creseqrados em preto sobre uma tela
branca de 1024 x 768 pixels em um monitor SVGA trod&do por um microcomputador
modelo IBM-PC. Todos os procedimentos foram aglisacom o uso do software E-Prime,
versao 1.2, (Schneider, Eschman, & Zuccolotto, 2002

Figura 1: Exemplos de estimulos visuais parcigligados no experimento 1.

Procedimento

A tarefa de imaginacdo exigiu que o participantastmisse uma imagem mental
unitaria com base em uma sequiéncia de estimuloaisiparciais (figuras 2). Cada estimulo
parcial foi apresentado por um segundo, com unviali@ de 500 ms entre cada estimulo. A
apresentacdo dos estimulos parciais foi ordenaglainda para baixo e da direita para a
esquerda, de forma que se somadas temporalmeunlisesem numa figura unitaria. Ao final

da apresentacdo da sequéncia de estimulos paroiaie um intervalo de retencéo de seis
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segundos, apds o qual foi apresentado um estimsti® que poderia ser, ou ndo, equivalente
a figura unitaria resultante da integracdo dosmestis parciais. O sujeito deveria julgar se

sua imagem mental era ou ndo equivalente ao estitegte apresentado. Em caso de
concordancia o sujeito deveria confirmar sua raspos teclado do computador pressionando

atecla de numero 1, caso contrario deveria pneasa tecla de numero 2.

Teste

6000 ms

| 1000 ms
‘ 500 ms

1000 ms

L 500 ms
| 1000 ms /

300 ms

Tempo

1000 ms

Figura 2: Exdmga sequiéncia de eventos das provas de imaginacdo

Na tarefa de memdria 0 sujeito deveria memorizaa digura unitaria equivalente
aguela gerada na tarefa de imaginacéo (figura€&ja estimulo foi apresentado por um
periodo de trés segundos. Depois de um intervatetédacdo de 6 segundos era apresentado
um estimulo teste e o sujeito deveria decidir $e esa igual ou ndo a figura memorizada.
Em caso de concordancia o sujeito deveria confisnarresposta no teclado do computador

pressionando a tecla de nimero 1, caso contrévierih pressionar a tecla de numero 2.
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Teste

| 6000 ms

3000 ms /Tempo

Figura 3: Exemplo da seqliéncia de eventos daspie memoria.

Foram utilizadas duas tarefas secundarias em bhe@sovas separados. Na tarefa da
contagem regressiva um namero de dois digitospli@sgntado na tela do monitor no inicio
do intervalo de retencdo. Com base neste numergumstos executavam de maneira
continua, uma contagem regressiva de 3 em 3 aténtento em que o estimulo teste fosse
apresentado. No bloco de provas com o ruido visteglevante 6 figuras abstratas foram
apresentadas, uma por segundo, durante o intedeal®tencdo até o0 momento em que
estimulo teste fosse apresentado. O sujeito #&truitlo a observar essas figuras abstratas
durante o intervalo de retencdo. No bloco contdesujeitos ndo realizaram nenhuma
atividade durante o intervalo de retencéo.

Os tratamentos resultantes da combinacdo das drefast (imaginacdo e memoaria),
namero de estimulos parciais (4 e 7) e tarefasnsiéeias (contagem regressiva, ruido visual
e controle considerado como um terceiro nivel déster) foram realizados em blocos
separados de provas. Em cada bloco de provas fraluadas 12 provas, sendo as duas

primeiras consideradas como treino.

Resultados

As diferencas das médias de acertos para as tatefasemodria e imaginacao, nas

situacOes de controle, contagem regressiva e xigdal irrelevante, com apresentacao de 4 e
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7 estimulos estéo representadas na figura 3. Ksarde variancia (ANOVA) indicou uma
diferenca significativa (F(1,30)=208,78; p<,00Intre o desempenho global das tarefas de
reconhecimento e imaginacdo. O desempenho de 688o ma tarefa de imaginacéo € pior

que o de 82% encontrado na tarefa de reconhecimento

100

ON=4 ®mN=7

90 +

80 -

70 ~

60 -

50 A

% Respostas Corretas

40 -

30 ~

20 A

10 A

Controle Cont. Regressiva Ruido Visual Controle Cont. Regressiva Ruido Visual

Reconhecimento Imaginagao

Figura 4: Grafico das médias de acertos obtidostaafas de reconhecimento e imaginacdo, nas
situacdes: controle, contagem regressiva e ruigloaviirrelevante, efetuadas com 4 e 7 estimulos e
seus respectivos erros-padréo da média.

A andlise do efeito das tarefas secundarias deagemt regressiva e ruido visual
irrelevante, assim como o da situacdo de contesliglenciou que nado existem diferencas
significativas entre os desempenhos obtidos nasmcdies controle (76%) e ruido visual
irrelevante (76%), mas estes diferem do desempehtido na contagem regressiva (66%)
(F(2,60)=14,80; p<,001). O desempenho é afetado pémero de estimulos apresentados,
com 75% de acertos quando as tarefas sdo executanng estimulos e 70% quando as
tarefas sdo efetuadas com 7 estimulos (F(1,30)514$86001). O desempenho também é
afetado de forma significativa pela interagdo eotr®imero de estimulos apresentados e as
tarefas de reconhecimento e imaginacdo (F(1,323+$<,0073). De acordo com o teste
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post-hoc de Newman-Keuls, na tarefa de reconhetimerdesempenho é o mesmo para
provas com 4 (83%) e 7 estimulos (81%), no entar@darefa de imaginacdo o desempenho
€ melhor com 4 (67%) do que com sete estimulos J5%4tes dados sugerem que a tarefa de
imaginacéo visual € mais sensivel a variagdo ncenuighe estimulos.

Além disso, o desempenho ¢ afetado de forma sigtiifa pela interagéo tripla entre o
tipo de tarefa, o nimero de estimulos apresen&geo tipo de tarefa secundaria (F(2,60) =
5,49; p<,006). De acordo com esta interacdo, ond@seho na tarefa de reconhecimento néo
varia em funcao das tarefas secundarias quandmernlde estimulos é igual a quatro, com
um desempenho médio de 83% nas trés tarefas se@smadpando o nimero de estimulos é
igual a sete, o desempenho é mais prejudicado cortarafa secundaria de contagem
regressiva (71%) , do que na situacao de contrdie iido visual (ambas com desempenho
em torno de 80%). Na tarefa de imaginacdo o desemopé afetado na tarefa secundaria de
contagem regressiva, com 58% nas provas com 4 wetine 54% nas provas com 7,
engquanto que o desempenho nas provas controle eutdmvisual ficou em torno 72% nas
provas com 4 e 62% nas provas com 7 estimulos.

As diferencas encontradas e o efeito obtido pefdagem regressiva comparada com
0s demais tratamentos experimentais, corroboramosorasultados encontrados na literatura.
Por exemplo, Lee e Kang (2002), sugerem que, alénexigir uma demanda maior de
atencdo, a contagem regressiva também limita da¢dc mental (subvocalizacdo) das
caracteristicas contidas em um estimulo visualrél®pdado que uma tarefa de supressao
articulatoria também pode efetuar esta limitacaoeddacao, sem, contudo exigir uma maior
forma, consideramos necessaria uma situacdo deokomta qual o efeito da tarefa de
contagem regressiva pudesse demanda de recurstisasteconcluimos que seria melhor
realizar um novo experimento, acrescentando aceforajma terceira tarefa secundaria: a

supressao articulatoéria.

3.2 Experimento |l

A andlise dos resultados obtidos no primeiro expemto indicou a necessidade de
realizarmos um novo experimento, com o objetivoadaliar melhor o efeito obtido pela
utilizacdo da contagem regressiva. O uso de trafaméticas de subtracdo como a

contagem regressiva também limita a recitacdo rhelas caracteristicas contidas em um
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estimulo visual. Como a tarefa de supressédo tatiria também pode efetuar esta mesma
inibicdo da recitagdo, sem, contudo exigir uma mgrau de recursos atentivos, decidimos

replicar o experimento acrescentando a tarefans@cia de supresséao articulatoria.

Método

Sujeitos

Participaram deste experimento 16 individuos de aambs sexos (8 mulheres),

estudantes universitarios com visdo normal ou gidaj idade variando entre 19 e 31 anos

(média 24,9). Nenhum destes sujeitos participoexg@rimento anterior.

Material e Estimulos

Foram utilizados os mesmos equipamentos e matdoasperimento anterior.

Procedimento

Foram adotados as mesmas tarefas e procedimentosajexperimento anterior.
Exceto que neste experimento foi introduzida umefdade supressao articulatoria e os blocos
de prova de uma mesma tarefa foram apresentadosnaie aleatoria. Na tarefa de supresséo
articulatoria, durante o intervalo de retencaoswgitos verbalizaram de maneira continua e
em voz alta um som irrelevante (“bla, bla, bla, bla”), até o momento em que o estimulo

teste foi apresentado.

Resultados

As médias de acertos para as tarefas de reconheoimémaginacao, nas situacdes de

controle, contagem regressiva, ruido visual ir@d® e supressao articulatéria, com
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apresentacdo de 4 e 7 estimulos estdo represemtad@gura 5. Como no experimento
anterior, a analise de variancia (ANOVA) indicou aurdiferenca significativa entre o
desempenho global das tarefas de reconhecimentagacéao (F(1,14)=184,66; p<,001). O
desempenho obtido na tarefa de imaginacdo (62%)oe que o obtido na tarefa de

reconhecimento (81%).
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Regressiva| Visual Regressiva| Visual

Reconhecimento Imaginagao

Figura 5: Grafico das médias de acertos obtidosta@$as de memoéria e imaginacéo, nas situacdes:
controle, contagem regressiva, ruido visual irr@fee e supressdo articulatoria, efetuadas com 4 e 7
estimulos e seus respectivos erros-padrdo da média.

A andlise do efeito das tarefas secundarias eviolengue ndo existem diferencas
significativas entre os desempenhos obtidos namcies controle (75%), ruido visual
irrelevante (74%) e supresséao articulatoria (74%gs estes diferem do desempenho obtido
na contagem regressiva (63%) (F(3,42)=16,81; p3,0@.desempenho é afetado ainda pelo
namero de estimulos apresentados, com 74% de sicerdodo as tarefas sdo executadas com
4 estimulos e 69% quando as tarefas sdo efetuadag estimulos (F(1,14)=23,73; p<,0002).
O desempenho é afetado de forma significativa ipdacédo entre o niumero de estimulos
apresentados e as tarefas de reconhecimento enamagi (F(1,14)=9,00; p<,0096). De

acordo com o teste post-hoc de Newman-Keuls, efatde reconhecimento o desempenho é
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0 mesmo para provas com 4 (81%) e 7 estimulos (8i8@ntanto, na tarefa de imaginagéo o
desempenho é melhor com 4 estimulos (66%) do guesete estimulos (58%). Estes dados

sugerem que a tarefa de imaginacao visual é mas$vet & variacdo no numero de estimulos.

3.3 Experimento |l

O terceiro experimento teve como finalidade inggstias possiveis semelhangas entre
imagem mental visual e memoéria visual em uma tadefamaginacdo na qual a informagéo
necessaria para compor a imagem estivesse dispodéreforma simultanea. Neste
experimento uma figura incompleta a qual faltavpaéte central era apresentada para os
sujeitos. Essa figura era formada por um numeriawel de barras coloridas parcialmente
encobertas por um quadrado em branco que ocultpeae central das barras (Figura 6). A
tarefa de imaginacdo exigia que os participante®rgrassem uma solucdo capaz de dar
continuidade entre as barras encobertas pelo qi@adra qualidade dessa solucdo imaginada
pelo sujeito era aferida, depois de um intervalo reieencdo, através de um teste de
reconhecimento no qual o sujeito deveria decidius® figura teste era igual, ou nao, a
solugéo imaginada para completar a figura. Asrigwtilizadas na tarefa de reconhecimento
eram as mesmas que foram utilizadas como estiragte ha tarefa de imaginacablesta
tarefa o sujeito deveria memorizar a figura apreskne, depois de um intervalo de retencao,

decidir se um estimulo teste era igual ou diferarfigura memorizada.

Método

Sujeitos

Os patrticipantes foram os mesmos do experimento 1.

Material e Estimulos

Estimulos visuais (figura 6) foram observados a dstancia aproximada de 60 cm,

apresentados em uma tela branca de 1024 x 768 gimelm monitor SVGA, controlado por
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um microcomputador modelo IBM-PC. Os estimulosapdmaginacao” eram barras
coloridas sobrepostas parcialmente por um quadeaddranco. Cada estimulo poderia ter
dois, trés ou quatro pares de barras sobrepostasgpadrado e a tarefa exigia que fosse
imaginada uma solucéo de continuidade (oculta pakdrado em branco) que permitisse
realizar a conexao entre as barras. Os estimulamfapresentados tanto sob uma orientacao
horizontal como vertical. Na posicao horizontaha@ldura de duas e trés barras media 125 x
135 pixels. Na vertical, 135 x 125 pixels. Odrastos de quatro barras possuiam 125 x 160
pixels na horizontal e 160 x 125 pixels na verticéhs barras nas laterais de todos os
estimulos possuiam 60 x 20 pixels e, se distantiavma das outras em 15 pixels. O
estimulo teste era um quadrado, com as mesmas aseda estimulo apresentado para
imaginacédo, e continha uma solucédo de continuidatie as barras apresentadas no estimulo
para imaginacdo. As barras podiam ser apresentdagermelho, amarelo, azul e verde.
N&o houve a repeticdo de uma mesma cor em uma matra. Todos os procedimentos
foram aplicados com o uso do software E-Prime, &er$.2, (Schneider, Eschman &
Zuccolotto, 2002).

- =

Figura 6: Exemplos de padrdes visuais utilizadesaestimulos no experimento 2
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Procedimento

A tarefa de imaginacao exigiu que o participantgstmisse uma imagem mental visual
capaz de complementar a configuracdo apresentdiada estimulo de imaginacéao foi
apresentado por trés segundos, em seguida, ddpoisn intervalo de retencédo de seis
segundos, foi apresentado um estimulo teste queripakr, ou ndo, adequado como solucao
do problema proposto no estimulo de imaginacaosuj@ito deveria julgar se sua imagem
mental era compativel ou ndo a aquela apresentadastimulo teste. Em caso de
concordancia o sujeito deveria confirmar sua raspos teclado do computador pressionando
a tecla de numero 1, caso contrario deveria mneasia tecla de numero 2. A figura 7

apresenta um exemplo da sequéncia de eventos mowea p

!

Teste

6000 ms

3000 ms / Tempo

‘IDIH‘
LI

Fjura 7: Exemplo da sequiéncia de eventos das pdeviasaginacao.

Na tarefa de reconhecimento o sujeito deveria mearanma figura equivalente aquela
gerada na tarefa de imaginacao (figura 8). Cadmelst foi apresentado por um periodo de
trés segundos e exigia apenas a sua memorizacpoisi®e um intervalo de retencéo de 6
segundos era apresentado um estimulo teste eito sigeeria decidir se este era igual ou nao
a figura memorizada. Em caso de concordanciaeatsujeveria confirmar sua resposta no
teclado do computador pressionando a tecla de miinecaso contrario deveria pressionar a

tecla de niumero 2.
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Teste

— S 6000 ms

3000 ms / Tempo

Figura 8. Exemplo da se@igde eventos da prova de memoria

Nas condi¢cOes experimentais de imaginacao e de neefodam utilizadas duas tarefas
secundarias em blocos separados. Na tarefa dageomteegressiva um numero de dois
digitos foi apresentado na tela do monitor, noidndo intervalo de retencdo. Com base neste
namero, 0s sujeitos executavam de maneira contimoa,contagem regressiva de 3 em 3 até
0 momento em que o0 estimulo teste fosse apresent®th tarefa com o ruido visual
irrelevante, 6 figuras abstratas foram apresentadasa por segundo, durante o intervalo de
retencdo até o momento em que estimulo teste &mesentado. Os tratamentos resultantes
da combinacdo das duas tarefas (imaginacdo e nm@netiarefas secundarias (contagem
regressiva, ruido visual e controle, consideremimo um terceiro nivel deste fator) foram
realizados em blocos separados de provas. Em dada tie provas foram realizadas 12

provas, sendo as duas primeiras consideradas cemo.t

Resultados

As médias de acertos para as tarefas de memoénzaginacdo, nas situacoes de

controle, contagem regressiva e ruido visual iveelée, estdo representadas na Figura 9.
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Figura 9: Médias de acertos obtidos nas tarefamelmdria e imaginacao, nas situacdes: controle,
contagem regressiva e ruido visual irrelevantaus sespectivos erros-padrdo da média.

A ANOVA indicou uma diferencga significativa (F(1,8(,48; p = 0,010) entre o
desempenho global das tarefas de reconhecimentagnacdo. Como nos experimentos
anteriores, o desempenho obtido na tarefa de irag@in(74%) é pior que o0 encontrado na
tarefa de reconhecimento (80%). desempenho é afetado de forma significativa pategas
secundarias ((F(2,60) = 57,06; p < 0,001)). Umdisméo teste post-hoc de Newman-Keuls
indicou diferencas significativa entre as tarefasusdarias de contagem regressiva (62%) e
de ruido visual irrelevante (87%), e destas entmormrole (81%). Como no experimento
anterior, o efeito obtido na situacdo de contagegnesssiva pode conter também um efeito
associado a supressao articulatéria, uma vez quatagem regressiva exige que o sujeito
fale o resultado de cada subtracdo. Nesse casueassario avaliar o efeito da contagem
regressiva com uma situacdo na qual a supresséoladria seja exigida, sem a contagem

regressiva, ou seja, sem, exigir uma demanda desaatentivos.

3.4 Experimento IV

Como no experimento 2, a finalidade deste expetiontan de reavaliar o efeito obtido

pela contagem regressiva no experimento 3.
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Método

Sujeitos

Participaram deste experimento 32 individuos de camiis sexos (16 mulheres),
estudantes universitarios com visdo normal ou gidai idade variando entre 19 e 33 anos

(média 23,2). Nenhum destes sujeitos participmsuekperimentos anteriores.

Material e Estimulos

Foram utilizados os mesmos equipamentos e matkeriekperimento 3.

Procedimento

Foram adotados as mesmas tarefas e procedimenéspeiomento 3. Exceto que neste
experimento foi introduzida uma tarefa de supressticulatoria e os blocos de prova de uma
mesma tarefa foram apresentados de forma aleatbrista forma foram realizados quatro
blocos de provas, cada um com uma tarefa secund#@rmdagem regressiva, ruido visual
irrelevante, supressao articulatéria e controlebMoo de provas com supressao articulatoéria,
durante o intervalo de retencéo, os sujeitos viedralm de maneira continua e em voz alta
um som irrelevante (“bla, bla, bla, bla, bla"),éa momento em que o estimulo teste foi

apresentado.

Resultados

As médias de acertos para as tarefas de reconh@oimémaginacdo, nas situacdes de
controle, contagem regressiva, ruido visual irr@ié® e supressdo articulatoria estdo
representadas na figura 10. A analise de varia(8MOVA) indicou uma diferenca

significativa entre o desempenho global das tarefasimaginacdo e reconhecimento
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(F(1,30)=32,88; p<,001). Como nos experimentosraies, o0 desempenho obtido na tarefa
de imaginacgéo (68%) € pior que 0 encontrado néatdesreconhecimento (78%).

A ANOVA indicou diferencas significativas nas caanaces entre o efeito das tarefas
secundarias (F(3,90)=41,26; p<,001). O teste postde Newman-Keuls indicou que a
contagem regressiva (62%) e a supressao artioala(69%) tém desempenhos mais
prejudicados do que aqueles obtidos com o ruidealisrelevante (79%) e daqueles obtidos
no bloco de controle (83%). Estes resultados trazémdicativo de que o efeito da contagem
regressiva prevalece em questdo de prejuizos, soleteito da supressdo articulatoéria,

confirmando que a queda de desempenho se da edofdagiferentes demandas de atencéo.
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T T T
Controle Contagem Regressiva Ruido Visual Supressao
Articulatéria

Figura 10: Grafico das médias de acertos obtidestar@fas de memdria e imaginacdo, nas situacdes:
controle, contagem regressiva, ruido visual ir@ft® e supresséo articulatéria e seus respectinas e
padrdo da média.

Além disso, temos uma interacdo entre 0 sexo ddiipantes e o tipo de tarefa
principal (F(3, 30) = 7,95, p = 0,008). De acordmcessa interacdo homens e mulheres tem o
mesmo desempenho na tarefa de reconhecimento (78&6),na tarefa de imaginacdo o

desempenho dos homens (75%) é melhor do que ouhsenes (65%).
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4. Discussao Geral

Neste estudo investigamos a natureza da imaginaic@@al e da memoria visual
utilizando tarefas intervenientes de contagem ssiyra, ruido visual irrelevante e supressao
articulatéria. A qualidade das representacfes$timada pelo percentual de acertos. Os
resultados obtidos sugerem que no desempenho gish@refas de imaginacdo e memdria
sao diferentes, mas nédo nos permitem afirmar daeedi no uso de recursos da atencao.

Nos experimentos 1 e 2, utilizamos uma tarefa deginacdo que exigia a integracao
de estimulos parciais apresentados sequencialneentma tarefa de reconhecimento. O
desempenho na tarefa de reconhecimento é melhgualoa tarefa de imaginacédo. A tarefa
de reconhecimento € afetada pela tarefa de contaggmessiva, mas nao pelo ruido visual
(experimento 1 e 2) nem pela supressao articuda{ériperimento 2). A contagem regressiva
nao tem um efeito diferenciado sobre as tarefaxipais; o prejuizo € o mesmo tanto nas
tarefas de imaginacdo como na tarefa de reconhetmEarefas que utilizam a apresentacéo
seriada de estimulos séo reconhecidas na literabmna tarefas que demandam mais atencao
do que tarefas nas quais os estimulos sédo apréssmta forma simultanea (Rudkin, Logie &
Pearson, 2007). Nesse aspecto, 0s resultadoo®ldid nossos experimentos corroboram
com os encontrados na literatura. Porém, de aamdonossa hipétese o efeito da tarefa de
contagem regressiva deveria ser mais acentuadtamdas com maior demanda de recursos
atentivos, o que ndo aconteceu.

O desempenho é afetado pelo numero de partesra eegradas, e este efeito é mais
acentuado na tarefa de imaginacdo, sugerindo daeasfa € mais sensivel a variacdo no
namero de estimulos. A tarefa de reconhecimenteste é afetada pelo aumento no nimero
de estimulos quando a contagem regressiva € efetaato tarefa secundaria. No tratamento
controle, e nas tarefas secundarias de ruido lviselevante e supressao articulatoria, 0s
desempenhos sé&o semelhantes e apresentam um afttentpal de acertos.
Proporcionalmente, o efeito das tarefas secundddasmais acentuado na tarefa de
reconhecimento do que na tarefa de imaginacéo.dfnmggue, na tarefa de reconhecimento a
contagem regressiva provoca uma queda de aproxmnede 15% no desempenho em
comparacdo com as outras tarefas secundéria, eéfa @& imaginacdo esse efeito esta em
torno de 7%.

De qualquer forma, estes resultados sdo compatisgisCowan e Morey, (2006), que

sugerem que o aumento do numero de estimulos puded uma queda no desempenho de
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uma tarefa que envolve a memoéria de trabalho, wenaue os recursos da atencao utilizados
tanto para a selecdo e identificacdo da informagp@@nto para a manutencédo ativa da
informac&o sdo os mesmos. Mohr e Linden (2005) éambugerem que o desempenho no
armazenamento da informacédo apresentada serialmpedte ser prejudicado caso a tarefa
secundaria utilizada exija 0s mesmos recursos tegique a tarefa principal. Além disso,
o resultado encontrado com a utilizagéo do ruidaaliirrelevante aponta que o visual cache
nao é sensivel a variacdo do numero de estimubrsdqué efetuada uma tarefa de memdria.
No entanto, com relacdo a tarefa de imaginacaaiido rvisual irrelevante promoveu uma
queda no desempenho. Logie (1986, 1995), afirneaagapresentacdo de estimulos visuais
irrelevantes interfere significativamente no desenmp de uma tarefa de memaria quando o
participante utiliza uma estratégia visual. A pie os resultados obtidos tanto no
experimento 1 quanto no 2 poderiam nos levar a si¢go de que, na tarefa de
reconhecimento os sujeitos utilizaram uma estratégisubvocalizacdo durante o intervalo de
retencdo quando se efetuou a tarefa secundariaido visual. Esta condicdo seria uma
justificativa plausivel em funcdo do alto desempemmcontrado. N&o obstante a esta
condicdo, o resultado obtido pela aplicacdo daess@o articulatoria nédo justifica essa
interpretacéo.

A questdo da imagem mental foi abordada no tereeiquarto experimento de uma
forma diferente. Nessa situacdo a apresentacdediimsulos durante a tarefa de imaginacéo
era simultanea, o sujeito deveria imaginar, cone bas informacgéo visual disponivel, uma
solucéo para um problema. Embora esta tarefa ®dbaliferente daquela dos experimentos
1 e 2, os resultados obtidos sdo equivalentes. p@@ndo o desempenho da tarefa de
imaginagcdo com o desempenho numa tarefa de redorérgo, mais uma vez observamos
que a tarefa de imaginacdo € mais dificil. Assoma@ nos experimentos 1 e 2, a tarefa de
contagem regressiva provocou um prejuizo signifioatno desempenho das tarefas
principais, mas estas nao foram afetadas nem pilo visual (experimento 3 e 4).

O ruido visual irrelevante tem sido uma tarefa sdata muito util no estudo das
caracteristicas visuais da memoéria de trabalhoieLd®86) obteve um efeito significativo do
ruido visual sobre uma tarefa de memoria baseadaegmordsuma técnica mnemaonica que
utiliza recursos visuais. Resultados semelhaotasf obtidos por Della Sala e colaboradores
(1999). Por que ndo obtivemos um efeito significatio ruido visual em nosso estudo? De
acordo com Zimmer e Speiser (2002) a literaturaleevarios estudos nos quais o ruido
visual irrelevante nao interfere no desempenhoadefas que utilizam o rascunho visuo-

espacial. A justificativa para tal variabilidadst& ligada ao fato de que os diversos
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experimentos que investigam o rascunho visuo-espatiizam um variado namero de
tarefas que, por ndo serem homogéneas, ndo deveeraoonsideradas como equivalentes.
Esta suposicdo merece uma investigacdo mais detathee leve em conta ndo so este tipo de
ruido visual irrelevantes, mas também o ruido vVisliadmico, um recurso capaz de
empobrecer o desempenho dos sujeitos, rompend@mponentes da informacao visual
memorizada quando é utilizado durante o processodiéicacdo da informacédo (McConnell,
& Quinn, 2000, 2004; Quinn & McConnell, 1996, 192906, 2006).

O efeito da tarefa de supresséo articulatoria vagim funcéo do tipo de estimulos das
tarefas principais. Nos experimentos 1 e 2, osnedds eram cinco triangulos de diferentes
tamanhos, um paralelogramo e um quadrado. Essed#@pestimulo pode ter tornado a
nomeacdo dos estimulos mais dificil do que nosrerpatos 3 e 4, em que 0s estimulos
eram de cores diferentes. Isso pode explicar toesgjnificativo da supressao articulatéria no
experimento 4. Além disso, esses resultados nasolmam aqueles obtidos por
Brandimonte, Hitch e Bishop (1992) e por BranditeprSchooler e Gabbino (1997) que
sugerem que a utilizacdo da supressdo articulatam@o na codificacdo quanto na
manutencdo da informacdo é pode evitar a compeggii® as representacdes visuais e
auditivas, e favorecer o desempenho da represeniésial.

De maneira geral, tanto as tarefas de imaginaciw @s tarefas de reconhecimento
gue utilizamos parecem sensiveis as mesmas taefasdarias, mas com graus diferentes.
As tarefas de imaginacao, independente da formapdesentacdo dos estimulos, parecem
mais dificeis do que as tarefas de reconheciméuocontrario do que supunhamos, nao
encontramos diferencas no efeito da tarefa de gentaegressiva nas tarefas de imaginagao
e de memoaria, 0 que sugere que ndo diferem no eigealirsos atentivos. Evidentemente,
isso pode ser uma consequéncia das tarefas utisizacth nosso estudo. Nesse sentido é
interessante considerar a sugestdo de PelizzandiBnonte e Favretto (1999), para quem a
distincdo entre estas tarefas de imaginagéo e leconento visual € mais influenciada pela
natureza do delineamento experimental e da tarefaredonhecimento, do que pela

predominancia de um aspecto funcional presenteagla @em destes processos.



42

5. Concluséo

Neste estudo investigamos o envolvimento de resuds atencdo em tarefas de
imaginacédo visual e de reconhecimento em duasatargfe nos permitiram estudar, com 0s
mesmos tipos de estimulos, tanto a imaginacdo @memoria. Embora nossos resultados
nao tenham permitido evidenciar diferentes demaddagencéo entre as tarefas empregadas,
consideramos que estes resultados sado encorajatbbmeedida em que temos hoje duas

tarefas que nos permitirdo dar continuidade aiesgatigacao.
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Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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