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Marco Polo descreve uma ponte, pedra por pedra.

— Mas qual é a pedra que sustenta a ponte? — pergunta Kublai Khan.

— A ponte nao é sustentada por esta ou aquela pedra — responde Marco -, mas pela
curva do arco que estas formam.

Kublai Khan permanece em siléncio, refletindo. Depois acrescenta:

— Por que falar das pedras? S6 o arco me interessa.

Polo responde:

— Sem pedras 0 arco néo existe.

Italo Calvino



RESUMO

O trabalho se propde a investigar a relacdo entre as diversas modalidades de governo e
a constituicdo do sujeito, entrelacando as esferas da ética e da politica na obra de Michel
Foucault. Michel Foucault foi filésofo e titular da cadeira Historia dos sistemas de
pensamento no Collége de France entre os anos de 1971 e 1984, ano de sua morte. Seus
estudos néo se restringiram a filosofia, mas abordaram também temas de historia e psicologia.
E considerado um pensador atual e inclassificavel, tanto pela variedade de temas de que
tratou, como pelo constante redirecionamento de sua pesquisa. Tomou-se como ponto de
partida os estudos sobre a governamentalidade, um neologismo do prdprio Foucault para
definir as diferentes racionalidades de governar os outros. O que, neste trabalho, € comumente
referenciado como o aspecto politico. A politica é analisada historicamente de modo a
demonstrar que a forma de pensar o ato de governar os outros foi reformulada. Buscou-se
evidenciar como emergiram e se alternaram diferentes modalidades de poder — poder pastoral,
poder disciplinar, biopoder etc. Em seguida, da-se foco no governo de si, 0 que,
reduzidamente se convenciona chamar de aspecto ético. E trabalhada a dicotomia da
subjetivacdo: sujeito é aquele sujeitado a uma imagem dada, extrinseca, pré-formulada, mas
também é sujeito aquele sujeitado & propria identidade, ao referencial que cria de si mesmo. E
diante desse cruzamento de eixos que se estuda a constituicdo do sujeito no pensamento de
Foucault. Para tratar do tema, Foucault estuda principalmente os classicos gregos. O terceiro e
ultimo capitulo € motivado pela peculiar noc¢do de poder de Foucault. Poder nada mais é que 0
conjunto de relagcBes de poder, ndo existindo como substancia. O poder para Foucault é
onipresente, manifesto nas relacdes humanas, assim como as formas de resisténcia a ele, que
Ihe sdo contemporaneas, nao posteriores. Desse modo, permitiu-se fazer uma andlise de
pontos especificos dos estudos de Foucault, como a nogdo de parrésia, de critica e de contra-
condutas, de forma a conjugar o eixo das diferentes modalidades de poder com a possibilidade
da constituicdo de um sujeito dessujeitado. Por fim, a atitude critica é estudada como uma
maneira singular de propor novas problematizacdes, de refletir e diagnosticar o presente,

conforme a proposta de Foucault para o papel dos intelectuais na atualidade.

Palavras-chave: 1. Foucault 2. Sujeito 3. Critica



RESUME

Ce travail a I’ intention de investiguer les rapports entre le différent modalités de
gouvernement et la constitution du sujet, de mode a faire un rapport entre le champs de la
éthique et de la politique dans I’ceuvre de Michel Foucault. Michel Foucault a été philosophe
et professeur de la chair Histoire des systémes de pensée au Collége de France de 1971 a
1984, I’année de sa mort. Ses études n’ont pas se limité a philosophie, mais aussi ont touché
themes de histoire et psychologie. Il est considéré un penseur actuel et inclassable pour la
variété de themes que il a abordé, comme pour le constant redirectionement de sa recherche.
Le point initial c’est les études a eté la gouvenamentalité, un terme crée par Foucault méme
pour définir les différents rationalités de gouverner les autres. C’est ¢a qui est, dans cette
texte, fréquemment référencié comme [I’aspect politique. La politigue est analysé
historiquement pour démontrer que la forme de penser I’acte de gouverner les autres a été
reformulé. On a essayé de mettre en relief comme les différents modalités de pouvoir ont
émergé et s’alterné — le pouvoir pastoral, le pouvoir disciplinaire, le biopouvoir, etc. Il y a
ensuite le souci du Gouvernement de soi, qui est appelé simplement l'aspect éthique. On
travaille donc avec la dichotomie de la subjectivité: le sujet est soumis a une image donnée,
extrinséque, pré-formulé, mais aussi ce sujet est soumis a l'image qu’il fait de soi méme,
soumis a la référence qu’il établit lui-méme. C’est devant l'intersection des ces axes qui la
constitution du sujet est étudie dans la pensée de Foucault. Pour aborder cette question
Foucault a étudié principalement les classiques grecs. Le troisieme et dernier chapitre est
motivé par la singuliere notion de pouvoir chez Foucault. Pouvoir n'est rien d'autre que
I'ensemble des relations de pouvoir, il n’y a aucune substance. Le pouvoir chez Foucault est
omniprésente, manifesté dans les relations humaines et les formes de résistance qui lui sont
contemporains. Ainsi, il est possible de faire une analyse des points spécifiques de I'étude de
Foucault en donnant comme exemple de la notion de parrésia, de critique, de contre conduits
de mode a conjuguer de difféerentes modalités de pouvoir avec la possibilité de le
« desassujetissement » du sujet. Enfin, la critique est étudiée comme une maniére singuliére
de formuler de nouveaux problématisation, de réfléchir et de faire le diagnostic du présent,
comme proposé par Foucault sur le role des intellectuels dans I’actualité.

Mbots-clés: 1. Foucault 2. Sujet 3. Critique
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1 INTRODUCAO

A presente dissertacdo enfoca um dos inesgotaveis aspectos da obra do filésofo
francés Michel Foucault. Muito se fala da incompatibilidade do pensamento de Foucault com
anélises pretensamente completas e exaustivas, pois o pensamento de Foucault é auto-
reflexivo, capaz de se revelar a cada nova leitura, feita por aqueles que, como tanto desejou o
filésofo, utilizam seu trabalho como ferramenta. Este trabalho ndo tem a pretensao de ir além
de um estudo cartografico — no sentido de desenvolver um panorama sobre o tema — antes de
tracar limites de um pensamento inclassificAvel. O objetivo é esbocar as diferentes
manifestaces da governamentalidade e sua relagdo com a constituicdo do sujeito que
permeiam as reflexdes acerca de ética e politica na obra de Foucault.

A atualidade da obra de Foucault é evidente, mesmo vinte e cinco anos apds sua morte
seus cursos ainda estdo sendo publicados, tendo sido langado pela Seuil/Gallimard o curso de
1983, Le Gouvernement de Soi et des Autres, em 2008 e em janeiro de 2009 o Gltimo curso de
Foucault no College de France, Le Gouvernement de Soi et des Autres Il: Le courage de
vérité. Além das traducBes para o portugués dos cursos de 1978, Seguranca, Territério,
Populacéo, e 1979, Nascimento da Biopolitica, publicados somente em 2008. Também sé&o
inimeras as publicacdes a respeito de sua obra, como é o caso do significativo livro de Paul
Veyne, Foucault, sa pensée, sa personne, no ano de 2008 ainda e, do mesmo ano, O
Dictionnaire Foucault, de Judith Revel.

Dentro do possivel, buscou-se recorrer as fontes originais, seja nos cursos, seja nos
comentérios. Uma parcela significativa da bibliografia ainda ndo conta com traducao para o
portugués, de modo que foi feita uma traducdo prépria dos comentarios em lingua estrangeira
com o objetivo de facilitar a leitura em notas de rodapé, porém, os originais foram mantidos
no corpo do texto, desse modo possiveis davidas podem ser dirimidas. Ha que se ponderar
que a traducdo ndo é absoluta nem oficial, mas apenas uma tentativa de tornar o texto mais
acessivel. Quanto aos cursos de Foucault ainda sem traducdo para o portugués ou com uma
traducdo tardia com relacdo a producdo deste texto, optou-se também por manter o texto
original, considerando-se que a traducao ndo é das tarefas mais faceis e humildemente ha que
se reconhecer possiveis imprecisoes.

Ainda quanto as formalidades, € preciso esclarecer que qualquer referéncia a Foucault

como autor é mera acomodacdo de linguagem, pois se compreende a dimensdo propria e as



10

criticas feitas a essa nocao no trabalho de Foucault, bem como quanto ao termo obra, que se
refere tdo somente a suas publicacdes e cursos genericamente. Também se optou por uma
grafia uniforme dos termos em grego, ainda que nem sempre compativel com o publicado,
mas sempre com o alfabeto ocidental, como no caso da parrésia que aparece grafada de
outras formas nas publicacdes ao longo dos anos, mas dessa maneira nos Ultimos cursos
publicados de Foucault.

Se fosse possivel esbocar o fio condutor desse trabalho em poucas palavras, este seria
a mesma indagacdo que conduz Foucault durante o curso Seguranga, Territério, Populagéo:
“Como se governar, como ser governado, como governar 0s outros, por quem devemos
aceitar ser governados, como fazer para ser o melhor governante possivel?”!. O foco do
trabalho é entender como funciona a dindmica entre o governo de si mesmo e 0 governo dos
outros. O primeiro sera abordado através da tematica do cuidado de si e do conhecimento de
si, principalmente. O segundo, pelas diferentes racionalidades politicas estudadas por
Foucault.

Como todas as classificacOes, a divisdo comumente feita dos escritos de Foucault tem
problemas. Dividido em trés etapas com focos no discurso, no poder e no sujeito, essa
classificacdo ignora que o préprio Foucault afirmou que o sujeito sempre foi seu objeto de
estudo mais caro, na medida em que seu objetivo foi percorrer a histéria dos modos pelos
quais os seres humanos vém a se tornar sujeitos, e, mais adiante, “ndo é o poder, mas o

sujeito, que constitui o tema geral de minha pesquisa’

. A tematica do sujeito ja é uma
problematizacdo que aparece em Histdria da Loucura (1962), As Palavras e as Coisas (1966),
Arqueologia do Saber (1969) e Vigiar e Punir (1975). Resumidamente, a primeira grande
temética do autor foi a do saber®, nesta as indagacdes do filésofo giravam em torno dos temas
do discurso, dos saberes, da ciéncia. O segundo agrupamento tematico foi em torno do poder,

suas modalidades e dispositivos. A terceira fase, de especial interesse nessa dissertacdo, € a

! FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 118.

2 FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o Poder. In: DREYFUS, H.; RABINOW, P. Michel Foucault: uma
trajetoria filoséfica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
p. 231-232.

* Como explica Salma Tannus Muchail, na comumente chamada primeira fase o que esta em evidéncia sdo as
condigdes de emergéncia dos discursos. O importante é evidenciar 0 jogo de regras, 0 conjunto de saberes, que
permite o surgimento ou faz desaparecer tal discurso (epistéme). A segunda fase evidencia as articulag@es entre
saber e poder mediados por modos de producdo da verdade. “E, assim como a ‘verdade’ de que se trata ndo é
nenhuma esséncia universal, mas “regras” historicamente diferenciaveis, também o poder ndo deve ser
compreendido como uma “idéia” ou uma “identidade tedrica”, mas como exercicio, como pratica, que sO existe
em sua “concretude”, multifacetado e cotidiano” (MUCHAIL, Salma Tannus. Foucault simplesmente: textos
reunidos. Sdo Paulo: Edi¢des Loyola, 2004. p. 14). Na terceira fase, com uma énfase na constituicdo do sujeito
h& uma série de problematizagdes ao mesmo tempo inovadoras, mas que também retomam 0s momentos
anteriores.
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“fase do sujeito”. N&o é possivel considerar que a tematica do sujeito tenha emergido somente
nessa fase, mas ganhou um novo enfoque inclusive devido a uma mudanca na escolha de
fontes. H& um proficuo estudo da Antiguidade Greco-romana.

Para Gilles Deleuze, ndo hd como nomear a filosofia de Foucault como uma filosofia
do sujeito, ainda que Foucault tenha inserido a subjetividade nas sucessivas dimensdes que
compdem seu trabalho. Assim, para Deleuze, saber e poder constituem dimensdes irredutiveis
uma a outra, porém, indissociaveis. E, se Foucault teve necessidade de uma terceira dimenséo,
é porque as relagdes de poder pareciam se fechar. Porém, a palavra sujeito® deve ser
interpretada como uma relacdo de forga consigo, a maneira de “dobrar” a forca seria a
constituicdo de modos de existéncia, existéncia como obra de arte.

O trabalho pretende demonstrar que, ao contrario das criticas de que Foucault teria
abandonado a politica na ultima fase do seu trabalho, ética e politica ndo se desvencilham nos
ultimos escritos. Passa a existir uma relacdo de reciprocidade entre a politica e a ética, sendo
esta condicdo daquela. A ética foucaultiana diferencia-se da moral que é precedida por um
codigo moral. A ética implica em uma relacdo de constitui¢do de si, uma relacdo do individuo
consigo mesmo. “A ética concerne a maneira na qual cada um se constitui a si mesmo como
sujeito moral do codigo™
Sexualidade: O Cuidado de Si.

. Essa primeira aproximacéao do sentido de ética esta na Histdria da

Tratava-se de elaborar uma ética que permitisse constituir o proprio sujeito enquanto
sujeito moral em relagdo a essas atividades sociais, civicas e politicas nas diferentes
formas em que elas podiam se revestir e a qualquer distancia que delas se tomasse®.

No decorrer do trabalho sera possivel verificar que essa nogédo de ética tomou formas
mais amplas. Etica passou a ter também o sentido de modo de vida, relacionando-se com a
composi¢do de uma estética de vida. Ao invés do sistema de regras moralmente prescrito, a
ética envolve “regras facultativas que produzem a existéncia como obra de arte, regras ao
mesmo tempo éticas e estéticas que constituem modos de existéncia ou estilos de vida

(mesmo o suicidio faz parte delas)™”.

* “Foucault ndo emprega a palavra sujeito como pessoa ou forma de identidade, mas os termos ‘subjetivacéo’, no
sentido de processo, e ‘Si’, no sentido de relacdo (relacdo a si)”. (DELEUZE, Gilles. Conversagdes: 1982-1990.
Tradugdo de Peter Pal Pelbart. Rio de Janeiro: Editora 34, 1992. p. 116).

5 “[...] ’éthique concerne la maniére don’t chacun se constitue soi-méme comme sujet moral du code”. “[...] a
ética concerne a maneira na qual cada um se constitui como sujeito moral do cédigo”. (REVEL, Judith.
Dictionnaire Foucault. Paris: Ellipses, 2008. p. 54). Tradugao nossa.

® FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9 ed. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal, 1984. p. 101.

" DELEUZE, Gilles, op. cit., p. 123.
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O primeiro capitulo intitulado de “O Governo dos Outros”, busca explicitar as
diferentes nocdes acerca do poder, do governo e do Estado nos escritos foucaultianos.
Inicialmente se discute o conceito de governamentalidade, um neologismo de Foucault que
une governo enquanto tecnologias do poder e mentalidade, no sentido de racionalidade, sua
racionalizacdo. A governamentalidade possui um aspecto politico fortemente marcado na
Idade Média e Moderna — nesta Gltima principalmente, quanto um aspecto ético, destacado na
Antiguidade. Refere-se tanto a conjuncéo de saberes para o governo dos outros, como também
para 0 governo de si mesmo. Para Edgardo Castro®, a nogdo foucaultiana de governo é
intencionalmente aberta, governo significa, em Gltima instancia, conduzir condutas, seja o
objeto da conduta o outro individuo, um grupo ou o0 proprio eu.

Como arte de governar, tratou-se das discussdes politicas abordadas por Foucault, a
emergéncia da reflexdo politico-filosofica que tem como marco O Principe de Maquiavel. O
filésofo se vale também de textos de criticos de Maquiavel, de pontos de vista opostos para
trabalhar com nocBes como as de territorio e soberania, de pedagogia do principe, de
principado como entidade, quase como qualidade do principe. Nesse momento ha uma énfase
maior ao que Foucault chamou de poder pastoral, a condugdes dos outros no modelo do
pastor, evidentemente atrelado a moral cristd, mas nem por isso Foucault deixa de estabelecer
um paralelo dessa pastoral com a pastoral grega. Foucault pontua mais de um momento na
histéria em que essa modalidade de governo dos outros se destacou, emergentemente nos
séculos IV e V, mas também no século XVI aproximadamente.

O que se apresenta a seguir ndo é propriamente uma transi¢do para a Razdo de Estado,
mas uma transferéncia das caracteristicas da pastoral do pastor, do padre, do sacerdote e do
principe escolhido e guiado por Deus, para um novo tipo de governante. H4& um crescente
processo de racionalizagdo do Estado, mas também, pode-se dizer de estatizacdo da
sociedade. E o governante ndo é mais aquele intrinsecamente relacionado com o Estado, e,
por relagdo intrinseca se quer dizer hereditariamente, sanglineamente até, nos termos de
Maquiavel — mas, citando Foucault em Omnes et Singulatim®, “o problema apresentado pela
razdo de Estado é o da existéncia mesma e da natureza do Estado”. Nesse estagio, como ja
dito, de transferéncia das fungdes pastorais da Igreja para o Estado aparece agora a pergunta:
“Por quem e de que modo ser governado?” E nesse contexto a dupla significacdo da palavra

conduta: conduzir o outro e conduzir a si mesmo. No que Foucault trabalha basicamente a

8 CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y
autores. 1. ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 151.
® FOUCAULT, Michel. “Omnes et Singulatim”: uma critica da razao politica. In: MOTTA, M. (Org.) Ditos e
Escritos: estratégia, poder-saber. Rio de Janeiro: Forense, 2006. p. 375.
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Reforma e a Contra-reforma, além de movimentos de dissidéncia religiosa, como a franco-
maconaria, por exemplo.

Foucault trabalha entdo com uma nocdo de estado crescente com tendéncias
megalémanas que é fundamental para refletir sobre o Estado de hoje. Um Estado cujo
objetivo ndo é mais a construcdo de um Império, mas que tem fim em si mesmo. Um exemplo
é a noc&o de coup d’Etat. O golpe de estado se caracteriza por ser um momento de excecio de
legalidade, o direito comum é suspenso, sempre em funcdo da preservacdo do Estado. Ha
também uma mudanca de paradigma na racionalidade do Estado. N&o estd mais em jogo
apenas a conservacdo do Estado, mas a conservacao da dindmica de forgas entre um e outro
estado. Para manter tal dinamica foram desenvolvidos mecanismos de seguranca, sendo eles:
o dispositivo diplomatico-militar e o segundo, a policia. H4 uma modificacdo na propria
nogdo de Estado.

Outro momento de transformacédo é a emergéncia do poder normalizador. Sobre ele é
preciso uma distin¢do prévia. Ha4 dois momentos na obra de Foucault nos quais ele trabalha
com a disciplina, adquirindo um sentido diferente entre um e outro. O primeiro é a disciplina
de Vigiar e Punir, as técnicas disciplinares, o poder disciplinar exercido sobre os corpos, a
transformacédo dos sujeitos mesmos em corpos disponiveis e Uteis. Outra é esse modelo, essa
técnica usada em momentos diferentes quando se trata do exercicio da governamentalidade.
Foucault estuda o mecanismo disciplinar tal qual foi aplicado por volta do seculo XVIII, em
escolas, hospitais, carceres, fabricas etc., sem restringir o modelo apenas a estas institui¢oes.

Ainda estudando as diferentes racionalidades de governo dos outros, insere-se 0
biopoder (biopouvoir) representando a introducéo do fator bioldgico nos discursos liberais do
século XVIII. O biopoder conjuga diversas técnicas de poder ja apresentadas por Foucault
anteriormente, a condugdo do poder pastoral, a acdo sobre os corpos da disciplina e a
racionalizacdo das estratégias politicas da razdo de Estado, por exemplo. Estes elementos séo
relacionados na constituicdo de um poder global, cujo objetivo € o controle da populacdo, o
controle do homem néo apenas como sociedade, mas como espécie.

Mas néo e possivel compreender o biopoder sem antes compreender as caracteristicas
do liberalismo enquanto nova racionalidade politica. O liberalismo que emergiu a partir do
século XVIII e que representou, tanto na forma do ordoliberalismo alem&o quanto na forma
do liberalismo americano, neoliberalismo, um conjunto de praticas voltado para o
intervencionismo social.

O deslocamento de Foucault para a Antiguidade ndo implica em abandono do dominio

politico e da problematizacdo do poder. Foucault recorre a ética grega motivado por nao ter
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encontrado nela, conforme sua interpretacdo, uma funcdo normalizadora, mas uma
possibilidade de se constituir eticamente com base em uma escolha pessoal. Foucault se vale
dos gregos e romanos pela importancia que as praticas de si tiveram no periodo classico, mas
ndo vé um salto da problemaética anterior, como deixa claro na entrevista L’éthique du souci
de soi comme pratique de la liberté™.

A ética em Foucault tem grande destaque quando do estudo do cuidado de si, que, por
sua vez se relaciona as praticas e ao conhecimento de si. Sdo préaticas de liberdade, pois
fundadas em uma escolha pessoal do sujeito, com a finalidade de dotar sua existéncia de uma
estética. Desse modo, tais praticas dao ensejo a uma ética de si, como estudada por Foucault
na Antiguidade classica, quando a ética representava 0 modo de ser e de se conduzir. Esse
vértice do significado de conduta — conduzir a si mesmo — introduz o segundo capitulo,
denominado “O Governo de Si”. Pode-se dizer que, nos Gltimos cursos e publicacdes de
Foucault, h4 a primazia da ética, mas esta é determinante para as reflexfes politicas. O
governo de si € entdo correlato ao governo dos outros como se assimila do ultimo curso
publicado até o presente ano, Le Gouvernement de Soi et des Autres. Para se aproximar do
tema, Foucault aborda a nocéo de cuidado, o cuidado consigo, o cuidado de Alcibiades com
sua alma, o cuidado com a alma do Principe e todas as nuances da nocao de parrésia. Essas
diferentes préaticas formam o conjunto da cultura de si, que pode representar um caminho para
a desassujeitamento.

O cuidado de si significa uma forma de inquietacdo, & uma “espécie de aguilhdo que

deve ser implantado na carne dos homens™*!

, que gera desconforto que leva a mudanca, a
busca do autodominio. Implica, imprescindivelmente um conflito, conflito definido por
Foucault como o duelo entre a intransigéncia do querer e a recalcitrancia da vontade conforme
aparece no texto O Sujeito e o Poder*?. O conjunto das praticas de si leva ao conceito de
ascese, como generalizacdo da atividade de autoformacdo. Ja as técnicas de si representam
formas de se atingir um cuidado de si, de constituir uma existéncia bela.
Exemplificativamente: a escrita — seja de cartas, seja de um diario ou de um livro de notas
contendo citagOes e trechos de livros, 0 exame de consciéncia, a interpretacdo dos sonhos e 0s

exercicios — de pensamento ou do corpo.

19 FOUCAULT, Michel. L’éthique du souci de soi comme pratique de la liberté — entretien avec H. Becker, R.
Fornet-Betancourt, A. Gomez-Miiller, 20 janvier 1984. In: Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard,
2001. p. 1528.

1 FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito. Tradugdo de Mércio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. 1. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 11.

2 FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o Poder. In: DREYFUS, H.; RABINOW, P. Michel Foucault: uma
trajetoria filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
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Para sujeicdo também ha dois significados: o sujeito esta sujeitado a imagem que
fazem dele, mas também se sujeita a imagem que faz de si mesmo, pode-se dizer assim que ha
uma sujeicdo a uma imagem que ndo foi originariamente concebida por ele. Assim, sujeito
difere de individuo, pois s6 é sujeito aquele que resulta do processo de subjetivacao™. Apesar
do retorno aos gregos, Foucault ressalta que ndo buscou entre os antigos uma solugédo para 0s
problemas modernos. Os modernos seriam sujeitos, porém nao resultado de um processo de
autoconstituicdo, mas impelidos a condicdo de sujeitos pela norma. Porque também nas
praticas contemporaneas de emancipagdo é necessario observar como o sujeito ético pode ser
0 sujeito politico de uma técnica de dominagdo™®. Para Jean-Francois Pradot, esta relacio
entre a ética e a politica no sujeito moderno foi um impasse nao solucionado por Foucault, a
melhor aproximacédo seria a concepcao de uma politica como ética.

Essa politica como ética € marcada por uma atitude de protesto, de sublevacéo,
nomeada atitude critica no terceiro capitulo. Apropriando-se do texto kantiano Was ist
Aufklarung?, de 1784, Foucault questiona-se sobre o presente. A questdo referida
anteriormente é retomada: como ndo ser governado pelos mesmos meios, métodos e pastores?
A critica sera o questionamento aos efeitos de poder que subjugam os sujeitos.

[...] eu diria que a critica é 0 movimento pelo qual o sujeito se da o direito de
interrogar a verdade sobre seus efeitos de poder e o poder sobre seus discursos de
verdade; pois bem, a critica serd a arte da inserviddo voluntaria, aquela da
indocilidade refletida®®.

As lutas contra o poder sdo para questionar seus efeitos, ndo para elimina-lo — os
questionamentos se referem ao modo como se exerce o poder, mas ndo contra o poder
corporificado — algo totalmente rechacado por Foucault —, a existéncia mesma do governo ndo
é questionada. Revoltas de conduta também significam escapar da conducdo dos outros,
estabelecer para cada um a maneira de se conduzir. Em resumo, ndo se trata de contrapor ao
governo de condutas, mas a atitude critica busca outros modos de governo, outros métodos,
outros governantes. Busca identificar os limites do governo, ndo para fazé-los desaparecer,

mas para altera-los. A atitude critica € o primeiro momento, € a busca da dessujeicdo. E

13 “H4 as praticas objetivantes que permitem pensa-lo por meio de ciéncias cujo objeto é o individuo
normalizavel; ha& préaticas discursivas que desempenham o papel de produtoras epistémicas; e praticas
subjetivantes pelas quais o sujeito pode pensar-se enquanto sujeito”. ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a
critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p. 93.

4 PRADOT, Jean-Francois. Le sujet ancien d’une politique moderne. In.. MOREAU, P. (org.). Lectures de
Michel Foucault: sur les Dits et écrits. Lyon: ENS Editions, 2003. p. 43.

> FOUCAULT, Michel. O que é a critica? Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung. Bulletin de la
Société francaise de philosophie, Vol. 82, n® 2, pp. 35 - 63, avr/juin 1990 (Conferéncia proferida em 27 de maio
de 1978). Traducéo de Gabriela Lafetd Borges. Disponivel em:
http://www.unb.br/fe/tef/filoesco/foucault/critique.html. Acesso em 05 de abril de 2008.
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interrogar o poder nos seus efeitos de verdade, para entdo chegar ao segundo momento,
questionar a verdade nos seus efeitos de poder.

No curso Le Gouvernement de Soi et des Autres, Gros define o conteddo do curso
como um modo de “compreender como o discurso filoséfico no Ocidente construiu uma parte
fundamental de sua identidade nessa dobra do governo de si e dos outros: qual relagcéo
consigo deve se construir naquele que quer dirigir os outros e naqueles que o obedecerdo?”*®.
Como resposta — ou esbocgo de resposta, como diz Foucault despretenciosamente — Foucault
apresenta a nogédo de parrésia.

E nesse mesmo curso que Foucault apresenta seu trabalho como a composicéo de trés
eixos: a analise das formas de veridi¢do, analise dos procedimentos de governamentalidade e
analise da pragmatica do sujeito e das técnicas de si'’. Assim, Foucault explica que ao se
propor a questdo do governo de si e dos outros ele pretendeu investigar como a possibilidade
do dizer-verdadeiro nos procedimentos governamentais pode mostrar como o individuo se
constitui como sujeito em relacdo a si e aos outros™®.

A parrésia, a arte de falar-verdadeiro, tem, para Foucault, uma funcéo critica. O “livre
discurso”, outra possivel tradugdo do termo, é uma forma de agir sobre o interlocutor. O
parrhesiastes — aquele que faz uso da parrésia — expde-se ao risco, conduz sua vida de acordo
com seu discurso, e ataca a autoridade diretamente, sem se valer da retdrica excessiva, haja
vista que seu objetivo ndo é convencer, mas lancar a verdade a quem o ouve. Ao longo do
curso Foucault diferencia a parrésia filoséfica da parrésia politica e distingue a parrésia da
retorica.

Nesta Ultima parte, a filosofia aparece como meio de intervencgéo nas praticas sociais e
Foucault reinventa o papel do filésofo na atualidade. O filésofo questionou o papel do
intelectual universal como portador da verdade e da justica. Ele deveria ser substituido pelo
conceito de intelectual especifico, aquele capaz de agir e de diagnosticar o presente em seu
campo de atuacdo. N&o mais o intelectual que fala sobre tudo, mas o médico, o professor, 0
engenheiro, ndo € mero acaso que as reflexbes acerca do intelectual especifico fossem
inspiradas em Robert Oppenheimer™®.

E inevitavel relacionar esse aspecto de suas teorizagbes com a vida pessoal de

Foucault. Ressalte-se que ndo havia uma correspondéncia absoluta ou um determinismo de

% GROS, Frédéric. Situation du cours. In: FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres. Paris:
Gallimard/Seuil, 2008. p. 359.
" FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres. Paris: Gallimard/Seuil, 2008. p. 41.
18 - -
ibidem. p. 43.
19 Fisico que liderou o projeto da bomba atémica, sendo posteriormente perseguido pela Doutrina McCarthy.
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um campo em funcdo do outro, mas Foucault foi um intelectual de grande destaque na Franca
na segunda metade do século XX. Ao lado do historiador genealogista havia um militante
gue tinha como regra ndo usar 0 pensamento para dotar uma préatica politica com um valor de
verdade. Dessa forma, explica Veyne, o deciosionismo dispensava Foucault de fundar suas
acOes militantes em doutrina. “Le foucauldisme est une critique de I’actualité qui se garde de

dicter des prescriptions pour I’action, mais lui fournit des connaissances”**

. Veyne prossegue
analisando a dimensdo da filosofia no trabalho de Foucault, pois a filosofia se torna entéo
critica historica no sentido de analise das condigdes historicas que constituem as relaces
entre a verdade, a regra e si mesmo.

Para Philippe Artieres, Foucault se identificava com o que dizia ser o papel do filésofo
de levar a seus contemporaneos o que estava acontecendo. “O papel que ele se atribuiu como
intelectual ndo era diferente; ndo era o de enunciar verdades proféticas para o futuro, mas de
levar seus contemporaneos a perceber o que estava acontecendo™?.

Salma Tannus Muchail resume muito bem, em artigo publicado na Revista Cult, o
resultado dessa viséo da filosofia para Foucault e as marcas de seu pensamento:

Primeiro, a [marca] da atualidade: [...] significa que, ao fazer filosofia investigando
a histéria, o trabalho foucaultiano busca nao apenas o conhecimento erudito das
sociedades passadas, mas, antes, a melhor compreensdo de nds mesmos pela
confrontagdo com o que ja somos. Segundo, a da mobilidade: esta é a marca que
complementa a primeira e significa que os escritos historico-filosoficos de Foucault
ndo sé propiciam a compreensdo de nossa sociedade historicamente situada na

perspectiva da sua diferenca como o que a precede, como também sugerem
possibilidades de transformacéo no que ela pode vir a ser?.

Para Foucault é ingénuo pensar que onde ha verdade ndo ha poder. A verdade é efeito
do poder. No curso de 1983 fica claro que ndo deve haver governo dos outros sem antes se
questionar a constituicdo daquele que governa. Ndo ha como ignorar que o que Foucault faz
nesse momento € uma ontologia do presente, ou ainda uma antropologia do presente como
define Veyne. Foucault se concentra no momento para discutir o papel do filésofo e do
intelectual, ainda que voltado para a Antiguidade classica.

Assim, esta dissertacdo se propde a investigar a interlocucdo entre constituicdo do

sujeito e governo no trabalho do ultimo Foucault, com o objetivo de apurar o olhar sobre o

20 \VEYNE, Paul. Foucault: sa pensée, sa personne. Paris: Albin Michel, 2008. p. 173.
21 O foucauldismo é uma critica da atualidade que se abstém de ditar prescri¢des para a acéo, mas lhe fornece
conhecimento”. Ibidem, p. 174. Tradugao nossa.
22 h age - - . - ’ - - .

ARTIERES, Philippe. Dizer a atualidade: o trabalho de diagnéstico em Michel Foucault. In: GROS, F. (org).
Foucault: a coragem da verdade. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 16.
2 MUCHAIL, Salma Tannus. Um filésofo que pratica histérias. Cult: Revista Brasileira de Cultura. Sao Paulo,
n. 81, p. 47-48, ano VI. Editora Bregantini, junho/2004. p. 48.
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trabalho do filésofo. Com a pretensdo de investigar uma nova perspectiva nos estudos da
governamentalidade voltada para o sujeito, para as alternativas esbogadas por Foucault para a

atuacdo politica através da reconfiguracdo do papel do intelectual.
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2 O GOVERNO DOS OUTROS

Governo em Foucault jamais pode ser entendido no sentido restrito que comumente €

aplicado, que o associa a instituicdo estatal®®

, porque a Foucault interessam as diferentes
formas de como a governamentalidade foi aplicada na historia do Ocidente. As continuidades
e, principalmente, as descontinuidades das técnicas, também chamadas de artes de governar.
Mas ndo s elas, dado que o termo governamentalidade congrega a tecnologia de poder, o
“governo”, e a racionalidade politica que Ihe compete, a “mentalidade”®. Foucault observa a
valorizacdo dada em cada periodo®® a diferentes modalidades de governo. A partir de um
panorama geral de sua obra, percebe-se uma passagem do estudo do governo dos outros para
0 governo de si. Por governo dos outros se entende, exemplificativamente, o governo pastoral
que buscava conduzir almas; o governo baseado na razdo de Estado, as disciplinas e 0s
governos liberais e neoliberais dos séculos XVIII, XIX e XX. E principalmente nos cursos
Seguranca, Territdrio, Populagdo (1977-1978) e Nascimento da Biopolitica (1979-1980) que
0 autor trata destes modos de racionalidade politica ao longo da historia ocidental. Por sua
vez, governo de si compreende a crescente preocupacdo do filésofo com o desenvolvimento
de técnicas de autodominio, de moderacdo e de autogoverno. A énfase ao governo de si esta

nos dois ultimos volumes de Histoire de la Sexualité (1984), nos quais Foucault percorre

% Foucault explica essa associacdo entre governo e Estado por uma crescente estatizacdo das relacdes de poder,
que levou a considerarmos hoje que, “ao nos referirmos ao sentido restrito da palavra ‘governo’, poderiamos
dizer que as rela¢6es de poder foram progressivamente governamentalizadas, ou seja, elaboradas, racionalizadas
e centralizadas na forma ou sob a caucdo das instituicdes do Estado”. (FOUCAULT, Michel. O Sujeito e 0
Poder. In: DREYFUS, H. L.; RABINOW, P. Michel Foucault: uma trajetéria filosdfica: para além do
estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995. p. 247).

% “The semantic linking of governing (‘gouverner’) and modes of thought (‘mentalité’) indicates that it is not
possible to study the technologies of power without an analysis of the political rationality underpinning them”.
“A ligagdo semantic entre governo (‘gouverner’) e modos de racionalidade (‘mentalité) indica que né&o é possivel
0 estudo das tecnologias do poder sem uma analise da racionalidade politica subjecente”. LEMKE, Thomas. The
Birth of the Biopolitics: Michel Foucault’s lecture at the Collége de France on neo-liberal governmentality.
Disponivel em: http://www.thomaslemkeweb.de/engl.%20texte/ The%20Birth%200f%20Biopolitics%203.pdf.
Acesso em 20 de setembro de 2007. Tradugéo nossa.

O tempo histérico em Foucault demanda um estudo mais aprofundado. Ele funda seu pensamento em um
conceito que nao se atém a marcagdo temporal, mas um periodo que representa uma descontinuidade histérica da
ordem do saber que permite diferencia-lo de outros. E uma configuragio de saberes denominada epistéme. “Ja a
descricao foucaultiana dos fatos discursivos se limita a enunciados ja formulados que compdem as formacdes
discursivas, e quer estabelecer ndo as regras formais de sua intelegibilidade, mas o jogo de regras que define as
condigdes de possibilidade do aparecimento, das transformagdes e do desaparecimento de tais ou quais
discursos, e ndo dos outros, numa época dada e numa dada sociedade, jogo este que é, portanto, variavel num
curso histérico marcado por diferengas e descontinuidades. Pode-se chamar a esse ‘jogo de regras’ de epistéme
de uma época, seu a priori histérico, ou ainda, o solo onde sdo constituidas as formacdes discursivas
historicamente realizadas e que compdem as diferentes configuracdes no espago do saber” (MUCHAIL, Salma.
Foucault simplesmente: textos reunidos. Sdo Paulo: Edi¢Bes Loyola, 2004. p. 12).
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textos da Antiguidade classica; mas também nos cursos L’herméneutique du sujet (1982) e Le
gouvernement de soi et des autres (1983) conjuntamente com Le gouvernement de soi et des
autres: Le courage de la vérité (1984).

E principalmente nos cursos da década de 80 que as nogbes de governo e
governamentalidade associadas & subjetivacdo se destacam. E nesse momento que ética e
politica se entrelacam no trabalho do filésofo: “La nocion de gobierno se entrecruza aqui con
la histéria de la ética, en el sentido foucautiano del término, es decir, con las formas de
subjetivacion (la nocién de cuidado, de ascesis, de parrésia, etc.)”*’.

Portanto, observando-se sua obra cronologicamente, é perceptivel o deslocamento do
governo dos outros, ao governo de si, passagem da politica para a ética, porém, sem abandono
daquela. Mesmo havendo mudancas de foco, o proprio Foucault no inicio do curso de 1978,
define que seu trabalho filoséfico desenvolveu-se sobre a politica de verdade. Assim como em
Seguranca, Territério, Populagdo, € mencionada a coordenacdo ascendente e descendente do
governo do soberano até o governo do pai de familia. Também nos segundo e terceiro volume
de Historia da Sexualidade, aparece uma interlocucdo entre o governo da prépria casa, 0
governo da cidade ou do Estado e o governo de si, considerados, assim, indissociaveis.

Em troca, quem deve comandar os outros é aquele que deve ser capaz de exercer
uma autoridade perfeita sobre si mesmo: ao mesmo tempo porque, em sua posi¢do e
com o poder que ele exerce, lhe seria fécil satisfazer todos os seus desejos e,
portanto, entregar-se a eles, como também porque as desordens de sua conduta tém
efeitos sobre todos e na vida coletiva da cidade. Para ndo ser excessivo e ndo fazer
violéncia, para escapar a dupla constituida pela autoridade tiranica (sobre ou outros)
e pela alma tiranizada (por seus proprios desejos), 0 exercicio do poder politico
exigira como seu proprio principio de regulagdo interna o poder sobre si®®.

Havia, portanto, uma relacdo necessaria entre o exercicio da vida publica, da vida
privada e do autogoverno. O controle dos proprios desejos, modulando a propria conduta
através de certas praticas de moderacao era condicdo para aquele que pretendia ser respeitado
pelos outros, dentro e fora de sua casa.

E importante apontar que a primeira vez que Foucault trabalha com o termo governo é
no curso de 1974 a 1975, Os Anormais. Na segunda licdo do curso Foucault afirma que a Era

classica criou o que ele chama de “arte de governar”, no sentido em que governar significava

27 «A noco de governo se entrecruza aqui com a histéria da ética, no sentido foucaultiano do termo, quer dizer,
com as formas de subjetivagdo (a nogdo de cuidado, de ascese, de parrésia, etc.)”. CASTRO, Edgardo. El
vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed. Bernal:
Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 149. Tradugdo nossa.

8 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I1: o uso dos prazeres. Traduc&o de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 75.
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0 governo das criancas, dos loucos, dos pobres e, logicamente, a seguir, dos operarios.

Governo, diz Foucault, deve ser compreendido com uma significacdo ampla que compete:
Premiérement, bien sdr, le XVIII° siécle, ou I’Age classique, a inventé une théorie
juridico-politique du pouvoir, qui est centrée sur la notion de volonté, son aliénation,
son transfer. Sa représentation dans un appareil gouvernamental. Le XVIII° siecle,

ou I’Age classique, a mis en place tout un appareil d’Etat, avec ses prolongements et
ses appuis dans les institutions diverses®.

O governo também serve de pano de fundo para a analise da normalizacdo da
sexualidade que é feita nesse curso, quando significa uma técnica geral do exercicio do poder,
técnica esta que pode ser transferida a instituicGes e aparelhos téo distintos como o Estado e a
familia. Essa técnica de poder geral, nos termos de Foucault, comporta um “dispositivo tipo”
que € a organizacdo disciplinar, que acarreta, justamente, na normalizacéo.

O que Foucault faz nos seus ultimos anos é uma releitura da nocédo de governo a partir
da ética de si. As reflexdes ttm como base 0 sujeito, a relacdo consigo. O exemplo vem do
mundo grego, onde o cidadao livre é aquele que tem a possibilidade e o dever de cuidar de si
se almeja se ocupar com o governo dos outros.

Assim, a moderacdo do principe, posta & prova pela situagdo mais perigosa, e
garantida pela permanéncia da razdo, serve como fundamento de uma espécie de
pacto entre o governante e 0s governados: eles podem muito bem obedecer-lhe, a ele
que é senhor de si. Pode-se pedir aos suditos que obedecam, se for sob a caucdo da

virtude do principe; ele é de fato capaz de moderar o poder que exerce sobre os
outros, pelo dominio que estabelece sobre si®.

Foi objetivo de Foucault manter a no¢do de governo ampla, com esse duplo carater.
Como expde Edgardo Castro®, governar consiste em conduzir condutas, abarcando
propositalmente a relagdo entre sujeitos e a relacdo que o sujeito estabelece consigo. Na
mesma direcdo, Thomas Lemke afirma que Foucault associa governo sempre a conduta, ou

132

“conducéo de condutas™, pois o termo se aplica tanto ao governo de si como ao governo de

2% “Primeiramente, é certo, o século XV111, ou a Era Cléssica, inventou uma teoria juridico-politica do poder que
é centrada sobre a nocdo de vontade, sua alienacdo, sua tranferéncia. Sua representacdo em um aparelho
governamental. O século XVIII, ou Era Classica, colocou em pratica todo um aparelho governamental, com seus
prolongamentos e seus apoios nas instituicBes diversas”. FOUCAULT, Michel. Les Anormaux: cours au
College de France (1974-1974). [Paris]: Gallimard, 1999. p. 45. Tradugdo nossa.

%0 FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade 11: o uso dos prazeres. Traducio de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 155-156.

31 CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y
autores. 1. ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004.

%2 “In addition to control/management by the state or the administration, ‘government’ also signified problems of
self-control, guidance for the family and for children, management of the household, directing the soul, etc. For
this reason, Foucault defines government as conduct, or, more precisely, as ‘the conduct of conduct’ and thus as
a term which ranges from ‘governing the self’ to ‘governing others’”. “Em adicao ao controle/administracao pelo
estado ou pela administracdo publica, ‘governo’também significa problemas de auto-controle, conducéo para a
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outros, ou seja, a nocdo de governo associado comumente a administracdo do Estado é

estendida para a tematica do auto-controle, da conducéo da familia, da direcao da alma.

2.1 GOVERNAMENTALIDADE

Governamentalidade é um conceito de Foucault, ou melhor, um neologismo do autor
para explicar o plano de fundo dos seus estudos acerca da racionalizagdo do poder que
percorre desde a Grécia antiga até o liberalismo moderno, como explica Thomas Lemke®*,

No curso Seguranca, Territorio, Populacdo, Foucault oferece trés possiveis
interpretagdes do termo governamentalidade na aula de primeiro de fevereiro de 1978.

Primeiramente, o conjunto constituido de institui¢ces, procedimentos, analises e
reflexdes, calculos e taticas que permitem exercer esta forma bastante especifica e complexa
de poder, que tem por alvo a populacdo, por forma principal de saber a economia politica e
por instrumentos técnicos essenciais os dispositivos de seguranca.

Segundo, a tendéncia que em todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante
muito tempo, a preeminéncia deste tipo de poder, que se pode chamar de governo, sobre todos
0s outros — soberania, disciplina etc. — levou ao desenvolvimento de uma série de aparelhos
especificos de governo e de um conjunto de saberes.

E, em terceiro lugar, o resultado do processo através do qual o Estado de justica da
Idade Média, que se tornou nos séculos XV e XVI Estado administrativo, foi pouco a pouco
governamentalizado.

Pois bem, por governamentalidade entende-se em primeiro lugar o poder cujo fim é a
populacdo. Na verdade, para Edgardo Castro, os estudos de Foucault acerca do governo e da
governamentalidade sdo aproximacdes ao problema do poder, sdo instrumentos para sua
compreensdo. Analisando os deslocamentos estudados por Foucault, aponta-se primeiramente

a racionalidade natural, contida no Medievo, fundamentada em razdes teoldgicas; em segundo

familia e para as criancas, administragdo da casa, direcdo da alma, etc. Por esta razdo, Foucault define governo
como conduta, ou, mais precisamente, como ‘conduta de conduta’ e portanto como um termo que abrange desde
0 ‘governo de si’até o ‘governo dos outros’”. (LEMKE, Thomas. The Birth of the Biopolitics. Michel
Foucault’s lecture at the College de France on neo-liberal governmentality. Disponivel em:
http://www.thomaslemkeweb.de/engl.%20texte/ The%20Birth%200f%20Biopolitics%203.pdf. Acesso em 20 de
setembro de 2007). Traducdo nossa.

* idem.
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lugar, uma racionalidade artificial, localizada no século XVII principalmente, em que o
Estado torna-se centro da propria racionalidade, num processo de autolegitimacdo. E, um
terceiro deslocamento, a emergéncia de uma racionalidade natural, baseada nas relacdes
humanas, que aparece no século XVIII.

Ainda sobre este ultimo deslocamento, algumas transformacdes sdo relevantes. Sdo
elas:

1. O surgimento do que se convencionou chamar “sociedade “civil”: passa a ser
aquilo de que o Estado deve se ocupar.

O Estado tem a seu encargo uma sociedade, uma sociedade civil, e é a gestdo dessa
sociedade civil que o Estado deve assegurar. Mutagdo fundamental, esta claro, em
relacdo a uma razdo de Estado, a uma racionalidade de policia que continua a lidar
apenas com uma colegéo de stditos. E o primeiro ponto que eu queria salientar®.

Como se percebe, a justificativa para o poder do Estado, que estava na sua propria
preservacao, passa agora a estar na propria sociedade, no objeto do poder do Estado, portanto.

2. A busca por uma maior especificidade cientifica da economia: na percepg¢éo de
Foucault, os economistas, com destaque aos fisiocratas, foram os primeiros a
vilumbrar na economia uma nova forma de governar que emergia.

3. A populacdo aparece dotada de uma naturalidade intrinseca, ndo mais como
mera colecdo de sujeitos submissos ao soberano ou a intervencdo da policia.

4. A gestdo: este é o termo que sera entdo aplicado no lugar de regulacdo. Sera
necessario manipular, suscitar, facilitar, laisser faire... Fazer parecer com que
as regulacdes sejam naturais.

Ou seja, vai ser preciso instituir mecanismos de seguranc¢a. Tendo 0s mecanismos de
seguranga ou a intervencdo, digamos, do Estado essencialmente como funcgdo
garantir a seguranca desses fendmenos naturais que sdo 0s processos econdémicos ou
0S processos intrinsecos a populacdo, é isso que vai ser o objeto fundamental da
governamentabilidade®.

A partir de entdo, a governamentalidade vai adquirir um sentido duplo, criagdo da
ordem atraveés das instituicdes, aparelhos, mecanismos — regulacdes sutis ou nem tanto — e, no
oposto, a eliminacdo da desordem pela policia — ai se adquire o sentido negativo do termo.
Cerca-se a populacdo de ainda mais normas e, por outro lado, institui-se uma policia tdo forte

guanto necessario para coagir aqueles que da norma se evadirem.

¥ FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacdo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 470.
* ibidem, p. 474.
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Michel Senellart explica que a introducdo do conceito de governamentalidade nao
representa uma ruptura, mas se insere na problematica do biopoder. Em uma primeira
aproximacdo do biopoder, parte-se do exercicio dessa forma de poder sobre o corpo
populacional.

Senellart observa que as primeiras mengdes ao biopoder estdo no curso Em defesa da
sociedade através de trés aspectos: i) 0s processos de natalidade e mortalidade, ii) a velhice,
as enfermidades, os acidentes e iii) as relagdes do homem com o meio. No curso de 1978,
Foucault traz como um dos exemplos a questdo dos graos durante os periodos de miséria para
explicar o liberalismo como novo modo de racionalizacdo governamental®® que aparece a
partir do curso de 1976.

Em segundo lugar, Foucault destaca a superveniéncia da governamentalidade, do
poder exercido sobre a populacdo, sobre os demais e que resultou no desenvolvimento de uma
série de saberes. E, por ultimo a conversdo do Estado de justica medieval para o Estado
administrativo, num processo que Foucault chama de governamentalizacéo estatal.

Como ja mencionado, Foucault afirma que o século XVI é o século dos governos.
Thomas Lemke®’ em artigo acerca de palestra proferida por Foucault em 1979, observa que
governamentalidade consiste, para Foucault, na constituicdo reciproca de técnicas de poder e
formas de conhecimento, partindo justamente a partir do neologismo que envolve governo — a
analise das tecnologias do poder — e mentalidade (sempre no sentido de modos de pensar, de
racionalidades), que sustenta esse exercicio do poder.

Primeiramente, prossegue Lemke, governo se associa a representacdo. Torna-se 0

campo discursivo no qual o exercicio do poder € racionalizado — conceitos, fronteiras,

% «|"analyse des dispositifs de securité relatifs & la population a conduit Foucault et mettre en relief,
progressivement, le concept de ‘gouvernement’. Alors que ce dernier est employé tout d’abord dans son sens
tradicionnel d’autorité publique ou d’exercice de la souveraineté, il acquiert peu a peu, a faveur du concept
physiocratique de ‘gouvernement économique’, une valeur discriminante, désignat les techniques spécifiques de
gestion des populations. Le ‘gouvernement, dans ce contexte, prend alors le sens étroit d’art d’exercer le pouvoir
dans la forme de I’économie’, ce qui permet a Foucault de définir le libéralisme économique comme un art de
gouverner”. “A analise dos dispositivos de seguranca relativos a populacdo levou Foucault a pbér
progressivamente em destague o conceito de ‘governo’. Se inicialmente este Gltimo é empregado em seu sentido
tradicional de autoridade publica ou de exercicio da soberania, vai adquirindo porém, pouco a pouco, gragas ao
conceito fisiocratico de ‘governo econémico’, um valor discriminante, designando as técnicas especificas de
gestdo das populac@es. O ‘governo’, nesse contexto, adquire entdo o sentido estrito de ‘arte de exercer o poder na
forma [...] da economia’, o que permite a Foucault definir o liberalismo econémico como uma arte de governar”.
(SENELLART, Michel. Situagdo dos Cursos. In: FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territorio, Populagdo:
curso dado no Collége de France (1977-1978). Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.
p. 517).

" LEMKE, Thomas. The Birth of ‘Bio-politics’: Michel Foucault’s lecture at the Collége de France on neo-
liberal governmentality. Disponivel em:
http://www.thomaslemkeweb.de/engl.%20texte/ The%20Birth%200f%20Biopolitics%203.pdf. Acesso em 20 de
setembro de 2007.
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justificativas, argumentos etc. Em um segundo momento também estrutura formas especificas
de intervencdo: o0 processo intelectual no qual se podem resolver as tecnologias politicas (séo
as formas legais, as instituicdes e as agéncias).

Aponta também que Foucault usa o termo governo, e ndo governamentalidade, quando
se refere a uma concepcdo mais antiga, que estabelece uma ligacdo muito proxima entre
relacdes de poder e processos de subjetivacdo. Foucault demonstra que até o século XVIII
governo era usado de forma mais abrangente nos meios filosofico, religioso, médico e
pedagdgico.

O governo possui tanto um aspecto politico quanto um aspecto ético. Refere-se tanto a
conjuncio de saberes para o governo dos outros, como também para o governo de si mesmo®.
Foucault critica a supervalorizacdo do Estado, sua encarnacdo no Leviatd. Para o autor, o
Estado é uma abstracdo que h& muito foi mistificada, sua importancia € muito menor do que
se acredita.

Vivemos na era da “governamentalidade”, aquela que foi descoberta no século
XVIII. Governamentalizagdo do Estado, que é um fendmeno particularmente
tortuoso, pois, embora efetivamente os problemas da governamentalidade, as
técnicas de governo tenham se tornado de fato o Unico intuito politico e o Unico
espaco real da luta politica e dos embates politicos, essa governamentalizacdo do
Estado foi, apesar de tudo, o fendmeno que permitiu ao Estado sobreviver. E €
possivel que, se o Estado existe tal como ele existe agora, seja precisamente gracas a
essa governamentalidade que é ao mesmo tempo interior e exterior ao Estado, ja que
sdo as taticas de governo que, a cada instante, permitem definir o que deve ser do
ambito do Estado e o que ndo deve, o que é publico e o que é privado, 0 que é estatal
e 0 que é nado-estatal. Portanto, se quiserem, o Estado em sua sobrevivéncia e o

Estado em seus limites s6 devem ser compreendidos a partir das taticas gerais da
governamentalidade®.

Em entrevista a H. Becker, R. Fornet-Betancourt, A. Gomez-Muller, em janeiro de
1984, Foucault apresenta um conceito diferenciado de governamentalidade, atrelado ao

sujeito.

% “Encuanto la nocién foucaultiana de gobierno, ésta tiene, para expresarlo de alguna manera, dos ejes: el
gobierno como relacion entre sujetos y el gobierno como relacién consigo mismo. [...] Se trata, en definitiva, de
una conducta que tiene por objeto la conducta de otro individuo o de un grupo. Gobernar consiste en conducir
conductas. Foucault quiere mantener su nocién de gobierno lo méas amplia posible. Pero, en el segundo sentido,
es también del orden del gobierno la relacién que uno puede establecer consigo mismo en la medida en que, por
ejemplo, se trata de dominar los placeres o los deseos”. “Enquanto a noc¢do foucaultiana de governo, esta tem,
para colocé-lo de algum modo, dois eixos: 0 governo como relacdo entre sujeitos e o governo como relagao
consigo mesmo. [...] Trata-se, em suma, de uma conduta que tem por objeto a conduta de um outro individuo ou
grupo. Governar consiste em conduzir condutas. Foucault pretende manter sua no¢éo de governo o mais ampla
possivel. Mas no segundo sentido, é também da ordem do governo a relagdo que um pode estabelecer consigo
mesmo na medida em que, por exemplo, se trata de dominar os prazeres ou os desejos”. (CASTRO, Edgardo. El
vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed. Bernal:
Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 151).

¥ FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacdo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 145.
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Je dis que la gouvernamentalité implique le rapport de soi a soi, ce qui signifie
justement que, dans cette notion de gouvernamentalité, je vise I’ensemble des
pratiques par lesquelles on peut constituer, définir, organiser, instrumentaliser les
stratégies que les individus, dans leur liberté, peuvent avoir les uns a I’égard des
autres. Ce sont des individus libres qui essaient de controler, de déterminer, de
délimiter la liberté des autres et, pour ce faire, ils disposent de certains instruments
pour gouverner les autres. Cela repose donc bien sur la liberté, sur le rapport de soi a
soi et le rapport a I’autre. (...) la notion de gouvernamentalité permet, je crois, de
faire valoir la liberté du sujet et le rapport aux autres, c’est-a-dire ce qui constitue la
matiére méme de I’éthique™.

A liberdade do sujeito ético e a relacdo desse sujeito constituido por praticas de
governo de si para consigo ou como governo dos outros € um ponto importante nos ultimos
trabalhos de Foucault. A liberdade é condicdo da constituicdo do sujeito e do
desenvolvimento de uma estética de existéncia. O foco no trabalho do fildsofo passa a ser o
governo de si por si.

Foucault aborda a relacdo entre governo de si e dos outros no mundo helenistico. No
texto O Jogo do Poder, capitulo do terceiro volume de Histdria da Sexualidade, Foucault
estuda a dominacao politica do mundo grego e romano. Porém, desde o principio esclarece
que as grandes monarquias buscaram menos suprimir a organizacdo em cidades-estado que
aproveitarem-se dela. Em decorréncia dessa nova subordinacdo politica ao Império, houve
uma valorizacio da relagdo consigo, independentemente do status que se possuia antes. “As
novas formas de jogo politico e as dificuldades do proprio sujeito se pensar como sujeito de
atividade entre origem e funcdes, poderes e obrigacOes, encargos e direitos, prerrogativas e
subordinacdes, foi possivel responder com uma intensificacdo de todas as marcas
reconheciveis de status ou pela procura de uma relacdo adequada consigo mesmo”*'. No
entanto, apesar de ser frequente a interpretacdo que opde vida politica ao cuidado de si, 0
cuidado de si sera uma forma de trabalho consigo, o cargo ou funcéo publica sera aceitavel ou
necessario, nos termos que Foucault expbe abaixo, indicando que o principio é a relacdo

consigo, o cargo publico sera definido conforme.

0 “Ey diria que a governamentalidade implica na relacdo de si para si, o que significa justamente que, nesta
nogdo de governamentalidade, eu viso o conjunto de préaticas pelas quais podemos estabelecer, definir, organizar,
instrumentalizar as estratégias que os individuos, em sua liberdade, podem ter relagdo uns aos outros. Eles séo
individuos livres que tentam controlar, identificar, delimitar a liberdade dos outros e para isso eles tém alguns
instrumentos para governar outros. Isso repousa sobre a liberdade, sobre a relagcdo de si para consigo e a relagdo
com o outro. (...) a no¢do de governamentalidade permite, creio, afirmar a liberdade do sujeito e a relacdo com os
outros, ou seja, aquilo que constitui a prépria matéria da ética”. FOUCAULT, Michel. L’éthique du souci de soi
comme pratique de la liberté. In: Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard, 2001 p. 1547-1548.
Traducdo nossa.

* FOUCAULT, Michel. Histria da Sexualidade 11: o cuidado de si. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 92.
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[...] ndo é por oposicdo & vida ativa que a cultura de si propde seus proprios valores
e suas praticas. Ela procura muito mais definir o principio de uma relacdo consigo
que permitird fixar as normas e as condic¢Bes, nas quais uma acdo politica, uma
participacdo nos encargos de poder, o exercicio de uma funcéo, serdo possiveis ou
impossiveis, aceitaveis ou necessarios*.

Foucault explica o periodo apontando certas relativizacbes ao exercicio politico. A
primeira relativizacdo é quando a pessoa mesmo que destinada a ocupar cargos publicos pelo
seu status é ideal que o faca por razdes diversas, por um ato de vontade. Outra relativizagédo se
da porque, com excec¢do do principe, sempre se é, a0 mesmo tempo, governante e governado.
Quem exerce 0 poder esta na posicdo de intermediario, de transicdo e deve administrar 0 jogo
complexo de “ordens dadas e recebidas, de controles e de recursos sobre as decisdes tomadas”
43.

H& um forte nexo entre acao politica e moral. Tal qual antes o governante deveria ser
virtuoso, mas a importancia disso ndo estad na harmonia que se deve dar ao conjunto, mas a
que, durante o dificil exercicio da arte de governar. “A racionalidade do governo dos outros é
a mesma que a racionalidade do governo de si préprio”™*. Ao mesmo tempo em que as
funcdes de governar se desligam do status, elas ndo se associam com uma profisséo, ou seja,
com leis proprias da arte de governar, mas deve ser exercida em funcbes de um “recesso do
individuo em si mesmo”, ou seja, baseando-se no trabalho ético de si sobre si.

O terceiro ponto destacado por Foucault ¢ a instabilidade do destino pessoal. E preciso
estar preparado para eventuais reveses na vida politica. Ndo convém se apegar em demasia ao
cargo ou as funcdes que se exerce, pois elas ndo sdo auténticas marcas do ser. Porém, ndo
deve se considerar apenas a opgao entre exercer ou abandonar quaisquer atividades politicas,
mas saber quais convinham, qual o0 modo de executa-las, distinguir entre permanentes e
provisorias, obrigatorias e facultativas. “Tratava-se de elaborar uma ética que permitisse
constituir o proprio sujeito enquanto sujeito moral em relacdo a essas atividades sociais,
civicas e politicas nas diferentes formas em que elas podiam se revestir e a qualquer distancia
que delas se tomasse™*.

Esse € apenas um breve texto de Foucault acerca do entrelagamento das relagdes entre
cuidado de si e cuidado ou governo dos outros, que envolvem tanto aspectos éticos como
politicos, com a predominancia da politica quando a referéncia é ao governo dos outros e da

ética, quando é ao governo de si mesmo. Convenciona-se entdo, apesar de um tanto quanto

*2 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I11: o cuidado de si. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuguerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 93.

3 ibidem, p. 94.

* ibidem, p. 96.

*® ibidem, p. 101.
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impreciso, denominar 0 campo a ética como o do governo se si e 0 da politica, governo dos

outros.

2.2 AS ARTES DE GOVERNAR

Em Os Anormais Foucault parte da analise do poder pastoral, localizando-o0 no século
XIIl, e, em dois momentos de énfase em Seguranca, Territorio, Populacéo, entre os séculos
X1 e XV, mas também neste curso a nogédo de poder pastoral remonta aos séculos Il e IV.
Porém, apesar da sobreposicdo posterior da concepcao de razdo de Estado, de disciplina e de
biopoder, ndo hé propriamente o fim do poder pastoral. A histéria do Ocidente é marcada por
essas diversas modalidades do exercicio do poder como governo*. A abordagem foucaultiana
parte de como certas praticas se transformaram ao longo dos séculos, através do
desenvolvimento de artes de governar.

Como primeira aproximacdo do tema, pode-se tomar em consideragdo oS
apontamentos de Foucault sobre O Principe, de Nicolau Maquiavel (1469-1527). Foucault
trabalha com esse texto dada a polémica criada pela obra, ndo apenas no século XVI, quando
foi aclamado, mas também no século XIX, quando o texto foi retomado e recebeu criticas
carregadas pela moral cristd. Sem esquecer que Foucault considera também a extensa
literatura anti-Maquiavel que surgiu neste intervalo. Desde logo € preciso estabelecer que
Maquiavel ndo propde em momento algum uma arte de governar. “Ser habil e conservar seu
principado ndo é de modo algum possuir a arte de governar”*’. Assim, o principe de
Maquiavel ndo necessita ser um modelo moral de governante, mas deve saber manter e
defender seus dominios através das estratégias apresentadas na obra. Ndo é, portanto,

conhecedor de uma arte de governar, mas um habilidoso estrategista.

¢ Como explica Ortega, ha uma dupla transicdo em Foucault, a primeira com a passagem da dupla — poder-saber
— para a tripla ontologia — poder-saber-verdade. A segunda com deslocamentos dentro de cada uma dessas
esferas na qual, pontua Ortega, 0 poder passa se uma dimensdo negativa, intimamente associado a repressao,
para uma dimensdo positiva, produtora e constituinte. E neste momento que as analises de Foucault acerca do
poder entram na esfera do governo. Ainda segundo Ortega, “o deslocamento para as técnicas e procedimentos de
governo na andlise do poder permite a elaboragdo das técnicas de si, sendo a governabilidade definida por
Foucault como a relacdo entre as técnicas de governo dos outros e as do governo de si”. (ORTEGA, Francisco.
Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1999. p. 38).

* FOUCAULT, Michel. Governamentalidade. In: FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Traducdo de
Roberto Machado. Rio de Janeiro: Graal. 1979. p. 280.
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O principe de Maquiavel é aquele que herdou, adquiriu ou conquistou seu principado.
Essa definicdo apresenta também os tipos de principados, ha aquele acostumado a uma
mesma familia no centro do poder, aquele normalmente de menor extensdo que passa
pacificamente ao dominio de outro senhor e, por fim, aquele conquistado pela guerra, ainda
instavel com a transicdo de poder pela qual estd passando. De qualquer forma, o principado €
exterior ao principe. Assim sendo, ha a ininterrupta necessidade de proteger o principado.
Ressalta-se que principado aqui ndo é considerado como o conjunto de suditos e o territorio
habitado, mas como essa imanéncia a qual o principe quer se manter ligado. Ai esta a base da
obra, essa fréagil ligacdo entre o principe e seu principado. O principe trata de repelir 0s
perigos, de onde vém e em que consistem. Em segundo lugar, deve manipular as forcas que
protegem o principado em relacdo a seus suditos e a seu territorio.

Dentre a vasta literatura anti-Maquiavel, Foucault elegeu Miroir politique contenant
diverses manieres de gouverner, Guillaume La Perriére (aproximadamente 1500-1565). Este,
néo coloca todo 0 governo nas méos do principe. La Perriere apresenta que o governante pode
estar na figura de um monarca, um imperador, um senhor ou um magistrado. Dentro do
Estado h& uma pluralidade de préticas de governo em oposicao a singularidade transcendente
de Maquiavel.

“Enquanto a doutrina do principe ou a teoria do soberano procura incessantemente
marcar uma descontinuidade entre o poder do principe e as outras formas de poder, as teorias
da arte de governar procuram estabelecer uma continuidade, ascendente e descendente™.
Essa diferenca é fundamental. A arte de governar engloba também a pedagogia do principe,
pois este ndo é apenas principe, mas conjuga em si a mesma pluralidade de possiveis
governantes que ha no Estado — juiz, pai de familia etc. A continuidade se refere ao valor
dado a repercussdo do modo de governar a si com a forma como se exerce o governo sobre 0s
outros.

Sobre isso, Foucault cita Francois La Mothe Le Vayer (1585-1672), que aponta trés
modalidades de governo. O governo de si mesmo € denominado moral, o governo da familia
se refere a economia, e, 0 governo do Estado, a politica. Enquanto Maquiavel procurava
mostrar a descontinuidade desses governos com o governo do principe, para Le Vayer havia
uma continuidade ascendente e uma descendente. Na continuidade ascendente, a pedagogia
do principe deveria seguir a ordem: moral, economia e politica. Na continuidade descendente,

porém, o reflexo dessa pedagogia, de um Estado bem governado faz com que os pais de

*8 FOUCAULT, Michel. Governamentalidade. In: FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Traducdo de
Roberto Machado. Rio de Janeiro: Graal. 1979. p. 281.
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familia saibam governar bem seus lares, suas propriedades, seus negocios etc. e assim,
também os individuos saberdo agir como devem. Essa faceta descendente € que comeca a ser
chamada de policia.

A questdo do governo passa a ser entdo a introducdo da economia no Estado.

Governar um Estado serd portanto aplicar a economia, uma economia no nivel de
todo o Estado, isto €, [exercer] em relacdo aos habitantes, as riquezas, a conduta de
todos e de cada um uma forma de vigilancia, de controle, ndo menos atenta do que a
do pai de familia sobre a casa e seus bens®.

Nesse aspecto é fortemente marcada a diferenga entre Maquiavel e La Perriére. O
florentino aponta dois dos objetivos do poder, a saber: o territorio e as pessoas que habitam o
lugar, ndo importando suas caracteristicas, mas sendo o territorio elemento fundamental da
soberania. Enquanto que, em La Perriere, quando se encontra que 0 governo é exercido sobre
as coisas, ele se refere a relacdo dos homens com uma série de coisas: riquezas, recursos,
fronteiras, clima, costumes, maneiras, acidentes, epidemias.

Porém, durante essa época diversos motivos histéricos se opuseram ao
desenvolvimento pleno das técnicas de governo, para citar alguns: a Guerra dos Trinta Anos,
as revoltas camponesas e urbanas, diversas e subseqlientes crises financeiras e crises de
subsisténcia.

A primeira tentativa de racionalizacdo do exercicio do poder pelo soberano foi o
mercantilismo. Durante o século XVII o mercantilismo tentou introduzir propriamente uma
“arte de governar”, que, por um lado era muito ampla e muito abstrata, retomando a teoria do
contrato®, situada no direito ptblico — resultando, portanto em principios de direito ptblico e
ndo em uma arte de governo.

Porém, nem mesmo o mercantilismo, sendo um modelo tdo abstrato e rigido baseado
na concepcao de soberania, consegue relacionar-se bem com o modelo fragil e inconstante,
porém concreto, da familia.

Mas um desenvolvimento maior da arte de governar s6 poderia se dar em periodos de
expansdo e ndo em momentos de urgéncias militares. “Esquematicamente, se poderia dizer

que a arte de governar encontra, no final do século XV1 e inicio do século XVII, uma primeira

* FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagéo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Tradugdo de Eduardo Brand&o. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 126.

% Teoria social fundada na nocéo de que as sociedades eram fundadas em um pacto social, um contrato no qual
0s homens abdicavam do poder de governar em favor de um Unico individuo para fugir do caos e da desordem,
denominado estado de natureza. O principal nome do contratualismo foi, evidentemente, Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778), devido a sua obra Contrato Social.
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"1 A razdo

forma de cristalizacéo, ao se organizar em torno do tema de uma razdo de Estado
de Estado é definida como o governo segundo regras racionais que sao proprias ao Estado,
ndo mais regras deduzidas de leis naturais ou divinas, nem apenas da sabedoria ou prudéncia
do principe, mas é dotada de uma racionalidade propria. Seu objetivo é fortalecer o Estado,
contrariando Magquiavel: “Toda analise de Maquiavel tenta definir o que mantém ou reforca o
laco entre o principe e o Estado, enquanto o problema apresentado pela razdo de Estado € o da
existéncia mesma e da natureza do Estado”%.

Essa racionalidade de governo, a ser aprofundada na seqiiéncia, caracteristica da razdo
de Estado, desenvolveu-se aliada com a estatistica. Para tal estudo, em Seguranca, Territorio,
Populacéo, Foucault analisa o evento das epidemias de variola e, a partir do século XVIII, a
imunizacdo, vacinacdo ou variolacdo. Como modelo é tomada a cidade de Nantes, que, como
uma serie de outras cidades, necessitava dar lugar as novas funcGes econbmicas e
administrativas, regular as relacfes com o campo, além de preparar o préprio crescimento.

Neste momento, surge um novo modelo de pensar a arquitetura das cidades, ndo mais
em busca de uma perfeita simetria, mas pretendendo maximizar os pontos positivos e
minimizar os negativos (roubos, doencas) sabendo perfeitamente que eles ndo serdo nunca
totalmente eliminados — serdo entdo, trabalhados de acordo com as probabilidades. A idéia de
Vigné de Vigny, arquiteto da época, ndo era de dar uma forma geométrica especifica a cidade,
mas tomar algumas medidas precisas. A cidade deveria ser atravessada por um “X” e com
ruas suficientemente largas para permitir a higiene, assegurar o comércio e articular o transito
de mercadorias, porem, sem eliminar o controle aduaneiro. E, enfim, um problema importante
das cidades do século XVIII, a vigilancia; sem os muros ndo havia mais como fechar a cidade
a noite. A solucdo foi alongar a cidade, perdeu-se a nocdo de quadrilateros fechados, a
seguranga vai operar num espago vazio, aberto, construido artificialmente — e que depois
serdo chamados de “docas” (quais).

Enfim, a grande mudanca que a estatistica opera é que se passa a trabalhar com o
futuro, com o fator da incerteza, havera entdo a necessidade de saber o que provavelmente ira
se passar, saber como uma epidemia se desloca, através de quais meios e que fatores a

influenciam. A técnica de saber criada é a estatistica. Afinal, o problema era identificar quais

1 FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Tradugdo de Roberto Machado. Rio de Janeiro: Graal. 1979. p.
286.

52 FOUCAULT, Michel. “Omnes et Singulatim”: Uma critica da razdo politica. In: MOTTA, M. (Org.) Ditos e
Escritos: estratégia, poder-saber. Rio de Janeiro: Forense, 2006. p. 375.
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s30 os efeitos das variacBes estatisticas na populacdo®. Quantos podem morrer, quantos
podem ser infectados, fenémenos endémicos e epidémicos. A boa administracdo da cidade
passa por levar em conta esses fatores.
Digamos para resumir isso tudo que, enquanto a soberania capitaliza um territdrio,
colocando o problema maior da sede do governo, enquanto a disciplina arquiteta um
espaco e coloca como problema essencial uma distribuicdo hierarquica e funcional
dos elementos, a seguranca vai procurar criar um ambiente em funcdo de
acontecimentos ou de séries de acontecimentos ou de elementos possiveis, séries que
vai ser preciso regularizar num contexto multivalente e transformavel®.
Devido a quantificacdo surge a nogdo de caso, a coletivizacdo do fenémeno individual.
E também, a nocdo de risco: quais os riscos de cada pessoa conforme idade, lugar onde vive
etc. de sobreviver, de ser contaminada, de ter efeito com a inoculacdo. A préatica da seguranca
multiplica seus dispositivos. A no¢do de perigo surge em seqiiéncia, por uma associagao
I6gica e comprovada estatisticamente. Conclui-se que certas condi¢cdes de vida sdo mais
perigosas que outras.
Enquanto a disciplina parte de uma norma para entéo distinguir o normal e o anormal,
a estatistica proporciona que se saiba antecipadamente o que é o normal e, dele se deduz a
norma, ou seja, a partir dos estudos de normalidade é que a norma é definida>>.
Com a cidade, como ja mencionado, surge o problema da circulacdo. Como fazer a
cidade se mover? Antes disso, Maquiavel pde a questdo de como pode o principe manter a
soberania ou pelo menos ndo ter sua soberania ameagada dentro do proprio territério, e, se
assim ocorrer, ser capaz de se defender das ameacas. Foucault explica que Maquiavel, ao
invés de ser um precursor da Modernidade como muitos afirmam, encerra uma era em que a
“certeza” sobre o territdrio e sua seguridade era a questdo. Enquanto que, nesse novo periodo,
ndo € mais a seguridade do principe que esta em questdo, mas a seguranca da populagdo.

Trata-se de duas economias de poder: o governo soberano e 0 governo das populagdes.

% No século XVIII a “populacdo era definida como um grupo de individuos vivos. Suas caracteristicas eram
aquelas de todos os individuos pertencendo a uma mesma espécie, vivendo lado a lado”. (FOUCAULT, Michel.
“Omnes et Singulatim”; Uma critica da razdo politica. In: MOTTA, M. (Org.) Ditos e Escritos: estratégia,
poder-saber. Rio de Janeiro: Forense, 2006. p. 383).

> FOUCAULT, Michel. Seguranga, Territorio, Populacgo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 27.

% A norma em Foucault esta ligada a nogo de disciplina, a regra disciplinar, a norma é uma regra natural. As
disciplinas definem um codigo que néo é o da lei, mas o0 da normalizagdo em um campo teérico que néo é o do
direito, mas o das ciéncias humanas. (REVEL, Judith. Dictionnaire Foucault. Paris: Ellipses, 2008. p. 97). Isso
é chave para entender os escritos posteriores e anteriores de Foucault. A partir desse momento o foco de Vigiar e
Punir é outro, bem como nos escritos posteriores 0s termos normacao e normalizacdo devem ser entendidos tal
qual esta explicacao.
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2.3 RAZAO DE ESTADO

E o momento de se questionar afinal, qual foi a racionalidade que o proprio Estado
produziu. A racionalidade do poder de Estado era pensada tendo em vista sua singularidade,
ndo foi construida ao acaso, foi formulada baseando-se em dois principios com conotacéao
mais ampla do que a atual. S&o estes: a razdo de Estado e a teoria da policia. A singularidade
da razdo de Estado se definia pela diferenciagdo entre 0 modo como Deus governava o
mundo, ou como um chefe governava sua comunidade, que era a concep¢do medieval.

O que € percebido e apontado por Foucault acerca do século XVI, é que o pastorado
ndo desaparece em absoluto, mas ha uma transferéncia massiva e global das funcbes pastorais
da Igreja para o Estado. Mesmo assim, Reforma e Contra-reforma foram significativas na
medida em que acarretaram a majoracao da intervencdo e do controle pastoral sobre a vida
dos individuos. Nesse momento também reaparece na filosofia a questdo: “como se
conduzir”?

Foucault conclui, portanto, que ndao houve uma passagem do pastorado religioso para
outras formas de conducdo, mas sim, uma transferéncia das técnicas de conducdo. “Com o
século XVI, entramos na era das condutas, na era das direcdes, na era dos governos™®.

Ha que se fazer um adendo para o duplo sentido de “conduta”, como Foucault aponta
na aula de 1° de marco de 1978°. Conduta se aplica tanto a conduc&o dos outros como a
conduta que um individuo pratica, pode inclusive conduzir, no primeiro sentido, a si mesmo.

Até o momento de emergéncia da razdo de Estado existiam analogias recorrentes ao
governo. A primeira, a analogia com Deus, partindo da légica de que Deus criou a natureza e
que o rei seria bom se fizesse como Deus fez, isto €, sequindo as leis da natureza. A segunda
analogia é com a natureza diretamente, no sentido em que um organismo vivo tem uma
diversidade de elementos que agem para 0 mesmo fim — o bem comum. E, a ultima analogia
“governamental” é a do pastor, a do pai de familia. A partir do desenvolvimento da ciéncia
com Copérnico, Kepler, Galileu, a idéia que se forma é a de que Deus ndo “governa” de um
modo pastoral, mas de acordo com principios universais e imutaveis.

N&o é mais 0 modelo de Deus ou do pastor, portanto que é seguido. Passa a haver uma
especificidade na funcéo do soberano.

% FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacgo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 309.
*" ibidem, p. 253-303.
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Algo absolutamente especifico: essa acéo é a que consiste em governar e para a qual
ndo se tem de buscar modelo, nem do lado de Deus, nem do lado da natureza. Essa
emergéncia da especificidade do nivel e da forma do governo — é isso 0 que se
traduz pela nova problematizacéo, no fim do século XVI, do que se chamava de res
publica, a coisa publica. Digamos, também numa palavra, que vocés tém um
fendmeno, todo um processo de governamentalizacdo da res publica®®.

Na conferéncia Omnes et Singulatim, Foucault apresenta uma série de defini¢cdes do
que foi denominado de razdo de Estado por autores do final do século XVI e inicio do século
XVII. Os tragos comuns de tais defini¢cdes sdo enumerados por Foucault: i) A razéo de Estado
¢ tomada como uma “arte”, uma técnica em conformidade com o conhecimento racional além
do costume e da tradicdo. ii) A reflexdo é racional se a natureza do que é o Estado for
observada. H& claramente uma ruptura com o modelo de governo que deveria repercutir o
modo como Deus guiava 0 mundo, o modelo baseado em leis naturais, divinas e humanas,
eternas e imutaveis ou pelo menos, no caso das Ultimas, elaboradas com essa pretensdo. O
interesse esta agora no Estado, no que esta figura demanda no sentido prético.

Os objetivos da razdo de Estado ja foram mencionados: o fortalecimento do proprio
Estado em primeiro lugar e a construcdo, para atingir tal, de um saber concreto, ligado a
saberes como a estatistica, que permite conhecer a poténcia de cada Estado. A razdo de Estado
tampouco é uma arte de governar segundo as leis e a ordem, mas o0 “governo em concordancia

"9 Ao analisar o texto Discours du Gouvernement de la vrai raison

com a poténcia do Estado
d’Etat, datado dos primeiros anos do século XVII e também texto de Chemnitz, Foucault
observa que ha certas caracteristicas comuns: a referéncia ao Estado mesmo, nem a leis
divinas nem naturais, se ha busca da felicidade, por exemplo, ela sera dentro do Estado; outra,
é a que esta razdo de Estado “é a propria esséncia do Estado, e € igualmente o conhecimento
que possibilita, de certo modo, acompanhar a trama dessa razéo de Estado e obedecer a ela”®.
E ainda, o aumento do Estado ndo implica em uma evolucéo, haja vista o carater conservador
da razdo de Estado. Reitera-se, portanto, que nao ha um fim para a razdo de Estado, mas o fim
é o0 Estado em si mesmo.

Outro exemplo notério dessa racionalidade prépria do Estado é a arqueologia do
conceito de golpe de Estado — coup d’Etat. No século XII, significava a suspensdo da lei, é o
que excede o direito comum. Ressalta-se que o contexto da época corroborava para que o

Estado se concentrasse e crescesse, como explica Foucault no curso de 1978, a ponto de

% FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territorio, Populac&o: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Tradugdo de Eduardo Brand&o. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 317.

% FOUCAULT, Michel. “Omnes et Singulatim”: Uma critica da razéo politica. In: MOTTA, M. (Org.) Ditos e
Escritos: estratégia, poder-saber. Rio de Janeiro: Forense, 2006. p. 376.

% FOUCAULT, Michel, op. cit., 2008, p. 344.
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permitir ao Estado agir por si mesmo, em seu nome, com a intengdo de preservar a si proprio.
Esta acdo se denominou golpe de estado. Ndo ha, como na concepcdo atual, a tomada ou
usurpacao do poder de uns por outros. O golpe de estado se caracteriza por ser um momento
de excecdo de legalidade, o direito comum é suspenso, sempre em funcdo da preservacao do
Estado.
Logo, o golpe de Estado ndo € ruptura em relacdo a razdo de Estado. Ao contrario, é
um elemento, um acontecimento, uma maneira de agir que se inscreve perfeitamente
no horizonte geral, na forma geral da razdo de Estado, ou seja, € algo que excede as
leis ou, em todo caso, que ndo se submete as leis™.

Foucault prossegue, explicando que os momentos de golpe de estado estdo atrelados a
concepcao mesma de Estado do século XVI em diante, os contornos que comeca a tomar. O
Estado ganha corpo e pode agir por si mesmo, de acordo com a necessidade do momento,
rapidamente, sem regra, dramaticamente, “golpe de estado, portanto, como afirmagdo da
razdo de Estado, como automanifestacio do Estado”®?.

Algumas caracteristicas do golpe de Estado séo: i) a violéncia da sua a¢éo, que esta na
sua propria natureza, sendo intempestivo como a situacdo demanda; ii) o carater teatral, com
duplo significado, por um lado é executado com dramaticidade, também como uma forma de
justificativa e, por outro lado, aparece como tematica em diversas pecas teatrais da época.

Em contrapartida, a razdo de Estado vai tomando uma forma um pouco diferente. A
exceléncia nas artes a partir do seculo XVII se dard com a estatistica, e governar passa a ser o
dominio dessa arte. O governo passa a se ocupar da circulacdo, das riquezas, dos impostos,
taxas etc. Ter conhecimento da economia e da populacdo — esbogam-se 0s primeiros estudos
sobre a opinido publica como um aspecto da politica da verdade na razéo do Estado — passa a
ser o foco do governar.

Ou seja, 0 saber necessario ao soberano sera muito mais um conhecimento das
coisas do que um conhecimento da lei, e essas coisas que 0 soberano deve conhecer,
essas coisas que sdo a propria realidade do Estado é precisamente 0 que na época se
chama de “estatistica’®.

Em adicdo, a formagdo do aparelho administrativo, uma especializacdo dos
funcionarios de Estado, portanto. E também, em decorréncia das informag6es que agora séo

manipuladas, surge o segredo de Estado.

1 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territorio, Populacdo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. So Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 349.

%2 ibidem, p. 350.

% ibidem, p. 365.
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Com Westphalia®, admite-se que o Império néo é mais o fim dos Estados. E quando
se passa a considerar a Europa como um espaco de concorréncia entre os Estados em um
campo econdmico e politico aberto, em um tempo indefinido. A primeira mudanca foi ao se
considerar ndo mais o tesouro do principe, sua capacidade de arrecadagdo, suas posses, mas a
riqueza da nacdo. A segunda foi ao considerar as riquezas intrinsecas ao Estado (riquezas
naturais, balanca comercial, negocios) e, a terceira mudanca, com relacdo as possiveis
aliancas de interesses — muito importante, chamada de via politica. E, com a Reforma,
Estados de diferentes religides podiam se unir para negociar. De uma forma didatica, Foucault
diz: “Entramos agora numa politica que vai ter por objeto principal a utilizacdo e o calculo
das forcas. A politica, a ciéncia politica encontra o problema da dinamica”®°.

H& uma transformacdo na racionalidade governamental. Ndo esta mais em jogo apenas
a conservacgdo do Estado, mas a conservagéo da dinamica de forcas entre um e outro estado,
para manter tal dindmica serdo desenvolvidos mecanismos de seguranga, O primeiro,
dispositivo diplomatico-militar e o segundo, policia. Esses mecanismos deveriam promover
um equilibrio tal qual o pais mais forte ndo deveria ser tdo forte que pudesse se impor sobre
todos os demais — a “balanca da Europa”.

Surge uma escatologia fragil, a manutencdo da paz. E como instrumento, a guerra. No
medievo a guerra era uma continuidade ao direito, aquele que vencia, assim o fazia em nome
e pela vontade de Deus, tinha o direito, havia também uma justificativa juridica ou judiciaria
para a guerra: fosse uma heranga usurpada, ou a rejeicdo de um familiar. Agora, ha razbes
diplométicas — com visa a manutencdo do equilibrio — a guerra se destaca da justificativa
juridica. Porém, aproxima-se da politica. Dai a maxima, o principio de Clausewitz, de que a
guerra € a politica continuada por outros meios.

Segundo instrumento: a diplomacia. As missées permanentes (ainda ndo com esse
nome) reunidas em Veneza para resolver os litigios, a verdadeira idéia de uma sociedade de
nacBes (termo cunhado justamente nessa época). E dessa época também o desenvolvimento
do jus gentium — presente nos atuais manuais de Direito Internacional como fonte primaria
desse ramo. Em contrapartida o terceiro elemento apontado por Foucault é a formagédo de um

dispositivo militar permanente, mesmo em tempos de paz. A profissionalizagdo do homem de

84 Chama-se Paz de Westphélia a série de Tratados que, dentre outros pontos, encerrou a Guerra dos Trinta Anos,
em meados do século XVII. Westphalia: manutencao de certo equilibrio entre os diferentes estados europeus. A
construcdo da Europa foi a seguinte: uma delimitagdo geogréfica, sem pretensdo de universalidade, com
pluralidade de estados, mas também desigualdade entre 0os pequenos e 0s grandes e que tem, com o resto do
mundo uma relagdo de dominacdo e colonizagdo. Uma idéia do fim do século XVI1 e inicio do XVII, cristalizada
com os demais tratados do século XVII.

% FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacgo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 396.
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guerra, a formacdo de quadros de reserva, a construcdo de uma estrutura armamentista, de
fortalezas e de transportes permanente. A existéncia e a manutencdo de um dispositivo militar
permanente € parte essencial no calculo de equilibrio de forcas que podem se obter na guerra,
na possibilidade de guerra ou na ameaca de guerra.

Ao lado da diplomacia, a segunda tecnologia da arte de governo “moderna”, a policia.
H4, para tanto que se fazer uma andlise do que significava tal expressdo. Ainda nos seculos
XV e XVI, policia tem um sentido mal definido de algo sob a autoridade publica, hd os
Estados, os principados, as cidades e as policias. No século XVI, a primeira relagdo sera entre
policia e o equilibrio europeu, no sentido de manter a ordem do Estado, suportando seu
crescimento. A segunda sera, ja no inicio do século XIX, com relacdo ao espaco de
competicdo, o equilibrio s6 pode ser mantido quando cada Estado tem uma boa policia que o
permite manter sua prépria forca. Assim, é também em nome do equilibrio europeu, que 0s
Estados deverdo velar para que os outros também tenham uma boa policia — é a consequiéncia
obtida do Congresso de Viena® e da politica da Santa Alianca®’. Frise-se que a policia
adquiriu significados totalmente diferentes entre os séculos XVII e XVIII. Policia como parte
da arte de governo se encaixa no contexto do XVII.

Em La Monarchie aristodémocratique, de Turquet de Mayerne, encontra-se que a
policia € o que assegura o esplendor do Estado, a beleza visivel da ordem, o bom emprego das
forcas do Estado enfim.

No curso de 78, Foucault trabalha com a oposicdo dos estados italiano e aleméo, no
primeiro, um estado de diplomacia, no segundo, uma grande problematizagdo da policia.

Objetivamente, de acordo com Mayerne, a policia se desenvolve da seguinte forma:

A arte de governar e exercer a policia sdo, para Turquet de Mayerne, a mesma coisa.
Mas se agora quiserem saber efetivamente como exercer a policia, bem, diz Turquet
de Mayerne, é preciso que em todo bom governo haja quatro grandes oficios e
quatro grandes oficiais: o Chanceler, para cuidar da justica; o Condestavel, para
cuidar do exército; o Superintendente, para cuidar das finangas — tudo isso ja sdo
instituicdes existentes — e um quarto alto oficial, que seria, diz ele, ‘Conservador e

reformador-geral da policia’. Qual seria seu papel? Seu papel seria manter entre o

povo [..] ‘uma singular pratica de modéstia, caridade, lealdade, indUstria e

harmonia’®®,

% De outubro de 1814 a junho de 1815. Cominou no Tratado de Paris, que visava objetivamente acertar as
indenizacGes em decorréncia das guerras napolednicas.

67 Consequiéncia imediata do Congresso de Viena, foi um acordo entre poténcias européias com ideologia
absolutista.

%8 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territorio, Populacgo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 429.
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Primeiramente, essa estrutura, semelhante em termos aos Ministérios de hoje, se
ocupara da educacdo das criancas composta pelo ensino das letras, piedade e armas. Apos a
formacédo, elas deverdo se inscrever com uma profissdo no mesmo bureau de policia. Ainda
mais trés bureaux, caridade, comércio e imdveis. Sao objetos da policia: 0 nUmero de homens
que vivem no Estado, as necessidades de vida (controle da producdo de alimentos, por
exemplo), a saude (organizacdo do espaco urbano) e as atividades dos homens e a circulagédo
(rios, estradas). No que se observa o desenvolvimento da estatistica, pois é necessario ter
conhecimento pleno das préprias forcas, a propdsito de poder compara-las com as dos outros
estados, e também, conhecer a forca dos outros e tracar um paralelo entre todas.

Nota-se que a policia é essencialmente urbana (saude, subsisténcia, mendicancia e
vagabundagem) ou localizada proxima das cidades (mercadorias, circulacdo, venda, precos).
Assim sendo, Paris foi considerada a primeira cidade do século XVII, em referéncia a um
dicionario geral de policia, um tanto romantizado, que decretava: “Ha cidades porque ha
policia, e é porque ha cidades tdo perfeitamente policiadas que se teve a idéia de transferir a
policia para a escala geral do reino”®°.

A policia também implica uma intervencdo do Estado em um dominio diferente. E
como um constante golpe de Estado. “[...] a policia é a governamentabilidade direta do
soberano como soberano”’®. No que, novamente, a justificativa, a legitimidade do poder
soberano é internamente localizada.

Mas o elo entre a policia do século XVII e do século XVIII estd na excessiva
regulamentacdo, que se relaciona diretamente com as caracteristicas da disciplina.

Ao iniciar o curso de 1979, Nascimento da Biopolitica, Foucault faz um breve resumo
do curso anterior, Seguranca, Territério, Populacdo, definindo a razdo de Estado do seguinte
modo:

Et la raison d’Etat, c’est précisément une pratique ou plutdt une rationalisation d’une
pratique qui va se situer entre un Etat présenté comme donné et un Etat présenté
comme a construire et a batir. L’art de gouverner doit alors fixer ses regles et
rationaliser ses maniéres de faire en se proposant en quelque sorte pour objectif de
faire passer a I’étre de I’Etat, L’Etat tel qu’il est donné, eh bien: la ratio

gouvernementele, c’est ce qui permettra, d’une maniére réfléchie, raisonné, calculée,
de faire passer a son maximum d’étre. Qu’est-ce que c’est que gouverner ?

% FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacgo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 453.
" ibidem, p. 457.
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Gouverner selon le principe de la raison d’Etat, c’est faire en sorte que I’Etat puisse
étre rendu fort en face de tout ce qui peut le détruire”.

Dessa forma, a razdo de estado tal qual principio que impulsiona o Estado a atingir seu
maximo, a impor-se perante os demais, € predominante do século XVI, quando se constitui
como uma realidade especifica e autbnoma naquele momento. Por isso se desenvolveu a
especificidade do Estado, quer dizer que o Estado era uma realidade em si e por si, e também
a pluralidade dos Estados, pois ndo ha um fim, ndo ha a pretensdo de se formar um império,
mas ha a pluralidade de Estados, por isso a idéia de equilibrio europeu, juntamente com o
mercantilismo e com o Estado de policia, permanecem em torno do principio de razdo de
Estado — avancando, com essas caracteristicas, no século XVII.

No curso de 1979, porém, Foucault esclarece tdo logo que governo neste periodo
interessard enquanto, e somente enquanto, exercicio da soberania politica. Foucault continua a
referir-se a razdo de Estado, porém, com uma concepcao diferente. A razdo de Estado do
século XVIII tera como caracteristica a limitacdo intrinseca a governamentalidade. Ser, para
Foucault, uma limitagdo pelo direito. Enquanto as institui¢des judiciarias no medievo eram
reprodutoras do poder real, o direito, na forma de leis fundamentais atuar4 como principio de
limitacdo da razdo de Estado. E desse periodo a retomada do contratualismo, do direito
natural. Ultrapassando esses limites o governo sera considerado inapto, ndo condizente com
as necessidades do Estado. Percebe-se ai uma mudanca de perspectiva: o governo sera inapto,
ndo necessariamente ilegitimo. N&o seré principio de prudéncia em certas circunstancias, mas
a regulacéo interna deve ser geral. Os limites estdo proximos dos objetivos do governo, para
atingi-los, limita-se a acdo governamental.

E, por fim, a limitacdo da razdo de Estado a partir da metade do seculo XVIII é a
economia politica — uma nova racionalidade que representa uma forma de reflexdo sobre a
organizacéo, a distribuicdo e a limitac&o dos poderes em uma sociedade’.

Em um primeiro momento, a economia politica se insere na mesma linha da razéo de
estado do XVI e XVII, posicionada contrariamente a limitacdes externas a razdo de Estado e a
par de sua autonomia politica. Foucault explica que isso se deve a economia politica refletir
acerca das praticas governamentais em si, portanto, tomando-as como tais, enquanto praticas

governamentais, ndo questionando acerca de sua legitimidade”.

™ FOUCAULT, Michel. Naissance de la Biopolitique: Cours au Collége de France, 1978-1979. Paris:
Gallimard, 2004. p. 6.

"2 ibidem, p. 15.

" ibidem, p. 17.
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Outra mudanga é quanto as praticas — impostos, taxas, aduanas, regulamentos — que
eram justificadas como exercicio do direito de soberania e que agora devem ser inseridas na
natureza da governamentalidade, se antes a pergunta era se o governo esta conforme as
normas divinas ou morais, passando a se 0 governo é capaz de levar o Estado ao seu maximo,
agora € se 0 governo esta de acordo com as necessidades intrinsecas do préprio governo, entre
o limite do que € muito e do que é pouco. Na proposta desse curso estd o estudo do
liberalismo como a nova razdo governamental a partir da segunda metade do século XVIII,

para entdo compreender-se a biopolitica, que sera investigada adiante.

2.4 DISCIPLINA

Ao se tratar da disciplina é preciso fazer uma distin¢do entre os dois usos que o termo
pode ter no trabalho de Foucault. A primeira é a disciplina de Vigiar e Punir, as técnicas
disciplinares, o poder disciplinar exercido sobre os corpos, a transformacdo dos sujeitos
mesmos em corpos disponiveis e Uteis, como explicado a seguir. Outra é esse modelo, essa
técnica usada em momentos diferentes quando se trata do exercicio da governamentalidade.
Foucault estuda o mecanismo disciplinar tal qual foi aplicado por volta do seculo XVIII, em
escolas, hospitais, carceres, fabricas etc., mas percebe esse mesmo dispositivo presente em
outros governos. Afinal, uma forma de poder, seja ele, pastoral ou disciplinar, seja o poder
sobre a vida, ndo é isolada na sua pratica e ndo se encerra temporalmente, hd sempre uma
relacdo, um dialogo entre as diferentes técnicas, entre os diferentes mecanismos. Como ensina
Foucault na aula inaugural do curso Seguranca, Territorio, Populacdo, a analise dos
mecanismos de poder, porém, ndo constitui uma teoria geral do poder. Haja vista que o poder
€ um conjunto de mecanismos e procedimentos, o poder ndo gera a si mesmo.

O surgimento da disciplina, para Foucault, se da a partir de um fato localizado no final
do século XVIII e inicio do XX, mas que ndo se apresentou de maneira ou tempo uniformes
em todos os paises, trata-se da transformacdo do sistema judiciario e penal. S&o as introducGes
das idéias presentes nas obras de Jeremy Bentham (1748-1832), Cesare Beccaria (1738-1794)
e outros. A partir do que se estabelece uma nova definicdo do que é considerado crime: “O

crime ndo € algo aparentado com o pecado e com a falta; € algo que danifica a sociedade; é
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um dano social, uma perturbag&o, um incémodo para toda a sociedade”’*. E o criminoso se
torna aquele que rompeu com o pacto social, o inimigo da sociedade. A idéia defendida por
Beccaria, a incipiéncia do principio da legalidade, era de que enquanto nao fosse explicita a
infracdo ndo poderia haver punicdo, dessa forma as leis no século XIX passam a exercer um
controle no nivel do que os individuos podem fazer, sdo capazes de fazer — um controle total
do seu comportamento. “Trata-se de uma forma de poder, de um tipo de sociedade que
classifico de sociedade disciplinar por oposicdo as sociedades propriamente penais que
conheciamos anteriormente. E a idade de controle social”".

Para Foucault, o auge das disciplinas se deu nos séculos XVII e XVIII, quando elas se
disseminaram pelos hospitais, instituicdes punitivas, escolas, fabricas etc. Porém, a disciplina
ndo pode se identificar com a instituicdo, “ela € um tipo de poder, uma modalidade para
exercé-lo que comporta todo um conjunto de instrumentos, de técnicas, de procedimentos, de
niveis de aplicacdo, de alvos; ela é “fisica’ ou uma ‘anatomia’ do poder, uma tecnologia™’®.

Quanto ao carater fisico da disciplina, Foucault explica na terceira parte de Vigiar e
Punir gque ela age essencialmente sobre 0s corpos, seu objetivo é o aperfeicoamento dos
individuos, adestramento que envolve técnicas espaciais, funcionais e temporais. A divisao do
espaco, utilizando técnicas como o encarceramento, a clausura, a divisao funcional do lugar
(como as alas das fabricas) e até mesmo as filas dos colégios; é a primeira forma de isolar o
individuo e educé-lo pelo espaco, fazé-lo se conformar ao lugar. A divisao temporal consiste
na meticulosa previsdo do tempo de cada gesto, a coordenacdo dos tempos dos grupos e,
obviamente, a determinacdo rigida de horérios para que todas as tarefas do dia sejam
controladas. E ainda, a disciplina faz com que cada um tenha uma tarefa, ndo no sentido da
dindmica industrial, mas no sentido em que so € Util aquele que possui uma funcao.

O momento historico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma arte do corpo
humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco
aprofundar sua sujei¢do, mas a formacdo de uma relacdo que no mesmo mecanismo
0 torna tanto mais obediente quanto é mais (til, e inversamente’’.

A disciplina produz individuos, nos termos de Foucault, ela os fabrica. “[...] ela é a

técnica especifica de um poder que toma os individuos ao mesmo tempo como objetos e como

" FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Tradugdo Roberto Machado e Eduardo Morais. Rio
de Janeiro: NAU Editora, 2005. p. 81.

" ibidem, p. 86.

® FOUCAULT; Michel. Trad. VASSALO; Ligia M. Ponde. Vigiar e Punir: nascimento da priséo. Rio de
janeiro. 1984. Vozes. p. 177.

" ibidem, p. 119.
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instrumentos de seu exercicio”"®

. A disciplina fabrica individualidade na medida em que cada
um se torna a funcdo mesma para que a disciplina seja exercida. Mas também, a disciplina
ndo procura ser ostensiva, ela busca fazer com que o individuo interiorize os comandos para
gue ele também possa ser um reprodutor da disciplina. Assim funcionavam algumas
instituicbes de ensino, nas quais os alunos dos ultimos niveis eram também instrutores dos
novatos. A exemplo também, o pandptico de Bentham’®, que acaba por criar um poder de
efeito prolongado sem ser ostensivo: quanto mais subliminar®®, mais incorporado é pelo
sujeito. Ndo ter a certeza de que se é vigiado, mas saber que se pode ser vigiado a todo
instante tem um efeito ainda mais marcante na constituicdo do sujeito.
A invencdo de maquinas do tipo pandptico representa a genial capacidade de sujeitar
e utilizar as forgas corporais. A arquitetura da vigilancia, modelo para prises, serviu
igualmente para construcdo de hospitais, escolas, quartéis, fabricas, asilos: as
instituicdes disciplinares podem assim enquadrinhar os comportamentos, objetiva-

los e, a0 mesmo tempo, com isso produzir um saber pela observacgdo rigorosa, pelo
registro individual e detalhado das condutas®.

A sociedade atual, para Foucault, observa as principais caracteristicas do panoptismo,
como afirma na quinta conferéncia proferida no Brasil da série A verdade e as formas
juridicas. No panoptismo a vigilancia passa a ser exercida sobre o individuo enquanto aquilo
que ele é e pode vir a fazer, ndo somente pelo que se faz*.

Assim, a disciplina enquanto produtora de individualidade possui algumas

caracteristicas que, resumidamente, fazem dela:

® FOUCAULT; Michel. Trad. VASSALO; Ligia M. Ponde. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. Rio de
janeiro. 1984. Vozes. p. 143.

® O Pan6ptico merece uma descricdo visual, na edicao brasileira da obra Vigiar e Punir ha fotos da aplicagdo do
modelo idealizado por Bentham, como a penitenciaria de Stateville nos Estados Unidos. Era um edificio de
forma circular com uma torre de vigilancia no centro. As celas deveriam ter entradas de luz tanto no exterior
como no interior de forma que o vigia pudesse ver sua totalidade. A torre deveria ter venezianas semi-cerradas
de modo que jamais houvesse a certeza de que houvesse um vigilante e a qual cela ele dirigia seu olhar.

8 Sobre a interiorizagdo da disciplina, Castro comenta: “Ademas, a partir del anélisis del pandptico de Bentham
en Surveiller et Punir, Foucault saca a la luz otro componente esencial de la disciplina: la interiorizacion de la
relacion de vigilancia. A partir de estos elementos podemos comprender lo que Foucault entiende por disciplina:
una forma de ejercicio del poder que 1) es un arte de la distribucién de los individuos en el espacio; 2) no ejerce
su control sobre los resultados, sino sobre los procedimientos; 3) implica una vigilancia constante sobre los
individuos; 4) supone un registro permanente de datos sobre el individuo”. “Além disso, a partir de analise do
pandptico de Bentham em Vigiar e punir, Foucault traz a luz um outro componente essencial da disciplina: a
interiorizacdo de relacdo de vigilancia. A partir destes elementos, podemos compreender o que Foucault entende
por disciplina: uma forma de exercicio do poder que 1) é uma arte da distribui¢do dos individuos no espaco, 2)
n&do exerce controle sobre os resultados, mas sobre os procedimentos 3) implica uma constante vigilancia sobre
os individuos, 4) supBe um registro permanente de dados sobre o individuo”. (CASTRO, Edgardo. El
vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed. Bernal:
Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 269).

81 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p. 123.

8 FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Traducdo Roberto Machado e Eduardo Morais. Rio
de Janeiro: NAU Editora, 2005. p. 104.
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e Celular: conforme o jogo da reparticdo espacial.

e Orgénica: pela codificacdo das atividades.

e Genética: pela acumulacdo do tempo, as séries significam uma evolucgéo.
e Combinatoria: devido a composicao de forgas.

Enquanto o poder pastoral cuidaria do todo e de cada um, a disciplina se ocupa de
cada um no seu detalhe. Para cada gesto de cada individuo h4 uma prescricdo, e cada um sera
corrigido, castigado, eliminado no caso de inépcia na execucdo. A disciplina abarca inclusive
as minimas infragdes que eram ignoradas nos grandes sistemas, dada a irrelevancia com que
seriam punidas.

Além disso, enquanto os sistemas juridicos qualificam os sujeitos de direito,
segundo normas universais, as disciplinas caracterizam, classificam, especializam;
distribuem ao longo de uma escala, repartem em torno de uma norma, hierarquizam
os individuos em relagdo uns aos outros, e, levando ao limite, desqualificam e
invalidam?®®.

Dessa forma a disciplina é universalizante, no sentido de que se apropria de todas as
esferas possiveis da vida do sujeito. Ele esta, ou pode estar em constante e permanente
vigilancia mantendo assim seu comportamento dentro da norma. Por isso, Foucault ressalta
que o poder disciplinar é um poder que tem por funcéo maior “adestrar”®*.

Caracteristico do poder disciplinar é também o exame. O exame sintetiza diversos
elementos da disciplina, a norma, a vigilancia, a exigéncia de precisdo e a sancdo. Como diz
Foucault: “o exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as da sangdo que normaliza.
E um controle normalizante, uma vigilancia que permite qualificar, classificar e punir”®.

E no inicio do curso de 78 que Foucault localiza a disciplina entre outras técnicas de
poder ja estudadas por ele. Didaticamente, ele da 0 mesmo exemplo com trés modulacgdes:

1. A lei penal na forma de interdicdo “vocé ndo roubard”, somada ao seu castigo
(pena, banimento ou multa). Trata-se do mecanismo legal ou juridico, € um
sistema binario no qual ha divisao entre um tipo de acdo e um tipo de punicéo.

2. A mesma lei acrescida de vigilancia; controles anteriores a pratica do crime e
as técnicas penitenciarias; trabalho obrigatorio, formas de correcdo. Relaciona-

se a0 mecanismo disciplinar. Soma-se a lei codificada uma série de técnicas

8 FOUCAULT; Michel. Traducdo de Ligia M. Ponde Vassalo. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. Rio de
janeiro. 1984. VVozes. p. 183.

% ibidem, p. 143.

% ibidem, p. 154.
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adjacentes, policiais, médicas, psicologicas que servem a vigilancia,
diagnostico e eventual transformacéo do sujeito.

3. Mesma lei e castigo. Com a mesma vigilancia e mesmas técnicas punitivas a
preocupacao passa a ser com a taxa de crime. Qual o limite desses crimes que
podem ser suportados por essa sociedade? O que faz com que essa taxa suba ou
desca? E o tema deste curso, a nocdo de seguranca, mais especificamente, 0s
dispositivos de seguranca que vao inserir o roubo ou qualquer outro crime na
grande esfera de eventos possiveis. Substitui-se a divisdo binaria do permitido
e proibido e faz-se uma separagéo entre o limite do que se pode aceitar ou néo,
qual o nivel ideal ou com o quanto de crime, escassez, crise, pode-se conviver.
“[...] a questdo que se coloca serd a de saber como, no fundo, manter um tipo
de criminalidade, ou seja, o roubo, dentro de limites que sejam social e
economicamente aceitaveis e em torno de uma média que vai ser considerada,
digamos, 6tima para um funcionamento social dado”®®.

Portanto, ha uma sucessdao entre um mecanismo legal, como denomina Foucault, em
gue uma regra determina o que é possivel e 0 que ndo €, para um mecanismo disciplinar no
qual mais que a lei existe a norma®. E deste, para a sociedade de seguranca — que é
precisamente o que Foucault pretende investigar neste curso® — na qual o problema passa a
ser identificar quais os efeitos das estatisticas na populacdo, com a emergéncia, portanto, do
uso da estatistica na arte de governar e com o surgimento do conceito de populagéo.
Exemplificando, Foucault situa o primeiro mecanismo no controle da lepra na ldade Média,
um conhecido sistema de exclusdo, de isolamento. Em Les Anormaux, o autor explica que no
caso dos leprosos, 0 modelo de exclusdo implica em uma distancia do poder com relacdo aos
individuos, eles sdo afastados, retirados. Diferente do segundo, o mecanismo disciplinar, que
se manifesta na epidemia da peste negra no fim da Idade Média, no século XVI e ainda no

século XVII, quando a fiscalizagdo era intensa, havia regras para todos os atos cotidianos e

8 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacgo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Traducao de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 8.

8 No vocabulario de Edgardo Castro encontra-se uma breve diferenciagdo entre lei e norma. Enquanto a norma
busca a média das condutas e comportamentos, um optimum a ser alcangado, busca homogeneizar, a lei se refere
a condutas individuais, executa a valoracdo do permitido e proibido para condenar. Dentro deste contexto,
normalizacdo “se refere a este proceso de regulacdo da vida dos individuos e das populagdes”. (CASTRO,
Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 12,
Ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 250).

8 “Ey gostaria portanto de fazer aqui uma espécie de historia das tecnologias de seguranca e tentar ver se
podemos efetivamente falar de uma sociedade de seguranca. Em todo caso, sob o nome de sociedade de
seguranca eu gostaria simplesmente de saber se ha efetivamente uma economia geral de poder que tenha a forma
[de] ou que, em todo caso, seja dominada pela tecnologia de seguran¢a”. (FOUCAULT, Michel, op. cit., 2008. p.
15).
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interdi¢cdes quanto a circulacdo de pessoas em determinados horarios e lugares, um sistema de
quarentena. Na peste, hd uma intensificacdo do poder pela observacdo constante. Por ultimo, o
exemplo da variola no século XVIII e outras praticas de inoculacdo; o que se pretendia era
descobrir quantos poderiam vir a morrer, quantos poderiam ser infectados, trabalhando-se
com fendmenos endémicos e epidémicos. E quando, através do estudo estatistico, fortalece-se
a qualificacdo dos individuos em perigosos, no tocante a algumas formas de existéncia que
poderiam ser mais perigosas gque outras.

Uma diferenca fundamental, portanto entre a disciplina e os dispositivos de seguranca
é gue estes ndo vao se preocupar imediatamente em proibir e reprimir, mas permitirdo certa
liberdade para entdo qualificar as acbes e seus detalhes e decidir se sdo bons ou maus,
necessarios ou inevitaveis. E aquela, como visto, ndo deixa nada de fora, ocupa-se inclusive
dos detalhes, tem por funcdo essencial impedir tudo.

Ainda no curso de 1978, fundamentalmente sabe-se que a disciplina normaliza. Resta
saber como. Acerca disso, resumidamente, Foucault aponta que:

e Addisciplina decomp®e os individuos, os lugares, 0s atos, 0s gestos.

e A disciplina classifica os elementos separados em funcdo de objetivos
determinados.

e Adisciplina estabelece quais sdo os procedimentos 6timos.

e A disciplina estabelece os mecanismo de adestramento progressivo e controle
permanente fazendo a distingdo entre aqueles incapazes ou inaptos e 0s outros.
Quem é normal e quem néo o é.

Assim, o que é fundamental na normalizacdo disciplinar ndo é quem é normal ou
anormal, mas a propria norma. Enquanto a disciplina parte de uma norma e entdo normal e
anormal se distinguem, nos dispositivos de seguranca aplicados no caso das inoculagdes, é o
normal que vem primeiro e dele se deduz a norma. A partir dos estudos de normalidade se
define a norma. A propdsito, Foucault introduz um novo termo, diz que se trata mais de
normalizagdo que normagéao.

O normal é que é primeiro, e a norma se deduz dele, ou € a partir desse estudo das
normalidades que a norma se fixa e desempenha seu papel operatério. Logo, eu diria

que ndo se trata mais de uma normagdo, mas sim, no sentido estrito, de uma
normalizac&o®.

% FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populacdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. So Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 83.
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Essa normalizacdo também deriva das ciéncias humanas. Tais ciéncias
simultaneamente realizam processos de objetivacdo e subjetivacdo. Ao classificar entre o
normal e 0 anormal elas diferenciam, é a acdo de um olhar exterior™.

Hé a disciplina como técnica de poder e hd 0 momento das disciplinas, em especial, no
século XVIII, o texto de Vigiar e Punir, por exemplo, fornece as ferramentas para
compreender como a disciplina se disseminou como técnica de poder.

E aquilo que se deve compreender por disciplinarizagdo das sociedades, a partir do
século XVIII na Europa, ndo é, sem duvida, que os individuos que dela fazem parte
se tornem cada vez mais obedientes, nem que elas todas comecem a se parecer com
casernas, escolas ou prisdes; mas que se tentou um ajuste cada vez mais controlado —
cada vez mais racional e econémico — entre as atividades produtivas, as redes de
comunicacio e o jogo das relagdes de poder™.

Afinal, reitera-se que as diferentes técnicas de poder co-existem. Embora uma venha a
ser predominante em determinado momento historico, ndo implica no desaparecimento da
técnica anteriormente prevalente. Ao estudar a disciplina, Foucault pretendeu demonstrar que
0s mecanismos normalizadores domesticam o individuo para tornd-lo mais produtivo. A
sociedade atual, herdeira desses processos, ndo existe sem mecanismos de poder e, como
explica a professora Inés Araujo, ndo ha poder sem haver também producdo de verdade, o que
ndo significa que a analise de Foucault, centrada na Europa a partir do século XVIII, possa ser

generalizada para todo o Ocidente®.

2.5 LIBERALISMO

O liberalismo é aqui estudado por duas razdes principais, a primeira, COmo escreve
Michel Senellart na Situation du cours do curso Nascimento da Biopolitica, curso dedicado ao
liberalismo, é que este se apresenta como uma continuidade do seu antecedente, Seguranca,
Territorio, Populag&o. E neste ano que Foucault desenvolve a anélise da governamentalidade
contemporanea, conduzindo seus estudos até a decada de 70 do seculo passado. Seu tema

principal € o liberalismo, em especial, o ordoliberalismo alemé&o e o neoliberalismo americano

% ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008.

%8 FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o Poder. In: DREYFUS, Hubert L.; RABINOW, Paul. Michel Foucault:
uma trajetoria filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
1995. p. 242.

% ARAUJO, Inés Lacerda, op. cit., p. 126-127.
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da Escola de Chicago. A outra razao é por ser o liberalismo tratado como uma nova razéo
governamental, a mais proxima dos dias atuais numa das grandes e Gltimas incursbes de
Foucault na politica contemporanea.

Governar menos, para ter a maior eficicia — em funcdo da “naturalidade” dos
fendmenos — € essa governamentalidade que Foucault chama de liberalismo. O objetivo deste
curso € mostrar a condicao de inteligibilidade da biopolitica. Ha o florescimento de uma nova
racionalidade politica esbocada a partir do século XVIIlI e que toma contornos mais
expressivos nos séculos XIX e XX. Antes de efetivamente discorrer sobre o liberalismo
dizendo aquilo que ele é, é preciso afastad-lo do que ele ndo é: razdo de Estado ou
mercantilismo.

Na razdo de Estado, a instituicdo estatal constitui-se principalmente no século XVI
como uma realidade especifica e autbnoma — uma realidade em si e por si. Ha pluralidade de
Estados, pois deixa de ser objetivo de todo Estado se tornar um Império. Dessa forma, o
Estado deixa de ter um fim para ser um fim em si mesmo. J& no mercantilismo, resume
Foucault, o Estado deve enriquecer pela acumulacdo monetaria, deve ser reforcado pelo
aumento da populacdo e deve estar em estado permanente de competicdo com os demais
Estados.

Foucault lembra novamente que “O Estado ndo € um monstro frio, mas o correlativo
de certa maneira de governar’®. A limitacdo & razdo de Estado, era efetuada pelo direito
através principalmente do fortalecimento do direito natural e pelo surgimento das teorias
contratualistas. A partir do momento em que o direito ndo mais pode aferir legitimidade a um
governo, mas apenas classificar como inaptas aquelas praticas governamentais que
ultrapassam os limites do direito, ha um deslocamento que Foucault denomina de razédo
governamental critica ou critica interna da razdo governamental. Ndo mais estara ao redor da
legitimidade ou ndo do governo, nem mais ao redor da questdo do direito, a questdo sera:
como ndo governar demais? Ndo mais centrada no abuso de soberania, mas no excesso de
governo.

Afinal, a limitacdo da razdo de Estado a partir da metade do século XVIII é a
economia politica. Num sentido muito amplo pode ser entendida como todo método de
governar suscetivel a assegurar a prosperidade de uma nacdo. Foucault retira do artigo

Economia politica da Enciclopédia escrito por Rousseau sua definicéo:

% FOUCAULT, Michel. Naissance de la Biopolitique: Cours au Collége de France, 1978-1979. Paris:
Gallimard, 2004. p. 7.
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[...] I’économie politique, c’est une sorte de réflexion générale sur I’organisation, la
distribution et la limitation des pouvoirs dans une société. L’économie politique, je
crois que c’est fondamentalement ce qui a permis d’assurer I’autolimitation de la
raison gouvernementale®.

A economia politica se propde a manter certo equilibrio entre os Estados de forma a
manter a concorréncia, ela reflete sobre as praticas governamentais em si, sem se interrogar a
respeito da legitimidade do governo. Por exemplo, Foucault afirma que a pergunta ndo era: é
legitimo aumentar os impostos? Mas: em se aumentando 0s impostos, que conseqléncias
havera e havera alguma conseqiiéncia negativa? Os primeiros fisiocratas acreditavam que o
governo ndo deveria ter nenhuma limitacdo externa, porém a economia politica se apresenta
como a primeira forma dessa nova ratio governamental autolimitativa.

O principio é de que um governo ndo sabe governar o suficiente, ndo sabe quando esta
arriscando governar demais. O principio do Maximo/minimo de governo substitui o equilibrio
sébio do principe. Essa nova arte de governar, localizada entre 0 maximo e o minimo, mais
para 0 minimo, porém, ¢ um desdobramento da razao de Estado. Nao é de todo exterior a ela,
mas uma limitacao interna.

Nesse contexto, ainda no século XVIII, o mercado aparece como, de um lado, algo
que deve obedecer aos mecanismos “naturais” e, de outro lado, em um lugar de verdade e se
valendo dos mecanismos naturais chegard ao preco natural ou ao “bom preco”. O preco,
atingindo naturalmente seu valor “bom” ou “normal”, vai constituir parametro para saber se
as praticas governamentais sdo corretas ou ndo. O mercado se torna para a pratica
governamental um lugar de *“veridi¢io”.

Ainda ha neste momento o mecanismo de limitacdo dado pelo direito, 0s primeiros
economistas também sdo juristas. O problema do direito pablico porém, ndo era mais como
fundamentar a soberania, mas como colocar bordas juridicas ao exercicio do poder publico.
Consistindo em definir quais sdo os direitos fundamentais, originarios, aqueles que admitem
cessdo e aqueles que ndo admitem.

Partindo da prépria governamentalidade, Foucault questiona, na aula de 17 de janeiro
de 1979, quais seriam seus limites de fato? O limite de competéncia do governo sera definido
pelas fronteiras de utilidade de intervencdo governamental. Os radicais ingleses propdem a
perspectiva da utilidade. A partir do que o utilitarismo pode ser definido como algo diverso de

uma ideologia, como uma tecnologia de governo, a semelhanca do direito pablico a época da

% «[..] a economia politica, é uma forma de reflexdo geral sobre a organizagao, a distribuicdo e a limitagdo dos

poderes em uma sociedade. A economia politica, creio, que é fundamentalmente o que permitiu de assegurar a
autolimitacdo da razdo governamental”. FOUCAULT, Michel. Naissance de la Biopolitique: Cours au College
de France, 1978-1979. Paris: Gallimard, 2004. p. 15. Tradu¢do nossa.
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razdo de Estado. “L’utilitarisme c’est une technologie du gouvernement tout comme le droit
public était & 1"époque de la raison d’Etat la forma de réflexion [...]”%*. Contrapondo-se ao
Estado de policia, um estado presente em tudo, no qual governo e administracdo se
confundiam, essa nova governamentalidade tera uma limitagdo juridica. A intrincada relacdo
entre direito publico e economia politica.

Essa nova razdo governamental depende da elaboracdo da poténcia publica e da
medida de suas intervencdes conforme o principio de utilidade. A razdo de estado que se
forma a partir do século XVIII é uma razdo que funciona por interesse, mas nao o interesse do
Estado em si mesmo, mas o interesse ao qual essa nova razdo de estado deve obedecer sdo
interesses derivados de um jogo complexo de interesses individuais e coletivos, utilidade
econbmica e lucro, equilibrio do mercado e poténcia publica, o jogo complexo entre direitos
fundamentais e independéncia dos governados.

Le gouvernement dans son nouveau régime, c’est au fond quelque chose qui n’a plus
a s’exercer sur les sujets et sur des choses assujeties a travers ces sujets. Le
gouvernement va s’exercer maintenant sur ce qu’on pourrait appeler la république
phénoménale des intéréts®.

O estudo do liberalismo entdo se debruga sobre os seguintes vieses: veridicdo do
mercado, limitacdo pelo célculo de utilidade e posicdo da Europa como regido de
desenvolvimento ilimitado em funcdo do mercado mundial. Apesar dos fatos representarem
muito mais um naturalismo que um liberalismo, Foucault prefere este termo aquele pois a
liberdade estda no centro dos problemas dessa pratica. Ha uma relacdo de construcdo e
destruicdo da liberdade no liberalismo, produz-se a liberdade ao mesmo tempo em que se
criam limitagdes, controles e coercao. “Le libéralisme, c’est ce qui se propose de la fabriquer
a chaque instant, de la susciter et de la produire avec bien entendu [tout I’ensemble] de
contraintes, de problémes de co(it que pose cette fabrication™®’.

O liberalismo de hoje tem sua ancoragem em dois modelos principais: americano e
alemdo pos-guerra. A comecar pela Alemanha, a exigéncia de reconstrucdo, mais ainda, de

uma reconstrucdo planificada e que atinjisse objetivos sociais. O que implicava numa

% «Q ytilitarismo é uma tecnologia de governo assim como o direito publico era a época da razdo de Estado a
forma de reflexdo”. FOUCAULT, Michel. Naissance de la Biopolitique: Cours au College de France, 1978-
1979. Paris: Gallimard, 2004. p. 42. Tradug&o nossa.

% “O governo em seu novo regime é, na verdade, algo que n&o tem mais a exercer sobre os sujeitos e sobre as
coisas assujeitadas a através desses sujeitos. O governo sera exercido agora sobre o que podemos chamar de
republica fenomenal dos interesses”. FOUCAULT, Michel, op. cit., 2004. p. 48. Traducdo nossa.

9«0 liberalismo é o que se propde a fabricar a cada instante, de suscitar e produzir com [todo o conjunto]
contrangimentos, de problemas de custo que impde essa fabricacdo”. FOUCAULT, Michel, op. cit., 2004. p. 66.
Traducdo nossa.



50

intervencdo, em plena conformidade com a politica keynesiana. Na Alemanha, sob influéncia
dos Estados Unidos e Inglaterra, um conselho determinou que 0s precos seriam compativeis
com os precos mundiais, assim foi determinada a liberacdo dos precos.

Em seguida Foucault discute um texto de Ludwig Erhard® (1897-1977), no qual um
Estado que descumpra os direitos fundamentais, abuse da intervencdo econdmica etc. nao
pode ter legitimidade, deixa de ser representativo. Na verdade o que se discute € 0 momento
da Alemanha em 1948, um Estado que ndo pode propriamente se reconstruir, dotar-se de
coercdo, pode apenas manter a liberdade. E somente um estado estabelecido sobre a liberdade
e a responsabilidade dos cidaddos pode ser um estado legitimo.

Foucault destaca essa idéia de basear a soberania do estado em funcéo da liberdade
econbmica permitida. A economia produz a legitimidade do estado que a sustenta, assim € o
caso da Alemanha, a prosperidade gera consenso e a prosperidade era sinal de um bom
funcionamento do governo. O problema da Alemanha, porém, a partir de 45 era de ordem
totalmente diversa, era o problema do neoliberalismo, como a liberdade econdmica pode ser
fundadora e limitadora de um Estado.

Em torno do chanceler Erhard juntaram-se figuras sobre as quais Foucault levanta uma
breve biografia, dentre elas, os “fundadores” do Ordoliberalismo. Outro ponto para o qual
Foucault chama a atencdo é que tanto a Escola de Friburgo quanto a de Frankfurt foram
dispersas e exiladas. O nazismo para essas escolas representou um campo de adversidade
sobre o qual refletir, atravessar para chegar ao objetivo.

O primeiro objetivo era fundar a legitimidade de um Estado a partir de um espaco de
liberdade econdmica. O segundo definir o largo campo de adversidade a superar. E, terceiro,
como distribuir os recursos e técnicas a disposicdo. Nesse campo a experiéncia nazista foi
importante. Dentro desse quadro, os ordoliberais ndo viam o0 nazismo como uma
monstruosidade (em termos econdmicos, pelo menos), mas o viam como uma realidade que
revelava simplesmente um sistema de relagcdes necessarias entre diferentes elementos. O
nazismo também implicou numa reducdo do Estado, o sistema de obediéncia ao Fuher
dependia de uma maximizacédo do partido e o Estado era apenas seu instrumento.

Agora quanto as caracteristica do ordoliberalismo alemdo em comparagdo com o

liberalismo tradicional. N&o mais importa simplesmente deixar a economia livre, mas se trata

% Politico alem&o que ocupou o cargo de Bundeskanzler, chanceler, da Republica Federal da Alemanha de 1963
a 1966.
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de saber até quando se pode estender os poderes de informacéo politica e social da economia
de mercado®.

Para 0s neoliberais o essencial do mercado ndo é mais a mera troca, mas a
concorréncia, o estado s6 deveria intervir para impedir que a concorréncia fosse alterada, pelo
monopdlio por exemplo. A concorréncia ndo é um fendmeno natural, é resultado de um jogo
de vontades, de instintos e comportamentos. Ela tem uma ldgica interna e uma estrutura
propria. Ao contrario do liberalismo classico em que o problema era se criar o livre espaco do
mercado, no neoliberalismo a questdo € regular o exercicio do poder politico sobre 0s
principios de uma economia de mercado'®.

Para tal, algumas transformacfes no liberalismo classico foram necessarias. A
primeira, a dissociacdo entre economia de mercado, principio econdmico do mercado e
principio politico do laissez-faire. Para desvencilhar a economia de mercado e as politicas do
laissez-faire, os neoliberais criaram a concorréncia, que ndo era de todo um principio natural,
mas formal de regulacdo da economia pelo preco.

Uma economia de mercado sem laissez-faire implica em uma politica ativa e sem
dirigismo. Assim, a marca do neoliberalismo ndo é o laissez-faire, mas a vigilancia, a
intervengdo permanente.

Foucault elucida entéo o que seria o0 estilo de acdo governamental para os neoliberais:

1. Monopdlio: para os neoliberais o monopdlio ndo é a consequéncia natural da
concorréncia, esta sim natural aos processos econdémicos. Como exemplo a vasta
legislacdo anti-cartel da Alemanha, que tinha como objetivo impedir que a
economia por si soO, através de processos externos produzisse 0 monopélio, e ndo
propriamente intervir na economia diretamente.

2. Acdo econdmica: uma acdo reguladora tera como objetivo primeiro a regulacéo
dos precos, ndo na forma de tabela, mas no controle da inflagao.

3. Politica social: ao invés da socializacdo do risco contra acidentes, morte etc. o
neoliberalismo pretende uma capitalizacdo maior, generalizada, possivel por todas
as classes sociais para que o individuo possa se proteger e garantir contra o risco
sozinho — politica social individual, em oposicdo a politica social socialista.
Implicou na necessidade de uma Gesellschaftspolitik, uma politica social

intervencionista, ativa, vigilante, onipresente.

% FOUCAULT, Michel. Naissance de la Biopolitique: Cours au Collége de France, 1978-1979. Paris:
Gallimard, 2004. p. 121.
190 ihidem, p. 137.
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O que deve ocupar a maior parte da “superficie” da sociedade ndo é o mercado, mas a
concorréncia, a sociedade de empresas. A sociedade almejada pelo liberalismo aleméo ndo é a
sociedade uniformizada pela mercadoria, mas marcada pela multiplicidade e diferenciacdo das
empresas.

No Coléquio Walter Lippmann'® que Foucault marca como um evento significativo
da histdria do neoliberalismo contemporaneo, Louis Rougier apresentou uma defini¢cdo do
regime liberal como ndo sendo somente o resultado de uma ordem natural, mas o resultado de
uma ordem legal que supde um quadro juridico vasto que controla o regime de propriedade,
0s contratos, as sociedades comerciais etc. Porém, quando Rougier diz que o regime liberal
ndo é resultado da ordem natural, mas da legal, os ordoliberais na concepc¢ao do que seria a
ordem natural no seculo XVI1II ndo é mais que o efeito da ordem legal.

O liberalismo é composto por uma dupla arbitragem: a dos consumidores, que
decidem conforme o preco, e do estado, que garante a liberdade, a lealdade e a eficiéncia do
mercado.

A historia do capitalismo é uma historia econdmico-institucional. H& um capitalismo,
modulado por eventos favoraveis ou desfavoraveis, mas um capitalismo. Se o capital for
considerado ndo apenas como um processo relevante de uma teoria puramente econdmica,
mas parte de uma realidade historica dentre dessa historia econémico-institucional do
capitalismo, o capitalismo histérico que conhecemos ndo pode ser reduzido como a Unica
figura necessaria da légica do capital.

Ainda, admitindo-se que o capitalismo ndo € aquele derivado da l6gica do capital, mas
um capitalismo singular, constituido no meio econémico-institucional, hd necessidade de se
intervir e criar um novo capitalismo. Sem poder, no entanto, descartar as leis de mercado, o
intervencionismo econémico deve ser minimo e o juridico, maximo. Portanto a questdo é
como introduzir as inovagOes institucionais que permitirdo instaurar uma ordem social
regulada pela economia de mercado?

Para os ordoliberais a resposta era 0 Rechtsstaat, o Rule of Law, o Estado de Direito.
Ao fim do século XVIII aparece uma nova teoria politica como oposta a duas coisas.
Primeiro, oposta ao despotismo — sistema que fazia da vontade do soberano, obrigacdo de
todos. Em segundo lugar o Estado de Direito se opde ao Estado de Policia — aquele que
estabelece uma continuidade administrativa, 0 mesmo principio terd um Unico e mesmo tipo

de valor coercitivo.

101 Realizado na Franca em 1938.
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O Estado de Direito ¢ aquele em que a poténcia publica ndo pode agir sendo nos
quadros do direito. E aquele que separa as leis, expressdo da soberania, das medidas
administrativas. O Estado de direito deve propor uma série de medidas de carater geral, mas
gue ndo devem ter um fim, um objetivo tal qual aqueles dados numa economia planificada —
aumento de exportacdes, crescimento do emprego, aumento da producédo industrial etc. O
Estado de Direito é a formalizacdo do Estado como produtor das regras, um jogo de empresas
regulado ao interior de um quadro juridico-institucional garantido pelo Estado.

E também no curso de 1979 que Foucault apresenta o estudo do liberalismo americano
marcado pelo New Deal e pela politica keynesiana de Roosevelt, tendo como um dos textos
“fundadores” e o texto de Henry Calvert Simons (1889-1947), Um programa positivo para o
laissez-faire, escrito em 1934, na origem da Escola de Chicago.

O liberalismo americano surgiu j& no processo de independéncia, como principio
fundador e legitimante do Estado norte-americano. E 14, o liberalismo foi recorrente em todas
as decisoes politicas dos ultimos dois séculos. Ainda, o liberalismo americano estava tanto a
direita como a esquerda, nas praticas imperialistas e militares, mas também nos programas
sociais respectivamente. O liberalismo americano ndo é apenas uma escolha econdmica e
politica dos governantes, mas uma forma de ser e de pensar, hd& uma relacdo maior entre
governantes e governados.

Uma das singularidades do liberalismo americano apontadas por Foucault € a teoria do
capital humano. Dos eixos da economia classica: terra, capital e trabalho apenas o trabalho
restaria inexplorado. Assim, para novamente introduzir o trabalho no campo de anélise
econdmica € preciso estudar como aquele que trabalha usa os recursos disponiveis, estudar o
trabalno como conduta econdmica praticada, analisar o trabalhador como um sujeito
econdmico ativo. O capital humano é composto de elementos de transmissdo, de educacéo,
formacao enfim, desde a genética, até a formacgdo dos pais.

A Gesellschaftpolitik dos ordoliberais alemaes implica numa divisdo do tecido social,
ndo em individuos mas em uma multiplicidade de empresas, de forma que os individuos nao
dependam de uma sé empresa mas que estruturem suas vidas com base nessa pluralidade de
empresas. Enquanto que o liberalismo americano propde a generalizacdo da economia de
mercado. Essa generalizacdo funciona como processo de inteligibilidade das relagfes sociais e
do comportamento individual, é a Iégica do mercado transposta a todos os demais aspectos da
vida dos individuos. Por exemplo, a relacdo entre mae e filho, o cuidado, o carinho, a atencéo,
0 tempo da mée sdo um investimento no capital humano do filho e se refletirdo no salério do

filho no futuro. Essa logica segue a analise malthusiana, os casais ricos tém menos filhos
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porque querem transmitir uma heranga de capital humano que envolve tempo e atencdo dos
pais.

Essa generalizacdo também torna possivel a analise e avaliacdo constante da acdo
politica e da acdo governamental. Critica permanente em termos de eficacia da politica
governamental, em especial sobre os grandes programas: sociais, sobre a salde, sobre a
discriminacao.

O sujeito dessa nova racionalidade governamental é o homo economicus. O homo
economicus € aquele que segue a seus interesses, do ponto de vista da teoria do governo é
aquele que é melhor ndo tocar. “L’homo oeconomicus, on le laisse faire”*%. Ele aparece como
aquele que vai reagir sobre as modificagdes sistematicas que serdo introduzidas
artificialmente no meio.

Assim, o liberalismo em geral é marcado pela intervencdo na esfera juridica e social,
sua maior preocupacao é a dosagem entre o econdmico e o politico, melhor dizendo, qual
seria a dimensdo do politico haja vista a exacerbada forca do econdémico a partir do seculo
XVIII. Sobre o espaco da governamentalidade frente ao dominio econdmico, Foucault
conclui:

Disons encore ceci: pour que la gouvernamentalité puisse conserver son caractere
global sur I’ensemble de I’espace de souveraineté, pour qu’elle n’ait pas non plus a
se soumettre a une raison scientifique et économique qui ferait que le souverain
devrait étre ou un géométre de I’économie ou un fonctionnaire de la science
économique, pour qu’on n’ait pas non plus a scinder I’art de gouverner en deux
branches, I’art de gouverner économiquement et I’art de gouverner juridiquement,
bref, pour maintenir a la fois I'unité de I’art de gouverner, sa généralité sur
I’ensemble de la sphére de souveraineté, pour que I’art de gouverner garde sa
spécificité et son autonomie par rapport a une science économique, pour répondre a

ces trois questions il faut donner a I’art de gouverner une référence nouvelle sur quoi

s’exercera I’art de gouverner, et ce champ de référence nouveau, c’est, je crois, la
103

société civile™.
A sociedade civil é o correlativo de uma tecnologia de governo na qual a racionalidade
deve se indexar juridicamente a economia. Uma medida de autolimitacdo da

governamentalidade liberal indexada aos processos econdémicos.

192 0 homo economicus, nds o deixamos fazer”. FOUCAULT, Michel. Naissance de la Biopolitique: Cours au
College de France, 1978-1979. Paris: Gallimard, 2004. p. 274. Tradugao nossa.

103 “Djgamos o seguinte: para que a governamentalidade possa manter o seu carater global por todo o espago de
soberania, para que ela ndo tenha mais que se submeter a uma razdo cientifica e econdmica que faria com que o
soberano precisasse ser um inspetor da economia ou um funcionario da ciéncia econdmica, para que ndo mais se
tenha que cindir a arte da governanca em duas partes, a arte da governanga economicamente e a arte de governar
juridicamente, em suma, para manter a unidade da arte de governar, sua generalidade sobre a esfera de soberania
para que a arte de governo mantenha sua especificidade e sua autonomia em relacéo a ciéncia econdmica, para
responder a estas trés questdes devem ser dadas para a arte de governar uma nova referéncia sobre a qual se
exercera a arte de governar, e este novo campo de referéncia é, creio eu, a sociedade civil”. FOUCAULT,
Michel, ibidem, p. 299.
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2.6 BIOPODER

Para Foucault, o ponto central do biopoder esta na introducéo do fator bioldgico nos
discursos. O biopoder transforma diversas técnicas de poder ja apresentadas por Foucault
anteriormente, a condugdo do poder pastoral, a acdo sobre os corpos da disciplina e a
racionalizacdo das estratégias politicas da razdo de Estado, por exemplo. Estes elementos séo
relacionados na constituicdo de um poder global, cujo objetivo é o controle da populacéao, ou
melhor, da espécie humana.

[...] o conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana, constitui
suas caracteristicas biolégicas fundamentais vai poder entrar numa politica, numa
estratégia politica, numa estratégia geral de poder. Em outras palavras, como a
sociedade, as sociedades ocidentais modernas, a partir do século XVIII, voltaram a

levar em conta o fato biolégico fundamental de que o ser humano constitui uma
espécie humana'®.

No curso de 1976, Em defesa da sociedade, Foucault trabalha com a nocéo de guerra,
de como a guerra de ragas foi supostamente abandonada e retomada na forma de racismo de
Estado. Este problema é situado quando da emergéncia do poder sobre 0 homem enquanto ser
vivo, pontuado no século XIX, o que poderia ser denominado a estatiza¢do do biolédgico. Para
explicar esse fendbmeno, Foucault retoma a teoria da soberania. Nesta o0 soberano detinha o
direito de vida e de morte sobre seus suditos, que em suma, tratava-se do direito de fazer
morrer, e, assimetricamente, de deixar viver.

De qualquer modo, o direito de vida e morte, sob sua forma moderna, relativa e
limitada, como também sob sua forma antiga e absoluta, € um direito assimétrico. O
soberano s6 exerce, no caso, seu direito sobre a vida, exercendo seu direito de matar

ou contendo-o; sé marca seu poder sobre a vida pela morte que tem condigdes de

exigir. O direito que é formulado como ‘de vida e morte’ é, de fato, o direito de

causar a morte ou de deixar viver'®.

Houve, na perspectiva foucaultiana, uma mudanca marcante no século X1X do poder
sobre a vida absoluto — se é que alguma vez o foi verdadeiramente absoluto — para um poder
sobre a vida limitado a certas condicGes, sdo elas: a soberania como instancia de preservagédo
dos interesses da populacéo e, por outro lado, a seguranca, 0 bem-estar da populagdo quando

um de seus membros se volta contra ela. Nessas duas instancias, a primeira quando o poder

104 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducao de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 3.

15 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade: A Vontade de Saber. Tradugdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro, Edi¢des Graal, 1988. p. 128.
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soberano se apropria da vida, a guerra sendo o exemplo mais evidente, e a segunda, quando o
soberano pode extinguir a vida, 0 modo de vida que se tornou perigoso ao conjunto — a
execucdo do criminoso.

Como exposto, o poder sobre a vida se articula sobre dois pélos:

1. O corpo-maquina: adestramento, extorsdo de forcas; disciplinas anatomo-
politicas do corpo humano, tal qual estudado em Vigiar e Punir.

2. O corpo-espécie: nascimentos, mortalidade, nivel de saude, longevidade;
controles reguladores — biopolitica da populagéo.

Com o desenvolvimento da organizacéo do biopoder a partir destes dois p6los*®, o
que se tem ndo é mais um poder que mata, mas um poder que investe sobre a vida, uma
inversdo de um poder que causava a morte ou deixava viver para um poder que causa a vida e
deixa morrer. A articulacdo entre essas técnicas de poder, segundo Foucault, ndo era
elaborada apenas no nivel de especulacdo discursiva, mas atingira concretamente o sujeito.
Essa biopolitica se ocupard dos processos de natalidade, mortalidade, longevidade,
aproveitando-se das medicOes estatisticas em ascensdo. Mas também, dos fenémenos
acidentais que podem pdr o individuo fora de atividade, para estes criando, ou melhor, dando
um novo destino as instituicbes de assisténcia. E, como terceiro campo de atuacdo da
biopolitica: 0 meio, mais especificamente, as cidades. Em suma, a biopolitica atua sobre a
populacdo no campo de acontecimentos aleatérios considerados em sua duracdo, e, tem por
finalidade estabelecer mecanismos globais para atingir um equilibrio geral*®”.

O exemplo mais significativo, ainda segundo o autor, serd o dispositivo da
sexualidade. O sexo se insere nos dois polos: disciplina do corpo e regulacdo de populacéo.

“O sexo tornou-se o alvo central de um poder que se organiza em torno da gestdo da vida,

106 Castro define biopoder a partir desses mesmos dois eixos: “A partir de la época cléasica, asistimos en
Occidente a una profunda transformacién de los mecanismos de poder. El antiguo derecho del soberano de hacer
morir o dejar vivir es reemplazado por un poder de hacer vivir o abandonar a la muerte. A partir del siglo XVII,
el poder se ha organizado en torno de la vida, bajo dos formas principales que no son antitéticas, sino que estan
atravesadas por un plexo de relaciones: por un lado, las disciplinas (una anatomo-politica del cuerpo humano);
por otro lado, a partir de mediados del siglo XVIII, una biopolitica de la poblacién, del cuerpo-especie, soporte
de los processos hioldgicos (nascimiento, mortalidad, salud, duracién de la vida)”. “A partir da época classica,
assistimos no Ocidente a uma transformagéo profunda dos mecanismos de poder. O antigo direito do soberano
de fazer morrer ou deixar viver foi substituido por um poder de fazer viver ou de abandonar a morte. A partir do
século XVII, o poder foi organizado em torno da vida, sob duas formas principais, que ndo sdo contraditorias,
mas que sao atravessados por um plexo de relagdes: de um lado, disciplinas (uma anatomo-politica do corpo
humano ) por outro lado, a partir de meados do século XVIII, uma biopolitica da populagdo do corpo-espécie,
apoio dos processos biolégicos (natalidade, mortalidade, satde, vida)”. (CASTRO, Edgardo. El vocabulario de
Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed. Bernal: Universidad
Nacional de Quilmes, 2004. p. 43).

97 FOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedade: curso no Collége de France (1975-1976). Traducéo de Maria
Ermantina Galvdo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999. p. 292-294.
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mais do que da ameaca da morte™®. Por um lado, as doencas individuais, a geracdo de
individuos inadequados a norma — onanistas, pervertidos, histéricas. Por outro, 0 sexo gera
descendéncia, multiplica-se, alastra-se por geracGes e geracdes subseqientes, aumentando
exponencialmente o problema. Desde a perspectiva da biopolitica, ele atinge dois de seus
focos de atuacdo: a populacao e a duragcdo do problema.

E a teoria da degenerescéncia: a sexualidade, na medida em que esta no foco de

doengas individuais e uma vez que estd, por outro lado, no ndcleo da

degenerescéncia, representa exatamente esse ponto de articulagdo do disciplinar e do

regulamentador, do corpo e da populacdo'®.

Quanto a relacdo entre lei e norma no biopoder, pode-se afirmar que a lei ndo deixa de
ser a forca coercitiva final, valendo-se da morte como Gltimo recurso para responder as
transgressdes. Porém, afirma Foucault, “um poder que tem a tarefa de se encarregar da vida
tera necessidade de mecanismos continuos, reguladores e corretivos. Ja ndo se trata de por a
morte em ac¢ao no campo da soberania, mas de distribuir os vivos em um dominio de valor e
utilidade™*™°. Assim, este poder tem a prerrogativa de qualificar, medir, avaliar etc., antes de
manifestar sua autoridade pela condenacdo a morte. Nao mais se distingue suditos obedientes
de inimigos, mas as distribui¢des séo gradativas em torno da norma. Desse modo, o elemento
que vai circular entdo entre a disciplina e a regulacéo seré a norma.

A sociedade de normalizacdo ndo é, pois, nessas condi¢fes, uma espécie de
sociedade disciplinar generalizada cujas instituic6es disciplinares teriam se alastrado
e finalmente recoberto todo o espaco — essa ndo €, acho eu, sendo uma primeira

interpretacdo, e insuficiente, da idéia de sociedade de normalizacdo. A sociedade de

normalizagdo é uma sociedade em que se cruzam, conforme uma articulacdo

ortogonal, a norma da disciplina e a norma da regulamentagio™".

Diante, portanto de um poder que é cada vez menos sobre a morte™*?

, No sentido de
que precisa de legitimacdo para eliminar alguns, como o biopoder mata? No poder que
garante, sustenta e multiplica a vida, a pena capital sé se justifica entdo, invocando-se a
monstruosidade do criminoso e o perigo bioldgico para os outros. Ai se insere 0 racismo,
como elemento de corte entre o que deve viver e 0 que deve morrer. A primeira funcdo do

racismo sera subdividir a populacdo em ragas. A segunda funcdo é estabelecer que sé é

18 FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade: A Vontade de Saber. Traducéo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro, Edi¢cdes Graal, 1988. p. 138.

199 FEOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedade: curso no Collége de France (1975-1976). Traducéo de Maria
Ermantina Galvédo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1999. p. 301.

10 FOUCAULT, Michel, op. cit., 1988. p. 135.

1 FOUCAULT, Michel, op. cit., 1999. p. 302.

12 «A partir do momento em que o poder assumiu a funcdo de gerir a vida, ja ndo é o surgimento de sentimentos
humanitarios, mas a razdo de ser do poder e a I6gica de seu exercicio que tornaram cada vez mais dificil a
aplicacdo da pena de morte”. (FOUCAULT, Michel, op. cit., 1988. p. 130).
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possivel que um viva se o outro morre. Dissemina-se a idéia de que se um quer viver é
necessario eliminar o outro. Ndo mais no sentido de seguranca, mas o racismo moderno traz
também o sentido de vida mais sadia, mais pura. E também a morte ndo carrega entdo apenas
0 sentido de assassinio direto, mas matar € também expor ao risco, abandonar, expulsar,
rejeitar. Foucault encerra o curso de 1976 com exemplos de Estados capitalistas e socialistas
e, logicamente, do nazismo — que foi, segundo Foucault, quando o biopoder encontrou seu
extremo, a saber, além de eliminar as racas impuras, purificar. Tratava-se de regenerar a

prépria raca sob o principio de obediéncia total que incluia até o suicidio.
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3 O GOVERNO DE Sl

E notdrio nas entrevistas concedidas por Foucault a capacidade do filésofo para
renovar seu pensamento. Nestas conversas Foucault se mostra incansavelmente disposto a
refletir sobre a propria obra, inclusive porque, se fosse inflexivel quanto a isso, seria
contraditério com a prdpria nogdo de obra e autoria que desenvolveu. Foucault é didatico, e
Seus cursos o provam.

Justamente por isso, como ja mencionado neste trabalho, categorias estanques nao
conseguem conter sua obra. Em Foucault ha releituras, muitas vezes, feitas por ele mesmo. O
seu trabalho é dedicado e enraizado no presente, trata-se de uma filosofia voltada para seu
proprio tempo, mas com um constante retorno a “passados”, o que revela uma multiplicidade
de preocupagtes*®.

Em especial, o tema do sujeito. Principalmente nos textos e entrevistas produzidos na
década de 80, quando Foucault observava sua obra quase na sua totalidade e, por varias vezes,
afirmou que a tematica do sujeito sempre esteve presente nos seus escritos. O referencial,
afirma Foucault, sempre foi a relacdo do sujeito humano com os jogos de verdade.

O problema das relacGes entre o sujeito e os jogos de verdade havia sido até entdo
examinado por mim a partir seja de praticas coercitivas — como no caso da
psiquiatria e do sistema penitenciario -, seja nas formas de jogos tedricos ou
cientificos — como a analise das riquezas, da linguagem e do ser vivo. Ora, em meus

cursos no College de France, procurei considera-lo através do que se podia chamar
de uma prética de si [...]"".

Essas praticas de si sdo fundamentais para compreender 0 que se pretende quando se
fala em constituicdo do sujeito. A problemaética do sujeito, conforme interpretacdo de
Fonseca, acompanha toda a trajetoria de Foucault, porém ramifica-se, desdobra-se, interage
com outras. “A meu ver, a problematica do sujeito aparece nos trabalhos de Focault balizada
pela nocdo de que este ndo é um dado, mas, sim, algo constituido”*.

Fonseca dedica a introducdo de Michel Foucault e a Constituicdo do Sujeito a
demonstrar que a tematica do sujeito aparece, ainda que incipiente em Arqueologia do Saber.
Porém, melhor serve o tema da desconstituicdo da nogdo de sujeito preexistente. Foucault ndo

recusa somente a idéia de um sujeito transcendente que organiza e unifica um grupo de

113 FONSECA, Marcio Alves. Michel Foucault e a Constitui¢do do Sujeito. S&o Paulo: EDUC, 1995. p. 9.

14 FOUCAULT, Michel; MOTTA, Manoel Barros da. Etica, sexualidade, politica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2006. p. 264-265.

115 ibidem, p. 10.
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enunciados, mas recusa a propria idéia de tal sujeito. Em substituicdo, apresenta diferentes
formas de subjetividade. “O que Foucault objetiva com a arqueologia € libertar a historia do
pensamento de sua sujeicdo transcendental”*'®. Ou seja, desvencilhar a histéria do ideario em
parte kantiano do a priori, da esséncia, da continuidade. O sujeito ndo é uma categoria
suspensa acima da historia, “ndo ha para Foucault sujeito constituinte. H& sujeito constituido
por saberes que produzem efeitos de poder”**’.

De maneira geral pode-se dizer que a ética em Foucault passa pelo cuidado de si, que,
por sua vez é vinculado as préaticas de si e ao conhecimento que se tem sobre si mesmo. E
nesse contexto, que as praticas de liberdade podem fazer surgir toda uma ética de si, como
Foucault estuda na Antigiiidade classica, quando o éthos representava a maneira de ser e de se
conduzir.

Esse retorno aos gregos, muitas vezes questionado, ndo é uma mera aproximacao de
dois mundos e tempos radicalmente distintos; trata-se na verdade da busca por ferramentas
para compreender o0 mundo de hoje, para fazer o diagndstico do presente. “Na minha opiniéo,
ndo ha um valor exemplar num periodo que ndo é o nosso [...], ndo se trata de algo a que
possamos retornar”*'®. Para Foucault, ndo temos que escolher entre nosso mundo e 0 mundo
grego, mas a analise historica de uma ética relacionada a uma estética da existéncia pode fazer
emergir novas problematizagfes. Por muito tempo os parametros éticos eram relacionados
com as grandes estruturas politicas e nada poderia ser mudado na vida sexual ou familiar que
ndo arruinasse a economia, democracia etc. Foucault retira a espécie de véu que predefinia
quais aspectos ou quais fontes historicas seriam relevantes na constituicdo do presente.

Dentre as invencgBes culturais da humanidade, hd um tesouro de dispositivos,
técnicas, idéias, procedimentos etc., que ndo pode ser exatamente reativado, mas

que, pelo menos, constitui, ou ajuda a constituir, um certo ponto de vista que pode

ser bastante Gtil como uma ferramenta para a andlise do que ocorre hoje em dia — ¢

para muda-1o**°.

O filésofo afirma que no segundo volume de Histéria da Sexualidade procurou
mostrar que as restricdes no dominio da conduta sexual eram praticamente as mesmas no
século 1V a.C. e no comeco do Império Romano, porém, a relacdo de si para consigo diante

dessas restricdes é bem diferente. N&o ha, na ética estdica, por exemplo, uma normalizacéo.

118 EONSECA, Marcio Alves. Michel Foucault e a Constituicio do Sujeito. Sdo Paulo: EDUC, 1995. p. 17.

17 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p. 129.

118 DREYFUS, Hubert e RABINOW, Paul. Michel Foucault entrevistado por Hubert L. Dreyfus e Paul Rabinow.
Sobre a genealogia da ética: uma revisdo do trabalho. In: Michel Foucault: uma trajetoria filoséfica (para além
do estruturalismo e da hermenéutica). Tradugdo de Vera Porto Carrero. Rio de Janeiro: Forense Universitéaria,
1995. p. 260.

19 ibidem, p. 260-261.
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O motivo, penso, é que o principal objetivo deste tipo de ética era estético. Primeiro,
este tipo de ética era apenas um problema de escolha pessoal. Segundo, era
reservado a poucas pessoas da populacdo; ndo era uma questdo de fornecer um
modelo de comportamento para todos, tratava-se de uma escolha pessoal para uma

pequena elite. A razdo para esta escolha era o desejo de viver uma vida bela, e de

deixar, como legado, uma existéncia bela'?’.

Uma ética assim, acredita Foucault, ndo seria normalizadora, pois era fundada afinal,
numa escolha pessoal. Na ética grega a preocupacdo era centralizada na conduta do individuo
e ndo na religido. “O segundo aspecto é que a ética ndo se relacionava a nenhum sistema
social institucional — nem sequer a um aspecto legal. Por exemplo, as leis contra as mas
condutas sexuais eram poucas e hdo certamente impostas™2..

Para a constituicdo do sujeito na ética grega Foucault indica quatro estagios
diferentes?, lembrando, como faz Fonseca, que o que interessa a Foucault nesse momento é
fazer uma genealogia da relacdo consigo — da ética — e nédo tracar a genealogia dos cdodigos
morais. Na passagem do mundo greco-romano para o inicio da era cristd ha uma mudanga no
que Foucault chama de substancia ética (sendo a parte de nos a ser trabalhada pela ética), para
0s gregos era o ato ligado ao prazer e ao desejo — tocar ou nédo tocar.

O segundo aspecto € 0 modo de sujeicdo, a maneira pela qual as pessoas sao levadas a
reconhecer suas obrigacdes morais. Assim explicado por Fonseca: “0 modo como o sujeito
deve relacionar-se com a regra a qual se vé obrigado a cumprir e também a forma como deve
se reconhecer como ligado a esta obrigacdo™*?. Por que ser fiel & esposa? Por ser um homem
racional ou, totalmente diferente, porque se € rei ou governante e deve-se mostrar que sabe se
governar a si mesmo antes de governar os outros.

O terceiro aspecto da ética € o trabalho sobre si mesmo, o trabalho sobre a substancia
ética: decifrar o que somos, erradicar o desejo etc. Constitui 0o conjunto de atitudes que
procuram adequar o préprio comportamento as prescricdes morais. S&o as praticas de si ou 0
ascetismo, de forma geral. O quarto e ultimo aspecto é o tipo de ser que alguém aspira se
tornar: livre, mestre de si. Chamado de teleologia do sujeito, é a pratica do sujeito moralmente

constituido™®.

120 DREYFUS, Hubert e RABINOW, Paul. Michel Foucault entrevistado por Hubert L. Dreyfus e Paul

Rabinow. Sobre a genealogia da ética: uma revisdo do trabalho. Michel Foucault: uma trajetoria filos6fica

(para além do estruturalismo e da hermenéutica). Tradugdo de Vera Porto Carrero. Rio de Janeiro: Forense

Universitaria, 1995. p. 254.

121 ibidem, p. 255.

122 DREYFUS, Hubert e RABINOW, Paul, op. cit.

Ei FONSECA, Mércio Alves. Michel Foucault e a Constituicdo do Sujeito. S&o Paulo: EDUC, 1995. p. 101.
idem.
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N&o existe agdo moral que ndo se refira & unidade de uma conduta moral; nem
conduta moral que ndo implique a constituicdo de si mesmo como sujeito moral;
nem tampouco constituicdo do sujeito moral sem “modos de subjetivacdo”, sem uma
“ascética” ou sem praticas de si que as ap6iem*?.

Como Foucault reitera na introducdo de O Uso dos Prazeres, o importante, o que lhe
parece verdadeiramente interessante, € o modo pelo qual o individuo foi levado a se
reconhecer como sujeito de conduta sexual, num campo de problematiza¢cdes muito além dos
codigos.

Antes, cabe fazer a diferenciacdo objetiva entre moral e ética no trabalho de Foucault.
Judith Revel explica que por moral deve-se entender o “conjunto de valores e de regras de
acao que sdo propostas aos individuos e aos grupos por meio de diferentes aparelhos
prescritivos; essa moral engendra uma ‘moralidade dos comportamentos’™?%. Enquanto que a
ética se refere sempre a maneira como cada qual se constitui como sujeito perante o codigo

moral.

3.1 O CUIDADO DE SI

Nos diferentes dominios do saber, do poder e da ética, Foucault procurou saber como
se relaciona o sujeito enquanto sujeito do saber, enquanto sujeito imerso nas relacGes de

poder, enquanto sujeito moral das proprias acGes.

O sujeito constitui-se de si para si pela injuncdo geral a confissdo e pelo papel das
ciéncias que lidam com a vida na urdidura de um saber/poder acerca do sujeito. As
ciéncias com radical psico, além de objetivarem o individuo e produzirem o sujeito
objetivado como resultado das tramas das relacBes entre saber e poder, sdo ciéncias
que, ao lado da demografia, da estatistica, dos cuidados governamentais com a vida,
conduzem-no a pensar a si proprio como dotado de uma subjetividade. O biopoder
sobre as populacfes e o poder da confissdo do que cada um é sdo formadores da
verdade do sujeito. O primeiro permitindo a governamentalidade e o segundo, que

uma verdade sobre o mais intimo de cada um, seu ‘si mesmo’, seja extraida?’.

Portanto, a questdo do “sujeito” evidencia que a historia do cuidado de si deve ser

percebida como intersecgdo entre a historia da subjetividade e a analise das diferentes

125 FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade 11: 0 uso dos prazeres. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal, 1984.

126 REVEL, Judith. Michel Foucault: conceitos essenciais. Sdo Carlos: Claraluz, 2005. p. 45.

127 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p. 127.
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tecnologias de governo®®. Dentro desse contexto, das ciéncias subjetivantes e objetivantes,
como indaga Inés Araljo'”®, ha a necessidade desses saberes para que O sujeito possa
emergir?

O que Foucault pretende nos dois ultimos volumes de Historia da Sexualidade,
principalmente, € escrever uma historia “das problematizagdes éticas a partir das praticas de si
em vez de uma historia dos sistemas morais a partir das proibi¢oes**°.

Com isso, ndo me refiro a fazer uma histdria das concepgdes sucessivas do desejo,
da concupiscéncia ou da libido, mas analisar as praticas pelas quais os individuos
foram levados a prestar atencdo a eles préprios, a se decifrar, a se reconhecer e se
confessar como sujeitos de desejo, estabelecendo de si para consigo uma certa
relagdo que permite descobrir, no desejo, a verdade de seu ser, seja ele natural ou
decaido. (...) Em resumo, para compreender de que maneira o individuo moderno
podia fazer a experiéncia dele mesmo enquanto sujeito de uma ‘sexualidade’, seria

indispensavel distinguir previamente a maneira pela qual durante séculos, 0 homem
ocidental fora levado a se reconhecer como sujeito de desejo™** (grifo nosso).

Portanto a problematica do sujeito na obra de Foucault implica na historia dos
diferentes modos de objetivagdo e subjetivacio. Fonseca® explica que por objetivacdo do
sujeito entende-se tanto a objetivacdo enquanto sujeito falante, “produtivo e vivente, realizada
por modos de investigacdo que procuravam obter um estatuto de ciéncia”; mas também,
objetivacdo do sujeito “enquanto dividido no interior de si proprio e perante 0s outros,
realizada pelo que chamara de ‘préticas discordantes’ que fazem do sujeito um objeto passivel
de ser divido” entre sdo, louco, doente, criminoso. E, subjetivacdo enquanto as “formas pelas
quais um ser humano é transformado em sujeito”, considerado apto para se reconhecer como
sujeito de algo, como de sexualidade, por exemplo. Nesse raciocinio, Fonseca explica também
que h& uma distincdo entre sujeito e individuo, sendo sujeito apenas aquele resultante dos
processos de subjetivacdo e individualizacéo.

Porém, o proprio estudioso afirma tratar-se de uma diferenciacdo baseada na sua
interpretacéo, haja vista que Foucault usa indistintamente por vezes, 0s termos objetivagéo e

subjetivacdo. Por isso, também é possivel encontrar em Dreyfus e Rabinow, “constituicdo do

128 ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edigdes Graal, 1999.
p. 126.

129 Ao que responde: “N&o necessariamente. Podemos, talvez, construir a nés mesmos sem precisar de caucio
institucional, ou aval politico, administrativo, cinetifico, técnico e especializado [...]”. ARAUJO, Inés Lacerda.
Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008.

130 ORTEGA, Francisco, op. cit. p. 68.

B FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 11: o uso dos prazeres. Traducio de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9 ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 11.

132 FONSECA, Mércio Alves. Michel Foucault e a Constituicdo do Sujeito. Sdo Paulo: EDUC, 1995. p. 21.
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individuo como objeto”. Enquanto Judith Revel™ remete a modos ou processo de
subjetivacéo.

Ao declarar no texto O Sujeito e o Poder que seu objetivo foi produzir uma histéria
dos diferentes modos de subjetivacdo Foucault pretende que se compreenda como o0
reconhecimento de um conjunto de preocupacdes sempre presentes em seus escritos e nao
como uma postura metodoldégica de agrupamento de todas as obras em funcdo de uma
unidade.

A relevancia do estudo nao esta na terminologia, obviamente, mas o objetivo é que:

A andlise da subjetividade ética permite conceder uma determinada autonomia e
uma possibilidade de resisténcia a um tipo de subjetividade tematizada
negativamente desde o come¢o da modernidade como um produto do biopoder, sem
com isso cair no postulado de um sujeito universal**,

O sentido de sujeito em Foucault pressupde uma ruptura com a tradicdo de que haveria
um sujeito de conhecimento cuja esséncia seria perene na historia. E esse sujeito universal que
Foucault procura desmistificar ao longo de sua obra. O sujeito é constituido, e essa
constituicdo pode se dar em duas frentes, a dos processos de objetivacdo e subjetivacdo
mencionados e a autoconstitui¢do, no termo utilizado por Ortega™ ao se referir as praticas de
autodominio ou autogoverno.

Os estudos da Historia da Sexualidade de Foucault parte da Antiguidade grega e
romana. O autor estuda as praticas de si, aquelas praticas que levam o sujeito a transformar
seu modo de ser. A maneira como ele sera qualificado enquanto sujeito de determinado status
de acordo com suas atitudes. Em contrapartida, nessa esfera da arte de governar, passa a haver
arte de si, cuidado consigo, técnicas de ocupar-se de si. O panorama geral € o0 governo de si,
as formas pelas quais o0 homem pode chegar a determinar-se como sujeito ao invés de ser
determinado como tal, o governo de si que tem por fim o desassujetissement.

Essa problematizacdo aparece com forca a partir do curso de 1982. Em Hermenéutica
do Sujeito, para Gros:

Il s’agissait pour lui, en partant de I’étude de la notion de « souci de soi » (epiméleia

heautol, cura sui) dans la philosophie grecque et romaine, de décrire les
« techniques », historiquement situées, par lesquelles un sujet construit un rapport

133 REVEL, Judith. Michel Foucault: conceitos essenciais. S&o Carlos: Claraluz, 2005.
3% ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1999.
p. 32.

135 ORTEGA, Francisco, op. cit.
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déterminé a soi, donne forme a sa propre existence, établit de maniére réglée sa

relation au monde et aux autres*®.

No curso de 1983, outra questdo € formulada: que governo de si deve ser fundamento
e limite do governo dos outros? Neste curso dois aspectos importantes aparecem: a parrésia e
necessidade do outro para o cuidado de si. Foucault estuda também a filosofia como um meio
de intervencdo nas praticas sociais; propde o problema do real na filosofia. Na VII carta de
Platdo encontra que a filosofia ndo pode se restringir ao discurso, mas que deve abordar as
praticas, os conflitos e os fatos. Fréderic Gros expde na situation du cours que : “On trouve en
effet, au centre du cours, I’affirmation d’un rapport essentiel et structurant entre philosophie et
politique™®’. Essa relaco aparece no decorrer do curso, pela forma como Foucault defende
suas posicdes quanto as relacBes entre filosofia e politica. Neste momento, a postura de
Foucault diante dos movimentos politicos de sua época, ndo mais é de participacédo ativa, mas

de assumi-los como fonte de uma problematizacao.

3.1.1 Epiméleia heautol

Primeiramente, o cuidado de si deriva do epiméleia heautod ou cura sui, na traducéo
latina. Mas relaciona-se com o gnéthi seauton, o preceito délfico do “conhece-te a ti mesmo”,
que antes de imbricar-se com o conceito de cuidado de si, referia-se mais simplesmente a um
conselho para proporcionar a concentracao daquele que fosse indagar o Oraculo, tratava-se de
um preceito de conduta assim como 0 “nada em excesso” — que remetia a precisao e
objetividade das perguntas; eram direcionamentos para a preparacdo antes de enfrentar o

Oraculo.

O gnéthi seautdn (“conhece-te a ti mesmo”) aparece, de maneira bastante clara e,
mais uma vez, em alguns textos significativos, no quadro mais geral da epiméleia
heautod (cuidado de si mesmo) como uma das formas, uma das consequiéncias, uma
espécie de aplicagdo concreta, precisa e particular, da regra geral: é preciso que te

136 «Tratava-se para ele, partndo do estudo do conceito de ‘cuidado de si (epimeleia heautou, cura sui) na
filosofia grega e romana, de descrever as ‘técnicas’, historicamente localizadas, pelas quais um sujeito construiu
uma relacdo determinada consigo, da forma a sua prépria existéncia, estabelece de maneira regrada a sua relagao
com o mundo e para com os outros”. GROS, Fréderic. Situation du cours. In: FOUCAULT, Michel. Le
gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France (1982-1983). Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p.
348-349.

137 “Encontra-se, com efeito, no centro do curso, a afirmacdo de uma relacdo essencial e estruturante entre
filosofia e politica”. ibidem, p. 359.
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ocupes contigo mesmo, que ndo te esquegas de ti mesmo, que tenhas cuidado
contigo mesmo™.

Um dos textos fundamentais para tal empresa é o Primeiro Alcibiades de Platdo. Esse
dialogo platénico apresenta Alcibiades, um jovem criado por Péricles como filho e, por isso,
dotado de uma posicdo de relevancia na sociedade ateniense. O jovem ateniense pretendia
ingressar na vida politica da cidade. Durante sua juventude sua beleza foi cobigada por
diversos pretendentes, aos quais esnobou. Somente quando ndo mais se interessam por ele é
que Sdécrates realmente se aproxima, ndo para cuidar de seu corpo, mas sim, para preparar sua
alma para governar 0s outros.

No curso de 1982, Foucault ensina que a epiméleia heautol aparece com trés sentidos
diferentes no texto Alcibiades. Esquematicamente sdo: o primeiro, uma atitude geral frente ao
mundo; o segundo representa uma conversdo do olhar, do exterior para si mesmo; e, o terceiro
incorpora também as técnicas, as a¢des, 0s exercicios. De qualquer forma, ocupar-se de si tem
sempre um sentido positivo no mundo grego.

Porém, o que significa cuidar de si mesmo? O que é o cuidado de si Foucault afirma
que “o cuidado de si é uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos homens,
cravado na sua existéncia, e constitui um principio de agitacdo, um principio de movimento,

um principio de permanente inquietude no curso da existéncia™**

que proporciona uma
convertio ad se, uma conversdo do olhar e do cuidado para si mesmo. Esse movimento, essa
inquietude ndo se explica apenas pela dicotomia entre as forcas dificeis de dominar e a
dominacdo em si. O conflito entre a intransigéncia do querer e a recalcitrancia da vontade
conforme explicado no texto O Sujeito e o Poder. A dominacao de si implica um conflito
interno de forgas, de um lado o interesse e 0 objetivo de constituir uma existéncia bela, de
outro as vontades e desejos, as paixdes e as preocupagdes que levam o sujeito. O modelo para
se refletir sobre elas é 0 modelo juridico da posse: pertencer a si, ser seu. Nada pode limitar o
poder sobre si — potestas suli.
Além disso:
através dessa forma, antes de mais nada politica e juridica, a relacdo consigo é
também definida como uma rela¢do concreta que permite gozar de si como que de
uma coisa gue a0 mesmo tempo se mantém em posse € sob as vistas. Se converter-se
a si é afastar-se das preocupacdes com o exterior, dos cuidados com a ambicéo, do

temor diante do futuro, pode-se, entdo, passa-lo em revista e estabelecer com ele
uma relacdo que nada perturbara [...]. E a experiéncia de si que se forma nessa

138 FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito. Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 7.

139 inidem, p. 11.
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posse nao é simplesmente a de uma forca dominada, ou de uma soberania exercida

sobre uma forca prestes a se revoltar; é a de um prazer que se tem consigo mesmo™.

Esse prazer ndo é seguido por nenhuma perturbacio externa. E sob o aspecto da
cultura de si que se desenvolveram as reflexdes sobre a moral dos prazeres. Mas o campo do
proibido ndo se estreitou ou se alargou. A exigéncia era que 0 sujeito determinasse sua
existéncia conforme uma arte de viver com critérios estéticos e éticos, os critérios do trabalho
sobre si mesmo sdo os exercicios de abstinéncia e de dominio que vao constituir a askesis
necessaria. Ademais,

o lugar atribuido ao conhecimento de si torna-se mais importante: a tarefa de se por
a prova, de se examinar, de controlar-se numa série de exercicios bem definidos,
coloca a questdo da verdade — da verdade do que se é, do que se faz e do que se é
capaz de fazer — no cerne da constituicdo do sujeito moral**.

O fim € atingir a soberania do individuo sobre si mesmo. Reforca-se que ndo € a
acentuacdo das formas de interdicdo que constitui essa moral sexual, mas o proprio
desenvolvimento de uma arte de existéncia que determina procedimentos pelos quais se
exerce o controle sobre si proprio e como estabelecer a soberania sobre si.

Através do personagem de Alcibiades, Foucault traz dois questionamentos
fundamentais para a tematica do cuidado de si. Primeiramente, “0 que € 0 eu de quem devo
me ocupar?” e, em segundo lugar, “em quem consiste cuidar de si?”. Quanto a primeira
indagacdo, Foucault explica que Alcibiades pretendia governar a cidade, governar 0s outros.
Um jovem aristocrata que rejeitara anteriormente possiveis preceptores e que, somente
iniciando a vida adulta aproxima-se de Socrates, ou melhor, permite que Socrates se
aproxime. Socrates era aquele que ndo pretendia se ocupar do corpo ou da beleza de
Alcibiades, mas sim, ocupar-se de sua alma. Mais precisamente, fazer com que Alcibiades se
ocupe da propria alma.

E importante ressaltar que o desenvolvimento do cuidado de si, epiméleia heautod,
estava vinculado, na Grécia classica, aqueles que tinham o privilégio dinastico de governar,
estava estreitamente relacionado ao status do cidadao. Isso fica evidente em Alcibiades, que
certamente teria um futuro politico em Atenas, sem, no entanto, ter se preparado devidamente.

Destaca-se a seguinte passagem do curso de 1982:

Dado que o jogo do didlogo € — se devo ocupar-me comigo é para tornar-me capaz
de governar os outros e de reger a cidade -, que forma deve ter este cuidado, em que

10 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 70.
Y ibidem, p. 72.
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deve ele consistir? Portanto, é necessario que o cuidado comigo seja tal que forneca,
ao mesmo tempo, a arte (tékhne, a habilidade) que me permitird bem governar os
outros. Em suma, na sucessdo das duas questdes (0 que € 0 eu e 0 que é o0 cuidado?)
trata-se de responder a uma Unica e mesma interrogacao: é preciso fornecer de si

mesmo e do cuidado de si uma definicdo tal que dela se possa derivar o saber

necessario para governar os outros™*,

As duas questdes estdo postas. Primeiro, ao se tratar de cuidado de si é preciso saber 0
que é 0 “eu”, pois ele é ao mesmo tempo sujeito e objeto do cuidado de si. Esse eu, conclui-
se, € a alma, aquela que se serve do corpo. Em Alcibiades, a alma € sujeito e substancia.

Quanto ao que é o cuidado, até a era helenistica, ha trés condi¢cdes que determinam a
razdo de ser e a forma do cuidado de si.

1. Quem deve ocupar-se de si Sd0 0s jovens aristocratas que ocuparao o poder.

2. Ha uma funcdo para o cuidado de si: “trata-se de ocupar-se consigo a fim de poder
exercer o0 poder ao qual se esta destinado, como se deve sensatamente,
virtuosamente™*.

3. O cuidado de si destina-se ao conhecimento de si.

Ao longo da era helenistica essas condi¢des aparentemente desapareceram. O cuidado
consigo antes dependia de uma condicdo pessoal, ou seja, era destinado aqueles que ndo
tinham outras obrigacdes nem necessitavam ocupar-se de atividades laborais para se manter,
estes eram aqueles que podiam “cuidar de si”.

Primeiro, ocupar-se consigo tornou-se um principio geral e incondicional, um
imperativo que se impde a todos, durante todo o tempo e sem condicdo de status.
Segundo, a razdo de ser de ocupar-se consigo ndo é mais uma atividade bem
particular, a que consiste em governar 0s outros. Parece que ocupar-se consigo ndo
tem por finalidade Gltima este objeto particular e privilegiado que € a cidade, pois, se
se ocupa consigo agora, é por si mesmo e com finalidade em si mesmo**.

Apds Platdo, o cuidado de si passa a ser uma recomendacdo para toda a vida, ndo mais
se instala apenas no fim da adolescéncia. Alids, muito mais agora é uma atividade de homens
maduros que de jovens ambiciosos. Claro, os jovens ainda sdo destinatarios dos ensinamentos
do cuidado de si, a ver por Epiteto que mantinha uma escola para jovens, mas na qual alguns
adultos participavam vez ou outra das ligdes. Portanto, que o cuidado de si se tornara também

uma tarefa dos adultos.

142 FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito. Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 65.

193 ibidem, p. 102.

144 ibidem, p. 103.
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Outra face do cuidado de si implica uma variedade de atitudes bem como uma
diversidade de sujeitos que podem e devem se ocupar de si mesmos — o dono-de-casa, 0
principe, aquele que cuida de um doente ou ferido. “Igualmente, em relacdo a si mesmo, a
epimeleia implica um labor™*,

Portanto o tempo de cuidado, o tempo de trabalho consigo ndo € vazio, € pleno de
exercicios, cuidados com o corpo, regimes, leituras etc. Tampouco é um exercicio de soliddo,
mas uma pratica social. E, enquanto pratica social, era comum a consulta ao outro, seja um
amigo, um familiar, a busca de ajuda em geral era um jogo de obrigacOes reciprocas. Nao se
estava sempre na mesma posicdo, era comum a alternancia de papéis e esse dialogo era
considerado salutar. Ainda mais constante era a figura do filésofo como conselheiro de uma
familia. A figura do mediador é tdo caracteristica que ela se torna indispensavel para as
praticas que envolvem o cuidado de si. “O outro ou outrem é indispensavel na prética de si a
fim de que a forma que define esta pratica atinja efetivamente seu objeto, isto €, 0 eu, € seja
por ele efetivamente preenchida”**°.

Nesse contexto, Foucault identifica trés tipos de mestria nos dialogos de Platao:

1. A mestria de exemplo: dos herdis, dos ancestrais, e que deveria ser a dos enamorados.
2. A mestria de competéncia: a mera transmissdo de conhecimentos.
3. A mestria socratica: embaraco e descoberta através dialogo.

Porém, o filésofo ndo da grande destaque as categorias de mestrias, mas sim, ao jogo
entre ignorancia e memoria sobre o qual se desenvolvia a educacdo — apesar de Foucault
afirmar que o termo educacdo era insuficiente neste momento para denominar essa relacéo,
tratava-se de algo mais. Explica o autor:

Estas categorias sdo movidas pela ignorancia e pela meméria, na medida em que se
trata, quer de memorizar um modelo, quer de memorizar e aprender uma habilidade
ou familiarizar-se com ela, quer ainda de descobrir que o saber que nos falta é afinal

simplesmente encontrado na propria memoria e que, por consequéncia, se é verdade

que ndo sabiamos que ndo sabiamos, é também verdade que ndo sabiamos que

sabfamos'’.

145 E preciso compreender que essa aplicacdo a si ndo requer simplesmente uma atitude geral, uma atencio
difusa. O termo epimeleia ndo designa simplesmente uma preocupacdo, mas todo um conjunto de ocupagdes;
trata-se de epimeleia quando se fala para designar as atividades do dono-de-casa, as tarefas do principe que vela
por seus suditos, os cuidados que se deve ter para com um doente ou para com um ferido, ou ainda as obrigacfes
que se prestam aos deuses ou aos mortos. (FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I11: o cuidado de si.
Traducdo de Maria Thereza da Costa Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal, 1984. p. 55-56).

46 FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito. Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 158.

%7 ibidem, p. 150.
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E nesse momento que Foucault desenvolve uma tematica que serd aprofundada
adiante. Trata-se do papel do filésofo, que sera ndo apenas um preceptor e algo distinto de um
amigo confidente. Por hora, é importante ressaltar que o filésofo tornar-se-a4 aquele a quem
compete aconselhar toda a existéncia humana, no sentido que:

E aos filésofos que precisamos perguntar como devemos nos conduzir. E sdo o0s
filésofos que dizem ndo somente como devemos nos conduzir, mas também como

devemos conduzir os outros homens, porquanto sdo eles que dizem qual a

constituicdo a ser adotada na cidade, se é melhor uma monarquia que uma

democracia etc.*,

Nos séculos | e Il a prética de si toma o viés de instrugdo para que o individuo possa se
proteger de todos os reveses que Ihe possam ocorrer, um mecanismo de seguranca, chamado
de paraskheué ou instructio. Um aspecto formador, mas que, para Foucault ndo é dissociado
do aspecto corretivo. Afinal, na pratica de si devemos corrigir, expulsar um mal que nos é
interior, e melhor que isso seja feito enquanto se for jovem, porém, mesmo quando nado se é
mais jovem ainda ha tempo de se corrigir.

Entretanto, mesmo se ndo fomos corrigidos durante a juventude, podemos sempre
vir a sé-lo. Mesmo se nos enrijecemos, ha meios de nos endireitarmos, de nos

corrigirmos, de nos tornarmos o que poderiamos ter sido e nunca fomos. Tornamo-

nos o que nunca fomos, este é, penso eu, um dos mais fundamentais elementos ou

temas dessa prética de si'*’.

A férmula seria, primeiramente, desaprender, esquecer 0s vicios, o que indica a critica
a educacdo dada na infancia. Seguida da critica a todo o meio familiar, reverséo do sistema de
valores dado pela familia. E, em terceiro, critica aos mestres primarios, principalmente aos
mestres de retdrica. Foucault aponta que esta funcdo critica da préatica de si pode ser tomada
como consequéncia primeira da transicdo do cuidado de si do final da adolescéncia para a
plenitude ou final da idade adulta.

A segunda conseqiiéncia de tal mudanca serd a aproximacdo da pratica de si com a
medicina. Isso € evidenciado pelas analogias, de discurso e de praticas. A préatica de si
também € desenvolvida tal qual uma pratica médica. Therapelein, em grego, se refere a
realizar um ato médico com a intencdo de curar e prestar um culto, obedecer ao mestre.
Therapetein heauntdn seré cuidar-se. O grupo dos Terapeutas, sobre os quais ndo ha certeza

da existéncia, retirava-se das cidades para curar-se das paixdes; era um grupo religioso

18 FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito. Traducéo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 167.
1 ibidem, p. 1186.
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essencialmente. Seu objetivo principal era a enkrateia, o dominio das paix0es, buscavam
enfim cuidar da alma a maneira como um medico cuida do corpo.

O momento auge do cuidado de si ocorreu, nos primeiros séculos da nossa era. A
énfase incidird sobre a velhice, que apesar de honrosa no mundo grego, ndo era de todo
desejavel. O que se roga é que se viva como se ja tivesse encerrado sua vida, uma atitude de
desapego (dos bens, da familia, do cargo) tal qual j& ndo houvesse missdo a cumprir.

Foucault reitera que a universalizacdo — no sentido de um convite feito a todos — do
cuidado de si, ainda que este tenha sido tomado como um principio geral, ndo foi o que de
fato ocorreu. Isto porque, praticamente, essa prescricao sé pode ser considerada por poucos
individuos, aqueles que tém o privilégio do otium, do 6cio, e também, era sempre associado a
seitas, a grupos, a um segmento.

Um movimento importante do cuidado de si aparece na era helenistica. H4 uma
tendéncia historica a determinar esse momento de crise das cidades-estado a partir do século
I11 como um momento de retracdo da vida politica, que agora se submetia aos designios de
uma estrutura muito mais ampla, das grandes monarquias. Tenta-se justificar a dedicacdo ao
cuidado de si como uma busca de seguranca na filosofia, um meio de se realizar, 0 que ndo
mais era possivel na vida puablica, Ferguson, como aponta Foucault, chega a denominar as
filosofias da época como filosofias de evasdo. Porém, o que se constitui ao invés da
centralizacdo imperial é uma estrutura muito mais aberta, mais descontinua. “E um espaco
onde os focos de poder sdo multiplos, onde as atividades, as tensBes, os conflitos sdo
numerosos, onde eles se desenvolvem de acordo com varias dimensdes, e onde os equilibrios
s30 obtidos por meio de transacées variadas™*°.

Para Foucault, as monarquias helénicas nao tentaram reprimir ou coibir as estruturas
locais de poder; pelo contrério, buscaram se apoiar nelas como ponto de articulacdo para seus
préprios interesses. Do mesmo modo o fez o império romano, optando pela administracdo
indireta. Mas houve uma modificacdo na relagédo entre status, encargos, poderes e deveres, em
parte porque houve uma mudanca nas condices de exercicio do poder™. H4 uma mudanca
nas relagdes dentro do jogo politico, com o imperador e seus conselheiros. A partir disso,
explica Foucault no capitulo “O jogo politico” em o Cuidado de Si, dois fenbmenos opostos
se produziram, de um lado, houve uma acentuacdo da diferenca ligada ao status, uma

determinacédo da identidade conforme a exteriorizacdo do status. Isso se refere aos elementos

1% FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 2002. p.
89.
51 ibidem, p. 90.
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visiveis como a adequacdo a atitude corporal, vestuario, gestos e condutas. O movimento
oposto consiste numa atitude focada na relagdo consigo:
[...] trata-se, entdo, de constituir-se e reconhecer-se enquanto sujeito de suas

préprias agdes, ndo através de um sistema de signos marcando poder sobre os outros,

mas através de uma relagdo tanto quanto possivel independente do status e de suas

formas exteriores, ja que ela se realiza na soberania que se exerce sobre si proprio**?.

Portanto, em face da dificuldade do sujeito de se reconhecer como sujeito ativo em
meio a origens e funcBes, poderes e obrigacles, encargos e direitos, enfim, entre a posicao
que ocupava e a que deve ocupar no momento posterior, surgem duas possiveis reacoes: 0
fortalecimento dos elementos externos do status ou a busca de uma relagdo adequada consigo.
A interpretacdo freqliente aponta para um movimento de retracdo politica na maior atencédo a
relacdo para consigo, porém, mesmo esse retraimento provocou na verdade uma
problematizacdo da atividade politica.

Essa problematizacdo se caracteriza, em primeiro lugar, por uma relativizagdo. Mesmo
aquele que esta predestinado a ocupar uma funcao politica somente o deve fazé-lo por um ato

pessoal de vontade'*®

. A politica deve ser exercida para a vida e ndo abandonada frente as
primeiras dificuldades. Quem exerce a funcdo politica deve ter consciéncia de que “seu status
pode té-lo colocado ali, mas ndo é o status que fixa as regras a serem seguidas e os limites a
serem observados™***,

Outra problematizacdo é quanto a moral daquele que governam. A virtude exigida do
governante € referencial para suas proprias decisdes, em meio a tantas adversidades e
dificuldades no exercicio do governo; o governante deve se dirigir pela lei, lei no sentido de
razdo e ndo no sentido de lei escrita. E significativa a afirmacéo de que “a racionalidade do
governo dos outros é a mesma que a racionalidade do governo de si proprio”®.

A terceira questdo, apontada por Foucault nesse texto, é a relacdo entre o exercicio da
atividade politica e o destino pessoal. Ndo ha estabilidade na atividade politica; a fortuna
demasiada desperta inveja, ha uma dependéncia do outro, nunca se conhecendo plenamente
quem tem influéncia ou quem lidera complds nesse meio.

O essencial da atitude que convém ter a respeito da atividade politica deve ser

relacionado com o principio geral de que 0 que se € nao se € pela posigdo ocupada,
pelo cargo exercido, pelo lugar em que se estd — acima ou abaixo dos outros. [...]

152 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Edicdes Graal, 2002. p.
92.
153 idem.

% ibidem, p. 93.

15 ibidem, p. 93-94.



73

Do ponto de vista da relacdo consigo, as identificagBes sociais e politicas ndo

funcionam como marcas auténticas de um modo de ser; elas sdo signos extrinsecos,

artificiais e ndo fundamentados [...]**.

Essa nova face do cuidado de si no periodo helenistico implicou fundamentalmente
numa relacdo mais estreita entre o dominio sobre si e 0 dominio exercido na vida politica, ou,
no matriménio, outro exemplo utilizado por Foucault. Era o dominio de si que incidia sobre as
demais esferas. Essas relaces serdo reestruturadas a partir da busca de certo equilibrio entre
desigualdade e reciprocidade na dindmica dessas relagdes, que leva, ao menos na vida
publica, a uma separacdo entre o poder sobre si e o poder sobre os outros. “A importancia
dada ao problema de “si mesmo”, o desenvolvimento da cultura de si no decorrer do periodo
helenistico e 0 apogeu que ela conheceu no inicio do Império manifestam esse esforco de

reelaboracdo de uma ética do dominio de si”**’.

3.1.2 Praticas de si como praticas ascéticas

Interessa agora analisar como procede a construgdo do cuidado de si analisado por
Foucault. De maneira geral, o elemento marcante no cuidado de si é o dominio do seu eu.
Esse dominio é atingido através da pratica de si, da ascese, que, por sua vez, é constituida por
diferentes técnicas, a serem aprofundadas posteriormente. O que interessa no presente
momento € entender como as praticas que compdem o cuidado de si e visam, em ultima
instdncia, o governo de si mesmo, constituem o estudo genealdgico da historia da

158

subjetividade no trabalho de Foucault™®. O conjunto dessas praticas, ou a generalizacéo delas,

devido a indiferenciacdo, por vezes, que Foucault faz dos termos, leva ao conceito de ascese.

A ascese, imprescindivel para a autoconstitui¢do, ocupa o lugar central da ética, cuja
tarefa é a constituicdo do individuo como sujeito moral; Foucault identifica ao
mesmo tempo a prépria ascese com a autoconstituicdo: ascese é a “atividade de
autoformacao™**°.

1% FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Edicdes Graal, 2002. p.
100.

7 ibidem, p. 101.

158 ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edigdes Graal, 1999.
p. 70.

9 idem.
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S0 é possivel elaborar um sujeito moral através da ascese. Porém, ao se referir a ascese
como base da moral, Foucault procura lhe dar um sentido amplo, como o conjunto de
cuidados e préticas a serem desenvolvidas na busca da constituicdo da propria existéncia. A
ascese grega distancia-se bastante da ascese crista:

Foucault sefiala tres diferencias conceptuales de la ascesis filosofica helenistica y
romana respecto de la ascesis cristiana: 1) como ya mencionamos, no esté orientada
a la renuncia a si mismo, sino a la constitucion de si mismo; 2) no esta regulada por

los sacrificios sino por el dotarse de algo que no se tiene; 3) no persigue ligar el
individuo a la ley, sino el individuo a la verdad'®.

Nos dois altimos volumes de Historia da Sexualidade, Foucault se dedica a demonstrar
como era levado, por aqueles que assim o podiam, o cuidado de si. Nesses volumes Foucault
ilustra o cuidado de si e a forma como ele foi objeto de saber na Antiguidade sob o viés da
sexualidade, sem pretender, como ele mesmo afirma no inicio do volume O Uso dos Prazeres,
fazer uma historia das praticas sexuais, mas tratar da histéria da sexualidade enquanto
experiéncia — sendo experiéncia “a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade e formas de subjetividade™*®*. Portanto é o seguinte aspecto da sexualidade que
interessa a Foucault:

[...] o que se marca nos textos dos primeiros séculos — mais do que novas
interdicBes sobre os atos — € a insisténcia sobre a atencdo que convém ter para
consigo mesmo; é a modalidade, a amplitude, a permanéncia, a exatiddo da
vigilancia que é solicitada; € a inquietacdo com todos os distdrbios do corpo e da
alma que é preciso evitar por meio de um regime austero; é a importancia de se
respeitar a si mesmo, ndo simplesmente em seu préprio status, mas em seu proprio
ser racional, suportando a privacdo dos prazeres ou limitando o seu uso ao
casamento ou a procriagdo. Em resumo — e em primeirissima aproximacdo -, essa

forma de um estreitamento do cddigo que define os atos proibidos, mas a de uma

intensificacdo da relacdo consigo pela qual o sujeito se constitui enquanto sujeito de

seus atos'®.

Ortega entende o projeto de Foucault, partindo de afirma¢bes do mesmo, como a
“investigacdo das diferentes formas e maneiras da constitui¢cdo do individuo como sujeito

moral (uma constituicdo autbnoma), por meio das praticas de si, do pensamento grego

160 £oucault assinala trés diferencas conceituais da ascese filoséfica helenistica e romana a respeito da ascese
cristd. 1) como ja mencionamos, ndo esta orientada para a rendncia de si, mas oara a constituicao de si mesmo;
2) ndo esta regulada para os sacrificios mas para se dotar de algo que ainda ndo tém; 3) ndo pretende ligar o
individuo a lei, mas o individuo a verdade. CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un
recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004.
p. 35. Traducdo nossa.

161 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I1: o uso dos prazeres. Traducdo de Maria Thereza da
Costa Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edic6es Graal, 1984. p. 10.

162 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Tradugdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edicdes Graal, 1984. p. 47.
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classico até a formacdo moral cristd da carne™®. A conduta sexual, reitera-se, é o dominio
escolhido por Foucault para estudar as diferentes formas de subjetivacéo.

O estudo da constituicdo moral grega comeca do conceito de “chrésis aphrodision”.
O “uso dos prazeres” era marcado pela busca do uso correto e moderado em funcdo da
estética que se pretendia dar a propria existéncia. Ao contrario do que posteriormente surge na
moral cristd, ndo havia uma lista prescritiva do que fazer ou ndo durante o ato sexual, ndo
estavam expressas as precaucdes que tomar para suprimir o desejo. Justamente porque 0
desejo era dindmico: desejo que leva ao ato, ato que da prazer, prazer que leva ao desejo. A
questdo enfocada era com que forca se é levado pelos prazeres e desejos. “Pode-se
reconhecer, na reflexdo sobre o uso dos prazeres, o cuidado com uma tripla estratégia: a da
necessidade, a do momento (kairos) e a do status”'®. Ou seja, ndo havia uma demarcagéo
plena do que era proibido ou permitido, a linguagem se referia ao que era aconselhavel ou
ndo. Assim, como todos 0s prazeres naturais — comida, bebida e relagdes sexuais — sempre
tendem ao excesso, ha que se descobrir 0 “bom uso”.

Arist6teles diferenciou enkrateia e sophrosune. A primeira’® é uma escolha
deliberada do sujeito de principios de acdo conforme a razdo; domina os prazeres e 0s desejos
mas tem necessidade de lutar para vencé-los. A segunda se opde a intemperanca, 0 homem
temperante experimenta outros prazeres, mas tem sabedoria para ndo ser levado por eles.
“Nesse sentido a enkrateia é a condicdo da sophrosune, a forma de trabalho e de controle que
o individuo deve exercer sobre si e ao esforco que ela exige™®’. No vocabulario classico
enkrateia se refere a dindmica de uma dominag&o de si por si e ao esforco que ela exige.

As virtudes maximas sdo a enkrateia e a sofrosune. Pela primeira, é exercido o
dominio ativo de si diante dos desejos e prazeres, em uma forma de luta interior. Ser
presa do desejo indica fraqueza moral. Lutar contra o desejo é melhor do que a ele

sucumbir. [...] a sofrosune resulta do exercicio de autodominio que implica
liberdade e ascese para a verdade. A verdadeira imoralidade é ndo ser livre, ser

183 ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edicdes Graal, 1999.
p. 73.

164 Ao abordar a problematizacdo das relagbes do homem com sua sexualidade, Foucault aponta os seguintes
termos que apareciam nos textos gregos acerca do comportamento sexual: (i) Aphrodisia: “substancia ética”. (ii)
Chesis: “uso”. (iii) Enkrateia: dominio de si, bom uso dos prazeres. (iv) Sophrosune: temperanca. Sabedoria.

185 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 11: 0 uso dos prazeres. Tradugdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢Bes Graal, 1984. p. 52.

166 “[...] a forma da relagdo consigo na época classica grega, caracteriza-se como um relacionamento ativo e
agonistico consigo; implica a elaboracdo de um relacionamento guerreiro de tipo dominacao/obediéncia sobre
uma parte de si mesmo”. ORTEGA, Francisco, op. cit., p. 73.

7 FOUCAULT, Michel, op. cit., 1984. p. 62.
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escravo das paix0es, ndo ascender a forga que se deve exercer sobre si, em sua plena

liberdade, permitindo o exercicio do poder sobre o outro™®.

Essa dominacdo pressupBe, portanto, uma relacdo agonistica. A moderacao € tratada
com metaforas de batalhas, a alma deve ser capaz de usar das forgcas, como os aphrodisia,
qguando lhe convier, porém devendo sempre se opor a elas e domina-las. Essa visao — a
relacdo agonistica — é fundamental em outro texto, intitulado O Sujeito e o Poder.

A relacdo de poder e a insubmissdo da liberdade ndo podem, entdo, ser separadas. O
problema central do poder ndo é o da “serviddo voluntaria” (como poderiamos
desejar ser escravos?): no centro da relacdo de poder, “provocando-a”
incessantemente, encontra-se a recalcitrdncia do querer e a intransigéncia da
liberdade. Mais do que um “antagonismo” essencial, seria melhor falar de um
“agonismo” — de uma relag@o que é, ao mesmo tempo, de incitagdo reciproca e de

luta; trata-se, portanto, menos de uma oposicdo de termos que se blogueiam
mutuamente do que de uma provocagio permanente®.

A relacdo se estabelece entdo entre a liberdade que o sujeito possui para agir e a agao
que dele é esperada (ou mesmo quando ndo esperada, na Antiguidade, alguns
comportamentos ndo tinham valoragdo moral, mas, para que o sujeito mantivesse determinado
status era razoavel que se abstivesse, por exemplo, das relagdes homoafetivas). A sophrosune
¢ caracterizada como uma liberdade, é o estado que leva ao dominio e a0 comedimento na
pratica dos prazeres. Essa liberdade ndo deve ser confundida com o livre-arbitrio, ela compete
em ndo ser escravo dos prazeres. Outro ponto dessa relacdo de combate é a identificacdo do
adversario, que ndo faz parte de uma realidade ontologicamente estranha mas é parte do
proprio individuo — “é se medir consigo”.

“A vivacidade dos desejos e dos prazeres ndo desaparece, mas 0 sujeito temperante
exerce sobre ela um dominio suficientemente completo para nunca ser levado pela
violéncia”!™. Em outras palavras, apesar da relacéo agonistica aquele que é temperante, tendo
em vista a arte de existéncia que quer aplicar a sua vida, resiste, abstém-se, vence o embate. A
virtude no campo dos prazeres ¢é definida ndo pela integracdo — o individuo ndo deve se isolar
— mas pelo dominio, é traduzida em uma relacéo de forca.

O objetivo desse embate travado interiormente é dotar sua existéncia de uma estética,

de se constituir também perante os outros como um individuo que da forma a sua existéncia.

168 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p. 144.

° DREYFUS, Hubert e RABINOW, Paul. Michel Foucault entrevistado por Hubert L. Dreyfus e Paul
Rabinow: sobre a genealogia da ética: uma revisdo do trabalho. Michel Foucault: uma trajetéria filoséfica (para
além do estruturalismo e da hermenéutica). Traducdo de Vera Porto Carrero. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1995. p. 245.

10 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade I1: 0 uso dos prazeres. Tradug&o de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 65.
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“A moderacdo exercida pelo homem livre ndo corresponde a uma lei, a qual o individuo se
submete, nem a um cadigo que se tenta definir, mas a procura de um estilo, de uma estilizacéo
do comportamento [...]"*". A moderacéo era a forma mesma da liberdade no mundo grego.
Somente aquele que cuida de si, que usa sua liberdade de modo a ndo ser escravo dos seus
desejos, pode ser considerado verdadeiramente livre.

3.1.3 Técnicas de si

No estudo do cuidado de si Foucault identifica, sempre em meio ao trabalho
arqueologico das fontes, técnicas de si, ou meios para se atingir a esfera do cuidado de si nos
textos antigos. Trata-se de certa forma de manuais de conduta, de guias para direcdo dos
homens por si mesmos. De todo modo:

Nenhuma técnica, nenhuma habilidade profissional pode ser adquirida sem
exercicio; ndo se pode mais aprender a arte de viver, a techné tou biou, sem uma
askésis que deve ser compreendida como um treino de si por si mesmo: este era um
dos principios tradicionais aos quais, muito tempo depois, 0s pitagoéricos, 0s
socraticos, os cinicos deram tanta importancia'’.

Segundo Ortega “[...] Foucault descreve quatro técnicas de si: cartas, exame de
consciéncia, interpretacdo dos sonhos e ascese, divididas, por sua vez, em exercicios no
pensamento (melete) e exercicios na realidade (gymnasia)”*®. O autor explica que Foucault
identifica, por vezes, ascese como técnica de si e por outras, identifica-a com a filosofia
antiga.

Em A Escrita de Si'"*, Foucault analisa a escrita como técnica de vigilancia da propria
conduta, a escrita como uma das técnicas de si. Seu estudo toma como base a Vita Antonii, de

Atanasio'’

(295-373). Apesar deste texto, como admite Foucault, ndo representar a totalidade
da significacdo da escrita na antiguidade, ha aspectos que permitem uma aproximacao sobre a

funcdo da escrita antes da era cristd, principalmente, quanto a descricdo das acdes e dos

17 ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edigdes Graal, 1999.
p. 75.

12 FOUCAULT, Michel; MOTTA, Manoel Barros da. (Org.) Etica, sexualidade, politica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2006. p. 146.

1% ORTEGA, Francisco, op. cit., p. 69.

1 FOUCAULT, Michel; MOTTA, Manoel Barros da, op. cit., p. 144-162.

175 Santo Atanésio de Alexandria, bispo de Alexandria entre 328 e 373.
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pensamentos, vistos como algo essencial a vida ascética. Citando o original, Foucault faz
notar que a escrita atenua a soliddo, a escrita toma o papel dos companheiros de ascese e
desperta acerca das anotacGes o0 respeito ou a vergonha. A escrita atinge também o
pensamento, enquanto que os companheiros s atingem os atos. O constrangimento sobre 0s
“movimentos interiores da alma” na escrita se aproxima da confissdo ao diretor de
consciéncia, nada deve ser omitido desse exercicio. H& também o sentido da revelagédo
enguanto luz, para eliminar as sombras dos pensamentos.

A escrita é recorrente em Séneca e Epiteto, neste, duas formas de se relacionar com a
escrita sdo apresentadas: a linear e a circular.

Uma toma a forma de uma série “linear”; vai da meditagdo & atividade da escrita e
desta ao gummazein, quer dizer, ao adestramento da situacéo real e & experiéncia:
trabalho de pensamento, trabalho pela escrita, trabalho na realidade. A outra é
circular; a meditacdo precede as notas, que permitem a releitura, que, por sua vez,
revigora a meditagdo*’®.

Além das cartas mencionadas por Ortega anteriormente ha também o registro nos
hupomnémata. Tecnicamente tinham o sentido de livros de contabilidade ou registros
publicos, porém foram utilizados como “livro de vida, guia de conduta”. Eram compostos por
um material variado, citacdes, trechos de obras, narrativas e também continham argumentos
necessarios para enfrentar faltas, tais como a inveja, a ira, o orgulho etc., ou para superar um
momento dificil. Ndo ha que se confundir, porém os hupomnémata com os diarios
confessionais que aparecerdo mais tarde na literatura cristd; “eles ndo constituem uma
‘narrativa de si mesmo’; ndo tém como objetivo esclarecer os arcana conscientiae, cuja
confissdo — oral ou escrita — tem valor de purificacdo™"’. A funcdo é unicamente reunir o ja
dito, “finalidade que nada mais é que a constituicdo de si”. A escrita ndo deve ser dissociada
da leitura, porém o excesso de leitura pode levar a dispersao, a agitacdo da mente denominada
stultitia. Por outro lado, mesmo em oposicao a stultitia, a escrita deve permanecer voluntaria e
dispar, “o0 essencial € que ele [aquele que escreve] possa considerar a frase retida como uma
sentenca verdadeira no que ela afirma”'’®. O papel da escrita é constitutivo, na medida em que
0 escritor “cria sua prépria identidade através dessa nova coleta de coisas ditas™*".

O segundo exemplo de escrita como técnica de si € a correspondéncia. A carta age

sobre aquele que recebe e sobre aquele que a Ié. Ndo hd um contraste entre as cartas e 0s

16 FOUCAULT, Michel; MOTTA, Manoel Barros da. Etica, sexualidade, politica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2006. p. 147.

Y7 ibidem, p. 149.

178 ibidem, p. 151.

1 ibidem, p. 152.
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hupomnémata, mas uma complementacdo, podendo um servir de base para a escritura do
outro e vice-versa. Porém, ndo se pode tomar a correspondéncia como prolongamento dos
hupomnémata. Nas cartas ha uma troca com o outro, ele esta presente. “E isso significa que a
carta € ao mesmo tempo um olhar que se langa sobre o destinatario e uma maneira de se
oferecer ao seu olhar através do que Ihe é dito sobre si mesmo™*®.

A narrativa do proprio cotidiano tem um valor curioso, ndo € representativa quanto a
importancia dos acontecimentos, mas “seu valor estd justamente em que nada acontecera que
tivesse podido desvia-lo da Unica coisa importante para ele: ocupar-se de si mesmo”*®* —
Foucault se refere as cartas de Séneca a Lucilius. Essa narrativa comp&e também outra técnica
do cuidado de si: o exame de consciéncia, a revisdo das proprias atitudes, recorrente em
diversas correntes filoso6ficas como a pitagorica, estdica e epicurista, que nao implicava
necessariamente a escrita.

A segunda técnica de si mencionada por Ortega é o exame de consciéncia.
Inicialmente Foucault identifica os “procedimentos de provacio™'®?. Esse exercicio consiste
em se abster do supérfluo, em se acostumar com o minimo. Os exercicios de abstinéncia ndo
deveriam, porém, implicar em isolamento; era em meio aos diversos apelos que se optava pela
privagao.

Mas agir com uma forga moral ainda maior é ndo isolar-se; o melhor é “sem se
confundir com a multiddo, fazer as mesmas coisas, porém, de outra maneira”. E esta
“outra maneira” é aquela para a qual o sujeito se forma anteriormente por meio de

exercicios voluntarios, estagios de abstinéncia e curas de pobreza; estes permitem
celebrar a festa como todo mundo mas, sem cair, jamais, na luxdria [...]**.

O objetivo do procedimento de provagao era fazer avancar uma virtude e medir aonde
se chegou. O exame de consciéncia era, basicamente, um exercicio de introspec¢do. O exame
da manh& servia para preparacdo para as tarefas daquele dia e, o exame da noite, para a
memorizacdo e absor¢do do transcorrido.

O que estd em jogo no exame ndo &, portanto, descobrir a prépria culpa nas suas

minimas formas e nas suas raizes mais tenazes. Se “ndo se esconde nada de si
mesmo”, se “ndo se deixa passar nada”, é para poder memorizar, para poder ter em

%0 FOUCAULT, Michel; MOTTA, Manoel Barros da. Etica, sexualidade, politica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2006. p. 156.

181 ibidem, p. 159.

182 FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 111: o cuidado de si. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9 ed. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal, 1984. p. 63.

183 ibidem, p. 65.
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mente, mais tarde, os fins legitimos, como também as regras de conduta que

permitem atingi-los pela escolha dos meios convenientes'®.

Portanto, mesmo as faltas ndo sdo retomadas para provocar arrependimento, mas para
lembrar a conduta sabia para aquela situacdo. Ha a necessidade de um “trabalho do
pensamento sobre ele mesmo™®. Devera, conforme fala Epiteto, fazer-se prova de cada
representacdo recordada, distingui-las entre aquelas que dependem da escolha livre e razoavel
do sujeito e as que devem ser rejeitadas. E um exercicio de liberdade na aferi¢do da relagéo
entre si mesmo e a representag&o.

Velar permanentemente pelas proprias representagdes, ou verificar as marcas assim
como se autentifica uma moeda, ndo é interrogar-se (como se fard mais tarde na
espiritualidade cristd) sobre a origem profunda da idéia que surge; ndo é tentar

decifrar um sentido oculto sob a representacdo aparente; é aferir a relacdo entre si

mesmo e 0 que é representado, a fim de sé aceitar na relacdo consigo aquilo que

pode depender da escolha livre e razoavel do sujeito*®.

A andlise dos sonhos era também uma das técnicas de existéncia. Fazia parte do
cotidiano na Antiguidade e, apesar de ser comum contatar profissionais, era bom saber
interpretar os proprios sonhos. Foucault desenvolve essa pratica na primeira parte de O
Cuidado de Si, usando o texto de Artemidoro, “Chave dos Sonhos”. Artemidoro pretendeu,
mais do que criar um guia com a compilacdo de exemplos, aprofundar a teoria sobre a
validade dos procedimentos de interpretacdo de sonhos. As reflexdes de Artemidoro dizem
respeito aos procedimentos de decifracéo e a analise, ndo fazem julgamento de valor.

Os pormenores da descricdo do texto de Artemidoro — tipo de imagem noturno, tipo de
signos representados nos sonhos, quem sonha com mais freqiiéncia determinado tipo de sonho
etc. — ndo sdo importantes nesse momento; porém, para Foucault eles permitem, de acordo
com o método de Artemidoro, atribuir um valor aos acontecimentos sonhados. Os critérios
sdo: conformidade do ato com a natureza, com a lei, com a techne (praticas convenientes aos
objetivos), com o tempo (é realizado no momento apropriado), e, por Gltimo, quanto ao nome
(tem ele um nome?).

Artemidoro dedica-se ao estudo dos sonhos sexuais em quatro capitulos, eles sdo
divididos nas categorias: i) conformes a lei. ii) contrarios a lei. iii) contrarios a natureza. Os
primeiros sdo representados por sonhos como as relagdes com mulher e a amante. O sonho

com uma prostituta & conforme a lei, mas é contrario a ética sexual dos fil6sofos e médicos,

184 FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade 111: o cuidado de si. Tradugdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 67.
185
idem.
18 ibidem, p. 69.
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sendo gasto desnecessario, assim como a masturbacdo. A segunda classe inclui o incesto,
quase sempre implica em um pressagio desfavoravel. As antinaturais: afastada da posicédo
fixada pela natureza (sexo oral) ou considerado pela posicdo dos parceiros do ato (com
deuses, consigo mesmo, com caddveres ou animais). Mas ndo h4 uma classificacéo fixa, a
interpretacdo depende mais dos parceiros representados que da qualificacdo dos préprios atos.

O importante é que o sonho deve ser considerado conforme o status do parceiro; sua
valoracdo e interpretacdo quanto a se tratar de um bom ou mau pressagio depende disso. A
interpretacdo tera uma significacéo social — o papel no cenério sexual sera o papel na familia,
no oficio... As pessoas sdo consideradas ndo por quem sdo, mas pelo seu personagem social
(status, idade). Assim como o ato sexual € analisado pela penetracdo e ndo pelo prazer ou pela
relacdo de afetividade. Ai estd a importancia no estudo da interpretacdo de sonhos como
técnicas do cuidado. A decomposicdo dos signos em elementos sociais “indica uma certa
maneira de qualificar os atos sexuais em funcdo do modo pelo qual o sujeito sonhador
mantém, enquanto sujeito do ato sonhado, sua posico de sujeito social”*®’.

Quanto a ascese, ela é tratada de forma mais restrita nos volumes Il e Il de Historia da
Sexualidade, nesse contexto, a ascese aparece como preparacdo do individuo constituida para
o dominio necessario, ndo é uma tecnica tal como as outras mas engloba técnicas especificas.
Ascese € por vezes relacionada na obra de Foucault com a autoconstitui¢do, ocupando papel

central na ética®®®:

A moral sexual exige, ainda e sempre, que o individuo se sujeita a uma certa arte de
viver que define os critérios estéticos e éticos da existéncia; mas essa arte se refere
cada vez mais a principios universais da natureza ou da razdo, aos quais todos
devem curvar-se e da mesma maneira, qualquer que seja seu status. Quanto a
definicdo do trabalho que é preciso realizar sobre si mesmo, ela também sofre,
através dos exercicios de abstinéncia e de dominio que constituem a askesis
necessaria, o lugar atribuido ao conhecimento de si torna-se mais importante: a
tarefa de se poOr a prova, de se examinar, de controlar-se huma série de exercicios
bem definidos, coloca a questdo da verdade — da verdade do que se é, do que se faz e
do que se é capaz de fazer — no cerne da constituicio do sujeito moral*®°.

A ascética ndo é organizada num corpus de praticas, ndo forma uma arte especifica da
alma, mas se vale de exercicios de abstinéncia, provas, exames, controle de si que formam o
individuo capaz de se autogovernar. A ascese grega € um tema frequiente, ela aparece como

uma pratica indispensavel para que o individuo se constitua como sujeito moral, compondo,

em termos, a liberdade desse individuo.

87 FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade 111: o cuidado de si. Tradugdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 39.

188 ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edic6es Graal, 1999.
% FOUCAULT, Michel, op. cit., 1984. p. 72.
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O fim é atingir a soberania do individuo sobre si mesmo, mas é uma pratica dirigida
para que o individuo seja livre, na perspectiva em que seja capaz de governar sua existéncia,

ndo por um fim egoista, mas porque sé assim pode assumir sua posi¢do no governo da cidade.

3.2 O DUPLO SIGNIFICADO DE SUJEITO

No texto “O Sujeito e o Poder”, Foucault afirma que seus estudos ndo podem ser
descritos como uma andlise do poder, mas que o que realmente buscou “foi criar uma histdria
dos diferentes modos pelos quais, em nossa cultura, os seres humanos tornaram-se

sujeitos™%.

O primeiro modo de investigagdo foi pelas ciéncias, como o sujeito foi
objetivado, como falante, vivente, trabalhador etc. O segundo modo foi o que Foucault
chamou de “praticas divisoras”, sujeito sdo, doente, criminoso, sadio etc. No terceiro,
finalmente, como o ser humano torna-se sujeito para ele mesmo. Como explica Deleuze, no
momento em que percebeu o estreitamento do estudo sobre o poder, Foucault buscou
alternativas, que nao apareceram de imediato. Dentro da tematica do sujeito, Foucault inicia o
estudo das resisténcias como uma das formas de luta entre outras'®’. “Mais do que analisar o
poder do ponto de vista de sua racionalidade interna, ela consiste em analisar as relacdes de
poder através do antagonismo das estratégias™*%2.

Analisando as lutas contemporaneas a esse texto de 1982, Foucault enumera algumas
caracteristicas desses movimentos dentre as quais se destaca que se tratam: i) de lutas
contrarias ndo a um grupo ou instituicdo, mas a uma técnica, uma forma de poder. “[...] ndo
estdo confinadas a uma forma politica e econdmica particular de governo”; ii) sao lutas que,
por um lado, questionam o estatuto do individuo, afirmando o direito de ser diferente, e, por
outro criticam tudo o que fragmenta a vida comunitaria e isola o sujeito; iii) “Finalmente,
todas estas lutas contemporaneas giram em torno da questdo: quem somos nds? Elas sdo uma

recusa a estas abstrac@es, do estado de violéncia econdmico e ideoldgico, que ignora quem

%0 EOUCAULT, Michel. O Suijeito e o Poder. In: DREYFUS, H. L.; RABINOW, P. Michel Foucault: uma
trajetoria filoséfica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
p. 231.
191 DELEUZE, Gilles. Conversagdes: 1982-1990. Traducéo de Peter P4l Pelbart. Rio de Janeiro: Editora 34,
1992.
1% FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o Poder. In: DREYFUS, H. L.; RABINOW, P., op. cit., p. 234.
193

idem.
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somos individualmente, e também uma recusa de uma investigacdo cientifica ou
administrativa que determina quem somos™*%*.
Destarte, Foucault explicita dois significados para a palavra sujeito, portanto: “sujeito
a alguém pelo controle de dependéncia, e preso a sua prépria identidade por uma consciéncia
ou autoconhecimento. Ambos sugerem uma forma de poder que subjuga e torna sujeito a”*®.
A luta contra a sujeicéo, a resisténcia a ela €, portanto “contra aquilo que liga o individuo a si
mesmo e 0 submete, deste modo, aos outros™. Foucault destaca que estas lutas, contra a
submissdo do sujeito nesse duplo aspecto, crescem em importancia na contemporaneidade, a
despeito de que as lutas contra a dominacdo e contra a exploragdo ndo tenham, em absoluto,
desaparecido.
Pode-se entdo dizer que o termo “sujeito” serviria para designar o individuo preso a
uma identidade que reconhece como sua, assim constituido a partir dos processos de

subjetivacdo. Estes processos, justapostos aos processos de objetivacdo, explicitam
por completo a identidade do individuo moderno: objeto décil-e-atil e sujeito™®’.

Sujeito, pois, diz respeito aquilo que torna o individuo sujeito a percepcdo que 0S
outros tém dele — e que lhe é dada - e, a identidade que ele constréi em conformidade com a
primeira. Ha uma relagdo de poder, porém, novamente se destaca que ndo servem a Foucault
aos esquemas prontos de poder — como governo no sentido estatal — mas, o poder presente em
todas as relacdes, no que cada um procura dirigir a conduta do outro — sendo estas relagdes
moveis, reversiveis e instaveis. O poder sO existe na medida em que ha a possibilidade de
resisténcia — fugir, matar o outro ou suicidar-se em ultima instancia, enfim, alguma forma de
escapar. A afirmacdo de que o poder estd em toda parte s é verdadeira porque a liberdade

também esta em toda parte'*,

Uma relacdo de poder, ao contrario, se articula sobre dois elementos que Ihe séo
indispensaveis por ser exatamente uma relacdo de poder: que o “outro” (aquele
sobre o qual ela se exerce) seja inteiramente reconhecido e mantido até o fim como o

1% FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o Poder. In: DREYFUS, H. L.; RABINOW, Paul. Michel Foucault: uma
trajetoria filoséfica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
p. 235.

1% idem.

19 idem.

197 FONSECA, Marcio Alves. Michel Foucault e a Constituicdo do Sujeito. Séo Paulo: EDUC, 1995. p. 26.

108 FOUCAULT, Michel. L’éthique du souci de soi comme pratiqye de la liberté: entretien avec H. Becker, R.
Fornet-Betancourt, A. Gomez-Miiller, 20 janvier 1984. In: Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard,
2001. p. 1527-1548.
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sujeito de acdo; e que se abra, diante da relacdo de poder, todo um campo de
respostas, reaces, efeitos, invengdes possiveis'®.
Ressalta-se que o “outro” ndo necessariamente € um “outro” individuo, mas atentando
para o duplo sentido do termo sujeito, este “outro” pode ser o proprio individuo. Assim, um

mesmo individuo atua sobre si tal qual um outro, externo, agiria.

3.3 AETICA COMO LIBERDADE E A ACAO POLITICA

H& uma mudanca ao se comparar os dois Ultimos tomos de Histéria da Sexualidade e
os ultimos cursos no Colléege de France com a investigagdo anterior de Foucault. Esta
mudanca ndo implica em ruptura, nem em descontinuidade. O proprio Foucault ndo é taxativo
quando questionado sobre a introducdo de uma nova esfera da problematizagcdes na dltima
fase de seu trabalho. Na verdade, o termo mais apropriado seria deslocamento, no qual os
jogos de verdade ndo se referem mais a praticas coercitivas, mas sao direcionados a auto-
constituicdo do sujeito. E, mesmo voltado para a Antiguidade Foucault ndo deixa de refletir
sobre a formacdo do sujeito moderno enquanto examina as praticas antigas de constituicao de
si.

O problema das relacfes entre o sujeito e 0s jogos de verdade havia sido até entdo
examinado por mim a partir seja de praticas coercitivas — como no caso da
psiquiatria e do sistema penitenciario -, seja nas formas de jogos teéricos ou
cientificos — como a analise das riquezas, da linguagem e do ser vivo. Ora, em meus
cursos no Collége de France, procurei considera-lo através do que se pode chamar
de uma pratica de si, que é, acredito, um fenémeno bastante importante em nossas
sociedades desde a era Greco-romana [...]. Essas praticas de si tiveram, nas
civilizagbes grega e romana, uma importancia e, sobretudo, uma autonomia muito

maiores do que tiveram a seguir, quando foram até certo ponto investidas pelas
instituicdes religiosas, pedagdgicas ou do tipo médico e psiquiétrico™®.

Essa incursdo de Foucault aos diferentes processos de subjetivacdo é considerada®*

uma abertura do pensamento foucaultiano para a ética. Etica no duplo viés: relacdo consigo e

%9 FOUCAULT, Michel. O Sujeito e o Poder. In: DREYFUS, H. L.; RABINOW, P. Michel Foucault: uma
trajetéria filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
p. 243.

2% FOUCAULT, Michel; MOTTA, Manoel Barros da. Etica, sexualidade, politica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2006. p. 264-265.

201 «q privilégio da ética em suas Ultimas obras relaciona-se com a propria pesquisa ai presente sobre a
constituicdo do individuo em torno de técnicas de si relacionadas ao sexo. Tais técnicas de si encontram-se no
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relacdo com os outros mas com énfase no primeiro aspecto. O que Foucault pretende nessa
fase é desvendar porque a problematizacdo moral na Antiguidade atingia justamente a esfera
de maior liberdade — a relacdo com a esposa e com 0s rapazes, por exemplo. Ao contrério do
cristianismo as interdigdes eram codificadas, apesar de uma continuidade de temas -
fidelidade conjugal, masturbacéo, relacbes homossexuais etc. — ndo houve de forma alguma
uma continuidade entre a Antiguidade e a Era Cristd, pois a valoracdo e também o significado
de tais temas eram bem distintos. “E precisamente em relacdo as condutas onde ha liberdade
de acdo do individuo que as propostas de austeridade moral sdo elaboradas™?%%
Diferentemente do que acontece posteriormente com a moral cristd, ndo ha que se falar em
“codigo moral”, mas em uma constituicdo moral de si.
E, quando a moral é entendida como a constituicdo do sujeito moral, varios
elementos que a integram e a forma como se déo é que determinam a subjetivacéo,
ou melhor, o sujeito moral que dela resulta. Esses elementos sdo 0s aspectos
primordiais da relacdo consigo, ou seja, da ética, que é aquilo que determina o
sujeito moral®®.

O trabalho ético, portanto, ndo consiste em determinar a diferenca entre proibido e
permitido, mas em “dizer o que convem e 0 que ndo convém para a constituicdo estética da
prépria vida”?*. Afinal, “ndo existe acdo moral que no se refira & unidade de uma conduta
moral; nem conduta moral que ndo implique a constituicdo de si mesmo como sujeito
moral”?%,

Mas qual era o sentido na problematizacédo, seja da relacdo matrimonial, seja nos
demais relacdes trazidas por Foucault? A resposta esta no movimento que tendia para o
exterior e partiam dos comportamentos dessas relagdes. Mesmo que intimas, pessoais ou
privadas, essas relacdes compunham um quadro geral que era a estética de existéncia do
sujeito. Essa estética, essa forma bela que se procurava dar a propria vida tinha repercussoes
importantes no “mundo” exterior, reverberava na casa e na vida publica.

A temperanca que se espera do homem casado quanto a sua vida sexual esta ligada a
esta sua funcdo de chefe e administrador do oikos e, em decorréncia, da cidade. Ele

ambito das relagBes que se estabelecem de si para si, 0 que significa para Foucault estarem no dominio da ética”.
FONSECA, Mércio Alves. Michel Foucault e a Constitui¢ao do Sujeito. S&o Paulo: EDUC, 1995. p. 97.

292 ihidem, p. 99.

293 ibidem, p. 100.

204 ibidem, p. 106.

205 FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade 11: 0 uso dos prazeres. Traducdo de Maria Thereza da Costa
Albuquerque. 9. ed. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1984. p. 28.
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deve dar provas de um dominio de si como fundamento para um bom exercicio do

poder, tanto na gestdo particular da casa como na gestdo publica®®.

A sabedoria no uso dos prazeres por parte de um homem casado era relevante
enguanto significava também ser sabio — por ser moderado — na conducdo de sua casa e da
cidade na mesma medida que o era em sua prépria vida.

Mas porque um pensador enraizado®”’

, porém ndo adstrito, no presente retornaria a
Antiguidade para estudar as formas de constituicdo do sujeito no presente? Fonseca aponta
dois motivos: permitir uma confrontacdo com os processos de subjetivacdo do presente e uma
incursdo de Foucault no campo da ética.

Por ser a ética o elemento essencial na constituicdo do sujeito antigo, é esta forma de

constituicdo a mais eficaz para ressaltar a marca essencial do sujeito constituido na

atualidade: a auséncia, no presente, do elemento que naquela forma de constitui¢do o

caracterizava: a ética®®.

Ainda segundo Fonseca, a constituicdo do individuo moderno se da pela norma, nao
havendo espaco para a ética, para a relacdo consigo. O individuo moderno é sujeito, mas nao
resultado de um processo de autoconstituicdo, porque objetivado pelas ciéncias, dessujeitado
pela norma e subjetivado por praticas médicas, psicolégicas, psiquiatricas.

Foucault é categorico ao afirmar que ndo esta buscando solugcfes nos gregos, pois ndo
se pode encontrar a solucdo de um problema atual a partir de problema de outro tempo,
levantado por outras pessoas. “Acho que a escolha ético-politica que devemos fazer a cada dia
é determinar qual é o principal perigo”?®. Em seguida Foucault d& o exemplo do movimento
de antipsiquiatria de Robert Castel. Mesmo acabando com o antigo modelo de hospitais
psiquiatricos isso ndo significa que o modelo da antipsiquiatria ndo possa ser criticado.

E essa entrevista de Foucault que inicia 0 texto Le sujet ancien d’une politique
moderne: sur la subjectivation et I’éthique anciennes dans les Dits et écrits de Michel
Foucault, de Jean-Francois Pradeau. Neste texto, Pradeau demonstra que, apesar de um
destaque maior do tema da constituicdo do sujeito se dar nas Ultimas obras de Foucault, ele
ndo é introduzido somente nestas. Pois ja em 1973, nas conferéncias reunidas no livro A
Verdade e as Formas Juridicas, um sujeito pré-constituido ja é rechacado, em favor de um

sujeito constituido historicamente pelas condicdes politicas. Poréem, em Historia da

26 FONSECA, Marcio Alves. Michel Foucault e a Constituicdo do Sujeito. Sdo Paulo: EDUC, 1995. p. 109.
27 ibidem, p. 9.

298 ibidem, p. 130.

209 DREYFUS, Hubert ¢ RABINOW, Paul. Michel Foucault: uma trajetéria filoséfica (para além do
estruturalismo e da hermenéutica). Traducdo de Vera Porto Carrero. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 1995.
p. 256.
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Sexualidade Il e Il se apresenta um modelo muito diferente, “ou le sujet, loin d’étre
objectivé, est désormais I’agent de sa propre subjectivation”?*.

Foucault aborda os antigos, principalmente o Alcibiades de Platdo, como via,
desejando mostrar como, no mundo antigo, a relacdo consigo era indissociavel da relagdo com
0s outros.

De sorte que la réflexion sur la subjectivation doit donner lieu aussi bien a des
développements éthiques que politiques, en mettant au jour les techniques qui
déterminent le rapport a soi et aux autres. [...] La lecture de I’Alcibiade permet de
mettre en évidence ce que Foucault nomme un “cercle du soi”, qui lie le souci de soi
a la connaissance du monde et au gouvernement des autres, un cercle ou la politique
se trouve impliquée dans le rapport a soi. 1l y a 13, si I’on veut dire, un politique de

I’étique, qui inscrit le rapport aux autres au cceur de la constitution de soi-méme
comme sujet®™.

O préprio Pradot continua e afirma que tal inscricdo do governo dos outros nos
processos de subjetivacdo se trata de conduzir uma reflexdo moral que possa escapar do
moralismo ou de um modelo legal-institucional.

Apesar do estudo ser focado na Antiguidade, para Pradot, ele ndo pode ser
considerado somente histdrico, porque também nas préaticas contemporaneas de emancipacado
é necessario observar como 0 sujeito ético pode ser o sujeito politico de uma técnica de

dominag&o®

. A analise conjunta da relacdo consigo e com os outros permite definir o “modo
de assujeitamento” — 0 modo como o individuo assume as obrigagdes morais que Ihe foram
impostas. E, se for feita uma contraposicdo entre o método meticuloso de estudo de Foucault
com as generalizadas citages e referéncias de Dits et Ecrits, sera possivel perceber que a
atualidade dos gregos estd nas suas concepcOes de praticas de si, de forma que a leitura dos
antigos indica a necessidade de uma nova problematizacdo e a exigéncia de uma reflexdo
atual sobre a governamentalidade, que Foucault redefine como o encontro de técnicas de
dominacdo exercidas sobre 0s outros e as técnicas de si.

A leitura dos antigos indica a necessidade de uma nova problematizacdo e a
exigéncia de uma reflexdo atual sobre a governamentalidade que Foucault define

219 PRADOT, Jean-Frangois. Le sujet ancien d’une politique moderne. In: MOREAU, Pierre-Frangois (org.).
Lectures de Michel Foucault: sur les Dits et écrits. Lyon: ENS Editions, 2003. p. 39.

211 “De forma que a reflexdo sobre subjetivagdo devera dar lugar aos desenvolvimentos éticos a politicos,
colocando luz sobre as técnicas que determinam a relagdo para si proprio e para 0s outros. [...] A leitura do
Alcibiades ira revelar o que Foucault chamou de "circulo de si", que associa o cuidado de si ao conhecimento do
mundo e ao governo dos outros, um circulo onde a politica é envolvida na prépria relagdo consigo. Néo existe, se
quisermos, uma ética politica, que incluia a rela¢cdo com os outros no coragdo da constitui¢do de si mesmo como
um sujeito”. PRADOT, Jean-Frangois. Le sujet ancien d’une politique moderne. In: MOREAU, Pirre-Francois
(org.), op. cit., p. 42. Tradugdo nossa.

*12 PRADOT, Jean-Francois. Le sujet ancien d’une politique moderne. In: MOREAU, Pirre-Francois (org.), op.
cit., p. 43.
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como: 0 encontro de técnicas de dominagdo exercidas sobre 0s outros e as técnicas
de si?®.

Finalmente, Pradot aponta que o projeto de integrar os processos de governo e as
relacGes para consigo e para com 0s outros, apesar de anunciado, ndo se concretizou. O que
Foucault efetivamente buscava era o desenvolvimento da politica como ética®*, esclarecendo
gue a ética de si é ontologicamente anterior ao cuidado dos outros, mas jamais dele
dissociado. “Il soutient alors la possibilité, actuelle, d’une politique éthiquement fondée,
d’une “politique comme éthique’**.

Essa politica como ética aparece também em uma entrevista concedida por Foucault
em abril de 1983%!®, quando afirma que acerca da tendéncia politica do seu trabalho prefere
que ele seja marcado pela moral, melhor, pela politica como ética. A ética é uma préatica para
Foucault, no sentido de uma atitude de protesto. Uma atitude ética de nao se conformar deve
tomar forma de uma acdo politica verdadeira, que 0s governos terdo que levar em
consideracdo. Mas Foucault ndo deixa de destacar que seu trabalho nunca prop6s uma teoria
politica geral, mas interroga¢Ges ao campo da politica, questdes que atravessam a sociedade
diagonalmente. Foucault tampouco buscou no mundo antigo uma solugdo para problemas
atuais nem prop6s formulas para resolver os problemas que ele mesmo identificou na
atualidade. Seus textos, como ele mesmo procurou estabelecer sdo ferramentas para a critica.
Isso é importante porque enquanto buscava uma politica enquanto ética Foucault explicava
também sua trajetoria, enfatizando a intima relacdo entre o que se faz e o que se €, as praticas
que constituem a ética e 0 modo de vida, o éthos.

Je n’en conclus pas qu’on peut dire n’importe quoi dans I’ordre de la théorie ; mais,

au contraire, qu’il faut avoir une attitude exigeante, prudente, “expérimentale”; il

faut a chaque instant, pas a pas, confronter ce qu’on pense et ce qu’on dit a ce qu’on

fait et ce qu’on est?.

Para Foucault ndo importa se as idéias citadas sdo, por exemplo, de Nietzsche e se este

autor foi usado pelos nazistas. Nem mesmo as “melhores teorias” servem para imunizar

213 PRADOT, Jean-Francois. Le sujet ancien d’une politique moderne. In: MOREAU, Pirre-Francois (org.).
Lectures de Michel Foucault: sur les Dits et écrits. Lyon : ENS Editions, 2003. p. 45-46.

214 FOUCAULT, Michel. Politique et éthique: une interview. Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris: Quarto
Gallimard, 2001. p. 1403-1417.

215 «Ele sustenta ainda a possibilidade, atual, de uma politica eticamente fundada, de uma “politica como ética’”.
PRADOT, Jean-Francois. Le sujet ancien d’une politique moderne. In: MOREAU, Pirre-Francois (org.), op. Cit.,
p. 49. Traducédo nossa.

21 FOUCAULT, Michel, op. cit., 2001. p. 1403-14009.

27 “N3o chego a conclusdo que podemos dizer qualquer coisa na ordem da teoria, mas, pelo contrério, que deve
existir uma atitude exigente, prudente, “experimental” e deveria a todo o momento, confrontar-se o que
pensamos e o que dizemos com aquilo que fazemos e que somos”. FOUCAULT, Michel, op. cit., 2001. p. 1404.
Traducédo nossa.
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aquele que as estuda. Para Foucault, é significativo fazer a andlise historica e teorica das
relacbes de poder, das instituicdes, as criticas e experiéncias que as colocam em questdo na
realidade. Diante disso Foucault afirma ainda que: “la clef de I’attitude politique personnelle
d’un philosophe, ce n’est pas a ses idées qu’il faut la demander, comme si elle pouvait s’en
déduire, c’est & sa philosophie, comme vie, c’est & sa vie philosophique, c’est & son &thos*®.
Etica é entdo uma atitude politica que esta intimamente relacionada a filosofia de vida,
estudada por Foucault em diferentes exemplos, como a funcao do filésofo parrhesiastes até o

intelectual engajado da atualidade.

28 FOUCAULT, Michel. Politique et éthique: une interview. Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris: Editions
Gallimard, 2001. p. 1404-1405.
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4 A CONSTITUICAO ETICA DO SUJEITO

Juntamente com a tematica do governo dos outros e de si, esta a problematica da
constituicdo do sujeito. Na primeira aula do curso de 1983, Le gouvernement de soi et des
autres, Foucault novamente esboca linhas de seu percurso intelectual. Pode dividir seu
trabalho em trés eixos diferentes, resumidamente, desta forma: forma de saber, matriz de
comportamentos e constituicdo dos modos de ser do sujeito.

Primeiramente, Foucault diz ter estudado o eixo de formacdo dos saberes tendo como
objeto as ciéncias empiricas nos século XVII e XVIII. O que buscou foi deslocar o estudo da
historia desses saberes para a andlise desses saberes, das praticas discursivas que 0S
constituem e estudar essas praticas como regras de veridi¢cdo. Em segundo lugar, a questéo era
analisar as matrizes de comportamento. As normas, as técnicas e procedimentos pelas quais se
conduz a conduta dos outros. O poder é estudado ndo como instituicdo de poder, mas como
poder que se exerce, como “campo de procedimentos governamentais™?!®. E, em terceiro
lugar, Foucault estudou a constituicdo do modo de ser do sujeito. Ao invés de uma teoria do
sujeito a questdo era analisar as diferentes formas que levam o individuo a constituir-se como
sujeito. Desta série de praticas e movimentos que envolvem a constituicdo do sujeito trata este
capitulo.

Ao invés da historia dos conhecimentos, a histdria das formas de veridi¢cdo. Ao invés
da historia das dominacdes, a historia dos procedimentos de governamentalidade. E, ao invés
da teoria do sujeito ou a historia da subjetividade, a analise histérica da pragmatica de si e das
formas que ela tomou.

Um texto fundamental para essa analise € a conferéncia publicada no Boletim da
Societé Francaise de Philosophie em maio de 1978, sob o titulo de Qu'est-ce que la critique?
Critique et Aufklarung. Trata-se de uma apropriacdo do texto kantiano de 1784, no qual Kant,
em uma sintese extrema, discute a posicdo de menoridade do pensamento e dos saberes num
esforco singular de um filésofo de diagnosticar a propria época.

O contexto de publicacdo do texto kantiano é relevante para Foucault, ao fazer a
distincdo entre o publico e o privado, Kant faz a distincdo entre o escritor qualificado
(Gelehrter) do leitor comum. A anélise da Aufklarung por Kant é dirigida pela relagdo entre

esse leitor e esse escritor. O publico nesse momento é representado pelas comunidades

2% FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France (1982-1983).
Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p. 6.
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intelectuais como academias, sociedades, revistas. E a esse publico que o texto se refere e é
neste contexto que € publicado, conforme explica Foucault na aula de 5 de janeiro de 1983.
Assim, Foucault destaca a novidade no texto de Kant, a questdo do presente, da
atualidade. Kant discorre sobre o que é o presente, como esse presente € parte de um processo
de conhecimento, de pensamento e de filosofia além de mostrar como o pensador, o sabio, 0
filosofo fazem parte também desse processo e que papel desempenham.
La philosophie comme surface d’émergence d’une actualité, la philosophie comme
interrogation sur le sens philosophique de I’actualité a laquelle il appartient, la

philosophie comme interrogation par le philosophe de ce “nous” dont il fait partie et

par rapport auquel il a a se situer, c’est cela, me semble-t-il, qui caractérise la

philosophie comme discours de la modernité?®.

A Aufklarung nédo ficou restrita nem ao século XVIII nem a propria Aufklarung,
acabou por representar o que seria para Foucault uma funcdo essencial da filosofia
“moderna”, interrogar a si propria.

Ao retomarmos o texto de Foucault, Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung,
o filésofo deixa intencionalmente em aberto uma definicdo do que ele mesmo denomina
atitude critica, trata-se mais de uma aproximacao.

E parece que entre a alta empreitada kantiana e as pequenas atividades polémico-
profissionais que trazem esse nome de critica, me parece que houve no Ocidente
moderno (a datar, grosseiramente, empiricamente, nos séculos XV-XVI) uma certa
maneira de pensar, de dizer, de agir igualmente, uma certa relagdo com o que existe,

com o que se sabe, 0 que se faz, uma relacdo com a sociedade, com a cultura, uma

relagdo com os outros também, e que se poderia chamar, digamos, de atitude

critica®®?,

Foucault compara a critica a uma espécie de atitude e € como tal que pretende trata-la.
Para se aproximar do tema, Foucault parte da pastoral cristd. H& uma idéia da pastoral cristd
estranha ao mundo greco-romano até entdo, a idéia de que todos deveriam se deixar governar
por alguém que os levaria a salvagdo, numa relacdo de meticulosa obediéncia. Essa pratica
ficou restrita a vida nos conventos por muito tempo, mas, para Foucault, o século XV e

mesmo desde antes da Reforma houve um momento de explosdo da arte de governar 0s

220 «A filosofia como superficie de emergéncia de uma atualidade, a filosofia como interrogacao sobre o sentido
da filosofia da atualidade a qual ela pertence, a filosofia como interrogacéo pela filosofia desse "nos" do qual ela
faz parte e por relagdo a quem ela se situa, isto é, para mim, o que caracteriza a filosofia como discurso da
modernidade”. FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France
(1982-1983). Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p. 14. Tradugdo nossa.

2! FOUCAULT, Michel. O que é a critica? Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung. Bulletin de la
Société francaise de philosophie, Vol. 82, n® 2, pp. 35 - 63, avr/juin 1990 (Conferéncia proferida em 27 de maio
de 1978). Traducdo de Gabriela Lafetd Borges e revisdo de Wanderson Flor do Nascimento. Disponivel em:
http://mwww.unb.br/fe/tef/filoesco/foucault/critique.html. Acesso em 05 de abril de 2008.
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homens. Foucault define como um deslocamento de um inicio atrelado a religido para uma
expansdo dos temas da arte de governar os homens e de como fazé-lo. Tal momento foi
seguido por uma proliferacdo da arte de governar em diferentes dominios: seja o0 governo das
criangas, dos pobres, da familia e da casa, dos exeércitos e cidades até o governo do proprio
corpo e do proprio espirito.

Por tais razdes Foucault encontra em: “Como governar?”, a grande questdo dos
séculos XV e XVI. Porém, acompanha essa questdo a indagacao: “como nao ser governado”?
O que ndo representa uma reagéo a toda e qualquer forma de governo, mas, a questao talvez
seja realmente: como ndo ser governado assim, por esses meios, por estes governantes, em
nome destes principios. E, definindo essa indagacdo como um movimento proprio da
governamentalizacdo, da sociedade e de seus individuos, pode-se nomeé-lo atitude critica.

Em face, ou como contra-partida, ou antes como parceiro e adversario ao mesmo
tempo das artes de governar, como maneira de suspeitar dele, de o recusar, de o
limitar, de Ihe encontrar uma justa medida, de os transformar, de procurar escapar a
essas artes de governar ou, em todo caso, desloca-lo, a titulo de reticéncia essencial,
mas também e por ai mesmo como linha de desenvolvimento das artes de governar,
teria tido qualquer coisa nascida na Europa nesse momento, uma sorte de forma
cultural geral, ao mesmo tempo atitude moral e politica, maneira de pensar etc. e que

eu chamaria simplesmente arte de ndo ser governado ou ainda arte de ndo ser

governado assim e a esse preco. E eu proporia entdo, como uma primeira definicédo

da critica, esta caracterizacdo geral: a arte de ndo de tal forma governado®?.

Nessa conferéncia, Foucault estabelece alguns pontos de ancoragem historicos. O
primeiro é quando do fato de ndo mais se querer ser governado tomou o sentido de ndo querer
ser governado “dessa forma”, essa forma significava, nesse momento histérico, o poder
eclesiastico. Como exemplo os movimentos que buscavam o retorno as Escrituras. Era uma
recusa ao magistério eclesiastico, busca de uma nova relacdo com as Escrituras. Nao era
propriamente uma recusa a todo o conjunto da Igreja, mas a essa face.

O segundo ponto: ndo querer ser governado por leis injustas, em que pese a tradicéo,
ndo pressupor a existéncia de uma legitimidade essencial. Pode-se dizer que € o ato de opor
direitos fundamentais os quais todos 0s governos devem respeitar. Pode ser considerado como
a oposicdo das teorias jusnaturalistas. Certamente o direito natural ndo € uma invencao
renascentista, mas tomou um sentido critico indagando quais os limites do governar, a partir
do século XVI. O terceiro ponto, rapidamente tratado por Foucault é questionar a certeza em

face da autoridade.

222 FOUCAULT, Michel. O que é a critica? Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung. Bulletin de la
Société francaise de philosophie, Vol. 82, n® 2, pp. 35 - 63, avr/juin 1990 (Conferéncia proferida em 27 de maio
de 1978). Traducdo de Gabriela Lafetd Borges e revisdo de Wanderson Flor do Nascimento. Disponivel em:
http://www.unb.br/fe/tef/filoesco/foucault/critique.html. Acesso em 05 de abril de 2008.
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Ha ainda dois trechos fundamentais nessa conferéncia de Foucault, que se
complementam na medida em que destacam um efeito, por assim dizer, da atitude critica, uma
perspectiva de seus objetivos, quais sejam o desassujeitamento e a autonomia.

Mas, sobretudo, vé-se que o foco da critica é essencialmente o feixe de relagdes que
amarra um ao outro, ou um a dois outros, o poder, a verdade e o sujeito. [...] eu diria
que a critica € o movimento pelo qual o sujeito se da o direito de interrogar a
verdade sobre seus efeitos de poder e o poder sobre seus discursos de verdade; pois
bem, a critica sera a arte da inserviddo voluntéria, aquela da indocilidade refletida. A

critica teria essencialmente por funcdo a desassujeitamento no jogo do que se
poderia chamar, em uma palavra, a politica da verdade.

[..]

A critica dir4, em suma, que estd menos no que nds empreendemos, com mais ou
menos coragem, do que na idéia que nos fazemos do nosso conhecimento e dos seus
limites, que ai vai a nossa liberdade, e que, por consequiéncia, ao invés de deixar
dizer por um outro "obedeca", é nesse momento, quando se tera feito do seu préprio
conhecimento uma idéia justa, que se podera descobrir o principio da autonomia e

que ndo se tera mais que escutar o obedeca; ou antes que o obedeca estara fundado

sobre a autonomia mesma%.

Primeiramente cabe destacar a definicdo de critica como “arte da inserviddo”
voluntaria, exatamente porque a critica é atitude critica, ela depende de uma ag&o positiva ou
negativa — no sentido de abster-se de algo —, mas sempre impulsionada, sempre remetendo a
um movimento. Essa atitude, como evidenciado no segundo trecho, implica em uma
liberdade, que permite conhecer os préprios limites e fazer uma idéia do préprio
conhecimento. Somente através dessa analise o “obedeca” estara fundado na autonomia e ndo
na ordem.

Essa autonomia pode, em ultima anéalise, ser resultado do trabalho feito sobre si
mesmo, discutido no segundo capitulo. Se no fim da ética estd o desassujeitamento, este esta
na origem da atitude critica, que, como dito por Foucault, inicia o jogo da politica da verdade.
E necessario ponderar sobre isso antes de apressar conclusdes.

Na aula de primeiro de marco de 1978 no College de France Foucault faz uma breve
digressdo sobre o melhor termo que definiria essa atitude de resisténcia. O autor explica que
apesar de usar a denominacdo “revoltas de conduta”, ndo estd plenamente satisfeito com o
termo. A mistica da Idade Média ndo era propriamente uma revolta. Por outro lado, a palavra

desobediéncia é muito suave. Ainda, ha o conceito de dissidéncia, que muito bem recobre a

22 FOUCAULT, Michel. O que é a critica? Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung. Bulletin de la
Société francaise de philosophie, Vol. 82, n® 2, pp. 35 - 63, avr/juin 1990 (Conferéncia proferida em 27 de maio
de 1978). Traducéo de Gabriela Lafetd Borges. Disponivel em:
http://www.unb.br/fe/tef/filoesco/foucault/critique.html. Acesso em 05 de abril de 2008.
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luta contra o pastorado, mas estd historicamente ligado a autoridade politica, ao partido
politico. E, por outro lado, remete ao dissidente, o que implica numa forma de sacralizacao da
pessoa.

Outro termo é “revolucdo”. Aparece com um significado negativo nas criticas aos
intelectuais, feitas por Foucault nos anos 60. Segundo Judith Revel é principalmente quando
Foucault comenta o texto de Kant (Was ist Aufklarung?) que revolucdo aparece como
instauracdo de uma diferenca explicita: “La révolution, c’est un ‘événement’ qui fait surgir
I”actualité au coeur du présent”??*.

Conforme Revel indica, o termo “résistance” aparece a partir da década de 70, em um
sentido diferente do que tinha o termo transgressdao por vezes utilizado até entdo. “(...) La
résistance se donne nécessairement la ou il y a du pouvoir, parce qu’elle est inséparable des
relations de pouvoir; [...] la résistance est la possibilité de creuser des espaces de luttes et de
ménager des possibilités de transformation partout’??>.

Por fim elege o termo “contra-conduta” para remeter ao sentido ativo de conduta,

justamente por ser mais amplo e geral.

41 AS CONTRA-CONDUTAS

Sob o painel geral da atitude critica é possivel localizar as contra-condutas ou
resisténcias. Foucault ndo desenvolve uma teoria geral das resisténcias, da mesma forma que
ndo desenvolve uma teoria geral do poder, inclusive devido a imbricacdo dos dois temas. Nao
existe poder sem resisténcia, afirmou o filosofo em mais de uma ocasido, assim como nao
existe resisténcia fora do jogo do poder. Conforme anélise de Castro, a resisténcia é
contemporanea e integral as estratégias de poder. Prossegue dizendo:

[...] desde esta perspectiva, las posibilidades reales de resistencia comienzan cuando
dejamos de preguntarnos si el poder es bueno o malo, legitimo o ilegitimo, y lo

224 «A revolugdo é um ‘acontecimento’ que faz surgir a atualidade no coracéo do presente”. REVEL, Judith.
Dictionnaire Foucault. Paris: Ellipses, 2008. p. 117. Tradugdo nossa.

225 « A resisténcia se d4 necessariamente |14 onde ha poder, porque ela é inseparavel das relacdes de poder; [...] a
resisténcia é a possibilidade de cruzar os espagos de lutas e de mesclar as possibilidades de transformacao por
todo lugar”. REVEL, Judith, op. cit., 2008. p. 114. Traducdo nossa.
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interrogamos en el nivel de sus condiciones de existencia. Ello implica, en primer

lugar, despojar al poder de sus sobrecargas morales y juridicas®®.

Na aula de primeiro de margo de 1978, ao discorrer sobre a crise do poder pastoral,
Foucault explica que tendo o pastorado como objetivo a conduta dos homens,
correlativamente aparecem movimentos de resisténcia e insubmissdo especificos ao poder
pastoral. Esses movimentos tém por objetivo outras condutas, conducdo de uma maneira
diferente, por outros pastores, através de procedimentos diferentes. Antes de explicitar os
cinco exemplos dessas contra-condutas ao poder pastoral, Foucault faz trés ressalvas.

A primeira é que o aparecimentos dos movimentos de contra-conduta nao implicaram
0 desaparecimento do poder pastoral; de certa forma, h4& uma correlacdo imediata e
fundamental entre a conduta e a contra-conduta. A segunda observacdo € que as revoltas de
conduta séo distintas em forma e objetivos das revoltas politicas ou econémicas, porém isso
ndo implica que ndo haja uma conexdo entre elas. E, em terceiro lugar, apesar de, em um
primeiro momento as revoltas de conduta se associarem ao pastorado, a partir do final do
século XVII elas tomaram outra forma, diminuindo em intensidade e nimero e aproximando-
se das instituigdes politicas ao invés das instituicdes religiosas.

O primeiro exemplo € o ascetismo. Apesar de paradoxal, pois 0 ascetismo € ligado a
esséncia do cristianismo em oposicao as religides antigas, o pastorado se desenvolveu em boa
parte contra as praticas ascéticas. O cristianismo logo criou um sistema de obediéncia, que
implicava, como percebido nos mosteiros, ndo apenas a renincia a carne e ao corpo, mas uma
renuncia da vontade em geral. A incompatibilidade da ascese com o cristianismo poderia ser
justificada entdo por ser o ascetismo uma préatica de si para consigo, incompativel, para dizer
o minimo, com a presenca e o olhar de outro®*’. Outra raz&o é porque o ascetismo implica
certo desafio, cada exercicio implica um desafio interno, mas também frente a outro asceta.

Isso, evidentemente, é totalmente incompativel com uma estrutura do pastorado que

implica (como eu dizia a Gltima vez) uma obediéncia permanente, uma rendncia a

vontade, e somente a vontade, e uma extensdo da conduta do individuo ao mundo.

N&o ha nenhuma recusa do mundo no principio pastoral da obediéncia [...]*%.

Mais adiante :

226 «[...] a partir desta perspectiva, as possibilidades reais de resisténcia comecam quando deixamos de nos

perguntar se o poder é bom ou mal, legitimo o ilegitimo, e o interrogamos no nivel de suas condigdes de
existéncia. Isso implica, em primeiro lugar, despojar o poder de suas sobrecargas morais e juridicas”. CASTRO,
Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed.
Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 315. Traducé&o nossa.

22 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 271.

228 FOUCAULT, Michel, op. cit., 2008. p. 273.
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O ascetismo sufoca a obediéncia com o excesso de prescri¢des e desafios que o
individuo lanca a si mesmo®®.

A segunda forma de insubmissao ao poder pastoral: as comunidades. Algo diferente da
tendéncia individualista do ascetismo. Algumas dessas comunidades, mais violentas,
romperam francamente com a Igreja, outras mais sutis apoiavam sua constituicdo sobre
problemas doutrinarios importantes, a saber, o questionamento do sacerdote em pecado, a
recusa ao batismo de criancas, a recusa, ou tendéncia a recusar a confissdo e a comunh&o.
Além dos motivos elencados, a comunidade pressupde um principio da igualdade absoluta
entre seus membros, inclusive com a reparticdo das riquezas entre todos os membros da
comunidade. O que ndo significa, Foucault faz a ressalva, que houve a total supresséo de
obediéncia, mas que havia formas diferentes de obediéncia, como a ordem de Oberland (Amis
de Dieu de I’Oberland) na qual havia obediéncia reciproca entre os membros.

Como terceira forma de contra-conduta, Foucault aponta a mistica. Ela escapa da
esséncia do exame, “a alma, na mistica, se vé a si mesma. Ela se vé a si mesma em Deus, e vé
Deus em si mesma”?*. Em geral, a mistica foge da estrutura e da institucionalizacdo do
pastorado. Nela ndo € preciso um pastor para a dire¢do da alma, enquanto que no pastorado
nenhuma comunicacao entre a alma e Deus se dava sem o controle do pastor.

O quarto elemento, para Foucault, é o retorno as Escrituras, o pastor poderia subsistir
desde que seu papel fosse o de explicar o que fosse obscuro, destacar o que fosse importante,
mas a leitura do texto seria feita sem a intermediacdo do pastor. Foucault destaca esse ponto
dizendo que o tema das Escrituras € uma peca fundamental das contra-condutas pastorais na
Idade Média®*".

O quinto e Ultimo elemento brevemente destacado por Foucault nesta aula é o
elemento escatoldgico. Conforme esse ponto de vista, 0 tempo estava préoximo do seu fim e
proximo do retorno de Deus e entdo, ndo mais haveria necessidade de pastores pois Deus
mesmo cuidaria do seu rebanho.

Essa andlise € uma maneira de localizar as relagOes inteligiveis entre os elementos
exteriores uns frente aos outros, como e porque eles se traduzem em uma gama de temas que

mais tarde explodiu na Reforma.

2 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 274.

2% jbidem, p. 280.

%1 ibidem, p. 281.
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O ponto de vista do poder pastoral, o ponto de vista de toda essa andlise das

estruturas de poder permite, assim penso, retomar as coisas e analisa-las, ndo mais

na forma de reflexo e transic&o, mas na forma de estratégias e taticas**.

Castro explica melhor essa afirmacdo dizendo que, para Foucault, a possibilidade de
resisténcia € do campo da estratégia e da luta e ndo essencialmente da esfera da denuncia
moral ou da reivindicacdo de algum direito®. Talvez o exemplo mais significativo e
controverso na obra de Foucault sobre a resisténcia seja a revolucdo iraniana em 1978.
Foucault foi ao Ird como correspondente do jornal italiano Corriere della Sera, mas também
escreveu artigos para jornais franceses. O desfecho violento da revolugdo promovida pelo
aiatold Khomeyni gerou uma grande repercussao na epoca e rendeu muitas criticas a Foucault.
Paul Veyne, em seu Gltimo livro®®*, retoma as criticas que Foucault recebeu nesse periodo e,
como intelectual conhecedor da obra de Foucault, bem como seu amigo, Veyne esta em uma
posicdo privilegiada para afirmar que Foucault ndo foi um entusiasta da revolugdo, apenas
tinha uma tendéncia a simpatizar com todos 0os movimentos de revolta. Inclusive, Veyne
encontrou Foucault ap6s o encontro do filésofo com o aiatold na Franca, e relata que, apesar
de admirar a forga argumentativa de Khomeyni, Foucault se mostrou muito desapontado com
o ideal de governo deste. Ocasido na qual afirmou: “Il m’a parlé de son programme de

gouvernement; s’il prenait le pouvoir, ce serait d’une bétise a pleurer”>®,

No texto Inutile de se Soulever®®

Foucault reflete, com alguma distancia do calor dos
fatos sua posicdo acerca da revolugdo iraniana. O estilo contestador do filésofo néo
desaparece ao afirmar que ndo ha retratacdo, afinal antes ele se posicionava contra a tortura e
agora € contra as maos cortadas, pois tanto o regime do xa Mohammad Reza Pahlavi como o
do aiatold Ruhollah Mousavi foram marcados pela violéncia contra dissidentes.

Avaliando a revolugdo, Foucault observa que os movimentos de insubmissdo
encontraram nas formas religiosas sua expressdo e sua dramaturgia. Para Foucault, o exemplo
do Ird era a inscri¢do da luta na esfera religiosa tanto quanto na politica. O texto é guiado por
questdes: € mesmo desejavel uma revolucdo? Ha razdo em insubordinar-se? Tais questfes sdo

deixadas intencionalmente em aberto. Foucault afirma, porém que na era contemporanea

22 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 284-285.

2% CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y
autores. 12, Ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 315.

2% \VEYNE, Paul. Foucault: sa pensée, sa personne. Paris: Albin Michel, 2008.

2% “Ele me falou de seu programa de governo; se ele tomar o poder, ser4 uma besteira de fazer chorar”. VEYNE,
Paul, op. cit., p. 187. Traducdo nossa.

2% FOUCAULT, Michel. Inutile de se Soulever? In: Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard,
2001. p. 790-794.
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houve uma conformacgdo dos movimentos de insubmissdo as condicbes pré-existentes, pois
até a “profissdo” de revolucionario foi nomeada. O filésofo define sua moral como anti-
estratégica, ela consiste em respeitar quando uma singularidade se eleva. E € suficiente que
esses movimentos existam, e que tenham contra eles uma agressividade que pretenda os fazer
calar, porque hd um sentido em lhes escutar e em buscar o que eles tém a dizer.

Foucault aponta uma caracteristica inerente aos movimentos de resisténcia. Seu
objetivo € o préprio poder, “ce qui est en question dans ces luttes, c’est le fait qu’un certain
pouvoir s’exerce, et que le seul fait qui’il s’exerce soi insupportable™®®’. Essa forte afirmagao,
proferida em uma conferéncia em 1978, tratou nesse momento de um poder que abarcava
cada aspecto da existéncia dos homens, destinado a fazé-los se comportar de certo modo, a
manté-los saudaveis, enfim, tratou do poder pastoral. A critica de Foucault € que, a partir do
século XVIII, mesmo em sociedades capitalistas e ja nos Estados modernos, muitos
procedimentos e mecanismos essencialmente individualizantes atinentes ao poder pastoral
foram retomados. Foucault diz que durante os séculos XVIII e XIX, na Europa, hd uma
reconversdo aos objetivos tradicionais do pastorado.

Frequentemente se diz que o Estado moderno ignora os individuos, mas, uma
percepcdo mais atenta revela as técnicas que ndo permitem que o individuo escape do

2% As ciéncias humanas, o desenvolvimento da estatistica,

controle, da vigilancia, da correcao
além dos conhecidos dispositivos da escola, das prisdes etc., fomentam o poder pastoral
individualizante exercido na relagéo estatal, uma reformulacdo da forma religiosa de antes.
Foucault encerra a referida palestra enumerando formas de luta que merecem ser
levadas em consideracdo: da luta sobre o sistema prisional a doenca mental, das relagdes
sexuais entre os individuos as relacdes entre os sexos, também as lutas sobre a questdo
ecolégica, sobre a medicina?®’. S&o relevantes por ndo negarem a existéncia do jogo do poder,

mas por recusarem a jogé-lo.

237 «1...] que esta em questdo nessas lutas, é o fato que um certo poder se exerce, e que apenas o fato que ele se
exerca seja insuportavel”. FOUCAULT, Michel. La philosophie analytique de la politique. Dits et Ecrits I,
1976-1988. Paris: Quarto Gallimard, 2001. p. 547. Traducao nossa.

2% ibidem, p. 550-551.

2% ibidem, p. 551.
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4.2 PARRESIA

Antes de explicar o contexto e o alcance da parrésia na obra de Foucault algumas
consideracdes sdo necessarias. O tema € muito pontual no percurso intelectual do autor, no
sentido de que aparece somente na Ultima etapa de seu trabalho. E, dessa fase, o curso Le
courage de la vérité, de 1984, somente foi publicado em janeiro de 2009. A parrésia aparece
pela primeira vez no curso L’Hermeneutique du Sujet, de 1982, bem como no curso
subsequente, de 1983, Le Gouvernement de Soi et des Autres. Mas também é tema de um
conjunto de conferéncias proferidas em Berkeley, na Universidade da Califérnia, quando
Foucault apresenta suas conclusdes de modo mais sucinto.

Porém, como afirma Foucault, é a partir da problematizacdo do governo de si e dos
outros que ele dedicou o curso de 1983 ao estudo da parrésia, elo da relacdo entre o “si
mesmo” e 0 “outro”.

En posant la question du gouvernement de soi et des autres, je voudrais essayer de
voir comment le dire-vrai, I’obligation et la possibilité de dire vrai dans les

procédures de gouvernement peuvent montrer comment I’individu se constitue
comme sujet dans le rapport a soi et dans le rapport aux autres.

[..]

Avec la notio de parrésia, on a bien, vous voyez, une notion qui est au carrefour de
I’obligation de dire vrai, des procédures et techniques de gouvernamentalité, et de la
constitution du rapport & soi®*.

E esta a tematica do curso deste ano, associar ao dizer verdadeiro, os procedimentos
de governo na relacdo do individuo consigo mesmo e com 0s outros. A parrésia esta
localizada justamente no cruzamento entre o governo de si e dos outros, pois, enquanto que na
Antiguidade se configurou uma verdadeira “era” de si, essa relagcdo consigo enquanto técnica,
arte, necessita também de uma relacdo com o outro. O papel desse outro &, justamente, dizer o
verdadeiro de um modo especifico que € a parrésia, ou seja, a parrésia ndo € qualificada pelo

seu conteldo de verdade, apenas, mas pelo modo como a verdade aparece.

240« A0 pdr a questdo do governo de si e dos outros, gostaria de tentar ver como o dizer o verdadeiro, a obrigagdo
e a oportunidade de dizé-lo nos procedimentos do governo podem mostrar como o individuo se constitui como
sujeito na relagdo consigo e com os outros. [...] Com a nogdo de parrésia, temos, vocé véem, um conceito que
estd na encruzilhada da obrigacdo de dizer a verdade, dos procedimentos e técnicas da governamentalidade e da
constituicdo da propria relacdo consigo”. FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours
au Collége de France (1982-1983). Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p. 43-45. Tradu¢do nossa.
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A parrésia deve ser compreendida sob a 6tica da atitude critica, pois sua funcdo, como
explica Foucault, é de critica: “The function of parrésia is not to demonstrate the truth to
someone else, but has the function of criticism: criticism of the interlocutor or of the speaker
himself"?**. A critica provém “de baixo” e é sempre dirigida a alguém hierarquicamente
superior — um professor, um tirano, a maioria. Somente declaracdes capazes de atingir o
interlocutor de algum modo sdo consideradas parrésia. Na Grécia antiga Parrhesiastes era
somente aguele que possuia coragem suficiente para enfrentar o demos. A direcdo da
parrésia, portanto, € da minoria para a maioria.

O significado principal do termo é falar francamente. Sdo apontados trés usos
distintos, o “livre discurso”, o ato de usar esse livre discurso e aquele que usa o livre discurso.
Respectivamente: Parrésia, Parrésia-zomai e Parrhesiastes.

A Parrésia depende do cuidado de si, na medida em que a qualificacdo do sujeito que
a pratica sera condicdo da validade do seu discurso. Para Ortega: “Parrésia € uma nocao
complexa, pois representa, a0 mesmo tempo, virtude, habilidade, obrigacdo e técnica que deve
caracterizar sobretudo o individuo™®*?. A énfase esta, portanto, no sujeito e ndo na técnica,
pois ela s6 tem validade se forem seguidos 0s requisitos pessoais que determinam se o
discurso € ou ndo uma acao de parrésia.

A intencdo do Parrhesiastes ndo é convencer o interlocutor, ndo se trata de uma
pratica retorica, mas de uma acdo necessaria. Ndo é também, para Foucault, mero ato
discursivo, pois envolve o proprio sujeito. A parrésia se caracteriza por representar a crenca
daquele que fala francamente, ndo é uma opinido, é a verdade do Parrhesiastes. Crenca e
verdade coincidem. Nas conferéncias em Berkeley Foucault explica:

The parrhesiastes is not only sincere and says what is his opinion, but his opinion is
also the truth. He says what he knows to be true. The second characteristic of
parrésia, then, is that there is always an exact coincidence between belief and
truth®®,

H& uma racionalidade diferente do modelo moderno (cartesiano) da parrésia. O

modelo grego, ao contrario do moderno, € marcado pela certeza que o Parrhesiastes tem de

241 «A funcao da parrésia ndo é a de demonstrar a verdade para o outro, mas tem a fungéo de critica: critica do
interlocutor ou do préprio locutor”. FOUCAULT, Michel. Discourse and truth: the problematization of
parrésia. Six lectures given at the University of California at Berkeley. Disponivel em foucault.info. Acesso em:
17 de maio de 2007. Tradugdo nossa.

2 ORTEGA, Francisco. Amizade e estética da existéncia em Foucault. Rio de Janeiro: Edi¢des Graal, 1999.
p. 104,

243« parrhesiastes ndo apenas sincero e diz aquilo que é sua opinido, mas sua opinido é também a verdade. Ele
diz o que sabe ser verdade. A segunda caracteristica da parrésia, entdo, é que sempre existe a coincidéncia entre
crenca e verdade”. FOUCAULT, Michel, op. cit., tradu¢do nossa.
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possuir a verdade, essa certeza advem de suas caracteristicas morais que permitem a um so
tempo conhecer a verdade e transmitir a verdade a outros. No modelo cartesiano, qualquer
sujeito seria capaz de chegar a verdade, até mesmo um sujeito imoral.

Outro elemento crucial da parrésia é o risco, que funciona como uma espécie de prova
de verdade, pois, aquele que se coloca em uma posicédo de risco apenas por dizer a verdade
ndo se submeteria a risco desnecessario. O conflito interno entre perder um amigo, um cargo,
uma posicdo politica e dizer aquilo que é falso para si mesmo se resolve com a primeira
alternativa. Como explica Adorno: “O Parrhesiastes é alguém que, quando diz a verdade, se
exp0Oe ao risco: é sua coragem que se mostra em sua acdo de dizer a verdade. Além do mais, a
enunciacdo da verdade é sempre a enuncia¢do de uma critica que parte da base e visa a um
poder”?*.

Justamente pelo risco duas categorias sdo descartadas do exercicio da parrésia: o
tirano e o torturado. O primeiro porque nada tem a perder, sua posicdo ja representa um
privilégio e ndo estd ameacada. O segundo ndo envolve uma sujeicdo do Parrhesiastes ao
risco, o que existe e uma situacao de coacao fisica.

Mas por que alguém é impelido a correr tal risco? H& na parrésia uma nogéo de dever,
ndo de obrigacdo. Aquele que diz a verdade nédo é forcado a fazé-lo, mas o faz, pois considera
este seu dever. A parrésia e relacionada com a liberdade bem como com o dever. “In
parrésia, the speaker uses his freedom and chooses frankness instead of persuasion, truth
instead of falsehood or silence, the risk of death instead of life and security, criticism instead
of flattery, and moral duty instead of self-interest and moral apathy”?*. Portanto, a parrésia
se afasta da retdrica, € um impulso natural de dizer a verdade pela crenca no dever de fazé-lo.

No curso de 1983, Foucault da varios exemplos de textos antigos em que a parrésia
aparece, a dois deles da mais destaque, um de Plutarco outro de Euripides. O primeiro, texto
de Plutarco presente em Vidas Paralelas, a Vida de Dion, no qual primeiro Platdo, depois
Dion enfrentam o tirano Denys, ou seu filho, Denys, o Jovem. A parrésia existe, no texto
citado, a partir do momento em que Platdo aceita o risco e diz a verdade ao tirano Denys, ela

existe quando o sujeito se liga ao enunciado e as consequéncias.

24 ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socratico. In: GROS, Frédéric (organizador).
Foucault: a coragem da verdade. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 60.

245 “Na parrésia, o locutor usa sua liberdade e escolhe a franqueza ao invés da persuasdo, verdade ao invés de
falsidade ou siléncio, o risco da morte ao invés da vida e da seguranca, critica ao invés de adulagdo, e dever
moral ao invés de egoismo e apatia moral”. FOUCAULT, Michel. Discourse and truth: the problematization
of parrésia. Six lectures given at the University of California at Berkeley. Disponivel em foucault.info. Acesso
em 17 de maio de 2007. Tradugdo nossa.
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La parrésia [...] est donc une certaine maniére de parler. Plus précisément, c’est une
maniére de dire vrai. Troisiemement, c’est une maniére de dire vrai qu’est telle que
I’on ouvre pour soi-méme un risque par le fait méme que I'on dit vrai.
Quatriemement, la parrésia est une maniere d’ouvrir ce risque lié au dire-vrai en se
constituant soi-méme comme partenaire en quelque sorte de soi lorsque I’on parle,
en se liant a I’énoncé de la vérité, et en se liant a I’énonciation de la vérité. Enfin, la

parrésia c’est une maniere de se lier a soi-méme et dans la forme d’un acte

courageux®.

Assim, aquele que pronuncia a verdade, aceitando 0s riscos inerentes a enunciacao,
age de forma a demonstrar seu modo de vida através desse ato corajoso. A parrésia, para
Foucault, envolve muito mais que o momento da enunciagdo, constituindo um modo de vida

proprio, o que fica mais evidente quando se relaciona a parrésia a filosofia.

4.2.1 A parrésia politica

O texto escolhido por Foucault para apresentar o conceito de parrésia politica no
curso de 1983 ¢ a peca lon, de Euripides. lon é um personagem tardio, que nao é parte de
nenhum dos meios misticos de heranga grega. Algumas lendas se referem a ele como
fundador de Atenas, em um momento em que Atenas aclamava-se autoctone, gerada no
proprio solo diferente dos povos das outras cidades gregas. Em Aristoteles, o lon é alguém
que vem a Atenas e a reorganiza, ele € responsavel pela primeira grande revolucdo na
constituicdo ateniense.

Na tragedia euripidiana lon é filho de Creusa e Apolo, tem, portanto, uma origem
mistica também. Creusa é seduzida por Apolo e eles concebem um filho nas grutas da prépria
acropole, lugar de culto da deusa Atenas. Para esconder a desonra, ela abandona a crianca.
Levada por Hermes até Delfos, onde é criado.

Foucault destaca que encontramos lon em Delfos, o lugar onde justamente a verdade é
dita, de maneira enigmatica, pelo oraculo. lon ainda depende que seus progenitores digam a

verdade sobre sua concepcdo, eles devem assumir o nascimento de lon. E, essa verdade

246 «“A parrésia [...] € uma maneira de falar. Mais especificamente, esta é uma maneira de dizer a verdade. Em
terceiro lugar, ¢ uma forma de dizer o verdadeiro que abre, por si, um risco pelo fato mesmo de dizer a verdade.
Em quarto lugar, a parrésia é uma forma de abrir o risco ligado ao dizer-verdadeiro, em se constituindo a si
mesmo como parceiro em alguma forma de si enquanto falamos, ligando-se a declaragdo da verdade, e em se
vinculando a enunciacdo da verdade. Por Gltimo, o parrésia é uma forma de vincular a si proprio e na forma de
um ato corajoso”. FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France
(1982-1983). Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p. 63-64. Tradugdo nossa.
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servird para reconduzir lon a Atenas. Portanto, a tragédia é acompanhada por essas trés
formas de verdade: a do oraculo, a revelacdo dos pais de lon e o discurso politico.

O que motiva a historia € a propria dificuldade de fazer surgir a verdade, o que acaba
por acontecer é um conjunto de fragmentos da verdade, hd uma verdade enigmatica do
oraculo, ha a verdade de Creusa, mas também € preciso a verdade daqueles que acolheram lon
e a verdade dos deuses, proferida por Atenas ao final, somente unindo essas verdades parciais
é que se chega a verdade completa.

Xouthos, marido legitimo de Creusa, que nada sabe sobre o filho concebido antes do
casamento, acompanha Creusa a Delfos indagar o oraculo. Xouthos quer saber se terd um
filho, Creusa, por sua vez, quer saber quem é seu filho, porém, finge que procura o filho de
uma irma.

Como resposta a Xouthos, Apolo, o deus do templo, diz que o primeiro que encontrar
ao sair do templo sera seu filho, este é lon. Receoso, acaba por aceitar a aproximacdo de
Xouthos ap06s ouvir a resposta do oraculo, mas ainda insiste em saber quem é sua mée.
Xouthos imagina que durante alguma festa dedicada a Baco quando jovem possa ter
concebido lon, mas essa resposta ndo satisfaz o jovem. Por que lon precisa conhecer também
sua origem maternal? A explicacdo, segundo Foucault, € que sem a ascendéncia materna, ion
ao regressar a Atenas ndo tera o direito a parrésia.

Para entender a dimensédo da parrésia em Atenas, Foucault se vale de outro texto, de
Polibo, que faz referéncia aos direitos de isegoria, parrésia e democracia. Foucault se propde
a estudar a relacéo entre esses termos.

Democracia é o governo do demos, do conjunto de cidaddos. A democracia também é
acompanhada de alguns elementos como a eleutheria — liberdade, em referéncia a
independéncia da cidade. Também ha a relagdo com o nomos, com a regra do jogo politico.
Também, isonomia. Isegoria numa acepcao etimoldgica do termo, igualdade de palavra, de
tomar a palavra durante um debate, dar sua opinido numa discussao.

Foucault considera que o texto de Euripedes traz a nocdo de parrésia necessaria a
compreensdo do outro texto. Parrésia e isegoria tém, a primeira vista, significados muito
préximos, e ndo seriam utilizadas lado a lado a ndo ser para enfatizar que sdo distintas. Em
lon a parrésia € um direito, obtido pelo nascimento. Foucault buscou enfatizar que a histdria
de lon representa um jovem exilado que tenta regressar para sua cidade desde que tenha
direito de falar e de falar o verdadeiro. Esse direito ndo sera obtido sob condicdo do herdi

cumprir alguma tarefa ou percurso.
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O que fard com que lon obtenha a parrésia € uma série de manifestaces de verdade,
essas manifestacdes sdo: a veridicdo do deus, a primeira e a segunda revelacdo de Creusa, e,
por fim, a revelacdo final e triunfante dos deuses.

Nenhuma dessas manifestacfes de verdade que aparecem na tragédia, no entanto, séo
chamadas de parrésia. Somente o direito a ser adquirido por lon é assim denominado.

lon reluta em ir para Atenas mesmo com a boa posicao social de Xouthos, seu suposto
pai. lon na posicdo de estrangeiro e filho de um pai também estrangeiro, poderia exercer
apenas a tirania, derivada do poder econémico de Xouthos, mas a cidadania que concederia a
ele o direito a parrésia, somente era concedida aqueles que possuiam pai e mée atenienses. A
parrésia e concedida pelo status de cidad&o.

Foucault discorre entdo sobre a segunda parte da peca, assim como em Edipo, a
verdade é revelada em pequenas partes. Primeiramente a metade de Creusa que revela, a um
pedagogo que a acompanha, sua parcela da histéria, em seguida, invoca Apolo para que
corrija as injusticas do passado. Essa manifestagdo de Creusa é uma forma de parrésia —
mesmo ndo sendo denominada assim na peca, € uma maneira de demonstrar que aquele que
nada pode sofreu uma injustica daquele que tudo pode. E um ato de resisténcia a um poder
mais forte, uma forma daquele que pouco pode frente aquele que tudo pode, se impor, se
manifestar ainda que com um alto custo, hd um enfrentamento, é quando se fixa uma posicao
no sentido de ndo acolher a injustica, por isso € reconhecida como uma manifestacdo de
parrésia por Foucault.

Apo0s a metade da verdade revelada por Creusa, resta a Apolo desvelar toda a histéria.
O deus néo aparece, no seu lugar envia Atenas para revelar, para lon e Creusa, a verdade que
profeticamente anuncia o futuro de lon na democracia ateniense.

Foucault compara lon a Edipo, por serem duas pecas sobre o dizer a verdade e que tem
um percurso comum, sdo dois filhos que desaparecem, s&o dados como mortos e retornam.
Mas se assemelham principalmente pelo percurso para atingir a verdade. Porém, o que se
encontra em Edipo é, na interpretacdo foucaultiana, € um exemplo das praticas juridicas
gregas.

A tragédia de Edipo é fundamentalmente o primeiro testemunho que temos das
praticas juridicas gregas. Como todo mundo sabe, trata-se de uma historia em que
pessoas — um soberano, um povo — ignorando uma certa verdade, conseguem, por

uma série de técnicas de que falaremos, descobrir uma verdade que coloca em
questdo a propria soberania do soberano. A tragédia de Edipo €, portanto, a historia
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de pesquisa da verdade que obedece exatamente as praticas judiciarias gregas dessa
época’.

O Edipo, de Sofocles, é abordado na série de conferéncias proferidas no Brasil
intituladas A Verdade e as Formas Juridicas. A tragédia de Edipo também é composta por
fragmentos de verdade que se revelam pouco a pouco. Primeiro, ha a revelacdo do oraculo
quando do nascimento de Edipo que ele serd o algoz de seu pai. Entregue a morte por sua mae
Jocasta com o intuito de impedir a realizacdo da profecia, Edipo é adotado por Polibio em
Corinto. Anos mais tarde, Edipo retorna a Tebas e casa-se com Jocasta, ap6s ter assassinado
seu verdadeiro pai Laio.

Os fragmentos de verdade, assim como em lon, aparecem de fontes diferentes.
Novamente ha a revelacdo do deus Apolo através do oraculo de que ha uma conspurcacdo
sobre Tebas devido ao assassinato do antigo rei, Laio. H& outra parcela mistica da verdade
emitida por Tirésias, o adivinho, que categoricamente revela que foi Edipo que matou Laio.
Essas revelacdes, porém, compdem metade da historia de Edipo. Sabe-se que ele matou Laio,
ainda ndo Ihe foi revelado que Laio era seu pai. Essa metade depende da revelacdo dos dois
escravos envolvidos nas circunstancias do nascimento de Edipo, aquele a quem Jocasta
encarregou de matar a crianca e aquele que o entregou aos cuidados de Polibio.

“Podemos dizer, portanto, que toda a peca de Edipo é uma maneira de deslocar a
enunciagdo da verdade de um discurso de tipo profético e prescritivo a outro discurso, de
ordem retrospectiva, ndo mais da ordem da profecia, mas do testemunho”?*®. Deste estudo da
tragédia edipiana Foucault avanca para o estudo do testemunho como forma de revelacéo da
verdade e, em seguida, o surgimento do inquérito.

Voltando a parrésia politica, esta parrésia serd profundamente relacionada com a
democracia. Para que exista democracia deve haver parrésia e vice-versa. O texto lon
apresenta trés formas de parrésia, aquela assim denominada por Euripedes que Foucault
nomeia como parrésia politica ou politico-estatutaria. Depois, ha a parrésia ligada a uma
situacdo de injustica, € o grito do mais fraco contra aquele que abusa da prépria forca, para
Foucault, a parrésia judiciaria. E a parrésia moral, é a libertacdo da falta moral, a expiacdo da
culpa de Creusa.

Foucault explica ainda outros conceitos necessarios a compreensdo da dimensdo

politica da parrésia, como a dunasteia significando poténcia, o exercicio do poder e a

T FOUCAULT, Michel. A verdade e as formas juridicas. Traducdo de Roberto Machado e Eduardo Morais.
Rio de Janeiro: NAU Editora, 2005. p. 31.
248 ibidem, p. 40.
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politeia, constituicao, status, direito, organizacao dos cidadaos. Para Foucault, a parrésia € o
ponto de encontro entre a politeia e a dunasteia, é definida e garantida pela politeia, mas ¢
pela parrésia que se garante o jogo da politica.

Foucault traz a ilustragéo de um retédngulo constitutivo da parrésia. Em um dos cantos
pode-se colocar a democracia, igualdade acordada entre os cidaddos. Em outro canto o jogo
da ascendéncia ou da superioridade — aqueles que se colocardo acima ou antes dos outros na
palavra, aqueles que governardo. Terceiro canto: o dizer-verdadeiro. E o quarto: a rivalidade,
o afrontamento. Assim, a condi¢do formal da parrésia é a democracia, a condi¢do de fato € a
superioridade de alguns. A condi¢do de verdade € a necessidade de um logos racional e, por
ultimo, a condicdo moral é a coragem.

Ao final da aula de 2 de fevereiro de 1983, Foucault apresenta o paradoxo da parrésia
politica:

Il ne peut y avoir de discours vrai que par la démocratie, mais le discours vrai
introduit dans la démocratie quelque chose qui est tout a fait différent et irréductible

a sa structure égalitaire. Mais, dans la mesure ou il est vraiment le discours vrai, ou

il est de la bonne parrésia, c’est ce discours vrai qui va permettre a la démocratie

d’exister, de subsister®*.

A parrésia também € um ato de direcdo politica, seja em frente da Assembléia, seja
diante do principe ou tirano. E um ato politico. Também n&o é somente politico uma vez que
abrange a formagdo da alma do principe.

O limite entre a parrésia politica e a parrésia filosofica aparece quando Foucault
questiona acerca do modelo que poderia resolver esses paradoxos da parrésia, se a palavra
democraticamente proferida ou a existéncia de um conselheiro para conduzir o principe. Mas,
antes disso, como formar o principe para que ele seja acessivel a esse discurso de verdade, e,

mesmo os cidadaos, como torna-los capazes e responsaveis para falar e conduzir os demais?

4.2.2 A parrésia filosofica

As relagbes da parrésia com a filosofia se constituem enquanto a parrésia é

considerada uma arte de viver. Ela abrange um duplo sentido: no campo das rela¢6es pessoais

% FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France (1982-1983).
Paris : Seuil/Gallimard, 2008. p. 168.
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de um para com os outros e no cuidado de si. Dois aspectos merecem destaque na parrésia na
cultura grega do seculo 1V: Primeiramente a liberdade de falar como uma escolha de um
modo de vida. “Freedom in the use of logos increasingly becomes freedom in the choice of
bios”*. E, em segundo lugar, a relacdo com a monarquia, a liberdade de falar deveria ser
usada frente ao rei, ao tirano.

Posteriormente, a parrésia dentro da sua relagdo com a filosofia passa a relacionar-se
mais com o segundo sentido, a parrésia ingressa na esfera do cuidado de si. H4 uma mudanca
no “jogo da parrésia”, antes consistia na coragem para dizer a verdade a alguém,
posteriormente se trata de dizer a verdade sobre si mesmo. Esse movimento requer uma
askesis. A askesis grega difere da cristd em dois pontos. Enquanto que a askesis cristd tem seu
fim na rendncia de si, a grega tem como objetivo uma relacdo de auto-soberania. E, a askesis
cristd procura um desligamento do mundo, mas na grega, 0 objetivo € permitir uma
preparagdo moral para o confronto com o mundo de modo ético e racional. Nos exercicios
aceticos alguem teve que descobrir a verdade sobre si mesmo e contar essa verdade a alguém.

Analisando Séneca, Foucault destaca que a falta da pratica da parrésia ndo € uma
falha contra a lei ou codigo; ndo ha punigdo nem culpa. Em Serenus, hd uma relacdo de
desconforto moral proxima do mal estar fisico. E, em Epiteto, deve haver constante
julgamento de todas as representacdes, constante vigilancia, metafora do vigia noturno ou
porteiro.

These exercises are part of what we could call an *aesthetic of the self’. For one does
not have to take up a position or role towards oneself as that of a judge pronouncing
a verdict. One can comport oneself towards oneself in the role of a technician, of a

craftsman, of an artist, who — from time to time — stops working, examines what he

is doing, reminds himself of the rule of his art, and compares these rules with what

he has achieved thus far®.

Ainda na esfera do cuidado de si, no curso de 1982, Foucault introduz o tema da
confissdo. O dizer-verdadeiro sobre si mesmo na histéria do Ocidente tornou-se uma
obrigacdo. Na Antiguidade grega os exemplos de confissdo tinham uma conotagdo mais
instrumental: falar com franqueza ao amigo, relatar-se ao diretor de consciéncia, séo

exemplos que ndo tém valor espiritual. Para que o sujeito se torne sujeito de verdade deve ser

250 «|_jberdade no uso do logos crescentemente se transforma em liberdade na escolha do bios”. FOUCAULT,
Michel. Discourse and truth: the problematization of parrésia. Six lectures given at the University of
California at Berkeley. Disponivel em foucault.info. Acesso em 17 de maio de 2007. Tradugdo nossa.

231 «Esses exercicios sdo parte do que podemos chamar uma “estétitca de si’. Porque ninguém precisa tomar uma
posi¢do ou um papel em diregao a si mesmo como aquele de um juiz pronunciando um veredito. Alguém pode
comportar-se em direcdo a si no papel de um técnico, de um artesdo, de um artista que — de tempos em tempos —
para o trabalho, examina o que esta fazendo, lembra a si mesmo seus ‘preceitos artisticos’, e compara esses
preceitos com o que atingiu até 0 momento”. idem, traducdo nossa.
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capaz de dizer o verdadeiro sobre si mesmo, mas nao se trata de uma obrigacdo. Os
guestionamentos socraticos, cinicos e estoicos funcionam como prova da sua capacidade de
dizer o verdadeiro.

Foucault ndo vé problema no discurso daquele que € dirigido, afinal, o que transparece
é o discurso do mestre, sua obrigacdo é calar-se. Esse discurso corresponde ao siléncio do
discipulo. “Assim como o discipulo deve calar-se para operar a subjetivacdo de seu discurso,
0 mestre, por sua vez, deve manter um discurso que obedece ao principio da parrésia”?.
Esse discurso verdadeiro deve tornar-se, a cabo da direcdo, o discurso verdadeiro do
discipulo.

A parrésia assume no contexto da arte de si mesmo um significado moral e técnico. A
ascese grega, explica Foucault na aula de 10 de marco de 1982, objetivava estabelecer um
vinculo entre o sujeito e a verdade que proporcionaria ao sujeito uma série de discursos
verdadeiros que estariam sempre a mao para utiliza-los quando necessario. Para que 0
discipulo receba este discurso verdadeiro ele deve ser pronunciado pelo mestre na forma da
parrésia. Ha alguns elementos que podem interpor-se entre a parrésia e sua finalidade: o
primeiro, na ordem moral, é a lisonja; outro, na ordem técnica, € a retorica.

A parrésia se opde a lisonja enquanto produz uma relagao autbnoma do discipulo.

A meta final da parrésia ndo é manter aquele a quem se endereca a fala na
dependéncia de quem fala — como é o caso da lisonja. O objetivo da parrésia é fazer
com que, em um dado momento, aquele a quem se endereca a fala se encontre em
uma situacéo tal que n&o necessite mais do discurso do outro®>*,

Quanto a retdrica, esta nem sempre pressupde a verdade, seu objetivo é convencer. Ja
na parrésia s6 pode haver verdade. Outra diferenca € que a retorica age sobre 0s outros com o
objetivo de dirigir e comandar 0 povo; ao contrario, a parrésia age sobre os outros para dar-
Ihes condicOes de estabelecerem consigo mesmos uma relagdo de soberania. Mas essas
distingGes ndo implicam dizer que a parrésia jamais se vale da retorica, pois a parrésia pode
se valer da retérica como tética, mas esta liberada de suas regras.

Como exemplo, no curso de 1983, Foucault traz a Apologia de Sécrates, texto que
dispensa maiores apresentacdes. O primeiro destaque é o proprio discurso de Socrates contra
seus acusadores. Socrates 0s acusa de jamais terem sido verdadeiros, de serem capazes de
convencer com mentiras. E contra a imagem feita de Socrates por esses acusadores que ele vai

se apresentar como aquele que diz a verdade. Ele posiciona seu discurso como estrangeiro ao

2 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica do Sujeito. Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. 2. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 440.
253 ibidem, p. 458.



109

meio judiciario, portanto ndo dotado das estratégias de retorica e também como discurso que
se apresentard tal qual as palavras lhe vém, sem artificios. A linguagem filosofica se
diferencia da retorica por ser definida pelo modo de ser de quem fala e ndo a quem é dirigida.
Foucault analisa um texto de Filodermo, Peri parrhesias, no qual se introduz uma
no¢do nova no tema da parrésia. H& uma passagem no texto que diz que é pela parrésia que
se incita, intensifica, anima-se a benevoléncia dos alunos uns para com o0s outros. Portanto,
através da parrésia do mestre, explica Foucault, se incita a parrésia dos alunos e assim,
falando francamente uns com 0s outros, cria-se e aumenta-se uma benevoléncia reciproca. O
segundo texto analisado por Foucault na aula de 10 de marco de 1982 é o Tratado das
paixdes, de Galeno. Neste texto Galeno descreve primeiramente como escolher um diretor de
consciéncia e as caracteristicas que ele deve ter — “tentar verificar, provar, testar de algum

modo a n&o-lisonja deste individuo”?*

— e, como se da o contato e a “cura” das paixdes que 0
diretor deverd identificar. Deste texto Foucault destaca a necessidade de um diretor de
consciéncia, em segundo lugar destaca a necessidade de se testar o diretor quanto ao franco-
falar, quanto a parrésia. E, outro elemento distinto é que o escolhido como diretor € um
estranho. “Consequentemente, ha alguém, o diretor, que ndo é nem um técnico da alma, nem
tampouco um amigo. E alguém neutro, alguém estranho, em relacdo a [quem] devemos nos
colocar como objeto de seu olhar e objeto, ou melhor, alvo de seu discurso”>>®.

O terceiro texto sobre o qual Foucault se debruca é a carta 75 de Séneca. Esse texto
traz uma exposicdo sobre o que é a libertas, tradugdo de parrésia para os latinos, no qual
estdo presentes 0s elementos da parrésia ja citados. Deste texto destaca-se a fala sem
ornamentos, ou com 0 minimo de ornamentos possiveis. A esséncia da parrésia estd na
funcdo das palavras empregadas, ainda que um pouco floreadas. Outro ponto € a relacdo entre
0 sujeito que fala, que diz a verdade e o sujeito que se conduz conforme esta verdade. Essa
relacio é chamada adaequatio. “E esta adequacio que confere o direito e a possibilidade de
falar fora das formas recomendas e tradicionais, de falar independentemente dos recursos da
retorica que, se preciso for, podem ser utilizados para facilitar a recepcdo daquilo que se
diz"*®,

No curso Le gouvernement de soi et des autres a esfera da parrésia filosofica atine
principalmente aos conselhos dados ao principe. Com os textos de Platdo, Foucault pretende

mostrar a parrésia em outro contexto que ndo a democracia, a parrésia como acdo a se

%4 FOUCAULT, Michel. Hermenéutica do Sujeito. Traducdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 481.

2% ibidem, p. 484.

2% jbidem, p. 491-492.
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exercer nao apenas sobre o corpo da cidade, mas sobre a alma dos individuos, parrésia como
acao filosofica.

Foucault comeca o estudo pela V carta de Platdo. A questdo implicita no texto é se se
deve dar conselhos a um soberano e influenciar a vida politica da cidade, Platdo traz a idéia de
que cada politeia deve ser encarada como um ser vivo e por isso tem uma voz prépria, se esta
voz esta adaptada a politeia entdo a cidade funcionara bem. Passa ao estudo da VII carta, em
gue Denys tendo exilado Dion impde a condicdo de reintegra-lo caso Platdo va a Syracusa. O
acordo ndo é cumprido. Em resumo, Dion toma o poder, mas é assassinado. Entdo, familiares
e amigos entram em contato com Platdo novamente, o que é relatado na carta VIII em que se
instala a guerra civil.

Para Platdo, a parrésia deve se fundar na filosofia. Ha um direito da filosofia sobre a
politica e os filésofos deveriam tomar em suas maos as decisdes politicas. Se a filosofia € um
modo de vida, o filésofo ndo pode se contentar somente com o logos, com a palavra, ndo deve
se limitar ao dizer o verdadeiro, mas deve participar.

C’est en participant directement, par la parrésia, a la constitution, au maintien et a
I’exercice d’un art de gouverner que le philosophe ne sera pas dans I’ordre de la
politique un simple logos, mais qu’il sera bien logos et ergon, selon ce qui est I’idéal
méme de la rationalité grecque. Le logos n’est en réalité complet que s’il est capable
de conduire jusqu’a I’ergon et de I’organiser selon les principes de rationalité qui
sont nécessaires™’.

Foucault discorre sobre o ergon, sobre a tarefa filoséfica, retomando o texto de
Alcibiades. Ainda que no caso de Sdcrates, Alcibiades seja um jovem com a pretensédo de ser
0 primeiro e, no caso de Platdo, ele esteja diante de alguém que tem por heranca e status € o
primeiro, ainda ha a esfera do conselho, do governo da alma, de dizer a verdade. H& uma
semelhanca de situacGes, mas ha diferenca no contexto politico.

Em que condic¢des o discurso filosofico pode encontrar a realidade, atesta-la para si e
para 0s outros? Para que o discurso filoséfico possa encontrar sua realidade como veridicdo
filosofica a primeira condi¢do concerne aqueles a quem ele é dirigido. Ela ndo deve ser
dirigida a todos, mas aqueles que a querem ouvir. Como Platdo escolhe aqueles que devem ou
querem ouvir? Ele se dirige ao tirano, € preciso mostrar-lhes o que é to pragma. De pragma

advém pragmata que é a série de exercicios, atividades, dificuldades, praticas que devem ser

»7 “E em participando diretamente, pela parrésia, & constituicdo, & manutencdo e ao exercicio de uma arte de
governar que o filésofo ndo sera, na ordem da politica, um simples logos, mas sera logos e ergon, de acordo com
o0 ideal grego de racionalidade. O logos ndo é na realidade completo a menos que seja capaz de conduzir ao
ergon e de organiza-lo conforme os principios de racionalidade que sdo necessarios”. FOUCAULT, Michel. Le
gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France (1982-1983). Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p.
202.
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exercidas. O real da filosofia é composto pelas praticas da filosofia. Estas praticas sédo
representadas como uma rota a percorrer. Nesse caminho deve haver um guia que lhe mostre
0 caminho e que o incentive a chegar ao fim, que é a terceira recomendacdo, nao desistir,
suportar as penas.

Os conselhos politicos dados por Platdo envolvem os principios da parrésia, ha o
engajamento do sujeito ao enunciado de verdade. A parrésia é, neste caso, a atividade na
qual Platdo reconhece e reivindica sua atividade de conselheiro.

Conseiller il est, c’est-a-dire qu’il utilise la parrésia, cette parrésia avec donc tous
ses caractéres que vous avez reconnus: il s’engage lui-méme, c’est son propre

discours, c’est as propre opinion, elle tient compte a la fois de principes généraux et

d’une conjoncture particuliére, elle s’adresse comme un principe général aux gens,

mais ils les persuade individuellement®®,

Foucault entrelacou os temas da parrésia e do intelectual na pergunta: por que é
tomado como verdadeiro o que eles dizem? A razdo, no mundo grego, estaria no préprio
sujeito. Quem ele é e o que ele faz sdo requisitos da verdade que ele profere. Assim, as quatro
perguntas que Foucault aponta como guia da abordagem que fez do tema da parrésia em
Berkeley, também podem servir de guia para o estudo do papel dos intelectuais, a saber: quem
diz a verdade, sobre o que fala, com que consequiéncias e com que relacdo com o poder?

La vie philosophique est une manifestation de la vérité. Elle est un témoignage. Par
le type d’existence qu’on mene, I’ensemble des choix qu’on fait, les choses

auxquelles on renonce, celles qu’on accepte, la maniére dont on se vét, la maniére

dont on parte, etc., la vie philosophique doit étre, de bout en bout, la manifestation

de cette vérité®®°.

Outro ponto de coincidéncia é que, como se vera a seguir, ndo cabe ao intelectual dizer
0 que 0s sujeitos, enquanto sujeitos politicos, devem ou ndo fazer. A parrésia ndo é da ordem
da prescricdo. Ela é, conforme descri¢do de Platdo como o papel de um bom médico. O bom
médico é aquele que persuade, ndo apenas prescreve o remédio. Ele é capaz de convencer o

doente a adotar o regime que melhor lhe convém, seu discurso ndo € de ordem impositiva.

%8 «Conselheiro ele é, ou seja, quer dizer que ele utiliza a parrésia, pois esta parrésia com todos 0s seus
caracteres que se pode reconhecer: ele compromete a si mesmo, € seu proprio discurso, é sua prépria opinido,
gue leva em conta tanto os principios gerais e uma conjuntura particular, dirige-se como um principio geral para
as pessoas, mas para persuadi-los individualmente”. FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des
autres: Cours au Collége de France (1982-1983). Paris: Seuil/Gallimard, 2008. p. 259.

29 «A vida filosofica € uma manifestacdo da verdade. E um testemunho. Para o tipo de existéncia que levamos,
conjunto de escolhas que fazemos, as coisas as quais renunciamo, aquelas que aceitamos, a maneira que nos
vestimos, a maneira que falamos, etc., a vida filosofica deve ser, uma extremidade a outra, a expressdo dessa
verdade”. ibidem, p. 315-316. Traducao nossa.
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4.3 O PAPEL DOS INTELECTUAIS

4.3.1 O intelectual universal e o intelectual especifico

A problematizacao do papel do intelectual ndo pode ser interpretado somente pelo viés
tedrico na obra de Foucault. Como afirma Frédéric Gros, o tema foi pessoalmente caro a
Foucault. O engajamento do filésofo Foucault esta relacionado com sua obra, o filésofo se
identificava com o que considerava ser o papel do filésofo no presente: levar a seus
contemporaneos o que estava acontecendo. Ainda segundo Gros, essas reflexfes de Foucault,
principalmente nos anos de 1983 e 1984, o tocaram diretamente, constituindo uma reflexé@o
sobre seu papel como intelectual pablico.

Outra evidéncia de que o dizer a verdade era mais que um tema para Foucault esta na
obra de Paul Veyne, Foucault, sa pensée, sa personne, no qual Veyne se indaga: “Comment
était venue & Michel Foucault cette volonté de dire vrai?”*®. Veyne afirma que Foucault
jamais deixou de se interessar pela atualidade. Devido a grande projecdo que teve logo no
inicio de sua carreira, Foucault ndo perdeu a preocupacao e a responsabilidade com o ensino,
ao confessar o projeto de adolescente de se tornar um “faiseur de livres”, um escritor,
Foucault ndo imaginava que essa seria sua razéo de vida.

Também Sandro Chignola na introducdo de uma coletanea de artigos sobre Foucault,
ao mencionar o envolvimento de Foucault no caso Klaus Croissant diz: “L'urgenza di
Foucault e l'attualita. Il modo di affrontarla, sempre di nuovo, il tracciare la diagonale
genealogica tra il presente e la sua storia”?®*.

Mas como atualizar o tema da parrésia? Qual seria a justificativa para aborda-lo nos
cursos do College de France? A parrésia € um processo que exige constante vigilancia, pois
se estende a existéncia, a constituicdo do sujeito, de seu modo de vida e ndo apenas a um
momento historico. A partir disso, questiona-se quem seria 0 Parrhesiastes na atualidade.
Desse ponto é possivel fazer uma interlocugcdo com o que Foucault determinou ser o papel do

intelectual na atualidade.

260 «“Como veio a Foucault essa vontade de dizer o verdadeiro?”. VEYNE, Paul. Foucault: sa pensée, sa
personne. Paris: Albin Michel, 2008. p. 192. Tradugdo nossa.

281 «A yrgéncia de Foucault é a atualidade. O modo de afronta-la, cada vez mais, e tracar a diagolal genealdgica
para o presente e a sua histéria”. CHIGNOLA, Sandro. Governare la vita: Un seminario sui corsi di Michel
Foucault al Collége de France (1977-1979). Verona: Ombre Corte, 2006. p. 10. Tradugéo nossa.
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Foucault defendeu a insuficiéncia do papel do intelectual universal como portador da
verdade e da justica, responsavel por defender os mais fracos, e sua substituicdo pelo conceito
de intelectual especifico. Este deveria usar seus conhecimentos para agir sobre problemas bem
definidos. Foucault passou pela dessacralizacdo da escrita e colocou médicos, psiquiatras,
socidlogos entre outros na posi¢do de intelectuais que devem, cada um em seu lugar, através
de intercambios e apoios, utilizar criticamente seus conhecimentos no trato de problemas
especificos.

H& ainda outra face da preocupacdo do intelectual na sociedade contemporénea.
Adorno explica que Foucault procurou fazer ética e ndo se preocupar teoricamente com ela.
“O que ndo o leva a se desinteressar das consequéncias politicas de suas tomadas publicas de
decisdo. Ao contrério, levar em conta a conotacdo ética da préatica politica permite por uma
questdo mais fundamental: se, enquanto intelectual, um individuo toma uma posicdo
‘politica’, que ligacdo hé entre o que ele diz e o que ele faz?"?%,

Para Foucault, em conversa com Gilles Deleuze em 1972°%%, a politizacdo do
intelectual se define a partir de duas coisas: sua posicdo na sociedade burguesa, no
capitalismo e, a partir de seu proprio discurso enquanto revela certa verdade descoberta nas
relacbes politicas 14 onde ndo sdo percebidas. Essas duas formas de politizacdo ndo sdo
estranha uma a outra, mas ndo coincidem exatamente.

O que os intelectuais descobriram, prossegue Foucault, foi que as massas nao
dependiam deles para saber, pois ja sabiam muito bem. “Mais il existe un systéeme de pouvoir
qui barre, interdit, invalide ce discours et ce savoir. Pouvoir qui n’est pas seulement dans les
instances superieures de la censure, mais qui s’enfonce tres profondément, tres subtilement
dans tout le réseau de la société”?**. Tanto 0 é que os intelectuais também fazem parte deste
sistema. Assim sendo, seu papel ndo pode mais ser o de se posicionar um pouco além ou ao
lado do poder, mas de participar das lutas contra as formas de poder localizadas na ordem do
saber, do discurso, da verdade e da consciéncia.

Nesta mesma conversa, Deleuze pergunta a Foucault sobre o0s movimentos
revolucionarios, como podem ser ligados, relacionados, se parecem tao dispersos frente a uma
totalizacdo do poder. Foucault responde que, se € contra 0 poder que essas lutas se exercem

elas podem ser engajadas a partir de onde se encontram, a partir de sua atividade ou

%62 ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socratico. In: GROS, Frédéric (org.).
Foucault: a coragem da verdade. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 56.

%63 FOUCAULT, Michel. Les intellectuels et le pouvoir. In: Dits et Ecrits |, 1954-1975. Paris: Quarto
Gallimard, 2001. p. 1176.

%4 idem.
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passividade proprias. Assim, lutando pelas proprias causas se unem a luta geral, as mulheres,
0os presos, os enfermos de um hospital. Os homossexuais entram no movimento
revolucionario geral ao se opor & forma particular de como o poder se exerce sobre eles. E
isso que faz a generalidade da luta, ndo sua totalizacdo tedrica na forma de “verdade”, mas
uma generalizacéo da luta contra o sistema de poder®®.

A funcéo do filésofo para Foucault era a de fazer um diagnostico do presente. Nem
mais nem menos. N&o é funcdo do intelectual tomar parte nas revolucdes, por exemplo, nem
assumir seu discurso como uma verdade absoluta, mas fazer ver aquilo que esta tdo proximo e
tdo visivel que ndo percebemos.

Foucault propunha substitui-lo [o intelectual] pela figura de um verdadeiro técnico da
atualidade, que ndo expunha um discurso verdadeiro sobre os acontecimentos, mas
atravessava fisicamente cada um deles, e era dessa experiéncia Unica que um verdadeiro
diagnéstico poderia emergir®®.

Um exemplo mais préximo do que Foucault acreditava ser o papel do intelectual no
presente foi a criacdo e seu envolvimento com o Grupo de Informacéo sobre as Prisdes. Esse
movimento foi definido como a erupgéo de uma forga, de uma sublevagdo e ndo como um
movimento revolucionario.

O papel do intelectual deveria ser entdo o de transmissor — dar voz aqueles que nédo
tém voz — e o papel do intelectual especifico, como aquele que faz o diagndstico e a dendncia
do que acontece.

Foucault tratou também de construir um modelo do intelectual universal. Esse modelo
de intelectual, conforme explica Castro, era resultado do “jurista-notavel”, aquele que
reivindicava a universalidade da lei®®’. Enquanto que o intelectual especifico deriva do “séabio-
expert”. A construcdo desses dois modelos adveio de uma reflex&o sobre a atuacéo politica do
intelectual. Em texto de 1976°°®, Foucault parte do intelectual “de esquerda”, que pretendia
ser ouvido como um representante universal. Por muito tempo, ser intelectual significava ser a
consciéncia de todos. Houve uma mudanca e os intelectuais substituiram o universal, 0 “justo
e verdadeiro para todos”, pelo trabalho em setores especificos, condi¢cdes de trabalho ou

condi¢Bes de vida. Enquanto intelectual universal o trago marcante era a escrita; iSSO

2% FOUCAULT, Michel. Les intellectuels et le pouvoir. In: Dits et Ecrits I, 1954-1975. Paris: Quarto
Gallimard, 2001. p. 1174-1183.

266 ARTIERES, Philippe. Dizer a atualidade: o trabalho de diagnéstico em Michel Foucault. In: GROS, Frédéric
(organizador). Foucault: a coragem da verdade. Sdo Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 26.

7 CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y
autores. 1 ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 182.

268 FOUCAULT, Michel. La fonction politique de I’intellectuel. In: Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris: Quarto
Gallimard, 2001. p. 109-114.
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desaparece com a especificidade do intelectual. A politizacdo pode entdo se produzir
transversalmente entre “les magistrats et les psychiatres, les médecins et les travailleurs
sociaux, les travailleurs de laboratoire et les sociologues”?®®. Nesse contexto, o professor e a
universidade tomam a posicao de ponto de troca privilegiado.

O ponto de transicao entre o intelectual universal e o especifico estd no fisico Robert
Oppenheimer. Foucault concentra no fisico essa mudanca pois, de um lado, havia o
conhecimento cientifico, mas ao mesmo tempo a ameaca nuclear afetava toda a humanidade.

A funcéo do intelectual especifico se nutre, portanto, de duas fontes: por um lado, de

um principio de discricdo, que impede o intelectual de exercer qualquer forma de

hegemonia sobre a sociedade e, por outro, de uma critica das formas totalizantes da

politica decorrente de seu excesso de generalizacao?”.

Foucault defende a necessidade da atualizacdo do intelectual especifico, pois este se

torna mais e mais importante na medida das responsabilidades politicas que adquire enquanto

fisico, farmacéutico, geneticista®’*.

A questdo do intelectual ndo pode ser separada da questdo da producdo da verdade. A
verdade é produzida, cada sociedade tem seu regime de producdo da verdade, significa dizer,
0s mecanismos que distinguem entre o falso e o verdadeiro, entre os discursos acolhidos como

verdadeiros ou ndo. O intelectual é aquele que ocupa uma funcdo especifica, mas que esta

ligada as funcdes gerais do dispositivo de verdade em uma sociedade semelhante a atual®’.

Foucault resume que ha trés especificidades na funcdo do intelectual: sua posicdo de classe,

sua condicdo de vida e trabalho e a politica de verdade na sociedade.

Le probleme politique essentiel pour I’intellectuel, ce n’est pas de critiquer les
contenus idéologiques qui seraient liés a la science, ou de faire en sorte que sa
pratique scientifique soit accompagnée d’une idéologie juste. Mais de savoir s’il est
possible de constituer une nouvelle politique de la vérité. Le probléme n’est pas de
changer la “conscience” des gens ou ce qu’ils ont dans la téte; mais le régime

politique, économique, institutionnel de production de la vérité?”.

9 FOUCAULT, Michel. La fonction politique de I’intellectuel. In: Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris: Quarto
Gallimard, 2001. p. 110.

2" ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socratico. In: GROS, Frédéric (organizador).
Foucault: a coragem da verdade. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 47.

2’1 FOUCAULT, Michel, op. cit., 2001. p. 112.

*72 ibidem, p. 113.

2" «0 problema politico essencial para o intelectual, ndo é criticar os contetdos ideoldgicos que estdo
relacionados a ciéncia ou de agir de modo que sua pratica cientifica seja acompanhada de uma ideologia justa.
Mas de saber se é possivel constituir uma nova politica da verdade. O problema ndo é de mudar a “consciéncia”
das pessoas ou 0 que eles ttm na cabeca, mas o regime politico, econdmico, institucional de producdo da
verdade”. FOUCAULT, Michel, op. cit., 2001, p. 114. Traducdo nossa.
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Verdade nesse contexto deve ser entendida como o conjunto de procedimentos que
permitem a circulacdo dos enunciados; ndo pode ser dissociada do poder, pois ndo existe
verdade sem poder nem poder sem verdade, mas uma relacdo circular entre eles. Assim, 0
problema do intelectual ndo € a critica da ideologia existente, mas a possibilidade de mudanga
na politica de verdade. Conforme Castro, “no se trata de liberar la verdad de todo sistema de
poder, sino de separar el poder de la verdad de sus formas hegemonicas (sociales,
econémicas, culturales)?’*.

Foucault, obviamente, jamais foi um intelectual universal. O filésofo ndo negava o

2’5 no ano de sua

lado prético de suas obras e de suas teorias. Nesse sentido, em entrevista
morte, Foucault diz que seus livros sdo, de certa forma, fragmentos autobiogréficos, pois
refletem suas questdes pessoais quanto a loucura, a prisao e a sexualidade. Assim seus textos
foram imiscuidos de polémica e critica, sua proposta, como afirma nessa mesma entrevista,
era a indicar novas questfes, elaborar novas criticas, descrevendo assim seu modo de
relacionar teoria e pratica. Adorno resume: “as criticas que suas tomadas de posi¢édo publicas
suscitaram ndo foram inOcuas para o percurso intelectual de Foucault. Antes de tudo, ele

tentou mostrar em que ética e politica se entrecruzam sem cessar no trabalho intelectual*™®.

Je révé de I'intellectuel destructeur des évidences et des universalités, celui qui
repére et indique dans les inerties et contraintes du présent les points de faiblesses,
les ouvertures, les lignes de force, celui qui, sans cesse, se déplace, ne sait pas juste
ou il sera ni ce qu’il pensera demain, car il est trop attentif au présent; celui qui
contribue, la ou il est de passage, a poser la question de savoir si la révolution, ca
vaut la peine, et laquelle (...), étant entendu que seuls peuvent y répondre ceux qui
acceptent de risquer leur vie pour la faire*’”.

H& em suma, para Foucault, uma questdo fundamentalmente ética, que ao invés de

afastd-lo, aproxima-o da politica. A ligacdo da ética com a prética politica estd, conforme

2 “N3o se trata de liberar a verdade de todo sistema de poder, sendo de separar o poder da verdad de suas
formas hegemdnicas (sociais, econdmicas, culturais)”. CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault:
un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y autores. 1. ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes,
2004. p. 182. Tradugdo nossa.

"> FOUCAULT, Michel. L’intellectuel et les pouvoirs. Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard,
2001. p. 1566-1571.

278 ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socratico. In: GROS, Frédéric (organizador).
Foucault: a coragem da verdade. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 54.

277 «Ey sonho com o intelectual destruidor de evidéncias e de universalidades, aquele que identifica e indica nas
inércias e as limitacdes do presente os pontos de falhas, de aberturas, as linhas de for¢a, aquele que, sem cessar,
se move, ndo sabe exatamente onde estard nem o que pensara amanha, porque ele estad muito atento ao presente;
aquele que contribui por onde passa, colocando a questdo de saber se a revolucéo vale a pena, e aquele (...) que
entende que s6 pode responder aquilo pelo que aceita pdr sua vida em risco”. FOUCAULT, Michel. Non au sexe
roi. In: Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard, 2001. p 269. Tradug&o nossa.
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explica Adorno, na indagacgdo: “se, enquanto intelectual, um individuo toma uma posi¢édo

‘politica’, que ligacdo ha entre o que ele diz e 0 que ele faz?"?'®,

4.3.2 Os filésofos

Em Hermenéutica do Sujeito, Foucault pretende demonstrar como a pratica de si foi
difundida, em grande parte, devido aos filésofos. Para tanto, na aula de 27 de janeiro de 1982,
cita a décima carta do primeiro livro das Cartas de Plinio consagrada a Eufrates. Plinio
descreve sua relacdo de amizade amorosa — em um sentido absolutamente diferente do termo
cotidiano - com Eufrates, descreve sua convivéncia proxima e o proprio Eufrates. A Foucault
interessam as especificidades do retrato feito do filésofo grego. Fala polida, vestes limpas,
barba bem cuidada. Eufrates ndo era rude nem mesmo com alguém que tivesse errado. Nao se
trata porém de uma homenagem de Plinio a seu mestre, mas uma valorizacdo “pela
repatriagdo da filosofia em uma maneira de ser, em um modo de conduta, em um conjunto de
valores””® que envolvem os valores da liberdade romana, praticas retoricas,
responsabilidades politicas. Destaca que Eufrates ndo distinguia a vida politica da pratica da
filosofia.

Séneca, por sua vez, teve uma atividade mais administrativa e politica que
propriamente de preceptor ou professor como foram Eufrates e Epiteto. Ndo é como fil6sofo
profissional que ele interage com as outras pessoas, mas baseado nas relacfes sociais, de
amizade ou de parentesco que tem com elas.

Quando no Japdo, em 1978, para uma série de conferéncias, Foucault analisou os
diferentes papéis dos filésofos frente ao poder. O filésofo, para ndo usar o termo
contemporaneo intelectual, diz Foucault com alguma ironia, teve como papel fundamental no
Ocidente a limitacdo do excesso de poder. “O filésofo, no Ocidente, tem sempre um pouco
mais ou menos o perfil de um anti-déspota™?®’. E, para demonstrar tal afirmacdo Foucault

aponta trés modelos na filosofia grega. O primeiro, um modelo de Solon, o filésofo como

2’8 ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socrético. In.. GROS, Frédéric
(organizador). Foucault: a coragem da verdade. Sdo Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 56.

" FOUCAULT, Michel. Hermenéutica do Sujeito. Tradugdo de Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muchail. 2. ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004.

280 FOUCAULT, Michel. La philosophie analytique de la politique. In: Dits et Ecrits 11, 1976-1988. Paris:
Quarto Gallimard, 2001. p. 537. Tradugdo nossa.
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anti-déspota ao definir ele mesmo as leis que limitam o poder. Em segundo lugar, o filésofo
como conselheiro do principe, ao ensinar-lhe sabedoria e virtude pode impedir o abuso do
poder, € o filosofo pedagogo como Platdo. E, em terceiro lugar, aqueles que permaneciam
independentes do poder na sua pratica filoséfica, como era o caso dos cinicos.
Para Foucault, o Ocidente jamais teve uma filosofia capaz de unir uma prética politica
e moral de toda uma sociedade; ndo houve no Ocidente algo equivalente ao confucionismo,
ndo houve no Ocidente um “estado filoséfico”. Porém, a partir da Revolucdo Francesa, surge
um regime que tem uma relagcdo mais orgénica com as filosofias. Ligacdes entre o império
napolednico e Rousseau, entre o estado prussiano e Hegel, ligacdo, ainda que paradoxal, entre
o estado hitleriano e Nietzsche e Wagner, entre leninismo e Marx®®". Nesses exemplos as
filosofias que foram pensadas como limite do poder, diametralmente opostos a ele, acabaram
sendo utilizadas pelas institui¢cdes politicas como forma de autorizar o excesso de poder.
Mas talvez, exista um meio de a filosofia relacionar-se com o poder que ndo um meio
de fundar ou reconduzir o poder:
[...] qu’elle [la philosophie] se donne pour tache d’analyser, d’élucider, de rendre
visible, et donc d’intensifier les luttes qui se déroulent autour du pouvoir, les
stratégies des adversaires a I’intérieur des rapports du pouvoir, les tactiques utilisées,
les foyers de résistance, a condition en somme que la philosophie cesse de poser la
question du pouvoir en terme de bien ou de mal, mais en terme d’existence®®.
Quando indagado se seria afinal historiador ou filésofo, Foucault aproxima as duas
instancias de atuacdo. Para ele, a filosofia depois do seculo XIX ndo mais se ocupa da eterna
duvida “quem somos nds, n6s que devemos morrer em comparacdao ao que € infinito?”. A
questdo filosdfica passa a ser a questdo de “nds-mesmos”, a filosofia é inteiramente politica e
histérica e a politica imanente a histéria e a histdria é indispensavel para a politica®®®,
Sofista é aquele que pronuncia belos discursos sobre a coragem, mas nao é corajoso.

Fildsofo é aquele qualificado para elaborar discursos racionais, eticamente valiosos e

sutilmente belos porque sincero no que diz e suficientemente corajoso quando age,

ao enfrentar a opinido de seu ouvinte de modo critico®.

281 FOUCAULT, Michel. La philosophie analytique de la politique. In: Dits et Ecrits I1, 1976-1988. Paris:
Quarto Gallimard, 2001. p. 538.

282 «1...] ela [a filosofia] se dé& a tarefa de analisar, esclarecer, tornar visivel e, assim, intensificar as lutas em
curso em torno do poder, as estratégias dos adversérios no interior das relagdes de poder, as tacticas utilizadas, os
lares da resisténcia, desde que a filosofia deixe de levantar a questdo do poder em termos de bem ou mal, mas em
termos de existéncia”. ibidem, p. 540. Tradugdo nossa.

28 FOUCAULT, Michel. Non au sexe roi. In: Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard, 2001. p 266.
284 CANDIOTTO, César. Filosofia e coragem da verdade em Michel Foucault. In: PEREZ, Daniel Omar (org.)
Fil6sofos e terapeutas em torno da questdo da cura. Curitiba: Editora Escuta, 2007. p. 40.
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4.4 INTERDEPENDENCIA ENTRE GOVERNAR E NAO SER GOVERNADO

A resisténcia ndo pode ser separada do poder, pois 0 poder também so existe enquanto
houver resisténcia, caso contrario ha apenas obediéncia. O termo resisténcia é central na
dindmica do poder. E, na obra de Foucault ndo pode ser restrito a uma conotagéo negativa;
resistir nem sempre significa dizer ndo. Resistir implica uma participacdo ativa no processo de
deciséo e de transformacéo.

Em entrevista concedida em 1984, aparece o que pode ser tomado como exemplo
dessa resisténcia. Ao discorrer sobre o poder e a resisténcia no comportamento sexual,
Foucault observa que a partir da Segunda Guerra houve um florescimento de programas
politicos — ou da falta de um programa propriamente dito —, idéias e comportamentos que ndo
mais emanavam dos burocratas e técnicos. Em decorréncia desses movimentos Foucault
observa uma mudanca na vida das pessoas e na sua propria. Prossegue o filsofo,

Ce changement, a I’évidence, nous ne le devons pas aux partis politiques, mais a de
nombreux mouvements. Ces mouvements sociaux ont vraiment transformé nos vies,
notre mentalité et nos attitudes, ainsi que les attitudes et la mentalité d’autres gens —
des gens qui n’appartenaient pas & ce mouvement®®>.

Resistir ao governo na individualizacdo é condicdo para outras resisténcias: ao
governo politico, a disciplina etc. Inclusive a anélise dos tipos de governamentalidade é
indissociavel da analise das formas de resisténcia. As contra-condutas representam a sua
época uma crise de governametalidade®®. Nesse contexto o papel do intelectual ndo pode ser
0 do pastor no poder pastoral, nem aquele que inflige a disciplina ou exerce poder sobre os
corpos, ndo lhe cabe tampouco determinar a posi¢do politica dos individuos, separando
conforme seu critério 0s movimentos “bons” e 0s “maus”.

Le travail d’un intellectuel n’est pas de modeler la volonté politique des autres; il
est, par les analyses qu’il fait dans les domaines qui sont les siens, de réinterroger les
évidences et les postulats, de secouer les habitudes, les maniéres de faire et de

penser, de dissiper les familiarités admises, de reprendre la mesure des régles et des
institutions et, a partir de cette reproblématisation (ou il joue son métier spécifique

285 «Esta mudanca, obviamente, ndo é devida aos partidos politicos, mas a numerosos movimentos. Estes
movimentos sociais tém verdadeiramente transformado nossas vidas, nossas mentalidades e as nossas atitudes
assim como as atitudes e a mentalidade de outras pessoas — pessoas que ndo pertenciam a este movimento”.
FOUCAULT, Michel. Michel Foucault, une interview: sexe, pouvoir et la politique de I’identité. In: Dits et
Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard, 2001. p. 1497.

28 FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 534.
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d’intellectuel) de participer a la formation d’une politique (ou il y a son réle de
citoyen & jouer)®®’.

Quando perguntado se o papel da politica em seu trabalho corresponde ao principio do
“falar-verdadeiro” abordado em seus cursos, Foucault responde que nada é mais inconsistente
gue um regime politico indiferente a verdade nem mais perigoso que um sistema politico que
se propde a prescrever verdades?®®.

Por isso Foucault se envolve nos ultimos anos com a questdo suscitada pelo texto de
Kant, preocupar-se com o presente, com 0 que somos hoje e, a partir dessa reflexado faz uma
nova virada em seu pensamento, como explica no texto La technologie politique des
individus: “Il est maintenant un autre domaine de questions que je voudrais étudier: la
maniére dont, a travers quelque technologie politique des individus, nous avons été amenés a
nous reconnaitre en tant que société, élément d’une entité sociale, partie d’une nation ou d’un
Etat"?®. O texto discorre sobre a razdo de estado do século XVI ao século XVIII, com o
propdsito de refletir sobre o pensar politico ao longo do século XX. Se na racionalidade
politica contemporénea as teorias politicas fracassam é devido a prdpria racionalidade da qual
elas advém. Assim, a principal caracteristica da moderna racionalidade politica é a integracao
de individuos em comunidade cujo resultado, explica Foucault, € uma permanente correlacdo
entre uma maior individualizagdo e a consolidagdo dessa totalidade®®. Portanto, a razdo para
os individuos serem objetivados dentro das ciéncias sociais deve ser buscada na esfera dessa
racionalidade politica, dessa tecnologia formada nas atuais sociedades.

O texto de Kant também traz para Foucault outro modo de interrogacdo critica: qual €
o campo atual de experiéncias possiveis®®*? N&o se trata de uma anélise geral da verdade, mas
de uma ontologia do presente, uma ontologia de n6s mesmos como afirma Foucault no inicio
do curso de 1983.

Essa ontologia parte, com base no texto kantiano, do movimento de saida, quando o
homem sai do estado em que se encontrava, do estado de minoridade. Um movimento do

interior para o exterior, de um estado a outro. Essa minoridade a que Kant se refere tem um

287 «0 trabalho de um intelectual ndo é moldar a vontade politica dos outros, é por meio de anélises que faz em
areas que sao de dominio seu, de reinterrogar evidéncias e postulados, de agitar os habitos, as maneiras de fazer
e pensar, para dissipar as familiaridades admitidas, de retomar a extensdo das regras e das instituicdes e, a partir
dessa reproblematizacdo (onde ele desempenha suas fungdes especificas de intelectual) para participar na
formacdo de uma politica (onde ele tem seu papel como cidaddo a desempenhar)”. FOUCAULT, Michel. Le
souci de la verité. In: Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto Gallimard, 2001. p. 1495-1496. Traduc&o nossa.
288 ibidem, p. 1497.

28 FOUCAULT, Michel. La technologie politique des individus. Dits et Ecrits 11 1976-1988. Paris: Quarto
Gallimard, 2001. p. 1633.

2% jbidem, p. 1646.

1 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres. Paris: Gallimard/Seuil, 2008.
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sentido politico-juridico, referindo-se aqueles que ndo exercem seus direitos legitimamente,
caracterizado quando o homem ndo quer ou recusa a exercer seus direitos deixando-se
governar. E no ambito do governo de si/governo dos outros que essa analise do texto de Kant
de insere.

A critica ao ndo uso do préprio entendimento ou da prépria razéo, preferindo se deixar

governar ndo é dirigida a violéncia da autoridade, mas a relagdo consigo mesmo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as tantas classificacdes em que é impossivel enquadrar Foucault, é necessario
confiar na palavra daqueles que, além de grandes estudiosos de sua obra, foram também seus
amigos préximos. Nesse sentido, o livro de Paul Veyne dedicado a Foucault langado em 2008
desfaz inimeros mal-entendidos acerca de Foucault. Se ha tantas coisas que o filésofo francés
ndo foi — relativista, estruturalista, historicista — Foucault foi, na opinido de Veyne, um
pensador cético. O ceticismo de Foucault foi, para Veyne, uma critica nos dois sentidos da
palavra. De um lado, Kant, uma critica do conhecimento, sobre a base de uma hermenéutica
histérica e ndo sobre a fisica newtoniana como em Kant. Essa critica histérica pode abranger
também o homem e o cidad&o e servir-lhes de critica politica e essa critica serve a acao, se
escolhemos o lado militante. Ou uma critica pacifica, contemplativa nos faz duvidar da
verdade das generalidades sobre o poder. Entdo podemos passar a uma critica ativa que
conhece essas realidades cambiantes dessas generalidades.

Foucault, para quem o passado € um cemitério de verdade, ndo condenava nem a mais
absurda das doutrinas, nada era véo, todas as produc@es do espirito humano eram positivas
por terem existido. “Foucault n’était pas plus nihiliste que subjectiviste, relativiste ou
historiciste: de son propre aveu, il était sceptique”. Foucault duvida de todas as verdades
muito gerais como das grandes verdades atemporais. Como afirmado no inicio de Nascimento
da Biopolitica: o universal ndo existe, somente as singularidades. “[...] Foucault pense qu’il
n’existe pas de vérités générales, tranhistoriques, car les faits humains, actes ou paroles, ne
proviennent pas d’une nature, d’une raison qui seraient leur origine, ni le reflétent fidélement
I”objet auquel ils renvoient®®.

Além disso, Veyne oferece uma definicdo basica do que o legado de Foucault
representa em termos tedricos. O “foucaudismo”, diz ele, é uma antropologia coerente e
derivada da critica histérica®®*. Enquanto a maioria dos fil6sofos parte da relacdo do homem
com o ser, com o0 mundo, com Deus, Foucault parte do que os homens tém por verdade, de

tudo o que eles puderam dizer e fazer em diversas épocas. Em suma, ele parte da historia, de

2% «“Foycault ndo era mais subjetivista que relativista ou historicista: de seu préprio modo, ele era cético”.
VEYNE, Paul. Foucault: sa pensée, sa personne. Paris: Albin Michel, 2008. p. 63. Traducdo nossa.

2% “Foucault considera que ndo existem verdades gerais, transhistoricas, porque os fatos humanos, atos ou
palavras ndo provém de uma natureza, de uma razdo que seria sua origem, nem refletem fielmente o objeto a sua
volta”. ibidem, p. 22. Traducdo nossa.

% ibidem, p. 10.
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amostras (loucura, punicdo, sexo) para explicitar o discurso e inferir uma antropologia
empirica.

A primeira aproximacdo a obra de Foucault, no aspecto que interessava ao presente
escrito, foi a governamentalidade. Esse termo préprio de Foucault que une e abarca as no¢des
de governo e de pensamento politico representa o inicio do questionamento que acompanhou
todo esse trabalho, que oportunamente se repete: “Como se governar, como ser governado,
como governar 0s outros, por quem devemos aceitar ser governados, como fazer para ser o
melhor governante possivel?”®>. Governo é uma nocéo chave para esta dissertagio pois se
desdobra em governo dos outros e governo de si.

Por governo dos outros se buscou reunir as formas de condugdo dos outros, 0s
diferentes procedimentos e mecanismos de se conduzir os homens que compuseram diferentes
modalidades de governo. Primeiramente destacou-se o poder pastoral, 0 governo tinha um
forte apelo religioso — na pastoral cristd — e 0 governante era metaforicamente comparado ao
pastor de ovelhas. A pastoral teve grande projecdo e influéncia do cristianismo a partir
principalmente do século Ill. A pastoral, para seu exercicio, depende da obediéncia integral ao
pastor, essa obediéncia estard intimamente relacionada a confissdo. Confessar as proprias
faltas e pecados, mas também, como se encontra na vida monastica, confessar todos os atos e
pensamentos e intencdes. A obediéncia nesse sentido ndo se relaciona apenas ao cumprimento
de ordens, mas envolve a propria renuncia da vontade. A pastoral ndo desaparece, ndo tem um
fim, ela acompanha as demais modalidades de governo que emergem nos séculos posteriores.

Foucault, no curso de 1978, se dedica ao estudo do Principe, de Maquiavel. Apesar de
ndo aludir diretamente a uma arte de governar, o Principe oferece uma série de conselhos ao
soberano e representa uma racionalidade politica na qual o principado era algo exterior ao
principe, uma “instituicdo” a qual o principe deveria defender e agir de todos os modos
possiveis para manter seu dominio. Num momento posterior a Maquiavel, as artes de
governar que emergem procuram evidenciar uma continuidade entre o principe e seus
governados, de forma ascendente e descendente. Ha o desenvolvimento de uma pedagogia do
principe.

Posteriormente, desenvolve-se o tema da razéo de Estado que representa a superagdo
da concepcao medieval de governo. Ha um fortalecimento do Estado em si, este passa a ser

um fim em si mesmo. E, a partir do tratado de Wesphalia, o império deixa de ser a voca¢do do

2% FOUCAULT, Michel. Seguranca, Territério, Populagdo: curso dado no Collége de France 1977/1978.
Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo: Martins Fontes, 2008. p. 118.
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estado e uma nova economia do poder aparece. Surgem nogdes como O mecanismo
diplomatico e a ciéncia da policia.

Ainda hd o poder disciplinar, responsavel por procedimentos de objetivacdo e
subjetivacdo dos sujeitos e o biopoder, o poder sobre a vida. Porém ndo e possivel
compreender a emergéncia do biopoder sem entender a analise do liberalismo feita por
Foucault, principalmente no curso Nascimento da Biopolitica que representa uma
continuidade ao curso Seguranca, Territorio e Populacdo. Como explica Judith Revel:

A nogdo de biopolitica implica uma andlise histdrica do quadro de racionalidade
politica no qual ela aparece, isto é, o nascimento do liberalismo. Por liberalismo e

preciso entender um exercicio do governo que ndo somente tende a maximizar seus

efeitos, reduzindo ao maximo seus custos, sobre 0 modelo da produgdo industrial,

mas que afirma arriscar-se sempre a governar demais®*®.

Em seguida, passou-se ao estudo do governo de si, no qual se dd maior destaque as
teorizagOes de Foucault acerca da constituicdo do sujeito. Tema que tem como destaque 0
estudo de Foucault de textos gregos classicos, 0 que ndo representa um retorno aos gregos,
mas uma inspiracdo. Foucault ndo procurou solucdes de épocas diferentes para problemas

diferentes®®’

, mas encontrou no mundo grego elementos para desenvolver o tema do cuidado
de si, do governo de si mesmo, bem como, foi a partir do mundo grego que Foucault
desenvolveu a parrésia.

Para Foucault os dois ultimos volumes de Historia da Sexualidade tiveram como
objetivo escrever a historia das problematizagdes éticas sobre o estudo das praticas de si. Ndo
se trate de desenvolver uma histéria da moral. A destacar o estudo da epiméleia heautod, que
significa cuidado de si mesmo. Esse cuidado pode ser dividido tal qual aparece no texto
Alcibiades em uma atitude geral frente ao mundo; uma conversao do olhar do exterior para si
mesmo; e as técnicas, as acles, 0s exercicios. O conjunto desse cuidado compunha uma ética
de si que implicava numa nova postura frente ao mundo e frente a si mesmo. Era necessario o
dominio de si, a superagdo do duelo de forgas internas, do querer, da vontade. Era conformada
entdo uma ética e uma estética de vida, a existéncia deveria se dar uma foram bela. Esse
cuidado dependia de um trabalho sobre si mesmo que era realizado através de uma série de
técnicas e praticas de si, havia uma variedade de exercicios recomendados aqueles em busca
do cuidado de si. Esse trabalho de si ndo descartava de forma alguma a relagdo com o outro, a

relacdo com o mestre era muito importante a pratica grega do cuidado consigo mesmo.

2% REVEL, Judith. Michel Foucault: conceitos essenciais. S&o Carlos: Claraluz, 2005. p. 26.
27 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008.
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[...] o mestre ndo é mais 0 mestre de memdria. Nao é mais aquele que, sabendo que
0 outro ndo sabe, lho transmite. Nem mesmo é aquele que, sabendo que o outro ndo
sabe, sabe mostrar-lhe como, na realidade, ele sabe o0 que ndo sabe. N&o é mais neste
jogo que o mestre vai inscrever-se. Doravante, 0 mestre é um operador na reforma

do individuo e na formagc&o do individuo como sujeito. E mediador na relagdo do

individuo com sua constituicao de sujeito®®.

Esse conjunto de préaticas para constituicdo de si pode ser chamado de ascese, porém,

Foucault diferencia a ascese grega da ascese crista em trés aspectos principais>®

. O primeiro é
que a ascese grega ndo estava orientada para a renuncia de si como a ascese cristd, mas para a
constituicdo de si mesmo, também ndo necessitava a um sacrificio, mas para conquistar algo
gue ainda nao se tem e, por ultimo, ndo pretende ligar o individuo a lei, mas o individuo a
verdade. Outro significado para ascese é enguanto técnica de si. Foucault descreve quatro
delas: cartas, exame de consciéncia, interpretacdo dos sonhos e ascese.

Fundamental, ao tratar do tema do sujeito, é diferenciar os dois sentidos que esse
termo tem na obra de Foucault, os individuos se transformam em sujeitos quando “sujeitados
ao outro porque € ele que produz a nossa verdade e também sujeitados a pensar a si mesmos
enquanto sujeitos, isto é, dotados de um eu especifico, do fundo do qual brotam acGes
individuais™®.

O capitulo final dessa dissertacdo é dedicado a atitude critica de modo geral. “A
atitude critica pode ser pensada como um modo de limitar as artes de governar e de
transformé-las, mas nunca de anula-las totalmente™*%*,

Como ponto de partida para abordar a atitude critica para Foucault se vale do texto
Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung, uma apropriacao do texto kantiano de 1784,
Was ist Aufklarung? Para Foucault, o grande destaque do texto de Kant é a intencéo de refletir
sobre 0 momento contemporaneo. Uma tentativa de estabelecer um diagndstico da propria
época 0 que vem de encontro com o que Foucault considera ser o papel do intelectual no
presente.

Foucault propde uma atualizacdo da funcdo da filosofia: o diagnostico. O intelectual
especifico, como explica Adorno, possui certo nimero de conhecimentos que usa no sentido

de uma critica determinada sobre um ponto especifico, em oposi¢do ao modelo de intelectual

2% FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do Sujeito. Edicao estabelecida sob a direcéo de Frangois Ewald e
Alessandro Fontana, por Frédéric Gros. Traducdo Marcio Alves da Fonseca e Salma Tannus Muchail. 2. ed. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 2004. p. 160.

2% CASTRO, Edgardo. El vocabulario de Michel Foucault: un recorrido alfabético por sus temas, conceptos y
autores. 12, Ed. Bernal: Universidad Nacional de Quilmes, 2004. p. 35.

30 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p. 128.

%1 CANDIOTTO, César. A filosofia e a politica. Revista de Filosofia, Curitiba, v. 15 n.17, p. 63-71, jul./dez.
2003. p. 69.
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universal, criticado por Foucault, que ndo se limita a agir localmente, mas mantém um
discurso geral sobre toda a sociedade. Esse novo modelo de intelectual € caracterizado pela
“sua capacidade de utilizar criticamente suas competéncias no trato de problemas
especificos™%,

Além disso, no curso Hermenéutica do Sujeito aparece um campo de estudo que ganha
mais espago nos seguintes cursos de Foucault, a temética da parrésia. Seu penultimo curso no
College de France foi inteiramente dedicado a esse tema. O Parrhesiastes € aquele que diz a
verdade enfrentando o risco implicado nessa agdo e, para isso, desfaz-se de todos os artificios
retéricos, lisonja ou adulagdo. O que define a parrésia ndo seu conteudo de verdade, mas 0
modo como a verdade ¢é dita. Porém a parrésia ndo € conceituada nem nos textos antigos
objeto de analise de Foucault, neles ndo ha uma explicacdo da parrésia, mas ela aparece bem
delimitada. Ainda assim a definicdo da parrésia € impossivel de ser isolada, a parrésia se
encontra tdo somente nas estratégias discursivas.

303 entre o dever de dizer o verdadeiro, os

A parrésia esta, como afirma Foucault
procedimentos da governamentalidade e a constituicdo de uma relacdo consigo. Essa relacédo
consigo ndo esté isolada, ela depende de uma relacédo a ser estabelecida com o outro também.

A filosofia, na sua articulacdo com a politica, toma o papel de moderadora do poder,
esse papel pode ser representado na figura do conselheiro politico e do filésofo cinico na
Antiguidade, mas também na atitude critica de resisténcia ao governo de condutas®™. A
critica, ou melhor, a atitude critica é a forma pela qual o sujeito interroga a verdade nos seus
efeitos de poder e o pode em seus discursos de verdade. “[...] a critica sera a arte da
inserviddo voluntaria, aquela da indocilidade refletida. A critica teria essencialmente por
funcdo a desassujeitamento no jogo do que se poderia chamar, em uma palavra, a politica da
verdade™®,

Assim, entende-se que o campo de embate entre a critica e o governo de condutas seja

a politica:

%2 ADORNO, Francesco Paolo. A tarefa do intelectual: o modelo socratico. In: GROS, Frédéric (org.).
Foucault: a coragem da verdade. Sao Paulo: Parabola Editorial, 2004. p. 42.

%03 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France (1982-1983).
Paris : Seuil/Gallimard, 2008. p. 45.

%04 CANDIOTTO, César. A filosofia e a politica. Revista de Filosofia, Curitiba, v. 15 n.17, p. 63-71, jul./dez.
2003. p. 64.

%5 FOUCAULT, Michel. O que é a critica? Qu'est-ce que la critique? Critique et Aufklarung. Bulletin de la
Société francaise de philosophie, Vol. 82, n® 2, pp. 35 - 63, avr/juin 1990 (Conferéncia proferida em 27 de maio
de 1978). Traducdo de Gabriela Lafetd Borges e revisdo de Wanderson Flor do Nascimento. Disponivel em:
http://www.unb.br/fe/tef/filoesco/foucault/critique.html. Acesso em 05 de abril de 2008.
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Quanto a realidade da filosofia diante da politica contemporéanea, sua condic¢do sdo
as praticas de luta e de resisténcia por relacdo e em face do excesso de governo. A
filosofia torna-se um instrumento privilegiado de critica social. Sua funcdo ndo
consiste em dizer a politica como governar e quais decisGes ela precisa tomar, mas
instituir-se como um dizer-verdadeiro na ordem da ndo-coincidéncia e da néo-

aceitacéo dessa ou daquela forma de governo®®.

Portanto, o foco do terceiro capitulo estd em demonstrar como a critica €
diametralmente oposta as relacdes de poder, no sentido em que o poder segrega, individualiza,
normaliza, oprime, sujeita enquanto que a critica nada mais é que uma estratégia de liberdade.

Tecnologias de saber/poder, portanto de dominacéo, e tecnologias do eu produzem o
individuo e os grupos governaveis. Mas produzem igualmente os focos de
resisténcia pelos quais grupos e individuos podem operar transformagdes, tal como o
dandi que faz de seu corpo uma obra de arte, tal como o escolar que denuncia o
autoritarismo do professor. S80 modos de construir a si mesmo como sujeito ético
por meio de atos de liberdade, o que alguém sujeitado a codigos e regras de moral
prontas ndo conseguird. Ao lado da dominacdo macica da economia, da politica e
dos meios de comunicacéo, ha o fator disciplinar, isto €, instrumentos de objetivacao
e de subjetivacdo por meio das ciéncias confessionais e do biopoder, que tm como
alvo e produto o sujeito individualizado e sujeitado, bem como a populagdo
governavel. E preciso libertar-se dessas relacdes. Novas relagdes de poder surgirdo e

novamente sera preciso denuncia-las, controla-las por atos de liberdade, como

apregoava Foucault em seus Gltimos escritos, guiados pela ética. E 0 que sdo atos

éticos? Nada mais do que a pratica refletida da liberdade®”.

Com efeito, Foucault explica seu percurso intelectual a partir de trés eixos>®.
Primeiramente, Foucault afirma ter estudado o eixo de formacdo dos saberes tendo como
objeto as ciéncias empiricas nos século XVII e XVIII. O que buscou foi deslocar o estudo da
histéria desses saberes para a analise desses saberes, das praticas discursivas que 0S
constituem e estudar essas praticas como regras de veridicdo. Em segundo lugar, a questdo era
analisar as matrizes de comportamento. As normas, as técnicas e procedimentos pelas quais se
conduz a conduta dos outros. O poder € estudado ndo como instituicdo de poder, mas como
poder que se exerce, como campo de procedimentos governamentais. E, em terceiro lugar,
Foucault estudou a constituicdo do modo de ser do sujeito. Ao invés de uma teoria do sujeito
a questdo era analisar as diferentes formas que levam o individuo a se constituir ele mesmo
como sujeito.

Assim, em certa medida, buscou-se acompanhar esse trajeto com foco, porém no
segundo e no terceiro eixos de estudo. Com o tema do governo dos outros, uma aproximagao

as diferentes modalidades pelas quais 0s homens governaram uns aos outros na historia

%06 CANDIOTTO, César. A filosofia e a politica. Revista de Filosofia, Curitiba, v. 15 n.17, p. 63-71, jul./dez.
2003. p. 70.

7 ARAUJO, Inés Lacerda. Foucault e a critica do sujeito. 2. ed. Curitiba: Editora UFPR, 2008. p.131.

%8 FOUCAULT, Michel. Le gouvernement de soi et des autres: Cours au Collége de France (1982-1983).
Paris: Seuil/Gallimard, 2008.
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ocidental. Com o tema do governo de si, encontra-se no trabalho de Foucault uma maneira de
constituicdo do sujeito depreendida daqueles mecanismos governamentais, mas atrelada a
uma constituicdo de vida que integrava ética e estética. E, como terceiro ponto de destaque na
presente dissertacdo e hipotese inicial do trabalho, a forma como a governamentalidade tal
qual estudada historicamente por Foucault nas modalidades de governo dos outros e a
constituicdo de si atraves do cuidado poderiam se entrelacar em outros procedimentos, como a
parrésia, as contra-condutas, o papel renovado do intelectual, que levam o sujeito a se
constituir entdo numa relagéo consigo e numa relagdo com os outros.

Diante da proficuidade do trabalho de Foucault que motivam novas publica¢des ainda
hoje, quinze anos apds sua morte, deixa-se 0 presente trabalho com a impressdo de
incompletude, porém, jamais foi pretensdo finalizar a discussdo acerca do que Foucault

deixou e ndo se imagina ser possivel esgotar sua obra.
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