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RESUMO

FREITAS, Ana Valeria Lacerda. Recursos genéticos em quintais e
comercializacio de plantas de uso medicinal no municipio de Sao Miguel RN.
2009. 192f. Dissertagdo (Mestrado em Agronomia: Fitotecnia) — Universidade
Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), Mossor6-RN, 2009.

Este trabalho teve como objetivo realizar um estudo etnobotanico sobre os recursos
genéticos vegetais no municipio de Sao Miguel-RN. O trabalho foi dividido em
trés capitulos, sendo abordada, no primeiro, uma introdugao geral e uma revisao de
literatura sobre o assunto. O segundo capitulo abrangeu o estudo sobre a utiliza¢do
das plantas existentes nos arredores dos nucleos familiares da comunidade rural do
Sitio Cruz, enfatizando-se as plantas medicinais e considerando a visdo das
criangas sobre estes ambientes. O terceiro capitulo, por sua vez, compreendeu um
estudo realizado com os raizeiros de Sdo Miguel sobre aspectos da comercializagao
de plantas medicinais. A metodologia utilizada nos dois tltimos capitulos abrangeu
aspectos qualitativos e quantitativos, sendo realizadas entrevistas semi-estruturadas
e outras técnicas de coleta de dados. Todos os arredores dos niicleos familiares do
Sitio Cruz possuem uma importdncia singular, sendo constituidos por varios
espacos com diferentes fungdes e significados. Esses espacos sdo compostos por
grande diversidade de etnoespécies, sendo demonstrada, pelos informantes, uma
ampla compreensao sobre essas plantas e seus usos. Quanto a comercializagdo de
plantas e produtos medicinais, verificou-se que os raizeiros de Sdo Miguel-RN sdo
pessoas com idade entre 34 ¢ 81 anos que exercem a atividade ha um tempo médio
de 14 anos, obtendo uma renda mensal menor que um salario minimo. As plantas e
produtos sdo procurados para varios tipos de doengas, sendo as plantas secas e os
produtos beneficiados as principais formas de comercializacao.

Palavras-chave: Etnoconhecimento. Quintais Agroflorestais. Raizeiros.



ABSTRACT

FREITAS, Ana Valeria Lacerda. Genetic resources in homegardens and
marketing of medicinal plants in the Sao Miguel city, Rio Grande do
Norte, Brazil. 2009. 194p. Thesis (MS in Agronomy: Plant Science) —
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), Mossord-RN, 2009.

This works aimed at the carrying out an ethnobotanical study on plant genetic
resources in the Sao Miguel city, Rio Grande do Norte, Brazil. The work was
divided into three chapters, which dealt the first a general introduction and a
review of literature review. In second chapter the study covered of the use of
medicinal plants in the family groups agriculture communities on the Sitio Cruz,
emphasizing are medicinal plants and considering the views of children on these
environments. The third chapter, proposes included a study with raizeiros the study
on Sao Miguel city on aspect of marketing of medicinal plants. The methodology
used in the last two chapters covering qualitative and quantitative, and conducted
semi-structured interviews and other data collection techniques. All the families
around the Sitio Cruz have a singular importance, and consist of several areas with
different functions and meanings. These areas are composed of variety of
ethnospecies, as demonstrated by the informants, a broad understanding of these
plants and their uses. As the marketing of medicinal plants and products, it was
found that the raizeiros of Sao Miguel-RN are people aged between 34 and 81
years engaged in the activity is an average of 14 years, earning a monthly income
lower than a minimum wage. The plants and products are in demand for various
types of diseases, and the dried plants and products benefit from the main forms of
marketing.

Keywords: Ethnoknowledge. Homegardens. Raizeiros.
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CAPITULO I - INTRODUCAO GERAL E REVISAO DE LITERATURA

1 INTRODUCAO GERAL

O Brasil possui uma grande variedade de ecossistemas, sendo considerado
0 pais com maior diversidade vegetal do mundo (PLOTKIN, 1991; BRASIL,
1998), fato que possibilita a intensa utilizacdo dos recursos vegetais por
comunidades tradicionais, sob diversas finalidades. Essa utilizag¢do, por sua vez,
permitiu, ao longo do tempo, o acimulo de conhecimento sobre muitas plantas e

seus devidos usos.

O uso dos recursos vegetais esta fortemente presente na cultura popular
que € transmitida de geracdo para geragdo. Este conhecimento € encontrado junto
as populacdes tradicionais (DIEGUES, 1996), observando-se, porém, uma
tendéncia a redug@o ou desaparecimento do mesmo devido a agdo da modernidade.
Nos ultimos anos, o resgate desses conhecimentos tem merecido atencdo especial,
principalmente devido a aceleragdo no processo de aculturagdo, levando a perdas
de valiosas informagdes populares e a erosdo genética, provocada pela forte
pressdo antrdpica e uso insustentavel dos recursos naturais, o que tem propiciado o
desaparecimento de algumas espécies ainda nem estudadas.

Segundo Trovdo et al (2004), a redugdo na area ocupada pelas florestas
tropicais em torno do mundo tem acarretado taxas alarmantes de perda de
biodiversidade e depauperamento dos recursos genéticos. No Nordeste brasileiro,
onde estd localizada a maior parte da regido semi-arida do pais, a vegetagdo
predominante € a caatinga, caracterizada por possuir plantas adaptadas
fisiologicamente as condig¢des de deficiéncia hidrica (TROVAO et al, 2004). Essa
vegetacao também passa por um extenso processo de devastacdo ambiental (LEAL
et al, 2003), fato que é ainda mais agravado por se tratar de um ecossistema pouco
valorizado e estudado, considerado durante muito tempo como pobre em

biodiversidade (TROVAO et al, 2004).
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A constatagdo de que a base empirica desenvolvida pelas populagdes
tradicionais pode, em muitos casos, ter comprovagao cientifica, tem proporcionado
o crescimento do interesse académico relacionado ao conhecimento que essas
populagoes detém sobre as plantas e seus usos (FARNSWORTH, 1988). De acordo
com Delwing et al (2007), a valorizacdo e o resgate de conhecimentos e recursos
genéticos tradicionais ¢ o caminho para a manutengdo de toda a diversidade.

Para fazer frente as ameagas ao conhecimento ecologico local, o enfoque
da etnobiologia tem se mostrado bastante promissor, uma vez que esta ciéncia
permite estudar a interacdo entre pessoas e recursos naturais, dentro de
determinados contextos e inserida em sistemas dinamicos (HANAZAKI, 2003).
Assim, estudos sobre o conhecimento e uso dos recursos naturais pelas populagdes
locais, bem como os impactos de suas praticas sobre a biodiversidade sdo
fundamentais (ALBUQUERQUE ¢ ANDRADE, 2002b).

Neste contexto, surge a etnobotanica como campo interdisciplinar que
compreende o estudo e a interpretacdo do conhecimento, significagdo cultural,
manejo e usos tradicionais dos elementos da flora (CABALLERO, 1979). A
etnobotanica compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes, ¢
suas interacdes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as
plantas (HEIDEN et al, 2006; FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004; ALVES et
al, 2007). Ela busca, portanto, resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais
das pessoas em relagdo as espécies, seus usos, manejos e relagdes com o ambiente.

Nas investigacdes etnobotanicas, observa-se posi¢do de destaque das
plantas medicinais (PASA et al, 2004). Entretanto, o conhecimento estudado ndo se
restringe aos recursos medicinais, abrangendo os recursos alimenticios, pesticidas,
contraceptivos e outras formas de uso, fornecendo, também, informacdes para
evitar a destruigdo das florestas (ALBUQUERQUE, 2002). De acordo com Beck e
Ortiz (1997), pesquisas etnobotanicas facilitam a determinacdo de praticas
apropriadas ao manejo da vegetagdo, pois empregam os conhecimentos tradicionais
obtidos para fins conservacionistas.

Apesar de nos ultimos anos, diversos estudos etnobotinicos terem sido

desenvolvidos no Brasil (ALBUQUERQUE ¢ ANDRADE, 2002a;
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ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002b; SILVA ¢ ANDRADE, 2005; PASA et al,
2005; FRANCO e BARROS, 2006; MEDEIROS et al, 2004; AMOROZO, 2002), a
escassez de informagdes sobre os recursos naturais no pais ainda é bastante
acentuada, sobretudo no Nordeste, onde poucos trabalhos foram realizados. De
acordo com Albuquerque ¢ Andrade (2002a,b), apesar de ser um dos biomas mais
ameacados do planeta, s3o poucos os estudos etnobotanicos no semi-arido
nordestino.

Estudos desta natureza tornam-se ainda mais necessarios em locais onde os
conhecimentos tradicionais sdo constantemente ameacados. Em Sdo Miguel,
localizado no Alto Oeste Potiguar, a agricultura familiar é responsavel por grande
parcela da economia do municipio. Esses agricultores acumularam, ao longo do
tempo, um amplo conhecimento sobre as plantas e suas formas de uso e manejo.
Este conhecimento, porém, tem se mostrado fragilizado diante do processo de
aculturac@o cada vez mais intenso ao qual a populagdo esta submetida.

Desta forma, um estudo etnobotinico no municipio de Sdo Miguel-RN
proporcionard a valorizagdo, o resgate e a preservagdo do conhecimento que a
populagdo local detém sobre seus recursos vegetais, podendo contribuir para o
desenvolvimento de novas formas de manejo e exploragdo dos agroecossistemas,
além de subsidiar trabalhos sobre o uso sustentavel da biodiversidade. Portanto, o
objetivo do presente trabalho foi realizar um estudo etnobotéanico sobre os recursos

genéticos vegetais no municipio de Sdo Miguel-RN.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ETNOBOTANICA

2.1.1 Etnobotéanica: origem, conceitos e particularidades

A linha de pesquisa conhecida como etnociéncia ganhou impulso a partir
dos anos cinqgilenta com alguns autores norte-americanos que comegaram a
desenvolver pesquisas, principalmente, junto a popula¢des autoctones da América
Latina (HAVERROTH, 1997). Na busca de alternativas que objetivam minimizar
as caréncias provenientes da modernidade, a etnociéncia tem merecido atencdo
especial nos ultimos anos, caracterizando-se como a volta do homem a natureza
(RODRIGUES e CASALI 2002). Segundo Diegues (1996), ela visa estudar o
conhecimento das populagdes humanas sobre os processos naturais.

A etnobiologia, estudo do conhecimento e das conceituagdes
desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito da biologia (POSEY, 1987a), é
um termo relativamente recente, tornando-se mais freqiientes no Brasil a partir dos
anos oitenta, apesar de estudos mais antigos ja possuirem um carater semelhante
aos estudos etnobiologicos dos ultimos anos (HAVERROTH, 1997). Varios
campos podem ser definidos a partir da etnobiologia, como a etnozoologia,
etnoecologia, etnoentomologia e etnobotdnica (HAVERROTH, 1997), sendo este
ultimo um dos campos que mais progrediu nos ultimos anos.

O termo etnobotanica foi empregado pela primeira vez em 1895 por
Harshberger, que a definiu como o estudo dos vegetais utilizados por povos
aborigines (AMOROZO, 1996). Desde entdo, varias definicdes podem ser
encontradas para etnobotanica. Posey (1987a) define-a como sendo uma disciplina
que se ocupa do estudo e conceituagdes desenvolvidas por qualquer sociedade a
respeito do mundo vegetal. A etnobotanica compreende o estudo das sociedades
humanas, passadas e presentes, e suas interagdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas,
simbolicas e culturais com as plantas (HEIDEN et al, 2006; FONSECA-KRUEL ¢
PEIXOTO, 2004; ALVES et al, 2007). De acordo com Hanazaki (2003), a
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etnobotanica pode ser compreendida como o estudo das interagdes entre pessoas €
plantas, revelando a grande importancia dos recursos vegetais para a sobrevivéncia
e manuteng¢ao de populacdes locais (HANAZAKI, 2003).

A etnoboténica desponta como o campo interdisciplinar que compreende o
estudo e a interpretacdo do conhecimento, significagdo cultural, manejo e usos
tradicionais dos elementos da flora (CABALLERO, 1979), buscando, portanto,
resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais das pessoas em relagdo as

espécies, seus usos, manejos e relagdes com o ambiente.

2.1.2 A etnobotinica e os recursos genéticos vegetais

O Brasil ¢ considerado o pais com a maior diversidade genética vegetal do
mundo (BRASIL, 1998), contando com mais de 55.000 espécies catalogadas
(SIMOES et al, 2004) de um total estimado entre 350.000 e 550.000. Além da
grande extensdo territorial, tal fato esta relacionado com a existéncia de diferentes
condi¢des edafoclimaticas e geomorfologicas encontradas no pais. O Brasil
apresenta uma abundéncia em relagdo as espécies vegetais cultivadas melhoradas
tradicionalmente, contudo, assim como as espécies silvestres, as mesmas vém
desaparecendo (DELWING et al, 2007). Assim, a biodiversidade vem sendo
drasticamente reduzida através de ac¢des insustentaveis desenvolvidas pelo homem.

Segundo Trovao et al (2004), a reducdo na area ocupada pelas florestas
tropicais em torno do mundo tem acarretado taxas alarmantes de perda de
biodiversidade e depauperamento dos recursos genéticos. No Nordeste brasileiro,
onde estd localizada a maior parte da regido semi-arida do pais, a vegetagdo
predominante € a caatinga, caracterizada por possuir plantas adaptadas
fisiologicamente as condi¢gdes de deficiéncia hidrica (TROVAO et al, 2004).
Segundo Leal et al (2003), essa vegetacdo também passa por um extenso processo
de devastacdo ambiental provocado pelo uso insustentivel dos seus recursos
naturais.

Comumente a caatinga esta associada ao fornecimento de recursos

madeireiros ¢ medicinais (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002a). Entretanto, o
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uso intenso dessas espécies € as coletas extrativistas realizadas vém reduzindo
drasticamente suas popula¢des, sendo agravada, conforme Albuquerque ¢ Andrade
(2002a), quando se tratam de espécies que apresentam uma esparsa distribui¢do
e/ou pequenas populagdes. Esse fato é ainda mais agravado por se tratar de um
ecossistema pouco valorizado e estudado, considerado durante muito tempo como
pobre em biodiversidade (TROVAO et al, 2004). De acordo com Albuquerque e
Andrade (2002 a,b), apesar de ser um dos biomas mais ameagados do planeta, sdo
poucos os estudos etnobotanicos realizados no semi-arido nordestino.

Faz-se necessario, portanto, o descobrimento e desenvolvimento de
métodos nao destrutivos de usos dos recursos florestais, aproveitando o potencial
de uso de plantas medicinais, meliferas, lenhosas, ornamentais e forrageiras
(SILVA, 1986). Nesse contexto, estudos sobre o conhecimento e uso dos recursos
naturais pelas populagdes locais, bem como os impactos de suas praticas sobre a
biodiversidade sao essenciais (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002b). Por outro
lado, ¢ de fundamental importdncia o papel que os povos tradicionais
desempenham na exploracdo dos ambientes naturais (PASA et al, 2005). As
pessoas afetam a estrutura de paisagens ¢ comunidades vegetais, a evolucdo de
espécies individuais e a biologia de determinadas populacdes de plantas de
interesse, beneficiando e promovendo os recursos manejados (ALBUQUERQUE e
ANDRADE, 2002a). Adicionalmente, a exploragdo dos ambientes naturais por
povos tradicionais pode fornecer subsidios para estratégias de manejo e exploracao
sustentaveis a longo prazo (AMOROZO, 2002).

Pasa et al (2005) enfatizam a necessidade do resgate do conhecimento que
essa populagdo detém sobre o uso de recursos naturais frente a urbanizagdo e as
possiveis influéncias da aculturacdo. A valorizacdo e o resgate de conhecimentos e
recursos genéticos tradicionais ¢ o caminho para a manutengdo de toda a
diversidade (DELWING et al, 2007). Este conhecimento ¢ encontrado junto a
populagoes tradicionais (DIEGUES, 1996) e/ou contemporaneas e, quando sofre a
acdo da modernidade, tende a redugdo ou mesmo ao desaparecimento (GUARIM

NETO et al, 2000).
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O ambiente rural é o celeiro do conhecimento sobre a agricultura
tradicional (VALLE et al, 2002), sendo o éxodo rural o principal agente de
desorganizacdo e erosdo do conhecimento sobre o modo de viver na area rural
(DELWING et al, 2007). Desta forma, a etnobotanica auxilia na manutengdo de
espécies vegetais e na perpetuacdo da cultura humana, o que vem de encontro com
a transicdo agroecoldgica (DELWING et al, 2007). Restaurar a saude ecologica
ndo é o unico objetivo da agroecologia (ALTIERI, 2000), sendo a preservagdo da
diversidade cultural, um aspecto muito importante para garantir a sustentabilidade

(DELWING et al, 2007).

2.1.3 Importéncia dos estudos etnobotinicos

Para fazer frente as ameacas ao conhecimento ecologico local, o enfoque
da etnobiologia tem se mostrado bastante promissor, uma vez que esta ciéncia
permite estudar a interacdo entre pessoas e recursos naturais, dentro de
determinados contextos e inserida em sistemas dinamicos (HANAZAKI, 2003). De
acordo com Martin (1995), estudos etnobotanicos podem ser um caminho para
elaboracdo de projetos de desenvolvimento para as comunidades envolvidas,
partindo-se do conhecimento etnobiologico das pessoas. O interesse académico a
respeito do conhecimento que as populagdes detém sobre as plantas e seus usos
tém crescido apos a constatacdo de que a base empirica, desenvolvida por elas ao
longo do tempo, pode ser comprovada cientificamente (FARNSWORTH, 1988).

Além da investigagdo botdnica, os estudos etnobotanicos abrangem a
significacdo ou o valor cultural das plantas em determinada comunidade humana
(BARRERA, 1979). De acordo com Amorozo (1996), toda sociedade acumula
informagdes sobre o ambiente que a cerca, possibilitando a interagdo para prover
suas necessidades de sobrevivéncia. Sob esse aspecto, a realizacdo de estudos
etnobotanicos possibilita o resgate e a preservagdo dos conhecimentos populares
dessas comunidades em relagdo as plantas que utilizam. Desta forma, ¢ através da
etnobotanica que se busca o conhecimento ¢ o resgate do saber botanico tradicional

relacionado ao uso dos recursos da flora (GUARIM NETO et al, 2000).
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Para Jacomassi e Piedade (1994), essa perpetuacdo, ao longo do tempo, do
conjunto de conhecimentos acumulados, que englobam a domesticacdo e a cultura
das plantas, ¢ admiravel. O conhecimento tradicional ndo engloba apenas o
conhecimento das espécies, mas também o conhecimento de praticas de lavoura,
jardinagem e agricultura (ROBINSON, 1997). E importante salientar que esse
conhecimento abrange tanto recursos medicinais, como alimenticios, pesticidas
contra pragas, contraceptivos, entre outros, além de fornecer informagdes de
carater conservacionista (ALBUQUERQUE, 2002). Neste contexto, a investigacao
etnobotanica pode reunir informagdes acerca de todos os possiveis usos de plantas,
como uma contribui¢do para o desenvolvimento de novas formas de exploragdo
dos ecossistemas (SCHARDONG e CERVI, 2000).

Apesar de nos ultimos anos, diversos estudos etnobotinicos terem sido
desenvolvidos no Brasil (AMOROZO, 2002; ALBUQUERQUE e¢ ANDRADE,
2002a; ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002b; SILVA ¢ ANDRADE, 2005;
PASA et al, 2005; FRANCO e BARROS, 2006; MEDEIROS et al, 2004), a
escassez de informagdes sobre os recursos naturais no pais ainda € bastante
acentuada, sobretudo no Nordeste. Os ecossistemas brasileiros menos estudados
sdo os relativos as florestas secas, ou seja, caatinga e cerrado (ALBUQUERQUE,
2001), sendo a maioria dos trabalhos limitados a regido Norte do pais (SILVA,
1997). De acordo com Fonseca e Sa (1997) os poucos trabalhos desenvolvidos
entre os anos € 1985 e 1995 sobre etnobotdnica e botdnica econOmica,
concentraram-se, predominantemente, no Estuario Amazoénico e na regido Sudeste.

Estudos etnobotanicos sdo de fundamental importancia, sobretudo no
Brasil, uma vez que 99,6% de sua flora, uma das mais ricas do globo, ainda ¢
desconhecida quimicamente (GOTTLIEB et al, 1996). O territorio brasileiro conta
com grande diversidade de ecossistemas ¢ mais de 200 grupos étnicos diferentes
(BRASIL, 1998). Segundo Fonseca-Kruel e Peixoto (2004), a pressdo antropica
exercida sobre os ecossistemas tem provocado perdas de extensas areas verdes, da
cultura e das tradigoes das comunidades que habitam estas areas.

Os estudos etnobotanicos sdo relevantes ndo apenas como uma ferramenta

descritiva ou analitica sobre o uso de recursos, mas também devido ao seu
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potencial para o resgate e valorizacdo de conhecimentos que estdo sendo pouco a
pouco abandonados (HANAZAKI, 2003). Além disso, pesquisas nesta area
facilitam a determinagdo de praticas apropriadas ao manejo da vegetagdo com
finalidade utilitaria, ja que empregam os conhecimentos tradicionais obtidos para
solucionar problemas comunitarios ou para fins conservacionistas (BECK e
ORTIZ, 1997). De acordo com Fonseca-Kruel e Peixoto (2004), os estudos
etnobotanicos podem subsidiar trabalhos sobre uso sustentavel da biodiversidade
através da valorizagdo e do aproveitamento do conhecimento empirico das
sociedades humanas.

Pesquisas etnobotanicas vém sendo realizadas com comunidades
assentadas nas regides de florestas tropicais, desenvolvendo instrumentos para
avaliar os recursos vegetais utilizados nestas areas e apontando propostas de uso
sustentado das mesmas, como forma de conservar e recuperar esses ecossistemas
(ANDERSON ¢ POSEY, 1985; PRANCE et al, 1987; PINEDO-VASQUEZ et al,
1990; KAINER ¢ DURYEA, 1992; PHILLIPS et al, 1994; ALBUQUERQUE,
1999). Para Hanazaki (2003), ha uma crescente necessidade por estudos
direcionados as condi¢des que refletem ou ndo a conservagdo, bem como as
praticas de manejo de recursos vegetais. Segundo a autora, o resgate do
conhecimento local representa, portanto, apenas um inicio na busca de alternativas

para a melhoria da qualidade de vida e para a continuidade das comunidades locais.

2.1.4 A etnobotianica e sua contribuicdo para os estudos de plantas medicinais

O resgate do conhecimento tradicional junto a populagdo tem merecido
atencdo especial nos ultimos anos devido a uma série de fatores, tais como: a
aceleragdo no processo de aculturagdo e perda de valiosas informagdes populares; o
desaparecimento de algumas espécies ainda nem estudadas; o crescente interesse
pela fitoterapia devido a preferéncia de muitos consumidores por produtos de
origem natural e ao dificil acesso da grande maioria da populagdo brasileira ao
medicamento e a assisténcia médica; e a crescente busca de novos farmacos pelas

indastrias farmacéuticas.
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No Brasil, considerando a ampla diversidade de espécies vegetais, bem
como a riqueza étnico-cultural, as plantas medicinais ocupam posi¢ao de destaque
em relacdo a importancia do uso popular medicinal. As informagdes sobre os usos
e virtudes terap€uticas das plantas medicinais foram acumuladas ao longo dos
séculos (SILVA, 2002), tornando-se uma pratica generalizada na medicina popular
(DORIGONI et al, 2001). Segundo Amorozo (2002), muitas sociedades
tradicionais ou autoctones possuem uma extensa farmacopéia natural, oriunda de
recursos vegetais encontrados nos ambientes naturais ou cultivados em ambientes
antropicamente alterados.

De acordo com Dantas e Guimardes (2007), apesar do uso de plantas
medicinais ter sua propagacdo associada ao conhecimento popular empirico,
paulatinamente vem sendo reconhecido e incorporado ao saber cientifico. Neste
sentido, varios ramos das ciéncias tém contribuido para a difusdo da utilizacdo
terapéutica das plantas medicinais, destacando-se a etnoboténica que proporciona a
realizagio de estudos e pesquisas interdisciplinares (DANTAS e GUIMARAES,
2007). A etnobotinica aplicada ao estudo de plantas medicinais trabalha em
cumplicidade com a etnofarmacologia que, por sua vez, consiste na exploragdo
cientifica interdisciplinar de agentes biologicamente ativos que sdo
tradicionalmente empregados ou observados por agrupamentos humanos
(PRANCE, 1991; BRUHN, 1989). A etnobotanica ¢ citada por diversos autores
como um dos caminhos alternativos que mais evoluiu nos ultimos anos para a
descoberta de produtos naturais bioativos (PRANCE, 1991; BRUHN, 1989).

Muitos principios ativos ja foram extraidos de plantas, fazendo parte
atualmente do arsenal terapéutico da medicina convencional, sendo o
conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas, uma ferramenta
poderosa na descoberta de novos medicamentos (ALMEIDA, 2004). Nesse
sentido, as pesquisas etnobotanicas tém estudado a utilizagdo de plantas medicinais
por comunidades tradicionais como importante fonte de medicamentos no
tratamento de varias enfermidades (ALBUQUERQUE, 2002). As observagdes
populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais contribuem de forma

relevante para a divulgagdo das virtudes terapéuticas dos vegetais, auxiliando os
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pesquisadores na selecdo de espécies para estudos botanicos, farmacologicos e
fitoquimicos (MACIEL et al, 2002).

As investigagdes etnobotanicas t€ém se preocupado em estudar espécies
biologicamente ativas e obter informacdes sobre as possiveis formas de uso
sustentdvel desses recursos medicinais junto as comunidades tradicionais
(ALMEIDA, 2004), sendo estes estudos de suma importancia devido ao grande
niamero de informagdes obtidas destas comunidades (CAMARGO, 1985). De
acordo com Pasa et al (2004), as plantas usadas como remédio quase sempre tém
posicdo predominante e significativa nos resultados das investigagdes

etnobotanicas de uma regido ou grupo étnico.

2.2 QUINTAIS AGROFLORESTAIS

O Sistema agroflorestal (SAF) ¢ uma das formas de uso e manejo dos
recursos naturais mais antigos, fazendo parte do sistema de produgdo e da vida de
agricultores tradicionais autoctones. De acordo com Bertalot et al (1994), os SAFs
constituem uma modalidade antiga de uso da terra, praticada ha milhares de anos
pelo homem do campo em todo o mundo. Com a expansdo colonialista ocidental e
a intensificag¢@o da produgao agricola, o mesmo foi desvalorizado e gradativamente
substituido por outras formas de uso da terra (COSTANTIN, 2005). Entretanto,
esse sistema ainda esta presente em varias partes do mundo e, por contribuir com a
seguranca alimentar e a sustentabilidade ambiental, vem ganhando cada vez mais
importancia na sociedade atual.

O conceito de SAF ¢ bastante amplo. Altieri (2002) cita a definicdo do
Centro Internacional para Pesquisa Agroflorestal (ICRAF):

O SAF é um sistema sustentavel de manejo de solo e de plantas
e que procura aumentar a produgdo de forma continua,
combinando produg¢do de drvores (incluindo frutiferas e
outras) com espécies agricolas e animais, simultaneamente ou
seqiiencialmente, na mesma drea, utilizando praticas de
manejo compativeis com a cultura da populacado local.
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Segundo Macedo (2000), os SAFs sdo sistemas de uso e manejo dos
recursos naturais que integram consorciagdes de arvores e culturas agricolas e/ou
animais de forma cientifica, ecologicamente desejavel, praticamente factivel e
socialmente aceitavel pelo produtor rural, de modo que este obtenha os beneficios
das interacdes ecoldgicas e econdmicas resultantes. Em outras palavras, os SAFs
envolvem o cultivo de plantas lenhosas, associado a pratica de monocultura e a
criacdo de animais domésticos, em uma determinada area (FERNANDES e NAIR,
1986). Nair (1993), por sua vez, define SAFs como sistemas de plantio, onde varias
espécies herbaceas, arbustivas e arboreas, tanto nativas como introduzidas, sdo

combinadas gerando estruturas multi-estratificadas.

De modo geral, os SAFs s@o formas de uso e manejo da terra, onde arvores
ou arbustos sao utilizados em associagcdo com cultivos agricolas e/ou com animais,
numa mesma area, de maneira simultdnea ou numa seqiiéncia temporal (BRITO e
COELHO, 2000). As autoras acrescentam que uma das maiores vantagens destes
sistemas ¢ sua capacidade de manter bons niveis de produgdo em longo prazo e de
melhorar a produtividade de forma sustentavel (BRITO e COELHO, 2000). De
acordo com Anderson et al (1985), outra vantagem desses sistemas ¢ o fato dos
mesmos dependerem de fontes de conhecimento e tecnologia locais, tornando-se,

assim, compativeis com as praticas culturais das populagdes.

Desta forma, a integracdo de diferentes espécies em sistemas agricolas
resulta em um sistema bastante complexo e diversificado, sendo esta complexidade
definida de acordo com o saber do agricultor e da informacdo que ele acumula ao
longo do tempo (MEIRELLES et al, 2003). De acordo com Altieri (2002), o
objetivo da maioria dos SAFs ¢ otimizar os efeitos benéficos das interagdes entre
os componentes dos sistemas (arbdreo, agricola e animal), a fim de obter com os
mesmos recursos, uma produgdo comparavel com a obtida na monocultura, dadas
as condigdes econdmicas, ecologicas e sociais predominantes.

Conforme Brito e Coelho (2000), os SAFs estdo representados por varios
sistemas de uso da terra, como a “cultivation” (agricultura itinerante), sistema de

“Taunguia”, consoércios agroflorestais comerciais, sistemas agrosilvopastoris,
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agrosilvicultura para produgdo de lenha, quintais agroflorestais ou "home
gardening", hortos caseiros, entre outros. Dentre os SAFs existentes, os quintais
agroflorestais representam a maior expressdo (GOMES DE ALMEIDA, 2000),
sendo os quintais domésticos dos tropicos considerados exemplos classicos desses

sistemas (ALTIERI, 2002).

2.2.1 Quintais Agroflorestais: historico, conceitos e definicdes

O quintal agroflorestal ¢ uma das formas mais antigas de uso da terra
(NAIR, 1986), possuindo uma longa tradicdo em muitos paises tropicais (NAIR,
1993). Segundo Posey (1987b), os indigenas Kayapd e outros grupos, plantam
espécies Uteis junto as suas casas, levando-o a conclusdo de que este tipo de
utilizacdo do solo precede a colonizagdo européia. Também conhecido como
homegarden, horto caseiro, pomar caseiro, ou terreiro, o quintal agroflorestal pode
ser definido como o espaco de terra ao redor da residéncia, onde existe uma
associacdo de espécies agricolas, medicinais, ornamentais, florestais e animais,
manejadas exclusivamente pela mao-de-obra familiar, com o objetivo de fornecer

varias formas de bens e servigos.

Os quintais sdo conhecidos por diferentes nomes em varios lugares e sdo
sistemas amplamente utilizados especialmente por pequenos agricultores (LIMA,
1994). De maneira genérica, o termo “quintais” € usado no Brasil para se referir ao
espaco do terreno situado ao redor da casa (SARAGOUSSI et al, 1990;
FERREIRA, 1993). Na maioria das vezes, os quintais sdo definidos como a porg¢ao
de terra perto da casa, de acesso facil e comodo, na qual se cultivam ou se mantém
multiplas espécies que fornecem parte das necessidades nutricionais da familia,
assim como outros produtos como lenha e plantas medicinais (BRITO ¢ COELHO,
2000).

Conforme Macedo (2000), o quintal agroflorestal é uma area de producdo
localizada perto da casa, onde ¢ cultivada uma mistura de espécies agricolas e

florestais, envolvendo, também, a criacdo de pequenos animais domésticos ou
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domesticados. Em outras palavras Rondon Neto et al (2004) afirma que o quintal
agroflorestal é a area ao redor da casa onde sdo feitos plantios de arvores, cultivo
de graos, hortaligas, plantas medicinais e ornamentais e criagdo de animais, na
mesma unidade de terra. Ferreira (1995), afirma que em Barranco Alto, Cuiaba,
assim como em outras comunidades ribeirinhas, os quintais se prolongam através
das rogas, tendo, porém, o espago adjacente a casa, um tratamento especial.
Ruthemberg (1980) definem esse sistema como um complexo de plantas
perenes ou semiperenes, localizado proximo a residéncia e utilizado por pequenos
agricultores. Entretanto, Nair (1987) inclui os animais como elementos
complementares em sua defini¢do ¢ descreve os homegardens como a associagio
densa de plantas, sem organizagdo aparente em sua plantagdo e que apresentam
multiplos estratos e espécies. Conforme Nifiez (1984), os quintais sdo unidades de
produgdo, em pequena escala econdmica, que envolvem tanto plantacdes quanto
criagdes de animais, em areas geralmente localizadas proximas a moradia familiar,

por questdes de conveniéncia e seguranga.

De acordo com Brito e Coelho (2000), os “homegardens” tropicais
consistem de uma reunido de plantas, que sdo plantados e mantidos pelos membros
da familia, em locais adjacentes as casas, sendo os seus produtos destinados,
principalmente, para consumo proprio. Para Soemarwoto et al (1985), o horto
caseiro pode ser considerado como uma atividade dindmica, com area, tamanho,
estrutura, nimero e tipos de espécies variaveis, sendo conseqiiéncia das condigdes
agroecoldgicas, do espago disponivel e de aspectos sdcio-econdmicos e culturais.
Os quintais agroflorestais sdo sistemas tradicionais resultantes de conhecimentos
acumulados e transmitidos através de geragdes, os quais sdo constituidos
principalmente de frutiferas, plantas medicinais ¢ pequenos animais (ROSA et al,

2007).

Varias pesquisas vém sendo conduzidos na caracterizagdo de sistemas
agroflorestais nos tropicos (ALBUQUERQUE et al, 2005; BLANCKAERT et al,
2004; ALTIERI, 1999). No Brasil, a maioria destas ¢ desenvolvida na Amazoénia
(SARAGOUSSI et al, 1990; LIMA, 1994; VAN LEEUWEN, 1995; AMOROZO e
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GELY, 1988). Apesar disso, Viana et al (1996) enfatiza o risco da perda de
conhecimento de povos tradicionais a cerca de sistemas de producdo que foram, ao
longo do tempo desenvolvidos e praticados por comunidades indigenas, caboclas e
ribeirinhas da Amazodnia, visando principalmente sua subsisténcia. Investigacdes
etnobotanicas realizadas no semi-arido mexicano (BLANCKAERT et al, 2004) e
na Caatinga Brasileira (ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002b;
ALBUQUERQUE et al, 2005) sugerem que esses agroecossistemas podem
contribuir para a conservacdo de plantas nativas, para elaboracdo de estratégias de

uso sustentavel dos recursos naturais.

2.2.2 Importancia dos Quintais Agroflorestais

A producdo intensiva dos quintais agroflorestais, oferece grande
quantidade e variedade de produtos em uma area reduzida, satisfazendo muitas
necessidades do agricultor e sua familia, fato que os tornam um dos sistemas
agroflorestais mais importantes (MELENDEZ, 1996). De acordo com Saragoussi
et al (1990), os quintais agroflorestais fornecem as familias um aporte extra e
variado de alimentos e outros produtos, podendo também representar um pequeno
ganho econdmico direto ou indireto. Segundo Pasa et al (2005), o quintal ¢
compreendido como um sistema de producao complementar a outras formas de uso
da terra, destacando-se pelo valor econdmico que desempenha na residéncia, além
de constituir uma fonte de recursos alimenticios e medicinais.

Assim, os quintais colaboram efetivamente para o autoconsumo das
familias, podendo, ainda incrementar a renda familiar, através do complemento
alimentar da familia e da comercializagdo do excedente (CUNHA, 1999).
Conforme Vieira (2006), a racionalidade de implantagdo ¢ embasada na
biodiversidade e manejo de arvores, arbustos e ervas para fins alimenticios,
medicinais ou madeireiros. Estes sistemas sdo importantes em termos econdmico,
ecoldgico e sbcio-ambiental, funcionando como uma ‘“farmacia caseira” e
fornecendo alimentos para a dieta dos agricultores (ROSA et al, 1998a).

Entretanto, o aspecto cultural é destacado por Ferreira (1995) quando afirma que os
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quintais ndo sdo somente espago para plantas uteis, mas também como espago de
trabalho, encontros, festas e culturas. Além disso, Conforme Viana et al (1996),
muitas espécies foram domesticadas a partir da sua introdug¢do nos quintais.

Desta forma, os quintais agroflorestais sdo subsistemas de uso da terra que
possuem grande importancia s6cio-econdmica, cultural e ambiental, principalmente
no semi-arido brasileiro, onde as dificuldades sdo agravadas pelas condigdes
edafoclimaticas tipicas da regido. De acordo com Blanckaert et al (2004), os
quintais podem ser considerados sistemas agroflorestais que tém grande
importancia como fonte de recursos para os habitantes das Caatingas ¢ Matas
Secas, pois suportam e garantem diversidade a producdo agricola familiar. Dentre
as fungdes atribuidas aos quintais, Schimitt (2003) destaca a produgdo de alimentos
e de matérias-primas para artesanato; o cultivo de plantas medicinais e
ornamentais; a criagdo de pequenos animais; a reciclagem de residuos domésticos;
local de adaptagdo de novas variedades de espécies de plantas e de secagem e
beneficiamento de produtos agricolas; além de servir como espaco de convivéncia

da familia.

2.2.2.1 Importancia sdcio-econdmica

Apesar de a agricultura familiar ser responsavel por grande parte da
producdo agropecuaria do Brasil, a mesma ainda ndo recebe o devido
reconhecimento. Além disso, essa modalidade de produgdo enfrenta problemas de
ordem sdcio-econdmica que dificultam ainda mais o seu desenvolvimento, como
baixa escolaridade, dificuldade de acesso a terra e a servigos basicos como agua,
energia elétrica e meios de comunicagdo. Estudo realizado pelo convénio
FAO/INCRA (1996) diferencia os produtores familiares dos patronais de acordo
com o emprego de mdo-de-obra e com o nivel da renda agricola monetaria bruta. A
diferenciagdo entre familiares e patronais se faz em razio da predominancia do
trabalho familiar sobre o assalariado, ndo devendo ser definida a partir do tamanho

do estabelecimento (GUANZIROLI et al, 2001).
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As unidades familiares sdo organizadas em termos de uma producdo
diversificada (LOURENZANI et al, 2004). De acordo com Lamarche (1993), a
agricultura familiar é, na maioria das vezes, bastante eficiente na combinagao de
seus fatores produtivos, embora geralmente seja associada, injustamente, a pobreza
no meio rural e a ineficiéncia no uso desses fatores. A maioria dos agricultores
familiares cultiva de maneira diversificada, uma vez que o alimento de sua familia
sera proveniente desse. Geralmente, possuem ou arrendam pequenos lotes de terra,
onde cultivam varias espécies de plantas e criam animais, em um sistema integrado
e organizado (muitas vezes inconscientemente), utilizando mao-de-obra familiar e
baseados no conhecimento tradicional acumulado através de geragdes. Devido as
dificuldades enfrentadas em agroecossistemas tradicionais de pequena escala ou
com recursos limitados, os agricultores geralmente cultivam multiplas espécies ou
mescla de culturas, avaliando que uma combinagdo diversificada, com ampla faixa
de adaptacgdes, se darda melhor em um ambiente variavel (SMITH e FRANCIS,
1986).

Além disso, eles estdo, cada vez mais, aderindo as praticas agroecologicas,
utilizando o minimo de insumos externos e garantindo um produto de qualidade a
sua familia e aos consumidores de maneira geral. De acordo com Medeiros et al
(2002), mercados orientados para valores como ética, tradigdo, produgdo natural e
ecologica e justica social t€m surgido e vém apresentando crescimento
significativo. Desta forma, a agricultura familiar € considerada por Veiga (1995), o
locus mais indicado para a consolida¢do de um novo padrao de producao agricola.
Nesse contexto, os quintais agroflorestais apresentam-se como areas em que
agricultores familiares com espago reduzido de cultivo e visando a seguranga
alimentar consorciam mais de 90 espécies diferentes, em trés a cinco estratos, com

uso minimo de insumos externos (CARVALHO, 2003).

2.2.2.1.1 Seguranga Alimentar

Os quintais exercem um papel fundamental para a seguranca alimentar dos

agricultores familiares, uma vez que a diversidade de espécies vegetais e animais
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manejados nestes espagos sdo utilizados principalmente como fontes de alimentos.
Os quintais agroflorestais proporcionam uma producdo variada e diversificada de
alimentos, proporcionando melhoria da qualidade e seguranca alimentar das
comunidades (KASSEBOEHMER e SILVA, 2004). Devido a essa diversidade de
produtos oferecidos durante o ano todo, Vivan (2003) define como palavra chave
para os quintais agroflorestais a seguranca alimentar. De acordo com Meirelles et
al (2003), eles sdao considerados o eixo da seguranca alimentar e poupanga nos
tempos de crise das familias rurais.

O termo “segurancga alimentar” passou a ser usado no final da primeira
guerra mundial, decorrente da preocupagdo de dominio de um pais sobre o outro a
partir do controle do fornecimento de alimentos (CONSEA, 2004). Para CONSEA
(2004, p. 4):

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizagdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base,
praticas alimentares promotoras de saide, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econémica e
ambientalmente sustentaveis.

Uma alimentagdo saudavel e de qualidade deve ser diversificada,
equilibrada, segura e prazerosa (CONSEA, 2004). Neste sentido, a produ¢do para o
autoconsumo ¢ subsisténcia praticada na agricultura familiar em quintais
agroflorestais deve ser valorizada, visando a produ¢ao de alimentos seguros ¢ de
qualidade (COSTANTIN, 2005). Estas agdes proporcionam a conservagdo € o
manejo da biodiversidade e a melhoria da qualidade do alimento, uma vez que nao
utilizam agrotoxicos (CONSEA, 2004). De acordo com Guazzelli (1985), ha uma
tendéncia dos alimentos, oriundos desses agroecossistemas, possuirem qualidade
superior aqueles oriundos do complexo agro-alimentar.

Além disso, segundo Costantin (2005), as sociedades estabelecem
conjuntos de praticas alimentares, que sdo consolidadas ao longo do tempo e
expressam diferentes culturas alimentares e essa cultura, por sua vez, implica

diretamente na escolha das espécies a serem cultivadas nos quintais. Ao estudar os
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quintais agroflorestais de Ferraz no municipio de Rio Claro, SP, Guimaraes (1998),
verificou que a produgdo de alimentos nestes exerce forte influéncia sobre a
freqliéncia de consumo de frutas e hortalicas, ajudando assim para uma dieta
qualitativamente superior, trazendo beneficio nutricional na alimentacdo dessas

familias.

2.2.2.1.2 Incremento na renda familiar e participag¢do feminina

Além da baixa demanda por insumos, o0s quintais agroflorestais
representam uma fonte adicional de renda, sendo uma atividade potencial para a
obtencdo de alimentos e para suprir as necessidades de lenha e madeira da familia
(VIQUEZ et al, 1994). Assim, os quintais agroflorestais sdo considerados uma
espécie de poupanca de emergéncia e fonte de renda suplementar, tanto através de
plantas como animais domésticos que podem ser comercializados in natura ou
processados (MEIRELLES et al, 2003).

Uma caracteristica presente nos quintais agroflorestais ¢ a evidéncia do
trabalho feminino. A mulher desempenha o papel mais importante na formagao e
manuten¢cdo dos quintais (COSTANTIN, 2005; DUBOIS, 1996; GOMES DE
ALMEIDA, 2000). Um dos motivos que levam a esse destaque deve-se, de acordo
com Costantin (2005) a proximidade do quintal com a casa e¢ o fato dos produtos
originados desse quintal influenciarem diretamente na dieta alimentar da familia.
Além disso, o excesso de produgdo do quintal pode ser comercializado, tornando-
se uma contribui¢do da esposa ao marido no or¢amento doméstico (DUBOIS,
1996).

Segundo Costantin (2005), a divisdo do trabalho ocorre naturalmente entre
os membros da familia, variando de acordo com a idade € com o sexo dos mesmos,
e sendo distribuida conforme os diferentes momentos que compdem 0 processo
produtivo. Sobre esse aspecto, De Grandi (2003) afirma ndo ser possivel separar as
relagdes de trabalho das relagdes de género que se dao entre os membros da

unidade familiar de produgao.
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2.2.2.2 Importancia ecologica

2.2.2.2.1 Introdugdo e domesticagdo de espécies

Varios estudos confirmam a importancia dos quintais como locais de
experimentagdo para o cultivo de espécies selvagens e introduzidas (AMOROZO e
GELY, 1988; CABALLERO, 1992; ALEXIADES, 1999). Por estes sistemas
serem unidades produtivas manejadas ha décadas ou anos, os mesmos sdo
considerados locais fundamentais para o cultivo, protecdo e selecdo de muitas
plantas reconhecidas como uteis pelos agricultores familiares (BLANCKAERT et
al, 2004; ALTIERI, 1999). Desta forma, os quintais podem ser considerados
reservas atuais e potenciais de recursos vegetais, além de preservarem parte da
historia cultural local (BLANCKAERT et al, 2004).

Segundo Godoy (2004), os quintais sdo locais de experiéncias com plantas
advindas de outras partes da propriedade, ou ndo, servindo como um espago
funcional da unidade produtiva. Conforme Amorozo (2002), os quintais
contribuem na diversidade e variedade de vegetais, servindo como banco de
germoplasma para os proximos cultivos. Em outras palavras, Barrera (1980) afirma
que os quintais permitem possibilidades de experimentacgdo, sele¢do e constituem
rico reservatdrio de germoplasma, o que contribui para o retorno da diversidade
biologica.

De acordo com Meirelles et al (2003), o quintal funciona como uma
maternidade de adaptagdo de espécies, uma vez que o agricultor traz espécies
nativas ou obtidas de outras familias, observando-a e testando-a por determinado
tempo. Segundo o mesmo autor, se, com o passar do tempo estas plantas forem
aprovadas em suas caracteristicas para plantio, os quintais serdo as primeiras fontes
de material reprodutivo para o cultivo.

Assim, esses sistemas funcionam como estagdes experimentais de novas
plantas e técnicas de cultivo antes de serem utilizadas na agricultura (FOX, 1999).
Nifiez (1984) afirma que, além da difusdo do material genético das plantas, os

quintais também mantém sua diversidade. Caballero (1988) observou que os
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quintais na Penisula de Yucatan constituem um laboratério vivo para a evolugdo
das plantas cultivadas. No mesmo local, Caballero (1992) demonstrou que a maior
parte das arvores frutiferas cultivadas nos quintais modernos tem uma amplitude de
variabilidade genética provavelmente resultante de um longo processo de

manipulacdo pelos maias.

2.2.2.2.2 Diversidade biologica e Sustentabilidade

De acordo com Costantin (2005), os quintais contém diversas culturas,
com diferentes habitos de crescimento, resultando em uma estrutura semelhante as
florestas tropicais numa configuragdo em estratos semelhante ao processo de
sucessdo. Visquez et al (1994) citam que esses sistemas simulam a floresta natural
e existe a possibilidade de melhorar a produtividade mediante uma redistribuicao
do espago ou mudancga do uso da area.

Os quintais sdo sistemas caracterizados pela utilizacdo de poucos insumos,
capacidade constante de producdo (COSTA et al, 2002), eficiente ciclagem de
nutrientes, boas qualidades biofisicas, alta biodiversidade e grande potencial para
conservagdo da estrutura fisica e da fertilidade do solo (LOK ¢ MENDEZ, 1998).
As caracteristicas de alta diversidade de espécies, capacidade de captar luz solar,
controle bioldgico, reciclagem de nutrientes do solo e reducdo de erosdo tornam os

quintais sistemas semelhantes aos ecossistemas naturais (COSTA et al, 2002).

A mistura de arvores, arbustos, cipos e plantas herbdceas
presentes nos quintais faz com que muitos deles sejam
parecidos com uma floresta, onde as espécies se encontram
distribuidas em diferentes camadas ou estratos. Por trdas de
uma aparente desordem, existe, em cada quintal uma
organiza¢do bastante complexa, onde cada planta possui sua
fungdo e seu lugar (SCHIMITT, 2003, p. 40).

Conforme Lok (1996), o quintal agroflorestal ¢ um sistema complexo e
variado em estruturas e associagdes e completo em sua funcionalidade. A estratégia
de diversificagdo ¢ utilizada pelo agricultor com o objetivo de garantir uma vida

estavel para familia, assim como a reproducdo dos meios de produgdo (GOMES
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DE ALMEIDA, 2000). De acordo com Macedo (2000), através da
multiestratificacdo diferenciada da grande diversidade de espécies de usos
multiplos, que exploram os perfis vertical e horizontal da paisagem, os quintais

aproveitam o maximo a energia solar vital.

O principio ecoldgico destes sistemas resulta da diversidade de espécies,
que exploram nichos diversificados dentro do sistema (COSTANTIN, 2005). Para
Abdoellah (1990), essa diversidade de espécies forma uma estratificacdo
diferenciada do dossel de copas e do sistema radicular das plantas no solo. De
acordo com Costantin (2005), a cobertura do solo, proporcionada pelo dossel das
copas de diferentes espécies, aumenta a protecdo do solo contra a erosdo,
melhorando suas propriedades quimicas, fisicas e biologicas. Esses fatores
reduzem a ocorréncia de plantas invasoras (ABDOELLAH, 1990).

De acordo com Van Leeuwen e Gomes (1995), os quintais apresentam alta
intensidade de ocupacdo do solo, caracterizada por grande diversidade de espécies
de diferentes idades, que formam multiplos estratos. Essa alta diversidade
influencia positivamente a reciclagem de nutrientes e protegdo do solo, além de
permitir a obtencdo de alimentos e renda para o agricultor (RUTHEMBERG,
1980). A diversidade do sistema permite produzir durante o ano todo, distribuir o
trabalho de forma mais eqiiitativa e com menor intensidade e demandar menos
recursos devido ao aproveitamento maximo de luz, nutrientes, espaco e agua
(RONDON NETO et al, 2004).

Além disso, o componente arbdreo provoca alteragdes do microclima e,
conseqiientemente, no balango hidrico do solo, contribuindo para a elevacdo da
umidade do solo disponivel para as plantas sob a copa das arvores (MONTOYA et
al, 2001). Segundo Macedo (2000), as espécies arboreas exploram maior volume
de solo, e absorvem nutrientes ¢ agua de modo diferenciado dos cultivos agricolas,
reduzindo a competicdo entre esses individuos. As raizes das arvores penetram
mais profundamente no solo do que aquelas das culturas anuais, afetando as
relagcdes de estrutura e umidade do solo e atuando na ciclagem de nutrientes no

sistema (GLIESSMAN, 2005).
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Os quintais agroflorestais possuem sustentabilidade ecoldogica
e biologica, juntamente com o alto grau de aceitabilidade
social, devido a sua producdo diversificada, a redugdo dos
riscos de perda da produg¢do, ao aumento da eficiéncia de
mdo-de-obra, a produgdo continua reduzindo as perdas de
pos-colheita, a boa reciclagem de nutrientes e a reducdo da
erosdo em fung¢do da boa cobertura do solo (COSTANTIN,
2005, p. 44).

De acordo com FOX (1999), a aparéncia estrutural dos quintais ¢
determinada pelo ambiente natural e pela tentativa da familia em utilizar o maximo
de espécies, localmente adaptadas, em uma extensdo de terra relativamente
pequena, para multiplos propositos. As espécies encontradas nos quintais variam
de acordo com a fungdo e o tamanho do quintal, fatores sdcio-econdmicos e
culturais (NAIR, 1986), potencial ecoldgico da regido e preferéncia alimentar

cultural (NINEZ, 1984).

2.3 COMERCIALIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

2.3.1 Mercado de plantas medicinais

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doengas constitui uma
pratica bastante antiga e eficiente. Ao longo da historia, essa pratica vem
demonstrando ser uma fonte de recurso terapéutico eficaz, ganhando espaco no
cotidiano da populacdo (BESERRA et al, 2007). De acordo com David (2002), o
termo planta medicinal foi oficialmente reconhecido durante a 31* Assembléia
Mundial de Satde, quando foi proposto que “planta medicinal ¢ aquela, que
administrada ao homem ou animais, por qualquer via ou sob qualquer forma,
exerce alguma espécie de acdo farmacoldgica”. Segundo Ferreira (1998), plantas
medicinais sd3o aquelas que possuem atividade bioldgica, com um ou mais
principios ativos uteis a saide humana.

O uso dessas plantas pela populagdo mundial tem sido muito significativo
nos ultimos tempos. De acordo com dados da Organizagdo Mundial de Satde

(OMS), 80% desta populagdo fazem uso de algum tipo de erva na busca de alivio
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de alguma sintomatologia dolorosa ou desagradavel (MARTINS, 2003). Além
disso, o mercado de medicamentos fitoterapicos, produtos tecnicamente elaborados
provenientes de plantas medicinais, também tem se expandido (CALIXTO, 2000;
SUZUKI, 2002). Conforme Keller (1996), os fitomedicamentos sdo produtos
medicinais cujos componentes farmacologicamente  ativos  consistem
exclusivamente em materiais vegetais.

Em um mercado dominado por produtos de base sintética, o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos vem ganhando cada vez mais espaco (BELLO, 2002), se
encontrando em expansdo e constituindo um mercado bastante promissor em todo
o mundo (CALIXTO, 2000; EINSENBERG, 1998). De acordo com ABIFITO
(2004), existe uma crescente participagdo do uso de plantas medicinais no
desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos ou na identificacdo de novas
moléculas ou protdtipos basicos para geracdo de novos medicamentos sintéticos. A
utilizagdo de plantas medicinais para produ¢do de medicamentos apresenta uma
melhor relagio custo/beneficio quando comparada aos produtos sintéticos (FUZER
e SOUZA, 2003).

Segundo Rodrigues et al (2008), a comercializacdo de fitoterapicos ¢
responsavel por uma parcela significativa do mercado mundial de medicamentos,
estando crescendo a uma taxa anual média de 15%. Segundo os autores, esse
crescimento ¢ mais visivel e evidente nos paises europeus e asiaticos, onde as
plantas medicinais constituem parte expressiva das formas de terapia disponiveis.
Além disso, as leis sanitarias vigentes nesses paises sdo, em geral, mais rigorosas
em relagdo ao controle de qualidade e eficacia clinica desses produtos (ABIFITO,
2004).

No Brasil, além do comércio tradicional dos erveiros, também sdo
comercializados produtos industrializados a base de plantas em farmacias,
drogarias e supermercados (BATISTIC et al, 1989). Entretanto, hd uma grande
caréncia de informag¢des e dados sistematizados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) referentes a cadeia produtiva de plantas medicinais,
impossibilitando o acompanhamento de indicadores de competitividade do setor

(RODRIGUES et al, 2008). De acordo com Mazza et al (1998), faltam informagdes
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principalmente sobre a ocorréncia, uso e mercado de espécies medicinais a nivel de
produtor e nos demais setores do processo produtivo. Adicionalmente, a falta de
informagdo sobre a demanda e técnicas de produgdo, torna os produtores mais
dependentes dos intermediarios, diminuindo ainda mais suas margens de lucro

(LOURENZANI et al, 2004).

2.3.2 Valorizacao e expansao do uso e comércio de plantas medicinais

De acordo com Branddo et al (1998), o comércio de plantas medicinais e
produtos fitoterdpicos encontra-se em expansdo em todo o mundo em razdo de
diversos fatores, como o alto custo dos medicamentos industrializados ou o proprio
modismo. Essa tendéncia deve-se a diferentes fatores, destacando-se entre eles o
elevado custo e os efeitos indesejaveis dos medicamentos sintéticos (DI STASI,
1996) e a verificagdo do respaldo cientifico aos medicamentes a base de ervas
(FUZER e SOUZA, 2003). Além disso, a maioria da populagio mundial nio tem
acesso a medicina moderna e, conseqiientemente, aos medicamentos sintéticos e
fitoterapicos, recorrendo & medicina popular (FARNSWORTH et al, 1985).

O alto custo de medicamentos industrializados, o dificil acesso a
assisténcia médica e farmacéutica e a tendéncia dos consumidores em utilizar
preferencialmente produtos de origem natural sdo alguns dos fatores que
influenciam esse crescimento (BESERRA et al, 2007). Mercante (2002) considera
como fatores de destaque para o aumento do interesse no conhecimento, na
utilizacdo e comercializagdo de produtos fitoterapicos, a consciéncia dos males
causados pelo excesso de quimioterapicos, a caréncia de recursos dos Orgios
publicos de satide e os aumentos de pregos dos medicamentos industrializados.

De acordo com Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007), nas ultimas
décadas, o uso e o comércio de plantas vém sendo estimulados pela necessidade de
uma crescente populagdo que busca uma maior diversidade e quantidade de plantas
para serem utilizadas no cuidado da satde e também aplicadas em tradigdes
religiosas. Além disso, este fato esta associado ao consumo pela populagdo rural

em geral, e principalmente, a0 consumo pertinente a programas oficiais de saiude
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(LOURENZANI et al, 2004). Nesse contexto, trabalhos mostram a adogdo de
programas de incentivo ao cultivo de plantas medicinais como alternativas de
diversificacao de producdo e de renda complementar nas pequenas propriedades
rurais (PEREIRA FILHO, 2001; MAZZA et al, 1998).

Desta forma, o consumo de plantas medicinais in natura ou devidamente
preparadas vem apresentando um crescimento consideravel no comércio de
diversos paises (DUARTE, 2002). No Brasil ha crescente interesse e busca pela
medicina tradicional e pela Fitoterapia (ALMEIDA, 2003), ocorrendo um aumento
acentuado no uso dessas plantas nos ultimos anos (BESERRA et al, 2007;
LOURENZANI et al, 2004). De acordo com Parente e Rosa (2001), esse interesse
ocorre devido a caréncia de recursos dos 6rgdos publicos de saude, aos aumentos
de pregos nos medicamentos alopaticos e aos efeitos colaterais apresentados por
alguns destes medicamentos.

De acordo com Sharma (1985), muitas pessoas passaram a buscar métodos
alternativos de medicina motivadas pela preocupagdo com efeitos secundarios dos
remédios industrializados, com o aumento da incidéncia de doengas cronicas e com
o declinio dos padrdes gerais de satde do homem moderno. Para Miura et al
(2007), a fitoterapia ¢ uma op¢do no tratamento de diversas doencas, por ser
financeiramente acessivel e por se tratar de uma alternativa mais natural frente a
medicina alopatica. A utilizagdo de plantas medicinais pode se constituir uma
forma muito 1til de alternativa terapéutica, por sua eficicia, dada a um baixo custo
financeiro, além da facilidade para a aquisi¢cdo de plantas (AGRA e¢ DANTAS,
2007).

As plantas medicinais assumem importancia estratégica, uma vez que os
conhecimentos acumulados pelas comunidades aliados a baixa renda da populagdo
¢ ao deficiente sistema de satude oficial, fazem com que grande parte da populacdo
utilize essas plantas como recurso terapéutico (SCHEFFER et al, 1999). De acordo
com Alves et al (2008), esses recursos representam uma alternativa aos
medicamentos alopaticos, sendo seus usos impulsionados pela diversidade

biologica e aspectos s6cio-econdmicos e culturais.
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Nos ultimos, a revalorizagdo mundial do uso de plantas medicinais tem
implicado numa grande pressdo ecologica exercida sobre alguns desses recursos
naturais (MONTANARI JUNIOR, 2002). Tanto o comércio local de plantas
medicinais quanto a pressdo extrativista da industria de fitofarmacos, levam a
deterioragdo de populagdes naturais (SANCHEZ e VALVERDE, 2000).
Adicionalmente, o valor econdémico dessas plantas coloca em perigo a
sobrevivéncia de muitas espécies medicinais nativas, ja que seu comércio, na

maioria dos casos, resultada do extrativismo predatorio (SOARES et al, 2007).

2.3.3 Diversidade bioldgica e plantas medicinais

O Brasil possui uma grande diversidade bioldgica, abrigando 22% das
espécies vegetais do planeta, conferindo-o uma enorme vantagem competitiva
(FUZER e SOUZA, 2003; ARNT, 2001). O Brasil é considerado um dos paises
com maiores perspectivas para a exploragdo econdmica da biodiversidade do
planeta (RODRIGUES et al, 2008), apesar de menos de 1% de suas espécies
nativas ter sido objeto de pesquisas quanto ao seu potencial uso bioecondmico
(BRAGA, 2002).

Segundo Rodrigues et al (2008) a maior potencialidade econdémica da
biodiversidade esta associada a descoberta de novos biomateriais e novas drogas
derivados diretamente ou sintetizados a partir de recursos biologicos. Para
producdo de medicamentos, cerca de 25 mil espécies de plantas sdo usadas em todo
o mundo (RODRIGUES et al, 2008). Diversas espécies tém sido utilizadas para
fins terapéuticos por comunidades tradicionais em areas rurais, o que vem se
perpetuando através da medicina tradicional brasileira, sendo também amplamente
disseminado em areas urbanas do pais (ALVES et al, 2008).

A existéncia do comércio de recursos bioldgicos medicinais em cidades
evidencia que o uso tradicional da biodiversidade para fins terapéuticos tem sido
incorporado pelas comunidades urbanas (ALVES e ROSA, 2007). Algumas plantas
possuem grande importancia comercial como o Jaborandi (Pilocarpus spp.) € a

Fava d’anta (Dimorphandra mollis) (FERREIRA, 1998). As plantas medicinais sdo
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encontradas em quintais residenciais e comercializadas em feiras livres ¢ mercados
populares de todo o Brasil, desde as regides mais pobres até as grandes cidades
(TRESVENZOL et al, 2006). Em Goidnia ¢ comum a presenca de bancas com
plantas ditas medicinais, sendo comercializadas pelos raizeiros em feiras livres,
mercados municipais, pragas e avenidas (TRESVENZOL et al, 1997).

Para Lourenzani et al (2004), com o aumento do consumo de
medicamentos fitoterapicos, a produg¢do de ervas medicinais tem se tornado uma
alternativa para os pequenos produtores, constituindo uma fonte de emprego e
renda para os mesmos. Essa atividade se expande na agricultura familiar
(PEREIRA FILHO, 2001), que, de acordo com as caracteristicas do sistema de
producdo dessas plantas, apresenta condigdes propicias para o seu cultivo
(LOURENZANI et al, 2004). A afinidade dessa atividade com a agricultura
familiar e com os sistemas de produgdo agroecologicos, deve-se, principalmente, a

escala de produc@o e o tipo de mao-de-obra envolvida (MIURA et al, 2004).

2.3.4 Conhecimento tradicional e plantas medicinais

Quando se trata de plantas medicinais, a diversidade cultural, além da
vegetal, assume papel fundamental, j& que ¢ do conhecimento tradicional, oriundo
de diversas populagdes em todo o mundo, que resultam varios medicamentos
utilizados na medicina ocidental (SHEFFER et al, 1999). De acordo com Almeida
(2003), a pratica de utilizagdao de plantas medicinais e rituais comuns no Brasil é
resultado da influéncia cultural dos indigenas locais miscigenadas as tradi¢des
africanas e a cultura européia trazida pelos colonizadores. Conforme Alves et al
(2007), o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas como fontes de
medicamentos ¢ importante do ponto de vista da prospecgdo biologica, visto que,
muitas das drogas hoje usadas na medicina moderna foram descobertas a partir de
seu uso na medicina popular.

O uso de plantas medicinais ao longo do tempo proporcionou ao homem o
acumulo de conhecimento. Esse acimulo de conhecimentos empiricos sobre a agdo

das plantas vem sendo transmitido desde as antigas civilizagdes até os dias atuais,
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tornando a utilizacdo de plantas medicinais uma pratica generalizada na medicina
popular (DORIGONI et al, 2001; MELO et al, 2007). Apesar do uso de plantas
medicinais ter sua propagagdo associada ao conhecimento popular empirico,
paulatinamente vem sendo reconhecido e incorporado ao saber cientifico, sendo a
etnobotanica um dos principais ramos da ciéncia que tém contribuido para a
difusdo da utilizagdo terapéutica das plantas medicinais (DANTAS e
GUIMARAES, 2007).

Nesse contexto, os mercados tradicionais sdo considerados por Almeida e
Albuquerque (2002) como importantes pontos de obten¢do de informagdes sobre a
utilizagdo da fauna e flora de uma regido. As feiras livres e os mercados constituem
espagos privilegiados de expressdo cultural de um povo em relacdo ao seu
patrimonio etnobotanico, devido ao grande niimero de informagdes disponiveis
através das intensas trocas culturais existentes (ARJONA et al, 2007). Algumas
plantas uteis apresentam valor estritamente regional, podendo ser descobertos a
partir de conversas com produtores, consumidores ¢ vendedores, intensificando a
importancia de estudos sobre os recursos bioldgicos vendidos em mercados locais
(MARTIN, 1995).

Segundo Martin (1995), realizar uma pesquisa sobre plantas tteis em um
mercado assemelha-se, em muitos aspectos, a realizar um inventario etnobotanico
em uma comunidade. As feiras livres sdo um manancial, praticamente inexplorado,
de investigagdes etnobotdnicas que podem fornecer informagdes da maior
importancia para o conhecimento da diversidade, manejo e universo cultural de
populagdes marginalizadas (MAIOLI-AZEVEDO e FONSECA-KRUEL, 2007).

Mesmo reconhecendo que os usos tradicionais ndo estdo isentos de efeitos
colaterais e toxidade, os mesmos podem ser considerados como uma pré-triagem
quanto a utilidade terapéutica em humanos (SIMOES et al, 2004). Segundo Franca
et al (2008), estudos sobre a medicina popular vém merecendo atencdo cada vez
maior devido ao contingente de informacdes e esclarecimentos que vem sendo
oferecido a Ciéncia. Desta forma, o conhecimento popular se constitui uma base
para a descoberta de novos farmacos visando o combate as doengas (BESERRA et

al, 2007). De acordo com Tresvenzol et al (2006), em muitas comunidades e
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grupos étnicos, o conhecimento sobre plantas medicinais representa, muitas vezes,
0 Unico recurso terapéutico.

Portanto, esse conhecimento precisa ser resgatado, valorizado e
preservado. Nesse sentido, os raizeiros desempenham papel de destaque,
apresentando-se como agentes fundamentais na transmissdo e divulgagdo do
conhecimento popular sobre as plantas e seus respectivos usos. Tresvenzol et al
(2006) ressaltam a atuagdo dos raizeiros no sentido de preservar o conhecimento
popular sobre o uso medicinal das plantas que tem se restringido a um nimero cada
vez menor de pessoas.

Os raizeiros, também conhecidos como herbolarios, herbarios, curandeiros
(FRANCA et al, 2008), ervateiros (MIURA et al, 2007), ou erveiros (ALVES et al,
2008), sdo pessoas consagradas pela cultura popular no que diz respeito ao
conhecimento sobre preparo, indicagdo e comercializagdo de plantas medicinais e
que possuem espago garantido em ruas, feiras livres e mercados (DOURADO et al,
2005; TRESVENZOL et al, 2006). De acordo com Franga et al (2008), os
raizeiros, sdo figuras historicas que perduram até os dias atuais, sendo procurados
pela populagdo para a aquisicao de ervas medicinais, partes destas ou produtos ja
confeccionados e direcionados ao tratamento de problemas de satde.

Em estudos etnobotanicos, os raizeiros representam uma importante fonte
de informacdo sobre plantas medicinais por serem um elo entre a produgdo ¢ o
consumo destes produtos (MIURA et al, 2007). Em um levantamento etnobotanico,
Vila Verde et al (2003) verificou que a populagdo de Mossamedes, em Goias, faz
uso de plantas medicinais por indicagdo dos raizeiros, que desenvolvem o
extrativismo e comercializam em pequena escala, as plantas nativas da regido.

De acordo com Alves et al (2008), os raizeiros desempenham um
importante papel socio-econémico nas cidades, uma vez que a utilizagdo de
espécies medicinais reduz, ¢ muitas vezes chega a eliminar, os gastos com
medicamentos farmacéuticos. Segundo Beserra et al (2007), o emprego das plantas
medicinais no combate e prevencdo das doengas se constitui um recurso mais
acessivel e alternativo, exercendo, os raizeiros, grande influéncia nas

recomendagdes de uso dessas plantas. Tresvenzol et al (2006) reconhecem a
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importancia destes para a populagdo, principalmente a de baixa renda, bem como
seu valor como fonte de informagdes etnobotanicas e etnofarmacoldgicas.

Varios estudos relatam a importancia dos raizeiros no comércio de plantas
medicinais realizado em feiras livres e mercados populares em todo o Brasil
(ARAUIJO et al, 2003; NUNES et al, 2003; MIURA et al, 2004; DOURADO et al,
2005; MORAIS et al, 2005; DANTAS e GUIMARAES, 2006; HEIDEN et al,
2006; TRESVENZOL et al, 2006; AGRA e DANTAS, 2007; ARJONA et al, 2007;
BESERRA et al, 2007; MAIOLI-AZEVEDO e FONSECA-KRUEL, 2007;
MIURA et al, 2007).

2.3.5 Riscos associados ao uso de plantas medicinais

Entretanto, a utilizagdo de plantas e produtos medicinais comercializados
por raizeiros envolvem alguns riscos para populacdo. Esses riscos abrangem desde
a identificagdo e qualidade do produto comercializado, até as orientacdes feitas
pelos raizeiros a respeito das formas de uso. Na comercializa¢ao popular de plantas
medicinais, muitos fatores devem ser observados, como a identificagdo errénea do
vegetal, possibilidades de adultera¢do, interacdes entre plantas medicinais e
medicamentos alopaticos, efeitos de superdosagens e reagdes alérgicas ou toxicas
(VEIGA JUNIOR et al, 2005).

Tresvenzol et al (2006) enfatiza a importancia de, no processo de indicagdo
de formulagdes preparadas pelos raizeiros, se considerar aspectos como as reacoes
adversas, contra-indicacdes, interagées com outros medicamentos e limitagdes com
relacdo ao tratamento de determinadas doengas. Segundo Lorenzi ¢ Matos (2002),
um dos aspectos mais delicados na fitoterapia diz respeito a identidade das plantas,
uma vez que por ser fortemente baseada em nomes vernaculares, a verdadeira
identidade de uma planta recomendada pode variar erroneamente de regido para
regido. A identificacdo precisa do material botanico, a forma correta como ele deve
ser coletado e acondicionado e a maneira como as formulas sdo preparadas, sdo
elementos que podem interferir na qualidade da matéria-prima vegetal

(TRESVENZOL et al, 2006).
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Apesar de ndo possuirem um conhecimento aprofundado sobre os
verdadeiros usos das plantas medicinais, seus efeitos adversos e interagdes
medicamentosas, os raizeiros comercializam essas plantas e preparados liquidos
denominados “garrafadas”, orientando como usa-las e prepara-las para o
tratamento de doengas (ARAUJO et al, 2003). Nunes et al (2003)
observaram que a indicagdo popular de algumas plantas citadas em estudo
etnobotanico realizado com raizeiros em Mato Grosso do Sul, ndo corresponde aos
dados da literatura cientifica, ¢ que varias amostras apresentaram itens de qualidade
que reprovavam o seu consumo. No Rio Grande do Sul, Ritter et al (2002),
verificaram que muitas plantas utilizadas pelos moradores apresentavam toxicidade
estabelecida, porém ndo era do conhecimento dos usuarios. Segundo Guil (1997),
componentes toxicos ou antinutricionais, como o acido oxalico, nitrato e acido
erucico estdo presentes em muitas plantas de consumo comercial.

De acordo com Silva et al (2001), o comércio de plantas medicinais
envolve varias espécies e inclui partes, produtos e subprodutos, sendo a maioria
comercializada somente pelo nome popular. Além disso, o comércio local ndo esta
controlado, incluindo plantas medicinais muitas vezes ndo estudadas ou que ainda
ndo tiveram seus principios ativos identificados para validd-las como
medicamentos ou aproveitd-las adequada e economicamente (ALVES et al, 2007).
Segundo Brandao et al (2002), a grande variedade de espécies vegetais, a
desinformag@o sobre o tema e o fraco desenvolvimento tecnologico desta area,
comprometem a real eficicia e a seguranga dos produtos utilizados.

Observa-se, ainda, a ma qualidade das plantas medicinais comercializadas,
a auséncia de fArmacovigilancia (BRANDAO et al, 1998) e a utiliza¢do de espécies
ndo inteiramente avaliadas do ponto de vista farmacoldgico e toxicologico
(NUNES et al, 2003). No Brasil, isso ocorre principalmente com plantas nativas
(RITTER et al, 2002), sendo estas consumidas com pouca ou nenhuma
comprovagdo de suas propriedades farmacologicas (VEIGA JUNIOR, 2005). Para
Alves et al (2008), o comércio de plantas medicinais em feiras livres e em barracas
de raizeiros constitui um importante aspecto no que diz respeito a satde publica,

devido a inexisténcia de fiscalizagdo quanto a procedéncia, forma de
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armazenamento, exposicao ao sol, a luz ou a umidade e condi¢des de higiene na

manipulagao.

2.5 O MUNICIPIO DE SAO MIGUEL-RN

O municipio de Sdo Miguel-RN foi criado a partir da Lei estadual N° 776
de 11 de dezembro de 1876, sendo desmembrado de Pau dos Ferros. Sua populagéo
¢ de 22.579 habitantes (IBGE, 2008) ¢ esta localizado no Alto Oeste Potiguar, mais
precisamente na microrregido do IBGE denominada Serra de Sdo Miguel. Possui
uma area de 171,69 Km? correspondendo a 0,31% da area do estado do Rio
Grande do Norte (ANEXO A). O municipio esta situado a uma altitude de 679m,
distando 444 Km de Natal, capital do estado. Est4 limitado ao norte pelo municipio
de Dr. Severiano ¢ o estado do Ceara, ao Sul pelos municipios de Venha Ver e
Coronel Jodo Pessoa, ao leste pelo municipio de Coronel Jodo Pessoa e ao oeste
pelo estado do Ceara (IDEMA, 2005).

O clima ¢ tropical semi-arido, com precipitagdo pluviométrica anual de
788mm e periodo chuvoso nos meses de janeiro a junho. A temperatura média ¢
28°C, com maxima de 36°C e minima de 21°C, e a umidade relativa do ar é de
66%, com insolagdo de 2.700 horas por ano. De acordo com dados do IDEMA
(2005), a vegetacdo ¢ caracterizada como caatinga hiperxerofila. O relevo varia de
400 a 800m de altitude, sendo composto por pequenos morros arredondados,
vermelhos, simétricos no tamanho e na distancia entre si, que sdo férteis na camada
superior e estéreis no interior, compostos de cinza vulcanica. A topografia ¢
acidentada, apresentando planicies e chapadas altas. Os solos sdo argissolos com
fertilidade média a alta, textura argilosa bem drenada. Sdo Miguel encontra-se com
100% de seu territério inserido na Bacia Hidrografica do Rio Apodi-Mossoro,
abastecido pelo Aqiiifero Cristalino e Aluvido.

As principais atividades econdmicas desenvolvidas no municipio sdo o
funcionalismo publico, a agricultura familiar, bovinocultura mista, suinocultura,
caprinovinocultura e avicultura caipira. De acordo com o IBGE (2008), Sdo Miguel

possui 2.166 estabelecimentos agropecuarios, ocupando uma area de 2.310ha, com
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rebanhos bovinos e suinos consideraveis, com 4.402 e 2.211 -cabecas,
respectivamente. Apesar de possuirem pequenas areas, em média 1,06ha por
estabelecimento rural, observa-se, através desses dados, a importancia da
agropecudria para populagdo de Sdo Miguel.

Além disso, o comércio local merece destaque como uma importante
atividade econémica, uma vez que o mesmo abrange a populacdo tanto da zona
urbana como da zona rural do municipio e de cidades circunvizinhas. Esse
comércio € caracterizado por estabelecimentos de pequeno porte, pontos de venda
no mercado publico central e feira livre de segunda a sabado no centro da cidade,

que atendem uma grande demanda por diferentes produtos e servigos.
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CAPITULO II - RECURSOS GENETICOS _VEGETAIS E
ETNOBOTANICA NOS NUCLEOS FAMILIARES DO SITIO CRUZ, SAO
MIGUEL-RN.

1 INTRODUCAO

Sistemas Agroflorestais sdo formas de uso da terra, onde varias espécies,
vegetais € animais, sdo manejadas na mesma area, simultaneamente ou em uma
seqiiéncia temporal. Existem varios sistemas agroflorestais, sendo os quintais
agroflorestais um dos mais importantes (MELENDEZ, 1996; GOMES DE
ALMEIDA, 2000). Esses quintais sdo conhecidos por diferentes denominagdes em
varios lugares (LIMA, 1994) e podem ser definidos como uma area de producdo
localizada perto da casa, onde ¢ cultivada uma mistura de espécies agricolas e
florestais, envolvendo, também, a criacdo de pequenos animais domésticos ou
domesticados (MACEDO, 2000).

A importancia dos quintais agroflorestais ¢ relatada por varios autores,
principalmente no tocante a seguranca alimentar (WEZEL e BENDER, 2003;
KASSEBOEHMER ¢ SILVA, 2004; CONSEA, 2004; COSTANTIN, 2005), ao
incremento na renda familiar (ViQUEZ et al, 1994, DUBOIS, 1996;
COSTANTIN, 2005), a introdugdo ¢ domesticagdo de espécies (BARRERA, 1980;
MEIRELLES et al, 2003), a eficiéncia do uso da terra, devido sua diversidade
biologica (ABDOELLAH, 1990; MACEDO, 2000, MONTOYA et al, 2001;
COSTANTIN, 2005) e a conservagdo de espécies e sustentabilidade (RONDON
NETO et al, 2004; COSTANTIN, 2005; MOURA ¢ ANDRADE, 2007).

Desta forma, os quintais agroflorestais sdo subsistemas de uso da terra que
possuem grande importancia s6cio-econdmica, cultural e ambiental, principalmente
no semi-arido brasileiro, onde as dificuldades sdo agravadas pelas condigdes
edafoclimaticas tipicas da regido. De acordo com Blanckaert et al (2004), os
quintais possuem grande importancia como fonte de recursos para os habitantes das
caatingas e matas secas, pois garantem diversidade a producdo agricola familiar.

Além disso, os quintais agroflorestais sdo sistemas tradicionais resultantes de
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conhecimentos acumulados e transmitidos através de geracdes (ROSA et al, 2007).
De acordo com Diegues (1996), estes conhecimentos sdo encontrados junto as
populacdes tradicionais. Entretanto, observa-se uma tendéncia a redugdo e ao
desaparecimento do mesmo motivado pela agdo constante da modernidade.

Nesse sentido, o resgate desses conhecimentos tem merecido atencgdo
especial nos ultimos anos, principalmente devido a aceleragdo no processo de
aculturagdo e a erosdo genética provocada pela forte pressdo antropica e uso
insustentavel dos recursos naturais. De acordo com Delwing et al (2007), a
valorizagdo e o resgate de conhecimentos e recursos genéticos tradicionais é o
caminho para a manuten¢do de toda a diversidade. Assim, estudos sobre o
conhecimento e uso dos recursos naturais pelas populagdes locais, bem como os
impactos de suas praticas sobre a biodiversidade sdo fundamentais
(ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002b). Neste contexto, surge a etnobotanica
como campo interdisciplinar que compreende o estudo e a interpretagdo do
conhecimento, significagdo cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos da
flora (CABALLERO, 1979).

A etnobotanica compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e suas interagdes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais
com as plantas (FONSECA-KRUEL e PEIXOTO, 2004; HEIDEN et al, 2006;
ALVES et al, 2007), podendo, suas investigacdes, reunir informacdes acerca de
todos os possiveis usos de plantas, como uma contribuigdo para o desenvolvimento
de novas formas de exploracdo dos ecossistemas (SCHARDONG e CERVI, 2000).
A etnobotanica busca, portanto, resgatar e preservar os conhecimentos tradicionais
das pessoas em relagd@o as espécies, seus usos, manejos ¢ relagdes com o ambiente.

Apesar de nos ultimos anos diversos estudos sobre quintais agroflorestais
terem sido desenvolvidos no Brasil ¢ em outros paises tropicais (ALTIERI, 1999;
AMOROZO, 2002; BLANCKAERT et al, 2004; RONDON NETO et al, 2004;
GARROTE, 2004, ALBUQUERQUE et al, 2005; COSTANTIN, 2005;
RODRIGUEZ et al, 2006; LUNZ, 2007; CARVALHO et al, 2007; ROSA et al,
2007; FLORENTINO et al, 2007, GOMES et al, 2007, DUQUE-BRASIL et al,
2007; MOURA e ANDRADE, 2007), a escassez de informagles sobre esses
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sistemas ainda ¢é bastante acentuada, sobretudo no Nordeste brasileiro. De acordo
com Albuquerque et al (2005), muito pouco se conhece acerca da percepgdo local e
estrutura fitossocioldgica de quintais no Brasil. No Rio Grande do Norte, nenhum
registro de investigagdes sobre quintais agroflorestais foi encontrado na literatura.
Assim, o desenvolvimento de um estudo etnobotanico sobre quintais
agroflorestais em Sdo Miguel-RN, municipio com grande expressdo da agricultura
familiar e, conseqiientemente, com comunidades tradicionais detentoras de amplo
conhecimento, sera de fundamental importancia. Este estudo proporcionara a
valorizacdo, o resgate e a preservagdo desse conhecimento sobre as formas de uso e
manejo da biodiversidade que foram, ao longo do tempo, acumulados pelas
geracdes. Além disso, podera contribuir para o desenvolvimento de novas formas
de manejo e exploragdo dos agroecossitemas. Portanto, o presente trabalho teve
como objetivo realizar um levantamento etnobotanico das espécies vegetais

existentes nos quintais agroflorestais do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

O estudo foi desenvolvido na comunidade do Sitio Cruz, localizada na
zona rural de Sdo Miguel-RN, a 6 Km da sede do municipio, sendo composta por
110 residéncias (ANEXO A). Segundo relatos dos mais velhos', a origem do nome
se deu devido a chegada de um senhor italiano, de nome nao identificado, que fugia
da perseguicdo de alguns franceses. Chegando neste local, construiu uma casa de
taipa na qual se alojou com suas trés filhas. Em frente a casa, resolveu colocar uma
cruz para orar para sua esposa, falecida durante a fuga. Essa devogdo se disseminou
entre as pessoas dos lugares proximos, tornando-se ao longo do tempo uma
tradi¢do religiosa, sendo celebrado, até os dias de hoje, no dia trés de maio — dia
em que Santa Margarida encontrou a Cruz original de Jesus. A familia fundadora
ndo deixou descendente; apos a morte do italiano, suas filhas foram embora do
local, ficando a casa conhecida como a “Casa da Cruz”. A cruz permanece no local
até os dias de hoje, embora nao seja mais a original.

Embora exista uma Escola Municipal no Sitio Cruz, observa-se baixa
escolaridade dos membros da comunidade. Os servicos de satide sdo precarios,
uma vez que, apesar de existir a estrutura fisica de um Posto de Satde, ndo ha
atendimento médico e na maioria das vezes ndo ha materiais hospitalares para
servicos basicos. Muitos moradores, portanto, sdo obrigados a procurar
atendimento no hospital da cidade ou em Pereiro-CE, municipio vizinho. Outra
dificuldade apresentada na comunidade ¢ a falta de transporte no periodo chuvoso,
quando as estradas ficam intransitaveis.

Apesar destas dificuldades, a comunidade conta com o servigo de agua
encanada, energia elétrica e telefones ptblicos. O lixo produzido pelas familias é,
na maioria das vezes, queimado, uma vez que ndo ha servico de coleta. A

agricultura de subsisténcia, a criagdo de pequenos animais ¢ o corte de pedras

! Histoérico obtido a partir de pesquisa realizada pela professora da comunidade, D. Lucia
Lima (Dados néo publicados).
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brutas sdo as principais atividades economicas. Nesta ultima destaca-se a figura do
“calvoqueiro”, como ¢ conhecida a pessoa que corta pedra para confecgdo de
britas, paralelepipedos e outros subprodutos utilizados na pavimentagdo de vias
publicas e construg¢do de casas, abastecendo o mercado de Sdo Miguel e cidades
vizinhas. Estima-se que na comunidade 70 familias (63,6%) pratiquem essa
atividade?, que conta com a participagdo dos homens, mulheres e muitas vezes
criangas. E importante ressaltar a presenca de quintais agroflorestais observada na

maioria das residéncias da comunidade.

2.2 APROXIMACAO DO AMBIENTE DE ESTUDO

Primeiramente, por informagdes de técnicos da Unidade local de Sao
Miguel do Instituto de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Rio Grande do
Norte (EMATER-RN), realizou-se uma visita a lideranga da comunidade. D. Lucia
Lima ¢ agricultora e professora da Escola Municipal Manoel Vaz de Lima,
localizada no Sitio Cruz, tem 53 anos de idade e ha 50 anos reside na comunidade.
No primeiro momento j& ficou claro o interesse da mesma na pesquisa, se
prontificando de imediato a contribuir em tudo que fosse possivel. D. Lucia Lima
passou a ser figura-chave na realizacdo do presente estudo, agindo como mediadora
nos primeiros contatos, além de fornecer informacdes sobre a comunidade e
sugestoes essenciais para o estudo. Dentre os fatores positivos no sucesso dos
trabalhos, Mota (1997) destaca a apresentacdo do pesquisador ao grupo
pesquisado, sendo necessario que seja feita por pessoa de confianca e que tenha
projecdo na comunidade.

Além disso, por intermédio de D. Lucia Lima, foram realizados quatro
encontros coletivos na comunidade, visando conhecer a regido especifica do
trabalho. Todos os encontros contaram com a participacdo de pessoas de todas as
faixas etarias, tanto do sexo feminino, como do masculino. Na literatura foram
encontrados registros de muitos trabalhos etnobotinicos que realizaram esta

avaliagdo prévia e caracterizagdo da area de estudo (MARTINEZ, 1995; LEBBIE e

2 Dado obtido através de conversa informal com um morador da comunidade.
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GURIES, 1995; SANTOS et al, 1995; MING, 1996; MILLIKEN e ALBERT,
1996).

Desta forma, no dia 09 de julho de 2008 foi realizado, na escola da
comunidade, o primeiro encontro. Na ocasido, foi feita a apresentagdo e discussdo
da proposta de trabalho, enfatizando os objetivos e a importancia dos mesmos.
Todos os presentes se interessaram e concordaram, verbalmente, em participar da
pesquisa. No segundo encontro, realizado na sede do Projeto Sdo Vicente — projeto
social desenvolvido ha algum tempo na comunidade, no dia 16 de julho de 2008,
deu-se inicio o levantamento de dados junto a comunidade através de um
diagnostico participativo. Os agricultores foram divididos em trés grupos, passado,
presente e futuro, para que, utilizando-se a técnica do mapeamento participativo,
representassem por meio de desenhos e simbolos, a realidade local nesses trés
periodos de tempo.

Apds o término dos desenhos, um dos componentes de cada grupo
apresentou os desenhos confeccionados, relatando experiéncias relacionadas e
gerando uma discussdo sobre os aspectos abordados. De acordo com Ruas et al
(2006), na técnica de mapeamento participativo, os agricultores sdo estimulados a
desenharem a realidade local sob uma visdo de passado, presente e futuro,
discutindo os problemas e potencialidades de cada época. A técnica de
mapeamento possibilita um levantamento preliminar da realidade a ser estudada,
auxiliando o pesquisador ao melhor entendimento do dinamismo local e gerando
subsidios para trabalhos futuros de manejo e conservacdo (ANDRADE e CASALI,
2002a).

No encontro seguinte, que aconteceu no dia 29 de julho de 2008, realizou-
se uma reunido problematizadora, objetivando identificar e sistematizar os
problemas, necessidades e potencialidades da comunidade. Para tanto, utilizou-se a
técnica de diagndstico participativo por campo, visando identificar, juntamente
com a comunidade, seus principais problemas, necessidades e potencialidades,
agrupando-os por campo especifico, isto ¢, econdmico, social, cultural, politico e
ambiental (RUAS et al, 2006). No ultimo encontro coletivo, realizado no dia 13 de

agosto de 2008, houve mais uma vez a exposi¢do dos objetivos da pesquisa ¢
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esclarecimento das metodologias, uma vez que outras pessoas foram se envolvendo
ao longo dos encontros. Também foi elaborado o Termo de Anuéncia Prévia

(APENDICE A), de forma participativa com todos os presentes.

2.3 SELECAO DOS NUCLEOS FAMILIARES

Para a selecdo dos nucleos familiares, foi utilizada a amostragem nao-
probabilistica, que consiste em escolher os elementos da populagdo de forma
intencional. Neste tipo de amostragem, o pesquisador centra-se em grupos
especificos, baseados na sua experiéncia ou conhecimento do universo
(ALBUQUERQUE e LUCENA, 2004). Conforme Amorozo (1996), qualquer
membro adulto normal de uma cultura ou mesmo, em alguns casos, criangas e
adolescentes, pode funcionar como informante.

Adotou-se como critério de sele¢do, em ordem de importincia, a presenga,
no nucleo familiar, de um espaco denominado pela familia de quintal; o interesse
do mantenedor desse espaco em participar do estudo; e a disponibilidade de tempo
dessas pessoas. Desta maneira foram selecionados 20 nucleos familiares,
correspondendo a aproximadamente 18% das residéncias da comunidade. De
acordo com Mota (1997), o nimero de informantes de modo que os dados obtidos
sejam representativos € variavel, dependendo do carater da pesquisa. O mesmo
autor afirma que, quando qualitativa, o numero de individuos ideal é aquele que
possibilita abranger a totalidade do problema investigado em suas multiplas
dimensdes e, quando quantitativa, dependerd da avaliacdo estatistica a fim de
determinar qual ¢ a amostra que representa a populacdo em estudo. Foram
realizadas visitas as residéncias das familias selecionadas, visando coletar as

assinaturas do Termo de Anuéncia Prévia ¢ agendar as datas das entrevistas.

2.4 COLETA DE DADOS

No presente trabalho, foram realizadas no minimo duas visitas por nicleo
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familiar, sendo utilizadas varias técnicas de coleta de dados. Conforme Andrade e
Casali (2002b), geralmente, em trabalhos etnobotanicos mais de uma metodologia
sao utilizadas, dependendo do momento, € muitas vezes estas sdo complementares.
De modo geral, foram utilizados trés tipos de formularios, sendo um para coleta de
dados socio-econdmicos e culturais (APENDICE B), um para coleta de dados dos
espagos que compdem o nucleo familiar e um para coleta de dados sobre cada

planta localizada nestes espagos (APENDICE C).

2.4.1 Perfil socio-econdmico e cultural dos mantenedores dos quintais

Para caracterizagdo socio-econdmica e cultural do nucleo familiar,
realizou-se entrevistas com os mantenedores dos quintais utilizando-se formularios
contendo perguntas abertas e fechadas. Estes formularios compreendiam perguntas
sobre sexo, idade, naturalidade, grau de escolaridade, religido, estado civil, nimero
de pessoas na casa, tempo de residéncia na comunidade, principal ocupagao, infra-
estrutura da casa, se obtém alguma renda com o quintal e as facilidades e
dificuldade de se morar no Sitio Cruz. De acordo com Azevedo e Coelho (2002),
os questiondrios sdo instrumentos adequados para coleta de dados, onde todas as
informacdes desejadas estdo materializadas em um rol de perguntas que serdo

feitas de modo sistematico.

2.4.2 Levantamento etnobotanico dos quintais

Utilizaram-se as técnicas de observagdo direta e participante que, de
acordo com Albuquerque e Lucena (2004), consistem na observagao e registro livre
dos fendmenos observados em campo, com menor ou maior grau de envolvimento,
respectivamente. Segundo Azevedo e Coelho (2002), a observacdo direta dos usos
¢ dos conhecimentos sobre as plantas medicinais implica em uma contextualizagdo
das informagdes obtidas, o que ¢ fundamental para o entendimento mais completo

dos processos. Os mesmos autores afirmam que a observagao participante implica
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no envolvimento direto do pesquisador nas atividades da comunidade, o que
permite compreender detalhadamente todas elas.

A observagdo participante consiste na apreensdo, por meio da interacdo
cotidiana entre o pesquisador ¢ os membros da comunidade estudada, da forma
como opera a cultura em questdo € como os atores sociais véem o seu mundo
(AMOROZO, 1996). A importancia dessa técnica reside no fato de podermos
captar uma variedade de situagdes ou fendmenos que ndo sdo obtidos por meio de
perguntas (MINAYO, 1994). Além disso, foram realizadas entrevistas semi-
estruturadas com todos os mantenedores dos quintais, visando, dentre outros
aspectos, identificar quais as denominagdes e caracteristicas dos espacos do nucleo
familiar, bem como realizar um levantamento etnobotanico das etnoespécies
encontradas nos quintais e arredores da residéncia.

Nas entrevistas semi-estruturadas, as perguntas sdo parcialmente
estruturadas pelo pesquisador antes de ir ao campo, apresentando grande
flexibilidade, pois permite aprofundar elementos que podem ir surgindo durante a
entrevista (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2004). As entrevistas semi-estruturadas
servem para a coleta de informagdes mais dirigidas e, conseqiientemente,
possibilitam entrevistar um nimero maior de pessoas, quando comparado com
entrevistas abertas (AZEVEDO e COELHO, 2002). De acordo com Pretty et al
(1995), entrevista ¢ uma conversa dirigida na qual somente os tdpicos sdo pré-
determinados, e novas questdes vao surgindo como resultado das discussdes. A
entrevista, seja qual for o tipo, é sempre interagdo, pois as informagdes dadas pelos
entrevistados podem ser profundamente afetadas pela forma em que se da a relagdo
entrevistado-pesquisador (MOTA, 1997).

Além de informacdes gerais sobre 0s espacos que compdem a propriedade,
os mantenedores dos quintais foram questionados sobre informagdes especificas
das plantas presentes no ambiente, inclusive as que se encontravam em vasos, 0O
uso que se faz delas e as formas de obtengdo das mesmas, buscando-se,
prioritariamente, o conhecimento que os mesmos possuem sobre o uso das plantas
e sobre o ambiente. Em relagdo a forma de uso, as etnoespécies foram classificadas

em quatro categorias, sendo elas alimenticias, plantas usadas na alimentacdo
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humana; medicinais, plantas utilizadas para fins terapéuticos; ornamentais, plantas
utilizadas na ornamentacdo de casa ¢ jardins; e outros usos, englobando os mais
diversos usos, como: constru¢do, comércio, fornecimento de lenha e carvao,
sombra ¢ arborizagdo, artesanato, forragem, veneno, repelente de insetos,
cosméticos, além de uso mistico, doméstico e tecnologico.

Quando a planta foi classificada como medicinal, investigou-se como cada
etnoespécie ¢ manejada pela populagdo e quais as partes que sdo utilizadas,
ressaltando, ainda, suas indica¢des terap€uticas, sendo consideradas, também, as
doencgas de cunho cultural, como o mau-olhado. Além disso, os informantes foram
questionados sobre os materiais vegetais utilizados para propagagdo, ou seja,
sementes, estacas, mudas, bem como a época de coleta das partes utilizadas.
Observou-se também os locais de crescimento de cada planta medicnal, sendo
utilizadas as denominagdes de espacos indicados pelos proprios entrevistados.
Todas as informacdes foram transcritas conforme obtidas nas entrevistas,
empregando-se as mesmas terminologias usadas pelos agricultores. Quando essas
informagdes foram contraditorias, considerou-se aquela citada pelo maior nimero
de entrevistados.

Para alguns questionamentos foi considerada a técnica de listagem livre
que consiste em pedir que os informantes listem eventos que sejam importantes em
relacdo ao assunto que estd sendo investigado (AZEVEDO e COELHO, 2002). De
acordo com Albuquerque e Lucena (2004), essa técnica baseia-se no principio de
que os elementos culturalmente mais importantes aparecerao em muitas listas e em
uma ordem de importancia. As entrevistas foram feitas durante as verificacdes in
loco para cada etnoespécie citada por cada colaborador da pesquisa, utilizando-se o
método turné guiada ou “walk-in-the-woods”, que segundo Albuquerque e Lucena
(2004), consiste em ir at¢é o campo com o informante, visando fundamentar e
validar os nomes das plantas citadas nas entrevistas. Todas as informacgdes obtidas
foram, com a autorizagdo dos entrevistados, devidamente registradas com o auxilio
de um gravador portatil — mp4, camera digital e um didrio de campo para

informagdes adicionais.
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2.5 IDENTIFICACAO DAS ETNOESPECIES

Durante a turné-guiada, as etnoespécies citadas foram detalhadamente
fotografadas, para posterior identificagdo botanica através de bibliografia
especializada (BRAGA, 1976; LORENZI e MATOS, 2002; MAIA, 2004;
LORENZI, 2006).

2.6 CONFECCAO DE CROQUIS DOS NUCLEOS FAMILIARES

Realizaram-se croquis de dez propriedades, sem utilizagdo de escala, com a
localizagdo da casa e de outras infra-estruturas, plotando-se e especificando-se
todas as plantas existentes. Os desenhos foram complementados com
documentagao fotografica de cada espago ocupado, tornando-se possivel, com esse
procedimento, a visualizagdo espacial das benfeitorias, etnoespécies presentes e

localizagdo e formato dos ambientes.

2.7 PARTICIPACAO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES NO ESTUDO

Visando analisar a percepgdo das criangas e adolescentes do Sitio Cruz em
relacdo aos quintais agroflorestais de suas residéncias, bem como dos recursos
genéticos vegetais existentes nos mesmos, foram realizadas visitas a Escola
Municipal Manoel Vaz de Lima, localizada no Sitio Cruz. Na escola funcionam
turmas de 1 a 4* séries do ensino fundamental, além do Programa de Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA). A tarde, periodo em que foram realizadas todas as visitas,
estudam 48 criangas e adolescentes, na faixa etaria de sete a doze anos, que cursam
da 1* a 4° série do ensino fundamental.

Através de conversas informais, realizou-se contato inicial com os
professores e alunos. Neste momento, foi apresentado o objetivo do trabalho ¢ a
importancia da participacdo das criancgas e adolescentes no estudo. Assim, foram
agendadas oficinas visando sensibilizar os alunos quanto a importancia dos

quintais agroflorestais para toda a familia. Oficinas sdo reunides onde os
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participantes  discutem problemas e potencialidades, promovendo o
aprofundamento de conceitos basicos e questdes que constituem a referéncia para
acoes (RUAS et al, 2006). De acordo com Costantin (2005), as oficinas sdo
reunides que contam com um pequeno grupo de informantes ¢ um animador para
intervir e animar as discussoes, devendo ser valorizadas como forma de abordagem
qualitativa.

Realizou-se uma oficina sobre Semi-Arido ¢ meio ambiente e sobre
quintais agroflorestais nos dias 16 e 30 de outubro de 2008, respectivamente. Neste
ultimo encontro, os alunos foram convidados a confeccionarem os desenhos de
seus quintais e a, posteriormente, apresenta-los. Conforme Vivan (2000), a forma
de representagdo utilizando desenhos € importante porque deixa clara a possivel
funcdo das espécies, entendida pelos diferentes atores sociais, dentro de um quintal
agroflorestal ou de outro tipo de sistema similar.

Além disso, no término dessa atividade, solicitou-se que cada crianga e
adolescente, em casa, escrevessem os nomes das plantas presentes nos seus
quintais. Assim, pode-se diagnosticar a composi¢do dos quintais dos alunos. As
etnoespécies apresentadas foram identificadas com auxilio de bibliografia
especializada (BRAGA, 1976; LORENZI ¢ MATOS, 2002; MAIA, 2004;
LORENZI, 2006). Todas as oficinas foram apresentadas utilizando material
bastante ilustrado, com o auxilio de aparelho multimidia, para dinamizar e facilitar
a compreensdo dos alunos. Esses encontros foram registrados com camera digital e
anotagoes. Além disso, no intuito de manter contatos periddicos com as criangas e
adolescentes, realizou-se, quinzenalmente, visitas de curta duracdo a escola com a

devida permissdo dos professores.
2.8 SISTEMATIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Primeiramente, realizou-se um banco de dados com as informag¢des obtidas
nas entrevistas. Para a andlise dos mesmos, utilizou-se o programa Microsoft

Office Excel® 2003, sendo realizada a estatistica descritiva a partir da codificagdo

por tabulagdo simples, distribuicdo de porcentagens, tabelas e figuras. Foi
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determinado, também, o indice de diversidade de etnoespécies, utilizando-se o
Indice de Shannon-Wiener. Este indice, de acordo com Fonseca-Kruel e Peixoto
(2004), ¢ amplamente empregado em ecologia ¢ vem sendo utilizado mais
recentemente em trabalhos etnobotanicos com a finalidade de avaliar a diversidade
do conhecimento etnobotdnico. Em geral, indices elevados relacionam areas
relativamente bem conservadas associadas as populagdes com significativo
conhecimento etnobotanico (LIMA et al, 2000).

Segundo Begossi (1996), o indice de diversidade de Shannon-Wiener
permite comparagdes entre a diversidade do conhecimento etnobotinico de
diferentes comunidades e, em geral, auxiliam no entendimento de suas interagdes
com o ambiente. O indice de Shannon-Wiener foi calculado utilizando-se a
seguinte formula (KREBS, 1989):

S

H* =- [1(p1) (logpi)
i=1

Onde: H’= indice de diversidade; S = numero de etnoespécies; pi = ni/N; ni =

numero de citagoes por espécie; N = numero total de citagdes. No céalculo do indice

considerou-se base 10, tendo como unidade décits/individuo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PERFIL SOCIO-ECONOMICO E CULTURAL DOS MANTENEDORES
DOS QUINTAIS

Foram entrevistados os mantenedores dos quintais de 20 nucleos familiares

do Sitio Cruz. Destes, 18 eram do sexo feminino (90%) e apenas dois do sexo
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masculino (10%), verificando-se assim a predominancia da mulher nas atividades
realizadas nos quintais, devido, principalmente, a proximidade desses espagos as
residéncias. De acordo com Costantin (2005), os quintais sdo considerados, por
muitas mulheres como uma extensdo do servico doméstico. Em outros trabalhos
sobre quintais realizados, as mulheres também corresponderam a maior parcela das
entrevistas respondidas (AMOROZO, 2002; FLORENTINO et al, 2007; MOURA
¢ ANDRADE, 2007). Para House ¢ Ochoa (1998), a mulher tem uma percepgéo
multidimensional, buscando ampliar a biodiversidade de sua roga, enquanto o
homem possui um ponto de vista unidimensional, empenhando-se em melhorar o
rendimento de algumas espécies em particular.

A idade dos informantes variou de 23 a 80 anos, sendo 20% com idade
inferior a 40 anos, 55% na faixa etaria de 41 a 60 anos e 25% com idade superior a
60 anos. Resultados semelhantes foram encontrados em Caruaru-PE por Florentino
et al (2007), onde a idade dos entrevistados variou entre 20 e 80 anos. Dos 20
entrevistados, apenas dois (10%) sdo naturais do estado do Ceara, sendo os demais
(90%) naturais de S@o Miguel-RN. Todos nasceram na zona rural e residem no
Sitio Cruz ha um tempo médio de 37 anos, variando de 4 a 80 anos. A maioria
reside na comunidade em um intervalo de 16 a 30 anos, conforme pode ser
visualizado no Gréafico 1. Quanto ao estado civil, a maioria é casada (80%), porém
dois dos entrevistados ndo responderam a essa pergunta. Apesar de uma das
entrevistadas apresentar nivel superior completo, os demais apresentam baixa
escolaridade, variando entre ndo alfabetizado e nivel fundamental completo.
Quanto a religido, 19 entrevistados (95%) afirmaram ser catdlicos e apenas um

evangélico (5%).
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Grafico 1- Tempo de residéncia dos mantenedores de quintais da
comunidade Sitio Cruz, municipio de Sdo Miguel-RN

Todas as pessoas citadas nesse estudo desenvolvem atividades agricolas na
propria unidade produtiva ou em areas de terceiros, em um sistema denominado
por eles de “terca”, onde um ter¢o da producdo ¢ repassado para o dono da terra
como forma de pagamento pelo seu uso. Com excegdo de uma das entrevistadas,
que também ¢ professora, todos possuem como principal fonte de renda a
agricultura, a exploragdo de pedras para confeccdo de britas e paralelepipedos e/ou
aposentadoria. Resultados semelhantes foram encontrados por Visbiski (2003) em
Imarui-SC, que mostrou a forte participagdo da aposentadoria, como principal
fonte geradora de renda para 27% dos entrevistados. A maioria dos entrevistados
(65%) afirmou ndo possuir nenhuma renda proveniente dos quintais, os demais
afirmaram que os quintais sdo fontes de renda através da venda de castanha de
caju, de frutas e de ovos e galinhas caipiras.

A média de residentes por casa foi de 4,35, sendo que em duas casas havia
somente um morador € na que possuia o maior nimero, foi registrado nove
pessoas. Apenas um dos entrevistados afirmou néo ter a posse da casa, sendo, neste
caso, cedida. Todas as casas possuem a estrutura de alvenaria, e suas condi¢des
encontram-se na Tabela 1. Moura e Andrade (2007) afirma que a casa de alvenaria
foi o tipo de moradia encontrada com mais freqii€ncia no Bairro da Muribeca em

Jaboatdo dos Guararapes-PE.
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Tabela 1- Condigdes habitacionais dos nticleos familiares amostrados na pesquisa.

Respostas dos informantes (%)

Condig¢oes

Sim Nao
Agua encanada 90 10
Consumo de agua filtrada 20 80
Energia elétrica 100 0
Uso de fogdo de lenha 95 5

O lixo de todos os domicilios €, geralmente, queimado e/ou enterrado em
espacos proximos aos quintais denominados de “monturos”, uma vez que nao ha o
servico de coleta de lixo na comunidade. Resultados semelhantes foram
encontrados por Vasconcellos (2004) em uma comunidade remanescente de
quilombos do Vale do Ribeira-SP. Em relagdo as formas de lazer existentes na
comunidade, as conversas com amigos e parentes foram as mais citadas (50%),
seguidas dos encontros religiosos (20%).

Quando questionados sobre os servigos de satde oferecidos, a maioria dos
informantes afirmou que, apesar de possuir um Posto de Satde na propria
comunidade, quando algum morador adoece, precisa se deslocar para o hospital do
centro da cidade (60%) ou mesmo para hospitais de municipios vizinhos (15%).
Segundo eles, isso ocorre devido a falta de condigdes basicas de funcionamento
deste posto. Quanto as facilidades e dificuldades encontradas em residir no Sitio
Cruz, os informantes responderam de acordo com as Graficos 2 e 3,

respectivamente.

32 0OS ESPACOS PRESENTES NO NUCLEO FAMILIAR E SUAS
CARACTERISTICAS

Os arredores dos domicilios rurais sdo marcados pela presenca de
diferentes espacos, definidos e utilizados de acordo com fatores s6cio-econdmicos
e culturais presentes na populagdo local. Todos esses espacos possuem
caracteristicas e fung¢des proprias modeladas de acordo com o conhecimento
tradicional, aprimorado ao longo dos anos, sobre as diferentes formas de uso e

manejo dos elementos e recursos genéticos que os compdem.
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Grafico 2- Facilidades encontradas em residir no Sitio Cruz, Sao Miguel-RN.
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Grafico 3- Dificuldades encontradas em residir no Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

No Sitio Cruz, alguns espagos e subespacos nos arredores da casa foram

identificados, tais como: quintal, terreiro, oitdo, jardim, horta, canteiro, roga,
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rocinha, capoeira, baixio, mata, faxina, curral, chiqueiro, fole e monturo. E
importante ressaltar que esses espagos e subespagos, ndo se encontram isolados uns
dos outros, estando sempre integrados, formando sistemas complexos definidos por
cada familia. Desta forma, existe uma area de transicdo e de sobreposi¢do entre
eles, podendo o mesmo local receber diferentes denominagdes e fungdes. Os
espagos observados, bem como as plantas que os compdem estdo representados nos
croquis que foram confeccionados para 50% dos nicleos familiares estudados
(APENDICES D).

Em todas as propriedades estudadas, observou-se a presenga de quintais
agroflorestais, uma vez que este era o principal requisito na sele¢do das unidades
familiares. O termo quintal sempre foi empregado no cotidiano das familias do
Sitio Cruz, o que facilitou a abordagem do assunto e o processo de comunicagao no
momento das entrevistas e conversas informais. Entretanto, esses espagos podem
receber diferentes denominagdes, dependendo de varios fatores, sendo influenciado
pelos habitos e cultura da populagdo local. Em municipios da Amazonia, por
exemplo, esse sistema ¢ denominado de pomar caseiro devido a predominéncia de
frutifera nesses espacos (VAN LEEUWEN e GOMES, 1995).

De maneira geral, os quintais sdo percebidos pelos entrevistados como
espacos proximos da casa, onde ocorre o cultivo e a criagdo de diversas espécies de
plantas e animais, respectivamente. Apesar de em alguns casos o excedente da
producdo ser destinado a comercializagdo, como acontece com a castanha-de-caju,
na grande maioria das vezes os quintais sdo cultivados com a finalidade de
produzir recursos alimenticios, medicinais e ornamentais para atender a demanda
familiar. Conforme observado e relatado por alguns entrevistados, existe um habito
bastante comum de doagdo e trocas de recursos diversos entre os moradores,
caracterizando-os como pessoas prestativas e solidarias. Assim, em varios
momentos 0 excesso ou parte da produgdo que poderia ser comercializada, ¢ doado
para parentes e vizinhos mais necessitados. O depoimento de uma das entrevistadas
expressa a magnitude do quintal na vida dos agricultores.

“O quintal é um espago maravilhoso, além do local da casa, é
os arredores. Faz parte de um todo, da familia. E onde a gente
tem a oportunidade de acompanhar mais de perto o
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nascimento e o crescimento das plantas, com os cuidados do
dia-a-dia. E por outro lado, é possivel construir a historia do
nosso quintal. O objetivo de cada pessoa.” (M. L. L., 56 anos)

Esses quintais sdo areas pequenas, caracterizadas pela utilizacdo da mao-
de-obra familiar e baixo nivel tecnoldgico, onde, na grande maioria das vezes, nao
sdo empregados insumos externos na producdo e criagdo de suas espécies. Um
ponto fundamental para a manutengdo dos quintais ¢ o manejo, que € uma funcao
do conhecimento local do agricultor, que se utiliza deste para contribuir com o
avango do sistema (GOMES DE ALMEIDA, 2000). De acordo com Van Leewen e
Gomes (1995), o manejo tradicional dos quintais abrange aspectos como plantio,
poda, desbaste, diferentes formas de eliminar arvores, medidas para aumentar a
producdo de frutos, colheita, fertilizacdo e limpeza. Segundo Albuquerque (2005),
0 manejo envolve praticas tradicionais de cultivo de plantas, tornando-se praticas
simples e de baixo custo. Florentino et al (2007) destaca que os cuidados mais
intensos sdo direcionados para espécies que garantem alimento a familia, como
Zea mays, Manihot sp. € Phaseolus sp., além de algumas frutiferas, principalmente
a Musa paradisiaca.

Apesar da participagdo de toda a familia na implanta¢éo e condug@o dos
quintais, as mulheres possuem expressiva importancia no manejo desses ambientes,
sendo responsaveis pela maioria das atividades desenvolvidas nos mesmos. Desta
forma, as mulheres desempenham papel fundamental na decisdo de quais espécies
serdo cultivadas, principalmente quando se trata de plantas medicinais e
ornamentais. Varios estudos corroboram essa caracteristica (DUBOIS, 1996;
ROSA, 1998b; GOMES DE ALMEIDA, 2000; WINKLERPRINS, 2002;
RONDON NETO et al, 2004; VIEIRA, 2006; ROSA et al, 2007). Segundo Rosa
(2002), a divisdao de trabalho no universo da agricultura familiar é uma estratégia
dos agricultores para maximizar a eficiéncia da mao-de-obra familiar. Florentino et
al (2007) observou uma distribui¢do das atividades quanto ao gé€nero, ou seja, nas
areas de monocultura, os cuidados sdo de responsabilidade dos homens, restando
para as esposas e os filhos os cuidados com as espécies frutiferas, ornamentais e

condimentares.
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Na tentativa de contornar as dificuldades inerentes ao acesso a terra, uma
vez que as propriedades, na grande maioria, sdo representadas por pequenos lotes,
os agricultores do Sitio Cruz utilizam alternativas que visam otimizar o uso da terra
e ao mesmo tempo diversificar a produgdo, garantindo, assim, a seguranga
alimentar da familia. Nesse sentido, a consorciagdo entre plantas ¢ muito presente
nos quintais ¢ em outros ambientes, como roga, baixio e¢ horta. No periodo
chuvoso, um dos mais plantados ¢ o consorcio milho (Zea mays) — feijao (Vigna
unguiculata L.) — fava (Phaseolus lunatus L.), também chamados de “legumes”,
sendo muitas vezes intercalados entre fileiras de mandioca (Manihot sp.) e, quando

realizado no quintal, entre fruteiras e forrageiras.

“Aqui € um costume, digamos assim, é uma cultura que vem de
nossos bisavos, o plantio de feijdo, mandioca e milho... No
caso do milho, feijdo e fava, planta numa cova so, com um
metro de distancia, e a mandioca no meio da carreira... A
ferramenta usada no plantio é a enxada ou enxadeco.” (M. L.
L., 56 anos)

Durante o plantio e outras praticas executadas pelos agricultores, observa-
se a atencdo de alguns destes aos aspectos culturais, relacionados, por exemplo,

com a influéncia da for¢a da lua no desenvolvimento e produtividade das plantas.

“A mandioca, meus pais e avos tinham o costume de plantar
nos dias de terca, quinta e sabado, outras pessoas preferem
esperar a for¢a da lua... Eu sou mais assim: observo a lua
nova para fazer a limpeza das plantas, decotar, ndo sei se isso
¢ valido, mas acredito... Nos nos acostumamos.” (M. L. L., 56
anos)

Além disso, foi encontrado em todos os quintais, infra-estruturas com
diversas finalidades, sendo algumas, principalmente aquelas relacionadas ao
armazenamento de dgua, comuns a todos os quintais, como € o caso das cisternas
de placa e tanques. Esse fato deve-se a existéncia de alguns projetos sociais e
governamentais na comunidade, beneficiando-se, assim, todas as familias. O
terreiro ou oitdo, foi considerado pelos entrevistados, o espaco mais adjacente a

casa, com menor numero de arvores que os quintais € que possui tratos € manejos
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diferenciados. O solo ¢ limpo diariamente, sendo mantido sem folhas mortas ou

plantas invasoras. O relato de uma das entrevistadas caracteriza esse espaco.

“O quintal ¢ todo ao redor da casa. Os mais proximos da
casa, chamamos de terreiro, tanto a Leste como a Oeste, ao
Sul e ao Norte. Quanto a minha casa, é mais especifico na
frente, porque nas laterais sdo outras plantas, currais,
chiqueiros, faxinas, etc.” (M. L. L., 56 anos)

Durante as entrevistas, verificaram-se duas subdivisoes, o terreiro da sala
ou da frente e o terreiro da cozinha ou de tras. No da frente, observa-se geralmente
a presenca de uma ou duas arvores, visando obter sombra e a presenca de um
jardim contendo plantas ornamentais. Ja no terreiro de tras, observa-se a presenca
de um jirau, estrutura utilizada como pia e lavanderia, e um varal, onde as roupas
limpas sao estendidas, além de outros elementos que dao suporte as atividades
domésticas desempenhadas pela mulher. No terreiro de tras, a presenca de arvores
para fornecer sombra e conforto térmico as pessoas e aos animais domésticos
(gatos e cachorros) encontrados nestes lugares, ¢ maior que no terreiro da frente.

O jardim, como ja comentado, ¢ o local onde sdo cultivadas as plantas
ornamentais que enfeitam a casa. A horta ou canteiro € o local onde sdo plantados
os legumes ¢ as hortalicas. Esses ambientes possuem geralmente algum tipo de
protecdo devido a ag¢do dos pequenos animais domésticos, como as galinhas
caipiras, guinés e perus, que as vezes sdo soltos para “ciscarem” a procura de
alimento. Para tanto, os canteiros sdo plantados em estruturas suspensas,
denominadas de jirau, ou em locais cercados. Van Leeuwen e Gomes (1995)
encontraram aspectos semelhantes na Amazonia, onde os canteiros estdo acima de
um jirau ou protegido por uma cerca visando evitar os estragos provocados pelos
animais domésticos. Vale salientar que o composto organico utilizado neste cultivo
¢ preparado pelos proprios agricultores, usando esterco animal e/ou restos de
folhas, chamados, neste caso, de pat. Esse fato também foi relatado por Costantin
(2005) em estudo sobre quintais agroflorestais em Imarui-SC.

A roga ou rocinha, classificada pelos agricultores de acordo com o

tamanho, ¢ o local onde os agricultores costumam plantar o cultivo anual no
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periodo das chuvas. Vale salientar que a area ¢ preparada para o cultivo através da
pratica da “broca”, como ¢é conhecido a queima da vegetacdo e posterior
destocamento. Esse tipo de manejo ¢ preocupante, uma vez que ¢ utilizado durante
anos na mesma area, o que pode causar o desgaste do solo além de processos de
erosdo. Entretanto, devido ao reduzido tamanho da terra, observa-se muitas vezes,
as rogas serem estabelecidas numa por¢do do quintal. Em alguns casos, quando o
quintal também ¢é pequeno, tornando a area insuficiente para o plantio, é realizado
um acordo com os agricultores que possuem uma area maior, conhecido como
“sistema de tergca”. Nesse sistema, o agricultor que cedeu a terra, recebe um tergo
de toda a produgdo obtida.

A capoeira é conhecida pelos entrevistados como um local onde havia uma
vegetacdo mais abundante, mas que sofreu a agdo do homem, se encontrando em
processo de descanso, em recuperagdo. O baixio, como o proprio nome diz, é a area
de baixada, onde no periodo chuvoso, normalmente se acumula agua. Essas areas
sdo comuns na comunidade, devido ao relevo acidentado. Normalmente, nesses
locais sdo plantados diferentes tipos de capim para alimentagdo animal. Os poucos
locais que ainda nao sofreram uma forte pressdo antropica, sdo conhecidos como
matas. Nesses ambientes sdo encontradas plantas nativas, que sdo utilizadas para
diversos fins, sendo coletadas através do extrativismo. E importante ressaltar que,
geralmente, quem realiza essas coletas sdo os homens.

De acordo com os entrevistados, a faxina € o espago cercado, onde sdo
criadas as aves da propriedade, como galinhas caipiras, guinés, patos e perus.
Enquanto isso, o curral € o espaco onde sdo criados os animais de porte maior,
como caprinos, ovinos, bovinos, eqiiinos, asininos e¢ muares. Normalmente,
observa-se a presenca de pelo menos uma arvore nestes ambientes, que fornece
sombra para os animais, sendo, nessa sombra, posicionados os cochos de
alimentacdo e de agua. O espago chiqueiro esta relacionado diretamente a criagao
de suinos, sendo chamado pela maioria dos entrevistados como ‘“chiqueiro dos
porcos”. E nesse espaco, entdo, que os suinos do Sitio Cruz sdo criados, geralmente
com restos de comidas e/ou de frutas e culturas. O espago denominado de fole se

refere ao local onde sdo confeccionados ¢ guardados os utensilios e ferramentas
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utilizadas pelos calvoqueiros, pessoas que cortam pedras. Finalmente, o monturo ¢
o local onde ¢ jogado, enterrado e/ou queimado o lixo produzido pela familia.
Como nao ha servico de coleta de lixo na comunidade, em todos os nucleos

familiares foi observada a presenga de um espago reservado para esse fim.

3.3 LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO

3.3.1 Diversidade de plantas presentes nos niicleos familiares do Sitio Cruz

Nos quintais do Sitio Cruz, registrou-se a presenga de 176 etnoespécies.
Entretanto, observou-se uma distribuigdo heterogénea dessas etnoespécies por
nicleo familiar (NF), variando entre 56, no NF1 e 7, no NF19. E importante
enfatizar que algumas etnoespécies ndo eram conhecidas por nenhum nome pelos
entrevistados, embora todos os seus usos fossem reconhecidos. Desta forma, optou-
se neste trabalho, desconsiderar as etnoespécies ndo identificadas pelos
mantenedores dos quintais, incluindo-as apenas nas contagens do total de
etnoespécies citadas, bem como nas contagens gerais divididas por categorias de
uso. Portanto, estas etnoespécies ndo se apresentam na Tabela 3 como as demais. A
relagdo dos nucleos familiares onde essas etnoespécies apareceram, bem como 0s

usos indicados para cada uma, encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2- Ocorréncia de etnoespécies nao identificadas pelos entrevistados de
acordo com as categorias de usos relatadas. Alimenticia (a); medicinal (b);
ornamental (c); outros usos (d). NF= Nucleo Familiar.

USO

OCORRENCIA —— . - - o 5 TOTAL
NF2 - - — 4 1 3 8
NF3 - - — 1 - 1 2
NF6 - 1 2 1 - 1 5
NF14 - - - 15 5 - 20
NF15 1 - - - - - 1
NF16 - - — 3 - - 3
TOTAL 1 1 2 24 6 5 39

De acordo com esses resultados, observa-se a predominancia das plantas

ornamentais entre aquelas que ndo foram identificadas pelos entrevistados. Isso
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provavelmente acontece devido a constante troca de materiais de propagacao destas
plantas entre as pessoas, que muitas vezes transportam mudas e sementes de outras
cidades e acabam esquecendo seus nomes. Em relagdo as plantas identificadas
pelos entrevistados, verificou-se que as familias botanicas mais representativas
foram a FEuphorbiaceae (6 spp.), Lamiaceae (6 spp.), Leguminosae
Caesalpinioideae (6 spp.) e Anacardiaceae (5 spp.) (Tabela 3). Esses resultados
assemelham-se, em parte, aos encontrados por Florentino et al (2007) que
verificaram as familias Euphorbiaceae (10 spp.), Anacardiaceae (7 spp.),
Caesalpiniaceae (6 spp.), Mimosaceae (6 spp.) € Myrtaceae (6 spp.) como as mais
representativas.

As etnoespécies mais freqlientes foram cajueiro (4. occidentale L.),
presente em 16 nucleos familiares, seguida por serigiiela (S. purpurea L.), graviola
(A. muricata L.), coqueiro (C. nucifera L.), goiabeira (P. guajava L.) e figo (F.
benjamina), todas presentes em 14 nucleos familiares. A bananeira (Musa sp.) € o
urucum (B. orellana) foram encontrados em 13 nucleos familiares. Verifica-se,
portanto que, com excecao do figo (F. benjamina), que € cultivado na maioria das
vezes como ornamental, as demais etnoespécies sdo fruteiras que contribuem para a
seguranca alimentar das familias. Esses resultados corroboram os encontrados por
Florentino et al (2007) que constataram que as espécies mais freqlientes nos
quintais sdo as fruteiras.

O indice de Shannon-Wiener encontrado foi de 1,94, o que reflete tanto a
disponibilidade de recursos vegetais, quanto a consideravel familiaridade da
populagdo com estes recursos. Amorim et al (2005) encontraram resultados
semelhantes em uma 4rea de caatinga do Seridé do Rio Grande do Norte, obtendo
um indice de 1,939. Em trabalhos realizados em outras regides, o indice de
diversidade verificado foi proximo do presente trabalho. Brito (1996), que
estudando os quintais de Aripuana-MT, verificou uma alta diversidade de espécies
e de uso pela populagdo, obtendo indice de diversidade de Shannon-Wiener,
calculados na base 10, de 2,22. Amorozo (2002), estudando o uso e diversidade de
plantas medicinais em Santo Antdonio do Leverger-MT, encontrou indice de

Shannon-Wiener, na base 10, de 2,21 para o total de espécies, 1,95 para as espécies
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espontaneas e de 1,84 pra espécies cultivadas. Pinto et al (2006), por sua vez,
obtiveram indice de Shannon-Wiener, na base 10, de 1,83 quando estudaram o
conhecimento popular sobre plantas medicinais em comunidades rurais de mata
atlantica em Itacaré-BA.

O cajueiro (4. occidentale L.) e a bananeira (Musa sp.) foram as
etnoespécies que mais se destacaram em quantidade de plantas, verificando-se, 167
e 109 individuos, respectivamente. E importante ressaltar que algumas
etnoespécies, como: palma (Opuntia sp.), mandioca (M. esculenta Crantz),
macaxeira (M. esculenta Crantz), capim, cana-de-actucar (S. officinarum L.),
algodao (G. herbaceum L.), bananeira (Musa sp.), sabia (M. caesalpiniifolia
Benth), canafistula (S. spectabilis DC.), feijao bravo (C. cynophallophora L.),
jurubeba (S. paniculatum L.) e carrapicho (C. echinatus L.), apresentaram-se
compondo ambientes como rocas, hortas, capoeiras e/ou matas, sendo
representadas por um grande nimero de individuos, ndo sendo esses dados
computados. Desta forma, o nimero de plantas dessas etnoespécies na Tabela 3
representa apenas sua presenca em casos isolados e ndo em cultivos ou vegetagao

nativa, ja que desta maneira iria comprometer os outros resultados.

Tabela 3 - Etnoespécies presentes nos nucleos familiares do Sitio Cruz, Sao
Miguel-RN. NF= Nucleo Familiar; NC= Numero de Citagdes; NP= Numero de
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plantas; Categorias de uso: alimentacdo (a); medicinal (b); ornamentacdo (c);
outros usos (d).

FAMILIA ETNOESPECIE OCOIZEFE)NCIA NC NP Uso
AGAVACEAE
Agave americana L. Agave 10 1 1 c
AMARANTHACEAE
Gomphrena globosa Perpétua 2,3 2 1 c
AMARYLLIDACEAE
Hippeastrum hybridum  Agucena 14 1 3 c
ANACARDIACEAE
Anacardium occidentale Cajueiro 1,3,5,6,7,8,9, 16 167 a,b,d
L. 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17,
18
Mangifera indica L. Mangueira 1,5,7,8,11,13, 10 17 a, d
15,16, 18, 19
Myracrodruon Aroeira 10, 15 2 6 b,d
urundeuva (Engl.) Fr.
AlL
Spondias purpurea L. Serigiicla 1,3,4,5,6,7,8, 14 21 a,b,d
10, 11, 13, 14,
15,17, 18
Spondias tuberosa Arr.  Cajarana 1,4,7,10, 13, 8 9 a,b,d
Cam. 15, 16,17
ANNONACEAE
Annona muricata L. Graviola 1,2,3,4,5,7,8, 14 37 a,b,d
10, 12, 13, 14,
15, 16, 18
Annona squamosa L. Pinha/ata 1,3,7,8,9, 10, 9 26 a,b,d
14,15, 18
APIACEAE
Nao identificada Anggélica 1; 10 2 16 b, d
Petroselinum crispum Salsa 10 1 2 b
(Mill.) Nyman ex A.W.
Hill.
Pimpinella anisum L. Erva doce 2 1 5 b
APOCYNACEAE
Calotropis procera Cera 1 1 1 d
(Aiton) W.T. Aiton
Catharanthus roseus Bom dia 1,3,2,8,12,14, 7 19 C
(L.) Don. 17
Catharanthus roseus Boa noite 2,3, 14 3 7 C
(L.) Don.
... continua...
TABELA 3, Cont.
ARACEAE
Dieffembachia amoena ~ Comigo ninguém 2,3 2 2 c
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Spathiphyllum sp.
ARECACEAE
Cocos nucifera L.

Cocos sp.

Copernicia prunifera
(Mill.) H.E.Moore
ASTERACEAE
Artemisia sp.

Dabhlia pinnata
BIGNONIACEAE

Tabebuia impetiginosa
(Mart. Ex. DC.) Standl.

BIXACEAE
Bixa orellana

Cochlospermum
vitifolium (Willd.)
Spreng.
BOMBACACEAE

Pachira aquatica Aubl.

BORAGINACEAE
Cordia trichotoma

(Vell.) Arrab.ex Steud.

BRASSICACEAE
Nasturtium officinale
CACTACEAE

Cereus jamacaru DC.

Melocactus zehntneri
Opuntia sp.

CANNACEAE
Canna x generalis
CAPPARACEAE
Capparis
cynophallophora L.
CARICACEAE

TABELA 3, Cont.
Carica papaya L.

pode
Lirio da paz

Coqueiro

Coqueiro amarelo

Carnaubeira

Artemisia
Rosa Dalia

Pau darc

Urucum

Pacoté

Castanhola

Freijorge

Agrido

Mandacaru
Coroa de frade
Palma/palmatoria

Bananinha

Feijao-bravo

Mamoeiro

94

20

1,2,3,4,5,6,7,
8,10, 11,13, 15,
16, 19

2

8

10

1,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12, 15,
17
14

1,4,16

10, 17

14

14

1,3,8,9, 10, 11,
12,13, 15, 16,
17

1,14

1,8,12, 16

13 2) 39 43 5) 79 83
9,11, 13, 14, 15,
16,17, 20

14

13

15

29

38

34

a,b,d

a, d

b,d

a,b,c,d

a,b,d

on

b,d

... continua...
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CHENOPODIACEAE

Chenopodium
ambrosioides L.

CHRYSOBALANACE

AE
Nao identificada

CONVOLVULACEAE
Ipomoea batatas (L.)

Lam.

CUCURBITACEAE
Curcubita pepo L.

Luffa operculata Cong.
Momordica charantia L.
CRASSULACEAE

Kalanchoe pinnata
(Lamarck) Persoon
EUPHORBIACEAE

Croton sp.

Jatropha gossypiifolia L.
Manihot esculenta

Crantz

Manihot esculenta

Crantz
Manihot glaziovii

Ricinus communis L.

FABACEAE
Bowdichia sp.

Delonix regia
LAMIACEAE
Mentha sp.

Nio identificada
Ocimum sp.

Plectranthus amboinicus
Plectranthus barbatus

Andr.

Rosmarinus officinalis

LAURACEAE

Persea americana Mill.

TABELA 3, Cont.
LEGUMINOSAE
CAESALPINIOIDEAE
Bauhinia cheilantha

(Bong.) Steud.

Mastruz

Oiti

Batata-doce

Jerimum
Buchinha
Melido Caetano

Corama

Crote
Piao roxo
Macaxeira

Mandioca

Manigoba
Mamona

Sicupira
Boan

Hortela

Malva
Manjericao

Malvarisca
Boldo

Alecrim

Abacate

Mororo

10,19

2,3, 10, 14
14

4,16

17

2,4
1,2,9,12
2,20
1,2,3,12, 14
7,11
9,13,15

1,7,9,12, 16
4

1

14

1,2,3,9, 10, 11,
12,17, 18

2,5, 10, 20
1,2,3, 14

1,2
1

2,3,10, 11, 17

2,5,6,7,15, 18

20

c, d

c,d
b,c,d
a, d

a, d

b,d

a,b,d

... continua...
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Caesalpinia echinata
Lam.

Caesalpinia ferrea Mart.
Ex Tul. Var férrea
Caesalpinia pyramidalis
Tul.

Senna alexandrina
Miller

Senna spectabilis (DC.)

LEGUMINOSAE
MIMOSOIDEAE
Enterolobium
contortisiliguum (Vell.)
Morong

Mimosa caesalpiniifolia
Benth

Mimosa hostilis (Mart.)
Benh.
LEGUMINOSAE
PAPILIONOIDEAE
Amburana cearensis
(Allem.) A. C. Smith
Phaseolus lunatus L.
LILIACEAE

Allium schoenoprasum
L.

Aloe vera L.
Sansevieria trifasciata

LYTHRACEAE
Punica granatum
MALPIGHIACEAE
Malpighia glabra L.

MALVACEAE
Gossypium herbaceum
L.

Hibiscus sp.

Hibiscus sp.

Hibiscus sp.

TABELA 3, Cont.
MORACEAE
Artocarpus
beterophyllus Lam.
Ficus benjamina

Pau brasil
Juca
Catingueira
Sene

Canafistula

Timbauba

Sabia

Jurema

Cumaru

Fava

Cebolinha
Babosa/ aloes
Espada de Séo
Jorge

Roma

Acerola

Algodao

Papoula 1
Papoula 2
Brinco de
princesa

Jaca

Figo

1
10

8,9,10,11, 13,
15, 16

8,15, 16

8,9, 15

7

17

1,4,6

3

1,10, 14, 17
2, 14
4,5,10,15

1,2,3,7, 11, 14,
15, 16

1,12, 13
2,10, 14

2
1,2,5,6,10

15

8! 2’ 47 5! 6’ 97
11, 12, 14, 15,

14

34

11

13

13

47

b, d

a,b,d

a,b

a,b

b, d

c,d

... continua...
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Morus sp.
MORINGACEAE
Moringa oleifera Lam.
MUSACEAE

Musa sp.

MYRTACEAE
Eucalyptus sp.
Eugenia Iuschnathiana
Berg

Eugenia sp.
Eugenia uniflora L.
Psidium guajava L.

OXALIDACEAE
Averrhoa carambola
PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims

POACEAE

Cenchrus echinatus L.
Cymbopogon citratus
Stapf

Saccharum officinarum
L.

POLYPODIACEAE
Nephrolepis Polypodium
PORTULACACEAE
Portulaca grandiflora
RHAMNACEAE
Ziziphus joazeiro Mart.
ROSACEAE

Malus sp.
RUTACEAE

Citrus limonia Osbeck

TABELA 3, Cont.
Citrus reticulata Blanco

Citrus sinensis (L.)
Osbeck
Ruta graveolens L.

Amora
Moringa

Bananeira

Eucalipto
Pitomba

Ubéia
Pitanga
Goiabeira

Carambola

Maracuja

Carrapicho
Capim santo

Cana-de-agucar

Samambaia
Doze horas
Juazeiro
Maca

Limao

Tangerina
Laranjeira

Arruda

16,17, 18, 20
2,6

6

13 3) 49 53 7) 89
10, 11, 15, 16,
17, 18, 20

15
1,9, 10, 12, 16,
17

3

10

2,4,5,7,8, 10,
11,13, 14, 15,
16,17, 18, 20

10

1,3,5,7,8, 16,
17,20

19
1,8,16

10, 16, 20

2,3,14

3,14

17

3,7, 16,20

1,2,3,4,5,11,
15

4,7,8, 10, 12,
15, 16, 17, 20
1,2,6,9, 11, 16,
17,18, 19, 20

13

14

10

109

15

41

11

11

a,b

a,b,d

b,d
a, d

a,b

a,b,d

a,b,d

b, d

a,b
... continua...

a,b,d
a,b,d

a,b,d



SAPOTACEAE
Achras zapota (L.)
Royen
SOLANACEAE

Capsicum annuum L.
Capsicum baccatum L.
Capsicum chinense
Solanum paniculatum L.

Solanum sp.
VERBENACEAE
Lippia alba (Mill.)
Brow.
VITACEAE

Vitis vinifera L.

ZINGIBERACEAE

Zingiber officinale
Roscoe
Nao identificada

Nio identificada
Nao identificada
Nao identificada

Naio identificada
Nio identificada

Nio identificada

Nao identificada
Nao identificada

Nao identificada
Nio identificada
Nio identificada
Nao identificada
Nao identificada

TABELA 3, Cont.
Naio identificada

Nio identificada
Nao identificada
Nao identificada
Nao identificada
Nao identificada

Sapoti

Pimentio
Pimenta

Pimentel
Jurubeba

Jurubeba branca

Cidreira/ erva
cidreira

Uva

Gengibre

Bandeira do
Brasil

Bredo

Cabega de cavalo
Caja de Sao José/
Cajado de Sao
José

Camara

Capim

Cip6 de mil
homens

Esporao de galo
Estrague de
passarinho
Granjeiro

Jasmim laranja
Jodo mole
Laranjinha

Malva de toda dor

Milagre de Nosso
Senhor
Mogambé

Parece mas ndo ¢
Pingo de ouro
Pizélia

Riso

98

3

16

1,3
2,3,6,10, 11,
12, 14,15, 19
9

1,5,9, 10, 13,
16, 19, 20

1,2
2
6, 14

14
14
1,2

16
3,8, 13, 14, 15,
16
10

4
9

.
5,14
16
11

1

R RS

—_ = = N =

W == N

—_
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15
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a,b,c

b,c,d

a, d
b,d

a,b
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Nio identificada Rosa branca 2 1 1 b
Nao identificada Saida de baile 1 1 1 C
Nio identificada Seda 3,14 2 2 c, d
Nio identificada Tapete 1,2,3,14 4 5 c
Nao identificada Trepadeira 3 1 1 c
Nao identificada Trés babados 10 1 3 b, c
Nao identificada Trinta rapaz 3 1 1 c
Nao identificada Vassourinha 1, 14 2 23 b, d

Analisando-se todas as plantas presentes nos arredores dos 20 nucleos
familiares estudados, encontrou-se um grande numero, sendo contabilizados 1.325
individuos, com uma média de 66,2 plantas por quintal. Florentino et al (2007), em
Caruaru-PE encontraram 1.461 individuos nos 25 quintais por eles estudados.
Entretanto, observou-se uma heterogeneidade entre os nucleos familiares

estudados, quanto a intensidade de ocupagdo das areas pelas plantas, havendo
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propriedades com grande numero de plantas como o nucleo familiar (NF) 10, com
184 individuos, e outras com baixa intensidade de ocupagdo do solo, como o NF
19, com apenas 8 plantas.

Embora ndo tenha sido feito um estudo detalhado dos estratos existentes
nos quintais dos nucleos familiares estudados, observou-se que os mesmos sao
multiestratificados. Desta forma, a diversidade presente nestes, proporciona a
existéncia de trés estratos, sendo o primeiro composto por plantas herbaceas de
pequeno porte, como medicinais, ornamentais e hortaligas; o segundo, composto
por fruteira de médio porte ¢ algumas forrageiras; e o terceiro, composto por
fruteiras de grande porte e arvores nativas e exoticas. Esses estratos assemelham-se
ao processo de sucessdo ecologica, que de acordo com Costantin (2005), € um
processo natural de formagdo ou recuperacdo de comunidades vegetais. Além
disso, a estrutura e composicao floristica dos quintais, associada ao baixo aporte de
energia na forma de insumos agricolas, evidenciam o papel estratégico desses
agroecossistemas na conservacao da biodiversidade in situ (ALBUQUERQUE e
ANDRADE, 2002a; BLANCKAERT et al, 2004).

De acordo com FOX (1999), a aparéncia estrutural dos quintais ¢
determinada pelo ambiente natural e pela tentativa da familia em utilizar o0 maximo
de espécies, localmente adaptadas, em uma extensdo de terra relativamente
pequena, para multiplos propoésitos. As espécies encontradas nos quintais variam
de acordo com a fungdo e o tamanho do quintal, fatores sdécio-econdmicos e
culturais (NAIR, 1986), potencial ecologico da regido e preferéncia alimentar
cultural (NINEZ, 1984). A diversidade de cada quintal varia de acordo com as
preferéncias e interesses de seus proprietarios, uma vez que os produtos geralmente
sdo utilizados para o autoconsumo na unidade familiar de producdo (CONSEA,
2004).

No Sitio Cruz, assim como na maioria das comunidades localizadas na
regido semi-arida, outro fator que influencia a escolha das etnoespécies que irdo
compor o quintal ¢ a exigéncia de agua pela cultura, uma vez que a quantidade de
agua disponivel para irrigacdo nessas regides €, na maioria dos casos, insuficiente

para suprir as necessidades das plantas. Esse fato tem, portanto, impacto direto na
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quantidade e diversidade de espécies encontradas nos arredores das casas. Desta
, . L . u , . v ’
forma, o plantio de grande parte das etnoespécies estudadas € restrito ao inverno

como ¢ conhecido o periodo chuvoso na regiao.

“A gente ndo pode plantar muitas plantas por causa da dagua.
A dgua ndo ¢ suficiente para irrigagdo de fruteiras
diariamente, e o tempo que a gente mais colhe essas plantas,
como mamado, fava, milho, é s6 no periodo da chuva.” (M. L.
L, 56 anos)

De acordo com a maioria dos informantes, a época em que a pesquisa foi
realizada, periodo seco, influenciou diretamente na diversidade de plantas
encontradas. Segundo os mesmos, o numero de plantas seria significativamente
superior se o estudo fosse realizado no periodo chuvoso, uma vez que nessa época
sdo cultivadas diversas espécies anuais e perenes visando aproveitar a facilidade de
agua para irrigacdo e a agdo das chuvas. Um verso citado no momento da entrevista

por um dos informantes enfatiza a importancia da chuva na vida do agricultor

nordestino.

“O inverno é muito bom, que da toda produgdo, da o arroz, da
a batata, da o milho, da o feijGo. Da o ‘jirmum’, dia a
melancia, da o pepino, da o meldo. Naqueles anos havia safra
de mamona, de algoddo, ndo havia o tal do bicudo pra fazer
devoragdo. O que eu t6 dizendo é de verdade, ndo é
brincadeira ndo. Meu Brasil, terra querida, a que terra
abencoada, da tanta coisa do mundo sendo bem cultivada.”
(R.N. S, 87 anos)

Como o levantamento etnobotanico ocorreu nos meses mais secos do ano,
as plantas encontradas nos arredores dos nucleos familiares representam aquelas
que receberam algum suprimento de 4gua ou que apresentaram maior resisténcia a
deficiéncia hidrica, observando-se, assim, uma predominancia de plantas lenhosas.
De acordo com Florentino et al (2007), a preferéncia pelo cultivo de plantas
lenhosas segue um padrao para todos os quintais, sendo justificado pela resisténcia
destas espécies as adversidades climaticas, sendo mantidas sem muitas exigéncias

de manejo. Espécies arbdreas, além de favorecem o estabelecimento de um
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microclima favoravel, podem beneficiar o desenvolvimento de outras espécies
(WEZEL e BENDER, 2003; NAIR, 2004).

De acordo com os resultados do levantamento etnobotanico, pode-se
perceber que as plantas presentes nos nucleos familiares estudados apresentam
véarias finalidades, ratificando os resultados apontados por outros autores (NAIR,
1986; LAMONT et al, 1999; WEZEL ¢ BENDER, 2003; ALBUQUERQUE et al,
2005; FLORENTINO et al, 2007). Verificou-se que das 176 etnoespécies
encontradas no estudo, 47 (26,7%) sdo utilizadas como alimenticias, 71 (40,3%)
como medicinais, 72 (40,9%) como ornamentais e 78 (44,3%) apresentaram outros
usos. A baixa freqiiéncia de plantas utilizadas na alimentagdo difere dos resultados
encontrados na literatura, onde esses recursos sdo os principais componentes dos
quintais (WEZEL e BENDER, 2003; FLORENTINO et al, 2007, DUQUE-
BRASIL et al, 2007; COSTANTIN, 2005; ROSA et al, 2002).

Embora todas as etnoespécies tenham sido consideradas uteis, a maioria
das plantas citadas no estudo apresentaram um unico uso (62,4%), enquanto apenas
37,6% foram citadas para mais de uma finalidade. Angel-Perez e Martin (2004),
porém, encontraram uma alta diversidade de espécies com multiplos usos em
quintais de Veracruz, México. No presente trabalho, o urucum (B. orellana)
apresentou-se como a etnoespécie mais versatil, abrangendo as quatro categorias de

uso consideradas no estudo.

3.3.2 Cultivo e utilizacao de plantas medicinais nos quintais do Sitio Cruz

Os dados referentes as etnoespécies citadas como medicinais no Sitio Cruz
foram reunidos e encontram-se na Tabela 4, exceto as trés ndo identificadas pela
informante do NF6. Foram citadas 70 etnoespécies com propriedades medicinais,
representando 39,8% do total de etnoespécies encontradas nos arredores dos
nucleos familiares estudados. Destas, as mais citadas nas entrevistas foram o
cajueiro (A. occidentale L.) e o mamoeiro (C. papaya L.), por 65% e 55% dos
entrevistados, respectivamente. Vale salientar que o cajueiro (4. occidentale L.)

também se destacou como a etnoespécie mais abundante, com um namero total de
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147 plantas. A predominancia dessas etnoespécies deve-se, provavelmente, ao fato
de as mesmas também serem utilizadas como alimenticias, constituindo, assim, um
incremento da dieta familiar.

Rondon Neto et al (2004), estudando quintais agroflorestais no municipio
de Teixeiras Soares-PR, verificaram que as espécies de maior freqiiéncia foram
Cymbopogon citratus ¢ Peumus boldus, além de espécies arbustivas e arboreas,
como Psidium cattleyanum, Persea americana e Citrus sinensis. Em Imarui-SC,
Costantin (2005) observou, na maioria dos quintais, que as plantas medicinais
apresentaram um papel de destaque, sendo a horteld (Mentha spp), o boldo
(Veronina spp) e o capim cidreira (Cymbopogom spp) uma das espécies mais
comuns.

Nao foi possivel identificar botanicamente oito plantas medicinais
encontradas nos nucleos familiares, sendo elas apresentadas na Tabela 4 apenas por
seus nomes populares. Considerando-se as identificadas, a familia Lamiaceae
apareceu com o maior numero de etnoespécies (seis), sendo representada por
alecrim (R. officinalis), boldo (P. barbatus Andr.), malva, malvarisca (P.
amboinicus), manjericdo (Ocimum sp.) e horteld (Mentha sp.). Em seguida,
apareceram as familias Rutaceae, com quatro etnoespécies, Anacardiaceae e
Leguminosae Caesalpinioideae, ambas com trés etnoespécies.

Quando questionados sobre as doengas tratadas com as plantas, os
informantes comumente citavam sintomas, sendo estes também considerados no
estudo, apresentando-se na Tabela 4 da maneira que foram mencionados. Desta
maneira, as indicagdes terapéuticas abrangem doengas propriamente ditas e
algumas sintomatologias. Os entrevistados citaram um total de 54
doencgas/sintomas que podem ser tratadas com espécies medicinais. As indicagdes
terapéuticas mais freqiientes foram gripe e resfriado com 17 citagdes, seguidas de
problemas pulmonares, 12 citagdes, e problemas renais, 11 citagdes,

correspondendo a 9,7%, 6,8% e 6,3%, respectivamente.

103



104



Tabela 4- Etnoespecies utilizadas para fins terapéuticos pelos agricultores do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN. IT= Indica¢bes
terapéuticas; PU= Parte usada; MP= Modo de preparo; CI= Contra-indica¢ao; PC= Parte de propagacio; EC= Epoca de coleta; LC=
Local de crescimento; NC= Numero de citagdes; QP= Quantidade de plantas nos nucleos familiares que foram consideradas

etnoespécie medicinais.

FAMILIA ETNOESPECIE IT PU MP CI PP EC LC NC QP
ANACARDIACEAE
Anacardium Cajueiro Diabetes, Casca Cha da Pessoas Fruto, Qualquer Quintal, 13 147
occidentale L. anemia, casca, alérgicas semente  época capoeira,
colesterol, suco, mata
inflamagao cozimento,
nos dentes casca
Myracrodruon Aroeira Inflama¢des  Casca Lambedor Pessoas Semente Qualquer Mata, 1 6
urundeuva (Engl.) Fr. alérgicas época capoeira,
AlL quintal
Spondias purpurea L.  Serigiicla Dor na Folha Cha, suco -- Estaca Qualquer Quintal, 6 15
barriga, época baixio,
diarréia capoeira
Spondias tuberosa Arr. Cajarana -- -- -- -- -- -- -- - -
Cam.
ANNONACEAE
Annona muricata L. Graviola Ameba, Folha, Vitaminas, Criangas Semente  Fruto: Quintal, 5 12
gripe, casca suco,cha  menores de uma vez jardim
hemorrdidas, dois anos por ano
para perder
peso,
doengas no
coracao
Annona squamosa L. Pinha/ata Ameba, dor  Folha -- -- -- Qualquer Quintal 1 10
na coluna época
... continua...
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TABELA 4, Cont.
APIACEAE
Petroselinum crispum

(Mill.) Nyman ex A.W.

Hill.

Pimpinella anisum L.

ARECACEAE
Cocos nucifera L.

BIGNONIACEAE
Tabebuia impetiginosa

(Mart. Ex. DC.) Standl.

BIXACEAE
Bixa orellana

BOMBACACEAE

Pachira aquatica Aubl.

BRASSICACEAE

TABELA 4, Cont.

Salsa

Erva doce

Coqueiro

Pau darc

Urucum

Castanhola

Inflamagdes
no estomago,
rins,
pulmdes,
figado,
hemorragia
Dificuldade
de urinar,
calmante

Dor na
barriga,
vOmito,
gripe,
diarréia

Perder peso,
colesterol

Dor nos rins

Folha,

raiz

Semente

Fruto

Flor

Semente,
fruto

Folha

Suco

Cha

Consumo
in natura

Lambedor

Consumo
in natura,
sementes
com agua
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Gestantes,
bebés

Nao

Nao

Nao

Semente,
brotagdes
de raizes

Semente

Semente

Semente,
estaca

Semente

Qualquer
época

Uma vez
por ano

Qualquer
época

Duas
vezes
por ano

Quintal

Baixio,
quintal

Mata,
quintal

Quintal

Quintal

1 -
1 1
3 8
1 1
2 6
1 1
... continua...



Nasturtium officinale

CACTACEAE
Melocactus zehntneri
CANNACEAE
Canna x generalis

CAPPARACEAE
Capparis
cynophallophora L.
CARICACEAE

Carica papaya L.

CHENOPODIACEAE

Chenopodium
ambrosioides L.

CRASSULACEAE

TABELA 4, Cont.

Agrido

Coroa de frade

Bananinha

Feijao-bravo

Mamoeiro

Mastruz

Gripe,
bronquite,
inflamagdo
de garganta e
pulmdes,
asma,
cansago

Dor de
cabega

Comida que
faz mal

Verme, ma
digestao

Bronquite,
estobmago,
machucado,
dor no corpo,
inchago,
inflamagdes

Folha,
flor,
semente

Folha

Casca

Flor,
folha,
latex,
semente

Folha

Cha, Gestantes  Semente
lambedor, e folha
salada
Cha cozido -- Brotagdo
de raizes
Ch4, latex  Crianca Semente
menor que
dois anos
Suco, chd, Gestantes e Semente
pomada hipertensos
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Qualquer
época

Folha e
latex:
qualquer
época

Qualquer
época

Horta,
jardim,
quintal,
vasos

Oitdo do
nascente

Quintal

Quintal

Horta,
quintal

2 8
1 1
1 5
11 28
2 >6
... continua...



Kalanchoe pinnata

(Lamarck) Persoon
EUPHORBIACEAE

Jatropha gossypiifolia
L

FABACEAE
Bowdichia major
(Mart.) Mart. ex
Benth.

LAMIACEAE
Mentha sp.

Naio identificada

TABELA 4, Cont.
Ocimum sp.

Corama

Piao roxo

Sicupira

Hortela

Malva

Manjericéo

Gripe, tosse,
pneumonia

Febre, dor de
barriga,
gripe,
inflamagdes,
dor de
cabega, dor
na coluna

Dor de
cabeca,
ameba, gripe,
febre, prisdo
de ventre,
vermes,
reumatismo,
enxaqueca
Gripe,
pneumonia,
tosse,
resfriado,
inflamagdo
de garganta

“Dordoia”

Folha

Semente,

casca

Folha

Folha

Folha

Lambedor,
cha

Cha, suco,
6leo, junto
com o café

Lambedor,
cha, suco

Cha, usar a
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Nao

Rizoma

Estaca,
rizomas,
folhas

Brotagao
de raizes,
rizomas

Estaca,

Qualquer Quintal
época

- Terreiro

da frente

Qualquer Quintal,
época horta,
jardim

Qualquer Horta,
época quintal

Qualquer Quintal

2 2
3 6
1 1
8 8
3 4
... continua...
3 2



Plectranthus
amboinicus

Plectranthus barbatus
Andr.

Rosmarinus officinalis

LAURACEAE

Persea americana Mill.

LEGUMINOSAE

CAESALPINIOIDEAE

TABELA 4, Cont.
Bauhinia cheilantha
(Bong.) Steud.

Malvarisca

Boldo

Alecrim

Abacate

Morord

nos olhos,
dor de
ouvido
Gripe, febre,
dor de
cabega,
inflamagoes,
diabetes,
colesterol,
anemia

Dor no
estdmago,
dor no corpo
Pressio alta,
doencas
cardiacas,
gases,
indigestao,
colicas
menstruais,
dor de cabega

Folha

Folha

Folha

Rins Folha

Diabetes,
colesterol,
comida que

Folha,
casca

folha
dentro do
ouvido
Cha,
lambedor,
banho

Cha

Cha,
banhos

Cha,
lambedor
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semente

Estaca

Estacas,
folha

Semente

época

Qualquer --
época

Qualquer Quintal
época

Qualquer Quintal,
época horta

Qualquer Quintal,
época jardim

Qualquer Quintal
época

1 -
1 2
4 6
1 2

.. continua...
1 1



Caesalpinia ferrea Juca

Mart. Ex Tul. Var

férrea

Caesalpinia Catingueira
pyramidalis Tul.

Senna spectabilis (DC.) Canafistula

LEGUMINOSAE
PAPILIONOIDEAE

Amburana cearensis Cumaru
(Allem.) A. C. Smith

LILIACEAE

TABELA 4, Cont.
Aloe vera L. Babosa/ aloes

faz mal

Gripe,
inflamagoes,
garganta

Bronquite,
bicheira em
animais,
limpeza de

Flor -
Raiz Cha
Casca Casca de

molho

Toda Uso do

planta, suco da
folha folha in
natura,
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Mulheres --
menstruada

S

Nao --

Gestantes  Brotacdo
de raiz

Epoca
chuvosa

Qualquer
época

Qualquer
época

Qualquer
época

Quintal 1 1
Mata, 1 10
capoeira,
quintal
Mata, 1 2
capoeira,
quintal

... continua...
Mata, 2 50
quintal



Sansevieria trifasciata

LYTHRACEAE
Punica granatum

MALPIGHIACEAE
Malpighia glabra L.

MALVACEAE

Gossypium herbaceum
L.

MORACEAE
Morus sp.

TABELA 4, Cont.
MORINGACEAE

Moringa oleifera Lam.

MUSACEAE
Musa sp.

Espada de Sao
Jorge

Roma

Acerola

Algodao

Amora

Moringa

Bananeira

cabelos,
inflamagao
do figado,
prisdo de
ventre,
tumores,
feridas
“Deslocamen
to” de o0ssos

Dor de
garganta

Gripe

Tumores,
inflamagao

Diabetes,
cancer

Gripe,
pneumonia,

Latex

Fruto,
semente

Fruto

Folha,
semente

Folha,
fruto

Folha,
fruto,

xarope

Uso do
latex

Cha4, casca
de molho,
cozimento,

lambedor

Lambedor,
cha

Cha

Lambedor,
Oleo, in
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Gestantes

Estaca,
semente

Semente

Semente

Estaca

Estaca,
brotagdo

Qualquer
época

Duas
vezes
por ano

Qualquer
época

De julho
a
setembro

Uma vez
por ano

Uma vez
por ano

Quintal

Quintal

Quintal

Quintal

Baixio,
quintal,

1 2
4 5
2 3
1 13
2 2
... continua...
5 >
30



MYRTACEAE
Eucalyptus sp.

Psidium guajava L.

OXALIDACEAE
Averrhoa carambola

PASSIFLORACEAE
Passiflora edulis Sims

POACEAE

TABELA 4, Cont.

Cymbopogon citratus
Stapf

Eucalipto

Goiabeira

Carambola

Maracuja

Capim santo

diarréia,
cicatrizante
de ferimentos

Febre, dor de
cabega

Dor na
barriga,
diarréia,
anemia

Gripe

Calmante,
pressdo alta,
inflamagdo
de garganta,
insonia

Calmante,
pressao
baixa, dor na
barriga, rins,
figado,
anemia,
diarréia

flor

Folha

Folha,
flor

Fruto

Folha,
fruto

Folha

natura

Cha

Cha

Suco com

mel

Cha, suco,
lambedor

Cha

112

Pessoas
com
ulceras no
estdmago

Para
pessoas
com
pressao
baixa

de raiz

Semente

Semente

Semente

Semente

Estolao

jardim

Qualquer Quintal

época
Flor: Quintal,
duas baixio,
vezes capoeira
por ano
- Baixio,
quintal

Folha: Quintal
qualquer
época

Qualquer Quintal
época

1 1
6 25
1 1
4 5
... continua...
3 5



Saccharum officinarum Cana-de-agucar
L.

RHAMNACEAE
Ziziphus joazeiro Mart. Juazeiro

RUBIACEAE

Nao identificada Anggélica

RUTACEAE

TABELA 4, Cont.
Citrus limonia Osbeck  Limao

Citrus reticulata
Blanco

Tangerina

Folha,
caule

Anemia,
“fraqueza do
coragdo”,
tosse, pressao
alta, célica

Folha,
casca

Ma digestao,
limpeza de
dentes

Dor de dente,
dor de
ouvido,
convulsdes,
tosse,
“manchas
brancas” na
pele

Gripe, dor de  Fruto
garganta,

resfriado

Dor de
cabega, dor
de barriga,
gripe,
calmante

Folha

Flor, raiz

Melado,
cha

Cha, raspa
da casca

P6 da
batata, cha,
Oleos

Nao

Nao

Gestantes

Limdo com Para

mel, cha

Suco e cha
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pessoas
com
anemia

Semente

Semente

Semente,
estaca

De julho Baixio,
a quintal
setembro

Qualquer Mata,

época capoeira,
quintal
- Horta
Deuma Quintal
a duas
vezes
por ano

Qualquer Quintal
época

2
1 2
2 15
... continua...
2 2
3 5



Citrus sinensis (L.)
Osbeck

Ruta graveolens L.

SAPOTACEAE

Achras zapota (L.)
Royen

TABELA 4, Cont.
SOLANACEAE

Solanum paniculatum
L.

Solanum sp.
VERBENACEAE

Lippia alba (Mill.)
Brow.

Laranjeira

Arruda

Sapoti

Jurubeba

Jurubeba branca

Cidreira/ erva
cidreira

Folha,
flor,
semente

Pressao, dor
de cabeca,
calmante,
colicas,
tonturas,
vomitos
Comida que
faz mal, dor
de cabega,
dor no
estdmago,
colicas,
asma,
vermes,
pancada,
mau-olhado

Folha

Cancer Fruto

Doencas Raiz

renais
Doengas Raiz
renais
Dor de Folha
barriga,

“caimbra de

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha
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Pessoas
com
pressao
baixa

Nao

Nao

Pessoas
com
pressao

Semente

Estaca,
brotagdo
de raiz

Semente

Semente,
brotagdes
de raizes
Semente

Estaca,
semente,
rizoma

Uma vez Quintal
por ano

Qualquer Quintal,
época horta

-- Quintal

Qualquer Mata,
época capoeira,

quintal
Qualquer Quintal
época

Qualquer Quintal
época

9 13
8 11
1 1
... continua...
1 2
1 2
6 10



VITACEAE
Vitis vinifera L.

ZINGIBERACEAE

Zingiber officinale
Roscoe
Nao identificada

Naio identificada
Nao identificada
Nao identificada
TABELA 4, Cont.
N3o identificada
Naio identificada

Nao identificada

Nao identificada

Uva

Gengibre

Caja de Sao José/
Cajado de Sao
José

Cip6 de mil
homens
Esporido de galo
Estrague de
passarinho

Malva de toda
dor
Rosa branca

Trés babados

Vassourinha

sangue”,
calmante,
ins6nia

Anemia

Inflamacao,
quando
“desmente”
um 0sso

Pedra nos
rins

Dor,
inflamagoes
Problemas
nos olhos
Asma

Fruto

Folha

Flor

Flor

baixa

Suco

Uso do
latex

Cha
Cha

Cha, Naio
lambedor

Gestantes

Semente

Estaca

Semente

Estaca

Fruto: no
inverno

Qualquer
época

Qualquer
época

Qualquer
época
Qualquer
época
No
inverno

Quintal

Quintal

Quintal

Quintal

1 1

2 2

1 5
... continua...

1 -

1 2

1 3
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A maior parte das etnoespécies (60,6%) tem mais de uma indicacdo
terapéutica, podendo chegar a oito o nimero de citagcdes, como no caso da hortela
(Mentha sp.) e da arruda (R. graveolens L.). A malvarisca (P. amboinicus), o capim
santo (C. citratus Stapf) e a babosa (4. vera L.) apresentaram sete indicacdes
terapéuticas cada uma, observando-se, assim, a predominancia de plantas herbaceas
ja consagradas ao longo do tempo como medicinais. Quanto ao modo de
administragdo, destacou-se a via oral, sobretudo na forma de cha (39 etnoespécies),
bem como lambedor e suco, 12 etnoespécies cada um. Resultados semelhantes
foram encontrados por Amorozo (2002), onde a administragdo via oral sob a forma
de cha foi verificada para 124 espécies.

Das 70 etnoespécies citadas, apenas 17 (24,3%) tiveram alguma contra-
indicagdo expressa pelos informantes (Grafico 4) e 13 (18,6%) foram isentas de
contra-indicagdo. Entretanto, para 40 etnoespécies (57,1%), os entrevistados ndo
souberam responder. Esses resultados sugerem a falta de conhecimento dos
entrevistados em relacdo aos possiveis riscos na utilizagdo de plantas medicinais,
uma vez que as mesmas podem conter substancias tdxicas ou prejudiciais em
determinadas situagoes.

Nos nucleos familiares estudados, as plantas herbaceas usadas para fins
medicinais, normalmente sdo cultivadas em vasos ou recipientes, utilizando-se
compostos organicos elaborados pelos proprios agricultores, sendo dispostos,
algumas vezes, em locais sombreados. Esse cuidado com o sombreamento de
algumas espécies também foi abordado por Florentino et al (2007) em estudo sobre
quintais realizado em Caruaru-PE. Na maioria dos casos essas plantas recebem
maiores cuidados, sendo cultivadas em locais préximos a cozinha, ja que a mulher
¢ a principal responsavel pelo manejo dessas plantas. Situacdo semelhante foi
verificada por outros autores (LAMONT et al, 1999; MURRIETA e
WINKLERPRINS, 2003; WEZEL e BENDER, 2003; FLORENTINO et al, 2007).
Os informantes foram questionados sobre as partes das plantas utilizadas para a
propagacdo. Do total de etnoespécies, 67,1% obtiveram alguma resposta e, de
acordo com essas respostas, a maioria € propagada por sementes (51,7%) e estacas

(23,3%).
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Embora todas as partes das plantas tenham sido mencionadas, as partes
mais citadas para usos medicinais foram as folhas (52%), seguidas das flores,
frutos e cascas, cada um com 12% de citagdes (Grafico 5). Esta significativa
maioria do uso de folhas deve-se, provavelmente, a freqiiente utilizagdo de plantas
medicinais herbaceas pelas pessoas da comunidade. Amorozo (2002) também
verificou que as partes vegetais mais utilizadas foram as folhas, seguida de raizes,
cascas ¢ plantas inteiras. Entretanto, Almeida (2004), estudando o uso de plantas
medicinais em areas de caatinga, observou que as partes mais citadas foram as
flores (35%), folhas (33%) e entrecascas do caule (10%). Sobre este aspecto,
Albuquerque e Andrade (2002b) enfatizam que normalmente o caule ou sua casca ¢
preferencialmente mais coletado para uso medicinal na caatinga, devido a
continuada oferta temporal do recurso.

Conforme informagdes dos entrevistados, a maioria das partes das plantas
utilizadas como remédios podem ser obtidas em qualquer época do ano (52,2%),
principalmente devido o fato de as partes mais usadas serem as folhas, que estdo
presentes na maioria das plantas durante o ano todo. Quanto ao local de
crescimento das etnoespécies medicinais, verificou-se a predominancia do espago
quintal, abrangendo 58,6% do total de citacdes de espagos, conforme Tabela 5.
Silva-Almeida e Amorozo (1998) em estudo realizado proximo a Rio Claro-SP,
afirmaram que das 70 espécies de plantas com usos medicinais, a maioria era

cultivada, sendo quase 79% obtidas de quintais e jardins.

Tabela 5- Freqiiéncia absoluta e relativa dos locais onde crescem as plantas
medicinais do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

Espaco de crescimento da planta N° de citacdes de cada espaco %
Quintal 51 58,6

Mata 08 9,2

Capoeira 08 9,2

Horta 07 8,1

Baixio 06 6.9

Jardim 05 5,8

Oitdo do nascente 01 1,1
Terreiro da frente 01 1,1
TOTAL 87 100
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@ Gestantes
m Gestantes e hipertensos

O Gestantes e bebés
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Grafico 4- Contra-indicagcdes de etnoespécies medicinais citadas pelos
mantenedores dos quintais do Sitio Cruz no municipio de Sao Miguel-RN.
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Grafico 5- Valores percentuais das partes das etnoespécies medicinais mais
utilizadas pelos agricultores do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

3.4 QUINTAIS AGROFLORESTAIS NA VISAO DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES DO SiTIO CRUZ, SAO MIGUEL-RN
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Ao longo de todas as visitas e oficinas realizadas na Escola Municipal
Manoel Vaz de Lima, localizada no Sitio Cruz, observou-se constante interesse das
criangas e adolescentes na proposta de estudo, obtendo-se grande participagao dos
mesmos nas atividades desenvolvidas. No dia 16 de outubro de 2008, realizou-se
uma oficina sobre Semi-Arido e meio ambiente, destacando suas principais
caracteristicas, bem como o impacto da acdo do homem sobre esse ecossistema. Ja
no dia 30 de outubro de 2008, foi realizada uma oficina sobre quintais
agroflorestais, onde foram abordadas suas caracteristicas e importancia tanto na
conservagdo dos recursos naturais, como na seguranca alimentar da familia,
mostrando-se alguns exemplos praticos desse agroecossistema.

Apbs a apresentagdo tedrica do assunto, as criangas e adolescentes
formaram pequenos grupos e receberam os materiais necessarios para que
desenhassem os quintais de suas casas (Figura 1E). Quando todos concluiram,
houve a apresentagdo, de forma voluntaria, de alguns alunos, que relataram as
caracteristicas e representagdes de seus quintais, bem como as experiéncias vividas
neste ambiente. Alguns dos desenhos confeccionados podem ser visualizados na
Figura 2E. Em todos os desenhos foi possivel observar caracteristicas particulares
das residéncias do Sitio Cruz, como por exemplo, a presenca de cisternas de placas
em todas as casas. Esse resultado pode estar relacionado a importancia que estas
estruturas apresentam para as familias e, conseqiientemente para as criangas ¢
adolescentes do local. Apesar de haver sistema de 4gua encanada na comunidade,
as cisternas de placa representam uma alternativa eficiente no armazenamento de
agua, bem como na preservagdo de sua qualidade nos periodos mais secos do ano.

Os alunos procuraram ilustrar em seus desenhos caracteristicas inerentes
aos quintais de suas casas, como a preseng¢a de cercas, currais, faxinas e chiqueiros,
destacando a presenca de elementos como arvores, frutas, flores, hortas, passaros,
chuva, varais de roupas, antenas parabolicas e pessoas exercendo algum tipo de
atividade. Além disso, em 47% dos desenhos, foi constatada a presenga de animais
domésticos, como galinhas, cachorros, gatos, porcos, vacas, cavalos € jumentos,
demonstrando, assim, a interacdo entre plantas e animais nesses espagos. Siqueira

et al (1998), em trabalho realizado com criangas de 1* a 4* série de uma escola em
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Recife-PE, verificou que os organismos que permeiam o ambiente socialmente
construido, como animais domésticos e plantas frutiferas, foram representados com
maior clareza e freqiiéncia.

Ainda neste encontro, os estudantes foram indagados sobre as plantas
existentes nos seus quintais, pedindo-se aos mesmos que, em casa, escrevessem os
nomes de todas elas em um papel A4 que foi entregue a todos. No encontro
seguinte, 23 alunos entregaram essa atividade, encontrando-se os resultados na
Tabela 6. Foi citado pelos 23 alunos um total de 88 etnoespécies, abrangendo 40
familias botanicas. Destas, as mais mencionadas, entre as identificadas, foram
Leguminosae, com 22,5%, ¢ Anacardiaceac e Rutaceae, ambas com 12,5% das
citagdes. De acordo com os dados obtidos pelos alunos, os quintais (Q) que
apresentaram o maior nimero de etnoespécies foram o QS com 28 etnoespécies € o
QC com 26 etnoespécies, representando 31,8% e 29,5% das etnoespécies citadas,
respectivamente. Os demais quintais apresentaram de 4 a 24 etnoespécies.

Observou-se que as plantas mais presentes nos quintais foram o cajueiro
(4. occidentale L.), sendo citado por 78,2% dos alunos, seguido da goiabeira (P.
guajava L.), por 73,9%, laranjeira (C. sinensis L.) e mangueira (M. indica L.),
ambas por 65,2%, serigiiela (S. purpurea L.), por 60,9%, mamoeiro (C. papaya L.),
por 52,2% e, finalmente, bananeira (Musa sp. L.) e cidreira (L. Alba Mill.), ambas
citadas por 47,8% dos alunos. As demais plantas foram citadas por um ntiimero
variando entre um a oito alunos. Verificou-se que 46,6% das etnoespécies citadas
sdo fruteiras, verduras e legumes, utilizadas, principalmente, para alimentagdo
humana, fato que comprova a importancia dos quintais na garantia da seguranca
alimentar das familias. Outros autores encontraram resultados semelhantes em
estudos desenvolvidos em quintais (WEZEL ¢ BENDER, 2003; FLORENTINO et
al, 2007; DUQUE-BRASIL et al, 2007; COSTANTIN, 2005; ROSA et al, 2002).
As demais espécies dividiram-se, quanto ao uso, em medicinais, ornamentais,

forrageiras e outros.
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Tabela 6 - Plantas presentes nos quintais agroflorestais do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN, de acordo com as criangas
e adolescentes.
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4 CONCLUSOES

Todos os arredores dos nucleos familiares possuem uma importancia
singular, com grande diversidade de etnoespécies que sdo usadas para as mais
variadas finalidades. A etnoespécie mais freqiiente nos nicleos familiares do Sitio
Cruz foi o cajueiro (4. occidentale 1.), destacando-se também como a mais
abundante, com um total de 167 individuos. As plantas medicinais sdo cultivadas
nas hortas, jardins e quintais dos nucleos familiares, sendo utilizadas como
alternativa terapéutica para varias doencas e sintomatologias. A época de
realizacdo do estudo foi considerada pelos entrevistados como um fator que
influenciou no nimero de plantas e etnoespécies encontradas, sendo oportuno o
aprofundamento desse estudo no periodo chuvoso. As criancas e adolescentes
tiveram participagdo ativa nas oficinas e atividades desenvolvidas, demonstrando
interesse pelo tema e destacando a importancia dos quintais tanto para o convivio

da familia, como para o cultivo de plantas e criagdo de animais.
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CAPITULO III - COMEBCIALIZACAO DE PLANTAS E PRODUTOS
MEDICINAIS NO MUNICIPIO DE SAO MIGUEL-RN.

1 INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de doengas constitui uma
pratica bastante antiga. Nos ultimos anos tem se observado um crescente interesse
no conhecimento, na utilizagdo e comercializagdo de plantas medicinais e produtos
fitoterapicos no Brasil e em todo o mundo, o que tem proporcionado uma grande
expansdo desse mercado. Varios fatores tém contribuido para o aumento deste
interesse, tais como o alto custo e efeitos indesejaveis de medicamentos alopaticos,
a eficacia e verificacao do respaldo cientifico aos fitoterapicos, o dificil acesso da
maioria da populagdo mundial a assisténcia médica e farmacéutica, a caréncia de
recursos dos 6rgdos publicos de saude, a tendéncia dos consumidores em utilizar
preferencialmente produtos de origem natural, ou simplesmente o modismo
(SHARMA, 1985; FARNSWORTH et al, 1985; DI STASI, 1996; BRANDAO et
al, 1998; PARENTE e ROSA, 2001; MERCANTE, 2002; FUZER e SOUZA,
2003; BESERRA et al, 2007; AGRA e DANTAS, 2007).

De acordo com Alves (2008), as plantas e produtos medicinais representam
uma alternativa aos medicamentos alopaticos, sendo seus usos impulsionados pela
diversidade bioldgica e aspectos socio-econdomicos e culturais. O uso de plantas
medicinais ao longo do tempo proporcionou ao homem tanto a cura de doengas
como o acimulo de conhecimento. Esse acimulo de conhecimentos empiricos vem
sendo transmitido desde as antigas civilizagbes até os dias atuais, tornando a
utilizagdo de plantas medicinais uma pratica generalizada na medicina popular
(DORIGONI et al, 2001; MELO et al, 2007). A pratica de utilizacdo de plantas
medicinais e rituais comuns no Brasil ¢ resultado da influéncia cultural dos
indigenas locais miscigenadas as tradi¢cdes africanas e a cultura européia trazida

pelos colonizadores (ALMEIDA, 2003), sendo o conhecimento sobre plantas
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medicinais o tnico recurso terapéutico de muitas comunidades (TRESVENZOL et
al, 2006).

Portanto, este conhecimento precisa ser resgatado, valorizado e preservado.
Nesse sentido, os raizeiros desempenham papel de destaque no comércio de plantas
e produtos medicinais realizado em varios municipios do Brasil, sobretudo no
Nordeste, apresentando-se como agentes fundamentais na manutengéo, transmissao
e divulgacdo do conhecimento popular sobre as plantas e seus respectivos usos. Os
raizeiros, também conhecidos como herbolarios, herbarios, curandeiros (FRANCA
et al, 2008), ervateiros (MIURA et al, 2007), ou erveiros (ALVES et al, 2008), sdo
pessoas consagradas pela cultura popular no que diz respeito ao conhecimento
sobre preparo, indicagdo e comercializacdo de plantas medicinais € que possuem
espago garantido em ruas, feiras livres e mercados (DOURADO et al, 2005;
TRESVENZOL et al, 2006). Em estudos etnobotanicos, os raizeiros representam
uma importante fonte de informacdo sobre plantas medicinais por serem um elo
entre a producdo e o consumo destes produtos (MIURA et al, 2007).

Tresvenzol et al (2006) reconhecem a importancia dos raizeiros para a
populagdo, principalmente a de baixa renda, bem como seu valor como fonte de
informagdes etnobotnicas e etnofarmacoldgicas. Outros estudos também relatam a
importancia dos raizeiros no comércio de plantas medicinais realizado em feiras
livres e mercados populares em todo o Brasil (ARAUJO et al, 2003; NUNES et al,
2003; MIURA et al, 2004; DOURADO et al, 2005; MORALIS et al, 2005; HEIDEN
et al, 2006; DANTAS E GUIMARAES, 2006; TRESVENZOL et al, 2006;
MAIOLI-AZEVEDO e FONSECA-KRUEL, 2007; ARJONA, 2007; MIURA et al,
2007; AGRA e DANTAS, 2007; BESERRA et al, 2007).

Em Sao Miguel-RN, assim como na maioria dos municipios brasileiros, o
uso de plantas e produtos medicinais é uma pratica comum entre a populagdo,
sendo estes comercializados por raizeiros em bancas fixas e moveis presentes no
mercado publico e na feira livre. Desta forma, os raizeiros de Sdo Miguel possuem
conhecimentos acumulados ao longo do tempo sobre plantas medicinais, tornando-
se figuras fundamentais na perpetuagdo desse conhecimento através das geragoes.

Portanto, o presente trabalho teve o objetivo de analisar a comercializagdo de
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plantas e produtos medicinais do municipio de Sdo Miguel-RN, bem como o perfil

socio-econdmico dos raizeiros responsaveis por essa comercializagao.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 COLETA DE DADOS

A pesquisa foi desenvolvida no més de junho de 2008 no comércio local
do municipio de Sdo Miguel-RN (ANEXO A). Inicialmente, foi realizado um
levantamento da distribui¢ao dos pontos de venda de plantas medicinais na cidade.
Em seguida foi utilizada a técnica de amostragem “Bola de neve” ou “Snow ball”
(BAILEY, 1994), ou seja, iniciou-se a entrevista com um dos raizeiros e, no final
da mesma, solicitou-se que ele indicasse outro, € assim sucessivamente, até
envolver todos os comerciantes na pesquisa. Como o numero de pontos
identificados foi reduzido, todos os comerciantes foram convidados e aceitaram,
com prontiddo, participar do estudo, sendo todos os elementos do universo
entrevistados.

Para a coleta de dados realizou-se visita “in loco” a todos os raizeiros
durante o trabalho dos mesmos, tomando sempre o cuidado de ndo interferir na sua
atividade e respeitando sempre o momento de abordagem do profissional pelos
consumidores. Utilizaram-se as técnicas de observagao direta e participante que, de
acordo com Albuquerque e Lucena (2004), consistem na observagao e registro livre
dos fendmenos observados em campo, com menor ou maior grau de envolvimento,
respectivamente. Além disso, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com
todos os raizeiros, sendo estas devidamente anotadas. Nesse tipo de entrevista, as
perguntas sdo parcialmente estruturadas pelo pesquisador antes de ir ao campo,
apresentando grande flexibilidade, pois permite aprofundar elementos que podem
ir surgindo durante a entrevista (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2004).

Para alguns questionamentos foi considerada a técnica de listagem livre
que consiste em pedir que os informantes listem eventos que sejam importantes em
relacdo ao assunto que esta sendo investigado (AZEVEDO e COELHO, 2002). De
acordo com Albuquerque e Lucena (2004), essa técnica baseia-se no principio de
que os elementos culturalmente mais importantes aparecerdo em muitas listas e em

uma ordem de importancia. A identificagdo botanica ¢ a determinagdo da origem
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das plantas mais vendidas pelos raizeiros de Sdo Miguel foram consultadas na
bibliografia especializada (BRAGA, 1976; LORENZI ¢ MATOS, 2002; MAIA,
2004; LORENZI, 2006).

2.2 CARACTERISTICAS ANALISADAS

No presente trabalho, procurou-se estudar o perfil sdcio-econdomico dos
raizeiros, abrangendo perguntas sobre idade, sexo, grau de escolaridade, tempo de
trabalho na area, motivos que os levaram a ingressar na atividade e renda mensal
obtida com o trabalho. Aspectos relacionados a fonte de conhecimento sobre o uso
de plantas medicinais, as plantas mais vendidas e caracteristicas gerais dos clientes
¢ das edificacdes também foram questionados. Além disso, foram observadas as
condi¢des higiénico-sanitarias do local e dos produtos, bem como as condigdes de

identificacdo, embalagem e armazenamento.

2.3 SISTEMATIZACAO E ANALISE DOS DADOS

Primeiramente, realizou-se um banco de dados com as informacdes obtidas
nas entrevistas. Para a andlise dos mesmos, utilizou-se o programa Microsoft
Office Excel® 2003, sendo realizada a estatistica descritiva a partir da codificagdo

por tabulacdo simples, distribui¢ao de porcentagens, tabelas e graficos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ASPECTOS GERAIS DO COMERCIO DE PLANTAS E PRODUTOS
MEDICINAIS DE SAO MIGUEL-RN

No municipio de Sao Miguel, o comércio popular estd concentrado no
centro da cidade, sendo comum neste local a venda de plantas e produtos
medicinais. Parente ¢ Rosa (2001), estudando a comercializacdo de plantas
medicinais na cidade de Barra do Pirai-RJ, também verificaram que o local de
venda ocorre na feira livre do centro da cidade. Entretanto, este fato deve ser
freqiiente apenas em cidades pequenas como Sao Miguel, pois Arjona (2007)
verificou que no municipio do Rio de Janeiro, este tipo de comércio esta instalado
nos bairros da periferia da cidade, possivelmente por ser uma cidade de grande
porte. Segundo Alves ¢ Rosa (2007), a existéncia de comércio de recursos
biologicos medicinais em cidades evidencia que o uso tradicional da
biodiversidade para fins terapéuticos tem sido incorporado pelas comunidades
urbanas.

Foram identificados sete comerciantes de plantas e produtos medicinais em
Sdo Miguel (Figura 3E). Esta pratica ¢é realizada em pequenos estabelecimentos
comerciais fixos (43%) e em bancas dispostas sempre no mesmo local da feira livre
(57%). Todos estes pontos sdo distribuidos em uma area inferior a 50m, onde
ocorre um intenso fluxo de pessoas. Vale ressaltar que do total de entrevistados que
vendem seus produtos em feiras, 75% se deslocam para as feiras de outras cidades,
inclusive para outro estado, neste caso para a cidade vizinha, Pereiro-CE. Parente e
Rosa (2001) também verificaram que os raizeiros se deslocam para feiras em
outras cidades proximas. De acordo com Alves et al (2007), o comércio de plantas
medicinais ¢ comum em todas as cidades brasileiras, especialmente nas feiras

livres e mercados.

3.2 ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS DOS RAIZEIROS
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Cinco dos sete comerciantes localizados sdo do sexo masculino ¢ apenas
dois do sexo feminino. Resultados semelhantes foram encontrados por Rodrigues ¢
Carvalho (2001) em estudo realizado na regido do Alto Rio Grande, Minas Gerais,
onde dos treze raizeiros entrevistados, onze eram do sexo masculino. Outros
estudos também comprovam essa maioria significativa do sexo masculino na
comercializag@o de plantas e produtos medicinais (MIURA et al, 2007; ALVES et
al, 2007). Dourado et al (2005), estudando a comercializa¢do de plantas medicinais
por raizeiros na cidade de Anépolis-GO, verificaram que 100% destes sdo do sexo
masculino. Entretanto, alguns estudos encontraram situagdo contraria ou mesmo
uma distribuicdo eqiiitativa dos sexos dos raizeiros (ARAUJ O et al, 2003;
DANTAS e GUIMARAES, 2006; ALVES et al, 2008; FRANCA et al, 2008).

Em Sao Miguel, a faixa etaria dos raizeiros variou de 34 a 81 anos, com
média de 49,4 anos. Em Pelotas, Rio Grande do Sul, Miura et al (2007) verificou
que a idade média dos raizeiros ¢ de 55 anos, tendo o mais jovem 30 anos € 0 mais
velho 79. Em Campina Grande, Paraiba, a estrutura etaria dos entrevistados variou
de 33 a 81 anos, com média de 49,7 anos, constatando-se que a maioria dos
raizeiros possui idade superior a 40 anos (ALVES et al, 2007). Todos esses estudos
mostram uma faixa etaria semelhante a dos raizeiros de Sao Miguel, mas em
Campina Grande-PB, Franca et al (2008), observaram que a maioria (42,9%) dos
raizeiros de mercado informal de plantas medicinais encontra-se em uma faixa
etaria variando de 50 a 59 anos e em Natal, a maior parte dos raizeiros apresentam
idades superiores a 51 anos (ARAUJO et al, 2003).

Esses resultados sdo esperados, uma vez que as pessoas mais velhas
tendem a concentrar um maior conhecimento acerca das propriedades terapéuticas
de plantas e animais (ALVES et al, 2008). Segundo Matos (1989), os melhores
informantes sdo as pessoas mais velhas, detentoras de um percentual maior de
conhecimentos tradicionais. Para Mendes (1997), existem dois perfis de vendedor:
os mais velhos, que sempre exerceram essa profissdo; e 0os mais novos, que antes
exerciam outras atividades, e que recorreram a venda de ervas como uma
alternativa de sobrevivéncia, ja que o uso destas muitas vezes foi passado por seus

familiares.
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Quatro dos raizeiros (57,1%) s@o naturais de Sao Miguel, onde sempre
residiram. Entretanto, dois procedem da Paraiba e um de Brasilia, ha um tempo
maximo de 14 anos e 20 anos, respectivamente. Quanto aos dados referentes a
naturalidade dos raizeiros, Dantas e Guimardes (2006) assinalam que apenas 9,2%
dos raizeiros procedem de outros estados brasileiros, sendo 90,8% naturais da
cidade onde comercializam as plantas medicinais, ou seja, Campina Grande-PB.
Com excegdo de um, todos os demais entrevistados residem no municipio de Sao
Miguel. Esses resultados diferem dos encontrados por Franga et al (2008), que
observaram que 42,9% dos raizeiros ndo residem em Campina Grande onde
comercializam fitoterapicos, e sim em cidades circunvizinhas. De acordo com os
autores, essa diversidade de procedéncia, possibilita a inferéncia que essas pessoas
possuem conhecimentos variados sobre plantas medicinais, devido a diversidade
biologica encontrada em cada uma das regides de origem.

Todos os entrevistados residem na zona urbana, embora 57,1% tenham
nascido na zona rural. Dantas e Guimaraes (2006), estudando o perfil dos raizeiros
de Campina Grande-PB observaram que 65% dos raizeiros nasceram na zona rural,
sendo que 74,4% residem na zona urbana. Em relacdo ao estado civil, em Sao
Miguel, 71,4% dos entrevistados sdo casados e 28,6% solteiros. Alves et al (2008)
e Dantas e Guimaraes (2006) também observaram que a maioria dos raizeiros sao
casados. No entanto, em outro estudo realizado em Campina Grande, Franga et al
(2008) identificaram que a maioria (57,1%) dos raizeiros sao solteiros.

O grau de escolaridade dos raizeiros de Sdo Miguel variou entre nivel
fundamental incompleto (43%), nivel médio completo (43%) e nivel superior
completo (14%). Apesar de haver um caso onde o entrevistado afirmou ter
estudado apenas alguns meses, verificou-se que os raizeiros caracterizam-se por
possuir uma escolaridade relativamente elevada quando comparada com outros
resultados existentes na literatura (DOURADO et al, 2005; ALVES et al, 2006;
ALVES et al, 2007; MIURA et al, 2007; ALVES et al, 2008; FRANCA et al,
2008). Esses resultados também diferem dos encontrados por Dantas e Guimaraes

(2006), onde 55,8% dos raizeiros sdo analfabetos, sugerindo que o conhecimento
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adquirido pelos mesmos ¢ obtido através do senso comum e ndo através de livros e
professores.

De acordo com Carvalho (2004), o baixo grau de escolaridade observada
na maioria dos comerciantes de plantas medicinais, evidencia a importancia dessa
atividade econdmica, uma vez que esta ndo depende da instru¢do formal, mas sim
do conhecimento popular acerca dos recursos medicinais que comercializam.
Quanto a religido, 72% dos raizeiros de Sdo Miguel afirmaram ser catdlico
praticante, 14% catolico ndo praticante e 14% evangélico. Resultados semelhantes
foram encontrados na literatura (DANTAS e GUIMARAES, 2006; FRANCA et al,
2008). Entretanto, ¢ importante destacar que mesmo que tenham outras religides, €
comum no Brasil as pessoas se declararem catolicas.

A renda média mensal obtida com a venda de plantas e produtos
medicinais ¢, para todos os entrevistados, menor que um salario minimo, variando
de R$15,00 a R$400,00, podendo, esses valores, serem alterados de acordo com o
més. Além disso, por fazer parte da economia informal, os raizeiros ndo constituem
uma categoria facil de ser analisada (SILVEIRA e JORDAO, 1992). O baixo nivel
de renda obtido com a comercializag@o de plantas e produtos medicinais, variando
na maioria dos casos de um a dois salarios minimos, tem sido observado em outras
pesquisas (ARAUJO et al, 2003; DOURADO et al, 2005; DANTAS e
GUIMARAES, 2006; ALVES et al, 2007; MIURA et al, 2007; ALVES et al,
2008).

Em Sao Miguel, no entanto, a comercializagdo de plantas e produtos
medicinais ndo € considerada a principal fonte de renda dos raizeiros, uma vez que
todos eles possuem outra atividade como fonte de renda, prevalecendo dentre estas,
o comércio de outros produtos e artigos (86%). Além do comércio de condimentos,
tais como cominho, corante, mostarda e louro, foi observado que em todos os
pontos comerciais existiam outros produtos a venda, como: frutas e hortaligas,
utensilios domésticos, artigos para cozinha, implementos agricolas, racdo animal,
silos para graos, dentre outros.

Esses resultados diferem dos encontrados em Pelotas-RS, onde cerca de

54% dos raizeiros trabalha exclusivamente com a venda de plantas medicinais,
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condimentares e aromaticas (MIURA et al, 2007); em Anapolis- GO, onde os
resultados também indicam que a maior parte desses comerciantes ndo possui outro
tipo de atividade (DOURADO et al, 2005); e em areas metropolitanas do Norte e
Nordeste do Brasil ¢ em Campina Grande-PB, onde a principal fonte de renda dos
entrevistados ¢ o comércio de plantas medicinais, evidenciando a importancia

socio-econdmica dessa atividade (ALVES et al, 2007; ALVES et al, 2008).

3.3 ASPECTOS ESPECIFICOS DA COMERCIALIZACAO DE PLANTAS E
PRODUTOS MEDICINAIS DE SAO MIGUEL-RN

O tempo que os entrevistados trabalham com a venda de plantas e produtos
medicinais variou de 9 a 20 anos, com média de 14 anos na atividade. Resultados
semelhantes foram encontrados por Alves et al (2008), Dantas e Guimaraes (2006)
¢ Dourado et al (2005). Na area central de Pelotas-RS, porém, a maioria (46%) dos
raizeiros exerce este oficio hd menos de 10 anos (MIURA et al, 2007). Quando
questionados sobre quais os motivos que os levaram a trabalharem nessa atividade,
os raizeiros de Sdo Miguel citaram a tradicdo familiar (42,8%), a necessidade de
elevar a renda (28,6%) ¢ a demanda de mercado (28,6%).

Desta forma, percebe-se a importincia da familia na transmissdo de
conhecimento e cultura para as geragdes futuras. Resultados similares foram
citados por Miura et al (2007) que consideraram como motivos principais para o
ingresso na atividade a continuidade da tradi¢do familiar (4), o desemprego (3),
evitar a ociosidade ao aposentar-se (3) e motivos variados. Ja os raizeiros de
Campina Grande, afirmaram que o que os levaram a ingressar na atividade foram a
necessidade (72,1%), a curiosidade (23,3%) e ambos (4,7%) (DANTAS e
GUIMARAES, 2006).

O conhecimento dos raizeiros a respeito das plantas e produtos medicinais
que comercializam foi adquirido de varias fontes, desde livros e fornecedores a
rotina diaria. Entretanto, observou-se posi¢do de destaque da familia (44%) na
transmissdo de conhecimentos a respeito das plantas medicinais, sendo esta

representada, principalmente, pela figura do pai e do tio, sugerindo que uma
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relacdo afetiva e de confianca facilita essa troca de saberes. Em Pelotas-RS, a
tradigdo familiar também foi a principal fonte de conhecimentos (MIURA et al,
2007).

Em Goiania e cidades vizinhas, os raizeiros também afirmaram que os
conhecimentos sobre as plantas medicinais foram adquiridos pela vivéncia com
parentes (pais, avos) que as empregavam em uso proprio ou para curar outras
pessoas, sendo que alguns admitiram fazer a consulta a livros sobre o assunto
(TRESVENZOL et al, 2006). J& em Campina Grande-PB, o conhecimento popular
dos raizeiros foi adquirido da comunicagdo interpessoal, sendo os lagos de amizade
(44,2%) e familiares (55,9%), as maneiras mais usadas nessa transmissdo de
conhecimentos (DANTAS e GUIMARAES, 2006).

Ainda em Campina Grande-PB, Franca et al (2008) afirmam que os
entrevistados aprenderam a usar fitoterapicos no convivio do dia-dia com os
amigos (21,4%), com parentes (7,1%), com os pais (57,1%), com pessoas mais
antigas (7,1%) e sozinhos, com a pratica cotidiana das vendas de plantas nos locais
de trabalho (7,1%). Vale ressaltar que um dos entrevistados afirmou ndo possuir
nenhum conhecimento sobre as plantas que comercializa, apesar de reconhecé-las
devido a pratica na atividade. De acordo com Dantas e Guimaraes (2006), 95,3%
dos raizeiros que trabalham com plantas medicinais ha mais de cinco anos
identificam as plantas apenas pela pratica e apenas 4,7% pedem a outras pessoas
para identificarem.

Através da técnica de listagem livre, os raizeiros foram estimulados a
citarem, dentre as plantas medicinais comercializadas em seus pontos, aquelas mais
vendidas. Destacaram-se, dentre estas, a erva-doce (Pimpinella anisum L.), com
19%, seguida da camomila (Matricaria chamomilla L.; Chamomilla recutita L.),
cravo (Syzygium aromaticum L.) e canela (Cinnamomum zeylanicum Breyn.) com
14,3% das citagdes cada uma (Tabela 1). As familias botanicas que mais se
destacaram foram a Apiaceae e a Asteraceae com 28,5% e 19,1% das citacdes,

respectivamente.
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Tabela 1- Identificagdo, nimero de citagdes, percentagem correspondente, origem ¢ partes das plantas
medicinais mais vendidas pelos raizeiros de Sdo Miguel-RN.

Etnoespécie Nome Cientifico Familia N° de % Origem Parte
citacoes comercializada
Batata de purga Operculina sp. Convolvulaceae 1 4,8  Nativa Tubérculos
Boldo Plectrantus barbatus Andr. Lamiaceae 2 9,5 Exotica  Folhas
Camomila Matricaria chamomilla L. Asteraceae 3 14,3  Exotica  Flores
Canela Cinnamomum zeylanicum Lauraceae 3 14,3 Exdtica  Cascas
Breyn.
Cravo Syzygium aromaticum L. Myrtaceae 3 14,3 Exotica  Botoes florais
Endro Anethum graveolens L. Apiaceae 2 9,5 Exotica Flores
Erva-doce Pimpinella anisum L. Apiaceae 4 19,0 Exdtica  Frutos
(“sementes”)
Gergelim Sesamum indicum DC. Pedaliaceae 1 4,8  Exotica  Sementes
Macela Egletes viscosa (L.) Less. Asteraceae 1 4,8  Nativa Flores
(“sementes”)
Pepaconha Hybanthus ipecacuanha (L.)  Violaceae 1 4,8 Nativa Raizes
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De acordo com Miura et al (2007), as plantas mais comercializadas pelos
raizeiros em Pelotas-RS sdo: malva (Malva sylvestris L.), alcachofra (Cynara
scolymus L.), marcela (Achyrocline satureioides (Lam.) DC.), pixirica (Leandra
sp.), tansagem (Plantago sp.) e carqueja (Baccharis sp.). Em Campina Grande-PB,
as plantas medicinais citadas com maior freqiiéncia foram: barbatenom
(Stryphnodendron sp.), ameixa (Ximenia americana L.), aroeira (Myracroduon
urundeuva Engl. Fr. All), favela (Cnidoscolus phyllacanthus (Mart) Rax e
Hoffman), papaconha (Hibanthus ipecacuanha (L.) Oken.), cajueiro-roxo
(Anacardium occidentale L.) e quixaba (Sideroxylon obtusifolium (Roem. &
Schult.) T.D. Penn.) (ALVES et al, 2007). Verificou-se também que 70% das
plantas mais vendidas pelos raizeiros de Sdo Miguel, sdo exoticas. Esses resultados
discordam dos encontrados em Campina Grande-PB por Dantas e Guimardes
(2007), onde observaram uma distribui¢do eqiiitativa da origem de todas as plantas
comercializadas.

Em Sdo Miguel, todas as plantas e produtos medicinais sdo
comercializados apenas por seus nomes populares. De acordo com Maioli-Azevedo
¢ Fonseca-Kruel (2007), esse fator pode interferir no processo de qualidade e
fiscalizagdo sanitaria, pois nao ha registros explicitos dos processos de coleta,
identificacdo e armazenamento. As plantas medicinais sdo comercializadas na
forma desidratada, ndo sendo observada a presenca de plantas frescas nos pontos
de venda. Um dos entrevistados, porém, sé comercializa produtos ja beneficiados,
como lambedores e garrafadas. Esses produtos consistem na combinagdo de
diferentes espécies com principios ativos semelhantes para o tratamento de
determinada doenca juntamente com agucar ou mel. De acordo com Lorenzi e
Matos (2002), lambedor ¢ uma preparagdo espessada com agucar, sendo
geralmente feito a partir de plantas usadas para problemas respiratorios, como tosse
e bronquite.

O uso de combinacgdes de diferentes ervas ¢ muito comum no Brasil.
Entretanto, Simdes (1989) alerta para o risco dessa pratica, uma vez que nem
sempre o processo de preparagdo mais indicado ¢ o mesmo para plantas diferentes

e a combinag@o pode resultar em efeitos imprevisiveis. Desta forma, as principais
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formas de comercializacdo das plantas na cidade sdo os produtos beneficiados na
forma de lambedores e garrafadas e plantas secas, sendo vendidas principalmente
folhas (37%), sementes (36%) e cascas (27%). Entretanto, no caso das plantas mais
vendidas em Sdo Miguel, destacou-se a comercializacdo de flores e/ou botdes
florais.

Algumas vezes ocorre ambigiiidade de denominagdes para estas partes,
como no caso da macela (E. viscosa L.), onde as flores sdo vendidas como
sementes. Esta ambigiiidade de denominagdo também foi observada para o caso da
erva-doce (P. anisum L.), onde seus frutos sdo conhecidos e comercializados como
sementes. A predominancia das folhas como parte mais utilizadas, também foi
observada em Iporanga-SP (COSTA, 2002), em Juscimeira ¢ Rondondpolis-MS
(FARIA, 1998) e no Rio de Janeiro-RJ (MAIOLI-AZEVEDO e FONSECA-
KRUEL, 2007). Ao mesmo tempo os resultados encontrados no presente trabalho
discordam dos encontrados em Campina Grande-PB por Alves et al (2007) e Agra
¢ Dantas (2007), onde observaram um maior uso de cascas na preparacdo de
remédios. A escolha da parte da planta depende muito da flora da regido, das
principais doengas e do conhecimento acumulado.

Quando questionados sobre o perfil dos clientes, 58% dos entrevistados
afirmaram serem pessoas idosas e 42% afirmou ser adultos, sendo de acordo com
78% dos raizeiros, a maioria do sexo feminino. Neste momento, os proprios
raizeiros explicaram as possiveis razdes desta predominancia, sendo, segundo eles,
devido a pratica das mulheres tanto utilizarem as plantas e produtos medicinais,
como receitarem e administrarem o uso destas aos seus filhos e esposo. Segundo a
maioria dos raizeiros (71,4%), os clientes lhes solicitam informagdes e indicacdes
de plantas para suas doencas, recebendo-as, o que caracteriza uma intensa
confianga por parte dos clientes na figura do raizeiro. Este fato é preocupante, uma
vez que, em determinados casos, os raizeiros podem indicar plantas que ainda nao
foram devidamente estudadas (ALMEIDA, 2003). Em Goiania e cidades vizinhas,
Tresvenzol et al (2006) constatou a grande procura por esses profissionais,

principalmente entre as pessoas de mais baixa renda e que embora os raizeiros
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fagcam indicacdes de plantas e preparados de plantas, muitas pessoas chegam as
bancas ja sabendo o que desejam comprar.

Todos os entrevistados afirmam que existe certa freqiiéncia de visita dos
clientes as bancas, havendo, assim, uma demanda constante pelas plantas e
produtos medicinais. Também foi observada a preocupagdo por parte de um dos
raizeiros no tocante a plantas toxicas e abortivas, como € o caso da buchinha (Luffa
operculata). A buchinha, segundo este ¢ utilizada para problemas de sinusite,
entretanto, ela também ¢ abortiva, sendo bastante procurada por adolescentes. O
raizeiro afirma que em casos de duvidas opta por ndo vendé-la. Além disso, o
mesmo relatou o desinteresse em continuar trabalhando com essa planta.

Através da listagem livre, verificou-se que, de acordo com os raizeiros, as
plantas sdo procuradas para doze tipos de enfermidades, desde doengas do aparelho
digestivo e respiratorio, a hipertensdo e diabetes, conforme Tabela 2. Vale salientar
que as denominagdes das doengas sdo apresentadas na tabela da maneira como
foram citadas pelos raizeiros. Apenas um dos raizeiros afirmou que os clientes nao
dizem a doenc¢a que irdo tratar com a planta comprada, nem pedem informacdes
sobre ela. Em estudo realizado por Maioli-Azevedo e Fonseca-Kruel (2007) no Rio
de Janeiro-RJ, relacionou-se 29 indicagdes terapéuticas, sendo o banho ritualistico
a categoria de uso mais citada, seguida por problemas no pulmio e problemas no
estbmago. Pinto e Maduro (2003), encontraram maior uso de plantas para
inflamacgdes diversas, seguido de gripe e tratamento de malaria.

Alves et al (2007), verificaram que inflamacgdes, diabetes e gastrite foram
as enfermidades que tiveram maior nimero de indicacdes para tratamento com as
plantas medicinais comercializadas em Capina Grande-PB. Almeida e
Albuquerque (2002), em Pernambuco, obtiveram maior niumero de usos reportados
as espécies usadas em problemas respiratorios, seguidos por transtornos do sistema
circulatorio e sistema nervoso. Esses diferentes resultados podem estar
relacionados a regionalidade das doencas, ou seja, as doengas, assim como as
espécies, variam de regido para regido afetando e caracterizando o comércio local

de plantas medicinais (MAIOLI-AZEVEDO e FONSECA-KRUEL, 2007).
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Tabela 2- Doengas mais citadas pelos clientes durante a comercializagdo de plantas
medicinais em Sao Miguel-RN.

Doengas mais citadas N° de citagdes Freqiiéncia de citagdo (%)
Dor de cabeca 3 20
Pressao 1 6,7
Privagdo 1 6,7
Verme 2 13,3
Diabetes 1 6,7
Gripe 1 6,7
Inflamagao 1 6,7
Sinusite 1 6,7
Gastrite 1 6,7
Ma-digestao 1 6,7
Calmante 1 6,7
Colica 1 6,7

Em relagdo & procedéncia das plantas e produtos medicinais
comercializados em Sao Miguel, verificou-se que maioria dos raizeiros (72%) as
compram em Juazeiro do Norte-CE. Apenas um dos entrevistados afirmou praticar
alguma atividade agricola, no entanto, nenhum deles cultiva as plantas medicinais
que comercializam, tornando-se totalmente dependentes de atravessadores (14%)
ou de um longo deslocamento para compra de suas mercadorias. O raizeiro que
comercializa os produtos beneficiados afirmou que, quando necessario, coleta
algum tipo de planta, comprando as demais de terceiros. Essa maior percentagem
de plantas oriundas de Juazeiro do Norte merece maiores estudos, pois a cidade
fica proxima a Floresta Nacional do Araripe ¢ ¢ um centro de peregrinardo de
pessoas de todo o Brasil para reverenciar e pagar promessas ao Padre Cicero.
Talvez a cidade concentre uma grande diversidade de atravessadores que
comercializam as plantas medicinais.

Esses resultados diferem dos encontrados por Heiden et al (2006), onde
oito dos entrevistados (61,5%) coletam as plantas que comercializam sendo que
destes, sete colhem as plantas no campo e um possui uma horta onde cultiva os
exemplares que vende, os demais (35%) compram as plantas que comercializam de
terceiros. De acordo com Dantas ¢ Guimaraes (2006), em Campina Grande-PB,

apenas 7%, coletam todas as plantas comercializadas por eles, pois a grande
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maioria (90,7%) prefere comprar as plantas e apenas 2,3% coletam e compram as
plantas comercializadas. Na mesma cidade, Franga et al (2008), verificou que 79%
dos raizeiros adquirem as ervas em armazéns especializados nesses produtos ou
com intermediarios que as trazem da roca e 21% cultivam e colhem as ervas
diretamente de suas hortas e as trazem para a feira.

Em Pelotas-RS, os produtos comercializados provém de diferentes origens,
como a produgdo propria, compra de pequenos produtores ¢ de empresas de Sdo
Paulo e Porto Alegre e o extrativismo (MIURA et al, 2007). No Rio de Janeiro,
existe um relativo equilibrio entre extrativismo (40,4%) e cultivo (52,8%) para as
plantas medicinais, com poucas incluidas nos dois casos (6,7%) (AZEVEDO e
SILVA, 2006). Ainda no municipio do Rio de Janeiro-RJ, Maioli-Azevedo e
Fonseca-Kruel (2007) verificaram que 66% dos raizeiros compram suas plantas em
grandes mercados da cidade, 14% cultivam e 20% extraem da mata de diversos
pontos da cidade.

Alves et al (2008), estudando o comércio de plantas e animais medicinais
em area metropolitanas do Norte e Nordeste, constataram que, segundo os
entrevistados, a maioria dos recursos medicinais ¢ fornecida por atravessadores
responsaveis pelo abastecimento de feiras livres e mercados. Os mesmo autores
mencionam que, além de Belém, outras cidades, sobretudo da Regido Nordeste,
tais como Fortaleza, Salvador e Recife foram citadas como importantes centros
fornecedores. Em Sado Miguel, na maioria das vezes (85,6%), as plantas ja sdo
adquiridas secas e prontas para serem comercializadas. Apenas o entrevistado que
vende lambedores e garrafadas realiza o processo de beneficiamento e secagem de
suas plantas compradas e coletadas. Ao contrario do observado por Miura et al
(2007), onde todos os entrevistados relataram serem responsaveis pelo
beneficiamento das plantas, como limpeza, secagem, embalagem e rotulagem.

As partes das plantas comercializadas se apresentavam na maioria das
vendas em sacos de rafia (67%), sem nenhum tipo de identificacdo. Mesmo quando
comercializadas separadamente em embalagens pequenas (27%), as plantas ndo
possuiam, na maioria dos casos, nenhuma identificagdo. Miura et al (2007)

encontraram os rotulos de embalagens impressos e com informagdes de indicagdes
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e nome cientifico em apenas dois estabelecimentos. Em apenas um ponto
comercial, observou-se que os saquinhos individuais eram identificados com nome
popular da planta. Neste mesmo ponto foram visualizados alguns produtos
fitoterapicos comerciais, que neste caso, possuiam todas as informagdes exigidas,
além de alguns o6leos, como de coco e de pequi. Em relacdo aos lambedores e
garrafadas, estes eram embalados em garrafas plasticas de varios tamanhos e
formatos, com as devidas informag¢des (nome do produto, plantas que os compdem,
modo de usar, responsavel, dentre outras). As condi¢des de embalagem e
armazenamento das plantas e produtos medicinais podem ser visualizadas na

Figura 4E.

3.4 CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DA COMERCIALIZACAO DE
PLANTAS E PRODUTOS MEDICINAIS DE SAO MIGUEL-RN

Os pontos de venda possuem caracteristicas proprias, variando entre os
comerciantes. No geral, observa-se a preocupagdo dos mesmos em, no minimo,
suspenderem esses produtos do chdo. Entretanto, em um dos pontos de venda, os
sacos de rafia contendo as plantas, eram expostos no solo, com a protecdo apenas
de uma lona. Embora ndo tenha sido observada nenhuma contaminagdo
macroscopica dos produtos comercializados, as condi¢Ges sanitarias destes
mostraram-se precarias, sendo a maioria deles expostos ao sol, a umidade, a poeira
e poluentes oriundos de automoveis, tornando-se passiveis de contaminagdes que
podem acarretar problemas na satde dos usuarios. Condi¢des semelhantes foram
encontradas por Dantas ¢ Guimaraes (2006) em estudo com raizeiros no municipio
de Campina Grande. Segundo estes autores, nestas condi¢des, as plantas perdem
suas acdes terapéuticas, além de poderem ser alteradas pela acdo dos fungos,
constituindo um perigo aos usuarios.

O conceito erroneo de que as plantas sdo remédios naturais e, portanto
livre de riscos ¢ efeitos colaterais deve ser reavaliado (LORENZI ¢ MATOS,
2002). De acordo com Matos (1989), dentre os principais riscos no uso de plantas

medicinais estdo: o uso descuidado de plantas toxicas, a utilizacdo de plantas que
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contenham substancias toxicas, o uso de plantas mofadas ¢ o uso de plantas
indicadas ou adquiridas erradamente. A ingestdo, mesmo na forma de cha, desses
produtos contaminados com micotoxinas pode ocasionar intoxicacdes agudas ou
cronicas, pois esses microrganismos sdo termoestaveis (ARAUJO e OHARA,
2000).

Relatos da literatura enfocam a susceptibilidade dos fitoterapicos a
contaminacdo fungica durante o processo de plantio e colheita (FRANCA et al,
2008) e de contaminagdo secundaria durante a manipulagdo e o armazenamento
inadequado destes produtos (SOUZA et al, 2006). Além disso, colheitas e secagens
inadequadas podem contribuir para o rapido aparecimento de produtos de
decomposicdo no vegetal (FRANCA et al, 2008) e conseqiientemente a perda
parcial ou total dos principios ativos existentes na planta (PANIZZA, 2005). No
Nordeste poucas pesquisas foram desenvolvidas visando investigar as condigdes
sanitarias dos produtos comercializados em mercados e feiras livres. Amaral et al
(2003) wverificaram que a maioria das amostras de plantas medicinais
comercializadas em mercados da cidade de Sao Luis-MA, estava impropria para o
consumo, com contaminag¢ao microbioldgica em 81,5% do material analisado.

Quando questionados sobre a forma de armazenamento das plantas ap6s o
expediente, a maioria dos feirantes afirmou guardar em sacos, em quartos secos €
arejados. Ja os donos de pontos comerciais, guardam em caixas de papeldo ou de
madeira cobertas. Os lambedores e garrafadas sdo feitos semanalmente para serem
comercializados nas feiras da semana e guardados em temperatura ambiente ou, se
necessario, em geladeira, sendo, portanto, armazenados por no maximo uma
semana. Ja os demais entrevistados afirmaram armazenar as plantas e produtos
medicinais por um periodo menor que 30 dias (43%) ou de 30 a 60 dias (43%).
Estudo desenvolvido por Dantas e Guimaraes (2006) verificaram que 88,4% dos
raizeiros de Campina Grande-PB armazenam as plantas por até um ano e 11,6%
disseram que armazenam as plantas por mais de um ano. Além disso, segundo estes

autores, as condi¢cdes de armazenamento foram consideradas inadequadas.
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4 CONCLUSOES

Os raizeiros da cidade de Sao Miguel-RN sdo pessoas com idade entre 34 e
81 anos, a maioria exerce essa atividade ha um tempo médio de 14 anos, obtendo
uma renda mensal menor que um saldrio minimo. Observou-se intensa confianca
depositada nos raizeiros pela populagdo local. As plantas e produtos sdo
procurados para varios tipos de doengas. As principais formas de comercializagdo
sdo plantas secas ou produtos beneficiados. As condigdes sanitarias de manutengao
e estocagem dos produtos comercializados mostraram-se precarias. Existe a
necessidade de uma maior atengdo a comercializagdo de plantas e produtos
medicinais dos orgdos competentes de saude publica, bem como de profissionais
da area técnico-cientifica, que devem trabalhar de maneira integrada aos raizeiros

visando a valorizagdo dos usos ¢ da cadeia produtiva de plantas medicinais.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de Anuéncia Prévia assinado pelos mantenedores dos
quintais do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

O trabalho de pesquisa feito junto aos moradores desta comunidade ¢ parte
de um estudo chamado “Recursos genéticos vegetais e etnobotdnica em Sao
Miguel-RN”, com subtitulo “Recursos genéticos vegetais e etnobotanica em
quintais agroflorestais do Sitio Cruz, Sao Miguel-RN” desenvolvido pela estudante
de mestrado Ana Valeria Lacerda Freitas. Seu objetivo € realizar o estudo das
espécies vegetais existentes nos quintais agroflorestais do Sitio Cruz localizado no
municipio de Sao Miguel-RN, bem como avaliar o uso da biodiversidade pela
populagdo local. O referido estudo esta vinculado ao Programa de Pos-Graduagio
em Fitotecnia da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), ndo
tendo, em hipotese alguma, uso ou fins econémicos.

Pelo presente termo, atesto que estou ciente ¢ que concordo com a
realizagdo do estudo acima proposto, e que foi garantido meu direito de recusar o
acesso ao conhecimento tradicional associado ao patrimonio genético durante o

processo de obtencdo da anuéncia prévia.

Sitio Cruz, de de

Nome:
Documento:

Ana Valeria Lacerda Freitas
RG: 2000010460951
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APENDICE B - Formulario socio-econdmico-cultural aplicado nos nucleos
familiares do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

A - FAMILIA

1. Nome:

2. Apelido: Codigo:

3. Sexo: F( ) M( ) 4. Data de nascimento: / /

5. Naturalidade: Z. Rural ( ) Z. Urbana ( )
6. Endereco: 7. Tempo de residéncia na comunidade:

8. Estado civil: Solteiro( ) Casado( ) Viuvo( ) Divorciado ( ) Outro:

9. Escolaridade: 10. N° de pessoas na casa:

B — RENDA

11. Ocupagdo principal:
12. Obtém algum rendimento do quintal? Sim( ) Nao( ) 13. Quanto por més?
14. De que atividade?
C — ESTRUTURA FiSICA/SERVICOS

15. Mora em casa: Propria( ) Alugada( ) Emprestada( ) Outro:

16. Estrutura da casa: Madeira( ) Taipa( ) Alvenaria( ) Outro:

17. Possui dgua encanada? Sim( ) Nao( )

18. A agua que consome ¢ filtrada? Sim( ) Nao( )

19. Possui energia elétrica? Sim( ) Nao( )

20. Como ¢ feita a comida da sua casa? Fogao a lenha( ) Fogao a gas( )
21. O que faz com o lixo? Queima( ) Coleta seletiva( ) Enterra( ) Outro:
22. Onde as pessoas sao atendidas quando adoecem?
D — ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS

23. Quais as formas de divertimento/lazer da familia?

24, Religido: Catolico( ) Protestante( ) Nao praticante( ) Outro:

25. Existe comemoragdo de datas especiais na comunidade? Sim( ) Nao( ) Quais?

26. Quais as facilidades encontradas em residir na zona rural?
27. Quais as dificuldades encontradas em residir na zona rural?
Data: / / Responsavel:
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APENDICE C — Roteiros de Entrevistas.

Roteiro 1C - Roteiro de entrevista realizada com os mantenedores dos
quintais no Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

A - DADOS GERAIS
Informante:

Apelido: Sexo: F( )M ()
B — DADOS DO QUINTAL

01. H4 quanto tempo mora na comunidade?

02. Quais os espagos que compdem a sua propriedade?

03. O que significa cada um e para que servem?

04. O que foi considerado na escolha do local para implantagdo de cada
espaco?

05. O que € quintal para vocé?

06. Qual a importancia do quintal?

07. Onde ele esta localizado (em relagdo a casa)?

08. Quando precisa, quem coleta a planta no mato?

09. Quem cuida do quintal?

10. Quais as atividades desenvolvidas no quintal?

11. Onde obtém o material vegetal para plantar? Ha alguma dificuldade para
consegui-lo?

12. Vocé doa e/ou recebe mudas ou sementes para outras pessoas? Por qué?
Para quem?

13. Como ¢ feito o plantio? Com quem aprendeu a plantar?

14. O que faz com as folhas e o resto da capina?

15. Porque as chuvas sdo importantes para o quintal?

16. Quais os tipos de plantas existentes nos arredores de sua residéncia?

17. Porque plantar espécies que servem como remédio?

18. Porque plantar espécies usadas na alimentagdo? Qual a importancia
dessas planta para a familia?

19. Porque plantar espécies ornamentais? Para que servem as plantas
ornamentais?

20. Quais os animais existentes nos arredores de sua residéncia? Por que
criar cada animal? Para que serve cada animal?

21. Quais as festas, reunides ou comemoracgdes realizadas nos quintais? Por
que sao feitas nos quintais?
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Roteiro 2C — Roteiro de entrevista sobre as plantas e seus usos realizada nos
nucleos familiares do Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.

1. NOME(S) COMUM(NS):
Porque recebe esse(s) nome(s)?

2. USO:
() Alimentacdo — plantas usadas na alimenta¢do humana
() Medicinal — plantas usadas para fins terapéuticos

() Ornamentagao

() Outros usos:
3. PARTE USADA: Folha( ) Flor( ) Fruto( ) Semente( ) Casca( ) Raiz( )
Lenho( ) Latex( ) Toda a planta( ) Outros:
Como usa essa planta?
Com quem vocé aprendeu a usar essa planta?

Passa seu conhecimento sobre o uso dessa planta para outra pessoa? Sim( ) Nao( )
Para quem? Como?

4. PLANTAS MEDICINAIS

Usa essa planta para tratar doengas? Sim( ) Nao( )

Acredita no seu poder de cura? Sim( ) Nao( )

Indicagdes terapéuticas:
Modo de preparo:

Dosagem:
Contra-indicagdo:

5. FORMA DE OBTENCAO:
() Espontanea

() Coletada/Nativa - obtida na vegetagdo local

() Introduzida - exoticas ndo manejadas obtidas nas vizinhangas das residéncias
() Compradas em: Feiras( ) Comeércio local( ) Fora da comunidade( )
Outro:

() Cultivada em: Rogas( ) Quintais( ) Sitios( ) Hortas( ) Jardins( )

Outro:

6. MANEJO DA PLANTA

Quais as praticas de manejo utilizadas?

Qual o estado fitossanitario da planta?
Propagacdo: Semente( ) Estaca( ) Rizomas( ) Brotagdes de raizes( )
Tubérculos( ) Estoldo( ) Folhas( ) Outra:

Epoca e forma de propagagio:

Epoca de coleta:
Parte coletada:
Secagem e armazenamento:
7. AMBIENTE

Local de crescimento: Horta( ) Mata( ) Capoeira( ) Baixio( ) Jardim( )
Quintal( ) Outro:
Luminosidade: Pleno sol( ) Intermediaria( ) Na sombra( ) Outro:
Umidade do solo: Umido( ) Seco( ) Baixio( ) Alto morro( ) Outro:
Textura do solo: Arenosa( ) Média( ) Argilosa( ) Organica( ) Outro:
Quantidade de plantas/espécie nos arredores da casa:

Como ocorre a distribui¢ao da planta na propriedade?
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APENDICE D - Lista de Croquis dos nucleos familiares.

Croqui 1D - Nucleo Familiar 1 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.
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Codigo Etnoespécie Uso'
A |M |OR | OU

1 Bananeira X X
2 Pinha X | X X
3 Babosa X
4 Fava X
5 Corama X
6 Urucum X X X
7 Palma X
8 Malva de toda dor X
9 Vassourinha X
10 Malva arisca X
11 Graviola X [ X X
12 Cajueiro X [ X X
13 Maracuja X | X X
14 Cajado de Sao José X 11X X
15 Feijdo bravo X X
16 Tangerina X | X X
17 Tapete X
18 Pitomba X X
19 Mangueira X
20 Sicupira X
21 Manigoba X
22 Uva X X
23 Algodao X X
24 Mamao X | X X
25 Horteld X
26 Angélica X X
27 Coqueiro X | X
28 Castanhola X [ X X
29 Cidreira X
30 Bom dia X
31 Rosa dalia X
32 Bananinha X | X
33 Jucd X
34 Brinco de princesa X X
35 Serigiiela X [ X X
36 Cajarana X X
37 Acerola X
38 Pimentel X
39 Arruda X
40 Pido X
41 Capim santo X
42 Saida de baile X
43 Mororo X X
44 Manjericdo X
45 Cera X

'A= Alimentac¢io; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 2D - Ntcleo Familiar 2 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.
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Codigo Etnoespécie Uso'
A M OR | OU
1 Milagre de nosso Senhor X
2 Samambaia X
3 Gengibre X
4 Boa noite X
5 Pingo de ouro X
6 Espada de Sdo Jorge X
7 Naio identificada 5 X
8 Malva X
9 Comigo ninguém pode X
10 Bom dia X
11 Nio identificada 1 X
12 Figo X
13 Tapete X
14 Nio identificada 3 X
15 Crote X X
16 Oiti X
17 Alecrim X
18 Corama X
19 Manjericio X
20 Pido X
21 Papoula 1 X
22 Arruda X
23 Brinco de princesa X
24 Caja de Séo José X
25 Amora X
26 Goiabeira X X
27 Mato 1 X
28 Ndo identificada 2 X
29 Coqueiro X X
30 Jurubeba X
31 Malva X
32 Mamao X X X
33 Coqueiro amarelo X X
34 Mato 2 X
35 Uva X X X
36 Tangerina X X
37 Mato 3 X
38 Erva-doce X
39 Meldo Caetano X
40 Horteld X
41 Rosa branca X
42 Papoula 2 X
43 Nao identificada 4 X X
44 Abacate X X
45 Graviola X X

'A= Alimentacio; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 3D - Ntcleo Familiar 3 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.

{1}7 Q3 36 35 s Oas
& %0 Sl 6 o 3
& s [}
2 O o
o s Uas E
a7 & - My 14
G as o} C&; 5 %31 o}
£ 3
. a 2
a2 QUINTAL
038 2 ® s a %31 14
W g 2 o 3 CURRAL &
a7
ol " Ca ¥
29
< 29
o 73 o o
27 ﬁi %10 Bt CISTERNA 15
. 2%} 29 17 o
FACHINA zs%
CANTEIRO 1
273 1
b & ¢ 1
TANQUE DE
17 M iy 033 it &
) 4]
O ad
1640115 18 .d
FOLE °4 1
GHQUEIRD o H TERREIRODA o
: [ i
&
140
fod L
—
1
12 lf (}é gn
12
1001 B? B G
L Cro On

167




Codigo Etnoespécie Uso'
A |M |OR | OU
1 Comigo ninguém pode X
2 Samambaia X
3 Manjericao X
4 Naio identificada 6 X
5 12 horas X
6 Qiti X X
7 Artemisia X
8 Trepadeira X
9 Acerola X
10 Mato 4 X
11 Ubéia X X
12 Bom dia X
13 Boa noite X
14 Cajueiro X [ X X
15 Tapete X
16 Seda X
17 Pido X
18 30 rapaz X
19 Pimentdo X
20 Macga X
21 Cebolinha X
22 Maracuja X | X
23 Alecrim X
24 Hortela X
25 Mussambé X
26 Tangerina X | X
27 Mamao X | X X
28 Capim X X
29 Coqueiro X X
30 Pimentel X
31 Bananeira X
32 Limao X | X
33 Pepeta X
34 Serigiicla X | X X
35 Urucum X X
36 Palmatoéria X
37 Jurubeba X
38 Pinha X

'A= Alimentag¢io; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 4D - Nucleo Familiar 4 e legenda com as etnoespécies plotadas e
Seus usos.
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Codigo Etnoespécie Uso'
A [M |OR [OU
1 Mamona X
2 Serigiicla X | X
3 Urucum X
4 Goiaba X | X
5 Jerimum X
6 Tangerina X | X
7 Coqueiro X
8 Roma X | X
9 Graviola X | X
10 Mamao X
11 Bananeira X [ X X
12 Meldo caetano X
13 Espordo de galo X [ X
14 Castanhola X X
15 Figo X
16 Fava X
17 Cajarana* - |- |- -
18 Sapoti X
19 Laranjeira X | X

* Planta recém cortada.
'A= Alimentagio; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 5D - Ntcleo Familiar 5 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.

oF oF o1
7
DO’ o) 16 2% g
%3 o a3 14 0oF
]
05
BANHEIRO
é 3513
. on CISTERNA 7
e Ou
5 o
50
Q4 Cn
TANQUEIE|
el Os _ |dcua
o0 =
L] 919 19 W1 19 19 181 19 191909
QCool oo 00 000
Qs
casa
CAS4 ANTIGA
om CURRAL
Os
E— QOCooDLoLoLOOOOR0G
D3 s} 01 , PBBBHDL I W W B Y

171



Codigo Etnoespécie Uso'
A |M |OR |OU
1 Figo X X
2 Jasmim de laranja X
3 Brinco de princesa X
4 Coqueiro X X
5 Bananeira X X
6 Goiaba X |1 X
7 Cajueiro X X X
8 Mamao X X X
9 Maracuja X X
10 Romi X [ X
11 Tangerina X
12 Abacate X
13 Malva X X
14 Graviola X [ X X
15 Mangueira X
16 Cidreira X
17 Urucum X X
18 Siriguela X X

'A= Alimentag¢io; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 6D - Ntcleo Familiar 6 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.

173

0 On
ot o
CURRAL
o Ou oy
QUINTAL
BANHEIR(
= OB QUINTAL
o
CASA
: o
anque
de agua 3!
- CISTERNA
O =
a3
ot
TERREIRO DA FRENTE
3 0
S
003 Ca
Q3




Codigo Etnoespécie Uso'
A [M [OR | OU
1 Figo X
2 Bandeira do Brasil X
3 Jurubeba X
4 Nio identificada 9 X | X
5 Nio identificada 8 X
6 Amora X
7 Mato 5 X
8 Brinco de princesa X
9 Moringa X [ X
10 Cajueiro X X
11 Coqueiro X [ X
12 Fava X
13 Urucum X X
14 Nio identificada 7 X
15 Abacate X | X
16 Mato 6 X
17 Serigiicla X

'A= Alimenta¢do; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 7D - Ntcleo Familiar 7 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.
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Cadigo Etnoespécie Uso'
A |M |OR |OU

1 Bananeira X | X X
2 Coqueiro X X
3 Acerola X

4 Mamao X | X X
5 Pinha X

6 Abacate X

7 Mangueira X X
8 Cajarana X X
9 Pinha X

10 Urucum X

11 Manigoba X
12 Goiaba X | X

13 Cajueiro X [ X X
14 Freijorge X
15 Serigiicla X

16 Laranja X |1 X

17 Graviola X [ X

18 Jurema X
19 Granjeiro X
20 Maracuja X [ X

'A= Alimenta¢io; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 8D - Nucleo Familiar 14 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.
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Cddigo Etnoespécie Uso'
OR | OU
1 Figo X
2 Qiti X
3 Espada de Sao Jorge X
4 Bandeira do Brasil X
5 Cabeca de cavalo X
6 Goiabeira
7 Boa noite X
8 Vassourinha X
9 Samambaia X
10 Coroa de frade
11 Bredo X
12 Papoula X
13 Tapete X
14 Nio identificada 11 X
15 Graviola
16 Nio identificada 12 X X
17 Naio identificada 13 X
18 Naio identificada 14 X
19 Parece mais ndo é X
20 Nio identificada 15 X
21 Capim
22 Mandacaru X
23 Manjericdo
24 Nio identificada 16 X
25 Batata
26 Nio identificada 17 X
27 Naio identificada 18 X X
28 Jurubeba X
29 Nio identificada 19 X
30 Mato 7 X
31 Mato 8 X
32 Boan X
33 Babosa X
34 Mato 9 X
35 Serigiiela X
36 Plao X
37 Pinha
38 Nio identificada 20 X
39 Bom dia X
40 Nio identificada 21 X
41 Agucena X
42 Mamao X
43 Nio identificada 22 X X
44 Nio identificada 23 X
45 Mato 10 X
46 Bananinha X
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47 Doze horas X
48 Seda X X
49 Nio identificada 24 X
50 Pizélia X
51 Nio identificada 25 X X
52 Nio identificada 26 X X

'A= Alimentagio; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.

179




Croqui 9D - Nucleo Familiar 16 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus usos.
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Codigo Etnoespécie Uso'
A |M |OR | OU

1 Figo X
2 Castanhola X X
3 Nio identificada 22 X
4 Coqueiro X | X
5 Cana-de-agucar X
6 Bananeira X X
7 Mamao X | X
8 Acerola X
9 Laranja X [ X
10 Mangueira X X
11 Cajueiro X [ X X
12 Canfistula X
13 Cidreira X
14 Capim santo X
15 Timbatiba X
16 Arruda X X
17 Graviola X | X
18 Limao X
19 Abobbora X
20 Goiabeira X | X
22 Nao identificada 23 X
23 Pimenta X
24 Manigoba X
25 Jodo mole X
26 Camara X
27 Nio identificada 24 X
28 Feijdo bravo X

'A= Alimentac3o;

M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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Croqui 10D - Nucleo Familiar 19 e legenda com as etnoespécies plotadas e seus

usos.
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Cédigo PLANTA Quantidade de Uso'
plantas A IMIE
01 Cidreira 1 X
02 Arruda 1 X | X
03 Mangueira 1 X
04 Coco 1 X
05 Mastruz 4 X
06 Jurubeba --
07 Carrapicho --

'A= Alimentagio; M= Medicinal; OR= Ornamental; OU= Outros usos.
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APENDICE E — Lista de Figuras.

Figura 2E - Alguns desenhos confeccionados pelos alunos da Escola Municipal
Manoel Vaz de Lima, Sitio Cruz, Sdo Miguel-RN.
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Figura 3E - Caracteristicas gerais dos pontos comerciais de plantas e produtos
medicinais de Sdo Miguel-RN.

Figura 4E - Condigdes de embalagem e armazenamento das plantas ¢ produtos
medicinais comercializados pelos raizeiros de Sao Miguel-RN.
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ANEXOS

ANEXO A — Mapa de localiza¢do do municipio de Sdo Miguel-RN.
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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