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Os escritos sociais freudianos sido analisados aqui em trés partes: a
primeira buscando a origem da sociedade civilizada - o fundamento do social -
através do mito do parricidio originario, que funda varias das instituicbes da
civilizacdo; a segunda mostra como o homem civilizado se comporta em
sociedade, segundo o papel fundamental exercido pelo conflito pulsional,
sobretudo pela acéo das pulsbées de vida que possibilita a unido em grupos, e
conforme a repeticdo histérica deformada do crime fundador, possibilitada pela
transmissao filogenética de tragos desse ato; e a terceira esclarece como a
sociedade civilizada falha ao reprimir excessivamente a agressividade humana -
faceta das pulsées de morte - produzindo o efeito contrario, voltando a
agressividade para a sua destruicdo que chegou ao seu auge na Guerra.

Palavras-chave: Freud, Pensamento Social, Pulsdo.

Abstract

The Freudian social writings are examined here in three parts: the first part
seeks the origin of civilized society - the foundation of social - through the myth of
original parricide, which creates many of the institutions of civilization; the second
one shows how the civilized man behaves in society, according not only to the key
role exerted by the instinct conflict, particularly by the action of the life instincts that
allows the union groups, but also to the distorted historical repetition of crime
founder, which is made possible by the transmission of phylogenetic traits of this
act; and the last part explains how a civilized society fails to punish excessively the
human aggression - a peculiar aspect of the death instincts - producing the
opposite effect, i. e. turning the aggression to its destruction that reached its climax
in the War.

Key-words: Freud, Social Thought, Instinct.
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Esse trabalho surgiu do desejo de dar um enfoque multidisciplinar ao
estudo de questdes sociais e politicas presentes na obra freudiana, e com o intuito
de possibilitar a apreensdo de algumas contribuicbes de um suposto pensamento
social freudiano a analise dos fendbmenos coletivos. Nao se perde de vista, no
entanto, que a insercdo desse autor no campo social se deu, Unica e
exclusivamente, com a justificativa de desvendar melhor as obscuridades que se
apresentavam na teoria psicanalitica que ele fundou.

E partindo do estudo do individuo, ou do sujeito, que Freud vé a
necessidade de estudar ndo apenas ele, mas também a sociedade em que nasce
inserido e que tem papel fundamental na constituicdo do seu mundo psiquico.
Nesse sentido, ele afirma que psicologia individual € ao mesmo tempo psicologia
de grupo, ja que o ser humano nasce inserido numa rede social — a familia. Ainda
que o autor forje uma concepg¢do acerca da natureza que constitui a psique
humana, a vida em sociedade proporciona a aquisi¢ao de importantes elementos
para essa psique.

Sua metodologia € sempre a de tentar aplicar os pressupostos da
psicanalise ao social, pois busca sempre as razbées de tudo o que é social na
constituicdo da natureza humana, e como produto dessa natureza. Mesmo que a
limitacdo de sua analise seja, justamente, ndo reconhecer a autonomia da
dimensao do social, é perfeitamente possivel capturar nos escritos freudianos
sobre a cultura, importantes contribuicdes para outros campos de saber, como a
Filosofia Politica, por exemplo. Uma dessas contribuicbes € a possibilidade de
tentar desvendar os mecanismos psiquicos que estdo por tras das relagdes de
poder ou das agodes politicas; nesse sentido, a sistematizagao freudiana de uma
divisdo psiquica que contem como uma de suas partes o superego, € fundamental
para compreender como a repressao social € internalizada e como o sentimento
de culpa, gerado por essa instancia psiquica, pode ajudar a entender o que esta
agindo por tras do estado de dominagado politica de algumas classes sociais,
quando o mais logico seria esperar que uma classe subjugada por outra se

rebelasse.



No entanto, observa-se que em nome de uma analogia do desenvolvimento
psiquico individual com o desenvolvimento social, a obra freudiana deixa, por
vezes, de reconhecer as especificidades do social para exaltar as semelhancas
entre essas duas esferas. Essa analogia é possivel, na obra freudiana porque,
para o autor, as primeiras leis, a moral, a religido e a ordem politica sdo uma
reagcao aos desejos envolvidos no complexo paterno — o incesto e o parricidio; a
origem comum permite suprimir a diferenciacao entre o individual e o coletivo.

Afirmar que a sexualidade ocupava um papel fundamental na vida psiquica
humana ndo apenas na esfera orgéanica, que tinha como nucleo o Complexo de
Edipo, estendendo a sexualidade inclusive para as criancas, soou como um
escandalo na sociedade burguesa de sua época, que tinha como pratica moral a
coercdo em niveis elevadissimos, das pulsdes sexuais, através, por exemplo, da
educacdo religiosa imposta desde a infancia e que tentava dessexualizar a
crianca. E é tendo como ponto de partida a infelicidade de seus pacientes
neuraoticos, que Freud vai contestar o excesso de repressao pulsional imposto pela
sociedade e que colocava, a qualquer pessoa, o risco de desenvolver uma
neurose, pois a sexualidade reprimida — sobretudo na infancia - poderia, a
qualguer momento, retornar como sintomas. Dessa forma, o pensador diminuia a
barreira entre o normal e o patolégico.

Além disso, Freud dava um importante passo para compreender melhor
varias das instituicbes sociais através da Psicanadlise, ao dar importancia
fundamental a vida inconsciente do individuo; mostrava que a agdo humana nao
era regida pela razdo somente, mas que por tras da razdo havia um substrato
pulsional extremamente influente em tudo o que o ser humano fazia, e que podia
até mesmo impedir que a razao fosse acionada. Ele ndo apenas introduz uma
nova dimensao psiquica, como inaugura um campo de saber que se propde a
desvenda-la. Assim sendo, a Psicanalise vai de encontro ao lluminismo do qual é
também produto. Contudo, Freud foi um entusiasta da razio, pois acreditava
principalmente que a ciéncia era um importante elemento no desenvolvimento da

humanidade, a qual a supersticdo e as ilusbes das idéias religiosas eram um



obstaculo. E € munido de sua crenga na ciéncia, que chega a endeusar Logos em
O Futuro de uma lluséo.

Como um bom iluminista que foi, Freud questionou a importancia da
tradicdo, que era uma aliada no sentido de manter a dominacéao politica e o estado
infantil dos seres humanos, impedindo-os de pensar; para isso chega a criticar o
valor da propria Biblia em Moisés e o Monoteismo. Por outro lado, Freud também
admitia que a razdo no ser humano fosse precaria, mas apostava nela ainda
assim, consciente dos riscos. A razado so teria sido adquirida pelo ser humano
recentemente e, é por essa razdo e pelo fato de as aquisi¢cdes recentes nao
destruirem o que compunha a mente anteriormente, que o ser humano estaria
sempre sujeito a involugdes, ou seja, a voltar a agir como o humano primitivo.
Esse risco assolaria a humanidade constantemente e as provas de que ele ¢é real
seriam a vitalidade das religides e a violéncias das guerras.

Ainda que soubesse que o individuo prefere sempre defender seus direitos
em detrimento da coletividade, Freud acreditava que a individualizagdo fora um
passo fundamental na passagem da horda ou massa primeva para a civilizagao,
quando o unico que podia ter uma psicologia era o pai, enquanto os filhos viviam
como os animais. E o grande desafio da civilizagdo seria alcangar um equilibrio
entre as exigéncias impostas a satisfagdo, em nome da sociedade e a felicidade
individual. Em suma, o pensamento freudiano joga suas fichas na razdo, mas nao
todas, pois sabe que a selvageria das pulsdes esta sempre disposta a virar o jogo
e a retroceder ao estagio primitivo da humanidade. Até porque, tragos do crime
que fundou a sociedade civilizada estariam sempre presentes no inconsciente e
viriam a tona constantemente como deformagdes expressas nas instituicoes
sociais, e que seriam transmitidos pelas geragbes através da filogénese. Nesse
sentido, para o autor, a histéria seria sempre o palco do retorno do reprimido - o
crime originario — de maneira deformada, anulando assim o lugar do novo na
dimensao social.

Importante ressaltar que em seu estudo sobre a cultura, o complexo
paterno ocupa papel de destaque, tendo sempre o pai ou a representacdo dele

como a figura detentora do poder e, por vezes, da perversidade do poder, como
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em Totem e Tabu — no pai da horda; em Moisés e o Monoteismo — na repeticado do
assassinato paterno, na figura de Moisés; em Psicologia de Massa e Analise do
ego — na figura do lider; em O Futuro de Uma llusdo — no Deus que responde ao
desamparo infantil do ser humano civilizado; em O Mal-Estar na Civilizagdo — no
Estado repressor, e em Reflexbes para os Tempos de Guerra e Morte — na
representacdo do Estado como detentor da injustica. De todo modo, sdo sempre
as reminiscéncias do crime originario, representadas individualmente no Complexo
de Edipo e o conflito pulsional, o pano de fundo para a dindmica social; e a razéo
€ a opcao que se apresenta para tentar modificar essa determinacao pulsional.

Freud se volta para cultura, entre outras razbes, por perceber que a
moralidade imposta pela educagdo era um fator social e, além disso, os
fundamentos dos preceitos morais, aparentemente tinham sua origem na religido -
dai sua preocupagado em saber como ela surgira. Além disso, a moral imposta
coercitivamente, parecia semelhante aos sintomas da neurose obsessiva. Houve,
entdo, a necessidade de entender como surgiram as instituigdes sociais. O texto
que sera o marco dessa ampliagdo da psicologia individual para o estudo das
relagdes sociais sera Totem e Tabu. A civilizagdo se fundaria sob a coercao
pulsional e, nesse sentido, a figura paterna ocupa lugar de destaque - se o pai
representa o poder, pode-se dizer que o poder € fundamental na origem da
civilizagdo e na sua manutencao, para a teoria social freudiana.

O presente estudo sera dividido em trés momentos. No primeiro deles, dois
textos freudianos foram escolhidos: Totem e Tabu e Moisés e o Monoteismo, que
serao analisados sob o titulo O surgimento da civilizagdo — uma filha da morte.
Aqui tentar-se-a compreender como Freud concebe o surgimento da vida em
sociedade, bem como o surgimento de importantes instituicbes sociais como a
religido e o Direito, a partir da morte do pai.

Freud cria uma ficcdo, em semelhanga com varios pensadores da Filosofia
Politica, para explicar o surgimento do social. Essa ficcdo seria a de que o
humano primitivo vivia em diversas hordas isoladas umas das outras, em que
cada uma delas tinha um lider, uma macho dominante - o pai da horda - que era o

mais forte e unico a usufruir sexualmente das fémeas do grupo; aos outros
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machos era imposta a abstinéncia sexual no interior da horda, sob pena de
castracao ou expulsédo do grupo. Para fugir da abstinéncia, a Unica solugéo seria o
rapto de fémeas de outras hordas que, tendo sido praticado, permitiria ao macho
formar a sua propria horda; ou a relacdo homossexual. A Unica solugao
encontrada pelos os filhos, que viviam sob a constante ameaca do pai ditador,
teria sido, num determinado momento, unirem-se para, juntos, ficarem mais fortes
do que o pai e mata-lo. Esse teria sido o primeiro crime da humanidade — o
parricidio originario que teria fundado a civilizagdo. E posteriormente ao crime, foi
renunciando a posicado de poder do pai que os irmaos fundaram uma comunidade
com base na fraternidade. Mas passado o crime, os irmaos comegaram a sentir
saudade do pai e remorso pelo ato cometido. Como defesa, foram apagando da
lembranca o ato cometido e, como punigao, inauguraram as primeiras restricdes
civilizadas — a proibigdo do incesto e a proibicdo do homicidio — dando origem a
primeira instituicdo social — a exogamia.

Alids, antes de Freud, outros pensadores da tradicdo da Filosofia Politica
recorreram a mesma estratégia - um ponto de partida ficcional - para tentar
explicar o surgimento da vida em sociedade como, por exemplo, Hobbes com o
seu suposto estado de natureza e a afirmacdo de que o homem é o lobo do
homem'. E mais do que compreensivel que, na impossibilidade de reproduzir
historicamente o verdadeiro surgimento do social, sejam criadas constru¢des para
explicar essa origem, o que n&o invalida de forma alguma as contribuicbes dadas
pelas teorias que sdo compostas a partir dessas ficcoes, pois, sem elas, muitas
das teorias sociais e politicas nao teriam surgido.

Um importante conceito na teoria freudiana - a filogénese — teria sido
responsavel pela transferéncia, de geragdo para geragado, de tragos do crime
originario, mas de forma inconsciente. O maximo que é permitido chegar a
consciéncia seriam elementos deformados desse evento, e sdo essas
deformacobes que estariam presentes nas religides ocidentais. Esse conceito
sera fundamental para compreender a hipdtese freudiana sobre a origem das

religidbes monoteistas, em Moisés e o Monoteismo.

! Thomas Hobbes, O Leviatd, Sdo Paulo: Editora Abril, 1974.
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Freud sustenta a hipétese de que Moisés — lider, educador e legislador do
povo judeu — tinha nacionalidade egipcia. E argumenta que junto a nova religiao,
Moisés teria imposto, também, o costume da circuncisdo ao povo escolhido por
ele, habito que diferenciaria esse povo dos outros povos, mas que traria uma
lembranca da castracdo imposta pelo pai da horda aos filhos. Moisés, tendo
imposto essa religido autoritariamente, acabou por ser assassinado. Mais tarde,
esse povo que participara do assassinato de seu lider e do Exodo do Egito juntar-
se-ia a outros povos e formaria o povo de Israel, unindo elementos da religiao
mosaica a elementos da religido de Javé, fundando uma nova religido judaica que
teria elementos da culpa pelo assassinato de Moisés, o que acabou por deforma-
lo num deus bondoso e generosos. A analogia com as neuroses € invocada todo o
tempo na parte da obra freudiana que tem contornos mais sociais €, aqui, essa
analogia € utilizada para explicar as repeticdes na histéria, do parricidio originario
e dos sentimentos nele envolvidos que deram origem as religides que podem ser
lidas como sintomas neurdéticos coletivos.

Na segunda parte desse trabalho intitulada O ser humano em sociedade:
uma guerra entre Eros e Thanatos, sera feita uma analise de como o homem se
comporta em sociedade e do que é que possibilita essa coletivizacio, a partir da
teoria freudiana das pulsdes. Trés textos serao utilizados: Além do Principio do
Prazer, Psicologia de Grupo e Analise do Ego e O Futuro de uma lluséo.

Em Além do Principio do Prazer, a vida psiquica do ser humano - que além
de ter uma tendéncia a seguir o Principio do Prazer, mas ter de renunciar a
satisfacdo imediata em nome do Principio de Realidade - é regida por duas
pulsdes em constante conflito e esse conflito pulsional é ainda mais forte do que
essa tendéncia pela busca do prazer. Através da observagdao da compulsao a
repeticdo, o autor chega a conclusao de que todas as pulsdes sdo conservadoras,
ou seja, visam reproduzir um estado anterior de coisas. Assim sendo, tanto as
pulsées de morte que visam retornar ao estado de calmaria do inorgéanico, quanto
as pulsées de vida, que buscam retornar a um estado de ebulicdo causado pela
complexificagdo celular, estariam sempre buscando um retorno durante toda a

vida dos seres humanos.

13



As pulsbes de vida seriam as responsaveis pela unido de todas as
substancias; dessa forma, seriam elas que propiciariam a unido do ser humano
em grupos e em unidades cada vez maiores. Com esse fim, elas produziriam uma
limitagdo do narcisismo humano, possibilitando a suspensado das diferencas
individuais e a identificag&o reciproca entre os membros do grupo e desses com o
lider desse grupo psicoldgico — figura fundamental para manter a coeséao, através
da dupla ligacéo libidinal inibida no fim; o lider representaria o ideal do ego de toda
a massa. Esse fenbmeno teria, ainda, outros efeitos como, por exemplo, a
diminuicdo ou eliminagdo das hostilidades internas ao grupo e o0 seu
redirecionamento contra outros grupos. Produziria, também, uma limitagcado
intelectual e uma exacerbagao da afetividade em seus membros. Reproduzia,
assim na realidade, as condi¢cbes existentes na horda primeva - a sujeigdo dos
filhos ao pai, que se daria através de uma influéncia quase hipnética. Sdo essas
algumas das reflexdes que compdem Psicologia de Grupo e Analise do Ego.

Em O Futuro de uma llusgo, Freud ja comega a apontar o caminho que
seguira em O Mal-Estar na Civilizagdo, fazendo algumas reflexbes sobre a
cultura. Esta, sindbnimo de civilizacdo, seria definida como tudo aquilo que o
homem produziu para controlar a natureza e regular as relagdes humanas entre si,
e que exigem renudncias pulsionais em prol da sociedade. E nesse sentido que se
pode compreender a afirmacao de que todo individuo é potencialmente um inimigo
da civilizag&do, ja que essa tem que recorrer a coergdo para obriga-lo a se
submeter aos sacrificios necessarios. Necessarios porque a natureza exterior e a
natureza humana representam graves perigos para o individuo que acabaria por
sentir-se em constante desamparo infantil, diante dessas ameacas. E é
justamente para dar conta do sofrimento a que €& exposto o individuo pela
civilizagdo, que existiria a religido. Mas a religido falha nessa empreitada, ou seja,
fracassa em conciliar o ser humano com as renuncias pulsionais exigidas pela
civilizagao, e é por essa razdo que sofre a mais dura critica por Freud, e nao pelo
fato de se constituir em ilusées que, por vezes, beiram um delirio coletivo. Assim
sendo, as idéias religiosas estariam com seus dias contados pois, com a

constatagdo de que o homem continuaria a ser infeliz apesar de a religiao garantir

14



uma vida de felicidade apos a morte e de que a civilizagdo produziria uma
populagdo neurdtica, uma alternativa para o ser humano seria abandonar essa
fase de desamparo infantil e entregar-se a razédo, que de forma alguma, seria uma
ilusdo.

No ultimo capitulo, o estudo se voltara para o outro tipo de pulsdo — as
pulsées de morte — que dificilmente poderiam ser observadas isoladamente no
individuo, ja que nele se apresentam sempre mescladas a outras pulsdes, como
no caso do sadismo e do masoquismo. Isso justifica claramente a ampliagdo do
estudo psicanalitico para a cultura, onde as pulsées de morte podem ser
observadas com maior facilidade, principalmente na sua forma de agressividade
direcionada a civilizagao. Trés textos serao analisados nessa ultima parte: O Mal-
Estar na Civilizagdo, Sobre a Transitoriedade e Reflexées para os Tempos Guerra
e Morte, em que Freud pretende mostrar que a sociedade teria fracassado na
contencdo das pulsdes, porque nao levou em conta que as exigéncias que fazia
eram superiores a capacidade humana de cumpri-las, sob o titulo: A sociedade
dos humanos e o fim do social: sentimento de culpa x pulsdo de destruico.

Proporei, nessa ultima parte, uma inversao temporal dos textos, mudando a
ordem cronoldgica e analisando os textos que falam sobre a Guerra apds a
analise de O Mal-Estar na civilizagdo, como se a Guerra fosse uma consequéncia
das absurdas exigéncias pulsionais exigidas ao individuo pela civilizagao.

Em O Mal-Estar na Civilizagdo o autor fara duras criticas ao excesso de
coergao, por parte da civilizagédo, as pulsdes (sobretudo, as pulsées de morte), ja
que coibir as pulsbées sexuais poderia ter como consequéncia uma civilizagao
neurodtica, sabendo-se que muitas pessoas nao conseguem viver sob essas
exigéncias e acabam por desenvolver os sintomas neuroticos, o que ja € bastante
preocupante; mas coibir as pulsées de morte ou de destruicdo — como passam a
ser chamadas nesse texto — gera, necessariamente, um retorno do reprimido
como agressividade contra o agente repressor — a civilizagdo. O que significa que,
ao tentar reprimir as pulsbes em favor da sociedade, a civilizagdo criaria um

monstro que agiria no sentido de sua propria destruigéo.
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E através de uma nova instancia psiquica - o superego — que os bloqueios
e restricdes impostos pela cultura as pulsées sexuais e as pulsées de destruicdo
vao sendo internalizados e, no primeiro caso, sendo parcialmente sublimadas,
transformam-se em ideais coletivos, enquanto que, no outro caso, sendo
recalcadas, voltam-se para o préprio ego, gerando sentimento de culpa e
necessidade de submissao por parte do ego que, com a instauragado do superego,
se vé numa vigilancia cerrada nado deixando escapar nem mesmo os desejos
agressivos; ou seja, ato e intengdo tém o mesmo peso para o superego. Na
civilizagdo o individuo teria, portanto, que renunciar sexualmente ao incesto, em
nome da exogamia, e a promiscuidade, em favor monogamia e, ainda numa outra
esfera, a satisfagao pela realizagdo dos impulsos agressivos. Toda essa renuncia
produziria um intenso mal-estar que se traduziria em frustracdo e em sentimento
de culpa.?

O fato é que a civilizagdo estaria assentada sobre a coergao pulsional,
impondo sacrificios que geram sofrimento, descontentamento e revolta contra ela
propria, que ndo consegue conciliar o ser humano com as renuncias dele exigidas.
Prova de que essa situacao é um barril de pdlvora prestes a explodir, foi a eclosédo
da Primeira Guerra Mundial que mostrou o quanto o ser humano era capaz de
regredir de seu estado civilizado para o seu estado primitivo; isso foi possivel
porque na mente humana, tudo que é adquirido convive com os estagios
anteriores. A Guerra mostrara que o homem moderno nao era tao civilizado
quanto se julgava. Provara, ainda, que a coer¢gdo do mundo moderno nao
modificou a natureza humana. Nao seria nem mesmo possivel banir da natureza
humana a agressividade, pois ela seria uma componente de sua estrutura. O autor
propde, entdo, algumas alternativas para suavizar a agressividade voltada para a
civilizacdo, em Reflexées para os Tempos de Guerra e Morte e Sobre a
Transitoriedade, como por exemplo, a diminuigdo da repressao pulsional para um
nivel minimo necessario, pois acreditava que passada a Guerra tudo o que havia

sido destruido por ela poderia ser reconstruido numa base mais solida e menos

? Sergio Paulo Rouanet. Mal-estar na Modernidade: ensaios. Sdo Paulo: Compahia das Letras,1993.
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hipdcrita, levando-se em conta o conflito pulsional inerente a natureza humana,
que so poderia ser apaziguado pela via da razao.

Nao levar em conta hoje, em qualquer analise social e politica, a dimenséao
psiquica apresentada pela Psicanalise, provavelmente tem como resultado um
estudo um pouco mais limitado no que concerne a complexidade do objeto, seja
ele a politica, a sociedade, a historia, as relagbes de poder ou o préprio sujeito.
Nao se pode mais, ou nao se deve, ignorar a dimensao psiquica do inconsciente
na acdo humana, sob pena de uma analise sem substancia. Levar em conta os
elementos oferecidos pela Psicanalise pode significar observar o social sob uma
outra dimensdo, o que contribui para uma analise mais complexa e completa e

que facga frente a complexidade do objeto estudado.

1- O surgimento da civilizagao — uma filha da morte.
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A intencdo neste capitulo € analisar a teoria construida por Sigmund Freud
para dar conta do surgimento da sociedade e de algumas das suas instituigdes,
como a religido e as leis, bem como da moralidade.

A moralidade, para Freud, € um elemento social imposto pela educacgao e,
aparentemente, as obrigagdes morais da sociedade residiriam na religido. Dai sua
preocupagao com a origem da religido e a importancia dada ao seu mito fundador
(e as obrigacoes dele derivadas) e sua justificacdo a partir do proprio mito. Como
a moralidade €& imposta coercitivamente, sua semelhanga com as auto-
recriminacdes da neurose obsessiva € evocada por Freud na tentativa de melhor
compreender o fendmeno social, equiparando-a a uma defesa ou reagao contra os
impulsos e desejos infantis.

Para acompanhar o percurso feito por Freud na sua reconstru¢do da origem
da sociedade e das religides, teremos como foco principal seus escritos Totem e
Tabu e Moisés e o Monoteismo. A incursao na busca da origem das instituicoes
sociais permitiu ao autor avancar na prépria teoria psicanalitica; ele ndo foi um
pensador social estritamente falando mas, no entanto, contribuiu com mais um
elemento para as investigagbes de algumas questdes sociais complexas, partindo
do ponto de vista da psicanalise, o que possibilita enxergar o contrato no qual se
estabeleceu a sociedade, de um outro ponto vista. Para o autor, tanto no
desenvolvimento psiquico quanto no desenvolvimento da sociedade, o papel
paterno € fundamental, ou seja, o poder exercido pela figura do pai é a raiz das
instituicbes sociais.

Nao nos importa aqui refutar a validade do mito criado por Freud para dar
conta do surgimento do social pois, enquanto mito, € uma construgao ficcional e
nao necessariamente a verdade histérica, ainda que o autor o considere com tal.
Isso porém nao minimiza o valor de sua hipdtese do surgimento da sociedade
através do assassinato do pai primevo, pois foi a partir dessa construcdo que o
autor pdde avangar em sua teoria e dar importantes contribuicbes ao estudo das
instituicdes sociais, criadas a partir da figura do pai. E possivel assim, constatar

que a sociedade é fundada sobre a figura paterna e essa figura pode ser dividida
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em trés partes: o pai real, o pai idealizado e o pai morto. E é a partir da unido dos
irmaos, que possibilita a deflagracdo do parricidio originario, que ¢é feita a
passagem da psicologia individual para a psicologia de grupo® - é o inicio da
sociedade.

O que talvez difira mais fortemente Freud de outros estudiosos da
sociedade, seja a importancia dada por ele a sexualidade — mais especificamente
ao complexo paterno - que tem papel fundamental tanto na formacédo das
neuroses como na formagcao da sociedade e de suas instituigdes e, a mitologia
seria uma projegao dos conteudos sexuais reprimidos.

Para a construgcdo de sua hipétese sobre o surgimento da sociedade, em
Totem e Tabu®, Freud se baseia principalmente na teoria de trés intelectuais,
adaptando-as a sua. Sao eles: Darwin, com sua teoria de que os macacos viviam
em diversas hordas e cada uma delas tinha um macho como chefe; Atkinson, com
o deslocamento da teoria de Darwin para os seres humanos, e Frazer, com seus
estudos antropoldgicos sobre as tribos ‘selvagens’ australianas.

O macho que chefiava a horda, exercia um poder autoritario, proibindo os
outros machos, na maioria filhos seus, de manterem relagcbes sexuais com as
fémeas da horda, suas méaes e irmas. Apenas ele — o pai - tinha direito sexual
sobre essas fémeas. Caso a regra fosse quebrada, o filho seria punido com a
castracado e, ou o banimento da horda. Como alternativa a abstinéncia, alguns
machos fugiam e formavam novas hordas; conseguiam fémeas através do rapto
de fémeas de outras hordas e os mais fortes acabavam por reproduzir a posi¢ao
de poder realizada pelo pai na horda de origem, tornando-se eles mesmos, o pai
autoritario, nas novas hordas. E provavel, inclusive, segundo nosso autor, que na
falta de fémeas muitos dos machos mantivessem relacdes homossexuais com
seus irmaos.

Em Totem e Tabu — escrito de setembro de 1911 até maio de 1913 - Freud
divide sua argumentagdo em quatro momentos. No primeiro deles discute a
questdo do horror ao incesto - O horror do incesto - buscando suas origens. Parte

sua analise de dois fenbmenos, os tabus e o totem, admitindo que os tabus ainda

3 Renato Mezan, Freud, Pensador da Cultura, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2006, p.159.
* Sigmund Freud, Totem e Tabu, Rio de Janeiro: Imago, 2005.
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existam em sua sociedade (ainda que bastante diferentes do que eram em sua
origem), sobre as mesmas bases do que Kant denomina ‘imperativos categéricos’,
ou seja, nao tendo justificativa consciente, agindo de maneira compulsiva na
moralidade civilizada. Por outro lado, o totemismo seria mais estranho a
atualidade de sua época, tendo sido substituido por outras formas de instituicao
social-religiosa, tendo deixado, nas novas instituicbes, apenas suaves tragos de
sua existéncia. Através do resgate desses vestigios que poderiam ser observados
na infancia, e de sua relagdo com os tabus, Freud nos apresenta sua hipotese.

Partindo da observagdo dos antropdélogos de que algumas sociedades
indigenas da sua época, em especial as da Australia, eram consideradas as mais
selvagens (logo, tinham muitas caracteristicas que as aproximavam do homem
primitivo), Freud inicia sua analise de alguns habitos dessas tribos para se
aproximar do que teria sido o totemismo - um tipo primitivo de religi&do. Orientado
pela teoria evolucionista, esses ‘selvagens’ estariam num estagio de
desenvolvimento psiquico mais proximo do homem primitivo do que o homem
‘civilizado’. No entanto, ndo deixa de observar que, ainda assim, essas tribos tém
uma longa histéria atras de si e que as separa dos povos primitivos. O autor tenta
reconstruir a origem do social, partindo da andlise dos indicios presentes nessas
tribos. Ainda para servir de apoio, faz uma analogia entre o comportamento dos
neurdticos e o comportamento desses supostos selvagens, concluindo que o
comportamento dos neuréticos tem muito a ver com o comportamento do homem
primitivo.

Segundo o autor, a organizagao social nessas tribos parecia girar em torno
da evitacdo de relagcbes sexuais incestuosas, e a sua regulamentagcao se daria
através do totemismo. Nos lugares onde havia um totem?®, as relagdes sexuais
entre pessoas desse mesmo totem eram proibidas. Chega, entédo, a conclusao de
gque a exogamia seria a primeira instituicdo relacionada ao totemismo, e sua
transgressao levaria as mais severas puni¢cdes, mostrando que esses ‘selvagens’

tinham um grande horror ao incesto. A justificativa de tdo severas proibi¢cdes seria

> Os lagos formados pelo totem seriam mais fortes que os lagos sanguineos; a proibi¢do do incesto entre
parentes consangiiineos se acha dentro de uma proibicdo mais ampla de relagdes sexuais entre pessoas
pertencentes ao mesmo totem, ndo necessariamente parentes de sangue.
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uma grande tendéncia ou sujei¢gdo, ou seja, uma enorme inclinagdo do homem
‘selvagem’ e primitivo, a realizar esse tipo de relagdo sexual incestuosa, sendo
necessario, portanto, proibi-la e punir sua transgressao para que o exemplo nao
fosse seguido. O rigor da proibicdo seria, portanto, proporcional ao desejo de
transgredi-la. A observagado das tribos australianas mostraria que esses desejos
seriam universais. Porém, as proibicdes na sociedade civilizada sdo bem menores
do que as das sociedades primitivas, e isso se explicaria pelo fato de que nos
homens primitivos esses desejos estavam mais préximos da consciéncia,
demandando proibigdes mais rigidas, enquanto que nos homens civilizados, por
serem desejos mais distantes da consciéncia, as proibigdes foram sendo
internalizadas psiquicamente com maior sucesso no decorrer do tempo, nao
sendo necessarias tantas proibi¢cdes externas.

Além da instituicdo da exogamia pelo totem, outros costumes s&o
observados entre esses grupos que visam regular as relagdes entre os sujeitos,
como, por exemplo, a proibicdo de qualquer tipo de contato fisico ou mesmo de
didlogos a partir de uma certa idade entre irmaos e irmas, entre filhos e mae ou
entre filhas e pai, sendo essas medidas protetoras contra o incesto.

A partir dai, Freud faz uma analogia desse ‘selvagem’ com as criangas e
com os neuroéticos. Numa perspectiva evolucionista, o selvagem estaria mais
inclinado a cometer o incesto do que o homem civilizado — que dominaria esses
desejos através da repressdo psiquica, pois eles se tornaram inconscientes -,
sendo necessaria, portanto, uma maior regulamentagao para proibir sua execugao
entre os primeiros. Da mesma forma, toda crianga € dominada por desejos
incestuosos que, com o amadurecimento, vao sendo abandonados pela
consciéncia. E por fim, o0s neurdticos apresentariam um estagio de
desenvolvimento psiquico préximo ao das criancas, considerando-se esses
desejos incestuosos o0 nucleo das neuroses. A ontogénese reproduziria as etapas
da filogénese. As criangas reproduziriam, assim, uma etapa primitiva do
desenvolvimento da civilizacdo, equivalente a fixacdo da sexualidade na fase

infantil, realizada pelo neurético na vida adulta.
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No segundo momento do texto, o autor passa para o tratamento do tabu e
da ambivaléncia emocional — O tabu e ambivaléncia dos sentimentos. Segundo
ele, as proibigdes do tabu ndo teriam fundamentagcdo e suas origens seriam
desconhecidas, sendo aceitas como naturais por aqueles que as praticam, tendo
por objetivo proteger os membros do grupo de uma forga perigosa contida nos
objetos-tabus e que seria transmissivel por contagio.

A punicao pela violagao dos tabus, num primeiro momento, acreditava-se
qgue vinha do préprio tabu; em seguida, com a associag¢ao dos tabus aos deuses e
espiritos, passou-se a creditar que a punicao viria do poder divino e, em outros
casos, a propria sociedade se encarregaria da puni¢do, sugerindo assim que o0s
primeiros sistemas penais podem estar associados aos tabus.

A violagdo do tabu transformaria o proprio transgressor em tabu, sendo
necessaria sua purificagao e expiagéo atraves de alguns rituais. O proprio contato
ou aproximagao com o tabu seriam suficientes para contaminar o transgressor.

Os povos primitivos estariam, entdo, sujeitos a varios tipos de proibigdes,
sem conhecer sua origem e sem questiona-las, submetendo-se a elas e temendo
a punigao por sua violagao, ainda que essa violacao fosse involuntaria.

A importancia de estudar os tabus dos povos primitivos estaria na relagao
desses tabus com as proibigdes morais e convengdes que regem a sociedade no
mundo civilizado, e de sua distancia da civilizagdo ser menor do que a que se
imagina num primeiro momento, podendo estar intimamente relacionados ao que
Kant denomina “imperativo categorico”. As proibicdes morais, na sociedade
civilizada, também se imporiam por si s6, sem um fundamento légico.

Segundo Wundt, autor estudado por Freud, os tabus sobre animais — a
proibicdo de mata-los ou comé-los -, nos primitivos polinésios, constituiriam o
nucleo do totemismo. Os tabus dirigidos aos seres humanos se referem a situagao
especifica em que se encontra uma pessoa, como as mulheres durante a
menstruagdo e os mortos, por exemplo. Os tabus relacionados a objetos
inanimados tornavam tabu quaisquer objetos misteriosos ou que causassem

medo.
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O tabu representaria um poder demoniaco oculto num objeto-tabu; as
proibicdes visariam qualquer ato que pudesse provocar a evocacao desse poder.
Aos poucos, ele foi se desprendendo desse carater demoniaco e se
desenvolvendo independente dele, nas normas dos costumes e das tradi¢des e,
posteriormente, nas leis.

Apesar de uma adverténcia quanto ao perigo de uma analogia entre o
comportamento de povos que adotaram tabus e o comportamento de pacientes
obsessivos, da psicanalise, ficar apenas num nivel superficial, Freud segue com a
analogia. Observa, entdo, que o ponto mais semelhante entre eles seria a
auséncia de motivos para o comportamento obsessivo dos neurdticos e para o
tabu. Nao seria necessario que houvesse qualquer tipo de ameaca de punigao
concreta para sua violagao, pois ha uma certeza interna de que ela resultaria em
desgracga, ndo havendo nem mesmo nogao do tipo de mal que da violagao viria.

Outra semelhancga entre o tabu e comportamento do neurético obsessivo,
em relagao ao objeto proibido, seria a proibicdo do contato com ele, n&do apenas
do contato fisico, mas visual ou mesmo em pensamento, sob o risco de contagio.
Para aliviar as restricbes que os tabus e as proibigdes obsessivas impdem,
haveria alguns cerimoniais de expiagdo, de purificagdo como, por exemplo, o
habito de lavar-se constantemente dos neurdticos.

O comportamento obsessivo resultaria de um desejo proibido, ou seja, seria
o resultado da tensdo entre um desejo instintivo que, proibido externamente e
portanto reprimido, se desloca para o inconsciente. O sujeito ndo tem, entao,
consciéncia do desejo, somente da proibicdo e, enquanto inconscientemente, o
desejo vai se deslocando para outros objetos a fim de ser satisfeito; a proibigao
também se desloca. Para reduzir essa tensdo, surgem os atos obsessivos que sédo
ao mesmo tempo atos de expiagao e atos substitutivos do desejo.

Por seu lado, o tabu surgiu provavelmente a partir de certos desejos,
inclinacoes, e foi sendo passado de geracdo em geracao através da tradicao, pela
autoridade parental e social. Haveria em torno do tabu um sentimento
ambivalente, o desejo de viola-lo e 0 medo de viola-lo, sendo o medo mais forte

que o desejo inconsciente. As mais antigas proibicdes relacionadas aos tabus,
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seriam nao matar o animal totémico e nao realizar relagbes sexuais com membros
do mesmo cla totémico e do sexo oposto. Devendo ser esses 0s maiores € mais
antigos desejos do homem primitivo, sdo também esses desejos 0 nucleo das
neuroses e o ponto central da sexualidade na infancia.

Para tentar explicar o porqué de quem violar o tabu também se tornar tabu,
estaria a possibilidade de aquele que realiza um desejo proibido incitar nos outros
a imitacdo de seu ato. Quem se torna tabu temporariamente (como mulheres
menstruadas) teria a qualidade de despertar nos outros os desejos proibidos,
devendo ser ele proibido enquanto durar esse estado particular. Nessa medida, o
contagio do tabu representaria uma espécie de protegcdo da sociedade contra sua
dissolugéo, através da violagao geral do tabu.

Observa-se, entdo, a partir da comparagao dos tabus com as proibicdes
obsessivas, que o tabu é uma proibicdo primitiva imposta por uma autoridade de
fora — essa hipotese ndo pode ser comprovada - e contra os desejos mais
poderosos dos seres humanos; o desejo de violar o tabu persistiria no
inconsciente; obedecer ao tabu abarcaria entdo, sentimentos ambivalentes de
medo e desejo — caracteristica mais importante do tabu -; o poder do tabu estaria
na sua capacidade de provocar a tentacdo e de contaminar os outros pelo
exemplo; e a violagdo de um tabu poder ser expiada pela renuncia, implica que a
renuncia esta na base do tabu.

O tabu representaria, assim, uma forma eficaz de coercdo das pulsoes,
impedindo que os homens dessem liberdade as suas tendéncias homicidas e
incestuosas.

Em seguida, Freud passa para a analise de trés tipos de tabu relacionados
a figura paterna entre os selvagens, segundo ele os que mais se aproximam dos
homens primitivos e que nao sofreram tantos deslocamentos. Séo eles, os tabus
vinculados aos inimigos, aos chefes e aos mortos. Na parte final do texto, fica
claro que esses tabus se relacionariam diretamente com as caracteristicas do
chefe da horda.

Em relacdo aos inimigos, os ‘selvagens’ manteriam sentimentos

ambivalentes para com ele apos sua morte, e que seriam revelados em diversos
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rituais onde ha expressdes de odio, de remorso pela morte, de admiracdo pelo
inimigo e de culpa por seu assassinato, através do apaziguamento do inimigo
morto, de restricdes sobre o seu assassino, de purificagao e expiagao por parte de
seu assassino.

Quanto aos governantes — chefes, autoridades -, os homens primitivos
expressam a necessidade de protegé-los e de ser protegidos contra eles, o que se
configura em varios tabus. Esses tabus sdo atos que devem ser seguidos pelo
chefe - e incluem, além de privilégios, muitas restricbes - e pelos suditos, em
relagdo ao chefe - que sao expressao dos sentimentos ambivalentes direcionados
a esse chefe, e a hostilidade em relacéo a ele € admitida, apenas nas expressdes
cerimoniais. Vé-se assim que em relagao ao chefe por seus suditos, como ao pai,
por um filho, ha uma idealizagdo de seus poderes, sendo as atitudes de ambos
infantis. Da mesma forma que os rituais de protecdo dos chefes sdo uma
expressdo de exaltagdo de sua figura, sdo também a imposicdo de duras
restricbes que representam os sentimentos de hostilidade para com ele, o que faz
com que sua posicao nao seja muitas vezes cobigcada.

Em relagdo aos mortos, todos os que tivessem contato com um cadaver
sofriam as mais duras restricbes, ndo podendo ter contato com outras pessoas
durante um tempo determinado e nem mesmo comer com as proprias maos.
Essas restricbes eram ampliadas, inclusive, as pessoas que nao tivessem tido
contato direto com os mortos, mas que fossem parentes, vilvos ou viuvas. Um
exemplo desse tipo de restricao € a proibicdo de mencionar o nome do morto, pois
sua pronuncia significaria uma evocagao da alma do morto. Para Freud, esses
rituais impediriam uma reaproximagao dessa alma, que teria um poder demoniaco,
sendo os mortos encarados como inimigos. A razao para esses rituais e para a
transformacao de um ser amado, depois de morto, em espirito demoniaco sao as
hostilidades inconscientes dirigidas a pessoa morta, apesar do amor consciente
sentido por elas; os tabus seriam uma protegcdo contra a vinganga do morto por
essa hostilidade. Essa hostilidade seria a razdo, segundo Freud, para o luto
patolégico, por exemplo. Mais uma vez a analogia com seus pacientes Ihe serve

de apoio. Dessa forma, a ambivaléncia de sentimentos estaria mais uma vez no
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centro das motivagbes dos tabus — o sofrimento consciente e a satisfagdo
inconsciente com a morte do outro. E tanto nos povos primitivos quanto nos
‘selvagens’ ou nos pacientes obsessivos, essa ambivaléncia seria vivida com
maior intensidade, dai a necessidade dos povos primitivos de produzirem os
tabus. Fariam, assim, um deslocamento da autocensura criada como defesa, por
uma certa satisfagdo sentida com a morte pelos neuréticos para os mortos, objeto
das hostilidades. O conflito de sentimentos ambivalentes com a morte, ndo pode
mais ser retido, e no luto ele explode, ainda que parte desses sentimentos seja
inconsciente; com o fim do luto os rituais do tabu e a projecdo de um demdnio
podem ser abandonados, ja que o conflito cessa ou diminui.

A projegao consiste em direcionar aos outros — mortos, chefes, inimigos -
desejos de natureza agressiva e conteudo edipiano inconscientes e que geram
culpa, significando uma libertagdo. Um mandamento moral no mundo civilizado
seria uma interiorizagdo de um tabu, possivel pelo surgimento da instancia
psiquica superego.

Segundo Freud, houve uma diminuicdo gradativa de ambivaléncia em
relacdo a morte, com o passar do tempo; e o homem civilizado, portanto, péde
abandonar os tabus com ela relacionados. A prépria expressdo tabu tem uma
significagdo ambivalente, sendo ‘sagrado’ e ‘impuro’ ao mesmo tempo.

A segquir, Freud sustenta a semelhanca entre as restricdes dos antigos
tabus e as proibicdes morais do mundo civilizado. Ressalta que sé pode haver
proibicbes onde reside um forte desejo, uma forte inclinagdo a realizar o ato
proibido, ainda que nao haja nenhuma consciéncia desse desejo. O mandamento
ndo mataras teria origem, assim, no forte impulso de matar que sente o ser
humano, ainda que totalmente subterraneo, no inconsciente.

Em relacdo a neurose, Freud nos aponta suas semelhancas com diversas
instituicbes sociais, como a arte, a religido e a filosofia, ndo obstante “as neuroses
serem instituicdes associais” ® — sdo, na verdade, uma fuga do mundo social - e
serem regidas por instintos sexuais enquanto que as construgdes sociais e

culturais baseiam-se na combinagdo de elementos sexuais e egoistas, ou seja,

¢ Freud, Op. Cit., p. 81.
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somente a pulsdo de auto-preservagcdo nao seria capaz de manter os homens
unidos em sociedade, e a pulsdo sexual nao se resumiria unicamente a esfera
privada. Os sentimentos sociais se derivariam de uma mescla dessas duas
pulsdes.

Na penultima parte de Totem e Tabu - Animismo, magia e onipoténcia dos
pensamentos - o animismo seria a denominagcdo dada a crenca em almas e
espiritos; a maneira de compreensao da visao da natureza e do universo adotada
pelos povos primitivos. Almas e espiritos seriam responsaveis por todos os
fendmenos naturais, inclusive pelos objetos inanimados. Para Freud, a idéia de
morte estaria no centro do desenvolvimento do animismo; a dificuldade de lidar
com a idéia da morte é que os levou a criar esse sistema de pensamento que
dava conta de todo o universo e que tornava possivel a imortalidade.

O animismo seria o primeiro sistema psicolégico de interpretacdo do
mundo, de visdo de mundo, criado pela humanidade; a ele dois se seguiriam: a
religiao e a ciéncia, sendo o primeiro 0 mais totalizante deles. As religides
desenvolvidas posteriormente teriam varios elementos desse animismo, bem
como, os mitos. A necessidade da criacdo de um sistema de pensamento desse
tipo surgiu com a necessidade de tentar controlar o mundo, e junto com o
animismo surgem também receitas de dominio sobre as coisas, os homens e os
animais, direcionados a controlar os seus espiritos, que seriam a feiticaria e a
magia.

A magia serviria para impor a vontade do homem aos fenémenos naturais,
protegendo o sujeito dos inimigos e dos perigos. Basear-se-ia em dois tipos de
procedimentos: o primeiro através da imitacdo ou da semelhanga — analogia do
fendmeno que se quer reproduzir; o segundo através da obtengdo de parte do
objeto — sublimagéo da parte pelo todo ao qual ou a quem se destina a magica,
como partes de seu corpo — cabelos, unhas ou seu proprio nome; seria a magia
por contagio. Haveria uma origem semelhante para o canibalismo, pois comendo
partes do cadaver estar-se-ia absorvendo as qualidades do morto. O principio que
dominaria a magia seria a associagao de idéias — condensagao e deslocamento

-como suficiente para provocar o fato correspondente; acreditava-se que o
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controle que se supunha ter dos pensamentos teria o efeito de controle também
sobre as coisas; essa seria a “onipoténcia dos pensamentos”, das idéias ou dos
desejos.

Segundo Freud, nas neuroses obsessivas, mas nao apenas nelas, poderia-
se observar a permanéncia desse modo primitivo de crenga na onipoténcia dos
pensamentos, pois neles o juizo e a razdo nao foram capazes de substitui-la.
Haveria semelhanca, ainda, com os selvagens que acreditavam que o simples ato
de pensar seria suficiente para modificar a realidade. Essa forma de ver o mundo
corresponderia a um momento narcisico. A analogia com os neuréticos obsessivos
se justificaria, ja que eles que acreditam que seus desejos homicidas
inconscientes possam realizar-se pelo simples fato de existirem; adotam, por isso,
varias formas de evitar esses pensamentos, pois do contrario, eles se
concretizariam.

Seguindo a evolugdo proposta por Freud, depois do animismo — imagem
psicolégica do mundo - no qual era predominante a crenga na onipoténcia dos
pensamentos, dos desejos e das idéias -, seguiu a fase religiosa, na qual se
passou a acreditar no poder dos deuses, mas sem abandonar a idéia de poder
influencia-los; a ultima fase seria a atual, cientifica, em que o homem tomaria
consciéncia de sua impoténcia em relagdo a morte e a alguns fendmenos naturais,
porém, ainda nessa fase, resistiria uma crenga no poder da mente humana.

Uma analogia do desenvolvimento libidinal do sujeito com o
desenvolvimento da visdo humana do universo, poderia ser travada a partir do
desenvolvimento do conceito de narcisismo. Comparando a fase animista com a
fase narcisista do sujeito, onde os instintos sexuais reunidos sao dirigidos néo a
um objeto externo, mas ao proprio ego, a fase posterior seria a religiosa, de
escolha do objeto em funcéo da ligagdo da crianga com os pais; a ultima fase, a
cientifica, o sujeito atingiria a maturidade, renunciando ao principio de prazer, em
favor do principio de realidade, escolhendo o objeto de seus desejos no mundo
externo. O unico campo onde ainda sobreviveria a onipoténcia dos pensamentos

seria na arte, segundo o autor.
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Nesse ponto, parece necessario tentar entender porque o homem renuncia
a onipoténcia total de seus pensamentos em funcdo da criacdo dos espiritos. A
morte parece ter papel fundamental nessa renuncia e a reflexdo em relacéo a ela -
a projecao do conflito interior (0 posicionamento do sobrevivente diante da
evidéncia da morte) para o exterior (0s espiritos) - € que parece ter sido o primeiro
reconhecimento da Necessidade — ananké - em prejuizo do narcisismo humano,
ainda que esse reconhecimento tenha se dado através de uma suposta negagao
da morte. A supersti¢ao, entao, representaria um avango da repressao, no sentido
em que o poder dado aos espiritos limita a ‘onipoténcia dos pensamentos’.

Existiria no ser humano uma funcéo intelectual que exige unidade, conexao
e inteligibilidade de qualquer percepg¢éo ou pensamento com o qual tem contato e,
nao sendo possivel estabelecer uma conexao verdadeira, constréi uma falsa, ou
seja, cria uma logica falsa para dar conta do “fendmeno”. Um bom exemplo seriam
os sonhos nos quais os elementos fundamentais sdao os pensamentos oniricos
que tém sua dindmica propria — significado, conexdo e ordem; esses sao
substituidos pela logica do que é lembrado por ndés do conteudo manifesto do
sonho e que tem ordem diferente da original, sendo uma reorganizagdo dos
elementos do sonho para que possa produzir algum tipo de compreenséo, dando
assim, um novo significado ao sonho.

Freud faz aqui dois movimentos com a analogia entre o social e o individual;
ele nos fornece a visdo de que o desenvolvimento social € determinado pelo
desenvolvimento psiquico individual, ou seja, € constituido pelo mesmo material
de uma suposta natureza humana e seguindo seus mesmos estagios de
desenvolvimento. No entanto, ele também sugere que “a realidade social é fruto
do esforgo coletivo e portanto diferente, por natureza, do imaginario individual.” ” O
animismo se articula “em um sistema de ritos e crencas, cristalizado em
instituicbes que ultrapassam a esfera da psique e se materializam sob forma
prépria, que junto com as demais instituicbes sociais relevam do “esforgo coletivo”
e determinam as agbes da comunidade considerada. " Quando admite que a

morte introduza formas sociais de relacdo do sobrevivente com o morto, o autor

" Mezan, Op. Cit., p. 370/371.
¥ Mezan, Op. Cit., p. 372.
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aponta para diferencas entre social e individual através da introducéo de rituais do
luto, do enterro e dos tabus ligados ao morto. Freud aponta, também, para a
importancia da linguagem na socializagdo humana, quando afirma que a projegao
dos processos psiquicos para o exterior s6 termina, mesmo que em parte, com a
invencao da linguagem abstrata.

Na quarta parte do texto - O retorno do totemismo na infancia - o autor vai
buscar a origem das religides — do totemismo - advertindo que talvez a origem
encontrada n&o seja a unica ou a mais relevante, mas que, ainda assim, € a mais
importante do ponto de vista da Psicanalise.

O totem, sendo reverenciado por um grupo de mulheres e homens do
mesmo cla, e que se denominam pelo nome do totem, créem terem o mesmo
sangue por terem um ancestral comum, sendo ligados, além disso, pela fé e por
obrigagdes comuns; dessa forma, o totemismo representaria tanto uma religido
como uma organizagao social.

Acreditando descenderem de um ancestral comum ele e o totem, o homem
primitivo cria como tabu, matar, cagcar e comer o animal totémico; algumas vezes
mesmo tocar, olhar ou mencionar o nome do totem se torna tabu, sendo sua
violagao punida com doenga grave ou a morte. Quando ha necessidade da morte
de um animal totémico, isso é feito através de cerimbnias de expiagdo. Em troca, o
totem deve proteger e cuidar do cla. Por sua vez, os membros do cla sao
considerados irmé&os e irmas devendo ser solidarios entre si, e a restricdo social
principal € o tabu de manterem relagbes sexuais entre si, tendo como
conseqléncia a exogamia. Concluindo que o totemismo constituiria uma fase
primitiva em toda cultura, Freud se achou instigado em desvendar sua natureza
essencial. Porém, sabe e adverte sobre a distdncia histérica da origem do
totemismo e sobre suas distor¢des e adaptagdbes mesmo entre os selvagens, o
que permite apenas langar hipoteses, ja que a observagao é impossivel, sobre as
questdes que envolvem o totemismo.

Freud faz uma analise de varias das teorias que tratam de questdes

referentes ao totemismo para chegar a conclusdo de que nenhuma delas, até o
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momento, havia dado uma explicagdo convincente para a questdo da exogamia e
do horror ao incesto.

Para contestar varias dessas teorias — como uma tendéncia natural a
aversao ao incesto ou preocupacgdes biolégicas com a realizacdo de relagdes
incestuosas -, nosso autor, afirma que nao haveria necessidade da criagcao de leis
que visassem reforgar um instinto humano; ao contrario, sé é necessario produzir
leis que visem a proibicdo de fortes tendéncias existentes no ser humano. O
desejo por manter relagbes incestuosas seria assim, uma forte tendéncia da
humanidade e, para impedi-la seria necessaria a criagdo de leis — tabus. E a
justificativa para a criagao de tais leis seria que a livre realizagdo desses instintos
que sao controlados pelas leis, poria em risco os interesses e a sobrevivéncia da
propria civilizagdo. Para reforcar ainda mais seu argumento, Freud evoca as
descobertas da psicandlise de que os desejos incestuosos cumprem um
importante papel na infancia, para o desenvolvimento do sujeito, e que a forma
como esses desejos sao reprimidos na crianga podem leva-la a desenvolver, na
vida adulta, as neuroses.

A hipdtese freudiana, entdo, € de que o totemismo tem origem no Complexo
de Edipo, ja que o totem é ancestral do cla representando o pai. E o indicio que
utiliza para confirmar essa hipotese é a refeicao totémica descrita por Robertson
Smith, entre as tribos beduinas do Sinai. Tanto na refeicao totémica, como nas
fobias de animais, desenvolvidas na infancia, o animal representa o pai.

Para tentar chegar, entdo, a origem do horror ao incesto, Freud cria seu
mito cientifico evocando a teoria de Darwin, aplicada aos humanos por Atkinson,
sobre a existéncia de hordas ou grupos primitivos relativamente pequenos, onde
um macho dominante impedia a liberdade sexual no grupo, gerando ciumes por
parte dos outros machos. Apenas o0 macho dominante da pequena comunidade
tinha acesso sexual as fémeas, sendo os outros machos, seus filhos, proibidos de
manter relagdes sexuais com essas fémeas. Quando jovens, os outros machos do
grupo eram expulsos, sobrando a eles, como unica opgado para ter relagdes
heterossexuais, o rapto de fémeas de outros grupos, possibilitando, dessa forma,

a constituicdo de novas hordas tendo, cada uma delas, como macho dominante,
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um dos machos expulsos da antiga horda, que reproduziriam o exemplo do
macho, seu pai, que os baniu. Essa proibicdo incestuosa primeva teve, entao,
como consequéncia a exogamia. O totemismo, posteriormente, modificaria essa
regra para a proibigao de relagdes sexuais dentro do grupo inteiro pertencente ao
mesmo totem.

Fazendo uma analogia entre a relagdo das criangas com o0 homem
primitivo, Freud tragca uma relagado entre o deslocamento de sentimentos relativos
ao pai para os animais, através das fobias infantis, o que estaria profundamente
relacionado com a atitude do homem primitivo em relagdo ao totem, ainda que
com uma certa inversao. O autor tem como uma de suas premissas que, no inicio,
todos os totens deveriam ser derivados de animais. Através da analise esse
deslocamento poderia ser explicado. Na luta entre os sentimentos ambivalentes
em relacdo ao pai, a criangca ameniza o conflito deslocando os sentimentos hostis
derivados da competicdo com o pai pelo amor da mae, para algum animal que tem
o papel de ser o substituto do pai. Ocorre que os sentimentos de admiragéo e
amor sao também transportados para o novo objeto, o animal, o que acaba por
reproduzir a ambivaléncia relativa ao pai; s6 que aqui, os sentimentos hostis
podem ser vividos pela crianga sem culpa, ou com menos culpa e medo de perder
o amor paterno, do que quando direcionados diretamente ao pai.

Nas sociedades onde havia, ainda na época de Freud, aproximagdes com o
totemismo, seus seguidores identificavam o totem como seu ancestral e pai
primevo. Partindo dessa identificacdo, a Psicanalise analisa os dois mais
importantes tabus — os dois primeiros preceitos morais; relacionados ao totem: a
proibicdo de matar o animal totémico e a proibicdo de relagdes sexuais dentro do
grupo totémico — com os dois crimes da Tragédia de Edipo — matar o pai e casar
com a mae — e com os desejos primarios das criangas. Seriam, entdo, o
totemismo, a Tragédia de Edipo e os desejos infantis, todos governados pelos
sentimentos ambivalentes envolvidos no Complexo de Edipo que seria, também, o
nucleo de todas as neuroses.

Tendo introduzido essa primeira relacdo do complexo de Edipo com o

totemismo - primeira das religidbes - o autor, parte para a compreensdo do
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significado do sacrificio nas religides, para tentar estabelecer entre elas e o
totemismo uma relacdo quanto a esse fendbmeno. Parte do pressuposto que
provavelmente no inicio os sacrificios eram oferecidos apenas com a carne e o
sangue de animais — sO posteriormente, foram introduzidos vegetais -, sendo
desfrutados pelo deus e por seus adoradores, constituindo-se, assim, numa
obrigagdo social, pois os sacrificios eram acompanhados de cerimbnias festivas
das quais todo o grupo participava e representavam a dependéncia mutua entre o
deus e os seus suditos. Comer e beber juntos tinham a significacdo de unido do
grupo. Esse ritual deveria ser repetido como forma de reafirmar os lagos sociais
através do ato de compartilhar a refeicdo totémica. Um derivado da refeicédo
totémica poderia ser observado hoje, no ato de comungar do cristianismo.

O sacrificio do animal totémico, s6 seria permitido em ocasides especiais e,
como vimos, teria a funcdo de reafirmar os lagos sociais de uma comunidade ou
grupo, sendo proibida a sua morte no cotidiano e por um unico membro do grupo;
nessas ocasioes especiais, a morte do animal s6 seria legitima quando todo o
grupo partilhasse da refeigdo, ou seja, dividisse a culpa por sua morte. O animal
era considerado como parte integrante do grupo, como semelhante, e partilhar sua
carne e seu sangue significava receber parte de suas qualidades, identificar-se
com ele — com o deus que ele representava - e com os demais membros grupo.
Em seguida, haveria o luto pela morte do animal; o que parece contraditorio - a
alegria da festividade que envolve a morte do animal e o luto por ela - representa,
na verdade, a relagdo ambivalente de sentimentos direcionados ao pai ja que o
animal totémico € o substituto do pai. O sacrificio seria, portanto, uma
caracteristica importantissima da religiao totémica e, como veremos, de varias
religides criadas posteriormente.

Partindo de tudo o que foi observado até aqui, a hipotese freudiana do
surgimento da sociedade é construida, ou seja, o seu mito cientifico. Um dia, os
machos expulsos do grupo pelo pai dominador resolveram se unir e assassinar o
pai comendo, em seguida, sua carne. Fazendo isso adquiriram parte de sua

invejada for¢a e de seu poder, identificando-se com ele. A refeigdo totémica seria,
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entdo, uma representagdo do assassinato do pai primevo que deu origem a
organizagao social, as restrigdes morais e a religiao.

Realizada a morte do pai, impulsionada pelos sentimentos de édio e inveja
do pai, vieram a tona os sentimentos de amor e admiragao por ele, transformados
em culpa e remorso. A partir da culpa, os filhos introduziram a proibicado da morte
do pai — representado pelo totem — e a proibi¢do de possuir as mulheres do grupo,
instituindo a exogamia e a relagdo com os outros grupos. Tornaram-se, dessa
forma, crimes os dois atos mais desejados pelo homem primitivo — o parricidio e o
incesto — fundados na culpa pelo assassinato do pai primevo.

A vida em sociedade se tornaria impossivel caso ndo se optasse pela
proibicdo do incesto, ja que todos os irmaos disputariam e reivindicariam tomar o
lugar do pai morto. Para que pudessem viver juntos, foi necessaria essa renuncia
ao desejo de cometimento do incesto, em favor do convivio social. Ora, foi essa
associacao que os fez adquirirem a forca necessaria para derrotar o pai; abrir mao
dela seria inaugurar a luta e a morte infindaveis entre os machos pela sucessao do
pai. Um periodo de desordem desse tipo provavelmente existiu por um
determinado periodo, o que os levou a optar por essa renuncia. A real
possibilidade do assassinato fez, também, com que todos os irméos se
comprometessem a nao tratar os outros como o pai fazia, instaurando, dessa
forma, também a proibicdo do fratricidio, sendo esta origem do mandamento,
posteriormente adotado, ‘ndo mataras’. A origem da moralidade estaria nas
necessidades dessa nova sociedade baseada na fraternidade, e na peniténcia
pelo crime cometido.

O recurso ao totemismo parece ter representado uma tentativa de
reconciliacdo com esse pai assassinado - em troca de proibir a repeticdo desse
ato ele |hes daria protecdo paterna, divina. Foi dessa forma, que teria sido
possivel esquecer o crime que realmente originou o totemismo. A primeira religiao
surgiu, assim, do sentimento de culpa pelo parricidio e da necessidade de
apaziguar o pai através da obediéncia. Todas as religides que se desenvolveram
posteriormente, teriam o mesmo sentimento de culpa como origem. Como, em

relagdo ao pai, o que sempre houve foi a ambivaléncia de sentimentos; as
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festividades envolvendo a refeicdo totémica representariam na verdade mais do
que o sentimento de culpa pela morte do pai, observado no luto, mas também o
sentimento de satisfagdo com a vitéria dos filhos sobre o pai, representando,
portanto, os varios sentimentos, em relacao a figura paterna.

O animal totémico teria sido o primeiro substituto do pai. Em seguida, com o
surgimento da idéia de Deus, o segundo substituto do pai, recuperou-se a idéia da
semelhanca fisica entre Deus e o humano; essa maneira de caracterizar o novo
substituto do pai estaria ligada a saudade do pai que comecgou a ser sentida com o
passar do tempo, dai a construgdo de uma figura — Deus ou deuses - com poder
absoluto, semelhante ao poder que tinha o pai primevo, e a vontade de submeter-
se a esse poder, deixando de lado a igualdade, na qual foi fundada a sociedade
fraterna. Recuperou-se dessa forma, ndo apenas na religido, mas também na
organizagéo social baseada no patriarcalismo, o poder atribuido ao pai, sendo a
familia, uma representagédo desse poder do pai na horda primeva, que garantiu ao
pai apenas parte dos antigos direitos. Posteriormente o sistema patriarcal foi
estendido ao Estado.

O proprio cristianismo daria as pistas para a sua origem: se o filho, Cristo,
teve que dar a prépria vida para redimir os irmaos do pecado original, esse pecado
sO poderia ter sido um assassinato, o assassinato do pai, do Deus e, s6 com a
morte esse pecado poderia ser expiado. O filho, além de dar sua vida como
expiagao do crime, também renunciava ao incesto, renunciando as mulheres. Mas,
com sua morte, o proprio filho tornou-se Deus, em lugar do pai. Desse
deslocamento do pai, também ocorreu o deslocamento do sacrificio que, da
refeicdo totémica, passou a representar a comunhao da carne e do sangue do
filho na eucaristia crista. A religido cristd constituiu um novo assassinato do pai,
pondo um filho em seu lugar, o que nao foi possivel fazer depois do assassinato
primevo; representando assim, o desejo dos filhos de tomar o lugar do pai, porém,
nunca realizando plenamente os desejos instintivos, pois, no cristianismo, o filho
ocupa o lugar do pai, mas, adere ao celibato.

Partindo-se da hipoétese freudiana de que o inicio da organizagao social,

das restricbes morais e da religido se deu a partir da morte do pai primevo, e as
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religides que se seguiram ao totemismo, bem como as mudangas na organizagao
social e mesmo na moralidade, tém base no mesmo acontecimento, ainda que,
sofrendo inumeras deformagdes com o passar do tempo, surge a questdo de
saber como esses sentimentos ambivalentes relacionados ao crime original
chegaram as geragdes posteriores.

Usando a analogia com os neurdéticos, o autor aponta que eles reproduzem
a ambivaléncia infantil na vida adulta, punindo-se com uma série de restricdes
que, na realidade, ndo correspondem a uma puni¢gao pelos atos cometidos por
eles, mas pelos desejos de cometer esses atos; a culpa por atos psiquicos aqui,
gera essas restricdes concretas pela supervalorizagdo que os neuréticos dao a
sua vida psiquica, elevando-a ao nivel de a¢gées no mundo real, mas que, de fato,
nao chegam a se concretizar. Com o homem primitivo, ocorria outro fendbmeno: os
homens civilizados antes de agir passam pelo pensar; o homem primitivo que
ainda nao tinha um desenvolvimento psiquico igual ao do homem civilizado, agia
sem pensar, seguia seus impulsos. Dai supor o autor que, de fato, o parricidio
originario aconteceu e que o0 que explicaria a transmissdo dos sentimentos
ambivalentes referentes a ele, as geragdes seguintes, seria uma heranga genética
- a filogénese.

A critica a filogénese ja foi feita por diversos autores e nao cabe aqui repeti-
la, até porque essa critica, de forma alguma, anula o valor do mito construido por
Freud para dar conta da origem do social e da religido, mas no decorrer do
capitulo algumas observagdes serdo feitas a seu respeito. Ainda que a filogénese
tenha caido por terra, a teoria construida pelo autor contribui de maneira decisiva
para entender a sociedade atual, as relagbes de poder nela presentes e a agao de
um fator inconsciente nas agdes humanas e que nao segue a légica da razdo
iluminista.

Num outro texto, Moisés e o Monoteismo, Freud vai tratar especificamente
da questdo da origem das religides monoteistas e, apesar de na ordem
cronoldgica, esse texto ndo suceder Totem e Tabu imediatamente, as idéias nele

contidas partem da reflexado iniciada nesse primeiro texto.
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Muitas criticas foram feitas a Totem e Tabu desde sua publicacdo. O
totemismo como etapa necessaria no desenvolvimento das religides ocidentais foi
completamente refutada. Sua perspectiva evolucionista também foi superada. No
entanto, ainda assim é possivel retirar importantes contribuicbes da teoria, para
refletir sobre a origem e os fundamentos da sociedade e da cultura. Colocando o
Complexo de Edipo na origem da civilizacdo, Freud afirma sua universalidade, e
as criticas nao acertaram a categoria do pai morto construida pelo autor.

Outra critica diz respeito a efetividade do parricidio historico; na teoria
freudiana, ele de fato ocorreu porque, para o autor, a tradicdo ndo seria suficiente
para justificar a repeticao histérica do parricidio originario; é quando ele recorre a
heranga genética de elementos psiquicos, o que acaba por reduzir o social ao
nivel bioldgico, retirando do social a sua especificidade.

Do ponto de vista da Filosofia Politica, o mito de Totem e Tabu que funda o
social, vai de encontro as teses que visam explicar a origem da sociedade através
de um contrato social que pde fim ao estado de natureza, e tentam explicar a
transformacdo da forca em direito, com o surgimento do Estado. No mito
freudiano, o contrato se da entre os filhos e o pai morto, através do totemismo;
aqui eles nao alienam sua liberdade, mas admitem sua culpa no crime para tornar
possivel esse contrato. O que inaugura o social € o parricidio, primeiro ato
coletivo, mas o que torna possivel a continuidade da sociedade € o contrato social
fundado na culpa pelo crime e na proibicdo da sua repeticdo. Aqui ndo ha lugar
para o Estado, mas para uma sociedade fraterna e igualitaria, na qual o unico que
detém um poder maior que o dos outros esta morto - 0 pai — e a possibilidade de
que essa sociedade permaneca unida depende de n&o permitir que outro
reproduza a concentragao de poder que o pai obteve em vida; no entanto, morto o
pai, € dotado de um poder muito maior do que teve quando vivo. O parricidio
originario funda ndo apenas a sociedade civilizada, mas também o complexo de
Edipo; é a partir daqui que € instituida a repressao no inconsciente individual.

Uma caracteristica da tese freudiana sobre a origem da sociedade é
fundamental para a Filosofia Politica e, a difere profundamente de teses da

mesma area do conhecimento, que tentam dar conta dessa questdo. Essa
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caracteristica € a introducdo de um novo elemento - o inconsciente - na dindmica
social. Com isso, todas as teses que afirmam que o contrato social é fundado
exclusivamente na razao tronam-se incompletas. Em Freud, é langada luz sobre
uma dimensao que segue uma logica diferente da logica da razdo. Essa talvez
seja uma das maiores contribuicbes que podem ser extraidas de Toftem e Tabu
para a Filosofia Politica: saber que nem todas as acbes humanas e sociais
seguem a diretriz da raz&o.

Quando escreveu Moisés e o Monoteismo, Freud vivia importantes
turbuléncias na sociedade vienense (1934-1938) — desde 1934, em regimes
autoritarios fascista e depois nazista, o que acarretou, posteriormente, na sua ida
para Inglaterra - que, de alguma maneira, o influenciara, a buscar compreender a
origem do anti-semitismo que crescia assombrosamente, através da analise da
origem da religides monoteistas.

No segundo prefacio, sobre a parte final de Moisés e o Monoteismo — as
outras partes ja haviam sido publicadas — o autor justifica o receio de publica-la,
na Austria dominada pela Igreja Catdlica que defendia o fascismo e ja se
posicionara horrorizada com o que Freud escrevera em Totem e Tabu, sobre a
origem das religides, por temer uma suposta proibicdo do exercicio da psicanalise
no pais. Tendo fundamento ou ndo, com a invasao alema, em 1938, Freud so6
publica a ultima parte do texto na Inglaterra, pais que o abrigou quando foi
obrigado a deixar a Austria por causa do nazismo.

Moisés e o Monoteismo® comega com uma analise da origem do nome
Moisés — Moisés, egipcio -, partindo do pressuposto de que Moisés e o Exodo do
Egito a ele associado, de fato existiram, conforme acredita a maioria dos
historiadores. O nome Moisés €& de origem egipcia; dai seria facil concluir que
naquela época quem recebia um nome egipcio deveria ser também egipcio, isso
apesar de nenhum historiador ter chegado a essa conclusdo anteriormente.
Moisés, portanto, era egipcio. A raiz do nome Moshé, como outros de origem

egipcia, significaria ‘filho de’.

? Sigmund Freud, Moisés e o Monoteismo. Rio de Janeiro: Imago, 1997.
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Para apoiar sua hipotese sobre a nacionalidade de Moisés, Freud recorre a
analise das lendas em que, comumente, o herdi é de origem aristocratica, quase
sempre um principe. Durante a gravidez da crianca - o futuro heréi - ocorre um
sonho que alerta sobre a ameaca que essa crianga representara ao pai; por isso a
crianga recém-nascida € condenada a morte ou ao abandono num cesto nas
aguas de um rio, por determinagdo do pai. O herdi costuma ser salvo por um
animal ou uma familia humilde. Depois de adulto, toma conhecimento de sua
verdadeira origem, vinga-se do pai e alcanca grande reconhecimento. O heroi
entdo, nas lendas, era sempre alguém que tinha a coragem de rebelar-se contra o
pai e supera-lo; o cesto na agua representava o nascimento.

A lenda do nascimento de Moisés, no entanto, contradiz a maioria das
lendas sobre o nascimento de herdis. No caso dele, a familia da qual o herdi se
origina € que é a humilde enquanto que, a familia que o criou é a aristocratica.
Mas, na verdade, é provavel que Moisés fosse, de fato, de uma familia
aristocratica egipcia e a lenda teria sido inventada para transforma-lo num judeu e
apagar sua origem estrangeira, para assim justificar o importante papel que
representou para esse povo; admitir que seu herdi era estrangeiro seria um tanto
constrangedor.

Essa hipotese ¢é levantada para buscar compreender melhor as
peculiaridades das leis e da religido que ele proporcionou ao povo judeu, bem
como, refletir sobre a origem das religibes monoteistas. Toda a analise é
construida a partir de indicios, pois ndo ha provas macigas de que ela seja
verdadeira. No entanto, adota-la possibilita acompanhar as importantes reflexdes
sobre a origem das religides monoteistas a que o autor chegou. O autor admite
que seus argumentos ndo sao soélidos; no entanto, prossegue sua analise como se
assim os fosse.

Duas dificuldades surgem para adotar como verdadeira essa hipotese. A
primeira seria o motivo que levou a um egipcio — o povo egipcio desprezava os
estrangeiros — assumir um papel de lider de um povo que nao era o seu. E ele foi
nao apenas seu lider politico, mas seu legislador e educador. A outra dificuldade é

entender que, se Moisés impds uma nova religido ao povo judeu que ja tinha a

39



sua, por que essa religido ndo foi a religido egipcia, ja que a religido egipcia da
época, era extremamente diferente da religido que foi imposta aos judeus, por
Moisés? Na religido mosaica ha um deus unico, onipotente, e nenhuma imagem
dele pode ser tolerada, pois, € impossivel aproximar-se de sua aparéncia numa
imagem. Ja na religido egipcia havia varias divindades. A maioria dos deuses
egipcios tinha a forma de animais, aproximando-se do totemismo, e eram deuses
locais, o que teria relagdo com a antiga divisdo do pais em varias provincias. A
adoracado desses deuses era feita através de cerimoniais e amuletos magicos.
Enquanto a segunda religido estaria mais proxima das religides primitivas, a
primeira representaria um nivel mais elevado de abstragao e espiritualizagcdo. Uma
outra e importante diferenca entre as duas religides é que a mosaica nao admitia a
vida apos a morte, enquanto que a egipcia acreditava nela piamente. Assim
sendo, a primeira vista, fica claro que a religido mosaica ndo era a religido egipcia,
ou pelo menos a que era praticada pelos egipcios naquela época, o que
enfraquece a hipétese da origem egipcia de Moisés.

No entanto, analisando a histéria do Egito, observa-se que na XVIII
Dinastia, quando o Egito se tornou poténcia, mais ou menos em 1375 a. C., um rei
impbs ao povo egipcio uma religido monoteista que contrariava toda a sua
tradigcao religiosa; segundo Freud, € a primeira noticia que se tem de uma religiao
monoteista no mundo. Esse reinado foi curto, durou apenas 17 anos e, com a
morte do farad, sua religido foi também abandonada.

A justificativa para a adogdo dessa nova religido estaria relacionada a
expansao do Egito, que tornou possivel gragcas a crenga em um Deus que nao
fosse limitado nacionalmente, mas que desse conta dos novos territérios
adquiridos, que fosse universal e que, a semelhanca do farad, fosse unico em seu
poder. Essa seria uma das razbes para a adocdo do monoteismo, nesse
momento. Esse Deus unico era o sol mas, diferente do antigo culto ao sol - a
religido de Atem - aqui ele era exclusivo. Essa nova religidao foi autoritariamente
imposta pelo rei. Possivelmente o povo continuou clandestinamente a praticar a
antiga religido, tanto que, com a morte do rei, ela foi restabelecida e o monoteismo

abolido.
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Feitas essas observagdes, volta a ter forga a hipotese da origem egipcia de
Moisés, pois a religido imposta por ele era de fato egipcia - ndo a religiao popular
praticada na época, mas uma religiao antiga e que fora abolida. Para fundamentar
essa origem, algumas semelhancas entre a religiao mosaica e a religiao de Aten
sdo propostas, apesar de que com a morte do rei que a instaurou, quase todos os
seus rastros terem sido destruidos.

As diferengas mais marcantes entre a religido egipcia abolida e a religiao de
Moisés estao na proibicdo, muito mais rigida, de qualquer tipo de imagens e na
auséncia de adoragdo ao sol, na religido mosaica. Uma semelhanca é a
inexisténcia de crenga em vida apdés a morte, que se justificaria tomando como
origem a religiao de Aten que teria a necessidade de combater mais duramente e
diferenciar-se da religido popular, em que o deus da morte — Osiris - era 0 mais
poderoso. Moisés também introduziu entre os judeus o costume da circunciséo,
tese contrariada pela biblia, mas como, para o autor, a histéria contida na biblia foi
intencionalmente ou ndo muitas vezes manipulada pelos homens que a
escreveram, isso nao tem grande relevancia. Aceitando-se a hipotese de que
Moisés é realmente egipcio, ndo € de se estranhar que, além de introduzir uma
antiga religido egipcia ele tenha também introduzido um antigo costume egipcio.
Caso Moisés fosse judeu esses atos nao seriam justificaveis.

E provavel que Moisés fosse de familia aristocratica egipcia e membro da
casa real, durante o reinado que estabeleceu a primeira forma de monoteismo.
Com a morte do rei e o banimento da religido de Aten, Moisés optou por
abandonar o Egito e introduzir num outro povo a religidao que fora proibido de
praticar. Para diferenciar o povo escolhido dos estrangeiros e aproxima-los de si,
introduziu o costume da circuncisao, pois acreditava que esse costume elevava a
posicdo de quem era circuncidado diante de outros povos. Segundo essa
hipétese, o Exodo teria acontecido quase um século antes do que esta descrito na
biblia.

Porém ha uma outra possibilidade, se entendermos que, dificiilmente, uma
religido é de todo banida apenas por imposicdo do novo governo; € perfeitamente

aceitavel que a religido de Aten possa ter resistido, sofrendo influéncias e
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deformacgdes, mas que tenha continuado viva, influenciando novas geragoes; isso
explicaria a forma a que chegou quando imposta aos judeus por Moisés, e como
ele teve acesso a essa religido. Essa possibilidade colocaria a data do Exodo mais
proxima a data comumente aceita.

Em 1922, o historiador Ernest Sellin® formulou a hipétese de que Moisés
teria sido assassinado pelo povo judeu num levante contra ele e que, depois disso,
a religiao que ele introduziu teria sido abandonada. Depois de algum tempo, surgiu
a crencga entre o povo, repleto de remorso de que o lider assassinado pudesse
voltar dentre os mortos, perdoa-los pelo crime e conduzi-los a felicidade.

Segundo a hipétese freudiana, um grande numero de pessoas teria seguido
Moisés no Exodo do Egito, o que ndo é contraditério com a suposi¢édo que apenas
parte da populagdo que se tornaria o povo judeu, participou dessa experiéncia.
Esse grupo de pessoas uniu-se posteriormente a outros grupos ja estabelecidos
na regiao entre o Egito e Canaa. Dessa unido € que se formou o povo de Israel
que adotaria a religidao de Javé — um deus vulcanico. Mais tarde, invadiriam
Canaa. O que explicaria a divisdo do povo judeu no reino de Israel e no reino de
Juda, foi o elemento diferenciador de parte desse povo ter vivido no Egito e
participado do Exodo e do assassinato de Moisés, e outra parte ndo. E suposto
que Moisés tenha sido assassinado antes dessa unido com as outras tribos e que
resultou na constituicdo do povo de Israel.

Quando Moisés se uniu ao povo judeu, sendo um aristocrata, € provavel
que tenha levado consigo um séquito (funcionarios e pessoas mais préximas),
esses seriam os levitas. Quando Moisés foi assassinado, uma parte dos levitas
deve ter sobrevivido, se fundido ao povo e mantido viva a sua religido,
preservando assim a sua memoria. Com a uniao aos discipulos de Jave, se teriam
tornado uma minoria culturalmente influente.

Como a circuncisao vinha da parte do povo proveniente do Egito, com a
unido aos seguidores de Javé, teria sido feita uma conciliacdo entre eles, pois o
costume da circuncisao foi adotado pela religido de Javé, enquanto os seguidores

de Moisés aceitaram adorar a nova divindade. A religido de Javé se tornou entao

1 Freud, Moisés e o Monoteismo, p. 34/35.
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uma religido conciliatéria, unindo elementos da religido original de Javé - como a
existéncia de varios deuses e os cerimoniais de adoragao - e da religido mosaica,
trazida pelos levitas. Dai a distorgdo segundo Freud, existente na biblia, de que
haveria sido o deus Javé o libertador do povo do Egito e ndo Moisés. Entre outras
deformacbes e distor¢cdes criou-se, entdo, um outro Moisés na tradicao biblica,
que néo é o mesmo Moisés egipcio a que Freud se refere. Sua afirmag¢ao vem dos
indicios da prépria biblia que ele utiliza, conforme convém a sua hipétese, e da
pesquisa biblica critica feita por outros autores. O intuito principal dessas
deformacgdes talvez tivesse sido apagar um crime, o assassinato de Moisés, o lider
e libertador do povo judeu.

Moisés foi assassinado porque introduziu autoritariamente sua religidao ao
povo judeu, que foi obrigado a abrir m&o de suas crencas; isso provavelmente,
deve ter gerado a revolta que tirou sua vida e o abandono da religido que imp6és.

Passado um tempo, o povo passou a lamentar o assassinato cometido e a
tentar esquecé-lo, mais ou menos na época da unidao a segunda parte do povo
judeu, em Cades. Fundindo-se a figura de Moisés com a figura do sacerdote de
Javé — fundador dessa nova religido — apagavam-se todos os tragos da origem
egipcia e do crime contra Moisés; apenas a circuncisdo ndao péde ser apagada,
mas inumeros esforgos foram feitos para desligar sua origem do Egito.

Tendo imposto sua religido ao povo escolhido, o destino de Moisés nao
poderia ser outro que ndo a morte pela revolta desse povo que nao se achava em
condi¢cdes muito diferentes em relacdo a sua pouca preparacéo, para aceitar uma
religido tdo espiritualizada, das do povo que causara a morte do farad que
impusera a primeira religido de Atem no Egito, e da qual derivou a religidao
mosaica. Como consequéncia do remorso sentido pelo crime, com o passar do
tempo era de se esperar que inumeras deformagdes fossem empreendidas para
mascarar esse assassinato, mas, também, que os indicios de sua existéncia nao
pudessem ser totalmente apagados nos textos biblicos e que, através de uma
analise desses textos, junto com as descobertas historicas da época, pudesse se
chegar a reconstrugcdo desse crime; é a esse empreendimento que Freud se

propds ao escrever esse texto.
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Com passar do tempo, outros homens - os profetas - continuaram a
reproduzir e a manter viva a doutrina religiosa de Moisés, ainda que nao fosse
essa a religido praticada oficialmente, mas, gradativamente sua religido foi sendo
retomada; o deus Javé foi adquirindo cada vez mais caracteristicas que o
assemelhavam com o Deus da religido mosaica, entretanto com algumas
diferengas. Depois de muito tempo, finalmente o povo judeu sujeitava-se a religido
de Moisés, apos ter passado por um periodo de adoragao de Jave.

Eram trés as principais semelhancgas entre a religido imposta por Moisés ao
povo judeu e a adotada por eles, posteriormente: a aceitagdo da idéia de um deus
unico e exclusivo, a rejeigao de cerimdnias magicas de adoragao e a exigéncia de
viver sob a ética da verdade e da justica.

Resumindo: a primeira religido monoteista teria sido imposta ao povo
egipcio por um faraé e com sua morte a religido do deus Atem foi banida. Passado
algum tempo, Moisés escolhendo os judeus como seu novo povo, impés a eles
essa antiga religido egipcia. Foi igualmente assassinado, e seu povo apds unir-se
a outras tribos, adotaram a religido de Javeé, mantendo da primeira apenas o
costume da circuncisdo, mas, tentando apagar sua ligagdo com Moisés e o Egito.
O remorso, no entanto, passou a assolar o povo judeu que, gradativamente, foi
tornando a religido que praticavam cada vez mais parecida com religido mosaica,
até que resgatassem suas principais caracteristicas e as adotassem com sua
religido. Seria a terceira apari¢gao da religido monoteista.

Desde Totem e Tabu, escrito em 1912, Freud ja apontava para as mesmas
conclusbes a que chegou em Moisés e o Monoteismo; talvez a diferenca
fundamental seja de que, no primeiro texto, o principal tenha sido apontar para a
origem da sociedade, da primeira religido e das instituicbes sociais e, no segundo,
para a origem das religides monoteistas. Freud ja& comparava a religido a uma
neurose coletiva, no primeiro texto, na qual retornavam acontecimentos
importantes da histéria da humanidade, esquecidos com o passar do tempo.

Durante um longo tempo, apos a morte de Moisés, ndo se encontrou
resquicio algum da doutrina religiosa que ele introduziu: o monoteismo, a recusa

de cerimoniais e a énfase dada a ética. Porém a histéria escrita oficial ndo
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conseguiu suprimir a historia oral que se aproximava bem mais da verdade. E
assim, da mesma forma fez sobreviver a histéria do homem Moisés e sua doutrina
religiosa, através da tradicao que com o passar do tempo foi se fortalecendo.

Para tentar entender esse ressurgimento da religido mosaica, Freud apela
para uma analogia com a génese das neuroses na psicopatologia individual, em
que é possivel encontrar caracteristicas semelhantes ao fenébmeno social como
um acontecimento importante do passado, um periodo de laténcia e a compulsao.

As neuroses humanas individuais estdo ligadas ou ndo a acontecimentos
traumaticos (seu conteudo é sexual-agressivo), acontecidos na infancia
(comumente até os cinco anos de idade); porém, sé depois de um periodo de
laténcia (na puberdade ou, posteriormente) é que se desenvolvem os sintomas —
que podem ser positivos, visando reviver o acontecimento ou, negativos, reacdes
defensivas, visando evitar o mesmo; essas duas tendéncias permanecem em
conflito, na vida adulta. Essas experiéncias primitivas sdo apagadas da
consciéncia, restando apenas residuos em algumas lembrangas.

Freud afirma que humanidade teria passado por eventos de natureza
sexualmente agressiva na época primitiva, mas que foram, com o passar do
tempo, esquecidas, desviadas, deformadas, e que depois de um periodo de
laténcia retornaram como sintomas neuréticos, na estrutura e na finalidade. Esses
sintomas seriam a religido.

Os acontecimentos traumaticos pelos quais a humanidade teria passado
em sua época primitiva seriam, como demonstrados em Toftem e Tabu, o
assassinato do pai, apos grande periodo de dominagao por parte dele, que proibia
os filhos de manter relagbes sexuais incestuosas sob a ameacga de expulsédo e
castracdo. Esse acontecimento, segundo o autor, se repetiu inumeras vezes,
durante milhares de anos e afetou a todos os homens e mulheres primitivos.

O pai exercia seu poder absoluto de forma violenta. Sé ele tinha direito de
manter relacdes sexuais com as fémeas do grupo; quando os filhos despertavam
ciumes no pai, eram assassinados, castrados ou expulsos. Somente quando um
deles conseguia raptar uma fémea de outro grupo € que podia ter os mesmos

privilégios do pai, mas distante, formando sua prépria horda. Os filhos mais novos
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tinham posigéo privilegiada podendo ser protegidos pelas maes; com a morte do
pai € que um deles podia algar-se ao lugar do macho dominante.

Varios dos irmaos expulsos e que nao conseguiram formar uma nova horda
para dominar, viviam em comunidade e resolveram unir-se para matar o pai e
comé-lo. Ao mesmo tempo em que o pai despertava 6dio e medo, também
causava admiragao e inveja, pois todos queriam alcangar sua posi¢ao e ser como
ele. O canibalismo garantia a identificagao.

Depois do parricidio, durante um longo periodo os irmaos viveram em luta e
disputa constante para alcangar o lugar do pai. A percep¢ao da inutilidade da luta
(ja que nenhum deles poderia ter o que todos desejavam sem ser ameagado pelos
outros), a afetividade surgida durante o periodo em que viveram juntos no exilio e
a recordacdo do crime coletivo, em prol da libertacdo, os levaram apos esse
periodo, a constituir um contrato social. Renunciaram ao instinto, reconheceram
obrigagdes mutuas e introduziram instituigdes inviolaveis. Esse era o mais
primitivo indicio de moralidade e de justica. Cada um renunciou ao desejo de
ocupar a posicao despotica do pai, de possuir a mae e as irmas. Surgia a
proibicdo do incesto e a exogamia.

Parte do poder do pai passou para as mulheres num periodo de
matriarcado. Como a recordagdo do pai permanecia, um animal foi escolhido
como seu substituto. A ambivaléncia em relagdo ao pai foi transferida para o
totem, ao mesmo tempo em que era adorado e protegido e reconhecido como
ancestral apenas em datas especiais, era morto e comido pela comunidade para
recordar o parricidio original e a vitoria dos filhos sobre o pai. O totemismo era a
primeira manifestacao da religiao na humanidade. Com as modificagdes culturais
e sociais essa religido foi se transformando.

A primeira mudanga significativa foi a substituicdo do animal totémico pelos
deuses, representando uma humanizagdo do objeto adorado. A adoragao de
deusas provavelmente antecedeu a aparicdo dos deuses, posteriormente
resistindo ao lado deles. Nesse periodo, o patriarcado teria sido restabelecido
sem, porém, jamais conseguir reconquistar todo o poder que o pai primevo deteve,

tendo as regras sociais como limitadoras. Os varios deuses obedeciam todos a um
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deus superior. Essa passagem para o patriarcado representou um triunfo da
intelectualidade sobre a sensualidade, j4 que a maternidade se percebe pelos
sentidos, enquanto que a paternidade € apenas uma suposi¢ao baseada numa
premissa e numa deducgdo, ou seja, 0 pensamento passa a ser mais importante
gue as impressdes sensoriais.

O judaismo, ao reconhecer um deus unico e onipotente, restabeleceu parte
do poder que havia sido retirado do pai com seu assassinato primevo. No entanto,
o sentimento de culpa permaneceu e Paulo o identificou ao pecado original, um
crime contra Deus que sO poderia ser definitivamente expiado pela morte; esse
crime, portanto, s6 poderia ter sido a morte do agora Deus, o pai primevo. Mas a
lembranca desse assassinato ndo era consciente. Um filho, entdo, deveria ser
morto para saldar a culpa de todos os irmaos. Na criagcéo do cristianismo, a lenda
do herdi € mais uma vez reproduzida - Cristo € o herdi que mata o pai de uma
forma ou de outra, pois representa a culpa dos filhos que mataram e superaram o
pai. O filho aqui destrona o pai, tornando-se ele mesmo um deus ao lado do Deus
- na verdade, em lugar dele. Nesse sentido o judaismo € uma religidao do pai,
enquanto o cristianismo uma religido do filho.

O cristianismo, de certa forma, da um golpe no judaismo pois, a0 mesmo
tempo em que destrona o pai — o filho torna-se Deus no lugar do pai -, destréi a
idéia de que os judeus sdo o povo escolhido, deixando de lado o costume da
circuncisdo, marca caracteristica que fora dada a religido de Atem pelo povo
judeu; o Deus passa a ser universal.

Cristo representou o desejo de todos os filhos na época primitiva, de tomar
o lugar do pai morto. Ao mesmo tempo toma para si e acaba com o sentimento de
culpa de todos os irmaos. Estendendo o deus a toda a humanidade, reavivou-se
um dos principios da religido de Atem: a universalidade. Para Freud, essa
universalizagao significou uma queda em nivel cultural, j3 que quando grande
parte da massa foi admitida, ndo se péde manter o elevado nivel intelectual
mantido pelos judeus. Por consequéncia, introduziu-se outros elementos que
contrariavam os principios da religido mosaica (como o lugar da deusa-mae —

Maria), introduziu alguns rituais simbdlicos e deu lugar a deuses do politeismo (os
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santos catdlicos que ocupam uma posi¢cdo subalterna a de Cristo). Reintroduzir
elementos magicos e supersti¢des significou uma inibigdo no progresso intelectual
conseguido pelos judeus. Contudo, em relagcdo ao retorno do reprimido, o
cristianismo representou um avango na historia das religides.

Para entender como a idéia do monoteismo ganhou tanta forga entre os
judeus, deve-se levar em consideragdo os eventos que tornaram possivel a
aproximacdo com os acontecimentos da época primeva, que foram propiciados
pela figura de Moisés, representante de uma forte figura de lider e pai. O
assassinato de Moisés foi, portanto, o elemento que propiciou a rigidez da idéia
monoteista no povo judeu, enquanto que a morte de Cristo propiciou a versao do
monoteismo que deu o passo a frente, reconheceu o parricidio cometido e redimiu
0 povo da culpa por esse crime, através da morte do filho que significou também a
superagao do pai e a realizagdo do desejo dos filhos de ocupar seu lugar de
poder. Talvez o remorso pela morte de Moisés é que tenha propiciado o
surgimento da idéia de um messias que viria para redimir o povo do crime que
cometera. As religibes monoteistas teriam, assim, um forte vinculo com os
acontecimentos das épocas primitivas.

Moisés representou o pai primevo assassinado, assim como, Cristo
representou o filho que matou o pai e ocupou seu lugar, libertando todos os seus
irmaos da culpa e propiciando um alcance universal da religido.

Os judeus, sem admitir o assassinato do pai — Moisés, Deus — foram
recriminados pelos cristdos que também mataram o pai, mas que, tendo admitido
isso, alcangaram a absolvicdo. A perseguicdo contra os judeus teria também
outras justificativas: segundo Freud, uma delas seria a propria necessidade dos
grupos de hostilizarem as minorias diferentes para manterem sua coesdo. Outra
importante raz&o seria a intolerancia com sua tenacidade e resisténcia a opressao,
com o histérico de persegui¢cdes nao foi possivel exterminar o povo judeu, sendo
capazes de dar contribuicbes culturais onde quer que vivam. A razdo mais
profunda para o 6dio ao judeus, segundo Freud, seria o ciume, ndo superado
ainda, pela escolha dos judeus como o povo - o filho favorito -, pelo pai. Além

disso, o sinal da circuncisdo representaria uma lembranga antiga do risco de

48



castracao e de parte do passado primitivo que foi esquecido. Um motivo ainda
seria o deslocamento de um ressentimento contra a religido crista, imposta pela
forca em varias situagdes histéricas, para o judaismo, de onde se originou o
cristianismo.

O proprio Freud apresenta algumas das dificuldades e limitagdes de sua
analise. Uma delas seria o fato de sua analogia entre os neuréticos e as religides
monoteistas dar conta apenas dessas religides estudadas, tendo deixado de lado
outras religides, segundo ele, por desconhecer detalhes relevantes delas; outra
dificuldade é a tradicdo ndo ser suficiente para trazer a tona elementos dos
acontecimentos da época primeva que justificassem sua presencga nas religides. A
solucao dada pelo autor € de que o ser humano, em grupo, traria tragos mnémicos
das épocas mais remotas em seu inconsciente coletivo. Nos neuréticos, um
acontecimento relevante da infancia, ndo acessivel a consciéncia, mas que produz
sintomas, pode ser relembrado através da analise. O acontecimento reprimido
também pode retornar nos sonhos, nos atos falhos, durante o processo de
puberdade ou se ocorrem impressdes ou experiéncias semelhantes ao que foi
reprimido. Sempre que retorna a consciéncia, o reprimido aparece através de
deformacgodes, devido a resisténcia. O que Freud sugere € que os acontecimentos
reprimidos podem n&o ser somente os acontecimentos ocorridos na infancia, mas
também no parto ou mesmo em épocas primitivas, em que o individuo nao viveu;
seriam a heranga filogenética, tragos de memoria de eventos arcaicos. Essa
hipétese, é claro, ja foi ha muito derrubada, apesar de Freud nunca ter admitido
sua inconsisténcia.

Na sociedade, essas recordacdes viriam a tona se o acontecimento fosse
muito importante e, ou se houvesse varias repeticdes desse acontecimento. A
morte de Moisés e a morte de Cristo seriam uma espécie de repeticao da morte do
pai primevo; essa repeticdo € que teria possibilitado a rememoragao parcial dos
acontecimentos primevos, como a admissdo da morte de Deus, também sob
deformagbes. Se, para Freud, a heranga filogenética ndo fosse considerada, a
compulsdo observada na religido ndo poderia ser explicada, pois se passados

apenas pela tradi¢cao, esses elementos ndo causariam tanto fascinio.
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Nesse texto, o autor faz também uma analise dos acontecimentos que
propiciaram ao povo judeu ser o unico, dos que viveu em torno da bacia do
Mediterraneo na Antiguidade, que sobreviveu apesar de todos os infortunios que
foram obrigado a enfrentar e de suas caracteristicas peculiares.

O povo judeu teria uma auto-estima muito elevada, uma boa imagem de si
proprio e otimismo. A razio seria que eles, de fato, acreditam ser o povo escolhido
de Deus. A forga para enfrentar as persegui¢gdes também viria dai, pois o filho
predileto ndo se surpreende com o ciume dos outros irmaos, e o responsavel por
introduzir essa elevada auto-estima nos judeus teria sido Moisés, responsavel
ainda, pela hostilidade dirigida a eles pelos outros povos. Claro que o surgimento
do monoteismo também se deveu as relagdes entre diversas nagdes e ao grande
império, razdes que nao impedem reconhecer a importancia do homem Moisés
nessa génese.

Duas foram as caracteristicas fundamentais que marcaram Moisés, sua
personalidade e a idéia que ele representou para o povo judeu. A idéia se
relaciona com o desejo das massas - fica referida ao papel de pai. Indispensavel
dizer que, para Freud, a massa necessita de uma autoridade que provoque
admiragao, sujeicdo e medo; € a necessidade de um pai. Um grande homem,
portanto, € aquele que representa uma figura paterna. Porém, o povo judeu nao
estava preparado para a idéia monoteista que Moisés impunha autoritariamente
naquele momento - a idéia de ser um povo escolhido por ele, a quem idealizavam
como um proéprio deus. Essa idéia era forte demais e, por isso, assassinaram
Moisés a quem reconheceram como pai, pois, o admiravam e temiam; sé muito
tempo depois de seu assassinato - um periodo de laténcia - foi que se
submeteram a ele e adotaram o monoteismo, gragas a incansaveis homens que
mantiveram viva a idéia do monoteismo introduzida por Moisés, porque
acreditavam ser parte de um povo realmente especial, escolhido por Deus, atraves
de seu representante - Moisés.

Além da idéia de ser um povo escolhido por Deus — 0 que proporcionou a
grande auto-estima desse povo -, Moisés deu ao povo judeu uma concepgao de

Deus muito maior da que se tinha até entdo — adorando a esse Deus, tornava-se
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também parte dessa grandeza, gerando um grande orgulho. Mas uma
caracteristica, para Freud, foi fundamental, na diferenciacéo entre o povo judeu e
outros povos — o grande impulso intelectual. Essa caracteristica se derivaria da
proibicdo de fazer imagens de Deus. Ou seja, a certeza da existéncia do deus
mosaico ndo se daria pelo atestado dos sentidos (nesse caso a visdo), mas
através de uma imagem abstrata desse deus. Isso representaria uma vitéria da
intelectualidade sobre os sentidos; uma renuncia a uma pulsao, que também
significaria uma passagem da mae ao pai; o deus Aton era a divindade mae do
farao.

Uma renuncia pulsional poderia dar-se de duas formas, segundo o autor. A
primeira delas se daria quando o ego percebesse que a satisfagdo da pulséo, por
uma ameacga externa, poderia causar um dano a ele — ego. Nao satisfazer essa
pulsdo, nesse caso, causaria desprazer e uma tensio, e essa tensédo sé diminuiria
com o deslocamento de energia psiquica. No entanto, uma outra instancia
psiquica, o superego, absorvendo parte das inibigdes impostas pelo mundo
externo, provocaria uma repressao interna; assim sendo, a obediéncia a uma
demanda do superego geraria desprazer mas, simultaneamente, certa satisfagdo
substitutiva, ou seja, prazer.

A religidao que se iniciou com uma renuncia pulsional, posteriormente acaba
por evoluir para outras renuncias pulsionais, restringindo a liberdade sexual. O
Deus, elevado a uma perfei¢ao ética, impde que seus filhos vivam de acordo com
a ética da justica e da virtude, o que representa uma limitagdo instintual. A
renuncia pulsional tornou-se, entdo, caracteristica fundamental da religido. O
proprio totemismo ja apresentava regras de conduta social e de moralidade
relacionadas as renuncias pulsionais, no que se refere a exogamia, a renuncia ao
incesto, a renuncia ao desejo de matar o totem — pai.

Tudo o que é sagrado, que nao tem uma base racional na religido - como a
proibicdo do incesto - segundo Freud, esta relacionado aos privilégios do pai

primevo e é, portanto, sacralizado e proibido.
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Moisés quando introduz o costume da circuncis&o, introduz uma parente da
castracao, e quem a ela se submetesse propunha-se uma renuncia pulsional, em
funcao da vontade do pai.

Em relacéo a ética, parte de suas obrigagdes se relacionaria a garantia de
protecao dos direitos dos individuos contra a sociedade, dos direitos da sociedade
contra os individuos e dos direitos dos individuos contra outros individuos; mas a
parte da ética que nao é explicada racionalmente e relaciona-se a religido, esta
vinculada a vontade do pai.

Ja no final do texto o autor propde que, na realidade, todo o processo que
envolveu o homem Moisés, foi uma repeticdo de algo que ja havia ocorrido nas
épocas primevas da humanidade e que tinha deixado tragos de sua existéncia na
mente humana mas, ndo de forma consciente.

Segundo o autor, os individuos vivem acontecimentos na primeira infancia
que, apesar de nao voltarem a consciéncia, sdo capazes de produzir efeitos
compulsivos na fase adulta. Fazendo uma analogia com a historia da humanidade,
o autor supde que acontecimentos da época primeva, ainda que nido venham a
consciéncia coletiva, produziram efeitos de repeticdo compulsiva na histéria,
mesmo que de maneira deformada. A idéia de um Deus uUnico seria uma dessas
compulsdes.

Apds a morte do pai primevo e de um periodo de combinagao entre um cla
fraterno, o matriarcado, a exogamia e o totemismo, iniciou-se um processo de
‘retorno do reprimido’, do crime primevo cometido contra o pai. Cada nova geragao
herdava essas lembrangas em sua mente, de forma filogenética. Esse retorno se
deu de forma lenta - um indicio seria a superagcao do matriarcado pelo patriarcado
apesar de o pai jamais ter recuperado o poder e os privilégios gozados pelo pai
primevo. Outro foi a lenta transformacao do deus, de animal totémico para a forma
humana, passando por varios estagios de desenvolvimento até chegar a um Deus
unico e representar o poder do pai primevo. S6 o éxtase religioso seria capaz de
reviver na vida adulta toda a intensidade dos impulsos emocionais vividos na
infancia. Isso explica a grande devocado pela idéia monoteista. No entanto, a

ambivaléncia em relagao ao pai, também tem seu lugar na histéria das religides, o
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gue causou o assassinato de Moisés. Um enorme sentimento de culpa foi mantido
pelos profetas que mantiveram viva a memoria da religido monoteista. Como
reflexo desse sentimento de culpa pelo crime cometido contra o pai, cada vez
mais foram tornados estritos os mandamentos religiosos, ou seja, impuseram-se
mais novas renuncias pulsionais em nome do sentimento de culpa.

Paulo, um judeu, foi o primeiro a admitir o crime cometido contra o pai como
a razao para a infelicidade do povo que, no entanto, foi deformado como sendo o
pecado original; porém o fato de um filho ter que dar sua vida para a redencao de
todos os irmaos, deixa implicito que esse crime tenha sido o assassinato do pai. O
cristianismo, redimindo a humanidade do crime cometido contra o pai, ainda assim
livra-se dele, colocando o filho em seu lugar e introduzindo aspectos que
deformaram o monoteismo estrito. Parte do povo judeu aceitou a nova religido; a
outra parte, € a que ainda é chamada de judeus e, por ndo reconhecer o
assassinato do pai, € culpada pela outra parte - pelo assassinato do deus;
carregam ainda a culpa que foi expiada, pelos cristdos, com a morte de Cristo.

A filogénese adotada por Freud para resolver as questdes que envolvem o
parricidio originario e sua repeticéo na histéria e no Complexo de Edipo, acaba por
tornar a histéria como o palco do retorno do reprimido, que se aproxima cada vez
mais desse evento fundador. Para Freud, o que define a sociedade € a recordagao
do parricidio originario, ainda que essa recordagao seja reprimida. Tendo tudo
origem num crime primevo, e a realidade sendo a reprodugdo ainda que
deformada e reprimida dos sentimentos envolvidos nesse evento, faz com que a
histéria da humanidade seja apenas a repeticdo deformada de um evento
fundante do passado; assim sendo, o social nada tem de espaco criativo, no qual
formas de viver sao inventadas, onde conflitos sdo travados, onde ha dominacgao -
estara constantemente vinculado ao retorno do reprimido. E inegavel a
contribuicdo freudiana para o entendimento de fendbmenos sociais a partir do
reconhecimento da existéncia e da acao do inconsciente; no entanto, a sociedade

nao € composta unica e exclusivamente pelo inconsciente.
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Castoriadis, por exemplo, define o social-histérico como dotado de auto-
alteracdo permanente, como ‘sociedade instituinte’;'" € essa a dimensdo do novo,
que nao é determinada pela natureza psiquica ou pela herangca de um crime
original, que nao é reconhecida por Freud. Isso, no entanto, ndo impede que a
analise do social seja enriquecida, e muito, pela introdugdo da instancia do
inconsciente, na dindmica da sociedade.

Totem e Tabu é a criagdo de um mito para explicar a origem da sociedade
civilizada e de suas instituicbes, além de colocar a categoria psicanalitica do pai
morto. J& Moisés e o Monoteismo, afirma a redugcdo do social ao psiquico,
insistindo na hipdétese de que tragos mnésicos do crime primevo séo transmitidos
hereditariamente, e responsaveis pelo desenvolvimento das religides monoteistas.

Isso responde, entdo, a questdo de como surgiu o povo judeu e sua
peculiaridade, usando a mesma légica de Totem e Tabu; Moisés - o pai - criou 0
povo judeu e, as circunstancias do seu assassinato, determinam toda a historia
posterior desse povo que é, na realidade, uma repeticdo do crime primevo contra
0 pai que originou a sociedade civilizada e suas primeiras instituigdes, o que torna
a histéria palco do retorno, ainda que deformado, do reprimido — o parricidio
originario. O povo judeu teve a peculiaridade, segundo Freud, de confrontar duas
vezes com o ato fundador da civilizagao.

Nas religides, a submissao teria um papel fundamental, pois o retorno do
pai num povo escolhido causou uma sensagao de éxtase nesse povo, 0 que
possibilitou renuncias pulsionais cada vez maiores, até chegar-se aos
mandamentos religiosos, cuja submissao faz expiar a culpa e neutraliza-a ao
mesmo tempo. Na religido judaica ndo haveria espaco para a ambivaléncia de
sentimentos em relacdo ao pai, somente de exaltacdo, enquanto que o
cristianismo vem para expulsar o pai e colocar o filho em seu lugar. Admitir a culpa

pela morte do pai redimiu os cristaos.

! Mezan, Op. Cit., p. 631.
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2- O ser humano em sociedade: uma guerra entre Eros e Thanatos.

No presente capitulo sera feita uma discussao acerca de como Freud
percebe o homem vivendo na sociedade que criou. Para essa discussao
utilizaremos trés dos seus textos, a saber: Além do Principio do Prazer, onde
introduz os conceitos de pulsdo de morte e de compulséo a repeticdo, importantes
para compreender a agressividade direcionada pelos sujeitos a civilizagao;
Psicologia de Grupo e Analise do Ego, em que observa o comportamento dos
sujeitos quando inseridos em grupos psicologicos, e O Futuro de uma llusdo, em
que analisa as razdes de as idéias religiosas terem tanta influéncia na sociedade
de sua época.

Cabe deixar claro aqui a significacdo do termo ‘civilizagdo’ na teoria
freudiana, que é utilizado como sindbnimo de cultura, ja que, para Freud, tanto a
dimensao da vida material — bens necessarios a vida - como a dimensao espiritual
— como a arte, o direito, a filosofia, a ciéncia e a religido — constituem juntas tudo
aquilo que diferencia os homens dos animais.

Em Além do Principio do Prazer'?, publicado em 1920, Freud admite que na
esfera psiquica existe uma constante tensdo que gera desprazer e, em
contrapartida, ha uma forte tendéncia da mente em diminuir essa tenséo
reduzindo, assim, o desprazer e produzindo prazer - esse seria 0 principio do
prazer. Assim sendo, quanto mais tensao, excitacdo psiquica, maior o desprazer;
guanto menor a excitagdo, maior sera o prazer sentido psiquicamente.

A hipdtese de que o aparelho mental se esfor¢ga por diminuir ou manter
estavel a tensdo é que leva a crer numa tendéncia ao principio do prazer no curso
dos processos mentais. Entretanto, ha algumas circunstancias que impedem os
processos mentais de chegarem ao seu objetivo - o prazer. E uma tendéncia e
nao preponderancia porque, se o principio do prazer, de fato dominasse a vida
mental, a maior parte dos processos mentais deveria conduzir ao prazer, o que na

pratica ndo se verifica. Dessa forma, tendéncia é o termo mais apropriado.

12 Sigmund Freud, Além do Principio do Prazer, Rio de Janeiro: Imago, 2006.
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Sendo o principio do prazer um método de funcionamento mental primario,
ele acaba sendo ineficaz ja que, por vezes, alcangar esse prazer poderia colocar
em risco a preservagao do organismo, ou seja, em fungcdo da necessidade de
autopreservacdo do ego, o principio do prazer sai de cena para dar lugar ao
principio de realidade. Esse ultimo principio também busca o prazer, mas sempre
colocando como prioridade a autopreservacgao e, com isso, adiando a obtencao da
satisfagdo, mesmo admitindo, por algum periodo, o desprazer. O principio de
realidade, portanto, ainda que contrarie o principio do prazer, em alguma medida,
age em fungado da preservacéo e, assim sendo, a favor do principio do prazer.

Na esfera psiquica varios impulsos pulsionais tentam atingir sua satisfagao;
no entanto, o ego enquanto se desenvolve, acaba por reprimir ou recalcar alguns
deles, ja que sua satisfagcao poderia entrar em conflito com a satisfagao dos outros
impulsos que ndo foram reprimidos ou completamente reprimidos. As pulsées’™
sexuais seriam as mais dificeis de manter reprimidas e, em algum momento, parte
delas pode romper a barreira da repressdo e alcangar sua satisfagdo direta ou
substitutiva, e, no entanto, ela podera ser sentida pelo ego, como desprazer. E um
prazer que o ego nao permite que seja sentido como tal.

Através do estudo dos traumas de guerra e das neuroses traumaticas nao
associadas a guerra, o autor segue sua analise. Nesse sentido, ansiedade seria
uma espécie de protecdo, de preparagcdo contra o susto, na medida em que,
engquanto o organismo espera o acontecimento, ainda que nao tenha total previséo
de sua forma, ele deixa de ser suscetivel ao susto, a falta de previsao do perigo -
o que de fato, causaria o trauma.

Os sonhos dos pacientes com neurose traumatica, comumente repetem a
experiéncia do trauma, fazendo com que o paciente reviva os sentimentos que
viveu no trauma. Isso aparentemente contradiria a fungcdo comum dos sonhos que
€ a realizagao dos desejos.

Para tentar entender uma suposta tendéncia masoquista do ego, observada
nos sonhos desses neurdticos, o autor faz uma comparagdo com 0s mecanismos

da primeira infancia, mais precisamente, através da observacdo de uma

1 As pulsdes seriam energias psiquicas de cujo conflito nascem as atividades mentais e emocionais. In:
Renato Mezan, Freud: a conquista do proibido. Sao Paulo: Atelier editorial, 2003.
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brincadeira de crianga™. A brincadeira consistia em, repetidamente, arremessar
objetos para longe e tentar em seguida recupera-los. A interpretacéo feita foi de
gque o menino repetia o trauma da perda da mae, ou seja, da sua separagao,
quando ela tinha que sair de perto dele, com o intuito de reproduzir o prazer
recuperado com a sua volta, representado na recuperagdo dos objetos. No
entanto, nem sempre era possivel recuperar o objeto - mae, o que ndo impedia a
repeticdo da brincadeira. A crianga fazia uma renuncia pulsional ao permitir que a
mae se fosse sem protestos e, para lidar com sua renuncia, reproduzia a situagao
na brincadeira. E inegavel que a partida da m&e causava sofrimento, mas
reproduzir a situacdo que gerava o sofrimento poderia dar certa satisfagao por dar
controle da situagdo a crianga que, na brincadeira ndo era surpreendida pela
auséncia inesperada da mé&e mas, ‘controlava’ os eventos. Dessa forma, o
sofrimento ja que inevitavel, poderia ser menor quando a propria crianga
determinasse quando a mée — representada no objeto langado - se ausentaria.

Uma outra interpretagao poderia ser a de que o menino, na brincadeira, era
quem mandava a mae (representada pelo brinquedo) embora, para vingar-se dela
por conta de sua partida e ter assim, o controle da situacdo; era ele quem a
mandava embora e ndo ela quem ia. Com isso, o autor quer nos mostrar que a
repeticdo de eventos desprazerosos pode, no final, ser uma forma de buscar
prazer através da adocédo de uma postura ativa e ndo mais passiva em relagao ao
evento traumatico.

Partindo para a analogia com os neurdticos, o autor chega a compulséo a
repeticdo que surgia durante a analise desses pacientes, e que nada mais era do
que a repeticdo de um conteudo reprimido que n&o podia ser de todo lembrado,
sendo assim reproduzido como se fosse uma experiéncia inédita, mas que, na
verdade, remontava na maior parte das vezes a uma experiéncia sexual da
infancia, relacionada ao complexo de Edipo. A compulsdo & repeticdo estaria
relacionada a parte do conteudo reprimido que permanece inconsciente.

O ego cria resisténcias a esse conteudo reprimido — a compulséo a

repeticdo € uma delas - que, se relembrado, poderia causar desprazer; o que a

" A crianca em questio é um dos netos de Freud que tinha um ano e meio de idade e que ele teve
oportunidade de observar enquanto ele seus pais viveram em sua casa.
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analise tenta fazer € buscar uma certa tolerancia a esse reprimido em funcéo do
principio de realidade.

A compulséo a repeticdo também pode ser verificada nas pessoas comuns;
por exemplo, naquelas que repetem o mesmo tipo de fracasso em determinadas
experiéncias, e ndo se dao conta de que elas mesmas sédo as responsaveis por
esse desfecho. Isso significa que a compulséo a repeti¢éo seria uma tendéncia até
mesmo maior que a tendéncia ao principio do prazer ou que, ambas as
tendéncias, disputariam espac¢o no aparelho psiquico.

Psiquicamente, qualquer estimulo externo €& sentido como prazer ou
desprazer; no entanto, quando o desprazer € aumentado por excitacdes internas
ao aparelho psiquico, o aparelho trata-o como um estimulo externo constituindo
um escudo, ou seja, uma defesa contra essa excitagdo. Essa seria a projegao.

Qualquer estimulo externo, forte o suficiente para romper essa defesa, é
considerada uma excitagao traumatica. Quando um trauma ocorre, acontece um
grande dispéndio de energia para colocar todas as defesas em funcionamento. Ao
mesmo tempo, o principio do prazer € posto em segundo plano, ndo havendo
como impedir que grande parte de desprazer seja sentida. A neurose traumatica
seria entdo, a consequéncia de uma grande ruptura no escudo protetor psiquico
contra os estimulos externos; essa ruptura seria o susto possibilitado pela falta de
preparo com a ansiedade.

Os sonhos dos pacientes com neurose traumatica - diferentes dos objetivos
comuns dos sonhos que visam a realizagdo dos desejos, através da alucinagéo e
que sao governados pelo principio do prazer — tém uma outra funcdo: a de
dominar, retrospectivamente, os estimulos responsaveis pela ruptura, gerando
ansiedade cuja omissao seria a causa da neurose traumatica. Esses sonhos séo
governados pela compulséo a repetigdo e buscam o dominio do trauma.

A compulséo a repeticdo, seja nas brincadeiras infantis, seja como
consequéncia do tratamento de neurdticos, seja no trauma, visa a um controle da
experiéncia desprazerosa, contrariando, num certo sentido, o principio do prazer,
e apresentando a caracteristica de uma pulsdo de ser conservadora. Essa

caracteristica seria comum a todas as pulsdes e residiria na tendéncia a
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restauracdo de um estado inorganico inicial que, por estimulos externos, o
organismo foi abrigado a abandonar.

Considerando que todas as pulsbes sao conservadoras e buscam a
restauracao de um estado anterior das coisas, o desenvolvimento da vida sé pode
ter-se dado em funcéo de influéncias perturbadoras externas. A vida teria surgido
num corpo inanimado a partir de uma forgca externa e, junto com a vida, teria
surgido a primeira pulsdo, com o objetivo de voltar ao estado inanimado. Assim
sendo, o objetivo de toda vida é a morte."”® No inicio, entdo, as substancias vivas
rapidamente completavam o ciclo e morriam, mas em funcdo de mudancgas e
influéncias externas, o objetivo buscado — a morte — foi sendo cada vez mais
adiado por mais tempo, na medida em que, pelas mudangas externas, algumas
mudancas internas foram sendo produzidas complexificando o organismo vivo.

Surge, entéo, a dificuldade de explicar as pulsdes de autopreservacgao. Elas
podem ser entendidas se levar-se em conta que o organismo luta para encontrar a
morte natural, repudiando e lutando contra quaisquer influéncias externas que
possam antecipa-la de forma diferente. O que nos resta é o fato de que o
organismo deseja morrer apenas de seu proprio modo.'®

Porém, as pulsbes sexuais tém uma ldgica completamente diferente e,
portanto, cabe agora uma divisdo entre as pulsdes: as que buscam o retorno ao
inorganico e o desprendimento da libido dos objetos, seriam as pulsées de morte,
e as pulsbées sexuais que buscam a preservagao da vida através da ligagao
libidinal seriam as pulsées de vida.

Alguns organismos vivos, segundo Freud - as células germinais - com sua
estrutura original e suas novas caracteristicas herdadas e adquiridas, separam-se
do organismo como um todo e desenvolvem-se independentemente; parte de sua
substancia se desenvolve e morre, enquanto outra parte inicia um novo ciclo,
alcancando uma imortalidade potencial; isso se daria através da fusdo com uma
outra célula. As pulsdes responsaveis pelos destinos desses organismos sdo as
pulsbes sexuais. Sdo conservadoras como as outras pulsdes, por restaurarem

estados anteriores da substancia viva, porém sao mais resistentes a estimulos

1% Freud, Op. Cit., p. 49.
' Freud, Op. Cit., p.50.
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externos e, por preservarem a propria vida por um periodo mais longo, sdo
conservadoras num sentido diferente das outras. Sao, portanto, as pulsées de
vida. Ambas visam ao retorno de um periodo anterior, porém as pulsées de morte
de forma mais rapida, enquanto as pulsées de vida prolongam a trajetéria até a
morte.

Freud ainda observa que n&o existe uma pulsdo responsavel pelo
desenvolvimento intelectual, e que o que possibilita uma maior realizagcao
intelectual e ética seria a repressao que torna possivel a existéncia de tudo o que
€ mais valorizado na civilizagao.

As pulsdes reprimidas buscam incessantemente a satisfacao, que é apenas
parcialmente alcancada através das formagdes reativas, substitutivas e das
sublimagdes, o que faz com que a busca da completude da satisfagdo nao cesse
nunca, impulsionando sempre a vida para frente; a satisfacdo completa é
obstruida pela repressdo ou recalcamento, ndo podendo ser alcancada; a
compulségo a repeticdo seria entdo uma tentativa psiquica de retornar ao evento
anterior que nao pode satisfazer completamente a pulsédo reprimida para tentar
completar o que foi interrompido, ou seja, a satisfagao total da pulséo.

Para dar validade a sua hipotese sobre a existéncia da pulsdo de morte,
agindo nos organismos vivos desde o inicio da vida, Freud recorre a uma analise
das teorias biolégicas acerca da existéncia ou ndo da morte natural. Conclui que
as teorias estudadas ndo contradizem a pulsdo de morte e que assim, nao
havendo teoria que a contradiga, a hipotese pode continuar sendo utilizada.

Em seguida, recorre a filosofia de Schopenhauer que afirmaria que o
resultado e proposito da vida € a morte, acrescentando que as pulsées sexuais
representariam a vontade de viver antes de morrer.'” Afirma ainda que as pulsées
sexuais poderiam ser comparadas ao Eros dos poetas e fildsofos, pois
representam a unido de todas as coisas vivas. A complexidade celular dos
organismos vivos poderia ser explicada pela teoria da libido, supondo-se que o

gue mantém unidas e vivas as células, seria a constante e reciproca tomada de

7 Freud, Op. Cit., p. 60.
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uma célula por outra, como seu objeto, neutralizando assim, parcialmente, o
objetivo da pulsdo de morte e preservando sua vida.

Cabe agora, uma rapida retrospectiva da teoria da libido para auxiliar na
trajetoria percorrida pelo autor até chegar a dualidade pulsdo de vida X pulséo de
morte. No inicio, observou-se nas neuroses de transferéncia, a oposi¢ao entre
pulsées sexuais — dirigidas a um objeto de desejo - e um outro tipo de pulsées do
ego com caracteristicas repressoras ou recalcantes, menos conhecidas até entao
- dentre elas as pulsbes de autoconservagdo. O conceito de sexualidade foi
ampliado para além da funcéo reprodutora.

O ego passou a ser definido como instancia psiquica responsavel pela
repressao e pela censura. As pulsbes sexuais deixaram de direcionar-se
exclusivamente a um objeto externo; observou-se a retirada da libido de um objeto
para dirigir-la ao ego, sendo este definido como o primeiro reservatério da libido -
definia-se assim, o conceito de narcisismo. A libido narcisista estava relacionada,
dessa forma, a pulsdo sexual, caracterizada como pulsdo de autopreservagéo.
Com a extensao da teoria da libido as células individuais, a pulsdo sexual foi
transformada em Eros, buscando manter unidas todas as partes da substancia
viva. A primeira oposigao entre pulsées do ego e pulsbes sexuais perdeu a
validade, sendo substituida pela oposi¢cao pulsdo de vida X puls&o de morte
lutando, desde o surgimento da vida, até chegar a morte. Surgiu ai a hipétese do
carater regressivo das pulsdes, através da observagao da compulsdo a repeti¢do.

Para tentar entender como diversos processos na vida psiquica
independem do principio do prazer, surgiu a conclusdao de que a caracteristica
comum a todas as pulsdes € a procura por restaurar um estado anterior de coisas,
ou seja, seu principio conservador, o que leva a crer que o principio do prazer nao
possui controle sobre essa fungao; isso nédo significa que estejam sempre em
oposi¢cao; muitas vezes seus objetivos convergem.

O principio do prazer € muitas vezes substituido pelo principio de realidade
que adia o prazer, mas que, na verdade, age em conformidade com sua
dominancia. O objetivo ou funcdo do principio do prazer é libertar o aparelho

psiquico das tensbes através da descarga de energia que se identifica com a
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sensacgao de prazer, enquanto a tensédo é identificada com o desprazer. Nesse
sentido, a relacdo dessa busca por diminuir ou manter constante a tensao, vai ao
encontro do objetivo da pulsdo de morte — restaurar um estado original de
calmaria. As pulsées de vida sao contrarias, em alguma medida, a calmaria por
produzirem constante tensédo na busca pela unido e pelo prolongamento da vida, e
a descarga dessa tensdo € sentida como prazer. Dessa forma, aparentemente o
principio do prazer trabalha em conformidade com a pulsdo de morte, na medida
em que busca a eliminagcdo da tensao, lutando contra os estimulos externos e,
principalmente, contra os estimulos internos.

O que levou o autor a mudar sua primeira teoria das pulsdes, que opunha
pulsées repressoras do ego e pulsées sexuais, foi a descoberta do narcisismo. O
narcisismo nada mais € do que o investimento libidinal do préprio ego como objeto
sexual, ou seja, o objeto desejado pode também ser o ego e ndo apenas objetos
externos, o que contradiz a existéncia consciente de censura no ego sobre as
pulsées sexuais. Parte das pulsées do ego passa a ser reconhecidas como
sexuais.

Uma nova teoria das pulsdes vem para substituir a anterior, e ela consiste
na oposicao entre pulsées de vida e pulsbes de morte. As pulsbes de vida
investem tudo libidinalmente, tentando unir os lagos, seja entre o aparelho
psiquico, entre o corpo, 0s seres e as coisas, garantindo a unido entre as
diferentes partes do mundo vivo."® Em oposicdo, as pulsées de morte tentam
desprender dos objetos essa libido, diminuindo assim a tensdo e buscando
retornar ao estado inorganico. Quando essa pulsdo busca aliviar a tensdo no
mundo externo através da agressividade, é que se pode ter como consequéncia a
destruicdo e a guerra; porém internamente, a pulsdo de morte tem consequéncias
benéficas para o funcionamento psiquico.

A caracteristica comum a essas duas pulsdes € a tendéncia ao retorno de
um periodo anterior no tempo, ou seja, a tentativa de restabelecer um passado. A
pulsdo de vida busca isso através do aumento da tensdo pelo investimento

libidinal dos objetos, e a pulsdo de morte através de sua eliminagédo na busca pela

'8 J. D. Nasio, O prazer de ler Freud. Rio de Janeiro: Zahar, 1999, p. 70.
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calmaria. Essa situagdo passada pode ter sido prazerosa ou ndo, agitada ou
calma. E ai que surge um novo conceito na teoria freudiana: o da compulsédo a
repeticdo no tempo'™. Desdobra-se da descoberta da compulsdo a repeticao, que
esta € uma tendéncia psiquica mais forte do que o principio do prazer ou que,
além do principio do prazer, esta a tendéncia a repetir um evento passado
prazeroso ou nao.

O objetivo da compulsédo a repeticdo seria retornar ao passado, para tentar
completar a acao ideal que ndo pdde ser realizada na pratica, por conta dos
desvios e da repressao psiquicos. A tendéncia conservadora de retornar a um
passado, propria das pulsées de vida e das pulsées de morte €, entdo, muito mais
forte do que uma outra tendéncia conservadora que é regida pelo principio do
prazer - a de buscar a eliminagao da tensao.

Haveria no ser vivo uma tendéncia a autodestruicdo que estaria em constante
luta com as pulsées de vida, com a morte, essa tendéncia triunfaria. O
masoquismo, por exemplo, seria uma expressao psiquica da tendéncia mortifera a
autodestruicdo do sujeito; o sadismo seria uma inversao da mesma tendéncia, ou
seja, seu direcionamento para um objeto externo em forma de o&dio e
agressividade.??Essa agressividade direcionada para o exterior é também a
responsavel pelas investidas dos sujeitos contra as construgdes da cultura, da
sociedade. O exercicio da agressividade humana nao se restringe ao ambito
erotico, mas alcanca também a esfera do social, das relacbes com os outros
sujeitos na civilizagdo. As pulsbes de morte sao, portanto, mais facilmente
observadas na sua expressao social do que na sua dindmica psiquica interna, o
que leva o autor a dar, cada vez mais, importancia ao estudo da cultura. A cultura
é pois, o espaco onde se manifestam as pulsées de morte.?’ Da mesma maneira
que a pulsdo de morte, sé pode ser melhor observada em sua manifestacio
cultural, como agressividade; a pulsdo de vida é a responsavel pela formacao da
cultura e €, por essa razao, que imediatamente apos estabelecer a nova teoria das

pulsdes e diante das dificuldades de observagao da pulsdo de morte, que o autor

' Nasio, Op. Cit., p.71.
20 Renato Mezan, Freud: a conquista do proibido, Sdo Paulo: Atelier editorial, 2003, p. 121.
2! Renato Mezan, Freud, Pensador da Cultura, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2006, p. 499.
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parte para a analise, em Psicologia de Grupo e Analise do Ego, da natureza dos
lagos sociais, dando énfase ao estudo da libido, da sugestdo, do enamoramento e
da hipnose. Tem como ponto de partida a nogdo de que os individuo, quando
inserido em grupos, se comporta de forma diferente do que se comportaria caso
estivesse isolado.

E justamente porque a vida psiquica do ser humano é influenciada e
caracterizada, ao mesmo tempo, pelo conflito pulsional - internamente - e pelas
relagdes sociais em que esta inserido - externamente - que se torna necessario
buscar compreender como se da a combinacéao, o conflito e a dupla determinacao
entre essas duas instancias. E é também por essa razdo que nao basta, para
entender a psique humana ou a dindmica social, estudar apenas o sujeito. E
necessario analisar também o contexto cultural no qual esse sujeito se relaciona
com a natureza e com o0s outros sujeitos; € nesse sentido que o estudo de
Psicologia de Massa e Andlise do Ego? pode ajudar a compreender melhor a
existéncia do sujeito inserido em sua dinamica social. Até porque, para o
individuo, o que determina a satisfagcao pulsional sdo as relagcbes com os outros.

Em Psicologia de Grupo de Analise do Ego, escrito em 1920 e 1921 e
publicado em 1921, o autor tenta explicar as razdes que levam os sujeitos a se
agruparem, a formar e a participar de diversos grupos, e como eles se comportam
guando inseridos nesses grupos.

Para Freud, a diferenciagdo entre psicologia individual e psicologia de grupo
nao tem razao de ser, ja que, desde o inicio, na psicologia individual sdo levadas
em conta as relagdes do sujeito com os outros sujeitos com os quais se depara no
decorrer de sua existéncia, ou seja, desde o inicio, a psicologia individual é
psicologia de grupo. O sujeito ja nasce inserido em relagbes sociais e seu
desenvolvimento individual e psiquico se dard, justamente, no contexto dessas
relagdes, de inicio, com a familia. Nesse sentido, o outro pode ser modelo, objeto,
auxiliar ou oponente; o outro pertence a vida psiquica individual e, por isso
mesmo, € a relagdo com os outros sujeitos que determina as satisfagbes

pulsionais de um sujeito. Ora, além do conflito psiquico que se exterioriza na

2 Sigmund Freud, Psicologia de Grupo de Andlise do Ego, Rio de Janeiro, Imago, 2006.
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sociedade entre pulsées de vida e pulsées de morte, o sujeito ainda tem que lidar
psiquicamente com os conflitos gerados pela coer¢cao social sobre essas pulsdes.

Para o presente trabalho, importa ressaltar que as relagbes com o(s)
outro(s) sdo sempre relagdes de poder e também relagdes sociais. Para Freud,
talvez se possa excetuar, entretanto, como exclusivamente pertencentes a
psicologia individual, os atos psiquicos narcisistas, 0os processos narcisistas ou
autistas, nos quais a satisfagdo das pulsdes € parcialmente ou completamente
retirada do outro.

Cabe aqui esclarecer a que tipo de narcisismo o autor faz referéncia nesse
texto. Em Totem e Tabu, o narcisismo era concebido como uma fase do
desenvolvimento psiquico e social. Quando escreve Psicologia das Massas e
Anélise do Ego, Freud ja havia definido o narcisismo como um processo
componente da psique humana.

Como de costume, Freud faz uma analise da literatura existente sobre o
assunto, para dai respaldar a sua propria, seja concordando ou discordando do
que foi escrito antes dele. Comega analisando o que Le Bon escreve em
Psicologia da Multiddo®® sobre a mente grupal.

Um individuo quando inserido num grupo de porte maior que o da familia,
muitas vezes age de maneira diferente da que seria esperada, levando-se em
conta o comportamento comum do individuo quando n&o inserido num grupo.
Esse tipo de grupo que proporciona uma transformacdo do comportamento dos
sujeitos é chamado, por Freud, de grupo psicolégico. Surge, entédo, a necessidade
de definir mais claramente que grupos interessam em sua analise, de que forma
eles conseguem produzir alteragdes e influéncias na vida mental dos sujeitos, e
que tipo de alteragdo esses grupos provocam nos sujeitos.

Le Bon sugere que um grupo € composto por sujeitos heterogéneos que
seriam as partes componentes de um “organismo” provisorio. Esse “organismo”
possibilitaria aos sujeitos levar a cabo algumas agdes que, individualmente, nao
seriam capazes de realizar e, também, uma homogeneizagéo entre eles, através

da emergéncia de um inconsciente coletivo. Em grupo, entdo, o que é

2 Le Bon, Psychologie des foules (1985). p. 83. In: Freud, Psicologia das Massas e Andlise do Ego.
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heterogéneo e préprio a um sujeito particular, para Le Bon, seria apagado e
substituido por um inconsciente coletivo e homogéneo, que teria como
consequéncia pasteurizar esses sujeitos e trazer a tona novas caracteristicas.

Essas novas caracteristicas surgiriam, pelo fato de em maior niumero, os
sujeitos terem a sensagao de possuir maior forga e, com isso, permitir que agdes
que individualmente seriam coibidas psiquicamente, possam se realizar em grupo.
Além disso, num grupo o sujeito seria anbnimo e, assim, perderia parte da
responsabilidade que assumiria, caso sua identidade estivesse posta. O contagio,
assemelhando-se a hipnose, seria também um fator responsavel pelo surgimento
dessas ‘novas’ caracteristicas no sujeito, em grupo. E uma ultima causa para o
aparecimento dessas caracteristicas seria a sugestionabilidade.?

Para Freud, importa que, num grupo, a inibicdo que age comumente
impedindo a realizagdo dos impulsos pulsionais inconscientes do sujeito é
suspensa. O que para Le Bon parecem ser caracteristicas novas, para Freud séo
caracteristicas reprimidas no insciente individual e liberadas em grupo, o que
justificaria o desaparecimento do senso de responsabilidade, comum ao sujeito
isolado.

Nos grupos existem caracteristicas que sugeririam semelhangas com a vida
mental dos povos primitivos e das criangas; essas semelhangas seriam: a
impulsividade, a mutabilidade e a irritabilidade. Os grupos sao capazes de cometer
atos cruéis, generosos, heroicos, covardes, sempre sobrepujando qualquer tipo de
interesse pessoal - o grupo é onipotente. Em grupo, haveria um rebaixamento
intelectual dos sujeitos, perda de senso critico e de realidade. Os sentimentos em
grupo sao sempre exacerbados e extremados.

Em sua analise dos grupos, Freud se opde as analises de autores como Le
Bon, que tinham uma visdo depreciativas dos grupos, e valoriza, por exemplo, a

criacdo da linguagem e das manifestagbes que compdem o folclore, além das

*Vemos entdo que o desaparecimento da personalidade consciente, a predomindncia da personalidade
inconsciente, a modificacdo por meio da sugestdo e do contdigio de sentimentos e idéias numa dire¢do
idéntica, a tendéncia a transformar imediatamente as idéias sugeridas em atos, estas, vemos, sdo as
caracteristicas principais do individuo que faz parte de um grupo. Ele ndo é mais ele mesmo, mas
transformou-se num automato que deixou de ser dirigido pela sua vontade. Le Bon, Psychologie des foules
(1985). p. 87. In: Freud, Psicologia das Massas e Andlise do Ego.
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influéncias que os grupos tém sobre os sujeitos responsaveis por grandes
criacdes individuais.

Outro autor mencionado no texto € McDougall. Para ele os grupos se
diferenciam conforme sua organizagao; os que possuem um nivel rudimentar de
organizagédo - as multidées - sdo certamente mais efémeros, enquanto que, os
mais organizados, sdo mais duradouros. As emog¢des nos grupos sao altamente
intensificadas e seria necessario para que o grupo surgisse, que houvesse alguma
semelhanca entre seus componentes. Quanto mais alto o grau dessa
‘homogeneidade mental’ mais prontamente os individuos constituem um grupo
psicolégico e mais notaveis sdo as manifestagées da mente grupal.® O que ligaria
0s sujeitos num impulso comum seria o contagio emocional, ja mencionado por Le
Bon. A autoridade da sociedade seria substituida pela autoridade do grupo.
McDougall também considera degradantes as caracteristicas dos grupos
desorganizados e vé sua solugdo justamente na maior organizagdo desses
grupos; essa organizagao se basearia basicamente em uma continuidade, uma
autoconsciéncia, tradigcbes e costumes, funcbes e posi¢des diferenciadas dentro
do grupo e diferenciagdo dos outros grupos. Todas essas caracteristicas, segundo
Freud, fazem parte da constituicdo do sujeito; o problema que surge é como
reconstruir artificialmente, no grupo, essas qualidades que o sujeito perderia ao se
agrupar.

Para Freud, o sujeito sofre, ao participar de um grupo, uma alteragdo em
sua atividade mental; essa alteragao consiste em reduzir a capacidade intelectual
em funcdo de uma intensificagdo das emocgdes, ou seja, de uma remogao das
inibicbes aos instintos, no sentido de um maior nivelamento com os outros
componentes do grupo. Na medida em que o grupo alcanga uma maior
organizacgao, essas altera¢cdes mentais podem ser evitadas. A explicagdo dada por
autores da psicologia de grupo, como Le Bon e McDougall, para essas alteragdes
mentais, sdo sempre a ‘sugestao’.

A explicacdo que nosso autor se propde a expor para a dindmica da mente

coletiva é que esta, assim como a mente individual, seria orientada, ndo pela

» Freud, Psicologia de Grupo de Andlise do Ego, p. 95.
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sugestdo, mas pela libido, ou seja, pelas relagbes amorosas ou lagos emocionais.
Responsaveis pela unido dos grupos seriam, entdo, as pulsées de vida,
responsaveis também pela unido de todos os elementos do mundo; e o que faz
com que o sujeito abra mao de sua singularidade, seria a necessidade de estar
em harmonia com os outros membros do grupo - de ser amado por eles.

Na realidade existem varios tipos de grupos: dos mais efémeros aos muito
duradouros; grupos homogéneos e heterogéneos em relagao aos seus membros;
grupos naturais e grupos artificiais, que precisam de uma forga externa que os
mantenham unidos; grupos com uma organizagdo precaria e outros altamente
organizados. No entanto, a distingdo mais importante, na analise freudiana, e
desprezada pelos autores que estudaram o tema, é a distingado entre grupos com
lideres e grupos sem lideres. E, na abordagem de Freud, dois grupos foram
escolhidos para serem analisados; eles sdo permanentes, organizados e artificiais.
Séo eles: as igrejas e os exércitos.

Esses dois tipos de grupo séo artificiais, no sentido em que dependem de
uma forca externa para garantir sua unido e manter rigida sua estrutura. Os
componentes desse tipo de grupo, comumente ingressam nele por coagéo e, se
resolvem dele desligar-se, podem sofrer punigbes e perseguigdes ou, ainda,
seguir regras ou rituais de saida definidas pelo proprio grupo.

Tanto na Igreja (em especial na Igreja Catdlica), como no exército, existe a
idéia de um lider que comanda o grupo. No primeiro caso, o lider & Cristo e no
segundo ele é o comandante. E caracteristica do lider amar a todos os membros
do grupo de forma equivalente — se essa idéia perde credibilidade, o proprio grupo
se dissolve. O lider se coloca mesmo no papel de pai, amando a todos os filhos
igualmente. Todos os sacrificios que o individuo pertencente ao grupo deve fazer
tém como justificativa esse amor. Sendo amados igualmente pelo pai, séo
considerados irmaos - a fraternidade é fundada nesse amor paterno. Isso é
facilmente observado na Igreja Catodlica, onde todos os irmaos sao igualmente
amados pelo pai e, como consequéncia, amam o0s outros como a si proprios, como

uma familia. Ndo ha duvida de que o lagco que une cada individuo a Cristo é
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também a causa do lagco que os une uns aos outros.?® No exército, o0 mesmo é
observado; o comandante ama a todos os soldados igualmente e, em resposta,
todos se harmonizam entre si. No exército ha ainda uma estrutura hierarquizada
que permite que subgrupos se formem dentro do grande grupo como, por
exemplo: cada capitdo € lider em relacdo a sua companhia, porém subordinado a
um lider com maior patente.

Para exemplificar a hipétese de que o enfraquecimento da idéia de amor
distribuido igualmente entre os subordinados pelo lider, pode causar a destruicao
do grupo, Freud faz referéncia aos inumeros casos de neurose de guerra (na
Primeira Guerra Mundial) que foram observados no exército alemao, como
consequéncia do duro tratamento dado aos soldados, evidenciando o
enfraquecimento dos lagos libidinais no grupo.

A primeira explicagdo para a falta de liberdade do sujeito no grupo viria da
dupla ligagao libidinal dentro do grupo - uma em relagédo ao lider e outra em
relagdo aos outros membros do grupo. Esse aprisionamento libidinal esclareceria
a alteracdo mental que sofre o sujeito — intensificacdo das emogdes — e sua
limitagdo — rebaixamento intelectual. A esséncia dos grupos seria os seus lagos
libidinais.

Um outro fator que pode ser observado como consequéncia do
enfraquecimento de um laco libidinal no grupo, € o surgimento do panico,
principalmente o panico militar. Quando ha um enfraquecimento dos lagos
libidinais num grupo militar, as ordens dos superiores n&do sédo mais cumpridas e a
idéia de forca do grupo que o sujeito sente ser bem maior que a sua
individualmente, desaparece; surge entdao o panico, nao em fungao de um perigo
real, mas da desintegragdo dos lagos que tornavam o grupo forte e coeso, tanto
em relacao ao lider — sendo esse o laco mais importante - quanto em relagédo aos
outros membros do grupo. Essa tese contraria as teses que relacionam a
propagacao do panico a um tipo de contagio caracteristico do grupo.

Em relacdo a religido, pode-se observar a necessidade de diferenciagao

dos outros grupos como caracteristica fundamental de um grupo, a partir da

% Freud, Psicologia de Grupo de Andlise do Ego, p. 106.
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intolerancia religiosa. O amor do lider — Cristo — da Igreja Catdlica é direcionado,
democraticamente, a todos os que fazem parte desse grupo; aos que nado sao
catolicos é dispensada enorme crueldade e incompreenséo. Isso pode ser notado
relembrando as grandes atrocidades cometidas pela Igreja Catdlica contra os nao
catélicos em nome da fé, como, por exemplo, a Santa Inquisigdo. Segundo Freud,
a nao existéncia no mundo moderno, pelo menos em relagdo a Igreja Catdlica,
desse tipo de atrocidades religiosas, se deveria ao enfraquecimento dos lagos
libidinais religiosos em fungdo do aprimoramento da ciéncia. Aqui, o autor ja
parece estar amadurecendo a idéia de que a religido desapareceria com o0 avango
da ciéncia, o que desenvolvera em O futuro de uma Iluséo, proximo texto a ser
abordado nesse capitulo.

Uma simples reunido de pessoas nao se constitui na formacdo de um
grupo, pelo menos enquanto ndo se desenvolverem lagos libidinais entre essas
pessoas. No entanto, parece haver uma tendéncia de que uma reunido de
pessoas se constitua num grupo psicologico. Fazendo-se uma referéncia ao texto
estudado no inicio desse capitulo — Além do Principio do Prazer — essa tendéncia
a unido em grupo dever-se-ia a agao das pulsées de vida, ou seja, das pulsbées
sexuais, mas que foram desviadas de seu objetivo, sublimadas.

Para entender melhor com se dao as relagdes libidinais no interior do grupo
psicologico, cabe fazer uma referéncia as caracteristicas de todo tipo de relagao
mais proxima entre duas pessoas; essas relagdes sdo fortemente marcadas pela
ambivaléncia de sentimentos, ou seja, ao mesmo tempo em que ha amor ha,
também, sentimentos hostis direcionados ao outro, mas que sao reprimidos
psiquicamente. Quando a hostilidade é direcionada para estranhos, é o narcisismo
que é utilizado para entendé-la, e a origem dessa agressividade direcionada para
o exterior, para o outro, para o social - estaria nas pulsées de morte. Narcisismo e
pulsdo de morte, entdo, fazem objecao ao lago social.

Curiosamente, dentro de um grupo essa intolerancia se desfaz. Os sujeitos

se comportam como iguais; ocorre uma limitagdo do narcisismo em fungéo do lago
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libidinal produzido entre os sujeitos. E o amor que atua como fator civilizador no
sentido de ocasionar a modificagdo do egoismo em altruismo.?’

Ja sabemos agora que o que une 0s grupos € os mantém unidos sdo os
lagos libidinais entre os sujeitos (componentes do grupo em questdo) e os lagos
libidinais dos sujeitos em relagcédo ao lider (que ndo necessariamente é um outro
sujeito; pode ser uma idéia que direcione o grupo, por exemplo, mas que cumpre o
papel de lideranga) e entre o lider e os outros sujeitos (o lider seria uma
representacdo da figura paterna, um substituto do pai). O que caracteriza os
grupos s&o, portanto, os lacos libidinais que limitam o narcisismo. E preciso agora,
entender de que natureza séo esses lagos libidinais que envolvem os grupos.

Os lagos libidinais podem ser construidos a partir do que a psicanalise
define como identificagdo. Em psicanalise, esse conceito ndo é sinbnimo de
reconhecimento, mas tem a ver com identificar-se com o outro. Isso quer dizer que
o sujeito se identifica com alguém ou alguma coisa quando se confunde com esse
outro que é diferente de si, assimilando-o e deixando-se assimilar por ele até
tornar-se idéntico a ele, em algum aspecto. Essa vontade de identificagdo pode
ser consciente ou, mais importante aqui, ser a expressao de um desejo ativo
inconsciente de identificagdo; a identificagdo é o movimento ativo e inconsciente
de um sujeito, isto é, ‘0 desejo inconsciente de um sujeito de apropriar-se dos
sentimentos e fantasias inconscientes do outro’.?® E fundamental observar, ainda,
que a identificagdo s6 pode existir em fungdo do amor, ou seja, s6 ha identificagdo
com outro se houver amor do sujeito por esse outro, ainda que,
ambivalentemente, também haja sentimentos hostis em relagcédo a esse outro,
como no complexo de Edipo, por exemplo; identificacdo seria a nomeagdo do
processo do amor. Sendo o objeto da identificagdo sempre exterior ao sujeito,
identificar-se significa abrir-se para a realidade externa.

O lago que existe entre os sujeitos que fazem parte de um grupo é formado
através da identificagdo, a partir de uma qualidade emocional comum entre esse
sujeitos; essa qualidade seria o lago com o lider. Ja o lago em relagdo ao lider é

de outra natureza - a da idealizagdo. No primeiro caso, 0 ego do sujeito adquire

7 Freud, Psicologia das Massas e Andlise do Ego, p. 114.
* Nasio, Op. Cit., p. 83.
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propriedades do objeto, introjetando o objeto em si préprio; no segundo caso, o
ego é ‘empobrecido’, ‘rebaixado’, entrega-se ao objeto, devota-se e submete-se a
ele. O lider é, portanto, portador de um trago de excecéo, € inatingivel como o pai
da horda primitiva. Freud define esse estado como fascinagdo ou devog¢do.?
Assemelha-se mesmo, em certos aspectos, ao estado hipnaético. E o que permite a
durabilidade desses lagos € a inibicdo da pulsdo sexual em seus objetivos
primeiros, isto €, o desvio de objetivo sexual dessa pulsdo. Quando o impulso
sexual é inibido, ele nunca consegue ser satisfeito inteiramente pelas sublimagdes
e desvios, o que faz com que sua energia permanega; ja o impulso sexual
desinibido, quando satisfeito, descarrega sua energia e enfraquece ou
desaparece, sendo assim, efémero.

Descobrir a natureza dos lagos emocionais que ligam os grupos, no
entanto, ndo é suficiente para explicar o quadro de regressdo mental a que se
submete o sujeito quando em grupo, e que € expressa pelo enfraquecimento da
atividade intelectual, da incapacidade de moderagcdo ou adiamento dos desejos,
da falta de controle emocional, da rapida passagem da emog¢ao a acao, entre
outras caracteristicas, e que assemelha o sujeito em grupo a crianga e ao
‘selvagem’, segundo Freud. Caracteristicas que nos grupos organizados sdo mais
facilmente controladas.

Para tentar dar uma origem para essas caracteristicas, Freud parte da
nocdo de “pulsdo gregaria”, utilizada por Trotter®, fazendo seus acréscimos e
objecbdes. Para este autor, a pulsdo gregaria seria uma pulsdo primaria de
agregacao do sujeito - na verdade, a expressao social da tendéncia a uniao
caracteristica das pulsées de vida. Em outras palavras, seria uma tendéncia
psiquica a vida em sociedade e a formagao dos grupos. Freud discorda de Trotter
sobre ser a pulsdo gregaria uma pulsdo primaria, e quanto a inexisténcia de um
papel para o lider, em sua analise.

O que permite a permanéncia da unido entre os sujeitos de um grupo seria,
justamente, a identificagdo no sentimento de amor pelo lider que todos os sujeitos

sentem por igual; caso ndo houvesse essa identificagdo, cada componente do

¥ Freud, Psicologia das Massas e Andlise do Ego, p. 123.
3 Freud. Op.Cit., p. 127-131.
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grupo lutaria entre si pela preferéncia do lider. Entretanto, o que ocorre num grupo
€ a renuncia do objetivo do amor, em fungao da impossibilidade de alcanga-lo e da
identificagdo com os outros, contentando-se em reverenciar, e em todos terem a
mesma proporgcdo de amor dedicada pelo lider. Essa seria a esséncia, segundo
Freud, de justica social: a inversdo da inveja em identificagdo, em fungdo do amor
por um outro posicionado fora do grupo, o que pressupde como obrigatéria a
igualdade entre os componentes do grupo e uma desigualdade em relagdo ao
lider.

A analise da nogao de ‘pulsdo gregaria’ desenvolvida por Trotter, possibilita
que Freud introduza em sua analise sobre os grupos sua teoria do surgimento da
sociedade, desenvolvida em Totem e Tabu, e estudada no primeiro capitulo deste
trabalho. Para Freud, o ser humano ndo € um animal gregario, mas um animal de
horda e que vive sob 0 dominio de um chefe. A idéia de um lider € fundamental
para se compreender a fundo o que une e faz permanecerem unidos 0s grupos
psicologicos.

Os homens primitivos viviam em hordas dirigidas autoritariamente por um
macho dominante. Esse poder despdtico possibilitou a unido dos outros machos
que assassinaram o chefe da horda, e fundaram, assim, uma sociedade fraterna.
Os tragos desse assassinato paterno perduraram (e perduram) influenciando
todas as instituicdes sociais criadas a partir desse crime inaugural. Os grupos,
dessa forma, seriam uma repeticdo da vida em horda, dominada por um chefe;
nos grupos, o lider representaria o pai primevo, enquanto os outros componentes
do grupo - perdendo sua personalidade individual consciente em favor do grupo,
direcionando pensamentos e sentimentos numa dire¢do comum, permitindo vir a
tona o lado afetivo da mente e da vida psiquica inconsciente, tendendo a executar
as vontades imediatamente — estariam num estado de regressao psiquica, bem
parecida com a atividade mental dos irmdos primitivos que viviam em hordas.*’

Psicologia individual e psicologia de grupo nasceram juntas. Na medida em
que os dominados do grupo agiam coletivamente e vinculados emocionalmente

aos irmaos e ao pai — essa seria a psicologia de grupo; na medida que o pai ou

3! Freud, Psicologia das Massas e Andlise do Ego, p. 133.
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lider relacionava-se de forma diversa dos filhos com o grupo, ndo estava sujeito a
vinculos — essa seria a psicologia individual. O pai primevo ndo amava ninguém;
seu unico vinculo estava relacionado as suas vontades, necessitando do outro
apenas na medida em que servisse para realizar seu desejo, submetendo-o
através da forca, ndo havendo freio para o seu narcisismo. Podemos supor que
desse modo o amor agiu como um fator civilizatério, quando impds um freio ao
narcisismo — aqui entendido como uma fase do desenvolvimento humano. O que
teria tornado possivel a formagao de lagos emocionais entre os irmaos e deles em
relagdo ao pai foi, justamente, a imposicdo da abstinéncia sexual a esses por
parte do chefe da horda, que forcosamente tiveram que inibir nos fins os seus
impulsos sexuais, transformando-os em lagos emocionais e possibilitando assim
uma psicologia de grupo.

A ilusdo que mantém unidos os grupos (como o exeército e a Igreja) de que
o lider ama a todos igualmente, seria, na realidade, uma remodelagdo do que
havia na horda primeva: todos os filhos temiam e eram perseguidos igualmente
pelo pai, sendo vitimas de um enorme desamparo emocional, comparado ao
vivido pelas criangas.

Para Freud, a suposta sugestdo tdo apontada pelos outros autores que
estudaram os grupos, nada mais é do que um tipo de rememoracgao do poder e do
fascinio exercidos pelo pai primevo sobre os filhos, sendo um vinculo erético.

E nos grupos mais efémeros que se pode observar a perda das aquisigbes
individuais de cada componente — o ideal do ego € substituido pelo ideal do grupo,
que é corporificado na figura do lider.

O lider é alguém com caracteristicas de forca e mais liberdade sexual que
os outros sujeitos, caracterizados por uma suposta necessidade de serem
dominados, e que identificam-se (ou sugestionam-se) uns com os outros, nessa
necessidade, e com o lider. Porém essa submissdo nao pode ser mantida por
muito tempo - a separagdo do ideal do ego ndo pode manter-se
permanentemente; para aliviar as renuncias e limitagdes, sdo aceitas infragdes a
elas em eventos instituidos, como os festivais que nada mais sao do que excessos

permitidos pela lei, porque necessarios.
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No exército, o soldado se identifica com os outros soldados e desse laco
vém as obrigagdes de cooperagao; o lider € seu ideal do ego, mas nao pode
identificar-se com ele. Ja na igreja catdlica, Cristo € o ideal do ego de todos os
catdlicos que se identificam nesse ideal, mas & preciso, também, identificar-se
com Cristo e amar a todos os irmdos igualmente, conforme Cristo os ama. Na
Igreja, onde ha amor objetal, deve haver identificacdo e, onde ha identificacéo,
deve haver amor objetal como complementagdo. E nesse fator que o cristianismo
baseia sua alegacao de ter atingido a um nivel ético mais elevado.

Na opinido do autor, o ser humano ndo é um animal de massa; ainda que
viva em sociedade e inserido em diversos grupos dentro desse grupo maior que é
a sociedade, acaba por reproduzir a estrutura grupal da horda primeva nesses
grupos, necessitando inventar um lider a quem possa idealizar como figura
paterna e a quem submeter-se - figura que € fundamental para a sobrevivéncia do
grupo. Quando, por alguma razdo, o grupo enfraquece, a responsabilidade é do
lider que permitiu um afrouxamento dos lagos que mantinham os integrantes do
grupo unidos e que, por essa razao, pode ser substituido, em favor da
reintegracédo do grupo. A afirmagéo de Freud é de que o ser humano €, portanto,
um animal de horda. O que possibilita que o ser humano se agrupe é a agao da
pulséo de vida, enquanto que, 0 que garante que 0 grupo permanega coeso, Sao
sempre os lacos libidinais formados entre os componentes do grupo,
fundamentalmente os lagos libidinais relacionados ao lider do grupo que exigem,
para que possam existir ambos os lacos, a diminuigdo do narcisismo humano,
componente da estrutura psiquica. Mas as pulsées de morte, manifestas como
agressividade, também se fazem presentes nessa estrutura coletiva; se sofrem um
freio dentro do grupo através do elemento da identificagdo, se redirecionam para o
exterior do grupo, para os membros de outros grupos, como exemplo, o caso da
Igreja Catdlica na persegui¢cao aos nao-cristdos. A identificagdo dentro do grupo
age em favor de Eros, enquanto fora do grupo trabalha em favor de Thanatos.

Claro que o autor admite a existéncia de outros tipos de grupo que nao

necessitam de um lider e que néo sao o foco de sua analise, mas adverte que
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para que eles sobrevivam s&o necessarias uma série de regras e uma estrutura
rigida que garantam sua durabilidade, substituindo a figura do lider.

O Ultimo texto estudado nesse capitulo é O futuro de uma llusdo*,
publicado em 1927, onde Freud analisa, por um angulo um pouco diferente de
Totem e Tabu, como as idéias religiosas estao inseridas na sociedade moderna e
sua importancia para ela e, ainda, qual a expectativa de vida dessas idéias diante
do avanco da ciéncia.

No inicio do texto, o autor define bem sua idéia do que seja civilizagao.
Primeiro, ndo reconhece diferenga entre civilizacdo e cultura e, segundo,
caracteriza como civilizagao tudo aquilo que foi construido pelo ser humano e que
o difere dos animais; tudo aquilo que criou e o fez elevar-se de sua condigao
animal para sua condicao humana. Esses elementos sdo todo o conhecimento e
técnicas que permitiram a humanidade um maior controle sobre a natureza e
extracdo de suas riquezas para a satisfacdo de suas necessidades, bem como
toda a regulamentagao das relagbes entre os seres humanos e de distribuicao
dessas riquezas.

Aqui, o autor reconhece que a satisfacdo pulsional que a quantidade de
riqueza existente proporciona, influencia diretamente as relagdes entre os seres
humanos; que um individuo pode se tornar riqueza se outro individuo explorar sua
forca de trabalho ou se for tomado por outro como objeto sexual; e que os
individuos sao potencialmente inimigos da civilizagdo, ainda que esta seja produto
de sua criacdo e seja de interesse manté-la. Isso porque, por mais que seja
praticamente impossivel o ser humano viver isoladamente, a civilizagc&do exige dele
inumeros e pesados sacrificios em nome de sua manutencgao.

Nesse sentido, as instituicbes e regulamentagdes da civilizagdo tém como
funcdo protegé-la do ataque dos individuos, pois as tendéncias anti-sociais e
anticulturais — as pulsées de morte - influenciam fortemente o comportamento de
um grande numero de pessoas. Assim sendo, toda forma de civilizagdo tem,
obrigatoriamente, de erguer-se e manter-se sob coergéo e renuncias pulsionais; o

autor duvida, inclusive, que todas as pessoas fossem capazes de realizar o

32 Sigmund Freud, O Futuro de uma Iluséo. Rio de Janeiro: Imago, 2001.
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trabalho necessario para a producéo e extragcao das riquezas necessarias para a
manutencado da civilizacdo, caso ndo houvesse coercdo. Afirma que as massas
sdo preguigcosas e pouco inteligentes - questdo que foi analisada mais
detalhadamente em Psicologia das Massas e Analise do Ego — necessitando de
lideres que as induzam e exijam a trabalhar e a suportar as renuncias pulsionais,
através do proprio exemplo.

A sociabilidade é um derivado da culpabilidade®, ou seja, a sociedade na
realidade é uma expressao da culpa pelo assassinato do pai primevo, transmitida
filogeneticamente de geracdo em geracao e que explica a submissdo da massa
em relagédo ao lider. A horda é justamente o estagio de transigdo que separa o
homem do seu periodo puramente animal do seu estado civilizado; e € o
acontecimento traumatico ocorrido na horda, o parricidio originario com o0s
sentimentos que estiveram envolvidos nele, que explica o comportamento do
homem civilizado. A coercdo impde duras restricbes a satisfacdo pulsional na
civilizacéo e tenta controlar a agressividade a ela dirigida; mas € a submisséo ao
lider, como forma de expiacao pela culpa de serem civilizados, ja que a civilizagao
s6 se funda com a morte do pai, que € capaz de eliminar parte das razbes de
existéncia da coergao, direcionando a agressividade para grupos externos. Isto €,
o grupo tendo o lider como uma representacao da figura paterna, limita a liberdade
dos individuos pela ligagao libidinal entre eles e em relagdo ao lider; em sua
submissé&o ao lider expiam a culpabilidade inconsciente ligada ao desejo de matar
o pai; dessa forma, parte das inibicbes pulsionais podem ser levantadas na
multiddo ja que sua fungdo € justamente expiar parte da culpa por existirem
enquanto seres civilizados e, assim, parte das tendéncias agressivas podem se
manifestar e a cultura se vé obrigada a encontrar formas de controla-la.

Dessa forma, as ameacas contra a civilizagcdo ndo terminariam, caso se
imprimisse uma distribuicdo de riquezas mais igualitaria entre a sociedade, ja que
a questao aqui nao é econdmica, mas mental. O importante &, portanto, descobrir
até que ponto é possivel encontrar uma forma de diminuir os sacrificios pulsionais

exigidos, mantendo apenas os estritamente necessarios; fazer com que todos

33 Mezan, Freud: Pensador da Cultura, p. 552.
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reconhecam a necessidade desses sacrificios pulsionais e buscar, ainda, uma
forma de compensacéao para esses sacrificios.

Sao duas as caracteristicas humanas responsaveis pela necessidade de
um certo grau de coercdo na civilizagdo: os homens nao realizam trabalho
espontaneamente e a razao nao é mais forte do que as paixdes na determinacao
das a¢des humanas.

Talvez fosse possivel, através de uma forma de educacédo cultural
direcionada para o controle dessas duas caracteristicas humanas, formar pessoas
preocupadas fundamentalmente com a manutencdo da civilizacdo. Mas a
argumentagdo do autor € de que ndo ha garantias da producdo de lideres
desinteressados e dispostos a exercer essa fungéo educacional, e nem de que, de
fato, essa nova estrutura educacional a ser criada — pois até entdo nenhuma
cultura foi capaz de desenvolvé-la — atingiria seus objetivos em todos os seres
humanos. Seria de esperar que parte deles se tornasse resistente aos seus efeitos
e continuasse hostil a civilizagdo ainda que fosse uma minoria, 0 que ja seria um
grande avango - o unico possivel - e, ainda assim, para essas pessoas a coergao
seria necessaria.

Seguindo o raciocinio do autor e admitindo que regular a riqueza nao
garante a manutengdo da civilizagdo, ja que essa exige trabalho e renuncia
pulsional gerando assim resisténcia, rebeldia e ataques a civilizagdo, tornam-se
necessarias também e, fundamentalmente, medidas de coer¢cdo e medidas que
visem reconciliar os sujeitos com a civilizagdo e recompensa-los pelos sacrificios
pulsionais — seriam as vantagens mentais oferecidas pela civilizagao.

Desde o inicio da civilizagao - alias, foi o que permitiu o seu surgimento - os
sujeitos foram privados, em alguma medida, de seus desejos pulsionais mais
primitivos: o canibalismo, o incesto e a tendéncia ao homicidio. Quanto ao
canibalismo, ele parece ter sido totalmente dominado pela civilizagado; proibi¢cdes
contra o incesto ainda estao presentes nas normas da civilizagdo, o que comprova
sua persisténcia; matar é praticado e ordenado na civilizagdo da época de Freud e

ainda hoje, mas como monopodlio da comunidade. O mandamento de ndo matar
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que funda o Direito, na realidade transfere o direito de matar para a comunidade
para ser usado contra o individuo que investir contra ela.

Partindo dai, o autor afirma que a mente humana passou por mudancgas, ou
seja, ndo € a mesma desde a época primitiva; prova disso foi a internalizagcao
mental da repressdo externa, através do desenvolvimento do superego, nova
instancia psiquica. Foi o desenvolvimento do superego que proporcionou a
transformag¢ao do homem primitivo em um ser moral e social. A proibigdo dos trés
desejos fundamentais do ser humano — incesto, canibalismo e homicidio — com a
excegdo dos neurdticos, foram amplamente internalizados pelos sujeitos
civilizados. No entanto, ndo se pode falar o mesmo de outras exigéncias de
renuncias pulsionais que comecgaram posteriormente; a maioria das pessoas s6
pratica essas novas renuncias pulsionais, em funcado da coergao externa; quando
essa coercao nao funciona, as regras sao transgredidas.

Falando de classes, por exemplo, certas privagdes sao direcionadas
apenas para classes desfavorecidas em relagdes as outras classes que néao
sofrem o mesmo tipo de privagao, o que torna mais do que compreensivel que as
classes desfavorecidas se revoltem contra a civilizagdo que elas sustentam com o
seu trabalho, ja que ndo podem dispor justamente da riqueza que produzem;
dessa forma €& pouco provavel que essas classes oprimidas internalizem as
proibicdes externas que garantem sua a exploragdo. Com isso, Freud reconhece
que civilizagbes que mantém insatisfeito e explorado um numero tdo grande de
pessoas estdo fadadas a desaparecerem rapidamente. Mas, levando em conta
fatores psicoldgicos, ele também afirma que a submissao das massas por conta
da culpa pelo parricidio originario € o fator-chave para compreender porque
sistemas sociais extremamente opressores e injustos foram e s&o suportados por
tanto tempo pelos oprimidos.

Uma civilizagdo tem mais valor na medida em que seus preceitos sao
internalizados com maior sucesso pelos individuos, ou seja, na medida em que
esses individuos elevam seu nivel moral. Outro tipo de riqueza mental de uma
civilizacdo é encontrado nas criagdes artisticas, isto €, nas satisfacboes

substitutivas geradas com a arte e nos ideais culturais.
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Os ideais garantem impulsos culturais para alcanga-los e orgulho pelo que
ja foi conseguido, gerando satisfagdo narcisica. Para que a satisfagdo com esses
ideais seja maior é necessaria a comparagao com outras culturas de ideais
distintos, e dessas diferencas é que surgem conflitos entre unidades culturais.

Esses ideais culturais explicam o sentimento de identificacdo entre os
componentes de uma nacgao, por exemplo, e de hostilidade em relacdo a outras
nagdes diferentes, servindo com antidoto para a hostilidade interna contra a
unidade cultural, ja que, tanto as classes oprimidas quanto as privilegiadas,
partilham do mesmo sentimento de hostilidade em relagdo aos outros povos, o
que compensa as classes oprimidas pelas injusticas internas. As classes
oprimidas podem se identificar com as classes dominantes também por lagos
emocionais; apesar da hostilidade direcionada a elas, as classes dominantes
podem ser seus ideais. Somente isso € que pode explicar a sobrevivéncia de
civilizagbes assentadas sobre grande exploragdo e muitas hostilidades. Os ideais
culturais sao, portanto, formas imaginarias ou ideolégicas de transformar em
satisfacao narcisista os sentimentos de hostilidade dirigidos aos segmentos
opressores ou dominantes de uma civilizacdo, possibilitado pela submissao da
massa com origem no sentimento de culpa.

Como a arte oferece satisfagdes substitutivas as renuncias pulsionais
impostas pela cultura — embora nao seja acessivel a massa, segundo o autor -, ela
serve como um fator reconciliador do ser humano com a civilizacdo, em fungao
dos sacrificios que ela |he impde. Além disso, as obras de arte proporcionam
identificacdo emocional entre os integrantes da cultura, e contribuem também para
uma satisfagao narcisica, na medida em que retratam os ideais de uma cultura.

Passamos agora para a analise do que talvez seja, segundo o autor, o item
mais importante do inventario psiquico de uma civilizagdo* - suas idéias
religiosas, suas ilusdes ou, ainda, segundo Mezan, a religido constitui parte do
patriménio espiritual’® da civilizagdo, ou seja, do conjunto de meios criados pela
civilizagdo para defender-se das tendéncias anti-sociais, as pulsées de destruigéo,

dirigidas a ela pelos individuos, por conta da coercao pulsional imposta a eles.

3 Freud, O Futuro de uma Ilusdo, p. 24.
3% Mezan, Freud: Pensador da Cultura, p. 571.
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Para justificar de forma mais clara o valor e a necessidade da civilizagao,
Freud afirma que a livre possibilidade de realizagcdo dos desejos e das pulsoes,
sem nenhum agente coercitivo, levaria obrigatoriamente ao dominio por um
ditador, o ser mais forte e que tivesse mais condicbes de impor seus desejos
sobre os dos outros; e mesmo esse ditador, viveria sobre a constante ameaca da
morte violenta. Seria um verdadeiro estado de natureza - expressao hobbesiana,
fonte que nao é citada por Freud — em que os seres humanos estariam expostos
aos perigos da natureza, sobretudo da sua prépria. Destruir a civilizagao seria,
portanto, colocar os seres humanos numa situagao de total desamparo diante da
natureza, e é esse argumento o fundamental na defesa da civilizagao, pois ela ndo
€ apenas uma forma de vida dos seres humanos, mas a unica forma segura de
vida possivel e, dessa forma, necessaria.

Ainda que a razdo de ser da civilizagdo seja a protegcdo do ser humano
contra as forgas da natureza, € incorreto pensar que ela nos proteja totalmente da
natureza. A civilizagdo domina a natureza, mas esse dominio nao atinge a
natureza por completo; havera sempre uma dimensao da natureza sobre qual a
civilizagdo jamais tera dominio, sendo a morte o seu elemento mais fundamental.
Essa dimensdo incontrolavel da natureza é que faz constante o sentimento
humano de desamparo. Contra o sofrimento causado pelas privagdes geradas
pela civilizagcao e pelos outros individuos, o sujeito criou como defesa a resisténcia
as regras culturais e direcionou os seus sentimentos de hostilidade e
destrutividade para a civilizagdo; mas como nao ha defesa real possivel contra o
poder da natureza — os terremotos, as enchentes, as tempestades, a morte -,
puderam ser criadas, entdo, apenas defesas ilusdrias que seriam as idéias
religiosas.

As idéias religiosas se desenvolveram da seguinte maneira: com a
necessidade de dominar a natureza ela foi humanizada, ou seja, transformada no
poder de seres sobrenaturais, a semelhanca de um pai. Dessa forma, o imenso
poder da natureza se assemelhava a impressao que uma crianga tem do poder de
seus pais — de destrui-la ou protegé-la. O desamparo do individuo frente a

natureza é parecido com o desamparo da crianga frente ao poder paterno. E, para
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tentar diminuir esse desamparo, humanizar a natureza significou poder relacionar-
se com ela.

Com o tempo a natureza foi perdendo essas caracteristicas humanas, mas
o0 desamparo humano permanecia, e os deuses passaram a ser, entdo, os
senhores e os criadores da natureza; a natureza se tornara autbnoma, no entanto,
e os deuses se restringiram mais ao dominio da moralidade. A tarefa dos deuses
se tornou, assim, o de dar conta do desamparo gerado pela civilizagdo. Dessa
forma, as idéias religiosas protegem os individuos dos perigos da natureza e dos
sofrimentos gerados pela civilizagdo. Como a civilizagdo passa a ser uma criagao
divina - assim como a natureza - viver nesse mundo se torna parte de uma vida
maior, uma passagem. A morte deixa de ser o fim e passa a ser um renascimento
para uma nova vida, num plano superior. As leis morais deixam ser apenas da
civilizagdo, para se tornarem universais; assim, com a morte, todos seréo julgados
por uma justica suprema, sendo o mal punido e o bem recompensado. Todos os
antigos deuses foram condensados em um unico deus que representava a figura
paterna e, assim, a relagcdo com o Deus tornou-se mais proxima. As idéias
religiosas se tornaram, entdo, o mais valioso bem da civilizag&o.

As idéias religiosas, assim sendo, surgiram da necessidade de defesa
contra a forca esmagadora da natureza - desamparo - e de corrigir as falhas e
deficiéncias — privagcdes impostas - da civilizagao, além disso, para compensar 0s
seres humanos pelos duros sacrificios impostos pela vida social. Com o tempo, a
religido se torna, quase que exclusivamente, uma forma de compensar o individuo
pelos danos e defeitos da civilizagado e a fiscal do cumprimento dos mandamentos
morais.

No complexo de Edipo, a crianca ama e teme o pai a0 mesmo tempo; isso
também acontece em relagdo ao deus religioso, quando o adulto percebe que o
sentimento infantil de desamparo permanece na vida adulta; a diferenga agora é
gue o desamparo vem da natureza e da civilizagao por ele inventada - ele cria um
deus a quem assemelha a figura paterna de sua infancia, mantendo os mesmos
sentimentos de ambivaléncia que tinha em relacdo ao pai. O sofrimento humano

passa, entdo, a ser uma providéncia divina e parte de um plano superior e
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universal, além de um instrumento de salvagao para uma felicidade futura, numa
outra vida.

As idéias religiosas, alias como quaisquer idéias, se baseiam na crenga, ou
seja, ha que se acreditar que elas sao verdadeiras; ainda que possa haver provas
de que algumas idéias s&o de fato verdadeiras, nem sempre € preciso ver essas
provas antes de acreditar na veracidade de qualquer idéia e, é por isso, que as
idéias religiosas conseguiram tantos adeptos.

O que daria credibilidade as idéias religiosas, ja que nao ha prova concretas
de sua validade, seria: em primeiro lugar a historia, ou seja, povos primitivos
antigos acreditaram nessas idéias ha muito tempo — mas é obvio que os povos
mais antigos eram mais ignorantes e muitas de suas crengas cairam por terra;
segundo, existem provas que foram transmitidas por esses povos — escrituras
cheias de falhas e contradicdes, além de erros histéricos e cientificos; e terceiro, é
proibido duvidar delas - historicamente, severos castigos foram impostos as
pessoas que ousaram duvidar das idéias religiosas. Mas nao haveria razao de
proibir ou ver com maus olhos quaisquer questionamentos sobre as idéias
religiosas se essas fossem facilmente provadas; o que jaz por detras dessas
proibi¢cdes é justamente a incerteza dessas idéias.

Para lidar com esse problema da incerteza da validade das idéias
religiosas, duas solugdes foram proposta. A primeira: Credo cria absurdum (Creio
porque € absurdo), essas idéias seriam reveladas, como numa experiéncia de
éxtase, internamente ao individuo, e independeriam de uma légica racional, o que
nao garante que todos tenham acesso a essa experiéncia. A segunda é ‘como se’,
ou seja, deve-se acreditar nessas idéias por razdes praticas, ainda que sejam
absurdas ou ndo haja como comprova-las, pois os beneficios da crenga nelas
valem por si s6 e, no caso das idéias religiosas, eles seriam fundamentais para a
sobrevivéncia da civilizagdo humana. Para o autor, dessa forma essas idéias
dificilmente se sustentariam por muito tempo, diante do avango da racionalidade e
da ciéncia.

As idéias ou doutrinas religiosas, ndo sendo baseadas na experiéncia ou no

resultado do pensamento, se constituem em ilusdées, segundo Freud - 0 que nao
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significa que sejam sindnimo de erros pois, sao reflexos do desejo e ndo ha desejo
que precise ser validado ou verificado, ou mesmo que contradiga,
necessariamente, a realidade; pode assemelhar-se a um delirio ou nao,
dependendo de quem acredita nessa ilusdo. Situam-se, entao, entre a verdade e o
erro. As ilusbes sdo realizagbes de desejos e sua forga esta justamente na forga
desses desejos da humanidade. O desejo de amparo de uma protegdo paterna
divina, diante da natureza e das injusticas da civilizagdo, fez criar um sistema
religioso que permite, numa vida apos a morte, a realizacdo desses desejos de
justica e protegdo e, assim sendo, ndo necessitam de provas, ndo podem ser
refutadas ou confirmadas e algumas estdo tdo distantes da realidade, que se
assemelham a delirios. E, além disso, a ciéncia na época de Freud nao podia dar,
e ainda nao da, respostas a varias questdes que sao satisfeitas pelas respostas
religiosas. A for¢ca das idéias religiosas vem justamente dos desejos que as
sustentam, que sdo os mais antigos e intensos da humanidade.

De fato, a religiao prestou um servigo a civilizagao, pois ajudou os seres
humanos no controle de seus impulsos associais; mas no entanto, ndo conseguiu
acabar com a insatisfacdo humana e nem banir esses impulsos, em favor da
civilizagdo. Muitas pessoas continuam infelizes e insatisfeitas com os pesados
sacrificios impostos pela civilizagdo e continuam a hostiliza-la.

O caso é que a religiao também prestou um desservigo a civilizagao, pois
guando admite que um pecador se penitencie e fique livre para pecar novamente,
acaba por institucionalizar o pecado, permitindo as manifesta¢des hostis instintivas
humanas a fim, é claro, de manter seus fiéis. Em todas as épocas, a imoralidade
encontrou na religido um apoio ndo menor que a moralidade.*® Levando-se isso
em conta, a religido deixa de parecer tdo indispensavel a civilizagdo pois, ao
mesmo tempo em que colabora com ela, também a joga contra seu sucesso.

Para Freud, uma das razbes para a diminuicdo da influencia religiosa em
sua época, fora o aumento de espirito cientifico, ja que a critica desvalorizou e
encontrou equivocos e falsificagbes em muitos dos documentos religiosos que

eram tidos como provas. Assim sendo, parecia obvio para nosso autor que, na

3 Sigmund Freud, O Futuro de uma llusdo, p. 60.
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medida em que avangava a ciéncia, recuava a religido (esta representava apenas
um periodo historico prestes a ser superado); o homem estaria retomando a posse
do que fora por ele mesmo atribuido a Deus, por meio da projecdo — o poder e 0
saber — por conta do desamparo infantil e da repressao do parricidio originario.
Mas isso de forma alguma seria uma ameaca para a civilizagao, pois os motivos
religiosos para manter a civilizagao iriam sendo substituidos, gradativamente, por
motivos racionais.

Na verdade, aqui o autor esta se referindo a uma elite que tinha acesso aos
avangos cientificos; quanto as massas, quando inevitavelmente descobrirem que,
de fato, Deus é uma ilusdo, ndo haveria mais razdo para que controlassem seu
desejo mais primitivo de matar, por exemplo, ja que nao haveria mais uma punigao
divina para esse crime. Somente através de rigida coercdo essa massa se
manteria disciplinada e impedida de avangar contra a civilizagao.

A proibicdo de matar passaria a ter uma explicacéo racional, pois se cada
um resolvesse matar o outro que tem a propriedade, que cobica, que odeia ou que
o atrapalha na perseguicao de seu desejo, também se colocaria numa posicéao de
risco pois, as pessoas proximas ao morto buscariam vinganga e comegaria um
estado de inseguranca e exterminio mutuo. A sociedade tem o direito legitimo de
matar apenas a quem se volta contra a proibigdo de matar, ou seja, apenas em
favor da vida em comunidade. Sabendo disso, ndo € mais necessario acreditar
qgue Deus punira quem matar o proximo para nao cometer assassinato; saber que
a sociedade pode se desintegrar em fung¢ao disso, também pde um freio a esse
desejo, e também tem a vantagem de nao ser uma iluséo.

Outras regras sociais que vestiram a manta da santidade, caso fossem
despojadas desse carater sobrenatural, perderiam sua caracteristica de
eternidade e inflexibilidade. Dessa forma, tendo consciéncia de que elas existem
para a protecdo da sociedade e nao para a simples privacdo do sujeito, elas
seriam seguidas com mais amistosidade e menos revolta, e a sociedade buscaria
ainda o seu aprimoramento, sendo um passo a frente para uma conciliagdo com

os sacrificios impostos pela civilizagao.
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Relembrando, porém, que o homem n&o € movido somente pela razdo, mas
fundamentalmente pelas paixdes, uma explicacao exclusivamente racional para o
mandamento de ndo matar ndo € suficiente, pois ele teria surgido, na verdade, de
um fato histérico, de uma morte especifica, a do pai primevo, e foram os
sentimentos ambivalentes que envolveram esse crime, que deram origem ao
mandamento. Posteriormente é que, além do pai, a proibicdo se estendeu as
outras pessoas. Assim sendo, de fato Deus teve um importante papel nesse
mandamento - ndo mataras -, entendendo Deus como a figura paterna idealizada,
o substituto do pai primevo. A verdade historica da proibicdo vem da religido,
ainda que bastante deturpada; as idéias religiosas, entédo, além de ilusdes contém
também reminiscéncias histéricas. O que né&o invalida as justificagdes racionais
para manter a proibigao.

Freud caracteriza as idéias religiosas como uma neurose obsessiva da
humanidade, ao fazer uma analogia com as neuroses infantis que, com o
crescimento da crianga, vao sendo abandonadas espontaneamente ou, ainda,
com analise. A religido seria uma maneira nao racional de renuncia das pulsdes,
ou seja, uma forma emocional de lidar com o complexo paterno primitivo e que
serviu para propiciar o surgimento da civilizagao.

Seguindo sua légica evolucionista, com o passar do tempo e o
amadurecimento da humanidade, a expectativa do autor era de que, assim como
as neuroses infantis, as idéias religiosas fossem sendo abandonadas em favor da
racionalidade. E, segundo ele, sua época seria uma fase de transi¢ao entre esses
dois momentos. Freud acreditava que sendo isso feito, muitas das proibi¢coes
existentes na civilizagao seriam revistas e abolidas, o que seria um enorme passo
para a conciliacdo do ser humano com a civilizagdo, pois apenas as proibigdes
que tivessem justificagdo racional para a protegéo da civilizagdo, seriam mantidas,
enquanto que outras, com base apenas emocional, seriam dispensadas.

Freud reconhece que o ser humano € governado pelas pulsbes em
detrimento da razdo mas, no entanto, acredita que essa condicdo nao é
necessaria, e € justamente por isso que acredita que a razdo pode sobrepor-se,

em algum momento futuro da histéria da humanidade, as paixdes. Afirma ainda
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que € justamente a educagado religiosa que impede que o desenvolvimento
intelectual humano seja mais acentuado, o que acaba por causar uma certa atrofia
intelectual na humanidade. E, para o autor, a unica forma de controlar
verdadeiramente a natureza pulsional humana € através do intelecto que a religidao
poda.

Claro que o fim da religido seria um processo lento; ndo € possivel acabar
com a crenga de pessoas que s6 aguentam o pesado fardo da vida em civilizagao
por conta de sua fé, estimulada pela educacéo religiosa, aplicada desde a primeira
infancia; sem ela — a fé - a civilizagdo nao seria suportavel para essas pessoas.
Porém, para as pessoas ou geragdes que nao tivessem essa fé religiosa, que
tivessem tido uma educacdo mais aberta, reconhecer e tomar consciéncia de seu
desamparo, perante a forga da natureza, e de sua insignificancia no universo
seriam os passos fundamentais para seu amadurecimento intelectual, e o
conhecimento cientifico seria o unico apoio que teriam diante dessa realidade
aceita. Seu avango — o do conhecimento cientifico — & e seria a unica forma de
dominio da natureza, ainda que sempre parcial; mas o reconhecimento dessa
impossibilidade de dominagao absoluta acabaria por resultar na sua conformacao.
Essa seria a unica forma de diminuir os sacrificios impostos pela civilizagéo.

A primazia do intelecto visaria, no fundo, aos mesmos objetivos da religiao
— 0 amor humano e a diminuigdo do sofrimento — sé que respeitando os limites
impostos pela realidade e somente num futuro distante, mas durante a vida e ndo
apos a morte. A ciéncia, entdo, diferente da religido, ndo pode ser uma ilusao, ja
que seu desenvolvimento esta vinculado ao conhecimento da realidade. N&o,
nossa ciéncia ndo é uma ilusgo. lluséo seria imaginar que aquilo que a ciéncia
ndo nos pode dar, podemos conseguir em outro lugar.®” Enquanto a religido se
apoia na ilusdo, numa analogia com a fase neurdtica infantil, a ciéncia se baseia
no principio de realidade, unico caminho possivel para alcangar o verdadeiro
conhecimento. A critica freudiana da religidao nao é feita tanto por ela se basear
em ilusdes, mas por ter falhado em reconciliar o homem com os sacrificios — as

renuncias pulsionais - impostos pela civilizagdo. A religidao prometeu ao individuo

37 Freud, O Futuro de uma Ilusdo, p. 87.
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mais do que pdode realizar. Nao foi capaz de dominar os instintos anti-sociais, de
consolar os seres humanos diante do poder da natureza e do Destino e pelas
injusticas sociais.

Com a tentativa de elucidar a natureza dos lagos sociais, em Psicologia de
Massas e Analise do Ego, Freud transfere do sujeito para a sociedade o conceito
de pulsées de vida. Sao justamente as pulsées de vida que possibilitam a unido e
a dinamica no grupo social, que serdo também determinadas, em parte, pelos
tragos deixados pelo assassinato do pai primevo - responsavel pelo desamparo
infantii do ser humano, diante da natureza e das exigéncias de sacrificios
pulsionais impostos pela sociedade por conta desse crime e pela culpa gerada
pelo seu cometimento - o que explica a necessidade de submissao aos lideres e
as idéias religiosas.

A pulséo de morte que, em Além do Principio do Prazer, aparece mais na
esfera individual, somente em O Mal-estar na Civilizagdo — que sera estudado no
proximo capitulo - aparecera claramente transposta para o social, apesar de o
autor ja apontar para isso no texto onde define a nova dualidade entre as pulsées
de vida e as pulsbes de morte. Essa transposicao sé € realizada porque é
perfeitamente possivel, na teoria freudiana, fazer uma analogia entre o individuo e
0 social; e é essa possibilidade que permite que os conceitos estabelecidos para o
individuo sirvam para esclarecer os fendbmenos sociais da mesma forma que o
mundo psiquico € influenciado pela dinamica social. A unica forma possivel, para
o autor, de superar essas determinagdes bioldgicas do ser humano - as pulsdes,
que atuam também na sociedade, na cultura - € através do abandono das ilusdes
religiosas em favor do avango do conhecimento cientifico, ja que a religiao falhara
em consolar o ser humano do sofrimento causado pelos sacrificios exigidos pela
civilizagao.

Do biolégico, surgiu a modificagdo na teoria das pulsdes que introduz a
dualidade pulsées de vida x pulsées de morte. A teoria se expande para toda
manifestagéo de vida, para todo o tipo de organismo vivo.

A conclusdao de que toda pulsdo tem um carater conservador, vem da

observagao da compulsao a repeticdo; nesse sentido, tanto as pulsées de morte
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que visam restabelecer um estado inorganico de calmaria — a morte — quanto as
pulsées de vida, que visam garantir a conservagao da vida e a ampliagdo das
unidades coletivas, enfrentam-se na psique humana, durante toda a vida.

Essas caracteristicas das pulsées de vida — garantir a vida e ampliar as
unidades - podem se opor, na medida em que a unidade complexa tende a anular
ou limitar a unidade individual e, é essa dialética das pulsées de vida que da
margem a manifestacdo das pulsées de morte como agressividade, pois a
resisténcia, por exemplo de um casal enamorado, a agregagcdo com O grupo
maior, pode ser sinbnimo de tendéncia a desagregacao. Esse duplo movimento
pulsional seria a ambivaléncia, presente em todas as relacbes humanas.

Diferente das pulsées de vida, é extremamente dificil observar a manifestagao
das pulsées de morte na psique individual, pois em suas manifestacdes internas, a
pulsdo de morte estd sempre mesclada a uma pulsdo sexual, como no
masoquismo e no sadismo. Posta essa dificuldade, o autor se volta para o estudo
da agressividade, como uma manifestacdo das pulsées da morte, e para como
essa manifestacdo se da no ambito da cultura que passa a ter papel cada vez
mais importante em sua teoria.

A cultura é um palco extremamente vasto para a manifestacao de Eros que,
através dos lagos libidinais inibidos no fim ou sublimados, podem se ampliar em
grupos cada vez maiores; porém, na mesma proporcao, € oferecido a Thanatos
uma area muito mais ampla para seu exercicio, como a hostilidade entre os
grupos, classes, nagdes e povos. E através do mecanismo da identificacdo que os
lagos entre os integrantes do grupo se formam ultrapassando o narcisismo; ela se
da diante da existéncia de um lider exterior ao grupo, que fagca com que os
sentimentos de inveja e disputa se transformem em identificagdo reciproca, pela
necessidade de serem todos amados, igualmente por esse lider. E a identificagdo
0 processo responsavel por limitar a agressividade entre o grupo e redireciona-la
para fora dele.

Nesse sentido, nas religides a identificagdo entre os fiés presta um servigo a
favor das pulsées de vida, enquanto externamente, através da intolerancia

religiosa, age a servigo das pulsées de morte.
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Enquanto a vida individual e a cultura sao o palco do conflito entre as duas
pulsbes, € também a repressdao pulsional imposta pela cultura que gera
importantes conflitos, tanto no nivel individual — as neuroses, por exemplo - quanto
no nivel da prépria civilizagdo — a hostilidade contra a civilizagdo. E justamente
sobre o desconforto gerado pela repressédo pulsional na civilizagdo e sobre a
hostilidade dirigida a ela por conta disso, e também sobre essa caracteristica
conflituosa da natureza humana que, ao mesmo tempo em que busca a unido em
coletividade, repele essa coletividade com a mesma ou até maior energia, que

tratara o préximo capitulo.

3- A sociedade dos humanos e o fim do social: sentimento de culpa x

pulsao de destruicao.

Nao sera seguida, nesse capitulo em especial, a ordem cronologica dos
textos aqui estudados. Nesse sentido, interessa a visdo de Freud de um fracasso
da sociedade em controlar as pulsdes humanas, em especial as pulsées de morte
ou de destruicdo, em nome da civilizagdo, por conta do proprio exagero na
repressao externa e interna dessas pulsdes. A sociedade ao coibir, mais do que é

necessario, as pulsées humanas, acaba por produzir uma reacdo nociva do ser
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humano contra o proprio agente repressor — o retorno do reprimido, em forma de
agressividade, contra a civilizagdo. E mesmo que ainda ndo tivesse sistematizado
uma conceituagdo das pulsdées quando escreve o texto sobre a Guerra — a
Primeira Guerra Mundial -, a nogdo de que havia no ser humano, como
componente de sua natureza, tendéncias destrutivas, ja estava clara para Freud.
Assim sendo, o inicio da analise sera feito a partir de O Mal-Estar na Civilizagdo®,
que fala mais explicitamente de como a civilizagdo se propde controlar a
agressividade humana chegando em Reflexées para os Tempos de Guerra e
Morte*, em que utiliza a Guerra como uma prova de que a agressividade nio
pode ser banida do ser humano, e de que, quando se reprime em excesso essa
agressividade, ela se volta contra a propria sociedade.

Em O Mal-estar na Civilizagdo, publicado em 1930, o autor demonstra de
qgue forma a sociedade fracassou na sua proposta de controle desse componente
destrutivo da natureza humana, através da repressao equivocada das pulsées de
morte. E prova de que a civilizagdo falhara era o intenso mal-estar sentido pelo
homem moderno e o advento de uma guerra extremamente sangrenta - coisa que
nao se poderia imaginar, em se tratando de humanos civilizados.

E € na busca das razbes desse mal-estar que se constréi a investigacédo do
autor no rastro do sentimento de culpa que é a base e a estrutura de sustentagao
da civilizagdo moderna. E mais uma vez, preocupado com a religido, mas
enfatizando pontos diferentes dos que foram estudados em Moisés e o
Monoteismo* e em O Futuro de uma llusdo*’, que o autor inicia sua investigacgao.
A religido agindo em favor da repressao da civilizagdo, condena como pecados
todos os impulsos agressivos e libidinais que ndo se encaixem no modelo de
comportamento ditado pela moral civilizada, e considera ainda como sagrada cada
nova aquisicdo do processo repressivo.

Contrariando a idéia da existéncia de um sentimento oceanico que ligaria
todos os seres humanos ao mundo externo, como sendo um sentimento primario

que seria a base das religides, existiria para Freud na verdade um sentimento do

¥ Sigmund Freud, O Mal-Estar na Civilizacdo. Rio de Janeiro: Imago, 2001.

¥ Sigmund Freud, Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte. Rio de Janeiro: Imago, 2001.
4 Sigmund Freud, Moisés e o Monoteismo. Rio de Janeiro: Imago, 1997.

' Sigmund Freud, O Futuro de uma Iluséo. Rio de Janeiro: Imago, 2001.
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ego, que demarcaria sua diferenca do que é exterior a ele; esses limites, no
entanto, ndo seriam fixos e poderiam ser perturbados por alguns fenédmenos,
como por exemplo, as patologias e o0 enamoramento — este ultimo daria a
impressao ao ego de ele e o objeto amado constituirem uma mesma unidade.
Esses limites entre o ego e o mundo externo v&o sendo percebidos gradualmente
pelo bebé, que no inicio ndo tem a nog¢ao da separacao de si do mundo exterior,
até que o ego adulto tome consciéncia de sua total separagao, salvo os disturbios
citados.

Dessa forma, como na mente nada se perde com a evolugdo, segundo a
teoria psicanalitica freudiana, o sentimento primario do ego de unidade com o
mundo externo persiste lado a lado com a nogao posteriormente adquirida de sua
separacao do exterior; o passado convive ao lado do presente na vida mental. E,
em algumas pessoas essa primeira nogdo pode ter certa influéncia em seus
sentimentos; dai € que resultaria a idéia de esse sentimento de vinculagdo com o
universo ser a origem da atitude religiosa. Entretanto, o surgimento da religido s6
se explica, na teoria freudiana, por um sentimento infantil de desamparo paterno*.
E aceitavel, porém, que o chamado sentimento oceadnico tenha sido
posteriormente incorporados as religibes como fator de consolo em relagdo aos
perigos do mundo externo.

O mundo externo e a civilizagdo fazem da vida algo extremamente dificil,
causando muitos sofrimentos e frustracbes. Resta aos seres humanos, na
tentativa de suportar esse desconforto, adotar medidas paliativas que os ajudem a
viver. Essas medidas seriam de trés tipos: derivativos poderosos, satisfagcbes
substitutivas e substancias tdxicas. A ciéncia se encaixaria no primeiro tipo e a
arte e a religido, sendo ilusdes, no segundo. E, somente a religido pode responder
a questao de saber qual € o propésito da vida humana, ja que pressupde que ela
tenha um propadsito, pressuposigao tao iluséria quanto a propria religido.

Na realidade, o propdésito psiquico da vida € determinado pelo principio do
prazer, ou seja, o desejo de todo ser humano é ser feliz, experimentar o maior

numeros de eventos que provoque prazer e evitar os eventos que causem

2 Questdo ja discutida em Moisés e o Monoteismo € O Futuro de uma Iluséo.
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sofrimento e desprazer. No entanto, apesar de ser essa a inclinacao do aparelho
psiquico, o0 mundo externo conspira contra a sua realizagdo tornando-a inatingivel.
Alcancar a felicidade seria, na verdade, alcangar satisfagcbes pulsionais
constantes, o que permitiria uma sensacao de prazer apenas muito suave e nao
intensa, como desejado; essa intensidade do prazer s6 advém do contraste e ndo
de um estado permanente. Essa € uma norma da nossa prépria constituicio
psiquica.

Por outro lado, sentir o desprazer € muito mais facil, ja que ele emana de
trés partes ao mesmo tempo: de nosso corpo — condenado a mortalidade -, das
ameacas do mundo exterior, e das relagdes com os outros seres humanos. Com
todas essas fontes de infelicidade, a reivindicagdo pela felicidade acaba por se
tornar modesta, e o principio de realidade suplanta o principio do prazer. O ser
humano tem varias formas, entdo, de levar a vida diante desses obstaculos a
satisfacdo. Se busca a satisfagao plena de todas as suas necessidades acaba por
colocar a cautela em segundo plano, o que faz os riscos serem enormes. Para
tentar apenas fugir do sofrimento e extrair disso prazer, varias alternativas se
apresentam, de acordo com a fonte de desprazer a que sua fuga prioriza. Em
relacdo ao relacionamento com os outros seres humanos, pode-se buscar prazer
isolando-se deles. Contra o mundo externo, pode-se também afastar-se dele, mas
o melhor caminho €, junto com a comunidade, buscar o controle da natureza em
beneficio da vontade humana, com a ajuda da ciéncia. Uma outra maneira de
evitar o sofrimento seria, ainda, influenciar o organismo, que é responsavel pelas
sensacoes, através da intoxicagcado por substancias que provocam a sensagao de
prazer e a diminuicdo da sensacao de desprazer - 0 preco pago siao os danos
causados ao proprio organismo. Essa ultima alternativa foi e € intensamente
utilizada por diversos povos.

Também é possivel tentar controlar internamente as pulsdes, submetendo-
as ao principio de realidade. Dessa forma, a satisfagao se torna possivel, mas de
maneira muito mais suave; evita-se, no entanto, o sofrimento por sua nao
satisfacdo. E claro que um impulso ndo controlado conseguiria uma satisfacdo

muito mais intensa, o que justifica a atragao pelo proibido.
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Uma outra maneira de evitar desprazer seria a reorientacdo dos objetivos
libidinais dos impulsos pulsionais através da sublimagao das pulsdes, obtendo-se
prazer das fontes do trabalho psiquico e intelectual, na arte e na ciéncia, sendo
considerada, pelo autor, uma forma extremamente elevada de obter prazer, ainda
qgue ele continue sendo suave. Mas essa maneira de obter prazer estaria atrelada
a determinadas qualidades individuais que nem todas as pessoas teriam e, ainda
que elevada, ndo seria capaz de evitar sofrimentos advindos do corpo, por
exemplo.

Numa atitude desesperada pode-se fugir da realidade — como nas neuroses
- recriando um novo mundo; esse método porém, ndo consegue atingir seu
objetivo de evitar o sofrimento, ja que a realidade é forte demais para ser
ignorada. Na verdade, de uma forma ou de outra, a maioria das pessoas utiliza
esse meétodo em parte, recriando e remodelando delirantemente uma parcela da
realidade segundo seu desejo. As religides seriam, dessa maneira, um delirio de
massa, ainda que nao se reconhegam como tal.

E uma outra maneira de viver evitando o sofrimento e obtendo prazer seria
através da valorizacdo do amor, mas nunca se fica tdo vulneravel ao sofrimento
como quando se ama.

Todas essas formas de evitar sofrimento e buscar prazer, sdo as formas
possiveis que as fontes de desprazer permitem ao ser humano chegar o mais
préximo possivel da exigéncia do principio do prazer. Que formas cada um vai
utilizar, depende de sua propria constituicdo psiquica e de suas necessidades
individuais e, varias delas podem e devem, ainda, ser combinadas conforme as
situagdes se apresentem.

A religido, entretanto, diminui esse leque de possibilidades, impondo aos
seguidores sua propria formula para encontrar a felicidade e a protegdo contra o
sofrimento. Sua maneira para isso é diminuir o valor da vida criando o delirio de
uma outra vida apos a morte, que possuiria um valor muito mais elevado e que € o
objetivo dessa vida alcangar; além disso, impede o desenvolvimento do intelecto e
obriga a uma submiss&o cega. E verdade que, sendo um delirio coletivo, a religido

evita que muitos desemboquem numa neurose individual. Em compensacgao, a
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recompensa sO pode ser tida como uma promessa para ser cumprida
posteriormente; a promessa é falsa, porque a felicidade nao é alcangada nessa
vida.

Sao trés, portanto, como ja foi dito, as barreiras a felicidade humana: a
natureza, o corpo e as regras de relacionamento humano. As duas primeiras
fontes de sofrimento o ser humano tem que se conformar, ja que a natureza
jamais podera ser completamente controlada, ainda que esse controle aumente
cada vez mais, com 0s avangos da ciéncia; o corpo humano continua vulneravel
as doencas e, ainda que a medicina aumente a cada dia a expectativa e a
qualidade de vida, a morte é inevitavel; mas, no entanto, essa conformag¢ao nao
paralisa, pelo contrario, impulsiona a luta por um dominio, cada vez maior, dessa
natureza; quanto a ultima fonte de sofrimento, as regras da sociedade humana,
criadas por nés mesmos e incapazes de atender as suas funcdes de protecao e
beneficio, a conclusdo é a de que o sofrimento gerado por esse fracasso seja
também devido a mesma razao das duas primeiras fontes de sofrimento humano —
a impossibilidade de dominio completo da natureza, nesse caso da natureza
humana. Isso significa que o humano ndo pode dominar as forgas da natureza,
tanto externamente, quanto internamente — n&o s6 no que se refere a sua
constituicao fisica, mas também no que diz respeito a sua constituigao psiquica.

Dessa forma, fica claro que a civilizagdo, uma criagdo humana, nao pode
banir uma parte constituinte da psique humana que sao as pulsées de morte ou
de destruicdo. Quanto mais repressdo a essas pulsdes, mais elas se tornam
inimigas e obstaculos ao lago social. Com isso, tem-se uma enorme contradi¢ao,
pois a0 mesmo tempo em que todos os avangos, em termos de controle da
natureza, dependem e sao obra da civilizacdo humana e, portanto, ela € sim um
agente minimizador de sofrimento, a civilizagdo também €& um obstaculo a
felicidade humana, pois na medida em que, tenta controlar essa mesma natureza
— humana - ela falha e essa natureza se volta contra ela. A civilizagdo é um
agente minimizador do sofrimento, ao mesmo tempo em que € uma fonte de
sofrimento  humano. Ou melhor, buscando minimizar seu sofrimento, a

humanidade criou mais uma fonte de sofrimento. E ela produz dor em multiplas
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esferas, ndo apenas pela frustracdo dos impulsos inconscientes, mas também
porque perpetua o dominio da maioria por uma minoria, fecha os olhos para as
desigualdades sociais e econOmicas gritantes e faz prevalecer a injustica na
maioria das relagées entre os individuos.*®

O autor aponta as razbes de tanta insatisfacdo em relacdo a civilizacao;
uma delas diz respeito a predominancia do cristianismo sobre as religides pagas,
ja que o cristianismo desvaloriza absurdamente a vida, em fungdo de uma suposta
vida ap6s a morte. Outra, seria a equivocada percepgao que teve o humano
civilizado, quando entrou em contato com outras culturas, de que essas eram,
aparentemente, mais felizes sem os avancos da sociedade civilizada. Uma outra
razao, seria o conhecimento de que as neuroses sao causadas justamente pela
dificuldade de algumas pessoas em adaptar-se as exigéncias da vida civilizada.
Outro importante motivo foi ter-se percebido que, mesmo com 0s inumeros
avancgos cientificos e tecnoldgicos que proporcionaram um controle muito maior
sobre a natureza, o ser humano nao tornou-se mais feliz. O que nao significa que
essas conquistas nao tenham valia para a felicidade, mas a felicidade humana nao
depende apenas disso.

Outras contribuicdes dadas pela civilizagdo foram o valor dado a beleza, a
limpeza e a ordem além da, valorizagao do intelecto humano, da ciéncia, da arte e
das idéias, ou seja, das elevadas atividades mentais humanas. Outra
caracteristica da civilizagdo sdo os sistemas religiosos.

Falando agora da forma como os relacionamentos humanos s&o regulados
pela sociedade, percebe-se que a civilizagao pode ser reconhecida quando inicia a
primeira tentativa de regular os relacionamentos sociais. Do contrario, prevaleceria
a vontade do mais forte. Foi necessario, para criar a vida em sociedade, formar
uma maioria mais forte do que qualquer individuo isolado, para regular as relagdes
entre todos os individuos, impedindo que um mais forte subjugasse os outros mais
fracos; o proprio dominador correria sempre o risco de encontrar pela frente um
individuo ainda mais forte que o submetesse ao seu desejo — esse seria 0 proprio

estado de natureza hobbesiano. Essa associacéo foi o passo fundamental para a

# Renato Mezan, Freud: Pensador da Cultura, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2006, p. 568.
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civilizagao e significou uma restricdo nas possibilidades de satisfagao pulsional, da
qual o individuo ndo tem consciéncia. A justica foi, entdo, criada para garantir que
a lei fosse cumprida por todos, limitando dessa forma a satisfacédo de todos e a
propria liberdade do individuo.

Um dos impasses da civilizagédo € justamente tentar encontrar um equilibrio
entre as exigéncias de uma maior liberdade individual e as exigéncias da
sociedade.

Para estar em conformidade com todas as exigéncias da civilizacéo, o ser
humano precisa fazer uma série de adaptacdes de sua natureza a vida civilizada,
no que concerne a satisfacdo de suas necessidades pulsionais. Uma das formas,
mas nao a unica pela qual essa adaptagédo se da, é através da sublimagéo dos
objetivos dos impulsos pulsionais. E justamente a sublimacdo das pulsdes que
permite uma elevacdo mental, no sentido do desenvolvimento das atividades
psiquicas consideradas superiores — a ciéncias, a arte e as idéias. A sublimagéo
das pulsdes sexuais consiste em modificar seu objeto e sua finalidade, o que
significa sua renuncia a satisfagcdo direta para investir atividades socialmente
valorizadas como substitutos, em favor do principio de realidade. No entanto, a
civilizagdo também se ergue sobre a obrigatoriedade de o individuo abrir méo da
satisfagcao pulsional, através da repressado e da opressao, e € essa frustragdo —
especificamente das pulsées agressivas - que produz hostilidade contra a
civilizagao, pois € impossivel extinguir uma pulsao.

Inicialmente, a civilizagdo se baseou em dois fundamentos: o trabalho que
transformou o outro em companheiro de trabalho e, provavelmente, os membros
de sua familia foram seus primeiros auxiliares no trabalho; e a familia que se teria
formado com a transformagdo da necessidade de satisfacdo genital numa
necessidade permanente e ndo mais passageira, incentivando o macho a manter
a fémea, que nao queria separar-se de seus filhos, permanentemente ao seu lado.
Nao se deve esquecer, como ja foi mostrado em Totem em Tabu, que na familia
primeva prevalecia a vontade arbitraria do pai, e de que forma essa familia
transformou-se numa comunidade fraterna, mais forte que um filho isoladamente,

com o assassinato do chefe da horda. Para manter essa comunidade, foram
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criadas as primeiras leis e os primeiros direitos regulados pelos tabus, na cultura
totémica.

Nesse sentido, Eros e Ananke* impulsionaram o surgimento da civilizagéo;
de um lado, pela necessidade externa do trabalho para controlar a natureza e de
outro, pelo desejo de manter o objeto sexual e os filhos juntos de si.

O amor sexual genital é o responsavel pela formagao da familia, enquanto
que, o amor sexual inibido em sua finalidade é responsavel pelos lagos afetivos
entre pessoas estranhas, ou seja, pela ampliagdo da comunidade humana. Isso
acaba por gerar um conflito, pois o individuo que participa da comunidade maior
mantém seus lacos familiares e, quanto mais fortes esses lagos familiares, mais
dificil € a ligacdo a comunidade mais ampla.

O autor afirma que as mulheres seriam as defensoras da familia e da
exclusividade sexual, opondo-se a civilizagdo, € que os homens, por estarem
ligados cada vez mais ao trabalho, acabavam por optar por sublimagdes
pulsionais das quais as mulheres pareciam pouco capazes.

Sigmund Freud foi, sem duvida, um pensador brilhante e, por muitas vezes,
superou em sua teoria as limitagbes que sua conjuntura histérica lhe impunha;
tendo isso em vista, ndo se pode esquecer que, mesmo assim, as influéncias de
sua época foram importantes em seu pensamento e em sua teoria. Assim sendo,
€ perfeitamente inteligivel que ele ndo pudesse imaginar o ingresso cada vez
maior da mulher no mundo do trabalho e, como consequéncia, muitas vezes, a
sua renuncia a formacéao da familia, sua igual capacidade psiquica de sublimar as
pulsbes e mesmo as proprias mudangas na moral, que permitem hoje uma
liberdade sexual muito maior. Nesse sentido, tanto homens como mulheres, ainda
que com diferengas importantes, tém hoje papéis sociais cada vez mais parecidos,
e a afirmacgéo freudiana de que as mulheres seriam inimigas da civilizagéo, por
conta do papel feminino ser relegado a um segundo plano pelos homens (o que
seria causado pela necessidade de o homem dispor da maior quantidade de sua

energia psiquica para o mundo cultural), parece nao se adequar bem a atualidade.

“ Amor e necessidade.
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A civilizagdo tende, entdo, a diminuir a frequéncia sexual, na medida em
que utiliza a energia que nela seria empregada para outros fins culturais e, ao
mesmo tempo, incentiva uma ampliagdo da unidade cultural. A proibicdo do
incesto foi o primeiro passo da civilizagao, no sentido de restringir a vida sexual e
foram seguidos pelos tabus, pelas leis e pelos costumes, ampliando essa
restricdo. Nesse sentido, a educacéo civilizada comecga desde a infancia a podar
as manifestagcbes sexuais infantis. No adulto, a restricdo sexual se apresenta
como sua limitagdo numa vida heterossexual, desrespeitando as diferengas
humanas e, ainda, o proprio exercicio da heterossexualidade é limitado pela
monogamia indissoluvel. Claro que atualmente, em alguns paises, as relagdes
homossexuais ja sdo reconhecidas e, na maioria deles, o casamento pode ser
desfeito legalmente; mas grande parte das religibes nado admite essa
dissolubilidade e, em muitos paises, as religides tém um peso muito grande na
limitagdo desses avangos culturais.

Tamanha rigidez na limitagdo da liberdade acabou por gerar também
enormes transgressdes e a tolerancia para com elas, tolerancia que nao diminui
as dificuldades de encontrar felicidade na vida sexual civilizada. As neuroses s&o
doencas mentais causadas por frustracbes na vida sexual que nao sao toleradas
por algumas pessoas; o0s sintomas neuréticos sao, justamente, satisfagdes
substitutivas que acabam causando sofrimento e dificuldades de relacionamento.

As pulsées de vida, como ja foi dito anteriormente, trabalham em prol da
unido e, numa relagédo amorosa entre duas pessoas, elas conseguem isso a ponto
de os amantes sentirem que sao uma unidade; assim, um terceiro objeto causa
perturbagdo na dupla anterior. Varios seres humanos em dupla ligar-se-iam
tranquilamente entre si e com outros individuos - sem nenhum prejuizo as
relagdes entre as varias duplas - pelo interesse pelo trabalho, por exemplo, se a
civilizagdo nao exigisse que estas outras ligagdes fossem também libidinais, como
mostrado mais detalhadamente, em Psicologia de Massa e Andlise do Ego®,

através dos mecanismos da identificacdo entre os membros de uma comunidade.

* Sigmund Freud, Psicologia de Grupo e Andlise do Ego. Rio de Janeiro: Imago, 2001.
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Dessa forma, a ligagao libidinal exigida pela civilizagdo entre seus membros gera
um sacrificio da vida sexual.

E a razdo para a exigéncia de energia sexual nas relagbes entre os
membros da comunidade €, justamente, a tentativa de controlar a agressividade
constitutiva do ser humano, mas negando a sua existéncia. O préprio
mandamento ama a teu proximo como a ti mesmo ou ao teu inimigo existe
justamente, porque o ser humano, ao contrario do que os preceitos éticos tentam
impingir, ndo € um ser docil e amavel; € um ser que nao exita em abusar
sexualmente do outro, em escravisa-lo, em explorar sua for¢ca de trabalho, em
impor sua for¢ca para humilha-lo, em rouba-lo, em mata-lo ou, como diria Hobbes,
o0 homem é o lobo do homem.*® E a histéria da humanidade esta cheia das provas
dessa natureza humana composta pela agressividade - as pulsées de morte ou de
destruicdo. Quando ndo ha uma forte tendéncia humana a praticar um
determinado ato, ndo ha necessidade de uma lei, mandamento ou preceito ético e
moral que proiba o cometimento desse ato. E essa agressividade humana que
perturba a integracéo da civilizacao e exige que ela tente controla-la.

Como os seres humanos nao sao movidos pela razdo, mas pelas pulsdes,
os interesses comuns nao seriam suficientes para manté-los unidos. Nesse
sentido, os mandamentos éticos e a frustracdo sexual sdo impostos ao individuo
no intuito de tentar manter sob controle essa hostilidade humana. No entanto,
apesar de compreensivel e aceitavel a tentativa de controle da agressividade, a lei
nao consegue dar conta de todas as manifestagdes dessa agressividade; na
verdade, a tatica utilizada € que é equivocada, tentar abolir essa agressividade &
inviavel, e o mais acertado deveria ser redirecionar essa energia para outros
canais e em favor da propria civilizagao.

Quando existem varios grupos ou comunidades é possivel deslocar a
agressividade para fora do grupo, facilitando a coes3o interna. E o que justifica a
intolerancia religiosa; o amor é pregado para os fiés de determinada religido, mas

contra os infiés é destinado o ddio.*’

4 Thomas Hobbes, O Leviatd, Sdo Paulo: Editora Abril, 1974.
* Freud, Psicologia de Grupo e Andlise do Ego.
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Todas essas restricbes a vida sexual e a agressividade humana acabam
por tornar a vida em civilizagdo um obstaculo a felicidade e, ndo obstante a vida
ser mais segura na civilizagdo, o humano primitivo estava mais proximo da
felicidade, pois ndo conhecia restricbes as suas pulsdes; mas € também verdade
gue sua expectativa de vida ndo era muito elevada.

Tendo modificado a teoria das pulsdes a partir do conceito de narcisismo,
Freud pés em cena o conflito entre os dois tipos de pulsbées que dominam a
natureza humana — as pulsées de vida e as pulsées de morte ou de destruicdo.*®
Uma busca a preservagao e a ligagdo libidinal da substancia viva com outros
objetos, enquanto a outra busca a dissolugdo dessas ligagdes e o retorno a um
estado anterior inorganico, de calmaria. A vida humana, entdo, segundo essa
teoria é dirigida por determinagao desse conflito pulsional.

O desafio tornou-se observar a agdo das pulsées de morte ja que as
pulsées de vida eram facilmente identificadas; e foi esse o ponto em que tornou-se
expressamente necessaria uma maior ampliagcdo da teoria freudiana do sujeito
para a cultura, porque era, justamente na sua expressao para o exterior em forma
de agressividade e destrutividade, que as pulsées de morte podiam ser apontadas
com maior facilidade. Interessante que, nesse sentido, enquanto o organismo
direciona a agressividade para fora, ao invés de direciona-la para o proprio ego,
ele age no sentido de sua propria preservacao e a favor de Eros. Podar essa
agressividade voltada para o exterior significaria, entdo, redireciona-la para a auto-
destruicdo do ego. A verdade € que, em ndo poucas situagdes, as duas pulsdes
acham-se mescladas e indistintas, como no caso do sadismo e do masoquismo.

Sabendo disso, torna-se facil compreender que as pulsées de morte,
constituintes da natureza humana, agindo no sentido oposto ao da unido e,
portanto, ao das pulsées de vida, sdo um obstaculo a civilizacdo. A civilizagao, que
€ produto da acdo das pulsées de vida em busca da unido libidinal da
humanidade, luta, dessa forma, contra uma face da natureza humana que busca a
sua destruicdo e é a principal representante das pulsées de morte. Nesse sentido,

a histéria da humanidade seria uma histéria de luta pela vida. A civilizagao

* Sigmund Freud, Além do Principio do Prazer, Rio de Janeiro: Imago, 2006.
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depende, entdo, da ligacéao libidinal entre seus componentes, justamente porque é
resultado da acao de Eros.

Para tentar anular a expressdo da pulsdo que visa a sua destruigcao, a
civilizacdo recorre ao redirecionamento da agressividade para o ego, para o
interior; assim, o superego torna-se o representante interno da civilizagao,
voltando a agressividade para o préprio ego. Essa tensdo entre 0 ego e o
superego tem como produto o sentimento de culpa que se expressa numa
necessidade de punicao.

O sentimento de culpa n&o é sentido apenas como uma consequéncia de
um ato, mas também pela intengdo de cometé-lo. Ora, se os impulsos pulsionais
nao sdo nem bons e nem maus, a decisdo de cometer um ato, ou nao, vem,
entdo, da influéncia do desamparo e da dependéncia de outras pessoas, ou se€ja,
do medo de perder o amor dessas outras pessoas. Perder o amor significa
também perder protecao, e pode significar ainda uma ameaca, pois perder o amor
de uma pessoa mais forte, pode equivaler a té-la como inimiga e ter que
submeter-se a uma punicdo. Mas a punigdo s6 ocorre caso a autoridade descubra
o ato ou a intengdo de cometé-lo; antes do estabelecimento de um superego que
internalize a autoridade, o que posteriormente se tornara sentimento de culpa é
apenas medo da perda de amor ou ansiedade social, como acontece com as
criangas.

Estabelecido o superego, a diferengca entre cometer um ato ou desejar
cometé-lo deixa de existir para a autoridade internalizada, e o medo de ser
descoberto também, ja que tudo é conhecido pelo superego, inclusive a simples
intencdo de cometer um ato.

E quanto mais moral € o comportamento de uma pessoa, mais severo seu
superego se torna, pois ja que estando exposta a frustragdes constantes, maior é
o desejo de satisfagdo. Quando acontecimentos ruins assolam a vida de uma
pessoa seu superego também se torna mais rigoroso, fazendo com que a pessoa
se penitencie pela ma sorte; isso se explica porque o Destino € tido como um

substituto paterno e a ma sorte significa que o pai substituto ndo ama mais essa
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pessoa e esta disposto a puni-la. Observando que as religides atribuem ao
Destino a Vontade Divina, fica mais facil entender esse sentimento de culpa.

Antes do estabelecimento do superego, a renuncia pulsional era efetuada
por medo de perder o amor da autoridade externa. Com o surgimento do
superego, a renuncia pulsional ndo basta; se o desejo persistir ele &€ encarado pela
nova autoridade como o ato em si seria; dessa forma, mesmo tendo sido efetuada
a renuncia o sentimento de culpa permanece, o que gera uma tensao psiquica
permanente, um constante mal-estar.

Resumindo: um primeiro estagio da consciéncia equivaleria ao medo da
punicdo e da agressdo pela autoridade externa; num segundo momento,
internalizada a autoridade externa com o surgimento do superego, a renuncia
pulsional se da pelo medo da consciéncia ou superego; nesse estagio, intencao e
acao equivalem, gerando sentimento de culpa e necessidade de punigdo. A
autoridade interna é ainda mais severa que a autoridade externa, exigindo cada
vez mais renuncias pulsionais. Esse ponto é fundamental, pois é através da
culpabilidade interiorizada com o surgimento do superego, que a civilizagao
consegue a garantia de submissdo e de obediéncia cega por parte dos individuos
e 0 exercicio do seu poder sobre eles, dispensando o uso da violéncia ostensiva.

Uma crianga € obrigada, pela autoridade externa, a uma série de renuncias
pulsionais; essas renuncias causam na criangas desejos agressivos contra a
autoridade, mas por medo de perder o amor dessa autoridade, a crianca tem
também de renunciar a agressividade e, para isso, ela utiliza o mecanismo da
identificacdo, incorporando em si a autoridade, formando, dessa forma, o
superego que volta a agressividade desejada para o préprio ego. Essa
identificacdo com a autoridade nem sempre € real, ou seja, a crianga pode
identificar-se ndo com a agressividade que, de fato, recebeu por parte da
autoridade. Nesse sentido, o superego formado pode ser muito mais rigoroso do
que foi a autoridade paterna ou a impressdao subjetiva dessa autoridade,
equivalendo a agressividade destinada a autoridade por parte da prépria crianga e
que foi renunciada por ela. Mas, assim sendo, o surgimento do superego poderia

se dar apenas em funcéo do Complexo de Edipo e ndo por uma determinacéo
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social mais ampla; o componente que entra para esclarecer a questao €, mais
uma vez, a filogénese, ou seja, sdo os tragos do parricidio originario que justificam
a severidade do superego.

A heranca filogenética sugere, entao, que a origem do sentimento de culpa
do ser humano vem do parricidio cometido contra o pai da horda primeva, pela
reunido dos irmaos.*® Mas quando foi cometido o parricidio originario ndo havia
ainda um superego; assim aqui cabe melhor o termo remorso e ndo sentimento de
culpa; satisfeito o 6dio com a morte do pai emergiu o amor e com ele o remorso e,
em seguida, foi criado superego através da identificagdo com o pai morto, dando a
ele poder de puni¢cdo contra a agressividade cometida pelos filhos através das
restricdes introduzidas para impedir a repeticdo do crime. Com o estabelecimento
do superego primevo ato e intengcdo deixaram de diferenciar-se; o complexo
paterno repetiu-se geragao apos geragao, e o remorso sentido pelo crime primevo,
tornou-se sentimento de culpa pela ambivaléncia sentida em relagdo a figura
paterna. A cada nova geragdo, a agressividade dirigida ao pai e reprimida foi
fortalecendo a severidade do superego.

O conflito entre pulsées de vida e pulsbes de morte tem sua primeira
expressao coletiva na ambivaléncia de sentimentos em relagdo ao pai, gerando o
sentimento de culpa e, enquanto a familia for a primeira forma de unido da
humanidade, a expressdo desse conflito continuara assumindo o formato do
Complexo de Edipo e do primeiro sentimento de culpa. Quanto mais se amplia a
comunidade, mais se amplia esse conflito e sua consequéncia — o sentimento de
culpa. Ora, o sentimento de culpa, inicialmente gerado pela relagdo com o pai na
civilizacdo, aumenta e se estende a todo o grupo que é ligado libidinalmente,
através da identificacdo mutua.

Nesse sentido, a unidao do ser humano em civilizagéo se da segundo duas
condigbes: a inibicdo dos impulsos sexuais nos fins e a neutralizagdo da
agressividade através de sua introjecao e do fortalecimento do superego, o que

gera frustragao e liberagcado de hostilidade contra a cultura. Esta por sua vez coibe

* Sigmund Freud, Totem e Tabu, Rio de Janeiro: Imago, 2005.
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cada vez mais intensamente as manifestacdes hostis, por exemplo através de
normas morais que produzem ideais do ego impossiveis de serem alcangados.

Ao mesmo tempo em que cresce a coercao cultural, cresce a coergao
psiquica e cresce a hostilidade e, na mesma proporgéo, cresce o sentimento de
culpa que pode justificar, inclusive, a intensa submissdo das massas a um lider
como forma de expiagdo dessa culpa e o direcionamento de sua agressividade
para grupos externos. Freud péde observar bem esse tipo de manifestagcéo, na
massa que foi liderada pelo nazismo e direcionava grande hostilidade aos judeus,
simplesmente porque era essa a orientagao ideologica da lideranga.

A intensificacido do sentimento de culpa é identificado aqui como o maior
problema da civilizagdo e a causa de uma importante perda da possibilidade de
ser feliz, ndo obstante, as inegaveis contribuicbes em termos de seguranga
proporcionadas pela civilizagdo. No entanto, geralmente esse sentimento de culpa
nao é identificado conscientemente por nés como tal - € apenas sentido como um
incOmodo, uma ansiedade, um mal-estar atribuido a outras razdes.

As religides trabalham brilhantemente com esse sentimento de culpa ja que,
além de identifica-lo nos sujeitos civilizados - ainda que tenham sua propria teoria
para a sua origem -, prometem a redengdo da humanidade desse sentimento que
nominam como pecado.

Em outras palavras, superego é a consciéncia que tem por fungao vigiar o
ego, tanto em suas a¢des como em suas intengdes, e julga-las. A percepcéo do
ego de estar sob constante vigilancia € que causa tensdo. O medo que o ego tem
do superego, a necessidade de punigdao, € uma manifestagao instintiva do ego ja
que, pela acdo do superego que é sadico, ele se tornou masoquista. Esse
masoquismo € uma parcela da agressividade do ego voltada para ele mesmo, a
fim de poder fazer-se amado pelo superego - de estabelecer uma ligagao erdética
com ele. O sentimento de culpa existe antes do estabelecimento da consciéncia
ou do superego, como medo da autoridade externa; € o sentimento que deriva da
necessidade de ser amado pela autoridade e da agressividade destinada a ela.

Na realidade, a hipdtese freudiana € de que apenas o recalcamento das

pulsées agressivas causam o sentimento de culpa, ainda que essas pulsdes
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dificilmente se encontrem em estado puro, sem mesclar-se ao outro tipo de
pulsdo. Como observado nas neuroses, a reagao para a repressao de um impulso
pulsional é, por parte de seus elementos libidinais, a formagao dos sintomas e, por
parte de seus elementos agressivos, o sentimento de culpa.

Assim sendo, a civilizagdo ao coibir as pulsées em nome de Eros, acaba
por produzir as neuroses e comprometer a si prépria, gerando um efeito contrario
ao pretendido e trabalhando a favor de Thanatos.

O conflito entre pulsbées de vida e pulsbées de morte € empregado em trés
esferas, nesses texto, caracterizando o processo pelo qual se desenvolveu e se
desenvolve a civilizagdo, mas que é também vinculada ao desenvolvimento do
individuo e, na verdade, de toda a vida organica. Esses trés processos estao
indissociados.

Tanto o processo da civilizagdo, quanto o desenvolvimento do individuo s&o
considerados como sendo processos vitais, dai a assercdo de se caracterizarem
ambas pelo conflito pulsional. No entanto, a civilizagdo € decorrente de uma
modificagdo imposta tanto pelas pulsées de vida como pelas exigéncias da
realidade — (...) unir individuos isolados numa comunidade ligada por vinculos
libidinais.®® E, apesar de ambos 0s processos visarem a unido - no
desenvolvimento do individuo o objetivo é unir esse individuo isolado a um grupo,
e no desenvolvimento da civilizagao, unir varios individuos num grupo unificado —
no caso do individuo, prevalece o objetivo principal do principio do prazer,
encontrar a satisfagdo da felicidade; mas antes que esse objetivo seja alcangado,
o individuo ja se vé enredado pela convivéncia com outros individuos inserido na
civilizacdo. Nesse sentido, o individuo se desenvolve, tendo duas exigéncias, uma
egoista — que busca a felicidade — e outra altruista — que visa a unido com outros
individuos. Um conflito € gerado porque, enquanto o objetivo principal do individuo
€ alcancar sua propria felicidade, o objetivo da civilizagao € a unido que deixa a
felicidade do individuo em segundo plano, devido as restricdes que impde a

satisfacao pulsional; essa é a diferengca fundamental entre os dois processos.

% Freud, O Mal-Estar na Civilizagdo, p. 142.
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E esse conflito entre uma necessidade egoista e outra altruista que gera a
hostilidade entre o individuo e a cultura, ainda que a possibilidade de encontrar um
equilibrio entre esses dois objetivos nao seja algo tdo inimaginavel e que nao
cause tantos prejuizos a felicidade individual.

Ampliando a analogia entre os processos de desenvolvimento da civilizagdo
e do individuo, o autor propde essa mesma analogia no que diz respeito ao
superego, ou seja, propde a existéncia de um superego social. Entre as exigéncias
desse superego cultural ou social esta a ética como sendo um dos seus ideais, no
gue concerne as relacdes dos seres humanos uns com os outros. Nesse sentido,
se é um ideal, significa que nao foi ainda alcangado e, principalmente, porque
ignora e esbarra numa faceta da constituicdo psiquica humana que € a inclinagao
para a agressividade. Assim sendo, 0 superego, tanto individual quanto cultural,
exige do ser humano algo que ele ndo é capaz de cumprir, pois ndo €& possivel
banir uma parte de sua natureza, e essa impossibilidade causa infelicidade,
revolta ou neuroses.

O mandamento ama a teu préoximo como a ti mesmo é um dos preceitos
éticos impossiveis de serem levados a cabo pelos individuos. Isso significa que o
individuo que cumpre esse mandamento € tdo infeliz quanto aquele que o ignora e
da rédeas soltas a sua agressividade. E por essa razdo que a religido tem que
prometer a felicidade numa vida apés a morte ja que, alcanga-la nessa vida
seguindo os seus preceitos, € impossivel.

A civilizacdo ou seu superego, nesse sentido, se comporta como um
obstaculo a felicidade, na medida em que ignora ou tenta apagar as tendéncias
agressivas constitutivas dos seres humanos. Os preceitos éticos que ditam como
deve ser o comportamento humano e impdem inumeras restricdes a agressividade
humana, acabam por causar efeitos complicados para a prépria civilizagdo. O
primeiro deles € a exacerbagdo do sentimento de culpa gerado pela propria
repressao da agressividade que vem combinado, muitas vezes, a restrigdes
eroticas, que associados causam as neuroses, € pode sugerir que a sociedade
civiizada é uma sociedade a beira da neurose, ainda que se leve em

consideragdao as limitacbes dessa analogia. Outro efeito devastador para a
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civilizagdo, e que é consequéncia de todas as exigéncias de renuncia pulsional
impostas por ela, além da infelicidade, € o retorno dessa agressividade contra o
agente repressor: a propria civilizagao.

Um dos auges desse retorno do reprimido pdde ser observado por Freud
durante a Primeira Guerra Mundial, que provou a impossibilidade de viver segundo
os preceitos éticos impostos pela religido e pela civilizagdo e a indestrutividade
das pulsbées de morte. A guerra teria sido, portanto, uma expressao da pulsdo de
morte como agressividade contra a civilizagao.

Freud nos fala dos efeitos da Primeira Guerra Mundial na vida dos
individuos, em Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte, publicado em 1915.
Na primeira parte desse texto, intitulada A Desilusdo da Guerra, ele descreve
esses efeitos causados no cotidiano das pessoas; a guerra trouxera um nivel de
destruicdo nunca visto antes, de inumeras das criacbes da humanidade; a
tendenciosidade das informagdes veiculadas durante a guerra confundiu
absurdamente o discernimento das pessoas, mesmos das mais lucidas, e a
propria ciéncia deixou de ser imparcial e se tornou também arma de guerra. A
Guerra gerou uma completa desorientagdo nas pessoas que n&o estavam
diretamente envolvidas no fronte, e isso por conta de dois fatores principalmente:
da desilusao e da nova atitude para lidar com a morte provocadas por ela.

A desilusao a que refere-se o autor surgiu pela violéncia da Guerra porque,
por mais que fosse sabido que a possibilidade de guerras permanecia real
enquanto houvesse tamanha diferenca entre as nagdes e que essas diferencas
seriam as razdes de conflitos, jamais, nem na visdo mais pessimista, se poderia
esperar que eclodisse um evento tdo sangrento e degradante. A expectativa era a
de que as nagbes que dominavam o mundo e a tecnologia que impulsionava e
trazia avancos para civilizagao, fossem capazes de solucionar esses conflitos de
forma um pouco mais civilizada. Até porque, aos individuos de cada uma dessas
nagdes civilizadas eram impostas rigidas regras morais e éticas de
comportamento, o que, na maioria das vezes, implicava num sacrificio pulsional
gigantesco. Era natural que se esperasse que as nagdes também utilizassem as

mesmas regras de conduta ética no relacionamento entre si. Mas, o que ficou
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claro com a deflagragdo dessa guerra, foi que o Estado proibe ao individuo a
pratica do mal, ndo porque deseja aboli-la, mas porque deseja monopoliza-la (...);
0 que ao individuo era proibido, os Estados se permitiam realizar sem
escrupulos.’” Ao mesmo tempo em que esses Estados exigiam uma obediéncia
cega dos individuos e os impediam de pensar livremente, através da censura e da
manipulagdo de informagdes, em nome do patriotismo, as nagdes em guerra
admitiam para si a quebra dos tratados entre elas e da ética que era tao exigida
dos cidadaos.

A guerra mais violenta e destrutiva até entdo, por causa da tecnologia
empregada nela, explodiu desrespeitando as regras do direito internacional,
rompendo lagos de cooperagdo entre nagdes e mostrando a face mais
desagradavel da natureza humana.

E claro que um Estado ndo pode abrir mado da forca ou da pratica do mal.
Segundo Freud, isso é vital para sua sobrevivéncia; o contrario seria expressao de
fraqueza, mas dosar sempre, com uma certa ética, a forca empregada também
deveria ser fundamental. Ao individuo, no entanto, era imposto abrir mao, em
nome da moralidade civilizada, de uma face “brutal e arbitraria”? de sua natureza.
Mas o Estado provou n&o poder indeniza-lo por esse sacrificio pulsional. Agora,
quando o Estado da um exemplo de exacerbagado no uso do mal, € consequente
que a moralidade dos individuos, sob o dominio desse Estado, também
enfraqueca.

Contrariando toda uma corrente da Filosofia Politica que afirma que o
Estado detém o monopdlio legitimo da forca como meio de garantir a manutengao
da vida humana e a protecado dos seres humanos, Freud afirma que, na realidade,
o Estado possui o monopdlio legitimo da injustica e n&o é sua prioridade garantir a
vida humana. O Estado, na Guerra, se mostrou responsavel por grande numero
de mortes e preocupado apenas com as disputas de seus interesses.

Na verdade, ndo é que o individuo civilizado tenha se sentido desamparado
diante do advento da guerra e do comportamento incivilizado de sua nagao e das

outras e, da destruicdo gerada por esse comportamento, como se o0 mundo se

3132 Freud, Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte, p. 289.
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tornasse irreconhecivel, de uma hora para outra. A desilusdo gerada pela guerra
consistiu, justamente, no desmascaramento da pouca ética de uma nacgédo na
relagdo com as outras - ja que era a nagao que impunha as mais duras restricoes
morais internamente, aos seus individuos -, e na brutalidade dos individuos que,
em tempos de paz, seria inimaginavel observar em seres considerados civilizados.

O que saltou aos olhos, na realidade, foi que a educacao e a influéncia do
ambiente civilizado ndo erradicaram parte da esséncia humana (“mal”), que nao
interessa a civilizagdo, para substitui-la pela parte interessante (“boa”). Essa
erradicacdo ndo é nem sequer possivel, segundo a Psicanalise, porque os
impulsos humanos primitivos ndo sdo bons nem maus, certos ou errados, em sua
esséncia, apenas visam a satisfagdo de algumas necessidades primitivas - sédo
desejos. A classificacdo desses impulsos ou pulsdes como bons ou maus vem,
justamente, das necessidades e exigéncias do mundo civilizado. O que ocorre,
realmente € que, socialmente, ao longo da vida esses impulsos s&o inibidos,
reorientados no sentido e na finalidade, e mesclados com outros; essas reagdes
causam a impressao de sua supressao no sujeito.

O que provoca essas modificacbes sobre os impulsos “maus” sdo dois
fatores: um interno, a necessidade de amor, que mistura os instintos egoistas e
erdticos transformando-os em sociais, e outro externo, as reivindicacbes do meio
civilizado, através da educacédo e da coercdo. A civilizagdo se ergue, portanto,
sobre a renuncia pulsional e se sustenta através sua reificagéo.

As exigéncias externas vao sendo internalizadas cada vez mais e tomando
a aparéncia de serem naturais ao ser humano. Na verdade, a agao considerada
boa socialmente pode ser motivada por impulsos egoistas ou altruistas, podendo
nao representar, de fato, um enobrecimento pulsional, dependo das vantagens
que a agao possa proporcionar ao individuo. O que a civilizagao exige do individuo
€ um “bom” comportamento € ndo uma dominio pulsional. Um padrdao moral
rigoroso nao produz transformacdes na base pulsional ou instintual, mas uma
coibicdo pulsional que se mostra fragil e tensa e faz com que a pulsdo aguarde a
primeira oportunidade para voltar a tona e se satisfazer. As neuroses sdo a

expressao desse conflito no dominio da sexualidade, onde a inibicao pulsional é
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mais dificil. Em outras esferas essa tensao é sentida na “deformacéo do carater” e
na flexibilidade das pulsdes reprimidas que irrompem sempre que a ocasiao se
torna propicia, em busca da satisfagdo. Ao ser humano civilizado sdo impostos,
entdo, sacrificios psicolégicos num nivel superior ao que a sua natureza pode
suportar sendo, segundo o autor, um individuo civilizado ndo mais que um
hipécrita®.

O que a guerra fez foi apenas provocar a queda de uma ilusdo — a de que o
ser humano era civilizado por conta do comportamento que era coagido a adotar
em tempos de paz. A guerra mostrou que o ser humano nunca foi tdo civilizado
guanto se supunha e que suas caracteristicas primevas ainda eram influentes.

Na mente humana, segundo Freud, ndo ha destruicdo dos estagios
primitivos, todo novo desenvolvimento mental convive com o estagio anterior e,
assim sendo, apenas as aquisicdes posteriores podem ser destruidas, o que torna
perfeitamente possivel o que o autor chama de involugdo mental provocado por
determinados fatores e, sem duvida, a Primeira Guerra Mundial pode ser
considerada como um desses fatores.

Todo o arcabougo moral civilizado foi deixado de lado com a eclosao da
Guerra, que trouxe a tona o ser humano em busca da satisfacédo pulsional e livre
de amarras morais, isso tanto no nivel individual quanto no coletivo. O que
também permite pensar que, finalizada a guerra, a outra parte da esséncia
humana, considerada mais vantajosa para a civilizagdo, pudesse recuperar sua
predominancia sobre a acdo humana - a parte pulsional que permite a vida em
sociedade, porque necessita de amor, as pulsées de vida.

Falando dos cientistas, sujeitos guiados supostamente pela razao, mas que
deixaram afrouxar o intelecto diante da guerra e se tornaram tendenciosos agindo
contra a razado, o autor justifica que, quando ha qualquer resisténcia emocional, a
razao nao pode contraria-la e, entdo, € preciso superar a resisténcia para retomar
a razao; dessa forma, seria de esperar que com o fim da guerra esses cientistas

também recuperassem a sobriedade intelectual. Fica claro aqui, mais uma vez,

% Freud, Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte, p. 293.
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gue o autor considera que a racionalidade nao é imparcial, que é afetada também
por fatores emocionais.

O que o autor defende para uma possivel recuperacgao da civilizagéo, € uma
maior honestidade com o ser humano; ndo da para esperar que uma educagao
imposta seja internalizada sem que os educandos compreendam e aceitem sua
funcdo; nado é justificavel um numero tdo grande de restricbes morais impostas ao
individuos, sem qualquer compensagao por elas, porque nao ha compensagao
para tantas restricbes; o homem ndo pode ter controle sobre a sua natureza
pulsional, a ndo ser que isso seja uma opg¢ao racional e afetiva, em nome de algo
que traga uma recompensa por esse sacrificio, e esse algo deveria ser a vida em
sociedade.

A questdo é que ndo houve recompensas suficientes por parte da
civilizagdo; dessa forma, a guerra mostrou que o que foi reprimido acabou por
retornar contra a propria civilizagdo, seja na fragilidade do carater do ser
supostamente civilizado, seja como agressividade, na guerra. Uma maior
honestidade poderia representar um fator de evolugdo para a civilizagdo que,
reconhecendo seus excessos e limites, poderia se erguer com uma base menos
ilusoria.

Na segunda parte, intitulada Nossa Atitude para com a Morte, Freud fala de
um outro fator ao qual atribui esse sentimento de ndo pertencimento a nova
realidade do mundo em guerra, que € a nova maneira de lidar com a morte que
essa estranha realidade impés ao humano moderno.

Antes da guerra, a morte era colocada de lado pelo ser humano, que
apesar de saber de sua inevitabilidade agia, de fato, como se ela ndo o fosse
atingir. A psicanalise explica que, inconscientemente, todos acreditam em sua
imortalidade. Isso, € claro, ndo faz com que a morte ndo ocorra constantemente,
mas a maneira de lidar com ela, quando ocorre com pessoas conhecidas ou nao,
revela a constante tentativa de nega-la e o grande afeto que causa, por exemplo,
através das atitudes dos sobreviventes, de exaltacdo das qualidades do morto e o
esquecimento de seus atos censuraveis; a consideragao pelo morto se torna maior

que a consideragao pelos vivos, afinal ele completou um ato incrivel.
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Quando a morte ocorre com pessoas intimas, o sentimento é de um
sofrimento gigantesco, como se parte do sobrevivente tivesse morrido com o
defunto; a vida deixa mesmo de ter interesse por um tempo. A proximidade da
morte faz com que os perigos sejam evitados. E apenas na ficcdo que a morte
pode ser vivida sem riscos; o herdi pode morrer, mas os espectadores sempre
sobrevivem a ele.

A guerra causou uma revolugado inevitavel nessa maneira de lidar com a
morte, pois um grande numero de pessoas morria diariamente (pessoas distantes,
préximas e intimas) e ndo era mais possivel nega-la; a impressdo de acaso
deixava de governa-la, ndo havia mais como evitar os perigos. Freud nos fala
nesse texto, tanto dos combatentes que estavam diretamente arriscando suas
vidas nas batalhas, como e, principalmente, dos que aguardavam as noticias das
mortes em casa.

Para tentar compreender melhor a atitude do humano civilizado para com a
morte, Freud recorre a atitude adotada pelo humano primevo, em relacéo a ela. Ao
mesmo tempo em que ele a encarava como algo real e inevitavel também
produzia artimanhas para negar sua propria morte; reagdes extremamente
contraditérias, dependendo de quem era a morte. Quando a morte se relacionava
a um estranho ou a um inimigo significava, simplesmente o fim, podendo ainda
significar vantagens; poderia mesmo provoca-la, se necessario, sem escrupulos.
Matar era, ent&o, algo natural e instintivo. O sentimento de culpa que a civilizagao
e a doutrina cristd carregam inicia-se nessa historia primitiva de assassinatos, em
especial do assassinato do pai, que ja foi melhor explicada no primeiro capitulo
desse trabalho.

Para entender melhor como essas duas atitudes para com a morte
combinam e conflitam, basta pensar que a morte de pessoas amadas causava no
ser humano primevo muito sofrimento e revolta, além da certeza de que cada ser
humano poderia também morrer, e que a morte dessas pessoas amadas era, de
fato, uma morte de parte de si mesmo; de outro lado, porém, essas mortes

também causavam certa satisfacéo, ja que as pessoas amadas também lhe eram
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estranhas, em alguma medida. Eis a ambivaléncia de sentimentos do humano
primevo, em relagdo a morte.

O humano primevo ndo podia manter distante a morte, ja que a morte de
pessoas amadas |Ihe provava a proximidade dela; no entanto, ndo conseguia
admitir sua prépria morte. A solugao foi admitir sua morte por um lado, e por outro,
tirar da morte o sentido de fim, criando assim, os espiritos que se tornaram maus
pela mistura dos sentimentos de satisfagao e tristeza para com o morto. Dessa
maneira, surgiu a idéia da divisdo entre corpo e alma e de sua separagao, com o
advento da morte, além da idéia de prolongamento da vida apds a morte. Dai para
frente, as religides refinaram as varias formas de negar a morte e conceber uma
outra vida apds seu advento. Portanto, € da forma do humano primevo de lidar
com a morte, que vem a atitude convencional e cultural civilizada para com ela.

Da culpa e da satisfagdo pela morte e do 6dio pelo morto, surgiram, como
compensagao, os mandamentos éticos - 0 mais importante deles ndo mataras -
adotados pelo humano primevo, primeiro em relagcdo ao morto amado, depois
estendido aos mortos estranhos e, posteriormente, até aos inimigos mortos. Ja em
relacdo ao humano civilizado, ndo havia remorso nem culpa pelos assassinatos
cometidos; a guerra provara que esse mandamento ético — ndo mataras - nao
resistia no mundo civilizado. O humano primitivo quando matava alguém passava
por rigorosos rituais de expiacdo, até que pudesse retomar sua vida normal;
pensava se livrar de forcas demoniacas através desses rituais que, na realidade,
representavam seu sentimento de remorso em relagdo ao assassinato do inimigo.
O homem civilizado, nessa guerra, se mostrou muito mais frio e cruel, matando o
inimigo sem culpa alguma. Para o autor, o humano civilizado havia perdido a
sensibilidade ética que tinha o humano primitivo.

A proibigdo do assassinato, no mundo civilizado, € prova nédo da ética
humana civilizada, mas do quao forte € o impulso de cometer esse crime no
humano civilizado; do contrario, ndo haveria necessidade de uma proibigao tao
incisiva. E a importancia do mandamento ndo mataras evidencia a heranga do

impulso homicida na civilizagao.
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Voltando a questado de como lidar inconscientemente com a morte, pode-se
perceber, através das ferramentas da Psicanalise, que a forma utilizada pelo
humano primevo néo se diferenciou muito no humano civilizado. Como na mente,
tudo o que é primitivo continua coexistindo com o que € adquirido e, nesse
assunto especificamente, a civilizagcdo n&o proporcionou nenhuma alteracéo
significativa no comportamento do humano civilizado em relagdo a morte; admitir
sua propria morte, para o inconsciente civilizado, continua a ser tao dificil quanto
era para o humano primevo.

E justamente a falta de crenca na propria morte que é a justificativa de atos
herdicos e corajosos, que ignoram os perigos - comportamento dos combatentes
de guerra. E, ao contrario do que possa parecer, ter medo da morte nao significa
admitir sua possibilidade e tem mais relacdo com o sentimento de culpa que
envolve a morte de outras pessoas; essas mortes sim, sdo prontamente admitidas
pelo inconsciente. Ora, constantemente o inconsciente deseja a morte de outras
pessoas; obviamente o desejo de matar ndo € o mesmo que um assassinato, mas
tem profundas consequéncias na realidade psiquica. Pelo menos em relagao ao
desejo, os humanos civilizados sédo todos assassinos implacaveis. Se os desejos
fossem transformados em ato sem barreiras, como na época primeva, a
humanidade poderia ndo mais existir.

Na realidade psiquica do humano moderno, assim como na do humano
primitivo, ha também atitudes ambivalentes em relagcdo a morte, ao mesmo tempo
em que se reconhece a morte como sendo o fim, a extincdo da vida, também
nega-se sua existéncia. No humano primitivo esse conflito conduziu a uma crenca
na existéncia da alma e em preceitos éticos; no humano civilizado ele conduz as
neuroses, tamanha a importéncia que esses desejos de morte tém psiquicamente.
Inconscientemente, a maneira de lidar com a morte do primevo e do civilizado
continua a mesma, nao obstante a imensa distancia que a atitude cultural e
convencional moderna tem da do humano primitivo.

Mas a guerra, na visdo de Freud, retirara toda a roupagem civilizada do ser
humano moderno deixando surgir o humano primitivo que se abrigava debaixo

dela. Os combatentes agiam como se fossem herdis, ignorando a possibilidade de
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sua morte; os estranhos eram tratados como inimigos que deviam ter desejada e
provocada sua morte, e ainda, ndo se devia abalar com a morte de pessoas
amadas. No entanto, mesmo com tamanho prejuizo causado a civilizagao, as
guerras nao cessarao, segundo o autor, enquanto as diferengas e o 6dio entre as
nacdes se mantiverem tdo gritantes. A solucdo talvez fosse reconhecer a
realidade e a importancia da morte na vida psiquica; se ndo reconhecer a morte
faz com que desprezemos a vida, talvez reconhecé-la faga com que a vida seja
mais valorizada. E a frase final do texto exprime muito bem essa idéia — se queres
suportar a vida, preparar-te para a morte.>*

Nas Reflexées para os Tempos de Guerra e Morte, o autor deixa
transparecer bem uma certa decepgdo — pessimismo parece uma expressao
exagerada - em relacao a civilizagao que nao foi capaz de construir-se sobre uma
base solida, que ndo conseguiu controlar de maneira satisfatéria os impulsos
primitivos que persistem no inconsciente e sdo nocivos a sociedade. De fato, eles
nao poderiam ser eliminados, porque sdo componentes da psique humana, parte
da natureza humana, mas poderiam ser modificados em nome de uma obra maior
— a cultura.

No entanto, talvez uma civilizagdo menos hipdcrita - que reconhecesse a
composic¢ao pulsional e instintiva do ser humano, como algo que n&o € positivo
nem negativo, mas que precisa ser controlada em nome da possibilidade de uma
vida mais segura e da necessidade da convivéncia em coletividade, da
necessidade de amor - pudesse ter mais sucesso, respeitando sempre os limites
dessa natureza humana. Se o intelecto humano é também influenciado e afetado
pelas emocdes e, uma justificativa racional ndo é suficiente para garantir a
fortificacdo da civilizagdo, entdo sua justificativa tem que ser também psiquica e
emocional; € a necessidade de amor, de viver em grupo que deve prevalecer
sobre os impulsos agressivos contra a civilizagao, e para isso € preciso reprimir
apenas os impulsos ou pulsbes que forem estritamente necessarios. Esses
impulsos devem ser redirecionados, sublimados, transferidos para outras esferas

e até mesmo transformados em favor da cultura, que deve dar recompensas por

> Freud, Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte, p. 309.
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esses sacrificios. Repressdo demasiada acaba por gerar revolta e, na primeira
oportunidade que se apresente, tudo o que foi reprimido retorna em forma de
agressividade, justamente contra o agente repressor — a civilizagao.

Em Sobre a Transitoriedade, também escrito sob o efeito da Guerra, o autor
nos fala de um fendmeno que ganhou for¢ga naquela conjuntura historica pela qual
passava o mundo civilizado: a finitude, a perecividade, a morte, a transitoriedade.
Trata-se de um texto curto, escrito em novembro de 1915, mas que mostra uma
visdo um pouco mais animadora do pai da Psicanalise sobre a Guerra e a
possibilidade de reconstrucédo de tudo o que ela havia destruido.

Parte componente da psique humana, o ego investe a si mesmo e a varios
objetos libidinalmente, cria lagos de afeto com esses objetos e, quando esses
objetos acabam ou morrem, a libido fica livre para ser investida, mais uma vez, em
novos objetos. No entanto, por um periodo o ego resiste a se desprender do
objeto perdido, o sofrimento pela perda do objeto libidinal, pde uma barreira a uma
nova ligacao afetiva — esse € o fendbmeno do luto — e faz com que tudo perca o
interesse. Com essas observagdes o autor tenta explicar o sentimento gerado pela
destruicdo dos objetos valiosos da civilizacdo pela Guerra, e a proépria
transitoriedade desse sentimento.

Nao é porque esses objetos valiosos perecem e pereceram com a Guerra
que eles perderam o valor. Essa sensacao da perda do valor e a frustracdo que a
guerra causou, se dissipariam assim que a guerra terminasse, e a humanidade
mais uma vez estaria pronta para investir na reconstrucido de tudo o que fora
perdido. Nao é porque esses objetos se mostraram efémeros, que perderam seu
valor. Assim o autor mostrava uma visao otimista, pois a percepcéao da fragilidade
da civilizag&o, que a guerra causou, serviria para que sua reconstru¢ao se fizesse
em bases mais sélidas do que as anteriores.

O ponto fundamental dos dois primeiros textos talvez esteja no que diz
respeito a repressao das pulsbées agressivas no individuo, por parte da civilizagao
moderna, o que gera todo o desconforto ou o mal-estar, que nada mais € do que o
sentimento de culpa, sentido tanto em funcdo da coergdao externa quanto da

coergao externa internalizada pelo superego. Como tanto as pulsées de vida
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quanto as pulsées de morte sdo componentes da natureza humana, impedir que
uma delas se expresse € impossivel tanto que, quando reprimidas, as pulsbées
agressivas retornam contra o agente repressor que € a civilizagdo. Esse retorno
pode ser ainda mais forte quando o Estado, representante de cada unidade
territorial civilizada, ndo se furta em praticar o mal, a agressividade, tendo,
portanto, o0 monopdlio da for¢ga e da injustiga. Estados que usam a agressividade
como meio de relacionamento com as outras nagdes, o que foi observado durante
a Primeira Guerra Mundial, acabam por reproduzir a mesma pratica nos seus
cidadaos que, se comparados aos humanos primitivos, podem se mostrar muito
mais cruéis do que seus ancestrais.

Freud coloca nos textos estudados nesse capitulo, sobretudo nos dois
primeiros, algumas questdes muito interessante no que diz respeito a esfera da
Politica. Uma delas seria, inclusive com uma frase do Hobbes - o homem é o lobo
do homem - a constatagdo de que o que esta em jogo na cena politica e social
um constante estado de guerra, uma guerra psiquica interna que se transfere para
a esfera social. Nesse sentido, a visdo freudiana é uma visdo extremamente
realista e anti-cristd ao reconhecer que, apesar de uma tendéncia a associacao,
ao agrupamento que também é um componente natural do ser humano, ha uma
esfera da natureza humana que nao se permite enredar na teia social, que resiste
a normalizacdo, e é essa dimensdo o fator perturbador de uma suposta ou
(im)possivel ordem social.

Dito isso, é 6bvio que o Estado ndo poderia passar também sem essa
dimensao conflituosa e, nesse sentido, afirmando que o Estado possui o
monopolio da injusti¢ca, o autor vai na contra-mao do pensamento hobbesiano, ao
desacreditar o Estado como o fiador da vida humana. Ele ndo é mais o ente que
protege a vida humana da morte violenta no estado de natureza; pode, inclusive,
como se viu durante a Primeira Guerra Mundial, ser o proprio promotor da morte.
O Estado passa a ser, portanto, uma esfera de poder e dominagao na direcao de
seus proéprios interesses. A politica se traduz, entdo, como uma tentativa de lidar
com a guerra que € incessante no quotidiano social, porque também o é no

individual — puls&o de morte x pulséo de vida.
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A cultura se mostra aqui como um espaco de privacédo e sofrimento e, no
entanto, quem rege sua dinamica, no pensamento freudiano, € o Principio do
Prazer na sua metamorfose em Principio de Realidade. Assim sendo, ainda que o
conflito pulsional seja incontornavel ou inegociavel, pois as paixbes é que
dominam o cenario, ha uma busca incansavel pela manutencido de uma certa
ordem e, nesse sentido, o Estado é também um bem necessario. Ou seja, ainda
que produza injusticas, por outro lado, o Estado garante os incontaveis beneficios
da ordem (possivel) num cenario catastrofico de guerra constante.

Com todos os conflitos caracteristicos da civilizagao, voltar a viver em horda
como os seres humanos primitivos é algo inimaginavel para Freud, pois ainda que
produza infelicidade, a civilizacdo deu e da inumeras contribuicdes também para a
felicidade humana. Assim sendo, um Estado com poder limitado dentro de cada
formato politico, é preferivel a um tirano dominador com poder irrestrito. Nesse
sentido, é que talvez ndo seja apropriado classificar a visdo freudiana da cultura
como uma vis&o pessimista. E claro que Guerra causou uma decepcdo enorme,
mas sua crenga na reconstrucdo do que foi destruido em bases mais solidas é
inabalavel. E ainda, ver que o ser humano ndo é bom nem mal, sendo apenas um
ser desejante, € um grande avango no sentido da desconstrugdo de uma viséo

crista carente de razao sobre a natureza humana.
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CONCLUSAO:

O valor dos escritos freudianos € incontestavel, principalmente no que
concerne a teoria psicanalitica. No entanto, quando escreve sobre questdes
sociais, acaba por reduzir o social a dimensao psiquica, anulando, por vezes, o
que ha de proprio ao social, e que nado é determinado por essa natureza. Nesse
sentido, indicaremos algumas questdes que merecem uma atengao maior e que,
entretanto, ndo desmerecem a teoria psicanalitica, mas que, em se tratando do
social, € importante discuti-las, pois isso ndo invalida de forma alguma as
contribuicdes oferecidas pelo pensamento freudiano ao estudo das questbes que
envolvem a sociedade.

O ponto central do pensamento social freudiano é a importancia dada por
ela a figura paterna. O parricidio originario € o que, segundo o autor, funda a vida
em civilizagao; e a histéria sera sempre a repeticao desse crime, deformado com o

passar do tempo. Ora, ndo ha como nao ver problemas nessa concepgao. E sé
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para citar dois deles: a dimensao de criatividade do social € suprimida e a historia
deixa de ser o espaco de manifestacao da invencao social, para se transformar
num espacgo de repeticdo, ja determinada a priori - uma verdadeira compulsao a
repeticao historica.

Outro ponto complexo nos escritos sociais de Freud sdo as analogias
realizadas entre o individuo e a sociedade, e que s6 foram possiveis, nesses
escritos, porque para ele os dois objetos — a sociedade e o individuo - sao
constituidos pelo mesmo material; 0 assassinato do pai primevo, ao mesmo tempo
em que fundou as primeiras instituicées sociais, fundou também a psique humana
em torno do complexo de Edipo.

Com essa justificativa, a religido é apresentada varias vezes como passivel
de ser utilizada nessa analogia; em Totem e Tabu, os rituais religiosos sao
comparados aos rituais dos pacientes obsessivos. Também na sua base, a
religido € comparada ao individuo, pois seria o sentimento de desamparo infantil
em relagcao ao pai que possibilitaria a sujeicdo dos individuos ao deus religioso.
Em O Futuro de uma Illusdo e Moisés e o Monoteismo, munido dessa
comparagdo, o autor pbde considerar a religido como uma fase de
desenvolvimento da humanidade — a fase infantil - e mais, como uma fase
neurdtica da humanidade, semelhante a neurose infantil, pela qual passaria
qualquer crianga no seu desenvolvimento psiquico. Assim sendo, tanto o ser
humano quanto a humanidade passariam por uma fase de renuncias pulsionais
para as quais ainda ndo estariam preparados, o que faria irromper a neurose e as
idéias religiosas. Com o amadurecimento, a crianga, através do Principio de
Realidade, poderia fazer as renuncias necessarias sem produzir uma neurose; da
mesma forma, superada essa fase infanti da humanidade, reinaria a fase
cientifica.

Um dos problemas dessa analogia — do social com o individuo - é
considerar toda a humanidade fundada segundo o complexo de Edipo, exclusivo
da sexualidade masculina, excluindo, assim, o complexo sexual feminino. O

complexo paterno masculino como explicagdo do social, também deixa de lado a
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razao de haver inumeras variedades de sociedade, mesmo que o ponto de partida
seja 0 mesmo.

Sem duvida, a redugao do social a aspectos psiquicos, faz com que o autor
nao consiga incorporar varios outros aspectos do social que independem de uma
determinacdo psiquica. Em sua analise, por exemplo da instituicdo Igreja
(Psicologia de Massa e Analise do Ego), afirma que ela se sustenta sob a idéia ou
ilusdo de que todos os irmaos sdo amados igualmente pelo Cristo; essa redugao
ao aspecto psiquico nao se sustenta por si s, ainda que a identificagdo produzida
por essa idéia nos fiéis, tenha relacdo com a vitalidade da instituicdo de alguma
forma. A Igreja se caracteriza também por sua atuagéo ao longo do tempo, sendo
uma instituicdo diferente em diferentes momentos historicos, tendo maior ou
menor influéncia politica e econdmica durante a histéria da humanidade. Nao é
possivel desprezar a influéncia politica que a Igreja catolica tem, ainda hoje, sobre
muitos Estados que se consideram, inclusive, laicos - por exemplo, quando
sustenta o impedimento da aprovacgéao de leis que pretendem legalizar o aborto e a
eutanasia, e relacionar essa influéncia apenas a aspectos psiquicos. Ignorar os
aspectos politicos e econdmicos n&o ajuda muito na compreensdo desse tipo de
fenédmeno.

Para justificar que, mesmo passado tanto tempo apds a realizagao
parricidio originario, as geracdes ainda sejam afetadas inconscientemente pelos
sentimentos que o envolveram, o autor recorre a filogénese, advertindo que esse
recurso seja utilizado apenas quando a possibilidade de explicagado através da
experiéncia individual - a ontogénese - ndo seja possivel para tal. E Freud opta por
utilizar esse recurso porque, para ele, ndo haveria outra possibilidade explicativa
na experiéncia individual que justificasse a presenga da intensidade desses
desejos, em todos os seres humanos que envolveram o crime originario — questao
que sera desenvolvida por outros autores depois de Freud.

O problema é que a filogénese é o elemento que acaba com a dimenséao
prépria do social, que deixa de ser uma esfera de conflitos (além do pulsional) e
da variedade de formas de vida e, além disso, por conta da introducdo desse

elemento, a histéria passa a ser apenas composta da repeticdo sucessiva do
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retorno do reprimido. Esse retorno aparecia em determinados eventos — como a
morte de Moisés e de Cristo - que, aparentemente, teriam caracteristicas cada vez
mais diversas do evento reprimido, mas que em verdade se aproximariam dele a
cada novo retorno — o que poderia ser provado apenas pela Psicanalise,
desvendando o que estaria por tras da deformagao desses eventos.

No entanto, apontar essas limitagdes do pensamento freudiano néo
significa deixar de poder extrair contribuicbes suas para o estudo do social, até
porque, mesmo que nao se aceite a hipétese da transmissao filogenética de tracos
do crime primevo, pode-se perceber que a figura paterna e o poder por ele
representado tém papel importante nas instituicbes sociais; assim como o
sentimento de culpa, analisado em O Mal-Estar na Civilizagdo, € uma dimensao
fundamental na explicagdo da dindmica social, mas nao Unica, e para acolhé-la
nao €& necessario ignorar outras dimensdes explicativas dos fenbmenos sociais.

A hipbétese da filogénese que serve para explicar a intensidade dos
sentimentos em relagéo aos pais em todos os seres humanos, foi descartada por
outros autores e substituida por hipoteses que a dispensam. Lacan, que explica
que o complexo de Edipo e o complexo de castragdo sdo universais porque 0s
adquirimos junto com a linguagem, o que obriga, no reconhecimento do “eu’,
também o reconhecimento do “Outro” — o Outro objeto (mae) e o Outro proibidor
(pai). Assim sendo, ao inserir-se na linguagem o sujeito passaria a viver os
complexos citados e a intensidade dos sentimentos neles envolvidos,
dispensando, dessa forma, a hipétese de que tragos do crime inaugural tenham
sido passados de geracdo em geragdo até ele.**Outro autor, Le Guen, invalida a
hipétese da filogénese, afirmando que os sentimentos envolvidos nos complexos
de Edipo e de castragdo sdo universais e vividos individualmente por todos,
independente do sexo, porque todos nascemos invariavelmente inseridos numa
triangulagdo onde um outro, que nao € a mée, é sentido como ameacgador ao ser
responsabilizado pela retirada da m&e ou do seio de nossa presencga. Isso
acontece em toda a época histérica e em qualquer cultura.® Assim sendo, para

explicar os sentimentos universais que fazem parte dos complexos de Edipo e de

53 Renato Mezan, Freud: Pensador da Cultura, S3o Paulo: Companhia das Letras, 2006, p. 620.
% Mezan, Op. Cit., p. 621-623.
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castracdo, a hipotese de Totem e Tabu deixa de ser necessaria. Agora, em
relagao ao social, a inconsisténcia dessa hipotese sera explicada por outras vias.

Freud néo reconhece a dimensao especifica do social, porque tudo o que é
social, para ele, advém da natureza humana. O que explica a dinamica social, por
exemplo, seria o progresso técnico - como explicitado em O Mal-Estar na
Civilizagéo - e a detengdo desses progressos seria 0 responsavel pela vitéria de
uns sobre os outros - 0 que deixa de explicar porque os vencedores se utilizaram
desses recursos e os perdedores ndo. O que pode esclarecer essa questao, na
teoria freudiana, sdo as tendéncias naturais que constituem os vencedores e o0s
vencidos, cuja diferenciagao constitucional fica clara, por exemplo, quando o autor
distingue o lider dos outros individuos, em Psicologia das Massa e Analise do Ego.
Mas isso introduz uma outra questdo, que enfraquece a tese de que
caracteristicas que compde os individuos seriam as responsaveis pela exploracao
de uns por outros: a de saber que fenbmeno explicaria uma derrota dos
dominadores pelo dominados. Supor uma migragdo dessas caracteristicas seria
fantasioso ao extremo.

Essas questdes surgem justamente porque Freud ndo reconhece os
confltos de forga nas relagbes sociais internas, ao que ele chama grupo ou
massa; nao reconhecendo as lutas das diferentes classes, reduz os conflitos
apenas para as guerras entre os diferentes grupos ou nagdes, por conta do desvio
da agressividade para o exterior; internamente, a identificagado reciproca resolveria
os problemas e determinaria o comportamento pacifico dos individuos dentro de
sua sociedade.

A primeira identificagao teria se dado entre os irmaos da horda, através da
culpa por juntos terem matado o pai, segundo Totem e Tabu; para o autor isso n&o
poderia ser uma ficgdo; ao contrario, tinha realmente que ter acontecido, varias
vezes, em diversas hordas, ao longo do tempo, para que de fato pudesse ter
fundado as instituicbes sociais, até porque s6 um ato poderia justificar o
surgimento da nova instancia psiquica responsavel pela culpabilidade — o

superego.
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O problema € que a hipotese da filogénese, que afirma que tragos mnésicos
desse crime passam de geragao a geragao sendo reprimidos pela pratica social,
nao explica porque existem tantas variagdes nas formas sociais, ja que todas as
sociedades partiriam de um mesmo ponto e seriam determinadas pela repeticao
desse ponto. Essa variedade s6 pode ser explicada pelo reconhecimento de uma
dimensao propriamente social que ndo pode ser determinada anteriormente, e que
nao pode ser reduzida as caracteristicas do individuo. Essa dinamica acontece no
tempo e apresenta a histéria como o espaco dessa manifestacdo de variedade
auto-determinante, permitindo definir a sociedade como sociedade instituinte.>”
Essa diversidade infinita de possibilidades € que garante as diferengas e
constantes mudancgas nas sociedades. Essa € a caracteristica fundamental do
social ndo reconhecida por Freud, e o que limita sua analise do social que nao
pode, de maneira nenhuma, ser redutivel ao psiquico.

Tendo colocado essas observagdes, podemos pensar as contribuicbes
freudianas no que concerne ao coletivo, apenas como mais um aspecto desse
complexo objeto que € o social; ndo ha duvida, por exemplo, de que o sentimento
de culpabilidade e a identificacdo sdo importantes fenbmenos da coeséo social,
mas nao os unicos € nem mesmo o0s que a fundamentam. Extrair colaboragdes da
teoria social freudiana é possivel porque, ainda que o parricidio originario seja
tomado como uma ficgdo e ndo como um fato ocorrido, ou que ndo se conceba a
histéria como o palco da guerra entre Eros e Thédnatos ampliado do nivel biolégico
ao social, o desvendamento dos processos e mecanismos do complexo de Edipo
contribui bastante para entender o social, ja que esse complexo nao esta,
necessariamente, ligado ao parricidio originario.

A histéria da sociedade, portanto, ndo pode ser jamais repeticdo, nem
mesmo de um conteudo reprimido deformado, diferente a cada repetigao, porque
sua caracteristica é ser, justamente, espaco do fazer e do fazer o novo,
permanentemente.

Observado que Freud nega a dimensao prépria do social, enquanto algo

que constantemente se auto engendra e, nesse sentido, acaba por negar também

> Cornelius Castoriadis. In: Mezan, Op. Cit., p. 631
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a histéria como espago desse auto engendramento, fica facil compreender sua
afirmacado de que sé existiriam duas ciéncias: a psicologia - pura (relacionada ao
individual) ou aplicada (relacionada ao comportamento humano em sociedade),
que tém como objeto a esfera psiquica, e a histéria natural, que daria conta dos
fendmenos fisico-quimico-bioldgicos.*®

Em Moisés e o Monoteismo - quando atribui a persegui¢céo do povo judeu a
motivos psiquicos, como a lembranga que a marca da circuncisdo traria da
castracao imposta pelo chefe da horda aos filhos, e o ciime que o fato de ter sido
o0 povo escolhido causaria nos outros povos - 0 pensador estd mais uma vez
reduzindo questdes politicas, sociais e econbmicas a fenbmenos psiquicos; por
essa razao, ao inveés de estudar o nazismo que explodia na época, opta por
buscar as raizes psicolégicas do anti-semitismo. E também nesse texto, que o
autor através de sua tese sobre o assassinato de Moisés ser uma repeticido do
parricidio originario, vai reforgar seu argumento de que o social se reduz ao
psiquico. Nele fica clara sua concepg¢ao da histéria como espago do retorno do
reprimido.

Um importante conceito utilizado por Freud, em Totem e Tabu, e que cabe
deter-se um pouco mais de tempo sobre sua analise, € o da onipoténcia dos
pensamentos. Freud estava extremamente preocupado, como iluminista que era,
em legitimar sua nova ciéncia como tal e, dessa forma, afasta-la das ilusdes que
tinham sua representacéo na religido e na Filosofia, segundo sua opinido, pois as
considerava como visdes de mundo, o que significava algo de depreciativo. Havia
algo de narcisico, segundo ele, em acreditar que um unico principio poderia
explicar todos os fendmenos do universo, ilusdo na qual se basearia a Filosofia.
Essa necessidade de sistematizar tudo num unico principio viria como remédio
para a sensacdao de desprotecdo infantil sentida pelo ser humano diante do
universo, e negaria o Principio de Realidade, no qual estaria baseada a ciéncia,
como é veemente falado em O Futuro de uma llusgo. A filosofia, vinculada a
onipoténcia dos pensamentos, superestimaria o poder das palavras e dos

pensamentos em sua suposta determinacdo da realidade. Interessante critica,

¥ Mezan, Op. Cit., p. 655.
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tendo-se em vista que a Psicanalise se baseia na linguagem como meio de
desvendar os enigmas das existéncia individual. E é justamente um principio unico
- 0 qual determina que Eros e Thénatos estao por tras dos fendbmenos da vida em
qualquer de suas esferas - que Freud constréi em sua disciplina para dar conta da
dindmica social, o que possibilita a prépria inauguragao da civilizagdo. Isso prova
que qualquer ciéncia é, e sO pode ser, baseada em crengas, em suposicdes; alias
a existéncia de qualquer coisa s6 pode ser comprovada partindo-se da crenga de
que ela exista. Era a visao iluminista do autor que o impedia de admitir que a
imaginagcdo é uma dimensdo fundamental para a ciéncia, pois representa o
advento do novo, de cada novo elemento que se agrega ao todo.

A teoria freudiana do social tem, portanto, dois pilares de sustentagdo: o
primeiro deles, o mito do parricidio originario, que, como dito, se repetiria
incessantemente, de forma deformada, ao longo da histéria; o outro, introduzido
em Além do Principio do Prazer, a assercao de que os acontecimentos sociais
seriam regidos sob a acao do conflito entre as pulsées de vida e as pulsées de
morte. Na realidade, mesmo o parricidio originario - ato que fundou a civilizagao -
so6 teria sido possivel gracas a agdo das pulsées de vida, com o intuito de unir o
ser humano em unidades maiores do que as hordas. Nesse sentido, mesmo o
surgimento do superego - nova instancia psiquica responsavel pela internalizagao
da lei - se deu em fungao da acado de Eros, assim como, a aquisicao da razao,
com o desenvolvimento do Principio de Realidade, seguiu a mesma determinagéo
pulsional.

Se os conflitos sociais inexistem segundo o mito fundador com a teoria da
eterna luta entre Eros e Thanatos, eles deixam de ter qualquer determinacédo que
seja na dindmica da sociedade. E isso porque € o fendbmeno da identificagdo entre
os individuos de um grupo, e deles em relagdo ao lider do grupo, que vai até
mesmo abolir os conflitos gerados pela exploragdao de uma classe sobre as outras;
a identificacdo seria a responsavel pela resolucdo das diferengas sociais, pois
explicaria a manutencdo da dominagdo por longos periodos, ainda que autor
reconhega que seria légica a revolta dos explorados; mas nao é a logica racional

que determina as agdes humanas, na teoria freudiana, e sim uma légica muito

127



particular dos mecanismos psiquicos, das pulsées. E, portanto, o conflito pulsional,
0 Unico reconhecido na dinamica social e o que determina o comportamento do
individuo na civilizagdo; diferengas econdbmicas e sociais sdao, no maximo,
complicadores sociais que, em ultima instancia, podem também ser resolvidos
pela acdo de Eros em favor da coesao social interna.

E todos os problemas que a sociedade civilizada enfrenta, seja a violéncia,
sejam as diferengas sociais, sejam as guerras, tém também sua explicagdo nesse
conflito pulsional que deixa de agir apenas na esfera individual para se apresentar,
com o advento da civilizacdo, na esfera da cultura. As pulsées de vida, que sao as
responsaveis pela coesdo dos individuos em grupos cada vez maiores, tém de
lutar, constantemente, contra a agcdo das pulsbes de morte ou pulsées de
destruicdo (como sao chamadas a partir de O Mal-Estar na Civilizagdo), que se
exteriorizam do individuo para a civilizagdo, em forma de agressividade.

Ora, é também uma determinag¢ao da natureza humana, na teoria social de
Freud, a responsavel pelos problemas que a civilizagdo enfrenta porque, ao coibir
as pulsées morte em favor da identificagdo social interna, Eros, em nome da
civilizacdo, obriga o individuo a externalizar essas pulsées em forma de
agressividade contra a civilizagdo que, sem saida, tem que continuar coibindo
essa agressividade e, num movimento ciclico e incessante, ela retorna contra a
civilizagdo. E esse movimento o responsavel pelas guerras entre as nagdées. Em
Freud, os conflitos sociais nunca tém origem na sociedade, somente na natureza
humana, até porque, a sociedade seria a obra de determinacao natural do ser
humano. Nesse sentido, modificagdes na estrutura social jamais resolveriam os
conflitos da sociedade; a solucao teria de estar também na esfera psiquica.

A agressividade ndo € o unico problema enfrentado pela sociedade; as
neuroses seriam uma outra reagcao a coacao pulsional, s6 que seriam resultado da
excessiva inibicdo das pulsdes sexuais; na melhor das hipoteses, as pulsdes
sexuais inibidas se transformariam, em favor dos lagos sociais, mas nem todos
conseguiriam aceitar a repressao pulsional, desenvolvendo uma neurose como
resposta. Isso colocava o problema de que, com o aumento da coerg¢ao pulsional

sexual imposto pela sociedade burguesa, a sociedade inteira poderia acabar por
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se tornar neurodtica, segundo o autor, o que impediria a manuten¢do dos lagos
sociais e a propria existéncia da civilizagcdo. Esse problema, com a diminuicdo da
repressao sexual por parte da civilizagdo, poderia até ser resolvido na esfera do
social, pois Freud acreditava que a repressdo sexual era necessaria num certo
nivel para que a vida em civilizagdo fosse possivel, mas a sociedade burguesa
extrapolava esse necessario, absurdamente.

Quanto a agressividade, a questdo ficava mais complexa porque, para o
autor, contestando a visao crista da natureza humana de que o homem era bom, a
humanidade tinha seu lado agressivo como componente e ndo era possivel se
livrar dele. Nesse sentido, coloca-se aqui um importante problema: por exemplo,
em relagao a violéncia social, ndo haveria solugéao possivel, ja que nao haveria leis
que pudessem coibir as manifestacbes da agressividade humana e, tomando
como verdadeira a hipotese freudiana de que a identificagdo resolveria os conflitos
sociais internos, essa agressividade direcionada para o exterior causaria guerras
infindaveis entre as diversas nagdes; assim, ndo haveria medidas possiveis a
serem adotadas nos niveis politico, social e econdmico, para a resolugao desses
conflitos. E, de fato, era nisso que Freud acreditava.

A violéncia seria, entdo, um problema sem solug¢ao entre as nagdes, ja que,
como ele pdde observar bem durante a Primeira Guerra Mundial, as leis
internacionais foram totalmente desrespeitadas durante esse evento e isso ndo o
surpreendeu, como ficou claro em Reflexées para os Tempos de Guerra e Morte.

A politica, nesse sentido, seria apenas uma tentativa — condenada, a priori,
a falhar - de lidar com essa faceta da natureza humana; o Estado, dessa forma,
seria um mal necessario na tentativa de conter essa natureza, mas sendo ele a
figura detentora da injustica - afirmacao freudiana que contraria toda uma corrente
do pensamento filosofico-politico, que acreditava que Estado deveria proteger a
vida humana - fica implicito que o conflito n&o teria solugdo, a nao ser pela via da
razdo. Essa sim, apesar de ser uma aquisi¢ao psiquica posterior que correria
sempre o risco de uma involugao, seria a unica alternativa, na opinidao do pensador
iluminista, capaz de controlar as paixdes (as pulsbes) e transforma-las em

elementos valorizados pela civilizacdo, como a arte e a ciéncia. E decepcionado
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com a Guerra, mas crente em seu deus Logos, que Freud escreve Sobre a
Transitoriedade, mantendo a esperanca de que as contribuicdes da Psicanalise
ajudariam numa reconstrugcado da civilizagdo sobre a base sélida das luzes que,

com riscos, sempre poderia manter a maior construcdo da humanidade de pé.
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Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
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Baixar Monografias e TCC
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Baixar livros de Servico Social
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