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RESUMO

Esta dissertacdo versa sobre as praticas rituaigydstdo do cha da ayahuasca, uma
bebida de origem indigena conhecida por provodansos estados visionarios. Abordou-se,
dentro do contexto da espiritualidade ayahuasquainaossivel adequacdo entre o estado
visionario e as praticas de vida do usuario dawgsda. Para tal, analisa-se sua qualidade de
“planta professora”, haja vista que os usuarioselo cha consideram que as plantas que a
constituem sdo uma fonte de saber. No decorrdisdartacdo foram analisadas as possiveis

influéncias desse saber no modo de subjetivacé@nddadaduo.
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ABSTRACT:

This work is about the ritual ingestion praticeaghuasca, a native Brazilian
indigenous medicinal tea, known to provoke interismnary states. This dissertation
approaches, within the spiritual context of thehaygsca user, the possible relation
between the visionary state and the ayahuascasys@actices in life. Ayahuasca has
been referred to as a "teacher plant”, many uddredea consider the plants used to
make the brew a source of knowledge. This dissentanalyses the possible
influences of this knowledge on the process ofettbjation of the individual user.

[Digite texto]



SUMARIO

1 INTRODUGAO ..ottt e, 8
1.1 HISTORICO DE PESQUISA E METODOLOGIA......coeoeeeeeceeeeaenane. 16
2 UMA JORNADA NO UNIVERSO AYAHUASQUEIRO ......ccceeven.... 20
2.1 SANTO DAIME. .....ooeeeeeeeeces ettt e e e e e e e e e e e 22
2.2 DESCRICAO DA RITUALISTICA.......omeeeveeteieeeeeeeee e, 24
2.3 O PRIMEITO RITUAL NO SANTO DAIME.........ccovseiimririniinininninn, 25
2.4 PRIMEIRA EXPERIENCIA EM UMIRABALHO

DE CONCENTRAGAD.. ... .cviiit ettt 27
2.5 BARQUINHA............. SOOI 29
2.6 PRIMEIRAS REFLEXOES. ... .ooi oot een e 30
3  UMA VIVENCIA COM OS INDIOS HUNIKUIN ..covveeeeeeeeeeeeeeeeen 35
3.1 ALDEIRA ALTAMIRA . ...ooe oottt e e e eeiaa s 37
3.2 O PRIMEIRO RITUAL COM O NIXI PAE.cuu......ociiiicisiicisieienieen. 39
3.3 A SUBIDA AO RIO JORDAOD. .. ..o ettt 41
3.4 ALDEIA NOVO SEGREDO.........cccovuuircimmmmmcsenicisnisisnis s 43
3.5 ALDEIA SAO JOAQUIM.......ovmririiciirtimmme e 46
3.6 RETORNO A ALDEIA NOVO SEGREDO..........coeeemeeeeeeeeeeeeeeeeen, 49
3.7 ONIXPUPIMA........ccouvr...... e 51
3.8 UM RITUAL COM OS PAJES HUNI KUIN NO

RIO DE JANEIRO. ...ttt et aaanns 52
4  XAMANISMO E PERSPECTIVISMO .ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 55.
5 AYAHUASCA: UMA PRATICA DE LIBERDADE .......cccooooimmmiiirneeesenie 64
5.1 O CUIDADO DE SI NA RELACAO COM O OUTRO: QUESES

SOBRE A MESTRIA. ...ttt 70
5.2 AYAHUASCA: UMA MEDITACAO SOBRE SIMESMO........comrveee.. 77
5.3 O CUIDADO DE S| COMO TRANSFORMAGCAO

DO ETHOS DO SUJEITO......corviiiiemeemecicee, SRR 78.
5.4 AS TECNICAS DE S| E O REGIME DAS ABSTINENCIAS................ 80
5.5 AYAHUASCA: UMA MEDITACAO SOBRE O MORRER................... 82
B CONGCLUSAO ... ettt 86

REFERENCIAS ... oot e e et e et e et e et 920

[Digite texto]



1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo versa sobre as praticas riteaisgestdo da ayahuasca, uma bebida
sacramental tipica da cultura amazonica, dentrootitexto indigena e da religido do Santo
Daime. O uso desta bebida remonta a uma tradighgeina pan-americana de utilizacédo de
plantas sagradas ou de poder, que se estendeaesde dos Estados Unidos da América
até o sul da Argentina. Entre os indigenas da Amiaz@ ayahuasca possui a fama de ser
uma planta professora, porque ensina sobre o usmtdaes ervas medicinais, como tratar
doencas, melhorar a cacada e conhecer a si mesmmeib deste estudo, foi analisada sua
qualidade de “planta mestra”: como ensina, a quesma e, principalmentegjual a relagéo
entre aprendizagem e atividade visionafds integrantes da religido do Santo Daime
denominammiracdoo estado de transe alcancado pela ingestdo ddNelae estado tém-se
visdes e podem ser realizadas viagens para oetrgzos, assim como € possivel ter contato
com pessoas distantes. Nele, o sujeito visualigaw“mal” e a sua “cura”, passando com
iIsso a conhecer melhor a si mesmo.

Compreendendo a espiritualidade como um poteneiéitasthsformacéo do sujeito, este
estudo busca tracar um paralelo entre aquilo que esia sendo chamado de experiéncia
estética da ayahuasca, a sabemmacdes, e a experiéncia ética, as transformacdes que a
ayahuasca pode produzir na vida de uma pessoaa Busstigar as imagens, o fascinio que
exercem e sua relacdo com a constituicdo do modeedelo individuo; refletir sobre a
relacéo entre o transe provocado por essa sulstinena experiéncia estética, de percepcéo
de imagens, de paisagens visionarias, que trareopdra o modo de vida do sujeito, ou
seja, uma estética que € uma ética.

Do contato com a imensa biodiversidade da floragtazonica surgiram grandes
sistemas xamanicos, voltados para a cura e papirdwalidade, com énfase na utilizacéo de
plantas medicinais. Os indios da Amazobnia souberaimair sua fonte de saude fisica e
mental do vasto universo vegetal que o0s cerca,ndbtesua sabedoria da relacdo que
estabelecem com a floresta. Mas como uma planta @uosinar? Trata-se, evidentemente, de

um aprendizado muito diferente do qual estamost@t@slos; uma educacdo que acontece

! Os adeptos da religido do Santo Daime denomiménacaoo estado de transe alcancado pela ingestdo
do cha. Nesse estado tém-se visdes, podem seradzi viagens para lugares diversos, ou mesmo,
encontro com entidades espirituais. E quando ocoaerevelacdes.



de si para si ap0s a ingestdo de uma dose de agahliima experiéncia que mostra como o
homem pode sair de si mesmo, frequientar espacaessbeconsciéncia e outros universos.

Os estudos sobre a ayahuasca nos ultimos anosippfimnente no campo da
antropologia, tém sido abundantEstretanto, o interesse pelo estudo cientificdiemtura
sobre as “plantas de poder” remontam ao século XdXartigo de Carneiro (2005) “A
odisséia psicondautica: a histdria de um séculoie depesquisas sobre plantas e substancias
psicoativas” demonstra que a fascinacao pelos estalterados de consciéncia e o uso de
psicoativos tém um lugar de destaque na historig plwvos. Sobre os psicoativos, 0
farmacologista alemé&o Ludwig Lewin considera queni a Unica excec¢do dos alimentos,
nao existe na Terra substancias que estejam t&@amente associadas com a vida dos povos
em todos o0s paises e em todos os tempos” (Car@8is, p.57).

A literatura ocidental sobre o uso de psicoativa® tinicio com a publicacdo de
Confissdes de um Comedor de Qme Thomas De Quincey, em 1821. Segundo Carneiro
(2005), a partir da criacdo dos primeiros laboragdde farmacologia na Esténia, em 1860,
0s estudos cientificos sobre psicoativos vdo seatwolo cada vez mais freqlentes, assim
como obras com descricdes literarias sobre as iéxpeas com estados ndo-ordinarios de
consciéncia comegam a aparecer para o publico, @measo da famosa obra de Charles
Baudelaire Os Paraisos Atrtificiaisde 1860. Entre os primeiros estudos cientificaspotea
contribuicdo de Freud que, emMual-Estar na Civilizagap teorizou a relacdo do uso de
psicoativos como um dos mecanismos culturais deltis a evitar o sofrimento e buscar o
prazer. Freud teria experimentado apenas a coeaintabaco, dos quais se tornou adepto.
Segundo Giulia Sissa, Freud, anos depois de tgadi®ide usar a cocaina, escreveu que o
primeiro recurso contra o mal-estar na civilizacderia o uso das “quebradoras da
inquietacdo”, termo com o qual ele se referiu agals psicoativas. A psicanalise freudiana,
portanto, teria seu inicio marcado pela presencpedguisas sobre os estados alterados de
consciéncia.

Além dos estudos dedicados a cocaina, o inicioadaira cientifica de Freud foi
marcado principalmente pelos estudos sobre a hepiosud e Breur (1936), efstudos da
Histeria, recomendavam a regressao hipnotica e a ab-reacéoiogral como forma de
tratamento para as psiconeuroses. Os estudos tdde®slterados de consciéncia acabaram
sendo substituidos pelas teorias da transferéncia associacéo livre. Mais tarde, Freud
admitiu que, ao se abandonar os estudos sobraamogslterados de consciéncia, algo de

muito valioso para os estudos da psicanélise serf@erdido.



No comecgo do século XX, William James, um dos &dwtes da psicologia
moderna, apds ingerir 6xido nitroso, escreVeae Varieties of Religious Experiend®02)
comparando o0 éxtase religioso com as experiénec@ag@adas por psicoativos. Inimeros
outros autores dos séculos XIX e XX escreveramesebas experiéncias com psicoativos,
entre eles o escritor inglés Aldous Huxley, auterAg8 Portas da Percepcde o Céu e o
Inferno (1956),uma reflexdo estética sobre experiéncias com efiparda percep¢ao. Outro
autor que nao pode deixar de ser citado entreavgagss e buscadores dos estados alterados
de consciéncia, verdadeiros navegadores do novalonun Carlos Castafieda cuja obra
influenciou toda uma geracdo. Embora sua pesquezhat sido profundamente
desconsiderada pela antropologia académica da épabezez pelo seu assumido
subjetivismo, alguns fildsofos contemporaneos t&ada os conceitos encontrados em seus
livros. E o caso de Gilles Deleuze, que se utilidourabalho de Castafieda para refletir sobre
a experiéncia ética daquilo que ele chamou de @@t de um corpo-sem-orgaos.
Castafieda escreve em seu primeiro livibie Teachings of Don Juafl968), suas
experiéncias com urbrujo conhecido como Don Juan Matus, indfaqui do deserto de
Sonora.

Segundo Pedro Luz (1996), dentro da antropologiaamo se destacou no estudo da
relacdo da cultura com o universo vegetal, prigipate nas pesquisas sobre plantas

enteogénicas: a etnobotéanica, definida por Piraj8ilva nos seguintes termos:

A ethnobotanica é uma divisdo especial da invegiga@thnologica (...). A
pesquisa ethnobotanica se relaciona com variom@ssumportantes. Quais as
primitivas idéias e concepc¢fes da vida da planta&<Qos efeitos de uma dada
planta relativamente aos modos de vida, costuneigidio, pensamentos e
negécios Uteis ao quotidianos do povo em estudo® 3o fazem das plantas,
gquando empregadas na alimentacdo, na medicinaylfhaacmaterial e nos atos
cerimoniais?

Qual a extensdo dos seus conhecimentos sobre @wsorduncdes e
atividades das plantas? Em que categorias estignddes os nomes das plantas
agrupadas na linguagem dos povos estudados, e osgupode aprender
concernente ao trabalho do espirito humano peledestiesses nomes? (LUZ,
1996, p. 9)

A etnoboténica teve um papel importante na histéuigural do século XX, com o
redescobrimento do uso ancestral de plantas emtieagé O retorno ao uso dessas plantas,
ou 0 “renascimento da cultura arcaica”, como dedipor Terence Mackenna, em seu livro
O Alimento dos Deus€4995), teve destaque nos anos 60, com a dissgiiminaa chamada

cultura psicodélica, do uso de substancias psiuamti Segundo Jonathan Ott (1994), a
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redescoberta por R. Gordon Wasson do uso tradicileneogumelos enteogénicos no sul do
México, em 1955, e a descricdo, publicada na meviste dois anos depois, de sua
“aventura” em uma cerimdnia com 0 sacramento sagremn uma xama Mazateca, Maria
Sabina, promoveu um impressionante renascimeniotdmesse em ente6genos xamanicos.
A substancia enteogénica, psilocibina, isolada gpaimente por Albert Hoffman, a partir do
cogumelo de Maria Sabina, juntamente com a desteoberLSD, um cogumelo enteogénico
semi-sintético descoberto por Hoffman doze anossamé \WWasson realizar suas pesquisas no
México, serviu como uma chave catalisadora paraemascimento de uma cultura
enteogénica. Esses acontecimentos acabaram pocéalas valores culturais da sociedade
ocidental da época (HOROWITS, 1991; OTT, 1978). €»ultante movimento de
“contracultura” e da psicodelia dos anos 60 proranoveestabelecimento de uma reforma
enteogénica, produzindo mudancas culturais na iespilade ocidental. InGmeros dos
chamados “hippies” comecaram a fazer suas propsipsriéncias com entedégenos. Essas
substancias garantiam um contato religioso em gpessoa podia atingir sua religagao
espiritual com a utilizagcdo de um instrumento posey o entedgeno. Algo muito distante das
experiéncias religiosas estabelecidas, que ap@mastgm a experiéncia do sagrado por meio
da fé em seus simbolos misticos, como o0 pédo elmyvinApesar de o cogumelo de Maria
Sabina e a psilocibina serem os incitadores dess&manto, que Jonathan Ott chamou de
reforma enteogénica, o LSD, por razdes econdndcpsliticas, foi o grande responsavel
pela difusédo global do movimento.

Psicllogos como Timothy Leary, grande responséaek difusdo midiatica do LSD,
realizaram pesquisas sobre o0 seu possivel poteée@giéutico, tendo como premissa que tais
substancias favoreciam o contato com um inconsigrifundo, servindo como ferramenta
para as praticas psicoterapicas de investigacamatmsciente. Segundo o antropologo
Pedro Luz (1996), Timothy Leary desenvolveu a teodo set (intencdo, atitude,
personalidade, humor) e detting(interpessoal, social e ambiental) para a compéeeds
fendbmeno de alteracdo deliberada da consciéncay ldestaca a importancia do ambiente
em que se ingerem tais substancias. O contextopsicologico era pensado como a variavel
crucial no estudo da ingestdo de substancias pisi@ea O que importava era como 0
fendbmeno da alteracdo da consciéncia seria intagwee essa interpretacdo deveria ser
totalmente consistente com a cultura que valigeentiva o uso dessas experiéncias.

As psicoterapias que utilizaram expansores da @nmsga como coadjuvantes para o
tratamento obtiveram resultados significativos ratainento de alcodlatras e em pacientes

terminais. Segundo Carneiro (2005), Alberto Fontaies anos 1960, adotou, na Argentina,
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psicodélicos em terapia psicanalitica. Na Tchee@sjoia, Stanislav Grof comegou um
trabalho de pesquisa, que foi desenvolvido postagnte na Califérnia, com a investigacéo
dos estados perinatais, utilizando psicodélicosxperiéncias de regresszio.

A difusdo na midia, entretanto, acabou por criaa imragem negativa em torno do uso
do acido lisérgico. O governo americano, na presidéde Richard Nixon, comecou a “war
on drugs”, e muitos dos “apodstolos” da lisergiaforperseguidos. Em 1965, a fabricacdo e a
venda do LSD tornaram-se ilegais, e a proibicad@caor levar a clandestinidade o tao
difundido uso do psicodélico.

A partir dos anos 70, com a proibicdo do LSD, agjpisas que antes estavam voltadas
para o estudo dos cogumelos e do acido lisérgicano outra dire¢cdo. Segundo Carneiro
(2005), o interesse renovado pelos saberes vesjatalindigenas, especialmente na
Amazo6nia, culminou com a ampliacdo do campo dedestda etnobotanica, levando muitos
autores a iniciarem uma nova era nas pesquisaenteigenos. Essas pesquisas passaram a
se dirigir para os entedgenos da Amazonia, priloipate a ayahuasca. Para Ott (1994), é a
partir do final dos anos 80 que o foco das pesguEsalirige mais para ayahuasca, a0 mesmo
tempo em que se comeca uma grande mobilizacdmatienal para a preservacdo da
Amazoénia. Essa mudangca no movimento tem as susessraé “Reforma Enteogénica” dos
anos 60. Nas ultimas seis décadas, podemos obsenzamarcante expansdo no Brasil das
religibes ayahuasqueiras, como Santo Daime e Wnadegetal, criando um novo campo de
estudos, especialmente para a antropologia. Cporameamente, essas religides, que antes
estavam restritas ao estado do Acre, tém alcangadorescimento para 0s centros urbanos
do pais e do exterior, tornando-se religides irtgonais que reinem milhares de adeptos.

A partir dos anos 60, alguns pesquisadores da @ffimba comecaram a chamar a
atencdo para o fato de que algumas substanciasapeas, até entdo consideradas drogas,
possuiam uma caracteristica singular: seus ef@pmtavam para um uso espiritual.
Chegaram a definir um termo para essas substaasiagiais chamaram de entedgenos. Esta
palavra € um neologismo cunhado por Gordon-Waskmmathan Ott, Weston La Barre e

outros, para definir plantas psicoativas, signifi@“que faz nascer Deus dentro”, devido ao

2 Groff abandonou as pesquisas com entedgenos lenatia utiliza técnicas de respiragdo para indegtiados
alterados de consciéncia. Groff considera quena#émo a psicanalise de Sigmund Freud teve seo mi@icado
pelas pesquisas dos estados alterados de conagi@maineio das técnicas de hipnose, destacandoasfacaso
‘Freud e a cocaina’. A psicologia transpessoal dH#f@rocura voltar sua pesquisa para os estadesadbs de
consciéncia como uma forma de se estudar a cowegxiéBaindo dos limites dos estados ordinarios de
consciéncia, pode se ter uma visdo mais profundafeltdmenos psicologicos. A psicanalise freudiamd
mesmo ao comegar seus estudos dos casos das at@sigoldgicas, isso porque elas ddo uma visdgudoé

um estado nao ordinario de consciéncia.



uso sacramental e religioso que o0s nativos da Amdazem dessas plantas. Outro termo
adequado € aquele proposto por Luis Eduardo Lud6]]lplantas maestragsto é, plantas
professoras. Este conceito esta amplamente difangichcipalmente entre os vegetalistas
peruanos mesticos, mas também bastante presementexto xamanico da Amazénia. Os
vegetalistas consideram certos vegetais como fd@teeu saber e de poder cosmoldgico,
mitoldgico, terapéutico. De maneira geral, os v@g#hs concebem uma continuidade, uma
solidariedade mistica entre os vegetais e 0s hankgsie pensamento se fundamenta, em
parte, na idéia de que o conhecimento ndo se iméciaterioridade do homem, mas dentro da
natureza (vegetal) que o cerca.

Essa nova era nas pesquisas com entedgenos, etifakspm a ayahuasca, possui um
diferencial marcante em relacéo as pesquisas cquiasdélicos da década de 60. Podemos
considerar que a opcao dos pesquisadores psicoslélécseparar o uso sacramental que foi
feito dessas plantas durante milénios e adapt&ia ps parametros culturais do Ocidente
acabou ocasionando uma série de mal-entendidos salo dos entedgenos. Os xamas da
Amazobnia conhecem a chave para ir até esse unifeantastico das visdes e dos éxtases e
fazer a viagem de volta. O mesmo ndo aconteceuénadd de 60, quando muitos néo
voltaram de suas experiéncias. Embora os pesquesadmubessem da importancia do
ambiente em que se tomam tais substancias, muipesiementadores conseguiam comprar o
LSD no mercado negro e ingeri-lo sem a menor pEau

Os estudos da etnobotanica, nesta nova era deiggsgam entedgenos, revelam que a
palavra ayahuasca tem origem Quéchua e, segundm (L986), "aya" quer dizer pessoa
morta, alma, espirito (dead person, soul, spirftvaska” significa corda, liana, cipd (cord,
liana, vine). Assim, pode traduzir-se ayahuascgertugués como: liana, cipdé dos mortos,
das almas, dos espiritos. Segundos os indios, oxlgévaria a entrar em contato com seus
antepassados.

Segundo Ott (1994), os estudos da etnobotanica sobyahuasca tém inicio quando,
em 1851, um jovem botanico chamado Richar Sprutaesa@sonduzindo seus estudos na
Amazonia brasileira e um grupo Tukano o convidora gaarticipar de um ritual com uma
bebida que, segundo eles, causava visdes (Ott).18%kbida era chamada de Caapi e era
feita em forma de vinho. Spruce bebeu um pequempo,cqQue aparentemente provocou
pequenas visdes, e tornou-se o primeiro botantataogar a planta, que €, na verdade, um
cipO. Spruce, que ja tinha conhecimento acercaetiaa ritual yajé, concluiu corretamente
que caapi, yajé e ayahuasca eram pocOes prepasattase de um cipé chamado de

Banisteriopsis caapiEstudos posteriores permitiram concluir que o €ha resultado da
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infusdo de duas plantas: o referido cip6 e a fdhaima outra planta, Rsicotria Virids, a
gual se pode acrescentar, ainda, diversas outaasapl O modo de se preparar a bebida
varia muito, de acordo com a cultura, mas, grosesdono preparo da bebida consiste na
batecéo do cip06, para que seja macerado e depotado em infusdo com a plarRaicotria
Viridis, num processo que pode levar até quinze horaszilaeato.

A bebida é consumida dentro de um contexto que pedesegundo Ott, chamado de
etnomedicinal. Alguns estudos, como o de RodrigL®22), indicam que a po¢ao medicinal
pode ser usada no tratamento de inUmeros parast@Esinais, assim como teria uma
possivel aplicacdo nos casos de malaria. “A purggea8trointestinal € uma reacao tida como
essencial nesta proposta de cura; eis porque alas@h € mencionada coma purga’™.

Mas seu mais importante uso pelas comunidadesena$gé o que Luna chamou de “planta
professora” — a ayahuasca € o professor do aspiaaxama. Essas tradicdes buscam, através
do uso dessas plantas, um contato com “seres corsciéacia inteligente, somente
perceptiveis pelos estados especiais de consciécagi@mzes de funcionar como mestres
espirituais e ricas fontes de poder de cura e comieato.

Embora tais plantas sejam chamadas de “medicinai€xpressado tem significacao
bem mais ampla, indicando também algo semelhantpoder de cura ou a um tipo de
energia que tanto pode estar associada a uma glamia a uma pessoa, um animal, ou até
mesmo um lugar. Como estas plantas sdo também deadans “plantas mestras”, ainda
existem muitas tradicoes que dedicam longos anosmidacdo e treinamento para seu
manuseio. (METZNER, 2002, p. 3). O seu uso etnacired estaria ligado ao aprendizado
do xama, servindo-lhe como instrumento valido pesdizar suas curas, e sua qualidade de
planta mestra estaria associada a necessidade ldagonaprendizado por parte do xama, até
que ele pudesse possuir as qualidades para elearmesiiizar curas. E possivel que esse
aprendizado inclua momentos de provacdes intersans, dietas, abstencbes sexuais e
isolamento, periodos nos quais o préprio xamaassgr por um processo de cura, lembrando
aqui Levis Strauss, para quem o xama seria “acét curado”.

Nas culturas pré-literais, o xama era quem ingerentedgeno, com a finalidade de
aprender com a “planta professora” a causa da dpen¢ratamento apropriado e o seu
prognéstico. Segundo Luna (1984), no caso dos agajueiros peruanos o xama pode

aprendeicaros,ou cantos, cujas melodias sdo ensinadas pela planta



Um dos elementos mais significativos de quase taedaserimdnias xamanisticas
de cura que trabalham com a ayahuasca e com opifmatas e cogumelos
psicoativos € a cantoria do xama, um fator que v@riavelmente tido como
essencial para o sucesso da cura ou do processatdio.” (METZNER, 2002,
p.15).

Foi também sugerido que ¢saros possuem uma qualidade sinestésica para transnautar a
visdes. As imagens derivadas das visdes com a agyehdazem parte de muitos desenhos
usados pelos indigenas, muitas vezes empregadpstmas corporais. O mesmo acontece
entre a populacdo indigena Huni Kuin, cujos deserdas pinturas corporais, segundo a
antropodloga Els Lagrou, sao inspirados pelas viebadas apds a ingestao da ayahuasca. As
melodias magicas e a arte inspirada indigena tém efinacia ritual considerada vital no
processo de cura; musica e arte como terapia.

Desde a redescoberta de Spruce, inUmeros outroslipadores se voltaram para o
estudo da pocédo enteogénica; Ott (1994) destapasapiisas de Reichel-Domatoff (1960),
Dobkin de Rios (1970), Kensinger (1973), Luna (198391), Shultes (1957, 1986b, 1988),
Schultes e Hoffmann (1980), Schultes e Raffauf @19690, 1992).

Seguindo a tendéncia das pesquisas sobre os embsdgeayahuasca no Brasil ja ndo é
atualmente considerada uma droga. A partir da @édad0, o cha da ayahuasca passou por
um processo de legalizacdo e esta prestes a sathemido como patriménio imaterial da
cultura brasileira. E importante destacar que depaa ritualizado é parte determinante da
experiéncia, ou seja, interfere na qualidade mascdese nas possiveis transformacgdes
éticas que adviriam da experimentacao.

Falar sobre a experiéncia com a ayahuasca é falama transformacéo da percepcao
da vida. Passa-se a ver a vida sob outros ponteistde Pensamentos e afetos que antes nos
eram invisiveis, durante um ritual de ayahuascaatarse visiveis, gracas ao fendébmeno da
miracda Algo tdo intimo que faz lembrar um sonho. O codte dessas imagens, assim
como num sonho, que tem a sua laténcia como untelipara toda a linguagem, e as
poderosas visdes provocadas pela ayahuasca nam peddacilmente postos em palavras.
Porém, para a pessoa que vivencia essas imageaspakcem dizer muito. E como se a
pessoa entrasse em um mundo inédito, povoado peEs espirituais, paisagens fantasticas,

luz.



1.1 HISTORICO DE PESQUISA E METODOLOGIA

Desejo aqui compartilhar com o leitor o percursmavets do qual comecou esta

pesquisa, apontando algumas questdes metodol@gieasicas que norteiam esta dissertacao.

No ano de 2002, tomei a ayahuasca pela primeira wem experiéncia visionaria tdo
fascinante que marcou profundamente a minhaidleste fascinio nasceu o desafio de pesquisar uma
experiéncia subjetiva e profundamente inquietadificil de ser posta em palavras, j& que sua
representacdo sempre ficara aguém da complexidadeuas visdes geométricas. Nesse momento
inicial da pesquisa sentia-me profundamente marqaglo pensamento de Antonin Artaud, que
realizara uma viagem ao México, em 1936, em buscpodo que guarda 0s mistérios de um teatro
ritual capaz de produzir transes magicos. Nessgemia Artaud realizou uma série de palestras nas
academias daquele pais, criticando a postura delgedtuais mexicanos, que s6 estavam interessados
em pesquisar as novidades do pensamento na ElNagaela época se discutia muito o surrealismo e
0 marxismo, enquanto que no proprio solo mexicaadahuma cultura viva e verdadeiramente
fascinante: os indios Tarahumaras das serras mesicdnfluenciado pelo pensamento de Artaud,
resolvi que deveria dirigir meus estudos para tulindigena da Amazénia, que utiliza o cha da
ayahuasca como parte essencial dos seus ritos.aCauitura indigena, seria possivel investigar uma
forma de pensamento bastante diferente do pensandént ocidental; uma forma de pensar que
comecga com o corpo e na qual o corpo € o veicubbngalizacdo da arte, da musica, da danca, enfim,
de seus rituais. Naquele momento, pensava queipadetizar uma pesquisa com os indios do Acre,
mas me parecia uma idéia ainda muito distanteialmente, pesquisei o contexto da religido do Santo
Daime, o qual, por proximidade, escolhera como came investigacdo. Mas logo em minhas
primeiras observacdes pude perceber que haviascpedroes de repeticdo das experiéncias que
ocorriam para diferentes individuos. Resolvi, entéstudar uma questdo que me inquietava, a
recorréncia de visdes, independentemente da cudtai@ contexto ritual. Comecei a perceber que as
mirag6espossuiam certo padrdo de repeticdo que pareeail@rir de uma mera questdo de contexto
cultural. A ayahuasca parecia descortinar um murattscendental, um mundo platdnico, planicie de
luz, que nossa alma iria visitar por um breve ir&kr, enquanto durasse a experiéncia. Procurava em
minha pesquisa a localizacdo das visdes: seriaendnfeno mental? Estariamos abrindo as portas da
percepcdo para o transcendental? Mas percebi queriaoo risco de ficar rodando em torno de
especulacdes metafisicas interminaveis. Foi qualeshidi voltar ao estudo da experiéncia com a

ayahuasca, naquilo em que ela se vincula a préjoiaa

3 No capitulo em que falo da jornada de minha almanieerso da ayahuasca, detalho melhor essa pameir
experiéncia
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Na presente dissertacdo, analisa-se que o procgsmmado decura (como €
denominada pelas religifeayahuasqueirds a busca da saude fisica e espiritual),
proporcionado pelo cha da ayahuasca, ndo ocorrlusexamente por suas qualidades
guimicas, embora estas sejam um elemento importaae que € a espiritualidade e a adesao
a um novo modo de vida o que possibilita essa fobemacdo do sujeito. Aborda-se uma
tematica que foge aos limites do que é cientificgmeonhecido, para encontrar o sentido da
pratica tradicional de uma experiéncia que ocomr@anzona muito além dos dominios légicos
do pensamento, naquilo que poderia ser chamadatdemagia e espiritualidade. Utiliza-se o
pensamento de Michel Foucault como suporte paedlex@o sobre a pratica do xamanismo,
daquilo que ele definiu como espiritualidade. Ogaemento filoséfico serviu como base de
analise das experiéncias espirituais, ndo pararseufar uma teologia da ayahuasca, ou seja,
para racionalizar as experiéncias religiosas, ektabndo critérios de verdade para os
fenbmenos espirituais e misticos, mas como formpeahsar as praticas de espiritualidade
como um vetor de subjetivagéo.

Quando a leitura do xamanismo ¢é feita a partir ol @le Michel Foucault, esta-se
operando uma mudanca de orientacdo em relacdoaiandos trabalhos de pesquisa que
existem sobre a ayahuasca, as quais tendem a alwrtgaa pela via da antropologia.
Raramente sdao encontradas pesquisas a luz daogsicotomo é o caso do trabalho do
psicologo cognitivista Benny Shannon e de outragpe pesquisadores que abordam o tema
pelo viés da psicologia analitica de Jung. A presdissertacdo utiliza-se da filosofia para
pensar, a partir da ética, as praticas xamanicagntanto, ndo se restringe aqui a filosofia;
embora ela tenha sido um vetor importante, existdém todo um trabalho de pesquisa que
poderia ser chamado de etnologico, um momento siakque serad exposto em forma de

diario de campo.

Dessa forma, € apresentado o contexto cultural wensg toma essa bebida, seja por
meio de bibliografia sobre o tema ou de relatositddudesses relatos foram colhidos ao longo
de minha prépria caminhada no contexto culturahagaqueiro. A fim de conhecer melhor o
xamanismo amazonico, a metodologia utilizada fpeaquisa de campo, realizada em janeiro

de 2007, mais especificamente na etnia indigena Kuim®, no estado do Acre, em cujas

4 Denominacao utilizada por Bia Labates em seu li&rd&Reinvencdo do Uso da Ayahuasca nos Centros
Urbanos Campinas, SP: Ed. Mercado das Letras, FAPESE.,. 200

5 Huni Kuin, como se auto-denominam, significa gemeladeira. No entanto, sdo mais conhecidos par pov
Kaxinawa, que quer dizer povo morcego.
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aldeias permaneci pelo periodo de um més, contiftuammanter contato direto com seus pajés,
em rituais realizados no Rio de Janeiro e Sdo P&uloante a viagem realizada as terras
indigenas Huni Kuin, anotei as experiéncias em udmiodde campo, assim como realizei

entrevistas livres nao-estruturadas. Essas anatgoddem ser consideradas um importante
registro das praticas rituais do povo Huni Kuin giram em torno da ayahuasca. Ressalte-se
gue, na época em que participei dos rituais xarmménita Amazébnia, ja havia estudado

bibliografia sobre o tema e ja participava dosaiguda ayahuasca no contexto da religido do
Santo Daime, em igrejas localizadas no Rio de danga pesquisa feita junto as comunidades

do Santo Daime, também foi adotada a entrevistandénmnica de coleta de dados.

Para se compreender a fenomenologia da ayahuassaase multideterminacdes, faz-se
necessaria uma abordagem multidisciplinar. Assininteancdo deste trabalho foi a de conciliar
diferentes disciplinas, como Antropologia, Psicidog Filosofia, sem abandonar o ponto de vista da
experiéncia subjetiva. Os conceitos oriundos dedgasplinas foram utilizados para a analise do
material obtido das entrevistas e das analisemgiéficas. Em grande parte, a pesquisa é bibliogra
mas também é composta de relatos de homens quelapreom plantas, que buscam os ensinamentos
advindos do mundo vegetal e cujas condutas saaagiipelo contato com a bebida sagrada deste

mundo.

Seguindo as indicacdes de Roberto da Matta (1¥74portante destacar as ligbes que se
podem tirar a partir de uma experiéncia pessoabngivio com essas comunidades, junto a pessoas “de
carne e 0ss0”, participando de seus ritos, de suagersas na maloca central tarde da noite; oy &eja

importante elucidar os elementos mais biografi@stdologia.

O plano existencial da pesquisa em etnologia falés mas licbes que devo extrair
do meu proprio caso. (...) Ela deve sintetizaragtaifia com a teoria, a pratica do
mundo com o oficio.

E vivenciando essa fase que dou conta (e ndo ssim)gle que estou entre dois
fogos: a minha cultura e uma outra, 0 meu mundm eutro. (MATTA, 1974, p.25)

Este trabalho procura desenvolver esta Ultima dé@@rda pesquisa em etnologia
guando, em um diario de campo, registro minhasrépeas com o cha da ayahuasca, minhas
visdes e minhas caminhadas com os pajés pelatlprsas de plantas medicinais, sempre
buscando sintetizar os elementos biograficos corte@sas. E nessa tarefa de pensar num
limite entre experiéncia biografica e teoria, pumceber, entdo, uma inseparabilidade de
mundos, de fronteiras ndo definidas, daquilo qudepa ser uma questdo de calculo

aproximado entre o0 mundo das letras e 0 mundo d&soras humanas. Antes de tudo, é
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preciso ter cuidado antes de dar o primeiro passentido de teorizar a experiéncia, ja que se
trata de uma experiéncia muito distante do mundwedsionado pelas palavras — trata-se do

mundo indescritivel damiracbes



2 UMA JORNADA NO UNIVERSO AYAHUASQUEIRO

A experiéncia de embriaguez dos sentidos propadi@mpelo cha da ayahuasca s6
pode ser expressa pela arte. As paisagens persetadairacdessao da ordem do indizivel,
do inefavel. Uma experiéncia estética que vivene&ei meu primeiro contato com a

ayahuasca, conforme descrevo a sequir:

Fui convidado, no ano de 2002, por um amigo queecia a ayahuasca fazia pouco
tempo a ir visitar uma casa espiritual denominadeaAda Montanha Azul, localizada nos
arredores do Rio de Janeiro; um centro ecuméniae e honram todas as tradigbes
espirituais. Quando chegamos ao local fomos apiades ao lider espiritual da Arca, que nos
informou que antes de tomar a bebida deveriam@appsr uma breve reunido de introducao
aos iniciantes, na qual explicaria o que era atéséebida’. Acabada a reunido, chegou o
momento de servir o cha. Ao toma-lo, percebi que gasto era forte e bastante amargo.
Sentei-me e comecaram a cantar musicas religiessmmos um momento de meditacdo, ao
fim da qual, por achar que ainda nao havia semtiftwca da bebida, que deveria produzir um
forte estado visionario, decidi tomar a segunda& d8srviram-me uma dose ainda maior, € foi

entdo que pude sentir 0s seus efeitos visionarios.

Tudo comecgou com uma sutil e agradavel sensag&orpendo cada poro de minha
pele. Foi entdo que apareceu uma profusédo de laddsrca sobre a minha cabeca — linhas
gue cortavam o espaco, dancando como feixe deAluz.os olhos e a realidade exterior me
pareceu normal, exceto por esse novo brilho quecparemanar das coisas — minha percepc¢ao
ja ndo se interessava pelo mundo e a sua solideheFos olhos e voltei a esse outro mundo
fantasticamente iluminado. Como raios incandessgnten cores que variavam entre violeta,
azul e vermelho, eu era arrastado por uma enxudadeagens, vindas nao sabia de onde,
pois com certeza ndo faziam parte de minhas mesiONanca em minha vida havia
vivenciado algo ao mesmo tempo tdo extraordinamdéenéantastico e assustador. As linhas
agora se dirigiam para um portal, e tudo era degbnlcom uma precisdo geométrica, por
alguma mao invisivel, de uma outra inteligéncidhrepatural. Tornei-me um observador
consciente do meu Eu, que se dirigiu para o firppattal. Um frio remexeu meu estbmago, era
0 medo de fazer a travessia — 0 medo e a mortBgséias sempre presentes quando se encara
finalmente a expanséo da consciéncia. Vi um coupstase aproximava da Terra e ia explodir

tudo. Fui lancado para fora, girando em uma outrgedsdo, como um planeta percorrendo
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uma orbita infinita em direcdo ao Sol. Por tradudalo negro da minha percepcéo havia essa
luz, tdo intensa que fez do meu préprio corpo umpeairradiador de luz. Mas assim a morte
passa, como nesses momentos de frio na espinh@.p@a vomitar, uma ocorréncia normal
das sessdes de cura. Estava levando uma °magielas. Um sujeito me olha e pergunta: “E
a primeira vez?” Sé consigo olhar para os fiokudejue saem de sua cabega. Apenas sinalizo
gue sim. Sou levado para um quarto escuro, ondgnfazna defumacéo. Enquanto isso, um
sujeito, que eu mal posso reconhecer no escurog@om recitar uma invocagao xamanica. A
nao ser por uma pequena vela colocada sobre a esagamos na maior escuriddo, o que
pareceu intensificar ainda maisnaracda Saio correndo desse quarto e me dirijjo para um
grande saldo, onde todos estdo sentados em rodanda e bailando ao som de tambores.
Essa atmosfera musical parece influenciar a expgaéde modo a proteger contraracoes

por demais intensas ou assustadoras. Aos pouccetdanando a realidade comum, embebido
por um sentimento de amor por tudo o que é vivoyptetamente fascinado pela fantastica
experiéncia que acabara de vivenciar. Nascia tagoemento uma vontade de saber o que
era essa luz que eu podia ver dentro de mim mesmo,desejo de conhecer mais

profundamente o que havia experimentado.

Quando se depara com uma experiéncia visionarimtéinsa, a primeira tentativa é a
de tentar controlar, pela razdo, o que logo falo# a razdo ndo da conta de compreender tal
fendbmeno. Um dos grandes lideres da religido decoSa@me, Padrinho Sebastido, costumava
dizer que os primeiros desafios qudamistd enfrenta sdo o medo e a davida. As primeiras
vivéncias podem ser de um profundo medo, o que pedenterpretado como medo do
desconhecido dentro de nGs mesmos, mas que posigbstituido por estados de entusiasmo e
alegria, dependendo do conteudo daisacbes Ao final do ritual, ha uma sensacdo de
profundo bem-estar, seguido por um enorme entusiasmuitos insights sobre a vida, assim

como muitos questionamentos.

Nas primeiras experiéncias com a ayahuasca, as ppereciam ainda nao ter forma
nem contetudos muito definidos. As experiénciasvigiam depois dessas se deram dentro de

rituais da igreja do Santo Daime no Rio de Jan&m,especial na igreja do Céu do Mar.

6 Peia — expressao utilizada para designar certa senssgdual-estar provocada pela ingestdo da bebida
durante os rituais. E uma reacdo organica que @c@ventualmente, com alguns participantes, sendo
considerada pelos daimistas como um fato normaslmgente atribuido ao despreparo da pessoa ou@o na
cumprimento das regras necessarias a participagdorituais. Esse mal-estar pode ser acompanhado por
vOmitos e/ou diarréias, que sdo entendidos comofama de purificagdo e limpeza do corpo. Essa mdpea
também é considerada por eles como parte integdarpeocesso de aprendizagem e desenvolvimentatesbi

de cada um. (DIAS JR., 2002, p. 451).

7 Termo usado para definir os membros da religiaSaltto Daime
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Apenas em um ritual do Daime comecei a percebes miadamente amiragcbescom forma e
conteudo. Descrevo a seguir o cenario ritual em ppssei a tomar a ayahuasca dentro da

religido do Santo Daime, assim como relato resumdtde a sua historia.

2.1 O SANTO DAIME

Antes de comecar a contar a histéria da origeneligido do Santo Daime, destaco
gue muito dos elementos presentes no momento era el@ido foi fundada servira, mais
adiante, para se pensar questdes fundamentai® parendimento do suposto processo de
aprendizagem relacionado com a utilizacdo da agahudNdo aprofundarei neste momento
guestdes sobre a origem da religido do Santo Daimas, posteriormente pretendo retomar
alguns detalhes, quando teorizo sobre as pratieasanicas relativas a ayahuasca. No
momento, limito-me a apresentar resumidamentetéri@sio Santo Daime, contexto no qual

comecei a tomar o cha da ayahuasca.

A religido do Santo Daime foi criada no estado aweApor Raimundo Irineu Serra,
migrante oriundo do estado do Maranhdo, que fon@mZonia em 1912 e la trabalhou em
diversos oficios: foi seringueiro, soldado da Gaardrritorial e, finalmente, a partir de 1930,
lider espiritual. De acordo com varios relatospdu soube da bebida ayahuasca quando
estava na cidade de Brasiléia, por intermédio decampanheiro seu chamado Anténio
Costa. Antonio Costa teria contado a Irineu sobexiaténcia de um certayahuasqueiro
peruano, que depois lhe iniciaria nos mistériosagahuasca. Os depoimentos sobre as
primeiras iniciagdes de Raimundo Irineu contam egte, a convite de Anténio Costa, teria
tomado ayahuasca com um grupo de caboclos peru&mosuma dessas sessfes com
ayahuasca, Mestre Irineu entrara em contato comamndade espiritual chamada Rainha da
Floresta, que Ihe ordenara fazer uma dieta ded@ a qual incluia isolamento na mata.

Segundo Souza (2005), apds esse retiro na matdreMdageu, COmo passou a ser
chamado, fundou a primeira igreja do Santo Daimaegddécada de 1930, em Rio Branco, no
Acre, e os trabalhos espirituais se iniciaram nas quinze e trinta de cada més. Segundo os
relatos dos adeptos do Santo Daime, Mestre Irieeeibera tudo ali naquela igreja, o cruzeiro
de dois bragos que fica em cima da mesa, ao cexsireelas, a forma de fazer a bebida. E
importante destacar que, com a fundacéo da igefgatito Daime, ocorreu um fato inédito
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na historia da ayahuasca, que até entdo era aeatritiso dos indigenas e dos caboclos da

Amazonia: ela passou a ser consumida dentro detwsah cristao.

Em 1965, Mestre Irineu recebeu a visita de Sedmadliota de Melo, que, por volta de
seus quarenta e cinco anos, estava muito doemteeragva a ajuda de Mestre Irineu para se
curar. Ja havia passado por varios médicos e sentaca desenganado pela medicina
tradicional. Padrinho Sebasti&do, como veio a sameldlo, recebeu suas curas e comecou a
desenvolver seus dotes espirituais na doutrinaadtoPaime.

Com a morte de Mestre Irineu, em 1971, Padrinfma§&&0 rompe com a familia
daquele e comeca a realizar seus rituais em symigngreja, conhecida como “Colonia

Cinco Mil”. Hoje em dia, a maioria dos membros dn® Daime € afiliada a “linha” de

Padrinho Sebastido.

Segundo Souza (2005), nos anos oitenta a midigildira comecou a
descobrir o Daime; surgiram noticias nos jornatlsresama seita na Amazoénia em que se
tomava um alucindgeno. O Ministério da Justica titaig uma comissao para investigar a
seita e reprimir 0 uso da chamada droga alucindédémapsicilogo representante da seita
procurou a comissdo, mostrou que ndo era caso ligape propbs a formacdo de uma
subcomisséao cientifica, com a participacdo de patogos, médicos, socidlogos, psiquiatras
e botéanicos, para fazer uma avaliacdo cientificastoda ayahuasca. O resultado do trabalho
da comissao cientifica demonstrou que a ayahuastauma bebida usada como um
sacramento religioso. A substancia ndo causavandépeia fisica ou psiquica, e ndo havia
nenhuma caracteristica em sua composicdo, usoite giee levasse a considera-la como
droga. Também nao poderia ser considerada alugiapgeis ndao havia nenhum registro da
ocorréncia de alucinac¢des visuais ou auditivaserttfg-se aqui alucinagdo segundo a classica
definicdo da psiquiatria: a percep¢do sem o obgetoestado alucinatério como um estado de
desequilibrio mental, de ruptura com a realidade,gele ocorre a auséncia da referéncia
tempo-espaco e comprometimento das capacidades edeeppdo, compreensdo e

comunicacdo. Nenhuma dessas caracteristicas set&wveono efeito do Daime.

O Santo Daime, da linhagem de Padrinho Sebast@®,ultimas duas décadas se
expandiu para os grandes centros urbanos do pajs.ém dia ja cruzou até mesmo 0s
oceanos, chegando a diversos paises, em todo oomuoacho Estados Unidos, Japao,
Holanda, Portugal, etc. Os primeiros rituais de pa#icipei no Santo Daime ocorreram
dentro da linhagem do Padrinho Sebastido Mota de.Me
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2.2 DESCRICAO DA RITUALISTICA

Segundo Shanon (2004), as sessdes do Daime s@addsm derabalhos em todos
eles o consumo da ayahuasca € central. Chamamhaaaga simplesmente de Daime, um
rogativo que quer dizer dai-me luz, dai-me forga;rde amor, etc. Com excecéo dos trabalhos
em que o Daime é preparado (chamadéedm), os trabalhos séo realizados em um ambiente
fechado, em um sal&o todo iluminado. Ao centroadacscoloca-se uma mesa, geralmente em
formato de estrela, e em sua cabeceira sentaideralh sessao,padrinho— uma pessoa que
€ ao mesmo tempo o lider da comunidade e o resgEns@ comandar osabalhos Ao seu
lado fica sua esposa, ou, como é chamadalrinha A direita dopadrinho fica a ala das

mulheres, e a sua esquerda, a ala dos homens. SOmtambém se sentam a mesa.

Existem cinco tipos de sessdes. As sessOes regiancasoncentragcdegou sessdes
de meditacdo) que acontecem duas vezes por mésliassjuinze e trinta. Inicialmente, é
servido oDaime para todos os presentes. Em gevaDaimeé servido umas trés vezes, em
momentos diferentes. Uma importante parte dessas&so periodo de uma ou duas horas em
gue os participantes se sentam em siléncio, quecéssario para que a pessoa possa se
aprofundar mais na experiéncia conDaime, momento em que se intensifica a atividade
visionaria damiracéo. Antes e depois da concentracdo, os participansre cantam. As

sessfes comecam normalmente por volta das 19 éndasm, em meédia, cerca de seis horas.

Outros tipos de sessdo sédo aquelas denominadasto@is que acontecem em datas
fixas e que incluem Natal, Ano Novo e os dias era g& comemoram santos cristdos, em
especial o dia de Sdo Jodo e o de Nossa Senh@andaicdo. Também se comemoram com
festivais as datas importantes da historia de dim® fundadores da igreja; festivais podem
acontecer para a comemoracdo de aniversarios efedidas comunidadéaimistase neles
0s participantes, alinhados em formacéo bem ord@emaatam e dancam, acompanhados pelo
som dos instrumentos musicais. Em geral € comunreaep¢ca de violdes, mas outros
instrumentos podem ser acrescentados — flauta,orsanfclarineta, etc. Além desses
instrumentos, muitos participantes usam a maran&ghocalho. Normalmente esses festivais
duram por volta de onze horas, podendo estendeorsema noite inteira. Em um festival o

Daimepode ser servido muitas vezes.
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Um terceiro tipo de trabalho s&o os chamadalsalhos de estrelague normalmente
servem como sessdes de cura, com o foco na pegsoesth doente. Esse trabalho possui
alguns elementos oriundos das tradicfes afro-bras| como a incorporacdo medilnica, e,
muitas vezes, nao é feito sO para a pessoa qudasite. Segundo a crenca dos daimistas, ele
€ voltado também para os espiritos que vém ao gal@oneio da incorporacdo medilnica.
Normalmente, os espiritos chamados de obsessaveags@&les que, segundo a tradicdo do
Santo Daime, ainda estdo em um nivel evolutivo enbdixo, apegados a matéria, trazendo
transtorno para os espiritos encarnados. Nesta®esgesquando acontece a incorporacao
mediunica de um espirito obsessor, é servibaimepara a pessoa que esta incorporada. Isso
acontece na intengao de “iluminar” o obsessor céu doDaime.

Um quarto tipo derabalho é amissapara os mortos.E por ultimo, mas ndo menos
importante, € drabalho de feitig o ritual em que ®@aime é preparado. @abalho de feitio
pode durar dias, e Daimeé servido inUmeras vezes. O trabalho de prepaiailoe é feito
coletivamente, seguindo uma divisdo de tarefasuah @s homens ficam responsaveis pelas
atividades de coleta, corte e macerigém cip6Jagubé, e as mulheres, responséaveis pela
coleta, limpeza e selecdo das folRasnhd®. Todo o processo de cozimento das folhas com o
cipo é destinado aos homens. Durante o procesbatdedo, os hinos do Daime sdo cantados

em unissono e de acordo com o ritmo das batidae satipo.

2.3 O PRIMEIRO RITUAL NO SANTO DAIME

O primeiro ritual de que participei no Santo Daiimieum trabalho de estrelaSeria a
segunda vez que iria tomar ayahuasca. Logo qubeguei a porta da igreja, me avisaram que
este seria um ritual especial e que nao era reatdmehpara iniciantes. No entanto, informei
gue seria, na verdade, o0 meu segundo ritual cohuagaa e que estava pronto para participar.
Quando entrei no saldo, todos ja estavam sentacklst@ndo os hinos ddaime.Dirigi-me ao
fim do saldo onde, através de uma janela, eradseos/cha. Depois de toma-lo, sentei e esperei
seus efeitos. De olhos fechados, percebi que estak@ndo com os mesmos padrdes
geomeétricos e as mesmas figuras cheias de luz gui@ Ipercebido em minha primeira

experiéncia. A experiéncia parecia se repetir, texpelo fato de que, quando o efeito ficou

8 Processo denominado peltaimistasde batec&o.
° Nome dado pelos daimistas ao cip6 conhecido fiartiente poBanisteriopsis Caapi
% Nome dado pelos daimistas & folha do arbusto @igtve€omoPsicotria Viridis.
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realmente forte, muitas pessoas comecaram a imeorps entidades espirituais. p@drinho

da igreja comecou a falar sobre o que consistia tegbalho de estrelaexplicou que se
tratava de uma cura, ndo apenas para 0s espintasnados, mas também para os espiritos
chamados de “sofredores”, enfatizando que esséstespossuem uma ligacdo direta com a
pessoa que eles estdo importunando. A pessoa quearpora precisa lidar, entdo, com
aspectos negativos de sua prépria personalidade,poaer ilumina-los por meio da luz do
Daime.

O segundo ritual dDaimede que participei foi trabalho de concentraca®ara esse
ritual eu assisti a um video para os novatos peé&net, disponibilizado pelo “padrinhda

igreja aos iniciantes e cujos trechos principaisd#scritos a seqguir:

(...) O Daime nos déa a luz, o Daime nos faz perced@mente quem nds somos. De
onde nds viemos, qual é a nossa natureza, nossazwtlivina (...) qual é o sentido
da nossa vida.(...) Tudo isso sé@o coisas que emedgetro da experiéncia com o
Daime. Entdo é importante que vocé, que esta qdertamar Daime, realmente
esteja preparado para isso (...). Queira ter unorgr@ consigo mesmo. Muito
importante vocé ter a seriedade desse propositoo Peoposito de tomar o Daime
para se conhecer (...) para se ter um encontragoongesmo, dentro da profunda
intimidade, estando num outro estado de consciémgm a percepcdo aberta:
percepcdao clarividente. Onde vocé foca aquiloenwocé percebe, principalmente
se voceé dirige o foco da sua percepgéo extra-dahspara dentro de si mesmo. E
claro que isso ndo acontece sem vocé fazer nada g4 vocé tomar Daime e tudo
isso acontecer. E preciso que vocé tenha umarpo&tnecessario toda uma atitude
(...) eu quero me conhecer, eu quero ter uma eEai religiosa, eu quero conhecer
a Deus.(...) Com o Daime eu estou achando que pmdélar isso. Se vocé esta
achando isso, entdo vocé precisa ter essa serieQageé o propoésito (...), essa
forca de vontade é que pode levar a transcendimides. Porque tomar Daime é
um ato de transcendéncia. Vocé vai a lugares qué manca esteve antes. (...) .
Vocé entende mais, coisas gque vocé ndo estavadentm Entdo € uma
transcendéncia na fé. Porque na fé, dependendaalaape da sua experiéncia
religiosa, dependendo do seu contato com Deus, aaf&sutambém pode ser
aumentada. Porque ai vocé vai ter base para &fzeriEncia propria da luz, da santa
luz de Deus (...). Coisas que sdo assim indesmsfixoisas que ndo podem ser
escritas, coisas que pertencem a outra dimensfistdente isso que o Daime faz
com a gente. Ele nos mostra outras dimenséespitéeidade, da vida, como nos
mostra outras dimens@es de nds mesmos (...). Namar e tudo isso acontecer.
Precisa da sua atitude, da sua forca de vontadajalaapacidade de concentracéo,
do seu dominio do pensamento. A pessoa pode entraa lancha turbinada que
atravessa o Atlantico em cinco horas e ficar ndopmiéo sair. Ficar sé andando com
ela dentro da Baia, dentro do conhecido, dentrailtaque ela ja controla, do que
ela ja sabe, que ela ja entende, fica s6 por afmimhda pelo medo e pela divida,
estd com medo de ir |4 fora, fica s6 dentro da Bai&uanabara toda poluida, toda
mal cheirosa, cheia de criminosos, petroleiroscadando, mas prefere ficar s6 por
ali. A pessoa pode fazer isso, tomar Daime, umciegfue pode fazer viajar, entrar
numa lancha, um veiculo impressionante que pode Ewutras dimensdes da nossa
existéncia, varias dimensdes da nossa mente, pessaa fica ali, s6 segurando.

1 “Mensagens aos que chegam pela primeira vezdueém de Paulo Roberto Silva e Souza. Video. 2007
Disponivel em: <http://ceudomarteste.megaweb.com.bkcesso em: 27/09/2007
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Depois que assisti a esse video, comecei a cong@eegue para participar de um
trabalho deDaimeé preciso todo um preparo, ndo apenas com o c@ieo,fevitando certos
tipos de comida e a ingestdo de bebidas alcodlicess também um cuidado com o
pensamento, colocando em mente tudo aquilo qustd&descando nessa experiéncia. Percebia
gue nas semanas que antecediam o ritual eu ja esmecsentir seus efeitos. Parecia que a
experiéncia estava antecipadamente se realizamaqré&ciso saber qual o propdsito de tomar
Daime, saber o que estava buscando. Comecei a sentir&@uestava ingerindo uma mera
substancia quimica, havia algo mais nessa bebiderid@ conhecer mais, saber mais,
aprofundar-me mais. Ficou claro, a partir do vidgage tomar Daime é um ato de
conhecimento de si, em que o0 sujeito estabelecerelagéo de si para si mesmo, um saber
gue ndo esta escrito em nenhum lugar, um saberégpassado através da experiéncia
visionaria, sdo as visfes que vdo mostrando. Quaedlirige a atencdo para dentro de si
mesmo, o fendmeno visionario vai revelando tudalagquue se esta buscando na intencao.
Isso sO ocorre se o sujeito dirigir o olhar paratdede si com sua atencéo livre, ndo mais
fixada nos objetos exteriores. Toni2aime é uma espécie de meditacdo sobre si mesmo, um
tempo que e reserva para pensar sobre o que esta@fada vida, um pensar que se poderia
chamar de pensamento visual. No trabalho de camg@at o objetivo € realmente esse, fazer
da experiéncia com Daimeuma meditacdo sobre a vida, e aspectos sobrepdgeXisténcia

vao se desvelando através da experiéncia visionaria

2.4 PRIMEIRA EXPERIENCIA EM UMTRABALHO DE CONCENTRACAO

Chego ao saldo da igreja, que esta todo iluminadecerado com bandeirinhas. A
igreja do Santo Daime em sua simplicidade, queuinelementos tradicionais da cultura
brasileira, € um convite para a pessoa dirigir@iopara si mesma e nao ficar se perdendo em
contemplagdes com o mundo exterior. A arquitetun@aécada por espacos amplos, com suas
laterais abertas para a floresta. Sentia comdleeecata estivesse transbordando para dentro do
saldo. O vento era constante, o que fazia balaas;drandeirinhas sobre o teto. Logo apos
serem proferidas algumas oragdes, foi acesa umaehde, indicando que Daimeiria ser
servido. As pessoas se dirigiam para uma janelfinaalo saldo e, em fila, esperavam o

momento de consagrar o cha. Tomo o cha e me sanatandos homens. Enquanto alguns
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esperavam na fila para tomabDaime outros adeptos permaneciam sentados, cantands hin
selecionados para o0 momento da consagracdo. Endaegamecaram a cantar os hinos da
Oracao do Padrinho Sebastido. Os adeptos do astuiam caderninhos, que sdo chamados
de hinarios, onde estdo escritas as letras dos.hiPassada essa primeira parte do ritual,
apagaram-se as luzes, mantendo-se apenas algureasalzuis, 0 que criou uma atmosfera
adequada para o inicio do momento da concentr&@meco entdo a sentir os efeitos do

Daime

De olhos fechados, vejo bandeiras balancando adoveriguais a parte de cima da
igreja, também toda decorada com bandeiras. Masocpasso estar vendo se estou de olhos
fechados? Ainda questionando esses fendmenos,asgadb em um chdo com infinitas
estrelas douradas. Ao cair, pequenos anjos-serafiasjogam para o céu, onde o brilho é
absoluto. Volto a cair, flutuando por entre esteel@ sou novamente arremessado como um
mero brinquedo dos deuses. Outros seres se aproxig@no dois anjos que chegam perto de
minha cabeca, abrem uma tampa do meu cérebro kammolongamente, para depois comecar
a costurar novas conexdes neurais. O teto da igsejabre e contemplo o universo coberto

por estrela¥’.

Essa foi uma experiéncia transformadora. Ao semtito ser se aproximando, era como
se um novo universo estivesse se tornando vistvelnaeus olhos. Mas 0 que esses seres
gueriam comigo? Ao terminar a experimentacdo, ¢guesto que sdo essas visdes e 0 que
tinham para me dizer. O que hoje posso compreatata experiéncia € que a minha visao,
principalmente a minha percepcdo do mundo, estandosremodelada pelo contato com os
“seres” desta bebida, cuja realidade era negadmintra racionalidade. No encontro com esse
mundo fantastico, que mais parecia extraido de ambocde Borges, toda a minha visao de
mundo, amparada por uma racionalidade cientifieaageistava a realidade objetiva do mundo,
estava sendo contestada por uma experiéncia conthdmda Amazonia. Considero que

12 As variaveis culturais em que se experimentam ¢s6genos parecem determinar a qualidade do que sera
vivido ao se ingerir essas substancias. No entaigdes com estrela e com anjos foram relatadasopivos
informantes, independentemente do contexto culemabjue se ingere a bebida, o que, segundo BeranynBh
(2004), indicaria um certo padrédo de recorréncgntisacdes Sua pesquisa aponta para um carater transcultural
da experiéncia com a ayahuasca.

Luna (1984) destacou que as visdes de cobra, $ekngedras preciosas sdo recorrentes e acontecem em
diferentes meios culturais. Dada a presenca de ensagecorrentes nas visées dos ayahuasqueiros,
independentemente de sua cultura, um novo campestpiisa esta se abrindo. De modo a expandirles&es
sobre o tema, procuraremos apontar esse tipo denéo.
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naguele momento estava passando pelo processoaduel® Sebastido chamou de duvida.
Penso, no entanto, que essas duvidas foram fund@iseara o meu desenvolvimento dentro
da espiritualidade ayahuasqueira, pois, ao questiannatureza dos fenbmenos que estava
vivenciando, questionava também o que esta expai@oderia acrescentar a minha vida, se
era realmente uma experiéncia valida. Fundamentéémera uma experiéncia que colocava

em xeque muitas certezas que possuia sobre dadale sobre as quais eu precisava refletir.

2.5 BARQUINHA

Além das experiéncias nas igrejas do Santo Dgiaréicipei de rituais nas igrejas da
Barquinha no Rio de Janeiro. Antes de apresentananiexperiéncias na Barquinha, farei uma

breve descrigao dos seus rituais:

A Barguinha é essencialmente um sincretismo dgidel afro-brasileiras, em especial
a Umbanda, com o Santo Daime. O nome Barquinhgefaréncia a uma visao que o fundador
desta religido, Daniel Pereira de Mattos, teve,qonal ele viu um barco. Essa visao foi
interpretada como uma metafora para a viagem espiriA origem desta religido esta
intimamente ligada a doutrina do Santo Daime, pst@ue Frei Daniel teria tomado ayahuasca

pela primeira vez com Mestre Irineu, quando egieourou para se curar de alcoolismo.

Segundo Shanon (2004), existem varios tipos dedegssa Barquinha. Algumas
sessfes sdo baseadas em rituais da Umbanda, nesyerticipantes entram em transe e
“incorporam” espiritos. O primeiro ritual de quatpapei na Barquinha foi umgira depreto-
velhg uma entidade espiritual conhecida por ser umetbaso, uma espécie de vovb cuja

extrema sabedoria auxilia aqueles que o procuram.

Nesse ritual tive poderosas visdes com seres dotamcomo polvos eletromagnéticos
portadores de céapsulas de luzes alternadas. Mampaessfes que mais me chamaram a
atencao durante o ritual da Barquinha decorrerarfei®menos de mediunidade. Segundo me
foi relatado por um seguidor da religido, a incoagéo espiritual, ou 0 processo conhecido
como mediunidade, quando potencializada pela agaaupode promover um tal estado que o
Eu do individuo passa a ser um mero observadoyasho um outro espirito toma posse de

seu corpo. A experiéncia da transformacdo ou damwfose advém da capacidade do ser
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humano de sair de certos parametros de consciéntigue a unidade esta fixada no Eu.
Segundo meu informante, durante a incorporacaociteshia pessoa pode ser multipla, pode
ser um batalhdo de outros espiritos, assim comargocar animais de todos os tipos. A
ayahuasca promove uma metamorfose na percepcamatgern do proprio corpo, tem a
capacidade de lancar o corpo em um devir. A facamhia surpreendente para um feiticeiro
peruano € a transformacdo em um gréo de areiaefmo transformado em devir infinitesimal

ou, como nos lembra Deleuze, o corpo em devir mtdec

2.6 PRIMEIRAS REFLEXOES

Quando comecei a tomar a ayahuasca, ja tinha comd@o, por meio da literatura
antropolégica sobre o assunto, da sua capacidageodezir estados visionarios intensos.
Claro que, ao experimentar por mim mesmo essedossta realidade se mostrou um pouco
diferente. No entanto, alguns padrbes presentemsi@ma experiéncia parecem se repetir em
experiéncias de diferentes pessoas. Allen Gindd&8gB) relata sua experiéncia nos seguintes

termos:

Senti-me encarado pela morte, minha caveira naaranba num catre no
portico, rolando para frente e para tras e finatmgrarando, como que
reproduzindo o Ultimo movimento que faco antessdabelecer a morte real
— senti nausea, corri para fora e comecei a vontado coberto de cobras,
como um serafim-cobra, serpentes coloridas numgokuao redor do meu
corpo, senti-me como uma cobra vomitando o univérso) Minha morte
por vir — ninguém estéa preparado (... ) O mestreedandnia Ramon disse:
gue quanto mais se satura de ayahuasca, mais $ango — visitar a lua, ver
os mortos, ver Deus — ver os espiritos das anees (BURROUGHS;
GINSBERG, 1988, p. 65-68).

Tanto em minhas experiéncias quanto na experi@ei&insberg, a consciéncia da
morte foi bastante presente. O que essa consciéaciaorte sinaliza? Refletimos sobre
nossos habitos, para onde vamos e de onde vienwmsném nas pessoas que se iniciaram na
ayahuasca a passagem para um modo totalmenteoidéditiver; quebram-se habitos de vida,
procuram-se praticas de cuidado com o corpo, coenams velho corpo morresséo

entrevistarum lider da religido do Santo Daime do Rio de Janeste me relatou que sente
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como se fosse um pedacgo de barro nas maos de $x#ngre sendo remodelado a cada vez
gue ingere o cha dbaime Contou que, ap0s a primeira experiéncia coaone, sentiu
como se um homem tivesse morrido e um novo homeesse renascido. A partir dali sua
vida estava mudada. Ingressou na religido e des#de @assou inUmeras vezes pelo mesmo
processo de morte e renascimento. Sua morte nestepode ser entendida por aquilo que
Focault (1982) chamou de metandia, ou seja, o psocde conversao tipico da espiritualidade
cristd. Isso ocorre porque, segundo o autor, rerviontdo sujeito surge uma ruptura, ocorre
uma renuncia do Eu, rendncia de si mesmo, ou gejajeito morre para si, mas renasce em
um outro Eu e sob um novo modo de ser, que nada tesn, nem nos seu habitos nem no seu

ethos,com aqueleue o precedeu.

Segundo Pelaez (2004), esse processo € conhecidoiverso da religido do Santo
Daime comocura espirituaJ na qual se morre para um modo de vida em qugeitcsié
ignorante do mal que comandaria sua existénciaanolo-o vulneravel a cometer “erros” de
toda indole: nos seus pensamentos, sentimento®gdem nas suas relagdes interpessoais e
habitos de vida. Este individuo estaria espirit@aite doente e, mais cedo ou mais tarde, o
desequilibrio manifestar-se-ia — como um sinal ldetaa— na sua mente ou no seu corpo e,
assim, ele também adoeceria mental ou fisicaméntdoenca espirituakeria, portanto, o

desconhecimento da natureza espiritual.

O renascey dentro do contexto cultural do Santo Daime, $icmi segundo Pelaez
(2004),acordar para a espiritualidade, poder ver além do mundoesype; desta forma, todos
0S eventos, inclusive os aparentemente banaitaegesiam a uma ordem invisivel que lhes
daria um significado “total’. Pelo contrario, estdormindo significa ndo reconhecer a

existéncia do mundo invisivel e acreditar que o dowsparente € a Unica realidade possivel.

O processo de cura, dentro da religido do Santm®gbode ser entendido como uma
pratica de conhecimento, que comeca quando a péssoa proposito de conhecer a si
mesma. Conhecer a si mesma por meio do estadm&igioé uma experiéncia que pode
acontecer de iniumeras maneiras. Uma experiénciaimoéna pessoa percorrer toda a sua
existéncia em um piscar de olhos. Sdo-lhe apregantuas memorias, seus sonhos e aspectos
de sua personalidade. A pessoa é confrontada @mesdma, reconhecendo suas atitudes no
mundo. Mesmo aqueles aspectos de nossa persomraljd@dsdo negados, que nos causam
desconforto, ou seja, inconscientes, que estaaeda forma, invisiveis, ®aime revela.

Quando a pess@xordapara a espiritualidade, ela comeca entédo o tralsEhoajustando seu
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modo de vida & experiéncia visionaria. E 0 momentoque comeca a quebrar certos habitos,
certas formas de ver o mundo, a modelar a persianigie o corpo. Nessa etapa é comum que
0 sujeito passe por um processo de duvida, muéassvsentido como medo da loucura. Os
guestionamentos sobre a realidade sdo tao integpueostem a impresséo de estar perdendo o
controle. O medo da loucura é sentido muitas veaes uma necessidade de se controlar a
experiéncia, mas entrando no mundo ei@r®¢desndo se pode mais controla-la O medo da
loucura vem com a instauracao da duvida, na qaalstos fundamentos da realidade comum

sdo questionados.

Com a ayahuasca nos sentimos entrando em uma digifoertezas. Somos educados
desde a infancia a racionalizar o espaco, nossusdsge Ssdo treinados para perceber a
realidade de uma determinada maneira. Selecionanmmercep¢do que melhor se ajusta as
necessidades de sobrevivéncia do organismo, comadeguacao a realidade exterior, mas
com a ayahuasca quem tentar controlar seus fluxamagens e idéias se sentira arrastado por
sua forca. Assim, € comum no univegahuasqueira conselho da entrega, de se deixar
levar pela experiéncia, de nao tentar controlarandhtdo, quando silenciamos nosso
pensamento e nosso Eu, que ndo péra de tentaoleordrexperiéncia, entramos no mundo
extraordinario damiracda Desta forma, o uso ritual da ayahuasca podeossiderado como
uma pratica na qual é preciso certa postura deocamps principalmente da mente, silenciando
0s pensamentos. “E como ouvir musica’, me infornmwpajé Mard, ficamos somente
observando aquilo que passa, ndo interferimos efa, rspenas ficamos calados frente a sua
beleza, nas alturas, integrando-se num prazerropfadvo, indo cada vez mais longe, numa
harmonia crescente entre imagem e felicidade daripralma. Enfim, quando ndo procuramos
mais controlar a experiéncia e nos entregamos @ fessa misteriosa para nossa propria
consciéncia, ultrapassando o trajeto do Eu, sestism@resenca do infinito dentro de nos

mesmaos.

Em uma entrevista, o pajé Mari me relatou que cayahuasca € possivel sair de seu
corpo e ir para um mundo tdo puro que mal nenhute penetra-lo; mundo do siléncio e da
paz do espirito. Perguntei a ele como poderiamogemassa paz dentro de nés mesmos na
vida cotidiana, pois me parecia que, ao terminexkeriéncia, éramos arremessados para o
mesmo corpo, com 0s mesmos desejos, as mesmasgaedes mundanas. Sentia como se a
ayahuasca suspendesse por certo tempo a ligacdo corpo fisico. Ao mesmo tempo em que

experimentava um prazer ao contemplar as maraagh@aisagens mentais que iam se
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descortinando, o corpo fisico experimentava umaasple completude e vitalidade, em que

os desejos fisicos arrefecem, como se fossem dagadios de suas necessidades fisiologicas.

Os dias que se seguiam a experiéncia também mantielsa vitalidade, mas, com o
tempo, a vida apresentava novamente os mesmosprakl O pajé Mard me explicou que
somente alguns pajés mais velhos, que ja haviasagasor longas iniciagbes xamanicas,
conseguiam viver em um estado rdegacao permanente sem precisar tomar ayahuasca. Mas
disse também que quem toma ayahuasca deve apeeadeutar um professor que vive dentro
da bebida, este Outro dentro de si mesmo, o “Megtre lhe fala bem baixinho ao ouvido.
Segundo o pajé Maru, se este Mestre te disserfg@auma dieta sozinho na mata, entéo va,
nao tenha davida. Neste ponto a experiéncia corahuasca parece transbordar de suas
fronteiras perceptivas, trazendo das beiradas dalmseus ensinamentos, quando o universo
visionario parece necessitar de uma ponte queue Bgprépria vida. Seriam essas instrucdes
gue permitiriam uma ponte entre o estado visiondraomodo de vida. Mas com o tempo a
pessoa comeca a compreender que ndo existe essacéep Aquilo que € visto durante a

experiéncia com a ayahuasca faz parte da vidacesareer levado para a pratica.

Em minha convivéncia com 0s pajés comecei a percglehavia uma particularidade
em suas experiéncias com a ayahuasca. Toda vea gu@ lhes colocava diante de algum
problema, eles diziam que precisavam consultathadaePor meio da experiéncia visionaria
vinham as respostas, assim como lhes era indicawmho ceveriam proceder para resolver o
problema. Penso que a ayahuasca produz um estalikatime, em que a pessoa coloca o foco
da sua atencdo em questdes realmente Uteis parexst@ncia. Para se consultar com a
ayahuasca, faz-se necessario um proposito; fagessssario dirigir o olhar para si mesmo. Se
a pessoa ficar desatenta, com os olhos abertaalidage concreta, as informacdes que séo
passadas durante a experiéncia se perdem como durmias, para se compreender essa
relagédo entre o Eu e o Outro, entre identidadéeeiddde, sentida na experiéncia visionaria, o
pensamento indigena pode auxiliar como uma ferreamemwito mais adequada do que o

pensamento europeu.

Um europeu nao aceitaria nunca imaginar que odsendipercebido
No seu corpo, a emogao que o abalou, a estranisagiaé acaba de
ter e conseguiu entusiasma-lo pela beleza que riém,sdo coisas
suas, que outro sentiu tudo iSsSo e viveu-0 no B&Ewrip corpo, ou no
caso de aceitar julgar-se-ia doido e haveria quattasse dizer que
ele era alienado (ARTAUD, 1955, p. 16).
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Mas o indio Huni Kuin faz a sistematica diferené@mg@ntre o que é seu e o que é do
Outro; ele sabe dizer quando um Mestre da ayahuasoafalar em seu ouvido, sabe e ndo

guestiona — “ele veio, me falou e agora vou cumpéo posso ter davida”.

A seguir, passo a utilizar o registro em diariocdenpo, escrito quando estive por um
més entre os indios Huni Kuin, no Acre, em 2000cimo retirar elementos do seu pensar
sobre o0 mundo e de sua cosmovisdo xamanica, parpreender como se estabelece essa

relagdo com o Outro, na tentativa de descobrir coma bebida pode ensinar.
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3 UMA VIVENCIA COM OS INDIOS HUNI KUIN

Durante a viagem que realizei para as terras Huwm,Kregistrei, em um diario de
campo, meu encontro com a cultura ancestral, @aéctonalmente faz uso da ayahuasca em
seus rituais de cura. Considero esse diario umriiaupte registro das praticas rituais que giram
em torno de sua bebida sacramental, desde o mordantoleta do cipé e das folhas até o
momento em que todos se relinem para a realizacatalo Por meio desse registro, procuro
demonstrar o pensamento indigena, sua visdo de anwsuas praticas espirituais, mas
principalmente elaborar um tipo de pensar a queesamos acostumados no Ocidente. Ao
longo do diério, utilizo o trabalho de Els Lagr@0Q7), que pesquisou 0s Huni Kuin por mais
de quinze anos, como forma de compor um pensanmguno auxilie a refletir sobre a
cosmovisdo xamanica dos indigenas. Quando desenewodiario, apresento algumas das
idéias dessa autora, para elaborar melhor um pemsantdo distante do modo de pensar
ocidental. Os indios falam de um universo que épado de espiritos. Nao falam em uma
alma, um Eu, uma psique, sdo muitas almas, almapagsuem corpos, alma do olho, alma da
sombra. Utilizo esse pensamento como um auxiliaa pardificil tarefa de relatar as

experiéncias com a ayahuasca.

Esse diario é composto de vivéncias com a utilzalz ayahuasca, mas também um
registro de encontro com pessoas que me ensinaranoutra forma de ver o mundo, parte de
uma cultura que vive em sintonia com a florestasPas de uma generosidade enorme, que me
receberam em suas casas, cuidaram de mim e mggrate das dificuldades da floresta. E

gue me guiaram por um universo totalmente inéditarénha vida.

Eramos um grupo de trés psicélogos que receberantamvite de Bane, filho do
cacique Sia, para conhecer sua comunidade indigmradizada no Estado do Acre, bastante
préxima a fronteira com o Peru. Eu ja havia comegadu projeto de dissertacdo de mestrado
sob o tema da ayahuasca. A viagem as terras iredigemia fundamental para pesquisar o uso

tradicional da bebida, suas praticas rituais arsedo de vida.

A viagem comecgou com a preparacao de um projefsidelogia a ser realizado entre
a populacdo indigena durante nossa estada. A alg@lmrdesse projeto foi algo bastante
inusitado. Os trés psicélogos clinicos ndo conseguionceber como poderiam utilizar-se da

psicologia em um contexto totalmente diferente digjem que estavam acostumados a
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trabalhar nos consultérios da cidade grande. Dmoisliadotar o pensamento da clinica como
politica. Partimos com essa idéia na cabeca, sbar sauito bem o que iriamos encontrar. Ja
estava cursando o mestrado em psicologia na Undeeles Federal Fluminense, quando fui

tocado pelo pensamento de que compreender a clooiceo uma politica € perceber a

subjetividade humana como parte de uma trama sgeialsofrimento psiquico, suas relacbes
familiares e sua saude também dependem das relsméass e sua organizacao. Nosso projeto
de psicologia clinica visava contribuir com a cordade, favorecendo o dialogo da saude
indigena com as instituicdes de saude do Estadsapdo com elas uma forma de inserir 0s
indigenasmas decisfes politicas a serem tomadas. Em afgomentos, tivemos que adaptar

nossa visao de politica a cultura indigena, quapdogexemplo, nos perguntaram quem era a
lideranca do nosso grupo. Dissemos que nao tinhammaslideranca. Procuramos passar a
idéia de horizontalidade, realcando o valor do grapm o intuito de mostrar que nossas
decisdes eram tomadas coletivamente. Contudo, isssrdm que haveriamos de escolher um
entre nés para exercer a lideranca. A presencanddideranca é uma coisa muito importante
para um Huni Kuin. Nesse momento, deparando-nosasooaracteristicas culturais do povo,

tivemos que ceder.

Apés um longo preparativo, fizemos a tdo esperaalgemn para Rio Branco; depois,
com um aviao bi-motor, pousamos no municipio de@mrChegar a uma cidadezinha como
aguela foi algo completamente diferente do quevastds acostumados. A cidade parecia
deserta, na hora do almocgo ficava vazia, provavekndevido ao extremo calor. Logo que
saimos do avido, parte da comunidade veio noseedditos vieram com 0s rostos pintados,
utilizando seus artesanatos com desenhos da jiBfuaaram-nos com as malas na longa
caminhada sob o sol amazbnico até a sede da ASKARSociacdo dos Seringueiros
Kaxinawa do Rio Jordao), local onde realizam summibes politicas. Naquele momento,
precisdvamos explicar o motivo de nossa visitay faé nosso projeto de psicologia. Foi muito
complicado explicar o que é um psicologo. Por fiegbamos nos valendo do pensamento de
Levis Strauss e afirmamos que o psicologo é um gajBranco. Essa explicacdo acabou por
agradar as liderangas, o que nos auxiliou na diéi@fa de ingressar nas terras indigenas.

Nossa opcao por trabalhar com a politica nos awiportas das terras indigenas de
uma maneira que ndo poderiamos ter previsto. Segunuhior lideranca das terras do Jordao,
0 cacique Sid, a comunidade indigena vive hojes dpugos anos de perseguicdo, a era
politica, e algumas liderangas indigenas ocupamosapoliticos no municipio de Jordao.
Nosso projeto, que pensava a clinica como umagalégncaixou-se bem as necessidades dos
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Huni Kuin, e logo fomos convidados a visitar umasdas aldeias, que ficava a menos de um
dia de viagem de barco. A idéia era visitar todasgiate e sete aldeias, convocando para uma

reunido com os agentes de saude indigena, quesaedatno municipio de Jordao.

3.1 ALDEIA ALTAMIRA

Pegamos um pequeno barco a motor e nos diriginm@sgaldeia Altamira, uma das
mais préoximas do municipio de Jorddo. Quando chegaén aldeia tive subitamente a
impressao de estar entrando em outro planeta; aridade estava a beira do rio e com gritos
de forca vieram nos receber. Utilizavam uma espéeibuzina feita com rabo de tatu para
sinalizar nossa chegada. Como ja era quase noitegsf para uma maloca central, a fim de
comer junto com a comunidade. Sentamos e logamieros servir uma sopa tradicional, a
caicuma, feita & base de milho e mandioca. E urempsd alimento fermentado, que pode ser
servido como sopa. As festividades dos Huni Kum adimadas por altas doses dessa bebida.
Naquela noite nés nos apresentamos para toda anatade. Era uma noite muito agradavel e
ficamos conversando até tarde. Por fim, combinagpesno dia seguinte iriamos fazer a nossa
primeiratomacéo do cip6, o Nixi Paé, que é como chamamagahuascaSegundo o relato

de Txana Bane,

A ayahuasca € uma medicina da floresta usada pskorpovo Huni Kuin. Nosso
povo chama essa bebida de Nixi Pae, que em noggaliquer dizer cipé forte.
Essa planta € usada para curar varios tipos decdsernanto fisicas como
espirituais. No corpo fisico protege prevenindotmloencas. No espiritual, se
conecta ao maximo com o espirito curativo das ptaatrecebe as forgcas que vém
da floresta, abrindo caminho, retirando energia atie@, harmonizando o
pensamento para alcangar o conhecimento maiortdeera sobre a vida e a terra.
Assim celebramos a nossa cultura e a tradicdo takcdss antigos xamas, para
manter a memdria viva. A ayahuasca possibilita a eédnhecer um mundo
diferente, tanto dentro e fora da gente, que mastvalor da vida humana e da
natureza, dando sentido & caminhada da vida. @l etontece constantemente nas
aldeias Huni Kuin, sempre reunindo grupos em vdiafogueira, com todos
cantando os cantos sagrados, chamando as fordawmekia e também do astral.
Alguns cantos sdo cantos de cura. O ritual acortemste inteird’

3 Nixi Pae — pode ser traduzido para o portuguéatip® forte
4 Depoimento extraido do diario de campo do autor.
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No dia seguinte, comecamos o preparo da ayahudstagrupo de indios saiu logo
cedo para coletar o cipé e as folhas. Fomos com Blegrante a caminhada, o pajé Ixa, nosso
guia, foi nos apresentando a imensa biodiversidad#oresta amazé6nica. Era surpreendente
ver a quantidade de medicinas tradicionais que ueoss Remédios para dor de cabeca,
estbmago, memoria, colirio que ajuda na caca,Ss&as olhos podiam detectar uma enorme
variedade de plantas. Muitas vezes, nossos ollogopacostumados, mal podiam distinguir
uma planta das outras. Enquanto caminhavamos @t mpajé 1xa ia me explicando que as
doencas estdo relacionadas com o espirito dos @ni@w@ando vocé come a carne, Vocé pega
0 Seuyuxi, Ou seja, 0 seu espirito vem lhe causar uma dodéadgaouve um tempo em que 0s
indios nao ficavam doentes porque ndo comiam c&agundo Ixd, os pajés antigos podiam
conversar com 0s animais, pois eram seus parévigssdepois, quando os primeiros homens
comecaram a comer a carne dos animais, surgiratetaras doencas. As plantas medicinais

para cura séo relacionadas com o tipo de animat@usou a doenca.

Durante a caminhada também coletamos algumas plaata a manufatura do rapé
(dume deskekspécie de po6 para cheirar, a base de tabadpas plantas sagradas. O uso do
rapé é parte importante do ritual da ayahuascap®, segundo 0s pajés com guem conversei,
possui a propriedade de chamar entidades espsriteaiprotecdo, afastando doenca e maus
espiritos. “Cheiram rapé continuamente, pedindenfa aosyuxin antes de derrubar cada
arvore” (LAGROU, 1991, p. 69).

Durante o ritual da ayahuasca, o rapé é usadosateente, ajudando muitas vezes a
provocar voémitos, processo que € tido pelos indmwo totalmente normal, considerado
como uma limpeza espiritual e corporal. A ayahuasssim como O rapé, € uma
etnomedicina purgativa, sendo essa propriedadeonaaibrizada no tratamento de doencas
intestinais. Muitas vezes o0 processo de purga tamBéassociado a algum elemento
emocional que precisa ser expurgado. Bane, o apreledpajé, relatou-me uma intensa

vivéncia com rape:

Um pajé mais velho veio passar um rapé em mim.dati ue ia desmaiar, meu
corpo estava frio, suando frio. Quando eu vi unobes vir e se colocar no meu
ombro. Quando ele pousou, eu me senti pesado cenfiasse cair. Dai eu vi se
aproximando um homem vestido com roupas tradicsoriaia umyuxin da floresta.
Ele perguntou: Vocé fez boa viagem? E logo veiocaomoz em meu ouvido
dizendo: Voceé veio de muito londe.

15 Depoimento extraido do diario de campo do autor.
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A coleta do cip6 na mata exige um preparo espaaiag pratica que requer todo um
cuidado com o pensamento. Os Huni Kuin tratam 6 Eipni*® como um ser humano, gente
com espirito. Segundo suas crencgas, a energiaequelaca quando se retira 0 cipd vai se
apresentar depois mairacaqg por isso, antes de retirar o cipd, é feita uezamrem que se pede
licenca ao grande espirito, yuxibu. O aprendiz@é Mari me contou que seu avd so fazia a
batecédo do cipdé em seu joelho, para ndo machucgrdocom tocos de madeira, pois seria
como machucar um ser humano. O termo Huni usadgomanear o cipd pode ser traduzido
também como “gente”, o que demonstra que na Visd® lduni Kuin existe uma
inseparabilidade entre natureza e cultura. O usdptimtas mestras’além de ampliar a
percepcdo do homem em relagdo a natureza, pdssibitia verdadeira fusdo com o universo

vegetal.

3.2 O PRIMEIRO RITUAL DO NIXI PAE

Quando o ritual estava para comecar, o sinal dgabeta tocou, anunciando para todos
que era hora de comecar a concentracao para agoespiritual. Antes do inicio do ritual, as
mulheres haviam comecado a pintar nossos rostodiganas geométricas, d€ne.Segundo
Els Lagrou (2007), esses desenhos sdo uma exprgssiza dasmiracdes cuja funcédo é
proteger contra 0os maus espiritos e chamaniracdo boa. Aos poucos, 0s membros da
comunidade foram se juntando em uma pequena medoteal. Deitaram-se nas redes tecidas
com os mesmos padrdes geométricoskame O ritual foi dirigido @ moda antiga, no tempo
em que poucos iniciados participavam da pajelaegadbs nas redes. O pajé ia puxando seus
cantos de forca para chamar a forca dos “encantdaodiboia”, o Deus que, segundo as
crencas Huni Kuin, habita o cha da ayahuasca. BEstrdiversas culturas que se utilizam da
ayahuasca, é comum a crenca de que seres espihildtam a bebida. Acreditam que é por
meio desses seres que recebem seus ensinamenfsPduni Kuin, € a cobra que lhes
ensina, que lhes mostra uma verdade sobre o qudesaade vieram e o0 que devem fazer para

continuar seu aprendizado.

'® Nome dado ao cipé Banisteriopsis Caapi.
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O cha foi servido. Quando a Uultima pessoa o tomodps fizeram um siléncio
profundo. Ouviamos apenas os barulhos da mataaxacde sapos era estridente. Entramos
no momento da concentracdo, uma espécie de meadigagdgue a pessoa se aprofunda nos
mistérios da ayahuasca, quando vao se revelanddraagens, seus desenhos, suas entidades
espirituais. Tive a impressao de que o teto da caat®e abriu e pude contemplar o céu.
Quando olhei para a rede do cacique toda desent@mdaoskéne, minha percepg¢ao foi
invadida por esses desenhos. Quando os cantossntgecaram, pude sentir uma profunda
relacdo entre a musicalidade e a qualidadenttacdg as visbes iam se intensificando,
desenhando geometrias que repetiam as ondula¢g8ebadaonias magicas do povo Huni
Kuin. A cantoria parecia expressar as ondulacbesotlea, entrelacando-se como o trancado
da tecelagem das redes; tudo parecia repetir unsmangeometria, uma mesma harmonia

entre as formay.

Esse primeiro ritual nos permitiu uma maior apr@gao com a comunidade. Assim
gue se encerrou, passamos longas horas converdam@m relatados os antigos mitos, as
histérias dos pajés antigos e suas incriveis fag@al tempo em que conversavam com 0S
animais, em que faziam curas prodigiosas e até mé&siam choverAssim como em muitas
tradicbes xamanicas, os Huni Kuin consideram gueeocdadeiros xamas ja morreram. Esses
xamas, ou melhor, os pajés antigos que fazem gest® passado mitico, possuiam qualidades
extraordinarias: faziam vbdos fantasticos entre r@sofaziam curas milagrosas e traziam
pessoas mortas de volta & vifleD relato de Mari, o aprendiz de pajé, descrevéeitss

incriveis dos pajés antigos.

Os pajés antigos, quando a pessoa morria, jA casndits, entdo eles se
encantavam e iam |4 buscar o espirito de voltazerfa pessoa viver
novamente. lam |4 buscar porque eles tomavam o slantabaco. Com a
viagem de buscar o espirito de volta, com sumabado, quando ele vinha
de volta dizendo que a forca estava chegando, lgueva trazendo a forca
de volta para aquele espirito, ele vinha cantame® musica de for¢ca [nesse
momento proferiu um canto de cura]. Era o espdlite pajés. Como é que

"Também para os vegetalistas a misica é 0o meioxseiéacia através do qual se expressa o contatoocom
sobrenatural. Assim, diversos estudiosos do tentee eles Luna (1986) e Dobkin de Rios (1971)nadim que

0 novo conhecimento adquirido por estes curandseosianifesta nas melodias méagicas. A musica énzafo
pela qual os seres divinos se revelam para o hohgessmente, icaros e hinos estruturam as visdemthias
cerimbnias de ayahuasca ou Santo Daime.

18% Essa crenca se insere na concepc¢do geral da deizadéscxamas, observada tanto nas regides articas
quanto na Asia central; segundo essa concepcadprizseiros xamas” voavamealmentepelas nuvens
montados em seus cavalos e realizavam milagressgue descendentes atuais sdo incapazes de repetir.”
(ELIADE, M., 1998, p. 85)
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eu vou me encontrar com a Jib6ia? Como é que eseropajé para virar um
animal? Se transformar em um pajé é saber onde @gja a dor. Eles se
encantavam, se transformavam. Eles tinham muito@gdado de fazer esse
trabalho que eles faziam. Eles iam viajar e, se cnmaaca aparecesse morta,
e todos estivessem chorando, ele mandava todo mpao de chorar,
porque vocés estdo chamando os maus esphftitos.

A discricado dos pajés Huni Kuin € algo que pudestantemente notar. Os Huni Kuin
nao contam seus mitos a qualquer momento, € prgasdaja um momento propicio. Muitas
foram as vezes em que eu lhes perguntei sobre alguiracédq sobre as geometrias dos seus
desenhos, mas sentia que falava no vazio. Aquitotimia sentido para eles. Por que esse
nawa (outro, diferente) esta interessado nessas coldas?logo depois de um ritual, quando
estavam sentados compartilhando seus cachimb@s erd a hora perfeita para ingressar em
seus mistérios. Foram relatadas longas e compidadtrias sobre a origem do mundo, sobre

0 surgimento da ayahuasca e seus incriveis poderes.

3.3 A SUBIDA AO RIO JORDAO

Dando seguimento ao projeto politico, comecamositada ao Rio Jorddo, com o
intuito de convocar os agentes de saude indigegréda 8ma viagem de quatro dias até a
cabeceira do Rio, mas, como iamos parando em td@la,a trajetoria poderia durar em torno
de seis dias.

O trajeto do Rio, que aparentemente nos pareciacoma simples, foi se complicando
devido as condi¢cbes de navegacdo. Em algumas ,parfe® € muito raso e sdo muitas as
arvores caidas pelo caminho. Precisavamos paratatdemente para cortar uma arvore ou, ha
melhor das hipéteses, empurrar o barco. Aproveitandemorada viagem, fiz amizade com
um dos pajés mais antigos da comunidade, o pajétipo Manduca (Inkamuru). Ele me
relatou muitas histérias. Disse ter uma missdoandsia: proteger com “armas e escudos” 0
segredo que habita a floresta e sua cultura. Hoastutioso e desconfiado, foi aos poucos me
passando informagdes, conforme ganhava mais ogafiaa minha pessoa. Enquanto iamos

subindo o Rio, relatou-me como foi o processoedmmar pajé. Certa vez foi picado por uma

' Anotacéesxtraidas do diario de campo do autor.
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cobra, cujo veneno lhe deixou cinco dias deitadeeda. Ficou entre a vida e a morte. Quando
acordou disse gque havia visto tudo, que teve urargraccom o seu destino, o final da luta de
seu povo, viu o mundo dos homens brancos, suasasged misérias. Alguns anos mais tarde,
viajou para conhecer outros povos da Bacia Amaadgie ainda guardam os segredos das
bebidas sagradas e dos venenos que curam. Enindios Axaninka, tomou uma ayahuasca
muito forte, commiragBesque o instruiram sobre a sua morte. Foi-lhe gitw,uma voz que
soprava em seu ouvido, que nesta vida ele tinHzaace de lutar pela sobrevivéncia de sua
cultura, chance tantas vezes desperdicada em eidess mas que desta vez ele tinha o dever
de concluir essa missao. Ele disse sentir que Wtara ja perdera muito, que foram muitas
formas de massacre, lutas por terrac@serias e a exploragédo do tempo da seringa. Fomos

conversando sobre seu trabalho de pajelanca, saquas doencas e como sao tratadas.

O pajé Agostinho também me informou sobre o praceks aprendizagem com a
ayahuasca; relatou que um pajé estabelece umaesigécompromisso com essa verdade. E
um compromisso com a “professora ayahuasca”. $é gaer aprender, deve entregar-se a
ela: “Nao existe isso dmestreou padrinhodo Daime quem ensina de verdade € a professora
ayahuasca”, disse ele. Agostinho me revelou o soehegistrar a sua cultura em um livro.
Segundo ele, muita coisa ja se perdeu ao longastiarih Huni Kuin. Disse-me que gostaria
de registrar as masicas, as plantas medicinaiestasas, pois, segundo ele, em pouco tempo
muita coisa iria se perder. E me mostrou um cadema@ue registrava sua atividade de pajé.

Transcrevo abaixo parte de seu diario para ilustras atividades de pajelanca:

Eu fiz um trabalho de cura somente com nossas,realisra Huni Kuin, na minha
esposa. Ela estava com febre, diarréia e provoc@oh@smo que vomijo

Trabalhei tratando Francisco Roseno Txana. Estaraproblema com gripe dor no

corpo todo. Também estava sentindo perturbacdedsattava vontade chorar grita
corré. Comecgou desde Tarauaca. Quando chegou aalcaseu avl na Aldeia Séo
Joaquim veio no seguinte dia na minha casa atrésirde Comecei com massagem.
Depois comecei a trabalhar através de Nixi Paarereaa culturaf®

% Textos transcritos das anotacdes pessoais da autor

42



3.4 ALDEIA NOVO SEGREDO

Depois de subirmos por mais de seis dias 0 Rioadprdhegamos a aldeia Novo
Segredo. Como de costume, toda a comunidade veicegeber dando gritos de boas-vindas.
Essa aldeia é a mais distante do municipio, lcaadia-se bem proximo a fronteira com o
Peru. La os rituais da ayahuasca sao realizadogenalmente. E, embora sejam realizados
seguindo a tradicdo Huni Kuin, ja incorporaram afyelementos da tradicdo religiosa do
Santo Daime. Outro fato que expressa essa trarsfdoné a presenca cada vez maior de
mulheres nos rituais. Antigamente, os rituais ammam nas redes e eram conduzidos
unicamente por homens. Hoje, homens e mulheresticayahuasca juntos em uma roda, com
0os homens de um lado, sentados em tocos de magl@ieamulheres do outro lado, sentadas
em esteiras. Essa mesma separacao entre homertisezasniacontece nos trabalhos religiosos
do Santo Daime.

Assim que chegamos a aldeia, logo vieram nos irdolgoe estariam organizando um
ritual especial para nos. Iriam realizar um ritdalcura e nos pediram para que cantdssemos
algumas musicas do Santo Daime na segunda partetudd. Os indios estdo muito
interessados em aprender os hinos da doutrina dto $Zaime, para realizar o que eles
chamam de ritual diferenciado. Perguntei a elasssen&o poderia influenciar a sua tradicao,
levando ao esquecimento das suas raizes cultdetigram graca e disseram que iSSO hao

aconteceria, ja que a doutrina do Santo Daime apé@nas para somar.

Ficou decidido que o pajé Agostinho realizaria eaade um velho indio com dores nas
pernas, utilizando-se dos cantos tradicionais massagem. Comecamos 0s preparativos para
o ritual da noite. Logo cedo um grupo saiu parataolo cipé e as folhas na mata. Na parte da
tarde comecamos a batecéo do cip6.

O ritual ia comecar; a atmosfera da aldeia mudavangeiro, todos faziam um siléncio
profundo e sentavam em roda, logo a frente da maat que estavamos alojados. No centro
da roda foram colocadas as garrafas com o NixeRaeapé, com apenas uma vela iluminando
esse pequeno altar. Uma fogueira foi acesa aodaadrculo. Alguns homens se sentaram por

ali para manté-la acesa.

Muitos Huni Kuin vieram participar. A grande ma#orusava seus artesanatos e

cocares com penas de passaros. O lider da cerim§ana, além de um lindo cocar de penas
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brancas, plumagens nas costas, lembrando asas @dejanSegundo a pesquisa de Els Lagrou
(2007), a utilizacédo de artesanatos e cocares resgeria como funcéo ritual a metamorfose

corporal.

Figura 1 +oto do pajé da aldeia Novo Segredo (02/07)

A primeira dose foi servida. Sentamos em conce@itraesperando que a forgca da
bebida chegasse. Logo que comecei a sentir unealdevdentro do meu corpo, 0s pajés se
posicionaram ao centro e deram inicio a cantoriaaitoria parecia produzir uma espécie de
eco, em que as vozes dos homens iam se intercatand@as das mulheres, sem nunca deixar
0 tempo vazio, 0 som sempre se repetindo, mas tguma espécie de dissonancia. A estética
Huni Kuin parece operar por repeticdoes ao infird® uma simetria de formas, que em
determinado momento se diferenciam. Ouvir sua ralsideixar o mundo da semelhanca para

viver o mundo da diferenca.

Quando percebem que a forca do Nixi Pae esta s#esiando, servem a segunda
dose. Amiracéo se intensifica e fico ouvindo as melodias variam forga, conforme a

danca césmica dos desenhos Huni Kuin. Muitos inchhosecam a usar o rap#u(me deskee
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posso ouvir algumas pessoas vomitando pelo maés. jajés se reinem e comecam a realizar
uma dang¢a, um depois do outro, seguindo os passtlicamente ditados por uma dose de
ayahuasca, para invocar as forcas magicas da ¢bbra. O pajé Agostinho toca o seu

chocalho, o marac4, chamando os seres invisivdigm@ata, dancando para que essas forcas

curem o velho doente.

No dia seguinte, o pajé Agostinho me chama paraaomeersa. Seguimos juntos para
dentro da mata escura. Ele diz que precisa conveosaigo debaixo de uma enorme arvore,
muito sagrada para o seu povosamaumaAo chegar debaixo da arvore, faz uma reza e
comeca e falar de seu sonho de preservar a cultereapmo gostaria de escrever livros para
registrar os cantos, as medicinas da floresta, istérias. Decidimos juntos que iriamos
desenvolver uma associagdo para preservar a cudarpajelanca. A partir dessa idéia,
comecamos a desenvolver o plano de criar uma assocda pajelanca e, assim que cheguei
ao Rio de Janeiro, comecei a receber os pajés Kluniem minha casa. Esse fato contribuiu
enormemente para minha pesquisa e, principalmaiiBy as portas de conhecimentos
ancestrais, tdo misteriosos e tdo bem guardados palios. Apds nosso encontro na floresta,
embaixo dssamaumaAgostinho me convidou para ir até a sua aldeddg@ia Sao Joaquim.

Antes de ir a aldeia Sao Joaquim, precisavamdarvab municipio de Jordao, a fim
de participarmos das reunides com 0s agentes dke.sBiDSSO pequeno conhecimento em
matéria politica se mostrou de extrema utilidadea pa povo indigena. Nessa reunido
estivemos trabalhando para que um indio Huni Kgsumisse o cargo de dire¢cdo do polo-
base de salde, fato que acabou acontecendo. A todite vieram comemorar conosco a
vitéria. Realizaram dancas de uma noite inteinaaoiri, uma danca circular muito alegre. No
dia seguinte, caminhando pela cidade, tive a inspesle estar em um filme de faroeste

antigo. As ruas desertas, o0 sol forte sobre a eab@pucas casas de pessoas bem pobres.

Muitos indios andam pela cidade, sempre vestidos seus colares de micangas,
decorados com os desenh@ne expressando os animais de poder — a grande {bbia,
anta e onca. Carregam uma espécie de orgulho perefa parte do povo Huni Kuin (gente
verdadeira). De fato, sentia, pela extrema gergadsi com que era tratado, que a verdadeira
humanidade estava la fora, recebendo a chuva quedes céus. Nas aldeias as criancas
brincam nuas, nadam nos igarapés, fazem parte désemsfera em que a sabedoria que
respiram tem o cheiro da floresta. A sabedoria paraHuni Kuin vem da floresta, vem do

mundo dos espiritos, que tudo habitay@in esta em tudo que é vivo, sua invisibilidade se
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expressa na arte Huni Kuin com o poder de metas@afoo corpo. Os Huni Kuin andam pela
cidade como homens-jiboia, expressando a sabedflaresta. O saber, para um Huni Kuin,

€ 0 mesmo que cantar, dancar; saber este quederpamcomo veiculo expressivo.

Decidi que ja era hora de me reencontrar com oAggstinho, aprender mais sobre os

mistérios da ayahuasca. Deixei a sede do munieipie dirigi para a aldeia Sao Joaquim.

3.5 ALDEIA SAO JOAQUIM

Chegando a aldeia Sao Joaquim, conheci os filhdsgdstinho que estdo se iniciando
na aprendizagem do xamanismo. Demos uma volta empaithia do pajé Agostinho, que ia
me mostrando as plantas medicinais, os santu&grados, o lugar de concentracédo e o lugar
onde realizavam as festas, como a danca circularadivi. No dia seguinte, logo pela manha,
um indio passou perto da minha rede e disse goaletar folhas para o preparo do Nixi Pae.
Resolvi ir com ele. Caminhamos juntos pela mata.néb falava portugués e por isso ficamos
longas horas em siléncio, apenas escutando os d@nmata. No caminho, passamos
rapidamente pela casa do pajé conhecido por SmhozPude reparar que ele pregava alguns
escritos pela parede de sua maloca. Esse pajé, menioi relatado pelo cacique Sig, ja viajou
muito longe pelos caminhos do espirito. Sua vidaqeater sido profundamente transformada
a partir de uma experiéncia muito forte com a agaba. Senti que precisava conversar mais
com ele, mas tinha que seguir em frente, a fim aletar as plantas para o preparo da

ayahuasca.

Seguimos, por um curto periodo de tempo, utilizamt@ canoa; depois adentramos a
floresta. Precisavamos encontrar as fokesa (ou rainha, para o Santo Daime) que ficavam
no topo de uma arvore cujo tronco era bem fino. N@&morou muito e a encontramos. A
arvore era tdo grande que precisavamos dobra-taquee pudéssemos alcancar as folhas. O
indio fez uma oracao antes de comecar a coletaafas um longo tempo coletando as folhas
até encher dois grandes sacos. Para minha surprésdio apontou para 0S meus pés e me
mostrou um sapiampum A resina desse sapo € uma etnomedicina usadapataada da
panema, espécie de espirito malfazejo que podazdama caca e causar doencas. A resina do
sapo tem um efeito purgativo, provocando vomitagu® pode contribuir para o tratamento de

doencas intestinais. Estudos recentes tém demdogjee a resina retirada do sa@mpum
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apresenta uma enorme quantidade de substanciapmpriedades antibidticas.  Decidi
guardar o sapo na mochila para mostra-lo ao pa@stikdno. Esperava poder experimentar a

vacina do sapampunmais tarde.

Terminamos a coleta das folhas e voltamos a cagsaj@oSinhozinho. Dessa vez eu
estava decidido a conversar mais demoradamenteetmnfproveitando a confusdo gerada
por um bando de queixadas que estava passandorbrim@, percebi que era a hora perfeita
para essa conversa. O indio que tinha saido copaigocoletar as folhas pegou a espingarda
do Sinhozinho e saiu correndo pela mata, para agajueixadas. Sentei na maloca para
conversar com o pajé Sinhozinho. O dialogo foi @snt@uco possivel. O pajé tinha um rapido
fluxo associativo de idéias, misturando portugu@s dingua nativa. Percebi que este pajé
tinha uma sabedoria enorme sobre o0 mundo espidaayahuasca. Perguntei-lhe o que ele
pensava sobre a morte. Ele me disse que nestdwdda emprestado, mesmo a casa em que
vivemos; que depois de mortos temos que devolder tuque usamos emprestado nesta vida.
Depois disso, 0 morto vai habitar um palacio. Seseritos falam do Sol, da lua, das
estrelinhas e das frutas. Disse também que Saciécarera um vegetal, e por iSso precisamos
respeitar as plantas. Sobre sua historia pessaadc que ele tomou uma ayahuasca muito
forte na igreja do Santo Daime, chamada de Coldmao Mil, no tempo em que o Padrinho
Sebastido ainda era vivd-oi um ritual tdo forte, que ele ficou em estadori@cao por seis
meses. Nesse tempo seguiu uma dieta rigorosa. $erarccarne, vivia s6 de banana e
caicuma, ndo tomava banho e ndo trocava de roDpe@ante esse periodo emagreceu muito,
nao saia de casa, ndo falava com ninguém. Adotoeitormeio estranho, e as pessoas diziam
gue ele tinha perdido o juizo. Ficou assim atéacedi que o cacique da aldeia chegou até ele e
disse: “Vocé é indio como nés, por isso vocé temearccarne como néds”. Aos poucos, ele foi
recuperando sua vida normal. E interessante no&r cultura Huni Kuin, um homem como
esse, que em nossa cultura poderia ser tachadwclg € tido como um pajé, um curandeiro.
O pajé é aquele que €é capaz de ir ao mundo dosaastelos, ou seja, ao mundo espiritual, e
fazer a viagem de volta para contar a historiazetrtdo consigo receitas medicinais,
informacgdes sobre plantas ou mesmo sobre decisfestantes para a comunidade.

Com a escassez de cip0 para fazer ayahuasca, ®imbhczomecou a plantar, ele
mesmo, cip0d na sua terra. Foi por intermédio dele cpnseguimos o0 cipO para 0 NOSso
preparo. Comecamos a bater o cip6é juntamente corfilhes do Agostinho. Enquanto
participavamos déatecdo,eles iam cantando algumas musicas tradicionaferdditemente
do que ocorre na tradicdo do Santo Daime, na eultlas Huni Kuin as mulheres né&o
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participam do preparo, sao os homens que seleciasdolhas e as colocam nas panelas junto
com o cip6 ja macerado. Ficamos uma tarde inteiras@ta do fogo, mexendo na panela de
vez em quando. Durante o preparo, mostrei ao pggEsthkho o sap&kampumaque havia
coletado na mata. Ele comecou a rir quando Iheigugil que havia colhido kampumperto
dos meus pés. Ele disse qukampumtem toda uma ciéncia, ndo pode ser colhido asfem,
qualquer forma. O certo seria coletar o sapo qt& ms galho da arvore. Em vista disso,
acabamos libertando o sapo.

Figura 2 —Foto do preparo da ayahuasca (02/07)

A noite, a bebida ja estava pronta. Aos poucosnauo@ade comecou a se reunir para
dar inicio ao ritual. Todos vestiam roupas claeas, pajé Agostinho usava um pano branco
sobre a cabecga. Antes de servi 0 Nixi Pae o pafénu uma oracdo. Os pajés me informaram
que 0 momento em que é servido o cha é muito impiet E nessa hora que o pajé sopra tudo
aquilo que depois se apresentamisacda E um gesto sagrado da entrega do espirito do cha
da ayahuasca. O pajé olha no fundo do copo e pecansilenciosamente algumas palavras.
Depois de servida a primeira dose, comega a canttiando o pajé, conhecido como Sabino,
comecou a cantar, minhairacao ficou muito forte, com muitamiracdesrelacionadas ao
feitio. Vi passaros coloridos iluminados por umdayvé/i também um menino doente com
sangue nos olhos. Num determinado momento, ossfitti pajé Agostinho apareceram na
minhamiracda Eram tdo presentes que me parecia ser possiwarsar com eles. Mais tarde
um dos filhos do pajé me chamou em um canto e digsequeria conversar comigo. Ele me
contou que também havia me vistomiaacaa
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No dia seguinte, comegamos mais uma viagem a alteia Segredo. Dessa vez, a
subida foi mais lenta. Passamos na aldeia Boa &ta uma reunido com os professores
indigenas. Nessa tarde nos convidaram a participarm batismo ritual. Combinamos que
realizariamos esse batismo na aldeia do pajé Adpmstquando retornassemos da aldeia Novo

Segredo.

3.6 RETORNO A ALDEIA NOVO SEGREDO

Quando chegamos a aldeia Novo Segredo, ja estasamguardando com mais um
ritual do Nixi Pae. Antes de comecar o ritual, @®ib-nos nas redes para descansar da viagem.
Passamos a tarde reunidos na maloca, conversanda comunidade. Durante todo o tempo
em gque estivemos nessa maloca, um pequeno beb@ ebtarando muito alto. Passaram-se
muitas horas e com o tempo comecei a ficar preamugdinha racionalidade nao parava de
tentar avaliar a situacao; julguei que o bebé astantindo uma dor muito forte. Pensei que
ele poderia estar com dor de ouvido. Comecei agpnengue fazer. Estavamos muito longe de
gualquer posto de saude. Tentava me lembrar denalgmédio que tinha trazido na mala e
gue pudesse ajudar, mas resolvi nao interferir.tidda presenciado, durante minhas
caminhadas com o0s pajés pela mata, uma diversidadgrande de medicinas naturais, que
seria melhor deixar que eles o curassem com a madradicional Huni Kuin. A mée estava
muito preocupada, e o bebé ndo parava de chomddyia uns assopros bem fortes e repetia
bem baixinho algumas palavras em seu ouvido. ElEgUanto eu me preocupava pensando
em algum remédio, o grupo de indios, que ja estamaroda na frente de nossa maloca,
chamou a mée e o bebé para se sentarem no centomlalaOs pajés se reuniram com 0S
maracas e comecaram uma cantoria de cura. Em pemgo o bebé abriu os olhos e comecou

a olhar fixamente para o pajé. De repente o betmihe chorar.

Até hoje nado sei o que aquele bebé tinha realmerds,comecei a observar a relacédo
gue a pajelanca tem com a arte. Uma arte que agoessforcas da natureza, que tem uma
eficacia magica voltada para a cura. O ritual tema uestética prépria, ndo busca uma
representacdo da realidade, mas busca extrair onga fle eficacia magica. Forca das
entidades sagradas e dos animais de poder, a nSmague eu havia estudado nos livros de
Antonin Artaud sobre o teatro arcaico. A idéia de g arte Huni Kuin ndo busca uma mimesis

da natureza, uma copia, mas que € através de gsmnéncia e dissimetria, caracteristicas de
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sua expressao artistica, que ira atrair compogtdsrda capazes de afetar os corpos, seja para
a cura ou para chamar a forgca do Nixi Pae em wnalriOs cantos, os desenHane as
dancas sao formas de expressar essa magia, masagie que € indissociavel do modo de
vida do sujeito. Segundo o trabalho da antropéllgalLagrou (2007), o pajé ndo € uma
posicdo fixa. O pajé €& aquele que estd potendilizzela presenca de uma “substancia
amarga”, que os Huni Kuin chamammeka Se ndo estiver seguindo as prescrigcdes de dieta,
de isolamento, de auséncia de contato com mulhe@esestara potencializado para realizar
suas curas. As medicinas sagradas, assim coma@eraiNixi Pae, ttm esse mesmo intuito:

aumentar anuka e € através dele que o pajé vai aprendendo adaas trabalhos.

Uma caracteristica saliente do xamanismo kaxinawdimportancia da discricao
com relacdo a possivel capacidade de curar ourcdosaca. A invisibilidade e
ambiglidade deste poder sdo ligadas a sua traedade. Sugiro, portanto, que a
afirmacdo de que ndo se tem mais xamas tdo podeuEnto antigamente seja
interpretada a luz de uma desenfatizacéo da figoreama. Xamanismo é mais um
evento do que um papel ou uma instituicdo cristdhz Este fato se deve também as
severas regras de abstinéncia que incidem sobré@tiagpdo xama na sua forma de
mukaya que nao podia comer carne nem ter contato corheres?*

Compreender o pajé como uma funcdo significa pemser inseparabilidade entre a
obtencéo de conhecimentos para cura e as trangfoesdo modo de vida. Trata-se, portanto,
de uma questédo ética, em quetlbosdo pajé é posto a prova. Se o pajé se utilizaydauasca
para que ela revele as prescricdes de medicirdisitnaais, antes ele precisa operar uma série

de procedimentos em seu modo de vida.

Em um outro ritual na aldeia Sdo Joaquim, estavasemsados em roda enquanto
ouviamos as melodias Huni Kuin, que pareciam erarog influéncia magica sobre meu
estado visionario, quando de repente um indiov@nteu na escuriddo, tomado por uma forca
misteriosa e cantando com uma tal intensidadesqaesoz parecia fazer a floresta soprar por
entre Nnossos ouvidos. Seu corpo era tomado peja fbw Nixi Pae. A fogueira ao centro
parecia ter sido atingida por um raio, suas cogsavam de intensidade. Via as pinturas
corporais sobressairem da pele daquele Huni Kaimgnido de seu corpo um trancado vivo dos
animais de poder. Naguele momento todos sabiaastaio pajé, e compreendi que ser pajé é

um acontecimento.

21 LAGROU, E. Disponivel em: <http://pib.socioambiental.org.pt/povo/kaxinawa/396. Acesso
em: 07/07/2007
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3.7 O NIXPUPIMA

Segundo Els Lagrou (2007), existem diferentes rfos marcam o ciclo vital Huni
Kuin. Todos realgcam a capacidade de se moldarmpes@ os pensamentos da crianga sobre o
mundo. A iniciacdo propriamente dita de uma crieaxgantece aos doze anos. O correlato do
batismo para o povo Huni Kuin chamaixpupima que recebe esse nome em virtude da
utilizacdo de uma planta que é esfregada nos dpatagrotecéao.

Como combinado anteriormente, voltamos a aldetaJdaquim para a realizacao do

nosso batismo ritual. Em uma descricdo geral, peddizer que, no ritual de iniciagdo, o
tempo de duracdo do batismo Huni Kuin é bastariéwel. No passado durava mais de uma
semana, hoje pode terminar em apenas trés diagré&Sadias de dieta: sem acucar, sem sal e
sem carne; além disso, ndo é permitido tomar bafhgermitido apenas comer uma sopa a
base de milho e mandioca, que se chama caicumaliotansem sal, banana verde cozida
(para evitar o agucar da banana madura) e amenboiprimeiro dia de dieta € realizada uma
danca ritual, marcada pela presenca de pequenos, mue acontece de forma circular. O
objetivo da danca é fazer com que a crianca galtln@.aAo término da danca comecam as
pinturas corporais. As mulheres pintam o corpo @&scas com jenipapo, e os dentes sao
pintados com a plantaixipu. Quando terminada a pintura corporal, a crianc& dievtar-se na
rede e seguir algumas regras. Nao lhe é permitido {voto de siléncio) e, ao deitar-se na
rede, ndo Ihe é permitido olhar para o lado, mmgundo a tradicdo Huni Kuin, se for vista
uma palmeira balancando, isso ira, no futuro, dar aa caca. Se precisar sair da rede, €
importante colocar um pano sobre a cabeca. Pamairsag regras do batismo € muito
importante que a crianga fique apenas olhandogalt®.

Este batismo tem o sentido geral de iniciar a cegamo universo do homem adulto e
cacador. Segundo o pajé Agostinho, no nosso casoiado simbolizava nosso batismo no
mundo da pajelanca. No final da noite as mulheées &s redes para embalar as criancas e
cantar mausicas. As criancas dormem acalentadasepses canticos. Logo antes de
amanhecer, é feito um banho com ervas medicinamseiste para molhar a cabeca. No dia

seguinte, fica-se o dia inteiro deitado na redguiselo estritamente a dieta.
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No nosso caso, como ja somos adultos, no final ate rfizemos um ritual da
ayahuasca dentro da dieta. Notei que, por estda dazendo a dieta, os efeitos do cha nesse
dia foram mais intensos. Na manha do dia segunate fechar o batismo, foi realizada a
vacina com a resina do sagmmpumUma experiéncia bastante forte, mas revitalizante.

Ao final deste batismo, sentia-me pronto para dé&ia a viagem de volta. Tinha
vivenciado uma experiéncia transformadora em mintda. Cheio de planos para o futuro,
estava decidido a dar inicio a uma associacao ggdesge contribuir de alguma forma para a
preservacdo da cultura Huni Kuin. Antes de padonversei com Agostinho sobre a
possibilidade de sua visita ao Rio de Janeiro. &diso-nos, certos de que iriamos nos

reencontrar em breve.

3.8 UM RITUAL COM OS PAJES HUNI KUIN NO RIO DE JARIRO

Quando ja havia retornado de minha viagem aodeoituni Kuin, encontrei-me com
0 pajé Maru, que viera realizar rituais no Rio deelro. Em um desses rituais tive uma
incrivel experiéncia. Nesse momento da pesquisasfava seguindo minha jornada
ayahuasqueirana presenca dos pajés da Amazoénia. Havia aband@nprkocupacéo, quase
platbnica, de pesquisar essa espécie de mundadratental, a planicie de laethe,ou
mundo das esséncias, que nossa alma visitariavezdque ingerisse ayahuasca, para refletir
sobre o que as paisagens visionarias podem operaossa vida. lamos tomar ayahuasca em
uma caverna nas proximidades do Rio de Janeirda $®en ritual dirigido a maneira
ancestral.

Apenas a fogueira acesa iluminava o interior d&w®y 0 que fazia sobressair nossas
sombras nas paredes de pedra. Pensei comigo mesneoaghora de ndo temer nada, hora de
me entregar a espiritualidadg/ahuasqueira O pajé serviu a dose. Ficamos no maior
siléncio. A partir desse siléncio comecei a samntiia enorme tranquilidade na minha alma.
No entanto, quando olhava ao meu redor, percel@aqgtras pessoas pareciam me observar,
era hora de me recolher em mim mesmo. Resolvi fahalhos para aqueles que s6 querem
prestar atencdo nas sombras dos corpos e decidintamnsozinho pela floresta, subindo
montanha acima. Foi quando ouvi um barulho, paresiasinal para que eu me sentasse.
Parei embaixo de uma grande arvore e observeiam¢rl das folhas. Prestava atencdo em
cada minusculo detalhe, as folhas e suas ranhBeslvi fechar os olhos para 0 mundo
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aparente e me recolher em mim mesmo, meditar agscasando o barulho da mata. Tive a
impressao de que o mundo externo parecia se detraninha alma. Conseguia ver a mesma
floresta, s6 que com os olhos fechados; via-a @otiqiha uma clara luz que me iluminava
por dentro. O pensamento se transformava em misagerum deserto, sentia a solidao de
um sol isolado nos confins da galaxia, cujo brilluminava a floresta. E foi ali, sentado
embaixo da arvore, que escutei uma voz interiofatamdo: “Olha quem esté vindo para o
seu lado!” Era um doutor todo de branco que pandcido Oriente. Veio caminhando pela
floresta, parou e me apontou uma estatua cobertgdapetes orientais, com geometrias
perfeitamente desenhadas. A estatua era de um tBardaendental, colocada no centro de
um saléo dourado. Essa aparicdao me fez pensattigaidade, quando o homem acreditava
que a natureza era habitada por deuses. Eu menggrgupor que estou aqui, fazendo um
ritual com pajés, se na verdade estou vendo esie @uOriente? Quando parei para pensar
em tudo isso, o médico se desfez como uma miragdire sa areia. Mas outros seres
espirituais vieram e passaram suas maos por ddatroeu corpo. Senti novamente aquele
frio na espinha. Pareciam que eram mortos cujaagéwcavam meu espirito. Outra voz me
veio a cabeca: vocé quer aprender sobre a mortaTdpo tremia dos pés a cabeca, parecia
guerer exorcizar aqueles demoénios. Mas eles chegpaaa me tocar, me olhavam bem de
perto — infinitos olhos brilhavam na escuriddo. Qi@ uma folha caiu da &rvore sobre a
minha cabeca e me chamou a atencdo para a flenesaor, acordei de um pesadelo, e
minha percepcao subitamente foi invadida por umdwddo intenso que parecia que ia me
cegar. Ganhei forca para subir nas alturas, vi mewde aquele brilho absoluto, aquele sol
césmico, com explosdes de pura intensidade. Artadiava-se por todo o meu ser. Foi nesse
momento que um meteoro passou, atravessando a debiTerra para tudo destruir: vida,
familia, amigos. Nada sobrara sobre a superficipldoeta! E ai aconteceu um recorte no
tempo, uma parada, um udltimo minuto para refletiore a vida. O que estou fazendo?
Passava uma lista de coisas que precisava fazemtangente. Queria sair, abandonar todos,
ritual e tudo o mais, e comecgar a mudar a minha. Wihha a mim como que um impulso
para acertar uma série de coisas que pareciamaguestavam certas; parecia que eu estava
exercendo um julgamento, uma censura, mas nassraqueria acertar, queria exercer um
dominio sobre a vida, cuidar daguelas coisas cara sempre adiadas para o amanha.
Ali, na luz da ayahuasca, o tempo estava recortBdopercebia o presente — estou
morrendo, tenho que cuidar de mim mesmo. Quaniaamuteis estava fazendo? Pensava: o
gue existe de realmente importante hoje para sF¥dzssas perguntas vinham com clareza,

mas tudo se passava ndo como um pensar raciorgelanme imagens, como se 0 meu olhar
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sobre a vida ganhasse as alturas. Podia ver tudonde Comecei a me lembrar das pessoas
gue continuavam na caverna. O que estaria acomteceom elas? Estariam aqueles

ayahuasqueiros sendo dobrados, como eu estava debidalo por dentro, naquele momento

perdido no tempo? Estariam eles visitando os mesmiersos, tendo as mesmas aparicoes
fantasmagoricas? Estariam também refletindo sobvida e a morte? Mas isso ja nédo

importava, ndo queria pensar em mundos alternatmoasdos coincidentes, fantasmagorias
refletidas no interior da caverna. Estava tendo erperiéncia de fascinio por perceber um

branco infinitamente intenso. Estava muito maisugasmado com a amplitude que a luz

podia assumir dentro do meu proprio corpo. Ali, uelg momento, sentado nas folhas de
outono caidas sobre o chdo, comecei a me pergentacpnjunto com a forca da ayahuasca:
seria possivel obter alguma resposta de como uraataplpode ensinar? Subitamente

compreendi que ela ensina por amplificacdo da yis@la possibilidade de dirigir o olhar para

dentro si mesmo. Olhar a vida sobre uma outra petisp. Ver a existéncia como um corte na

dobra do tempo. Ela ensina dizendo: presta ater@fw! Estd vendo? Olha a intensidade

dessa luz solar dentro de si mesmo. E a luz meop&, entrando pela minha boca e

apontando cada dobra sombreada; e eu parava i,npaditar por um instante: por que a

auséncia dessa luz no mundo cotidiano? Por que ralanardinario das entranhas do ser

parece, por vezes, entrar em nuvens tdo escurasfugeam o Sol? Eram muitas perguntas, e
eu ainda ndo estava preparado para elas. Deciderdda montanha e encontrar os outros
ayahuasqueiros do interior da caverna.

Quando entrei novamente na escuriddo da cavergagw pajé estava de pé e cantava
uma musica ancestral Huni Kuin. Seu canto ativoa otemdéria dos tempos em que estive nas
aldeias, 0 que me encheu de alegria e contentanfemisica parece possuir essa qualidade
inata de expressar as paisagens visionarias; ecis produziam algo de novo, uma sintonia
fina entre imagem, som e alegria. Naquele moméomoado por uma forca indescritivel, com
meus 0rgaos sensitivos ampliados, penetrava vivimeninfinitude da caverna, que agora se
transformava na mais linda catedral barroca do muBdu segredo era revelado por uma luz —
gue chegava nao sei de onde, mas que revelavaperseus vitrais as formas dagacdes
como simbolos que se movem com uma extrema pesfeagd que cada parte se organiza com
a mais completa harmonia. Algo como uma forma contento estava sendo revelado, algo
de expressao inalcancavel, porém com enormes palidades para a vida pratica. Percebi
gue a partir dali era preciso todo um exercici@paanter essa luz viva. Fazer da vida uma

expressdo dessa forca ayahuasqueira requer queoseftesdos de n0s mesmos, que nos
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modulemos com as intensidades de luzes interiocesneas sombras cotidianas, uma espécie

de “arte da transformacéo”.

4 XAMANISMO E PERSPECTIVISMO

Nos proximos capitulos, busco sintetizar minha oaala dentro do universo
ayahuasqueirprelacionando a pesquisa de campo e os relatopesdasas “de carne e 0sso”
com a teoria. Utilizo o pensamento de Michel Folicgara refletir sobre a pratica da
ayahuasca, uma experiéncia que ndo pode ser @drajue produz singularidades e a qual
estou chamando agora de prética de liberdade.

Mas antes de entrar na teorizagcdo acerca do xamanigostaria de dar alguns
esclarecimentos sobre a experiéncia subjetiva dindividuo que faz uso da ayahuasca. A
ayahuasca é uma bebida que favorece a experiémtianica por ela mesma, ou seja, se 0
individuo souber utilizar certas técnicas de cotregéo, se ele adotar uma postura e um
propésito de ir além, de se aprofundar na expeaémte poderd, por si mesmo, fazer o
mesmo tipo de viagem xamanica descrito pela anwgj@o Poderd alcangar um tal estado de
transe que um espirito tomara posse de seu cotpsgja, 0 mesmo estado com que se

descreve um xama POSSESSO0.

Muitas das caracteristicas que encontramos nagiéxgas com a ayahuasca estao
presentes naquilo que os antropélogos entendemxamranismo. No entanto, essas
caracteristicas séo descritas de formas diferetieacordo com o pensamento do autor que
se toma como referéncia. Segundo Couto (2004),dsas as abordagens principais. Na
primeira, a alma abandona o corpo para realizagevis. aos céus ou descidas ao inferno,
fazendo do xamd@ um viajante. Essa caracteristicaaoanismo pode ser encontrada
frequentemente entre os xamas da América do Nasia,e Europa. A segunda abordagem
caracteriza 0 xama como aquele em que um esgtitente sobrenatural, toma posse de seu
corpo. Essa segunda vertente explica aqueles @msoque 0 xama € possuido por um
espirito, um fendmeno bastante comum nas prateligiosas encontradas nas religides

africanas ou afro-brasileiras.
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Ambas as vertentes podem ser observadas no uniegedwasqueiro. No contexto
indigena podemos observar a presenca de um xantagisenconsidera que a alma deixa o
corpo para realizar viagens. JA no caso do SanimeDaé muito comum o tipo de
incorporacao mediunica em que € o espirito que fwoeae do corpo de uma pessoa.

Essas duas vertentes, como nos mostra SchrodeagsttCOUTO, op. cit., p.190),
“sdo, ideologicamente, dois lados do mesmo fendmemse considerar 0 xamanismo, na
qualidade de arte do éxtase, essencialmente umdattansformacao”.

De acordo com Mircea Eliade (1998), o xamanismaénjunto de técnicas do éxtase
gue apontam para algumas especificidades — cordominio do fogo, a viagem ao mundo
dos mortos, a ascensdo da alma. O xama é o esgtac&h um éxtase, durante o qual se
acredita que sua alma deixa o corpo para realszamnades celestiais ou descensdes infernais,
para fins variados, como guiar a alma de um mantoealizar curas diversas. O xama seria,
segundo o autor, o técnico do éxtase.

Embora Mircea Eliade tenha utilizado a palavra #tarefiro usar a palavra transe,
gue, ao invés de indicar uma separacao entre muedasidera 0 xamanismo como uma
pratica que se posiciona na passagem. A palavngetrdefiniria melhor esse lugar entre
mundos, ja que, recuperando seu sentindo do l&tams(ré), obteriamos justamente a idéia de
transito entre planos distintos. O pajé € um acim&nto. Ser pajé, ou xama, ndo é apenas um
atributo constante que definiria o sujeito como wmalade fixa, mas um lugar de passagem,
um movimento incessante sem precisar sair do IUgabe aqui uma outra definicdo de
xamanismo, feita pelo antropdlogo brasileiro Edaaviveiro de Castro, no artigo intitulado
“Perspectivismo e Multiculturalismo na América Igeiha” (2002).

O xamanismo amazonico pode ser definido como dithatie manifesta por certos
individuos de cruzar deliberadamente as barremgsocais e adotar a perspectiva
de subjetividades aloespecificas, de modo a admains relacdes entre estas e 0s
humanos. Vendo os seres ndo-humanos como estéeise(gomo humanos), os
xamds sdo capazes de assumir o papel de intenesustivos no dialogo
transespecifico; sobretudo, eles sdo capazes tw yalra contar a historia, algo
gue os leigos dificilmente sabem fazer. O encomtro intercaAmbio de perpectivas
€ um processo perigoso, e uma arte politca — unpondacia. Se o
‘multiculturalismo’ ocidental € o relativismo corolftica publica, o perpectivismo
xamanico amerindio € o multiculturalismo como pdicésmica (CASTRO, 2002,
p. 358).

E possivel perceber que o xamanismo nado implicavisé® de mundo dualista, como

afirmou Dodds (2002)mas uma experiéncia de passagem, de comunicagdogue esta
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implicita uma tomada de perspectiva, ou melhor, ton@ada de ponto de vista, na qual o
xama entra em contato com entidades espirituagpeisi retorna para contar a histéria. Toda a
critica da antropologia perspectivista € contrariama visdo de mundo dualista, que separa
natureza e cultura. Segundo Els Lagrou (2007), elefmicdo segue uma corrente da
antropologia que chama a atencdo para o carateess@&ncialista da visdo de mundo
amerindia, que recebe 0 nome de perspectivismopamégico.

(...) o perspectivismo indigena significa que o dwfrealidade) que se vé depende
de quem o vé, de onde se vé e com que intencaetenmdnado ser olha para outro
ser. Nesse sentido, o fenbmeno da perspectivacbaehecido pelos americanistas,
pode ser colocado do seguinte modo: 0s animaige®m \womo humanos, enquanto
0s homens véem 0s animais como caca; os humandeseenquanto humanos e
séo vistos por determinados espiritos como cageGROU, 2007 p.138)

Perspectivismo € a visao filosofica para a quah joercepcdo e pensamento tém lugar
a partir de uma perspectiva que € alteravel. O @tind¢oi criado por Leibnizmasquem
desenvolveu a idéia e a defendeu foi Nietzschejrdluieenciou idéias similares em filésofos
como Gilles Delleuze. Segundo Deleuze, para Lejl@sgim como para Nietszsche, William
e Henry James e Whitehead, o perspectivismo é lativiemo, mas ndo um relativismo
como comumente se pensa. Deleuze (1988) consideraaytrata da condi¢cdo sob a qual a
verdade de uma variagcdo acontece ao sujeito. gmo@to de vista que varia com o sujeito,
ao contrario, o ponto de vista é a condicdo soliad gm sujeito percebe o mundo. Para
Deleuze (ibid), essa é a proOpria idéia da persgediarroca. Podemos entender que, ao
ingerir ayahusca, conforme entramos na contemplaigianaria das miracdes, fechamos as
portas de uma catedral barroca para a realidadgi@xtSentimos o frio de suas paredes
enclausurados na escuriddo interior. E quando dess® negro comeca a aparecer uma
clara luz atravessando os vitrais da catedral, sfueleixam passar pequenas percepcoes,
capazes de se agrupar distintamente com uma predisaluta. E como se o claro saisse do
obscuro, atravessando primeiramente um filtro qugaroza tudo, desde as partes mais
pequenas das imagens até as grande paisagenfNasQicom um rigor gue vai ao infinito
do detalhe.

O xama € aquele capaz de adotar outros pontesside como, por exemplo, ter a
visdo do universo vegetal e dai retirar o conhegimédas medicinas da floresta; mas é uma
percepcao do universo vegetal que coloca o corpotaetritério de passagem. Uma expressao
gue acontece quando o corpo do xama é afetadodguentra em devir, em metamorfose
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corporal Consideramos que essa qualidade perspectiva é niemal no processo de
aprendizagem xamanica, sendo 0 momento em quevidnd sai de seu territorio existencial,
ja conhecido e demarcado pelas barreiras corpguaig, travar, em um outro plano, contato
com as entidades espirituais que lhe proporcionaraportunidade de obter conhecimentos
variados sobre a natureza e sobre a espiritualidadean como sobre diversas técnicas de cura.
“Tal € o fundamento do perpectivismo. Ele ndo erpruma dependéncia perante um sujeito
definido previamente; ao contrario, sera sujeitaied® que aceder ao ponto de vista’
(DELEUZE, 1988, p. 27)

O mito Huni Kuin sobre a origem dayahuascaparece mostrar essa visdo em
perspectiva. Entre os indios Huni Kuin, o encortym a jibGia € parte essencial da mitologia
sobre a origem da ayahuasca e tema recorrenteadesises. O mito de origem da bebida do
nixi paefoi contado a Els Lagrou (2007), em sua pesquisaaiinpo, por seus informantes,

Milton Maia e Maria Domingo, como segue abaixo:

Um homem foi cacar. Ele construiu um tapiri pertouth jenipapeiro para ver
se a anta chegava. A anta veio, mas ndo comewipapes. Pegou um na boca e
jogou-o no lagotxibun. Depois jogou outro e depois mais utixibun, tixibun.Do
lago saiu uma cobra que se transformou numa linddnen toda desenhada com
jenipapo. A mulher procurava a anta que estavandgta atrds da arvore. Achou a
anta e a antapinicol’> O homem, escondido, olhava. ‘Que linda mulhde falava
consigo mesmo, ‘eu quero essa mulher, amanhé& edazeu a mesma coisa que a
anta fez'. A cobra voltou para o lago e a antaefobora.

O homem foi para casa. Em casa ele ndo consegjuacs o que tinha visto.
N&o queria comer a comida que sua mulher dava guetia contar o que acontecera.
Deitou-se na rede, mas ndo conseguia dormir.

Na manha seguinte, o homem voltou para o lago. P&@s jenipapos e
jogou-os na agudxibun, txibun, txibun.A mulher-cobra saiu da a4gua pensando que
guem estava |4 em cima era a anta. A cobra erasmankeela mulher do dia anterior e
foi para a arvore onde encontrou o homem. Elasgstsu e perguntou ao homem: ‘O
gue vocé veio fazer aqui?’ O homem falou: ‘Estayai antem e vi que a anganicou
vocé. Queria fazer a mesma coisa’

‘Espere um pouquinho’, falou a cobra mulher, ‘vamosaversar primeiro’.
Mas o homem era teimoso e agarrou ela. A mulhdrasesformou em cobra e se
enrolou no corpo do homem. Ele ficou apavoradacetsa falou ‘viu? Somos assim
também. Se vocé quiser npanicar, vai ter que conversar primeiro’. Ela largou o
homem e era a mulher de novo. ‘Vocé tem familip@tguntou. E 0 homem mentiu,
‘Nao, nao tenho familia. Sou solteiro.” ‘Que borfaJou a mulher, Sou solteira
também. Estou procurando um marido para levar g@sa, para ajudar meus pais. E
vou fazer amor com vocé somente se vocé me prorgawrai comigo morar no
lago’. E o homem falou: ‘E, queria isso mesmo, uere casar contigo’. O homem
pinicou a mulher-cobra, e depois ela espremeu @semuma folha nos seus olhos
para ele ndo ter medo. Mas ele tinha medo. Messimas mulher pegou 0 homem
nas costas e pulou com ele na agua. O homem foirbesbido pelas sucuris. Fazia
rocado para sua mulher e cacava com seu sogrdic&letrés anos e fez trés filhos
com a sua mulher.

%2 pinicar é a palavra usada para “ter relagdes &¥xua
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Um dia a mulher avisou seu marido que as sucurigd@enarnixi pag e que
seria melhor ele n&o tomar. ‘N&o tome, vocé vaisseistar. Vocé ndo vai aglientar e
vai gritar o nome da minha gente. Se fizer isses ®Bo te matar’. Mas o homem,
teimoso como sempre, quis tomar.

Foi junto com o seu sogro cortar o cip6 e a folliz @oite sentou junto com
a aldeia toda e tomou um copo inteiro. A visdo wio homem ficou com medo,
gritou: ‘As cobras estdo me engolindo’. E as colficeam bravas. No dia seguinte
ninguém queria mais falar com ele, ninguém o canvipara comer e ele saiu para a
mata para ver se cacava alguma coisa. No camirh@relontrou um bodozinho
(peixe), que falou para ele: ‘Vocé esta em per@m,cobras vdo te matar. Vem
comigo, vou te levar para o igarapé onde escugeimaulher e filhos chamar por vocé.
Ela esta com muita saudade, faz trés anos quenZmcgolta para casa e ela nao tem
guem cace para ela’. E o homem se lembrou de mifiga& ficou com muita saudade
também. O bodo botou remédio nos seus olhos e eYmmem para o igarapé de sua
mulher.

Sua mulher levou um susto porque pensava que sedonestivesse morto,
mas quando viu que era ele mesmo, vivo, ficou felievou o homem para casa.
Serviu caicuma, macaxeira e banana cozida par®d@mem comeu e, quando foi
dormir, pendurou sua rede bem no alto para as sotfa acharem ele. Assim ficou
escondido durante um ano, quando seu filho nasceu.

O homem foi procurar jenipapo para pintar seu fithoém-nascido, mas
comecou a chover e os rios encheram de agua. Onh@aia com o pé num igarapé e
uma cobra, seu filho menor, pegou o deddo do seWDg@ois veio sua filha maior,
que engoliu o pé, e quando chegou sua mulher,rgalia o corpo inteiro até os
bracos; mas néo podia porque ele tinha os bragrtatsegurando uma arvore.

O homem gritava e seus parentes chegaram paralsalM@as seus 0ssos
estavam quebrados e ele ficou todo mole. Ele qsabar quando ia morrer e chamou
0s homens para procurar o cip6 e a folhaidopae.Os homens trouxeram todo tipo
de cip6é até acertar. O mesmo aconteceu com a féllea.explicou entdo como
preparar a bebida e depois deixa-la esfriar, a todepois a noite com os homens
adultos da aldeia. O homem cantava os cantos gha &prendido com as cobras.
Cantou a noite inteira, o dia seguinte, mais unitereum dia e no fim da terceira
noite ele morreu.

Seu corpo foi enterrado e dos seus membros nascgrano tipos de cipod: o
xane hunipassaro azul-genteasceu do seu braco direitobaka hum (peixe-gente)
nasceu do seu brago esquerdo; da sua perna diasitau ocawan huni grara-gente)

e da sua perna esquerda nasceittni (formiga-gente). Tinha também um menino
pequeno que nao tomou nada, mas escutou a no#eQ@undo Yube estava morto,
os homens tentaram lembrar o canto que lhe hawao. Mas todo mundo

esqueceu, somente o menino lembrgkAGROU, 2007, p. 197).
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Figura 3 — Pajé sendo comido pelas jibdias (Deseatimo por Bane Kaxinawa, 2007).

Podemos entender o mito como uma tipica visdo emspeetiva. Quando o indio
abandona suas barreiras corporais, metamorfoseadaobra, passa a habitar o mundo
encantado do lago, ou seja, passa a ver sob apgvspde cobra. Ressalte-se que, quando ele
esta no mundo aquético da jibdia, como que endegitic ele percebe toda a familia-jibdia
como seres humanos, ou seja, assume a perspeetia diomem-jibdia. Quando esta nos
dominios do povo encantado se esquece de sua dandB aldeias. Quando o indio
experimenta a ayahuasca pela primeira vez, ela goker as cobras como cobras, assumindo,
portanto, o ponto de vista de um ser humano. Awasta faaver; o indio percebe que as
cobras iam comé-lo, fato que ird realmente acontegdinal do mito, momento em que é
cacado por sua familia-jib6ia. Sente muito medsa@alefrontar com esses seres e comeca,
assim, sua jornada de volta a sua familia. De steédes no mito de criacdo da ayahuasca o
problema da perspectiva, o fascinio das imagens, $ecos e aventuras. E possivel que essa
fascinacdo seja o risco que todo xama corre avesgwaar no mundo dos seres encantados do
cip6. Este mito narra a histéria de um dos prinsepajés, ou seja, aquele teve a coragem de
fazer a viagem ao mundo encantado da jiboia, nmalsémn aquele que percorreu 0 caminho de
volta para ensinar a aldeia como preparar a ayauB$zem os Huni Kuin que, ainda hoje,

ao tomar ayahuasca, podemos ter contato com dtesjgsse indio.
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O problema da mudanca de perspectiva também padensentrado nos livros de
Carlos Castafieda, em sua literatura sobre exp&#dentro do universo da feiticaria. Seus
livros contam a histéria de seu encontro, na c@uadide antropologo académico, com o
feiticeiro mexicano Don Juan Matos. O primeiro divque foi traduzido para o portugués,
Erva do Diabo,consiste no primeiro aprendizado de Castafiedaniverso da feiticaria. Sua
iniciagdo comeca com a utilizacdo de uma sérieptintas de poder” que, conforme Don Juan
dira mais tarde a Castafieda, foram utilizadas caropdsito de fazer com que o antropologo
fosse menos apegado a seus esquemas racionaisesiaisas inuteis de tentar controlar as
experiéncias, como, por exemplo, anotar tudo emcselerno de notas. Don Juan chega a
comentar que Castafieda procurava seu caderno garbéhado procura sua garrafa, avido por
controlar tudo pela razdo. Utilizo-me de seusi@s;rnao para refletir sobre seus conceitos
antropoldgicos, mas como uma literatura que ded$emvguestdes que também podem ser
problematizadas no mito da origem da ayahuasca.

Don Juan, em seu didlogo com Castafieda no Ramba para o Infinitg propde que
somos seres “percebedores”, Somos uma consciér@masomos objetos, somos por natureza
ilimitados. O mundo como o conhecemos, na condigiseres humanos comuns, € criado por
uma descricdo de mundo que € sustentada pela Bzjmenas uma descricdo que foi criada
para ajudar os seres humanos; um mundo com reguasa razao aprende a aceitar e a
defender. Don Juan diz que um feiticeiro, ao réitt de usar sua razdo, deve aprender a
sustentar a descricdo com a sua vontade, comlessprende a criar outra descricdo de mundo.
Para Don Juan, ambas as descricfes tém suas eegsaas regras sao perceptiveis. Don Juan
chega a conclusédo de que ndo existe o mundo gerakja, uma Unica realidade, mas apenas
descricbes do mundo, que aprendemos a visualizeeitar como certas. Para ele, a vantagem
do feiticeiro € que a vontade é mais absorventejcsthe Util na tarefa de acumular poder, a
fim de chegar a totalidade do ser. Castafiedagmecisar as plantas de poder para sacudir sua
descricdo de mundo e se livrar das garras da razéo.

Mudar de descricao, ou adotar outra perspectiuepa@operacao que nao significa dizer
gue uma descricdo € mais verdadeira que a outenaspnos faz ver que podemos, enquanto
“seres de consciéncia”, perceber o mundo de ootraa. O mundo sustentado pela vontade, ou
seja, 0 mundo percebido pelos feiticeiros, € apemais uma descricdo. A mesma operacao
pode ser compreendida no mito da jibdia. O indimnglo entra no universo aquatico, esta
enfeiticado pela jibGia, passa a ver o mundo sol ountra perspectiva, uma outra descricao de
mundo, passa a ver as cobras como seres humamoss,Tgortanto, um nitido problema de

descricdo de mundo. O mundo da jibdia, ou seja,uadm que também € visitado quando
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ingerimos ayahuasca, € apenas mais uma descid@®uma descricdo que exerce um fascinio
enorme: devido a sua beleza, sua luz faz com qamas “enfeiticados” por suas paisagens. O
risco seria ficar no mundo encantado e nao faxégem de volta. Mas pajé é aquele capaz de
sair das barreiras corporais, fazer essa viagem g@hpo dos devires, assumir uma outra
descricdo de mundo e voltar para contar a histéria.
Uma vez perguntei a um pajé como era esse encootia jibdia, e ele me respondeu:

“Ela aparece como uma linda mulher, chega assobiarsgd arma para cima de vocé.” Repeti a
pergunta em outra ocasido e obtive a seguinte sesg€omo assim?, eu era a proépria jibdia, e
a jibdia era eu, e eu era ela.” Ou seja, esserpaga que é possivel adotar a perspectiva da
cobra. Essa transformacdo em animal € uma facaniita ©onhecida da ayahuasca, sendo
grande o numero de pesquisas realizadas sobreao Aeayahuasca possibilita uma mudanca de
perspectiva, habitamos mundos inéditos ou, comsedis pajé Maru: “Estes mundos estédo

dentro de n0s mesmos; mundo aquatico, mundo datasstda lua e dos planetas.”

Figura 4 — Yube Nawa Aibu (Desenho cedido por Maa7)

No livro em que Deleuze expde o problema do pesfigtio, o problema da percepcgao
faz uma interessante aproximacdo com a dobra, itorateave para se entender o monadismo
Liebniziano. Segundo Deleuze (1988), percebersédatmar. Quando o xama se dobra sobre si
mesmo, fechando os olhos para a realidade ordingeiaebe nas desdobras, nas beiradas do
mundo, os reflexos do mundo das estrelas, da tias @lanetas. Deleuze afirma, ainda, que o
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mundo, como predicado incorpéreo, € um acontecmigruido em cada sujeito como um
fundo, uma dobra, do qual extrai a percepcdo dopsemo de vista. O xama percorre as
beiradas do mundo, percorre esse ponto de curvadaesta escrito, sob o seu ponto de vista,
0 cosmo inteiro. O mundo inteiro como uma dobracdsemos, um reflexo que atravessa as
portas da percep¢do. Nao € la em cima, onde est@stros. L4 em cima € sé o reflexo. Para um
xama, € aqui embaixo, no retorno sobre si mesmdphea do seu ser, que se da o0 encontro
com o cosmos. O xama € um acontecimento, aquelpagsa de um ponto de vista a outro, no
transito entre mundos, de um predicado a outrimassmo de um aspecto do mundo a outro.
O xama é aquele que viaja sem sair do lugar; s&oriprcorpo € um veiculo impressionante
gue pode leva-lo as beiradas do mundo.

Essa qualidade perspectiva se mostrara muito ienpertpara a compreensao do
processo de obtencdo de conhecimento do xama, essim para a compreensao do momento
gue Foucault chamou de retorno do conhecimentesmbujeito. Ao se analisar o xamanismo
sob a dtica foucaultiana, compreende-se o procedsssubjetivacdo inerente as praticas
xamanicas que giram em torno da ayahuasca, semgnéendo o foco da analise no par

sujeito/verdade.
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5 AYAHUASCA: UMA PRATICA DE LIBERDADE

A ayahuasca € tida como um intoxicante magico de
origem divina, que facilita a libertacdo da almasdm
confinamento corporal, permitindo-lhe desfrutar aess
liberdade para depois retornar ao corpo, trazeodsigo
informagBes de importancia vital. (SHULTES;
HOFMANN, 1992, apud METZNER 2008, 201).

As possiveis relacbes entre espiritualidade e éiicam abordadas por Michel
Foucault, naquilo que ele chamou de estética dstéedia, mais especificamente quando
abordou o tema das relagdes entre subjetividagedade, em aulas ministradas em um curso
no College de France (1981-1982). Se pensarmosmaniamo tendo em vista aquilo que
Foucault definiu como espiritualidade, ou sejatrassformacdes que o sujeito tem de realizar
em seu modo de ser, podemos supor que o0 pajépdnsua comunidade, teria a funcéo de
adotar outra perspectiva, realizar didlogos condadés que habitam o mundo dos espiritos e
fazer uma ponte com esse mundo para obter o conéetti. Para poder ocupar essa funcao, o
candidato a pajé precisaria passar por uma sepeodedimentos rituais que investem em seu
préprio modo de ser, procedimentos estes que digspeito aos cuidados com o corpo, com a
alimentagao, com a sexualidade, etc.

Ser pajé, segundo Els Lagrou (2007), é uma func@wveinde aquisicdo de
conhecimento, que ird depender justamente da aeabizdesses procedimentos rituais que
investem sobre o modo de ser do sujeito. Mas n@oriia aqui dizer que é um conhecimento
mistico ou mégico-religioso, mas que é um saberopaea transformacgdes subjetivas; saber
gue requer toda uma pratica de cuidado de si. Gmngder o uso ritual da ayahuasca como
uma pratica de cuidado de si também significa pemgamanismo pelo viés da ética.

Podemos pensar o processo de subjetivacdo prodpeid experimentacdo com a
ayahuasca, dentro dos contextos rituais, ndo canaoaxperiéncia limitadora, com codigos de
conduta estritos, com regras rituais, mas pensaroceuas praticas podem determinar
experiéncias completamente singulares, experiénd@sabertura, de criacdo de novos
universos existenciais. O xamanismo pode ser cangrdo, segundo algumas abordagens,
como uma pratica que normatiza o individuo, oferdoea ele um conjunto de praticas

ascéticas que precisam ser seguidas no caminhontie@mento espiritual. Em toda iniciagéo
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h& um xama mestre. Ha também toda uma preocupagd® corpo. Seguindo essa linha de
pensamento, as praticas ascéticas podem servir woradorma de assujeitamento do aprendiz
ao mestre. Foucault oferece outra leitura dascpsatiscéticas, dando ao ascetismo um sentido
muito geral, ou seja, ndo o sentido de uma morati@ncia, de mortificacdo, mas uma pratica
sobre si mesmo, por meio da qual o individuo psertransformar e atingir um certo modo

de ser. Para Focault, ascese é uma questéo deatée@iscética € definida por ele como:

Conjunto mais ou menos coordenado de exercicigmuiigeis, recomendados, até
mesmo obrigatérios, ou pelo menos utilizaveis paéhsbviduos em um sistema
moral, filoséfico e religioso, a fim de atingirenmuobjetivo espiritual definido.

Entendendo por objetivo espiritual uma certa mutagieles mesmos enquanto
sujeitos, enquanto sujeitos de acdo e enquantoitosuj@le conhecimentos

verdadeiros. E este o objetivo da transmutacaaiespique a ascética, isto &, o
conjunto de determinados exercicios, deve peraltancar (FOUCAULT, 2006, p.

505).

Para uma reflexdo sobre o xamanismo e o probleandibérdade, sera preciso
inicialmente demonstrar como Foucault problematadiberdade, assim como apresentar sua
construgdo acerca da nocdo de cuidado de si. Negscdo Collége de France, em1982,
Foucault enfatizou a problematica das praticasi @ermo um fenébmeno bastante importante
em nossas sociedades, desde a era greco-roma@podiadesses cursos, Comegou a pesquisar
as relacdes entre subjetividade e verdade, a partio¢cdo de “cuidado de si”. Trata-se de uma
nocado encontrada nos textos gregos e romanos eetm Epiméleia heautolgque pode
significar o cuidado de si mesmo, ocupar-se consigpreocupar-se consigo. Aparentemente,
podemos pensar que se trata de uma pratica badiataete, tanto do tempo histérico como
do contexto cultural que estamos pesquisando gelma do xamanismo. Entre as praticas de
si no momento grego e as praticas xamanicas da @wieggzseria possivel estabelecer um
paralelismo?

Foucault parece ter se defrontado com o problemgadmnismo quando se propds a
fazer o que ele denominou de uma espécie de “gfiaotta ascética”, ou seja, comparar 0s
diferentes exercicios entre si, seguir sua evolugabistoria, sua difusdo. Segundo Foucault
(2006), existe toda uma literatura que relacionterna do xamanismo com 0S exercicios
espirituais que se desenvolveram na Grécia poa dals seculos VIl e VI a. C. A hipotese foi
levantada por Dodds, ef®s Irracionais e os Greggq2002), e foi retomada por Vernant e por

Joly (apud FOUCAULT, 2006), que consideram querega@s, ao entrarem em contato com as
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civilizagcdes do nordeste europeu no século Vllpatraram-se em presenca de certas praticas
xamanicas. Foucault destaca que entre essas préttavam as técnicas de si, tais como:
regimes de abstinéncia (até que ponto suportarép)oef também o sistema de abstinéncias-
provas (disputa para saber quem vai mais longee ng&tero de exercicios); técnicas de
concentracdo de pensamento e de folego (prendélegof respirar o menos possivel para
tentar concentrar-se e, de algum modo, dispersaris®nos possivel no mundo exterior);
meditacdo sobre a morte, sob a forma de um exenéd qual a alma se desprendia do corpo
e, de certo modo, a morte era antecipada.

Segundo os autores estudados por Foucault, affdogega teria sido profundamente
influenciada por essas praticas xamanicas. Foupautebe que os exercicios espirituais do
Xxamanismo arcaico parecem ter sido transpostoansfigurados nas praticas espirituais do
momento grego, naquilo que chamou de técnicas @eaiitor encontra no xamanismo arcaico
as mesmas regras de abstinéncia, assim como preglativamente anélogas de concentragcéo
sobre si, de exame de si, de volta do pensamehte somesmo, etc.

Foucault, como um fildsofo que se considerava urpigsta confesso, questiona se é
possivel estabelecer uma continuidade entre xamane técnicas de si, ou se sédo dois
conjuntos de praticas tado diferentes que nao pasraproximar. Foucault ndo se demora
muito sobre esse assunto, por ndo ser este o faivokespecifico. Destaca-se, no entanto, o
fato de que se utilizou desse mesmo quadro deieker@spirituais presentes no xamanismo
arcaico para pensar essas praticas dentro dafidodtesta dissertacdo o caminho feito € o
inverso, utiliza-se o quadro de exercicios esgiistpresentes na filosofia grega para pensar o
xamanismo amazonico, seguindo sua difusdo e sosfdrenacdo para as praticas espirituais
dentro da religido do Santo Daime. Mas, para usarétdo foucaultiano, € preciso estar
atento para os desvios, 0 momento em que, ao segoir a evolucdo de determinada pratica,
nota-se que, ao invés de uma continuidade de égg@al ocorrem descontinuidades, as
rupturas de séries aparentemente aproximaveis.

A questdo que se destaca € como 0s exerciciostgpipresentes na filosofia, os
guais Foucault chamou de técnicas de si, operasuljatividade ayahuasqueira, produzindo
uma adequacao entre atividade visionaria e sujaiexperiéncia.

Antes de pensarmos as técnicas de si no univgadmasqueiro, vale acompanhar um
pouco mais o pensamento de Foucault. O curso nedeotle France abordou a histéria das
técnicas de si na antiguidade. Nesse curso, Fdaugas é tido como um filésofo historiador,
buscou entre os gregos e romanos, nos séculos V¢, IV antes de Cristo, uma estranha

aproximacéo entre filosofia e espiritualidade. En#geassim o que entende por espiritualidade:
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(...) creio que poderiamos chamar de ‘espiritudida conjunto de buscas, préaticas
e experiéncias tais como as purificacdes, as ascaseenuncias, as conversdes do
olhar, as modifica¢cdes de existéncia, etc... qmstdiaem, ndo para o conhecimento,
mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeippego a pagar para ter acesso a
verdade (FOUCAULT, 2006 p. 487).

Foucault estabelece que a espiritualidade, comanidaf por ele, possui trés
caracteristicas basicas. A primeira refere-se twda que a verdade nunca tem seu acesso
dado por um simples ato de conhecimento do suj@wra preciso todo um jogo de
deslocamento do ser do sujeito, de transformacéesed modo de ser, para que ele tenha
condicdo de acesso a verdade. A segunda cardctertd espiritualidade refere-se as
transformacdes que déo acesso a verdade, que pederalizadas de diferentes formas. Esse
momento pode ser compreendido como aquele em gaielade vem até o sujeito e o ilumina.
E a terceira caracteristica diz respeito ao coojdet praticas que Foucault esta chamando de
espiritualidade, quando é aberto o0 acesso a verladerre aquilo pode ser entendido como
“retorno” da verdade sobre o sujeito.

Mas por que € tdo estranho ver Foucault fazeramsximacao entre espiritualidade e
filosofia? Porque aprendemos que o pensament@fibosnasce quando as sociedades antigas
comecam a abandonar o pensamento magico-religicso mraticas da espiritualidade para
formular um pensamento que se baseia na bustagds,ou seja,discurso, razdo. Foucault
percebe que, no surgimento do pensamento filogéficwla havia uma proximidade entre
busca do conhecimento e praticas da espiritualjdame melhor, entre filosofia e
espiritualidade. Proximidade esta abandonada n#brikisda filosofia quando, sob o
pensamento cartesiano, submetem-se as funcdepidtuabdade ao ideal de um fundamento
de cientificidade.

Segundo Foucault (2006), a questdo do conhecinggrite 0s gregos € inseparavel de
uma ética do cuidado de si. A questao do sujeitanelhor, do sujeito do conhecimento, entre
0S gregos, aparece sob a formgjadthi seauténgue pode ser traduzida por “conhece-te a ti
mesmo”. Essa férmula estava escrita no santuaridmdo, de onde a Pitia emitia seus
oraculos, conhecidos também como oraculos de De\fpsopdsito do “conhece a ti mesmo”,
Foucault faz algumas consideracdes; para eleneipio gnéthi seautérde modo algum € um
conhecimento de si. Propfe que essa formula seowe principio de prudéncia para aquele
gue ia se consultar com o oraculo, principios étigpe pediam certa medida para o
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consulente; que nao fizesse perguntas em demasidecendo ao principroedéen againada
em demasia). Foucault, ao comentar o trabalho m@mados helenistas, propde: “Quanto ao
conhece-te a ti mesmo, seria o principio segunggabé preciso lembrar-se de que, afinal, é-
se somente um mortal e ndo um Deus, devendo-sg,ndm contar demais com a propria forca
nem afrontar-se com as poténcias que sédo as dadade” (FOUCAULT, 2006, p .6). Ou
seja, € um principio que exige, de saida, um gquestiento ético sobre si mesmo na relacao
com a divindade, e ndo um principio de conhecimdrdacault propde que o preceito délfico
“conhece-te a ti mesmog6thi seautdénksta vinculado de maneira muito significativa as
origens da histdria da filosofia, ao principio dmitla de ti mesmo”. Na verdade, segundo
Foucault, o cuidado de si parece funcionar como upase, a partir da qual se justifica a
formula délfica do “conhece-te a ti mesmo”.

Nesse momento € preciso fazer uma pequena paarsa pensar a nocao de
conhecimento de si dentro da religido do Santo Paifssa no¢cédo aparece muito claramente
exposta no video que transcrevi acima, no cap2tdem que o padrinho do Santo Daime fala
sobre a importancia da atitude com que vocé vaaesultar” com a ayahuasca. Gostaria de
realcar que esta nocado de conhecimento de si, assita no oraculo de delfos, aparece mais
como uma féormula que lembraria aos iniciantes nutdSBaime a postura que devem adotar
para que possam estabelecer uma experiéncia, eneifrilugar religiosa, experiéncia de
Deus, mas também uma relacdo de conhecimento dePsrtanto, para que aconteca a
experiéncia de conhecimento de si, faz-se necessduilo que o padrinho chamou de atitude,
de postura. Para se aprofundar na experiénciaocBaime, € preciso todo um conjunto de
atitudes; desde o foco do pensamento naquilo qestaebuscando com a experiéncia, até a
atencao a si, incluindo todo um cuidado com o coRaz-se necessario ocupar-se consigo
mesmo, realizar um gesto de atencédo, fechar os g o mundo exterior, dirigir o olhar
para si mesmo e saber qual € o seu proposito. phitealidade ayahuasqueira, como foi
proposta na pesquisa de Pelaez (2004), funciona comdespertar para a natureza espiritual
do mundo; um estar acordado que ira demandar tod@uidado com o modo de ser no
mundo, quando os olhos se abrem; quando se saindoesse alcanca a luz. Podemos afirmar
gue as praticas que giram em torno da espirituddidgyahuasqueira parecem situar 0 mesmo
problema que Foucault esta pesquisando em seumoiiGollege de France, ou seja, quais sdo
as operagbes necessarias para se transformar ito,sajdim de que este tenha acesso a
verdade. Voltemos entéo ao curso no Collége decEra

Foucault, em sua primeira aula, em seis de jarkr@982, expde que o principio do

“conhece-te a ti mesmo” apareceu de maneira migtofisativa na historia da filosofia em
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torno do personagem de Sdcrates. Foucault comsea curso refletindo sobre o momento
Platbnico. Platdo é o que apresenta SOcratesAempologia de SGcratespmo aquele que
tem por “oficio e encargo incitar os outros a sgpacem consigo mesmos, a terem cuidados
consigo e a ndo descuidarem de si” (FOUCAULT, 2@0®). Foucault afirma que Socrates €
0 mestre do cuidado de si. O ponto de partideedeestudo dedicado ao momento platénico
comega com a analise do didlogo chamaldtebiadesNeste didlogo a nogdo do cuidado de si
aparece muito nitidamente relacionada com a pedagdgis a frente, Foucault propde que a
nocdo de cuidado de si serviu como fundamento panecessidade de conhecer-se a si
mesmo, ndo apenas no momento de seu surgimentistdaiahda filosofia, em torno do
personagem de Sécrates; o cuidado de si foi untegpigue acompanhou a atitude filosoéfica
ao longo de quase toda a cultura grega e romanauanobra, Foucault situou a historia das
praticas do cuidado de si em tempos bem demarcadomento platdbnico, momento
epicurista, momento estdico e momento cinico. Nmer destes trés momentos, a nogao de
cuidado de si sofreu um desvio, ndo mais uma ppe@éo pedagogica para a educagdo dos
jovens, mas uma pratica que deveria ser exercidtoga a vida. Veremos adiante o quanto a
guestao do aprendizado e o cuidado de si també&m pstsentes no contexto ayahuasqueiro.

Na aula inaugural do citado curso no College ded&aFoucault destaca trés pontos
fundamentais para a compreensao da no¢ao de cuddagioEstes pontos s&o importantes para
se pensar as questdes referentes ao universo ayakeua.

e Primeiramente, o tema de uma atitude geralcerto modo de encarar as coisas,

de estar no mundo, de praticar acbes, de ter relagé o outro. A epiméleia
heautod é uma atitude — para consigo, para camtoss, para com o mundo.

* Em segundo lugar, a epiméleia heauto(l é tamb®aancerta forma de atencgéo, de
olhar. Cuidar de si mesmo implica que se convertdhar, que se conduza do
exterior para... eu ia dizer ‘o interior’; deixemds lado esta palavra (que, como
sabemos, coloca muitos problemas) e digamos simplge que € preciso
converter o olhar, do exterior, dos outros, do nanetc. para “si mesmo”. O
cuidado de si implica uma certa maneira de eswmnt@tao que se passa no
pensamento. H4 um parentesco da palavra epiméeianeléte, que quer dizer, ao
mesmo tempo, exercicio e meditacéo.

e« Em terceiro lugar, a nocdo de epiméleia nadgdassimplesmente esta atitude
geral ou esta forma de atencéo voltada para sib&amdesigna sempre algumas
acOes, acdes que sdo exercidas de si para cormjges pelas quais nos
assumimos, nos modificamos, nos purificamos, na@nsformamos e nos
transfiguramos. Dai uma série de préaticas, quergfisya maioria, exercicios, cujo
destino (na histéria da cultura, da filosofia, darah da espiritualidade ocidental)
serd bem longo. Sao, por exemplo, as técnicas dbtap&o, as técnicas de
memorizacdo do passado, as de exame de consci@&scide verificacdo das
representacdes, na medida em que elas se apresardaraspirito, etc.
(FOUCAULT, 2006, p. 14-15).
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5.1 O CUIDADO DE SI NA RELACAO COM O OUTRO: QUESTGESOBRE A
MESTRIA

O quadro acima expde o problema do cuidado de feirde bastante geral; entretanto,
assinala questdes importantes para se refletiresobcontexto cultural ayahuasqueiro. Em
primeiro lugar, Foucault destaca que o cuidada deuma atitude que coloca em relacdo o si e
0 si mesmo, o0 si e 0 outro, o0 si e 0 mundo. Noexdatindigena, essas nogfes se complicam.
O si mesmo que Focault percebe como o objetivd fias praticas de si é o eu. Essas nocdes
se complicam porque, no mundo indigena, as funigiiEgitarias parecem possuir todo um
translado, ndo se fixam em uma identidade, ou pejasua caracteristica perspectivista, a
categoria de Eu pode variar de tal maneira querfades dizer que sédo inseparaveis de uma
alteridade. Segundo Els Lagrou (2007), a alteridattee os Huni Kuin tem uma influéncia
especial na constituicdo do Eu, sendo bastanteicggpkentre outros grupos amazoénicos,
podendo ser sintetizada na regra que diz: “O Ewnstituido pelo outro”. O processo de
subjetivacéo estaria relacionado com o procesdordar-se parcialmente outro e a eventual
incorporacao do outro, seja este um espirito, umigo, um animal ou uma planta. Durante
um ritual de ayahuasca, por exemplo, o Eu do xamd@& pssumir diversas perspectivas, pode
voar como um passaro ou se transformar em todaciesgé animal, como acontece, por
exemplo, no mito que conta sua metamorfose na qddiia. Existe, como dito acima, uma
inseparabilidade da percepcéao indigena entre o ondachatureza e o mundo do espirito. Por
ora, precisamos entender apenas que, para umapsjé, pratica de si sempre incluird outros:
outros espiritos, outras plantas de poder, outnoras de poder, sem esquecer que no jogo
identidade/alteridade o problema é apenas umaajuest perspectivas. De qualquer forma,
podemos seguir 0 pensamento de Foucault e pensardado de si que tem o Eu como
objetivo final, como uma prética em que o outradispensavel. No mundo grego, esse outro
sera ocupado pela funcdo do mestre do cuidado. aesdn 0 mestre que ensina um
ayahuasqueiro? Por ora, limitemo-nos a compreearueo essa fungcdo opera entre 0s gregos.

Foucault (2006) destaca trés tipos de mestria presao mundo grego, trés tipos de
relacdes indispensaveis a formacao do jovem. Piameinte a mestria de exemplo. Nesse tipo
de mestria 0 outro € um modelo de comportamentdetadransmitido e proposto ao jovem,
indispensavel a sua formacdo. Este modelo de cdampento pode ser transmitido pela
tradicdo: sdo os herdis, os grandes homens quereeda a conhecer através das narrativas,
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das epopéias, etc. A mestria de exemplo € tambgéeg@sada pela presenca dos prestigiados
ancestrais, dos gloriosos ancidos da cidade. @ésdria marcada por Foucault € a mestria de
competéncia, ou seja, de simples transmissdo deeconentos e principios aos mais jovens.

Por dltimo o autor destaca a mestria socraticara®es; como o mestre do cuidado, faz uso do
didlogo para mostrar ao aprendiz que ignora que, gafjue o saber pode vir a sair da prépria
ignorancia.

Durante o periodo romano, segundo Foucault (2086)yelacdo com o outro é
igualmente necessaria. No entanto, nesse momergoepacorrer um desvio na problematica.
A necessidade do outro se funda ainda no fatord&agcia, mas se funda principalmente em
outros elementos; essencialmente no fato de qugeibosé malformado, preso a maus habitos.
O mestre, no império romano, sera aquele operadoeforma do individuo e na formacao do
individuo como sujeito. Para Foucault, entre osaimos esse operador € o filésofo. Entretanto,
entre os romanos a nocao de cuidado de si sertanndo s6 nos anos de formacgédo do
jovem, mas serd uma pratica que o acompanharageatvida.

No mundo indigena podemos destacar dois tipomegres. Um primeiro mestre
podera ser aquele individuo mais velho, provavelenem pajé mais velho, que, possuindo
um conhecimento milenar sobre o uso das plantasadasg) realiza todo um trabalho de
formacdo do nedfito. Funcionaria, nos moldes deatks por Foucault, como um mestre que
ensina pela simples transmissdo de conhecimentdéluBsKuin valorizam muito os ancidos
da aldeia, como aqueles que possuem o conheciraroéstral, aqueles que sabem contar as
estorias antigas, as facanhas dos pajés de antigantém pajé mais velho tanto pode lhes
ensinar as cancdes como realizar as dietas e emc@% plantas medicinais. Pode servir
também como verdadeiro exemplo vivo, atuando comadeto de comportamento.

Mas para um indigena existe ainda um outro mestraquele que acreditam viver
dentro do cha, uma espécie de outro nele mesmopauera ser acessado toda vez que o
nedfito, ao se utilizar da ayahuasca seguindo pessricoes rituais, invocar sua forca e pedir
seus conselhos. O processo de aprendizagem de jénsgasclareceu melhor para mim
guando eu estava realizando meu trabalho de campo@ajé contou-me a seguinte histéria:
“Um aprendiz me relatou que aos sete anos chegoo @e onde seu pai estava tomando a
ayahuasca e o pai lhe disse: ‘Crianca ndo deveaclpegto de pajé tomando Nixi Pae. Vocé
parece que quer ser Deus, ndo €? Entdo toma aasgahgue ela vai te ensinar.”

O pai nao precisava lhe aplicar castigo ou Iherdizque € certo ou errado; deixou a
ayahuasca |he ensinar. A partir desse relatoy fataro que a espiritualidade ayahuasqueira

pode ser entendida como uma prética de si, ousegpratica de liberdade. E uma pedagogia
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que acontece em um nivel muito diferente daquile Blichel Foucault chamou de regime
disciplinar, no qual o aprendizado é passado detdsoinstituicdes de ensino por meio de
codigos de conduta muito estritos, que modelam donale ser do aluno e submetem o sujeito
a lei. O aprendizado do nedfito acontece numadelag si para si, na qual os ensinamentos
sdo passados quando o aluno dirige o olhar pamesmo e, através do contato com as
entidades espirituais, que se acredita habitar & ddn ayahuasca, passa a receber suas
instrucdes. As instru¢cdes ndo sao passadas unitamema relacdo de poder entre o mestre e
o aluno; o aprendizado depende da entrega do meoéikperiéncia singular com a ayahuasca.
E claro que também existe certo nivel de relacApatker entre os pajés mais velhos que
detém o saber, os quais prescrevem alguns proceftisnaecessarios aos ensinamentos de
pajelanca. No entanto, deve-se considerar a quasessibilidade de se ensinar a trabalhar
com essa bebida, capaz de produzir experiénciassitiulares para cada individuo. A
singularidade das experiéncias com a ayahuasca aoalproduzir uma forma de aprendizado
gue so pode ser realizado como uma prética da sjual o sujeito aprendera pela experiéncia,
na relacdo que estabelece consigo mesmo. Praticgues pode ser variavel de acordo com as
expectativas e vontades individuais daqueles gore pér objetivo se aprofundar em seus
mistérios. Uma pratica, portanto, que s6 poden&akzar com a liberdade do individuo para
escolher seu caminho; na qual, de frente para stfeterior”, recebe seus ensinamentos.
Este é um ponto central: como o aprendizadooenaalcdo ética de um sujeito ndo sao
passados exclusivamente pela lei, mas na relagd® gujeito tem com a experimentacao da
ayahuasca. E interessante observar que o modoudaragn filho ndo passa exclusivamente
pela simples transmissao de conhecimento pelos veHiss; a crianga vai aprender por ela

mesma, no contato com o cha da ayahuasca.

Outro relato que me fez compreender o processpmmdizagem de um pajé foi o de
um aprendiz, quando eu lhe perguntei com quempeéndera pajelanca. Ele entdo me relatou
gue, quando crianga, seu pai nunca quis lhe ensada sobre espiritualidade ayahuasqueira.
O pai ja havia ensinado o seu irmao e ndo demansgohum interesse em lhe passar seus
ensinamentos. Seu pai é conhecido na aldeia copapéogque melhor sabe preparar o cha da
ayahuasca. Ele, como n&o conseguiu aprender nawlaseo pai, ficou desenganado com o
caminho da espiritualidade. Comecou a ir, de tengposempos, ao municipio de Jordao, que
fica a poucas horas da aldeia, para tomar cacl@aya. o tempo, comecou a abandonar 0s
trabalhos na aldeia e a propria familia para floarmunicipio, levando uma vida que ele

chamou de “vida de branco”. Um dia, estava reatlmaim servico no telhado de casa e caiu
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de cabeca. Ficou entre a vida e a morte. Comegaucaber que algo néo estava correto em
sua vida; estava desiludo. E pensou: “Entdo, s6uera saida! Vou buscar novamente 0s
saberes ancestrais do meu povo e, se tiver alguthecomento de uma espiritualidade
verdadeira, eu posso me curar.” Passou a tomauagea constantemente e, para isso, acabou
transformando seus habitos de vida; parou de Elmraca e adotou um modo de vida mais
tradicional, em contato intimo com a floresta. Uha, tomando ayahuasca, teve um
esclarecimento sobre 0 que estava se passand@ahiasca lhe mostrou que precisava cuidar
da relacdo com sua mulher. Ele me disse que fiabarglo por meio da ayahuasca que sua
mulher era muito invejosa e que isso, de algumeaer@restava atraindo energia negativa para
ele. E terminou relatando que tudo o que aprendprandera sozinho, e quem lhe ensinou foi
a ayahuasca. De fato, este indigena foi um dosresaturadores que conheci nas aldeias Huni
Kuin.

Parece que a pergunta que havia sido feita nooindeiste trabalho estd sendo
respondida: como uma planta pode ensinar? Uma aplaade ensinar porque um
ayahuasqueiro estabelece uma relacdo de aprendizage que 0 mestre que ensina € esse
outro, que supostamente habita o cha da ayahudstaprendizado que comeca quando o
individuo, ao ingerir o chd, é convidado a fazeawiagem para dentro de si mesmo. Trajeto
gue muitas vezes o leva a adotar outro ponto de sibre a realidade, o que se da quando, ao
sair dos dominios do mundo ja conhecido, comeganherer de onde vem e para onde vali.
Nesse trajeto € comum o0 encontro com entidadestaaps que podem lhe dar conselhos de
vida. Para um indigena, a questdo de provar oégasse mestre, ou seja, de operar um
guestionamento sobre a veracidade desta experiérdmaimporta. O que importa € que o
mestre apareceu e lhe falou, entdo deve segui{und pajés relatam conversas com a
entidade da jiboia, quando Yube (jibGia) se entotia pelos seus corpos e coloca-se sobre
suas cabecas, por cujo topo Ihes passa seus epsilnsm

E importante frisar que as técnicas de si pressogfie o individuo possa fazer uso
delas como uma livre escolha, ndo como uma regradde mas como aquilo que Foucault
chamou de uma “arte de viver”, ou técnica da en@te Segundo o filosofo, sO é possivel
falar em arte de viver porque esta implica a lindede a escolha daquele que utiliza sua
tékhne Se a técnica da existéncia fosse um conjuntoedeas ao qual seria preciso se
submeter instante a instante, se nela ndo houestsdéiberdade de o sujeito fazer variar sua
técnica em funcdo de seu objetivo, seu desejoyaniade, ndo haveria aperfeicoamento da
vida. A vida estaria determinada de ponta a poltanesse momento Foucault apresenta a

idéia da vida como obra de arte; obra de arte ntideede que obedece a idéia de uma certa
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forma, um certo estilo, uma certa forma de villata-se de uma liberdade que, no universo
do xamanismo, pode ser entendida como uma quest@&nmtdega ao “caminho”. Como no
didlogo de Castafieda com Don Juan, quangmjo afirma que a liberdade de um guerreiro
consiste em agir de modo impecéavel, ou agir como “idiota”. Em se tratando de
experiéncias com plantas professoras, ou se éuwei uma acdo reta, que possui uma
adequacao entre experiéncia visionaria e 0 seu med®r, ou se continua um “idiota”, ou
seja, ndo se aprende nada e ndo se recebe oveHios da planta de saber. Mas, quando o
sujeito tem uma meta, e essa meta € o aprendizeddpantas de saber”, que cuide de si.
Existe uma liberdade de escolha, de operar a suwiraa mas, uma vez escolhido o
caminho, sera exigida uma impecabilidade. E umathabde artes&o que requer pericia; que
requer modular o corpo com o olhar atento e mutia@éncia. Seré preciso ir trabalhando a
percepcdo a maneira de um Van Gdghom uma lima muito fina ir polindo as visdes e
adequando-as, ponto a ponto, como em uma pintupaegsionista, ao si mesmo. Uma
adequacao a si, 0 que significa estar de acordsigmrpréprio, ajustando seu modo de
existéncia as paisagens visionarias, sem interg@ali@e uma lei imposta pelo outro.
Contudo, longe de dizer que se trata de um prodessadnico, no qual a pessoa esta sempre
se transformando, sendo um sujeito de acdo mdeguada as paisagens visionarias, deve-se
ressaltar que esse processo esta cheio de dedwidescontinuidades, de momentos em que
as inquietudes da alma assaltam o sujeito e o levegpetir o0s mesmos habitos do passado.
Mas, para aquele que quer continuar no caminhmdbecimentcsera preciso manter a mao
no leme rumo a liberdade. Mas o que é ser livreé& Baneca, é fugir da serviddo. Servidéo a
qué? Serviddo de si mesmo, quando o sujeito sa Esoravo de seus proprios desejos. A
ayahuasca pode significar uma experiéncia de ébad; o desejo é investido na percepcao,
sente-se como se a alma estivesse no mais alt@ manor plenitude, na qual as inquietudes
parecem arrefecer. Sente-se um prazer que € un@dde da alma. Mas, num segundo
tempo, ao fim do ritual, momento no qual os desgftam a querer dominar o corpo, o
sujeito pode retroceder no caminho que escolhea giarO processo de adequagao entre
experiéncia visionaria e pratica de vida se dateotsmente em torno dessa problematizacao
da existéncia, ou seja, como praticar aquilo gqeenciamos no universo dasracoes
Pode-se considerar que a experiéncia com a ayahudscmodo geral, tem uma
caracteristica muito particular: ela ndo pode smrtrolada, ndo pode ser dirigida em sua

totalidade por quem quer que seja. E uma expeaéne acontece dentro da “intimidade” de

2 van Gogh suscita esse problema da percepcéo rias aa seu irmao Théo.
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cada um, onde sédo revelados processos totalmegtdagies da vida de um sujeito. O cenario
ritual oferece uma certa direcéo a experiéncia, seasa controlar por completo. No processo
de aprendizagem com a ayahuasca acontece o mesma.ré&acdo consigo mesmo que
ocorrera o aprendizado, sem ninguém precisar ansata, sem ninguém dizer o que fazer. E
claro que, em um ritual, existe uma série de regeasonduta que visa conferir alguma ordem
ao cenario em gue se ingere a bebida. Regras m@sentes principalmente na religido do
Santo Daime, mas que se pressupde fazerem pamdodgge se esta chamando de sistema
Xamanico, ou seja, um conjunto de técnicas quenvi@aduzir um ambiente que propicie o
transe. Dentro de um ritual do Santo Daime, essgsms sdao conhecidas como parte da
disciplina daimista, que muito provavelmente surgic momento em que a pratica
ayahuasqueira precisou se adequar ao formato deptatiaa coletiva. Ressalte-se que, na
origem das praticas rituais que giram em torno ygdh@asca, havia apenas um pajé, ou no
MAaximo um pequeno grupo, que realizava seus ritei@ismomentos muito precisos, por
motivo de doenga ou para tomar decisbes importaota® o destino da aldeia. Quando se deu
a passagem de um ritual que era, pode-se dizeadoripara um ritual coletivo, uma série de
transformacdes no formato do ritual foram necegsapara garantir até mesmo 0 acesso a
experiéncia visionaria.

Uma das principais formas de aprendizagem conalaumgca é fazer a viajem ao lado
sombrio da alma. Aquele lado que se poderia chamheainconsciente, relacionado aos
sentimentos mais profundos, conflitantes por natyre os quais prefeririamos que ficassem
guardados em segredo para sempre. A ayahuasca npoidigs vezes servir como uma
verdadeira catarse desses conflitos; como uma samuho sentido mesmo etimoldgico de
catarse, ou seja, purgacdo. Entre seu processatfriogha um que € de natureza organica: a
purga que é feita através de vomitos e defecagoegso comum nos rituais de ingestdo da
ayahuasca. Mas existe uma outra purga, mais espedds aspectos, digamos, psicologicos,
feita através dasiiracdes que colocam o sujeito em contato com sua naturegs profunda.

O que o ché parece promover é um espelho da ale@nB disse um pajé: “Sente-se como se
se estivesse nu frente a Deus”.

Segue abaixo um relato de Txana-Bane sobre umamniag lado sombrio da alma:

Era a primeira vez que eu tinha umdéracao realmente forte. O preparo era do
meu primo e estava bem forte. Deitamos nas redemnd® a forca chegou vi tudo
escuro, comecei a ver caveiras, pessoas mortasergia como se a ayahuasca
estivesse me tomando, e ndo eu a tomando. Vi nmesuine cortando em
pedacinhos, eu ndo conseguia nem falar ou pedirrpau primo cantar para aliviar

75



a forca, meu corpo estava ficando dormente Nesseemim eu precisei refazer
toda minha histéria de vida, desde quando nas@ndp corria na floresta,
mergulhava no igarapé. Precisei lembrar como eugeendo crianca, até me
lembrar onde eu estava naquele momento e o queadatzendo. De repente eu vi
tudo clarear, comecei a ver na forca a imagem deajg de um Deus e de meu
av0. Eles colocaram um toco de madeira perto de, mimual estava cheio de
cinzas. Disseram para que eu me sentasse e quéradpk era comigo mesmo.
Foi quando eu comecei a chorar. Das minhas lagrisnagiu um rio, do rio
surgiram as arvores, das arvores os passarinhomeJ&entia melhor, apenas
observando®

Essamiracdoao lado sombrio da alma pareceu lancar o individuseu inconsciente

mais profundo. Ao ver sua identidade fragmentada rpaquinas que lhe cortavam os

membros, foi preciso reconstituir toda sua vidasddeo momento em que era crianca até o

momento em que estava no ritual tomando ayahuastap um meio para sair de uma

experiéncia extremamente aflitiva. Tudo se passawcse a consciéncia de si mesmo servisse

como um mecanismo de protecdo contra a fragmentigdoa identidade.

Muitas vezes a ayahuasca ensina pelo processo dbgmets integrantes da religido

do Santo Daime de “peia’. A peia € uma experiémmaum as diversas tradicdes

ayahuasqueirasEla ensina porque o individuo é levado a conhecer agpeda sua

personalidade com os quais, em estado ordinamomEciéncia, ele ndo entraria em contato.

As pessoas, no desenrolar do trabalho, atravesassagens dificeis, que podem ir
desde nauseas, mal-estar generalizado, vomitoré@diarcomo sensacfes de
depressdo e angustias intensas, resultantes déneid das coisas que ela propria
considerava erradas. Essa catarse pode vir tambémpanhada de ‘miracdes’
onde se vé (de uma forma alegérica ou de uma \wéem outro grau de
percepcao) as causas espirituais dos erros, deassfde carater ou mesmo das
doencas fisicas (POLARI, 1995, p.87-88).

Devido ao risco da peia, recomenda-se previanmrgeo usuario evite o consumo de

bebidas alcodlicas e outras substancias, assim samteitas recomendac¢fes alimentares para

0s nedfitos (uma alimentacao leve antes do trapah®comendacédo de abstinéncia sexual

para todos. Pode-se dizer que a peia contribai pgrocesso de transformacdo do modo de

ser do ayahuasqueiro, numa adequacao entre expariésionaria e subjetividade. O risco da

24 Depoimento extraido do diario de campo do autor.
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peia acaba por fazer com que a pessoa va aos poacsrmando seus habitos de vida. A
pessoa, com o0 tempo, vai adequando seu modo da exigeriéncia com a ayahuasca.

Existe todo um trabalho de afirmacédo dessas passatigceis da experiéncia com a
ayahuasca. As peias sdo tidas como algo positixtrereamente importante para o
desenvolvimento espiritual do daimista. Da mesmand que no mundo romano do
estoicismo, os infortiinios da vida s&o interpresadomo necessarios para o aprendizado. E
como um Deus pai que coloca a prova os bons filpas que possam crescer e evoluir. A
peia nos forca a pensar, ela problematiza a existérSe for afirmada como um

acontecimento, a maneira dos estdicos, pode seowro uma técnica de si para operar

transformagdes na vida. Como Foucault destacouéracs,

‘Os homens que sdo maus (...)', diz Séneca, Dels abandona aos
deleites, negligenciando por conseguinte sua edocag sabendo que a
educacdo nada poderia lhes fornecer, ao passo gjiwmens de bem,
precisamente aqueles que ele ama, submete-osvas réim de endurecé-
los, torna-los corajosos e fortes e assim preadFOUCAULT, 2006, p.
533).

5.2 AYAHUASCA: UMA MEDITACAO SOBRE SI MESMO

No quadro geral do cuidado de si, o segundo pdrdadado por Foucault propde que a
nocéo de cuidado de si estd muito proxima de unthtagéo, que implica dirigir o olhar para
si. Podemos entenderepiméleia heautoéomo uma meditacdo que implica dirigir a atengéo
ao que se passa ho pensamento, convertendo adoltexterior, dos outros, do mundo, para si
mesmo. Trata-se de uma experiéncia de meditac&danbagomum para um ayahuasqueiro. A
pratica de ingestdo do cha requer, para que seeésta uma relacdo de conhecimento, que a
pessoa feche os olhos para o mundo aparenteaalwlpar para “dentro de sua mais profunda
intimidade”, como também foi abordado na palestrpadrinho do Santo Daime citada acima.
Para a pessoa que estd buscando se aprofundaristésan da ayahuasca, faz-se necessario
gue ela tenha essa atitude de converter o olhargpanesma. Tomar ayahuasca € um exercicio
do pensamento em que € preciso toda uma atendaayito foco, para nédo se ficar no dominio

do mundo aparente, de um universo ja conhecidsyperficie, ou seja, na realidade exterior.
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Em umtrabalho de concentracana religido do Santo Daime, por exemplo, a pessoa
entra em um tal estado de meditacédo, que se desdaauma vida. Com os olhos fechados
para a vida alheia, pode entédo iluminar a si paggode enxergar mais fundo dentro de si
mesma. Quando fechamos os olhos para o munddoexsntimos como se fechassem as
portas de uma catedral. Dentro de um saldo esque ¢ a nossa consciéncia, ficamos por
algum tempo apenas observando os pensamentosgmassansformando-se, por vezes, em
imagens fantasticas. Aos poucos, esse saldao vains@ando e, como que de dentro da mais
“linda catedral barroca”, enclausurados em suarekmuinterior, comecamos a observar uma
luz chegando misteriosamente ndo se sabe de omdduzmdo estranhos fendmenos
luminosos. E como se a luz atravessasse um vittatido iluminando, a principio, alguns
poucos objetos dentro desse saldo. Esses objetogjarihando forma, vao se definindo,
transformando-se em simbolos bailarinos, que palEminterpretados ou ndo. Na verdade, a
partir do momento em que 0 pensamento racional c@raetentar racionalizar o espaco da
catedral barroca, esses estranhos objetos destzem-fumaca. E como se, na tentativa de
racionalizar, uma luz exterior subitamente invagliessaldo como um clardo, adentrasse o
interior de n6s mesmos e ficassemos cegos novaniMase se for mantido o foco da atencéo
na interioridade da catedral, sera possivel obsayvdescortinar do mundo fantastico das
miracdes Suas alegorias se movem pelo espaco, chegam dgeimp, transformando-se em
entidades que parecem ter inteligéncia e vida @oégentimos como se pudéssemos conversar
com elas. Do contato com essas visOes a pessoapwtaler, ndo porque ninguém lhe tenha
ensinado ou porgue leu em algum lugar, mas porquer@pria, ao entrar em concentracao, ao
meditar sobre sua prépria natureza, aprende aaroto@ atencdo dentro de si mesma, aprende

a conversar com esse outro dentro de si mesma.

5.3 O CUIDADO DE SI COMO TRANSFORMAGCAO DO ETHOS DEJJEITO

O terceiro e ultimo ponto, mas ndo menos imporfadésigna as acfes que Sao
exercidas de si para consigo, a¢gfes pelas quaisamsormamos, nos purificamos. A pratica
espiritual da ayahuasca produz um estado de tramg@al a pessoa, entrando em meditagéo,
sentindo o siléncio dos seus pensamentos, passaa@t& uma seérie de operacdes que visam
as purificacbes da consciéncia. Podem ser feitagéast de verdadeiras catarses, na medida em

gue conflitos inconscientes sao expurgados. Outroegso de transformacdo de si mesmo sao
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as operacoes que trabalham para transformar o®$as vida da pessoa. As mudancas nos
habitos de vida para um integrante do Santo Dagrenf bem detalhadas no artigo de Maria
Cristina Pelaez (2004), intitulado “Santo Daimanscendéncia e cura. Interpretacdes sobre as
possibilidades terapéuticas da bebida ritual.” Bemsigo Pelaez considera que 0 processo
chamado deura pelos integrantes do Santo Daime é inseparavetielséa a espiritualidade.
Neste sentido, os conceitos de saude e salvagionsgiam equivalentes a “acordgréra o
mundo espiritual.

Mudancas na relagdo com o corpo — o corpaamistapassa a ser considerado
sagrado. Os daimistas, por compreenderem que 0 €St a servico do espirito e
nao vice-versa, vao aprendendo a dominar os impualeprazer daparelha Com
isso vao aprendendo a manter o corpo ‘limpo’ déosicagbes’ com comidas
pesadas, drogas pesadas, medicamentos, alcooAEZER004, p. 486).

Segundo Pelaez (2004), é importante frisar queooegso de curar-se na Doutriga
em geral, comprido, lento, doloroso e muitas venes retrocessos. Apesar da decisédo destes
daimistas de crescer dentro do caminho que esenthéambém reconhecem que o Eu inferior
resistiia a perder. Outras mudancas também satacdess. Pelaez, em sua pesquisa,
observou que o processoaea

seria um longo e geralmente dificultoso processopagundas transformacdes
individuais e grupais que consistiiam no graduzralono desthose visbes de
mundo anteriores (tornados insignificantes a pdids conhecimentos revelados) e
na paulatina aquisicao de wthose visdo de mundo daimista (PELAEZ, 2004, p.
486).

Séao essas transformacdes no modo de ser do sigeitoas quais este ndo teria o
acesso a verdade, que fazem parte do conjunto @&ecgs que Foucault entende por
espiritualidade. Trata-se, assim, de uma espiiiladé que investe no modo de ser do sujeito
como um potencial de transformacéo.
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5.4 AS TECNICAS DE SI E O REGIME DAS ABSTINENCIAS

Dentre essas técnicas da existéncia, Foucault (2¥¥aca o regime das abstinéncias
como uma pratica comum entre os filésofos gregegusdo o autor, entre os fildsofos
estodicos do inicio do Império, os exercicios dgoardo deveriam ser negligenciados, mesmo
em se tratando da prética da filosofia. Eram es@gique ndo podiam ser compreendidos
como um ascetismo, no sentido de uma abstinénei@igaria Unica e exclusivamente regrar a
prépria vida mediante interdicdes e proibicdes ipesc Ao contrario, eram exercicios que
permitiam dar uma forma a vida, isto é, que peamitao individuo ter, em face de si mesmo e
dos acontecimentos da vida, a atitude que convémgitne da abstinéncia seria uma técnica
para o sujeito exercer um dominio sobre si, sastiapto a lidar com os infortunios da vida e
pronto para afirmar o presente. A ascética seri@xencicio de si por si, uma maneira de ligar
0 sujeito a verdade.

Em relagéo ao regime das abstinéncias, percebeeseg xamanismo amazonico, essa
pratica espiritual parece funcionar segundo um esqusingular. Alguns pesquisadores da
ayahuasca, como Luis Eduardo Luna (1984), registrae) no contexto amazoénico, € muito
frequente um cuidado estabelecido por esses pavosadieta alimentar, antes da ingestao da
ayahuasca. Algumas prescri¢cdes sao seguidas,ofais: ®ao ingerir sal, aclucar, carne, ovos,
etc. Qual seria o0 sentido dessas prescricbes?

Entre os indios Huni Kuin, essa problematica enmaoda dieta alimentar parece
suscitar questdes extremamente importantes no gogetao processo de iniciacdo e
aprendizagem de um nedfito. J& foi abordado, agolatesta dissertacdo, que a funcao pajé é
uma funcdo movel, um acontecimento de passagena platnos, um transito entre mundos.
Sera pajé aquele que se encontrar potencializads peaticas espirituais, pela ingestao de
plantas de poder, pelo complicado regime de abwtiaéque o individuo deve passar, para
atingir, enfim, a fungcéo de curador ou guia egmtidla comunidade. O trabalho de Els Lagrou
(2007) identificou que sera pajé aquele que estigeposse de uma substancia amarga que
recebe o nome dmuka.A partir dai, o pajé podera realizar curas, retigjetos do corpo do
doente, ou mesmo consultar-se com um mestre egpique habita a bebida, para receber

indicacOes de ervas para curar algum doente. Oneede abstinéncia entre os Huni Kuin
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consiste basicamente em que o candidato a pajédev@oingerir uma série de alimentos, tais
como carne, sal e agucar; deve evitar esses absieringerir as medicinas da floresta, como,
por exemplo, usar ayahuasca e cheirar rapé, natitentle manter essa substancia amarga
dentro de si. O nedfito deve passar por um retirmata, no qual, por um determinado tempo,
ficard sem ter relagbes com mulheres. Devera tangee afastar de sua comunidade, para
evitar que 0 seu pensamento ou conversas com opd@iEEoas interfiram em sua busca
espiritual. Muitas vezes um pajé mais velho acorhgan neofito, mas o observa de longe,
indo até a mata somente para levar-lhe comida ometicinas da floresta. Durante esse
tempo, o candidato entra em contato com as ensdadpirituais denominadas gexin
Segundo Els Lagrou (2007), o poder dasin que se apresenta por sua capacidade de
transformacéo, € chamaduika Mukaé uma qualidade xamanica. O nedfito, ao ser mhicia
deve seguir os caminhos indicados por cheiros, sangmgens que levam ao contato com 0s
yuxin No periodo que comega com 0 primeiro “assalt® yxin e termina quando muka
esta maduro, o xama iniciante sentird sinais dguéza, mas esta fase liminar € importante
para o processo de aprendizagem coryuad O aprendiz esta desinteressado das obrigacdes
sociais, porque sua mente esta voltada para o nespidtual. Ele fica a maior parte do tempo
deitado na rede ou caminhando aleatoriamente na Bs$es “sintomas”, no entanto, ndo sao
interpretados como doencga. Pelo contrério, a cotadei costuma respeitar muito essa pratica
xamanica, mantendo distancia do candidato quareloetbrna de seu retiro. A narrativa do

cacique Osaias Sales Sia, abaixo descrita, deradretn essa pratica:

Para virar pajé, vai para a mata e amarra o cagp@ tom envira. Deita
numa encruzilhada com os bragos e pernas abertoeeif® vem as
borboletas da noite, dausy elas cobrem seu corpo todinho. Verguxin
gue come okusuaté chegar a sua cabeca. Ai vocé o abraca com fa
se transforma em murmurd que tem espinho. Se fivea e n&o soltar, o
murmuru vai se transformar em cobra que se enmlaen corpo. Vocé
aglenta. Ele se transforma em onca. Vocé conteguarando. E assim vocé
vai, até que vocé segura o nada. Vocé venceu a walai fala, ai vocé
explica que quer receberukae ele te d4 (LAGROU, 1991 p. 36).

Temos nessa narrativa o exemplo de uma técnicanieaaima prova que, para usar
uma terminologia de Foucault, pode ser chamad&ataéct de si. Uma técnica que de saida
requer um dominio sobre si mesmo. O nedfito seceokoprova. E preciso ter forca, e uma

forca que vem de dentro, para se agarrar as fougavem de fora, cobras, oncas, entidades,
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espiritos,yuxin, até segurar o nada. Quando, enfim, esse de-faaovirada, ele recebe uma
forca, uma substancia com poderes magicos. Esstasola € inseparavel de um dobrar de
forcas, aquilo que era o de-fora passa a ser @uiged O pajé aprendeu a dominar a si mesmo
e estara apto a exercer seu poder. Ao retornamaurddade, ele estara potencializado para
exercer a atividade de pajelanca, podendo, seadesentribuir com suas atividades para a
comunidade. Podemos situar o pajé como uma poténtia funcdo extremamente variavel,
gue tem poder de afetar, de realizar curas e situgio porque seja um lugar fixo, uma
determinacao social, mas porque seu corpo agaciadocom forcas que vém de fora; ele
tomou contato com o outro dentro dele mesmo. Fdufamipensar que a subjetividade néao é
fruto de uma intencionalidade, de uma interioridiaxda em um Eu transcendental, mas se d&
a experiéncia. O pajé é esse viajante que nooshigar, ndo pode sair. E um artista, um

comunicador de outros mundos, pura expressao.

Pode-se perceber que o regime de abstinéncia emntkéuni Kuin, embora apresente
caracteristicas bastante singulares, situa os nseproblemas apontados por Foucault, no que
diz respeito as praticas asceéticas gregas e romanaseja, essas praticas incidem sobre o
processo de subjetivacdo; processo das transfoesiapde sdo operadas no ser mesmo do
sujeito para que ele tenha acesso a verdade.

5.5 AYAHUASCA: UMA MEDITACAO SOBRE O MORRER

No primeiro capitulo, foi abordada a experiénciardwrer, em um ritual da ayahuasca,
como uma espécie de transformacédo do modo de moissté&m que se renuncia a um certo
modo de ser para renascer-se em um novo Eu, cows rndbitos, um novethos Essa
experiéncia estaria mais proxima daquilo que Fduczhamou de metanodia, presente na
tradicdo cristiPassamos agora a observar como a experiéncia eyahaasca pode levar a
uma reflexdo sobre questdes fundamentais acerceomdicdo humana, numa espécie de
meditacdo que coloca a consciéncia da morte comaliado.

Uma importante técnica da existéncia apontadgaFpacault (2006) é a meditacéo
sobre a morte. Foucault destaca que essa técnitag®y encontrada na antiguidade grega,

como um importante exercicio entre os pitagoéricoslepois entre os platonicos. Essa
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meditacdo também terd lugar de destaque entre roanos, naqueles filosofos que sao
herdeiros da tradigédo estoica.

Diferentemente da idéia de morte, presente na mietasristd, ou seja, como uma
conversao a si em que esta implicita uma renunsia @ exercicio daneleté thanatoua
meditacdo sobre a mom® modelo helenistico, ao contrario de uma renlrmia 0 objetivo
de alcancar uma salvacdo, € uma preparacao pacat@ Begundo Foucault, a morte sera
para os fildsofos estdicos entendida como um maramabsoluta gravidade para o homem;
portanto, € preciso se preparar para ela peleté thanatouEsse exercicio faz com que a
morte esteja presente, a morte ao nosso lado, muaatacdo em que se considera que
estamos vivendo nosso ultimo dia. Considera-smelaté thanatouque a vida néo passa de
um longo periodo de um dia. Escreve Marco AuréAoperfeicdo moral requer que se passe
cada dia como se fosse o ultimo” (FOUCAULT, 200631).

Para Foucault (2006), esse exercicio permite unadiagdo de si mesmo, permite
perceber a si mesmo, pois coloca a visdo do a&#&hza um corte do presente operado pelo
pensamento, faz imaginar que o momento em que tédeve®ndo sera o Ultimo. E um
exercicio que aponta, de saida, um questionameicim §ue busca saber se o individuo
encontra-se no melhor momento ou na melhor situpaé® morrer, a cada instante. E um
exercicio de afirmacdo da vida pela iminéncia dorempque faz da morte uma aliada que
permite avaliar o conjunto da vida e julgar o pnés&omo se cada instante fosse o ultimo.

Pode-se perceber que a visdo sobre a morte no ndosdteiticeiros da literatura de
Castafieda suscita a mesma preocupacéao dos fil@sifieos. Para o feiticeiro Don Juan, a
morte € a nossa maior aliada, pois, sem a consgidaanorte, tudo é comum, trivial. Nesse
sentido, para um feiticeiro s6 existe o aqui e oragDai a férmula que diz que a
impecabilidade é fazer o maximo em tudo que se esmgler, e que faz da consciéncia da
morte uma aliada, por fazer do presente um chardadatencéo para a perfeicdo do viver,
isto €, uma afirmacao do presente como um purateciomento.

Sem duavida, encarar a morte em uma experiénciaacapahuasca pode ser a vivéncia
mais apavorante. Pode-se sentir comido por cobhmagjesmo tempo em que se sente estar
vomitando o universo inteiro, o ser um infinito, wetorte no tempo, um corpo que parece
que vai ficar louco. Assim terminam as Cartas dgey@dURROUGHS; GINSBERG, 1984).
O poeta Beat Allen Ginsberg, completamente apawopsda horripilante experiéncia que

acabara de ter com a ayahuasca, comunica ao sgo amscritor William Buroughs:

83



Morte? — e naquele momento — vomitando, sentind@imga como um Grande e
perdido Anjo Serpente vomitando na consciéncia @adfiguracdo por vir — com
0 senso Radio-telepatico de um Ser cuja presenda afo senti completamente —
tdo terrivel para mim, ainda — aceitar o fato danwgicacdo com, digamos,
qualquer serafim eterno, macho e fémea ao mesnmuotene eu, uma pobre alma
perdida buscando ajuda (...) Sem confianca paguptar ao Maestro — apesar de
gue na cena dentre todos era ele o Guia espifitcal, |6gico a quem recorrer —
levantei e sentei a seu lado (como Ramon sugeaiwestente) para ser ‘assoprado’
— isto €, ele cantarola para curar a alma e as$opraca — uma presenca bastante
confortadora (BURROUGHS; GINSBERG, 1984, p. 68-69).

Essa passagem descrita pelo poeta revela seu goofnedo, talvez porque ele esteja
vivenciando a experiéncia do morrer em um rituabgahuasca como a sua morte final, um
instante dltimo, um limite, como se fosse um Ultidia. Sem duavida, a meditacdo sobre a
morte em um ritual da ayahuasca também fala dessgento-limite, dessa morte final. Mas
também € possivel entender essa experiéncia dememmo mortes parciais, desligamento
das conexdes com o corpo fisico, o Eu se desfazamdo um grao de areia. Talvez por isso a
experiéncia do morrer esteja tdo proxima da loyalgaum lado a morte que parece que quer
nos pegar a todo custo, que nos joga no chdo eisdaps arremessa nas alturas, numa
contemplacéo do presente, do passado e do futaroytro lado a loucura, visbes de um mar
em furia, lucidez ao contrario, ondas gigantes,pessoa ali, caminhando como se estivesse
sobre um muro; do outro lado o deserto — mlesterritorializacdo Mas Ginsberg so via seu
futuro como loucura, medo de se tornar um trapbdiaspital como sua mae esquizofrénica.
Nesse momento ele se agarra a pessoa mais indeaddaestro, que se utiliza de técnicas
precisas para suavizar sua experiéncia de pavor.

(...) Bill, escreve, por favor, e me aconselha ne puderes, se puderes. Nao sei se
estou ficando louco ou néo, e é dificil encararsmaias acho que serei capaz de
me proteger tratandaquelaconsciéncia como uma ilusdo temporaria e voltar a
consciéncia normal temporaria quando o efeito pagsameco a vislumbrar a
Chamada do Vudu Haitiano) — mas esta quase estgnitd alteracdo da
consciéncia é apavorante — e também a sensagdéodeonhecer alguém com
guem me abrir pessoalmente. Fiz arranjos para leéwapouco de volta a N.Y.,
mas tenho medo — néo sou Curandero, estou perdéidhe medo de promover um

pesadelo que ndo possa parar, como em PeteBURROUGHS; GINSBERG,
1984, p.70).

Na cidade de Londres, em 21 de julho de 1960, Bgirs, o velhgunki, responde:
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Querido Allen:

Nao ha nada a temer. Vaya adelante. Olha. Escut&e.OTua consciéncia
AYAHUASKI é mais valida que a ‘Consciéncia normaiCbnsciéncia normal’ de
quem? Por que voltar a ela? (BURROUGHS; GINSBERSB41p.74).

Burroughs, um velho conhecedor dos mares bradadsciéncia, um navegador das
loucas intensidades da vida, um descobridor de ;novondos. Mas o0 que seria afirmar a
consciéncia AYAHUASKI? Burroughs problematiza @widas e 0 medo da loucura por que
Ginsberg estava passando, e pergunta: “Consci@ocimal de quem?” Ou seja, € como se
entre a morte e a loucura s6 houvesse essa expariémporaria entre dois vazios, 0 vazio da
morte de um lado e a loucura como auséncia de.outro

Burroughs afirma a consciéncia AYAHUASKI, ndo paedorizar uma descricao da
realidade em detrimento da outra. A consciéncia AYASKI ndo tem mais nem menos
realidade, € apenas outra descricdo de mundo, wasrsgras proprias e seus desafios. Diante
do medo da morte, Ginsberg via sua vida sendo desaaa, via seus amigos, sua mae
falecida, a ayahuasca, vinho dos mortosjluminava aqueles aspectos que antes eram
invisiveis, pode-se dizer inconscientes. A ayahajakmge de afastar as figuras da morte,
torna-as presentes. Uma meditacdo sobre a morteetioatia sobre a vida. Podemos dizer
gue a espiritualidade ayahuasqueira faz-se nunveasamento de forcas. Quando se
contemplam, através do processo visionario, asdgginvisiveis, o mundo espiritual, o mundo
dos mortos, opera-se, por sintonia, um recorte ull ¢ possivel contemplar, do alto, a
natureza de nossas vidas. Vendo a propria a mordia a pessoa pode ver a si mesma, como

imagem refletida no céu dasracdes
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6 CONCLUSAO

O tema central da relacdo entre a estética ea@iposto nesta dissertacdo supde que
a experiéncia com a ayahuasca é uma pratica deddidbe Antes, contudo, é preciso
reafirmar, com certa prudéncia, o que se esta eémbelo por pratica de liberdade,
considerando-se essa pratica dentro de certoedinpbis se corre o risco de acreditar que
existe uma esséncia humana reprimida, a qual éprgeertar. Quando se fala em liberdade,
ndo se esta falando em termos de uma dicotomiaiseshravo, como na filosofia hegeliana.
As praticas de liberdade se inserem numa tens&e éberdade e relacdes de poder.
Foucault, em entrevista intitulada “A ética do @dd de si como pratica da liberdade”
(1984), afirmou: “(...) se ha relacbes de podertedo campo social, € porque ha liberdade
por todo o lado”.

Segundo Foucault, as praticas de si constituiranmundo grego, 0 modo pelo qual a
liberdade individual foi pensada como ética. Raedicar a liberdade na antiguidade greco-
romana, era necessario ocupar-se de si mesmoy céidd, conhecer-se a si mesmo, o0 que
Foucault chamou de estética da existéncia, um caotip de ser no mundo. Ao longo desta
dissertacéo, foi utilizado o quadro das técnicasidpresentes na filosofia da antiguidade
greco-romana, para refletir sobre as praticasiasgs ayahuasqueiras.

Ao propor que a espiritualidade ayahuasqueira éprateca de liberdade, € preciso que
se tenha a mesma prudéncia. A pratica com a ayangasinsere também em relagcbes de
poder, com o xama mais velho ou com as instituigéégiosas. Contudo, dentro dessa
tensdo entre poder e liberdade, a experiéncia comyaAuasca aponta também para a
afirmacéo da singularidade de cada experimentadog; a liberdade individual de exercer a
adequacao entre o conhecimento adquirido atrave@sndtacdese o seu modo de ser no
mundo. Trata-se de um modo de subjetivacdo quea gasaeiro pelo sentir, ou seja, pela
contemplacéo estética. E na contemplaciontieacdesque esta o material que o sujeito
colhe para depois adequar ao seu ser. Esse mongeietqgode ser chamado de dobra do
conhecimento sobre o sujeito, € o tempo no quphesmgens dmiragcdesoferecem imagens
gue problematizam a existéncia. A espiritualidaglthaasqueira se da no atravessamento de
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forcas, no transito entre os mundos, como uma piatée transformacao do sujeito. E uma
espiritualidade que, antes de se resumir em umacdeadéncia, busca uma sintonia entre
planos, na qual, entrando-se em contato com o glaramnhecimento espiritual, este retorna
para o sujeito operando uma transformacao de sdo dwser no mundo.

Pode-se dizer que a experiéncia com a ayahuasmefama vivéncia de liberdade
gue pode ser compreendida em dois tempos; um poienpo diz respeito a experiéncia de
liberdade, de desprendimento das barreiras cogdtaira-se em um devir, no qual se sente
viajando nas asas da percepcao. Como visionapassoa pode voar como passaro, pode
reconstruir a anatomia humana, pode sentir o coopwo pura intensidade sendo absorvida
por uma completude e fazendo parte de uma natqrezé puro sentir. A atencao livre viaja
por inumeras descricbes de mundo, recebendorsiragbese seus ensinamentos. Em um
momento que pode ser chamado de desdobra, pormoenénto em que o0 ayahuasqueiro se
desdobra sobre si mesmo, expressam-se as paistagmaactes E quando o corpo e o
espirito se encontram em uma harmonia, nas altouas,acordo da alma com as imagens,
numa vidéncia em que 0 que € Vvisto se expressanparcriacdo espontanea. Quando a alma
comeca a expressar, atraves das paisagens viammarnundo dasiracdoes pode sentir um
prazer verdadeiro, um contentamento, indo sempis lmage, numa viagem pelos campos
do devir. Esse primeiro tempo da experiéncia erdiade foi visto no capitulo em que se
analisou a idéia de perspectivismo xamanico. Acdpde de sair das barreiras corporais faz
do ayahuasqueiro um viajante entre diversas perg@gcou seja, um viajante que percorre
multiplos pontos de vista, podendo entrar em cortam entidades e fazer a comunicacéo
com o mundo espiritual.

O segundo tempo dessa experiéncia de liberdaderadipeito ao retorno do
conhecimento sobre si mesmo. Poder-se-ia dizea@periéncia com a ayahuasca é uma
pratica de liberdade, nos termos definidos por &oliccomo técnicas da existéncia na qual
se é livre para exercer sua pratica. O aprendizatdo a ayahuasca, 0s ensinamentos, 0
desenvolvimento da capacidade criativa constituam experiéncia muito particular, uma
afirmacédo da singularidade de cada aprendiz. N@e ger comandada ou controlada por
quem quer que seja. E uma préatica de si, de tnanaf@io do ser do sujeito, na qual o préprio
sujeito, entrando em contato com a dimensao asgliriésta livre para realizar o aprendizado
a sua maneira. A partir de entdo, da inicio aoathab de modulagdo do seu ser com a
experiéncia visionaria; entra em contato com unpériggalidade, nos termos definidos por
Foucault, como potencial de transformacdo do mauseat do sujeito para a obtencéo da

verdade. Uma espiritualidade na qual o ayahuasmaeirende, em relagdo consigo mesmo,
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maneiras de lidar com a planta de poder, seja atmaltto de cura, seja no processo de
recebimento de musicas ou na inspiracao dos deseQiando o sujeito comeca a adequar o
seu modo de ser ao que esta sendo percebido,-seimaaprendizado com essa bebida de
poder. Aquilo que é visto, ou melhor, aquilo qu@etcebido na experimentacdo com a
ayahuasca, aos poucos conhece 0 seu lugar jupi@tisas de vida. As transformacgdes do
modo de vida de um sujeito ayahuasqueiro ocorrenmupolongo processo de adequacgédo a
experiéncia visionaria; processo este que tem dessos de meta, suas descontinuidades,
suas paradas, seus retrocessos.

O nedfito, aquele que se inicia No universo xantrpassa a exercer uma série de
praticas, que comeg¢am com o cuidado do corpo, drdome si; dai o sentido das dietas, das
abstinéncias, tdo presentes no universo do xamanistos indios Huni Kuin.
Acompanhando-se o pensamento de Foucault, poderseber, nas praticas ascéticas do
universo ayahuasqueiro, ndo um jogo de poder entiendfito e 0 mestre, mas um exercicio
de si sobre si, de dominio de si por si, atravésjuil o0 sujeito procura se elaborar, se
transformar e atingir um certo modo de ser, entetholse a ascese ndo como uma maneira
de submeter o sujeito a lei, mas, como diz Foud20®6), como uma maneira de ligar o
sujeito a verdade. A ascética seria, portanto, afinmacdo da liberdade, uma vez que ser
livre significa ndo ser escravo nem de si mesmo ehesrseus apetites, o que significa, enfim,
estabelecer consigo mesmo uma relagdo de dominio.

Seria interessante, embora nao tenha sido um temtedo nesta dissertacédo, a
realizacédo de outras pesquisas para saber se @aggalpode ser usada como uma terapéutica
que coloca o individuo em face de si mesmo, em amirdho de conhecimento que se inicia
com a transformacao continua de si. Uma travessinsial que se inicia com a saida de um
universo existencial ja conhecido e segue em direc®utras dimensdes do saber, novas
perspectivas, novos pontos de vista sobre a vid@ju® a ayahuasca, como pratica de
transformacao do modo de ser do sujeito, que Ihe alpossibilidade de um conhecimento de
si, de dominio de si, teria a oferecer as prapsaoterapicas?

Em primeiro lugar, € importante ressaltar que, eamieros centros ayahuasqueiros do
pais, a ayahuasca tem sido amplamente utilizaddratamento das ditas toxicomanias.
Algumas pesquisas sobre 0 assunto tém apontaddtaiimdice de sucesso no tratamento de
pessoas adictas, como € o caso do projeto TakiveaBieru. O processo de cura poderia ser
atribuido exclusivamente as propriedades quimieagydhuasca? Hoje sabemos, através das
pesquisas da etnobotanica e da etnofarmacologea,agayahuasca possui a capacidade de

aumentar e estabilizar os indices serotinérgicasistema nervoso central. Com o aumento do
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nivel da serotonina, o sujeito teria sua atencda pavida ampliada e, com o tempo, iria se
desprendendo da fixagdo em seus objetos de pramerno caso do drogadicto, resume-se a
droga. Essa qualidade farmacoldgica da ayahuasdaripocontribuir enormemente para o

tratamento dos individuos adictos, dando-lhes uova possibilidade de agcdo no mundo.

No entanto, deve-se considerar, a partir dos dedastados nesta dissertacdo, que a
experiéncia com a ayahuasca, e 0 processo de wersecptribui a sua pratica, € inseparavel da
espiritualidade. Como foi amplamente discutido angb deste estudo, trata-se de uma
espiritualidade entendida em seu cruzamento corforgas de transformacdo da vida do
individuo e de seu modo de ser no mundo. Portanéspiritualidade ayahusqueira contribui
ndo somente para proporcionar ao sujeito um cantprimico, mas para coloca-lo em face de

si mesmo, em face principalmente da necessidadeidar de si, de exercer um dominio de si.
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