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RESUMO

A maioria dos corais, formados em igrejas, comunidades, escolas e clubes, é
composta por cantores amadores. Existem poucas pesquisas que abordam a
intervencdo fonoaudiolégica com essa populacdo e o0s estudos enfatizam
apenas resultados imediatos da aplicagcdo de exercicios vocais. Obijetivo:
verificar os efeitos de uma proposta de intervencédo fonoaudioldgica, por meio
de avaliacdo de fonoaudiologos, professores de canto e dos préprios coristas
amadores participantes, analisando, em momento pré e pos intervencéo
fonoaudioldgica, os parametros de respiracao, projecao e tessitura vocal na voz
cantada. Método: O programa teve como referencial teérico a proposta de
ZABALA (1998), que apresenta uma reflexdo sobre a pratica educativa. A
pesquisa contou com a participacdo de 10 cantores de um coral amador que
inicialmente responderam a um questionario para caracterizacdo do grupo. Os
cantores realizaram gravacdes da extensao vocal e de um trecho de canto, de
livre escolha, pré e pos intervencdo. Durante seis encontros semanais 0 grupo
passou por um programa de aquecimento vocal, no¢cdes de anatomia e
fisiologia da voz aplicada ao canto, discussdes sobre saude vocal, trabalho
com respiracdo e propriocepcdo da voz. As gravacfes foram enviadas em um
CD para seis juizes (fonoaudiblogos e professores de canto). Os juizes fizeram
analise perceptivo-auditiva por meio de protocolo e avaliaram a respiracao,
projecdo e tessitura vocal dos cantores. Os coristas, sem terem acesso as
gravacgOes, realizaram auto-avaliacdo e analisaram 0S mesmos parametros.
Resultados: na avaliacdo dos juizes: a tessitura vocal teve mais alteragbes
positivas, seguida da respiracdo e, por ultimo, a projecdo vocal. A analise
estatistica (teste Qui-Quadrado) mostrou que todos o0s parametros tiveram
mudancas significativas (p < 0,01). Ao comparar os dois grupos de juizes:
fonoaudiélogos analisaram a tessitura vocal mais de acordo com o esperado,
professores de canto, a projecdo, e a respiracdo apresentou dados
equivalentes, estatisticamente. Os resultados por sujeito mostraram que, na
opinido dos juizes, dois sujeitos apresentaram melhoras em todos os
parametros analisados e sete deles, em pelo menos dois parametros. Segundo
o relato dos cantores, todos os aspectos apresentaram melhoras. Concluséo:
a proposta de intervencédo, que adotou como postura uma agao ampla e
educativa, teve efeitos positivos no grupo estudado e mostra a necessidade de
se realizarem mais estudos que possam avaliar, além dos resultados pré e pos,
0 préprio processo em si, a fim de se valorizar a atuacdo do fonoaudidlogo na
area de voz cantada.

Descritores: Voz, Treinamento da voz, Fonoaudiologia
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Amateur Choir: the effect of speech therapeutic int ervention
ABSTRACT

Most choirs, formed in churches, communities, schools and clubs, is composed
of amateur singers. There are few studies that address the intervention with this
population and studies emphasize only the immediate results of the application
of vocal exercises. Objective: To determine the effects of a speech therapeutic
intervention proposed by means of evaluation of speech therapists, singing
teachers and amateur choristers’ participants, analyzing, in the pre and post
intervention, the parameters of breathing, projection of the voice and vocal
range in singing voice. Method: The program had the theoretical framework of
ZABALA (1998), which presents a reflection on the educational practice. This
research counted on the participation of ten amateur choral singers who initially
responded to a questionnaire to describe the group. The singers performed
voice recordings of the vocal range and a piece of song, of free choice, pre and
post intervention. During six weekly meetings, the group went through a
warming up program, basic knowledge of anatomy and physiology of voice
applied to singing, discussions about vocal health, breathing and voice
perception. The recordings were sent on a CD to six professional judges
(speech therapists and singing teachers). The judges made audio perception
analysis by a protocol and evaluated the breathing, projection of the voice and
vocal range of the singers. Choristers, without access to the recordings, made
auto-evaluation and reviewed the same parameters. Results: Judges’
evaluation: vocal range had more positive changes, followed by breathing and,
finally, the voice projection. Statistical analysis (qui-square) showed that all the
parameters were significant changes (p <0.01). When comparing the two
groups of judges: speech pathologists examined the voice range profile more in
line with expectations, singing teachers, the projection of the voice, and
breathing presented data equivalent, statistically. The results showed that by
subject, in the opinion of judges, two subjects showed improvement in all
parameters examined and seven of them, at least two parameters. According to
the singers’ report, all aspects had improved. Conclusion: the proposed
intervention, which adopted an action such as posture and broad education,
had positive effects in the study group and shows the need to conduct further
studies to evaluate, in addition to the results pre and post intervention, the
process itself, the order to enhance the work of a speech pathologist in the
singing voice.

Key Words: Voice, Vocal Training, Speech Language Therapy.



“O coro humaniza os individuos. [...] A muasica nao
adoca os caracteres, porém o0 coro generaliza 0s seu s
sentimentos. [...] E possivel a gente sonhar que o canto em
comum pelo menos conforte uma verdade que nés
estamos nao enxergando pelo prazer amargoso de nos
estragarmos para o mundo...”

Mério de Andrade
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1 INTRODUCAO

A maioria dos corais, formados em igrejas, comunidades, escolas,
faculdades e clubes, é composta por cantores amadores (COSTA et al, 2006). O
individuo que ingressa nessa modalidade, em geral, o faz pelo prazer de cantar, e
nao utiliza o canto para o seu sustento. Aléem disso, muitas vezes o individuo que
pratica o canto desconhece as técnicas necessarias e 0s cuidados que devem ser
tomados com a voz.

Segundo BEHLAU e REHDER (2008), um coral € composto de individuos
dotados de vozes com caracteristicas diversas, que apresentam diferencas
determinadas por nuances acusticas. Dessa forma, o canto coral deve buscar a
harmonizacdo das vozes para resultar em boa sonoridade do grupo. Portanto,
além da participacdo do regente, torna-se fundamental a atuacdo do
fonoaudidlogo para realizar um trabalho de educacédo e preparacdo vocal dos
cantores de coral para que com isSso possam cumprir as exigéncias que essa
modalidade musical requer, sem prejudicar suas proprias vozes e 0 resultado
sonoro final do grupo.

A literatura consultada a respeito de cantores (CRUZ et al 2004; LEITE et
al 2004; RIBEIRO e HANAYAMA 2005; NISHIMURA et al 2006) evidencia uma
preocupacdo em se desenvolverem pesquisas com 0 objetivo de levantar as
caracteristicas vocais e 0s sintomas percebidos por essa populagédo. Dentre elas,
destaca-se o estudo epidemioldgico realizado por GONCALVES (2007), que
analisou 143 questionarios respondidos por cantores de coral amador e concluiu
que os sintomas relacionados a disturbios vocais mais mencionados foram:
pigarro/secre¢do, rouquiddo e tosse com secre¢do. As causas provaveis para o
aparecimento desses sintomas, na opinido dos entrevistados, foram gripe, uso
intensivo da voz e alergia. Tal pesquisa reforca a necessidade do
acompanhamento fonoaudiolégico com cantores de coral amador, uma vez que o
conhecimento sobre a atribuicdo das causas dos sintomas mencionados pode
contribuir para a ampliacdo de propostas de intervencdo que englobem acdes
promotoras de saude.

Os estudos que abordam a voz de cantores sao freqlentes na literatura.
ANDRADA E SILVA e BARBOSA (2008) realizaram um levantamento da



producédo bibliografica sobre o tema voz cantada no Brasil no periodo de 2005 a
2007 e encontraram um total de 117 trabalhos. Verificou-se que o maior nimero
de pesquisas tem sido realizado com cantores de coral e a forma mais comum de
apresentacao desses trabalhos acontece em anais de Congresso. Nesse sentido,
as autoras ressaltaram que essa forma de publicacdo apresenta limites, pois
como em anais sao publicados apenas os resumos dos trabalhos podem deixar
duvidas acerca do método ou da totalidade da pesquisa. Dentre as pesquisas, a
énfase € dada na aplicacdo de técnicas e/ou exercicios vocais para a avaliacdo
pré e pos. Com relacdo a atuacdo do fonoaudidlogo, as autoras salientaram que
ainda existe uma grande dificuldade de se escrever sobre a préatica na area de
voz cantada, visto que foram encontrados apenas cinco estudos de intervencgao
fonoaudiolégica com o canto. Essa realidade €& diferente na literatura
internacional, uma vez que pesquisas que abordam o trabalho com cantores séo
comuns em diferentes paises (ELLIOT et al 1995, BLAYLOCK 1999,
BROADDUS-LAWRENCE et al 2000, TITZE 2000, LeBORGNE e WEINRICH
2002, MENDES et al 2003, MOTEL et al 2003, AMIR et al 2005, MENDES et al
2006).

Nessa direcdo, a pesquisa em questdao se propds a avancar em duas
vertentes: por um lado, ampliar a intervencdo para além dos exercicios de
aguecimento vocal e por outro proporcionar uma atuacdo com maior numero de
encontros, visando buscar mais do que os efeitos imediatos de uma proposta,
uma possibilidade de atentar os cantores para uma mudanca de atitude frente ao
uso da voz cantada. Para tanto, buscou-se realizar um programa de intervencao
em diferentes encontros, com exercicios de aquecimento vocal associados a
nocbes de anatomia e fisiologia da voz aplicada ao canto, discussfes sobre
saude vocal, trabalho com respiracdo e propriocep¢do da voz em cantores de
coral. O estudo se justifica pela necessidade da realizagdo de um trabalho mais

amplo com coristas, além do aprofundamento sobre a atuacéo fonoaudiologica.



2 OBJETIVO

O objetivo geral deste estudo foi verificar os efeitos de uma proposta de
intervencdo fonoaudioldgica, por meio de avaliagdo de fonoaudidlogos,

professores de canto e dos proprios coristas amadores participantes.

Os obijetivos especificos foram:
Analisar, em momento pré e pos intervencdo fonoaudiolégica, os

parametros de respiracao, projecao e tessitura vocal na voz cantada.



3 REVISAO DE LITERATURA

O presente capitulo esta dividido em trés partes: a primeira refere-se a um
breve histérico sobre o canto coral e a sua pratica; a segunda apresenta as
pesquisas envolvem direta ou indiretamente os parametros escolhidos para a
pesquisa em questao, a saber, a caracterizagdo de respiracao e projecao vocal,
extensao/tessitura vocal e qualidade vocal, que englobou aspectos mais gerais da
caracterizacdo da voz de cantores; e a terceira aborda propostas de intervencéo
realizadas com cantores.

A literatura sobre canto coral e caracterizagcdo vocal no canto (primeira e
segunda partes) ndo sera apresentada em ordem cronoldgica, pois importa
privilegiar a divisdo por assuntos abordados.

Na terceira parte da revisdo serdo introduzidas algumas consideracdes
gerais sobre o trabalho realizado com cantores e, em seguida, serdo
apresentadas pesquisas que envolveram propostas de intervengcdo com cantores
e 0s seus efeitos. Por representar o tema de maior afinidade com a pesquisa em

guestao, apenas esse item serd apresentado segundo uma ordem cronoldgica.

3.1 O CANTO CORAL

A historia do canto e do canto coral foi abordada por ANDRADE e CIELO
(2005) por meio de uma revisédo de literatura sobre o tema, que evidenciou que
ndo se encontram dados concretos na literatura quanto as manifestacbes da
musica cantada primitiva. Segundo as autoras, acredita-se que o0 homem primitivo
utilizava a musica coral de forma religiosa e ritualistica e que o canto sempre
esteve presente em todas as civilizagées. Na cultura ocidental dos gregos, no
século V a.C., por exemplo, priorizava-se a perfeicdo e acreditava-se que as
capacidades musicais eram divinas. O coro era parte do folclore literario e musical
da Grécia, de onde surgiu 0 antigo drama grego, que veio da triade canto, danca
e poesia. Nessa época foi possivel, segundo as autoras, observar a busca pelo

refinamento das vozes com prévios exercicios de técnica vocal.

Durante muito tempo, a musica coral foi praticada exclusivamente na



liturgia e expandiu-se nos séculos XVI e XVII com a Reforma, que encorajou o
canto para além da Igreja (BEHLAU e REHDER, 2008). Nesse contexto ZANDER
(2003) explicita os sentidos do termo coral, ou seja, o que foi originado na Idade
Média, que representa o canto gregoriano, e aguele que tem origem na reforma
religiosa, o coral reformado. O coral do ponto de vista gregoriano € de carater
introspectivo e meditativo e exige uma técnica bastante apurada. O canto
reformado, por sua vez, é simples, elementar e claro, ndo requer grande técnica,
fato que aproximava do povo, da congregacdao. Com o passar dos anos, a pratica
do canto coral achava-se bastante afastada de sua origem litirgica e passou a ser
francamente concertante. A partir dessa época, criaram-se associa¢des de canto
e outras agremiacfes que visavam a pratica do canto coral.

No Brasil, ocorreu a influéncia da cultura do Ocidente, dos paises
colonizadores. A musica estd fortemente relacionada aos europeus, com
elementos africanos e também contribuigBes indigenas. No século XX, o maior
movimento de canto coral ocorrido no pais foi 0 projeto educacional de canto
orfednico, desenvolvido por Heitor Villa-Lobos, que teve como principal
caracteristica a funcéo de alfabetizacdo musical em escolas regulares (LISBOA,
2005).

A integracdo de leigos na atividade coral, segundo FIGUEIREDO (1989),
redimensionou 0s objetivos de sua pratica de tal maneira que passaram a existir
mais coros amadores do que profissionais. Conforme o autor, tal mudanga gerou
distorgcbes no que se refere a qualidade da pratica coral e as diretrizes desse

trabalho.

O canto coral apresenta particularidades que o diferenciam de outras
modalidades de voz cantada. Para AMIM e ESPIRESZ (2002), a primeira
diferenca € que o individuo que canta em coral deve seguir as padronizacdes
determinadas pelo regente e pela obra a ser cantada. Para tanto, o cantor nao
tem liberdade de interpretacdo e escolha do timbre, como pode ocorrer no canto
solista. Outra particularidade é que o repertério coral é escrito a quatro vozes, o
que geralmente cria problemas em relacdo a melhor forma de classificar vozes

intermediarias. Por essa razdo, € necessario analisar cada cantor e levar em



conta suas préprias caracteristicas e do repertério a ser executado. Segundo as
autoras, a classificacdo vocal dos componentes em coros mistos geralmente é
soprano, contralto, tenor e baixo, e quando o repertério apresenta maior

complexidade, os naipes podem ser subdivididos em outras subclassificacoes.

Além disso, ZANDER (2003) acrescenta que na préatica do canto coral a
educacao da voz em conjunto é fundamental para unificar as discrepancias vocais
dos cantores e para que o coro adquira sua sonoridade caracteristica, timbre® e

poténcia sonora.

Outro ponto que parece ser comum entre 0s corais, em especial os de
natureza amadora, € o fato de que o regente representa o Unico profissional do
grupo, segundo FERNANDES et al. (2006). Os autores referiram, em sua reflexao
sobre a tarefa do regente de coral atual, que assume outras fungdes como as de
pedagogo e preparador vocal além de seu foco de trabalho, que normalmente é a
performance. Dessa forma, 0 regente ocupa uma posicdo de risco para o
desenvolvimento de um problema de voz, uma vez que apresenta uso vocal
excessivo nos ensaios. Tal fato pode ser evidenciado por REHDER e BEHLAU
(2008), que encontraram diversas queixas vocais em regentes de coral do estado
de Sdo Paulo. As mais apontadas pelos sujeitos da pesquisa foram: pigarro,
rouquiddo, garganta seca, acumulo de secrecdo na garganta, cansaco apos fala,

cansaco apos canto e tensdo na garganta.

Para BEHLAU e REHDER (2008), o canto coral representa uma complexa
e rica orguestra humana, e cantar em grupo é um grande exercicio de convivio
social, pois quando se canta em grupo, aprende-se harmonia, equilibrio, dominio
de si mesmo, trabalho em equipe e respeito pelo outro.

O potencial de socializacdo presente no canto coral foi abordado por
AMATO (2007) que apontou essa atividade como um espaco de motivacao,

inclusédo social e integragao:

! Todas as palavras sublinhadas encontram-se nsagiosno final dessa dissertacao.



“O canto coral configura-se como uma pratica musical exercida e
difundida nas mais diferentes etnias e culturas. Por apresentar-se como
um grupo de aprendizagem musical, desenvolvimento vocal, integracéo
e inclusdo social, o coro € um espaco constituido por diferentes relaces
interpessoais e de ensino-aprendizagem, exigindo do regente uma série
de habilidades e competéncias referentes ndo somente ao preparo
técnico musical, mas também a gestdo e conducdo de um conjunto de
pessoas que buscam motivacdo, aprendizagem e convivéncia em um
grupo social” (AMATO, 2007; p. 75).

A autora revelou que para 0s corais amadores, cujos participantes nao
tiveram um prévio conhecimento musical, o coro cumpre a funcdo de Unica
“escola de musica” para esses individuos. Para o0 sucesso dessa pratica
educativo-musical no coral, a autora ilustrou algumas ferramentas que podem
contribuir para o processo, que envolvem a adocdo de nocdes de anatomia e
fisiologia do aparelho fonador, saude vocal, técnicas vocais, diversos exercicios e

propriocepcao dos cantores.

Ao definir a funcdo do coral, MATHIAS (1986) ja abordava o grupo coral
como agente transformador da sociedade por meio de sua educacdo musical.
Segundo o autor, o coral é um instrumento dindmico do fenémeno social que esta
em constante transformacgéo e busca sempre uma identidade com a valorizacao
de propria individualidade, a individualidade do outro e o respeito as relacdes
interpessoais Também nessa perspectiva, PEREIRA E VASCONCELOS (2007)
verificaram que o canto coral, além de desenvolver a musicalidade, auto-controle

e auto-estima, € um propiciador de relacdes sociais.

3.2 CARACTERIZACAO DA RESPIRACAO E PROJECAO VOCAL,
EXTENSAO? E QUALIDADE VOCAL NO CANTO

A respiracdo € foco de diversos estudos na area de voz cantada.
OLIVEIRA (2000) realizou um levantamento bibliografico na éarea de
Fonoaudiologia, Canto e Mudsica que investigou as diversas técnicas de

respiragdo para o canto. A maioria do material pesquisado evidenciou que o

2 Apesar da pesquisa em questdo privilegiar o thababm a tessitura vocal, a maioria dos estudos
encontrados na literatura abordaram o estudo dens&b vocal. Portanto, optou-se por manter a
nomenclatura utilizada pelos autores das pesqoisasiltadas.



melhor e mais eficiente padrao respiratério para o canto é o costo-digafragmatico-
abdominal, por proporcionar um aumento da pressao subglética sem

sobrecarregar a laringe.

A funcdo respiratoria em cantores foi abordada por HOIT et al (1996).
Foram estudadas as mudancgas no gradil costal e abdémen durante diversas
manobras respiratorias, atividades de fala e canto em cantores country
profissionais. Os resultados indicaram que o0 comportamento respiratorio dos
cantores estava basicamente o mesmo de outros individuos n&o cantores. O
comportamento respiratério durante o canto foi semelhante ao da fala desse
grupo de cantores. A pesquisa também se propde a comparar o desempenho
respiratorio dos presentes cantores com cantores ndo treinados e cantores de

musica classica.

THOMASSON e SUNDBERG (1999) também estudaram as técnicas
respiratorias de cantores durante o canto com o objetivo de investigar até que
ponto cantores liricos mantém uma consisténcia na realizacdo de uma estratégia
respiratoria  em situagdo de concerto. Os movimentos respiratorios foram
documentados e evidenciaram que houve consisténcia no que diz respeito ao
comportamento do volume pulmonar e do gradil costal. Estas observacdes estado
em conformidade com a idéia de que a técnica da respiracdo desempenha um
papel importante na producdo vocal durante o canto. Além disso, foram
correlacionadas as mudancgas entre os movimentos dos cantores participantes da
pesquisa e resultaram em variacdes que sugeriram que 0 a categoria profissional

do cantor lirico ndo utiliza uma estratégia respiratoria uniforme.

THORPE (2001) realizou gravacdes dos movimentos do gradil costal e do
abdbémen de cinco cantores liricos durante o desempenho de uma aria de épera,
em dois niveis diferentes de projecdo vocal. Os resultados acusticos sugeriram
que a condicdo de maior projecao resultou em uma vocalizacdo mais eficiente

além do aumento no gradil costal, principalmente na dimensao lateral.



GRIFFIN et al. (1995), ao estudarem as caracteristicas fisiolégicas na
voz cantada com apoio respiratorio, verificaram diferentes configuracdes dos
ajustes laringeos com e sem apoio. Os participantes da pesquisa relataram que
quando se respira corretamente, a voz € mais clara e ressonante. Aléem disso,
vogais cantadas em frequéncias baixa, média e alta foram analisadas
acusticamente, com e sem apoio. Os resultados dos mostraram que o suporte
respiratorio proporcionou diferencas no nivel de presséo sonora, fluxo maximo de

ar e na pressao subglotica.

SONNINEN et al (2005) também realizaram um trabalho sobre o apoio
respiratério utilizado no canto. Os autores afirmam que muitos cantores
consideram o apoio como essencial no canto e esta intimamente ligado com a
respiracdo, uma vez que associa 0 controle da respiragcdo com a pressao
subgldtica. O estudo teve como objetivo estudar a percepcdo do apoio e a sua
relagdo com variaveis fisiologicas e acusticas. Para tanto, sete cantores
profissionais gravaram uma sequéncia de silabas com e sem apoio e a amostra
foi avaliada por trés grupos de juizes: proprios cantores, cantores amadores e/ou
pessoas sem formagdo em canto e cantores profissionais e/ou professores de
canto. Foi também realizada a analise acustica das amostras. Foi possivel
diferenciar por avaliacdo perceptivo-auditiva vozes com e sem apoio, cantores
profissionais e amadores ou ndo cantores nao tiveram diferencas significativas em
suas habilidades para avaliar suporte; cantores que avaliaram suas amostras de
canto com apoio como tendo mais apoio que 0S outros juizes, e de modo
semelhante, os cantores ouviram menos apoio em suas amostras de canto néo
apoiadas. Do ponto de vista da percepcéo, voz apoiada teve o0 mesmo significado

de voz de boa qualidade para os juizes.

McCOY (2005) pesquisou 55 individuos, constituidos por cantores de Opera
profissionais, professores e estudantes de canto com o objetivo de explorar as
diferencas entre os géneros nas estratégias de manutencao da respiracao para o
canto. Foram avaliadas a amplitude do movimento toracico e abdominal na
inspiracédo e no controle do prolongamento das frases cantadas. O autor verificou

que as mulheres concentraram menos esforcos na respiracao do que os homens.
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Ambos o0s sexos se basearam fortemente em baixa atividade toracica para
promover um mecanismo antagonico de controle da respiracdo. Os resultados
corroboraram com a literatura na area, que aponta que existem diferencas nos

meétodos de respiracdo em cantores de acordo com a variavel sexo.

Na literatura nacional, AMATO (2007) realizou uma avaliacdo aerodinamica
do fluxo expiratorio de vogais para a voz falada e cantada e verificou que o fluxo
aéreo das vogais cantadas € maior em comparacao as vogais faladas. Destacou
também que o preparo técnico vocal e respiratério influenciaram decisivamente
nas emissfes dos cantores que participaram da pesquisa, visto que o fluxo aéreo
dos mesmos foi superior ao de individuos que nado desenvolveram estudo de
canto. A autora citou a importancia do controle da respiracdo no canto e realcou
a possibilidade de manter e colocar as estruturas musculares e posicao
inspiratoria durante a expiracdo para configurar uma contracdo diafragmatica com
gradil costal ampliado e proporcionar um bom controle respiratério durante o ato

de cantar.

Outro ponto de discussdo na area da voz cantada é a extensdo e a

tessitura vocal * dos cantores. SULTER et al (1995) levantaram dados sobre 0s

valores minimo e maximo do nivel de pressdo sonora e extensdo vocal (da
frequéncia) através do fonetograma em cantores treinados e né&o-treinados. O
objetivo da pesquisa foi comparar os valores normativos do fonetograma segundo
0 género e o treinamento vocal. As analises evidenciaram que, de acordo com o
género, homens produziram fonacdes mais suaves, ao passo que mulheres
produziram fonacdes mais fortes em partes especificas de sua extensdo da
frequéncia. Os sujeitos que realizavam treinamento vocal apresentaram uma larga
area no fonetograma, baseada nas capacidades de realizar voz suave em ambos
0S sexos e na extensdo de frequéncia significativamente maior em mulheres

treinadas.

% Vale ressaltar que existe uma diferenca entrenséite e tessitura vocal: a extensdo vocal refeamse
namero de notas da escala musical que o cantoegoasproduzir, ndo importando a qualidade vocal. A
tessitura, por sua vez, representa numero de go@sao produzidas com qualidade musical e realizad
sem esforgo. S&o, portanto, as notas que podeutilsgadas no canto. Alguns autores ndo considerssa
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Dentre os trabalhos realizados com cantores de coral, destaca-se a
pesquisa de CAMARGO et al (2007), no qual as autoras caracterizaram a
dindmica vocal por meio de fonetografia em 44 coristas de diferentes
classificacOes vocais. A realizacdo desse trabalho possibilitou observar o registro
de freqliéncias e intensidades minima e maxima, extensdo vocal e extensao
dindmica maxima, relevantes para a classificacdo vocal de coristas. O estudo
revelou valores de fonetografia semelhantes aos citados na literatura e também
uma diferenca estatisticamente significante nas vozes femininas de soprano com

maior freqiiéncia maxima e maior area que as coristas do grupo mezzo soprano.

A extensédo vocal de cantores de coral também foi estudada por ROCHA et
al (2007), que investigaram a influéncia da préatica do canto coral amador na
extensdo vocal de idosos coristas e, para tanto, selecionaram 80 sujeitos com
idades entre 60 e 80 anos, dos quais 40 eram coristas e 40 ndo-coristas. Foram
extraidos os valores de extensdo vocal dos participantes por meio de teclado
musical e em seguida foi realizada a analise comparativa do nimero de semitons
atingido pelos sujeitos. Observou-se que esses valores foram significativamente
maiores nos coristas, fato que conduziu a hip6tese de que a pratica do canto coral
amador aumenta a extensdo vocal de idosos coristas. As pesquisadoras,
entretanto, enfatizaram que seria também de interesse um estudo que abordasse
a melhoria da tessitura desses cantores, que nao foi levada em consideracéo na

referida pesquisa.

BUDER e WOLF (2002) estudaram o desempenho de duas cantoras,
irmas, com padrdes vocais similares, sendo que uma delas ndo foi aceita na
selecdo para participar de um grupo coral, porém a outra foi admitida e
representou assim o0 sujeito controle na pesquisa. As avaliacdes das vozes
ocorreram em situacdo de canto e fala, com o intuito de investigar suas
caracteristicas acusticas e como suas vozes eram percebidas. Para tanto, foram
realizadas avalia¢des perceptivo-auditiva (realizada com juizes fonoaudidlogos e
preparadores vocais), acustica e aerodinamica das amostras de voz falada e

diferenca; outros ndo explicitam qual parametroValiorizado em seus estudos. Portanto, optou-se por
manter a nomenclatura encontrada nas pesquisasteoias.
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cantada coletadas para a pesquisa. As autoras afirmaram que o uso da avaliacao
instrumental para analisar a voz € muito comum na literatura com cantores e
referiram ainda que a analise perceptivo-auditiva também € importante para
discernir caracteristicas vocais detectadas na analise acustica. Os resultados
confirmaram que as vozes das duas irmds sdo indistinguiveis durante as
amostras de canto e vogal sustentada, mas ndo durante a leitura, o que
evidenciou que o julgamento das vozes das cantoras dependeu do tipo de prova
vocal realizada. Diferencas evidentes entre as cantoras foram observadas quando
0S juizes analisaram a qualidade da voz nas amostras de fala. Em ambos os
casos, a voz que evidenciou problema vocal foi da cantora que nao foi aceita no
coral. A analise instrumental evidenciou que a irma que foi rejeitada no grupo

apresentou tessitura vocal e qualidade acustica comprometidas.

Com relacdo a caracterizagdo vocal, HOFFMAN-RUDDY et al (2001)
estudaram as condi¢des de qualidade vocal de trés grupos de profissionais que
0s autores consideraram como de alto risco para a voz: cantores de musicais,
atores de teatro de rua e cantores de coral. Segundo os autores, 0s coristas
representam um grupo de risco, pois seu desempenho requer coesao entre 0s
componentes do coro e harmonia entre os naipes. Foram coletadas amostras das
vogais sustentadas /a/ e /il e realizadas as analises acustica e
laringoestroboscopica, aléem de avaliacbes ambientais de cada grupo estudado. A
pesquisa demonstrou que, dos trés grupos analisados, o de cantores de coral
representou aquele que teve menores alteragdes e riscos para a voz. Porém, os
autores enfatizaram a importancia do acompanhamento clinico, uma vez que esse
grupo lida com outros fatores que podem causar problemas vocais, tais como lidar
com a heterogeneidade do grupo, duragcbes das frases musicais em uma nota
sustentada, coesao do grupo e disciplina em termos de manutencao de ritmo,
entonacao e tonalidade, que sédo seguidos pelas configuracdes da partitura e do

regente.

Para testar um novo instrumento de avaliacdo perceptivo-auditiva da voz
cantada, OATES et al (2006) gravaram amostras de canto de 21 cantores de coral

operistico profissional. A avaliacdo das vozes foi realizada por juizes, que
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preencheram um formulario que continha escalas numéricas (de zero a dez) e
escalas visuais analdgicas. Os parametros analisados foram: performance vocal
geral, adequagéo do vibrato, ressonéancia, brilho, precisdo do pitch, manutencéo
da respiracdo, manutencéo da qualidade vocal durante toda a extensao e esforco.
No referido estudo, os individuos que utilizaram a escala concordaram que 0s
parametros estabelecidos abrangeram todas as questdes importantes voltadas
para a voz cantada. Portanto, a escala de avaliacdo perceptivo-auditiva mostrou

ser um instrumento de boa validade para analisar a qualidade vocal de cantores.

REHDER (2002) avaliou a qualidade vocal e parametros acusticos
selecionados da emissdo de vogal sustentada nas modalidades de voz falada e
cantada de regentes de coral. O objetivo foi observar a ocorréncia de alteracdes
vocais e as diferengcas entre as duas modalidades de emissdo nesse grupo
especifico de profissionais. A pesquisadora utilizou analise perceptivo-auditiva por
meio de juizes, que avaliaram a qualidade vocal e o0s tipos de desvios
encontrados, além de identificarem a modalidade da emissdo das vogais. Foi
realizada também a analise acustica do material coletado, em que foram extraidos
os valores de frequéncia fundamental e dos formantes das vogais, assim como
identificada a presenca do formante do cantor e do vibrato. A avaliacao
perceptivo-auditiva revelou que a maioria dos regentes apresentou vozes
adaptadas e desvios pequenos, com maiores alteracfes na voz falada. A analise
acustica evidenciou valores distintos para os géneros e modalidades de emisséo.
A frequéncia fundamental e os valores do primeiro formante foram mais elevados
na voz cantada e o formante do cantor e o vibrato apareceram em apenas uma

pequena parte da populacéo estudada.

LEITE et al (2004) estudaram, por meio de questionarios, os cantores de
coral e ndo cantores de igrejas (que cantam nas missas e cultos, mas néao
participam do coral), com o objetivo de investigar o uso vocal no canto e na vida
diaria desses individuos. Os resultados evidenciaram que essa populacdo
apresentou uso intenso da voz falada e cantada, porém sem consciéncia quanto
ao uso vocal. Observou-se também que um maior nimero de coristas recebeu

orientacdo vocal, comparando-se com 0S ndo cantores, orientacbes essas
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apresentadas superficialmente. Com isso, o estudo revelou a importancia da
atuacdo do fonoaudiologo nessa populacdo que apresenta pouco conhecimento
sobre o0 uso da voz e aumenta a sua procura por atendimento fonoaudiologico no

servico publico de saude.

FARIA (2004), em sua dissertacdo de mestrado, descreveu e comparou o
comportamento vocal no ambiente religioso de cantores de grupo de louvor de
diferentes igrejas. A pesquisadora solicitou o preenchimento de um questionario
pelos cantores, com as informacdes a respeito de identificagdo, uso vocal nas
atividades que envolvem a religido e fora dela, formacado musical, queixas com
relacdo a voz cantada e questdes sobre saude vocal. Além disso, foi realizada
andlise perceptivo-auditiva in loco da voz cantada, analise do ambiente, fisico e
psicoacustico e o tempo de uso da voz cantada na celebracdo. Os achados
dessa pesquisa mostraram que 0s cantores apresentaram conhecimento sobre
aspectos da saude vocal, porém realizam mau uso e abuso vocal e ndo realizam
habitos de preservacdo da voz. Além disso, 90% dos cantores apresentaram mais
de uma queixa em relacdo a voz cantada. A autora enfatizou a importancia da
avaliacao in loco para se conhecer o comportamento vocal e as caracteristicas do

ambiente que interfere no comportamento dos cantores.

BRAGA e PEDERIVA (2007) trouxeram valiosas contribuicdes acerca da
percepc¢ao dos coristas sobre a relagéo voz e corpo no canto. As autoras optaram
por uma abordagem qualitativa de seis cantores de coro lirico investigados no
estudo, por meio de entrevista. Dentre os aspectos relacionados a corporeidade e
a voz, os participantes relataram a importancia da postura para o posicionamento
correto da voz e um equilibrio de todo o corpo. Outro aspecto levantado pelos
cantores foi a questdo do relaxamento, que interfere diretamente na questao
corpo-voz do individuo. O ultimo aspecto discutido na pesquisa foi o entendimento
do individuo como um todo para que haja equilibrio no ato de cantar. As autoras
concluiram que os cantores liricos parecem nao vivenciar seus corpos como
unidade em suas performances artisticas, deixando as questdes que nao sao

diretamente relacionadas a voz e a técnica vocal em plano secundario.
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Na literatura internacional, COHEN et al (2008) investigaram os fatores que
influenciaram a auto-percepcdo de cantores sobre a desvantagem com o0s
problemas de voz cantada. Para tanto, 171 cantores responderam ao questionario
sobre o indice de desvantagem vocal no canto (Singing Voice Handicap Index —
SVHI) e forneceram dados que levantaram o perfil dos participantes. Os
resultados demonstraram que a duragdo dos sintomas, ser cantor amador ou
professor de canto, ter lesbes nas pregas vocais e distUrbios vocais neurolégicos
estdo associados com o aumento dos indices do SVHI. Concluiu-se que os
cantores apresentaram desvantagem significante como o resultado de seus
problemas no canto associado a certos fatores que contribuiram para o seu
prejuizo. Os autores sugeriram que intervencdes nesse grupo devem ser

realizadas para melhorar tais achados.

REHDER e BEHLAU (2008) tracaram o perfil vocal de 150 regentes de
coral do estado de S&o Paulo por meio de questionario que abordou aspectos
relacionados aos corais em que 0s sujeitos regiam, ano de exercicio de regéncia,
caracterizacdo pessoal do regente, procedimentos de atuag&o junto aos corais,
auto-avaliagao vocal e queixas e sintomas vocais auto-referidos. Os resultados
apontaram que 0s regentes, em sua maioria, fazem aguecimento vocal, cantam
junto com 0s naipes e usam 0 piano e/ou a propria voz para afinar o grupo. A
maioria considera a qualidade da voz falada igual a cantada e ambas eficientes,
referem tessitura vocal mais ampla, qualidade vocal mais estavel e afinacao
melhor com o0s anos de exercicio profissional. Porém, os regentes apresentaram
diversas queixas e sintomas vocais e 0 parametro que mais se alterou frente aos

sintomas foi a qualidade vocal.

3.3 PROPOSTAS DE INTERVENCAO COM CANTORES

A literatura consultada na area de voz cantada evidenciou a importancia do
aguecimento vocal no trabalho com cantores. O aguecimento vocal é definido
como o conjunto de exercicios que oferecem flexibilidade aos musculos
responsaveis pela producdo da voz e prepara as pregas vocais antes de uma

atividade mais intensa para evitar sobrecarga, o uso inadequado ou um quadro de
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fadiga vocal (COSTA, ANDRADA e SILVA, 1998; BEHLAU, REHDER, 2008).

Dentre o material consultado em uma revisdo bibliografica sobre
Fonoaudiologia e Canto, ANDRADE et al (2007) apontaram os estudos que
enfocaram a importancia do aquecimento vocal para os cantores. As pesquisas
estudadas mostraram os efeitos do aquecimento na musculatura fonatéria, de
maneira a aumentar a resisténcia glotica para a atividade intensa do canto. Além
disso, apresentaram os exercicios normalmente utilizados no aquecimento que
foram mais citados na literatura, dentre eles vocalises®, exercicios de vibragéo
sonorizada de labios e lingua, exercicios de sons nasais e exercicios

respiratorios.

Segundo FRANCATO et al (1996), os exercicios de aguecimento vocal tém
0s objetivos de: possibilitar adequada coaptagcdo da mucosa com uma qualidade
vocal com maior componente harménico; diminuir o fluxo transglético com a
inspiracdo rapida e expiracao controlada; o que proporciona uma voz com menor
guantidade de ar ndo-modulada; permitir maior flexibilidade as pregas vocais;
deixar a mucosa mais solta; dar maior intensidade e projecdo a voz; e
proporcionar melhor articulacdo e melhores condi¢des gerais de produgéo vocal.
As autoras apresentaram um programa minimo de aquecimento e
desaquecimento vocal baseado em exercicios corporais concomitantemente com
exercicios vocais para quebrar padrdes de tensdo corporal, tais como
alongamentos, rotacdo de ombros e de cabeca e massagens faciais. Como
exercicios vocais, as autoras recomendaram sons nasais, sons vibrantes, sons
hiperagudos, vocalizacbes com sequéncias de vogais, exercicios articulatérios
como os trava-linguas, além de jogos musicais com dramatiza¢do e sonorizacao
de histérias. O Programa proposto pelas autoras considera ainda o trabalho com
a extensao vocal por meio de associacdo de variacdes de frequéncia aos sons
nasais e vibrantes, além de exercicios para o controle de intensidade, e totaliza

uma média de 15 minutos de atividade.

“ Vocalises s&o exercicios vocais ou pecas de concerto, sem texto, cantados sobre uma ou mais
vogais.
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AMIM e ESPIRESZ (2002) afirmaram que ainda existem muitos coros
amadores (e até mesmo profissionais) que nao se utilizam da préatica do
aguecimento vocal em suas atividades. Para as autoras, o aguecimento vocal tem
um objetivo global, e ndo somente vocal, de trazer o cantor para o “clima”’ do
ensaio e auxilia em uma maior concentracdo e disponibilidade para o trabalho
musical. As caracteristicas individuais do grupo devem ser consideradas para a
escolha dos exercicios propostos no aquecimento. Este, em geral, € composto
por praticas corporais como alongamentos, rotacdo de ombros e cabeca, de
respiragcédo, de flexibilizagcdo e propriocepcédo das estruturas do trato vocal, com
movimentos de lingua, labios, bochechas, massagens e finalmente os exercicios
vocais com frases musicais simples com glissando, utilizando sons de apoio
(vibracdo de lingua, labios, sons fricativos e nasais) que irdo aumentar sua
complexidade e, por ultimo, os vocalises. O tempo de duragdo sugerido pelas
autoras foi de 30 minutos de atividade coletiva.

Além dos exercicios preconizados no aquecimento vocal, outros aspectos
devem ser trabalhados com os cantores, tais como: no¢cfes de saude vocal,
técnicas de respiracao, relacdes entre a voz e o corpo (além de todo o trabalho de
preparacdo corporal) e expressividade (MARSOLA e BAE, 2001; AMIN e
ESPIRESZ, 2002; ESTIENNE, 2004; ANDRADA e SILVA, 2005; SALAZAR e
CHIARINI 2007).

A seguir, serdo apresentados o0s estudos que envolveram diversas
propostas de intervencdo com cantores. ELLIOT et al (1995) investigaram o0s
efeitos fisiologicos do aquecimento vocal na voz de dez cantores amadores, que
passaram por gravacao de amostras vocais pré e pos sessdes de aquecimento
com a duracdo de 30 minutos. Os autores tinham como hipétese que a reducéo
da viscosidade das pregas vocais poderia ser causada pelo aquecimento vocal, o
que implicaria na reducdo de pressao fonatéria. Os resultados apontaram que
ocorreu alteracdo na pressdo sonora dos cantores, porém houve grande
variabilidade nos resultados desse limiar, o que indica que esse parametro pode
depender de outros fatores. Porém, foram observados resultados relevantes em

todos os individuos, com melhora na qualidade vocal e facilitando o canto,
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principalmente em frequéncias mais agudas.

SABOL et al (1995) avaliaram os efeitos de alguns exercicios de funcao
vocal isométrico-isoténicos, praticados regularmente durante quatro semanas, nos
parametros de producdo da voz de 10 estudantes universitarios de canto. Em
comparacao a um grupo controle também composto por 10 estudantes da mesma
universidade, observou-se que o grupo estudado, ao acrescentar os exercicios de
funcdo vocal aos comumente realizados em suas aulas de canto, apresentou
melhoras significativas nas medidas aerodindmicas de fluxo aéreo, volume de

fonacdo e tempos méaximos de fonagdo, o que sugeriu eficiéncia glotica.

KITCH et al (1996) verificaram os efeitos de uma performance coral em 10
cantores tenores e, para tanto, utilizaram-se de analise acuUstica e perceptual.
Essa avaliagcdo foi realizada pelos préprios cantores, por meio de uma escala de
sete pontos e 0s parametros perceptuais escolhidos para a analise foram

relacionados as dinamicas vocais e aspectos proprioceptivos/cinestésicos da voz.

BLAYLOCK (1999) estudou os efeitos de um programa de aquecimento
vocal desenvolvido pelo préprio autor em sujeitos com problemas vocais de
variadas etiologias. Dos quatro sujeitos pesquisados, trés eram cantores e
deveriam realizar os exercicios sistematicamente pelo menos uma vez por dia
durante quatro meses e meio, com orientagdes semanais com um professor de
voz. O programa envolveu uma sequéncia de exercicios vocais que abrangeram a
extensdo vocal de acordo com os limites dados no canto para vogais e
consoantes especificas. Os sujeitos também foram instruidos a trabalhar a
postura corporal e o suporte respiratério durante a execugcdo dos exercicios.
Foram realizadas analise acustica e perceptivo-auditiva com juizes para avaliar 0s
resultados do trabalho realizado e ambas as analises indicaram efeitos positivos

na qualidade vocal dos sujeitos.

LUNDY et al (2000) também avaliaram o desempenho vocal de cantores
que estdo em treinamento vocal. Os autores avaliaram parametros acusticos a

partir das gravacdes realizadas por 55 estudantes de canto e o objetivo da
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pesquisa foi verificar se o treinamento da voz cantada desenvolve parametros
acusticos que diferenciam a fala do canto. Os resultados evidenciaram que ndo
houve diferenca significativa entre a fala e o canto desses sujeitos. Os autores
acreditam que esse dado se justifica pelo fato da populacéo ndo ser composta por
cantores profissionais e seria necessario um estudo longitudinal que pudesse

avaliar o treinamento vocal dos estudantes em formacao no canto.

Para fornecer um programa de educacdo em ‘higiene vocal’ a cantores nao
treinados e medir seus efeitos no comportamento vocal dos mesmos,
BROADDUS-LAWRENCE et al (2000) realizaram um programa de higiene vocal
de quatro sessdes de uma hora a onze cantores. As instrucbes incluiram
anatomia e fisiologia do aparelho fonador, comportamentos de abuso vocal,
distarbios vocais comuns em cantores e medidas de prevencédo desses disturbios.
No inicio de cada sessdo, sempre eram retomados 0s assuntos abordados nas
sessOes anteriores. Durante a primeira sessao, 0s participantes responderam a
um questionario pré-instrucdo para coletar dados demograficos e o conhecimento
acerca da higiene vocal. Também preencheram um questionario que mensurou
seus habitos vocais no cotidiano por meio de escalas perceptivas de numeros. Tal
guestionario foi reaplicado aproximadamente seis semanas apoés o final das aulas.
Os resultados revelaram mudancas minimas nos comportamentos de higiene
vocal e caracteristicas perceptivas da voz, porém 0s sujeitos reportaram um alto

grau de beneficio, aprendizado e satisfacdo com o programa realizado.

LEBORGNE e WEINRICH (2001) examinaram as diferencas significantes
na extensao da frequéncia e controle de intensidade depois de nove meses de um
programa de treinamento vocal com cantores. O treinamento consistia em um
curso pratico tipico, instru¢do individual e treinamento para 21 estudantes de
mestrado envolvidos com performance vocal em um conservatorio musical. Os
resultados desse estudo sugeriram que o treinamento expandiu a habilidade do

cantor de aumentar a extensao vocal e melhorar o controle dinamico.

Dentre os estudos que abordaram cantores de coral, verificou-se o trabalho
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de ALVES et al (2002), que compararam a performance vocal na pré e pos-
atuacdo fonoaudiolégica em um grupo de cantores. Os autores aplicaram um
questionario sobre habitos vocais e sensacdes proprioceptivas da producéo vocal
e realizaram gravacdo de uma musica do repertério do grupo, ambas as
atividades antes e depois da atuacdo fonoaudiolégica de quatro meses
consecutivos. O material gravado foi avaliado por meio de andlise perceptivo-
auditiva e foram observados aspectos referentes a articulagéo, projecédo vocal,
ressonancia e qualidade vocal. A partir da avaliacao feita na primeira gravacao, 0s
pesquisadores conduziram as atividades de aquecimento e desaguecimento vocal
com o grupo de cantores durante o periodo estipulado na pesquisa e encontraram

melhora em todos os aspectos observados na primeira analise.

MENDES et al (2003) fizeram uso da analise acustica para verificar os
efeitos do treinamento vocal na extensédo vocal, no vibrato e no formante do
cantor de 14 estudantes da musica da Universidade da Florida. Os resultados da
investigacdo revelaram que o treinamento vocal teve um efeito significativo na
extensdo vocal, assim como na pesquisa mencionada anteriormente, porém nao

provocou mudangas com relagéo ao vibrato e ao formante do cantor.

MOTEL et al (2003), em sua pesquisa com dez sopranos, verificaram 0s
efeitos em curto prazo do aguecimento vocal no limiar de pressao subgldtica e os
valores minimo e maximo de frequéncia fundamental. O aquecimento vocal
aumentou a pressao subglética em pitch agudo, porém ndo aumentou durante
picth médio e grave. Uma elevacao do limiar de pressdo glética sem mudancas
nas freqiiéncias minima e maxima sugerem que 0 exercicio vocal em curto prazo
pode aumentar a viscosidade das pregas vocais e, portanto, servira para

estabilizar a voz em pitch agudo.

ESPIRESZ (2004) estudou a performance de cantores amadores de coral
apos a aplicacdo de um roteiro de aquecimento vocal, por meio de relatos
proprioceptivos e avaliacdo perceptivo-auditiva da voz cantada. Tal avaliagéo foi
realizada por trés grupos de juizes (trés fonoaudiélogos, trés professores de canto

e trés regentes de corais), que receberam as gravacdes pré e pos aguecimento
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vocal de cada cantor e, por meio de protocolo especifico, avaliaram questdes
fonoaudioldgicas e musicais. A maioria dos juizes referiu dificuldade em proceder
a avaliacao perceptivo-auditiva. Porém, na comparacdo entre o trés grupos de

juizes, observou-se uma semelhanca entre as avaliacoes.

Com o objetivo de avaliar o efeito do aguecimento vocal na qualidade vocal
de cantores treinados, AMIR et al (2005) utilizaram as medidas acusticas de
perturbacdo de frequéncia e amplitude e indices de ruido, além de medir o
formante do cantor e a precisdo da producdo antes e depois do aquecimento.
Todos os parametros acusticos estudados melhoraram significativamente ap6s o
aguecimento. Os autores acreditam que a analise acustica representa uma
ferramenta valiosa para avaliar e quantificar o efeito do aquecimento vocal na

producéo da voz.

TITZE (2006) direcionou estudos que abordaram técnicas comumente
utilizadas por preparadores vocais, fonoaudidlogos e professores de canto:
vibracdo de lingua e labios, fricativas bilabiais, consoantes nasais e humming.
Com o objetivo de investigar os principios fisicos dos treinamentos vocais e
terapias que envolvem o uso dessas formas de trato vocal semi-ocluidos, o autor
usou uma simulacdo computadorizada de oscilacdo de prega vocal para elucidar
as interacdes fonte e filtro nesses casos. Os resultados evidenciaram que tais
exercicios alteram a amplitude de vibragdo gldtica e justificam o seu uso nos
aguecimentos vocais, pois o vocalista pode trabalhar a musculatura respiratéria
com essas técnicas (no contexto do apoio respiratdrio) sem sobrecarregar as

pregas vocais.

MENDES et al (2006) realizaram um estudo longitudinal com quatro
estudantes de canto cujo objetivo foi determinar os efeitos do treinamento vocal
na dindmica respiratéria e muscular durante tarefas de canto. Os estudantes
foram gravados enquanto cantavam uma vez por semestre, durante trés
semestres consecutivos. Foram incluidas as medidas de volume pulmonar, gradil

costal e excursbes abdominais. Também foram extraidas medidas
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eletromiogréficas. A analise estatistica indicou aumento do gradil costal e
excursdes abdominais a partir do primeiro e do segundo semestre de treinamento
e verificou-se também que o gradil costal e a forca muscular aumentaram com o
nivel de demanda e a duracdo das tarefas fonatdrias. A interpretacdo dos

resultados sugere que o0s sistema respiratério é altamente responsivo ao

treinamento vocal.

CASSOL E BOS (2006) avaliaram as alteracdes nos sintomas vocais de
individuos idosos no periodo de dois anos de atividade em canto coral. As
atividades realizadas envolviam o trabalho por meio de técnicas de relaxamento,
aguecimento e desaquecimento vocal, articulacdo, respiracdo e projecao vocal,
além de informacbes sobre leitura e escrita musical e educacdo da voz.
Observou-se uma melhora em relacdo a sintomas como dificuldade na emissao
de tons agudos e graves durante o canto, quebras na voz, rouquiddo apés os
ensaios, entre outros sintomas detectados inicialmente ao longo da atividade do
canto coral. Concluiu-se, portanto, que o programa foi efetivo e proporcionou a

melhora dos individuos.

COSTA et at (2006) realizaram uma pesquisa com cantores de coros
evangélicos amadores em que foi avaliada a extensao vocal dos cantores apos
aguecimento vocal e verificaram que os dados obtidos foram compativeis com
aqueles descritos na literatura. Porém ndo houve comparagdo entre o

desempenho dos sujeitos antes e depois da realizacdo do aquecimento vocal.

MELLO (2008) aplicou um Programa de Desenvolvimento da Coordenacéao
Motora (PDCM), baseado em Piret e Béziers, em cinco cantores liricos e verificou
seus efeitos na voz dos mesmos, pré e pés intervengcdo. Os sujeitos foram
submetidos ao trabalho corporal proposto durante um més e a avaliacdo
perceptivo-auditiva e visual foi realizada por juizes a partir de filmagens realizadas
antes e depois da aplicagédo do PDCM. O autor concluiu que 0s ajustes posturais
obtidos a partir dos exercicios da coordenacdo motora melhoraram as condi¢des
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de respiracao dos cantores, o que favoreceu a verticalizagdo da ressonancia e a

projecéo da voz.
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4 METODO

Esta pesquisa de carater prospectivo, exploratério e descritivo foi aprovada
pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP)
sob 0 n° 136/2008. (Anexo 1).

4.1 CARACTERIZACAO DO CORAL E CONTATO COM O GRUPO

O grupo que participou da pesquisa € um coral municipal de uma cidade do
sul de Minas Gerais, fundado em 1977. Trata-se de um coral amador formado por
membros da comunidade local, que realiza apresentacdes em eventos na propria
cidade e em encontros de corais na regidao. Atualmente, o grupo conta com 35
participantes, sem restricoes de idade e das mais variadas profissbes. Seus
integrantes ndo precisam ter como pré-requisito um conhecimento musical
apurado para fazer parte do mesmo. O repertério € variado, entre cancdes
nacionais e internacionais, em sua maioria no estilo popular e é dirigido por uma
regente graduada em musica (piano), que realiza o papel de regéncia e
preparacdo vocal do coral. A preparagdo envolve alguns exercicios de
aguecimento vocal em grupo com vocalises realizados no inicio dos ensaios. A
regente ndo focaliza nenhum trabalho vocal especifico e direciona seus ensaios
para explorar a partitura em si e ensinar a melodia das musicas do repertorio para
0s cantores.

A pesquisadora entrou em contato com a regente responsavel pelo coral
selecionado, a fim de solicitar a autorizacdo para viabilizar o desenvolvimento
desta pesquisa. Aprovada a realizacdo da mesma, foi assinado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido da Direcéo do Coral (Anexo 2).

4.2 SELECAO E CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

A pesquisadora efetuou o contato com 0s componentes do grupo e
apresentou os procedimentos do estudo para autorizagcdo da realizacdo do

mesmo. Os coristas que se mostraram interessados e disponiveis em participar
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voluntariamente da pesquisa receberam e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido do Participante (Anexo 3).

As condi¢cdes para participar da pesquisa foram: ndo apresentar problema
de saude auto-referido e/ou comprometimento das vias aéreas superiores e
inferiores nos dias das gravacOes e participar de todas as etapas de coleta de
dados da pesquisa. As condicbes de saude dos participantes foram checadas
pela pesquisadora no momento da gravacdo por meio de entrevista e observacao
aos coristas. Nenhum outro critério de incluséo foi estabelecido, pois se pretendia
trabalhar com todo o coral selecionado.

Inicialmente, o0 grupo que aceitou participar voluntariamente do estudo era
composto por 21 integrantes. Do total, oito desistiram por indisponibilidade de
tempo; dois ndo compareceram na ultima etapa da pesquisa por problemas de
saude e/ou viagem; e uma das participantes foi excluida por apresentar
dificuldades em realizar as provas solicitadas na coleta dos dados.

Dessa forma, o0s cantores que aceitaram participar voluntariamente da
pesquisa somaram um total de 10 participantes. Foi tracado o perfil dos mesmos
por meio da aplicagcdo de um questionario de caracterizagdo (a ser descrito no
item 4.3.1). O grupo foi representado por seis integrantes do sexo feminino e
quatro do sexo masculino, com a faixa etaria que variou de 17 a 67 anos. Dentre
0s participantes, dois cantores referiram ter realizado terapia fonoaudioldgica,
porém atualmente ndo apresentam diagnéstico médico de problema vocal. A

tabela 1 abaixo apresenta os dados dos componentes da pesquisa.
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Tabela 1 - Caracterizacdo do grupo pesquisado segundo sexo, idade, escolaridade, profissional da
voz, classificagdo vocal, realizacdo de terapia fonoaudioldgica e diagnéstico de problema vocal,
tempo no coral, tempo de ensaio, aula de canto, estudo de musica e queixas na voz cantada.

VARIAVEL CATEGORIA n %
Sexo Masculino 4 40
Feminino 6 60

Idade (média = 40,3) = 40,3 5 50
<40,3 5 50

Escolaridade Ensino Fundamental 1 10
Ensino Médio 5 50

Ensino Superior 4 40

Profissional da voz Sim 1 10
Nao 5 50

Sem profissao 4 40

Classificacéo vocal Soprano 4 40
Contralto 2 20

Tenor 1 10

Baixo 3 30

Realizac&o de terapia Sim 2 20
fonoaudiolégica Nao 8 80
Diagnostico de problema Sim 0 0
Vocal Nao 10 100
Tempo no coral De 1 a 11 meses 3 30
De 12 meses a 9 anos 5 50

Mais de 10 anos 2 20

Tempo dedicado aos ensaios = 5h30’ 4 40
(média = 5h30’ horas/semana) < 5h30’ 6 60
Aula de canto Sim > 8 meses 1 10
(Média = 8 meses) < 8 meses 3 30

Nao 6 60

Estudo de musica e de instrumento Sim > 1,25 anos 2 20
(média = 1,25 anos) < 1,25 anos 3 30

Nao 5 50

Queixas na voz cantada Rouquidao 2 20
Cansaco ao falar/cantar 3 30

Dificuldade para atingir tons 5 50

Ar na voz 3 30

; Dificuldade para manter a voz 4 40

* Dos sujeitos que afirmaram ter estudado musica, apenas um referiu ndo tocar nenhum instrumento musical.

4.3 PROCEDIMENTOS

4.3.1. APLICACAO DO QUESTIONARIO
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Apés assinarem o termo de consentimento, 0s sujeitos receberam um
questionario adaptado da proposta de FARIA (2004), que foi respondido
individualmente levantou os dados pessoais dos integrantes e a classificacao
vocal de cada cantor. O mesmo investigou o tempo de participagdo no coral, as
horas dedicadas aos ensaios, a formagao musical, as queixas e conhecimentos e

habitos sobre aspectos da saude vocal. (Anexo 4).

4.3.2 COLETA DA AMOSTRA

A coleta da amostra para analise se deu por meio de gravacbes de voz
feitas individualmente em uma sala silenciosa. Foram realizadas duas coletas do
material descrito, porém em periodos diferentes. A primeira gravacao (gravacao
1) ocorreu no momento inicial da pesquisa, pré-intervencao fonoaudiologica. A
segunda gravacao (gravacao 2) ocorreu depois de trés semanas, apos 0 término
dos encontros propostos pela pesquisadora em horario e local previamente
definido entre os membros.

Os dados de voz foram registrados diretamente no notebook da marca
Toshiba Mobile Intel(R), por meio do programa de gravagao de som Sound Forge
8.0, com o microfone profissional headset da marca AKG, modelo C-420. Este foi
posicionado a aproximadamente cinco centimetros da boca do sujeito, que ficou
de pé durante as gravacdes, uma vez que esta geralmente é a postura adotada
nos ensaios do grupo.

Foram registradas, sem realizar sessdo de aquecimento vocal prévio, as

seguintes emissoes,:

1. tessitura vocal, com a emissdo da vogal /a/, vogal esta escolhida segundo
critérios estabelecidos por KITCH et al (1996), LeBORGNE e WEINRICH
(2002) e CAMARGO et al (2007), seguindo as notas fornecidas pelo piano: foi

apresentada um nota inicial no piano, Do3 para mulheres e Do2 para homens
(conforme sugere COSTA et al, 2006, em sua pesquisa com coros evangélicos

amadores), seguindo entdo de ¥2 em ¥2 tom em direcao as frequiéncias agudas
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até o limite de cada cantor, e em seguida descendo as frequéncias mais
graves, novamente até onde o cantor conseguisse emitir. O cantor deveria
esperar a apresentacdo de cada nota fornecida no piano para, em seguida,
emiti-la em legato. Imediatamente apds o cantar a nota solicitada, a
pesquisadora tocava a proxima nota da escala no piano, para que o cantor a

emitisse, e assim sucessivamente.

2. amostra de canto de uma mausica da preferéncia de cada sujeito: cada
participante cantou um trecho de uma mdusica de sua escolha, que foi
realizado a capella®. As can¢des escolhidas por cada sujeito estéo dispostas

no Anexo 5.

4.3.4. INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

A pesquisadora realizou um programa de aguecimento vocal, orientacbes
guanto ao uso da voz e questdes relacionadas a saude vocal do cantor e também
levou em consideracdo as questbes apresentadas pelos cantores durante as
reunides com a fonoaudidloga e pesquisadora. Foram realizados seis encontros,
as quartas-feiras e sadbados, com a duracdo de uma hora cada encontro, o que
totalizou a carga horaria de seis horas de intervencdo fonoaudiolégica com o
grupo, no periodo de trés semanas. Os dias escolhidos para a realizacdo dos
encontros se deram pelo fato se serem esses os dias da semana em que o coral
realiza os ensaios.

Os exercicios propostos no programa de aquecimento vocal foram
orientados pela pesquisadora para que fosse garantida a execugcao correta da
proposta. O roteiro construido pela pesquisadora, incluiu exercicios de
alongamento, relaxamento, respiracao, exercicios vocais baseados nas propostas
de FRANCATO et al. (1996), MARSOLA e BAE (2001) e ESPIRESZ (2004), tendo
em média a duragdo de 30 minutos de atividade com o grupo. Foram realizadas
explicagbes sobre a importancia do aquecimento vocal para o cantor, além de

explanacdes sobre os objetivos de cada exercicio proposto. A cada encontro, a

® O termoa capella refere-se a musica vocal sem acompanhamentorimestital.
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pesquisadora retomou os temas abordados no encontro anterior e esclareceu as
duvidas dos cantores, para seguir com a proposta. O detalhamento da proposta

encontra-se descrito no item 5 dessa dissertacao.

4.4 EDICAO DO MATERIAL

Os dados coletados nas gravacdes 1 e 2 foram editados pelo programa
Sound Forge 8.0. A gravacdo da tessitura vocal foi mantida na integra para
registrar o desempenho dos cantores na prova solicitada. Da musica escolhida
pelos sujeitos, foi editado um trecho de 30 a 40 segundos de duracéo, a partir da
segunda estrofe cantada pelo participante. Optou-se por desconsiderar a primeira
estrofe da cancéo para garantir que o cantor estivesse mais a vontade e integrado
com a musica cantada no momento da gravacao.

O material editado foi organizado em um CD e cada faixa correspondeu a
uma amostra vocal solicitada. As faixas do CD continham as gravacdes pré e pos
intervencdo fonoaudiolégica editadas aos pares referentes a cada sujeito, e
randomizadas, de maneira que 0s juizes nao identificassem a ordem das
gravacgOes apresentadas. Cada sujeito foi representado por quatro faixas do CD, a
saber, as amostras de tessitura vocal e trecho de canto, cada um em dois
momentos diferentes de gravacao (pré e poés). Ao final da edicdo, o CD ficou

composto 40 faixas vocais referentes aos 10 participantes do estudo.
4.5 ANALISE DOS DADOS
Os dados coletados foram analisados de acordo com a avaliacao
perceptivo-auditiva da voz realizada por juizes que ouviram o CD e também
pautou-se na auto-avaliacdo dos cantores, a partir de questionario respondido por
eles apos a gravacao 2.

4.5.1 AVALIACAO PERCEPTIVO-AUDITIVA REALIZADA PELOS JUIZES

Seis juizes fizeram parte da banca de avaliadores: trés fonoaudiélogas
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especialistas em voz, com experiéncia em voz cantada de no minimo trés anos e
trés professores de canto, também com experiéncia, que foram convidados a
participar da pesquisa. Os juizes receberam uma carta de instru¢cdes (Anexo 6), o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do juiz (Anexo 7), o material editado
em CD e um bloco correspondente ao protocolo de avaliagdo perceptivo-auditiva
da voz cantada, construido pela pesquisadora (Anexo 8). A carta informava ao
juiz os procedimentos para a analise das amostras contidas no CD. Coube
registrar no protocolo dizer se as gravacfes vocais estavam iguais ou diferentes
para cada sujeito. Cada juiz deveria justificar sua resposta, baseado nas
categorias apresentadas: respiracao, projecao e tessitura vocal. Foi orientado que
todos os campos do protocolo deveriam ser preenchidos. Os parametros de
respiracao e projecao vocal foram baseados nas categorias de voz levantadas por
MELLO (2008), que em sua pesquisa com cantores liricos levantou o relato de

juizes profissionais que avaliaram amostras de canto.

4.5.2 AUTO-AVALIACAO VOCAL DOS CANTORES

Cada participante da pesquisa realizou uma avaliacdo da percepcao
individual de suas vozes por meio de um questionario aberto que foi aplicado logo
apos a gravacao 2. No questionario foi solicitado que o cantor lembrasse de como
havia chegado no dia da gravacdo 1 e comparasse o seu desempenho com a
gravacao 2, utilizando como parametros os mesmos apresentados aos juizes, a
saber: respiracao, projecéo e tessitura vocal. Cabe ressaltar que os cantores néao

tiveram acesso as gravacoes realizadas.

Para finalizar, as avaliacdes realizadas pelos juizes e pelos cantores foram
comparadas e foi também efetuada a analise estatistica dos dados obtidos.

Para a analise estatistica foi usado, primeiramente, um teste qui-quadrado
para detectar se a intervengcdo fonoaudioldgica teve efeito. Depois, foi usada a
técnica de Equagbes de Estimagcdo Generalizada, que representa um modelo de
medidas repetidas para variaveis ndo-normais (no caso, binomial), obtendo a

razdo de chances (odds-ratio) para se detectar diferenca na avaliacdo entre
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Fonoaudi6logos e Professores de Canto.

A razao de chances deve ser interpretada da seguinte forma: o Intercepto é
a chance de uma avaliacao feita por Fonoaudidlogo ter sido como o esperado e a
razdo de chances para o Professor de Canto significa quantas vezes maior é a

chance desse juiz ter avaliado como esperado em relagdo ao Fonoaudiologo.

A figura 1 demonstra a sequéncia dos procedimentos metodolégicos

utilizados nessa pesquisa.

APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP

CONTATO COM A DIRECAO DO CORAL E CORISTAS

ASSINATURA DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

APLICACAO DO QUESTIONARIO ADAPTADO DE FARIA (2004

PRIMEIRA GRAVACAO (G1)

INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA (6 ENCONTROS

SEGUNDA GRAVACAO (G2)

QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO

EDICAO DO MATERIAL EM CD

~ JULGAMENTO
FONOAUDIOLOGOS + PROFESSORES DE CANTO

ANALISE DOS DADOS
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5 APROPOSTA DE INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA

A pesquisadora promoveu um trabalho fonoaudiolégico com os cantores,
subsidiada pela proposta de ensino e aprendizagem de ZABALA (1998), que traz
uma reflexdo sobre a pratica educativa, fornecendo um referencial teérico para
esse processo. O autor afirma que o termo “conteddo”, que se refere aquilo que
se pretende aprender, ndo deve ser restrito aos contetudos de carater cognitivo,
mas deve também abranger todos aqueles que possibilitem o desenvolvimento de
outras capacidades, motoras, afetivas, de relagéo interpessoal e insercao social.

Sendo assim, o autor agrupa os conteudos segundo sejam conceituais
(conceitos e principios), procedimentais (regras, técnicas, métodos, habilidades,
estratégias, procedimentos) ou atitudinais (valores, atitudes e normas). Tais
conteudos, por mais especificos que sejam, estdo sempre associados e mostram
gue a aprendizagem nao se compartimenta. Vale ressaltar ainda a importancia da
interacdo professor-aluno no processo de ensino e aprendizagem e do espaco
educativo como uma organizacdo social que precisa ser construida com respeito
a diversidade dos sujeitos.

Acredita-se, portanto, que essa proposta pode auxiliar na pratica
fonoaudiologica em suas acgles educativas, que devem ser refletidas como um
processo de educacdo em saude, considerando sempre a funcédo social dessas
acOes, como os sujeitos aprendem e principalmente que a acao deve contar com
situacdes problematizadoras, direcionadas a formacédo integral e ao respeito a
diversidade dos sujeitos envolvidos (FERREIRA, CHIEPPE; 2005).

Baseada no referencial tedrico exposto, na literatura especifica consultada
e também a partir da experiéncia da propria fonoaudiologa e pesquisadora, foi
preparado um programa de intervengdo fonoaudiologica. Foi montado um roteiro
inicial de seis encontros® com os objetivos do trabalho e as atividades propostas.
Dado o inicio da intervencdo, foram realizados ajustes nas atividades dos
encontros seguintes para que a proposta pudesse seguir de acordo com as
respostas apresentadas pelos cantores para atender as necessidades do grupo.
Dessa forma, o primeiro encontro foi realizado e, a partir do trabalho observado e

® As gravacdes pré e pés intervencéo fonoaudioldgiean realizadas em dias diferentes dos encontros.
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das demandas apresentadas pelos cantores, foram feitas alteracdes no roteiro
proposto para o segundo encontro e assim ocorreu para todos demais. Os temas
e as atividades propostas nos encontros anteriores foram retomados a cada inicio
do encontro seguinte para garantir ao grupo um feedback quanto ao trabalho
realizado e para nortear as proximas atividades.

A seguir estd o relatorio dos seis encontros de intervencéo fonoaudiolégica
realizados com o coral estudado. O material foi dividido em trés partes:

1. objetivos: descreve o0s objetivos de cada encontro organizado pela
pesquisadora;

2. estratégias utilizadas e exercicios propostos: apresenta o roteiro inicial
das atividades propostas para cada encontro;

3. comentarios: explicita como foram realizadas as atividades propostas,
obedecendo o roteiro inicial, porém mostra também as mudancas que se fizeram
necessarias para adaptar a proposta ao desempenho dos cantores no momento
da intervencdo. Esse item aponta também os processos ocorridos que suscitaram

mudancas no roteiro do encontro seguinte..

5.1 DESCRICAO DO PRIMEIRO ENCONTRO

Objetivos:

- Promover a integracao entre a pesquisadora e 0s cantores participantes;

- Explicitar a importancia da atuacdo fonoaudiol6gica com corais, mostrando o
propasito e o limite do trabalho com cantores;

- Explicar o mecanismo de producao vocal;

- Enfatizar a importancia dos exercicios corporais e vocais para o cantor;

- Aplicar a teoria explicitada em atividades praticas, com exercicios.

Estratégias utilizadas e exercicios propostos:

Em uma conversa informal, a pesquisadora se apresentou e contou um
pouco de sua experiéncia com o canto coral e sua trajetdria na Fonoaudiologia e
na voz cantada. A seguir, falou do trabalho com a voz e enfatizou a importancia

de cada cantor perceber em si mesmo e estabelecer um limite para o trabalho
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com a voz. Dessa forma, a pesquisadora mostrou que cada sujeito € Unico em
suas capacidades e limitacgdes.

Em seguida, a pesquisadora propds que todo o0 grupo realizasse uma
emissao sustentada da vogal /a/ e relatassem se a producédo foi suave ou néo e
se foi confortavel. A partir dai, mostrou que é preciso se auto-perceber durante o

canto e, entdo, a pesquisadora propos:

1. VocalizagOes para auto-percepcao da voz:
Cantarolar suavemente melodias improvisadas utilizando a vogal u antes

das demais vogais. Realizar escalas e melodias diferentes.

A partir das vocaliza¢cdes dos participantes, a pesquisadora questionou se
todos sabiam como aqueles sons estavam sendo produzidos por eles. Foi o
momento em que foi introduzida a explicagdo sobre o mecanismo de produgéo da
VOoZ.

A seguir, foi solicitado que os cantores voltarem a cantarolar, dessa vez
seguindo o vocalise abaixo apresentado pela pesquisadora (MARSOLA e BAE,
2000).

ﬁ?
% |
 fan £ i
ARV < |
Q) & &

O vocalise acima foi realizado na intensidade mezzoforte, andamento 110,

com o inicio da tessitura em regido médio-grave para todos os cantores e subindo
de meio em meio tom até o inicio da regido aguda.
Foram dadas as seguintes instru¢cdes dadas para a realizacéo do vocalise:

- Fazer com as vogais /u/, /al e /il de forma suave, dentro do limite de cada um e

perceber qual vogal foi mais confortavel, em que altura e se saiu forte ou fraco;
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- Realizar as escalas até onde conseguisse, ndo ultrapassando a regido de
conforto para o canto’;
- Perceber como o corpo reage ao canto, com a atencao para a presenca de

pontos de tensdo durante a atividade.

O grupo seguiu com as atividades propostas, partindo para alongamentos e

massagens corporais, antes dar inicio aos exercicios vocais.

2. Alongamentos

De olhos fechados e sentados confortavelmente, os participantes foram
solicitados a sentir os pontos de tensdo e tentar solta-los, da cabeca aos pés,
passando pelos bracos e pernas, joelhos, ombros e toda a musculatura cervical.
Em seguida, foram propostos:

- rotacdo de ombros: cinco vezes para frente e cinco vezes para tras;

- rotacdo de cabeca (“sim”, “ndo” e “talvez”): cinco vezes para cada
movimento, utilizando /m/ mastigado suavemente para relaxar.

Para levantar, sugeriu-se desenrolar o corpo como um caracol, por ultimo a
cabeca e finalmente, acertar a postura.

Em pé, foram solicitada a realizacdo dos alongamentos na sequéncia:
- Espreguicar (para os lados e para cima);
- Alongar bracos para cima, para baixo, por trds da cabeca: segurar cada
movimento durante alguns segundos;
- Girar o quadril: cinco vezes em sentido horario, cinco vezes em sentido anti-
horario;
- Alongar pernas, dar chutes leve no ar;
- Fazer rota¢des nos pés: cinco vezes em sentido horario, cinco vezes em sentido
anti-horario;

- Rodar ombros (para frente, para tras, alternado): 5 vezes para cada movimento.

3. Massagens

" Durante a realizacdo das escalas, a pesquisadauieatenta a cada cantor e supervisionou o grapm p
orientar quanto ao inicio e o término da atividade.
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Os cantores foram instruidos a massagear a face com a ponta dos dedos e
descer para 0 pescogo. Realizar auto-massagem na regido cervical, em
movimentos circulares, descendo para os ombros. A auto-massagem deveria ser
efetuada pela mao do lado oposto aquele que seria massageado para evitar
elevagao e tensdo excessiva de bragcos e ombros durante a atividade. Toda a
atividade deveria ser feita com o intuito de identificar e soltar os pontos de tenséo.

4. Sons vibrantes

ApOs a realizacdo de atividades corporais, os cantores foram orientados a
realizar vibragcdo de lingua e/ou labios (trrr.... e brrr...) suavemente em monotom e
aos poucos aumentar a intensidade do exercicio. Em seguida, as vibracdes
deveriam ser realizadas com escalas ascendentes e descendentes (“glissando”)
e, por ultimo, associadas a vogais. Foi sugerido o tempo de aproximadamente

dois minutos para cada emissdo de sons vibrantes.

Comentarios:

Desde o inicio das atividades propostas, a pesquisadora chamou a atencao
do grupo para a importancia de se estabelecer um limite para o trabalho com a
V0z, pois muitas vezes o cantor amador espera que com o trabalho vocal ele
possa se igualar a modelos vocais de que o individuo se espelha e dessa forma,
pode ser prejudicado na tentativa de emitir uma voz que néo corresponde ao seu
aparato vocal. A pesquisadora iniciou o trabalho de auto-percepcdo que foi
abordado durante todo o processo. Tal postura também pode ser associada a
idéia de ZABALA (1998) e FERREIRA e CHIPPE (2005), que enfatizam a
importancia de se considerar a singularidade dos sujeitos no processo de ensino
e aprendizagem.

Segue um trecho da explanacao da pesquisadora:

“Para se pensar em trabalhar a voz no canto sem que haja prejuizos para o
cantor € preciso pensar na técnica vocal, seu propdsito e seu limite. A técnica
vocal € um conjunto de atitudes e processos que visam a um determinado fim. Até
mesmo aqueles que tém um grande dominio da técnica vocal tém o seu limite. O
importante é que o cantor consiga perceber qual é o seu limite para que ndo faca
esforco além do necesséario para o canto. Digo “esfor¢o”, pois toda atividade
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envolve gasto de energia, inclusive o ato de cantar. Existe o esfor¢o no sentido de
gasto de energia, por isso o cantor deve conhecer o limite em que 0 seu corpo e
o seu aparelho fonador podem chegar.”

Em seguida, a pesquisadora deu inicio a atividades praticas, inicialmente
apenas para promover a auto-percepc¢éo da voz dos cantores com vocalizagdes

suaves:

“Cante uma melodia utilizando a vogal /u/ e outra vogal em seguida, porém
a vogal /u/ deve vir antes de qualguer uma das vogais, necessariamente. Realize
essas vocalizacbes 0 mais suave possivel e perceba as sensacdes que cada
producgdo provoca na voz e no corpo. Exemplo: ui ui u6 ué ua... Realize escalas e
melodias diferentes, sempre suavemente, dentro do limite de cada um”.

Além da questdo do limite, outra sentenca-chave que a pesquisadora
utilizou para chamar a atencdo dos cantores para diversos aspectos da voz
cantada foi que “TODA SENSACAO E UMA INFORMACAQ”. Essa nocao foi
oferecida ao explanar sobre o0 mecanismo de producéo da voz e contribuiu para
0S cantores se atentarem a auto-percepcéo do corpo e da voz durante o canto.
Tal percepcao surtiu efeito positivo, pois foi levada pelos proprios cantores nos
encontros seguintes.

Durante a realizagdo das vocalizagOes, observou-se que 0s participantes
procuravam perceber 0s sinais presentes no corpo e nas emissdes das vogais e
as sensacoes percebidas, relatando se a producéo foi confortavel ou se gerou um
esforco minimo.

Ao iniciar os alongamentos, no momento em que 0S cantores estavam
sentados e de olhos fechados, eles relataram muita tenséo cervical e dores ao
toque, percebendo a tensdo excessiva que exerciam na musculatura. A
pesquisadora, portanto, intensificou os alongamentos e massagens na tentativa
de garantir maior soltura dos musculos. O trabalho com o corpo, associado as
guestdes da voz cantada, foi enfatizado nessa proposta, uma vez que deve-se
trabalhar o individuo como um todo. MELLO (2008) considera essencial o trabalho

corporal numa proposta de intervencdo com cantores.

No momento em que 0 grupo iniciou a producdo dos sons vibrantes, a

primeiro sugestdo da pesquisadora foi de se fazer a vibracdo de lingua. Porém,
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como também é comumente observado em outros grupos, algumas pessoas nao
conseguiram realizar a vibracdo ou a realizaram com excessiva tensdo. Ao
observar tal fato, a pesquisadora sugeriu que esses cantores optassem pela
vibracéo de labios, explicando o por qué da mudanca do exercicio. A preferéncia
pela producdo do exercicio que gerasse mais conforto também se estendeu para
as atividades anteriores, visto que alguns cantores relataram nao se sentirem
confortaveis com alguns alongamentos.

Ao final do encontro, a pesquisadora orientou que 0s cantores
experienciassem as praticas em casa durante os proximos dias para relatar, no

encontro seguinte, as sensacoes percebidas.

5.2 DESCRICAO DO SEGUNDO ENCONTRO:

Objetivos:

- Retomar questdes abordadas no encontro anterior;

- Discutir sobre a importancia do trabalho com a respiracdo para o canto;

- Trabalhar a respiragdo com exercicios praticos que possam mostrar a maneira
mais adequada do tipo de respiracdo para cantores;

- Trabalhar a musculatura costo-diafragmatica-adbominal de maneira a contribuir
para o desenvolvimento de um maior controle dessa regido para trazer maior
beneficio ao canto;

- Trabalhar o desenvolvimento da coordenac¢do pnemofonoarticulatoria.

Estratégias utilizadas e exercicios propostos:

Sentados em circulo, as atividades propostas no encontro anterior foram
retomadas. A pesquisadora questionou os cantores sobre possiveis dificuldades
e/ou sensacdes obtidas das praticas realizadas no primeiro dia.

Em seguida, a pratica do primeiro encontro foi novamente realizada.

Na segunda parte do encontro, a pesquisadora falou sobre respiragao,
intercalando explana¢des sobre o tema com exercicios. Foi discutido como se da
a respiracdo e qual seria aquela ideal para o canto. O exercicios foram

apresentados em ordem crescente de complexidade, a saber:
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1.Percepcao da respiracao natural

Em pé, pés paralelos, joelhos levemente flexionados, foi solicitado que
erguessem o0s bracos paralelamente ao corpo, enquanto soltassem o ar
restante nos pulmdes até o final da expiragdo e observassem a pausa
respiratéria. Relaxar, subitamente, o organismo, com os bracos ainda erguidos
(uma mao segurando a outra, acima da cabeca). Perceber a entrada de ar e a
expansdo corporal na regido baixa do corpo, promovida pelo impulso
respiratdrio natural. Em seguida, relaxar o corpo (regido lombar e laterais).

Ainda de pé, sem levantar os bragos, em uma posi¢cdo natural com boa
postura corporal, realizar uma expiracdo total (nasal), deixando de respirar
voluntariamente durante alguns segundos até sentir o impulso de respirar..
Focalizar mentalmente essa regido e relaxar a musculatura, inspirando em um

Unico momento. Perceber a entrada de ar de forma relaxada, sem tenséo.

2.Contagem
O exercicio respiratério de contagem proposto pela pesquisadora foi
estruturado da seguinte maneira:
- Em pé, de pés afastados, cabeca olhando para frente;
- Mao direita sobre o abdémen;

- Mao esquerda sobre o torax.

Contagem 1:

Entrada (inspiracdo) — retencéo (pausa respiratoria) — Saida (expiracéo)
Entrada rapida — retencédo — Saida rapida

Entrada lenta — retencdo — Saida lenta

Contagem 2:

1 2 (ar entrando) — retencéo — 1 2 (ar saindo em dois tempos)
12-retencdo—-12

1 2 —retencdo — 1 2 (saida em forma de sopro)

Contagem 3:

123 —retencdo — 1 2 3 (saida em trés tempos)

123 -retencdo—-123
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12 3 -retencdo — 1 2 3 (saida em forma de sopro)
Contagem 4:

1234 —retencdo — 1 2 3 4 (saida em quatro tempos)
1234—retencao-1234

1234 —retencdo — 1 2 3 4 (saida em forma de sopro)
Contagem 5:

12345-retencdo—12 345 (saida em cinco tempos)
12345—-retencdo—-12345

12345-retencdo—12 345 (saida em forma de sopro)

3.Coordenacéo pneumofonoarticulatoria
Inspirar lentamente de forma nasal, fazer uma pausa e emitir consoantes

continuas durante a expiracdo lenta e controlada:

Em seguida, realizar a expiracdo associada a emissado das consoantes em
dois momentos, para todas as consoantes citadas acima:

Exemplo: f... f...

E, assim, aumentando na expiragcdo o numero de momentos.

Exemplo: f... f... f...

A préxima atividade foi associar a emissdo das consoantes trabalhadas
anteriormente com vogais:

Exemplo: f.............. a

Coordenar “saida de ar x emissao”, fazendo com que néao falte nem sobre

ar ao final da emissao.

Comentarios:
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Todos os participantes estavam presentes na segunda reunido do grupo. O
encontro iniciou-se com a retomada dos exercicios efetuados no primeiro dia de
trabalho e tal postura resultou em comentarios e relatos dos cantores sobre a
percepcado de suas vozes durante as atividades. Todos 0s sujeitos relataram ter

feito as vocalizacbes e 0s alongamentos propostos no decorrer da semana.

S7 disse: “Adorei fazer os improvisos com vogais acompanhadas de /u/. Fiz
a semana toda, até mesmo enquanto colocava as minhas roupas no varal.
Percebi que consegui fazer tudo com suavidade”.

S8 acrescentou: “Também fiz a semana inteira e percebi que faco tudo com
conforto, menos quando canto com vogal /e/”.

Pesquisadora: “Tente perceber na sua producdo vocal o que vocé faz de
diferente que gera menos conforto nessa vogal em comparacao as demais”

S8: “E, acho que eu forgo mais quando vou fazer o /e/...”

Com relacdo aos alongamentos, os participantes referiram que foram bons
principalmente para a soltura da musculatura cervical que, segundo comentérios
do grupo, seria a regiao do corpo de maior tensdo. Mais uma vez, foi evidenciado
o trabalho corporal com o grupo.

Sanadas as duvidas com relacdo aos exercicios e ao conteudo abordado
no primeiro dia, a pesquisadora sugeriu que 0s cantores refizessem as praticas
para iniciar o aquecimento de suas vozes. Dessa forma, procurou garantir que o0s
contetdos conceituais e procedimentais fossem relembrados (ZABALA, 1998).
Observou-se que alguns cantores realizaram os alongamentos por um numero
maior de vezes do que o proposto inicialmente no roteiro (realizaram mais de
cinco vezes).

O tema explorado no segundo encontro foi a respiragéo, e dessa forma, a
pesquisadora questionou 0s cantores sobre sua respiracdo a partir de suas
experiéncias no coral e nos exercicios que foram solicitados no primeiro encontro.
Os cantores relataram que ndo se atentaram muito para a respiracdo nos
exercicios, pois o foco estava nas vocalizacbes e na musculatura. A
pesquisadora, nesse momento, mostrou a importancia de se perceber como esta

sendo feita a respiracdo em qualquer atividade do coral e em qualquer momento
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de aquecimento vocal e do canto, nos ensaios e apresentacdes. Dessa forma, a
pesquisadora introduziu o tema com uma questdo: “Qual é o tipo de respiracao
mais adequado para o cantor?”. Todos os componentes do grupo afirmaram que
a melhor forma de respirar € pelo diafragma e, ao questiona-los se nos
respiramos pelo diafragma, S3 respondeu: “Na verdade, o diafragma ajuda a
gente a respirar”

S8 afirmou: “E, a gente sabe que o certo é respirar pelo diafragma, mas a gente
nao sabe direito porqué e ndo é todo mundo que consegue fazer certo.”

Sendo assim, a pesquisadora conceituou o musculo do diafragma, ilustrou
como ocorrem os diferentes tipos de respiracdo por meio de cartdes com figuras
da anatomia dessa regido e também exemplificou-os realizando ela mesma os
movimentos que ocorrem no corpo quando se realizam a respiracao
superior/clavicular, média/mista, inferior/abdominal e  completa/costo-
diafragmatica-abdominal, evidenciando as vantagens e desvantagens de cada
tipo, bem como os pontos de tenséo realizados freqientemente. Além disso,
enfatizou a necessidade de se trabalhar os musculos toracicos e abdominais para
desenvolver a capacidade respiratdria no canto e livrar a laringe de qualquer
tensdo vinda de uma respiracédo pouco eficiente para o trabalho vocal intenso. A
teoria foi associada a pratica com os exercicios propostos de auto-percepcao da
respiracdo natural, contagem e coordenacdo pneumofonoarticulatéria. Apds as
explanacdes, a pesquisadora solicitou que os cantores realizassem novamente 0s
exercicios do primeiro encontro, dessa vez levando em consideragdo ndo apenas
0 som produzido, mas atentando-se também a respiracdo. Assim, a pesquisadora
procurou ndo compartimentar os conteddos e associa-los de maneira que o
aprendizado seja realizado de maneira integral. A pesquisadora enfatizou a
importancia de se auto-perceber durante a execu¢ao dos exercicios, para que 0s
mesmos ndo se tornassem meras atividades repetitivas e automaticas que
sempre estdo presentes nos roteiros de aquecimento vocal. Além disso, a
pesquisadora orientou que 0s cantores, durante 0S exercicios, procurassem

coordenar a saida de ar e as emissdes para que nao sobrassem nem faltasse ar.

5.3 DESCRICAO DO TERCEIRO ENCONTRO:
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Objetivos:
- Retomar questdes abordadas no encontro anterior;

- Promover uma discussao sobre o tema “satude vocal”.

Estratégias utilizadas e exercicios propostos:

Inicialmente, foi questionado se havia duvidas ou se o0s cantores
apresentaram dificuldades na realizacdo dos exercicios de respiracdo. Em
seguida, o grupo realizou os exercicios das duas primeiras reuniées, na seguinte

sequéncia:

1. Alongamentos:

- Espreguicar (para os lados e para cima);

- Alongar bragos para cima, para baixo, por trds da cabeca;

- Girar o quadril: cinco vezes no sentido horario e cinco vezes no sentido anti-
horario;

- Alongar pernas, dar chutes leves no ar;

- Fazer rota¢des nos pés: cinco vezes no sentido horario e cinco vezes no sentido
anti-horario;

- Rodar ombros (para frente, para tras, alternado): cinco a oito vezes para cada
movimento, dependendo da preferéncia do cantor;

- Rotacdo de cabeca (sim, ndo, talvez): cinco a oito vezes para cada movimento,

dependendo da preferéncia do cantor;

Obs: O numero de vezes para a realizacdo dos alongamentos foi aumentado de
acordo com a demanda dos cantores, uma vez que alguns deles referiram
apresentar muita tensdo cervical e sentiram necessidade de aumentar a
frequéncia dos alongamentos, tal como foi relatado no inicio do segundo

encontro.

2. Massagens:
- auto-massagem na face com a ponta dos dedos;
- descer para 0 pescoco;

- massagem em toda a regido cervical com movimentos circulares;



44

- descer para ombros e bragos.

Obs: As massagens na regiao de pescoco e ombros foram intensificadas nesse
encontro também em resposta a necessidade dos cantores de eliminar pontos de

tensdo na musculatura cervical.

3. Sons vibrantes:

- Vibracao de lingua e/ou labios em monotom;

- Aumentar intensidade, inserindo a execug¢do de escalas ascentendes e
descendentes (glissando);

- Associar a vogais.

O tempo para cada emissdao de sons vibrantes foi diminuido para
aproximadamente um minuto, pois em seguida foram realizadas emissdes de

acordo com o vocalise abaixo:

Ay
et |

fa
" a—
fan
&
e

& &
a) "Brreeeere”
b) "“Lrrrrerrr”

O vocalise acima foi realizado na intensidade mezzopiano, andamento 110,
com o inicio da tessitura em regido médio-grave para todos os cantores e subindo
de meio em meio tom, até o inicio da regido aguda.

Instrugbes dadas para a realizacdo do vocalise:

- Fazer vibracdo de lingua e/ou labios (de acordo com a sua preferéncia e que
figue mais confortavel) acompanhando as notas dadas pela escala;

- Realizar as escalas até onde conseguissem, ndo ultrapassando a regido de
conforto para o canto;

- Observar a respiragédo durante a realizagcéo dos vocalises.

4. Respiracao:
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- Percepcao da respiragao natural;
- Contagem,

- Coordenacao pneumofonoarticulatoria.

5. Dinamica de grupo sobre saude vocal:

A pesquisadora posicionou o grupo em circulo e dispés no centro da roda,
no chao, diversas pranchas com figuras referentes a habitos vocais. Em seguida,
separou o grupo em dois e orientou que um deles deveria selecionar as pranchas
gue considerassem prejudiciais a voz, enquanto que o outro grupo deveria
escolher as pranchas que representassem atitudes e habitos benéficos para a
voz. Apoés escolhidas as figuras, os componentes dos grupos deveriam discutir o
motivo da escolha das pranchas para explicar em seguida para todos os
participantes. Nesse momento, também foi possivel tirar as duvidas que os
cantores apresentaram no questiondrio inicial (descrito no item 4.3.1) , no ultimo

item que tratava do referido assunto.

Comentarios:

Todos 0s cantores compareceram ao encontro, exceto S9 que justificou
sua auséncia com antecedéncia para a pesquisadora.

Ao iniciar as atividades com o grupo, duvidas com relacdo a respiracao
foram tiradas. Alguns participantes apresentaram dificuldades para realizar a

respiracao costo-diafragméatica-abdominal.

S8 relatou: “Eu tenho muita dificuldade de fazer essa respiragéo, fico toda
descoordenada!”

S6 acrescentou: “Eu acho que consegui fazer, mas quando vocé pede pra soltar o
ar nos exercicios, para que eu nao consigo soltar tudo...”

S1 disse: “Pra mim, esta ajudando muito a respiracédo, parece que eu ganho mais
ar”

S7: “Eu também, a respiracdo € o que mais me ajuda para cantar as musicas do

coral”
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A pesquisadora auxiliou em especial a cantora S8, que apresentou uma
respiracao superior e ndo conseguiu perceber a respiragdo natural no exercicio de
percepcdo. A pratica de trabalhar a musculatura abdominal e diafragmatica a
deixou confusa para coordenar a saida de ar e 0 som das consoantes. A cantora
sentiu na prépria pesquisadora o movimento que o abdémen fazia durante a
inspiracdo e a expiracdo, colocando a mao na pesquisadora e depois tentou
reproduzir o movimento. Aos poucos, S8 conseguiu perceber que nao era
necessario fazer nenhum esforco além de deixar o ar entrar naturalmente para
que a respiracao fosse natural, sem elevacdo de ombros e sem precisar “encher
os pulmdes” de ar. A pesquisadora reiterou a todos que a entrada de ar nos
pulmdes ocorre por diferenca de pressdo. Mostrou que, ao se soltar todo o ar,
bastava soltar a barriga num movimento de soltura dos musculos, para que o ar
fosse introduzido. Dessa forma, a pesquisadora retoma a reflexdo de ZABALA
(1998) e mostra que, nesse caso, 0s conteldos conceituais e procedimentais
foram adquiridos, porém os conteudos atitudinais ndo foram garantidos nessa
cantora, uma vez que ela ainda ndo conseguiu uma mudanca de regras e atitudes
frente & questdo da respiracao.

A importancia de trabalhar a respiracéo foi abordada mesmo nos exercicios
em que a mesma nao era o foco de trabalho. Portanto, os cantores iniciaram as
técnicas, desde os alongamentos, com atencdo especial para a realizacdo da
respiracao costo-diafragmatica-abdominal.

Na dindmica de saude vocal, todos os integrantes participaram ativamente
nas discussdes e tiraram suas duvidas. Muitos aspectos eram do conhecimento
dos cantores, porém eles ndo sabiam explicar exatamente porque determinado
aspecto tinha efeito positivo ou negativo na producéo vocal. Apos as discussoes,
0s cantores receberam por escrito os topicos de saude vocal apresentados pelas
figuras, além dos demais itens discutidos em grupo. As informacgdes oferecidas ao

grupo estéo descritas no Anexo 9.

5.4 DESCRICAO DO QUARTO ENCONTRO:

Objetivos:

- Realizar uma retomada das atividades efetuadas com os cantores;
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- Preparar os préximos encontros a partir das demandas do grupo;

- Retomar exercicios de aquecimento vocal realizados, inserindo novos.

Estratégias utilizadas e exercicios propostos:

Inicialmente, foi realizado um grupo focal®, em que os participantes se
organizaram em um circulo e a pesquisadora questionou sobre as atividades
realizadas até o momento. Os questionamentos foram:

“O que vocés acharam dos nossos encontros até agora?”
“Quais foram os pontos positivos e negativos do trabalho realizado?”
“O que vocés acham que deve ser trabalhado nos proximos encontros?*

Todo o grupo focal foi gravado em audio para posterior transcricao dos dados.

Em seguida, os cantores realizaram os exercicios j4 apresentados nas primeiras
reunides do grupo, sendo inseridos agora sons nasais. A sequéncia de exercicios
foi:

- Alongamentos;

- Massagens;

- Coordenacao pneumofonoarticulatoria;

- Sons vibrantes;

- Sons Nasais (associar com o trabalho de projecéao vocal):

- realizacdo do /m/ mastigado para projecdo vocal (durante
aproximadamente um minuto);

- associar a producao do /m/ com cada vogal (/i/, /el, IE/, lal, | I, lol, Iul).
Exemplo: “mmmmm.... AAAA”. Alternar a producao das vogais entre forte e fraco,
para fazer controle de intensidade e saida de ar.

- realizar o /m/ juntamente com todas as vogais na mesma producao:

“mmmmm........ | EEA OO U..." e alternar entre forte e fraco.

.0 Grupo Focal é um grupo de discussao informal e de tamanho reduzido, com o propdsito de
obter informacdes de carater qualitativo em profundidade e fornece grande riqgueza de informagfes
sobre o desempenho de atividades desenvolvidas, prestacdo de servicos e outras questfes
(GOMES e BARBOSA, 1999).
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Vocalise utilizado para a producdo de sons nasais:

, ‘ = |
k=l #a '—#_'l—‘% e o
2)"Mmmm"- Boca chiusa

(Labios cerrados, lingua abaixada)
b) "M - Boca chiusa

(Labios cerrados, lingua abaixada ¢ mastigando)
c) Ma, wra, wa...

@,@5@

d) Mo, 70, ...

O vocalise acima foi realizado na intensidade mezzoforte, andamento 80,
com o inicio da tessitura em regido médio-grave para todos os cantores e subindo
de meio em meio tom até a regido médio-aguda.

Instru¢cbes dadas para a realiza¢do do vocalise:

- Acompanhar as notas dadas pela escala inicialmente fazendo apenas a
producdo do /m/, em seguida passando para /m/ mastigado, ambos em boca
chiusa®;

- Realizar o /m/ associado a vogais, seguindo as escalas: “ma, ma, ma...”

- Realizar as escalas até onde conseguir, ndo ultrapassando a regido de conforto;

- Atentar para a respiracao durante a realizacéo do vocalise.

Comentarios:

O grupo focal realizado com os cantores gerou um feedback para a
pesquisadora quanto ao trabalho realizado. Os cantores relataram da importancia
de ter um acompanhamento fonoaudiologico para a realizacdo dos exercicios de
aquecimento e também elogiaram as explicacdes realizadas nos encontros,
entendendo que conhecer o mecanismo de producdo da voz e como funciona o
aparelho fonador ajudou os mesmos a perceberem melhor as potencialidades e
as dificuldades, bem como os limites de cada um.

O item mais abordado no grupo como o de maior importancia para os

cantores foi a respiracdo. Os coristas afirmaram que o trabalho com respiracéo

® “hoca fechada’.
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tem ajudado no canto e este deveria continuar a ser trabalhado nos proximos
encontros.

Foi levantado também que o grupo gostaria de ter um auxilio para
conseguir uma melhor uniformidade das vozes do coral, trabalhando em divisao
de naipes na tentativa de timbrar o grupo. A pesquisadora explicou que algumas
atividades sao especificas do trabalho de professores de canto e/ou preparadores
vocais e, além disso, os dois ultimos encontros ndo teriam tempo habil para a
realizacdo desse tipo de trabalho. Porém, a pesquisadora se propds a inserir
algum trabalho nesse sentido para os proOximos encontros, mas apenas para

sensibilizar o grupo para a auto-percepcao de suas vozes e dos demais coristas.

5.5 DESCRICAO DO QUINTO ENCONTRO:

Objetivos:

- Retomar os exercicios de aquecimento vocal realizados, inserindo novos;

- Trabalhar a respiragéo, associando-a a todos os demais exercicios realizados;
- Trabalhar projecéo vocal;

- Atentar para a auto-percepc¢éao da qualidade vocal.

Estratégias utilizadas e exercicios propostos:
- Alongamentos apresentados nos encontros 1 e 2;
- Realizar “caretas”, bico e sorriso, beijinhos e estalos de lingua graves e agudos;
- Rotacdo de cabeca (sim, ndo, talvez) associando com sons suaves de vibracao
de lingua, emisséo da consoante /s/ e humming (/m/);
- Respiracgao:
- realizar a seguinte sequéncia, com contagem de segundos, aumentando
gradativamente: Inspiracdo — pausa — Expiracdo em “ssss...” durante 5
segundos. Aumentar para 10, 15 e 20 segundos;
- Trabalhar em_staccato as consoantes f — s — x varias vezes, trabalhando o

diafragma;
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- Contagem: Fazer 4 /s/ em staccatto e um /s/ em legato em 4 tempos.

Aumentar o legato de 4 em 4 tempos: “/s/ /sl Is/ Is/ ssss...” até o limite dos

cantores.

- Dindmica para perceber as vozes dos colegas e auto-percepg¢éo vocal:

O grupo foi separado em naipes. O primeiro membro deveria cantar uma
vogal /a/ prolongada e o integrante seguinte tentar reproduzir a vogal da mesma
forma, com a mesma intensidade e na mesma frequéncia. Passar de um a um,

até que todos tivessem realizado a atividade e o grupo produzido a mesma nota.

- Projecéo vocal: realizacdo de messa di voce com as silabas: ma, me, mi mé,

mu. Iniciar a produ¢cdo em pianissimo (bem fraco) e aumentar a intensidade

gradativamente até o fortissimo (bem forte), no andamento 112.

Vocalise utilizado durante o aquecimento:

oL
My

Q) & &
a)O-0 - 0o - a -
b)A-a - a - ¢ - 0 - ¢ - a

B~y
|
Q

- Durante a realizagcdo desse vocalise, foram trabalhadas: projecao vocal,

respiragao e auto-percepc¢ao vocal na tentativa de “timbrar” as vozes do grupo.

Comentérios:

O horério do encontro foi alterado em fungdo das atividades do coral.
Portanto, a reunido com o grupo foi realizada logo apés o ensaio com a regente.
Dessa forma, a pesquisadora considerou que as vozes estariam aquecidas devido
ao tempo de uso da voz no ensaio e portanto nao realizou 0s exercicios com sons
vibrantes e sons nasais, bem como os vocalises habitualmente utilizados. Porém,

foram mantidos alguns alongamentos para soltar a musculatura e quebrar o
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padrdo tenso obtido do tempo de ensaio e uso vocal para poder recomecar as
atividades.

Todos os exercicios foram executados levando-se em consideracdo a
respiracdo. A pesquisadora instruiu os cantores a procurar retardar o abaixamento
do gradil costal (caixa toracica) para manter uma “atitude inspiratoria” durante a
expiracdo, o que pode ajudar no controle de saida de ar no canto (ESPIRESZ,
2004).

Em seguida, deu-se inicio a dinamica para percepcdo da propria voz e a
dos colegas na tentativa de unificar as vozes do grupo. A separagdo em naipes
nesse momento teve uma influéncia positiva no grupo, porém os trés homens
precisaram ficar juntos, uma vez que eram dois baritonos e um tenor, que ficaria
sozinho durante a atividade. Os cantores conseguiram produzir a vogal /a/ de
maneira a complementar a voz do colega, fazendo com que o som parecesse
anico. Durante a execucao da tarefa, a pesquisadora questionava se 0s cantores
estavam ouvindo uma unidade ou varias vozes. Dessa forma, eles realizaram
ajustes vocais em termos de intensidade, frequéncia e qualidade vocal, até
conseguirem uma uniformidade nas vozes. Os cantores conseguiam se perceber,
relatando as diferencas de suas vozes para as dos colegas. No programa
esbogcado pela pesquisadora no inicio das atividades, ndo havia nenhuma
estratégia direcionada ao timbre e percepcédo das vozes do grupo. Porém, essa
atividade foi inserida para atender a demanda desse coral, uma vez que foi
levantada a questdo durante as discussbes no grupo focal. Mais uma vez a
pesquisadora levou em conta a singularidade e adaptou a proposta as
necessidades mais especificas do grupo trabalhado para, assim, garantir um
melhor aproveitamento e um aprendizado mais eficiente.

A atividade de projecao vocal foi rapidamente trabalhada no grupo, em
func@o do tempo que se esgotou. Porém, durante todo o exercicio, a respiragao
costo-diafragmatica-abdominal foi trabalhada nos momentos em que o cantor
deveria coordenar a saida de mais ou menos ar caso a silaba fosse produzida em
pianissimo ou fortissimo. Alguns cantores tiveram dificuldade para controlar,
principalmente na realizacdo do pianissimo, em que a tendéncia era deixar a voz

mais soprosa durante a emissao.
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5.6 DESCRICAO DO SEXTO ENCONTRO:

Objetivos:
- Retomar todos os exercicios anteriores, realizando um roteiro completo de
aguecimento vocal;

- Trabalhar articulacao.

Estratégias utilizadas e exercicios propostos:

- Alongamentos;

- Massagens;

- Respiracgéao:
- Contagem: Fazer 4 /s/ em staccatto e um /s/ em legato em 4 tempos.
Aumentar o legato de 4 em 4 tempos: “/s/ Is/ Is/ Is/ ssss...” até o limite dos
cantores.
- Coordenacéao pneumofonoarticulatoria: emissdo de consoantes continuas
durante a expiracéo lenta e controlada;
- Trabalhar em staccatto as consoantes /f/, /s/, | | varias vezes,
trabalhando o diafragma.

- Sons vibrantes;

Vocalise utilizado:

[al
[ fan) “)‘V I
A\EY ) P <

Q) & @

a) "Brrrerree”

b) “Lrrrrrere”

- Sons nasais, associados com o trabalho de projecao vocal;

Vocalise utilizado:

&@\D

| ] —T— ; I
o F‘ = J—#i—d—bd—h—. =
2)"Mmmm" - Boca chiusa
(Labios cerrados, lingua abaixada)
b) "Mz’ - Boca chiusa
(Labios cerrados, lingua abaixada ¢ mastigando)
c) Ma, mia, Hidh..

d) Mo, 0, 220...
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- Projecao vocal com messa de voce;

- Controlar intensidade forte e fraca no trecho musical: “Certas can¢des que ouco
/ cabem tdo dentro de mim / Que perguntar, carece / como nao fui eu que
fiz...”

- Articulacéo — trabalhada com vocalises (MARSOLA E BAE, 2001)
-JA-JE-JA-JE-JE-JI-JE-J
- BADA BADA BADA BADA BADA BADA GA
- MANA MANA MANA MANA MANA MANA NHA
- LARA LARA LARA LARA LARA LARA LA

- PATA PATA PATA PATA PATA PATA CA

Vocalises utilizados:

A
# A ——‘*‘
D ' | ]
e s ° P @ - @

YJa - ge - jA - e - je - i - je - i

o - je - jo - jo - ji - je - ji - je

O vocalise foi realizado no andamento 112, na regido médio grave.
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A
\J
£ [2 —
@ . —
_._—
Y, @ & ¢ @
a)Ba-da, ba-da, bi-da, bi-da, bi-da, bi-da g
b) Md-na, wid-na, md-na, wi-na, méi-na, mi-na nhi
c) Pd - ta, pd - ta, pi-ta, pd- la, pd -ta, pd-ita i
N Ld-ra, li-ra li-ra, ld-ra, ld-vra, ld-ra i
e) Lds - sa,  fis - sa, fds - sa, fis - sa, Jds - sa, fas - sa  cha
0 Vi-za, vi-za vi-za vi-sa vi- R, vd-za ji
A
*s e,
n === e |

A
e ] | '_:

ANAV

4
o oo’ o

\\S |

D = R ===J=—=—==
——— — B —— e ——
— =

S d a0 e 50%d,

h S R A——
#“ et i __J=——_--i- T

5 @ —
A&.@ = -

O vocalise foi iniciado no andamento 80, aumentando até 104.
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Comentarios:

Somente um integrante do grupo ndo compareceu ao Ultimo encontro (S4)
e nao justificou a sua auséncia. Os demais integrantes compareceram
pontualmente e foi possivel cumprir todo o roteiro de aquecimento vocal proposto.

Todos os exercicios foram orientados pela pesquisadora, que passou por
cada integrante e observou se a execucdo dos mesmos era feita corretamente.
S8 afirmou que melhorou a coordenacdo da respiracdo com 0S exercicios
propostos. Ressaltou também que percebeu mudancas em sua voz quando
conseguiu controlar a respiragdo. Nota-se uma tendéncia da corista a inserir 0s
conteudos atitudinais ao seu aprendizado (ZABALA, 1998). S10 concordou que a
sua respiracao também melhorou muito com os exercicios.

Todos os participantes elogiaram 0s exercicios que envolviam controle de
intensidade.

Com relacdo aos exercicios de articulacdo, a pesquisadora relatou que ndo
teria tempo habil para se aprofundar em técnicas para o grupo, porém gostaria de
trabalhar a questdo em conjunto com emissdes vocais cantadas para trabalhar
simultaneamente a voz, a respiragdo e a articulagdo. Assim, a pesquisadora
ensinou 0s vocalises para 0 grupo e mostrou a importancia da precisao
articulatéria para se conseguir realizar a atividade. Os vocalises foram
apresentados em CD de audio e os participantes acompanharam as sequéncias
de silabas a partir de um roteiro fornecido pela pesquisadora.

Em principio, muitos cantores tiveram dificuldades para reproduzir a
sequUéncia.

S5 afirmou: “Nossa, que dificil' Enrola a lingua da gente!”

S8 concordou: “E mesmo, eu ndo estou conseguindo acompanhar...”

S3 disse: “Nossa, que engracado, o que eu falei no lugar de ‘lara lara™??
Virou tudo ‘la la |a’! Mas é treino...”

S8 relatou: “Ah, eu ndo consigo falar isso aqui, rapido desse jeito... nem
lendo! Acho que eu sou meio travada. “

S8 teve dificuldade em acompanhar a seqiiéncia de silabas dos vocalises.
A pesquisadora procurou atenta-la para a sua articulacdo que era travada, o que

dificultava a realizacao do exercicio.
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Ao final das atividades, os integrantes conseguiram cantar a sequéncia de
silabas sem errar ou trocar as silabas. S8 melhorou, porém ainda apresentou

alguma dificuldade e se propds a treinar em casa.
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6 RESULTADOS

Nos quadros 1, 2, e 3 estdo expostos os resultados das avaliacdes vocais
realizadas pelos juizes fonoaudiologos, professores de canto e a auto-avaliacdo
dos cantores. Cada quadro corresponde a um parametro estudado, a saber:
respiracado, projecao e tessitura vocal entre os sujeitos, nomeados de S1 a S10.
Para cada parametro avaliado pelo juiz, foi realizada uma analise para verificar se
0 mesmo conseguiu identificar a diferenca nas amostras vocais dos cantores e se
essa identificacdo era esperada para aquela amostra. Esse item foi inserido no
quadro e esta representado pelos simbolos de mais (+) para a resposta esperada
e menos (-) para a resposta ndo esperada dos juizes. A nao identificacdo da
diferenca em determinada amostra (quando o juiz afirma estarem iguais as duas
gravacgdes) representou uma resposta ndo esperada, uma vez que pretendia-se
encontrar mudancas positivas em todos 0s cantores.

A auto-avaliacdo dos cantores apresentou a totalidade de respostas de
acordo com o esperado, uma vez que todos os sujeitos sentiram melhoras nos

parametros avaliados apos a intervenc¢ao fonoaudioldgica.



Quadro 1: Avaliacdo dos juizes e auto-avaliacdo dos cantores

parametro de respiracéo
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:: comparacao das gravagdes pré (G1) e pds (G2) intervencao fonoaudiolégica referente ao

D

[

1%

Fonoaudi6logos Professores de canto Cantores
- Mais tranqtila na .
Mais i'\rfsr:?ast(;lrjil(?g Mais sustentagéo e na Melhor e duracao de fraseg Melhor G2; C'\f) ?llgior(;)lrjeioﬁ;;'e
S1 coordenada P + ha rupturas nem o + | e finais de frase G1 usa ar de go resp
G2 melhor CPFA tremores G2 suficiente G2 melhor acabados| reserva controlar no diafragma ¢
G2 G2 tempo necessario
CFPA melhor Melh(_)r GFtA 5~ G2 falta ar nos Melhor e com
S2 e mais pausag + | Melhor sustentagéo G2 - - p Melhor G2 Melhorou
G2 Gl finais de frases menos ruido G1
Tive uma percepgao
Melhor cuidado nos Finais de frase mais efetiva da
s3 Tl Menos ruido + lugares de respirar e Mais + melhor acabados LIRS importancia da
9 inspiratério G2 sustentacéao de ar feits coordenado G2 mais solto e g respiracdo e uso de
até o final das frases G tranquilo G2 técnica para executar
melhor a cangéo.
Melhorou
s4 lauais Mais + Melhor apoio e frases lquais + Respiragdo melho lquais Szozﬂgzraysgn%rgzqs
g controlada G2 mais alongadas G2 9 organizada G2 g gunda gravag
mais facilidade para
emitir as notas
Mais natural, Ap6s 0s ensinos,
S5 fluida e lquais ) lquais Mais + Respiracdo mais Mais automaticamente ao
coordenada g g coordenada G2 solta e ampla G2 adequada G2 cantar presto mais
G2 atencdo em fazer corret
Aumentou minha
Melhor sustentagéo . percepcao e
. : Mais q i
principalmente no final ercentivel a Mais ampla e solta conhecimento sobre a
S6 Iguais Iguais + da cancéo e melhor P b = G1, apesar de Iguais respiragéo, as variagoe
tomada de ar ; . :
acabamento do frasead ruidosa de volume e intensidad
. em G1
musical G2 que dependem do
controle
Melhor Incoordenacéo PFA e Melhor, mais Mais tranquila,
Mais controle voz trémula G1,; frases coordenada e finais de frase . Depois do curso estou
S7 coordenada + - . + . Iguais "
G2 PFA G2 mais alongadas, calma respira mais controlados respirando corretament
e bem acabadas G2 tranquila G2 G2

D




Melhor Maior alongamento e
S8 Iguais controle PFA finalizacdo das frases
G2 melédicas G2
. . Melhor apoio e
S9 Iguais Iguais dinamica G2
' ' Frases mais alongada
. Apoio mais :
S10 Iguais adequado G2 sustentadas, voz mai

firme, apoio vocal G2
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[®)

Senti que aprendi a ter
apoio do diafragma par
cantar da segunda vez

17

A respiragdo encontra-se
dificultada pela
gravidez, porém percehi
melhoras ao manter ag
notas durante 0s ensaios

Senti mais facilidade e

segurancga respirando
corretamente como foi
ensinado nos encontros.




Quadro 2: Avaliagdo dos juizes e auto-avaliagdo dos cantores

referente ao pardmetro de projecdo
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: comparacgdo das gravacdes pré (G1l) e pds (G2) intervencdo fonoaudiol6gica

Fonoaudidlogos

Professores de canto

Cantores

S1 Melhor apoio e Mais projetada, Melhor proiecio Otimo agora. Consigo
- Iguais roie ag G2 firme, sai com mais + | Mais suave G2 | + Gg 1e¢ Melhor G2 projetar melhor
projeg facilidade, G2
SIS G ) Melhor projecéo Melhor projecéo
S2 | - Iguais preciséo articulatoria Iguais - brojes - projec Iguais Boa
Gl G1 G1
Os exercicios me
Melhor com articulagéq Boa projegéo com Mais projecéo e h S aJudar;\m a projetar a vog
S3 | - Iguais mais precisa e aberta foco mais constantq + | melhor volume | + LB LS Melhor G2 3 [JUES G T E)
ha voz em diferentes
G2 G2 G2 G2 minnha voz
intensidades com
qualidade
sa |+ .Mals Mais projetada G2 Mals_eniergla na | . Mais clara G2 | + Melhor projecéo Melhor G2 Achei que projetou mais|
projetada G2, projecéo G2 G2 agora
: Melhor projecao, .
s || et
projetada G2, 9 mais energia G2 melhor colocada M
G1 G2 clareza e mais facil.
Foco mais aberto d Bem projetada Melhor proiecio Tive maior intensidade €
S6 | - Iguais Melhor projecéo G2 alto G2 + G2 (voz T Gg 1€¢ Melhor G2 projecao, com a voz mais
“desliza”) limpa e impostagéo vocal
Melhor Mais uniforme Melhor projecao e Levemente
S7 | + roietada G2 Iguais Iguais + G2 + | mais homogénea melhorada Melhorou bastante
brol G2 G2
Mais firme e Mais sonora, Pouco
S8 | - Iguais Mais projetada G2 Iguais + uniforme, voz | + | melhor projetada Boa
; melhor G2
mais clara G2 G2
Voz melhor Mais clara A minha voz antes era
S9 | - lquais lquais colocada, melhor | mantida nc'> : Melhor projecéo Um pouco muito recolhida, agora
9 9 projecao e aberturg G1 melhor G1 esta bem melhor, com
mesmo lugar G1 . D
da boca G2 malis peso e projecao




S10

Melhor
projetada G2,

Articulag&o mais abert
e melhor projecédo G2

Melhor projecéo,
vOz mais impostad
e forte G2
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Melhorou bastante, pois

sentia a minha voz fracg

na primeira gravagéo, md

ainda preciso melhorar
mais

S




Quadro 3: Avaliacdo dos juizes e auto-avaliacdo dos cantores
parametro de Tessitura Vocal
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: comparagédo das gravacdes pré (G1) e p6s (G2) intervengdo fonoaudioldgica referente ao

Fonoaudi6logos

Professores de canto

Cantores

Ampliou
. Mais ampla; melhor LHIelE 2impls TSI Maior extenséo Ampliou para com registro Era dificil nas notas graves,
Mais ampla . : agudas com mais de cabeca € o
S1 qualidade musical : e melhor agudos agora ja néo foi tanto. Mesmo
G2 loudness e brilho graves
G2 cobertura G2 G2 . os agudos melhoraram.
G2 ampliados
G2
Menos
constricéo, Maior extenséo e Mais agudos e : :
X X . melhorou um poucd Iguais — ataque Ampliada . . .
S2 mais qualidade musical ataque suave Minha voz ficou mais aguda
: G2 duro G1 G1
tessitura G2 G2
aguda G2
Menos : ~ Mais facilidade, Ampliada .
~ Leve melhora na ' a Maior extenséo, ~ Consegui melhorar o e adequar
tensédo e . . Mais ampla pré, . menos tenséo en em graves e
S3 s qualidade musical . apoio e ataque o aparelho fonador para cada
mais graves| apesar do pigarro agudo agudos .
G2 G2 nota da tessitura.
Gl G1 Gl
Maior Melhor qualidade Melhor sonoridade ¢ EUOI U Ampliou agudos € A_mpllou Ficou melhor para cantar en
S4 . . € atague suave meio tom no
G2 musical G2 brilho G1 G1 graves G2 DS agudos e graves
Graves mais AT
com
. .~ tranquilos e
. : Mais ampla e com Melhor projecéo melhora na Desta vez pareceu-me que
Maior Maior : : robustos e . LA
S5 mais loudness e apoio e qualidade de consegui emitir as notas com
G2 G2 ampliacdo de : .
G2 G2 graves e mais qualidade e sem esforgp.
graves
G2 agudos
G2
Mais agudos e AL Melhorei as notas que consido
Maior Melhor qualidade . Mais falsetes 9 notas para e q 9
S6 Mais ampla G2 graves com emitir com conforto e aprend
G2 G2 G1 agudo no a . L
robustez G1 Gl a usa-las com maior frequéngia
Maior G2 amplia para G1 com
conforto e ' . . .
; Maior . Atague mais agudos e um tessitura um Consegui as notas agudas sem
S7 mais notas Iguais :
G2 suave G1 pouco maior no pouco esforco
graves ;
grave. ampliada

G2




Maior nos
graves e
S8 agudos e Maior G2 Melhor G2
mais
conforto G2
Muito ataque vocal
S9 Iguais Iguais brusco, notas mais|
redondas no G2
. Maior, com melhor Utilizou mais
S10 Ma|ngmpla qualidade intensidade no G2,
G2 mais ampla
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Consegui maior nimero de
notas com qualidade e sem
esfor¢co com alcance de agug

lo

Consegui alcangar mais nota

tanto graves quanto agudas.

w

Consegui atingir mais notas
com a voz preparada e sem
esforgo
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A tabela 2 a seguir apresenta os dados numéricos referentes as avaliacoes
dos juizes nos parametros selecionados. Esta representa o nimero de respostas dos
fonoaudiodlogos e professores de canto que foram de acordo com o esperado, bem
como o indice de porcentagem. Tem-se, portanto, que cada parametro avaliado dos
dez sujeitos teve 30 avaliacdes de cada grupo de juizes (trés fonoaudiélogos e trés
professores de canto), com o total de 60 analises dos seis juizes, para cada
parametro. No total, foram levantados os dados numéricos e percentuais de
resultados esperados e ndo esperados entre todos 0s juizes, para cada parametro e
em todos os parametros em conjunto. Os dados numéricos das auto-avaliagcdes dos
cantores ndo foram inseridos na tabela, uma vez que 100% das andlises dos

mesmos foi de acordo com o esperado.

Tabela 2: Avaliacdo dos juizes: porcentagem de avaliagfes esperadas e ndo esperadas referentes

aos parametros de respiracéo, projecao e tessitura vocal.

Fonoaudidlogos Professores de canto TOTAL
p-valor
De acordo com o esperado De acordo com o esperado De acordo com o esperado
Sim % Nao % Total Sim % Nao % Total Sim % Nao % Total
Respiragéo 149 g33 11 37 30 22 733 8 267 30 41 683 19 317 60 <0,01*
Projecdo 17 567 13 43 30 23 767 7 233 30 40 66,7 20 333 60 0,01*
Tessitura 54 g9 6 20 30 19 63,3 11 36,7 30 43 717 17 283 60 <0,01*
TOTAL

60 66,7 30 33 90 64 711 26 289 90 124 68,9 56 31,1 180

Teste Qui-Quadrado

*significante

Percebe-se, pela tabela apresentada acima, que a intervencao surtiu efeito na
Respiracéo (p < 0,01). Entretanto, n&o houve diferenca significante (Tabela 3) entre a
avaliacdo do Fonoaudiologo e do Professor de Canto (p = 0,41).

Com relacdo a Projecdo vocal, vé-se que a intervencdo surtiu efeito
significante (p = 0,01). Além disso, a chance de um Professor de canto ter avaliado
como o esperado é 2,51 vezes maior do que de um Fonoaudidlogo ter avaliado como
0 esperado (p = 0,01, Tabela 3).
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Nota-se também que a intervencéo teve efeito na Tessitura (p < 0,01). Além
disso, a chance de um Professor de Canto ter avaliado como o esperado € 0,43
vezes maior do que o Fonoaudidlogo (p = 0,02, Tabela 3).

A Tabela 3, portanto, representa a razéo de chances do Professor de canto ter
avaliado os parametros de acordo com o esperado, em comparacdo com O

Fonoaudidlogo, representado pelo Intercepto (grupo base para a analise estatistica).

Tabela 3: Estimativa de regressdo logistica para como foi esperado para os parametros de

respiracéo, projecao e tessitura vocal

Intercepto Professores de canto
Estimativa ngrr%o p-valor rcahzaér?cgs IC (95%) Estimativa PzEcrjrr%o p-valor L?\er?cgs IC (95%)
Respiragdo 5547 0511 028 1,73 (0,63-4,7) 0,465 0565 041 1,59 (0,53-4,82)
Projecdo  5o68 029 036 131 (0,74-2,31) 0,921 0,36 001* 251 (1,24-5,09)
Tessitura

1,39 0,30 <0,01 4 (2,22-7,23) -0,84 0,36 0,02 0,43 (0,21-0,87)

Técnica de Equacgdes de Estimagdo Generalizada

*significante

Observa-se, na tabela 2, que em relacdo a efetividade da proposta de
intervencdo nos parametros de respiracao, projecdo e tessitura vocal, todos os
resultados apresentaram significAncia estatistica. Ao se comparar a avaliacdo de
fonoaudidlogos e professores de canto (tabela 3), a analise mostrou que a respiracéo
obteve um equilibrio entre as analises, a projecdo vocal foi avaliada com maior indice
de respostas de acordo com 0 esperado entre os professores de canto e a tessitura
vocal apresentou maior indice de respostas de acordo com o esperado entre 0s

fonoaudidlogos.

Apds a andlise por parametro, foi realizada a analise dos resultados por
sujeito. Para tanto, considerou-se que o0 sujeito apresentou indice de melhora em
determinado parametro se pelo menos dois dos trés fonoaudidlogos de cada grupo

respondesse de acordo com o esperado. A tabela 4 abaixo representa a analise de
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cada sujeito, segundo a avaliacdo do grupo de fonoaudiologos e dos professores de
canto, onde (+) representa a melhora e (-) representa que 0s sujeitos nao

melhoraram no aspecto avaliado.

Tabela 4: Andlise de resultados das avaliagcdes dos sujeitos na opinido dos juizes quanto a melhora

(+) e ndo melhora (-) nos parametros de respiragdo, projecao e tessitura vocal.

Fonoaudi6logos Professores de Canto
Respiracéo Projecéo Tessitura Respiragéo Projecéo Tessitura

S1 + + + + + +
S2 + - + - - -
S3 + + - + + -
S4 + + + - +

S5 - + + + +

S6 + + - + -
S7 + - + + + -
S8 + - + + + +
S9 - - - + - +
S10 + + + + + +

A partir da tabela anterior, apresenta-se o grafico 1 com o niumero de sujeitos
gue apresentaram melhora apés a intervencéo fonoaudioldgica em pelo menos dois

dos trés parametros analisados pelos juizes.



67

Gréfico 1: Distribuicdo dos sujeitos que foram considerados pelos juizes (F — Fonoaudidlogos; PC —

Professores de canto) como tendo melhorado em dois ou trés pardmetros trabalhados.
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Observa-se que apenas dois sujeitos (S1 e S10) melhoraram em todos os
parametros na opinido dos fonoaudiélogos e dos professores de canto. Porém, ao
analisar pelo menos dois dos trés parametros, esse nimero aumentou para sete
sujeitos.
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7 DISCUSSAO

A presente pesquisa objetivou verificar os parametros de respiracao, projecao
e tessitura vocal em cantores de um coral amador, ap6s a aplicacdo de uma
proposta de intervencdo fonoaudiolégica. Os resultados indicaram que o parametro
gue mais promoveu efeitos positivos entre os coristas foi a tessitura, em seguida a
respiracdo e, por ultimo, a projecdo vocal. A partir desses resultados, julgou-se
necessario discutir a analise geral dos dados, bem como a comparacdo das
avaliacdes dos juizes fonoaudidlogos e dos professores de canto e a propriocepcdo
dos cantores. Além disso, realizou-se uma reflexdo acerca da andlise do indice de
melhoras dos parametros por sujeito. Todos os resultados apresentados foram
discutidos a luz da proposta de ensino e aprendizagem de ZABALA (1998), de forma

a propor um espaco para a agao fonoaudiolégica enquanto pratica educativa.

Ao classificar qual parametro obteve mudancas mais significativas apos a
intervencdo, a ampliagdo da tessitura vocal foi 0 aspecto que apresentou maior
concordancia entre os juizes. Tal resultado pode ser justificado pelo fato da forma de
analise da tessitura ter sido mais objetiva. Ao ouvir as amostras, 0s juizes poderiam
contar o nimero de notas que cada cantor produziu e, dessa forma tornou-se mais
facil identificar qual delas estava mais extensa e com melhor qualidade. A pesquisa
mostrou que uma intervencao fonoaudioldgica pode interferir positivamente em um
parametro essencial e especifico da voz cantada, tal como SULTER et al (1995)
constataram em sua pesquisa com cantores que realizavam treinamento vocal. Os
achados coincidem com a literatura internacional (LEBORGNE e WEINRICH 2001,
MENDES et al 2003) que também verificou expansdo da extensdo vocal apés um
periodo de treinamento vocal com cantores. Tais estudos, porém, ofereceram um
periodo maior de intervencdo, o que provavelmente contribuiu para resultados mais
consistentes entre os cantores. Entre as pesquisas nacionais, COSTA et al (2006)
realizou estudo que levantou os valores (em semitons) de extensdo vocal de
cantores de coros evangélicos amadores e comparou com os dados de literatura,

porém sem realizar nenhum trabalho vocal com o grupo. A presente pesquisa
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representou um avanco nesse sentido, uma vez que comparou o desempenho dos
cantores, de forma qualitativa, antes e depois de uma proposta de intervencdo
fonoaudioldgica. Além disso, realizou um aprofundamento no estudo da tessitura
vocal, ou seja, 0 numero de notas produzidas com qualidade vocal. As proprias
autoras acima citadas conceituaram que “tessitura” em italiano significa “tecido”,
“trama” e portanto, representa o conjunto de notas usadas no canto com absoluta
comodidade e qualidade musical. Esse enfoque é de maior interesse para cantores e
regentes, pois nem todos os sons emitidos pelo cantor em sua extensdo vocal tém
gualidade para serem utilizados no canto. Sendo assim, atendeu a sugestdo de
ROCHA et al (2007), que ressaltou a necessidade de se investigar a melhora da
tessitura vocal em cantores de coral amador. Esse parametro é muito importante
para cantores e regentes de coral, pois uma vez que o cantor tem a sua tessitura
mais ampla, seu aproveitamento no canto € melhor e as melodias sdo executadas
com qualidade e sem esforco. O regente, por sua vez, pode explorar repertérios
diversificados, de maior complexidade e pode também trabalhar com a estética do
canto com melhor eficacia, sem se preocupar com o0 alcance das notas. Sendo
assim, reforga-se a idéia da importancia do trabalho integrado entre fonoaudidlogos e
regentes de coral para potencializar as capacidades do grupo e garantir um melhor

resultado sonoro e artistico.

A melhora nos padrdes de respiragao foi 0 segundo parametro mais evidente.
O resultado corrobora com os achados de ESPIRESZ (2004) e MELLO (2008), que
também encontraram melhoras na respiracdo de cantores (coral amador e lirico,
respectivamente) ap6s a intervencdo aplicada. Um bom apoio respiratério é
fundamental para o cantor, uma vez que favorece um aumento da pressao subgldética
e do fluxo maximo de ar sem sobrecarregar a laringe (McCOY 2005; SONNINEM
2005; AMATO 2007). Os autores salientaram também a possibilidade de colocar as
estruturas musculares em posicao inspiratoria durante a expiracao para proporcionar
o aumento do gradil costal, proposta essa enfatizada pela pesquisadora durante todo

o trabalho de respiragdo realizado com os coristas nos encontros. Também para
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ESPIRESZ (2004) essa atitude € importante e foi salientada durante os exercicios de
aquecimento vocal realizados em sua pesquisa com cantores de coral amador.

Foi observado que alguns coristas possuiam conhecimento prévio sobre a
respiracdo com a execucdo de alguns exercicios, porém eles eram realizados de
forma indiferenciada, sem o entendimento de como os mesmos poderiam influenciar
no canto e como, de fato, ocorria a dindmica da respiragdo. Ao associar a teoria com
a pratica e articular com a auto-percepcao, a pesquisadora favoreceu aos coristas
um saber mais aprofundado e um interesse maior por parte dos cantores em
trabalhar a respiragdo para melhorar a voz cantada. O relato de S3 ilustra essa
constatacdo, quando ele refere que teve uma percepgado mais efetiva e que com isso,
utiliza a técnica para executar melhor a cancédo. Esse cantor freqlentou aulas de
canto e atualmente coordena um grupo amador de seresta. Portanto, possuia
informacéo sobre as técnicas de respiracdo, mas referiu em um dos encontros que
compreendeu melhor ao ter contato com a teoria € com os exercicios fornecidos pela
pesquisadora. Fez referencia ainda que adicionou alguns deles no roteiro de
aguecimento vocal que realiza com o grupo com o qual ensaia. O cantor S6 também
prestou um depoimento interessante ao reconhecer que as variacoes de volume e
intensidade dependem do controle respiratorio. Além de proporcionar uma melhor
projecdo, o bom controle respiratério auxilia em outros aspectos do canto, tais como
ressonancia e qualidade vocal, que nao foram diretamente trabalhados durante a

intervencao, mas foram beneficiados indiretamente pelas manobras realizadas.

Embora tenha sido um pardmetro de menor percepcdo de mudancas
positivas, quando comparado aos demais, a projecdo vocal também sofreu
alteragOes, uma vez que os juizes identificaram que alguns cantores tiveram melhor
desempenho nesse aspecto. Associado ao apoio respiratorio, esse parametro auxilia
na boa produgcdo da voz cantada com vocalizacdo mais eficiente (THORPE 2001,
MELLO 2008). Também contribui como recurso de interpretacdo e dinamica, tal
como percebeu o cantor S3, que relatou que conseguiu “experimentar a voz em
diferentes intensidades com qualidade”. Um fato que chamou a atencdo sobre a

percepc¢do do corista é que ele mencionou ndo apenas a projecdo, como também a
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gualidade vocal. Com isso, verificou-se que a intervencao foi ampla e foi possivel
atingir aspectos além daqueles trabalhados nos encontros. Exercicios que envolvem
o trabalho com a projecdo vocal estdo presentes em diversas propostas de
treinamento e aquecimento vocal (FRANCATO 1996, ALVES et al 2002, CASSOL e
BOS 2006). Especificamente para o canto coral representa um recurso importante,
pois os coristas em geral executam suas cangdes a capella e necessitam projetar

suas vozes para atingir o publico.

Observou-se, portanto, que todos o0s parametros abordados sofreram
mudancas apoés a intervengdo. Porém, tais mudangas ndo foram unéanimes entre os
juizes, uma vez que nem todos os cantores melhoraram em todos os aspectos. Na
percepcdo dos proprios cantores, por sua vez, todos os parametros sofreram
melhoras. Esse resultado mostra que a propriocepcdo do sujeito ndo € suficiente
para demonstrar os efeitos de uma intervencdo fonoaudioldgica, pois o participante,
satisfeito com a proposta e 0s novos conceitos adquiridos, sempre percebe
mudancgas em sua prépria voz. Porém, essa percepcdo ndo garante que tenha de
fato ocorrido a mudanca. Pode-se exemplificar esse fendbmeno com a avaliacdo da
cantora S2 que, ao falar de sua projecao vocal, afirmou estar “boa” na gravacao pos
intervencdo fonoaudiologica, porém nenhum dos juizes identificou melhoras. Dessa
forma, evidencia-se a importancia do ouvido experiente do juiz para perceber os
efeitos na voz, pois pesquisas que utilizam apenas a propriocep¢cdo como forma de
analise podem gerar resultados mascarados.

Nessa direcdo, algumas consideracbes podem ser feitas quanto aos
resultados obtidos utilizando como base tedrica a reflexdo sobre a préatica educativa
de ZABALA (1998). FERREIRA e CHIEPPE (2005), ao assumirem a postura adotada
pelo autor, destacaram que o trabalho fonoaudioldgico dirigido a promocdo das
guestdes vocais deve intervir nas mudancas das condi¢cdes de vida e de trabalho dos
envolvidos, e criar oportunidades para que esses possam ser agentes de sua saude
e bem-estar, com otimizacdo de suas proprias habilidades . Do ponto do vista de
ZABALA (op. cit.), o conteudo que se deve aprender abrange outras capacidades

além daquelas de carater puramente cognitivo. Com isso, ele traz a classificagdo dos
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conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais e mostra que 0os mesmos devem
estar sempre associados. Com base nessa reflexdo, a pesquisadora observou, ao
comparar o relato de auto-percepcao dos sujeitos com a avaliacdo perceptivo-
auditiva dos juizes, que o0s conteudos conceituais foram adquiridos, o0s
procedimentos e habilidades foram compreendidos e aprendidos, porém ainda néo
ocorreu uma internalizacdo para a mudanca de atitude frente aos novos conteudos,
uma vez que alguns parametros ainda nao foram alterados em alguns coristas.
Segundo o autor, para que o processo de ensino-aprendizagem seja efetivo e
completo, € necessario atingir os trés niveis. Durante toda a proposta, buscou-se
contemplar esses trés conteldos para que a intervencao representasse uma acao
educativa e promovesse um novo olhar para o trabalho fonoaudiolégico com a voz
cantada. Contudo, nota-se que os conteudos atitudinais ndo foram passiveis de um
controle da pesquisadora para que ocorressem com 0S coristas, uma vez que uma
mudanca de atitude depende, fundamentalmente, do préprio sujeito. Para
exemplificar, pode-se citar a auto-avaliacdo da cantora S9 que, ao falar de sua
respiragdo apos a intervencdo fonoaudioldgica, relatou que encontrou “dificuldades
em funcdo da gravidez de oito meses, porém havia percebido melhoras ao manter as
notas durante 0s ensaios’. Nesse caso, a corista conseguiu perceber alguma
mudangca com relacdo ao apoio respiratério mesmo sem haver consenso na
avaliacdo dos juizes, uma vez que dois dos trés fonoaudidlogos nao identificaram
melhoras nesse aspecto. Na opinido dos professores de canto, porém, a melhora na
gravacdo poOs intervencdo de fato ocorreu. A mudanca percebida pela cantora
ocorreu nos ensaios habituais do coro, fora do espaco da intervencdo. Dessa forma,
sugere-se que a cantora esteja em fase de aquisicdo de uma nova atitude frente aos
padrbes de respiracdo e esta transferindo os contetdos aprendidos para um contexto
maior, mesmo com uma limitacéo fisiolégica (gravidez). Outro exemplo que pode ser
destacado é do cantor S3, que afirmou em sua auto-avaliagdo que conseguiu
“melhorar e adequar o aparelho fonador para cada nota da tessitura”, alteracdo que
guatro dos seis juizes ndo identificaram em suas analises. Mesmo assim, observou-
se que O cantor apresentou uma atencdo maior a essa questdo, adquiriu 0s

conteudos conceituais e procedimentais e tenta agora mudar sua atitude. Nota-se,
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portanto, que foi possivel promover agdes que possibilitassem tal movimento nos
cantores para que alguns conteudos atitudinais fossem garantidos.

Outro aspecto que pode justificar a ndo totalidade de mudancas refere-se ao
namero e a duracdo dos encontros oferecidos ao grupo. Apesar de nao ter sido
objetivo da pesquisa, durante um levantamento da opinido dos cantores quanto aos
aspectos positivos e negativos da proposta, os mesmos referiram que o Unico fator
negativo foi o tempo restrito para a execugdo dos exercicios e dos novos conceitos
adquiridos. Esse fato evidencia a importancia de se realizar um trabalho continuado
com cantores de coral, para que nao haja apenas uma ag¢ao isolada, sem retorno dos
resultados em médio e longo prazo. Possivelmente, com um tempo maior de
trabalho, as habilidades das quais se referiram as autoras FERREIRA e CHIEPPE
(op cit) poderiam ser potencializadas a fim de se estabelecerem novos

comportamentos diante das questdes da voz cantada.

Com relagéo a andlise do numero de sujeitos que melhoraram a respiragéo, a
projecdo e a tessitura vocal, na opinido dos juizes, verificou-se que a proposta de
intervencao fonoaudioldgica foi efetiva para gerar mudancas em pelo menos dois dos
trés parametros avaliados. A comparacdo entre o grupo de fonoaudidlogos e
professores de canto indicou um equilibrio entre as avaliacdes realizadas. Ao
analisar a melhora em todos os parametros, os fonoaudiologos indicaram trés dos
coristas (S1, S4 e S10) , os professores de canto, quatro deles (S1, S5, S8 e S10) e
esse numero diminuiu para dois participantes (S1 e S10) ao associar a avaliacdo de
ambos os juizes (fonoaudidlogos e professores de canto). Acredita-se que esses
sujeitos tenham conseguido inserir uma nova atitude frente aos contetdos oferecidos
e com isso conseguiram bons resultados em suas vozes. Observou-se também que
esses individuos tiveram participacdo ativa no decorrer dos encontros, referiram
realizar as atividades em casa e néo faltaram em nenhum encontro. A participacao

do cantor no processo é fundamental para que de fato ocorra uma mudanca.

Ao comparar os dois grupos de juizes em suas avaliacfes, constatou-se que

os fonoaudi6logos consideraram que o parametro que sofreu maiores mudancas
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positivas foi a tessitura vocal, seguida da respiracdo e projecdo vocal. Entre os
professores de canto, a projecao vocal foi 0 que mais modificou-se positivamente,
acompanhada da respiracdo e, por ultimo, a tessitura. O fato dos professores de
canto terem identificado um menor indice de melhoras na tessitura vocal pode indicar
gue 0s mesmos possuem uma avaliagdo mais rigorosa desse parametro. O professor
de canto trabalha diretamente com esse aspecto ao realizar a classificagéo vocal de
um cantor de coral ou no trabalho com escalas musicais, portanto, possivelmente
apresenta uma exigéncia maior para a analise. A avaliacdo da respiracdo e da
projecdo vocal também apresentou diferencas entre os dois grupos de juizes, no
entanto foi mais equilibrada. Isso indica uma concordancia quanto as analises
desses parametros, uma vez que ambos os profissionais trabalham diretamente com
essas questdes na voz cantada.

Além da analise dos resultados, também devem ser feitas algumas
consideragbes quanto ao meétodo da pesquisa em questdo. O primeiro ponto que
chamou a atencéo foi a forma de apresentacdo dos contetudos da proposta. Tal como
foi explicitado, a pesquisadora buscou apresentar uma proposta de intervencao mais
ampla e com a intencdo de realizar com 0s coristas uma acdo com enfoque na
guestdo do ensino e aprendizagem de acordo com ZABALA (1998). Adotada essa
postura, a pesquisadora ndo se limitou a apresentar uma série de exercicios e
também acrescentou ao processo conteudos referentes a anatomia e fisiologia
aplicada a voz cantada, saude vocal, respiracdo e o trabalho corporal. Sendo assim,
o0 conteldo programatico apresentado na proposta contemplou varios niveis de
conhecimento na area de voz cantada e propiciou aos coristas um alto grau de
rendimento e conscientizacdo quanto a esses aspectos basicos. Ao selecionar
guestdes tedrico-praticas sobre anatomia e fisiologia dos 6rgaos fonatérios, nogdes
de saude vocal, conhecimento da dindmica respiratoria, além das vocalizacdes e a
técnica vocal propriamente dita (com exercicios vocais para articulacéo, projecéo e
aguecimento vocal), a pesquisadora buscou estabelecer um processo de ensino-
aprendizagem que permitiu o “estabelecimento de um padrdo de propriocepcao
refinado e capaz de realizar ajustes vocais para uma boa emissédo cantada” (AMATO,
2007).
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Nesse sentido, a pesquisadora utilizou como método em sua proposta de
intervencao, retomar os temas discutidos e as praticas realizadas no inicio de cada
encontro, antes de dar continuidade aos novos conteudos. Partiu-se do principio de
gue um conteldo esta sempre associado a outros e, portanto, eles se relacionam
para que haja um aprendizado efetivo. Dessa forma, os cantores tiveram um
feedback do trabalho realizado e foi aberto um espaco para reflexdo, retomada dos
conteudos vivenciados anteriormente e insercdo desses aos novos, fato que
favoreceu uma pratica ndo compartimentada no processo de aprendizagem.

Outra postura adotada pela pesquisadora que a principio gerou efeitos
positivos e representa um diferencial na proposta foi utilizar o recurso de auto-
percepcdo durante toda a intervencdo. Essa estratégia atentou os coristas para sua
prépria voz e seu corpo, atitude que 0s mesmos mencionaram nao ter até entdo.
Acredita-se que, ao conhecer melhor o proprio corpo, sua tensdes, bem como a sua
voz, o cantor pode ter um maior dominio de seu aparelho fonador e pode ter a nogéo
dos aspectos que precisa melhorar. MELLO (2008), que utilizou exercicios
proprioceptivos corporais e vocais em sua intervencao, reitera essa afirmacdo, uma
vez que encontrou resultados positivos para a percepcao e o controle das tensdes

musculares durante o canto, advindos de tais exercicios.

Um aspecto importante, no tocante metodologico, refere-se & maneira como a
proposta de intervencao fonoaudioldgica foi construida. Inicialmente, a pesquisadora
desenvolveu um esboco de todos os seis encontros, com 0s objetivos de cada
sessdo. Porém, buscou reorganiza-los a cada reunido com o grupo de maneira que o
encontro seguinte se conectasse ao trabalho iniciado na sesséo anterior e pudesse
também responder & demanda apresentada pelos proprios coristas. Chegada a
metade do trabalho, a pesquisadora realizou um grupo focal, em que foram
discutidos os aspectos positivos e negativos da proposta até aquele momento. Abriu-
se também um espaco para que os cantores discorressem sobre suas expectativas e
o rendimento dos encontros, bem como sugestdes de temas para as ultimas
reunides do grupo. Dessa forma, foi considerada a aprendizagem de maneira

singular e respeitou-se as experiéncias de cada individuo e essa postura também é
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destacada como auxiliar para o sucesso de uma acdo educativa (ZABALA, 1998).
Vale ressaltar, portanto, que nenhuma proposta de intervencéo pode ser vista como
uma “receita” a ser seguida a risca, mas sim como possibilidades de aplicacao frente
a demanda encontrada no grupo a ser trabalhado. Deve-se lembrar que em todo
processo de aprendizagem reside uma subjetividade que deve ser levada em
consideracéo de maneira a atender a cada um dos sujeitos de maneira singular e, ao
mesmo tempo, satisfazer as necessidades mais gerais do grupo em questao.

Associada a idéia da singularidade e com o intuito de promover a interagéo o
interesse de todos os participantes, a proposta foi organizada de maneira dinamica,
associando teoria e pratica a todos os conteudos oferecidos, desde o primeiro
encontro. MELLO (2008) considera fundamental que haja vivéncias dinamicas nas
primeiras aulas de um processo de intervengdo para depois suscitar um trabalho de
maior introjecdo. A pesquisadora, por sua vez, optou por mesclar as vivéncias com a
teoria para que houvesse um maior rendimento do grupo. Tal procedimento trouxe
efeitos positivos, pois o0 grupo manteve o interesse sem perder o foco durante todo o
processo.

A Unica atividade que ndo propiciou vivéncias praticas foi a dindmica de saude
vocal realizada no terceiro encontro da intervencdo. Esta buscou, por meio de
recursos visuais e discussées em grupo, esclarecer as questbes referentes aos
habitos vocais. Na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem de ZABALA
(1998), tal procedimento forneceu contelddo apenas de ordem conceitual, uma vez
gue nenhuma pratica ou vivéncia foi aplicada nesse momento para que se garantisse
o0 contetdo procedimental. Também nao foi possivel garantir que ocorresse uma
mudanca de atitude e adocdo de novos habitos e normas, mas a dindmica serviu
COmo O primeiro passo para que isso venha a acontecer. Os coristas tiraram suas
dividas e discutiram as questdes, associando as suas experiéncias pessoais e,
dessa forma, foi observado um entendimento maior de como, por exemplo, algumas
substancias podem gerar determinados efeitos na voz. Acredita-se que a
internalizagdo dos conceitos adquiridos possa gerar mudancas em alguns

comportamentos e nos cuidados com a voz, assim como BROADDUS-LAURENCE
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et al (2000) verificaram em sua pesquisa com cantores que foram submetidos a uma
intervencdo baseada na educagédo em saude vocal.

Acredita-se, portanto, que o trabalho realizado com os coristas amadores
mostrou-se satisfatério, de maneira geral, uma vez que proporcionou mudancas
positivas nos parametros de respiracdo, projecao e tessitura vocal. No entanto,
muitos outros aspectos foram levantados a partir dessa proposta e foi aberto um
espaco para a reflexdo e questionamento sobre a forma de analisar os achados de
pesquisas que se propdem a desenvolver uma intervencdo fonoaudiologica com
cantores. Essa pesquisa, portanto, incentiva estudos que possam n&o apenas
comparar a voz pré e pos intervencdo fonoaudiolégica, mas avaliar o processo em Ssi,
gue pode trazer contribuicbes tdo ou mais valiosas que os resultados vocais que sao
esperados nessas propostas. Tal analise que é comumente negligenciada em
pesquisas na area de voz e merece um aprofundamento, tanto em questbes
metodoldgicas quanto praticas.

Sugere-se que, para 0s proximos estudos, a questdo do aumento da carga
horaria seja considerada para que o0s aspectos abordados possam ser aprimorados e
0s conteudos atitudinais, incorporados a vida dos sujeitos. Espera-se que a pesquisa
aqui apresentada abra caminho para outros estudos que enfoquem a intervencédo
fonoaudiol6gica na voz cantada para garantir um crescimento na qualidade das
producdes cientificas e da propria pratica. Dessa forma, o fonoaudidlogo podera
ganhar mais espaco no trabalho com cantores e podera realizar um trabalho

integrado entre os diversos profissionais da musica vocal.
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8 CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, concluiu-se que a proposta de intervencao
fonoaudiol6gica com cantores de coral amador, que teve como base uma acéo
educativa em que foram enfatizados exercicios de aquecimento vocal associados a
nocdes de anatomia e fisiologia da voz aplicadas ao canto, discussfes sobre saude
vocal, trabalho com respiracédo e propriocepcdo da voz, gerou efeitos positivos nos
parametros de respiracdo, projecdo e tessitura vocal, em contexto de voz cantada.
De maneira geral, 0os juizes consideraram que 0 aspecto que mais apresentou
mudancas de acordo com o esperado foi a tessitura vocal, seguida da respiracéo e,
por ultimo, a projecdo vocal. Ao comparar 0s grupos de juizes entre si, constatou-se
gue fonoaudiologos perceberam melhores resultados nos parametros de tessitura
vocal e professores de canto, na projecdo vocal. Na auto-avaliacdo, todos os
cantores fizeram referencia a melhora nos trés parametros avaliados.

Com relacdo ao numero de sujeitos que apresentou mudancas positivas na
voz cantada, verificou-se que a maioria deles, na avaliagdo dos juizes, apresentou

mudancas em pelo menos dois dos trés aspectos avaliados.
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196 de 10 de outubro de 1996, inciso IX.2, alinea “c”, do Conselho Nacional de Saude (CNS) do
Ministério da Saude (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal e

demais resolugdes do Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério da Satde (MS).

Séo Paulo, 30 de junho de 2008.

@uf\é S\

Prof. Dr. Paulo-EdgarAlmeida Resende ’
Coordenador do Comité de Etica ém Pesquisa da PUC-SP

Rua Ministro de Goddi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) — Perdizes — S3o Paulo — SP — CEP: 05015-001
Tel.: (0xx11) 36708466 — Fax: (Oxx11) 36708466 — e-mail: cometica@niicsn br
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10 ANEXOS
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Anexo 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — Dire¢a o do Coral

NOME dO regeNte/AIrELON. ... ..uuvieeeeeeee st er e e e e e e e e e aeeeaeeenne e e a:...............
Pesquisador Principal: Camila Miranda Loiola

Instituicdo: Pontificia Universidade Catélica deo $aaulo

Endereco: Rua Ministro de Godoi, n® 969, 4° ard@EPG em Fonoaudiologia - Perdizes

Titulo do estudo?Coral amador: efeitos de uma proposta de int@&erionoaudioldgica”.

Proposito do estuddO proposito deste estudo é verificar os efeisiah conjunto de exercicios

gue podem melhorar o desempenho vocal em canteresrdl amador.

3. ProcedimentosO cantor sera solicitado a gravar sua voz ho mtgrieitial da pesquisa, antes de
realizar qualquer trabalho vocal. Em seguida, adigpar de um programa de exercicios durante
seis encontros para, entao, realizar novas grasacgoe

4. Riscos e desconfortodldo existem riscos ou desconfortos associados estm projeto. Caso
ocorra qualquer tipo de fadiga e/ou stress, se@adas interrupcdes durante a sesséo de teste.

5. BeneficiosNao existem beneficios médicos diretos para dicimantes deste estudo. Entretanto,
os resultados do mesmo podem ajudar os pesquisadosmtender melhor as caracteristicas
acusticas do aquecimento vocal.

6. Direitos do participanteO participante podera se retirar deste estud@mbyger momento.

7. Compensacédo financeirdNdo havera qualquer tipo de reembolso pela f@atjéo e/ou por
gualquer despesa de viagem.

8. ConfidencialidadeDe forma a registrar exatamente o que foi pedateste, um gravador digital
serd usado. A gravacdo sera ouvida somente pekstigador principal e pelos membros
autorizados do grupo de pesquisa da Linha de Vompeendo que os resultados desse estudo
poderéo ser publicados em jornais profissionaiagresentados em congressos profissionais, mas
gue as gravacgdes ndo serdo reveladas a menodeijweraquisite.

9. Se tiver dividas, posso telefonar pagamila, no namer|jj| D32, a qualquer nmbme

N e

Eu compreendo os direitos dos sujeitos da pesquisaluntariamente consinto em autorizar a
realizacdo desse estudo neste coral. Compreend®e sajue, como e porque esse estudo esta sendo
feito. Receberei uma cépia assinada deste formulériconsentimento.

Assinatura do regente/diretor Assiratlo pesquisador
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Anexo 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

NOmMe dO PArtiCIPANTE.......eeiee e Bat............

Pesquisador Principal: Camila Miranda Loiola
Instituicdo: Pontificia Universidade Catélica deo$aaulo
Endereco: Rua Ministro de Godoy, n® 969, 4° andEPG em Fonoaudiologia - Perdizes

1. Titulo do estudo?Coral amador: efeitos de uma proposta de inte@erionoaudioldgica”.

2. Propésito do estudo: O propésito deste estudoiicaeros efeitos de um conjunto de exercicios
gue podem melhorar o desempenho vocal em canteresrdl amador.

3. ProcedimentosSerei solicitado a gravar minha voz no momentoiahida pesquisa, antes de
realizar qualquer trabalho vocal. Em seguida,pegticipar de um programa de exercicios durante
seis encontros para, entao, realizar novas grasacgoe

4. Riscos e desconfortofNdo existem riscos ou desconfortos associados asim projeto. Caso
ocorra qualquer tipo de fadiga e/ou stress, reeelentas interrupcdes quanto desejar durante a
sessao de teste.

5. Beneficios:Compreendo que ndo existem beneficios diretos qdma como participante deste
estudo. Entretanto, os resultados do mesmo podastaraps pesquisadores a entender melhor as
caracteristicas acusticas do aquecimento vocal.

6. Direitos do participanteEu posso me retirar deste estudo a qualquer moment

7. Compensacgédo financeiraEstou ciente que néo serei reembolsado pela ipagdo e/ou por
gualquer despesa de viagem.

8. ConfidencialidadeDe forma a registrar exatamente o que foi pedmdeste, um gravador sera
usado. A gravacao sera ouvida somente pelo ineelstigprincipal e pelos membros autorizados
do grupo de pesquisa da Linha de Voz. Os meus d&dés mantidos em sigilo e compreendo que
os resultados desse estudo poderdo ser publicadgsreais profissionais ou apresentados em
congressos profissionais, mas que minhas gravat@esserdo reveladas a menos que a lei o
requisite.

9. Uso da minha voZAutorizo o uso da minha voz para avaliagdo voaal,qutros trés profissionais,
além da pesquisadora. Ela podera ser utilizadaaapem trabalhos cientificos ou apresentada em
congressos profissionais, mas ela néo sera idemtdi pelo meu nome, apenas com o namero de
participante da pesquisa.

10. Se tiver davidas, posso telefonar para a fonoaod@lCamila, no namer(EEGEGzGgps2. a
gualquer momento.

Eu compreendo os direitos dos sujeitos da pesquisaluntariamente consinto em autorizar a
realizacdo desse estudo neste coral. Compreend®e sajue, como e porque esse estudo esta sendo
feito. Receberei uma cépia assinada deste formulériconsentimento.

Assinatura do participante Assinatimgpesquisador



Anexo 4
QUESTIONARIO INDIVIDUAL (adaptado de FARIA, 2004)

1. Ficha de identificacao
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Iniciais do home: Sujeito n°
Idade: Sexo: () femifi ) masculino
Escolaridade:

Profissao:

Classificagéo vocal:

Ja realizou terapia fonoaudiolégica? () sim ) féo
Por quanto tempo?

Tem diagndstico médico de problema vocal? () sim( ) ndo
Qual?

2. Uso vocal

2.1. Quanto ao canto:
2.1.1. Ha quanto tempo canta no coral?

2.1.2. Quanto tempo (horas/semana) vocé dedicarsasos de canto do coral?
3. Formacgéao musical

3.1. Estudou musica (conhecimento te6rico)? (m)s ( ) ndo
Qual e por quanto tempo?

3.2. Fez ou faz aula de canto? ( ) sim ( )néo
Por quanto tempo?

3.3. Toca algum instrumento musical? () sim ) 1§do
Qual instrumento?

4. Queixas em relacéo a voz cantada

Assinale os sintomas que vocé apresenta com fre@ién
() rouquidao

() cansaco ap0s falar ou cantar

() dificuldade para atingir tons graves e agudos

( )arnavoz

( ) dificuldade para manter a voz até o fim dasé& musical
( ) outros
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5. Saude vocal: conhecimentos e habitos
O que vocé acredita que seja bom ou prejudicia paroz? O que vocé faz com frequéncia?

Bom Prejudicial | Indiferente Faco
paraavoz paraavoz| Paraavoz| freqientemente

Fumar

Pigarrear

Tossir

Gritar

Falar forte/alto

Falar em ambientes
ruidosos

Ficar exposto ao ar
condicionado

Comer maca

Utilizar sprays e pastilhas
para a garganta

Utilizar receitas caseiras
(chas, etc)

Tomar muita agua (mais
de 8 copos por dia)

Tomar agua enquanto
canto

Ser exposto a mudancgas
bruscas de temperatura

Dormir pouco/descansar
pouco

Falar bastante

Usar roupas apertadas no
pescoco e abdome

Comer chocolate/leite
antes de cantar

Jejuar antes de cantar

Comer bastante antes de
cantar

Realizar exercicios de
aguecimento vocal antes
de cantar

Forcar a voz para atingir
tons graves e agudos




89

Anexo 5

SELECAO DE MUSICAS ESCOLHIDAS PELOS CANTORES PARA A GRAVACAO

DAS AMOSTRAS VOCAIS
SUJEITO | MUSICA ESCOLHIDA
S1 Casinha pequenina (Autor desconhecido)
S2 Xote das Meninas (Luiz Gonzaga / Zé Dantas)
S3 A noite do meu bem (Dolores Duran)
S4 A noite do meu bem (Dolores Duran)
S5 Tocando em frente (Almir Sater / Renato Teixeira)
S6 Oceano (Djavan)
S7 Cio da Terra (Chico Buarque de Hollanda / Milton Nascimento)
S8 Olhos nos Olhos (Chico Buarque de Hollanda)
S9 Velha Infancia (Arnaldo Antunes / Carlinhos Brown / Davi Moraes /
Marisa Monte)
S10 Na rua, na chuva, na fazenda (Hyldon)
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Anexo 6
CARTA DE INSTRUCOES AOS JUIZES

Prezado juiz,

Vocé esta recebendo u@ompact DisqCD), um bloco correspondente ao protocolo para
analise das vozes e duas copias do termo de coneatd.
O CD contém 40 faixas referentes a 10 particigar@ada participante dessa pesquisa

tem gravadas quatro faixas do CD com amostras s80 vocak um _trecho de canto,

realizadas em dois momentos diferentes de gravaeddadas de forma aleatoria.

Para as gravacgdes da extenséo vocal devera sexdavaltessitura vocal; nas gravacdes do
trecho de canto deverdo ser avaliados o0s seguietes no protocolo para voz cantada:
respiracdo e projecdo vocal. Para tanto, vocé detimer se as faixas especificadas no
protocolo estdo iguais ou diferentes, justificaralsua resposta. O tempo gasto para a
avaliacdo das amostras vocais leva em torno deidites para cada sujeito.

Por favor, preench@ODOS os campos do protocolo.

E possivel ouvir as vozes quantas vezes julgaisséade.
Favor devolver todo o material (CD, bloco de protos e uma copia do termo de

consentimento assinado — a outra ficard em seu)padléinal da anélise.

Agradeco desde ja a sua colaboracdo e coloco-miepasittdo para quaisquer outros

esclarecimentos que forem necessarios, pelos tes|iEEGGEEEEEEEEEE: 1 0 ou.

ainda, pelo e-maimilaloiola@yahoo.com.br

Sao Paulo, 04 de setembro de 2008.

Camila Miranda Loiola



91

Anexo 7

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — Juiz

N[0T 41 o (o 11U [ 2RSSR Bat............

Pesquisador Principal: Camila Miranda Loiola

Instituicdo: Pontificia Universidade Catélica deo $aaulo

Endereco: Rua Ministro de Godoy, n°® 969, 4° artREPG em Fonoaudiologia - Perdizes

N e

Titulo do estudo?Coral amador: efeitos de uma proposta de int@&erionoaudioldgica”.
Propodsito do estudoO propésito deste estudo é verificar os efeitosude conjunto de
exercicios que podem melhorar o0 desempenho vocaehetores de coral amador.
ProcedimentosO cantor foi solicitado a gravar a sua voz no nmaménicial da pesquisa,
antes de realizar qualquer trabalho vocal. Em deaguparticipou de um programa de
exercicios de aquecimento corporal e vocal durseite encontros para, entdo, realizar novas
gravacdes.

Riscos e desconfortobtdo existem riscos ou desconfortos associadosestenprojeto. Caso
ocorra qualquer tipo de fadiga e/ou stress, sezdlizadas interrupgdes durante a sesséo de
teste.

Beneficios:Nao existem beneficios diretos para os particgsadeste estudo. Entretanto, os
resultados do mesmo podem ajudar os pesquisadoeesender melhor as caracteristicas
acusticas do aquecimento vocal.

Atividade realizada pelos juizesvaliacdo perceptivo-auditiva da amostra de vdetada
nesse estudo, pré e pos o processo de intervergdauidiologica.

Compensacéo financeirdldo haverd qualquer tipo de reembolso pela paatjéio e/ou por
gualquer despesa de viagem.

ConfidencialidadeDe forma a registrar exatamente o que foi pedalteste, um gravador foi
usado. O cantor foi identificado por seu registmcal para que sua identidade fosse
preservada. A gravacdo serd ouvida somente pedstigador principal, pelos juizes e pelos
membros autorizados do grupo de pesquisa da Lieh&ox. Os resultados desse estudo
poderéo ser publicados em jornais profissionaisgresentados em congressos profissionais,
mas as gravacdes nao serdo reveladas a menosefjoeequisite.

Se tiver davidas, posso telefonar pa@amila, no nimerdiPS2. a qualquer
momento.

Eu compreendo os direitos dos sujeitos e o trabaltoposto para mim nesta pesquisa e
voluntariamente aceito participar como juiz nestad® com o coral. Compreendo sobre o que, como
e porque esse estudo esta sendo feito. Receberai afipia assinada deste formulario de
consentimento.

Assinatura do juiz Assinatuoagsquisador
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Anexo 8

PROTOCOLO DE AVALIACAO

Nome do Juiz:

3 Fonoaudiélogo [ Professor de canto

Sujeito nimero 1 (S1)

1. Avaliar tessitura vocal:
Ouca as faixas 1 e 2 e identifique se elas estéo iguais ou diferentes. Justifigue sua
resposta.

O Tessitura vocal: igual ( ) diferente ( ). Por qué?

2. Avaliar voz cantada:
Ouca as faixas 3 e 4 e identifique se elas estdo iguais ou diferentes segundo os
aspectos abaixo. Justifique todas as suas respostas e preencha todos 0os campos.

O Respiragdo: igual ( ) diferente ( ). Por qué?

O Projecéao vocal: igual ( ) diferente ( ). Por qué?
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ANEXO 9

DICAS SOBRE SAUDE VOCAL — 3°. ENCONTRO

Pigarrear. € um atrito entre as pregas vocais, podendo causar alteracées nessas
estruturas;

Falar muito: o0 excesso de fala submete a aparelho vocal a um esforgo
prolongado; quando o uso continuado de fala se fizer necessario, procure, em
seguida, descansar a voz;

Falar cochichando ou sussurrado: exige maior esforco do que falar em
sonoridade habitual,

Gritar: agride as pregas vocais, pois submete a laringe a um maior desgaste;
Falar fora de sua freqiéncia habitual:  procure usar sua voz de modo mais
natural possivel, fora das apresentacdes, evitando usar a freqiiéncia do canto na
fala;

Ingerir cafeina em excesso: a cafeina em excesso € prejudicial a mucosa da
laringe, pois favorece o refluxo gastroesofagico;

Fumo: provoca irritagdo direta no trato vocal, pigarro, inflamacdo da regido
laringea, tosse, aumento de secrecéo viscosa e possibilidade do desenvolvimento
de cancer (pulméo, laringe);

Alcool: a ingestdo de alcool causa irritacdo em todo o trato vocal. Inicialmente,
provoca a sensacao de melhora na voz; ocorre leve anestesia na faringe e a
reducdo da sensibilidade nessa regido provoca uma séria de abusos vocais,
acarretando dor, queimacéo, voz rouca e fraca. Evite beber antes de cantar.
Medicamentos: evite a automedicacéo, pois determinados medicamentos podem
comprometer a producao vocal,

Descanso inadequado: cantar € um ato de extremo gasto energético. O sono é
fundamental para a recuperacédo da energia da laringe e producdo adequada da
voz. Programe-se para dormir o suficiente.

Mudanca brusca de temperatura: submete o aparelho fonador a um choque

térmico, causando alteracdes nas pregas vocais;
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» Hidratacdo: procure beber dois litros de agua ao longo do dia, pois isso lubrifica
todo o seu aparelho fonador e hidrata indiretamente as pregas vocais. Devemos
beber agua na temperatura ambiente ndo sé antes, mas também durante os
ensaios e apresentacdes. Nesse Ultimo caso, além de promover a hidratacdo, o
ato de engolir faz “subir” e “descer” a laringe e isso ajuda a quebrar o padréo
tenso do aparelho fonador durante a atividade.

» Alimentacdo: é recomendado que se coma de uma a uma hora e meia antes de
cantar. Esta refeicho deve ser leve e bem mastigada. Evite alimentos
condimentados, refrigerantes e derivados do leite em excesso por estimularem a
producéo de secrecdo em todo o trato vocal, o que ndo é recomendavel. A maca
é indicada, pois provoca o efeito contrario dos derivados do leite. Ela tem acao
adstringente e afina a saliva, facilitando a articulacdo das palavras. Além disso,
por ter consisténcia dura, o movimento de morder e mastigar a maca auxilia no
trabalho com a musculatura facial e os articuladores;

» Vestuario: as vestimentas mais recomendadas para o uso durante a pratica do
canto sdo roupas que ndo possuam nenhuma constricdo ou incbmodo na regiao
da cintura e pescoco. Isso facilitara a acdo do diafragma e da musculatura
cervical para uma melhor produgéo vocal;

> Esportes: o0s mais recomendados para o cantor sdo 0os de pouco impacto, sem
forca, pois exercicios como ginastica e musculacdo aumentam a tensao
muscular;

» Postura durante o canto: deve-se adotar uma postura ereta, que permita a livre
excursdo da laringe no sentido vertical. Elevacdo do queixo nas emissées mais

agudas e manutencado da cabeca inclinada durante o canto sdo prejudiciais a voz.

IMPORTANTE: Nao pretendemos mudar os habitos alimentares em decorréncia das
informacdes fornecidas. Os alimentos considerados prejudiciais para a voz devem
ser evitados em horérios préximos do uso vocal intenso, como o canto. Além disso,
deve-se levar em consideragdo que cada organismo responde de maneira
diferenciada a certos habitos e posturas. Portanto, a lista acima tem a finalidade

informativa do que as substancias e os habitos em geral provocam no organismo. O
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ideal é que cada um de nds consiga perceber o que faz bem e o que faz mal para a
voz, tentando respeitar as sensacdes que 0 NOSSO organismo apresenta.
CUIDE BEM DA SUA vOZz!li



a capella

andamento

aria

baritono

boca chiusa

contralto

escala

extensao vocal

fortissimo  (ff)

glissando

legato
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GLOSSARIO DE TERMOS MUSICAIS

Musica vocal sem acompanhamento instrumental.

Velocidade em que a peca musical deve ser executada.

E qualquer composicdo musical escrita para um cantor solista,
tendo quase o mesmo significado de cancdo. Geralmente (mas
nao necessariamente) usa-se o termo "aria" quando esta contida

dentro de uma obra maior.

Voz masculina de altura moderadamente grave, entre tenor e
baixo.

(“Boca fechada”) Canto sem palavras e com a boca fechada.

oz mais grave feminina.

Uma seqiiéncia de notas musicais em ordem ascendente ou
descendente.

NUumero maximo de notas, da mais grave a mais aguda,
produzidas sem considerar a qualidade e o esforco; nem todas
as notas podem ser utilizadas para o canto.

Indicacao da intensidade de som muito forte.

Técnica que provoca efeito deslizante; na voz, pode ser o efeito

de aumento e diminui¢cdo uniforme de altura.

(“ligado”) Termo que indica notas ligadas suavemente, sem

interrupcdo do som; oposto de staccato.



messa di voce

mezzoforte (mf)

mezzo soprano

mezzopiano (Mmp)

monotom

naipe

pianissimo (pp)

semitom

soprano

stacatto

tenor

tessitura vocal
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(“colocacéo da voz”) Técnica musical que envolve crescimento e
diminuicdo da intensidade durante a sustentagcdo de uma nota
longa.

(“meio forte”) Indicagéo da intensidade moderadamente intensa.
Género da voz feminina entre contralto e soprano.

(“meio suave”) Indicacéao de volume moderado.

Um Gnico tom.

Cada um dos grupos de instrumentos ou vozes em que €

costume dividir a orquestra ou coro.

(“suavissimo”) Indicacdo de volume sonoro muito reduzido.

Metade de um tom; o menor intervalo do sistema tonal ocidental.

A voz mais aguda feminina.

(“destacado”) Termo que indica notas separadas por um

perceptivel siléncio que recebe énfase; oposto de legato.

Voz mais aguda masculina.

Refere-se as notas musicais desempenhadas com qualidade e

conforto e que podem ser utilizadas no canto.



timbre

tom

vibrato

vocalises
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Qualidade que permite distinguir os sons de mesma altura e

mesma intensidade, mas emitidos por fontes distintas.

Intervalo musical entre dois semitons.

O efeito musical que consiste em produzir uma ligeira oscilagédo

na altura de um som para reforgar o valor expressivo das notas.

Exercicios vocais ou pecas de concerto, sem texto, cantados
sobre uma ou mais vogais.



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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