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RESUMO 
 
 

O perfil de saúde dos povos indígenas no Brasil é pouco conhecido, o que decorre 

da precariedade dos sistemas de registro de informações de morbimortalidade e da 

pouca quantidade de estudos realizados com este tipo de população. O objetivo deste 

estudo foi avaliar a prevalência de Síndrome Metabólica e de seus fatores de risco: 

diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, obesidade, e hipertensão arterial na população da 

Terra Indígena de Faxinal, de etnia Kaingang, localizada no município de Candido de 

Abreu, Paraná, Brasil. Foram analisadas 82 pessoas, 49 eram do gênero feminino e 33 

do masculino. As prevalências encontradas foram: hiperglicemia de jejum (9,8%), 

hipercolesterolemia (4,9%), colesterol HDL reduzido (13,4%), hipertrigliceridemia 

(11%), obesidade abdominal (37,8%), obesidade generalizada (26,8%), hipertensão 

arterial (26,8%) e anemia (46,3%). A prevalência de Síndrome Metabólica na população 

Kaingang foi de 11%, com todos os indivíduos pertencentes ao gênero feminino e à 

faixa etária de 20 a 49 anos. Provavelmente, os perfis metabólicos e antropométricos 

encontrados estejam associados ao estilo de vida dos indígenas, que vêm sofrendo 

transformações ao longo dos anos devido ao contato com a nossa sociedade, 

principalmente nos aspectos alimentação e atividade física. Os dados obtidos poderão 

orientar a elaboração de estratégias e preconizar ações de prevenção de complicações 

das doenças crônico-degenerativas, visando uma melhoria na saúde dos índios.  

 
 
 
 
 

PALAVRAS-CHAVE 

 

Síndrome Metabólica; Saúde indígena; Índios sul-americanos, Kaingang. 
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ABSTRACT 

 
The health profile of indigenous populations in Brazil is poorly known, because of 

the paucity of systems to register information about morbid-mortality and the few 

studies carried out with this kind of population. The purpose of this investigation was to 

evaluate the prevalence of Metabolic Syndrome and its risk factors: type 2 diabetes 

mellitus, dyslipidemias, obesity, and hypertension in the population of the Faxinal 

indigenous land, of the Kaingang ethnic group, located in the town of Candido de 

Abreu, Paraná, Brazil. Eighty two subjects were analyzed, 49 female and 33 male. The 

prevalences found were: fasting hyperglycemia (9.8%), hypercholesterolemia (4.9%), 

reduced HDL cholesterol (13.4%), hypertriglyceridemia (11%), abdominal obesity 

(37.8%), generalized obesity (26.8%), arterial hypertension (26.8%) and anemia 

(46.3%). The prevalence of Metabolic Syndrome among the Kaingang was 11%, all 

subjects being female and aging from 20 to 49 years. Probably, the metabolic and 

anthropometric profiles found are linked to indigenous lifestyle, which is undergoing 

changes along the years due to the contact with the society, especially in what concerns 

feeding habits and physical activity. The results obtained can guide the design of 

strategies and stimulate preventive actions against chronic-degenerative diseases, 

aiming at improving the health of these individuals. 

 

KEY WORDS 

 

Metabolic Syndrome; Indigenous health; South American Indians; Kaingang. 
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A Organização Mundial da Saúde (OMS, 1999), o “National Cholesterol 

Education Program / Adult Treatment Panel III” (NCEP/ATP III, 2001) e a 

“International Diabetes Federation” (IDF, 2005) sugeriram distintas classificações para 

a Síndrome Metabólica, todas elas baseadas em combinações de seus componentes. 

Estas diferentes classificações têm proporcionado distintos valores da prevalência da 

doença em todo o mundo; estima-se que cerca de 20 a 25% da população mundial 

adulta tenham essa síndrome (Borges et al., 2007).  

Nos Estados Unidos da América, estudos mostram que a prevalência é de 24% na 

população adulta (Ford et al., 2002), enquanto que no Brasil, a I Diretriz Brasileira de 

Diagnóstico e Tratamento da Síndrome Metabólica (Sociedade Brasileira de 

Hipertensão, 2004) relata não existirem dados representativos sobre a prevalência da 

Síndrome Metabólica na população brasileira. 

Segundo o NCEP/ATP III, um indivíduo deve ser considerado portador da 

Síndrome Metabólica quando tiver três ou mais alterações metabólicas associadas 

(obesidade abdominal, hipertrigliceridemia, HDL-colesterol reduzido, hipertensão 

arterial e glicemia de jejum alterada). Borges et al. (2007) afirmam que esse critério é 

útil para identificar pacientes com risco aumentado para a doença cardiovascular. Ainda 

segundo estes autores, cada componente da Síndrome, por si só, aumenta o risco de 

doença cardiovascular, porém, quando combinado, ele se torna muito mais intenso. 

Para classificar portadores de Síndrome Metabólica, deve-se investigar todas as 

possíveis alterações metabólicas e anatômicas associadas, tais como obesidade, 

hipertensão arterial, dislipidemias, IMC (Índice de Massa Corporal), RCQ (Razão 

Cintura-Quadril) e diabetes mellitus. 
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A obesidade, um dos componentes da Síndrome Metabólica, é uma desordem 

multifatorial, com determinantes genéticos e ambientais, sendo considerada um 

problema de saúde pública (Pachú et al., 2003). 

Nas últimas duas décadas, a obesidade assumiu proporções alarmantes no mundo 

inteiro, paralelamente ao aumento do sedentarismo e ao fácil acesso a alimentos 

altamente palatáveis e hipercalóricos (Manna et al., 2006). 

Atualmente, a obesidade atinge cerca de 17,5 milhões de brasileiros, ou seja, 10% 

da população. Setenta milhões de brasileiros (40% da população) estão acima do peso 

ideal (Pachú et al., 2003).  

O estudo de Framingham revelou que a obesidade é um fator de risco importante 

para a ocorrência de diversos eventos cardiovasculares, como: a doença coronariana, a 

insuficiência cardíaca, o acidente vascular encefálico, a hipertensão arterial sistêmica, as 

dislipidemias, a tolerância diminuída à glicose e a presença de hipertrofia ventricular 

esquerda (Pachú et al., 2003).  

A mortalidade devido às doenças cardiovasculares é aproximadamente 50% maior 

em obesos e 90% na obesidade mórbida. Obesos, além de terem um risco aumentado 

para HAS (hipertensão arterial sistêmica), doenças cardíacas, diabetes e câncer, ainda 

são socialmente estigmatizados (Pachú et al., 2003). Em revisão da literatura, Dustan 

(1991) analisou a obesidade como fator de risco para a hipertensão arterial (HA). Em 

populações de países industrializados ou não, observou-se associação entre peso 

corporal e pressão arterial (PA), mesmo dentro dos limites de normalidade. De fato, 

muitos pesquisadores consideraram a obesidade como um fator de risco ambiental para 

o desenvolvimento da HA, mesmo não tendo sido definidos completamente os 

mecanismos hemodinâmicos, metabólicos e hormonais implicados nessa complexa 

fisiopatologia. Ainda assim, resultados positivos no controle da PA e de outras 
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desordens de caráter metabólico poderiam ser obtidos com a redução da obesidade, 

ressaltando-se mais recentemente, a especial importância do controle da obesidade 

central (Cardoso et al., 2001). 

 Entre os pacientes obesos, 60% apresentam HAS, havendo estreita relação entre 

os índices antropométricos e os níveis de pressão arterial, presença de sobrepeso e HAS 

em adultos, adolescentes e crianças (Pachú et al., 2003). 

O índice de massa corporal (IMC) é uma das medidas utilizadas para a avaliação 

clínico-epidemiológica da importância da obesidade como parte do complexo causal dos 

problemas de saúde (Pachú et al., 2003). Esta medida é expressa em kg/m2. Define-se, 

para fins de classificação clínica, como sobrepeso, os valores de IMC entre 25 e 

29,9kg/m2, e, como obesidade, valores de IMC ≥30kg/m2 . 

A medida da razão cintura-quadril (RCQ) consiste em outra técnica que tem sido 

utilizada na avaliação da obesidade, sendo apontada como uma medida com importante 

capacidade preditiva das doenças crônico-degenerativas nos grupos populacionais, já 

que mede a distribuição de gordura corporal central. A obesidade central tem sido 

associada a um maior risco de doença aterosclerótica, hipertensão arterial, diabetes 

mellitus e câncer, quando comparada com a obesidade periférica, como observado em 

estudo realizado por Folson et al. (1993), em mulheres norte-americanas, no qual 

desapareceu a associação entre a obesidade geral e a mortalidade, após controle por 

obesidade central. Os resultados mostraram que o risco de morte era do tipo peso-

dependente, aumentando acentuadamente com a deposição abdominal de gordura, 

ressaltando a importância dessa medida na avaliação do risco cardiovascular. Os 

homens também apresentaram risco de manifestação de doenças cardiovasculares e de 

morte, na presença de RCQ desfavorável, quando avaliados em uma coorte (Larsson et 
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al., 1984), corroborando a importância dessa medida na avaliação da obesidade 

relacionada ao risco cardiovascular, em ambos os sexos (Cardoso, 2000). 

Com a crescente mudança nos hábitos de vida nas últimas décadas, sendo 

caracterizada pela maior urbanização e sedentarização das pessoas, a prevalência de 

diabetes mellitus também vem aumentando. Em 2005, a prevalência de diabetes nos 

EUA foi estimada em 20,8 milhões de pessoas, ou seja, 7% da população norte-

americana têm diabetes. 

Ainda não estão esclarecidos todos os fatores que levam uma pessoa a 

desenvolver a doença diabetes mellitus, mas basicamente existem fatores genéticos e 

ambientais. Estes últimos relacionados, por exemplo, aos hábitos de vida dos 

indivíduos, sendo que a taxa de prevalência desta doença numa dada população pode 

ser usada como indicativa do modo de vida da mesma (Freitas & Freitas, 2004 apud 

Nettina, 1999). 

 

Comunidade Indígena Brasileira e Saúde Indígena 

 

De acordo com o Instituto Sócio Ambiental, existem no Brasil, atualmente, cerca 

de 400 mil indígenas, divididos em 215 sociedades, falantes de mais de 180 línguas 

identificadas (ISA, 2007). 

Os povos indígenas estão presentes em todos os estados brasileiros, exceto no 

Piauí e Rio Grande do Norte, vivendo em 593 terras indígenas que se encontram em 

diferentes situações de regularização fundiária e que ocupam cerca de 12,54 % do 

território nacional. Uma parcela vive em áreas urbanas, normalmente em periferias 

(ISA, 2007).  
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A maior parte das Terras Indígenas (TI) brasileiras concentra-se na Amazônia 

Legal: são 405 áreas, 103.483.167 hectares, representando 20,67% do território 

amazônico e 98,61% da extensão de todas as T.I.s do país. O restante, 1,39%, espalha-

se pelas regiões Nordeste, Sudeste, Sul e Estado do Mato Grosso do Sul (ISA, 2007). 

Os povos indígenas enfrentam situações distintas de tensão social, ameaças e 

vulnerabilidade. A expansão das frentes econômicas (extrativismo, trabalho assalariado 

temporário, projetos de desenvolvimento) vem ameaçando a integridade do ambiente 

nos seus territórios e também os seus saberes, sistemas econômicos e organização social 

(FUNASA, 2000). Muitos desses povos estão ameaçados de desaparecimento, sendo 

que entre alguns deles o número de indivíduos se reduziu a ponto de comprometer a sua 

reprodução biológica (FUNASA, 2000). 

 Segundo Coimbra Jr et al. (Epidemiologia e saúde dos povos indígenas no 

Brasil, 2003), apesar de as doenças infecciosas continuarem a ocupar um papel central 

no perfil epidemiológico indígena no país, surgem rapidamente outros agravos 

importantes, que incluem as doenças crônicas não transmissíveis, como diabetes 

mellitus, hipertensão arterial, neoplasias, alcoolismo e obesidade. Todos esses males 

fazem com que a taxa de mortalidade dos índios brasileiros seja de três a quatro vezes 

maior do que a média nacional, dependendo do estado. O alto número de óbitos sem 

registro ou indexados sem causas definidas confirmam a pouca cobertura e a baixa 

capacidade de resolução dos serviços disponíveis. 

A literatura relacionada à saúde das populações indígenas situadas nas Américas, 

em particular, aquelas localizadas no Canadá e nos Estados Unidos, aponta para a 

emergência da obesidade e de complicações associadas (hipertensão arterial, diabetes 

mellitus tipo 2, litíase biliar, entre outras) como sério problema de saúde pública ao 
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longo das últimas décadas, superando inclusive, em certos contextos, as doenças 

infecciosas e parasitárias em termos de morbimortalidade (Gugelmin & Santos, 2001).  

Leite et al. (1998) avaliaram através de técnicas antropométricas o estado 

nutricional dos índios Xavánte adultos de São José (MT), tendo observado ausência de 

baixo peso e prevalência elevada de sobrepeso (45,2%) e obesidade (26,6%). A 

obesidade foi mais freqüente no grupo feminino (Homens: 21,4% e Mulheres: 32,9%). 

As prevalências elevadas de sobrepeso nos Xavánte, superiores às nacionais, 

corroboram a possível tendência ao desenvolvimento de doenças crônicas no grupo, 

tendo sido atribuídas especificamente às mudanças do padrão alimentar, com 

predomínio de carboidratos e à tendência ao sedentarismo, também observados por 

outros autores (Cardoso, 2000). 

Na população adulta Parkatêjê foram observados elevados percentuais de 

sobrepeso e obesidade, principalmente na feminina. Ao compará-la a outras 

comunidades, observaram-se percentuais similares para sobrepeso, como, por exemplo, 

o observado por Leite (1998), que encontrou 49,2% de sobrepeso ao avaliar o IMC de 

63 mulheres adultas Xavánte da Aldeia de São José, e elevados percentuais em homens 

adultos Xavánte (n = 66; 41,6%). Quanto à obesidade, a mesma população apresentou 

valores maiores que as Parkatêjê, 41,3% na feminina e 24,6% na masculina. Entretanto, 

Tavares et al. (1999b) encontraram 67,7% de sobrepeso ou obesidade na população 

adulta Parkatêjê, sendo que as maiores freqüências de alterações glicêmicas ocorreram 

entre as mulheres, que tinham maior prevalência de sobrepeso. Ainda neste grupo foram 

observados 40 índios (44,4%) cujos níveis lipídicos estavam fora dos valores desejáveis 

de acordo com o Consenso Brasileiro de Dislipidemia (Tavares et al., 1999a). Estes 

achados indicam tendência progressiva de ganho de massa corporal no período de 1994 

a 1999, bem como o aparecimento de doenças associadas a esse perfil nutricional. 
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Recentes estudos têm indicado o surgimento de patologias como diabetes mellitus tipo 

2, doenças cardiovasculares, entre outras, em alguns grupos indígenas, por estarem 

sofrendo um acelerado e importante processo de modificação em seus padrões sócio-

econômicos e culturais, tais como meios de subsistência, dieta e padrões de atividade 

física (Santos & Coimbra Jr., 1996). Assim, o que se observa na população Parkatêjê 

sugere um comportamento similar ao das demais populações estudadas por aqueles 

autores (Capelli et al., 2001). 

Mudanças do perfil antropométrico também foram percebidas em outras 

populações autóctones brasileiras. Santos e Coimbra Jr. (1994) contextualizaram o 

contato dos índios Tupi-Mondé (Gavião, Suruí e Zoró) com as frentes 

colonizadoras/agrícolas da região da Amazônia Brasileira, evidenciando o impacto das 

mudanças socioeconômicas sobre as condições de saúde e nutrição dos grupos. A 

posterior inserção das comunidades na economia regional levou ao surgimento de novas 

doenças e até mesmo a mudanças na própria morfologia corporal, acarretando, como no 

exemplo dos Suruí, aumento de peso e gordura corporal em ambos os sexos (atribuídos 

às mudanças nos padrões dietéticos e de atividade física, frente à diferenciação 

socioeconômica) (Cardoso, 2000).  

Crescente número de estudos apontam para a emergência da obesidade, diabetes 

mellitus tipo 2, doenças cardiovasculares, entre outras, em certos grupos que têm em 

comum o fato de estarem experimentando profundas alterações em seus sistemas de 

subsistência, dieta e padrões de atividade física (Gugelmin & Santos, 2001). 

 A diabetes também começa a preocupar entidades ligadas à saúde indígena no 

Brasil. O coordenador do projeto Xingu da Universidade Federal de São Paulo 

(UNIFESP), Douglas Rodrigues, fez recentemente um trabalho em que destacava 

justamente o aumento da incidência de doenças "modernas" entre os índios do Xingu. 
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No entanto, Rodrigues destaca que, no caso do Brasil, a obesidade e a diabetes 

convivem com a desnutrição, especialmente infantil. Entre as doenças "modernas", ele 

também destaca a hipertensão e as doenças sexualmente transmissíveis (BBC Brasil, 

2006). 

A propósito, há relatos de que a diabetes já se faz presente em Sangradouro-Volta 

Grande, onde está localizada a aldeia São José. Vieira-Filho (1996) menciona que há 

pelo menos cinco casos de diabetes não-insulino dependente neste local. Nessa mesma 

comunicação, o autor sumariza da seguinte maneira suas observações clínico-

epidemiológicas, resultantes de duas décadas de interação com os Xavánte: "Quando 

iniciei as minhas visitas anuais aos índios Xavánte de Sangradouro e São Marcos há 20 

anos, observei que eram delgados e com atividade física intensa, não havendo nenhum 

caso de diabetes mellitus. Nos últimos anos, têm ocorrido casos de diabetes com 

sintomatologia exuberante entre os Xavánte que se tornaram obesos" (Gulgelmin & 

Santos, 2001). 
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OBJETIVOS 

 

Geral  

 Avaliar a saúde da população adulta da Terra Indígena Faxinal no Estado do 

Paraná, de etnia Kaingang, através de um estudo de prevalência da Síndrome 

Metabólica.  

 

Específicos  

1. Verificar a prevalência de Síndrome Metabólica na população.  

2. Estimar as prevalências de hipertensão arterial, diabetes mellitus e 

dislipidemias.  

3. Descrever o perfil antropométrico da população adulta e as prevalências de 

baixo peso, sobrepeso e obesidade. 
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CONCLUSÕES 
 
A população indígena estudada apresentou 11% de prevalência de Síndrome 

Metabólica, e foi mais presente nas mulheres, principalmente nas faixas etárias mais 

jovens. Provavelmente este fato esteja relacionado ao estilo de vida, bastante sedentário 

nas mulheres devido ao artesanato que realizam em posição sentada, permanecendo 

nesta posição por várias horas. A qualidade na alimentação também pode ter 

influenciado os altos índices de sobrepeso e obesidade encontrados em mais da metade 

da população (64,6%). 

 
AÇÕES IMEDIATAS: 
 
Os resultados dos exames realizados serão encaminhados à equipe de saúde da 

Unidade Básica de Saúde local, para que esta tome conhecimento do perfil metabólico 

dos indígenas e trate aqueles que apresentaram alterações. 

Pretende-se informar os órgãos responsáveis, FUNAI e FUNASA, dos resultados 

obtidos com a pesquisa, para que possam elaborar projetos de âmbito nacional para 

prevenir a incidência de doenças crônicas nas populações indígenas. 

 
PERSPECTIVAS FUTURAS: 
 
A melhoria dos serviços de assistência à saúde indígena e a adequação destes 

serviços às características sócio-culturais, dependem de um melhor conhecimento do 

perfil de saúde desta população. Atualmente, os serviços prestados à saúde indígena se 

resumem aos cuidados paliativos, tornando-se necessária a elaboração de projetos de 

assistência com caráter preventivo, principalmente no que se refere às doenças crônicas. 

Nesse intuito, realizou-se este estudo que pode contribuir na orientação de 

estratégias de melhoria da saúde e da qualidade de vida de uma população 

extremamente carente de recursos e discriminada pela sociedade. 
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APÊNDICE 1 
 
 
 

MEDIDAS DE PRESSÃO ARTERIAL E ANTROPOMÉTRICAS  
 

 
Paciente:      Gênero:  Idade:  

Terra Indígena: Faxinal      Data coleta: 

 

 
 
 
MEDIDA DE PRESSÃO ARTERIAL (mmHg):  
 
PRESSÃO SISTÓLICA:  _________              PRESSÃO DIASTÓLICA: _________  
PRESSÃO SISTÓLICA:  _________              PRESSÃO DIASTÓLICA: _________     
 
MÉDIA P. SISTÓLICA: _________               MÉDIA P. DIASTÓLICA: _________                      
 
 
 
MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS  
  
PESO (Kg):                                                     
 
ALTURA (m):                    
 
 IMC (PESO/ALTURA²):  
 
 
 
CIRCUNFERÊNCIA CINTURA (CC): ___________ cm              
CIRCUNFERÊNCIA QUADRIL (CQ): ___________ cm 
 
RAZÃO CC/CQ (RCQ):  
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APÊNDICE 2 
 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO        V ia do pesquisador / pesquisado 
 

CONVITE 
 

Eu, Márcia Regina Batista, professora de Bioquímica Clínica do Departamento de Análises Clínicas da 
Universidade Estadual de Maringá (UEM), convido 
______________________________________________________da Terra Indígena de Faxinal a 
participar  voluntariamente da pesquisa: Estudo dos fatores de risco para Síndrome Metabólica em 
algumas populações de Etnia Kaingang no Estado do Paraná, Brasil. 
Este projeto irá estudar a quantidade de açúcar e gordura no sangue dos índios das Terras Indígenas de 
Ivaí e Faxinal e irá medir o peso, altura e pressão. Será colhido sangue, mais ou menos uma colher de 
sopa, do braço de cada pessoa, com seringa e agulha. A parte do sangue que tem o DNA não será usada 
nesta pesquisa. Se for usar o sangue para pesquisar outras doenças, um outro consentimento terá que ser 
assinado. 
A publicação do estudo em revistas científicas brasileiras ou estrangeiras poderá ser feita, contanto que 
seja mantido em segredo o  nome do índio. 
Depois de terminada a pesquisa, cada índio poderá saber o resultado de seus exames e se precisará de 
remédio ou não. Os benefícios para os índios que participarem da pesquisa serão: encaminhamento dos 
casos com alteração para consulta com  equipe de saúde dos Postos de Saúde da aldeia; requisição de 
medicamentos junto a FUNASA se for o caso; sugestões de medidas para prevenir e controlar as doenças 
estudadas nesta pesquisa. 
Qualquer dúvida que o índio tiver a respeito dessa pesquisa, terá o direito de receber resposta, tanto do 
que pode vir a trazer de bom como de ruim para sua saúde e também se cumprirá a lei em caso de dano ao 
índio. Caso haja algum efeito inesperado que possa prejudicar a saúde física e/ou mental, o índio ou o 
cacique poderá entrar em contato comigo ou com os demais pesquisadores. 
É possível retirar o consentimento a qualquer hora e deixar de participar do estudo sem que isso traga 
qualquer prejuízo ao índio ou à Terra Indígena.  
 
Eu, ____________________________________________(no caso de menor de idade, o responsável), 
após ter lido e entendido as informações e tirado todas as minhas dúvidas em relação a este estudo, 
ACEITO  participar VOLUNTARIAMENTE do mesmo. 
 
Data:____/____/______                                       _____________________________________________ 
                                                                                             Assinatura ou impressão datiloscópica 
 
 
Eu, Profª.Márcia Regina Batista declaro que forneci todas as informações a respeito do estudo ao 
paciente. 
_____________________________________________                                       Data: ____/____/______ 
                             Assinatura 
 
Equipe (Incluindo pesquisador responsável): 
1- Nome: Drª. Márcia Regina Batista  Telefone: **(44)3261-4801. 
    Endereço: Av. Colombo, 5790 Bloco J-90.  
2- Nome: Max Jean de Ornelas Toledo Telefone: **(44)3261-4877. 
    Endereço: Av. Colombo, 5790 Bloco I-90. 
3- Nome: Lúcio Tadeu Mota       Telefone: ***(44)3261-4670. 
    Endereço:Av. Colombo,5790   Bloco G-54. 
4- Nome: Heloisa Nakai Kwabara dos Anjos Telefone: **(44)3261-4801. 
    Endereço: Av. Colombo, 5790 Bloco J-90.  
5- Nome: Juliana Curi Martinichen       Telefone: **(44)3261-4800. 
    Endereço: Av. Colombo, 5790 Bloco J-90. 
6- Nome: Márcia Aparecida Carrara      Telefone: **(44)3261-4801. 
    Endereço: Av. Colombo,5790 Bloco J-90. 
7- Nome: Tiago Ribeiro Saruhashi   Telefone: ***(44)8821-7436. 
    Endereço: Rua Assaí, 560 aptº 31 Bloco D. 
 
Qualquer dúvida ou maiores esclarecimentos procurar um dos membros da equipe do projeto ou o Comitê 
Permanente de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de 
Maringá – Sala 01 – Bloco 010 – Campus Central – Telefone: **(44)3261-4444. 
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APÊNDICE 3 
 
 
Valores de referência utilizados para cada variável 

Variável Valores de Referência 

Glicose em jejum até 99mg/dl 
Colesterol Total  
        até 19 anos < 170 mg/dl 
        acima de 20 anos < 200 mg/dl 
Colesterol HDL  
        até 19 anos                       > 35 mg/dl 
        acima de 20 anos   > 40 mg/dl (homens) 
     > 50 mg/dl (mulheres) 
Triglicerídeos  
        até 19 anos < 130 mg/dl 
        acima de 20 anos < 150 mg/dl 
Apolipoproteína AI  
        Mulheres 120 a 190 mg/dl 
        Homens 110 a 170 mg/dl 
Apolipoproteína B  
        Mulheres 75 a 150 mg/dl 
        Homens 80 a 155 mg/dl 
Razão Apo B/ Apo AI 
        Mulheres 0,8 
        Homens 0,9 
IMC (Índice de Massa Corporal) 
        Abaixo do peso         < 18,5 kg/m² 
        Adequado 18,5 a 24,9 kg/m² 
        Sobrepeso 25,0 a 29,9 kg/m² 
        Obesidade        > 30,0 kg/m² 
Circunferência de Cintura (CC)  
        Mulheres até 88 cm 
        Homens   até 102 cm 
RCQ (Razão Cintura/ Quadril)  
        Mulheres inferior a 0,85 
        Homens inferior a 0,90 
Pressão Arterial < 130 x 85 mmHg 
Hemoglobina 
        Mulheres Acima de 12,0 g/dl 
         Homens Acima de 13,0 g/dl 
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APÊNDICE 4 
 
 

MODELOS DOS LAUDOS 
 
 
 
 
 
 

EXAMES LABORATORIAIS  
 
  
Paciente:      Gênero:  Idade:  

Terra Indígena: Faxinal      Data coleta: 

 

 
HEMOGRAMA 

 
 
Material: Sangue 
 
Eritrograma:       Valor de Referência 
 Eritrócitos  milhões/mm3    4,0-5,4 milhões/mm3 

Hemoglobina  g/dl     12,0-16,0 g/dl 
Hematócrito  %     36-46% 
VCM   u3     80-96 u3 
HCM   pg     27-32 pg 
CHCM  %     32-36% 

 
Leucograma:       Valor de Referência 
 Leucócitos              /mm3   100%     5.000-10.000/mm3 
 Blastos  % /mm3 
 Promielócito  % /mm3 
 Mielócito  % /mm3 
 Metamielócito  % /mm3 
 Bastonete  % /mm3   2-4%           100-400/mm³ 
 Segmentados  % /mm3   55-65%     2750-6500/mm³ 
 Neutrófilos  % /mm3   55-65%     2750-6500/mm³ 
 Eosinófilo  % /mm3   2-4%          100-400/mm³ 
 Basófilo  % /mm3   0-1%               0-100/mm³ 
 Linfócito  % /mm3   25-40%     1250-4000/mm³ 
 Linfócito atípicos % /mm3 
 Monócitos  % /mm3   4-8%             200-800/mm³ 
 
 Plaquetas      Aparentemente normais 
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Paciente:        Sexo:  Idade:  

Terra Indígena: Faxinal      Data coleta: 

 

 

GLICEMIA EM JEJUM 
Material: Sangue 
Método: Enz. Colorimétrico Seg Trinder 
Resultado:      
 
Valores de Referência: 
Normal: 60 a 99mg/dL 
 

 

COLESTEROL TOTAL 
Material: Sangue 
Método: Enz. Colorimétrico- CHOD-PAP 
Resultado:     
 
Valores de Referência: 
Até 19 anos: < 170 mg/dl 
Acima de 20 anos: < 200 mg/dl 
 

 

COLESTEROL HDL 
Material: Sangue 
Método: Homogênio Direto – Enz. Col. 
Resultado:     
 
Valores de Referência: 
Até 19 anos:             > 35 mg/dl 
Acima de 20 anos:   > 40 mg/dl (homens) 
                                 > 50 mg/dl (mulheres) 

 

 

COLESTEROL LDL 
Material: Sangue 
Método: Seg. Friedewald, W.T. et al. 
Resultado:     
 
Valores de Referência: 
Desejável: < 130 mg/dL 
Limítrofe: 130 - 159 mg/dL 
Aumentados: ≥ 160 mg/dL 
 

 

COLESTEROL VLDL 
Material: Sangue 
Método: Seg. Friedewald, W.T. et al. 
Resultado:  
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Paciente:        Sexo:  Idade:  

Terra Indígena: Faxinal      Data coleta: 

 

 

TRIGLICERÍDEOS 
Material: Sangue 
Método: Enz. Colorimétrico 
Resultado:     
 
Valores de Referência: 
Desejável: < 150 mg/dL 
Limítrofe: 150 - 200 mg/dL 
Aumentados: ≥ 201 mg/dL 
 

 

APO AI 
Material: Sangue 
Método: Imuno-turbidimétrico 
Resultado:     
 
Valores de Referência: 
Homens: 110-170 mg/dL 
Mulheres: 120-190 mg/dL 
 

 

APO B 
Material: Sangue 
Método: Imuno-turbidimétrico 
Resultado:     
 
Valores de Referência: 
Homens: 85-155  mg/dL 
Mulheres: 75-150 mg/dL 
 

 

RAZÃO APO B/APO AI 
Material: Sangue 
Resultado: 
 
Valores de Referência: 
Mulheres: < 0,8 
Homens: < 0,9 
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Livros Grátis
( http://www.livrosgratis.com.br )

 
Milhares de Livros para Download:
 
Baixar livros de Administração
Baixar livros de Agronomia
Baixar livros de Arquitetura
Baixar livros de Artes
Baixar livros de Astronomia
Baixar livros de Biologia Geral
Baixar livros de Ciência da Computação
Baixar livros de Ciência da Informação
Baixar livros de Ciência Política
Baixar livros de Ciências da Saúde
Baixar livros de Comunicação
Baixar livros do Conselho Nacional de Educação - CNE
Baixar livros de Defesa civil
Baixar livros de Direito
Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia
Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educação
Baixar livros de Educação - Trânsito
Baixar livros de Educação Física
Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmácia
Baixar livros de Filosofia
Baixar livros de Física
Baixar livros de Geociências
Baixar livros de Geografia
Baixar livros de História
Baixar livros de Línguas
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