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Resumo

Esta Dissertacaale Mestrado resulta dgesquisa teorico-pratica baseada na
experiéncia da Cia. Dom Quixote, que atuou comrustezdes, oficinas teatrais e
vivéncias ludicas junto ao Hospital Nossa Sr? dénféda da Congregacao Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus, de&2Q0B87, como atividade voluntaria
a portadores de transtornos mentais. O objetivarfalisar os processos comunicativos
que ocorreram durante as intervengdes e oficinam bomo refletir acerca dos
desdobramentos dessas acdes. Usamos como gratha tedteoria do corpomidia
proposta por Katz e Greiner (2005), a Teoria Gaoal Sistemas apresentada por Jorge
de Albuquerque Vieira (2006, 2007 e 2008), assimac@s estudos do neurocientista
Antdnio Damasio (1998, 2001, 2003) e do comuniadlelyniz Sodré (2006) a respeito
da percepcéo e dos processos corporais no encmtyganismo com o ambiente. De
maneira complementar, abordamos os estudos de Miebacault (1968, 1987)
sobre os dispositivos de poder em instituicbesnétodologia de pesquisa partiu da
revisdo bibliografica dos autores citados, tendovesta instrumentalizar a analise dos
diarios e relatorios produzidos pelos integrantes piojeto. A questdo principal
foi discutir os limites sutis entre intervencadsiita e pratica terapéutica, partindo dos
estudos do corpo como midia primaria da comunicaGdmo resultado, a pesquisa
estabeleceu um campo de colaboracdo entre diferéané@s do saber: comunicacao,
neurociéncia, teorias politicas e artisticas, s&m®o a importancia da
transdisciplinaridade para a analise de fen6meoplexos no campo da comunicagao
e da pratica artistica em ambientes, nos quais igsogitivos disciplinares séo

particularmente atuantes.



Abstract

The body as transmutation medium of human relationsn a psychiatry institution,
2009.

Master’s degree dissertation
Graduate Program — Communication and Semiotics

This Dissertation results from a theoretical-fuoctl research based on experience of
Cia. Dom Quixote featuring theater workshops atgitasNossa Senhora de Fatima da
Congregacéo Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coedesus from 2005 to 2007, as a
volunteer activity performed with patients with ntedrdisorders. The aim of such
research was to analyze the communication procegseh took place during theater
workshops/performances, as well as to ponder txeotitcome of such actions. To this
end, we have used the body-medium theory suggbgtatz and Greiner (2005), the
General Theory of Systems presented by Jorge deg@Hdrque Vieira (2006, 2007 and
2008), as well as studies by neuroscientist Ant@amasio (1998, 2001 and 2003) and
communications expert Muniz Sodré (2006) on peror@nd body processes
concerning the body/environment meeting. We hase atldressed studies of power
established at institutions suggested by Michelcgaii (1968, 1987). The research
methodology was based on mentioned authors’ bitdjglgc revision, aiming to have

as an instrument the analyses of the accountsegradts produced by Cia. Dom
Quixote members. The main issue was to discusgethefine boundaries between
artistic actions and therapy practice, using thddpth study of the body as primary
communication medium. Therefore, the research stabkshed cooperation among
diverse areas such as: communication, neuroscipobig¢cal and artistic theories,
highlighting the importance of giving beyond didoips to analyze complex
phenomena where disciplinary procedures play amnaije.



Introducao

A presente dissertagdo vem a tona em um moment@uEmMmuito se tem
produzido em ambiente académico acerca da linguaggstica de palhaco. Podemos
encontrar dissertacoes, teses e livros; aléem diesos no teatro, no circo, na rua, nos
hospitais, na midia e em outros tantos lugaresopsse grupos pesquisando, atuando e
transmitindo compreensdes sobre esse fazer astamtiiqlissimo, disponibilizado por
meio de bibliografias da tradi¢cao circense, pelesrdos cursos, oficinasveorkshops
compondo uma grande variedade de modos de transraiietivar esse saber.

A partir dessas experiéncias, o palhaco comecar &sto como produtor de
linguagem. Neste trabalho, é protagonista e satd &bre o qual nos apoiaremos a
fim de clarear indagacdes a respeito do corpo endet@minado ambiente, que, no
caso desta pesquisa, € uma casa de saude meontapu3desta pesquisa €, portanto, a
pratica da Cia. Dom Quixote, da qual faco partepmgeto que ela desenvolveu junto a
uma comunidade hospitalar psiquiatrica.

Em marc¢o de 2005, a Cia. instituiu o proj€tficinas Ludicasia Casa de Saude
Nossa Senhora de Fatima da Congregacéo Irmas Blespis do Sagrado Coracédo de
Jesus, cuja atuacdo se dirige a assisténcia patadpees de transtornos mentais,
situada no distrito de Pirituba, em Sao Paulo, itasmsiquiatrico de curta
permanéncia, ou seja, com periodos de internaqiepadem variar em até quarenta
dias. Essa instituicdo atende uma demanda, na7§9al de seus pacientes vém do
Sistema Unico de Saude (SUS), e os demais 30%mi€mios particulares e do sistema
de satde do municipio de S&o Paulo. E nessa coauenitospitalar, incluindo seus
pacientes, familiares e funcionarios, que desemvobs 0 projeto. Forjamos la um
trabalho em parceria com a equipe multidisciplifi@mada por psicologos, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, artesds, ed@sadgrsiquiatras, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem, nutricionistas e farmige#s) da instituicdo, o qual, levando
em conta as caracteristicas socioculturais da eéggaecomunidade, buscou constituir
um espagco de troca para ampliar o universo vivend#s pessoas internadas,
contribuindo para a abertura de possibilidadesopuméemplem também uma ajuda em
sua melhora. Esse trabalho foi realizado nesseathbema vez por semana no periodo

vespertino como servigo voluntario até dezembraQly .



O projeto consistiu em intervencdes de palhacainas de teatro, estudo e
pesquisa de linguagem, atividades que desenvolv@gmts a comunidade hospitalar.
Nas intervencdes interagiamos caracterizados tdagad em todo complexo hospitalar,
transitando por seus seis setores, que recebemnfexiem tratamento ambulatorial,
bem como em momento agudo, subagudo e cronificddosranstornos psiquicos,
configurando uma média de publico de 180 pessoainfmvencdo. Nas oficinas de
teatro atendemos em torno de 30 pacientes ja enentorde alta, ou seja, com quadro
praticamente em remissdo e prontos para prossé@iamento ambulatorial. A
proposta das atividades ludicas foi potencializapresenca, a expressividade e a
comunicacao, convocando a interacdo, por meio geaproximacao pessoal, intimista,

acolhedora e convidativa.

As intervencdes

O que chamamos de intervencdo é uma interacamdpahaco com o publico
em um espaco no qual se trabalha com uma situagéa, didando-se com as
caracteristicas das pessoas presentes, sua retagaos atores/palhacos e as emocgdes
emergentes. Nesse trabalho, recorremos a linguaggstica de palhaco. O material
sempre advém da experiéncia, que se abre para damaircunstanciais pessoais e
coletivas, com as quais nos havemos, procurangomdsé-las. Para isso, usamos varias
linguagens artisticas condizentes com a situag&msitando entre a mdasica, a
improvisagao cénica, a poesia, e assim por diadesse trabalho, o modo de
aproximacao ao outro ocorre pela énfase na afatieido que se remete a explorar o0s
humores, realgcando, assim, os estados de animgemies nesse encontro.

A proposta da intervencdo de palhaco no hospitigluidgrico é propiciar ao
publico um contato com essa linguagem, a qual p#o$eprincipios de comicidade,
generosidade, exposicao, ridiculo, sinceridadegringlade, espontaneidade, alegria,
entre outros. Por meio de seu modo de relacianaresambiente, o palhaco abre
sentidos na situacao, exaltando o que aparece &g no ambiente — um som, um
barulho — quanto algo que se sinta — uma alegnamedo, uma tristeza, sempre em
relacdo. Trata-se de uma arte que lida com asdpsesiumanas em seu estado mais
proximo das sensacoes e emocdes. Palhaco € sindeirsimceridade com o publico.
Nesse caso especifico, em que as interven¢cdesntem uma instituicdo psiquiatrica,

pretendemos aproximar-nos ludicamente das pespogiciando, desse modo, que



elas se expressem. E importante ressaltar o queeaeono momento da intervencao,

pois é desse material forjado na situacdo que deb@&mos nosso trabalho.

As oficinas de teatro/vivéncias
Nas oficinas teatrais, procuramos exercitar o cerpcseus modos de expressao

por meio de jogos. O jogo levanta questdes quedisizam o jogador por completo,
trabalhando com suas emocbes, seu estado de eespsud agilidade, sua
espontaneidade, suas dificuldades, visando um dasenento intelectual, emocional

e espiritual, além de propiciar a interacdo entse jagadores, estimulando sua
convivéncia em grupo. Segundo Spolin (2000), o jtigera os jogadores para a
criacdo, revelando e desenvolvendo suas habilidadesproprio ato de jogar.
Pretendemos com essas oficinas potencializar asggies sensoriais, sejam auditivas,
visuais, tateis ou proprioceptivas, abrindo um esgeara a a¢do, o gesto, o movimento,
a musica, os ruidos, a expressao verbal etc. Qdgitopé trabalhar com as sensacoes,
com as emoc¢des momentaneas, a comunicacao adasda/édncias e com o repertorio
de cada um, na tentativa de amplia-lo. Ao libeseammvimentos, os gestos e as agoes,
evidenciam-se os estados de &nimo e as tensdesraerpabrindo caminho para a

espontaneidade nas expressoes.

Contexto

O projeto vem ao encontro do crescente movimentdraede instituicoes
hospitalares no sentido de agregar trabalhos ieogstio tratamento de pacientes.
Desde o inicio da década de 1990, no Brasil, atadm peloDoutores da Alegrig
muitos grupos vém propiciando intervencfes de gallean enfermarias de pediatrias
em diversas capitais do pais. Foram mapeados eltvdCde Pesquisa dos Doutores da
Alegria’, em 2005, 316 organiza¢des no mundo, as quaisaenh atividade artistica
de palhacos em hospitais.

Sabemos que Instituicdes Psiquiatricas ha algums a@m passando por
transformacdes, tendo ocorrido a mais significagéive2001, quando foi aprovada a Lei

'0s Doutores da Alegria surgiram em S&o Paulo cam iniciativa de Wellington Nogueira, difusor da
pratica artistica de palhaco em hospital no Br&3instituem uma organizacdo da sociedade civil sem
fins lucrativos que atua em centros pediatricosS#a Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e Recife.
Trabalham com a questdo da humanizacédo hospitataratiancas e adolescentes e tém sua atuacao
estendida aos pais e profissionais de saude edeshdurante o processo de internacdo (GONTIJO,
2006: 25-27).

2 Disponivel em: < http://www.doutoresdaalegria.org.b



Antimanicomiaf, a qual propde extinguir progressivamente os ndamis,
reformulando-os a fim de que oferecam assisténbeta e regulamentando a
internacdo compulséria de pessoas com transtorsigsiipos. Ocorre as instituicbes
denominadas manicémios sua redefinicdo, tornandwseitais abertos ou de curta
permanéncia. Vém reforcar esse sistema os Hospiajsos CAPs (Centros de
Atencdo Psicossocial), os NAPs (Nucleos de Assi&éRsicossocial), as Casas de
Saulde Mental, entre outros, 0s quais também vdtaarassisténcia aos portadores de
transtornos mentais.

Deslocando de enfermarias de pediatrias, abrimpgsaibilidade de oferecer
esse trabalho para adultos também em situacdo de dofrimento. A arte como
manifestacdo humana pode ser transmitida e coiyaaldi de inimeras maneiras. E
segundo esse paradigma que nos dispomos a moédifpEarmeio do humor — o0 mundo
em que vivemos, escolhendo ofertar arte no hospgm@juiatrico, no qual “técnicas
artisticas” agregadas aos tratamentos de saudalrpederiam proporcionar bem-estar
aos pacientes; dai que, citando Wuo (1999: 15)clt@vn é atualmente um elemento
gue entra como um recurso a mais junto a terapiaecional em hospitais do mundo
inteiro, acentuando o estado da arte com caradotagspoliticas e sociais.” Masetti

(2003) completa:

Os palhagos sdo vistos como pessoas que promovguelga da rotina
hospitalar e do ritmo dos acontecimentos. Alterarpr@pria imagem do
hospital. A presenca dos artistas é associada sibpm®de de misturar o

fazer técnico ao ludico, no cotidianap( cit.: 71).

No entanto, ndo € de hoje que atividades artisdéassuporte a praticas com
finalidades terapéuticas. Podemos citar, por exgmpl Psicodrama, que utiliza
estratégias de criacdo artistica com finalidadesofsapéuticas. O Psicodrama
constitui-se em uma técnica psicoterapica que tems slicerces no Teatro, na
Psicologia e na Sociologia. Toma como principiopnecesso de acdo e interacdo que
tem como ndcleo a dramatizacdo, convocando o cenpcseus diversos modos de
expressoes e interagbes com outros corpos. A artedo corporal demanda do paciente
um compromisso total com sua acao; tal engajanefiodamental para a terapia, pois

*BRASIL. Ministério da Saulde. Secretaria Executikagislacdo em salde mentalei Federal n.
10.216/01, de 06 de abril de 2001. Dispde sobre a protecdo e aos direitos das pegswtadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo de téssia em saldde mental. Disponivel em:
<http//www.saude.gov.br>. Acesso em: 17 de julh@@@8.



€ propiciador de desenvolvimento pessoal. A exposigorporal convoca a
responsabilidade pelo que se diz e faz, tornange e®todo um valioso instrumento
psicoterapico (ROJAS-BERMUDEZ, 1980).

Na historia da arte, a artista plastica e escultagga Clark (1920-1988)
desenvolveu uma abordagem terapéutica no period®%a 1985 a partir de sua arte,
criando oObjeto Relacionak aEstruturacdo do Selpara o contexto terapéutico. O
Objeto Relacionatdo sacos de tecido ou plastico que contém teslamhas de isopor,
agua ou ar etc. Materiais com texturas, pesos déidgdas térmicas diversas sao
aplicados em varios pontos do corpo do pacienteurslg sua indicacdo. A
Estruturacdo do Seké a metodologia criada para compreender 0 prodesapéutico
com o uso do®bjetos RelacionaiéVANDERLEY, 2002).

Antes de uma finalidade terapéutica, a atividadéstma tem se mostrado
transformadora e coloca em questédo a propria pegsoa exerce. Cito o exemplo da
Cia. Ueinzz, grupo fundado em 1997 no Hospital-Bi&asa”, em Séo Paulo, formado
pela colaboracdo de pacientes e usuarios de semgcealde mental, além de diretores
de teatro, compositores, atores profissionais,gestas de teatro ou performance e
filosofos. Foram produzidas trés pecas, dirigidasgrgio Penna e Renato Cohen, com
musica de Wilson Sukorski, apresentadas mais de/e@@s, a maioria no Teatro
Oficina, além da participacdo no Festival de Ted&oCuritiba em 2000 com a peca
Dédalus Néo utilizando o teatro como forma assistendaksinstrumento de terapias,
a proposta abre a possibilidade de um trabalhpéateco a medida que “a expresséo
teatral organiza a comunicacao, reveste-a de digddi, exercita a troca dialdgica e
restaura, assim, convenc¢des de linguagem” (LIMA020

Segundo Masetti, referindo-se ao trabalho dos Destala Alegria, mas
tornando suas palavras nossas, 0 projeto “temrguada garantida no hospital gracas
ao seu carater ndo terapéutico, mas, ao mesmo te@pms efeitos terapéuticos que
garantem a sobrevivéncia do trabalhap.(cit.: 72).

Embora nédo seja este 0 nosso objetivo principatebemos que as linguagens
artisticas prestam-se como uma atividade teragéute medida em que favorecem a
comunicacao e expressividade, contribuindo, agsintratamento de cada paciente. Por
meio das intervencdes e oficinas de teatro, podg@aeber modificacbes no ambiente
hospitalar; as atividades incitam um resgate de dnieme praticas solidarias entre os

pacientes e funcionarios do hospital.



Nota-se que o desenvolvimento de linguagens adsstiem hospitais
psiquiatricos vem acompanhando a reforma psigo#étnio Brasil e tem tematizado
questbes: o que € saude e doenca, normalidadelegiat loucura e sanidade? Nesse
sentido, ndo sO as artes, mas diversas categ@ia®aedade estdo voltadas para a
desinstitucionalizacdo de manicOmios e a¢lOes gsenvinaugurar possibilidades de
trocas sociais e sua consequente producdo demakerial e imaterial, agambarcando
obras, acontecimentos, efeitos sobre os corpassaf@nhecimento etc.

E, portanto, nessa interacdo entre arte, loucisaide que o projeto se insere.
As intervencdes de palhaco e as oficinas de tegiresentam-se como enriquecedoras
no cuidado com a vida. Constituindo-se em um faper trata do efémero, estao
apoiadas na presenca efetiva de seus interlocumseguais lidam com os afetos, as
emocdes e sentimentos no momento mesmo das irgeragdm a comunidade
hospitalar. Criam, assim, espacos de expressdabedscendo, segundo Lima e Pelbart
(2007):

[...] processos de vida e criacdo que comportam omi@ saldde, ndo uma
saude inteirica, perfeita, acabada, funcionando demais, mas uma saude
fragil, marcada por um inacabamento essencial gpreisso mesmo, pode se

abrir para 0 mundo, uma saude que consegue sémésmo na doenca
(DELEUZE, 1997 apud LIMA; Pelbart, 2007: 730).

Importa salientar que abrir espagos e didlogoseeay diversas areas do
conhecimento vem se tornando uma prerrogativa eoglgaberes estdo cada vez mais
interligados. Justamente por acreditar no fazdstexd, como atividade que envolve
responsabilidade e dedicacdo, como postura ati@atedidos problemas de nossa
contemporaneidade com poder de transformacdesg éeglizamos uma abordagem
tedrico-pratica no projeto. Compreendemos que dagal e o teatro propdem
associagcfes e formas de cooperagfes inusitadadeatraa em uma casa de saude
mental, conferindo, nessa “arte do encontro”, ssipdglade que todos expressem, no
espaco ludico, sua “poténcia psiquica e politieZL(BART, 2003: 23).

Ao desenvolvertal projeto, busca-se contribuir para um quadraitipol e
socioecondmico, no qual investir em conhecimentospeneios da cultura aliada a
saude € um modo de difundir e distribuir os recitgee uma sociedade dispde.

No trabalho Arte, clinica e loucuraum territorio em mutacéo’, Lima e Pelbart,

afirmam:



Hoje, as praticas de desinstitucionalizacdo atsarasos muros do hospital,
invadem a cidade e passam a intervir nas redeais@cha cultura, buscando
desfazer “manicomios mentais” [...] Nessas expei#@na arte esta presente
como um instrumento de enriquecimento das vidas, ddscoberta e
ampliacdo de potencialidades, de acesso a bensaisl{NICACIO, 1994).
(op. cit.: 729).

E nesse quadro cultural, social e econdmico queessfes artisticas tém uma
capacidade politica de potencializar novos paragégmo pensar e nhas atitudes,
igualmente de fomentar debates, chamando atenca@paiversas formas de inclusao.
A comunidade hospitalar dentro do histérico em gusalude mental é apresentada
aparece em nossa contemporaneidade, segundo Gdff®@h), como uma instituicdo
total, sendo nessa medida passivel de estigmasctem estigmatizante aqueles que
acolhe.

A arte em “instituicOes totais” contribui para slesestigmatizagdo por meio da
flexibilizacdo dos relacionamentos. As intervenc@egalhacos e oficinas teatrais, ao
serem incorporadas a dinamica das instituicoes itatemes, compdem o quadro
terapéutico como uma tecnologia leve, que, segimelry (2002), se constitui nas
relacdes entre os sujeitos. A materialidade dess@ologia se da no proprio ato de
saude, ou seja, na relacdo de troca e cuidadoegastabelece na inter-relagédo; assim,
ocupar-se, preocupar-se, responsabilizar-se stmledi que demandam envolvimento
afetivo com o outro. E assim que trabalhos mantetiapia ocupacional, psicoterapia e
também atividades artisticas formam um quadro deidatles de cuidado
interdisciplinares dentro da instituicéo.

Na medida em que o projeto contribui para as @atioterdisciplinares de
cuidado como uma tecnologia leve, a qual se vata p ato de cuidado nas relagdes,
de modo a preocupar-se com a pessoa, e ndo som@ntea doenca, abre-se a
possibilidade de produgéo, mas ndo de bens mategigim imateriais (Gorz, 2003); o
que se produz nessa dindmica entre o trabalhati@ticlinico e técnico ndo €
“mensuravel em unidades de produtos por unidadesemigo” ©p. cit.: 15). As
atividades (intervencdes e oficinas) potencializzas pessoas o desenvolvimento de
expressodes artisticas, intelectuais e afetivagribamdo para a producéo imediata de si
mesmo. Tal producdo gera autonomia e coloca o conkato como “principal forca

produtiva” ©p. cit.: 16). Pessoas que podem gerir-se a si mesmas esi&# m



capacitadas para contribuir socialmente na coré&trde bem-estar pessoal e coletivo.
Segundo Gorzop. cit.: 17), importa hoje nos processos de trabalho e ecicod‘as
qualidades de comportamento, as qualidades exymesse imaginativas, o0
envolvimento pessoal na tarefa de desenvolver epletan”. E um investimento nas
potencialidades pessoais, na capacidade de emfrenfaevistos, de lidar com
problemas e resolvé-los, de fazer aliancas e cagPes com aqueles que estédo

implicados nas relacdes cotidianas. Aqui, tornags@tuno a citacdo de Pelbart:

Produzir o novo é inventar novos desejos e nowasas, hovas associacdes
e novas formas de cooperacdo. Todos e qualquenwentam, na densidade
social da cidade, na conversa, nos costumes, ap4azovos desejos e novas

crencas, novas associacdes e novas formas de agapeép. cit.: 23).

7

Investir nas relacbes de maneira afetiva € umacteaistica humana e
inevitavelmente corporal de estar no mundo. Segudazano-Parisoli (2004: 13),
“toda relacdo ndo pode passar sendo pelo corpo,nmesmo produzir-se sendo pelo
corpo, sendo este a0 mesmo tempo 0 que uma pessaace ela tem”. Portanto,
consideramos que toda acao é politica, inovador@tva. Em outras palavras, 0 modo
como estamos corporalmente no mundo implica qee@hecemos, que nele agimos e
que a ele reagimos, segundo nossos sentidos, wossaiéncia, nossas sensacoes,
emocgodes e sentimentos.

“E sobre o corpo que convergem tantos interesseais@ econdmicos, assim
como é sobre ele que se acumula toda uma sérieratezas e de discursos”
(MARZANO-PARISOLI, op. cit.: 23).

Seguindo por esse caminho, nesse contexto cults@djal, politico e
econdmico, a atuacao do ator/palhaco em uma iigstitypsiquiatrica, configurando-se
como uma expressdo fundamentalmente corporal eioedd, torna-se nosso foco. E
por meio do encontro entre o ator/palhaco e o pa@iespectador, nas atividades do
projeto Oficinas Ludicas, que buscamos compreeaderelagcdes comunicativas que
ocorrem e o que elas promovem de alteragGes no eanp ambiente.

Partimos da seguinte hipdtese: a intervencédo depalno hospital psiquiatrico
modifica os estados de animo e humor, tanto docempa quanto do ator que o
potencializa por meio da encenagdo. A hipétese we ajjogo ludico desestabiliza
padrdes corporais e mentais dentro do hospitalijdgigco traz o corpo para primeiro



plano, instituindo no campo da percepcéo suaslpbidades primeiras de comunicagao
e relacdo com o ambiente.

A partir dai torna-se necessario fazermos umasmndh linguagem artistica do
palhaco no hospital psiquiatrico por meio do enmormom seu publico. Assim, a
pesquisa busca compreender as alteracbes que o wesge determinado ambiente
experimenta, sendo ele mesmo afetado pelo que @rdpthase para estudar as
mudancas de estados corporais advém das Ciénam#tiCas. As discussdes propostas
pelo neurocientista Anténio Damasio (1996, 200M42(a respeito da percepc¢ao, ou
seja, dos processos corporais no encontro do @rgan(humano) com o ambiente
buscam fundamentar a hipétese de que a mobilizugéa acdo do palhaco promove
no encontro com seu publico é transformadora. @ersndo que o publico em questao
encontra-se em um hospital psiquiatrico, abordaseasocolocacdes feitas por Foucalt
(1978, 1987) sobre o louco, a loucura e o papebldasplinas no contexto hospitalar e
como elas atuam na corporalidade das pessoas f@h@&sse espaco. Tais discussdes
problematizam a relacdo do corpo e ambiente, facaad trocas que se estabelecem e
sobre como 0 corpo se comunica, temas estes qakzatn o pensar sobre 0 corpo
como corpomidia, ou seja, “como midia primaria diéuca”, segundo os estudos feitos
pelas pesquisadoras Christine Greiner e Helena(Ra05) e também investigadas pelo
comunicélogo Muniz Sodré (2006).

Em termos metodoldgicos, analisaremos os diariodyzidos no decorrer de
trés anos de atividade pelos integrantes da Cia. lrfeio de uma abordagem
compreensiva de que o corpo do artista esta intgiceade atua, tendo no humor seu
fundamento de trabalho, pensaremos o corpo coném@atcomunicativa, mediador de

relacdes e agente politico.

Organizacao dos capitulos

A dissertacdo estd organizada em trés capitulospriveeiro, trataremos das
questdes referentes a linguagem artistica de pmlhagencontro com a comunidade
hospitalar, tomando como base as intervencOes tleagoa e oficinas de teatro
desenvolvidas pela Cia. Dom Quixote. Os estuddssfgielo neurocientista Anténio
Damasio embasam a proposicdo de que o humor revelasl interagbes artisticas
modifica o0s estados corporais dos participantesloglaos componentes ludicos

imbricados na relacéo entre ator/palhaco e padesmectador. No segundo capitulo,
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faremos uma analise dos diarios produzidos pelegiantes do grupo no decorrer de
trés anos de atividades. Buscamos, com isso, nef@eionar os discursos acerca do
corpo no ambiente hospitalar, dialogando com aseirende intervencdo encontradas
pelo grupo em trés anos de projeto, tendo comaémd@a as teorias sistémicas,
apresentadas por Jorge de Albuquerque Vieira (12086, 2007, 2008) e por Lucia
Santaella e Jorge de Albuquerque Vieira (2008). tNi@eiro capitulo, no qual
concluimos a dissertacdo, reafirmamos as quesHiesemtes ao corpo segundo a
perspectiva do corpomidia, aqui questdes a resmk® tecnologias disciplinares
propostas por Michel Foucault (1968, 1987) quentar-relacionam a primeira, levando
a uma discussédo do corpo e da percepcao propastéupiz Sodré (2006).

Capitulo I

Palhaco

O clown representa uma situagdo de desnivel, de
inadequacdo do homem frente a vida. Através
dele exorcizamos a nossa impoténcia, as nossas
contradi¢cbes e, principalmente, a luta ridicula e
desproporcional contra os fantasmas de nosso
egoismo, de nossa vaidade e da nossa iluséo.

Federico Fellini

A arte de palhaco existe ha muito tempo e, seg@asiro (2005), essa € uma
figura que faz parte do imaginario humano, antesnmoeque pudéssemos encontrar sua

origem em um tempo determinado de nossa histéria:

[...] essa figura ndo é ninguém que conhecemos & m entanto
reconhecemos ao primeiro olhar, ndo surgiu em umento definido, foi
sendo construida ao longo dos séculos e assumiagéispe formatos
diferenciados, tendo como Unica fung¢do provocalp gspanto, 0 riso.”
(CASTRO,0p. cit.:11)

E ainda: “Em Portugués temos um nome comum paestad possiveis formas
assumidas por essa figura: PALHACQop( cit.:11)

Ao falar de palhaco nessa dissertacdo, nossa &damdp é fazer um apanhado
histérico da linguagem ou uma descricdo de um dgsipeis modos de se tornar um

por meio de técnicas circenses, teatrais ou poro®utaminhos. N&o se trata,
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evidentemente, de uma pessoa vestir um nariz veorelexpor-se na rua, em festas
etc. Ela pode vir a ser um palhaco e um artistaairdesde que se dedique seriamente
a isso, mas nao cabe a esta dissertacdo discuyinoaesso de formacdo. O que
pretendemos ao escolher essa linguagem € compreanoiervencao artistica no
espaco de um hospital psiquidtrico, os encontros qoorrem, as mudancas e
transformacdes que esse corpo sofre e motiva emsodtpesar de ndo ser nosso foco
uma abordagem histdrica dessa figura cOmica, paresauase impossivel ndo falar
um pouco dela; desta feita, 0 que segue é uma bEesentacao.

Pelo caminho aberto por Burrfle(2001), Kasper (2004), Castrd (2005) e
outros, o que diferencia o trabalho de um palhagoicto e um de palco é o publico a
que este se dirige. No entanto, ndo ha desacorqoelds que véem diferenca no
processo de criacdo deste personagem para o teatwco, grosso modo, podemos
perceber que é diferente o trabalho daquele qudirige para uma multiddo do
picadeiro e aquele outro que fala para uma plaeigeatro, sem contar as atuacées em
hospitais, em que a acado é dirigida muitas vezes paa pessoa. Consideramos as
diferencas na formacao de palhaco pela tradic@erse e teatral, mas seguimos a linha

de pensamento expressa pela mestra Silvia Le{1889):

Clown é Palhaco

Héa quem faca distingdo entre um e outro, mas énqmmte técnica. No fundo
€ tudo palhaco mesmo, paspalho. Seu servico: espeitidiculo, a pureza, a
beleza de ser humano mesmo que imperfeito, trapalbéco, sem jeito,
como ele é, na sua sinceridade. A sinceridadezagm o valor maximo do
clown, talvez mais do que a alegria, porque é @esitlade que o faz revelar-
se vulneravel, tonto, ridiculo. Os palhacos tramséon a energia: o que era
pesado fica leve, o que era triste fica alegreu® era feio fica bonito. Os
palhacos fazem muito bem para a atmosfera gemficam os ares da nossa
alma, sdo bons para 0 ambiente, desfazem o0s miakrmasaus pensamentos

e as vezes nos levam para terras distantes, dndeémcia ainda existe.

“Luis Otavio Burnier (1956-1995) foi fundador, corerse Garcia, Carlos Roberto Simioni e Ricardo
Puccetti, do Lume — Ndcleo Interdisciplinar de Résap Teatrais, ligado a Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp — SP). Ver também Machado (2608aldonado (2005).

°Kéatia Maria Kasper é pesquisadora e doutora petaléfade de Educacédo da Universidade Estadual de
Campinas.

®Alice Viveiros de Castro é atriz, diretora de teafresquisadora e especialista em circo.

" Diretora, atriz e mestra na arte de palhaco.
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Palhaco é jogo de relacdo. Palhago € tradicaoralltManifesta historias
antigas e sentimentos basicos. E arquétipo. Neleeksido espirito humano.
Cada palhaco tem seu estilo: uns fazem gags, oapesentam ndmeros
musicais, outros fazem magica, outro pode ser atapbutro ndo faz nada,
s6 se mostra ou cria um jogo sutil e muito intimonca platéia. Uns usam
maquiagem, outros ndo, alguns até dispensam o wamzelho. Cada um
tem seu jeito de vestir. Cada palhago é Unico. demelhos, tem 0s novos,
tem o bom, tem o ruim, os lentos, os apressadqeedoca muito bem, o de
circo, o de cinema, do teatro, dos blocos de mi#gaso ou em dupla, trios,
grupos, cias., silenciosos, barulhentos... Os gakharecisam do publico e o
publico precisa do palhaco também. A humanidadenitou o palhaco. Em
todas as culturas, das mais primitivas as maisca@as, sempre existiu a
figura do palhaco, sob varias roupagens, simbdafiaanlugar do sagrado do

riso no universo da sabedoria hunfana

A palavra palhaco € sinénimo de clown na lingudesey e, segundo Bolognesi
(2003: 62), sua origem aparece no século XVI, dede decloyne, cloine, clowne
Etimologicamente, remete-secalonuse clod, seu sentido refere-se a homem rustico,
aguele que cultiva a terra, que é do campo; al&spdé o desajeitado, o grosseiro, 0
simples, simpldrio, “um estupido caipira” para CagR005: 51), que ainda aponta que
colonuse clod sédo palavras de origem latina, igualmente de atedeva a palavra
colono em portugués. Wuo (1999), em sua dissert@dednestrado, no item em que fala

das origens do clown, expde o que diz o seguirdguisador:
Tessari coloca que: tanto na lingua comum italignanto na linguagem
especializada no espetaculo, hoje ndo existe nemhdiferenca entre a
palavra palhago e a palavra clown, pois as duas/@as se confundem em
esséncias comicas. (TESSARI, 1997 apud WUO, 199)9: 1

O palhaco que conhecemos hoje € descendente dsarmmade tipos coOmicos
que foram mesclando diversas habilidades no decadarbistéria. Tem suas origens nos
rituais sagrados em diversas culturas e podemosnegac relatos de atuacdo de
palhacos, bobos e bufées para os farads egipogeradores chineses e indianos,
servindo das classes ricas da Grécia as cortesewaesli isso tudo acontece ja faz uns

anos, uns quatro mil, mais ou menos. Martins (2@04: sobre os clowns, fala que “um

8LEBLON, Silvia. Texto escrito para o projetdém Palhaco no Parquetesenvolvido no Parque da Agua Branca,
Sao Paulo, 1999.
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pigmeu trabalhava como bobo da corte do Farad Diadksi durante a quinta dinastia
egipcia, por volta de 2500 a. C. Na China, elegagistrados desde 1818 a. C.”

Bolognesi (2003: 23) afirma que: “A bibliografiapesializada aponta o inglés
Philip Astley (1742-1814) como um dos fundadoresidco moderno.”. E foi no circo
moderno [criacdo atribuida a Astley, suboficiacdsalaria inglesa, no ano de 1768, em
Westminster, Londres, com a constru¢do do Anfibeaistley Op. cit.: 31) | que as
diversas habilidades, primeiro a dos cavaleiroguide pelos acrobatas, funambulos,
artistas de feiras, comicos etc., confluiram pasargimento do espetaculo circense. De
inicio, em um anfiteatro a céu aberto, onde erarasgntados espetaculos equestres [0
gue outras companhias equestres também realizasgm;omo as de Hayam, Jacob
Bates e Price (Castrop. cit.: 53)], mas que logo passaram a ser apresentadas ness
anfiteatro fechado, com um picadeiro de circunfeigénde 13 metros, medida
considerada ideal para as acrobacias sobre umocayvassa estrutura de anfiteatro,
aberto, depois fechado, possibilitou a cobrancandeessos para a apresentacdo de
varios numeros com cavalos e cavaleiros, mesclados entradas comicas. Eram
apresentados pantomimas, melodramas, mimodramdstalsue, segundo Castrop(
cit.: 55), “especialmente, os hipodramas. Estes Ultimas @s espetaculos tipicos de
circo, com um enredo que se baseava na pericicagtateiros e seus cavalos.”

A iniciativa de Astley se estendeu principalmengéeInglaterra e Franca. Na
primeira, o Anfiteatro de Astley teve como concooi@ o Royal Circus, criado por
Charles Huges. Na segunda, em Paris, o circo gaeihmouariedade e o encontro de
Astley com Antonio Franconi (1737?-1836) foi fundartal para esse novo tipo de
entretenimento, proporcionando a estrutura circeasénclusdo dos espetaculos
populares (BOLOGNESHp. cit.: 32). A Franconi [considerado o primeiro empresario
e diretor de circodp. cit.: 32) ] € atribuida oficialmente a utilizacdo da pedacirco
pela primeira vez no territorio francés. Ao ladosgeis filhos criou, em 1807, o Circo
Olimpico, o qual, ainda mudaria de nome duas vetegdo as mudancas nas leis
francesas, passou a chamar-se Circo da Impera@tice do Estado. Criaram também
o Circo de Inverno, ainda em funcionamermp. (Cit.: 37).

E nessa juncdo de habilidades e novas formas eseapar espetaculos que as
artes comicas vao ganhando espaco ao atuarem conm@ponto; parodiando os

trabalhos dos eximios saltadores, cavaleiros, ibgaths da cena circense, promovem
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momentos de descontracdo por meio do riso. Datesiriequestre aparecem 0sS

palhacos a cavalo; assim, para Castro:

O cbmico a cavalo era uma tradicdo antiga nas &sa# equitacdo e nos
treinamentos militares. Um eximio cavaleiro dieréi tropa e 0os amigos
mostrando as indmeras possibilidades de se montadoeum cavalo. O

personagem escolhido podia ser um camponés idiotalmofadinha metido

ou, o mais freqliente, um alfaiate, alguém que pmEsmapela total

inadequacéo ao cavalo e ignorasse qualquer nocéonde monta-lo e trata-
lo. (op. cit.:57).

Outra forma de comicidade que foi incorporada repseneiros espetaculos era
a do dialogo do palhaco com o mestre de pista,gardi que, segundo Castro,
“representa o poder, a ordem e o equilibrio”, sefal@ontraponto perfeito para o
palhaco, simbolo maximo da estupidez, da anardoi@solito e da bobagem. Nasce a
primeira dupla de comicos tipicamente circenseestne de pista e o palhacap( cit.:
61).

Nesse caminho, o palhaco vai sendo constituidcstratera das apresentacoes
do circo, tendo como chéo a parddia dos numerosrses e os dialogos com o mestre
de pista. Acrescemos a inventividade dos inumerodalmilosos artistas que
contribuiram na tarefa de inovar e conferir autoi@omo palhaco enquanto um
personagem cOmico do picadeiro e fora dele. Vernesngs origens do clown inglés da
cena elizabetana (século XVI), este apresentavactesisticas de ingenuidade e
esperteza, era medroso e supersticioso. Essaseraiizas se acentuam e seu modo de
expressao aproxima-se @ammedia dell’arte(CASTRO,op. cit.:51).

E no contato com &ommedia dell’arteque a pantomima inglesa se desenvolve
e sofre alteracdes. A partir dessa juncéo e tremsigio de linguagens, o clown, agora
resultado de um tipo anterior inglés e dos tiposCaenmedia dell’arte torna-se
personagem dominante. As mudancas aparecem naasaetecizacdo, maquiagem,
indumentéria e, principalmente, no modo de atuae ge consolida a partir da
criatividade do inglés Joseph Grimaldi (1778-183@yande ator do teatro de
variedades, descendente de familia de artistasaw@diora um Arlequim, igualmente
seu pai, que também era bailarino e professor dead@BOLOGNESIpp. cit.: 63). A
Grimaldi é conferido o titulo de criador do clowme dirco, apesar de nunca ter
trabalhado em um. Segundo Bolognesi:
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Grimaldi provocou a fusdo da mascara branca edaade Pierrd com a
agressividade avermelhada e pontiaguda de Arle¢QidPPONE, 1999, p.

48). Contudo, os tragos caracteristicos de Pie#6 sobreviveram em
Grimaldi. A sua indumentaria, por exemplo, era ekiéa o suficiente para
distanciar-se da leveza e da candura da persondgemmmedia dell’arte

(JANDO, 1982, p. 62). [...] toda sua expressividaéleica dava-se por meio
de gestos.dp. cit.: 62).

A forca desse personagem € a propria historia doot) que ndo era nova. Era

nova naquela estrutura de espetaculo em picadsggando Castro:

O palhaco de circo foi considerado um personagemocmnovo, porque a
ele foi permitido mesclar ao palhaco de feira; ibsrentes tipos de criados
da Commedia dell’arte as cenas tradicionais ddown inglés; o clown da
pantomima e gestershakespeariano. O circo moderno nasceu com aaisti
de ser um espetaculo diferente, onde o publicawerinusitado das feiras,
com o requinte e a classe de um espetaculo de teadr organizagdo e a

grandiosidade de um desfile militaop( cit.: 60).

Clown Branco e Augusto

Vimos nos paragrafos anteriores que o nascimentpatlvtaco no circo esta

ligado a parddia dos diversos numeros apresentaolqscadeiro, ao didlogo com o

mestre de pista e a inventividade de grandes amti®®ara nosso estudo ainda é

necessario falar das caracteristicas desses poss t clown branco e o augusto, pois é

por meio das qualidades que encontramos em cadguenvemos embasada a atual

maneira de atuacéo

qualidades dos dois.

de muitos palhacos de hoje. Erasopalavras, uma mistura das

O clown branco representa a ordem, o estado dagsceegundo a moral, como

se 0 que ele dissesse fosse “a verdade”, a qudd\ae obedecer. Nesse ponto, ele é

sempre a voz da autoridade, do poder, podendo g8y @ juiz, 0 papa, o0 presidente, 0

pai ou a mie e assim por diante. Fellini (1998:)’L4ibs fala que o branco “é a

elegancia, a graca, a harmonia, a inteligénciajcaléz, que se propdem de forma

moralista como as situacdes ideais, Unicas, an@aséindiscutiveis”. Ja 0 augusto,

representa o oposto. Vai contra a ordem dos dissuperfeitos, rebela-se contra a

%[...] es La elegancia, La gracia, La armonia, hteligéncia, La lucidez, que se proponem de forma
moralista como las situaciones ideales, Unicasdidisidades indiscutibles.” Traducao livre do auto
tirada do livroFellini por Fellini, 4. Ed. Madri;: Fundamentos, 1998.
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ordem e a moral, enfim, € um contraponto ao primdernard de Fallois, no prefacio
de Les clownsde Tristan Rémy (1945-2002, p. XVI), explicita espeito da relacéo

entre os clowns:
Os dois parceiros estdo em pé de igualdade. S&® fdugas iguais, dois
principios positivos tanto um quanto o outro. Oatlmo” nao € superior ao
augusto, assim como o pensamento nao é a acacsereradade a emocao.
Reaparecidos nos tempos modernos, sob uma formeevisia, e nunca
diante uma da outra, as duas divindades da GrApelo e Dionisio, se
olharam. Apolo, filho de Zeus, encarnando a belazateligéncia, a ordem.
Dionisio, também ele filho de Zeus... [...] imagsagrada da energia vital, a
desordem personificada, 0 excesso oposto a medidq.Apolo e Dionisio,
as duas faces de uma mesma pessoa... [...] Quessélowns? Eles sédo a

humanidadé®

Fellini, em sua compreenséao sobre o branco e aygshpleta:

O clown branco e o augusto sdo a professora eaaceri a mae e o filho
travesso; enfim, se poderia dizer: 0 anjo com aadspflamejante e o
pecador. Sdo, em suma, duas atitudes psicolégichsrdem; o impulso para
cima e o impulso para baixo, divididos, separa@ofilme termina assim: as
duas figuras encontram-se e desaparecem juntasjuBaromove tanto uma
situagdo assim? Porque as duas figuras encarnamitongue esta dentro de
cada um de nés: a reconciliacdo dos opostos, admido ser.ap. cit.:
142)".

Desse modo, € por meio de contrapontos as opiniégsas estabelecidas,
visdes de mundo, modos de ser, que a linguagestiatde palhaco se apoia. Aquele
que se dedica a concretizar a linguagem utilizemdonascara de palhaco ou apoiado
nessas relacdes esta aberto a mostrar o ridicsisitdaces e convencgdes a partir de si,

™Les deux partenaires sont sur um pied d'égalit®.sbnt deux forces égales, deux principes aussi
positifs I'un que l'autre. Le “blanc” n’est pas plsupérieur a 'auguste que la pansée ne I'estcéidn,

ou la sérénité a I'émotion. Réapparus aux tempsemed, sous une forme inattendue, et a jamaisadface
face, les deux divinités de la Grece, Apollon airiysos, se regardent. Apollon, fils de Zeus, inearfa
beauté, I'inteligence, I'ordre. Dionysos, fils deus lui aussi... [...] 'image sacrée de I'enengtale, le
desordre personnifié, I'excés opposé a la mesiirel. Apollon et Dionysos, les deux faces d’unenmeé
personne... [...] Que sont les clowns? lls sdmifianité.” Tradugédo livre do autor, trecho da dbea
clownsde Tristan Rémy, 1945-2002. Paris Bernard Grasset.

Y| clown blanco y el augusto son la maestra yigbnla madre y el hijo travieso; en fin, se podria
decir: el Angel com la espada llameante y el pecaBon, em suma, dos actitudes psicologicas Del
hombre; el impulso hacia arriba y el impulso hatiajo, divididos, separados. La pelicula termiria as
las dos figuras van hacia su encuentro y desapargggas. ¢ Por qué conmueve tanto una situacién asi
Porque las dos figuras encarnan um mito que estéodde cada uno de nosotros: la reconciliaciolosle
opuestos, la unidade del ser.” Traducdo livre dorau
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de seus gestos. Sua logica é de outra ordem, gagsconvencdes ndo lhe servem ou
nao sao elas que ditam sua conduta. O palhacoagerma Idgica propria, ele despe as
mascaras cotidianas e mostra o que ha de esseewialilumano nas acoes, ele realiza
o reflexo, é a propria projecdo das imperfeicoes €rros e equivocos e toda sua
expressdo é corporal, sentida e revelada ao pulBiclmgnesi nos traz a dimenséo
autoral da agéo do palhago:
Pode-se adiantar que o palhaco é, concomitantemeanter e ator dos
esquetes que encena. Como autor, ele cria e/oteagi@padas que enfatizam
e valorizam as caracteristicas de suas personagyemscao do roteiro a ser
encenado, entdo, obedece as tendéncias da intggwetEsta, por sua vez,
orienta-se a exploragdo méxima das expressdes ra@pancluindo as
faciais, e tem lugar exclusivo de repouso seméanticoorpo, que esta em
constante alerta para a improvisacdo e que tenreag®es da platéia seu

necessario impulsoop. cit.: 70).

Dai que o palhaco que hoje atua sozinho ou em slupés ruas e pracas, em
hospitais e tantos outros espacos, pode transiégsas referéncias opostas de
qualidades. Pode ser branco e augusto, dependendelatdo que se estabelece no
momento do jogo com seu parceiro ou com o publMais importante do que
divergéncias historicas ou leituras epistemolégamerigem do clown, nossa pesquisa
visa compreender o palhaco/clown como um personagenfoi se transformando no
decorrer da historia e também da historia do cicoacentrando em si relag6es diretas

de oposi¢do no modo de atuar e ver o mundo. Fetimipleta:

o clown encarna as caracteristicas da criaturaagticq, que expressa o
aspecto irracional do homem, a parte do instinsseematiz rebelde e
contestatorio contra a ordem superior que ha em caa de nos. E uma
caricatura do homem em seus aspectos de animateadea, de burlado e
burlador. O clown é um espelho no qual o homemeflete de maneira
grotesca, deformada, vé sua torpe imagem. E exataraesombra. Sempre
existira. pp. cit.:141)".

Sé&o as possibilidades arquetipicas que ele cageganos interessa, sem com

isso negligenciar uma tradicdo comica que nos ébiadla e vem se renovando com

17..] el clown encarna los caracteres de la cratiantatica, que expressa el aspecto irracional del
hombre, la parte del instinto, esse matiz rebeldengestatario contra el orden superior que hayada

uno de nosotros. Es uma caricatura del hombre snaspectos de animal y de nifio, de burlado e
burlador. El clown es un espejo em el cual el hardw refleja de manera grotesca, deformada, ve su
torpe imagem. Es exactamente la sombra. SiempséréxiTraducao livre do autor.
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diversas experiéncias fora do circo e do teatree €so caso explicito do trabalho que a
Cia. Dom Quixote desenvolve no hospital psiquiatriddo € a técnica de palhaco,
herdada do circo ou do teatro o mais relevanter geescrutado, e sim o que essa
linguagem abre no encontro com os diversos pubiiapse se dirige.

Partindo da experiéncia cotidiana, reconhecemososeprazeres, alegrias,
tensdes, raivas, pavores etc. O nariz vermelh@uoriia a expor o modo como somos
afetados pelo ambiente. Convocados a respondesesa apelos, utilizamos a mascara
para transformarmos e dilatarmos nosso estado id&aencontrando uma maneira

corporal propria de lidar com as demandas da situag

Palhago, emocgoes e sentimentos

Palhaco, do ponto de vista da Cia. Dom Quixotguele que atua disponivel a
lidar com os estimulos do ambiente e aos encontrosseu publico, atento ao modo
como sente e percebe suas emocdes e sentimerdageeseu interlocutor. Sua atuacao
estd sempre embasada em uma compreensdo que abperaepcdo da situacao,
percepcdo esta que também esta atenta as modificalg® estados do corpo e as
alteracbes emocionais decorrentes. A partir dasuiacdes feitas pelo neurocientista
Antonio Damasio acerca das emocdes e sentimemtmsjramos explicar nossa atuacao
como artistas e palhacos em uma instituicdo pdiipaa Nessa medida, as alteracbes
gue o corpo sofre na troca de informagdes com oemt@passa a ser 0 campo de nosso
estudo. Citando Damasio (1996: 16-17):

[...] a perspectiva de que o corpo, tal como éasmgmtado no cérebro, pode
constituir o quadro de referéncia indispensaveh pasrprocessos neurais que
experienciamos como sendo a mente. O NOSSO proamismo, € ndo uma
realidade externa absoluta, € utilizado como refgaé de base para as
interpretacdes que fazemos do mundo que nos redggaa a construcdo do
permanente sentido de subjetividade que é partengas de nossas
experiéncias. De acordo com essa perspectiva, ssosomais refinados
pensamentos e as nossas melhores acdes, as n@ssess malegrias e as

nossas mais profundas magoas usam o corpo comaniesito de afericao.

Seguindo essa trilha, a situacdo que se apreseititeeagimos como palhacos é
0 contexto no qual as relacdes entre organismasbéeate entram em interacdo. Diz

Damasio:
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1) o cérebro humano e o resto do corpo constituem arganismo
indissociavel, formando um conjunto integrado poeiande circuitos
reguladores bioquimicos e neuroldgicos mutuamamirativos (incluindo
componentes enddcrinos, imunolégicos e neurais naaiés); 2) o
organismo interage com o ambiente como um conjumtotteracdo nao é
nem exclusivamente do corpo nem do cérebro; 3)pasagdes fisioldgicas
gue denominamos por mente derivam desse conjutrtdueal e funcional e
ndo apenas do cérebro: os fendmenos mentais sdnpsele cabalmente
compreendidos no contexto de um organismo em géieraom o ambiente
gue o rodeia.dp. cit.:17).

O que se percebe no encontro com o outro em umeatelmndo € um equivoco,
j& que compreendemos a situacdo pelo modo comossafeiados. E o que se mostra
de uma maneira em um momento, pode mostrar-seedigenoutro, constituindo um
continuo movimento nas interpretacfes que se amalim decorrer de uma intervencao.
O palhago atua imerso em uma realidade, sendo dwamaesponder pelo que lhe
aparece, pelo que lhe chama sem negar o que smmtesgja, suas emocdes e
sentimentos. Como palhaco, acolho o que sinto morgro, evidencio e transformo
ludicamente o que senti, conferindo outro sentidgp@ralmente modificado pelas
emocdes e sentimentos nessa relagéao.

O palhaco afeta e é afetado na interacéo artisisse sentido move e € movido
pelas emocbes e sentimentos emergentes na relaghtidan com o publico. O
ator/palhaco esta disponivel as afetacbes quempaadar tanto do ambiente quanto das
relacbes que se estabelecem, recebe e dialog&gbper responde, de maneira a
externalizar ludicamente os estimulos que captjimdo ai modulacdes dos estados
emotivos que percebe no outro e em si mesmo. Rjaero ator/palhaco é tocado
afetivamente significa que ele esta a disposicda atender as demandas, sejam elas
emotivas ou néo; ele acolhe o que quer que sepi@Mente, recebe, percebe e joga
com os apelos do ambiente, ao qual se refere endsp

O palhaco € um ser afetado pelo outro (seu pubéigedlo mundo circundante.
Nessa perspectiva, tudo o que chega ao palhacceBide, exacerbado pelo corpo e
devolvido, transformado pela linguagem. Segundo &mnpEp. cit.: 159): “Elas (as

3Segundo Damasio (2000: 431), “O termie@to é usado freqiientemente como sindnimo de humor ou
emocdo, embora seja mais geral e possa desigmarasstinto que estamos discutindo aqui: emocdes,
humores, sentimentos. Afeto é aquilo que vocé rastaEf(exprime) ou experimenta (sente) em relacao a
um objeto ou situagdo, em qualquer dia de sua ds@ja vocé de mau humor ou ndo, com humor
inconstante ou nao”.
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emocgdes) desempenham uma fungcdo na comunicacagrdicados a terceiros e
podem ter também o papel de orientacdo cognitgialhaco atua como um mediador
de emocdes e sentimentos no encontro; ele traza dosentimento da relacao,
transformando essa demanda em um acontecimenteaaonpelo lidico. Assim, ele
comunica o0 que sente no encontro com o publico.

O sentir ocorre nessa relagdo de maneira amplag ¢ésenbém ouvir, falar,
expressar etc. A compreensao sempre € de certaranangooral, em contato com o
ambiente. Assim, nossa interpretacdo no momentonge intervencdo pauta-se pelas
maneiras como sentimos. Cito dois trechos de digmioduzidos referentes a encontros
na instituicao:

Alexandre — Intervencao 07/11/05

[...] Comecamos nossa intervencdo muito bem mds desse dia o que me
marcou foi: Uma senhora que fui cumprimentar endla tinha méo (Sta.
Isabel); uma que estava numa cadeira de rodasl§¢8tel); e uma que tive
uma conversa “absurda” no Bento Menni. [...] edo®fui pego de surpresa
e a reacdo nos dois primeiros foi de trazer pama aguela presenca, como
fui tomado e como reagi, percebendo aqueles cogpbidando com elas
contemplando suas diferencas; [...] percebi o camei e transformei esse
ver e essa sensacdo no compartilhar de suas cesdaifrindo espaco nao
para o que elas ndo tinham, e sim para o que elderipm. No Ultimo [...]
me pareceu um encontro em que pareciamos conveegaindo um
raciocinio “l6gico”, mas depois percebi um discudasconexo, retomando
temas e enredando outros tantos, aparentementes®rado alguma; acho
gue por ter aberto a possibilidade da escuta ageskoa, ela se ligou a mim
€ num momento em que eu Ndo conseguia mais fat@ascoom sentido com
ela, virei uma lente de aumento para as falas, @smentos e gestos dela.
Dai me ocorre que, num encontro ndo podemos essopa uma forma de

“falar” seguindo uma légica, e sim abertos as nsujiassibilidades desse

encontro.

Alexandre — Intervencéo 29/08/05

[...] Nesse dia algumas situa¢des foram bem marsgdra mim, primeiro a
interacdo com uma mulher que estava sentada ndsatzel, quando nos
encontramos ela disse estar triste, sentei-me kadete falei que ia ficar ali,
junto a sua tristeza, apés algum tempo ela comacgchworar e falar de sua
vida... quando ela acabou de contar 0 que a eataysstiando, sua aparéncia
era outra e me retirei dizendo que tinha sido hiear im pouco triste a seu

lado.
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E no momento da intervencdo que se tem a dimensdqudnto podemos
exacerbar ou apenas acolher a expressao do humegppge ser ludica. Dai, reconhecer
0S estados emocionais que sentimos nos encontplgarassa capacidade de interacao
com o publico, pois,

Em sintese, sentir os estados emocionais, o queadzja afirmar que se tem
consciéncia das emoc0es, oferece-nos flexibilidkleesposta com base na

histéria especifica de nossas interagcdes com o araltiente (DAMASIO,
1996: 162).

O palhaco flexibiliza, da uma “roupagem Itudica” as$ados emocionais, pois,
em disposicéo a alteracao no proprio estado decarestabelece uma relacéo fluida e
continua nas alternancias humorais em cada encadtfoco € transformar o humor
que permeia 0 encontro entre paciente/espectad@todpalhaco, considerando
igualmente as alteracdes sutis.

O local de trabalho, nesse caso o hospital psrgoanos leva ao encontro com
muitas emocoes; perceber esse ambiente repleto nfilemacdes e dialogar
corporalmente por meio da linguagem de palhagco @ wonstante que requer

envolvimento e atencdo. Como expressa Ariadne amdiérios:

Intervencdo 30/08/05
[...] A intervencdao foi forte, rica de pertubacdes,sentido de excitagdes, um

turbilhdo de emocdes!

Intervencdo 12/09/05

[...] Os sentidos ficam dilatados e 0 que doam@rebemos sdo incontaveis
flashes energéticos que nos transformam a cadateocé\ssim é a nossa

vida de palhagco. Momentos inesqueciveis mais ouomentensos, mas

vividos por cada célula do nosso corpo em estadbla@cao.

Ao nos dirigirmos a exacerbar e transformar as éemcagimos diretamente na
compreensao de uma situagcdo, uma vez que as emaqgdessam uma situacdo na
gual uma pessoa esta. A compreensao que se poskargalidade é atravessada pela
emocao e sentimento, norteando uma maneira dePagpomos por meio da interacao
deslocamentos, alternancias e modulacdes emotiaasjcoes que possam abrir outras
compreensoes da situacdo, pautando outros modaside

Assim, na interacdo, o foco de nossa atuagédo ééranitansformar os estados

corporais negativos ou que estejam numa frequé&egiatitiva. Quando interagimos,
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procuramos modificar o ambiente por meio de aleraghas frequiéncias percebidas,
tendo como iniciador desses processos as diverssagd possiveis de alteracdes nos
estados corporais advindas dos proprios encontdespFopostas preestabelecidas pela
Cia., mas com um grande nivel de abertura paramefacoes, conforme a demanda do

momento e do tipo de interlocucdo. A exemplo désia a seguir:
Alexandre — Intervencédo 04/04/05
[...] Outro didlogo muito interessante acontecem eoDona Irene; eu estava
cantando ou algo assim quando ela chegou “furiaszéndo que queria
matar seu marido,etlt vou matar o meu marido... vou matar €lenisso
comecei jogar, desenvolvendo uma histéria com efgréir de sua fala,

fomos “longe...”, no final ela estava dando risadas

Alexandre — Intervencao 06/03/06

[...] Houve uma situacdo no St* Isabel em que uesaqa disse: “aqui nao
tem crianga com céncer pra ter palhacada!”; essanf® chamou muita
atencdo, tanto que minha reacéo foi a de tentasforamar na relacdo com
aguela pessoa o sentido de negacdo, mas ndo Bpeaigoaede aceitacdo; com
essa mesma pessoa ocorreu um outro momento tambémfarte em que
ela disse: “0 seu plano de saude cobre suicidie®"disse que ndo e ela
falou: “entdo sai daqui!”; a partir dessa fala come fazer uma performance
dizendo que “sairia sim, que iria para outro lugara cima, la para cima...”,
foi ai que ela falou, “dando o golpe de misericétdientédo vai la pro Bento,
sobe la pro Bento!” (referindo-se ao setor de azadiis), nisso todos que

estavam em volta cairam na gargalhada.

A percepcdo dos estados emocionais do corpo e afe ateracbes se da em
relacdo aos encontros e interlocu¢des. O palhagdaéh um olhar proprio da situacéo,
mas volta-se a si referido pelo e no encontro. Aeita como lida com as alteracdes
emocionais e corporais esta ligado também a caistatas da linguagem de palhaco,
que possibilita responder ludicamente as situacoes.

Considerando que nos contextualizamos pelos estadpsrais, podemos dizer
que o palhaco ja se encontra no ambiente com uraciisp estado corporal e
emocional. Em uma intervencéo, a proposta é trabalbm as emocdes e sentimentos
que emergem dos encontros. O ator/palhaco, naodesisento de sentir, pode captar as
emocodes que o preenchem e as dos espectadoresdimias material de jogo. Por isso
mesmo, a mascara € tanto mais reveladora quantwr moaia expressao da propria

emocao, exacerbada pela linguagem, porque se ®rpeopria expressdao de um
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sentimento compartilhado por todos, caracterizand@m dimensdo essencialmente
humana. A acdo de mostrar e compartilhar 0 queesée,saproxima as pessoas

envolvidas na intervencdo, como nos mostra o exempeguir:
Julia — Intervencgéo 12/09/05
[...] Os momentos que ficaram fortes para mim (ma&isdadeiros) foram
guando me coloquei diante de algumas mulheres sfagaam na fila, e nao
fiz nada, apenas olhei nos olhos de cada uma gaeassomigo, e colocava a
sensacao no corpo. Foi interessante porque ekl® @r comentavam: “ela
estd com vergonha”, e realmente me sentia muito graiga, até abracei a
coluna, me escondia, mas voltava a olha-las.Na.kalinha do Maria Josefa
foi outra hora muito forte para mim. Comecamosrgard'Carinhoso”, e aos
poucos algumas levantaram e principiaram uma demgasco. Dancei com
a “chique” (chamo assim porque ela sempre arrumpeasoas, cuida dos
detalhes, e achava minhas roupas chiques, era alaa® que ela repetia
muito, pois é dificil entender o que ela diz, aliéa retornou, pois havia
estado em alta durante um tempo...) gosto deleedanm prazer até que no
fim ela me puxou para sentar ao seu lado e de ootither, sentei e me
apresentei a outra, ela perguntou:; tudo bem? Eeaveio uma coisa, eu
respondi: ndo. Ela me perguntou por que e ai €sedjue estava triste, fiz
cara de triste e tudo. Ai ela me abracou e a chiabém, e ficaram fazendo
carinho em mim... Foi muito bom receber isso dedasagradeci muito e me
senti satisfeita com minha sinceridade, comigo naesmmom elas.
Como é jogar com a tristeza e com a dor num lugateoelas estdo
presentes? N&o temer, julgar ou barrar estes samtisy ou qualquer que
estiver presente, assumindo-os e indo ao limi@mrstorméa-los. O medo, a

dor, a fragilidade, a impoténcia, refletem o senhno.

Na interacdo, o ator/palhaco potencializa sua ddpde de aproveitar a
informacé&o que recebe do corpo, atualizar sua septacdo e, consequentemente,
reconhecer de forma imediata e automatica, por ah@isistema somatossensorial, que
a realidade de sua situacdo corporal se alterouM@®RNO, op. cit.: 184). Nessa
medida, o palhaco é um sinalizador ludico das dasrmaneiras de expressar as
emocoOes e sentimentos em sua grande variedadexétaplo, ao sorrir, pode modificar
seu estado corporal, pois sua emoc¢ao e sentimenm&spondem a sua expressao. Isso
pode induzir seu interlocutor também a sorrir.

O palhaco como mascara arquetipica expressa Gsa@ralegria de maneira

imediata. Assim, afirmamos que o aparecimento glardi palhaco em cena possibilita
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gue seu publico sorria, 0 que modifica o estadocanal e corporal de ambos. Essa
disposicéo ao sorriso produz um sentimento de ialeQamasio @p. cit.: 179) sugere
que “um fragmento do padrdo corporal caracterisdteoum estado emocional €&
suficiente para produzir um sentimento do mesmal sin que o fragmento desencadeia
subsequentemente o resto do estado do corpo ezaadsentimento”. E aqui cito o
seguinte diario:

Julia — Intervencgéo 18/04/05

[...] Neste dia senti que devia e queria abandoraas o racional, falar pouco,

s6 me apresentando e perguntando o nome delasppacar mais com o

corpo e fazer dele o meu instrumento de comunicaE&drei com um

sentimento forte de alegria e isso era meu prespata elas. Elas me

receberam muito bem e sorriam para mim. Pedi parab\sorriso de cada

uma separadamente. Eram téo lindos que eu me apaigdicamos rindo
todas juntas.

No entanto, o sorriso quando é falso (quando n& m®enchido por uma
emocao verdadeira) ndo transforma, pois somentenaafdo sorriso ndo sustenta uma
alteracdo dos estados corporais, das emocdes imaetos. Como nos diz Damasio,
“Nao conseguimos enganar a nés proprios, tal camaconseguimos enganar 0s outros
quando sO sorrimos por cortesiadp( cit.: 179). Ainda em sua reflexdo sobre a
intervencao, Julia completa:

Intervencdo 18/04/05

[...] Falei dos sorrisos, mas é importante saluzr Icom rostos sérios, sem
muita express@o ou alteragdo. Nao querer um soivigado, mas tentar
fazé-lo surgir naturalmente, chama-lo através dgre e receptividade (se
ndo o sorriso, pelo menos um olhar que concretizzoraunicacdo, um

contato transformador). Olhar cada uma (mesmo asfoggem do olhar),

registrar cada detalhe, pois eles sdo importaesatacdes humanas.

Visto que a atuagdo do palhagco parte da experidmnesma das emocdes e
sentimentos e dos estados corporais, as estrgtégeéas quais o0 corpo vai
desenvolvendo na relagdo com o ambiente respostasas, tém no proprio organismo
seus indicadores, deflagrados por, segundo Daméasianarcador-somatico, que é o
sentimento de uma sensagéao visceral associada dadaapcdo de resposta do corpo;
como a sensacao € corporal, temos um estado sonediomo o estado marca uma

imagem, Damasio chama-lhe marcador. (DAMASIP, cit.: 205).
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O marcador-somatico passa a sugerir padrées destaspem consonancia com
as caracteristicas dos estados emocionais e stabermcdes. Se identificarmos uma
qualidade somatossensorial em nosso estado cqrpamads uma possibilidade maior
de tomar decisdes acertadas em relacdo a exprégbéa do estado emocional do
sentimento sentido. Poder identificar “padrdes” edados corporais e emocionais
direciona nossa acao para o possivel acerto naento:

Quando um marcador-somatico negativo € justapostomadeterminado
resultado futuro, a combinacédo funciona como unmapeénha de alarme.
Quando, ao contrario, é justaposto um marcador-scongositivo, 0

resultado é um incentivooy. cit.: 206).

Uma vez que, segundo Damésio (2004: 122), “[...]sestimentos ndo tém
origem necessariamente no estado real do corpq, simsno estado real dos mapas
cerebrais que as regides somatossensitivas camsénmecada momento”, o trabalho do
ator/palhaco pode alterar os estados dos mapasr@isre isso altera a percepcao do
estado do corpo. Se abrirmos uma situacao pelodaédegria, o publico em questédo
pode sofrer alteracbes em seu estado emocionalfitéodio a percepcédo das emocgdes
e sentimentos, consequentemente, modifica-se dceslia corpo. Os sentimentos de
prazer e dor, assim como suas variantes alegrigsteza, resultam em padrdes de
imagens que podem ser alteradas no contato doismgarcom as informacdes do
ambiente; essa troca reconfigura os padrbes, mdfiaedo nos estados do corpo
(DAMASIO, op. cit.: 135).

Julia — Intervencéo 04/04/05.
[...] Uma moga veio agradecé-los pela vivéncia etaana anterior, dizendo
gue ela estava muito triste e que depois da oficirepressao dela tinha ido

embora. [...] Uma delas recitou: “Eu estava no loastom a harmonia que

senti agora virei uma borboleta da alegria”.

Nesses termos, a atividade do palhaco esta vdimdaodificacdes dos estados
corporais com énfase no bem-estar. A possibilidddemanifestar alegria influi
diretamente na qualidade de sentir o ambiente ieneesmo de maneira equilibrada.

Cito Damasio e um trecho de diario:
Os mapas ligados a alegria significam estados diileip para o organismo.
Esses estados podem ou ndo ocorrer no corpo. @dosste alegria
traduzem uma coordenacéo fisiolégica 6tima e umofldesimpedido das

operacgdes da vida. Conduzem nao sé a sobrevida sw@srevida com bem-
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estar. Os estados de alegria sdo também caradtEsizaor uma maior

facilidade da capacidade de agap(cit.:147).

Julia — Intervencao 04/04/05

[...] Elas me receberam muito bem, querendo coaverdal. Reparei que o
Benedito estava trabalhando muito o corpo, fazeadmbacias como

cambalhotas e estrelas. Eu fiquei com muita vontedéazer isto também.

Fiz bananeira, cambalhota no sofa, foi muito diderte, com certeza, o

nosso prazer em fazer o que o0 nosso corpo esténduedie espalha e
contagia, dando prazer para as pessoas que coatanplvontade de

responderem com o corpo também. Além disso, issabe&lece uma

comunicacdo extra-verbal muito boa, ao invés degatmos falando e

cumprimentando da maneira tradicional, trabalhamgsstual, quebrando a
rotina e dando uma nova energia para elas e paspaco. Sinto que essa
comunicacdo corporal puxa para 0 aqui e agora, alpercepcdo para o
momento, enquanto a fala as vezes puxa para casvgue podem ir para o

cotidiano, coisas que elas sempre falam, um passauptristeza.

Quando permeada pela alegria, a interacdo entre/patwmco e
paciente/espectador aumenta a liberdade de acambéos.

No ambiente hospitalar, o ator/palhaco, atento adifinacdes corporais dos
pacientes/espectadores, pode apreender as sutdezasn olhar, de um gesto etc.,
desencadeados no encontro com esse publico tddasingua atencao esta voltada para
a energia do publico e do ambiente. E possivelctigteno encontro estados de
ansiedade, tristeza, alegria, euforia etc. Muiezes, o dialogo verbal é desnecessario;
o olhar, por exemplo, pode iniciar um dialogo sctim o publico e gerar mudancas de
estados emocionais. Nessa medida, a atuacdo dacpaltor no hospital psiquiatrico
colabora para uma melhora no padrao social de wémeiia, que pode se tornar mais
harmoniosa, promovendo autonomia e bem-estar.

A intervencédo de palhaco revela uma maneira deanedinodificar as emocoes
e sentimentos; assim pautado, o palhaco torna-secama de ressonancia de emocdoes,
cuja ampliacdo ludica pode transforma-las.

A partir desse modo de compreender, interagimosuentluxo de emocoes,
contemplando sempre 0 modo pelo qual o outro sEsapta, considerando sua maneira
de ser na situacdo conosco, nesse oceano de soBmAtuando como palhagos,

reconhecemos um estado emocional no qual embarcaonosima lente de aumento
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voltada para nés mesmos. Isso remete a que, notemce tarefa ser sincero com o que
se esta sentindo, tendo-o como verdade. E issmagi@ossibilita, no momento Gnico
da intervencéo, lancar méo das informacdes dispaio ambiente.

Assim, abre-se a compreensdo da intervencdo comaaaontecimento de
multiplas trocas de informacbes e transformac¢fes agorrem no corpo, tanto do
mediador/palhaco quanto da pessoa que esta condsw.vez que o palhago joga
estando presente, 0os sentimentos e as emocdesnicifin na sua tomada de decisdes.
Atento ao que sente, pode escolher os caminhosseuepresentam como positivos
dentro de um leque de possibilidades sinalizaddss pestados do corpo e suas
alteragcbes emocionais. Conforme Artaud (1999: 158),ator necessita tomar
conhecimento do mundo afetivo no corpo e a issordderialidade, corporalidade. Isso
€ 0 que nos dispomos a realizar nos encontros c@ubbco hospitalar, salientar
corporalmente o que nos afeta. Segundo Burnierl{Z210): ‘O clown se alimenta dos
estimulos que vém de seus espectadores, interagamdeles, numa dindmica de acdo

e reacao”.
Capitulo II

Analise sistémica de processo criativo

Iniciamos o segundo capitulo apresentando a ba@s&deque servira como
referéncia para analisar sistemicamente as estaatég atuacdo do grupo, apoiadas em
uma teoria geral dos sistemas. Segundo Bunge (1878dria geral dos sistemas pode
constituir-se como uma ontolodiacientifica, capaz de fundamentar um tratamento das
ciéncias, estudando “os tracos genéricos de todimrde ser e vir-a-ser, assim como as
caracteristicas peculiares da maior parte dosesnest” (SANTAELLA; VIEIRA, 2008:

26) e preocupando-se, dessa forma, com as casticisigerais da realidade.

Por uma Base Sistémica: Parametros Sistémicos

Adotaremos assim como linha de trabalho a discudsétefinicdes do termo
Sistema e a partir dai a discussdo do que alguttweauchamam de

Pardmetros Sistémicos. Tais parametros formam urjurt® de conceitos

“Ontologia, segundo a filosofia classica, € umaigedo ser. Segundo Bunge (1977: 5), é “a ciéncia
concernente a totalidade da realidade — o que ndanésmo que a realidade como um todo” (apud
SANTAELLA; VIEIRA, 2008: 26).
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gerais o suficiente para a descricdo e embasantEntepresentaces de
qualquer coisa, satisfazendo o ideal ontologiceqmrido. O que teremos
entdo € uma ferramenta que além de descrever balgugu entidade ira
permitir o vislumbre, a percepcéo de possiveiDgap processos associados
aos sistemas, caracteristicas estas que ficariasiaoaltas sem o enfoque
sistémico (VIERA, 2008: 28).

Sistemas: Defini¢do e Parametros Sistémicos
Sistemas: Definicoes

A ontologia sistémica que seguiremos € aquela gtappor Bunge (1979,
1977), admitindo que a realidade é formada poersias abertos; desse modo, as
informacgdes geradas entre os subsistemas, em desdie conectividade, medeiam uns
aos outros, comportando-se como signos. Definirefastema” pela escola russa,
segundo Uyemov (1975: 96),

(m)S=df[R(m)]P

“ou seja, um agregado (m) de coisas (qualquer gjzessia natureza) sera um
sistema S quando por definicdo existir um conjul@oelacdes R entre os elementos do
agregado de tal forma que venham a partilhar pgdpdes P”. (VIEIRAQp. cit.: 29).

Os Parametros Sistémicos dividem-se em: basicfsnoamentais e evolutivos.
Os parametros basicos ou fundamentais sdo aqueddsdp e qualquer sistema possui,
independentemente de processos evolutivos. Os padaevolutivos, por sua vez, sdo
aqueles que, no decorrer da evolucdo, com o pdsdampo, podem estar presentes em
um sistema e ndo em outro ou, ainda, podem nép mssentes em um determinado

sistema, mas vir a emergir neste em um tempo futuro

Parametros Basicos

* Permanéncia — refere-se as condi¢cdes que subjagenagiio do sistema
€ sua manutencdo no tempo; por principio, todasoams tendem a
permanecer.

* Ambiente — é 0 sistema que envolve outro; os setepara trocarem
informagdes devem ter algum grau de abertura. Skeghieira (2008:
30), “sistemas, em escala universal sdo sempréoalem algum nivel, o
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gue implica que sejam envolvidos por algum outsiesna, que em
Teoria de Sistemas € o chamado Ambiente”.

» Autonomia — esta ligada aos estoques de informag&@snemoria do
sistema, ou seja, é a capacidade do sistema emzeararanformacoes e

solucdes processadas no tempo.

Parametros Evolutivos

Composicéo — consiste naquilo de que € formadstersa, corresponde a (m),
ou seja, um agregado de coisas; 0 parametro copdposi formado pelos seguintes
aspectos:

* quantidade — é o numero de elementos que formagregado. Se em
grande numero, tendem a alta complexidade ou setraco. Sao
chamados de sistemas sinergéticos aqueles com egnaimahero de
subsistemas;

e qualidade - esse aspecto refere-se a naturezalglmentos. Quanto
maior sua variedade maior sera sua complexidade;

e diversidade — é a variedade de tipos de elemernt@ssidicados em
classes. A diversidade também varia em relacdo gasis de
complexidade dos elementos;

* informacgéo —

Informacéao é diferenca. [...] o mero fato de aideale possuir diversidade ja
Ihe d& um caréter informacional. Os sistemas n@igptexos terminam por
selecionar informacdo, ou seja, tornam-se sensigsisdiferencas que

pertencem ao meio ambiente e que mais ajudam aspsuaanénciasop.
cit.: 36);

* entropia — € a medida da média de informacdeseexésho sistema; alta
entropia ocorre quando ha quantidades aproximadamiguiais de
diversidade, configurando-se certa homogeneidadxaBntropia se da
guando a heterogeneidade ocorre. Existindo infofimacocorre
informacé&o média e esta implica uma medida de giatro

Conectividade — é a capacidade que os elementeagmado possuem de
estabelecer relages.
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Para Denbigh (1975: 87) as conexdes podem serégetipos: as ativas
(agquelas que permitem o transporte efetivo de aljponde informacgéo); as
indiferentes (aquelas que comportam-se de formgenedte ao transporte de
algum tipo de informacao); as opostas ou contrdagaelas que bloqueiam
o transporte de algum tipo de informacdo). Notae,gem sistemas
complexos, uma mesma conexao pode executar gsapéss, de acordo com
a informacéo envolvida. (apud VIEIRAp. cit.: 37).

As conexdes ocorrem em graus variados de intersidad sistema € chamado
de coeso quando as conexdes conseguem manté-lempm;t assim, o aspecto da
conectividade que garante a estabilidade e perranéistémicas € chamado coeséao,
gue se aproxima ao conceito semiotico de sintaksiritaxe € o conjunto de regras que
subjaz as relagbes” (VIEIRAp. cit.: 38).

Estrutura — € o numero de relacdes estabelecidastema até um determinado
instante de tempo.

Integralidade — € a capacidade de conexdo dosstersis dentro do sistema.
Subsistemas sao “ilhas” diversas consequentescarguintos de elementos do sistema
que sofrem alta conectividade; tais ilhas estdcedaas entre si, sendo suporte da
semantica nas linguagens humanas naturais. Assimendlo um numero menor de
conexdes, 0 sistema néo fica coeso demais, enpmrtauito rigido, o que lhe garante
coesdo suficiente para sobreviver a crises e fleldde, também suficiente para
adaptar-se a essas crises. A integralidade expessa configuracdo por meio de
subsistemas.

Funcionalidade — € a capacidade do subsistema aiparesuas funcdes, sendo
ele mesmo um sistema com suas caracteristicasgaopr

Desse modo, eles apresentam propriedades P padasth@omo temos a
possibilidade de muitos subsistemas diversos (wmaaf de complexidade),
podemos ter muitas propriedades partilhadas e ggegsvnovas, emergentes;
[...] Em termos, a integralidade permite a emerigédessas propriedades, ou

funcBes, e essa capacidade é a chamada funciaiali@@ANTAELLA,
VIEIRA, 2008: 37).

Organizacdo — € o modo pelo qual o sistema operaygado pelos aspectos
anteriormente explanados. A organizacao referesseelacbes do sistema como um
todo, ja a estrutura diz respeito a relacdes Ilpadéis. Organizacdo é a forma de

complexidade mais elaborada que conhecemos; sualegia vem da palavra grega
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organonque significa instrumento, remetendo a funciorale ou seja, o papel que
cabe a uma parte no todo. Estrutura, etimologicteneem da palavra latirestruere

que significa construir.

Coesdo e estrutura aproximam-se, em linglistica,déa de Sintaxe.
Coeréncia e organizacdo aproximam-se da Semarnfica coeréncia
semantica que da sentido as partes, construindabstratum de toda

significacao, logo da dimensédo semantica. (VIEIR208: 40).

Ainda segundo Vieira:

um sistema serd dito organizado quando for comppsto subsistemas
conectados por relacdes efetivas (no sentido dehifen1975: 87) com

graus variados de importancia tanto nos subsistemasto nas conexdes,
gerando uma totalidade dotada de propriedadesutiveis aos subsistemas

ou elementos.op. cit.: 43).

Em um sistema organizado, torna-se possivel o seiantico, pelo qual as
coisas/sistemas passam a significar algo. A id@isednantica e significacao reporta-se
a uma intencdo em significar, isto €, os homenscés® signos a coisas, edificando
niveis de significacdo, o que possibilita a obtengé sistemas teoricos explicativos
geradores de modelos descritivos. Logo, retomangmaragrafo anterior, a sintaxe
associa-se a arranjos possiveis entre signos,jaursfere-se a coesao e estrutura; ja a
semantica relaciona-se a organizacgao.

Na medida em que coesdo e coeréncia sao caracssriséxtuais, isto €,
fornecem o carater de texto ao sistema, tem-se gmnaaaticalidade associada ao
sistema. Tal gramaticalidade refere-se a sua adgudeide desenvolver mensagens e a
extensdo de sua faixa de influéncias intersimbgliqae é, na teoria da informacao, a
dependéncia entre os signos sucessivos de uma geems® vigor de uma gramatica
esta em que a ocorréncia de um signo condicioneglgam alcance, a ocorréncia dos
demais. Assim, um processo altamente organizacermo de uma gramatica forte, e
um processo ruidoso, de uma fraca.

E oportuno que aqui se traga o conceito de autanizgcdo de Atlan (1992):
De maneira mais geral, podemos conceber a evoludgiosistemas
organizados, ou fendmeno de auto-organizacdo, caomoprocesso de
aumento de complexidade, simultaneamente estrigutaicional, resultante
de uma sucessao de desorganizacdes resgatadapaabanas, em todas as

ocasifes, pelo restabelecimento num nivel de \adiedmaior e de
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redundancia mais baixa. Isso pode ser expressmamheira mais simples,
com a ajuda da definicAo exata da redundancia rioiténda teoria da
informacgdo. (ATLAN, 1992: 45 apud VIEIRA, 2008: 46)

A redundancia pode constituir-se em uma mera iggeticomo nos sistemas
muito ordenados ou na repeticdo de um signo enatosgqiéncias em um texto, porém
pode constituir-se, também, como um dos aspectosrgknizacdo, uma forma de
repeticdo associada a diversidade, por meio dagémer de subsistemas diversos, ou
seja, da integralidade. Segundo a semiética, andégcia € uma medida de vigor
gramatical, exprimindo-o a partir do conceito dixdade influéncias intersimbdlicas
(GOLDMAN, 1968: 290 apud VIEIRApp. cit.: 48), isto é, o grau de dependéncia
gerado por um signo sobre aqueles que o seguenmetaxto ou série temporal, que é
uma faixa finita, resultante do conjunto de relac@gentes entre os elementos
constituintes, ou seja, da gramatiop.(cit.: 46-48).

Segundo Vieira (2007: 70), “A construcdo de orddasredundéancia leva ao
estabelecimento de relacbes mais complexas e pladunenvolvendo grupos ou
subsistemas de signos”.

Héa ainda o parametro livre da complexidade, sumidelsde a permanéncia e
acompanhado toda a evolucdo do sistema até a pagani, porém ndo se prendendo a
nenhum parametro. Segundo Bunge, ha duas forma®rdplexidade: ontoldgica e
semidtica; a ontoldgica refere-se a complexidade mfaprias coisas, portanto, com
postura objetivista, e a semiotica refere-se a texigade das representacfes das
coisas, portanto, com postura subjetivista ou isi@a(VIEIRA, 2008). A complexidade
€ um parametro sistémico geral e que contém a iaagfv; segundo Vieira (2007: 74),
“podemos ter sistemas extremamente ruidosos, pobmesgramatica e por isso
complexos e sistemas muito organizados, e, por nsssmo, também complexos”.
Nesse sentido, ha a necessidade de delimitar dpa@®mplexidade, um dos quais esta
associado a idéia de organizagéo.

Faz-se ainda necessario apresentar, em linhas gemaiocesso criativo segundo
o conceito de Evolon, proposto por Mende (1981)a [igs0, seguiremos 0s conceitos
explanados por Vieira (2006).

O ato de criagao tem como finalidade primeira anja@éncia do sistema, a qual
governa 0S processos evolutivos, que em seu ddsgngnto passam por Ccrises;

considerando que sistemas abertos trocam inforreag@eescem em complexidade ao
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longo do tempo a fim de atingirem metaestabilidage assim, alto nivel de
complexidade, esse processo € ininterrupto, dadosgmpre novas informacdes estao
entrando no sistema e transformando-o, reorganizarel levando-o a continuamente
se readaptar em seus novos contextos no contat@ @mnbiente. Assim, o ato de criar
€ decorrente de uma crise que demonstra um aléb eddvcomplexidade; uma vez que
as crises estao presentes em qualquer processtiwayoh existéncia de padréo no ato
criador pode ser delineada com base em propostasatigas gerais e ontoldgicas.
Werner Mende apresenta um processo evolutivo entaeteito de Evolon, proposta
fenomenoldgica apoiada em uma termodinamica densést abertosop. cit.: 58-59).

O Evolon ¢ a transicdo de um nivel de estabilidadritro, e a crise é essa
transicdo. Todo sistema busca a estabilidade paragmecer, porém o ambiente e 0
sistema possuem flutuacdes que desestabilizam o8s oatros; tais processos
desencadeiam amplificacdes nos sistemas, lancandmyo crises de instabilidade.
Mende entende a evolugdo como transi¢do de nieegstabilidades para outros, como

uma tendéncia de permanéncia ou, ainda,

gue todos os processos evolutivos na natureza reegme padrdo, uma
sequéncia de etapas que caracterizam a superaca@visds sistémicas,
envolvendo tanto as desestruturacdes e desorgaaizaassim como
reestruturacdes e reorganizacdes. (SANTAELLA,; VIEIR008: 79).

Essa escala evolutiva tem fases diferentes e aatns®s; a partir das quais se
pode compreender um histérico do sistema, seus mtosede maior e menor
estabilidade e conseqiiente complexidade. As fasdsvdlon s&o sete: rompimento,
preparacao ou fase latente, expansao, transicdoranao, climax e instabilidade.

Fase 1 — rompimento: acontece quando uma informad&atra no sistema,
provocando uma amplificacdo e consequente ingdabiéi que se manifestam
macroscopicamente; isso modifica os padrfes isict sistema, alterando seus
parametros, elevando-o a niveis criticos. Ocos®ng uma inovacao.

Fase 2 — fase latente: em raz&o dos aconteciméatiase 1, todo sistema tende
a cooperar, usando suas reservas e gerando unmmaesr de acdes desencadeadas;
com a perda dos limites fixos, ha necessidaderdpdgara a reorganizacao.

Fase 3 — expansao: o crescimento do sistema oerpenencialmente e de
maneira constante; ha também um aumento da diadesidlado que ha um maior uso

da quantidade de reservas.
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Fase 4 — transicdo: o crescimento do sistema dindiewido ao acoplamento
com o ambiente, 0 que acarreta que o crescimentala@tado a capacidade de
fornecimento de informacdes do ambiente com secepsamento pelo sistema. Esse
acoplamento alcanca progressivamente 0s subsist@n@sos do sistema. Ha um
perigo maior de o sistema sucumbir nessa fase ggdi®nteiras atuam com restrigoes.

Fase 5 — maturacdo: nesse momento ja existe unamafnto dos mecanismos
do sistema, tais como sincronizacao, coordenac&ulgistemas e intensificacdo dos
processos inovados; aqui, o0 sistema reorganizaestahiliza suas taxas de crescimento.
Os subsistemas agora ndo estdo tdo sujeitos aasmapazes de comprometer o todo
sistémico, passando a desacoplar-se dentro dmsaistE atingirem um todo sistémico
que enfim desacopla do ambiente e se autogerapt@rdo, reciclando e otimizando
Seus processos internos.

Fase 6 — climax: € o momento de maior estabilidadsistema, no qual ha um
novo estado estacionario quase atingido; casocoajstancia nas trocas entre sistema e
ambiente, sem provocarem mudancas internas sigiivés, o sistema pode permanecer
estavel por muito tempo, 0 que pode até leva-lerto cenrijecimento em relacdo ao
ambiente.

Fase 7 — instabilidade: por outro lado, a ocorgémcinstante de trocas entre
sistema e ambiente pode gerar um estado de indéalglnos subsistemas, ocasionando

uma amplificacéo sistémica da instabilidade, ompeenovera um novo rompimento.

Interlocugoes possiveis

Retomamos nesse momento a instituicdo psiquiatpiea se constituiu como
referéncia, parceira e mobilizadora da hipoteséendora deste trabalho, ou seja, a
mediacdo artistica promove alteracdes no corpoeds mterlocutores, modificando
seus estados emocionais e sentimentos. A comprednséorpo e a maneira pela qual
se da a comunicacao passa pelo reconhecimento bierdenno qual se esta inserido.
Nesse contexto, entramos na seara da Casa de Smsda Senhora de Fatima
(C.S.N.S.F.), dialogando principalmente com seyeprderapéutico no que diz respeito
a saude mental. Apesar de existirem questdes emesgéa interlocucdo arte-loucura
nas discussdes do grupo, faremos, neste trabatieabordagem centrada na hipétese

referida.
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Faz-se, entdo, necessario apresentar, em linhass,gerprojeto terapéutico da
C.S.N.S.F., o qual, dado seu carater multidisa@pliacolheu o projeto Oficinas Ludicas
de maneira complementar ao seu projeto terapéutecéorma de parceria com a Cia.
Dom Quixote. Essa instituicao presta atendimemessoas com doenca mental em fase
aguda sob regime de internacdo hospitalar h4 neai®5danos, periodo no qual sua
equipe multidisciplinar sempre buscou a atualizad@mrientacdo tedrico-pratica em
funcdo das mudancas acopladas ao contexto sodiopadi cultural, demandantes de
revisdo dos paradigmas que orientam o atendimentsagide mental. Tal revisao leva
0S agentes de saude a reorganizarem-se na busotenkencdes mais propicias ao
tratamento e a reintegracdo social, em contraste m@ticas centradas na excluséo
social”.

Em meio ao movimento antimanicomial, a C.S.N.Sk enfrentado alteracdes
em seu quadro de internacbes. Por um lado, ocanma crescente demanda por
internacdes de curto prazo de pacientes deficieatésicas, idosas, desacompanhadas
de familiares etc., vindas, muitas vezes, de iatgies ja caracterizadas pelo viés da
institucionalizag&o. Por outro, ha também uma delma@aumentada por um atendimento
multidisciplinar a pacientes em fase aguda de reefiio psiquico. Diante de tais
demandas, o hospital vem reformulando sua atuagapéutica, a fim de integrar os
servigos para a promoc¢ao de bem-estar a seus fEaci@carretando que sua equipe
multidisciplinar desenvolva um projeto de atenditoegue se paute pela integracao de
seus profissionais

O hospital conta com uma equipe multidisciplinamposta por profissionais da
psicologia, terapia ocupacional, enfermagem, & si& social e psiquiatria, a qual atua
de forma horizontalizada, ou seja, todos os seiguescompdem o hospital tém esses
servigos, 0 que torna o projeto terapéutico intgraAssim, as relagdes entre o0s
profissionais ocorrem de maneira complementar, psiservicos interagem e variam
em cada setor de acordo com as necessidades destpsccentrado na demanda. Os
setores do hospital ndo separam os pacientes pologias; a proposta do projeto
terapéutico visa que os pacientes desenvolvam nasrae cuidar de si fora do hospital,
uma proposta que, distando do assistencialismoadger adaptativo, se volta para o

cuidado com o paciente, no sentido de construcijoitia de maneiras de cuidado de si

PROJETO TERAPEUTICO INTEGRADO. Irmas HospitaleidasSagrado Coracédo de Jesus — Casa de
Saude Nossa Senhora de Fatima, 2007.
®ldem
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mesmo. Nessa perspectiva de cunho cuidador e gdarpgéio para a agao, tal proposta
terapéutica viabiliza que todos os servicos do ikmlspenham carater terapéutico,
havendo, inclusive, a atuacdo de freiras no aud@matividades terapéuticas.

A C.S.N.S.F. atende pacientes particulares, coadesie provenientes do SUS.
Os pacientes oriundos do SUS sdo mulheres; oxylargs e conveniados sdo de
ambos 0s sexos e tém setores proprios. Os pacielteSUS possuem maior
flexibilidade de transito na estrutura hospitalaseslis setores, 0os quais contemplam
projetos terapéuticos adequados as necessidadéisrtala. Em geral, as questdes que
aparecem na clientela sédo variadas, estando videsulas diferentes demandas de suas
classes sociais, 0 que ocasiona diferengas nownfims servicos terapéuticos.

O hospital apresenta os seguintes setores:

* Bento Menni — é o setor de entrada do hospitalecagolhe as pacientes
em estado agudo, ocasionando um trabalho intedsiveguipe médica e
de enfermagem. Pacientes em estado agudo, neaessaie, ndo Sao
condenadas a perder definitivamente a autonomaenup conseguir o
restabelecimento social; no entanto, mesmo que hajassdo do
episodio agudo em um periodo curto de tempo, pedejse se facam
necessarias outras formas de atencao terapéutiteaaealocacédo das
pacientes para outros setores, em funcdo do qohdico.

* Maria Josefa — é o setor de pacientes cronificadagjisitantes de
assisténcia intensiva da enfermagem; h4 uma dig@ioulo trabalho da
equipe médica e a inclusédo da terapia ocupacideato longo historico
de doenca, tais pacientes perderam muito de suwmamuia, o que
diminui bastante a possibilidade de inclusdo nocadw de trabalho,
embora seja plausivel o convivio familiar e social.

* Sdao Camilo — é o setor de pacientes em estado wilthhalyesse periodo
da internacao, as pacientes apresentam maior piosslb de cuidar de
si com certa autonomia, pois ja ha uma maior eajdar critica. Nesse
setor, hd uma intensa participacdo do servicordpiteocupacional e da
psicologia, em atendimentos de grupo e individuasuma diminuicao
da participacéo dos servicos de enfermagem e dpesoédica.

e Santa Isabel — é o setor de pré-alta, que recehma@entes que ja

recuperaram autonomia e estdo aptas para o corsaeial, familiar etc.



37

e S&d0 José — é uma ala com enfoque no atendimentculinas tendo

estrutura para atender pacientes em estado aguwse. $etor atende

pacientes particulares e de convénios.

* S&0 Jodo de Deus — ¢ a ala feminina particulare®m@nios, possuindo

estrutura adequada para o acolhimento de paciegteszadas.

Figura 1: Planta da Casa de Saude Nossa Senhora de Fatima.
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Essa apresentacdo do hospital fez-se necesséaita,appartir dessa relacdo
hopital/grupo, embasados pela compreenséo dos etc&sistémicos e do Evolon,
faremos uma analise do processo criativo do grapodo ocorpus da pesquisa 0s
diarios produzidos no decorrer dos anos de 20066 29 2007, tidos aqui como
referéncia.

Consideramos o hospital psiquiatrico como um siaterque esse é formado por
muitas partes conectadas que compartilham proplésdeoletivas, formando uma rede
organizada, que se constitui num todo. A partir Wl&hos o trabalho da Cia. em
constante transformacdo em relacdo as questdespprecem no encontro com o
publico hospitalar e aquelas do préprio grupo, aaisqdizem respeito a linguagem
artistica e aos processos que acarretaram em nasdale; estratégias de atuacao,
crescimento e crises criativas, estratégias estss g constituem na propria
metodologia de trabalho do grupo.

Comecemos pelo hospital, o qual tomaremos como istenta aberto ja
estruturado que apresenta 0s parametros sistér#sicos e evolutivos, ou seja, a
permanéncia, 0 meio ambiente e a autonomia, beno @mmposi¢cao, conectividade,
estrutura, integralidade, funcionalidade e orgadima Vimos anteriormente que as
atividades propostas pelo projeto terapéutico &aNCS.F. séo articuladas de maneira a
responder as demandas internas da instituicaoinsiegum projeto multidisciplinar que
visa uma ampla integracdo entre seus agentessgorfais da psicologia, terapia
ocupacional, enfermagem, assisténcia social, @pietc. Tal conjuncao exprime
aqui o parametro composicao, ou seja, o agregaeldoguna o sistema. A instituicdo é
rica em subsistemas, o que promove alta diversjdedeseqientemente enormes
quantidades de informacao. Ao propor horizontakdad projeto terapéutico, vé-se que
h& conectividade entre os profissionais. Na medidajue h& variacdes de intensidade
entre os servicos oferecidos em cada setor e gses efialogam, ha coesdo nas
conexdes, visto que cada setor demanda tipos divad®s de servicos. A estrutura
aparece no numero de relacdes estabelecidas ersatada

Vemos pelo projeto terapéutico que o parametrougivol de integralidade ja
existe, pois cada atividade proposta pelo quadrprofssionais constitui-se como um
subsistema com caracteristicas proprias, porémesimita relacdo com os demais,
sendo o objetivo maior a promocédo de bem-estarsans pacientes. Embora cada

subsistema, ou nucleo de profissionais, realizes duacbes conforme preceitos
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proprios, ha conexdo com os demais. E por meioedessio interconectado de se
relacionar que esse sistema opera, chegando, @ssim,organizacao.

A Cia. entra no hospital com o objetivo de trabaladinguagem artistica de
palhaco no encontro com esse publico especifio® &idr/inventar com ele modos de
expressdo; o palhago “ndo tem uma forma fixa endkfj ele € um conjunto de
impulsos vivos e pulsantes, prontos a se transf@mma&m ac&o no espacgo e no tempo”
(PUCCETTI, 2004 apud KASPER, 2004: 55). E essdlflistade que permite ao grupo
encontrar multipplas formas de atuar, pois ndo atwpiadrado em um fazer rigido. O
projeto Oficinas Ludicas passa a compor o progtapéutico desenvolvido pela equipe
terapéutica como complementar as demais atividagesgdo compreendido pelo

hospital da seguinte maneira:

Projeto Oficinas Ludicas

Trabalho desenvolvido por atores da Cia. Don Quaixpbssibilita, por meio
da figura do palhaco, a expressdo estética da i€rp&, auxiliando na
criacdo de novas linguagens pelas quais ela podeaaunicada. Séo
realizadas intervencdes semanais nos setores gaahoEstas intervencdes
partem de uma proposta, sem estruturagéo fixa, pamatruir pontes de
comunicacao entre os atores e as pacientes, qeenpsrlefetuar de diversas
formas. Deste modo, ocorrem relacdes e conexdemdasdpela linguagem
estética implicita na proposta. Assim, o imitarutr@, 0 gesto em resposta a
um gesto ocorrido, uma cancdo ou uma situacdo edstadlas tornam-se
veiculos por meio dos quais as multiplas relaci@feréncias e intercambios
se presentificam sob os signos trazidos a integ@osias expressdes de cada
participante, abrindo espacgo para fluidificar digagdes nestes mdltiplos
encontros sem uma estruturagdo mais definida degbariéncia. Deste
modo, a intervengdo ocorrida pela linguagem estéica num nivel pré-

verbal e n3o reflexivd

O trabalho é aceito no hospital porque abre espE@®MuUNicacado e expressao
nas relacbes e porque promove bem-estar. Todaesnmessa conectividade entre os
projetos foi algo construido e inventado no decadeetrés anos de atividades. A Cia.
entra em um sistema que ja possui suas propriagdes internas e respectivas trocas

com o ambiente. Somos recebidos na instituicio com& atividade nova, uma nova

PROJETO TERAPEUTICO INTEGRADO. Irmas HospitaleidasSagrado Coracédo de Jesus — Casa de
Saude Nossa Senhora de Fatima, 2007, p. 51.
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informacdo aliada as praticas ja existentes. Eenessario que a propria Cia. se
descobre.

Apresentamos, assim, trechos dos diarios em consianéom as fases descritas
no Evolon, identificando, dessa forma, uma metaglalde trabalho ligada & hipotese ja
referida, bem como demais questdes e seus desdaiican

Vamos considerar dessa maneira a Cia. Dom Quixate am sistema aberto,
nao-linear, complexo e adaptativo, o qual respoadecaracteristicas sistémicas
referentes aos parametros sistémicos e seus integreomo subsistemas. Na primeira
formacdo, o grupo era constituido por Ariadne Dpgas como palhaca Condessa
Rondélia; Paula Possani como Léia; Julia Moura cBomrapé; Flavio Donatello como
Vadao; e eu, como BeneditGonsideremos também que esse sistema (grupo)rasta e
relacdo ao sistema hospitalar (C.S.N.S.F.), o gualambiente de inter-relacbes, de
trocas de matéria, energia e informacdes; porezatas dois sistemas imersos em uma
determinada cultura, as trocas também s&o da oddeoonhecimento, da afetividade,
da tolerancia etc. (SANTAELLA; VIEIRA, 2008: 33).

Conforme nos diz Silva (1997) em sua dissertacdomestrado intitulada
Processo de criagdo artisticam sistema evolutivo, complexo e organizado:

Quando um artista ou cientista sofre uma “crisemividade”, ele € um
sistema em determinado nivel de complexidade gfre sma instabilidade.
Geralmente esta, como também propSe Mende, é aoneasa entre uma
instabilidade externa e uma interna ao sistemain\ss criador pode ser
motivado “de fora” por determinado estimulo ou umeaessidade, aliando-se
tal estimulo a estimulos seus, internos, tipicosudepersonalidade. Pessoas
criativas sempre serdo acionadas por esses asp#eto®s, mesmo quando

ndo tencionam produzir. E verdade que também aspemmnocionais e

afetivos, além daqueles puramente estéticos, s@afuentais.qp. cit.: 27).

Segue trecho de diério:

Alexandre — Intervencédo 18/04/05

Passado o primeiro més de intervencdo, comeco asemdir mais
familiarizado. Percebi isso na Ultima intervencéa, qual fui relator e as
meninas, palhagas. Foi um dia em que nos escutanaigs essa € uma tarefa
dificil no decorrer da intervencéo, pois somosc#alilos a todo instante e
isso faz que nos dispersemos do grupo para atemddggmandas mais
intimistas. Esses momentos de unido do grupo agramcprincipalmente no

Sta. Isabel. As palhacas chegaram conversandodorigequenos focos, ora
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juntas, ora desconectadas e ainda no corredoréaspartilharam de um
mesmo jogo com as pacientes. Ndo fui de palhage, padicipei o tempo
todo, por vezes me sentia com muito foco e nessesemtos direcionava a
demanda para as palhacas; claro que nem semprersgmssivel, nesses
casos estabelecia o didlogo e chamava a pessodiqgargroxima a mim,
distribuindo atencao afetivamente. Antes de chagapatio, mais dispersao,
ou seja, cada uma das trés respondendo por umarnzeieracdo, até que
novamente se estabeleceu conexdo e as trés, dagilpor outras, criaram
poesias, cantaram, incentivaram outras a cantéar, fdangar, apreciar,
forjando ai, uma 6tima interagdo coletiva. Peraebimentos distintos de
relacdo em parceria entre as palhacas, a Buscap@oadessa, mais juntas
num primeiro momento, enquanto a Léia interagia @mro espaco. A
atuacao da Léia centrou o grupo algumas vezesart@asca (para todas) foi
de interagir distintamente. [...] No Bento Mennon&alizamos atividades em
grupo e nao consegui prestar atencdo a atuagapattee;as, pois interagi
com as pacientes o tempo todo. Evidencia-se nooBdenhni uma caréncia
pessoal, por parte das pacientes, de afeto e ateqgéstdo esta que aparece
também nos outros espacos. Dai que, interpor-semddo afetivo,
sinceramente atendendo as demandas do momentoif{tdsd as minhas
préprias, também no sentido dos meus limites)ndbrespacos de trocas, é o

gue nos aparece como tarefa a ser respondida.

Detectamos nesse diario a fase de rompimento,gooisideramos que os dois
sistemas sao invadidos por novas informacoes, @careeta modificacdes dos padrdes
iniciais dos sistemas. No que se refere ao grupephstantes modificacdes e maneiras
de atuar, incluindo as diversas atividades, qumtham no registro da improvisacéo, as
quais sdo, muitas vezes, desencadeadas peloslestiiouambiente. No entanto, aqui
também ha a evidéncia de um comportamento autevaajeo, o qual ndo apresenta
um agente central que controle a atividade, e sameinas que os integrantes do grupo
encontram espontaneamente de estabelecerem releg@e® entorno. Isso denota
aumento de complexidade no sistema, visto que surgevas propriedades, padroes e
estruturas partilhadas, gerando conectividadesistémica (SANTAELLA; VIEIRA,
op. cit.:53).

Com a nocdo de complexidade, comecamos a aceigarmpmcessos que
ocorrem simultaneamente em diferentes escalasvaisrsao importantes e

gue o comportamento de sistemas como um todo, degsuas partes de

modo nao trivial (ndo linearmentedp( cit.:49).
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As informacgdes, que vao ocorrendo no sistema (§messe momento, leva-o a
fase latente que tendera a cooperacdo sistémicaenkmto, por ainda ndo termos
determinado os limites da atuacdo, ha muita pezdandrgia, o que nos demanda tempo

para reorganizacées. Como nos diz Silva:
a crise surge como um problema a ser superadoafdquo artista passa a
criar habitos de conduta. Mesmo instintivavamehbtessca um tecido légico
de acles objetivas e positivas na geracdo do poads criacdo da obra
utilizando todos os recursos que possui na formautienomia, talento e seus
limites, conhecimento, experiéncia, critica e vdataudo isso de modo a lhe

fornecer alternativas para encaminhar e superestdgma. ¢p. cit.: 28-29).

O diario seguinte explicita essa fase:

Alexandre — Vivéncia 09/05/05

Em conversa com o grupo, logo apés encerrar alatie, falamos de como
fora bem aceita e gratificante, sentimos que haw$afeito um trabalho
muito bom, tanto pela resposta imediata quanto gfiglacéo entre a equipe.
Mas, ainda assim, trouxemos a questdo da escuta amonteadora,
apontando seus momentos de hiato e justificandsonpsoceder por vezes
desconexo. Atuando em equipe, viso potencializagd do outro em torno

do foco proposto, chamando, assim, toda a atencao.

No primeiro semestre de 2005, estabelecemos varosedimentos que
compunham as atividades no projeto Oficinas Ludioassas atividades no hospital
tinham periodicidade semanal, ocorrendo uma vezseorana durante um periodo de
duas horas e meia, intercalando uma intervencfaltiaco e uma oficina teatral a cada
visita. Para a realizacdo dessas atividades, tiohamseguinte procedimento: dois
encontros semanais, um para ensaio e outro panasd&o; uma intervencao ou oficina
teatral; uma supervisdo de grupo com psicélogondttuicdo; revezamento entre os
integrantes como observador das atividades, comaredat de registrar as sensacoes
pessoais, as atividades desenvolvidas, como beitegd jogos, esquetes,
improvisacdes, além do registro de algumas falaserwacfes gerais, comentarios
sobre a atuacdo dos palhacos e dos oficineirosm assmo sugestdes, pontos
“positivos” e “negativos”; producdo de diario dedaantervencao ou oficina por parte
de todos os integrantes.

Apresentamos a seguir como ocorriam estas atividade
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Ensaio

Nos ensaios, trabalhando com exercicios de im@Q&ds criAvamos esquetes a
partir de histérias, contos de fadas, literatucgenpas etc. e desenvolviamos repertérios
de mdusicas, jogos entre duplas, trios e quartetoen®aio também servia para
explorarmos emogdes. Funcionava como um laboratarisentido de colocarmo-nos
numa disposicao para experimentarmos transformagbbsmor. Os exercicios faziam
fluir as questdes da linguagem de palhaco em umacsio e a atualizavam, exercitando
a atividade de palhago — cada ator em sua espeads, em seu modo de criar e

responder as demandas no momento de atuagao.

Discussao

Uma vez por semana nos encontrdvamos para disdetirem grupo o diario de
cada um. Também conversavamos sobre as emocoeasqatvidades no hospital
suscitavam, sobre como cada um interagiu em grupdieddualmente, como tudo nos
afetava durante a interacdo — e depois dela — e ¢80 podia ser resolvido em grupo,
considerando as dificuldades e facilidades de aadgrante em escutar as demandas
que se faziam presentes no momento da interacédin®aliscutiamos como realizar
as intervencdes centrados no modo de respondemdgeguinguagem de palhaco e nas

possibilidades de resposta de cada palhaco.

Intervencdo e oficina teatral/vivéncia

7

A intervencdo é a interacdo que propunhamos comnaumidade hospitalar
caracterizados de palhaco. Nessa atividade, traatnos intensamente com momentos
de improvisacéo; escutarifia que as pacientes tinham a dizer e o que propunha
criavamos a partir desse encontro. Outro modotéeaicéio se dava por meio de alguma
proposta que trabalhavamos durante os ensaios.dQuewvavamos algo pronto, fosse
um esquete, poemas ou masicas, sempre havia eppegoque elas participassem,

ocasionando invariavelmente alteracdes na progi@mac

BEscutar é perceber a situacdo como um todo, oqaildi parceiro palhaco, o que esta acontecendo no
ambiente e o que possa dele advir. A escuta englaiiancao, perspicacia, sensibilidade, si mesmo, o
outro e ambiente. Ter escuta € estar disponivekstato de prontiddo, é estar aberto e apto anéspo

as demandas que se fazem presentes em uma sitkagéwm boa escuta também depende de um bom
entrosamento entre os parceiros. Essas sdo alglamasnsideracfes do grupo.
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A oficina teatral € uma atividade que envolve jogasamatizacbes e
sensibilizacdes, explorando os cinco sentidos. &migua intervencdo se dirigia a toda
comunidade hospitalar, ofereciamos a vivéncia para média que girava em torno de
20 a 30 pessoas, geralmente aquelas que ja estavamais autonomia e conseguiam
participar das atividades. No segundo semestre @@ Z2 primeiro de 2006,
desenvolvemos essa atividade com a Terapia Ocuyadc{@O). A idéia era que
houvesse um revezamento a cada quinze dias emtine oferecia e quem acompanhava

as atividades propostas.

Supervisao

Assim que chegavamos na institui¢cdo, tinhamos wpergisdo de grupo com o
psicologo coordenador multidisciplinar, com o quiscutiamos e elaboravamos
questbes advindas dos encontros com a comunidasjstdiar. Salientavamos quais
eram os mais fortes e o que motivava na interaQagpo com o publico as ac¢des dos
palhacos nas intervencdes e dos oficineiros. Narsigdio, buscavamos compreender o
gue nos levava a responder de tal ou qual modop @prem interage participava da
acao e como 0 que se mostrava nessa inter-relegdona construcdo colaborativa, na
qual palhaco/ator e paciente construiam juntogjcg@ndo de uma criacdo em que
estavam imbricados as respectivas histérias. Tanfludghvamos clarear o que era uma
acao permeada pela linguagem artistica de palbagojsso procurando apontar se era
o palhaco ou o ator atras da mascara que resparsiiaacdo. Desde o inicio de nossa
atividade, o espaco de supervisdo também foi algstaido em conjunto na propria
atividade, uma vez que ndo havia uma propostaiantersenvolvida na instituicdo. De
fato, ndo sabiamos como seria a resposta da coatenanosso trabalho e, tampouco,
se daria certo. A implementacdo do projeto Oficihgslicas foi uma aposta da
coordenacao multidisciplinar do hospital. Nossasdatdes tinham sempre o carater de
novidade, pois o publico hospitalar se renovavargidia a cada noventa dias.

Tais atividades levam a complementacdo das acesstnSegundo Silva,
A cooperatividade esta associada a capacidade gadista possua de
relacionar suas habilidades, tirando proveito didden tempo interno,
relativamente longo, € necessério para o levant@nuznautonomia e para o
planejamento de algumas estratégias basicas, auasefusacgao eficiente, o

método a ser utilizado pelo criadaop( cit.: 29).
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Os trabalhos do grupo aconteciam, assim, de vamaseiras, expandindo as
acOes em diversidade e qualidade. Os materiaispgoguziamos nos ensaios, 0S
comentarios e as questdes escritas pelos obseegaglantegrantes etc. fazem com que
0 grupo utilize enormes quantidades de reservagodaiderarmos esse um periodo de

grande expansao, citando Silva:
Na terceira fase, a expansdo, a produgdo comeca catrescimento
hiperbdlico. A cooperatividade ocorre entre os eletos do repertorio do
criador que usa 0 maximo de seus recursos. Obtagaas, experimentos
realizados, dados j& analisados solugBes antigas, g pressdo sobre a
selecdo quase inexiste, e assim a experimentagdiddeco ocorrem livres de
criticas. 6p. cit.: 29).

Na sequéncia, adicionamos trechos de dois dianioerdo relatos de atividades

distintas, mas que compdem o projeto em sua daatei
Flavio — Intervencéo 20/06/05
A minha fungéo neste dia era de observar de fataa;édo do grupo [...]. As
observacfes visam aperfeicoar a forma de intereenginando-a mais
produtiva e eficiente, onde o trabalho em grupo ¢odos os cuidados e
observac8es possam ser potencializados, gerandwresenm resultado que
seja cada vez mais somatério de todas as atuaddmpenas anotacdes
podem ser de atuacdes que acontecem individualméste que todos nos
em determinado momento, atuamos de forma isolagsneescuta nenhuma,
momento este que enfraquece o grupo e conduz asuttado que se traduz
em desgaste elevado [...] No pétio desta ala [&thel) ndo havia nenhuma
proposta, quando surgiu a primeira, as pacientzwdin atentas para a
histéria do Chapeuzinho Vermelho, contudo, o fostawa dividido, visto
gue a Condessa e a Léia faziam outra coisa, nestauma das pacientes
interveio e houve disperséo [...]. Ao discutirmoassunto, constatamos dois
tipos de dispersédo: a dispersdo produtiva, em gda am esta atendendo a
uma demanda com as pacientes, ai existe escutanpliddade entre o
grupo; a dispersdo desagregadora, em que nédo temtaes ha muito

distanciamento entre as acdes.

Julia — Ensaio 03/05/06

Comecgamos nos conectando através do corpo [ahdoso corpo do outro
como apoio, ou sozinho, mas sempre em relacdo. &inpw passo foi

continuar na mesma relacdo, mas acrescentando sgi@ocia do espaco,
trabalhando em outros niveis, além do baixo, noienédalto. Disso surgiu

uma imagem corporal super legal, que ficou fortsteneexercicio, a do
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“bichinho” de vérias pernas que aprendemos nassad& circo. Esse
movimento entrou no repertério! [...]. No final ittamos todos movimentos
do nosso repertdrio, que ja encontramos, acreswimias descobertos neste

dia.

Essa série de atividades interligadas no projetogéle o constitui 0 sistema
grupo; suas acdes estdo em conectividade entrersirelacdo ao ambiente de atuacéao.
O trabalho do grupo, que atua com a linguagentiagtide palhaco, é influenciado pelo
hospital e seus interlocutores, os quais apontamnt®s ao constituir conjuntamente
os modos de estabelecer a comunicacdo; € uma celagiproca, co-criativa
(SANTAELLA,; VIEIRA, op. cit.:53).

Logo que iniciamos o projeto no hospital em margeo2@05, ndo tinhamos
referéncia de como seria atuar 14 como palhaco.oBoimmados no inicio de uma
grande surpresa, porque era muito grande a remmey e viamos muitas
possibilidades de interagir; foi dai que surgiu exessidade de encontros, ensaios,
discussoes, observador e supervisdo. No comeca abss;do se dava sem um objetivo
definido, ndo iamos fazer alguma coisa previameatmbinada ou ensaiada, néo
conseguiamos atuar conjuntamente, e sim de maimeindadualizada, cada palhaco
atendendo uma pessoa, ouvindo e criando pequeryms jgue ora cresciam e
contemplavam mais gente, ora ndo. Os primeirosat@inos instigavam a retornar e
criar momentos de transformacé&o, igualmente nosfttemando a cada encontro. No
decorrer dos ensaios, discussdes e supervisoess fpaaeebendo que estavamos
criando uma estratégia de atuacao, a qual, nessemo, se dava a partir das atuacoes
de cada palhaco individualmente, em virtude da delaaor parte das pacientes de
atencdo ser muito grande. Vimos que esse era urp disgerso de atuagéo, pois cada

palhaco ia para um lado atender alguém.
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Figura 2: modo de atuacao dispersa.

Contudo, notamos que nossa proposta de intervemt@oando o ambiente,
modificava o humor das pessoas que participavammtdevencdo. E oportuno que se
fale que geralmente saiamos exaustos das intemgndévido as solicitacdes a que
estavamos submetidos. No entanto, ja ai criAvamosemtos de grupo em que
conseguiamos desenvolver alguma improvisacdo comasteque as pacientes
propunham ou organizavamos rodas de cantoriagedeis, contemplando um publico

maior.

Figura 3: modo de atua¢dao em grupo.
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Pautados pela compreensdo dessas formas de &tdasrsea possibilidade de
desenvolvimento da atividade que dava conta tavdé@tendimentos “individualizados”
guanto dos “momentos coletivos” que julgadvamos ifgmies. Tal constatacao
fomentou a estratégia de atuacao dispersa e era.grup

Figura 4: modo de atuagdo dispersa e em grupo.

A atuacdo focada em nosso grupo de atores/palhagssfortalecia para

desenvolvermos atividades a um grande numero dsoges Como uma terceira
estratégia, experimentamos atuar em grupo, todesaves/palhacos em conjunto, o
tempo inteiro da intervencao, tendo o objetivo deethvolvermos atividades e idéias,
potencializando-as dentro do grupo e valorizandoi@ativa de cada integrante. O

seguinte diario ilustra bem o movimento do grupdedéar maneiras de atuar:

Paula — Interveng&o 06/06/05

Neste dia a equipe de palhacos atuou em grupoa peaite do tempo, tendo
poucos momentos de dispersdo. Entramos nos sgtmtes cantando uma
mesma mausica e a partir dai comecamos as intereeng&rcebemos que
essa configuragcdo grupal deu mais forca para aqui® estava sendo
apresentado, pois havia um Unico foco e variasopsssontribuindo para
esse mesmo foco [...] O grupo, de maneira geratjuséalta das relacdes
mais individualizadas, onde conseguimos dar mascdb as demandas
individuais e cada uma. Porém, percebemos també&radarmacao grupal
que experimentamos tem suas vantagens [...]. Clomotuque o melhor
formato de atuacdo é a alternancia entre grupdaligiduo. Ora o grupo se
une para uma acao coletiva, ora o grupo se disparsaa¢fes individuais.
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O grupo conquistou autonomia ao constituir e reeoeh estratégias nesse
periodo; é o trabalho ciclico de registrar, digcutiaticar e interligar as experiéncias as
interacbes com o ambiente que permite avaliarfasmacdes acumuladas no processo
de criacdo, segundo Vieira (2008: 34-35):

Os “estoques” mencionados acumulam-se no sisteni@ngo do tempo, ou
seja, ttm uma caracteristica discursiva, se ollgmsoprocessos evolutivos
como formas de semiose (a a¢édo do signo, no sedéidoharles S. Peirce).
Os estoques, além de garantirem alguma forma denapéncia ou
sobrevivéncia sistémica, acabam por ter um cahésédrico, gerando o que
podemos chamar “fungdo memoria” do sistema (Bud§&y7: 247). Uma
funcdo memdria conecta o sistema presente ao ssaqm possibilitando

possiveis futuros.

No final de 2005, tinhamos trés estratégias: agiran“atuar dispersamente”; a
segunda, “dispersamente e em grupo”’; e a tercsiba,'em grupo”. Feito esse
mapeamento, as estratégias podiam ser alternagastearencdes, com a diferenca de
poder-se lancar méo delas como um recurso; tramsitee um modo e outro de atuar
reforgava ou complementava a dindmica interna ernjopgmconstante de buscar formas
de autonomia, pois em determinados momentos etajeaa mudar de estratégia, visto
gue o ambiente proporcionava muitas mudancas de pata setor (SANTAELLA,
VIEIRA, op. cit.:53).

Figura 5: modo de atua¢dao com estratégias alternadas: dispersa, em grupo, dispersa e em grupo.

]

}',

O crescimento do sistema grupo € interdependentecaaacteristicas do

ambiente, atendendo as demandas que este perspigea®u quer. Diz-nos Silva que:
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Essa condicdo de acoplamento por coeréncia atimgmaor amplitude os
subsistemas mais internos que podem ser, por egemplefinamento de
hipéteses, leis ou experimentos, talvez a transigdom esbogo ou rascunho

para a arte finalop. cit.: 30).

A decorréncia das atividades do grupo em 2005 kv no final do segundo
semestre, a adaptar a histéria do “nascimento donmdesus” com a colaboracdo das
terapeutas ocupacionais e a participacdo de algpaaentes. Com essa montagem
encerramos nossas atividades em 2005.

Ao mesmo tempo em que o sistema cresce em comatixitessa inter-relacéo
com o ambiente, seu crescimento tende a diministp \que as estratégias citadas
anteriormente ja estdo de certa maneira ligadasf@asnacfes advindas do ambiente.
Ainda que a capacidade de criar seja muito graedee periodo também é de
experimentacdo e afirmacédo das propostas desceb@taistema ndo esta estavel,

apesar de demonstrar autonomia. Silva coloca que:

O nivel de complexidade no processo de criagastiagtindo é reduzido ou
valorado considerando apenas a quantidade de dlesneonstituintes, mas
sim, pelas informacdes éticas e estéticas que pmrméais elementos,
caracterizando a novidade e a instabilidade paga@/acao da linguagem no
espaco em que ocorre a inter-relacdo destes [..grtiSta escolhe um
conjunto de parametros compativeis entre si, adaptemento para uma
funcdo especifica acrescentando-lhe, por meio deo alemento, certas
propriedades, reforgando ou muitas vezes, vesiimeloutra caracteristica ou
ainda modificando totalmente sua caracteristiogiral. A nocao de sistema
torna-se entdo mais forte, com os elementos estabss bem acoplados,

relacionados, conectadosp( cit.: 30-31).

Desse modo, em marco de 2006, retomamos as atgdann um conjunto de
estratégias relacionadas e interligadas, proporatosdguimento as intervencoes, e
oficinas/vivéncias, bem como procurando intercaktas ultimas com as atividades da
TO. Assim, apresentamos nossa proposta de atigdadehospital para o primeiro
semestre da seguinte maneira: 06/03 — interverd@03 — vivéncia com grupo; 20/03
— intervencéo; 27/03 — vivéncia com TO; 03/04 -emmncao; 10/04 — vivéncia com
grupo; 17/04 — intervencgao; 24/04 — vivéncia cont T8/05 — intervengao — 15/05 —
vivéncia com grupo; 22/05 — intervencdo — 29/05 ivérncia com TO; 05/06 —

intervencdo. Esse planejamento visava uma maiorpleonentaridade entre as
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atividades do grupo e as atividades da equipe damdiplinar, pois a proposta das
vivéncias/oficinas era de troca e compartilhameleteaonhecimento. Ao mesmo tempo,
seguiamos as propostas ja trabalhadas anteriormaniatervencdoes.

Acrescentamos aqui o trecho de um diario do condec8006, o qual fala de
nossa compreensao dos trabalhos interligados gmgtendo como referéncia o que

fora realizado no ano anterior:
Alexandre — Intervencao 06/03/06

A intervencdo de segunda-feira teve um tempo mamas marcou nosso
retorno mostrando as possibilidades que realizasnagpontando para a
continuidade, com todas suas demandas e retomaslagrincipios de
trabalho, com envolvimento e responsabilidade. Fidaro ao entrarmos, a
necessidade de treinamento, pois é em sala ddhimabae aperfeicoamos
nossa escuta em relagdo ao outro e a nés mesmosntdioto, em nossa
breve passagem pelo Sta. Isabel, senti uma fomédideidade com aquele
espaco e percebi em nossas interacdes um grandeciabtde retomar o
trabalho que ja vinhamos fazendo e de darmos um [zafa novos desafios,
adensando nossa pesquisa e 0s modos de lidar messe¥ros. Quando a
Paula fala sobre potencializar as imagens, pamatacorpo ao espaco, ao
ambiente e a nossa atuacdo, sinto que estamosn&@miaino grupo, pois
acreditar no que se cria é fundamental para estdrehos outros ambientes
e a variedade das intervencdes, convocando quedneestrelacdo para
adentrar no espaco do ludico, ou seja, no presemteacontecimento,
contribuindo com sua presenca para a mudanca eoltl@sdentos dos

estados de humor e atmosferas.

Consideramos, no histérico do grupo, esse ano aninéio da quarta fase do
Evolon, ou seja, 0 momento de transicdo. O grugsaa ter que se preocupar com
questbes que estdo além das do trabalho no hospifbblemas, por exemplo, de
ordem financeira, espaco para ensaio e evasadedgantes, se impdem.

Silva aponta:

Vale ainda ressaltar que nessa fase o perigo dec&uté maximo porque
caso uma ou outra relagdo ndo for adequada amaigie processo, todo o
trabalho anterior pode vir a ser perdido, porqusaeé a transicdo da
estratégia da quantidade, do rompimento, faset&&mrrescimento, para a

estratégia da qualidadep( cit.: 31).

E importante frisar que desde o comeco do projettsivamos em conseguir

patrocinio, a fim de custear um caché que cobdsspesas de alimentacgdo, transporte e
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local para ensaio. Até entdo arcavamos com esspssis. Em razdo disso, mudamos o
dia de realizac&do do projeto de segunda para gigardae passamos a ensaiar em uma
sala cedida pelo hospital. Devido a distancia eptegasto para chegar, nao ficamos la
por muito tempo. Conseguimos outro local para ensgile também ndo era bom,;
entdo, locamos novamente um espac¢o no qual ficatmdas final do primeiro semestre.
Essas mudancas se deram em um periodo de dois enesegeram com uma estrutura
de encontros que tinhamos no ano anterior. Em @derchos um encontro a mais para
a discussdo, concentramos essa atividade no mesnalod ensaio. Apesar das
mudancgas, ndo deixamos de realizar o projeto; t@anen a questdo de termos um
retorno financeiro tornou-se uma tarefa, tanto gai@da no primeiro semestre,
conseguimos a ajuda de uma produtora para inscogu&jeto na Lei Mendonca, sem a
obtencéo de sucesso.

Tais questdes influenciaram diretamente o projatizado como um todo, mas,
principalmente, a partir do segundo semestre. Nogmo ainda conseguimos manter
todas as atividades com certa qualidade, mas alipasqomecava a dar sinais de
oscilacdo. Como nos mostram os diarios, no querebpeito as intervencdes e a
supervisao:

Alexandre — Intervencédo 03/04/06
Acho que nossa intervencdo acompanhada e seguid#ldgo foi muito
interessante [...] A supervisdo com os profisseml LEFE foi muito boa,

na medida em que questionou o sentido que nos emdesenvolvermos esse

trabalho neste espaco com essas pessoas [...].

Alexandre — Intervencao 17/04/06

Nesse dia estivemos desfalcados da presenca dio El&la Ariadne, mas a
intervencao foi muito boa, investimos nas improgiss, potencializando as
cenas e as relagfes entre nos; uma propostani@dige outra e, no final, no

patio, fizemos uma atividade de entrevistas codutaes/intérpretes.

Ariadne Degaspari — Intervencdo 08/05/06

Fiquei muito feliz com o trabalho de hoje, vi adarque tem o grupo, o
trabalho, a sintonia, a abertura e a entrega! Enfrada dos ritmos pelo
espaco. Uma entrada que criou foco envolvento tqgdessstavam por perto.
Proposta de desafios: "vocé sabe fazer alguma?oésa cada performance
individual, uma complementacdo dos outros integsardo grupo: uma
masica, um ritmo, uma continuagdo, um novo desfeaplausos!!! E visivel

a utilizacao de material ensaiado e como é fatosgueolhe o que se planta.
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Funcionou tudo! Sem buraco, com respiro e focondddi Teve um
momento que o grupo se dividiu, a Buscapé foi pargogo individual, mas
logo percebeu que o que propds ndo repercutiuuffai rapida percepcéo e
logo o grupo se uniu hovamente. Ficou claro a sol@ecia do mais forte e
gue bom que sobreviveu e a partir dai s6 crescemadnentos com mausica,
por menores que sejam tém muita forca, contagiapodem substituir
tranqlilamente a fala. [...] No patio foi muito entssante o crescente do
jogo, comegando com tipo palco-platéia (em cimabdaco-chdo) e aos
poucos quebrando essa barreira e formando um jadgtivo, com a
participagéo ativa de todas e um fechamento peyfeém pressa, natural.
Mais uma vez material de ensaio funcionando navietedo: uma narracdo
com uma finalizacdo perfeita: um abraco coletivo)} Peu para sentir que ao
final todos estdvamos um pouco esgotados, tambgoigdée tanta doacéo e
troca, energias cruzadas, atingidas, atiradascidiradas... ndo foi pouco
néo! Mas foi bom porque acima de tudo havia o praze viver o momento

presente!

Alexandre — Intervencéo 22/05/06

Como a qualidade de nossa atividade pode mudar tEntima intervengao
para outra? Nao quero dizer com isso que nao figemanelhor que
pudemos, ndo se trata de certo ou errado, mas jpsdeenceber pelo nivel
de satisfacdo que comentamos no final do dia, gaflas pela fala da
Ariadne, que ndo tomarmos por referéncia nossafagdio pode ser um
equivoco, pois ela é uma de nossas bases pardiar avatividade do dia!
Sai incomodado com algumas coisas: com o fato rdeosecomecado uma
conversa com o Walter e ndo termos um fechameata,desarticulacéo do
grupo (escuta prejudicada, muitos focos ao mesnmopde iniciativas
abandonadas e ndo apoiadas...) e pela falta deiamumio. Escrevendo,
penso em nosso trabalho no ano passado, uma mgaoeir@ncontramos de
interagir foi: espalhar, juntar, espalhar. Chegaatésa fechar atividades com

‘chave de ouro’, desse modo, havendo escuta!

Flavio — Intervencéo 22/05/06

Estranho, essa foi a palavra que permeou o tenguorta supervisdo com o
Walter [...]. Entramos no Sta Isabel e estabeleseafguns jogos, ndo havia
conexdo entre noés e talvez pela primeira vez miglsem em atuar isolado...
[...] Algumas questBes tém que ser levantadas gpusarmos 0 que nos
desconecta, visto que todo trabalho que da supente a intervencdo na
instituicdo visa a nossa conexdo e potencializal@alesempenho como

clowns.
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J& a producdo de diarios no segundo semestre dgpriessiva, reflexo das
instabilidades no grupo. Tivemos, por exemplo, querslas no elenco, com a saida de
Ariadne, que se mudou para Inglaterra a fim dezaalm intercambio, e de Paula,
ausente por motivos profissionais em grande pagtsel periodo. Prosseguimos eu,
Flavio e Julia. Ainda no segundo semestre, conseggiifazer uma parceria com o
Laboratério de Estudos e Pratica em Psicologia iRenolédgica Existencial (LEFE),
pertencente ao Departamento de Psicologia da Apegem, Desenvolvimento e
Personalidade do Instituto de Psicologia da Unigade de Sao Paulo. Oferecemos trés
oficinas de palhago em troca de supervisdo. Asinaic aconteceram, mas as
supervisdes, por motivos institucionais, soment@egaram no segundo semestre de
2007.

Terminamos o0 ano de 2006 com alguns problemas ggromo a saida de
uma integrante, a auséncia de outra e a faltardeeido. No final do segundo semestre,
mesmo diante de muitas dificuldades, parodiamos nmsica e a encenamos com
algumas pacientes e a participacédo da TO.

No primeiro semestre de 2007, ndo contamos conrtipacdo de Paula no
hospital, a qual se manteve sé nos ensaios. Inidanprojeto no hospital em maio e as
dificuldades continuavam sendo as mesmas dos dossamteriores. Comegando 0 ano,
Paula conseguiu que ensaiassemos gratuitamentemtocoCultural da Lapa, no qual
ficamos durante um més, optando depois por locaamente um espaco, em que
permanecemos até o final do ano. Entrementes, litesms a parceria com o LEFE,
oferecendo mais cinco oficinas de palhaco. Devidessas dificuldades, o projeto
aconteceu de maneira irregular nesse semestrelemasdo, entre outras coisas, a
realizar mais intervencdes que oficinas/vivéncles oficinas sempre foram atividades
que preparavamos antes, para posterior oferecimentue se constituiu em uma
dificuldade quando tivemos s6 um dia de ensaioseudsdo. Além disso, com trés
integrantes, a possibilidade de falta de alguémgmgpo no dia de ir ao hospital
praticamente inviabilizava a atividade, uma vez @umeuito dificil cuidar de um grupo
de 30 pessoas em dupla. A falta de um integraredngente também comprometia a
intervencdo, que, embora ocorresse, deixava denteobservador, sobrecarregando a
dupla presente. No més de junho, convidamos a Battiana Heide Calvoso, palhaca
Violeta, para fazer parte do projeto, cuja particgo foi até o final de agosto.

Conseguimos também retomar, em parte, 0s regetnadiarios.
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Ja no segundo semestre, tivemos o retorno de BPaulmicio das supervisdes
oferecidas pelo LEFE na pessoa da Profé. Dr2. Bligarfognetti Penha Morato. Essas
supervisdes foram fundamentais para a manutencgwajieto, das relacdes entre os
integrantes do grupo e levantaram questdes a tesfgeacao de palhaco, da linguagem
artistica inserida no contexto hospitalar e doteargsocial dessa a¢do. Conseguimos
com o auxilio das supervisbes e com a persisté&hmsaatores dar continuidade as
intervencdes e oficinas. No final desse semestgsanproposta foi criar com a TO e
algumas pacientes uma encenacao de 15 minutos aabi@;do do mundo segundo a
Génesis cristd, finalizando, assim, o terceirogmeprojeto Oficinas Ludicas.

E importante ressaltar que nesse movimento inicead®006, que se estendeu
até o final de 2007, as atividades do grupo ndaadmm de ocorrer e este, para
permanecer, foi flexibilizando algumas estruturasreesmo tempo em que buscava o
didlogo com outros ambientes, ou seja, continuéineeatando o desejo de consolidar-
se como um ndcleo artistico com propostas relesante grupo com histérico de
atuacOes, descobertas, proposicbes em relacdo asnuad atuar com a linguagem
artistica de palhaco em ambiente hospitalar pdiggoa Esse é um periodo com muitas
caracteristicas da fase de transi¢do, contuddnigumde a quinta e sexta fase, maturacéo
e climax, estdo presentes desde o final do an@@& Zuando o grupo percebe que ha
modos diferenciados de atuar no hospital, impliogmuksibilidades variadas de efetivar
a intervencao artistica e, consequentemente, atemta as proprias relacdes de grupo.
Apesar de haver modulagdo de qualidade das atesdad decorrer do projeto, existe
uma seérie de referéncias aos trabalhos e momemtoatuhicdo que concretizaram
proposicdes e marcaram pelo alto nivel de qualidsatsfacao interna (dos integrantes)
e do ambiente (pacientes e funcionarios).

O sistema grupo atua o tempo todo em torno da@ginizacao, refinando os
mecanismos ja existentes e otimizando suas potielacias de acordo com as situagdes.
Seguidamente, valemo-nos de Silva (1997: 31-3&ndho, fala-nos: “Agora o sistema
emerge por inteiro desacoplado do meio, ou segdiyra nasce com identidade”. Quer
dizer, o grupo ndo depende do ambiente hospitalar gpntinuar existindo, os estoques
de informacdo constituidos nesse periodo viabilizzowos projetos; a autonomia
conquistada é concomitante ao trabalho realizadpamgeria com o hospital, o qual a
propiciou. Sequencialmente, completa: “O instamtespdo ndo se cala, ndo se perde. E

como a agua da clepsidra usada para medir o tempo.”
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Tendo identificado as estratégias de atuacéo, [passa analise das dinamicas

de intervencdo em dialogo com a hipGtese na proposjue se segue no item seguinte.

Proposi¢cdo do Encontro Humorado

A proposicdo do Encontro Humorddaé o principio do qual partimos para
desenvolver as atividades ludicas de intervenc@dicnas teatrais/vivéncias. Nela,
propomo-nos a esbocar uma compreensido das mudimeatado de aninid a partir
das intervencBes de palhaco do projeto Oficinasicadd Esclarecemos que, pela
linguagem artistica de palhacgo, se busca a inclsséial do paciente por meio de um
processo colaborativo de criacdo. Partimos davetegi@o de palhaco para desenvolver
a proposicao anteriormente citada.

Uma pessoa encontra outra. Cada uma tem um hunmoba#\ estdo em
disposi¢cdo uma com a outra. Quem se dispde a aoédmoral, convocando o outro a
colaborar e mostrar sua disposicdo afetiva é o/paibaco; no encontro, ganha
relevancia outro humor ensejado a partir desseégsaf€om isso, o humor do encontro
€ exacerbado nessa interacdo, ressaltando o moarddugue os atores/palhagos e os
espectadores/pacientes apresentam nessa situagéoraFse lidar com os estados de
animo de maneira ludica, transformando colaboraterse uma disposicdo humoral
predisposta a abertura em outra.

A proposicado do Encontro Humorado pode ser fornaulseundo se segue. O
ator/palhaco estd em um certo estado humoral eecteslor, em outro. Ocorre um
encontro. Nesse encontro, o ator/palhaco esta misgloe permeavel para trocar
informacfes (emocdes, sentimentos e afetos) conacterge/espectador e com 0
ambiente. No encontro, o ator/palhago capta sepriprbumor forjado na relacdo com
0 espectador; assim, seu humor transforma-se. Ressmtro, o ator/palhaco amplia,
teatraliza o modo como foi afetado nesse transétanformacdes (afetos) com seu
interlocutor. Isso implica mudancas em ambos, noatilo seus estados iniciais,

desestabilizando posturas corporais, qualidade®dulagdes emotivas. Com isso, 0

Com a palavra humor, refiro-me a disposigdo afegiva alguém esteja experimentando, ou seja, suas
emocdes e sentimentos.

%A compreensdo dos estados de &nimo nesse tralmtieode Damasio (1996: 16), conforme explicitada
nessa passagem: “A emocao e 0s sentimentos censtdubase daquilo que os seres humanos tém
descrito ha milénios como alma ou espirito huma@mfiforme o Dicionario Escolar Latino-Portugués
(1956), anima traduz-se como alma. Nesse sentido, os estad@mid® seriam modulacfes afetivas
concernentes a alma humana, correspondentes agmprémocdes e sentimentos.
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humor é externalizado no encontro; de maneira &)dé&c ampliado, teatralizado e
modificado. Consideramos ainda que a modulacadnsaca no encontro ampliado,
teatralizado e modificado, mesmo tendo um fundowunpocorre diferentemente para
cada um. Exemplo: o ator/palhaco, em um dado esthchumor, encontra o
paciente/espectador, também em um determinado ahiesse encontro, o ator/palhaco
mostra de maneira exacerbada o humor da relagdo ocgraciente/espectador. O
ator/palhaco mostra de maneira ampliada e teadalizsua interpretacdo do humor da
relacdo, que passa a apresentar-se como demandmode que o humor do
ator/palhaco eclode expressivamente dessa conjalgcGomores. Isso modifica tanto o
ator/palhaco quanto o paciente/espectador, revelamdhumor diferente emergente do
encontro.

Apresento a seguir a ilustracéo da proposi¢cdo @orfiro Humorado.
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Figura 6: Encontro Humorado.

Busca-se ampliar o universo vivencial a partir aie momento de criacdo
colaborativa. No instante em que o outro se disp@articipar, o estado de animo
vigente aparece como mutavel — ou ndo — e presansi€é, nesse encontro, norteando a
co-criacdo, chamando a atencdo para o0 modo com@pectador/paciente vem
norteando-se imbuido por um especifico humor, quesgaltado. O momento criativo
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libera o espectador/paciente do humor norteadarobara-lo em questdo de maneira
ludica.

Nesse contexto, o palhaco revela e transforma gsosicdes humorais, pois
convoca colaborativamente o espectador/pacienteegemca. Frisando, colocando o
foco no humor, chama na co-criagdo o0 espectaddefaca participacdo. Seu mundo
vivencial, ou seja, de sua experiéncia, articul&z@® a situagdo, uma vez que, no
momento do encontro, se estabelece uma troca egsaeo relacional.

O jogo instaura, em uma realidade conjuntamentizaela, uma abertura de
disposicao propicia para a experiéncia de expredsdona acdo, no préprio momento
da interacdo. Segue a citagcdo de uma situacao iagaerconjunta, na qual uma

brincadeira abre espaco para multiplas maneiraslaeionar-se:

Julia — Intervenga@0/03/06

[...] No Santa Isabel entramos com a idéia do oaspois 0 nosso querido
palhaco Benedito estava usando um véu de noivaarmaos cantando a
marcha nupcial até a primeira salinha, onde o B&melisse que queria
casar, logo todas as mogas se prontificaram a -#gudintao ele fechou os
olhos e escolheu uma delas. Nisto ja dividimosr@guapéis, como o pai da
noiva, as damas de honra, o padre. O casameniotésrompido com o
levantamento da questéo: “se alguém aqui tem algtra este casamento,

diga ou cale-se...” Nisto elas gritavam: “ele jéasado”, “eu estou gravida
dele”, “ele ja tem duas mulheres”, “a noiva é vingjeetc. Depois também
houve grande participacdo na hora de jogar o bulguéoiva, todas se
empolgavam para pega-lo. Quem conseguiu pegaarsgdrmou na proxima
noiva do mesmo marido palhaco Benedito, e assiamids durante um
grande tempo, casando diversas vezes, improvisaregalhacos em
conjunto com todas as presentes, que se manifestaivderrompiam,
participavam. Alguns momentos de tumulto e barulimuitas mulheres
juntas empolgadas, claro que houve momentos darigrit mas considero
isso como um reflexo de uma entrega para a propicgt@i contente ao vé-
las participar com empenho, a noiva se jogou no,ghdis ndo deixavam ela
casar, outra cantou, outra se colocou como “juipae“, ou seja, foi tudo
muito esponténeo, elas nos ajudaram a criar, secaado e liberando
algumas emocdes neste espaco transformado! fuinals delas puderam se
soltar, se entregar, se empolgar sem tantos julg@sepois se tratava de

uma brincadeira cénica, possibilitada pela presdoggalhacos.

Referindo-se as relagcdes que no jogo se instaarapd Retondar (2007: 12)
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[...] pensar o jogo como realidade profundamentendna e necessaria.
Necessidade que aponta para a liberdade para amidgdg e para a
autonomia. Portanto, passivel de ser apropriadalipersos profissionais e
ndo profissionais com a intencdo de melhor complerens individuos na
sua manifestacdo mais auténtica e, por conta disiso,canais proficuos de

comunicacao e de intervencédo sobre a formacaoujeitos.

Logo adiante, continua: “[...] quem joga sempre, @&guma medida, coloca-se
em jogo frente a si e frente ao mundo. Jogar é digemaneira ladica aquilo que so6
pode ser dito através do discurso néo verbal eracéies imaginariasbop. cit.: 12).

A acao concede ao outro poder de voz, de intersgtizar possibilidades, o
que o leva a afirmar sua presenca, no momento emagsgume responder por seu gesto.
Na acdo, o personagem pode mudar de papel, resppodsi e pelo que cuida. Por
esse viés, a convocacao do outro a acao, por messadlinguagem, também
potencializa a acdo de quem a exerce, constitledem um exercicio conjunto. A
intervencdo de palhaco é um convite a transformagéohumor, no qual o
espectador/paciente esta.

Com auxilio do Prof. Dr. Jorge de Albuquerque \depodemos apresentar um

esquema representacional do Encontro Humoradondediunge.
Seja P “palhaco” e E, “espectador”.
Seja h (E) a histéria do espectador.

A acéo do palhaco sobre o espectador sera A (Bgd)yalente ao “Encontro

Humorado”.

A (P, E) = h (E/P) - h (E)

Em que “/” significa “dado que”, ou seja, a acaceereida pelo palhago no
espectador € igual a diferenca entre a histériaspectador sob a atuacédo do palhaco

(dada a presenca do palhaco) menos sua histoea dessa atuacao.
Por Bunge, a histdria de um sistema é dada por

H(x, 1) ={< P,t>| t€ 1},
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Em que t” € um determinado lapso de tempo. Nessa definie&@a chamada
“funcdo de estadd® tal que essa formulagéo considera “pontos estagasnetrizados
em um conveniente espaco matematico, o “espacetddos”. A quantidade entre “<”
e “>", portanto, refere-se aos estados do sistemd@nados segundo o fluir natural do
tempo t, 0 que € a histoéria do sistema.

Vamos representar, para o palhaco, uma funcaotdéoede humor pad. Tal
funcdo é extremamente complexa, mas com intensdatieersas daquela do
espectador, e teria a fornth = <H;, Hp, ... >, ndo definivel até agora. Durante, ao

menos, o0 tempo de atuagdo do palhaco, ela acametdistoria de atuacéo na forma

H(P,1)={<H, t>|te€

Em que agora representa o lapso de tempo gasto no Encontro HulmoSeja

entdo a historia do espectador sem a interfer@uacpgmlhaco:

h(E, T)={<Pe,t>]| t€ T}

Em que T agora representa o tempo de vida do esjmectimaginemos o
espectador sujeito a acdo do palhaco em um lapsenget, comum aos dois. Nesse

lapso de tempo, a histéria do espectador vai npeatar

h(E,t€T)={<P,,t>1 contidoem T}

Nesse contexto podemos falar de uma “agédo humoragda”

Au (P, E) = h (E|P)—h (E)

Em que h (E| P) =h (Er € T), ou seja, uma interacao restrita ao tempo éa ac
humorada, e ainda h (E), sendo h (E, T) e th @ contida em h (E), tal que a historia
da interacdo com o palhaco esta contida na higtitehdo espectador. Dai,

Ay (P,E)=h(Ex € T)—h (EAT <1),
Em queAT <t significa “lapso de tempo da vida de E antes’d&ssa seria a

forma da mudanca ocorrida no espectador. Como ha imteracdo, havera uma

mudanca também no palhaco, na forma

ZA funcdo de estado determina as mudancas no teapatiaveis que compdem o sistema em seus
diversos momentos, que podem, por vezes, ter swassidades mensuradas. A colecdo dos pontos
estados, ou seja, as medidas das mudancas desestadieterminado instante, € o que compde o estado
do sistema. Ver Santaella e Vieira (2008: 84).
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A(E,P)=h(HE)-h (P).
Em outras palavras

AE,P)={<H,t>| t€1/E}-{[<H,t>] t<t]}

Como o processo apresenta-se altamente complerese/@lmente nédo-linear,
parece obvio que h (E & B)h (E) + h(P), onde#" significa “diferente de”.

Santaella e Vieira (2008: 85-86) consideram:
Uma suposicao a ser considerada € que as propeeddsd se influenciam
com a mesma intensidade ao longo do tempo. A déperadtemporal entre
elas tem um alcance limitado, que, como veremaansali € uma forma de
faixa de influéncias intersimbdlicas, no sentido tdaria da informacédo
(Goldman 1968: 17). Essa dependéncia implica, ptwrtaque, quando a
intensidade de uma propriedade muda, isso acamedamudanca em outras
propriedades do sistema. Ainda metodologicamenpesguisa da forma de
tais mudancas entre propriedades dependentes é asmmeétodos de
estabelecimento de leis empiricas. E do ponto sta do espaco de estados,
isso implica que uma variagdo correndo em um drgseimplicard, em

alguma medida, uma variagdo em outros eixos.
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Figura 7: Encontro Humorado.

O outro é sempre co-responsavel e co-criador, tpdis o que for criado é em
parceria, possibilitando ao outro, via reinterpgéta seu poder de agir de um modo
diferente. Dito de outra forma, ocorrendo ludicateesima modificacdo do humor do

espectador/paciente nessa vivéncia conjunta, HAsetamente uma transformacao de
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sua compreensao de si mesmo e do mundo, o qubrhewtras possibilidades de agéo.

Segue o trecho de um diario:
Alexandre — Intervencao 29/08/05

[...] Uma dltima interacdo marcante se deu na sdfdeefeitdrio do Bento
Menni quando eu e a palhaga Léia nos deparamosuotanmulher que nao
nos olhava nos olhos; diante disso, perguntei péf? Ao que ela respondeu
gue era da Congregacdo... e ndo lhe era permitido para outras pessoas,
nisso falei que também era da Congregacéo... adedhe a mao, sua acgao
foi de surpresa e contentamento, seu olhar abrjpase nés e junto veio
revelacado de sua histéria, a qual contemplamos pammos. Terminamos

muito bem nesse dia e esse Ultimo olhar ilumin@asa@tuacao.

A linguagem de palhaco na intervencdo em um hdgstquiatrico, da maneira
como trabalhamos, abriu ao espectador/pacientessiljiaglade de reinterpretar-se, o
que o leva a reconhecer os papéis segundo os\grmaise apresentando, pela narracdo
metafdrica de sua prépria histdria no jogo estaisibe Tacitamente, o paciente ganha
condicOes de reconhecer-se como ator dessa soad)isom poder de redireciona-la.
A intervencdo, que é o proprio Encontro Humoradosindo a possibilidade de
reinterpretacéo, torna-se ocasido propicia paraoqoetro, pela ilus&, alcance uma
compreensao tacita das redes de nexos signifisati®#sua situacao, 0 que o propicia a
apropriar-se de sua acdo. Por meio do jogo, comesmtds tacitds podem ser
explicitados, tornando-se reconheciveis como pegtges a experiéncia. Segundo
Vieira (2006: 52-53):
Sob a forma de conhecimento tacito existem despectss perceptuais até
processos inconscientes e julgamentos de questéesaldr, logo na
dimenséo axiolégica. O conhecimento intuitivo pogsutanto sua dimensao
tacita, segundo Pollany. E claro que a atividatistara encara mais de frente

as questdes tacitas, sem a resisténcia que a adimsicientistas apresenta

diante dela.

A acado do palhaco acontece no proprio jogo, no faab envolvimento dos
estados de animo dos participantes, modificanddéinacdo ambiente. Essa propria
ampliacéo teatral do humor-ludereconvoca o outro a participar da teatralizagdogentr
outras coisas, dos estados de animo, dispondoebuntamente, a agao. Essa

#lusdo vem do latinn-ludere ou seja, em jogo.
#segundo Pollanyi (1975), conhecimento tacito refera uma ordem de experiéncia que n&o é passivel
de conceitualizacédo; ha uma organizacdo da exp@iéomo conhecimento.
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intervencdo € um acontecimento comunicativo, naigae@&m que traz a tona a
expressdo do ator/espectador/paciente. Nesse tmraelinguagem de palhaco permite
ao outro expressar-se e ativar processos comwusatjue modificam seu estado de
animo, contribuindo, dessa maneira, para ampliaruséverso experiencial. Mais uma

vez, citando Retondar:
A abertura magica proporcionada pelo jogo tendetengializar a gratuidade
e a espontaneidade, onde o individuo, ao se perckéberto dos
condicionamentos sociais e culturais, tende a mstaif tracos profundos de

sua personalidadeof. cit.: 34).

Por conseguinte, esse fazer artistico torna-se dgerade processos
comunicativos e facilitador de reelaboractes sigativas a partir do clareamento dos
estados de animo, ou seja, das disposicOes afekdgparticipantes. A estrutura desse
fazer artistico apoia-se nos elementos constitupgdg linguagem de palhaco e seu
modo de realizacdo acontece de maneira colabaratigando, no momento da
interacdo, a criacdo conjunta entre ator/palhacespectador/paciente, que se
metamorfoseia em espectador/ator. O foco do fazer &iacdo conjunta, e esse
processo, sem davida, € terapéutico, uma vez glegeamento da disposicdo de humor
daqueles que colaboram nesse encontro enseja nasdamcsuas acoes.

Fazemos aqui uma leitura de uma intervencao dexgaltutilizando passagens
do diério da atriz Paula Possani/palhaca Léia sdbhes intervengbes realizadas em
06/06/05 e 12/09/05 e de outra da atriz AriadneaBpagri/palhaca Condessa Rondélia,
de 22/05/2006.

Paula

[...] Neste dia a equipe de palhagos atuou em gaupaior parte do tempo,
tendo poucos momentos de dispersao. Entramos tmesguntos cantando
uma mesma mdasica e a partir dai comecamos aseéant@es. Percebemos
gue essa configuracdo grupal deu mais forca pardoague estava sendo
apresentado, pois havia um Unico foco e variasopsssontribuindo para

esse mesmo foco.

[...] No geral, percebo que o grupo j& tem uma idadke no trabalho
diferente de quando comegou. J& ha mais escumanpessoas e 0 grupo ja
percebe e consegue realizar momentos coletivog, wnsl apdiam o foco dos
outros, e de dispersdo, para relacées individwddza [...] Alguns
comentarios individuais: percebi que o Vadao deutaauretornos bem

diretos para as pacientes, revelando seus estalosadeira nua e crua.
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Comentou como uma delas estava bem, com brilhooltass, e também
imitou uma outra que estava falando igual a umagadBcincou também com
0s cabelos pixaim de uma delas, dizendo que daria phocar uns oito
tuiuits no cabelo dela. N&o se inibiu em demonstean o bonito, nem o feio
delas. Num outro momento deu um abra¢co muito fenteuma delas que

depois ndo ficou mais longe dele (uma senhorinha).

Ariadne

[...] Comecamos a intervengdo separados. Vi queehama necessidade de
dispersar para chegar nas pessoas. [...] Quandma realmante rola, as
espectadoras entram de verdade e torcem, e seestanif como nessas
palavras: "ndo bate nela seu mal educado! Machatar lcom muita

violéncia!" Umas dancavam!

Desses relatos consideramos que, em uma intervelig@ersa, o foco incide
sobre a relacéo direta palhaco/paciente. Apesaédéaver um foco potencializado em
comum pelo grupo, por exemplo, uma musica cantaddoglos os palhacos, ha uma
acao direta grupal, ou seja, o atendimento “indi@icdado”. Nesse tipo de atendimento,
mesmo estando separados uns dos outros, atuaniontee dispersiva, a linguagem
agrega os palhacos, que estdo em conexao pelo comdo se relacionam. Em um
primeiro momento, 0 que parece disperso pode worapor um foco com muitas
possibilidades de desdobramento para o grupo, t&r plaxs proprios atendimentos
individualizados; nesse segundo momento, os jogtabelecidos individualmente
ganham forca e potencializam as a¢fes de todoarbsipantes.

Os processos desencadeados nos atendimentos uraividdo criativos e
produzem diferenca. A linguagem de palhaco funcimrao um fund®, norteando a
acao do grupo, a qual, embora pareca “disperstédwmda intervencgao, vai produzindo

em cada atendimento informacdes, ao contemplarfemedga e constituir diversos

%0 “olhar”, como principio de trabalho, opera commdo. Quando falamos do olhar segundo a
linguagem de palhaco, compreendida pela Cia., posetizer do modo como se olha efetivamente,
tendo a mascara como perspectiva. Olhar sob oigaradia mascara € estar aberto ao mundo de modo
que na relacdo de apresentacdo deste, 0 seu esmqaresente como novo, repleto de possibilidades
novas de compreensdo. E um olhar atento e curiaso@mundo circundante, no qual fazem parte os
objetos, o outro e tudo o que puder ser apreenuitiocampo sensoério-motor do corpo do ator/palhaco.
O olhar é camplice no aparecer do mundo, partillqaelhe toca, chega, assim como o que ele alcanca.
Por meio do olhar, o palhaco convida o publico dilpar o que ele vé e como vé, capta o que vem do
mundo, preenchendo o préprio corpo que se refaramente ao mundo, mostrando corporalmente como
foi tocado, ou seja, afetado. A partir do olhacsefigura a primeira relagdo comunicativa entrénged

e publico e ja no primeiro contato se abre ou n@gossibilidade de jogo. Todo palhaco estd sempre se
dirigindo a um determinado publico e as possibil@ade jogo dependem de empatia e sensibilidade
artistica. Entre tantas outras possibilidades raothplica compreender se somos aceitos ou nao.
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vinculos no decorrer da intervengdo. Sem a nuatedg&@rupo em um foco, esse modo
de agir no espaco € organizado, dando-se por neipraducdo de autonomia de
maneira colaborativa.

Trata-se de compreender que essa estrutura deizag@am aparentemente
dispersa, produz informacdes nas interagOes, créscem diversidade. Por essa
dindmica, cria-se/atua-se como um sistema abar®agrega diferengas ao gerar uma
isomorfia na maneira de atuar; antes dispersoco passa a agregar as partes, pelo
movimento do grupo, em direcdo a nucleacdo. Essanita altera o modo de
comunicagao ao colocar-se o foco na transformaedoudhor do ambiente, ou seja, a
criacdo se auto-organiza. A organizagcdo ocorre [@arente assimetria, e a
conectividade acontece como uma criacao que \aiteeorganizando, produzindo uma
metaestabilidade. Esse modo de atuar € uma estrak@gobrevivéncia do grupo em
um espaco altamente aleatorio.

Desse modo, atuamos parte a parte, isto €, pegsessaa, afirmando em cada
interacdo a memoria afetiva e convidando cada pi&cia transformacédo de humor
através de um momento de criagdo conjunta. Partihade uma gramaética, a
linguagem artistica, o grupo atua, mesmo que deeimgadispersa, cooperativamente,
organizando o ambiente e conferindo-lhe uma atmos$femorada. A juncéo das partes
acontece quando os palhacos se reorganizam, paddoh um foco comum e
aproveitando os lacos afetivos, que foram criadess@a a pessoa e irdo compor na
criacdo o desenvolvimento grupal do foco, segurslceteréncias desenvolvidas com
cada paciente. Nesse momento, sdo muitas as fidssibs de interacdo, tornando alto
o nivel de complexidade. A cooperacéo tende ao paeth coeréncia partilhada, a qual
produz metaestabilidade no sistema por meio dafsamacédo de humor.

J& em uma interacdo na qual os palhacos concentrafoco atuando juntos em
uma interpretacdo sobre um tema qualquer ou unt@ribischamamos a atengcédo das
pessoas para essa situacdo, podendo levar a gaglies das pacientes. Quando isso
ocorre, a participacdo de uma pessoa pode espellimrmor de outras que estdo
assistindo, as quais, em muitos casos, partilhaomdaumor semelhante. A referéncia
revela, pelo espelhamento, o0 momento em que unsopessta. Cito Castro (2005:
205): “Rimos com se fossemos dois, um que agere ouie, ao ver a estupidez e as

bobagens desse um, que € ele mesmo, ri.” Comordinés (2005: 99):
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A relacao entre alguém que faz uma agdo e o outeoagobserva, ajuda a
entender como as coisas podem ser transformadasc@&msimbdlica. As
atividades dentro do mundo material podem ser &idsts, esquematizadas e
convertidas em componentes de um repertdrio corativic partilhado em

uma comunidade.

Ao lancarmos mao da linguagem de palhaco nessasagdes, buscamos
também acolher a demanda afetiva que se apresantena e transforma-la, pela
metéfora, em riso. Trazemos a permissdo de rir dmento, e 0 riso, nessa situagao,
espelha e transforma. A possibilidade de brincan aom problema mostra outros
caminhos para resolvé-lo. Nesse sentido, a inteaeerseja ela dispersa (cada palhaco
atuando pessoa a pessoa) ou concentrada em unpfoomve alteracbes no ambiente
como um todo, pelas pessoas que estao em intetaedm com o palhacgo e por aquelas
que participam indiretamente como platéia, testdrando a acao.

Por meio desse modo de atuar, reconhecemos e awaleoutro no momento
em que ele se faz presente conosco na situac@demanda afetiva aparece de muitas
maneiras diferentes, sob o signo da indiferenca,alégria exacerbada, de uma
infantilizacéo diante da figura do palhaco, de usraemoracgéo da infancia, do choro,
do medo, do riso etc. e é com esse conjunto deérefias que nos havemos em uma
intervencao, agindo de maneira a refletir, moswamttansformando os sentimentos na

relacdo com as pessoas, no ambiente/espago-tempo.

Capitulo III

A loucura tem seu lugar na histéria da humanidaeie seus primérdios e
Erasmo de Rotterdan (1509) j& afirmava ser impeksiinconveniente a definicdo da
loucura®, contrapondo-a, como “patriménio universal da huoigede” e como algo do
qual todos sdo dotados desde o nascimento, a sppedagéo que as atividades humanas,
tais como a ciéncia, as artes e a industria, dstadzam no mundo. Uma vez que

Erasmo identificava a loucura com as paixfes e rapocotamento sensato com o0

#*Como poderia limitar-me quando o meu poder senégtea todo género humano?... Além disso, por
que haveria de me pintar como sombra e imagem wlefiriicdo quando estou diante dos vossos olhos e
me vedes em pessoa? Ela é filha de Plutdo, deusgdagas, e nao de nenhum desses deuses caducos e
rancosos, e suas ninfas, cada uma com seu nomeseBfam 0 amor-proprio, 0 esquecimento, a
adulacédo, o horror a fadiga, a vollpia, a delicigrazer da mesa e o riso e, por fim, o sono pdufun
Nasceu nas llhas Fortunadas, onde ndo se sabe sejgme o trabalho, a velhice e as doencas e onde a
terra s6 produz aquilo que deleita a vista e emhar@olfato” (ROTTERDAN apud RESENDBEp. cit.:

18).
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raciocinio, Resende (2007) infere que a primeirad@ pelo autor como inata ao
homem, e o segundo, como algo vindo de fora, “né@essariamente em nome da
razao, ja que ndo se pode entender como razodatb @le os homens se infligirem
tanto mal” (RESENDEop. cit.: 19). E esse proprio comportamento sensato, ocarend

fora de contexto, pode perder sua propria sensatgzre € ilustrado na passagem:
se um sabio, dirigindo-se a alguém que chorasserte mo pai, 0 exortasse a
rir, dizendo-lhe que esta vida ndo passa, na esdidde uma continua morte
e que, por conseguinte, seu pai s6 fez cessar denno. passaria decerto,
aos olhos de todos, por louco furioso (ROTTERDANIGERESENDE op.
cit.: 19).

Do periodo do qual fala Rotterdan, a loucura agafevivia passionalmente com
o ideéario nascente do periodo Renascentista, nbaguazao ja era contraposta aos
descabimentos das paixdes. No embate entre ostasst o juizo, houve renuncia a
loucura a favor da virtude que, por ser antagbaicatureza humana, ndo passa de ser
em si mesma um vicio. Apesar dessa renuncia, lé&@naapéncia em cada homem de
porcdes das desrazbes, que mitigam a dor e o goftintausados pela consciéncia da
morte e aflicdes da vida.

Resende salienta quektogio da loucuraé uma satira a ideologia da revolucao
burguesa que se iniciava. Admitindo um tempo nd quaucura era tida como algo
cabivel na convivéncia “natural aos homens” e dduém todos, a critica dessa obra
dirigi-se a modificacdo dessas relagdes, o quexéraonsigo um novo homem, guiado
pela parcimdnia, virtude, enfim, pela norma conaigecom as novas bases conceituais
de “natureza humana”. Tal alargamento dos limit@sndrma estreitou o espaco da
loucura, que deixa de ser compreendida na sindaldi de cada um no contexto
comunitario e passa a ter uma definicdo vinda de raferéncia supra-individual, dada
por necessidades da economia, atividade a seragumatiucdo e reproducdo da vida
social. Essa compreensao do normal e do patolqmcdura até hoje como questao
fundamental no conceito de doenca mental e comteadnra da constituicio de
instituicdes que dela se encarregam (RESENIPEit.: 19-20).

Em varios estudos etnograficos, a loucura foi agmtasla como um fenémeno
perceptivel em variadas culturas, havendo abunslaeferéncias a loucos. Foucault
(1968: 87) escreveu:
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Pareceria, sem duvida, inicialmente que ndo existeura que ndo seja
sensivel, na conduta e na linguagem dos homenatt@s dend6menos com
relagdo aos quais a sociedade toma uma atitudeypart estes homens néo
sdo tratados nem completamente como doentes, nemplatamente como
criminosos, nem feiticeiros, nem inteiramente tambéomo pessoas

comuns. H& algo neles que fala da diferenca e chadfifarenciacéo.

Segundo Foucault, é importante frisar que o loaotes de mais nada, aparece
para a humanidade como “diferente”, despido dectenigticas que o0 enquadrem como
doente. Nesse sentido, na Antiglidade e na Idadia\é loucura ndo era confinada e
era “no essencial experimentada em estado livresega, ela circula, faz parte do
cenario e linguagem comuns, é para cada um umai@xgia cotidiana que se procura
mais exaltar do que dominar” (FOUCAULTp. cit.: 78). Antes de ser confinada na
categoria de doenca mental, a experiéncia da lausumundo ocidental era, conforme
nos relata Foucaulop. cit.: 76), “bastante polimorfa; e sua confiscacdo naanépsca
no conceito de ‘doenca’ ndo deve iludir-nos a rigspuke sua exuberancia originaria.”

Nas sociedades pré-capitalistas, a aptiddo e d@&ptpara o trabalho nédo se
constituiam em critério para determinar o norma anormal, uma vez que tanto o
trabalho agricola de subsisténcia quanto o artés@aaa consumo e troca acolhiam os
individuos em suas variacdes, respeitando seu temjmo de trabalho. No exercicio
de tais atividades, as altera¢des animicas de dividno néo o desqualificavam para o
trabalho; antes, exprimiam-se no que se produgiaual o trabalho do artista. Assim,
as diferencas entre os individuos apareciam e eatonzadas nos produtos artesanais.

Resende lembra que:
N&do é uma simples coincidéncia que exatamente ¢®ssatividades, o
trabalho no campo, o artesanato e o trabalho iedistejam até hoje
propostas como técnicas de tratamento e ressa@giabzdos doentes mentais,
0 que faz das coldnias agricolas anacrénicos esslavé-capitalistas em

plena era modernaoff. cit.: 22-23).

Nesse sentido, o declinio do campesinato e dososfiartesanais elevou a
loucura a categoria de problema social. Na socedagitalista, o trabalho passa a
pautar-se em um ritmo obrigatério de producdo, cujca meta € o acumulo de
riqueza, o que implica que a normalidade passa aelavante em relacdo a propria

produtividade, forca motriz dos processos econdsnidesim, Foucault diz:
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Mas a obrigacéo do trabalho tem também um papshdedes e de controle
moral. E que, no mundo burgués em processo deitigln, um vicio

maior, o pecado por exceléncia no mundo do comémbtaba de ser
definido; ndo é mais o orgulho nem a avidez comddaale Média; é a

ociosidade.dp. cit.: 79).

Com o objetivo de controle e educacdo moral, dagigistituicbes tém na
disciplina seu instrumento, técnica de condicionameorganizacao e reinclusao social.
E no corpo que incide uma série de praticas diseifds reguladoras e aqui, nesse
trabalho, o hospital psiquiatrico é a instituic&® glesempenha esse papel. Apesar de o0
momento histérico apontar para a desinstitucioagfiz dos usuarios do sistema de
saude mental, esse movimento passa por inumerapiag®s institucionais que
demandam tempo, inclusive para que o0s servicosapies pelos hospitais realmente
atendam as demandas de mudanca em seu modo de cuida

Segundo Foucault (1987: 117), é da época classieadgta “a descoberta do
corpo como objeto e alvo de poder”, corpo esse Sgumanipula, se modela, se treina,
que obedece, responde, se torna hébil ou cujaasfag multiplicam.” “O Homem-
maquina” de La Mettrie pauta-se por um registrot@ma-metafisico, iniciado por
Descartes e continuado por médicos e filosofosreoptro técnico-politico, contendo
preceitos militares, escolares e hospitalares t@es para o controle e correcdo das
operacdes do corpo, ou seja,

tratava-se ora de submisséo e utilizacdo, ora mgdoamento e explicacéo:
corpo util, corpo inteligivel... “O Homem-maquinale La Mettrie é ao
mesmo tempo uma reducdo materialista da alma e teovéa geral do
adestramento, no centro dos quais reina a nocadoddidade” que une ao
corpo analisavel o corpo manipulavel. E docil untpooque pode ser

submetido, que pode ser utilizado, que pode sesfoemado e aperfeicoado.
(op. cit.:118).

Tais operacdes sobre o corpo resultam em métodnssgjeitando sua forca e
impondo-lhe uma “relacdo de docilidade-utilidadednstituem-se como “disciplinas”,
que durante os séculos XVII e XVIII vieram a sanfalas de dominacéo. Nasce, entao,
uma arte do corpo que aponta para um procedimero gorna obediente e, a0 mesmo
tempo, util, estabelecendo uma politica de coergdgal visa uma manipulacdo dos
gestos e comportamentos do corpo. Essa nascenterngengolitica faz as vezes de uma

“mecéanica do poder”, que se propde a dominar qeospnao “para que facam o que se
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guer, mas para gque operem como se quer, com asdagcsegundo a rapidez e a
eficacia que se determina” (FOUCAULGp. cit.: 119) Cunhando “corpos submissos e
exercitados, corpos doceis”, a disciplina operaesalforca do corpo, aumentando-a no
sentido econdmico de utilidade e diminuindo-a p@ihente na forma de obediéncia.
Isso significa uma dissociacdo do poder do corpmando-o, por um lado, uma

“aptidao”, uma “capacidade”, na qual a disciplinagste, e, por outro, desinvestindo-o
na medida em que o coloca em uma posi¢cao de sujétpd suma, a disciplina opera

aumentando a capacidade da forca do corpo e aceotsaa dominacao.

No que se refere ao Brasil, 0 marco da instituigsigjuiatrica data de 1852,
qguando foi inaugurado pelo imperador D. Pedro d¢l,Rio de Janeiro, o hospicio que
recebeu seu nome. Tinha capacidade para 350 mxiesgndo destinado a todo
império. Situado na Praia Vermelha, lugar remaingé do centro da cidade, o que na
época servia as alegacoes de proporcionar calma@ltlidade em amplo espaco. De
fato, tal afastamento propiciava dificil acessojaga o “problema”, dando margem
para indmeros abusos e violéncias cometidos cordees pacientes. Até hoje a
localizacdo dos hospitais psiquiatricos €, de mgdmal, distante dos centros, e a
proximidade, muitas vezes, se d& pelo inevitdwedamento das cidades. A instituicdo
psiquiatrica brasileira aparece nesse contextorigstpara dar conta da ameacga a paz e
ordem social que o louco, como elemento perturbgmfoduz. Essa demanda eleva o
surgimento de instituicbes pelo Brasil, as quasnena maioria das vezes provisorias e
impréprias para internagdes. Como aponta Resead&y ho Brasil do século XIX
como na Europa do século XVI:

O doente mental, que pode desfrutar, durante ltamgpo, de apreciavel grau
de tolerancia social e de relativa liberdade, &=sta liberdade cerceada e seu
sequestro exigido, levado de rolddo na represdadidduos ou grupos de
individuos que, por ndo conseguirem ou ndo podseeadaptar a uma nova

ordem social, se constituiram em ameaca a estaarasiam. ¢p. cit.; 29).

O contexto historico, socioecondmico e cultural gquaca o surgimento das
instituicBes psiquiatricas € muito diferente ewtigrasil Colénia e a Europa dos séculos
XVI, XVII etc., mas, guardadas as propor¢oes, &éngdes sao muito semelhantes, ou
seja, excluir os obstaculos ao crescimento ecor@mjcse possivel, reeducar para o
trabalho. A instituicdo psiquiatrica no Brasil, desseu surgimento, mimetiza 0s

processos europeus, tanto no que se refere asagratiédicas quanto as politicas
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publicas, seguindo ainda em desvantagem em retag&elho continente. E como nos
fala Resende:

A assisténcia psiquiatrica brasileira parece néiogstado outra alternativa
sendo renunciar as timidas intencdes de empenhtiveuque lhe atribuiram
por um breve periodo de cinco anos, muito pouca parseus mais de 100
anos de idade, e reassumir o papel que sempreoilie ma histéria, o de
recolher e excluir os dejetos humanos da sociedesd&omens livres” num

momento, 0s imigrantes num outro, os “mal defirnidieshoje. 6p. cit.: 69).

Com atencdo dirigida a pessoas com transtornosuipsfy o hospital
psiquidtrico é uma instituicdo que atua com suasidés e métodos com espacos
divididos segundo uma logica que atenda a demawdapdcientes em situacdes
especificas.

No caso especifico da C.S.N.S.F., a distribuicde placientes pelos setores
Bento Menni, Maria Josefa, S&8o Camilo, Sta. IsaBéh José e S&o Jodo de Deus
atende a um procedimento disciplinar de repart@édndividuos no espaco. Nesse
sentido, cada setor do hospital nos mostra um rdetado corpo, no qual estdo
presentes as marcas dos proprios procedimentosidigdo disciplinar da instituicao,
constituido, entre outras coisas, pela propria camada equipe multidisciplinar.
Ademais, salientamos aqui que o proprio transtops@juico provoca alteracdes
corporais efetivas. Contudo, nossa anélise ser& sotorpo na instituicdo. Retomando,
tais setores agregam qualidades, como bem-estatoeomia, assumindo um sentido
especifico para a comunidade da instituicdo. Aacdels, que se estabelecem no
encontro entre palhaco e paciente, se ddo nessextmmno qual forgas disciplinares
atuam sobre esses corpos. Trazemos aqui, por reaatacdes dos diarios, a questao
de os espacos agregarem valores simbodlicos de $&@m-@utonomia, bom-ruim,

perigoso-seguro etc.:

Alexandre -Intervencdo 06/03/06

Houve uma situag8o no Sta. Isabel em que uma pdsssE “aqui ndo tem

crianga com cancer pra ter palhacada!”; essa fal@hmmou muita atencéo,
tanto que minha reacdo foi a de tentar transformaarelacdo com aquela
pessoa o0 sentido de negacdo, mas nao havia espageithcdo; com essa
mesma pessoa ocorreu outro momento também mutodar que ela disse:
“0 seu plano de saude cobre suicidio?”, eu dissengio e ela falou: “entédo
sai daqui!”; a partir dessa fala comecei a fazea performance dizendo que

“sairia sim, que iria para outro lugar, para citagara cima...”, foi ai que ela
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falou, “dando o golpe de misericordia”: “entdo laipro Bento, sobe la pro

Bento!”, nisso todos que estavam em volta cairagangalhada.

Intervencdo 04/04/05

Para esse dia nos propusemos ir ao Bento Menrentamto, no Sta. Isabel
ndo queriam que saissemos, a Nivea em um momedotg faocés estédo
apressados hoj&! ao que respondi que ainda iriamos ao B. M. edalse,

“cuidado que la s6 tem loucas... e elas batem!

O setor Bento Menni, referido anteriormente comatBeé, como ja visto, o
setor de entrada do hospital; é o espaco de cd@uenle tratamento intensivo de
quadros agudos. De modo geral, esse espaco namarem que pacientes gostam de
estar ou de ter passado por ele. Mandar o palhago @ “Bento” provocou riso na
situagcdo porque ele assumiu que sairia, que ira @atro lugar; ir para cima poderia
ser, metaforicamente, “ir para o céu”, mas natuigfio esse setor fica no 1° andar e
estavamos no térreo, dai o sentido de subir p&ento ndo ser uma coisa muito boa e
isso ter provocado o riso; em vez de “ir para d e foi mandado para o “inferno”.
No didlogo seguinte, aparece como pacientes desosétores véem o Bento Menni, o

qual também opera como um lugar de punicéo, corposta a seguir:
Alexandre — Intervencao 03/10/05

Houve um encontro em que nos deparamos com unrsisealado de poder
da instituicdo que é o da coercdo através de @disqumitivo; os espacos da

instituicdo tém agregados valores de bem-estanedleores e piores.

No relato citado, presenciamos uma paciente choradao indagarmos o
motivo, ela nos disse que, por ter tido um compoetsto inadequado no setor Sta.
Isabel, fora ameacada de ser mandada para o BesrtaiMViesmo que efetivamente
nao seja um lugar ruim, h4 uma compreenséao inglégie confere a esse espaco uma
conotacdo extremamente pejorativa. Nessa medidaspaco institucional impde,
segundo Foucault, a “sangdo normalizadora”, queacpegundo um mecanismo penal
por meio de suas leis préprias, seus delitos parnmeados, seus tipos de sancao
especificados e de suas instancias de julgamenfgenalidade disciplinar abarca “a
inobservancia, tudo o que esta inadequado a reglao que se afasta dela, os desvios”
(FOUCAULT, op. cit.: 149). A punicao disciplinar propde-se a restriragrdesvios,
sendo um procedimento de insisténcia e observasaibrigacdes disciplinares, o que a

torna essencialmente “corretiva”. Tal efeito cowat passando acessoriamente pelo
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arrependimento e expiacdo, é conseguido por ungeasfue acontece pelo exercitar.

Foucault nos fala que a disciplina:

nao passa de um elemento de um sistema dupldigredio-sancao. E é esse
sistema que se torna operante no processo dem@ita e de correcao. |[...]
Este mecanismo de dois elementos permite um cérer de operagdes
caracteristicas da penalidade disciplinar. Em gronkigar, a qualificagdo
dos comportamentos e dos desempenhos a partirislealores opostos do
bem e do mal; em vez de simples separacéo do gogibomo é feito pela
justica penal, temos uma distribuicdo entre pélsitpm e pdlo negativo;
todo o comportamento cai no campo das boas e dasatss, dos bons e dos
maus pontos.op. cit.;: 150-151).

Em suma, o exercicio da disciplina visa a normeéina

Considerando que o espaco marca quem nele haipainindo, inclusive,
maneiras corporais de as pessoas se relacionarecadarambiente, o corpo revela o
discurso ddocus os procedimentos e as classificacdes a ele dissgiComo nos diz
Marzano-Parisoli (2004):

Ao qualificar sujeitos de anormais simplesmenteqper sdo diferentes,
chega-se, de fato, a punir uma pessoa por causandgreconceito: ela é
digna de reprovagdo por que ndo é conforme umaanoeronhecida ou

definida como geral e universalmente validg. (cit.: 70).

Marzano-Parizoli também nos diz:
Entretanto, os conceitos de normalidade e de nedatie sédo profundamente
obscuros: a idéia de que o estado normal seria stad@ definivel e
descritivel, a partir do qual considerar a doergraa:um desvio representa
uma ilusdo, ou até o fruto de uma ideologia maisnenos oculta.op. cit.:

71).

Mais adiante, continua:
Mas, sera que hd um modelo de ser humano nornéal ers relacédo ao qual
todos os individuos podem ser ordenados numa ficagsio médica que vai
do mais sdo e mais normal ao menos sdo e menoslfoBara que existe
uma norma universal em relacdo a qual toda diferéngm desvio? Os
conceitos de normalidade e de salde sdo conceisositivos ou avaliativos?
(op. cit.: 72).

N&o cabe a nés, neste trabalho, levantar uma d&cusl adentrar na instituicdo

por seu viés totalizante; no entanto, compreenderpara além da disciplinarizacao e
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normatizacdo, que se fazem evidentes, o hospifal ddm espaco de didlogos com
tantas outras instancias da sociedade civil. Pgg aspecto, pode-se compreender que
“normalizar” é proporcionar condicbes de conviva@ntamiliar, comunitaria etc., de
construir vinculos, inclusive com a propria instéio, de construir espacos de aceitacédo
da diferenca em sua expressdo. E importante delixar que ndo estamos fazendo um
juizo moral da instituicdo, por perceber nela modesoperar condizentes com 0s

apontamentos foucaultianos; alias, o préprio Fotoas diz:

Temos que deixar de descrever sempre os efeitopoder em termos
negativos: ele “exclui”, “reprime”, ‘recalca”, “cewora”, ‘“abstrai”,

“mascara”, “esconde”. Na verdade o poder produg; @bduz realidade;
produz campos de objetos e rituais da verdadedi®idtuo e o conhecimento

gue dele se pode ter se originam nessa produggicci{.: 161).

Nesse sentido, o corpo institucionalizado revelacgdimentos institucionais,
via tratamento com psicotrépicos ou por meio deul®s de saude, deslocamentos
dentro dos setores da instituicao, atividades gej@m da assisténcia social, psicologia
ou terapia ocupacional, regras de condutas ete. &spo ndo é um receptaculo que sé
recebe estimulos e no qual se inscrevem procedigieale atua nesse ambiente. Ora
nega esses procedimentos, ora aceita-os, respangencgua presenca corporal nesse
espaco especifico que € o hospital; diz de suassigades, sua histéria, seu abandono,
que é familiar e social, e de seu modo de transgase momento especifico de sua
vida. O corpo, de que aqui se fala, € uma pesspatodas suas alegrias, medos,
tristezas, desejos, vontades, frustracdes, afstmgje por ai, interagindo com outras
pessoas e, assim, imprimindo sua presenca nesaeoesstitucional. Enfatizando, o
corpo nao € sO0 marcado pela instituicdo, ele maréo ponto nodal das relacdes e
seus desenvolvimentos.

Uma vez que compreendemos 0 COrpo, imerso em umextoninstitucional,
como ponto de interseccdo e irradiacdo de relagéezemos em cena a teoria do
corpomidia com o objetivo de clarear pontes infeitas em relacdo a linguagem
artistica de palhaco entre as abordagens ja dds&ag nesta dissertacdo, ou seja,
ciéncias cognitivas, teoria geral dos sistemas esnmea analise institucional
foucaultiana. Nesse sentido, podemos apreendenosgs0s comunicativos nos quais o

corpo é interlocutor imprescindivel.
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Pela nocdo de corpomidia, o corpo é tido, segurata B Greiner (2005), ndo
como um recipiente que acolhe informagbes, mas camoesultado de seus
entrecruzamentos; “toda informacdo que chega emranegociacdo como as que ja
estdo” pp. cit.: 131). O corpomidia coloca o foco nas relacdes emineo e ambiente,
compreendendo que O corpo constitui 0S processoscodeunicagao; assim, o
entendimento que se venha a ter do corpo é tambéeleaque se tem do contexto em
questao. As linguagens, que ai se intercomunicamanontecem somente no plano das
idéias; antes, efetivam-se na presenca corporala Eelacdo corpo-a-corpo que a
linguagem artistica de palhaco realmente aconpeige,carece de publico que ri, chora,
grita, fala mal, joga tomate etc. No trabalho da.@om Quixote, o hospital é seu
ambiente contextual de atuacdo e os desdobramdatnformacdes, que ocorrem
nessa troca, dédo-se, como ja apontado no primapduto, no plano das emocdes e
sentimentos, bem como em sua transformacéo ludica.

Falar de corpomidia é compreender que o corpo @garlonde ocorrem
processos comunicativos, que se estabelecem enetemmihado ambiente em relacéo
a seus componentes, 0s quais efetivam trocas, eestabhdo comunicacdo e
transformacdes por meio do dialogo de informacBiesse contexto, compreende-se 0
corpo como agente transformador, em didlogo inmmpéo com as informacfes do
ambiente, ao qual se remete, significando-o coatimente. Nessa medida, temos que a
acao do ator/palhaco em relacdo ao paciente élagara dos processos comunicativos
que ocorrem entre ambos desde um ambiente institaiogspecifico, o qual igualmente
influencia e sofre influéncias.

Focando o trabalho da Cia. Dom Quixote na C.S.N.8.&tor/palhaco atua no
espaco hospitalar voltado a relacdo com os pasielbéen como com os demais atores
institucionais. Nessa atuacdo € o corpo que sepddge inter-relaciona, medeia, no
momento da interacdo artistica, as emocgOes e saibe) conferindo-lhes uma
dimensdo ludica. Tomando a instituicho como paaceitiva na constituicdo das
possibilidades corporais e na incorporacdo de mdeosxisténcia que dela derivam,
considerada assim “uma espécie de ambiente coatexttATZ; GREINER, op.
cit.:130), compreendemos que 0 corpo é o lugar ondeegsos comunicativos
ocorrem; a comunicacao se estabelece no trandi® ambiente e corpo. Como dizem

Katz e Greiner:
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O corpo é o resultado desses cruzamentos, e nigandnde as informacdes
sdo apenas abrigadas. E com essa nogdo de midia mesmo que o
corpomidia lida, e ndo com a idéia de midia pensamao veiculo de
transmissédo. A midia a qual o corpomidia se redeaespeito ao processo
evolutivo de selecionar informagdes que véo canstb o corpo. A

informacédo se transmite em processo de contaminémgéccit.: 131).

Tais entrecruzamentos ocorrem na rede situaciomalgee o corpo estad. A
compreensao que dele se possa ter esta diretahgaole aos discursos, as percepcoes
e ao modo de inter-relagcdes que ocorrem nessardeteio ambiente. Tal compreensao
nao se restringe somente ao campo intelectivo,estasinterligada aos fluxos sensério-
corporais que revelam na inter-relacdo muitos ma@agsponder as demandas espaco-
temporais, em que as pacientes se encontram. Eggaeo, 0 corpo revela imagens e
modos de acontecer/representar o que lhe estéendore os discursos verbais e nao-
verbais. Por esse viés, pensamos as relacdes quediezem entre corpo e ambiente
como trocas co-evolutivas entre corpo-cognicao eiemes culturais. Tal proposta,
segundo Greiner (2005: 103-104):

Rompe com a idéia de influéncia, na medida em qtende a relacdo entre
corpo e ambiente em movimentos de mao dupla. G s2p € a cultura que
influencia o corpo ou o corpo que influencia a wat Trata-se de uma
espécie de “contaminacdo” simultdnea entre doiersis signicos onde
ambos trocam informacdes de modo a evoluir em psogguntos. A cultura
simbdlica ndo seria nada além do que uma resp@sta @ problema da
replicacéo de sistemas signicos, apresentand@uliésr solugbes adaptativas

para situacdes diversasp( cit.: 103-104).

Sendo o hospital psiquiatrico um ambiente cultuesdt®@ constituido, a
ocorréncia de gestos simbolicamente representavoscorrente, por exemplo, um
estado de tristeza, prostragcdo, euforia, desanémiwe outros, os quais sdo também
compreendidos sob o signo de uma doenca estigmiiza fala corporal/gestual € ela
mesma institucionalizada e o que pode ser percedimange o proprio modo da
instituicdo compreender o corpo e suas represeegacbodo o discurso fica ai
comprometido com a questdo da “doenca”, que, em amaéise foucaultiana (1978,
1987), como ja visto, fica a mercé dos discursogalder vigente sobre os corpos.
Esclarece-se, assim, que nenhum corpo tem comoaalatk responder pelo ambiente

no qual existe, que ha varias maneiras corporaiegiesentar o lugar em que ocorre
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essa existéncia e que os fluxos imagéticos, métafjrsensoriais, internos e externos
tém nessdocus seu lugar de acontecimento e expressdo. No concerpomidia,
segundo as autoras, ha a selecdo de informacdesnmntes do mundo, as quais se
organizam no proprio corpo. As informacfes sdoeogdds e 6rgdos do corpo, cuja
expressdo no ambiente é a propria materialidadefldogs informacionais entre os
COrpos em jogo.

Consideramos que a linguagem artistica de palhbag# e maneira corporal,
gestual e metaforica; explora a comunicacado questxbelece no encontro com seu
publico, promovendo modificacBes sensorio-motorB&zer que ha gestos que
representam o estado de animo e o ambiente, nooge@po se encontra, é falar do

mundo material e seu contexto. Segundo Greinels{ZH):

Gestos sdo uma pratica simbdlica, incorporada teisieamente, conhecida
por quem faz, visualmente conhecida pelos obsergad® derivada de um

mundo, onde esta também embebida naquilo que asap@&oam.

O palhaco estabelece relacdes de troca com selo@uti®r e com o ambiente,
propiciando mudancas de estado corporal; pautaldogpeontro e pelas mudancas de
estados corporais, emocdes e sentimentos, propddicagdbes, desestabilizando os
padrdes de relacionamento dentro da instituicdocamirpde séries de acgbes que
envolvem sempre relacées multiplas de deslocameseges pelo modo de dirigir-se as
pessoas, transitar no espaco, aproximar-se conpeméé e de fazer fluir idéias e
fantasias, afetos etc. O gesto configura-se redabente como toda expressao
partiihada e a comunicacdo pode ocorrer de variasemmas. As informagcfes séo
produzidas na relacdo palhago/ambiente/pacienteyinié adaptacdo geral entre as
partes para que ocorra comunicacdo, implicandesée conexdes que se espalham
durante uma intervencao. Essa configuracdo dededag transformacdes se reporta a
gue Greiner (2005: 122-123) diz:

O corpo muda de estado cada vez que percebe o miErmoorpo artista é
aquele em que aquilo que ocorre ocasionalmente awsestabilizador de
todos os outros corpos (acionando o sistema lifhbied perdurar. N&o
porque ganhard permanéncia neste estado, o gaeuseai impossibilidade,
uma vez que sacrificaria a sua prépria sobrevigéndias 0 motivo mais
importante € que desta experiéncia, necessarianagrdbatadora, nascem
metaforas imediatas e complexas que serdo, paregu@peradoras de outras

experiéncias sucessivas, prontas a desestabiligezsocontextos (corpos e
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ambientes) mapeados instantaneamente de modo qiseco tornar-se-a

inevitavelmente presente.

A Cia. partilha de uma linguagem comum, que é palleaco, a qual habilita o
corpo artista a uma disposi¢do extracotidiana, poontrar pessoas e cantar, pular,
dancar, rolar no chéo, imitar bichos e objetosydan, sorrir, chorar, abragar etc. ndo
sao coisas que fazemos todos os momentos em nagdiarw. O trabalho de palhaco
no hospital coloca em questao os corpos das pasieristo que propde interacdes que
deslocam um corpo institucionalizado de seu paditBondo espacos para que possa
expressar-se de maneira gestual, verbal... A ietgdo € uma criacdo colaborativa e o
que esta sempre em questdo é compartilhar o quea @al/ir desse encontro. As
informacdes, que os palhacos dispdem no ambiergpithtar, também acabam por
imiscuir-se ao corpo das pacientes, entrando enocreghes com O0S registros
Institucionais, pessoais e sociais; esse processn.esquecamos, acontece em duplo
sentido, porque o artista/palhaco igualmente € atidm pelas informacdes desses
corpos e do ambiente. Katz e Greiner dizem: “Asg@s entre o corpo e o ambiente se
ddo por processos co-evolutivos que produzem unte rde pré-disposicoes
perceptuais, motoras, de aprendizado e emociof@stit.: 130).

Atuando via emocgbes e sentimentos numa dimensaalus palhaco
desencadeia processos comunicativos e de transmisséinformacdes de modo que
“tais informacdes passam a fazer parte do corpente maneira bastante singular: sao
transformadas em corpodyg. cit.: 130).

O palhaco comunica a modificacdo de estados caspotamunica 0 que
acontece no transito de informacdes que se daelagép a seus interlocutores, ou seja,
pde a luz de maneira lidica o que sente na reldcérperiéncia é a base sobre a qual o
artista/palhaco se apdia para lancar-se, por em $&y repertério artistico, trocar
sensacoOes, elucidar emocdes, clarear sentimemtostaa sentidos varios, sensatos e
“desvairados”, interpretar com o outro o que dag&b advém. O palhaco danca seu

encontro com o mundo. Katz e Greiner pontuam:

As experiéncias sdo fruto de nossos corpos (apanator e perceptual,
capacidades mentais, fluxo emocional, etc), deasosgeracbes com nosso
ambiente através das acdes e de se mover, manghj&os, comer, e de
nossas interacdes com outras pessoas dentro de cussra (em termos

sociais, politicos, econémicos e religiosos) e ttaka. Op. cit.: 131-132).



81

Assim, compreendemos 0 corpo como referéncia pe@utdmos maneiras
pelas quais a comunicacdo ganha materialidade;rier pi@le, podemos falar de
alteracOes dos estados corporais, de relacdes camb@énte e outros corpos, suas
trocas de informacdes, modificacdes, alteracOesesti@bilizacbes. Dizer do corpo é
dizer da percepgéo, dos processos que acontecesrganismo e sua relacdo com o
mundo. Damasio (1996: 117) explica:

Se 0 corpo e o cérebro interagem intensamente sinerganismo que eles
formam interage de forma ndo menos intensa comtoeate que o rodeia.
Suas relagbes sdo mediadas pelo movimento do engarg pelos aparelhos
sensoriais. [...] O ambiente deixa sua marca narosgio de diversas

maneiras.

Ao escolhermos falar sobre o corpo que atua emrmbieate especifico e que
assim se dispde a dialogar com as informac¢fes edeptes, buscamos dizer da
experiéncia a partir de sua expressao primordiagega, corporal. Com isso, buscamos
salientar uma base interpretativa que releve arit@pcia do corpo, do sentir, do afeto,
da emocéo e sentimento no campo da comunicagdo. &a@proximacao entre 0s
campos dos saberes (ciéncias cognitivas, teoriad ges sistemas, corpomidia etc.),
reconhecemos que ha trocas comunicativas em uagicetle intervencéo artistica, na
qual ha um encontro entre o ator/palhaco e o pmtespectador. E o que Sodré
(2006:10) aponta, para além das formas e disclestabelecidos “midiaticamente”,
guando diz:

Na relagdo comunicativa, além da informacdo vedalpelo enunciado,
portanto, além do que se d& a conhecer, ha o qda sereconhecer como

relacdo entre duas subjetividades, entre os icigdoes.

Quando langcamos méo da teoria corpomidia, partilsado entendimento de
que o corpo estd implicado na producédo e circulagienunciados, 0s quais em sua
maioria se dao “pela co-presenca somatica e sahgdos actantes’df. cit.: 10). Trata-
se de um investimento da ordem do sensivel, divafet qual se constitui, segundo
Sodré, em uma “estratégia sensivel”, isto é:

guando se age afetivamente, eamunhdo sem medida racional, mas com
abertura criativa para o Outro, estratégia € o mdeodecisdo de uma
singularidade. Muito antes de se inscrever numaaté¢estética, psicoldgica,

etc.), a dimensdo do sensivel implica uma estmatégi aproximacdo das

diferencas — decorrente de um ajustamento afetomatico, entre partes
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diferentes num processo —, fadada a constituiciondesaber que, mesmo
sendo inteligivel, nada deve a racionalidade oritistrumental do conceito
ou as figuragdes abstratas do pensamento. Tratag®e, do campo das
operacdes singulares, estas que se oferecem athestmento tal e qual se
produzem, sem dependéncia para com o poder colnpadas equivaléncias
ou sem a caucdo racionalista de um pano de fundafisieo. A estratégia
configura-se ai comeustochia a classica designacdo grega para a mirada
justa sobre uma situacéo problematica, convocaldapméncia sensivel do

sujeito ou do objetoog. cit.:10-11).

Reconhecer que a atuacdo do ator/palhaco o engolvaaticamente com as
demandas do ambiente e que a comunicacdo com #&ntpacacontece pelo viés
sensivel, € atribuir a corporeidade uma dimensawgpoeensiva de uma dada situacao,
trazendo, assim, a questdo da percep¢cao como thardede processos comunicativos.
N&o se trata mais de dar primazia a razdo coma doite de conhecimento, e sim de
atentar para todo um conjunto de relagbes que tadbedscem em um continuo e
ininterrupto transito entre os processos desendadeao corpo, 0s quais abrangem
nossa capacidade intelectiva de interpretar osteciomentos internos e externos ao

NOSSO organismo. Sodré nos diz:

[...] se trata propriamente do que esta aquémém db conceito, isto €, da
experiéncia de uma dimensao primordial, que tens maier com o sensivel
do que com a medida racional. Por exemplo, a di&teda corporeidade nas
experiéncias de contato direto, em que se “vivedisndlo que se interpreta
semanticamente, o0 sentido: sentir implica o corpwis ainda, uma

necessaria conexao entre espirito e coggm. dit.: 13).

Nessa medida, a acdo do palhaco se d4 em um expetduido no “entre” da
relacdo, sua atuacdo depende da interlocucédo conplgdico; a interpretacdo, que
palhaco e paciente fazem da situacdo, os envolvadvwm do proprio jogo
comunicativo, forjado no espaco relacional. Issplica ao ator/palhaco dar atencao
aquilo que percebe e sente nesse encontro, crespigos de trocas ludicas e afetivas,
valorizando a experiéncia vivida e singular em s&mento de acontecimento. Como
diz Sodré:

O singular ndo é o individual, nem o grupal, masentido em poténcia —
portanto, € um afeto, isento de representacao eséricdo de predicados a
sujeitos — que irrompe num aqui e agora, fora ddidaefatio) limitativa.
(op. cit.;11).
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Tal experiéncia vivida e singular constitui-se erpegiéncias sensiveis, as quais
“podem orientar-se pagstratégias espontanede ajustamento e contato nas situacdes
interativas, mas salvaguardando sempre para oidchaivum lugar exterior aos atos
puramente linguisticos, o lugar singularissimo feétod (op. cit.: 11).

Vimos, no primeiro capitulo, que as emocdes e emios desempenham um
papel fundamental no que se da a compreender eixventdo de palhaco; é a partir
dessa percepcao que a Cia. norteia seu agir coatiwon@l. Tomar a percepcao de
emocOes e sentimentos como guia nas interlocucbes @ publico do hospital
psiquidtrico, o qual evidencia muitas vezes seuades emotivos, 0 que sente,
constitui-se em uma tarefa de entrar em contato essa questdo por sua porta de

entrada e a ela dar primazia. Sodré esclarece:
Quanto mais emocdes, mais desperto estara 0 sedfda@onsciéncia
identificada com a corporeidade. Bloqueéa-las dexpeimir, seria fechar em
si mesmo a porta de passagem para a revelacaoaddinnensao do real. Por
conseguinte se aceita a emocdo, permite-se a Suasse#o, enguanto
fendmeno inscrito na realidade, mas se busca aksdpla pela “simpatia”,
pelo que se resolve como sentimento amoroso do enlmgb por aceitacdo
irrestrita da diferenca. Aceitagdo irrestrita sfigai sem julgamento

intelectual, sem a mediacdo de um termo compargtiypo cit.: 52-53).

O agir comunicacional busca a simpatia, sentijurpatho$®, transformando-
o0 em alegria, ou seja, “sentimento amoroso do mitintdm compreendendo o outro
pela patologia, ndés o acolhemos na diferenca emasemos aceitos, uma aceitacdo que

se da irrestritamente na situacdo. Para Sodré:
A alegria reserva-se a disposi¢do que priorizavafeiente — logo, por meio
do corpo em sua concretude pulsional — o real hongm seus aspectos
familiares, mas também o imaginério direta ou ietdimente articulado ao
ultra-humano ou ao sagrado. Ela acontece onde a pabsa afinar-se
lucidamente com o mundo em suas manifestacdes tésgais, em suas
afetacdes imediatas dos sentidos, sem o retardantas abstracdes da
linguagem ou sem o recalcamento do corpo. Emergépgecomo a ponta
extrema dessa celebracdo de um real que transkord® se pauta pelo

resgate religioso de uma grande falta metafisidgindria, nem pela

Segundo Sodré (2006: 27), esta palavra da contanpieessdo moral ou fisica causada por idéias,
pessoas e coisas. Em grego, ela tem um amplo els@mantico, mas os latinos a traduziram como
passio (de patior, sofrer) para sublinhar o que o homem “sofre”: assividade vitimizada de sua
experiéncia.
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revelagdo do desejo divino de que o comum dos hersersubmeta a um
Absoluto.

A alegria é sem pecado, sem perddo e sem submfspaait.: 222-223).

Nesse contexto, a alegria € uma poténcia que geeabe revela no encontro,
podendo, muitas vezes, nem acontecer; no entamngdq criamos com O outro e essa
criacdo ganha, por exemplo, a dimensdo de um “aecoménto magico”, iSSo nos
marca, palhaco e espectador, de uma maneira (putecializando sequencialmente
todas nossas acdes. Esse € um momento maximo emntenvancao, o qual nos libera

a “um sentimento amoroso do mundo”. Segue o trdeham diério:
Julia — Intervencao 04/04/05
Uma moga passou pelo meio do pétio imitando uma r@s palhagos
comecaram a imitar animais e elas davam sugest@&simitacéo,
incentivando a criatividade. Houve um comentéridoreoo calor e os
palhacos comecaram a fazer a danca da chuva ea&t@asm palmas de
diferentes formas, acompanhando sentadas. A cheigd oi um momento

de muita alegria, trés mulheres ficaram tomandeahu

A linguagem de palhaco deriva da comicidade; o corastabelece uma relagéo
de simpatia, sua linguagem ja € afeto transformeadaiso, em choro..., ou seja, em
corpo. No hospital, o palhaco, ja € uma referémmmmorial e, na maioria das vezes,
simpatica ao seu “inter-ator”; a prépria figura g meio caminho andado no
estabelecimento de relagfes, dai que a capacidgadi@rdsformar os humores é uma
qualidade que o artista desenvolve. Por meio dpocerda linguagem, ele modifica o
meio no qual interage; na medida em que corpordbnerobiliza uma “sinergia”,
comunica os afetos que o atravessam na relacadm@a é aquele que modifica por
meio da parddia, da imitacdo, da exacerbagdo disgye do riso; expressa na sua agao
disparidades do agir humano, os erros, defeitm®fismorais e intelectuais.

Na medida em que a Cia. se dispfe a dialogar corpaa®ntes em uma
dimenséao pérea em relacéo a afetabilidade, tendmagdes e sentimentos como chdo,
a compreensado que temos do outro é um acontecimgeatwerifica na propria relagéao.
Sendo o outro o diferente, e ndo o “doente”, ndwoteum encontro pautado por um
diagnostico; encontramos pessoas vivendo um detadmimomento de sua vida. E a
capacidade de estar em disposi¢do a afetacdogad(jdico com os sentimentos que
nos coloca em uma situacdo de aceitacdo ao oua@ @ue pode ocorrer em uma
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intervencdo, desde uma brincadeira até um abragsouriso, um chorar junto. Ainda

segundo Sodreé:
Isto ndo quer dizer que a razéo esteja totalmemgende do processo. Ela
apenas nao se coloca em primeiro plano, em quadtpsevarios sentidos que
se Ihe possa dar (desde a concatenacgdo logicaglonentos especulativos
da racionalidade que preside ao entendimento neosssmum). Coloca-se
primeiramente, sim, o afeto ou dindmica de cirdgaglas poténcias do

corpo, que se pode associar a uma “razoabilidaae’agdes.op. cit.:53).

Pelo viés da disponibilidade Iuadica com os afetospalhaco torna sua
impressao/expressdo do mundo risivel, invertendwrdem, extrapolando limites e
criando corporalmente maneiras “divertidas”, exagantes de comunicar-se. E
fundamental ao ator/palhagco estar presente no apjeidso € o que o aproxima ou
distancia de seus interlocutores; pela presencaue€ sp torna possivel criar
colaborativamente. Assim, € nessa troca que skeabsta a chance de transformar certo

humor em outro. O riso, por exemplo, como apontiré&groporciona
aquele instante em que o individuo, abrindo-seisglingente ao mundo — o
sol que nasce, a agua corrente, o ritmo das caisaghcantamento —, abole
o fluxo do tempo cronolégico e, com o corpo live gualquer gravidade,
experimenta uma sensacado intensa de presente, dagaxolver os sentidos

e libertar a consciéncia de seus entraves imedi@ipscit.: 203).

NGs, atores/palhacos, pautados pelos estados erasigentimentos e afetos,
compreendemos que o riso libera e nos envolve alidgdes apraziveis do sentir; no
entanto, o medo foi, em muitos momentos, para paytuma questéo dificil de lidar ou
contornar durante a intervencao. Para que pudéssémraasformar medo em riso,
tornaram-se necessarios tanto um exercicio prguemto um tedrico, para balizar a
propria atuacdo de palhaco no encontro com o pubkcinstituicdo. O diério a seguir
apresenta o tema e a maneira pela qual lidamosactinguagem na adversidade e

mesmo em sua adaptacao diante de desafios, qoigtifite encontramos no palco:
Alexandre — Intervencao 16/05/05
Dito isso, ha modos de atuar que sob um determidadno nos paralisam,
causando distanciamento e defensividade no momeatatuacédo, por
exemplo, o medo. Geralmente, esse distanciameninte® quando nos
deparamos com algo que nos surpreende por seercdedinusitado, quando
nos sentimos “ameagados” ou quando algo nos taaa, neferéncia, em

nossa histéria. No entanto, nosso trabalho é jestsn como palhaco,
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adentrar nesse animo e transformar a partir déf@aacara” € um meio para
uma expresséo livre [...], com ela revelo o sentidddnimo na situagdo em
gue ele nos acomete. Uma vez revelado o &nimoficd@escravo dele e me
liberto para criacdo, ampliando a dimensdo em gt@uptrazendo-o para a
dimensédo do ludico, brinco com o medo, assim coom qualquer outro

humor. A mascara € um recurso para que se exaasbeodos de

compreensdo numa determinada situacdo, a pamitadhs as possibilidades

sdo apreendidas e pode-se jogar, reapresentando-as.

Julia — Intervencao 12/09/05

Como é jogar com a tristeza e com a dor num lugateoelas estao
presentes? Nao temer, julgar ou barrar estes samtisy ou qualquer que
estiver presente, assumindo-os e indo ao limitaresforma-los. O medo, a
dor, a fragilidade, a impoténcia, refletem o semhno.

Como compartilhar sentimentos com elas, com o gripaemo sentir prazer

com estes sentimentos? Prazer por sentir algo vivo.
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Figura 8: Encontro Humorado.

Embora a intervencdo possibilite uma criacdo cdajenatenta ao que possa
surgir no encontro, pode acontecer o medo que premam distanciamento,
inviabilizando essa criagcdo. O reconhecimento desmstimento possibilita sua
transformacdo expressa pela linguagem de palhatanea dinamica lidica, ou seja,
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brincando com o que se sente; dai pode eclodirmente o riso, que afinal confere
outra roupagem a um sentimento que poderia impeatwacéo do ator/palhaco.

O palhaco é uma midia corporal carregada de infgies que passam na
interacdo com o publico pelo campo do afeto, pridlazalteragcdes no humor coletivo,
portanto, no corpo. Trata-se de comunicacdo peg@es e sentimentos, ou seja, por
meio dessa expressividade corporal-afetiva; talglagem afetiva”, no caso pautada
pelo riso, atinge tanto o carater coOmico quantgidtch da experiéncia humana. A
linguagem de palhaco é seu proprio corpo em mowumneida em transformacao, gesto
tornado fala. O contato com a dimenséo tragicangiaela pela Cia. refere-se aqui ao
proprio ambiente de atuacdo, o qual opera regisieadissociagdo, abandono, sentidos
“llégicos” de vida, desespero, fuga, medo e mortagica € a experiéncia da vida em
seus limites; isso aparece no hospital psiquigticéorca de um arrebatamento que
possa levar alguém a morte. Pavis (1999) nos diz:

“O tragico é produzido por um conflito inevitaveirsol(vel, ndo por uma
série de catastrofes ou de fendbmenos naturaisvlmrimas por causa de

uma fatalidade que persegue escarnicadamente térexis humana. O mal

tragico é irremediavel”.ap. cit.:417).

Ecoa, assim, na dindmica dos encontros duranteinter@encdo, uma série de
guestdes fora de uma compreensao clara do qudetas Sentimos corporalmente um

mal-estar. E o que nos falam Jdlia e Flavio nosadi&eguintes:

Julia — Intervencgéo 21/03/05

Gostei muito da experiéncia, apesar do cansaco saidede |4 com uma
sensacdo estranha, uma felicidade junto com taiste= |a, muito forte, no
peito! Senti desejo de continuar e voltar |4 cote ésbalho, pois acho de
extrema importancia e tenho certeza que vai das fromos!!! Mais do que

nunca acreditei no poder de curada arte, do palhgge transforma
ambientes, comunica e aproxima as pessoas, mattiieas com certeza

para melhor!

Flavio — Intervencéo 25/05/05

Teve um momento em que me encontrava numa dasmécémes do

corredor, quando na outra ponta abriu-se a pogfatraram varias pacientes,
vindas do refeitério, contudo, uma me chamou acdienela era muito
grande e o cabelo todo espetado, sua imagem nadontme trouxe medo,
ela ainda caminhava duro e com pressa, desvieiclacd@ e me refiz

rapidamente, porém percebi que ela vinha em miiegéab. Esperei alguns
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segundos, quando olhei novamente ela j& se envanpedxima, olhei
fixamente para os olhos dela, estiquei a mao e:di€& como vai? Como é
seu nome?”, ela me cumprimentou, ndo disse o nopassou direto. Ufal

Escapei de mim mesmo! Esta foi minha sensacao.

No entanto, € justamente nesses momentos, em gusab@mos o que fazer,
guando sentimos que algo nos tocou pelo seu cal@iausitado, as vezes inexprimivel
na hora, que buscamos nos relacionar de maneirs smaiera conosco. Essa busca
possibilita que compreendamos que o0 sentir € glrtencontro que se tem com as
informacfes do ambiente, ou seja, oriundas da colade hospitalar e que podem
acontecer sim situacdes dificeis de lidar, comydiea como as referidas pelos diarios
citados, nas quais 0 que provoca 0 medo, a tristezgaistia ndo é algo em especifico,
mas uma série de relagdes vividas no hospital.eNssstido, o agir comunicacional € a
propria forca do sentir que se desenrola nessemtas. O agir comunicacional revela
seu poder de desestabilizacdo de padrbes corpmaasalém da propria intervencao,
pois ha uma ressonancia subsequente de troca®ntileuam a inscrever-se no corpo.
As acdes, que o corpo sofre e impde ao ambientuér@s corpos, sao os resultados de
um fluxo ininterrupto de producéo de afetos. Dajusenos uma linha tedrica que
procura trazer a questdo da comunicacao para agesl entre corpo e ambiente, da
percepcdo sensivel do mundo, das pessoas que al@tanm e se inter-relacionam,
seguindo o caminho de Sodré, quando diz:

E o afeto, territério proprio da estesia, revelats® mecanismo de
compreensdo irredutivel as verificagfes raciorsaista verdade. Por meio
dele, divisa-se uméeoria compreensiva da comunicaggwesumidamente
capaz de trazer mais luz ou hipéteses mais fecusmlare a transformacéo
das identidades pessoais e coletivas, as modulagéepolitica e as
ambivaléncias do pluralismo cultural no ambito ddobglizacao
contemporéneaop. cit.: 70).

De fato, o trabalho da Cia. ocorreu dentro dostdéisnida instituicdo e seu
funcionamento, tendo em vista a promocao de bean;det muitas vezes interpretado
como acdo terapéutica. Nossa atuacdo foi permeatta rpodo da instituicdo
compreender uma determinada maneira de cuidarudepseientes. Houve, assim, um
intercambio entre as demandas do hospital e noggambem artistica durante o projeto.

Entretanto, € importante observar que essa promalgiobem-estar estava em

consonancia com o0s procedimentos institucionaadizeelos pelo corpo institucional, o
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que passou a englobar nosso proprio trabalho euese inseparavel de todas as acdes
propostas.

Todavia, como parte fundamental do experimentojfi\®@mos que o agir
comunicacional, que ocorre na interacdo entre palh@ paciente, propicia uma
mobilizacdo liberadora de forcas, afetos para t@agualquer norma, transcendendo
qualquer pratica institucional disciplinar e intediplinar. A atuacdo do palhaco, com
seu poder de desestabilizacdo de padrbes corperaiapola quaisquer que sejam as
praticas disciplinares e interdisciplinares, comglimmdo a comunicacéo estabelecida na
intervencado. Ai se encontra o carater terapéuticarte e do jogo, ndo se contrapondo,
mas transcendendo a promocao do bem-estar. Asnéessas das informacbes, que
transitam no corpo oriundas da fruicdo das emog@gimentos e afetos, mesmo nao
identificados claramente, alteram as respostasow@igp do ator/palhaco e das
pacientes/espectadoras/ “inter-atoras”.

No trabalho desenvolvido no hospital, o que impastea relagdo, o que
conseguimos comunicar, trocar e criar com as pssmoalvidas, aquilo que sentimos
e expressamos pelo jogo, pelas habilidades de mpaltaco e pelas proposicdes do
grupo em sua maneira de organizar as informac¢gese reontexto. E compreendemos
que nao conseguimos desvincular a intervencao deaqma de seu sentir e agir
comunicativo, 0os quais se dao nessa instancia i@¥afetiva que somos nesse
determinado ambiente cultural, social, econémiqmiéico. Retomando a citacdo de
Greiner (2005):

O corpo muda de estado cada vez que percebe o miErmoorpo artista é

aquele em que aquilo que ocorre ocasionalmente awsestabilizador de

todos os outros corpos [...] vai perdurar. Nao perganhard permanéncia
neste estado, o que seria uma impossibilidade vemgue sacrificaria a sua
prépria sobrevivéncia. Mas 0 motivo mais importarée que desta

experiéncia, necessariamente arrebatadora, nasaéafonas imediatas e
complexas que serdo, por sua vez, operadoras dasoakperiéncias

sucessivas, prontas a desestabilizar outros costdgbrpos e ambientes)
mapeados instantaneamente de modo que o risca-BEFéainevitavelmente

presente.dp. cit.: 122-123).

Nesse sentido, acreditamos que nossa atuacaasegum modo, terapéutica,

embora ndo a realizemos com esse fim. Reafirmaniim se trata exclusivamente do

bem-estar do paciente, menos ainda de uma sumastd,‘mas, sim, de uma discussao
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acerca do corpo no transito com o ambiente, deepsos de comunicacdo e
entendimento de que o corpo ndo é um modelo prams,um processo vivo, sempre

em transformacao.

Consideracoes finais

A linguagem de palhaco, também por seu aspectodjidiuma via de entrada
para que no encontro haja expressdo. Tenho cogifagoas atividades artisticas
promotoras de expressdo em hospitais talvez nemispne ter como referéncia o
palhaco, mas espacos de criacéo e expressdo @mjHnimportante que se saliente que
nao basta aplicar atividades para a obtencdo deespasta ou resultado finais; o agir
comunicativo requer envolvimento com o outro, nalge vive a possibilidade de erro
e acerto, a despeito das diversas variagdes gsarpaxorrer entre esses polos.

A linguagem de palhaco € uma estética, na qualszame por principio protege
e revela. Machado (2000: 77) nos diz:

A mascara do clown é um nariz vermelho. Ao mesmupteque proteje, a
mascara expde. Seja num ritual de sociedades stritssja no teatro
contemporaneo, a mascara recria 0 espaco e o Empoe ela se apresenta.
Como linguagem, ela se manifesta como algum modcodepreensédo e
relacdo com o mundo, sintetizando, portanto, e&peids humanas. O
portador de uma mascara deve conhecer 0s recuessa tinguagem para
expressar o campo da experiéncia humana que gamiwea forma de
expressdo com a colocacao da mascara. Por ess@ neddi exigira do ator o
abandono de sua postura habitual e dos gestossushHgigira uma
aprendizagem. A mascara determina o modo fisicaahpndprio de estar e

relacionar-se com o mundo.

Muitas pessoas procuram essa linguagem para dpliedusa-la sem ter a
dimensado do que ela comunica, sem saber seu pedepdessao. A revelacdo é total
na aproximacdo instaurada pela mascara, transamdeénclusive, a vontade de
controle do ator. Quando utilizada & margem da ceemsdo estética da linguagem,
fica sendo somente um adereco no nariz, constrdngemto o “ator” que quer
“promover o bem” quanto aquele com quem interagsim, quando ndo se sabe o que
se quer comunicar com a mascara de palhaco, &dq@ah que se saliente se constitui

em uma linguagem, o que se comunica fica comprdmelN&o se tratando de uma
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critica a boa-fé, € uma chamada de aten¢cdo aadpas de uma linguagem e aquilo
que € expressado, 0 que envolve um compromissti@testético e ético.

E paradoxal, mas ndo se é palhaco sem seriedadelcé&ssario dedicacéo,
entrega, envolvimento, conhecimento de si mesm@ms rdcursos da linguagem e
muitas outras coisas dificeis e divertidas de bersa

O trabalho de palhaco, que a Cia. Dom Quixote dedesu na Casa de Saude
Nossa Senhora de Fatima, foi um projeto artistiotiado a estabelecer relacbes
comunicativas e a transformar o humor das pesbeascomo a qualidade do ambiente
no qual estavamos. Construimos com as pessoas memnte da interacdo um espacgo
de trocas, no qual o jogo de palhago € referétimmilhdo de jogos pode acontecer,
inclusive moldados para o momento especifico deragéo, que pode ser com uma
pessoa com determinadas limitacdes. Nos jogos npaslestar simplesmente olhando,
brincando com a vergonha, o medo, a alegria, tezasetc. Acreditamos que a arte, seja
qual for sua expresséo, pode vir a ser um camiokdaya a uma modificacdo a quem a
realiza e a quem dela de alguma maneira compartMag do que levar alguma coisa
para alguém que esta hospitalizado, cremos quellvomgue podemos dar de nés é
uma escuta ao que o0 outro pode e quer expressareguer que se tenha sensibilidade
para ndo invadir o espaco de quem nao quer, mesena otencéo seja boa.

Essa escuta permeia as intervencdes e oficinastiag ampliando e abrindo
questbes que emergem das situacOes vivenciadasspadh tal como aparece nesse
diario:

Paula — Vivéncia 13/08/07

Chegamos e como sempre fomos convidando as mulheaes nos
acompanhar em uma atividade de teatro no teattwdpital. Entramos em
alguns quartos e chamamos quem estava na camaestEm{ando encoraja-
las a deixar os lenc¢ois para fazer uma atividafdgeatite. As enfermeiras nos
ajudaram nessa missdo. Mais tarde, durante a ss@ena Henriette nos
alertou sobre o seguinte: a atitude que muitasdéta de querer permanecer
na cama ao invés de nos acompanhar na atividade quad pra nés como
desinteresse ou até como uma fraqueza delas queestem forgas para se
cuidar. Mas que muitas vezes essa atitude podpisamente um cuidado
delas pra com elas mesmas. As vezes justamente elagiestdo precisando
é ficar quietinhas imersas em suas “meditacde®piss® o fato de estarmos

la levando muitas outras embora temporariamente justamente gerar o

siléncio tdo desejado nesses momentos. Entdo nZmmde ter falas no
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sentido de reprimi-las por isso, ao contrario,aseriportante até ter alguma
fala de compreensdo que mostre que aquela escoitizéin é permitida e
pode ser positiva. Chegando ao teatro tinhamossconomas quarenta
mulheres bem animadas! Fizemos uma roda e logocetascaram a fazer
uma ciranda cantando musicas de criancas. Issmfezjue outras torcessem
o0 nariz. E impossivel agradar a todas devido asdgsadiferencas entre elas
que sdo culturais, de idade e do motivo que asulaté o hospital. [...]
Depois fizemos alguns jogos e uma massagem em.drupd massagem €
geralmente bem aceita por se tratar de algo bereqmso quando feito com
respeito: o toque! Em um dos grupos uma delastigha massageado todas
as outras, ndo quis receber a massagem na vez \twla.com varios
argumentos furados e precisei desbancar um portéangwe ela aceitou.
Porém, ficou tentando controlar a massagem dasaantigndo orientacfes
(as vezes de forma grosseira) de como ela querienassageada. Precisei
entdo dar uma bronca dizendo pra ela fechar a caatraos olhos e respirar
fundo para simplesmente receber o que tinhamosferacer sem tentar
controlar. Dai ela se acalmou e dali a pouco javasadorando! Disse: “N&o
tem nada melhor que isso!”. Me senti meio mae, rpeidfessora, tendo que
colocar limites numa crianca! E isso ndo foi umbtema, pois gosto de ter
esse tipo de cuidado e acho que fago isso bem.félizoem poder dar essa
contribuicdo. Nesse momento, a atividade planepalands, ou seja, a
massagem serviu como meio para um contato e urna werdadeira. Alias,
essa foi uma outra coisa que a Henriette apontaupervisédo: o fato de que
a atividade que estamos levando e que programaracgjpele dia ndo pode
se tornar mais importante do que nossa proposteri&o que é o contato
verdadeiro. Mais do que prepaeaatividade, temos queospreparapara a
atividade! E esta deve ser o meio e ndo o fim &gde com elas. Quando a
atividade néo estiver sendo aproveitada ou cugmtaelas, mudemos! Por
isso ndo devemos nos conformar com a saida delgsmtto quando bate um
desinteresse. Nessa hora devemos conversar compelasintar o que se
passa, se ndo estdo gostando, se preferem fararcoiga, o que seria essa
outra coisa... enfim, convida-las a presenca @cafrpois afinal de contas,
também temos muito pra aprender com elas! E sentade de alguma for
realmente de sair, tudo bem! Mas que seja umalesesisumida por elas e

dita pra nés.

Flavio — Intervencéo 04/04/05
O primeiro contato foi com o psicélogo, que exposingpressao da
intervencdo na semana anterior. Relatou que oetardébrmal como palhago

gerou uma aproximagdo facilitando a interagdo,rfate que no dia-a-dia
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dos profissionais que tratam com as internas assvézificil pelo fato de

representarem o poder dentro da instituicdo. Iripotes € devolver o senso
social que algumas perderam, o limite é a fronigira trara ressocializagéo.
Nossa tarefa como voluntarios deste trabalho é@rsdiacilitador para que as
internas possam perceber os limites e dentro detesnarem suas vidas.

Cuidado é a palavra chave na instituicao.

Quando orientado no sentido de uma acao terapguatsso trabalho muda de
qualidade. E bom saber que, para a instituiciesagd cuidado fortalecem as chances
de “cura’”, mas € problematico pensar a intervengétstica como instrumento
terapéutico. O que é esse trabalho artistico? Efmosnmomentos, sua acdo esteve
permeada pela compreensdo de um alcance terap@ttmussivel a realizacdo de um
trabalho artistico, em hospitais, que ndo se depare esse potencial de operar
mudancas terapéuticas? Podemos considerar que reciofento de espacos de
expressao, de trocas culturais, intercomunicag@eracdes sociais etc. promove saude
e que isso se configura em ac¢cdes que podem sgrades aos procedimentos dos
hospitais? Sendo assim, como se podem encaradaates artisticas que ndo estejam
nesse projeto de promover bem-estar, saude? O carte &e palhaco dentro do
hospital? Por que ela esta 1a? Na medida em qtieidade artistica de palhaco, que se
da por meio de acdes comprometidas com as cirewiasddos encontros, solicita e
permite que o publico se expresse, ndo se podardde responder a demanda da
promocao da saude quando a intervencdo ocorreagahospitalar. A expressividade
decorrente da interacdo entre atores e “intersitareeliciadora de modificacdes de
estados de animo e padrbes corporais, que abrewitavelmente, possibilidades de
autonomia e transformacao. No entanto, tal fatodeéd@ nortear a atuacdo artistica de
palhaco nos moldes dos dispositivos de salude, mrepéutica, uma vez que perderia
sua poténcia de sentir e agir comunicativo. Nessgd®, a atuagao artistica de palhaco
revela-se como acao politica, ndo engajada aoseltanstitucionais, podendo trazer
toda a caréncia manifestada nas emocoes, sentsnerf@tos que eclodem no jogo e,
assim, anunciar aos quatro ventos os estados api¢s das relacdes institucionais e

sociais. Essa reflexdo se aplica também ao tregltliédio a seguir reproduzido:
Alexandre — Intervencéo 14/05/07
Pensemos um pouco a respeito da acdo da linguaggmaldaco em uma
instituicdo onde uma das principais questfes éidada com o outro. Ao

deslocarmos a linguagem para o cuidado estamosatwlo balizas para um
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modo de atuacdo (destino da ac¢do). Visamos, agsinferir ao outro a
possibilidade de se expressar num momento ludico.

O que a mascara do palhaco revela e vela no higspita

A mascara no hospital pode vir a revelar a estyuem nela habita e como
habita, mesmo a linguagem artistica em questaosttuicdo quer-se como
organizadora de processos subjetivos, a fim de al@an, apaziguar, curar
etc. Aparece como uma estrutura reguladora e iwaloiia de modos de
existir “extraviados”, sua acdo &, para o “paciente conservacdo. Nesse
interim, ndo estda a mascara corroborando paraaegso de organizacdo da
“subjetividade”, tal qual a propria instituicdo? dN&sta ela aliada aos
preceitos estruturais que regem a acéo do hosples8e espaco, a mascara é
uma aliada da estrutura de cuidado hospitalarnpaséu modo de acdo se da
pelas fissuras desse espaco. Atuamos onde os sighmtBospital, dada a
prépria limitacdo que o contato diario com a desgggdo proporciona, nao
atuam. E compreendemos que néo seja por faltartadee sim por defesa
[...]. por necessidade de preservacdo. A institugspelha o distanciamento
de seus atores. [...] por meio da mascara atuamssredes de relacbes
instauradas. Acentuando o ludico resignificamosentido das redes. Ao
transformar ou ampliar o sentido de um estado dsaroletivo numa
interacdo, salientamos uma compreensao tacitatukcd&o. Desse modo, ao
proporcionar a teatralizacdo de uma compreensaoim@b para o

espectador/ator a possibilidade de expresséo.

Pode-se acrescentar que qualquer acdo dos atstéscionais, incluindo os
palhacos, em seus diferentes papéis, fala da &dudg instituicdo. Nesse sentido, o
palhaco, propiciando interacdes mais flexiveis, peer de transformacédo sem o peso
do ator institucional.

Como palavras finais, gostariamos de frisar quend&em modo certo ou errado
de trabalhar como palhacos em hospital; 0 que ge ldear em conta é o respeito a
arte, qualquer que seja, a qual venha a dialogarardros em outras fronteiras. Somos
nés que, a cada encontro, na relagédo, criamos dsloo

O que nos resta a fazer é desejar boa sorte, conp@a se inventar e palhacos,
artistas que ndo sejam impositivos, mas que sadanm e responder eticamente aos

chamados que a vida lhes faz!
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[REFLEXOES PARADOXAIS
(Para Orfeu) ns. 1916
SENTIR é criar.

Sentir € pensar sem idéias, e por isso
sentir € compreender, visto que o Universo nao
tem idéias.

— Mas o que é sentir?

Ter opinides é ndo sentir.

Todas as nossas opinifes séo dos outros.

Pensar é querer transmitir aos outros
aquilo que se julga que se sente.

S6 0 que se pensa é que se pode
comunicar aos outros. O que se sente ndo se
pode comunicar. S6 se pode comunicarator
do que se sente. Sé se pode fazer sentir o que se
sente. Ndo que o leitor sinta a pena comum [?].
Basta que sinta da mesma maneira.

O sentimento abre as portas da prisdo
com que o pensamento fecha a alma.

A lucidez s6 deve chegar ao limiar da
alma. Nas proprias antecamaras do sentimento é
proibido ser explicito.

Sentir € compreender. Pensar é errar.
Compreender 0 que outra pessoa pensa €
discordar dela. Compreender o que outra pessoa
sente é ser ela. Ser outra pessoa é de uma
grande utilidade metafisica. Deus é toda gente.

Ver, ouvir, cheirar, gostar, palpar — sdo
0s Unicos mandamentos da lei de Deus. Os
sentidos séo divinos porque sdo a nossa relagéo
com o Universo, e a nossa relagdo com o
Universo Deus.

Agir é descrer. Pensar é errar. S6 sentir €
crenca e verdade. Nada existe fora das nossas
sensacdes. Por isso agir é trair 0 nosso
pensamento.

Fernando Pessoa

Faco aqui uma pontuacéao e reflexdo a partir deréxmgas relatadas nos diarios

produzidos por nds, atores/palhacgos, durante @gereém que a Cia. Dom Quixote

atuou na Casa de Saude Nossa Senhora de Fatimiaa Mirencdo € apenas expor,

clarear e abrir questdes pontuais e gerais quegearar dos diarios. Tais questdes se

referem a linguagem artistica de palhagco, aos mdddSia. descobrir como atuar, as

dificuldades encontradas nos encontros com o miblispitalar, as interlocu¢cdes com

0s atores institucionais, as supervisées dentooeedo hospital, e assim por diante.
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Didrios da Cia. Dom Quixote

Julia — Intervencgéo 21/03/05

Gostei muito da experiéncia, apesar do cansaco saidede la com uma
sensacao estranha, uma felicidade junto com taist |4, muito forte, no
peito! Senti desejo de continuar e voltar 1a cote émbalho, pois acho de
extrema importancia e tenho certeza que vai das fromos!!! Mais do que

nunca acreditei no poder de curada arte, do palhgge transforma
ambientes, comunica e aproxima as pessoas, mauificas com certeza

para melhor!

Nesse trecho, Julia nos relata seu entendiment@uge essa experiéncia,
carregada de sentimentos que se misturam, poderapgéutica por ter a possibilidade
de modificar relacdes e o ambiente.

Ariadne — Intervencéo 21/03/05
Aconteceu uma ciranda que excitou a criatividade memoria de todas
porque fez com que elas se lembrassem de versagsieas da infancia:

“Lembrei uma boa parte da musica da praca, né? &gunossa praca. Olha

como parece!”

O palhaco aproveita os estimulos do ambiente enpiateza as sugestdes. Abre,
também, a possibilidade de ressignificar expera@ncia infancia e da propria vida,
propiciando que a pessoa se veja de outra mam@rajm outro transito ao atualizar
boas lembrancas.

O ludico é um campo, independente do estagio diemac que é acessivel a
todos, que aproxima mundo, como por exemplo, 0 meoreas masicas.

Os pacientes se remoem na meméria do passadoriaddacplanos futuros,
ndo manifestam sonhos pés-hospital.

Comemoracdes, festas e algo diferente da rotineanmse assunto da
semana, pela importancia e como marca.

Os pacientes sé@o sinceros em relacdo aos sentsnex@mndo estdo bem,
dizem que ndo estao e pronto.

Eles reparam em tudo e demonstram curiosidade:a‘@ltsapato dela!”;
“Que é que vocé esta anotando?”; “Wocé é casad®v®té esta gravida?”,
“Ela tem um dente preto!”.

O palhagco como chéo ludico. A relagdo ludica apnaxi
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Alguns pacientes sdo bem ligados a familia e quawodovéem buscam ou
criam conhecidos: “Vocé se parece com a minhafilt@ olho dele é igual

ao do meu pai”; “Meu irmao é bonito como ele”.

A memoria, seja boa ou ma, é retomada pela sinldde que o palhaco pode ter
com alguém da familia da paciente, propiciandoigesikacfes das relacbes com
parentes/familiares; ‘éramos os familiares possivei

A atividade continuada do projeto Oficinas Ludieasplia as possibilidades de
qualidades nas relacoes.

Alexandre — Vivéncia 28/03/05

No inicio, algumas recordaram de nés pela inteldemig palhaco da semana
passada, assim como recordamos alguns nomes. Depoirredor, a
caminho para o refeitério, encontramos as paciequesestavam no setor

Bento Menni, que também recordaram de nés.

Resgate de memdérias. Duas memorias distintas: emate a familiaridade,

outra, as boas memadrias causadas no primeiro enartte paciente e palhaco.
Ariadne — Vivéncia 28/03/05
Comentario o relator poderia ser mais presente em alguns mkosie
servindo como um “coringa”, uma pessoa que progeses momentos
necessarios. O olhar “de fora” pode detectar cais@squem esta “dentro”
ndo percebe. A renovacdo pode vir no momento emoquetator opinar e

esse momento tem que ser apropriado para ndo latropgue ja foi criado.

A importancia de um olhar externo. Quem estd de fpoderia ter uma
intervencao/visdo ampla do acontecimento da relaBasso intervir como relator,
porque também sou palhaco, compartilho da mesngaidgem sobre a maneira de
potencializar, mudar de rumo, redirecionar umacésla Essa possibilidade abre para o
desejo de reencaminhar uma agéo que eu possamerretator e que os palhacos na
intervencao nao contemplem.

Flavio — Vivéncia 28/03/05

Quando terminamos com as atividades, dissemos @arénternas que
voltariamos na semana que vem e elas vieram qodae &0 mesmo tempo
nos abracgar, beijar, cumprimentar e algumas dizjammna semana seguinte

ja ndo estariam mais la.

Aparece gue as pacientes gostavam de nossas désida que desejam para si.
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Alexandre — Intervencédo 04/04/05

No B. M. a atmosfera é sempre mais densa, logeeqgtrei veio uma pessoa
me agarrar, ndo deixei e disse que daquele jeitedeuqueria, fui ouvido,
outros momentos semelhantes a esse aconteceratogesncoloquei limites
e fui “respeitado”.

Questdo do limite. Usamos o referencial do limeno terapéutico, aplicando
um procedimento da instituicdo. Essa acao visacaolom ponto de partida, € ndo um
ponto final na atuagdo do palhago. Assim, consempsanteragir em vez de ficarmos
constrangidos, o que confere outro sentido ao td#imio qual passa a ser uma
possibilidade de interacéo, e ndo o final dela.

As falas da instituicao:

Deu-se uma situacdo em que a Paula foi “alarmaeédspenfermeiras a
lavar-se rapidamente apds ter contato com umargacinesse momento a
perdemos, pois ela havia se encaminhado para seino, enquanto ficaram
os palhacos e a Julia sem saber o por que da axdbata, depois fomos
encontra-la e tivemos a conversa com as enfermeicasa relatada. Creio
gue precisamos ser orientados nesse sentido. Semoss@larmados, para
ndo atuarmos sob a insignia do preconceito e dgnestgue promovem um
afastamento e distanciamento das pacientes. Baxauima boa orientacdo e
o0 uso de avental se faz necessario, bem como bigi€lequada apdés o

trabalho.

O que € perigoso e 0 que ndo €? As orientacOesrgwtantes, justamente,
para nao atuarmos pelo viés do estigma.
Julia — Intervencao 04/04/05
Uma moca veio agradecé-los pela vivéncia da semataior, dizendo que

ela estava muito triste e que depois da oficindepressao dela tinha ido
embora.

O retorno dado por uma paciente.

Outra funcdo de quem esta anotando é dar um rebmediato do olhar de
fora para os palhacos, pois, algumas coisas geéaigjificeis perceberem na
hora. Para isto devemos buscar maior escuta éicetatre a equipe toda, os
palhacos e o relator.



100

A importancia da escuta como norteadora do trabadéhequipe: tudo é escuta.
O relator traz outra escuta — € um cuidador do @yrapas pode também servir de

refugio, sobretudo quando ndo se esta em um bopeadiafazer palhaco.
Ariadne — Intervenc¢éo 04/04/05
Como sempre, umas pacientes estavam mais receppiaoutras. Cada
intervencao é diferente, pois cada dia estamosedifes, principalmente as
pacientes que ou estdo bem, ou estdo mal. E moito guando somos
reconhecidos e quando lembramos os nomes delaantl a intimidade um
fato para muitas pacientes. E notdria a progressaregresséo de algumas.
FATO: ocorreu uma divida durante a relagdo com a paclita. Ela
estava triste e carente porque perdera alguémdguefntdo, eu perguntei o
gue tinha ocorrido e ela comecou a chorar, desedpebDai veio a davida:
ela estava aparentemente calma, mas depois qumeetantou o ocorrido,
ela “desabou”, sera que se eu tivesse tentado daiandtes dela me contar,
teria sido melhor? Mas o importante é que depasnels acompanhou e

pareceu bem o tempo todo.

Seguir 0 que se sente € um saber. No entanto, Stuétaes questionamos uma

nossa interacao: temos claro o que sentimos? Qaipgnos?

ESPACO BENTO MENNI

Fomos recebidos com muitos abracos e beijos. Algupa@ientes estavam
agitadas e impacientes e queriam toda a atencéi® nib tém muito controle
da forca e nos pegam pra valer. Nessa hora é bpor limites e demonstrar

0 que é bom e o que é ruim e machuca. Cantamosnafgunusicas do

repertorio delas e criamos uma histéria juntosaaad fazia um personagem
gue dava um rumo para a histéria. A histéria desapo e uma princesa que

pelo caminho encontravam uma pedra, arvore, bfaga, jacaré etc.

Fala da instituicdo: importancia do limite. A paifiacédo das pacientes com 0s

palhacos na construcdo do que pode ser desenvolvido

A relacdo com essas pacientes € muito intensa.dBlgam carregadas de

emocdes e solicitam muito a nossa atencéo.

As emoc0Oes e suas qualidades variam em cada ketorcomo nas interacoes.

Ficamos mais atentos no Bento Menni, o que mudmbdade da intervencgao.
Sinto que estamos fazendo bem para elas, estamssgrondo transformar o
estado de espirito das pacientes. Se fosse fazegrafioo, seria de baixo ou

do meio para cima.
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Sentimos que modificamos o0s estados emocionaangeente.
Alexandre — Vivéncia 11/04/05

Nossa proposta para essa vivéncia era utilizar adrgudesenvolvendo
atividades com corda, bola, bexigas e brincaddiea®da. Fomos muito bem
recebidos e conseguimos convocar varias pessoasrcigarem da
atividade, apesar de ser realizada em um espaceequeria uma mudanca
de ambiente e uma pequena caminhada. Senti ddidetd em algumas
situacdes, por ser em outro espaco, tinhamos gdinsabilidade das
chaves”, ndo que isso ja ndo estivesse ocorrendentanto, deparei-me com
uma porta que ndo fechava e isso me deixou predoyup#uacéo que foi
resolvida com a ajuda de uma enfermeira de patidBeiosto Menni. Na
guadra, percebi um grande prazer das pacientesefruin daquele espaco,
havia sombra e uma brisa leve. Diferentemente dé@necia anterior, senti

mais disperséo, creio que também seja uma castitariio ambiente.

A utilizacdo dos ambientes da instituicAo dentro ulma proposta de
ressignificacao de relagdes.

Uma percepcdo: a demanda pela atividade aparece oom solicitagéo

afetiva da presenca; nos jogos, cada pedido é wnsocagdo e uma

afirmacé@o daquele que propde para com o mediadbar Eomo mediador

nessa situacao é estar aberto a solicitacao, sessiéo, a atividade € uma
mediadora de afeicdes.

O papel do mediador/ator € também transformar bsitagdes em propostas
possiveis a todos.
Ariadne — Vivéncia 11/04/05
Ao chegarmos no ambiente das pacientes, somosidesetliferentemente

por elas. Algumas olharam-nos com estranhamentpresa, alegria, mas a
cada semana sinto que somos realmente recebiddisidas.

O retorno do acolhimento e do respeito ao intettwcu

As pacientes do Sta Isabel/ Sdo Camilo muitas @msaiéncia do que esta
acontecendo, o que estdo passando, mas nao sabem resolver os
problemas em que se encontram.

Muitas vezes, as pacientes tém “consciéncia” densemento. Resolver os
problemas é estar de acordo com uma ressocializacao

Quando se gasta energia sobra pouco para ficaapédme ajuda a acalmar a

mente, deixando as pacientes mais calmas.
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O jogo instaura um espago em que se reforca arpesgondo o foco no fazer:

0 jogo é reconhecido como vida.

O corpo como

Julia - Intervencdo18/04/05
Neste dia senti que devia e queria abandonar masianal, falar pouco, s6
me apresentando e perguntando o nome delas, pacarbmais com o corpo

e fazer dele o meu instrumento de comunicacao.

instrumento de comunicacgao.

Falei dos sorrisos mas é importante saber lidar mstos sérios, sem muita
expressdo ou alteragdo. Ndo querer um sorrisodorgaas tentar fazé-lo

surgir naturalmente, chama-lo através de alegniaceptividade (se ndo o
sorriso pelo menos um olhar que concretize a coragéb, um contato

transformador). Olhar cada uma (mesmo as que fadmralhar), registrar

cada detalhe, pois eles sdo importantes nas reldgdeanas. Uma senhora
gue eu esqueci 0 nome comecou a contar a histérszua pai, um terapeuta
gue levou um tiro na mao. Eu me atentei em ouvas moutras mulheres
puxavam minha atencao. Eu queria ir logo para o pater fotossintese ao
sol (eu estava com meu vestido verde-natureza)amdh que era a porta
para o patio entrei num quarto. Havia uma mulhemperguntei qual era sua
cama e contei que tinha entrado ali por distrafBpois, encontrei ela no

patio.

O contato como gesto comunicativo transformadoe, jgode ou nao incluir o

sorriso; o palhago transita nas relagoes.

Na sala de TV pré-patio me apresentei para umanvelhela disse que ja

estava meio surda ent&o fui para o corpo e gestual.

As varias maneiras de expressao.

Fui para o péatio, sempre acompanhada de alguémseodando os arbustos
verdes (eu amo a natureza) e disse isso. Comegangar cantarolando e
logo uma mulher negra de vestido azul veio danganigo, cantarolando
também! Dancamos juntas e uma outra de 6culos €esqas nomes...) quis
aprender a dancar e eu a chamei e ela dancou tanMmmmuito bom e
bonito. Depois quis ver o sorriso da Ana Llcia ieufm momento de ouvir.
Ela disse que so ri quando tem vontade, eu diss@oderiamos fazer outras
caras e ela disse que se ficar por ai fazendoasaetd € taxada, julgada de
louca, eu disse que isso era muito triste, que gultava de pessoas que
julgam as outras, mas elas existem. Nao conseansforma-la, atingi-la mas
a conversa foi muito boa, me ensinou a ndo chegdingo algo. O presente

tem que vir primeiro de mim....
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Ha vérios niveis de consciéncia do préprio estadacgiilo que 0s outros véem
como estigma. As pessoas respondem aos jogos,0pssfas corporais. Os varios

papeéis por onde se pode passar.

Fomos para o Bento Menni. Quando entramos o pstava vazio, com duas
mulheres. Entramos cantando OLA OLE OLI OLO OLWi& uma mulher
alta que eu abracei. Minha orelha ficou no sewpejpude constatar que ela
tinha um puta coracéo forte, disse isso a ela! thaomulher estava sentada,
bem fraca com as méos no rosto. Eu perguntei s@e,nauiza ela disse bem
fraquinho. Sentei na sua frente, olhei nos seussathpeguei nas méos dela.
Perguntei se ela gostava de carinho nas méoseelgue sim e eu fiquei
acariciando-as com as minhas maos. Foi muito bemestabeleceu uma
relacdo de carinho sutil, sem fala... Subimos eowedor estava lotado!
Reconheci algumas, Célia, e era tanta coisa queeulembro direito. Sei
gue uma mulher estava com um vestido verde comewg alas fizeram esta
associacdo e comecamos juntas a desfilar. Quandeced a mexer o corpo
outra comegou também, e virou uma danca. Esta pengeadé a musica, eu
falei para cantarmos e elas comecaram a cantarsecando “Apé”. Tinha
uma mulher deitada e eu deitei também para me dearwrom ela (ela tinha
um pé zoado...) Nessas era hora do lanche ent&s testavam saindo.

Fomos saindo junto, na maior das confusdes, masdoibem. Descemos.

Fraco e forte: oposicdes que sempre aparecem. Banini se assemelha a caos

e confusé@o. A comunicagéo é o foco.

Fomos tomar lanche junto com as mulheres do BerngmnM foi uma
experiéncia boa, uma delas ajudou a nos servipuagas continuaram em
seus lugares mas eu via algumas olhando e joganales de longe. Uma se
sentou com a gente na mesa. No fim, algumas viemandespedir com
emocao, dizendo estarem carentes. Eu abracei abgma menina que eu
conheci da primeira vez no Santa Isabel) e elaocha@u fiquei triste também
mas desejei muita forga pra ela! Estas situac@edifideis de lidar, por mais
forca que eu fago para ndo me envolver, sé serinvgenervos de ago. Apesar
disso me sinto cada vez mais forte e a vontadee fegar, comegco a me
relacionar de igual para igual ndo enxergando axgea loucura, mas
mulheres como eu. Assim me sinto muito bem para&rfagentir, estar

presente e aberta para o contato, sem medo dalestnanto.

O palhaco se envolve afetivamente com o que lhae; tacpresenca acontece

guando se esta aberto e permeavel aos estimugpa@stas do ambiente. A relacdo que
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estabeleciamos ndo era com a loucura, a “patoldgs pessoas”, e sim com as

afetacdes no encontro com elas; ndo era a loucgraap interessava, mas a diferenca.
Alexandre — Intervencao 02/05/05
Fomos para essa intervencao com algumas questdrs sonodo de nossa
atuacao, o “papel” da arte, etc. Em grupo, eseas apresentado e, entre
outras, as trouxemos para o Walter. O que se clgram nés é que a arte
ndo pode acontecer com um fim pré-determinado, aswo,cterapéutico; se
assim fosse, deveriamos ser terapeutas, algo gueon@s por formagao, no
entanto, a arte abre a possibilidade da criacdm el@indo esse espaco,
damos lugar, voz, atencéo, veracidade a um moderdgoucura), revelando
na situacdo um novo sentido, rumo, caminho, para determinada fala,
gesto, acdo, expressdo. Nesse sentido, a arte éclameéra onde novas
perspectivas sdo desveladas; acolhendo uma passwa grupo, interagindo
absolutamente na situacdo dada, vemos, escutamospsdvoz a sua
demanda que naguele momento se faz nossa. Sonads jgorém diferentes,
no sentido de que compreendemos a alteridade ciererde e ndo segundo
uma patologia, classe social, etc. [...] Nao sevmnpalhacos se nao
guestionassemos o modo de ser humano, dando lubdas tsuas
possibilidades de ser no mundo e ndo segundo esseuele paradigma.
Palhaco é aquele que pb6e em suspensdo todas &S, regnvencoes,
conceitos, olha para eles e pergunta: como? Paisasiacdo se funda na
afetividade, de maneira sincera consigo mesmo damgé@ ao que se lhe
apresenta; fundamentalmente, ndo se trata de @=spoun ndo segundo uma
conduta estipulada e sim estar aberto ao que aalmomento, de maneira
justa, mas até ai o justo pode ser 0 “meu” juste for, ele s6 o é porque esta
em relacdo ao outro, que no jogo também respondésgw, aceitando ou
nao... questionando, suspendendo o juizo, perspedb. [...] Dai que, atuar
em uma casa de saude vai de encontro com todas@esstdes e a arte ndo
tendo um fim terapéutico, mas sim, estando livre gaiar e desvelar (ou
néo) todos esses sentidos, pode vir a ser terapfathda mais atuando em
parceria junto a equipe técnica do hospital. Atumemmo cuidadores do ser
(0 eu, o outro, o0 mundo) na medida em que nossacady
colaborativamente, traz a tona sentidos e ilumimaas perspectivas, novos
caminhos aqueles que em um determinado momento ude histéria

demandam um cuidado como 0 nosso.

Como a Cia. compreende o palhaco: o palhaco condador, ndo como
terapeuta; como cuidador a seu modo, utilizanddisgaagem artistica; essa atividade

pode ser terapéutica.
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Julia — Intervencao 02/05/05

Reparei que o Benedito estava trabalhando muitomog fazendo acrobacias
como cambalhotas e estrelas. Eu fiquei com muitstade de fazer isto
também. Fiz bananeira, cambalhota no sofa, foi andivertido e com
certeza o nosso prazer em fazer o que o nosso estp@edindo se espalha e
contagia, dando prazer para elas que contemplaomtade de responderem
com o corpo também. Além disso, isto estabelece eomaunicacdo extra-
verbal muito boa, ao invés de chegarmos falandawrmepomentando da
maneira tradicional, trabalhamos o gestual, queloranrotina e dando uma
nova energia para elas e para o espago. Sintostae@municacdo corporal
puxa para 0 aqui e agora, abre a percepc¢ao pamm@mio, enquanto a fala
as vezes puxa para conversas que podem ir paréd@oo, coisas que elas
sempre falam, um passado, uma tristeza. Légicocad@a momento pede
determinada atuacéo e ha momentos de conversatanfes, em que coisas

mais intimistas aparecem.

O que propunhamos corporalmente reverberava naesagas pacientes.
Estabelecemos maneiras diversas de contato e coegéoi A quebra da rotina e as

modificagdes propostas. A comunicacgao corporal pbreepcdes diferentes da verbal.

No patio, como sempre, comegcamos com jogos indwsdiMe peguei nesta
hora em muitos momentos de escuta, reparando n@gjeeitros palhacos
estavam fazendo. Reparei, como ja mencionei, o@enabalhando muito
0 corpo, com uma energia muito forte e por issabetécendo jogos mais
abertos (chamando atencéo de mais pessoas) eangtounuito pelo espaco,
um verdadeiro turbilhdo. J4 a Ari Condessa em jogass detalhistas,
pequenos porém muito precisos, no sentido delabelstzer uma
comunicacdo direta com todas que estavam ali, @mdocada cantinho se
relacionar com cada uma, mesmo com as mais isoladasei muito
interessante isto pois energias diferentes, cafstitas de cada um, e mesmo
assim conectadas (cada um ligado no outro) no messpaco e tempo
podem se complementar com objetivo de satisfaZeregites demandas. E
mais um terceiro elemento, no caso eu, que estdnague num meio termo,
ora corporal grande, ora num jogo intimista, criou ambiente propicio para
a intervencao, conseguimos acionar de certa foodestque estavam ali para
0 que estava acontecendo, para o ludico, e de raamtural, sem forgar ou
impor algum jogo. Acho que isto vai ao encontro gl comentamos a
respeito de ndo usarmos a arte com um fim somempé&utico, mas
fazendo-a de modo auténtico, cada um respondentiosameridade, ndo

estando ali para cuidar de ninguém, ou entretels pe&a vivermos e
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criarmos juntos coisas novas numa troca constéhten momento um jogo
se estabeleceu entre Benedito e eu de pega-peganemtamos 0 espago e
sempre paravamos diante de Dona Irene para cumpéracom um beijo

na mao.

Os palhagos ora atuam juntos, ora separados. Omgpal modificando o
ambiente. O ludico abre possibilidades de relacimmo, como vivéncia conjunta,
configurando-se como comunicacéo. Nao estamostemti@ as pacientes, mas vivendo
com elas possibilidades de expresséo, de criacédpa e erros.

Benedito fez 0 numero da cadeira, de sair delaalaathbalhotas de frente,
depois de tras e sentar novamente. Pedi paraptrre feito e quando ele
foi sentar depois das cambotas, tirei a cadeirg €au de bunda no chao.
Numero classico de palhaco! E até isso fiz dividiedtempo todo com uma
mulher que me pediu para tirar a cadeira! NessBeredito me desafiou
(com uma forga!) a falar uma poesia de cabecalpEir®. Fiz a bananeira e
me sopraram a poesia toda no ouvido, ndo tinha améworeproduzir! O
Benedito fez o mesmo, improvisando. Ari subiu nasane recitou uma
poesia, depois desceu de la escorregando peld pasteamos uma roda e
fizemos um trenzinho, enorme, com quase todasacers “marcha soldado”
andando pelo pétio. A energia estava téo fortestoga que uma mulher do
Bento Menni, do outro lado do muro subiu para verque estava
acontecendo, e ficou assistindo. Fizemos novamamie grande roda para
darmos tchau. Benedito pediu para que eu inventassemaneira diferente
de dar tchau e foi o que fiz: inventei, mostreiefnos um treinamento (todas
repetindo o que eu fazia) e depois o “oficial”, ma@su tchau foi meio ruim e
0 Benedito tirou um sarro basico de mim! Foi bompals ele pediu para
Condessa inventar o dela, ela pediu para que wstaadessem o braco de
maos abertas e saiu correndo tocando com a suaasddelas. Entdo elas
também correram cumprimentando nesta mesma formaRamos os

abracos finais e fomos para o Bento Menni.

Os numeros classicos de palhaco no repertorio da Kl espaco do jogo,

podemos explorar as regras da instituicdo. Mudate&spaco e de energias.
Chegando 14 fomos recebidos com muita atencdo lgomas delas que
vieram de encontro a nés. Uma delas veio choramgo, choro ininterrupto.
Durante um bom tempo que eu fiquei |14 esta mochavie ficava neste
choro... Eu perguntei a ela se gostava de canterifgtransforma-la) ela
disse que sim e comecgou uma masica. Parou de ¢cmoagrcomo era uma

musica tipo de igreja logo voltou o choro. Entadadei vamos bater palmas!
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E comecei e ela foi atras, parou o choro e comoofomiferenciando,
batendo de varias maneiras, depois estalos, dppligos, e uma voltinha!
ela comegou a se divertir e eu também e muitaamiese juntar a nds. Fiquei
aliviada e contente de conseguir transformar laggimm um momento de
descontracdo. Outra coisa que me marcou muito fa moca, chamada
Yolanda, que veio me perguntar porque ela era doemntal. Ela me
perguntou tdo forte, assim, olhando nos meus olbasum momento me
desconcertei... falei para ela que ela era comaueidependia dela sair de
14, que ela ia sair de 14, enfim, eu ndo sabiatdi® que dizer, e talvez eu

poderia ter lidado com isso de outra maneira...

Quando conseguimos transformar e como saimos daamas
Como o Séo José tem menos gente e chegamos com ¢ép@agia criada nos
espagos anteriores, precisamos achar um modo naghoos adequar a este
espaco. Conversei muito com a Angela e fui comatéa seu quarto, e

brincamos de nos pentear, fizemos altos cabelesedifes, foi bem divertido.

Como a energia criada € transposta aos ambientes.
Como estamos querendo “limpar” um pouco a figurpabaco (sem é claro
perder sua esséncia) ndo trabalhamos de nariz, qoas uma leve
maquiagem e algumas roupas “fora do comum”. Foitaniriteressante,
ficamos bem a vontade em relacdo a isso. Ndo peslerastado do palhaco
e a0 mesmo tempo nos aproximamos de nés mesmos estp razéo, senti
também uma aproximacao em relagdo as mulhereddpoisuiu uma certa
distdncia que ocorre em “somos palhacos, vocés, r@assibilitando uma

interacdo maior, com todo mundo criando junto.

Pensando nas possibilidades de utilizar a refexé&fcimascara sem a mascara,

para ser palhaco, ndo precisa de nariz de palhaco.
Alexandre — Vivéncia 09/05/05
A partir da vivéncia desta semana, na qual trabadisacom o tema da
sensorialidade, voltando ateng¢éo para o corpo é&rdea propriocepgdo, do
olfato, do tato, da audicdo e visao, ficou clarguanto é importante atentar
para a questdo do abandono; digo isto porque ardknmzor afeto, cuidado,

aparece aqui radicalmente.

Atentar ao corpo pelos sentidos.
Flavio — Vivéncia 09/05/05

O processo constitui em estimular todos os sentdapartir dai o paciente

se perceber e se reorganizar, para sua reintegsaca.
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Discurso contaminado pela institui¢ao.

O que podemos perceber é que os sentidos estd@ndpeano automatico, ou
seja, totalmente esquecidos, quando na realidadeesdadeiros aliados, que
estimulados remetem o paciente imediatamente areftexdo e consciéncia

do se perceber como alguém importante.

A importancia da relacdo com os sentidos.

Quando comegamos os trabalhos pelo toque, inicragrfei timido por parte
dos pacientes, contudo ap6s uma das pessoas dprgagber a massagem,
mudava nao s6 a atitude como a expressao faci#ghmiando aqueles que
estavam fora, a ponto de se oferecerem para exXmD.

Quando as pacientes véem a alegria/lbem-estar daspelas se dispbem a
participar das atividades.

A resposta que sentimos na intervengéo foi diferelats outras, visto que
nesta oportunidade colhemos ao término da expési@scfalas, os olhares e
toques (pelos abracos), com muito mais intensiddderente de outras

intervencoes.

Os sentidos na relac&o corporal aproxima as pessoas

E a prépria expressao facial denunciava bem-estar.

O corpo fala de seu estado emocional.

Ao término me abragou e comecou a chorar, pediad® gue eu a tirasse de
la. Esperei um pouco, deixei-a chorar, me afastgurando-a pelo ombro e
disse: vocé sabe que eu ndo tenho esse podetige tlaqui. A reacao foi de

susto, parou de chorar imediatamente. Continuanéi, a nossa vinda aqui
€ justamente para que vocés possam se reorgardzpasir de todas essas
experiéncias vocés mesmas se darem alta, sair @@ps suas proprias

pernas.

Houve momentos em que as atividades nos colocamanugares, posturas de
“terapeutas”, reproduzindo papéis de atores imstihais. Viviamos algumas vezes
nossa propria impoténcia diante da dor e sofrimaitieios, o que resultava em uma
quebra, rompimento de uma linguagem artistica e apseximava de ndés mesmos.
Eramos atores diante de problemas fora de nossacalade resposta: ndo sei o que
fazer... como fazer? S6 posso estar com vocé tambésa soliddo de ndo saber qual é

a resposta. Nao sei o que € melhor para vocé,acabeé se escolher.
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Paula — Vivéncia 09/05/05
Durante toda a dindmica houve uma atmosfera detighento e prazer. Nés

estdvamos integrados entre nds, o que facilitsalmtho.

Percepcéo da qualidade da intervencéo.
Alexandre — Intervencédo 16/05/05
Abriu-se também a possibilidade de desenvolvernguaraprojeto em que
os funcionarios da instituicdo fossem contempladogja em aberto. Apés,
nos encaminhamos para a intervencdo. Noto que nobsgada é
calorosamente recebida ha algum tempo e vejo nessepcao um

reconhecimento positivo do trabalho.

Ainda em 2005, pensamos em fazer um trabalho cdomagnarios.
Dai que, em atuacdo como palhaco o “humor” ndoes@zr ao comico,
engragado, alegre; a compreensdo de humor dasestdos estados de
animo, das emocdes, de como interagimos atravesgmiims encontros, nos
quais apreendemos conjuntamente, iluminando uma&ac&o, emocao,
abertos aos afetos. A partir desse modo de congeeemteragimos num
fluxo de humores, contemplando sempre o como os&oapresenta,
considerando seu modo de ser na situacdo em sendsco nesse oceano de
sentimentos. Atuando como palhacos, ha ja uma ippbsicdo a essa
compreensao; reconhecemos um estado de animo ercamios em seu
sentido com uma lente de aumento voltada para r&snos, ou seja, no
encontro é tarefa ser sincero com o que se estadentrazendo a tona sua
verdade, aquilo que ele naquele momento Unico com todas suas
referéncias na situacdo mesma em que se estae diantoutro que se

apresenta como uma incégnita [...].

Fundamentacédo para a compreenséo do humor.
Paula — Intervencdo 16/05/05

Nessa visita fizemos uma intervencdo de palhacothde aos poucos
estejamos tirando a mascara tradicional do palhacoariz vermelho, o

espirito com o qual interagimos ainda é o do pahac

Quando exploramos nao usar a mascara de palhagmartdo dar importancia
ao estado de palhaco, as roupas e as especifisidi@deada ator/palhaco; o nome do

palhaco ja é uma mascara.
No nlcleo Santa Isabel a intervengdo foi muito r@legembora tenha sido

um pouco cadtica em alguns momentos manteve unanigegdo mesmo
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dentro do caos (falo de caos quando quero me rrefarma certa bagunca,

nada mais sério que isso!).

Percepcéao positiva da intervencéo.
Fomos entéo para o setor Bento Menni. Tive novasepedes sobre meu
comportamento diante das relagbes que se estalvelresse setor. Em
primeiro lugar percebi que sempre fico com medondaavamos entrar la.
Nunca sei se vou dar conta da demanda do lugaretflédambém que diante
desse medo ndo consegui manter o espirito do pathse sempre aceita o
novo e diz sim para as situacdes lidando honestancem elas seja qual for
0 sentimento que o atravessa estando sempre ingsreituacdes, disponivel

para o que guer que acontega.

Nado é sempre que conseguimos nos relacionar segasdprincipios da
linguagem de palhaco.
O palhaco, mesmo sentindo medo, assumiria esse enedaria ludicamente
com ele achando uma saida na prépria relacdo cailo agie o amedronta.
Eu, ao invés disso, fugi de me relacionar de marieieira e honesta e fiquei
numa relacdo cotidiana e artificial com as pacgstm assumir as diversas
sensacfes que passaram por mim, ou seja, ndo ooresgmessar minha

verdade naquelas relacdes.

O palhaco néo vai levar algo pronto, impor o patiemascara; € na relagao que
aparece o que pode ser feito.
Percebi que eu ndo estava conseguindo fazer aguélajueremos que elas
consigam, que é expressar sua verdade, seu moderdgravés da arte.
Alias, naquele momento, elas faziam isso bem methm eu! Entdo eu
pergunto: Quem esta ensinando quem a expressarestiade? Quem esta

mais préximo e mais conectado com essa verdade?

A arte medeia as relacdes e 0s acontecimentosagelareconhecemos o outro

em sua expressao possivel no momento e a nGs mesmos
Flavio — Visita 23/05/05
Ao invés da intervengdo ou vivéncia, fizemos umapses visita. O contato
consistiu em nos oferecermos como ouvintes panaaaientes, para tanto
cada um de nos entrou com uma flor.

Outras atividades que ndo eram palhaco ou ofi@angém ocorreram, como

“visitas ludicas”. As visitas ludicas seguem o megrincipio do Encontro Humorado,
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porém, ndo ha necessidade de indumentéaria ou damradssim da intencéo e estado de
jogo proposto pela linguagem de palhaco.
Nossa chegada foi muito boa, contatos individuaibastante disperséo,
algumas internas apresentavam-se muito melhor queemana anterior,
outras que tiveram atuacéo efetiva, naquele diargravam-se muito viradas
para dentro. Mesmo assim, ndo se esquivaram desxgamou mesmo pedir

um abraco.

Como percebiamos as pessoas de uma semana para outr

Ao sairmos do refeitorio, fui abordado, para recelma poesia feita naquele

dia.

No ano de 2005, interagiamos também no refeitorio.
Alexandre — Intervencédo 30/05/05
Fada
Eis que a fada entrou e, com sua varinha magiseja®(ha, ha, ha) realizou
Pedidos dos mais variados, de casa prépria a cagasnimediatos
Além de, com as falas das fantasias brincar, uma pobre |4 estava para
Ihe ajudar
S6 que com varinha ela néo tinha trato e atuanziatsm ela ficou de fato
Apesar da irma rica chamar, seus ouvidos estavgos slificultando seu
escutar
Teimosa era a fada madrinha que continuava a chematra que ndo vinha
No entanto algumas vezes acontecia e a irma patrdogrros seu nome
ouvia
Vindo a seu encontro para juntas atuar num espagtico impossivel de
organizar
Se bem que esse ndo era seu intento, mas como tasjaendiam aos
chamados
que vinham la de dentro
Muito atenciosamente desejos e pedidos tanto uma eooutra escutou
S6 ndo dou garantia de que algum se realizou
Com muita disposicéo a entrada se deu, mas diartentinha solicitacao
Nossa forca rapidamente desapareceu
Pensamos que faltavam outros seres da floresta
Para transformar e conduzir aquela festa
Mas algo vindo dos céus surgiu e a for¢a que ritzsséanum olhar ressurgiu

Eram novos olhares de mel, vejam s6, eram os dlltaré&ta Isabel
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Casamentos tantas desejaram aquelas lindas dorgeéaspor principes
esperavam

Felicidade, alegria, amor e sorte também ouvi

Ali4s, sobre esses temas até discorri

De modo a muitas alegrar, a tal ponto de outrasitdwocas da cama tirar
Realmente essa foi uma estéria de muitos desfezlusspedidos que mais
realizei

foram os de abracos e beijos

Pois desta feita, muitas conclus@es tirei, uma®itaptes, outras nédo sei
Realmente trabalhar com foco faz diferenca, assimoc contar com o0s
parceiros e sua presenca

Presenca que pode ser ausente, uma pré-disposicé® esquivar do
emergente

Seja como for cada um traz sua forca nem que @adsetamanho de uma
mosca

E isso pra palhaco é o que h4, é o que é, e masc& mosca tem ao menos
samba no pé

Posso até ficar sem uma asa e ndo poder maisMASBA

Mas voar eu vou tentar, nem que pra isso minhagsasatu tenha que
empenhar

Ja sem calcas mas voando vejo qualé o parangolé

E num véo alucinado vou parar 1a na Guiné

Trazendo na bagagem alguém para acenar

Ao povo la de baixo que espantado vai olhar

E talvez até algo dizer, como por exemplo:

Nossa, sera que igual podemos fazer!

O que ai, ja ndo posso acertar, 0 que sei é que qua sabe em que se
aprumar

E se ndo souber esta ai uma chance de ser quenssg@ €omo for, com

samba no Pé! Benedito

A intervencdo € um momento ladico, no qual todospapéis podem ser
colocados em perspectiva; “o louco € o palhacaiesse jogo, pode-se brincar com ele
e suas historias. No jogo, pode-se entrar em urhaga® no hospital na qual ha
aceitacdo para a multiplicidade. A medida da relagdpautada pela diferenca que ha
entre iguais, “a humanidade de todos nés”. No jpgolem-se assumir varios papéis e

brincar com os esteredtipos, expondo-se deseprst@sias como séo.
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Paula — Interveng&o 06/06/05

Tinhamos neste dia um objetivo comum no grupo gaeeoede conseguir
superar algumas dificuldades localizadas em nossasersas, como por
exemplo a dificuldade de conseguir reagir ludicameomo palhaco diante
das situacfes que mais nos tocam, sem cair nonggmnélismo que a
comocdo nos traz, muitas vezes nos impedindo dertreovos olhares sobre

as questdes que surgem.

N&o somos “super-palhacos”; muitas vezes, deparama@om a questao de nao

conseguirmos

responder como palhagcos, caindo em “assistencialismo”,

“maternalismo”, “paternalismo”, maneira pela quahtor conseguia responder em um

momento dificil.

Flavio — Intervencéo 20/06/05

As observacBes visam aperfeicoar a forma de intehcee tornando-a mais
produtiva e eficiente, onde o trabalho em grupo ¢odos os cuidados e
observac8es possam ser potencializados, gerandwresenm resultado que
seja cada vez mais a somatéria de todas as atuaigesnas anotacdes
podem ser norteadoras de atuacdes que acontecerduathmente, visto que

todos nos em determinado momento, atuamos de fisotada e sem escuta
nenhuma, momento este que enfraguece o grupo e@zanam resultado que

se traduz em desgaste elevado.

Consideracoes do papel do observador/relator.

Na sala de TV, a Léia e a Buscapé e um pouco maisténcia a Condessa
Rondélia, faziam um barulho maior do que as int®rmé que a Léia

resolveu curar as internas com o martelo do “pimba”

Dinamica ludica para solucionar problemas.

Alexandre — Intervencédo 01/08/05

No Maria Josefa tivemos uma intervencdo maravilhage acabou por
concentrar o cerne de nosso dia através do afetforena de abraco. Eu e
Condessa entrelacados convidavamos quem quisesse abracar, os olhos
brilhavam. Fomos para o lanche e houve um grand&tamento por parte

de muitas pacientes que vinham nos abracar e wocaedo de prosa.

A importancia de estabelecer relacdes afetivas.
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Flavio - Intervencdo 01/08/05
Ap6s 30 dias de férias, foi surpreendente visto eptearmos na ala Santa
Isabel pude perceber que mais de 90% das inteugalhayiamos deixado ha

um més, nao se encontram ali.

Rotatividade de pacientes como caracteristicastauitao.

No Bento Menni, como sempre as situacdes que ssemam sao sempre
inusitadas e cheias de armadilhas. Contudo com@ hmae reciclado nas
férias estava preparado para ndo ser surpreendiaio agjuelas “energias
avassaladoras”.

A demanda do Bento Menni, por ser um espaco deizglas, quase sempre

nos deixava exauridos.

etc.

Em nossa conversa semanal, sobre nossas atuagdeesa serem seguidos
e outras acdes, passei a refletir sobre a “dorsdaezimento”, a que todos
nés somos submetidos e, ali naquele ambiente ale@@mais escancarada e
sem freios, a ponto de perceber que um simplescabifaz os olhos
brilharem como se fossem duas fontes poderosasizjeoll desagua em

lagrimas de felicidade e gratidao.

O hospital psiquiatrico € um espago de esquecimel@ememoaria, abandono

Flavio — Vivéncia 08/08/05

Neste dia acompanhamos a Karen nas atividadesitlggiA nota ficou por
conta de nossa tentativa de ocupar um espaco deaespm outra atividade
gue na reunido seguinte nos foi explicado que e&eréh ser daquela forma,
visto que as necessidades delas sdo especificadentganizacdo, que era a

proposta da atividade.

Aparece o papel das atividades terapéuticas doitabsmo processo de

restabelecer a autonomia das pacientes.

Julia — Intervencao 12/09/05

Tentei ao maximo ndo pensar em nada do que estangeaendo, ndo trazer

racionalmente nada, aceitei que dentro de mim hawia sensacéo latente, e
assim me sentia muito presente, prestando atergigda sensacédo, o que ela
me modificava, como eu me colocava diante dos sutom ela. Percebi que

como trazia este sentimento forte ndo sentia ventkdfazer muito, apenas

sentir, chegar aos poucos para estar, estar alietag) naquele momento

juntas, sentindo, compartilhando.
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Um estado de animo muito presente permeia a imeéee A disposicdo de

humor aparecendo como norteadora.
Paula — Intervencdo 12/09/05
Outra observacao: Reparei em como é grande o nioegoessoas por quem
passamos em uma intervengdo. E como se estivéssempalco de um
teatro que tem a platéia mével e o publico ficgsaesando, entdo agente
comecga a construir uma piada e quando ela se ¢ouclgue muitas sé
acontece depois um certo nimero de repeticéedhl@pya fosse outro e por
isso ndo entendesse a piada. E como se a platéia msquentasse, como
nos espetaculos normais. E preciso recomecar acauaeplatéia a cada
instante.

Itinerante, a intervencdo atende a muitas pessoas, dificulta algumas

propostas.
Alexandre — Intervencédo 06/03/06
Ficou claro ao entrarmos, a necessidade de treirtampois é em sala de
trabalho que aperfeicoamos nossa escuta, em rekgdoutro e a nés

mesmos.

A importancia do treinamento.
Em nosso encontro de grupo falamos sobre termostuah de chegada e de
saida, além de termos um comprometimento com npsgwio modo de
entrar em cena. Como entro? E preciso atentarqarassa entrada nunca
seja cotidiana. Entrar em cena ndo pode ser algsepossa fazer com 30%
de seu potencial, a mirada é na poténcia méaximar& ipustrar podemos
fazer uso da imagem de uma fornalha ou de um viib&mando energia e
expandindo ininterruptamente. Podemos buscar magésagnormal ou os

lugares comuns de nossa atuacao.

Palhaco como linguagem artistica ndo se da congd@ @otidiana; a expressao

artistica deve ser extracotidiana.

Julia — Intervencao 20/03/06

Como palhagca senti nesta primeira parte da intgAenuma certa
dificuldade. Quando aconteceu a proposta do casangue foi a primeira,
me peguei pensando muito, racionalizando minhassa¢cdm o intuito de
gue a cena desse certo ou ndo se perdesse. Cona rhakas coisas
acontecendo fiquei mais observando, mas sempreestarapreensao de que
funcionasse e ndo desandasse. Por um lado estapagéo € valida, mas o

problema é que fiquei muito na cabega e acho qu# penha sinceridade e



116

espontaneidade devido esta racionalizacdo, me mmiwdassim da minha
propria sensagdo. Por isso na interacdo seguintgalittha, que foi mais
intima, foi mais gostoso pra mim pg busquei me ctamemais comigo, com
as coisas  eu estava sentindo, para troca-lasatnaig&s do olhar e presenca
do que qualquer outra coisa, até porque nossagoaési foi 1a& muito boa,

valia mais a afetividade que nos levou até aliemps ligava a todas.

Também podemos nos perder nas sensacoes.
Alexandre — Intervencao 03/04/06
O Palhaco pode tudo; pode tudo em relacdo a sduaca abertura
contemplada no encontro. A medida desse “tudo” @ spipode, aparece na
inter-relacdo; o “tudo” possivel tem como referénas possibilidades dadas
na situacdo. Outra questdo importante: a comicieéatieem primeiro plano,

ja que esse espaco é o da quebra de sentidos?

O que pode o palhaco? O que € ético nessa relacédo?
Alexandre — Intervencéo 08/05/06
Pensando nessa intervengédo no Bento Menni, pepebessa dificuldade é
pertinente a esse espago e o0 tumulto recorrentesopajue essa
“familiaridade” adquirida é enganosa na medida em a@ necessidade de nos

“defendermos” é clara, pois a inospitalidade despaco é sempre vigente.

A idéia de familiaridade é falsa, pois € impossihospital psiquiatrico, lugar
da dissociacao, dor, desespero etc.

Tentamos interagir a partir de nossas habilidadssgendo os paradigmas
gue temos para isso, 0 que passa pela histériagletes cada um e também
pelo fundo de referéncia em comum do grupo, oy sdjaguagem artistica.
Isso ndo quer dizer que ndo tenhamos medos, irBEAs, que nao nos
guestionemos a respeito desse fazer, como fazae eanpsigamos resolver
todas as questbes que nos atravessam nas integseridd sim muita
dificuldade na comunicagédo, ha sim uma sensacémpiEéncia (penso uma
impoténcia minha diante dessa situacdo; mas ao enésmpo ha uma
sensacao, romantica talvez, de que essa minhasiipodiante desses
encontros venha a ser um espaco de troca, de cmegéni mais que isso, de
transformacédo, minha e da pessoa com a qual imterlgo tenho a iluséo
de que com essa atividade vou conseguir tirar adgiet um surto ou de um
momento de angustia, penso que posso ser umanafedietiva e que com
meu fazer posso ser um motivador de uma possivdhonae (ndo
salvacionista e nem humanizadora), de uma pos®iagido de comunicacgao

na qual sempre havera nas entrelinhas algo quetauas passando do
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nominavel ao inominavel. Nao tenho uma respostaréacdesse fazer ou o
por que, no entanto, tenho certeza de que nunc&asaio entrei, de que tudo
€ muito intenso e que esse estranhamento e essam@pi@comunicabilidade
me motivam a realizar esse trabalho. Pode havéezes? Deve haver? A
resposta deve ser objetiva? As sensacdes por semrus objetivas, sédo

menos validas?

Complemento da idéia anterior.

Ariadne — Intervencéo 08/05/06
O Benedito quando se sentiu amecado por uma pagci@ggou com o
problema transformando o incbmodo em brincadeirdee um jeito na

situagdo e retornou ao grupo sem puxar foco olerkiap.

Transformacéo da informacéo.
Ariadne — Intervencgdo 22/05/06
O momento da adivinhacdo dos desejos pela Buscag#imo (e ndo é a
primeira vez que acontece, foi bom resgatar issgjye € um espaco em que
as pacientes mostram o que sentem, ou melhor, eapé&sadivinha "em
cima" o que elas estao pensando!!! Outro momento fod quando o Vadao
transformou a palavra (o desejo em) "ter alta" ema brincadeira, mudou o

sentido e o que parecia impossivel foi realizadfgo.

Realizar o impossivel pela fantasia, pelo ludico.
Para mim, hoje, posso caracterizar o Bento Menmicca ala dos pedidos.
Tive experiéncias individuais muito divertidas. Wssque cheguei fui
abordada por 2 pacientes que andavam de bracosadgside me
perguntaram: "vocé pode tirar uma duvida? Queresa®er se somos
parentes porque nés temos 0 mesmo sobrenome -n8jn@omecei a
perguntar coisas para descobrir se tinham em coroome: "vocé gosta de
bolacha com recheio ou sem? arroz ou macarrao@ darfrango ou de boi?"
Chegamos a conclusdo que sdo parentes por tinhaimaonente tudo em
comum, mas nao satisfeita uma delas perguntoustpperguntar pro meu

tio?", " sim, claro!", sairam meio pensativas, roas1 alguma satisfacao...

Para o palhaco, o que importa ndo séo necessat@aagnonvengoes.
Julia — Intervencgéo 11/06/07
Nesta intervencao fui observadora. E muito diferesstar de fora. Outro tipo
de olhar, um olhar de cuidado, um olhar mais aricresponsavel. Percebi
como o olhar da Julia é diferente do olhar palh&galhaco joga, brinca,

transforma e deixa tudo mais leve e mégico (odtnasas de realidade). Por
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isso sua presenca é tdo importante e transformagsta ambiente. J& como

Julia senti bastante afetada com tudo, mas tambiéumf dia forte.

Consideracdes sobre o papel do observador.

Flavio — Intervencéo 25/06/07

Ap6s um bate papo, rapido e como sempre esclanecedoo psic6logo, nos
dirigimos para o local onde nos trocamos; apésroeat, e sem premeditar,
experimentei um desenho de maquiagem novo que mReudmuito feliz,
fizemos um aquecimento rapido, contudo senti meilimabo suficiente para
entrar em acdo preenchido. Quando saimos da sakxioa iniciei um
siléncio total, imediatamente tive que procurar@uorpo, pois era 0 meu
unico meio de comunicagao a partir daquele momefuonao visitava este

lugar, que me da muito prazer a algum tempo, pérque

S0 o corpo sem a fala verbal; ha diferencas nga@atuguando nos comunicamos
verbalmente ou s6 gestualmente.
Alexandre — Intervencéo 20/08/07

Desse momento o que friso é a questdo da escuta,npsse primeiro
momento h& um “sentir” o espago, o ambiente, asoasspresentes. No
decorrer da encenacgédo a platéia participou bastangerindo mdsicas e

alteracdes na trama.

O palhaco “capta” as qualidades de energia daoggssente o ambiente e
interage nessa dindmica; a intervencdo s6 acortece a efetiva participacdo da
platéia, que pode ser grande ou de apenas umapesso

Alexandre — Intervencéo 01/10/07

Para essa intervencao fomos eu, Julia e Flavicattegos e a Paula como
anotadora. Quero falar € de algo que me tocou nmgitsa intervencéo que
foi a construgdo de um muro em pleno patio do Sakdl, muro este que
diminui em 50% o espaco das pacientes desse §giarido nos deparamos
com ele, estando de palhacos, comecamos (Vadamedi® a fazer um

protesto, diziamos: “abaixo ao muro de Jerico,xabad muro de Jerico!” em

referéncia a fala de uma paciente quando pergust@me muro era aquele
ao que ela respondeu: “esse é o muro de Jeric@"olNro lado do muro

ainda havia dois pedreiros o elevando, quando epanem, apontamos para
ele e dissemos: “ai esta o Jerico, vamos derruldariod!”. Sei que algum

tempo depois pararam de trabalhar no local! Porguminaram o servico ou

porque fizemos muito barulho... Depois comegamgze@untar para as

pessoas 0 que elas estavam achando do muro, qalsddiziam que nao
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estavam gostando, dizimos “abaixo ao muro de Jeaigdixo ao muro de
Jeric6!”, mas houve um caso em que uma pacierge dise estava gostando,

entdo dissemos: “viva o muro de Jeric6, viva o nuederico!”.

Nesse dia, o muro foi uma interferéncia muito fotemais um limite fisico em
um espaco em que as pessoas ja estdo confinadks!oMarotesto dos palhagos?

Acredito que pelo menos naquele momento sim! Oggallneinventa a propria ordem.
Alexandre — Visita lGdica 22/10/08
A atividade de hoje comecgou cheia de hesitacBesnuha parte (ela
comecou antes de eu realmente ter entrado nogset@heguei no hospital
e ndo tive nenhum suporte; a Julia ndo foi, a Peéitafoi, o Flavio ndo foi, o
Walter estava de licenga e a T. O. também estasengl Conversei com a
assistente social e ela disse que nés ndo iamigasésemanas. Achei legal,
pois nossa presenca é sentida. Nossa atividadespitdl € reconhecida. Dai
fiquei no maior dilema, como iria fazer uma atiddasozinho? Diversas
vezes pontuei em reunibes para o Flavio ndo faa#frapo sozinho no
hospital, entdo como é que eu, dizendo para umfag, iria? Para uma
atividade no teatro também seria bem dificil adstiar sem um ajudante.
Cheguei a pegar a chave, vestir o jaleco e deixamata na sala de
plantonista. Fui até o Sta Isabel, entrei, olhédgo sai! Me senti vazio e
desamparado, sem vontade de arriscar propor soalgbano teatro ou uma
simples visita! Sai, peguei minhas coisas e dewbhave. Cheguei a ir até o
ponto de dnibus me sentindo um pouco mal por ndteteéado, ou melhor,
até tentei, entrei, mas nao sustentei e fui embdoaponto tive uma idéia.
Faria uma visita lidica. Pensei em propor o diagerto de méo (pensei que
abracos seriam muito fortes, estando eu sO patgnsas oS encontros).
Voltei para o hospital e pedi na T. M. (trabalhasnomis) uma cartolina, ndo
tinha, mas me ofereceram papel sulfite tamanhodgraiscrevi no papel
“Dia Nacional do Aperto de Méao — tinta fresca”, pdiz com tinta guache o
letreiro — dividi o papel em dois, escrevendo o nmmesia outra metade,
amarrei dois barbantes nas pontas dos papeis eamsgfdrmei no “homem
placa” com isso entrei no Sta Isabel e comeceitaragir. A surpresa das
pessoas ao lerem era muito boa e logos elas emtermd “mdes”; eu as
cumprimentava dizendo: “feliz dia nacional do apel® mao”, primeiro uma

mao, depois a outra.
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