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Entdo, um professor disse: “Fala-nos do ensino.”

E ele disse:

‘Homem algum podera revelar-vos senéo o que

ja esta meio adormecido na aurora do vosso entendimento.

O mestre que caminha a sombra do templo, rodeado de discipulos,

nao da de sua sabedoria, mas sim de sua fé e de sua ternura.

Se ele for verdadeiramente sabio, ndo vos convidara a entrar na mansao
de seu saber, mas vos conduzira antes ao limiar de vossa propria mente.
O astrébnomo podera falar-vos de sua compreensao do espaco,

mas nao vos podera dar a sua compreensao.

O musico podera cantar para vos o ritmo que existe em todo o universo,
mas nao vos podera dar o ouvido que capta a melodia, nem a voz que a repete.
E o versado na ciéncia dos numeros podera falar-vos do mundo

dos pesos e das medidas, mas nio vos podera levar até |3,

Porque a visdo de um homem n&o empresta suas asas a outro homem.

E assim como cada um de vés se mantém isolado na consciéncia de Deus,
assim cada um deve ter sua propria compreensao de Deus

e sua propria interpretacido das coisas da terra.”

Gibran Khalil Gibran (O Profeta)



RESUMO

Pesquisas apontam para a urgéncia de se construir intervengcbes que
promovam a saude sexual dos jovens, indicando os contextos educativos como
meios privilegiados para isso. A sexualidade representa parte fundamental da
identidade humana, caracterizada por aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
culturais e histéricos. Além disso, a adolescéncia € o periodo da vida em que o
sujeito esta consolidando aspectos basicos de sua personalidade, o que justifica a
pertinéncia de se abordar a sexualidade nessa etapa do desenvolvimento. O
presente estudo teve como objetivo construir uma intervengdo com adolescentes,
para promover o autocuidado referente a sexualidade, em contexto educativo. Para
isso, foi realizada uma oficina pedagogica com integrantes do SASE (Servigo de
Atendimento Sdécio-Educativo) de uma organizagdo nao-governamental, o MDCA
(Movimento pelos Direitos da Crianga e do Adolescente), localizada em Porto Alegre,
RS. A oficina totalizou 20 encontros, realizados durante o periodo de margo a agosto
de 2008. O grupo de participantes foi integrado por 14 adolescentes de ambos os
sexos e com idades entre 12 e 14 anos. Os objetivos da intervengcdo foram
possibilitar espagco para discussao e reflexdo sobre tematicas referentes a
sexualidade, e de problematizar as nocdes de responsabilidade e de autocuidado
referentes a saude sexual.Os resultados apontam para a importancia de favorecer
espacos para reflexdo e discussdo, de modo a fortalecer a autonomia do jovem
sobre o cuidado consigo mesmo em relagdo a sexualidade. O profissional que
realiza esse tipo de trabalho precisa ter clareza quanto a amplitude do tema, quanto
as caracteristicas da faixa etaria em questao, além de ter capacidade de trabalhar
interdisciplinarmente. Unir esforgos e construir conhecimentos entre as areas da
saude e da educagao se mostra necessario, assim como investir na formacéao dos
profissionais de ambos os setores, para incentivar estratégias que promovam o

fortalecimento dos jovens quanto se cuidarem e decidirem sobre a prépria vida.

Palavras — chave: Sexualidade. Adolescéncia. Educagdo em Saude. Autocuidado.

Interdisciplinaridade. Contextos Educativos.



ABSTRACT

Researches points to urgency to build interventions that promote sexual
health in young people, showing educational contexts as privileged ways to this.
Sexuality is a fundamental part of human identity, characterized by biological,
psychological, social, cultural and historical aspects. Besides, adolescence is the
period of life that the person is consolidating basic aspects of his or her personality,
which justifies the pertinence of studying sexuality in this phase of development. This
study had as its goal to construct an intervention with teenagers, to promote the self-
care referred to sexuality, in an educational context. To do this, it was made a
pedagogical office with members of SASE (Service of social-educative support) in a
non-government organization, MCDA (Movement to Children and Teenagers Rights),
in Porto Alegre-RS. The office totalized 20 meetings, from March to August 2008.
The group was made by fourteen teenagers from both sex between 12 and 14 years-
old. The goals of intervention were: to create spaces to discussion and reflection
about sexuality themes and studying notions of responsibility and self-care referred to
sexual health. The results point to the importance of favoring spaces to reflection and
discussion, to make strong the autonomy of young person about self-care related to
sexuality. The professional that works with sexual health of teenagers in educational
contexts must have it clear about amplitude of the theme, as characteristics of age in
question, and have the capacity to work interdisciplinary. To join actions and to
acquire knowledge between health and education area are necessary, as to invest in
formation of professionals of both sectors, to incentive strategy that promotes a

conscience of young people to take care and decide about their own lives.

Keywords: Sexuality. Adolescence. Health education. Self-care. Interdisciplinary.

Educational contexts.
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1 INTRODUGAO

O aumento de casos de gravidez na adolescéncia, bem como de infecgao
por HIV (virus causador da AIDS) e outras DST (Doengas Sexualmente
Transmissiveis), somando-se a insuficientes politicas de saude especificas para os
jovens, mostram a necessidade de desenvolver trabalhos educativos relacionados a
tematica da sexualidade. A partir da observagdao dessa realidade, um grupo de
residentes em saude coletiva da Escola de Saude Publica/RS, do qual fiz parte entre
os anos 2004 e 2006, elaborou um projeto de intervencdo em escolas, com o
objetivo de identificar as duvidas mais frequentes referentes a sexualidade e

trabalha-las junto a criangas e adolescentes (KROLL et al., 2005).

Através de parceria estabelecida com a Secretaria de Educacédo do Rio
Grande do Sul, foi indicada uma escola para a implantagéo do projeto “Conversando
sobre Sexualidade”, localizada em um bairro da periferia de Porto Alegre, no periodo
de agosto a dezembro de 2005. O principal objetivo desse projeto foi favorecer
espaco para discussao e reflexdo sobre o tema, estimulando maior autonomia dos
adolescentes em relagdo a prevengao da gravidez e de infecgdes pelo virus HIV e
demais DST (KROLL et al., 2005).

Como resultado, a referida intervencdo sensibilizou os alunos e os
profissionais da escola para a importancia da realizacdo de trabalhos referentes a
promog¢ao da saude sexual, buscando maior aproximagao entre os setores saude e
educacédo. Dessa forma, concluiu-se que o ambiente escolar configura um espacgo de
construgdo de valores, de afetividade, de subjetividade, de identidade dos atores
envolvidos, representando um meio propicio para desenvolver, por exemplo, o

cuidado com a prépria saude.

Em face desse fato e a partir de minha experiéncia enquanto psicologa e
residente de saude coletiva, motivei-me a seguir pesquisando sobre a tematica e
buscar intervencdes possiveis de serem desenvolvidas em ambientes educativos.
Minha trajetoria na area da promogao da saude iniciou na graduagdo em Psicologia,
quando pude realizar estagios em Psicologia Comunitaria, atendendo creches
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comunitarias da Lomba do Pinheiro (Porto Alegre/RS) e atuando em um Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) em HIV/AIDS.

A relevancia do presente estudo, portanto, esta relacionada a
necessidade de formular estratégias e politicas de saude especificas adolescentes,
conforme o projeto “Saude e Prevengao nas Escolas” (SPE) prevé. O SPE é um
projeto dos Ministérios da Saude e da Educagdo, que conta com o apoio da
UNESCO e da UNICEF, e articula as trés esferas de governo (federal, estadual e
municipal), universidades e organizagbes da sociedade civii com o objetivo de
promover a cultura da prevencao e a promoc¢ao da saude de adolescentes, por meio
de acgdes integradas entre as areas de saude e educacéo (Il MOSTRA..., 2007).

O Projeto SPE tem como objetivos centrais: contribuir para a redugao da
infeccdo por HIV/DST e dos indices de evasao escolar causada pela gravidez na
adolescéncia; fomentar a participagéo juvenil na busca de ampliacdo dos espacgos
de atuagdo na formulagcdo e execucdo de politicas publicas de prevencdo de
DST/AIDS; e apoiar as diferentes iniciativas que trabalham com promoc¢ao da saude
e prevengao nas escolas (Il MOSTRA..., 2007).

Para o presente estudo, busquei respaldo tedrico sobre educacdo em
salde nos contextos educativos', sobre o desenvolvimento da sexualidade na
adolescéncia, sobre indicadores de saude sexual dos adolescentes brasileiros, além
de aspectos legais quanto a educagao sexual nas escolas. A educagdo em saude e
a promocdo do autocuidado com a saude sexual sdo os eixos norteadores desta

pesquisa, que se volta para a constru¢ao de intervengdes nos contextos educativos.

E importante ressaltar que o cuidado de si mesmo é uma atitude ligada ao
exercicio da politica, ao modo de se perceber e de estar no mundo, de relacionar-se
consigo e com os outros, de agir de si para consigo, de modificar-se, de transformar-
se. A forma de cuidar-se remete o sujeito a reflexdo sobre seu modo de ser e agir,
conferindo ao cuidado de si, além de uma dimensao politica, a nogcao da ética como
estética da existéncia. Desse modo, podemos dizer que o autocuidado caracteriza

as acgbes do sujeito dirigidas a si mesmo e ao seu ambiente, a fim de regular o

' Considero “contextos educativos”, para este estudo, escolas da educagdo basica e outras
instituicbes que promovem trabalho sécio-educativo com criangas e adolescentes, tais como o MDCA.
Apesar do referencial tedrico falar especificamente sobre o trabalho em escolas, considero que as
mesmas ac¢des podem ser ampliadas para os demais contextos educativos, como é o caso desta
pesquisa.



11

préprio funcionamento de acordo com seus interesses na vida, constituindo a pratica
de atividades em beneficio préprio e com o propdsito de manter a vida, a saude e o
bem-estar (BUB et al., 2006).

Para que a pessoa possa se responsabilizar pelo autocuidado, por
exemplo, na prevencdo da AIDS, sdo necessarios alguns elementos como
informacdo e educacdo, servicos de saude e servigos sociais, bem como um
ambiente de apoio. Isso mostra que a vulnerabilidade pessoal aumenta com a falta
de informagdes precisas, relevantes e abrangentes, o que se agrava quando o
individuo carece de habilidades, de acesso a servigos especificos e confiaveis para
sustentar e implementar as mudancas necessarias (SEFFNER, 1998).

A escola pode, entdo, contribuir para a construgcdo de um projeto
educativo comprometido com o desenvolvimento de capacidades que permitam
intervir na realidade para transforma-la. Educar para a cidadania requer a
apresentacao das questdes sociais para a aprendizagem e a reflexdo dos alunos, de
modo que contemple sua complexidade e sua dindmica, dando-lhes a mesma
importancia das areas de conhecimento convencionais (BRASIL, 1998).

Segundo Meyer (1998), a saude faz parte das preocupacgdes e atribuicoes
das escolas brasileiras desde o final do século XIX, considerando tanto a dimensé&o
assistencial quanto o desenvolvimento de habitos, atitudes e valores que visam uma
concepcao de “individuo saudavel’. Desde entdo, leis, decretos e discussdes de
cunho académico e politico participam da consolidagcao da saude escolar; porém, no
curriculo e na vida escolar, “segue sendo um lugar de disciplinamento, controle,
conflitos e ambiguidades amplamente silenciadas nas grandes discussdes que
cercam, [...] tanto na formacao de professores quanto o curriculo da escola basica”
(p.5).

Desse modo, a concepgdo de saude na escola passa, na segunda
metade do século XX, de uma vertente supostamente superada, que apresentava a
saude como auséncia de doengas, para um acirrado debate politico que
compreende a saude como um direito inerente ao exercicio da cidadania (MEYER,
1998).

Assim, o compromisso com a construcdo da cidadania relaciona-se a
pratica educacional voltada para a compreensao da realidade social e dos direitos e

responsabilidades quanto a vida pessoal e coletiva. Nessa perspectiva, foram
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incorporadas como Temas Transversais do curriculo escolar brasileiro as questdes
da Etica, da Pluralidade Cultural, do Meio Ambiente, da Saude, da Orientagdo
Sexual e do Trabalho e Consumo, segundo os Parametros Curriculares
Nacionais/PCN (BRASIL, 1998).

A parceria para trabalhos conjuntos de instituicbes e organizagdes
comprometidas com as questdes focalizadas pelos Temas Transversais, e que
desenvolvem atividades educativas (postos de saude, organizagdes nao-
governamentais, grupos culturais etc.), €& uma importante contribuicao,
principalmente pelo vinculo que estabelece com a realidade em questao.
Representa, portanto,

[...] uma forma de interagdo com o repertério sociocultural, permitindo o
resgate, no interior do trabalho escolar, da dimensao de produgao coletiva
do conhecimento e da realidade. Para isso € preciso buscar formas de a
escola estar mais presente no dia-a-dia da comunidade e também o
inverso, isto &, a presenga da comunidade no cotidiano da escola (pais,
pessoas ligadas a associagbes e instituicdes, profissionais que possam
demonstrar o trabalho que realizam etc), de modo que a escola, os
estudantes e os professores possam se envolver em atividades voltadas
para o bem-estar da sua comunidade, desenvolvendo projetos que
repercutam dentro e fora da escola (BRASIL, 1998).

Em relagdo a sexualidade dos jovens brasileiros, na pesquisa intitulada
“‘Juventudes e Sexualidade”, realizada por Castro, Abramovay e Silva (2004), s&o
analisadas formas de pensar dos adolescentes brasileiros em relacdo as distintas
dimensdes da sexualidade, as situagdes vividas por esses atores e a
comportamentos quanto a prevengao de DST/AIDS, gravidez, aborto, entre outros.
Na perspectiva de enfatizar aspectos positivos da sexualidade dos adolescentes,
apresenta-se um mapeamento nacional que identifica a diversidade de percepcdes
dos jovens, bem como as diferengas regionais, contribuindo para a construgao de

politicas publicas especificas.

As autoras citadas consideram, a partir dos resultados do estudo, que a
sexualidade representa um tema prioritario para os adolescentes, além de provocar
debates, polémicas, despertar interesse e atencédo. A preveng¢dao dos agravos em

relacdo a sexualidade fica assim representada:
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A importancia do Programa Saude nas Escolas para democratizar a
distribuicdo da camisinha entre jovens de ambos os sexos é comprovada
na pesquisa, considerando que muitos ndo a usam porque n&o tém uma a
mé&o quando precisam. [...] os pais sdo mais reticentes e criticos a
disponibilizagdo da camisinha na escola que os professores, mas também
entre aqueles predominam os que apdiam, em particular porque
consideram que AIDS é um risco e que cabe a escola lidar com tal risco,
evitando-o. (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004, p.306 e 309).

Tendo em vista tais questdes sobre a saude sexual dos jovens brasileiros,
€ importante ressaltar que a sexualidade é inerente a vida e a saude, englobando as
relacbes de género, o respeito a si, o respeito com o outro e a diversidade de
crengas, valores e expressdes culturais. De acordo com o tema transversal sobre
Orientac&do Sexual, dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), este deve ser um
trabalho que inclua a importancia da prevencédo de DST/AIDS e da gravidez na

adolescéncia, entre outras questdes pertinentes. Assim,

Sera por meio do diadlogo, da reflexdo e da possibilidade de reconstruir as
informagdes, pautando-se sempre pelo respeito a si préprio e ao outro, que
o0 aluno conseguira transformar, ou reafirmar, concepg¢des e principios,
construindo de maneira significativa seu préprio cédigo de valores [...]. Para
que isso seja possivel, optou-se por integrar a Orientagdo Sexual nos
Parametros Curriculares Nacionais, através da transversalidade, o que
significa que tanto a concepgao quanto os objetivos e conteldos propostos
por Orientagdo Sexual encontram-se contemplados pelas diversas areas
do conhecimento (BRASIL, 1998).

A finalidade de trabalhar com o tema da sexualidade nos contextos
educativos é contribuir para que os jovens possam vivenciar sua sexualidade com
prazer e responsabilidade. Assim, o tema vincula-se ao exercicio da cidadania e
propde o desenvolvimento do respeito a si e ao outro, contribuindo para garantir os
direitos basicos de todos, tais como saude, informacao e conhecimento, elementos
fundamentais para a formacado de cidadaos responsaveis e conscientes de seus
potenciais (BRASIL, 1998).

O presente estudo, portanto, problematiza a promog¢ado da saude e do
autocuidado de adolescentes em relacdo a sexualidade por meio da seguinte
questao:

e Como construir uma estratégia de intervengao com adolescentes, em
contexto educativo, para promover o autocuidado referente a sexualidade?

Tendo em vista a importancia de desenvolver agdes voltadas para a
saude sexual dos adolescentes, o tema desta pesquisa € a promog¢ao do



14

autocuidado dos mesmos em relagdo a sexualidade. O objetivo desta pesquisa,
entdo, é construir uma estratégia de intervengdo com adolescentes, que vise
promover o autocuidado referente a sexualidade, e que possa ser desenvolvida em
contextos educativos.

Quanto a promog¢ao do autocuidado, considero que represente conhecer
0S recursos basicos e saber como acessa-los para poder tomar decisdes e atitudes
conscientes quanto as possiveis consequéncias em relagao a propria saude. Desse
modo, acredito que o jovem, quando tem oportunidade de construir conhecimentos
sobre saude e de refletir sobre como usa-los em beneficio proprio, tendo espaco
para reflexdo quanto as possibilidades de elaborar estratégias de proteger sua
saude, esta promovendo o autocuidado.

Assim, o método escolhido para desenvolver a intervencdo para o
presente estudo é a oficina pedagdgica; os objetivos da intervengdo foram promover
o autocuidado dos jovens a partir do esclarecimento de duvidas referentes a
sexualidade e buscar favorecer a reflexdo e a discussao sobre a importancia de
cuidar-se.

Como a oficina pedagodgica caracteriza um modo de ensinar e de
aprender mediante a construcao coletiva de saberes, representa uma modalidade de
acdo que promove a investigagado e a reflexdo, combinando a tarefa individual com
socializagado dos aprendizados, unindo teoria e pratica (VIEIRA; VOLQUIND, 2002).

Por representar um método adequado aos objetivos da intervencao
planejada, para que assim se possam atingir os objetivos do estudo, foi construida a
oficina de sexualidade junto a um grupo de adolescentes integrantes de uma
instituicdo de atencao socio-educativa de Porto Alegre. Apesar de néao ter sido
realizado em uma instituicdo escolar, a ONG? (Organizagdo Nao-Governamental), na
qual desenvolvi este estudo, promove acgdes educativas com criangas e
adolescentes a partir de projetos como o SASE (Servico de Atendimento Sdcio-
Educativo).

O referencial tedrico que busquei para fundamentar a presente pesquisa
menciona intervencdes em saude no contexto escolar, porém, penso que tais agdes
se estendam aos demais contextos educativos, onde essas iniciativas possam ser
construidas, como organizagbes nao-governamentais que promovem agdes socio-

educativas.

2 MDCA — Movimento pelos Direitos da Crianga e do Adolescente.
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2 CONTEXTO DO ESTUDO

No presente capitulo, apresento a construcido do objeto3 de estudo
enfocando quatro eixos tedricos: 1) o desenvolvimento da sexualidade na
adolescéncia; 2) a educagado em saude nos contextos educativos; 3) a saude sexual
dos adolescentes brasileiros; e 4) aspectos legais da educagéo sexual.

Para tanto, discorro sobre o desenvolvimento da identidade dos jovens
quanto a sexualidade e implicagdes de género, bem como sobre indicadores da
saude sexual dos adolescentes brasileiros. Abordo, também, a educacdo em saude
como instrumento para promover o autocuidado referente a sexualidade e a
importancia de formular intervencdes em contextos educativos que visem, além de

informar e desmistificar tabus, favorecer a reflexdo sobre a importancia de cuidar-se.

2.1 DESENVOLVIMENTO DA SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

Nesse eixo do estudo, discorro sobre o desenvolvimento do adolescente
no que tange a sexualidade, a identidade de género, focalizando aspectos
maturacionais e psicoldgicos. Considero, para tanto, o desenvolvimento
biopsicossocial dos jovens.

De acordo com Berger (2003), o desenvolvimento humano pode ser
dividido em trés dominios: biossocial, psicossocial e cognitivo. A autora afirma que
pesquisas sobre os contextos histéricos revelam que as mudancgas sociais que
ocorrem ao longo dos anos modificam os conceitos basicos sobre como as coisas
“‘deveriam ser”, ou seja, modificam as construgdes sociais ou as idéias concebidas, e
isso acontece mais pelas percepg¢des compartilhadas por uma sociedade do que por
uma realidade objetiva ou um fato isolado. “A medida que as mudancas ocorrem,

nossas idéias basicas sobre as coisas também tendem a mudar” (p.6).

*0 objeto desse estudo é a intervencéo para a promoc¢ao da saude e do autocuidado dos
adolescentes em relacdo a sexualidade, em um contexto educativo.
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Heidemann (2006) diz que, “segundo a Organizagao Mundial de Saude, a
adolescéncia constitui um processo fundamentalmente bioldégico de vivéncias
organicas, no qual se aceleram o desenvolvimento cognitivo e a estruturacdo da
personalidade” (p.13). Afirma, também, que a adolescéncia caracteriza um periodo
de vulnerabilidade fisica, psicologica e social, modificando as estruturas (fisica,
mental, emocional) do individuo de modo conjugado, originando comportamentos e
emocdes nao antes vividos pelo adolescente e pelas pessoas que com ele convivem
(familiares, amigos, educadores).

As mudancas fisiolégicas decorrentes da puberdade, ou seja, o inicio da
transformacdo do corpo infantii em um corpo adulto, maduro sexualmente, exige
drastica revisao da imagem corporal dos adolescentes, ou seja, a concepgao mental
sobre a aparéncia fisica e atitudes em relagdo a esse fato (BERGER, 2003). Tais
mudangas fisicas repercutem nas atitudes dos jovens, na medida em que suas
autopercepcodes e seus papéis sociais se transformam.

Griffa e Moreno (2001) concluem que a adolescéncia ndao pode ser
descrita como uma simples adaptacao as transformacgdes corporais, mas sim como
um periodo decisivo do ciclo vital em que a pessoa atinge autonomia psicologica e
pode se inserir no mundo social sem a mediacdo familiar. A autodefinicdo e a
valorizagdo e seguranga pessoais representam uma das aquisicbes essenciais
desse periodo da vida, marcando a passagem de uma identidade reconhecida para
uma identidade assumida.

Sprinthall e Collins (2003) afirmam que, em uma sociedade cuja énfase
esta no desenvolvimento fisico, importantes influéncias sobre a puberdade sao
constituidas por normas socio-culturais e por expectativas de familiares e colegas
quanto as transformacgdes bioldgicas, de modo a afetar as préprias reagdes pessoais
do adolescente ante as alteragbes corporais, determinando sua auto-imagem, sua
auto-estima e sua identidade sexual. Assim, a chegada da maturagcdo sexual é
acompanhada por sentimentos que influenciam a autopercepcéo dos adolescentes e
a forma como véem os outros.

Os mesmos autores lembram que a maturagdo sexual engloba as
transformacdes fisicas da adolescéncia; porém, em termos gerais, o conceito de
sexualidade abrange emocdes, atitudes e comportamentos associados n&o apenas
a capacidade reprodutiva, mas também a padrbes sociais e pessoais que

acompanham as relagdes significativas estabelecidas ao longo de toda a vida.
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Desse modo, a sexualidade é analisada com base em uma perspectiva
desenvolvimentista. Compreender a sexualidade na adolescéncia relaciona-se com
a necessidade de saber que sua natureza tem a ver com transformacgdes bioldgicas,
mas também é reflexo de expectativas sociais e culturais, ou de padrbes de
comportamento aprendidos. A sexualidade comega biologicamente, muito antes da
puberdade, mas a prescrigdo cultural desempenha um papel extremamente
importante no modo como ela é expressa (SPRINTHALL; COLLINS, 2003).

Castro, Abramovay e Silva (2004), ao citar Galland (1997) e Nolasco
(1993), destacam a iniciagdo sexual como um rito de passagem que envolve
distintos transitos entre a infancia, a adolescéncia e a juventude, que favorecem a
afirmacao da virilidade, as modelagens sobre feminilidade e a busca por autonomia,

ou seja, o tornar-se homem e o fazer-se mulher. De acordo com essas idéias:

O exercicio da sexualidade se processa por meio de possibilidades, e se
realiza dentro de um marco cultural delimitado por preconceitos e rituais.
Dessa maneira, as trajetérias de vida sdo marcadas por exigéncias quanto
a performance e as afirmagfes sobre o eu no mundo, caracterizando-se,
entre outras dimensbes da sexualidade, por ténues fronteiras entre a
intimidade, formas de ser, padrbes socioculturais e por ditames da
sociedade de consumo (p.68).

As idéias expostas acima denotam que a sexualidade do adolescente é
fundamental na construgdo de sua identidade de género e de sua individualidade.
Como a iniciagdo sexual caracteriza um rito de passagem para os individuos e as
coletividades, a cultura delimita alguns percursos identitarios para os diferentes
grupos sociais: o jovem constréi novos papéis por meio da socializagdo com seus
pares e exerce, pela sexualidade, um modo de sociabilidade e construcdo da
identidade (CASTRO; ABRAMOVAY; SILVA, 2004).

Checa (2003) lembra que a adolescéncia corresponde a um periodo da
vida caracterizado por complexos e multiplos aspectos em que a sexualidade
constitui um dos principais eixos constituintes. Nessa etapa da vida, a sexualidade é
fortemente influenciada pelas transformacdes corporais, bem como por fatores
sociais e culturais, que incidem na formagao da identidade de género.

Papalia e Olds (2000) afirmam que a identidade forma-se a medida que os
individuos resolvem trés questdes basicas: a escolha ocupacional, a ado¢ado de
valores pessoais e a constituicdo de uma identidade sexual satisfatoria. Assim, a
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sexualidade é um aspecto fundamental da formag¢do da identidade, constituinte do
psiquismo humano, ao longo de toda sua vida.

Segundo Lorenci Junior (1997), a sexualidade resulta de um complexo
processo que envolve a hereditariedade e as pressdes ambientais, principalmente
aquelas exercidas pela cultura, que interagem, influenciam e selecionam o
comportamento sexual. O autor apresenta a sexualidade sob duas perspectivas
distintas, porém complementares, sendo que a primeira aponta para os aspectos
biolégicos do sexo que contribuiram para a evolugdo da espécie humana, e a
segunda se refere aos aspectos culturais que influenciam os individuos e sua
herancga biologica.

Uma outra definigdo do conceito de sexualidade, de acordo com Chagas
(2004), é que representa: “a energia que motiva o encontro com o/a outro/a, envolve
a pessoa como um todo, envolve sentimentos, relacionamentos, aprendizados,
reflexdes, planejamentos, valores, tomada de posigéo, critica, decisdes e indecisdes”
(p.181), ou seja, vai muito além das questdes fisicas, nao é sinbnimo de sexo.

Tendo em vista o que foi exposto, considero que o desenvolvimento da
sexualidade e a construgcdo da identidade de género s&o constituintes basicos da
identidade do individuo durante a adolescéncia. Nessa etapa da vida, a sexualidade
refere-se tanto a maturagao fisica e psicologica quanto a capacidade de reproducao
e de manter atividade sexual. Paralelamente ao desenvolvimento da sexualidade, a
identidade de género vai-se constituindo de acordo com os padrdes sociais e
culturais do jovem, transformando seu modo de ser e perceber-se como homem ou

como mulher.

2.2 EDUCAGCAO EM SAUDE NOS CONTEXTOS EDUCATIVOS

A educacdo em saude constitui uma importante area de atuagao
profissional, pois é por seu intermédio que se desdobram processos nos quais o
individuo e a coletividade podem tornar-se conscientes de si e de sua relagdo com o
mundo. As atividades de educagao e promog¢ao em saude podem ser vistas como

mecanismo de interacdo entre os saberes cientifico e popular, com o objetivo de
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socializagcdo do saber cientifico e de reconhecimento social do saber popular
(DUNCAN, 1996).

Esse é um processo que pressupde, para os profissionais de saude, a
relativizacdo do conhecimento na busca de melhor compreensdo do individuo
quanto a saude, pois somente através desta apropriacdo de conhecimentos é que se
torna possivel a interagdo e a intervengédo consciente na realidade. A relagao entre
os dois saberes — o técnico e o popular - ndo podera ocorrer por transmissao
unidirecional, vertical, autoritaria, mas sim caracterizar uma relagdo de dialogo,
horizontal, bidirecional e democratica. As linguagens técnica e popular precisam
adaptar-se, dialogar, unir seus saberes em prol do interesse comum: a promog¢ao da
saude (ALVES, 2005).

Desse modo, cada coletivo, cada comunidade, de acordo com seu
desenvolvimento sociocultural, com seu contexto, com seus habitos e necessidades,
constroi formas de expressao particulares relacionadas aos seus habitos coletivos. O
meio cientifico e académico possui saberes e conhecimentos que permitem
determinado modo de expresséao, diferentemente do contexto popular, possuidor de
outros conhecimentos e saberes, levando a outras formas de expressédo (ALVES,
2005).

Os diversos conceitos relacionados a promog¢ao da saude podem ser
reunidos em dois grandes grupos. No primeiro grupo, a promog¢ao da saude consiste
nas atividades direcionadas a mudanca de atitudes dos individuos, focando seus
estilos de vida, as familias e, quando muito, a cultura da comunidade em que se
encontram. Nesse caso, 0s programas ou as atividades de promogéo da saude se
concentram em componentes educativos, relacionados a mudancas de ordem
comportamental (SUTHERLAND; FULTON, 1992 apud AYRES, 2004).

De acordo com os autores, o que vem caracterizar a promog¢ao da saude,
modernamente, é a constatagdo do papel protagonista dos determinantes gerais
sobre as condi¢gdes de vida, conceito relacionado ao segundo grupo, que foca o
entendimento da saude como produto de um amplo conjunto de fatores relacionados
a qualidade de vida. As atividades desenvolvidas para promover saude estariam,
entdo, mais voltadas ao coletivo, compreendido num sentido amplo, como ambiente
fisico, social, politico, econdmico e cultural, a partir de politicas publicas e de
condicdes favoraveis ao desenvolvimento da saude e do reforgo da capacidade dos
individuos e das comunidades (SUTHERLAND; FULTON, 1992 apud AYRES, 2004).



20

A | Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude teve como
principal produto a Carta de Ottawa (WHO, 1986), que define promocédo da saude
como processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida, incluindo maior participagado no controle desse processo, ou seja,
a saude € o maior recurso para o desenvolvimento social, econémico e pessoal.

A saude é entendida, assim, ndo como um objetivo em si, mas como um
recurso fundamental para a vida cotidiana. Essa nova concepg¢ao de saude
comporta uma visao afirmativa que a identifica com bem-estar e qualidade de vida, e
nao simplesmente com a auséncia de doenga. A saude deixa de ser um estado
estatico, biologicamente definido, para ser compreendida como um estado dinamico,
socialmente produzido.

De acordo com Silva (2005), o conceito de saude deixa de ser
considerado como simples auséncia de doenca, determinado apenas pelo carater
biolégico, para adquirir evidéncias de relagdo com outros fatores que sao
determinantes e estao relacionados com o modo de viver das pessoas. ldentifica-se,
assim, a concepcao de promocao da saude como pratica de melhorar as condicoes
de vida do cidadao e da prépria sociedade, com maior participagdo social no
controle desse processo. “Saude, desse modo, deve ser vista como um recurso para
a vida e ndo deve ser reduzida a um objetivo de vida” (p.14).

A proposicao de praticas educativas sensiveis as necessidades dos
usuarios, segundo Alves (2005), esta relacionada ao modelo dialégico, no qual é
necessario conhecer os individuos para os quais se destinam as acgdes de saude,
incluindo suas crengas, habitos e papéis, além das condi¢gbes objetivas em que
vivem. Assim, é preciso envolver os individuos nas agdes, 0 que se contrapde a sua
imposicao.

O objetivo desse modelo ndo é o de informar para a saude, mas de
transformar os saberes que o individuo ja possui visando ao desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade no cuidado para com a saude. A partir do didlogo e
do intercAmbio de saberes técnico-cientificos e populares, profissionais e usuarios
de servigos de saude podem construir, de forma compartilhada, saberes sobre
saude (ALVES, 2005).

E importante lembrar que os saberes populares partem da experiéncia
concreta, das vivéncias que sdo distintas daquelas vividas pelos profissionais.

Muitos profissionais oferecem seus saberes porque julgam insuficientes aqueles da
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populagao e, por esta razao, inferiores, quando na realidade sdo apenas diferentes.
Nem sempre o que € percebido, por exemplo, pelos profissionais da saude, como
um problema a ser enfrentado pelas classes populares é encarado por elas como
algo possivel ou desejavel da mesma forma (VALLA, 2000).

Quanto a escola, a mesma constitui um meio que tem significado
primordial para os jovens: conforme o ambiente que eles vivenciam, terdo um
aprendizado prazeroso e propicio, ou disturbios de conduta e/ou aprendizagem. As
escolas sao instituicdes com culturas diferentes e tém significados diversos para
cada aluno (OUTEIRAL, 1994).

Dessa forma, € possivel deduzir que a escola (bem como os demais
contextos educativos) constitui um meio propicio para a discussao sobre a realidade
social e sua necessidade de transformacgao, assim como a adolescéncia caracteriza
um periodo ideal para tanto, pois tem como principal tarefa a constituicdo e a
consolidagao da identidade.

Além disso, “a escola também pode representar o equipamento social que
protagonize a¢des de mudancga do quadro desfavoravel das condigbes de vida da
populacdo, a partir do seu eficaz papel de construgdo do conhecimento” (SILVA,
2005, p.18). O enfoque do processo de aprendizagem deve acompanhar a demanda
e o interesse dos educandos, estimulando-lhes o pensamento critico e qualificando a
cooperacgao e interagdo com a familia e a comunidade.

Ao problematizar a forma como os saberes escolar e popular se
defrontam no que tange a saude, como a questéo é tratada na escola e quais suas
possibilidades, Peregrino (2000) defende trés pontos: os discursos produzidos na
sala de aula, o carater prescritivo como ocorrem esses discursos, e a potencialidade
critica e politica contida nas analises e concepg¢des populares sobre a saude.

Porém, segundo a autora, € perverso o modo como ocorrem na escola as
prescricdes sobre saude e “bem viver’ aqueles que, muitas vezes, ndo possuem

condigdes concretas para segui-las. Como afirma a autora,

A simples mencgéao dos preceitos individuais sem que se discuta na mesma
intensidade por que nem todos tém acesso aos mesmos, a indicagcéo de
praticas individuais, desconectadas da analise efetiva das condi¢des de vida
das nossas criangas, tudo isso podera dar-lhes unicamente a ‘consciéncia’
de sua inadequacéo para a vida saudavel (PEREGRINO, 2000, p.67).



22

Para entendermos as concepg¢des populares sobre saude e doenga €
preciso indagar aos individuos sobre tais questdes, buscando compreender suas
hipéteses construidas para explicar a saude e a doenga, a partir de fragmentos do
discurso cientifico que conseguem coletar durante o contato com tais
conhecimentos. Quanto as relagcbes que envolvem profissionais e usuarios de

saude, Peregrino (2000) afirma que:

Suas concepgbes ndo podem ser entendidas se restringirmos nosso
entendimento as concepgbes cientificamente aceitas. Em compensagao,
tais concepgdes estdo permeadas por uma vivéncia e por uma experiéncia
tais, que dao as hipoteses populares sobre as doengas um tom ao mesmo
tempo politico e critico do qual ndo podemos prescindir, se nosso objetivo
for o de produzirmos, nas escolas, um conhecimento que faca a critica da
realidade”. (PEREGRINO, 2000, p.77).

Em um estudo que aborda a construgcdo de uma praxis integral no
processo de ensino e de aprendizagem da educacdo em saude, Merchan-Hamann
(1999) constata o contraste entre as praticas e a reflexdo tedrica sobre as mesmas.
O autor firma que, enquanto as praticas tém apresentado consideravel
desenvolvimento quanto as estratégias, metodologias e abordagens, a teoria
permanece reducionista, fragmentadora e atrelada ao comportamentalismo. Aponta,
também, como um dos maiores problemas a alteridade na relacdo entre educador e
educando, destacando a passividade deste ultimo, além da falta de contextualizagao
macrossocial e cultural e a énfase no comportamento.

Como forma de enfrentar essa realidade, o autor propdée uma praxis
baseada em dez niveis de integragdo de dimensdes multiplas do ser humano: a
interdisciplinaridade, a concepg¢ao holistica, a integragcdo da percepgao (vivéncia)
com a expressdo (acdo), a insercdo da pratica de modo contextualizado, o
continuum individuo — coletivo, a educagédo dialogal e ativa, a integracdo dos
processos cognitivos e afetivos, a consideracdo dos riscos enquanto
vulnerabilidades, a visdo ludica e a contemplacdo do outro e da diversidade
(MERCHAN-HAMANN, 1999).

E importante lembrar que a salde encontra-se vinculada aos direitos
humanos, ao direito ao trabalho, a moradia, a educacgao, a alimentagcao e ao lazer. A
escola, portanto, deve representar um espaco onde se constituem os cidadaos
desses direitos, por meio de praticas realizadas por sujeitos sociais criticos e
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criativos, capazes de construir conhecimentos, relacbes e acdes que fortalecem a

participagcédo das pessoas na busca pela saude (BRASIL, 2005). Assim,

Ao incorporar o tema da saude em seu projeto politico-pedagdgico, a
escola passa a promover agdes educativas em saude que levam a reflexao
sobre o que é ter uma vida saudavel. E por meio dessa reflexdo, a partir da
realidade, que as pessoas vao descobrindo que é impossivel falar de
saude sem pensar nas condi¢des de moradia, de trabalho, na alimentagéo,
na educagdo, nos servigos de saude, no lazer, na forma como nos
relacionamos com as pessoas, na forma como protegemos a natureza e o
meio ambiente, na forgca da nossa organizagao, na decisado politica, enfim,
nas condigdes de vida da comunidade (p.8).

Penso ser pertinente destacar que acdes que remetem a interface
educacao e saude, ou seja, de educagcdo em saude, caracterizam uma abordagem
interdisciplinar, pois abarcam saberes que devem ser integrados entre as duas
disciplinas para serem construidos. Porém, o profissional que visa a
interdisciplinaridade na educacdo (em saude, por exemplo) sO torna efetiva sua
pratica ao assumir uma postura transdisciplinar, ou seja, “um olhar que ultrapassa os
limites do conhecimento formal e institui o comprometimento do ser completo, em
seus aspectos emocionais, intelectuais e espirituais, com a vida e com o universo
indivisivel”, como afirmam Rocha Filho, Basso e Borges (2007, p.126).

Assim, a transdisciplinaridade implica atitude muito mais do que acao,
mas sem prescindir do gesto, pois “o professor transdisciplinar, na maior parte do
tempo, atua de maneira interdisciplinar enquanto pensa transdisciplinarmente”
(ROCHA FILHO; BASSO; BORGES, 2007, p.126).

A capacidade de atuar interdisciplinarmente, ou seja, de construir
conhecimentos entre disciplinas, na sua interface, esta relacionada a atitude de
transversalidade, de ir além do conhecimento em si, de perceber o que atravessa as
diferentes disciplinas — por exemplo, o cuidado, a ética, a responsabilidade para com
a formagao do outro (e a prépria).

Desse modo, a postura transdisciplinar na educacéo esta orientada para a
construgdo do ser humano completo, global, ndo somente para o acumulo de
conteudos disciplinares, para o treinamento de técnicas, para a agdo mecanica. Esta
voltada para incentivar a capacidade de desenvolver o pensamento criativo e a
atitude ética, e de agir de acordo com essa educacgao.

Ao falar sobre educacdo em saude, penso ser importante ter clara essa

diferenciacdo e essa relacdo que ha entre os conceitos de disciplinaridade,
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interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, como € apontado por Rocha Filho,
Basso e Borges (2007). Os conhecimentos disciplinares (especializados) sao
basicos e fundamentais, mas precisam ser transpostos por acdes que estabelecam
relacbes entre eles para a construcdo de novos saberes — as acbes
interdisciplinares.

O profissional da educacgédo (e da saude) precisa estar ciente de sua
responsabilidade na construcdo de tais saberes e conhecimentos interdisciplinares,
considerando as demandas e contextos dos atores implicados nessas praticas,
assumindo uma atitude transdisciplinar, ou seja, considerando os aspectos que
transversalizam qualquer pratica educativa — a formacgao (e o cuidado) integral do
cidadao, a atitude ética, a visao global de ser humano.

A cidadania, por sua vez, se constitui de muitas maneiras e em diferentes
instancias, como é dito por Meyer (1998), traduzindo-se, a0 mesmo tempo, em
direitos e deveres e em seu exercicio pleno, destacando a saude e a educacgao
como direitos fundamentais que precisam ser garantidos ndo somente na lei, mas
precisam ser exercidos para haver cidadania de fato. A saude esta implicada com
condicdes de vida em sua acepgao mais ampla, dependendo, pois, do exercicio de
outros direitos fundamentais e também de componentes da cidadania: educacao,
transporte, lazer, habitagdo, alimentacgao, etc.

A autora citada questiona sobre como se coloca a educagao em saude no
contexto da articulacdo entre educacao, saude e cidadania, e conclui que o ensino
da saude nas escolas sempre foi, de modo geral, apresentado como uma instancia
que teria o objetivo de capacitar os estudantes na tomada de “decisdes certas”, para
viverem vidas saudaveis e serem multiplicadores destas decisdes em suas familias e

comunidades. Assim,

Em maior ou menor medida a educacdo em saude acabou por ser
incorporada ndo s6 nos curriculos escolares onde, alias, sé se manifesta,
explicitamente, de forma muito reduzida e normativa, mas faz parte
integrante tanto dos programas governamentais no campo da Saude
Publica quanto dos projetos de inumeros movimentos sociais. E é
exatamente nos movimentos sociais, sobretudo nos movimentos populares,
que foi possivel aprofundar a discussdo em torno do significado dessas
praticas, considerando-se a distancia entre os efeitos produzidos e os
efeitos desejados e avaliando-se o impacto ndo s6 de sua dimensdo no
campo da saude em um sentido estrito, mas, sobretudo, seu impacto
politico no contexto social mais amplo (MEYER, 1998, p.11).
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A educagdo em saude precisa compreender a saude como resultado de
multiplos fatores ligados a diversas areas da atuacdo humana e, devido a isto, seus
conteudos devem ser trabalhados no desenvolvimento de todo o curriculo escolar, e
nao apenas em alguns momentos estanques da educacao.

Da forma como ainda acontece nas escolas, os conteudos ligados a
saude, além de desconectados da vida concreta dos alunos e de disciplinas que nao
sejam Ciéncias ou Biologia, sdo bastante simplificados, normativos e centralizados,
principalmente, em habitos de higiene e cuidados ambientais. “Saude € quase
sempre apresentada (ainda!!!) como auséncia de doenga, um fenémeno bioldgico e
individual, cuja aquisicdo e manutencdo (ou perda) €, em grande medida,
responsabilidade individual e decorrente da pratica adequada ou inadequada das
regras higiénicas” (MEYER, 1998, p.13).

De acordo com Ceccin (1998),

Saude e doenga ndo sao conceitos definitivos, tampouco sdo conceitos em
oposicao, mas ambos dizem respeito a sobrevivéncia, a qualidade de vida
ou a propria producao da vida. Para refletirmos sobre como se concebe o
que seja saude e doenga a partir do século XX e contribuir como uma
reflexdo para a educacgdo da saude, podemos pensar em trés grandes
perspectivas paradigmaticas: a da medicalizagdo, a da atengéo primaria
em saude e a da defesa da vida, que tanto podem ser pensadas como
paradigmaticas historicas, quanto nuangas dos conceitos vigentes sobre
saude, doenga, cuidado e cura (p.38).

Dessa forma, o autor afirma que a institucionalizacdo da medicina
acentuou o carater medicalizante da atencdo a saude, centralizando a pratica
meédica nas nogdes de saude, repercutindo nas nogdes especificas do corpo
humano como maquina e saude como seu bom funcionamento, enquanto que
doenca representaria sua falha, defeito ou desgaste mecéanico. Toda a intervencéo
para proporcionar saude, nessa perspectiva, sera exclusivamente bioldgica, sendo
os estudos cientificos voltados para a prevencdo e a educacdo da saude como
prevencao basica — ensino dos habitos de protecdo contra doencas, como se suas
causas fossem exclusivamente biolégicas.

No paradigma citado, a educagao da saude surge com o predominio do
autocuidado de modo que os individuos devem aprender a cuidar de si e ser
vigilantes das préprias atitudes. Para tanto, a escola passa a ensinar regras e pautar

o conhecimento em saude como uma questdo de conscientizacdo individual,
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havendo dependéncia do ato médico para a promocdo da saude — a medicina
preventiva.

Em 1978 comecga a vigorar um novo discurso ou conceito contra a
medicalizacdo da saude: a Atencdo Primaria da Saude, incluindo profissionais nao-
meédicos na assisténcia sanitaria e ampliando o reconhecimento do direito da
populacdo a uma atengao integral. “No campo da educagéo da saude, a proposta foi
a de fazé-la perder seu carater vertical, aliando-se a teoria da educacao popular. Na
pratica, disseminou-se como alternativa para a falta de servigos basicos de acordo
com as necessidades populares, seja em saude, educagdo, habitagdo ou
saneamento” (CECCIN, 1998, p.43).

A perspectiva de defesa da vida surge com o entendimento de que saude
significa a capacidade de potencializar a condicdo humana (organica — intelectiva —
afetiva) de estabelecer uma vida social conforme a necessidade de uma existéncia
alegre e geradora permanente de transformagdes individuais e coletivas. Os
contextos internos (subjetividade) e externos (social, familiar, cultural, histérico)
participam de uma abordagem de atencédo integral, e ndo primaria, da atengdo a
saude e nao da assisténcia medicalizante, mostrando que ensino e assisténcia em
saude deveriam se voltar as varias instancias de produc¢ao da vida (CECCIN, 1998).

Concordando com o autor acima citado, penso que o autocuidado com a
saude esta condicionado a capacidade de decidir sobre a propria vida, mas para
tanto, € fundamental que o individuo tenha acesso aos recursos necessarios, que
incluem atencgao integral, assisténcia de qualidade e informagdes suficientes.

Assim, em relagdo ao conceito de autocuidado, convém esclarecer que
suas acgdes incluem as praticas de atividades por parte dos individuos em relacéo ao
proprio beneficio e com o propdsito de manter a vida, a saude e o bem-estar. Tais
acdes sao voluntarias e intencionais, envolvendo a tomada de decisbes e a
capacidade ou o poder de engajar-se no cuidado de si, sendo afetadas por fatores
basicos como idade, sexo, estado de desenvolvimento e de saude, orientagdo socio-
cultural e fatores do sistema de atendimento de saude (BUB et al, 2006).

A educacdo em saude, nessa ultima perspectiva, serviria para tematizar a
saude e a educagdo, e ndo mais para o ensino de habitos, regras, etc, “pois
processualidade, instabilidade, caos, desordem, doenga assumem significagcao
existencial e sua escuta € uma forma de atencgao a saude” (p.48). Ainda que nao se

possa supor a desmedicalizagdo da assisténcia, a atual legislagdo brasileira aponta
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para a saude como defesa da vida, o que permite pensar praticas e atitudes que
possam ser adotadas no ambito escolar de modo integrado com servigos de saude
(CECCIN, 1998).

Em um artigo em que examina a emergéncia de praticas educativas em
saude no curriculo escolar das primeiras décadas do século XX, Stephanou (1998)
observa que os principais elementos que, historicamente, caracterizam o ensino de
temas relacionados a saude, incitam-nos a pensar como nocgdes e praticas escolares
produzem subjetividades e consciéncia social.

O exame de discursos médicos das primeiras décadas do século XX
mostra a estratégia de atribuir a educagcdo do povo, mais especificamente a
educacao escolar, a promog¢ao de uma consciéncia sanitaria que maximizasse a

eficiéncia de suas agdes profilaticas junto a populagéo:

A escola podia atender a todas as criangas, informa-las, mas também
instilar nelas a consciéncia sanitaria pela promogao de uma rotina saudavel,
pela influéncia de um meio escolar higienicamente organizado, pela pratica
do asseio e da moralidade (STEPHANOU, 1998, p.26).

Segundo Stephanou (1998), os médicos tiveram uma participagao
decisiva na implantagdo de conteudos e praticas de educagdo em saude nas
escolas nas primeiras décadas do século XX. A forma e os conteudos sobre a saude
e a higiene, instaurados no curriculo, no entanto, implicaram a exclusao de outras
concepcgdes, tais como as praticas populares em saude, determinados habitos
culturais em relagdo ao corpo e a higiene, dentre outras que ndo fazem parte dos
conhecimentos biomédicos. “Ao desnaturalizar uma formulagao curricular, estamos
possibilitando uma compreensao histérica e social que potencialmente pode vir a
produzir alternativas de educacédo da saude” (p.34). Assim, parece que a escola
confirmou seu potencial e constituiu-se em espacgo privilegiado na educacéo do
cidadao voltada para a consciéncia sanitaria e o comportamento higiénico.

Ceccin (1998) afirma que a escola caracteriza um espago especialmente
importante para aprendizagens basicas em saude, uma vez que constitui para os
individuos um local de aprendizado sobre si, sobre o0 mundo, sobre convivéncia e
relagdes sociais. A escola deve destacar a saude como um direito universal,

apresentar e discutir o texto constitucional e a politica do Sistema Unico de Saude, e
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levar em conta os diversos aspectos e fatores constitucionais da saude e do acesso

a ela.

E crucial detectar que a educacdo escolar da satude passa por desenvolver
possibilidades de apropriagdo subjetiva e coletiva de experiéncias de
afirmacgao da vida e da saude (vida saudavel ndo como critério pré-fixado,
mas como critério inventivo da existéncia) (CECCIN, 1998, p.49).

Penso ser importante, aqui, clarear sobre o conceito de educacdo. De
acordo com Assmann (2004), educar significa fazer emergir vivéncias do processo
de conhecimento, ou seja, “produzir” experiéncias de aprendizagem, e néo
simplesmente adquirir conhecimentos supostamente prontos e passiveis de
transmissao. Desse modo, a escola nao deveria ser concebida como “repassadora”
de conhecimentos, mas sim como um contexto propicio as vivéncias do aprender a
aprender.

Em vez de memorizagdo de conceitos, a escola deveria ser capaz de
mostrar aos educandos formas de acesso, decodificagdo e manejo dos

conhecimentos. Assim,

E preciso substituir a pedagogia das certezas e dos saberes pré-fixados
por uma pedagogia da pergunta, do melhoramento das perguntas e do

‘acessamento’ de informagdes. [...] Que saiba trabalhar com conceitos
transversateis, abertos para a surpresa e o imprevisto (ASSMANN, 2004,
p.33).

De acordo com Silva (2002), a escola caracteriza um lugar em que os
adolescentes podem ter acesso a informagdes claras, honestas e democraticas em
relacdo a sexualidade, de modo que possam compreender sobre si proéprios,
reconhecendo questdes de género que, no momento da vida em que se encontram,
podem |hes assegurar uma nova visdo de mundo feminino e masculino,
possibilitando mudangas.

O autor destaca que a discussao de questdes relativas a sexualidade traz
para a escola muitas das contradicdbes de nossa sociedade, desencadeando o
movimento de repensar a sexualidade (individual e coletiva), possibilitando a
construgdo de novas idéias. Ao ser reconhecida e incorporada na escola, a
sexualidade comega a modificar as condigdes de aprendizagem, e novos conceitos
levam a mudancas na forma de ver o mundo, de entender o ser humano e de

compreender a propria vida (SILVA, 2002).
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Assim, a escola que trabalha com a promocgao da saude deve oferecer
uma educacao de qualidade e que favoreca o desenvolvimento da autonomia e da
auto-estima do aluno e da comunidade, estimulando atitudes criticas e escolhas
responsaveis em relagdo ao seu cotidiano. Desse modo, a crianca e o adolescente
sdo sujeitos ativos do processo educativo, sendo compreendidos no seu contexto
historico social e cultural. Somente dessa forma, a aprendizagem sera significativa e
a educacéao podera realizar seu potencial transformador (PEDROSO, 2005).

E importante lembrar, como afirma Meirelles (1997), que a aprendizagem
nao é privilégio exclusivo das escolas; portanto, familia e sociedade n&do podem
isentar-se de suas co-responsabilidades com a educacdo. O compromisso da
educacéo nao € informar, mas sim formar cidadaos. “Pensar que ensinar é transmitir
informagdes parciais a pessoas fragmentadas, sem a compreensdo do Todo
contextual, € iludir-se, enganar a si e aos outros, deixar envelhecer a capacidade de
aprender” (p.85).

Como o autor diz, a verdadeira didatica ativa ensina a aprender a
aprender, de modo que, desenvolvendo a capacidade de aprender (a aprender)
desenvolvem-se formas de obter as informacdes que interessam. Assim, unem-se a
funcao formativa (atitude de aprender a aprender) e a funcdo informativa — acumulo
de informacdes (MEIRELLES, 1997).

A educacdo nao significa um processo de adaptagdo do individuo a
sociedade, pois o0 ser humano deve transformar a sua realidade para ser mais. Deste
modo, uma educagdo que pretendesse adaptar o sujeito estaria liquidando sua
possibilidade de acdo, de escolha, de criatividade. “A educagao deve estimular a
opcao e afirmar o homem como homem. Adaptar € acomodar, nao transformar”
(FREIRE, 1993, p.32). O autor ainda lembra que

O desenvolvimento de uma consciéncia critica que permite ao homem
transformar a realidade se faz cada vez mais urgente. Na medida em que
os homens, dentro de sua sociedade, vao respondendo aos desafios do
mundo, vao temporalizando os espacos geograficos e vao fazendo histéria
pela sua prépria atividade criadora (p.33).

Dessa forma, fica evidente o aspecto politico da educagdo como
promotora de cidadania e mudanca social, sendo que a tarefa de conscientizagao da
necessidade de cuidar da prépria saude deve partir da estruturacdo da identidade

cidada, nao se restringindo a resolugao de problemas individuais. Essa € uma tarefa
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que envolve a agao politica de coletivos organizados, contemplando e valorizando a
diversidade que confere poder aos sujeitos, com base na busca permanente da
cidadania, dos valores e da construcdo de uma sociedade mais justa (MERCHAN-
HAMANN, 1999).

2.3 SAUDE SEXUAL DOS ADOLESCENTES BRASILEIROS

A saude sexual dos adolescentes brasileiros e as possibilidades de
promové-la nos contextos educativos é o que abordo nesse seguimento do estudo.
E evidente, segundo os autores pesquisados, a importdncia de promover
intervengdes que favoregam o autocuidado dos jovens referente a sexualidade.

Um estudo realizado por Szwarcwald et al. (2005) sobre o comportamento
sexual dos adolescentes brasileiros, aponta para aspectos da vulnerabilidade de
jovens de 15 a 24 anos, revelando informagdes importantes quanto ao
conhecimento, as praticas e a vulnerabilidade (como a falta de informagbes e
dificuldade de acesso a servigos de saude) em relagéo a infecgéo pelo HIV e outras

doencas sexualmente transmissiveis.

Outro dado relevante mostra que 29% das mulheres brasileiras
sexualmente ativas na faixa etaria de 15 a 24 anos nunca realizaram exame
ginecologico. Além disso, constatou-se que entrevistados de ambos os sexos, na
mesma faixa etaria, utilizam preservativo, principalmente em relagdes sexuais
eventuais, sendo que 74% dos participantes relataram seu uso na ultima relagéo

sexual e 59% o uso regular com parcerias eventuais (SZWARCWALD et al., 2005).

Desde o primeiro caso de AIDS notificado em jovens brasileiros, em 1982,
foram identificados 54.965 casos, sendo 10.337 entre jovens de 13 e 19 anos.
Nessa populagao, considerando-se o periodo de 1982 a 2006 e o possivel atraso
das notificacdes, o numero de casos vem crescendo desde o inicio da epidemia. Em
jovens do sexo masculino de 13 a 24 anos, no mesmo periodo indicado, percebe-se
aumento proporcional de casos por transmissdo sexual. Em jovens do sexo
feminino, ha o predominio de casos de transmissido heterossexual em todo periodo
(BRASIL, 2007).
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Uma pesquisa sobre comportamento, atitudes e praticas, realizada pelo
Ministério da Saude, em 2004, revelou que 91% dos jovens entre 15 e 24 anos
citaram a relagdo sexual como forma de transmissdo do HIV e 95% citaram o
preservativo como forma de protecdo contra a infeccdo. Em relagdo ao
conhecimento correto das formas de transmissédo do HIV, o percentual obtido pelos
jovens foi de 62,3%. Quanto as praticas sexuais, 74% dos jovens tiveram alguma
relacdo sexual na vida e 66,4% tiveram relagdo no ultimo ano. O inicio da atividade
sexual aconteceu, em média, aos 15,3 anos e aproximadamente 36% dos jovens
tiveram a primeira relagdo antes dos 15 anos (BRASIL, 2007).

E importante também ressaltar que cerca de 16% dos jovens tiveram mais
de 10 parceiros na vida e quase 7% tiveram mais de cinco parceiros eventuais no
ultimo ano. O uso de preservativo na primeira relagao foi referido por 53% dos
jovens; e o uso de preservativo na ultima relagado sexual foi de 57,3%, chegando a
74,1% quando a relagao foi com parceiro eventual. Quase 40% dos participantes do
estudo declararam o uso da camisinha em todas as relagdes sexuais, 38,8% com
parceiro fixo e 58,4% com parceiro eventual (BRASIL, 2007).

Tais apontamentos mostram que estamos vivendo importantes
modificagdes no curso da epidemia de AIDS, pois sua estabilizagdo, ainda que em
patamares elevados, vem sendo acompanhada de um crescimento desigual do
numero de casos novos entre populagdes em situacdo de desvantagem social.
Assim, favorecer espacos de didlogo entre adolescentes, professores, profissionais
de saude e comunidade torna-se um importante dispositivo para o enfrentamento
social com vistas a superacado das relacdes de vulnerabilidade as DST, a infecgao
pelo HIV e a AIDS, bem como a gravidez ndo planejada (BRASIL, 2007).

Ainda em relacdo ao exercicio da sexualidade, mesmo possuindo
conhecimentos sobre métodos preventivos, em alguns momentos o jovem nao os
utiliza em sua rotina, o que denota a necessidade de espaco para falar e discutir o
assunto (PAULI; PEREIRA; KOEPP, 2003).

As evidéncias apresentadas levam-me a refletir que o adolescente,
mesmo tendo acesso a informacgao, muitas vezes ndo encontra orientagcdo adequada
para sanar duvidas quanto ao uso correto desses métodos, nem espago para

reflexao sobre a importancia do autocuidado.
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Para agravar ainda mais esse quadro, 17% dos adolescentes ndo tém
acesso facilitado a servigos de saude, aumentando sua vulnerabilidade em relacédo a
gravidez indesejada, DST e AIDS, conforme estudo da UNICEF (2002).

Em relagdo ao conceito de vulnerabilidade, é importante considerar que:

As diferentes situagbes de vulnerabilidade dos sujeitos (individuais e/ou
coletivos) podem ser particularizadas pelo re-conhecimento de trés
componentes interligados: o individual, o social e o programatico ou
institucional, os quais remetem as seguintes questdes de ordem pratica:
vulnerabilidade de quem? Vulnerabilidade a qué? Vulnerabilidade em que
circunstancias ou condi¢gdes? (MEYER et al, 2006).

No plano individual, considera-se que a vulnerabilidade esta relacionada
aos comportamentos que geram oportunidades para que as pessoas se exponham a
riscos. Tais comportamentos ndo sdo entendidos como decorréncia imediata da
agao voluntaria das pessoas, mas sim relacionados tanto a condi¢gbes objetivas do
meio quanto a condigdes culturais e sociais em que ocorrem, bem como com o grau
de consciéncia que as pessoas tém sobre tais comportamentos e a capacidade de
transforma-los (MEYER et al, 2006).

Os autores também ressaltam que o0 componente social da
vulnerabilidade envolve o acesso as informacdes, as possibilidades de assimila-las e
o poder de incorpora-las a mudancgas concretas no cotidiano. Tais condi¢cdes estao
diretamente relacionadas ao “acesso a recursos materiais, a instituicbes sociais
como escola e servicos de saude, ao poder de influenciar decisbes politicas, a
possibilidade de enfrentar barreiras culturais e de estar livre de coercdes violentas
de todas as ordens, dentre outras”.

Finalmente, o componente institucional ou programatico da
vulnerabilidade conecta os componentes individual e social, envolvendo o grau e a
qualidade de compromisso, recursos, geréncia e monitoramento de programas
nacionais, regionais ou locais de prevengao e cuidado com a saude (MEYER et al,
20006).

Quanto a maternidade na adolescéncia, que constitui um fenémeno social
preocupante e um problema de saude publica, pois apresenta indices cada vez mais
elevados. Analises do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do ano

de 1996, revelaram que o indice de gravidez entre os 15 e 19 anos aumentou,
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contrariando a tendéncia geral de diminuicdo das taxas de fecundidade (BRASIL,
1996).

A gravidez no periodo da adolescéncia € um fendmeno que merece
atencdo em virtude de sua ampla gama de aspectos envolvidos, tais como social,
bioldgico, psiquico, educacional. Ha diversos estudos que abordam esses aspectos,
dos quais alguns serédo ressaltados no presente trabalho.

Em relacdo aos aspectos psicologicos envolvidos na gestagdo de
adolescentes, Frizzo, Kahl e Oliveira (2005) realizaram um estudo com o objetivo de
verificar os motivos que levaram algumas adolescentes a engravidar, as suas
reagcdes quanto a gravidez e as expectativas em relacdo a gestacdo e ao bebé. O
principal motivo da gravidez, segundo as participantes, foi a falta de cuidado quanto
ao uso de métodos anticoncepcionais. Porém, as autoras chamam a atencio para o
fato de que as jovens possuiam conhecimentos sobre tais métodos para evitar a
gestacdo, mas ndo foram utilizados ou, pelo menos, ndo o foram de maneira

adequada.

Sobre a gravidez na adolescéncia, uma reflexao critica permite associar
ao fenbmeno fatores como vulnerabilidade individual e social, gravidez n&o-
planejada, falta de informacgéo apropriada e de acesso aos servigos de saude. Além
disso, o indice de gravidez entre adolescentes de 10 a 14 anos, relacionado a
condicdes socioecondmicas e culturais, tende a ser maior nas situagcdes em que ha
exploragéo sexual de adolescentes (BRASIL, 2006).

Ainda em relacio a esse fenbmeno:

Nas quatro ultimas décadas, assistiu-se a um decréscimo acentuado na
taxa de fecundidade das mulheres brasileiras (em 1940, a média nacional
era de 6,2 filhos e, em 2000, passa a ser de 2,3 filhos por mulher). Em
contrapartida, entre adolescentes e jovens, o sentido foi inverso.
Identificou-se o0 aumento em 25% da taxa de fecundidade entre meninas de
15 a 19 anos, durante os anos 90, (UNESCO, 2004), assim como
associagdo entre gravidez na adolescéncia e evasdo escolar (BRASIL,
2006, p.12).

Apesar de dados mais recentes indicarem queda na taxa de adolescentes
gravidas entre 15 e 19 anos, desde 1999, chegando, em 2003, a patamares
menores do que os verificados no inicio da década passada, cabe ressaltar que nao
diminuiu a responsabilidade da sociedade e do poder publico em relagdo a essa

questao, ja que as taxas brasileiras ainda s&o altas e revelam as grandes diferengas
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entre as classes sociais (BOLETIM DA REDE FEMINISTA, 2005 apud BRASIL,
20006).

No relatério da Il Mostra Nacional do Projeto Saude e Prevengado nas
escolas, a escola foi apontada como um espaco propicio para tratar as questbes
relacionadas a saude sexual e a saude reprodutiva de adolescentes e jovens, sendo
gue a escola cabe criar mecanismos para trabalhar também com as jovens gravidas
e com as jovens maes, com vistas a evitar a evasdo escolar em decorréncia da
gravidez (Il MOSTRA..., 2007).

De acordo com o relatorio (I MOSTRA..., 2007), a gravidez na
adolescéncia € mais recorrente entre as jovens menos escolarizadas, o que indica a
importancia do papel da escola na abordagem de temas relacionados a saude
sexual e reprodutiva. Assim, alguns desafios programaticos a serem superados por
meio de acgdes dentro das escolas sao: identificar as barreiras sociais e encontrar
meios coletivos para sua superacao; formar profissionais para desenvolver o papel
de interlocutores e ndo de doutrinadores; desenvolver agdes intersetoriais e com
perspectivas de curto, médio e longo prazo; associar a prevengao ao prazer e a vida;
vincular informacdo a reflexdo; e fortalecer a articulagdo local entre saude e
educacgao.

Em um artigo que aborda o universo da paternidade na adolescéncia no
que tange a conjugacgao entre gravidez e trajetéria escolar e profissional, Cabral
(2002) aponta que parte da literatura sobre essa tematica assinala os efeitos
deletérios de uma gravidez sobre tal percurso, sendo a (re)produgédo da pobreza
uma de suas principais consequéncias. No entanto, enfatiza que a interrupcéo dos
estudos em prol do trabalho decorre mais de questdes materiais do que da gravidez
em si, sendo que a categoria de “responsabilizagdo” emerge como valor central,
como um marco da passagem a maturidade e reforgadora da identidade masculina.

Tal realidade, apresentada pelos autores, demonstra a urgéncia de se
trabalhar com o tema da sexualidade nas escolas e demais contextos educativos. A
sexualidade representa parte integrante e fundamental da identidade dos sujeitos,
sendo que, na adolescéncia, tais aspectos estdo se consolidando. Além disso, a
adolescéncia representa um periodo de transformagao fisica da crianga para o
adulto, em que a maturagdo psicolégica ndao acompanha necessariamente a
maturacao fisiolégica, e esta € uma condigdo que aumenta a vulnerabilidade dos

individuos perante as DST e a gestagao precoce.
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by

Em relagdo a abordagem da saude sexual dos jovens nos contextos
educativos, é importante salientar que:

A sexualidade humana é uma construgao social e histérica que se da
segundo padrdes e injungdes sociais, culturais e politicas. Dai decorrem
inumeras consequéncias que precisam ser consideradas quando tratamos
dos contextos de vulnerabilidade nos quais os jovens estdo inseridos. A
educacdo e a assisténcia a saude relacionadas a vivéncia da sexualidade
devem incorporar as dimensdes de género, de orientacdo e identidade
sexual, erotismo, emogéo e reprodugdo, assim como a identificagdo das
especificidades de cada ciclo do desenvolvimento humano, o
reconhecimento da diversidade étnico-racial, a assun¢gdo de um conjunto
de valores éticos e o exercicio da cidadania. (BRASIL, 2006, p.12).

Desse modo, fica evidente que a abordagem da sexualidade deve superar
o enfoque historicamente vinculado as questdes reprodutivas para adquirir uma
abordagem que também a relacione ao prazer. Além de representar um elemento
fundamental da condicdo humana, a sexualidade deve ser considerada quanto a
cultura e aos direitos humanos, sendo que a todo cidaddao deve ser assegurado o
direito ao livre exercicio de sua sexualidade (BRASIL, 2006).

Refletindo sobre como a escola pode constituir um espaco potencializador
de saude, Alves e Cortinovi (1998) lembram que é importante a comunidade escolar
nao se restringir a areas do conhecimento nem a periodos determinados para
abordar temas ligados a saude, pois os mesmos fazem parte da vida e devem ser
tratados cotidianamente por professores de todas as areas, na medida em que forem
surgindo em sala de aula, o que exige flexibilidade do curriculo e por parte dos
educadores.

Os conteudos a serem abordados sobre sexualidade nas escolas nao
devem ser restritos apenas a aspectos biolégicos e nem considerar apenas o
fornecimento de informagdes diretivas. Deve abranger temas mais amplos
relacionados a sexualidade, tais como o contexto social, preconceitos,
desigualdades entre os sexos, determinagdes culturais que definem os papéis
sexuais, relacbes de género, prazer, e nao privilegiar as informagdes relativas a
reproducdo humana. A definicdo prévia de conteudos e a pratica deverdo sempre
ser flexiveis, de acordo com os interesses e contexto dos educandos (OLIVEIRA,
1998).

Tonatto e Sapiro (2002) lembram que, ao vincular a sexualidade a um

enfoque simplesmente bioldgico, a escola acaba negando os fatores psicologicos,
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sociais, historicos e culturais que apresentam forte influéncia sobre ela, além da
forma como os sujeitos se apropriam. Assim, torna-se dificil aos alunos estabelecer
relagcdes diretas entre o que € estudado e o préprio corpo, ndo conseguindo construir
um aprendizado real.

A abordagem interdisciplinar, de acordo com as autoras citadas, pode
contribuir para a busca de resolugdes fundadas em raciocinio critico e conhecimento
na problematizacdo da sexualidade por parte dos jovens, de modo integrado e nao
alienado ao contexto em que vivem. No entanto, para efetivar a transversalidade e
interdisciplinaridade, € preciso que se ressignifique substancialmente as praticas de
ensino e de aprendizagem, modificando o planejamento curricular de modo a
contemplar tais aspectos (TONATTO; SAPIRO, 2002).

Como foi apontado por Sprinthall e Collins (2003), € importante abordar as
questdes relacionadas a sexualidade e educagao sexual de acordo com o nivel de
maturidade do adolescente, e acrescento, de acordo com os interesses e as
questdes que se apresentem mais urgentes. E claro que ndo se deve limitar a
questao ao aspecto fisioldgico da sexualidade, mas talvez, em alguns momentos, se
apresente como o foco prioritario.

Os autores citados também chamam a atencao para o fato de que, no
inicio da adolescéncia, individuos da mesma faixa etaria encontram-se em niveis de
desenvolvimento maturacional diversos, o que aumenta a dificuldade de trabalhar
com o tema da sexualidade de modo a ser interessante para todos do grupo
(SPRINTHALL, COLLINS, 2003).

De acordo com Alves e Cortinovi (1998), historicamente tem-se
trabalhado a saude na escola como uma area especifica do conhecimento,
geralmente sob responsabilidade do professor de Ciéncias, tratada como sinénimo
de higiene e capricho individual. Enquadrando as pessoas dentro de
comportamentos preestabelecidos socialmente, a domesticagdo do corpo € o eixo
central, e a punigdo daqueles que ndo cumprem as regras determinadas € a doenca.
“Porém, falar em saude nao é s6 falar em auséncia de doenca. O processo de
saude/doenga ultrapassa os limites do biolégico, do social e do cultural, englobando
também o emocional, o psicoldgico e o espiritual” (p.53).

No ambito social, a sexualidade sempre foi um tema polémico, pois esta
associada a tematicas também polémicas, tais como moral, ética, religido, género,

relacdo de poder, etc, caracterizando-se como um assunto dificil de ser abordado no
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ambito educativo. Tais tematicas devem ser consideradas interdependentes e
integradas a um amplo projeto pedagdgico, visando a educagédo sexual como um
processo educativo interdisciplinar, de forma que as diversas disciplinas curriculares
contribuam com suas dimensdes para a construcdo dos sentidos da sexualidade
(LORENCI JUNIOR, 1997).

Tal observagao do autor demonstra a complexidade de fatores e aspectos
interligados que constituem a sexualidade humana; portanto, somente informar e
orientar a respeito de aspectos bioldgicos e fisiolégicos do aparelho reprodutor
(embora muito importantes) ndo é suficiente para que se compreenda e se

problematize a sexualidade.

A educagdo sexual, como um processo social no ambito escolar, podera
ser considerada como um processo de transformagdo e mudancga, que
parte de um projeto coletivo e atinge os individuos, cada qual com sua
busca particular do(s) sentido(s) da sexualidade. A sala de aula pode ser
uma espécie de laboratério de possibilidades de expressao da liberdade,
permitindo que os alunos pensem e reflitam sobre si préprios. Essa atitude
critica promove a autonomia pessoal com confianga e auto-estima,
qualidades fundamentais para traduzir e transformar a decisdo em acéo. A
tomada de decisdo passa por uma dimensao ética: a liberdade de agir para
dar sentido a sexualidade ndo pode interferir na liberdade e na
ressignificagdo da sexualidade do outro. (LORENCI JUNIOR, 1997, p.95).

Nao podemos esquecer que a sexualidade aparece como um tema
“transversalizado” na cultura, permeando, consequentemente, a vida dos
adolescentes. Isso é perceptivel no comportamento dos alunos, no modo como se
relacionam e em suas falas, de forma que a sexualidade se apresenta como um
tema que aparece de modo urgente. “Os adolescentes se comportam e relacionam
de forma a buscar reconhecer-se e serem reconhecidos a partir de uma posigao
sexuada” (TONATTO; SAPIRO, p.171).

Funes (2002) lembra que o educador tem o papel de agente da
socializagdo, ou seja, deve estimular e facilitar o processo de transicdo da
adolescéncia para uma cidadania adulta. Portanto, como lembra Heidemann (2006),
compreender o processo de adolescer € uma condicdo basica para a atuagdo de
pais, educadores e profissionais da saude, pois caracteriza uma etapa da vida que
compreende drasticas mudancas fisicas, emocionais e sociais, e para cada aspecto
dessa transformacgao evidenciam-se passos diferenciados de atencao a saude.

Considerando que tanto os aspectos biologicos quanto os culturais sao

importantes, propde-se uma unidade entre ambos que possibilite compreender a
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sexualidade humana e dota-la de sentido; e pode-se considerar o processo
educativo como uma possibilidade de ressignificagdo da sexualidade (LORENCI
JUNIOR, 1997).

Os contextos educativos caracterizam um meio privilegiado para trabalhar
com a promogado da saude sexual dos adolescentes. Da mesma forma, a
adolescéncia configura uma fase da vida em que abordar a possibilidade de viver a
sexualidade de modo saudavel é de suma importancia, como refere o projeto Saude
e Prevencéao nas Escolas (BRASIL, 2006):

O exercicio da sexualidade tem a iniciacdo sexual como fato social de
importancia individual e coletiva, ganhando dimensdes variadas nos
contextos histéricos e culturais. A idade média de iniciagdo sexual dos
brasileiros esta em torno dos 15 anos de idade, justificando a necessidade
de dar énfase as agbes de prevengao e promogao a saude direcionadas a
populagcdo adolescente e jovem e ao enfrentamento da vulnerabilidade a
infecgédo pelo HIV, outras DST e a gravidez nao-planejada dos segmentos
da populagdo engajados na educagao basica (p.12).

Considerando tais aspectos apontados em relagdo a saude sexual dos
adolescentes brasileiros e as possibilidades de promover a saude nos contextos
educativos, € importante que os profissionais das areas da saude e da educagao
tenham ciéncia de sua responsabilidade na transformagdo da realidade

apresentada.

2.4  ASPECTOS LEGAIS DA EDUCACAO SEXUAL

Apesar da complexidade das questdes que permeiam a adolescéncia,
carecemos, no Brasil, de politicas publicas especificas e suficientes que contemplem
essa populagao. Esta realidade € confirmada por dados da UNICEF (2002), os quais
mostram que 17% dos adolescentes nao tém acesso facilitado a servigos de saude,
aumentando a vulnerabilidade em relacdo a gravidez precoce, a DST e a AIDS.
Devido a esse fato, € importante destacar o que a legislagdo abrange em relagdo a
educacao e a assisténcia dos jovens para que se possa planejar e executar agdes

que promovam a saude e o autocuidado desta populacéo.
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De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL,
2006a), considera-se adolescente, para os efeitos da lei, a pessoa com idade entre
doze e dezoito anos (incompletos) de idade, sendo que esta goza os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas todas as
oportunidades e facilidades a fim de lhe facultar o desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social, em condigbes de liberdade e dignidade.

O ECA (BRASIL, 2006a) prevé a garantia de prioridade na formulagéo e
execugao das politicas sociais publicas a criangas e adolescentes, assegurando-lhes
o direito de protecdo a vida e a saude mediante a efetivacdo de politicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento harmonioso e sadio. De acordo com o
estatuto, criancas e adolescentes tém direito a educacdo que vise o pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparando-os para o exercicio da cidadania e
qualificacao profissional.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional — LDB (BRASIL, 1997)
define que a educacao tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho. De
acordo com essa lei, integra a formagao educacional basica do cidad&o brasileiro o
desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades e a formacdo de atitudes e valores. Além disso, o
ensino médio, etapa final da educacgao basica, tem como uma de suas finalidades o
aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacéao ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico.

Os Parémetros Curriculares Nacionais (PCN) afirmam que:

O papel fundamental da educagédo no desenvolvimento das pessoas e das
sociedades amplia-se ainda mais no despertar do novo milénio e aponta
para a necessidade de se construir uma escola voltada para a formagéo de
cidadaos (BRASIL, 1998).

Dessa forma, tais parametros foram elaborados visando respeitar
diversidades regionais, culturais e politicas existentes no pais, considerando a
necessidade de construir referéncias nacionais comuns ao processo educativo em
todas as regides brasileiras, favorecendo o acesso dos jovens aos conhecimentos
socialmente elaborados e reconhecidos como necessarios ao exercicio da

cidadania.
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Entre seus objetivos, os PCN apontam para a necessidade do educando
“conhecer o proprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos saudaveis
como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade
em relagdo a sua saude e a saude coletiva” (BRASIL, 1998, p.7).

Tendo como compromisso a construgdo da cidadania, a pratica
educacional deve ser voltada para a compreensao da realidade social e dos direitos
e responsabilidades em relacdo a vida pessoal e coletiva e a afirmagao do principio
da participacdo politica. Nessa perspectiva, foram incorporadas como Temas
Transversais dos PCN questdes como Etica, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente,
Saude, Orientac&do Sexual e Trabalho e Consumo (BRASIL, 1998).

Ainda de acordo com os Temas Transversais, estes correspondem a
questdes importantes, urgentes e presentes sob varias formas na vida cotidiana. O
desafio que se apresenta para as escolas é o de abrir-se para o debate, sendo que
seus objetivos e conteudos devem ser incorporados as areas ja existentes e ao
trabalho educativo da escola.

Essa forma de organizar o trabalho didatico recebeu o nome de
transversalidade, sendo que a escola deve desenvolver um projeto de educagao
comprometido com o desenvolvimento de capacidades que permitam intervir na
realidade para transforma-la. Como critérios adotados para a eleicdo dos temas
transversais dos PCN, sao apontados a urgéncia social, a abrangéncia nacional, sua
possibilidade de ensino e aprendizagem, além do favorecimento quanto a
compreensao da realidade e a participagao social (BRASIL, 1998).

Em um estudo que analisa a sexualidade enquanto dispositivo nos PCN,
Altmann (2001) identifica o histérico dessa proposta e seus possiveis efeitos na
escola, considerando que “os PCN incitam a escola a, através de praticas
pedagogicas diversas, construir e mediar a relagdo do sujeito consigo mesmo, de
modo a fazer com que o individuo tome a si mesmo como objeto de cuidados,
alterando comportamentos” (p.10). A autora ainda faz uma ressalva, a de que o
dispositivo da sexualidade perpassa espagos escolares instaurando regras e
normas, estabelecendo o modo pelo qual os individuos dao sentido e valor a sua
conduta, seus desejos, seus prazeres e seus sentimentos.

Segundo Louro (1998), para algumas pessoas a sexualidade e a escola
devem constituir duas instancias absolutamente separadas, pois enquanto a primeira

configura uma questdo pessoal e privada, a segunda representa um espago social
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de formacgao voltado para a vida coletiva. “A sexualidade seria um campo fortemente
atravessado por decisbes morais e religiosas, e a escola deveria se afastar, na
medida do possivel, das polémicas e dos conflitos” (p.87).

Outras pessoas, segundo a mesma autora, admitem que a sexualidade
integra, inapelavelmente, os individuos e a sociedade, sendo um aspecto importante
da formag&o dos sujeitos e dos grupos, exigindo atengdo no contexto de politicas e
programas educacionais. Queiramos ou nao, a escola, como qualquer outra
instancia social, € um espacgo sexualizado e generificado, pois nela estdo presentes
as concepgbes de género e sexuais que, histérica e socialmente, constituem
determinada sociedade (LOURO, 1998).

Oliveira (1998) afirma que a educagao sexual também pode ocorrer em
contextos informais, nos quais a agao educativa ndo tem um planejamento. Através
da assimilagdo de conteudos informados nos contextos diversos, os individuos
internalizam determinados comportamentos sociais “proprios” de cada sexo (papel
sexual), passando a assumir uma identidade sexual.

Considerando tal observacdo, pode-se concluir que ndo €& necessario
possuir um diploma de professor para exercer a fungcao de educador sexual, nem é
necessario ser especialista em determinada area de conhecimento, pois pelo
simples fato de, ao interagirmos uns com os outros, ja estamos exercendo este
papel. “Contudo, isso n&o significa dizer que, quando intencionalmente nos
propomos a educar a sexualidade de alguém, seja dispensavel certo preparo”
(p.101).

Silva (2002) lembra que, no trabalho de educacg&o sexual, a metodologia
deve ser construida ao passo que o processo de agao acontece, € que nao ha
possibilidade de realizar esse trabalho com rigidez e exatiddo. Porém, frisa que o
planejamento do trabalho é essencial, pois predispde o profissional a uma postura
aberta para compreender o processo que sera desencadeado, planejando uma
participagao conjunta.

Assim, “o orientador sexual é o ‘provocador’ e ‘mediador da autorizacao
do desejo e do ‘querer saber” (p.51). Trabalhar com o tema da sexualidade facilita o
contato com as diferengas, pois as pessoas pensam, vivem e reagem de modos
diferentes, o que remete a historia a aos valores de cada um. Aceitar isso modifica
de certa forma o desejo “fantasioso” que todos temos de encontrar a verdade Unica
e absoluta (SILVA, 2002).
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A idéia da necessidade de se adotar medidas preventivas para que os
jovens possam se proteger faz com que a educacgao seja percebida como principal
estratégia para a disseminagcado das informagdes julgadas como importantes para
evitar a gravidez indesejada e as doencgas sexualmente transmissiveis. Através da
educacéo formal (com hora, local e objetivos definidos), autoridades governamentais
pretendem modificar os comportamentos daqueles individuos considerados os
principais responsaveis pela perda da propria saude, como se bastasse informar
sobre 0s riscos para que as pessoas tratem de evita-los (OLIVEIRA, 1998).

Conforme a autora, € preciso desmistificar a idéia de que, para ser
educador sexual, é necessario ter formacdo na area da saude ou das ciéncias
bioldgicas, ou ainda, ter conhecimento cientifico aprofundado sobre a fisiologia
humana. “O preparo para tratar das questdes afetas a sexualidade tem pouco a ver
com a formagéo académica do educador e muito a ver com sua postura frente a vida
e a sexualidade” (OLIVEIRA, 1998, p.101). Para trabalhar com questdes relativas a
sexualidade é preciso, portanto, haver planejamento que envolva objetivos,
conteudos e métodos, considerando o preparo do educador para abordar as
tematicas implicadas.

O presente estudo esta relacionado, entdo, a tais preocupacdes com a
construgdo da cidadania a partir de uma educagdo projetada para a
responsabilidade e o cuidado consigo e com o outro, abordando a sexualidade como
pertencente a formacgéo integral do ser humano e parte fundamental de seu

desenvolvimento e sua identidade.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado de acordo com o paradigma qualitativo.
Segundo Minayo (1998), a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares, preocupando-se com o nivel de realidade que nao pode ser
quantificado. Dessa forma, tal tipo de pesquisa “trabalha com o universo de
significados, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagcbes, dos processos e dos fendbmenos que nao

podem ser reduzidos a operacionalizagédo de variaveis” (p.22).

Como se trata de uma pesquisa que visou intervir na realidade estudada,
a abordagem utilizada foi a pesquisa-intervengao. Embora a pesquisa-intervencéo
tenha sua especificidade em termos de pressupostos e procedimentos, todo ato de
pesquisar, conforme Maraschin (2004), pode ser considerado uma interven¢gdo no

sentido da criagao de sujeitos, de objetos, de conhecimentos.

Na pesquisa-intervengéo, contudo, nosso questionamento vai ao encontro
dos modos de viver, de existir, de sentir e de pensar proprios de nossa ou de outras
comunidades. Assim, os “objetos de pesquisa” também sdo observadores ativos,
produzem outros sentidos ao se encontrarem com o pesquisador (MARASCHIN,
2004).

De acordo com Paulon (2005), a intervengdo é concebida como um
“‘caminhar mutuo por processos mutantes que, justo por ndo poder ser resumida ao
encontro de unidades distintas (sujeitos da investigacao versus objetos a serem
investigados), ndo pode ser pensada como uma mudanga antecipavel” (p.21).
Assim, a pesquisa-intervengao deve guardar sempre a possibilidade do ineditismo
da experiéncia humana, e o pesquisador deve estar disposto a acompanha-la e

surpreender-se com ela.
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Segundo Rocha (2006), “os processos em desenvolvimento na pesquisa-
intervencao produzem permanentemente a realidade na qual cada um de nds e os
diferentes grupos sdo um modo de expressao” (p.171). O que interessa, portanto, é
dar visibilidade as agdes, aos rituais, as praticas que instituem um objeto como algo
em si mesmo, sendo que os discursos e as normas produzidos em uma coletividade
sao praticas constitutivas da realidade.

Na pesquisa-intervencédo, a constituicdo de um campo de intervencao
afirma-se na perspectiva de compreensao daquilo que é invisivel, daquilo que
atravessa, cria e forma os grupos. Dessa forma, pode-se pensar em uma pesquisa
que, inserida em certas praticas, se faz atravessada por estas (FERNANDES;
ROZENOWICZ; FERREIRA, 2004).

Considero, portanto, que este estudo caracteriza uma pesquisa-
intervencado, pois meu objetivo ao realizar a pesquisa foi promover o autocuidado
dos adolescentes a partir da construgdo de uma intervencdo, de modo a analisar o
processo e o resultado da oficina pedagodgica sobre sexualidade (a intervengdo em

si).

3.2 CAMPO DE INVESTIGAGCAO E PARTICIPANTES

O local escolhido para desenvolver este trabalho foi o MDCA — Movimento
pelos Direitos das Criangas e Adolescentes. A Instituicdo faz parte das entidades do
terceiro setor, visto que é uma Organizagao Nao-Governamental sem fins lucrativos
e econdmicos, beneficente, apartidaria, ndo confessional, com certificado de
entidade beneficente de Assisténcia Social concedido pelo Conselho Nacional de
Assisténcia Social para prestar atendimento a pessoas em situagcdo de
vulnerabilidade. A ONG conta com o auxilio de verbas provindas de diversas
instituicdes, fundacdes, empresas, parceiros, além de pessoas fisicas que também
colaboram (PEREZ; JUNQUEIRA, 2002).

O MDCA ¢ uma organizagao que atua desde 1987 junto a comunidade do

bairro Partenon e arredores, na cidade de Porto Alegre, Estado do Rio Grande do
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Sul. A Instituicdo conta com duas sedes locadas para a realizacdo de suas
atividades. A trajetéria do Movimento iniciou com um trabalho voluntario realizado
por um grupo de professoras aposentadas, que desenvolviam atividades educativas
com criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. A intencdo do
grupo era oferecer reforgo educativo para alunos com defasagem escolar, risco de
repeténcia, evasado escolar ou que passavam por dificuldades de relacionamento,
sendo as agbes gradativamente ampliadas (RELATORIO, 2007).

A organizagcdo atende, sobretudo, criangas e adolescentes com idades
entre 6 e 18 anos, de baixo nivel s6cio-econbémico e, na maioria das vezes, em
situacdo de vulnerabilidade pessoal e social. O trabalho oferecido pela ONG esta
destinado a criangas e adolescentes geralmente encaminhados por escolas,
Conselho Tutelar e demais érgédos da Rede de Atendimento Social. Para que
possam ingressar no Movimento, devem estar frequentando a escola.

O MDCA tem como missdo promover protegao integral a criangas e
adolescentes, com énfase no direito a educagao, a profissionalizacdo e a
convivéncia familiar e comunitaria, além da inclusdo social das criancas,
adolescentes e familias. Seus objetivos visam oferecer Protegao Integral e Protegéo
Social, e promover agdes sdécio-educativas em um espacgo acolhedor de convivéncia,
reflexdo e participacdo, de forma a contribuir para a superagao das dificuldades
pessoais e de aprendizagem.

As acdes do MDCA estdo centradas na comunidade de alteridade, pois
compreende que O sujeito se constitui na relagdo com o outro, apreende-0 na
plenitude da sua dignidade, dos seus direitos e da sua diferenga, contribuindo,
assim, para uma cultura de paz.

Atualmente, a organizagdo do Movimento executa varios projetos que
incluem o apoio pedagogico, o Servigo de Atendimento Sécio-Educativo (SASE), o
trabalho educativo sem e com geragao de renda, entre outros. Para tanto, conta com
o apoio de uma equipe multidisciplinar e com a participacdo de voluntarios,
distribuidos entre coordenadores, educadores, profissionais e estagiarios de areas
diversas.

Os integrantes do SASE, um dos programas socio-educativos do MDCA,
sao criancas e adolescentes que se encontram em situacdo de vulnerabilidade
social. As atividades s&o realizadas no turno inverso ao das atividades escolares,

atendendo criangas e jovens da comunidade local e de bairros limitrofes, nos turnos
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da manha e da tarde. O Programa, em parceria com a prefeitura de Porto Alegre,
desenvolve oficinas variadas (informatica, arte-educagao, convivéncia, entre outras)
com a preocupacgao de manter o respeito a condicdo de cada educando, respeitando
e considerando suas necessidades e interesses, possibilitando o enriquecimento de
sua capacidade de aprender, questionar, participar, criar, inovar e brincar.

A oficina de sexualidade realizada para esta pesquisa contou com a
participagdo de adolescentes integrantes do programa SASE, compondo um grupo
de 14 jovens com idades entre 11 e 14 anos, sendo 9 do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, com escolaridade entre 42 e 72 série do Ensino Fundamental, conforme

apresentado no quadro abaixo (Quadro 1):

Participante Idade Escolaridade Sexo
1 13 anos 42 série Masculino
2 13 anos 52 série
3 13 anos 52 série
4 13 anos 52 série
5 14 anos 62 série
6 11 anos 52 série Feminino
7 12 anos 52 série
8 12 anos 62 série
9 12 anos 62 série
10 12 anos 62 série
11 13 anos 52 série
12 13 anos 62 série
13 13 anos 62 série
14 14 anos 72 série

Quadro 1: Participantes do estudo.

O local para o estudo foi selecionado mediante contato prévio e
demonstracdo de interesse da instituicdo pelo trabalho a ser desenvolvido. Foi
assinado o Termo de Consentimento Informado (Apéndice A), conforme orientagéo
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996). A escolha pelo grupo de
participantes da oficina se deu apdés uma reunido com a equipe de psicologia do

MDCA, por conveniéncia de horario e por necessidade de intervengcdo com a turma.
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3.3 INSTRUMENTO

Para a realizagcao dessa pesquisa, usei como instrumento de analise a
observagédo, realizada na oficina pedagogica e relatada no diario de campo para
posterior analise.

Conforme Ludke e André (2004), a observagédo pode ser utilizada como
principal método de investigagdo, ou associada a outras técnicas de coleta (no caso
da presente pesquisa, a oficina pedagodgica), possibilitando o contato pessoal e
estreito do pesquisador com o fendmeno estudado. O pesquisador pode recorrer aos
conhecimentos e experiéncias pessoais como auxiliares no processo de

compreensao e interpretacdo do fenbmeno estudado.

O conteudo das observagoes realizadas sobre o processo de construgao
dessa intervencgao teve seu foco determinado pelos propodsitos especificos do estudo
em questdo que, por sua vez, derivam de um quadro tedrico geral referente a
educacdo em saude nos contextos educativos, bem como o desenvolvimento da

sexualidade na adolescéncia.

Alguns autores como Patton (1980) e Bogdan e Biklen (1982), citados por
Ladke e André (2004), apresentam algumas sugestdes sobre o que é importante ser
incluido nas anotagdes referentes as observagdes, sendo que seu conteudo deve
envolver uma parte mais descritiva e outra parte mais reflexiva. “A parte reflexiva das
anotacdes inclui as observagdes pessoais do pesquisador, feitas durante a fase da
coleta: suas especulagcdes, sentimentos, problemas, idéias, impressdes, pré-
concepgdes, duvidas, incertezas, surpresas e decepgdes” (p.31), podendo ser de
varios tipos - analiticas, metodoldgicas, dilemas éticos e conflitos, mudancgas na

perspectiva do observador, esclarecimentos necessarios.

Assim, a reflexdo que realizei sobre as observagdes registradas pode ser
considerada do tipo analitico, pois, conforme Lidke e André (2004), se refere “ao
que esta sendo ‘aprendido’ no estudo, isto é, temas que estdo emergindo,

associagoes e relacdes entre partes, novas idéias surgidas” (p.31).
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A tematica da sexualidade serviu como norteadora para coleta dos dados
levantados junto aos participantes do presente estudo, utilizando-se como meio para
tal, a oficina de sexualidade, construida para a realizacdo da pesquisa.

Os objetivos das atividades desenvolvidas na oficina foram:

e Possibilitar espaco para discussdo e reflexdo sobre tematicas
relativas a sexualidade e de interesse dos adolescentes,
esclarecendo duvidas.

e Problematizar as nog¢des de responsabilidade e de autocuidado
referentes a vivéncia da sexualidade, tais como a prevencido da
gravidez e de DST, promovendo a saude sexual.

e Discutir e refletir sobre idéias pré-concebidas, relacionadas a temas
como AIDS e relagbes de género.

As atividades desenvolvidas na oficina (Quadro 2, pag.52) foram
propostas e formuladas em conjunto com os adolescentes, de acordo com sua
aceitacdo e suas preferéncias. Foram realizados 20 encontros, com frequéncia
semanal, durante o periodo de um semestre (margo a agosto de 2008). Nos ultimos
encontros, foi avaliado, em conjunto com os adolescentes, o trabalho desenvolvido

durante a oficina.

Como o principal objetivo da oficina foi o de promover o autocuidado dos
jovens a partir do esclarecimento de duvidas referentes a sexualidade e do
favorecimento da reflexdo sobre a importancia de cuidar-se, foi escolhido como
recurso para tanto a oficina de carater pedagdgico, ou oficina de ensino.

A oficina de ensino trata-se de um modo de ensinar e aprender mediante
a realizacao de algo construido coletivamente, sendo uma modalidade de ag¢do que
promove a investigacdo, a acao e a reflexdo, combinando a tarefa individual com
socializacdo dos aprendizados, unindo teoria e pratica. E um processo ativo de
transformacdo reciproca entre sujeito e objeto, supbe o pensar, o sentir, o
intercambio de idéias, a problematizagdo, o jogo, a descoberta, a investigagao, a
cooperacgao (VIEIRA; VOLQUIND, 2002).

As trés instancias que integram as oficinas pedagdgicas, ainda de acordo

com os autores acima citados, sdo o pensar, o sentir, e o agir, de modo que a tarefa
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de ensinar remete a construgdo progressiva dos conhecimentos por parte dos
alunos. Deste modo, o educador tem o papel de orientar o educando nos caminhos
dessa construgdo, sendo que o Uultimo é o centro organizador da prépria
aprendizagem.

E fundamental, também, que se estabeleca a interacdo dos alunos com a
realidade social para que haja a integragdo dos conteudos com o cotidiano — nas
aulas, devem predominar os problemas contextuais, aproximando a sala de aula da
vida, dando sentido ao conhecimento construido (VIEIRA; VOLQUIND, 2002).

As questdes cientificas e metodoldgicas sao estudadas a partir da pratica,
que é primazia da agao. A teoria surge como necessidade de esclarecer a pratica —
ambos o0s aspectos se entrosam quando ocorre a analise de problemas, com a
intencdo de provocar reflexdo. A avaliagdo foca-se em como o aluno aprende, e ndo
no quanto ele aprendeu, valoriza todo o processo de aprendizagem e nao apenas o
produto final. Os autores ainda lembram que, como qualquer atividade, as oficinas
necessitam ser planejadas.

E importante que a oficina parta de projetos simples, prevendo metas de
curto ou medio prazo, tendo claro que se busca o progresso de acordo com as
respostas dos participantes — deve-se levar em conta a capacidade do sujeito,
fortalecendo seu desejo de aprender e sua auto-estima.

Dessa forma, as oficinas devem ser organizadas em 3 etapas (VIEIRA;
VOLQUIND, 2002):

1. Contextualizagdo: selecdo do assunto; esclarecimentos ao grupo
guanto aos objetivos e funcionamento.

2. Planificagdo: descoberta das situagdes-problema; planejamento das
acgdes; construgdo de recursos; registro das solugdes.

3. Reflexdo: sistematizacdo dos conhecimentos produzidos; avaliagao;

auto-avaliacao; previsdo de nova oficina.

Os procedimentos adotados durante a oficina realizada para este estudo
(Quadro 2, pagina 52) foram registrados em um diario de campo e, posteriormente,
analisados em seus conteudos. Foram transcritos dados como as atividades
realizadas, atitudes dos participantes, bem como minhas percepcoes e meus

sentimentos ao longo do desenvolvimento da oficina.
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O diario de campo, mais do que registrar informagdes pode conter
reflexdes cotidianas que permitam avancgos tanto no ambito da interveng¢do, quanto
no da teoria. E, portanto, um documento que apresenta um carater descritivo-
analitico, como também um carater investigativo e de sinteses (LEWGOY; ARRUDA,
2004 apud LIMA; MIOTO; DAL PRAL, 2007).

Nesse sentido, as anotacdes descritivas dos diarios de campo:

[...] pretendem transmitir com exatidao a exposi¢do dos fendbmenos sociais
— requisito essencial da pesquisa qualitativa e de uma intervengao
profissional preocupada ndo somente com agdes imediatas, mas com o
planejamento destas. [...] Ja as anotagbes de cunho analitico-reflexivo,
surgidas da observagdo dos acontecimentos e dos processos, indicam
quais questdes devem ser aprofundadas a partir de maiores informacgdes
ou indagagdes, pois se entende que estas reflexdes avangam na busca de
significados e explicagbes dos fendbmenos apreendidos, tanto na realizagéao
de uma pesquisa, como em situacdes de atendimento no cotidiano da
intervencéo profissional (TRIVINOS, 1987 apud LIMA; MIOTO; DAL PRA.,
2007, p.100).

A coleta dos dados para o presente estudo foi feita a partir do
planejamento e desenvolvimento das atividades com o grupo de adolescentes, apds
a concordancia da instituicio em participar da pesquisa, conforme Termo de
Consentimento Informado (Apéndice A), realizando-se a observagdo e o relato

destas para posterior analise.

3.3.1 Atividades realizadas

As atividades realizadas durante a oficina com os adolescentes foram
planejadas com o intuito de ter carater ludico e, ao mesmo tempo, educativo, de
modo a ndo se apresentar formal e prescritivo. Por conveniéncia da instituicao, a
turma de participantes foi dividida em dois grupos, tendo em conta que no mesmo

horario ocorria a oficina de informatica, da qual os jovens também participavam.

Cada um dos grupos participava das atividades da oficina de sexualidade
por uma hora e, pelo mesmo periodo de uma hora, das atividades da oficina de

informatica, intercalando-as — enquanto um grupo desenvolvia atividades de
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informatica, simultaneamente, o outro grupo encontrava-se na oficina de

sexualidade.

Algo que observei, e que falarei mais detidamente adiante, € que o
segundo grupo (que ficava durante o primeiro horario na oficina de informatica) era
de muito mais dificil manejo na oficina que eu coordenei, demonstrando menos
motivacdo em realizar as atividades, maior agitacdo e dificuldade de manter a

atencao durante o encontro.

Em alguns momentos, porém, trabalhei com os dois grupos reunidos. No
quadro a seguir (Quadro 2), é apresentado um resumo das atividades e recursos
que utilizei para realizar a oficina, bem como o numero de encontros de cada

atividade e seus objetivos.

Atividades / recursos Objetivos N° de
encontros

Lista de duvidas sobre | Apresentar o tema e verificar as 1
sexualidade principais duvidas e expectativas

em relagao a oficina.
Cartaz sobre coisas que | Esclarecer sobre o conceito de 3
gosta / dao prazer sexualidade, relacionando-o ao

prazer e a responsabilidade.
Dindmica “concordo /| Esclarecer duvidas e desmistificar 2

discordo / tenho duvida” | tabus referentes a sexualidade.
Refletir sobre a importancia do
autocuidado.

Combinagdes sobre o | Reavaliar o andamento da oficina 1

funcionamento e rever de regras de
funcionamento dos encontros.

Livros sobre sexualidade | Explorar uma colecdo de livros 1

especificos para adolescentes
sobre temas relativos a
sexualidade, discutindo a respeito

do material.

Jogo sobre sexualidade | Verificar, a partir do jogo, duvidas 2
relativas aos temas estudados.

Teatro Elaborar uma peca teatral sobre 5

sexualidade na adolescéncia,
abordando tematicas estudadas.

Internet Pesquisar sobre temas 2
relacionados a sexualidade.
Avaliagao da oficina Verificar se os objetivos da oficina 3

foram atingidos. Avaliar os pontos
positivos e negativos.
Quadro 2: Atividades realizadas na oficina de sexualidade.
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O planejamento das atividades partiu, principalmente, dos
questionamentos referentes a sexualidade feitos pelos adolescentes. No primeiro
encontro, além da apresentacido do tema e da proposta da oficina, foram verificadas
as principais expectativas e duvidas dos jovens quanto a sexualidade, conforme
apresentado.

A partir desse primeiro encontro e das questdes formuladas por escrito
pelos adolescentes, foram planejadas as atividades com o objetivo de esclarecer as
duvidas e promover reflexdo e aprendizados referentes aos interesses dos jovens. E
importante reforgar que as atividades foram propostas ou construidas em conjunto
com os participantes do grupo, com o intuito de ndo serem impostas e de atenderem
as expectativas do grupo.

Do segundo ao quarto encontro, foi confeccionado um cartaz que
representava o que lhes proporciona prazer, como por exemplo, objetos, situagdes e
atividades dos quais gostam e com os quais se identificam. Minha intencdo foi
trabalhar o conceito de sexualidade e apresenta-la como algo prazeroso e que deve
ser vivido com responsabilidade, além de esclarecer sobre a amplitude que
representa, ndo focando apenas na relacdo sexual, mas no desenvolvimento
humano como um todo. Para desenvolver tal atividade, os adolescentes procuraram
gravuras em revistas para montar o cartaz e, apos, discutiram sobre as escolhas
feitas e o significado delas, relacionando ao conceito de sexualidade.

No quarto dia, devido a dificuldade em apresentarem suas idéias e
discutirem sobre o cartaz, foi realizada uma dinamica sobre o que gostam e o que
nao gostam, o que fazem e o que n&o fazem, com o objetivo de ajuda-los a perceber
que a boa convivéncia com os outros também depende, algumas vezes, de
abdicarmos de coisas das quais gostamos e de fazermos outras que nem sempre
desejamos.

No quinto e no sexto encontros, realizamos a dinamica
“Concordo/Discordo/Tenho duvida”, com frases sobre sexualidade. Nessa atividade
foram distribuidos cartdes que representavam as respostas dos adolescentes quanto
as afirmativas apresentadas (quadro 6, p.73): se concordavam (“carinha” sorrindo),
se tinham duvida (“carinha” assustada) ou discordavam (“carinha” braba). As frases
eram sorteadas e lidas por um dos jovens e, a seguir, cada um apresentava sua
opinido; os assuntos eram debatidos no grupo, a fim de que chegassem a alguma

conclusao sobre a resposta correta.
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No sétimo encontro, foi realizada uma atividade para retomar algumas
combinagdes a respeito do funcionamento da oficina e reavaliar se os objetivos e
expectativas estavam sendo atingidos.

No oitavo dia de oficina, utilizei uma colecao de livros sobre sexualidade
elaborados para adolescentes, com ilustragdes e linguagem adequadas a faixa
etaria, com a intencao de fazé-los entrar em contato com as tematicas pertinentes. A
colecao de livros que apresentei aos adolescentes € composta por 10 exemplares,
cada um abordando um tema especifico, tal como as diferencas entre os sexos,
fecundacdo, menstruagcdo, namoro, relacdo sexual, masturbacido, puberdade, entre
outros. Nesse dia, 0os questionamentos giraram, mais especificamente, em torno do
ato sexual, da concepgao, da gestacao e do parto, estimulados principalmente pelas
ilustracdes contidas nos livros.

Outra atividade desenvolvida com o objetivo de verificar duvidas a serem
esclarecidas, realizada no nono e no décimo dias da oficina, foi o jogo pedagdgico
“Trilha da sexualidade”. Trata-se de um tabuleiro no qual cada jogador deve avangar
com seu pedo o numero de casas sorteadas por um dado jogado. Se o jogador cair
em uma casa do tabuleiro em que ha um coragao triste ou um coragao sorridente
desenhado, deve sortear uma carta com o mesmo desenho e cumprir a ordem
contida no verso (responder a uma pergunta relacionada a sexualidade, voltar ou
avancgar no jogo, pagar uma prenda). Vence o jogador que chegar primeiro na linha
de chegada.

Do décimo primeiro ao décimo quinto encontros, trabalhamos com o
planejamento e ensaio de uma pega de teatro que abordava os temas vistos na
oficina, tais como namorar e “ficar”, amizade, preconceito, gravidez na adolescéncia,
DST/AIDS e educacgéao para saude (Apéndice C).

No décimo sexto e no décimo sétimo dias da oficina, as atividades se
concentraram em torno do uso dos computadores, sendo realizadas algumas
pesquisas na Internet sobre o tema da sexualidade. Além disso, nos ultimos
encontros, alguns dos jovens confeccionaram, junto comigo, um cartaz que foi
apresentado em uma mostra cultural cujos participantes do programa SASE (Servigo
de Atendimento Socio-Educativo) de algumas instituigdes se apresentaram.

Ao final da oficina, do décimo oitavo ao vigésimo encontro, realizei com o
grupo uma avaliagado sobre o trabalho desenvolvido para verificar, também, quais

duvidas ainda permaneciam em relacdo as tematicas abordadas. Para tanto, os
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adolescentes responderam a um questionario que elaborei em conjunto com eles
(Apéndice B), além de discutirmos, no ultimo encontro, a respeito de como foi o
andamento da oficina e sobre o interesse em abordarmos outras tematicas.

Apesar de a maioria dos jovens afirmar ter sanado as duvidas iniciais
referentes a sexualidade (ver Quadro 4, p.60), pude perceber que ainda restavam
questdes a esclarecer. A esse respeito, falarei mais detalhadamente no seguimento

do estudo.

3.4  ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados coletados durante a pesquisa partiu dos conteudos
emergentes das atividades realizadas com os adolescentes, de minhas observagdes
e reflexdes, bem como da avaliagao da intervencao.

Segundo Bardin (1977), a analise de conteudo pode ser entendida como
um conjunto de técnicas de analise que visa obter, a partir de procedimentos
sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo das mensagens, indicadores que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢gdes de producao e
recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens.

De acordo com a autora, a descrigdo (a enumeracédo das caracteristicas
do texto, resumida apés tratamento) € a primeira etapa necessaria para a analise
dos dados. Ja a interpretacdo (a significagdo concedida a estas caracteristicas) é a
ultima fase, sendo que a inferéncia é o procedimento intermediario que vem permitir
a passagem explicita e controlada de uma a outra (BARDIN, 1977).

A analise de conteudo, segundo a autora, € organizada em trés etapas:

1. A pré-analise (leitura flutuante do material, formulagéo de hipdteses e
objetivos, estabelecendo-se a dimenséao e a diregdo da analise).

2. A exploragdo do material (codificagdo e numeragdo das unidades de
registro para a analise).

3. O tratamento dos resultados (inferéncias e interpretagoes, sintese e

selecéo dos resultados observados).



55

Os relatos da oficina foram analisados de acordo com seu processo,
tendo em vista que seu objetivo foi a constru¢ao da intervengdo em si, considerando
a participacao dos adolescentes, suas atitudes, rea¢des e comportamentos. Minhas
percepcdes e sentimentos também estdo implicados diretamente nessa analise de
carater descritivo e interpretativo.

De acordo com Ludke e André (2004), analisar dados qualitativos requer
trabalhar com todo o material obtido durante a pesquisa, implicando a organizagao
do material, a reavaliacdo dos padrdes relevantes identificados e a busca das
relagdes e inferéncias num nivel de abstragdo mais elevado. Entre os procedimentos
para a analise (BOGDAN; BIKLEN, 1982 apud LUDKE; ANDRE, 2004), destacam-

se:

e Delimitacdo progressiva do foco de estudo: a fase inicial € mais
aberta para que o pesquisador possa ter uma visdo mais ampla da
situacado, dos sujeitos, do contexto e das principais questbes do
estudo, passando a haver, posteriormente, uma progressiva
“focalizagdo” numa tentativa de delimitar a tematica.

e Formulagdo de questbes analiticas: € conveniente que sejam
formuladas algumas questdes, ou proposi¢cdes especificas, ao longo
do processo de delimitagdo progressiva do foco, em torno das quais o
processo de coleta dos dados possa ser sistematizado, possibilitando
a articulagao entre os pressupostos tedricos e os dados da realidade.

e Aprofundamento da revisao de literatura: relacionar as descobertas do
estudo com o que existe na literatura € fundamental para que possam
ser tomadas decisbes mais seguras quanto as direcbes de maior
proveito para se concentrar a atengao e o esforgo.

e Testagem de idéias junto aos sujeitos: contribui para o esclarecimento
de pontos obscuros da analise.

e Uso de comentarios, observagdes e especulagdes ao longo da coleta:
€ importante que o pesquisador ndo se limite a fazer descrigbes
detalhadas sobre o que observa, mas que também procure registrar
seus sentimentos e especulagdes ao longo do processo de coleta.
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Assim, &€ importante ressaltar que na analise dos dados obtidos em uma
pesquisa, € preciso que O pesquisador va além da mera descricdo, buscando
acrescentar algo a discussao ja existente sobre o assunto focalizado. Para tanto, é
fundamental que se faga um esforco de abstracido e se ultrapasse os dados,
buscando estabelecer conexdes e relacbes que possibilitem propor novas
explicagdes e interpretagdes sobre o fendbmeno estudado.

Desse modo, é possivel considerar que a analise dos relatos por mim
realizados ao longo do desenvolvimento da oficina com os adolescentes é de carater
descritivo e interpretativo, usando a analise dos conteudos emergentes da

construcéo e do processo da intervencao realizada.
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4 DISCUSSAO DOS DADOS

No presente capitulo, apresento a analise das observagdes realizadas
durante a oficina, a partir do relato das atividades desenvolvidas e dos
questionamentos e concepcdes apresentadas pelos adolescentes quanto a
sexualidade. Trato, também, da realizacdo dos encontros da oficina, descrevendo e
analisando os principais fatos, percepgdes e sentimentos em relagao as atividades e
ao desenvolvimento geral deste trabalho.

As trés categorias que emergiram da analise dos relatos s&o:

1. Questionamentos 2. Desenvolvimento da | 3. Avaliacao da oficina de
sobre sexualidade oficina de sexualidade sexualidade

1.1 Questionamentos
iniciais

1.2 Principais duvidas
sobre sexualidade

Quadro 3: Categorias do estudo.

Tais categorias foram analisadas a luz do referencial teérico pesquisado
para a realizacado deste estudo e de acordo com minhas observagdes e percepgdes,

conforme relato a seguir.

41 QUESTIONAMENTOS SOBRE SEXUALIDADE

A presente categoria divide-se em duas subcategorias; na primeira, trato
dos questionamentos iniciais dos adolescentes em relacdo a sexualidade, a partir
dos quais comecei a estruturar a intervengdo para esta pesquisa. Na segunda
subcategoria, abordo as principais duvidas apresentadas pelos jovens no decorrer

da oficina de sexualidade, a partir da realizagao das atividades.
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4.1.1 Questoes iniciais

O planejamento da oficina de sexualidade partiu, principalmente, dos
questionamentos referentes a sexualidade feitos pelos adolescentes no primeiro
encontro da oficina. Nesse primeiro dia, além da apresentacdo do tema e da
proposta da oficina, verifiquei as principais expectativas e duvidas do grupo em
relagdo ao tema, conforme apresento no Quadro 4 (p.60).

Nesse primeiro dia, pedi aos jovens que falassem livremente a respeito do
que pensavam sobre sexualidade, sendo que a maioria respondeu nao saber como
definir. Muitos deles riram e demonstraram algum acanhamento em relagdo ao tema,
deixando clara a relagao direta que faziam com o ato sexual — o que também ficou
evidente quando alguns disseram que sexualidade significava “créu”, “sexo animal e
oral”, “gravidez na adolescéncia” (expressdes utilizadas pelos participantes).
Chamou-me a atencdo que uma das meninas disse que sexualidade quer dizer
‘intimidade”, demonstrando que sabia que o tema era mais amplo, ndo se
restringindo a relagéo sexual.

Depois que esclareci sobre o significado de sexualidade e sobre minha
intencdo em realizar a oficina, pedi que anotassem as duvidas e temas que
gostariam que fossem abordados durante o trabalho; desta forma, poderia organizar
as atividades de acordo com seus interesses.

A partir desse primeiro encontro e das questdes formuladas por escrito
pelos adolescentes, foram planejadas as atividades com o objetivo de esclarecer as
duvidas e promover reflexao sobre o tema da oficina. Como ja disse anteriormente,
as atividades foram propostas ou construidas junto aos participantes do grupo, com
o intuito de ndo serem impostas e de atenderem as expectativas dos adolescentes.

No quadro abaixo, s&do categorizadas e apresentadas as questdes

formuladas por escrito no primeiro dia da oficina:
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Menstruagao Gravidez Sexo DST
Por que as E possivel 1. O que é sexo? Como se pode
meninas menstruar contrair
menstruam? estando 2. Comoéa1? HIV/AIDS?
gravida? vez? D6i?
Oqueé Como a gente
menstruagao? Se fizer sexo se previne?
antes de
Com que idade menstruar a 12
as meninas vez pode
comegam a engravidar?
menstruar?

Quais sao as
mudancas da

Como ocorre
a fecundacao?

menina quando Ha como ter

comeca a nené sem

menstruar? sentir dor?

Menstruacao Por que a

tem a ver com mulher tem

sexualidade? leite antes de
nascer o

Por que as nené?

vezes sai um

corrimento

branco da

vagina?

Quadro 4: Duvidas iniciais referentes a sexualidade.

Conforme o quadro é possivel perceber que as principais duvidas dos

jovens se concentram em torno das mudangas fisioldgicas relacionadas a puberdade
(categoria “menstruagdo”) e a concepg¢do, a gestacdo e ao parto (categoria
“gravidez”).

De acordo com uma abordagem desenvolvimentista, Sprinthall e Collins
(2003) afirmam que os diferentes niveis de maturidade psicolégica determinam a
forma como o individuo compreende sua sexualidade. O modo como a pessoa
pensa e age em relagdo ao sexo depende de seu nivel de maturidade cognitiva, do
nivel de desenvolvimento pessoal e interpessoal, da formacgao de sua identidade e
do desenvolvimento de valores. Essas multiplas perspectivas indicam a necessidade
de abordar as questdes relacionadas a sexualidade e educacido sexual de acordo
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com o nivel de maturidade do adolescente, diferentemente de basear-se na idade
cronoldgica como critério.

Os autores citados sugerem que um programa de educagao sexual pode
ser delineado de acordo com o nivel de desenvolvimento do adolescente. Sobre as
etapas do desenvolvimento na adolescéncia, afirmam que, em seu periodo final e
inicio da vida adulta, o individuo €& capaz de processar a informagdo e os
componentes emocionais da sexualidade de modo auténomo, possui forte sentido
de identidade, sendo capaz de assumir papéis sociais e tomar decisdes sérias e
ponderadas sobre sua vida sexual. Dessa forma, é recomendada uma abordagem
imparcial e ndo diretiva no esclarecimento de duvidas e orientagdes (SPRINTHALL,;
COLLINS, 2003).

Ja na adolescéncia intermediaria, periodo caracterizado pelo pensamento
formal, a educagédo sexual deve concentrar-se em discussdes, desempenho de
papeis, cenarios e experiéncias no sentido de auxiliar o adolescente a delinear sua
identidade e suas relagdes interpessoais.

Quanto ao principio da adolescéncia, que caracteriza um periodo de
transicdo, a orientagdo sexual deve concentrar-se em questbes intrapessoais,
compreensao das transformacgdes fisicas e psicologicas originadas pela puberdade.
Nessa época, os adolescentes ainda possuem uma capacidade extremamente fragil
de assumir papéis sociais, além da pressao exercida pelo grupo de colegas e
amigos ser muito forte e determinante de suas atitudes (SPRINTHALL; COLLINS,
2003).

A turma de adolescentes com a qual trabalhei caracteriza bem o periodo
da adolescéncia inicial citado pelos autores, o que também justifica as duvidas e
principais interesses dos jovens, como pude perceber ao longo da oficina,
concentrados nas questdes relativas ao desenvolvimento fisico, principalmente em
relacdo a menstruagao (talvez devido ao fato de o numero de participantes meninas
ser bem maior que o de participantes meninos).

Sprinthall e Collins (2003) também chamam a atengao para o fato de que,
no inicio da adolescéncia, os individuos da mesma faixa etaria encontram-se em
niveis de desenvolvimento maturacional diversos (além do fato de que o
desenvolvimento sexual nas meninas geralmente inicia antes do que nos meninos),
0 que aumenta a dificuldade de trabalhar com o tema da sexualidade de modo a ser

interessante para todos do grupo.



61

A partir de trabalhos de educagdo sexual realizados em escolas,
Heidemann (2006) afirma que as primeiras perguntas dos adolescentes, além
daquelas mais freqlentes, sao sobre masturbacao, destacando que a maioria dos
jovens demonstra receio quanto a esta pratica (por exemplo, tem duvidas se faz mal,
se ha um limite considerado saudavel).

Na turma com a qual realizei este estudo, surpreendentemente, nao
surgiu nenhuma questdo relacionada a masturbacdo, talvez nao por falta de
interesse, mas por receio de aborda-lo no grupo, ou devido a caracteristicas do
préprio grupo, como falta de intimidade e vergonha de falar sobre o assunto. Penso
que este poderia ter sido um tema por mim abordado, sem esperar que emergisse
dos questionamentos do grupo, tendo em vista que é algo que faz parte do
desenvolvimento tipico do adolescente.

Oficinas desenvolvidas por Tonatto e Sapiro (2002) para abordar a
sexualidade na escola tiveram como objetivo facilitar a reflexdo e a discusséo de
idéias e representagdes que os alunos apresentaram acerca do tema, possibilitando
a apropriagao critica em relagao aos seus processos identitarios.

Foi observado pelas autoras que os temas propostos pelos jovens para
serem abordados nas oficinas estavam, em sua maioria, relacionados a aspectos
bioldgicos, psicolodgicos e sociais, 0 que corrobora a importancia da realizagdo de um
trabalho em longo prazo e fundamentado na interdisciplinaridade, devido a
complexidade e amplitude do tema (TONATTO; SAPIRO, 2002).

As demais questdes formuladas pelos adolescentes no primeiro encontro
do presente estudo foram divididas em categorias como “sexo” e “DST”. Os
questionamentos relacionados a tais categorias sé&o relacionados ao conceito de
sexo e a primeira relacao sexual, além de duvidas sobre o que é HIV/AIDS e como
se previne.

Segundo Sprinthall e Collins (2003), grande parte dos jovens afirma que a
maioria de seus conhecimentos sobre sexo advém de colegas e amigos de sua faixa
etaria, o que nao surpreende, devido ao fato de esses representarem menos
ameacas ao se abordar um tema que ainda € tabu, sendo associado a culpa e
vergonha, fazendo com que muitos adolescentes evitem procurar os adultos, como
0s pais e professores, para sanar suas duvidas. O problema da aprendizagem com

os colegas esta no fato de que, de modo geral, os adolescentes estdo mal
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informados sobre sexo, ndo sendo competentes o suficiente para suprirem tal
necessidade.

Apesar do aumento de conhecimentos e maior acesso aos métodos
anticoncepcionais nas ultimas décadas, grande propor¢do da populacdo de
adolescentes sexualmente ativos ainda n&o previne a gravidez. Esse fato néo é de
facil compreensdo e, das varias possibilidades de justificativa desse fenémeno,
aponta-se para a falta de informacdes adequadas, além do fato de que um elevado
numero de adolescentes ndo compreende a fisiologia basica da reproducgao,
conhecimento que seria muito util na tomada de decisbes acerca da sexualidade e
da contracepg¢do. Assim, a maioria dos jovens sabe que €& possivel evitar a
concepgao, todavia, ndo possui conhecimentos suficientes para prevenir a gestagéao
(SPRINTHALL; COLLINS, 2003).

Em relacdo a observacgéo acima, julgo ser importante considerar que os
principais questionamentos dos jovens participantes de meu estudo foram em torno
de temas como menstruagcdo e gravidez, pois além do esclarecimento sobre
mudancgas fisiolégicas caracteristicas do momento que estdo vivendo, puderam
aprender mais sobre como ocorre a concepg¢ao e, assim, como podem evita-la
enquanto ainda ndo estiverem preparados, por exemplo, a assumir

responsabilidades implicadas a maternidade e a paternidade.

4.1.2 Principais duvidas sobre sexualidade durante a oficina

Durante a realizagado das atividades da oficina, muitas perguntas foram
feitas pelos adolescentes quanto as tematicas referentes a sexualidade. Neste
segmento do estudo, relato sobre tais questionamentos e minhas reflexdes a
respeito.

Em um dos encontros com os jovens, a dinamica denominada
“Concordo/Discordo/Tenho duvida” foi realizada com o objetivo de abordar tematicas
apontadas como de interesse pelos adolescentes. Tratou-se de frases afirmativas
relacionadas as principais duvidas dos jovens, além de alguns tabus relacionados a
temas como HIV e menstruacdo (Quadro 6, p.73), favorecendo a discussao e o

esclarecimento das duvidas e de concepgdes equivocadas. Foi possivel perceber,



63

com essa atividade, que os principais questionamentos estavam em torno da
prevencdo da gravidez e do HIV. Também foi muito proveitoso o momento para
discutirmos a respeito da responsabilidade compartilhada pelo casal em relacao ao
ato sexual e suas possiveis consequéncias.

Chamou-me atengdo que, na atividade citada, os jovens ja possuiam
algumas informagdes em relacdo a prevencédo do HIV (por exemplo, que somente
usando preservativo isso seria possivel, além do fato de ndo sabermos se alguém é
portador do virus s6 olhando para a pessoa), o que demonstra que orientagbes
anteriores (a maioria disse ja ter ouvido algo a respeito) surtiram efeito quanto a
informar e esclarecer alguns tabus.

O momento também foi propicio para verificar se o conceito de
sexualidade estava claro para os jovens, o que demonstraram que sim, pois
souberam diferenciar sexualidade de sexo, referindo-se a sexualidade como um
conceito mais abrangente. Além disso, pudemos discutir sobre o tabu de que os
homens gostam mais de sexo que as mulheres, sendo que a maioria dos
adolescentes apontou esta afirmativa como correta (e com a discussao, perceberam
que esta afirmativa tem mais a ver com preconceito social).

Em relagcdo as questdes de género, segundo Sprinthall e Collins (2003),
pesquisas indicam que ha diferencas notaveis entre homens e mulheres no inicio da
vida sexual. A maioria dos homens afirma que no inicio da vida sexual houve pouco
envolvimento emocional ou social com as parceiras, permitindo concluir-se que suas
primeiras experiéncias sexuais raramente ocorrem em um contexto interpessoal que
permita criar expectativas de um envolvimento emocional duradouro.

Ja em relagao as mulheres, elas tém maior probabilidade de experienciar
sua primeira relagéo sexual como parte de um relacionamento carregado de afeto,
num contexto interpessoal que permita certo compromisso emocional. Esses
diferentes padrbes para ambos o0s sexos correspondem de muitas formas a
diferengas fundamentais em relagdo aos papéis sexuais (SPRINTHALL; COLLINS,
2003).

Assim, é importante considerar a sexualidade dos adolescentes em um
contexto amplo, composto por experiéncias de aprendizado social, expectativas e
papéis com os quais se confrontam durante a transigdo para a vida adulta. Os jovens
vivenciam pressodes relativas a sexualidade tanto de ordem biolégica quanto de
ordem social (SPRINTHALL; COLLINS, 2003).
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Segundo Louro (1999), a desestabilizagdo de antigas certezas frente a
sexualidade, como por exemplo, as possibilidades de transgredir categorias e
fronteiras sexuais, sao transformacodes que afetam as formas de viver e de constituir
identidades de género e sexuais, e remetem a compreensao de que a sexualidade
nao € apenas uma questao pessoal, mas também social e politica, construida por

todos ao longo de toda a vida, e de muitos modos. Assim, é possivel entender que

[...] a sexualidade envolve rituais, linguagens, fantasias, representagdes,
simbolos, convengdes... Processos profundamente culturais e plurais.
Nessa perspectiva, nada ha de exclusivamente ‘natural’ nesse terreno, a
comegar pela propria concepgao de corpo, ou mesmo de natureza. [...] Os
corpos ganham sentido socialmente. A inscricdo dos géneros — feminino ou
masculino — nos corpos é feita, sempre, no contexto de uma determinada
cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura. As possibilidades da
sexualidade — das formas de expressar os desejos e prazeres — também
sé&o sempre socialmente estabelecidas e codificadas (p.11).

As identidades sociais (sexuais, de género, de classe, de raga, etc.) sdo
definidas no ambito da cultura e da histéria, constituindo os sujeitos na medida em
que sao interpelados a partir de diferentes situagdes, instituigdes ou agrupamentos
sociais, estabelecendo o sentido de pertencimento a um grupo social de referéncia.
Nossos corpos se constituem como referéncia que ancora, por fim, nossa identidade.
Devemos, no entanto, duvidar das verdades e certezas construidas acerca dos
corpos e da sexualidade das pessoas, pondo em questdo as formas como
identidades e praticas tém sido consagradas ou marginalizadas (LOURO, 1999).

Em relagéo a oficina, outra atividade realizada com o objetivo de verificar
duvidas a serem esclarecidas foi o jogo pedagodgico “Trilha da sexualidade”. Essa foi
uma atividade da qual os adolescentes gostaram bastante de participar, pois tem um
carater ludico e, ao mesmo tempo, educativo, possibilitando esclarecer algumas
duvidas e discutir sobre tabus em relagdo a sexualidade. A maior dificuldade, ao
realizar essa atividade, foi os jovens ndo terem muita paciéncia de me ouvir
explicando algo para tirar duvidas, querendo seguir o jogo de modo rapido. Porém,
penso que pude trabalhar um pouco no sentido de informar, principalmente, em
relacdo as DST e formas de prevencgéo.

Uma colecido de livros didaticos sobre sexualidade que apresentei aos
adolescentes provocou questionamentos que giraram, mais especificamente, em
torno do ato sexual, da concepgdo, da gestagcdo e do parto, estimulados

principalmente pelas ilustragdes contidas nos livros. Tal cole¢do de livros juvenis tem
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o proposito de abordar temas relacionados a sexualidade e as transformacodes
fisicas e psicologicas da adolescéncia, sendo ilustrado e tendo linguagem clara e
acessivel, o que atraiu bastante o interesse do grupo.

Num dos ultimos encontros da oficina, sugeri a trés meninas que
realizassem uma atividade de pesquisa na Internet sobre sexualidade, pois elas
queriam que eu lhes ditasse textos para que treinassem digitagédo, entdo pensei que
seria uma boa oportunidade para explorarem mais sobre o tema.

A partir da pesquisa, as meninas encontraram um site que continha um
dicionario sobre termos relacionados a sexualidade e, entdo, surgiu o
questionamento sobre o que significava “sexo oral” e “sexo vaginal’. Quando eu
respondi, ficaram escandalizadas: “ai, que nojo!”, “eu ndo vou querer ter filhos”.

Chamou-me a atengcdo sobre a reagdao das participantes, que
costumavam apresentar um vocabuldrio bastante “sexualizado” {por exemplo,
quando se referiam a alguém do sexo oposto que julgavam atraente) durante os
encontros, € naquele momento estavam deixando claro sua falta de familiaridade
com o tema. Talvez tal fato estivesse relacionado com a necessidade de mostrar
para o grupo o quanto sabiam (e na verdade nao sabiam) sobre sexo.

Sprinthall e Collins (2003) falam que o convivio com o grupo de amigos é
extremamente importante para o desenvolvimento dos adolescentes, sendo o
sentimento de pertenca uma razao pela qual os adolescentes procuram estabelecer
e ter éxito na relagdo com colegas. A qualidade dessas relagdes, tanto na infancia
quanto na adolescéncia, constitui um dos precursores de uma vida adulta saudavel —
a capacidade para estabelecer relagdes interpessoais, desenvolver o controle social
€ a aquisicdo de valores sociais, por exemplo, dependem das interagdes
estabelecidas com os amigos e colegas — sendo parte essencial do processo de
formagao da identidade.

Além disso, outro aspecto importante € que na adolescéncia, mais do que
em outras fases do desenvolvimento humano, tudo parece relacionado a aspectos
sexuais, principalmente devido as grandes mudancgas fisicas da puberdade e a
assungao dos papéis sexuais (CHAGAS, 2000).

Como a autora afirma, as descobertas e vivéncias dos adolescentes em
relagdo ao sexo levam-nos a querer dividir tais acontecimentos, e é a isso que se da
o carater sexual das conversas dos adolescentes. “Algumas palavras ganham

conotagdes sexuais e funcionam como indicio de suas preocupacgdes e interesses;
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revelam a curiosidade sobre fatos e fenbmenos ligados as questdes sexuais”
(CHAGAS, 2000, p.156).

Ao final da oficina, realizei com os adolescentes uma avaliagdo do
trabalho desenvolvido para verificar, também, que duvidas ainda permaneciam em
relacdo as tematicas abordadas. Apesar de a maioria afirmar ter sanado as duvidas
iniciais (Quadro 4, p.60), pude perceber que ainda restavam varios questionamentos.

A esse respeito, falarei mais detalhadamente na categoria “avaliagéo da oficina”.

4.2 DESENVOLVIMENTO DA OFICINA DE SEXUALIDADE

A presente categoria apresenta o processo da oficina de sexualidade,
minhas dificuldades em desenvolver este trabalho com os adolescentes, alguns
sentimentos e percepg¢des que tive no decorrer da intervencdo. Discuto, também,
sobre caracteristicas da faixa etaria em questdo, caracteristicas do grupo e do
trabalho desenvolvido.

Desde o principio da oficina, algo que me chamou a atengédo foi o
comportamento dos adolescentes. No primeiro encontro, por exemplo, o grupo
estava extremamente agitado, sendo necessaria a ajuda da estagiaria de psicologia
para conseguir me apresentar e falar sobre o trabalho que estava tentando propor.
Um dos jovens se recusou a participar da atividade nesse dia, permanecendo
sentado em um canto da sala ou entrando e saindo a todo instante. Em determinado
momento, esse mesmo participante entrou na sala dizendo que uma das
educadoras teria um recado urgente para dar-lhes, fazendo com que todos os
colegas saissem correndo da sala para ver do que se tratava, e retornando em
seguida dizendo que nao era verdade.

Relaciono tal fato com o que Sprinthall e Collins (2003) afirmam sobre o
inicio da puberdade, cuja inadequacao da maturidade psicolégica dos adolescentes
pode resultar em atitudes hostis e falta de auto-dire¢do, o que poderia ajudar a
compreender o comportamento do adolescente ao qual me refiro. Além disso,

percebi que 0 menino exercia uma atitude de lideranga com o restante do grupo,
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direcionando-o para o nao andamento da atividade, e penso que isso se relaciona a
caracteristicas proprias do jovem em questao.

O fato de estarem me conhecendo e conhecendo uma proposta nova de
trabalho também pode ter contribuido para as atitudes dos jovens, além de o tema
abordado (sexualidade) provocar, inevitavelmente, ansiedade e expectativas.
Questdes institucionais também influenciaram para a agitagdo do grupo - nesse dia o
café da manha havia atrasado, e os adolescentes ja estavam bastante irritados
quando eu cheguei devido ao fato, que nao ocorre rotineiramente.

Percebi tais comportamentos e atitudes do primeiro dia da oficina como
um teste de minha tolerancia com eles, e talvez como uma forma de mostrarem que
eu precisaria ter “pulso firme” para dar conta do trabalho com o grupo. Em algumas
reunides de equipe em que participei, ficou evidente a dificuldade que outros
educadores também encontravam no manejo com a turma, o que mostra que € uma
caracteristica daquele grupo de adolescentes a dificuldade de aceitar e se
comprometer com as atividades propostas.

Tais comportamentos poderiam ser considerados como atitude de
rebeldia ou indisciplina dos jovens. Casamayor (2002) afirma que o conflito &
intrinseco a convivéncia humana, porém, em relacdo aos comportamentos
indisciplinados, entende que os sujeitos agem tentando impor a prépria vontade
sobre a dos demais. O autor diz que também se entende por indisciplina atitudes ou
comportamentos que vao contra normas e regras estabelecidas, o que muitas vezes
pode ocorrer por falta de conhecimento ou de clareza quanto a elas.

Durante os encontros em que a turma foi separada em dois grupos4,
geralmente com o segundo grupo, apesar de desenvolver as mesmas atividades que
havia desenvolvido com o grupo anterior, encontrava mais dificuldade em conduzir o
encontro. Talvez por gostarem muito da oficina de informatica, da qual participavam
antes da minha oficina, além do fato da maioria ndo ter acesso diario a
computadores, os adolescentes demonstravam maior resisténcia em aceitar as
atividades que eu propunha.

Do segundo ao quarto encontro os adolescentes construiram um cartaz
para que pudéssemos discutir sobre o conceito de sexualidade como algo prazeroso

e relacionado ao desenvolvimento e ao desejo humano. No primeiro dia dessa

* Por conveniéncia da instituicdo, a turma foi dividida em dois grupos, sendo que eu trabalhava uma
hora com cada grupo, intercalando com a oficina de informatica, que ocorria no mesmo horario.
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atividade, os adolescentes procuraram gravuras de revistas relacionadas ao que
gostavam (a maioria recortou gravuras relacionadas a esportes, comida,
celebridades, carros, celulares e outros objetos), sendo que tanto o primeiro quanto
0 segundo grupo mostrou bastante interesse em realizar a atividade. No segundo dia
de realizagc&o dessa atividade, os jovens colaram as gravuras no cartaz, porém, n&o
conseguimos discutir a respeito, pois se detiveram durante bastante tempo na
confeccéo e o restante do periodo nao foi suficiente para a discussao.

Como pretendi esclarecer sobre o conceito de sexualidade desde o
principio da oficina, mostrando que esta n&o se relaciona apenas ao ato sexual, mas
também a identidade de cada um, a diversos aspectos da vida, ao desenvolvimento
fisico e mental, ao prazer, propus que confeccionassem um cartaz representando o
que gostam e com o que se identificam. Meu objetivo era que, apds confeccionarem
0 cartaz, pudéssemos conversar a respeito do que cada um pensava a respeito do
que |Ihes proporcionava prazer, relacionando com o tema da sexualidade.

A sexualidade, segundo Louro (1998), tem a ver com o modo como as
pessoas vivem seus desejos e prazeres, tendo mais a ver, portanto, com a cultura e
a sociedade do que com a biologia em si. Se a escola é uma instituicdo social, é
impossivel separa-la disso, sendo que esta obviamente envolvida com as formas
culturais e sociais dos individuos viverem e constituirem suais identidades de género
e sexuais.

Louro (1998) afirma que a instituicdo escolar parece ter se aberto mais
para a discussao da sexualidade nos ultimos anos, mas € preciso que se faga uma
analise com mais critério sobre a forma como isso tem ocorrido. E indispensavel
estudar as concepgbes de género e sexualidade subjacentes as orientagbes e
programas educacionais, estar atento aos critérios para o estabelecimento do que é
considerado fronteira entre saude/doencga, normal/anormal, permitido/proibido...

Durante a atividade com o cartaz, tive maior dificuldade em realiza-la com
o0 grupo dois, e nesse momento percebi que, quando o grupo conseguia se
concentrar e desenvolver as atividades, o trabalho era bastante proveitoso e
prazeroso para eles, mas nem sempre isso acontecia. Percebi que tinha que ser
muito criativa, e que as atividades precisavam ser bastante diversificadas para que
nao se cansassem e se desmotivassem.

Minha maior dificuldade foi no terceiro dia dessa atividade, quando

deveriamos discutir sobre as gravuras escolhidas e relacionarmos com o conceito de
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sexualidade, pois os adolescentes simplesmente ndo queriam mais falar a respeito,
estando muito agitados e irritados. Como ja havia percebido, as atividades deveriam
ser inovadas constantemente para que eles mantivessem o interesse em participar
da oficina, e havia dias em que o trabalho ndo era suficientemente produtivo,
contrariando minhas metas estabelecidas.

Alguns imprevistos institucionais também contribuiram para a dificuldade
em manter o planejamento da oficina, em alguns momentos. No terceiro encontro,
por exemplo, tive menos tempo para trabalhar com cada grupo, apenas 30 minutos
com cada, em virtude de outra atividade marcada para o dia, fato que mostra como a
flexibilidade e a capacidade de adaptar o planejamento da atividade as condi¢des de
desempenha-la sdo fundamentais para o andamento do trabalho.

No quarto encontro, quando pretendia discutir com o grupo sobre o
cartaz — e ndo conseguimos ir além de eles mostrarem quais foram as gravuras
escolhidas por cada um e, rapidamente, dizerem o que pensavam a respeito de
algumas delas — percebi que teria que mudar a atividade (o que aconteceu com
ambos 0s grupos).

Como ja havia percebido que a atividade poderia n&o ocorrer conforme o
planejado fui preparada para propor outra atividade, uma dinamica relacionada ao
que gostam e ao que nao gostam. Distribui, entdo, uma folha para cada um e pedi
que dividissem em quatro partes, sendo que cada quadrante representaria coisas
que: 1) gosta e faz; 2) gosta e néo faz; 3) ndo gosta e faz; e 4) ndo gosta e nao faz.

Depois que escreveram, pedi que ditassem, para que eu anotasse no
quadro. Meu objetivo foi discutir com eles sobre limites, o que podemos ou n&o
fazer, o que queremos ou nao fazer, retomando os objetivos da oficina. As respostas

apresentadas por ambos os grupos foram:

GOSTO E FAGCO GOSTO E NAO NAO GOSTO E NAO GOSTO E
FACO FACO NAO FAGCO
Ir ao MDCA, Sair para rua, Afazeres Afazeres
praticar esportes, ir | brincar, brigar, falar | domésticos, cuidar | domésticos,
ao colégio, O que sente, ir ao dos irmaos/primos, | determinadas

computador, fazer
compras.

baile funk.

ir para escola, voltar
para (ficar em)
casa, almogar.

comidas, violéncia.

Quadro 5 — Dinamica realizada
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E evidente, de acordo com as duas primeiras categorias de respostas
(“gosto e fago” e “gosto e ndo fago”), que os adolescentes valorizam as atividades
educativas tanto quanto as atividades de lazer, pois referem que gostam de
frequentar o MDCA, a escola, praticar esportes, bem como brincar, usar o
computador, ir para bailes. Infelizmente, devido a dificuldade de manejo com o grupo
nesse dia, ndo pude explorar como gostaria tal atividade, mas penso que, pelo
menos, pudemos tornar mais “visivel” que nem tudo o que gostamos de fazer,
realmente fazemos, assim como, algumas vezes, precisamos fazer coisas que nao
nos agradam.

Gostaria de ter explorado com o grupo os motivos para fazermos ou n&o o
que gostamos (e o que ndo gostamos), as escolhas que precisamos fazer, as
limitagdes. Nas questdes “ndo gosto e fago” e “ndo gosto e ndo fago”, conforme os
exemplos citados pelos jovens, o que mais se destaca sado aquelas atividades ou
tarefas que envolvem a rotina, que exigem organizagdo e disciplina (como ir a
escola, afazeres domésticos e cuidar de irmaos e primos).

Segundo Heidemann (2006), qualquer manifestagdo de autoridade, em
local onde sejam estipuladas regras, limites, é repulsiva para o adolescente, sendo
que uma ordem simples e direta ndo é facilmente aceita pelos jovens, havendo
necessidade de negociagdo e compreensdo do porqué das normas estabelecidas. A
autoridade, tanto na familia quanto na escola, ndo é bem aceita, de modo que leis e
convengdes sociais também se tornam foco de criticas, mais ainda quando n&o sao
fornecidas explicagdes plausiveis para o entendimento do adolescente.

E evidente que os limites sdo importantes, mas ndo podem ser impostos,
devem surgir de negociagdes com os jovens, ter uma razdo compreensivel para
eles. Se nao for deste modo, os limites impostos serdo deturpados e negligenciados
das formas mais criativas possiveis, como através de comportamentos exéticos ou
agressivos, podendo também oferecer riscos aos jovens (HEIDEMANN, 2006).

Concordando com o que o autor afirma, tentei negociar com o grupo os
limites necessarios para que pudéssemos dar continuidade a oficina. Notava que,
apesar das atitudes e dos comportamentos agressivos e desafiadores que muitas
vezes apresentavam, os proprios adolescentes demonstravam descontentamento
com o andamento da oficina, quando as atividades ndo podiam ser realizadas. Uma
avaliagao que fiz com o grupo, conforme relatarei a seguir, deixara mais claro o que

digo.
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Além da dificuldade em aceitar regras, outro fato € que o adolescente esta
em busca do prazer imediato, a urgéncia € o aqui e agora, o futuro € algo abstrato e
de dificil compreensao para ele. O aprendizado nem sempre é algo prazeroso, de
modo que muitas vezes representa uma experiéncia compromissada, exaustiva e
chata (HEIDEMANN, 2006).

Posso dizer que os adolescentes participantes deste estudo
apresentavam, muitas vezes, um comportamento rebelde quando eu tentava propor
algumas atividades ou negociar regras de comportamento na oficina. Em relagéo a
tal caracteristica, tipica da adolescéncia, Griffa e Moreno (2001) dizem que, com o
despertar da personalidade, o adolescente se conscientiza de ser alguém diferente
dos demais e, no afa da auto-afirmacdo e da diferenciagdo, encontra varias
oportunidades para rebelar-se contra a autoridade e desconfiar do que |he dizem,
especialmente os pais e os educadores, representantes do mundo adulto.

Os autores afirmam que o comportamento rebelde na adolescéncia tem
por finalidade fazer com que o jovem deixe de ser considerado crianga e o ajudem a
separar-se da relagdo de dependéncia com os pais. O adolescente destaca os
aspectos negativos da imagem e do vinculo com os pais para poder, assim, afastar-
se deles sem sentir culpa de deixar algo valioso (GRIFFA; MORENO, 2001, p.37).

Desse modo, precisei ser bastante flexivel e ter muita toleréncia a
frustracdo ao desenvolver a oficina com os adolescentes que, além de apresentarem
atitudes rebeldes, préprias dessa etapa da vida, enfrentam um momento dificil (boa
parte do grupo estaria deixando o programa SASE ao final do ano, devido ao limite
de idade para integra-lo, que € de 14 anos), além de suas particularidades (a maioria
se trata de jovens em situacdo de vulnerabilidade social, com dificuldades
familiares).

Dando  sequéncia ao relato da  oficina, na  dindmica
“Concordo/Discordo/Tenho duvida” sobre sexualidade (ver Quadro 6 a seguir),
realizada no quinto encontro, o primeiro grupo foi bem mais participativo e
interessado; fizeram muitas perguntas, principalmente sobre HIV e gravidez. Com
ambos os grupos, foi possivel discutir temas relacionados a namoro, primeira
relacdo sexual, menstruacdo, ovulagédo, periodo fértil, fecundagédo, gravidez na
adolescéncia, AIDS e DST.



72

Concordo / Discordo / Tenho Duvida

1. Uma menina que nunca menstruou n&o
corre o risco de engravidar.

6. Quando a mulher estd menstruada n&o
corre o risco de engravidar.

2. Se a mulher tomar pilula, ndo precisa
usar preservativo.

7. Evitar a gravidez depende s6 da mulher.

3. Da para saber se a pessoa esta com
AIDS s6 olhando para ela.

8. Homem gosta mais de sexo do que a
mulher.

4. Duas pessoas que se conhecem bem
nao precisam usar camisinha.

9. Sexo e sexualidade sao a mesma coisa.

5. Existe uma idade certa para namorar,
ficar e transar.

10. Usar o mesmo banheiro, escova de
dentes e tomar chimarrdo podem passar
HIV.

Quadro 6: questdes da dindmica “Concordo / Discordo / Tenho duvida”

A partir das questdes dessa dindmica, busquei esclarecer algumas

duvidas a

respeito das tematicas envolvidas, verificar as concepcgcdes dos

adolescentes quanto a responsabilidade com o autocuidado e o cuidado com o outro

(ver questbes 1, 2, 4, 6 e 7 do Quadro 6), a idéias pré-concebidas sobre temas

considerados tabus pela sociedade (questdes 3,5,8,9 e 10 do Quadro 6), para entéo

direcionar mais as atividades, com o objetivo de promover reflexdo e discusséo

quanto a importancia do autocuidado com a sexualidade.

Essa foi uma atividade que ambos os grupos demonstraram ter gostado

de participar. Também foi planejado, junto aos jovens, um trabalho final para a

oficina - a organizagao e apresentacdo de uma pega de teatro sobre sexualidade na

adolescéncia. Em principio, o grupo estava bastante interessado, demonstrava

gostar da idéia de trabalhar com teatro.

No sexto encontro, porém, ndo consegui realizar nenhuma atividade

especifica sobre sexualidade com o primeiro grupo, pois os adolescentes chegaram

a oficina determinados a jogar “stop™ e ndo aceitaram fazer nada além disso.

Enquanto jogavamos, dois adolescentes ficaram apenas desenhando. Quando isso

acontecia, sentia-me frustrada e desmotivada com o ndo andamento das atividades.

Como minha proposta foi construir a oficina junto com eles, n&o achava

que impondo determinadas atividades eu conseguiria atingir os objetivos de

promover o autocuidado, pois acredito que, para isso, era importante que eles

atribuissem sentido ao que estavamos desenvolvendo. Ao mesmo tempo, reconheco

® Nesse jogo, cada participante deve preencher uma lista de substantivos (nome de animal, marca de
carro, marca de cigarro, objeto, nome de pais, nome proprio, etc) com determinada letra do alfabeto,
sorteada por um membro do grupo. Ganha aquele que completar a lista antes dos demais

participantes.
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gue era necessario, em alguns momentos, um maior direcionamento de minha parte
quanto as atividades, 0 que nem sempre conseguia.

Ja com o segundo grupo, nesse mesmo dia de oficina, pude continuar a
atividade do encontro anterior (a dindmica “Concordo/Discordo/Tenho duvida”), pois
0os adolescentes manifestaram bastante interesse, apesar da pouca paciéncia
quando eu comegava falar sobre alguma questdo, como sobre as DST — queriam
passar rapidamente para a proxima frase. Percebo que, nesses momentos, o
trabalho de promogao da saude e prevengao acontecia, talvez ndo do modo ideal,
como eu havia imaginado, mas ocorria da forma como era possivel, e isso precisava
ser valorizado. Percebi que era importante retomar constantemente o que
estavamos trabalhando nos encontros para que eles pudessem atribuir significado
aos aprendizados que estavam construindo.

Na semana seguinte, no sétimo encontro, achei que seria importante
pararmos um pouco com as atividades sobre sexualidade para retomarmos algumas
combinagdes sobre o funcionamento da oficina, caso contrario, ficaria cada vez mais
dificil desenvolver um trabalho que fosse realmente efetivo. Ambos os grupos
estavam muito agitados e resistentes ao trabalho. Disse-lhes que seria importante
fazermos uma avaliagdo sobre o desenvolvimento do trabalho até entdo e
retomarmos algumas combinagdes. Quanto a avaliagado a respeito do andamento da
oficina, os adolescentes citaram: “esta virando bagunca”, “‘ninguém se ouve”, “esta
um chiqueiro’.

Apesar de resistirem a realizar esta atividade (ambos os grupos), fizemos
alguns acordos a respeito do funcionamento dos préximos encontros, como respeitar
os colegas e a “professora” (naquele momento, eu), ndo sair a todo instante da sala,
nao brigar, ndo gritar, participar das atividades. Ficou bastante evidente que nao
gostaram muito de falar sobre regras, pois ambos os grupos reclamaram bastante
quando disse que fariamos combinagdes para o funcionamento da oficina.

Nesse dia, a coordenadora do MDCA havia solicitado que eu a ajudasse
na realizacdo de uma auto-avaliacao sobre a participagcdo de cada adolescente nas
oficinas do SASE. Apesar de esta nao representar uma atividade especifica da
oficina de sexualidade, aproveitei a oportunidade para retomarmos o funcionamento
da oficina e estabelecermos uma concordancia para que os encontros seguintes

pudessem ser mais produtivos.
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Depois de preencherem o questionario de auto-avaliagdo, retomei as
atividades que haviamos feito até o ultimo encontro, e perguntei-lhes o que estavam
achando da oficina, quais estavam sendo as maiores dificuldades e que sugestdes
teriam para trabalharmos. Segundo os adolescentes, o objetivo de trabalhar sobre
sexualidade estava sendo atingido, mas concordaram que faltava respeito e
colaboragéo no grupo, o que atrapalhava muito.

Entdo, fui até o quadro negro para fazermos uma lista de combinagdes,

sendo que eles sugeriram:

e Maior respeito com os colegas;
e Falar cada um na sua vez;

e Nao falar “palavrées”.

Como sugestdes de atividades:

Continuar com os temas que estamos trabalhando;

Montar uma peca de teatro sobre adolescéncia;

Assistir a filme sobre adolescéncia;

Fazer passeio no ultimo dia da oficina.

Com o segundo grupo foi feita a mesma atividade. O grupo também
estava muito agitado e com muita dificuldade para se concentrar nas atividades.

Apesar de resistirem a atividade, sugeriram para os proximos encontros:

Nao falarem todos ao mesmo tempo;

Respeitar mais os colegas e a “professora’;

Ir ao banheiro antes ou depois da oficina (e ndo durante);

Cada um deve cuidar de si e ndo incomodar os outros.

Percebi que era preciso trabalhar mais com a questdo dos limites, do
respeito, e associar ao autocuidado e cuidado com o outro para que a oficina
passasse a fazer mais sentido e os motivasse mais a participar. Ficou evidente, com

essa atividade, que os adolescentes apresentavam uma autocritica em relagdo ao
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préprio comportamento e atitudes durante a oficina, mas ndo modificaram seu modo
de agir durante os encontros seguintes.

O fato de nao estar conseguindo desenvolver as atividades conforme
havia planejado me preocupava quanto a ndo conseguir atingir o principal objetivo
da oficina, que era o de promover a reflexdo sobre a importancia do autocuidado.
Era fundamental que eu conseguisse favorecer a discussdo sobre os temas
relacionados a sexualidade, e isso estava sendo algo realmente dificil de realizar.

Funes (2002) lembra que o educador exerce o papel de agente da
socializacdo, estimula e facilita o processo de transicdo da adolescéncia para uma

cidadania adulta, € mediador cultural entre o mundo adolescente e o0 mundo adulto:

A disciplina, assim, tem a ver com a cultura, com a compreensao das
normas € com o seu dominio. Nao se trata de que cumpram as regras de
conduta que nos permitem ensinar. Sabemos que a questdo é de
negociacdo, de compromissos, de participagdo, de habitos, de
compreensdo progressiva da sociedade em que vivem e de envolvimento
com a escola para que possam incorporar-se a sociedade (p.17).

Relacionado ao que o autor afirma, penso que poderia ter explorado mais
sobre as regras para o funcionamento da oficina, desde o principio do trabalho, de
modo a facilitar a condugdo do grupo, a ajudar os jovens a refletir sobre a
importancia dos limites.

No oitavo encontro falei sobre o uso do preservativo, pois ja fazia alguns
dias que os adolescentes me pediam para mostrar como era uma camisinha.
Obviamente que, neste dia, houve muita agitagdo, principalmente com o segundo
grupo, no momento de demonstrar o uso do preservativo. Para tanto, usei uma
cenoura — experiéncia bem divertida, pois a unica cenoura que havia na cozinha do
MDCA era enorme, o que gerou muitas brincadeiras em ambos os grupos. Na hora
do almocgo, depois do horario da oficina, ninguém queria comer cenoura.

Apesar de cansativo, penso que foi bem proveitoso e importante este
encontro, pois puderam esclarecer duvidas quanto ao uso do preservativo. Nos dois
grupos, pedi que um dos participantes mostrasse como se coloca o preservativo, e
ficou evidente que ninguém sabia como utiliza-lo corretamente. A maioria dos jovens
disse que ja havia assistido a alguma palestra, provavelmente no colégio, onde
ocorreu a demonstracdo do uso do preservativo, porém, ficou claro que este

momento foi importante para que revissem duvidas que permaneciam.
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No mesmo dia em que falei sobre o preservativo, apresentei ao grupo
uma colecao de livros sobre sexualidade, para que eles explorassem e eu pudesse
verificar quais suas duvidas e que interesses surgiriam em relacdo ao tema. Os
adolescentes fizeram diversas perguntas, principalmente quanto a menstruagao e a
concepgao. Pedi para que anotassem sugestdes de temas que poderiam ser
abordados na pega que iriamos organizar sobre adolescéncia.

No nono e no décimo encontros desenvolvi a atividade com o jogo
didatico “Trilha da sexualidade”, que teve boa aceitagdo entre os adolescentes.
Ficou evidente, nesse dia, que algumas questdes mais complexas, por exemplo,
relacionadas a DST e ciclo menstrual, ainda permaneciam. Em compensacéo,
quando o assunto girava em torno de questdes de género (como por exemplo, o fato
de que a responsabilidade pela prevencdo da gravidez € do casal), ou outras
“‘questdes — tabu”, por exemplo, em relagdo a AIDS (como o fato de nao ser possivel
saber se alguém é portador de HIV a partir de seu aspecto), os jovens mostraram ter
modificado algumas concepgdes a esse respeito, demonstrando ter assimilado o que
havia sido discutido nos encontros anteriores.

E importante destacar que do nono ao décimo segundo encontro, tive a
ajuda de uma bolsista de iniciagdo cientifica, graduanda em Pedagogia, na
realizacdo da oficina. A presenga dela foi de grande ajuda e muito bem-vinda pelos
adolescentes, que demonstravam gostar quando algum convidado participava dos
encontros.

A bolsista comegou a acompanhar o grupo para me ajudar a relatar as
oficinas, permanecendo junto ao grupo durante quatro encontros. Em seu primeiro
dia junto a turma, apresentei-a e pedi que cada um fizesse o mesmo. Pedi que
falassem sobre as atividades que estavamos desenvolvendo, e eles disseram que
era sobre sexualidade, falando um pouco sobre os encontros e as atividades.

Algo que ficou bem evidente foi como a presenga de outra pessoa
facilitava o andamento do trabalho, principalmente quanto ao manejo com os
adolescentes. Sozinha, estava tendo bastante dificuldade em coordenar os
encontros, principalmente em alguns dias que os jovens estavam agitados e
agressivos. A ajuda da bolsista foi bastante importante, pois se deu em um momento
critico do andamento da oficina.

Penso que esse tipo de intervencdo, com adolescentes muito jovens, se

desenvolve de modo mais facil se nao for conduzido por apenas uma pessoa, mas
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com o respaldo de uma equipe que trabalhe interdisciplinarmente. A sexualidade
também poderia ser um tema transversal a ser abordado, por exemplo, nas outras
oficinas em que os adolescentes participavam, de modo a favorecer uma
continuidade do trabalho e tornar o aprendizado mais significativo. Sendo a unica
pessoa a abordar tais assuntos com a turma, estava encontrando algumas
dificuldades.

Do décimo primeiro ao décimo sexto encontros, comecamos a montar
a peca de teatro que seria apresentada ao final da oficina, abordando a sexualidade
na adolescéncia e as tematicas estudadas durante os encontros. No principio, 0
grupo estava bastante interessado, demonstrando gostar da idéia de trabalhar com
teatro (atividade proposta por eles mesmos). Pensei, entdo, que atividades mais
dindmicas como essa poderiam ajudar a motivar e organizar o grupo, € a mim
também.

Como ja disse antes, algumas vezes sentia como se o trabalho n&o
estivesse sendo produtivo devido a resisténcia dos adolescentes em realizar
algumas atividades. As vezes, mostravam-se agressivos comigo, principalmente
quando eu mantinha minha posi¢do quanto a algo que haviamos combinado e n&o
estava sendo cumprido por eles. Outras vezes, os participantes irritavam-se entre si,
porque alguns queriam fazer as atividades e outros atrapalhavam. Porém, havia
momentos em que era muito gratificante ver o interesse e o aproveitamento dos
adolescentes quanto as atividades.

Para o décimo primeiro encontro estava programada uma atividade em
conjunto com pais e familiares dos adolescentes (conforme planejamento da prépria
instituicdo), com a apresentag¢ao do trabalho desenvolvido até entdo e a realizagao
de uma dindmica sobre sexualidade. Porém, acabou nido acontecendo, porque os
familiares ndo compareceram em numero suficiente para a atividade. Nesse dia,
portanto, foi realizado o ensaio da pec¢a, sendo que ambos os grupos de
adolescentes estavam participativos e interessados na atividade.

O décimo quarto encontro foi realizado com a participacdo de uma
estudante de teatro, para que pudéssemos montar atividades mais direcionadas a
peca que estavam ensaiando. No inicio realizamos duas dindmicas: “corrida em
camera lenta” (o ganhador é aquele que chega por ultimo) e uma dindmica com bola,
na qual quem pegasse a bola tinha que falar o nome do personagem que faz na

peca e joga-la para outro colega rapidamente fazer o mesmo — quem errasse saia
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do jogo. Quase todos participaram das atividades demonstrando grande animagao e
colaboragédo, o que dificilmente acontecia. Apenas alguns meninos n&o quiseram
participar e ficaram jogando bola paralelamente a atividade (interferindo muito no
andamento da mesma).

Depois das dinémicas, distribui o roteiro da pega com os dialogos para
que os adolescentes pudessem memorizar e depois ensaiar. A estudante de teatro
ajudou na organizagao e deu algumas dicas como posicionamento, modo de falar,
etc. Algumas meninas demonstraram maturidade e disposicdo em desenvolver o
trabalho, em oposi¢ao a outros participantes, que ndo conseguiram se concentrar na
atividade. De modo geral, foi bastante interessante, e eles apreciaram muito a
presenca de outra pessoa na coordenagdo do grupo (0 que ja havia reparado na
ocasidao em que a bolsista participou).

Meu maior obstaculo foi a complexidade de organizar a pega de teatro em
que abordariamos os temas estudados. A idéia foi construida em conjunto com os
adolescentes, e estes demonstraram bastante interesse em realiza-la, no principio;
mas a atividade foi, gradualmente, tornando-se mais dificil, devido a desorganizagao
e ao desinteresse crescente do grupo. Durante os cinco encontros em que tentamos
ensaiar a pega, foram raros os momentos em que 0s jovens conseguiram manter a
disciplina suficiente para que a tarefa fosse, de fato, desempenhada.

Pude compreender, entdo, que estavam cansados da atividade, pois nao
conseguiam dar uma continuidade, especificamente alguns participantes (enquanto
outros demonstraram interesse em continuar com a atividade, mas ndo conseguiam
devido a desorganizacdo dos colegas). Decidimos que, devido a dificuldade de
ensaiar a pega, nao levariamos adiante a atividade (a idéia era fazer a apresentagéo
no aniversario do MDCA, que seria apds o término da oficina).

Para exemplificar o que falo, em um dos encontros, quando tentavamos
ensaiar com um dos grupos e nao conseguiamos devido a desorganizagdo e
agitacao, desisti de continuar com a atividade, e disse que poderiam ir para o patio
aqueles que nao tinham interesse em participar da pega. Em seguida, um dos
adolescentes que estava atrasado para a oficina chegou quando o grupo ja estava
todo fora da sala e, encontrando a sala vazia, perguntou se ndo haveria atividade.
Falei sobre o que estava acontecendo e ele foi verificar com os colegas quem
realmente ainda tinha interesse em participar da atividade. Em pouco tempo, todos

voltaram. Com alguma dificuldade, pude ensaiar um pouco com eles.
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Outro exemplo das atitudes dos adolescentes, no décimo sexto
encontro, apds uns 40 minutos tentando ensaiar a pega com eles e ndo conseguir,
devido a desorganizagdo de sempre, encontrava-me extremamente frustrada e
irritada, entao Ihes disse que estava me sentindo uma palhaca, que eles nio tinham
respeito nem por eles mesmos, e que nao iria mais perder meu tempo tentando fazer
algo em que eles ndo estavam interessados.

Primeiro, os adolescentes protestaram, dizendo que estavam querendo
fazer sim, mas insisti que nao faria mais o ensaio, entdo comegaram a se organizar
por conta prépria e ensaiar a pega. Aos poucos, comecei a ajuda-los e o ensaio foi
muito bom, mas durou aproximadamente 15 minutos. Esse tipo de atitude da turma
refletia a necessidade, além de limites mais claros, de um direcionamento maior, que
eu nao estava conseguindo dar.

No décimo sétimo dia da oficina, quando cheguei ao MDCA, algumas
meninas vieram correndo ao meu encontro e perguntaram o que fariamos,
adiantando que queriam ir para a sala de informatica e que nao estavam querendo
ensaiar. O grupo, de modo geral, ndo demonstrou interesse em ensaiar a peca. Eu
também ndo estava muito motivada em virtude do encontro anterior. Resolvi, entao,
que trabalhariamos com os computadores, ainda sem saber muito sobre o que
fariamos.

Nesse dia, um grupo foi para uma sala com o educador da oficina de
informatica, enquanto o outro grupo ficou comigo, em outra sala. Ao chegar, foram
diretamente ligar os computadores para usar a Internet, que nao estava
funcionando. Perguntei-lhes se conseguiriam me ouvir e responder algumas
perguntas enquanto estavam em frente aos micros, visto que todos se ocupavam
com jogos recreativos; e eles responderam que sim.

Falei com o grupo sobre desistirmos da pecga, devido a falta de interesse e
de organizagdo da turma. No principio demonstraram surpresa, mas concordaram
que a maior parte do grupo n&o estava conseguindo levar adiante o trabalho. Todos
afirmaram que tinham interesse em continuar com a pecga de teatro, mas que talvez
fosse melhor organizar uma pec¢a mais facil e em outro momento. Decidimos que
nao dariamos continuidade, pelo menos por um tempo.

Uma das participantes sugeriu que fosse feita a avaliagdo da oficina
naquele dia, digitando no computador as questbes. Concordei em fazer isso,

definindo, junto com eles, as questdes a serem respondidas.
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Essa atividade de avaliacéo, sobre a qual falarei mais detalhadamente na
categoria “avaliagdo da oficina de sexualidade”, perdurou ao longo dos ultimos
encontros da oficina, do décimo sétimo ao vigésimo encontro, tarefa cansativa e
dificultosa, principalmente porque julgava que levaria um ou dois dias para ser
concluida, mas que, na verdade, durou quatro dias. Percebi que a oficina havia
chegado ao seu limite, pois o trabalho chegou a um ponto em que n&o evoluia mais,
eu estava cansada e os adolescentes se tornavam cada vez mais resistentes em
participar das atividades. A despeito disso, quando chegava ao MDCA, muitas vezes
era recebida com abracos, o0 que mostrava que havia estabelecido um bom vinculo
com o grupo, apesar das dificuldades percebidas.

No décimo oitavo encontro surgiu a idéia, a partir da sugestdo de um
dos educadores, do grupo montar um cartaz sobre o trabalho desenvolvido na
oficina e apresentd-lo na Mostra Cultural do SASE®, que aconteceria no més
seguinte. Minha frustragao foi perceber que apenas trés adolescentes demonstraram
interesse em realizar esta atividade e, no final, quem acabou fazendo o cartaz,
praticamente sozinha, fui eu.

No décimo nono dia, fiquei com a turma durante o tempo todo, pois o
professor de informatica estava de férias. Na semana seguinte (o ultimo encontro da
oficina), determinariamos quem iria comigo na Mostra Cultural do SASE para falar
sobre a oficina e apresentar o cartaz, e considerei que esta seria a atividade de
fechamento da oficina de sexualidade — 0 que nao ocorreu como o esperado, pois
no dia da mostra nenhum adolescente quis ir.

No ultimo dia da oficina (vigésimo encontro) finalizei as avaliagbes
escritas sobre a oficina e verifiquei com os participantes o desejo de continuarmos,
ou nao, realizando algum trabalho, agora com outro tema (ou com o mesmo, se
assim preferissem). A turma foi novamente dividida nos dois grupos, sendo que
ambos afirmaram que gostariam de seguir realizando atividades relacionadas a
informatica.

Com o segundo grupo, terminei as avaliagbes que faltavam (4 alunos
ainda ndo haviam respondido), apos muito esfor¢o, pois os adolescentes estavam
bem resistentes a responder. Tentei rever o interesse em continuarmos com o grupo

e tentei fazer o fechamento da oficina de sexualidade, o que nao consegui da

® Mostra Cultural que apresentou trabalhos desenvolvidos por integrantes do programa SASE

(Servigo de Atendimento Sécio-Educativo) de diversas instituigoes.
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maneira planejada. De qualquer forma, apesar do encerramento dos encontros (que
forneceram os dados para o estudo), continuei com o trabalho junto ao grupo de
adolescentes, numa nova fase, abordando outros temas.

A avaliacdo realizada nos ultimos dias da oficina foi importante para que
eu pudesse considerar as limitacdes e as possibilidades do trabalho de promogéo da
saude. Para verificar o nivel de informacdes dos adolescentes ao final da oficina,
montei um  questionario objetivo com as afirmativas da dindmica
“Concordo/Discordo/Tenho duvida” (Quadro 6, p.73) e pedi que respondessem,

conforme analiso na categoria a seguir.

4.3  AVALIACAO DA OFICINA DE SEXUALIDADE

Nesta categoria, destaco questdes relacionadas a avaliagdo que fiz do
processo da oficina. Procurei identificar se as informacdes sobre sexualidade ficaram
claras para os adolescentes, bem como se a intervenc¢do contribuiu para que os
participantes percebessem a importancia do autocuidado. Busquei verificar como foi
para os jovens participar das atividades, quais foram os pontos que mais gostaram e
quais nao gostaram. Desse modo, penso que posso colaborar para a formulagao de
intervengdes futuras, para abordar temas relacionados a sexualidade e educacéao

em saude.

Em um primeiro momento, com intencdo de verificar a opinido dos
adolescentes quanto a intervencgao realizada, montei um questionario (Apéndice B),
em conjunto com algumas participantes, no encontro em que trabalhamos na sala de
informatica. O questionario foi composto por 6 questdes abertas, que os jovens
responderam usando o programa de edi¢gédo de texto Word, no computador. A seguir,
apresento cada questao e as respectivas respostas (bem como a freqliéncia em que

aparecem), resumidas e agrupadas de acordo com a proximidade apresentada:
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Questao 1: O que achei dessa oficina?
Resposta Freqliéncia

Muito legal / Legal / Boa 8

Mais ou menos; faltou cooperagao 4

Importante / Interessante 3

Quadro 7 — questao 1

Na primeira pergunta do questionario, busquei verificar, de forma ampla, a
opinido dos adolescentes em relagao a oficina. A maioria do grupo demonstrou ter
gostado de participar da intervencéo, apesar de que alguns jovens apontaram a falta
de cooperagao dos colegas como um fator que tornou a oficina menos agradavel.
Trés adolescentes apontaram a importancia das atividades, afirmando que as
mesmas foram interessantes. De modo geral, considero que foi boa a aceitagao da
turma em relagcdo ao trabalho, apesar das dificuldades que observei e relatei ao

longo da oficina.

Questao 2: O que foi mais legal?
Resposta Freqliéncia

Atividades (aula sobre camisinha; jogo sobre 4
sexualidade; teatro, aprender sobre DST)

Tudo 3
Algo feito para mim 2
A professora’ / A compreensédo da professora 2
Aprendi e me diverti 1
Quando todos colaboraram no ensaio da peca 1
A visita da outra professora (teatro) 1
Conversa 1

Quadro 8 — questéao 2

Em relagcdo ao que mais gostaram durante esse trabalho, alguns jovens
citaram atividades desenvolvidas (demonstragdo do preservativo, teatro, jogo sobre
sexualidade aprender sobre DST), outros disseram ter gostado de “tudo”, e ainda
duas jovens referiram que gostaram do fato de a oficina ter sido desenvolvida para

elas (no caso, para aquela turma).

" Penso que os jovens se referiam a mim como “professora” devido ao carater educativo das
atividades desenvolvidas na oficina.
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As demais respostas se relacionam a mim e meu entendimento com o
grupo, ao fato de aprenderem se divertindo (segundo uma participante), a conversa
(sem especificagao sobre o qué), além de alguns acontecimentos pontuais (quando
a estudante de teatro participou da oficina e o dia em que houve colaboragdao no

ensaio da peca).

Questao 3: O que foi mais chato?
Resposta Frequéncia
Baguncga / incomodacgéo 7
Nada 3
Falar sobre regras 1
Algumas coisas 1
Nao respondeu 2

Quadro 9 — questao 3

Na questdo sobre o que ndo gostaram na oficina, a maioria das respostas
indica que foram as préprias atitudes e comportamentos da turma o que mais
atrapalhou o aproveitamento das atividades. Os jovens demonstram ter autocritica
em relagdo a esse fato, porém, isso nao foi suficiente para que mudassem suas
atitudes. Uma das participantes disse que o que achou mais chato foi ter que falar
sobre as regras de funcionamento da oficina — atividade que, como relatei, a turma

resistiu bastante a realizar.

Trés jovens demonstraram ter gostado de tudo (ou pelo menos nao
acharam nada “chato” na oficina), e um dos participantes respondeu “algumas
coisas”, mas nao especificou quais seriam. Dois adolescentes ndao responderam a

questao.

Questao 4: O que aprendi?

Resposta Frequéncia

Me cuidar / usar camisinha / ser mais responsavel

Tudo / Muitas coisas

Sobre DST

O que é sexualidade

Nada / ndo lembro

=NNWWIN

Nao respondeu

Quadro 10 — questao 4
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Na questdo 4, questionados sobre o que os participantes julgavam ter
aprendido durante a oficina, dois responderam “nada” ou “ndo lembro”, e trés

afirmaram ter aprendido “tudo” ou “muitas coisas”, mas nao especificaram o qué.

As demais respostas se relacionam a atitudes de autocuidado (“me
cuidar”’, “usar camisinha”, “ser mais responsavel’) e aos temas abordados na
intervencdo (sobre DST, o que é sexualidade). Tais respostas indicam que as
informacdes basicas e a importancia de cuidar-se ficaram claras para a maioria dos

adolescentes, com base no questionario.

Como afirma Castello-Branco (2005), as praticas de educagdo em saude
nao devem se limitar a transmissao de conteudos, pois a informacao, por si so, ndo
muda comportamentos. Para que a informagao seja assimilada e se transforme em
agao, gerando mudangas, é necessario um conjunto de habilidades que contribuam

para ajudar as pessoas a lidarem melhor com os desafios do cotidiano.

O desenvolvimento de tais habilidades, segundo a autora, € possivel e
importante, em qualquer etapa da vida, mas a adolescéncia representa um periodo
privilegiado para esse investimento por uma série de razdes — por ser o momento
em que se desenvolve a capacidade de abstracido, de solucionar problemas e de
prever consequéncias, além da possibilidade de refletir sobre si mesmo e de
perceber sentimentos e perspectivas dos outros. Além disso, desenvolver
habilidades pode contribuir para o desenvolvimento saudavel e a autonomia dos
adolescentes por auxilia-los a lidar com as proprias emocdes e as pressdes por
parte dos colegas, a pensarem de forma critica e a tomarem decisdées (CASTELLO-
BRANCO, 2005).

Questao 5: sugestdes para outras oficinas?
Resposta Freqliéncia

Nada / ndo respondeu 8
Trabalhar com informatica / Trabalhar com arte / 3
Outras atividades

Sobre como cuidar de si mesmo 1
Tanto faz, desde que a gente aprenda alguma coisa 1
Mudar o comportamento / mais respeito 1

Quadro 11 — questao 5
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Questionei a turma sobre sugestdes para oficinas futuras, e a maior parte
das respostas foi negativa. Uma adolescente sugeriu “outras atividades”, mas n&o
especificou quais seriam. Outros dois jovens sugeriram trabalhar com informatica e
com artes, mas nao deixaram claro se o uso de tais recursos seria para trabalhar

sobre sexualidade ou outro tema.

Achei especialmente interessantes as respostas de trés participantes,
sendo que a primeira respondeu que “tanto faz” a atividade, desde que
aprendessem algo; outra jovem disse que gostaria de saber mais sobre como cuidar
de si mesma (acredito que estivesse se referindo ao autocuidado com a sexualidade,
ja que este foi o principal assunto da oficina). A terceira adolescente chamou a
atencdo para a importdncia de os colegas respeitarem mais e mudarem o

comportamento, para que a oficina tivesse um resultado melhor.

Questao 6: duvidas sobre sexualidade?

Resposta Frequéncia

Nao 8

Nao respondeu

Como se pega AIDS

Sobre menstruagao

Al

Sim

Quadro 12 — questao 6

Referente ao questionamento sobre terem ficado duvidas apds a oficina,
um educando referiu ter duvida, mas nao especificou qual seria. Duas participantes
disseram ter duvidas sobre transmissao do virus da AIDS e sobre menstruagao (mas
nao especificaram as duvidas). Trés jovens ndo responderam a pergunta, sendo que

a maioria afirmou néo ter ficado com duvidas em relagao a sexualidade.

Em um artigo que analisa os resultados e limites da realizacdo de oficina
de sexualidade em um servigo publico de saude, com atendimento integral a
adolescentes, Jeolas e Ferrari (2003) concluiram que esse trabalho possibilitou
melhor interacdo entre os profissionais do servigo e os adolescentes participantes.

Além disso, a intervencao realizada pelas autoras representou espacgo de
reflexdo sobre os assuntos abordados que, segundo as autoras, representam temas

que dificilmente séo discutidos com a familia ou na escola. As oficinas apresentam-
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se como instrumentos eficazes de prevencao e promogao da saude sexual, podendo
ser operacionalizadas, nos servigos de saude, por equipes interdisciplinares.

A partir das discussdes promovidas nas oficinas citadas, os adolescentes
puderam ampliar seus recursos de autoprotecdo, apesar de que, segundo as
autoras, a mudanga de comportamento advém de um processo complexo, ideoldgico
e psico-afetivo que se alcanga a médio e longo prazo, o que demanda a
continuidade das agbes e projetos de servigos de saude, escolas e comunidades. A

respeito desse fato, ressaltam:

Sobre a apreensdo de conhecimento para a adogao de praticas sexuais
seguras, sabe-se de sua necessidade, mas, ao mesmo tempo, de sua
insuficiéncia. Faz-se necessario igualmente trabalhar com valores e
sentimentos, sobretudo em relacdo a um assunto complexo como a
sexualidade. Além disso, a mudanga de comportamento € um processo
prolongado, como ja afirmado, e depende da agdo de outros
determinantes, como a familia, a midia e a escola. Nesse sentido, as
oficinas representam o ponto inicial de um processo a ser complementado
pela familia, pela escola e por politicas sociais voltadas para os jovens em
nosso pais (JEOLAS; FERRARI, 2003, p.614).

Quanto ao nivel de informagdes sobre as tematicas abordadas na oficina
realizada para o presente estudo, elaborei um questionario com afirmativas
relacionadas a dinamica “Concordo/Discordo/Tenho duvida” (Quadro 6, p.73), para
verificar que informagdes haviam ficado mais ou menos claras para os adolescentes
apos a intervencgao.

Mesmo que o objetivo de meu estudo ndo tenha sido apenas oferecer
mais informagdes a respeito de temas relativos a sexualidade, reconheco a
importancia de os adolescentes terem acesso a conhecimentos basicos a respeito
das formas de cuidarem-se. Desse modo, o que pretendi foi esclarecer duvidas e
provocar reflexdo e discussao quanto as possibilidades de autocuidado e recursos
para isso.

Tal instrumento apresentou questdes fechadas (falso / verdadeiro) em que
os participantes deveriam marcar “x” na opgao que julgassem correta, tal como

apresentado no quadro a seguir, com as respectivas respostas e frequéncia:
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QUESTIONARIO SOBRE SEXUALIDADE

VERDADEIRO FALSO NAO
RESPONDEU

1. Uma menina que nunca menstruou 6 3 1
nao corre o risco de engravidar.
2. Se a mulher tomar pilula, n&o 0 9 1
precisa usar camisinha
3. Da para saber se uma pessoa tem 1 9 0
AIDS s6 de olhar para ela
4. Duas pessoas que se conhecem 0 10 0
bem n&o precisam usar camisinha
5. Existe uma idade certa para 4 6 0
comegcar a namorar, ficar e transar
6. Quando a mulher esta menstruada, 3 6 1
nao corre o risco de engravidar
7. Evitar a gravidez é responsabilidade 0 10 0
s6 da mulher
8. Homens gostam mais de sexo do 6 2 2
que as mulheres
9. Sexo e sexualidade querem dizer a 6 3 1
mesma coisa
10. Usar o mesmo banheiro, a mesma 8 2 0
escova de dentes e tomar chimarrao
pode passar HIV*
11. Beijo na boca pode passar HIV* 9 1 0

Quadro 13 — Avaliagao do nivel de informacdes sobre sexualidade. *Nas respostas
10 e 11, cinco adolescentes afirmaram que haveria risco de contaminacgao pelo HIV
apenas se a pessoa tivesse algum ferimento na boca.

E importante ressaltar que o questiondrio foi respondido apés o
encerramento da oficina de sexualidade pelos 10 adolescentes que ainda
integravam a turma e que haviam participado do estudo. E possivel verificar, a partir
das respostas, que algumas idéias equivocadas permaneciam, apesar de terem sido
abordadas ao longo dos encontros.

Destaca-se que permanece a idéia de que, se uma pessoa possuir
ferimento na boca, pode transmitir ou adquirir o virus HIV ao compartilhar escovas
de dentes, tomar chimarrdo ou beijar na boca, o que mostra que informagdes sobre
a transmissao do HIV ainda precisam ser melhor trabalhadas, assim como em as
relacionadas ao ciclo menstrual e a fecundidade (ver questao 1).

Também nédo ficou claro o conceito de sexualidade para a maioria dos
jovens, que permaneceram afirmando que sexo e sexualidade representam o
mesmo, demonstrando nao terem compreendido que sexualidade € um conceito

mais amplo e que envolve diversos aspectos da vida.
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A idéia de que os homens gostam mais de sexo do que as mulheres
também é que a maioria dos adolescentes acredita, apesar de termos discutido a
respeito e, no dia, terem chegado a conclusdo de que o sexo é igualmente
importante e interessante para ambos os géneros.

Porém, idéias relacionadas a responsabilidade de cuidar-se e no que se
refere ao casal compartilhar a responsabilidade quanto a prevencdo da gravidez
parecem ter ficado claras para os adolescentes, como se pode observar nas
questdes 2,4 e 7.

Em relagdo a tais resultados obtidos com a realizagdo deste trabalho,
posso comparar com as consideragdes de Jeolas e Ferrari (2003) sobre as oficinas
como espacgo para troca de idéias e valores, que propiciam a auto-reflexao sobre a
sexualidade, necessarias a ruptura da alienag¢ao do individuo socialmente produzida,
perpassando sua condi¢ao individual. Assim, esse modo de intervengao representa
um ponto inicial necessario, mas nao suficiente, na busca da autonomia da pessoa
frente a sua sexualidade. Desse modo, a meta da realizacdo de oficinas para

trabalhar sobre o tema da sexualidade, com adolescentes, devera:

[...] ser implementada com objetivos intermediarios bem definidos,
fundamentais para redugéo da vulnerabilidade dos adolescentes. Citamos
alguns: desconstruir metaforas negativas relacionadas a AIDS; propiciar
espaco para discussao e reflexdo sobre sexualidade, desfazendo medos e
tabus e, assim, colaborar para que os jovens se tornem sujeitos de sua
prépria sexualidade; criar espagos para que os jovens possam refletir sobre
a relatividade ou hierarquia dos riscos vividos atualmente por eles, partindo
de suas préprias experiéncias e das dificuldades de optarem por praticas
de protegéo (JEOLAS; FERRARI, 2003, p.618 — 619).

Assim, a educacdo sexual ndo pode ser exercida em carater de
domesticacao dos individuos, mas sim como uma oportunidade de auto-reflexao que
possibilite ao sujeito exercer uma visédo critica e uma praxis transformadora sobre
sua sexualidade, contribuindo para a afirmacdo dos ideais emancipatérios da
humanidade, a partir do respeito ao outro e as diferentes formas de exercicio da
sexualidade (JEOLAS; FERRARI, 2003).

Em um artigo no qual relatam a realizagdo de oficina de sexualidade com
adolescentes, Maheirie et al. (2005) contam que tiveram como objetivo fornecer
informacdes e promover discussdo e reflexdo acerca da sexualidade, visando
contribuir para a emancipacao dos participantes quanto aos direitos sexuais e

reprodutivos. Para tanto, foram empregados recursos como dindmicas de grupo,
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jogos didaticos, simulagbes do uso de preservativo e métodos contraceptivos,
palestras e visitas a servico de saude. As autoras afirmam que, ao final da oficina
desenvolvida, foi possivel perceber o aumento no nivel de informacbdes dos
participantes, o que favoreceu a adog¢ao de praticas preventivas.

Um trabalho que visou capacitar estudantes de Psicologia da Espanha
para serem multiplicadores de saberes sobre sexualidade, prevencao das DST/AIDS
e do uso indevido de drogas, demonstrou a importancia do desenvolvimento de
estratégias especificas de intervencéo na adolescéncia. Porém, para que isso seja

possivel, as autoras apontam que é fundamental haver:

[...] maior investimento na formagao de profissionais de saude, professores
e multiplicadores adolescentes e do planejamento de ag¢des preventivas e
educativas por parte da politica governamental em relagdo a desmitificagéo
do HIV/AIDS na Espanha, para que os adolescentes, desde o despertar da
sexualidade, possam contar com espagos de diadlogo franco sobre a
questdo (MOSKOVISC; CALVETTI, 2008, p.218).

Tal experiéncia relatada por Moskovisc e Calvetti (2008) evidenciou que,
em relagdo a prevencao e a assisténcia em DST/AIDS, as realidades brasileira e
espanhola se aproximam, conforme as questdes apresentadas pelos estudantes que
participaram do trabalho de capacitacao realizado pelas autoras.

Tonatto e Sapiro (2002) sugerem que, a partir de uma abordagem
adequada, a escola configura um meio imprescindivel na construgdo de valores
pertinentes a escolhas conscientes dos jovens em relacdo a atividade sexual e
prevencao de DST. Para tanto, as autoras favoreceram, através de oficinas, espacos
para a reflexdo e discussdo com adolescentes sobre temas emergentes relativos a
sexualidade. A realizacao de tal trabalho visou multiplicar a producéo e difusao de
conhecimentos interdisciplinares entre os profissionais de educacdo, de modo a
viabilizar a reestruturacdo do ensino tradicional quanto a orientagdao sexual nas
escolas.

Além disso, convém reforcar que a sexualidade € algo inato no ser
humano, mas também é algo construido e aprendido, n&o se limitando aos aspectos
anatbmicos e fisiolégicos, mas também abrangendo aspectos sdcio-histérico-
culturais de cada individuo. Assim, “sexualidade e educacdo formam um par
indissociavel, ambas estdo presentes desde muito cedo na vida das pessoas”
(CHAGAS, 2000, p.148).
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Desse modo, trabalhar com educagao sexual nos contextos educativos
requer profissionais preparados e corajosos para abordarem um tema tdo complexo.
Além disso, o autoconhecimento € muito importante, pois trabalhar com tal tema
expoe as idéias, as crencas, os sentimentos e as vivéncias do individuo, sendo
fundamental um trabalho de reflexdo sobre a propria sexualidade (CHAGAS, 2000).

O presente estudo objetivou, portanto, construir uma intervencédo para
promover o autocuidado referente a sexualidade, a partir do favorecimento do
didlogo e da reflexdo sobre o tema. Evidentemente, esse trabalho ndo teve a
pretensdo de transformar a realidade dos jovens, mas sim estimular a consciéncia

critica sobre as possibilidades de cuidar-se.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo caracterizou a construgédo de uma intervencéao junto a
adolescentes em um contexto educativo, que visou a promog¢ao do autocuidado com
a saude sexual. Para atingir tal objetivo — promover saude — é fundamental favorecer
espaco de reflexdo e discussdo sobre possibilidades e necessidades, de modo a
fortalecer a autonomia do sujeito sobre o cuidado consigo mesmo.

E importante que o profissional que trabalha com a educagdo em saude, e
aqui falamos sobre o trabalho de promoc¢do da saude sexual, tenha compreensao
clara quanto a amplitude da sexualidade, ndo se restringindo a orientar sobre
fisiologia e prescrever formas de prevenir DST e gravidez. Como é apontada na
literatura por diversos autores pesquisados, a sexualidade representa um conceito
amplo e transversal do desenvolvimento humano, englobando aspectos bioldgicos,
psicoldgicos, sociais e culturais.

Ao vincular a sexualidade a aspectos simplesmente bioldgicos,
desconsiderando os enfoques psicoldgico, social, cultural e histérico, o educador
limita suas possibilidades de promover a reflexdo necessaria para que o sujeito
possa construir um aprendizado significativo para sua vida e seu autocuidado. Dessa
forma, a abordagem interdisciplinar contribui para a formulagdo de estratégias que
favorecam a problematizacdo e o raciocinio critico por parte dos adolescentes,
integrando os conhecimentos ao seu contexto de vida.

Para tornar possivel a construcdo de conhecimentos significativos,
busquei formular a oficina de sexualidade de acordo com o interesse e o0s
questionamentos dos participantes. Talvez se tivesse direcionado mais o trabalho,
teria encontrado menos dificuldades em desenvolvé-la.

Porém, minha intengao foi construir junto com os jovens essa abordagem,
tentando aproxima-la o maximo possivel dos interesses e da demanda do grupo,
além de considerar os conhecimentos prévios da turma. Caracteristicas dos
participantes e de seu contexto social com certeza influenciaram no andamento da
oficina, assim como nenhuma intervencdo sera como outra, pois 0s sujeitos

apresentam suas particularidades e os grupos se configuram de diversos modos, 0
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que mostra a importancia da flexibilidade do educador ao desenvolver uma proposta
como a que apresentei.

As principais duvidas dos jovens com os quais trabalhei se concentraram
nas mudangas fisiolégicas da puberdade, o que € esperado nessa etapa do
desenvolvimento. O trabalho sobre sexualidade com adolescentes deve ser
planejado e executado de acordo com o nivel de maturidade dos individuos o que,
na adolescéncia inicial torna-se mais dificil devido a discrepancia apresentada,
principalmente entre meninos e meninas. Desse modo, o profissional deve estar
atento as demandas do grupo quanto a informagdes, procurando abranger a
diversidade de questbes que se apresentem de modo a construir junto com os
participantes as atividades.

Para desenvolver o trabalho junto aos jovens, precisei ser criativa, flexivel,
tolerante e persistente, e acredito que tais atributos sejam necessarios a qualquer
educador que pretenda abordar o tema da sexualidade em contextos educativos,
principalmente com individuos na fase inicial da adolescéncia. O respeito e a
convivéncia com o grupo sado temas importantes de serem trabalhados e
relacionados ao autocuidado e a responsabilidade para com o outro.

O adolescente, por possuir um pensamento muito onipotente e muito
voltado para o presente, tem dificuldade de perceber as consequéncias de seus
atos. Devido a este fato, acredito que o trabalho de orientacdo sexual deve ser
realizado visando o projeto de vida, de modo a ser significativo o aprendizado.

Reconheg¢o que tive dificuldade em desenvolver uma intervengdo que
focasse o projeto de vida, mas acredito que por se tratarem de adolescentes muito
jovens, a maioria no inicio da puberdade, tenha sido mais dificil trabalhar de tal
forma, pois o interesse principal dos participantes ainda era muito focado nas
transformacbes fisicas pelas quais estavam passando. Porém, penso que,
principalmente em intervengdes junto a adolescentes da fase intermediaria e final,
seja fundamental abordar a sexualidade dentro de um projeto de vida.

Um fator que se destacou no presente estudo foi 0 comportamento e as
atitudes apresentadas pelos adolescentes ao longo da oficina. Precisei ser bastante
flexivel ao desenvolver este trabalho com os adolescentes que, muitas vezes,
apresentavam resisténcia em participar das atividades propostas.

Conforme a literatura apresenta, os comportamentos rebeldes e as

atitudes de contestacado por parte dos adolescentes sdo esperados nessa fase da
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vida, pois, com o despertar da personalidade, o adolescente tem a necessidade de
se auto-afirmar e se diferenciar dos demais, e, por isso, rebela-se contra a
autoridade e os representantes do mundo adulto, como o educador.

Quanto a isso, é importante lembrar que o papel do educador ndo se
restringe a informar e favorecer a construgdo de conhecimentos, mas também deve
representar um agente da socializagdo, de modo a facilitar o processo de transi¢gao

da adolescéncia para uma cidadania adulta.

E fundamental que o educador que aborda o tema da sexualidade
compreenda o processo de desenvolvimento do adolescente e as drasticas
mudangas que caracterizam essa etapa da vida — fisicas, psicologicas, sociais,
emocionais. Desse modo, investir na formacao dos professores e na educagao
continuada dos profissionais do setor da saude torna-se imprescindivel para

incentivar iniciativas que aproximem saude e educacao.

Também reconheco minha dificuldade, em alguns momentos, ao
estabelecer um didlogo com os adolescentes participantes do estudo, e devo isso a
complexidade do tema, além das caracteristicas da faixa etaria e peculiaridades do
grupo com o qual trabalhei. Percebo a importancia de observar e tentar entender o
qué os adolescentes expressam a partir de seus atos, e acredito que tal observagao
pode favorecer o dialogo necessario para a constru¢do de uma intervengao que vise

promover a saude dos jovens.

Além disso, € importante ressaltar que a literatura aponta a sexualidade
como um tema que, quando trabalhado nas escolas, geralmente acaba circunscrito
aos aspectos biologicos, desconsiderando as dimensdes psicologicas, sociais e
culturais que o compode. A educacgao sexual continua a ser abordada apenas nas
aulas de Ciéncias, de modo a nao ser trabalhada interdisciplinarmente e
transversalmente ao curriculo, nas demais disciplinas, como indicam os Parametros

Curriculares Nacionais.

Desse modo, ndo basta promover agdes preventivas, de carater prescritivo
e baseado exclusivamente em fatores biolégicos da sexualidade. A sexualidade
caracteriza um tema que exige tratamento interdisciplinar e transversal ao ser

abordado nos contextos educativos.
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No trabalho desenvolvido, percebi o quanto é dificil construir uma
intervengao de educagdo em saude, voltada para a sexualidade, sem o respaldo de
uma equipe que atue interdisciplinarmente, e que dé um tratamento transversal ao
tema. Sem duvida, uma intervencao pontual nao foi capaz de mudar a realidade dos
jovens participantes, porém, representou uma importante oportunidade para
esclarecer duvidas e concepgdes equivocadas a respeito da sexualidade em sua
amplitude, bem como participar de um espago que promova reflexao e dialogo sobre
0 autocuidado.

Outra observagao que julgo fundamental € a importancia da construgéao de
um trabalho integrado, interdisciplinar e transversal quando o tema é sexualidade em
contextos educativos. A saude caracteriza um conceito amplo, como definido pela
Organizacdo Mundial da Saude, e relaciona-se ao bem-estar fisico, psiquico e
social. Saude envolve condi¢gdes de acesso aos recursos necessarios de atencao a
saude, aléem de educacgéo, trabalho, moradia, lazer, saneamento, alimentagao, entre
outros recursos necessarios e adequados a producdo e manutencdo da saude.
Desse modo, como nao relacionar saude com educacao?

Historicamente, a saude tem sido abordada como um tema especifico do
estudo de Ciéncias, principalmente relacionada a prescricdes quanto a higiene e
autocuidado, conforme visto na literatura. Das pessoas, sao esperadas
determinadas condutas socialmente preestabelecidas para que sejam saudaveis,
mantendo o conceito ultrapassado de saude como auséncia de doenca,
desconsiderando seus aspectos globais, que abarca também as dimensdes
psicoldgicas, sociais, culturais, educacionais.

A educacdo em saude representa, portanto, a interface ou a unido entre
esses dois campos de saberes e de atuagdo — a saude e a educacdo. Logo, o
profissional que atua na educacéo para promover a autonomia dos sujeitos quanto
ao cuidado com a propria saude, precisa atuar interdisciplinarmente, ou seja, precisa
unir ambas as areas disciplinares na construgdo de um saber integrado. O
autocuidado é um tema que transversaliza esse saber interdisciplinar.

Em relagcdo a sexualidade, podemos dizer que se trata de um tema que
perpassa toda a vida dos individuos, em todas as fases do desenvolvimento e de
diversos modos, exigindo uma abordagem interdisciplinar ao ser trabalhada na

educacdo em saude. A sexualidade envolve aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
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sociais, culturais; ndo € apenas uma questao pessoal, mas também social e politica,
construida por todos ao longo de toda a vida, e de muitas maneiras.

Assim, & importante considerar a sexualidade dos adolescentes em um
contexto amplo, composto por experiéncias de aprendizado social, expectativas e
papeis com os quais se confrontam durante a transicido para a vida adulta. O
contexto social dos jovens também precisa ser considerado ao se construir uma
proposta de educacgao voltada para a saude sexual, bem como os interesses e as
possibilidades de intervencao.

Os contextos educativos representam espacos nos quais diferentes
aspectos que compdem a cultura estdo presentes — valores, ideologias, costumes,
atitudes, comportamentos, entre outros — representando, portanto, um ambiente
propicio para a reflexdo e a discussao sobre a construgdo da identidade e sobre a
autonomia quanto a tomada de decisdes sobre a prépria vida (e a propria saude).

Algo que nao abordei diretamente nesse estudo e que julgo importante ser
considerado € a possibilidade de estabelecer parcerias entre os setores da saude e
da educacdo, de modo a favorecer a construgdao de um trabalho integrado e que
facilite o acesso dos adolescentes aos servigos de saude, promovendo a troca de
saberes entre essas areas de atuagdo. Sem duvida, se houvesse maior aproximagao
da saude com a educacgao, tanto os educadores quanto os profissionais da saude
seriam favorecidos com a constru¢ao de saberes, beneficiando a populagao.

Também é importante frisar que o educador precisa ter claro que pode, ao
trabalhar com a educacao sexual junto a adolescentes, estar gerando demandas ao
abordar temas como DST, abuso sexual, gravidez, aborto. Portanto, a parceria
estabelecida com profissionais ou servicos de saude que possam dar conta de
possiveis demandas seria bastante pertinente. Além disso, conhecer e saber como
acessar os recursos de atencdo e informacdo sao aspectos basicos para que os
adolescentes possam ser mais autdnomos quanto ao préprio cuidado e as proprias
decisoes.

E importante ter clara a nocéo de autocuidado como algo que vai além da
consciéncia e da responsabilidade pessoal, pois requer condigdes basicas de
acessO aos recursos necessarios para cuidar-se, além da capacidade de
compreender e perceber a importancia das informagdes. Tal aspecto foi apontado na
literatura encontrada como relacionados ao conceito de vulnerabilidade, tanto no

plano individual (comportamentos que favorecem a exposi¢céo a riscos), quanto nos
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planos social (de acesso a recursos e informagdes) e institucional (relativo a
geréncia e ao monitoramento de programas nacionais, regionais ou locais de
prevencao e cuidado com a saude).

Em relagdo a intervencao realizada nesse estudo, apesar das dificuldades
que encontrei ao desenvolvé-la, julgo que foi possivel trabalhar com a promogao da
saude, talvez n&do do modo como eu havia imaginado, mas da forma como foi
possivel. As opinides fornecidas pelos participantes nas atividades de avaliagdo me
permitiram chegar a essa conclusao.

E dificil afirmar que a intervencdo foi capaz de promover o autocuidado
dos participantes, mas os resultados indicam que os jovens puderam ressignificar
algumas idéias e conceitos referentes a sexualidade. Além disso, as respostas dos
adolescentes demonstram que eles gostaram de participar da oficina, apesar da
autocritica em relagdo aos proprios comportamentos e atitudes, que julgaram ter
atrapalhado o andamento do trabalho.

Considero, entdo, importante que o educador que atua com o tema da
sexualidade junto a adolescentes conhega sobre essa fase do desenvolvimento,
aléem de possuir saberes especificos sobre os temas abordados. Mais uma vez,
afirma-se a importancia de uma atuagao interdisciplinar que envolva conhecimentos
de fisiologia, psicologia e educagao.

Quanto a formacdo dos educadores, Chagas (2000) sugere a discussao
sistematica e intencional da sexualidade e da educacdo sexual como parte
integrante dos curriculos, de modo a possibilitar experiéncias pedagodgicas
significativas para que os docentes possam se tornar agentes de transformacodes
pela melhoria da qualidade de vida das pessoas. Educar para uma sexualidade
humanizada exige reflexao, conhecimentos e coragem para reconhecer os préprios
preconceitos, medos, tabus e mitos, de modo a poder transforma-los.

Referente aos conhecimentos construidos durante a oficina, os
participantes apresentaram respostas relacionadas aos temas abordados, o que
indica que, pelo menos para a maioria, as informagdes basicas e a importancia de
cuidar-se foram percebidas como importantes.

A avaliacao indicou que algumas idéias equivocadas a respeito dos temas
abordados permaneceram depois da intervencdo, o que me leva a concluir que a
educacado em saude (nesse caso, voltada para a sexualidade) deve ser um tema que

transversalize a educacdo, ndo se restringindo a uma intervengdo pontual. As
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escolas podem utilizar-se dos Parametros Curriculares Nacionais da educagdo como
guia para a implantagdo dos temas transversais sugeridos, tal como a sexualidade,
de forma interdisciplinar.

Algumas questdes preocupantes, como duvidas em relagédo a formas de
contrair HIV (a crenca de que feridas na boca representariam um risco de
transmissdo, por exemplo) que se destacaram na avaliagcédo final, demonstram a
pertinéncia e a urgéncia de se construir agdes continuas para a promog¢ao da saude.
Para tanto, tais estratégias de acdo devem ser adequadas ao nivel maturacional dos
individuos, pois as transformacgdes relativas ao desenvolvimento dos jovens
provocam mudangas também em seus interesses e demandas de orientagdo quanto
a sexualidade.

Desse modo, considero que a construcido da oficina de sexualidade, para
o presente estudo, pode facilitar a reflexado e a discussio de idéias e representacdes
dos jovens acerca da sexualidade, envolvendo aspectos da proépria identidade, além
dos aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais. O fato de os participantes serem
individuos em fase de desenvolvimento, e da sexualidade ser constituinte da
identidade humana, corrobora a importancia da realizagédo de um trabalho que possa
ser transversalizado ao longo de todo o ensino basico, além de fundamentado na
interdisciplinaridade, por representar um tema amplo e abrangente.

A escola, bem como os demais contextos educativos, representa um meio
fundamental para a construgcao de valores pertinentes a escolhas conscientes dos
jovens quanto a vida sexual e a prevencédo de DST e gravidez precoce. O trabalho
desenvolvido através de oficinas favorece espaco para a reflexao e discussao sobre
temas emergentes relativos a sexualidade. A atuacdo do educador e a abordagem
do tema devem ser adequadas as necessidades e interesses dos adolescentes de
acordo com sua maturidade e desenvolvimento.

O presente estudo pbéde, também, discutir e refletir sobre como é
desenvolvida a educacdo sexual nos contextos educativos e como poderia ser.
Parece, de acordo com os autores estudados, que a educacao sexual ainda ocorre,
na maioria das vezes, de modo prescritivo e centrado em aspectos fisiologicos. Além
disso, muitas vezes a saude ainda € vista como a auséncia de doencga,
desconsiderando seus multiplos aspectos e componentes.

A sexualidade, devido a sua amplitude e sua complexidade, € um tema

que deve ser abordado interdisciplinarmente nos contextos escolares. Além disso, &
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um tema que deve ser tratado transversalmente e por profissionais preparados. A
formacéo do educador que atua com a promocéo da saude sexual de adolescentes
deve ser de carater interdisciplinar, tendo em vista a importancia de conhecer sobre
desenvolvimento, saude, educagao, fisiologia, métodos contraceptivos, DST, entre
outros temas relevantes.

O educador em saude que trabalha com a sexualidade também precisa ter
espacgo para discussao e reflexao, pois se trata de um tema que vai ao encontro de
preconceitos, medos e tabus do profissional. O autoconhecimento e o autocuidado
do docente que atua com educagao sexual sdo fundamentais para que ele possa
desenvolver o papel de agente multiplicador de conhecimentos e saberes para os
adolescentes.

Penso que estudos futuros na area de promog¢do da saude sexual
poderiam investigar sobre como desenvolver o tema da sexualidade nas escolas, de
modo realmente interdisciplinar e transversal, bem como quais sao os fatores ai

implicados.

E afinal, por qué ou para qué abordar a sexualidade nas escolas? E
importante que o educador tenha clareza quanto a pertinéncia do tema, pois a
sexualidade, como insistentemente € dito nesse estudo, é constituinte da identidade,
logo, da construgao do sujeito enquanto cidadao, de como ele se percebe e atua na
sociedade, de como interage com os outros e transforma sua realidade e a si

proprio.

Trabalhar com educagdo em saude, portanto, pode significar promover
cidadania, na medida em que favorece aos individuos a compreensado quanto a seus
direitos e responsabilidades, quanto a realidade pessoal e social. Para tanto, requer
conhecer e saber como acessar 0s recursos basicos para todo cidadao, tais como

saude e educacao.

Assim, promover o autocuidado com a saude sexual dos adolescentes nos
contextos educativos significa construir espacgo para reflexdo e discussao sobre as
possibilidades de conduzir a propria vida, tomar decisdes conscientes de suas
consequéncias e saber como e onde acessar 0S recursos necessarios para cuidar-

Se.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Informado

Ao Movimento pelos Direitos das Criangas e Adolescentes (MDCA),

Sou psicologa, especialista em saude coletiva pela escola de saude publica
(énfase em dermatologia sanitaria) e, atualmente, sou mestranda do programa de
pos-graduagcédo em educagao (PUCRS).

Desenvolvo uma pesquisa cujo tema é “sexualidade na adolescéncia:
intervengdo, em contexto educativo, para a promocdo do autocuidado”, sob
orientagcdo da Dr? Bettina Steren dos Santos. O objetivo deste estudo é desvendar
os fatores implicados no autocuidado em relagdo a sexualidade de adolescentes
para, a partir disso, desenvolver uma proposta de intervencdo que vise sua
promogao.

Meu trabalho consistira na realizagdo de dois grupos focais com um grupo de
adolescentes atendidos nesta instituicdo. Posteriormente, serdo realizadas oficinas
semanais sobre sexualidade, organizadas de acordo com as demandas levantadas
durante a realizagdo dos grupos focais. A realizagdo de meu trabalho junto a
instituicdo sera de carater voluntario e coloco-me a inteira disposicdo para
esclarecimentos referentes ao mesmo. Os resultados referentes a esta pesquisa
poderdo ser publicados, respeitando o sigilo quanto a informagbes que possam
identificas seus participantes. Comprometo-me, também, a compartilhar o estudo
com instituicao.

Atenciosamente,

Mariana Nunes Lages
Psicologa (CRP 07/12393)
Mestranda do PPGE/PUCRS.

Porto Alegre, de de 2008.

Aceitamos a realizagao desta pesquisa nesta instituicdo e concordamos com o termo
exposto acima.

Responsavel pela instituicao:

Assinatura:
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APENDICE B — Questionario de avaliacdo da oficina de sexualidade

. O que achei dessa oficina?

. O que foi mais legal?

. O que foi mais chato?

. O que aprendi?

. Sugestdes para outras oficinas

. Duvidas sobre sexualidade
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APENDICE C - Roteiro da peca sobre sexualidade na adolescéncia

A histéria comeca no baile funk em que Gabriely8 apresenta Cris a Kelly.
Os dois ficam no baile e, depois de um tempo, Cris convida Kelly para ir para sua
casa, pois os pais estao viajando. Kelly vai contar a Gabriely que Cris quer transar
com ela, mas como é virgem, tem medo (acha que pode doer, sangrar, ninguém
mais querer saber dela, etc). Gabriely incentiva a amiga, diz que é s se cuidar que
nao tem problema. Assim, Kelly vai para a casa de Cris.

Alguns dias depois, Kelly faz um teste e descobre que esta gravida. Vai
contar para Cris, e ele diz que nao quer ter o filho, pede para ela fazer um aborto.
Kelly diz que vai ter o filho mesmo assim, e os dois brigam.

Kelly vai contar o que aconteceu para Gabriely, e ela diz que ouviu falar no
colégio sobre isso, dos riscos a saude (por ser feito clandestinamente, sem os
devidos cuidados, ou com uso de remédios), que € crime, e que ela deve pensar
muito bem antes de tomar essa decisio, pois é muito nova.

Gabriely pergunta por que eles ndo usaram camisinha (“sabia que é
distribuida de graga no posto de saude? E a pilula também!”), e Kelly disse que
pensou que na 12 vez n&do engravidava, além disso, o namorado garantiu que nao
teria problema. Gabriely diz que a amiga esta enganada, e que também correu risco
de pegar DST, e falou sobre algumas.

Kelly conta para os pais que esta gravida, e o pai fica furioso. A mae
resolve apoia-la, acalmando-a e explicando sobre as responsabilidades que tera
daqui para frente.Depois disso, passam-se 15 anos e inicia a outra parte da peca,
com o segundo grupo.

A segunda parte da pegca comega com Bianca contando para a mae (Kelly)
que esta gostando de um menino do colégio, e que ele a pediu em namoro. Kelly diz
para a filha que fica muito feliz com isso, mas que esta preocupada se ela vai saber
se cuidar para que nao aconteca a mesma coisa que aconteceu com ela quando
tinha a mesma idade, contando como foi sua experiéncia de ter sido méae na
adolescéncia — que foi dificil, ndo teve apoio do pai nem do namorado, teve que

parar de estudar, ndo podia sair com as amigas, etc. Como nao quer que ela passe

® Os nomes dos personagens da peca foram inventados pelos préprios adolescentes, assim como o
roteiro.
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pelas mesmas dificuldades, quer que a filha possa sempre contar com ela e
conversar quando tiver duvidas.

Na escola, Agata conta para Bianca que foi & ginecologista e ela pediu um
monte de exames, entre eles o de HIV, que tinha dado positivo. Diz que esta
apavorada, que nao sabe o que fazer, que tem medo de contar para os pais e
namorado. Bianca pede que se acalme, que ira ajuda-la no que for preciso, e que a
primeira coisa que devem fazer é procurar a ginecologista para orienta-la melhor.

Enquanto isso, Lariane ouve escondida a conversa e vai correndo contar
para Oxaramba, e os dois comegam a discriminar Agata por ter HIV. Bianca defende
a amiga e diz que estdo sendo preconceituosos, que por serem desinformados e
ignorantes, acham que podem pegar sé por chegar perto dela.

Bianca vai com Agata até a Dra Samira, que comeca a explicar-lhes sobre
o HIV (sobre o virus, formas de transmisséo, prevengéao, tratamento).

No final da pega, Oxaramba e Lariane vdo conversar com Agata e pedir
desculpas pelo que fizeram, dizendo que querem ser amigos dela e que ela pode

contar com eles para o que precisar.

DIALOGOS DA PECA

GRUPO 1 - personagens:

Kelly (K) — adolescente que engravida com 15 anos
Gabriely (G) — amiga de Kelly

Laura (L) — mée de Kelly

Marcio (M) — pai de Kelly

Cris (C) — namorado de Kelly

Narradora — No baile funk, todos se divertem. Gabriely apresenta Cris a Kelly,

sua melhor amiga. (musica do creu)

G: tenho um amigo pra te apresentar. Tu queres?
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K: se ele é bonito, quero.

(os dois se apresentam e vao para um canto conversar)

(depois de um tempo, Kelly vai falar com Gabriely).

K: ele quer creu comigo, e agora?

G: ué, por que tu ndo vais? Ele € bem bonitinho!

K: mas eu nunca fiz isso! Tenho medo!

G: ah, mas uma hora tem que ser, né? Vai la e conversa com ele!

(Kelly vai falar com Cris)

C: vamos la pra casa? Meus pais foram viajar, ninguém vai nos incomodar.
K: ta, entao vamos.

(os dois saem. Quando acaba a musica, todos saem).

Narradora — depois daquele baile, Cris e Kelly comegaram a namorar. Como
eram inexperientes, pensaram que nao precisariam tomar nenhum cuidado

especial, e 0 que nao imaginavam, acabou acontecendo.

(Kelly e Cris voltam) — musica de suspense
K: eu fiz um teste de gravidez e deu positivo! E agora? O que vamos fazer?
C: tu ndo vai ter esse filho, né? Eu sou muito novo pra ser pai, tu tem que tirar!

K: ta louco? Eu nao vou fazer isso! Eu vou ter esse filho mesmo que tu nao

queiras!
C: entdo o problema é teu! Esta tudo acabado entre nés! Eu vou embora!

(os dois discutem e sai um para cada lado) — musica triste

Narradora — infelizmente, Kelly ndo teve o apoio esperado do namorado. Agora, esta

vivendo algo que nunca imaginou que pudesse acontecer com ela.



112

(Kelly e Gabriely se encontram no colégio, com cadernos) - (musica triste).
K: ele disse que ndo quer o filho, que é pra eu tirar. Que eu fago agora?

G: eu ouvi falar no colégio que aborto é crime. Além disso, pode trazer um
monte de problemas. Tu podes nao conseguir ter mais filhos ou até morrer se

fizer um aborto! Por que vocés nao usaram camisinha?
K: ele disse que ndo tinha problema, e eu achei que na 1% vez ndo engravidasse!

G: ai, como tu és burra! Em qualquer vez pode engravidar! E tu ainda podias

pegar alguma DST!

K: o que é isso?

G: doeng¢a sexualmente transmissivel! Ja ouviu falar em sifilis, HPV, AIDS?
K: ai, estou ficando assustada!

G: nao sabia que camisinha e pilula se pode pegar de graga no posto? Agora o

que tu tem que fazer é contar pros teus pais e procurar um médico!
(as duas vao embora)

(Kelly chega em casa e encontra os pais sentados esperando) — musica de

suspense

K: eu tenho uma coisa pra contar pra vocés. Eu sei que vocés vao ficar

brabos... Eu to gravida!

Pais: o qué? (ficam brabos e brigam com ela)

L: minha filha, tu € muito nova! Nao podia ter feito isso!
M: quem foi o desgragado? Eu vou matar!

L: tu ndo vai matar ninguém, Marcio! Ela é a nossa filha, precisa da nossa
ajuda!
(Os pais brigam e o pai sai. A mae conversa com Kelly, que fica chorando) — musica

triste.

L: tu sabes que agora a tua vida vai mudar, né? Nés somos teus pais e vamos
te ajudar, mas agora tu vai ter um filho e vai ter que cuidar dele. Nao vai mais

poder sair a hora que quer, ir a baile funk,... Teu filho vai vir em 1° lugar.
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(depois disso, se abragam, Kelly agradece e as duas saem).

Narradora — As vezes, a gente pensa que nada vai acontecer com a gente, s6
com os outros, mas a vida mostra que nem sempre é assim. Kelly teve sorte
por sua mae ter entendido e querer ajudar, o que muitas vezes nao acontece
assim. Mas os anos se passam, e Kelly, que se tornou mae de Bruna, precisou
amadurecer muito cedo. Com apenas 15 anos ja era mae de Bianca, e teve que
lutar muito para criar sua filha, abrindo mao de muitas coisas que qualquer
adolescente gosta de fazer. Depois de Bianca, resolveu que sé teria outro filho
quando achasse que fosse o momento ideal. 15 anos depois, Bianca ja era mae

de uma adolescente.

GRUPO 2 — personagens:

Kelly - mae de Bianca (filha que teve na adolescéncia)
Bianca - filha de Kelly (com 15 anos)

Samira - médica

Agata - adolescente que tem HIV

Lariane - amiga fofoqueira

Oxaramba - amigo fofoqueiro

(Conversa entre Bianca e a mae)

B: sabe mae, eu e o “fulano” ja estamos juntos ha um ano, e a gente tem

pensado se nao é hora de... Sabes né mae?
K: de vocés transarem?
B: é, eu tenho vergonha... Mas como a gente sempre conversou sobre isso...

K: que bom que tu pode conversar comigo sobre isso, assim posso te ajudar. Nao
quero que aconteca contigo a mesma coisa que aconteceu comigo. Tu sabes que

quando tu nasceste eu tinha 15 anos, que nem tu, né?
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B: eu sei. Também nao quero ser mae tao cedo.

K: pois €&, e o pior é que teu pai ndo quis te assumir, teu avd ficou muito brabo
comigo, e eu acabei me afastando das minhas amigas. Ndo podia mais sair de noite,
tive que parar de estudar por um tempo, e comecar a trabalhar. Teria sido mais facil
se a minha mée tivesse conversado comigo antes, e eu ndo tivesse ido pelo que

minhas amigas diziam.
B: ai, mae, obrigada por ser tao legal comigo!

K: o0 que tu tem que fazer é pensar se € isso mesmo que tu queres, e depois
procurar o ginecologista pra ele te orientar sobre anticoncepcional e prevencédo de

doencas.

(Se abragam e saem de cena)

Narradora — Kelly n&o quer que sua filha passe pelas mesmas dificuldades que ela
passou por nao ter recebido orientacbes quando tinha a idade da filha. Bianca
sempre confiou na mae para buscar orientacdes, pois as duas sempre foram muito
amigas. Mas além da mée, Bianca também tem amigas da sua idade, com quem

também pode conversar e passar adiante as orientagdes que recebe da mae.

(Bianca encontra Agata chorando na escola) — musica triste
(Lariane vé as duas e se esconde para ouvir a conversa)
B: que foi amiga?

A: Ai Bi, vou falar pra ti porque tu € minha melhor amiga. Fui na médica do

posto e ela me pediu um monte de exames. O de HIV deu positivo! E agora?

B: calma amiga! Tu sabes que eu vou te ajudar no que tu precisar. Ja falou pra

médica?
A: ainda nao, to com vergonha. Tu vais comigo?
B: claro!

(as duas saem. Lariane vai correndo falar com Oxaramba).
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L: ba, tu nem imagina quem esta aidética! A Agatal!

O: nossa! Bem que eu desconfiava que aquela ali s6 podia ter alguma coisa

dessas. Fica com todo mundo!

(Agata e Bianca passam por eles e ouvem eles falando. Bianca fica braba e Agata

comega a chorar).

B: o que vocés estao dizendo da minha amiga?

L: que ela é uma aidética!

O: é! Sai de perto que a gente nao quer pegar isso ai!

B: vocés sdo preconceituosos e ignorantes! Nao sabem nem como se pega hiv!
L: ahhhh! Sai de perto! Tu também ja deve ter por andar com ela!

(Os dois saem correndo. Bianca sai consolando a amiga, que continua chorando).

Narradora — Bianca ja havia conversado com a mae um dia sobre Aids, e ja
sabia que amizade nao transmite Aids, e que os outros colegas estavam sendo
preconceituosos. Para dar uma forga para Agata, Bianca vai junto com ela

levar os exames para a Doutora Samira.

(As duas chegam no consultério. Agata entra chorando) — musica triste.
S: que houve Agata?
A: eu fiz os exames que a senhora mandou... Eu to com AIDS! Vou morrer!

S: calma! Deixa-me ver os exames... (olha os exames. Diz que todos estao

bons, e o de HIV realmente deu positivo).

Tem algumas coisas que precisamos conversar a respeito, e que bom que tua
amiga veio junto para nos ajudar! Vou ler algumas informagoes para ti (1€ o

papel com perguntas e respostas)

A: Obrigada, doutora, agora sei que ndo vou morrer por isso, s6 preciso me cuidar

mais.

(as duas agradecem e saem)
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Narradora — a ajuda que Bianca deu para Agata nesse momento foi muito importante
para que a amiga entendesse que Aids tem tratamento, e que é possivel viver bem
desde que tome os cuidados necessarios. O problema é que, apesar disso, tem
muita gente que ainda nao sabe disso e tem preconceito, por falta de informacéao. E
O pior é que essas pessoas Sd0 as que mais correm risco por acharem que nao
precisam se cuidar. Naquela semana, Oxaramba e Lariane tiveram uma palestra na
escola falando sobre Aids, e perceberam como estavam errados em relagdo a
Agata. Ficaram com tanta vergonha por terem tratado mal a colega, que resolveram

pedir desculpas:

(Oxaramba e Lariane entram e encontram Agata sentada)
L: 6 Agata! Desculpas por aquele dia, a gente foi muito idiota mesmo!

O: é! A gente nem sabia o que é HIV, que vergonha! Mas depois da palestra que
fizeram no colégio, a gente pode conhecer mais.

L: a gente quer ser teus amigos. Pode contar com a gente pro que precisar. E
ndo te preocupa que a gente nao contou pra ninguém. Nao vamos deixar

ninguém te discriminar!

(Os trés ficam amigos).

FIM.
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