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GARNICA, K. R. H.Avaliacdo e Treinamento de Habilidades Sociais enrtiancas de idade
pré-escolar. 2009. 141 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia REsenvolvimento e
Aprendizagem) — Faculdade de Ciéncias, Universidastadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, Bauru.

RESUMO

A presente pesquisa teve por objetivos: a) descrevepartir de filmagens, o repertorio
comportamental das criancas antes da participagéaura Treinamento de Habilidades
Sociais; b) identificar a frequéncia de comportatmennternalizantes e externalizantes de
criancas pré-escolares sob o ponto de vista depsoéesssoras; ¢) avaliar o comportamento
socialmente habilidoso de criangas que frequentastala de Educacéo Infantil por meio de
auto-avaliacdo da crianca sobre seu desempenhal soda avaliacdo da professora sobre o
desempenho social da crianga, Oantes e depois elpafirento; d) verificar a eficacia do
Sistema Multimidia de Habilidades Sociais (SMHS)apeariancas em idade pré-escolar. Os
participantes foram 18 criancas da Escola 1 (GiExqmerimental) e 13 criancas da Escola 2
(Grupo de Espera) com 5 e 6 anos de idade queeinémiam as turmas de Jardim Il e Pré e
duas professoras das respectivas turmas. Os dadws toletados através de filmagens, da
aplicacdo da Escala Comportamental Infantil ECld&ZRutter, respondido pelas professoras,
avaliagdo das habilidades sociais através do SisMuitimidia de Habilidades Sociais com
auto-avaliacdo das criancas sobre seus desempsotias e avaliacdo das professoras sobre
0s desempenhos sociais das criancas. A Escolaupd@xperimental), participou de trés
fases do estudo: primeira avaliacdo das habilidadesais, Treinamento de Habilidades
Sociais (THS) e segunda avaliagdo de habilidadgaispapés o Treinamento. Ja a Escola 2
(Grupo de Espera), participou de quatro fases tlalesprimeira avaliacdo de habilidades
sociais, segunda avaliacdo de habilidades so@ateq do Treinamento); Treinamento de
Habilidades Sociais (THS) e terceira avaliacaoatslidades sociais apds o Treinamento. Os
principais resultados foram: a) na analise dasafijlems, as frequéncias dos comportamentos
habilidosos das criancas indicaram que, tanto cal&4 quanto na Escola 2, foram maiores
para 0S meninos e menores para as meninas, ao gasspara 0s comportamentos nao-
habilidosos, os meninos apresentaram, na Escolad freqiéncia menor que a das meninas
e, apenas na Escola 2, uma frequéncia maior quesaneninas; b) a comparacdo entre
respostas internalizantes, externalizantes e ouésiostas da ECI-A2 de Rutter, permite
consideracOes acerca do comportamento das criggaapresentam uma freqiéncia mais
alta do que a esperada ao acaso para as respustamlizantes nos dois grupos (Grupo
Experimental e Grupo de Espera); c) o THS pareceapeesentado um efeito sobre as
respostas habilidosas das criangas, aumentandbregjiggncia, mas néo parece ter surtido
efeito sobre as respostas nao-habilidosas atipassvas das criangas. A0 mesmo tempo, um
efeito do observador pode ser responsavel pelasmgad no comportamento das professoras
ao avaliar o repertorio social das criancas nodjmaespeito as respostas habilidosas, nao-
habilidosas ativas e passivas; d) de acordo comesagtados, considera-se a relevancia da
aplicacdo do Sistema Multimidia de Habilidades &sc{fSMHS) em criancas de idade pré-
escolar devido as condi¢cOes da aplicacdo indivisei@m adequadas para criancas nesta faixa
etaria. Assim, tais informacdes poderdo subsidesqpisas de observacdo natural e/ou
experimental, bem como intervengdes com gruposidegas e professores

Palavras-chave:habilidades sociais, treinamento de habilidademsopré-escolares.



GARNICA, K. R. H.Avaliacdo e Treinamento de Habilidades Sociais enrtiancas de idade
pré-escolar. 2009. 141 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia REsenvolvimento e
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ABSTRACT

The present research aims: a) describing, fromirfdimthe behavior repertory of children before
being part of a social skill training; b) identifiyg the frequency of inner and outer behaviors of
pre scholar children under their teachers” poinwiefv; c) evaluating the behavior socially
skilled of children who attend kindergarten by nean self evaluation of children about their
social performance and the teacher’s evaluatiochibdiren about their social performance and
after the training; d) verifying the fit of multid& system for social skill (SMHS) for children in
pre scholar age. The participants were eighteddrehi of the scholl 1 (experimental groups) and
thirteen children of the school 2 (awaiting groopfive and six years old who attend the groups
of kindergarten 2 and primary and two teachershefrespective groups. Data were collected by
filming, by applying the child behavioral skale E&2 of Rutter, responded by the teachers,
social skill evaluation through social skill muligia system with self evaluation of children
about their social performance and the same froentélachers about the children. School 1
(experimental group), participated three phasishef study: first social skill evaluation, social
skill training (THS) and second evaluation of sbdkills, after training. Whereas School 2
(awaiting group), participated four phasis of siady first social skill evaluation, second social
skill evaluation (before training); social skilaining (THS) and third social skill evaluation afte
training. The main results were: a) analyzing tilmifgs, the frequencies of skilled behavior of
children display that, either School 1 or Schodt 2yas more for boys and less for girls, whereas
for non skilled behaviors, boys displayed in Schbal lower frequency than the girls and only in
School 2 a higher frequency than the girls; b) mgarison between the inner and outter and
other answers of ECI-A2 de Rutter, allows conclosi@bout the behavior of children who
displayed a higher frequency than expected by acghéor the inner answers in the two groups
(experimental and awaiting); c) THS seems to disgla effect upon the skill answer of the
children, increasing their frequency but it does€ém having any effect upon the non skilled
answer active and passive of children. At the séime an effect of the observer could be
responsible by teacher’s behaviors changings bjuawuag the social repertory of children
concerning the skilled answers, non skilled actiwel passive; d) according to the results, we
consider the prevalence of the application of rmaétlia system of social skill (SMHS) to pre
scholar aged children due to the conditions ofviddial application being right to children within
this age.Thus, such information can help reseasthatural observation and/or experimental, as
well as interventions into groups of children aeddhers.

Key words: social skills, social skills training, pré-schrai.
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Introducao



O contato fisico e a atencdo aos bebés desdemsifms momentos da vida, bem
como outras demonstracdes de interacdes durantaneiee como conversar, cantar, sorrir e o
modo como 0s pais se comportam nas mais diversaac@es servem de modelos de
comportamento para o desenvolvimento da competénocial dos filhos (BEE, 1997).

As teorias de desenvolvimento tém abordado a quedddsocializacdo e da
importancia das interacbes e relacdes sociais atmu@atores de saude mental e de
desenvolvimento. Alguns autores (BELLACK; HERSEN,/T; MATSON; SEVIN; BOX,
1995) tém expressado preocupacdo com as conseagi@iesenvolvimentais dos déficits em
habilidades sociais em etapas formativas da vidadleiduo, reconhecendo que eles podem
comprometer fases posteriores do ciclo vital. fgsacupacao é reforcada pelas evidéncias
entre esses déficits e uma variedade de problesiesiqgicos como a delinqiiéncia juvenil,
desajustamento escolar, suicidio, problemas coigjudapressao e esquizofrenia.

De acordo com Hartup e Rubin (1986) a efetividadeesenvolvimento infantil
depende tanto de relacionamentos do tipo vergcaiplvendo o apego com pessoas de maior
poder, como horizontal, abrangendo as experiéraas colegas da mesma idade e igual
poder social. Enquanto o primeiro assegura a si@msia e oferece seguranca e protecdo a
crianga, o segundo cria oportunidades para vivéragacooperagdo, competicao e intimidade.

Podemos, entdo, considerar que o sucessaetdpas formativas do individuo
depende, primordialmente, do processo de sociadlizd€sse processo ocorre inicialmente, no
contato com os pais, em que a crian¢a aprendeideadss motoras, linguisticas e afetivas,
necessarias para a orientacdo em seu ambientedisimcial. Todo esse repertdrio passara por
continua transformacdo, em decorréncia do ingres®o novos grupos sociais e das
conseqilentes exigéncias e desafios impostos pélé@scias extra-familiares. E nesta
perspectiva que a entrada na escola marca o ihécion periodo critico no desenvolvimento

infantil. Nesse momento, como apontam Del PreRelePrette (1999 a), a crianca:



precisa adaptar-se a novas demandas so@aidiferentes

contextos, a novas regras, com papéis bem definidm®ssitando,
portanto, de um repertorio ampliado de comportaosesociais [...]

ela se da conta de que precisa aprender novasidades de

interacdes, tais como fazer perguntas claras, eisdévno momento
oportuno, uma vez que seus interlocutores nem senestao

disponiveis; obter, rapidamente, informacdes psaa@obre horarios
de atividades, local do banheiro, dire¢do da cardgindo refeitério e
secretaria; evitar confrontos com o0s colegas malgdsos, sem
parecer medroso; identificar, no pessoal da esqakmn faz o qué e
outras demandas semelhantes (p.21).”

Desta forma, as relagbes sociais com os compashda escola passam a ser
imprescindiveis ao desenvolvimento da crianca, c@assibilidades de interacao

completamente novas e, com isso, a desejavel ayapli@as habilidades sociais.

1.1-Habilidades Sociais na Infancia: implicagbes ndesenvolvimento infantil

Segundo Caballo (1996), uma vez que os padréesndericacao entre as pessoas
variam de uma cultura para outra e mesmo dentrontie mesma cultura, dependendo de
variaveis como sexo, idade e classe social, n&ieexim tipo de comportamento que seja
corretoa priori e, 0 que pode ser apropriado em um contexto, pdo® 1Iser em outro. Para o
autor, € importante levar em conta tanto o contegdento as consequéncias do
comportamento para que ele seja considerado sangthabilidoso, ou seja, ha que se
considerar a topografia e as reacdes das pesdeéas,de que ele deve produzir mais
reforcamento positivo do que punicdo. Assim, o cont@mnento socialmente habilidoso pode

ser definido como:



“... um conjunto de comportamentos emitidos poriodividuo em

um contexto interpessoal que expressa 0s sentig)eatdudes,
desejos, opinides ou direitos desse individuo,mdenodo adequado
a situacao, respeitando esses comportamentos mogisjee que
geralmente resolve os problemas imediatos da &ibuangquanto
minimiza a probabilidade de futuros problemas (CAB®, 1986

apud CABALLO, 1996, p. 365).”

Ha uma série de classes de respostas que tém @lomente investigadas e
referidas como componentes das habilidades sota@gs;omo: iniciar e manter conversacao;
expressar sentimentos; expressar opinides; peddanpga de comportamento; fazer ou
responder perguntas; fazer pedidos e elogios (CAEAL1996; DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2002 a, 2002 b). Porém, além desses comgseoutras dimensdes sao
consideradas importantes, entre elas 0s aspeaegendais do comportamento, por exemplo,
0 contato visual e a expressao facial (DEL PRETDEL. PRETTE, 2002 a).

Outro conceito importante quand® fala em habilidades sociais é o de
competéncia social. Embora, no passado, os tetembsim sido erroneamente empregados
como sinbnimos, como sinalizam Del Prette e Dekt®r002 a) e McFall (1982), ha
importantes diferencas entre eles. McFall (1982)Yata que o termo competéncia social é
usado em um sentido avaliativo e refere-se a caddicou adequacdo da performance do
individuo em uma ocasido particular. Assim, a cdémpea do individuo ndo reside na
performance em si, mas na avaliacdo que se fazrassitando, portanto, da mediagcéo do
outro. Ja as habilidades sociais, descritas amegitte, dizem respeito a0 comportamento
necessario para um desempenho competente e podemgsdridas através do treino ou da
pratica.

Contudo, ter um repertério de habilidades socidis garante que a pessoa se
comporte de forma socialmente competente, poiprelesa decodificar o ambiente antes de

emitir comportamentos socialmente habilidosos demdo a obter reforcadores (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2002 b). Individuos socialmeotenpetentes podem maximizar



ganhos e minimizar perdas para si mesmos e paralesqeom 0S quais interagem,
favorecendo relacdes pessoais mais satisfatodi@asgénquas, assim como melhores indices
de saude fisica e mental (DEL PRETTE; DEL PRETTB22b).

De acordo com Del Prette e Del Prette (2002 a)féancia caracteriza-se como um
periodo decisivo para a aprendizagem das habikdadeiais, especialmente durante o
ingresso na escola, quando entdo a crianca é otafiao com situacdes mais complexas e
novas demandas sociais que exigem o desenvolvirdergeu repertorio comportamental.

A aprendizagem ou ampliacdo das habilidades sop@ie ser particularmente
importante para minimizar futuros problemas, poemno afirma Gomide (2003), quanto
maior o repertério socialmente habilidoso dos ifiies, menor a tendéncia a apresentar
problemas de comportamento.

Os estudos que procuram investigar quais seridmal@Bdades sociais na infancia
tiveram inicio no final dos anos de 1970, sendo noefim da década de 1990, alguns
pesquisadores, além de identificarem as habilidademis, ja procuravam organiza-las em
classes (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Dentre esses pesquisadores, destacaram-se McCiellatr (1996) que, a partir
de estudos realizados com pré-escolares, listarantanjunto de habilidades sociais que
criangas, sem dificuldades interpessoais, apresant@&m comparagdo com criangas com
dificuldades interpessoais. As autoras indicaramm celagdo aos atributos individuais das
criancas sem dificuldades interpessoais: ficar losr@e de bom humor; apresentar
independéncia; ir para a escola voluntariamerday icom contratempos de forma adequada;
demonstrar empatia; ter um bom relacionamento aalegas; demonstrar preocupagdo com
eles; mostrar bom humor; ndo se sentir sozinhasJéaracteristicas das habilidades sociais
dessas criangas eram: comunicar-se de forma pseixpressar desejos e preferéncias;

expressar direitos e necessidades de forma apidepmeio ser facilmente intimidado por



criancas agressivas; expressar frustracdo e ddsagia forma adequada; participar de

atividades em grupo em sala de aula; participartaefeas de discussdo; apresentar
contribuicbes nas discussbes de sala de aula; tarpatavra facilmente; mostrar interesse

pelos outros; aceitar informacfes de outras pessegsciar e convencer as outras pessoas;
ter concentracao; ter bom convivio com pares et@gldle diferentes etnias; comunicar-se de
maneira ndo-verbal por meio de sorrisos, saudaabfievacoes, etc.

As criancas que apresentam dificuldades em haBddsigociais, definidas como
deéficits de aquisicdo ou de desempenho adequadierdandas da situacdo e de cultura,
comprometem sua competéncia social devido a ter@nagressividade, a dificuldade de
interacbes com companheiros, apresentam menos camentos orientados para tarefas,
repertorios menos elaborado de comportamentospedsoais apropriados e desejaveis
socialmente. Sdo criangcas menos cooperativas, ammap caracteristicas de lideranca,
podem apresentar timidez, isolamento social e gd@arados pelas outras criancas (ASHER;
COIE, 1990).

Caldarella e Merrell (1997) também investgar as habilidades sociais na
infancia e adolescéncia. A partir da revisdo derdiura que fizeram, observaram uma
variedade de habilidades sociais referidas nasrsidg estudos pesquisados e sistematizaram
essas habilidades infantis em cinco classedabjlidades de relacionamentos com pares
(cumprimentar, elogiar, oferecer ajuda, convidamagdaincar, etc); 2habilidades de auto-
controle (controlar humor, negociar, lidar com criticas)e8) habilidades académicgsrar
davidas, seguir as orientacdes do professor, seddgalhar de forma independente, etc); 4)
habilidades de ajustamen{eeguir regras e instrucdes, usar tempo livreoded apropriada,
atender pedidos, etc); H)abilidades assertivaginiciar conversagao, aceitar conviver,

responder cumprimentos, etc).



Del Prette e Del Prette (2005) ham realizaram um estudo identificando os
principais trabalhos sobre habilidades sociais miancia e propuseram um programa de
Treinamento de Habilidades Sociais com Criancageagplando as seguintes habilidades: 1)
autocontrole e expressividade emocional (reconheceomear as emocdes proprias e dos
outros, controlar a ansiedade, falar sobre emoedsmntimentos, acalmar-se, lidar com os
proprios sentimentos, controlar o humor, tolerarstiiacées, mostrar espirito esportivo,
expressar as emocOes positivas e negativas); H)dade (cumprimentar as pessoas,
despedir-se, usar locucbes como: por favor, oboigddsculpe, com licenca, aguardar a vez
de falar, fazer e aceitar elogios, seguir regrasinstrucdes, fazer perguntas, responder
perguntas, chamar o outro pelo nome); 3) empatimefwar, prestar atencédo, ouvir e
demonstrar interesse pelo outro, reconhecer/indentimentos do interlocutor, compreender
a situacdo, assumir perspectiva, demonstrar respsitdiferencas, expressar compreensao
pelo sentimento ou experiéncia do outro, oferegedaa compartilhar); 4) assertividade
(expressar sentimentos negativos, falar sobreG@wips qualidades ou defeitos, concordar ou
discordar de opinides, fazer e recusar pedidoat tdm criticas e gozacdes, pedir mudanca
de comportamento, negociar interesses conflitankefgnder os proprios direitos, resistir a
pressédo de colegas); 5) solucdo de problemas @ssopis (acalmar-se diante de uma
situagao- problema, pensar antes de tomar decisgiEshecer e nomear diferentes tipos de
problemas, identificar e avaliar possiveis altévaat de solucdo, escolher, implementar e
avaliar possiveis solugdes, escolher, implemensaabar uma alternativa, avaliar o processo
de tomada de decisdo); 6) fazer amizades (fazgupers pessoais, responder perguntas,
oferecer informacédo livre, aproveitar as informacderes oferecidas pelo interlocutor,
sugerir atividade, cumprimentar, apresentar-segialo aceitar elogios, oferecer ajuda,
cooperar, iniciar e manter conversacéo, identifecasar jargdes apropriados); 7) habilidades

sociais académicas (seguir regras ou instrucoes, ashservar, prestar atencdo, ignorar



interrupcdes dos colegas, imitar comportamentoglsoente competentes, aguardar a vez
para falar, fazer e responder perguntas, ofersobcjtar e agradecer ajuda, buscar aprovacao
por desempenho realizado, elogiar e agradecer oslogieconhecer a qualidade do
desempenho do outro, atender pedidos, cooperatieigar das discussoes).

Segundo os autores, o desenvolvimento dessasdaal@$ sociais, na infancia,
permite a crianca estabelecer relacoes mais eq@uabls com seus professores, pares e pais,
ampliando seu repertério social e obtendo maiggaflores (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2005).

Del Prette e Del Prette (2005) também definem,@kg@mente para criancgas, trés
estilos de desempenho social:

1) ReacOGes Nao-Habilidosas Passivas sdo compartasna@presentados pelas
criancas para lidar com as demandas interativagd@mbiente e que podem comprometer a
competéncia social por se caracterizarem predon@nmente através de problemas de
comportamento internalizantes (DEL PRETTE; DEL PRET2005). Os comportamentos
N&o-Habilidosos Passivos sdo comportamentos veddais ndo verbais apresentados pela
crianga, 0s quais podem prejudicar o desenvolvimsatial e/ou académico por dificultar o
acesso a novas contingéncias de reforcamento (BALSQ@VA; DEL PRETTE, 2003) e
que se caracterizam predominantemente através daepoctamentos internalizantes
(ACHENBACH; EDELBROCK, 1979).

2) Reacdes Habilidosas podem ser definidas compadamentos apresentados
pelas criangcas para lidar com as demandas intasatle seu ambiente e que propiciam o
desenvolvimento da competéncia social (DEL PRETTEBEL PRETTE, 2005).
Comportamentos Habilidosos sdo comportamentos igeddau nao-verbais apresentados

pelas criancas, os quais contribuem para o desemeito social e/ou académico por



facilitar o acesso a novas contingéncias de refioegséo (BOLSONI-SILVA; DEL PRETTE;
2003).

3) ReacOes Nao- Habilidosas Ativas sdo comportayeeapresentados pelas
criancas para lidar com as demandas interativagd@mbiente e que podem comprometer a
competéncia social por se caracterizarem predon@nmente através de problemas de
comportamento externalizantes (DEL PRETTE; DEL PRET2005). Comportamentos
N&o- Habilidosos Ativos sdo comportamentos verleaisi ndo-verbais apresentados pelas
criangas, 0s quais podem prejudicar o desenvoltorsotial e/ou académico por dificultar o
acesso a novas contingéncias de reforcamento (BALS@VA; DEL PRETTE, 2003) e
que se caracterizam predominantemente por meio aepartamentos externalizantes
(ACHENBACK; EDELBROCK, 1979).

Del Prette e Del Prette (2005) ressaltam que estagdes ndo devem ser
consideradas como algo estatico, pois, cada realgmende das contingéncias de
reforcamento atuais e das experiéncias de apregaiizade cada crianca. Contudo, a
categorizacdo de determinadas respostas em ré&sfmcificos pode ajudar a identificar
dificuldades e/ou reservas comportamentais dasagasa bem como descrever quais sao 0s
tipos de contingéncias de reforcamento que esté@mdd, possibilitando o planejamento de
intervencdes (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005).

Outros estudos indicam que as habilidades soaigsidnariam como fator de
protecdo para criancas em situacédo de risco (CEELON; KOLLER, 2000; MASTEN,;
COASTWORTH, 1998), o que reforca a importancia dei@gos que visam investigar as
habilidades sociais na infancia, buscando a préeere problemas de comportamento.
Adicionalmente, pesquisas tém indicado que o dedeinvento das habilidades sociais na
infancia é precursor da competéncia social em s@ta@as no desenvolvimento (CAMPOS;

MARTURANO, 2003; MCCLELLAN; MORRISON; HOLMES, 200(BANTOS; MARTU-



RANO, 1999).

O desenvolvimento das habilidades sociais como doe prevencdo (DE
SALVO; MAZZAROTTO; LOHR, 2005; LOHR, 1999) para diksas dificuldades
interpessoais e académicas ao longo da vida deidudi reitera a afirmacéo que a infancia
considerada um periodo critico para a aprendizag@snhabilidades sociais. Em primeiro
lugar, devido a plasticidade do comportamento sadiantil (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2005) e, segundo, porque principalmente na idaéleegcolar as criancas tém seus primeiros
contatos sociais fora do ambiente familiar (DE SA,WAZZAROTTO; LOHR, 2005), o
que possibilita a ampliacdo de contato com difeenodelos comportamentais.

As habilidades sociais parecem ajudar a criancalaa tom novos contextos
sociais, uma vez que, 0s comportamentos consideqaela comunidade como socialmente
habilidosos, poderao ser reforcatipslos pais, professores e pares. Isso pode fiasigue
a crianca atenda as demandas das regras de cosedi@ e, assim, tenha uma convivéncia
satisfatoria tanto na escola quanto no ambientdiarpodendo desenvolver e aumentar a
sua competéncia social nesses contextos (CASTRQOMEILVARES, 2003; DE SALVO;
MAZZAROTTO; LOHR, 2005; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 200FREITAS; ROCHA,
2003; LOHR, 1999).

Um repertério elaborado de habilidades sociaisnféncia pode contribuir para
que a crianca estabeleca relagbes harmoniosas emarsbiente social, adquirindo
independéncia, responsabilidade e cooperacdo e,owoo lado, pode aumentar a sua
capacidade para lidar com situagcdes adversasessmtites (DEL PRETTE; DEL PRETTE,

2005).

! No comportamento operante, as conseqiiéncias gonasr podem ser de quatro tipos: reforcamentdiposi

e reforcamento negativo, em que as consequénciassgonder tornam o responder mais provavel, de¥ido
adicdo de um elemento reforcador ou da retiradameslemento aversivo do ambiente, respectivamente;
punicdo positiva e punicdo negativa, em que asecpigicias do responder tornam o responder meno&vgto
devido a adicdo de um elemento aversivo ou daadsatide algo reforcador do ambiente, respectivamente
(CATANIA, 1999).



As habilidades sociais, consideradas como difesecissses de comportamentos
sociais, podem ser adquiridas e/ou desenvolvidagepertorio comportamental da pessoa
atraveés dos processos de ensino e aprendizageno. €umualquer outro comportamento, as
habilidades sociais podem ser aprendidas atravématielagem de contingéncias/ou
regras. Neste sentido, as habilidades sociaistiafpadem possibilitar a aquisicao de “saltos”
comportamentais, uma vez que parecem favorecertengdm de reforcadores sociais
(BOLSONI-SILVA, 2003).

Os “saltos” sdo mudancas simples ou complexes ocorrem durante todo o
desenvolvimento e que causam outras alteracogsagspodem nao ser programadas, porém
sao significativas devido a sua importancia parmdoviduo ou para a cultura (ROSALES-
RUIZ; BAER, 1997). Em outras palavras, “saltos” s@nportamentos pré-correntes (por
exemplo, tomar iniciativa para conversar com algiotega para a modelagem de novos
repertorios, N0 caso a crianga ao interagir comcotaga teria a oportunidade de ter seu
repertério de interacdo reforcado, favorecendo w@sa@o de novos comportamentos, que
poderiam ajudar a resolver problemas futuros, obfeto e atencdo (BOLSONI-SILVA,
2003).

Segundo Rosales-Ruiz e Baer (1997), os “saltmeportamentais dizem respeito a
mudancas no processo de desenvolvimento que seriportantes ou para o individuo ou
para a espécie, pois permitiiam que a criancaagsgr em contato com contingéncias
relevantes para a aprendizagem, seja social, sejdémica. Essa previsdo derivada do
conceito de “saltos” comportamentais tem sido cordda pela literatura. Na fase pré-
escolar, criangas com maior competéncia interpgssegundo avaliacdo dos professores,

apresentam menos problemas de comportamento, emaiolvimento ativo nas atividades de

2 A aprendizagem de comportamentos pode ocorreréstrde procedimentos de modelagem por contingéncia
(aprendizagem por experiéncia direta) ou pelo wsoedgras (CASTANHEIRA, 2001). Regra € um estimulo
discriminativo verbal que indica uma contingén&a(M, 1999/1994).



aprendizagem em sala de aula e melhor desempenténaico, tanto atual como em anos
subsequientes (COOLAHAN; FANTUZZO; MENDEZ; MCDERMOTR2000; COPLAN;

GAVINSKI-MOLINA; LAGACE-SEGUIN; WICHMANN, 2001).

1.2- Problemas de Comportamento e suas relacdes cams Habilidades Sociais na

Infancia

Bolsoni-Silva e Del Prette (2003) realizaramna revisdo de literatura cujo
objetivo foi o de compreender a terminologia daxbfgmas de comportamento e concluiram
que parece nao haver consenso quanto a sua defimigdsificacdo e diagnostico. Esses
autores encontraram dois modelos prioritarios quantompreenséo e ao emprego do termo
problemas de comportamento: a) 0 modelo médicaaadico que prioriza 0s sintomas para
abordar essa terminologia e, b) modelo funciona& procura analisar funcionalmente os
problemas de comportamento (GOLDIAMOND, 2002/197ATTERSON; DEBARYSHE;
RAMSEY, 1989; STURMEY, 1996).

Sendo assim, Bolsoni-Silva e Del Prette (2@03lizam para uma possivel analise
com ambas as posturas, isto é, deve-se considerar:

“... as topografias e frequéncias dos comportansento
indicativos de problemas, como suas analises foa@p pois a
descricéo das topografias e das frequéncias destaspoferece dicas
acerca das variaveis das quais o responder é furiB&_SONI-
SILVA, 2003, p.7).

Assim, nesta pesquisa, os problemas de caamento seriam considerados como
excessos ou déficits comportamentais que difidgaltaro acesso da criangca a novas
contingéncias relevantes de aprendizagem, pronsotdoadesenvolvimento. Por excesso

comportamental entende-se, como o préprio nomeandima classe de respostas que, além

da frequiéncia, também é excessiva com relacaoag@hrintensidade ou ocorréncia em uma



situacdo em que nao é aceita socialmente (KANFERSL®W, 1976). Por outro lado,
déficits referem-se a uma classe de respostas que nao @oonrdreqiéncia suficiente,
intensidade adequada, de modo apropriado e, tarmpsols condi¢des previstas socialmente,
como uma reduzida reacdo social da crianca em umerndieado ambiente em que se
esperava sua participacdo (KANFER; SASLOW, 1976).

De acordo com Dunn (2005), de 12% a 20% das crsaageesentam problemas
de comportamento durante seu desenvolvimento &) castacam Patterson, Reid e Dishion
(2002), criancas que manifestam tais dificuldadesdade pré- escolar geralmente tém uma
alta probabilidade de continuar a apresentar pnoddede comportamento nos anos seguintes.
Isso porque, conforme Gomide (2001), a partir destrg ou cinco anos, comportamentos
agressivos da crianca podem se tornar funcionagen@mbiente e neutralizar comandos da
familia, o que representa um risco para a escaagaoblemas de comportamento.

Comportamentos internalizantes e externalizantescategorias mais amplas de
problemas de comportamento, identificadas atraeépesquisas, que podem ser associadas
aos conceitos de excesso e déficit comportameriNSHAW, 1992; PACHECO;
ALVARENGA; REPPOLD; PICCININI ; HUTZ, 2005). Coportamentos internalizantes
sdo evidenciados por retraimento, depressdo, ausede queixas somaticas. Em
contraposi¢cao, comportamentos externalizantes s@cachos por impulsividade, agressao,
agitacdo, caracteristicas desafiantes e anti-sociai

Segundo a classificacdo de Achenbach e Edelbro@k9fl sdo exemplos de
comportamentos internalizantes: tristeza, timidemdo, ansiedade e depressdo e de
comportamentos externalizantes: impulsividade, loedi@éncia, agressividade, teimosia,
crueldade, acessos de raiva e hiperatividade. Gasaltar, porém, que a ocorréncia de um

dos comportamentos elencados ndo caracteaizpriori, a existéncia de problemas de



comportamento, que envolvem uma unido de fatorags tomo a finalidade do
comportamento, sua persisténcia, estabilidade ergéracio (BRIOSO; SARRIA, 1995).

Ambos, comportamentos internalizantes e extermakza dificultam os “saltos”
comportamentais do desenvolvimento, ja que osnaleantes podem privar a crianca de
interagir com o0 ambiente, isto €, o individuo pedéar iniciar uma interacdo e, por outro
lado, os externalizantes podem gerar conflitos avquar rejeicdo de pais, professores e
colegas (COPLAN; FINDLAY; NELSON, 2004; PATTERSONREID; DISHION, 2002).

Essa divisdo basica, nos dois tipos amplos depodamentos, pode ser
identificada precocemente, ja em criancas de tréei® anos (LAFRENIERE; DUMAS,
1996). Na fase pré-escolar, comportamentos exieanés sdo mais freqlentes e diminuem
com a idade (GRAMINHA,1994), podendo ser considesatbmo caracteristicas transitorias
do desenvolvimento normal. Entretanto, dependerdeud intensidade e do modo como o
ambiente lida com essas manifestacoes, elas repaeseisco ao desenvolvimento, sendo
preditoras de dificuldades precoces nos relacionsoaecom colegas (KEANE; CALKINS,
2004) e posterior problema de comportamento (WEBSBERATTON, 1996).

Segundo Ison (2001), quando a crianca desenuatveestilo interpessoal de
relacdo pautado pela agressividade e comportandentposicéo, ela transfere este modo de
comunicacao para todos os contextos de sua vidta-$e de uma falha em suas habilidades
sociais que a leva a estabelecer redes de comiasesadas em comportamentos socialmente

inadequados.



1.3- O contexto escolar e as diferencas de género

Desde o nascimento, o homem, assim como muitasiespde animais, esta
sujeito aos mais variados tipos de interacdes isdtiadamentais para seu desenvolvimento e
vida em grupo. Mesmo quando a crianca nasce, p&s imdefesa que possa parecer, ja
apresenta habilidades sociais que podem contralamportamento das pessoas ao seu redor,
de forma a auxiliar-lhe na satisfacdo de suas BelEERes, sejam elas fisicas, como
alimentacéo e higiene, ou afetivas, como carinacomchego no colo (CARVALHO, 1992).

No inicio do desenvolvimento, a crianca responderégos estimulos e pessoas,
principalmente aquela pessoa que possui maior rpidade, podendo ser a méae ou alguém
que a substitua (CARVALHO, 1992). Na medida em wgaiecrescendo, as relacbes vao se
tornando mais especificas, o que faz com que gElarsgs seletiva no contato com as pessoas
ao redor. Por volta dos oito ou nhove meses apEamente, a criangca ja comeca a evitar
aguelas que nao sao tao familiares a ela, questao em contato proximo ou constante. Sao
0s prendncios de um comportamento seletivo que paoina o individuo no decorrer de sua
vida.

Os varios processos de transicdo que ocorrem radog individuos exigem
habilidades para lidar com as novas situacdes. dhedransicées que tém que enfrentar € a
saida de casa para a escola (HOLDITCH, 1992). iaagas estdo sendo inseridas em creches
e escolinhas desde a fase mais inicial de seud#sanento, pelas necessidades da familia.
Essa passagem permite para a crianga a oportunigadesempenhar papéis e treinar suas
habilidades.

A crianca, ao sair do convivio exclusivamente feamibara outro sistema, passa a
lidar com novas exigéncias sociais, devendo adaptaas novas tarefas cognitivas e

interpessoais, muitas vezes bem diferentes dageg|aerienciadas em casa. Segundo Del



Prette e Del Prette (2001), mesmo que a crianganjda vivenciado varias situacfes sociais,
na escola ha maior complexidade de exigéncias, e rgmete a necessidade de maior
repertorio comportamental. Sendo assim, os autamesideram essa fase como um periodo
critico para o desenvolvimento de habilidades s&qgmor possibilitar que a crianca treine as
habilidades que possui e, ao perceber suas liresacadquira novas habilidades para
interagir.

Segundo Ladd (1990) e Ladd, Kochenderfer e Colefh@87) a presenca de um
amigo na pré-escola pode facilitar o ajustamentoridaca, por funcionar como uma fonte de
suporte para o enfrentamento e adaptacdo as naigéneas sociais e escolares. Sendo
assim, o ajustamento escolar depende do tipo deisehmento que a crianca desenvolve em
sala de aula. A amizade facilita o bom desempemhaluho na escola, tanto nas atividades
académicas quanto nas habilidades para se relaciomaos outros.

O processo de interacdo social estabelecido emstreriancas, especialmente
quando se trata de interacbes positivas, com afetdghados, possui um papel central na
aquisicao significativa da aprendizagem, ndo apeleasro de uma perspectiva cognitiva
como também afetiva e social (TEBEROSKY, 1987).

A escola é o lugar onde existem oportunidades dwiv@ncia de criancas da
mesma idade, que possuem interesses comuns, aoenéas e necessidades que podem ser
compartilhados por estarem na mesma situacao. |As0es de amizade dentro do contexto
escolar, portanto, sdo relevantes para o desenvait® da aprendizagem e aquisicdo de
habilidades sociais. Nesse sentido, a utilizacdauda pratica educativa com atividades
grupais favorece ndo sé o desenvolvimento cognitiemo também promove a aquisi¢do de
habilidades sociais através dos intercAmbios edreriancas. Por isso, torna-se inviavel
pensar em aprendizagem a partir de tarefas exalsgnte individuais (TEBEROSKY, 1987;

PRADOS, 1999).



Prados (1999) afirma que as criancas aprendem demeslacbes sociais, a
desenvolver uma compreensao empatica e, aindajstarage as normas sociais atraves de
experiéncias com amigos. Para ele, a amizade élmmmntexto para uma aprendizagem
significativa na sala de aula, por ser um contesabe de relevancia pessoal para a crianca.

A educacdo é uma pratica eminentemente social gudisa a insercdo do
individuo no mundo dos processos e dos produtdsraid da civilizacdo. A escola € um
espaco privilegiado, onde se da um conjunto derapfes sociais que se pretendem
educativas. Logo, a qualidade das interacOes sggrasentes na educacao escolar constitui
um componente importante na consecucdo de seusivobjee no aperfeicoamento do
processo educacional (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002

Habilidades como liderar, convencer, discordar, irpednudanca de
comportamento, expressar sentimentos negativogt tdm criticas, questionar, negociar
decisbes, resolver problemas, precisam também reenopidas pela escola. A emissao
competente de tais habilidades pode constituir ntid@to importante aos comportamentos
violentos, especialmente se desenvolvidos paraggiten as habilidades de expressar
sentimentos positivos, valorizar o outro, elogiakpressar empatia e solidariedade e
demonstrar boas maneiras (DEL PRETTE; DEL PRETDE2D).

Os estudantes excessivamente timidos ou agressivdsentam maiores
dificuldades na escola, pois, em geral, apresentificuldades em prestar atencao, seguir
instrucdes, fazer e responder perguntas, ofereqede ajuda, agradecer, expor opinides,
discordar, controlar a raiva, defender-se de a@esagnjustas e pedir mudanca de
comportamentos de colegas. Além das consequérubias a aprendizagem, tais dificuldades
podem se reverter em problemas de auto-estima sendelvimento socioemocional (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2002 a).



Além disso, uma ampla literatura vem mostrandoetagdo entredéficits no
repertorio de habilidades sociais dos alunos e difesildades de aprendizagem e baixo
rendimento escolar

Focalizando diferencas de género na assaciagére comportamento e
desempenho, Doctoroff, Greer e Arnold (2006) erdati 0 papel dos agentes de socializacéo
na construcdo de tais diferencas, encontradas tambgando os avaliadores do
comportamento sdo o0s pais, e ndo os professoresindiéios de que os professores
respondem mais, e com mais atencao negativa, ablepras de comportamento dos meninos
que das meninas (FAGOT, 1984; ESPARO; CANALS; TORRE, FERNANDEZ-
BALLART ,2004). Essas diferencas de atencdo podemat as situacfes de ensino-
aprendizagem mais aversivas para 0S meninos, retuzisuas oportunidades de
aprendizagem na sala de aula. Elas também podemboinpara tornar os problemas de
aprendizagem dos meninos mais visiveis que os dagas, ja que 0s meninos séo alvo de
mais atencao do professor quando apresentam prabldencomportamento (FAGOT, 1984;
STOWE; ARNOLD; ORTIZ, 2000). Na relagcdo com 0s camieiros, 0S meninos foram
ViStos como mais agressivos e as meninas como nespgitosas, tolerantes e controladas.
LaFreniere e Dumas (1996) obtiveram avaliacOes lbamies feitas por professores de
educacédo infantil, que atribuiram maior agresstédaos meninos e maior competéncia
social as meninas. Os meninos tém sido avaliaolo® ¢nais agressivos também em estudos
gue ndo se apoiaram no relato dos professores, codelLadd, Birch e Buhs (1999), que
empregaram observacao direta, e 0 de Keane e €a(kiD04), que se basearam no
julgamento dos colegas de classe.

As diferengas encontradas entre meninos enagmo relacionamento com o
professor compdem um padrao semelhante ao quetkstddo em relacdo aos colegas: neste

caso 0s meninos, além de mais agressivos, desmessee explosivos, foram considerados



também mais provocativos, desobedientes, saliemtesredios. O carater relacional de
algumas dessas atribuicdes é transparente: deispegpevocacdo e desobediéncia envolvem
o julgamento, por parte do professor, de intendfiestis para com sua propria pessoa, que
estariam motivando o comportamento do aluno. Qdteels sdo consistentes com o padrao
de relacionamento negativo caracterizado pela pgasde conflito, proposto por Birch e
Ladd (1997). A maior negatividade no relacionameaim os meninos tem sido reconhecida
pelos professores (BIRCH; LADD, 1997; HAMRE; PIANTAR001) e pelos proprios
meninos (MANTZICOPOULOS; NEUHARTH-PRITCHETT, 2003).

No relacionamento com o0s colegas, meninoss ragressivos, provocativos,
desrespeitosos, intolerantes e explosivos tiveraserdpenho mais fraco na sondagem de
escrita e leitura. Resultados semelhantes foramtad®ds no estudo observacional de
Doctoroff, Greer e Arnold (2006). Esses autora¥figaram que em meninos, mas nao em
meninas, um repertorio pobre de nocbes de escsii@va associado a comportamento

agressivo e menos interacdes pré-sociais na podaesc

1.4 Avaliagdo de Habilidades Sociais

A avaliagéo de habilidades socais requer ailnoadagem multimodal, por meio de
diferentes avaliadores, procedimentos e instrunsef@&L PRETTE; DEL PRETTE, 1999 b;
GRESHAM; ELLIOTT, 1990; MERRELL, 1999). A avaliac&olturalmente contextualizada
e o estabelecimento inicial de padrdes normati§ioggeralmente feitos com a coleta de dados
em larga escala. Dentre os varios métodos e instrtos, 0 que mais se ajusta a avaliagcdes
dessa natureza € o inventario, de auto-relato latorpor outros informantes, que permite

contemplar uma amostra consideravel de demandss;@as sociais.



Ao contrario do que ocorre na agib de habilidades sociais de adultos, verifica-
se uma menor énfase nos instrumentos de auto-gad@lEara criancas (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 1999 a;, GRESHAM; ELLIOTT, 1990). Conformiguams autores, essa situacao
decorre da maior dificuldade da crianca em aut@mdgdo e auto-monitoria, 0 que levaria a
uma avaliacdo menos precisa (MERRELL, 1999) e todas critérios de competéncia social
serem geralmente estabelecidos pelos adultos (GRESHLLIOTT, 1990). No entanto,
dada a importancia da auto-percepcédo da crianga @aseu envolvimento posterior em
programas de ampliacdo de habilidades socais, e que tais dificuldades deveriam ser
vistas como desafios a serem superados por um ma&stimento em instrumentos de auto-
avaliacdo que, progressivamente aperfeicoados, speie produzir indicadores mais
confiaveis (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999; GRESHABRLLIOTT, 1990).

A maioria dos instrumentos de avaliacdo deilidades sociais em criancas €
planejada para aplicacdo junto aos informantesifopaalos: pais e professores. Sao ainda
bastante raros os instrumentos de auto-avaliag8saddientela, provavelmente devido as
dificuldades préprias do estagio de desenvolvimel®dabilidades em que as criangas se
encontram. Apesar das dificuldades, pode-se defemdeportancia da auto-avaliacdo por
parte da crianga, tanto para compreender seusiasité identificar fatores pessoais a eles
associados como para |lhe fornecer oportunidadeuttenaonitoria e de compreensdo da
importancia da qualidade das rela¢des que estabedec os demais. Mas, sobretudo, pode-se
defender a auto-avaliagdo por parte da criangca domta de comparar os resultados junto a
ela obtidos com os que vém sendo fornecidos pelaos significantes (pais e professores), em
termos de avaliar mais precisamente problemas aepeio e, de modo geral, as areas de
consisténcia e inconsisténcia entre diferentesrnmates, como base para a tomada de

decisbes sobre intervencdes (DEL PRETTE; DEL PRETRDB2 b).



Como forma de superar as dificuldades anteriormegferidas em relacdo a auto-
avaliacdo por parte das criancas, podem-se encamdrditeratura algumas tentativas de
substituir, tanto quanto possivel, as demandagitied e escrita por materiais audiovisuais
gue sejam atraentes o suficiente para manter edateta crianca e facilmente compreensiveis
para ampliar sua validade e viabilidade de aplcaC®mo exemplo de esfor¢co nessa direcéo
pode ser apontado o estudo de Irvin e Walker (1994) fazendo uso de tela sensivel ao
toque, avaliaram as habilidades da crianca derjseta colegas no jogo ou no trabalho, lidar
com reconhecimento de sinais para a respostaliza¢dio de alternativas de resposta e a
consciéncia das conseqiéncias. Esses autores ranaontdados de validade discriminante,
mas ainda com alguns vieses de resposta, portalas@os ao tipo de contetudo avaliado e ao
uso da tecnologia. Em outras palavras, podem-seeprauitos desafios na introducdo de
tecnologia para a avaliacdo de habilidades sodmisriancas, 0os quais somente poderao ser
superados com um investimento crescente em pesgeodae instrumentos multimidia. No
entanto, os possiveis ganhos com instrumentos xjgene o minimo possivel de leitura e
escrita, particularmente com criancas que apresentdiculdades de aprendizagem,
justificam amplamente sua construcdo e aperfeicoem@®EL PRETTE; DEL PRETTE,
2002).

Embora o uso de recursos audiovisuais e multingdja bastante disseminado em
educacao e treinamento, tem sido pouco explorademo na literatura internacional, para a
avaliacdo de habilidades sociais em criangcas (IRWVIMLKER, 1994). Em nosso pais, é
notdria a escassez de instrumentos de avaliagdiepaotorio social de criancas, construidos
ou validados para a nossa cultura. Essa situagdstitto um entrave para a producao de
conhecimentos sobre caracteristicas desse repeddridiferentes tipos de clientela, sobre

fatores e sobre a efetividade de programas deverieéio nessa area.



1.5Treinamento de Habilidades Sociais e Métodos Viveras para criancas

O Treinamento de Habilidades Sociais (THS) € ateaten um campo de
conhecimento teorico e pratico que tem desenvaolvitks Ultimas décadas, inUmeras
pesquisas sobre relacionamento interpessoal nal®&ge (DEL PRETTE; DEL PRETTE,
2001; BOLSONI-SILVA et al, 2006). O THS foi desehuwdo por um conjunto de
pesquisadores de diferentes concepcdes tedricabupeam, de forma geral, identificar,
definir e avaliar as habilidades sociais dos imilies com o proposito de aprimorar e/ou
desenvolver intervencdes que poderiam supri@iicitsem determinadas habilidades sociais
nas diversas fases do desenvolvimento humano (BALSQ.VA et al, 2006; DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

O THS nédo é formado por uma Unica mediacdo teGiceontempla uma
diversidade de definicbes para os seus principmseitos (BOLSONI-SILVA et al, 2006;
DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001). Contudo, segundo Peitte e Del Prette (1996),
observa-se que ha um predominio das mediacdesagdehavioristas e socio-cognitivistas
e 0s principais termos utilizados no THS sao: Iadulles sociais; desempenho social e
competéncia social.

Del Prette e Del Prette (2005, p.31) definem:hapilidades sociaiscomo
diferentes classes de comportamentos sociais @otéeip de um individuo, que contribuem
para a competéncia social, favorecendo um relagiento saudavel e produtivo com as
demais pessoas. Também Del Prette e Del Pretdé)aefinem: bjesempenho sociabmo
a emissao de um comportamento ou sequéncia de damemtos em uma situacdo social
gualquer e que inclui tanto 0s comportamentos guéribuem como 0s que nao contribuem
para a competéncia social; cg@mpeténcia socialomo a capacidade do individuo organizar

suas habilidades sociais, de forma coerente comt@aygrivados decorrentes da demanda



social, de modo a compor um desempenho social gj# fencional para responder as
demandas do ambiente.

Embora a construcdo de um repertério socialmendid@so possa ocorrer em
interacfes em contextos naturais sem treinamentwafpcomo o relacionamento entre pais e
filhos, irmaos, colegas de escola, amigos e coBjUGOMIDE, 2003), € comum ocorrerem
falhas neste processo de aprendizagem, ocasiondéfilts no repertdrio socialmente
habilidoso.

A identificacdo de habilidades sociais como umrfate protecdo no curso do
desenvolvimento humano (CECCONELLO; KOLLER, 200&ntestimulado intervencdes
para a aprendizagem destas habilidades entre gripontextos distintos, com populacdes
clinicas e néo clinicas. Assim, o Treinamentotdalsilidades Sociais tem sido utilizado, ao
longo de sua histdria, como método terapéuticociah para transtornos que envolvem,
primeiramente, problemas de relacionamento somaho os depressivos, de ansiedade e de
fobia social, e coadjuvante no tratamento de owuesapresentam dificuldades interpessoais
correlatas, como os transtornos psicoticos (ARGYLI®4).

O Treinamento das Habilidades Sociais teve iniaidnglaterra nos anos de 1970
a partir dos estudos e publicacdes de Argyle, daddsidade de Oxford. Recebeu também
contribui¢cdes da area de Treinamento Assertivoaedamento na mesma época nos Estados
Unidos e impulsionado por publicacbes de Wolpe (BMRETTE; DEL PRETTE, 2002 c).
Enquanto o Treinamento de Habilidades Sociais, comaonjunto de técnicas, aplica-se a
todo e qualquer déficit de natureza interpessaipendentemente de correlato de ansiedade,
o Treinamento Assertivo tem se restringindo, naoneaidos estudos, a questdo da afirmacgéo
de direitos e a expressao de sentimentos negdiMRGIE; SAUDERS, 1994).

A partir da década de 80, houve um aumento cresceat publicacdes de

programas de intervencdo de habilidades sociaisnt&essante registrar que ocorreu,



também, um aumento significativo de estudos tesracopliando o quadro conceitual da area
(BEDELL; LENNOX, 1997). A adaptacdo do método doeiamento de Habilidades
Sociais, dosettingclinico para ambientes escolares e de trabalho én@impriamente uma
novidade na area. Argyle, ha mais de vinte anogds a inclusdo de THS no treinamento de
profissionais, definindo algumas classes de haukd sociais relacionadas a diferentes tipos
de atividades como vendas, ensino e psicoteraf&_E, 1980).

As técnicas comumente empregadas THS sdo: ensaio comportamental,
modelacdo, modelagem, feedback verbal e em videgfatde casa, reestruturacéo cognitiva,
solucdes de problemas, relaxamento (CABALLO, 2@BL. PRETTE; DEL PRETTE, 1999
a) e em casos de intervencgdes grupais, vivéncias @RETTE; DEL PRETTE, 2001). Em
seu conjunto, essas técnicas visam a modificar ooerges comportamentais (como o ensaio
comportamental), cognitivos (como a reestruturacagnitiva) e fisiolégicos (como o
relaxamento), tipicos dos déficits em habilidadesass.

O ensaio comportamental € uma das técnicas majgeineemente utilizadas nos
programas de THS, permitindo o desenvolvimentoam®$ comportamentos e possibilitando
gue a pessoa em treinamento amplie seu controte sabréprio desempenho, seu potencial
de observacéo, de escuta atenta e de auto-obser#dé€d de todo o alcance desta técnica, 0
ensaio comportamental (EC) facilita ao terapeutaecurso da observacdo direta do
desempenho do cliente, aumentando, dessa formaynBaldlidade e a seguranca da
intervencdo sobre os comportamentos clinicamentevaletes (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2002 c).

A modelagem € uma técnica que consiste no usofdicaenento diferencial para
desempenhos progressivamente mais semelhantesemminho final pretendido. Pode ser

utilizada decompondo-se determinados comportamest@sais em unidades menores,



treinando-se separadamente cada uma delas e postte recompondo-as (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2002 c).

Modelacdd, enquanto técnica, consiste em prover condicoes quae o cliente
observe alguém desempenhando os comportamentoscahamto a forma de exposicdo ao
modelo pode-se recorrer as modalidades manifesta@aberta. A manifesta € aquela em que
o cliente é exposto diretamente ao modelo. JaA@bena € aguela em que o cliente imagina o
modelo (real ou simbdlico) num desempenho sociedjaado.

O reforcamento € uma técnica presente em todoaegso do THS. Ele pode ser
definido como qualquer consequiéncia que, apresemiadseguida a um comportamento, ou
por ele removida, fortalece esse comportamentosaNetefinicAo ficam expostas duas
modalidades de reforcamento, o positivo e o negagxemplificados por Sidman (1989) de
forma muito simples:“quando nosso comportamentf@¢ado positivamente, obtemos algo;
quando reforcado negativamente, removemos, fugmonossquivamos de algo”. Porém, no
THS néo é recomendado o uso de reforcamento negatias enfatizado o reforcamento
positivo para instalar, desenvolver e fortalecesedgpenhos sociais. (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2002 a).

No processo do THS a técnica dmedbackfunciona como uma regulagem do
comportamento, mantendo-o ou produzindo algumaaghie de forma, direcdo ou conteudo
do desempenho. Quanto ao efeito, essa técnicatpego@ o cliente perceba como ele esta se
comportando e como esse comportamento afeta olocuerr (DEL PRETTE; DEL

PRETTE, 2002 b).

® A modelagdo (modeling) é derivada dos estudos afed@&a (1979) sobre a aprendizagem, ou através da
observacdo do desempenho de outra pessoa.



Incluiu-se, também, no Treinamento de Habilidadesisfs a tarefa de cdspor
trés motivos principais: a) refere-se a possibil@lde aperfeicoar as habilidades treinadas no
contexto terapéutico, através de novos desempehhdg respeito a busca de generalizacao
das habilidades treinadas para outros contextaaisoc) permite verificar como o ambiente
natural esta reagindo as novas aprendizagensefaecli

As medidas terapéuticas, que visam reduzir ogitefiesse repertério, podem
incluir: (a) Programas de Treinamento de Habilida8eciais para Criancas em atendimento
clinico; (b) Programas conduzidos em contexto®sdala regular, especial e clinicas-escolas;
(c) Programas de educacéao informal em ambientesritdmos, associados a outros projetos
de saude, educacao e qualidade de vida e, (d)dPnagrdirecionados a pais (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2001).

O estudo do campo tedrico-pratico do THS € impbetasegundo Caballo (1997),
porque 0s seres humanos passam a maior parte dengeo engajados em alguma forma de
comunicacao interpessoal e, ao serem socialmebikdbgos, sdo capazes de promoverem
interagdes sociais satisfatorias. Essa forma @eaigir favorece o aumento de reforcadores e,
portanto, pode auxiliar na prevencéo e/ou reduegadifctuldades psicologicas.

Del Prette e Del Prette (1996) afirmam que os nqammg@s de THS tém sido
realizados em dois formatos: individual e grupakaRCaballo (1996), o procedimento basico
consiste em: (a) identificar dificuldades quantoadequacao social, ou seja, quais as queixas
e problemas; (b) realizar andlise funcional a fienidentificar quais déficits impedem o
comportar-se de forma socialmente adequada; (ojnvar o cliente sobre a terapia e, (d)

iniciar o treinamento de habilidades deficitarias.

* Em geral as tarefas séo dadas no final das seds@esnamento e “cobradas” no inicio da sessksesgjiiente,
ou mesmo lembradas, esperando-se que o prépniechs mencione. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002).



Del Prette e Del Prette (1999) afirmam que a astaule programas individuais e
grupais, segue as seguintes etapas: (a) informaghe o método de tratamento; (b)
comunicacao sobre as dificuldades interpessoaikadsa; (c) informacdo sobre a grande
incidéncia de tais dificuldades, como forma deiativapreensdes; (d) exposicdo sobre o
planejamento geral do programa e, (e) implementdgdprograma. Também apontam para
uma tendéncia de escolha de grupos homogéneosiesmmnsiderar dificuldades individuais
dos membros; o tamanho do grupo pode variar, nanemtha uma preferéncia para um
namero que varie de oito a doze pessoas; cadaosessdbjetivos especificos e possui trés
partes, sendo a primeira de sondagem sobre intsrge®blemas, tarefas de casa; a segunda
refere-se a proposta de algum treinamento ecaitay diz respeito a avaliacdo da sesséo e
atribuicao de tarefas de casa.

Ha vantagens na escolha dervietedes individuais e grupais. Algumas
vantagens do treinamento individual (DEL PRETTE;LDERETTE, 1990) sdo: avaliacao
continua do desempenho na sessdo, possibilidadensiEos extensos e repeticdo dos
mesmos, maior disponibilidade do terapeuta paraetapdhabilidades sociais especificas e
modificacao imediata de procedimentos que ndoaestegndo efetivos.

As vantagens para a escolha tviencdes grupais, de acordo com Hidalgo e
Abarca (1992) e Falcone (1998), sado: (a) favoreseambiente social mais complexo e uma
maior variedade de modelos, pois ocorre na presem¢aomens e mulheres com formas de
vida distintas e experiéncias diversas; (b) a e&peia em grupo permite a aquisicao de
certas habilidades pois fornece oportunidades am {c) a atividade em grupo proporciona
um meio protegido, o qual atua como intermedianiveca aprendizagem de certa habilidade
e sua execucdo na pratica real; (d) permite a degém similar de muitos encontros
interpessoais favorecendo a consolidagéo e gersgab das condutas treinadas em situagéo

de grupo; (e) proporciona feedback imediato a ctanttainada, tanto dos facilitadores quanto



do grupo; (f) oferece possibilidades de solucbeguastdes propostas e, assim, o individuo
pode decidir entre diferentes tipos de respostastseque recorrer unicamente a que propde
0 terapeuta, ou seja, maior niumero de modelos caampentais; (g) maior niumero de
situacOes-problema e mais suporte para as suasies|uh) o consenso do grupo sobre a
eficacia de certas habilidades pode ajudar o tatapeente aos membros resistentes e/ou
desqualificados do tratamento; (h) a atividade eupa@ permite que a intencionalidade do
vinculo com o terapeuta figue minimizada e, (i) reilamento em grupo permite a
maximizacdo dos recursos humanos e materiais.

Considerando criancas, Goldstein e Goldstein (1998 enfatizando a
importancia dos jogos e das brincadeiras como g$esupara 0 ensino e para 0S pProcessos
terapéuticos, embora a efetividade do uso sistemdd# jogos e brincadeiras ainda careca de
investigacdo empirica. No contexto de intervengéo criancas, o conceito de vivéncia pode
ser resumido como uma atividade de grupo, estdude modo analogo ou simbdlico a
situacdes cotidianas, que cria oportunidades pesandpenhos especificos, permitindo que o
facilitador avalie os comportamentos observadosilizeuas contingéncias pertinentes para
fortalecer e/ou ampliar o repertorio de habilidadesiais dos participantes (DEL PRETTE;
DEL PRETTE, 2006). Com base na definicdo adotadaétmdo vivencial se caracteriza pelo
uso de um conjunto de atividades estruturadas/ivéscias - que trazem, para o contexto de
treinamento, demandas para diferentes tipos demgesdios sociais da crianga e, para o
facilitador, condicdes favoraveis a andlise e u@ecdo sobre esses desempenhos. A
metodologia vivencial viabiliza, no contexto terapéo ou educativo, o desempenho, pela
crianca, de comportamentos sociais relevantes ganservencao, estabelecendo condi¢des
para a utilizacdo, pelo facilitador, de procedimentognitivo-comportamentais, tais como:
instru¢cdo, modelagem, modelacdo, ensaio comportamdéeedback e reforcamento (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2006).



Em termos mais detalhados, adlicoes estabelecidas pelo método vivencial
criam, para o facilitador, oportunidades de: (ayembar o desempenho das criancas em
diferentes situacOes e papéis, avaliando suasildifides, recursos, aquisicdes e progressos
alcancados; (b) verificar se ha ansiedade e emsjuaicdo ela € mais forte, incentivando o
relato de sentimentos; (c) introduzir dificuldagiesa fortalecer o desempenho e aumentar a
probabilidade de generalizacéo, pois nas vivénamsarefas sdo distribuidas de acordo com
recursos de cada crianca e, ao melhorar seus oscuestas podem receber tarefas
gradualmente mais complexas e, adicionalmentegraas previstas podem ser adaptadas de
modo a se tornarem mais desafiadoras; (d) est&vekgoresentar ou mediar consequéncias
para desempenhos esperadesdbackgelogios verbais e gestuais) e, no caso de détieits
aquisicao, reforcar e mediar reforcamento parandesehos incipientes e gradualmente mais
elaborados em direcdo a habilidade que se pretesiddar e, (e) expor a crianga a diferentes
vivéncias, com demandas de desempenhos semelhzart@@romover a generalizacao.

A metodologia vivencial facilitgportanto, a organizacdo do processo de
intervencdo, ao compor cendrios de promoc¢do ddidwdes especificas que podem ser
organizadas numa sequéncia gradualmente mais cangdedesempenhos interpessoais. O
uso de vivéncias no Treinamento de HabilidadesaBopermite um maior envolvimento das
criangas por se tratar de atividades bastante nosee Exp0-las, especialmente aquelas com
maior dificuldade, a um processo de aprendizagem @asto de resposta ajustado as suas
possibilidades e com pouca ou nenhuma aversividamestitui estratégia importante para
manter e aumentar sua motivacdo para tarefas dgragpna, condicdo béasica para a

consecucao dos objetivos (DEL PRETTE; DEL PRETTIDE).



1.6 Estudos publicados sobre comportamentos sociais emancas

Em um estudo recente, Bandeira (2006) investigouca®cteristicas socio-
demograficas da ocorréncia de comportamentos prdleos e suas relacbes com as
habilidades sociais e dificuldades académicas, ma amostra de 257 estudantes de 12 a 42
séries do Ensino Fundamental em escolas publigastieulares de uma cidade de médio
porte de Minas Gerais, utilizando a escala SodidlsRating System (SSRS). Participaram
ainda da pesquisa 185 pais e 12 professores destigdantes. Os resultados obtidos na
presente pesquisa confirmaram dados encontraddgerstura da area. A ocorréncia de
comportamentos problematicos foi mais freqiienteenebservada pelos pais do que pelos
professores. Estes resultados estdo de acordo £a@dos de Maggi e Piccinini (1998), que
também constataram uma diferenca no comportameaso cdancas diante de pessoas
conhecidas e desconhecidas. Esses autores obsergaeaas criancas com problemas de
comportamento apresentavam este tipo de comportanmeais freqientemente diante de
suas maes, do que diante de outras mulheres. Gagdagea ocorréncia de comportamentos
problematicos ao longo das quatro séries do erfsindamental, os resultados diferiram
guanto ao relato dos pais e dos professores. Seguredato dos professores, os estudantes da
primeira série apresentaram mais comportamentdsigmndticos do que os estudantes da
segunda, terceira e quarta séries. Porém, osadssltla avaliagdo dos pais mostraram que
ndo havia diferencas significativas entre as sérigan relagdo & ocorréncia de
comportamentos problematicos. No que se refereean, ®s resultados obtidos na presente
pesquisa mostraram que 0S meninos apresentarant mag@iéncia de comportamentos
problematicos do que as meninas, tanto na aval@dgsipais quanto dos professores. Quanto
ao nivel socio-econémico, foi observado que este@we influenciou significativamente a

ocorréncia de comportamentos problematicos. Comgarae os alunos de escolas publica e



particular, verificou-se que os alunos da escolaligdl apresentaram mais comportamentos
problematicos do que os da escola particular, skganaliacdo de pais e professores. Com
relacdo a competéncia académica dos estudantegbgervado que quanto maior era essa
competéncia, menor era a frequéncia de comportasienbblematicos e que a ocorréncia de
comportamentos problematicos nas criancas variou femgdo do seu repertorio de
habilidades sociais.

Del Prette e Del Prette (2002 b) pesquisaram sabagaliacdo de habilidades
sociais de criancas com um inventario multimidiaté®na Multimidia de Habilidades Sociais
—SMHS). Abordaram dados encontrados na literatseesavaliacdo da competéncia social e
das habilidades sociais permeadas de resultado®wenridos, provavelmente devido ao uso
de diferentes indicadores, informantes e conceim$eadores. Dada a relevancia dessas
questbes, em particular da auto-avaliacdo de @sre a relativa escassez de estudos a seu
respeito, esta pesquisa teve por objetivo compdifarencas e semelhancas em algumas
propriedades psicométricas, associadas a indicaddee frequéncia e dificuldade de
desempenhos sociais obtidos com o SMHS. O invenfariaplicado inicialmente a 406
escolares de 7 a 13 anos, de ambos o0s sexos, emsuaola publica, com diferentes graus de
dificuldades de aprendizagem, e reaplicado um ragsisl com 191 (47%) estudantes dessa
amostra. Como resultados, 0s autores apontaram @uéora ainda preliminares e
insuficientes, as propriedades psicométricas do SMarecem mais favoraveis ao indicador
de dificuldade de desempenhos sociais que ao dgiéneia, porém, as condi¢cdes de
aplicacdo ndo foram totalmente adequadas e podesidte em grande parte, responsaveis
pelos resultados ainda insuficientes em termosopsitricos, tanto para dificuldade como
para frequiéncia. E possivel que, na aplicacioicaletpesar de todo o esforgo em evitar que
as criangas se comunicassem ou manifestassem otalmealquer comentério diante das

reacOes projetadas em video, o efeito da audioda ter funcionado no sentido de impelir



os resultados para a desejabilidade social. Umé#aesia dessa hipdtese pode ser feita
comparando-se dados obtidos em aplicacbes coleto@m dados de avaliacdes
individualizadas (projeto em andamento). Considdéwese o0 género, verifica-se que nao
houve diferenca entre meninos e meninas nessadtaxia, embora muitos estudos venham
mostrando diferencas nessa area entre adolesaeptase adultos (GAMBRILL; RICHEY,
1975; HOLLANDSWORTH; WALL, 1977; FURNHAM; HENDERSON1981), o que
também foi verificado em uma amostra de estudanotesersitarios brasileiros (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2001). Pode-se, entdo, questiem que momento, ao longo do
ciclo vital, essas mudancas comecam a ocorrer g@uargdo elas se mantém, o que implicaria
em estudos longitudinais e transversais de larggaes

Santana, Otta e Bastos (1993) investigaram sabo®mportamentos empaticos
em pré-escolares. Observaram 10 meninos e 10 nsecama idades entre cinco e seis anos,
em situacdes de recreacdao livre, em uma escoldo segistradas a frequéncia, qualidade e o
contexto das interacbes comportamentais empat@ssesultados revelaram que hid uma
elevada freqiéncia de episédios empaticos em cagg@arcom 0s episoédios em que 0s
comportamentos empaticos sdo negados; a maioriaedgestas empaticas emitidas foi
espontanea e ndo precedida por solicitacdes verdb@isima correlacdo positiva entre as
frequéncias de acdes empaticas emitidas e recgimdasada uma das criangas da amostra.

Lopes, Magalhdes e Mauro (2003) verificaram asragbes entre pré-escolares
buscando construir a rede de relagbes sociais ast@iancas e analisar a pertinéncia das
metodologias utilizadas para a coleta e analisalddes. Participaram deste estudo dezessete
pré-escolares de uma escola privada. Os dados fmigtados através de teste sociométrico e
observacdo comportamental. A estrutura do grup@raiisada a partir da rede de relagbes
sociais, construida através de Arvores Geradoragmds (Teoria dos Grafos). A Teoria dos

Grafos também tem sido utilizada por varias ciénhgara analisar dados de fendmenos



naturais e sociais. E um método que permite amaiisantitativamente as rela¢ées sociais
presentes na estrutura social apresentada peléss.gia utilizacdo de um programa de
computador facilita a construcdo e visualizacdorelacoes que se formam a partir do
comportamento interativo dos sujeitos em questama B construcdo da rede de relagbes e
determinacdo da estrutura do grupo através dossdamiervacionais, foi utilizada a Arvore
Geradora Minima (AGM), um método baseado na Tedos Grafos (CHRISTOFIDES,
1975), construida no software Domina (SATO, 19&%ke tipo de arvore foi utilizada para a
analise das interacfes consideradas simétricasg,istdo importa a direcdo das interacdes,
gquem emite ou quem recebe, mas a ocorréncia dagéateentre os individuos. Na AGM, os
individuos do grupo séo representados como veérligeslos através de arcos. O tamanho dos
arcos é obtido através da transformacdo complemeatieqiéncia de interacdes entre cada
par de veértices. Assim, quanto menor o arco, maggiente, ou forte, é a relacdo. Esperava-se
que as criancas escolhessem como amigo aqueleogseigse maior indice de popularidade
ou grau de atratividade dentro do grupo. Os redodtandicaram que a escolha se deu pela
crianca que apresentou altos niveis de interag@&sivas, 0 que pode ser considerado como
um indicador de maior habilidade social, e, poo,is®ria uma crianga atrativa para o grupo.
Atentos a questdo da agressividade e empatia féacia, em um estudo
correlacional com pré-escolares, Pavarino, Delt®eetDel Prette (2005) observaram que a
agressividade estd associada a varios problemdssemvolvimento infantil, com evidéncias
de correlagdo inversa com a empatia que é vistaocom possivel inibidor de tais
comportamentos. Com base no referencial das Habésl Sociais, este estudo avaliou as
diferencas na frequiéncia de comportamentos emp&iegressivos de criangas pré-escolares.
Participaram 28 criangas, de quatro a seis anaanies os sexos. Os dados foram coletados
por filmagens, com registro posterior de frequémima diferentes tipos de comportamentos

empéticos e agressivos. Os resultados ndo apontanaetacdo entre os dois conjuntos nem



diferencas associadas a idade ou sexo, embora @ p@uporcdo de comportamentos
empaticos tenha sido uma tendéncia em todas asfei#rias.

Com relacédo aos pré-escolares, estudos mostrandifipiddades interpessoais
que aparecem nesta fase tendem a persistir nacfanda pré-escola para a escola, da
infancia para a adolescéncia, tornando-se maisteases a intervencdes (CAMPBELL, 1995;
HINSHAW, 1992; SANTOS; MARTURANO, 1999; WEBSTER-SARTON, 1997). Além
disso, poucos estudos em nosso pais, investigam faxa etaria enquanto um campo
importante quando se pensa em prevencao (ALVARENZRAD; BOLSONI-SILVA, 2003;
PARREIRA; MARTURANO, 1998).

Melo e Perfeito (2006) em um dos seus estudoscupgam avaliar as
caracteristicas da populacdo infantil atendida nuatimica-escola. Nesta pesquisa
encontraram que 60,4% das queixas encaminhadamnefee a problemas comportamentais
como agitacdo, agressividade e birra, sendo queaiarimm dos encaminhamentos era de
criancas em idade pré-escolar e escolar (4 a 1€).ano

Garcia (2006), em seu estudo, teve como objetiv@saptar uma visdao do
panorama da literatura internacional sobre os &ap@sicoldgicos da amizade na infancia. O
autor afirma que a habilidade de fazer amizades @nigos pode ser considerada como fator
de protecdo para a agressividade, além de ajudeesnlucdo de problemas e na adaptagéo
das criancgas a escola.

Portanto, avaliar o repertério socialmente habdia de criangas em idade preé-
escolar e implementar um Treinamento de Habilida8esiais (THS) que resulte em
mudancas no repertério comportamental pode oferedermacfes relevantes sobre o
contexto de desenvolvimento das criancas e promaugreracdo de dificuldades

interpessoais.



1.7-Objetivo Geral:
Analisar o comportamento socialmente habilidosa@rnincas que freqientam a
escola de educacéao infantil antes e depois daipagéo em um Treinamento de Habilidades

Sociais.

1.7.1-Objetivos Especificos:

a) Descrever, a partir de filmagens, o repertéoimportamental de criangcas em uma escola
de Educacéo Infantil antes da participacdo em windmento de Habilidades Sociais.

b) Identificar a frequéncia de comportamentosritgtizantes e externalizantes de criancas
pré-escolares sob o ponto de vista de suas profssso

c) Avaliar o comportamento socialmente habiliddsaneninos e meninas que frequentam a
escola de educacéo infantil por meio de auto-ayédiala crianca sobre seu desempenho
social e da avaliacdo da professora sobre o desdims®cial da crianca, antes e depois
do Treinamento.

d) Verificar a eficacia do Sistema Multimidia dalilidades Sociais (SMHS) para criancas

em idade pré-escolar.






2- METODO

2.1 Aspectos Eticos

A presente pesquisa Sse preocupou, em seus instiosneem assegurar a
integridade fisica e moral de todos os participgntgbrangendo os aspectos éticos
considerados essenciais em pesquisas com sereadsipea Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude. Desta forma, todos os respasspelas criancas (pais e professoras)
foram informados previamente sobre os objetivoscgutimentos e beneficio do estudo. Eles
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esithrano qual todas estas informacdes
estavam descritas. Nesse termo estdo incluidos daweo: confidéncia das informacdes, que
essas serdo utilizadas apenas para divulgacdo eos mientificos, que os participantes
estardo isentos de qualquer despesa e que podeetusar a participar da pesquisa em
qualquer momento. Esses aspectos sdo condizente® @odigo de Etica Profissional do
Psicologo (Ago/ 2005). O projeto foi aprovado p&omité de Etica da Faculdade de
Ciéncias da Unesp - Bauru (Anexo A) e autorizpdin Departamento de Educacao do
municipio onde foi desenvolvido (Anexo B). O Terag® Consentimento Livre e Esclarecido
aos Pais foi empregado para registro da participdg& envolvidos no estudo (Apéndice A)
como também o Termo de Consentimento Livre e Estldo as Coordenadoras das EMEIs

(Apéndice B) e as professoras (Apéndice C).



2.2 Local
A pesquisa foi realizada em duas Escolas Municigks Educacdo Infantil
(EMEISs), em uma cidade do interior paulista no q@wi matutino estando as criangas em

diferentes ambientes para observacéo e coletadiesddentro da sala de aula, patio e parque.

2.3 Participantes

Participaram deste estudo 31 criangas de ambo=xos,sxom idade entre cinco e
seis anos, matriculadas em duas Escolas MunicgeiSducacgéo Infantil (EMEIS) de uma
cidade do interior do Estado de Sao Paulo. Oscgaatites foram selecionados de maneira a
pertencer as classes de Jardim Il e Pré. A Escélandicada como Grupo Experimental e a
Escola 2 como Grupo de Espera.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo das criancadicipantes do estudo, com

dados como idade, sexo e série frequientada naescol

Tabela 1. Caracteristicas das criangas que participaramstal@ (n = 31): idade, sexo e

série.
Categorias Escola 1 Escola 2 n %

Idade da Crianca 5 anos 18 6 24 7%
6 anos 0 7 07 23%
Sexo masculino 9 7 16 52%
feminino 9 6 15 48%
Série Escolar Jardim Il 18 6 24 77%
Pré 0 7 07 23%




Das31 criancas indicadas para participar do estudajélds tinham cinco anos de
idade, 0 que representa 77 % do total de criangatealos participantes da pesquisa tinham a
idade de seis anos, representando 23 % do totaladeas.

Neste estudo, 16 criancas eram do sexo masculid® €o sexo feminino,
representando 52% e 48% respectivamente. Quas#deaque as criancas freqientavam na
escola, 24 delas cursavam o Jardim Il (77%) e sgiancas estavam no Pré (23 %).

Também participaram da pesquisa duas profess@adp suma delas professora
de Jardim Il da Escola 1 (Grupo Experimental) euta, professora de uma turma mista de

Jardim Il e Pré na Escola 2 (Grupo de Espera).

2.4 Materiais
Para esta pesquisa utilizou-se dos seguintes miatefilmadora JVC; Fitas JVC-
30 VHSC; Fantoches; Janelinha de teatro; MusicadidR Televisao; Fitas de video; Folhas de

sulfite; Giz-de-cera; Lapis de cor.

2.4.1 Instrumentos
e Escala Comportamental ECI- A2 de Rutter

Para avaliar a ocorréncia de mlals de comportamento utilizou-se a Escala
Comportamental Infantil — ECI-A2 de Rutter, (GRAMINR; COELHO, 1994), que avalia
distarbios emocionais e comportamentais em criaecasrifica se existe indicacdo clinica
para problemas de comportamento (escore maior GueAlescala € composta de 26 itens
que investigam a freqiéncia com que as crianca&saptam determinados comportamentos
indicativos de problemas (Anexo C). A Escala détdRprevé a atribuicdo a cada item de

uma pontuacdo de zero a dois, considerando-se: @alpero) = ausente, os itens que, na



avaliacdo da professora, nunca se aplicavam ao;amfor 1 (um) = moderado, os itens que

se aplicavam ocasionalmente e valor 2 (dois) =regws itens que se aplicavam com certeza.

« Sistema Multimidia de Habilidades Sociais (SMHS)

O Sistema Multimidia de Habilidades Sociais —-SMHBEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2005), consiste em um inventario de austagéo de habilidades sociais, de
avaliacdo da crianca pelo professor e de avaliaghgropria criangca sobre os itens de
habilidades. As versdes impressa e informatizad&MbélS sdo compostas por 21 itens de
situagbes de interacdo de criancas com outrascasae com adultos. Em cada item,
apresenta-se uma situacdo seguida de trés alaate reacdo: reacdo habilidosa e dois
tipos de reagbes ndo-habilidosas (ndo-habilidasa; atdo-habilidosa passiva). As situagbes
que aparecem no inventario ocorrem principalmente ambiente escolar, dada sua
importancia para a socializagéo e o ajustamentwidaca nesta fase de seu desenvolvimento.
E um recurso de promocgdo da competéncia socialiaiecas em faixa etaria correspondente

a da primeira fase do Ensino Fundamental (7 a @8)an

2.5 Procedimento de coleta de dados

Para conduzir o estudo nas escolas, a pesquisadmtatou a direcdo do
Departamento de Educacéo pessoalmente solicitapddiaipacdo na pesquisa e a assinatura
de uma autorizacéo (Anexo B). Contatou as coordesagas EMEIs por telefone e agendou
horério para apresentar o projeto para as coordesma professoras (momentos distintos
entre as Escolas 1 e 2). Quando houve a colabomg@di@resse em participacdo nas duas
escolas, as coordenadoras e professoras assinardernm de Consentimento Livre e

Esclarecido.



Foi apresentado aos pais o Termo de Consentimente le Esclarecido
(Apéndice A) para autorizar a participacado dasncaa no estudo. Este documento continha
uma breve descricdo da conducdo da pesquisa néa,egdentificava a pesquisadora e
informava dados permitindo o contato dos pais eomesquisadora. Os informes foram
elaborados pela pesquisadora e entregues paraofesgmras que 0s encaminhavam aos
responsaveis através dos alunos. Em seguida, wenmentos foram organizados em cinco
fases:

FASE 1 - Avaliacdo do repertério comportamentalde criancas de educacéo
infantil realizada através de sessfes de filmagEssala Comportamental ECI - A2 de
Rutter (GRAMINHA; COELHO, 1994) avaliado pela prs$era, e utilizando o Sistema
Multimidia de Habilidades Sociais — SMHS - (DEL-PRE; DEL PRETTE, 2005) com
auto-avaliacdo da crianca sobre seu desempenhal goavaliacdo da professora sobre as
habilidades sociais de cada crianca. A FASE 1 acent nas Escolas 1 e 2 (Grupo
Experimental e Grupo de Espera).

FASE 2 - Treinamento de Habilidades Sociaiem formato grupal utilizando
técnicas comportamentais na Escola 1 (Grupo Expetat).

FASE 3 - Segunda avaliacdo do Repertério Comportaamtal das criancas
através da aplicacdo do Sistema Multimidia de lidi#oies Sociais — SMHS - (DEL-
PRETTE; DEL PRETTE, 2005) com auto-avaliagéo danga sobre seu desempenho social e
avaliacao da professora sobre as habilidades sal#atada crianga para identificar alteracoes
no repertério socialmente habilidoso. A FASE 3 aeoeu nas Escolas 1 e 2 (Grupo
Experimental e Grupo de Espera), porém, o Grupoetixgntal jA havia participado do
Treinamento de Habilidades Sociais e 0 Grupo deraspao.

FASE 4 - Treinamento de Habilidades Sociaiem formato grupal utilizando

técnicas comportamentais na Escola 2 (Grupo de&spe



FASE 5 — Terceira avaliacdo do Repertorio Comportamntal das criancas do
Grupo de Espera (Escola 2) através da aplicaca8istema Multimidia de Habilidades
Sociais — SMHS — (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005) caoto-avaliacdo da crianca
sobre seu desempenho social e avaliacdo da prrdessiore as habilidades sociais de cada
crianca para identificar alterac6es no repert@mamente habilidoso.

A Tabela 2 apresenta as fases utilizadas na gE@squi

Tabela 2.Fases da pesquisa.

Fases da Pesquisa

Escola 1 Escola 2

Grupo Experimental | Grupo de Espera

FASE 1: Filmagens X X
SMHS (auto-avaliacdo da crianca) X X
SMHS (avaliacdo da professora) X X
Escala ECI-A2 de Rutter (professora) X X

FASE 2 Treinamento de Habilidades Sociais X

FASE 3 SMHS (auto-avaliagéo da crianca) X X
SMHS (avaliacao da professora) X X

FASE 4 Treinamento de Habilidades Sociais X

FASE 5: SMHS (auto-avaliagcéo da criancga) X

SMHS (avaliacao da professora) X




2.5.1 Avaliacéo do Repertério Comportamental de Cencas de Educacao Infantil

a ) Para avaliacdo de Problemas de Comportamento

Foram realizadas seis sessfes de filmagens enmesadi (Escola 1 e Escola 2)
totalizando doze sessbes. Cada sessao teve aauadéinta minutos e, para analise dos
comportamentos, foi desconsiderada a primeira §gnmaem cada escola. Os horéarios foram
alternados e respeitando intervalos de tempo: 8&98:30h; 8:30h as 9:00h; 9:00h as 9:30h;
9: 30h as 10:00h; 10:00h as 10:30h; 10:30h as h1A&€sim, as criancas foram filmadas em
diferentes ambientes (sala de aula, patio e pargDehorario de filmagem que foi
desconsiderado nas duas EMEIs foi das 8:00 h3&sh8:Neste horario nem todas as criancas
haviam chegado.

Estas filmagens aconteceram durante as trés pasngemanas da coleta de dados
sendo realizadas duas vezes por semana em caddasnescolas, ou seja, no mesmo dia
faziamos a primeira sessao de filmagem na Escaa dm seguida, na Escola 2 (Grupo
Experimental e Grupo de Espera). Através das fignagregistramos a ocorréncia de
problemas de comportamento nos dois grupos degcasgmesquisadas.

Para avaliar a ocorréncia de molls de comportamento também utilizou-se a
Escala Comportamental Infantil — ECI-A2 de Rut{@RAMINHA; COELHO, 1994), que
avalia distarbios emocionais e comportamentais gamgas. A escala foi respondida pelas

professoras das criangas em horarios alternado®sdrorarios das aulas.

b) Para a avaliacdo das Habilidades Sociais
Nao temos materiais de auto-avaliacdo de criangasdade pré-escolar, entdo
utiizamos o Sistema Multimidia de Habilidades @axide maneira individualizada,

preparando e conduzindo a aplicacdo individualindio cuidados especificos como escolha



de um ambiente livre de ruidos ou interrup¢cbesgamfosse possivel apenas a presenca do
examinador e da crianca. A aplicacédo foi realizadahorario de aula, e a crianca saia da
classe com o aplicador.

O aplicador lia e interpretava as situacfes e B=adé modo a diferenciar os trés
tipos de reacdes, fazendo perguntas pertinentes aslsituacdes e tomando cuidado para nao
exagerar na expressividade, para ndo induzir resspescialmente mais desejaveis. Durante o
rapport com a crianca o aplicador enfatizou que nao existespostas certas ou erradas,
pediu atencdo e sinceridade da crianca ao respendeisou que iria permanecer no local,
ajudando-o caso necessario e anotando as respaskasha da crianca. Foi trabalhado com
este instrumento a opc¢aerfil Geral em todas as 21 situacbes, adaptando instrucdes
pertinentes a elas devido a diferenca de faixaaedague o instrumento foi submetido. Como
as criancas nao tinham o dominio da leitura e tascoi aplicador leu em cada item o
enunciado da situacdo e de cada reacdo, mostrandigusas, verificando se a crianca
compreendeu, verbalizando e pedindo que a criamgbém verbalizasse sua resposta.

Em horarios alternados com o horéea aula, o aplicador encontrava-se com as
professoras das Escolas 1 e 2 (em momentos ddsjepara realizar a avaliagcdo das
habilidades sociais das criancas atravées do SMHfonelido pelas professoras para cada
crianca. O aplicador lia as situacdes e reacoesodi® a diferenciar os trés tipos de reacdes, a

professora respondia e o0 aplicador anotava na fiehraspostas.

2.5.2 Treinamento de Habilidades Sociais (THS)

O Treinamento de Habilidades Sociais (DEL PRETTELDPRETTE, 2005) foi

realizado em formato grupal e compreendia: a) Bn€&omportamental (manifesto ou

imaginario). Na modalidade manifesta, a criangcamaportava em situagdo analoga aquela



que vivenciou em seu cotidiano (ja flmadas noimida coleta de dados), permitindo
observacdo de seu comportamento; na modalidadenaneg a crianca elaborava a situacao
analoga aquela de seu cotidiano e imagina-se desdrapdo de forma adequada e bem-
sucedida; b) Discussbes sobre as situacOes-prolpeopastas para serem resolvidas pelo
grupo; c¢) Arranjo de situacdo analoga com distg@oide papéis com instrucdes para que as
criangcas se comportem como usualmente, para queipp gbserve os desempenhos; d)
Feedback ao desempenho: avaliacdo da propria areoige seu desempenho e avaliacdo do
grupo; e) Reforcamento, modelagem e modelacao; afefds de casa que buscam a
generalizacdo de habilidades treinadas na escrap&os contextos sociais.

Para realizacdo do THS foram utilizadas as filmagks criancas para observacao
dos desempenhos que seriam trabalhados nos eosaipsrtamentais.

Foram conduzidas quatro sessédg@laamento de Habilidades Sociais na Fase 2
(Escola 1- Grupo Experimental) e estas sessdes fiapetidas na Fase 4 (Escola 2- Grupo de
Espera). O THS foi realizado, em ambas as fasea,wan por semana no periodo de uma

hora com a classe inteira. A professora permamec@asse.

a) Primeira Sessao de Treinamento de Habilidades Soa

Na primeira sessdo do Treinamento de HabilidadesaiSdoram trabalhados os
comportamentos: fazer pedidos; brincar; fazer peegu A necessidade de trabalhar estes trés
comportamentos surgiu através da observagcdo damgiins das interagdes entre as criancgas,
pois, em uma das situacdes de recreacdo diriga@atio, as criangas participaram, com a
professora, de uma brincadeira chamada: A lindajtogenil (Anexo D). Nesta atividade, em
roda, ouviam uma musica e dramatizavam com gestosepresentacdes da cancao.

Identificou-se criangas que, na avaliacdo das idadiés sociais através do SMHS,



apresentaram desempenho nédo-habilidoso passiva stuacdo real, ficaram observando a
brincadeira bem de perto mas ndo foram convidpdasinguém para entrar na roda (nem
mesmo a professora), e também n&o fizeram o pepéta comecar a participar da
brincadeira. Esta situacao ocorreu tanto nas figmagla Escola 1 como da 2.

Sendo assim, foi realizado o ensaio comportamémidinario onde as criancas
elaboraram situacdo analoga aquela vivida no eotide que foram filmadas e imaginaram-
se desempenhando os comportamentos de forma adegjbadh sucedida.

Foi realizada a brincadeira “A linda rosa juverilBm mdusicas em rodas com
desempenho de papéis, trabalhando com os compaoit@snde fazer pedidos (pedir para
participar da brincadeira), fazer perguntas (petaguse o colega queria brincar) e o proprio
brincar. Em roda de conversa foi discutido solbparéicipacdo das criancas nas brincadeiras,
sobre os problemas levantados pelo grupo femdbaclkdo desempenho (avaliacéo da prépria
crianca e do grupo feita oralmente) sobre os corapmntos trabalhados. Dos problemas
levantados pelo grupo nesta primeira sessao againento destaca-se: a) a crianga que queria
brincar e ndo foi convidada; b) a crianca que qubrincar e ndo pediu para brincar; c) o
grupo poderia convidar a crianga para brincar;a djianca poderia pedir para participar da

brincadeira.

b) Segunda Sessao de Treinamento de Habilidades Sosiali

Na segunda sessdo do THS os comportamentos trdbsldaram: expressar
desejos e preferéncias; expressar sentimentossdgrdelo. Nas filmagens foram observados
comportamentos onde a crianga poderia ter exgtesi®auma maneira mais habilidosa seus

desejos e preferéncias e expressdes de desagreagtermcseus materiais chutados por um dos



colegas e ao disputar, também com colegas, mateiar exemplo: uma crianca dizia que o
apontador era dele e a outra crianca afirmava deno do apontador.

Sendo assim, alguns trechas filmagens que retratam o0s comportamentos
elencados nesta segunda sessao foram desenvaiideds de historinhas com fantoches e
janelinha de teatro. A pesquisadora representawmcdies que as criancas ja haviam
vivenciado nas filmagens com os comportamentosadedbs nesta sessdo de uma maneira
habilidosa e depois de uma maneira ndo-habilidaspois da apresentacdo das historinhas, o
grupo conversava sobre a melhor maneira de resomarsituacdo pois, em uma histoéria, os
personagens apresentaram comportamento inabileJos® outra, comportamento habilidoso.
Depois, foram formados grupos de criangas que tani@&am representacdes com fantoches
das situacdes trabalhadas nesta sessdo. AposrdpE® das historinhas por todos os grupos
de criancas, fizemos a roda de conversa sobreegaa melhor alternativa para resolver o
problema, a alternativa A ou a B, ou seja, o deseimp habilidoso ou o desempenho néo-
habilidoso. Foi realizado oeédbackdo desempenho do grupo onde a crianca fazia a auto-
avaliacao para o grupo de como foi sua participagite treinamento oralmente, em roda, e
comentava sobre a participacdo do grupo em gemhoCtarefa de casa, a crianga que
vivenciou um momento onde pdde expressar desqosferéncias ou expressar sentimentos

em casa ou em outros ambientes nos contaria nEosssguinte.

c) Terceira Sessao de Treinamento de Habilidades Soga

Na terceira sessdo do THS foram trabalhados os atampentos: destruir suas

coisas ou dos outros; brigar e desobedecer. Estegortamentos também foram observados

em filmagens do repertério comportamental das ¢asn



Utilizou-se, nesta sessao, o videsegredo dos animais” onde, na fabula, aparece
o destruir coisas dos outros, situacdes de bridesebediéncia. O video foi assistido na sala
de video. Depois voltamos para a sala de aulaars@stno chdo, em circulo, e foi levantado
pelo grupo os problemas a serem trabalhados nacseNgste levantamento, as criancas
destacaram que a desobediéncia, a briga e a déstrdie objetos no filme também
aconteciam dentro da sala de aula. Assim, foizaadéi o ensaio comportamental manifesto e
imaginario das situacfes destacadas pelas crianciesrepresentavam os papéis da maneira
como haviam acontecido na situacao real e depagiimando-se desempenhando a mesma
situacdo de uma maneira socialmente aceita. F@ &iroda de conversa sobre a melhor
alternativa de resolver as situacfes destacadas pehncas e que haviam acontecido entre
elas. Desenharam a melhor maneira de resolvestidgpna. Os desenhos foram apresentados
pelo grupo com feedback do desempenho em autae#alida crianca e desempenho do
grupo em geral (oralmente). Houve licdo de casa pganeralizacdo dos comportamentos
habilidosos, ou seja, quem vivenciasse situacfagsiBucdo de problemas semelhantes as

que foram trabalhadas nesta sesséo, nos contasemana seguinte.

d) Quarta Sesséo de Treinamento de Habilidades Sociais

Na ultima sessao do THS foteasbalhados os comportamentos de ficar agitado e
preferir estar sozinho observados nas filmagems, desta vez, utilizou-se as filmagens das
proprias criancas (com os rostinhos embacados,ssilibtando a identificacdo de cada uma
delas). Ao assistirem este video, ndo houve recimkeato pelas criangcas de quem estava
emitindo os comportamentos observados.

Foi realizado o ensaio comportataledos comportamentos elencados e assistidos

pelo grupo (representacdo de papéis), na formafestaie imaginaria com modelacao,



modelagem e reforcamento de comportamentos hatilsdoParalelamente foi realizado o
feedback do desempenho do grupo para os compartasneabalhados através de uma roda
de conversa.

Em todas as sessfes de THS, durante o desemgergapéis, houve énfase das
técnicas comportamentais: modelacdo (através danasio direta do desempenho
habilidoso); modelagem (reforcamento positivo diamte aproximacdes sucessivas do
desempenho habilidoso); reforcamento positivo;daek do desempenho; tarefas de casa. A
segunda, terceira e quarta sessdes iniciaram cewpr@ssdo oral das criancas sobre as
tarefas de casa de situacfes que vivenciaram no€lg& haviam acontecido em outros

ambientes.

2.6 Procedimento de analise dos dados

2.6.1 Andlise das Filmagens

A andlise das filmagens foi feita a partir da cateacdo de comportamentos
habilidosos e ndo-habilidosos. Os dados foram adparpor géneros. Dos comportamentos
habilidosos presentes nas filmagens, foram ind&a@) pedir desculpas; (b) oferecer ajuda;
(c) responder perguntas da professora; (d) fazgyuptas para a professora; (e) consolar o
colega; (f) defender o colega; (g) expressar dasagr(h) propor nova brincadeira; (i)
negociar, convencer; (j) juntar-se a um grupo pharmcar; (k) pedir ajuda. Dos
comportamentos nao-habilidosos selecionados na\wddstacamos: (a) destruir suas coisas
ou dos outros; (b) brigar; (c) desobedecer a psofes (d) preferir estar sozinho. Estas

categorias ndo seguiram um protocolo a priori. @A&oportamentos que aparecem no SMHS

e também nas filmagens.



Foi indicada a freqiéncia de cada comportamentmaa@presentado pelos nove
meninos e nove meninas da Escola 1 (Grupo Expetaf)@enpelos 7 meninos e 6 meninas da
Escola 2 (Grupo de Espera), obtendo a frequénc@agportamentos de cada categoria. As

anotacOes foram feitas por crianca.

2.6.2 Analise da Escala de Rutter

Para analise dos resultados da ECI- A2 de Rutimiaimente, foram atribuidos
escores a cada resposta, de acordo com a instdecétlizacdo da escala (GRAMINHA;
COELHO, 1994). as respostagio se aplica, nunca nao receberam escore 0 (zergg
aplica um pouco, ocasionalmengesim- moderadamenteescore 1 (um); e€ertamente se
aplica, pelo menos uma vez por semansim- severamenteescore 2 (dois). Em seguida,
calculou-se o escore total do instrumento e o p&weéde criangas com escore maior que 16,
considerado indicativo de distdrbios emocionaismportamentais, aqui tratados como
problemas de comportamento.

A andlise dos itens da ECI-A2 baseou-se na medi€aocorréncia do
comportamento, focalizando o nimero de criancas apresentavam ou ndo cada item
descrito na escala. Desta forma, as respeasidamentese aplica, se aplica um pouco, pelo
menos uma vez por semana, ocasionalmesi®- severamentenoderadamentendicavam a
ocorréncia do comportamento e as respostae se aplica, nuncae nao, que o
comportamento ndo ocorria. Os itens da escalanfagrupados em trés categorias: respostas
internalizantes, externalizantes e outras respo@&3LSONI-SILVA; MARTURANO;

MANFRINATO, 2005) que sao descritas em tabelas (AlpEes).



2.6.3 Andlise do Sistema Multimidia de HabilidadeSociais (SMHS)

A auto-avaliacdo da crianca e a avaliacao realipatlaprofessora sobre a crianca
foram apuradas manualmente e processadas de fammilar.sInicialmente, o aplicador
pontua os resultados nas diferentes reacdes eduties, transformando a escala nominal em
valores numeéricos para inserir dadosPaofil Geral, utilizando a seguinte legenda:

REACAO HABILIDOSA=2;
REAGAO NAO-HABILIDOSA PASSIVA=1;
REAGCAO NAO-HABILIDOSA ATIVA =0.

Com base nos valores numéricos, basta somar asagdet gerais para cada tipo
de reacdo em cada indicador e dividir o resultamto2f, obtendo os escores médios para a
escala total de 21 itens. Nos resultados da opeéiidl Geral pode ser examinado que tipo de
reacdo a criangca apresenta em maior ou menor g@mose as habilidosas ou as néo-
habilidosas. No segundo caso, se ha predominaasiatiyas ou das passivas.

A andlise do comportamento social das criancasdabei pré-escolar através do
SMHS foi conduzida comparando as reacdes de catgarna auto-avaliacdo e na avaliacao
da professora antes e depois do Treinamento deliddal@s Sociais tanto no Grupo
Experimental quanto no Grupo de Espera para irgagsid de possiveis mudancas de

comportamento, dando énfase para as diferencaSnéecs.






3- RESULTADOS

Em conformidade com os objetivos expostos, est@osagresenta, primeiramente,
os resultados referentes ao repertério comportahdas criancas através das filmagens, o
gue inclui comportamentos habilidosos e ndo-haisbhd de meninos e meninas das Escolas 1
e 2. Na sequéncia, sao descritos os resultados swbrindicativos de problemas de
comportamento referentes a Escala de Rutter (elteamtes; externalizantes; outras
respostas). Por fim, a secdo apresenta os resslltawca do repertério social de criancas
(auto-avaliacdo e avaliagdo da crianca pela profajss abordado através do Sistema
Multimidia de Habilidades Sociais (SMHS) antes ésamtervencao realizada através do

Treinamento de Habilidades Sociais (THS).

3.1 Repertdrio Comportamental das criangas atravédas filmagens

Para expor os resultados concernentes ao repecmmportamental das criancas,
inicialmente foram descritos os dados referentedilamgens dos comportamentos de
meninos e meninas das Escolas 1 e 2, na Fase 1.

Os dados se referem a duas horas e trinta midetéémagens em cada uma das
escolas, totalizando cinco horas de filmagens.

A Figura 1 apresenta dados obtidos sobre os adampentos habilidosos de
meninos e meninas da Escola 1 (Grupo Experimemtal)labelas com as categorizacdes de
Comportamentos Habilidosos de meninos e menin&ssdala 1 encontram-se em apéndices

(Apéndice D e Apéndice E).
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Figura 1: Frequéncia das categorias que descrewegpmportamentos habilidosos de meninos e
meninas da Escola 1.

Como mostra a Figura 1, os comportamentos habd&l@gie ocorreram com
maior frequéncia tanto para meninos quanto paranag da Escola 1 foram: juntar-se a um
grupo para brincar, responder perguntas da pragessoferecer ajuda. Os comportamentos
de pedir desculpas e consolar o colega nao forgistr@dos para os de meninos dessa escola
por ndo ocorrerem, durante as filmagens, situacébs/eis para esses comportamentos. A
Escola 1 apresentou, em média, 14,33 comportambatnkdosos para 0os meninos e 11,77
para as meninas.

A Figura 2 apresenta dados oBtidobre os comportamentos habilidosos de
meninos e meninas da Escola 2 (Grupo de Espera).aBslas com as categorizacdes de
Comportamentos Habilidosos de meninos e menin&sdala 2 encontram-se em apéndices

(Apéndice F e Apéndice G).
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Figura 2: Frequéncia das categorias que descregegpmportamentos habilidosos de meninos e
meninas da Escola 2.

De acordo com a Figura 2, o comportamento habiidgpge ocorreu com maior
freqliiéncia na Escola 2 para os meninos e para agasefoi: juntar-se a um grupo para
brincar. No entanto, este comportamento ocorreu wonindice bem maior para 0s meninos
do que para as meninas. Outro comportamento hakilidue se destacou para os meninos foi
0 negociar, convencer. O mesmo nao ocorreu pareamas.

Nas filmagens da Escola 2 ndo encontramos os atanpentos de pedir desculpas
nem para meninos, nem para meninas. Para as méainild8m ndo apareceu nas filmagens o
comportamento de consolar o colega e apareceram iomlices bem pequenos o0s
comportamentos de negociar, convencer, e de pedia.aNos registros dos meninos ha uma
freqiiéncia bem pequena para o comportamento ded#efe colega. A Escola 2 apresentou,
em média, 22,7 comportamentos habilidosos paraepénws e 13,17 para as meninas.

A Figura 3 apresenta dados obtgmsre os comportamentos n&o-habilidosos de

meninos e meninas da Escola 1 (Grupo Experimemtallabelas com as categorizacdes de



Comportamentos N&o-Habilidosos de meninos e menilaagscola 1 encontram-se em

apéndices (Apéndice H e Apéndice I).
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Figura 3: FreqUéncia das categorias que descresarnroportamentos ndo-habilidosos de meninos e
meninas da Escola 1.

Como mostra a Figura 3, o comportamento ndo-halitidjue ocorre com maior
freqUéncia na Escola 1 para os meninos é o desodrea@rofessora e, para as meninas, é o
preferir estar sozinho. Ha, em média, 1,55 compuwetdos ndo-habilidosos para os meninos e
3,11 para as meninas.

A Figura 4 apresenta dados oBtislabre os comportamentos nao-habilidosos de
meninos e meninas da Escola 2 (Grupo de Espera).aBslas com as categorizacdes de
Comportamentos N&o-Habilidosos de meninos e menliaagscola 2 encontram-se em

apéndices (Apéndice J e Apéndice K).
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Figura 4: Frequéncia das categorias que descresesnroportamentos ndo-habilidosos de meninos e
meninas da Escola 2.

A Figura 4 apresenta a frequéncia das categorascamportamentos nao-
habilidosos de meninos e meninas da Escola 2. p@@eeram nas filmagens das meninas os
comportamentos: destruir suas coisas ou dos ouir@gr e desobedecer a professora. O
comportamento que ocorreu com maior frequéncia parmeninos foi o brigar e, para as
meninas dessa escola, o unico comportamento naldbab registrado em filmagens foi o
preferir estar sozinho. No grupo de Espera, a médi@omportamentos ndo-habilidosos &
4,14 para 0os meninos e 1,66 para as meninas.

A Figura 5 apresenta dados obtidobre os comportamentos habilidosos das

criancas das Escolas 1 e 2 sem fazer a disting§érazo.
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Figura 5: Frequéncia das categorias que descresetnroportamentos habilidosos das Escolas 1 e 2
(Grupo Experimental e Grupo de Espera).

Os comportamentos habilidosos que aparecem cowr fnagténcia na Figura 5
para a Escola 1 sdo: juntar-se a um grupo paradrrinesponder perguntas da professora e
oferecer ajuda. Os comportamentos que aparecemnuamor frequéncia na Escola 1 séo:
pedir desculpas; consolar o colega, defender @gaok pedir ajuda. Ja para a Escola 2, o
comportamento habilidoso que ocorre com maior #aqgia € o juntar-se a um grupo para
brincar. Também na Escola 2 ndo aparece o compemtande pedir desculpas (ndo houve
nas filmagens situacdes que propiciassem a ocarédesse comportamento). Com
freqUiéncia baixa na Escola 2 temos os comportasiecbmsolar e defender o colega; pedir
ajuda. Temos, no Grupo Experimental uma meédia d@51para os comportamentos
habilidosos, ao passo que, no Grupo de Esperanextia é de 18,31.

A Figura 6 apresenta dados obtslubre os comportamentos nao-habilidosos das

criancas das Escolas 1 e 2 sem fazer a disting§érazo.
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Figura 6: Frequiéncia das categorias que descresaroroportamentos ndo-habilidosos das Escolas 1
e 2 (Grupo Experimental e Grupo de Espera).

Os comportamentos ndo-habilidosos mais frequertdsscola 1, de acordo com
a Figura 6, foram: desobedecer a professora erprefgar sozinho. Ja na Escola 2, os
comportamentos ndo-habilidosos mais frequentesnfoareferir estar sozinho; brigar e
desobedecer a professora. Temos, no Grupo Expddimeoma média de 2,33

comportamentos ndo-habilidosos, ao passo que, uyjmoGle Espera, essa média € 3.

3.2 Indicativos de problemas de comportamento atras da Escala ECI-A2 de Rutter

A Tabela 3 apresenta as frequéncias das respdsmsitens da Categoria

Problemas de Comportamento Internalizantes nas a@uoies entre os Grupos Experimental

e de Espera (Escola 1 e Escola 2), segundo o ddatprofessoras na ECI-A2 de Rutter.



Tabela 3 Frequéncias dos comportamentos dos itens da BGias comparacdes entre 0s
Grupos Experimental e de Espera, segundo o rekgorbfessoras sobre os problemas de
Comportamento Internalizantes (Escola 1 e Escola 2)

Respostas Internalizantes

Criancas que apresentam ou nao as respq
internalizantes

Escola 1 Escola 2
N&o Sim N&o Sim
Tem queixas de dor de cabeca 17 01 12 02
Faz xixi na cama ou nas calcas 05 13 0 13
Tem dado trabalho ao chegar na escola 14 04 07 12
A crianca tem medo de alguma cojsa 05 13 04 18
(objeto, pessoa, situacao)
Fica facilmente preocupado, preocupa-se 06 12 07 10
com tudo
Tende a ser uma crianca fechada um tanto 07 11 06 13
solitaria
Frequentemente a crianga parece tristonha, 13 05 05 16
infeliz ou angustiada.

stas

A Figura 7 apresenta os dados obtidos n&l@& sobre os comportamentos das

criancas das Escolas 1 e 2 nos itens da Categaoohlemas de Comportamento

Internalizantes segundo o relato das professor&Ch#\2 de Rutter.
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Figura7: Frequéncia das categorias que descrevé&omportamentos Internalizantes das Escolas 1 e
2 (Grupo Experimental e Grupo de Espera).

A Figura 7 demonstra que, segundo a avaliagdo of@gzora, as criancas da
Escola 1 apresentaram maiores frequéncias parangsoctamentos de fazer xixi na cama ou
nas calcas; ter medo de alguma coisa (objeto, pessoacao); ficar facilmente preocupado e
tender a ser uma crianca fechada, um tanto salit®s comportamentos com menor
frequéncia apresentados pelas criancas da Esdolarh: ter queixas de dor de cabeca; tem
dado trabalho ao chegar na escola; frequentementdanca parece tristonha, infeliz,
angustiada.

J& a professora da Escola 2 apresentou como fmeg@iéncia entre as criangas o

comportamento internalizante: ter medo de alguwiaac(objeto, pessoa, situacdo). No



entanto, neste grupo de criancgas, a grande malasiaespostas internalizantes apareceu com
alta frequéncia, com excecao do comportamentogtesixas de dor de cabeca.

A frequéncia de respostas internalizantes € mtasda que seria esperado ao
acaso em ambas as escolas (Escola 1. Qui-Quad&#)658;p=0,001) e (Escola 2: Qui-
Quadrado= 27,72p=0,001), ou seja, as criancas apresentaram maigstes internalizantes
do que o esperado, sdo comportamentos significatna situacdo estudada. Nao houve
diferencas, entretanto, na freqiéncia de queixaggfmstas internalizantes entre as escolas
(Qui-Quadrado= 7,0961= 0,312).

A Tabela 4 apresenta as frequéncias das respdsmsitens da Categoria
Problemas de Comportamento Externalizantes nas amgies entre os Grupos
Experimental e de Espera (Escola 1 e Escola 2ynsego relato das professoras na ECI-A2

de Rutter.



Tabela 4 Frequéncias dos comportamentos dos itens da BGias comparacdes entre 0s
Grupos Experimental e de Espera, segundo o rekgorbfessoras sobre os problemas de
Comportamento Externalizantes (Escola 1 e Escola 2)

Respostas Externalizantes Criancas que apresentam ou nao as respostas
externalizantes
Escola 1 Escola 2
N&o Sim N&o Sim
“Mata” ou “enforca aula” 11 07 08 05
Costuma roubar ou entéo pegar coisas dps 09 09 11 02

outros as escondidas

Muito agitado, dificuldade de permane 07 11 03 10
sentado
Crianca impaciente, irriquieta 09 09 06 07
Muitas vezes destréi suas proprias coise 11 07 08 05
dos outros
Briga frequentemente com outras cria 06 12 06 07
Irritavel. Rapidamente perde as “estribei 12 06 07 06
Muitas vezes é desobedie 09 09 04 09
N&o consegue permanr numa atividade 09 09 04 09

gualguer por mais de alguns minutos

Muitas vezes fala mentiras 07 11 08 05
Maltrata outras criancas 09 09 08 05
E ume crianca dificil, complicada ou muitg 08 10 08 05
particular
Tende a estar ausente da escola por questded 2 06 07 06

triviais




A Figura 8 apresenta os dados obtidos n&l&ab sobre os comportamentos das
criancas das Escolas 1 e 2 nos itens da Categoohlemas de Comportamento

Externalizantes segundo o relato das professoreBCh&2 de Rutter
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Figura 8: Freqiiéncia das categorias que descregsebomportamentos Externalizantes das Escolas 1
e 2 (Grupo Experimental e Grupo de Espera).

Conforme a Figura 8, na Escola 1, os cormapmghtos externalizantes que
ocorrem com maior freqiiéncia, na avaliacdo da psof@a, sdo: brigar frequentemente com
outras criancas; muitas vezes falar mentiras; maddado, dificuldade de permanecer
sentado; é uma crianca dificil, complicada ou mpédicular; costuma roubar ou entdo pegar
coisas dos outros as escondidas; crianca impacierndgieta; desobediente; nao consegue
permanecer numa mesma atividade por mais de aigimgos; maltrata outras criancas. Na

avaliacdo da professora da Escola 2, tem maiorudrecja entre as criangas o0s



comportamentos externalizantes: muito agitado¢culdades de permanecer sentado; muitas
vezes € desobediente; ndo consegue permaneceratividade qualquer por mais de alguns
minutos; crianca impaciente, irriquieta; briga fregtemente com outras criangas. A resposta
externalizante apresentada com menos frequénaia astcriancas da Escola 2 é: costuma
roubar ou entédo pegar coisas dos outros as esesndid

Nas respostas externalizantes deste instrumeéto,se aplica para esta faixa
etaria estudada o comportamento “mata” ou “enforaala, disponivel na escala. As
professoras entenderam este item como descritequange situacdo: a crianca chega até a
escola com os pais, fica chorando sem parar e paitacasa.

De acordo com os resultados das respostas extamtal, podemos inferir que a
freqiéncia ndo é maior do que seria esperado & daato na Escola 1 (Qui-Quadrado=
9,712;p= 0,641) quanto na Escola 2 (Qui-Quadrado= 17,841),137). Também né&o parece
haver diferenca estatisticamente significativaregiiéncia das respostas externalizantes entre
as Escolas 1 e 2 (Qui-Quadrado= 6,%$49),912).

A Tabela 5 apresenta as frequéncias das respdstmsitens da Categoria
Problemas de Comportamento Outras Respostas nagparpies entre 0s Grupos
Experimental e de Espera (Escola 1 e Escola 2)unslego relato das professoras na ECI-A2

de Rutter.



Tabela 5 Frequéncias dos comportamentos dos itens da BGias comparacdes entre 0s
Grupos Experimental e de Espera, segundo o rekgorbfessoras sobre os problemas de
Comportamento Outras Respostas (Escola 1 e Escola 2

Outras Respostas Criangas que apresentam ou nao outras
respostas
Escola 1 Escola 2
N&o Sim N&o Sim
Gagueja 12 06 11 02
Tem alguma outra dificuldade com a fala 10 08 08 05
A crianca apresenta algum movimento 15 03 12 01

repetitivo do corpo ou do rosto ou tem tiques
N&o € uma crianga muito querida pelas 15 03 11 02
outras criancas
Chupa dedos frequentem 18 0 13 0

Frequentemente réi unhas ou dedos 18 0 12 01

A Figura 9 apresenta os dados obtidos na Tabstdie os comportamentos das
criancas das Escolas 1 e 2 nos itens da Categmldemas de Comportamento Outras

Respostas segundo o relato das professoras na EGé¢-Rutter.
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Figura 9: Freqiiéncia das categorias que descregegdomportamentos Outras Respostas das Escolas
1 e 2 (Grupo Experimental e Grupo de Espera).

Como mostra a Figura 9, na avaliacdo da professar&scola 1 sobre Outras
Respostas nos comportamentos das criancas, olseue a maior freqiéncia aparece para
0S comportamentos : tem alguma outra dificuldade adfala e gaguejar. Nenhuma crianca
desta escola chupa dedos ou réi as unhas.

Na avaliacdo da professora da Escola 2, percebeeseas Outras Respostas da
ECI-A2 ocorreram com menor freqiéncia em comparagéo a avaliacdo da professora da
Escola 1, com excecado do roer as unhas. Também gregio nenhuma crianca chupa dedos
frequentemente.

Na categoria “Outras Respostas”, a frequéncia dgpodamentos na Escola 1 é
maior do que o esperado pelo acaso (Qui-Quadra¢g®=i80,002). No entanto, 0 mesmo

nao é observado na Escola 2 (Qui-Quadrado=9pH®093)



A Tabela 6 descreve a porcentagem dos participgnteninos e meninas) com
respostas superiores ou inferiores a nota de darteEscala ECI-A2 de Rutter sendo que o

escore maior que 16 € indicativo de problemas dgoaamento.

Tabela 6 Escala de Rutter- Porcentagem dos participacd@s repostas superiores e
inferiores & nota de corte nas Escolas 1 e 2, éstingfio de género.

Escola Maior que 16 Menor que 16
F M F M
1 03 (16%) 03 (16%) 06 (34%) 06 (34%)
2 0 (0%) 05 (39%) 06 (46%) 029d)5

Conforme descrito na Tabela 6, na Escola 1 (nZi8)seis criancas com escore
maior que 16 (indicativos de problemas de compatdn), sendo 3 do sexo feminino (16%)
e 3 do sexo masculino (16%). Doze criangas apr@seascore menor que 16, representando
34% de meninas e 34 % de meninos. Na Escola 2 Jnkd 3% criancas com escore maior que
16 na ECI-A2 de Rutter (39%), sendo todos do sersculino e 8 criangas com escore

menor que 16, representando 46 % de meninas e é3fexinos.

3.3 Repertdrio comportamental das criancas de idadpré-escolar através do Sistema

Multimidia de Habilidades Sociais (SMHS)

3.3.1 Auto-Avaliacéo das Criancas

Quanto ao Sistema Multimidia de Habilidades Sec{®&MHS), a Figura 10

apresenta as respostas habilidosas de meninosieasni@a Escola 1 (Grupo Experimental)



na primeira avaliacdo (Fase #)na segunda avaliacdo (Fase 3), segundo a aaltacdo das

criancgas -(Apéndice L e Apéndice M).
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Figura 10: Frequéncia de comportamentos habilidososneninos e meninas da Escola 1 (Grupo
Experimental) na auto-avaliacdo das criangas.

A Figura 11 apresenta as respostas habilidosasedeéos e meninas da Escola 2
(Grupo de Espera) na primeira avaliacdo (Faseal3egunda avaliacédo (Fase 3) e na terceira
avaliacdo (Fase 5), na auto-avaliacdo das crian@g®ndice N, Apéndice O, Apéndice P).
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Figura 11: Frequéncia de comportamentos habiliddsosieninos e meninas da Escola 2 (Grupo de
Espera) na auto-avaliagdo das criancas.

“Tabela 2, pagina 59.



Ao analisar a Figura 10 observa-se, através dasauaitacdo das criangas, que 0s
meninos apresentaram maior frequéncia de desempéabdidosos tanto na primeira quanto
na segunda avaliagdo ao serem comparados com dsasiehlo entanto, na segunda
avaliacdo da Escola 1, a frequéncia de desempdmimbdosos aumentou tanto para os
meninos quanto para as meninas.

Fazendo esta mesma analise para as criaa¢ascdla 2 através da auto-avaliacédo
das criancas, podemos perceber na Figura 11 guemisos apresentaram uma frequéncia de
desempenhos habilidosos um pouco menor do que rEgasenas trés avaliacdes, sendo que,
apos o Treinamento de Habilidades Sociais (teresiadiacdo da Escola 2), os desempenhos
habilidosos de meninos e meninas aumentaram.

A Figura 12 apresenta as resposiashabilidosas ativas de meninos e meninas da
Escola 1 (Grupo Experimental) na primeira avaliafféase 1) e na segunda avaliacdo (Fase

3) na auto-avaliacdo das criancas - (ApéndicApéndice M).
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Figura 12: Frequéncia de comportamentos n&o-habigl ativos de meninos e meninas da Escola 1
(Grupo Experimental) na auto-avaliacdo das criancas

A Figura 13 apresenta as respostas ndo-habiliddsas de meninos e meninas da
Escola 2 (Grupo de Espera) na primeira avaliacadsgR), na segunda avaliagao (Fase 3) e na
terceira avaliagdo (Fase 5), na auto-avaliagdocdascas - (Apéndice N, Apéndice O,

Apéndice P).
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Figura 13: Frequéncia de comportamentos ndo-habdsl ativos de meninos e meninas da Escola 2
(Grupo de Espera) na auto-avaliagdo das criangas.

A Figura 12 demonstra que, segundo a auto-avalidg@cacriancas na Escola 1,
na primeira avaliacdo, as meninas apresentaranr inegiéncia de respostas nao-habilidosas
ativas em comparacdo com os meninos. Na segundiacaieahouve uma diminuicdo das
respostas nédo-habilidosas ativas tanto para mequenrsto para meninas apés o Treinamento
de Habilidades Sociais.

Observa-se na Figura 13, que na primeira a&diaobre o desempenho nao-
habilidoso ativo através da auto-avaliacdo dasncas, as meninas apresentaram uma
freqiéncia maior desse desempenho em comparacaoscoraninos. No entanto, na segunda
avaliacdo (antes do THS) e na terceira avaliac&pojd do THS), as respostas nao-
habilidosas ativas das meninas apareceram coméfme@$ cada vez menores. Comparando
as respostas dos desempenhos nao-habilidosos dtgaseninos na primeira e na terceira
avaliacdo, observa-se que também houve uma dirdimuie frequéncia destas respostas.

A Figura 14 apresenta as respostas nao-habiligzssivas de meninos e meninas da
Escola 1 (Grupo Experimental) na primeira avaliafféase 1) e na segunda avaliacdo (Fase

3), segundo a auto-avaliacdo das criancas - (ApéndiApéndice M).
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Figura 14: Frequéncia de comportamentos ndo-habiil passivos de meninos e meninas da Escola 1
(Grupo Experimental) na auto-avaliagéo das criancas

A Figura 15 apresenta as respostas néo-hedslgdpassivas de meninos e meninas
da Escola 2 (Grupo de Espera) na primeira avalifi€ése 1), na segunda avaliagcéo (Fase 3) e
na terceira avaliagdo (Fase 5), segundo a auttagéialdas criancas - (Apéndice N, Apéndice
O, Apéndice P).
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Figura 15: Frequiéncia de comportamentos ndo-habiil passivos de meninos e meninas da Escola 2
(Grupo de Espera) na auto-avaliacdo das criangas.

Na Figura 14 observa-se que, conforme auto-aiagas criancas da Escola 1
sobre desempenhos néo-habilidosos passivos, na&ig@iravaliagdo, meninos e meninas

apresentaram a mesma frequéncia de desempenhontdlttoe na segunda avaliagdo, 0s



meninos diminuiram as respostas nao-habilidosasivaas e as meninas aumentaram a
freqUéncia destas respostas, apos o THS.

Ja na Escola 2 observa-se, através da Figurautsng primeira avaliacdo, os
meninos apresentaram uma freqiéncia maior de desémp ndo-habilidosos passivos em
comparacdo com as meninas. Na segunda avaliacdo, dara 0s meninos quanto para as
meninas, este desempenho aumentou (antes do THf§p Bpos o Treinamento de
Habilidades Sociais, a frequéncia das respostahadibidosas passivas diminuiu tanto para
0S meninos quanto para as meninas, porém, estauigdd ocorreu mais para as meninas
(comparando a terceira avaliagdo com a segundmgda), ndo havendo muita diferenca em
relacdo as frequéncias registradas na primeiraagéal (sem o THS) e na terceira avaliacdo

(ap6s o THS).

3.3.2 Avaliacéo das Professoras sobre o desempesbaial das criancas

Utilizando o Sistema Multimidia de Habilidades fagc (SMHS), a Figura 16
apresenta as respostas habilidosas das professdmaso desempenho social de meninos e
meninas da Escola 1 (Grupo Experimental) na pramairaliacdo (Fase 1) e na segunda

avaliacao (Fase 3) - (Apéndice L, Apéndice M).
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Figura 16: Frequéncia de comportamentos habilidogosneninos e meninas da Escola 1 (Grupo
Experimental) realizada pela professora.

A Figura 17 apresenta as respostas habilidosgsofessora sobre o desempenho
social de meninos e meninas da Escola 2 (Grupsper&) na primeira avaliacdo (Fase 1), na
segunda avaliacdo (Fase 3) e na terceira avaligd@s®e 5) - (Apéndice N, Apéndice O,
Apéndice P).
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Figura 17: Frequéncia de comportamentos habiliddsoseninos e meninas da Escola 2 (Grupo de
Espera) realizada pela professora.



Verifica-se, pela Figura 16, que, segundo a ay@biada professora sobre o
desempenho habilidoso das criancas da Escola tb, pama meninos quanto para meninas,
houve aumento na frequiéncia das respostas habi#id@ssegunda avaliacdo realizada apds o
Treinamento de Habilidades Sociais.Na Escolar@bém segundo a avaliacdo da professora,
as meninas apresentaram uma frequéncia maior gestas habilidosas na avaliacdo 1,
avaliacdo 2 e 3, em comparacdo com 0S meninos.n@bse, na segunda avaliacdo (sem
THS), um aumento na frequiéncia de comportamentodidesos dos meninos e diminuicao
na frequéncia dos comportamentos habilidosos denamencomparando-se com a primeira
avaliacdo. No entanto, apos o THS, o desempenhdidoab de meninos e meninas
aumentou, porém, este aumento teve uma frequérai@ mas respostas da professora para
0s comportamentos habilidosos de meninas.

A Figura 18 apresenta as respostas nao-habitidaisas de meninos e meninas da
Escola 1 (Grupo Experimental) na primeira avaliafféase 1) e na segunda avaliacdo (Fase

3), respondidas pela professora - (Apéndice L, Ajp&nM).
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Figura 18: Frequéncia de comportamentos ndo-habdsl ativos de meninos e meninas da Escola 1
(Grupo Experimental), realizada pela professora



A Figura 19 apresenta as respostas nao-hadslgdativas de meninos e meninas da
Escola 2 (Grupo de Espera) na primeira avaliacdsgR), na segunda avaliacao (Fase 3) e na
terceira avaliacdo (Fase 5) realizadas pela praf@ss(Apéndice N, Apéndice O, Apéndice

P).
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Figura 19: Frequéncia de comportamentos ndo-habdsl ativos de meninos e meninas da Escola 2
(Grupo de Espera), realizada pela professora

Os dados da Figura 18 demonstraram que, de acwdp as respostas da
professora sobre o desempenho ndo-habilidoso déisocriancas da Escola 1, na primeira
avaliacdo 0os meninos apresentaram uma frequénata deste desempenho em comparacao
com as meninas. No entanto, na segunda avaliagdoespostas nao-habilidosas ativas
aumentaram para 0s meninos e diminuiram para asaseapos o THS.

A Figura 19 indica que, na avaliacdo da professof@re o desempenho nao-
habilidoso ativo das criancas da Escola 2, na pranavaliacdo, as meninas apresentaram
uma frequéncia maior destas respostas em compa@g&oos meninos. Na segunda
avaliacao (antes do THS), houve uma diminuicaaegiencia deste tipo de desempenho no

comportamento de meninos e uma alta reducéo daéinega no comportamento das meninas.



Apb6s o THS (terceira avaliacéo), a freqiéncia @apastas ndo-habilidosas ativas diminuiu
para 0s meninos e aumentou para as meninas.

A Figura 20 apresenta as respostas nao-habiligmssivas de meninos e meninas
da Escola 1 (Grupo Experimental) na primeira agaba(Fase 1) e na segunda avaliacédo
(Fase 3), respondidas pela professora - (Apéndiégéndice M).
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Figura 20: Frequiéncia de comportamentos ndo-habiil passivos de meninos e meninas da Escola 1
(Grupo Experimental), realizada pela professora

A Figura 21 apresenta as respostashahBilidosas passivas de meninos e meninas
da Escola 2 (Grupo de Espera) na primeira avaliéi€édige 1), na segunda avaliacdo (Fase 3) e
na terceira avaliacdo (Fase 5) realizadas pelaegsofa - (Apéndice N, Apéndice O,

Apéndice P).
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Figura 21: Frequéncia de comportamentos ndo-habiil passivos de meninos e meninas da Escola 2
(Grupo de Espera), realizada pela professora.

Verifica-se, pela Figura 20, que segundo aliagdo da professora sobre o
desempenho nao-habilidoso passivo das criancassdaaEl, tanto na primeira quanto na
segunda avaliacdo, a frequéncia foi maior para esimos, sendo que estas respostas
diminuiram para 0os meninos da primeira para a skgawaliacdo e aumentaram um pouco
para as meninas.

Na Figura 21 observa-se que, conforme a avaliat@oprofessora sobre o
desempenho néo-habilidoso passivo de meninos enagema Escola 2, estas respostas
apareceram com maior freqiéncia na primeira adisgom freqiéncia maior para as
meninas). Na segunda avaliacdo (antes do THSgdéncia deste desempenho diminuiu
para meninos e meninas (mais para as meninas)terceira avaliacdo (ap6s o THS), a
freqiéncia de respostas ndo-habilidosas passiwa@audu para 0s meninos e aumentou para
as meninas (comparando com a segunda avaliacao).

Para a validacdo do SMHS, ndo parece haver dfaremtre as escolas na

freqiéncia das respostas nédo-habilidosas (Qui-@Qdad6,259;p=0,1); ha uma tendéncia



para frequiéncia maior de respostas habilidosasoald&?2 (Qui-Quadrado= 17,9 0,056),
ainda que essa diferenca nao seja estatisticarsigniéicativa, ainda que muito préoxima.

Em relacdo aos efeitos do Treinamento de HabiislaBociais, separando as
respostas avaliadas em respostas habilidosas, amdl@bsas ativas e nao-habilidosas
passivas, observa-se que ha um aumento na freqidmcespostas habilidosas das criancas
apos o THS na Escola 2 (T=12650,013). O mesmo é observado nas respostas das
professoras (T=135,0p=0,04). Entretanto, ha um aumento na frequéncia rdagostas
habilidosas das professoras entre a primeira gunda avaliacdo, ou seja, antes do THS na
Escola 2 (T=129,5%=0,02). O mesmo ocorre nas avaliacbes da Escdla41,0;p=0,012).

Os resultados em relacéo as respostas habilidé@samnahor entendidos ao compararmos as
tltimas avaliacbes das Escolas 1 e 2, onde ndoneaows diferencas estatisticamente
significativas para as criancas (T=20%980,8260) e para as professoras (T=20850,984).

Quanto as respostas ndo-habilidosas ativas, eacsmtliferencas estatisticamente
significativas na primeira avaliagdo das criangdseeas Escolas 1 e 2 (T= 296p50,001) e
das professoras (T= 258,0:0,047). Verifica-se que hd uma diferenca nasiagias de
respostas nao-habilidosas ativas das criancas 815:32=0,001) e professoras (T= 259,0;
p=0,043) nas Escolas 1 e 2 nas segundas avaliggéeso caso da Escola 2, representa a
segunda avaliacdo sem THS, mas ndo ha diferengaaptrimeira e a Ultima avaliagbes da
Escola 2 (criangas: T=139,p=0,065; professoras: T= 158=0,383).

Um padrao similar é encontrado nas respostas aldiidlosas passivas. Nao ha
diferenca estatisticamente significativa nas freqiss dessas respostas em nenhuma
comparacao entre avaliacdes das criancas, masvalkserdiferencas entre as primeiras
avaliacdes das respostas das professoras enteeaa€l e 2 (T= 105,p=0,001) e dltimas
avaliacOes das respostas das professoras dasagdcel2 (T=135,7%= 0,005) e primeira/

segunda avaliagfes da Escola 2 (novamente emadagéofessoras T=928;0,001).



Discussao



4- DISCUSSAO

Embora a literatura nacional contemple um conjus®tenso de estudos que
procuram investigar as avaliacdes de Habilidadesaiso(DEL PRETTE; DEL PRETTE,
1999; GRESHAM; ELLIOTT, 1990; MERRELL, 1999; IRVINWALKER, 1994), e o
Treinamento de Habilidades Sociais (ARGYLE, 1980EDELL; LENNOX, 1997;
CABALLO, 2003; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2006), ndordm encontrados estudos
sobre avaliacdo e aplicacdo do treinamento emgasadie idade pré-escolar.

Frente a esta lacuna, a presente pesquisa visavddger e implementar um
Treinamento de Habilidades Sociais apés avalianoportamento socialmente habilidoso de
criancas que freqientam a escola de educacaoiirdtnaivés da auto-avaliacdo da crianca
sobre seu desempenho social e da avaliacdo dasgwodesobre o desempenho social da
criangca, comparando o repertério comportamentaln@ainos e meninas submetidos ao
treinamento antes e depois do mesmo, identificaadbreqiiéncia de comportamentos
internalizantes e externalizantes de criancas grék#es sob o ponto de vista de suas
professoras e buscando verificar a adequacao dgentisviultimidia de Habilidades Sociais
(SMHS) para criancas nesta faixa etaria.

Na pesquisa, usou-se a classificacdo de Esq@aupo Experimental) e Escola 2
(Grupo de Espera) como ponto de partida para midictrabalho, mas considera-se como de
fundamental importancia, nos dois grupos, a ideagfio dos comportamentos problema
mais do que das “criancas problema”, de forma diaava repertério comportamental do
grupo, propor intervencdes e reavaliar este repert® ambiente escolar onde ha continuas
transformacdes do desempenho social de criancadeeorréncia do ingresso em novos
grupos sociais e das consequentes exigéncias éodesapostos pelas vivéncias extra-

familiares (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999).



4.1-Repertério comportamental das criancas do Grup&xperimental (Escola 1) e Grupo
de Espera (Escola 2) observado através de filmagea€CI-A2 de Rutter (avaliacdo das
Habilidades Sociais)

Sao discutidos, primeiramente, os dados refererdss frequéncias dos
comportamentos habilidosos e ndo-habilidosos dasgas das Escolas 1 e 2 registrados em
filmagens. Na sequéncia, analisam-se as respastgaofessoras sobre o comportamento das
criancas através da ECI-A2 de Rultter.

Os resultados das frequéncias clm®portamentos habilidosos das criangas
indicam que, tanto na Escola 1 quanto na Escdl@@&n maiores para 0S meninos € menores
para as meninas, ao passo que, para 0S comportameab-habilidosos, 0os meninos
apresentaram, na Escola 1, uma freqiéncia menoa gias meninas e, apenas na Escola 2,
uma frequiéncia maior que a das meninas.

Estes achados parecem contradizer a hipétesmitdos estudos (LAFRENIERE;
DUMAS, 1996) que indicam que na relagdo com os @h@iros, 0S meninos sao Vistos
COMO mais agressivos e as meninas como mais espeittolerantes e controladas. Estes
mesmos autores atribuiram em seus estudos maiessagdade aos meninos e maior
competéncia social as meninas. Os meninos foraaliades como mais agressivos nos
estudos de Ladd, Birch e Buhs (1999), que empregaizservacao direta, e o de Keane e
Calkins (2004), que se basearam no julgamentoaegas de classe.

Como dito anteriormente, nos resultados, aosmpoostamentos habilidosos das
criancas da Escola 2 foram mais frequentes quempartamentos habilidosos das criancas
da Escola 1 (Escola 1- média 13,05 e Escola 2- ang8j31) e os comportamentos nao-
habilidosos também ocorreram com maior frequénai&kscola 2 (Escola 1- média 2,33 e

Escola 2- média 3). No entanto, as médias de cdarmpentos habilidosos nas duas escolas



sdo bem maiores que as médias de comportamentdsah#idosos. Em consonancia com
essa pesquisa, como afirma Gomide (2003), a ameagein ou ampliacdo das habilidades
sociais pode ser particularmente importante paranmiar futuros problemas. Quanto maior
o repertdrio socialmente habilidoso dos individunsnor a tendéncia a apresentar problemas
de comportamento.

As habilidades sociais requerem da crianca, @@mplo, o autocontrole, a
expressividade adequada dos seus sentimentogpa@daale de negociacdo em situacdes que
podem envolver conflitos de interesse.

O desenvolvimento dessas habilidades infantisugo importante, pois permite a
crianca aprender repertorios basicos para outragidames mais complexas que envolvem
resolucdo de problemas interpessoais. Assim, pempbo, se uma crianca durante uma
brincadeira, expressa frustacdo e desagrado camderse negociando, ela pode evitar
agressOes e manter a relacdo de amizade. Conaissanca podera ampliar seu repertério de
habilidades sociais, pois provavelmente sera raflacE como habilidades sociais podem ser
consideradas como “saltos” (ROSALES-RUIZ; BAER, 71P% crianca tera a oportunidade
de entrar em contato com contingéncias reforcadmaes a modelagem de novos repertorios
comportamentais socialmente habilidosos, podengiiana sua competéncia social.

Por outro lado, foram verificadas algumas diflades comportamentais nas
criancas de ambos os Grupos, em relacao as haeitidaciais (desempenho ndo-habilidoso)
e, assim, analisa-se as respostas das professuyes & repertério comportamental das
criancas através da Escala Comportamental InfaGiHA2 de Rutter.

A andlise da comparacgdo entre respostamaliegintes, externalizantes e outras
respostas permite conclusdes acerca do comportand@st criancas que apresentam uma
freqiiéncia mais alta do que a esperada ao acascapaespostas internalizantes nos dois

grupos (Grupo Experimental e Grupo de Espera). ®Gmmendo ocorre para as respostas



externalizantes. Na categoria Outras Respostasgaéincia € maior que a esperada ao acaso
na Escola 1, mas o mesmo nao ocorre na EscolasBacdedo-se os comportamentos de
gaguejar e outras dificuldades relacionadas a fala.

Encontramos na literatura que os comportamentesalizantes e externalizantes
sdo categorias mais amplas de problemas de comporta, identificadas através de
pesquisas, que podem ser associadas aos conceitexcedsso e déficit comportamental
(HINSHAW, 1992; PACHECO; ALVARENGA; REPPOLD; PICCINI; HUTZ, 2005) e
que ambos dificultam os “saltos” comportamentais desenvolvimento (COPLAN;
FINDLAY; NELSON, 2004; PATTERSON; REID; DISHION, B2). No entanto, estudos
apontam que, na fase pré-escolar, os comportamextiaalizantes sdo mais frequientes que
os internalizantes (GRAMINHA, 1994), o que ndo oeorna presente pesquisa. Quando as
criancas sao expostas a contingéncias aversivasrdito familiar e emitem comportamentos
agressivos, elas tendem a reproduzir este padrapartamental na escola. Nas palavras de
Webster-Stratton (1997), as criangas que sao aggessom seus colegas séo rapidamente
rejeitadas, e os colegas passam a se comportaradeiran desconfiada, aumentando a
probabilidade de reacdes agressivas, 0 que sOa@aagr com 0 manejo comportamental
inefetivo dos professores, que pouco encorajamoagortamentos positivos da crianga e
punem excessivamente 0s comportamentos tidos cimuestjaveis”, podendo até expulsa-la
da sala de aula. Isto pode ocorrer porque criadeasbedientes e com comportamentos
“indesejaveis” desenvolvem relacionamentos poboes @s professores e consegiientemente,
recebem menos suporte dos mesmos. Problemas dertamento podem surgir e se manter
devido a diversos fatores (estrutura familiar, ni@des professores e da escola, necessidades
educativas especiais da crianga, cultura, nivébsoonémico...).

E possivel levantar algumas hipOteses sobmawss que aumentariam a

probabilidade de surgimento e/ou manutencao desé&sp consideradas como problemas de



comportamento, a partir da andlise de diversosreatda area, tais como, Brioso e Sarria
(1995), Conte (1997), Kaiser e Hester (1997), WabStratton (1997), Loeber e Hay (1997),
Ferreira e Marturano (2002): temperamento difiailimfancia precoce; pouca sensibilidade a
punicdo; atencdo rebaixada; impulsividade, autdroln pobre; hiperatividade; dificuldade
na linguagem e comunicacéo; dificuldades de infmsdiarias na escola, casa e comunidade;
desempenho académico pobre; poucas habilidadesssoci

A partir do exposto, é possivelete@lgumas hipoteses: a) problemas de
comportamento sdo tidos, pela literatura, priddataente enquanto comportamentos
externalizantes, que teriam a funcdo de contraglant{PATTERSON; REID; DISHION,
2002), o que ndo é observado na presente pestiggipblemas de comportamentos sao
multideterminados, sendo que a operacionalizac&taslevariaveis constitui desafio para
pesquisadores e profissionais da area, influeasipdr variaveis filogenéticas, ontogenéticas
e culturais (SKINNER, 1984), o que significa quetéddéncias genéticas para comportar-se;
no entanto, os repertorios sdo mantidos devidoisiérias ontogenética e cultural que os
selecionam, isto €, os modelam; desta forma, daredique a historia de aprendizagem da
crianca € muito importante para entender padro@podamentais atuais.

Assim, de acordo com Del Prette e Del Prette (RO@Esmo que a crianca ja
tenha vivenciado vérias situacdes sociais, na &$tblmaior complexidade de exigéncias, o
gue remete & necessidade de maior repertério ctenpemtal por ser esta fase um periodo
critico para o desenvolvimento das habilidadesasggpor possibilitar que a crianga treine as
habilidades que j& possui e, ao perceber suasatias, aprenda novas habilidades para
interagir. Por isso, torna-se viavel, nesta pesqusrealizacdo da avaliacdo das habilidades
sociais das criangas, implementagéo do treinamgmtioabilidades sociais e reavaliacdo do
repertério comportamental apdés o treinamento cow&ngias grupais que promovem a

aquisicdo de habilidades sociais através dos andros entre as criangas. Como reforgcam



Teberosky (1987) e Prados (1999), pensar em ap@yetn a partir de tarefas
exclusivamente individuais nao € viavel, pois @&@@ngas se ajustam as normas sociais através

das experiéncias com 0s amigos.

4.2-Repertério comportamental das criancas na autavaliagdo das habilidades sociais e
na avaliacdo das professoras sobre o desempenhoialodas criancas antes e apos o

Treinamento de Habilidades Sociais.

Ha menor énfase para os instrumentos de aut@e&al para criancas (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 1999 a; GRESHAM; ELLIOTT, 199Rlguns autores acreditam
que essa situacdo decorre da maior dificuldade rid@mca em auto-observacdo e auto-
monitoria, 0 que levaria a uma avaliagdo menosigaedERRELL, 1999) e ao fato dos
critérios de competéncia social serem geralmeni@beecidos por adultos (GRESHAM,;
ELLIOTT, 1990). No entanto, a auto-avaliacdo dargga sobre seu desempenho escolar se
faz indispensével na importancia da auto-percepedia o seu envolvimento posterior em
programas de ampliacdo de habilidades sociais. Malsretudo, pode-se comparar 0S
resultados obtidos junto a auto-avaliacdo da cai@mogn a avaliagdo que as professoras fazem
sobre o desempenho da criangca, em termos de avadism precisamente problemas de
percepcéo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2002 b).

Sobre o desempenho habilidoso das criangas, chaatangdo o fato que, na
Escola 1, segundo a auto-avaliagdo da crianca, e@8nps apresentaram uma frequéncia
maior de respostas habilidosas e, na Escola 2mf@s meninas que apresentaram esse
mesmo desempenho em maior frequéncia. No entaant@,npeninos e meninas das Escolas 1
e 2, houve aumento das respostas habilidosas apésiramento de Habilidades Sociais.

Este mesmo desempenho, avaliado pelas professosapermite observar que, na Escola 1,



na primeira avaliagcdo, as meninas apresentaramfragaéncia maior de comportamentos
habilidosos que os meninos e esta frequéncia, gquanda avaliacdo, aumentou e ficou igual
para meninos e meninas. Ja na Escola 2, segundiacaeada professora, as meninas
permaneceram apresentando maior frequéncia destaspbabilidosas nas trés fases da
pesquisa. Na avaliacdo da professora, as respbatakdosas também aumentaram para
meninos e meninas apds o Treinamento de Habilidddegis, porém, as meninas foram
consideradas mais habilidosas.

Estes resultados confirmam dados encontrados eratilita de que, diante das
atividades de sala de aula, as meninas sao vi@tas ais participantes, mais cooperativas e
mais autdbnomas que os meninos (BIRCH; LADD, 1997)aebém confirmam que ha
indicios de que os professores respondem maignents atencdo negativa, aos problemas
de comportamento dos meninos que das meninas (FAGE@84). Nas relacbes com os
companheiros, os professores avaliam que os memiosfestam mais raiva, agressao e
comportamentos anti-sociais, menor competénciaalseciregulacdo emocional (KEANE;
CALKINS, 2004; LADD; BIRCH; BUHS, 1999; LAFRENIEREDUMAS, 1996). Em um
dos estudos de Keane e Calkins (2004), as avafiag@ativas a agressividade e a
competéncia social foram confirmadas pelos colagaano depois.

Na avaliagdo da relacdo professor-aluno, os profess relatam maior
proximidade com as meninas e relacionamentos mafiitaosos com os meninos (BIRCH,;
LADD, 1997; HOWES; PHILIPSEN; PEISNER-FEINBERG, 200 Dois estudos que
investigaram o relacionamento professor-aluno sqgierspectiva da criangca chegaram a
resultados divergentes: Mantzicopoulos e NeuhaitbHett (2003) confirmaram a diferenca
de sexo relativa ao conflito, ao passo que Mampoalos (2005) ndo encontrou diferenca.
Nesta pesquisa, os resultados dos desempenhoslsdisl na avaliacdo das professoras, sao

mais favoraveis para as meninas, principalmentescala 2.



Segundo a auto-avaliacdo das criancas quantceongesho néo-habilidoso ativo,
na Escola 1 as meninas apresentaram maior fre@gli@essas respostas que diminuiram apos
o Treinamento de Habilidades Sociais. Na Escotaf&quéncia desse desempenho foi muito
semelhante para meninos e meninas e também dimapods 0 Treinamento de Habilidades
Sociais. Na avaliacdo da professora, na Escada ineninos apresentaram maior freqiéncia
de respostas nao-habilidosas ativas e houve aurdesse desempenho para os meninos apos
o0 THS e diminuicdo para as meninas também ap0sS PHra a professora da Escola 2, na
primeira avaliacdo, as meninas apresentaram migqiléncia de respostas ndo-habilidosas
ativas, diminuiram bastante essa frequiéncia nandagavaliacédo (antes do THS) e voltaram a
aumentar a frequéncia desse desempenho na teageiiacdo (apés o THS). Os meninos
foram diminuindo a freqUéncia das respostas nadihadas ativas da primeira para a terceira
avaliacao.

Para os desempenhos néo-habilidosos passivositaravaliacdo das criancas da
Escola 1, a freqiéncia dessas respostas aumerdsw dpHS para as meninas e, na Escola 2,
na segunda avaliacéo a frequéncia dessas respastastou tanto para meninos quanto para
meninas (antes do THS) e, na terceira avaliacaas(aprHS) a frequiéncia voltou a ser bem
semelhante a da primeira avaliacdo (sem THS). Mdiag@o da professora da Escola 1, a
freqliéncia desse desempenho também aumentou panerasas apos o Treinamento de
Habilidades Sociais e, na Escola 2, na primeiréiagéo a frequiéncia foi alta para os meninos
e maior ainda para as meninas. Na segunda avali@g#@es do THS), diminuiu esta
freqUéncia para os meninos e a diminuicdo foi mpara as meninas. No entanto, ap0s o
THS, a frequéncia de respostas n&o-habilidosasivpasaumentou novamente para as
meninas e diminuiu para oS meninos.

De acordo com Silvares (1991), a atuacdo dece&m especial em criancas de

idade pré-escolar, traz importantes contribuic@a p processo de desenvolvimento infantil.



O longo tempo de convivéncia estabelecido em salaula e a possibilidade de avaliar a
crianca na relacdo com outras da mesma faixa dtniitam a observacdo do professor,
conferindo-lhe uma posicdo estratégica na ideatio de criancas que apresentam
problemas de comportamento.

Os comportamentos que se internalizam resiniRge ao ambito privado da crianca
(resposta nao-habilidosa passiva). Ja as respoétatabilidosas ativas dizem respeito a
comportamentos externalizantes que interferem mgpdmento de tarefas evolutivas como
as requeridas pela escola.

Criancas com problemas de comportamento apgessemodos de enfrentamento
diferenciados frente as situacdes cotidianas elagdes interpessoais nas diversas esferas de
convivéncia social. Em sala de aula, as principaenifestacbes nas criancas sdo 0s
comportamentos tidos como socialmente inadequadas leixo desempenho escolar.
Dependendo do tipo de problema, o aluno pode swsiderado desobediente, impaciente,
agitado, destrutivo, ou entéo, desanimado, desiéadece quieto (SILVARES, 2005).

Com base nessas consideracdes, pouco seetmatidd sobre a possibilidade de
determinadas variaveis interferirem na visdo querafessor tem sobre os problemas de
comportamento dos alunos. Estudos mostram que tedsticas dos alunos, tais como
género, sexo e condi¢do socio-econdmica podemilwointpara o julgamento e tomadas de
deciséo dos professores sobre os comportamentsslarde aula (SILVARES, 2005). Neste
sentido, ha indicios na literatura que meninosasé&iados como tendo mais respostas nao-
habilidosas ativas, o que ndo foi constatado nsepte pesquisa na auto-avaliacdo das
criangcas e somente na avaliagao da professoracddaElssobre as respostas néao-habilidosas
ativas de meninos esta frequéncia foi maior e setewa maior apds o Treinamento de

Habilidades Sociais.



Silvares (2005) relatou que osfgssores sdo capazes de identificar de forma
adequada o potencial e os problemas de seus aluQoanto aos tipos de problemas, os
professores, de uma maneira geral, identificam rahisaos apresentando respostas nao-
habilidosas ativas do que respostas nao-habilidpsasivas. Isso € mais provavel de
acontecer porque respostas nao-habilidosas afiamais visiveis aos olhos do professor e
dificeis de administrar em situacdes de sala da. din relacdo aos desempenhos néo-
habilidosos passivos, parece existir uma tendémeigubestimar a severidade do impacto
desses problemas. No entanto, na presente pes@dsage observar as respostas das
professoras para os desempenhos néo-habilidosas atas criancas (Figuras 18 e 19) e
também as respostas das professoras para os debespeio-habilidosos passivos das
criancas (Figuras 20 e 21), observa-se uma frequiépem maior registrada para 0s
desempenhos nédo-habilidosos passivos, o que cantfadios da literatura. Os desempenhos
nao-habilidosos passivos foram encontrados com rnieeqiéncia no comportamento de
meninas e esta frequiéncia ndo foi diminuida apb®imamento de Habilidades Sociais.

Del Prette e Del Prette (2006) também relagae a literatura aponta uma maior
prevaléncia, em meninos, de comportamentos prokilerséem geral e, sobretudo, respostas
nao-habilidosas ativas. Por outro lado, ha dadogu#eos comportamentos probleméaticos
interferem ou competem com o repertério de haldkdasociais. No entanto, a literatura
comumente ndo apresenta uma caracterizacdo malbatkt do repertério de meninas com
problemas de comportamento segundo a avaliacacoflespor, e as diferengas entre meninos
e meninas em relacdo aos indicadores de desem@#u@mico, habilidades sociais e
comportamentos problematicos (respostas néo-haséilativas e passivas). De acordo com
alguns estudos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2006) Isultados que indicam diferencas
estatisticamente significativas de género: (a) m@napresentaram maiores indices no escore

global de habilidades sociais (dado confirmadouta avaliacdo das criangas da Escola 2 e



nas respostas das professoras sobre os desemp@shasancas das Escolas 1 e 2); (b) os
meninos apresentam meédias maiores, estatisticaragmiéicativas, em relacdo as meninas
em desempenhos nao-habilidosos ativos (dado ndontado nesta pesquisa nas auto-
avaliacdes das criancas das Escolas 1 e 2 e elddencnas respostas das professoras da
Escola 1- primeira e segunda avaliacbes- e dal&se- na segunda avaliacdo, o que
confirma a maior negatividade no relacionament@mdessores com os meninos (BIRCH;
LADD, 1997; HAMRE; PIANTA, 2001); (c) quanto aos s#Empenhos nao-habilidosos
passivos, foram encontradas diferencas nas quamerimas tiveram médias estatisticamente
superiores (dados encontrados na auto-avaliacaerdas;as da Escola 1 e na primeira e
terceira avaliacOes da professora da Escola 2).

Para alguns autores (BOLSONI-SILVA; MARTURANO; MARINATO, 2005),
os indicativos de problemas de comportamento sés medatados pelas maes e pelas
professoras porque eles interferem diretamentemimeate. Quando uma crianca agride um
colega, a professora provavelmente ter4 que tolgama atitude; por outro lado, se uma
crianga fica quieta em sua carteira, por timidda, m8o desestabiliza o ambiente e a
professora pode continuar a dar as aulas.

Com relagéo ao género, alguns autores (HEYMAN91$S9DMAN, 2003/1989)
afirmam que cultura, além de contribuir com a mangdio de contingéncias coercitivas, €
mais permissiva com comportamentos agressivosapeets pelo género masculino. Como,
nesta pesquisa, em algumas avaliagdes (tanto alacarguanto da professora), as meninas
apresentaram freqiéncia maior que 0s meninos epostas ndo-habilidosas ativas, €
importante que estudos futuros controlem essawayitabalhando com grupos equivalentes
para se obter dados mais conclusivos.

A este respeito, Del Prette e Del Prette (2006nm@m a atencdo para a

especificidade situacional e cultural das habiletadociais. Determinados comportamentos



podem ser considerados como socialmente habilidersoalguns contextos e ndo em outros.
Assim, por exemplo, a escola pode valorizar difgrcomportamentos que podem tanto
potencializar quanto suprimir o desenvolvimenteripéssoal infantil.

Frente a esta problematica, vaestidiosos do desenvolvimento infantil (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2006; DESSEN; SILVA NETO, 2000JARTE; BORDIN, 2002;
GRAMINHA, 1994; SILVARES, 2005) sinalizam a impantda de se coletar dados com
diversos informantes (pais, professores, paresilizau diferentes tipos de instrumentos em
avaliacbes com criancas. Essas medidas proporcictamtos mais adequados para a
mensuracdo e a compreensao dos fendmenos compatdeésni@fantis (DESSEN; SILVA
NETO, 2000; DUARTE; BORDIN, 2002; SILVARES, 200%rincipalmente, quando se
considera que a infancia € um periodo de constamiesincas e, assim, um comportamento
pode ser considerado como indicativo de problemaateportamento numa determinada
idade e ndo em outra e, num determinado contexdm @m outro (GRAMINHA, 1994).

De acordo com os resultados, considera-se a relvéa aplicacdo do Sistema
Multimidia de Habilidades Sociais (SMHS) em crisg@e idade pré-escolar devido as

condi¢des da aplicacéo individual serem adequaatasgpian¢as nesta faixa etéria.



Conclusoes



5- CONCLUSOES

Considera-se que esse estudo pode trazer conp@dsui para ampliar o
conhecimento sobre avaliacdo e treinamento deitiatdls sociais em criancas de idade preé-
escolar através da auto-avaliacdo da crianca sswralesempenho social e da avaliacdo da
professora sobre o desempenho social da crianggacando o repertério comportamental de
meninos e meninas submetidos ao treinamento andepas do mesmo. Os resultados do
trabalho ajudam a reforcar a hipotese de que adr#arealmente se caracteriza como um
periodo decisivo para a aprendizagem das habikdadeiais, especialmente durante o
ingresso na escola (idade pré-escolar), quandm ent&ianca € confrontada com situacdes
mais complexas e novas demandas sociais que exigelesenvolvimento do repertorio
comportamental.

O estudo também sinaliza a importancia de impléaneam Treinamento de
Habilidades Sociais de maneira a buscar, identifecadefinir as habilidades sociais das
criancas com o0 proposito de desenvolver intervengfiee poderiam suprimir déficits no
repertorio comportamental nesta fase do desenvehtionpor meio de vivéncias. No contexto
de intervencdo com criangas, a vivéncia pode smrigla como uma atividade de grupo,
estruturada de modo analogo ou simbdlico a sitisacdtdianas, que cria oportunidades para
desempenhos especificos, permitindo que o fadlitadalie os comportamentos observados e
utilize as contingéncias pertinentes para fortaleteu ampliar o repertério de habilidades
sociais dos participantes. O método vivencial saateriza pelo uso de um conjunto de
atividades estruturadas que trazem, para o contiexteeinamento, demandas para diferentes
tipos de desempenhos sociais da crianca e, paeilitaflor, condi¢cdes favoraveis a andlise e

intervencao sobre esses desempenhos.



Quanto ao método, sdo considerados pontos pasitieoestudo o emprego de
diferentes instrumentos que avaliaram o repergwioportamental de meninos e meninas das
Escolas 1 e 2, destacando a validacdo da utilizdgaSistema Multimidia de Habilidades
Sociais em criancas de idade pré-escolar. Outrtogmsitivo foi o Treinamento ser realizado
em formato grupal através de técnicas comportansemtavéncias que criaram oportunidades
de observar o desempenho social das criancas enerdés situacfes e papéis, introduzindo
dificuldades no desempenho social e, no caso datdéfe aquisicao, utilizando reforcamento
para desempenhos mais elaborados em direcdo adhdbilque se pretendia instalar. No
entanto, € importante destacar algumas limitacéssedtrabalho:

- Parece haver um “efeito do observador’ que secexprincipalmente sobre as professoras

(como podemos depreender das diferencas entrenaiie segunda avaliacdes da Escola 2
onde, em ambas as avalia¢Ges, ndo houve Treinamento

- Houve um efeito do Treinamento de Habilidadegi®® somente sobre as respostas

habilidosas das criangas. Podemos interpretar das@s como uma instanciagao do efeito do

observador sobre o comportamento das professoras,nd@o sobre o comportamento das

criancas. Em linhas gerais, o THS em si parecapgersentado um efeito sobre as respostas
habilidosas das criangas, aumentando sua frequiéncia

- O THS néo parece ter surtido efeito sobre asostap ndo-habilidosas ativas e passivas das
criancas. Ao mesmo tempo, um efeito do observadde ger responsavel pelas mudangas no
comportamento das professoras no que diz respgitespostas habilidosas, ndo-habilidosas

ativas e passivas.

- Sobre a utilizacdo do Sistema Multimidia de Hdbhdes Sociais, € importante destacar que,
na Escola 1, o mesmo foi aplicado duas vezes emaé@hca (primeira e segunda avaliagdes)

e a professora respondeu o instrumento duas verescpda crianga (primeira e segunda

avaliacdes). J& na Escola 2, o instrumento focagb trés vezes, tanto para as criangas quanto



para as professoras (primeira, segunda e tercetegdes), se tornando repetitivo para eles
ao responderem as vinte e uma situacbes novamendeterceira avaliacdo, ja estavamos na
dltima semana de aula, as vésperas da formatutaroea, com ensaios e idas ao teatro

municipal.

- O numero de participantes ndo permite que segaifizradas generalizacOes para falar sobre o
desempenho social de criancas de idade pré-escolar.

Com base nos achados desse estudo, sugere-sesgugsps futuras investiguem

sobre:

a) a variabilidade de contextos para os problema®adgartamento e para as habilidades
sociais no ambiente escolar a partir de observaeaip das professoras e das maes
dessas criancas.

b) intervencdes no comportamento das professoras detemiciar o Treinamento de
Habilidades Sociais com as criancas, porque muéass esbarramos nas habilidades
das professoras.

c) a ampliacdo do numero de encontros no Treinamentdathilidades Sociais, 0s quais
poderiam favorecer a acomodacao da aprendizageoordportamentos socialmente
habilidosos.

Considera-se ainda que, para avancar no conhecinsebre o Treinamento de
Habilidades Sociais, é preciso realizar mais estusiiseados na observagdo direta do
comportamento. Além de minimizar algumas das lipdés devido ao efeito do
observador, uma observagdao mais elaborada podarasdoesquisadores a identificar as
contingéncias que controlam o comportamento dengag no contexto do ambiente

escolar.
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Apéndice A: Termo de Consentimento Livre e Esclaredo aos Pais.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a autorizar a participdedseu(sua) filho(a) do estudo “
Avaliacdo e Treinamento de Habilidades Sociais danCas em idade pré-escolar’. Este
trabalho faz parte do Programa de Mestrado em IBgieo do Desenvolvimento e
Aprendizagem — Faculdade de Ciéncias (UNESP-Bauru).

O objetivo da pesquisa é avaliar o repertoridgadmente habilidoso em criancas de
idade pré-escolar e realizar um Treinamento dellidaties Sociais com reavaliacdo para
identificar alteragdes nesses repertorios.

O programa sera realizado em encontros semandisama e abordara temas sobre
Habilidades Sociais utilizando um instrumento deliagdo destas habilidades que é o
Sistema Multimidia de Habilidades Sociais (DEL PRET DEL PRETTE, 2005). Para o
Treinamento usaremos historinhas, fantoches, ngigchrincadeiras infantis favoraveis a
aprendizagem de um repertorio socialmente dedejave

A participagdo das criancas € extremamente impieitaima vez que, os beneficios
estardo voltados, especificamente, para o desemasito e qualidade de vida.

Salientamos que ndo sera realizado nenhum proeatbmque traga qualquer
desconforto ou risco de vida.

Vocé pode solicitar todas as informacdes que guispoderd ndo deixar a crianca
participar da pesquisa ou retirar seu consentimangmalquer momento, sem penalizacéo
alguma ou qualquer prejuizo a sua vida académid2ela participacdo, ndo havera
recebimento de qualquer valor em dinheiro. Os nomegjuaisquer dados que possam
identificar as criancas serdo retirados do mateqtialvier a se tornar publico.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, , i e ouvi o
esclarecimento acima e compreendi o objetivo defré&endo assim, autorizo a participacao
de meu (minha) filho (a) no estudo, inclusive paraar-se publico os resultados alcangados
em eventos e publicacdes cientificas, desde gaeassggurada a confidencialidade quanto a
identidade dos menores. Minha assinatura demormgtea concordei livremente com a
participacdo desta pesquisa.

Pederneiras, / /

Assinatura dos pais ou responsaveis

Karina Ramos Herreira Garnica(1)
( pesquisadora responsavel)

1 Karina Ramos Herreira Garnica. Rua Siqueira Campos, L-509 Pederneiras- SP Cep.
17280-000 —Cel 97841432 —E-mail: jgarnica@netsita.br



Apéndice B: Termo de Consentimento Livre e Esclarédo as Coordenadoras das
EMEIs.

Vocé estd sendo convidado a autorizar a particpatd@s criancas no estudo
“Avaliacdo e Treinamento de Habilidades SociaisCiliancas em idade pré-escolar”. Este
trabalho faz parte do Programa de Mestrado em IBgieo do Desenvolvimento e
Aprendizagem — Faculdade de Ciéncias (UNESP-Bauru).

O objetivo da pesquisa € avaliar o repertorioao®nte habilidoso em criancas de
idade pré-escolar e realizar um Treinamento delidaties Sociais com reavaliagdo para
identificar alteracbes nesses repertérios. O progrsera realizado em encontros semanais na
Escola e abordara temas sobre habilidades sodi@mamento.

A participacdo das criancas € extremamente imp@itaima vez que, os beneficios
estardo voltados, especificamente, para o desemaiio e qualidade de vida.

Salientamos que nao sera realizado nenhum proeathmque traga qualquer
desconforto ou risco de vida.

Vocé pode solicitar todas as informacfes que guspodera ndo deixar a crianca
participar da pesquisa ou retirar seu consentimangmalquer momento, sem penalizagcéo
alguma ou qualquer prejuizo. Pela participacdo hadera recebimento de qualquer valor em
dinheiro. Os nomes ou quaisquer dados que posgattificar as criancas serao retirados do
material que vier a se tornar publico.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, i, e ouvi o
esclarecimento acima e compreendi o objetivo dprojeto .Sendo assim, autorizo a
participacdo das criangas desta EMEI no estudlusive para tornar-se publico os resultados
alcancados em eventos e publicacbes cientificagdedeque seja assegurada a
confidencialidade quanto a identidade dos menoMimha assinatura demonstra que
concordei livremente com a participacao desta psaqu

Pederneiras, / /

Assinatura da Coordenadora Pedagdgica

Karina Ramos Herreira Garnica(1)
( pesquisadora responsavel)

1 Karina Ramos Herreira Garnica. Rua Siqueira Campos, L-509 Pederneiras- SP Cep.
17280-000 —Cel 97841432 —E-mail: jgarnica@netsita.br



Apéndice C: Termo de Consentimento Livre e Esclarédo as Professoras das EMEIs.

Vocé estda sendo convidado a autorizar a participalgd seus alunos no estudo
“Avaliacdo e Treinamento de Habilidades SociaisCdiancas em idade pré-escolar”. Este
trabalho faz parte do Programa de Mestrado em IBgieo do Desenvolvimento e
Aprendizagem — Faculdade de Ciéncias (UNESP-Bauru).

O objetivo da pesquisa € avaliar o repertérioapmnte habilidoso em criancas de
idade pré-escolar e realizar um Treinamento dellidaties Sociais com reavaliacdo para
identificar alteracdes nesses repertérios. O progrsera realizado em encontros semanais na
Escola e abordara temas sobre habilidades sodi@mamento.

A participagdo das criancas € extremamente impieitaima vez que, os beneficios
estardo voltados, especificamente, para o desemasito e qualidade de vida.

Salientamos que ndo sera realizado nenhum proeatbmque traga qualquer
desconforto ou risco de vida.

Vocé pode solicitar todas as informacdes que geigedera ndo deixar seus alunos
participarem da pesquisa ou retirar seu consentorequalquer momento, sem penalizacao
alguma ou qualquer prejuizo. Pela participacdo,haéera recebimento de qualquer valor em
dinheiro. Os nomes ou quaisquer dados que posgattificar as criancas serao retirados do
material que vier a se tornar publico.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, i, e ouvi o
esclarecimento acima e compreendi o objetivo dprojeto .Sendo assim, autorizo a
participacdo de meus alunos no estudo, inclusiva parnar-se publico os resultados
alcancados em eventos e publicagbes cientificagdedeque seja assegurada a
confidencialidade quanto a identidade dos menoMimha assinatura demonstra que
concordei livremente com a participacao desta psaqu

Pederneiras, / /

Assinatura da Professora

Karina Ramos Herreira Garnica(1)
( pesquisadora responsavel)

1 Karina Ramos Herreira Garnica. Rua Siqueira Campos, L-509 Pederneiras- SP Cep.
17280-000 —Cel 97841432 —E-mail: jgarnica@netsita.br



Apéndice D: Tabela 7 Categorizacdo de Comportamentdabilidosos de meninos da

Escola 1.

Comportamentos
Habilidosos

Participantes da pesquisa (meninos)

Pedir desculpas
Oferecer ajuda

» Responder pergun
Fazer perguntas

)y Consolar o colel
Defender o colet
Expressar desagr
Propor nova brincade
Negociar, convenc
Junte-se a um grupo
para brinci

Pedir ajuc

Total de comportament

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 1 1 5 0 0 2 0 0 09
1 2 1 1 2 2 1 1 1 12
0 4 2 1 0 0 0 3 1 11
4 3 4 3 5 2 3 6 5 35

13 16 16 15 11 1C 13 20 15 112¢




Apéndice E: Tabela 8- Categorizacdo de Comportamentdabilidosos de meninas da

Escola 1.
Comportamentos Participantes da pesquisa (meninas)
Habilidosos
] 2 3 4 5 6 7 8 9 n
Pedir desculpas 0 1 0 0 0 0 0 0 0 01
Oferecer ajuda 0o 2 0 0 3 2 0 2 2 11
' Responder pergun 3 4 4 2 1 3 3 3 4 27
Fazer perguntas 1 3 0 0 1 0 0 0 0 05
)y Consolar o colel 0 1 0 0 0 0 0 0 2 03
Defender o colet 0 1 0 0 0 0 0 3 2 06
Expressar desagr: 0 1 1 0 0 0 0 0 2 04
Propor nova brincade 1 2 1 0 2 2 1 0 0 09
Negociar, cnvencer 1 2 0 0 0 0 0 5 0 08
Juntése a um grupo 3 5 5 0 4 3 6 0 2 28
para brinci
Pedir ajuc 0 0 1 0 0 0 1 1 1 04

Total de comportament 09 22 12 02 11 10 11 14 15 106




Apéndice F: Tabela 9-Categorizacdo de Comportamentdabilidosos de meninos da

Escola 2.
: Comportamentos Participantes da pesquisa (meninos)
Habilidosos
1 2 3 4 5 6 7
Pedir desculpas 0O O 0 0 0 0 0 0
Oferecer ajuda 0o 2 4 0 3 1 1 11
' Responder pergun 4 2 3 1 3 2 3 18
Fazer perguntas 0O 3 6 0 2 0 0 11
)y Consolar o cole 0 0 0 0 3 0 0 03
Defender o coleg 0 0 1 0 0 0 0 01
Expressar desagre 0 1 1 0 1 0 2 05
Propor nova brincade 3 4 2 4 1 1 1 16
Negociar, convenc 1 1 21 0 0 1 3 27
Junté-se a um grupo 10 14 8 6 6 8 9 61
para brinc:
+ Pedir ajuc 0 1 1 1 0 1 2 06

Total de comportament 18 28 47 12 19 14 21 159




Apéndice G: Tabela 10-Categorizacdo de Comportamentdabilidosos de meninas da

Escola 2.
Comportamentos Participantes da pesquisa (meninas)
Habilidosos
1 2 3 4 5 6
Pedir desculpas 0 O 0 0 0 0 0
Oferecer ajuda 2 5 1 4 1 0 13
» Responder pergun 1 2 2 2 2 3 12
Fazer perguntas 2 2 0 3 1 2 10
)y Consolar o colel 0 0 0 0 0 0 0
Defender o colet 0 1 0 2 0 0 03
Expressar desagr: 0 2 1 1 1 0 05
Propor nova brincade 1 2 0 0 2 0 05
Negociar, convenc 0 0 0 1 0 0 01
Junté-se a um grupo 6 7 3 5 6 2 29
para brinci
Pedir ajuc 0 0 0 0 1 0 01
Total de comportameni 12 21 7 18 14 7 79

Apéndice H: Tabela 11-Categorizacdo de Comportamenht&o-Habilidosos de meninos
daEscola 1

Comportamentos Nao Participantes da pesquisa (meninos)
Habilidosos

Destruir suas coisas 0O 0 O 2 0 0 0 o0 o02
dos outro
Brigau O 0 O 2 0 O 0 0 02
Desobedecer a profess 1 2 2 4 0 O O 0 09
Preferir estar sozin O 0O 0 O 1 0 0 0 01
Total de corportamentos o1 2 2 8 1 0 0 0 14




Apéndice |: Tabela 12-Categorizacdo de Comportameni&o-Habilidososde meninas da
Escola 1

Comportamentos N&o Participantes da pesquisa (meninas)
Habilidosos

n
Destruir suas (dsas ou 4 0 0 0 04
dos outro
Brigar O 0 O O O O o0 o0 02
Desobedecer a profess o 1 0 O o O o o0 o7
Preferir estar sozin 4 0 O 8 1 1 0 1 0 15
Total de comportament 16 O 1 8 1 1 0 1 0 28

Apéndice J: Tabela 13Categorizagdo de Comportameni#o-Habilidosos de meninos da
Escola 2

Comportamentos Nau Participantes da pesquisa (meninos)
Habilidosos
6 n
Destruir suas coisas 0 0 5 0 05
dos outrc
Brigal 3 3 0 0 0 0 12
Desobedecer a profess 2 2 2 1 0 2 0 09
Preferir estar sozin 0 0 0 0 1 0 03
Total de comportamen 5 5 2 1 1 15 0 29




Apéndice K: Tabela 14-Categorizacdo de Comportamenht&o-Habilidosos de meninas
daEscola 2

Comportamentos Nau Participantes da pesquisa (meninas)
Habilidosos

o
o
o
o
o
o
o

Destruir suas coisas

dos outrc

Brigal 0 0 0 0 0 0
Desobedecer a profess 0 0 0 0 0 0
Preferir estar sozin 0 0 4 1 0 5 10
Total de comportamen 0 0 4 1 0 5 10

Apéndice L: Tabela 15Avaliacdo do repertdrio comportamental das criarggaavés do
Sistema Multimidia de Habilidades Sociais (SMHSEsaola 1.

ESCOLA 1- AVALIACAO

HABILIDOSAS NAO- HABILIDOSAS NAO- HABILIDOSAS
ATIVAS PASSIVAS
Crianca Professora | Crianca Professora | Crianca Professora
% Qtd % Qtd |% Qtd % Qtd |% Qtd % Qtd
F1 29 06 05 01 52 11 95 20 19 04 0 o
F2 67 14 57 12 24 05 10 02 09 02 33 o7
F3 33 07 62 13 29 06 0 0 38 08 38 08
F4 38 08 57 12 33 07 0 0 29 06 43 09
F5 43 09 43 09 43 09 0 0 14 03 57 12
F6 67 14 43 09 09 02 0 0 24 05 57 12
F7 33 07 33 07 53 11 38 08 14 03 29 06
F8 71 15 71 15 05 01 05 01 24 05 24 05
F9 81 17 67 14 05 01 0 0 14 03 33 o7
M1 95 20 76 16 0 0 0 0 05 01 24 05
M2 48 10 71 15 38 08 10 02 14 03 19 o4
M3 67 14 52 11 14 03 10 02 19 04 38 o8
M4 48 10 14 03 10 02 76 06 42 09 10 o2
M5 26 06 14 03 57 12 05 01 14 03 81 17
M6 67 14 19 04 0 0 0 0 33 07 81 17
M7 33 07 38 08 33 07 29 06 34 07 33 o7
M8 81 17 62 13 05 01 0 0 14 03 38 08
M9 81 17 71 15 05 01 0 0 14 03 29 06




Apéndice M: Tabela 16- Segunda Avaliacdo do repertorio comportamental al@scas
através do Sistema Multimidia de Habilidades Se¢@MHS) na Escola 1.

ESCOLA 1- SEGUNDA AVALIACAO

HABILIDOSAS NAO- HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS
ATIVAS PASSIVAS
Crianca Professora |Crianca Professora |Crianca Professora

% Qud % Qud |% Qd % Qud |% Qud % Qi

F1 43 0¢ 48 10 | 2¢ 06 29 06 | 2¢ 06 24 05
F2 71 15 66 14 0 0 05 01| 2¢ 06 29 06
F3 57 12 67 14 | Oc 01 3¢ 08 33 07
F4 48 10 62 13 | O¢ 01 4q 10 38 08
F5 57 12 71 15 | 1€ 04 24 05 29 06
F6 81 17 76 16 | 1C 02 1C 02 24 05
F7 38 08 67 14 | 2¢ 06 3z 07 33 07
F8 81 17 71 15 0 0 05 01| 1¢ 04 24 05
F9 67 14 67 14 | Oc 01 0 2¢€ 06 33 07
M1 95 20 81 17 0 0 0 010t 01 19 04
M2 81 17 71 15 | 1C 02 10 02 | 1C 02 19 04
M3 90 19 71 15 0 0 10 02| 1C 02 19 04
M4 86 18 61 13 0 0 29 06| 14 03 10 02
M5 29 06 62 13 | 5z 11 05 01 | 1€ 04 33 07
M6 71 15 52 11 | 1C 02 0 0 |14 03 48 10
M7 48 10 62 13 | 1C 02 05 01 | 4z 09 33 07
M8 81 17 71 15 0 0 0 0] 1€ 04 29 06
M9 90 19 62 13 | O¢ 01 0 0 |0s 01 38 08

oNoNoNoNe
eNoloNoNe

(@)




Apéndice N: Tabela 17-Avaliacdo do repertério comportamental das criargiaaveés do
Sistema Multimidia de Habilidades Sociais (SMHSEBsaola 2.

ESCOLA 2- AVALIACAO

HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS
ATIVAS PASSIVAS
Crianca Professora |Crianca Professora |Crianca Professora

% Qd % Qud |% Qd % Qud |% Qud % Qi

F1 67 14 57 12 | 2¢ 06 28 06 | Ot 01 15 03
F2 57 12 81 17 | 1€ 04 0 0 |24 05 19 04
F3 52 11 43 09 | 2¢ 06 0 0 | 1< 04 57 12
F4 43 09 38 08 | 3¢ 08 33 07 | 1< 04 29 06
F5 67 14 76 16 | Ot 01 14 03 | 2¢ 06 10 02
F6 48 10 81 17 | 3¢ 07 05 01 | 1< 04 14 03
M1 33 07 19 04 | 52 11 48 10 | 1t 03 33 07
M2 82 17 24 05 | O 02 52 11 | O¢ 02 24 05
M3 57 12 48 10 | 24 05 28 06 | 1< 04 24 05
M4 62 13 48 10 0 0 14 03| 3¢ 08 38 08
M5 33 07 43 09 | 4: 09 19 04 | 24 05 38 08
M6 43 09 19 04 | 14 03 57 12 | 4z 09 24 05
M7 48 10 43 09 | 24 05 29 06 | 2¢ 06 28 06

Apéndice O: Tabela 18-Segunda Avaliagcdo do repertério comportamental al@ncas
através do Sistema Multimidia de Habilidades Sedi@MHS) na Escola 2 sem a realizacao
do Treinamento de Habilidades Sociais (THS).

ESCOLA 2-SEGUNDA AVALIACAO SEM TREINAMENTO

HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS
ATIVAS PASSIVAS
Crianca Professora |Crianca Professora |Crianca Professora

% Qd % Qud |% Qd % Qud |% Qud % Qi

F1 43 09 48 10 | 24 05 19 04 | 3¢ 07 33 07
F2 52 11 81 17 | 14 03 0 0 |34 07 19 04
F3 57 12 38 08 | 14 03 0 0 |2¢ 06 62 13
F4 48 10 43 09 | 2¢ 06 24 05 | 2¢ 05 33 07
F5 57 12 71 15 | 1€ 04 10 02 | 24 05 19 04
F6 43 09 71 15 | 14 03 05 01 | 4< 09 24 05

M1 48 10 24 05 | 24 05 43 09 | 2¢ 06 33 07
M2 82 17 10 02 0 0 81 17} 1€ 04 09 02
M3 38 08 52 11 | 4z 09 33 07 | 1< 04 15 03
M4 67 14 52 11 0 0 24 05| 3¢ 07 24 05
M5 43 09 43 09 | 24 05 14 03 | 3¢ 07 43 09
M6 24 05 29 06 | 3¢ 07 52 11 | 4c 09 19 04
M7 24 05 38 08 | 3¢ 08 38 08 | 3¢ 08 24 05




Apéndice P: Tabela 19-Terceira Avaliacdo do repertorio comportamental daancas
através do Sistema Multimidia de Habilidades Sedi@MHS) na Escola 2 ap0s a realizacéo
do Treinamento de Habilidades Sociais (THS).

ESCOLA 2- TERCEIRA AVALIACAO APOS O TREINAMENTO

HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS NAO HABILIDOSAS
ATIVAS PASSIVAS
Crianca Professora |Crianca Professora |Crianca Professora

% QW % Qd |% OQd % O |% Qud % Qu
FL 67 14 71 15 |14 03 14 03 |1¢ 04 15 03
F2 71 15 8 18 |1C 02 O 0 |1¢ 04 14 03
F3 81 17 48 10|0f 01 O O |14 03 52 11
F4 81 17 62 13|1¢ 04 14 03| 0O O 24 05
F5 67 14 8 18|14 03 0 0 |1¢ 04 14 03
F6 67 14 8 18 |1C 02 O 0 |22 05 14 03
M1 52 11 57 12 [1¢ 04 24 05 |2¢ 06 19 04
M2 8 18 33 07| O O 48 1014 03 19 04
M3 48 10 62 13 [2¢ 06 19 04 |22 05 19 04
M4 71 15 57 12| O O 24 052 06 19 04
M5 62 13 48 10|14 03 24 05 |24 05 28 06
M6 52 11 48 10|14 03 38 08 |34 07 14 03
M7 71 15 62 13 |1¢ 04 24 05 |1C 02 14 03







Anexo A: Parecer do Comité de Etica

s UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA | r"
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O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — UNESP, em sua 44°
Reunido Ordinéaria realizada no dia 20 de agosto de 2008, no Prédio do
STl da Faculdade de Ciéncias da UNESP, Campus de Bauru, as 0Sh00,
apés andlise do parecer emitido pelo relator APROVA o projeto
“Avaliagdo e treinamento de habilidades sociais em criangas de idade
pré-escolar’, Processo n° 774/46/01/08, sob responsabilidade da
Professora Doutora Téania Gracy Martins do Valle

Bauru (SP), 20 de agosto de 2008
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awlo Oﬁ,
PROF, DR. PAULQNORONHA/LJSBOA FILHO

rdenador do Comité de Etiéd’em Pesquisa
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Anexo C: ESCALA INFANTIL B. DE RUTTER (GRAMINHA; COELHO, 1994)

Abaixo ha uma série de descricdes de compento freqlientemente apresentada por criancas.cBanca com certeza
apresenta o comportamento descrito pela afirmag¢ésponda “certamente se aplica”. Se a crianca eqEeso
comportamento, mas em menor grau ou menos freqiente, responda “se aplica um pouco”. Se, até endé tem

conhecimento, a crianga ndo apresenta o comportajmesponda “ndo se aplica”.

AFIRMACAO

Nao se

aplica

Se aplica

um pouco

Certamente se

aplica

Muito irriquieto. Frequentemente correndo oupulando para
cima e para baixo. Dificilmente esta calmo.

“Mata aula”.

Retorce-se, crianca inquieta.

Freglientemente destroe suas préprias coisas as dos
outros.

Frequientemente briga com outras criange

Nao é muito querido pelas outras criange

Freqglientemente preocupado, preocujrse com muitas
coisas.

Tende a fazer as coisas preferencialmente sto.

Irritavel. Perde o controle rapidamente

Frequientemente parece triste, infeliz, chorosau angustiado

Repuxa, tem mecanismos ou tiques do ro ou corpo.

Frequentemente chupa ded

Freqglientemente rée unhas ou ded

Tende a estar ausente da escola por razfevitnis.

E frequentemente desobedien

Tem concentracao pobre ou curto periodo de ate#io

Tende a ser medroso ou ficar amedrontado frente coisas ot
situacdes novas.

Muito exigente, cuidadoso ou crian¢ga muito pécular.

Freglentemente conta mentira

Roubou coisas em uma ou mais ocasi¢

Molhou-se ou sujou-se na escola este ano.

Frequentemente queix-se de dores de cabeca.

Chorou ao chegar na escola ou se recusou aranha escola
este ano.

Gagueja

Tem outra dificuldade de fale

Maltrata outras criancas




Anexo D: Linda Rosa Juvenil
Melodia e Letra: Folclore
Referéncia: Departamento de Catequese H#aCLB, Semana de Criatividade, 2002

1. A linda Rosa juvenil, juvenil, juvenil
A linda Rosa juvenil, juvenil.

2. Vivia alegre no seu lar, no seu lar, eo kr
Vivia alegre no seu lar, no seu lar.

3. Mas uma feiticeira ma, muito ma, muito ma
Mas uma feiticeira ma, muito ma.

4, Adormeceu a Rosa assim, bem assim, bsim as
Adormeceu a Rosa assim, bem assim

5. N&o ha de acordar jamais, hunca mais;aonais
N&o ha de acordar jamais, nunca mais.

6. O tempo passou a correr, a correr, a&corr
O tempo passou a correr, a correr.

7. E o0 mato cresceu ao redor, ao redoredorr
E o mato cresceu ao redor, ao redor.

8. Um dia veio um belo rei, belo rei, betd r
Um dia veio um belo rei, belo rei.

9. Que despertou a Rosa assim, bem assimabgim
Que despertou a Rosa assim, bem assim.

10. E batam palmas para o rei, para o reg paei

E batam palmas para o rei, para o rei.

11. Gestos:
Esta Cantiga de Roda € para cantar e brincariaas;as formam uma roda;
uma delas vai para dentro da roda, e é a "Roseddtias ficam fora da roda e
serdo a "Feiticeira" e o0 "Rei".

12. Seguindo as estrofes da musica, cadagerideve agir de acordo com o seu
personagem. Aquelas que estdo na roda, devenegieartar ao redor da Rosa.

A Linda Rosa Juvenil

=T e LT

A l-nda Rosa ju-ve-ni, ju-ve-pl,  u-ve-nil, a

bn - da Ro-sa ja-ve- ni j - e il
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