UN E S P UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
“JULIO DE MESQUITA FILHO”

Faculdade de Ciéncias

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

CINTIA ALLYSON JENSEN

CARACTERIZACAO DO COMPORTAMENTO DE INSTRUIR
DO TREINADOR ESPORTIVO EM CONTINGENCIAS DE
COMPETICAO

BAURU - 2009



Livros Gratis

http://www.livrosgratis.com.br

Milhares de livros gratis para download.



UN E S P UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
“JULIO DE MESQUITA FILHO”

Faculdade de Ciéncias
PROGRAMA DE POS-GRADUA(;AO EM

PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

CINTIA ALLYSON JENSEN

CARACTERIZACAO DO COMPORTAMENTO DE INSTRUIR
DO TREINADOR ESPORTIVO EM CONTINGENCIAS DE
COMPETICAO

Dissertacao de Mestrado submetida ao
Programa de Pdés-Graduagdo em
Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem da Faculdade de
Ciéncias da Universidade Estadual
Paulista/Bauru, como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Mestre, sob
orientacdo do Prof. Dr. Jair Lopes

Junior

BAURU - 2009



DIVISAO TECNICA DE BIBLIOTECA E DOCUMENTAGCAO
UNESP - Campus de Bauru

Jensen, Cintia Allyson.
Caracterizacdo do comportamento de

instruir do treinador esportivo em
contingéncias de competicdo / Cintia
Allyson Jensen, 2009.

118 f.
Orientador: Jair Lopes Junior

Dissertacdo (Mestrado)- Universidade
Estadual

Paulista. Faculdade de Ciéncias, Bauru,
2000

Ficha catalogréafica elaborada por Maria Thereza Pillon Ribeiro - CRB 3.869



AGRADECIMENTOS
Para o Professor Jair Lopes Junior que me aceitou como sua orientanda, mesmo com uma
proposta diferente da que costuma orientar. Obrigada pela orientacdo sempre segura, pela
sua disponibilidade em me atender, pelas suas corre¢des e pelas grandes ligdes de
objetividade no campo da ciéncia.
Para Carlos Roberto Gallo, pelo companherismo ¢ pela presenca nos momentos mais
dificeis, pelo incentivo, pelo apoio, e pelo amor dedicado a mim ao longo destes anos.
Para os meus familiares, pelo carinho a mim dispensados durante toda a vida, pelo apoio e
incentivos constantes.
Para as minhas sobrinhas, Rebecca e Nicole, pois nos momentos mais dificeis, quando
ocorriam hesita¢des para prosseguir, funcionaram como operagdes estabelecedoras para eu
ir além!
Para o Professor Hélio Guilhardi, pelo apoio constante e dedicagdo incansavel a mim
proferida.
Para o Professor Edison Moraes Maitino, pelo incentivo para que eu realizasse o meu
mestrado e ajuda constante sempre que necessitei.
Para as professoras componentes da banca de qualificagdo ¢ da banca de defesa, doutoras
Maria Regina Cavalcanti e Tereza Maria de Azevedo Pires Sério, pelas observagoes
pertinentes e sugestdes para a versao final deste trabalho.
Para os amigos de mestrado, pela oportunidade do debate construtivo e do aprendizado

conjunto.
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RESUMO

No ambito da Andlise do Comportamento, instrugdes sdo definidas como
estimulos verbais que descrevem, de modo completo ou fragmentado, relagdes de
contingéncia em contextos especificos, sendo que as conseqiiéncias explicitadas ou
implicadas poderiam ter modelado os mesmos repertdrios descritos na auséncia da
instrugdo. A identificagdo de relagdes funcionais entre instru¢des e desempenhos operantes
constitui-se em relevante objeto de investigagdo para a Analise do Comportamento. Este
estudo procurou ampliar o alcance de tal objeto concentrando énfase em caracterizar o
comportamento do treinador de fornecer instru¢des na rotina de trés jogos consecutivos da
fase classificatoria de um torneio de futebol junior. Participaram a comissdo técnica e 25
atletas. As verbalizacdes foram gravadas em video na sala de prelecdes do hotel na qual a
delegacdo esteve hospedada, bem como no campo de treinamento. O procedimento
consistiu em duas etapas. Na Etapa 1 ocorreu um periodo de ambientacdo da pesquisadora
com a equipe durante as atividades de preparacdo para a competicdo. Inicialmente sem a
filmadora e posteriormente com a mesma, a pesquisadora observou e gravou prelecdes
ministradas em situagdes de treinamentos de campo. A Etapa 2 consistiu na gravagao em
video de trés ocorréncias consecutivas de trés fases: Fase 1) prele¢do efetuada antes do
ultimo treino de campo que precedeu o jogo; Fase 2) prelegao realizada antes do jogo no
dia em que este foi realizado; Fase 3) prelecdo efetuada no primeiro treino apos o jogo.
Todos os registros em video foram transcritos. Foram adotados trés critérios para a
classificacdo das instru¢des emitidas pelo treinador: audiéncia, topografia e caracteristicas
relacionais, definidas pelos elementos de contingéncias presentes no enunciado da
instrucdo. A caracterizacdo dos relatos foi efetuada simultaneamente por dois
pesquisadores, com descarte daqueles nos quais se registrou discordancia na atribui¢do da
caracterizacdo correspondente. A equipe venceu os trés jogos disputados pela diferenca de
um gol. Nas trés fases de cada jogo foram registradas caracteristicas reincidentes. Tanto no
ultimo treino que antecedeu cada jogo (Fase 1), quanto no primeiro treino apds cada jogo
(Fase 3), predominaram instrugdes gerais e vocais, com &nfase na especificagdo parcial de
possiveis relagdes de contingéncia entre condi¢des antecedentes e desempenho esperado ou
somente na descricdo de tal desempenho. Na prelecdo efetuada nos momentos que
antecediam cada jogo (Fase 2) predominaram as instru¢des individuais, vocais e com
indicagdes visuais de posicionamentos em um pequeno campo imantado, sendo que as
mesmas, a exemplo das Fases 1 e 3, priorizaram mencao parcial a possiveis relagdes de
contingéncia correspondentes com tais instru¢des. Especificacdes parciais de possiveis
relacdes de contingéncia podem comprometer o estabelecimento de relagdes de controle
entre o comportamento verbal do treinador anterior € posterior aos jogos € a atuagdo dos
atletas em situacdo de competicdo. A demonstragdo e a analise de propriedades operantes
do comportamento de fornecer instrugdes podem se constituir em conteudo relevante para
programas de formagdo profissional de treinadores esportivos na media¢do tedrica da
Analise do Comportamento

Palavras-chave: instrugdes, treinador esportivo, contingéncias de competicdo, Analise do
Comportamento, Psicologia do Esporte.
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ABSTRACT

In Behavior Analysis, instructions are verbal stimuli that make entire or breaking up
description about contingencies relations in situational constraints. The explicit or implied
consequences in contingencies could shaped the same repertoires described in the
instruction fault. The identification of functional relations among instructions and operant
behaviors corresponds to relevant object of investigation to the Behavior Analysis. This
study aimed to broaden the extent of such object by emphasizing the sporting coach’s
behavior when giving instructions in the routine of three consecutive games in the
classificatory phase of a junior soccer tourney. The technical committee and twenty five
athletes have participated on this project. The verbalizations were recorded on video on the
conference room of the hotel, where the delegation had been accommodated, as well as in
the training field. The procedure consisted of two stages. In the first stage, an involvement
period was carried out among the researcher and the team during the preparation for the
competition. Initially, without the camera and after that with it, the researcher observed and
recorded previous instructions ministered in training situations in the field. The second
stage consisted in the video recording of the three consecutive events of three phases:
Phase 1) previous instructions which happened before the last training field that preceded
the game; Phase 2) previous instructions that happened before the game, on the day it was
accomplished; Phase 3) previous instructions that happened on the first training after the
game. All the video records were transcribed. Three criteria were adopted to classify the
instructions that were given by the coach: audience, topography and relational
characteristics, defining as contingencies elements related by instructions. The
characterizations of the instructions were simultaneously carried out by two researchers,
with discard on the ones that discordance on the assignment of the correspondent
characterization was registered. The team won the three competed games by a one-
difference goal. On the three phases of each game relapsed characteristics were registered.
Both in the last training that preceded each game (phasel) and in the first training after
each game (phase 3), general and vocal instructions have predominated, with emphasis on
partial signification of possible contingency relations among antecedent conditions and
expected behavior or only about the expected behavior. In the previous instructions that
happened before each game (phase 2), vocal and individual instructions have
predominated, and also visual indications of positioning on a small magnetized field, and
these just like phase 1 and 3 have prioritized partial reference to possible contingency
relations of emitted instructions to the athletes. Partial specifications of possible
contingency relation may compromise the organization of control relations among the
verbal behavior of the coach that precedes the games and the acting of the athletes in a
situation of competition. The demonstration and the analysis of behavior cooperative
properties of providing instructions may constitute a relevant content to programs of
sporting coaches’ professional formation in the theoretical mediation of behavior analysis.

Key words: instructions; sporting coach, competition contingencies, Behavior Analysis,
Sport Psychology.
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1 INTRODUCAO

1.1 A atuacao profissional do treinador esportivo

A figura do treinador representa um papel de grande importincia no cenario
esportivo de forma geral, pois ¢ este profissional que tem a responsabilidade de aperfeigoar
o desempenho e melhorar o rendimento dos atletas, entre outras tarefas que lhe sdo
confiadas. Para tanto, o treinador necessita de alguns repertdrios para desenvolver o seu
papel profissional. Entre esses repertorios, constatamos alguns de fundamental importancia
como: conhecer suas funcdes e desempenhd-las da melhor maneira possivel, possuir
algumas qualidades bésicas necessarias e procurar aprimora-las, além de repertorios que
garantam intera¢des amistosas com os seus atletas. A seguir, abordaremos alguns desses
repertorios que definem a atuagdo desse profissional e o seu desempenho, em particular,
em contextos de interacdo com atletas.

Segundo Antonelli e Salvini (1978), o treinador esportivo ¢ a0 mesmo tempo, um
técnico, um educador, um organizador e um lider. Ele assume a fun¢do de instruir, bem
como de avaliar aprendizagens dos atletas.

Admite-se que o exercicio eficaz das fungdes de técnico depende da aquisicdo de
repertorios distintos muitas vezes constatada sob contingéncias variadas durante a
formagdo inicial, bem como na propria atuacdo profissional do treinador. Dentre tais
repertorios, assumem prioridade aqueles definidos por conhecimentos sobre a preparagdo e
as taticas de jogo, além de repertorios que informem sobre técnicas motoras, métodos de
treinamento e de avaliagdo dos desempenhos observados.

Como educador, o treinador tem a funcdo de corrigir, sugerir e propor solugdes
para a aquisicdo dos desempenhos previstos, mas que também influenciem na aquisicao de

repertorios sociais de convivéncia saudavel em grupo.
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A execucdo da funcdo de organizador dependeria de repertorios que pudessem
fomentar a participagdo esportiva, de organizar aspectos relacionados aos seus atletas como
interagdes emocionais e sociais, de coordenar questdes técnicas e de orientar a estruturagdo
da sua equipe como um todo.

Por fim, na fungdo de lider, cabe ao treinador constituir um centro em torno do
qual o grupo forme uma unidade coesa, além de cultivar uma ascensdo no grupo,
representa-lo, defender seus interesses, entre outras tarefas pertinentes a essa fungao.

Para que o treinador desenvolva suas fun¢des adequadamente sdo necessarias
algumas qualidades. De acordo com Becker Jr., “o treinador deve ter algumas qualidades
basicas que permitam a sua atuagdo com maior probabilidade de sucesso” (Becker Jr.,
2000, p. 175), sendo as principais: conhecimento, comunicagado e disciplina.

O conhecimento inclui “conhecer” contetidos relacionados as nogdes taticas,
técnicas, de treinamento e de Psicologia. A disciplina, por seu turno, refere-se com a forma
como o treinador reforca ou pune os comportamentos de seus atletas de acordo com as
regras pré-estabelecidas pelo grupo como um todo. Finalizando, a comunicagdo do
treinador com seus atletas, segundo Martens, Christina, Harvey e Sharkey (1989), consiste

em cinco fases:

1) Pensamentos (sentimentos, ideais, intengdes) que o treinador deseja transmitir.
2) Tradugao destes pensamentos em uma mensagem a ser transmitida.

3) A mensagem ¢ transmitida através de algum canal (oral ou ndo oral).

4) Os atletas recebem a mensagem e interpretam o seu significado. A interpretagao

do significado da mensagem depende do nivel de compreensdo do atleta, do
contetido da mensagem e de suas intengoes.

5) O atleta responde interiormente a interpretagdo da mensagem.
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A comunicagdo ¢ um importante fator de sucesso ou insucesso do treinador em
uma equipe. Segundo “Becker Jr., “como pode o treinador cumprir sua tarefa de
motiva¢do, orientacdo e ensino de habilidades a seu atleta, se ndo existe comunicacao
efetiva entre ambos?” (Becker Jr., 2000, p.177-178). A maioria dos treinadores se
preocupa com a linguagem oral e desconhecem a poténcia que existe na comunicagdo nao
oral. Becker Jr. (2000), menciona um estudo realizado por Mehrabian (1971; em Becker
Jr., 2000) no qual observou-se que 93% das mensagens registradas nas interagdes entre
treinador e atletas foram de natureza nao oral, através de gestos.

Outro fator considerado de grande importancia na interacdo verbal do treinador
com o atleta sdo as caracteristicas ou propriedades das instrugdes que o treinador fornece
aos atletas. Em um estudo citado por Martens, Christina, Harvey e Sharkey (1989), dois
psicologos gravaram todas as comunicagdes vocais (orais) do treinador de basquetebol
John Wooden com sua equipe durante as praticas esportivas. Concluiram que, de modo
predominante, as mensagens de Wooden foram instrugdes fornecidas aos seus atletas.

Diante da relevancia que a linguagem, a comunicagdo ¢ as interagdes verbais
sustentam como objeto de pesquisa no ambito da literatura da Psicologia do Esporte,
constata-se o predominio de caracteristicas mentalistas no tratamento dispensado para estes
temas. Esse tratamento mentalista mostra-se incompativel com as orientagdes
epistemologicas do Behaviorismo Radical ou em outros termos, mostra-se inconsistente
com os compromissos de uma ciéncia do comportamento de identificar e descrever
propriedades funcionais das interagcdes verbais de sujeitos humanos com regras em
situagdo de pesquisa experimental e ndo experimental.

Considerando o foco deste trabalho, a saber, apresentar uma caracterizacdo do
repertorio instrucional do treinador esportivo, ou seja, das classes de respostas definidas

pelo fornecimento de instrugcdes para os seus atletas, na seqiiéncia foram expostas e
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discutidas referéncias que assinalam a constituicdo ¢ o amadurecimento das contribui¢des
da Analise do Comportamento para a Psicologia do Esporte.

Em seguida, ha uma revisdo de fundamentos conceituais sobre a analise operante
do controle instrucional, sendo a introducdo finalizada com a exposi¢ao de trabalhos que,
ao priorizarem a investigacdo de propriedades do controle instrucional, auxiliaram na

fundamentagdo desta pesquisa.

1.2 Psicologia do Esporte e Andlise do Comportamento

A literatura assinala, de modo relativamente consensual, que a Psicologia do
Esporte, como area de conhecimento e campo de atuagdo profissional, foi iniciada em
1897, quando Norman Triplett conduziu o que convencionou-se denominar a primeira
experiéncia em Psicologia do Esporte e Psicologia Social estudando os efeitos de
comunidades de atletas sobre o desempenho de ciclistas (Weinberg, 2001).

Desde entdo, constata-se que a Psicologia do Esporte congrega diversas pesquisas
envolvendo temas vinculados com os desempenhos de atletas e de treinadores.

Admite-se que, em 1954, a Psicologia do Esporte teve seu inicio no Brasil com os
trabalhos de Jodo Carvalhaes, desenvolvidos no Departamento de Arbitros da Federagdo
Paulista de Futebol (Becker Jr., 2000; Becker Jr. e Samulsky, 1978). Este inicio foi anterior
ao primeiro Congresso Mundial de Psicologia do Esporte realizado em 1965, em Roma
(Weinberg, 2001). Também registros de Samulsky (c.f., Becker Jr., 2000), afirmam que
neste ano foi fundada, em Roma, a Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte
(International Society of Sport Psychology - ISSP) sendo o seu presidente, o italiano F.
Antonelli.

Em termos da mediacdo teodrica, praticamente quatro anos apds o evento em

Roma, em 1969, foi publicada a primeira pesquisa de Analise do Comportamento aplicada
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ao Esporte e a Atividade Fisica, na qual Rushall e Pettinger descreveram a comparagdo de
diferentes contingéncias de reforcamento sobre a quantidade de nado realizado por
membros de um time de natagao.

Em 1972, segundo Martin e Tkachut (2001), a publicagdo do livro “The
development and control of behavior in sport and physical education” , de Brent Rushalll e
Daryl Siedentop, demarcou o inicio da Psicologia Comportamental do Esporte. Este livro,
fundamentado no referencial tedrico da Analise do Comportamento, apresentou inimeras
estratégias praticas para modelar novas habilidades esportivas e manter as habilidades dos
treinamentos para contextos esportivos.

A partir do inicio da década de 1970, o uso de técnicas e de principios da Andlise
do Comportamento aplicados ao esporte ¢ a atividade fisica foi chamado de Psicologia
Comportamental do Esporte, delimitando uma sub-area de conhecimento e campo de
atuagdo profissional inserido na Psicologia do Esporte (Cillo, 2002; 2000).

Desde entdo, inumeras pesquisas inseridas na Psicologia Comportamental do
Esporte foram publicadas em periddicos especificos da Psicologia do Esporte e da Analise
do Comportamento. Entre esses periddicos encontram-se Journal of Sport and Exercise
Psychology, o Journal of Applied Sport Psychologist, The Sport Psychologist, ¢ ainda o
Journal of Applied Behavior Analysis. E importante salientar que muitos dos estudos
publicados em tais periodicos examinaram intervengdes de auto-gerenciamento para a
melhora de desempenho nos treinos e que tais pesquisas demonstraram o potencial da
Analise do Comportamento, em contextos aplicados, para contribuir com o aprimoramento
de repertorios comportamentais relevantes para uma variedade de esportes e contextos.

Estudos historicos admitem que a consolidagdo das contribui¢des da Analise do
Comportamento para a Psicologia do Esporte foi constituida a partir de um acervo

expressivo de pesquisas e de publicacdes que concentraram énfase em demonstrar a
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extensdo de técnicas e de principios investigados e professados no ambito desta mediacao
teorica para o estudo de propriedades do comportamento do atleta e para a analise de
medidas de desempenho dos atletas em diferentes modalidades.

Parece-nos, todavia, que a amplitude das contribuicdes da Analise do
Comportamento para a Psicologia do Esporte ndo estariam restritas aos repertorios dos
atletas. Dentre os distintos objetos de estudo que assumem relevancia para a Psicologia do
Esporte cabe destacar os repertdrios instrucionais, a saber, os repertorios verbais emitidos
pelo treinador esportivo que definem o fornecimento de instrugdes aos atletas..

Em termos genéricos, o presente estudo procurou explorar possiveis contribui¢des
da Andlise do Comportamento para a compreensdo de caracteristicas do comportamento
verbal de fornecer instru¢des focalizando a atuacdo profissional de um treinador de futebol
de uma equipe junior (atletas com idade abaixo de 20 anos) em interagdo com os seus
jogadores durante a fase de classificagdo de um torneio oficial de 4mbito nacional.

Mais especificamente, a presente dissertacdo objetivou caracterizar propriedades
do comportamento de fornecer instru¢do, do “instruir”, enquanto classe de respostas
emitidas pelo treinador em situacdo de atuacdo (exercicio) profissional.

Na seqliéncia apresentamos aspectos conceituais e metodologicos estimados

relevantes para a compreensao do tratamento analitico-comportamental do instruir.

1.3 O comportamento de instruir: aspectos conceituais

A analise operante de propriedades do comportamento verbal que define o instruir
constitui-se em tema de reconhecida relevancia para a Analise do Comportamento (Cerutti,
1989; Hayes, 1992; Okouchi, 1999). Segundo Cerutti (1989), o controle instrucional
possivelmente se constitua na mais antiga e mais central fungdo do comportamento verbal,

sendo que detalhes acerca de sua evolugdo apresentam-se como objetos de especulagao.
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O comportamento verbal pode ser observado na interagdo falante-ouvinte. Trata-
se de um comportamento operante no qual ¢ fundamental a presenca do ouvinte como
elemento com fungdes de fornecer ou mediar conseqii€éncias para o comportamento do
falante. Para a instalagdo do comportamento verbal é necessaria a presenca do ouvinte,
posteriormente ¢ suficiente a presenga do falante para caracterizar efeitos de uma histéria
prévia da relagdo falante-ouvinte.

“O comportamento verbal envolve tanto o comportamento do ouvinte,
que ¢ modelado pelos seus efeitos sobre o comportamento do falante,
quanto o comportamento do falante, que é modelado pelos seus efeitos
sobre o ouvinte. Tais reciprocidades definem o comportamento verbal”
Catdnia (1999, p. 272).

Em termos conceituais, a Andalise do Comportamento sustenta que o
comportamento verbal gera conseqiiéncias, sendo que o significado deste comportamento
estd nas funcdes que ele exerce, nas conseqiliéncias produzidas dentro de um contexto, ou
seja, em uma histéria de reforco. No contexto esportivo, por exemplo, os atletas que ouvem
e refor¢gam propriedades do comportamento verbal do treinador sdo chamados de membros
da comunidade verbal deste (Baum, 1999; Skinner, 1957). Os atletas, ou mais
precisamente, as acgdes dos atletas, sdo elementos imprescindiveis para a aquisicao,
manuten¢do e o desenvolvimento de propriedades do repertorio verbal do treinador, neste
caso, o falante.

A andlise dos diferentes tipos de relagdes entre variaveis controladoras e respostas
verbais fundamentou, segundo Peterson (1978), a proposicdo de um modelo de
compreensdo do comportamento verbal constituido por diferentes classes de operantes
verbais. Temos as classes definidas por relagdes elementares, ou seja, por correspondéncias
ponto-a-ponto entre estimulos e respostas, como, por exemplo, os comportamentos verbais

ecodico, transcri¢do, ditado, textual. Ha classes definidas por relagcdes verbais com controle

tematico, como por exemplo, o intraverbal, tato e mando. Além disso, ha classes definidas
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por categorias que compreendem extensdes das relagdes de controle que atuam sobre o
comportamento verbal, como por exemplo, a extensdo metaforica, a extensdo metonimica e
a extensdo do mando. Seguramente, um tratamento minimamente elucidativo dos
elementos que compdem o modelo de compreensdo funcional do comportamento verbal
excederia o escopo desta dissertagdo, contrariando os seus principais objetivos. Deve-se
reconhecer, contudo, a relevancia deste topico, devidamente apresentada e discutida em
amplo conjunto de referéncias bibliograficas (Catania, 1999; Peterson, 1978; Skinner,
1957).

Dentre as diferentes classes de comportamentos verbais, o presente trabalho
concentrou énfase em comportamentos verbais que exercem a funcdo de, enquanto
estimulos verbais antecedentes a resposta, descrever ou especificar relagdes de

contingéncias entre eventos.
Segundo Skinner (1974/1982)',

“a chamada vida intelectual da mente sofreu importante mudanga com o
advento do comportamento verbal. As pessoas comecaram a falar
daquilo que estavam fazendo e por que o estavam fazendo. Descreviam
seus comportamentos, o cendario em que ele ocorria e suas
conseqiiéncias. Em outras palavras, aléem de serem afetadas pelas
contingéncias de reforgo, passaram a analisa-las.” (p. 105).

Como produtos possiveis destas analises, Skinner (1966/1984) salientou que

“os estimulos que um homem constroi ao resolver problemas podem ser
uteis a outras pessoas precisamente porque as varigveis manipuladas no
autocontrole sdo as que controlam o comportamento dos homens em
geral. Ao construir estimulos externos para suplementar ou substituir
mudangas privadas em seu comportamento, o homem automaticamente
prepara a transmissdo do que ele aprende. Suas construgoes verbais
tornam-se de propriedade publica e suas discriminagoes privadas ndo o
poderiam. O que ele diz ao descrever o seu proprio comportamento bem
sucedido (‘segurei a base firmemente em minha mdo esquerda e girei o
topo para a direita’) pode ser transformado numa instrugdo util (‘segure
a base firmemente com a mao esquerda e gire o topo para a direita’). As
mesmas variaveis estardo sendo manipuladas e com alguns dos mesmos

! Neste formato de apresentacio da referéncia bibliografica, a primeira e a segunda datas informam,
respectivamente, o ano de publicacdo original e o ano da edi¢do consultada.
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efeitos sobre o comportamento... A linguagem é um conjunto bem
conhecido de contingéncias refor¢adoras. Durante centena de anos, os
homens falaram sem o beneficio das regras codificadas. Algumas
sequéncias de palavras eram mais eficazes, outras menos, ou
simplesmente ndo o eram. A descoberta da gramdtica foi a descoberta
das propriedades bastante estdveis das contingéncias mantidas por uma
comunidade. A descoberta pode ter sido inicialmente alcang¢ada como
uma forma de solugdo de problema pessoal, mas a descrigdo das
contingéncias na forma de regras gramaticais permitiu aos homens
falarem corretamente aplicando regras, ao invés de fazé-lo através da
longa exposi¢do as contingéncias. As mesmas regras tornaram-se uteis
na instru¢do e na manutengdo do comportamento verbal em
conformidade com os usos da comunidade.” (p. 277, 278).

De particular relevincia para o presente trabalho, as relacdes entre
comportamento verbal e os conceitos de regra e de instrucao foram, desde o artigo classico
de Skinner de 1966, paulatinamente demarcadas no ambito na literatura na Anélise do
Comportamento (Paracampo e Albuquerque, 2005; Reese, 1989; Zettle e Hayes, 1982).

Skinner (1966/1984) sustentou que

“uma regra é simplesmente um objeto no ambiente... Como estimulo
discriminativo, uma regra é eficaz como parte de um conjunto de
contingéncias de refor¢o. Uma especificagdo completa deve incluir o
refor¢o que modelou a topografia da resposta e colocou-a sob o controle
do estimulo™. (p. 283).

A demarcacdo conceitual foi aprimorada posteriormente por Glenn (1987), ao
afirmar que regras consistem num tipo especial de estimulo verbal que, enquanto operante
verbal, resulta de praticas reforcadoras e/ou punitivas de uma comunidade verbal.
Enquanto estimulos verbais, as regras especificam co-variagdes empiricas ou matematicas
entre eventos, descrevem relagdes funcionais ou relagdes de dependéncia universais,
idiossincraticas ou culturalmente delimitadas.

Um aspecto controverso que acompanhou propostas de demarcacdo conceitual do
termo regra na Analise do Comportamento consistiu na proposi¢do de regras parciais,

incompletas ou fragmentadas.



18

Skinner (1966/1984) reconheceu que

“ao contrastar o comportamento modelado por contingéncias e o
governado por regras devemos considerar quatro coisas: (1) um sistema
que estabelece certas contingéncias de reforco, tais como alguma parte
do ambiente natural, um pedaco de equipamento usado em pesquisa
operante ou uma comunidade verbal; (2) o comportamento que é
modelado ou mantido por estas contingéncias ou que as satisfaz no
sentido de ser refor¢ado em sua presenga; (3) regras derivadas das
contingéncias, sob a forma de injun¢oes ou descrigcoes que especificam
ocasioes, respostas e conseqiiéncias; (4) o comportamento evocado
pelas regras. A topografia de (4) provavelmente nunca é idéntica a de
(2) porque as regras em (3) provavelmente jamais serdo especificacoes
completas das contingéncias em (1)... Mesmo descrigoes fragmentarias
das contingéncias aceleram a aquisi¢do de um comportamento terminal
eficaz, ajudam a manter o comportamento por um periodo de tempo e
reinstalam-no quando esquecido... Além disso, geram comportamentos
similares em outrem ndo sujeito as contingéncias que elas especificaram
... Um sistema de refor¢o ¢ geralmente mais facil de se observar que
uma historia de reforcamento. O comportamento sumariado num
comentario concomitante pode ser o comportamento terminal que mais
adequadamente satisfaz um dado conjunto de contingéncias.” (p. 280,

290)

Posteriormente, Glenn (1987) argumentou que

embora Skinner admitisse que simples mandos como ‘venha aqui’ sejam
regras, tais estimulos verbais ndo parecem ‘especificar’ uma
contingéncia. Ele pode implicar uma contingéncia, mas nenhuma é
especificada. Acredito relevante explorar as proprias palavras de
Skinner (i.e., sua especificagdo) e requerer que, se um estimulo verbal é
qualificado como uma regra, ele deve especificar ao menos dois eventos
(mais usualmente, classes de eventos), e uma rela¢do entre eles (a
contingéncia). Os dois eventos entre os quais as relagoes contingentes
sdo especificadas podem ser quaisquer dois eventos. (p. 31)

Outro aspecto relevante para subsidiar as acepg¢des de regra e de instrucio
advogadas neste trabalho concentra-se exatamente na demarcacdo do que define uma
instrugdo a partir da definicdo de regra (Meyer, 2005; Okoughi, 1999; Teixeira Jr., 2007,
Vaughan, 1989).

Okouchi (1999) admitiu que instrugdes podem ser estruturalmente definidas como

estimulos que consistem de palavras usadas numa comunidade de ouvintes ¢ como
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antecedentes do comportamento de ouvintes. Em contraste, de modo funcional, instru¢des
sdo consideradas como estimulos discriminativos.

A principio, a proposi¢do de Okouchi (1999) expde restritas contribuigdes para
uma demarcacdo do conceito de instru¢dao: ha uma perspectiva limitada e exclusivamente
oralista da dimensdo estruturalista, que ignora, por exemplo, gestos e sinais, bem como
uma caracterizagdo funcional destituida de qualquer especificidade da instru¢do em relagao
a uma regra.

A indagagdo, portanto, permanece: que especificidade ¢ assegurada para as
instrugdes, enquanto estimulos verbais, considerando a acepcdo de regra na Analise do
Comportamento?

Skinner (1957; 1966/1984; 1974/1982) diferenciou entre classes verbais como
mandos e conselhos a partir de analises da natureza das conseqii€ncias contingentes a
emissdo ou ndo dos repertorios verbais por elas descritos. Estabelecida a distingao, propds
que instrugdes e orientacdes caracterizam-se como formas de conselho e de adverténcia.

Textualmente, ao efetuar a distingdo acima mencionada, Skinner (1966/1984)
argumentou que

Os reforgos contingentes a estimulagdo anterior de mdximas, regras ou
leis, sdo as vezes as mesmas que as que modelam diretamente o
comportamento. Quando este for o caso, a mdxima, regra ou lei é uma
forma de conselho. ‘Va para o oeste, jovem’ é um exemplo de conselho
quando o comportamento que especifica for refor¢cado por certas
conseqiiéncias que ndo resultam da ac¢do tomada pelo conselheiro.
Tendemos a seguir os conselhos porque o comportamento anterior em
resposta a estimulos verbais similares tem sido reforcado. ‘Va para o
oeste, jovem’, sera um comando quando algumas consegqiiéncias da a¢do
especificada sdo arranjadas pelo comandante — digamos, as
conseqiiéncias adversas arranjadas por um oficial encarregado de
redistribuir os habitantes de uma regido. Quando mdximas, regras e leis
forem conselhos, o comportamento governado é refor¢ado por
conseqiiéncias que poderiam ter modelado o mesmo comportamento
diretamente, na auséncia de mdximas, regras e leis. Quando forem
comandos serdo eficazes somente porque os refor¢os especiais foram
tornados contingentes a eles. Os governos, por exemplo, ndo confiam
nas vantagens naturais de obedecer a lei para assegurar obediéncia. As
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regras gramaticais sdo frequentemente seguidas, ndo tanto porque o
comportamento serd entdo particularmente eficaz, quanto porque
puni¢oes sociais sdo contingentes ao comportamento avesso ad
gramatica... Caminhos e relogios, mesmo quando descritos verbalmente,
sdo regras incompletas, ja que outras partes das contingéncias em que
aparecem ndo sdo especificadas. Algo mais proximo de uma regra pode
ter surgido na forma de respostas refor¢adas quando induzem os outros
a se comportarem de formas dadas. Um comando ou pedido especifica o
comportamento e implica as conseqiiéncias, aversivas no comando,
positivamente refor¢adoras no pedido. Uma adverténcia ou conselho
também especifica um comportamento e pelo menos implica em
conseqiiéncias. O mesmo ocorre com contratos e subornos. O trabalho
de um estudante, a tarefa de um servo, a cota de um trabalhador, a
tarefa de um soldado, o dever de um cidaddo especificam algo a ser feito
e as conseqiiéncias aversivas que sdo evitadas ao faze-lo. Instrugoes e
orientagoes geralmente sdo formas de conselho e adverténcia. ” (p. 283,

284, 290, 291)

Torna-se relevante destacar que Skinner, tal como salientado na transcri¢do acima,
ao diferenciar e demarcar instru¢des como estimulos verbais descritivos de contingéncias
cujas consequéncias ndo resultam de acdes diretas do falante (instrutor ou conselheiro),
igualmente admitiu a manifestacdo incompleta ou fragmentada de tais operantes verbais, a
saber, que caracteristicas relacionais que deveriam, na acepcao proposta por Glenn (1987),
ser especificadas ou descritas nas (pelas) instrugdes, estariam sugeridas ou implicadas no
seu enunciado. Incompletas ou fragmentadas, com elementos das contingéncias nao
diretamente descritos, mas sim implicados ou sugeridos, ndo eliminam, entretanto, a
funcdo precipua das instrugdes, a saber, colocar o ouvinte, de modo mais réapido e com
custos reduzidos, sob controle das respectivas contingéncias:

Uma pessoa da a outra orientagoes mencionando ou implicando uma
conseqiiéncia refor¢adora, descrevendo um comportamento que tenha
essa conseqiiéncia e, especialmente, descrevendo o ambiente
controlador...As orientacées ndo transmitem conhecimento nem
comunicam informagoes: descrevem o comportamento a ser executado e
expoem ou implicam conseqiiéncias. As instrucoes sdo ideadas para
tornar desnecessarias orientagoes ulteriores. Uma pessoa que esteja
aprendendo a dirigir automovel responde ao comportamento verbal da
pessoa sentada a seu lado: da a partida, freia, muda de marcha, faz

sinais, etc, quando lhe dizem para fazé-lo. Esses estimulos verbais
podem no comego ser orientagoes, mas tornam-se instrugoes se o auxilio
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verbal for prestado so quando necessario... O instrutor ‘ndo comunicou’
seu ‘conhecimento’ ou a sua experiéncia ao aprendiz. O comportamento
final, ndo instruido, é modelado e mantido pelas contingéncias naturais
do carro e da rodovia. O instrutor tornou possivel ao aprendiz por-se

sob o controle dessas contingéncias rapidamente e sem danos. (Skinner,
1974/1982; p. 106)

Adicionalmente aos critérios acima expostos, a saber, estimulos verbais que
especificam ou implicam, em enunciados incompletos, conseqiiéncias ndo dispostas
diretamente pelo falante (conselheiro/instrutor), a literatura registra que a amplitude do
controle prescrito pelo estimulo verbal define uma instrugao.

Em outros termos, ao discutir sobre propriedades do comportamento governado
por regras com exemplos provenientes da pesquisa em controle instrucional, Cerutti (1989)
mencionou que, enquanto regras sugerem relagdes de controle numa ampla variedade de
circunstancias, instru¢des sugerem restrigdes situacionais ou delimitagdes de contextos.

Em termos conclusivos e respaldado nas anélises acima apresentadas, no dmbito
deste trabalho, regras serdo consideradas estimulos verbais que resultam de préaticas
reforcadoras e/ou punitivas de comunidades verbais. Enquanto estimulo verbal, as regras
especificam ou descrevem, com graus variados de precisdo, de modo completo ou
fragmentado, relacdes de dependéncia ou relacdes contingentes entre, ao menos, dois
eventos ou duas classes de eventos. As regras serdo consideradas instrugdes sob trés
condi¢des mutuamente complementares:

a) quando as relacdes especificadas fizerem referéncia a dominios especificos, ou seja,
as relacdes de controle previstas estiverem restritas a contextos especificos ou as
relacdes mencionarem restri¢oes situacionais;

b) quando as conseqiiéncias previstas pela emissdo ou ndo emissao dos repertorios
descritos ndo sdo arranjadas pelo falante;

¢) quando as relagdes especificam ou implicam respostas ou classes de respostas de,

a0 menos, um ouvinte.
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Dados da literatura sobre a andlise operante do controle instrucional sustentam
pertinéncia para a pesquisa ora apresentada. Na secdo seguinte foram expostas e discutidas
algumas referéncias que concentraram énfase na caracterizagdo do controle instrucional

fundamentadas em recursos conceituais da Analise do Comportamento.

1.4 A andlise comportamental de repertorios instrucionais: Dados de investigacio

Esta se¢do expde e discute trés estudos que concentraram énfase na caracterizacao
de repertérios instrucionais. O primeiro estudo (Schmidt, 1999) foi realizado em contexto
escolar e os demais (Lemos, 2005; Martin, 2001) envolveram ambientes esportivos.

Schmidt (1999) definiu instru¢do como

antecedente verbal ... que descreve (ou implica) uma contingéncia e cuja
conseqiiéncia para se comportar daquela forma especifica seja, ou as conseqiiéncias
sociais para o seguimento de instrugoes (apresentadas ou pelo ambiente social como um
todo, ou pelo agente formulador da instru¢do), ou as consequéncias proprias dos eventos
ambientais que o antecedente verbal descreva (p. 26).

Schmidt (1999) investigou a interagdo verbal entre professora e alunos. Este
estudo foi realizado em uma escola de ensino especial, com 5 alunos, portadores de algum
grau de deficiéncia mental e uma professora. A pesquisa foi efetuada em duas partes. O
objetivo da primeira parte foi o de investigar quais eram os métodos instrucionais
utilizados pela professora no ensino de conteudos académicos. Para tanto, foram filmadas
cinco aulas de matematica da classe da professora participante. Estas filmagens foram
transcritas e divididas em episodios instrucionais. Nestes episodios instrucionais foram
inicialmente categorizados os comportamentos de fornecer instru¢cdes da professora
(quanto ao tipo e a modalidade em que foram formuladas). Posteriormente foram
analisados os comportamentos dos alunos em relacdo ao seguimento das instrugdes (se eles

seguiam ou ndo as instrugdes e quais as principais caracteristicas deste seguimento). Foram

também observadas a apresentacdo (ou ndo) de instrugdes adicionais pela professora para
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os comportamentos incorretos ou parciais emitidos pelos alunos e as consequéncias
dispensadas pela professora para os comportamentos dos alunos (o tipo de consequéncia e
qual a relagdo desta com a manutencdo dos comportamentos dos alunos ). Os resultados
apresentados apontaram, em termos da audiéncia priorizada pelas instru¢des, um aumento
relativo de instru¢des gerais com o consequente decréscimo de instrugdes individuais. Em
relacdo a topografia das instrugdes, prevaleceram as instrugdes orais presentes em todas as
instrugdes iniciais fornecidas pela professora. Outras topografias foram utilizadas pela
professora: a visual e a demonstracdo, mas sempre associadas as instrugdes orais. O tipo
mais frequente de instrugdes apresentadas pela professora foram as instrugdes orais
associadas as visuais. Sobre o comportamento dos alunos em relagdo as instrugdes, foi
verificado que todos os alunos apresentavam algum comportamento em relagdo as
instrugdes fornecidas pela professora, independentemente deste comportamento estar
correto ou ndo. Foi possivel averiguar também, que todos os alunos seguiram as instrugdes
individuais que lhes foram dirigidas pela professora, com exce¢do de um aluno, que no
primeiro dia de observagdo demonstrou uma propor¢ao de seguimento de 75% em relagao
as instrugdes individuais. No quinto dia, nenhum seguimento deste tipo de instrugdes foi
registrado. De um modo geral, os resultados mostraram que os alunos tiveram um
desempenho mais adequado as instru¢des quando instruidos individualmente, do que
quando instruidos de forma geral pela professora. Foi observado que as instrugdes orais,
sozinhas, ou acrescidas da modalidade visual, foram os tipos de procedimentos de corre¢ao
mais frequentes, sendo que os procedimentos de corre¢do que tinham outros componentes
(demonstracao ou ajuda fisica), tiveram percentual muito baixo (juntos, somaram menos de
10%). A professora forneceu conseqiiéncias para a maioria dos comportamentos dos
alunos, sendo que este fato mostrou-se funcionalmente relacionado com uma elevacao na

freqliéncia de ocorréncia de repertorios dos alunos de seguir instru¢des. No entanto, tal
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reforco ndo era diferencial, o que ndo favoreceu o aumento da frequéncia de
comportamentos corretos. A segunda parte do estudo consistiu na elaboracdo de um
programa de capacitagdo para professores de ensino especial. Este programa foi elaborado
em forma de video e visava fornecer ao professor condi¢des de empregar com eficiéncia
procedimentos de ensino apropriados as metas (o que deve ser ensinado), ao repertorio € as
condi¢des de alunos especiais. A construgdo do video envolveu: 1) A elaboragdo de um
roteiro, direcionado pelos objetivos do treinamento, para os conteudos a serem trabalhados;
2) A filmagem de situacdes de ensino; 3) A selecdo de trechos ilustrativos do emprego
apropriado de procedimentos de ensino; 4) A edicdo de imagens e sons, de acordo com o
roteiro, objetivando compor dois mddulos instrucionais autonomos; 5) A construgdo de um
manual instrucional para orientar o usuario na observa¢ao do video.

A investigagdo de caracteristicas do repertério instrucional também foi efetuada
por Lemos (2005), desta feita num contexto mais préximo daquele adotado nesta pesquisa,
a saber, no ambito da interacdo entre treinador e atletas, mais especificamente nas
interagdes verbais de treinadores de handebol com jogadores das categorias de base no
ataque e na defesa.

Lemos (2005) baseou sua pesquisa nos resultados obtidos por Macedo (2002) e
Lemos (2004). Estes estudos demonstraram a importancia de se analisar os comentarios
dos treinadores para ampliar a compreensao dos processos de ensino e de aprendizagem de
repertorios pertinentes a algumas modalidades esportivas por jogadores na faixa etaria das
categorias de base.

Dados de pesquisa (Lemos, 2005) apontam para diferencas de comportamentos
dos jogadores nas diferentes fases do jogo, o que pode demonstrar que os ambientes em

que se inserem, por exemplo, o ataque e a defesa sdo distintos. Deste modo, caracteristicas
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do repertorio instrucional do treinador podem se constituir em dimensdes criticas para a
aprendizagem pelo jogador das categorias de base.

Lemos (2005) pesquisou como o treinador planeja e intervem no ensino de
repertorios de ataque e de defesa em modalidades esportivas coletivas. A autora levantou
como problemas de pesquisa as seguintes perguntas: A incidéncia de comentérios, em
particular aqueles com fungdes instrucionais, ¢ equivalente para os desempenhos de ataque
e de defesa? Qual ¢é a natureza dos comentarios que os treinadores emitem para cada fase
do jogo? Ha diferencas quanto a natureza dos comentérios dirigidos ao individuo em
relacdo a cada fase do jogo? O momento em que o treinador comenta difere quanto ao
ataque ¢ a defesa em relagdo a quem ¢ dirigido?

Participaram desta pesquisa dois treinadores de equipes filiadas a Federacao
Paulista de Handebol que disputam o campeonato paulista de Handebol, das categorias
infantil (13 e 14 anos de idade) e cadete (15 e 16 anos de idade) de um mesmo clube.

A coleta de dados foi efetuada em uma quadra de handebol durante os treinos.
Foram observados quatro treinos de cada treinador.

Os registros foram feitos oralmente pela pesquisadora que repetiu ao gravador
cada verbalizag¢do feita pelos treinadores durante os treinos e jogos. Estes dados foram
transcritos para uma folha de registros construida pela pesquisadora. Nessa folha, nas
linhas foram colocados: a quem se dirigia o comentario; o momento do comentario (antes,
durante ou apds a a¢do do jogador) e comentarios sobre o desempenho do jogador. Os
dados foram categorizados e classificados em:

a) Momento em que o comentario do treinador foi emitido (antes, durante e depois

da a¢do do jogador);
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d)
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Desempenho do jogador de acordo com a avaliagdo do treinador (folha,
comentarios que indicavam que a agdo do jogador tinha sido mal sucedida ou

éxito, fala do treinador que indicava que a a¢ao tinha sido bem sucedida);

Natureza do comentério ( o comentario que se dirigia a uma agdo especifica do
jogador em determinada situacdo). Em relacdo a natureza do comentario foram
elaboradas as seguintes subcategorias: instru¢do, corre¢do elogio, insatisfagdo,

sugestdo, ironia, puni¢ao € neutro;

Fase do jogo em que ocorreu a jogada comentada pelo treinador ( ataque que era a
situacdo em que havia a posse de bola pela propria equipe, podendo estar ou nao
em posse da bola pela propria equipe, podendo estar ou ndo em posse da pessoa
para a qual o comentario era dirigido, ou defesa quando o comentério era feito
para uma jogada de uma pessoa ou equipe quando a posse de bola era da equipe

adversaria);

Direcdo do comentario do treinador (quando era individual, ou seja, o comentario
era dirigido a uma Unica pessoa, ou grupo, quando o comentario era dirigido a

mais de uma pessoa ou a equipe como um todo).

Os resultados demonstraram que dentre os comentarios do treinador 1, 80,9%

foram direcionados ao ataque, enquanto 19,1% foram dirigidos a defesa. Para o treinador

2, dentre os comentarios emitidos, 84,5% foram direcionados ao ataque enquanto 15,5%

foram dirigidos a defesa. Desta maneira, pode-se dizer que ambos os treinadores comentam

mais as acdes de ataque do que de defesa, talvez devido a proximidade de um possivel

reforgo final (gol).

a)

Sendo assim, os principais resultados indicaram que os treinadores:

Comentaram com maior frequéncia na situa¢ao de ataque do que na defesa;
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b) Elogiaram com maior frequéncia na situacdo de ataque;

C) Os comentarios corretivos que descreviam os desempenhos esperados (previstos)
foram emitidos com maior freqii€ncia nas situagdes de ataque, enquanto que os
comentarios que apontavam desempenhos distintos dos previstos (incorretos)
foram emitidos com maior freqiiéncia nas situagdes de defesa;

d) Predominaram comentarios direcionados, em termos de audiéncia, para o
individuo em comparacdo com aqueles direcionados para o grupo, em qualquer
das fases.

Lemos (2005), argumentou que, segundo a concepgdo de ensino consistente com a
orientacdo do Behaviorismo Radical (Skinner, 1972; Zanotto, 2000), comentarios dos
treinadores sobre o que estava correto na agao do jogador poderia ampliar as possibilidades
de manutencdo de tais repertdrios, bem como de possivel emissdo dos mesmos em
situacdes distintas do treino, ou seja, nos jogos da equipe. Tais efeitos seriam mais
provaveis diante de instrugdes individuais, ou seja, direcionadas para atletas especificos.
Por outro lado, comentarios sobre o que esta errado, podem somente expressar a avaliagao
do treinador, sem que a mesma sustente fungdes instrucionais, ou seja, indicar
desaprovacao pode ser insuficiente para instruir sobre o repertorio desejado. Além disso,
reincidentemente, os comentarios que informavam desaprovacdo foram direcionados para
0 grupo, o que pode comprometer possiveis funcdes instrucionais dos mesmos em relagao
ao desempenho previsto para cada jogador individualmente.

Martin (2001), um autor mencionado de modo recorrente em estudos que discutem
contribuicdes da Analise do Comportamento para a Psicologia do Esporte, dentre os varios
temas estudados, investigou também a caracteriza¢ao de possiveis fungdes de regras no

contexto esportivo.
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Segundo Martin (2001), uma regra pode ser definida, por exemplo, como a
afirmacdo de que um comportamento tera bons resultados numa determinada situagao.
(Martin, 2001; p. 36). Com o desenvolvimento da linguagem e a ampliacdo do nimero ¢
das caracteristicas das contingéncias com as quais interagimos, aprendemos que a
produgdo de reforcos positivos e a perda de contato com eventos punitivos usualmente se
mostram contingentes ao seguimento de regras. Portanto, uma regra exerceria funcdes
discriminativas, descrevendo probabilidades de a emissdo da resposta especificada pela
regra produzir, de modo contingente, determinados eventos subseqiientes.

Martin (2001) reconhece que regras podem ser parciais. Regras parciais sio
aquelas que ndo identificam todos os elementos de uma contingéncia triplice, a saber, o
antecedente, a resposta ¢ a conseqiiéncia. Assim, por exemplo, regras parciais identificam
o antecedente (p. ex. “area fora dos limites”, no golfe), enquanto a resposta (“atirar a bola
fora dos limites™) e as conseqiiéncias (“penalidade em uma jogada e a bola deve ser batida
do local original”) estdo implicitas. Em outros casos, as regras parciais identificam as
conseqiiéncias (p. ex., “1° prémio: $200.000”), enquanto os antecedentes (“0 nosso torneio
de golfe™) e a resposta (jogar golfe melhor do que os outros competidores) estao implicitos.
(Martin, 2001).

As regras enunciam usualmente que reforgos ou eventos punitivos podem ser
contingentes ao cumprimento ou ndo das mesmas. Em alguns casos, entretanto, as
conseqiiéncias previstas pelo seguimento das regras sdo implicitas. Na terminologia
proposta por Martin (2001), conselho ¢ uma regra que apresenta reforgos implicitos. Por
exemplo, quando um treinador diz ao seu atleta: “Recomendo a vocé este filme.”!, este
conselho sugere que a emissao de respostas correspondentes a0 mesmo (no caso, assistir ao
filme) podera produzir conseqiliéncias importantes para o atleta. Por outro lado, regras

fornecidas na forma de comandos ou de ameagas indicam que puni¢des provavelmente
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serdo contingentes ao ndo cumprimento de tais comandos ou ameagas. Por exemplo, o
comando dado durante um jogo: “Quero todos vocés marcando o adversario! Ai de quem
eu pegar nao marcando!”, sugere que eventos desagradaveis serdo contingentes a emissao
de repertorios distintos daqueles que definem a marcacgao.

Martin (2001) mencionou exemplos de repertorios sob o controle de regras no
contexto de um sistema motivacional desenvolvido pelo técnico Jim Dawson, com a ajuda
do Dr. Dary Siedentop, da Universidade Estadual de Ohio no time de basquete da Clinton
Junior High, em Columbus, Ohio. Esse sistema foi desenvolvido, pois o treinador Jim
Dawson estava preocupado com o rendimento esportivo da equipe durante uma série de
exercicios que utilizava para iniciar cada treino. Havia também como queixa a atitude dos
atletas. “Alguns deles simplesmente nao sdo jogadores de equipe”, pensou Jim, no inicio
da temporada. “Alguns deles realmente tem uma atitude ruim”.

O sistema motivacional desenvolvido foi o seguinte: os jogadores poderiam
adquirir pontos por executar exercicios de ataque, de arremesso e de lances livres, no treino
diario. Outra forma de os jogadores adquirirem pontos era incentivando os colegas de
grupo, ou seja, sendo “jogadores de equipe”. Toda vez que o técnico observasse falta de
garra ou atitude ruim eram retirados pontos. Estudantes voluntarios registravam estes
pontos. Todo dia, no final dos treinos, o técnico contava aos atletas a respeito dos pontos e
elogiava (reforcava) os repertérios observados daqueles atletas que conseguiam muitos
pontos e/ou mais pontos do que no treino anterior. Além disso, os jogadores que
conseguiam determinados niimeros de pontos tinham seu nome afixado no quadro Eagle
Effort, que ficava nas dependéncias do ginasio de esportes, ¢ recebiam o prémio Eagle
Effort, durante um jantar no final da temporada. Constatou-se, em termos de resultados,
que o desempenho nos exercicios de ataque melhorou de uma média de 68% antes do

sistema, para uma média de 80%. O desempenho nos arremessos melhorou de 37% para
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51%. Os lances livres, nos treinos, melhoraram de 59% para 67%. No entanto, a melhora
mais dramatica foi na categoria de “jogador de equipe”: o niimero de comentarios de
incentivo aumentou rapidamente, a ponto dos voluntarios ndo conseguirem registra-los.
Perto do final da temporada, os jogadores se mostravam com boa atitude, segundo o
técnico Dawson, com destaque para a “unido” demonstrada entre os atletas em situagdo de
competi¢ao (Martin, 2001; p. 35).

Segundo Martin (2001), o comportamento governado por regras envolve a
utilizagdo de reforgos que, muitas vezes, sdo exibidos com relativo atraso considerando os
repertorios criticos aos quais tais reforcos sdo contingentes, tal como no programa de
pontos do técnico Dawson nos treinos de basquete. Em tal programa, os pontos s6 eram
concedidos aos atletas no final do treino, o que demonstra um relativo atraso imposto em
relacdo a varios comportamentos que foram emitidos anteriormente naquele treino.

Segundo Martin (2001), existem algumas situagdes em que a utilizagdo de regras
sob a forma de instrugdes aumenta a eficiéncia de programas de reforcamento. Ou seja, as
instrugdes se mostram adequadas para a produgdo de repertorios relevantes num dado
contexto de interagdo entre falantes e ouvintes.

Martin (2001), na realidade, menciona que quando uma mudanca rapida de
comportamento ¢ desejada, isto ¢, quando a instru¢do ¢ seguida, ela produz mudangas
comportamentais muito mais rapidamente do que a modelagem, mostrando-se mais eficaz
do que o encadeamento ou experiéncias de tentativa e erro com refor¢o e extingdo.
Supondo, para efeito de exemplo, um tenista que fica extremamente nervoso antes do jogo.
Conversando com o seu psicologo, o tenista expressa suas preocupagdes: “tomara que eu
consiga sacar corretamente, tomara que eu nao dé dupla falta”. O psicologo pede ao jovem
tenista que repita as principais instrugdes que ocasionaram, nos treinos, os repertorios ora

esperados, desta feita, na situagdo de competicdo. Espera-se que a repeticdo de tais



31

instrucdes favorega a extensdo do controle instrucional observado em situacdo de treino
para os desempenhos esperados em situagao de jogo.

Outro exemplo que evidencia a relevancia do controle instrucional no contexto
esportivo faz referéncia as situagdes nas quais as conseqiiéncias que podem ser fornecidas
para um comportamento sdo excessivamente atrasadas para refor¢éa-lo diretamente. Quando
o técnico emite aos atletas de futebol a seguinte instrugdo: “se vocés treinarem bem, terdo
30 minutos de futvoley no final do dia”, o técnico aumentou as chances de o reforgo
atrasado ter um efeito indireto sobre o comportamento almejado no momento presente.

Situagdes nas quais ha necessidade ou interesse em manter um comportamento para
o qual os refor¢os naturais sdo imediatos, mas altamente intermitentes, também demarcam
a relevancia do estabelecimento do controle instrucional. Quando um time de futebol
ensaia uma nova jogada que resultara em gol, os atletas se sentem muito bem quando a
jogada da certo e eles fazem um gol (i.e., o refor¢o ¢ imediato), mas € possivel que eles
consigam isto apenas de vez em quando. Em outras palavras, o esquema de refor¢amento ¢
altamente intermitente. O técnico pode aumentar a probabilidade de os jogadores emitirem
as respostas ensaiadas, mediante a emissdo de instru¢des como, por exemplo: “Seja
persistente! Na proxima vez que fizer a jogada, podemos conseguir o gol”.

Martin (2001) ressalta também a relevancia de conhecimentos sobre o
estabelecimento e a manutengdo do controle instrucional quando sdo considerados os
repertorios emitidos pelos atletas que usualmente produzem eventos punitivos imediatos e
severos. Por exemplo, um jogador de futebol que agride o adversario ¢ expulso do jogo
pelo juiz e pode receber uma longa suspensdo. Nestes casos, a exposicdo a determinadas
instrugdes com explicitacdo de repertdrios desejados, indesejados, bem como das
condi¢des antecedentes aos mesmos e das possiveis conseqiiéncias, pode reduzir de modo

significativo, a probabilidade de ocorréncia dos mesmos.
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O repertorio instrucional do treinador, ou seja, as classes de respostas definidas
pela apresentacdo de instrugdes, enquanto classes de respostas verbais operantes, possui
dimensdes (caracteristicas, propriedades) sensiveis a diferentes modalidades de eventos
subseqiientes, tanto quanto de eventos que antecedem a ocorréncia das mesmas.
Caracteristicas do repertorio instrucional do treinador podem ser mantidas, por exemplo,
por resultados obtidos pela equipe apos a emissdo das mesmas. Assim, apos a prele¢dao na
qual se verificou a emissdo de varias instrugdes, a equipe obteve a vitoria esperada no jogo.
De modo adicional, a manuten¢do de caracteristicas do repertorio instrucional pode ser
contingente ao seguimento das instrugdes pelos atletas. Martin (2001) estima relevante
discutir possiveis condigdes que poderiam afetar a probabilidade de manifestagdo do
seguimento de instrugdes em contexto esportivo. Dentre tais condi¢cdes, Martin (2001)
destacou:

1. Comportamento especifico versus comportamento vago”. Uma instru¢do que
especifica propriedades topograficas e funcionais dos desempenhos previstos tem
mais chance de ser seguida do que uma instrugdo que descreve o comportamento
de maneira vaga. Por exemplo, dizer aos atletas jovens de basquete que, “se
demonstrarem esfor¢o e dedicagdo nos treinos, se tornardo atletas melhores”, é
menos eficaz do que dizer-lhes “se vocés fizerem 300 arremessos livres em cada
treino, procurando adequar a flexdo das pernas ¢ o movimento dos punhos a
distancia da cesta, entdo se tornardo atletas melhores do que se fizerem menos do
que 1ss0.”

2. Conseqiiéncias provaveis versus improvaveis. As instru¢cdes que descrevem
respostas para as quais as conseqiiéncias sejam altamente provaveis, mesmo que
sejam atrasadas, tem grande possibilidade de serem seguidas. Por outro lado,

instrucdes que apresentam conseqliéncias pouco provaveis, mesmo que estas
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conseqiiéncias sejam imediatas, tem possibilidade de n3o serem seguidas. Por
exemplo, o presidente de um clube de futebol diz que dard um prémio em dinheiro
de $1.000,00 para cada jogador caso eles fagam os gols necessarios para vencer o
jogo. Provavelmente, eles se esforgardo para ganhar o jogo, pois sabem, devido a
experiéncias passadas, que, se ganharem o jogo, receberdo prémio. Ja um ciclista
que deveria usar capacete para andar de bicicleta, pois evitaria lesdes cerebrais no
caso de um acidente sério. Mas, cabe indagar: por que tantas pessoas andam de
bicicleta sem capacete, contrariando a instru¢do? Uma das razdes ¢ que tais
instrugdes descrevem relagdes de contingéncia com baixa probabilidade de
ocorréncia.

Conseqiiéncias  consideraveis  versus  conseqiiéncias  pequenas, mas
cumulativamente significativas. As instrugdes que apresentam conseqiiéncias
consideraveis, no sentido de elevada magnitude, tem maior possibilidade de se
tornarem eficazes. Como no exemplo mencionado acima, $1.000,00 para ganhar
um jogo, pode ser uma conseqiiéncia de elevada magnitude para a faixa salarial de
determinados atletas de futebol. No entanto, uma instru¢do tem menor
possibilidade de exercer controle sobre o repertdrio do atleta se a conseqiiéncia
contingente ao cumprimento da mesma, bem como a punicdo contingente a sua
desconsideragdo, sustentarem, contextualmente, baixa magnitude. Por exemplo: a
emissdo de repertdrios correspondentes com a instru¢do que informa a proibi¢ao
da ingestdo da sobremesa, apos as refeicdes, pelos atletas com peso acima de uma
dada marca ird competir com: a) os efeitos reforcadores positivos do sabor
delicioso da sobremesa; b) auséncia de problemas sérios para a saude contingentes
a ingestdo esporadica da sobremesa. Portanto, tal instru¢do pode se mostrar

ineficaz, pois os eventos contingentes a uma unica ocorréncia (ndo consumir a
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sobremesa numa dada refei¢do ou consumi-la) podem sustentar magnitude
insuficiente para evitar o consumo da sobremesa, sendo que as conseqiiéncias
derivadas de tal consumo teriam uma importancia (efeitos consideraveis e
negativos) apenas de modo acumulado.
4. Prazos. Suponha que um treinador de natagdo diga aos seus atletas: “se vocés
terminarem o treino, deixo vocés brincarem na piscina na semana que vem”. E se
o treinador disser: “se voc€s terminarem o treino logo, deixo vocés brincarem na
piscina na semana que vem”. Instrucdes com prazo € com atraso na
disponibilidade do refor¢o podem ser efetivas, salientando reforgos contingentes
ao repertorio de cumprir prazos.
Em uma perspectiva comportamental, segundo a acep¢do proposta por Martin
(2001), um objetivo poderia ser admitido como uma regra que, por seu turno, se
constituiria numa instrug¢do. Martin (2001) salienta que, nas tltimas décadas (em particular,
no final dos anos noventa), os programas de estabelecimento de objetivos ou metas
levaram atletas a melhorar seu rendimento em dareas especificas do esporte como nos
saques de ténis, lances livres no basquete, cobranca de faltas, etc. Estabelecer objetivos ¢é
uma pratica constante no esporte, pois informa ou descreve um nivel de desempenho em
direcdo ao qual um individuo ou grupo devem trabalhar. A exemplo de determinadas
instrugdes, um objetivo descreve o comportamento especifico a ser emitido, a saber, as
circunstancias sob as quais as respostas esperadas devem ocorrer € os eventos subseqiientes
contingentes a emissao de tais respostas.
Assim, por exemplo, se um jogador de futebol diz: “vou treinar cobrar faltas neste
goleiro até conseguir fazer 10 gols em seqiiéncia”, esse atleta identificou as circunstancias

(cobranca de falta, ou seja, oportunidade de fazer gol com bola parada), as respostas de
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cobrar faltas e os efeitos considerados como condi¢do para o encerramento (fazer 10 gols
em seqiiéncia).

Por sua vez, o estabelecimento eficaz de objetivos, assim como a definicdo de
instrugdes, tem por finalidade a melhoria no rendimento dos atletas. Segundo Martin
(2001), algumas condi¢des devem ser consideradas nos casos de defini¢do de objetivos,
tanto quanto na proposicao de instrugdes. Dentre elas, caberia destacar:

a) objetivos (ou instrugdes) especificos sdo mais eficientes do que objetivos (instrugdes)
vagos. Por exemplo, seria melhor se o treinador estabelecesse um objetivo ou que o
treinador emitisse uma instrugdo para o atleta nadar 100 metros, quatro segundos mais
rapidamente do que o seu melhor tempo atual, do que, em oposi¢do, expor um objetivo ou
emitir uma instrug@o para o atleta, simples e genericamente, “ser mais rapido”;

b) objetivos (ou instrugdes) relacionados ao aprendizado de repertérios especificos devem
incluir critérios de proficiéncia. Critério de proficiéncia designa uma marca, um indice,
uma medida que indica o estabelecimento de um nivel desejavel de dominio na execugdo
ou emissdo de repertorios com uma determinada topografia e/ou com fun¢ao. Exemplos de
critério de proficiéncia seriam: repetir por cinco vezes a mesma topografia com a qual a
bola é colocada numa dada posi¢ao da quadra adversaria num saque de volei, converter 10
lances livres no basquete e cobrar, com sucesso, cinco pénaltis seguidos alternando a
dire¢do do chute.

c) estima-se importante que os objetivos identifiquem as circunstancias em que o
comportamento desejado deve ocorrer. Por exemplo, um tenista pode ter como objetivo
sacar no fundo da quadra, com muita for¢a, diante da manifestacdo de cansago fisico do
adversario. Este exemplo identifica as circunstancias que deveriam anteceder a emissdo do

desempenho esperado;
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d) objetivos (ou instrugdes) realistas ¢ desafiadores sdo mais eficientes do que objetivos
(instrucdes) com o enunciado genérico “faca o melhor que puder”. A frase “fagca o melhor
que puder” ¢ bastante ampla para identificar objetivos ou para instruir sobre desempenhos
especificos esperados. Esta frase pode ser interpretada como, por exemplo, dé 100% de seu
potencial. Nestes termos, tal interpretacdo pode causar pressdo e tensdo no atleta,
justamente por prescindir de especificagdes sobre o repertorio desejado em relacdo as
condi¢des atuais do atleta. Por outro lado, este mesmo objetivo ou instru¢do poderia ser
interpretado como uma meta facil de ser atingida, sendo que objetivos ou instrugdes mais
dificeis e desafiadores causam uma melhoria no desempenho esportivo do atleta
modulando (no caso, ampliando), momentaneamente, fungdes reforgadoras de eventos
envolvidos no seguimento de instrucdes. Mostra-se relevante, portanto, que o
estabelecimento de objetivos ou a proposi¢do de instrugdes se constitua em repertdrios do
treinador desenvolvidos com base na consideracdo de propriedades dos comportamentos
dos atletas. Por exemplo, na natacdo, ao estabelecer um conjunto de instru¢des (ou de
objetivos) para orientar o comportamento do atleta, ¢ importante considerar que ¢ dificil o
atleta fazer o seu “melhor tempo” no treino, pois situagdes competitivas possuem a
propriedade de ampliar os efeitos reforcadores da obten¢do do “melhor tempo”. Mas,
quando o atleta atinge sua melhor marca no treino, como efeito do seguimento de
instrugdes especificas para a superagdo de condi¢cdes adversas do proprio treino (e, neste
sentido, desafiadoras), tal situacdo pode ampliar as probabilidades de producdo de bons
resultados na competicdo em funcdo do seguimento de instrugdes. Sendo assim, um
nadador pode ter como objetivo (meta ou instrucao) desafiador(a) fazer sua melhor marca
no treino ou se aproximar da mesma repetidas vezes consecutivamente;

e) objetivos (ou instrugdes) publicos geralmente sdo mais eficazes do que objetivos (ou

instrucdes) privados, ndo explicitados.
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f) como salientado anteriormente, instru¢des que especificam prazos podem se constituir
em condicdo antecedente favoravel para a produgdo de repertdrios desejados. Assim,
objetivos ou instrugdes podem ser mais eficazes quando descrevem ou informam sobre
prazos. Por exemplo, um corredor pode estabelecer objetivos (ou seguir instru¢des) em
curto prazo, médio prazo e longo prazo. E ainda discriminar o que significa curto prazo,
médio prazo e longo prazo para ele. Ou seja, um corredor pode estabelecer uma marca para
ser atingida em um més (curto prazo), outra marca para der alcancada em 6 meses (médio
prazo) e o seu melhor tempo para ser atingido no prazo de um ano (longo prazo).
g) o estabelecimento de objetivos ou de instru¢des com a sinalizagdo explicita da avaliagao
dos desempenhos (feedback) correspondentes ao especificado pelo objetivo (instrugdo) ¢é
mais eficaz do que o estabelecimento de objetivos apenas. Salienta-se a importancia da
visibilidade (ilustragdes, graficos, tabelas, comentarios) para o desempenho esportivo do
atleta durante a execugdo das atividades correspondentes com a producao do objetivo, com
a consecugdo da meta ou o seguimento da instrugao.
h) o estabelecimento de objetivos (instrugdes) mostra-se mais eficaz quando os individuos
se comprometem com esses objetivos. Alguns pesquisadores identificaram varias formas
do individuo se manter comprometido com o objetivo (instru¢do). Primeiro, tornar publico
o compromisso em dire¢do ao objetivo (ou as instrugdes), pode fazer com que outras
pessoas lembrem o individuo do objetivo a ser atingido ou da instru¢do a ser seguida.
Segundo, um atleta pode fazer lembretes para ndo se esquecer do seu compromisso como,
por exemplo: fazer cartazes, bilhetes na porta da geladeira, etc. Terceiro, pode-se rever
constantemente os ganhos adquiridos com os objetivos alcangados. Esta pode ser uma
estratégia reforgadora.

Em sintese, Lemos (2005) e Martin (2001) demarcaram tdpicos e temas cuja

investigacdo, respaldada em recursos conceituais e metodologicos da Analise do
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Comportamento, poderia favorecer e ampliar contribuicdes desta orientagdo teorica para a

Psicologia do Esporte.

Parece-nos, assim, que a justificativa para condugdo de uma caracterizacdo do

comportamento de instruir do treinador esportivo residiria em dois argumentos:

2

2.1

a)

b)

a literatura salienta que significativa parcela das contribuigdes da Psicologia para a
area do esporte concentra-se na investigacdo de processos de comunicagdo entre
treinador e atletas. Considerando a diversidade teérica com a qual pode ocorrer a
investigacdo de tais processos, a presente pesquisa procurou evidenciar possiveis
contribuicdes do Behaviorismo Radical e da Andalise do Comportamento para a
produgdo de conhecimentos sobre topicos que promovem aproximagdes académica
e profissional entre a Psicologia e o Esporte;

no contexto do Behaviorismo Radical e da Andlise do Comportamento, ha
consolidadas tradicdes de pesquisa na investigacao de propriedades operantes do
comportamento do ouvinte, a saber, dos repertérios de seguir e de ndo seguir regras
ou instrugdes. Destacam-se também analises empiricas (experimentais ou nao-
experimentais) de condicdes ou de varidveis que poderiam se mostrar
funcionalmente relacionadas com propriedades do comportamento do falante de
fornecer instrugdes em diferentes contextos. O presente trabalho expde um modelo
de investigagdo de variaveis possivelmente relacionadas com o comportamento de
instruir em contexto aplicado, definido pelas contingéncias de competi¢do oficial as
quais um treinador esportivo encontra-se exposto em interagdo com os respectivos

atletas.

OBJETIVOS

Geral
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Caracterizar propriedades do comportamento operante de fornecer instru¢des de
um treinador esportivo para os seus atletas em jogos consecutivos de uma competi¢ao

oficial.

2.2 Especificos

a) caracterizar propriedades do comportamento operante de fornecer instrucdes de
um treinador esportivo no ultimo treino de campo antes da realizagdo de jogo

oficial ;

b) caracterizar propriedades do comportamento operante de fornecer instrugdes de

um treinador esportivo na prele¢ao ministrada momentos antes do jogo oficial;

c) caracterizar propriedades do comportamento operante de fornecer instrugdes de
um treinador esportivo no primeiro treino de campo apds a realizagdo de jogo

oficial;

d) discutir se as caracterizagdes propostas (itens a, b e c¢) poderiam ampliar as
contribuigdes da Analise do Comportamento para a Psicologia do Esporte
subsidiando o planejamento de programas de formagdo profissional (inicial e/ou

continuada) de treinadores esportivos.
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3 METODO

3.1 Participantes

Esta investigacdo foi realizada com a equipe de Futebol juniores de um clube
localizado no interior do Estado de Sao Paulo e com a sua respectiva comissdo técnica
constituida pelo treinador, assistente técnico, preparador fisico, treinador de goleiros,
massagista e roupeiro. O treinador esportivo tem formagao académica em Educagdo Fisica.
Foi jogador profissional de futebol e atua como treinador desde 1984. Trabalhou em
equipes de futebol amadoras (juvenil e juniores) e em equipes profissionais no Brasil e no
exterior.

O grupo de participantes foi composto por vinte e cinco atletas. A idade dos
atletas se situava na faixa etaria de 17 a 20 anos por ocasido da realizacdo da pesquisa. A
autorizacdo para a execu¢do da pesquisa foi obtida apos reunido da pesquisadora com o
diretor do Departamento de Futebol Amador do clube, na qual ocorreu a apresentagdo do
projeto. As participacdes dos atletas e do treinador foram efetivadas mediante a assinatura
do termo de consentimento livre e informado. O projeto foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da UNESP / Bauru (Processo n°
2349/46/01/07).

3.2 Material

Na execucdo dos procedimentos da coleta e de tabulagdo dos registros foi
utilizada uma filmadora digital, computador com gravador de DVD e placas de captura de

imagens, além de aplicativos para o armazenamento e edi¢cao dos registros em video.

33 Local de estudo
A pesquisa foi realizada durante a primeira fase (fase de classificagdo) de uma

competi¢ao oficial nacional. Todas as atividades de coleta de dados foram realizadas na
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cidade sede do grupo ao qual pertencia a equipe de Futebol junior participante. Nesta
cidade sede, os procedimentos de coleta de dados ocorreram no saldo de conferéncias do
hotel em que a delegag¢do ficou hospedada e no estadio distrital em que ocorreram os

treinos de preparacao para as partidas efetuadas.

34 Procedimento de coletas de dados

Todas as atividades de coleta de dados ocorreram durante a permanéncia da
delegacdo da equipe participante na cidade sede da fase de classificagio de uma
competi¢ao oficial nacional. Nesta fase, a equipe realizou trés jogos consecutivamente
(Jogo 1, Jogo 2 e Jogo 3) no mesmo estadio municipal.

As atividades de registros das verbalizagdes do treinador esportivo foram
efetuadas no estddio distrital, durante os treinos de campo que antecederam e que
intermediaram os jogos disputados, bem como no saldo de conferéncias do hotel no qual
ocorreram as prelecdes no periodo da manha dos dias de cada um dos trés jogos disputados
no periodo vespertino durante a fase de classificacao.

A seguir, apresenta-se a descricdo das etapas componentes do procedimento de
coleta de dados adotado.

Etapa 1. Periodo de ambientagdo - Precedendo ao inicio da coleta de dados na cidade sede
da fase de classificacdo do torneio, a pesquisadora efetuou um periodo de ambientacao
com a comissdo técnica e os atletas de aproximadamente 20 dias durante os treinamentos
preparatorios finais para a citada competi¢do. Este periodo foi executado na cidade na qual
se localiza a sede do clube. Neste periodo, a pesquisadora foi inicialmente apresentada aos
atletas e a comissao técnica pelo diretor do Departamento de futebol amador do clube. Em
seguida, participou, como ouvinte e sem a filmadora, de duas prelecdes ministradas pelo

treinador, no campo do centro de treinamento do clube, antes de treinamentos com bola
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que precederam a realizacdo do penultimo jogo treino (amistoso) para a competicao
nacional oficial. Em seguida, a pesquisadora filmou, da arquibancada, este penultimo
amistoso, sem contato com a comissao técnica e os atletas. Nos dois treinos posteriores que
intercalaram a penultima e a tltima partida amistosa, a pesquisadora filmou as interagdes
verbais entre o treinador e os atletas, dentro do campo, antes do inicio dos treinos com
bola. Os atletas encontravam-se dispostos em um semi-circulo no centro do campo e de
frente para o treinador. A pesquisadora, com a filmadora ligada, posicionou-se ao lado do
treinador e efetuou a gravagdo das interagdes verbais sem qualquer comentario.

Além da ambientagdo com o grupo, nesta etapa do procedimento pretendia-se
encontrar os posicionamentos da pesquisadora que garantissem melhor qualidade de
registros de video (som e imagem) por ocasido dos treinos realizados em ambiente aberto
(campo de futebol), considerando os equipamentos que seriam utilizados.

O periodo de ambientagdo foi finalizado com a filmagem da segunda e ultima
partida amistosa realizada antes do deslocamento da equipe ¢ da comissdo técnica para a
cidade sede designada pelos organizadores da competicao oficial.

Etapa 2. Os procedimentos nesta etapa ocorreram durante a realiza¢do dos trés jogos da
fase de classificagdo. A mesma sequéncia de procedimentos foi adotada para cada um dos
trés jogos disputados consecutivamente. Para cada um dos trés jogos, esta sequéncia
compreendia:

Fase I- Gravagdo do ultimo treino antes do jogo. O procedimento consistiu em registrar,
em video, as interacdes verbais entre o treinador e os atletas, dentro do campo de
treinamento, na prele¢do que antecedeu as atividades de exercicios fisicos e/ou com bola
no ultimo treino antes do jogo oficial. Os atletas estavam dispostos em semi-circulo no
centro do campo e de frente para o treinador e demais membros da comissdo técnica. A

pesquisadora, durante toda a prelecdo, permaneceu ao lado do treinador, operando a
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filmadora de modo a captar imagens e sons emitidos pelo treinador e pelos atletas. A
gravacao foi encerrada ao final da prelegdo. Foram efetuadas trés gravagdes, a saber, nos
ultimos treinos que precederam a realizagdo dos jogos 1, 2 e 3.

Fase 2 — Gravacdo da prelecdo realizada no dia do jogo. De acordo com a rotina
estabelecida pela comissdo técnica, visto que os trés jogos da fase classificatoria foram
programados para o periodo vespertino no estddio municipal (distrital), os jogadores
receberiam as ultimas instrugdes para cada jogo, no periodo da manha do dia do jogo na
sala de conferéncias do hotel. Esta sala contava com espacgo fisico para palestras, com um
anfiteatro com cadeiras para audiéncia, recursos e espago para projecao de slides e filmes.
Colocado a frente da sala, o treinador fixou em mesas, de modo vertical, um campo de
futebol imantado de aproximadamente 1,2 m de altura e 60 cm de largura com pegas (imas)
coloridas circulares, com 1,0 cm de didmetro, numeradas na parte superior. Estas pecas
simulavam os jogadores das equipes participante ¢ adversaria. Nas trés prele¢des efetuadas
nesta sala, no periodo da manha dos Jogos 1, 2 e 3, o treinador permaneceu na frente dos
atletas, na posi¢ao de palestrante, com o campo imantado disposto verticalmente sobre
duas mesas ao seu lado. Os atletas permaneceram sentados nas poltronas, dispostas em
fileiras de um auditorio. Nesta mesma sala, a pesquisadora ocupou posi¢ao designada pelo
treinador, a saber, a frente, na lateral do treinador, de modo a captar, com a filmadora,
imagens e sons das interagdes verbais efetuadas entre ele e os atletas. A gravacdo foi
encerrada ao final da prelecdo. Foram realizadas trés gravagdes, a saber, nas prelecdes
efetuadas no periodo da manha dos jogos 1, 2 e 3.

Fase 3 — Gravagdo da prelecdo realizada no 1° treino apds o jogo. A ultima etapa de
gravacdo para cada jogo realizado consistiu no registro em video das interagdes verbais
entre treinador e os atletas que ocorreram no primeiro treino apds a realizacdo de cada

jogo. As gravagdes ocorreram, a exemplo da Fase 1, dentro do campo de treino. Os
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jogadores permaneceram dispostos em semi-circulo, no centro do campo, a frente do
treinador. Também a exemplo da Fase 1, a pesquisadora manipulou a filmadora ao lado do
treinador, captando imagens e sons da interacdo. O tempo de gravagdo correspondeu a
duracdo da prele¢dao. Na Fase 3 foram realizadas trés gravacdes, a saber, no primeiro treino
apos os jogos 1, 2 e 3.

Assim, para cada um dos trés jogos disputados, ocorreu a execucdo dos

procedimentos das Fases 1, 2 e 3 acima descritos.

3.5 Procedimento de tabulagdo e de analise de dados

Conforme salientado na se¢do anterior, ocorreram trés sessoes de gravagao (Fases
1, 2 e 3) para cada jogo disputado, perfazendo um total de nove sessdes de registros.

Imediatamente ap6s o final dos registros em video das trés fases de cada jogo,
ocorreu a transcri¢do do audio das gravacgdes efetuadas, com énfase para a identificagdo
das instru¢des verbais fornecidas pelo treinador. Finalizada as transcri¢des, foram
definidos critérios para a ccaracterizacdo das instrugdes transcritas.

O primeiro critério, a saber, a audiéncia priorizada, replicou a escolha adotada por
Schmidt (1999) e Lemos (2005).

De acordo com o primeiro critério, as instru¢cdes foram caracterizadas com base
no tipo de audiéncia priorizada, ou seja, as instru¢des foram caracterizadas como
instrugdes gerais ou instrugdes individuais. Nas instru¢des gerais, a audiéncia consistia no
grupo de atletas de modo indistinto. Diferentemente, nas instrugdes individuais, o treinador
fez referéncia explicita a um atleta como destinatario da instrug¢do fornecida.

De acordo com o segundo critério adotado, a exemplo de Schmidt (1999), as
instrugdes gerais e individuais foram caracterizadas com base em dimensdes topograficas

das respostas emitidas pelo treinador. Deste modo, as instrugdes gerais e individuais foram
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caracterizadas como vocal (VO), vocal combinada com visual (VO+VI), vocal combinada
com demonstracdo (VO+DE) ou como vocal combinada com visual e com demonstragdo
(VO+VI+DE).

A defini¢do de cada uma dessas subdivisdes encontra-se descrita na Tabela 1.

Tabela 1 - Tipos de instrucdes apresentadas pelo treinador para os atletas, caracterizadas segundo
propriedades topograficas

Tipo de instrucio Abreviacao Descricio
Vocal VO O treinador apresenta a
instrucdo oralmente
Vocal combinada com visual VO+VI O treinador apresenta a

instrugdo oralmente e aponta
para posigdes do campo de
futebol imantado

Vocal combinada com | VO+DE O treinador apresenta a
demonstracdo instrugdo oralmente e
demonstra, gesticulando, como
o comportamento especificado
pela instrugdo deveria ser

emitido.
Vocal combinada com visual e | VO+VI+DE O treinador apresenta a
com demonstracdo instrucdo oralmente, aponta

para o campo de futebol
imantado e demonstra o
desempenho requerido pela
instrucdo por meio de gestos.

Posteriormente, como terceiro critério de caracterizacdo, cada instrugao,
independente da audiéncia (geral ou individual) e das propriedades topograficas (Tabela 1),
foi avaliada em termos dos elementos de contingéncias explicitados, ou seja, as instrugdes
foram consideradas de acordo com possiveis caracteristicas relacionais explicitadas no seu
enunciado. Em outros termos, as caracteristicas relacionais das instru¢des foram definidas
pelos elementos de contingéncia que as mesmas explicitaram.

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas relacionais adotadas com as suas

respectivas subdivisoes.
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Tabela 2 - Caracteristicas relacionais adotadas com suas respectivas subdivisdes na analise das instrugdes

fornecidas pelo treinador

Caracteristicas Relacionais

Subdivisoes

Eventos antecedentes e a

Instru¢des que informam sobre eventos antecedentes e a resposta

resposta (AB)
Resposta (B) Instrugdes que informam sobre a resposta
Resposta e eventos | Instru¢des que informam sobre a resposta e eventos

\

contingentes a emissdo/ndo
emissao da resposta (BC)

contingentes a emissao/nao emissao da resposta

Eventos antecedentes, a
resposta e eventos
contingentes a emissdo/ndo
emissdo da resposta (ABC)

Instrugdes que informam sobre eventos antecedentes, a resposta
e eventos contingentes & emisao/nao emissao da resposta.

Deste modo, no ambito do terceiro critério, cada instrugdo transcrita foi

caracterizada em termos de informar explicitamente sobre:

1°.) eventos que antecedem as respostas especificadas pela instru¢do e a propria resposta

(AB);

2°.) a resposta especificada (resposta alvo) pela instrugdo (B)%;

3°.) de informar sobre e resposta e eventos subseqiientes a resposta (BC);

4°) de informar sobre eventos que antecedem a resposta, a resposta e eventos subsequentes

a resposta (ABC).

Com base nos trés critérios acima descritos, as instru¢des transcritas foram

caracterizadas por dois juizes que efetuaram a leitura, em separado, da transcrigdo.

Inicialmente, cada juiz selecionou, na transcricdo, os registros passiveis de

? Considerar como instru¢do um relato verbal que explicita apenas um elemento da contingéncia, a saber, a
resposta, poderia se mostrar conceitualmente inconsistente com a nogdo de caracteristicas relacionais.
Contudo, de acordo com conteudo abordado na Introdugao, tal consideragdo fundamenta-se em recorrentes
posicionamentos da literatura em Analise do Comportamento que reconhecem como instrugdes incompletas
ou fragmentadas, relatos verbais nos quais alguns elementos da contingéncia sdo sugeridos ou implicados
(Cerutti, 1989; Skinner, 1966/1984; 1974/1982).
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caracterizacdo como instrug¢do de acordo com os critérios conceituais explicitados na se¢ao
1.3 da Introdugdo. Para cada registro consensualmente designado como instrucao, os juizes
formalizaram oralmente uma justificativa com base na literatura consultada (Catania, 1999;
Cerutti, 1989; Skinner, 1966/1984; 1974/1982). Posteriormente, no trabalho de
confrontagdo das caracterizagdes efetuadas, diante de discordancia entre os juizes na
caracterizacdo de uma determinada instrucdo, a mesma foi excluida. Para efeito de
descri¢do e de analise foram consideradas apenas as instru¢des sobre as quais verificou-se

concordancia na caracterizagdo dos dois juizes.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As instru¢des emitidas pelo treinador em cada uma das trés fases dos trés jogos
disputados foram tabuladas e analisadas de acordo com os critérios descritos na segao
anterior, a saber: a) as audiéncias; b) as propriedades topograficas; e c) as caracteristicas
relacionais.

Nesta se¢do, inicialmente, concentrou-se énfase nos critérios a) ¢ b). Em seguida,
os repertorios instrucionais foram considerados com base na consideracdo das

caracteristicas relacionais.

Audiéncias e topografias dos repertorios instrucionais

Na se¢do de Anexos foram expostas as instrugdes transcritas com a indicagdo da
caracterizacao efetuada de acordo com os critérios adotados.

A Tabela 3 informa o nimero de instru¢des emitidas nas trés fases dos trés jogos
considerando as audiéncias ¢ as topografias.

Constatou-se que, para os trés jogos, na Fase 1 (ltimo treino antes de cada jogo),
as instrugdes com numero mais elevado de ocorréncias foram aquelas direcionadas para o
grupo de atletas (instrugdes gerais) e prioritariamente vocais (orais).

Para os trés jogos registrou-se uma elevagdo no nimero de instrugdes emitidas na
Fase 2, ou seja, nos trés jogos, houve elevacdo no numero de instru¢des fornecidas na
prelecdo efetuada no dia do jogo em comparacdo com o nimero de instrugdes fornecidas
no ultimo treino que precedeu ao jogo. Na realidade, igualmente para os trés jogos, a Fase
2 concentrou o numero mais elevado de instrug¢des, considerando os valores registrados

para as Fases 1 e 3.
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Tabela 3. Freqiiéncia de instrugdes emitidas pelo treinador na Fase 1 (Gltimo treino antes do jogo), Fase 2 (prele¢ao ministrada no dia do jogo) e Fase

3 (primeiro treino apos o jogo), em cada um dos trés jogos, considerando as audiéncias e as topografias das instrugdes.

Jogo 1

Jogo 1

Jogo 1
Vitoria 4 x 3

Jogo 2

Jogo 2

Jogo 2
Vitoéria 2 x 1

Jogo 3

Jogo 3

Jogo 3
Vitoria 4 x 3

FASE 1

FASE 2

FASE 3

FASE 1

FASE 2

FASE 3

FASE 1

FASE 2

FASE 3

GERAL

VOCAL
(VO)

VOCAL + VISUAL
(VO/VI)

VOCAL +
DEMONSTRACAO
(VO/DM)

VOCAL + VISUAL+
DEMONSTRACAO
(VO/VI/DM)

16

35

18

23

41

21

23

68

24

39

16

56

INDIVIDUAL

VOCAL
(VO)

VOCAL+VISUAL
(VO/VI)

VOCAL +
DEMOSTRACAO
(VO/DM)

VOCAL + VISUAL+
DEMONSTRACAO
(VO/VI/DM)

70

11

10

96

31

57
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Na Fase 2 dos jogos 1, 2 e 3 o nimero de instrugdes individuais foi superior ao
namero de instrugdes gerais, sendo que, para as instru¢des individuais, dentre as diferentes
topografias, as instrugdes vocais € visuais registraram maior ocorréncia.

Por fim, a exemplo do ultimo treino que precedeu cada um dos trés jogos (Fase 1),
no primeiro treino realizado apds cada jogo (Fase 3), as ocorréncias das instrugdes gerais e
vocais superaram as ocorréncias das demais modalidades.

Os dados acima mencionados indicam, portanto, que precedendo a realizagao dos
jogos, diante dos atletas no campo de treinamento, o treinador emitiu instrugdes
predominantemente vocais para o grupo, sem menc¢ao a atletas especificos e prescindindo
de indicagdes e de sinalizagdes visuais de posicionamentos, bem como de demonstragdes
(gestos) correspondentes com tais instru¢des. Por sua vez, diante dos atletas, no hotel, no
dia do primeiro jogo, o numero de instrugdes individuais, direcionadas para jogadores
especificos, superou o numero das instrugdes fornecidas para o grupo. Diante da
impossibilidade fisica de utilizagdo de um campo de futebol com as dimensdes
minimamente semelhantes com aquelas do campo no qual ocorreria a partida, ou seja, na
sala de conferéncia do hotel, predominaram, para os atletas individualmente, instrugdes
vocais com indica¢des visuais de posicionamentos num campo de futebol imantado com
dimensdes muito reduzidas.

Portanto, a maior proximidade do jogo acusou mudang¢as no comportamento
instrucional do treinador em termos de audiéncia e de topografia: as instrugdes foram
direcionadas para atletas especificos e com énfase em sinalizagdes e indicacdes de
posicionamentos em uma maquete (campo imantado), sendo que, para os trés jogos, 0O
nimero de instru¢des no dia jogo (Fase 2) foi, no minimo, o dobro do numero de
instrugdes emitidas no ultimo treino antes do jogo (Fase 1). Deste modo, no dia do jogo, na

sala de conferéncias do hotel, ou seja, em uma condi¢do ambiental fisicamente distinta
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daquela diante da qual os atletas atuariam, o treinador forneceu, com énfase para cada
atleta individualmente, instru¢des topograficamente definidas pela indicacdo dos
posicionamentos dos mesmos no campo. A principio, caberia indagar se tais caracteristicas
instrucionais que precederam a exposicao ao jogo, a saber, aumentar em demasia o nimero
de instrugdes direcionadas a cada atleta, momentos antes do jogo, sob condigdes visuais ¢
espaciais distintas e distantes daquelas diante das quais os desempenhos especificados
pelas instrugdes deveriam ser emitidos, teriam se constituido em condi¢do eficiente (ou
funcionalmente relacionada) com a emissdo do disposto nas instru¢cdes e/ou com a
obten¢ao dos resultados previstos pela comissao técnica nos jogos.

Sob tais caracteristicas instrucionais, a equipe obteve vitoria no jogo 1 por uma
diferenga de um gol. Na primeira interacdo verbal prevista com o grupo apds o jogo, a
saber, no primeiro treino ap6s esse jogo (Fase 3), no campo de treinamento, as instrugdes,
somente vocais, foram destinadas praticamente somente para o grupo. Deste modo, no
primeiro contato com o grupo apds o jogo, o repertorio verbal do treinador prescindiu, em
termos da audiéncia e das propriedades topograficas, do fornecimento de instru¢des para
cada atleta individualmente que fossem definidas por indicagdes de posicionamentos no
espaco fisico do campo real ou da maquete (campo imantado), bem como de gestos ou
demonstragdes sobre tais instrugdes ou sobre os desempenhos nos atletas no jogo apos o
fornecimento das instru¢des predominantemente individuais, vocais e visuais no dia do
jogo (Fase 2).

A equipe obteve vitérias nos dois jogos subseqiientes (jogos 2 e 3) contra
adversarios do grupo pela mesma diferenga de gols do jogo 1.

Admitindo-se como unidade de analise as trés fases diante das quais os repertorios
instrucionais foram considerados para cada jogo (duas fases anteriores ao jogo ¢ uma,

posterior), os dados da Tabela 3 acusam a reincidéncia da mesma oscilagao de audiéncia
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(geral, individual, geral) e das mesmas topografias (vocal, vocal + visual, vocal)
predominantes nas manifestacdes de tal unidade.

A reincidéncia das caracteristicas acima mencionadas para os repertorios
instrucionais do treinador, considerando como critérios a audiéncia e as propriedades
topograficas, foram registradas diante de trés vitdrias consecutivas pela mesma diferenga
de gols.

Poder-se-ia supor que a obtencdo de trés vitorias consecutivas se constituiu em
condicdo ou evento critico para a manutengdo ou reincidéncia das caracteristicas acima
mencionadas para os repertorios instrucionais do treinador, considerando as audiéncias e as
propriedades topograficas dos mesmos. Nesses termos, os resultados finais obtidos nos
jogos teriam cumprido a fun¢do de reforcar positivamente as oscilagdes em termos das
audiéncias priorizadas pelas instrugdes fornecidas, bem como em termos das propriedades
topograficas acima assinaladas.

Admitir a fungdo reforcadora positiva dos resultados dos trés jogos sobre a
reincidéncia ou manutengdo das caracteristicas de audiéncia e de topografia das instrugdes
emitidas parece-nos, ainda, uma analise parcial dos dados obtidos. Tais resultados (trés
vitérias) foram registrados por atletas expostos a instrugdes consecutivas que sustentavam
propriedades funcionais, sendo que, de acordo com a analise conceitual preconizada pela
Analise do Comportamento, tais instrugdes deveriam descrever relagdes entre eventos com
graus variados de precisdo. Portanto, caberia indagar: o que os registros obtidos poderiam
indicar ou sugerir quanto as possiveis caracteristicas relacionais sustentadas pelas
instrugdes emitidas pelo treinador nas trés fases de cada jogo, considerando as audiéncias e
as topografias ora utilizadas como critério de caracteriza¢ao?

Reconhecendo a insuficiéncia da audiéncia e das propriedades topograficas para

uma caracterizagdo das instru¢des emitidas pelo treinador € com o intuito de ampliar a
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compreensdo da reincidéncia das caracteristicas dos repertorios instrucionais do treinador
assinaladas na Tabela 3, tais repertorios verbais foram considerados, na seqiiéncia, com

base em suas possiveis caracteristicas relacionais.

Caracteristicas relacionais dos repertorios instrucionais

A Tabela 4, abaixo, informa o nimero de instrugdes emitidas pelo treinador nas
trés fases do Jogo 1, de acordo as propriedades funcionais propostas neste trabalho.

No Jogo 1, na Fase 1, ao dirigir-se ao grupo de atletas de modo
predominantemente vocal, o nimero de instrugdes que forneceram informagdes parciais
sobre possiveis relagdes de contingéncia (AB/B/BC) foi superior ao nimero de instrugdes
que efetuaram descrigdes completas de tais relagdes (ABC). E importante ressaltar que os
nimeros de instru¢des que informavam sobre a resposta (B) e sobre eventos antecedentes e
a resposta (AB) foram praticamente o dobro do numero de instrugdes que informavam
sobre antecedentes, resposta ¢ eventos contingentes a emisdo/ndo emissdo da resposta
(ABC).

Na Fase 2 do Jogo 1, quando o treinador dirigiu-se, com maior ocorréncia, a
determinados atletas especificamente (Instrugdes Individuais), para todas as topografias
consideradas, o nimero de instru¢des com informagdes parciais sobre possiveis relagoes de
contingéncia (AB/B/BC)) superou o numero de instrugdes que descreviam relagdes
completas de contingéncia (ABC) sendo que, dentre as instrugdes que especificam relagdes

parciais de contingéncia (AB,B,BC), predominaram as instru¢des que informavam sobre o

evento antecente e a resposta (AB).



Tabela 4. Freqiiéncia das instrugdes emitidas pelo treinador, nas trés fases do Jogo 1, considerando as caracteristicas de audiéncia, topograficas e relacionais.

Fase 1 Fase 2 Fase 3
(altimo Treino antes do Jogo 1) (prelecdo ministrada no dia do Jogo 1) 1°. Treino apos

Jogo 1

Geral Geral Geral Geral Geral Individual Individual Individual Geral

Caracteristicas Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal

Relacionais Demonstragao Visual Demonstracao Visual Visual
Demonstracao

AB 5 1 9 5 1 3 29 4 8
B 6 1 24 9 5 2 24 1 11
BC 2 1 1 2 - - 7 2 3
ABC 3 - 1 2 - - 10 4 1

Tabela 5. Freqiiéncia das instrugdes emitidas pelo treinador, nas trés fases do Jogo 2, considerando as caracteristicas de audiéncia, topograficas e relacionais.

Fase 1 Fase 2 Fase 3
ultimo Treino antes do Jogo 2 (prelecdo ministrada no dia do Jogo 2) 1°. Treino apds Jogo 2
Geral Individual Geral Geral Geral Individual Individual Geral Individual
Caracteristicas Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal
Relacionais Visual Demonstracao Visual
AB 8 3 3 6 - 1 40 29 1
B 20 - 13 14 - 9 40 24 -
BC 6 - 4 1 5 - 3 7 -
ABC 7 - 1 - - 13 8 -
Tabela 6. Freqiiéncia das instrugdes emitidas pelo treinador, nas trés fases do Jogo 3, considerando as caracteristicas de audiéncia, topograficas e funcionais.
Fase 1 Fase 2 Fase 3
(Ultimo treino pré-Jogo 3) (Prelecdo ministrada no dia do Jogo 3) 1°. Treino pds-Jogo 3
Geral Geral Geral Geral Individual Individual Geral
Caracteristicas Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal Vocal
Relacionais Demonstracao Visual Visual
AB 3 - 12 8 7 31 17
B 13 1 15 6 16 14 27
BC 6 - 9 - 8 3 4
ABC 2 - 3 2 - 9 8




Por sua vez, ainda na Fase 2 do Jogo 1, quando as instru¢des foram fornecidas ao
grupo de atletas (gerais), diante de propriedades topograficas distintas (vocal ou vocal
combinada com visual, ou vocal combinada com demonstracdo), as instrugcdes que
descreviam relagdes parciais de contingéncia (AB, B, BC) foram superiores as instrugdes
que especificavam relagdes completas de contingéncia (ABC). Assim, dentre estas
instrugdes que especificavam relagdes parciais de contingéncia (AB, B, BC) predominaram
as instrugdes que informavam apenas as respostas dos atletas (B), quando a audiéncia era
geral.

Na ultima etapa de registro do Jogo 1, ou seja, no primeiro treino apds o jogo
(Fase 3), constatou-se que 22 instrugdes (gerais e vocais) especificavam apenas relagdes
incompletas de contingéncia (AB, B, BC), enquanto apenas 1 instru¢do descrevia relagdo
completa de contingéncia (ABC). Deste modo, dentre as 22 instrugdes parciais, foi
registrado o predominio das instrugdes que informavam sobre a resposta (B), sendo
emitidas 11 instrugdes com esta caracteristica relacional mencionada.

Na Tabela 5, abaixo, pode-se observar o numero de instrugdes emitidas pelo
treinador nas trés fases do Jogo 2, considerando as caracteristicas relacionais propostas
neste trabalho.

No Jogo 2, na Fase 1, ao fornecer instrugcdes gerais e vocais as quatro
caracteristicas relacionais foram utilizadas pelo treinador. Quanto as 44 instrugdes emitidas
na Fase 1 do Jogo 2, a exemplo da Fase 1 do Jogo 1, as instrugdes parciais (37) superaram
aquelas com descrigdes completas (7), sendo que dentre as instru¢des parcias foi
constatado o predominio de instrugdes que especificavam apenas a resposta (B).

Na Fase 2 do Jogo 2 pode-se observar, assim como na Fase 1, o predominio de

instrugdes parciais (139) para todas as topografias e audiéncias consideradas. Tanto nas
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instrugdes gerais como nas individuais, houve o predominio de instrugdes que informavam
somente as respostas dos atletas (76).

No primeiro treino apos o Jogo 2 (Fase 3), as instrugdes com especificagdo parcial
ocorreram com maior frequéncia. Diferente da Fase 3 do Jogo 1, entre as instrugdes
parciais da Fase 3 do Jogo 2, registrou-se o predominio de instru¢des que especificavam o
evento antecedente e a resposta (AB)

A Tabela 6, abaixo, apresenta o nimero de instru¢des fornecidas pelo treinador,
nas trés fases do Jogo 3, de acordo, com as propriedades funcionais consideradas.

De acordo com a Tabela 6, replicando caracteristicas ja constatadas na Fase 1 do
Jogo 2, no ultimo treino antes do Jogo 3 (Fase 1), dentre as 25 instrugdes gerais
combinadas com vocais e instru¢des gerais combinadas com vocais € demonstracao,
concentrou-se maior incidéncia nas instrugdes parciais (23). Também a exemplo da Fase 1
do Jogo 2, na Fase 1 do Jogo 3, registrou-se predominio de instru¢des que especificavam
apenas as respostas dos atletas (14).

A elevada ocorréncia de instrugdes incompletas foi registrada, a exemplo dos
Jogos 1 e 2, na Fase 2 do Jogo 3. Ao dirigir-se para o grupo de atletas ( instrugdo geral ),
dentre as instrugdes parciais emitidas houve o predominio de instrugdes que especificavam
apenas a resposta dos atletas (B). Porém, ao dirigir-se a atletas especificos (instrugdes
individuais ), dentre as instru¢des incompletas emitidas, houve o predominio de instrugdes
que especificavam eventos antecedentes e as respostas dos atletas (AB)

Por fim, na tultima Fase do Jogo 3, tal como registrado nos jogos anteriores, as
instrugdes emitidas pelo treinador para o grupo de atletas dentro do campo de treinamento,
informavam, sobre o predominio das instrugdes parciais sobre as instrugdes completas.
Assim, dentre estas instrugdes parciais, constatou-se maior incidéncia das instrugdes que

especificavam apenas as respostas dos atletas (B).



58

Assim, em termos mais sintéticos, foram registradas caracteristicas reincidentes na
Fase 1 dos trés jogos, com predominio de instrugdes gerais, de topografia vocal e de
instrugdes incompletas que especificavam exclusivamente a resposta (Tipo B). Por sua vez,
na Fase 2 dos trés jogos prevaleceram audiéncia individual e topografia vocal combinada
com visual. Nos Jogos 1 e 2, as instru¢des incompletas do Tipo B ocorreram em maior
freqliéncia., enquanto que no Jogo 3 predominaram instru¢des que informaram sobre
eventos antecedentes e respostas (Tipo AB). Na Fase 3, prevaleceram a audiéncia geral ¢ a
topografia vocal, com instru¢des incompletas (Tipo B) nos Jogos 1 e 3. No Jogo 2,

predominaram instrugdes tipo AB.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral caracterizar propriedades do
comportamento operante de fornecer instrugdo de um treinador esportivo para os seus
atletas em jogos consecutivos de uma competi¢do oficial. De maneira mais especifica,
objetivou-se caracterizar propriedades do comportamento operante de fornecer instru¢des
de um treinador de futebol junior antes e apds a realizacdo de trés jogos oficiais e
consecutivos. Como objetivo especifico final deveria-se verificar se € em que extensao as
caracterizacdes propostas nos objetivos anteriores poderiam subsidiar o planejamento de
programas de formacgao profissional de treinadores esportivos.

Os estudos sobre controle instrucional da literatura consultada sustentavam
objetivos relacionados com aqueles propostos no estudo ora apresentado, mas em
contextos diferentes. O objetivo geral de Schmidt (1999) foi o de investigar, em uma sala
de alfabetizacdo de uma escola que atendia alunos com necessidades educativas especiais,
os métodos instrucionais utilizados pela professora no ensino de conteudos académicos.
Este objetivo de investigar os métodos instrucionais se assemelha ao objetivo geral deste
trabalho, mas foi executado em um contexto diferente (uma sala de alfabetizagdo). Os
objetivos especificos do trabalho de Schmidt foram: a) determinar os tipos de instrugdes
oferecidas pela professora para os seus alunos na situacdo de ensino e a proporgao destes
diversos tipos; b) investigar quais foram os efeitos de instrugdes gerais e individualizadas
apresentadas pela professora sobre os desempenhos dos alunos da classe, sob alguns
aspectos: se os alunos seguem ou nao as instrugdes fornecidas pela professora, quando e o
quanto seguem; € se ao seguir as instrugdes em aula, os alunos o fazem de forma correta ou
ndo, isto €, se o comportamento apresentado por eles estd de acordo ou ndo com o que as
instrucdes especificam; c) investigar se a professora prové consequéncias para 0s

desempenhos dos alunos de forma que possa instalar e manter comportamentos
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académicos, estabelecer diferenciacdes e discriminagdes nos desempenhos dos alunos em
relacdo aos conteudos académicos ensinados; d) discutir as implicagdes dos resultados dos
trés objetivos acima especificados para o ensino dos alunos estudados.

Estes objetivos especificos se assemelham aqueles propostos neste trabalho
quando pretendem determinar ou caracterizar tipos de instru¢des fornecidas, porém
diferem nos contextos analisados (escola e campeonato de futebol).

Também ¢ importante destacar que os trabalhos divergem quanto aos elementos
constituintes das contingéncias que foram analisados.

Schmidt (1999) estudou o comportamento do falante e do ouvinte (caracterizagao
do repertorio instrucional da professora, o seguimento de regras por um numero
selecionado de alunos e a consequenciagdo de respostas pela professora).

Este trabalho concentrou énfase no comportamento do falante (treinador). No
contexto da pesquisa ora relatada, a observagdo dos comportamentos de todos os ouvintes
(atletas) em relagdo as instru¢des fornecidas demandaria recursos tecnologicos de
acompanhamento de cada atleta durante todo o tempo de permanéncia de cada atleta no
jogo. Em termos da continuidade das pesquisas sobre controle instrucional nas atividades
profissionais do treinador esportivo, salienta-se a pertinéncia da analise de critérios para a
escolha de atletas ou de setores da equipe (defesa, alas, ataque) cujo desempenho em
campo se constituiria em objeto de observagdo. Cumpre ressaltar que, a principio, os
padroes de registro serdo distintos daqueles tradicionalmente empregados no registro de
atividades esportivas nas quais o foco é o posicionamento da bola e nao a disposi¢do dos
jogadores independente da localiza¢do da bola.

Na segunda parte da pesquisa, Schmidt (1999) objetivou desenvolver um material
instrucional introdutério para professores em formagdo para atuarem no ensino especial,

em forma de video e em linguagem acessivel, que abordasse principios de andlise
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funcional do comportamento ¢ que poderiam instrumentalizar os usuarios do material na
utilizagcdo de tais principios em sua pratica profissional. Este objetivo assemelha-se ao
deste trabalho em relagdo a proposta de capacitacdo de treinadores, porém divergem
quando se constata que Schmidt elaborou um video para tal proposta, sendo que neste
trabalho as analises concentraram foco em discutir possiveis subsidios da metodologia
adotada e dos resultados obtidos para os planejamentos posteriores de propostas de
formacao profissional de treinadores.

O trabalho de Lemos (2005) objetivou analisar os comentarios de treinadores de
handebol emitidos durante o ataque e a defesa, com a proposta de investigar a audiéncia
para a qual eram remetidos os comentarios, isto €, se o treinador dirigia-se ao grupo/equipe
ou a jogadores individuais. Este objetivo insere-se nas caracterizagdes propostas no
trabalho ora relatado, pois mesmo com nomenclaturas diferentes, as analises se equivalem
quanto ao estudo do comportamento verbal do falante, no caso, do treinador esportivo em
contingéncias de jogo. Os contextos em que foram realizadas as pesquisas sdo contextos
esportivos (handebol e futebol). Porém, os conteudos foram analisados com base em
critérios diferentes, sendo que este trabalho considerou, para efeito de analise, além da
audiéncia, propriedades topograficas e caracteristicas relacionais das instrugdes.

Em linhas gerais, a exemplo de Schmidt (1999), no presente trabalho também foi
registrado o predominio de instrugdes gerais e vocais, ou seja, instrugdes recorrentemente
direcionadas ao grupo (atletas ou alunos) e da modalidade oral. Contudo, os recursos
metodoldgicos adotados nesta pesquisa permitiram constatar, para os trés jogos disputados,
que, sob as condi¢des predominantes na Fase 2 (prelecdo ministrada no hotel) e sem a
interferéncia do pesquisador, foram registradas mudangas na audiéncia e na topografia das

instrucdes com maior freqiiéncia.
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Ainda em termos da caracterizacdo dos repertdrios verbais de fornecer de
instrugdes, Schmidt (1999) demonstrou que, ap6s a execugdo dos exercicios pelos alunos, a
professora fornecia refor¢os de modo nao diferencial. Neste trabalho, constatou-se que no
primeiro treino ap6s cada jogo, houve predominio de instru¢des gerais, ndo direcionadas
aos atletas que atuaram de modo mais especifico e direto, bem como priorizando topicos
ndo mencionados na fase que imediatamente precedeu a exposi¢ao aos jogos.

E importante ressaltar que Schmidt (1999) define instrugéo como:

“antecedente verbal ... que descreve (ou implica) uma contingéncia e cuja
conseqiiéncia para se comportar daquela forma especifica seja, ou as conseqiiéncias
sociais para o seguimento de instrugoes (apresentadas ou pelo ambiente social como um
todo, ou pelo agente formulador da instrucdo), ou as consequéncias proprias dos eventos
ambientais que o antecedente verbal descreva (p. 26).

Lemos (2005) utilizou o termo comentarios para fazer referéncia aos relatos
verbais emitidos pelo treinador em situagdo de treinamento, sendo as instrucdes
consideradas como uma das categorias de comentarios.

Por seu turno, Martin (2001) admitiu que uma regra pode ser definida, por
exemplo, como a afirmacdo de que um comportamento terd bons resultados numa
determinada situacdo. No trabalho de Martin (2001) regras, conselhos, comando, objetivos,
sdo conceitos semelhantes. J& neste trabalho, regras serdo consideradas estimulos verbais
que resultam de praticas reforcadoras e/ou punitivas de comunidades verbais. Enquanto
estimulo verbal, as regras especificam ou descrevem, com graus variados de precisdo, de
modo completo ou fragmentado, relacdes de dependéncia ou relagdes contingentes entre,
ao menos, dois eventos ou duas classes de eventos. As regras serdo consideradas instrugdes
sob trés condigdes mutuamente complementares:

d) quando as relacdes especificadas fizerem referéncia a dominios especificos, ou seja,

as relacdes de controle previstas estiverem restritas a contextos especificos ou as

relacdes mencionarem restrigoes situacionais;
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e) quando as conseqiiéncias previstas pela emissdo ou nao emissdo dos repertorios
descritos nao sdo arranjadas pelo falante;

f) quando as relagdes especificam ou implicam respostas ou classes de respostas de,
ao menos, um ouvinte.

Por sua vez, a exemplo do trabalho de Lemos (2005), foram registradas varias
recorréncias de instrugdes parciais, caracterizadas em termos do setor da equipe (ataque ou
defesa). No presente trabalho, de modo consistente, também foi registrada a predominancia
de instrug¢des parciais, entretanto, diante de fases distintas em relagdo aos jogos disputados
e ndo diante de setores distintos da equipe.

Os critérios metodolégicos adotados neste trabalho, a saber, a adocao de trés jogos
consecutivos da fase de classificagdo de um torneio que impOs rotinas de trabalho
previamente definidas pela comissao técnica, a adogdo das mesmas fases para a observacao
e registro dos jogos oficiais disputados e os critérios de andlise dos registros transcritos
(audiéncia, topografia, caracteristicas relacionais) viabilizaram a constatacdo da
reincidéncia das caracteristicas de repertdrio instrucional descritas na se¢ao anterior.

Tal reincidéncia fundamentou as considera¢des conclusivas mencionadas na
sequéncia.

Neste trabalho, pode ser observado que o treinador forneceu predominantemente
instrugdes parciais independentemente da fase (momento da interacdo em relacdo a
ocorréncia do jogo), ou seja, as instru¢des parciais predominaram independente da maior
ou da menor proximidade entre as condigdes nas quais as instru¢des foram fornecidas e o
ambiente (espaco fisico) no qual os atletas iriam atuar.

Esta caracteristica dos resultados obtidos, como proposi¢do de analises futuras,
deve ser confrontada com as condi¢des preconizadas pela literatura em Analise do

Comportamento com aquelas possivelmente mais adequadas para a producdo do
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seguimento de instrugdes. A principio, a elevada incidéncia de instrugdes parciais
independentemente da proximidade entre as condi¢cdes de interacdo e a situagdo de jogo
parece em ndo se constituir em caracteristica ou propriedade do repertorio instrucional do
treinador que garantiria a emissdo, pelos atletas, de desempenhos sob controle das
instrucoes fornecidas.

Outra caracteristica dos resultados que, em tese, poderia enfraquecer o controle
das instrugdes gerais e, também, individuais sobre o comportamento dos atletas residiu na
praticamente exclusiva ocorréncia de instrugdes gerais e vocais apds aos jogos. Em franco
contraste com o predominio de instrugdes individuais, vocais e com indica¢des visuais
verificado nas prelegdes ministradas nos dias de cada um dos trés jogos, ap6s 0s mesmos
registrou-se elevada incidéncia de instru¢des gerais e vocais, muito provavelmente
destituidas de fungdes informativas sobre as avaliagdes do treinador quanto ao desempenho
de atletas especificos em relago as instrugdes anteriormente emitidas.

Diante de tais resultados, ao menos trés questoes sao suscitadas para investigagoes
posteriores no ambito de uma analise comportamental de repertorios instrucionais: 1) para
o treinador participante, a ocorréncia de repertorios de seguimento de instrugdo pelos
atletas dependeria (mostrar-se-ia funcionalmente relacionada com) de instrugdes pré-jogo
parciais individuais vocais e visuais, bem como conseqiiéncias, apos 0s jogos, gerais ¢
exclusivamente vocais? 2) Tais caracteristicas do repertorio instrucional do treinador foram
mantidas pelos desempenhos dos atletas e/ou pelos resultados numéricos ou,
diferentemente, seriam mantidas por eventos distintos daqueles ora mencionados? 3) Em
que extensdo poder-se-ia afirmar que os desempenhos dos atletas em campo dependem das
instrugdes individuais ministradas na prelegao?

As instrugdes vocais direcionadas ao grupo de atletas pareciam cumprir a fun¢ao

prioritaria de informar oralmente sobre as respostas desejadas, sugerindo ou implicando



65

(Cerutti, 1989; Skinner, 1966/1984; 1974/1982) os demais elementos das contingéncias
envolvidas. A excegdo do Jogo 2/Fase 3, de modo predominante, as instrugdes
direcionadas ao grupo e exclusivamente vocais descreveram as respostas pretendidas, mas
omitiram dos atletas informagdes sobre condi¢gdes antecedentes € contingentes a emissao
ou ndo emissdo das respostas descritas. Outra caracteristica saliente do comportamento
instrucional do treinador nas Fases 1 e 3 consistiu em omitir informagdes sobre os
desempenhos individuais dos atletas que participaram efetivamente dos jogos. A omissao
de fungdes informativas sobre o desempenho individual dos atletas, tanto quanto o
predominio de topografias exclusivamente vocais em contextos ambientais com as
propriedades ostentadas nas Fases 1 e 3 (campo de treino), podem restringir as fungdes
instrucionais das verbalizacdes do treinador comprometendo o estabelecimento de
possiveis relagdes de funcionalidade entre os desempenhos previstos ou esperados pelas
instrugdes e os resultados almejados.

Por sua vez, nas prelecdes ministradas nos dias dos jogos na sala de conferéncias
do hotel, ou seja, em ambiente distinto daquele na qual os atletas atuariam, as instrug¢des
fornecidas foram predominantemente individuais e vocais com indicagdes visuais dos
desempenhos pretendidos dos atletas. Neste contexto, prevaleceram as instrugdes parciais,
fragmentadas, incompletas (Cerutti, 1989; Skinner, 1966/1984; 1974/1982) que, desta
feita, descreviam possiveis relagdes de contingéncia entre as condigdes antecedentes ¢ as
respostas dos atletas.

Deste modo, os resultados apontaram, em termos da caracteriza¢ao efetuada, que
o treinador manteve as propriedades relacionais das instru¢des sobre o desempenho dos
atletas independentemente: a) da distancia entre as condigdes ambientais nas quais, tais
instrugdes ocorreram e as condigdes das partidas (jogos) propriamente ditas; b) audiéncia

predominante.
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Os principais resultados, ora relatados, sugerem topicos de discussdo para a
proposicao de contetidos em programas de qualifica¢do individual de treinadores sob
mediagdo da Analise do Comportamento. Provavelmente, um aspecto relevante de tais
programas reside em vincular funcionalmente caracteristicas dos resultados obtidos nas
partidas disputadas com propriedades do desempenho operante dos atletas, considerando
os repertorios instrucionais do treinador.

Em termos conclusivos, as condigdes metodoldgicas adotadas na presente pesquisa
permitiram o registro de resultados reincidentes, sugerindo possiveis regularidades dos
repertorios de instruir do treinador participante.

No ultimo contato com os atletas antes de cada jogo, em situagdo de treino de
campo, em ambiente préximo daquele no qual os atletas atuariam, o treinador priorizou
descrever ou informar oralmente sobre as respostas desejadas, tendo como ouvinte o grupo
de atletas. Diante de tais condi¢des, foram omitidas descrigcdes quanto aos eventos
antecedentes e contingentes as respostas mencionadas. Tais caracteristicas foram
registradas antes do primeiro jogo e apos as duas vitorias obtidas nos jogos 1 e 2.

Descrigdes parciais com tais caracteristicas, antes dos jogos e em ambiente de
campo, sugerem, ao menos, duas possiveis fontes de controle, ndo necessariamente
excludentes, do comportamento de instruir do treinador, cuja investigacdo poderia se
constituir em objeto de investigagdes empiricas futuras, tanto quanto subsidiar discussoes
com treinadores no contexto de cursos de formacdo inicial e/ou continuada destes
profissionais.

Poder-se-ia supor, inicialmente, que as respostas especificadas nas instrugdes tipo B
ocorreram em elevada freqiiéncia, nos treinos € nos jogos, diante das mesmas condigdes
antecedentes e produziram os mesmos efeitos. Tal reincidéncia justificaria, a principio, na

Fase 1 dos trés jogos, a emissdo de instru¢des incompletas com énfase, portanto, somente
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nas respostas esperadas, deixando implicitos ou implicados os demais elementos das
contingéncias envolvidas.

Seria possivel admitir, igualmente, que o fornecimento de instrugdes fragmentadas
na Fase 1 foi mantido pelo resultado final obtido nos jogos, a saber, diante das vitorias
registradas verificou-se a manutencdo das caracteristicas do comportamento de instruir
emitidas no ultimo treino de campo antes dos respectivos jogos.

Seguramente, as duas possibilidades acima assinaladas expressam analises
grosseiras de possiveis relagdes de controle de estimulo envolvendo o comportamento de
instruir. Os recursos metodologicos adotados nesta pesquisa viabilizaram a caracterizagao
de consisténcias do instruir no ultimo treino de campo antes do jogo, mas nao permitiram
refinar a identificagdo de relagdes de controle para tais caracteristicas.

A rigor, esta mesma limitagdo metodoldgica foi registrada na caracterizagdo dos
repertdrios de instruir na prelecdo ministrada na sala de conferéncias do hotel (Fase 2) e no
primeiro treino de campo apos os jogos (Fase 3).

Em sintese, dados relativamente robustos, embora de alcance limitado em termos
de relagdes de controle de estimulos, foram obtidos nas condi¢des metodologicas adotadas
nesta pesquisa. No ambito da atuacdo profissional do treinador esportivo, em contexto de
competicdo, a caracteriza¢do efetuada forneceu visibilidade para importantes propriedades
do comportamento de instruir: demonstrou que a emissdo de instru¢des fragmentadas e
incompletas foi predominante corroborando andlises da literatura que mencionam
discrepancias entre a formalizacdo tedrica que preconiza fungdes descritivas de
contingéncias as instrugdes ¢ o modo fragmentado e incompleto em que elas sdo emitidas
em contextos especificos de interagdes verbais entre falante (treinador) e ouvintes (atletas).

Possivelmente, os méritos dos resultados ora discutidos residiram em salientar a

reincidéncia de caracteristicas de audiéncia, de topografia e relacionais das instrugdes
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emitidas sob distintas condi¢cdes que definem contingéncias de competicdo. Tais
resultados, ressaltaram, ndo necessariamente dificuldades do treinador e consequentemente
a necessidade do planejamento de contingéncias de ensino, mas, antes, evidenciaram como
as condigdes concretas de atuacdo profissional do treinador esportivo parecem
desfavorecer a manifestagdo de repertorios verbais instrucionais definidos pela descrigdo
completa das contingéncias que, em ultima instdncia, poderiam colocar repertorios
relevantes dos atletas sob controle das contingéncias que, na avaliagdo do treinador,
vigoram no ambiente da competigao.

Estima-se que os principais resultados acima descritos e discutidos, ndo somente
apontam para a necessidade de pesquisas adicionais que explorem recursos metodoldgicos
para o aprimoramento da identificacdo de relacdes de controle em contexto aplicado, como
também fornecem justificativas para a pesquisa basica sobre propriedades operantes de
repertorios sob controle verbal definido por instru¢des incompletas.

Em suma, este trabalho, de modo preliminar e circunscrito a uma limitada revisao
bibliografica, expos estratégias de investigagdo sobre a analise de repertdrios instrucionais
do treinador esportivo que podem ampliar efetivas contribuicdes da Analise do
Comportamento no ambito da Psicologia do Esporte, enquanto area de conhecimento, de

pesquisa e de atuacao profissional.
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 1 - Ultimo treino antes do Jogo 1

Instrugdes Gerais — Vocais

1 - Os atletas deverao estar devidamente uniformizados e identificados em todas as
dependéncias ...em todas as dependéncias e atividades que participarem durante a

~ 0

permanéncia da sede. Entdo “céis” “ta0” no hotel 14, todo mundo uniformizado, certinho,
vai “ta” na recep¢ao do hotel, vamos “bota” um tenizinho, restaurante “vamo” entrar de
Ténis também, que ¢ importante , “né”? Manter a ordem, manter o profissionalismo de
todos ali (AB)

2 - Vamos tomar cuidado com a expulsdo principalmente ... Tem momentos, as vezes que
tem que matar jogada, mas cartdo vermelho principalmente. (ABC)

3 - Entdo gente, cuidado “né” com confusdo né, porque é grave, qualquer atrito, qualquer
coisa causada pela associagdo, ela pode ficar impedida de duas edi¢des de participar da
(nome do torneio). (BC)

4 - Entdo que vocés estejam atentos “né€”, estejam cientes do que foi passado para voceés
em relagdo a essas coisas importantes (AB)

5 - E “ta” sempre bem ajeitado, sempre arrumado, dentro dos horérios. (AB)

6 - todo mundo “focado” “memo” “pra” esta (nome do torneio) (AB)

7 - qualidade e condicdo “ndis” temos, desde que a gente acredite (B)

8 - desde que a gente tenha fé gente... a gente tenha fé (B)

A%

9 - “num” “t€” receio, “‘num’ “t€

13

nada, “num” “t€” medo de ser feliz! (B)

10 - ... a gente tem que acreditar e tem que ajudar. (B)

11 - E estender a mao de verdade um com outro, ... se quiser uma conquista (AB)

12 - eu gostaria até que a gente ’terminano’ aqui vocés, o “qui’”’ que vocés fizeram em

(cidade na qual ocorreu a pré-temporada de preparagdo da equipe para este torneio)

29 ¢ 29 ¢¢

“sentd” e “conversd” “pra” “cortd” algumas arestazinhas que ainda ficaram pendentes
principalmente dentro do treinamento coletivo (ABC)

13 - e entdo a gente tem que isso ndo pode “acontecé” (B)

L9% <

14 - “sentd”, “conversa”, “trocd” uma palavra, um abrago, coisa, “pra” gente limpo “pra” 1a

... cabeca no lugar “memo” (BC)

99 ¢¢

15 - E muito cuidado “num” “abusd” do tempo (B)

16 - quem “tivé” de chuteira nova ai, ... “laciou” um pouquinho, sentiu, possa “comega”

29 ¢¢

uma bolha, “tira” “pra” que nao seja prejudicado, certo mogada? (ABC)



ANEXO - Jogo 1/ Fase 1 - Ultimo treino antes do Jogo 1

Instrugdes Gerais — Vocais + Demonstragao

1- Nao ¢ chegar aqui: M me ajuda, ... “dd “ a mao “pra” ele (AB)

2 - ndo me ajuda M, me ajuda “memo” porque eu “v0” “precisd” de vocé! (BC)

3 - Tem que “s€” assim “pra” todos gente. Os 25 vao “ta” 14 tem que “s€” assim. (B)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 2 - Prelecao no dia do Jogo 1

Instrugdes Gerais — Vocais

1- vai para dentro do campo, vai l, ... “determind” (B)

2- trabalhamos esses 15, 20 dias ai, 0o maximo que “n6” “pudemo””’dd”, “pra” “chega”
hoje e “tentd” “botd” em pratica. (B)

3- E temos mais um trabalho, mais 15 dias de trabalho ainda ... “Bota” na cabecga de
voces ai! (B)

4- Acreditem, acreditem no potencial de vocés, porque quem “ta” comandando vocés
acredita em vocés (B)

5- Agarre, agarrre um ao outro, que todo mundo precisa um do outro dentro do campo,
todos precisam de um dentro do outro. (B)

6- A “mema” mao que vai apedrejar, que vai atirar pedra, essa “mema” mao tem que
“levantd” o companheiro. (B)

7- Ninguém gosta de ser s6 apurrinhado, apurrinhado, apurrinhado, apurrinhado, tem
que chegar e “levantd” também. (B)

8- Pega a autoconfianga...(B)

9- E nos temos que “procurd” “achad” o ponto de equilibrio logo... e “equilibrd” aquilo
que a gente tem ...entdo a gente tem que “arruma’ logo dentro do campo. (AB)

10-  Ent3o nds temos que “procurd” (B)

11-  “achd” (B)

12-  ndo “podemo” em hipdtese nenhuma sair para um lado ou para outro ( o treinador
gesticula), “desequilibra” para um lado ou para outro. (B)

13- Sai um pouquinho mas volta para a linha de equilibrio, certo? Isso ¢ fundamental.
(B)

14-  Sentiu que os caras “tdo” com mais “coisa”, segura, prende, “toca” curto (AB)

15-  Entdo pode prevalecer “pra” gente uma certa...mais experiéncia, entdo a gente tem

que usufruir disso ai, “ta” certo? (AB)

16-  “Chegd”, “chega’firme (B)

17-  “precisd” “olha”, aquele negocio (B)

18- “chegd” “pa”dentro do campo, (B)

19- O juiz apitou o jogo ja tem que “sai”’ (AB)
20-  ja “sai” matando (B)
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21-  ja“sai” de bola normal. (B)

22-  Com o Marrom ¢ o ...bem “postado”, bem “marcadinho” (B)
23-  “Vamo™”’faze” tanto o 1° escanteio, “vamo” “faz&” no capricho (AB)
24- Entao “vamo” “prestd” atencdo. (B)

25-  “Vamo” voltar isso K falou também, que o M tinha falado com vocés ontem,
“presta” muita atenc¢ao nisso ai. (AB)

26-  Que todo mundo ponha o coracdo na chuteira e joguem bola. (B)

27-  Cuidado com a arbitragem (B)

28-  cuidado com cartdes (B)

29-  essas coisas, nao “va” s6 um “fala” com o juiz, ndo “va” coisa, se for vai 3, 4 “pra”
ndo sobrar s6 para um. (ABC)

30-  Cuidado que nds precisamos (B)

31-  cuidado com cartdo vermelho, (B)

32-  um cartdo vermelho pode ser um problema como vocés viram ontem no jogo do M
M a hora que foi expulso o cara do M M, entdo, cuidado com isso! (AB)

33-  Entdo, se a gente “procurd” até “ajudd” o juiz seria uma coisa melhor.(BC)

34-  Para “finalizd”, R, L, M, M, D, E e J sdo os que ficam hoje nesse jogo no banco,
sdo os que ficam. (AB)

35-  Gente, € “pra” vencer e “vamo” vencer! (AB)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 2 - Prelecao no dia do Jogo 1

Instrugdes Gerais — Vocais + Visuais

1 - entdo qualquer bola que for tirada, que for feita de bola...foi feita de bola parada,

29 <

vamos “tentd” “tird” um pouquinho do goleiro. (AB)

2 - “Céis” gosta de brincar um pouquinho com o jogo, com a bola, uma roubada aqui é
fundamental, “pra” gente “chegd” e “pegd” no contra-ataque e “tentd”. (ABC)

3 - pode “espera” isso ai. (B)

4 - Entao ja sabe que ndo “podemo’”’da” muito espago, coisa, intengdo, para que a gente
ndo pegue a gente de calca curta, certo? (BC)

5 - Entdo ndo precisa, sai do espaco, a ndo ser que quando nos “tamos” trabalhando “céis”
ache um espaco quando vai sair, dai ja ¢ diferente, “pra” “sai” livre (AB)

6 - O que interessa € a gente “botd” a bola dentro da rede 14 (B)

29 ¢

7 - Deles, “vamo” “pega” aqui (B)

8 - “Vamo” “obriga” eles a “baté” (B)

9 - L4 em cima, encosta neles 14. (AB)

10 - Sentiu, isso a gente tem que coisa gente. Sentiu que foi “pa” jogada do D, que foi “pa”
a jogada do E, que coisa...que foi um dos meia nosso, “cheg6”, “cheg6’, até¢ a metade do
caminho e perdeu a jogada... Dai ndo adianta querer “marca” pressao nao.

(AB)

11 - Dai vem, vem “diminui” aqui. Ai vem , vem “diminui” aqui (o treinador continua
apontado no quadro imantado). Até esses dois se recompor. (B)

12 - Sentiu que, que ... ai ja vai 14 “pra” dentro, vai normalmente no escanteio.

(AB)

13 - Vamos posicionar a bola parada agora contra a gente ( o treinador continua
demonstrando no quadro imantado). (B)

14 - Deixa eles “falar” que eu quero ver se “oceis” lembram. (BC)

15 - “vamo” 14, “chegd” “pra” “ganhd” gente (B)

16 - confid” em vocés, “confid” (B)

17 - “chegd”, “pra” “ganha” (B)

18 - Nos queremos todo mundo dado, todo mundo “faz€” o que a equipe precisa dentro do

campo. O que a equipe precisa “pra” gente “vencé” e nos “vamo” “vencé€”o jogo.

(ABC)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 2 - Prelecao no dia do Jogo 1

Instrugdes Gerais — Vocais + Demonstragao

1 - Aquilo que eu falei ontem , se “junta “ as maos ( treinador gesticula), junte de verdade,
nao junte para “chegd” e “deixa” “deslizd” nao. (AB)

2 - “levanta” o queixo”fald” assim “6h! (B)

3 - Nao “levantd” o “topete”, o “topete” ¢ diferente (B)

4 - “levanta” o queixo olhando de olho para olho, quem vai “ganha” aqui € a equipe (nome
da equipe), “cabo”!, “cabo”! (B)

5 - “prestd” bem aten¢do no movimento do jogador que*“td” marcando ... as vezes a gente
distrai, a gente acompanha o jogo, vai indo...vai indo...e coisa e tal (B)

6 - Atengdo! Atencdo! Justamente para ndo “sofré” o contra-ataque do “tiro cumprido” ali!

Certo? (B)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 2 - Prelecao no dia do Jogo 1

Instrucodes Individuais — Vocais

1 - E a mesma coisa a saida nossa, a saida, na saida com o E que vocé se ganhar “toss”G,
se “quis€” so “chegd”e “pedi” a bola ali na hora de “tira” o par ou impar, ndo, ai eu fico
com a bola e coisa a gente “d4” a saida. (AB)

2 - “Ce” sente o jogo. (B)

3 - Sentiu que pode ir 14 hoje, vocé vai, vai la “pra”dentro. (AB)

4 - Pénalti G ou E, quem senti que “tiver” melhor ali, junto com aqueles que treinaram,
senti que “t4” com mais confianca vai 14 (AB)

5 - e bate, tenta fazer o gol, (B)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 2 - Prelecao no dia do Jogo 1

Instrucdes Individuais — Vocais + Visuais

1 - mas, mas, se ndo “marca”, procura ‘“marca”’em cima, dai ¢ aquela quebrada normal em
cima do E, normal. (AB)

2 - Ta mais que der para o A e o D a condi¢do de “sai” logo para “sai” com essa bola, viu
A? (AB)

3 - Nao “d4” para “subi” os dois “junto”, sendo a gente fica sem beirada vai “deixa” no
mano, nao adianta. (BC)

4 - Nao adianta “corré€”, “corré”, “corre”, “corré”, “queré” “entra” por dentro aqui

(BO)

5 - na hora de “sai”, “sai” de uma vez para “tentd” “defendé’ aqui. (ABC)

6 - Presta bem atencao nesse sentido (B)

7 - aquilo que eu falo, “pra” ndo “ficd” no “mano” com bola ou dentro, chama um dos
volante, um dos volante nosso vai “ta” sempre livre, chama, se “td” o G marcando o 10 14,
chama o T, se “td” o T marcando, chama o G (ABC)

8 - agora “pros” lados voce fica sossegado, os dois laterais que vao “fazé” a cobertura,
“faze” a sobra. (ABC)

9 - G com T, dois, segura um pouquinho no inicio do jogo “pra” a gente “percebé&” G, “ta”?
(ABC)

10 - Pra” “sai” na hora que “senti” que tem que “sai”, “sai”, pode “sai”. (AB)

11 - Presta aten¢do do lado que cai (B)

12 - conversa (B)

13 - “céis” deixa “qui” eu pego mais, que eu fico mais. (2 A1B1C2D1)

14 - a ndo ser que eles “pega”vem e tragam um dos atacantes para “marcd” vocés, se “dé”
essa condicao , ai tem liberdade de ““sai” um de tras, “sai” com ela dominada , ta (o
treinador aponta para o quadro imantado)? (AB)

£99 ¢¢ £9% ¢

15— ComoJeo A, sdo os dois organizadores nosso, tem “caprichd”,“acertd”, “comeca”
de inicio ja& “acertano” a jogada (ABC)
16 — Jogou em vocés comecgou acertar mais comecou “enfid” a bola ... a gente vai “aparecé”

muitas vezes na cara do gol. (BC)

17 — Entdo a movimentagdo de vocés tem que ser perfeita e coisa. (B)
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18 — Nao “da” para “ta” 14 J, “corré” essa bola para 14, ou o “céis” dois para o lado de ca.
Nao da porque este setor aqui vem, aqui vem, como ¢ que faz este setor aqui ( o treinador
continua demonstrando no quadro imantado)? Esta certo? (B)

19 — Entdo presta atencdo (B)

n u

20 — paciéncia um pouquinho para dar condi¢ao da virada “pra” “entrd” com elemento surpresa

aqui. (BC)

21 — Aqui vem aqui, ndo deu “trabalh6” para dentro entra para dentro do campo para ”jogd”

normalmente, “ta3” certo? (AB)

“_ A

22 —Isso ai 6h” primeiro “cé’ vai “pegd” aqui atras, (AB)

23 —ndo se esquegcam que tem que “ta” chegando, e os dois que “ta” chegando |4 dentro tem que

A

“fazé” 0 32 homem |4 dentro na grande area (BC)

24 — Senti que as vezes as coisas “combina”, vocé vai cair mais para o lado um pouco. (AB)
25 —Vocé vai cair mais pelos lados que o E, que vai fazer mais a referéncia, mas também pode

trabalhar do lado com um cara que tem menos velocidade.(BC)

LM AN

26 — Ai “cé’ sente dentro do jogo 14, “cé&” sente como é que é. (B)

27 —Faz aquela “puxada”, que faz bem, sai para “recebé” na frente, tanto de um lado como “pro”

outro (B)

28 —tenta “cria” (B)

L0 u L0 u

29 —E éisso e “chegd”, “chegd”, “chegd” |a dentro, “tava” toda hora ali “pra” concluir dentro da...
no meio da drea ai ter que “chegd” e é isto mesmo... se quiser “sai” aqui, aqui, aqui, depois nao

tem perna para “chega” |4 e ndo tem tempo para “chega” Ia. (AB)
30 — Entdo presta bem atencgéo ...(B)
31 —veio ... tocou, tocou e saiu, ja busca o caminho “pa” dentro da area. (B)

32 — Ndo se esquega que quando a bola “tiver” caminhando, coisa, a tendéncia desse aqui é
“ el T A N H H H o ”n A
puxa”, esse aqui é “puxa”, esse aqui vai por dentro, esse espago dessa a bola perigosa “pra” vocé

€ essa aqui, ndo é essa onde o zagueiro”td” vendo vocé, a onde que ele ndo “t3” te vendo (AB)

AN “u_an

33 —Se “océ” vé, se “océ”senti que aqui ndo “ta” entrando, mas se “ta3” entrando alguém, ai “cé

passa por la’.(AB)
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AN

34 — D, uma, duas, trés vezes, D, se “acontecé” no jogo hoje, se “embica” com este “fulano”,

“pau” a bola passou, chegou atrasado, ndo pula, se joga no meio dela, “da” carrinho, que rale

tudo, mas “bote” a bola “pra” dentro do gol.(B)

35— Chega la te “encerar” , a gente deixou, deixou uma coisa assim. Mas se passar aquela bola na
frente do gol tem que “chegd” e “puld” junto com ela, “enfid” dentro do gol. (BC)

36 — Ai ndo adianta “queré” “pegd”, “queré” “da” o “bote” 1a dentro. (B)

37 — Dai faz um, dois, dai vai, sai na cara da gente aqui. (AB)

AN AN

38 —Vamo fazé” tanto o 12 escanteio, “vamo” “fazé” no capricho. (AB)
39 — Chega 0 A, “psiu”...mete o coisa aqui se “de” “pra” “fazé”. (B)

40 - Sente o posicionamento, coisa aqui. (B)

41 - E a mesma coisa a saida nossa, a saida, na saida com o E que vocé se ganhar “toss”G, se
“quisé” sé “chega”e “pedi” a bola ali na hora de “tird” o par ou impar, nao, ai eu fico com a bola e

coisa a gente “dd” a saida. (AB)

42 - Posiciona na frente G? (B)

43 — Marca E, volta (B)

44 — Fica na frente J (B)

45 — Marca o A (B)

46 — T ajuda a “marca” se “precisa” (AB)

” u <0

47 — Presta atencdo E, se “dé” “pra” “pegd”...se der para pegar... quem vai “determina o lado que

sai com a bola vai ser o A. (AB)

48 — O lado que ele sai, “cé”mete a bola em cima de quem “tiver” do lado de |4 ou pode ser até

com a mao “memo”, dali “ajeitado”, daqui ja sai para...”meteu”aqui...daqui “ajeitado” (AB)
49 —aio D ja vem “pra” 1a. (B)

50 — Sai com a mdo que eu acho que é melhor ainda, porque ndo vai “ta” muito longe “pra” vocé

“chegd” aqui e “chegd”na risca da grande area, se sai rapido (AB)
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51 — Saiu na bola curta, saiu um homem da barreira e saiu T, dos dois lados T, t4, saiu com dois

para fazer la o escanteio, sai vocés dois, para o lado de c3 é a “mema” coisa”, certo? (AB)

52 — Falta lateral, um de cada lado, lateral que foi, se for dos dois, entra um dos meia. (AB)

53 — Falta frontal, primeiro homem...“Pro” lado de cd, A. M. Terceiro? Quarto? Quinto se precisar?

(AB)
54 —E. Do lado de |4 sé inverte o lateral. (AB)

” u

55 — Atencdo, detalhe gente, aqui “pra” “marcd” os dois homens, “ta” do lado de ca, D “pro” lado

de |3 e o Gui “pro” lado direito. (AB)

56— Os outros tudo marcando (B)

57— mas “bota” o cara aqui e ja fica atento (B)

58— se o E “tivé” qualquer problema ja chega I3, e ja chega tirando, certo?

(AB)

59 — Entdo do outro lado, saiu o cara na barreira ai fica o A “pra” cd e vocé “pro” lado de 1a (AB)
60— A, T, marca normalmente, ta? (B)

61— Faltas a favor nossa, A faz (AB)

62— O escanteio a favor nosso , bate o primeiro o J (AB)

63— O segundo deixa as bolas paradas, deixa o A “pegd”, td? (AB)

64— A onde for coisa, se “pegd” bem pode fazer o gol. (ABC)

65— Nas faltas frontais assim perto da drea, isso vocés treinaram, A treinou, D treinou, J treinou,

(i

de preferéncia quando “sai” “pro” lado de ca deixa o An bem préximo o A “pegd” que “t3”

o, AN o“, AN

pegando bem na bola e do lado de |3 ele pode “vé&” o D, pode “vé” o J, ai vocés decidem (AB)

66— Os escanteios a favor nosso bate dos dois lados 0 A, a ndo ser o primeiro.(AB)

67— Vai “pra”dentro M, G (B)

68— os primeiro, E, D, G vai “ficd”no “rebote”esse primeiro para “senti” como é que é junto com o

Jo (AB)



84

69— “tira” um pouquimho do goleiro A, ja que tem essa facilidade de “sai” do gol, “tird” um

pouquinho da bola...das bolas algadas muito em cima dele. (AB)

70— Pénalti G ou E, quem senti que “tiver” melhor ali, junto com aqueles que treinaram, senti que

“ta” com mais confianca vai |4 e bate, tenta fazer o gol (ABC)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 2 - Preleg@o no dia do Jogo 1
Instrugdes Individuais — Vocais + Visuais + Demonstracao
1-E da “mema” forma E, td? Quero ver “falano” mais é do inicio do jogo. A gente “manté” se
voceé se lembra, no dia do coletivo “tivemo” ali uma “coisa” até que o J fez um “bruta” de um gol,

n o«

se tivesse “falano”, “conversano” ja desde o inicio, ndo tomaria.
(ABC)
2 — Entdo tem que ser atencdo (B)

3 —saiu a bola...o time deles pegava a bola agiu, esses seis elementos ja tem que estar aqui no teu

bolso, vocé avisando todos eles, certo? (AB)

4 —Cadé o A.? "cé” e o D. ...principalmente do lado oposto, cruzou daqui, foi |3, o E. pegou esse

Al

lado aqui vai “té “ que “vod”( o treinador continua demonstrando no quadro imantado) (AB)

5 — Vice-versa, vem de |3, cruzou de 13, pegou isso aqui tem que “ta” voando, ndo tem que sair no

“trotezinho” entdo, voa aqui ja sai com ela na frente (AB)

6 — e esse aqui vai “ta” por dentro, do lado oposto, sempre o lateral do lado oposto vai “ta” por

moou

dentro, ja sai logo para “sai”, “pra” gente ter a condicdao de “ sai”, certo?

(ABC)

4

7 — Nao fica com receio de “meté” a bola Id8 em cima ndo, “dd” um “pau” nela, “cé” sabe que “cé’

L0 u

pega bem nela, ai vai “chega”, vai “ta” “chegano” os dois atacantes e os meia nosso. (ABC)

8 — Mas caso contrdrio pega o “costado” do zagueiro, tanto de um lado como do outro serve

“pro” D. (AB)

9 —-E e D vem logo porque se a gente “ganha” esta bola, ja “teja” ali “pra” a segunda bola. “Ta”

certo? (BC)

10 - E nada de “vird” as costas. Saiu a bola...virar as costas “pro” gol...a gente esquece, deixa os

caras sair jogando, ndo. (BC)

11 — Uma falta frontal que sai aqui faz aguela com G, toca, segura e vem “senta o cassete nela”,

t4? (ABC)
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ANEXO - Jogo 1/ Fase 3 — 1°. Treino Apds o Jogo 1

Instrugoes Gerais — Vocais

1 — Amanha “num” jogo desse, “c€” sentiu uma coisa dessa “num”pode o adversario ia la

A0

“fazé

999999
1

um gol, ele “memo 14 “busca” a bola, e “trazé’ “correno” no meio do campo. Se
embrulha com o cara 14 dentro, embrulha com o jogador deles 14 dentro que tome o cartao,
coisa, “foro” 1a”...”foro”, fizeram o terceiro, foi a “mema” coisa. (ABC)

2 — essas coisa “num” pode “acontece”, tem que “chegd” e “fazé”... (B)

3 —Nao se esquega “dum” detalhe. “Vencé” num jogo de 4 a 1 na condi¢do que nos
estavamos, “buscd” o gol ¢ uma “qui” outra vez. (AB)

4 — Agora nossa cabeca precisa “ta” voltada “pro” jogo contra o J. (B)

5 —Todo mundo se “prepard”, da forma que a gente se “prepar6” mentalmente da forma que se

AN u

“prepard”, “prepard’ “pra

n”n i, L0 n u,

vencé”e tem... a partir de hoje ja “prepara” “pra” “vencé” oJ. (BC)
6 — Ter a cabeca no lugar. (B)

7 —-Vamo “té”...segunda-feira...na quarta-feira ndo sei se vai “podé”, se vao “da” feriado aqui,

alguma coisa, mas pensando que 2, 3000 pessoas vao “ta” contra a gente, torcendo contra a

gente, entdo a gente tem que “td” com a cabeca no lugar, tranquilo, sé “joga”. “Jogad” e “mordé”,
AN g

“jogd” e “mordé”, “joga” e mordé”, da forma que fizeram neste ultimo jogo. S6 “pensad” nisso ...

(AB)

8 — esquece, faz de conta que nds “tamo” jogando la no (nome estadio do clube) com a torcida

toda a nosso favor. (AB)

9 — Nada de “pensad” que é “cachorro morto”, de forma alguma, é uma equipe perigosa, equipe

gue vem todo mundo atras, deixa dois aprofundado, dois “muleque” rapido na frente (B)

10— “nd” “temo” que “toma” um cuidado “danado” nisso ai, mas isso a gente vai...vai “pra”

amanha e quarta-feira a gente “conversa”sobre isso ai dentro daquilo que a gente viu. (AB)

11 — Peco a vocés no maximo, o desgaste foi muito grande , o repouso dentro desse , hoje e

amanha, nada de treinamento forcado, forga... (AB)

12 — A cabega ja tem que “t3” aqui gente, em “vencé”, humildade, simplicidade, coisa, nada...

sério e simples gente, sério, simplifica tudo, em tudo que “cé” for “fazé”. (AB)

” u

13 — esquece, “passamo” a primeira, falei “pra” vocés eu tenho 8 “pra” “passa”.(B)
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L0 i n u, AV

14 — E tem que se “preparad” “pra” “vencé”. (BC)

i

15 — Entdo nds “vamo” “vencé’ pela condi¢do nossa. (B)

16 — Quero que todo mundo, aqueles que participaram do jogo, o descanso total dentro...ndo

andando “pra” 13, andando “pra”cd, nao, quem pudé...(AB)

17 — Entdo calma, tranquilidade, dentro do hotel, a “mema” coisa, varias coisas que “qué””fazé”,

faca, com tranqiiilidade (AB)

18 — sempre pensando, focado, ndo deixa de “focd” nunca nesse segundo jogo nosso. O tempo

n

todo pensando nesse segundo jogo nosso, se “consegui” “pensa”, se “consegui” “fazé” isto, a

gente vai “vencé” o jogo novamente. (BC)

19 — Todo mundo e coisa, todo mundo “torceno”, e isso ai que é o grupo fechado, é isso ai que é o

grupo forte, e tem que ser assim até o final da competicdo. (B)

20 — Trabalho de hoje, trabalho com o pessoal que vai jogar, sai fora dez que “tdo” fora, os dez

qui...qui...menos o G que ta de folga. O nove mais o L que faz um trabalho a parte (AB)

21 — E os demais ja mais na...mais s6 “pra”...”relaxa” mesmo, mais na “maciota” (B)

22 — “Vamo” “prepara” para mais uma! (B)

23 —Vamos em frente! (B)
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Anexo 2 - Jogo 2- Fase 1 - Ultimo treino pré-jogo 2
Jogo 2 instrugdo geral vocal

1- De agora em diante, daqui do treino “pa” casa, “pra” casa la, é concentrac3o total,... hein...

I " i

qui” “sindo

”n

gente! ... E concentragéo tota num” faz a “mema” coisa que foi feito.(ABC)

2- “Num” se esquecam disso ai! (B)

IM

3- Jogo duro, dificil “pra” gente, mas a cabec¢a da gente tem que “t3” pronta, do jeito que “tava”

contra o (adversario do Jogo 1) E “pra” todos os 25! (AB)

4- “T4”, é jogo dificilimo, é jogo contra a torcida, se a gente ndo “tivé”humildade, “pegd”,

AN U

"corré”, “movimenta” e “chegad” e coisa e tal, a gente “num” ganha o jogo (ABC)

(9]
1

Desde que a gente depois vai la”’pro”..., vai “pra”...”pro” hotel, procure “descansa”, procura

“focd”, “pensd”, “pensd”, “pensa” que nds “vamo””té” que “trava”, joga contra 5, 6000

pessoas junto contra a gente ... SO que isso ndo pode “passa” na nossa cabeca. (ABC)

6- Entdo jogando nds “vamo” inverte, aquela torcida 14 ¢ nossa. (BC)

7- E procura “joga” (B)

8- ’simplificd” o maximo, “simplifica” o que “pude” (B)

9- “chegd” (B)

10- e “baté”, e “bate”, e “bate”, e “baté”, e “bateé”( o treinador gesticula), do jeito que
“océis”fizeram, ndo deixavam os cara... (BC)

11-mas “pa”vocés “combaté” no meio ali, “combaté”, vem,” , da” carrinho, e vem € coisa,
divide... ndo pode ser diferente em um segundo “pra” a gente atingi um objetivo gente
(ABC)

12- “memo” que seja em terceiro nds “vamo’”’busca’ a primeira classificacdo,”ma” nem

que seja pelo indice. (AB)

A

13- Entao nos “temo” que “tentd” “faz€” o “memo”’que “nodis” “fizemo”... Se “pudé”

29 99

“jogd” 0 “memo” que “nodis” “fizemo”, nodis

99 ¢¢

ganhamo” de novo (BC)

14- mas “pra” isso a cabega tem que “t4” pronta (BC)

15- firme (B)

16-"acredita” sim (B)

17- excesso de confianga ndo , ndo (B)

18- Mas nos tem que “s€” do mesmo jeito, tem que “s€” do mesmo jeito, “prepard” “pa”
“ganha”o jogo. (BC)

19- Se prepara agora a cabega vai junto. (B)
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20-Forte ! Tem que “pensa” forte. (B)

21-Ter a humildade de “chegd” e “vim”, Perdeu a bola, veio e coisa..., como todos
fizeram. (AB)

22-E isso ai que tem que “acontecé”... Fazer o que vai “acontecé”, a gente vai e vai
“ganhd”o jogo... Entdo ¢ isso ai e, outros que amanha entrarem coisa, “fazé” a “mema”
coisa. (ABC)

23- Ma” a hora “qui” “entrd”, “entrd” “pra” “rasga”...“Rasgd” “qui” nem o mogo fez,
“qui” nem o T fez e coisa e tem que ser assim. (AB)

24-E joga o “qui” o “céis” sabem “joga”. (B)

25-Tem que “s¢” forte e sério, certo? (B)

26- Entdo, “tudo” mundo preparado gente, preparado e pronto. (B)

27- Entdo tem que “ta” pronto... L4 no hotel, aqui dentro do jogo, pronto “pra” “da” o
melhor “pro” grupo. (ABC)

28- Entao vocés tem que “ta”. (B)

29- Se preparem gente, se preparem “pra” um jogo dificilimo. (B)

30- S6 com um detalhe, “céis” com plena condi¢ao de “vencé€”o jogo. Com plena, muito
mais condi¢do do que eles, “ma” tem que “fazé”...o espirito tem que “ta” no meio.
(AB)

31- Entdo, o espirito de vocés tem que “ta” aqui( o treinador gesticula): agora “passd”,

2 <6

agora ja “pass6” 0 G “memo”, agora ¢ “pra” “val€” e ¢ outros quinhentos. (BC)

32- Entdo se concentre. (B)

33- Entdo, e “vamo”...os dois gols, tem os dois gols, pode “bota”...o cara “baté” duas (AB)
34- Entdo bota uma barreira aqui (B)

35- “bota” outra barreira ali. (B)

36- Os dois gols, faz um pouquinho de bola parada. (AB)

37- O pessoal que tem...tem...costume de bater os pénaltis, vai 13, cinco penalidades cada um,

“ta”, vai la e treina, e acabou, “ta”! (AB)

38- " Acabd”, dai é sé descanso, “repousad” “pro” dia de amanha. (ABC)
39- Entdo “vamo” forte ai (B)
40-  “vamo” “prepara” (B)
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41- e ‘“vamo” la (B)

Anexo — Jogo 2 — Fase 1 — Ultimo treino pré- jogo 2
Instrucdo individual vocal

I- Ja“mema” coisa... “num” “jogd” uma boa partida ... mas, perdia a bola, vinha aqui ,
dava carrinho (o treinador gesticula), vem ca , dava carrinho. (AB)

2- Entdo ¢ isso ai e, outros que amanha entrarem coisa, “faz€” a “mema” coisa.

(AB)

3- Nao se esqueca que vai “t€” o dentista logo depois do treino ... a gente vai “fica”

sabendo, agora ja vai, conserta esse dente ai. (AB)
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Anexo — Jogo 2 — Fase 2 — Prelecao
Instrucao geral vocal
1- Um aspecto diferente de hoje, torcedor todo mundo contra a gente. Todos, todos, todos
contra. Transporta isso ai “pra” cabeca de vocés, todo mundo torcendo “pra” gente. (ABC)
2- Esquece eles, abraca os companheiros, abraga entre vocés...junto de vocés, vocés que
sao seus vencedores (B)
3-Esquece a torcida 14, esquece coisa, que manda “num” sei o qué...(B)

”

4- N6s nao, nods “temo” que ir “pra” dentro “pra” “vencé” o jogo, contra tudo e contra todos (BC)

5- Ndo precisa “jogd” tanta bola do jeito que “céis” jogaram no ultimo jogo, ndo.(B)

6- S6 um detalhe, a obrigacdo de vocés é “chegd” 1a dentro do campo, e “da” de duro (o treinador

gesticula). (AB)

£99 6

7- Entdo nos “temo” que “pensd” positivamente, chegando, pensando que “nd” “vamo”
“faz€” a “mesma” partida ou “milhor” ainda, que “nois” “temo” condicao “pra’isso,

(B)

8- Eu quero que todo mundo “teje”” comigo. (B)

9-Todo mundo chega... “ndis” todos aqui e 14 e pronto “pra” “vencé€” o jogo. (BC)

10- Apitou o juiz (o treinador aponta para o quadro imantado e gesticula): “psiu”...”psiu”... “Néi”ja

“temo” que “chega” (AB)

n u n u n o«

11- ja “sai”...”garfando”, “mordeno”, “mordeno”, “mordeno”, eles tem que senti que a gente

” u. AN

veio “pra” “vencé”. (BC)

12-Entdo nos “temo”...mas “temo” que ter consciéncia né? (B)

13-“Né6i” “temo” que “pegd” a confianga (B)

29 ¢

14-"Num” “vamo” “da” pontapé em ninguém, “num” “vamo” “fazé” nada em ninguém.

Nos “vamo” “joga” bola e “vamo” “ganha”. (BC)

15- Esse ¢ o pensamento da gente, a gente tem que “leva” 14 “pra” dentro do campo gente.
Confianca, acreditando, tentando, fazendo aquilo que a equipe “qué” que espera que faca.
(B)

16- E cada um de vocés faga aquilo que a equipe necessita dentro do campo. (B)

17 - “Num” precisa “faz€” nada mais além. (B)

[13%2] 99:99
1

18 - Entdo com esse espirito que a gente tem que “i”...”1”...e busca o jogo. (AB)
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19- Nada, ninguém tem que “perdé” a caracteristica do jeito que é. E amanha vai enfrentar

¢ 14 em cima, entdo tem que “s€”. (B)
20- Banco (treinador gesticula): R, R, R, ¢ W C, T, M, E, El e J, com uma trocazinha de

um ou dois elemento hoje, esse € o banco nosso. (B)

21- Mais uma vez “pra” vocés, eu “num” cobro nada, eu cobro a “mema” disposi¢do de

todos. (B)
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Anexo —Jogo 2 — Prelegdo
Instrucao geral vocal + visual

1- Time que vai “vencé” o jogo(treinador aponta o quadro imantado), com uma mudanga so: E,
A, M, G, D, sinta |a dentro, L e o T, sinta |1a dentro o posicionamento “céis” dois, A e J, “mema”
coisa sinta o posicionamento, D e E, “mema” coisa sinta. (B)

2- Entdo, precisa “toma” cuidado, esses contra-ataques quando a gente “tivé” saindo.(AB)

”n u

3- Noés “vamo” “marcad” dentro do campo deles “memo”, entdo tem que “toma” cuidado.(AB)
4- mas no mais vamos nos “ficd” com essa posse de bola, “tentd” “ficd” com essa bola,
sem “facilitd” aqui atrés. (B)

5- Contra nos, bola parada contra a gente, uma alternativa hoje, justamente “explorano”
isso ai vai “ficd”,isso ndo ¢ “inventa” ndo gente, pelo amor de Deus quanto mais futebol a
gente “pudé” “simplificd” (B)

6-¢ “tentd” “pegd” (B)

7- ou “segura” um “grandao” deles (AB)

8-ou “tentd” “pegd” um no contra-ataque (B)

9- Vai “fica” D, D, E ¢ A na frente, nao 14, assim nao, assim. ( o treinador continua
apontando o quadro imantado) (B)

10- Os outros marca normal (B)

11-Presta bem atencdo. (B)

12- Chega ta! (B)

13- Presta atengao (B)

14-nem que “num” va “faz€” nada, tem que “t4” um homem do lado de ca ( o treinador
continua demonstrando no quadro imantado). (B)

15-Nem que “num

(AB)

tivé” nenhum do vermelho aqui, tem que “td” um homem do lado de ca.

” u

16-Sei lda quem que é, define um deles “pra” “chegad” e “ta” ali do lado, “pra” que ninguém passa

por aqui ou sai do rebote e fica por aqui (ABC)

” u

17-“tamem” “num” chega na frente do pessoal da barreira. (B)

” u.

18- Lembra bem disso ai, “pra” eles as vezes “num” “tentd” uma jogada, chega |3, bate 13 (AB)

” u

19-traz aqui, vem aqui, coisa, “pra” “num” “té€” nada ensaiado, “t&” um home” aqui, eles ja evita

“qualqué” jogada ensaiada, um lado de fora da barreira. (ABC)
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20- Gente, quero os 25, ndo é porque “ta” de fora (o treinador aponta no quadro imantado), o

coragdo tem que “baté” junto (AB)

21-aforgca tem que vim junto de fora, de fora “pra” dentro e de dentro “pra” fora, tem que vim

junto a forca de todos (B)

22-“chegd”, “queré”, “torcé”, “pra” que a gente consiga o resultado (BC)

23- forga “num” pode “falta” gente! (B)

Anexo — Jogo 2 — Prelecao

Instrugdo geral vocal + demonstragao



1-Entdo nds “temo” que “pensd” em tudo isso ai. (B)
2-"Entrd” dentro do campo nao nariz empinado (B)
3- mas o peito cheio(o treinador gesticula) (B)
4-olha “pa” arquibancada (B)

5- “olha” “po” atleta deles, peito cheio, nds “viemo” aqui “pa” “ganhd” o jogo. (B)

Anexo — Jogo 2 — Fase 2 - Prele¢do

Instrucao individual vocal
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1- Ent3o firme (B)

2- Chega (B)

3- Pegd e vai “jogd”, pega e vai “joga”, (B)

4- marca e vai “joga”, (B)

5- e coi...e vai “joga” .(B)

6- Penalidade maximatemoE., tem o A, vem “bateno” bem (B)

7- “Cumega”...”cumega” pelo E e 0 A sem...(B)

8- quem “tivé” com mais confianca o J, depois sentiu que o D “tamem

confianga “tamem”, vai e bate (AB)
9- comeca pelo Eou o A (B)

10- A é o capitdo do time A, “ta”? (B)

”

ta” com mais

96
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Anexo 2 — Jogo 2 — Fase 2 — Prele¢do
Instrugdo individual vocal e visual

1- Sempre atento, sempre atento, tanto M, G, A, D (B)
2-um dos volante, tal, tal,olhando o jogo, mas “olhano” o adversario “tamem”(treinador
continua apontado para o quadro imantado). (B)

99 ¢¢

3-No caso perdeu uma bola, pega e sai, ele sai rapido, “num” “qué” nem “sabé”, coisa e

tenta “busca” esses dois “muleque” aqui. (AB)
4-Um lateral direito sai “pro” jogo a toda hora, vai “t€” trabalho, vai “baté” “cum” ele um
monte de vez, “num” tem problema, acredite em vocé€ e bata com ele “pra” ele “fazé”, ele

299 ¢¢

te “marca” “tamem”, deixa cada buraco “pa” “entra” assim aqui. (ABC)

799 ¢¢

5- As vezes esse aqui tenta “cobri” “num” ponto...mas dois jogador lento no “mano-a —
mano” “num” ganha nunca do E e do D, s6 “acreditd” no “mano-a —mano”. (ABC)

6- Chega (B)

7-vai (B)

8- mexe de um lado (B)

9- mexe do outro (B)

L9 99 £99 ¢¢

10- “v€” ai, T e L sinta os “cé€is” dois quem “tivé” mais vai “pegd”, e “pegad” “memo”,
chega e “gruda” nele, se “deixd” “jogd” ele organiza bem (ABC)

11-entdo tem que “chega” (B)

12-e “pega” (B)

13-e “marca” (B)

14- E, cadé? “Falano”, “conversano”, “gritano”, “atento”, desde o inicio do jogo, desde o
inicio do jogo. (AB)

15- E outra coisa, vai “t€”, com certeza, vai “t€”, condi¢ao hoje de “sai” “jogano”, entdo,
com mais rapidez (o treinador gesticula), principalmente na hora de “pegd” a bola, um tiro
de meta (AB)

16-“d4” condi¢do logo ao A e ao D “pra” gente “sai” que eu ndo quero que divida 14, a ndo
ser um ou outro, no caso ‘“né” de pegar no contra-ataque ¢ diferente (BC)

17- M que as vezes umas duas jogadas “tava” marcando pouco a bola M, entdo presta
atencao as vezes no costado (AB)

299 “t”’ 13

18-mas, E tem obrigacdo, as vezes, de até de “avisa”, “t4” “marcano pouco a bola.
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(AB)
19- Divi...sai, mas sai muito pouco, ta? Vai “t€” essa liberdade. (B)

20-Mas cuidado “tamem” (B)

21-0 D vai “t€” que “baté” esse cara (B)

22-0 me... menino coisa, gosta de “d4” o drible da vaca, vem “pra” dentro, vem “pra” fora,

entdo muitas vezes a pessoa “num”...na cobertura ali, “pra” “fazé

gente sobre, “td”? (ABC)

com que um homem da

23-Entdo presta atengdo bem nisso ai. (B)

24- No mais deu a condigdo de ir, vai, vai, vai, chega 1a no fundo, vai “chegano” bem
(AB)

25-se “sai” no mano, pode “tentd” “bota” na frente, “tentd” o “drible”. (AB)

26-“T4” saindo bem com A 14, o J, “t4” metendo, “td” passando, continua a “mema” coisa,
“ta” A? (AB)

27-Chego 1a, tenta “acha” o E, tenta “achd” o D 14 dentro da grande area (AB)

28-¢ a “mema” coisa o D que “vié¢” 14. (B)

29- T e L quero pegada (B)

30- L sério, certo?Sério, sério, sério, “num” quero ver aquele L que companheiro erra (o
treinador gesticula), comeca “coisd” quando a gente...ndo... todo mundo erra dentro do
campo (BC)

31-entdo lembre-se que “cé€’ vai “errd” “tamem”. (B)

32- Tem os volante nosso 1a. Deu uma condicdo de “sai” vai “pro” jogo (AB)

33-ja sabe o T que “num “ pode “sai’de jeito nenhum. (B)

34-Deu uma condi¢do do T, roubou uma bola, saiu...se sabe que “c€” tem que “ta”

99 66

posicionado ali atras “pra” a gente “num” “sofré” o contra-ataque. (ABC)

35-e o T pega, pega, tem que “ta” com a “mema” vontade que “tava” T. (B)

36-“Num” sei vai...se “ta” bem fisicamente ja, “ta”? Entdo ¢ isso ai, chegd, (o treinador
gesticula),“mordé”, “mordé€”, “mordé€”,“num” se preocupe se “tivé” que “pega” o segundo
cartdo. (ABC)

37- Mas “num” pode “perd€” a caracteristica de mordida. (B)

38- E amanha vai enfrentar ¢ 14 em cima, entdo tem que “s€”. (AB)

39-Com A, J, “mexeno” (B)

40- “movimentano” (B)

41- “chegano” 14 A. Ta? (B)

42-Tem que “chegd” nele J! Tem que “chegd”! (B)



99

43-Tem que “penetra” uma hora com bola dominada (B)

44-*chega” 1a dentro (B)

45- “ acredita” (B)

46-“mema” coisa o A. (B)

47-A hora que...Vai “t€” hora que o E vai “sai”(o treinador aponta no quadro imantado),

99 ¢¢ 4 A%

esse quarto zagueiro vai “sai” “pa” “da” o “bote” em cima deles, vai “t€” a oportunidade

de “entrd” por dentro (AB)

48-e um dos meia que “tivé” “po” lado direito, “tivé” “pro” lado esquerdo,o que joga “pro”
lado direito ja'quase ndo sai muito, eu acho que ele tem medo da velocidade dele, ele quase
nao sai, mas o outro lado sai mais na caga, entdo presta atengao “entrd” sem a bola , “ta”?
(AB)

49 - No mais, aproveitando (B)

50- tocando (B)

99 ¢¢ £99 ¢e

51-saiu “pra” um lado, “num” deu “pra” “continud” “joga”, venha , traz a bola “pros”
volante “di”novo (AB)

52-entra “pra” dentro do campo (B)

53- sai a bola “pra” outro lado. (B)

54-“Ta” 1a o A, saiu “num” deu jeito “di”...(o treinador aponta no quadro imantado) roda o
movimento do campo, vem “pra” dentro do campo (AB)

55-segue essa bola “pra” outro lado (B)

56 - ja fica do lado “pra” participa” do outro lado. (BC)

57 - E a “mema” coisa o Jo, quando “sai” Jo, cadé o Jo? Certo Jo? Saiu “pra” “ca”,
recebeu, “num” deu “pra” ir, voltou a bola, voltou “pros” volante, entra “pra” dentro do
campo, vai “joga” tudo de novo, “ta”? (AB)

99 Ceg Ny 99

58 - O que “num” pode ¢é “céis” dois ta fora de jogo, sem a bola, quando “num” “t30” com

N

posse de bola, quando vocés “num” “tao” com bola, “t4” 14 fora. Ai fica muito distante dos
meio campo nosso. (AB)

59- Entdo, saiu, recebeu, “num” deu “pra” ir, “toco”...vem “pra” dentro do campo “pra”
“joga”. (ABC)

60- Faz as “enfiada” de bola “pra” “botd”os “cara” na “cara” do gol( o treinador aponta
para o quadro imantado). (BC)

61- Saia antes dele “enfid” E e DI...(B)
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L9 GG

62-"num” espera, D, “num” espera...espera ele “coisa” “pa” depois...saia antes e vao

L9

“toca” os “c€is” na cara do gol(o treinador gesticula), saia que as bola “océs” na cara do

gol (BC)
63 - Mas saia, sentiu buraco, “tum”e pede (o treinador gesticula) (AB)
64-A “mema” coisa, o D com liberdade mais pelos flancos do que o E... ( o treinador

aponta para o quadro imantado) do que o E. Certo? (AB)

2999

65- O E mais por dentro, isso “num™”’qué” “diz€” que as vezes tem que “sai” um

pouquinho aqui, ndo aqui dentro, aqui fora. (AB)

o 65

66 - Entdo a hora que “sai ¢ faz€” o pido aqui, faz aqui na... em frente e “dd” “pa”

“sai” “pra” um lado e dep01s “da” tempo de vocé “chega” 1a. (ABC)
67 - Fez bem a prote¢do de um 14... fez bem a protecdo...”ganhd”, “brigd” nas bo...( o

treinador continua apontando para o quadro imantado)...e tem que “s€” a “mema” coisa.

CC A A

68 - perdia a bola, vinha atras...e tem que “s€” da “mesma” forma...tem que “s€” da
“mesma” forma. (AB)
69 - A boa marcagdo de vocés comega aqui, aqui a bola chega em condi¢do muito fraca.

(AB)

29 ¢ 99 Cey 299

70 - Entdo vocés “combateno”, “num” “deixano” “jogd”, os dois zagueiros “deixano”

“sai”, esses dois zagueiros...”td” pronto o trabalho de vocés em termo de marcagao( o
treinador continua apontando o quadro imantado). (ABC)

71 - O resto ¢ movimentagdo com total liberdade tanto “pro” A como “pro” Jo,

“ta” liberdade de “chega” e “cai”... (AB)

72- a inica coisa que as vezes a gente pede Jonny, que nods “conversamo”, que as vezes
falo que “tava” “jogano” um pouco mais atras e quando tendo uma jogada e perde a bola,
ai o volante tem que “sai” ai “océ&” é obrigado, ai se tem que vir atras dele né?

(AB)

5 s

73 - Entdo tente, “céis” tem liberdade “pra

liberdade o tempo todo. (AB)

, 0s quatro homem da frente nosso tem

74 - E a “mema” coisa 0 zagueiro nosso, apareceu uma jogada que acha que tem que “sai”,
que “limpd” aqui (o treinador aponta o quadro imantado),coisa, tem que “leva”...vai
“jogd” homem, “num” precisa “t4” 14 toda hora, isso ndo € coisa, ¢ uma que rola, que
apareca oportunidade, “ta”? (AB)

»

75 - “Entr6™’pra” dentro do campo ¢ “pra” “joga”. (AB)

76 - Nao o E vem “marcd” aqui dentro. (AB)
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77 - “ Ta” aqui. T! “T4” no rebote T (B)

78 - 0 E aqui “marcano” todo mundo. (AB)

79 - L permanece L (B)

80 - Dai se “dé” tempo de ele “cruza” uma bola forte aqui no primeiro, “c€” “ta” aqui (o
treinador continua apontando o quadro imantado). (AB)

81- Entdo sai o D e sai tenta “neutralizd” ai. (B)

82- Presta bem atencdo o AouoJ,Jeo A. (B)

83 - Se sentiu que houve uma bola curta? Um vem, vem, ja chega aqui, dai a gente libera,
deixa s6 os dois. (ABC)

A2

84 - Se for com trés? Dai faz, “pensd” “meté€” 14 dentro, ai faz o normal, T vem, vem com
rebote normal. (AB)
85 - Diferente com barreira lateral, com barreira frontal, ai vem lateral cuma”...”cuma”

b b

99 ¢¢

falta lateral, ai vem, deixa o D 14, os outros vem “pra” “ marcd”, vem o E, vem todo
mundo, “bota” dois no rebote. Isso tudo contra nds. (ABC)

86 - Barreira frontal, nossa, inclusive os zagueiros tem que sempre atento (AB)

87 - Num” se esquegam, aqui fica o D de um lado e do outro, pondo o adversario fora
“pra” um possivel rebote do coisa. (ABC)

88 - Tem que “chega” “dum” lado e do outro, “chega”do lado. (AB)

89 -”’T4” o E vem em todas as bolas. (B)

90 - Favor nosso, “fazemo” o primeiro né? A, J, “fazemo” o primeiro, quem sabe sai “di”
novo. (AB)

91 - Primeiro escanteio que sai do lado direito, t4? Vai la no A, fica aqui fora, entra e sai
todo mundo, coisa, e vai, tenta “acha” o G “entrano”. (AB)

92 - “Vamo” “tenta” “di” novo, mesmo que eles estejam” sabeno”, que eles viram, “num”
sei se viram, mas se eles viram tudo bem, se eles gravaram , “num” gravaram, mas “vamo”
“tenta”. (AB)

93 - E a saida de bola a “mema” coisa. (AB)

94 - Falta lateral ( o treinador continua demonstrando no quadro imantado): A cai dos dois
lados (AB)

95 - escanteio cai dos dois lados, a ndo ser o primeiro do lado direito. (AB)

96 - Falta frontal: decide ali quem tiver melhor condicao, tiver achar que tem que...tem

que “chega” e “baté”. (AB)
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Jogo 2 — Fase 3 — 1°. treino apds jogo 2

Instrugdo geral vocal

99 ¢e

1-"...demos uma “liberadazinha”, tal, “deixamo” “mai” a vontade um pouquinho, tal e

coisa, agora tem que “levantd” a “guarda” “di” novo. “Levantd” a “guarda” porque “n6”

99 ¢¢

“num” “conquistamo” nada. (1AB)

2- Vai pensé que eles vao...N6s “vamo” “corré” muito mais que nos “corremo” no
segundo jogo. (AB)

3-Fora do campo, “bla, bla, bla (o treinador gesticula)...bla, bla, bla” chega, chega, ¢ se

99 ¢ L9

“num” “tivé” preparado “pra” aqui dentro, “chegd” aqui dentro e “mostrd”, ai

“num”encontra...”num” encontra coisa em lugar nenhum. (ABC)

(Y40 TS

4-Entdo a gente, de hoje em diante, “c€is” ja procura...”levantamo” a guarda, “ta”, “vamo”

L2199  <¢

chegd”, “vamo™”’leva” o negdcio a sério, coisa, concentragao total “di”” novo, “pra”

L9 ¢ A%

“chegd”, “vence” e “convencé

(ABC)

, € “termina” facil sem “leva” susto.

A0

5-“Vamo” “t€’ que “t&” cuidado, “vamo” “t€” que “t€” cuidado sim senhor (B)
6-“jogd” fora uma coisa que “ta” praticamente em nossas maos, nds nao “vamo” “joga”(o
treinador gesticula)... (B)

7 799

7-“Podemo” até “classifica” com 6 pontos, ja “ta

199 <6

classificado, “mai” “num” interessa,

2 ¢

interessa ¢ que a gente vai “pro” jogo, vai com toda dedicacao “pra” “vencé€” e se “pudé”
“convencé’ ¢ melhor ainda. (ABC)

8- Entdo tudo isso a gente tem que “pensd”, tem que “raciocind” dentro da ...ja dentro do
alojamento amanha ...“Pra” 14 e “pra” cd...”pra” la e “pra” c4...resguardo (AB)

9-hoje, quem “quisé “faz€” teu baralhinho, joga (AB)

10- quem “quisé€””’ve€” televisao, tal, tal (AB)

11- mas sexta agora sobe escada, desce escada, sobe escada, vai 14, bate porta...ndo
(AB)

12- mais pianinho um pouquinho(o treinador gesticula), pianinho, direitinho, tal, coisa,

“pra” a gente “ta” pronto gente. (ABC)
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2 ¢c e LAY C‘ ’,’

13-Voceé tem que “mostra” “pra”vocé “memo” que “cé€” “ta” pronto “pro” jogo. (B)

29 ¢C 299 ¢ 9999

14- Entdo nos “vamo” “voltd”, “voltamo’”’pro” jogo “cum” a “mesma” equipe que

“comecd” o primeiro jogo. (AB)

29 ¢ L9 ¢¢

15-“Memo” jeitinho, nds “vamo” “comeg¢d” “jogano” do “memo” jeito. (AB)

2 ¢c 99 ¢

16 - Entdo se prepara, quem “tivé” junto se prepara, quem “tamem” “num’” “tivé” se
prepara, q ] prep q

prepara. (AB)

9% ¢

17- vai “chega”, vai “chegd”, “num” quero “sab&” se vai “toma” cartdo amarelo e se

2 (6 ’\7’

“pudé” “num expulso “milhor” (BC)

18- Entdo esse pensamento tem que “prevalecé” gente “pra” quem “qué” “chega”
(AB)
19- Nos “vamo”...”num” “t6” “falano” “pro” “océ€is” que nos “vamo” “chegd”, “num”

“t L9

“t6’...mas “pra” isso tem que todo mundo inteiro, “tudo” mundo de brago dado e

“puxano” do “memo” lado a forca. (AB)

29 ¢¢ L9

20-"vamo” “sussega’” um pouquinho (B)

21-“vamo” 14, tem um negocio dificil. (B)

22- A gente agora se for na terga-feira, dai a gente tem que “segurd” um pouquinho, porque
a gente s6 vai “sabé” no domingo a noite, depois que nds conseguirmos a nossa
classificagcdo que nds ndo “conseguimo” ainda ( o treinador gesticula). (ABC)

23-Se prepare “pra” isso. (B)

24- Se prepare “pra” uma partida dificil que a gente pode “deixd” ela se “transforma” facil.

(AB)

L9

25-Se “transformd” facil, a gente “consegui” na superioridade nossa converte em gols,

dentro j& no inicio de jogo, a gente pode “termind” até o segundo tempo uma certa

morosidade e “segurano” energia gente. (ABC)

2 ¢¢

26- Chega...felizmente “pra” “ndis” foram apenas 6 ou 7 minutos, mas chega de “corré”

atras (AB)

b

27-tem que “deixd” eles “corré” atrds um pouco “di” “noéis” gente. (B)

9 <6 A%

28-0 desgaste ¢ muito, entdo “ndis” “temo” que “t€” cuidado, e “t€” forca “pra” “faze”,

“caprichd” “pa” “fazé”. (BC)

99 ¢

29-Esse € o primeiro pensamento nosso, “pra’ ir, “pra” “chega” até domingo, até na
9 b b

partida contra a(o)... (nome da equipe adversaria). (AB)

2999 29 ¢

30-Entdo “vamo””’contad”, “prepard”, se “condiciona” da melhor maneira que nds

“pudémos” “pra” isso (AB)

9 r9

31-se “senti” que o cara vai “sai” aqui, vai 1a naquele cone 14 embaixo.(AB)
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32- Eu “t6” 14 no banco, “t6” “veno” cuidado “né” (AB)
33- Tem que “procurd” (B)

34- A hora que eles “tdo
espaco (AB)

299 ¢¢

ajeitano” a bola “pra” “da” saida, tem que “ta” “procurano”

35- Procura, acha, ndo esse aqui “num” vai “chegd”la, nem que for “pra” “fica” 1a na...
na...na meia-lua l4 da grande area. (BC)

36- “Num” pode ¢ “chegd” na hora, “queré” o espaco na hora, “procurd” um espago na
hora. (AB)

37-Ja que é uma jogadinha nossa de saida, nds “precisamo” “capricha”, “né”? (AB)

rey 1

38-“Noi” “temo” que “capricha”, ¢ uma , duas, trés “coisinha”, uma bola parada. (B)

29 ¢ 9999

39- Eu ainda gritei com o coisa, “céis” “num’”’prest0d” atencado, ali € “tréis”, quando “qué”
“ajeitd” a bola “pro”...”pro”...”’pro” G, um toca, o outro “para”, o outro vem e chuta, né?
(AB)

40- Faz um negocio desse, faz o gol, pronto, “ganhamo” o jogo. (BC)

29 ¢¢

41-...”vamo” “num” tem si, ou faz ou “num” faz (B)

42-“num” leva as coisa “pa” casa ndo. (B)

43-“Ah” si eu tivesse feito, tivesse...ndo, nos “temo” que “fazé&” (B)
44-...”lembretezinho” com respeito a 14 o hotel “tamem”, € respeito “di”, as vezes cuidado
um pouquinho com a porta, ela ¢ barulhente, “deix4” “baté” (o treinador pronuncia um som
de porta batendo) “peim”, “peim”, cuidado um pouquinho.

(ABC)

45- quando “tivé” uns copinho assim ( o treinador gesticula), as vezes vai 14 “pra” internet,
vai 14 “num” sei o qué, leva o copinho, leva “num” sei qué e larga 14. Nao, “vamo” “deixa”
tudo no “lugarzinho”, certinho, porque “t4” bom demais do jeito que “ta”, “td” bom
demais, e a gente tem que “continua” da “mesma” forma. (ABC)

46-Cabeca pronta, pronto, mais importante, pronto “pro” jogo a partir do treinamento aqui,
que nds “vamo” “fazé” aqui. (BC)

47- Treinamento que nds “vamo” “fazg” , vai “t€” o aquecimento normal com o R.,
professor R. (AB)

48- depois ¢ eu com o0 M., M. vai “fica” com 5 zagueiros, mais o M., vai “faz€” um pouco
de cabeceio, vai “fazé” o “coi”...(AB)

9 <6

49-sei 14 0 “qui” que ele vai “da” “pra” vocés 14 e tal, e “ndis” “vamo” “faz€” dois time

99 ¢¢ 29 ¢¢

aqui com aquela saida de bola “pra” “chega” ao ataque, saida de bola “pra” “chega” ao

ataque ( treinador gesticula apontando para o campo de futebol). (BC)
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50- Sai o amarelo “pro” lado direito, sai (AB)

51- ai sai 0 azul a “mema” coisa. (AB)

52- O amarelo defende e o azul coisa...(B)

53-Posicionamento ¢ o “memo” (B)

54- os dois atacante marca os dois atacante, dois volante marca os dois volante, sé que um
faz sombra, um faz sombra (B)

55-entdo “nodis” “vamo” “ensaid” com os dois time tempo todo (B)

56-“faz€” uma...”ficd” uma meia hora aqui ensaiando, jogada aqui, jogada ali, porque as
vezes desenha gente e quando desenha ¢ bom (BC)

57- ensaia, inventa alguma jogada (B)

58- entra por dentro “tabelano” (B)

59- faca alguma coisa, ¢ ai ¢ da criatividade de vocés. (B)

AY ce

60-“temo” que “faz€”, “temo” que “fazé”, uma forca da gente, “temo” que “ensaia”,

A

“temo” que “faze”, entdo essas coisinhas nos “vamo” “faz€”. “Vamo” “faz€” isso ai.

(B)

61- Vai “t€”, se “dé¢” tempo a gente faz um , dois “toquinho

99 ¢ L9

pra”...”pra” “da” uma
soltada, um, dois “toquinho” ou faz um alemao, ou sei la o qué a gente faz aqui e coisa.
(B)

62-E no final gostaria que j&4 comecasse, a partir de hoje, principalmente, ...

»

principalmente...”vamo

63- M. olha “dum” lado, eu olho do outro. (B)

usd” os dois gols, penalidade maxima. (AB)

64- E as bola parada normalmente faz o pessoal que “t4” “jogano” ( o treinador aponta para
o campo de futebol), faz as bola parada normal (B)

65- aqui “ta” as estacas, vai e faz normal. (AB)

199 ¢
1

66- Mas as penalidade maxima ja tem que “comeca” a “faz€” que “dai” “pra” frente a

gente “num” sabe o que vai “acontecé€”, “né”’? (AB)

67- Al “pra” “num” “ficd” um dia sd, de repente, tem jogo na terca-feira, “c€” “ensaid” um
dia s6 na segunda-feira e tal, “num” sei qué, entdo gente, ja desde ja, cada um “vé”, cobra
(AB)

68-vai 14 (B)
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Jogo 2 — Fase 3 — primeiro treino apds Jogo 2
Instrucdo individual vocal

e A

1- 0 “c€” e 0 G procura espago junto com os dois que vao “da” saida. (AB)
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Jogo 3 — Fase 1 — Ultimo treino pré-jogo 3

Instrugdo geral vocal

A0

1-"... a gente vai “t€” que “ta” sempre “repetino”, eu acho que € obrigacdo da gente, ndo

7 r

confunda excesso de confianga com ja “ganhd” gente, confianga com ja “ganhd”.

(B)

2-“T4” “ino” bem, “t4” “ino” 6timo, “t4” 6timo, “t4” 6timo, “ma” “num” pode “t€” excesso
gente. (B)

3-“Num” lembrem-se disso ai, o excesso de confianga ¢ prejudicial. “Ah” acho que ja
“ganhd”, ja “ganho”, ja “ganhd”, ja “ganh6” nada, j& “ganhd” nada. (BC)

4- a hora que “entra” aqui dentro ¢ tudo ¢ diferente gente. (BC)

29 ¢ 2 ¢c

5-Entdo o excesso de confianga “nois” “num” “podemo

9% CCL A G

t&”, “sabeno” que nods “vamo”
“t€” um adversario que vai “quere” alguma coisa. (BC)

29 ¢c

6- Entdo gente, o que eu quero “fald” “pra” “vocéis”, nunca “tira” a confianga de
“vocéis” (B)

7- entra “pra” dentro do campo com confianga (B)

8-“tentd”, coisa, se sabe que comigo eu gosto...quem tente (B)

2% <&

9-Mas “num” esqueca que “ndis” “temo” que “t€” humildade, tem que “marcd”, e
“chegd”...( o treinador gesticula) e “chegd”...e “chegd” nos cara... e “chega” nos cara...
que, queira, ou queira, ou queira, nés “vamo” “t€” que “ganha” o jogo.

(BC)

10- O “ganha”...o que eu falo “pra

9 ¢e 9% ¢

vocéis”, “nois

99 ¢¢

tamo” classificado até amanha a
hora que a gente “entrd” dentro do campo ( o treinador gesticula), se “continua” até de
tarde do jeito que “t4” aqui agora, até amanha a noite, quem classifica ¢ a gente, “num”
precisa ninguém “fazé€” gol... Mas “pra” isso nos “precisamo’ nunca se “esquece” disso

ente, “num” se esquegam disso (ABC

b
11-todo, eu gosto, brincadeira, tal, tal, tal, gosto, mas eu quero “vé€” todo mundo focado no
C LAY

jogo, e “num” vai “s€” diferente de amanha “pra” frente. (AB)

12-E “ligaddo” “memo”. “Ligado”, pensando, o que eu posso “fazé&” (B)
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13- Entdo gente, excesso corta do lado (B)

A9

14- pronto “pra’ “vencé€” o jogo, ¢ diferente . (B)

A

15- Eu quero ‘v€” a equipe “ferveno” do jeito que “entrd” nos dois jogos.

(B)
16-Pronto “pra” “queré” “ganha” o jogo. (B)

L9

17-Se vamos ou nao “ganhd”, o chefao ¢ que sabe, mas ele “t4” sempre “empurrano” que a
gente “ta” “quereno”, ele “t4” “dano” a forca “pra” gente, e “num” vai “s€” diferente, e
“num vai “s€” diferente, desde que “vocéis” se prepare “pra” isso.
(BC)

) . nés “v 7 1, N
18- O trabalho nosso, nos “vamo” “fazé€” 1, 2 “tocao” (B

A

19-depois vai “s€” amarrado uma...duas estacas de pé esquerdo 14, duas estacas de pé

direito aqui, vai “baté” as falta (B)

A

comecd” as penalidade maxima, “num” precisa “s€” muito, 5, 6

99 ¢¢

20-reparte a turma “pra
de cada um, tal, vai 14, faz “capricha” como se fosse no jogo, tal, tal e pronto

(B)

21-Vai “treind” a saida, “num precisa “treind”, ja sabe o “qui” que faz, ja tive a
oportunidade de “conversa” com o M o “co” G procura o lugar, “senti” da onde que
alguém vai “d4” o combate, senti, sai do lado que a bola chega, chega aqui mesmo que se
for 14 na risca da grande area, ela chega aqui no E “co” D. (BC)

22-bola parada ja sabe que vai “tocd” aqui, vai no segundo pau (AB)

23-mexeu no cal¢do, vai no primeiro, € coisa e tal. (AB)

£99,

24-s6 que cuidado “pra” ninguém se “machucd”: o campo ¢ fofo, “num” precisa carrinho,

99 ¢

“num” precisa nada, ¢ mais um recreativo “memo” “pra” se “soltd”, ndo “mai” do que isso.

(ABC)
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Jogo 3 — Fasel — Ultimo treino pré-jogo 3
Instrucdo geral vocal demonstragdo
1- Tu... “céis” lembram quando eu falei “pra” vocés, quando “comegamo” “né”, “acha” a
linha de equilibrio ( o treinador gesticula) “da” uma “escorregadinha” “pra” |14, “dad” uma

” u

“escorregadinha” “pra” cd”, mas a linha de equilibrio tem que “td” sempre a “pro”... em

busca dela. Tem que “td” sempre...

(B)
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Jogo 3 — Fase 2 - Prelegao
Instrucao geral vocal
1- Entdo essa “num” pode “t€” ninguém mais entusiasmado que a gente por esse jogo.

“Num” pode “t&€”! “Num” pode...”ah” o time deles que vai...(AB)

29 ¢¢ 199 ¢

2- Mas “mai” “qui

A% CC

nois” eles “num” pode “t€”, “num” pode “ta”.(B)

3-Entdo tem que “chegd”, tem que ser sério, “apitd” o juiz, tem que “s€” ele, “chegd”,
“chega” no tornozelo, “chegd”... de cara “pro” jogo, mais “di” cara, “num” tem nem que
“pensd” (AB)

4- Vai “t€” que “chegd” (B)

5-e“facilitd” 14 atras (B)

6-¢ vai tudo mundo “pra” cima (o treinador gesticula) (B)

7- ndo, ndo, ndo, ¢ “faz€” o que a gente vem “fazeno”, fez até hoje, com mais seriedade
ainda. (B)

8-Esquece se eles atacam forte (B)

9-“Nois” “vamo” 14 “pra” dentro ( o treinador gesticula) “pra” “finaliza” (BC)

10-vai “chegd” e “finaliza” bem esta fase e “vencé” o jogo gente. (BC)

11-Entao eu quero seriedade de todo mundo do “cumecinho”, juiz apitou o jogo, ja sai, se

“sai” agora, nds “saimo” “mordeno” (AB)

99 ¢y L9

12- se “sai” agora com a gente, a gente ja vai “tentd” “joga”, “tenta” “faz€” 14 na frente de

cara. (AB)

(134213
1

13- Com esse espirito que a gente tem que pra” dentro do campo. (AB)

Q%Y ¢

14- “ah”...”num” sei “qué”, “num” tem “num” sei “que”. (B)

;o 2 <
1

15-Tem que “1” 14, “1” 147, “botd” “pra” “matd” o jogo. (BC)

16-“Cabo”! “Dividi” chega “pra” “ganhd”, chega “pra” ra...” (BC)

17-num” quero...”da” pontapé em ninguém nao, pelo amor de Deus! (B)

18-Mas “chegd” duro o tempo inteiro € obrigacdo nossa. (AB)

19-Eu cobro determinagdo, “chegd” 14 dentro e tal, e vai, e vai, e vai, e vai, ai eu cobro.
(AB)

r9
1

20-Nos “temo” que “inclui” esse espirito 14 nesse jogo (AB)
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29 ¢¢ L9 ¢¢

21-“chega” 14 n6s “vamo” “mostra” que a gente “qué” “chega”. E isso que a gente “qué”!

(ABC)

99 <6 L9 ¢

22 - “Chega” porque “qué” ndo, porque “nois” “temo” condi¢do de “chegd” “tamém”.

Além do “queré”, nos “temo” essa condicao. (BC)

23-Entdo “vamo” com esse pensamento, forte, firme...sai daqui, ja chega 14, entra dentro
do campo, ja chega, chega “rasgano”. (AB)

24-Levanta o peito e “vamo”, levanta o peito, ndo ¢ de nariz empinado, € o peito aberto,
vem... “num” vai “t€” “pra” eles. (BC)

25- Vai “t€” que “ta” tudo mundo firme, cada um “ajudano” ( o treinador gesticula),
“ajudano” da melhor maneira, (B)

26- com humildade, “d4” combate, num” deixa os “homi” com posse de bola (B)

bR 1Y

27- a gente tem que “ta” “mordeno”, “mordeno” e “acreditano” o tempo todo (AB)

L99 CCs

28- E uma forma da gente “ta” “jogano” gente ¢ “num” vai “modifica”.(B)

299

29- Entao a gente...¢€ s “continua” isso ai. (B)

29 ¢ 29 ¢¢

30- E “ndis” “num” “podemo”... ndis “podemo” “manté” aquilo ritmo do jogo firme, da

forma de “jogd” (B)

31-se “tivé” que “modificd” alguma coisa eu tenho a coisa de “modifica”, de “alterd”, ou

L9

de alguma coisa no modo de “joga”, dai seria problema meu, né? (ABC
2 2
32-"Nois”, “vocéis” 14 dentro € aquele “batiddo nosso, € a “mema” coisa que a gente vem
“fazeno”. (AB)
33- Isso ai a gente tem que “toma” cuidado contra a gente “tamem” viu gente, “eh”... as

vezes um time que eles levam um grupo “pro”...”pro” primeiro “pau”, mete 14 no segundo

(13 99 ¢

pra” “pegd” mais baixo um pouquinho, entdo nds “temo” que to...cuida...(BC)

L9 ¢¢

34- e “procurd” “usa” isso ai, “procurd” usd” isso ai. (B)

35- Faz a jogada a “mema” coisa as falta lateral e faz a jogada no escanteio (AB)

(2 A2B2C2D1)

36-Banco: R, L, W, Wi, EL, D, R e J, ¢ o banco de hoje, quem vai “pro” banco hoje sdo
estes, “t0”” dando a oportunidade “pra” todo mundo de “participa” (BC)

37- Gente, ndo se esquecam “duma” coisa! (B)

r 4

38- Do jeito que for a gente ajuda... ¢ “dano” duro, € se “ajudano”, ¢ “estendeno” a mao

99 ¢¢

“memo” “pro” companheiro “pra” gente “chegd” e “vencé” o jogo. (ABC)

LTS
1

39-Entdo ¢ “chegd” e pra” dentro do campo “vencé” o jogo. (BC)
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Jogo 3 — Fase 2 — Prelecdo

Instrugdo geral vocal + visual
1- entdo isso aqui “num” pode “acontec€” nunca( o treinador continua apontando para o
quadro imantado), né, isso aqui “num” pode “acontece” ndo, por causa da rapidez dos dois,
finaliza ou ndo, mas sdo rapido. (AB)
2- Time que vai “ganha” o jogo ¢ esse aqui “oh” ( treinador demonstra no quadro
imantado) E, A, M, G, D, G, T, T, Ge, Am, J, J, Am, D, Eu, Eu, D. (B)
3-Vai “chega” (B)
4-e vai “rachd” (B)
5-e vai “botd” “pra” “coisa” (B)

6- e vai “s€” desde de cara que vai “busca”, vai em busca do resultado. (AB)

7-“Quebrd”’gente! Precisamos mais “pegd” a segunda bola. (B)

2 ¢ A0

8- E. “quebro”, “goleirdo” deles quebraram...”quebrd” uma bola, “nodis” “temo” que “té

mais aten¢do nisso ai, segunda bola ¢ fundamental, entdo “temo” que “t4” atento, “ta”?

(AB)

199 ¢¢

9-Se eles “consegui” “ganha” entdo eu acho que eles vao “fazé” até coisa, “mais” “num”
vao “ganhd”, quem vai “ganhd” vai “sé€” “ndis”. Feito? (ABC)

10- Bola parada ( o treinador demonstra no quadro imantado), da “mema” forma, ou ja
volta com dois, que eles nem...nem nos dois zagueiros, trés, eles “num” mandam.

(ABC)

11-Volta com dois, fica o escanteio contra nos. (AB)

12-A “mema” coisa “bota” “pro” lado de 14, o homem do “pau” ¢ o D “né¢”? (AB)

13- Aqui os outros todos “marcano”. (AB)

14-Marca, marca, € minha, é com seriedade... esse € meu, esse € meu, esse € meu, € marca.
(B)

15- Frontal quem que ¢ frontal? Contra? Primeiro “home”? Quem? Do lado. “Vamo™ 14 do
lado do A. A aqui ( treinador continua apontando no quadro imantado). (AB)

16- quero “meta” 14 em cima, 14, “vamo” “faz€” 14 encima, 14 na nossa” zagueirada’”’ta”

todo mundo 14 (AB)
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Jogo 3 — Fase 2 - Prelecgdo

Instrucao individual vocal

L% ¢

1-“Num” preciso “fald” E, sempre atento “né”, “conversano” (AB)
2-“falano”, ainda quero “escutd” mais o “c€”, escuta mais o “cé€” ainda do banco ainda,

“num” sei se ainda eu “t6” muito preocupado as vezes, que as vezes ainda eu “num” escuto

L9

ainda “fald”, mas tem que “t4” “falano”, o tempo inteiro, tem que “ta” “falano”.
(AB)
3-Se “c&”’ta” “falano”, ‘c€”’td” atento e “c€” “tano’atento, bota a defe...a zaga, a gente,

todo mundo atento “t4”? Entdo “conversano”, coisa...(BC)

29 ¢¢C

4- Acho que vai “t€” a oportunidade “outra” “veiz” de “sai” com ela dominada, facil, toda

hora, entdo “vamo” “sai”. (AB)

5-E “quebra” 14, vai “dividi”, ai tem que “ganhd” a segunda bola (BC)

2 ¢ L9 ¢

pudé” “sai” com ela “memo”, entdo “vamo

99 ¢¢

6-entdo se “vocéis sai” com ela dominada

e “1” “empurrano”. (AB)

7-“Num” se esquega a bola por dentro ( o treinador continua demonstrando no quadro
imantado) (B)

8-“chama” um dos volante “pra” “fazé” uma sobra (BC)

9-chama o T ou chama o G. Vem ca G! Vem ca T! (B)

10-Segura um pouquinho, mas o T “segurano” sempre mais por trds um pouquinho, certo
T? (B)

11- Deixa o G...larga o que “tivé” que “sai” (B)

12- vai (B)

13-sai normal (B)

14-“mai” deixa o G tem mais “punche” “pa” “sai” mais rapido com a bola e coisa ... ai

“c€” se “guardece”! (ABC)

15- “Fazé” o que vem “fazeno” e bem (BC)
16-“c€” o G bem na protec¢ao ali G, “ta”? (AB)

17-“Dano” duro, “dano” duro, “dano” duro (B)
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18-“num” importa com cartdo ou nao, esse negocio de “importd” cartdo, coisa, ¢ de
“voceis”, isso € nato de “vocéis” (BC)

19-vai “pegd”, vai “chegd”... (B)

20- Quando “tivé” 14 em cima no time principal vai “t&€” que “usd” isso ai, entdo “num”
deixa de usa. (AB)

21-E a “mema” coisa, “ta”, “pegd” “pum”, “pegd” “pum”( treinador gesticula), vai “jogd”,
“bota” os meia “pra” “joga”,“bota” os laterais “pra” “jogd”, “bota” os atacante “pra”
“joga”. (BC)

22-“Roubd”, ja chega (treinador gesticula), ali juntinho (B)

23-“deixd” “domind”... (B)

24- Falta frontal vem o A. de um lado, D. “pro” outro lado, quem “tivé” “pegano”
“milhor”, “achd”, ja “tivé” proximo a area, mais do lado um pouquinho, vem, segura, mas
segura a bola J., ... Segura “océ€”, e o A. a bola ( treinador gesticula) “pro” G, vem o que
“pegd” e javoa, E. e D., ja voa em cima do goleiro (AB)

25-entdo ja chega, ja chega (B)

26- se “precisd” “botd” “pra” dentro do gol, ja coloca “pra” dentro do gol.(B)

27- Entdo ja sabe “faz€” a curta (B)

28- um do “pau” da trave (B)

29- e um do “pa’’rebote “psiu” (treinador gesticula) (B)
30- saiu do “pau” da trave e coisa. (B)

31- Escuta! Escuta! (B)
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Jogo 3 — Fase 2 — Prelecdo
Instrucao individual vocal visual
1- Entdo tem que “ta” o T que “tiver” por dentro ... ou o préprio...ou...ou...ou...o proprio
G ...ou entdo a cobertura pelo outro lado rapido (AB)
2-“faz€” a sobra la “pra” “fica” sempre 3 contra 2. (BC)

29 ¢ A2

3-S6 um pouquinho, um pouquinho mais rapido, “pra” “num” “t€” muita lentidao ( o
treinador demonstra no quadro imantado) (BC)

4-quanto mais rapidez um pouquinho a saida 14, mais da “mema” forma, “ta”. (AB)

5- O A com o D da “mema” forma, fez uma bela partida D, no ultimo jogo (B)

6- “Manté” isso ai (B)

7-“chegd” “1” 14 “pro” fundo, “chega” (B)

8-“abusad” (B)

9- vim (B)

10-“desarma” (B)

11- vim “fazg&” as cobertura. (B)

12-E a “mema”coisa A ... “num” tem tanto “cacoete” A (B)

13-mas que “d¢€” “pra” “sai”, “sai” “pro” jogo, “sai” pela beirada... (AB)

14-O “F” “num” d4, chega 14, “d4” aquele baldozinho, 14 em cima ndo? ( o treinador
gesticula). (AB)

15-“D4&” um pau nela que “qualqué”um que “chega”e “desvia” a bola, bota ela “pra”
dentro do gol. (BC)

16-Quando “f6” “cruzd” “memo” “pra” “pegd”, “achd” o E, alguma coisa,” bota”...pega
um pouco mais forte na bola,”’ta”? (ABC)

17-Se “entrd” 14 em cima... se “entrd” 14 em cima “da” tempo e o goleiro “tivé” aqui, “da”

tempo de ele “sai” aqui fora da area “pra

imantado). (ABC)

pega” ( o treinador demonstra no quadro

18-Entdo, tenta “pegd” “milhor” nela (B)
19- mas no mais a cobertura... se tiver que “entra” por dentro, entra por dentro. (AB)

20-Virada de jogo, “c€” e o D, na virada de jogo, tem que “chega”,“antecipd” (AB)
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L9

21- Mas o que ele “fizé”, no trajeto... no trajeto dessa bola que “chegd” 14, tem que
“chegd” junto ali na frente antecipado. (AB)

22-E vice-versao D ... (AB)

23-Presta bem atenc¢do nesse sentido. (AB)

24- O M e 0 G da “mema” forma que tem feito o jogo, “jogano” bem os dois 14 “atrais”,
continua da “mema” forma, “oc€” e o G. (AB)

25-Cuidado com o “muleque” ... ¢ um centroavante (AB)

26- “roubd” ja aponta logo os meia e atacante nosso “pra” “joga”. (ABC)
27-OAeol,0Jeo0A, cuidado aquilo que eu falo “pra” “vocéis”, aqui “num” interessa
( o treinador aponta para o quadro imantado), aqui “num” interessa, certo A? J? (AB)
28- entdo vem “trabalhd”, trabalha por dentro do campo, certo A? (AB)

29-Uma viradinha de jogo que “dé”, que se apresente... se “apresentd” na intermediaria

pegd” livre de frente, toda hora “céis” vao “pegd”, é s6 “prestd” aten¢ao de meia

“pra” meia. (ABC)

29 ¢C

“vamo

30- E “presta” atencdo D e... D e E, “mema” coisa as bola cruzada no costado e a enfiada
aqui de dentro “oh”, a enfiada nesse espago. (AB)

31- pode “prestd” atengdo disso. (B)

32- “pegd” na velocidade por 14, “chega’e “capricha”. (AB)

29 <6

33- Sendo um “t4” “tentano”, o outro tem que “ta” 14 dentro, “resvala”, bate “num”,

99 ¢

bate “noutro”, bate no outro, tem que “t4” pronto ali dentro, “pra” “tocd” essa bola “pra”
dentro do gol ( o treinador gesticula). (ABC)

34-“Num” ele “dividi” sozinho ndo, nem o E sozinho, nem vocé sozinho D, “Ta” certo?
(B)

35-0 outro tem que “t4” 14 acompanhando toda hora, sai aqui, ( o treinador aponta no

L9

quadro imantado), “td” aqui, “oh”, meteu o E, o “outro

99 ¢eqg L9 ”t”,

ta”...’ta”...’ta”... D “t&’ aqui,
nao, vem aqui, chega 1a (AB)

99 ¢¢ 99 G

36-ainda mais com o campo molhado ainda, “pra” “introduzi”, “pra” “baté”, “pra

9% ¢

sobra”
do lado ali, tem que “ta” pronto “pra” “botd” a bola “pra”... “pra” dentro do gol. (ABC)
37-Fica na frente ou... o J com o D, ou o proprio A com o D. (AB)

38-A1i pega no rebote, marca todo mundo e vem (B)

39- se “precisd” do T 14 dentro, fica um no rebote (AB)

40- se “precisd” esse aqui ( treinador continua apontando para o quadro imantado), ¢ a
“mema” coisa (AB)

41-vem e marca (B)
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42-se “precisd” de dois no rebote, dai ja sai o T, fica o T com... “pra” “fica” mais forte
ainda. (AB)

43- A favor nosso, vai G, vai “pra” dentro... (AB)

44 - Falta lateral, falta a favor nosso... uma coisa importante gente: barreira frontal, quem

(13

qué”...Falta lateral “dum” lado, € o lateral “memo”, se “precisa” de dois, um dos vo...

A%

um dos meia vem “pra” faz€” o segundo...se “precisd” de dois. (AB)
45- Cuidado com esse lado da barreira gente! Cuidado com esse lado. (AB)
46-Quem “tivé” do lado de 14. D ,“t4” do lado de 14, “Tivé” o G do lado de 14, ou quem

99 ¢e A0

“tivé” desse lado aqui... aten¢do, marca esse lado aqui “pra” “num” “t€” uma jogada,
“tird”... saida pelo lado, coisa aqui, “pa’” uma passagem aqui. (ABC)

47- E aquilo, os “home” do rebote, deixa o cara do lado atento (AB)

48- bateu ja sai (o treinador gesticula) e vai 14 “conferi” junto com o E a bola “num
possivel rebote. (AB)

49- Favor nosso, “fazemo” a saida, saida de bola se “ganha” faz (ABC)

50- faz o escanteio, primeiro escanteio “pro” lado de 14, “sai”, vai 14 o J bate com o A,
passa o A, vem, recebe, faz a jogada normal, de preferéncia G, M, E, D. (AB)
51-Deixa esse lado, do jeito que saiu 14 “6h”, saiu 0 A , “peg6” (AB)

99 <c

52-aivai ... ai vai“pra” “pega” os lado, o lado deles, um “muleque” baixinho (AB)
53-vai “entrd” 14 pelo segundo, pode “faz&” isto até nas falta lateral A (AB)

54-Os dois lado deles se junta os maior nosso no primeiro “pau’ ou na frente assim, deixa
o segundo “pau”. (AB)

N 9% cc

55-Nao se modifica que G e os outros “ta0” “marcano”, ndo se modifica. (B)

- Esse... sai 0 “pau” da trave, sai 0 homem do rebote...no6s “vamo” “t&€” provavelmante
56 E (13 2 d t , h d b t [13 2 “t 2 1 t
com dois, sai do lado... e “num” deixa “fazé”... ja sai antes...(AB)

LAY

57-Se “fiz€” “c€” tem que “da” conta dos dois, dois contra dois “c€” tem que “dd” conta,

“num” pode “deixd” “faz€” uma tabela e “i” 1a dentro... (AB)



118

Jogo 3 — Fase 3 — 1°. Treino apo6s Jogo 3
Instrucao Geral Vocal

1-“Nos “precisamo” “t€” atencao nessas coisa gente (AB)
2- Se joga, se joga (B)
3-pula de peito (B)
4-enrola na rede (B)
5-e vai (B)
6-“bota” a bola “pra” dentro do gol. (B)
7-Nos “temo” que “t€” esse espirito “pa” “fazé” o gol. (BC)
8-Deixa a bola “passa” assim “queimano”, mas “queimano assim “6h”( o treinador
gesticula), “porra”, 6h” se “chegd” atras... se joga e faz o gol, faz o gol gente. (ABC)
9-“Num” pode, “num” pode, daqui “pa” frente gente, ou vai, ou “racha”. (AB)
10- Aqui agora ¢ o “mata-mata”, entdo ndo se pode “medi” esforgo “pra” “defendé”, como
também ndo pode “medi” esforco “pra” “ataca”. (AB)
11-“Temo” que “ta” pronto (B)

A A

12-“temo” que “s€” inteligente, “s€” mais inteligente. (B)

A% G

13- Mas as vezes... quem “chegd”, “ta” “chegano”... “num” pode, “num” pode...”ah” fez

bastante, fez bastante, “ta” bom, mas “num” pode “toma” tanto.(B)

L9

14-“No1” “temo” que “td” com mais comprometimento “pa” ajudd” e “ajuda” o nosso
goleiro 14 atras. (B)
A0 99 ¢

15- Nao a gente tem que “t€” raiva de “tomd” gol, raiva, “num

felicidade no “fazé”. (B)

gosta” de “toma” gol e

99 <¢

16- Entdo “vamo” “raciocina” (B)

17-“vamo” “caprichd” (B)

18- “num” quero hoje “pa” amanha , “num” quero “vé’esse negocio de sobe escada,desce
escada, sobe escada, desce escada, ndo, é concentragdo, focado totalmente “pro” jogo.
(AB)

19-F a nossa quarta partida... ¢ “num” tem essa, e “num” tem “pa” “deix4” “pa” amanha.
Amanha...amanha”num” tem, “num” tem coisa. (AB)

20-Vai “jogad” o jogo amanha, é “ganha” ou “ganha” sendo “vamo” embora “pra” casa

“mai” cedo. (ABC)
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21-Mas se “tivé” focado, com o pensamento, do jeito que a gente “tava” no primeiro jogo,
no primeiro jogo , nds “vamo” “ganhd” do ... (ABC)

22- E “céis” pode...pode “contd” coisa...se a gente “tivé” com o “memo” espirito, “chegd”
e pau, e pau, e pau ( o treinador gesticula), e “num” deixa os cara “joga”... Entdo “num”

pode, tem que “s€” “noventinha”. A hora que o juiz “fiz€¢” “fiu, fiu” ( treinador assobia),

A A%

“cabd” o jogo, dai “acabd”, ai eu vou “v€” como ¢ que...ai pode “relaxd” ... caso contrario
“num’ “podemo”. (ABC)
23- Entdo “vamo” caprichd” de hoje “pa” amanha, “recupera” as energias, nada vai “exigi”

de “vocéis” aqui, mas “recupera” as energia bem, bem, todo mundo bem, coisa, quietinho,

7

“vamo” “fica” quietinho (AB)

~

24-0s cara “tao” 14 “tamém”, deixa os cara “pra” l4. (AB)

b 1Y

25-Nos “vamo” “ficd” na nossa, quietinho, “repousano”, “repousano” (B)

26- quero todo mundo, os 25, pronto “pro” jogo. (B)

L9

27- Entao “vamo” “ta” pronto (B)

28-*“deixa” todo mundo certinho, pronto (B)

£99 ¢¢

29-“levantd” amanha, “levantd” “cum” o peito cheio, sabendo que “t4” “inteirdo

99 ¢

pro”
jogo, sabendo, com consciéncia disso ai, isso vai no repouso da gente. (AB)

30-Na quarta-feira, independente de “qualqué” coisa, se “precisd”, a ndo ser que o jogo
seja na sexta, mas a gente “dad”, deixa “d4” uma “saidinha” “di” novo, ¢ coisa de tiro curto

“memo”, tal, coisa. (AB)

31-Provavelmente na quinta a gente vai “t€” que “viaja”, a gente “venceno” este jogo que
nos “vamo” “vence”. (AB)

32- Entao “vamo” nos “cuidd” o maximo! (B)

29 <6

33-S6 “cuma” coisa, com confianga, “sabeno” que nos “temo” equipe “pa

(B)

34- Nos “temo” time “pa” ganha” o jogo...por isso “c€is” tem que “dorm

ganha” o jogo.
i 1sso com 1sso
na cabega e “levanta” da cabeca isso ai. (AB)

99 e LI 6

35-“Ma” tem que “levantd” com o pensamento que “ta” “mordeno”, “ta” “unhando” os
cara, “d4” “unhada” neles, “da” “unhada”, se “precisd” de unha...vai de unha neles,
“ranca”...”’ranca” coisa, coisa, mas nos “temo” que “ganhd” o jogo. (ABC)

36- Entdo “cé€” tem que “dormi”’com esse pensamento, com esse pensamento (B)
37-mas desde que todo mundo se comprometa com “baté” a ... a “dividi”, “num” quero

“sabé” do time do ... Ai chega na quarta-feira, nds “vamo” “ta” feliz “di” novo. (BC)
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38- Esse pensamento, esse pensamento positivo, esse pensamento de recuperacgao, esse

pensamento de for¢a. Todos noés, todos “ndis! (B)

199 ¢

39- “ma” futebol ndo tem nada disso, “num” tem nada “di” “pensd” ... (nome do proximo
adversario) “num” sei “qué”, ganharam dos pénaltis da gente, nada, esquece (nome do

proximo adversario).(AB)

A L9

40- O A. Disse que ouviu uma frase ai dizendo que a gente ia “comé” acarajé “né”, entao

“num” tem nada que “menosprezd” ninguém, “ficad” “provocano” os cara 14 dentro. (AB)

99 ¢

41-Igual o F. falou, “fica” 14 na deles, a gente fica na nossa, e amanha “vamo” “pro” jogo,

sem “menospreza” ninguém ¢ “num” “perdé” o foco. (AB)

29 ¢ 29 ¢¢

42- Mogada, entdo “num” “vamo” “esquece”, “foco” do jogo, tudo mundo sabe o que € o

99 ¢

foco do jogo, “né”. “Mai” “ligadagco” “memo”, ligado em tudo. (B)

99 <6

43-“Vamo” “pensd” “num” pensamento simples, humilde (B)

44-sem “largd” a confianga junto, “carregano” a confianca da gente, a moral da gente, o
peito da gente, junto com a gente, “carregano” junto, “mai” na simplicidade... a
simplicidade ¢ a onde a gente que encontra forga (BC)

45-f¢, fé gente, fé, f€ que nos “vamo” “chega” 14 e coisa e tal, (BC)

46-a gente encontra forga e “num” tem receio “pra” nada, “num” tem receio (AB)

‘C "” (13

47-“c€” com confianga “num” tem receio de nada gente, num” tem receio “di” nada

(B)
48-“c&” encontra energia, forca em tudo quanto... Desde que “c€” tem fé em “qualqué”

estado do jogo. (AB)

6‘ "” C‘ ’\” GC "”

49-“Ah” “t0” cansado, mais “c€” “td” com fé que “c€” pode, “cé&” pode, . as vezes

CC A% e A

c€” “ve” eu “gritano”:  Vai que “da”, vai que chega, vai que “d4” tempo de “chegd” mais

um pouquinho. E porque “d4”, é porque “da” porque gente sabe que “da”. (ABC)

G‘ ’\” (6 "” 13

50-Um “trotezinho” as vezes “c€” “ta” aqui, ali, ¢ capaz de salva” uma jogada,

2 ¢

do que as vezes “c€” “ficd” “andano”, “reclamano” e coisa (ABC)

A

51- um “trotezinho, “t6” cansado mas “da” “pra” “chegd” mais um pouquinho, ¢ com esse
pensamento, € com esse pensamento que a gente chega a vitoria. (ABC)
i ., uso, ol mui ie. vai exigi 5
52- no mais € repouso, nada de “exigi” muito hoje, vai exigido amanha. (B
53- Entao “vamo” 14 (B)

29 ¢¢

54-“vamo” “aquece” (B)
55-“colocd” o peito “pra” frente (B)

56 - cabega erguida (B)
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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