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RESUMO

Este trabalho visa demonstrar de que maneira a metapsicologia estrutura-se
como fic¢do, fazendo-se assim a condicdo de possibilidade para o advento do discurso
psicanalitico. Partindo do ambiente cientifico que marcou as primeiras pesquisas de
Freud, pretende-se mostrar como a ciéncia serve de contraste para revelar os
deslocamentos que deram origem ao conceito de realidade psiquica.
Epistemologicamente, este conceito funda uma pratica que, ao ndo eleger a realidade
material como referéncia primeira de suas hipéteses tedricas, inventa uma realidade
necessariamente ficcional, cuja consisténcia e eficicia clinica dependem de uma
complexa articulagdo entre teoria e técnica.

Articuladas, teoria e técnica possibilitam a psicandlise um rigor que, se ndo € e
ndo pode ser o rigor das ciéncias exatas, nitidamente mantém como heranga destas a
consideragdo de uma materialidade para o seu objeto de pesquisa, bem como a
preocupacdo com a estabilizacdo do par sujeito-objeto. Em outras palavras, a
psicandlise, baseando-se numa realidade ficcional — onde os parametros vigentes sio
metapsicolégicos —, e sustentando uma clinica onde o psiquismo do analista
inevitavelmente confunde-se com o psiquismo em tratamento, para ndo ser confundida
com uma pratica calcada na sugestdo, precisa ela, a psicandlise, apoiar-se num conjunto
tedrico-técnico que permita ao analista distinguir e manejar, a partir de uma
materialidade e em meio a realidade psiquica, o fendmeno nomeado por Freud de
transferéncia.

Tornado conceito, este fendmeno, que antes somente acontecia na realidade
material, a revelia do analista, é deslocado para a realidade psiquica, acontecendo agora
segundo uma légica conceitual. A primeira conseqiiéncia deste deslocamento é a
ascensdo do fendmeno a um grau de visibilidade tal, que os analistas podem fazer agora
0 que antes seria impossivel: observar e manejar a transferéncia, cujo nivel de
teorizacdo alcancado permite a metapsicologia apartar, da psicandlise, a ameaga sempre
presente da sugestdo — maior obsticulo a legitimidade do saber freudiano —, abrindo

caminho para afirmar a psicandlise como verdade.
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RESUME

Le présent travail a pour but de montrer comment la métapsychologie se
construit comme fiction, se présentant ainsi, comme la condition pour 1’avénement du
discours psychanalytique. Partant du champ scientifique qui a marqué les premieres
recherches de Freud, on tient a démontrer comment la science joue le role de contraste
pour révéler les déplacements qui sont a l’origine du concept de réalité psychique.
Epistémologiquement, ce concept fonde une pratique qui, n“ayant-elle pas pris la réalité
matérielle sur base de référence premiere pour ses hypotheéses théoriques, finit par
inventer une réalité forcément fictionnelle, dont la consistance et 1 efficacité clinique
dépendent d ‘'une complexe articulation entre la théorie et la technique.

Une fois articulées, celles-ci permettent a la psychanalyse une rigueur, qui n’est,
ni peut étre celle des sciences exactes, mais elles gardent clairement de ces dernieres la
considération dune matérialité pour son objet de recherche, ainsi que le souci de la
stabilisation du paire sujet-objet. En d autres termes, la psychanalyse se basant sur une
réalité fictionnelle — dont les parametres en vigueur sont métapsychologiques — et
s’appuyant sur une clinique ou le psychisme de 1"analyste se confond inévitablement
avec le psychisme en cure, pour ne pas étre confondue avec la pratique axée sur la
suggestion, doit-elle se fonder sur un ensemble théorique-techno permettant a 1"analyste
de distinguer et manier, a partir d'une matérialité et dans la réalité psychique, le
phénomene nommé par Freud de transfert.

Le transfert étant devenu concepte, ce phénomene qui n’avait eu lieu avant que
dans la réalit¢é matérielle et a l'insu de l’analyste, s’est-il déplacé vers la réalité
psychique, se déroulant dorénavant selon une logique conceptuelle. La premiere
conséquence de ce déplacement, c’est 17ascension de ce phénomene a un degré tel de
visibilité, que les analystes peuvent désormais faire ce qui leur étaient impossible
auparavant: observer et manipuler le transfert, dont le niveau de théorisation atteint
permet a la métapsychologie d’écarter de la psychanalyse, la menace toujours présente
de la suggestion — le plus grand obstacle a la 1égitimité du savoir freudien —, percant le

chemin pour affirmer la psychanalyse comme vérité.
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“O olho vé, a lembrancga revé, e a imaginacao transve”

“Tudo que ndo invento € falso”

Manoel de Barros
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INTRODUCAO

Comecemos de forma direta, interrogando o subtitulo: uma realidade freudiana?
O que dizer de uma realidade adjetivada com este qualificativo? E preciso sublinhar que
a referéncia aqui ndo € biografica. A realidade do homem Freud s6 nos interessard
indiretamente, na medida em que puder esclarecer alguns aspectos do trabalho de
Freud, ou seja, de sua pesquisa sobre essa outra realidade a qual nos referimos:
freudiana, sim, mas no sentido aproximado ao de uma realidade galileana, newtoniana,
darwiniana: um sentido conceitual, produzido pela e por uma ciéncia.

Ambas as nocdes de realidade, freudiana e cientifica, nascem referidas, como
veremos ao longo da dissertacdo, ao que se designa em linhas gerais como realidade
exterior. Se a ciéncia €, como nos diz Granger (1994, p.45), “a visao de uma realidade”,
infere-se dai que ela trabalhe apenas indiretamente sobre essa realidade dita material. A
realidade da ciéncia é, antes e como nos mostra Stengers (1993), aquela de seus espacos
e laboratdrios, cujo poder de inventar/descobrir a realidade € diretamente proporcional a
organizacdo interna de seus protocolos de experimentacdo e observacdo. Esta realidade
cientifica superpdem-se a realidade fisica, na tentativa de, como ainda assinala Granger
(op.cit., p.46,47): reproduzi-la, descrevé-la e explicd-la. H4 (ou espera-se que haja),
portanto, um alinhamento entre o registro do real e o da ciéncia. O que comumente
chamamos de conhecimento cientifico advém deste alinhamento, que se quer o mais
formal e objetivo possivel, significando isto o esforco em purificar — controlando e
minimizando a0 maximo — a participacdo interpretante e criativa da imaginacdo do
cientista, observador que deve neutralidade ao fato natural.

A imaginacdo, ou a subjetividade do cientista, tem apenas permissdo de
expressar-se, com mais ou menos liberdade ficcional, na elaboracdo de hipdteses

tedricas. Assevera Granger (op.cit.):

Niao que a imaginacdo inventiva ndo desempenhe um papel essencial na invengdo dos
conceitos cientificos. Muito pelo contrdrio; a criagdo cientifica é, neste sentido, uma
espécie de poesia. Mas o poder imaginativo exerce-se, entdo, na producao de conceitos,
que devem sempre estar orientados para a descri¢do ou para a organizacao de dados que
resistam as nossas fantasias. Certamente, a ciéncia é uma representacdo abstrata, mas
se apresenta, com razao, como representacdo do real [grifos nossos].

Estes conceitos t€ém a fungdo de fornecer descricdes que favorecam explicagdes

e categorizacdes dos eventos do mundo natural, orientando assim os experimentos e



observacdes em sua tarefa de refutar ou validar essas hipéteses. Estas, se confirmadas,
transformam-se em teorias cientificas fundamentadas, com relativa mas eficiente
capacidade de representar e predizer os fatos naturais. As teorias ficam entdo a espera
de novas hipdteses, observacdes e experimentos que possam aprimora-las ou, enfim
refutando-as, cheguem mesmo a transformar uma visao de mundo.

Este movimento faz da ciéncia natural um sistema aberto, cujo conhecimento
tedrico — ndo obstante fechar-se numa linguagem formal, simbdlica, em algum grau
auto-determinada (Granger, op.cit., p.48) — é continuamente posto a prova. De acordo
com Stengers (1993/2002, p.100), ndo € outro o objetivo da ciéncia moderna, sendo por
a prova as diversas ficgdes tedricas (“espécie de poesia”, como diz Granger), tentando
demonstrar quais delas sdo passiveis de receberem o selo de cientificidade; de “fazer a
natureza falar”, como diz a autora, assumindo-se como faro. Com isso, perdem seu
carater ficcional de origem, estabelecendo-se como verdade natural. Verdade esta a
partir da qual serdo julgadas as ficcdes que ndo puderam fazer falar o real, e que por isso
receberdo a peja de fantasiosas, indignas da ciéncia.

Verifica-se assim a existéncia de uma racionalidade cientifica, que objetiva
construir conceitos que possam migrar do registro da invengdo para o da descoberta.
Deste modo, a ciéncia origina-se na ficcdo, mas somente se constitui rebelando-se
contra ela (resistindo as fantasias, como aponta Granger). Na impossibilidade de apagé-
la completamente, a ciéncia a transforma em consenso universal, em tecnologia, em
realidade.

Para que esta estratégia de universalizacdo ganhe consisténcia, € preciso um
método, um conjunto de regras técnicas que condicionem e padronizem o0s

procedimentos de experimentagdo e observacao.

Estas consideragdes serdo desdobradas ao longo do trabalho; salientamos apenas

o

que as reflexdes sobre a racionalidade cientifica serdo utilizadas como contraponto

fablg

constru¢do de uma outra forma de racionalidade, que, veremos, estd condicionada
constituicdo desta realidade que desejamos focalizar: a freudiana.

Pensamos que qualquer singularidade que se queira buscar no saber psicanalitico
terd a ciéncia como paisagem de fundo, ja que é em seu campo que se desdobram as
primeiras pesquisas de Freud. Sendo assim, é somente buscando ai um efeito de

contraste que se pode revelar a figura inconfundivel da codificacdo freudiana. O que



queremos dizer é que esta realidade, inventada por Freud a partir de sua experiéncia
clinica, surge atrelada a mesma racionalidade produzida pela ciéncia.

Entretanto, em sua pesquisa sobre a etiologia das neuroses, o cientista Freud
encontra obstdculos que o obrigam a deslocar, reorganizando, toda essa ldgica cientifica
que tende a acentuar as fronteiras entre fic¢do e realidade.

Com efeito, hda um deslocamento desses registros na transicdo entre o
pensamento cientifico de Freud e o pensar psicanalitico desenvolvido por ele. Todavia,
consideramos que a subversdao operada, embora crie um vao irredutivel entre os dois
campos, € mais sutil e menos aparente do que se poderia supor, ja que, em seu labor
analitico, Freud mantém, como veremos, preocupagdes de ordem estritamente cientifica.

Pensamos que psicandlise e ciéncia distinguem-se, epistemologicamente, pelo
lugar que oferecem, em seus campos metodolégicos, a parte tedrica de seus saberes.
Enquanto a ciéncia ocupa-se dos fenomenos do mundo fisico, construindo ficcdes que
deverdo submeter-se aos fatos materiais reproduzidos em laboratério, a psicandlise
trabalha com os fendmenos atinentes ao mundo psiquico, flagrantemente inabordaveis e
irreprodutiveis em seus aspectos essenciais. Neste sentido, ndo obstante ocupar um
lugar fundamental em ambos os saberes, a teoria em ciéncia é menos importante do que
o método capaz de garantir-lhe um estatuto de verdade; o que ndo ocorre com a
psicandlise, que invertendo os fatores, faz de sua parte tedrica, batizada de
metapsicologia, o alicerce maior para que o método psicanalitico seja entendido como
verdadeiro. Podemos dizer, em linhas gerais, que a metapsicologia fornece a Freud um
critério préprio de verdade e objetividade, possivel apenas porque se mantém fiel a sua
origem inventiva, ficcional. Repetimos o que dissemos mais acima: estas consideracoes

serdo desenvolvidas ao longo do trabalho.

Partimos do subtitulo da dissertacdo, e agora estamos em condi¢des de explorar
nosso titulo: metapsicologia como fic¢ao. Frisamos aqui o primeiro termo, porque antes
de seguirmos, precisamos esclarecer o que entendemos por metapsicologia.

Seguimos as considera¢des de Eksterman (1987), que ao perguntar-se quais
textos de Freud tratam de metapsicologia, responde que os considera todos, até os mais

clinicos, metapsicoldgicos. Isto porque, em todos eles, independentemente do seu nivel



especulativo, encontramos uma mesma problemadtica, essencialmente metapsicoldgica: a

das relacdes entre o inconsciente e o consciente. Como diz o autor (op.cit., p.127):

A questdo metapsicoldgica, do ponto de vista tedrico, € a da descricdo do psiquismo
tendo como seu eixo o inconsciente; do ponto de vista pritico, ou clinico, a
transformacao psiquica do inconsciente para o consciente.

Sendo assim, gostariamos de ampliar o conceito de metapsicologia, para
incluirmos nele, como diz o autor (op.cit., p.124), “foda a exposicao tedrico-psicoldgica
de Freud”. Nao obstante, é de suma importancia frisarmos que nossa intencdo nao €
criar uma espécie de ‘metapsicologismo’, afirmando que a psicandlise ndo passa de
teoria, deixando assim pouco ou nenhum espaco a verdade do fendmeno neurdtico,
observado na clinica. O que nossa dissertagdo procurard mostrar é que este fendmeno,
que antes de ser clinico ou neurdtico € psiquico — o que significa ndo passivel de ser
quantificado, medido, protocolado —, este fendmeno sé pode ser efetivamente observado
e tecnicamente manejado através de uma teoria que mantenha uma estrutura de ficcao.

Mas o qué, exatamente, queremos dizer com isso? Para respondermos a questao,
precisamos primeiro retornar ao nosso ftitulo, frisando agora seu ultimo termo:
metapsicologia como fic¢cdo.

Com origem no verbo latim fingere: fingir, imaginar, a ficcdo comumente se
opoe a realidade objetiva, concreta. Invoquemos entdo os dois campos da experiéncia
humana que melhor representam estes dois opostos: a literatura e, mais uma vez, a
ciéncia. Como nos mostra Barthes (1984/2004), o que distingue estas duas formas de
saber € a relagdo que mantém com a linguagem. Enquanto a ciéncia usa a linguagem,
fixando-a como instrumento “que se quer tornar tdo transparente, tdo neutro quanto
possivel” (op.cit., p.4), a literatura s se realiza na linguagem. Como afirma o autor, ela
“€ o ser da literatura, seu préprio mundo” (op.cit., p.5).

Neste sentido, a linguagem é a realidade da literatura, e por isso podemos
considerar a literatura como fic¢@o: por ndo se conformar com a realidade objetiva. Dai
o fingir e o imaginar, que neste contexto nao traduzem uma falsidade, ja que o critério
para determinar se algo € falso ou verdadeiro advém da realidade em que nos
fundamentamos: quanto maior a organizacao de seus elementos constituintes, maior sua
consisténcia e capacidade para propor e sustentar uma verdade. E como nos diz Candido

(1968/2007:79,80), a respeito da constru¢do de uma personagem literdria:



Cada trago adquire sentido em fung@o de outro, de tal modo que a verossimilhanca, o
sentimento da realidade, depende, sob este aspecto, da unificacdo do fragmentario pela
consisténcia do contexto. Esta organizacdo é o elemento decisivo da verdade dos seres
ficticios, o principio que lhes infunde vida, calor e os faz parecer mais coesos, mais
apreensiveis e atuantes do que os proprios seres vivos.

E deste modo que uma personagem de romance pode infletir sua realidade,
inventada, sobre a realidade comum, que se quer dada. Muitas vezes, € neste movimento
em que a realidade fingida impde-se a realidade dada, que se pode modificar a
percep¢ao que temos desta. Neste contexto, como falar em falsidade? Como nos mostra
Castro (1985, p.46,47), a ficcdo estabelece com o real uma relagdo dindmica de
significacdo, dando as coisas do mundo um sentido préprio. Consideramos assim que
uma fic¢do (produzida na linguagem e nado através dela) € tao consistente e verdadeira
quanto mais coerente for a inter-relacdo de seus signos ou conceitos. Assim, quanto
maior sua coesao, maior capacidade ela tem de problematizar o real; quanto mais efetiva
sua influéncia sobre o real, maior o poder da fic¢do. Ficgao esta cuja esséncia, como nos
sugere Candido (op.cit., p.70), encontra-se na “relacdo entre criacdo e realidade”.

E neste sentido que falamos em metapsicologia como fic¢do; isto é, na teoria
freudiana como um registro calcado na articulagdo entre o fingir e o imaginar, na
criagdo de uma realidade metapsicoldgica, tao real e verdadeira quanto o € a realidade
material para a ciéncia, que ao tentar extrair dela uma verdade objetiva e universal, nem
por isso € superior as verdades particulares produzidas por um discurso que ndo tenta
negar sua origem ficcional, mas ao contrdrio e de forma consistente, extrai dai sua forga.

Assim faz a literatura, que tenta dar sentido ao mundo, assim faz a psicanélise,
quando através de sua metapsicologia tenta dar sentido as incongruéncias que a neurose
de cada sujeito revela. No entanto, e apesar dessa enorme aproximacgao, psicandlise e
literatura distinguem-se pela insisténcia daquela em submeter suas metéforas e ficcoes a
uma problematica estranha ao campo literdrio: a questdo da verdade ligada a cura, ou a
solucdo, no real, da neurose.

Veremos como a metapsicologia arbitra essa questdo, analisando de que forma
sua trama tedrica, articulada a uma técnica que ela orienta e explica, é capaz de fazer
com que o fendmeno neurdtico, clinicamente real e adverso, dobre-se ante a forca de
sua ficgao.

Deste modo, por basear-se num dispositivo clinico que ela pretende controlar e
purificar, através da correta aplicacao de um método, a ficcao metapsicolégica ndo pode

ser considerada uma realidade literdria; tampouco a podemos considerar, por outro lado,



uma realidade cientifica, ja& que a realidade psiquica em que se funda é uma ficcao
apenas indiretamente referida a realidade material e objetiva, foco da ciéncia. A
psicandlise, entdo e através de sua metapsicologia, afigura-se como um saber hibrido;
que €, usando uma férmula corrente em psicologia, maior que a soma de suas partes.

Falamos, portanto, em uma realidade freudiana, porque consideramos o
conceito de realidade psiquica uma fic¢do tedrica inventada por Freud; que entendeu ser
o inconsciente um objeto de pesquisa necessariamente ficcional, por isso apenas
investigavel através da plasticidade metaférica da ficgao.

Nao obstante, Freud é um pesquisador formado pela tradi¢do positivista da
ciéncia, e por isso esforca-se por fazer com que essa ficcdo, respeitada sua origem
fantasmatica, fixe raizes numa materialidade, vibrando nela ndo apenas como abstracdao
conceitual, mas igualmente como fato (clinico).

Essas reflex0es introdutérias visam criar uma certa ambiéncia, delimitar
fronteiras e apontar caminhos. Neste sentido, gostariamos de informar ao leitor que,
embora estejamos, na delimitacdo do campo metapsicolégico como fic¢cdo, usando a
literatura e a ciéncia como contrastes para revelar nossa questdo, daremos nesta
dissertacdo muito maior énfase ao constraste cientifico, ja que € ele o contraponto
natural e primeiro para a problematica epistemoldgica que queremos pesquisar. Sendo

assim, vejamos como distribuiremos nosso tema.

Comecaremos o primeiro capitulo buscando contextualizar o inicio da atividade
médica e cientifica de Freud: sua formagdo como pesquisador na drea da fisiologia.
Procuraremos mostrar o que se entendia, a época, por ciéncia, e como a escola de
medicina de Viena pdde formar o espirito de pesquisa de Freud; que se depara, em seu
trabalho neurolégico e, depois, psiquidtrico, com questdes atinentes a neurose histérica,
patologia que Freud entendeu desafiar a visdo organicista que a medicina positivista,
seu ber¢o académico, nutria sobre as afec¢des nervosas. A partir dai, procuraremos
focalizar os deslocamentos epistemoldgicos que o novo objeto, psiquico, exigiu;
focalizando também o inicio da aplicacdo técnica da hipnose como forma de observar e
tratar o psiquismo neurdtico. E neste contexto que se inserem as primeiras elaboracdes

tedricas de Freud, que redundam na teoria da seducdo, bem como as primeiras

indicacdes, clinicas, da inoperancia deste conjunto tedrico-técnico. Procuraremos



compreender este movimento, que parte da ci€ncia em dire¢do a fic¢do, como fruto de
uma severa mudanca de entendimento (calcada numa muito menos severa modificagdao
de procedimentos): da realidade material, base insuficiente para se pensar o fenomeno
neurdtico, para a realidade psiquica, cuja suficiéncia Freud jamais cessard de buscar, a
fim de que sob este registro algo da neurose possa ser materialmente compreendido.

O segundo capitulo v€ nascer os primeiros frutos desta mudanca de perspectiva
epistemoldgica. Veremos, assim, Freud buscar e encontrar, em suas anélises de sonhos,
a materialidade necessdria as suas pesquisas. Relacionando a neurose com o sonho,
Freud localiza neste o panorama necessario para se observar aquela. Infere dai os modos
de funcionamento basicos da neurose e do psiquismo, cuja materialidade € igualmente
dada pelo estudo do sonho, entendido por Freud como texto, expressdo escrita — logo
material — de uma linguagem. Esses achados levam Freud a mudar sua técnica, que
agora, baseando-se no conjunto de associacdes produzidas, como texto, pelo paciente,
da-lhe um meio de acesso mais consistente aquela mesma realidade psiquica inferida e
construida por ele. Nasce assim a psicandlise e, com ela, a metapsicologia, que assumira
cada vez mais, na auséncia do suporte na realidade material, a condicao de validade do
discurso clinico de Freud.

O capitulo terceiro mescla-se ao quarto, formando com ele um bloco mais
homogéneo, mas diretamente ligado aos fios condutores tecidos nos dois primeiros
capitulos. Eles tratam de metapsicologia, entendendo-a como registro necessariamente
ficcional, ainda que calcados na observacdo de fendomenos clinicos. Fendomenos que,
veremos, apenas sao assim designados porque a metapsicologia, tornada verdade, pode
realcar as formas, muito opacas, de insignificantes indicios de realidade, deslocando-os
para o seu proprio campo conceitual e, assim, fazendo-os aparecerem como fendomenos
de cuja visibilidade analista algum duvida. E deste modo, alcancando consisténcia e
verossimilhanga, que a teoria freudiana ndo apenas forma o informe, mas dificulta muito
o trabalho que tem outras teorias de verem diferente dela. Todo esse mecanismo
ficcional, de construcdo de uma realidade antes inexistente, € descrito por nds através do
desenvolvimento do conceito de transferéncia, que retine em si, como veremos, toda a
problemadtica exposta na dissertacdo. Este conceito, juntamente com a trama tedrica que
lhe da suporte e € sustentada por ele, cria as condi¢des para fazer com que a psicandlise
resgate o rigor que Freud, um dia cientista, quis dotar seu saber. A psicandlise, portanto,
mesmo saindo do campo da ciéncia para o da ficcdo, mantém nele a preocupacdo com a

fidedignidade de sua verdade.



CAPITULO 1

Da realidade material a realidade psiquica

Desde que se forma em medicina pela universidade de Viena, em 1881, sob a
tutela académica de Ernst Briicke, ocupa-se o jovem Freud com a pesquisa cientifica.
Depois das incertezas que marcam seus primeiros anos de estudo, nascidas de uma
resisténcia as disciplinas propriamente médicas — isto €, clinicas —, Freud encontra, no
Instituto de Fisiologia de Briicke, “tranqiilidade e satisfacdo plena” (1925/1996, p.17).
L4, o jovem estudante judeu dedica-se com proficiéncia a pesquisa. Porém, em 1882,
apenas um ano ap6s doutorar-se, seu professor o aconselha a deixar o instituto, que nao
lhe garantiria recursos suficientes, e aplicar-se ao trabalho médico propriamente dito.
Freud segue o conselho, sendo admitido no Hospital Geral de Viena. Sai do laboratério
de fisiologia para vincular-se, como estagiario, ao Instituto de Anatomia Cerebral,
chefiado por Theodor Meynert, renomado psiquiatra alemao.

Por conta de suas dificuldades financeiras, escolhe estudar as doencas nervosas
ou neuropatologias. O campo € promissor, ja que em Viena ndo hd muitos especialistas
na matéria. “No curso dos anos seguintes, enquanto continuava a trabalhar como médico
estagidrio, publiquei grande niimero de observagdes clinicas sobre doencas organicas do
sistema nervoso” (FREUD, op.cit., p.19). Seus diagndsticos diferenciais, publicados em
revistas cientificas, tornam Freud conhecido até mesmo pela comunidade médica
internacional. Seu éxito no Hospital Geral, e uma recomendacio de Ernst Briicke para
uma bolsa de estudos, levam-no a Paris. L4, estuda com Charcot e entra em contato com
a técnica hipndtica, problematizando e aprofundando seu conhecimento sobre a afec¢ao

nervosa chamada histeria.

O quadro histérico descrito acima ¢ demasiadamente lacunar, no entanto, o leitor
nos perdoard a simplicidade do contorno, que tem por fung¢do apenas nos situar em
relacdo as personalidades que influenciaram os primeiros passos de Freud na carreira
médica. Comecaremos nossa pesquisa circunscrevendo, em Briicke e Charcot, o
ambiente técnico-cientifico que marcou Freud, e de maneira singular caracterizou o
deslocamento técnico e tedrico que deu origem ao método psicanalitico. Neste primeiro

capitulo, veremos como Freud € levado, em sua pesquisa médica, a reorientar o conceito



de realidade que balizava os procedimentos de seus mestres, sem que, todavia, estes
procedimentos fossem abandonados em esséncia. E por isso, por ndo terem sido
abandonados, que as expressdes fato e observagdo, integrantes do idedrio cientifico,
servirdo de fios condutores no trabalho de caracterizar a genealogia desses

deslocamentos.

Sendo assim, comecemos por tentar delimitar o ambiente que instruiu o espirito
de pesquisa de Freud. Seu estudo autobiografico, além de claramente apontar sua
vocacdo para a pesquisa de ponta, cientifica e laboratorial, fornece-nos uma indicagao
precisosa para explicar a génese deste pendor: Ernst Briicke.

Com efeito, podemos confirmar essa ascendéncia com apenas um depoimento,
cuja eloqiiéncia nos dispensard, e ao leitor, de percorrermos outras passagens que
confirmariam o enorme crédito amealhado por Briicke. Em 1927, aos 71 anos,
lembrando alguns momentos de sua trajetéria académica, Freud (1926/1996, p.243)

(X3

declara: “... sob a influéncia de Briicke, que teve mais influéncia sobre mim do que
qualquer outra pessoa em toda minha vida, fixei-me na fisiologia [grifo nosso]”.
Vejamos o que pode nos revelar essa declaragdo. Primeiro, que Freud identifica-
se profundamente ndo apenas com a figura pessoal de seu mestre, mas principalmente
com sua conduta cientifica, j4 que é a sua autoridade como médico que Freud alude;
segundo, que esta influéncia marcou indelevelmente seu espirito de pesquisa, que se

desenvolveu, assim, no campo da fisiologia.

Jones (1953/1989, p.52) tece, a respeito desta passagem, o seguinte comentario:

Quando alguém faz uma observagdo sobre outro homem como a que acaba de ser

citada, pode-se estar certo de que hd uma importante afinidade entre suas naturezas.

Isso ndo quer dizer que suas personalidades sejam muito semelhantes, mas significa que

0 homem admirado incorpora algum ideal pelo qual o homem “influenciado” estd

lutando.

Que ideal seria este, sendo o das ci€ncias naturais, positivas, aquelas mesmas
que distinguiram Briicke como um de seus mais elevados expoentes, na segunda metade
do século XIX, em Viena? Com efeito, informa-nos Jones (op.cit., p.53,54), o
fisiologista trouxera para a medicina alema, ao lado de nomes como Du Bois-Reymond,
Hermann Helmholtz e Carl Ludwig, as concepg¢des cientificas que caracterizaram o

nascimento da fisica e da quimica modernas. A fisica e a quimica eram consideradas



modelos para a fisiologia, disciplina que oferecia ao jovem Freud a possibilidade de
ingressar nas fileiras da toda poderosa ciéncia natural. Eis que realiza, assim, seu
ingresso no laboratorio de Briicke.

Segundo Assoun (1981/83, p.116), a fisiologia praticada e ensinada pelo mestre
alemao em seu instituto entendia os organismos como sistemas fisico-quimicos capazes
de objetivacdo, experimentacdo e observacdo, como o eram 0s objetos de estudo na
fisica e na quimica. O principio de conservagdo da energia, também conhecido como
primeira lei da termodindmica, um dos pilares conceituais da fisica moderna e
pioneiramente defendido por Helmholtz como principio universal presente na natureza',
permitia a aplicacdo dos postulados fisico-quimicos aos organismos, constituindo-se
num denominador comum entre a fisiologia e a fisica.

Pedimos ao leitor, agora, que nos acompanhe a uma breve reconstru¢do do
ambiente metodologico das ciéncias modernas, a fim de entendermos como se
estruturavam nelas os conceitos de realidade e objetividade, fiadores do conhecimento

claro e distinto, considerado naturalmente verdadeiro.

Como ja indicamos, Ernst Briicke filiava-se ao movimento cientifico conhecido
como Escola de Medicina de Helmholtz (JONES, 1953/89, p.53), e seu instituto, em
Viena, trabalhava por difundir a fisiologia fisica, canonicamente ligada, como vimos, as
ciéncias naturais. Seus métodos de investigagdo, assim, eram os mesmos utlizados na
fisica e na quimica modernas: a observacdo e a experimentacdo.

Para compreendermos melhor, ainda que em linhas gerais, a operatividade destes
métodos na producdo de verdades cientificas, objetivas e calcadas na realidade material,
recorreremos, primeiro, a Auguste Comte, mais agudo sistematizador desse conjunto de
procedimentos no século XIX e responsavel pela transformag¢do do método cientifico
corrente numa escola de pensamento e numa filosofia da ciéncia: o positivismo.

Em sua obra mais difundida, o Curso de filosofia positiva, diz Comte
(1842/2000, p.30): “Trata-se unicamente aqui de considerar cada ciéncia fundamental
em suas relacdes com o sistema positivo inteiro € no que respeita ao espirito que a

caracteriza, a saber, sob a dupla relagdo de seus métodos essenciais e de seus resultados

"'Ver BAPTISTA, José Plinio. Os principios fundamentais ao longo da histéria da fisica. Rev. Bras. Ens.
Fis. , Sdo Paulo, v. 28, n. 4, 2006.
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principais”. Vemos surgir aqui, entdo, uma filosofia que tem por funcdo validar um
caminho (método) seguro para alcancar um resultado mais conforme a verdade positiva:
real, util, precisa, certa. Este caminho € o método cientifico. Somente assim se pode
extrair um conhecimento seguro da realidade, ja que, entregue a intuicdo imediata, essa
mesma realidade nao se distingue da mera opinido.

E importante que nos debrucemos aqui. Em seu Curso, afirma Comte (op.cit.,
p.41): “Completando a vasta operacao intelectual iniciada por Bacon, por Descartes e
por Galileu, construamos diretamente o sistema de idéias gerais que esta filosofia [0
positivismo], de agora em diante, estd destinada a fazer prevalecer na espécie humana”.
Em outras palavras, a filosofia que Comte luta por sistematizar € herdeira de tradi¢oes
como o empirismo baconiano e o racionalismo cartesiano, que ndo obstante certo
antagonismo de principios, complementariam-se sob a visada positivista. Mais adiante,
diz (op.cit., p.42): “A tnica unidade indispensavel é a unidade do método, que pode e
deve evidentemente existir € ji se encontra, na maior parte, estabelecida”. E entdo o
aperfeicoamento, a unificacdo e a generalizacdo dos métodos inicialmente estabelecidos
por Bacon, Descartes e Galileu, que permitirdo o ordenamento das diferentes ciéncias e
estabelecerao, para elas, o critério do que € positivo e verdadeiro. Experimentacio e
observagio' surgem como os tnicos meios de se fazer ciéncia. A existéncia deste
método racionalmente vélido e empiricamente eficaz € suficiente para corrigir os
desvios subjetivos e, assim, alcangar a objetividade: o império dos faros.

Mas o que € um fato, em ciéncia? Embora Comte pareca usar o termo de forma
indiferenciada, segundo Japiassu e Marcondes (1989, p.96), o fato cientifico distingue-
se do fato bruto. Enquanto este dltimo designa o dado empirico, fruto da experiéncia
ordindria com o mundo, o fato cientifico resulta de um conjunto de procedimentos,
determinados pelo método cientifico, que, de acordo com Abbagnano (2000, p.429),
postula a “independéncia em relacdo a crengas subjetivas ou pessoais de quem emprega
o método”. Em outras palavras, o fato cientifico é produzido pela correta aplicacdo do
método cientifico, cuja funcdo é a de corrigir e depurar a brutalidade do dado, isto é,

abstrair a intuicdo direta do fenomeno, demasiadamente impregnada pelas idéias do

' Sobretudo a observagdo, para Comte, que assim parece entender que a experimentagio é apenas uma
parte necessaria da observacdo metddica, que a ela englobaria. Esta posi¢@o parece alinhar-se a opinido de
Claude Bernard, que, segundo Lalande (1926/1999, p.759), somente opde observacdo e experimentacio
quando observacdo refere-se a percepgdo espontanea de um fendmeno (observacdo simples), o que ndo
ocorre quando a mesma observacdo € provocada intentando o controle do fendmeno (observacdo
metddica), “com o fim de fazer nascer [do fendmeno] uma idéia” (BERNARD apud Lalande, op.cit.).
Aqui, dado o cardter mais esquematico de nossa exposicdo, distinguiremos os procedimentos.
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sujeito. A observacdo e a experimentacdo, instrumentalizadas por um método
padronizado e guiadas por uma hipétese, seriam entdo capazes de traduzir os fatos e
produzir conhecimento positivo.

A especulagdo (ou teorizagdo), que se pode considerar mais subjetiva e,
portanto, objetivamente opaca, assume no positivismo Comteano este papel secundario,
ndo obstante também essencial, de construir hipéteses; ou seja, constituir relagdes entre
os fatos, extraindo deles principios e leis gerais. A explicagcdo, assim, ndo incide sobre o
porqué dos eventos, mas sobre o como de suas relagdes. Pode-se corrigir uma teoria
sobre como um fato liga-se a outro, explicar como a nova relacdo traduz melhor os
fendmenos gerais, mas o fato particular, observado e descrito cientificamente, é
soberano. E estritamente a experimentaco, a observagio e a descricdo de novos fatos
que leva a constatacdo, refutacdo ou modificagdo de teorias. A verdade, portanto,
encontra-se no fato cientifico observdivel, excluindo o sujeito que o observa e dele
extrai relacoes e conclusoes teoricas. A especulaciao subordina-se, assim, a observacgao,

0 que garante a neutralidade necessdria para que os experimentos possam revelar, sem a

intromissao desviante do sujeito, a verdade contida no objeto, no fato.

Vejamos, agora, como operava Freud no laboratério de Briicke. Segundo Assoun
(op.cit., p.119), a tarefa que lhe atribuem “é a observagdo da estrutura histoldgica da
célula nervosa”. Freud inicia suas pesquisas orientado pela hipdtese evolucionista de
Darwin, e faz sua primeira descoberta nesse dominio, contribuindo com a tese da
continuidade morfolégica da célula nervosa entre animais superiores e inferiores,
questdo controversa e de grande impacto no pensamento da época (JONES, 1953/89,
p-59). O microscopio € seu veiculo de observacgado, e Freud desenvolve algumas técnicas
que lhe permitem ver melhor seu objeto de estudo, como por exemplo a utilizacdo de
cloreto de ouro para colorir os tecidos nervosos e facilitar sua observacdo sob o
microscopio. Freud entrega-se com afinco ao método da observacdo cientifica,
aprimorando-o para que possa revelar novos fatos referentes a estrutura intima dos
elementos nervosos e, assim, avaliar em laboratério as asser¢des darwinianas. Como

podemos perceber, o jovem Sigmund nada mais faz do que cumprir, em seu campo de

pesquisas, o programa positivo das ciéncias naturais.
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De acordo com Jones (op.cit., p.64), no campo metodoldgico Freud prefere o
olho a mdo, isto é, dedica-se mais a observacdo do que a experimentacdo, pois
compreende que a fisiologia pode ser melhor entendida atrdves da observacdo
anatomica, estrutural'. Investigar minuciosamente a anatomia de um G6rgdo seria uma
maneira eficaz de decifrar seu funcionamento. Segundo Assoun (op.cit, p.121), Freud
parece pensar que o “fisioldgico € legivel, antes, na estrutura anatdmica”. Sendo assim,
Freud toma para si a tarefa de melhorar as técnicas de observacdo, cujo resultado mais
expressivo foi, como dissemos, a descoberta de que o cloreto de ouro poderia tornar

visiveis estruturas até entdo desconhecidas. Com relacdo a esta questdo técnica, Assoun

(op.cit., p.120) nos traz a seguinte reflexao:

(...) a pesquisa cientifica é, essencialmente, para o jovem Freud, uma fécnica. O que
Freud coloca sob o termo “ciéncia”, através daquilo que efetivamente faz, é uma
técnica heuristica. Certamente ndo é por acaso que Freud tem tanto sucesso,
imediatamente, nesse aspecto da pesquisa.

Mas o que isto quer dizer exatamente? Para entendermos um tanto mais
profundamente a questdo, Assoun (op.cit.) resgata o conceito de fenomenotécnica,
cunhado por Bachelard para designar aqueles procedimentos cientificos ndo apenas
destinados a apreender um objeto, mas a crid-1o”. Em outras palavras, a melhor maneira
de observar um objeto € dar a ele um contorno pré-definido, recortando-o através do
aprimoramento técnico, capaz entdo de aumentar o controle sobre o fendmeno que se
queira investigar. Usando ainda outras palavras, o que o conceito de fenomenotécnica
afirma € que o fato natural, recriado em laboratdrio, torna-se mais docil a pesquisa,
ainda que, assim procedendo, a ciéncia crie um outro fato.

Assoun aponta, assim, que o que Freud faz no laboratério de Briicke é uma
fenomenotécnica: ele aperfeicoa ou inventa meios para decifrar, cada vez mais
agudamente, seu objeto de observacgdo. Isto explica sua afirmacdo de que para Freud o
procedimento cientifico € uma técnica heuristica: sé através de novas técnicas seria
possivel continuar desvendando a estrutura celular do sistema nervoso, € por isso
ciéncia e técnica coincidiriam no pensamento de Freud. Segundo Assoun (op.cit.,

p-123), para o jovem pesquisador “o saber €, fundamentalmente, uma fecnologia’, no

! Assoun (op.cit.) vé nessa predisposi¢io — alimentada por Briicke, que fez de Freud um microscopista — a
génese da teoria topica. A compreensdo do psiquismo a partir de uma divisdo estrutural teria af a sua raiz
epistémica.

2 Ver BACHELARD, Gaston. Niimeno e Microfisica, in Estudos. Rio de Janeiro: Contraponto, 2008.

13



sentido, explica o autor, de que o saber depende diretamente da “racionalidade do
dispositivo” capaz de produzi-lo.

Neste contexto, Assoun (op.cit.) faz uma pergunta que, ao longo deste nosso
trabalho, crescerd em importancia para nds: “Mas, entdo, onde se situa a teoria?”’. Como
dissemos acima, quando tracavamos em linhas gerais o programa positivista, a teoria
para o jovem pesquisador Freud tinha a funcdo secundaria, ndo obstante essencial, de
orientar a pesquisa, sendo objeto de verificacdo. Ela surge, aqui, subordinada aos fatos.
O trabalho da ciéncia € verificar se as relacdes que uma hipdtese tedrica prevé para um
conjunto de fendmenos condiz com os resultados alcancados em laboratério: nao sendo,

corrige-se a teoria. Para Freud, tratava-se de confirmar a hipétese evolucionista.

Um pouco mais de histéria, agora, para que possamos contextualizar nossas
reflexdes, ampliando a tela onde procuramos figurar o ambiente cientifico que
circundava o jovem pesquisador judeu.

Como mencionamos no inicio, Freud deixa o laboratorio de Briicke acossado
pela necessidade de sustentar a familia que planejava constituir. Isto o leva ao Hospital
Geral de Viena, mais precisamente ao Instituto de Anatomia Cerebral, comandado pelo
psiquiatra Theodor Meynert. Como nos informa Jones (op.cit., p.76): “Seu novo chefe,
Meynert, era, em seu setor, pelo menos tao ilustre quanto Briicke no dele, de modo que
Freud podia ter por ele 0 mesmo respeito, se ndo exatamente a mesma reveréncia”. No
entanto, e apesar de ter sido este o seu primeiro contato com as doencas mentais nas
enfermarias psiquidtricas — e com a pesquisa cerebral envolvida nestas doencas —, o
setor de Meynert pouco inspira Freud, que percorre um longo percurso dentro da
burocracia hospitalar e académica, até ter seu nome indicado para estudar em Paris, ao
lado de Charcot. E o encontro com o médico francés que nos interessa, posto que, como

diz Jones (op.cit., p.86):

Foi seguramente a experiéncia com Charcot, em Paris, que despertou o interesse de
Freud pela histeria, a seguir pela psicopatologia em geral e assim preparou o caminho
para ressuscitar a observacdo de Breuer [referente ao caso Anna O.] e desenvolver a
psicanélise”.
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Vejamos como podemos entender este encontro com Charcot, a luz de nossas
reflexdes anteriores. Como o espirito cientifico de Freud, cujo contorno foi pincelado
por nds acima, interage com as descobertas charcotianas sobre a neurose histérica?

Caminhemos devagar.

Freud chega a Salpétriere, esperando que o aprendizado com Charcot possa
ampliar suas pesquisas envolvendo as relagdes entre as patologias nervosas € a anatomia
e histologia cerebrais, objetos sempre ativos de seus estudos. Todavia, as condi¢cdes do
laboratério da Salpétriere eram bastante insatisfatorias, e Freud o abandona. “Era
praticamente o fim de seu trabalho com o microscépio: doravante se tornaria
unicamente clinico”, diz-nos Jones (op.cit., p.219).

Mas o qué, exatamente, significou para Freud abandonar o instrumento
laboratorial em prol de um trabalho eminentemente clinico, considerando os
apontamentos que viemos fazendo até aqui, referentes as suas primeiras concepcoes
epistemoldgicas? Vamos dar a palavra a Freud (1925/1996, p.20,21), e trabalharmos

com o que diz:

De tudo o que vi junto a Charcot, o que mais me impressionou foram suas indagacdes
acerca da histeria, algumas delas levadas a efeito sob meus préprios olhos. Ele provara,
por exemplo, a autenticidade das manifestacdes histéricas e de sua obediéncia a leis
(...), a ocorréncia freqiiente de histeria em homens, a producdo de paralisias e
contraturas histéricas por sugestdo hipnética e o fato de que tais produtos artificiais
revelam, até em seus menores detalhes, as mesmas caracteristicas que 0s acessos
espontdneos, que eram muitas vezes provocados traumaticamente. Muitas das
demonstra¢des de Charcot comecaram por provocar em mim € em outros visitantes um
sentimento de assombro e uma inclinagdo para o ceticismo, que tentavamos justificar
recorrendo a uma das teorias do dia. Ele se mostrava sempre amistoso e paciente ao
lidar com tais ddvidas, mas era também muito resoluto; foi numa dessas discussdes que
(falando de teoria) ele observou: “Ca n’empéche pas d’exister”, frase que me ficou
gravada de maneira inolvidavel.

Duas passagens sdo para nds significativas. A primeira, que esmiugaremos mais
adiante, refere-se a hipnose, método utilizado por Charcot e que impressionara Freud; a
segunda observagdo, referente ao papel da teoria, confirma e consolida, “de maneira
inolvidavel” em Freud, a importancia que a ciéncia dd ao fato, no caso aqui, o fato
clinico. Charcot reafirma, contra todo conservadorismo, que a teoria € boa, mas nao
impede o fato de existir e se manifestar. Em outras palavras, o fato impera, e as teorias,
por mais esclarecedoras que sejam, devem submeter-se a eles.

Freud observa, ao lado de Charcot, que a histeria era uma afec¢do nervosa digna

de ser investigada cientificamente, e isto quer dizer, como também ja apontamos, que
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era essencial sua determinagdo etioldgica, isto é, definir a maneira como os fatos
relacionavam-se no surgimento da doenca'. Freud constata, observando as experiéncias
de Charcot com a hipnose, que os sintomas histéricos baseiam-se nio numa lesdao
estrutural, anatOmica, mas sim numa lesdo “dindmica”, funcional, psicol(’)gicaz. Os
pacientes de Charcot, sob hipnose, abandonavam ou produziam sintomas, seguindo,
simplesmente, os comandos do médico. Segundo Jones (op.cit., p.235): “Tudo isso
significava que, qualquer que fosse a base neuroldgica desconhecida, os sintomas
podiam ser abolidos [ou criados] apenas por idéias”. Em um artigo que diferencia as
paralisias organicas e histéricas, fruto de suas observacdes ao lado de Charcot, Freud

(1893/1996, p.212, 213, 214) afirma

(...) que a lesdo nas paralisias histéricas deve ser completamente independente da
anatomia do sistema nervoso, pois, nas suas paralisias e em outras manifestacoes, a
histeria se comporta como Se a anatomia ndo existisse, ou como se ndo tivesse
conhecimento desta. (...) Portanto, na paralisia histérica [de um brago, por exemplo], a
lesdo serd uma modificacio da concepgdo, da idéia de brago (...). Charcot foi o primeiro
a nos ensinar que, para explicar a neurose histérica, devemos concentrar-nos na
psicologia.

Vemos que Charcot oferece a Freud um novo campo de estudos; um campo que
trard imensos desafios ao esquema cientifico professado por Freud.
Gostariamos, agora, de chamar a aten¢do do leitor para a seguinte reflexao, que

iniciaremos citando, mais uma vez, Jones (op.cit., p.106), que com relacdo a maneira

como Freud acostumou-se a trabalhar, afirma:

Sua grande for¢ca, embora as vezes também sua fraqueza, era o extraordinario respeito
que tinha pelo fato singular. Esta é certamente uma qualidade muito rara. No trabalho
cientifico, as pessoas continuamente deixam de lado uma observagdo isolada quando
esta ndo parece ter qualquer conexdo com os outros dados ou com o conhecimento
geral. Freud ndo fazia isso. O fato isolado o fascinava e ele ndo podia afastd-lo de sua
mente até que tivesse encontrado alguma explicagdo para ele.

! Lembramos que a histeria era considerada, 2 época, menos uma enfermidade que uma simulagio de
enfermidade. Segundo nos conta Freud (1886/1996, p.45,46), em seu relatério sobre Charcot, este “teve a
coragem de reconhecer esses sintomas como sendo, na sua maior parte, reais, sem negligenciar as
precaucdes exigidas pela insinceridade do paciente (...). [E que,] por meio de seu trabalho, a histeria foi
retirada do caos das neurores, diferenciada de outros estados de aparéncia semelhante, e a ela se atribuiu
uma sintomatologia que, embora extremamente multiforme, tornava impossivel duvidar de que
imperassem nela uma lei e uma ordem”. Vemos nestas palavras que Charcot buscava, e Freud ratificava, a
intencdo de chegar a uma “lei”, isto €, a um principio geral que pudesse relacionar os sintomas histéricos,
explicando-os.

? Como nos informa Freud (1886/1996, p.47), sobre seu contato com o hipnotismo: “verifiquei que nessa
drea determinadas coisas aconteciam abertamente diante de nossos olhos e que era quase impossivel
duvidar delas”, em seguida, afirma que Charcot jamais lhe parecera um mistico, e que acima de tudo
utilizava os fendmenos do hipnotismo submetendo-os a descri¢a@o cientifica.
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Se confrontarmos esta caracteristica do pesquisador Freud — conquistada, como
vimos, em seu aprendizado cientifico —, com os novos desafios que as demonstragdes de
Charcot lancaram em seu espirito, alcancaremos uma problemética que, esmiugada, nos
colocard no rumo que tragamos para este capitulo. Sendo assim, vamos a ela.

Podemos concluir, acompanhando as consideragdes levantadas até o momento,
que Freud coloca o fato anatobmico como fundamento maior da pesquisa. Por outro lado,
seus estudos com Charcot impdem ao seu espirito uma questdo tdo inédita quanto
surpreendente: como montar a equacao etioldgica da patologia histérica, se os fatos que
a estruturam nao tém origem neuroldgica, mas puramente psicologica?

Como sublinha Strachey (1969/1996, p.38):

Quando [Freud] chegou a Paris, seu “tema de eleicio” era a anatomia do sistema
nervoso; ao partir, sua mente estava povoada com os problemas da histeria e do
hipnotismo. Dera as costas a neurologia e se voltava para a psicopatologia.

De acordo com Assoun (op.cit., p.27), a psicopatologia clinica representa um
campo novo de estudos, e nela o que se apresenta é o fato bruto, isto é, o fato
aparentemente impossivel de ser isolado e, assim, submetido a uma observagdao
purificada, isenta de vicissitudes. Freud parecerd transferir, entdo, “para o sinfoma,
material da objetividade clinica, esse fanatismo obstinado do fato enquanto tal,
experimentado nas figuras precedentes de sua prética”.

Sim, mas vamos com calma. Antes de abordarmos o papel que o sintoma ou a
neurose vai assumir na racionalidade freudiana, investiguemos esse deslocamento
operado por Freud, que transfere para o fato psicolégico a obstinagdo que nutria pelo
fato anatomico. Formulemos, portanto, a questdo que parece ter sido fundamental para o
criterioso cientista que foi Freud: como transformar pensamento em fato cientifico
observavel?

Estamos num dos momentos chave de nossa argumentagao, e para nos ajudar a

ultrapassé-lo, recorreremos ao conceito de testemunhas fidedignas, de Isabelle Stengers.

Segundo a visdo historicista de Stengers (1990), o que prevalece no dmbito das
ciéncias modernas sdo as controvérsias na producdo do que chama de testemunhas

fidedignas. A autora elabora essa nocdo para nos fazer compreender melhor os reais
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objetivos que inspiravam os cientistas de entdo. Segundo a autora, sempre se soube que
ndo existe fato sem linguagem interpretativa, logo, o que se colocava para os homens de
ciéncia ndo era tanto descobrir a verdade, mas, sim, descobrir qual interpretacdo da
verdade era a mais correta, a mais objetiva. Tratava-se, acima de tudo e segundo
Stengers (op.cit.), de fazer os fatos “falarem”. Os fatos deveriam ser testemunhas fiéis
de sua verdade, e isto quer dizer que eles, os fatos, se quisessem ser considerados
cientificos, deveriam tornar indiscutivel sua realidade. Se assim fizessem, superariam as
controvérsias a respeito de sua factualidade, e imporiam-se como verdades cientificas.
Antes de seguirmos a autora num de seus exemplos, vejamos como desenvolve a

questao (op.cit., p.85):

Nas ciéncias experimentais, o trabalho de criar uma testemunha, de fazer falar um fato,
é sempre um trabalho de purificacdo e de controle. Nao se deve deixar que trinta e
cinco mil tipos de causalidade interfiram no fendmeno, sendo ele falard uma lingua
completamente indeterminada. Se vejo um fato bruto no mundo, posso em geral fazer
com que ele fale um grande nimero de linguagens. Um bom “fato experimental” s6
aceita falar uma lingua, s6 aceita uma dnica interpretagdo.

Controlar e purificar significa poder isolar o fato, eliminando tudo o que poderia
“turvar o sentido do testemunho” (op.cit.). Uma controvérsia cientifica, assim, incide
sempre sobre o trabalho de controle e purificacdo. Para que um cientista derrogue o
trabalho de outro, ele “deve mostrar que a testemunha nao € fidedigna, que o que ela diz
[no caso, o fato] poderia ter outras interpretacdes” (op.cit.). Segundo a autora, a
producdo de uma testemunha fidedigna € um evento raro, e quando um saber consegue
produzi-la, isto inaugura sua cientificidade.

O nascimento da quimica moderna é um exemplo. De acordo com Stengers
(op.cit., p.88), o quimico do século XVIII era alguém que trabalhava com materiais ou
corpos brutos, semipurificados e com composi¢des incertas. A quimica era considerada
uma arte, isto é, um saber que para se produzir dependia diretamente do talento do
quimico: sua capacidade de suspeitar, adivinhar, pressentir. “Era preciso ter o
termdmetro na ponta dos dedos e o crondmetro na cabecga”, escreve a autora citando
Venel, grande quimico daquele século. O surgimento de indudstrias quimicas, no inicio
do século XIX, e de instrumentos padronizados que permitiram aos cientistas isolar uma
substancia, controld-la, pesa-la, da mesma forma, em qualquer laboratério, levou a
ciéncia quimica a um outro patamar: agora ela podia predizer e reproduzir os fatos com
inteira objetividade. Seguindo os protocolos experimentais, qualquer quimico

conseguiria obter os mesmos resultados que seus colegas, independentemente do savoir-
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faire que possuissem. Em outras palavras, agora a quimica poderia produzir
testemunhas fidedignas: corpos que, embora compostos, permitem decomposi¢des
padronizadas, reacOes controladas e precisas. Aqui, é o fato, o elemento quimico
purificado, identificado, que “fala”; € o sulfeto de hidrogénio, por exemplo, que reage, e

nao o quimico que o manipula.

Voltemos agora as nossas reflexdes anteriores. Nelas pudemos circunscrever
uma primeira problemdtica surgida no caminho do andtomo-patologista Freud: como
entender o processo histérico, se sua base nio € organica, mas unicamente psicoldgica?
Segundo Stengers (op.cit.), a mente cientifica de Freud ndo procurava outra coisa senao
encontrar uma maneira de fazer com que o fendmeno histérico pudesse ser uma
testemunha fidedigna de si mesmo: que pudesse, entdo, falar sua verdade,
independentemente daquele que a estivesse tratando.

Mas como purificar o fendmeno de sua roupagem subjetiva? Assim como o
problema, € com a ciéncia e com Charcot que Freud encontra a primeira resposta:
através da aplicacdo de um método apropriado, no caso, a técnica hipnética. Nada vinha
mais a calhar, posto que, como vimos antes com Assoun (1981/83), o tipo de

racionalidade de pesquisa desenvolvida por Freud pressupunha, na observacao metddica

de um fato, a utiliza¢ao de novas técnicas. Como diz Stengers (op.cit., p.118):

A hipnose permite descobrir a causa psiquica do sintoma, o evento traumadtico
esquecido, e a lembranga ressuscitada faz desaparecer o sintoma. A hipnose faz
portanto do doente uma testemunha fidedigna de seu préprio mal. Sob hipnose o
paciente dird sua verdade e € a volta de tal verdade que serd o agente terapéutico.

Continuemos, mas antes de seguirmos nossas consideracdes mais abstratas,

tentemos novamente dar um contorno histérico a nossa exposicao.

Freud volta a Viena, e juntamente com Breuer, colega mais velho e bem
sucedido, empreende sua propria pesquisa clinica sobre o fendmeno histérico. Com
efeito, Josef Breuer ha algum tempo vinha lidando com a histeria e com a hipnose,

tendo desenvolvido um método terapéutico eficaz. Entretanto, diz-nos Freud, foi por
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ocasiao do seu retorno de Paris que Breuer, instigado por ele, retoma este método e o
auxilia a dar ao processo uma roupagem tedrica.

Freud e Breuer constatam que os sintomas histéricos formam-se a partir de um
processo semelhante ao descrito por Charcot em relacdo as paralisias organicas: o
traumatismo. Na origem de um ataque histérico, a hipnose sempre resgata do
esquecimento uma lembranca ou idéia com forte carga afetiva. Lembra-nos Freud

(1893/1996, p.215):

Todo evento, toda impressdao psiquica € revestida de uma determinada carga de afeto
(Afffektbetrag) da qual o ego se desfaz, seja por meio de uma reagdo motora, seja pela
atividade psiquica associativa. Se a pessoa € incapaz de eliminar esse afeto excedente
ou se mostra relutante em fazé-lo, a lembranga da impressdo passa a ter a importancia
de um trauma e se torna causa de sintomas histéricos permanentes.

No inicio, entdo, a lembranga traumatica, vinculando um fato material a sua
impressao psiquica. Freud fala aqui de um afeto excedente como causador de uma
perturbacdo histérica. Mas que tipo de evento ou impressdo psiquica teria forca
suficiente para provocar, em todos os casos, um distirbio neurético?

Novamente, entreguemos a palavra a Freud (1896/1996, p.196):

(...) a descoberta mais importante a que chegamos, quando uma andlise ¢é
sistematicamente conduzida, € a seguinte: qualquer que seja o caso e qualquer que seja
o sintoma que tomemos como ponto de partida, no fim chegamos infalivelmente ao
campo da experiéncia sexual. Aqui, portanto, parece que descobrimos uma precondi¢do
etiolégica dos sintomas histéricos.

Com Breuer, Freud aprende o método catartico, que consiste em resgatar do
inconsciente do enfermo, através da hipnose, as lembrangas que funcionavam
traumaticamente, porque impedidas de terem suas cargas afetivas eliminadas por uma
descarga motora ou associativa (consciente). Do intercAmbio de suas experi€ncias
clinicas nasce, entdo, uma obra que visa encaminhar uma descricdo exaustiva do
problema histérico e uma explicacdo tedrica para a sua causacao psiquica.

A obra Estudos sobre a Histeria (1893/95), de Freud e Breuer, surge
confirmando a psicogénese da neurose histérica, e constata, como observa Freud na
passagem acima, que o sintoma neurdtico estd ligado diretamente a reminiscéncias de
ordem sexual, vinculadas a uma realidade exterior e traumdtica, passivel de ser
resgatada e circunscrita como causa etioldgica. Em outras palavras, e deixando de lado,
por conta de nossa discussdo aqui, outras importantes contribuicdes da obra, os Estudos

sobre a histeria parecem consagrar a hipnose — e seus derivados — como técnica ou
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instrumento ‘puro’, capaz de isolar a causa sexual, controlando e purificando a memoria
do sujeito, que, assim e de forma passiva, permitia o resgate da lembranca estrangulada
no inconsciente, provocando com isso uma catarse que aliviava os sintomas e
recompunha o vinculo com a realidade externa, prejudicado pela neurose. Tudo parecia
conforme aos preceitos aprendidos no laboratério de Briicke, ndo obstante a peculiar
subjetividade do fendmeno. Pensava-se que o médico participava do processo de forma
isenta, 0 que permitia a observagdo e a descri¢ao do fato com suficiente objetividade.

De acordo com Assoun (op.cit., p.137), mais importante, neste momento, do que
o andncio de uma memoria inconsciente € o prentncio do papel da sexualidade na
etiologia das afeccOes nervosas, é a preocupacdo de Freud, a época, em esmiugar as
outras formas de neurose a fim de encontrar nelas pontos em comum com a histeria e,
assim, estabelecer uma teoria geral das neuroses.

Lembramos a estratégica funcdo que possuia, no modelo epistemoldgico das
ciéncias naturais, uma hipétese tedrica. Era ela que relacionava os fatos e dirigia as
pesquisas, que ndo objetivavam outra coisa sendo refutd-la ou confirma-la. Eis, é o que
nos parece, a importante funcio epistemoldgica dos Estudos sobre a histeria: eles
acumulam observacdes clinicas para o estabelecimento de uma hipdtese tedrica
suficientemente complexa para que um novo campo de pesquisa possa emergir, com a
finalidade de investigar e aprofundar as conclusdes iniciais de Freud.

E € escutando, observando e descrevendo os sintomas de seus pacientes que
Freud, entdo e aos poucos, para explicar a génese dos sintomas e oferecer uma

explicagdo as suas observacodes clinicas, constroi a teoria da sedugdo.

Alcancamos um momento importante da nossa exposicdo, aquele que mais
explicitamente desfilard a questdo da realidade no pensamento freudiano. Veremos
como este conceito sofrerd mudangas, levando a elaboracao de um discurso tedrico cujo
estatuto deslocard o modelo de ciéncia vigente, sem que haja necessariamente um
rompimento no que tange aos objetivos de Freud; que, usando a nocdo de Stengers,

podemos entender como voltados a produ¢@o de uma testemunha fidedigna.
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Antes de tudo, e como pressuposto, a teoria da seducdo apoiava-se na
factualidade das lembrancas recuperadas através do método hipndtico-catartico. Ela
preconizava, basicamente, que na origem do esquecimento de uma lembranca
traumatica encontrava-se presente um episddio real de seducdo, sendo o esquecimento
seu efeito, de acordo com a concepgao freudiana de que o trauma da-se em dois tempos.

Vamos devagar. Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001, p.469):

Falar de teoria da sedug@o ndo é apenas atribuir as cenas sexuais uma funcio etiolégica
importante relativamente aos outros traumatismos; na realidade, para Freud, esta
preponderancia torna-se o principio de uma tentativa muito elaborada para explicar o
mecanismo do recalque na sua origem.

Vemos que a teoria da sedu¢do ndo traduz apenas a suposicdo de que na origem
da neurose, como principal fator etiolégico, encontra-se uma histéria de seducdo
envolvendo uma crianca indefesa e um adulto que nela satisfaz seu apetite sexual. Nao
apenas. Esta teoria, como salienta os autores citados, € a hipdtese que, ancorada na
realidade material, oferece uma base firme para que Freud postule o conceito de
recalcamento como condicao de possibilidade de uma lembranga inconsciente e, a partir
dai, construa o resto do seu edificio tedrico.

Se existe um inconsciente psiquico, € porque ha nele lembrangas que sdo
impedidas de tornarem-se conscientes (sdo recalcadas), devido exatamente as
associacdes — traumadticas — que estas lembrangas podem estabelecer com algum
episédio real envolvendo uma sedugdo infantil. E deste modo que Freud explica o
trauma, como evento ocorrido em dois tempos: o tempo historico, real, caracterizado
pela seducdo, e o tempo psicoldgico, efeito da reminiscéncia ou impressao psiquica
causada por ela.

Num primeiro momento, entdo, uma crianga torna-se objeto de uma prética
sexual adulta. Nesta ocasido, a crianca ainda nao pode entender o que se passa, pois nao
sabe o que é o desejo sexual', e assim vivencia a experiéncia sem que possa oferecer
qualquer resposta ao sedutor, o que, nos lembra Laplanche e Pontalis (op.cit.), € o que
da o tom de passividade a cena. Num outro momento, apds a puberdade, o jovem que
outrora fora seduzido vive uma experiéncia que de alguma forma associa-se a
lembrancga daquela primeira cena, e agora, capaz de inteligir o que houve no passado —
ja que a sexualidade deixa de ser segredo —, produz um trauma que nada mais € do que a

conclusdo, a posteriori, de que ele, o jovem, fora vitima indefesa de um ato sexual

! Freud ainda nio havia chegado ao conceito de sexualidade infantil.

22



7z

adulto. A lembranga associada ao evento € recalcada no inconsciente, caindo no
‘esquecimento’, e sua carga afetiva € convertida em sintoma neur6tico.

Eis, em pouquissimas linhas, o esboco da concepg¢do etiolégica que alicerca as
primeiras conclusdes dos Estudos sobre a histeria. Vemos que a seducdo assume ai,
segundo 0 esquema que tracamos antes, o lugar do fato. Ela é descrita pelos pacientes
de Freud como fato ocorrido, trazido a tona sob hipnose. Ao pesquisador e clinico, a
seducdo apresenta-se como diretamente oriunda de uma observagdo, levada a efeito por
uma técnica (hipnética) considerada, até entdo, cientificamente valida, isto €, capaz de,

como dissemos com Stengers (1990), controlar e purificar o fendmeno.

No entanto, neste caso, o procedimento cientifico leva Freud a um naufragio
tedrico. Na carta que enviou a seu colega e amigo Fliess, em 21 de setembro de 1897,
Freud lista trés razdes para a necessidade de abandonar a teoria da seduc¢do, e com ela a
crenga em sua teoria geral das neuroses.

A primeira razao sdo suas decepgdes clinicas e tedricas; os resultados, enfim,
revelam-se terapeuticamente ineficazes, e Freud ndo consegue explicd-los. Como
segunda razdo, o absurdo de ter de imputar a todos os pais de neurdticos a peja de
pervertidos sexuais. Em terceiro lugar, citemos Freud (MASSON, 1897/1986,
p.265,266), “o conhecimento seguro de que ndao hd indicacdes de realidade no
inconsciente, de modo que ndo se pode distinguir entre a verdade e a ficcido que foi
investida pelo afeto”.

Temos nesta terceira razdo a pista tedrica que levard Freud a desenvolver a
psicandlise. Como? E o que veremos a seguir.

Em 1914, ao escrever a histéria do movimento e das idéias psicanaliticas, Freud

(1914/1996, p.27) nos diz:

Influenciados pelo ponto de vista de Charcot quanto a origem traumadtica da histeria,
estdvamos de pronto inclinados a aceitar como verdadeiras e etiologicamente
importantes as declaracdes dos pacientes em que atribuiam seus sintomas a experiéncias
sexuais passivas nos primeiros anos da infancia — em outras palavras, a seducdo.
Quando essa etiologia desmoronou sob o peso de sua prépria improbabilidade e
contradicdo em circunstincias definitivamente verificaveis, ficamos, de inicio,
desnorteados. A andlise nos tinha levado até esses traumas sexuais infantis pelo
caminho certo [0 cientifico] e, no entanto, eles ndo eram verdadeiros. Deixamos de
pisar em terra firme (...). Se os pacientes histéricos remontam seus sintomas a traumas

que sio ficticios, entdo o fato novo que surge é precisamente que eles criam tais cenas
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na fantasia, e essa realidade psiquica precisa ser levada em conta ao lado da realidade

prética.

Diziamos que a afirma¢do de Freud sobre a impossibilidade de distinguir, no
inconsciente do neurdtico, verdade e fic¢do, foi o elemento que mais contribuiu para o
surgimento da psicandlise, e antes de seguirmos com a passagem acima, € necessario
um breve comentdrio sobre esse terceiro motivo que leva Freud a abandonar a teoria da
seducdo.

Se acompanharmos a argumentacdo de Stengers (op.cit.), que afirma a constante
preocupacdo de Freud em encontrar uma testemunha fidedigna que valide
cientificamente suas descobertas, verificaremos que a constatacdo de um inconsciente
autdbnomo, independente da realidade material, comum, pde em cheque o poder que
teria a hipnose de transformar o relato do neurético em uma testemunha fidedigna das
razdes de sua doenga. O neurdtico, tendo acesso ao inconsciente através do método
hipnético, ndo mais possui garantias de estar enunciando uma verdade, posto que a
realidade comum, objetiva, que alicerca seu relato, €, no inconsciente, tdo verdadeira
quanto suas fantasias ou imaginag¢des. Com isso, a hipnose deixa de ser uma técnica
confidvel, incapaz que se revela de produzir fatos objetivamente verificaveis. E mais,

como diz Stengers (op.cit., p.119,120):

Nao sdo todas as criancas que sdo violadas por seu pai, trata-se portanto de fantasias.
Mas o que isso quer dizer? Quer dizer que a hipnose, e as outras técnicas que visam
encontrar as lembrancas, ao invés de criar uma testemunha verdadeira, podem também
criar uma testemunha falsa! E uma testemunha falsa terrivel, pois € sabido desde entdo
que uma lembranca produzida sob hipnose é uma lembranca que desperta uma
convic¢do quase inabaldvel. A hipnose, portanto, ndo d4 acesso a verdade, ela pode
produzir também ficc¢do, e dar a fic¢do ares de verdade.

Vemos surgir aqui um problema quase incontorndvel. Como salienta a autora,
uma das garantias de verdade — equiparada entdo a realidade externa — para Freud,
encontra-se no indice de convicgao que os relatos sob hipnose produzem nos pacientes,
aferrando-os a certeza de que suas fantasias nao sdao imaginagdes, mas fatos reais. Como
conciliar, entdo, esse disparate? Retomemos a passagem de Freud, citada mais acima,
em que diz: “Deixamos de pisar em terra firme”.

No entanto, em seguida, ele anuncia o que, na época, representou o
deslocamento a que nos referiamos no inicio do capitulo. Leiamos Freud (op.cit.)
novamente: “Se os pacientes histéricos remontam seus sintomas a traumas que Sao

ficticios, entdo o fato novo que surge é que eles criam tais cenas na fantasia, e essa
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realidade psiquica precisa ser levada em conta ao lado da realidade pratica”. Nesta
passagem, em que Freud nos conta como suas observagdes o levaram a tal ponto, fica
clara a compreensdo de que, diante de si, ele tinha um fato novo, de outra ordem, ndo
mais aludindo a uma realidade comum e sim a realidade psiquica do inconsciente. Um
fato pode ter, entdo, uma outra realidade.

Nao obstante, ele ainda diz que esta outra realidade, a psiquica, precisa ser
levada em consideracdo ao lado da realidade pratica, e podemos ver nesta elocugdo a
idéia de que o fato psiquico, recém descoberto, deve ser considerado tdo importante
quanto o fato material. Como este, o fato inconsciente deve responder como testemunha
fiel de uma verdade capaz de ser enunciada teoricamente, ou seja, de uma verdade capaz
de ser generalizada e, assim, aplicada em outros contextos clinicos. Para isso, € preciso
pensar que a realidade psiquica ndo € inteiramente independente da realidade
consensual, pois que se assim fosse, ndo se poderia relacionar um caso clinico a outro,

como regra o procedimento cientifico, extraindo dessa correlagdo principios gerais.

Ocorre que no bojo de toda essa problemdtica, um novo fendmeno chama a
atencdo de Freud; algo tdo surpreendente que, de um lado, anula completamente a
hipnose como técnica vidvel na pesquisa e tratamento cientifico das neuroses, e, de
outro, amplia enormemente, no transcurso de uma cura, a complexidade dessa relagao
que a realidade psiquica mantém com a realidade material.

Citemos Freud (1895/1996, p.314), para comecarmos a tratar desta questdo da
maneira como ela surge em suas pesquisas. Nas observagdes clinicas publicadas nos

Estudos sobre a histeria, Freud, utilizando a hipnose, constata:

Numa de minhas pacientes, a origem de um sintoma histérico especifico estava num
desejo (...) de que o homem com quem conversava na ocasido ousasse tomar a iniciativa
de lhe dar um beijo. Numa ocasido, ao fim de uma sessdo, surgiu nela um desejo
semelhante a meu respeito. O que aconteceu, portanto, foi isto: o contetido do desejo
apareceu (...) na consciéncia da paciente, sem nenhuma lembranga das circunstancias
contingentes que o teriam atribuido a uma época passada. O desejo assim presente foi
entdo, gracas a compulsio a associar que era dominante na consciéncia da paciente,
ligado a minha pessoa, na qual a paciente estava legitimamente interessada; e como
resultado dessa mésalliance — que descrevo como uma falsa ligacdo — provocou-se o
mesmo afeto que forcara a paciente, muito tempo antes, a repudiar esse desejo proibido.
Desde que descobri isso, tenho podido, todas as vezes que sou envolvido de modo
semelhante, presumir que uma transferéncia e uma falsa ligacao tornaram a ocorrer.
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Freud observa que, nos tratamentos, era-lhe impossivel o papel de observador
imparcial; a hipnose, ao deixar aberto o caminho para o inconsciente, precipitava o
médico nos meandros da fantasia alheia, interditando-lhe qualquer isencao no processo.

Stengers (op.cit, p.120) denuncia o ultimo e mortal pecado do método hipnético

como procedimento cientifico:

(...) a hipnose nio é apenas enganadora, é também perigosa. Freud descobriu o que os
antigos magnetizadores sabiam desde o final do século XVIII: a hipnose pode suscitar
um vinculo amoroso entre o hipnotizador e seu paciente. Isto quer dizer que o
hipnotizador Freud pensava que se parecia com um quimico, pensava estar num
laboratério, manipulando um instrumento que permitia liberar lembrancas, agir sobre a
memoria, e de repente descobre que em vez de ser observador, em vez de ser cientista, é
ator.

Nada mais perigoso, com efeito, para as pretensdes positivas de Freud. Como
garantir a veracidade da observagdo, se a presenca do observador conspurca o quadro
clinico? O paciente nao apenas se enreda numa fic¢ido que ele toma como verdade, mas
integra aquele que pesquisa a verdade, o médico, no seio dessa ficcdo. Parece
impossivel, aqui, sustentar qualquer ambicdo cientifica; ndo parece possivel produzir
uma testemunha fidedigna. Como manter o procedimento da observagdo, se a técnica
que garantiria a isen¢do do observador, neste caso a hipnose, é incapaz de exercer sua
funcao?

Se, no contexto dos estudos com Charcot, a questdo de como transformar idéias
em fatos observdveis foi respondida com a possibilidade de utilizar um instrumento que
objetivasse o subjetivo, a questdo-problema agora ressurge com toda a for¢a: como
observar a realidade psiquica, se esta implica o observador?

No capitulo seguinte, veremos como Freud constréi meios para se desvencilhar
dessas dificuldades, e entdo observar como a teoria vai assumindo, neste esquema

epistemologico que se desenha, a fungdo de validac@o do seu saber.
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CAPITULO 2

A psicandlise entre teoria e técnica

No capitulo precedente, vimos que a hipnose falha como instrumento técnico, e
isto, basicamente, por dois motivos: (a) ndo é capaz de controlar o processo terapéutico,
pois descobre-se que no inconsciente ndo ha como diferenciar realidade e fic¢ao; (b)
além disso, ndo hd também como purificar o fendmeno, ja que o médico pesquisador €
invariavelmente enredado na ficcao neurdtica do paciente. Estes obstaculos levam Freud
a considerar uma nova ordem de fatos: aqueles calcados na realidade psiquica’.

Como apresentamos no capitulo anterior, os deslocamentos empreendidos pela
urgéncia do fato neurdtico, de origem puramente psicoldgica, ndo levam Freud a
abandonar suas convic¢des cientificas. Sendo assim, ndo consideramos problema
continuarmos a tratar desses fenomenos utilizando o termo fato, que tanto em ciéncia
quanto em psicandlise referem-se a um tipo de realidade. No caso da ciéncia, falamos
em realidade externa, material, histérica; na psicandlise, dizemos realidade psiquica,
imaginacdo, fantasia. Sim, a grande novidade € esta: Freud percebe que a fantasia é um
fato, um tipo de matéria capaz de interagir com a matéria corporal, produzindo
sintomas. De acordo com Assoun (1993/1996, p.25), Freud trata o inconsciente como

uma forma de matéria:

Consultar o ordculo freudiano do inconsciente € mesmo, com efeito, aprender algo da
estrutura de uma “matéria”. O inconsciente ndo € um fato psicoldgico — e sobretudo ndo
o fato psicoldgico principal: € o acesso ao que estd sempre ali e sempre faltoso: “a
matéria”! [o fato psicoldgico €, antes, um fato material]. Nao hd materialismo mais

radical, nem mais afastado da no¢gdo comum de materialismo!

Vamos devagar, e ndo compliquemos nossa argumentacdo. O que Assoun aponta
aqui € a evidéncia de que, para Freud, o inconsciente ou o psiquico ndo se confunde

z

com qualquer idealismo metafisico. A psique ndo € uma entidade abstrata, assunto

! Este paragrafo, que retoma importante conclusdo do primeiro capitulo, pode dar a entender ao leitor que
era pretensdo de Freud “controlar” e “purificar” o inconsciente. Ndo. O que procuraremos defender, ao
longo da dissertacdo, é que este fracasso leva Freud a desenvolver uma intrincada articulag@o entre teoria
e técnica, ndo para manietar o inconsciente, mas como tentativa de dar ao analista comando sobre o
dispositivo clinico: ja que ele ndo tem como distinguir, na clinica, a realidade da ficcao, ou ndo tem como
se manter purificado (isolado) em relacdio aos afetos em jogo, entdo e exatamente por isso Freud serd
levado a desenvolver uma teoria capaz de, ao descrever a dindmica de todo o processo, situar nele a
presenca e o papel do analista, que deste modo serd tecnicamente capaz de comandar e isolar melhor o
fendmeno; isto, na medida em que esteja informado sobre o qué, de si, pode implicar-se na questio de seu
analisando. Em outras palavras, saber que estamos sendo enredados na neurose alheia deixa de ser um
problema instransponivel, se somos capazes de saber como e em que condigdes 1SS0 ocorre.
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apenas de fil6sofos e poetas, mas € também territério da ciéncia: ela € passivel de
investigacdo, purificacdo e controle, e por isso podemos considerd-la matéria. E neste
sentido que Freud fala em realidade psiquica. Os sonhos e fantasias (ou o inconsciente)
sd0 como os corpos quimicos no século XVIII: substancias impuras a espera de uma
técnica capaz de decompod-las e identificd-las cientificamente: fazé-las falar a sua
propria linguagem, como diziamos no capitulo anterior.

Assim, a fantasia como fato faz menc¢do a uma realidade que, mesmo deitando
raizes no inconsciente, deve e pode ser investigada. Todavia, como também pudemos
ver no capitulo precedente, j4 ndo hd mais uma técnica apta a fazer do dispositivo
clinico um laboratério, com seus protocolos e procedimentos padronizados. Quando a
teoria da seducao deixa de ser considerada, sai de cena, com ela, o alicerce na realidade
material: solo firme, considerara Freud. Diante deste quadro, como dar firmeza — nos
termos aqui tratados — a realidade psiquica? Se o psiquico € um tipo de matéria, como
observé-lo? Guardemos a questdo, que retorna, e tentemos enriquecer nossas reflexdes,

contextualizando-as.

Diziamos, entdo, quando faldvamos dos objetivos espistemoldgicos dos Estudos
sobre a histeria (1895/1996), que a intencao de Freud era, a época, circunscrever uma
teoria geral das neuroses. Por isso investigava, além da histeria, outras afeccdes
psiquicas (como a chamada neurose obssessiva e as fobias). Vimos que toda essa
estrutura tedrica baseava-se na compreensdo de que uma reminiscéncia traumatica,
recalcada no inconsciente, era a origem dos sintomas, € que o tratamento consistia no
resgate do afeto preso a lembranga. Esta carga energética, fruto de seu contetido sexual,
assim que liberada numa associacao consciente — isto €, descarregada —, deixava como
residuo mnémico, no paciente, a convic¢ao de uma cena real de seducdo, ocorrida na
infancia.

Deste modo, a teoria freudiana podia integrar-se, a0 menos nesse momento, ao
programa positivista: explicava como os eventos associavam-se na producdo de uma
neurose, predizendo os fatos que invariavelmente fixavam-se em sua génese. Restava ao
médico pesquisar, caso a caso, como ocorriam as variagdes entre os mesmos fatos: no
cerne da cadeia causal, surgia a seducdo como o necessdrio lastro com a realidade

material. A sedugdo explicava a neurose, € a neurose explicava o efeito traumatico de
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uma sedug¢do. O psiquico inconsciente era apenas uma ponte entre a realidade material e
o sintoma.

Quando Freud dé-se conta, em 1897, que no inconsciente nao hd como distinguir
realidade e fantasia, sua teoria encontra dois destinos possives: a inconsisténcia, ou uma
severa reformulagcdo. A reformulacio passava pela reconsidera¢do do papel tedrico do
conceito de inconsciente.

Com efeito, Freud percebe que para entender o processo neurdtico, ele deveria
pensar uma teoria que partisse nao da realidade concreta, terreno da consciéncia, mas da
realidade psiquica, campo do inconsciente. Por isso diz a seu colega Fliess, na famosa
carta de 21 de setembro de 1897, em que reconhece o fim de sua neurdtica (teoria das

neuroses):

Neste colapso de tudo o que € valioso, apenas o [que €] psicoldgico permaneceu
inalterado. O livro sobre o sonho continua inteiramente seguro e meus primordios do
trabalho metapsicoldgico s6 fizeram crescer em meu apregco (MASSON, 1986, p.267).

Diziamos, linhas atrds, que precisdvamos contextualizar nossas reflexdes. Pois
bem, vejamos quanto podemos extrair desta nova passagem, que nos revela todo um
novo universo ocupando a mente de Freud.

Primeiro, podemos observar que o que colapsa em sua neurdtica nao € a idéia de
um inconsciente psiquico, ou seja, aquilo que Freud descobriu como teoricamente
pertinente, porque explicava satisfatoriamente o processo neurdtico. O que desaba, e
que ele imputa como valioso, € o esteio na realidade material. Em segundo lugar,
encontramos também uma alusdo ao “livro sobre o sonho”, e a constatagao de que esta
obra, a época apenas um esboco na mente de Freud, significava a reformulacdo de que
suas concepgOes tedricas necessitavam, para que o vazio deixado pela auséncia de uma
realidade concreta fosse superado. Retomaremos mais adiante este ponto, por causa da
importancia que os sonhos — e conseqiientemente as fantasias — assumem daqui para
frente no entendimento das neuroses.

Como terceira observacao, a referéncia ao novo conjunto tedrico que despontava
como fruto de todos estes deslocamentos tratados até aqui: a metapsicologia. Freud ja
utilizara este neologismo — desenvolvido por ele — em outras comunicacdes a Fliess,
datadas de 1896. Em 17 de dezembro deste ano, ele a chama mesmo de “cria idealizada
e acabrunhada” (MASSON, 1986, p.217). A metapsicologia era encarada como filha
problemadtica. Em 10 de marco de 1898, Freud quer saber de Fliess (colega respeitado

pela formacao cientifica similar a dele, igualmente constituida na escola de Helmholtz
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[JONES, 1953/89, p.297]), se € pertinente o novo termo: “vou perguntar-lhe a sério se
posso usar o nome de metapsicologia para minha psicologia que se estende para além da
consciéncia”. Vemos aqui, claramente, qual o objeto de estudo da nova disciplina
tedrica: o inconsciente.

Voltemos agora as nossas reflexdes anteriores.

Falavamos do problema que consistia na auséncia de uma técnica capaz de isolar
o fendmeno neurdtico, a fim de purificd-lo e controld-lo. A questdao é: sim, Freud
conclui pela materialidade do fato psicoldgico, pela realidade do inconsciente e das
fantasias que o povoam, mas como sustentar esta forma de ver o problema? Como fazer
desta realidade a testemunha fidedigna de si mesma? Como, enfim, sustentar essa
materialidade?

Freud abandona a teoria da seducio, e entrega-se ao universo psiquico, em busca
do ponto de apoio necessdrio a sustentacdo de suas hipédteses. Este é o periodo em que
descobre uma similaridade entre as estruturas da neurose e do sonho.

Detenhamos-nos aqui, brevemente, e abastecamos nossas reflexdes.

De acordo com Jones (op.cit., p.352,364), e em cartas a Fliess, Freud aparece
preocupado com a questdo dos sonhos muito antes de concluir pela ineficicia da teoria
da seducdo. Desde a meninice, informa-nos seu bidgrafo, Freud ndo apenas sonhava
muito, como registrava por escrito seus sonhos mais peculiares. Muito natural, entdo,
que a aproximacgao de Freud com o universo das neuroses e da psicologia promovesse
um encontro entre o antigo € o novo campo de interesse.

E numa extensa nota de rodapé, nos Estudos sobre a histeria (1893/95), que
Freud parece reconhecer, oficialmente, a proximidade entre sonho e neurose.
Investigando o caso de Emmy von N., e atento a sua prépria produgdo onirica, Freud
da-se conta da presenca, no psiquismo, de uma “compulsdo a associacdo”; ou seja, tal
como nos sonhos, seus pacientes tendiam sempre a associar idéias, por simultaneidade

ou similaridade de contetido. Diz-nos Freud (1893/95, p.101):

Nao faz muito tempo, pude convencer-me da for¢a de uma compulsdo dessa espécie a
associagdo, a partir de algumas observagdes feitas num campo diferente. Durante vdrias
semanas vi-me obrigado a trocar minha cama habitual por uma mais dura, na qual tive
sonhos mais numerosos ou mais nitidos (...). No primeiro quarto de hora depois de
acordar, recordava-me de todos os sonhos que tivera durante a noite e me dei ao
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trabalho de anoté-los e tentar soluciond-los. Consegui relacionar todos esses sonhos
com dois fatores: (1) com a necessidade de elaborar quaisquer representacdes de que s6
tivesse tratado de modo superficial durante o dia (...); e (2) com a compulsio de
vincular quaisquer representacdes que pudessem estar presentes no mesmo estado de
consciéncia.

E esta a primeira tentativa, ainda nio sistematizada, de tentar explicar a neurose
a partir da interpretacdo dos sonhos. Seu projeto de uma psicologia (1895), escrito na
mesma €poca como parte da correspondéncia a Fliess, claramente mostra a propensao
de Freud a relacionar, teoricamente, o estudo da neurose com as analises de sonhos: “os
mecanismos patolégicos revelados nas psiconeuroses pela mais cuidadosa andlise tém a
méxima similaridade com os processos oniricos. Desta comparacao, (...) resultam as
mais importantes conclusdes” (FREUD, 1895/2003, p.211).

Vemos que, em 1895, absorvido na construcdo de uma teoria geral das neuroses
que pudesse ser confirmada nos tratamentos empreendidos, Freud aos poucos vai
desenvolvendo uma teoria psicolégica propria, mas que ainda ocupa, em seu
pensamento, a funcdo acesséria que as teorias, de forma geral, ocupavam no esquema
epistemologico positivista: a sustentacdo do edificio teérico ainda estava, a época, a
cargo do pé na realidade material: no fato da seduc@o.

Talvez possamos, agora, entender melhor a passagem citada anteriormente, em
que Freud (MASSON, 1986, p.267), repitamo-lo, diz: “neste colapso de tudo o que é
valioso, apenas o psicolégico permaneceu inalterado. O livro sobre o sonho continua
inteiramente seguro € meus primérdios do trabalho metapsicolégico sé fizeram crescer
em meu aprego’’.

Vamos tentar aprofundar, agora com mais elementos, o conteido desta
passagem. Quando Freud verifica que no inconsciente ndo ha como distinguir realidade
e fantasia, desaba a teoria da seducgdo e o alicerce na realidade material; no entanto, ele
J& possui um entendimento avangado sobre o mecanismo em acao nos sonhos, e é sobre
esta nova materialidade — como diziamos no inicio do capitulo — que Freud vai apoiar o
desenvolvimento de suas idéias.

Vamos devagar.

Como € possivel dar aos sonhos alguma materialidade, baseando neles uma
técnica capaz de isolar e controlar, no dispositivo clinico, a neurose? Mais uma vez,
pedimos ao leitor que guarde a questao, para que possamos, agora, enriquecer um tanto

mais nossas reflexoes.
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Como vimos, Freud constata existir no psiquismo um mecanismo associativo,
que leva seus pacientes a formar cadeias ideativas na mente. Em 1896, em um artigo
baseado na conferéncia proferida sobre a etiologia da histeria, Freud (1896/1996,

p.190,194), diz:

(...) os sintomas das histéricas s@o determinados por certas experiéncias dos pacientes
que atuaram de modo traumdtico e que sdo reproduzidas em sua vida psiquica sob a
forma de simbolos mnémicos.

E mais adiante, no mesmo artigo:

Aprendemos que nenhum sintoma histérico pode emergir de uma tnica experiéncia
real, mas que, em todos os casos, a lembranca de experiéncias mais antigas despertadas
em associagdo com ela atua na causagdo do sintoma [grifo nosso].

Antes de comentarmos as passagens, lembremos que Freud percebe a
“compulsdo a associacdo”, primeiro, em seus pacientes, depois, confirmada nos sonhos.
Ele vai aproximando os dois campos, clinico e onirico, até poder identificar uma
semelhanga entre suas estruturas, e dai usar as descobertas no campo dos sonhos como
forma de explicar e desenvolver uma nova compreensao nao apenas das neuroses, mas
das condicdes psicoldgicas normais.

Mas voltemos as passagens.

Freud, primeiro, afirma que os sintomas atuam como remanescentes de
experiéncias traumaticas, e manifestam sua forca na vida psiquica a partir do que
designa como simbolo mnémico: substituto simbdlico da lembranca do fato traumaético.
Em seguida, na outra passagem, Freud afirma que ndo ha sintoma (ou simbolo
substituto) se esta representacdo niao se associar a outras, similares, e que é esta
associagdo a causa dos fenomenos ou fatos neuroticos.

Ja nos Estudos sobre a histeria (1893/95, p.50,51), Freud e Breuer, investigando

0 mecanismo etioldgico histérico, averiguavam:

Os ataques histéricos sdo especialmente interessantes se tivermos em mente uma teoria
que mencionamos atrds, a saber, que na histeria certos grupos de representagdes que se
originam nos estados hipnéides estdo presentes e sdo isolados da ligagcdo associativa
com as outras representagdes, mas podem associar-se entre si, formando assim o
rudimento mais ou menos altamente organizado de uma segunda consci€éncia, uma
condition seconde.
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Vemos, aqui, os primeiros indicios que levardo Freud ao conceito de
inconsciente, esta instdncia psiquica compreendida, no modelo de sua primeira teoria
tépica, como condition seconde, lugar para onde sdo exiladas as associacdes entre
reminiscéncias consideradas pela consciéncia de vigilia como demasiadamente
perturbadoras. Como pensavam a época Freud e Breuer, as associagdes que acabam por
originar sintomas (simbolos mnémicos) constituem-se quando o paciente encontra-se
em estado hipndéide, isto €, quando sua consciéncia estd de alguma forma alterada, e por
isso imaginavam, naquele momento, que a técnica hipndtica seria a mais confidvel para
trazer a tona o conjunto de associagdes rechagadas.

No entanto, como nos informa Laplanche e Pontalis (1982/2001, p.37), Freud
“ndo vé no estado hipndide a explicacdo tultima desse fato [criacdo de associacOes
afastadas e organizadas independentemente da consciéncia]”’, embora permaneca a
noc¢ao de uma clivagem, estando ai, como diziamos acima, a “origem da nog¢ao topica de
inconsciente”. Freud €, assim, levado a postular toda uma complexa organizacdo da
memoria, classificada de acordo com os diversos caminhos que os conjuntos de
representacdes podem estabelecer entre si. A hipnose, como dissemos, era capaz de
revelar estes nucleos clivados e carregados de afeto. Ao irromperem na consciéncia,
estes complexos descarregavam sua carga afetiva, eliminando ou suavizando os
sintomas. E o método catértico, como ja apontamos, que ndo era incompativel com a
no¢do de um inconsciente autdonomo, “altamente organizado”, diz Freud, de forma
independente da consciéncia de vigilia.

Contudo, e apesar de reconhecer a eficiéncia da hipnose em todo esse processo,
Freud abdica desta técnica. Ao tracar seu percurso biografico, relata-nos uma de suas

experiéncias clinicas, dizendo ter sido esta a maior razdo para o abandono do método:

Essa experiéncia ocorreu com uma de minhas pacientes mais ddceis, com a qual o
hipnotismo me permitia obter os resultados mais maravilhosos e com quem estava
comprometido a minorar os sofrimentos, fazendo remontar seus ataques de dor a suas
origens. Certa ocasido, ao despertar, lancou os bracos em torno do meu pescogo (...) [e]
a partir daquela ocasido houve um entendimento ticito de que o tratamento hipndtico
devia ser interrompido. (...) senti que entdo havia apreendido a natureza do misterioso
elemento que se achava em acdo no hipnotismo. A fim de exclui-lo, ou de qualquer
maneira isold-lo, foi necessdrio abandonar o hipnotismo. (...) tal ocorréncia demonstrou
que a relacdo emocional pessoal entre médico e paciente era, afinal de contas, mais
forte que todo o processo catartico, e foi precisamente esse [o] fator que escapava a
todos os esforgos de controle [grifos nossos] (FREUD, 1926/1996, p.33).

Vemos aqui, num depoimento tardio, aquilo que apenas apontamos no fim do

capitulo passado: Freud deparara-se com o embracoso fendmeno da “falsa ligacdao”, que
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ele chamara de transferéncia e que, veremos, assumira papel central no esquema
psicanalitico. Como reconhece ele, o abandono do hipnotismo liga-se a constatacdo de
que esta técnica, suspendendo o recalque, punha em cena forcas muito fortes, incapazes
de serem, como ele diz, isoladas, controladas. O primeiro passo para o isolamento e
controle do quadro clinico foi, portanto, o abandono da hipnose.

Veremos, ao longo do capitulo e da dissertacdo, que a rentncia desta técnica
prende-se a assuncdo de uma outra, baseada na observacdo dessa ‘compulsio a
associar’, e cuja maior qualidade €, ao contrario da hipnose, fazer participar a
consciéncia de todo o processo clinico. Como assevera Freud (1926/1996, p.35): “A
hipnose interceptara [obstruira] da visdo uma acdo reciproca de forcas que surgiam
agora a vista e cuja compreensao proporcionava um fundamento s6lido a minha teoria”.

Com efeito, convidar a consciéncia a tomar parte no tratamento levara Freud a
construir, sobre as resisténcias que ela agora interpde as lembrancas traumaticas, um
conjunto tedrico-técnico que, ao calcar-se na realidade psiquica inconsciente, doando-
lhe vitalidade conceitual, serd o instrumento capaz de oferecer algum controle sobre as
forcas transferenciais, isolando-as e, com isso, habilitando o método a finalmente
produzir suas testemunhas — ainda que, por basear-se numa fic¢do e ndo na realidade
concreta, isto se faca de forma diferente de como ocorre na ciéncia.

Mas vamos devagar. Antecipamos muita coisa aqui, € a prudéncia sugere
retomar o curso de nossas reflexdes, esperando que as pondera¢des acima sejam

naturalmente desdobradas.

Pedimos ao leitor que relembre a questdo que pusemos antes: como € possivel
dar aos sonhos alguma materialidade, baseando neles uma técnica capaz de isolar e
controlar, no dispositivo clinico, a neurose? Ainda ndo € hora de tentarmos uma
resposta. Antes de investigarmos a possibilidade da materialidade nos sonhos, e a partir
dela comecarmos a tracar o desenho da teoria metapsicoldgica que ai se estrutura, serd
preciso dizer, como apontamos acima, de que maneira, sem a técnica hipnética, pdde
Freud dar continuidade as suas investigacdes clinicas.

Sendo assim, puxemos novamente o fio da meada.

Diziamos que Freud havia descoberto um movimento que regulava, na fala de

seus pacientes, a producdo de cadeias associativas, e ele entdo comeca a perguntar-se
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por que os sujeitos, sem estarem hipnotizados, apresentavam descontinuidades em suas
associacOes conscientes: “brancos”, para usar um termo popular. Por que esqueciam,
aparentemente de forma aleatéria, certos eventos de suas vidas? Freud, assim, esbarra
numa das primeiras grandes forcas na clinica, e ele a chamard resisténcia, conceito que

estruturard a teoria metapsicolédgica. Citemos Freud (1926/1996, p.35):

Como ocorrera que os pacientes se haviam esquecido de tantos dos fatos de suas vidas
externas e internas mas podiam, ndo obstante, recordd-los se uma técnica especifica
fosse aplicada? A observacdo forneceu uma resposta exaustiva a essa pergunta. Tudo
que tinha sido esquecido de alguma forma ou de outra fora aflitivo (...). A fim de torna-
lo consciente novamente (...), foi necessdrio envidar esforcos da parte do préprio
paciente a fim de compeli-lo a recordar-se. A dose de esforco do médico variava em
diferentes casos; aumentava em propor¢do direta com a dificuldade do que tinha de ser
lembrado. O dispéndio de for¢a por parte do médico era evidentemente a medida de
uma resiténcia por parte do paciente. Bastou traduzir em palavras o que eu préprio
havia observado e fiquei de posse da teoria da repressdo [do recalque].

Nao entraremos aqui nos meandros da teoria metapsicoldgica, da qual a teoria do
recalque €, nas palavras do préprio Freud (op.cit., p.36), “a pedra angular”. Neste
momento, cabe-nos somente descrever suas condicdes de possibilidade.

Sigamos.

Vemos aqui a descoberta da resisténcia que toma conta dos pacientes quando seu
relato estd sob o comando da consciéncia, que se esforca por impedir qualquer
associacdo que implique contetidos perturbadores. No entanto, como diz Freud (op.cit.,
p.46), “a descoberta da resisténcia (...) constitui o primeiro passo no sentido de supera-
la”. E € assim que, de posse da compreensao de que cadeias associativas dirigem a fala
de seus pacientes, Freud pdde, aos poucos, entender que as imagens oniricas obedeciam
a mesma légica associativa, e que pedir a seus pacientes que lhe relatassem seus sonhos
era uma maneira de por a cadeia de associacdes em movimento, revelando assim as suas
engrenagens inconscientes.

E importante ressaltarmos que Freud ja havia compreendido, ao considerar o
sintoma como simbolo substituto de um conjunto de lembrangas associadas de forma
traumatica, que a neurose tem um sentido, € portanto pode ser, a partir do relato clinico
do paciente, interpretada. Esta compreensao, nascida na clinica, vai alicergar toda a sua
investigacdo sobre o mundo onirico. Com efeito, no inicio do segundo capitulo de seu
“livro sobre o sonho”, diz Freud (1900/2001, p.112): “interpretar um sonho implica
atribuir a ele um sentido — isto é, substitui-lo por algo que se ajuste a cadeia de nossos

atos mentais como um elo dotado de validade e importincia iguais ao restante”. Com
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isso, Freud quer dizer que o sonho, assim como qualquer outra forma de expressao
psiquica (como o sintoma), pode ter um sentido que se ajuste a histéria do sujeito.

Em relacdo a descoberta de um novo método clinico, que substituird a hipnose,
podemos afirmar que Freud o alcanca unindo o estudo dos sonhos as operacdes e
observacdes clinicas. Vejamos o que o levou a unir os dois campos. Diz Freud (op.cit.,

p.116):

Meus pacientes assumiam o compromisso de me comunicar todas as idéias ou
pensamentos que lhes ocorressem em relagdo a um assunto especifico; entre outras
coisas, narravam-me seus sonhos, e assim me ensinaram que o sonho pode ser inserido
na cadeia psiquica [associativa] a ser retrospectivmente rastreada na memoria a partir
de uma idéia patoldgica. Faltava entdo apenas um pequeno passo para se tratar o
préprio sonho como um sintoma e aplicar aos sonhos o método de interpretagdo que
fora elaborado para os sintomas.

Doravante o famoso método interpretativo incidird sobre ambos 0s campos e, na
clinica, efetuar-se-4 a partir daquilo que Freud chamard de regra fundamental da
psicandlise, a saber, a associacdo livre. O paciente € convidado a falar ndo apenas a
partir de um fragmento de sonho especifico, mas sobre qualquer coisa que lhe venha a
mente, procurando pdr de lado qualquer pensameno critico relacionado ao conteudo
ideativo que se apresente. E esta a maneira encontrada por Freud para vencer as
resisténcias, a0 mesmo tempo que estas lhe indicam, pela for¢ca de sua presenca, a
proximidade de um complexo associativo nuclear na histéria do sujeito. De posse desta
nova técnica, que se associava muito estreitamente a teoria que nascia na pena de Freud,
pdde-se realizar o empreendimento psicanalitico.

Como diziamos ao longo do primeiro capitulo, a questdo técnica era
fundamental para o pesquisador Freud, que precisava controlar e purificar o fendmeno
neur6tico a fim de pesquisd-lo da forma mais neutra possivel; para fazé-lo “falar” a sua
propria linguagem, dizer a sua propria verdade.

Como ficou claro, o principal motivo que leva Freud a abandonar a hipnose € a
constatacdo de que ela pde em cena forcas emocionais que ligam paciente e médico num
vinculo emocional que dissolve qualquer possibilidade de controle do dispositivo. E
neste sentido que, mais tarde, Freud dird que a transferéncia pode tornar-se a maior
resisténcia que o médico encontra na clinica.

Antes de prosseguirmos com os sonhos, buscando neles o tal indice de
materialidade, citemos Stengers (1990, p.121), a respeito dessa importante questdo

transferéncia x resisténcia. Diz a autora:
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Minha tese € que a defini¢do da cena analitica, centrada em torno das nogdes de
transferéncia e resisténcia, corresponde a uma tentativa de criacdo de outro tipo de
instrumento que realiza a mesma ambi¢do que a hipnose, isto é, a producdo de uma
testemunha fidedigna. Tal produ¢do implica doravante ndao apenas a lembranca, mas
também a vitdria sobre as resisténcias, que serd a Unica a por efetivamente o paciente a
servico da verdade.

Submeter o paciente a sua propria verdade: o que poderia significar isso, dentro
do que vinhamos falando a respeito da nova técnica das associacdes livres? Antes de
tudo, o novo método entrega a palavra ao paciente, que assim obtém um maior controle
sobre seu discurso (dai as resisténcias). Segundo Freud (1916/1996, p.106): “a
psicandlise segue a técnica de fazer com que as préprias pessoas que estdo sendo
examinadas, tanto quanto possivel, proporcionem a solucdo de seus enigmas”. Este
aumento da participacdo do doente no curso de sua afeccdo deixa ao médico a tarefa de
interpretar suas associagdes, € aqui, pensamos, reside um ponto chave no curso de
nossas reflexdes: para interpretar, o médico-analista necessita do concurso da teoria, que
explica e, assim, alicerca suas intervengdes, ‘garantindo-lhe’ imparcialidade’.

Guardemos isto — que apontamos como sendo o surgimento de um novo
esquema epistemoldgico —, e voltemos aos sonhos e ao novo método das associacdes
livres; que implicavam a utilizacdo da interpretacdo como forma de dar ao paciente,
através de uma decifracdo das associagdes de seu relato, o acesso a verdade de sua
condic¢ao neurdtica.

Como pensarmos, neste contexto, a materialidade a que nos referimos ao longo
deste capitulo? Tenhamos ainda um pouco de calma, e sigamos. Segundo Freud, para
efeitos de interpretacdo, pode-se dividir um sonho em duas partes: o conteido manifesto
e os pensamentos latentes. O primeiro consiste no relato propriamente dito, veiculado
na fala do doente. Os pensamentos latentes, diferentemente, sdo aqueles a que chega a
interpretacdo, ao trabalhar, a partir da associacao livre, o contetido manifesto.

Citemos Freud (op.cit., p.123,124): “Descreveremos como conteido manifesto
do sonho aquilo que a pessoa que sonhou realmente nos conta; e o material oculto, que
esperamos encontrar acompanhando idéias que lhe acodem a mente, chamaremos de

pensamentos oniricos latentes”.

! Teoria e técnica, assim, comegardo a entrelacar-se no discurso freudiano, produzindo um dispositivo
inteiramente diferente dos laboratdrios cientificos, e inteiramente afinado com o conceito freudiano de
realidade psiquica. Neste momento, apenas apontamos a questdo, construindo as bases para, mais adiante,
aprofunda-la.
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O que nos interessard aqui, amiude, serd o conteiido manifesto, pois que este
representa o material, ou a matéria, ou ainda a materialidade a qual viemos aludindo.

Como?

Acompanhemos Freud (1933/1996, p.19,20), que diz: “o que tem sido chamado
de sonho descrevemos como texto do sonho, ou sonho manifesto, e aquilo que estamos
procurando, o que suspeitamos existir, por assim dizer, situado por trds do sonho [do
texto], descreveremos como pensamentos oniricos latentes”. Eis uma outra definico,
que nos traz um elemento novo: o sonho € um texto, e como tal, possui variadas
camadas de significacdes, a que o trabalho de interpretacdo levantard, até que possa
surpreender o sujeito em sua verdade. Fiquemos entdo com esta defini¢do: o sonho é um

texto. Vejamos o que diz Freud (op.cit.), ainda, sobre o sonho manifesto:

Pode ser coerente, harmoniosamente construido como uma composic¢do literdria, ou
pode apresentar-se confuso a ponto de ser ininteligivel, quase como um delirio; pode
conter elementos absurdos, ou anedotas, e conclusdes aparentemente espirituosas; ao
sonhador pode parecer claro e preciso, ou obscuro e nebuloso; suas imagens podem
exibir uma intensidade de percepcdes sensorias plenas, ou pode estar cheio de sombras
como nevoeiro indistinto; as mais diversas caracteristicas podem estar presentes no
mesmo sonho, distribuidas por diferentes partes dele; o sonho, enfim, pode mostrar um
tom afetivo indiferente, ou estar acompanhado de sentimentos da mais intensa alegria
ou sofrimento.

Assim, podemos facilmente concluir, a partir desta descricdo, que o conteido
manifesto de um sonho, isto €, seu relato clinico, ndo se diferencia de qualquer outra
expressao de linguagem: narrar um sonho, relembrar um acontecimento, descrever uma
impressdo sobre o que quer que seja, tudo isso € palavra, € texto, é linguagem em
discurso; € matéria para a associagdo livre; €, em ultima instancia, a materialidade a qual
vinhamos nos referindo, e sobre a qual incide o trabalho de interpetacdo e construgao,
tanto clinica quanto tedrica.

Mas por que se basear especificamente no relato de sonhos, se o relato sobre
quaisquer outras experiéncias pode veicular as mesmas qualidades e intensidades?
Podemos responder, dizendo que o sonho manifesto € um texto, como o diz Freud,
produzido na tentativa de dar sentido a um emaranhado involuntdrio de imagens, e,
neste momento do percurso freudiano, € nesta relacio entre a imagem e a palavra que se
situa a chave para o inconsciente. Dai Freud ter escolhido investigar os sonhos a partir
de suas prdprias produgdes oniricas. Ele tinha, assim, acesso nao apenas ao relato, mas

as imagens que, por tras dele, engendravam-no.
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Freud (1916/1996, p.171) entdo concluird que entre os pensamentos latentes e o
conteddo manifesto, transmitido no discurso linguageiro do relato, hd todo um trabalho
de producdo e distorcdo de ‘imagens visuais’, que redunda no que ele chamou de
elaborag@o onirica, responsavel pelas novelas e enredos enigmaticos que se apresentam
a mente do sonhador'.

Sobre esta relacdo entre psicandlise e linguagem, sobre a qual j4 se debrucaram
diversos e importantes autores, gostariamos apenas, antes de seguirmos, de citar

Kristeva (1969, p.268), e fazer das palavras da autora as nossas:

2

O problema das estreitas relacdes entre psicandlise e linguagem € complexo (...).
Sublinhemos em primeiro lugar o fato de que a psicandlise vé o seu objeto na fala do
paciente. O psicanalista ndo tem outro meio, outra realidade [grifo nosso] ao seu
alcance para explorar o funcionamento consciente ou inconsciente do sujeito para além
da fala, das suas estruturas e das suas leis (...). Ao mesmo tempo, a psicandlise
considera qualquer sintoma como linguagem: portanto faz dele uma espécie de sistema
significante cujas leis temos de descobrir, leis essas que sdo semelhantes as de uma
linguagem.

O sonho que Freud estuda € igualmente considerado antes de tudo o mais como um
sistema lingiiistico a decifrar, ou melhor, como uma escrita, com regras semelhantes as
do hieréglifo.

Vemos que, como a tdbua de um hieréglifo a exigir decifracdo, Freud encara o
sonho como um corpo simbdlico a ser devidamente interpretado e decifrado, através da
linguagem que, via relato clinico, dd substincia, materialidade a escrita onirica,

transformando-a em texto a ser analisado.

Retomemos agora a nossa questdo, colocada antes: como é possivel dar aos
sonhos alguma materialidade, baseando neles uma técnica capaz de isolar e controlar,
no dispositivo clinico, a neurose? Pensamos que a primeira parte da questdo ja foi por
noés trabalhada, e agora devemos articular melhor a segunda parte, perguntando: como a
linguagem, no dispositivo clinico, articula-se a nova técnica das associagdes livres,
inaugurando o que ja podemos chamar de psicandlise, diferentemente do procedimento
clinico catartico?

Como dissemos, o relato ou a fala do paciente em anélise engendra um discurso

que tem por fungao dar sentido e ordem ao material que se apresenta, seja ele um sonho

' Nso esmiucaremos aqui esse intrincado processo de elaboracio onirica, ou trabalho do sonho, ou ainda a
questdo atinente a relag@o entre palavra e imagem no discurso freudiano. Sobre estes tépicos, remetemos
o leitor ao capitulo VI de A interpretagcdo dos sonhos (1900/2001).
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ou um conjunto de lembrancas. O sentido de um sintoma, como ressaltou Kristeva
(op.cit.), estd imerso neste mar de significacoes que compde o discurso do sujeito, € o
médico deve ai realizar suas intervengdes, que intentam trazé-lo a tona, associando
representacdes e integrando-as a consciéncia.

E exatamente ai que incide o método das associacdes livres. Elas quebram o
discurso consciente, obstaculizando a natural produgdo de sentido e ordem que o sujeito
tenta dar a sua fala. Ha dois conceitos que Freud utiliza a época, e que podem nos fazer
entender melhor esse processo. Sao eles as representacoes voluntdrias e involuntdrias.

De acordo com Freud (1900/2001, p.116,117), existe uma diferenca entre refletir
e observar-se. Na reflexdo, ha uma atividade critica que acompanha cada idéia, ligando-
a a proxima e compondo assim uma cadeia associativa organizada intencionalmente.
Este movimento ideativo é dado por uma composicao de representagdes voluntdrias, e
obedecem ao influxo da consciéncia. Na auto-observagdo, o sujeito coloca-se num
estado de atencdo que Freud compara ao que precede o adormecimento. Neste estado de
atencdo, € possivel verificarmos, gracas ao relaxamento da faculdade critica, o
surgimento de representacdes involuntérias, isto €, idéias que parecem nascer de forma
aleatdria, e cuja associagdo é mesmo incoerente, sem sentido. Segundo Freud (op.cit.,
p.117): “A medida que emergem, as representacdes involuntdrias transformam-se em
imagens visuais e acusticas”. O abandono da faculdade critica, como no sonho, leva o
psiquismo a transformar pensamentos abstratos em imagens, estimulando assim a
produgdo de associacdes e mais associagoes, na tentativa de sintetizar o quadro ou o
texto que as representacoes involuntdrias vdo configurando. Este movimento da cadeia
associativa pde em cena representagdes inconscientes, sempre involuntarias, e que de
outra forma seriam impedidas de virem a tona por conta da censura imposta pela
consciéncia.

Nao por acaso Freud estabelece uma regra fundamental para guiar o trabalho
clinico psicanalitico: o paciente deve dizer o que pensa e sente sem nada escolher ou
omitir do que lhe vem a mente, ainda que lhe parecga ridicula ou absurda a comunicagao
de tal idéia ou sentimento. SG assim sao possiveis as associagdes livres e a interpretacao
psicanalitica, que incide sobre este conjunto de imagens, representacoes, textos que o
paciente vai compondo em sua fala e o analista vai tentando, junto a ele, decifrar.

Este passo marca o nascimento da psicandlise.

Talvez agora possamos responder a nossa questdo, reformulada acima. A nova

técnica ja opera sobre o dispositivo clinico, fazendo da linguagem um meio e uma
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matéria de trabalho. As associacdes livres pde em a¢do uma narrativa que se distancia
da légica consensual que rege a vida de vigilia, aproximando-se de uma légica
inteiramente outra, singularmente subjetiva, atravessada pela fantasia e, por isso,
calcada no que Freud chamou de realidade psiquica. Sim, realidade psiquica, como
diziamos antes, porque o paciente percebe nestas ficcdes um valor de verdade, que
desperta nele a conviccdo de que aquelas novas ligacdes, encontradas em anélise, sdo
reais e dizem respeito a ele.

Mas gostariamos, agora, de aprofundar um tanto estas questdes, j4 que 0 nosso
trabalho incide exatamente sobre a relacdo que a metapsicologia mantém ndo com a
realidade material, como prescreve o esquema epistemoldgico positivista, mas com as
ficcoes construidas na clinica.

Vimos que o que se produz com o novo método, denominado psicandlise, € uma
narrativa calcada num procedimento técnico, que justamente tem por fungdo extrair do
relato do doente o seu substrato inconsciente, fantasmatico, fonte do sintoma. Portanto,
a neurose ndo estd baseada em documentacdo histérica, mas numa ficcdo com
intensidade suficiente para neurotizar o sujeito. E importante entendermos como, para a
psicandlise, esta fic¢do relaciona-se com a histéria material, ou como este conjunto
tedrico-técnico relaciona-se com a realidade concreta. Isto, porque a metapsicologia,
ndo obstante estar calcada na fantasia, ndo pode ser fantasiosa, e por isso precisa
encontrar para a realidade material um lugar dentro de sua trama conceitual; ainda que
este lugar represente uma ‘perda’, uma impossibilidade de resgate para o sujeito.

Chamamos a aten¢do do leitor, e aqui € justa a énfase: a metapsicologia, para
ndo ser delirante, precisa situar-se em relacdo a realidade material, e por isso ela
necessariamente a inclui em suas consideracdes. Entretanto, ao inclui-la, dissolve-a,
impossibilitando sua retomada objetiva'. E como nos ensina Bento Prado (1988, p.37),
que sustenta que a teoria freudiana da fantasia “tende a dissolver a dimensao histdrica
da narrativa em situacdo psicanalitica, projetando-a no espaco essencialmente ambiguo
do mito”. Trazendo argumentos de Monzani, o autor problematiza a passagem, no

discurso freudiano, da teoria da seducdo para a teoria da fantasia, em busca ai do

! Lembramos que o lugar dado por Freud a realidade exterior, ainda que secunddrio, é deveras importante
no conjunto de sua trama conceitual. A metapsicologia afirma que a realidade, ainda que dissolvida nas
construcdes fantasmadticas, presentifica-se como importante material de elabora¢do do mundo interno.
Assim o papel dos restos diurnos, na formagdo dos sonhos, ou as consideracdes, feitas em 1920, que
entenderam a formacdo da consciéncia através da metafora da “vesicula indiferenciada de substancia
excitdvel”, que, com seu escudo protetor, é capaz de filtrar as grandes intensidades provenientes do
mundo externo, a fim de conhecer-lhe a natureza e saber de sua direcdo” (FREUD, 1920/2006, p.152).
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fragmento de realidade histérica que Freud sempre buscou encontrar na etiologia das
neuroses.

Quando Freud abandona a teoria da sedugdo, entendendo que esta ndo tem
origem na realidade concreta, um dos motivos apontados para este abandono, como
vimos, € a descoberta de que no inconsciente ndo hé indicacdes claras de realidade, de
forma a ndo se poder distinguir nele o que € fato material e o que é imaginacao investida
de afeto. No entanto, como aponta Monzani (1989, p.48), ainda que a partir dai Freud
faca das construgdes fantasisticas a base dos processos mentais, isto nao significa um
abandono completo de toda a referéncia a realidade. Esta voltaria a teoria psicanalitica
através da problematica do Edipo, e sua conseqiiente valorizacio de uma cena primdria.
Ainda que o paciente tenha visto apenas um coito entre cachorros, “este € o elemento, o
grao de realidade a partir do qual a cena foi construida [na fantasia]”. Isto nos leva a
crer que haveria em toda ficcdo um elemento de realidade que a estrutura.

A partir da apreciacdo de Monzani, vemos que o objetivo de uma andlise €, em
termos tedricos, resgatar em cada inconsciente este fragmento de verdade, ndo para
reveld-lo como materialidade factual (o que nao € possivel), mas para, a partir dele,
deslocar afetos e idéias, mover a cadeia associativa, reconstruindo assim a trama
fantasmatica.

Vejamos onde se encontra a impossibilidade de reconstruir a histéria factual.
Monzani postula existir no mecanismo de formagao das fantasias duas “séries” que se
chocam, interferindo-se mutuamente e, com isso, impedindo a reconstru¢dao da histéria
material do sujeito. Esta se perderia nestes choques entre a “série” correspondente aos
impulsos internos do sujeito e a “série” ligada as interferéncias externas do outro.

Segundo o autor (op.cit., p.53):

(...) de um lado a crianga deseja ser seduzida, ela fantasia essa seducdo, mas de outro
lado ela é de fato seduzida. Ela irradia sua sexualidade prépria, polimorfa, livre, ao
mesmo tempo em que recebe as significacdes da sexualidade adulta genitalmente
centrada [através do drama edipiano]. Essa sedug@o insidiosa realiza-se no encontro de
duas séries: a irrupcdo da sexualidade infantil como expressdo das pulsdes e a
inoculagdo da sexualidade adulta através da mde. (...) E nesse jogo complexo, sutil,
onde diferentes ordens se encontram (...) e se chocam € que se estrutura isso que na sua
forma definitiva denominamos a sexualidade adulta. E por aqui, curiosamente, talvez
possa ser repensada a teoria da retroacdo significativa ndo mais como se dando no
interior de um hiato temporal, mas como o produto, o efeito, desses choques onde um
elemento de uma série tem sempre seu sentido contaminado pelo elemento de uma
outra.
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Como nos deixa entrever Bento Prado (op.cit., p.45), essa idéia do “choque de
séries” de Monzani resolve bem “a convivéncia final entre as teorias da sedugdo e da
fantasia” no discurso freudiano. Diante da impossibilidade de satisfacio de uma
exigéncia interna, o sujeito dispara um fendmeno de regressdo que, por estar submetido
a interferéncia deste “choque de séries”, ndo se realiza seguindo o sentido histérico e
teleolégico da histéria, mas percorre a trilha destas séries na fantasia, o que langa a
narrativa psicanalitica “no espaco essencialmente ambiguo do mito”. A forca desta
“retroatividade essencial”, ou “temporalidade invertida”, segundo Bento Prado, € o que
dispara o “choque de séries”, neutralizando o sentido da “temporalidade teleolégica da
acdo” e fundando, assim, uma espécie de arqueologia do sujeito'. “Arqueologia
perfeitamente fantdstica”, ressalta o autor, “j4 que parece ndo haver outra relacdo com a
origem que ndo seja a fornecida pela propria fantasia”. Concluindo sobre a questao
historia versus ficcdo no discurso analitico, Bento Prado afirma que em psicandlise a
dimensdo ficcional sobrevive a narrativa sob a condi¢do de suprimir dela (dissolvendo-
a) a dimensdo historica.

Sendo assim, temos que a narrativa produzida no processo analitico, embora
designe e aponte sua origem na realidade material, somente pode construir-se ou
efetivar-se a partir de uma outra forma de realidade, mediada pelo conceito e cuja
materialidade, como vimos, extrai-se da linguagem discursiva. E na palavra, e nas
intensidades que ela carreia, trabalhadas a partir da teoria e na clinica, que se estrutura e
se pode observar a realidade psiquica.

E sobre este conceito, o de realidade psiquica, que nasce o discurso psicanalitico,
e é este o conceito que marca, pensamos, a grande contribui¢cdo da metapsicologia para
o edificio tedrico que, como veremos no proximo capitulo, estard visceralmente ligado,
cada vez mais, a questao técnica.

Entre teoria e técnica, portanto, nascem a metapsicologia e a psicandlise. Entre
teoria e técnica, enfim, compde-se um discurso alicercado na materialidade da

linguagem.

! Reflete-se aqui a légica que envolve a teoria do a posteriori (Nachtriglich), ou seja, a concepgio que
Freud faz da temporalidade e da causalidade psiquicas. O conceito de posterioridade sustenta que ha no
psiquismo um constante movimento de elaboragdo do passado pelo presente, o que impossibilitaria,
dentre outras coisas, que um evento possua um valor de realidade (ou verdade) em si.
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Ao longo deste capitulo pudemos ver que a metapsicologia surge como o suporte
conceitual necessdrio ao desenvolvimento das hipéteses freudianas sobre os sonhos e as
neuroses. A teoria freudiana, entdo e a partir das conclusdes presentes nos Estudos
sobre a histeria (1893/95), lanca e defende a importincia de se pensar um inconsciente
na vida psiquica: um sistema independente da realidade, e que comanda os processos
psiquicos através dos compromissos que estabelece com o sistema da consciéncia.

E metapsicoldgico o conceito de realidade psiquica, e pudemos ver que sem este
conceito ndo seriam possiveis os deslocamentos que, partindo da formagao cientifica de
Freud, levaram-no a psicandlise. Vimos também que entre técnica e teoria,
metapsicologia e psicandlise, encontra-se a fala e a ficcdo de cada sujeito. Alicer¢cando
esta fala estd o simbolico, a linguagem. Nesta dltima encontramos a matéria-prima da
teoria e da clinica psicanaliticas.

Diziamos, no inicio do capitulo, que Freud tinha um problema em maos:
produzir um dispositivo clinico capaz de controlar e purificar o fendmeno neurdético.
Veremos que o problema da purificagdo e do controle persistird, e Freud tentard
solucioné-lo afiando o gume de sua teoria e a acuidade de sua técnica. Veremos também
como a metapsicologia transforma-se na condicdo de possibilidade do discurso
psicanalitico, a partir do que apenas vislumbramos até agora: a criacdo de uma fic¢do
tedrica que estabelece uma nova relacio com a realidade material. Esta, dissolvida e
transformada em elemento de sua trama conceitual, emprestar-lhe-a suficiente
verossimilhanga para que, nao obstante o alicerce na fantasia, ndo seja fantasiosa. Como
nos diz Candido (1968/2007, p. 75), numa ficcdo a verossimilhanca “€ mais um
problema de organizacio interna que de equivaléncia a realidade exterior”. Traduzindo
para o nosso contexto de discussao, e encerrando o capitulo, dirfamos que neste sentido
a realidade psiquica serd tdo mais real e verdadeira quanto menos analistas tentarem
impd-la a realidade histérica de seus pacientes. O caminho €, pensamos, fazer com que
ela, a realidade historica, organize-se e trabalhe metapsicologicamente — como o fez

Freud — aumentando a verossimilhanga e o poder da fic¢ao.
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CAPITULO 3

A teoria metapsicoldgica: realidade, ficcdo e verdade

Nossa dissertacdo, devido ao incessante remetimento entre as questdes que serao
agora retomadas e desenvolvidas, caminhard perfazendo nestes dois tltimos capitulos
um bloco mais integrado, que procurard esmiugar de forma um tanto mais detida o
campo metapsicolégico. Realcaremos o ambiente tedrico, procurando nele nosso fio
condutor: a articulagdo entre teoria e técnica na inven¢do de um dispositivo cuja
purificagcdo e controle asseguram uma clinica psicanalitica.

Sendo assim, perguntamos: como a metapsicologia, articulada a uma técnica,
pode inventar e sustentar uma prética clinica, engendrando a partir dai este saber que se
faz rigoroso, denominado psicanalise?

Esperamos que este capitulo comece a encaminhar uma resposta, que,
acreditamos, estd vinculada ao que pudemos dizer até aqui: a metapsicologia precisou
estruturar-se como fic¢do, para sustentar o discurso freudiano sobre uma realidade que,
ndo sendo a realidade externa — que ela incorpora e dissolve, como vimos no capitulo
anterior —, € a0 mesmo tempo uma realidade clinica e conceitual.

Como vimos no primeiro capitulo, uma teoria, em ciéncia, existe para dirigir as
observacdes e experimentos que devem confirmar sua veracidade. Confirmada suas
hipdteses, ela alinha-se a realidade material, explicando-a da forma mais direta possivel,
isto é, descontando da producdo do conhecimento a participagdo subjetiva do
pesquisador. A isto chama-se objetividade, e a rigor ndo existe ciéncia que possa olvida-
la. Em psicandlise, por se tratar de um outro estatuto de realidade, tem-se uma outra
forma de objetividade; outro estatuto para a verdade. Logo, ndo é de ciéncia que se trata,
ao menos no sentido tradicional. Trata-se, em psicandlise, de uma realidade,
objetividade e verdade que ndo existem a priori (como se esperaria nas ciéncias
naturais), mas somente a posteriori, possivel apenas porque hd, sustentando-as, uma
teoria capaz de engendrar conceitos que operam intensas modificacdes subjetivas: nao
apenas intelectuais, mas fundamentalmente afetivas. A teoria freudiana constrodi,
alicercada a uma técnica que ela também organiza e explica, a sua propria realidade,
ficcional, que € chamada psiquica, mas também clinica. Veremos, ao longo destes dois
ultimos capitulos, como a metapsicologia, entrelacada a técnica, pode apagar a fronteira

entre realidade e ficcdo.

45



Nos capitulos precedentes, vimos como Freud, ao operar esses deslocamentos,
ainda assim mantém preocupacdes herdadas de sua formacgdo cientifica. Com efeito,
toda a problemdtica que envolve o controle e a purificagdo do dispositivo analitico
permanece, pensamos com Stengers (1990), na pauta de Freud.

Vamos agora, diminuindo a velocidade de exposi¢do, mas tentando manter o

fluxo da argumentacdo, enriquecer as reflexdes que pudemos tecer até aqui.

Em 1914, Freud (1914/1996, p.26) escreve:

(...) Talvez se possa dizer que a teoria da psicandlise é uma tentativa de explicar dois
fatos surpreendentes e inesperados que se observam sempre que se tenta remontar oS
sintomas de um neurdtico a suas fontes no passado: a transferéncia e a resisténcia.
Qualquer linha de investigacio que reconhega esses dois fatos e os tome como ponto de
partida de seu trabalho tem o direito de chamar-se psicandlise, mesmo que chegue a
resultados diferentes dos meus. Mas quem quer que aborde outros aspectos do

N

problema, evitando essas duas hipéteses, dificilmente poderd escapar a acusacdo de
apropriacdo indébita por tentativa de imitacdo, se insistir em chamar-se psicanalista. Eu
me oporia com maior énfase a quem procurasse colocar a teoria da repressdo e da
resisténcia entre as premissas da psicandlise em vez de colocd-las entre as suas
descobertas. Essas premissas, de natureza psicoldgica e bioldgica geral, na verdade
existem e seria Util considera-las em outra ocasido; mas a teoria da repressdo € um
produto do trabalho psicanalitico, uma inferéncia tedrica legitimamente extraida de
inimeras observagoes.

Pedimos desculpa ao leitor por mais essa longa citacdo, todavia, encaremo-las
como a pedra bruta do ourives, necessdria ao nosso trabalho de pesquisa, que intenta
retirar delas, por lapidacdo reflexiva, algumas importantes conclusdes. Sendo assim,
vejamos a quais importantes conclusdes esta passagem nos convoca, nem sempre
seguindo a ordem como se apresentam.

Nela, Freud coloca os conceitos de resisténcia e transferéncia como aqueles que
dao identidade a qualquer teoria que se pretenda psicanalitica. Mas Freud ndo considera
a transferéncia e a resisténcia como puros conceitos (metafisicos), mas as designa como
fatos (no sentido empirico), vinculando-as as observacdes, € com isto pensamos que
Freud quer dizer que qualquer um, independentemente das premissas que abrace, pode
observéa-las clinicamente em acdo. Com efeito, Freud afirma que a resisténcia e a teoria
do recalcamento ndo sdo premissas, mas descobertas, isto €, algo que estava 14 a espera

do olhar imparcial do observador.
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Lembramos que a resisténcia observada por Freud em seus pacientes advém da
mudanca de técnica operada por ele, que ao dar a palavra ao sujeito, pedindo a este que
construa um discurso associativo singular, encontra resisténcias a expressao de idéias
que, sob hipnose, sdo trazidas sem problemas a sessdo. Essas resisténcias, assim,
transformam-se num indice capaz de localizar, através das associagdes produzidas e/ou
interrompidas, e das interpretacdes que sobre elas faz o analista, os complexos ideativos
cujos afetos, estrangulados, sdo causa de sintomas.

A observagao de uma resisténcia, deste modo, leva Freud a inferir dela, como ele
mesmo diz, a teoria do recalcamento, que € o que lhe permitird construir uma teoria
tépica e dindmica sobre o psiquismo. Somente assim o conceito de inconsciente pode
ser postulado e, porque calcado numa materialidade, transformado em objeto de estudo
clinico — ndo obstante o seu cardter eminentemente tedrico e ficcional.

Sim: o inconsciente dinamico, que em 1900 Freud (1900/2001, p.584) afirma ser
“a verdadeira realidade psiquica”, €, assim como esta, uma fic¢do tedrica. Por isso ndo
pode ser observado (ou inferido) diretamente na clinica'. Sua observagio s6 é possivel
através da mediacdo do conceito de recalcamento, inferido da observacdo de que as
descontinuidades no discurso significam uma resisténcia do sistema pré-
consciente/consciente aos nucleos perturbadores do inconsciente. Toda a idéia de um
conflito psiquico, de uma divisdo entre processo primdrio e secunddrio advém, € o que
podemos, por nossa vez, inferir das palavras de Freud, de uma “inferéncia tedrica
legitimamente extraida de inimeras observagoes’.

Caminhemos devagar.

Freud também situa o conceito de transferéncia como trago essencial da teoria
psicanalitica, chamando o fendmeno que lhe d4 origem, igualmente, de fato. E € este
conceito que perseguiremos mais de perto, a fim de compreendermos de que maneira a
metapsicologia, por estruturar-se como fic¢do e jungir-se a técnica analitica, pode fazer
com que o fendmeno que da origem ao conceito de transferéncia possa ser circunscrito
num outro registro de realidade, configurando assim um dispositivo capaz de atender
melhor as condi¢des especiais de controle e purificagdo do fendmeno neurdtico. Este
outro registro de realidade, capaz de apreender o fendmeno, é um registro conceitual,

peca principal de uma trama tedrica. Repitamos ainda aqui: essa peca € o conceito de

' Ao menos nio é um fendmeno como o ¢ a resisténcia, cuja inferéncia é de fato mais palpdvel, ainda que
ndo deixe de ser, também ela, uma aposta tedrica.
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realidade psiquica, que d4 a metapsicologia, neste momento, a capacidade de sustentar a
legitimidade do discurso freudiano, que se apoiard nela para dar prova de sua verdade.

Diminuamos ainda mais nosso ritmo, desdobrando essas consideracoes.

O que queremos dizer é que a metapsicologia transforma-se num discurso
tedrico capaz nao apenas de orientar o olhar do clinico, dirigindo suas observagdes, mas,
ao construir uma realidade ficcional — onde a trama tedrica responde como um conjunto
ativo de personagens conceituais, que por sua vez organizam uma paisagem/cena
prépria —, a metapsicologia, assim, nao apenas orienta, mas torna-se a propria condi¢ao
de possibilidade para que uma observacdo seja definida como tal. A paisagem clinica é
metapsicoldgica, enfim, e neste sentido ela é ficcional, romanesca até'. Apoiando-nos
em Stengers (1990), dirfamos que o que vigora nesta outra realidade/paisagem, no papel
de fiel da verdade, é o poder do conceito.

Abramos um adendo para investigarmos a questao, que nos relembrard outras e,
assim, serd util para que prossigamos nossa pesquisa com novos e renovados elementos

de reflexio.

Com efeito, para falar que em psicandlise o “conceito € juiz” (1990, p.128),
Stengers retoma a sua nogao de testemunha fidedigna, que, lembramos, foi trabalhada
no primeiro capitulo deste trabalho e significa a capacidade de uma disciplina fazer com
que seu objeto adquira uma linguagem propria, impedindo que sua observacio seja
simplesmente fruto de um olhar interpretativo do sujeito. Para isso, a ciéncia moderna
precisou fazer com que seus objetos fossem testemunhas fidedignas de si mesmos, isto
€, aceitassem falar apenas a linguagem dos fatos experimentais. Para que isto ocorresse,
foi preciso que o cientista criasse condicdes apropriadas de purificacdo e controle.

Purificar e controlar significa dar ao fato bruto, ao fendmeno como se apresenta
na natureza, as condi¢des para que apenas um tipo de causalidade fale ou explique a sua
fenomenalidade. Por exemplo, Stengers (op.cit., p.85,86) diz que uma testemunha

fidedigna é um fato experimental reconhecido, “uma testemunha cujo testemunho ndo

! Sublinhemos que Freud, no contexto dos Estudos sobre a histeria (1893/95), reconhece, ndo sem
surpresa, que para descrever um caso clinico onde o inconsciente (ou a realidade psiquica) € a fonte do
sintoma (e por isso seu objeto de estudo), é-lhe preciso adotar um estilo préximo ao do conto literario,
aproximando, com isso, a psicandlise nascente da literatura. Ou, em outras palavras, a observagdo clinica
da ficgdo. O que dizemos aqui, neste trabalho, € que € a trama conceitual metapsiolégica que, aos poucos,
torna-se o elemento que fornece verdade as descri¢des ou relatos clinicos (que nada mais sdo do que o
recensseamento posterior da cena analitica).
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pode ser deturpado, (...) que ‘disse nao’ a todas aquelas que queriam impeli-la a trair
aquele que conseguiu fazer com que ela falasse”.

Galileu é o exemplo por exceléncia, e o citamos apenas neste capitulo porque a
retomada da noc¢ao de testemunha fidedigna € agora mais importante do que foi a sua
apresentacdo, no primeiro capitulo deste trabalho. Precisamos entendé-la, agora, um
tanto mais claramente, a fim de seguirmos nossas reflexdes finais sem precisarmos
recorrer as primeiras para seguir o fio dessa meada.

Sendo assim, continuemos. Galileu cria a primeira testemunha fidedigna,
fundando a ciéncia moderna: a lei do movimento dos corpos. Relatemos um de seus
aspectos: segundo a autora, na sua experiéncia com o plano inclinado, Galileu tenta
provar que o atrito é um fendmeno parasita em relacdo a esséncia do movimento.
Assim, para minimizar o obstdculo, ele constréi planos inclinados os mais lisos
possiveis, utiliza neles as bolas mais redondas. Como nao pode eliminar o atrito do ar,
ele o leva em consideragdo, o que o obriga a afirmar que suas medidas sdo apenas
aproximativas. Entretanto, e apesar da inexatiddo, as medidas de Galileu sdo coerentes,
falando todas a mesma linguagem. Como?

Eis a légica do processo, mais importante para nés do que nimeros e equagoes:
Galileu mostra que as discrepancias suscitadas pela questdo do atrito ndo variam de um
experimento a outro, mas ao manterem-se constantes, também elas demonstram a
regularidade do fendmeno. Galileu consegue purificar e controlar o fendmeno do
movimento porque o faz falar uma lingua Unica (sua matemdtica), e ndo a lingua
daqueles que divergem de seus experimentos e observacdes. Os adversdrios de Galileu,
deste modo, ndo conseguindo fazer com que o fendmeno em questdo falasse outras
linguas, nao puderam pdr em divida o seu selo de cientificidade: nasce a primeira
testemunha fidedigna, e com ela a ciéncia moderna.

Retornando ao nosso objeto de pesquisa, dirfamos que Freud, ao fundar a
psicandlise, deixa o campo fenoménico e natural das ci€ncias exatas, levando, no
entanto e como heranga de sua formacao, a preocupagido com esse tipo de rigor: fazer
com que um fendmeno — no caso, as particularidades do discurso produzido na clinica —
fale uma linguagem prépria, mais especificamente, a linguagem metapsicoldgica. Esta é
uma linguagem ficcional, mas que pode manter sua pretensdo de ser uma testemunha
fidedigna pois, apesar de referir-se a uma fic¢do, ela pode melhor do que qualquer outra
explicar os desacertos neur6ticos, tendo em vista que os faz acontecer dentro de seus

proprios pardmetros conceituais. E porque pode dar um lugar coerente as inexatidoes e
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incertezas clinicas, impedindo-as de variarem a ponto de pdr em risco a observagao do
fendmeno, a metapsicologia pode ser considerada verdadeira.

Respiremos um tanto, e esclarecamos o que queremos dizer com isso.

Stengers (op.cit.) afirma que o grande receio dos cientistas, entdo, ndo era a
possibilidade de produzir um fato, pois desde sempre se soube que um fato é
irremediavelmente a interpretacdo de uma realidade. A preocupacdo deles concernia a
producdo de artefatos, cuja principal caracteristica era a de simularem uma verdade, ndo
a sendo de fato.

Um fato difere de um artefato, recebendo assim o adjetivo “cientifico”, porque é
capaz de produzir uma linguagem precisa (experimental) sobre si mesmo,
independentemente do observador. A verdade, assim, estd vinculada a capacidade de um
discurso produzir, sobre seu objeto, uma linguagem coerente e independente. Coeréncia
que deve impedir que outros discursos sejam capazes de construir, sobre 0 mesmo
fendmeno, linguagens mais consistentes.

Pensamos que toda a metapsicologia gira em torno disso. E a tentativa de Freud
de legitimar o seu discurso, inventando para ele ndo apenas uma lingua prépria, mas
toda uma realidade propria, capaz de operar efeitos de verdade a partir do universo que
cria.

Retomemos agora nossas reflexdes anteriores, ndo do ponto onde as deixamos.

Comentavamos a passagem de 1914. Nela devemos ressaltar, agora e sob a luz
dessas novas ponderagdes, a preocupacao de Freud em dizer que uma teoria ndo poderia
dizer-se psicanalitica se ndo tivesse como alicerces os conceitos de resisténcia e
transferéncia. Ora, a chamada de atencdo parece justa, considerando tudo o que
dissemos: estes sdo os elementos basicos da lingua do fendmeno psicanalitico, daquele
mesmo fendomeno observado na clinica e que tem na linguagem discursiva a sua
materialidade, condi¢cdo de possibilidade para se pensar um inconsciente e uma
realidade psiquica. Nao hd metapsicologia fora desse registro. Ausente este alicerce,

toda a teoria ndo passa de metafisica, e qualquer verdade que produzir serd puro efeito
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de sugestdo, que poderiamos considerar o artefato que mais assombra Freud desde os
primeiros passos no campo psicanalitico'.

Sendo assim, e retomando o que diziamos mais acima, em psicandlise é o poder
do conceito que vai determinar se uma cena clinica é causa e efeito da verdade
psicanalitica, ou se, sendo sugestdo, é qualquer outra coisa que nao psicanélise.

O que gostariamos de ressaltar é como em psicandlise julga-se a questdo da
verdade. Pensamos, com Stengers (op.cit., p.124), que podemos considerar a verdade,
em psicandlise, como tudo aquilo que “tem o poder de transformar efetivamente a vida
afetiva, a vida psiquica”. A sugestdio nado transforma efetivamente: pode
intelectualmente convencer o sujeito, que ndo obstante permanecerd 0 mesmo.

E evidente que a questdo da verdade em psicandlise tem outros aspectos, mas
para nds interessa apenas mostrar que é o conceito, no caso o conceito de inconsciente
ou realidade psiquica, que, baseado nos conceitos de resisténcia e transferéncia, modula
e € capaz de assegurar a constituicdo de um espaco clinico suficientemente verdadeiro
(tendo como critério o que foi exposto até aqui) para operar mudancas e(a)fetivas.

Mas como a metapsicologia consegue isso?

Renovemos nosso folego, e continuemos a ir devagar.

A metapsicologia, através de sua trama conceitual, pode explicar, interpretando,
as razdes de seus sucessos e fracassos clinicos. Ela € senhora de sua realidade, e seus
conceitos podem — é o que se espera poder sempre acontecer, com maior ou menor
esforco tedrico — abrir-se para qualquer novo fendmeno clinico. E porque um fenémeno
clinico € antes um acontecimento metapsicologico, que a metapsicologia pode ofertar
razdo ao que se passa na cena analitica, assim julgando verdadeiros ou falsos,
psicanaliticos ou ndo, os efeitos que opera sobre o sujeito.

Vamos tentar demonstrar, acompanhando agora e como exemplo, as manobras
que levam do fendmeno ao conceito de transferéncia. Veremos como ai incidem e se
articulam a questdo metapsicoldgica e a questdo da técnica, na produ¢do de uma
paisagem clinica o mais controlada e purificada possivel: uma realidade que tem por
funcdo fazer valer seus proprios critérios de verdade e realidade, produzindo assim

resultados equipardveis a fatos, e ndo artefatos.

' Com efeito, este é um dos motivos que leva Freud a suspeitar do método hipnético, que dificilmente se
distinguia da sugestdo.
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Vamos iniciar essa nova etapa de reflexdes a partir de uma passagem ja citada
no primeiro capitulo, mas que agora nos servira de outra forma.

Num momento em que ainda ndo havia atentado para a importincia do
fendmeno em questdo, que receberia o selo de conceito apenas alguns anos mais tarde,

Freud escreve, nos Estudos sobre a histeria (1895/1996, p.314):

Numa de minhas pacientes, a origem de um sintoma histérico especifico estava num
desejo (...) de que o homem com quem conversava na ocasido ousasse tomar a iniciativa
de lhe dar um beijo. Numa ocasido, ao fim de uma sessdo, surgiu nela um desejo
semelhante a meu respeito. O que aconteceu, portanto, foi isto: o contetido do desejo
apareceu (...) na consciéncia da paciente, sem nenhuma lembranga das circunstancias
contingentes que o teriam atribuido a uma época passada. O desejo assim presente foi
entdo, gracas a compulsdo a associar que era dominante na consciéncia da paciente,
ligado a minha pessoa, na qual a paciente estava legitimamente interessada; e como
resultado dessa mésalliance — que descrevo como uma falsa ligacdo — provocou-se o
mesmo afeto que forgara a paciente, muito tempo antes, a repudiar esse desejo proibido.
Desde que descobri isso, tenho podido, todas as vezes que sou envolvido de modo
semelhante, presumir que uma transferéncia e uma falsa ligacdo tornaram a ocorrer.

Percebemos, neste relato sumario, que Freud observa uma de suas pacientes,
notando que ela comecga a sentir por ele 0 mesmo desejo que disse ter sentido por outro
homem. Freud conclui, a partir de suas investigacdes anteriores e da incongruéncia que
representa o aparentemente subito desejo da paciente, que este impulso inesperado ndo
pertence a cena que se desenrola na clinica, mas é um afeto que, desligado de sua
situacdo de origem, no passado, € ligado ao momento atual acarretando uma
circunstancia incongruente, que por isso deve ser interpretada.

A rigor, o fendmeno que d4 suporte ao que se conceituard como transferéncia
restringe-se a observacdo do seguinte referente: hd uma incongruéncia na relacdo do
paciente com o médico; que, cedo ou tarde e invariavelmente, serd diferentemente
tratado, ndo se conseguindo explicar as razées dessa mudanca de atitude.

O objeto de pesquisa que serd construido a partir da observacao deste referente
tem como intrepretacdo tedrica mais bdsica esta que acabamos de dar, seguindo a de
Freud: ha uma transferéncia de afeto, que € deslocado do seu nicleo de lembrancas
original para a situacdo presente. Este deslocamento € uma mésalliance (falsa ligacdo), e
deve ser entendido e investigado como parte essencial de um sintoma. E mais: é uma

caracteristica universal das neuroses.
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Uma caracteristica, com efeito, que surge como algo — ja vimos no segundo
capitulo — que atrapalha o progresso do tratamento, e por isso, nos momentos iniciais, a
transferéncia surge como resisténcia ao trabalho analitico.

Mas, antes de ligar o fendmeno recém percebido nos tratamentos a problematica
técnica e clinica, investiguemos a maneira como Freud comeca a desenvolver, a partir
do fendmeno em questdo, o conceito que transformara essas indicacdes fenoménicas em
uma realidade clinica tdo palpavel que o analista, a partir dai, dird que a observa operar
de forma clara em seu consultério.

E no contexto de suas primeiras teorizacdes eminentemente metapsicoldgicas,
que Freud, em sua A interpretacdo dos sonhos (1900), comeca a tratar do fendmeno
transferencial, dando-lhe um primeiro contorno tedrico. Com efeito, ao debrucar-se
sobre os sonhos, tentando desvelar-lhe os mecanismos formadores, Freud postula a
existéncia de uma divisao estrutural no psiquismo. Esta divisao baseia-se na existéncia
de dois diferentes principios de funcionamento mental, que chama de processo primdrio
e processo secunddrio.

Comecemos explicando rapidamente estes conceitos, base do entendimento
metapsicolégico e condicdo de possibilidade para pensar, psicanaliticamente, a
paisagem psiquica. Mas, antes, gostariamos de pedir licenga ao leitor para um pequeno e
necessario desvio, que ndo atrapalhard o rumo da nossa exposi¢do, mas ao retomar e

desenvolver questdes ja levantadas, poderd nos ajudar com mais elementos de reflexao.

Como apontamos em nossa introducdo, percebemos que a teoria freudiana, no
que tange ao cardter explicitamente metaférico e implicitamente ficcional de seus
enunciados, comumente se identifica com as obras literdrias. Contudo, percebemos que
a ficcdo tedrica vai além delas, diferenciando-se num ponto chave: sua demanda de
verdade. Expliquemo-nos.

Quando a metapsicologia incorpora em sua trama conceitual a realidade externa,
dissolvendo-a como referéncia autbnoma em relagdo a fantasia, ela dd a seus conceitos
uma tal verossimilhanca que se torna no minimo muito complexa a tarefa de distinguir,
no discurso de Freud, a especulacao da observagao.

Pensamos que a metapsicologia olvida e supera essa distin¢do, no momento em
que é bem sucedida em fingir, na clinica, uma realidade psiquica. Este “ato de fingir”,
préprio da ficcdao, promove um duplo golpe: irrealiza a realidade, realizando-se em seu

lugar (ISER, 1979/2002, p.959). O discurso freudiano, agora e através de sua trama
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conceitual, convocard a realidade externa “irrealizada” em conceito (ou principio) a
assumir novas relagdes com os fendmenos clinicos, doando-lhes valor de verdade. O
resultado imediato desta operacdo € uma transgressao dos limites que um certo juizo
ticito e comum instaurou entre realidade e ficcdo (op.cit., p.958). Transgredidos esses
limites, os fendmenos clinicos configurardo uma zona de suspensdo entre o real e o
ficticio, recusando-lhes a fronteira. E neste momento que os fendmenos ganham estatuto
metapsicoldgico, realizando-se teoricamente. Assim, passam a depender da teoria para
serem, no real, apreendidos e manejados. Veremos, ao longo destes ultimos capitulos,
como a assuncao do conceito de transferéncia ilustra bem esse movimento; fazendo com
que a metapsicologia, mais do que uma teoria, seja uma atitude diante do fendmeno.
Dai podermos falar, tautologicamente, numa teoria que inventa ativamente a sua
realidade; ou, entdo, numa teoria como ficcdo. Com tudo isso, podemos constatar que a
metapsicologia mantém com a realidade externa grande interdependéncia.

Desenvolvamos essas consideracdes.

Com efeito, hd grandes ressonancias entre a ficcdo metapsicoldgica e a realidade
material. E poderiamos entender essas ressonancias ndao somente a partir do que
diziamos sobre a incorporacdo conceitual da realidade exterior, mas principalmente a
partir da enorme afinidade dai resultante, promovida pelo diapasdo da verdade (que
agora deveremos entender sob outros aspectos). Sim, porque em outras palavras, é a
questdo do ser verdade que a metapsicologia toma para si. Ela ndo apenas parece
verdade, como um romance dito realista, mas, através de um engenhoso ficcionamento
conceitual, ela assimila, da realidade que o romance quer apenas imitar, a sua verdade,
constituindo-se, a partir dessa apropriacdo, numa realidade tal qual.

Como diziamos acima, e no fim do dltimo capitulo com Candido (1968/2007),
trata-se aqui menos de equivaléncia do que de assimilacdo ou transgressdo: a ficcdo
metapsicolégica finge e imagina uma realidade psiquica nas incongruéncias que
encontra na clinica, ou na relacio entre o homem e sua realidade material. A
conseqii€ncia direta deste enxerto tedrico ndo € a resolu¢do das incongruéncias, mas sua
assimilacdo. Elas doravante estardo refletidas no préprio discurso metapsicolégico, que
assumiré essas contradi¢des como expressao inevitdvel de um inacabamento conceitual
que toda teoria fundamentada na “pura observacdo” deve ostentar (FREUD, 1914/2004,
p.100). Pensamos, todavia, que este inacabamento, antes de mostrar respeito pela
observacao clinica, revela a maneira prépria de funcionar da ficcao. Esta se abre para as

incongruéncias da realidade menos para explicd-las do que para absorvé-las, neste

54



processo em que o ficticio transgride e ultrapassa o real, doando-lhe sentido. O fato de
Freud conceber o psiquico na materialidade da linguagem, permite que ele a use para
organizar na € por ela novos referentes, subvertendo, a partir das incongruéncias que
encontra no real, aquilo que na clinica analitica se apresenta como verdade e realidade.

Veremos ao longo do trabalho que o resultado de toda essa operagdo traduz-se
na forca de convicgdo que a teoria freudiana, consubstanciada no método analitico,
desperta. Deslocada para o nosso contexto de discussdo, a convicgdo seria esse diapasao
da verdade referido acima, capaz de, quando tocado, fazer vibrar em unissono a
realidade psiquica e a realidade material — provocando, muitas vezes, transformacodes
nesta a partir daquela.

Aproximando, entdo e como diziamos, a teoria freudiana da fic¢do literdria,
poderiamos dizer de forma figurada que os conceitos de processo primario e secundario
sao paisagens do inicio de um drama; instancias conceituais que procuram, ndo apenas
na fic¢do e metaforicamente, mas com o rigor de uma teoria que se pretende cientifica,
tratar com convic¢do e verdade as incongruéncias observadas na clinica e no cotidiano.
Flem (1991/1994, p.187) pensa nessa direcdo, e afirma que em psicandlise: “A intui¢do
da ciéncia e o saber da ficcdo aliam-se e fundem-se; surge entdo uma ciéncia
romanesca, uma fic¢do tedrica.”. O. Manonni (1989, p.165) € outro autor que aponta
haver “conseqiiéncias que se poderia tirar desse acordo da razdo cientifica com a
inteligéncia literdria, quando se trata de psicanélise”.

Mas, agora, retomemos nossa exposi¢do, voltando a realidade tedrica que
circunda os conceitos de processo primdrio e secunddrio. Tentemos, assim, esbogar
rapidamente um quadro geral dos primeiros enunciados claramente metapsicoldgicos de
Freud, expostos em seu livro sobre os sonhos. Focalizaremos aqueles aspectos que
tocam mais de perto nosso tema, recortando na trama tedrica um caminho que nos leve
ao conceito de deslocamento, fundamental para entendermos como Freud pensard,

teoricamente, o fendmeno da transferéncia.

Ao tracar a paisagem dos processos psiquicos, Freud (1900/2001, p.514-592)
constréi uma teoria topoldgica que situa e caracteriza os sistemas inconsciente e pré-

consciente/consciente segundo a relacdo que estabelecem com a memoria € com 0s
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pensamentos ligados a ela. Constréi ainda uma teoria sobre como se relacionam esses
sistemas, baseada na existéncia de um conflito nascido do antagonismo com que cada
instancia lida com a ‘moeda’ comum ao psiquismo: a /ibido — considerada a intensidade
psiquica por exceléncia. Isto leva, por dltimo, a uma teoria econdmica calcada nessa
mesma topologia e dindmica, e que se estrutura a partir da maneira como cada sistema
‘gasta’, ou descarrega, essa moeda libidinal. O antagonismo € fruto das conseqiiéncias
desses diferentes modos de descarga. A questdo, base do conflito, é que se o psiquico
descarregar suas intensidades seguindo o modelo de um unico sistema, o outro sofre
reveses, colocando em risco a sobrevivéncia do organismo. Essas intensidades,
designadas também como afetos, ligam-se no psiquismo a pensamentos € lembrancas,
considerados representacdes, ou, mais especificamente, conjunto de tracos mnémicos.
Para descarregar esses afetos, cada instancia precisa manobrar, seguindo seu modo de
funcionamento, um forte fluxo de intensidades, lembrancas e pensamentos.

Freud afirma que no inicio da vida s6 hd um modo de funcionamento psiquico, o
processo primdrio, que visa descarregar de forma livre e diretamente no mundo externo
as intensidades, exdgenas e endogenas, que lhe acorrem. Compara este funcionamento
ao mecanismo do arco reflexo, que depois vai sofrendo modificagdes a medida que as
impressoes sensoriais vao deixando tracos no psiquico. A fungdo destes tracos € compor
uma memoria, e € ela que distinguird, por sua vez, os sistemas. Aquele sistema que
recebe as primeiras impressdes sensoriais Freud chama de perceptivo, associando-o a
consciéncia. Depois de acolhidas, essas impressdes sdo reorganizadas seguindo uma
légica de contigiiidade e semelhanga, transformando-se em tracos permanentes:
memoria. O sistema que armazena indelevelmente esses tracos Freud chama de o
Inconsciente, que por sua vez situa-se “por tras” do pré-consciente, que € o sistema que
mais se identifica com a memoria no sentido vulgar do termo; e que apesar de funcionar
numa relativa inconsciéncia, nao € o inconsciente. O inconsciente, assim, € o lugar do
processo primdrio, € 0s tragos mnémicos que formam seu nuicleo s@o os mais primitivos,
inacessiveis mesmo a consciéncia, porque ligados as experiéncias mais arcaicas.

Estas primeiras experiéncias, fruto do encontro com o ‘semelhante’, instauram
no psiquismo todo um complexo de sensagdes de prazer e desprazer, que por sua vez
liga-se a0 aumento ou diminui¢do, no interior do psiquico, das intensidades ou afetos.
Deste modo, Freud chega a uma correlacio: o aumento da intensidade leva ao
desprazer, enquanto sua descarga € sentida como prazerosa. O processo primério €

guiado, entdo, pelo principio de prazer: sua funcdo é descarregar afetos. Freud chama
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de desejo essa corrente de descarga que vai do desprazer ao prazer, e afirma que os
processos inconscientes procuram de todas as formas realizar seus desejos.

Ocorre que a descarga incondicional destas intensidades, ou a busca da plena
satisfacdo desses desejos, pde o organismo em perigo de morte, j& que a vida
caracteriza-se pela manutencdo de uma quantidade estdvel de energia, ou pelo
comedimento na satisfacdo dos desejos. Por conta disso, e aos poucos, surge uma
diferenciacdo no modo de funcionamento psiquico, que Freud chama de processo
secunddrio. Este caracteriza-se por considerar, no momento da descarga, as condi¢des
em que se encontra o organismo na realidade externa, adiando, quando necessario e em
prol da manutencdo da vida, a busca pelo prazer. Assim, o processo secundario é guiado
pelo principio de realidade, e a ele esta associado o sistema pré-consciente/consciente,
notadamente o pensamento racional'. Este nasce com a tarefa inicial de distinguir a
realidade externa da interna, necessitando, para isso, inibir o modo direto de descarga do
processo primdrio; que, quando impedido de satisfazer seus anseios na realidade
externa, alucina no psiquismo, de forma regressiva, as cenas ligadas a realizacdo de seus
desejos infantis. Se ndo pode satisfazé-los na realidade, ao menos o inconsciente realiza-
0s nos sonhos.

Mas para que essa inibi¢do seja eficiente, € preciso que o processo secundario
ndo apenas distingua o externo do interno, mas que também proteja a consciéncia das
ameacas que representam as lembrangas e pensamentos que, por estarem submetidos
unicamente aos desejos infantis, sdo-lhe dissonantes. Estes desejos, caso viessem a tona,
desagregariam os valores da consciéncia adulta, erigida sobre rigidos preceitos morais.
Para evitar essas ameacas, o processo secunddrio instaura uma censura entre os sistemas
inconciente e pré-consciente, cuja tarefa é impedir que lembrancas e pensamentos,
ligados a estes desejos infantis, e por isso com forte potencial afetivo, alcancem e
ponham em risco a integridade 16gica do processo secundario.

Este mecanismo, comandado pela censura e que impede a tomada de consciéncia

de representacdes consideradas dissonantes, € chamado de recalcamento, e é ele que nos

" O desenvolvimento do pensamento racional, que com efeito liga-se 4 percepcdo da realidade externa, é
indispensavel, como viemos dizendo, as consideragdes metapsicoldgicas. Desde textos como Projeto de
uma psicologia (1895), passando por artigos como Formulagcées sobre os dois principios do acontecer
psiquico (1911), Suplemento metapsicologico a teoria dos sonhos (1917) e A negativa (1925), Freud tenta
explicar, metapsicologicamente, como o psiquico distingue e trata o fora e o dentro, realidade e fantasia.
Vemos, assim, a enorme preocupagdo em dar um lugar consistente a realidade psiquica, a partir de uma
rigorosa articulacdo desta com a realidade exterior.
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interessa mais de perto, pois seu trabalho impde, as intensidades ligadas as
representacoes, um movimento de deslocamento.

Vamos respirar um tanto, antes de retomarmos nossa exposi¢cdo; agora mais
préximos de onde queremos chegar.

Esta capacidade que tem uma lembranga de gerar intensidade, através de sua
maior ou menor aproximacdo aos nucleos de desejos infantis inconscientes, ¢ o que
determina sua maior ou menor predisposi¢do ao recalque. Se uma representacdo tem
intenso potencial afetivo, é porque estd vinculada, entdo, ao conjunto de tracos mais
arcaicos do inconsciente, trauméticos, porque profundamente ligados a comportamentos
impulsivos e contrdrios 2 moderacdo que caracteriza a consciéncia. Uma representacao
assim €, portanto, um perigo: precisa ser neutralizada. A acdo da censura, entdo,
consiste numa forte resisténcia do sistema pré-consciente/consciente a associar suas
representagdes as representagdes inconscientes e dissonantes; o que, além de manter o
potencial afetivo destas inibido, faz com que os conjuntos representacdo/afeto,
repelidos, submetam-se aos modos de funcionamento do processo primério, onde a
libido circula livre. Porque circula livre, a primeira conseqiiéncia deste exilio no
inconsciente € a ruptura do par representacdo/afeto, o que permite a censura deslocar
essa intensidade psiquica para outra representacdo, normalmente de conteido mais
recente e anddino, ndo diretamente ligada a lembrangas com potencial traumatico.

Esta capacidade de ‘“deslocamento de intensidades psiquicas” € vista, no
contexto de A interpretagcdo dos sonhos e ja integrada a um arcabougo metapsicoldgico,
como um tipo de “transferéncia” (op.cit., p.305) considerada caracteristica essencial do

processo primdrio e atribuida ao funcionamento de todo e qualquer psiquismo.

Estamos diante do inicio da apropriacdo do fendmeno transferencial pela
metapsicologia, que aos poucos o transformara em conceito, lancando as bases para que
a situacdo analitica possa resgatar a possibilidade de ser considerada — desta vez através
da teoria e ndo de uma técnica hipndtica produtora de artefatos — testemunha fidedigna
de uma verdade.

Veremos que o conceito de transferéncia reorganizard o fendmeno, que pertence
a realidade material, transformando-o em fic¢do tedrica; isto é, o conceito de

transferéncia deslocard para as bases da realidade psiquica o que antes s6 poderia ser
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percebido, de forma opaca e insuficiente, na realidade externa. Este deslocamento
realcard as linhas de for¢ca do fendmeno, permitindo ao conceito operar efeitos de
verdade naqueles (analista e analisando) que se submetem ao processo analitico.

E deste modo que o analista afirmard observar nitidamente a transferéncia,
baseando-se nela para realizar suas intervencdes; € o analisando, pressionado pela
incongruéncia de suas injungdes afetivas, elegerd como verdade — sofrendo-lhe os
profundos efeitos — as interpretacdes e construgdes do analista.

Mas ja adiantamos muita coisa aqui, e € mais que prudente que continuemos a ir
devagar. Afinal, ainda ha importantes reflexdes a serem realizadas antes de ligarmos a
explanacdo que iniciamos, € que deverd continuar no capitulo seguinte, a esta ainda
incipiente conclusdao acima, vinculando-as entdo ao campo problemdtico que a
dissertacdo procura configurar. Nao obstante, facamos ainda, no ambito deste capitulo,
algumas consideragdes sobre pontos importantes, que fazem parte deste periodo inicial

da teorizagcdo metapsicolédgica freudiana.

O criador da psicanélise, para descrever o fendmeno transferencial em seu livro
sobre os sonhos, utiliza expressdes semelhantes as usadas alguns anos antes nos Estudos
sobre a histeria (1893/95). A diferenca é que em 1900, por utilizar uma teoria
associacionista que o ajuda a entender parte do funcionamento psiquico (e que o leva a
técnica das associagdes livres), Freud pode explicar a chamada falsa ligacdo em termos
Jj4 metapsicoldgicos, porque considerando conceitos como representagdo—metal e
desolocamento, obtidos através de inferéncias: um olhar tedrico sobre o fendmeno.

E assim que afirma, em A interpretacio dos sonhos (1900/2001, p.513), a
existéncia de dois teoremas, considerados “pilares bdsicos da técnica psicanalitica” (o
que mostra o inicio da estreita articulacdo entre teoria e técnica na obten¢do de uma
cena clinica).

O primeiro teorema afirma que a consciéncia, sempre que abandona num fluxo

livre as associagdes que produz, em seu lugar assume outra corrente de associagdes,

baseada em representacdes-meta inconscientes. O segundo teorema assevera que as

! Trabalhado por nés no segundo capitulo, com o nome de representacdes voluntérias e involuntdrias.
Freud também as chama de representagdes-meta conscientes e inconscientes.
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associagoes logicamente superficias, encontradas no discurso do sujeito, sdo simples
substitutos, por deslocamento, de associacdes inconscientes, recalcadas.
Analisemos uma passagem que confirma o que viemos apontando até aqui.

Afirma Freud (op.cit.):

Quando instruo um paciente a abandonar qualquer tipo de reflexdo e me dizer tudo o
que lhe vier a cabeca, estou confiando firmemente na premissa de que ele ndo
conseguird abandonar as representagcdes com meta inerentes ao tratamento, e sinto-me
Jjustificado para inferir que o que se afigura como as coisas mais inocentes e arbitrarias
que ele me conta estd de fato relacionado com sua enfermidade. Hd uma outra
representagdo com meta de que o paciente ndo desconfia — uma que se relaciona
comigo. A plena avaliagdo da importdncia desses dois teoremas, bem como as
informacdes mais pormenorizadas sobre eles, enquadram-se no dmbito de uma
exposicdo da técnica da psicandlise [grifos nossos].

Como dissemos, esta passagem mescla pontos sensiveis de amarra¢do. Tentemos
desdobra-los: Freud deixa claro que a técnica da psicandlise baseia-se em pressupostos
(“premissas”) tedricos, inferéncias. D4 a entender, também, que a transparéncia sobre a
funcdo da técnica em psicandlise depende desses pressupostos (“plena avaliacdo da
importancia desses dois teoremas”), mais do que dos resultados praticos (cura) que ela
porventura poderia obter de forma direta, sem intermediagao da teoria. Sobre este ponto,
vejam o comentdrio que Freud (1905/1996, p.108) publica em 1905, a respeito da
auséncia de exposicdo técnica na descricio do caso Dora: “A técnica exige uma
exposicdo totalmente separada [separada do relato de wm caso], que a esclareca
mediante numerosos exemplos extraidos de diversos casos e possa prescindir do
resultado obtido em cada um deles [grifo nosso]”.

Voltando a passagem, Freud também assegura que dentre as representacoes-
meta inconscientes, hd uma que se relaciona com ele.

Ja vimos que esta inferéncia calca-se na observacdo de um fendmeno que se
apresenta na realidade externa e que Freud chama de transferencial. Encontra-se assim,
neste movimento que vai da pura observacdo a inferéncia tedrica, mais uma
demonstracdo de que dar lugar a realidade externa € essencial a qualquer postulagao
metapsicologica.

De que forma?

Vamos refletir um tanto mais sobre o ponto levantado: de que hd uma
representacdo-meta inconsciente que se relaciona com o médico. Aqui, vemos que a
andlise dos restos diurnos (realidade externa) na formacdo dos sonhos pode nos ajudar a

entender a questdo. Com efeito, Freud (op.cit., p.540,541) afirma que sdo as
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representacdes recentes, mantidas no pré-consciente, “o ponto de ligagdo necessario
para uma transferéncia” das intensidades: do inconsciente para a consciéncia. Assim, €
por isso, como diz Freud na passagem, entra o médico necessariamente na trama
neurética do paciente. Afinal, na medida em que se mantém como representacao recente
(resto diurno) no psiquismo em tratamento, o analista oferece a este a possibilidade de
transferir ‘para si’ os contetidos afetivos, inibidos no inconsciente. Esta necessidade de

transferéncia é, como vimos, essencial a descarga (obtengdo de prazer).

Sigamos, retomando num ultimo capitulo as reflexdes que viemos tecendo até
aqui. Utilizaremos a exposi¢cao — ja iniciada — sobre o desenvolvimento do conceito de
transferéncia como matriz para pensarmos em que condicdes a psicandlise, apoiando-se
numa fic¢do, pode ser considerada real e verdadeira.

Até aqui, vimos que o conceito de transferéncia nasce atrelado ao conceito de
deslocamento, um operador que ajuda a explicar a dindmica e a economia psiquicas;
que, por sua vez, baseiam-se na existéncia de uma intensidade cuja forca, veremos
adiante, serd aquilo com que Freud terd de lidar inevitavelmente em sua tarefa de
purificacdo e controle do fendmeno neurdtico.

Nosso objetivo final, lembramos, serd unir estas reflexdes aquelas ligadas a
articulacdo entre fenomeno, teoria e técnica, mostrando a singular forca de criacdo da
ficcdo metapsicoldgica. Lembramos ainda, antes de encerrarmos este capitulo, que esta
criacdo, exatamente por manter preocupacdes de ordem cientifica e epistemoldgica, ndo
desliza, ao sair do campo da ciéncia, para os dominios com os quais flerta, a saber, a

literatura e a filosofia, criando assim um campo préprio, freudiano e psicanalitico.
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CAPITULO 4

A ficcao transferencial

Retomando nossa exposi¢cdo sobre o desenvolvimento do conceito de
transferéncia, vemos que em 1900, segundo nos informa Strachey (1905/1996, p.15),
Freud recebe em tratamento uma jovem de dezoito anos que ficaria conhecida como
Dora. Sua anélise dura cerca de trés meses, e € interrompida pela paciente. O motivo do
abandono leva Freud a prestar mais aten¢do ao fendmeno transferencial, ja que ele
atribui ao seu mau manejo o repudio da mocga.

Lembramos que o caso clinico desenvolve-se na mesma época da publicacdo de
A interpretacdo dos sonhos, portanto é contemporaneo das consideragdes tedricas
entretidas neste texto, parafraseadas por nds no capitulo precedente. Como vimos ento,
Freud tinha um entendimento ainda incipiente dos mecanismos metapsicologicos
envolvidos na transferéncia. O conceito de deslocamento explicava como surgia o
fendmeno, mas era ainda um operador insuficiente. Em outras palavras, a teoria da
técnica encontrava-se nos seus rudimentos, e por isso o criador da psicandlise nao pdde

observar a transferéncia atuando no caso Dora, que fracassa. Como assevera Viderman

(1982/1990, p.36):

Sua elaboracdo tedrica [do conceito de transferéncia] € ainda muito rudimentar para que
pudesse evitar o fracasso na andlise de Dora. Nao € apenas a compreensao do que tinha
diante dos olhos que lhe faltava, mas a possibilidade até da observacao. Freud ndo vé a
transferéncia de Dora (apesar do que sabia a respeito desde os Estudos sobre a histeria)
porque ndo é com os olhos que se v& nem com os ouvidos que se ouve. E preciso, para
se ter mesmo a possibilidade de observar, dar ao fendbmeno um quadro organizador (...).
Nao s6 € impossivel interpretar o que estd sob o olhar mas, até, ver o que se vé fora de
um modelo [tedrico] que forme o informe.

O fracasso deste tratamento, no entanto, inspira Freud a buscar um maior
desenvolvimento tedrico do fendmeno, dando ao conceito de transferéncia maior
operatividade, isto é, maior capacidade de auxiliar o psicanalista a manejar a cena
clinica que ele, o conceito, alicercado no fendmeno, cria. O conceito operativo é aquele
capaz de instruir uma técnica, possibilitando com isso maior clareza de observacgio e,
conseqiientemente, maior controle do fendomeno. Mas vamos deixar de lado, por
enquanto, a questdo do controle e da purificacdo, para comecarmos a tratar de sua

condi¢do de possibilidade: a articulacdo entre teoria e técnica.
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Como nos diz Birman e Nicéas (1982, p.26), o fracasso do caso Dora leva Freud
“a querer transformar seu revés num ganho, a construir a teoria do seu erro e com isto
remodelar o campo da prética clinica”.

Vejamos o que diz Freud (1905/1996, p.111,112) no posfacio do caso Dora:

N

Quando se penetra na teoria da técnica analitica, chega-se a concepcdo de que a
transferéncia é uma exigéncia indispensdvel. (...) Interpretar os sonhos, extrair das
associagdes do enfermo os pensamentos e lembrancgas inconscientes, € outras artes
similares de tradug@o sdo ficeis de aprender: o préprio doente sempre fornece o fexto
para elas. Somente a transferéncia é que se tem de apurar quase que
independentemente, a partir de indicios infimos e sem incorrer em arbitrariedades
[grifos nossos].

Antes de analisarmos esta passagem, gostariamos de lembrar ao leitor nossas
consideragdes, feitas no segundo capitulo, a respeito da materialidade com que Freud
baseia suas pesquisas sobre o inconsciente. Vimos que este era investigado a partir das
descontinuidades e incongruéncias encontradas na linguagem discursiva dos doentes, ou
melhor dizendo, nos textos que se produziam na clinica.

Voltando agora a passagem, vemos que Freud admite estar diante de uma nova
forma de incongruéncia, uma que estd aquém do discurso, e que precisa ser resolvida
para que este volte a produzir textos para a interpretacdo do analista. Confirmam-nos

Birman e Nicéas (op.cit., p.28), quando consideram:

“O material [transferencial] que o paciente assim oferece ao analista € absolutamente
diverso dos demais, pois, se nos outros, ele fornece sempre o fexto, com relagdo a este
material o analista deve adivinhar, intuir, capta-lo por leves sinais como um pré-texto, €
poder transformé-lo pela interpretacdo a condi¢@o de texto”.

E o que diz Freud quando afirma, na passagem citada mais acima, que a
transferéncia s6 pode ser captada se o analista for capaz de apreender, “quase que
independentemente”, “indicios infimos”. E aqui que entra, pensamos, o inicio da
necessidade de articular teoria e técnica para a obten¢do de um quadro clinico capaz de,
ao revelar as linhas de forca da transferéncia, dar ao analista a possibilidade de
“adivinhar”, ou “intuir”’, com relativa exatidao, seus procedimentos. Vejamos o que nos
diz Viderman (1982/1990, p.38), confirmando o que viemos dizendo ao longo do

capitulo:

O ajuste entre a técnica e a teoria que a gerou € tdo estreito e tdo preciso que s de
tentar separd-las arruinar-se-iam as duas. Tendo elaborado uma teoria da cura
fundamentada sobre o fendmeno transferencial, era preciso inventar, também, e nas
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mesmas pegadas, um conjunto de regras técnicas que circunscrevesse um meio
especifico em que a transferéncia pudesse desabrochar em tracos irrecusaveis.

Mas € preciso lembrar que essas invencoes, tedricas e técnicas, ndo afastam
Freud das preocupagdes herdadas de sua formacdo médica: nao seria possivel insistir no
carater cientifico de um saber (como a vida toda fez Freud), se este depender,
simplesmente, de invengdes, adivinhacdes ou intui¢des alcangadas “quase
independentemente” de seu objeto, baseadas sobretudo, como o afirma Freud, em
“indicios infimos”. Algum elemento terd de ser acrescentado a equacgdo, para que seja
exeqiiivel.

Convidamos o leitor, agora, a percorrer conosco um adendo, que visa nos munir
de mais instrumentos de andlise, necessdrios a complexa tarefa de investigar o tipo de
saber estatuido por Freud. Retornaremos, mais adiante, do mesmo ponto em que
ficamos aqui, formulando-o numa questdo: como insistir no cardter cientifico de um
saber que se baseia em “indicios infimos”, em “adivinhac¢des” intuidas “quase
independentemente” de seu objeto?

Sigamos.

Ginzburg (1986/1989), para legitimar a existéncia de um saber arcaico, que
chama de “indicidrio” (porque baseado em indicios, sinais), investiga alguns métodos
modernos de diagnose, que se tornaram famosos e populares exatamente porque,
conjectura o autor, revivem esta forma de saber que precede a histéria, acompanhando a
humanidade desde seus primérdiosl.

O saber indicidrio €, entdo, “amplamente operante”, “ainda que ndo teorizado
explicitamente” (op.cit., p.143). Encontramo-lo na andlise de obras de arte introduzida
por Giovanni Morelli, nas percucientes meditacdes de Sherlock Holmes, desenvolvidas
na literatura de Conan Doyle e, afinal, na psicanélise de Freud.

“Nos trés casos, pistas talvez infinitesimais permitem captar uma realidade mais
profunda”, diz Ginzburg (op.cit., p.150), que acrescenta: “O que caracteriza esse saber é
a capacidade, a partir de dados aparentemente negligencidveis, remontar a uma

realidade complexa ndo experimentdvel diretamente” (op.cit., p.152).

! Convidamos o leitor ao ensaio de Ginzburg (ver bibliografia), que é mais extenso e dd muito mais
detalhes do que a rdpida sintese que esbocaremos aqui. Nossa inten¢do ndo € convencer o leitor sobre os
possiveis titulos de nobreza académicos de um paradigma indicidrio, mas apenas informa-lo de sua
existéncia e, a paritr dai, utiliz4-lo como ferramenta para se pensar o procedimento freudiano.
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Quanto a Morelli e Freud, o autor cita este dltimo, numa passagem que pedimos
licenca ao leitor para reproduzirmos toda aqui. Nela, Freud explicita ndo somente o
método morelliano, mas o aponta mesmo como uma influéncia ao seu método analitico.
Vejamos o trecho, retirado do ensaio sobre o Moiséis de Michelangelo (FREUD apud

GINZBURG, op.cit., p.147):

Muito tempo antes que eu pudesse ouvir falar de psicandlise, vim a saber que um

especialista de arte russo, Ivan Lermolieff, cujos primeiros ensaios foram publicados

em alemdo entre 1874 e 1876, havia provocado uma revolu¢do nas galeiras da Europa

recolocando em discussdo a atribui¢do de muitos quadros a cada pintor, ensinando a

distinguir com seguranga entre as imitacdes e os originais, e construindo novas

individualidades artisticas a partir daquelas obras que haviam sido liberadas das suas

atribuicOes anteriores. Ele chegou a esse resultado prescindindo da impressao geral e

dos tragos fundamentais da pintura, ressaltando, pelo contrdrio, a importincia

caracterisitca dos detalhes secunddrios, das particularidades insignificantes, como a

conformacgdo das unhas, dos lobos auriculares, da auréola e outros elementos que

normalmente passavam despercebidos e que o copista deixa de imitar, ao passo, porém,
que cada artista os executa de um modo que o diferencia. Foi depois muito interressante
para mim saber que sob o pseuddmino russo escondia-se um médico italiano de nome

Morelli. Tendo se tornado senador do reino da Italia, Morelli morreu em 1891. Creio

que o seu método estd estreitamente aparentado a técnica da psicandlise médica. Esta

também tem por hdbito penetrar em coisas concretas e ocultas através de elementos
pouco notados ou despercebidos, dos detritos ou “refugos” da nossa observagdo

[grifos nossos].

Fiquemos com esta quase declaracdo de filiagdo a Morelli, para tratarmos, agora,
deste tipo de saber sobre o particular “despercebido”.

Encontramos indicios desta forma de conhecimento — na verdade sinais
indemonstraveis — em todas as atividades humanas pré-historicas. O homem foi cacador
durante milénios, obrigado por isso a ter de encontrar suas presas a partir de pequenos
indicios como “pegadas na lama, ramos quebrados, bolotas de esterco (...), odores
estagnados. Aprendeu [0 homem] a farejar, registrar, interpretar e classificar pistas
infinitesimais como fios de barba”. Decifrar estes sinais representou a diferenca entre a
extingdo e a sobrevivéncia da espécie, que assimilou esta forma de conhecimento a
ponto de cada individuo, milénios depois, expressid-lo de maneira intuitiva — seja
decifrando o passado ou adivinhando o futuro. Os sinais e indicios, a medida que
progrediu a civilizacdo (principalmente através da escrita), foram tornando-se abstratos,
obrigando o homem a desenvolver e formalizar saberes capazes de traduzir esses signos.
Como exemplo maior, a semidtica médica, que desde Hipdcrates baseia-se na
capacidade de diagnosticar doengas com mais ou menos sucesso segundo a experiéncia

do médico em detectar pequenos sinais indicadores. E assim que a medicina, a medida
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que de tratado em tratado formaliza-se, torna-se modelo para o nascimento das ciéncias
humanas.

Essa formalizacdo, necessdria ao controle e a abrangéncia da transmissibilidade
desses saberes codificados, leva o conhecimento a universalizar seus principios,
buscando uma objetivacdo cada vez maior. Isto, em detrimento do particular e subjetivo,
cuja transmissdo ndo se da através de tratados, mas de narrativas geracionais.

Como diz Ginzburg (op.cit., p.163): “A tendéncia a apagar os tracos individuais
de um objeto € diretamente proporcional a distancia emocional do observador”. O saber
indicidrio, assim e ao contrdrio, € aquele que tem de preservar e valorizar as
caracterisitcas qualitativas de seu objeto — necessitando, para isso, manté-lo o mais
proximo possivel do sujeito que o qualifica. Ainda é Ginzburg (op.cit., p.156) quem

assevera:

Trata-se, de fato, de disciplinas qualitativas, que tem por objetos casos, situagdes e
documentos individuais, enquanto individuais, e justamente por isso alcangam
resultados que tém uma margem inelimindvel de casualidade.

Sendo assim, o autor abre distancia entre o que chama de disciplina indicidria e o
paradigma estabelecido pela ci€ncia galileana; a qual, numa perspectiva totalmente
diversa, segundo ele, “poderia adotar o lema escolastico individuum est ineffabille [isto
€], do que € individual ndo se pode falar” (op.cit.). Mas, se hd tamanha contraposi¢ao
entre os saberes indicidrios (entre os quais o autor inclui o freudiano) e as chamadas
ciéncias naturais, entdo podemos formular, junto com Ginzburg (op.cit.,, p.178), a
seguinte questdo: “pode um paradigma indicidrio ser rigoroso?”’.

O autor responde que ndo, se se pensa no tipo de rigor proprio aos herdeiros de
Galileu. Utiliza entdo um oximoro para designar o tipo de consisténcia que pode pleitear
os saberes ligados a experiéncia cotidiana: um rigor flexivel. A expressdo liga-se “a
formas de saber tendencialmente mudas — no sentido de que (...) suas regras nao se
prestam a ser formalizadas nem ditas” (op.cit., p.179), o que ndo diminui a eficicia e o

valor comum desta forma particular de conhecimento. Afirma (op.cit.) em seguida:

Ninguém aprende o oficio de conhecedor ou diagnosticador limitando-se a por em
prética regras preexistentes. Nesse tipo de conhecimento entram em jogo (...) elementos
imponderdveis: faro, golpe de vista, intui¢do [grifo nosso].

Ei-nos novamente diante desta palavra, empregada amidide e sempre veiculando

sentidos dispares. Ginzburg (op.cit.) a chama de “termo minado”, e faz uma distin¢dao
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relevante, ja que, segundo o autor, hd uma insisténcia em emprega-lo como sindnimo de
processos racionais. Discrimina, entdo e no contexto indicidrio, “uma intui¢io baixa e
uma intui¢do alta”.

Uma intuicdo alta seria aquela ligada a “qualquer forma de conhecimento
superior, privilégio de poucos eleitos” (op.cit.). A intui¢do baixa seria aquela do saber
indicidrio, “[que] estd arraigada nos sentidos (mesmo superando-os)”. Arraigada aos
Orgaos sensoriais, € por isso ndo vinculada a nenhuma transcendéncia, como € o caso da
intuicdo mistica. A intui¢do baixa, por mais obscura que se apresente, aparece como
uma forma imanente de “discernimento e sagacidade”; como articula o autor, esta forma

de intui¢do vincula-se ao tipo de saber codificado por Freud.

Fim do adendo, retomemos a questdo colocada antes: como insistir no carater
cientifico de um saber que se baseia em indicios infimos, em adivinhagdes intuidas
quase independentemente de seu objeto?

Na impossibilidade de dialetizar modelos tdo dispares de conhecimento,
observamos que Freud, diferentemente dos aspectos pertinentes apontados por
Ginzburg, vai além de uma possivel conformacdo a uma légica indicidria pura e
simplesmente, tentando deste modo acomodar, na ponta de sua teoria, o insuperavel
conflito entre a légica do particular (subjetivo) e a do universal (objetivo).

Que Freud reconheca o método indicidrio como influéncia ndo faz dele um
modelo para a psicandlise. Com efeito, percebe-se em sua obra que ele quer mais, ainda
que o desejo de tornar cientifico o seu saber jamais alcance uma realizacdo que o
satisfaca. Por isso, as colocacdes que fizemos, com Stengers (1990), sobre a
preocupacdo de Freud com a produ¢do de um objeto que possa, ainda que tocado em sua
esséncia pela subjetividade do observador, dar um testemunho fidedigno de sua
verdade'.

Como dissemos, pensamos ser a metapsicologia o fiel dessa balanca entre sujeito

e objeto; balanca que, embora jamais consiga manter seus pratos inteiramente

! Lembramos que, no primeiro capitulo deste trabalho, vimos que uma das caracteristicas principais que
distinguem a quimica moderna (modelo para Freud, que inclusive retira dela a inspiracdo para chamar de
‘psico-andlise’ o seu método) da sua antecessora € a possibilidade que adquire de universalizar os
procedimentos laboratoriais, retirando da sensibilidade intuitiva do quimico (do que lhe é particular) a
responsabilidade sobre a producdo de conhecimento.
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equilibrados, conserva-os, como pensamos, num desequilibrio estdvel — ou “rigor
flexivel”, como diz Ginzburg. Isto, por conta do que designamos antes, com Stengers,

de o poder do conceito.

Lembremos nosso percurso até aqui. Faldvamos do desenvolvimento do conceito
de transferéncia, entendendo o seu poder de criar uma realidade o mais clara e distinta
possivel, através da projecdo, na cena clinica, dos indicios, sinais, pistas, infimas,
percebidas pelo observador analista.

A metapsicologia, assim e instruindo uma técnica, tenta, através de seus modelos
conceituais, constituir-se numa espécie de contraste, tal o cloreto de ouro descoberto
por Freud', permitindo observar fendmenos até entdo invisiveis e desconhecidos, se ndo
para a “intuicdo baixa” do analista, a0 menos para as suas faculdades intelectuais
‘superiores’: inegavelmente o objetivo de Freud — instrui-las.

Para corrigir isto, transformando intui¢do em interpretacdo eficaz e segura,
Freud segue o exemplo da ciéncia: quer constituir uma técnica que neutralize a
subjetividade fantasiosa do analista. S6 assim pode afirmar a transferéncia como
realidade (metapsicoldgica), e investigd-la com o rigor préprio que ele, Freud, quer
dotar a psicandlise.

Mas para que a técnica analitica, que se baseia numa realidade ficcional, ndo seja
considerada ela mesma uma adivinhacd@o inconsistente, é preciso que esteja por sua vez
amarrada a uma teoria que a informe e dé ensejo a se pensar € a se ver, no campo
clinico, como se entrelacam sujeito e objeto.

Guardemos a questdo, que retomaremos adiante, € continuemos nossa exposicao.

Vemos entdo que Freud afirma, investigando os “indicios infimos” que ele nao
percebera em Dora, que a transferéncia ndo € uma produgdo do tratamento, mas da
doenca. Isto quer dizer que ela ndo é um artefato criado pelo analista, mas sim um fato
da neurose, universal, capaz inclusive de explicar a raiz do fendmeno sugestivo, entdo o

principal risco a seriedade do método. Diz Freud (1905/1996, p.112):

! Remetemos o leitor as paginas 12 e 13 do primeiro capitulo deste trabalho, quando vimos, com Jones
(1953) e Assoun (1981), que com efeito o jovem pesquisador Freud, no laboratério de Briicke, toma como
uma de suas tarefas o trabalho de melhorar as técnicas observacionais, descobrindo ou aprimorando
contrastes que, sob o microscopio, pudessem tornar visiveis estruturas anatdomicas até entdo
desconhecidas. Vemos o quanto Freud repete, no trabalho analitico, procedimentos aprendidos em seu
labor cientifico.
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(...) se é possivel dizer que a histeria ndo é curada pelo método, e sim pelo médico, e se
¢ freqiiente obter-se como resultado uma espécie de dependéncia cega e de cativeiro
permanente do enfermo perante o médico que o livrou de seus sintomas através da
sugestdo hipnética, a explicacdo cientifica de tudo isso hd de ser vista nas
“transferéncias” que o doente faz regularmente para a pessoa do médico.

Teorizar a transferéncia, entdo, passa a ser o caminho mais seguro a
circunscri¢do do tratamento analitico como algo que opera nao através da sugestdo,
criando artefatos, mas sim interpretando forcas que, embora envolvam o médico, nao
tem origem nele. E assim que Freud (1905/1996. p. 247) pode dizer, em 1904 e usando
expressoes de Leonardo da Vinci, que a andlise trabalha per via de levare e ndo per via
de porre'.

E preciso afastar o fantasma da sugestdo, investigando a fundo cada indicio
infimo que ligue a neurose ndo ao tratamento em si, mas ao passado que se presentifica

nele. Deste modo, os fendmenos transferenciais sdo avaliados pela teoria como sendo

reedicoes, reproducdes das mocdes e fantasias [inconscientes] que, durante o avango da
andlise, soem despertar-se e tornar-se conscientes, mas com a caracteristica (prépria do
género) de substituir uma pessoa anterior pela pessoa do médico” (FREUD,
1905/1996:111).

Freud também entende a transferéncia como principal resisténcia a ser vencida
em andlise, porque os afetos inibidos pelo recalcamento e, por isso, impedidos de serem
verbalizados, sdo atuados tendo como alvo referencial a figura do analista. E assim que
Freud (op.cit., p.113) diz que Dora “atuou uma parte essencial de suas lembrangas e
fantasias, em vez de reproduzi-las no tratamento”. Como parte desta atuacdo, a paciente
abandona a andlise sem aviso prévio. Deste modo, encara-se a transferéncia como essa
forca que resiste a simbolizacdo, ao sentido, e por isso a conscientiza¢do, logo
descambando na poténcia do ato.

Para darmos continuidade ao desenvolvimento do conceito, serd preciso
entender como Freud pensa poder, entdo e minimamente, controlar essa for¢a a fim de
usd-la como a “mais poderosa aliada” (op.cit., p.112) na superacdo das resisténcias.
Aliar-se a transferéncia €, deste modo, a maneira mais eficaz, sendo a Unica, de levar um
tratamento psicanalitico ao fim. Psicanalitico, € bom ressaltar, o que significa estar
purificado da ameaga sempre presente da sugestdo. Veremos adiante como esta questio,
que assume importancia princeps, é trabalhada por Freud no momento em que alcanga

um ponto 6timo de amarracao tedrico-técnica.

! Significando que ela ndo trabalha enxertando sentidos (per via de porre), mas entendendo que hd, no
discurso neurético, um sentido oculto, subjacente, que deve ser dele extraido (per via de levare).
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Como viemos dizendo até aqui, a principal providéncia a ser tomada no controle
técnico das forgas postas em a¢do na transferéncia é entendé-las, teorizando-as. Pois é o
que faz Freud, a partir dos principios tedricos inferidos até entdao. Por exemplo, vemo-lo
publicar, na série de artigos que de 1912 a 1914 ele dedica a técnica, um artigo tedrico
denominado A dindmica da transferéncia (1912), sobre o qual James Strachey
(1969/1996, p.109), seu editor inglés, faz o seguinte comentdrio: “Embora Freud
incluisse este artigo na série sobre técnica, ele é na verdade mais um exame tedérico do
fenomeno da transferéncia e da maneira pela qual esta opera no tratamento
psicanalitico”. Nao diz mais sobre o texto. Strachey parece ndo se dar conta da
necessdria articulacdo entre teoria e técnica na formacdo de um quadro clinico
psicanalitico, e por isso parece atribuir a um descaso de Freud o fato de o artigo teérico
aparecer em publicagdes técnicas. Se considerarmos tudo o que viemos dizendo,
podemos assegurar que o artigo foi inserido no conjunto de textos aos quais ele
realmente pertence.

Com efeito € neste artigo, e em todos os que o seguem nesta série, que Freud vai
dar o impulso definitivo ao conceito de transferéncia e a técnica analitica, que, a partir
dai, poderdo operar de forma a constituir, na clinica, as bases para se pensar num
controle e purificacdo relativamente eficientes do fendmeno neurdtico, dando a
psicandlise condi¢des de, a partir de sua estrutura metapsicoldgica, afirmar-se como um
saber epistemologicamente diferenciado e rigoroso.

Vamos ver agora como Freud pode trabalhar o conceito, a fim de, relembramos,

retirar o fendmeno de sua natural opacidade clinica.

Antes de tudo, mesmo antes de tentar determinar as circunstancias em que se
pode apreender essas forcas na cena analitica, é preciso entender melhor o que sdo elas,
de onde vém e como participam do adoecimento neurdtico.

Desde A interpretacdo dos sonhos (1900), como pudemos ver, Freud ja tratara
dessas forcas que lutam por descarga e satisfagdo. Em 1905, em seus Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade, ele da continuidade a sua pesquisa clinico-tedrica,
identificando essas forcas ao cardter sexual e infantil do inconsciente, lugar do desejo.

Chama entdo esse impulso de pulsdo sexual, afirmando-a como fruto do encontro do
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sujeito com o semelhante que lhe dd os primeiros alimentos, fisico e afetivo. A pulsio,
estimulo enddgeno, desde a mais tenra infincia liga-se aos afetos sexuais que, a partir
do inconsciente, demandam satisfacdo. Esta necessita, por sua vez, que a pulsdo seja
representada em cadeias de pensamentos que possam mobilizar o aparelho motor a fim
de buscar, no mundo externo e a qualquer precgo, sua concretiza¢do. O potencial afetivo,
ligado a estas representacdes de cardter sexual e infantil, seria o alvo principal do
recalque, que intentaria impedir o desenvolvimento desse potencial, capaz de levar o
sujeito a agir de forma a por em risco suas conquistas morais. O sintoma advém do
recalque, ja que este, ao impossibilitar a expressdo motora do afeto, leva a pulsdo a ter
de satisfazer-se através de substitutos. O sintoma € assim um substituto, e embora leve o
sujeito a miséria neurdtica, € sentido pela consciéncia como op¢do melhor do que
enfrentar os representantes pulsionais, vividos como ameacgas constantes a organizagao
egodica. Neste trabalho, em que Freud (1905/1996, p.134,135) procura teorizar suas

inferéncias sobre a sexualidade, assevera:

(...) essas psiconeuroses, até onde chegam minhas experiéncias, baseiam-se em forcas
pulsionais de cunho sexual. Nao quero dizer com isso apenas que a energia da pulsdo
sexual faz uma contribuicdo para as forcas que sustentam os fendmenos patolégicos (0s
sintomas), € sim asseverar expressamente que essa contribuicdo € a unica fonte
energética constante da neurose e a mais importante de todas, de tal sorte que a vida
sexual das pessoas em pauta expressa-se de maneira exclusiva, ou predominante, ou
apenas parcial, nesses sintomas.

Vemos entdo que os sintomas neurdticos que o analista encontra na clinica
representam “‘a atividade sexual [infantil] dos doentes” (op.cit.). Pensar assim a neurose
implica considerar que a sua causa etioldgica, logo o caminho para sua cura, encontra-se
na vida erdtica insatisfeita do sujeito.

E falando sobre ela que Freud inicia seu artigo A dindmica da transferéncia
(1912), que vamos articular aqui a outros textos da série, com o objetivo de enfim
determinarmos esse momento em que ocorre uma importante e definitiva amarragao
entre teoria e técnica no trabalho de Freud. Ponto nevrélgico do saber psicanalitico, esta
amarragdo serd alvo de variadas mudancas de perspectivas nos anos que se seguirdo,
mas, como pensamos, permanecerd como base segura para quaisquer novas
consideragdes.

Retornando ao que diziamos, Freud inicia o primeiro texto sobre a transferéncia
situando, na origem do fendmeno, a vida erdtica infantil do paciente. Afirma que este

estabelece, de acordo com as suas primeiras experiéncias afetivo-sexuais, maneiras
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proprias de enamorar-se, que Freud (1912/1996, p.111) denomina “clichés
esteriotipicos”. Estes clichés representam movimentos arcaicos do sujeito em direcao ao
outro, e somente parte deles, no curso da vida erdtica, € satisfeita e se desenvolve,
fazendo da realidade externa um referencial direto para o sujeito. Uma outra parte dos
impulsos é recalcada e ndo encontra satisfacdo, com isso afastando-se da realidade
material e tentando satisfazer-se de forma alucinatéria: é a origem das fantasias, que,
fincando raizes no inconsciente, preservam nele todo o seu potencial afetivo.

Em seguida afirma Freud (op.cit., p.112): “Se a necessidade que alguém tem de
amar nao € inteiramente satisfeita pela realidade, ele estd fadado a aproximar-se de cada
nova pessoa que encontra com idéias libidinais antecipadas”. E assim que Freud pode
dizer, entdo, que esta libido colocada sob reserva (de onde as fantasias extraem sua
for¢a) tende naturalmente a ser investida na pessoa do médico, que, afigurando-se como
representacao recente e disponivel a libido insatisfeita, torna-se o elo de liga¢do possivel
entre o passado recalcado e o tratamento presente, com vistas a descarga emocional
dessas forgasl.

Todas as recomendacdes técnicas veiculadas nos textos citados baseiam-se no
principio de que existe, por conta das vicissitudes da sexualidade infantil, uma
tendéncia do sujeito a transferéncia. Em outras palavras, ndo é o tratamento analitico
que cria a transferéncia (ou a incongruéncia observada), mas ela é uma forca inerente a
neurose € que, sendo assim, tende a transferir para a realidade externa atual, e
incessantemente, o seu modelo de satisfacdo fantasmatico. E € porque esses clichés
eréticos — fonte dos sintomas —, sdo revividos na figura do médico, que a cena analitica
deve, agora, configurar um cendrio clinico que estimule a irrup¢ao destas forgas.

Guardemos a importancia do que foi dito agora, e sigamos com atengao.

E neste primeiro texto tedrico sobre a transferéncia que Freud procurard
estreitar, em nome da técnica e da efetividade do tratamento clinico, a articulacio entre

. e . . . . . )
os dois principais conceitos operativos da metapsicologia: transferéncia e resisténcia’.

' Vé-se que Freud — devido ao progresso de suas teorizagdes sobre o inconsciente ¢ a sexualidade —,
comeca a dar maior consisténcia as hipéteses sobre a origem da incongruéncia observada no fendémeno
transferencial, aumentando assim sua capacidade de falar uma linguagem metapsicolégica. Deste modo,
Freud também comega a poder enxergar melhor aquilo que, em 1900, por ocasido da andlise de Dora, ele
pdde apenas intuir.

* Entendemos, assim, que os conceitos (quase) sindnimos de realidade psiquica e inconsciente, embora
consistam na base tedrica e tdpica para que todos os outros possam advir metapsicologicamente, estes
conceitos estdo mais afastados da fenomenalidade clinica; por isso, por aproximarem-se mais do fantasiar
préprio a teorizagdo, sdo subentendidos aqui como operativamente mais distantes da técnica. Lembramos,
todavia, que todos os conceitos freudianos sdo operativos, na medida em que had entre eles uma
interdependéncia ineliminavel.
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Com efeito, Freud se pergunta: por que a transferéncia surge na anélise como tao
poderosa resisténcia, ja que fora dela, em situacdes terap€uticas outras, € considerada
motor para a cura? Ele precisa responder a questdo, a fim de delimitar as condi¢des de
operacionalidade do conceito, que com efeito surge na tentativa de domesticar, via
teorizacdo, essas forgas afetivas que circulam na clinica.

Para explicar, portanto, como a transferéncia surge como resisténcia a
rememoracdo, Freud (op.cit., p.114) descreve um processo batizado por Jung de
“introversdo”. Para entender seu funcionamento, lembremos o desenvolvimento
psicossexual descrito acima, estruturado sobre a repeti¢ao dos clichés estereotipicos.

H4 uma parte da libido dirigida ao mundo exterior, outra voltada para o mundo
infantil interior. A introversdo ocorre quando uma frustracdo surpreende o sujeito na
realidade material, acarretando uma diminuicdo do investimento libidinal externo e o
conseqiiente aumento do investimento interno. O sujeito, assim, afasta-se da realidade
concreta. Isto é a neurose: introversdo da libido, que regride revivendo as imagos
infantis.

O que faz o tratamento psicanalitico? Vai em busca dessas representacdes
sexuais inconscientes, excessivamente investidas de afeto, a fim de descarregd-las em
associacOes verbais conscientes. Isto, teoricamente, equilibra a economia psiquica
desestabilizada pela neurose, devolvendo o sujeito a realidade.

Mas as coisas ndo sao tao simples, pois Freud fala de uma tendéncia da libido a
regressao, o que dificulta a restauragdo do investimento externo, configurando-se essa
inércia libidinal como uma primeira e mais geral resisténcia a ser vencida em andlise. A
transferéncia ainda nio entrou em ac¢do. Ela o fard quando o tratamento, seguindo um
complexo patogénico desde a sua representacdo consciente, entrar no territorio
inconsciente onde pulsam as representagdes sexuais infantis. Quando isso acontece, as
forcas que comandam as resisténcias transferem, para a figura do médico — que sempre
se assemelha em algum aspecto as imagos parentais — fragmentos da organizagdao
afetiva infantil. Ao serem deslocados para a pessoa do médico, estes fragmentos
carregados de afetos interrompem a producdo de associagdes conscientes; o paciente
péra de associar para seguir, na cena analitica, seus clichés amororos do passado. E
assim que a transferéncia serve a resisténcia, que utiliza sua forca para manter a relagdo

analista-analisando sempre no nivel pulsional da atuacdo, aquém do discurso.
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Como podemos ver, Freud conclui pela inevitabilidade do enfrentamento
transferencial. Se o objetivo da andlise € ir de encontro as representacdes inconscientes,
buscando nelas o sentido que anulard a incongruéncia neurdtica, ndo hi como o analista
escapar da forca pulsional; de ser enredado na trama erética que reproduz o que Birman
e Nicéas (1982, p.28) chamam de “a produtividade do processo neurdtico”.

Estes autores salientam que a transferéncia, deslocada da periferia para o centro
da teoria freudiana, desloca também a compreensao que Freud nutria sobre o qué, da
cena analitica, deveria ser apreendido. Se a transferéncia deve ser entendida como mais
uma das manifestacdes da neurose, ao lado dos sintomas, ela se distingue destes de uma
maneira muito singular, pois, ressaltam os autores (op.cit.), “ao invés de ser o produto
final de um processo simbdlico como os sintomas visiveis, ela indica a propria
produtividade do processo neurdtico, o campo dramético e dinamico onde se articula a
formacao do sintoma”.

Portanto, o analista deve ocupar-se, diretamente e na cena clinica, ndo com o
registro cristalizado e visivel do sintoma, mas com os aspectos plasticos e invisiveis
(infimos, despercebidos) que caracterizam o campo transferencial: palco em que se
repete a estrutura daquelas vivéncias que, nao verbalizadas, redundaram na neurose.

Sendo assim, o que faz Freud para discernir, neste palco, o papel de cada ator? A
resposta viemos repetindo ao longo do capitulo: teoriza! Freud teoriza, ndo apenas para
ver o invisivel, mas para dar a este invisivel a visibilidade, ou a positividade, de um
saber. Dai a necessidade de uma teoria que desenvolva um discurso consistente sobre
este fendmeno tdo comum quanto desprezado; uma teoria que forme o informe dando a
ele valor de verdade. No caso do fendmeno neurdtico, a metapsicologia fez o que saber
nenhum antes dela pdde realizar: deu ao fendmeno uma realidade em que pudesse
expressar-se, nao como curiosodade humana, mas como objeto de pesquisa.

E € para dar forma aos atores deste drama que Freud, em A dindmica da
transferéncia (1912), continua a tratar das relagdes entre esta e as resisténcias, fazendo
uma importante distincdo, que resulta numa maior operatividade do conceito: maior
poder sobre o fendmeno. Uma distingdo possivel porque calcada nas elaboragdes
tedricas realizadas até entdo, as quais sintetizamos sumariamente acima. Com efeito,
essa distin¢do € uma das lentes de aumento que permitirdo ao analista observar, na cena
clinica, a articulacdo que em cada tratamento assume o par sujeito/objeto.

Desdobremos essas consideragdes, a fim de entrarmos em nosso conjunto final

de reflexoes.
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Em sua cruzada de conceitualizacdo do fendomeno, e observando nele a excessiva
ambivaléncia que caracteriza as resisténcias neurdticas, Freud conclui que os
fragmentos afetivos transferidos para a figura do médico nao s@o homogéneos, mas
distinguem-se de acordo com os conteidos emocionais que atualizam. Assim, entende
que existe, em cada transferéncia, componentes negativos e positivos. Afirma Freud

(1915/1996, p.116):

(...) ndo podemos compreender o emprego da transferéncia como resisténcia enquanto
pensarmos simplesmente em ‘transferéncia’. Temos de nos resolver a distinguir uma
transferéncia ‘positiva’ de uma ‘negativa’, a transferéncia de sentimentos afetuosos da
dos hostis e tratar separadamente os dois tipos de transferéncia para o médico.

Freud ainda opera outra distin¢do, dividindo os sentimentos afetuosos em duas
categorias: aqueles admissiveis a consciéncia, isto €, que estdo irrepreensivelmente
ligados a situagdo objetiva da relacdo analitica, e aqueles que lancam raizes no
inconsciente pulsional e erético. Assevera Freud que sdo estes ultimos, juntamente com
os afetos hostis, aqueles que efetivamente servem as resisténcias.

E ai, pensamos, que a ferramenta conceitual comeca a alavancar a cena clinica
analitica. Quando Freud afirma que o conjunto dos afetos transferidos numa psicanélise
compoe-se de sentimentos ja suficientemente sublimados, ao lado de afetos ligados a
vida erética infantil e de sentimentos de hostilidade, asseverando entdo que apenas estes
dois ultimos grupos trabalham como resisténcias a producdo de sentido, ele com isso
desmonta o principal mecanismo da sugestdo, que é o artefato capaz de anular as
pretencdes cientificas de Freud.

Como? Vejamos.

Em primeiro lugar, citemos novamente Birman e Nicéas (1982, p.34), que

concordam conosco quando afirmam:

(...) a elaboragdo sobre a sugestdo € o contraponto necessdrio desta teoria da
transferéncia ou, o que vem a dar no mesmo, de como debelar o mito antiliberal da
sugestdo, do exercicio de poder sobre a vontade do outro [que] é a condi¢do de
possibilidade para a consolidagdao de uma teoria cientifica da transferéncia e da cura
psicanalitica.

Os autores (op.cit) também ressaltam que esta elaboracdo sobre a sugestdo
inicia-se com publica¢des contemporaneas ao caso Dora, sendo tratada a partir dai “de
forma indireta, como um subtema no campo de outras probleméticas”, at¢ o momento
em que Freud escreve seus artigos sobre técnica. Ai, pensamos, ele ja tem um solo

tedrico firme onde apoiar suas conclusdes, podendo dizer como a sugestio e a
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psicandlise trabalham. O fendomeno transferencial opera em ambas, mas s6 a psicandlise,
por dar a ele um tratamento tedrico rigoroso e diferenciado, estdi em condigdes de
neutralizar o artefato.

Continuando no artigo sobre A dindmica da transferéncia (1912), vemos Freud
afirmar que afastados os dois componentes da transferéncia que servem a resisténcia, o
analista serve-se do componente benigno em prol do tratamento e da cura. Em seguida,

escreve (1912/1996, p.117):

Até este ponto admitimos prontamente que os resultados da psicandlise baseiam-se na
sugestdo; por esta, contudo, devemos entender (...) a influenciacdo de uma pessoa por
meio dos fendmenos transferenciais possiveis em seu caso. Cuidamos da independéncia
final do paciente pelo emprego da sugestdo, a fim de fazé-lo realizar um trabalho
psiquico que resulta necessariamente numa melhora constante de sua situagao.

Vamos procurar entender o que isto tudo quer dizer.

Freud reconhece nesta passagem que, como dizem Birman e Nicéas (1982,
p.37), “a transferéncia € a base da sugestao”. Sendo assim, como diz Freud no texto, o
analista s6 pode sugestionar o analisando através dos fendmenos transferencias que ele,
o analisando, for capaz de produzir. Em outras palavras, a transferéncia ¢ uma
predisposicao inevitavel do sujeito em situagdo analitica, e serd o seu manejo por parte
do analista que determinard se esta forca serd utilizada per via de porre ou per via de
levare.

Freud diz ainda, numa contradi¢iao apenas aparente, que a sugestdo € empregada
para levar o paciente a realizar um trabalho sobre a sua neurose. O trabalho aludido é o
de superar as resisténcias, (per)laborando, na figura do analista e com a ajuda de suas
intervengdes, os dois componentes, erdtico e agressivo, da transferéncia. Elaborados
estes, o que resta € um sentimento benigno, natural e objetivo, que torna inofensiva
(purificada) a sugestdo; neste ponto, sua forca pode ser utilizada porque nao mais se
baseia na confusao entre as fantasias do analisando e a subjetividade do analista.

Em outras palavras, podemos dizer que a transferéncia, quando elaborada
através de um bom manejo e do conseqiiente trabalho de simbolizacdo, engendra um
quadro clinico capacitado ao controle e a purificacdo do fendmeno neurdtico, ja que
apto a deixar transparecer, nele, o que € sujeito € o que € objeto; ou, num outro registro,
como nele operam o sentido e a forca. Num ambiente assim, metapsicologicamente

clarificado, € possivel, ainda que no limite, extrair do sujeito que sofre a sua verdade,
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fazendo-o falar uma lingua prdpria. E deste modo que se pode produzir, em andlise,

algo préximo ao que viemos chamando de testemunha fidedigna.

Concordamos que estas ultimas colocagdes permanecem um tanto confusas, e
por isso convidamos o leitor a uma derradeira pausa, para em seguida podermos entrar,

com folego renovado, na reta final de nossas consideragoes.

Como dissemos, precisamos deixar as coisas um pouco mais claras, e para isso é
necessario considerarmos, para concluir o capitulo, qual o papel da técnica em todo esse
processo de apreensao e manejo transferencial.

Sigamos com aten¢ao.

De acordo com Viderman (1982/1990, p.245), um resumo da histéria da técnica
analitica mostraria “que ela oscilou incessantemente entre dois pdlos opostos — o
sentido e a for¢a — sem poder encontrar um ponto de equilibrio onde o balancim pudesse
estacionar”. Isto significa que a técnica psicanalitica jamais pdde ater-se a produgdo e
identificacdo de sentidos, tendo que, a0 mesmo tempo, travar combate acirrado com as
forcas que, produzidas em andlise, correm aquém do discurso.

O analista deve aplicar a técnica ndo apenas para controlar a forca e poder,
com isso, identificar sentidos, mas, controlando a forca, utilizar sua intensidade para
despertar sobre o sentido uma convicgdo quanto a verdade da interpretacdo. Com
efeito, se as forcas transferenciais constituem, no inicio, um obstaculo para o sentido,
agora elas sdo sua maior agenciadora, ja que € apenas sob transferéncia que o sentido
interpretado pode ganhar forca de convicgdo, estabelecendo-se como verdade. E como
dird Freud (1938/1996, p.191), anos mais tarde: “um paciente nunca se esquece (...) do
que experimentou sob a forma de transferéncia: ela tem uma forca de convic¢do maior
do que qualquer outra coisa adquirida por outros modos”.

Mas, como viemos dizendo, para exercer essa conviccdo o analista precisa
purificar a situacdo analitica; e, para isso, necessdrio € purificar a si mesmo,
submetendo-se também ele ao rigor da técnica: ndo apenas aplicd-la, mas aplicar-se
nela.

E assim que, logo apds teorizar sobre a transferéncia, Freud escreve

Recomendagoes aos médicos que exercem a psicandlise (1912). Neste texto, logo no
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inicio, Freud oferece ao analista um contraponto a regra fundamental aplicada ao
analisante. Se este deve obedecer ao preceito de tudo dizer, o analista deve tudo fazer
para conservar, durante as sessdes, “uma atencdo uniformemente suspensa” (op.cit.,
p-125).

Isto é importante, porque como dissemos acima, se o paciente tem de submeter-
se a uma técnica para a efetividade do tratamento, também o analista, por estar
subjetivamente confundido neste, deve ser conduzido por um método. Como ressalta

Viderman (1980/1990, p.252):

Haviamos imaginado uma situagdo mais ou menos ideal cuja pureza — visada do lado
do diva — do lado da poltrona devia chegar a uma situagdo quase experimental. As
coordenadas técnicas que a estruturam falam dessa inten¢do com muita evidéncia.

O autor refere-se ao conjunto de prescricdes que Freud redne a fim de indicar
aos analistas como ‘“‘conter todas as influéncias conscientes da sua capacidade de prestar
atencdo e abandonar-se inteiramente a memoria inconsciente” (FREUD, 1912/1996,
p.126). Entregar-se ao seu proprio inconsciente €, entdo, a melhor maneira de extrair,
das forcas em acdo na andlise, o sentido intimo e infimo a que elas, de forma cadtica,

aludem. Freud (op.cit., p.126) escreve:

“O que se consegue desta maneira [entregando-se a atencdo flutuante] serd suficiente
para todas as exigéncias durante o tratamento. Aqueles elementos do material que ja
formam um texto coerente [0 sentido] ficardo a disposi¢do consciente do médico; o
resto, ainda desconexo e em desordem cadtica [pela acdo da forga], parece a principio
estar submerso, mas vem rapidamente a lembranga assim que o paciente traz algo de
novo, a que se pode relacionar e pelo qual pode ser continuado.”

Como vimos alhures, € a acdo das forcas postas em acdo pela transferéncia que
interrompe e destroi a narrativa estabelecida pelas representacdes-meta inconscientes,
trasformando o texto das associagdes livres em algo “desconexo e em desordem
cadtica”. Sendo assim, e pondo em acdo o seu préprio inconsciente, o analista ndo cai na
cilada de tentar, conscientemente, organizar este material (o que lhe esgotaria os
esfor¢os), mas ao entregar-se também ele as forcas transferenciais, fica apto a enxergar
nelas o fio perdido da meada.

Utilizemos uma analogia para organizar melhor o entendimento. Nao ha como
enxergar bem um objeto, depositado no fundo de uma lagoa, se nos colocamos na
superficie e procuramos vé-lo através das dguas. E preciso que mergulhemos nelas, que
participemos de seu meio, para ai podermos detectar o objeto perdido. Para

enxergarmos ainda melhor, e nao perdermos tempo indo atrds dos objetos errados,

78



precisamos entrar n’dgua com um instrumento que permita ver bem o que seu fundo
esconde: precisamos de um 6culos de mergulho.

Pois é o que Freud faz: instrumentaliza seu saber com um conjunto tedrico-
técnico capaz de dar aos analistas a possibilidade de enxergar bem o que se passa nao
apenas no fundo das neuroses alheias, mas, acima de tudo e como condicdo de
possibilidade para isso, no fundo de suas proprias inibi¢des.

Vejamos o que diz Freud (op.cit., p.129), nesta passagem:

Mas se o médico quiser estar em posi¢do de utilizar seu inconsciente desse modo, como
instrumento da andlise, deve ele préprio preencher determinada condi¢do psicolégica
em alto grau. Ele ndo pode tolerar quaisquer resisténcias em si préprio que ocultem de
sua consciéncia o que foi percebido pelo inconsciente; doutra maneira, introduziria na
andlise nova espécie de selecdo e deformacgdo que seria muito mais prejudicial que a
resultante da concentracdo da atenc¢do consciente. Ndo basta para isto que ele proprio
seja uma pessoa aproximadamente normal. Deve-se insistir, antes, que tenha passado
por uma purificagdo psicanalitica e ficado ciente daqueles complexos que poderiam
intervir na compreens@o do que o paciente lhe diz [grifo nosso].

Vemos o quanto Freud preocupa-se, nesta passagem, com a purificacdo e o
controle da situagdo analitica, a fim de dar a ela o rigor de um saber que se pretende
cientifico. Observamos aqui o que diz Viderman (op.cit.) na passagem citada mais
acima, quando afirma que do lado da poltrona as condi¢des sdo quase experimentais.

Com efeito, o que Freud prescreve nesses textos destina-se a produzir um
ambiente 0 mais asséptico possivel. A “purificacdo psicanalitica” é conseguida através
de uma andlise pessoal do analista, fazendo com que seu inconsciente-sujeito, ao se
misturar ao inconsciente-objeto do paciente, dele se distingua o suficiente para que a
psicandlise possa garantir que seus resultados, embora surjam da sugestdo, ndo sejam
por ela caracterizados — ou que a for¢a de conviccao produzida, ndo obstante apoiar-se
no poder que inspira a figura do analista, possa ser enderecada ao fragmento de verdade
histérica dissolvido no inconsciente em tratamento'.

E por isso que Freud (1912/1996, p.131) afirma: “O médico deve ser opaco aos
seus pacientes e, como um espelho, ndo mostrar-lhes nada, exceto o que lhe ¢é
mostrado”. E também (1915/1996, p.182): “(...) ndo devemos abandonar a neutralidade
para com o paciente, que adquirimos por manter controlada a contratransferéncia®”.

Mas a coisa ndo fica ai.

! Ver capitulo trés deste trabalho, p.42.
? Segundo Laplanche e Pontalis (1982/2001, p.102): “Conjunto das reagdes inconscientes do analista a
pessoa do analisando e, mais particularmente, a transferéncia deste”.
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Vimos como o analista deve fazer da transferéncia a sua maior aliada, ja que é
através dela que o paciente repete as condi¢cdes de produtividade da sua neurose. Se é
assim, o analista precisa fazer o que ndo podia até entdo, porque ndo tinha meios de
entendé-la e controld-la: estimular sua irrup¢do. E neste momento que a técnica pende
para o controle da for¢a, em vez de restringir-se as associacdes livres — a busca pelo
sentido.

Estando de posse dos instrumentos tedricos capazes de descrever e, assim,
controlar a transferéncia, e da indicacdo da andlise pessoal como meio de purificé-la,
Freud precisa configurar um ambiente clinico capaz de estimula-la.

Estimular a transferéncia significa deixar insatisfeita a pulsdo sexual; significa
manter qualquer desejo transferencial em vigiada abstinéncia (FREUD, 1915/1996,
p.182), provocando com isso uma “compulsdo a repeticio” (FREUD, 1914/1996). Com
efeito, a pulsdo € levada, assim insatisfeita, a repetir seus modos de satisfagao passados,
buscando objetos capazes de satisfazé-la no presente. Vimos como € o analista, neste
momento, o objeto mais apto a atualizar esses clichés estereotipicos, jd que se mantém
como a representacdo mais recente e, também, mais enigmdtica no psiquismo sob
andlise.

E deste modo que opera mais diretamente a técnica, que é explicada e orientada,
como estamos vendo, pela teoria. Enquanto aquela deve procurar configurar este quadro
de insatisfacdo, esta deve explicar porque, por exemplo e como viemos dizendo, uma
insatisfacdo se dé e deve ser repetida.

Até a disposicao dos corpos no espacgo clinico liga-se a este objetivo, que ao
centrar-se na regra da abstinéncia, intenta (re)produzir um cendrio infantil que facilite
uma regressao e, conseqiientemente, uma desorganizacio egdica, minimizando a forca
desta instancia critica e permitindo, assim, um transito maior as representacoes
inconscientes. Como diz Viderman (1980/1990, p.276): “A técnica analitica cria uma
situacdo infantil a qual o paciente sé pode adaptar-se por meio da regressao”. Dai a
auséncia do analista do campo visual do paciente, bem como sua posicdo deitada. Como

ainda assevera o autor (op.cit., p.40):

Tratando-se das posicdes respectivas no espaco analitico, o divd e a poltrona sdo
estritamente complementares. Mesmo sendo verdade que a posicdo estendida imposta
ao paciente era um ultimo vestigio de hipnose [que intentava assim diminuir o controle
da consciéncia]; mesmo sendo verdade que o localizar-se do analista foi prescrito,
também, por razdes de conveniéncia pessoal, ¢ um fato que tais razdes, casuais ou por
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conveniéncia, tornaram-se necessidades tanto mais imperativas quanto a forca e a
evidéncia dos fendomenos transferenciais se achassem ali rigorosamente interligadas.

Observemos que, assim, toda a cena clinica € atravessada, cedo ou tarde, por
apreciacdes tedrico-técnicas, conseqiiéncia da inevitabilidade das forcas transferenciais
que se impdem. O analista precisa adiantar-se a estas forcas, dirigindo-as em prol da
rememoracdo dos eventos que as originaram, Unica maneira de produzir a partir delas
um enredo capaz de organiza-las numa narrativa.

A fim de que isso aconteca — e chegamos aqui ao climax da nossa exposi¢do —,
Freud cunha um conceito tedrico-técnico de grande alcance clinico, necessario ao rigor

que a psicandlise ambiciona. Vejamos o que escreve (1914/1996, p.169,170):

(...) alcancamos normalmente sucesso em fornecer a todos os sintomas da moléstia um
novo significado transferencial e em substituir sua neurose comum por uma ‘neurose de
transferéncia’, da qual pode ser curado pelo trabalho terapéutico. A transferéncia cria,
assim, uma regido intermedidria entre a doenca e a vida real, através da qual a transi¢@o
de uma para a outra é efetuada. A nova condi¢do assumiu todas as caracteristicas da

doenga, mas representa uma doenga artificial, que €, em todos os pontos, acessivel a

nossa intervencao. Trata-se de um fragmento de experiéncia real, mas um fragmento

que foi tornado possivel por condi¢cdes especialmente favoraveis (...).

Esta “neurose de transferéncia”, que € o conceito aludido por nds acima, €, como
nos faz ver Freud, a expressdo mais imediata, diriamos até fenoménica, daquilo a que o
conceito de transferéncia (e de realidade psiquica) pdde produzir: “uma regido
intermedidria entre a doenga e a vida real”. Retomando reflexdes entretidas no capitulo
anterior (p.53,54), podemos concluir que essa ‘“doencga artificial” opera uma
‘irrealizacdo da realidade’, que destarte se realiza como ficcdo: fingimento, artificio.
Portanto, podemos entender a neurose de transferéncia como uma zona de suspensao,
vibrando entre o real e o ficticio, ou entre fendmeno e conceito: é nesta regido de
passagem (e transferéncia) que a verdade que vibra no real serd dissolvida e assimilada
pela ficcdo metapsicolégica. Doravante se dird, entre aqueles que realizamos a
experiéncia dessa fic¢do, que a realidade psiquica € tdo verdadeira e produz um saber
tdo legitimo quanto o conhecimento cientifico advindo da realidade material.

A verdade, se existe em si como instancia autdbnoma no tratamento, é esvaziada
pela neurose de transferéncia, que a faz renascer sob seus auspicios. A verdade, agora,
serd aquilo a que ela, sob a dire¢do de um analista ele mesmo parte dessa verdade, der
lugar.

Mas vejamos ainda o que nos diz Stengers (1990, p.122,123):

81



A cena analitica serd aquela onde a neurose se transforma em neurose de transferéncia.
Freud define a neurose de transferéncia como uma “doenca artificial”. E preciso
entender isso no sentido da doenca de laboratdrio, purificada e entdo identificdvel,
como os corpos quimicos no século XIX. A neurose “comum’” escapa a identificacdo. O
paciente se queixa de todo o tipo de coisas e o terapeuta nao tem meios para distinguir o
que é queixa legitima ou fantasia, tampouco, sobretudo, de fazer com que o paciente
admita tal distin¢do. Afinal, ele ndo conhece os personagens da vida de seu paciente: a
relacdo de forca € ruim.

Precisando o que diz Stengers, diriamos que somente de forma aproximada
podemos entender essa doenca artificial como “doenca de laboratério”. Embora sejam
mais que consistentes os argumentos que afirmam a ciéncia como criadora de seus
espacos, fatos e objetos, temos de considerar que sua instauracdo s6 é possivel através
do repudio dessa origem ficcional e subjetiva. S6 assim a ciéncia pode naturalizar seus
objetos, afirmando seu alinhamento com a realidade material. Como vimos ao longo do
trabalho, este ndo € e ndo pode ser o caso da psicandlise, que assim produz menos uma
“doenca de laboratério” (naturalizavel) do que uma doenga reconhecidamente ficticia
(no sentido que damos ao termo). E através da forca adquirida pela ficgdo
metapsicolégica, que assimila, transgride, e com isso da sentido e visibilidade as
incongruéncias observadas na clinica, que enfim se pode tentar ‘domesticar’ a neurose,
habilitando-a ao manejo clinico.

Dizer, por outro lado, que a relagdo de for¢a entre o que diz o paciente e o que
escuta o analista € ruim, significa considerar que fora da transferéncia o paciente ndo
tem como realmente acreditar no que lhe diz seu analista, porque afinal, como lembra
Stengers na passagem, este ndo conhece os personagens do seu drama. Logo, a relacdo
de forca € ruim, porque nao desperta no paciente a conviccao sobre a verdade do que é
elaborado junto ao analista.

Mas quando o fendmeno transferencial irrompe na relacdo, controlado e
esclarecido pela metapsicologia, que torna visiveis suas linhas de forga, e purificado
pela técnica que o instiga, entdao a neurose nao liga mais o paciente aos personagens dos
quais se queixa, mas sim ao analista.

Agora a relagdo de forca € boa, porque a nova neurose, seguindo a matriz da
neurose original, irrompe tendo como alvo ndo pessoas incapazes de detectd-la e
interpretd-la, mas sim um analista capaz de entender o que se passa, sabendo o quanto
dele estd implicado no processo, por isso em condicdes de manejar essa forga,
afirmando ao paciente que aquelas atuagdes a que ele d4 lugar sdo, € s6 observar, fruto

de uma maneira prépria, singular, de amar e sofrer.
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O paciente, assim, € convocado a aceitar a verdade que todo este aparato tedrico-
técnico, baseado numa realidade propria, cria. Se ele aceita o sentido produzido, se
nasce em si uma conviccdo sobre a realidade de todas essas injuncdes, entdo Freud
conseguiu o que almejou: fazer com que essas forgas transferenciais, que nasceram
como resisténcias, fossem colocadas a servico da verdade.

Se a psicandlise pode convencer seus pacientes, levando-os a convic¢ao sobre
suas producdes clinicas, entdo ela, a psicandlise, é igualmente capaz de curar. Cura
entendida como mudanca nos modos de satisfacdo pulsional, coisa que s6 pode ser
obtida quando analista e analisando sdo capazes de fazer circular entre eles a verdade da
neurose.

Se ndo houve mudanca foi porque algo ocorreu que obstaculizou o processo; a
razdo do fracasso pode entdo ser explicada metapsicologicamente, dizendo que por tais
e tais coisas, assim e assim, nao houve, a rigor, psicandlise: a transferéncia deu lugar a
sugestdo, significando que algo na subjetividade do analista ndo pode ser detectado a
tempo, influenciando e frustrando o processo. Todavia, se a mudancga ocorre, € persiste
mesmo apds o término do tratamento, isto € sinal inequivovo de que houve sim
psicandlise; e de que ela ndo somente € possivel, mas, afinal, verdadeira.

Considerar tudo isso ndo significa afirmar que a psicandlise €, no fundo, falsa,
mas que a fic¢do metapsicoldgica pode, aliada a técnica, apagar as fronteiras entre
ficcao e realidade. Criando uma realidade prépria, ao mesmo tempo clinica e conceitual,
a psicandlise é capaz de fazer com que os sujeitos que a ela se submetam possam ser,

eventualmente, testemunhas fidedignas de sua verdade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluir um tema de pesquisa € tarefa ndo s6 complexa ou impossivel, mas
indesejavel. Por isso faremos apenas algumas consideragdes, que visam enfeixar as
questdes tratadas, acomodando-as em novas chaves.

Em primeiro lugar, gostariamos de informar ao leitor que a dissertagdo abordou
apenas o periodo inicial das especulacbes metapsicoldgicas, ndo considerando os
subseqiientes movimentos que a questdo tedrico-técnica alcancou na obra freudiana. A
razdo deste corte ndo se funda apenas no respeito ao tamanho devido a uma dissertagao,
mas sobretudo por considerarmos que, ndo obstante a reformulacdo conceitual, o
método psicanalitico continuou alicer¢cado sobre a estrutura epistemoldgica explorada
neste trabalho.

Com efeito, os critérios de verdade e realidade nao apenas permanecem iguais,
mas, como reconhece Freud em Andlise termindvel e intermindvel (1937/1996,
p.240,241), ¢ mesmo a teoria metapsicoldgica (ndo a toa chamada “bruxa”), baseada na
distin¢@o entre processo primdrio e secunddrio, a “dnica pista”, e “do mais alto valor”,
para que uma psicandlise possa resultar num ‘“amansamento” das forc¢as pulsionais.
Sendo assim, pensamos que o fundamental do empreendimento psicanalitico foi mesmo
realizado no periodo coberto por este trabalho, que, longe de esgota-lo, pdde ao menos
levantar alguns aspectos essenciais da codificacdo clinica freudiana.

Aspectos essenciais, como o estatuto ficcional da metapsicologia, de cujo rigor
outras ficcdes, como a ciéncia de Galileu e Lavoisier, sé conseguiram obter perdendo o
seu cardter metaférico e subjetivo. Porque lida com objetos ou fendmenos sensiveis, que
podem ser controlados e terem suas variagdes medidas e calculadas matematicamente, a
ciéncia, a bem do controle e da purificacdo, deslocou os fendmenos de seu ambiente
natural para os laboratérios de pesquisa. Estabelecendo ai protocolos e procedimentos
padronizados, os fendmenos puderam ter seus processos reproduzidos e universalizados,
transformados em leis gerais, o que garantiu a ciéncia o poder de enunciar que a
realidade que investiga — fenoménica e laboratorial — é a realidade verdadeira,
indiscutivelmente real e objetiva.

Diferentemente da ciéncia, mas igualmente rigorosa, como diziamos, a
psicandlise sustenta uma especificidade: ndo se ancora na realidade fisica, visivel,

quantificdvel, mas em sua propria estrutura tedrica, que nao sem dificuldades acomoda a
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plasticidade da fic¢dio a uma consistente trama conceitual. Assim, 0s conceitos
freudianos ndo apenas copiam ou imitam o real, mas, invocando sua intensidade e a
partir dela despertando convic¢do, organizam um dispositivo clinico que pode
conceitualmente diferenciar-se da sugestdo, incidindo sobre o sujeito e nele
inseminando uma verdade que, doravante, ndo serd apenas dele, mas da prépria
psicandlise.

Estd ai a forca da ficcdo metapsicoldgica, que faz com que seus conceitos
migrem do registro da invencdo para o da descoberta, sem com isso perder sua condi¢ao
metaférica. Sim, ndo perde sua condicdo de metidfora ou de fantasia conceitual sobre o
psiquico, exatamente porque seu objeto (o0 inconsciente ou a realidade no que ela tem de
mais subjetiva), ndo obstante poder dizer-se descoberto por Freud, somente pode ser
distinguido e, de fato, observado, a partir de um registro ficcional: dai a presenca da
literatura, tdo recorrentemente, na pena do criador da psicanélise. Com efeito, sdo seus
modos de apreensdo do objeto analitico que mais lhe interessam, pois ele sabe que os
escritores criativos, “aliados muito valiosos”, conseguem nutrir-se “em fontes que ainda
nao tornamos acessiveis a ciéncia” (FREUD, 1907/1996, p.20).

Guardemos esse ponto de vista, e prossigamos, dedicando um adendo a

defini¢des.

Ao longo da dissertacdo, procuramos deixar o vocabulo realidade, tao caro a
nossa pesquisa, seguir no texto permitindo que seu sentido simples e corrente — de
realidade material, fisica, concreta, historica, externa ou exterior —, € seu sentido
estritamente psicanalitico — de realidade psiquica inconsciente — contrastassem e,
liviemente, diferenciassem-se, sem que uma definicdo mais rigorosa do termo
reverberasse sobre os significados trabalhados, antecipando assim uma complexidade
que representaria ndo um esclarecimento, mas um desvio assaz acentuado, tendo em
vista nossos propositos.

Nao obstante, aponta-nos Lalande (1926/1999, p.925): “nunca serd demais,
quando falarmos de realidade, assinalar a qual dos critérios, simples ou complexo,
pretendemos referir-nos”. Como dissemos, deixamos que na dissertacdo o critério
simples guiasse nosso entendimento, fazendo com que o real do mundo material

naturalmente se contrapusesse ao registro ficcional, do fingir ¢ do imaginar, que em

85



ultima instancia articula-se a realidade clinica que a metapsicologia, fundada sobre o
conceito de realidade psiquica e em contrapartida, faz funcionar no real.

Veja o leitor que nesta dltima frase, os termos ‘“real” e “realidade” foram
amplamente empregados, sem que a auséncia de uma delimitacdo mais complexa dos
conceitos interfirisse em seu entendimento; que, enfim, foi aquele a que a dissertagao
procurou encaminhar.

Contudo, pensamos que chega o momento de problematizarmos a questdo, ja
que é nosso intento, como assinalamos, concluir nosso tema apontando-lhe novas
articulacdes. Dito isto, entendamo-nos a respeito dos conceitos.

Segundo Lalande (op.cit., p.926,923), realidade é “‘caracteristica daquilo que é
real, em qualquer dos sentidos desta palavra”. E real, independentemente do sentido que
se atribui ao termo, € aquilo “que € uma coisa ou que concerne as coisas’. Antes de
cairmos numa circularidade, vejamos o que o autor escreve em sua critica, depois de
sumariar as variadas significacoes dos termos.

Basicamente, eles podem designar (a) tudo aquilo “que se liga a idéia de coisa
enquanto objeto de pensamento (...); compreende toda a matéria do conhecimento, tudo
que estd presente ou € apresentado. As menores modalidades da “representacdo” dela
fazem parte”. Por outro lado, real e realidade também podem significar (b) o “que se
liga igualmente a idéia de coisa, mas no sentido pleno [e metafisico] desta palavra: o
que constitui um objeto definido, 16gico, permanente, tendo uma certa autonomia”
(op.cit., p.925).

Real e realidade podem indicar, portanto, objetos internos e externos. Se, como
pudemos ver neste trabalho, Freud abandona quaisquer consideraracdes sobre a
realidade 16gica e definida (histérica e autbnoma) de seus pacientes, apropriando-se, em
seu lugar, das ficcdes particulares nas quais se estruturam suas fantasias e neuroses,
temos que a psicandlise, e a teoria que a estrutura, devem tratar do aspecto

reconhecidamente representacional da realidade.

H4 ainda importantes variagdes a respeito do que se poderia entender por ‘real’ e
‘realidade’, mas porque fogem ao escopo desta conclusdo, gostariamos apenas de

ressaltar que € sobre este cardter do real, o de realidade representada, que incide a fic¢do
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metapsicologica. No entanto, a coisa € mais complexa, posto que, para a psicanélise, o
real que se representa no psiquico € primordialmente atrevessado por um outro fator.

Mas, por alguns instantes, deixemos de lado este fator, e confirmemos com
Eksterman (1987, p.127,128) a vis@o de que se “toda a obra de Freud € um texto sobre
metapsicologia”, assim o é porque seu tema de pesquisa — as relacdes entre o
inconsciente € a consiéncia — coloca a ‘“representacdo” no ‘“‘centro do universo
metapsicolégico”.

Com efeito, segundo o autor, a grande e inovadora contribuicao de Freud foi ter
concebido, metapsicologicamente, a representacio nao sO como um registro
inconsciente, mas também independente da consciéncia; o que significa, pensamos,
considerar o objeto representado como uma realidade em si, tdo inacessivel aos 6rgaos
dos sentidos quanto a realidade externa, igualmente, o € em si. Sobre este ponto,

recordemos Freud, que escreve (1900/2001, p.584):

O inconsciente € a verdadeira realidade psiquica; em sua natureza mais intima, ele nos é
tao desconhecido quanto a realidade do mundo externo, e € apresentado de forma tdo
incompleta pelos dados da consciéncia quanto o mundo externo pelas comunicacdes de
nossos Orgaos sensoriais.

Continuemos com Eksterman (op.cit.), sublinhando que a palavra alema
Vorstellung, ou representacdo, diferencia-se da Wahrnehmung, ou percepgdo. A
Vorstellung somente apresenta-se a consciéncia — e no significado alemao isso ocorre ja
como um imaginar ou fantasiar —, quando o objeto, agora representado pelo sujeito,
encontra-se ausente do campo perceptivo, ou da Wahrnehmung. A Vorstellung é, assim,
a “criacao mental de um objeto ausente” (op.cit.).

Como diziamos, o autor assevera que pensar a Vorstellung nao s6 como um
registro inconsciente, mas autdnomo em relacdo a consciéncia, era algo inconcebivel
antes de Freud. Como este afirma (1923/2007, p.27), “Chegado o momento de abordar
tais questdes, a psicandlise o faz de uma maneira bastante diferente dos antecessores”.

Sendo assim, o inconsciente, com Freud, ndo € uma inconsciéncia, mas uma
outra cena; um lugar de acdo: imaginar, fingir, ficcionar, representar (vorstellen), com

. - .. . . . . 1
efeito, sdo atividades que nascem, ou acontecem primeiro, no inconsciente .

' Como afirma Freud (1900/2001, p.584): “Tudo o que é consciente tem seu estigio preliminar
inconsciente”.
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Mas, perguntamos: o qué, exatamente, este inconsciente representa, se as
imagens de objeto que nele circulam sdo uma criagdo autdonoma, e nao a reproducao fiel
das imagens quando de sua percep¢ao?

A resposta encontramos em Rudge (1997, p.253), e aqui chegamos ao fator
deixado de lado acima. Afirma a autora que o objeto verdadeiramente representado pelo
inconsciente € a pulsdo. Assim, e baseando-nos agora no que diz Freud na passagem
citada anteriormente, podemos concluir que o inconsciente representa a pulsdo de
maneira autonoma, tao independente da realidade representacional da consciéncia como
dela € independente a realidade exterior em si.

Dai podemos inferir: se para o inconsciente a pulsdo € coisa — uma forca — a ser
representada, isto € sinal de que para o psiquismo a forc¢a pulsional é uma realidade mais
proxima e mais real (realidade psiquica) do que a realidade exterior, que ‘apenas’ lhe
fornece a matéria-prima da representacio, ndo sua forca de trabalho e criagdo'. Isto d4
as imagens inconscientes — sonhos e fantasias — tal plasticidade diante da realidade
concreta, que a metapsicologia, por ancorar-se em indicios clinicos que nada mais
fazem do que expressar essa plasticidade, s6 € capaz de dar vida e verdade a esses
registros se estiver estruturada como fic¢do; isto €, construindo ela mesma, de forma
igualmente plastica e metaforica, uma realidade.

Podemos ver aqui o alcance da fic¢do metapsicoldgica, que, no artigo O
Inconsciente, de 1915, aprofunda ainda mais estas reflexdes, trabalhando conceitos
como representacdo-de-coisa (inconsciente) e representacdo-de-palavra (pré-
consciente). Neste texto, Freud sugere que o recalque (pedra angular de seu edificio
tedrico) € uma operacdo que ocorre na linguagem, e que uma representacdo s6 pode
tornar-se objeto da consciéncia (representacdo-de-objeto) quando o psiquismo, na e

pela linguagem, elabora uma ligag@o entre coisa e palavra, ou entre pulsio e discurso.

Sendo assim, caminhemos para o fim dessas consideracdes finais, resgatando
Barthes (1984/2004) de nossa longinqua introdugao.

Faldvamos entdo que ciéncia e literatura eram os dois poélos que melhor
representavam, de um lado a realidade, de outro a fic¢cdo. Vimos que se distinguem —

realidade e ficcdo, ciéncia e literatura — primordialmente, pela relacdo que estabelecem

' Como assevera Freud em Pulsées e destinos da pulsdo (1915/2004, p.148), a pulsio é “exigéncia de
trabalho imposta ao psiquico”.
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com a linguagem. Enquanto a ciéncia apenas a utiliza, esperando dela neutralidade e
transparéncia, a literatura s6 existe nela: seu proprio ser e mundo.

Vimos também, ao longo da dissertacdo, que a psicandlise apenas conseguiu
transformar o inconsciente em objeto de pesquisa porque encontrou na linguagem dos
relatos de sonho uma materialidade textual capaz de ser analisada e, a partir de suas
incongruéncias, interpretada. Vemos agora que, para se pensar O inconsciente, a
linguagem € colocada como centro e veiculo das consideracdes metapsicolégicas. Como
afirma Rudge (op.cit., p.237): “A importancia da linguagem no discurso freudiano nao
se limita a sua funcdo na préitica psicanalitica (...), mas entranha-se na prépria
constru¢cdo metapsicoldgica [grifo nosso]”.

Entender a metapsicologia como visceralmente ligada a linguagem, € pensar
que, como a literatura, a teoria freudiana s6 se realiza como real clinico e psiquico
porque € capaz, aproximando-se da tradicdo literdria, de trabalhar na e pela linguagem
ndo uma realidade supostamente exterior e objetiva, que ela quereria imitar ou
assemelhar, mas, muito antes disso, de trabalhar uma realidade, na e pela linguagem,
cuja apreensdo e representacdo sao inacessiveis, porque pulsionais, a ciéncia. Como
apontamos antes, com Freud (1907/1996, p.20): s6 os escritores criativos sdo capazes de
figurar tal realidade.

Neste sentido, apoiamo-nos nas consideracdes de Barthes, relembradas acima, e
nas afirmacdes de Kristeva (1993/1996, p.661-663), sobre a existéncia de importantes
distingdes entre psicandlise e lingiifstica no entendimento da linguagem, para enfim
dizermos que a metapsicologia constitui seus conceitos e sua realidade aproximando-se
nao dos formalismos lingiiisticos, mas do modus operandi da construgdo literdria — que
lida com a linguagem concebendo em sua estrutura (e extraindo dela) o discurso
desejante do sujeito.

E assim que concordamos com Freud, ao dizer que os escritores criativos,
desentranhando da linguagem o desejo, estdo mais préximos da realidade inconsciente

que os homens de ciéncia. Assevera Birman (1991, p.106):

Esta articulag@o entre saber psicanalitico e tradi¢do literdria é um tépico fundamental,
uma das condic¢des de possibilidade para que se empreenda a metodologia psicanalitica
e se possa realizar efetivamente o ato psicanalitico, conduzindo a constitui¢cdo dos seus
enunciados tedricos.

Consideramos que o autor, nesta passagem, oferece-nos um apoio para as pistas

encontradas em Barthes e Kristeva. Birman ressalta a fundamental articulacdo entre
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literatura e psicandlise, ndo somente como instrumento para a andlise de obras literdrias,
mas, sobretudo, para o estudo do método interpretativo e da prética analitica dele
resultante, que por sua vez pode nos levar a entender melhor como se constituem os
enunciados metapsicoldgicos.

Mas encontramos nos Estudos sobre a histeria (1893/95, p.183,184) uma pista
ainda maior, apenas tangenciada ao longo da dissertacdo. Nesta obra, Freud reconhece
que seus relatos de caso podem ser lidos como “contos”; ndo porque ele assim o quer
(ao contrdrio), mas porque assim o exige a natureza do seu objeto de pesquisa. Deste
modo, o que Freud procura fazer, para apreender seu objeto, € tecer “uma ligacdo intima
entre a histéria dos sofrimentos do paciente e os sintomas de sua doenca”, o que se
consegue ao abandonar a descricio pontual e fenomenoldgica dos sintomas,
substituindo-a “por uma descricdo pormenorizada dos processos mentais” do sujeito, tal
como “estamos acostumados a encontrar nas obras dos escritores imaginativos”.

Gostariamos de destacar, rapidamente, que ligar “a histéria dos sofrimentos do
paciente” aos “sintomas de sua doenca” é dar ao relato clinico um componente
eminentemente literdrio: o enredo. De acordo com Mesquita (2006, p.65), o enredo € o
arranjo artistico de uma histéria, “resultante da articulacdo e interdependéncia dos
planos do discurso que narra e da estéria [ndo mais histéria] que € narrada”.

Pensamos que essa articulagdo entre os “planos do discurso que narra”, no
contexto freudiano, significa unir esta forma literdria de apreensao do objeto clinico (o
sujeito inconsciente e seu desejo) aquilo que Freud afirma empregar na construcdo
desses casos: “algumas férmulas psicoldgicas”. Pois que sdo estas “férmulas
psicoldgicas”, perguntamos, sendo hipdteses tedricas que, absorvidas na forma literdria,
fardo com que também a metapsicologia incorpore, na e pela linguagem, na e pela
escritura, uma maneira irredutivelmente metaférica e pldstica de conceituar os
fendmenos que ela, desta forma, recria? Nao obstante, por diferir da literatura quanto
aos objetivos (a ‘cura’ analitica) e preocupacdes (consisténcia epistemoldgica), a
metapsicologia ndo é e ndo pode ser pensada como género literario.

Chegamos a constatar, assim e novamente, a especificidade do saber fundado
por Freud; que, pensamos, alinha-se ao que Albuquerque (2001, p.198) entende ser a
obra freudiana: “uma matriz de pensamento”. Isto, ressalta a autora, porque a obra de
Freud “possibilita que dela sejam destacados diferentes modelos de apreensdao do
psiquismo e direrentes concepcdes de clinica, na medida em que, numa mesma

materialidade, se encontram varios “planos de recorte” da experiéncia humana”.
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Dirfamos, utilizando uma outra chave de leitura, que esses “diferentes modelos
de apreensdo do psiquismo” somente sdo possiveis porque a psicandlise caracteriza-se
pela constru¢do — metapsicoldgica — de uma realidade que ¢ ndo cientifica e ndo literdria
(e nao filosodfica, digamos de passagem), mas que exatamente por isso, por afirma-las e
participar delas através de uma negacdo, pode ser entendida e aperfeicoada a luz da
relacdo que Freud estabeleceu com esses campos: realidade freudiana, repetimos ainda

aqui.

Terminamos nossas consideracdes finais, apds termos verificado nesta
dissertacdo de que forma Freud constitui sua metapsicologia. Vimos que sua teoria parte
(a) da impossibilidade de alinhar-se objetivamente a realidade material, e (b) da
problematica cientifica que se ocupa da estabilizacdo do par sujeito-objeto em seus
procedimentos de pesquisa. A teoria psicanalitica, assim, surge como fic¢ao e condicao
de possibilidade para que uma verdade advenha e possa ser sustentada na clinica. Em
outras palavras, desenvolve-se a metapsicologia para que uma paisagem tedrica possa
clarificar e substituir um cendrio onde os fendmenos sdo ndo apenas opacos, mas
mutdveis e adversos. O analista, deste modo — sob a media¢ao de uma fic¢do tedrica —,
torna-se capaz de efetivamente representar a realidade clinica, podendo afirmar que a
verdade a que ela dé lugar advém do objeto de andlise (o paciente), ndo sendo produto
de si como sujeito (o que implicaria a sugestao).

Terminamos essas consideragdes, igualmente, depois de termos podido
vislumbrar, agora e em contrapartida, de que maneira os conceitos freudianos, sem
abandonar a problemdtica cientifica inicial, afastam-se da ciéncia e reafirmam seu
carater de ficcdes, aproximando-se com isso da criagao literdria, capaz de lhes transmitir
uma forma adequada de apreensdo do que, para eles, conceitos, constituem realidades
criadas na e pela linguagem: o inconsciente, a pulsdo, a transferéncia...

Tomando emprestada a expressdo de Freud, em seu exato significado, pensamos
ser tarefa termindvel e intermindvel o entendimento de como sdo possiveis 0s
enunciados metapsicologicos; que, repetindo: operam tdo bem na e pela ficcdo —
criando uma realidade clinica tdo capacitada a verdade —, que passam a alimentar-se de

sua propria criacao.
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Rematamos a dissertagdo ndo com palavras nossas, mas da poeta mineira Adélia
Prado (2005, p.57), cuja expressividade nos fornece um exemplo impar do que pode

realizar a invencao freudiana:

“Tinha vantagens nao saber do inconsciente,
vinha tudo de fora, maus pensamentos,
tentacoes, desejos. Contudo, ficar sabendo
foi melhor, estou mais densa, tenho ancora,

paro em pé por mais tempo’.
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Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo



http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_28/literatura/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_30/literatura_de_cordel/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_29/literatura_infantil/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_32/matematica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_33/medicina/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_34/medicina_veterinaria/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_35/meio_ambiente/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_36/meteorologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_45/monografias_e_tcc/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_37/multidisciplinar/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_38/musica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_39/psicologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_40/quimica/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_41/saude_coletiva/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_42/servico_social/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_43/sociologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_44/teologia/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_46/trabalho/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1
http://www.livrosgratis.com.br/cat_47/turismo/1

