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RESUMO

BRITTO, Rafael. Identidade e Epistemologia Narrativa.
Orientadora: Profa. Dra. Idilva Germano; UFC-CH, 2008. Dissertacao.

Partindo da hipotese de que o paradigma narrativo em psicologia abre perspectivas
promissoras e consistentes para os estudos psicoldgicos, nosso trabalho tem por objetivo
arrolar argumentos 16gicos, epistemoldgicos e psicologicos que fundamentem esta
hipotese. Metodologicamente, a pesquisa divide-se em dois momentos. No primeiro
capitulo, investiga-se as bases epistemologicas deste paradigma, desnudando sua
vinculagdo com o pds-fundacionalismo e com a filosofia analitica da linguagem
ordinaria. Defendemos que o conceito de narrativa tem muito a se beneficiar e
enriquecer caso seja lido como uma, dentre as inimeras, formas possiveis de Jogo de
Linguagem. No segundo capitulo, buscamos exemplificar a proficuidade desta
abordagem psicolégica valendo-nos dela para abordar o conceito de identidade, que ¢
central para a psicologia social. A abordagem narrativa do conceito de identidade, tal
como a compreendemos, divide-se em trés grupos de questdes. Essas questdes gravitam
em torno da unicidade, da persisténcia e da substancia. A utilizagdo da abordagem
narrativa para enfrentar as dificuldades tedrico-metodoldgicas e conceituais impostas
pelas problematicas envolvidas na questao da identidade pessoal mostrou-se, a0 mesmo
tempo simples e abrangente, apontando para as vantagens inerentes a adocdo do
conceito narrativo de identidade.

PALAVRAS-CHAVE

Identidade — Psicologia Narrativa — Epistemologia



ABSTRACT

BRITTO, Rafael. Identidade e Epistemologia Narrativa.
Orientadora: Profa. Dra. Idilva Germano; UFC-CH, 2008. Dissertacao.

This dissertation begins with the premise that the Narrative Psychology paradigm opens
new and promising perspectives to the study of Psychology in general. Our work aims
to enumerate logical, epistemological and psychological arguments that can back this
premise up. Methodologically this research is divided in two sections. In the first one,
we investigate the epistemological ground of this paradigm. The relation with both the
post-foundationalist approach and the analytic philosophy of ordinary language is
disclosed. We defend also that the narrative concept has much to gain when it is read as
a language game, among a myriad of others. In the second chapter we intended to
exemplify the advantage of this approach over other traditional ways to treat the
problem of psychological identity. Given its complexity, the concept of narrative
identity has to be treated in at least three levels, comprising three great groups of
questions. These questions are: the persistence of identity along time, the question of the
unity and the question of substance. The use of narrative concept showed to be, at the
same time, a simple and a broad way to solve the problems raised by these questions.
Such a result points to a sample of the benefits that can be reaped from the adoption of
this paradigm.

KEY WORDS

Psychological Identity — Narrative Psychology - Epistemology



INTRODUCAO

Em janeiro de 2007 finalizei uma dissertacdo de mestrado acerca da filosofia de
Wittgenstein. Meu objetivo entdo foi explorar algumas virtualidades abertas por
conceitos centrais de sua obra. Dentre esses, o conceito de jogo de linguagem foi central
tanto para a elaboracdo de minha referida dissertacdo de filosofia quanto para a
concepgdo do presente trabalho.

Minhas leituras e experiéncias discentes na graduagdo de psicologia ja haviam
sido suficientes para me convencer do significativo apartamento da psicologia com a
filosofia analitica contemporanea. Parecia que a psicologia tinha passado
completamente ao largo das mudangas tectonicas trazidas a tona pela reviravolta
lingiiistico-pragmatica da filosofia. Como se sabe, esse ramo da filosofia analitica
encontra em Wittgenstein um dos seus contribuintes mais importantes. Os filésofos da
linguagem ordindria, ou os ‘filésofos de Cambridge’ como ficaram conhecidos,
privilegiaram o estudo da linguagem em seu contexto social, em oposi¢do ao estudo das
linguagens artificiais. Chamaram a atencdo para o carater contextual do significado,
para a independéncia das diversas formas de linguagem, bem como para o fato de a
referéncia ndo ser indispensavel para a constru¢do do significado.

O conceito de jogo de linguagem condensa todos esses aspectos centrais e
seminais da filosofia analitica da linguagem ordinaria. Um dos objetivos principais da
minha dissertagdo de filosofia era mostrar como este conceito (¢ todo um novo ramo
filosofico exemplificado e possibilitado por ele) abria possibilidades de revitalizacao
para o discurso ético. Pois exatamente nesta época em que me dedicava integralmente a
esta tarefa sou instado a apresentar um plano de trabalho para aquilo que viria a se
tornar o presente texto.

Uma idéia inicial foi elaborar um trabalho explorando diretamente algumas das
abundantes e inegaveis contribuigdes de Wittgenstein para a Psicologia. Entretanto, ao
travar conhecimento dos teéricos da psicologia narrativa, mediante a orientagdo da
Professora Doutora Idilva Germano, minhas idé€ias iniciais foram gradativamente

direcionando-se a uma analise do conceito de identidade, a luz das reflexdes da



perspectiva narrativista que vem ganhando terreno na Psicologia contemporanea. A
soma destes fatores resultou no texto que se segue.
A psicologia narrativa surge na década de 1980 como uma reagdo aos rumos

tomados pela revolugdo cognitiva. Seu objetivo principal era trazer o conceito de

o

significado de volta para o centro das atengdes dos pesquisadores de psicologia e

oo~

precisamente no que diz respeito a concepcao de significado e, por implicacao
concepcdo de linguagem, que a psicologia narrativa se filia a filosofia analitica da
linguagem ordinaria. A concepcdo de significado dos psicologos narrativos se opde
aquela dos psicologos cognitivos, de forma semelhante ao modo como a concepgao de
significado dos filosofos da linguagem ordinaria se opde a dos filésofos da primeira
virada lingiiistica.

Jerome Bruner condensa magistralmente a concep¢ao de significado endossada

pela psicologia narrativa, ou ‘psicologia cultural’ para usar seu termo.

O tipo de significados interpretativos que estamos considerando ¢ metaférico, alusivo,
muito sensivel ao contexto [...] o significado, neste sentido, difere fundamentalmente do
que os filosofos da tradicdo dominante anglo-americana quiseram dizer com meaning.
Isso significa que ‘significado cultural’ deve ser, portanto, uma categoria totalmente
impressionista ou literaria? Se assim fosse, entdo os pressagios ndo seriam bons para
uma psicologia cultural centrada em um contexto mais ‘frouxo’ de significado. Porém,
ndo penso que seja assim [...] Conduzidos por tedricos dos atos de discurso inspirados
diretamente em John Austin e indiretamente em Wittgenstein os estudiosos da mente
centraram seus esforcos durante os ultimos trinta anos em restaurar o contexto
comunicativo das discussoes sobre significado (BRUNER, 1997, p. 58-9)

O alinhamento da psicologia narrativa com a filosofia analitica da linguagem
ordinaria ¢ patente. O que ainda precisa ser explicitado ¢ a escolha da narrativa como
forma privilegiada de acessar os significados psicolégicos e o lugar que essa forma
especifica de linguagem ocupa no multifacetado universo lingiiistico. Para tanto, a

compreensdo do conceito de jogo de linguagem ¢ indispensavel.

Jogos De Linguagem

O conceito de Jogo de Linguagem ¢ utilizado pelo Segundo Wittgenstein para

representar a variedade assim como a irredutibilidade das varias formas de linguagem.

Ao eleger a analogia do jogo para explicar a forma como a linguagem humana funciona



e se estrutura, Wittgenstein estd simultaneamente exemplificando uma de suas
principais criticas a visdo tradicional de linguagem.

A visdo tradicional da linguagem parte da premissa segundo a qual o significado
deriva da referéncia. Assim sendo, qualquer forma de linguagem extrairia seu
significado da realidade que ela descreve ou representa. Em ultima instincia isto quer
dizer que ha apenas uma forma de linguagem. Estd implicada nesta concepgao a crenca
de que a linguagem possui uma esséncia. E exatamente essa mesma visdo que leva os
defensores da visdo tradicional de linguagem a acreditar que o que nos possibilita usar o
mesmo nome para designar coisas diferentes ¢ o fato de estes nomes possuirem uma
esséncia ou caracteristica comum.

Uma breve reflexdo acerca do significado da palavra ‘jogo’ nos mostra a
fragilidade desta concepgao tradicional de linguagem. Qual € a esséncia comum a todos
0s jogos que torna licito o nosso comportamento de designar todos eles com o mesmo
nome? Uma vez abracada a concepgao tradicional de linguagem, calcada na teoria da
verdade como correspondéncia, a resposta a esta questao passa a ser uma condicao sine
qua non para a compreensao do significado da palavra ‘jogo’.

Entretanto, a busca desta esséncia comum a todos os jogos ¢ inevitavelmente
fadada ao fracasso. A eleicao de qualquer caracteristica para ocupar o louvado lugar da
esséncia deixara de fora da extensdo do termo ‘jogo’ uma infinidade de atividades que
sdo corrente e inequivocamente incluidas naquilo que pretendemos dizer quando
usamos a palavra jogo. Se definirmos jogo como a atividade de empurrar pedras sobre
um tabuleiro, por exemplo, excluiremos os jogos de carta, de bola e de roda. O mesmo
problema se dando com o significado de qualquer palavra que queiramos esclarecer e
com qualquer caracteristica que elejamos como essencial.

Para Wittgenstein (1953)', dizer que a esséncia da linguagem ¢é a descri¢do é
semelhante a dizer que a esséncia dos jogos consiste em empurrar pedras sobre um

tabuleiro. Ambas as defini¢des sao muito limitadas.

Imagine a multiplicidade dos jogos de linguagem por meio destes exemplos e outros:
comandar [...] descrever um objeto conforme a aparéncia [...] relatar um acontecimento.
Conjeturar sobre o acontecimento. Expor uma hipdtese e prova-la. Apresentar os
resultados de um experimento por meio de tabelas e diagramas. Inventar uma historia.
Representar teatro. Pedir, agradecer, maldizer, saudar, orar. E interessante comparar a

1 A partir de agora, quando nos referirmos a obra Investigacées Filosdficas utilizaremos a abreviagéo
(IF) seguida do numero do paragrafo referente.



multiplicidade das ferramentas da linguagem e os seus modos de emprego, a
multiplicidade das espécies de palavras e frases com aquilo que os logicos disseram
sobre a estrutura da linguagem. (IF §23)

Mas com o conceito de jogo de linguagem, Wittgenstein ndo esta apenas
chamando a atencdo para a limitagdo da concepgdo tradicional (essencialista) de
linguagem. Seu objetivo ¢ também mostrar a inadequagdo deste modelo. Isto porque,
mesmo que conseguissemos formular uma defini¢do que englobasse todas as atividades
designadas pela palavra jogo, ainda assim, ndo estariamos de posse do significado real e
primeiro dessa palavra. O mesmo principio valendo para a compreensao da linguagem
como um todo.

Podemos reconhecer todas as pegas do jogo de xadrez e ainda assim, ndo saber o
significado do jogo. Isto porque o significado do jogo de xadrez se encontra “nas
circunstancias a que chamamos ‘jogar uma partida de xadrez’, ‘resolver um problema
de xadrez’ e coisas do género” (IF§33). Da mesma forma, o significado da linguagem
ndo ¢ algo que lhe seja inerente a priori, como uma esséncia. O significado ¢ dado pelo
uso que se faz dela em contextos especificos. Por essa razdo Wittgenstein se refere aos
jogos de linguagem como “o conjunto da linguagem e das atividades com as quais ela
estd interligada” (IF§7).

Por compreender o significado como sensivel ao contexto e dependente do uso,
Wittgenstein substitui a metafora do célculo pela metafora do jogo para explicar o
funcionamento da linguagem.

Dito isto, explicita-se um dos aspectos centrais da influéncia do pensamento de
Wittgenstein no desenvolvimento da Psicologia Narrativa. Como veremos ao longo do
trabalho, uma das principais bandeiras desta abordagem ¢ precisamente a substitui¢do
da computacao pela narrativa como metafora mais adequada para a compreensdao dos
fendmenos psicoldgicos. Pressuposta nesta substituicdo estd a crenca de que a
linguagem constitui € ndo apenas expressa os fendmenos psicoldgicos mais importantes.

A narrativa ¢ apenas um dentre os numeraveis jogos de linguagem possiveis e
existentes. Ao longo do trabalho empreende-se uma tentativa de justificar a eleigao
deste jogo de linguagem como o mais adequado para acessar os significados da
realidade da qual a psicologia se ocupa. A escolha deste jogo de linguagem especifico
ndo implica, e ¢ importante que se tenha isto bem claro, uma nega¢do da importancia

dos demais jogos de linguagem para a construgdo da realidade psicologica.



Os jogos de linguagem nao sdo isolados uns dos outros como moénadas; eles se
comunicam, se interpenetram e se constituem mutuamente. A propria narrativa como
um jogo de linguagem se vale de varias estratégias emprestadas de outros jogos, como o
descritivo, o avaliativo, o imperativo, etc.

No primeiro capitulo nos ocuparemos demoradamente na justificacdo da escolha
da narrativa como a forma lingiiistica mais propicia para acessar os significados
psicologicos. De cunho mais epistemologico, este capitulo intenta esbogar a estrutura
desta abordagem psicoldgica a que nos referiremos como ‘Paradigma Narrativo em
Psicologia’. Também neste dominio, a influéncia de Wittgenstein ndo deve passar sem
mencao. Isto porque as duas principais caracteristicas epistemologicas que sustentam o
Paradigma Narrativo em psicologia foram fortemente influenciadas e enriquecidas por
contribui¢des advindas de Wittgenstein. Refiro-me aqui ao contextualismo no que diz
respeito ao conceito de significado e ao pds-fundacionalismo como postura metafisico-
epistemologica.

No segundo capitulo tomamos como objeto de estudo o conceito de identidade
psicologica. A concentracdo neste Unico conceito de importdncia central para a
psicologia cumpre dois propdsitos. Por um lado, torna mais concreta a caracterizacdo do
Paradigma Narrativo em Psicologia, nos permitindo ver com mais precisdo a forma
como esta abordagem psicoldgica trata os problemas com os quais se ocupa. Por outro
lado, ao mostrar o conceito de identidade narrativa, explicita-se a inova¢do que este
paradigma traz para a solu¢ao de antigos problemas psicoldgicos.

Esta inovacgao, no entanto, s6 pode ser tida como tal se considerarmos o contexto
no qual ela se di. Ou seja, na seara da psicologia. Esta ressalva ¢ fundamental, pois
certamente abordagens similares foram h4 muito tempo difundidas em outras
disciplinas. A filosofia, a lingiiistica, a retorica, a semiotica sdo exemplos eloqiientes.
Mas como bem lembra Bruner (1990), o isolamento epistemologico no qual a
Psicologia se colocou ao buscar seus proprios métodos dificultou a troca de informagao

com as outras disciplinas das ciéncias humanas:

Penso que o que impediu a psicologia de continuar a se desenvolver estavelmente
segundo essas linhas promissoras foi sua teimosa posicao antifiloséfica, que a manteve
isolada das correntes de pensamento de suas disciplinas vizinhas das ciéncias humanas.
Em vez de encontrar uma causa comum com nossos vizinhos para definir idéias centrais
como ‘mente’ ou ‘si-mesmo’ nds, na psicologia, preferimos confiar nos paradigmas da
pesquisa padronizada para ‘definir’ os nossos proprios conceitos. (BRUNER, 1990, p.
91)



E sob o signo dessa reaproximacdo da Psicologia com outras disciplinas das
ciéncias humanas, sobretudo com as contribui¢des da filosofia analitica da linguagem
ordinaria que este trabalho foi concebido. O cerne da questdo foi contribuir para que as
conquistas ja difundidas da filosofia da linguagem ordinéria se fagam notar no terreno
familiar aos psicologos. Para tanto, acreditamos ser no Paradigma Narrativo que esta

tentativa encontra seu solo mais fértil.

seskoskosk

A bibliografia acerca do paradigma narrativo em psicologia ¢ muito escassa no
Brasil. Por esse motivo preferimos abordar neste trabalho as idéias gerais que vinculam
varios teoricos deste paradigma ao invés de nos deter no trabalho de apenas um deles.
Claro esta que qualquer generalizagdo deste tipo ndo discrimina diferengas entre os
membros da classe. Mas uma vez compreendido que a vinculagao de teorias afins sob o
manto de uma designacdo unitaria dd-se mais no plano ideal-tedrico do que no plano
pratico-empirico, essa limitacdo ndo deve ser encarada como uma falha.

Nesta mesma linha, a mencdo que fazemos a outras abordagens, como a
psicanalise, a teoria de Goffman, e outras, se refere sempre, salvaguardados os casos
onde se explicita o contrario, & forma como tais teorias sdo usualmente lidas no meio
académico ndo especializado. As diferentes leituras da psicanalise ou da Poética de
Aristoteles, por exemplo, cabe aos especialistas das respectivas areas. Se a mengao feita
a tais autores nao corresponde a leitura que um algum grupo de especialista faz, isto nao
desmerece em nada os argumentos aqui apresentados. Demonstrando apenas que o alvo

intencionado era outro.



Capitulo | — Epistemologia Narrativa

As diferencas epistemologicas, com seus sucedaneos metodologicos, praticos,
técnicos e conceituais, que abundam no campo da ciéncia psicologica, parecem
destituidas de um denominador comum. Privado deste solo comum sobre o qual a
constru¢do de um consenso poderia ser buscada, a Psicologia, celebra, tolera ou lamenta
sua diversidade irredutivel, dependendo da postura pessoal, tedrica ou ideologica de
seus tedricos.

Como bem colocou Geertz (2001, p. 166) a respeito da diversidade radical da

psicologia:

Desde que foi realmente lancada como disciplina e profissdo na segunda metade do
século XIX, sobretudo pelos alemaies, a auto-proclamada “ciéncia da mente” nao foi
perturbada apenas por uma proliferacdo de teorias, métodos, teses e técnicas. Isso afinal
era de se esperar. Foi também impelida por caminhos fantasticamente diferentes sobre
aquilo a que “se refere” como costumamos dizer — o tipo de conhecimento, o tipo de
realidade, e o tipo de objetivo que se espera que ela alcance. Vista de fora, pelo menos,
a psicologia ndo parece um campo unico, dividido em escolas e especialidades da
maneira habitual. Parece um sortimento de investigagdes dispares e desconexas,
reunidas em uma mesma classe pelo fato de todas se referirem, de um modo ou de
outro, a tal ou qual coisa que se chama ‘funcionamento mental’. Dezenas de
personagens a procura de um texto.

Ao buscar fundamentar nossa hipotese de que o paradigma narrativo® abre
perspectivas promissoras € consistentes para as investigacdoes psicologicas, nao
procuramos com isso propor a unificagdo dos paradigmas psicologicos ou a substitui¢do
de todos eles por um Unico e mesmo paradigma. A possibilidade ou a desejabilidade de
tal proposito € por si s6 um tema bastante controverso e inconcluso para nos ocuparmos
dele aqui.

O escopo deste trabalho se limita, portanto, apenas a elencar argumentos 16gicos,
epistemologicos e psicoldgicos que nos autorizem a justificar as pretensdes dos teoricos
da Psicologia Narrativa em eleger tal paradigma como uma alternativa teorica e

epistemologica em psicologia.

2 Por “Paradigma Narrativo” nos referimos ao conjunto de teoricos que partilham a crenga segundo a qual
o estudo da narrativa ¢ o melhor meio para a compreenso dos fendmenos psicologicos. Forneceremos
uma defini¢ao mais elaborada adiante.



Nesta primeira parte do trabalho, empreendemos uma tentativa de compreensao
do termo “psicologia narrativa”. Nosso objetivo neste momento ¢ tdo somente
apresentar, da forma mais clara e consistente possivel, os tracos que nos permitam
identificar sobre o que se estd falando quando se fala em “paradigma narrativo em
psicologia”. As diferencgas especificas entre os varios tedricos da Psicologia Narrativa,
sejam elas de tematica, de énfase ou método, serdo ignoradas em favor de uma visao
panoramica (Ubersicht). Perde-se as arvores, ganha-se a floresta. Alguns aspectos serdio
apenas aludidos, outros apresentados sem o acompanhamento de fundamentagao 16gica
ou epistemoldgica aprofundada. Tais lacunas, advindas da natureza e objetivos desta
exposi¢do inicial, serdo posteriormente preenchidas. As seg¢des posteriores deste
trabalho se ocupardo em grande parte delas.

Se quiséssemos apresentar o paradigma narrativo como uma historia, sem davida
Jerome Bruner seria seu protagonista e a narragao seria em forma de uma saga. Na saga,
o personagem principal se depara sucessivamente com obstaculos, os quais supera um
depois do outro. A histéria ndo terminaria com a estabiliza¢do da narrativa, pois isso
implicaria a violagdo dos principios de saga’, mas em um momento qualquer depois da
superacao de um dos obstaculos. Consideramos metaforicamente esses obstaculos como
sendo obstaculos epistemoldgicos no sentido dado por Bachelard e as solucdes
encontradas pelo protagonista (Bruner) como sendo mudangas de paradigma (Kuhn) e
terminemos a narrativa onde comeca nossa investigagdo, ou seja, uma conceituagdo do

paradigma narrativo em psicologia.

1. A Revolugao Cognitiva

Jerome Bruner comeca sua carreira como psicologo, no auge do Behaviorismo,
na década de 1940, na universidade de Harvard®. Realiza pesquisas com ratos de
laboratorio, mas logo considera o paradigma reinante como um obstidculo para a

investigacdo de questdes que considerava mais centrais para o desenvolvimento da

3 (Gergen; Gergen, 1986, p.27) Segundo a caracterizagdo feita por esses autores que diferenciam
narrativas de final feliz das sagas.

4 Descri¢io baseada em Geertz(2001, p. 167)



disciplina. Isso o levou a se juntar a outros tedricos, igualmente insatisfeitos com o

EAN13

paradigma reinante e a propor a “volta da mente”. A ‘volta da mente’ “tornou-se o grito
de guerra de toda uma geracdo de psicologos, lingiiistas, modeladores do cérebro,
etdlogos e cientistas da informadtica, além de alguns fildsofos de orientagdo empirista.”
(GEERTZ, 2001, p. 167). Bruner torna-se assim um dos lideres da revolugdo cognitiva.
Em curso no final da década de 1950, a revolugdo cognitiva coloca como temas
centrais em sua agenda de pesquisa, ndo mais condicionamento, estimulo, resposta, mas
sim aquilo que poderiamos chamar de atos mentais, que envolve objetos de estudos tao
dispares como o pensamento, a compreensao, a imagina¢ao, a memoria € o sentimento.
Nas palavras inequivocas de Bruner, a revolu¢do cognitiva “ndo se tratava de

uma revolucao contra o comportamentalismo” (BRUNER, 1997, p. 16) Seu objetivo era

mais produtivo do que destrutivo. Mais inaugural do que reparativo.

Sua meta era descobrir e descrever formalmente os significados que os seres humanos
criavam a partir de seus encontros com o mundo e entdo levantar hipoteses sobre que
processos de producdo de significados estavam implicados. Ela focalizou as atividades
simbolicas que os seres humanos empregavam para construir e extrair significado ndo
apenas do mundo, mas de si mesmos. (BRUNER, 1997, p. 16)

Percebe-se assim que o significado desponta, nos primordios da revolugdo
cognitiva, como a tematica central ao redor da qual as pesquisas psicoldgicas passariam
a gravitar. Os ditos atos mentais, acima mencionados, também saem dos bastidores e
vém ao primeiro plano como objetos privilegiados de estudo. Estas sdo as pautas
centrais e as reivindicagdes fundamentais dos idealizadores da revolug¢do cognitiva.
Mas, como diz Riobaldo, “a realidade ndo para quieta” e as idéias, objetivos, projetos e
teorias chocam-se constantemente contra obstdculos em seu caminho de se tornarem
realidade, realizacdes e praticas. Por essa razdo descrevemos brevemente como se
configurou o paradigma cognitivo em sua efetivagdo histérica, para em seguida
retomarmos a idéia central que o engendrou, ou seja, aos principios que animaram a

idéia da revolugdo cognitiva.

O paradigma cognitivista em sua efetivagao historica



E proprio do cognitivismo tradicional entender a mente como um sistema de
orgaos de computagdo. O termo ‘computacao’ neste contexto ¢ usado no sentido de
‘processamento de informagdes’. Steven Pinker, talvez o mais proficuo representante
vivo do paradigma cognitivista em Psicologia define a mente humana nos seguintes
termos.“A mente ¢ um sistema de 6rgaos de computacao, elaborado pela selecao natural
para solucionar o tipo de problemas enfrentados por nossos ancestrais em seu modo de
vida extrativista”. (PINKER, 1997, p. 13)°.

Isto ndo significa que os cognitivistas subscrevam a teoria segundo a qual a
mente pode ser reduzida ao cérebro, o que em ultima instancia os obrigaria, sendo
logicamente coerentes, a aceitar a implicagdo de que a Psicologia pode (ou podera vir a
ser) substituida algum dia pela neurologia. A ndo-vinculagcdo do cognitivismo a essa
teoria fica bastante clara quando Steven Pinker aprofunda sua definicdo de mente ao
dizer que “a mente é o que o cérebro faz”. (PINKER, 1997, p. 13)°. Como a forma de
definir ‘aquilo que o cérebro faz’ ndo ¢ isenta de controvérsias, Pinker ndo se furta a
tarefa de esclarecer a forma cognitivista de definir aquilo que o cérebro faz, e assim o
fazendo, definir por tabela, o objeto de estudo da Psicologia. Diz ele: “[...]
Especificamente, o cérebro processa informacao, € pensar ¢ um tipo de computacao”.
(PINKER, 1997, p. 13)’

Ao definir a mente como um sistema de Orgdos de computagdo, cujo
funcionamento consiste no processamento de informacdo, Steven Pinker nos fornece
duas informagdes importantissimas, além da ja mencionada delimitagdo do objeto de
estudo da Psicologia. Sao elas, 1) a eleicdo da metafora computacional como a
metafora-raiz da Psicologia (cognitiva) e, 2) a centralidade, ou exclusividade dada por
essa escola ao estudo dos meios de processamento de informacdo utilizados pelo

cérebro.

5 No original “The mind is a system of organs of computation, designed by natural selection to solve the
kinds of problems our ancestors faced in their foraging way of live”.

6 No original “The mind is what the brain does”.

7 No original “[...] specifically, the brain process information, and thinking is a kind of computation”.



1.1 Metafora Computacional

Quando Steven Pinker define a mente como um ‘sistema de Orgdos de
computacdo’, a escolha do computador como metafora-raiz do paradigma cognitivo se
torna evidente. Em outras palavras, o computador passa a ser, para os cognitivistas, o
modelo a partir do qual seus estudos do homem se desdobram. E importante ressaltar,
entretanto, que isto ndo significa que os cognitivistas, ao elegerem a metafora
computacional como modelo para a investigagdo psicoldgica estejam, apenas por essa
escolha, sendo reducionistas ao extremo. Que estejam considerando o funcionamento da
mente idéntico ao funcionamento dos computadores. A escolha desta metafora-raiz
significa apenas que os cognitivistas consideram que aquilo que caracteriza a mente € o
fato de esta ser um sistema de processamento de informagdes. Analogia ndo implica
isomorfismo. Metaforas sdo figuras de linguagem, ndo simbolos de igualdade.

Uma vez que se define a mente como um sistema de 6rgaos de computacao e se
elege esta mente como o objeto de estudo da Psicologia, ndo se estd longe de considerar
a Psicologia como um campo de estudo muito mais afim a robotica do que a literatura,
mais préximo da computacao do que da histéria ou da antropologia.

E na esteira destas metaforas e analogias que Steven Pinker inicia seu livro How
the Mind Works com uma pergunta tdo intrigante quanto reveladora do
comprometimento tedrico de sua escola. A pergunta é: “Por que hé tantos robos na
ficcdo, mas nenhum na vida real?” (PINKER, 1997, p. 3)®. Claro que o psicologo
americano nao esta interessado em computagdo propriamente, mas sim na forma como a
mente humana funciona. O que leva um cognitivista como Steven Pinker a se colocar
uma questdo desta natureza ¢ o fato de considerar que o estudo de sistemas de
processamento de informacao lanca luz no estudo do funcionamento da mente humana,
e vice-versa.

Isto porque, apenas para citar um exemplo, as dificuldades enfrentadas para a
constru¢do de robds poderiam revelar a um psicologo bem treinado os tipos de
problemas que nossas mentes enfrentam e as formas como estas os solucionam
diariamente, sem que nem ao menos nos demos conta de sua existéncia ou

complexidade.

8 No original “Why are there so many robots in fiction but none in real life?”



1.2. Processamento de Informagao

Outra caracteristica importante da Psicologia cognitiva que podemos extrair da
defini¢do de mente de Steven Pinker ¢ a centralidade dada ao estudo dos mecanismos
mentais de processamento de informagdo. Assim como fizemos com a metafora
computacional, tomaremos a centralidade dada ao processamento de informag¢do como
sendo apandgio desta escola psicoldgica. Claro esta que estas duas caracteristicas estdo
intimamente relacionadas e que a compreensao de uma nos obriga invariavelmente a
recorrer a explicagao da outra.

Vimos acima que, ao se questionar os motivos pelos quais havia tantos robds na
ficcdo, mas tdo poucos na realidade, Steven Pinker revela o computador como sendo a
metafora-raiz da Psicologia cognitiva. Mas revela mais do que isso. Revela também a
centralidade que confere aos meios de processamento de informagado. Esta pergunta sem
duvida ¢ intrigante, sobretudo se levarmos em consideracdo a complexidade dos
computadores atuais. Ha computadores que podem solucionar em minutos problemas
que os seres humanos levariam anos, que sao capazes de arquivar e acessar informagoes
com uma rapidez e precisdo inatingiveis para nos. Resolvem equagdes matematicas
complexas e jogam xadrez melhor do que a maioria de nos jamais jogard. Os exemplos
sdo ilimitados.

Mas porque entdo os computadores sdo inviaveis como robds? O motivo ¢
simples. A execucao de tarefas ordinarias como reconhecer faces, utilizar significativa e
apropriadamente conceitos simples como ‘solteiro’, contar estorias ou saber que quando
alguém sai de casa necessariamente leva sua cabeca consigo ¢ tdo complexa para
qualquer computador existente que a viabilidade de se construir computadores que
sejam capazes de realiza-las ¢ uma empreitada sem previsao de término bem sucedido.

Este contraste parece um paradoxo computacional. Por um lado, os
computadores sdo infinitamente mais hdbeis do que os humanos em tarefas

‘complexas’, por outro lado, sdo incapazes de realizar as tarefas que os seres humanos



comuns executam ordinariamente sem as perceber como problemadticas. Pinker ndo
esconde sua perplexidade diante dos fendmenos de senso comum’.

Apo6s demonstrar a dificuldade que um sistema de processamento de informagao
ndo-biologico, diferente do cérebro humano, tem para usar significativamente um
conceito tdo simples como o de ‘solteiro’, por exemplo, Steven Pinker diz, “saber quem
¢ um solteiro € apenas senso comum, mas nao hd nada de comum acerca do senso
comum”. (1997, p. 13)"°. Assim como os profissionais de informatica encontram
dificuldades em construir computadores capazes de lidar adequadamente com os
problemas ordindrios resolvidos satisfatoriamente pelo senso comum, da mesma forma
¢ dificil para uma psicologia marcada pela visdio da mente como oOrgdo de
processamento de informagdo lidar — dentro do escopo do proprio paradigma — com
esses mesmos fendmenos ordindrios tipicos do senso-comum. Como coloca Pinker
(1997, p. 14): “[...] As regras do senso comum, como as categorias do senso comum,
sfo frustrantemente dificeis de serem estabelecidas™"".

Nada impede, entretanto, que estes problemas venham a ser solucionados em um

futuro proximo. A medida que se descobre mais e mais acerca da forma como o cérebro

9 A incapacidade dos computadores produzirem e compreenderem narrativas € um exemplo esclarecedor.
Segundo Umberto Eco (1994) todo texto pressupde um leitor-modelo, ou seja, um leitor-empirico que
saiba pré-textualmente uma série de coisas que sdo pressupostas para a compreensdo adequada do texto
em questdo. A esses elementos pré-textuais Eco chama de ‘Enciclopédia’. E precisamente esta
Enciclopédia que ¢ dificil estabelecer e transmitir a um computador. Vejamos o exemplo fornecido por
ECO (1994, p.116) Em seu livro The cognitive computer, Roger Schank e Peter Childers nos permite
enfocar o problema de outro angulo: qual ¢ o formato da Enciclopédia que se deveria dar a uma maquina
para que ela possa escrever (e entender) fabulas como as de Esopo?

Em seu programa Tale-spin comegaram com uma Enciclopédia em pequena escala: o
computador foi informado como — considerando-se um conjunto de situagdes problematicas — um urso
poderia fazer planos para conseguir mel.

“No inicio das tentativas, o Urso perguntou ao Passaro onde poderia encontrar mel e o Passaro
respondeu que ‘havia uma colméia no carvalho’. Porém, numa das primeiras historias produzidas pelo
computador, o Urso se agastou, pois achou que o Passaro nao lhe tinha respondido. Na verdade, faltava a
sua competéncia enciclopédica a informacdo de que as vezes se pode indicar a localizagdo de um
alimento utilizando-se metonimia — quer dizer, designando a fonte em vez do alimento [...]Schank e
Childers entenderam que tinham que ser mais explicitos com um computador e lhe forneceram dados
sobre a relagdo do alimento com sua fonte. Entretanto, quando o Passaro repetiu que havia uma colméia
no carvalho , o Urso foi até o carvalho e devorou a colméia”.

A lista de fracassos do computador-fabulista segue indefinidamente, mostrando qudo ilimitada é
a Enciclopédia pressuposta para a compreensao de uma simples estoria infantil.

10 No original “Knowing who is a bachelor is just common sense, but there is nothing common about
common sense”’.

11 No original “The rules of common sense, like the categories of common sense, are frustratingly hard
to set down”.



humano processa as informagdes, mais facil se torna emular tais operagdes em
computadores ndo biologicos.

Uma questdo completamente diferente, diz respeito a saber se o fato de um
computador processar determinada informagdo da forma que nds fazemos o torna um
candidato a aplicacao do adjetivo de “inteligente”, “racional” ou mesmo “consciente”.
Steven Pinker (1997, p. 65) deixa bem claro a postura da sua escola a este respeito, ao
dizer que: “Nao, inteligéncia ndo vem de um tipo especial de espirito, ou matéria, ou
energia, mas de um bem diferente: informagdo™".

Ap0s descartar sensatamente as teorias metafisicas da inteligéncia, que tendem a

explica-la em termos carentes eles mesmos de explicagcdo, Pinker passa a uma defini¢ao

esclarecedora de informacao:

Informag@o ¢ a correlagdo entre duas coisas que € produzida por um processo legitimo
(por oposi¢do aqueles surgidos por mero acaso). Dizemos que os anéis em um tronco
carregam informagdo sobre a idade da arvore porque seus numeros se correlacionam
com a idade das arvores (quanto mais velha a arvore, mais anéis ela tem), ¢ a correlagdo
ndo € uma coincidéncia, mas € causada pela forma como as arvores crescem. Correlagao
é um conceito matematico e l6gico. (PINKER, 1997, p. 65)"*

Aceitar tal defini¢do de inteligéncia implica que os computadores podem ser
(pelo menos poderiam ser) considerados inteligentes. Isto porque as operacdes
requeridas para satisfazer tal definicdo de inteligéncia poderiam ser, todas elas,
efetuadas por computadores.

Estas sdo, em linhas gerais, as caracteristicas principais da Psicologia cognitiva,
tal como ela efetivou-se historicamente. Com isso em mente, podemos compreender
melhor por que tal abordagem psicologica constituiu um obstdculo na trajetoria
intelectual de Bruner e como ele inaugura um novo movimento na psicologia para
superar aquilo que considera ser as limitagcdes desse paradigma.

Como vimos acima, a revolucao cognitiva em psicologia visava trazer o conceito

de mente de volta as ciéncias humanas e mais especificamente a psicologia, apds aquilo

12 No original “No, intelligence does not come from a special kind of spirity or matter or energy but from
a different commodity, information”.

13No original “Information is a correlation between two things that is produced by a lawfull process (as
opposed to coming about by sheer chance). We say that the rings in the stump carry the information about
the age of the tree because their number correlates with the tree’s age(the older the tree, the more rings it
has), and the correlation is not a coincidence but it is caused by the way the trees grow. Correlation is a
mathematical and logical concept”.



que Bruner designou como “um longo e frio inverno de objetivismo”. (BRUNER,1997,
p. 15). Mas tdo logo a revolucdo foi bem sucedida em trazer o conceito de mente de
volta para o campo dos estudos psicoldgicos, ela parece ter traido seu impulso original.
Seguindo o destino da maioria das revolugdes, a revolucdo cognitiva traiu-se tao logo se
efetivou. Uma passagem de Bruner nos fornece concisamente um quadro de como essa

revolucdo contradisse seu impulso original.

Muito cedo, por exemplo, a énfase comecou a mudar do ‘significado’ para a
‘informacao’, da construgdo de significado para o processamento de informagdes. Essas
questdes sdo profundamente diferentes. O fator chave foi a introdugdo da computagéo
como metafora reinante e da informagdo como critério necessario para um bom modelo
tedrico”. (BRUNER, 1997, p. 17)

2. O paradigma narrativo: uma revolugao cognitiva revitalizada.

Dissemos no comego do texto que se fossemos narrar a historia do surgimento
da Psicologia narrativa, ela teria a forma de uma saga e Bruner seria seu protagonista.
Primeiro vimos que, ao encarar os obstaculos epistemoldgicos postos pelo objetivismo
ao desenvolvimento da psicologia, Bruner propds soluciona-lo com a revolucao
cognitiva. Em seguida, haveria uma complicagdo no enredo e Bruner percebe (ou
considera) que esta revolug¢do, na forma como foi efetivada historicamente, traia seu
impulso original, e, para resolver este problema, propde o paradigma narrativo em
psicologia, ou uma “revolu¢do cognitiva renovada”. (BRUNER, 1997, p.15).

Antes de iniciarmos o estudo do paradigma narrativo, ¢ importante salientar que,
ao propor um paradigma alternativo, criticando o cognitivismo, ndo se esta
menosprezando os resultados obtidos nessa abordagem, ou se acreditando em uma
superagdo desta. Tal posicionamento implicaria uma vinculagdo sub-repticia ao
positivismo, que ¢ precisamente um dos focos centrais de critica da Psicologia
Narrativa. Rejeitar os ganhos trazidos pela Psicologia cognitiva seria como jogar fora o
bebé junto com a 4gua do banho.

Como introdugdo ao paradigma narrativo, tomaremos como ponto de partida as
duas principais reivindicagdes propostas pelos seus idealizadores:

1) A escolha da narrativa como metéafora-raiz para os estudos psicologicos

2) A énfase no estudo da producdo e da compreensao do significado.



E imprescindivel manter em mente a prévia exposi¢do das caracteristicas do
paradigma cognitivo. O contraste sera esclarecedor pois nos permitira discriminar com

propriedade, as peculiaridades de cada paradigma.

2.1 A metafora Narrativa

Os teoricos da Psicologia narrativa partem da premissa segundo a qual a
metafora mais adequada para o estudo do homem ¢ a narrativa. Consideram, em maior
ou menor grau, que “o problema do entendimento dos padrdes dinamicos do
comportamento humano parece estar mais proximo de uma solugao através dos estudos
da narrativa[...]” (BROCKMEIER; HARRE, 2006, p. 1)

A eleicdo da narrativa como metafora-raiz marca uma reaproximagdo da
psicologia com outras disciplinas das ciéncias humanas, ao mesmo tempo em que leva a
psicologia a se afastar radicalmente de sua relagdo com disciplinas afeitas ao
positivismo, como ¢ o caso da computagdo. Na narracao e ndo na computacao (como cré
a psicologia cognitiva), a chave interpretativa da a¢do e da condi¢do humana deveria ser

buscada. Assim,

A origem do interesse pela narrativa pelas ciéncias humanas parece ser a descoberta na
década de 1980, de que a forma de estoria, tanto oral quanto escrita, constitui em
pardmetro lingiiistico, psicologico,cultural e filosofico fundamental para a nossa
tentativa de explicar a natureza e as condi¢des de nossa existéncia” (BROCKMEIER;
HARRE, 2006, p. 2 )™.

Esta reaproximacdo da psicologia com as demais ciéncias humanas, estimulada e
possibilitada pela ado¢do da narrativa como metéafora-raiz ¢ de suma importancia para a
compreensdo da relevancia historica e conceitual deste paradigma. Retornaremos a este
topico mais adiante. Por ora ¢ importante mencionar o carater dialético desta
reaproximacao, uma vez que ela causou — ao mesmo tempo em que foi causada por —

uma maior interagdo com disciplinas afeitas ao estudo da linguagem, como ¢ o caso da

14 Os autores citam os seguintes tedricos como representantes desse interesse pela narrativa (Bhaktim;
Bauman; Britton e Pellegrini; Bruner; Mitchell; Nelson; Ricoeur, Sarbin, Schafer.



lingiliistica, da literatura, da semidtica, da teoria do discurso, da poética, e
principalmente da filosofia analitica.

E importante expor alguns motivos elencados pelos narrativistas como
justificativa da elei¢do da narrativa como a metafora-raiz da psicologia. Mas antes disso,
uma conceituacao mais precisa do termo “metéfora-raiz” se faz imperativa.

O método da metafora-raiz foi desenvolvido por Stephen Pepper em sua obra
intitulada World Hypothesis (1942). A intuigdo basica de Pepper, que era um
especialista em estética e metafisica, era que qualquer visdo de mundo, e
conseqiientemente, qualquer postura metafisica, deriva de uma metdfora base, ou
metafora-raiz (root metaphor).

Segundo a sua hipodtese, ao se deparar com qualquer fato novo, procuramos
categorias com as quais possamos elabora-lo. Até encontrarmos uma categoria, o fato
permanece como um corpo estranho, ndo assimilado ao sistema de crengas e
percepgdes. Desencadeia-se entdo um processo de generalizagdo com o objetivo de
identificar semelhangas entre o fato nao assimilado (novo) e as categorias disponiveis
em nosso arcabougo simbolico. Uma vez detectadas semelhangas, analogias podem ser
construidas para facilitar a tradu¢do do novo nos termos ja disponiveis. Metaforas sio
elaboradas e o novo torna-se conhecido e assimilado a partir de categorias ja presentes e
assentes.

Do pescador que compreende o universo com metdforas marinhas, passando
pelo poeta romantico descrevendo maquinas com prosopopéias e pelo capitalista que
justifica a exploragdo recorrendo ao funcionamento do mundo animal, até chegar aos

educadores construtivistas, como Paulo Freire, todos fazem uso, de forma consciente ou



ndo, deste recurso. Ou seja, metaforas sdo ferramentas heuristicas importantissimas para
se compreender e explicar a assimila¢do do novo®.

O conceito de metafora-raiz ¢ assim delineado por Stephen Pepper(apud
SARBIN, 1986, p. 4)

O homem, desejando conhecer o mundo, procura pelas devidas pistas para sua
compreensdo. Ele opta por algumas areas de fatos do senso comum e tenta entender
outras areas nos termos desta. Esta idéia original torna-se sua analogia basica, ou
metafora-raiz. Ele descreve, tdo bem quanto possa, as caracteristicas da sua area, ou]...]
discrimina suas estruturas. Uma lista de caracteristicas estruturais (categorias) torna-se
sua concepcao basica de explicacdo e descricdo... Nos termos destas categorias ele
continua a estudar todas as outras areas de fatos. Ele empreende uma interpretacdo de
todos os fatos nos termos destas categorias]...]'®

Uma vez estabelecidos o0s contornos conceituais necessarios para o
discernimento das peculiaridades distintivas do método da metéafora-raiz, estamos em
condic¢des de justificar a elei¢do da narrativa como metafora-raiz mais adequada para o
estudo psicologico do homem.

Ao propor o método da metafora-raiz, de categorizagao das visdes de mundo e
sistemas metafisicos, Pepper os dividiu em seis tipos, originados de seis metaforas-raiz.

Sdo eles: animismo, misticismo, formismo, mecanicismo, organicismo e

15 Cohen (1956, p. 95-6) em um capitulo intitulado On the logic of fiction, propde o seguinte
experimento para demonstrar a importancia das metaforas. “To appreciate the intellectual or scientific
function of metaphors the reader had better begin with an experiment. Let him pick out a page or two of
philosophic prose in any classical treatise or modern discussion. Let him read this extract carefully and
mark the number of passages in which the meaning is suggested metaphorically rather than literally. Let
him then read the passage a second time and reflect how many of the passages first taken as literal truths
are really metaphors to which we have become accustomed. I mean such expressions as ‘the root of the
problem’, ‘falling into error’, ‘mental gymnastics’ and the like. Indeed, whenever we speak of the mind
doing anything, collecting its data, perceiving the external world, and the like, we are using the metaphor
of reification, just as we use the metaphor of personification whenever we speak of bodies attracting and
repelling each other. The third stage of the experiment is to try to rewrite the passage in strictly literal
terms without any metaphors at all. I believe that the result of such experiment will confirm the
conclusion that to eliminate all metaphors is impossible. This is especially clear when we try to express
general considerations of a novel or unfamiliar character. For, how can we apprehend new relations
except by viewing them under old categories? At any rate, the experiment will make more plausible the
view that metaphors are not merely artificial devices for making discourse more vivid and poetical, but
are also necessary for the apprehension and communication of new ideas. This is confirmed by the history
of language and of early poetry as well as by the general results of modern psychology”.

16No original “a man desiring to understand the world looks about for a due clue to its compreension. He
pitches upon some area of common sense fact and tries to understand other areas in terms of this one.
This original idea becomes his basic analogy or root metaphor. He describes as best as he can the
characteristics of his area, or... discriminates its structure. A list of its structural characteristics
[categories] becomes his basic conceptions of explanation and description... in terms of these categories
he proceeds to study all other areas of fact. He undertakes to interpret all facts in term of these categories

[L.]



contextualismo. Com exce¢do do animismo e do misticismo, as outras quatro visdes de
mundo ainda possuem potencial explicativo e inspiram escolas cientificas. Note que a
narrativa ndo entra nessa categorizacao proposta por Pepper.

A associacdo da narrativa ao método de metafora-raiz ¢ uma proposta de
Theodore R. Sarbin. Em um ja classico artigo de 1986, intitulado The narrative as a
root metaphor for psychology discorre largamente sobre esta associacdo. Para
compreender o lugar ocupado pela narrativa no quadro geral proposto por Pepper ¢
importante levar em consideragdo pelo menos dois aspectos ressaltados por
Sarbin(1986).

O primeiro deles diz respeito a filiagdo de algumas escolas psicologicas as
visdes de mundo derivadas das metaforas elencadas por Sarbin. O segundo se refere
aquilo que denominamos aqui, usando um expressdo parafraseada de Chomsky, de

carater gerativo das metaforas-raiz.

2.1.1 Psicologias e Metaforas-Raiz

Vimos acima que com a exce¢do do animismo e do misticismo, Pepper
considerava as outras quatro visdoes de mundo como adequadas a gerar teorias
condizentes com a visdo moderna de mundo. Apresentamos abaixo um quadro que
esquematiza essas visdes de mundo, relacionando-as com as metaforas-raiz e escolas
psicologicas derivadas (de acordo com a leitura de Sarbin) dessas metaforas. Tal quadro
nos possibilitara vislumbrar as linhas de filiacido das escolas psicologicas
contemporaneas ¢ com isso nos habilita a perceber o local ocupado pela Psicologia

Narrativa no quadro geral da ciéncia e conseqilientemente sua especificidade.

Visao de mundo Metafora-raiz Escola psicologica
Formismo Artesao Estruturalismo
Mecaniscismo Méquina Behaviorismo
Organicismo Organismo Rogers, Maslow,
Humanismo
Contextualismo Evento Historico James,Mead
(pragmatismo)

Apesar de nao concordarmos irrestritamente com a inser¢do do Behaviorismo

Radical na visdo de mundo mecanicista, considerando-o muito mais afim ao



pragmatismo do que seus criticos usualmente fazem crer'’, acreditamos que esta
categorizagdo ¢ bastante compreensiva e fértil para a compreensdo da relagdo entre as
escolas psicologicas, suas metaforas-raiz e as visdoes de mundo a elas associadas.

Para o proposito que nos ocupa, ¢ importante especificar brevemente algumas
caracteristicas marcantes de pelo menos duas dessas visdes de mundo. Mecanicismo e
contextualismo. Duas citagdes literais do acima referido artigo de Sarbin serdo
suficientes. Quanto ao mecanicismo, diz Sarbin(1986, p. 5): “A metafora-raiz ¢ a
maquina... A visdo de mundo mecanicista vé os eventos na natureza como produtos de
transmissdo de forcas... a descricdo da causalidade eficiente ¢ o objetivo para os
cientistas que trabalham com um ou outro paradigma dentro do ponto de vista
mecanicista™'®,

O contextualismo, por sua vez, ¢ sumariamente explicado por Sarbin (1986, p.5-

6)" nas seguintes palavras:

A metafora-raiz para o contextualismo ¢ o evento histdrico... O imaginario convocado
pelo evento histérico é aquele de uma acentuada textura de elaborados e multiplos
eventos, cada qual levando a outros, cada qual sendo influenciado por episodios
paralelos e por esforcos de multiplos agentes, que se engajam em agdes para satisfazer
suas necessidades e cumprir suas obrigagdes. Contida na metafora estd a idéia de
mudanga constante na estrutura da situagdo e na posicao ocupada pelos atores. A textura

dos eventos ndo exige linearidade.”

17 Para o behaviorismo radical ha trés niveis de influéncias que determinam nossas a¢des. A filogenética,
a ontogenética e a social. Uma vez que todas elas sdo em alguma medida historicas e sensiveis ao
contexto, fica dificil, em nossa opinido, filiar o behaviorismo radical ao mecanicismo. Para uma
apresentagdo mais detalhada deste tema ver, BAUM, W. M. Compreender o behaviorismo: ciéncia,
comportamento e cultura. Porto Alegre: Artmed, 1999

18 No original “The root metaphor is the machine... The mechanicist world view sees events in nature as
the product of the transmittal of forces... efficient causality description is the goal for the scientists
working with one or another paradigm within the mechanist point of view”.

19 O artigo de Sarbin no qual esta citacdo se encontra leva o seguinte titulo: "Contextualism: A world
view for modern psychology.

20 No original “The root metaphor for contextualism is the historical event... The imagery called out by
the historical event metaphor is that of an outgoing texture of multiply elaborate events, each leading to
others, each being influenced by collateral episodes, and by efforts of multiple agents who engage in
actions to satisfy their needs and meet their obligations. Contained in the metaphor is the idea of constant
change in the structure of situation and in positions occupied by actors. The texture of events does not
require linearity”.



Ao privilegiar o contraste entre 0 mecanicismo e o contextualismo, o fazemos
por motivos didaticos e historicos. Nao queremos com isso sugerir que exista uma
contradi¢cdo formal entre as duas visdes de mundo ou insinuar que exista um dilema do
tipo “ou...ou”. Ou 0 mecanicismo ¢ correto ou o contextualismo o €. Colocar a oposi¢ao
nestes termos seria, sem duvida, incorrer na falacia do falso dilema.

A oposicao existente entre estas duas visdes de mundo ¢ simples, ndo formal, a
verdade de uma nao supde a falsidade da outra, ou vice versa. Sdo, pois, apenas

contrarias, ndo contraditorias.

2.1.2 O Carater Gerativo das Metaforas-Raiz

A designagdo do topico anterior a respeito da oposi¢ao entre as visdes de mundo
mecanicista e contextualista vieram em refor¢co de nosso intuito de explicitar a oposi¢ao
entre a escolha da narracdo ou da computagdo como metafora-raiz da psicologia. Para
compreender a relacdo entre mecanicismo e computagdo, contextualismo e narragado, ¢
necessario que se leve em conta pelo menos dois fatores.

1) Primeiro, que existe uma isomorfia na relacdo existente entre o
contextualismo e a narragdo como metafora-raiz da psicologia por um lado e o
mecanicismo € a computa¢do como metafora-raiz da psicologia por outro lado. Em
outras palavras, a psicologia narrativa estd para o contextualismo assim como a
psicologia cognitivo-comportamental estd para o mecanicismo. Porém, € preciso
ressaltar aqui que a isomorfia dessa propor¢ao nao pode ser estabelecida com base em
um processo de inferéncia logico-formal.

Isto significa que apesar das metaforas da computacdo e da narracio serem casos
particulares de visdes de mundo mais abrangentes (mecanicismo e contextualismo,
respectivamente) nao ¢ legitimo inferir que essas metaforas sao formalmente implicadas
pela adocdo das visdes de mundo as quais se subordinam. Dita em linguagem logica: Da
premissa maior “o mecanicismo ¢ um modelo valido de estudo do homem” e da
premissa menor “a computacdo ¢ um modelo mecanicista de estudo do homem”, nao se

segue que “a computagdo ¢ um modelo valido de estudo do homem™.?! Isto porque a

21 O que nido significa, por sua vez, que esta ultima sentenga seja falsa. Ela s6 ndo é necessariamente
verdadeira.



logica que regula o processo de derivagdo de uma metafora a partir de outra ndo ¢ uma
logica formal.

2) Metaforas sao formas analdgicas de organizagdo semantica e como tal seguem
as regras que regem o raciocinio analdgico e ndo aquelas que regem os raciocinios
logico-formais. O processo de derivagdo logica guia-se por critérios que envolvem
razdes necessarias e suficientes; o processo de derivacao analdgica vale-se, por sua vez,
de critérios de semelhanca e diferenca que sdo muito mais maleaveis®.

Para compreender a derivacdo da metafora computacional a partir do
mecanicismo, ou da metafora narrativa a partir do contextualismo, é preciso fazer
referéncia aos processos analdgicos, € ndo aos processos logico-formais de derivacao.
Nos casos que mencionamos aqui, nos referimos como o carater gerativo das metaforas.

Sarbin (1986, p. 3) nos fornece um exemplo ao mesmo tempo esclarecedor e

didatico:

Uma vez que a metafora ¢ expressa pelo falante e decodificada pelo ouvinte, agdes e
propriedades relacionadas a metafora escolhida servem como a fonte de metaforas
auxiliares e de suporte. Identificar uma figura politica como uma marionete, por
exemplo, leva ao uso de metaforas relacionadas, tais como mexer as cordas, manipular
personagens, palco de bonecos, escrever roteiros e assim por diante®.

A narragdo como metéafora certamente deriva do contextualismo como metéafora-
raiz, assim como a computacdo deriva do mecanicismo. Mas o porqué desta derivagao
em particular precisa ser justificado. Do mecanicismo como metafora-raiz, outras

metaforas poderiam ser inferidas com igual legitimidade, como de fato foram*. Por que,

22 Wittgenstein desenvolveu o conceito de semelhanca de familia para dar conta de realidades
lingiiisticas de natureza semelhante a esta que estamos abordando aqui. Wittgenstein, L. Investigacdes
Filosoficas (sobretudo §65-7). Para uma discuss@o mais detalhada sobre o conceito de semelhanca de
familia, ver o verbete “Semelhanga de familia” em GLOCK, Hans-Johann. Dicionario Wittgenstein. Rio
de Janeiro, Jorge Zahar Editor,1996.

23 No original “Once the metaphor is expressed by the speaker and decoded by the listener, actions and
properties related to the chosen metaphor serve as the source of auxiliary and supporting metaphor. To
identify a political figure as a puppet, for example, lead to the use of related metaphors, such as pulling
strings, manipulating characters, the puppet stage, scriptwriting, and so on”.

24 Freud, em um dos seus flertes com as ciéncias naturais, elegeu a metafora hidraulica para explicar o
funcionamento do psiquismo. Uma clara derivagdo do mecanicismo como metafora-raiz. “Utilizando a
metafora hidraulica freudiana, o psiquismo seria um grande sistema energético com vasos comunicantes,
e sua funcdo de censura poderia ser entendida como um dispositivo capaz de represar ou escoar as
energias circulantes. O ecu-neural seria um dispositivo automaticamente acionado quando a energia
psiquica atingisse niveis elevados.” (FERREIRA, 2000,p. 63)



entdo, exatamente o computador? Do ato historico se inferiu a narracdo. Por que
exatamente a narragao?

Em seu artigo, Sarbin (1986) ndo se coloca tais questdes € nao discrimina,
portanto, as enormes diferengas existentes. Apenas para citar algumas alternativas
vélidas, ndo discrimina entre se utilizar o relégio ou o computador como metafora
mecanicista, ou entre se usar a narracdo ou cronica como metafora derivada do
contextualismo.

Os cacadores de heresias intelectuais t€ém um alvo privilegiado: o reducionismo.
O que ¢ compreensivel, uma vez que nossa capacidade de percep¢ao e compreensdo sao
limitadas. Mas nao s6 por isso. A propria natureza das teorias as tornam candidatas
faceis ao titulo de reducionistas. Como bem mostrou Borges em um famoso conto,
intitulado Do rigor na ciéncia®, um mapa s6 é funcional se for menor e menos
detalhado que a realidade que este se propde a representar. Nesta caca a reducionismos
teoricos, poucas teorias foram tdo atacadas pelos psicologos modernos quanto o
cartesianismo.

O mecanicismo cartesiano privilegia o reldgio como metafora. Muito atacada, a
limitacdo reducionista deste modelo ndo leva a rejeicdo do mecanicismo fout court,
como se ¢ facilmente levado a concluir. Elegendo a metafora computacional como
modelo privilegiado, o apelo explicativo do mecanicismo recrudesce no cognitivismo.
Uma maquina mecénica, como ¢ o caso do relogio cartesiano, se assemelha muito
pouco a uma maquina cibernética, como o ¢ computador cognitivista.

O mesmo vale para o contextualismo. E importante chamar atengdo para a
necessidade de justificagdo da narragdo como modelo do ato historico porque tal escolha
ndo ¢ evidente a partir da adogao do contextualismo como visdo de mundo, assim como

o reldgio ndo ¢ a unica derivacdo valida do mecanicismo.

25 “[...] Naquele Império, a Arte da Cartografia atingiu uma tal perfeigio que o mapa duma s6 Provincia
ocupava toda uma Cidade, e o mapa do Império, toda uma Provincia. Com o tempo, esses Mapas
Desmedidos néo satisfizeram e os Colégios de Cartografos levantaram um Mapa do Império que tinha o
tamanho do Império e coincidia ponto por ponto com ele. Menos Apegadas ao Estudo da Cartografia, as
Geragoes Seguintes entenderam que esse extenso Mapa era Inutil e ndo sem Impiedade o entregaram as
incleméncias do Sol e dos Invernos. Nos Desertos do Oeste subsistem despedacadas Ruinas do Mapa,
habitadas por Animais e por Mendigos. Em todo o Pais ndo resta outra reliquia das disciplinas
geograficas”.(BORGES, 1978)



No decorrer do trabalho elencaremos justificativas que acreditamos validas e
suficientes para a ado¢do da narracdo como o porta-voz mais qualificado para dizer o
ato historico. Por ora, chamamos a atengao para o fato de que esta adogdo €, ela mesma,
fruto da aceitagdo de uma teoria, ¢ ndo meramente do reconhecimento de uma verdade
auto-evidente.

Em seu artigo de 1986, Sarbin considera o ato historico e a narrativa como sendo
praticamente sindbnimos. Em suas proprias palavras: “Pode-se elaborar o argumento de
que a narrativa e o ato histdrico tém aproximadamente a mesma estrutura semantica”.
(SARBIN, 1986, p.7)*. Concordamos com a afirmagdo. Mas acreditamos que ela sO
pode ser adequadamente justificada se for vista como uma forma eliptica de outra
afirmagdo, que precisa ser ela mesma justificada.

A sentenca “histéria ¢ narrativa” ¢ mais adequadamente compreendida se
encarada como uma versdo eliptica de alguma sentenga do tipo “Dentro de uma
determinada concepcao de historia, historia € narrativa”. Ler a sentenga assim
desdobrada tem a vantagem de tornar explicito o fato de que a historia s6 pode ser vista
como narrativa caso se adira a um paradigma historico especifico. Esta informacdo
explicita a necessidade de se justificar a adogdo deste paradigma historico, em
detrimento de outro qualquer.

Para nossos propositos ¢ importante mencionarmos pelo menos duas visdes de
histéria que inspiram concepg¢des completamente diferentes do que seja o significado do
termo ‘historia’®?’. Chamemos a um deles de visdo descritiva, € ao outro de visdo
narrativa da historia.

Adeptos da visdao descritiva acreditam que a descri¢ao ¢ a forma mais adequada
de se captar os atos histdricos. Acreditam que, quanto mais objetivamente (e por
objetividade entendem imparcialidade) se descrevem os eventos historicos, melhor se
capta seu sentido. A objetividade da descri¢ao deve se apoiar tanto quanto possivel em

fontes objetivas como documentos, estatisticas, anais, cronicas etc. Marcado que sdo

26 No original “The argument can be made that the narrative and the historical act have approximately
the same semantic structure”.

27 Embora nio corresponda ponto-a-ponto & categorizagdo que propomos aqui, as diferencas entre a
historia positivista ¢ a histéria nova ¢ esclarecedora. Sobretudo pela aproximacdo da primeira ao
mecanicismo e as ciéncias naturais, e da segunda as ciéncias humanas compreensivas. Ver, Bourdé¢, 2000;
Burke, 1992.



pelos ideais positivistas, tendem a buscar relacdes necessarias de causa e efeito,
explicacdes objetivas e definitivas, fundamentadas em fatos.

Para os adeptos de uma visdo narrativa da historia, atos historicos nao sao
eventos objetivos inseridos em uma cadeia linear de causa e efeito, passiveis por
conseguinte de serem objetivamente descritos. Encaram a histéria como sendo muito
mais que uma mera cole¢cdo de fatos. Eventos historicos s6 poderiam ser captados por
uma linguagem hibrida de fatos e fic¢des. Ficcdes no sentido de elaboragdes lingliisticas
que ndo podem ser derivadas meramente dos fatos abordados. Tomam os fatos apenas
como matéria prima, pois sabem que a histéria ¢ uma forma de narrar os fatos e ndo
uma colecdo asséptica destes. Por isso, acreditam que o sentido de qualquer ato
historico s6 pode se compreendido ao se levar em consideracao a forma mesma como
sdo narrados, pois em ultima instdncia ¢ apenas a essas narragdes que temos acesso e
nunca aos fatos pretensamente objetivos, extra-lingiiisticos e isolados de um contexto
narrativo mais amplo.

E assumindo esta ultima concepgdo de historia que Sarbin cré justificada a
crenga na semelhanca estrutural entre a narrativa e a historia. Vai mais adiante ao

estabelecer que:

Tanto o romancista quanto o historiador sdo narrativistas, mas suas énfases sdo
diferentes. O romancista escreve acerca de personagens ficticios em um contexto de
mundo real, o historiador escreve sobre eventos presumivelmente reais povoados por
pessoas reconstruidas, a reconstrugdo sendo levada a cabo através do uso da
imaginagio. (SARBIN, 1986, p. 7)*

Uma vez aceita a premissa segundo a qual qualquer ato histérico apenas
encontra sua plena expressdo na forma narrativa de discurso e portanto, a historia &,
nesse sentido, narrativa, fica-se a um passo de compreender mais um motivo pelo qual a
metafora narrativa ¢ a mais adequada para a explicacdo e compreensao dos fenomenos
psicolégicos. Para tanto, falta apenas expor alguns motivos que justifiquem a aceitagdo

da psicologia como uma ciéncia historica. Completada esta explicagdo teremos alinhado

280riginal da citagdo: “Both the novelist and the historian are narrativists, but their enfasis are different.
The novelist writes about fictive characters in a context of real world settings, the historian writes about
presumably actual events populated by reconstructed people, the reconstruction being carried out through
the use of imagination”. Para uma discussdo mais elaborada acerca do inevitavel papel de imaginacgdo na
captura do ato historico, ver, Lowenthal (1998,p.67), sobretudo sua defesa de impossibilidade de qualquer
conhecimento fora do presente epistemologico.



a histéria com a narrativa, a psicologia com a histéria, e, por conseguinte, a psicologia

com a narrativa.

2.1.3 O Carater Historico da Psicologia Social

Em um cléssico artigo de 1973, intitulada Social Psychology as history*
Kenneth J. Gergen argumenta que a psicologia social ¢ uma disciplina eminentemente
historica. Seu raciocinio se desenvolve em duas frentes.

Primeiramente discorre sobre o inevitdvel impacto do conhecimento da ciéncia
social sobre a sociedade que ¢ objeto de seu estudo. Outra linha argumentativa se
desenvolve na diregao de mostrar que o casamento dos principios da psicologia ¢ das
circunstancias historicas que o engendraram ¢ indissociavel.

Em linhas gerais seu artigo pode ser visto como uma reacao frente as tentativas
mecanicistas de converter a psicologia social em uma ciéncia natural. Isto ¢ feito
mediante uma defesa eloqiiente do carater indissociavelmente historico da ciéncia

psicologica. Vejamos rapidamente cada uma das linhas de argumentagao.

2.1.4 Retro-Alimentagao Psicologia-Sociedade

Partindo da premissa dificilmente questiondvel de que “Ciéncia e sociedade
constituem um circuito de retroalimenta¢do”. (Gergen, 1973)*, Gergen argumenta que,
ao contrario do que presumivelmente se passa com as ciéncias naturais, na psicologia
social, tdo logo um conhecimento cumpre seu proposito de afetar a sociedade ele passa
a ter a sua validade posta em risco.

Os padrdes comportamentais descritos pelas teorias psicologicas, uma vez
comunicados aos sujeitos aos quais se referem, alteram os padrdes mesmos que estas
teorias pretendiam estabelecer de inicio. Isso se deve, segundo Gergen, a pelo menos

trés motivos.

29 GERGEN, Keneth J. Social Psychology as History. Journal of Personality and Social Psychology.
V.26, 1.2, p.309-320, 1973.

30 Science and society constitute a feedback loop.



1. A impossibilidade de se eximir das descri¢des psicologicas suas cargas
prescritivas, que leva toda e qualquer teoria psicologica a favorecer, induzir ou valorar
positivamente determinados comportamentos.

Ao ‘descrever’ um sujeito como autoritario, complacente, ativo, ou seja 14 de que
forma, a conotagdo social destes termos inevitavelmente converte esta ‘descri¢do’ em
uma prescrigdo. Ou seja, dependendo do valor que estes termos assumem
convencionalmente, os sujeitos os tomardo como prescrigdes de comportamentos a

serem evitados ou refor¢ados. Em suma: Toda descri¢ao psicoldgica € uma prescrigao.

2. O conhecimento aumenta as alternativas comportamentais. Uma vez ciente
dos padrdes comportamentais aos quais seus comportamento estd submetido, o sujeito
se posiciona frente a este conhecimento, libertando-se desta forma da determinagdo

estrita deste mesmo padrao.

Um exemplo: Saber que a probabilidade de uma pessoa em perigo ser ajudada ¢é
inversamente proporcional ao nimero de circundantes pode aumentar a determinacgao
de um sujeito a ajudar alguém quando se encontrar em uma situacdo a qual a lei do

efeito circundante (bystander effect) se aplique. (Gergen, 1973).

3. Por fim, uma vez que tudo o que ¢ previsivel ¢ mais facilmente controlavel, os
sujeitos tendem a buscar invalidar, mediante comportamentos aleatérios, as teorias que

buscam prever suas a¢oes. Acreditam assim, estarem salvaguardando sua liberdade.

2.1.5 Indissociabilidade Psicologia-Historia

Em sua segunda linha de raciocinio, Gergen argumenta na direcdo de mostrar
que mesmo se os principios da psicologia social ndo afetassem a sociedade (o que ndo ¢

0 caso) mesmo assim, suas leis ndo teriam validade trans-historica.

Suponhamos que hoje, ano de 2008, a ciéncia psicoldgica conseguisse explicar
todo o comportamento humano. Identificar suas causas, prever suas conseqiiéncias,

estabelecer leis que abrangessem todo o universo do comportamento humano. Esse seria



o fim da ciéncia psicologica enquanto ramo de pesquisa? De acordo com o artigo de

Gergen, a resposta a esta pergunta ¢ certamente negativa.

Qualquer lei da psicologia social €, por natureza, historicamente datada. O prazo
de validade das teorias psicoldgicas ¢ muito menor do que a maioria dos psicélogos
nomotéticos parece disposta a aceitar. Variaveis que sdo bem sucedidas em explicar o
comportamento em um periodo sdo ineficientes em explicar 0 mesmo comportamento
em outra época. Os exemplos sdo inumeros, a conclusao ¢ sempre a mesma: A

psicologia ndo consegue transcender o carater historico de suas formulagdes.

Tendo explicitado a relagdo entre narrativa e historia, assim como a relagdo entre
psicologia e historia, o argumento que justifica a escolha da narrativa como metéafora-
raiz da psicologia se conclui. A concisdo esquematica de Sarbin (1986, p. 7) ¢

esclarecedora:

Se tratarmos a conclusdo de Gergen, psicologia social ¢ historia, como a premissa maior
em um silogismo e agregd-la com: histéria ¢ narrativa, uma premissa menor
desenvolvida nos paragrafos anteriores, entdo, a conclusdo segue-se: psicologia social é
narrativa.(Parenteticamente, a parte aquela parte da psicologia que lida com a fisiologia
sensoria;psicologia e psicologia social podem ser consideradas como equivalentes.
Entdo, psicologia ¢ narrativa)®'.

2.2 Producgao de Significado versus Processamento de Informagcao

A substitui¢do da metafora computacional pela metafora narrativa encontra-se,

como ja mencionado, em intima relagdo com a mudanga de foco de estudo proposta

31 If we treat Gergen's conclusion, social psychology is history, as the major premisse in a syllogism,
and conjoin it with history is narrative, a minor premisse developed in the preceding paragraphs, then the
conclusion follows: social psychology is narrative. (Parenthetically, save for that part of human
psychology that deals with sensory physiology, psychology and social psychology may be regarded as
equivalent. So, psychology is narrative).



pelos tedricos do paradigma narrativo. Ao invés de centralizar os estudos psicoldgicos
nos processos de transmissdao e processamento de informag¢do — como pretendem os
cognitivistas — passa-se a enfatizar o estudo dos processos de producao, compreensao e

comunicagdo de significados. Como esclarece Bruner (1997, p. 60)

Eu introduzi o conceito de narrativa tendo em vista o fato 6bvio de que ao entender
fendmenos culturais, as pessoas ndo lidam com o mundo evento por evento, assim como
ndo lidam com um texto sentenga por sentenga. Elas esquematizam eventos e sentengas
em estruturas maiores [...] Essas estruturas mais abrangentes fornecem um contexto
interpretativo para os componentes que elas abrangem.

Subjacente a esta defesa da primazia do todo sobre as partes, no que se refere a
questoes de significado, estd a recusa da irredutibilidade deste a informagdo. Acreditar
na possibilidade de se explicar o significado recorrendo unicamente as informagdes que
estes significados inevitavelmente carregam consigo € uma premissa partilhada em
maior ou menor grau por todos os cognitivistas.

Os ataques dos psicologos narrativistas a esta concep¢do se desdobram em
muitas frentes e em diversos niveis. Ocupar-nos-emos detalhadamente de algumas
destas criticas no proximo capitulo. Por ora ¢ importante frisar o holismo da concepg¢ao
de significado da psicologia narrativa em oposicdo a visdo ‘analitica’ abracada pelos
psicologos objetivistas. Esta distingdo se manifesta de forma evidente nas escolhas dos
métodos de pesquisa eleitos por cada uma das escolas.

Dada a importancia da linguagem na constru¢do e organizagdo da psicologia
humana, o contraste das formas de concebé-la e aborda-la nos levara rapidamente ao
cerne da diferenciagdo entre informacdo e significado que caracteriza, por sua vez, a

diferenciagdo entre psicologia cognitiva e psicologia narrativa.

2.2.1 Combinagao versus Contextualizagao

Os cognitivistas encaram a linguagem como um sistema combinatdrio regido por
regras gramaticais. Segundo Pinker (1997, p. 118)

A habilidade de uma representagdo ser construida através de partes, e de ter um
significado que venha do significado das partes, e da maneira como elas sdo

combinadas|...]Composicdo é a propriedade quintessencial de todas as linguagens
humanas]...] O significado de O bebé comeu a lesma pode ser calculado do significado



de bebé, comeu, e lesma e de suas posi¢cdes na frase. O todo ndo € a soma das partes:
quando as palavras sdo rearranjadas em a lesma comeu o bebé, uma idéia diferente ¢
transmitida’”.

O que subjaz esta concepcdo de linguagem ¢ a idéia analitica (no sentido
atomistico deste termo) de que o significado das linguagens ¢ determinado pelo
significado das sentencas e estas, por sua vez, derivam seus significados dos
significados das palavras que as compdem. O significado seria alcangado tdo logo se
descobrisse a forma como a informagao ¢ processada. Em outras palavras: a semantica
estd subordinada a sintaxe.

Depois de afirmar que “nossas idéias complexas sdo construidas a partir de
idéias simples, e o significado do todo ¢ determinado pelos significados das partes,
assim como pelas relagdes que os conectam™. (PINKER, 1997, p. 564) Pinker faz uma

ressalva ao escopo de sua escola:

Embora o aspecto combinatério do significado tenha sido descoberto (como idéias se
combinam em significados de sentengas ou proposigdes), o cerne do significado — o
simples ato de se referir a algo — permanece um enigma, pois ele soa estranhamente
separado de qualquer conexdo causal entre a coisa referida e a pessoa que se refere...
nossa consumada perplexidade acerca dos enigmas da consciéncia, do self, da vontade
e do conhecimento podem vir de um descompasso entre a propria natureza destes
problemas e o aparato computacional que nos foi concedido pela selecdo natural.
(PINKER, 1997, p.564-5)*.

ApOs restringir a mente a um mecanismo de computagdo e a linguagem a um
processo combinatério de elaboracdo de informacgdo, Pinker se admira da limitagdo

deste aparato que ‘nos foi concedido pela selecdo natural’ em lidar com as questdes

32 No original “The ability of a representation to be built out of parts and to have a meaning that comes
from the meanings of the parts and from the way they are combined [...] Compositionality is the
quintessential property of all human languages[...]The meaning of The baby ate the slug can be
calculated from the meanings of baby, ate, the, and, slug and from their positions in the sentence. The
whole is not the sum of the parts: when the words are rearranged into the slug ate the baby, a different
idea is conveyed”.

33 No original “our complicated ideas are built out of simple ones and the meaning of the whole is
determined by the meanings of the parts and of the relations that connects them”.

34 No original “Although the combinatorial aspect of meaning has been worked out (how ideas combine
into the meanings of sentences or propositions, the core of meaning — the simple act of referring to
something — remains a puzzle, because it sounds strangely apart from any causal connection between the
thing referred and the person referring...our thoroughgoing perplexity about the enigmas of
consciousness, self, will, and knowledge may come from a mismatch between the very nature of these
problems and the computational apparatus that natural selection has filled us with”.



cruciais do significado. Ao proceder assim parece cometer o mesmo erro da cozinheira
que assa todos os bolos em formas redondas e depois se admira ante a limitacdo da
natureza dos bolos que s6 os possibilita sairem redondos.

Como construcionistas que sdo, os psicologos narrativistas estdo em guarda
contra o erro de confundir aquilo que se encontra na realidade com aquilo que 14
colocamos ao tentar captd-la. Com isto em mente € com o objetivo de resgatar o
significado do limbo ao qual o cognitivismo o relegou, a psicologia narrativa parte de
outra concepg¢ao de linguagem.

A linguagem nao ¢ mais vista de forma analitica, atomistica, mas sim de forma
holistica. E a partir das estruturas lingiiisticas mais abrangentes que as estruturas menos
abrangentes extraem seu significado. As palavras ndo sdo vistas como as unidades
minimas de significagdo. A compreensdo das palavras passa a ser vista como
dependente da compreensdo das sentencas. As sentengas, por sua vez, extraem seu
significado do discurso ao qual pertencem. Qualquer que seja a forma que este discurso
assuma, ¢ apenas fazendo referéncia ao seu contexto que se chega a compreensao do
significado que ele encerra. Os psicologos narrativistas encaram a linguagem como um
instrumento cultural, e como tal seu significado deve ser buscado na forma como ¢
culturalmente usado.

O significado, de acordo com a visdo cognitivista da linguagem, ¢ um tipo de
informagao. O significado do dicionario, o significado atribuido a um bit de informacao
antes de este ser inserido no sistema de computagdo, o significado captado ao se
decodificar a maneira como uma sentenga (informacao) se relaciona com outra dentro
de um mesmo sistema.

Os psicologos narrativistas compreendem o termo ‘significado’ de forma
bastante diversa®. Determinado culturalmente pelo uso da linguagem em contextos
sociais, esse tipo de significado € inacessivel a partir de uma visdo computacional da
linguagem.

Impenetravel tanto a inferéncia como a indugdo eles resistem a procedimentos ldgicos
para estabelecer o que eles significam. Eles devem, como nds dizemos, ser
interpretados. Leia trés das pecas de Ibsen: O Pato Selvagem, Casa de bonecas ¢ Hedda
Gabler. Nao ha como chegar logicamente as suas ‘condigdoes de verdade’. Elas ndo
podem ser decompostas em um conjunto de proposi¢des atomisticas que permitiriam a

35 “O tipo de significado interpretativo que estamos considerando, ¢ metaforico, alusivo, muito sensivel
ao contexto. Mesmo assim, eles cunham a cultura e as narrativas de sua psicologia popular. O significado,
neste sentido, difere fundamentalmente do que os filésofos na tradi¢do dominante anglo-americana
quiseram dizer com meaning. (BRUNER, 1997, p.58)



aplicacdo de operagdes logicas. Nem podem suas esséncias ser extraidas sem
ambigiiidade”. (BRUNER, 1997, p. 57)

2.2.2 Texto versus Contexto

As diferentes concepgdes de linguagem sustentadas pelos psicologos
cognitivistas e narrativistas inspiram formas diferentes de se estudar as producdes
lingtiisticas. Dada qualquer producdo lingiiistica, seja ela escrita ou falada, tem-se pelo
menos duas posturas metodologicas para aborda-las: a textual € a contextual®.

A anélise textual de uma producdo lingiiistica enfatiza os aspectos estruturais,
busca relagdes gramaticais, sintaticas. Os cognitivistas abracam esta abordagem, o que
se torna evidente nas pesquisas de Steven Pinker. Ao pesquisar a aquisicdo da
linguagem, o aluno de Chomsky enfatiza o estudo das formas verbais, da aprendizagem
dos verbos irregulares e temas semelhantes. Tal abordagem das producdes lingiiisticas ¢
marcada pela matematica, pela gramatica e pela l6gica.

A forma contextual de se aproximar de producdes lingiiisticas, por sua vez,
enfatiza a importancia do contexto para a compreensao. Herdeiros da tradigdao
hermenéutica de Gadamer e Habermas, os Psicologos narrativivistas estdo cientes de
que aspectos como o objetivo com o qual o texto foi produzido, a autoria da voz, o
publico ao qual se destina, a forma como ¢ usado, as convengdes sociais em vigor e
muitos outros aspectos ‘extrinsecos’ a producao lingliistica em si, sdo tdo (ou mais)
importantes para a compreensdo do seu significado quanto os aspectos propriamente
textuais, ou ‘intrinsecos’. Esta forma de estudar producdes lingiiisticas se aproxima
mais da literatura, da sociologia, da antropologia, do imaginario do que da légica ou da

gramatica®’.

36 Para uma analise mais elaborada ver SUTTON-SMITH (1986, p.65-82)

37 Eco(1994) faz uma diferenga esclarecedora entre duas concepgdes de linguagem. Uma que se baseia
em designadores rigidos e na busca de capturar a 'verdadeira' substincia dos designados. Outra, que
considera que aquilo que confere sentido a um designador nao ¢ a substancia por ele designada e sim as
agdes que se relacionam com ele. Segundo essa segunda visdo, que se afina com a visdo narrativista da
linguagem, "entendemos as frases porque conseguimos imaginar historias curtas, as quais essas frases se
referem mesmo quando estdo nomeando determinada categoria natural.[...]A.J. Gremas baseou toda a sua
teoria de semidtica num 'modelo actante', uma espécie de esqueleto narrativo que representa a estrutura
mais profunda de qualquer processo semioldgico, de modo que a 'narratividade é[...]Jo principio
organizador de todo discurso"(ECO,1994:135-6)



Claro estd que estas duas formas de abordar as produgdes lingiiisticas podem ser
generalizadas até ao ponto de serem compreendidas como dois modos de pensamento.
Bruner (1998) se refere a um destes dois modos de pensamente como /dgico-cientifico e
ao outro como narrativo. Apesar de complementares sdo, ndo obstante, formas
irredutiveis de pensamento. “Esfor¢os para reduzir um modo ao outro ou para ignorar
um as custas do outro inevitavelmente deixam de captar a rica diversidade do
pensamento”’(BRUNER, 1998, p. 12)

O objetivo da psicologia narrativa ndo ¢, vale reiterar, substituir a psicologia
cognitiva, mas tdo somente trazer o conceito de significado de volta ao centro das
pesquisas psicologicas. Para tanto, ¢ preciso compreender que o significado ndo pode
ser reduzido a informacao e que, para aborda-lo, € preciso adotar um modo narrativo de
pensamento. Tudo isto implica uma reaproximagdo da psicologia as ciéncias humanas,
historicas e compreensivas.

Se soubéssemos todas as palavras de uma determinada lingua e também
dominassemos suficientemente sua gramatica, mesmo assim ‘alguma coisa’ dessa lingua
ainda nos escaparia. E precisamente essa ‘alguma coisa’ (que escapa aos cognitivistas)
que a psicologia narrativa se propde captar. Essa ‘alguma coisa’ é o significado das
construgdes lingiiisticas tal como usado pelos membros de sua comunidade lingiiistica.

Esse significado nao € aquele que pode ser encontrado ou estipulado de uma vez
por todas e de forma precisa, como em um dicionario. Trata-se do significado
pragmatico, dependente da forma como ¢ usado, cultural, historicamente variavel,
dindmico como as formas de vida que o engendram e sdo engendradas por ele.

Os dicionarios nos ensinam muitas coisas sobre a linguagem. Mas nao tudo. Da
mesma forma, o estudo dos fosseis nos ensina muito sobre a vida dos animais. Mas nio
tudo. O significado de alguns aspectos da vida animal s6 pode ser encontrado fazendo
referéncia ao meio onde vivem, a funcdo que desempenham neste meio. Enfim, a
dindmica mesma da vida. O mesmo se da com a linguagem. O que escapa ao dicionario,
a gramatica, a andlise combinatoria, ¢ captado na literatura, nas narrativas, nas
interagdes sociais.

No castelo da linguagem, a informagdo ocupa apenas um quarto. Os varios
outros aposentos destinados ao significado sdo aqueles que a psicologia narrativa se

propoe visitar.




2.3 O Conceito de Narrativa

Reza a etiqueta dos manuais de didatica que se comece qualquer exposicao
partindo do mais simples e compreensivel e se siga aos poucos aumentando o grau de
complexidade do tema exposto. Sendo assim, sera aceitdvel comegar nossa conceituagao
do termo ‘narrativa’ dizendo, com Sarbin, que narrativa pode ser entendida como um
termo correlato ao corrente ‘estéria’, que, por sua vez, ¢ assim caracterizado: “Uma
estoria € um relato simbolizado de acdes de seres humanos que tem uma dimensao
temporal”.(SARBIN, 1986, p. 2)*

Este carater eminentemente temporal das estorias também ¢ mencionado por
outros autores em suas definicdes preliminares do conceito de narrativa. Ao se
perguntarem “O que faz de um discurso uma estoéria?” Brockmeier e Harré, nao hesitam
em incluir a temporalidade como pré-requisito indispensavel. “Ao menos e como uma
condi¢do necessaria deve haver personagens e um enredo que evolua ao longo do
tempo”. (BROCKMEIER; HARRE, 2006, p. 3)

O mesmo ponto também ¢ enfatizado por Gergen e Gergen(1986, p. 24): “Talvez
o ingrediente mais essencial do relato narrativo (ou da contagdo de estoria) seja sua
capacidade de estruturar eventos, de tal forma que eles demonstrem primeiro uma
conexao ou coeréncia e, segundo, um senso de movimento ou direcdo ao longo do
tempo™’.

Bruner (1997) e Ricoeur(1995) também reconhecem a dimensao temporal como
condi¢do necessaria de qualquer estoria ou narrativa. Uma citacdo de Sarbin sera
suficiente para deixar clara a premissa — adotada pelos narrativistas — segundo a qual a
temporalidade ¢ uma condicdo necessaria (mas ndo suficiente, vale lembrar) para a

elaboracdo de qualquer narrativa. Em suas palavras “O critério usual de estoria — inicio,

38 No original “A story is a symbolized account of actions of human beings that has a temporal
dimension”.

39 No original “Perhaps the most essential ingredient of narrative account (or storytelling) is its
capability to structure events in such a way that they demonstrate, first, a connectedness or coherence,
and second, a sense of movement or direction through time”.



meio e fim — poderia ndo estar formado até que houvesse um meio de simbolizar o fator
temporal nas a¢des humanas. O conceito de tempo e o principio narrativo sao nogoes
interdependentes”. (SARBIN, 1986, p. 13)*.

Uma vez que sdo termos correlatos, a concep¢do de tempo afeta o tipo de
narrativa a ser adotada. O inverso também sendo verdadeiro. Ou seja, a escolha prévia
de um tipo especifico de narrativa limita o universo das possiveis concepgoes de tempo
passiveis de serem adotadas na estoria. Alguns exemplos esclarecem as formas de
influéncia que cada um destes termos exerce sobre o outro, afetando, assim, a correlagdo
como um todo.

A influéncia da adogao de determinada concepgao de tempo sobre as formas de
narracao adotadas fica evidente se evocarmos o exemplo da cosmogonia indiana. Atados
a uma visdo ciclica do tempo, onde este ¢ visto como desprovido de comego e fim, a
narrativa indiana se limitou quase que exclusivamente ao mito. O mito ¢ a narrativa a-
historica por exceléncia®. Trata-se da concepg¢do de tempo influenciando a forma de
narrativa.

A escolha prévia de uma determinada forma de narrativa, por sua vez, limita o
leque das possiveis concepgdes de tempo utilizaveis, ou, pelo menos tendéncia
fortemente a adogdo de determinadas formas de organizacdo temporal dos eventos.
Assim, uma vez predisposto a narrar uma estéria em estilo tradgico, por exemplo,
assume-se 0 compromisso com uma premissa que dificilmente aceita uma visdo
positivamente progressiva do tempo. Ou seja, a adogdo previa de um modelo tragico de
narrativa exclui uma concep¢do progressiva de tempo. Compreendemos ‘visao
progressiva de tempo’ como sendo caracterizada pelo fato dos eventos se concatenarem

gradualmente rumo a um estado de coisas que tende inexoravelmente ao progresso™.

40 No original “The familiar criteria of story — beginning, middle and ending — could not be formed until
there was a way of symbolizing the time factor in human activities. The concept of time and the narratory
principle are interdependent notions”.

41 Estamos cientes de outros fatores que influenciaram este estado de coisas. Dentre eles vale citar, a
tradicional sociedade de castas, com seu interesse em perpetuar a ordem social vigente. Isto leva a uma
desvalorizagdo sistematica de qualquer tipo de relato que propicie uma visdo historico-dindmica da
sociedade. Narrativas a-temporais ndo incitam a crenga na possibilidade de mudanca social, o que ¢
benéfico para aqueles que estdo em posigdo privilegiada e ndo querem ter seu status social ameacado.
Para maiores detalhes a cerca da concepcdo indiana de tempo ver, DURANT, 1997.

42 Para mais detalhes ver, Gergen; Gergen, 1986, p.27.



A esta altura torna-se explicita a afinidade estrutural entre a psicologia e as
demais ciéncias historicas. O estabelecimento desta afinidade estrutural, (que tem o
beneficio epistemoldgico da simplicidade), ¢ uma das benesses possibilitadas pela
adogdo da narrativa como modelo tedrico para a psicologia. Vimos anteriormente que
Keneth Gergen, em um artigo pré-revolugdo narrativa em psicologia, tornou explicito o
carater histérico desta ciéncia. Em seguida, também apresentamos o conceito de
narrativa como estando indissociavelmente ligado a dimensao temporal.

Evidencia-se, desta forma, que o vinculo que une a psicologia a narrativa ¢ da
ordem da necessidade, uma vez que relaciona estes dois conceitos (o de psicologia e o
de narrativa) a partir de caracteristicas essenciais homologas: a historicidade da
psicologia, por um lado, e a temporalidade da narrativa, por outro. O casamento do
modelo narrativo com a ciéncia psicoldgica gera uma concepcdo destas disciplinas
como sendo gémeas siamesas. Apesar de terem suas identidades preservadas e suas
peculiaridades respeitadas, estdo unidas por um orgdo vital comum: a dimensao
temporal imanente as duas. Vale mencionar que, também nesse contexto, se mantém a
relagdo de mutua implicacdo entre a concepcdo de tempo e a forma de narrativa
adotada.

Por um lado, a realidade temporal de nossa existéncia como seres psicologicos
demanda uma forma de elaboragdo simbolica apta a lidar com a indissocidvel dimensao
cronoldgica de nossa vida. Por outro lado, como descendentes que sdo da tradigdo
construtivista de Kant, os narrativistas estdo cientes do fato de que qualquer forma
humana de experienciar e significar a realidade ¢ constrita a dimensdo temporal,
inerente a constitui¢do de nosso aparato cognitivo®.

A narrativa como forma de discurso temporal capta este duplo aspecto temporal
do homem. Sua realidade objetiva como ser historico. E a sua realidade subjetiva, como
ser dotado de um aparato cognitivo que temporaliza ou espacializa automaticamente

qualquer percepgao da realidade. O relevante ¢ que:

“O mundo exibido por qualquer obra narrativa ¢ sempre um mundo temporal [...]Jo
tempo torna-se tempo humano na medida em que esta articulado de modo narrativo; em
compensagdo a narrativa ¢ significativa na medida em que esboca os tragos da
experiéncia temporal”.(RICOEUR, 1995, p. 15)

43 Para maiores detalhes ver, KANT, 1980.



Segundo a definicdo de narrativa oferecida por Brockmeier e Harré (2006),
mencionada anteriormente, pelo menos duas caracteristicas estdo sempre presentes no
discurso narrativo e servem, por esta razao, para diferencia-lo minimamente de outras
formas de manejo da linguagem. J4 nos ocupamos demoradamente da dimensao
temporal inerente a qualquer forma de narrativa. A outra caracteristica ¢ a presenga de
personagens: “Uma histéria descreve uma seqiiéncia de acdes e experiéncias de um
determinado numero de personagens, sejam reais ou imaginarios” (RICOEUR apud
BRUNER, 1997, p. 46).

Personagens (reais ou imaginarios) se deslocando em uma linha temporal
(objetiva ou subjetiva) possibilitam o surgimento da forma de discurso narrativo. Os
personagens, como elementos indispensdveis para que uma descricdo temporal se
enquadre na defini¢do de narrativa, ndo s6 ndo precisam ser reais — podendo ser
ficcionais — mas também ndo precisam ser humanos. Animais, vegetais € mesmo objetos
sdo personagens quase tio numerosos nas narrativas quanto os tradicionais humanos*.

Em varios experimentos laboratoriais de psicologia da percep¢ido®, se faz
evidente a tendéncia psicoldgica de elaborar experiéncias mediante a adogdo da forma
narrativa, i.e., mediante a constru¢do de personagens que se movem em um vetor
temporal.

Em um desses estudos classicos Michotte (1963 apud SARBIN, 1986) expunha
dois ou mais retangulos para os sujeitos experimentais. A velocidade, o percurso e a
direcdo em que os retdngulos se moviam eram controlados pelos pesquisadores. Ao
relatarem o que tinham visto foi comum os sujeitos o fazerem em forma de narrativa,
personificando os tridngulos e estabelecendo entre eles uma relagao causal (relacdo que
ndo era factual, mas sim atribuida aos retangulos pela forma de apreensdo dos fatos

pelos sujeitos).

44 Tsto se torna evidente se pensarmos em géneros povoados principalmente por animais, vegetais e
objetos, como as fabulas, por exemplo. A este respeito Durant faz uma observagdo preciosa acerca de
qudo povoada por animais sdo as narrativas infantis. “De todas as imagens, com efeito, sdo as imagens
animais as mais freqiientes e comuns. Podemos dizer que nada nos ¢ mais familiar, desde a infancia, que
as representagdes animais. Mesmo para o pequeno cidaddo ocidental, o urso de peltcia, o gato de botas,
Mickey, Babar vém estranhamente veicular a mensagem teriomorfica. Metade dos titulos de livros para
criancas s@o sagrados ao animal. Nos sonhos de criancas relatados por Piaget, numa trintena de
observacdes mais ou menos nitidas, nove referem-se a sonhos de animais”( DURANT, 1997, p.79)

45 Dentre varios experimentos, dois bastante representativos sio MICHOTTE(1963), HEIDER e
SIMMEL/(1944).



Ao relatarem uma cena onde o retdngulo ‘A’ move-se mas dire¢do ao retangulo
‘B’ e este logo em seguinda move-se na dire¢ao oposta, a personificacao e a causalidade

temporal da forma narrativa prevalece. Alguns relatos:

E como se a aproximacido de A assustasse B, ¢ B fugisse. E como se A, ao tocar B,
transmitisse uma corrente elétrica que induz B a se por em movimento. A chegada de A
ao lado de B age como um tipo de sinal para B. E como se A desencadeasse um
mecanismo dentro de B e, assim, o pusesse em movimento. (MICHOTTE apud
SARBIN, 1986, p. 12-3)*.

O que esta pesquisa mostra ¢ que adultos comumente utilizam a forma narrativa
ao buscar apreender significativamente estimulos aleatoérios. Ou seja, a metafora
narrativa, cujos elementos minimos sao a presenga de personagens e de temporalidade, ¢
uma estrutura que molda a forma como conferimos significado as experiéncias. Como
vimos anteriormente, € proprio das metaforas possibilitar a assimilacdo do novo
recorrendo a categorias ja disponiveis, o que fica claro neste estudo sobre a percepcao
da causalidade, no qual “estimulos nido-humanos aleatorios sdo interpretados como
atores humanos atuando em estorias familiares”. (SARBIN, 1986, p. 18)".

A forga e a extensdo com que a narrativa regula nosso aparato cognitivo ¢
revelada pela facilidade e prevaléncia com que meros retangulos foram convertidos em
personagens inseridos em um enredo. A prevaléncia da narrativa como forma
privilegiada de organizar e elaborar nossa experiéncia ndo se faz notar apenas em
sujeitos psicoldgica e organicamente ja desenvolvidos. Também epigeneticamente o
desenvolvimento da capacidade narrativa assume alta prioridade no processo natural de
aquisicao da linguagem.

A capacidade narrativa nao apenas se desenvolve cronologicamente antes de
outras capacidades — tidas usualmente como mais fundamentais, como o raciocinio
logico - mas também hd estudos que comprovam que a capacidade de elaborar e

manejar proposicdes logicas tem seu desenvolvimento acelerado e sua compreensdo

46 No original “It is as if A’s approach frightenet B and B ran away”. “It is as if A, in touching B induced
an electric current wich set B going”. “The arrival of A by the side of B acts as a sort of signal to B...”. “it
is as if A touched off a mechanism inside B and thus set it going”.

47 No original “Randon nonhuman stimulus events are interpreted as human actors performing in
familiar stories”.



facilitada quando sdo apresentadas as criangcas como sendo partes constituintes de
narrativas®.

Com o intuito de tornar mais precisa a extensao do conceito ao qual estamos nos
referindo sob o termo genérico de ‘narrativa’, recorramos a uma categoriza¢ao proposta
por Bruner (1997, p. 72)

A narrativa requer, conforme mencionei no capitulo anterior, quatro constituintes
gramaticais cruciais para que seja efetivamente realizada. Ela requer, primeiro, um meio
para enfatizar a a¢cdo humana, ou uma capacidade de ‘agenciamento’ a agdo direcionada
a metas controladas por agentes. Ela requer, em segundo lugar, que uma ordem
seqiiencial seja estabelecida e mantida e que eventos e estudos sejam ‘linearizados’ de
forma padronizada. A narrativa, em terceiro lugar, requer uma sensibilidade ao que ¢é
canodnico e ao que viola a canonicidade da interacdo humana. Finalmente, a narrativa
requer alguma aproximagdo ao ponto de vista de um narrador: ela ndo pode, no jargdao
da narratologia, deixar de ter ‘uma voz’.

Destas quatro caracteristicas, duas ja foram abordadas por nds anteriormente. As
caracteristicas 1 e 2, isto ¢, a seqiiencialidade e o fato da narrativa ser um meio para
enfatizar a acdo, correspondem aquilo que abordamos anteriormente sob os nomes de
temporalidade e necessidade da presenca de personagens como caracteristicas
constitutivas de qualquer narracdo. Ocupar-nos-emos brevemente das outras duas

caracteristicas.

2.3.1 A Narrativa e o Canénico

Toda narrativa ¢ sensivel ao candnico. Isto ndo significa, entretanto, que a
relagdo entre os dois termos desta funcdo seja de necessaria concordancia. De fato,
muitas narrativas violam intencionalmente aquilo que ¢ compartilhado e aceito.
Narrativas fantasticas, surreais e cOmicas (em sua maioria) o fazem por defini¢do.
Apesar do poder de violar aquilo que ¢ comumente aceito (candnico), qualquer narrativa
tem que leva-lo em conta. Violar sim, ignorar ndo. Seria um lema.

Narrativas sdo formas de producdo e compartilhamento de significados. O
significado ¢ o valor da moeda da linguagem. Assim como o valor de uma moeda nao se

encontra no material com o qual ela é cunhada, mas sim no seu valor de troca que é

48 Bruner (1997)faz um apanhado ao mesmo tempo amplo e pontual de estudos que sustentam estas
afirmagdes, ¢ vai além, argumentando a favor de sua tese radical, segundo a qual, temos “Uma
predisposicdo ‘inata’ e primitiva para a organizagao narrativa. (Bruner, p. 74, 1997)



determinado pela aceitagdo consensual de uma comunidade em utilizd-la como
mediacdo em trocas econdmicas; da mesma forma, o valor das narrativas — que consiste
nos significados que elas encerram e transmitem- ¢ sempre subordinado a outros
significados (outras narrativas) ja consensualmente aceitas. Nao se pode narrar nada ab
ovo.

Toda narrativa pressupde, como sua condi¢do de possibilidade, outra narrativa.
O que foi dito anteriormente a respeito das metaforas vale, mutatis mutandis, para as
narrativas. Metaforas possibilitam a assimilagdo do novo mediante a mobilizagdao de
categorias ja assentes (candnicas). Narrativas se valem praticamente do mesmo
processo. Conferimos significado a nossas experiéncias organizando-as na forma de
modelos narrativos canonicos.

Ao buscar conferir significado a um fato tendemos a ser canonicos. Entender o
comportamento de uma pessoa parada na esquina mobiliza categorias narrativas
candnicas. “Ele estd esperando alguém”. “Ele esta perdido”. “Ele vai pegar um taxi”.
Apenas se estes modelos candnicos ndo puderem dar conta de captar o significado da
experiéncia ¢ que modelos alternativos de narragdo assumem a tarefa. Mas, mesmo,
entdo, o excepcional deve ser incorporado ao canonico.

Estorias ndo precisam ser verdadeiras, mas devem ser convincentes®. A narrativa
¢ uma forma de manejo da linguagem. Como qualquer outra forma de linguagem, a
narrativa precisa ser significativa antes mesmo de poder ser considerada verdadeira ou
falsa. O significado da linguagem ¢ algo socialmente constituido, instaurado na
dindmica das trocas simbolicas, negociado culturalmente. Narrativas sdo produtos
colaborativos. Sua significagdo, para ter validade, deve constituir um consenso
persuasivamente atingido.

Imaginar uma narrativa para interpretar o comportamento do homem parado na
esquina requer, para que ela seja aceita como plausivel, que se leve em conta o
candnico. Pode-se encard-lo como um monge tibetano fazendo um exercicio de
meditagdo que consiste em manter-se concentrado mesmo em uma situacdo adversa.

Mas essa narrativa so sera convincente caso este fato excepcional seja de alguma forma

49 No original “The initial narrative formulation of an incident is not always successful. Stories fail for
two reasons: because they are incomplete, that is, they lack some essential information, or because they
are unconvincing, that is, the causal model is inappropriate. In such cases the story needs to be repaired.
The major test of a story is its acceptance by others. Hence, it is usually true that repairs are prompted by
the reactions of others, and in many cases are actually provided by others”. (ROBINSON; HAWPE,
1986:120)



incorporado a outras narrativas canonicamente estabelecidas. A possivel existéncia de
um mosteiro nas redondezas, a roupa que a pessoa vestia, uma convencao de monges
tibetanos na cidade e assim por diante™.

A compreensao do significado de varias esferas do estudo psicoldgico tem muito
a se beneficiar se abordada a partir desta leitura narrativa, vista como uma forma de
linguagem, que ‘se especializa em forjar ligacdes entre o excepcional e o
comum’(BRUNER, 1997, p. 48).

A racionalidade dos comportamentos, por exemplo, ¢ aferida com referéncia as
narrativas candnicas. Nao podendo ser acessada de outra forma, como mostra o

exemplo:

Simplesmente querer um pires de lama ¢ irracional, porque alguma razdo ulterior &
necessaria para se querer isto. Querer um pires de lama porque se quer desfrutar de seu
rico cheiro de rio, € racional. Nenhuma razio ulterior é necessaria para querer desfrutar
do cheiro de rio, pois, caracterizar o que se quer com ‘desfrutar o rico cheiro de rio’ é,
em si mesmo, dar uma razao aceitavel para queré-lo, e, portanto, este desejo ¢ racional
(NORMAN, 1971, p.65)*!

A caracterizacdo da narrativa como um instrumento lingiiistico especializado em
forjar ligagdes entre o comum da experiéncia humana e aquilo — em contraposi¢do a este
comum — que passa a ser interpretado como excepcional, torna possivel a investigagao
de todo um universo para o qual os instrumentos de pesquisa das psicologias nao-
narrativas sdo insensiveis. Referimos-nos a este aspecto anteriormente quando
mencionamos a dificuldade de se apreender os fendmenos do senso-comum, em seus

variados matizes, mediante a adogdo de um paradigma mecanicista de investigacao.

50 Duas pesquisas psicologicas mostram como narrativas que ignoram a canonicidade sdo rejeitadas pela
comunidade linguistica. Ver, Gardner, 1971, Polany, 1979.

51 No original “To want simply a saucer of mud is irrational, because some further reason is needed for
wanting it. To want a saucer of mud because one wants to enjoy its rich river-smell is rational. No further
reason is needed for wanting to enjoy the rich river-smell, fro to characterize what is wanted as ‘to enjoy
the rich river-smell’ is itself to give an acceptable reason fro wanting it and therefore this want is
rational”.



2.3.2 A Narrativa e a Autoria da Voz

Por mais comuns que sejam, narrativas ndo acontecem simplesmente.
Narrativas precisam ser contadas, construidas, narradas enfim. O mundo dos fendmenos
ndo se organiza de forma narrativa. Somos nds que organizamos narrativamente os
eventos aos quais pretendemos conferir algum significado. As estorias que forjamos
neste caminho que vai do mutismo dos fatos isolados até a eloqiiéncia significativa de
nossas narragdes sdo marcadas do comego ao fim pela voz do narrador.

Que tipo de seletividade limitou os fatos que tiveram seus ingressos garantidos
na narragdo? E, uma vez escolhidos os fatos, o que condicionou o tipo de tratamento
narrativo que eles receberam? A estdria contida no livro Dom Casmurro seria a mesma
caso fosse narrada por Capitu? E, uma questdo mais radical ainda: Os fatos teriam
apenas recebido outro tratamento narrativo ou seriam eles mesmos diferentes?™

Para além das geniais ambigiiidades machadianas, as questdes tedricas
levantadas pela autoria das vozes narrativas ndo sdo menos inquietantes. O que se sabe
de forma inquestionavel ¢ que o estudo da voz narrativa ¢ tdo importante para a
compreensao do significado das narrativas quanto o € o estudo dos elementos que a
compdem e do estilo em que estdo estruturadas.

A consideracao a este fato tedrico esclarece de uma sé vez a natureza social das
narrativas e, por implicagdo, a importancia conceitual de uma psicologia preocupada
com a captacao do significado aderir a este modelo interpretativo. Frases como ‘com
quem vocé pensa que esta falando?’ Ou, ‘eu os declaro marido e mulher’ s6 podem ser
completamente compreendidas se levados em considera¢dao os contextos narrativos mais
amplos onde se inserem. Sao elas, as narrativas canonicas de uma sociedade autoritaria
na qual alguns individuos valem mais do que outros e do que as leis ou as narrativas de
um pais onde o personagem clerical ¢ investido socialmente do poder de casar pessoas.

Fora desses contextos culturais, frases como estas citadas no paragrafo anterior
sdo desprovidas de suas reais significagdes. “Em outras palavras, ndo ¢ apenas a
narrativa que faz a mediagdo expressa e define a cultura, mas também a cultura define a

narrativa”. (BROCKMEIER; HARRE, 2006, p. 5).

52 Voltaremos a esta problematica no segundo capitulo



E importante mencionar neste ponto que do fato de ser necessario recorrer a
busca da autoria da voz para compreender uma narracao nao se segue que o estudo das
narrativas nos remeta a um subjetivismo. Contra a sedugao de tal erro, basta lembrar,
com Wittgenstein, da impossibilidade de existéncia de uma linguagem privada.
Narrativas, como forma de linguagem que s3o, possuem uma realidade simbodlica com
existéncia ontoldgica independente dos sujeitos individuais que as usam efetivamente.
“Bakhtin chamou isso de ‘principio dialdgico’ do discurso, sua inter-individualidade
inerente: cada palavra, enunciado ou narrativa carrega consigo os tragos de todos os
sujeitos, possiveis ou reais que ja empregaram tal palavra, enunciado ou narrativa”.
(BROCKMEIER; HARRE, 2006, p. 5)

Nao existe narrativa unicamente subjetiva porque nao existe linguagem
meramente privada. Nossa linguagem, por mais pessoal que seja, nossa narrativa, por
mais autoral que seja, sdo sempre atravessadas pela cultura que as originou, pelo
contexto no qual ganharam significado. A necessaria recorréncia a autoria da voz nao
expulsa o contextualismo. Pelo contrario, o reclama com uma preméncia

epistemologicamente ainda mais fundamental.



Capitulo II - A identidade como Narrativa

A tematica da identidade acompanha o desenvolvimento da ciéncia psicoldgica
desde seus primoérdios. Antes disso, ja povoava as discussdes filoséficas ha muitos
séculos. Claro esta que a presenca quase constante deste conceito ao longo da historia
dessas disciplinas ndo deve ser tomada como prova da sua univocidade. O conceito de
identidade, os critérios que o definiram e definem, os métodos de se chegar até ele, os
processos de verificagdo aos quais o conceito deve ser submetido, sdo tdo variados, e
muitas vezes tdo contrastantes (JACQUES, 2000) que desautorizam qualquer
pesquisador imbuido de um espirito de rigor, a dizer que esta miriade de conceitos de
identidade se referem a uma mesma realidade.

Uma forma inicial de abordar esse vasto leque de significagdo que o conceito de
identidade assumiu ao longo dos anos pode ser encontrada na categorizagdo proposta
por Farr (2000). Segundo esta categorizagdo, os conceitos de identidade podem ser
alocados em um de dois grandes grupos de teorias psicologicas.

Por um lado, aquelas concepgdes de identidade vinculadas as psicologias
sociais de cunho mais psicoldgico, que tendem a colocar a psicologia, juntamente com
seus conceitos (entre eles o de identidade) sob o signo dos fendmenos psicologicos de
origem e natureza eminentemente individuais. Os autores incluidos neste grupo

abordam a questdo da identidade encarando o individuo per se (CRAIG apud FARR,



2000) abstraindo ou minimizando o papel desempenhado pela sociedade na constitui¢ao
da identidade.

Nesse grupo estao incluidos, como casos tipicos, os trabalhos dos irmaos G.W e
F.H. Allport, assim como, em menor escala e por ouros motivos, autores ligados a
psicologia da forma como Koffka, Wertheirmer e Lewin. (CRAIG apud FARR, 2000)

Outra diregdo ¢ seguida por autores classificados por Farr (2000) como fazendo parte
do grupo de tedricos mais atentos ao carater social da psicologia. Os fendmenos sociais
sdo encarados como elementos influentes e constitutivos dos processos psicolégicos
'individuais' e, com isso, o conceito de identidade (entre outros) passa a ser composto de
variaveis sociais, admitidas e aceitas em suas peculiaridades proprias sem serem
artificialmente reduzidas a fenomenos psicologicos individuais.

Neste grupo ganham destaque as teorias que enfatizam os processos socio-
historicos envolvidos na constituicdo das identidades, dentre as quais podemos citar
com proeminéncia as teorias de fundo marxista como as de Luria, Vygotski e Leontiev.

Lida como uma categorizagdo preliminar e introdutéria, a esquematizacao
proposta por Farr, apesar de seu pequeno potencial (indice) de discriminagdo, tem o
mérito de captar um traco marcante da psicologia social, qual seja: sua inerente tensao
fronteiriga. A partir de sua categorizacao torna-se explicito que a psicologia social como
disciplina vem se esfor¢ando em manter um equilibrio entre os dois componentes que
procura equacionar : o social e o psicologico.

Ora o péndulo recai exageradamente para o lado psicologico, ora para o social.
Encontrar um quadro conceitual que dé conta dessas esferas tdo diferentes — e a0 mesmo
tempo tdo intimamente implicadas em uma relacao de interdependéncia — nao tem sido
uma empreitada epistemologicamente facil para os tedricos da psicologia social.

O conceito de identidade e as dificuldades envolvidas em suas diversas
elaboragdes ¢ um apanagio que exibe a conspicua dificuldade epistemoldgica enfrentada
pela psicologia social em particular e pela psicologia de uma maneira geral.

Na busca de um conceito de identidade que escape a subjetivismos intratdveis e
intangiveis sem cair em objetivismos reducionistas, a linguagem surge como um objeto
de estudo privilegiado. Sobretudo a linguagem em sua forma narrativa.

A linguagem (narrativa) se configura como uma realidade objetiva o suficiente
para ser tratada dentro das exigéncias de precisdo, clareza e operacionalidade exigidas

pela ciéncia. Ao mesmo tempo ¢ uma realidade maledvel o bastante para evitar os



reducionismos comumente envolvidos em tentativas de tratar fenomenos complexos que
englobam significados (psicoldgicos ou sociais) dentro dos moldes cientificos.

Nossa hipotese ¢ a de que o estudo da linguagem (narrativa) estende uma ponte
para se suplantar de maneira abrangente e consistente o abismo teoricamente
problematico que separa os fendomenos de ordem psicolédgica e social, publica e privada,
objetiva e subjetiva.

Por um lado teriamos o grupo das escolas psicologicas que fazem um estudo
cientifico, mas de um ser, para isso, tdo submetido a simplificacdes que ndo chega a ser
o homem tal qual o conhecemos. Por outro lado estaria o grupo das escolas psicologicas
que nao 'reduzem' o homem, o tomando em toda sua complexidade, mas que como
resultado apresentam um estudo que ndo chega a ser propriamente cientifico
(FIGUEIREDO, 2002).

Acreditamos que este dilema aparentemente incontornavel, chega proximo a
uma solug¢do mediante a ado¢do do paradigma narrativo em psicologia. A problematica
do conceito de identidade, gestado e fomentado por esta dicotomia, também tende,
consequentemente, a ser equacionada de forma mais satisfatoria quando encarada, sob o
signo da Psicologia Narrativa, como a problemética da identidade narrativa. E sobre

esta problemadtica que nos ocuparemos a seguir.

1. A Questao da Identidade; Ou O que Esta Em Questao

A questdao da identidade nao existe no singular. Quando nos propomos aqui a
abordar a tematica da identidade, sabemos que ha uma nuvem de problemas por tras
desta gota de conceito. A problematica da identidade ndo é, pois, uma questdo no
singular, mas sim uma designacdo genérica para um variado grupo de questdes
vagamente conectadas.

Uma vez que um problema bem colocado ¢ um problema meio resolvido,
apresentaremos a seguir uma categorizagdo das principais questdes implicadas pelo
conceito de identidade. Para abordar a problematica da identidade de forma
conceitualmente consistente, acreditamos ser importante distinguir pelo menos cinco
grandes grupos de questdes.

Esta apresentacdo analitica da questdo da identidade cumpre dois propositos.

Primeiramente, ao distinguir e definir claramente as questdes implicadas, essa



abordagem evita confusdes conceituais que, em tematicas como esta, tdo facilmente
bloqueiam o avango das investigagdes e/ou levam a debates surdos. Outra vantagem
desta abordagem analitica ¢ que ela nos permitira ver com clareza a amplitude de
aplicagdo do conceito de identidade narrativa. Ou seja, esta abordagem deixa claro que
o conceito narrativo de identidade contribui para a compreensdo do problema da
identidade em varios niveis.

A mencgao as varias questdes subjacentes — mas nem sempre exploradas - a questao da
identidade ndo tem, pois, por objetivo ampliar o escopo ao qual o termo 'identidade'
usualmente se refere. Pretendemos apenas clarear e aprofundar a compreensao do termo
e ndo ampliar a realidade a qual se refere. Por essa razdo o termo 'identidade' ¢ usado
aqui no sentido psicologico usual, se referindo aquilo que seres humanos conscientes e
capazes de linguagem se referem quando respondem a questdo 'Quem ¢ vocé?"™

As principais questdes a serem levadas em conta em um estudo acerca da
identidade podem, a nosso ver, ser agrupadas em cinco grandes grupos. As questdes
giram em torno dessas cinco grandes tematicas: unicidade, persisténcia, substancia,

evidéncia e pessoalidade™.

2. Unicidade

O que faz uma pessoa ser aquilo que ela ¢? O que faz alguém unico enquanto
individuo psicologicamente diferente dos outros? Sera a maneira como esta pessoa se vé
ou se define a si mesma? Serd a rede de valores e convicgdes que estruturam sua vida?
Ou serd que ¢ uma propriedade (ou conjunto de propriedades) que define a identidade

psicologica de alguém? Se for uma propriedade (ou conjuncao ou disjuncao delas), elas

53 “No nosso cotidiano, por vezes seguidas também nos defrontamos com a necessidade de responder a
pergunta ‘quem ¢é?’ a que a identidade remete”. (JACQUES, 2000, p.159)

54 Esta categorizagdo baseia-se na esquematizagdo proposta por Eric Olson. OLSON, Eric T., "Personal
Identity". The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2007 Edition), Edward N. Zalta (ed.), URL
= <http://plato.stanford.edu/archives/spr2007/entries/identity-personal/>.

Adaptamos de acordo com nossos objetivos e utilizamos outra nomeclatura. A forma de abordar
e responder as questdes ¢ completamente independente daquela adotada no artigo. O tema da
pessoalidade envolve grandes questdes éticas e o da evidéncia envolve sérios problemas filosoficos e
epistemologicos. A abordagem destes dois temas ndo nos ocupara no presente trabalho. Limitaremos-nos
apenas as questdes que estdo mais diretamente implicadas nos estudos psicologicos.



sd30 necessarias? Ou poderiam ser outras? Poderiamos adquirir novas propriedades?
Perder as velhas? Enfim, ser outra pessoa?

A variedade de questdes arroladas acima se ramifica a partir da tematica-matriz
da unicidade do sujeito psicologico individual. Falando psicologicamente, o que torna
um sujeito unico, portador de uma identidade pessoal? Certamente cada um de nos
possui tracos Unicos. A questdo ndo ¢ precisamente esta. Cada por do sol também ¢
unico. A questdo € saber quais dentre os tragos Unicos sao relevantes (e quais nao sao)
para determinar a identidade psicoldgica de um sujeito.

O ato de identificar os tragos que sdo significativos para determinar a unicidade
caracteristica das identidades psicoldgicas pressupde ele mesmo um conceito de
identidade. Pretendemos apresentar o conceito narrativo de identidade, mostrando que
tipo de resposta ele oferece para as questdes acima agrupadas. Desdobramentos e
elaboracdes mais detalhadas do conceito serdo apresentados a medida que formos
levantando outras questdes relevantes referentes ao problema da identidade.

Para além da materialidade organica ou social, o conceito de identidade narrativa
chama ateng¢do para a unicidade dos processos de producdo lingiliistica de nossas
proprias identidades pessoais. Como bem coloca o neurologista Oliver Sacks (2000, p.
128) “Cada um de nds tem uma historia de vida, uma narrativa intima - cuja
continuidade, cujo sentido ¢ nossa vida. Pode-se dizer que cada pessoa constroi e vive
uma 'narrativa' € que a narrativa ¢ a pessoa, sua identidade".

Esta definicdo de identidade oferecida por Sacks vale para todos os propdsitos
como uma defini¢cao de identidade narrativa. De fato, o consenso a respeito do contetdo
desta defini¢dao € unanime entre os teoricos que trabalham com o conceito de identidade
narrativa™.

Apesar de bastante ampla, esta definigdo tem o mérito de mencionar uma
caracteristica fundamental do conceito de identidade narrativa. Trata-se da autonomia
ontologica da narrativa. Para os psicologos narrativistas, o papel da narrativa na
constru¢do da nossa identidade ndo ¢ apenas expressivo ou organizador. Nao ¢ que
possuimos uma identidade - fisica ou mental - independente da linguagem, e a

expressamos ou organizamos mediante a narrativa.

55SARBIN(1986);POLKINGHORNE(1988);KEEN(1986); GALARCE(2003); WYATT(1986);SUTTON-
SMITH(1986); RICOEUR(1991); CRITES(1986);MANCUSO(1986).



Quando diz que a "narrativa é a pessoa, sua identidade" Sacks ndo esta sendo
expressionista. Nao se trata de um estilo como o de Kafka que, ao invés de dizer que
Gregor Samsa sentia-se como uma barata, disse que ele era uma barata. Sacks esta
proferindo com precisdo um principio epistemologico crucial para se compreender o
conceito de identidade narrativa.

Nossa identidade ¢ nossa narrativa. Literalmente. Ela ndo ¢ expressa
narrativamente, nao parece narrativa, nao se organiza em forma narrativa. Para os
psicologos narrativistas, a identidade € narrativa. Por ora, ¢ importante explorar a
relacdo existente entre a identidade (concebida como narrativa) e a questdo da
necessaria unicidade requerida das identidades pessoais.

A unicidade requerida pela identidade ¢ a unicidade possibilitada pela narrativa.
Justificar esta tese ¢ indispensavel para a consecug¢do dos objetivos que nos ocupam.

Nas ultimas décadas, o conceito de identidade foi atacado por vérias escolas e
por varios motivos. Uma das dimensdes mais atacadas foi precisamente a necessaria
unicidade a qual o conceito de identidade parece remeter. A profundidade dessas criticas
foi tdo penetrante que a substituicao do termo 'identidade' passou por muito tempo como
uma necessidade inquestionavel.

Termos como 'subjetividade', por exemplo, pareciam substituir com vantagem o
conceito de 'identidade' sem se remeter, como este, a arcaismos epistemologicamente
ultrapassados, como era o caso da necessaria unicidade implicada pelo termo
identidade. Em linhas gerais estas criticas chamam a atenc¢do para a natureza histdrica,
mutavel e diacronica dos fendmenos psicologicos. Consideram, por esta razdo,
inadequado o uso de termos como o de identidade que parecem alheios a esta dinamica
historica e remetem mais diretamente a realidades estaveis, a - historicas e fixas.

O advento da corrente pos-fundacionalista da ciéncia permitiu uma leitura da
necessaria unicidade a qual o conceito de identidade remete em um nivel de abstracao
que evita os problemas que foram comumente alvo das criticas dos tedricos das ultimas
décadas. Acreditamos que estas criticas ao conceito de identidade (e sua requerida
unicidade), apesar de apresentarem um momento de verdade (com o qual o conceito de
identidade narrativa estd de acordo) peca, ndo obstante, em um aspecto crucial. O
conceito de identidade narrativa leva em conta as criticas a0 mesmo tempo em que evita
0s erros aos quais estas correntes conduziram.

As criticas a necessaria unicidade a qual o conceito de identidade remete se

originaram de duas fontes.



1) O crescente afastamento do pensamento cientifico ocidental das formas
metafisicas de justificagdo leva a recorréncia a esséncias, substancias e coisas-em-si a
ser cada vez mais desacreditada e desencorajada como formas validas de explicagao.
Uma vez que a unicidade das coisas tradicionalmente foi buscada nas substancias da
qual emergiam e que esta forma de pesquisa foi abandonada pela ciéncia
contemporanea, o conceito de unicidade passou a ser problematico. Inclusive, e
principalmente, - € € isto que nos interessa aqui - o conceito de unicidade da identidade.
Os tedricos que se utilizam do conceito de identidade narrativa subscrevem
inteiramente este ponto de vista da ciéncia contemporanea, se alistando sem reservas na
brigada anti-metafisica.

2)Uma segunda linha de raciocinio concorre para negar a possibilidade da
necessaria unicidade associada ao conceito de identidade. Apesar de encontrar-se em
intima relagdo com a linha de raciocinio mencionada no pardgrafo anterior, esta
apresenta peculiaridades que nos incitam a aborda-la separadamente. Trata-se da
relagdo de crescente aproximacao da ciéncia com as idéias empiristas.

Empiricamente falando, a realidade ¢ constituida por uma miriade de fendmenos
particulares, eventos isolados. Os empiristas, como grupo, partilham de uma visao
comum da realidade. Para esta corrente, a realidade ¢ constituida por uma infinidade de
retalhos (fatos, eventos, fendmenos) de diversas cores, texturas e tamanhos. Se a soma
cadtica destes retalhos se assemelha a uma figura harmoniosa estampada em uma colcha
de retalhos unica (nossa visdo de mundo), isto se deve (segundo os empiristas) a nossa
tendéncia de organizar os retalhos em grupos e classes. Fazemos isso criando ficgdes de
causa-e-efeito, relagdes de contigiiidade e etc.

O que vale, para a realidade também valeria para a identidade. Mudamos
constantemente de pensamentos. Nossas sensagdes se sucedem em ritmo vertiginoso.
Nossos sentimentos sdo tdo variados no tempo (quando cambiam de um momento para
o0 outro) quanto o podem ser no 'espago' (como ¢ o caso quando abrigamos sentimentos
contraditorios simultaneamente). Nossa experiéncia se caracteriza, assim, por ser
ininterrupta ¢ mudar constantemente. Sendo assim, ndo ha nada de surpreendente no
questionamento humeano: "O qué, entdo, nos leva a uma propensdo tao grande de

atribuir uma identidade a essas sucessivas percep¢des, € a supor que nods mesmos



possuimos uma invariavel e ininterrupta existéncia através de todo o curso de nossas

vidas?” (HUME, 1975, I, IV, vi)®.

Abordaremos a questdo da unicidade da identidade psicoldgica ao longo do
tempo em um topico posterior (3.). Por ora nos deteremos na questdo da unicidade de
um ponto de vista meramente estatico. Sob a influéncia do empirismo, varias teorias
cientificas enfrentaram o problema de justificar a unicidade da identidade face a
variedade de experiéncias as quais os sujeitos se submetem. De uma maneira geral a
problematica foi resolvida sendo evitada. Ou seja, o sujeito passou a ser visto
humeanamente como “um feixe ou cole¢do de diferentes percepedes. (Hume, 1975).

A unicidade do sujeito, sua identidade, passa a ser vista como uma fic¢ao, no
sentido que essa palavra assume quando usada como sindénimo de falsidade, ilusdo,
irrealidade. Apesar de discordar desta conclusdo, ¢ preciso dizer em favor dos seus
defensores, que ela se segue impecavelmente da adogdo das premissas com as quais
estdo comprometidos.

As teorias que abordam a questdo da identidade de um ponto de vista meramente

social®

comumente tendem a encarar os sujeitos mais como seres humeanos, ou seja,
como 'a bundle of perceptions' do que propriamente como seres humanos dotados de
uma unicidade identitaria unica e unificadora. Um exemplo serd instrutivo.

Ao abordar a questdo da identidade a partir de um ponto de vista social, Goffman
(1959) da contribuicdes importantes para a compreensao das agdes sociais, dos papéis

sociais que nos definem e inclusive acerca da identidade, mas pouca luz ¢ langada na

problematica da unicidade da identidade.

56 Citado de acordo com a divisdo da obra. Livro I, parte 4, se¢do 6. Segdo intitulada “Of personal
identity”. No original: “what then give us so great a propension to ascribe an identity to these successive
perceptions and to suppose ourselves possest of an invariable and uninterrupted existence thro' the whole
course of our lives?”

57 No original “A bundle or collection of different perceptions”.

58 Dizemos 'meramente social' para diferencid-las da abordagem narrativa que, apesar de conferir um
enorme papel ao social, da primazia a dimensao lingiiistica da identidade.



Goffman introduz termos referentes ao teatro na conceituagdo da identidade™.
Fala de Ator, papel, personagem. A nossa identidade empirica, ou seja, & forma como
ela se apresenta no mundo social, Goffman se refere como personagem. O personagem
se ocupa em diferentes papéis sociais que o caracterizam. O fato de desempenharmos o
papel social de pai nao nos impede de ter inimeros outros papéis, como o de estudante,
trabalhador, marido, etc.

A questdo que nos ocupa ¢ o que confere unicidade ao personagem dividido em
inumeros papéis sociais? Dizer que a unicidade da identidade se encontra na conjuncdo
dos multiplos papéis sociais que desempenhamos, mesmo se levando em conta a
disjuncao de papéis que ndo desempenhamos, certamente nao corresponde aquilo que
usualmente queremos dizer quando afirmamos que ‘fulano é Ginico’®.

Alguns tedricos pds-modernos (vide Lyotard, 2002) constituem casos extremos
(e por isso mesmo expressivos) da recusa do problema da unicidade da identidade.
Exemplificam, a nosso ver, como a unicidade da identidade, quando tratada através de
esquemas tedricos meramente sociais, conduz a inconsisténcias que, via de regra, soO
podem ser solucionadas mediante a recusa do carater unificado desta.

A cultura contemporanea ¢ marcada pela fragmentacdo e diluicdo de todas as

estruturas que constituiam até a modernidade a fundag¢do da sociedade. Todas as

59 Goffman (1959 apud POLKINGHORNE 1988) explicita da seguinte forma sua teoria: “The
perspective employed in this report is that of the theatrical performance; the principles derived are
dramaturgical ones. I shall consider the way in which the individual ... presents himself and his activity to
others, the ways in which he guides and controls the impressions they form of him, and the kinds of
things he may and may not do while sustaining his performance before them”. Mesmo se mostrando em
muitos momentos consciente da importancia da narrativa, Goffman atém-se ao modelo dramaturgico. Esta
énfase nos papéis sociais, em detrimento do estudo das narrativas, o impede de fornecer solucdes ao
problema da unicidade da identidade. Pois, como bem observa Polkinghorne(1988, p.152) ao comentar a
citacdo acima “To play a social role is not the same as configuring one's life into a plot that is one's
personal identity. Performing a social role is a way in which a person manages and animates his or her
actions, but playing a character—of which there are many over a life span—represents only one of the
episodes that make up the content of a life story. One may play many different characters which give
temporary periods of identity during one's life span. But these various roles—"the precocious child," "the
good student," "the fast tracker," and so on—all take on meaning from the perspective of the single
adventure that is one person, as defined by the life plot”. Uma ressalva se faz importante neste contexto.
Ao usarmos o exemplo de Goffman como um contraponto a abordagem narrativa, chamamos atencao
apenas para a diferenga de énfase entre o modelo narrativo e o dramaturgico. Em ultima instancia eles s@o
interligados. Como bem lembra Polkinghorne(1988,p.208) “. Sarbin, who has previously published work
on role theory, writes: "Drama ... is a subordinate concept to the superordinate narrative".

60 Uma questio interessante seria: e se duas pessoas tivessem exatamente os mesmos papéis sociais?
Serdo duas pessoas Unicas ou versdes diferentes do mesmo sujeito, como ha diferentes versdes de
Hamlet?)



instituicdes, sejam elas econdmicas, culturais, familiares ou religiosas, estdo submetidas
a um rapido processo de mudanca. Uma vez que eram estas instituigdes que conferiam o
lastro que possibilitava a estabilidade dos papéis sociais, e elas perderam a estabilidade,
os sujeitos, cujas identidades dependiam dos papéis sociais, também perdem o
fundamento que unifica sua identidade.

Este diagnostico, que acreditamos poder ser com propriedade atribuido a varios
teoricos pos-modernos, leva a uma conclusao irresistivel: O sujeito “pods-moderno” €
fragmentado. Em uma sociedade onde ‘tudo que ¢ solido desmancha no ar’, onde os
papéis sociais parecem cambiar em uma velocidade vertiginosa, a questdo da unicidade
da identidade parece uma questao anacronica.

A instabilidade que a sociedade contemporanea submete aos papéis sociais nao
¢, a nosso ver, motivo para abandonar a tentativa de fundamentar a unicidade da
identidade. O que a instabilidade imprimida aos papéis sociais mostra ¢ tdo somente a
fragilidade de uma concepcdo de identidade atrelada meramente a sua dimensao social e
ndo necessariamente o carater multiplo e fragmentario do sujeito.

Em suma, de acordo com o raciocinio que estamos desenvolvendo neste
trabalho, podemos dizer que os conceitos de identidade que ndo remetem a dimensdo
linguistica, se restringindo a social, ndo foram capazes de lidar com o problema da
unicidade nem mesmo em se tratando de sociedades onde os papéis sociais eram
estaveis. A instabilidade pds-moderna so realga o fato de que a questdo da unicidade da
identidade deve ter sua solu¢ao buscada em outro nivel.

Abordar a questao da unicidade da identidade em um nivel simbdlico (narrativo)
pode parecer abstrato demais para dar conta de uma realidade tao ‘concreta’. A aparente
abstracdo desaparece tdo logo se abandone a tradicional visdo empiricista das ciéncias
humanas®'. E, como vimos, esse abandono nio parece ser facultativo. A questdo é que
factualmente nao ha unicidade da identidade. Quer se remeta a fatos sociais, como o0s
papéis que desempenhamos ou a fatos subjetivos, como nossas experiéncias, sensagoes

ou pensamentos, ndo passamos de seres humeanos, carentes de unidade.

61 No original “The human sciences (the behavioral and social sciences), with their tradition of
quantitative research, are not yet comfortable with dealing directly with the linguistic rationality by which
narrative operates. However, for the human sciences to gain a full appreciation and comprehension of
human experience and behavior, narrative approaches will be required”. (POLKINGHORNE, 1988,
p-122)



A unicidade da identidade ¢ uma questdo de significado, € ndo uma questao de
fato. Por esse motivo ela s6 pode ser compreendida simbolicamente e resulta em
reducionismos quando tratada como questao de fato (objetivo ou subjetivo). O mesmo
tipo de reducionismo que mencionamos no primeiro capitulo quando apontamos que
questdes de significado ndo podem ser resolvidas com o estudo de processos de
informacao. A abordagem holistica que defendemos em relacdo ao estudo da linguagem,
em oposicao a atomista, se aplica, mutatis mutandis, a abordagem narrativa da questao
da identidade, em oposi¢do a abordagem factual. Uma passagem de Donald
Polkinghorne em seu livro Narrative Knowing esclarece este ponto ao mesmo tempo

em que introduz o conceito de unicidade da identidade em uma perspectiva narrativa.

[...]Narrativa envolve a reunido de eventos em um enredo, no qual, significa¢do ¢ dada
para os eventos a medida que eles se relacionam ao tema da estéria. O enredo configura
os eventos em um todo, € os eventos sao transformados de meros acontecimentos seriais
independentes em acontecimentos significativos que contribuem para a integridade do
tema. Assim como o significado e a fun¢do de uma determinada palavra torna-se clara
quando a sentenca da qual ela faz parte ¢ entendida, da mesma forma, o significado de
um determinado evento torna-se claro quando se conhece o enredo do qual ele é parte.
Porque a criagdo de um enredo significativo, a partir de uma série de eventos, usa o
mesmo processo de raciocinio hermenéutico que estd envolvido na criagdo de uma
sentenca significativa, a partir de um conjunto de palavras, exemplos extraidos de
sentencas ndo sdo apenas andlogos, mas ilustrativos do processo narrativo.
(POLKINGHORNE, 1988, p. 142-143)%,

Os eventos s6 constituem um todo porque remetem a um enredo que ¢ fruto de
uma construgdo narrativa. Qualquer conceito de identidade, por mais minimalista que
seja, deve agregar fatos, sensacdes e pensamentos diversos em um todo unificado. Essa
unifica¢do da experiéncia em um todo coerente parece ser uma demanda generalizada
dos seres humanos. A identidade pessoal ndo ¢ uma excecdo a esta regra geral.

A busca da coeréncia parece suplantar a busca de outras coisas mais valorizadas
pela ciéncia, como a da verdade, por exemplo. Como este também parece ser o caso no

que se refere a forma como as pessoas conferem unidade a suas identidades, cabe a

62 No original “Narrative involves the gathering together of events into a plot in wich signification is
given to the events as they relate to the theme of the story. The plot configures the events into a whole,
and the events are transformed from merely serial independent happenings into meaningful happenings
that contribute to the whole theme. As the meaning and function of an individual word becomes clear
when the sentence of which it is a part is understood, so the significance of an individual event becomes
apparent when one knows the plot of which it is a part. Because the creation of a meaningful plot from a
set of events uses the same processes of hermeneutic reasoning that are involved in the creation of a
meaningful sentence from a set of words, examples drawn from sentences are not merely analogous but
illustrative of the narrative process”.



psicologia elaborar conceitos capazes de lidar com essa realidade. Nesta busca por
coeréncia nada poderia ser um auxiliar mais valioso do que a forma narrativa de
manejar a linguagem.

Esforcamo-nos o tempo todo por ser e parecer coerentes, consistentes, por
manifestar unidade enfim. Tal fato ndo passou despercebido a psicélogos como Leon
Festinger (1957) Fritz Heider (1946) e Theodore Newcomb (1953). Segundo Cialdini
(2001, p. 50)® tais teodricos “viram o desejo de consisténcia como um motivador central
do comportamento”.

A verdade desta afirmacdo transparece em uma pesquisa com apostadores de
corridas de cavalos. Knox e Inkster, (1968 apud CIALDINI, 2001, p. 49) mostraram que
apostadores se sentiam muito mais confiantes a respeito das chances de vitoria de seus
cavalos imediatamente ap6s fazerem as apostas. Um psicologo empirista avido por fatos
tendera a dizer que isso certamente se deve ao acesso destes apostadores a algum fato
novo ocorrido logo apds terem feito as apostas. Mas o que o estudo mostra, e isto ndo ¢
nenhum assombro para os narrativistas, € que os apostadores nao foram expostos a
nenhum fato novo. Eles apenas se esforcaram por parecer (e ser) consistentes com
aquilo que acabaram de fazer.

Como i1sso foi feito? De forma descritiva, cientifica, certamente ndo foi. Nao
havia fatos novos a serem descritos ou fatos antigos para serem incorporados. Se o
desejo de consisténcia ou de dar unidade a propria identidade motivou a siibita mudanga
de atitude, foi certamente uma narrativa que a possibilitou.

Citamos esse estudo aqui ndo como um exemplo de psicologia do jogo — assim
como nao citamos o experimento dos retdngulos no primeiro capitulo como exemplo de
psicologia da percep¢do — mas sim como uma ilustragdo e caso particular de um
principio mais amplo que ¢ a primazia da busca de consisténcia sobre a necessidade de
verdade. Este exemplo mostra isto claramente. Os fatos (que respondem pela verdade)
foram usados a servi¢o da coeréncia (ou unidade) da identidade dos jogadores, ou seja
da narrativa que os constituem e ndo o contrario. A coeréncia ¢ o motor; a narrativa, o
agente.

Apesar de se enquadrar também no topico da persisténcia, o exemplo dos apostadores
subitamente confiantes foi incorporado aqui, por outro motivo além do seu poder de

clarificar a precedéncia da narrativa sobre os fatos. Uma vez que a selegdo destes ¢ feita

63 No original, “viewed the desire for consistency as a central motivator of behavior”.



para satisfazer a demanda de coeréncia dela, também se explicita com esse exemplo que
a identidade ¢ um produto que se alcanga no nivel da linguagem e ndo no dos fatos.

Mas nao ¢ so6 isso. Uma vez que esse tipo de coeréncia nao ¢ buscado
usualmente se valendo de categorias logico-cientificas e sim de procedimentos mais
alusivos e metaforicos, a psicologia que pretende captar esse processo € acessar seu
produto (a unicidade da identidade frente a multiplicidade da experiéncia) deve dispor
de um quadro conceitual adequado. Isso nos remete novamente a diferenga entre a visao
de linguagem da Psicologia Narrativa e a visdo da psicologia cognitiva. Esta associada a
descrigdo e as questdes de fato (informagdo), aquela a compreensdo e questdes de
significado.

A primazia da linguagem (narrativa) para abordar a questdo da unicidade da
experiéncia e da identidade funda-se também em outros trés fatores de natureza ndo
propriamente psicologica, mas sim epistemoldgica, 1dgica e social (cultural).

Logicamente ¢ sabido, pelo menos desde Frege, que uma proposi¢cdo antes de
poder ser verdadeira ou falsa deve ser significativa. Ou seja, o significado precede a
verdade. Isso ndo implica que todas as questdes possam ser tratadas em termos de
verdade. Apenas questdes factuais podem ser tratadas em termos de verdade ou
falsidade, e como vimos, a unicidade da identidade ndo se encontra entre elas. Assim
sendo, por razdes ja explicitadas no primeiro capitulo, € mais apropriadamente tratada
mediante a adoc¢do da narrativa do que de outros jogos de linguagem. Mas também ha
razdes de outra ordem para esta escolha.

A eleicao da narrativa como /ocus onde a unicidade da identidade deve ser
buscada se apdia com bastante seguranca, em motivos de ordem epistemologica.
Principalmente depois da publicacdo do livro 4 estrutura das revolugées cientificas, de
Thomas Kuhn, a epistemologia pds-fundacionalista ganhou grande for¢a (BRUNER,
1998, p.50). Kuhn argumentou contra os positivistas 16gicos (em uma outra versao do
debate entre narrativismo e cognitivismo) que as teorias cientificas ndo mudavam a
partir da confrontacdo com os fatos, mas sim mediante uma confrontagdo entre as
teorias que sempre possuem evidéncias ambiguas.

O poés-fundacionalismo argumenta que ndao ha qualquer realidade objetiva
evidente, a qual nossas interpretagdes possam se referir. Ao contrario, os proprios fatos
J4 sdo sempre interpretagcdes. SO temos acesso a interpretacdes e interpretagdes de outras
interpretagdes. A realidade objetiva ¢ impossivel. Quine (1960), que mostrou como isto

acontece na mais objetiva das ciéncias, a fisica, expressou o credo dos pos-



fundacionalistas magistralmente quando disse que a teoria fisica ¢ composta de
“noventa e nove partes de conceituacdo e uma parte de observagdo” e isto torna a
‘natureza uma fraca candidata ao mundo real”. (BRUNER, 1998, p.107)

A Psicologia Narrativa se apo6ia na epistemologia pds-fundacionalista e por isso
ndo ¢ de se estranhar a sua proposta de encarar a unidade da identidade em um nivel de
conceituagdo, em um nivel simbdlico, em oposicao a outras correntes da psicologia que
a busca(va)m na ‘realidade’. Ora, se aquilo que consideramos ser um corpo ¢, 99% de
conceituacdo e 1% de observagdo empirica, que dizer da porcentagem que a
conceituagdo representa naquilo que consideramos ser nossa identidade.

Também culturalmente a escolha da narrativa se configura como mais apropriada
para lidar com o tema da unicidade da identidade do que as abordagens objetivistas ou
subjetivistas. Isto se deve em grande parte ao fato de a narrativa promover ndo so a
coesdao das diversas experiéncias de uma pessoa, mas também por possibilitar com
sucesso a unificacao das narrativas pessoais com aquelas da sociedade?

Nossa identidade ndo se desenvolve nem se mantém em um vécuo social. E na
interagdo com outros que a identidade emerge e se mantém (MEAD,
1967;VYGOTSKY, 1998). Desta forma a unicidade da identidade s6 poderia ser
mantida por uma forma de manipulagdo da linguagem capaz de articular essa tensdao
permanente entre a unicidade da identidade pessoal (narrativa pessoal) € o contexto
social com o qual interage, ou seja, as narrativas canOnicas € as narrativas de outras

pessoas.

A fim de perceber oderm e reconhecer repeticio (pré-requisito da unicidade da
identidade) devemos ir além das caracteristicas superficiais ao lidar com o mundo de
objetos concretos e interagdes humanas sociais. Uma estoria prové o correto equilibrio
entre singularidade e universalidade. Porque estorias sdo relatos contextualizados, elas
podem transmitir a peculiaridade de um episodio. Mas porque elas sdo construidas sobre
um genérico grupo de categorias ¢ relagdes, cada estoria se assemelha a outras estdrias
em diferentes niveis. Uma sensacdo de familiaridade é o resultado desta similaridade
subjacente. Narrativa ¢ a forma mais comum, mas ndo a Unica, usada para organizar e
registrar experiéncias sociais e pessoais. (grifos nossos) (ROBINSON; HAWPE, 1986
p. 100-101)*

64 No original “In order to perceive order and recognize repetition we must go beyond the surface
features in dealing with the world of concrete objects and human social interactions. A story provides the
right balance between uniqueness and universality because stories are contextualized accounts they can
convey the particularity of an episode. But because they are built upon a generic set of categories and
relationships each story resembles others stories to varying degrees. A sense of familiarity is the result of
this underlying similarity. Narrative is the most common form, but not the only one, used to organize and
record social and personal experience”.



No primeiro capitulo abordamos a necessaria referéncia que toda narrativa faz a
outras narrativas. Este mesmo principio também vale para o conceito de identidade que
também de forma necessaria faz referéncia a outras identidades e se vale de estruturas
narrativas socialmente dadas.

Desta forma, abordar a unicidade da identidade narrativa ndo implica a adogao
de uma identidade completamente apartada das outras. Assim como as narrativas, por
mais inovadoras e Unicas que sejam, ndo deixam de ser processos colaborativos — pois
remetem a outras narrativas e se utilizam de estruturas mais amplas, da mesma forma a
unicidade da identidade (entendida como narrativa) também nao pode ser alcancada ou
mantida caso se ignore a rede de narrativas socialmente compartilhadas®

Dauenhauer (2005) condensa bem estes principios que estamos defendendo ao
dizer que compreendemos a n6s mesmos como identidades mediante 0 mesmo processo
que utilizamos para compreender personagens de estorias. Pelo menos dois passos sdo
cruciais nestes dois processos. Primeiro, no caso das historias, compreendemos o
personagem mediante o enredo que unifica tudo aquilo que lhe acontece, assim como
seus projetos e agdes reais. Da mesma forma, compreendemos a ndés mesmos contando-
nos estorias acerca de nossas vidas.

Em segundo lugar, para compreender a identidade tnica de um personagem ¢
necessario recorrer a outras estorias com as quais a dele se interliga. Ou seja, para captar
a identidade de um unico personagem ¢ preciso compreender a narrativa de varios
outros, como a de seus familiares, inimigos e demais atores que interagem com ele. Da
mesma forma, a narrativa por meio da qual criamos nossa identidade pessoal se
relaciona com muitas outras que sdo requisitos para a compreensdo de nossa propria.
Essa necessaria ligacdo de nossa narrativa com a de outras pessoas (ou entidades) limita
o leque de possibilidade que temos a nossa disposicao para construir a né6s mesmos
como identidades tnicas.

Antes de finalizarmos esta se¢do que versa sobre as questdes referentes a
unicidade da identidade, na qual abordamos as solugdes propostas pela Psicologia
Narrativa, consideramos importante abordar a questao do conflito no qual uma mesma

pessoa ¢, a0 mesmo tempo, as duas partes em disputa.

65 Aqui vale a mesma ressalva que fizemos no primeiro capitulo. A necessidade de se levar o canonico
em conta ndo implica a necessidade de se conformar a ele.



Quando nos irritamos e apertamos as maos no bolso para evitar agredir alguém,
onde esta a unicidade de nossa identidade? Somos aquele que queria agredir ou aquele
que colocou as maos nos bolsos para conter a agressao?

Quando quebramos a dieta comendo um doce e sentimos, a0 mesmo tempo o
prazer do apetite satisfeito e o sofrimento da culpa, quem somos nesse momento? O
guloso comendo ou o comedido se culpando? H4 infinitas questdes que sdo variagdes
deste mesmo tema. Mas a mais intrigante € sem duvida esta: quando perguntamos quem
somos, somos aquele que faz a pergunta ou aquele que tem a resposta? Estas questoes
desafiam a unicidade da identidade em sua estaticidade (sincronia) e por isso € tdo
central para o tema que estamos abordando neste topico.

A importancia da problemadtica que estas questdes encerram se torna evidente se
levarmos em consideragdo o fato de que as principais escolas psicologicas se ocuparam
dela. Assim, a topica freudiana, que divide o aparelho psiquico em Ego, Id e Superego
visa, em grande parte, solucionar o paradoxo incomodo ao qual estas questdes nos
levam. Cada aspecto conflitante ¢ visto como fazendo parte de estruturas psiquicas
diferentes. O Id respondendo pelos desejos inconscientes, regulados apenas pelo
principio de prazer, o Superego respondendo pelas injunc¢des sociais € 0 Ego como uma
instancia intermediaria bombardeada pelas duas outras e responsavel pela manutengao
de um equilibrio tenso entre elas.

O behaviorismo radical, fiel a sua teoria do reforco reporta as contradigdes a que
essas questdes evidenciam a historia de reforcamento inconsistente ou aleatério.
Abrigariamos contradicdes porque, em nossa historia de vida, comportamentos
semelhantes foram ora reforcados ora punidos, ou porque fomos refor¢ados a emitir
comportamentos incompativeis (a comer doce e permanecer magro) ou ainda, porque
nao fomos adequadamente reforcados a identificar estimulos discriminativos associados
a puni¢do, ou talvez porque nossa historia filogenética de reforco, por algum motivo
passou a ser incompativel com nossa historia social de reforgo.

Nao nos ocuparemos dos méritos de cada uma dessas explicagdes ou de seus
pontos fracos, pois ja abordamos essa temdtica quando criticamos a postura subjetivista
e a objetivista diante da problematica da unicidade da identidade. A psicanalise e o
behaviorismo radical podem ser tomados, para os propositos deste trabalho, como
representantes destas visdes.

Os elementos que compdem a forma como os psicologos narrativistas abordam

esta questao ja foram todos explicitados. Afinal, quando pergunto quem sou, sou aquele



que faz a pergunta ou aquele que da a resposta? Os psicologos narrativistas encaram
esta questdo como um falso dilema.

Hé uma alternativa ndo contida na forma de colocar a questdo. Podemos ser o
conjunto destes — e de muitos outros — personagens. Somos a narrativa que contém uma
cena na qual um personagem pergunta a outro — ou a si mesmo — quem ele ¢é. A
unicidade dessas duas vozes s6 pode ser encontrada na coeréncia do enredo que as
articula em uma unidade significativa. E como se fossemos ao mesmo tempo atores ¢
escritores de nossa vida. Nesta perspectiva, “a identidade do self torna-se relacionada
com a estoria de vida da pessoa, que conecta as agdes em um enredo integrado”.
(POLKINGHORNE, 1988, p. 150)%

A variedade de papéis sociais que desempenhamos ndo ¢ obstaculo para a
construcdo de uma identidade unificada. Desde que haja uma narrativa tinica — mas nao
necessariamente imutavel — que confira coeréncia a esta infinidade de papéis. Este
enredo que confere unicidade ao sujeito, por sua vez, ndo pode ser independente dos
fatos sociais e subjetivos aos quais os individuos estao submetidos.

O enredo do self atende a dimensoes fisicas geneticamente estabelecidas e a qualidades
pessoais, assim como a mudangas de desejo organicamente geradas. Ele da atenc@o ao
cenario social e cultural no qual os eventos da vida ocorrem; € a respostas e requisi¢des
de outras pessoas; ferimentos e doencgas, boa fortuna, sucesso e realizagdes, derrotas e
falhas, s3o todos tornados significativos em relacdo ao enredo global.
(POLKINGHORNE, 1988, p. 151)%’

Narrativas que buscam conferir unidade a identidade ignorando elementos
sociais, eventos objetivos, tracos subjetivos, ou o contexto cultural, sdo mal sucedidas
no seu propodsito, resultando comumente em psicopatologias®. Todos temos
pensamentos contraditorios, desejos conflitantes e nos comportamos de formas
inconsistentes em algumas situagdes e papéis sociais diferentes®. Apesar disso, poucos
sd0 os esquizofrénicos, os bipolares ou parandicos. Nossas narrativas mantém a

unicidade de nossa identidade em meio a toda essa miriade.

66 No original “Self identity becomes linked to a person’s life story, which connects up the actions into an
integrated plot”.

67 No original “The self plot attends to genetically established physical dimensions and personal qualities
and to organically generated changes in desire. It pays attention to the social and cultural setting in which
life events occur, and to responses and requests from other persons injury and illness, good fortune,
successes, and accomplishments, and defeats and failures are all made meaningful in relation to the whole
plot”.



Vimos que a narrativa estrutura os pensamentos, sentimentos, acdes e
experiéncias dos individuos de tal forma que possibilita o surgimento e a manutengdo de
uma identidade tunica. Isto ¢ feito mediante um processo de selecdo narrativa que ¢
dramaticamente orientado em dire¢do a uma coeréncia cada vez mais significativa. Ao
longo deste processo de selecdo narrativa (que é o processo mesmo de construcio
narrativa), muitos eventos, pensamentos ou sentimentos sdo descartados por nao
contribuirem ou por atrapalharem a coeréncia da historia. Sao relegados a pano de
fundo, personagens secundarios ou meros coadjuvantes. Simultaneamente, outros
eventos, pensamentos etc. sdo elevados ao primeiro plano, ao posto de papel principal
porque concorreu para facilitar a produgdo da coeréncia a qual toda narrativa almeja.

Este processo de seletividade narrativa ¢ importante para compreender pelo
menos dois topicos da problemdtica da identidade. A questdo da persisténcia que
envolve a seletividade temporal. E a questdo da unicidade que envolve a seletividade de
elementos contrastantes em um tempo presente. Trataremos da questdo da seletividade
narrativa em sua dimensao temporal mais adiante. Por ora, ¢ importante mostrar como a
seletividade narrativa nos ajuda a explicar a unicidade da identidade.

A seletividade que nossos sentidos impdem a nossas percepgdes ¢ geralmente
encarada de forma negativa. Nada mais natural. Pelo menos a primeira vista. Esta
seletividade feita independente de nossa vontade e muitas vezes contraria a ela, reduz
nosso universo cognoscivel. Mas basta um olhar mais atento para percebermos seu
valor. Vocé dificilmente estaria conseguindo ler esse texto se estivesse ouvindo varios
ruidos que, gracas a sua ‘incapacidade’ de ouvir, passam despercebidos. Esta

seletividade ¢ imprescindivel porque, ao descartar sensacdes que nao sao relevantes, nos

68 No original “La psicopatologia se considera como sinénimo de una incapacidad para tener una
vision multifacética dela experiencia, caracterizada por la existencia de prototipos narrativos especificos.
Estos prototipos constituyen invariantes organizativos de la experiencia que la limitan. En lugar de
diversidad y flexibilidad, el individuo estd sometido a un conjunto de invariantes tematicos que aqui
designamos como prototipos... El individuo estd ligado a una narrativa prototipo como un sistema
invariante de significacion y el conjunto de sus narrativas presentes, pasadas o futuras, adquiere su
significado desde esta unicidad prototipica (Gongalves,1998, pag. 344). Para Villegas Besora (1995) no
son los contenidos textuales lo que hacen a un discurso patoldgico, sino su reiteracion y su incapacidad
para desarrollar discursos alternativos”. (GALARCE, 2003,p.12)

69 “The self concept is synthesized out of a myriad of interactions across the life span, and at any given
time its contents of internalized roles, statuses, norms, and values are bound to be contradictory and
mutually exclusive. The self concept may be vague and disintegrated at times, and the force with which it
can operate as a guide to behavior and a criterion for conduct can be scattered”.(POLKINGHORNE,
1988, p. 149)



possibilita focar a atengdo naquelas propriedades dos estimulos que condensam (ou
unificam) as informagdes que realmente nos podem ser uteis.

A seletividade narrativa esta para a unicidade da identidade assim como a
seletividade sensorial est para a formacio das percepgdes™. E preciso admitir que tanto
psicologica quanto socialmente cada um de nés somos muitos. Muitos papéis do lado de

14 das nossas peles e muitas vozes do lado de ca. A questdo, vale lembrar, ¢:

Admitindo que o ‘self’ é fundamentalmente um nome para uma conversacgao, ao invés
de um monologo, como eu tdo incorrigivelmente identifico a mim mesmo, este
inflexivel e persistente ‘eu’... que ‘eu’ ndo confundo com nenhum outro? Como
acontece que dentre o enorme grupo de identidades intersubjetivas eu possa tdo
prontamente separar aquele turbilhdo de murmurios que eu chamo de ‘mim mesmo’?
(CRITES, 1986, p. 155-156)"!

A unicidade de nossa identidade ndo ¢ um dado psicoldgico ou social; ¢ uma
constru¢dao estética. (CRITES, 1986, p.161) Nao somos unicos nem social nem
psicologicamente, mas sim narrativamente. Nao somos unicos como atores de papéis
sociais, mas sim como autores de uma narrativa unica que confere significado tinico aos
papéis que desempenhamos. Nao somos unicos por possuirmos desejos, sentimentos ou
vontades privadas (vimos que muitas vezes abrigamos diversos desejos etc. a0 mesmo
tempo). Somos Unicos porque agrupamos todas as nossas caracteristicas psicologicas
sob o manto de uma Unica narrativa coerente e nessa narrativa cabe a cada uma dessas
caracteristicas psicologicas um papel que ¢ determinado pela propria narrativa.

Da mesma forma, nossa percep¢ao do mundo ndo ¢ uniforme e coerente porque
nossas sensacdes 0 sejam, mas sim porque estas passaram por um processo de selegdo.
Ouvimos muitas coisas que nao escutamos. Vivemos muitas coisas que nao fazem parte
da nossa historia, da nossa identidade.

Se somos aquele que pergunta ‘quem sou eu’ ou aquele que responde; aquele
que quer quebrar a dieta ou aquele que quer emagrecer; 0 pai amoroso ou 0 empresario

cruel, depende de muitos fatores, dentre os quais o principal € a narrativa que sustenta a

70 Contrastamos aqui sensagdo versus percepcao partindo do pressuposto de que esta € unificada e aquela
nao.

71 No original “Granted, that is, that ‘self’ is fundamentaly a name for a conversation rather than a
monologue, how is that I so unmistakably identify myself, this relentlessly persisting ‘I’...which ‘I’
cannot confuse with any other? How does it happen that out of the great pool of intersubjective selthood I
can so readly single out that babbling little eddy I call myself?”



confrontagdo destes oponentes. Qual o valor que cada um dos polos terd na defini¢do da
identidade? Qual papel cada um representa? Sdo ambos protagonistas? Um
protagonista e o outro figurante? O que se sabe ¢ que ¢ a narrativa que determina a
distribuicdo destes papéis e a selecdo destes fatores. Em outras palavras, ¢ apenas no

plano da narrativa que possuimos uma identidade nica. Desta forma,

Uma vida de experiéncias coerentes ndo ¢ um simples dado, ou um rastro deixado por
se viver. Considerando-se que € possivel se alcangar uma identidade coerente, ela
precisa ser construida; uma produgdo semelhante a uma estoria, com muitas armadilhas
e tendo constantemente que ser revisada, as vezes do principio ao fim, a partir do ponto
de vista privilegiado de alguma situacdo nova do ‘Eu’ que rememora. (CRITES, 1986,
p. 159)7.

Vimos no primeiro capitulo que nenhuma narrativa bem sucedida pode ignorar
seu contexto social, assim como ndo pode ignorar outras narrativas com as quais se
relaciona e dialoga. O mesmo principio vale para as narrativas que nos constituem como
identidades unicas. Como bem lembra Crites (1986, p. 161), “quanto mais completa a
histdria, mais integrado é o self””.

Entretanto, ndo se deve ser levado a pensar —vale refor¢ar — que o contexto, os
personagens e os fatos determinam a unicidade da narrativa, e por conseguinte, da
identidade. Estes aspectos limitam, condicionam, influenciam a narrativa e a identidade,
mas nao a determinam de forma alguma.

Procurar a unicidade do eu em fatos ou vozes de personagens ¢ como procurar a
unidade da Iliada estudando Aquiles, ou os fatos historicos da guerra. Claro que estes
fatos devem ser levados em consideragdo. Mas aquilo que faz a Iliada unica ¢ a
narrativa, a forma de relacionar seus elementos. E evidente que esta narrativa nio
podera ser bem sucedida ignorando seus elementos (personagens e fatos), mas ndo sao
eles que lhes conferem unidade, coeréncia e grandeza, e sim o contrario. Como lembra
Ricoeur, “A narrativa constroi a identidade do personagem, o que pode ser chamado seu

ou sua identidade narrativa, a medida que constroi a identidade da estdria contada. E a

72 No original “A coherent life of experience is not simply given or a track laid down in the living. To the
extent that a coherent identity is achievable at all, the thing must be made, a story-like production with
many pitfalls, and it s constantly being revised, sometimes from beginning to end, from the vantage point
of some new situation of the ‘I’ that recollects”.

73 No original “The more complete the story the more integrated the self”.



identidade da estéria que faz a identidade do personagem”. (RICOEUR apud
DAUENHAUER,2005)™

3. Persisténcia

Outro grupo de questdes que desafiam qualquer abordagem da questdo da
identidade diz respeito a problematica da persisténcia da identidade ao longo do tempo.
O que € necessario para uma pessoa permanecer a mesma em tempos diferentes? O que
queremos dizer quando falamos que alguém ndo ¢ mais o mesmo? Essa pessoa
desapareceu e deu lugar a uma nova? Em ultima instincia, ela ¢ a que teria
desaparecido ou a que surgiu? Quando olhamos fotografias de nés mesmos quando
criangas, ¢ dizemos: “Eu sou aquele garotinho!”, o que nos faz ser aquele garotinho e
ndo outro qualquer? De que forma e através do que vocé e aquele garotinho estdo
relacionados? E dito com freqiiéncia que se passarmos por determinadas experiéncias,
aventuras, sofrimentos, ou éxtases misticos sairemos delas pessoas diferentes, outra
pessoa. Mas se saimos “outra pessoa”, essas experiéncias ndo foram nossas, nao dizem
respeito a nds, € sim a outra pessoa (aquela que ja passou pela experiéncia.).

Um das formas de abordar essas questdes ¢ negando de saida a premissa na qual
elas se baseiam. Ou seja, assumindo que ndo hd uma persisténcia da identidade ao longo
do tempo. Essa abordagem ¢ abragada, em maior ou menor grau, pelos empiristas. Ja
abordamos acima seus argumentos no que diz respeito as questdes referentes a
unicidade da identidade. A recusa da possibilidade da persisténcia da identidade ao
longo do tempo segue a mesma linha. Basta algumas palavras a respeito da visao do

maior dos empiristas antes de passarmos para outra forma de abordar tal questao.

74 No original “The narrative construct the identity of the character, what can be called his or her
narrative identity, in constructing that of the story told. It is the identity of the story that makes the
identity of the character”.



Pode-se dizer, como Hume aparentemente fez, que o ser, passado ou presente, ndo
poderia ser vocé, a menos que ele ou ela fosse entdo qualitativamente exatamente igual
a vocé agora. Esta seria uma afirmacdo metafisica altamente controversa. Ela nega que
qualquer coisa possa sobreviver a qualquer mudanga. Até mesmo piscar os olhos seria
fatal, resultando na cessagdo de sua existéncia e na substituicdo de vocé€ por outra
pessoa. Ela significaria que vocé ndo existiu nem mesmo hd um minuto. Nao haveria
porque levantar a questdo da persisténcia se este fosse o caso. Virtualmente, a discussao
da identidade pessoal ao longo do tempo pressupde que é possivel uma pessoa mudar.
(OLSON, 2007)”

Uma vez que dentre todas as teorias que abragam a possibilidade de persisténcia
da identidade ao longo do tempo, aquelas que fazem referéncia a substancia para
fundamenté-la sdo historica e psicologicamente as mais comuns, nos ocuparemos delas.
Para tanto, ¢ importante ter em mente o grupo de questdes levantadas por se pressupor
ou por recorrer a existéncia de uma substancia para justificar a persisténcia da
identidade ao longo do tempo.

O que ¢ uma cadeira, um braco, quem sou eu? Todas essas perguntas remetem
normalmente a substancia, a esséncia que determina essas entidades. O que faz com que
eu seja eu e nao outra pessoa? Metafisicamente falando, que tipo de coisas nos tornam
humanos? Que tipo de coisa faz com que eu seja eu? Somos feito de matéria?
Completamente ou em parte? Se sim, que tipo de matéria? Se outros elementos entram
na nossa constituicao, que elementos sdo estes? De que sdo feitos? Como interagem
com a matéria? Qual deles € necessario e qual deles ¢ dispensavel? Esse(s) elemento(s)
nasceu(ram) conosco?  Ou foram se desenvolvendo? Desaparecerdo quando
morrermos?

Somos seres metafisicamente independentes? Como atomos? Ou compostos
como as partes de um processo ou relacao tal qual as moléculas? Onde se localiza a
esséncia que nos constitui? No corpo? No coragdo, no cérebro? Na mente? Nos
pensamentos? Ou na alma? E neste caso, onde estd a alma?

A abordagem narrativa da questio da identidade tem uma postura tedrica frente a
problematica da persisténcia da identidade ao longo do tempo que pode ser condensada

em dois principios:

75No original “Someone might say, as Hume apparently did, that a past or present being couldn’t be you
unless he or she were then qualitatively just like you are now. That would be a highly contentious
metaphysical claim. It accounts to denying that anything can survive any change whatever: Even blinking
your eyes would be fatal, resulting in your ceasing to exist and being replaced with someone else. It
would mean that you did not exist even a minute ago. There would be no point in asking the persistence
question if this were the case. Virtually a discussion of personal identity over time assume that it is
possible for a person to change”.



1. E possivel justificar a persisténcia da identidade ao longo do tempo (recusa do
empirismo).

2. Para tanto, ndo ¢ necessario recorrer a nenhuma substincia (recusa da
metafisica).

Justificar o postulado simultdneo destes dois principios nos permitira vislumbrar
a proficuidade do paradigma narrativo no que tange a sua capacidade de articular e
responder questdes problematicas suscitadas pelo conceito de identidade. Uma vez que
J& expusemos argumentos que justificam o primeiro principio (sessdo anterior), cumpre
justificar a recusa ao essencialismo como estratégia necessaria ou suficiente para
explicar a persisténcia da identidade ao longo do tempo.

Uma passagem do livro de Jerome Bruner, Afos de Significacdo, nos permite

iniciar a prelecdo deixando clara a premissa que a anima:

Como uma qualidade da experiéncia humana ‘direta’, o si-mesmo tem uma historia
peculiarmente atormentada. Parte do problema teodrico que ele gerou, suspeito eu, pode
ser atribuido ao ‘essencialismo’ que frequentemente marcou a busca pela sua
elucidagdo. Como se o si-mesmo fosse uma substincia, ou uma esséncia que pré-
existisse ao nosso esforco para descrevé-la, como se tudo o que tivéssemos que fazer
fosse inspecionado para descobrir sua natureza. (BRUNER, 1997, p. 89)

Voltaire, com a ironia que lhe era peculiar, definiu a metafisica como um
procedimento similar a busca de um cego por um gato preto em um quarto escuro.
Sendo que o gato ndo estava no quarto. Poderiamos dizer, parafraseando Voltaire, que
para os psicologos narrativistas, a busca por uma substancia ou esséncia da identidade,
cuja finalidade seria resolver o problema de sua persisténcia ao longo do tempo ¢
infrutifera. Algo como o cego procurando um gato onde este ndo se localiza.

Metodologicamente, a crenca na necessidade da existéncia de uma substancia ou
esséncia também teve desdobramentos importantes para a ciéncia psicoldgica. O
método da introspeccdo talvez seja o que mais claramente derivou deste essencialismo.
Partindo da premissa de que cada um de nés tem uma esséncia que confere unidade e
responde pela persisténcia de nossa identidade ao longo do tempo, nada parece mais
plausivel do que a possibilidade de cada um de nds, mediante treinamento introspectivo
adequado, poder ter acesso a esta esséncia mediante o processo da introspecgao.
Trataremos os paradoxos que esta postura envolve quando abordarmos a questdo da
evidéncia. Por ora, importa manter em mente que a subscricdo ao essencialismo tem

conseqiiéncias para o estudo da psicologia que ultrapassam as fronteiras teoricas e



contaminam prejudicialmente as esferas da metodologia, da pratica e por ressonancia, a
vida dos sujeitos aos quais o saber psicoldgico se destina.

Os psicologos narrativistas consideram desnecessario e insuficiente se recorrer a
conceitos como substincia ou esséncia para justificar a persisténcia da identidade ao
longo do tempo. Procuraremos explicitar os motivos que os levam a fazé-lo. Nossa
argumentagao se desenvolvera em quatro momentos.

1. Explicitar, em linhas gerais, as principais formas que o essencialismo assume
quando se trata da questdo da persisténcia da identidade ao longo do tempo.

2. Mostrar porque a recorréncia a esséncias ou substancias nao ¢ suficiente para
explicar satisfatoriamente a persisténcia da identidade ao longo do tempo.

3. Mostrar que além de insuficiente, a recorréncia a esséncias ¢ também
desnecessaria.

4. Explicitar o conceito de identidade narrativa como uma alternativa elegante,
capaz de lidar satisfatoriamente com a questdo da persisténcia da identidade ao longo do

tempo.

3.1 A Persisténcia da Identidade em uma Perspectiva Essencialista

O iluminismo manteve o conceito de substancia para aquilo que permanece 0 mesmo,
para aquilo que subjaz as mudancas nas qualidades de uma coisa e prové continuidade
para algo, apesar de quaisquer mudangas que ele passe ao longo do tempo; para uma
metafisica da substancia ou substrato que permanece o mesmo e confere individualidade
a pessoa. (POLKINGHORNE, 1988, p.145-6)"

Segundo Polkinghorne (1988, p.146) as respostas a questdo da persisténcia da
identidade ao longo do tempo podem ser agrupadas em trés grandes grupos. O que
diferencia estes grupos uns dos outros ¢ o locus onde procuram a identidade e,

consequentemente, a natureza da substancia que a mantém singular ao longo do tempo.

76 No original “The enlightenment maintained the concept of substance for that which remains the same,
for that which underlies the changes in the qualities of a thing and provides a continuity for a thing
throughout whatever changes it undergoes over time. Within a metaphysics of substance or substratum
that remains the same and confers individuality on a person”.



O primeiro grupo”’ identifica a identidade com o corpo, o chamaremos de
abordagem somatica. O segundo grupo procura a resposta da persisténcia da identidade
ao longo do tempo principalmente na memoria. Aplicar-lhe-emos a denominagdo
abordagem psicologica para enfatizar que outros atributos psicoldgicos, como crengas e
inclinagdes, podem ser convocados para compor a persisténcia da memoria e, por
conseguinte, nesta visao a persisténcia da propria identidade.

O terceiro grupo, apesar de nao mostrar-se tdo afinado com o clima intelectual
da ciéncia contemporanea ¢ digno de mencdo por sua importdncia historica. Sua
afinidade com a visdo de identidade das grandes religides também o torna uma mencao

incontornavel .

3.1.1 Abordagem Somatica

Os defensores da abordagem somatica postulam que aquilo que nos faz tnicos e
nos permite permanecer ao longo do tempo ¢ o fato de possuirmos um corpo. Segundo
esta abordagem, dizer que possuimos um corpo nao pareceria correto. Melhor seria dizer
“somos nosso corpo”. A substancia que nos define ¢ organica, somatica. Polkinghorne
acredita que esta posi¢do pode ser corretamente parafraseada nos seguintes termos: “Eu
sei que sou eu mesmo porque minha substincia € este corpo especifico que continuou
ao longo do tempo”. (POLKINGHORNE, 1988, p. 146)”

Um dos grandes atrativos da abordagem somatica ¢ sua simplicidade.
Usualmente calculamos o nimero de pessoas contando o nimero de organismos
humanos®. A compatibilidade deste procedimento com a abordagem somatica dispensa

explicacdes, mas ndo ¢ sO isto. Muitas outras crengas partilhadas pela maioria da

77 Classificacdo baseada em Olson, 2007.

78 Para artigo que apresenta muitas interse¢des com esta temdtica ver, CORREIA, Carlos Jodo. “A
Identidade Narrativa e o Problema da Identidade Pessoal. Tradu¢do comentada de «L’identité narrative»
de Paul Ricoeur", Arquipélago. 7, p. 177-194, 2000. http://metafisica.no.sapo.pt/ricoeur.html

79 No original “I know that I am myself because my substance is this particular body that has continued
through time”.



populacdo ocidental podem ser atribuidas a ado¢do — mesmo que inconsciente ou
incoerente com outras crengas pessoais — da abordagem somatica.

Em todos os casos praticos considera-se normalmente que uma pessoa sobrevive
ou morre a partir da avaliagdo do estado do seu corpo. A morte ¢ constatada pelo
médico, ndo pelo psicélogo! Quando se quer constatar que pessoa executou uma agao,
procuram-se evidéncias da presenga fisica das pessoas suspeitas. Geralmente este
critério ¢ suficiente, apesar de outros fatores ndo organicos também serem levados em
consideragdo, como o meio, as influéncias de substincias sobre o organismo, a inten¢ao
da pessoa etc.

Uma pessoa em estado vegetativo, mesmo tendo perdido todas suas
caracteristicas psicologicas, continua sendo considerada por seus parentes € amigos,
assim como pela lei, como sendo a pessoa que eles amam. A sacralidade do feto em
nossa cultura também se deve — em alguma medida- a seducdo da abordagem somatica.
Tende-se a ver a pessoa como uma continuagao do feto, mesmo que psicologicamente as

evidéncias para sustentar esta posi¢ao sejam minguadas.

3.1.2 Abordagem Psicolégica

Quando o assunto ¢ encontrar uma substincia para explicar a persisténcia da
identidade ao longo do tempo, a abordagem psicologica pode ser vista como o outro
lado da moeda da abordagem somatica. Seus argumentos tendem a se anular

mutuamente. Esta abordagem ¢ assim sintetizada por Crites (1986, p. 156)

‘Eu’, este self que fala agora — tem memorias que vao até a primeira infancia,
fragmentarias e intermitentes, mas formando ligagdes suficientes com o passado para
dar a este self presente uma sensagdo de ter existido ao longo do tempo. A crénica da
memoria tem muitas lacunas, ainda assim, ela di acesso ao passado que aquele que
lembra afirma ser o seu proprio; uma identidade através de muitas metamorfoses. Esta
identidade ndo ¢ simplesmente uma questdo de continuidade organica de um corpo
através de varios estagios de maturagio.®'

80 Nio teremos oportunidade aqui para expor as problematicas conseqiienciais da adogdo deste critério.
Uma abordagem Iucida destes problemas se encontra em Singer, 1993.



Se a simplicidade da abordagem somatica (cada corpo vale por uma pessoa) a
torna atrativa para uma grande parcela da populacdo, por outro lado, ela leva a
conclusdes ndo muito favoraveis ao conceito de dignidade que as pessoas tem de si
mesmas e dos outros. A popularidade da abordagem psicoldgica deve-se em grande
parte ao fato de ela preencher essa lacuna. Nao sem razao tendemos a nos considerar
mais do que meros corpos, seres muito acima do reino organico. Nao vivemos pelo pao
apenas, e ¢ nesta dimensdo que ndo partilhamos com a matéria bruta que a abordagem
psicolédgica acredita que nossa substancia se encontra.

E porque possuimos memorias, crengas, preferéncias e tragos psicologicos que
nos sao proprios que nossas identidades ndo se dissolvem ou se diluem a medida que
nossos corpos passam da infancia a juventude e desta a velhice. E isto que nos faz ser e
permanecer quem realmente somos. Somos nds mesmos porque ninguém mais tem o
conjunto de memorias que possuimos. As experiéncias organicas sdo variadas € nao
persistem, mas o conjunto de memoria que formamos a partir destas experiéncias
permaneceria conosco, constituindo assim a verdadeira matéria de que somos feitos.
Nossa substancia ou esséncia psicologica.

Mesmo que outro organismo pudesse — ex hipotesis - ser literalmente idéntico ao
nosso, nossa identidade permaneceria a mesma porque este outro organismo nao teria as
mesmas memorias (ou tragos psicoldgicos) que ndés. Como bem lembra Polkinghorne
(1988, p. 146), “as pessoas as vezes usam esta no¢do para identificarem-se umas as
outras. Um amigo de infincia, embora fisicamente mudado além de qualquer

reconhecimento, mantera as mesmas memorias”.*

3.1.3Abordagem Cartesiana

81 ‘I’, this self who speaks now — have memories that go far to early childhood, fragmentary and
intermittent, but forming enough links with a past to give this present self a sense of have existed over
time. The chronicle of memory has many lacunae, yet it gives access to a past that the one who
remembers claims as his own, an identity through many metamorphoses. This identity is not simply a
matter of the organic continuity of a body through various stages of maturation.

82No original “People sometimes use this notion to identify each other. A childhood friend, although
physically changed beyond recognition, will retain the same memories”.



Por fim, a vis@o cartesiana que partilha da visdo que a substancia responsavel
pela persisténcia de nossa identidade ao longo do tempo ndo pode ser nem a psicologica
nem a organica. O ceticismo desta abordagem apregoa que nao podemos estar certos
nem da existéncia ou permanéncia de nossos corpos nem das nossas memorias. Por tréas
tanto de nossas memorias quanto do nosso corpo estaria nossa alma cuja esséncia
inquestionavel € ser pensante.

Quando experimentamos alguma sensagdo corporal ou lembramos de algo, estas
sensacdes € memdarias poderiam ser postas em duvida. O que seria indubitavel era o fato
de pensarmos. Duvidar de pensamentos ¢ também uma forma de pensamento. “Assim, o
self foi concebido como uma substancia incorporal que permanece a mesma ao longo de
nossa existéncia, e a qual o pensamento pertence”. (POLKINGHORNE, 1988, p. 147)%.
A maioria das religides partilha em alguma medida desta concepcdo de identidade,
como sendo independente tanto da psicologia quanto da biologia. Chegam a esta postura
por raciocinios diferentes e apresentam variacoes significativas da postura aqui
apresentada, mas podem ser classificadas no mesmo grupo por negarem a substancia

uma existéncia material e psicologica, preferindo considera-la supra-sensivel.

3.2 Insuficiéncia das Esséncias para Explicar a Persisténcia da
Identidade

A persisténcia da identidade ao longo do tempo ¢ uma questao de dificil solugao.
As confusdes conceituais que historicamente a tem envolvido tornam sua abordagem
ainda mais trabalhosa. Acreditamos, juntamente com os teéricos da Psicologia Narrativa
que a maior confusdo conceitual envolvida na abordagem da questdo da identidade ao
longo do tempo € precisamente o essencialismo.

A associagdo da questdo da identidade ao longo do tempo com a questdo da
descoberta de uma substancia ou esséncia dificulta desnecessariamente as coisas. Mas
ndo ¢ so isso. Além de tornar a equacdo mais complicada, por adicionar um novo termo
incognito, a recorréncia a substancia torna a solu¢do do problema mais distante e ndo

mais proxima de um término satisfatorio.

83 No original “Thus, the self was conceived of as an incorporal substance that remains the same
throughtout our existence and to which thought belongs™.



Permita-nos sugerir um exemplo. Marido e mulher vdo para uma exposi¢do de
arte moderna. O marido vé o urinol de Duchamp® e se emociona diante da ‘obra de
arte’. A mulher ndo o considera arte coisa nenhuma. O que possui em casa ¢ exatamente
igual. Quando voltam pra casa o marido vai ao banheiro e a mulher diz que o urinol que
ele vé agora ¢é exatamente igual ao que acabaram de ver no museu e que, para ser
coerente ele deveria considerd-lo como arte também. Ele concorda com ela e passa a ver
o urinol do proprio banheiro como arte. Qual dos dois estaria com a razao? Ele, que
considera os dois urindis como arte? Ou ela, que encara ambos como ceramicas
moldadas de forma meramente funcional?

Pensemos agora numa situacdo similar. Duas pessoas, uma que acredita ser
essencialmente o corpo e outra que acredita ser essencialmente sua memoria. A primeira
desafia a segunda dizendo que em um carro lotado ela pode confundir sua perna com a
de outra pessoa e que para ser coerente ela deve aceitar que neste momento ela também
era, em certa medida, o dono verdadeiro da perna. O defensor da abordagem somatica
se defende atacando. Diz que em algumas circunstancias, como quando lemos um livro
ou vemos um filme — perdemos a memoria de nossa propria vida e ficamos imersos nas
memorias do personagem e que por isso, para ser coerente, o defensor da abordagem
psicologica deve admitir que naquele momento ele era a personagem. Qual dos dois
estaria correto?

Essas questdes sdo importantes aqui, pois ilustram como a abordagem
essencialista dificulta a definicdo da identidade, levando a problemas que podem ser
evitados caso se adote uma outra postura teodrica. O que define uma obra de arte ndo ¢
uma propriedade, uma substancia intrinseca, seja ela objetiva ou subjetiva. Se assim o
fosse, a privada da nossa casa seria arte tanto quanto a exposta no museu. Da mesma
forma, aquilo que define nossa identidade ndo ¢ uma propriedade ou substancia, seja ela
objetiva ou subjetiva que ¢ independente do nosso conceito do que seria nossa

identidade. Se assim o fosse deixariamos de ser nés mesmos durante os lapsos de

84 “Duchamp e Dada sio mais comumente relacionados a sua submissdo da Fonte, o urinol, a exibi¢io
da Sociedade de Artistas Independentes, em 1917. A apresentacdo dos Artistas Independentes ndo era
submetida a um jure, e todos os trabalhos inscritos foram expostos. Entretanto, o comité da apresentacao
disse que a Fonte ndo era arte, e impediu sua exibi¢do, causando um rebolico entre os dadaistas, ¢ levando
Duchamp a abandonar o corpo dos Artistas Independentes”. TOMKINS, Calvin. Duchamp: A
Biography. New  York: Henry  Holt &  Company: 1996. Disponivel  em:

http://en.wikipedia.org/wiki/Marcel Duchamp# ref-1 Acesso em: 02 Dez 2007.
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memoria ou caso nossos cérebros juntamente com nossas memorias fossem
transportadas para um outro corpo. Vejamos brevemente alguns motivos que tornam
estas abordagens essencialistas insuficientes para dar conta de explicar a permanéncia

da identidade ao longo do tempo.

3.2.1 Insuficiéncia da Abordagem Somatica.

O transplante de oOrgdos permite pessoas viverem literalmente com partes do
corpo de outras. O avango das técnicas de cirurgia plastica permite intervengdes que
alteram radicalmente os corpos dos pacientes. Inclusive tragos fortemente ligados ao
dominio psicologico, como o sexo, podem ser alterados. Afora estas intervencdes
artificiais, os proprios processos naturais parecem desautorizar a associacdo da
persisténcia de nossa identidade ao longo do tempo com a permanéncia de tragos
organicos imutaveis.

Sabe-se hoje que todas nossas células sdo substituidas em ciclos de
aproximadamente sete anos. Mas em nivel macroscopico a mutac¢do radical de nossos
corpos pode ser facilmente atestada. Nada partilhamos com o feto que um dia fomos.
Fora nossas impressoes digitais, ¢ dificil localizar algum trago relevante de nosso
organismo que tenha permanecido imutavel ao longo do tempo.

O DNA como ultima tentativa de justificar a persisténcia de nossa identidade ao
longo do tempo em termos organicos ¢ bastante duvidoso. Duas pessoas podem
partilhar o mesmo DNA e nem por isso sdo seres de identidade psicologica idéntica.
Além disso, poucas pessoas estariam em condi¢des de sustentar, contra todas as
evidéncias das ciéncias humanas, que a identidade ¢ determinada exclusivamente pela
peculiaridade do material genético que um sujeito recebeu da loteria genética.

A insuficiéncia da abordagem psicologica que atrela a permanéncia da
identidade ao longo do tempo com a permanéncia da memoria também ¢ patente.
Primeiro porque a memoria ¢ sabidamente seletiva e sujeita a distor¢des, como na
repressao e na racionalizagdo. Podemos suprimir da memoria os reais motivos que nos
levaram a fazer algo (repressdo) ao mesmo tempo em que lembramos um motivo mais

nobre como sendo a causa de nossa a¢do (racionalizacao).



Como todo esse processo se da ‘abaixo do nivel da nossa consciéncia’ procede
que a identidade que lembramos ter tido ndo ¢ realmente continua com aquela que
lembra, sendo antes fruto de uma fabricacdo desta. Todo o problema das falsas
memorias, que gerou milhares de processos nos EUA™, gerado pela crenga na
continuidade da identidade mediante a memdria, poderia ter sido evitado. Para tanto,
teria sido suficiente atentar para o fato de que memorias ndo sdo ‘dados objetivos’,
substancias inquestiondveis, mas sim constru¢des que, ao invés de determinar as
identidades, sdo geralmente determinadas por elas. Retornaremos a este tdpico mais
adiante.

Outro problema em se associar a persisténcia da identidade com a permanéncia
da memoria € que, ao assim fazer, se passa por cima de uma diferenca crucial entre estes
dois conceitos. Como bem condensa OLSON (2007, p. 9) “Identidade € transitiva;
continuidade da memoria, ndo.”%

Um jovem pode lembrar de ter ajudado uma velhinha a atravessar a rua na
infancia. Ja idoso, ele pode lembrar de uma boa ac¢ao que fez quando jovem ao doar 10
reais para um asilo, mas ter esquecido completamente que um dia quando crianca ele
ajudou uma velhinha a atravessar a rua. De acordo com a abordagem psicologica, o
jovem tem a mesma identidade que a crianca, pois hd uma continuidade da memoria, e
pela mesma razao o velho tem a mesma identidade que o jovem, mas n3o a mesma
identidade que a crianga, pois ndo ha continuidade da memoria entre eles.

O paradoxo que dai emerge ¢ o prego de se ter ignorado a diferenga entre
identidade e memoria. Logicamente, se A ¢ igual a B e B € igual a C, entdo, A ¢ igual a
C. Se a crianga tem a mesma identidade que o jovem e este tem a mesma identidade que
o velho, ¢ absurdo afirmar que o velho ndo tem a mesma identidade que a crianca. Os
defensores da abordagem psicoldgica sdo levados a este absurdo por ignoraram que se o
conceito de identidade € transitivo € o de continuidade da memoria nao €, eles nao
podem ser resumidos um ao outro sem que se corra o risco de ser levado a contra-
Sensos.

A abordagem cartesiana, por sua vez, atribui um carater incorporal a substancia

que ¢ responsavel pela persisténcia da identidade ao longo do tempo. Por esse motivo

85Shermer, 1998. Sobre o problema da memdria como realidade ou como constru¢ao dentro do quadro
psicanalitico ver Wyatt (1986, p. 194)

86 No original “Identity is transitive; memory continuity is not”.



ndo sera necessario apresentar uma descricdo dos motivos que a tornam insuficientes.
Para valer como explicagdo cientifica, qualquer constructo deve, por principio, ser
cognoscivel. A substancia imaterial ndo passa nessa peneira, pois “embora Descartes
tenha sustentado que sabemos com certeza que o eu Unico que somos existe, ele ndo
acreditava que pudéssemos descrever suas propriedades”. (POLKINGHORNE, 1988, p.
147)¥

Mostraremos nesta se¢ao alguns motivos que nos levam a considerar o recurso a
substancia como insuficiente para explicar a questdo da persisténcia da identidade ao
longo do tempo. Faremos isto mostrando alguns pontos fracos das duas principais
formas de se conceber a substancia que pretensamente respondem pela persisténcia da
identidade. Elas podem ser abordadas como um mesmo grupo, pois “Tanto as
abordagens psicologicas quanto as somaticas concordam que ha alguma coisa que nos
faz persistir — que nossa identidade através do tempo consiste ou necessariamente
decorre de alguma coisa diferente dela mesma”. (OLSON, 2007, p.8)™

Ao mostrar a forma como a Psicologia Narrativa responde a questdo da
persisténcia estaremos ao mesmo tempo justificando nossa afirmagdo de que a
vinculacdo da questdo da persisténcia com a da substincia, além de insuficiente,
também ¢ desnecessaria. Pois, como veremos, o conceito de identidade narrativa
responde de forma satisfatéria a questdes que foram apenas insuficientemente
resolvidas ao se associar a persisténcia com a substancia. E mais. Faz isso sem recorrer
a construtos que sdo eles mesmo carentes de explicagdo. Em outras palavras: o conceito
de identidade narrativa explica mais com menos. Abrangéncia e simplicidade, um

casamento cientificamente fértil.

4. Substancia.

87 No original “Although Descartes held that we know with certainty that the unique self we are exists,
he did not believe the we could describe its properties”.

88 No original “Both the psychological and the somatic approaches agree that there is something that it
taken for us to persist —that our identity through time consists in or necessarily follows from something
other than itself”.



No item 2.1.1 (Unicidade) rebatemos as teorias que negam em alguma medida a
unicidade da identidade por levarem em conta algum tipo e multipicidade empirica.
Freud (pela multiplicidade de instancias psicologicas), Goffman (pela multiplicidade de
papéis), Skinner (pela multiplicidade de estimulos ou de esquemas de refor¢o). Agora,
ao apresentar a solucdo narrativa a questdo da persisténcia, 0 nosso inimigo ¢ outro.
Trata-se de uma postura metafisica conhecida como realismo, mas que em é4reas mais
circunscritas responde por varios codinomes: essencialismo, fisicalismo, naturalismo,
fundacionalismo, realismo ontoldgico e positivismo sdo alguns deles.

A crenca na “no¢do de que hd uma realidade ‘objetiva’ e independente cuja
verdade pode ser descoberta através de métodos apropriados” (BRUNER, 1997, p.95) ¢
um trago caracteristico do realismo metafisico, qualquer que seja a forma ou
denominacdo que ele assuma. Todas as concepcdes de identidade que apresentamos até
aqui partilham desta crenca. Recorrer a uma substancia (seja ela somatica, psicologica
ou imaterial) para justificar a subsisténcia da identidade ao longo do tempo € cometer o
erro de acreditar que hd uma realidade objetiva independente da nossa forma de
concebé-la. E o que € pior, acreditar que podemos ter um acesso direto, imediato e nao

dubitavel a esta realidade. Brockmeier e Harré (2006, p. 7) colocam assim o problema:

Intimamente ligado a falacia ontologica estd o engano em se supor que existe uma e
apenas uma realidade humana a qual todas as narrativas devem, por fim, se reportar...
De acordo com a visdo generalizada, especialmente em psicologia cognitiva, mas
também na teoria literaria, na sociologia, psicologia e em outras ciéncias humanas,
existe algo 14 fora no mundo que se toma como sendo a realidade dos seres humanos...
nés denominamos a concepgdo de uma Unica, subjacente ¢ verdadeira realidade humana
a ser representada pela descrigdo narrativa como falacia representacional.

A maior virtude tedrica da forma narrativa de abordar o problema da identidade
encontra-se no fato de ela prescindir de qualquer substancia para justificar a unidade ou
a persisténcia da identidade. Isto s6 ¢ possivel porque a Psicologia Narrativa ¢ herdeira
da tradi¢ao kantiana (SARBIN, 1986, p. 98) e afina-se com as mais recentes conquistas
da filosofia analitica da linguagem ordinaria. Estas vincula¢des pdem os psicélogos
narrativistas a salvo dos feiticos da linguagem (WITTGENSTEIN, 1984,109)%
tornando- os imunes aquilo que Harris (1996 apud BROCKMEIER; HARRE, 2006,

p.6) denominou “ilusdo metalingiiistica”.

89 O numero 109 se refere ao paragrafo da obra e ndo a paginagao da edicao.



A ilusdo a que todos os outros conceitos de identidade até aqui abordados caem
vitima ja foi por n6s mencionado no primeiro capitulo. Em poucas palavras, esta ilusao
consiste em achar que o significado da linguagem e seus conceitos dependem da
realidade que ela descreve. No caso particular da identidade, esta ilusdo se manifesta na
crenga, acima exposta, segundo a qual aquilo que ¢ necessario eou suficiente para
explicar a unicidade e a persisténcia desta ¢ a existéncia de uma realidade objetiva (seja
ela fisica, psicoldgica ou imaterial). A auséncia desta substancia ou realidade objetiva

diluiria o conceito de identidade.

A identidade narrativa prescinde de qualquer substéancia

O conceito de identidade narrativa, por sua vez, chama atencdo para o fato de

que a identidade ¢ a narrativa e ndo alguma substancia a qual ela se refere.

Nossa linguagem cria a expectativa de que a resposta a questdo: ‘o que € isto?’ sera dada
em termos de alguma coisa ou objeto. Usando estas questdes como modelos, a resposta
a questdo: ‘o que sou eu?’, supde-se ser uma substancia. Por exemplo, ‘vocé € sua alma’
ou ‘vocé € o seu corpo’. A resposta proposta aqui € que o self ¢ um conceito definido
como o processo expressivo da existéncia humana, cuja forma ¢é narrativa.
(POLKINGHORNE, 1988, p.150)”

Ao defender que nossa identidade ¢ nossa narrativa, os teoricos da Psicologia
Narrativa ndo estdo querendo negar o fato de precisarmos ter um corpo ou memorias
para sermos aquilo que somos. Nao se trata disso. O que estd em jogo aqui € a crenca no
fato de que a eleicdo de algum aspecto psicoldgico ou corporal como necessarios e
suficientes para nos conferir uma identidade permanente ndo ¢ uma eleicdo auto-
evidente e indubitavel. Qualquer dita esséncia que se atribua a identidade como
fundamento de sua permanéncia ¢, necessariamente, um produto dos conceitos prévios
que se tinham a respeito do que constitui a identidade. Em outras palavras, a esséncia

ndo ¢ essencial. S30 nossos conceitos que em ultima instdncia determinam que fatos,

90 No original “Our language creates an expectation that the answer to the question, ‘what is that?’ will
be given in terms of something or object. Using these questions as models, the answer to the question,
‘what am [?°, is expected to be a substance — for example ‘you are your soul’ or ‘you are your body’. The
answers proposed here is that the self is a concept defined as the expressive process of human existence,
whose form is narrativity”.



tracos ou experiéncias serdo essenciais para a constituicdo de nossa identidade. E ndo o
contrario.

A lembranga da contribui¢do kantiana ¢ extremamente esclarecedora aqui. Os
empiristas criticavam os racionalistas afirmando que nada havia no entendimento que
ndo houvesse antes passado pela experiéncia. Kant concorda, mas acrescenta, ‘exceto o
proprio entendimento’. A idéia de Kant ¢ que, uma vez que todo conhecimento que
temos do mundo ¢ moldada a partir das formas do nosso entendimento, mostra-se inutil
perguntar como o mundo ¢ independente de nossa forma de concebé-lo. O mesmo vale
para a identidade, segundo os psicologos narrativistas.

A identidade ¢ um conceito, ndo uma realidade objetiva. Este conceito ndo ¢
logico-matematico ou descritivo. O Jogo de Linguagem do qual o conceito de
identidade brota ¢ a narrativa. J& justificamos no primeiro capitulo os motivos pelos
quais a narrativa ¢ a forma de linguagem mais adequada para produzir e compreender
significado psicoldgico. No presente contexto isto significa que confundir a questao da
identidade com a questdo da esséncia ¢ 0 mesmo que confundir descricdo com narragao,
informacdo com significado, computagdo com interpretacdo. David Polonoff (apud
BRUNER, 1997, p. 98) pinta um quadro bastante expressivo das idéias acima

esbogadas.

O ‘si-mesmo de uma vida era um produto da nossa narrativa, em vez de ‘alguma coisa’
fixa, porém oculta, que seria o seu referente. O objeto de uma autonarrativa ndo era o
seu encaixe em alguma ‘realidade’ oculta, mas a obtengdo de ‘coeréncia, vivacidade e
adequagdo externa e interna.

Esta forma de compreender a identidade como sendo apenas um produto de
construgdo simbolica, narrativamente orientado, certamente vai de encontro a crengas
muito difundidas e bem estabelecidas. Tanto o imaginario cientifico marcado pelo
verificacionismo, quanto o imagindrio popular, inclinado a aceitar verdades (ou
materiais ou espirituais), mas raramente simbolicas, sdo feridos pela concepgdo de
identidade narrativa. A visdo popular de identidade tende a subscrever parcialmente a
nocao de identidade narrativa, apesar de manter, em geral, visdes essencialistas
simultaneamente.

Nas se¢des subseqiientes apresentaremos alguns aspectos implicados no (e pelo)
conceito de identidade narrativa. Vale relembrar que ja delineamos varios aspectos da

defini¢do de identidade narrativa quando abordamos a questdo da unicidade e



indiretamente no primeiro capitulo. Nosso objetivo com as se¢des seguintes ¢ antecipar
algumas criticas ao conceito de identidade narrativa, solucionando-as a0 mesmo tempo
em que se esclarece a forma como este conceito habilita uma solu¢do ao problema da

persisténcia da identidade ao longo do tempo.

Como sabemos que duas coisas sao iguais?

Se esta mesa ¢ igual aquela, se minha mao direita ¢ igual a esquerda, se eu agora
sou igual aquele de dois minutos, duas horas ou dois anos atras, se aquele gémeo ¢ igual
ao seu irmao idéntico, sdo questdes gerais que ja abordamos tanto no seu aspecto
sincrénico (unicidade, espacial) quanto no diacrénico (temporal, persisténcia). O que
nos interessa agora ¢ mostrar que qualquer que seja o caso, a igualdade sé € possivel no
plano simbdlico.

Esta idéia ¢ importante, pois endossa a concepgao de identidade narrativa que
prescinde de qualquer forma de esséncia ou substdncia para considerar justificada a
idéia de unicidade e persisténcia da identidade.

Um exemplo famoso em psicologia da percepgdo esclarece ao mesmo tempo a
insuficiéncia do essencialismo e a necessidade de se entender a identidade como uma
questdo que se coloca e se responde no plano conceitual. O desenho que pode ser visto
como um coelho ou como um pato. Nenhuma busca pela esséncia dos tragos nos dara
uma resposta definitiva e inquestionavel sobre o que os desenhos sdo na ‘realidade’.

Empiricamente falando, s6 existe uma realidade; os tragos na folha de papel.
Esses tracos, entretanto, nada significam. S6 passam a significar qualquer coisa quando,
filtrados pelos nossos conceitos, sdo vistos como coelho ou pato. A ‘esséncia’ dos tragos
quer digamos que € coelho ou pato, ndo esta neles mesmos, mas sim nos conceitos que
filtram nossa visdo. Dito de outra forma, a esséncia como usualmente compreendida, ¢
desnecessaria para a determinagdo da identidade dos tracos.

Os realistas podem objetar que ndo se trata de uma prova contra a necessidade
da esséncia. A esséncia (os tragos) ¢ a mesma; o fato de poderem ser vistos como
significando a identidade de dois animais diferentes apenas mostra que podemos
descrever “a mesma realidade de formas diferentes”.

A esta objecdo os narrativistas responderiam de acordo com sua vinculagio

epistemologica. Primeiro, os tracos (aquilo que os realistas chamam de esséncia) ndo



sdo suficientes para nos levar a perceber a identidade daquilo que eles significam. Prova
o0 ¢ que podemos vé-los como significando uma coisa ou outra. Em segundo lugar, como
ndo podemos ver ao mesmo tempo o pato e o coelho, ndo se pode dizer que se tratam de
duas formas de representar a mesma realidade. Sdo antes duas realidades, expressadas
cada uma com os conceitos que lhe sdo requeridos.

O mesmo raciocinio vale para mostrar o carater conceitual (leia-se narrativo) da

1dentidade e a obsolescéncia e inutilidade de se recorrer a uma esséncia:

A experiéncia do self ¢ organizada paralelamente a dimensdo temporal, da mesma
forma que os eventos de uma narrativa sdo organizados pelo enredo em uma estoria
unificada. E o enredo que reune esses eventos em uma unidade coerente e significativa
e, por meio disto, fornece contexto e significancia para a contribuigcdo que os episddios
singulares trazem para a configuragdo geral que ¢ a pessoa. A totalidade de uma
existéncia singular ¢ articulada no enredo narrativo, ela ¢ muito mais do que uma
simples cronica listando as ocorréncias da vida. O self, entdo, € antes um significado do
que uma substancia ou uma coisa. Procurar por ele no plano objetivo é cometer erro
similar aquele de examinar a substincia da tinta em um pedago de papel a fim de
encontrar o significado da palavra impressa nele. (POLKINGHORNE, 1988, p.152)"!

Sob o efeito do torpor verificacionista, os cientistas, dentre eles os psicologos,
tendem a confundir condi¢des de verdade com condigdes de justificagdo. Assim,
elaboram experimentos para ‘provar’ que aquele evento ou fato descrito pelo
experimento realizado ontem ¢ o mesmo que esta sendo repetido hoje no laboratoério.
Desta forma, a identidade dos fatos ou eventos separados por um intervalo de tempo
justifica a verdade da descrigdo cientifica que os representa.

No que tange a identidade psicologica, esse mesmo raciocinio ¢ aplicado quando
se atribui a permanéncia da identidade ao longo do tempo a memoria. Permanecemos os
mesmos porque lembramos de nossas experiéncias passadas. Lembrar que fiz algo dez
anos atras ¢ justificar a verdade da permanéncia de minha identidade. S6 posso lembrar
de mim ha dez anos atrds porque sou o mesmo (tenho a mesma identidade) que tinha
entdo. Assim como o experimento cientifico justifica chamarmos o evento A e o evento

B, separados por dez anos de intervalo, do mesmo evento ocorrendo em tempos

91No original “The experience of self is organized along the temporal dimension in the same manner that
the events of a narrative are organized by the plot into a unified story. It is the plot that gathers together
these events into a coherent and meaningful unity, and thereby gives context and significance to the
contribution that the individual episodes make towards the overall configuration that is the person. The
whole of an individual existence is articulated in the narrative plot; it is much more than a simple
chronicle listing of life occurrences. The self, then, is a meaning rather than a substance or a thing. To
look for it in the objective plane is to make a mistake similar to that of examining the substance of the ink
on a piece of paper in order to find the meaning of the word it prints”.



diferentes, a memoria justificaria o fato de a identidade de hoje poder ser a mesma, ou
seja, igual aquela de dez anos atrds. Mas mesmo essas explicagdes aparentemente
impecaveis tém seus calcanhares de Aquiles. E ¢ precisamente na dire¢do deste
calcanhar que os narrativistas lancam suas flechas forjadas nas caldeiras de uma
epistemologia pos-fundacionalista.

O problema do verificacionismo e da recorréncia a memoria como esséncia €
que ambos os procedimentos pressupdem de antemao como verdadeiro aquela realidade
mesma que pretendem justificar no final dos seus procedimentos. Em outras palavras,
partem do lugar de onde pretendem chegar no final da viagem. Pettitio principi é o
nome que esse erro recebe em logica.

Se digo que a biblia ¢ perfeita porque Deus a escreveu e alguém me pergunta
sobre como posso ter certeza que ela foi escrita por Deus, posso ser levado a dizer que
sei que Deus a escreveu porque isso estd escrito na biblia. Para os narrativistas, o erro
cometido pelos verificacionistas e também pelos adeptos da abordagem psicologica €

semelhante a este. Vejamos uma critica narrativista a cada uma dessas posigoes.

4.1.Insuficiéncia do Verificacionismo

A repeticdo de um evento ou experimento, ou a comparagdo de um objeto com
outro, ndo contam per se como prova de identidade. O que os verificacionistas com seu
realismo ingénuo parecem ndo perceber € que empiricamente ndo pode haver identidade
de forma alguma. Seja ela fisica ou psicologica. Nao se entra duas vezes no mesmo rio,
como nos lembrou Heraclito ha mais de 2000 anos atras. Atentos a isto, os psicologos
narrativistas escapam ao fluxo pulverizante da empiria, no qual cada piscar de olhos
seria fatal para nossa identidade, percebendo a identidade no plano onde ela realmente
se encontra. O conceitual, o simbolico e para a identidade psicoldgica, principalmente o
narrativo. Nelson Goodman nos indica um atalho que nos conduz diretamente ao cerne
da critica narrativista ao verificacionismo, e, por conseguinte a propria positividade da
acep¢do que os narrativistas conferem ao termo ‘identidade’: “Identificacdo repousa
sobre uma organizacdo em entidades e tipos. A resposta a questdo “mesmo ou nao

mesmo” deve sempre ser “mesmo o qué”?”’(GOODMAN, 1978, p. 8)

92 No original: “Identification rests upon organization into entities and kinds. The response to the
question ‘same or not the same’ must always be ‘same what?”



O que os verificacionistas ndo percebem, ou nao parecem dar a devida
importancia, ¢ que sdo 0s nossos conceitos que tornam possivel a percepgao de dois
objetos (ou eventos ou fatos) como sendo idénticos assim como a percepcao da
identidade de uma mesma entidade consigo mesma em dois periodos de tempo
diferentes. Pois, como lembra Goodman(1978, p. 9)

Repeticdo, assim como identificagdo ¢é relativa a organizagdo... Se o experimento de
hoje repete o de ontem, apesar do tanto que os dois eventos podem diferir, depende do
fato de eles testarem uma hipotese comum; ou, como Sir George Thomson coloca:
‘Sempre havera algo diferente... Quando vocé diz que repete um experimento, isso
significa que vocé repetiu todas as caracteristicas do experimento que a teoria

determinou como relevantes. Em outras palavras, vocé repete o experimento como um

exemplo da teoria’.”

Para psicologos narrativistas a mesma linha de raciocinio vale para o problema
da identidade. Dentre outros aspectos ressaltados por Gergen e Gergen(1986, p. 22 ) ao
defender que a ciéncia ¢ guiada por fatores ndo objetivos, um deles ¢ de central
importancia neste contexto, trata-se da precedéncia dos conceitos frente a empiria. Este
principio, no dominio psicoldgico, diz-se ‘a precedéncia da narrativa frente a
caracteristicas pessoais objetivas’. Isso significa que o conceito narrativo de identidade
nado deriva da observagdo do que quer que seja uma pretensa esséncia. Esta observagdo ¢
que ¢ fruto do conceito de identidade.

Nao existe uma identidade 14 no mundo para ser encontrada mediante a
narrativa. Ao contréario, ¢ porque possuimos uma narrativa que selecionamos® fatores
‘essenciais’ que constituem nossa identidade. A narrativa precede e determina quais
caracteristicas, fatos ou disposi¢cdes objetivas serdo tomados como parte essencial e

suficiente para a constru¢do de nossa identidade. Explicitar a pertinéncia dessa posi¢ao

93No original “Repetition as well as identification is relative to organization...whether or not today’s
experiment repeats yesterday’s however much the two events may differ, depends upon whether they test
a common hypothesis; or, as Sir George Thomson puts it: ‘there will always be something different...
what it comes to when you say you repeat an experiment is that you repeat all the features of an
experiment which a theory determines are relevant. In other words you repeat the experiment as an
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example of the theory’”.

94 “Por fim, h4 o argumento feito por Hanson (1958), e outros, no sentido de que objetos ou eventos do
mundo ndo podem ser identificados independentemente dos conceitos de compreensdo com os quais se
aproxima deles. Os conceitos devem preceder, ao invés de serem derivados da observacdo. Mesas ndo sdo
objetos a serem encontrados no mundo. Ao invés, possui-se um conceito de mesa que ¢ usado para
selecionar certas caracteristicas do mundo e evitar outras. De fato, a linguagem tedrica age de tal forma a
determinar o que deve ser tomado como entidades do mundo. (GERGEN; GERGEN, 1986, p. 22-3)



no que se refere aos contetidos da memoria nos remetera a insuficiéncia da busca de

fatores objetivos para justificar a identidade do eu psicolédgico.

4.2 Insuficiéncia da Abordagem Psicolégica a Questao da

Persisténcia da Identidade’’

Nao pretendemos negar a importdncia da memoria para a construgdo de um
senso de identidade, da mesma forma que ndo pretendemos menosprezar a importancia
dos procedimentos experimentais de afericdo. Nossas criticas se dirigem a idéia, que
acreditamos ingénua, de se achar que a memoria ou os experimentos sao procedimentos
capazes de nos fornecer evidéncias inquestiondveis ou provas ultimas.

O valor destes procedimentos tende a obscurecer o fato de que eles mesmos sdo
frutos de nossas teorias, originados de nossos conceitos e, como tais, estdo sujeitos aos
mesmos arbitrios, falhas e seletividades que regem qualquer construgao simbolica.

A importancia da memoria para a constru¢do de um sentido de identidade que
permanece ao longo do tempo ¢, pois, inquestionavel. Da mesma forma que ¢
inquestionavel o valor de experimentos corroborativos para se afirmar a identidade de
dois eventos. Nosso ponto € outro. Argumentaremos que, ao invés de ser uma prova da
persisténcia da identidade, a memoria ¢ fruto dela. Inverte-se assim a relacdo causal
entre identidade e memoria. Os psicologos narrativistas encaram a memoria como um
produto da narrativa. Partimos da concepcdo de memoéria como um armazenamento
ativo de experiéncias. Por motivos ja esbogados anteriormente, a narrativa ¢ a forma
mais adequada e mais utilizada de se interpretar experiéncias psicologicas significativas.
Sendo assim, a memoria, como um mecanismo de armazenamento de experiéncia ¢

guiada pelos mesmos principios que regem as construcdes de narrativas.

95 Esta secdo pode ser considerada também um sub item do tdpico 3.2, intitulado Insuficiéncia das
Esséncias para Explicar a Persisténcia da Identidade. Sendo assim, também pode ser igualmente
classificado como 3.2.2



4.2.1 Semelhanga entre Memoéria e Narrativa

A memodria, como produto de um processo narrativamente orientado, partilha
varias caracteristicas inerentes as narrativas. No presente contexto, pelo menos duas
dessas caracteristicas sao dignas de mengdo. Trata-se da necessaria recorréncia a autoria
das vozes como condicdo necessaria para a compreensdo de qualquer narrativa (ou
memoria). E, em segundo lugar a independéncia da narrativa (e por implicacdo a da
memoria) frente a referéncia. Em outras palavras, as narrativas (¢ memdarias) extraem
seu sentido nao da referéncia objetiva a qual remetem, mas de outros fatores como a

coeréncia, dramaticidade etc*. Vejamos cada um destes pontos.

4.2.2 A Necessadria Recorréncia a Autoria das Vozes

A necessdria recorréncia a autoria da voz para a compreensdo do significado da
narrativa (ou memoria) explicita a insuficiéncia, ou mais exatamente, a falacia de fundar
na memoria a esséncia da identidade. Estorias ndo acontecem simplesmente. Estorias
sdo contadas. Consequentemente, memorias sdo memorias de alguém. Dizer que esse
alguém que tem memorias €, essencialmente, suas memorias ¢ um raciocinio aberto a
duas criticas. De forma branda, dizer que alguém ¢, em esséncia, suas memorias, ¢ dizer

algo pouco informativo, pois:

[...] parece pertencer a propria idéia do rememorar que vocé pode lembrar apenas suas
proprias experiéncias. Lembrar ter pagado uma multa ¢ lembrar-se de vocé mesmo
pagando a multa. Isto torna trivial e ndo-informativo dizer que vocé€ é a pessoa cujas
experiéncias vocé pode lembrar. E ndo-informativo porque ndo se pode saber se uma
pessoa genuinamente lembra uma experiéncia passada sem saber se ela ¢ a pessoa que
as teve... Dizer que vocé ¢ a pessoa cujas experiéncias vocé€ pode lembrar ¢ como dizer
que vocé é a pessoa designada pelo seu passaporte; verdade, mas trivial. (OLSON, 2007

p.9)97

Outra critica, mais radical, a afirmacao de que uma pessoa ¢ o conjunto de suas

memorias, estabelece que esta afirmacdo pressupde aquilo que deveria explicar. De

96 Estes dois pontos ja foram abordados anteriormente.



acordo com esta visdo, dizer que alguém ¢é suas memorias seria semelhante a dizer que
psicologia ¢ aquilo que os psicologos fazem. Ora, ndo temos acesso a memoria
propriamente dita (se ¢ que algo assim existe), temos acesso apenas a narragao de
eventos ditos passados. Se assim o €, o principio da simplicidade e clareza nos leva a
focar nossa analise na propria narrativa, ao invés de se recorrer a mais um elemento
incognito (a memoria em si, destilada). Crites (1975 apud KEEN, 1986, p.174) alude

com clareza a este principio.

Mesmo se admitirmos que podemos experienciar algo na completa auséncia de
linguagem, ainda assim, se uma experiéncia presente ndo ¢ simplesmente um ‘agora’
dissociado, mas contém pelo menos um vestigio de memoria ¢ uma tendéncia a
antecipacdo, entdo uma narrativa incipiente estara implicita nela, da qual a linguagem
narrativa é a expressao irredutivel.”®

Nao se esta com isso querendo dizer que a memoria ndo ¢ importante para a
permanéncia ou constru¢cdo da identidade. Nosso ponto ¢ outro. A memoria ¢é
indispensavel para a identidade, mas a memoria ¢ sempre narrativa. E se, a memoria

em-si pode apenas ser inferida, a narrativa reminiscente ¢ um dado inquestionavel,

97No original: “[...] it seems to belong to the very idea of remembering that you can remember your own
experiences. To remember paying a fine is to remember yourself paying the fine. That makes it trivial
and uninformative to say that you are the person whose experiences you can remember. It is
uninformative because you can’t know whether someone genuinely remembers a past experience without
already knowing whether he is the one who had it... Saying that you are the person whose experiences
you can remember is like saying that you are the person who is entitled to your passport: true, but trivial”.

Wyatt (1986) faz referéncia a mesma idéia.
“A validade das minhas lembrancas, novamente, baseia-se em um nimero de proposigdes basicas. Por
exemplo, quanto se pode confiar no senso de continuidade? Ele persiste, um tanto obviamente, como uma
crenca em ter sido continuo como uma questdo de curso, mais do que como uma real continuidade de
memorias. Todas minhas memorias sdo, inequivocamente, minhas memorias;o sentimento de que ‘aquele
era eu’ ¢ simplesmente uma parte central e ineliminavel delas. Em uma reflexdo mais aprofundada,
entretanto, aquele ‘eu’ as vezes parece pertencer a um camarada um tanto estranho. Do vantajoso ponto
presente ndo ¢, de forma alguma, sempre facil se identificar com ele. Ele pode nem mesmo manter uma
relacdo muito imediata com a préoxima memoria consecutiva no tempo, embora isto, também, tenha a
identificagdo “aquele era eu”. Continuidade, assim, ¢ tanto uma construgdo reparadora quanto uma
condigdo elementar do rememorar. Ela também pode ser motivada pela vontade de ser continuo, como se
pode concluir pela ansiedade intensa quando esta continuidade ¢ obstruida, ou quando, de repente, o
passado aparece fragmentado e a vontade, que até agora foi bem sucedida em unifica-lo, estd em perigo.
A relutancia dos psicanalistas em encarar tais enigmas aparece na credulidade de muitas narrativas
psicanaliticas e na extensa confusdo acerca do status logico (ou veridico) das histérias de vida, e seus
significados. (Schafer, 1983; Spence, 1982)”. (WYATT, 1986, p. 197)

98 No original “Even if we grant that we may experience something in the utter absence of language,
still, if an experienced present is not simply a dissociated ‘now’ but contains at least a vestige of memory
and a leaning into antecipation, then an incipient narrative form will be implicit in it, of which narrative
language is the irreducible expression”.



objetivo. Desta forma, ndo vale a pena focar o estudo da identidade na memoria, é
melhor focalizar o estudo da narrativa que a constitui. Este ¢ um principio fundante da
Psicologia Narrativa.

Nao temos acesso a realidade apartada de nossa descri¢do dela, estudemos, pois
nossas descrigdes. Nao temos acesso as pessoas, apenas as suas narrativas pessoais. Nao
temos acesso aos parandicos, somente a narrativas parandides. E ingénuo focar coisas-
em-si ignorando o universo simbolico que seleciona, limita, e muitas vezes determina a
forma como elas chegardo a n6és. Como nao podia deixar de ser, esse raciocinio também
se aplica a memoria e a nossa propria percepcao de nossas identidades e das identidades
dos outros. Em suma, “quando entendemos alguém, entendemos suas estérias; quando
as estorias de alguém sdao obscuras, a pessoa ¢ mal-entendida ou incompreensivel.
Psicologos sempre se basearam em estorias. Apenas através delas o homem fala a si

mesmo”. (KENN, 1986, p. 186)”

4.2.3 Sentido Independente da Referéncia

Se onde dizemos memoria podemos dizer sempre “narrativa reminiscente” e esta
narrativa ¢ um dado objetivo, observavel, permeavel ao estudo, ao passo que a memoria
ndo narrativizada € um construto inobservavel, ndo hé razdes para preferirmos a suposta
memoria como fundamento da identidade, ao invés da narrativa.

Aos realistas, fundamentar a identidade em aspectos simbolicos (narrativa) ao
invés de em aspectos ditos objetivos (psicologicos ou somaticos) pode parecer uma
perda de precisdo. Ao que os narrativistas dirdo que a propria realidade objetiva ¢é
simbolicamente construida. E mais ainda. Embora prescinda da objetividade para lhe
conferir sentido, as narrativas também precisam satisfazer alguns critérios para serem

100

consideradas validas e aceitas ™. Narrativas de reminiscéncia podem ser consideradas

99 No original “When we understand someone, we understand his or her stories; when one’s stories are
obscure, the person is misunderstood or incomprehensible. Psychologists have always relied on stories.
Through them alone does the human bespeak herself or himselfwhen we understand someone, we
understand his or her stories; when one’s stories are obscure, the person is misunderstood or
incomprehensible. Psychologists have always relied on stories. Through them alone does the human
bespeak herself or himself”.

100 Ver capitulo anterior.



falsas (falsa memoria) por violarem de determinada forma outras narrativas ou por irem
de encontro a narrativas convencionais'"'.

Além disso, no caso especifico da memoria individual, ¢ importante frisar que as
narrativas, por mais pessoais que sejam, se intercalam com outras. Minha estoria esta
imbricada com a de meus pais, irmaos, amigos, pais, lingua, continente, religido e, em
certa medida, com a estéria de todas as pessoas que cruzaram meu caminho. A
acareacao de estorias interligadas entre si € um critério tdo valido (em muitos casos mais
valido, ou mesmo o Unico possivel) quanto a acareagdo com uma realidade dita objetiva.
Uma afirmacao de Nelson Goodman(1978) bem poderia ser tomada como uma resposta
dos narrativistas as criticas dos objetivistas realistas: “a broad mind is no substitute for
hard work”. (Goodman, 1978, p. 21). Calcar a identidade (¢ a memodria) no plano
narrativo ndo implica a lei do tudo vale (everything goes), apenas move os problemas

para um plano mais manejavel, menos ingénuo e mais rico'”.

Forma versus conteudo

Para compreender o conceito de identidade narrativa em toda sua radicalidade, ¢
preciso rever a tradicional dicotomia entre forma e conteudo. Uma das criticas mais
facilmente suscitadas pela forma narrativa de encarar a identidade funda-se na ma-
compreensdo da relagdo entre forma e conteudo. Devido a maneiras erradas de conceber
este par de conceitos complementares se ¢ também facilmente levado a ndo perceber a
narrativa como desempenhando um papel constitutivo € sim apenas expressivo no

desenvolvimento da identidade.

101 Vimos anteriormente o fato de nenhuma narrativa bem sucedida poder ignorar a narrativa candnica.

102 Um grupo de psicanalistas abragou esta visdo narrativa da memoéria, condensada na distingdo entre
passado descoberto e passado reconstruido.“Recentemente houve um movimento para enfatizar a
narrativa na psicanalise, um movimento que ganhou forma principalmente através dos escritos de Donald
Spence(1982) e Roy Schafer (1983). Sua énfase estd na distingdo entre verdade histoérica e verdade
narrativa, ou validade dos dados-da-vida recuperados, sobre os quais qualquer reinvidicacdo de
reconstrucao destas historias deve necessariamente se apoiar. A atitude original, como sabemos, era de
uma fé¢ um tanto ingénua de que o analisando guarda a verdade trancada em si mesmo. Apenas tarde em
sua carreira criativa Freud langou duvida sobre a recuperag@o do reprimido. Ele foi tdo longe a ponto de
sugerir que o passado individual, ao invés de ser recuperado, pode ter que ser reconstruido (Freud, 1959).
Ele observou que os eventos da infancia, como reconstruidos na analise, efetivamente tomam o lugar dos
eventos lembrados”.(WYATT, 1986, p. 194)



A ma compreensdo da relagao forma/contetudo suscita, pois, tanto criticas quanto
compreensoes insuficientes do conceito de identidade narrativa. As criticas podem ser
assim representadas. “A narrativa ¢ uma forma de dizer a identidade. Aquilo que a
identidade realmente €, o seu contetido ou esséncia ¢ independente da narrativa”. A ma
compreensdo ¢ que a narrativa ¢ vista como importante para o estudo da identidade,
uma vez que ¢ através dela que temos acesso ao conteudo que constitui a identidade.
Nesta linha, o estudo da narrativa é enfatizado e valorizado como uma forma através da
qual teriamos acesso aos conteudos psiquicos que ela transmite e representa.

Estas criticas e compreensdes parciais do papel da narrativa na psicologia e no
estudo da identidade funda-se, em grande parte na crenca realista da clara e ndo-
problematica distingdo entre forma e conteudo. A distingdo aristotélica entre esséncia e
acidente encontra-se na raiz desta concep¢do. Dado qualquer objeto, algumas
caracteristicas lhe sdo essenciais e outras acidentais. O homem pode ser alto, magro,
negro, amarelo, feliz ou amargo e nenhuma dessas mudangas o priva do titulo de
homem. Sao acidentes.

J& alguém de quatro patas, que relincha e possui um rabo, ndo se da o titulo de
homem, pois carece de caracteristicas essenciais para ser incluido sob o conceito. Na
concepcao ocidental de linguagem esta distingdo se faz presente na crenca de que o
conteudo de uma frase € aquilo que ela descreve e o estilo ¢ a forma de fazé-lo, a forma
de comunicar o contetido. Assim sendo, dizer, no ano de 2007, ‘o homem mais rico do
mundo” ou dizer ‘Bill Gates” s3o apenas duas formas de se expressar o mesmo
conteudo. Nesta mesma esteira, diz-se em estética que o assunto (subject) € aquilo (o
que) que ¢ dito e o estilo € (o como) a forma como se diz.

Por tudo que ja foi dito anteriormente acerca do paradigma narrativo e mais
especificamente sobre o conceito de identidade narrativa, depreende-se que os
narrativistas pdem em cheque esta forma de encarar a dicotomia contetido/forma,
esséncia/acidente, assunto/estilo, intrinseco/extrinseco. Adeptos de uma epistemologia
pos-fundacionalista, os narrativistas acreditam que, embora esséncias, conteudos,
caracteristicas intrinsecas desempenhem um papel na determinagdo da identidade de
algo, esses conceitos sdo, eles mesmos, frutos de convengdes simbolicas, narrativas
partilhadas e ndo algum dado a priori.

Tomemos o caso da identidade psicologica e do papel que a memoria
desempenha na persisténcia desta identidade ao longo do tempo. Os realistas dirdo que a

memoria ¢ a esséncia da identidade, seu contetido, e que a narrativa ¢ a forma de



expressa-la. Mas pelas discussoes que encetamos atras fica claro que o proprio contetdo
da memoria ¢ dependente da narrativa. A memoria ¢ seletiva, e os principios narrativos
orientam o processo. Uma pessoa cujo padrao narrativo ¢ parandico selecionard eventos
que confirmem sua suspeita de ser perseguida. Com pouco tempo, terd ‘memorias reais’
de persegui¢do, suficientes para convencer qualquer pessoa desavisada de seu padrio
narrativo. Esse ndo ¢ um exemplo isolado. Acontece com todas as pessoas
invariavelmente.

O que fica desse exemplo ¢ que o proprio ‘contetido’ ¢ alterado pelo estilo. Da
mesma forma que o contexto também pode fazé-lo. Um objeto azul em um contexto
poético pode justificadamente ser descrito como incolor (ou meramente refletindo luz)
em um contexto experimental'®. O que esses e varios outros exemplos citados
anteriormente ilustram € o principio segundo o qual a forma de dizer algo nao varia de
modo completamente independente daquilo que ¢ dito. Que ha vérias formas de dizer a
mesma coisa ¢ um postulado duvidoso. Mas passemos ao largo. Uma outra questao que
nos diz respeito aqui € a de que a propria escolha de uma substancia ou tematica, ou

caracteristica essencial ¢ uma marca do estilo da narrativa.

Pois, as vezes, estilo é uma questfo de tema. Ndo quero dizer apenas que o tema possa
influenciar o estilo, mas que algumas diferencas em estilo consistem inteiramente em
diferencas naquilo que ¢ dito. Suponha que um historiador escreva em termos de
conflitos militares, outro, em termos de mudangas sociais; ou, suponha que um bidgrafo
enfatize carreiras publicas, e outro, vidas privadas. As diferengas entre os dois
historiadores de um dado periodo, ou entre os dois bidgrafos de uma dada pessoa,
jazem, aqui, ndo no carater da prosa, mas naquilo que ¢ dito. (GOODMAN, 1978, p.
25)104

103 As limitagdes colocadas 4 forma como um termo ¢ usado dependem substancialmente do contexto
lingiiistico no qual o termo esta inserido. Qual a cor da mesa diante de nos? Permite-se dizer que ela é
azul em um contexto poético, marrom, para um amigo visitante , e incolor (mas apenas refletindo luz),
para um psicofisiologista. Assim, se a mesa ¢ azul, marrom ou incolor, depende ndo tanto das
propriedades efetivas da mesa, mas sim do contexto lingiiistico que se emprega. (Gergen; Gergen, 1986,
p- 22)

104 No original “For sometimes style is a matter of subject. I do not mean merely that subject may
influence style but that some differences in style consist entirely of differences in what is said. Suppose
one historian writes in terms of military conflicts, another in terms of social changes; or suppose one
biographer stresses public careers, another personal lives. The differences between the two histories of a
given period, or between the two biographies of a given person, here lie not in the character of the prose
but in what is said”.



Este raciocinio vem em reforgo a tese narrativista de que aquilo que se considera
o fundamento da persisténcia da identidade €, em ultima instdncia um construto
narrativo. A aparente evidéncia da memoria ou do corpo como caracteristicas
indubitavelmente responsaveis pela identidade deve-se a transparéncia dos signos e
narrativas que os forjam. Nascemos e crescemos em um mar de estorias. E como ¢
sabido, quem menos percebe o mar € o peixe. Ou seja, o papel das narrativas € tao
constitutivo para nossas visdes de mundo que ¢ preciso um esfor¢o consciente para
perceber que esse ‘mundo’ € fruto de nossas narrativas, assim como nossas memorias,
nossa visao do proprio corpo e nossa identidade também nao s3o achadas, mas sim
fabricadas. Tomas Ibafiez Gracia (2004) nos oferece uma andlise da importancia da
linguagem na constitui¢do da identidade, que se alinha finamente com a idéia que
estamos defendendo aqui. Diz ele:

Para Taylor, nossa identidade estd fundamentalmente determinada pela linguagem que

utilizamos para referir-nos a nés mesmos e forjar nosso ‘autoconceito’. Nao existe uma
realidade subjacente, um ‘eu’ profundo e pessoal, suscetivel de ser descrito de varias
maneiras... 0 que existe ¢ o proprio vocabulario que utilizo para me descrever a mim
mesmo e as expressoes lingliisticas as quais recorro para fazé-lo sdo constituintes e
constitutivas de minha forma de ser; elas ndo explicitam ou explicam minha maneira de
ser, pelo contrario, a conformam.
Em outras palavras, o meu ‘eu’ ndo ¢ independente de como o vivencio quando o
interpreto linguisticamente; ao contrario, ele ¢ resultado dessa interpretacdo. Outra
forma de ‘me dizer’ @ mim mesmo implica uma outra concep¢do de mim mesmo, € isto
¢ importante porque ocorre que minha concepgdo de mim mesmo ¢ constitutiva daquilo
que sou. Isso tem repercussdes importantes, tanto para a conducdo de investigacdes
sobre a identidade, como para definir essa realidade substantiva que ¢ a identidade”.
(GRACIA, 2004: 40)

O mesmo e o diferente.

De nossa discussdo pregressa ndo se deve concluir que o conceito de identidade
narrativa descarte ou prescinda de aspectos como a memoria, a permanéncia do corpo,
os fatos vividos, as influéncias materiais ou sociais que objetivamente nos afetam. A
critica narrativa dirige-se, como esperamos ja estar claro, ao uso que tradicionalmente se
fez destes elementos. Considera-los como dados evidentes, esséncias ou caracteristicas
intrinsecas ¢ desnecessario e conduz a paradoxos tedricos e a impasses praticos.

Um importante veio aberto pelo conceito de identidade narrativa ja foi

mencionado anteriormente. Vimos que o conceito de identidade narrativa possibilita



uma abordagem que escapa a fixidez de uma substancia ou esséncia pré-existente e
imutavel, como ¢ o caso das abordagens metafisicas. Ao mesmo tempo escapa da
pulverizagdo do eu em um ‘feixe de percepgdes’ a que abordagens filiadas ou
influenciadas pelo empirismo resvalam.

Nesta secdo nos deteremos especificamente no ‘como’ esta corda ¢ lancada de
um extremo a outro das duas visdes conflitantes de identidade. Também refletiremos
brevemente sobre algumas importantes implicagdes deste conceito inescapavelmente
tenso de identidade narrativa.

As pesquisas acerca da identidade sempre conduziram a resultados assimétricos.
Os pratos da balanga terminavam perniciosamente desalinhados. Os seguidores de
Hume, reconhecendo o peso das circunstancias e caracteristicas mutdveis na
constituicdo do sujeito e aliviando o peso que aspectos fixos desempenham, terminam
por afirmar a ilusdo da identidade. Assimetria inversa resulta do reconhecimento do
peso da permanéncia em detrimento da mudanca para a formagdo da identidade. Desta
forma, salva-se o conceito de identidade gragas a postulacao de uma substancia a-critica
e as custas do alivio indevido do peso exercido pela mudanca na formacdo da
identidade.

O preco deste descompasso € caro para os dois lados. Parafraseando a passagem
de Luiz Claudio Figueiredo (2002) aludida no inicio do capitulo (vide p. 41), podemos
dizer que, no mostrador dessas balancas cujos pratos foram teoricamente posicionados
de forma assimétrica, ler-se-ia: uma compreensido abrangente de um homem que nao
chega a ter uma identidade. Ou, no caso inverso, uma concepc¢ao a-critica de uma
identidade que nao chega a ser humana.

Ora, derivar a bombordo ¢ tdo perigoso quanto derivar a estibordo. Ganhar o
permanente e perder o fugidio, ganhar o futuro e perder o passado, ganhar a seguranga e
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perder a liberdade™ sdo todas escolhas igualmente debilitantes. O que o conceito
narrativo de identidade possibilita ¢ articular de forma consistente esses pares
complementares que até entdo foram dissociados por outras teorias. O restabelecimento

do equilibrio entre estes conceitos nos fornece a explicagdo e funcionalidade que

105“A tese de Scheibe(1988) ¢ que as pessoas dedicam-se a aventuras a fim de construir e manter estorias
de vida satisfatorias. Uma estoria de vida precisa incluir uma série de periodos progressivos e regressivos,
repetindo-se ao longo do tempo — isto é, precisa de aventuras seguidas por retornos ao repouso. Em
termos de biografia psicoldgica, uma vida sem aventuras, ¢ em apenas um plano, é insuficiente como
estoria, ela ndo vai a lugar nenhum e ndo se move”. (POLKINGHORNE, 1988, p.5)



esperamos de uma teoria acerca da identidade sem que para isso nos sonegue dimensdes
importantes que nos sdo muito caras.

Dizer que somos apenas aquilo que ndo muda ¢ nos privar da capacidade real de
mudanca. E nos atar a um passado, as custas da eliminac¢do do futuro. Dizer, por outro
lado, que ndo somos nada de permanente, nada além de sensagdes que nos acometem ¢

nos atar a um eterno presente sem lembrangas nem projetos.

Em suma, ¢ debilitante e reducionista postular a permanéncia da identidade as

custas daquilo que muda e também ¢ significativo.

O si-mesmo, entdo, como qualquer outro aspecto da natureza humana se posiciona tanto
como um guardido da permanéncia quanto como um barémetro que responde ao clima
cultural local. A cultura nos prové igualmente de diretrizes e estratagemas para
encontrar um nicho entre a estabilidade e a mudanga; ela exorta, proibe, atrai, nega,
gratifica os compromissos que o si-mesmo assume. E o si-mesmo, usando suas
capacidades para reflexdo e para projetar alternativas, evita, adota ou reavalia e
reformula o que a cultura tem a oferecer. (BRUNER, 1997, p. 96)

4.3. Si-mesmo: identidade idem, identidade ipse.

Integrar estabilidade e mudanca, articulando a dimensdo de ‘guardido da
permanéncia’ com a de ‘bardmetro que responde ao clima cultural’ ¢ o desafio a ser
enfrentado pelo conceito de identidade narrativa. Entre os narrativistas foi Paul Ricoeur
quem mais explicitamente se deteve em articular estas dimensdes. A distingdo idem/ipse
cristaliza a polaridade e possibilita movimentar a discussdo rumo a uma solucdo

satisfatoria.

A dimensdo idem da identidade responde, entre outras coisas, por sua
mesmidade espago-temporal, por sua dimensdao material e cultural, por tudo aquilo que
¢ considerado como sendo um ‘dado’ e, portanto, imutdvel. A dimensdo ipse da
identidade, por seu turno, responde pelo papel desempenhado pela reflexividade aberta
a diferencga e capaz de criar algo novo. A identidade ipse é permeéavel a mudanga porque
¢ regida pela esfera da inten¢do, iniciativa e motiva¢do. Ao contrario do que ocorre com

a dimensao idem da identidade, que ¢ regida pela lei da causa e efeito, a dimensdo ipse



inaugura possibilidades porque ndo esta atada a causas passadas. A identidade idem
responde pela questdo da identidade qualitativa. A identidade qualitativa implica que
entidades sdo exatamente iguais em todos os aspectos. A identidade ipse, por sua vez,
responde ao problema da identidade numérica. Identidade numérica se refere a casos

onde podemos dizer que entidades sdo de fato uma.

A identidade numérica ndo requer uma igualdade perfeita. Posso sofrer
mudancas € mesmo assim permanecer numericamente um, ao invés de passar a ser dois.
Esta forma de condensar a problematica da identidade recorrendo a distingdo de
pronome pessoal latino (idem) para pronome reflexivo (ipse) ndo tem carater apenas
expressivo. Visa também um objetivo explicativo. Ricoeur rejeita a possibilidade de
eleger uma das dimensdes como essencial e relegar a outra ao degredo do esquecimento.
Ao contrario da grande maioria dos tedricos, seu trabalho nao foi justificar a escolha de
uma destas dimensdes, mas sim articula-las de forma coerente. “Sem ambos os tipos de
identidades ndo ha self. Porque o self tem tanto uma identidade-idem quanto uma
identidade-ipse, ele habita duas ordens irredutiveis de causalidade, a saber, as ordens

fisica e intencional”. (DAUENHAUER, 2005, p. 8)'%

O fato ¢ que o homem ¢ um anfibio. Esta feliz expressdo de Aldous Huxley
(1997) chama atengado para o fato de que o0 homem nado vive num mundo simplesmente
objetivo. Se a matéria ¢ aquilo que o sustenta, a realidade simbdlica ¢ o ar que ele
respira. Certamente coisas objetivas nos acontecem. Temos um corpo, nascemos em um
determinado pais, acidentes nos encontram. Mas por outro lado, causamos coisas
também. Provocamos fatos que ndo ocorreriam sem nossa intervengdo ativa. A
recorréncia a narrativa ¢ premente neste ponto por sua capacidade de articular estes dois

modelos causais.

A narrativa retrata o homem enquanto agente em circunstdncias que ndo criou,
orientando-se ali, no tempo do ‘agora que.. ’ no qual o homem encontra-se
simultaneamente langado e responsavel... E por isso que ela constitui um meio
privilegiado para a compreensdo de si de um sujeito. As personagens da literatura sdo
compreendidas pela forma como os enredos conectam o que acontece a elas, suas
ambigdes e projetos e o que elas realmente fazem. Do mesmo modo o sujeito da sentido
a sua identidade pessoal ao contar uma histdria sobre sua propria vida. Em nenhum dos
casos a identidade consiste numa estrutura ou substancia fixa.(SOUZA, 2007, p.3)

106 No original “Without both sorts of identity there is no self. Because a self has both an idem-identity
and an ipse-identity, it inhabts two irreducible orders of causality, namely the physical and the intentional
orders”.



A narrativa ¢ como uma ferramenta privilegiada para articular aquilo que nos
acontece com aquilo que fazemos acontecer. Por ser um jogo de linguagem hibrido, que
lida com fatos e intengdes em contextos temporais, a narrativa ¢ capaz de dar conta da
natureza anfibia da experiéncia humana. Este ¢ o espetacular poder da narrativa e uma
dos inestimaveis servigos que este jogo de linguagem presta as discussdes acerca da
identidade. Mas em ciéncia ndo basta tirar coelhos de cartolas. E preciso dizer como o

truque ¢ feito.

O mistério por tras da capacidade de articulagdo da narrativa encontra-se na sua
visdo dos elementos articulados. As teorias da identidade tendiam a polarizar os
elementos da equagdo. De um lado aquilo que nos acontece. O reino das causas, o
objeto de estudo da fenomenologia (os corpos, a memoria). Do outro, aquilo que
fazemos acontecer, o reino das intengdes, objeto de estudo das ci€éncias interpretativas,
dos analistas da linguagem. O projeto de Ricoeur e de todos os narrativistas parte da
premissa segundo a qual esta polaridade ¢ fruto de uma ingenuidade. Para os
narrativistas a questdo da identidade ndo se coloca entre um ca e um la, entre causa e
motivo, dentro e fora, subjetivo e objetivo, fato e inten¢do. E apenas quando

incorporado na narrativa que cada um desses pdlos pode ser visto como constituinte da

identidade.

Os fatos ou fendmenos elencados como partes da identidade sdo selecionados,
ordenados e valorados mediante o crivo narrativo. Vimos esse processo anteriormente.
As narrativas, por sua vez, sao influenciadas pelos ‘fatos’ e contextos que as cercam. O
conceito de identidade narrativa s6 consegue articular estas duas esferas porque
compreende que elas ndo estdo tdo afastadas quanto se supdem, mas sim que se
interpenetram e constroem-se mutuamente. Os fatos que constituem nossa identidade

sdo narrativizados (memoria, corpo, etc.) e nossas narrativas sio contextualizadas'”’.

A critica que apresentamos no topico anterior a distingdo classica entre forma e

contetido segue a mesma linha de raciocinio. Colocar o contetido de um lado e o estilo

107 Para uma defesa da inseparabilidade do estudo dos fendmenos e do estudo dos significados, ver
(RICOEUR, 1988: 23)



do outro, ao se discutir arte ¢ o mesmo erro que se comete ao colocar o significado de
um lado e o fenomeno do outro, na discussdo acerca da identidade. A propria escolha do
tema ja ¢ uma discussao de estilo. A elei¢do de um fato (biologico, psicologico ou
social) em detrimento de outro ¢ ja uma dimensdo da narrativa. O inverso também se

dando. O tema influenciando o estilo e os fatos as narrativas.

Mas se as duas dimensdes constituintes da identidade se interpenetram dessa
forma e se constituem mutuamente ¢ preciso responder a outra questdo: Por que os
narrativistas tomam como ponto de partida a linguagem e ndo os fendmenos? O
simbolico e ndo o objetivo? A narragdo e ndo a substiancia? Para responder a este
questionamento basta rememorar algumas nogdes ja apresentadas. A impossibilidade de
um acesso imediato a realidade, o plano conceitual onde a problematica da identidade se
coloca, a impossibilidade de existéncia de um contetido sem forma e a possibilidade do
inverso. Todos esses elementos, entre muitos outros ja mencionados, justificam a

tomada da narrativa como ponto de partida e chegada dos estudos acerca da identidade.

Ao defender a precedéncia do estudo da linguagem ordinaria frente a
fenomenologia para explicar o significado das ac¢des humanas, Ricoeur (1988)

menciona os elementos essenciais que a resposta as questdes acima deve conter.

A vantagem de semelhante ponto de partida é que ndo pde em jogo, ou pelo menos ndo
imediatamente, a intuicdo que um sujeito tem do seu vivido privado, mas o enunciado
publico da agdo; a passagem pela expressdo lingiiistica apresenta a vantagem de se
apoiar nas objetivagdes da experiéncia no discurso, isto é, em formas de expressdo que
se oferecem simultaneamente a observacao interior ¢ a reflexdo de sentido. (Ricoeur,
1988, p. 12)

Assim, o conceito de identidade narrativa ndo precisa suprimir instancia alguma
dos sujeitos para dar conta de suas identidades. Chega mais perto do alvo ao atacar
problemas como o da unicidade, persisténcia e substiancia. Abre veios mais arejados de
pesquisa. Reaproxima a psicologia de outras disciplinas das ciéncias humanas e ao
mesmo tempo alinha a ciéncia psicologica com os modernos avangos da filosofia da
linguagem. Enfim, ndo ha, nos dias de hoje, perspectiva mais alvissareira para o estudo

da identidade e da psicologia em geral.



CONCLUSAO

Com o presente trabalho, procurou-se investigar o mesmo objeto de estudo sob
duas perspectivas distintas. Do comeg¢o ao fim, o paradigma narrativo em psicologia foi
a tematica que nos ocupou. No primeiro capitulo, um olhar epistemolégico nos permitiu
extrair algumas conclusdes acerca desta forma de enfrentar as questdes psicoldgicas.
Estas conclusdes podem ser resumidas de forma esquematica nos seguintes termos:

1. Historicamente o paradigma narrativo em Psicologia filia-se a psicologia
cognitiva. Seu objetivo ¢ revitalizar as propostas que motivaram a revolucdo cognitiva

em seus primordios. Propdsitos estes que se diluiram em virtude de uma série de

deslocamentos de método, objeto de estudo e metaforas-raiz.



Em oposicdo a énfase dada pela psicologia cognitiva a informagdo, ao seu
processamento e a computacdo como metafora de base, a psicologia narrativa propoe a
volta ao estudo do significado, a sua produgdo e compreensdao, assim como a
substituicdo da computagdo pela narragdo como metafora representativa do
comprometimento tedrico da psicologia. A explicitagdo de tal linha de raciocinio nos
habilitou a endossar a visao de Bruner (1997) quando este 1€ a proposta lancada pelo
paradigma narrativo como uma “revolugcdo cognitiva renovada” (BRUNER, 1997,
p.15).

2. A reintroducdo do significado como tema central da psicologia ¢ a principal
proposta e 0 marco mais caracteristico do paradigma narrativo em psicologia. Abordar o
significado em sua singularidade, sem ceder a tentacdo de reduzi-lo a um produto do
processamento de informacdo (psicologia cognitiva), a um mero suceddneo da
referéncia, apartado de qualquer historicidade ¢ o desafio que o paradigma narrativo se
coloca.

3. A aproximacao da psicologia narrativa a outras disciplinas das ciéncias
humanas também ocupadas no estudo e caracterizagao do significado, como ¢ o caso da
lingliistica, da semidtica, e, sobretudo da filosofia analitica da linguagem ordinaria,
trouxe dois resultados valorosos.

Primeiramente, reabasteceu a psicologia de um arsenal de conceitos e métodos
que sua busca por uma metodologia e conceituagdo proprias lhes havia sonegado. E,
mais importante, lhe possibilitou através do conceito pragmatico de significado evitar
muitos reducionismos e imprecisdes nas quais até entdo suas abordagens de questdes
envolvendo o significado acabavam resvalando.

4. A concepcao de significado adotada pelos defensores do paradigma narrativo
¢ derivada diretamente das teorias dos atos de fala de Austin e, indiretamente, do
segundo Wittgenstein. O significado ¢ visto como algo contextual, culturalmente
construido, estabelecido no uso efetivo e traz a marca inextirpavel da histéria. Destas
caracteristicas depreende-se a multiplicidade de formas nas quais o significado pode
legitimamente se dar.

5. A elei¢do da narrativa como forma privilegiada de acesso e producdo de
significado no reino psicoldgico pdde ser justificada em varios niveis. Sem que com
isso se excluissem as outras inumeraveis formas de producdo e compreensdo de

significado, presentes e pressupostas em qualquer ciéncia humana.



* No que se refere a génese da linguagem e cognigdo, vimos a precedéncia da
narrativa frente a categorias logicas. E, em estados mais avangados do
desenvolvimento, o papel de facilitador desempenhado pela narrativa na
apreensao de contetidos cognitivos distintos foi evidenciado.

* Perceptualmente tendemos a organizar eventos de forma narrativa. Quer sejam
eventos temporais, percepcdes de movimentos espaciais ou eventos envolvendo
acoes e motivos humanos, a forma narrativa de linguagem ¢ a mais usualmente
mobilizada.

* Metodologicamente, a narrativa possibilita a articulagdo entre o individual e o
coletivo; a superacdo da dicotomia real/imagindrio no que se refere aos
contetidos psicologicos; a dissociagdo do significado da referéncia, entre outras
vantagens.

* Epistemologicamente, a adocdo da narrativa por parte da psicologia vincula-se a

crenga na natureza inescapavelmente historica desta disciplina.

6. Valendo-nos de Gergen (1973), mostramos o carater historico da psicologia ao
chamar aten¢do para a relagdo de retro-alimentagdo entre os saberes produzidos pelas
disciplinas psicologicas e a sociedade. E impraticdvel a psicologia eximir suas
descricdes do carater prescritivo que elas adquirem socialmente. Além disso, o
conhecimento de padrdes comportamentais proporcionado pela psicologia aumenta o
leque de alternativas comportamentais dos mesmos sujeitos sobre os quais o0s
conhecimentos desta disciplina incidem. Por fim, vimos que os sujeitos ao verem suas
acoes enquadradas em previsdes psicoldgicas tendem a agir de tal forma a invalida-las.

Some-se a esses fatores a usual impossibilidade de validagdo transcultural ou trans-
historica da maioria dos postulados da psicologia social. Tem-se assim um esquema
suficientemente solido para fundamentar a afirmacao de que a psicologia € uma ciéncia
historica. Mostramos também que a narrativa ¢ a forma lingiiistica mais apropriada para
captar o significado da temporalidade, dramaticidade e interagdo entre fatos e intengdes
que sdo caracteristicas da historia humana. Fundamentamos e endossamos o silogismo
proposto por Sarbin (1986, p.7) a partir de Gergen (1973): Psicologia ¢ historia. Historia
¢ narrativa. Logo, psicologia ¢ narrativa.

7. Ao tratar os problemas psicologicos a partir de uma perspectiva simbolica, o

paradigma narrativo explora um veio recessivo de pesquisa. Escapa, por um lado, de



subjetivismos intrataveis e, por outro, de objetivismos reducionistas. Possibilita assim a
constru¢do de uma psicologia a0 mesmo tempo compreensiva e objetiva.

8. A recorréncia a epistemologia pos-fundacionista se mostra de fundamental
importancia para a compreensdo do paradigma narrativo. Apesar de ser um dos pilares
de sustentacdo deste paradigma e uma chave para o seu entendimento, e implicagdes a
mencao feita pelos psicologos narrativistas ao pos-fundacionalismo ¢ geralmente
ineficiente.

Evidenciou-se com o presente trabalho que a inovagdo trazida pelo paradigma
narrativo tende a ser sobreestimada caso nao se dé o devido crédito a contribuigdo
trazida pelo pos-fundacionalismo. Isto porque ¢ a visdo pos-fundacionalista de narrativa
que separa o paradigma narrativo de outras escolas psicologicas que também se valeram
do estudo de estorias.

Por outro lado, a auséncia de referéncias a filosofia analitica da linguagem ordinaria
tende a superestimar o valor da contribuicdo trazida pela psicologia narrativa. Tal
omissao leva a ignorancia do fato de que a contribui¢do deste paradigma circunscreve-
se — e isto ndo € pouco, vale lembrar — a psicologia e, quando muito, aos estudos
literarios.

9. Na segunda parte do trabalho, mostramos como as dificuldades envolvidas nas
abordagens psicologicas do conceito de identidade evidenciam nao a obsolescéncia do
conceito em si, mas sim a limitagdo do tratamento nao-lingiiisticamente orientado que
este conceito tem recebido até entdo.

10. No segundo capitulo, a adocdo de uma abordagem analitica nos permitiu
diferenciar cinco questdes distintas que estdo envolvidas na problematica da identidade.
Sdo elas: Unicidade, Persisténcia, Substincia, Evidéncia e Pessoalidade. Destas
tematicas, nos ocupamos apenas das trés primeiras, por abrangerem com suficiéncia as
questdes que geralmente sdo tematizadas ou pressupostas na maioria dos estudos
psicoldgicos acerca da identidade.

As questdes da evidéncia e da pessoalidade, apesar de merecerem um estudo a partir
do referencial narrativo, resvalam em problemas de natureza mais filoséfica do que
propriamente psicologica. A questdo da pessoalidade envolvendo sérios problemas
¢ticos e a da evidéncia, complicados problemas epistemologicos. Nossa investigacao
acerca das vantagens de se adotar uma concepgdo narrativa de identidade evidenciam,

para cada uma das problematicas, os resultados, apresentados nos topicos seguintes._



11. No que se refere a controversa questdo da unicidade da identidade pessoal,
vimos que as duas posturas psicologicas que concentram o maior numero de teorias
apresentam problemas que ndo encontram solugdo nos préoprios quadros conceituais
destas correntes.

As teorias derivadas do empirismo humeano reputam qualquer possibilidade de
unicidade pessoal como ilusoria. Nao passariamos de um feixe de sensagdes unidos pela
ilusdo da contigiiidade e da causalidade. Assim, ao invés de explicar a questao, evitam-
na, taxando-a de ilusoria. Um dos principais equivocos desta postura se evidencia se
levarmos em conta o fato de que o qualificativo ‘ilusorio’ perde grande parte de sua
conotac¢do negativa quando se trata de realidade psicologica ou simbdlica.

Podemos dizer, na esteira da fenomenologia, que um fato psicologico pode ser
ilusorio (i.e. falso), mas nem por isso ele ¢ menos real. Debate semelhante podendo ser
feito no plano semantico, ao defender-se a independéncia do significado frente a
referéncia.

Outra abordagem nega a possibilidade de unicidade da identidade fazendo referéncia
a instabilidade das estruturas sociais que definem a identidade, a inevitavel e irredutivel
multiplicidade de papéis que somos obrigados ou instados a desempenhar. Tal negacao
nos mostra, como vimos, que o problema ndo deve ser trabalhado neste nivel, mas sim
no nivel lingiiistico ou narrativo.

A conclusdo que se nos imp0s irresistivel ¢ que, factualmente ndo hé unicidade
da identidade. Quer se remeta a fatos sociais, como aos papéis que desempenhamos ou a
fatos subjetivos, como nossas experiéncias, sensagdes ou pensamentos, nao passamos de
seres hummeanos, carentes de unidade. A unicidade da identidade ¢ uma questdo de
significado e ndo uma questdo de fato. Por esse motivo s6 pode ser tratada
simbolicamente.

De acordo com a visdo holistica que defendemos em relagdo ao estudo do
significado, a narrativa e nao a linguagem descritiva ¢ a melhor forma de se garantir e
solucionar o problema o significado da unicidade da identidade psicologica.

12. Pelo menos trés razdes justificam o privilégio concedido a narrativa no que
tange a constitui¢do e compreensao da unicidade da identidade:

* Logicamente a precedéncia do significado ante a referéncia, associada ao fato da

impossibilidade de se instaurar uma unicidade psicologica no nivel factual, nos

leva a adotar um jogo de linguagem nao-descritivo para tratar a questdo da



unicidade. Sobre os jogos de linguagem nao-descritivos, a narragdo foi o que
mais se adequou aos propdsitos almejados.

* Epistemologicamente, a ado¢do da postura pds-fundacionista possibilita
justificar o nivel simbolico como um fundamento muito mais solido,
transparente e adequado do que o nivel objetivo ou subjetivo.

* Culturalmente, a narrativa se mostra como uma estrutura discursiva capaz de
conferir unicidade a identidade pessoal. Possibilita a ado¢ao simultdnea da idéia
dos sujeitos como entes socialmente construidos e da concepcdo de que a

identidade pessoal nao ¢ uma ficgao-epistémica.

13. Mas justificar a unicidade da identidade ndo implica resolver o problema da
persisténcia desta ao longo do tempo. Uma coisa ¢ isolar teoricamente a identidade de
sua intrinseca dimensao temporal e justificar a possibilidade de sua existéncia, outra
coisa, completamente diferente, ¢ aborda-la em sua inerente diacronia e fundamentar
sua possivel persisténcia ao longo do tempo.

Para mostrar a possibilidade da persisténcia da identidade ao longo do tempo,
partimos da premissa de que tal persisténcia ndo precisa, nem deve ser buscada em
alguma forma de substancia. Vimos que a vinculagdo da questdo da persisténcia da
identidade a questdo da substancia apenas fragiliza o conceito de identidade.
Argumentos contrarios as principais abordagens que langam mao deste recurso foram
arrolados. A fragilidade da abordagem somatica, psicoldgica e cartesiana evidenciou-se
ao mostrarmos que a pretensa objetividade ou realidade na qual se baseiam era ela
mesma também uma construgao simbélica.

A emergéncia do conceito de identidade narrativa como um candidato mais
qualificado para lidar com a questdo da persisténcia da identidade pessoal ao longo do
tempo pode ser justificada. A afinidade estrutural ¢ duplamente constitutiva da
dimensdo temporal da existéncia humana e da forma narrativa de linguagem foi
explicitada.

A referéncia a Kant, ao segundo Wittgenstein e a Nelson Goodman demonstra
que toda identidade repousa em conceitos € em formas de organizar a experiéncia.
Assim sendo, torna-se obsoleto e anacronico a recorréncia as substancias. Ao mesmo
tempo abrem-se as portas para uma concepcao de identidade pessoal fundada na
autonomia ontologica da linguagem narrativa. Devido a sua capacidade de articular

estabilidade e mudanga, causas e intencdes em um eixo temporal e ndo apenas em



categorias a-histéricas e descontextualizadas, a linguagem narrativa mostrou-se a forma
de linguagem mais adequada para a instauracao da identidade pessoal.

14. No que diz respeito a busca da substancia enquanto um fundamento de
unicidade e persisténcia da identidade ao longo do tempo, atribuimos a tal equivoco o
descrédito no qual a questdo da identidade caiu em alguns circulos académicos. A busca
de uma substancia para fundamentar o conceito de identidade foi mostrada como sendo
uma tarefa infrutifera, pelo simples fato de que ndo existe nada digno deste nome a ser
buscado.

A partir de Nelson Goodman mostramos que a limitada distin¢do entre forma e
conteudo, que se encontra por tras desta busca pela esséncia da identidade, ¢ uma
distingdo enganadora em muitos (sendo em todos) dominios. Nao se aplicando de
maneira alguma ao papel da narrativa na constitui¢do da identidade. No que diz respeito
a arte e a identidade, a forma altera o conteudo, e vice-versa. Ambos se constituem
mutuamente.

A narrativa, portanto, ndo ¢ apenas uma forma de expressar algum contetdo
responsavel pela constitui¢do da identidade, mas sim uma forma de organizacdo da
experiéncia que, mediante determinadas supressoes, inclusdes e énfases constitui aquilo

mesmo que usualmente ¢ tido como responsavel pela existéncia da identidade.
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