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"N&o importa onde vocé parou...
em que momento da vida vocé cansou...
O que importa,

é que sempre é possivel, necessario
"Recomecar"...

Recomecar...
é dar uma nova chance a si mesmo...
€ renovar as esperancas na vida,
e 0 mais importante...
é acreditar em vocé de novo.
Sofreu muito nesse periodo?
foi aprendizado...

Chorou muito?
foi limpeza da alma...
Ficou com raiva das pessoas?
Foi para perdoéa-las um dia...
Sentiu-se so por diversas vezes?
E por que fechaste a porta até para 0s anjos...

Acreditou que tudo estava perdido?

era o inicio da tua melhora...
Pois é...agora € hora de reiniciar...

De pensar na luz...
De encontrar prazer nas coisas simples de novo.

Recomecar...
Hoje é um bom dia para comecar novos
desafios.
Onde vocé quer chegar?
Ir alto...sonhe alto...
queira o melhor do melhor...
queira coisas boas para a vida...
pensando assim, trazemos pra
nos aquilo que desejamos..”.
(Trechos de Recomecar de Carlos Drumond de Andrade)
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RESUMO

CHAVES, Ana Cristina Poletto, Centro Universitario de Caratinga, 31 de maio de 2007.
Uso de plantas medicinais no entorno do Parque Estadual do Rio Doce — Timoéteo —
Minas Gerais. Professor orientador: Prof. Dr. Luiz Claudio Ribeiro Rodrigues, Co-
orientadora: Profa. Dra. Pierina German Castelli

Este trabalho avaliou a populacdo usuaria de plantas medicinais que mora nos Bairros
Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego e Macuco, municipio de Timoteo-MG,
regido limitrofe ao Parque Estadual do Rio Doce, levantando as principais plantas
medicinais utilizadas, as principais indicacdes de uso, as partes utilizadas e a forma de
preparo das mesmas. O Brasil é detentor da maior biodiversidade mundial e necessita
avancar na promocao da conservacao da diversidade biologica, utilizacdo sustentavel de
seus componentes e a reparticdo justa e equitativa dos beneficios gerados pelo uso de
Seus recursos genéticos. A pesquisa apresenta um panorama dos aspectos que envolvem
0 uso de plantas medicinais no contexto da Convencdo sobre a Diversidade Bioldgica
(CDB) e a problematica que envolve o conhecimento tradicional associado e o direito
de propriedade sobre esse conhecimento. Através da analise dos questionarios aplicados
nos bairros foi possivel o cadastro de 106 espécies de plantas utilizadas com finalidade
terapéutica. Verificou-se que a maioria dos entrevistados mantém em seu quintal uma
horta medicinal para uso proprio. Quando a origem do conhecimento sobre 0 uso destas
plantas, observou-se que a maioria da populacdo estudada aprendeu a lidar com as
plantas dentro da prépria familia, com a mée e/ou pai, ou com o0s avos. A partir da lista
de espécies de plantas medicinais citadas pela populagdo entrevistada, fez-se uma
comparacdo entre o saber popular e o saber cientifico, bem como foi feita a

identificacdo boténica das cinco plantas mais citadas nas entrevistas. Os resultados

Xiii



mostraram que a populacdo entrevistada apresenta um amplo conhecimento sobre
plantas medicinais, e grande parte das plantas por eles utilizadas ndo apresentam

comprovacao cientifica de seu uso.

Palavras chaves: plantas medicinais, conhecimento tradicional, Convencdo sobre a

Diversidade Bioldgica, Parque Estadual do Rio Doce.
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ABSTRACT

CHAVES, Ana Cristina Poletto, Centro Universitario de Caratinga, 31 de maio de 2007.
Investigation about the use of medicinal plants in the bordering region of Rio Doce
State Park — Timéteo Minas Gerais. Adviser Luiz Claudio Ribeiro Rodrigues,
Coadviser Pierina German Casteli

This work valued the usufructuary population of medicinal plants that live in the grasps
of Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego and Macuco, local authority of
Timoteo-MG, bordering region to the State Park of the Rio Doce, lifting the principal
medicinal used plants, the principal indications of use, the used parts and the form of
preparation of same. Brazil is a holder of the biggest world-wide biodiversity and it
needs to advance in the promotion of the conservation of the biological diversity,
sustainable use of his components and the just and equitable distribution of the benefits
produced by the use of his genetic resources. The inquiry presents a view of the aspects
that wrap the use of medicinal plants in the context of the Convention on the Biological
Diversity (CDB) and the problematics that wraps the traditional associate knowledge
and the right of property on this knowledge. Through the analysis of the questionnaires
applied in the districts there was possible the register of 106 sorts of plants used with
therapeutic finality. One checked that most of the interviewed ones maintain in his back
yard a medicinal vegetable garden for own use. When the origin of the knowledge on
the use of these plants, noticed to itself that most of the studied population learnt to deal
with the plants inside the family itself, with the mother and / or father, or with the
grandparents. From the list of sorts of medicinal plants quoted by the interviewed
population, a comparison was done between the popular knowledge and the scientific
knowledge, as well as there was done the botanical identification of five plants most
quoted in the interviews. The results showed that the interviewed population presents a
spacious knowledge on medicinal plants, and great part of the plants for them used do
not present scientific proof of his use.
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Keywords: medicinal plants, traditional knowledge, convention on the biological

diversity, Rio Doce State Park.
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1. INTRODUCAO

1.1. Apresentacao

A preocupacao com as questdes que envolvem a biodiversidade vem ganhando um
espaco cada vez maior em varios campos do conhecimento humano, incluindo o da
pesquisa cientifica, uma vez que a biodiversidade € responsavel pelo equilibrio e
estabilidade dos ecossistemas, sendo também fonte de imenso potencial econémico.

Embora a biodiversidade se apresente como fator importante para a manutencéo
da vida, ela vem sofrendo intervengfes predatorias por parte do homem, as quais tém
trazido riscos para a sobrevivéncia da fauna e da flora, bem como do préprio homem.

Quando o assunto € biodiversidade, o Brasil ocupa o primeiro lugar, por deter uma
parcela de 15 a 20% do total da biodiversidade mundial. Quando se avalia apenas a
biodiversidade das plantas, os valores chegam a 24% em relacdo aos outros paises
(BRASIL, 2006a).

As plantas apresentam uma variedade enorme de aplicagdes e fins que podem ir
desde a utilizacdo na ornamentacdo, ou como importantes substratos na fabricagcéo de
medicamentos (industrializados ou ndo), bem como serem utilizadas nas praticas
populares e tradicionais de varias comunidades que fazem uso didrio devido as suas
propriedades terapéuticas.

Tanto nacionalmente como no exterior o Brasil € um pais reconhecido como rico
em diversidade cultural e étnica, a qual se associa um vasto “deposito” de
conhecimentos e de tecnologias tradicionais repassados de geracdo a geracao,
destacando-se dentre estes 0s conhecimentos sobre o manejo e 0 uso de plantas
medicinais dos diferentes ecossistemas brasileiros.



Neste particular o povo brasileiro, de um modo geral, sempre fez o uso de plantas
para protecdo da saude, alivio de dores, cura de doengas, entre outros, aspecto
facilmente observado em muitas comunidades que destacam-se por apresentar grande
conhecimento dos beneficios oriundos da biodiversidade. Parte destes conhecimentos ja
sairam do uso artesanal e passaram a ser utilizados de forma industrial, colaborando
com o desenvolvimento econdémico e social de varias regides do Brasil, aspecto também
observado em outros paises.

Com o incremento na producdo de medicamentos a partir dos avancos da industria
farmacéutica espera-se que a extracdo das plantas medicinais dos biomas, por serem
fontes de grande potencial para a supracitada industria, seja efetivada dentro dos
principios da exploracdo racional destes recursos e sejam capazes de trazer beneficios

econdmicos e sociais para a humanidade.

1.2. Caracterizacdo da area de estudo

O presente trabalho de pesquisa foi desenvolvido no municipio de Timdteo que
esta inserido na chamada Regido Metropolitana do Vale do Aco (RMVA), localizada no
leste de Minas Gerais, conta com uma populacdo aproximada de 76.092 habitantes
(IBGE, 2007). Sua area territorial de 14.399 hectares esta dividida: 35% do territorio
pertence ao Parque Estadual do Rio Doce (PERD), 49% pertence a siderurgica
ACESITA e 16% pertence ao poder publico e particulares. Ao longo das dltimas
décadas, a expansdo urbana no municipio de Timo6teo vem ocorrendo principalmente
nas regides que fazem limite com o do Parque Estadual do Rio Doce (PERD), a maior
reserva de Mata Atlantica de Minas Gerais (LUTTGEN et al., 2005).

A rica diversidade de formagdes vegetais no municipio pertencente ao bioma Mata
Atlantica (IEF, 2002), é de especial interesse para a pesquisa, considerando que trata-de
de um bioma que sé resta 7% de sua area original, e ainda por abrigar o Parque Estadual
do Rio Doce (PERD).

A idéia de criacdo do Parque ocorreu em 1931 quando o arcebispo de Mariana da
época, Dom Helvécio Gomes de Oliveira, em visita a pastoral de Marliéria e durante um
passeio na regido, se encantou com as florestas virgens, que hoje pertencem ao Parque.

O arcebispo entdo registrou no “Livro de Tombo” da Paroquia de Marliéria a intengdo



de se criar um oOrgdo publico para protecdo e preservacdo daquelas florestas
(MOREIRA, 1986 apud IEF, 2002).

Em uma segunda visita do Arcebispo, em 1935, durante a prédica realizada apés
uma missa, ele sugeriu a criacdo de uma reserva florestal para a preservagédo da fauna e
flora existente no entorno da capela (MOREIRA, 1986 apud IEF, 2002).

O Governo do Estado aprovou entéo, o projeto do Arcebispo e no inicio de 1936 a
demarcacao da reserva florestal foi iniciada, sendo concluida em 1944, época em que 0
Parque Florestal foi oficialmente criado, através do Decreto n°1.119 de 14 de julho do
mesmo ano, ficando a critério da Secretaria de Agricultura a elaboracdo do documento
com as Regulamentac@es do Parque, o que so chegou a acontecer em 1960 (IEF, 2002).

O Parque permaneceu sob a fiscalizacdo da Policia Rural desde a sua criacdo até
1962, quando entdo o Instituto Estadual de Florestas (IEF) de Minas Gerais passou a
administra-lo. No periodo de 1944 a 1962 a populagcdo da regido era a que mais
freglientava o Parque e, devido a lideranca da Igreja, tinham um grande cuidado com o
fogo e a devastacdo. Mas, mesmo assim, nessa época, precisamente entre 0s anos de
1953 a 1956, foram identificadas varias irregularidades no interior do Parque como:
caca, pesca, derrubada de arvores, plantacdes ilegais, criacdo de gado e venda de
madeira (IEF, 2002).

Houve dois momentos delicados pelo qual o PERD passou, um aconteceu no
periodo de julho a setembro de 1967, quando um grande incéndio queimou
aproximadamente 9.000 hectares do Parque provocando a morte de 11 pessoas. E em
1973, quando foi descoberta uma quadrilha, composta por 1 cabo, 2 sargentos e 3
soldados da Policia Florestal, encarregados da fiscalizacdo do Parque. A quadrilha
promovia a extracdo ilegal de Jacaranda nas dependéncias do Parque e posterior venda
da madeira (IEF, 2002).

Percebe-se através deste breve histdrico sobre o PERD, que os interesses relativos
a conservacdo da biodiversidade sdo datados de muito tempo atras, e que 0s interesses
econdmicos a cerca da riqueza da biodiversidade também ja ocorriam desde a década de
50, porém sem o comprometimento de seu uso sustentavel.

Pensando na rica biodiversidade de sua fauna e flora, no rico ambiente aquatico,
uma vez que conta com mais de 40 lagoas em seu interior, € que a Organizacdo das
NagOes Unidas reconheceu o PERD como Reserva da Biosfera da Mata Atlantica de
Minas Gerais (DUTRA e EMERICK, 2005).



De acordo com os dados do IEF (2002), o PERD possui uma area de 35.976,43
hectares, distribuidos pela porcdo leste do Estado de Minas Gerais, abrangendo os
municipios de Timoteo, Dionisio e Marliéria, constituindo a maior reserva continua de
Mata Atlantica de Minas Gerais.

Apesar de ser uma reserva florestal, 0 PERD possui areas de uso publico, com
camping, trilhas, instalac6es para alimentacdo e area de recreacdo (Jacome et al., 2005);
sendo uma Unidade de Conservacdo (UC) desenvolve atividades relacionadas a
educacdo e interpretacdo ambiental, recreacdo, monitoramento e controle florestal,
coleta de sementes e producdo de mudas, fomento florestal e pesquisas diversas.
Também possui atividades conflitantes: problemas fundiarios, caca e pesca ilegais,
estradas intermunicipais, incéndios florestais, vandalismo e expansdo urbana (IEF,
2002).

Com a finalidade da recuperacdo e conservacao da biodiversidade, principalmente
relacionada a flora, existe no PERD um viveiro de plantas medicinais herbaceas, que
sdo cultivadas e disponibilizadas para a populacdo, promovendo o equilibrio ecoldgico
da regido e evitando a degradacdo e perda irreversivel desta riqueza (AMORIM e
ROCHA, 2000).

As populacdes residentes nas proximidades de parques, reservas, florestas, entre
outros tendem a utilizar de seus recursos para beneficio préprio, promovendo, por
exemplo, agdes de extrativismo vegetal, podendo estas a¢es serem realizadas de forma
sustentavel ou ndo (BORN, 2000; CALIXTO e RIBEIRO, 2004). Neste contexto foram
avaliados os bairros Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego e Macuco,
pertencentes a Regional Leste do municipio de Timoteo, 0s quais sd0 0S mais proximos
da referida unidade de conservagdo (Figura 1), para se conhecer a intensidade do
extrativismo ndo sustentavel de plantas medicinais da populacdo residente no entorno
PERD.
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Figura 1 — Mapa de localizagc&o dos Bairros pesquisados em relacdo ao Parque Estadual do Rio Doce (Fonte: LUTTGEN et al., 2005).



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo geral

Este trabalho teve como objetivo geral verificar a utilizacdo de plantas medicinais
pela populacdo residente nos bairros Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego e

Macuco, localizados no entorno do Parque Estadual do Rio Doce, em Timoteo — MG.

1.3.2. Objetivos especificos

Os objetivos especificos foram:

= Listar as plantas com finalidades terapéuticas existentes no PERD, municipio de
Timoéteo — MG;

= Verificar a origem das plantas medicinais utilizadas pela populacéo residente
nos bairros do entorno do PERD, bem como o seu conhecimento e uso em
relacdo as finalidades terapéuticas, as partes utilizadas e as formas de preparo de
medicamento;

= Realizar a identificacdo botanica das cinco plantas medicinais mais citadas pela
populacdo pesquisada,

= Confrontar as informacdes sobre as plantas medicinais relatadas pela populagéo

estudada com os dados da literatura cientifica.



2, DIVERSIDADE BIOLOGICA E CONHECIMENTO TRADICIONAL
ASSOCIADO

2.1. Conceituacdo de Diversidade Biologica

Diversidade bioldgica ou biodiversidade é definida pela Convengdo sobre
Diversidade Biologica (CDB, 1992) como: “a variabilidade de organismos vivos de
todas as origens, compreendendo, dentre outros 0s ecossistemas terrestres, marinhos e
outros ecossistemas aquaticos e os complexos ecologicos de que fazem parte;
compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies, entre espécies e de
ecossistemas.”

A biodiversidade € a responsavel pelo equilibrio e estabilidade dos ecossistemas,
ao mesmo tempo em que se apresenta com um vasto e riquissimo potencial econdmico e
cultural. Através dela e dependentes dela existem uma série de atividades antropicas:
pesqueira, agropecuaria, florestal e a mais recente delas a biotecnologia. O homem
também se apresenta como um dos seus principais dependentes, usuario, e nos dias de
hoje, contribuinte da sua diminuicédo e devastacdo (WILSON, 2002).

Ainda de acordo com Wilson (2002), as florestas Umidas equatoriais sdo 0s
ecossistemas que detém o maior nimero de espécies de plantas e animais. Estes
ecossistemas juntamente com os lagos e os recifes de coral estdo posicionados no apice
da organizacdo da biodiversidade que vem seguido pelas espécies, componentes do
ecossistema, onde se inclui o ser humano, e na base estdo 0s genes responsaveis pela
hereditariedade dos individuos que compdem cada uma das espécies.

Desta forma, verifica-se a importancia de se manter uma relacdo saudavel entre

todos os componentes da biodiversidade, independente da sua magnitude, para que 0s



ciclos existentes nos diversos ecossistemas possam se eternizar ou pelo menos se
estender o maximo de tempo possivel garantindo o futuro da vida (WILSON, 2002).

Durante 0 Seminério Interno realizado pelo Instituto S6cioambiental (ISA) em 25
de julho de 1996 sobre o tema “Biodiversidade e Protecdo dos Direitos de Propriedade
Intelectual de Comunidades Tradicionais”, Capobianco defendeu o chamado valor
intrinseco da biodiversidade, ou seja, é necessario que se entenda a diversidade
bioldgica de forma holistica, ultrapassando a visdo de que somente tem importancia a
conservacgao das variedades existentes em determinado ecossistema, mas sim englobar a
relacdo entre estas espécies e a variedade de ecossistemas que elas comp&em.

O conceito de valor intrinseco da biodiversidade pode ser exemplificado através
da descoberta feita por pesquisadores da Universidade de Brasilia, com relacdo a fruta
do lobo. Até entdo, era apenas uma espécie apreciada pelo lobo-guara como alimento,
mas também de fundamental importancia na formacdo e recuperacdo do cerrado do
ponto de vista ecoldgico. Porém foi extraido da fruta um importante principio ativo —
solasodina - base para a producdo de esterdides. Mas até a descoberta de que ela seria
fonte para a producdo de medicamentos como antiinflamatérios, antibidticos e
anticoncepcionais, ndo seria conferida a ela a necessidade de sua conservagédo. Ou seja,
o fato da fruta do lobo ser importante para manter viva a espécie animal lobo-guara ou
para a manutencdo do cerrado nao foi suficiente para que a sua preservacgdo fosse feita,
ja que esses fatores ndo apresentam valorizagdo econémica (ISA, 1996).

Acredita-se que a biodiversidade mundial encontra-se principalmente distribuida
pelas, aproximadamente, 27.000 areas protegidas do mundo, sendo estas consideradas
de extrema importancia como deposito deste recurso, que vem diminuindo ao longo dos
tempos. Estas areas também se tornam primordiais, pois sdo utilizadas por instituicGes
académicas com fins de pesquisa, e por pesquisadores de uma forma geral, com
propésitos comerciais, ja que sdo areas que oferecem infra-estrutura e acesso a
biodiversidade (LAIRD e LISINGE, 2002).

A CDB define no seu artigo 2, como area protegida, “uma area definida
geograficamente que é destinada, ou regulamentada, e administrada para alcancar
objetivos especificos de conservacao”.

O artigo 8 da CDB trata da chamada Conservacao in situ, ou seja, “a conservacao
de ecossistemas e habitats naturais e a manutencéo e recuperacdo de populagdes viaveis
de espécies em seus meios naturais e, no caso de espécies domesticadas ou cultivadas,

nos meios onde se tenham desenvolvido suas préprias caracteristicas”, e estabelece, em



alguns dos seus paragrafos, os direcionamentos no que diz respeito aos cuidados com as
areas protegidas. Dentre os direcionamentos pode-se citar: a orientacdo quanto ao
estabelecimento de algum sistema de areas protegidas ou areas onde seja necessaria a
implantacdo de regras especiais que visem a conservacdo da biodiversidade (paragrafo
a); uma vez estabelecido o sistema, também se faz necessario, o desenvolvimento de
diretrizes quanto a selecdo, estabelecimento e administracdo das areas protegidas ou
daquelas que necessitam de medidas especiais conforme ja descrito acima (paragrafo b);
0s recursos bioldgicos, que devem ser regulamentados ou administrados quando forem
importantes a conservacdo da diversidade bioldgica, com a finalidade de assegurar a sua
conservacdo e utilizacdo sustentavel, ressaltando que esse direcionamento deve
acontecer dentro ou fora da area protegida (paragrafo c). Os recursos bioldgicos, 0s
quais a CDB diz respeito, sdo todos aqueles que “compreendem recursos genéticos,
organismos ou parte destes, populagbes, ou qualquer outro componente bidtico de
ecossistemas, de real ou potencial utilidade ou valor para a humanidade”. E, finalmente,
direciona atencdo especial as areas adjacentes as areas protegidas, jA que elas sdo
importantes na protecdo dessas areas, dai a orientacdo quanto & promocdo do
desenvolvimento sustentavel e ambientalmente sadio das areas adjacentes (paragrafo e)
(CDB, 1992).

Através da Lei 9.985 de 18 de julho de 2000 o Brasil sistematizou as diferentes
categorias de unidades de conservagdo, criando o Sistema Nacional de Unidades de
Conservagdo (SNUC), com a finalidade de promover protegdo efetiva da natureza e seus
componentes (BRASIL, 2000).

As Unidades de Conservacdo (UC) podem ser divididas em: Unidades de Protecdo
Integral (UCPI) e Unidades de Uso Sustentavel (UCUS) sendo que a primeira (UCPI)
tem como objetivo bésico a preservacdo da natureza. A utilizacdo dos recursos naturais
existentes nas UCPI sé é permitida para uso indireto, ou seja, em atividades recreativas,
educacionais e cientificas. As Unidades de Protecdo Integral ainda podem ser divididas
em: estacdo ecoldgica, reserva biologica, parque nacional, monumento natural e refugio
de vida terrestre (BRASIL, 2000).

Ja as Unidades de Uso Sustentavel tem como objetivo conciliar a conservacgéo da
natureza com o uso sustentavel de seus recursos naturais, podendo ser divididas nas
seguintes categorias: area de protecdo ambiental (APA), area de relevante interesse
ecoldgico (ARIE), floresta nacional (FLONA), reserva extrativista (RESEX), reserva de



fauna, reserva de desenvolvimento sustentavel e reserva particular do patriménio natural
(RPPN).

Dados do Ministério do Meio Ambiente mostram que no Brasil, 2,61% do
territorio nacional é constituido de unidades de protecdo integral e 5,52% de unidades
de uso sustentavel, totalizando 8,13% do territério nacional de areas protegidas,
refletindo a tentativa de conservacao in situ da diversidade bioldgica brasileira. Para que
as acOes relacionadas a conservacdo dos recursos naturais das areas protegidas possam
ser efetivadas, foi elaborado um Plano Estratégico Nacional de Areas Protegidas
(PNAP), Decreto n° 5.758 de 17 de abril de 2006, que orienta as agdes que serdo
desenvolvidas no estabelecimento de um sistema abrangente de &reas protegidas:
ecologicamente representativo, efetivamente manejado, e integrado as areas terrestres e
marinhas mais amplas (BRASIL, 2006Db).

2.2. A Convencdo sobre a Diversidade Bioldgica

E bastante clara e nitida a preocupagdo que se tem hoje com as questdes que
envolvem o meio ambiente no que diz respeito, principalmente, a sua conservacao de
forma sustentavel. Essas questdes vém sendo discutidas de forma incansavel em
reunides mundiais, como por exemplo, a Conferéncia das NacGes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento ocorrida no Rio de Janeiro em 1992, popularmente
conhecida como ECO-92 e também através de documentos como a Convengdo sobre
Diversidade Bioldgica (GARAY e DIAS, 2001).

Porém, muito antes da EC0O-92, a sinalizacdo de que algo deveria comecar a ser
pensado e efetivado, com relagdo ao meio ambiente, j& vinha fazendo parte do
pensamento daqueles que se preocupavam com 0s desmatamentos, e a extingdo de
muitas espécies de plantas e animais. Neste sentido, foi realizada a Conferéncia de
Estocolmo em 1972. Conforme Albagli (2001), as politicas nacionais e internacionais
envolvendo os assuntos relacionados ao meio ambiente e desenvolvimento sustentavel,
assim como a abertura para féruns e debates, se apresentam como instrumentos
facilitadores para negociacGes e demonstracdes de diferentes pontos de vista com

relacdo ao meio ambiente e assuntos afins.
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Desta forma, ao longo dos ultimos vinte anos, esforgos vém sendo realizados,
através de estudos de diversos acordos existentes, revisdo de compromissos
intergovernamentais e ndo-governamentais, entre outros, procurando se obter e
formalizar um documento (convencdo) que pudesse atender aos propdsitos de todos os
paises interessados. Ap0s a realizacdo de uma série de encontros e discussdes, a ultima
negociacdo para a CDB foi realizada em Nairobi, entre 11 e 22 de maio de 1992, sendo
esta a data de sua adocdo e abertura para assinatura pelos paises na Conferéncia de Meio
Ambiente e Desenvolvimento das NagOes Unidas no Rio de Janeiro em junho do
mesmo ano (GERMAN CASTELLLI, 2004).

A CDB se apresenta como o principal e mais importante documento que rege as
questdes ambientais mundiais, e foi assinada por 188 paises, incluindo o Brasil que foi o
primeiro pais a assina-la, sendo posteriormente ratificada por 168 paises (CDB, 1992).

De uma forma bem generalista a CDB se apresenta com as seguintes propostas:
conservacao da diversidade biologica, utilizacdo sustentavel de seus componentes e a
reparticdo justa e equitativa dos beneficios gerados pelo uso de seus recursos genéticos
(POSEY, 2002; ALBAGLI, 2001; CAVALCANTI, 2002; WILSON, 2002).

Para que 0s objetivos supra citados pudessem ser atendidos e implementados, 0s
paises signatarios da CDB deveriam promover, individualmente, mecanismos proprios
qgue pudessem regulamentar as questes internas relacionadas ao meio ambiente e
biodiversidade, porém sempre em consonancia com a CDB conforme é demonstrado em
seu Artigo 6 (Medidas Gerais para a Conservacgdo e a Utilizacdo Sustentavel), que é de
responsabilidade de cada Parte Contratante, de acordo com suas préprias condicOes e
capacidades:

“Desenvolver estratégias, planos ou programas para a conservagao e
a utilizacdo sustentavel da diversidade biol6gica ou adaptar para esse
fim estratégias, planos ou programas existentes que devem refletir,
entre outros aspectos, as medidas estabelecidas nesta Convencao
concernentes a parte interessada e,

Integrar, na medida do possivel e conforme o caso, a conservagao e a
utilizacdo sustentavel da diversidade biol6gica em planos, programas
e politicas setoriais ou intersetoriais pertinentes.” (CDB, 1992)

No ano de 1994, o Ministério do Meio Ambiente criou, através do Decreto n°
1.354, o Programa Nacional da Diversidade Bioldgica (PRONABIO), que tem como
objetivo a promogdo de uma parceria entre o Poder Publico e a sociedade civil no que
diz respeito & conservacdo da diversidade bioldgica, a utilizacdo sustentavel de seus
componentes e a reparticdo justa e equitativa dos beneficios dela decorrentes. Em
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concordancia com a CDB, o PRONABIO promoveu entdo duas iniciativas de
mecanismos de financiamento: o PROBIO (Projeto de Conservacdo e Utilizacdo
Sustentavel da Diversidade Biologica Brasileira) e o FUNBIO (Fundo Brasileiro para a
Biodiversidade). Visando cumprir 0S compromissos internacionais com 0s quais 0
Brasil estava comprometido, o Ministério do Meio Ambiente se viu na necessidade de
criar uma Politica Nacional para a Biodiversidade (PNB) e para tanto instituiu, em
2002, o Decreto n° 4.339 de 22 de agosto de 2002 com os principios e diretrizes para a
implementacdo da PNB (BRASIL, 2002). Finalmente, em 2003, foi criado o Decreto n°
4.703 de 21 de maio de 2003 que deu origem a Comissdo Nacional de Biodiversidade
(CONABIO) para coordenar, acompanhar e avaliar as agdes do PRONABIO, bem como
coordenar e elaborar a Politica Nacional para a Biodiversidade (BRASIL, 2003).

A maneira com que 0s paises signatarios e também o0s paises ndo participantes,
instituicdes académicas, populacdes indigenas, enfim todos aqueles interessados na
conservacao da biodiversidade, tem de acompanhar o andamento da implementacdo da
CDB, bem como de promover discussdes acerca das questBes concernentes a
Convencdo, é através da chamada Conferéncia das Partes, disposta no Artigo 23 da
CDB. Ja foram realizadas oito Reunifes da Conferéncia das Partes (COP) sendo que a
ultima aconteceu no Brasil, em Curitiba, no periodo de 20 a 31 de marco de 2006, por
solicitacdo feita pela Ministra do Meio Ambiente Marina Silva, durante a sétima
Conferéncia das Partes, em Kuala Lumpur na Malasia.

German-Castelli (2004) escreve de forma bastante clara como a CDB foi e vem
sendo um instrumento importante na promocao da regulamentacdo do acesso ao
patrimonio genético e ao conhecimento tradicional, como formas de conservacdo da
biodiversidade, assim como, da ciéncia as questdes que envolvem o direito de
propriedade e a reparticdo de beneficios gerados.

A CDB se torna assim, um documento de grande valia uma vez que o Brasil é
detentor da chamada megabiodiversidade, definida por Camara (2001) apud German-
Castelli (2004) como: “quando condi¢bes ambientais incomuns permitem a existéncia,
em uma mesma regido, de grau muito elevado de diversidade bioldgica”. Esta
megabiodiversidade deve-se ao fato de aproximadamente 50% ou mais das especies da
fauna e flora se concentrarem nas florestas umidas tropicais (WILSON, 2002). No
Brasil podemos exemplificar a Floresta Amazonica e a Mata Atlantica.

Um olhar mais atento e especial deve estar voltado a Amazonia brasileira no que

diz respeito a conservacdo da biodiversidade, e ndo sé para a Amazoénia, mas para todas
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as regides do Brasil onde se encontra um nicho de conservacgéo biologica. Vale ressaltar
a rica sociodiversidade presente na regido amazonica, j& que a mesma tem como atores
sociais populagdes indigenas e comunidades tradicionais que carregam consigo crengas,
religiGes, culturas, habitos, enfim conhecimentos tradicionais que também fazem parte
da biodiversidade.

Embora essa rica socio e biodiversidade sejam perceptiveis em terras nacionais,
também se observa o quanto as florestas tropicais vém sendo degradadas ao longo das
ultimas décadas, servindo como verdadeiros abatedouros de espécies (German-Castelli,
2004), acarretando com isso a desapropriacdo dos povos e comunidades que vivem
nestas areas antes frequentadas somente por eles e que nos ultimos tempos vém sendo
invadidas por aqueles que se interessam por seu potencial econémico.

A CDB demonstra a sua preocupagdo com a questdo acima quando objetiva o seu
trabalho na “conservacdo da diversidade bioldgica, utilizacdo sustentavel de seus
componentes e a reparticao justa e equitativa dos beneficios derivados da utilizagdo dos
recursos genéticos” (CDB, 1992).

E ainda quando define no seu artigo 8 (j):

“respeitar, preservar e manter o conhecimento, inovagfes e praticas
das comunidades locais e populacfes indigenas com estilos de vida
tradicionais relevantes a conservacdo e a utilizacdo sustentavel da
diversidade bioldgica e incentivar sua mais ampla aplicacdo com a
aprovacdo e a participacdo dos detentores desse conhecimento,
inovacOes e praticas, e encorajar a reparticdo equitativa dos
beneficios oriundos da utilizacdo desse conhecimento, inovacdes e
préticas” (CDB, 1992).

2.3. Biotecnologia

O mundo, durante o século XX, assistiu a uma evolucdo exponencial do campo
técnico e cientifico, a um modernismo exuberante resultante da liberacdo das artes e
ainda da propagacao da democracia e dos direitos humanos. Ainda assim, a humanidade
conseguiu depredar o ambiente natural e promover o uso quase insustentavel dos
recursos ndo-renovaveis disponiveis no planeta, antecipando a destruicdo de
ecossistemas inteiros e a extincdo de milhGes de espécies com milhdes de anos de idade
(WILSON, 2002).
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Agora, no seculo XXI, de acordo com Wilson (2002) o Século do Ambiente, o
sinal de alerta comecou a piscar e se faz necessario colocar a casa (Terra) em ordem, e
determinar quais as necessidades para seja possivel oferecer as geragdes futuras uma
vida satisfatoria e sustentavel.

Do final do século XIX até meados do século XX a ciéncia foi capaz de
desvendar segredos fantasticos e varios deles guardados pela natureza. Essas
descobertas tiveram o seu inicio com a descoberta da molécula do DNA (acido
desoxirribonucléico), responsavel pela transmissdo de informacBes genéticas, até o
desenvolvimento de técnicas capazes de promover modificacbes nas caracteristicas dos
seres Vvivos, incluindo no proprio homem. Através destas descobertas € que a ciéncia
hoje é capaz de tracar o mapa genético de seres vivos, de produzir medicamentos para
doengas antes sem tratamento, produzir sementes resistentes a climas e solos diversos,
entre tantas outras inovagdes tecnoldgicas (ISA, 1996).

A estas aplicacdes tecnoldgicas, que utilizam os sistemas biologicos, sistemas
vivos, ou seus derivados, na fabricacdo ou modificacdo de produtos ou processos com
utilizacdo especifica é que se d& o nome de biotecnologia (CDB, 1992).

Ao contrério do que se pensa, a biotecnologia ndo é algum conceito moderno, ou
melhor, ndo se trata de uma pratica recente, pois as sociedades indigenas agricolas de
tempos passados, ja praticavam este tipo de inovacdo quando selecionavam, nas
colheitas anuais, as melhores sementes para serem plantadas no ano seguinte, ou ainda
na producéo do caxiri, bebida a base de mandioca fermentada, utilizando-se do processo
de fermentacdo. Mas essa biotecnologia é chamada de biotecnologia tradicional (ISA,
1996).

O mundo cientifico de hoje conta ainda com a biologia molecular, a engenharia
genética e a engenharia quimica, e as novas tecnologias de computacdo, que quando
associadas a biotecnologia tradicional oferecem ferramentas essenciais para auxiliar na
resolucdo de uma série de problemas relacionados a saude, ao meio ambiente entre
outros, buscando uma sustentabilidade social, econdmica e ambiental.

Existe um fator preocupante relacionado a essa revolugdo biotecnoldgica
(inovagOes a economia, novas alternativas a sociedade, entre outras), a qual o mundo
vem assistindo que é o impacto significativo dessa biotecnologia sobre o meio
ambiente. A transferéncia indiscriminada de genes entre espécies totalmente néo

correlatas e entre as fronteiras bioldgicas, e a propagacdo da clonagem, pode gerar um
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futuro muito diferente, definido por Barbosa (2000) como: a “Torre de Babel
Biologica”.

A biotecnologia e consequentemente os achados que ela traz, juntamente com as
questdes que envolvem o direito de propriedade sobre os recursos utilizados e o produto
deles originados, tém levado a um confronto entre os esfor¢cos empresariais para cercar e
comercializar o dominio genético e forte resisténcia por parte de um crescente nimero
de paises e de ONGs (OrganizacBGes ndo governamentais), que comecam a exigir uma
parcela justa dos frutos da revolucdo biotecnoldgica. A polarizacdo se estabelece em
funcdo de que os recursos tecnoldgicos necessarios na manipulacdo do novo “fildao”
encontram-se nos laboratdrios e empresas do Hemisfério Norte, enquanto a maior parte
dos recursos genéticos essenciais que alimentam a nova revolucdo existe nos
ecossistemas tropicais do Hemisfério Sul (BARBOSA, 2000).

Percebendo o crescimento destas inovagdes juntamente com as preocupacoes
acerca dos biomas e ecossistemas mundiais, € que a comunidade internacional se
organizou e durante a Conferéncia das Nacbes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento lancou a Agenda 21, reconhecendo o importante papel que a
biotecnologia tem na agricultura, saude, inddstria e meio-ambiente (UNCTD, 2004).

Esse reconhecimento pode ser evidenciado no capitulo 16 da Agenda 21,
intitulado “Manejo Ambientalmente Saudavel da Biotecnologia” que cita a
biotecnologia como sendo uma integracdo das técnicas resultantes da biotecnologia
moderna as abordagens da biotecnologia tradicional, permitindo desta forma contribuir
de forma significante a “capacitacdo, por exemplo, do desenvolvimento de melhor
atendimento da salde, maior seguranca alimentar por meio de praticas agricolas
sustentaveis, melhor abastecimento de agua potavel, maior eficiéncia nos processos de
desenvolvimento industrial para transformacdo de matérias-primas, apoio aos métodos
sustentaveis de florestamento e reflorestamento, e a desintoxicacdo dos residuos
perigosos. A biotecnologia também oferece novas oportunidades de parcerias globais,
especialmente entre paises ricos em recursos bioldgicos (que incluem 0s recursos
genéticos), mas carentes da capacitacdo e dos investimentos necessarios a aplicacéo
desses recursos por meio da biotecnologia, e 0s paises que desenvolveram a capacitacdo
tecnoldgica necessaria para transformar os recursos biologicos, de modo que estes

sirvam as necessidades do desenvolvimento sustentavel”.
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2.4. Bioprospeccao e Direito de Propriedade Intelectual

As questdes que envolvem a bioprospeccdo e o direito de propriedade podem ser
divididas em duas fases distintas, uma pré-CDB e outra p6s-CDB, considerando a
Convencdo sobre Diversidade Bioldgica como um marco do inicio das discussdes que
envolvem os direitos sobre 0s recursos genéticos e o conhecimento tradicional.

A prospeccdo da biodiversidade se da atraves da exploracao de recursos genéticos
e da busca de informacgdes no conhecimento tradicional associado que venham a gerar
produtos economicamente viaveis e valoraveis.

De acordo com Pavarini (2000), os recursos genéticos eram considerados como
patrimonio da humanidade, em periodo anterior a criacdo da CDB, ou seja, 0s
interessados em usufruir dos recursos presentes na biodiversidade de um determinado
pais poderiam fazé-lo sem qualquer necessidade de compensacéo, financeira ou ndo, ao
pais de origem dos recursos genéticos.

O conhecimento tradicional associado e 0s recursos genéticos deveriam ser de
acesso livre por serem provaveis fontes de remédios para a cura de doencas de uma
forma geral, e também por permitirem renovacdo de estoque genético gerando
beneficios, por exemplo, nas plantacdes devido ao melhoramento das sementes,
justificando assim serem patriménio da humanidade (CUNHA, 1999).

Com o advento da biotecnologia, o patrimbnio genético e o conhecimento
tradicional associado passaram a ser foco no desenvolvimento de produtos com valor de
mercado e com isso as questdes que envolvem o direito de propriedade sobre esses bens
comecaram a se tornar conflitantes no ambito nacional e internacional (GERMAN-
CASTELLI e WILKINSON, 2004). Porém, conforme Cunha (1999), o patenteamento,
por exemplo, de remédios e sementes, fundamentava a idéia basica de que a
privatizagdo das descobertas estimula a biotecnologia.

Através da CDB, inaugurou-se um novo regime com relacdo a questdo do acesso
aos recursos geneéticos e conhecimento tradicional associado a biodiversidade, quando
esta reconhece a autoridade dos Estados-Nagdes sobre a coleta e 0 uso do material
genético presente em seus territorios (ALBAGLI, 2001; GERMAN-CASTELLI e
WILKINSON, 2004).

A CDB (1992) lista através do seu artigo primeiro, 0s objetivos a que ela veio,

sendo eles a conservacdo da diversidade biologica, a utilizagdo sustentavel de seus
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componentes e a reparticao justa e equitativa dos beneficios derivados da utilizagdo dos
recursos genéticos, sendo este ultimo aquele que define a soberania dos paises sobre
seus recursos bioldgicos (AZEVEDO, 2005).

O terceiro objetivo da CDB se encaixa perfeitamente na necessidade de
valorizacédo da biodiversidade dos paises em desenvolvimento, visto que, de acordo com
Laird e Kate (2002) a diversidade bioldgica mundial é distribuida na proporcdo inversa
que o crescimento e a capacidade tecnoldgica e cientifica, ou seja, paises com alta
biodiversidade ndo séo detentores das grandes tecnologias a ponto de serem capazes de
investigar 0s seus recursos genéticos em potencial, em compensacdo 0s paises
desenvolvidos sdo aqueles possuidores das mais modernas inovacdes tecnologicas e
cientificas, mas necessitam de buscar a fonte para o uso desta biotecnologia nos paises
em desenvolvimento, devido a sua pobre biodiversidade.

Complementando os dados acima, Mays et al. (1996) apud Cunha (1999), faz
referéncia a agentes terapéuticos ativos contra o HIV, identificados pelo Instituto
Nacional do Cancer dos Estados Unidos e provenientes da biodiversidade da Republica
dos Camardes, Australia e Mal&sia, reiterando que a tecnologia vem do Norte, porém o
germoplasma vem do Sul.

Além de promover a protecéo da biodiversidade através dos seus objetivos, a CDB
traz no seu artigo 15, que dispbe sobre o0 acesso aos recursos genéticos, que o Estado
deve criar condi¢cbes que permitam 0 acesso a recursos geneticos com utilizagdo
ambientalmente saudavel dos mesmos, além de estipular a necessidade de
consentimento prévio fundamentado na efetivacdo do acesso.

Com a finalidade de que estes dispositivos da CDB fossem alcangados com o
maximo de éxito possivel, foi editada, no Brasil, a Medida Proviséria n® 2186-16 de 23
de agosto de 2001 (BRASIL, 2001), a qual faz as seguintes disposi¢fes sobre os bens,
os direitos e as obrigacdes relativos:

e Qa0 acesso a componente do patrimdnio genético existente no territorio
nacional, na plataforma continental e na zona econdmica exclusiva para fins de
pesquisa cientifica, desenvolvimento tecnologico ou bioprospecc¢ao;

e a0 acesso ao conhecimento tradicional associado ao patriménio genético,
relevante a conservacdo da diversidade bioldgica, a integridade do patriménio
genético do Pais e a utilizacdo de seus componentes;

e a reparticdo justa e eqlitativa dos beneficios derivados da exploracdo de

componente do patriménio genético e do conhecimento tradicional associado;

17



e a0 acesso a tecnologia e transferéncia de tecnologia para a conservagdo € a
utilizacéo da diversidade bioldgica.

A Medida Provisoria ainda cria, através de seu artigo décimo, o Conselho de
Gestdo do Patrimonio Genético (CGEN), como 6rgdo de competéncia para deliberar
sobre 0 acesso ao conhecimento tradicional associado e ao patriménio genético
brasileiro, e também sobre a sua remessa para o exterior.

Desta forma, o Estado tem dominio maior sobre o acesso ao patriménio genético e
consequentemente sobre as iniciativas relacionadas a bioprospec¢do, como atividade de
pesquisa, que pode gerar a descoberta de substancias passiveis de serem patenteadas. De
acordo com Azevedo (2005), as agéncias financiadoras e os acordos entre instituicdes
que trabalham com bioprospeccdo, tém procurado acrescentar aos seus contratos,
clausulas que tratam dos direitos e deveres sobre 0s possiveis produtos passiveis de
exploracdo econdmica e de protecdo por direitos de propriedade intelectual (DPIs).
Segundo German-Castelli e Wilkinson (2004) as inovagOes biotecnologicas requerem
altos valores de investimento no que diz respeito a pesquisa e desenvolvimento, porém

sdo facilmente reproduziveis e copiaveis quando sao disponibilizadas no mercado.

2.5. Conhecimento Tradicional associado a biodiversidade

Quando o termo conhecimento tradicional (CT) é utilizado, precisa-se entender o
contexto da sua utilizagdo, embora seja um termo aparentemente simples (GERMAN-
CASTELLLI, 2004).

Para o trabalho em questdo, sera utilizada como referéncia a CDB, ja que é o
acordo internacional que fala em seu artigo 8(j) sobre a importancia do conhecimento,
inovacdes e préaticas tradicionais, sua relacdo com a biodiversidade e sustentabilidade e
ainda da importancia de sua protecdo e reparticdo equitativa dos beneficios originados
dela.

De acordo com a Medida Proviséria n°® 2186-16 de 23 de agosto de 2001
(BRASIL, 2001), que dispde sobre os bens, direitos e obrigacdes relativas ao acesso ao
conhecimento tradicional, patrimdnio genético, entre outros, o CT associado é definido
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como “informacdo ou pratica individual ou coletiva de comunidade indigena ou de
comunidade local, com valor real ou potencial, associada ao patriménio genético”.

Conforme Neto (2006), as pessoas idosas, incluindo curandeiros, raizeiros, donas
de casa, entre outros, sdo detentoras de um saber local, recebido de ancestrais, o qual é
utilizado no tratamento de diferentes males que afetam o ser humano. Esse saber local
pode ser percebido atraves de conversas com essas pessoas e tem grande importancia
por fornecerem subsidios ao conhecimento, por exemplo, do potencial medicinal da
flora nacional.

As populagdes tradicionais mantém uma forte integracdo do seu meio com o meio
ambiente, uma vez que da natureza, elas sdo capazes de extrair alimento, madeira para
construcdo, lenha e remédios, recursos de significativa importancia para a sobrevivéncia
destas populagdes (CALIXTO e RIBEIRO, 2004).

Devido a esta forte relacdo com o meio ambiente, estas populacbes acabam se
tornando detentoras de conhecimentos (tradicionais), capazes de promover a utilizacéo
dos recursos naturais com finalidades de conservacdo muito mais do que com
finalidades lucrativas (CALIXTO e RIBEIRO, 2004).

2.6. O conhecimento tradicional associado ao uso de plantas medicinais

2.6.1. A triade homem — meio ambiente — plantas medicinais

De acordo com Durning (1992) apud Sheldon e Balick (1995), uma das estratégias
do homem que justifique a sua sobrevivéncia ao longo dos tempos estd baseada na sua
habilidade em identificar e utilizar as plantas, bem como outros recursos naturais
ofertados pela natureza. Inimeras experiéncias aconteceram, muitas com sucesso, outras
com falha e outras ainda por acaso, porém todas contribuiram com o amplo
conhecimento das espécies de plantas e suas propriedades.

Para Di Stasi (1996), o interessante e intrigante da pesquisa com plantas
medicinais estd na busca pela maneira, e através de quais recursos 0 homem conseguiu
descobrir as virtudes terapéuticas das espécies. De acordo com o autor, a origem desta
descoberta esta na observacdo dos fendmenos da natureza e na chamada experimentacdo

empirica das espécies vegetais, ou seja, esta Ultima pelo método da tentativa e erro.
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Na busca de melhor entendimento da relacdo homem e meio ambiente, mais
precisamente a natureza, é que foi criada a etnobotanica. Termo empregado pela
primeira vez em 1895 por Harshberger, que estudava indios americanos, e que Posey
definiu como “a disciplina que se ocupa do estudo do conhecimento e das conceituagdes
desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal; este estudo engloba
tanto a maneira como um grupo social classifica as plantas, como 0s usos que dé a ela”
(AMOROZZ0, 1996).

Conforme verificado nas leituras dos autores Sheldon e Balick (1995) e Amorozzo
(1996) a etnoboténica teve sua aplicacdo inicial nas tribos indigenas, com o intuito de
melhor compreender as praticas, 0s rituais e a sua relacdo com a natureza,
principalmente com as plantas. Tal fato foi exemplificado por Amorozzo (1996),
guando a autora cita o trabalho desenvolvido pelo botanico Schultes, ao descrever o
preparo e a utilizagdo de inumeras plantas utilizadas para fins diversos, pelos indios do
noroeste da Amazonia, em uma tribo indigena a qual ele manteve contato intenso desde
1941.

Na histéria do Brasil, o uso de plantas com finalidades terapéuticas recebeu
influéncias diversas, desde os colonizadores europeus, até os negros africanos que aqui
chegaram para trabalhar como escravos, e ainda, a influéncia das culturas indigenas, que
sempre fizeram das florestas sua principal fonte de sobrevivéncia (FREITAS e
RODRIGUES, 2006).

Consta que o primeiro registro etnogréafico sobre plantas brasileiras foi escrito por
Caminha em sua carta de 01 de maio de 1500, onde ele descreve a utilizacdo de uma
série de plantas pelos indios, incluindo o urucum (Bixa orellana), usada para pintar o
corpo como forma de protecdo ou em rituais especificos. Nos dias de hoje a
etnoboténica tem como objetivo também a abordagem utilitarista, permitindo que outras
pessoas possam fazer o uso de espécies desconhecidas para qualquer fim (alimentar,
terapéutico, artesanal). De uma forma geral a etnobotanica deve seguir as
recomendac¢Oes da Convencdo da Diversidade Biologica de 1992, para que este estudo
ndo se prenda apenas ao seu carater académico, mas que venha a ter uma conotagéo real
aos interesses das comunidades pesquisadas (MING, 2007).

A pesquisa etnoboténica atual ndo trabalha sozinha, pois segundo Amorozo
(1996), ela deve trabalhar em consonéncia com outras disciplinas afins, como é o caso
da etnofarmacologia e da antropologia médica.
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A etnofarmacologia trabalha com o conhecimento popular das pessoas em relacdo
ao uso de plantas no tratamento de doencas, porém é uma ciéncia que visa explorar, do
ponto de vista cientifico, os componentes biologicamente ativos presentes nas
preparacOes terapéuticas utilizadas pelo homem (ELIZABETSKY, 2003).

De acordo com Helman (2003), a antropologia medica € um dos ramos mais
recentes da antropologia, sendo esta Gltima, a ciéncia que estuda 0 homem sob o aspecto
holistico, suas origens, desenvolvimento, organizacao social e politica, religies, linguas
e artefatos. Quando a antropologia se fecha na medicina ela procura abordar as formas
pelo qual o homem explica as causas relacionadas ao processo de salde e doenga,
levando-se em consideracdo os diferentes grupos sociais e culturas a que pertencem.
Cabe aqui a definicdo de cultura, do ponto de vista antropol6gico, dada por Tylor em
1871: “Aquele todo complexo que inclui conhecimento, crenca, arte, moral, lei,
costumes e todas as outras aptidfes e habitos adquiridos pelo homem como membro da
sociedade” (HELMAN, 2003).

A antropologia médica também procura conhecer os tipos de tratamento nos quais
as pessoas acreditam, e a quem essas pessoas recorrem quando se dizem doentes, além
de estudar as questdes ligadas as crencas e praticas, e a sua relacdo com as mudancas

bioldgicas, psicologicas e sociais do organismo humano (HELMAN, 2003).

2.6.2. Histdria do uso de plantas medicinais no mundo e no Brasil

Conforme Branddo (2003) a alianca entre as plantas e a medicina extrapola a
historia das civilizacOes.

A adocéo de plantas medicinais no tratamento de doengas pelos médicos da Grecia
Antiga era fruto do pensamento que, o estado de saude do individuo era resultava do
equilibrio de forcas naturais. Sociedades como as judaicas, em que o pensamento de que
as doencas eram castigos divinos, também adotavam a fitoterapia como prética de cura
(BIESKI, 2005).

Com a Revolucdo Industrial e o advento dos farmacos sintéticos a procura pelas
plantas medicinais foi deixada de lado, perdendo credibilidade para as inovacdes
tecnoldgicas da época, descoberta dos antibidticos e uso de vacinas no combate as
doencas (FARIA, 1998, apud BIESKI, 2005).
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Figueiredo (2002) aponta dois momentos distintos e opostos na historia das
plantas medicinais que vale a pena serem descritos. Um diz respeito a presenca de
jardins de plantas, mais tarde chamados de jardins botanicos, nas faculdades de
Medicina de alguns paises. A Botanica fazia parte da medicina, uma vez que a maior
parte dos remédios era preparada a partir de plantas medicinais. Os jardins botanicos
funcionavam como um laboratorio de preparacdo para os médicos, uma vez que
conheciam e cultivavam as plantas que seriam utilizadas no tratamento de seus
pacientes.

O outro momento, a ser descrito esta relacionado ao inicio do século XXI. Século
da ciéncia e da tecnologia, principalmente do ponto de vista da saude, com grandes
novidades relacionadas ao diagnostico de doencas, tratamentos de alta especificidade,
entre outras. Epoca em que a populacio esteve descrente da medicina convencional,
principalmente devido aos altos custos das terapias, frieza do atendimento médico
associada a uma relacdo altamente superficial entre médico e paciente. Fatores que
acabaram contribuindo com uma procura maior pela chamada medicina alternativa ou
terapias complementares (FIGUEIREDO, 2002).

Pensando na histéria do Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais no tratamento
de doencgas ou para a manutencdo do bem estar fisico e mental teve seu inicio com 0s
indios, o que pode ser comprovado através da obra “Tratado descritivo de Brasil em
1587”, em que Gabriel Soares de Souza descreve o interesse dos portugueses pelas
plantas medicinais no Brasil. Este interesse foi despertado através da observacdo da
manipulacdo das ervas realizada pelos indios (BRANDAO, 2003).

“Embaiba é uma arvore comprida e delgada, que faz uma copa em
cima de pouca rama; a folha é como de figueira, mas tdo aspera que
os indios cepilham com ellas os seus arcos e hastes de dardos, com a
qual se pde a madeira melhor que com pelle de lixa... Tem o olho
d'esta arvore grandes virtudes para com ele curarem feridas, o qual
depois de pisado se pbe sobre feridas mortaes, e se curam com elle
com muita brevidade, sem outros ungiientos; e o entrecasco d'este
olho tem ainda mais virtude, com o que também se curam feridas e
chagas velhas, e taes curas se fazem com o olho d'esta arvore, e com
0 Oleo de copaiba, que se ndo ocupam na Bahia cirurgides, porque
cada um o é em sua casa” (Tratado Descritivo de Brasil, 1587).
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2.6.3. Plantas medicinais nas praticas publicas de saude: um breve historico

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ja demonstra ha tempos a sua postura
com relacdo a valorizacdo do conhecimento tradicional e ao uso de plantas medicinais
na chamada atencdo primaria em salde. Tal fato pode ser constatado através da
Conferéncia Internacional sobre Atengdo Primaria em Saude realizada em Alma-Ata
(Genebra, 1978) onde é recomendado aos estados membros:

proceder a formulacdo de politicas e regulamentacfes nacionais
referentes a utilizacdo de remédios tradicionais de eficéicia
comprovada e exploragdo das possibilidades de se incorporar 0s
detentores de conhecimento tradicional as atividades de atencédo
primaria em salde, fornecendo-lhes treinamento correspondente
(OMS, 1979)

Segundo Brasil (2006), estudos da OMS mostram que 80% da populacdo dos
paises em desenvolvimento faz a utilizacdo de praticas tradicionais nos seus cuidados
basicos de saude, sendo que 85% destes o fazem através de plantas medicinais ou
preparagdes oriundas dessas. Portanto, observa-se que mesmo com toda a modernidade
da medicina, ainda é grande a parcela da populacdo que faz uso da medicina tradicional
para atencdo primaria.

Paralelo a estas questOes citadas anteriormente, Calixto, (1997) apud Brasil,
(2006), reconhece a importancia dada aos produtos naturais, incluindo as plantas,
quando o assunto é o desenvolvimento de novas drogas com finalidades terapéuticas. E
ainda, conforme Calixto, (2001) apud Brasil, (2006), os numeros mostram que
aproximadamente 40% dos medicamentos atuais tem sua origem nos produtos naturais,
a saber: 25% de plantas, 12% de microrganismos e 3% de animais.

Outro dado revelador da importancia das plantas medicinais é sugerido por Guerra
et al. (2001), quando o autor cita que 25% do faturamento, das industrias farmacéuticas
brasileiras, esta relacionado com medicamentos derivados de plantas.

Percebendo o potencial farmacolégico existente na biodiversidade vegetal do
Brasil e no intuito de atender as diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude em seus
varios documentos oficiais, o governo federal iniciou a elaboracdo de préticas,
programas, resolucbes, portarias, entre outras, que viessem a contribuir com a

promocao, protecao e recuperacao da satde da populacdo (BRASIL, 2006a).
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Entre esses documentos, pode-se citar alguns de maior relevancia, como o
Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos, criado em
1982, o qual objetivou estabelecer medicamentos fitoterdpicos a partir de preparagdes
de uso popular a base de plantas medicinais, com real valor farmacoldgico, a serem
incluidos na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename), como forma de
terapéutica alternativa e complementar (BRASIL, 2006a).

Durante a 8° Conferéncia Nacional de Saude em 1986, algumas recomendacdes
foram feitas incluindo a introducdo de préaticas alternativas de assisténcia a saide no
ambito dos servicos de salde, o que desencadeou uma série de outras atitudes
importantes como o reconhecimento da atividade da fitoterapia pelo Conselho Federal
de Medicina em 1991, que por sua vez, fez necessario a normatizacdo, pela Secretaria
de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saude, para o registro de produtos fitoterapicos
em 1995 (BRASIL, 2006b).

Em 1998 foi aprovada a Politica Nacional de Medicamentos, que no ambito da
suas diretrizes para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico relata que ““...devera
ser continuado e expandido o apoio as pesquisas que visem o aproveitamento do
potencial terapéutico da flora e fauna nacionais, enfatizando a certificacdo de suas
propriedades medicamentosas” (BRASIL, 2006b).

Enfim, em 2005 foi criada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos como parte fundamental das politicas publicas de sadde, do
desenvolvimento social e econdmico, uso sustentavel da biodiversidade brasileira e da
valorizacdo, valoracdo e preservacdo das comunidades tradicionais e indigenas
(BRASIL, 2006a).

2.6.4. Biopirataria

A industria farmacéutica internacional vem investindo de forma pesada nas
pesquisas que envolvem produtos de origem natural. Tal fato pode ser evidenciado
através da movimentacdo financeira gerada por tais produtos. Nos Estados Unidos 0s
valores ficam entre 3 a 4 milhdes de dolares por ano, enquanto a Europa
(principalmente a Alemanha) movimenta em torno de 7 bilhdes. No mundo estes
valores podem chegar a 12,4 bilhdes de dolares (AMORIM e BRANDAO, 2003).
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Devido ao grande potencial econdbmico que estes produtos apresentam, e por
gerarem cifras elevadas de lucros, os paises ricos em biodiversidade se tornam alvos da
bioprospeccdo. Conforme Amorim e Branddo (2003), o Brasil € um destes alvos, no
entanto, para concorrer no mercado de produtos naturais, assim como em outros, 0S
produtos devem estar devidamente patenteados e apresentarem garantia de qualidade.

As inovacdes biotecnoldgicas, a facilidade de registro de marcas e patentes em
instituicBes internacionais, e 0s acordos internacionais sobre a propriedade intelectual
(Amorim e Branddo, 2003), promoveram uma abertura a biopirataria por meio da
apropriacdo por patentes de recursos genéticos e também do conhecimento tradicional
(GERMAN-CASTELLI e WILKINSON, 2004).

Estima-se que a biopirataria seja a responsavel pela perda anual no Brasil de
aproximadamente 10 milhdes de espécies nativas, e no caso especifico da flora
brasileira, milhares de plantas das florestas saem do pais de forma clandestina, para
ocuparem os laboratorios estrangeiros na busca por medicamentos inovadores. E
qguando retornam, ja como produtos acabados, seu comércio depende do pagamento de
royalties (GUERRA, 2003). Portanto, paga-se para usar um produto cuja matéria-prima
é nacional.

Alguns exemplos podem ser dados sobre o uso de substancias obtidas da flora
brasileira e que sdo quase que exclusivamente utilizados por industrias farmacéuticas
internacionais, como € o caso da pilocarpina, ativo da folha do jaborandi, utilizado em
produtos cosméticos para a queda de cabelo e do 6leo de andiroba, utilizado como
repelente de insetos e formigas, sendo que ambos sdo patentes do governo japonés.
(AMORIM e BRANDAO, 2003).

Albagli (2001) descreve algumas das principais vias que facilitam a retirada de
material genético, de uma determinada regido, de forma ilegal, como o ecoturismo, que
normalmente tem a presenca de pesquisadores estrangeiros promovendo coleta de
amostras de plantas, solos, entre outros; as expedi¢Ges promovidas por grupos diversos
vindos do exterior, entre eles os cientificos, com a finalidade da bioprospeccdo; as
atividades de organizagdes ndo governamentais que se disponibilizam no auxilio técnico
e financeiro as comunidades tradicionais e que acabam por identificar e coletar material
genético de acordo com informacg6es fornecidas por estas comunidades e, por fim, as
instituicOes nacionais de pesquisa em associagdo com a tecnologia do exterior que
promovem a retirada de material genético nacional, devido a auséncia de controle sobre

0 que € praticado nos acordos de cooperacdo internacional.
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2.7. Conhecimento tradicional versus conhecimento cientifico na utilizacdo de

plantas medicinais

Como ja& foi mencionado anteriormente, o uso de plantas medicinais por
populacdes diversas, sejam elas comunidades indigenas, comunidades tradicionais, ou
pessoas comuns acontece ha milhares de anos. Dentre as justificativas para tal uso pode-
se salientar a aplicacdo terapéutica das plantas como recurso disponivel para o
tratamento de varias doencas e 0 uso das plantas em rituais tradicionais de grupos
especificos.

A pesquisa etnoboténica tem elevada importancia uma vez que viabiliza a
descoberta de novas drogas, podendo também validar espécies vegetais de uso
tradicional para finalidades especificas a partir da avaliacdo de seu uso por comunidades
tradicionais diversas (DE LA CRUZ, 1997 apud BIESKI, 2005). A partir da
etnobotanica e da participacdo de outras disciplinas que compdem o universo das
pesquisas com plantas medicinais, (e.g., farmacologia, toxicologia, agronomia), é que se
tém condic¢bes de chegar ao chamado medicamento fitoterapico (DI STASI, 1996).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria atraveés da Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 48/2004, define como fitoterdpico o medicamento elaborado
exclusivamente com matérias-primas ativas vegetais (plantas ou partes das plantas
medicinais), e que apresente comprovacao de eficécia, estudos de riscos sobre o seu uso
e garantia de qualidade. A seguranga e eficacia devem ser validadas atraves de estudos
etnofarmacoldgicos, comprovagfes tecnocientificas ou ensaios clinicos de fase trés
(ANVISA, 2004).

Conforme ja dito anteriormente, a sabedoria popular sobre a utilizacdo de plantas
como forma de tratamento para os diversos males, remonta de longa data, sendo em
alguns casos, uma das Unicas opgOes de tratamento disponivel para uma parte da
populacéo.

No entanto, nem sempre esta sabedoria popular encontra amparo nos resultados
das pesquisas cientificas. Buscando comparar estes saberes, 0 conhecimento popular da
populacdo estudada foi confrontado com os dados da literatura consultada. Utilizou-se
para esta comparacdo os dados disponibilizados pelo Ministério da Salde, através do
extinto Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais (PPPM) (Junior et al., 2006) da
Central de Medicamentos, esta ultima também desativada no ano de 1977. Optou-se por
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esta base de dados uma vez que nos procedimentos de investigacdo do programa
constavam de ensaios farmacoldgicos pré-clinicos e/ou clinicos, assim como
toxicologicos respeitando-se 0 conhecimento tradicional. Tais aspectos coadunam-se
com ao artigo 8 (j) da CDB e também da Medida Provisoria n® 2186-16 de 16 de agosto
de 2001 que ““dispbe sobre o acesso ao patriménio genético, a protecdo e 0 acesso ao
conhecimento tradicional associado, a reparticdo de beneficios e 0 acesso a tecnologia
e a transferéncia desta para a conservacdo e utilizagdo e d& outras providéncias”
(BRASIL, 2001).

E interessante ressaltar que a metodologia de trabalho preconizada pelo PPPM,
para avaliacdo e comprovacdo das supostas atividades terapéuticas das plantas
selecionadas, deveria considerar 0s pontos comuns existentes entre a medicina popular e
a medicina cientifica. E que as espécies vegetais a serem estudadas seriam consideradas
como “medicamentos com uso terapéutico definido de forma n&o oficial, os quais
vinham sendo utilizados tradicionalmente na medicina popular”. E ainda que a forma
farmacéutica a ser utilizada nos ensaios deveria ser exatamente a mesma, e preparada de

acordo com a sabedoria popular (JUNIOR et al., 2006).
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3. MATERIAL E METODOS

A metodologia do trabalho envolveu 4 etapas:

a) Levantamento das principais plantas medicinais existentes no PERD;

b) Identificacdo dos usuarios de plantas medicinais que residem no entorno do
PERD em Timoteo — MG;

c) Coleta de informacdes, através de questionario, sobre o uso de plantas com
finalidades terapéuticas, com os usuarios identificados na etapa anterior;

d) ldentificacdo boténica das cinco principais espécies de plantas citadas pela
populacéo pesquisada.

Abaixo estdo descritas as etapas de forma detalhada, para melhor compreenséo do

desenvolvimento da pesquisa.

3.1. Levantamento das principais plantas medicinais existentes no PERD

Esta etapa envolveu o levantamento bibliografico sobre artigos e documentos para
auxiliar na elaboracdo de lista com as plantas medicinais do PERD. Também foi
realizada uma visita “in loco” ao PERD para conhecimento e verificacdo da existéncia

de um viveiro de plantas medicinais com mudas disponiveis para a populagéo.
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3.2. ldentificacio dos moradores usuarios de plantas medicinais

E importante ressaltar que essa etapa foi realizada em 2 fases distintas, sendo a
primeira realizada em conjunto com os estudos do Programa Acesita Verde (LUTTGEN
e OLIVEIRA, 2005). Nesta fase, houve a elaboracdo de um questionario com a
finalidade de se conhecer a percep¢do dos moradores dos bairros Recanto Verde,
Alphaville, Recanto do Sossego e Macuco com relacdo ao PERD. Neste questionario
foram incluidas perguntas referentes ao uso de plantas de medicinais com a finalidade
de identificar e selecionar os moradores usuérios das mesmas (Anexo 8.1).

Os questionérios foram aplicados no periodo de 01 de abril a 10 de maio de 2005,
por meio de amostragem aleatdria simples, quando foram entrevistadas 140 pessoas, das
quais 105 responderam ser usuarios de plantas medicinais.

A outra fase se referiu aos questionarios (Anexo 8.2) aplicados aos usuarios de
plantas medicinais, moradores dos bairros pesquisados.

3.3. Coleta das informag0es sobre o uso de plantas medicinais

Com a finalidade de se obter as informagOes acerca das plantas medicinais
utilizadas pelos moradores selecionados, elaborou-se um questionério estruturado com
perguntas diretas, abertas e fechadas, envolvendo tanto dados socioecondmicos, quanto
dados ligados diretamente as plantas medicinais (Anexo 8.2).

Todo cuidado foi tomado para que durante a entrevista ndo houvesse nenhum tipo
de interrupcdo por parte da pesquisadora, para que o entrevistado pudesse dissertar
sobre todo o conhecimento empirico a respeito das plantas medicinais. Outro fator
importante foi preservar a identidade do entrevistado, substituindo o nome do
entrevistado por numero, nas vezes em que houve tal necessidade.

A realizagdo das entrevistas ocorreu no periodo de 20 de dezembro de 2006 a 20
de janeiro de 2007 quando foi entrevistado um total de 100 usuérios de plantas
medicinais, obtendo-se assim o cadastro das principais plantas medicinais utilizadas,
bem como informagdes sobre a forma de uso das plantas, a origem das plantas, as suas
formas de preparo, a hora de coleta, entre outras.
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Dos 105 usuérios de plantas medicinais obtidos na primeira fase, foram
entrevistados 100 individuos na segunda fase. De acordo com Amorozo (1996) quando
0 interesse do pesquisador € o conhecimento que as pessoas comuns possuem em
relacdo ao uso corrente de plantas, um planejamento de pesquisa pode incluir uma
amostra aleatoria da populagéo a ser estudada, devendo o pesquisador contar com a boa
vontade dos informantes para procedimentos que sdo detalhados e demandam tempo.
Tal metodologia pode limitar os resultados do ponto de vista estatistico, porém néo
invalida a representatividade da amostra com relacdo ao conhecimento detido pela
populacdo em geral.

3.4. Coleta e identificacdo do material botanico

Como forma de atender ao ultimo objetivo da pesquisa, foram coletadas as cinco
especies de plantas mais citadas pela populacédo entrevistada. A coleta foi realizada por
um so entrevistado, e as espécies foram retiradas do quintal do proprio entrevistado.

A identificacdo botanica se baseou na literatura de Lorenzi e Mattos (2002) e foi
realizada no Laboratorio de Boténica do Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
— UnilesteMG, com o auxilio de uma bidloga especialista em Botanica.

As exsicatas estdo disponiveis no Herbario da mesma Instituicdo.

3.5. Cuidados éticos

Antes da aplicagdo dos questionarios, cada entrevistado foi informado dos
objetivos do trabalho e assinou um Termo de Consentimento de participacdo na

pesquisa (Anexo 8.3).

3.6. Autorizacdo do Conselho de Gestdo do Patrimdnio Genético (CGEN)

Conforme descrito anteriormente, a CDB no artigo 15 especifica a necessidade de

consentimento prévio fundamentado para pesquisas baseadas em conhecimento
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tradicional associado. Esta deliberagdo compete ao CGEN e foi devidamente solicitada

pela pesquisadora.

3.7. Analise dos resultados

Os dados coletados nos questionarios foram analisados e representados sob forma

de tabelas e figuras, utilizando-se o software Microsoft Excel®.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. Levantamento das principais plantas medicinais existentes no PERD

Os estudos que dizem respeito a flora do Parque Estadual do Rio Doce sdo
escassos e ndo especificos sobre plantas medicinais, restringindo-se aos estudos
taxonémicos (BOVINI et al., 2001).

Desta forma, foi feita pela pesquisadora, uma visita “in loco” ao PERD, com a
finalidade de se fazer um levantamento das principais plantas com finalidade terapéutica
existentes no PERD, assim como de atender ao primeiro objetivo desta pesquisa.

As informag0es sobre as plantas medicinais do PERD foram obtidas por meio de
conversa informal com os funcionarios do PERD, que trabalham diretamente no viveiro
do Parque.

Sobre o viveiro, 0 mesmo existe ha aproximadamente 35 anos e ocupa uma area
aproximadamente de 170 m? incluindo as benfeitorias: copa, escritério, banheiro e
varanda. Atualmente, trabalham diretamente com as atividades do viveiro trés
funcionarios: Srs. Canela e Rogério que sdo os responsaveis pela coleta de sementes no
Parque e posterior preparo das mudas, € o Sr. José Maria, ha 13 anos trabalhando no
viveiro, sendo seu atual responsavel.

Criado com a finalidade principal de produzir mudas de plantas nativas do PERD
e do seu entorno, e consequentemente, promover a manutencdo da mata ciliar do
Parque, o viveiro ganhou com o tempo outra finalidade, relacionada ao uso de plantas
medicinais e aos trabalhos de conscientizacdo sobre a importancia da preservacao do
meio ambiente, que algumas organizacdes (particulares ou ligadas as prefeituras da

regido) realizam com a populacéo. Este trabalho citado acima é chamado de silvicultura
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social uma vez que visa a utilizar o cultivo das plantas para emprego em atividades
sociais.

Sobre os trabalhos de conscientizagdo, geralmente acontecem em datas
comemorativas, como por exemplo, o Dia da Arvore, quando o viveiro oferece o
numero de mudas solicitadas a serem distribuidas gratuitamente nos locais onde o0s
eventos sao realizados. Durante as visitas ao parque, foi possivel observar que o viveiro
também oferece mudas das plantas a qualquer pessoa que tenha interesse em planta-las
em sua propriedade, conforme foi evidenciado pela pesquisadora durante a estadia no
viveiro e posteriormente confirmado pelo Sr. José Maria.

E interessante ressaltar que o viveiro disponibiliza um “kit de plantas medicinais”
(José Maria, com. Verbal). InUmeras pessoas procuram a administracdo do viveiro para
obter mudas de plantas medicinais, especialmente nos casos de doengas “comuns” como
gripe, dor de barriga, febre, cdlica e dor de estbmago. Como forma de evitar o
extrativismo de especies da mata do Parque, o viveiro produz as mudas para distribuir
aos interessados. Outro fato, também interessante, € o conhecimento que o Sr. José
Maria tem sobre as aplicacGes terapéuticas das plantas, fazendo com que pessoas
busquem nele informagbes sobre a “cura” de doengas ou o alivio de sintomas
provocados por alguma doenca.

Estudos realizados mostram que a maioria das plantas que compdem o “kit” tem
uma aplicacdo terapéutica baseada na préatica popular do uso de plantas, e algumas com
comprovacao cientifica, conforme descrito abaixo:

De acordo com Guarim Neto (1987), Paciornik (1990), Matos (1998), Simdes et
al. (1998), Lorenzi e Matos (2002) apud Fenner et al., (2006), o alecrim (Rosmarinus
officinalis L.) apresenta as seguintes indicagdes como uso popular: feridas, caspa e
prevencdo da calvicie e agdo antimicrobiana.

A alfavaca (Ocimum gratissimum L.) tem seu uso popular para problemas do
aparelho respiratorio (SCHARDONG e CERVI, 2000).

A indicacdo popular da erva cidreira (Melissa officinalis L.) pode ser: para presséo
alta, para flatuléncia, como calmante, para dores em geral e mal-estar (RODRIGUES e
GUEDES, 2006) e conforme Medeiros et al. (2004) como calmante e para presséo alta.

A tranchagem (Plantago major L.) € indicada popularmente para: controlar
presséo, inflamagéo e problemas de garganta (Rodrigues e Guedes, 2006).

O uso popular da hortela (Mentha rotundifolia L.) para problemas do aparelho

respiratorio foi estudado por Schardong e Cervi (2000), enquanto a horteld-grande
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(Mentha piperita L.) é popularmente usada para gripe e como vermifugo (MEDEIROS
et al., 2004).

Schardong e Cervi (2000) demonstraram o uso popular da losna (Artemisia
absinthium L.) para estdmago e figado; e do boldo (Plectranthus barbatus Benth.) para
estdmago, enquanto Medeiros et al. (2004) acharam o uso do boldo para o figado.

O funcho (Foeniculum vulgare Mill.) tem sua acdo popular baseada na acdo anti-
séptico segundo Fenner et al. (2006).

Os estudos de Medeiros et al (2004) demonstraram o uso da camomila
(Matricaria chamomilla L.) devido a sua agéo calmante.

No levantamento realizado com as plantas cultivadas no viveiro do PERD foram
identificadas 20 plantas medicinais, entre outras, tornando possivel a montagem da
Tabela 1 com as principais plantas nativas e ndo nativas, medicinais ou ndo, do PERD,
cujas mudas podem ser encontradas no viveiro do Parque (Tabela 1).

Tabela 1 - Plantas nativas e ndo nativas, medicinais ou ndo, do PERD, cujas mudas
podem ser encontradas no viveiro.

Plantas Nativa Nao nativa Medicinal Ornamental
Alecrim* X
Alfavaca* X
Amburana X
Amor-perfeito* X
Angico branco X X
Angico vermelho X X
Arnica* X
Aroeira X X
Boldo do chile* X
Boldo do pé grande* X
Boleira X
Camomila* X
Cardo santo X
Dente de ledo* X
Elevante* X
Erva cidreira* X
Funcho* X
Genipapo X X
Goiabeira X X

Fonte: PERD (2006)
* Espécie incluida no “Kit de plantas medicinais” oferecido pelo Viveiro do PERD.
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Tabela 1: continuagéo

Plantas Nativa Nao nativa Medicinal Ornamental

Graviola X X

Guaco* X

Horteld*

X

Horteld pimenta™ X

X
X

Imbaiba

Insulina* X

Ipé cinco folhas

Ipé rosa

Ipé roxo

Jacaranda cabilna

Jatoba

XX X[ X[ X [X
XX X[ X [ X [X

Jequitiba

Losna* X

Macaé*

Mulungu

Noz moscada

X X [X [ X

Palmito doce

Poejo* X

X
x

Sapucaia

Stevia* X

Tanchagem* X

Urucum X

Fonte: PERD (2006)
* Espécie incluida no “Kit de plantas medicinais” oferecido pelo Viveiro do PERD.

4.2. ldentificacdo dos usuarios de plantas medicinais do entorno do PERD

Para a identificacdo dos usuarios de plantas medicinais no entorno do PERD
foram entrevistados 140 pessoas dos bairros Recanto Verde, Alphaville, Recanto do
Sossego e Macuco (LUTTGEN e OLIVEIRA, 2005).

Através dos resultados obtidos na primeira fase da pesquisa, pode-se observar que
dos 140 entrevistados nos bairros selecionados, 105 eram usuarios de plantas

medicinais, conforme pode ser visto na Tabela 2.
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Tabela 2 — Percentual de usuérios de plantas medicinais no entorno do PERD,
municipio de Timoteo

13 FASE
Bairro , N“W?‘ro de % de usuarios de
Ndmero de usuarios de
: plantas
entrevistados plantas medicinais

medicinais
Recanto verde 49 34 69,4
Alphaville 31 25 80,7
Recanto do
S0SSego 40 31 77,5
Macuco 20 15 75,0
Total 140 105 75,0

Os nameros mostram que 75% da populacdo entrevistada é usuaria de plantas
medicinais, mostrando que este resultado esta de acordo com varios outros trabalhos
(CAMPOPIANO, 2006; ARNOU et al., 2005; CALIXTO e RIBEIRO, 2004; JACOBY
et al., 2002; SANTOS, 2006).

De acordo com Di Stasi (1996), somente 20% da populagdo nacional faz uso dos
63% de medicamentos sintéticos disponiveis no mercado, sendo que o restante da
populacdo faz a utilizacdo dos recursos naturais, principalmente plantas medicinais,
sendo esta a principal ou Unica forma de terapéutica aplicada.

No trabalho realizado por Medeiros et al., (2004), ressalta-se a procura por
plantas nos tratamentos de doencas como forma de valorizagdo do saber popular e de
incentivo as pesquisas que procuram aliar o conhecimento cientifico ao tradicional.

E importante que se busque, no conhecimento popular, formas de se chegar a
medicamentos de eficacia comprovada, que possam ser oferecidos a populagdo com um
custo menor, ja que O acesso aos tratamentos convencionais é mais dificil
principalmente para a populacdo mais carente.

Outro resultado identificado na primeira fase da pesquisa esta relacionado com a
origem das plantas medicinais usadas pela populacdo. A idéia inicial do trabalho
admitia uma hipdtese de que, os moradores proximos a areas de rica biodiversidade,
pudessem promover nessas areas algum tipo de extrativismo (exploracdo) néo
sustentavel. Porém, observou-se que a populacdo usudria de plantas medicinais, tem
como origem principal das plantas, o préprio quintal e ndo o PERD. A Tabela 3 mostra
que somente 02 (1,9%) dos entrevistados retiram espécies medicinais do PERD.

36



Tabela 3 — Dados da origem das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados, na
primeira fase da pesquisa, nos bairros Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego e
Macuco.

Origem da plantas medicinais

Bairro Quintal  Vizinhos Compradas  Bairro Mata Mée Né&o sabe
Recanto verde 29 4 0 0 0 0 1
Alphaville 16 4 3 0 2 0 0
Recanto do
S0Ssego 23 6 0 1 0 1 0
Macuco 14 1 0 0 0 0 0
Total 82 15 3 1 2 1 1

O fato de somente 1,9% dos entrevistados promoverem a retirada de plantas
medicinais do PERD foi uma surpresa, pois trabalhos realizados por Born, 2000; Posey,
2002; Rodrigues e Guedes, 2006, entre outros, mostram dados contrarios. Sabe-se hoje,
que uma das questdes que envolve a preocupacdo com o meio-ambiente esta relacionada
ao extrativismo (exploracao) ndo sustentavel de areas de rica biodiversidade, e que pode
levar ao desaparecimento de espécies da fauna e flora, por exemplo.

Espera-se que este resultado encontrado, seja fruto de algum tipo de trabalho
realizado com as populac6es estudadas, com enfoque na importancia da manutencédo da
biodiversidade.

Acredita-se que o manejo sustentavel seja a melhor forma ou solugdo para a
exploracdo racional de recursos oriundos da biodiversidade, para que estes recursos nio
se esgotem antes mesmo de serem aproveitados pela biotecnologia e gerar beneficios

para a humanidade.

4.3. A utilizagdo de plantas medicinais

Dentre os 105 usuarios de plantas definidos na primeira fase da pesquisa, foram

entrevistados 100, uma vez que 5 usuarios ndo foram encontrados em casa. Vale a pena

salientar que foram feitas até trés tentativas de encontra-los na residéncia, para serem

entrevistados (Tabela 4).
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Tabela 4 - Declaracao dos entrevistados quanto a utilizacdo de plantas medicinais

) 22 fase
Bairro
Ndmero de entrevistados
Recanto Verde 33
Alphaville 25
Recanto do Sossego 27
Macuco 15
TOTAL 100

Do total de entrevistados, 83% eram do sexo feminino e apenas 17% do sexo
masculino. N&o se pode dizer que o percentual feminino de entrevistas foi maior devido
ao homem estar em horéario de trabalho, pois a maioria deles estava em casa (observacéo
da pesquisadora), pode-se pensar entdo, que a mulher, como referéncia na casa para
assuntos relacionados a doenca, e outros cuidados, seria a pessoa mais indicada para ser
entrevistada.

Com relacdo a idade dos entrevistados, a mesma foi dividida em faixas etarias
diversas para facilitar a tabulacdo dos dados e melhor relagdo da mesma com outras

variaveis (Tabela 5).

Tabela 5 - Faixa etaria dos entrevistados nos bairros Recanto Verde, Alphaville,
Recanto do Sossego e Macuco.

Idade (anos) NUmero de entrevistados % de entrevistados
Até 20 5 50
21a30 15 15,0
31a40 17 17,0
41a50 29 29,0
51a60 12 12,0
61a70 9 9,0
71a80 10 10,0
81a90 3 3,0

Total 100 100,0
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Observa-se que a maioria dos entrevistados esta entre 41 e 50 anos, porém o maior
conhecimento sobre plantas medicinais ndo se encontra nesta faixa etaria. A maioria dos
entrevistados de todos os bairros pesquisados citou o0 nome de alguém como referéncia
para 0 uso de plantas medicinais, ou seja, cada bairro tem no minimo uma pessoa
conhecida que tem o habito de orientar as pessoas, e até mesmo de indicar o uso de
plantas medicinais no tratamento de alguma doenca. Porém quando se faz a relacdo da
idade dessa pessoa referéncia com o fator sabedoria popular, observa-se que 07 pessoas
referéncia tém idade na faixa etaria de 71 a 80 anos, enquanto 01 pessoa referéncia se
encontra na faixa de 41 a 50 anos.

Esses dados sO reforcam que a sabedoria popular é parte integrante da vida e do
conhecimento das pessoas mais velhas, sendo necessario que esta sabedoria relacionada
ao uso de plantas medicinais seja pesquisada como fonte de informacdes para o possivel
desenvolvimento de novos medicamentos.

Amorozzo (1996) escreve de forma muito clara, sobre o dominio do conhecimento
sobre plantas medicinais de sociedades autdctones, tradicionais, 0s quais Ssdo
verdadeiras “farmacopéias empiricas” a serem testadas cientificamente.

Porém é valido refletir sobre tal questdo, pois o uso da sabedoria popular
(conhecimento tradicional) como fonte de informacdo para a biotecnologia, precisa ser
uma “via de mao dupla”, ou seja, os beneficios deste conhecimento devem priorizar
ambas as partes, buscando a reparticdo justa e equitativa dos beneficios derivados da
utilizacdo dos recursos genéticos, conforme preconiza a CDB no seu artigo 8(j).

Outro resultado importante sdo os dados referentes a escolaridade dos

entrevistados, 0s quais estdo demonstrados na Tabela 6.

Tabela 6 — Dados da escolaridade dos entrevistados, nos bairros Recanto Verde,
Alphaville, Recanto do Sossego e Macuco.

Bairros
Escolaridade Alphaville Rggzgé‘égo Recamo Macuco
Analfabeto 0 8 0 5
Fundamental incompleto 4 4 4 11
Fundamental completo 5 7 11 1
Médio incompleto 3 0 4 0
Médio completo 17 3 9 2
Superior incompleto 1 0 1 0
Total 30 22 29 19
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Ao fazer o cruzamento dos dados da escolaridade com a idade dos usuarios de
plantas medicinais, observa-se que a maior parte daqueles com ensino completo, sdo
mais jovens e a idade é compativel com algum grau de escolaridade completo. Em
compensacdo, aqueles com baixa escolaridade sdo o0s entrevistados de idade mais
avancada. Também se pode perceber com os dados sobre escolaridade, que o bairro
Recanto do Sossego foi 0 que apresentou maior nimero de entrevistados analfabetos em
relacdo aos outros bairros, sendo o bairro de pior infra-estrutura e condi¢bes dentre 0s
04 bairros do entorno do PERD em Timoteo. Ja no bairro Alphaville e Recanto Verde,
bairros com infra-estrutura melhor observa-se um grau de escolaridade mais avangado,
inclusive sem analfabetos no grupo de entrevistados.

Com relacdo ao uso de medicamentos de forma continua, observa-se que 63% dos
entrevistados utilizam medicamentos continuamente, enquanto 37% n&o o fazem.
Relacionando estes dados com a faixa etaria dos entrevistados, o uso continuo de
medicamentos ndo é surpresa, pois se observa que a faixa etaria da maioria dos
entrevistados demonstra que, a fisiologia do organismo nao é capaz de responder de
forma adequada a sua necessidade. Alguns autores (NOBRE, 2005; PORTO, 2004)
descrevem que 20% da populacdo brasileira é portadora de hipertensdo, sendo que
ocorre maior prevaléncia em homens até 40 anos de idade e em mulheres acima de 40
anos. Outras doencas também afetam a populacéo brasileira em faixas etarias diversas,
porém achou-se importante citar a hipertensdo arterial, pois dos 63 entrevistados que
utilizam medicamentos de forma continua 55,6% justificam o uso dos medicamentos
por serem hipertensos.

Quando perguntados sobre a substituicdo de medicamentos convencionais (tanto
os de uso continuo, quanto aqueles de uso esporadico) por plantas medicinais, 49% dos
entrevistados disse ndo substituir, enquanto 40% responderam que trocam 0S
medicamentos por plantas, e 11% usam o0s medicamentos convencionais juntamente
com as plantas medicinais. E interessante ressaltar algumas justificativas dadas por
alguns daqueles que fazem a substituicdo, como por exemplo: “tem dias que precisa
pois 0 medicamento ndo vale”, ou “sd troco quando ndo da pra comprar o
medicamento”™, ou ainda,““o da farmacia é muito caro™.

Ndo foram encontrados trabalhos que pudessem auxiliar, de forma direta, o
embasamento do resultado encontrado. Porém existem pesquisas que demonstram que a
procura pelo tratamento baseado nas plantas medicinais, tem como principal aliado o

custo baixo das mesmas em relacdo aos medicamentos convencionais. Arnous et al.,
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(2005) correlaciona a baixa renda da populacdo de DatassMG com a procura pelo
tratamento de baixo custo com plantas, acrescentando ainda que as mesmas podem nao
fazer mal & saude.

De acordo com o trabalho de Rodrigues e Guedes (2006), realizado com o0s
moradores do Povoado de Sapucaia/BA, as pessoas de baixa renda procuram o uso de
plantas medicinais e/ou métodos alternativos tradicionais antigos para o alivio de alguns
sintomas de doencas, por exemplo, banhos para amenizar os sintomas da gripe.

Santos (1978) traz em seu trabalho dados interessantes que mostram que, quando a
populacdo estudada procurava atendimento médico no Posto de Salde, a maioria dessas
pessoas ja chegava ao posto automedicada, ou com medicamentos alopaticos ou com
plantas. Lembrando que essa populacdo estudada por Santos também apresentou perfil
socio econdémico baixo.

Ainda se pode citar a procura por raizeiros, conhecedores e multiplicadores dos
conhecimentos sobre plantas medicinais, conforme descrito no trabalho de Tresvenzol
(2006). O autor relata que os raizeiros sdo muito procurados, nas feiras livres e
mercados, por pessoas de baixa renda, na tentativa de conseguirem uma boa indicagéo
para algum mal, ou ent&o para comprarem alguma planta ou preparado a base de planta.

Devido aos resultados encontrados na pesquisa, ressalta-se a importancia da busca
por medicamentos com baixo custo para a populacdo mais carente, e também a
necessidade de se pensar na implantagdo de praticas populares de tratamento no Sistema
Unico de Satde, como forma de estimular a manutencio e recuperagdo da salde da
populacdo de uma forma geral, através de terapias efetivas e menos onerosas.

Outra questdo levantada na pesquisa diz respeito a indicacdo das plantas com
finalidade terapéutica a outras pessoas. Pode-se constatar que 42% da populacéo
entrevistada relata ndo fazer a indicacdo, sendo que algumas delas justificaram dizendo:
““0 que faz bem para mim pode néo fazer para outras pessoas”, e ““‘tenho medo pois ja
vi reportagens na TV falando sobre isso”. E os outros 58% diz indicar o uso de plantas

para diversas pessoas (Tabela 7).
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Tabela 7 — Puablico alvo das indicacbes de plantas medicinais realizadas pelos
moradores dos bairros Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego e Macuco.

Publico alvo da indicacéo de plantas

medicinais NUmero de entrevistados % de entrevistados
Pessoas que procuram 30 52,0
Familia 11 19,0
Vizinhos 10 17,0
Colegas 6 10,0
S6 para quem acredita 1 2,0
Total 58 100

O fato de mais da metade dos entrevistados realizarem a indicacdo de plantas
medicinais para outros pode evidenciar a relagéo entre baixa renda dos entrevistados e 0
alto custo dos medicamentos convencionais, tornando a procura por praticas alternativas
de tratamento, como as plantas medicinais, cada vez mais evidente. Outro ponto
preocupante € o risco da ocorréncia de efeitos indesejaveis neste publico alvo, e até
mesmo de mascaramento de sintomatologia e de possivel doenga, uma vez que 0 uso
das plantas é feito sem orientacao prévia.

Também se pdde saber por meio dos entrevistados se 0S mesmos possuem o
habito de misturar plantas medicinais em uma mesma preparacao, e 63% declarou que
mantém este habito, sendo que 25% deles dizem s6 poder misturar as plantas para gripe.

Os 37% restante diz ndo misturar plantas diferentes, ressaltando algumas
justificativas: “cada planta tem o seu lugar™, “nédo sei a utilidade de todas as plantas”.

Em trabalho realizado por Pinto et al., (2006), os autores relatam o0 uso
concomitante de mais de uma planta em uma mesma formulagdo para maior eficacia do
tratamento. Neste mesmo trabalho também ficou claro o uso de varias ervas para o
tratamento da gripe e da febre. Ambos os resultados estdo de acordo com as respostas
encontradas na pesquisa nos bairros do entorno do PERD.

Embora a préatica da mistura de plantas medicinais seja comum, € também
preocupante, pois sabe-se que componentes diversos podem apresentar reacéo entre si
reduzindo, aumentando, ou até inativando as suas acOes terapéuticas. Conforme Junior
et al. (2005), a toxicidade das plantas medicinais é um problema de saude puablica, pois
os efeitos adversos advindos delas, as possiveis adulteracGes e toxicidade e ainda a
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interacdo entre elas (quando administradas juntamente ou com outras drogas) sdo de
ocorréncia comum.

Os entrevistados foram perguntados sobre a utilizagdo de plantas medicinais, em
caso de doenca, antes da procura por algum atendimento especializado. 83%
responderam preferir utilizar plantas antes de recorrer a um atendimento especializado,
sendo que treze destes entrevistados disseram gque depende do caso, por exemplo, gripe,
febre e nervos (exemplos citados por alguns dos entrevistados) o tratamento inicial é
feito com plantas. Os outros 17% diz ndo usar plantas em primeiro lugar.

Conforme descrito anteriormente, o trabalho de Santos (1978) confirma o
resultado encontrado nesta pesquisa, com relacdo ao uso de plantas como forma de
tratamento, sem prescricdo médica.

Segundo Arnous et al., (2005) foi constatado que 66% da populacdo entrevistada
recorrem primeiramente as plantas medicinais em caso de doenca, acreditando que o
tratamento seja eficaz.

Também foi de interesse saber qual o tipo de atendimento especializado que 0s
entrevistados buscam seja antes, ou depois do uso de plantas medicinais, nos casos de
doenca. Os resultados mostram que 65% busca o0 médico, 15% procura o posto de salde
e 12% procura a farmacia, sendo que o restante dos entrevistados se dividem em médico
e posto de saude (5%), depende do caso (2%) e farméacia e posto de salde (1%) (Tabela
8).

Tabela 8 — Percentual do tipo de atendimento procurado pelos entrevistados, em casos
de doenca.

Tipo de atendimento Numero de entrevistados % de entrevistados

Médico 65 65,0
Posto de Saude 15 15,0
Farmécia 12 12,0
Médico e Posto de Saude 5 5,0
Depende do caso 2 2,0
Farmécia e Posto de Salde 1 1,0

Total 100 100,0

Os resultados acima demonstram que os entrevistados buscam locais especificos

de atendimento a saude, onde se espera encontrar algum profissional da area para
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fornecimento de informacGes e orienta¢Ges sobre salde e doenca.

Dentre as profissGes da area da saude, o médico € o profissional que possui
conhecimento teorico e pratico para estabelecer o provavel diagndstico de um paciente.
Sendo assim a procura maior por este profissional esta justificada, embora ndo se tenha
achado na literatura trabalhos que contemplem o resultado da pesquisa. Dados do
Servico de Terapias Naturais da Universidade Federal do Rio de Janeiro, sugerem uma
legislacdo adequada para o0 uso de medicamentos a base de plantas medicinais
(fitoterapicos), para que seu uso possa ser ampliado, uma vez que a procura, por parte
da populacéo é grande.

Com relacdo a origem das plantas utilizadas pelos entrevistados, ficou evidente
que a maior parte da populacdo estudada mantém em sua residéncia uma horta
medicinal de uso préprio. Os dados demonstram que aproximadamente 64% cultivam as
plantas citadas em casa, sendo que a segunda maior ocorréncia, 13%, € daqueles que se
dividem entre o quintal de casa e do vizinho. Outras formas de obtencédo da planta e sua
incidéncia estdo demonstradas na Tabela 9 e incluem sitio, horta da escola, mato, feira,

casa da mae.

Tabela 9 — Origem das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados.

Origem das plantas medicinais Ndmero de entrevistados % de entrevistados
Quintal 66 66,0
Quintal e vizinho 17 17,0
Vizinho 10 10,0
Sitio 1 1,0
Horta da escola 1 1,0
Quintal e chacara que trabalha 1 1,0
Mato 1 1,0
Quintal e mato 1 1,0
Casa da mée 1 1,0
Vizinho e feira 1 1,0

Total 100 100,0

Medeiros et al. (2004) em estudo realizado com os sitiantes da Reserva Rio das
Pedras (RJ) observaram que as plantas medicinais utilizadas por eles tém origem no

jardim e arredores de suas residéncias. Em outro estudo realizado por Arnous et al.
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(2005) os resultados encontrados pelos pesquisadores vdo de encontro aos desta
pesquisa, pois eles observaram que 78,5% da populacdo estudada possuem o habito de
cultivar plantas medicinais em seus quintais e jardins e 38,2% adquirem as plantas nos
quintais dos vizinhos. Outros trabalhos como o de Amorozzo e Almeida (1998),
Campopiano (2006) também verificam maior percentual de origem das plantas
medicinais, nos proprios quintais de seus USUarios.

Este dado serve para embasar mais ainda a tendéncia atual para o tratamento de
diversas patologias por meio das plantas medicinais, pois 0s usuarios mantém em casa
uma “farmécia particular”, e fazem uso dela de acordo com seus conhecimentos e sua
cultura. Desta forma seria interessante que houvesse projetos objetivando o manejo
correto das plantas medicinais, ou seja, espécies a serem plantadas, época correta de
plantio e de coleta, partes da planta a serem utilizadas e formas corretas de preparagéo
de chés, xaropes, sucos, entre outros. Esse tipo de iniciativa valoriza o conhecimento
que a populacdo possui sobre plantas medicinais, colabora na disseminacdo deste
conhecimento com vistas a pesquisa de novos ativos terapéuticos e assegura 0 USO
correto e racional das plantas com finalidades terapéuticas.

Quando o fator avaliado € o horério da coleta, a maioria dos entrevistados (70%)
faz mencéo de que o horario ndo interfere na atividade terapéutica da planta e, portanto,
faz-se a coleta a qualquer hora (Tabela 10). Alguns entrevistados chegaram a mencionar
gue “o bom mesmo ¢ a gente pegar quando precisa, independente da hora’. Outro dado
relacionado ao horéario da coleta verificado através dos questionarios, foi que 25% dos
entrevistados fizeram mencdo da coleta de plantas em horarios em que o sol nédo

estivesse forte, ou seja, antes das nove horas da manha ou entéo ao final da tarde.

Tabela 10 — Distribuicdo percentual do horério de coleta das plantas medicinais
utilizadas pelos entrevistados.

Horério de coleta das plantas medicinais Namero de entrevistados % de entrevistados
Qualquer horério 70 70,0
Manh& 24 24,0
Nao sabe 4 4,0
Tarde 2 2,0

Total 100 100,0
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Confrontando os dados coletados na pesquisa, com os dados disponiveis na
literatura cientifica, observa-se uma contradicdo, pois trabalho recente de Gobbo-Neto e
Lopes (2007), demonstra a influéncia de fatores diversos no conteido de metabolitos
secundarios das plantas medicinais. Entre os fatores descritos pelos pesquisadores pode-
se encontrar a sazonalidade e o ritmo circadiano, por exemplo, as concentracdes de
hipericina e pseudo-hipericina (substancias ativas do Hypericum perforatum, com
propriedades antidepressivas) sao muito maiores no verao do que nas outras estacdes do
ano, enquanto foi observada uma variagdo acima de 80% na concentragédo do eugenol
(6leo essencial da alfavaca) durante o ciclo dia/noite, ou seja, por volta do meio dia
encontra-se 98% de 0Oleo essencial na planta, em contraste com uma concentracdo de
11% em torno das cinco horas da tarde.

Em pesquisa realizada por Calixto e Ribeiro (2004), com comunidades
tradicionais do alto Jequitinhonha — MG, ressalta-se a época e horario de coleta, como
aspectos importantes relacionados a eficacia das plantas medicinais. No que diz respeito
ao horario de coleta, existem varia¢coes, alguns especialistas dizem que o ideal é coletar
bem cedo (antes de o sol nascer), outros dizem ndo fazer diferenca.

Portanto torna-se importante a elaboracdo de estratégias que possam esclarecer a
populacdo usuaria de plantas medicinais da importancia do conhecimento amplo sobre
as corretas formas de uso das plantas para que o0 sucesso da intervencao terapéutica
possa ser alcancado.

Outro parametro analisado foi a origem do conhecimento sobre plantas medicinais

por parte dos entrevistados (Tabela 11).

Tabela 11 — Origem do conhecimento sobre plantas medicinais utilizadas pelos
moradores dos bairros Recanto Verde, Alphaville, Recanto do Sossego e Macuco.

Origem do conhecimento sobre plantas

medicinais NUmero de entrevistados % de entrevistados

Parentes 63 63,0
Pessoas antigas 8 8,0
Livros 7 7,0
Pastoral da Saude 5 5,0
Vizinho e outros 2 2,0
Mae e outros 2 2,0
Mée e livros 2 2,0
Vida 2 2,0
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Tabela 11 — continuacao

Origem do conhecimento sobre plantas

medicinais NUmero de entrevistados % de entrevistados
Outros 2 2,0
Mée e vizinhos 2 2,0
Familia do marido e livros 1 1,0
Vizinho e sogra 1 1,0
Roca e outros 1 1,0
Vivendo e folhetos 1 1,0
Pai, mée e enfermeira do posto 1 1,0
Total 100 100,0

Foi observado que a maioria deles (63%) faz o uso de plantas medicinais por
terem aprendido sobre as mesmas com 0s parentes. Na maioria das vezes o grau de
parentesco citado foi a méde ou a avo. Também foi observado 7% dos entrevistados se
interessa pelo uso de plantas medicinais buscando conhecimento nos livros. Os outros
30% informam que obtiveram conhecimentos de pessoas antigas (8%), pastoral da
saude (5%), roca (2%), com a vida (2%), entre outros.

Conforme o que escreveu Carmo (2003), sobre o resgate cultural dos raizeiros, a
cultura popular medicinal destas pessoas foi adquirida em ambiente familiar, e
especificamente o caso da raizeira “Dada das Ervas”, o aprendizado veio nas terras da
fazenda do pai, quando ela aprendeu como tratar as pessoas e animais com chas,
cataplasmas, tinturas e pomadas oriundas das plantas medicinais. Trevenzol et al.
(2006) diz no seu trabalho, sobre a transmisséo dos conhecimentos, e que a mesma
ocorre ao longo das geragdes, como forma de armazenar e proteger os conhecimentos.

O trabalho realizado por Schardong e Cervi (2000), aponta que o conhecimento da
populacdo da comunidade de Sdo Benedito em Campo Grande — MS, tem origem
principalmente na familia, 0 que vem de encontro com 0s resultados da pesquisa com a
populacdo dos bairros do entorno do PERD. Assim como o trabalho de Rodrigues e
Guedes (2006), que demonstrou que 62,7% da populacédo entrevistada do Povoado de
Sapucuaia — BA, dizem seguir ensinamentos de familiares mais velhos e vizinhos.

E ainda, com relagdo a origem do conhecimento sobre plantas medicinais, Amous
et al. (2005) achou que 84,5% aprenderam sobre plantas medicinais com seus
ascendentes (pais e avos principalmente).
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A importancia da transmissdo dos conhecimentos se da, para que essas
informacdes ndo se percam no tempo, e possam fornecer subsidios para a descoberta de
novos medicamentos, formas alternativas e eficazes de tratamento, e também mais
econdmicas para a populagdo de uma forma geral.

Foram levantadas 106 plantas, com finalidade terapéutica, utilizadas pela
populacdo dos bairros estudados, sendo que algumas foram citadas varias vezes pelos
entrevistados. Também foram descritas as principais partes das plantas utilizadas, assim
como a forma de preparo e sua principal indicagcdo popular. Todos esses dados estéo
compilados na Tabela 12.

Tabela 12 — Plantas com finalidades terapéuticas citadas pelos entrevistados quanto a
parte usada, modo de preparo e indicacdo popular das plantas.

Nome popular Parte usada Modo de preparo Indicacéo popular Citac0es
x . Socar no pildo igual . .
Acafrdo Batatinha alho/ Cha (infusio) Gripe e anemia 1
Folhas Cha (infusdo) Gripe 3
Acerol -
cerota Folhas Chaé (infusao) Sangue 1
Agriao Folhas Cha (infusao) Tosse de crianca 1
Aino Folhas Cha (infusao) Colica menstrual 1
P Folhas Cha (infusdo) Dor de rins 1
Alcachofra Folhas Cha (infusao) Emagrecer 1
Folhas com caule Suco Angstia e crise de 5
Alecrim choro
Folhas Cha (infusao) Colica intestinal 1
Folhas Cha (infus&o) Utero 1
Alevante Folhas Cha (infusdo) Gripe 1
Alfavaca Folhas Cha (infusao) Gripe 8
Folhas Deixar no alcool e Dor nas juntas 1
Alfazema massagear o local
Folhas Suco Pessoa nervosa 1
) Folhas Ché (infuséo) Antibictico (infecgdo de | g
Algodéo urina e Utero)
Folhas Chaé (infusao) Depurativo do sangue 1
Alho 2 dentes Comer Aume_nta 0 sistema 1
imunol.
Alpiste Cha (infusdo) Pressdo alta 1
Amor perfeito Flor e Folhas Cozinhar no leite Depressdao e sentimento 3
Folhas Ché (infusio) Falta de hormonio em 2
Amora mulheres
Raiz Ché da raiz cozida Hepatite 1
Anador Folhas Cha (infusdo) Dor 1
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Tabela 12: continuacéo

Nome popular Parte usada Modo de preparo Indicacdo popular Citagdes
. Folhas Cha (infuséo) Dor (colica, gripe e 4
Arnica torcdo)
Folhas Banho com o ché Machucado 1
Folhas Cheirar as folhas Dor de cabeca 2
Folhas Esfregar a folha na 4gua | Irritacdo nos olhos e 2
Arruda fria e banha conjuntivite
Folhas Tirar 0 sumo e passar Piolho 1
no couro
Assa Deixe Folhas Cha (infusdo) Gripe 2
P Folhas Suco Pneumonia 1
Folhas Seiva no cabelo Cabelo 1
Babosa - —
Folhas e Seiva Usar no local Cicatrizante 2
Folhas Cha (infusdo) Estbmago 1
Bélsamo i i
Folhas Pingar a seiva no Machucado 1
machucado
Folhas Cha (infusao) e Suco Dor de barriga 2
Folhas Cha (infusao) Dor de cabeca 1
Folhas Chaé (infusao), suco Estdbmago 10
Boldo Folhas Suco Figado 1
Folhas Suco Queimacdo e cdlica
Folhas Cha (infusao) VoOmito 3
Brejeira Branca Fruta Picar dentro d'agua, Diabetes e colesterol 1
tomar suco
Caju Casca Cha (infusdo) Dor de barriga 1
Caléndula Folhas Pomada Aftas e machucado 1
Camara do mato Folhas Cha (infusao) Gripe 1
Folhas Cha (infusdo) e suco Febre 5
Chamomila Pé da flor Cheirar Sinusite 2
Flor Cha (cozido) Calmante 2
Folhas Cha (infusdo) Verme 2
Folhas e flor natural Tomar na &gua fria Enxaqueca 1
Flor in natura Deixar na agua fria e Vomito 1
. tomar
Chamomila - =
Flor in natura suco Dor de estbmago 2
Planta toda Ferver e passar no Piolhos 1
cabelo
Folhas Chaé (infusao) Infecgdo na coluna 1
Cana de Macaco Folhas Cha (infusdo) Infeccdo nos rins e urina 3
Folhas Banho Pés inchados 2
Canela Folhas Cha (infuséo) Gripe 1
Capim Santo Folhas Chaé (infusao) Gripe 1
Carambola Folhas Cha (infusdo) Diabetes 1
Folhas Lavar a cabgga com o Caspa 1
cha
Carqueja Folhas Cha (infusdo) Diabetes 2
Folhas Cha (infusio) Emagrecer, colesterol, 2

febre, diabetes
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Tabela 12: Continuacéo

Nome popular Parte usada Modo de preparo Indicacéo popular Citac0es
Carrapichinho Folhas Cha (infuséo) Rins 1
Casca da . x .
mandioca Casca Alimentacéo Anemia 1
Catinga de Folhas Suco Presséo 1
mulata
Catita Folhas Suco Diabetes 1
Cavalinha Capim Cha (infusdo) Rins, .|nflar_na_<;a0, 4
bexiga, cistite
Folhas Cha (infusao) Antiinflamatdrio 1
Chapéu de couro Folhas Cha (infusao) Depurativo 1
Folhas Banho Pés inchados
Chuchu Folhas Chaé (infusdo) e suco Pressdo 6
Cidra Folhas Suco Diabetes 1
Cinco folhas Folhas Ché (infusao) e banho Depuratlé/gr,pc:celra do 2
Confrei Folhas e Seiva Sumo nas feridas Cicatrizante & lavagem 2
de feridas
Corddo de Frade Folhas Cha ou suco Azia, gueimacao, 1
estbmago
Folhas Cha (infuséio) Derrame,rilre]lslrmtlte e 1
Cordao de Frade Cha (infusa
Folhas a (|n_ USNaO) com Gripe 1
limdo
Cravo de Cravo e folhas Chaé (infusao) Diabetes e labirintite 1
defunto Flor Cha (infusao) Gripe 1
Dente de Ledo Folhas Cha (infusdo) Depurativo 1
Douradinha Folhas Ché (infusio) Rins 1
grande
Dour_a’dlnha Folhas Cha (infusdo) e banhos Cancer 1
milda
Folhas Ché (infusdo) ou suco Calmante 18
Folhas Suco Pessoa stressada 1
Erva - cidreira Folhas Cha (infusdo) Célica de recém nascido 1
(capim)
Folhas Chaé (infusao) Febre 1
Folhas Cha (infusdo) ou suco Presséo 4
Folhas Ché (infusao) ou suco Gripe 7
Erva - terrestre Folhas Cha (infusdo) Gripe e Tosse 2
Erva botéo Folhas Sumo no local Frieira 1
Erva de bicho Folhas Chaé (infusao) Hemorroida 2
Erva terrestre Folhas Cha (infusao) Bronquite de crianca 1
Espinheira Santa Folhas Cha (infusdo) Gastrite 1
Estomalina Folhas Suco Estdbmago 2
Folhas Vaporizagdo Bronquite 1
Eucalipto x Sinusite, alivio da dor de
teodoro Folhas Inalagéo cabega 2
Folhas Cha (infuséo) Verme e tonteira 1
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Tabela 12: Continuacéo

Nome popular Parte usada Modo de preparo Indicacéo popular Citac0es
Folhas Cha (infusdo) Calmante 2
Funcho Folhas Ché (infusio) Dor de barriga e prisao 3
de ventre
Folhas Chaé (infusao) Gripe 1
Raiz Cha (infusao) Bronquite 2
Gengibre . Socar no pildo igual :
Batatinha alho /Cha quente Gripe 1
Goiaba Folhas Cha (infusao) Dor de barriga e diarréia 1
Gréo de Galo Folhas Cha (infusao) Pedras nos rins 1
Graviola Folhas Suco Presséo e diabetes 1
Folhas Cha (infusdo) Queima gordura 1
Folhas Cha (infusdo) Bronquite 1
Guaco . ~ i
! Folhas Cha (infusdo) Gripe, tosse, 3
expectorante e gota
Folhas Cha (infuséo) Colica de recem nascido, 3
gripe
Folhas Cha (infuséo) Febre de crianca 1
Folhas Cha (infusdo) e suco Gripe 6
« Folhas Cha (infuséo) Calmante 4
Horteld T < - -
Folhas Cha (infusdo) Limpeza de Utero 1
Raiz Ché (infusio) Reumatismo e aumentar 1
o leite
Folha maior Tempero 1
Folhas Cha (infusao) Verme 5
Folhas Cha (infusdo) e Dor de coluna 3
. Emplastro
Jurubdo
Folhas Chaé (infusao) Gripe e destroncamento 1
Lagrima Folhas Chaé (infuséo) Dor de barriga 1
Larania Folhas Suco Anti-tetanica 1
J Folhas Cha (infusao) Gripe 5
Levante Folhas Cha (infusdo) Dor de barriga 1
Folhas Cha (infusdo) e suco Estbmago 5
Losna Folhas Chaé (infusao) Schistose 1
Folhas Suco Tonteira 1
Folhas Cha (infusao) Bom para o coragdo 1
Folhas Suco Dor de barriga 1
Macaé i
acee Folhas e raizes Suco Labirintite 1
(melhor)
Folhas Suco Queimacéo 1
Malva Folhas Pomada Curar feridas 1
Folhas Maceracdo (suco) Bom para o coragdo
Folhas Cha (infusdo) Derrame 7
Mams Folhas Chaé (infusao) Dor de cabeca 2
amdo Folhas Cha (infusdo) e suco Estdbmago 4
Folhas Cha (infusao) Infarto 2
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Tabela 12: continuacéo

Nome popular Parte usada Modo de preparo Indicacdo popular Citagdes
Manga Folhas Cha (infusao) Pressdo 1
Manjericéo Folhas Cha (infusdo) Calmante 2
Folhas Cha (infusao) ou suco Presséo 2
Folhas verdes (4 a 5) Chaé (infusao) Calmante 1
Maracuja Folhas Cha (infusao) Dor de cabeca 1
Semente Cha (infusao) Verme 1
Folhas Cha (infusao) Crianca desnutrida 1
Folhas Suco Dor de barriga 1
Marcela Folhas Suco Febre 1
Folhas Cha (infusdo) Gripe 3
Folhas Cha (infuséio) Verme e bom para o 1
coragao
Maxixa Folhas Cha (infuséo) Ictericia 1
Meldo de Sdo Folhas Cha (infusio) Dengue e febre 2
Caetano
Mixirica Folhas Cha (infusdo) Gripe 1
Mulungu Casca Xarope Tosse e asma 1
Novalgina Folhas Cha (infusao) Dor e febre 1
Esquentar e quebrar a
Olho de boi | casca, fazer o . Derrame 1
po,colocar na comida
ou no leite
Garrafada no vinho
Pacova Raiz "casal de velhos" e Reumatismo 1
deixar enterrado 8 dias.
Panacéia Folhas Cha (infusao) Infeccéo de rins 1
Pata de vaca Folhas Cha (infusao) Diabetes 1
Pau Magro Folhas Suco Emagrecer 1
Pé de galinha Folhas Suco Pneumonia 1
Pé de Pomba Folhas Cha (infusdo) Pressdo e depurativo 1
Penicilina Folhas Cha (infusao) Infeccdo em geral 1
Picio Folhas Chaé (infusao) Ictericia 2
Folhas Cha (infusao) Inflamacéo 1
Folhas Ché (infusao) Bronquite e expectorante 4
Poejo Folhas Ché (infusio) Calmante para tudo (RN |
e adultos)
Folhas Cha (infusdo) e suco Gripe 5
Ponta livre Folhas Cha (infusao) Dor de cabeca 1
Pustemeira Folhas Chaé (infusao) Dor 1
Quebra pedra Folhas Cha (infusdo) Infeccdo de rins 4
Quitoco Folhas Cha (infusao) Dor no copo, colicas e 1
tempero
Raiz deN Raiz Ché (infusio) Para pneumonia ndo tem 1
Cansanséo outra!
x Fruta, casca e folha Ché (infuséo) Anti-alérgico 1
Roma - ~ <
Folhas e frutas Cha (infusdo) Infeccdo da garganta 2
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Tabela 12: continuacéo

Nome popular Parte usada Modo de preparo Indicacdo popular Citagdes
Rosa Branca Folhas Cha (infuséo) Corrimento 1
Folhas Cha (infusao) Gripe 1
Sabuaueiro Cascas do pé Banho com o cha Hemorréida 1
g Folhas Cha (infusdo) Ressecamento do reto 1
Flor Chaé (infusao) Tosse 1
Folhas Esquentar a folha na Dor de ouvido 1
colher
Uso local (esfregar a .
Saido Folhas folha) Frieira 1
Folhas Sumo - passar no Machucado 1
machucado
Folhas Cha (infusao) Tosse 1
Salsa Raiz Cha (infusdo) Utero, hemorragia 2
Santa Maria Folhas Cha (infuséo) Tonteira 1
Folhas Cha (infusdo) Verme (lombriga) 1
Sene Folhas Cha (infusao) Intestino preso 1
Soita cavalo Casca (caule) novos Banhar com o cha Caspa e queda de cabelo 1
Suma roxa Folhas Cha (infusdo) Depurativo 1
Folhas Cha (infuséio) Aumenta 0 sistema 1
imunol.

Folhas Chaé (infusao) Depurativo 4

Tanchagem . Ché (infusdo), esfregar | Dor, ferimentos na boca,
Folhas e raizes L 1

no machucado cicatriz.
Folhas Cha (infusdo) Gripe 1
Folhas Chaé (infusao) Infecgdo de garganta 4
Umbigo de Xarope Tosse 1
banana

Urucum Semente Cha (infusao) Colesterol 1
Vick Folhas Cha (infusao) Gripe 1

Observa-se que a parte da planta mais utilizada pelos entrevistados é a folha e que
a forma mais comum de uso das plantas e o cha (infusdo) Este levantamento se torna
importante neste tipo de pesquisa, uma vez que a parte do vegetal utilizada pode conter
diferentes principios ativos, assim como a forma de preparo pode disponibilizar ou ndo
estes principios ativos. Nas pesquisas realizadas por: Schardong e Cervi (2000),
Amorozzo (2002), Jacoby et al. (2002), Medeiros et al. (2004) e Freitas e Rodrigues
(2006), também foi verificado o maior uso das folhas como parte da planta utilizada e a
preferéncia pela forma de cha, para uso. Acredita-se que a preferéncia pelo uso das
folhas esteja relacionada a facilidade de coleta das mesmas e por estarem disponiveis
durante o ano todo, conforme Castellucci et al. (2000).
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De uma forma geral, observa-se que os resultados encontrados na pesquisa
realizada com os usuérios de plantas dos bairros de Timoteo, do entorno do PERD
apresentam similaridade e concordancia com Vvarios outros trabalhos em comunidades
e/ou cidades brasileiras, fazendo-se acreditar na necessidade de investigar de forma
mais cientifica os usos e preparos das plantas com finalidade terapéutica. Assim como a
implantacdo de programas que envolvam os usuarios de plantas, na socializacdo do

conhecimento o qual eles detém.

4.4. Conhecimento tradicional versus conhecimento cientifico na utilizacdo de
plantas medicinais no entorno do PERD

Observa-se, pelos dados obtidos, que a indicacdo popular supera a comprovagao
cientifica, uma vez que muitas das plantas apresentam mais de uma indicacao e que nem
todas apresentam concordancia com a literatura académica. No universo de 106 plantas
citadas, apenas 31 delas apresenta algum estudo cientifico, muitas vezes apenas somente
sobre a indicagdo de uso, podendo ter ou nio uma atividade terapéutica comprovada. E
importante salientar que a relacdo entre o conhecimento tradicional e o cientifico foi
realizada partindo-se do principio de que a planta medicinal citada pelo usuéario é
exatamente a espécie botanica responsavel por alguma atividade terapéutica
comprovada ou em estudo.

Segue-se uma abordagem das plantas medicinais que apresentaram na consulta
bibliogréfica, algum tipo de respaldo cientifico, ou que tenha sido achado algum dado
de relevéncia a ser discutido.

O agrido (Nasturtium officinale) tem como utilizacdo terapéutica, de acordo com a
medicina popular, para o Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de
Medicamentos (PPPM), a acdo antiinfecciosa (JUNIOR et al., 2006), enquanto a
indicacdo citada na pesquisa é de “tosse de crianga”. A pesquisa clinica realizada pelo
PPPM avaliou a toxicidade aguda da planta em voluntarios normais, concluindo-se sua
ndo toxicidade, através da andlise minuciosa dos exames de sangue, urina e
eletrocardiograma (JUNIOR et al., 2006).

A alcachofra (Cynara scolymus) é citada uma vez pela populagdo entrevistada
como planta utilizada para emagrecer, porém seu uso comprovado esta relacionado com
sua acdo colerética e colagoga (COELHO, 2003; BRASIL, 2004).
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O alecrim (Lippia sidoides) foi uma das plantas selecionadas pelo PPPM para
estudos farmacoldgicos sobre suas indicacBes populares (analgésica, antipirética,
antiinflamatéria e/ou antiespasmodica). Porém, os estudos ndo foram efetivados
(JUNIOR, et al., 2006). Comparando-se as ac¢des elencadas pelo PPPM com as citagdes
feitas pelos entrevistados (angustia e crise de choro, colica intestinal e Utero), encontra-
se uma semelhanca com relacdo as duas Ultimas citacbes e as acdes analgésicas e
antiespasmadicas.

Com relacdo ao alho (Allium sativum), a ANVISA autorizou o registro do mesmo
como medicamento fitoterdpico para as a¢Ges como adjuvante no tratamento das
dislipidemias e da hipertensdo leve, assim como na prevengdo da arteroesclerose
(COELHO, 2003). No entanto, a indicacdo dada por um dos entrevistados da pesquisa,
de que o alho melhora o sistema imunoldgico, estda em desacordo com a literatura
consultada. J& a parte da planta utilizada pelo entrevistado estd em acordo com a
orientacdo da ANVISA que preconiza o uso de 2 a 4 gramas do bulbo fresco
(COELHO, 2003).

A arnica (Arnica montana), planta amplamente conhecida pela populacdo de uma
forma geral, foi citada pelos entrevistados cinco vezes, sendo utilizada na forma de cha
nos casos de dor (torcdes, gripes e colicas) e topicamente em machucados. De acordo
com a RDC n°® 89/ANVISA, esta planta esta registrada como fitoterapico somente para
uso topico, ndo devendo ser usada em ferimentos abertos, j& que sua indicagdo esta
relacionada a equimoses, hematomas e contusdes em geral. Outro fator relevante a ser
comparado diz respeito a parte utilizada da planta, pois, de acordo com a RDC, as
sumidades floridas é que devem ser usadas, enquanto os entrevistados citaram a folha
como parte responsavel pela acdo terapéutica.

A babosa (Aloe vera) € um outro exemplo de fitoterapico registrado pela
ANVISA, para uso topico, devido a sua propriedade cicatrizante e antimicrobiana local,
podendo ser utilizado em queimaduras térmicas de 1° e 2° graus e de radiacdo (BRASIL,
2004). Este uso estd em acordo com as duas citaces de entrevistados da pesquisa que
utilizam a planta para cicatrizagdo. Tambeém esta de acordo com a literatura a parte
utilizada da planta e a via de administracao topica.

O balsamo (Sedum prealtum) foi citado por dois entrevistados com finalidades
diferentes: o uso da seiva em machucados e o cha (infusdo) para problemas de
estdbmago. Para o PPPM, a planta foi selecionada para estudos clinicos sobre sua suposta
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atividade antitlcera gastrica, a qual ndo foi confirmada nos estudos de farmacologia
pré-clinica (JUNIOR et al., 2006).

A carqueja (Baccharis trimera) é uma espécie que nao apresentou efeitos tdxicos
conforme os estudos de toxicidade aguda, subaguda e crénica realizados pelo PPPM. E
com relacdo as atividades terapéuticas da planta, o que existe do ponto de vista
cientifico ndo condiz com a sabedoria popular. De acordo com o0s entrevistados a
carqueja € utilizada, para: emagrecer, diabetes, colesterol e febre (uso interno) e caspa
(uso externo). Os estudos pré-clinicos realizados pela Central de Medicamentos
verificaram uma acdo hipotensora do seu extrato aquoso, atividade sem nenhuma
relacdo com a “medicina popular” desta pesquisa.

Outra planta que a ANVISA registrou como fitoterapico de uso tdpico é o confrei
(Symphytum officinale), devido a sua propriedade cicatrizante, devendo ser utilizado por
um periodo que ndo devera ultrapassar 4 a 6 semanas (BRASIL, 2004). Na pesquisa 0
confrei foi citado por dois individuos, estando a acdo popular de acordo com a
cientifica.

O cravo (Sizugium aromaticum) foi estudado por Matos (1999) que conferiu a ele
a acdo local anti-séptica e analgésica através de seu botdo floral, conforme descrito por
Freitas e Rodrigues (2006). Sendo assim, a utilizacdo do cravo pelos entrevistados da
pesquisa para diabetes, labirintite e gripe ndo apresentam respaldo cientifico até o
momento.

A erva de bicho (Polygonum acre) foi indicada para tratamento da hemorrodida,
por 2 entrevistados da pesquisa. Porém, ainda ndo existem estudos que comprovem sua
eficacia, na forma de cha, para tal indicacdo. Os estudos de toxicologia pré-clinica
realizados pelo PPPM, demonstraram seguranga na sua utilizagcdo, uma vez que a planta
ndo possui efeito toxico (JUNIOR et al., 2006). De acordo com Almeida Alves et al.
(2001), Mendes et al. (1998 apud Junior et al., 2006), a presenca de um sesquiterpeno,
na erva de bicho poderia justificar alguns dos usos populares da erva, uma vez que 0
mesmo demonstrou atividade analgésica e antibidtica quando extraido de uma outra
planta.

Embora citada somente por um entrevistado da pesquisa, a espinheira santa
(Maytenus ilicifolia) é conhecida e utilizada popularmente para as afec¢cdes estomacais.
A ANVISA autorizou o uso de suas folhas, na forma de extrato ou tintura, como
fitoterapico, para o tratamento das dispepsias e como coadjuvante no tratamento de
Ulcera péptica (BRASIL, 2004). Com relacdo ao PPPM, foram realizados estudos de
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farmacologia e toxicologia pré-clinicos e clinicos confirmando a acdo antitlcera
géstrica, bem com a auséncia de toxicidade da planta (JUNIOR et al., 2006). A
atividade terapéutica da planta esta relacionada a agdo do extrato aquoso liofilizado que
apresenta nos receptores histaminérgicos H2, uma acdo blogueadora, reduzindo assim a
secrecdo gastrica (FERREIRA et al., 2004, apud JUNIOR et al., 2006). E importante
ressaltar que o Unico entrevistado que citou o uso da espinheira-santa, € um senhor de
49 anos, que suspendeu, por conta propria, todos os medicamentos convencionais
prescritos por médicos. Dificilmente recorre a algum tipo de atendimento especializado
para tratamento de alguma doenca. Durante a aplicacdo do questionario informou ter
mapeado os morros do Parque Estadual do Rio Doce proximos a sua residéncia, em
relacdo a presenca de diversos tipos de plantas medicinais. E que muitas vezes é
procurado por pessoas que comercializam plantas em feiras, para que ele indique onde
determinada planta pode ser encontrada, sendo que uma das plantas mais procuradas é a
espinheira santa. Segundo o entrevistado, ele ndo revela o lugar exato das plantas, pois
existem muitas pessoas que dependem delas, inclusive ele. E sabe que se o fizer, estas
podem desaparecer.

As folhas do eucalipto (Eucalyptus globulus) foram autorizadas a serem utilizadas
como fonte para a producdo de fitoterapicos pela ANVISA. Sua atividade esta
relacionada a presenca do cineol, responsavel pela acdo antisséptica e antibacteriana das
vias aéreas superiores, e também como expectorante (BRASIL, 2004). Estas atividades
vao de encontro com as indicagdes populares da pesquisa (bronquite e sinusite), ficando
de fora a indicacdo para verme e tonteira, ja que na literatura consultada nao foi
encontrado dado nenhum relacionado ao assunto.

O funcho (Foeniculum vulgare) é uma planta popularmente utilizada,
principalmente para as colicas dos recém nascidos. De acordo com os estudos do PPPM,
nenhuma acdo relacionada a este uso popular foi verificada (JUNIOR et al., 2006).
Porém, estudos recentes demonstram uma atividade redutora da intensidade da colica
em criangas, através de emulsdo contendo Oleo essencial de funcho
(ALEXANDROVICH et al., 2003 apud JUNIOR et al., 2006). Portanto, 0 uso interno
do cha de funcho, usado na medicina popular, tanto para célicas quanto para gripe,
conforme levantamento desta pesquisa, hdo encontra embasamento cientifico para a sua
utilizacdo de acordo com a literatura consultada.

O gengibre (Zingiber officinale) foi citado pelos entrevistados como planta para o

tratamento da bronquite e da gripe, indicacGes que estdo em desacordo com a literatura
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cientifica consultada. De acordo com Brasil (2004), o gengibre foi registrado como
medicamento fitoterdpico, profilatico dos enjéos de movimento e pds-cirurgicos,
enquanto conforme Matos (1999) apud Freitas e Rodrigues (2006), o gengibre tem
atividade digestiva e antimicrobiana comprovada.

A graviola (Annona muricata) fez parte da lista de plantas que foram estudadas
pelo PPPM, com a intencdo de buscar as acdes antidiabética, sedativa e
anticonvulsivante, o que ndo foi verificado nos estudos de farmacologia pré-clinica
realizados na época (JUNIOR et al., 2006). De acordo com o levantamento da pesquisa
as indicacdes populares (diabetes, pressdo, queima de gordura) ndo sdo comprovadas
cientificamente. Outros estudos demonstram a presenca de substancias biologicamente
promissoras para as atividades antitumorais e pesticidas, nas sementes da graviola
(ALALI et al., 1999 apud JUNIOR et al., 2006).

O guaco (Mikania glomerata) apesar de ter apenas quatro citacbes na pesquisa de
campo, € uma planta amplamente utilizada como expectorante. Os entrevistados citaram
as seguintes indicacdes: tosse, gripe, expectorante, bronquite e gota. Dentre as
indicacdes citadas podemos considerar confirmadas cientificamente a sua utilizagdo em
casos de bronquite e como expectorante (tosse e gripe), uma vez que estudos
farmacologicos mostraram a sua agdo expectorante e broncodilatadora, assim como 0s
estudos toxicologicos concluiram que ela ndo apresenta toxicidade (BRASIL, 2004;
JUNIOR et al., 2006).

O maracujd (Passiflora edulis) € uma das plantas classicas, conhecida
popularmente pela sua propriedade calmante (sedativa), confirmada através de estudos
farmacologicos clinicos realizados pelo PPPM, e também com seguranca comprovada
por estudos toxicoldgicos clinicos e pré-clinicos (JUNIOR et al., 2006). A ANVISA
liberou o registro de medicamento fitoterapico para a espécie Passiflora incarnata por
sua acdo sedativa, devendo a mesma ser usada na forma de tinturas e/ou extratos (Brasil,
2004). Com relacdo as outras indicacdes referidas pelos entrevistados, ndo existem na
literatura dados relacionados a acdo da planta no combate a vermes. Quanto as
indicaces para casos de pressdo e dor de cabeca, estas podem estar relacionadas ao
estado de nervosismo, ou agitacdo do paciente, justificando assim o seu uso.

Através dos estudos farmacoldgicos realizados pelo PPPM na planta marcela
(Achyrocline satureoides), foi verificada a sua agdo antiinflamatoria (JUNIOR et al.,
2006) indo de encontro com algumas citacGes feitas pelos entrevistados da pesquisa

(gripe e febre). Porém, as outras indicacdes ndo apresentam comprovacdo cientifica até
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o0 momento. A marcela é uma planta que pode ser usada com seguranca pela populagédo
em geral, uma vez que ndo apresenta toxicidade conforme os estudos ja realizados com
0 extrato aquoso da planta (RIVERA et al., 2004 apud JUNIOR et al., 2006).

O poejo (Mentha pulegium) foi citado 10 vezes pela populacédo entrevistada, sendo
utilizado na medicina popular para casos de gripe, bronquite, e como expectorante e
calmante, indicacdes e acdes nao relatadas na literatura consultada. Foi encontrado um
dado relacionado a sua toxicidade. Freitas e Rodrigues (2006) citam que 0 poejo tem
efeitos toxicos em doses altas, comprovacdo feita através de estudos realizados por
Matos (1999).

O cha de quebra-pedra (Phyllanthus niruri) € muito utilizado para os casos de
“pedra no rim”, ou de forma mais técnica, calculo renal. As quatro citacdes levantadas
nas pesquisas fazem mencéo a planta sendo utilizada para infec¢do dos rins. O PPPM
promoveu os estudos farmacoldgicos e toxicoldgicos, confirmando sua agdo antilitiase
renal, bem como a auséncia de toxicidade. Nos estudos farmacoldgicos realizados
observou-se a eliminacao dos calculos sem sangramento e a melhora da sintomatologia
do paciente (JUNIOR et al., 2006).

As cascas do salgueiro branco (Salix alba) foram recomendadas pela ANVISA
para serem utilizadas para obtencdo do extrato, com finalidade para as acoes:
antitérmica, antiinflamatoria e analgésica. (BRASIL, 2004). Das quatro citacfes feitas
pelos entrevistados, somente uma esta totalmente em acordo com a literatura, quanto a
indicacdo e a parte da planta a ser usada.

O sene (Senna alexandrina) faz parte da lista de registro simplificado de
fitoterapicos da ANVISA, que atribuiu a ele a acdo laxante (BRASIL, 2004), fazendo
com que a Unica citagcdo encontrada no trabalho de campo desta pesquisa, esteja de
acordo com a literatura. A citacdo faz mencdo a indicacdo do cha das folhas de sene

para casos de prisdo de ventre.

4.5. Identificacéo Botanica das plantas mais citadas

Conforme descrito nos objetivos do trabalho, foi feita a identificagcdo botanica das
cinco plantas mais citadas pela populacdo entrevistada, a saber: erva-cidreira (32
citacGes), horteld (22 citacGes), boldo (18 citagcdes), camomila (16 citacOes) e a

tanchagem (12 citacBes). A seguir descreve-se também a relacdo do conhecimento que
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0s entrevistados possuem sobre as mesmas e 0s dados encontrados na literatura
cientifica.

Sabendo-se da existéncia de espécies diferentes da erva cidreira, mas que a
populacdo acaba por chamar popularmente pelo mesmo nome, foram coletadas varias
amostras da planta para posterior identificagdo. A erva-cidreira referenciada pelos
entrevistados foi identificada como Cymbopogon citratus, da familia Gramineae
(Poaceae). De acordo com Lorenzi e Matos (2002) essa espécie tem acdo calmante e
espasmolitica suaves, farmacologicamente comprovadas. Ainda de acordo com o autor,
a forma de uso pode ser o cha (abafado) e o refresco, ambos utilizando as folhas da
planta. Sendo assim, observa-se que a aplicacéo terapéutica da erva-cidreira, realizada
pelos entrevistados esta de acordo com a literatura, bem como as formas de uso e parte
utilizada da planta.

Em contrapartida os estudos pré-clinicos e clinico da erva cidreira, realizados pelo
PPPM, ndo confirmaram acdo hipnotica, sedativa e ansiolitica de acordo com o seu
vasto uso popular. Ficou evidenciada a sua seguranc¢a baseada na auséncia de efeitos
toxicos quando do seu uso (JUNIOR et al., 2006). Os estudos mais recentes tém
demonstrado, in vitro, que o 6leo essencial da planta apresenta alguma acéo bactericida
contra a bactéria Helicobacter pylori (OHNO et al., 2003 apud JUNIOR et al., 2006),
podendo futuramente ser utilizado no tratamento da Ulcera gastrica. Portanto novos
estudos devem ser realizados para que a atividade ansiolitica da erva cidreira possa ser
comprovada. (KENNEDY et al., 2004 apud JUNIOR et al., 2006). A ANVISA
registrou a erva cidreira como fitoterapico, podendo a sua tintura e extrato ser utilizados
como carminativo, antiespasmaodico e para distdrbio do sono (BRASIL, 2004).

A horteld (Mentha spicata / Mentha piperita) foi a segunda planta mais citada pela
populacdo entrevistada, totalizando 22 citagdes com indicacbes variadas. A
identificacdo botanica revelou que a espécie pertencente a familia Labiatae (Lamiaceae)
é a Mentha arvensis . De acordo com Lorenzi e Matos (2002), o estudo farmacoldgico
do seu oOleo essencial destaca a acdo contra bactérias e fungos e colagoga. O 6leo
também pode ser utilizado para outras finalidades como: resfriado comum, tosse,
bronquite, febre, calafrios, inflamacéo na boca e faringe e dores. Confrontando os dados
achados na pesquisa com os da literatura observa-se que algumas indicacGes (gripe,
colica, febre, reumatismo) da horteld por parte dos entrevistados estdo de acordo com
Lorenzi e Matos (2002), enquanto a indicacdo para verme — agdo anti-hemintica - ocorre

em outra espécie, a Mentha spicata (JUNIOR et al., 2006). De acordo com os estudos
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de farmacologia pré-clinica, realizados pelo PPPM, ficou verificada acdo anti-
helmintica da espécie Mentha spicata. Uma observacdo importante deve ser feita com
relacdo ao uso desta espécie, devido ao aparecimento de nefrotoxicidade em animais
tratados com o seu cha (AKDOGAN et al., 2003 apud JUNIOR et al., 2006), sendo
necessarios mais estudos para que se tenha seguranca com relagdo ao seu uso. A
ANVISA autorizou o registro da espécie Mentha piperita como medicamento
fitoterapico para as acdes e indicacdes: carminativo, expectorante e colicas intestinais
(BRASIL, 2004).

Das plantas citadas pela populacdo entrevistada, o boldo foi o que obteve o
terceiro maior numero de citagdes, totalizando 18, considerando indicacdes de uso
variadas. A espécie utilizada pela populacdo é o Plectranthus barbatus Andrews, da
familia Labiatae (Lamiaceae) (LORENZI e MATQOS, 2002). De acordo com o PPPM,
os dados apenas demonstram que ele ndo apresenta feito toxico apds a investigacdo da
toxicologia pré-clinica (JUNIOR et al., 2006). Também foi comprovada, por estudos
pré-clinicos, através da utilizacdo de modelos experimentais de inducdo de ulceras
gastricas, a atividade redutora da secrecdo gastrica (acdo antidispéptica) e protetora da
Ulcera gastrica. Tais acGes foram investigadas através do uso do extrato aquoso de
folhas e talos (FISCHMAN et al., 1991 apud JUNIOR et al., 2006). Desta forma, a
maioria dos entrevistados usuarios do boldo como planta medicinal, estd em
concordancia com os resultados obtidos através dos trabalhos cientificos.

A camomila ficou em quarto lugar nas plantas citadas pelos entrevistados, e
recebeu 16 citacOes para o seu uso. A espécie utilizada pela populagédo é a Coreopsis
grandiflora L., de acordo com a identificacdo botanica realizada. Neste caso, houve
desacordo entre a espécie utilizada pela populagdo, com a espécie que apresenta
atividade farmacoldgica comprovada, uma vez que esta Gltima é a Chamomilla recutita
L., cujas principais acdes sdo: emenagoga, digestiva, sedativa, antiespasmadica, e
estimulante do apetite. Outro ponto levantado esta relacionado a parte utilizada da
planta, a maioria dos entrevistados usa as flores, para preparagdo de ché e a literatura
confirma que os capitulos floras secos é que sao responsaveis pela atividade terapéutica
da espécie (LORENZI e MATOS, 2002).

A tanchagem foi uma planta que obteve um expressivo nimero de citacdes (12)
por parte da populagdo entrevistada, ficando em quinto lugar, com variadas agOes e
indicacfes. A identificacdo mostrou ser a espécie Plantago major, a utilizada pela

populacdo Dentre as indicacfes mais citadas estd a infeccdo de garganta. A tanchagem
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foi estudada através de ensaios farmacoldgicos que ndo verificaram acéo
antiinflamatdria, analgésica e antipirética, porém os ensaios toxicoldgicos concluiram
que ela é isenta de efeitos toxicos (JUNIOR et al., 2006). Porém, existem estudos com
outra espécie de tanchagem, a Plantago lanceolata, que revelam a atividade
antiinflamatéria (in vitro), inclusive com atividade seletiva para inibicdo da
ciclooxigenase 2, podendo esta espécie ser utilizada nas praticas populares de
tratamento. (HEROLD et al., 2003 apud JUNIOR et al., 2006). Com relac&o a citacio
de um dos entrevistados sobre 0 uso da tanchagem em feridas da boca, essa indicacéo
esta correta, caso o ferimento da boca estiver relacionado a herpes desencadeada pelo
herpevirus humano tipo 1 e 2, pois foi isolado um composto fendlico do extrato da
tanchagem com propriedade antiviral especifica a este virus (CHIANG, 2002 apud
JUNIOR et al., 2006).
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5. CONCLUSAO

A populacdo estudada utiliza diariamente as plantas medicinais como forma de
cuidado com a salde. Apesar de estarem proximos ao Parque Estadual do Rio Doce,
ndo praticam o extrativismo, ou exploracdo ndo sustentavel, uma vez que a grande
maioria cultiva sua prépria horta medicinal. As plantas medicinais utilizadas por eles
sdo colhidas na propria casa, preparadas em casa e muitas vezes, ofertadas a outras
pessoas que necessitam tratar de doencas diversas.

O fato do Parque Estadual do Rio Doce, manter nas suas dependéncias um viveiro
de plantas diversificadas contribui para a conservacdo da biodiversidade, evita o
extrativismo de sua flora por parte da populacdo que reside proximo a ele, praticando a
silvicultura social.

Percebeu-se que uma parcela da populagdo entrevistada faz uso de plantas
medicinais no tratamento de doengas, tendo em vista que 0 acesso aos “modernos”
servigos de atencdo a satde e medicina é limitado por fatores econdmicos e culturais.

O conhecimento que a populacdo entrevistada apresenta sobre plantas medicinais
é vasto e diversificado, sendo que muitas das plantas citadas por eles ndo apresentam
comprovacao cientifica de seu uso, sendo assim conclui-se que apesar do conhecimento
existe a necessidade de esclarecimentos sobre o correto manejo das plantas medicinais,
conforme visto nos resultados obtidos.

Através da pesquisa puderam ser identificadas as cinco principais plantas
medicinais citadas pelos entrevistados, as quais foram confrontadas com a literatura
cientifica, concluindo-se que a espécie utilizada é a espécie que apresenta propriedades

terapéuticas comprovadas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se a necessidade de pesquisas mais aprofundadas com a finalidade de se
conhecer o real valor terapéutico dessas plantas, inclusive com a participacdo de uma
equipe multidisciplinar, para que sejam aproveitados todos os dados coletados, tanto do
ponto de vista farmacoldgico como social.

Salienta-se que apos o término do trabalho de pesquisa tevé-se o cuidado de
retornar aos bairros visitados para apresentar aos entrevistados os resultados e as
conclusdes da pesquisa. Este retorno a populacdo pesquisada representa uma forma de
agradecimento e reconhecimento pelas informag6es prestadas, sendo os resultados e as
conclustes da pesquisa apresentado em forma de palestras informativas sobre o uso de
plantas medicinais, orientacdes sobre as formas corretas de preparo e utilizacdo dessas
plantas, contra-indicacdes e efeitos tdxicos, bem como a possivel criagdo de hortas
medicinais e comunitarias para que todos possam se beneficiar das vantagens do uso no
tratamento de doencas, recuperacao e manutencao da saude.

Entende-se que o conhecimento tradicional mantido pela populacdo entrevistada
deve ser utilizado em beneficio da sociedade, sempre respeitando a Convencgdo da
Diversidade Bioldgica.
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8. ANEXOS
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8.1. Extrato do questionario do Programa Acesita Verde sobre o uso de plantas
medicinais na Regional Leste de Timéteo-MG

1.  Vocé ou alguém da sua familia ja cagou, pescou ou coletou plantas no
interior do Parque?
(  )Sim () Nao

2. Se a resposta anterior for sim, vocé ainda caca, pesca ou coleta plantas no
interior do Parque?
(  )Sim () Nao

3. Porque vocé ndo caca, pesca ou coleta plantas mais?

4.  Vocé usa plantas medicinais?
( )Sim () Naéo

5.  De onde vém essas plantas?
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8.2. Questionario — Uso de plantas medicinais no entorno do PERD

Nome:

Idade:
Escolaridade: ) analfabeto

) ensino fundamental incompleto
) ensino fundamental completo

) ensino médio incompleto

) ensino médio completo

) ensino superior incompleto

AN N N N N N N

) ensino superior completo

1-Vocé faz uso de algum medicamento?

Motivo:

2-Vocé utiliza plantas medicinais no tratamento de doencas?

3-VVocé substitui os medicamentos convencionais pelas plantas medicinais?

4-Voceé tem o habito de indicar o uso de plantas medicinais?

Para quem?

5 - Quais as plantas medicinais vocé conhece e utiliza para curar doenc¢as?

SIM

SIM

SIM

SIM

Nome da planta Indicacéo Parte Usada Modo de uso

(o2 IS BN - GO RE \C R
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SIM |NAO
6-Vocé conhece mais de uma planta com 0 mesmo nome?

Quais?

7 - De onde vem as plantas que vocé utiliza?

7.1 Em qual parte do dia vocé coleta a(s) planta(s)?

Manha Em dia de sol
Tarde Em dia de chuva
Noite

8 - Como vocé prepara a(s) planta(s) para utilizacdo?
Ferve com agua (decoccdo)

Coloca em agua fervente e abafa (infusao)

Tritura, esfrega a planta e acrescenta agua (maceragéo)

Outro:
SIM NAO
9- Vocé tem o habito de misturar as plantas para o preparo de um remédio?
Quais plantas vocé mistura? Porque?
10 - Como vocé aprendeu a usar plantas medicinais?
Com parentes Com curandeiros ou raizeiros
Através de histdrias populares Lendo livros e folhetos informativos
SIM NAO
11- Quando vocé fica doente, vocé primeiro usa plantas medicinais e caso
ndo melhore, vocé procura um médico ou outro atendimento?
SIM | NAO

12-Quando voce fica doente, antes de fazer o uso de plantas medicinais vocé
procura algum tipo de atendimento (médico, farmacéutico, outro)?
Qual?
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SIM NAO

13-Vocé utiliza algum preparo com plantas medicinais no combate a
pragas?

Qual?

Modo de preparo:

SIM ' NAO

14-VVocé conhece mais alguém que use, trabalhe ou comercialize plantas
medicinais?

SIM | NAO
15-Vocé tem interesse de conhecer mais sobre o assunto?

Sobre o que? Quais informagdes?
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8.3. Modelo de Termo de Consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO

A pesquisa que o senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar tem como
objetivo identificar as principais plantas medicinais utilizadas na regido, bem como as
suas principais formas de utilizacéo.

Nesta pesquisa cada participante devera responder a um questionario, que sera
aplicado pela pesquisadora Ana Cristina Poletto Chaves.

Em nenhum momento desse estudo, as pessoas que estardo trabalhando com seu
material saberdo que ele é seu, garantindo o sigilo de seus dados. Sua participacdo ou
ndo neste estudo ndo influenciara de maneira nenhuma a forma de utilizacdo e o
objetivo do uso das plantas medicinais que vocé utiliza.

Vocé podera solicitar ao pesquisador o seu desligamento do estudo a qualquer
momento. E através deste tipo de pesquisa que esperamos poder aumentar 0 Nosso
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, bem como conhecer as plantas da
regido do Parque Estadual do Rio Doce.

ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS
DO ENTREVISTADO

- Acesso, a qualquer tempo, as informacdes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais duvidas.

- Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de participar
do estudo, sem que isso traga prejuizo a comunidade da assisténcia.

- Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que, apds convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o que
me foi explicado, consinto em participar do presente Protocolo de Pesquisa.

Ipatinga, de de 2006.

Assinatura do entrevistado Assinatura do pesquisador.
ou responsavel legal ou nome legivel
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Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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