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TEIXEIRA, Clarice Alves. Aquisicdo de habilidades motoras aquéticas: Um
programa de intervencdo estruturado com base na teo ria de instrucdo para
criancas jovens . 2008. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Fisica)- Centro de
Ciéncias da saude. Universidade Estadual de Maringa. Maringa, 2008

RESUMO

O estudo de carater experimental investigou a influencia de um programa de
intervencgdo estruturado com base na teoria da instrugdo na aquisicdo de habilidades
motoras aquaticas, em criancas jovens. Foram sujeitos do estudo 75 criangas
matriculadas na rede de ensino publico. Os instrumentos utilizados foram: ficha de
identificacdo das criancas jovens; questionarios de percepcdo de competéncia;
questionario de rotina de atividades; teste de desempenho motor (TGMD2); teste de
habilidades motora aquatica (ARA) e a implementacdo de um programa de intervencao
com base na Predisposicéo, Estrutura, Sequéncia e Refor¢o de Bruner (2006). Para o
programa de intervencdo motora foram delineados trés grupos: G1 experimental com 3
aulas semanais; G2 experimental com 2 aulas e G3 (grupo controle). A intervengéao
teve duracdo de 16 semanas. Para a andlise dos dados utilizou-se os testes:
Correlacao intraclasse, Média/SD e frequéncia relativa; Teste t pareado; One Way
Anova, Post Hoc (Tukey HSD) e General Linear Model (medidas repetidas) e
Wilks'Lambada e analise qualitativa tipo categorial. Os resultados demonstraram que
nao houveram ganhos significativos no quociente motor dos grupos Gl e G2.
Entretanto, nas habilidades de locomoc&o, ganhos significativos foram obtidos no
grupo G1 e G2, aceitando parcialmente a hipotese H1; as habilidades motoras
aquaticas apresentaram mudancas significativas nos grupos G1 e G2, evidenciando
interacdo significativa no fator tempo e grupo, fator tempo e no efeito do grupo,
aceitando a hipotese H2; na percepcdo de competéncia total, os grupos G1 e o G2,
nao apresentaram mudancas significativas, enquanto o G3 demonstrou que houve
mudanca significativa nos trés tempos, rejeitando a hipotese H3; os resultados
demonstraram ainda que houve correlagdo positiva, moderada e significativa da
habilidade motora aquéatica com o desempenho motor amplo total (r=387*); o G1
apresentou correlacdo positiva, moderada e significativa nas habilidades motoras
aquaticas com o desempenho motor amplo (r=0,460*); o G2 ndo apresentou
correlagbes e o G3 demonstrou correlagdo positiva, moderada e significativa
(r=0,520*) nas mesmas variaveis; a influencia do programa de intervencdo motora
aquatica com diferentes frequéncias, demonstrou mudancas significativas nas
aquisicOes de habilidades motoras aquaticas nos grupos G1 e G2 quando comparados
ao G3, aceitando a hipotese H4. Entretanto, ndo houve diferenca significativa nas
aquisicdes de habilidades motoras aquaticas entre os grupos G1 e G2, rejeitando a
hipotese H5. Assim conclui-se: o programa de intervencdo estruturado com base na
teoria de instrucdo de criancas jovens teve influéncia significativa na aquisicdo de
habilidades motoras aquéaticas, nos grupos experimentais G1 e G2.

Palavras -Chave: Aprendizagem motora; esporte; criangas; desenvolvimento motor.
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TEIXEIRA, Clarice Alves. Aquatic motor skills acquisitions: A structured
intervention program based on the theory of instruc tion for young children . 2008.
Dissertation (Master Degree in Physical Education) — Health Sciences Center. State
University of Maringa. Maringa, 2008.

ABSTRACT

The study with experimental character investigated the influence of a structured
intervention program based on the instruction theory for the acquisition of aquatic motor
skills, in young children. Were subjects of the study 75 children enrolled in the public
teaching network. As instruments were used: an identification chart for young children;
perceived competence questionnaire; activities routine questionnaire; motor
performance test (TGMD2); aquatic motor skills test (ARA) and the implementation of
an intervention program based on Predisposition, Structure, Sequence and
Reinforcement from Bruner (2006). Three groups were delineated for the motor
intervention program: G1 experimental with 3 classes; G2 experimental with 2 classes
and G3 (control group). The intervention occurred in 16 weeks. For the data analysis
were used the tests: Interclass correlation, Mean and SD and relative frequency; paired
t test; One Way nova, Post Hoc (Tukey HSD), General Linear Model (repeated
measures), Wilk's Lambda and categorical quantitative analysis. The results
demonstrated: there were no significant gains in the motor quotient from G1 and G2
groups, however, for the locomotion skills significant gains were fond for the children
from the intervention program, accepting partially the H1 hypothesis; the aquatic motor
skills showed significant changes in the G1 and G2 groups, evidencing significant
interactions in the time and groups factors, time factor and group effect, accepting the
H2 hypothesis; as for general perceived competence, the G1 and G2 groups did not
show significant changes, while G3 demonstrated a significant change in all the three
times, rejecting the H3 hypothesis; as for the correlations, the results evidenced that
there was a positive, moderate and significant correlation among the aquatic motor skill
and total vast motor performance (r=0,387*); G1 presented a positive, moderate and
significant correlation among the aquatic motor skill and total vast motor performance
(r=0,460%); G2 did not show a correlation and G3 demonstrated a positive, moderate
and significant correlation among the same variables (r=0,520%); the influence of the
aquatic motor intervention program with different frequencies demonstrated significant
changes in the aquatic motor skills acquisition in the groups (G1 and G2) when
compared to G3, accepting the H4 hypothesis, however, there were no significant
differences in the acquisition of aquatic motor skills between G1 and G2, rejecting the
hypothesis H5. So | is concluded that: the intervention program structured with bases in
the instruction theory for young children had a significant influence in the acquisition of
aquatic motor skills, in the groups experimental G1 and G2.

Keywords : Motor Learning; sports; children; motor development.
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1 INTRODUCAQ

Ao longo do tempo o homem estabeleceu uma admiravel relagdo com o elemento
liquido, a principio por necessidades de sobrevivéncia e posteriormente por perceber
gue além de experiéncias necessarias, este meio desabitual proporcionava
experiéncias enriguecedoras simplesmente por prazer, tornando uma relacdo possivel

em todos os momentos da vida, podendo ser explorado sem nenhuma restricao.

Na Grécia antiga, que foi um exemplo de civilizacdo que buscava educacédo integral, a
natacdo tinha um importante papel social, sendo uma das atividades fisicas mais
relevantes nas escolas dos atenienses e espartanos, tanto que Platao afirmava que

todo homem educado é aquele que sabia ler, escrever e nadar.

Novas tendéncias ocorreram com o passar dos anos, onde o meio liquido assumiu
diversos papéis com relacdo ao desenvolvimento do homem, passando a ser utilizado
para: competicdo, recreagdo, lazer, terapéutico entre outras. Esta pratica tem a
finalidade de proporcionar uma melhora da qualidade de vida, por meio das suas
diversas opcdes de atividades nas diversas faixas etarias e caracteristicas individuais
de quem as procura (SANTOS, 1996). O meio liquido proporciona excelente
possibilidade para adquirir novas aquisicoes de habilidades motoras fundamentais para
o desenvolvimento das criangas.

A atividade fisica natacdo € destacada como um importante meio de intervencao
pedagogica e, para tanto, € importante se refletir sobre o papel educacional e a
contribuicdo com novas construcbes pedagogicas de acdo em prol de ampliar as
possibilidades das criancas em desenvolver novas capacidades de adaptagéo
(RAPOSO, 1981; SARMENTO, 1982; CARVALHO, 1994; VELASCO, 1994; 1997,
CATTEAU e GAROF, 1998 E BUENO, 1998).



Assim, o desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo
repertorio de habilidades motoras basicas, que possibilita as criangas diversos dominios
de seu corpo em diferentes posturas, como por exemplo, locomover em ambientes
diferentes de varias formas. Essas habilidades béasicas séo requeridas ndo s6 para a
rotina diaria em casa e na escola, servem também a propdsitos ludicos fundamentais na
infancia, assim como sao vistas como alicerce para a aquisicéo de habilidades motoras

especializadas na dimenséo artistica, esportiva e ocupacional (SANTOS et all, 2004).

Para Gallahue e Ozmun (2003), as experiéncias motoras no meio liquido ou terrestre,
fazem parte do comportamento infantil, periodo este marcado pelas vivéncias, tornando
o aprendizado e o desenvolvimento gradual e progressivo, auxiliando as criancas a

obter o dominio sobre o0 ambiente, tornando-os autbnomos e seguros de si mesmo.

No meio terrestre 0 homem tem que passar por um processo maturacional para atingir a
locomocao erecta, também no meio aquatico 0 homem tem que respeitar um processo
maturacional traduzido na integracdo e retencdo de automatismos basicos (RAPOSO,
1981). Considerando que o dominio no meio aquatico € diferente do habitual (terrestre),
faz-se necessario solucionar alguns problemas basicos que este apresenta, isto €,
torna-se fundamental um ajuste a nova situacdo propulsiva, a passagem da posicdo

vertical, em terra, para a horizontal na agua.

Para Masson (1988), o sujeito em um meio diferente daquele onde costuma viver, com
efeito, vai adquirir novas formas de deslocamentos. A adaptacdo a esse meio ja se
constitui em si um elemento importante. Além disso, na adaptacdo ao meio liquido, a
agua leva o individuo a modificar a organizacdo das sensacgOes relativas a seu
corpo e obriga a constantes reajustamentos, favorecendo a adaptacdo do ato motor a

situacdes que se renovam sem cessar.

A consciéncia que temos da posicdo dos nossos segmentos no espago para Bueno
(1998) e nitidamente perturbada na agua, pelo fato da forca de impulséo vir modificar as

nossas sensacdes proprioceptivas. As criancas terdo que refazer um conjunto de



referencias, ou seja, se adaptar a este novo meio, e aos poucos possibilitard a agir com

SUCessO.

O meio aquatico cria hovas sensacdes, modifica o equilibrio abrindo um largo campo de
experiéncias a capacidade motora sob o efeito de certa gravidade (CATTEAU &
GAROF, 1990). Os saltos e as rotag0es, por exemplo, sdo facilitados pela auséncia de

origem na queda e a possibilidade de terminar o movimento (RAPOSO, 1981).

A natacdo da-nos a possibilidade de desencadearmos, nas criangas jovens, vivencias
gue irdo provocar novas adaptacdes, tornando-se fundamentais nos diversos niveis de
aquisicdes motoras basicas. Desta forma, o nadar objetiva levar o sujeito a obter
autonomia no meio liquido em varios planos, apoios e dire¢cdes, sem nenhum tipo de
auxilio. Assim, favorece a tomada de consciéncia do aluno em relacdo a si, ao meio, ao
grupo e a sociedade, contribuindo no seu desenvolvimento e favorecendo para suas
aptiddes (SARMENTO, 1982).

Neste contexto, o processo de ensino aprendizagem da natacéo, de acordo Sarmento
(1982), Cateau e Garoff (1988), Palmer (1990) e Velasco (1994), se constituem na
familiarizacdo ao meio liquido. Este processo € o0 mais importante na fase da
aprendizagem, onde o aprendiz explora o novo meio buscando seguranca, autonomia

e, também, uma relacao afetiva com o ambiente que se esta inserindo.

Para o aprendiz, segundo Campos e Popov (1998), a permanéncia na agua implica em
se expor como um todo, em toda a natureza psicomotora, além dos aspectos motores,
cognitivos e sécio-afetivos, assim como, seus dominios comportamentais possam estar

numa constante interagcdo como meio.

Para desenvolver estas capacidades aquaticas € preciso que as criangcas sejam
motivadas a apreciarem as etapas de aprendizagem com autonomia, sentindo-se
competentes em suas habilidades e continuem a participar das atividades fisicas
propostas com prazer (FIORESE, 1983).



Para que ocorra aprendizagem é necesséario que haja interagdo com a realidade de
cada aprendiz, assim como, de facilitar sua acdo. Deve ser um processo ativo de forma
gue eles construam novas idéias, ou conceitos, com base em seus conhecimentos e ou

experiéncias passados e atuais.

Nesse sentido, o pressuposto tedrico deste estudo, tomou como base a teoria de
instrucdo de Bruner sobre aprendizagem, a qual sugere metas e meios para a acéo do
educador, como de fornecer significado e organizacdo para as experiéncias e permitir
ao individuo ir além da informacdo dada. O aprendiz seleciona e transforma a
informacéo, constroi hipoteses e toma decisfes, contando, para isto, com uma estrutura

cognitiva.

Na perspectiva da teoria de instrucdo de Bruner (2006, p. 51), “é enfatizado que os
pressupostos tedricos sdo prescritos, no sentido de que expde regras com relacdo a
forma mais efetiva de adquirir um conhecimento ou habilidade”, como também é
normativa ao estabelecer os critérios e condigbes para a obtencdo de tais técnicas e
conhecimento, esta preocupada em como o contetdo que se deseja ensinar pode ser
mais bem aprendido. Outro aspecto importante indicado por Freire (2006) € a énfase no
processo de descoberta e a necessidade de participacdo ativa da pessoa na

aprendizagem, ao invés de um simples armazenamento de informagoes.

Para tanto, Bruner (2006) estabelece quatro caracteristicas principais para o ensino:
predisposicao (a qual deve especificar as experiéncias mais efetivas para implantar em
um individuo a aprendizagem); estrutura (a qual deve especificar as formas na qual um
corpo de conhecimento deve ser estruturado, para que possa ser entendido mais
rapidamente pelo aprendiz); sequéncia (mais efetivas para serem aprendidas) e reforgo
(o qual deve explicar minuciosamente a natureza e o ritmo da recompensa e puni¢des
no processo de aprender e ensinar). Assim, & medida que o aprendizado progride, ha
um ponto no qual € melhor substituir as recompensas extrinsecas, como elogio do
professor, por recompensas intrinsecas inerentes a resolugéo do problema por parte do

aluno.



Face ao exposto, este estudo pretende responder o seguinte problema: Um programa
de intervencdo para criancas jovens, centrado em habilidades motoras aquéticas,
exerceria influéncia significativa sobre sua aquisicdo, desempenho motor amplo e

percepcdes de competéncia?

1.1 JUSTIFICATIVA

A idéia central desse estudo deu-se pela escassez de estudos de intervencao
relacionados ao processo ensino aprendizagem em natacdo, para a faixa etéaria de 8 a
10 anos de idade, caréncia esta destacada por Oliveira, Perotti Junior e Tani (2008).
Esta problemética nos parece desafiadora, por esta razdo, € proposto buscar um
desempenho motor adequado a essa faixa etaria, assim como, internalizar o0s
conhecimentos que vao determinar a percep¢ado de competéncia das criangas por meio

da intervencao para a aquisicdo de habilidade motora aquaticas.

Alguns estudos desenvolvidos neste campo destacam que, ao iniciar um processo de
ensino aprendizagem, o professor deve ser cuidadoso, pois requer particular atencao
ao aluno que entrara em contato com o elemento alheio a sua natureza. Dentro dessa
perspectiva, Valentini (2002) constatou por meio de pesquisa que os resultados tém
sugerido que as instru¢cdes dadas pelo professor no ambiente de aprendizagem
influenciam, na realizagdo de uma tarefa com o minimo de esfor¢co, assim como
completar uma tarefa ou ainda, empenhar-se para realizar uma tarefa com prazer ou
dedicacao. Esta autora refere ainda, que o0 ensino que enfatiza o interesse do aluno,
também pode promover uma aprendizagem significativa e contextualizada que fortalece
0 sucesso escolar e a motivacdo das criangas, estimulando a novos desafios
promovendo relagdes positivas entre as criangas, bem como na busca da superacéo do

préprio limite

Desta maneira, em situacfes nas quais existe a pratica de atividade fisica, deve-se

haver o cuidado em adequar o ambiente para que se crie uma atmosfera harmoniosa



para a aprendizagem motora e a percepgdo da crianca acerca de seu esforgo no mais
adequado estado de bem estar, satisfacdo ou prazer. E imprescindivel que exista o
conhecimento de como o0 ambiente psicoldgico na percepc¢do, ha emogao e sentimento
possa interferir no processo de aprendizagem motora, para que a criangas possa
conhecer 0 seu comportamento na pratica de atividade fisica e até onde ela é capaz a
priori (FIORESE, 1983).

A exploracédo das mais variadas habilidades motoras deve ser o ponto mais relevantes
na infancia, tanto nas experiéncias motoras, cognitivas e sociais como no processo de

aprendizagem de novos movimentos nos anos subsequentes (THOMPSON, 1995)

Para Rojas (2004), deve-se estabelecer uma base sdlida para o desenvolvimento da
crianga, com uma ampla gama de experiéncias motoras aquaticas, que se aponte um
ponto de referéncia para que, ao término do desenvolvimento, a criancas selecione a
atividade fisica aquatica que mais lhe satisfaca para os fins que a considere
convenientes como; conservagdo de sua saude, aproveitar o tempo livre, competéncia
escolar e, em alguns casos, canalizacdo de alto rendimento. Dessa forma, deve-se
evitar manejo inadequado de cargas, em tempos, distancias e pesos, sem exigir da
crianga mais do que seu grau de desenvolvimento biolégico e psicoldgico Ihe permita, a
fim de ndo ocasionar danos irreversiveis, no que se refere a sua formagdo e

desenvolvimento do sistema esquelético.

A aquisicdo de habilidades motoras béasicas, em diferentes niveis de desempenho,
depende de uma série de fatores, os quais poderdo impulsionar ou limitar o
desenvolvimento das formas complexas de movimentos, ampliando ou restringindo a
aplicabilidade de um amplo repertério de combinagcBes, dependendo do ambiente,
tarefa e das experiéncias individuais, bem como das caracteristicas organicas,
socioculturais e estruturas psicolégicas (VALENTINI, 2002).

consideracgOes feitas por Gallahue e Ozmun (2003), tanto a maturacdo quanto a
aprendizagem desempenham papéis importantes nas aquisicdes das habilidades

motoras fundamentais, desde 0s anos iniciais. Ainda, que a experiéncia parega ter



pouca influéncia sobre a seqiiéncia do seu aparecimento, ela realmente afeta a época

do aparecimento de certos movimentos e a extensao do seu desenvolvimento.

A partir desta perspectiva, a consciéncia do individuo no desempenho das habilidades
motoras especializadas vai depender de desempenhos na fase motora fundamental,
bem como o refinamento e a capacidade de adaptacdes de novas habilidades que

comporao o seu repertorio motor (PIFFERO, 2007).

Dessa forma, escolhemos este campo de investigacdo movida tanto por contingéncias
pessoais, quanto pela constatacdo no decorrer de nossa carreira profissional na area
do esporte natacdo de que, existe certa escassez de estudos e instrumentos de
medidas que abordam o tema, em especial na fase de adaptagcdo ao meio liquido,
assim como da possibilidade de contribuir com o processo ensino aprendizagem em

natacao.

Ainda, o tema escolhido para investigacdo emergiu de alguns focos desencadeadores:
a experiéncia como praticante de natagdo enquanto meio para uma boa qualidade de
vida; a experiéncia profissional no ensino aprendizagem de natacado infantil no setor
publico; experiéncia profissional com a natacdo no ensino superior durante vinte cinco
anos; 0s mecanismos através dos quais profissionais tratam e orientam 0 ensino
aprendizagem; a relacdo dindmica dos processos de interacdo aluno, esporte, familia e

sociedade.

Assim, justifica-se que investigar o ensino aprendizagem em natagao, tendo como
pressuposto tedrico, a teoria de instrucdo de Bruner (2006) como possibilidade de
intervencdo pedagodgica, como buscar minimizar a caréncia de instrumentos de medida
para avaliacdo do ensino aprendizagem da natacdo, a fim de caracterizar possiveis
dificuldades de aprendizagem e auxiliar o professor com informacfes para alcancar
resultados em determinadas tarefas motoras.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar a influéncia de um programa de intervencg&o estruturado com base na teoria
da instrucdo em habilidades motoras aquaticas, sobre percepcdo de competéncia e

nivel de desenvolvimento motor amplo de criancas jovens.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar o nivel de desempenho motor amplo, habilidades motoras aquéticas e
percepcbes de competéncias das criangas jovens, na situacdo da pré — intervencao

para a pés — intervencdo motora aquatica;

Correlacionar as variaveis de desempenho motor amplo, habilidades motoras aquéticas

e de percepcgéo de competéncia das criancas jovens.

Implementar um programa de intervencdo estruturado para aquisicdes de habilidades
motoras aquaticas para criancas jovens, com base na pré disposicdo, sequéncia,

estrutura e reforco de Bruner (2006);

Verificar a influéncia dos programas de intervencdo motora aquatica (PIMA) com
diferentes freqUéncias de pratica semanal sobre o desempenho motor amplo,

habilidades motoras aquéticas e percepcdes de competéncia para criangas jovens.



2.3 Hipdteses Estatisticas

HO As criancas do programa de intervencdo motora aquatica (PIMA) né&o
demonstrariam mudancas significativas da pré — intervencao para a pés — intervengao
em seu desempenho motor amplo, habilidades motoras aquéticas e na percepcéo de

competéncia.

H1. As criancas do programa de intervencdo motora aquatica (PIMA) demonstrariam

mudancas significativas da pré para a pés-intervencédo no desempenho motor amplo.

H2. As criancas do programa de intervencdo motora aquatica (PIMA) demonstrariam
mudancas significativas da pré para a pos-intervencdo nas habilidades motoras

aguaticas.

H3. As criangas do programa de intervencdo motora aquética (PIMA) demonstrariam

mudancas significativas da pré para a pos-intervencéo na percep¢ao de competéncia.

H4. As criancas do programa de intervencdo motora aquatica (PIMA) que fazem aulas 3
vezes por semana (G1) e (G2) que fazem aula 2 vezes por semana, demonstrariam no
poés intervencdo, desempenho significativamente superior nas habilidades motoras

aguaticas, quando comparadas ao G3.

H5. As criancas do programa de intervengdo motora aquatica (PIMA) que fazem aulas 3
vezes por semana (G1l), demonstrariam na poés-intervencdo, desempenho
significativamente superior nas habilidades motoras aquaticas e nas percep¢do de
competéncia quando comparadas as criancas (G2) que fazem aulas 2 vezes por

semana.
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2.4 Variaveis do estudo

Para este estudo de campo foram consideradas para 0 experimento como variaveis:
Variavel independente (tratamento) o Programa de Intervencdo Motora de 16 semanas
com base na teoria de Instrucdo de Bruner (2006); Variaveis dependentes: Habilidades
motoras aquaticas, Desenvolvimento Motor e Percepcdo de Competéncia; Variavel
moderadora, Aquisi¢do de habilidades motoras aquaticas; Variavel de controle, nivel de
experiéncia nas atividades e género; Variavel interveniente, maturacdo, experiéncia

motora ativa, atividades fisicas brincar e participagdo em programas esportivos.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Os capitulos a seguir referem-se a fundamentacao teorica desta pesquisa, em que sao
abordados os conceitos em que se baseiam os contextos do Desenvolvimento Motor,
Desenvolvimento Motor e Esporte: Natacdo e os aspectos de ensino aprendizagem de

natacdo e a Teoria de Instrugdo de Bruner e as estratégias para aprendizagem.

O primeiro capitulo abordou o Desenvolvimento Motor, 0s conceitos de
Desenvolvimento Motor, os fatores que interferem no movimento e podem estar
diretamente ligados a variaveis presentes no momento da intervencdo, considerando

gue a literatura € vasta em pesquisas basicas e reduzida em pesquisas aplicadas.

O segundo capitulo versou sobre o Desenvolvimento Motor e Esporte: Natagao,
conceitos, resgate historico, fatores que intervém na prética relacionada aos aspectos
ensino aprendizagem da natacdo, e estudos relacionados a aquisicdo de habilidades

motoras aquaticas.

O terceiro capitulo abordou a Teoria da Instrucdo de Bruner (2006) em quatro
elementos intervenientes da aprendizagem: Pré-Disposicdo, na qual serdo abordadas
as Teorias de Motivacao, dentre elas a Percepcédo de Competéncia (Harter, 1984) e a
ansiedade, considerada em sua dimensao de pré-disposicdo para a pratica; estrutura,
que incluira um topico a respeito da Transferéncia de Aprendizagem e economia de
informacéo; sequéncia e reforco (no qual serdo abordados os tipos de feedback para a

pratica, bem como as formas de correcao)
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3.1. DESENVOLVIMENTO MOTOR

3.1.1 Questdes Conceituais

Ao longo da histéria, o estudo do desenvolvimento motor passou por um periodo
onde a abordagem maturacional era orientada para o processo, até chegar a normativo-
descritiva orientada para o produto, e nos Ultimos anos voltou-se para o processo que
examina mecanismos de desenvolvimento motor subjacente (GALLAHUE e OZMUN,
2003). Para Manoel (2005, p. 34), “O estudo do desenvolvimento motor tem sido
dominado por duas abordagens: orientacdo para o produto e para o processo”. As duas

abordagens apresentam relacdo de dependéncia.

A abordagem orientada para o produto consiste em estudos que descrevem mudancas
nos resultados do desempenho motor e também pode implicar na descricdo das
mudancas num dado comportamento ao longo da vida. Enquanto a abordagem
orientada para o processo, corresponde a mudancas no padrdo de movimento. Para
Clark e Whitall (1989), as investigacbes na area de desenvolvimento motor devem
centra-se no processo, entretanto, ndo devera esquecer a importancia da investigagédo

do desenvolvimento das habilidades motoras como um fim em si mesma.

Atualmente os estudos sobre o desenvolvimento motor tém contribuido muito para
melhorar o sistema educacional formal, especialmente os direcionados a crianga, com a
finalidade de alicercar as préaticas pedagogicas em todas as areas do conhecimento que
se fazem presentes nas diferentes disciplinas escolares. E consenso para o0s
pesquisadores que estudam desenvolvimento motor que suas raizes estdo na biologia
e psicologia. A biologia contribui com o estudo dos processos de crescimento e
desenvolvimento do homem enquanto a psicologia estuda o comportamento humano.

As pesquisas mais recentes sobre desenvolvimento infantii nas mais variadas
habilidades motoras fundamentais, tem demonstrado interesses investigativos, assim

como os objetivos sdo direcionados com perspectivas diferentes (VALENTINI, 2002).
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Para Langendorfer e Bruya (1995), entre alguns dos objetivos, deve-se: conhecer os
diferentes perfis infantis e a variabilidade entre as criangcas na progressao para
habilidades motoras mais maduras; entender a influéncia do contexto no
desenvolvimento mais avancado de habilidades motoras fundamentais (SOUTHARD,
2002); intervir na estruturacdo de padrdes mais elevados nas habilidades motoras
fundamentais de criancas com atrasos no desenvolvimento e em contexto de risco
social (VALENTINI, 1999).

Nessa perspectiva, € necessario conhecer, entender os niveis de desenvolvimento e a
funcionalidade de criancas. Isso é fundamental para o desenvolvimento de programas
interventivos que atendam as necessidades dos mais variados grupos, com a finalidade
de potencializar a constru¢do de padrbes de movimentos mais avancados, remediar
dificuldades ja estabelecidas e/ou desenvolver novas estratégias de movimento, bem
como conhecer os fatores de motivacdo infantil que possam influenciar na pratica
(VALENTINI, 2008).

O desenvolvimento motor é entendido como um processo ativo em que as
possibilidades de acdo individual se expandem com a idade, numa conquista
progressiva de espacos e relagdes. E visto como um processo seqiiencial, continuo e
progressivo. Esse processo, para Gallahue e Ozmun (2003), inicia-se na concepgéao e

termina com a morte, incluindo todos os aspectos do comportamento humano.

Para Haywood (2004), o desenvolvimento motor € um processo sequencial e continuo
relativo a idade cronoldgica, durante o qual o individuo progride de um movimento
simples, sem habilidade, até conseguir habilidades motoras mais complexas e
organizadas, que por sua vez o acompanham até a velhice. Essas mudancas que
ocorrem durante o desenvolvimento motor dos individuos, foram identificadas, atravées
de fases e estagios, e estdo associadas ao eixo temporal do ciclo da vida dos seres

humanos.
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Como um campo de estudo, o desenvolvimento motor de acordo com Ulrich (2007), é o
estudo das mudancas no comportamento motor ao longo do tempo, incluindo trajetorias
tipicas do comportamento através do estilo de vida, dos processos que sublinham as
mudancas que vemos, e fatores que influenciam o comportamento motor. Entender os
processos que explicam como essas mudancas acontecem e como esses fatores
podem ter impacto significativo nos comportamentos que emergem, quando ocorrem, e

com O que se parecem.

Nessa perspectiva, o foco de estudo do desenvolvimento motor ndo deve centrar-se
somente nas alteracbes do comportamento ao longo do ciclo da vida, mas também
atentar-se para 0S mecanismos que estdo subjacentes ao processo de

desenvolvimento que irdo originar as alteracoes.

3.1.2 Infancia e o Desenvolvimento Motor

Os periodos etérios que iremos abordar serdo denominados estagios ou estagios
etarios. Entendendo estagio como sindnimo de fase, época (tempo, periodo) para fim
de organizacéo do estudo com a finalidade da informacéao facilitar a tentativa de estudar
o desenvolvimento humano, sem que o intuito seja sugerir esses estagios, fases ou
periodos sejam épocas de comportamentos impares, hierarquicos ou universais
(PAYNE e ISAACS, 2007)

Gallahue e Ozmun (2005), apresentam 4 fases e estagios de desenvolvimento motor:
1) fase motora reflexiva, representada por estagio de codificacdo e decodificacdo de
informag0@es, caracterizado por atividade motora involuntaria observavel no periodo pré
- natal ao 4° més; 2) fase motora rudimentar: estagio de inibicdo de reflexos e preé-
controle, por volta de dois anos de idade, determinada de forma maturacional e
caracteriza-se por uma sequéncia de aquisicdo de habilidades motoras, que varia de
individuo para individuo e depende de fatores biologicos, ambientais e da tarefa; 3) fase

motora fundamental: estagio inicial, elementar e maduro, caracterizada pela aquisi¢ao
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de um amplo espectro de habilidades motoras fundamentais e 4) fase motora
especializada: caracterizadas pelos estagios transitorio, de aplicacdo e de utilizagédo

permanente, como resultado da fase de movimentos fundamentais

Neste modelo, a progressao de um periodo para o outro vai depender das habilidades
e experiéncias adquiridas no periodo anterior, o qual serve como base para a aquisi¢ao

de habilidades posteriores.

As primeiras formas de movimentos voluntarios sdo caracterizadas como movimentos
rudimentares, que possibilitam a crianca um dominio do seu corpo em diferentes
posturas, tanto estéticas e dinamicas, como de uma variedade de movimentos de
estabilizacdo, locomocdo e manipulacdo. Essas habilidades basicas, de locomover-se
pelo ambiente de formas variadas, como por exemplo, andar, correr, saltar entre outros,
habilidades manipulativas como chutar, arremessar uma pedra, receber uma bola entre
outras, e habilidades estabilizadoras como equilibrio em um sé pé, andar com firmeza

entre outras, sdo padrdes observaveis basicos de comportamento motor.

Durante o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais (GALLAHUE e
OZMUN, 2005), o estagio inicial que representa as primeiras tentativas da crianca
orientadas para o objetivo de desempenhar uma habilidade fundamental; o estagio
elementar, que envolve maior controle e melhor coordenacgéo ritmica dos movimentos

fundamentais e o0 estdgio maduro, que ¢é caracterizado por desempenhos

mecanicamente eficientes, coordenados e controlados.

Manoel (1994), ressalta que no primeiro estagio esses movimentos apresentam uma
progressao, na qual inicialmente, o movimento tem uma forma rudimentar, faltando
varios componentes da estrutura do movimento. J& no segundo estagio, pode-se
visualizar uma estrutura melhor definida, como a preparacdo, a acdo principal e a
finalizacdo do movimento. No entanto, a estrutura espaco - temporal dos componentes
do movimento ainda ndo é apropriada, iISSO SO ocorrerd no terceiro estagio, com

obtencdo da chamada forma madura. E importante ressaltar no entendimento de
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Gallardo et al. (1997), que ndo sdo sO as habilidades motoras fundamentais que
passam por esses trés estagios durante seu desenvolvimento, mas todos o0s

movimentos, inclusive os movimentos especializados.

A aquisicdo de habilidades motoras amplas, a principio, pode parecer processo natural,
no entanto, existe um grande numero de individuos que néo atinge a fase de padrao
maduro. Nesse ambito, Clarck (1994), refere que se a crian¢ca ndo se engajar em uma
ampla variedade de atividades motoras, como 0sS jogos, 0S esportes, as dancas, entre

outras, com certeza ela terd um comprometimento nas fases posteriores.

Valentini (2006), esclarece que embora as habilidades motoras fundamentais difiram
em criangcas em diferentes idades, o mais importante € que o padrdo de movimento
utilizado é qualitativamente diferente de um estagio de desenvolvimento para o outro.
Grande parte dessas habilidades é requerida para a condugédo de rotinas diarias no
ambiente familiar, ainda que um bom numero delas seja adquirido na escola, assim
como, tem também um propdésito ladico, fundamental nesta fase, que tem inicio por
volta do primeiro ano de vida e é prolongada até aproximadamente aos seis ou sete
anos, e é nesta fase critica e sensivel de mudancas que se ira determinara o futuro do

individuo.

O desempenho de movimentos locomotores fundamentais, como andar, correr, saltar
entre outros, deveriam ser suficientemente flexiveis de forma que pudessem ser
alterados a medida que as necessidades do ambiente o exigissem, sem prejuizo do
objetivo do ato. A crianca deveria ser capaz de: usar qualguer movimento, de certo
repertorio de movimentos, para alcancar o objetivo; mudar de um tipo de movimento
para outro, quando a situacao assim exigisse e; ajustar cada movimento a pequenas

alteracfes na estimulacdo ambiental.

Existem forte indicadores de que, se forem dadas condicdes ambientais apropriadas, a
crianca sera capaz de atingir, por volta de sete anos, o estagio adulto da grande maioria

dos padrbes motores fundamentais. Entretanto, se as experiéncias motoras forem
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proporcionadas antes dos periodos criticos maturacionais, podera se duvidoso o seu
efeito.

O desenvolvimento de habilidades na fase de movimentos especializados, periodo
onde as criancas de 7 ou 8 anos (GALLAHUE e OZMUN, 2005) entram no estagio
transitério, foco deste estudo, é quando o individuo comeca a combinar e a aplicar
habilidades motoras fundamentais mais efetivas que levem a crianca a construcéo de
padrbes de movimentos mais avancados e que garantam a participacdo em esportes,
danca, atividades recreativas, entre outras, durante toda a vida. J4 no estagio de
aplicacdo, o individuo dos 11 aos 13 anos, comeca a tomar decisdes conscientes,
refinar e usar habilidades mais complexas em jogos mais avancados, atividades de
lideranca e em esporte selecionados. O estagio de utilidade permanente inicia-se por

volta dos 14 anos e representa o apice de todos os estagios e fases anteriores.

As criancas demonstram, de forma sisteméatica e em diversos contextos, necessitar de
atividade fisica em termos bioldgicos, cognitivos e sociais. Essas atividades, quer
sejam, posturais, locomotoras e manipulativas, sédo decisivas em todo o processo de
desenvolvimento e aprendizagem de habilidades motoras e capacidades fisicas,
seguindo um aperfeicoamento quantitativo e qualitativo progressivo (NETO e
MARQUES, 2004).

Estudos recentes tém demonstrado que as criangas ndo apresentam habilidades
motoras fundamentais adequadas a sua faixa etaria (ZAHNER e DOSSEGGER, 2004).
As alteracdes ocorridas na estrutura social e econdmica da sociedade, dados ao
processo de modernizacdo, urbanizacdo e inovacdes tecnologicas, tem proporcionado

mudancas nos habitos cotidianos da vida do ser humano (SPENCE e LEE, 2003).

Essas modificacdes nas condi¢cfes da populacdo tém influenciado de forma significativa
na familia e afetando a populacdo infantil, que progressivamente tem se tornado
sedentaria (RIBEIRO, 2001). Nessas condic¢des, criancas em idade de educacéo infantil

estdo relegadas a brinquedos (no geral eletronicos), atividades em pequenos espagos,
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gue limitam a aventura ludica e a experimentacdo ampla de movimentos (NETO, et al,
2004).

O estilo de vida adotado por muitas criancas e adolescentes tem sido objeto de
preocupacdes por parte dos educadores, pesquisadores e pessoas envolvidas com a
educacao (TANI, 2001), pois isto acarreta varias consequéncias negativas, como:
doencas ligadas a falta de movimento, maiores riscos de acidentes nas atividades do
dia-a-dia e na pratica desportiva e atrasos no desenvolvimento motor, cognitivo,

emocional e psicoldgico.

Em décadas atras as criangas tinham a disposicdo grande éareas livres para brincar,
como quintal, bosques, pracas e ruas, explorando e utilizando esses espacgos para o
seu desenvolvimento e aprimoramento motor. As experiéncias motoras vivenciadas
espontaneamente pelas criancas em suas atividades diarias eram suficientes para que
adquirissem as habilidades motoras fundamentais e formassem uma base para o
aprendizado de habilidades mais complexas (NETO, et al, 2004).

A cultura que envolve o movimento em jogos e brincadeiras nos diferentes espacos,
requer das criancas, ja nos primeiros anos da vida e particularmente no inicio de seu
processo de escolarizagdo, o dominio de varias habilidades. A literatura evidéncia de
forma unanime que as criangas que tem uma boa base motora (vivencias/experiéncias
motoras), apresentam vantagens em muitas situagdes, como por exemplo, na
aprendizagem de habilidades complexas, na precisdo dos movimentos, contribuindo
para que, nas atividades de rotinas diarias, se reduza o risco de acidentes
(CAMPOS e POPOV, 1998).

As criangas que recebem oportunidades adicionais para a pratica, 0 encorajamento e a
instrucdo em ambientes propicios ao aprendizado, ter4 a possibilidade de adquirir e
refinar as habilidades motoras. Tani, et al.(1998), consideram que essas habilidades
denominadas basicas sdo como o alicerce para a aquisicdo de habilidades motoras

especializadas nas dimensdes artistica, esportiva, ocupacional ou industrial, além da
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relacdo da interdependéncia entre as fases de habilidades basicas e especializadas.
Isto destaca a importancia das aquisicbes motoras iniciais da crianga, que atende néo
sé as necessidades imediatas, como poderdo trazer sérias implicagbes para com as
habilidades especificas que sédo adquiridas posteriormente, se ndo exploradas em

guantidade e qualidade.

Experienciar varias formas de movimentos ajuda as criangas, tanto no desenvolvimento
da auto-percepcdo, como também para perceber o ambiente que as rodeiam, além de
aprenderem mais facilmente novos movimentos, obtendo mais facilidades nas
atividades realizadas e, por sua vez, tendo prazer nas conquistas, sentido-se mais
estimuladas a novas descobertas (ZAHNER r DOSSEGGER, 2004). Considera-se
assim que o desenvolvimento motor € um processo de alteragcbes no nivel de
funcionamento de um individuo, onde uma maior capacidade de controlar movimentos &

adquirida ao longo do tempo.

As criancas de modo geral demonstram de forma regular, uma necessidade intrinseca
de atividades motoras vigorosas em diversos contextos da sua vida diaria em dinamicas
formais e informais. As atividades posturais, locomotoras e manipulativas, sdo decisivas
em todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem de habilidades motoras e
capacidades fisicas, seguindo um aperfeicoamento progressivo em termos quantitativos

e qualitativos.

No entendimento de Neto (2004), essas atividades apresentam um significado profundo
em termos de necessidades bioldgicas e sociais, sendo realizadas habitualmente com
grande prazer e entusiasmo. A atitude ladica associada ao desenrolar destas atividades
motoras, confere a exercitacdo da funcao e sentido de intencionalidade, que, sendo
imediatas, permitem uma relativa e confortavel capacidade de adaptacdo ao longo da

vida em relacéo aos desafios do seu envolvimento social e fisico.

O contexto escolar, para Bee (2003), propicia a crianga oportunidade de enfrentar

desafios, conquistar e dominar novas habilidades. As conquistas experimentadas pelas
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criangcas provocam satisfacdes, impulsionado-as a construgdo de julgamentos positivos
sobre suas habilidades motoras, cognitivas e sociais, e como conseqiéncia ganham
auto-confianga nas suas agdes e por outro lado, contribuir para novas aquisi¢cdes ou
aprendizagem. Ainda nessa perspectiva, Gallahue e Ozmun (2003), entendem em
complemento, que a aquisicdo de habilidades motoras fundamentais constitui-se em
sua totalidade, no desafio maior do desenvolvimento motor na idade escolar, tornando-

se um facilitador na constru¢do da auto-estima.

A necessidade de sentir-se competente e auto-determinado sdo caracteristicas de um
comportamento intrinsecamente motivado, essenciais para promover a aprendizagem e
conquistas de novas habilidades. Ao longo dos anos escolares, as criancas vao
construindo competéncia, e, em todas as novas conquistas, como por exemplo, quando
as tarefas propostas sdo moderadamente desafiadoras e possiveis de ser atingidas, faz
com que experimentem sentimentos de confianca em suas capacidades (VALENTINI,
2006).

O individuo passa por mudancas relacionadas a idade e, constantemente muda a
interacdo com o0 ambiente e com a tarefa. Conseqientemente, 0 movimento surge
dessa interacdo. Essa continua alteracdo no comportamento ocorre pela interagédo
entre as experiéncias da tarefa (fisica e mecanica, restricdes da tarefa), a biologia do
individuo (hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos, restricdes estruturais e
funcionais do individuo) e o ambiente (fisico e sécio-cultural, fatores de aprendizagem
ou de experiéncia), caracterizando-se como um processo dindmico no qual o
comportamento motor surge das diversas restricdes que rodeiam o comportamento
(HAYWOOQD, 2004).

A abordagem de sistemas dinamicos, segundo Newell (1986), atua de trés formas
decisivas no estabelecimento da coordenagdo motora, facilitando a tarefa de controle
por parte de um programa motor e sdo identificadas como: 1) restricbes organismicas,
referentes aspectos morfolégicos; 2) restricbes ambientais, referentes a agentes

externos associados a execucdo motora de alguma forma, como forca de gravidade,
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guantidade de luz no ambiente etc.; 3) restricdes da tarefa, referentes a caracteristicas

do objetivo e complexidade da tarefa.

Nesta perspectiva, o desenvolvimento e o refinamento de padrdes motores e de
habilidades motoras s&o influenciados de maneiras complexas e tanto 0 processo
guanto o produto do movimento de um individuo, estdo enraizados em um ambiente
experimental e genético peculiar, conectados as exigéncias da tarefa motora
(GALLAHUE e OZMUN, 2003). Cada individuo € um ser unico, tem sua prépria escala
de tempo, que é a combinacdo genética e das influencias ambientais. Ainda que a
tendéncia da seqUéncia do aparecimento de caracteristicas do desenvolvimento seja
previsivel, existe grande possibilidade de variagbes. Dessa forma, € importante
reconhecer que o0 desenvolvimento das habilidades motoras se processa
gradativamente, sob uma determinada ordem hierdrquica e que devera estar em

conformidade com a sequéncia desenvolvimentista do individuo.

Ao longo do desenvolvimento adquirimos novos movimentos, alguns dos quais
persistem pelo resto da vida, tais como locomoc&o e outros, os quais adquirimos e
depois abandonamos, como se perdéssemos os interesses em realiza-los. Para alguns
objetivos de movimento, demonstramos mudancas sequenciais em coordenacao,
padrdo como praticamos, aprendemos a controlar, e nos tornamos mais eficientes.
Tendemos a demonstrar similaridade na seqiéncia de surgimento de uma variedade de
habilidades ao longo do tempo, tal qual durante o primeiro ano quando as criancgas
aprendem a levantar suas cabecas, antes mesmo de aprender a se apoiar no braco

qguando esté de brucgos, antes de aprenderem a girar e sentar (ULRICH, 2007).

O estagio de transicdo € caracterizado pelas primeiras tentativas da crianca refinar e
associar habilidades de movimento maduro (GALLAHUE, 2005), sendo que para a
maioria das criangas de 8 a 12 anos, esta fase & um periodo critico. Nesse estagio, foco
de nosso estudo, é a fase onde o movimento € aplicado a atividades mais complexas,
presentes tanto nas rotinas diarias, como na recreagao, esportes, dancas, entre outras.

E neste periodo que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas
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fundamentais sdo mais refinadas, combinadas e elaboradas para uso crescente em

situacdes exigentes.

3.2. DESENVOLVIMENTO MOTOR E ESPORTE: A NATAGCAO

3.2.1 Desenvolvimento Motor e Esporte

O esporte faz parte da cultura universal de todos os povos, e em qualquer lugar no
mundo € possivel identificar alguma forma de manifestacdo esportiva que atrai a

atencao das pessoas, tanto na condi¢cdo de espectadores ou como participantes ativos.

O contexto social exerce uma forte influéncia no envolvimento da criangca no esporte.
Entretanto, ainda ha uma tendéncia ao referir-se e/ou pensar em esporte, na
perspectiva apenas do alto rendimento. Importa que que uma ampla compreenséo do
esporte, a partir da énfase a seus diferentes aspectos, uma vez que ele pode assumir
caracteristicas como o esporte de rendimento ou enquanto contetdo da Educacéo

Fisica.

O esporte de rendimento para Tani (2001, p. 104), tem como objetivo “0 maximo em
termos de rendimento, tornando-se assim seletivo e excludente, enfatiza o produto e
resulta em constante inovacao técnica”. Este autor afirma que, esporte como contetdo

da Educacéao Fisica, tanto escolar como néo escolar:

Objetiva o 6timo em termos de rendimento, respeitando as caracteristicas
individuais, as expectativas e as aspiragfes das pessoas, ocupa-se com
a pessoa comum, preocupando-se ndo apenas com o seu potencial mas
também com a sua limitacdo, sendo, portanto, ndo seletivo e nao
excludente; visa a aprendizagem submetendo as pessoas a pratica vista
como um processo de solucao de problemas motores; orienta-se para a
generalidade, dando oportunidades de acesso a diferentes modalidades;
enfatiza o processo e ndo o produto em forma de rendimentos ou
recordes, e essa orientacdo resulta na difusdo do esporte como
patrimdnio cultural (p.104).
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Paes (2001) e Bento (1999), chamam a atencdo para olharmos o esporte como um
fendbmeno, cuja funcdo seja educativa, visando o desenvolvimento integral do ser
humano, tendo o jogo como um instrumento facilitador desse processo, pela sua
caracteristica de imprevisibilidade de situacfes e pela constante resolucdo conjunta de

problemas, tanto de ordem fisica, motora e afetivo-social.

As pesquisas sobre a participacdo e motivagdo, segundo Weiss (1997), mostram que as
criancas e adolescentes participam das atividades esportivas com o intuito de
relacionamento (estar e fazer amigos); identificacdo com o grupo (fazer parte de um
grupo; espirito de equipe); competéncia (aprendizagem de novas habilidades); saude e
aptidao (ficar e manter a forma); competicdo (demonstracéo das habilidades adquiridas:

emocao, prazer e alegria.

O esporte, para Galattti e Paes (2006), em funcdo de sua dinamica, tanto para as
guestdes taticas e técnicas, regras e elementos emocionais, quando associado a um
método de trabalho que privilegieo a imprevisibilidade e desafios a solucionar, pode
constituir-se em um ambiente Otimo para a aprendizagem e o desenvolvimento das
inteligéncias multiplas, ressaltando que é por meio da pedagogia que se promove e

organiza o ambiente, planejamento, estratégias e objetivos.

As atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento bio-psico-social
harmonioso da crianca em diferentes faixas etarias, de forma a ser respeitada suas
condicOes, caracteristicas e necessidades, correspondendo ou ndo aos estagios de
desenvolvimento (ARENA e BOHME, 2000). A aquisicdo de experiéncias motoras e do
jogo na infancia sera fundamental para aprendizagem de habilidades mais complexas,
como também de habitos motores essenciais para sua qualidade de vida (GRECO e
BENDA, 1998).

Nesse contexto, Valentini (1994), enfatiza que através do jogo a crianca descobre sua
afetividade, em constante dialogo com os objetos e com os outros, quando lhe é dado
espaco para escolher as atividades e criar as regras do jogo, ou seja, um espaco onde

se perceba a criangca como sujeito se suas proprias aprendizagens. “A formacéo
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esportiva, em qualquer um de seus modos de expressdo obedece a um processo
planejado e sistematico que se inicia na infancia e, mais precisamente na escola”
(GRECO e BENDA, 1998, p. 27).

Na aprendizagem dos esportes deve-se observar que existem alguns periodos
sensiveis que sdo ideais para a aquisi¢cdo de novas experiéncias, significando que as
capacidades necessarias para a execu¢ao do movimento estao presentes, devendo-se,
considerar a questao da prontidao (VIEIRA, 1997). Para Ferraz (2002), prontidao seriam
0S pré-requisitos necessarios para novas aprendizagens/experiéncias ou o periodo
otimo de aprendizagem, ou seja, diz respeito ao desenvolvimento, combinacao,
refinamento e especializacdo de habilidades motoras basicas: locomoc¢ao, manipulacéo

e estabilizacéo.

Nessa perspectiva, de acordo com Gallahue e Ozmun (2003), etapas de sequenciais do
desenvolvimento podem ser evidenciadas dentro do contexto esportivo, como:
movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados
(transicdo/aplicacao/utilizacdo permanente). Os movimentos reflexos sdo as primeiras
formas de movimento humano, sdo involuntarios, controlados subcorticalmente, que
forma a base do desenvolvimento motor. Os movimentos rudimentares Sao as primeiras
formas de movimentos voluntarios e sdo determinados de forma maturacional e
caracterizam-se por uma sequéncia previsivel. Os movimentos fundamentais nas
criancas estdo ativamente envolvidos na exploragdo e na experimentacdo das
capacidades motoras de seus corpos. Ja 0s movimentos especializados ocorrem no
periodo em que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas
fundamentais s&o progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para

situacdes que progressivamente exigem.

Krebs (1992), utiliza uma terminologia diferenciada com relacdo as fases de
desenvolvimento motor de Gallahue e Ozmun (2003), porém em sua esséncia sao
semelhantes e se complementam. Este autor apresenta um modelo de teoria de

especializacdo motora cujas fases sdo: estimulacdo motora, aprendizagem motora,
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pratica motora e especializacdo motora. Na estimulagdo motora, o sistema de ensino é
aberto, devendo proporcionar a criangca ambientes agradaveis e variados, objetivando o
prazer, a alegria, a interacdo e a aquisicdo dos padrdes motores basicos (KREBS,
1993). Nesta fase o importante é o processo (forma) e ndo no produto/resultado
(desempenho). A idéia € vivenciar, experimentar 0 maximo com o objetivo de adquirir

destrezas para atingir o padrédo maduro dos movimentos fundamentais.

Na aprendizagem motora, foco de nosso estudo, o sistema de ensino segundo Krebs
(1992), deve ser parcialmente aberto, 0 movimento a ser executado requer um plano
motor parcialmente definido pelo professor. Nessa fase o aprendiz se encontra na fase
de transicdo onde o individuo comeca a combinar e aplicar habilidades motoras
fundamentais ao desempenho de habilidades no esporte e em ambientes recreacionais
(GALLAHUE, 2003). A crianga, para Weineck (1991, p. 258), se encontra na “melhor
idade para aprender”, sendo que as diferencas em relacdo a fase anterior sdo so

graduais e as transi¢cdes sao continuas.

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento nos jogos esportivos, segundo Greco
e Benda (1998), deve estar orientado para a formacéo de um corpo de conhecimentos
tedricos (vindo da pratica) que capacitem o individuo a melhorar seu rendimento. Assim,
ocorrerd por meio da compreensdo e da vivéncia de atividades que apresentem
situacdes de jogo, entre outras atividades esportivas, que o levem tanto ao dominio dos
elementos coordenativos gerais-basicos (possibilitando a aquisicdo da técnica e
servindo de apoio a decisdo tatica), como também ao dominio dos processos nas

atividades que se oferegcam.

A participagdo futura em esportes e atividades de movimento que enriquecem a
gualidade de vida depende da préatica de movimentos em niveis moderados e vigorosos
de forma regular durante a infancia, assim como a pratica intensa s6 € observavel

guando existe o dominio de habilidades motoras fundamentais.
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3.2.2. Natacéo

Desde a antiguidade, de acordo com a historia, a natagdo ja era praticada de forma
sistematizada. Talvez nem todos os beneficios que ela pode proporcionar fossem
conhecidos, devidos as limitacdes da época como, pesquisas na area, conhecimentos
das areas afins, pessoas devidamente capacidade para tal tarefa, ambiente apropriado,
entre outras. Na Grécia antiga, a nata¢do era muito valorizada devida sua importancia
social. Platdo costumava dizer que todo cidaddo educado sabia ler, escrever e nadar
(LOTUFO 1980). A natacdo, desde a concepcdo primitiva a moderna, sempre se

apresentou ao longo dos anos como um meio educativo a servico do homem.

Sabe-se que a natacdo € dos esportes mais completos e indicados para todas as
pessoas nas diferentes faixas etarias e condi¢des, devido a sua vasta capacidade de
promover mudancas fisicas, psiquicas/sociais e cognitivas, principalmente para

criangas e adolescentes.

A natacdo apresenta caracteristica que permite a crianca, a exploracdo e manejo da
agua por meio de atividades motoras que contribuem para a estruturacdo do seu
esquema corporal, e também pela possibilidade de ser praticada sem restricdbes desde
0 nascimento, e parece ser mais indicada para dinamizagcéo do potencial psicomotor do
ser humano (DAMASCENO, 1997).

O nadar, segundo Velasco (1994), € um ato psicomotor que objetiva a locomogao no
meio liquido em vérias posi¢cfes (horizontal, vertical ou totalmente submerso e outras) e
formas sem nenhum tipo de apoio. J& a natag&o, por sua vez, possibilita deslocamentos
em diferentes planos, apoios e dire¢des, por intermédio de coordenacao de bracos e
pernas, através de movimentos combinados, contribuindo no desenvolvimento motor,
principalmente de criangas e adolescentes, pois desenvolve as aptiddes, além de

desenvolver a socializacdo ou interagédo social.
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No entendimento de Sarmento (1882), a natacdo d& a possibilidade de desencadear na
crianga uma nova vivencia que ira provocar novas capacidades de adaptagdo. E essas
capacidades de adaptacao tornam-se fundamentais nos diversos niveis de aquisi¢coes;
por serem bastante ricas nos seus aspectos variados e nas suas aplicacdes
desportivas, terapéutica, ludicas e outras. A experiéncia aquatica, segundo Bueno
(1998), € prazerosa e os estimulos referentes ao meio liquido sdo positivos, pois a
criangca armazenara no subconsciente, uma idéia de prazer e de agrado associado a
idéia de estar na agua.

A pratica da natacdo é caracterizada por movimentos ciclicos, onde a execucao
repetitiva dos movimentos nos diferentes nados pode ser associada a uma maior
amplitude de movimentos exigida pela melhor técnica, podendo fazer com que os graus
de flexibilidade sejam modificados a partir de sua pratica regular, melhorando assim os

niveis de habilidades motoras e, por consequiéncia, uma melhor consciéncia corporal.

Embora o meio liquido envolva o ser humano desde a vida intrauterina, nossos 6rgaos
ndo sdo adaptados para viver no meio aquoso. O ato de nadar obriga a uma nova
adaptacdo do comportamento humano, devido as diferencas fundamentais entre o meio

terrestre e 0 meio liquido, e das propriedades da agua e do ar.

O homem ndo possui adaptacdo inata a esse meio, 0 que o levara a ter que adquirir
multiplos comportamentos motores devidamente enquadrados numa perspectiva
coerente de aprendizagem. A consciéncia que temos da posicdo dos nossos
segmentos no espaco € nitidamente perturbada na agua, pelo fato de a forca da
impulsdo vir modificar as nossas sensacdes. Por isto, o meio aquético cria novas
sensac0Oes, modifica o equilibrio abrindo um largo campo de experiéncias a capacidade
motora sob o efeito de certa auséncia de gravidade. O esfor¢co de adaptacdo e dominio
do comportamento num meio desabitual contribui para modificar as capacidades da
crianca, auxiliando no desenvolvimento motor, cognitivo e social/afetivo (RAPOSO,

1981).
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Saber nadar, na perspectiva de Carvalho (1994, p. 22), “... ainda, significa
fundamentalmente ser capaz de flutuar e deslocar-se na agua sem 0 recurso a apoios
fixos ou meios auxiliares de sustentacao”, é ter resolvido no meio liquido, em situacdes
adversas de forma qualitativa e quantitativamente os componentes do ensino da
natacdo: o equilibrio, a respiracdo e a propulsdo. Esses componentes de ensino da
natacdo sao inerentes para 0 dominio no meio aquatico e necessarios para garantir sua

eficacia em qualquer situacdo, seja em piscina, mar ou rio.

No processo de ensino aprendizagem da natacdo, os componentes de equilibrio,
respiracéo e propulsdo devem ser equacionados de modo interativo de forma a garantir
uma adaptagdo continua e possibilitar uma adequagdo do comportamento em
diferentes situacdes. Entretanto, para alcancar seus objetivos sd0 necessarios ajustes
constantes que varia ao longo do processo ensino - aprendizagem de acordo com as
capacidades de cada um e das vivéncias assimiladas no meio aquéatico (RAPOSO,
1981; CARVALHO, 1994).

Diante disto, a crianca tera entdo que se adaptar a esse novo meio, de refazer um
conjunto de referéncias que permitirdo pouco a pouco agir eficazmente. A crianca
passa experimentar atividades de habilidades motoras aquaticas, de forma a vivenciar e
ampliar seu repertorio motor aquético, cujo desenvolvimento possibilitara em fases

posteriores alcancar diferentes niveis de aprendizagem.

3.2.3 Aquisi¢do de Habilidade Motora Aquaticas

A pesquisa desenvolvimentista sugere que, por habilidades em muitas areas, incluindo
os dominios sociais e cognitivos, h& habilidades de prontiddo que sdo pré-requisitos
gue precisam ser adquiridas antes de adquirir habilidades avangadas. Acredita-se que
antes que qualquer aprendiz, especialmente uma crianga, trabalhe para se tornar
competente nos estilos tradicionais ou estilo formal adiantado, um conjunto de
habilidades fundamentais, atitudes e, entendimento ou compreensdo devem ser

adquiridos primeiro.
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Langendorfer e Bruya (1995), chama esse processo apropriado de desenvolvimento de
se dirigir as necessidades, como pré-requisito a prontidao aquética. Neste modelo, tais
habilidades béasicas psicomotoras como entrada na agua, equilibrio na agua, boiar,
controle de respiracdo, movimento dos bragcos e pernas séo todos pré-requisitos para

estilos formais posteriores.

Nesta perspectiva, Xavier Filho e Manoel (2002), corroboram quando se referem que o
nivel da habilidade motora nadar, depende do grau de desenvolvimento de habilidades
basicas de estabilidade postural. A pratica da natacdo baseada em pressupostos
desenvolvimentista pode favorecer a aprendizagem ndo s6 das habilidades especificas
dos estilos da natacdo, como pode proporcionar um conjunto de habilidades de
estabilidade postural que reflete a competéncia aquatica inicial. A habilidade nadar deve
fazer parte de um contexto amplo de possibilidade de experiéncia no meio liquido, de
forma a criar situacdes desafiadoras que estimulam novas descobertas de locomocéo e

aprendizado em varios niveis de habilidades.

O aprendiz aquatico deveria adquirir varias atitudes importantes, tais como o respeito
pela a 4gua, aderéncia a agua, principios de seguranca e, a seguir, regras seguras de
participacdo e linguagem de instrucdo. Estes conceitos podem ser adquiridos em um
nivel de sofisticacdo apropriada para a idade do aprendiz e nos aspectos cognitivo,

psicomotor e de desenvolvimento social.

A aquisicdo destas habilidades de prontidao aquatica, atitudes e compreensdo, podem
alterar radicalmente o direcionamento da pessoa, o indice de progresso e também o
nivel de conquistas na competéncia na agua. Isto € fundamental, especialmente em se
tratando de criangcas e, quanto mais cedo o aprendizado fundamental se fizer, pode
melhorar a qualidade das habilidades posteriores (LANGENDORFER e BRUYA, 1995).

A prontiddo aquética que acontece bem cedo, ajuda o aprendiz aquatico a desenvolver

a aprendizagem mais completa, estabelecendo uma base sélida (SCHMIDT, 1995).
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Exemplos de prontiddo aquética e habilidade motora incluem entrada na agua, boiar,
equilibrio, controle da respiracdo e locomocdo de bracos e pernas. Muitas destas
atividades séo adquiridas em seqUéncias desenvolvimentais previsiveis e outras
habilidades motoras, tais como pular ou se jogar, sdo desenvolvida em sequéncias

motoras semelhantes.

Segundo Manoel e Xavier Filho (2002) a concepcao desenvolvimentista tem fornecido
modificagbes relevantes de como se vé o desenvolvimento de diferentes habilidades
basicas, assim como com a habilidade nadar. Habilidades aquaticas, para esses
autores sdo melhores compreendidas a partir de uma perspectiva desenvolvimental.
Nesse sentido, o termo desenvolvimento é usado como mudangca gradual no
comportamento que resulta em sequéncias organizadas e previsiveis de habilidade ou

padrdo de movimentos.

Os estudos sobre aquisicdo de habilidade motora tém como foco central a
aprendizagem motora. A aprendizagem motora, segundo Payne e Issacs (2007), € o
estudo dos processos que visa adquirir e aperfeicoar as habilidades motoras, além de
envolver um conjunto de processos internos que conduzem a mudancas na capacidade
individual de desempenho motor habilidoso. Para Valentini (2001), a aprendizagem
motora acontece em fungcdo da pratica, experiéncia e instrucdo. A aprendizagem de
gualquer habilidade motora depende da selecdo de informacbes que podem ser

fornecidas pelo ambiente e/ou professor ou técnico.

De acordo com Langendorfer e Bruya (1995), a aquisicdo da habilidade envolve
integracdo hierarquica, a diferenciacdo e a individualizagdo. Dizer que mudancas
organizadas, qualitativas em comportamentos aquaticos sao integradas
hierarquicamente, significa que construimos sobre habilidades adquiridas anteriormente

gue séo entrelacadas com as fundamentais para outras habilidades mais avancadas.

Nesta perspectiva desses autores, a nocdo total de prontiddo aquatica implica em

integracdo hierarquica, porque estamos sugerindo que certas habilidades aquaticas
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fundamentais tais como equilibrio, boiar, e segurar a respiracdo sdo cruciais para as
habilidades aquéticas subseqlentes, tais como os estilos formais avancados e muitas
outras habilidades de seguranca na agua. Nao faz sentido tentar ensinar um estilo
formal avangado, para uma crianca que é incapaz de controlar sua respiracdo ou se

equilibrar e flutuar na posi¢ao horizontal.

Para eles a diferenciacéo, ou “especializacdo progressiva’, de certa forma é oposta a
integracdo: em contraste com o entrelagamento da integracdo de habilidades
fundamentais com o aprendizado posterior, a diferenciacdo de principios
desenvolvimentais € que, quando melhoramos, nos tornamos mais especializados. Tal
especializacao € evidente para o nadador competitivo. A habilidade e o0 sucesso em um
estilo (por exemplo nado crawl), ndo necessariamente generaliza 0 sucesso em outros
estilos (costas, peito ou borboleta). Quando se adquire proficiéncia em um estilo,
portanto diferenciando aquele estilo de outros estilos mais claramente, torna-se assim

mais especializado nas exigéncias especificas daquele estilo.

Finalmente a individualizacdo é o principio de que, apesar de se ter muito em comum
quando mudamos gradualmente as habilidades aquaticas diferenciadas e integradas,
também somos muito influenciados por diferencas individuais em nossos talentos e
experiéncias. A perspectiva desenvolvimental para a aprendizagem e ensino da
natacdo sugere que as habilidades do nado se desenvolvem em uma ordem e estrutura
comum em todas as pessoas, mas com muitas diferencas individuais. Por exemplo,
todas as pessoas mudam suas habilidades de bater os pés numa sequéncia previsivel,
mas algumas preferem aprender a saltar/pular, bater pernas antes de aprender a
flutuar, ja outras preferem bater pernas e flutuar primeiro ou entdo aprender outras
habilidades.

Os instrutores que decidem usar a perspectiva desenvolvimental, véem o progresso da
mudanca gradual como uma resposta ao estimulo. Em vez de esperar que cada criangca
demonstre um modo avancado de entrar na agua, (ex. pular ou mergulhar com a fase

de vdo0), apos eliminar os erros do repertério de movimentos da crianga, se espera que
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a crianga avance gradualmente um passo de cada vez. Para Shaw e D’ Angour (2001,
p. 69):

A natagdo ndo precisa ser séria e solene, nem precisa ser ensinado por
meio de regras e procedimentos rigidos. “Aprender precisa ser uma
aventura: de outro modo, j& morre antes de dar fruto. O que vocé aprende
em um determinado momento deve depender de encontros casuais, e
deve continuar assim, de encontro a encontro, uma aprendizagem feita
de transformacgoes, uma aprendizagem divertida”.
Elias Caneti.

Entendemos que o ambiente de aprendizagem deve ser condizente ao mundo da
crianga, sugerir que tenham experiéncias e praticas partindo de uma tendéncia natural
a adquirir habilidades aquaticas, em uma ordem preferida, apesar das interven¢des do
meio. Deve-se ensinar habilidades para a crianca quando o seu comportamento indicar
gue ela se encontra pronta/preparada para aprender, pois assim ela tera mais sucesso
em mudar as habilidades aquéticas quando elas acompanham as tendéncias e

prontidao natural.

Nesta perspectiva, as habilidades motoras de natacdo, sdo adquiridas através de uma
complexa interacdo das acdes da crianca e os efeitos do ambiente. O processo de
aquisicao deve ser caracterizado pela organizacdo dinamica e hierarquica, ou piramide,
ou em forma aspiral, sempre combinada com a crescente integracdo e especializacao
(LANGENDORFER e BRUYA, 1995). Quando se conhece a capacidade das
habilidades da crianca, pode-se prever que tipos de atividade e experiéncias melhor a
auxiliardo na aquisicéo de proximas habilidades.

O termo instrucdo € um elemento central ao processo de aprendizagem que aparece
constantemente através das intervencdes verbais do professor relativas a transmissao
de informacgbes, as explicacbes, diretivas, chamadas de atencdo e as vezes
acompanhadas de demonstracdo ou ndo, acerca do conteudo a ser ensinado. Para
Graca (2006, p. 169), o processo instrucional tem como objetivo “o desenvolvimento da

competéncia num determinado dominio de conteudo, apropriacdo de conhecimentos e
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habilidades e no desenvolvimento das capacidades e disposicbes ou atitudes

relacionadas com o conteudo de instrugao”.

A capacidade instrucional, além de gerar aprendizagem e de promover
desenvolvimento dos sujeitos, ainda deve levar em consideracdo a curiosidade do
aluno, assim como o docente deve dar a importancia devida e estimular a curiosidade.
Nesse ambito, a teoria de instrucdo de Bruner (2006) tem-se preocupado com a
eficiéncia do ensino, ao encaminhar proposi¢oes pedagodgicas que, conforme este autor

verificou no campo, potencializam a aprendizagem dos alunos.

3.3. TEORIA DE INSTRUCAO DE BRUNER

Jerome Bruner Nacido em New York em 1915, este autor graduou-se na universidade
de Duke em 1937 e posteriormente em Harvard em 1941, onde obteve o titulo de
doutor em Psicologia. Por isso, tem sido chamado o pai da Psicologia cognitiva, pois
desafiou o paradigma do behaviorismo. Foi professor da Universidade de Harvard até
1972, auxiliando a criar o Centro de Estudos Cognitivos de Harvard. Ele é conhecido
atualmente por suas pesquisas sobre pensamento, percep¢cdo, memdéria e linguagem

aplicadas a educacéo.

Bruner pesquisou o trabalho em sala de aula e desenvolveu uma teoria de instrucgéo,
gue sugere metas e meios para a acdo do educador. A obra de Bruner (1965), Toward
a Theory of Instruction, “é um dos livros mais influentes na psicologia cognitiva, onde o
autor estabelece parametros gerais para a elaboracéo de teorias de aprendizagem que

pudessem ser aplicadas em varias areas do conhecimento” (FREIRE, 2005, p.126).

Para Neira (2006), a obra de Jerome Bruner, reconhecidas como cognitivistas, suas
posicdes sobre aprendizagem humana revelam o conhecimento com uma conquista
gradual, que serve ao homem com um instrumento para decifrar o meio que o cerca,

transformando-o e dominando-o, bem como para a solucdo de problemas, a
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conceituacdo de realidade observada, através de sistemas de representacOes

adequados, o raciocinio e o reconhecimento perceptiveis.

A teoria construtivista de Jerome Bruner é uma estrutura geral para instrucdo, com base
no estudo da cognicdo. Jonassen (1996, p. 70), define construtivismo como “uma
filosofia de aprendizagem que descreve o que significa saber alguma coisa e o que é a
realidade”. Os construtivistas acreditam que o conhecimento € uma constru¢do humana
de significados que procura fazer sentido do seu mundo, ou seja, 0s alunos constroem
representacdes por meio de sua interacdo com a realidade, as quais irdo constituir seu
conhecimento (RESENDE, 2002).

Muito da teoria de instrucdo de Bruner estéd ligado a pesquisa do desenvolvimento
infantil, especialmente a de Piaget (BRUNER, 2008). No entanto, Bruner difere de
Piaget em relagdo a linguagem. Para Bruner, o pensamento da crianga evolui com a
linguagem e dela depende, ja para Piaget, o desenvolvimento da linguagem acontece
paralelamente ao do pensamento, ou seja, caminha em paralelo com a légica. Bruner
atribui a Piaget gratiddo por seu trabalho pioneiro na teoria do desenvolvimento e
ressalta-o como uma das figuras inquestionavelmente mais expressivas no campo do

desenvolvimento cognitivo.

3.3.1 Pressupostos Tedrico-Conceituais da Teoria de Instrucdo de Bruner

A instrugcdo de forma ampla e compreensiva é mais bem entendida como um processo
interativo entre professor/técnicos e aluno/atleta, ao longo do tempo, em determinado
contetudo, em um contexto social concreto. O processo instrucional tem como objetivo
especifico o desenvolvimento competente em um determinado conteldo, apropriacao
de conhecimentos e habilidades, desenvolvimento de capacidades e predisposicdes
relacionadas com o contelddo em questdo. Nesta perspectiva, a capacidade
instrucional de um programa, tem como meta, a capacidade de promover aprendizagem

e de desenvolvimento dos sujeitos. Assim, os modelos institucionais especificam-se
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como propostas para a concepcdo e organizacdo dos propoésitos educativos, da

interagdo pedagogica, da relacdo didatica professor, aluno e matéria.

No processo de instrugcdo (GRACA, 2006), o professor deve agir como mediador entre
as matérias curriculares e o aluno, ocupando uma posi¢do fundamental na construgéo
da capacidade funcional de um programa, uma vez que avalia as necessidades, 0s
interesses e a capacidades dos alunos. Ainda, nesse processo de instrucdo, o
professor concebe, seleciona e adapta atividade, tarefas e exercicios, para concretizar
0s objetivos de aprendizagem, alem de otimizar os recursos disponiveis, apresenta
tarefas, explicagcdes, comunica metas e exigéncias, apoia o confronta das crian¢cas com
as tarefas de aprendizagem, motiva, orienta e avalia a dedicagdo na atividade e o
desempenho.

Desse modo, os alunos ndo sdo passivos e sim ativos, isto €, trazem consigo
conhecimentos, capacidades, experiéncias, disposi¢cdes, expectativas e motivagdes e
respondem as intervencfes e solicitagbes, quantos as exigéncias das tarefas, ou
melhor ainda, s&@o co-autores da instrucdo, ou seja, representa uma construcao
conjunta professores/alunos e na medida em que partilham conhecimento entre si, ndo

depende de uma Unica informacao.

Um aspecto importante na teoria de instrucdo de Bruner é que o aprendizado € um
processo ativo, no qual aprendizes constroem novas idéias, ou conceitos, baseados em
seus conhecimentos passados e atuais. O aprendiz seleciona e transforma a
informagdo, constréi hipoteses e toma decisdes, contando, para isso, com uma
estrutura cognitiva. A estrutura cognitiva (esquemas e modelos mentais) fornece
significado e organizacdo para as experiéncias e permite ao individuo ir além da
informacédo dada. Em decorréncia, acredita que a aprendizagem € um processo que
ocorre internamente, mediando cognitivamente, e ndo apenas um produto direto do
ambiente, das pessoas ou de fatores externos aquele que aprende, mas, sem

esquecer-se dos aspectos sociais e culturais do aprendizado.
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A aprendizagem consiste essencialmente na categorizagcdo, que ocorre para simplificar
a realidade e facilitar a acdo. A categorizacdo estd estreitamente relacionada com
processos como: a selecdo de informacéo, geracdo de proposicoes, simplificacéo,
tomada de decisdes e construcdo e verificacdo de hipotese. O aluno interage com a
realidade organizando as informagdes segundo suas proprias categorias,
possivelmente criando novas ou modificando as pré-existentes. A estrutura cognitiva
prévia do aluno (seus modelos mentais e esquemas) é um fator essencial na
aprendizagem, e dé& significacdo e organizagdo a suas experiéncias, o que permite ir
mais além da informacédo dada, ja que para integra-la a sua estrutura deve aprofunda-la
e contextualiza-la (ZACHARIAS, 2007).

A “instrucdo é um esforgo para auxiliar ou moldar crescimento” (BRUNER 2006,
p. 15). No planejamento da instrucdo para jovens, aconselha-se ignorar o que se
conhece acerca do crescimento, seus limites e suas oportunidades. “E de fato uma
teoria sobre como o crescimento e o desenvolvimento é auxiliado por diversos meios”.
A melhor forma de abordar as marcas de referéncia sobre a natureza do crescimento

intelectual segundo Bruner (2006) é descrevé-las:

1. O crescimento se caracteriza pela elevacdo da independéncia da resposta
em relagdo a natureza imediata do estimulo. Grande parte do que a crianga
faz é previsivel, a partir do conhecimento dos estimulos que Ihe s&o impostos
no momento em que ela responde ou imediatamente antes da resposta. Uma
grande proporgdo do crescimento consiste na capacidade da crianga em
manter uma resposta invariavel frente as modificagbes do ambiente
estimulador ou aprender a alterar sua resposta na presenca de um ambiente
estimulador invaridvel. Ela ganha liberdade em relacdo ao controle dos
estimulos por meio do processo de medicdo, que € como esse pProcesso
passou a ser denominado atualmente, que transforma o estimulo antes da
resposta (p.18).

2. Alguns dos processos de media¢ao necessitam de uma demora consideravel
entre o estimulo e a resposta. A teoria do crescimento, que nao leva em
consideracao esses processos de mediagdo e a natureza das transformacdes
gue eles possibilitam, ndo é muito interessante do ponto de vista psicolégico
(p. 18 -19).

3. O crescimento depende da internalizacdo dos eventos em um “sistema de
armazenamento” que corresponda ao ambiente. Esse sistema possibilita a
crianga aumentar a habilidade de ir além da informag&o encontrada em uma
ocasido. Ela faz isso realizando predigbes e extrapola¢cdes do seu modelo
armazenado do mundo.
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4. O crescimento intelectual envolve a capacidade crescente de dizer para si
mesmo e para 0s outros, por meio de palavras ou simbolos, o que foi feito ou
sera realizado. Essa autoconsciéncia permite a transicdo do comportamento
meramente ordenado para o comportamento ldgico. Esse é o processo que
leva ao eventual reconhecimento da necessidade légica, o chamado modo
analitico dos filésofos, e conduz os seres humanos para além da adaptagéo
empirica.

5. O desenvolvimento intelectual depende de uma interagdo sistemética ou
eventual entre o tutor e o aprendiz, sendo que o tutor esta preparado com um
leque amplo de técnicas previamente inventadas que ele ensina as criancas.
Embora seja obvio que acrianga nasce em uma cultura, e é formada por ela,
nao é claro como a teoria psicolégica do desenvolvimento cognitivo trata este
fato. Além disso, é necessério considerar as varias relagdes sisteméticas que
uma cultura proporciona para lidar com a relagao tutor-pupilo: a familia, as
figuras de identificac@o especial, os professores, os herdis etc.

6. O ato de ensinar é vastamente facilitado por meio da linguagem, que néo é
somente um meio de trocas, mas o instrumento que o aprendiz pode utilizar
para trazer ordem ao ambiente. A natureza da linguagem e as fungBes a que
ela serve tém, obrigatoriamente, que fazer parte de qualquer teoria do
desenvolvimento cognitivo (p.20).

7. O desenvolvimento intelectual é marcado pelo aumento da capacidade de
lidar com varias alternativas simultaneamente, tendendo a muitas sequéncias
concomitantes, e alocar tempo e atencdo de forma apropriada a essas
demandas. Ha4 uma grande distancia entre a mente de raciocinio linear da
jovem crianca e a habilidade de uma crianga de dez anos relacionar-se com
um mundo extraordinariamente complexo.

De acordo com este autor, isso formara uma lista minima, ou talvez muito longa, e
refere-se que varios itens que dela se sobrepbem, e finaliza a questdo do
desenvolvimento autogovernado, que permite a crianga em desenvolvimento, passar do
comportamento adaptativo para a utilizagdo autoconsciente da logica e da razdo. E
ainda, pensa que o coracdo do processo educacional consiste em dar auxilios e
didlogos, a fim de traduzir experiéncia em sistemas mais potentes de representacao e
ordenacao. Nesse sentido, pensa que a teoria do desenvolvimento deve estar ligada

tanto pela teoria do conhecimento quanto pela teoria de instrugao.

Segundo Freire (2006), Bruner é contrario ao carater apenas descritivo das teorias de
aprendizagem contemporaneas, e propde que uma teoria da aprendizagem deva ter um
carater prescritivo e normativo. Prescritivo ao estabelecer regras, de forma a obter

conhecimento ou técnicas, e normativo ao estabelecer critérios e condicbes para
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obtenc&o de tais técnicas e conhecimento. A teoria da instrucdo tentara estabelecer a
melhor forma para levar a crianca a nogdo de reversibilidade/qualidade, ou seja, esta
preocupada em como o conteldo que deseja ensinar pode ser mais bem aprendido.
Ressalta ainda, um aspecto importante na teoria de instrucdo que € a énfase dada no
processo de descoberta e a necessidade de participagdo ativa da crianga na

aprendizagem e ndo s6 o armazenamento de informacdes.

Nesse contexto, a aprendizagem deveria estar diretamente ligada a Categorizacéo,
com a finalidade de simplificar a interagédo com a realidade, assim como facilitar a acao,
uma vez que a crianca interage com a realidade organizando informacfes segundo
suas proprias categorias, criando novas e modificando pré-existentes. Dessa forma, a

aprendizagem pode ser definida como um processo ativo de associa¢ao e construgao.

De acordo com Zacharias (2007), a aprendizagem pressupfe a predisposicao
(motivacdo) para aprender; a estrutura das matérias de ensino; a sequéncia de
apresentacdo das matérias; o reforco; um tipo de professor com profundos
conhecimentos dos conteudos e das matérias de ensino; transferéncia de
aprendizagem; curriculo espiral que trabalhe de forma periédica os mesmos contetudos
cada vez com maior profundidade para o aluno modificar continuamente as

representacdes mentais que ja esteja construindo.

3.3.1.1. Elementos Intervenientes da Aprendizagem

Para propor a aprendizagem de forma mais efetiva para transmitir o conhecimento de
habilidade, Bruner (2006) estabelece quatro caracteristicas de estagios principais para

uma teoria de aprendizagem: Predisposicéo, Estrutura, Sequéncia e Reforco.

A Predisposicado se refere a que tipos de relacionamentos com pessoas e objetos na
pré-escola fardo a crianga sentir vontade e estar apta a aprender quando ela entra na
escola. A Estrutura corresponde a como o conhecimento pode ser estruturado de
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forma que possa ser entendido mais rapidamente pelo aprendiz em uma estrutura 6tima
a fim de simplificar a informacé&o e gerar novas proposi¢cdes que como consequéncia
aumentara a manipulabilidade do corpo de conhecimento. A sequiéncia se refere a qual
pode ser a sequUéncia mais efetiva e as materiais a serem aprendidas. O Reforgo
refere-se, como se pode recompensar ou punir no processo de aprender e ensinar,

incluindo a natureza e o ritmo dos mesmos.

O instrutor deve considerar a predisposicdo dos alunos para as experiéncias que mais
efetivamente desperta o individuo para aprendizagem, instru¢des estratégicas pode
resultar em um aprendizado semelhante a intencdo do professor no momento da
instrugdo. Para aprender deve-se focalizar nos fatores culturais, motivacionais e
pessoais que afetam a vontade de aprender e de solucionar problemas. A instrugdo tem
gue facilitar e regular a exploracdo e alternativas por parte do aprendiz, tal qual a
exploracdo das alternativas requer algo para iniciar, para manter 0 movimento e para
ordenar, como brincadeiras e quebra-gelos. A condicdo fundamental para ativar a
exploracdo em uma tarefa é ter um nivel 6timo de incerteza, assim como, a curiosidade
€ uma resposta a incerteza e a ambiguidade.

Um aspecto fundamental na instrucdo se refere a motivacdo. A Motivacdo esta
estritamente ligada a aprendizagem, o conhecimento dos motivos que levam a crianca
para o aprendizado formal ou para uma determinada pratica sdo 0s responsaveis pela
vontade da crianca em aprender. E fundamental na instru¢éo para Bruner (2006), n&o
apenas o aprendiz executar a técnica em si, mas sim todos 0s processos cognitivos que

o levaram a executar a técnica.

Habilidades psicologicas como auto-percepcdo, afeto e motivacdo, podem predizer
caracteristicas necessarias para facilitar uma oOtima aprendizagem, ou aquelas
necessarias para se manter a atitude positiva e prazer na pratica esportiva. As teorias
de motivacdo sdo elaboradas no sentido de classificar de que forma estes motivos
(competéncia, relacionamento, competicdo, prazer e alegria, entre outros) influenciam

na predisposi¢cdo para uma determinada pratica.
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A teoria de motivacdo e percepcdo de competéncia de Harter (1982), enfatiza o
entendimento sobre o desenvolvimento psicolégico, enquanto se esforca para
demonstrar competéncia de um dominio particular de uma habilidade motora. De
acordo com a teoria de motivagdo e competéncia, as criangas sado motivadas para se
tornarem competentes em seu ambiente social, e o fazem engajando-se em tentativas
desafiadoras. Quando sdo bem sucedidos em seus esfor¢cos, segundo seu ponto de
vista, a crianga continua motivada a procurar novos desafios, 0 que ira resultar em uma

performance de alto nivel.

Esta autora, identifica ainda, outros componentes importantes que contribuem para o
desenvolvimento da auto-percepgéo, afeto e motivacdo. Particularmente a historia da
socializacdo infanti na formagdo do modelo, feedback, e reforco dos adultos
significantes e amigos como resposta ao desempenho/perfomance. Isso desempenhara
um grande papel no desenvolvimento psicologico, igualmente a qualidade do incentivo
recebido. As criancas que sdo desafiadas e encorajadas a tentar o mais dificil, e
persistem em tentar vencer suas limitacdes, e a usar seu préprio discernimento para
julgar a sua competéncia, provavelmente desenvolverdo uma orientacdo motivacional
intrinseca. Entretanto, uma crian¢a que € encorajada a ver sua competéncia em relacao
a desempenho/perfomance de outras pessoas, tendera adotar uma orientacdo

motivacional extrinseca.

Para Bruner (2006, p. 124) “somos interessados por aquilo que realizamos bem. E dificil
sustentar o interesse em alguma atividade a menos que se alcance certo grau de
competéncia”. As atividades esportivas sdo aquelas nas quais por exceléncia as
criancas jovens ndo precisam de incentivo para ter prazer em elevar sua habilidade. E
necessaria uma tarefa com inicio e fim para que tenha senso de realizacdo e 0 sucesso

seja alcancado.

Nesse ambito, a teoria de Percepcdo de Competéncia Harter (1982) representa uma

direcdo que tende a contribuir no processo de aprendizagem, a qual se relaciona dentro
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da teoria de instrucdo quanto ao aspecto de direcdo ou ordenacdo na predisposicao.
Essa teoria estabelece quatro padrbes de competéncia pelos quais o individuo passa
até se sentir capaz de realizar uma determinada tarefa: pressuposto teorico; expansao;
interiorizacdo e percepcdo de competéncia. Ela mensura tal julgamento subjetivo
através de escalas de competéncia cognitiva, afetiva, motora, conduta comportamental,
aparéncia fisica e auto - conceito, que podem ser mensuradas através de uma Escala

Pictorial de Percepcao de Competéncia.

As escolhas que motivam as criangas jovens a pratica de qualquer atividade, incluindo
o aprendizado, se referem a percepcéo subjetiva da capacidade do individuo para tal
situacdo (BRUNER, 2006). A crianga abaixo de 5 anos é motivada pela pratica que Ihe
proporciona prazer e diversédo (fase do pressuposto tedrico); a crianca de 5 a 6 anos
situa-se num momento em que ja apresenta um senso rudimentar de competéncia,
aprendendo por tentativa e erro ou acerto e na qual a crianca é diretamente dependente

do feedback dos adultos (fase de expanséo).

Na faixa etaria de 7 a 12 anos (fase de interiorizacdo), a qual abrange as criancas
pertencentes a este estudo (8 a 10 anos), a crianga internaliza padrdoes de
competéncia, definindo o que consegue e ndo consegue, mas ainda dependente do
feedback dos adultos. Acima de 14 anos (fase de transformag6es), na qual a percepcéao
de competéncia ja esta formada, o jovem ja é capaz de negociar suas atitudes através
de explicacdes, justificativas, possuindo a habilidade de visualizar e antecipar os fatos
(BRUNER, 2006).

A capacidade instrucional de um programa de intervencdo € para Graca (2006), a
capacidade de gerar aprendizagem e de promover o desenvolvimento daqueles que
dele participam. Portanto, a incumbéncia do processo institucional € o desenvolvimento
de competéncia em um determinado dominio de conteldo e ou apropriagdo de
conhecimentos e habilidades e desenvolvimento das capacidades e disposi¢cdes ou

atitudes relacionadas ao contetudo da instrugéo.
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De acordo com Bruner (2006), a Estrutura tem que especificar como deve ser
estruturado um corpo de conhecimento, de tal forma, que ele possa ser entendido de
maneira mais simples pela crianca. Dessa forma, a estrutura depende do seu poder
para simplificar a informacéo, gerar novas proposi¢coes e aumentar a manipulabilidade

do corpo de conhecimento.

Todo conhecimento pode ser representado por um conjunto de acdes apropriadas para
obter determinado resultados (representacdo operativa); por um conjunto de imagens
resumidas e sem definicho na sua totalidade (representagéo icOnica); ou por um
conjunto de proposi¢Oes, l6gicas ou simbdlicas, derivadas de um sistema simbdlicas
(representacfes simbdlicas) governados por regras ou leis para formar e transformar
proposi¢coes (FREIRE, 2006).

A capacidade do aprendiz em dominar qualquer conhecimento, segundo Bruner (2006),
depende como |he € apresentado, se vai ao encontro do mundo do aprendiz, ou modelo
representativo de realidade, simples o suficiente e varia de acordo com a faixa etéria,

estilo do aprendiz e tipo de conteddo ou assunto abordado.

As estratégias de aprendizagem dizem respeito ao engajamento das criancas nas
atividades propostas, através de instrucao verbal, demonstracdes (otimizada com dicas
verbais, durante a realizacdo da atividade, as dicas verbais sdo constantes) e reforcos.
Estas estratégias tém por objetivo motivar as crian¢cas para a aprendizagem. As dicas
verbais sdo utilizadas para comunicar ao aprendiz informacdes sobre principios
essenciais de habilidades aquaticas, de seqliencias de habilidades motoras ou ainda
para conquistar metas, guiando o desempenho do aprendiz. As dicas verbais
direcionam a atencédo do aprendiz para aspectos relevantes da habilidade ou ainda,
induzem o aprendiz a mobilizar-se realizando os principios de movimento das
habilidades que estdo propostas. Assim como na demonstracdo, as dicas verbais tém
como fungédo guiar e motivar a acdo motora. E importante manter em perspectiva que a

utilizacdo da instrucdo verbal pressupde fornecer ao aprendiz informacdes claras e
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significativas. O reforco € uma estratégia de aprendizagem com finalidade de guiar o

aprendiz na execucdao correta da tarefa e de reforcar o correto desempenho.

Nessa perspectiva, é possivel elaborar uma estrutura que resulte num aprendizado
eficaz e ainda possibilita a atuar no sentido de novas aprendizagens, chamada
transferéncia de aprendizagem. A Transferéncia de Aprendizagem € entendida por
Bruner (2006) como a capacidade que o aprendiz tem, no momento do processamento
da informacédo e da resolucédo de problemas de conectar as informacdes que ja possui
acerca de uma situacdo ou contelddo com 0s novos que esta adquirindo. Este modelo
se desenvolve em funcdo da informacdo que vem do meio e a superacdo que 0O

individuo faz ao construir e reconstruir significados.

Para Godinho (1999), a Transferéncia de Aprendizagem € a capacidade de transferir
competéncias e adapta-las a novas exigéncias, bem como, ser capaz de transferir uma
aprendizagem € ter sucesso numa situacdo ndo antes vivida a partir de conexdes
estabelecidas com outras situagfes ja vividas. Considera que a Transferéncia de
aprendizagem € uma variavel importante na aprendizagem, cuja variabilidade pode ser

amplificada por meio de diferentes estratégias, entre elas a instrucéo.

A economia na representacdo do dominio do conhecimento, esta ligada com a
guantidade de informacdo que o professor tem, tanto com o conteldo quanto com a
capacidade de memorizacdo e o processamento do aprendiz. Esta economia de
informacg&o implica em ir além da instrucdo dada, como por exemplo, se a crianca
solicitar, de acordo com as davidas geradas no processamento da informagéo, implicara
também, considerar que ela deve variar de acordo com modo de representacdo dos
aprendizes, que é funcdo da sequéncia na qual o material é apresentado e como é
aprendido (BRUNER, 2006).

O poder efetivo pode ser alcangado quando se percebe a forma que a crianga ou
aprendiz trata sua tarefa de aprender. Dessa forma, torna-se importante diagnosticar
por meio de analise proxima, de como realmente a crianga ou aprendiz trata da sua

tarefa de aprender. Isso permite observar a capacidade que os aprendizes tém de
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relacionar-se consigo proprio, com os colegas, com o professor e com conteudo ou

assunto abordado, o que auxiliara na elaboragéo das demais atividades.

A terceira caracteristica da teoria de instrucdo de Bruner (2006), a SeqUéncia, deve
especificar as sequéncias de forma efetiva para apresentar 0s materiais a serem
trabalhadas. A Instrucdo deve levar a crianca a uma sequéncia de proposicdes e
confirmacdes, de um problema ou corpo de conhecimentos, que facilite a melhorar sua
capacidade de compreender, transformar e transferir o conteddo em questdo, de forma

gue o ponto chave para a aquisicdo de um aprendizado seja eficiente.

Existem varias sequéncias equivalentes nas suas facilidades, como nas dificuldades da
crianca ou aprendiz segundo este autor citado. Nao ha sequéncia igual para todos, mas
para cada um, que dependera de varios fatores como: diferencas individuais; estagio de
desenvolvimento; natureza do contetddo e o grau de aprendizagem. A seqiiéncia na
gual o aprendiz se insere é determinante para alcancar o dominio do conteudo, afeta a
exploracdo de alternativas, pois o aprendizado efetivo depende da seqiiéncia em que a

informacéo € disponibilizada para o aprendiz.

A quarta caracteristica da teoria de instrucdo, o Reforco, proposta por Bruner, deve
explicar a forma e o ritmo do reforco no processo ensino - aprendizagem. A
aprendizagem depende do conhecimento de resultados, quanto ao periodo e ao lugar
onde o conhecimento pode ser utilizado para correcdo. Nesse sentido, pode ser ou nao
util, dependendo da forma e como a criancga recebe tal correcdo e sob quais condicdes.
Na medida em que o aprendizado progride, devem-se substituir as recompensas
extrinsecas (elogio por parte do professor) pelas intrinsecas (por parte do aluno) e da
imediata pela tardia. O objetivo da instru¢do corretiva é fazer com que a crianca

solucione o problema e seja auto-suficiente.

O Conhecimento de Resultados ,segundo Bruner (2006), € momento em que o aprendiz
compara o seu conhecimento com a informacao que lhe foi transmitida. N&o se trata de
atingir ou ndo o sucesso, mas sim, como se conduz ao aprendizado, ressaltar o ponto

chave gue importa, € a estrutura em que o principio se baseia ou trazer os pontos
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essenciais basicos da estrutura para explorar o novo meio com todas as variagcdes 0s

objetivos que se procura alcancar.

Na perspectiva de Bruner (2006, p. 81), “o0 saber € um processo, e ndo um produto”.
Dessa forma, quando o aluno esta acomodado com os conhecimentos adquiridos, o
professor deve provoca-lo com dividas, sendo uma das maneiras, a proposicdo do
curriculo em aspiral, que deve ser organizado de forma a trabalhar de forma periddica
0S mesmos contetudos, cada vez com maior profundidade, para que a crianca
continuamente modifigue as representacdes mentais que ja esteja construindo, de
forma que apoOs a correcdo ocorra nova transferéncia de aprendizagem, com um
repertorio motor béasico e experiéncias que possibilitem o aprendiz a transferir os

conhecimentos/experiéncias para novas situacoes.

A criangca deve ser colocada em uma situacdo ativa, como 0 construtor de sua
aprendizagem e tendo o professor como um individuo desafiador e ndo como um
fornecedor de respostas prontas. Desta forma, o aprendiz deve ser incentivado a ndo
depender da correcdo, mas sim, perceber suas limitacbes e sinalizar quando néo
compreende o professor. A partir desta perspectiva, o aprendiz se percebe competente
e capaz, ocorrendo assim, uma transformacao interna efetiva num contexto amplo do

desenvolvimento humano.

Conclui-se que a teoria de instrucdo procura considerar o fato de que um curriculo
reflete a natureza do conhecimento em si, como também a natureza do conhecedor do
processo de aquisi¢cdo do conhecimento. Portanto, a instrucdo é um estado provisoério
gue tem como objetivo fazer com que o aprendiz ou solucionador de problemas se

perceba auto-suficiente.
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4 METODOS

Este estudo teve como objetivo geral investigar o efeito de um programa estruturado de
intervencdo com base na teoria de instru¢cdo em habilidades motoras aquaticas e nas
percepcdes de competéncia de criangas jovens. Este capitulo refere-se a métodos e
instrumentos que foram utilizados para a realizacdo deste estudo: (1) Caracterizacéo do
Universo da Pesquisa, (2) Populacdo e Amostra, (3) Instrumentos de medida (4)
Coletas de dados, (5) Implementacdo do programa de Intervencdo, (6) Analise dos

dados, (7), Tratamento Estatistico dos Resultados (8) e LimitagBes do Estudo.

4.1. Tipo de Pesquisa

Esta pesquisa foi caracterizada como do quase experimental, considerando-se 0 seu
ajuste aos contextos educacionais que se aproximassem da melhor forma a realidade
das criancas, tal como, pelo controle das ameacgas a validade interna deste estudo. O
carater correlacional também foi implementado de forma a investigar as relacdes entre
as variaveis (THOMAS e NELSON, 2002).

4.2. Populacédo e Amostra

4.2.1 Populagéo

A populacdo alvo do estudo foi composta por 295 criancas, sendo 40 criancas do

periodo da manha e 245 do periodo vespertino (de segunda a quarta serie do ensino

fundamental), entre as idades de 8 a 10 anos de idade, do Colégio de Aplicacdo

Pedagdgico da Universidade Estadual de Maringa/PR. Para fins de realizacdo do
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estudo foram excluidas as criangas que estavam fora da faixa etéria pretendida, desta

forma, a populacéo alvo totalizou 152 criancgas.

4.2.2 Amostra

A amostra foi constituida de 75 criancas, escolhidas aleatoriamente, com idade de 8 a
10 anos, do Colégio de Aplicacdo da rede de ensino publico de Maringd/PR e da escola

de esporte natagdo da Universidade Estadual de Maringa/PR.

4.2.2.1 Critério de Selecdo da Amostra

A composicdo da amostra seguiu 0s seguintes critérios: os pais deveriam fazer a
inscricdo de seu filho (a) na CDR (coordenadoria de desporto e recreacdo) da
Universidade Estadual de Maringd/PR, no bloco M06 sala 20, responder um
guestionario socio econdmico e assinar o termo de consentimento para participacéo de
seu filho (a). A distribuicdo dos grupos foi feita de forma aleatéria, estratificada por
idade e género (equilibrio na idade e entre meninos e meninas nos grupos). Estes
foram distribuidos aleatoriamente em 3 grupos, sendo dois grupos de intervenc¢éo (G1 e
G2) e um grupo controle (G3) na faixa etaria de 8 a 10 anos. Destes grupos, 25
criancas jovens participaram de 3 aulas semanais (G1) de 50 minutos, pela manha:
outras 25 (G2) participaram 2 vezes por semana, também pela manhd e 25 fizeram
parte do Grupo Controle (G3). Todas as criancas do programa de intervencao foram
mantidas e consideradas para as analises dos dados, independente do numero de
faltas, partindo do principio que este é o procedimento escolar padrdo. Houve perda
amostral de 3 criancgas jovens (G3), 2 por motivo de mudanca de cidade e 1 a mde na
podia trazer (comecou a trabalhar). Todas as criancas (G1, G2 e G3) participaram do
festival de encerramento, do passeio ao Planet Park e das palestras finais. E 0 grupo
G3 teve a oportunidade de participar de um programa de intervencdo de natacdo no
segundo semestre de 2008 (este foi um compromisso assumido com o0s pais das

criangas do grupo controle (G3), no inicio do programa de intervencao).
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4.3 Instrumentos de Medida

Por meio de instrumentos especificos, foi avaliada a predisposicdo das habilidades
motoras aquaticas (Aquatic Readiness Assessment —ARA), desempenho motor amplo e
a percepcdao de competéncia dos participantes. Para avaliar os parametros
psicométricos dos instrumentos do teste e avaliacdo das criancas desta amostra, foram
conduzidas avaliacdes (pré - teste e re-teste), com todas as criancas. A diferenca do
tempo entre a aplicagdo do teste e o re-teste foi de 7 dias. Para a analise dos
parametros psicrométricos foi utilizado o teste de correlagédo intraclasse, aplicado, o

gual evidenciou Alpha= 0,98.

4.3.1 Habilidade Motora Aquatica

Para avaliar a predisposicdo da competéncia nas habilidades motoras aquaticas em
criancas jovens, foi utilizado o teste “Aquatic Readiness Assessment (ARA)” de
Langendorfer e Bruya (1995). Este teste compde-se de 8 itens referentes a adaptagao
ao meio liquido: entrada na agua; controle respiratorio; flutuacdo; posicdo do corpo;
propulsdo da bracada; recuperacdo da bracada; acdo das pernas e combinacdao dos
movimentos. Cada um destes itens € composto por quatro ou cinco critérios de
desempenho, avaliando o processo na execucdo de cada movimento (ANEXO A)
contém 1 exemplo dos critérios de predisposi¢cdo da competéncia). Adotamos como
critério de classificagdo para o presente estudo de 1 a 11: baixo (30%), del2 a 23:

moderado (59%) e de 24 a 37: alto (>60%).

4.3.1.1 Fidedignidade do teste “Aquatic Readniss As  sessment (ARA)”

As variaveis testadas pelo instrumento foram: Entrada na 4gua , os padrdes de entrada
na agua numa sequéncia ordenada e regular desde a ndo entrada sem assisténcia até
a entrada com vbo sustentado; Controle respiratério , os padrdes de controle

respiratorio mudam em uma seqUéncia ordenada e regular desde a sustentagcdo



49

reflexiva da respiracdo até a respiragao ritmica repetida durante o nado; Flutuacéo , os
padrbes de flutuacdo variam numa sequéncia regular e ordenada desde a auxiliada até
a flutuacdo sustentada relaxada em posicdo prona e supina; Posicdo do corpo , 0s
padrdes do corpo mudam em uma sequéncia ordenada e regular desde vertical (90° a
45° da horizontal) para horizontal nas posi¢cdes prona e supina (0° a 10° para a
horizontal); Acdes dos bracos, os padrdes dos bracos mudam em duas sequéncia
ordenadas e regulares: a primeira foca a mudanca nos padrdes de propulséo desde a
auséncia de acdo usando-se os bragcos como remos até o uso dos bracos para produzir
ascensdo como uma hélice ou um aerofdlio, a segunda sequéncia foca nas mudancgas
nos padrdes de recuperacdo desde a auséncia de acdo de recuperacdo sob a agua até
0s padrdes de recuperacdo do cotovelo reto e ou dobrado; Acdo das pernas , 0S
padrbes de acdo das pernas mudam numa sequéncia regular e ordenada desde
movimentos reflexivos “cigarette lighter” até acdes de nado de pernas avancadas e
formais tais como pernadas retas, pernada tesourada, pernada chicote ou pernada de
borboleta; Movimento combinado , padrdes de movimentos de natacdo combinados
busca descrever o efeito interativo combinado da posi¢cao do corpo, acédo do braco e da
perna e controle da respiracdo (LANGENDORFER e BRUYA, 1995)

A fidedignidade do teste “Aquatic Readiness Assessment (ARA)” de Langendorfer e
Bruya (1995), como instrumento de teste e avaliacdo das criancas desta amostra, foi
realizada através do teste de Correlacdo Intraclasse. No sub teste Entrada na agua, o
resultado do coeficiente de correlacao entre o escore padrao do teste e re teste foi Alfha
=0,87. No sub teste de Controle respiratorio, o resultado do coeficiente de correlacdo
entre o escore padréo do teste e re teste foi Alfha =0,92. No sub teste de flutuagéo, o
resultado do coeficiente de correlagdo entre o escore padréo do teste e re teste foi Alfha
= 0,80. No sub teste de posicédo do corpo, o resultado do coeficiente de correlacéo entre
0 escore padrdo do teste e re teste foi Alfha = 0,83. No sub teste de propulsdo da
Bracada, o resultado do coeficiente de correlacdo entre o escore padrdo do teste e re-
teste foi Alfha =0,89. No teste de Recuperacdo da Bragada, o resultado do coeficiente
de correlagdo entre o escore padrao do teste e re teste foi Alfha = 0,92. No sub teste da

acdo das pernas, o resultado do coeficiente de correlagdo entre o escore padrado do
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teste e re teste foi Alfha= 0,92. No sub teste de combinacdo de movimentos, o resultado

do coeficiente de correlagcao entre o escore padréao do teste e re teste foi Altha = 0,95.
A tabela 01 apresenta os parametros psicrométricos obtidos pelos autores do teste
(LANGENDORFER e BRUYA, 1995), resultados obtidos por Bisol (2005) e os

resultados do presente estudo.

TABELA 01. Parametros Psicométricos do teste “Aquatic Readiness Assessment”

TESTE COEFICIENTE DE CORRELACAO INTRACLASSE

Sub — Testes Langendorfer e Bruya Resultados Obtidos Resultados do
(1995) Bisol (2005) Estudo
Entrada na agua Alpha=0,9* Alpha=0, 97* Alpha=0,87*
Controle Respiratorio Nao estabelecido Alpha=1, 00* Alpha=0,92*
Flutuagao Nao estabelecido Alpha=1.00* Alpha=0,80*
Posi¢do do Corpo Alpha=0,9* Alpha=0, 96* Alpha=0,83*
Propulsdo da Bragada Alpha=0,9* Alpha=0, 96* Alpha=0,89*
Recuperagdo da Bracada Alpha=0,9* Alpha=0, 97* Alpha=0,92*
Acéo das Pernas Alpha=0,9* Alpha=0, 97* Alpha=0,92*
Combinag&o dos movimentos  Alpha=0,9* Alpha=0, 98* Alpha=0,95*

*Nivel de Significancia (p) 0,01

Esses resultados sdo compativeis com os coeficientes de fidedignidade encontrados
pelo autor do teste de 0,90, como no estudo de Bisol (2005). Os resultados indicam que
o teste foi fidedigno para as criangas pertencentes aos da amostra nessa pesquisa,
evidenciando que a possibilidade de repeticdo da medida entre teste e re-teste foi de 80
a 95%. O coeficiente de fidedignidade do teste entre as 16 variaveis foi de Alfha 0,98,
Standardized item Alpha =0,98.
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4.3.2 Desempenho Motor Amplo

Para avaliar o desempenho motor das criangcas jovens, foi utilizado o teste de
desenvolvimento motor grosso (Teste of Gross Motor Development 2, TGMD-
2,ULRICH, 2000). O referido teste compde-se de doze habilidades motoras
fundamentais, que se subdivide em dois sub-testes compostos por seis habilidades
motoras de locomocao (correr, galopar, saltitar, saltar sobre o0 mesmo pé, saltar
horizontalmente e correr lateralmente) e seis de habilidades motoras de controle de
objeto (rebater, quicar, receber, chutar, arremessar sobre o ombro e rolar). Os itens
apresentados no teste sdo divididos por critérios, possibilitando a criangca demonstrar
competéncia na execucdo da habilidade avaliada (ANEXO B contém exemplos dos
critérios motores para uma habilidade, o qual foi validado para populacdo do Sul do
Brasil por Valentini et al. (2008). Os critérios de classificacdo do quociente motor sédo
<70: muito pobre, 70 a 79: pobre, 80 a 89: abaixo da média, 90 a 110: média, 111 a
120: acima da média, 121 a 130: bom e <130: muito bom, conforme protocolo do teste
TGMD2 (ANEXO B).

4.3.3 Percepcao de Competéncia.

Para avaliar a percepcdo de competéncia das criancas jovens foi aplicado o Self
Perception Profile elaborado por Harter (1985), adaptado por Fiorese (1993). A escala
contém seis subescalas, cinco de dominios especificos (competéncia escolar, aceitacao
social, competéncia atlética, aparéncia fisica, e conduta comportamental) e uma
subescala de auto - conceito global que refletem as diferencas dos sujeitos nos varios
dominios de sua vida, proporcionando uma imagem rica e correta do seu auto —
conceito. Cada uma das subescalas contém seis itens, constituindo um total de 36
guestdes com valores de 1 a 4. Adotamos como critério de classificacdo os valores 3,1
a 4 que representa percepcdo de competéncia mais alta, os valores de 2,1 a 3
representam percepcdo de competéncia moderada, enquanto que, os valores 1 e 2,
representam percep¢cdo de competéncia menos elevada (ANEXO C contém 1 exemplo

do item da escala).
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4.3.4 Questionario de Rotina Diaria.

Para verificar a rotina diaria das criancas, foi aplicado um questionario de Neto (1997),
modificado para as necessidades do estudo, com questdes sobre a participa¢cédo ou nao
de alguma atividade fisica ou modalidade desportiva fora da escola, com o objetivo de
identificar o perfil dos praticantes (ANEXO E).

4.3.5 Classificacdo Socio Econémico.

Para verificar a classificacdo socio - econdmico da familia foi aplicado o questionario
ABEP, o qual contém 02 questdes sobre o grau de escolaridade do chefe da familia e
guantidade de itens que possuem em casa como: televisdo, maquina de lavar,
automovel, radio, entre outros (ANEXO D), com o objetivo de descrever o perfil dos

praticantes.

4.4 Coletas de dados e Procedimentos

ApOs a aprovacido do projeto pelo Comité de Etica em pesquisa Envolvendo Seres
humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa, de acordo com o disposto na
resolucédo n°® 196/96-CNS/MS e complementares, na 74° reuniao do COPEP em 12 de
dezembro de 2003, pelo registro n°126/2003 parecer n°® 469/2007, foi solicitada aos
Pais das criancas a assinatura do termo de consentimento (APENDICE C) para a
participacdo das mesmas na pesquisa. Os pais das criangcas responderam o

guestionario da ABEP em uma sala do Bloco M07, ap0s todos os esclarecimentos.

A aplicacdo da escala de Percepcdo de Competéncia elaborada por Harter (1985)
adaptada por Fiorese (1993), foi aplicado em uma sala nas dependéncias da piscina da
UEM. Apés a distribuicdo da escala, a pesquisadora leu as instrucbes de como
responder a escala e fez alguns esclarecimentos individuais. Seguindo o protocolo
sugerido pela autora da escala, foi lida cada questdo em voz alta para a compreensao

das criancas. A duracao da aplicacdo da escala ocorreu em torno de 40 minutos.



53

A aplicacdo do teste desenvolvimento motor grosso, TGMD 2 (ULRICH, 2000) foi
realizado em um ambiente apropriado para a realizagdo das atividades, no ginasio de
esportes da UEM (MO07), seguindo o protocolo estabelecido para o teste. Para a
aplicacdo do teste foram utilizados, 2 cameras digitais, 2 tripés, 2 bolas de voleibol, 2
bolas de 10cm de diametro, 6 bolas de ténis de campo, 2 bolas de softbal, 2 bolas de
20 cm de didametro, 1 taco de plastico de baseibol, 2 cones de sinalizacéo, cartbes de
memoria para a filmadora, fita adesiva e saco de areia. O teste foi realizado em duplas,
com duas tentativas cada, para cada habilidade motora. A duracdo do teste para cada
dupla foi de 20 minutos. As criancas foram filmadas por uma camara frontal e outra
lateral durante a realizacdo do TGMD 2, para analise e pontuacao. Durante a aplicacao
do teste, houve uma demonstracdo e uma descricdo verbal da habilidade a ser
realizada pelas criancas, conforme protocolo sugerido pelo autor do teste (ULRICH,
2000). Apos a aplicacao do teste , foram realizados as avaliagfes das filmagens. Estas
avaliacOes foram realizadas pela propria interessada e uma avaliadora previamente
treinada, com duracdo aproximada de 30 minutos por dupla. Em cada um dos sub-
testes foram observados 24 critérios de éxito, sendo cada teste realizado 2 vezes. Se a
crianca apresentou o critério avaliado recebeu a pontuacdo 1 e se ndo apresentou,
recebeu a pontuacdo 0. Os escores reportados pelos testes incluem escores brutos,
escores padroes, percentil para cada sub-teste (locomocéo e controle de objetos) e
soma dos escores padrdes. Para os escores brutos, o resultado mais baixo é zero é o

mais alto € 48 para cada sub-teste (locomocdao e controle de objetos).

O teste de habilidades motoras aquaticas (“Aquatic Readiness Asessment (ARA)” de
Langendorfer e Bruya (1995), foi aplicado em dupla na piscina da UEM (bloco M19), e
teve duracdo de 10 minutos (por dupla). Foram executadas duas tentativas para cada
habilidade, apds orientacdo a respeito do que deveria fazer em cada habilidade, sem
demonstragéo, sendo enfatizado o inicio e término da atividade. Durante a execug¢éo do
movimento de cada item de referéncia, foi observado e pontuado em que nivel estava

inserida aquela habilidade.
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Para a segunda habilidade, Controle Respiratorio, foram utilizadas trés argolas,
dispostas no fundo da piscina formando um triangulo, onde a crianga deveria tentar
apanha-las de uma s6 vez. Este mecanismo foi adotado para que a crianca se
mantenha um tempo maior submersa. A terceira habilidade, Flutuacdo deveria ser
executada em decubito ventral, e em posicéo estatica. As demais habilidades: posicao
do corpo; propulsdo da bracada; recuperacdo da bracada; acdo das pernas e
combinacdo dos movimentos foi observada em um distancia de 8 metros, em piscina

rasa (todos davam pé na piscina).

O questionario de rotina diaria de Neto (1997), foi aplicado no bloco M08 da UEM. Apés
a distribuicdo do questionario, foram lidas as instru¢cdes de como responder e feitos
alguns esclarecimentos individuais. A duracdo da aplicacdo do questionério teve a

duracado de 20 minutos.

O trabalho de coleta e procedimentos aconteceu no primeiro semestre de 2008, na
piscina do bloco M019 (piscina da UEM) e no bloco M08 da UEM. O tempo para
aplicacdo dos testes (TGMD2, ARA, Percepcdo de competéncia e Rotina diaria) foi de
duas semanas e o0 programa de intervencdo teve duracdo de 16 semanas. Os dados
foram coletados com auxilio de uma académica do curso de educacéao fisica e de 3

professores de educacéo fisica previamente treinados.

4.5 Tratamento da Variavel independente

O grupo Gl(experimental) recebeu tratamento de habilidades motoras aquaticas
(Programa de intervencéo estruturados com base na teoria de instrucdo) com 3 aulas
semanais e, o grupo G2 (experimental) com 2 aulas semanais e o grupo G3 (controle)
ndo recebeu tratamento.
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4.6 Implementacédo do Programa de Intervencdo Motora  Aquética

O programa de intervencdo ocorreu no periodo da manha: tercas, quartas e quintas-
feiras das 8h as 8h50 para o G1 e para o G2 tergas e quintas feiras da 8h50 as 9h40.
Foram ministradas 16 semanas, com 40 sessdes interventivas para o G1 e 30 para o
G2. Estas sessdes foram elaboradas e ministradas pela prépria interessada, sendo que,
1 académica de graduacdo em educacgdo fisica auxiliou dentro da piscina e 3
professores de educacéo fisica fora, elaborando relatorio das estratégias e reforcos
utilizados (2 como alunos especiais do curso de mestrado da UEM/UEM e 1 aluno de
pos - graduacdo na educacdo fisica da Universidade Federal do Parand, colaboraram
durante a implementacédo da intervencdo e foram instruidos previamente para auxiliar
de acordo com a Teoria de Instrugcdo de Bruner (2006). A teoria de instrucdo,
estabelece quatro caracteristicas principais para o ensino: Predisposicdo; Estrutura;

Sequéncia e Reforco.

1) Predisposicéo: deve especificar as experiéncias mais efetivas para implantar em um
individuo a predisposicéo para a aprendizagem. 2) Estrutura: especificar as formas nas
guais um corpo de conhecimento deve ser estruturado, para que possa ser entendido
mais rapidamente pelo aprendiz. 3) Sequéncia: deve especificar as sequéncias mais
efetivas para apresentar as matérias a serem aprendidos. 4) Refor¢co: deve explicar
minuciosamente a natureza e o ritmo da recompensa e punicdes no processo de
aprender e ensinar. A medida que o aprendizado progride, ha um ponto no qual é
melhor substituir as recompensas extrinsecas, como elogio do professor, por
recompensas intrinsecas inerentes a resolu¢cdo do problema por parte do aluno
(APENDICE B). As atividades foram elaboradas em ordem de progressdo e com niveis

de dificuldades adequados as criangas jovens.

4.7. Andlise dos Dados

Para interpretacdo dos resultados foram utilizados a analise de conteudo do tipo

categorial (qualitativa), para analise do Programa de Intervencdo Motora Aquatica. A
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estatistica descritiva/paramétrica foi utilizada para analise dos testes TGMD2,
Percepcdo de Competéncia e Habilidade Motora Aquatica. A normalidade dos dados foi
obtida por meio do teste Komogorov-Smirnov. Desta forma, foram aplicados os testes:
Para medidas de tendéncia central e dispersao foi utilizada média e desvio padréo; para
a comparacao entre pré e pos intervencao foi utilizado o Teste t para amostra pareada;
One Way (ANOVA) com Post Hoc Tukey HSD; General Linear (medidas repetidas) e
Wilks'Lambada. A avaliacdo da fidedignidade do instrumento da natacao ““Aquatic
Readiness Asessment (ARA)” de Langendorfer e Bruya (1995) foi realizada por meio de
teste e re-teste com intervalo de tempo entre eles de 7 dias. Para avaliar a
fidedignidade do instrumento foi utilizado o Teste de Correlagdo Intraclasse aplicado
aos escores teste- re-teste. Para todas as analises foi adotado p<0,05. Software SPSS
13.0.

Analise dos Dados

i N

Qualitativa Quantitativa
Analise do Contelido Estatistica Paramétrica
Tipo Categonial J,

‘l’ Correlacéo Intraclasse
Escolha de Categorias Descritiva: Média/SD e Frequéncia Relativa

. . Teste t Pareado
(Pré-determinadas/BRUNER) One Way ANOVA, Pos Hoc (Tukey HSD)

Sequéncia General Linear Model (medidas repetidas),
Es_lrutur_au Wilks'Lambada.
Predisposicio
Reforco \l/

Desempenho motor
Implementacéao do Programa Percepcio de Competéncia
Desempenho motor aquatico
Impacto do Programa

FIGURA 01. Fluxograma da anélise dos dados.
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4.7.1 Desempenho Motor Amplo (TGMD2) e Habilidade M  otora Aquatica (ARA).

Para analise do quociente motor (TGMD?2) e habilidade motora aquatica (ARA) utilizou-
se o teste General linear Model (medidas repetidas); teste Wilks’ Lambada (A) foi
adotado como critério das interacdes. One Way Anova; Post Hoc Tukey HSD e o Teste
t pareado, para verificar mudancas da pré - intervengcdo para a pos - intervencdo nos
grupo. General linear Model (medidas repetidas) na locomoc¢éo; o Teste t pareado;
General linear Model (medidas repetidas) para o controle de objeto; One Way Anova e

o Teste t pareado.

4.7.2 Percepcao de Competéncia

Para avaliar a influencia do Programa de Intervencdo Motora Aquatica nas percepcoes
de competéncia das criangas jovens, foi utilizado o teste General linear Model (medidas

repetidas); teste Wilks’Lambada teste One Way Anova e o Teste t pareado.

4.8 Design Experimental do Estudo

Os grupos (G1, G2 e G3) foram formados aleatoriamente (R), sendo que nos trés
grupos foram aplicados pré — teste e pos — teste (Variavel dependente: TGMD2, PC e
HMA). O grupo G1, recebeu tratamento (Variavel independente: Programa de
intervencdo motora aquatica) 3 vezes por semana (T1l) e o grupo G2 recebeu

tratamento 2 vezes por semana (T2), o grupo G3 nao recebeu tratamento.
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Grupos Pré - teste Tratamento Pos — teste
Gl R 0! T! 02
G2 R 03 T2 0*
G3 R 0’ 0°

R — Escolha aleatéria dos sujeitos

O — Pré - teste e pés — Teste para 0s grupos

G1 - Grupo Experimental que recebeu tratamento 3 vezes por semana (T1)

G2 - Grupo Experimental que recebeu tratamento 2 vezes por semana (T3)

G3 - Grupo Controle.

O propésito deste tipo de delineamento pré — teste e pOs — teste de grupos

randonizados € determinar o grau de mudancga produzido pelo tratamento (THOMAS E

NELSON, 2002)
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5 RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados inicialmente o perfil geral das criancas jovens dos
grupos e posteriormente os resultados dos dados relacionados ao desempenho motor
amplo, percepcdo de competéncia, habilidades motoras aquéaticas e os dados
gualitativos da Implementacdo do Programa de Intervencdo Estruturado para

Aquisicdes de Habilidades Motoras Aquéticas para Criangas Jovens.

Para identificar o perfil das criancas jovens inicialmente foi aplicado (TABELA 03) um
guestionario (Anexo E), onde as criancas jovens relataram que estudam em Escola
Publica (100%), mora em casa (quintal) do grupo G1 (100%), do grupo G2 (96%) e do
grupo G3 (95%); praticam esporte do grupo G1 (65%), do grupo G2 (31%) e do grupo
G3 (72%); gosta de esporte do grupo G1 (100%), do grupo G2 (88%) e do grupo G3
(76%). Notou-se que muitos que praticam esporte, ndo praticam o esporte preferido, do
grupo G1 (60%), do grupo G2 (54%) e do grupo G3 (60%).

TABELA 03. Perfil geral das criangas jovens do grupo G1, G2 e G3.

G1 (n=25) G2 (n=25) G3 (n=23)
Sim N&o Sim N&o Sim N&o
f % f % f % f % f % f %
Escola publica 100 100 100 100 100 100
Mora em casa 25 100 - 24 9% 01 04 21 95 01 04

Pratica esporte 15 60 10 40 09 31 12 04 16 72 06 27
Gosta de esporte 25 100 - - 22 88 - - 17 76 05 20
Esporte preferido 10 40 05 20 08 36 01 04 09 40 01 04

G1 (Grupo experimental, 3 aulas semanais)
G2 (Grupo experimental, 2 aulas semanais)
G3 (Grupo controle)
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Ao perguntar as criancas jovens quantos esportes praticam , fora da educacao fisica
escolar, o grupo G1 respondeu que 60% praticam um ou mais esportes; os do G2
responderam que 31% realizam um ou mais esportes e os do G3 responderam que

72% das criangas jovens praticam um ou mais esportes.

Quando questionadas, por que razao praticam esporte , os do grupo G1 responderam
gue 60% criancas jovens praticam esporte porque gostam e para divertir-se, sendo que
40% das criancas nao responderam; os do grupo G2 responderam que praticam
esporte porque gostam e para divertir-se, 2 deles porque querem ser atletas e gostar de
competir e, 3 ndo responderam, os do G3 responderam que 76% criancas praticam
esportes porque gostam e para divertir-se, o pai quer, 0 médico indicou e, ainda, porque

quer ser atleta e gosta de competir.

Ao serem questionadas sobre o esporte que praticam, no grupo G1 predominou:
futebol, basquetebol, danca de saldo, futsal, voleibol, GRD e handebol. No grupo G2 as
criancas praticam futebol, voleibol, GRD e judé. No grupo G3, as criangas praticam

futebol, natacdo, basquetebol, capoeira, GRD, futsal e judo.

Quanto ao esporte que gostaria de praticar, as criancas do grupo G1 responderam
gue gostariam de praticar natacédo, futebol, voleibol, balé, atletismo e judd; no grupo G2
as criancas gostariam de praticar natacao, futebol, basquetebol e futsal e, no grupo G3,
a preferéncia das criangcas centra-se na pratica da natacdo, futebol, futsal, judo,

capoeira, e nenhum.

Ao gquestionar as criangas, porque nao praticam o esporte preferido , o grupo G1
respondeu ser caro, longe de casa, os pais ndo podem levar, falta de tempo e por néao
ter oportunidade; o grupo G2 respondeu de modo semelhante, por falta de tempo, o
grupo G3 pouco diferiu dos grupos G1 e G2, sem nenhuma informag&o importante que

se pudesse acrescentar.
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5.1 Desempenho Motor Amplo

Os resultados do teste General Linear Model (medidas repetidas), evidenciaram que
nao houve interacao significativa entre o fator Grupo e Tempo, Wilks’Lambda (A) = 0,
935 F (2,69) = 2,39, p = 0, 009, n2 = 0, 065, poder 0, 467, no desempenho motor. No
entanto, o fator Tempo demonstrou interacao significativa, Wilks’Lambda (A) =0, 473, F
(2,69) = 76,76, p = 0, 000, n2 = 0, 527, poder 1. O efeito do Grupo nao foi significativo,
F (2,69) =2,76, p=0, 07, n2 0, 074, poder 0,52.

O teste One Way Anova, comparando 0s grupos na pré - intervencao e separado 0s
grupos na pos — intervengdo, foram iguais na pré - intervencao, F (2,69) = 0, 0448, p =
0,69 e diferente na pds - intervencao F (2,69) = 4,192, p = 0,019. A diferenca nos Post
Hoc Tukey HDS, o grupo G1 (aula 3 x por semana) e G3 (grupo controle) (p = 0,028) e
entre o grupo G2 (aula 2x por semana) e o0 G3  (p = 0,047). Esses resultados
demonstram que os grupos Gl e G2 (grupos experimentais) apresentaram

desempenho motor superior ao G3 (grupo controle)

Os resultados do Teste t pareado que nos trés grupos ocorreram alteracdes
significativas. O grupo G1 mudou significantemente T (24) = 6,35, p = 0.000, assim
como, o grupo G2, T (24) = 5,38, p =0.001 e o grupo G3, T (21) = 3,68, p = 0, 001.

5.1.1 Habilidades de Locomocéo

Os resultados do teste General Linear Model (medidas repetidas), evidenciaram
interacdes significativas no Grupo e Tempo. Wilks’Lambda (A) = 0,88, F (2,69) = 4,54,
p = 0,014, n2 = 0,11, poder 0,75 no desempenho motor. O fator Tempo mostrou que
houve interacdo significativa, Wilks’Lambda (A) = 0, 429, F (2,69) = 91,71, p = 0, 000,
n2 =0, 561, pode 1. No efeito do Grupo, mostrou que a interacdo nao foi significativa, F
(2,69)=1, 160, p =0, 334, n2 = 0,31, poder 0, 239.
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O teste One Way Anova, demonstrou que 0s grupos eram semelhantes no inicio da
intervencdo. F (2,69) = 0, 355, p = 0, 702. Entretanto, na pds — intervencao, 0s grupos

apresentaram diferenca significativa, F (2,69) = 4, 764, p = 0, 012.

No Post Hoc Tukey HDS, os resultados demonstraram que na pos - intervencao o grupo
G1 era semelhante ao grupo G2 no desempenho motor, p = 0,614. O G1 evidenciou um
desempenho superior ao G3 (p = 0.010), assim como o grupo G2 evidenciou um

desempenho motor superior ao G3 (p = 0, 094).

O Teste t pareado evidenciou que o grupo G1 mudou significantemente, T (24) = 5,
669, p = 0, 000), o mesmo ocorreu com o grupo G2, T (24) = 5, 669, p = 0, 000,

enquanto, o grupo G3 demonstrou que ndo houve mudanca, T (2) = 2,704, p = 0,013.

Os resultados nas habilidades de locomoc¢édo evidenciaram que houve mudancas
significativas nos grupo G1 e no grupo G2 da preé - intervencao para a pos - intervencao
e ainda, evidenciou que o desempenho motor foi superior ao G3 na pos - intervencao.
O G3 demonstrou que ndo houve mudanca da pré - intervencdo para a pos -
intervencdo. Esses resultados suportam a primeira hipotese estatistica desta pesquisa
de que as criancas do Programa de Intervencdo Motora Aquatico demonstrariam
ganhos significativos da pré para a pos — intervencdo no desenvolvimento das

habilidades motoras fundamentais.

5.1.2 Habilidade de Controle de Objetos

Os resultados do teste General linear Model (medidas repetidas), demonstrou que nao
houve interacdo significativa no Tempo e Grupo. Wilks‘lambda = 0, 966, F (2,69) = 1,
200, p = 0, 307, n2 = 0,34, poder 1 no desempenho motor. Porém o fator tempo
demonstrou que houve aumento significativo nos escores da pré — intervencdo para a
pos — intervencgéo, Wilks'lambda = 0, 699, F (2,69) = 29700, p = 0, 000, n2 = 0, 301,
poder 1. No entanto, no efeito do grupo, os resultados demonstraram que néo foi
significativo, F (2,69) = 1, 793, p =0, 174, n2 = 0, 049, poder 1.
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Os resultados do teste One Way Anova, demonstrou que os grupos eram semelhantes
na pré - intervencao, F (2,69) = 1, 149, p = 0, 323, assim como na pos - intervencéo, F
(2,69) =1, 808, p =0, 172 no sub-teste controle de objetos.

Ao verificar quais as mudancas ocorridas nos grupos da pré - intervencéo para a pos —
intervencdo, os resultados do Teste t pareado, demonstraram que o grupo G1 mudou
significativamente T (24) = 2, 734, p = 0, 012, 0 mesmo ocorreu com o grupo G2, T (24)
=4,228, p=0,000, e como grupo G3, T (21) = 2,557, p=0,018.

Esses resultados suportam a primeira hipotese desta pesquisa de que as criancas
jovens do Programa de Intervencdo Motora Aquatica (Grupos G1 e G2) demonstrariam
ganhos significativos da pré - intervencéo para a poés - intervencédo no desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais. Entretanto, ressalta-se que para estas
habilidades de controle de objetos o grupo G3 também apresentou ganhos significativos

da pré- intervencao para a pos — intervencao.

5.1.3. Quociente Motor dos Grupos Relacionados a Pr €& e POs - intervencao
(TGMD2).

Apb6s verificar o quociente motor, observou-se que 0s grupos da pré — intervencéo
foram iguais e diferentes na pos - intervencdo. O grupo G1 e o grupo G2 na pos —
intervengdo apresentou ganhos significativos e desempenho motor superior ao grupo
G3 e, ao verificar quais as mudancas ocorridas da pré - intervencdo para a pos —

intervencéo, observou-se que houve mudancas significativas em todos 0s grupos.
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TABELA 04. Percentual do quociente motor das criancas da pré — intervencéao e pos-

intervencéo dos grupos G1, G2 e G3.

Desempenho Motor Amplo Muito Pobre  Pobre  Abaixo da média  Média
n Pré Po6s Pré Pos Pré P6s Pré Pos

% % % % % % % %

G1 (Experimental) 25 64 20 32 40 04 24 - 16
G2 (Experimental) 25 80 16 16 44 04 20 - 20

G3 (Controle) 23 86 41 14 46 - 13 - -

Observou-se que o0 quociente motor na pré — intervencdo no grupo G1, foi classificada
como muito pobre (64%) entre as criangas jovens, pobre (32%) e abaixo da media
(0,4%). Enquanto que, na poés-intervencdo ocorreu mudanca de 20% que foi
classificada como muito pobre 40% pobre, 24% abaixo da média 16% na média. O
grupo G2 na pré — intervencao, 80% teve um quociente motor muito pobre, 16% pobre
e 0,4% abaixo da média. Na pos — intervencéo, a classificacdo foil6% muito pobre,
44% foi pobre e 20% abaixo da média. O grupo G3 na pré — intervencéo a classificacdo
de 86% foi muito pobre e 14% pobre e na pés — intervencdo, 41% permaneceu com 0

guociente muito pobre, 46% pobre e 13% passou para abaixo da média.

Esses resultados (TABELA 04 e FIGURA 02) demonstraram que houve ganho
significativo no desempenho motor das criancas jovens, entretanto, estdo aguém do
desempenho motor amplo, que deveriam apresentar na faixa etaria de 8 a 10 anos de
acordo com a classificacdo do TGMD2 (ULRICK, 2000). Esses resultados reforcam a
segunda hipdétese do estudo (H2), de que as criancas jovens do programa de
intervencdo motora aquatica demonstrariam ganho significativamente superior no

desempenho motor amplo quando comparadas ao grupo controle (G3).
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FIGURA 02- Quociente Motor das crian¢as jovens dos grupos relacionados a pré —

intervencdo e poés - intervencado do TGMD?2.

Nota-se na Figura 02, que de uma maneira geral houve melhora em todos 0s grupos.
Entretanto, percebe-se na tabela 03, que a alteracdo maior ocorreu nos grupos

experimentais G1 e G2, reforcando a segunda hipétese (H2).

5.2 Percepc¢ado de Competéncia das criangas jovens

5.2.1 Percepcgdo de Competéncia Total nos 3 tempos d e cada grupo.

Os resultados do Teste General linear Model (medidas repetidas), no fator tempo da
Percepcdo de Competéncia Total, demonstrou que nao houve interacao significativa no
Tempo e Grupo, Wilks'lambda = 0,970, F (2,69) = 5,22, p = 0,720, n2=0,015, poder
0,173. Entretanto, no fator tempo mostrou que houve interacdo significativa, Wilks
‘Lambda = 0,306, F (2,69)= 76,95, p = 0,000, n2=0,94, poder 1. O efeito do grupo
mostrou que ndo houve interacdo significativa, F (2,69) = 0,467, p= 0,629, n2= 0,013,
poder 0,123.
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O teste One Way Anova, demonstrou que os grupos eram semelhantes na pré -
intervencdo e na pos — intervencdo da Percepcdo de Competéncia Total. Na pré -
intervencéao F (2,69) = 0,774,p= 0,465 e na pos - intervencéo, F (2,69)= 0,555, p= 0,576.

Os resultados do Teste t pareado, ao verificar nos 3 tempos, quais as mudancas que
ocorreram na Percepcdo de Competéncia Total da pré - intervencdo para a pos -
intervencdo em cada grupo e nos grupos separados, revelou que no grupo G1 néo
houve mudancas de Percepcédo de Competéncia Total da pré- intervencdo para durante
intervencdo, T (24) = -1.258, p=0,221, entretanto, da pré - intervencdo para a pos -
intervencdo demonstrou mudancas significativas, T (24) = 2.726, p=0,012, assim como,
de durante intervencado para a pos - intervencédo, T (24) = 7.253, p. 0.000. O grupo G2
demonstrou que néao foi significativo da pré — intervencéo para durante intervencdo, T
(24) = -977, p = 0.338, entretanto, da pré - intervencdo para a pés — intervencao
demonstrou que foi significativo, t (24) = 4.488, p = 0,000, assim como, durante para a
pos - intervencdo, T (24) = 7.900, p = 0,000. O grupo G3 demonstrou que foi
significativo nos 3 tempos, da pré - intervencdo para durante intervencéo, T (24) = -
2.209, p = 0,038; do pré para o pos, T (24) = 3.484, p = 0,002 e durante para a pos -
intervencédo, T (24) = 5.950, p. 0,000.

Os resultados na Percepcdo de Competéncia Total das criangas jovens participantes do
Programa de Intervencdo Motora Aquética evidenciaram que ndo houve mudancas
significativas nos grupos G1 e G2 da pré - intervencdo para durante intervencdo. No
entanto, foi significativa de durante para a pés — intervencao e da pré - intervencao para
a pos - intervencao. JA o G3 demonstrou que houve diferencas foi significativa nos 3

tempos.

Esses resultados suportam a primeira hipétese (H1) desta pesquisa de que as criancas
do Programa de Intervencdo Motora Aquatica (G1 e G2) demonstrariam ganhos
significativos da pré - intervengcdo para a pos — intervencdo na percepcdo de

competéncia. No entanto, observou-se que o grupo G3 demonstrou mudancas em
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todos os tempos, 0 que pode estar associado a hipétese quatro (H4). Pois as criangas

do grupo G3 sao as que apresentam maior estimulagcdo motora esportiva (TABELA 04).

5.2.2 Competéncia Escolar nos 3 tempos para cada gr  upo.

O teste General Linear Model (medidas repetidas), na Percepcdo de Competéncia
Escolar demonstrou que n&o houve interacao significativa nos 3 tempos para 0s grupos.
O fator Tempo e Grupo, Wilks'Lambda = 0.975, F (2,69) = 0,430, p = 0,787, n2 =
0,012, poder 0,147, no fator Tempo, Wilks’lambda = 0,968, F (2,69) = 1.127, p = 0,330,
n2 = 0,032, poder 0,241 e o efeito no fator Grupo, F (2,69) = 0,105, p = 0,900 n2 =
0,003, poder 0,65.

5.2.3 Aceitacao Social nos 3 tempos para cada grupo

Os resultados do teste General Linear Model (medidas repetidas) na Aceitacdo Social
demonstrou que ndo houve interacdo significativa no fator Tempo e Grupo e no efeito
no fator Grupo de todos os grupos. O fator Tempo e Grupo, Wilks'lambda = 0.957, F
(2,69) = 0,761, p = 0,553, n2 = 0,22, poder 0,240. O fator Tempo mostrou que houve
interacao significativo, Wilks’lambda = 0,896, F (2,69) = 3.937, p = 0,024, n2 = 0,104,
poder 0,690. O efeito no fator grupo, F (2,69) = 0,280, p = 0,757, n2 = 0,08, poder
0,093.

Para verificar quais as mudancas que ocorreram nos 3 tempos, da pré — intervencéo
para a poés - intervencdo em cada grupo e nos grupos separados, na Aceitacdo Social,
o Teste t pareado, demonstrou que no grupo G1 ndo houve mudangas nos 3 tempo, da
pré - intervencdo para durante intervencdo, T (24) = -1.659, p=0,110; da pré -
intervencdo para a pos - intervencédo, T (24) = -857, p = 0,400 e durante para a pos -
intervencdo, T (24) = 0,852, p. 0.402. O grupo G2 demonstrou que ndo houve
mudancas significativa nos 3 tempos, da pré - intervengdo para durante intervencao, T
(24) =-2.150, p = 0.42; da pré - intervencdo para a pos - intervencao, (24) = -1536, p =
0,138; e durante para a pos - intervengdo, T (24) = 394, p = 0,697. O grupo G3
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demonstrou que ndo houve mudancas significativas da pré - intervencéo para durante
intervencdo, T (24) = -876, p = 0,391; da pré - intervencdo para a pos - intervencao
demonstrou que houve alteragdes significativas, T (24) = -2.027, p = 0,056, assim como,
durante para a poés - intervencdo, T (24) = -1816, p. 0,084. Esses resultados podem
estar relacionados a hipoétese estatistica quatro (H4), criancas com mais disposicfes e
estimulagcdo motora evidenciam percepcédo de competéncia mais elevada. O que pode
estar relacionada ao fator tempo e ser atribuido ao impacto das experiéncias esportivas
(Tabela 03)

5.2.4 Competéncia Atlética nos 3 tempos paracadag rupo.

Os resultados do teste General Linear Model (medidas repetidas) na Competéncia
Atlética, demonstrou que houve interagdo significativa no fator Tempo e Grupo,
Wilks’lambda = 0.884, F (2,69) = 2.160, p = 0,077, n2 = 0,60, poder 0,626. O fator
Tempo mostrou que n&do houve interacéo significativo, Wilks'lambda = 0,970, F (2,69) =
1.057, p = 0,353, n2 = 0,030, poder 0,228, assim como, o efeito no fator Grupo, F (2,69)
=2.183, p = 0,120, n2 = 0,059, poder 0,4323.

5.2.5 Aparéncia Fisica nos 3 tempos para cada grupo

O teste General Linear Model (medidas repetidas), demonstraram que nao houve
interacdo significativa na Aparéncia Fisica, em todos os grupos. No fator Tempo e
Grupo, Wilks'lambda = 0957, F (2,69) = 0,753, p = 0,558, n2 = 0,22, poder 0,237, no
fator Tempo, Wilks’lambda = 0,971, F (2,69) = 1.057, p = 0,362, n2 = 0,029, poder 0,223
e no efeito Grupo, F (2,69) = 1.952, p = 0,150, n2 = 0,054, poder 0,391.

5.2.6 Conduta Comportamental nos 3 tempos para cada  grupo.
Os resultados do teste General Linear Model (medidas repetidas) na Conduta

Comportamental, demonstrou que ndo houve interacdo significativa nos 3 tempos. O
fator Tempo e Grupo, Wilks'lambda = 0938, F (2,69) = 01.099, p = 0,360, n2 = 0,31,
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poder 0,339, no fator Tempo, Wilks’'lambda = 0,978, F (2,69) = 0,779, p = 0,463, n2 =
0,031, poder 0,339 e o efeito no fator Grupo, F (2,69) = 0,81, p = 0,182, n2 = 0,005,
poder 0,077.

5.2.7 Auto - Conceito nos 3 tempos para cada grupo.

Para verificar se houve interagdo, o Teste General Linear Model (medidas repetidas) no
auto — Conceito demonstrou que ndo houve interacdo significativa nos 3 tempo para
cada grupo. O fator Tempo e Grupo foi, Wilks'lambda = 0914, F (2,69) = 1.571, p =
0,186, n2 = 0,044, poder 0,445, o fator Tempo, Wilks'lambda = 0,9764 F (2,69) = 1.172,
p = 0,316, n2 = 0,033, poder 0,249 e o efeito do fator Grupo, F (2,69) = 0,0,007, p =
0,993, n2 = 0,000, poder 0,051.

A Tabela 05 apresenta os resultados em meédias para cada subescalas na pré -
intervencdo e na pos — intervencdo. Observa-se uma pequena variagdo nas meédias das

subescalas da pré - intervencado e na pos — intervengao.

TABELA 05. Percepcdo de Competéncia na pré e na pos — intervencao das criangas

jovens.
Subescalas G1 (n=25) G2 (n=25) G3 (n=23)
Pré Pos Pré Pos Pré Pos
Competéncia escolar 29 2,8 2,8 2,6 2,7 2,7
Aceitacdo Social 25 2,6 2,5 2,7 2,4 2,7
Competéncia Atlética 2,8 2,8 2,7 26 23 2,6
Aparéncia Fisica 32 31 30 31 30 27
Conduta Comportamental 2,7 3,0 29 28 28 29
Auto-conceito 3,0 3,2 32 31 3,1 31

G1 (Grupo Experimental, com aula 3 vezes por semana)
G2 (Grupo Experimental, com aula 2 vezes por semana)
G3 (Grupo Controle)

Observou-se na Tabela 05 que a subescala competéncia escolar, aceitacdo social,
competéncia atlética e conduta comportamental, do grupo G1 mantém a média
classificada como moderada, na pré — intervencéo e na pos — intervencao; a subescala
aparéncia fisica mantém a média classificada como alta, na pré - intervencao e na pos -

intervencdo e 0 auto — conceito apresenta média moderada na pré — intervencao e alta
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na pés —intervencdo. O grupo G2 nas subescalas competéncia escolar, aceitacao
social, competéncia atlética e conduta comportamental, mantém a média, classificada
como moderada na pré - intervencao e na pos — intervencéo, ja na subescala aparéncia
fisica apresenta média moderada na pré — intervencao e alta na pés — intervencéo e o
auto - conceito apresenta a média, classificada como alta da na pré - intervencdo e na
pos — intervencdo. O grupo G3 nas subescalas competéncia escolar, aceitacao social,
competéncia atlética, aparéncia fisica e conduta comportamental mantém a média,
classificada como moderada, na pré — intervencdo e na pés — intervencdo e na
subescala auto — conceito a média se mantém classificada como alta na pré -

intervencao e na pos — intervencao.

PRI 2,83 a0 74
! ’ 2,67
: 2 R B

Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pbs

: .

C.Escolar Ac. Social C. Atlética Ap.Fisica  C]Commportamentpl Auto-conceito

FIGURA 03. Média da Percepcao de Competéncia das Criancas Jovens dos Grupos
Gl, G2 e G3.

Observa-se na Figura 03, que as médias apresentadas nas subescalas de Percepcédo
de Competéncia: aceitacdo social, competéncia atlética, conduta comportamental e
auto-conceito demonstraram-se superiores na pos — intervencdo e a competéncia
escolar e aparéncia fisica demonstraram um pequeno decréscimo, entretanto,
mantiveram-se dentro da mesma classificacdo (moderada), ndo sendo as alteracdes
significativas. As Unicas subescalas que mantireram um nivel alto de Percepcédo de

competéncia foi 0 auto - conceito e aparéncia fisica.
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5.3. Habilidades Motoras Aquéticas das Criancas Jov  ens

Os resultados do Teste General Linear Model (medidas repetidas), demonstrou que 0s
grupos (G1l, G2 e G3) tiveram desempenho diferentes no decorrer do tempo. A
interacdo foi significativa no fator Tempo e Grupo, Wilks’Lambda = 0,507 F(2,69) =
33,59 p = 0,00 n2 = 0.49 poder 1. O fator Tempo foi significativo, A = 0,334 F (2,69) =
137,62 p = 0,00 n2 = 0,66 poder 1 e no efeito do Grupo também foi significativo F
(2,69) = 7,90 p =0,001 n2 0,186 poder 0,946.

O Teste One Way Anova, demonstrou que 0S grupos eram semelhantes na pré-
intervencéo, F (2,69) = 0,13 p = 0,879, entretanto, na pés - intervencdo 0S grupos
apresentaram diferencas significativas F (2,69) = 31,200 p = 0,00. Ao avaliar a
diferenca entre os grupos, os resultados do Post Hoc Tukey HSD, demonstraram que
na pos - intervencdo o G1 era semelhante ao G2 no desempenho das habilidades
natacdo (p = 0,60). O G1 evidenciou um desempenho superior ao G3 (p = 0,000), assim

como o G2 evidenciou um desempenho superior ao G3 (p = 0,000).

O Teste t pareado, evidenciou que o grupo G1 mudou significativamente T (24) = 11,61
p = 0,000, o mesmo ocorreu com o G2 T(24) = 8,50 p = 0,000, enquanto o G3 mostrou
gue ndo houve mudanca significativa T ( 21) = 0,007 p = 0,939. Os dados acima
mostraram que foram significativos entre os G1 e G2 (p = 0,000 e p = 0,000) e
diferenciou-se do G3 na pds - intervencdo em todas as habilidades p = 0,000.
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TABELA 06. Percentual das habilidades motoras aquéticas da pré e pés — intervencao

das criancas do grupo G1, G2 (grupo experimental) e G3 (grupo controle).

Baixo Moderado Alto
Habilidade Motora Aquatica Pré P6s Pré P6s Pré Pos
% % % % % %
G1 (Grupo Experimental) 56 - 24 12 20 88
G2 (Grupo Experimental) 52 - 20 24 28 76
G3 ( Grupo Controle) 55 55 27 27 18 18

Observa-se (TABELA 06 e FIGURA 03) que as habilidades motoras aquaticas na pré —
intervencdo do grupo G1 foi classificada como baixo (56%), moderado (0,6%) e alto
(20%), ja na po6s — intervencao foi classificado como moderado (12%) e alto (88%). O
desempenho motor aquatico do grupo G2 na pré — intervencédo foi classificada como
baixo (52%), moderado (20%) e 28% das criancas foram classificados como alto
desempenho, ja na pos - intervencdo 24% das criancas tiveram habilidades motora
aguatica moderada e 76% alta. As habilidades motoras aquaticas do grupo G3 foi o
mesmo na pré — intervencdo e na pos — intervencao, classificada como baixa (55%),
moderada (27%) e alta (18%). Os resultados demonstram que a influéncia do programa
de intervencdo motora aquatico para os grupos G1 e G2 (grupo experimental) foram
significativos na aprendizagem das criancas jovens em comparacdo com o G3.
Aceitando a hipétese dois (H2) parcialmente, devido ao grupo G3 ter apresentando
percepcdo de competéncia superior aos grupos G1 e G2, entretanto, os grupos G1 e
G2 apresentaram resultados significativos nas habilidades motoras aquaticas e niveis

de desempenho motor amplo.
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FIGURA 04. Percentual das Habilidades Motoras Aquéticas das Criancas Jovens.

A Figura 04 demonstra que houve mudancas significativas da pré - intervencédo para a
pos — intervencdo nas habilidades motoras aquaticas das criangas jovens. A tabela 5

ressalta que estas alteracfes estao centradas no Grupo G1 e G2.

5.4 Coeficiente de correlagdo entre as variaveis do s testes TGMD2, ARA e

Percepcéo de Competéncia.

Os dados apresentados na tabela 06 revelam o coeficiente de correlagdo entre as
variaveis, percepcao de competéncia, quociente motor e habilidade motora aquatica, da

pré - intervencdo e na pos — intervencao.



74

TABELA 07. Coeficiente de Correlagcdo do Quociente Motor (QM), Percepcéo de
Competéncia Total (PCT), e Habilidades Motoras Aquéticas (HMA).

Pos — Teste
Variaveis PCT QM HMA
PCT 0,18 0,12
Pré — Teste QM -0,26* 0,39*
HMA  -0,44 0,95

PCT: Percepgao de Competéncia Total

QM: Quociente Motor

HMA: Habilidade Motora Aquética

*Correlagéo significativa p< 0,05

Os resultados da Tabela 07, demonstraram que houve uma correlacao fraca (-0,26),
negativa e significativa da percepgédo de competéncia total na pré - Intervengcdo com o
quociente motor, enquanto, na poés - intervencdo demonstrou uma correlagéo positiva
(0,18), mas nao significativa, as criangcas mostraram-se motoramente pouco
competentes e se mostram com uma percepcao de competéncia elevadas. A correlacao
da percepcdo de competéncia total e quociente motor aquatico total no pré teste,
demonstrou uma correlacdo negativa (- 0,44), mas nao significativa, 0 mesmo ocorreu
na poés — intervencdo, demonstrando correlagdo positiva (0,12), mas, nao significativa. A
correlagdo do quociente motor total e desempenho motor aquético na preé - intervencao
revelou uma correlagéo positiva (0,95), mas néo significativa. No entanto, a correlagéo
do desempenho motor aquatico e quociente motor na pos - intervengdo mostrou-se
positiva moderada e significativa (0,39*%), as criancas que melhoraram na natacao,

melhoraram o quociente motor.

Os dados apresentados na Tabela 08 demonstram o coeficiente das correlagdes entre
as variaveis, percep¢do de competéncia e quociente motor, percepcado de competéncia
e desempenho motor aquatico, quociente motor e desempenho motor aquatico na pré e

na pos — intervencao do grupo G1.
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TABELA 08. Coeficiente de Correlacdo das variaveis de Percep¢cdo de Competéncia
Total (PCT), Quociente Motor (QM) e Habilidades Motoras Aquaticas
(HMA) do G1 (aulas 3 vezes por semana) dos participantes do programa

de intervenc@o motora aquatica.

Pos — Teste
Variaveis PCT QM HMA
PCT 0,32 0,30
Pré — Teste QM -0,24 0,46*
HMA 0,33 -0,18

PCT: Percepcéo de Competéncia Total
QM: Quociente Motor

HMA: Habilidade Motora Aquatica
*Correlagao significativa p< 0,05

Os resultados da Tabela 08, demonstraram que houve correlagao negativa (-0,24), mas
ndo significativa da percepcdo de competéncia total na pré - Intervencdo com o
quociente motor. Enquanto na pos — intervencdo, demonstrou uma correlagéo positiva
(0,32), mas nao significativa. A correlacdo da percepcao de competéncia total e
guociente motor aquatico total na pré - intervencdo, demonstrou uma correlacao

positiva (0,33), mas néo significativa. O mesmo ocorreu na pos - intervencéao (0,30).

A correlacdo do quociente motor total e habilidades motoras aquaticas na pré -
intervencdo demonstrou uma correlacdo negativa (-0,18), mas nao significativa. No
entanto, a correlagdo do desempenho motor aquatico e quociente motor na pos -
intervencdo mostrou-se positiva moderada e significativa (0,46*), as criancas que

melhoraram na natacdo, melhoraram o quociente motor.

Os dados apresentados na Tabela 09 demonstraram o coeficiente das correlacfes
entre as variaveis, percepcdo de competéncia e quociente motor, percepcdo de
competéncia e desempenho motor aquatico, quociente motor e desempenho motor

aquatico na pré e na pos — intervencao do grupo G2 (aulas 2 vezes por semana)



76

TABELA 09. Coeficiente de Correlacdo das variaveis de Percep¢cdo de Competéncia
Total (PCT), Quociente Motor (QM) e Habilidades Motoras Aquaticas
(HMA) do grupo G2 (aulas 2 vezes por semana) dos participantes do

programa de intervencao motora aquatica.

Pos — Teste
Variaveis PCT QM HMA
PCT 0,12 0,12
Pré — Teste QM -0,31 -0,18
HMA -0,18 0,19

PCT: Percepcéo de Competéncia Total
QM: Quociente Motor

HMA: Habilidade Motora Aquatica
*Correlagao significativa p< 0,05

Os resultados da Tabela 09, demonstraram que houve correlagdo negativa (-0,31), mas
ndo significativa da percepcdo de competéncia total na pré - Intervengcdo com o
guociente motor. Enquanto, na pdés — intervencdo, demonstrou uma correlacdo positiva
(0,12), mas nao significativa. A correlacdo da percepcao de competéncia total e
guociente motor aquatico total na pré - intervencdo, demonstrou uma correlacao
negativa (-0,18), mas ndo significativa. Na pos — intervengcdo entretanto, houve
correlacéo positiva (0,12), mas néo significativa. A correlacdo do quociente motor total e
desempenho motor aquatico na pré - intervencdo demonstrou uma correlacdo positiva
(0,19), mas nao significativa. No entanto, a correlacdo do desempenho motor aquatico e

quociente motor na poés - intervengdo mostrou-se negativa (-0,18), mas nao significativa.

Os dados apresentados na Tabela 10 demonstram o coeficiente das correlagdes entre
as variaveis, percepgdo de competéncia e quociente motor, percepcado de competéncia
e desempenho motor aquético, quociente motor e desempenho motor aquético na pré e

na pos — intervencao do grupo G3.
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TABELA 10. Coeficiente de Correlacdo das variaveis de Percep¢cdo de Competéncia
Total (PCT), Quociente Motor (QM) e Habilidades Motoras Aquaticas
(HMA) do grupo G3.

POs - Teste
Variaveis PCT QM HMA
PCT -0,27 -0,13
Pré — Teste QM -0,14 0,52*
HMA 0,34 0,39*

PCT: Percepgao de Competéncia Total
QM: Quociente Motor

HMA: Habilidade Motora Aquatica
*Correlagéo significativa p< 0,05

Os resultados da Tabela 10, demonstraram que houve correlagdo negativa (-0,14), mas,
ndo significativa da percepcdo de competéncia total na pré - Intervencdo com o
guociente motor, 0 mesmo ocorreu na poés — intervencdo (-0,27). A correlacdo da
percepcdo de competéncia total e quociente motor aquatico total no pré teste,
demonstrou uma correlacéo positiva (0,34), mas néo significativa. O mesmo ocorreu na
pos — intervencdo, quando houve uma correlacdo negativa (-0,13). A correlacdo do
guociente motor total e desempenho motor aquatico na pré - intervencdo demonstrou
uma correlagdo positiva, moderada e significativa (0,39*), o mesmo ocorreu na pos —

intervencéao (0,52%).

Com relagéo ao grupo G1, que participou trés vezes por semana, observou-se que a
correlagdo foi positiva (0,33), mas ndo significativa na pré - intervencdo entre a
percepcdo de competéncia total e desempenho motor aquético. O grupo G2, que
participou duas vezes por semana, demonstrou uma correlacdo negativa (-0,18), mas
nao significativa e grupo G3 (grupo controle) apresentou uma com correlagao positiva
(0,34), mas néo significativa. Em relagcdo ao desempenho motor aquatico e quociente
motor na pré - intervencdo, observou-se que somente o grupo controle (G3) evidenciou
correlagdo significativa (0.39*), o grupo G1 (0,30) e o grupo G2 (0,18), ambos
demonstraram correlacdo positiva, mas nao significativa. Na pés - intervencdo, a
correlagédo entre a percepcédo de competéncia total e o desempenho motor aquatico do
grupo G1, demonstrou-se positiva (0.30), mas nao significativa. O mesmo ocorreu no
grupo G2 (0,18) e no grupo G3, quando a correlacdo foi negativa (-0,27). Quanto a

percepcdo de competéncia total e quociente motor na pos - intervencao verificou-se no
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grupo G1 (0,32), grupo G2 (0,12) houve correlacdo positiva, mas ndo significativa,
enquanto no grupo G3 (-0,27), a correlacdo foi negativa, mas nao significativa. A
correlagcdo na poés - intervencdo do quociente motor e desempenho motor aquatico,
verificou-se positiva e significativa (0,46*) no grupo G1. No grupo G2 foi negativa

(-0,18), mas néo significativa e, no grupo G3, foi positiva e significativa (0,52*).

5.5 Implementacdo do Programa de Intervencéo Estrut urado para Aquisicoes de

Habilidades Motoras Aquaticas para Criangas Jovens.

Para melhor identificar as principais caracteristicas da teoria de instru¢cdo de Bruner
(2006), que consiste de Sequéncia, Estrutura, Reforco e Predisposicao, foi elaborado o
guadro 1 que evidencia os periodos da implementacdo do programa de intervencao
com os detalhamentos em relagdo a cada caracteristica. O quadro apresenta as
sequéncias mais efetivas dos contetdos e a estrutura especifica pelo qual o corpo de
conhecimento deve ser organizado, para que possa ser entendido mais rapidamente

pelo aprendiz.

Como se pode observar no quadro 1, com relacdo & SEQUENCIA, o contetdo entrada
e saida da agua foi trabalhado nas 16 semanas, um aspecto muito apreciado pelas
criangcas. Da 12 a 42 semana, procurou-se controlar inicialmente a entrada e saida,
deslocamento no meio liquido, com objetivo de fazé-los conhecer melhor o espaco e
adquirir dominio corporal no meio liquido. Da 52 a 82 semana, procurou-se trabalhar a
exploracdo de objetos por meio de deslocamentos livres, recreativos, com orientacao
(dirigidos) e aplicacdes de jogos cooperativos. No periodo da 92 a 122 os
deslocamentos foram ainda trabalhados em forma de atividades recreativas e com
inicio de atividades formais, como propulsdo de bracos e pernas alternados e

simultaneos.
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SEMANAS SEQUENCIA (Contetdo) ESTRUTURAS (Estratégia s)
- Formas de entrar e sair da - Apoio de monitor dentro da piscina e fora;
1-4 agua - Entrada e saida (seguranca);
- Reconhecimento e exploracdo | - Regular e facilitar a explora¢do do espago;
do espaco no meio liquido; - Estimular alternativas para deslocar-se;
- Quebra gelos, controle - - Instrugéo direta ao objetivo
respiratdrio, deslize, equilibrio e
mergulhos aquaticos.
- Entradas e saidas da agua - Apoio de monitor dentro da piscina e fora;
- Jogos cooperativos aquaticos; | - Simplificar informacao;
5-8 - Flutuacéo e sustentacao; - Gerar novas preposicoes;
- Deslocar-se em diferentes - Trabalhar a imaginacao;
planos, dire¢des, apoios, etc. - Aumentar a manipulabilidade do corpo;
- Deslocamentos alternados e - Estimular o construir e reconstruir.
simultaneos. - Transferéncias (conectar assuntos)
- Respeitar as limitacdes do aprendiz
- Entradas e saidas; - Apoio de monitor dentro da piscina e fora;
- Jogos recreativos; - Disponibilizar de forma clara o conteldo;
- Controle respiratorio, - Conducéo do aprendiz a uma sequéncia de
9-12 mergulhos e flutuacgéo; explicacOes e re explicagdes;
- Propulséo de bragos e pernas | - Considerar as diferencas individuais;
alternados e simultaneos; - Dar oportunidade a saltar a sequéncia;
- Coordenacéo geral de bragos - Apresentar diferentes formas para ativar a
e respiragdo do nado crawl. crianga por meio da sequéncia;
- Conducéo/correcéo para evolugéo.
- Entradas e saidas da agua - Apoio de monitor dentro da piscina e fora;
- Coordenacgéo de brago e - Conduzir o aprendiz por meio do objetivo
13-16 respiragdo do nado crawl; gue se procurar alcancar;

- Coordenacéo do nado costas;
- Coordenacéo geral do crawl,
- Atividades de revezamentos
(saidas e corridas, mergulhos,
crawl, costas, em pares)

- Fornecer informagéo sobre seu esforgo;

- Reconhecer quando nédo entende e sinalizar
para ser ajudado;

- Corrigir o aprendiz de forma que o - torne
autdbnomo na auto-correcgéo.

QUADRO 1. Implementacgdo do programa de intervencdo motora quanto a sequéncia

(conteudo) e a estrutura (estratégias).

No ultimo periodo da intervencéo (132 a 162 semanas), os conteudos trabalhados foram

a propulsédo de bracos e pernas do nado crawl e costas; exercicios de coordenacgao

com e sem materiais, coordenacdo geral dos nados alternados, atividades de

revezamentos e, nos intervalos, de todas as atividades e exercicios, era sugerido

descanso ativo, como mergulho, bracada longa do peito, salto do golfinho, parafuso,

cambalhota e gangorra.

Com relagdo a ESTRUTURA apresentada no quadro 1, da 12 a 162 semana, o apoio do

monitor dentro e fora da agua foi constante, com o objetivo de oferecer seguranca e
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apoio a todas as criangas que necessitassem. Da 12 a 82 semana, observou-se que as
estratégias adotadas para facilitar a aprendizagem dos conteudos foram as de regular e
facilitar a exploragdo do espaco, estimular alternativas para deslocar, instrucao direta,
simplificar informacdao, transferéncia, trabalhar a imaginacao, respeitar as limitacdes das

criancas e gerar novas preposicoes.

Da 92 a 122 semana, as estratégias adotadas foram disponibilizar de forma clara o
conteudo, conduzir o aprendiz a uma seqiéncia de explicacdes e re explicagcbes, como
por exemplo, propulsdes de bragos e pernas alternados e simultdneos, considerar as
diferencas individuais, dar oportunidades a saltar a sequéncia de atividades propostas
dependendo do desenvolvimento da crianga no processo de aprendizagem, apresentar
diferentes formas apara ativar a criangca por meio de sequéncia e conducgao/correcao
para a evolucdo. No periodo da 132 a 162 semana de intervencdo, as estratégias
adotadas foram de conduzir, por meio do objetivo (como a entrada de ponta e a
coordenacdo dos nados alternados) que procuravam alcancar; fornecer informacao
sobre seu esforgo (principios basicos da saida, controle respiratério e das propulsées
de bracos e pernas); reconhecer quando ndo entende e sinalizar para ser ajudado;

corrigir o aprendiz de forma que o torne autbnomo na auto — corregao.

O REFORCO (feedback) observado no quadro 2, ressalta o cumprimento de algumas
regras do local (horérios quanto ao uso da piscina, banheiros, postura durante as aulas
e engquanto esperam pra comecar a aula ou enquanto esperam 0s pais), assim como,
procurou-se valorizar todas as acdes ou intengfes individuais das criangcas, que
parecem reforcar as conquistas individuais e da turma, puni¢do, disciplina e
recompensas (aceitacdo de algumas solicitagcbes das criancas para brincarem). Este

tipo de reforco foi enfatizado em todo o periodo da intervencao.



81

SEMANAS REFORCO (Feedback) PREDISPOSICAO (Motivacao )
- Cumprimento das regras - Chamada (nome da criangas);
combinadas; - OrientagBes basicas (uso, seguranca,

1-4 - Valorizar todas as agbes ou higiene e respeito com todos);
intenc¢des individuais; - Apresentacfes de Metas;
- Presenca da professora dentro | - Reforgo das metas;
da piscina; - Selecao e adaptacao de atividades;
- Receio, medo, ansiedade;
- Rejeicao pela atividade;
- Euforia exagerada; Alegria;
- Cumprimento das regras - Chamada (nome das criangas);
combinadas; Orientag8es basicas (uso, seguranca, higiene
5-8 - Solicitar e permitir que e respeito com todos);
demonstrem algo diferente; - - Apresentacfes de Metas;
Feedback verbal, gestual, e - Reforgo das metas;
recompensas. - Selecao e adaptagédo de atividades
- Permisséo dos pais no local; - Despertar a curiosidade; - Desafios a
- Auxilio tocando a criancga. exploracdo do espaco;
- Exploragéo de brinquedos que flutuam e
afundem;
- Ousadia, Descontragao.
- Cumprimento das regras - Chamada (reforgo);
combinadas; Orientag8es bésicas (uso, segurancga, higiene
9-12 - Reforgar as conquistas, frente | e respeito com todos);
a turma e individual - Apresentacfes de Metas;
- Deixéa-los livres (final da aula) - Reforgo das metas;
ou mais tempo depois da aula; - Selecao e adaptacgédo de atividades
- Aceitar as propostas de jogos - Capacidade parar organizar as brincadeiras;
e brincadeiras - Apresentacéo de tarefas de interesses e
dificuldades.
- Explicacao e re-explicacdes individuais;
- Demonstracao geral e individual,
- Dominio e relaxamento
- Cumprimento das regras - Chamada (reforgo);
combinadas; - Orientagdes bésicas (uso, seguranga,
13-16 - Punicao e disciplina higiene e respeito com todos);

(contextualizar com a vida);
- Festival aquatico com
premiagao para todos

- Palestra com os pais;

- Passeio para Planet Park.

- Apresentacfes de Metas;

- Reforgo das metas;

- Selecdo e adaptacéo de atividades;

- Recursos (materiais) disponiveis;

- Explicacao e re-explicacdes individuais;
- Demonstracao geral e individual,

- Soltos e seguros

Quadro 2. Implementacéo do programa de intervencdo com detalhamento quanto ao

reforco (feedback) e a predisposi¢cédo (motivacéao).

Com relacdo & PREDISPOSICAO (motivacdo para aprender), apresentada no quadro 2,

da 12 a 162 semana da intervencdo houve chamada, apresentacdo de metas as

criancas; selecdo e adaptacdo de atividade e apresentacdo de tarefas atendendo as
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necessidades das criancas (interesses e dificuldades). Especificamente a 12 a 42
semana, as criancas tiveram orientacbes basicas com relacdo ao local, observou-se
gue algumas criancas apresentavam expressdes e sentimentos como: receio, medo,
ansiedade, rejeicdo pela atividade, euforia exagerada, alegria. Um dos aspectos que
pode ter causado estas emocdes, pode ter sido o tamanho da piscina (semi - olimpica)
e da profundidade (cerca de 1m) com relacdo a idade (8 a 10 anos) e tamanho das
criancas. Da 5% a 82 semana, procurou-se despertar a curiosidade; desafia-los a
explorar o espaco, explorar brinquedos tantos os que afundam como os que flutuam,

observando-se que alguns demonstravam ousadia e descontracao.

No periodo da 9% a 16% semana pbdde-se perceber a capacidade das criancas de
organizar brincadeiras, interesses em realizar as tarefas, empenho em responder os
desafios frente as dificuldades (por exemplo, o controle respiratério no nado crawl),
apoio e confronto das criancas com as tarefas de aprendizagem, orientacbes e
avaliacdo a dedicacdo na atividade e no desempenho, estimula-las a experimentarem
as atividades propostas (deslize com parafuso no plano profundo), solicitar as criangas
explorar suas capacidades que acham que conseguem fazer, estar atentos para
valorizar individualmente as inten¢cdes ou pequenas atitudes; deixa-los experimentar
sem cobranca de tempo, informacdes verbais e individuais de principios basicos,
lembra-los e reforcar os principios bésicos nas atividades (queixo no peito e maos
sobrepostas na saida) e atendimento de forma individual toda vez que foi necessario.
Percebeu-se no final da intervencao, as criancas soltas e seguras nas execucodes das

atividades propostas e felizes com as recompensas.

5.6. Influéncia do Programa de Intervencdo Motora A  quatica nas criancas jovens
do grupo G1, G2 e G3.

Os dados apresentados na Tabela 11 demonstram os resultados dos testes TGMD2,
Percepcdo de Competéncia (PC) e Habilidade Motora Aquética (ARA), em média e
desvio padrdo dos grupos G1 e G2 (grupos experimentais) e G3 (grupo controle). O
desempenho motor dos grupos na pré-intervencdo, foram classificados como muito

pobre e na pos-intervencdo, como pobre. As subescalas da percepcédo de competéncia
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evidenciam resultados classificados como moderados (competéncia escolar, aceitacao
social, competéncia atlética e conduta comportamental) e alto (aparéncia fisica e auto
conceito) na pré - intervencao, ja na pos — intervencdo, com excecao da subescala auto
— conceito que apresentou media alta, as demais subescalas foram classificadas como
moderadas. Com relacdo ao desempenho motor aquatico, os resultados foram
classificados como baixo para 0s grupos na pré — intervenc¢do. No entanto, na pos —
intervencgédo, os grupos G1 e G2 foram classificados como alto e grupo G3 permaneceu
baixo.

TABELA 11. Média e Desvio Padrao da Percepcao de Competéncia, Quociente Motor e

Habilidade Motora Aquatica na Pré e na Pés -Intervencéao.

Grupos
Pré — Teste Gl G2 G3 Total
X (Sd) X (Sd) X (Sd) X(Sd)

Competéncia Escolar 29 (0,63) 2,8 (0,69) 2,7 (0,70) 2,83(0,64)
Aceitacdo Social 25 (0,53) 2,5 (0,56) 2,4 (0,52) 2,48(0,53)
Competéncia Atlética 28 (0,47) 2,6 (0,51) 2,3 (0,69) 2,61(0,60)
Aparéncia Fisica 3,2 (0,59) 3,0 (0,71) 3,0 (0,76) 3,12(0,69)
Conduta comportamental 2,7 (0,700 2,8 (0,51) 2,8 (0,56) 2,85(0,57)
Auto — Conceito 3,0 (0,70) 3,2 (0,51) 3,1 (0,44) 3,12(0,57)
Quociente Motor 64 (9,36) 64 (9,47) 62 (8,60) 63,50(8,60)
Habilidade Motora Aquatico 15 (6,56) 15 (7,85) 15 (8,21) 15,63(7,46)
Pés — Teste Média
Competéncia Escolar 28 (0,77) 2,6 (0,66) 2,7 (0,47) 2,74(0,64)
Aceitacdo Social 2,6 (0,55) 2,7 (0,58) 2,7(0,36)* 2,67(0,51)
Competéncia Atlética 28 (0,62) 2,5 (0,48) 2,6 (0,55) 2,70(056)
Aparéncia Fisica 3,1 (0,66) 3,1 (0,61) 2,7 (0,53) 3,01(0,63)
Conduta comportamental 3,0 (0,66) 2,7 (0,46) 2,9 (0,49) 2,93(0,56)
Auto — Conceito 3,2 (0,63) 3,0 (0,62) 3,1 (0,60) 3,16(0,62)
Quociente Motor 79 (9,59) 78 (11,00 71 (9,26)75,96(10,46)
Desempenho Motor Aquatico 29 (4,36)* 27 (5,90)* 16 (8,25) 24,38(8,54)

Habilidade p< 0,05 = diferenca significativa

Observa-se, ainda, na Tabela 11 que o grupo G1 (com aulas 3 x por semana)
apresentou melhora significativa da pré - intervencdo para a pdés — intervencdo nas
habilidades motoras aquaticas, tendo um desempenho final, classificado como alto (29)
gue demonstra pequena superioridade ao grupo G2 (com aulas 2x por semana), que

também apresentou mudancas significativa da pré — intervencdo para a pos —
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intervencdo, classificado como alto (27), com resultados superiores ao grupo G3
(controle), o qual ndo apresentou mudancas significativas, ficando classificado como
moderado (15,6).

Esses resultados reforcam a hip6tese (H2) e (H4) iniciais do estudo, de que o grupo G1
e G2 apresentariam mudancas significativas nas habilidades motoras aquéticas quando
comparadas com o G3 (grupo controle). Pode-se verificar que os resultados do
guociente motor evidenciaram semelhancas nos grupos (G1, G2 e G3) na pré —
intervencdo e na pés — intervencdo, ndo demonstrando mudancas significativas e
assim, ndo aceitando a hipotese (H1) Estes resultados evidenciam que o desempenho
motor das criancas jovens, ainda foi classificado como pobre, necessitando de um

programa de exercicios fisicos especificos e adequados a faixa etaria.

A hipotese H3 néo foi aceita, pois as criangas participantes do programa de intervencéo
motora aquatica ndo apresentaram mudancas significativas da pré — intervencéo para a
pos — intervencdo. Quanto a esta hipotese o contrario ocorreu, as criangas do grupo
controle (G3), apresentaram mudancas significativas na percep¢do de competéncia,
guanto a aceitacdo social. Isto se deve muito provavelmente pela prevaléncia de

envolvimento esportivo das criangas (72%).

A hipotese H5, ndo foi confirmada pelas criancas do grupo G1 (com aulas 3 vezes por
semana), ndo apresentaram desempenho estatisticamente superior ao grupo G2 (com
aulas com 2 vezes por semana). Entretanto, nas habilidades de locomog¢&do houve

mudancas significativas nos grupos G1, e G2, aceitando parcialmente a hip6tese H1.
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> 6 DISCUSSOES

Este capitulo estd organizado em seis partes e refere-se a discussdo dos dados
relacionados: 1) ao desempenho motor amplo, 2) as habilidades motoras aquaticas, 3)
a percepcdo de competéncia, 4) as correlacbes entre desempenho motor amplo,
habilidades motoras aquéticas e percepcdo de competéncia, 5) a implementacédo do
programa estruturado de intervencdo para aquisicdes de habilidades motoras
aguaticas, 6) a influéncia do programa de intervencdo motora aquatico com diferentes
frequéncias de pratica semanal nos niveis de desempenho motor amplo, habilidades

motoras aquaticas e nas percepc¢des de competéncias

6.1 Desempenho Motor Amplo, Habilidades Motoras Aqu  aticas e Percepcdo de

Competéncia.
6.1.1 Desempenho Motor Amplo

As criancas participantes do Programa de Intervencdo Motora Aquéatica em ambos o0s
grupos (G1 e G2), evidenciaram desempenho superior da pré — intervencéo para pos —
intervengdo no quociente motor, nas habilidades locomotoras e nas habilidades de

controle de objeto.

Esses dados reforcam os resultados de pesquisa prévios, as quais demonstram que,
programas de intervencdo oportunizam a pratica de atividades motoras gerais e
especializadas, contribuem no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais
amplas de forma consistente (VALENTINI, 2002, GOODWAY e BRANTA, 2003;
LOPES, 2006; PIFFERO, 2007; MARRAMARCO, 2007; HANDS, 2008).

Entretanto, € importante ressaltar que, mesmo apresentando melhor desempenho
motor em ambos o0s grupos, verificou-se que as criangcas jovens estdo com o0

desenvolvimento motor abaixo do esperado (TABELA 11) na faixa etaria estudada,
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tendo como parametro as categorias apresentadas por Ulrick (2000). Esses resultados
parecem ser explicados mais por fatores extrinsecos, tais como, restricbes ambientais e
a falta de estimulacdo para realizacdo de tarefas, do que por fatores intrinsecos
(Predisposicdo). Valentini (1997, 1999, 2002a, 2004a) e Piffero (2007), ressaltam que
criangas submetidas a programas de intervencdo com praticas motora nas habilidades
amplas, por periodo superior a 12 semanas, apresentam mudancas significativas nas
habilidades de locomocgé&o. Resultado semelhante ao encontrado nesse estudo com a
implementacdo do programa estruturado de intervencéo para aquisicdes de habilidades

motoras aquaticas de, 16 semanas.

Outro estudo, realizado por Guérios e Gomes (2005), fortalece esses resultados,
guando analisaram o desenvolvimento motor das criangcas com Sindrome de Down com
idade entre 5 a 10 anos e avaliaram a aplicabilidade de um programa de
desenvolvimento motor, concluindo que a participacdo naquele programa melhorou de
forma significativa o desempenho motor, sendo tais resultados, semelhantes aos das
criangcas sem nenhuma restricdo motora. Essas criancas, antes da intervencao,
apresentavam um desempenho motor abaixo da média esperada, de acordo com a
matriz de Gallahue e Ozmun (2001). Depende-se que, a oportunidade, a instrucdo e o
encorajamento sdo fundamentais para a melhoria dos niveis de desenvolvimento motor

das criancas.

No presente estudo, as criancas jovens participantes do programa de intervencéo
motora aquatica (G1 e G2), apresentaram desempenho motor superior nas habilidades
de locomogédo, quando comparadas ao desempenho das habilidades de controle de
objetos, fato esse que pode estar relacionado ao programa de intervencdo proposto,
gue pelas caracteristicas da natacdo propiciam mais experiéncias de locomog¢do em
detrimento ao controle de objetos. Nesse sentido, considerando a restricdo ambiental,
necessitariam de intervencdes especificas e suficientemente prolongadas para

obterem-se resultados mais efetivos nestas habilidades.
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Pesquisas prévias (VALENTINI, 1997, 1999) que investigaram o desempenho motor em
contextos de aprendizagem, ja evidenciaram essa tendéncia de resultados semelhantes
em habilidades manipulativas, considerando que as mesmas apresentam
caracteristicas diferentes das atividades motoras aquaticas. Segundo Gallahue e
Ozmun (2005), os movimentos manipulativos sdo gerados, muitas vezes, da
combinacdo de movimentos locomotores estabilizadores, 0os quais envolvem trajetérias,
a distancia, a velocidade e as caracteristicas do objeto em movimento, tornando a

habilidade complexa.

Para alcancar padrbes mais elevados nessas habilidades, as criancas requerem
experiéncias praticas constantes, prolongadas e apropriadas, acompanhadas de
instrucdo adequadas as metas. Assim, somente apoOs estabelecer padrbes de
habilidades locomotoras e estabilizadoras, € que pode ser observado o aparecimento
de habilidades manipulativas eficientes (HALVERSON, ROBERTON e
LANGENDORFER, 1982).

Os resultados apresentados nessa pesquisa pelos grupos experimentais (G1 e G2)
confirmam a validade da implementacdo de programas interventivos que, por meio do

esporte, contribuam para mudancas positivas no desempenho motor amplo.

6.1.2 Habilidades Motoras Aquéaticas.

As criangas jovens participantes do programa de intervencdo motora aquatica em
ambos os grupos (Gl e G2) demonstraram ganhos significativos nas habilidades
motoras aquaticas da pré — intervencdo para a pos — intervencdo (TABELA 06 e
FIGURA 04). Os resultados demonstram que as criangcas que vivenciara m pratica
motora constante (3 x e 2x por semana) de um esporte especifico (natacdo)
internalizaram de forma consistente as habilidades motoras basicas relacionadas a
esse esporte (entrada na agua, controle respiratorio, flutuacéo, posicédo do corpo, acdes

dos bragos (recuperacgao e tracdo), acdo das pernas e movimentos combinados
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Provavelmente estes resultados se devem a aprendizagem dos principios béasicos e
fundamentos técnicos, com metas e instrucdes apropriadas, os quais tendem a obter
sucessos no alcance dos objetivos melhorando seu desempenho. Theeboom, Knop e
Weiss (1995) e Valentini (2002, 2004) reforcam a importancia de um clima motivacional
nos contextos de aprendizagem e sugerem que ao priorizar a autonomia e a
participacdo efetiva das criangas nas tomadas de decis&o, estas tendem a obter ganhos

motores nas habilidades motoras basicas e fundamentos técnicos.

Os resultados evidenciados no presente estudo s&o congruentes com outros estudos
(GOODWAY e BRANTA, 2003; LOPES, 2006; PIFFERO, 2007; HANDS, 2008), os
guais tem enfatizado a necessidade da implementacdo de abordagens pedagdgicas
para o esporte, com intuito de maximizar as aquisicdes motoras dos aprendizes.

Quando se ressalta a necessidade de programas de intervencdo, Bruner (2006)
destaca que um aspecto fundamental da instrucdo, esté relacionado a motivacao, que
esta estritamente ligada a aprendizagem. O conhecimento dos motivos que levam a
crianca para o aprendizado formal ou para uma determinada pratica sdo o0s
responsaveis pela vontade da crianca em aprender, ndo é somente o0 aprendiz executar
a técnica em si, mas sim todos 0s processos cognitivos que o levaram a executar a

técnica.

Além das estratégicas (estrutura), deve ser organizado um corpo de conhecimento, de
tal forma que a crianca possa entender de maneira simples; a sequéncia deve levar a
crianca a um corpo de conhecimentos que facilite melhorar sua capacidade de
compreender, transformar e transferir o conteddo em questdo, de forma que o ponto
chave para a aquisicdo de um aprendizado seja eficiente e, o reforco, deve
recompensar ou punir no processo de aprender e ensinar, incluindo a sua natureza e o

seu ritmo.

O sucesso na aprendizagem é destacado no estudo de Health, Blackwel e Moddallozo
(1999) apud PIFFERO (2007), entendido como uma série conjunta de fatores que
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envolvem a qualidade da pratica, o feedback adequado, as avaliagbes consistentes e
as atividades propostas, as quais devem ser condizentes com 0s niveis de
desempenho dos aprendizes. Enfatizam ainda, que o nimero de experiéncias praticas,
associadas ao feedback positivo no momento adequado, € fundamental para que a
aprendizagem seja consistente. No presente estudo, a qualidade da pratica, as
instrucdes verbais e gestuais e o refor¢o (feedback) foram constantemente reforcados
na intervencao, influenciando provavelmente nas habilidades motoras aquéticas das
criancgas jovens de forma positiva (QUADRO 2).

Esses resultados reiteram a importancia de oportunizar as criangcas a estimulagéo
motora ou praticas esportivas que proporcionem a incorporacdo das habilidades
utilizadas no esporte a ser apreendido, inserindo as experiéncias motoras, exercicios de
complexidade e especificidade do esporte, assim como, apresentacdo de metas,
reforco das metas; selecédo e adaptacédo de atividades; recursos (materiais) disponiveis;
explicacdo e re-explicacdes individuais; demonstracdo geral e individual, entre outras

estratégias.

6.1.3 Percepcdo de Competéncia

As criangas jovens participantes do programa estruturado de intervencdo motora
aquética (G1 e G2) ndo apresentaram melhora na percepcdo de competéncia total (3
tempos) nos seus desempenhos. No entanto, o G3 (grupo controle) demonstrou
melhora da percepcdo de competéncia em todos os tempos, contrariando a nossa
hipétese H3. Estes resultados podem encontrar suporte nas experiéncias motoras

esportivas dessas criangas.

Para Harter (1978), quanto mais experiéncias sdo vivenciadas (vivéncias adequadas)
pela crianca em uma atividade, maior oportunidade a crianca tera para desenvolver o
senso de competéncia elevada (reforco de pessoas significativas). Estes resultados
podem encontrar suporte nos resultados do perfil dos grupos. O grupo G3 apesar de

ndo participar do Programa de intervengcdo motora aquatica, 72% dessas criancas
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praticavam algum tipo de esporte, o que pode ter contribuido para esses achados
(TABELA 03).

Outra explicacdo pode estar baseada na experiéncia de autonomia. De acordo com
Deci (1998), a percepcédo de competéncia deve ser acompanhada pela sensagao de
autonomia. O aumento da autonomia leva a aumento da motivacdo intrinseca e o
engajamento nas atividades (GOUDAS et. al., 2000). Este sentimento de autonomia
pode ter sido na experiéncia ndo vivenciada pelas criancas do estudo devido aos
resultados observados na habilidade motora aquética serem baixos, gerando uma
dependéncia do professor e dos auxiliares; tendo ainda, como o restricdo ambiental, a

profundidade da piscina.

Devido ao ambiente de ensino especifico da natacdo, sugere-se que a necessidade de
sentir-se competente estar ligada a uma caracteristica de um comportamento
intrinsecamente motivado. Desta forma, o resultado das experiéncias individuais,
contextos Unicos e niveis de autoconfianga em situagcdes em que a capacidade
individual € avaliada, contribuem para o processo motivacional, bem como a percepg¢éao
de competéncia (VALENTINI, 2006).

Por outro lado, verifica-se nos estudos realizados por Valentini (2002); Villwock e
Valentini (2007), que criangas com pouca vivéncias motoras (baixo desenvolvimento
motor) tendem a apresentar percepcao de competéncias mais elevadas. Entretanto,
guando oportunidades forem propiciadas para conhecer, experienciar e aprender
habilidades motoras, como resultados de intervengao/instrugcdo motora apropriada,
sistematica e significativa para cada crianca, as possibilidades de ganhos motores

poderao ser otimizadas e as percepcdes de competéncia serem mais precisas.

Esses estudos reforcam que a percepcdo de competéncia das criancas € afetada néo
apenas pela maturidade cognitiva, mas também por agentes socializadores, por
oportunidade de comparacédo social e de interacdo com o meio (WEISS e AMOROSE,

2005; VIEIRA, 2007). No contexto esportivo a crianca tende a modificar suas
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percepcdes de competéncia no momento em que alterar o conceito que possui de suas
habilidades. Dessa forma, a influéncia do ambiente educacional no desenvolvimento da
percepcdo de competéncia das criancas pode alterar os niveis de percepc¢do de

competéncia conforme o tipo de contexto que convivem.

Os niveis de percep¢do de competéncia em ambos os grupos (G1 e G2), demonstraram
semelhangas na pré e na pos — intervengdo. A percep¢ao de competéncia das criancas
sobre seus desempenhos foram classificadas como moderadas nas subescalas:
competéncia escolar, aceitacdo social, competéncia atlética e conduta comportamental,
dados estes semelhantes aos de Villwock (2006). O ambiente de aprendizagem e o
modo como o professor realiza e apresenta as atividades propostas sdo destacadas
com os fatores influentes no desenvolvimento da percepcédo de competéncia (KLINT e
WEISS, 1987; CARROL e LOUMIDIS, 2001 e DALEY, 2002).

J& na aparéncia fisica e auto-conceito, foram classificadas como alta (TABELA 05). Os
niveis moderados de percep¢do de competéncia foram semelhantes ao encontrados
em estudos prévios (HARTER, 1992; VIEIRA, VIEIRA e KREBS, 1997; VALENTINI,
2002 a, b; VILLWOCK e VALENTINI, 2007), a criangca percebe que o0s pais, 0S
professores ou outros adultos, s80 0s responsaveis por seus atos e ndo se percebe
competente para a tomada de decisbes. Dessa forma, o encorajamento desses adultos,
ao utilizar feedback positivo, torna-se fundamental para as criancas se perceberem

competentes.

Entretanto, apesar das estratégias (feedback) verbais e ndo verbais utilizadas no
Programa de intervencdo motora (QUADRO 2), estas ndo foram suficientes para
ocorrer uma mudanca significativa da percepcao de competéncia das criancas doG1l e
G2. Estes resultados podem encontrar suporte na capacidade de avaliacdo das
criancas jovens de 8 a 10 anos, pois quando envolvidos no programa de intervencao
passam a criar critérios para avaliar sua competéncia, estando estes fatores ligados a
oportunidades de comparagdo com outros e com sua propria capacidade. Harter(1981)

e Gottfried (1990), destacam que as criangas entre 5 a 10 anos parecem apresentar um
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platb em suas percepcoes, justificado na falta de parametros da crianca para julgar
suas competéncias, 0 que se evidenciou no presente estudo com criancas de 8 a 10

anos.

De acordo com Harter (1982), criancas que se percebem competentes em
determinadas habilidades, tendem a persistir na pratica e buscar cada vez mais
melhorar seu desempenho. Entretanto, criangas com baixa percep¢do de competéncia

nas habilidades, podem entrar em um processo de desmotivacao e a desistir da tarefa.

Dessa forma, propiciar experiéncias apropriadas aos aprendizes, assim como 0
encorajamento e “feedback” de adultos, cuja interacdo social seja significativa e
intervencdol/instrucdo precisas, estas parecem influenciar na participacdo e no

engajamento das criancas em praticas de exercicios fisicos e praticas esportivas.

6.1.4 Correlagbes entre Desempenho Motor Amplo, Hab  ilidade Motora aquética e

Percepcao de Competéncia.

Os resultados apresentaram correlacdes entre o quociente motor total (TGMD2) e a
habilidade motora aquatica total na pds — intervengdo evidenciando uma correlacao
positiva, moderada e significativa (0,398*). Estes resultados sugerem que o programa
de intervencdo motora aquética prioriza a aprendizagem esportiva, a qual reflete em
mudancas positivas sobre os movimentos de locomocéo, oportunizando melhora nas

bases motoras das criancas, apesar dos contextos diferenciados.

Piffero (2007), utilizando um programa de iniciacdo ao ténis de campo, também
encontrou mudancas significantes no desempenho motor, especificamente nas
habilidades de locomocéao, confirmando os beneficios da participacdo de criancas em

programas interventivos.

Com relacéo as criangas jovens participantes do programa estruturado de intervencao

motora aquatica do grupo G1 (grupo experimental, com 3 aulas por semana), obteve
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correlagdo positiva e moderada (0,460*) quando comparada ao quociente motor e
habilidade motora aquética na poés intervencdo.Ha que se considerar que na pré —
intervencdo nao houve correlagdo. O grupo G2 (grupo experimental, com 2 aulas por
semana), demonstrou correlacdo negativa na pré — intervencdo e na poés intervencéo
apresentou correlacdo positiva, porem nado significativa. Entretanto, ao observar a
tabela 02, verifica-se que as criangcas desse grupo sdo as que menos praticam outras
atividades motoras quando comparadas aos outros grupos. Além disso, a pratica de
atividade aquatica era de apenas 2 vezes ha semana.

Estes dados demonstram que as criancas do grupo G1, que na fase de pos —
intervencdo apresentaram um quociente motor melhor, também revelaram melhores
habilidades motoras aquatica, sendo esta correlacdo significativa. O mesmo nao
ocorreu no G2, que pelo perfil dos grupos era o que tinha menos oportunidade de
estimulacdo motora. Apesar de ndo haver mudancas estatisticamente significantes
entre os grupos G1 e G2, qualitativamente (por meio de filmagem e dos diarios de
pesquisas) pode-se dizer que o grupo G1, teve resultados melhores nas habilidades
motoras aquaticas (posicdo do corpo mais estendidos na saida, posicdo da cabeca
entre os bracos na entrada da agua, deslize apds a entrada na agua, 0s movimentos

combinados apresentavam maior coordenagéo e amplitude de movimentos).

O grupo G3 (grupo controle), demonstrou correlacdo positiva, moderada e significativa
na poés — intervencdo (0,520*), quando comparada ao quociente motor e habilidade
motora aquética. No entanto, na pré — intervencdo ja havia demonstrado correlagédo
positiva, moderada e significativa. Observou-se na tabela 02, que as criancas jovens
desse grupo, sdo as que praticam mais esportes fora da educacao fisica, e ainda,

dentre as modalidades que indicaram, algumas praticam natacao.
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6.2 Implementacdo do Programa Estruturado de Interv  eng¢do motora para

Aquisicdo de Habilidades Aquaticas.

A implementagdo do programa estruturado de intervengdo para aquisicoes de
habilidades motoras aquaticas ocorreu na perspectiva de uma abordagem centrada nos
processos de aprendizagem, com base na teoria de instrucdo de Bruner (2006) que
estabelece quatro caracteristicas principais para uma teoria de ensino: Predisposicao,
Estrutura, Sequéncia e Reforgco. Este autor propde que uma teoria de aprendizagem
deva ter um carater prescritivo e normativo. Prescritivo ao estabelecer regras
concernentes a melhor maneira de obter conhecimentos ou técnicas (QUADRO 1), e
normativos ao estabelecer os critérios para atender a obtencdo de tais técnicas e
conhecimentos (QUADRO 2). Outro aspecto importante é a énfase no processo de
descoberta e a necessidade de participacdo ativa da pessoa na aprendizagem ao inves

de um simples armazenamento de informacoes.

De acordo com Oliveira, Perotti Junior e Tani (2008) as pesquisas precisam ir além da
identificacdo dos estagios na execucdo das habilidades e entre as habilidades motoras,
ou seja, as sequéncias intra - tarefas e inter — tarefas. Contudo, poucos estudos tém
orientacBes praticas, necessitando saber quais experiéncias, quando e como aplicar
(ROBERTON e HALVERSON, 1984).

Considerando um dos aspectos prescritivos de Bruner (2006) a SEQUENCIA,
elaborada para obter o conhecimento e a técnica dos nados alternados, as criancas
participantes do programa de intervengao iniciaram com atividades de reconhecimento
e exploragdo do ambiente, com destaques a entrada e saida no meio liquido, assim
como as atividades de mergulhos. As expressdes de sentimento de alegria pelas
conquistas eram evidentes, criangas que no inicio entravam segurando a escada com
receios e no final da intervencdo saltavam da baliza (ainda que muitas vezes dessem
“barrigadas”). Estes resultados podem estar relacionados a dois aspectos significativos
para aprendizagem: o tempo para aprender e a sequéncia de conhecimentos

apresentada. Em funcéo das experiéncias anteriores com outros e estimulagdo motora
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prévia, para alguns o tempo foi suficiente, enquanto, para outros o tempo foi

insuficiente.

Estes achados sao reforcados por Bruner (2006), o qual destaca que a instrucdo
consiste na conducdo do aprendiz por meio de uma sequéncia de explicacdes e re-
explicacdes de um problema ou corpo de conhecimento, o que eleva a capacidade do
aprendiz entender, transformar e transferir o que esta aprendendo. H& varias
sequéncias equivalentes nas suas facilidades e dificuldades, de forma que ndo ha uma
sequéncia Unica para todos os aprendizes e o 6timo para cada caso dependera de uma
variedade de fatores, incluindo as experiéncias anteriores ou grau de aprendizado

anterior, estagio de desenvolvimento, natureza do conteudo e as diferencgas individuais.

Esta variabilidade foi observada no nosso estudo, onde o0s sujeitos demonstraram
caracteristicas diversificadas como: criancas sem nenhuma experiéncia motoras
aguaticas (contato com o meio liquido); desenvolvimento motor muito pobre (poucas
experiéncias motoras em geral); inseguras/medos; algumas de estatura pequena com

relacdo a profundidade da piscina. (ANEXO E).

Um aspecto relevante a ser observado na teoria de Bruner (2006), € o aprendizado
cComo um processo ativo, de associacdo e construcdo no qual aprendizes constréem
novas idéias, ou conceitos, com base em seus conhecimentos passados e atuais. O
curriculo deve organizar de forma espiral, isto €, trabalhar de forma periddica os
mesmos conteudos, cada vez com maior profundidade, com intuito de permitir que o
aluno continuamente modifique as representacdes mentais que ja esteja construindo
(BRUNER, 2008). Esta espiral pode ser verificada no Quadro 1, quando foi trabalhado
de forma periddica alguns contetdos desde o inicio, como entrada e saida e controle
respiratorio, entretanto cada vez com maior profundidade (entrar e sair da forma que se
sentem mais seguros a entrada de ponta (entrar na agua na direcdo a frente e para

baixo com méaos sobrepostas, queixo no externo e pernas estendidas).
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Outro aspecto prescritivo, a ESTRUTURA, esta relacionada a estratégias de
intervencdo utilizadas para a seguranca dos aprendizes permanentes no meio liquido,
facilitar a aprendizagem dos conteudos, simplificar as informacfes, qualidade de
informacéao, instrucao direta, gerar novas proposi¢coes, aumentar a manipulabilidade do
corpo de conhecimento, descobrir como o aprendiz trata sua tarefa de aprender,
transferéncia, trabalhar a imaginacdo e respeitar as individualidades, como as

limitagOes das criancas.

A estrutura de qualquer dominio de conhecimento de acordo com Bruner (2006), pode
ser caracterizada de trés formas: o modo de representacdo no qual ele € colocado; sua
economia e seu poder efetivo, cada uma deles afetando a capacidade do aprendiz de
domina-lo e pode variar em relacdo a idades, estilos entre os aprendizes e tipos de
assunto. Todo este dominio de conhecimento tem relagdo com a quantidade de
informacéo que necessita ser memorizada e processada para atingir a compreensao
(m&os sobrepostas, cabeca entre os bragos, queixo no externo, entrar na agua o mais
longe possivel, a direcdo para entrar (frente e para baixo), pernas esticadas) e quanto
maior a quantidade de itens de informacdo que a crianca necessita armazenar para
resolver um problema, maior a quantidade de passos sucessivos realizados no
processamento da informacéo para atingir um resultado e, portanto menor a economia
(esfor¢co aquéatico).

A sabedoria de ensinar € um sistema complexo modelado pela pedagogia, que
influencia diretamente o que acontece no ambiente de ensino, quer seja em sala de
aula, piscina ou outro cenario e, em ultima instancia, afeta a realizacdo académica e o
desenvolvimento social e moral dos aprendizes (GREEN, W. F.e GREEN, R. H., 2008).
Em estudo prévio, Bertoldi, Ladewug e Israel (2007), situam que os resultados
relacionados a aprendizagem motora podem ser significativamente melhores se forem
utilizadas estratégias cognitivas de direcionamento de atencdo para fatores criticos das
tarefas propostas e, ainda, acrescenta que o uso de dicas de aprendizagem facilitou o
estabelecimento de estratégias de direcionamento de atencdo para fatores criticos da

realizacdo de tarefas motoras, favorecendo o processamento, 0 armazenamento das
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informacgfes na memaria de longa duragdo, bem como a recuperacao e a utilizacado da

informacdo em funcéo das demandas ambientais.

No entanto, acredita-se que a eficiéncia das estratégias cognitivas como facilitadoras no
processo de aprendizagem de habilidades motoras fundamentais, devido a minimizacao
das dificuldades sobre a instrucdo (PASETTO, 2004), por exemplo: na posicao decubito
dorsal, uma m&o toca no teto e a outra no fundo da piscina, sem dobrar o cotovelo, para
enfatizar o principio alternado do braco no nado costas (Apéndice D), ou para enfatizar
o rolamento do ombro no nado costas, uma das estratégias utilizadas foi, enquanto uma
mao entra a outra sai, ou, 0 ombro toca na orelha. No caso das estratégias especificas
podem ser verbais (palavras ou frases simples), auditivas (por meio de associagdes de
sons) ou cinestésicas (informacdo no proprio individuo) utilizando ou ndo do recurso
visual, que ajuda as criancas a nao se distrairem com meio selecionado a informacéao
durante a execucao da tarefa (MEDINA, 2006).

Quanto ao carater normativo, um aspecto a considerar como fundamental para atender
a obtencdo do carater prescritivo (sequéncia e estrutura), € o REFORCO para o
aprendiz. A instrucdo fornece a informacdo para o aprendiz sobre a alta ordem de
relevancia de seu esfor¢co. Nesse sentido, procurou-se valorizar todas as acdes ou
intencdes individuais das criangas; reforcar a seguranca e apoio, solicitar e permitir que
as criancas demonstrem algo diferente; feedback verbal, gestual e recompensas;

permissao dos pais no local e auxilio tocando as criangas (Quadro 2).

Para tanto, foram utilizados feedback verbal, gestual, verbal e gestual (simultaneo) e
recompensas. Para o feedback verbal foram utilizadas palavras de incentivos positivos
como: 6timo, muito bem, muito bom, parabéns, legal, melhorou, vocés estdo indo muito
bem, excelente, demonstre para os colegas, viu como vocé fez bem, vocé conseguiu
saltar, viu que conseguiu mergulhar, vocés estdo me surpreendendo. Para o feedback
gestual foram utilizados: sorrisos, palmas, positivo, comprimento com as maos, no final
da aula abracos, beijos. E para o feedback verbal e gestual simultaneos; abracgos e

parabéns; abracos e dizer vocé melhorou; abracos, vocé conseguiu saltar; beijos e
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parabéns e, as recompensas: 5 minutos livres para brincarem no final da aula
(comportamento era positivo, respeitar o amiguinho, prestar atencdo nas explicacoes,
demonstracdes, dedicacao na realizacédo das atividades); aceitar as propostas de jogos
e brincadeiras; deixa-los pularem da baliza; mergulhos para pegar bolinha de gude;
Jogos aquaticos adaptados: pélo aquatico (4 equipes e 4 gols); basquetebol aquatico,
vOlei com bola gigante, jogos de passes e brincar com 0s materiais e brinquedos.
Punicéo e disciplina (brigas), enquanto ndo houver entendimento ficar refletindo sua
atitude sentada na escada; muita conversa ou bagunca, foi entendido como se

estivessem cansados, entdo n&o brinca no final da aula (Quadro 2).

Este tipo de feedback extrinseco foi destacado por Chiviacowsky e Wulf (2007), os
guais demonstraram que sujeitos que receberam feedback extrinseco apdés tentativas
eficientes de pratica apresentaram resultados superiores de aprendizagem em relacao
a sujeitos que o receberam apds tentativas insuficientes de pratica, fortalecendo a visdo

Sobre o processo motivacional do feedback extrinseco.

Deci e Ryan (1985), destacam a importancia do feedback, o qual promove a
competéncia dentro de um contexto de autodeterminacdo que acentuara a motivagédo
intrinseca e a competéncia sentida em uma atividade de desafio 6timo. Vallerand e
Reid (1984), reforcam que o feedback verbal positivo da performance pode aumentar a

motivagédo intrinseca, enquanto o feedback verbal negativo tende a diminuir o efeito.

Dessa forma, como atividades de movimentos introduzidas no momento adequado séo
criticas para a formagédo de comportamentos importantes que servirdo como base para
todo um desenvolvimento posteriores a utilizacdo eficiente da varidvel feedback
extrinseco por parte do profissional pode ser critica ao melhor aprendizado de
habilidades motoras especificas em criancas (CHIVIALOWSKY e WULF, 2005).

Nessa perspectiva, a abordagem positiva (WEINBERG e GOULD, 2001) focaliza-se em
recompensar o comportamento adequado (por exemplo, cooperar com 0s colegas no

momento das informacBes ou explicagbes), que aumentam a probabilidade de
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respostas desejaveis na execucdo de uma tarefa. Os psicologos do esporte concordam
gue a abordagem predominante com sujeitos de atividades esportivas e fisicas deve ser
positiva. As pesquisas demonstram que atletas que jogam com técnicos de orientacao
da abordagem positiva gostam mais de seus companheiros, apreciam mais suas

experiéncias esportivas, gostam de seus técnicos e tem maior coesao de equipe.

A teoria de instrucdo de Bruner (2006), a respeito do reforco, recompensas e punicao,
explica a natureza e o ritmo das recompensas e puni¢cdes no processo de aprender e
ensinar. Na medida em que o aprendizado progride, h4& um ponto no qual € melhor
substituir as recompensas extrinsecas, que provem de fontes externas (por exemplo
elogio do professor), por recompensas intrinsecas (ter orgulho pelas préprias
realizacoes e sentir-se competentes) inerentes a resolu¢cdo de problemas por parte do
aprendiz, assim como a recompensa imediata pelo desempenho deve ser substituida
pela recompensa tardia. Este tipo de refor¢o foi adotado em nosso estudo, a partir da
202 semana, depois de ter construido um vinculo emocional com as criancas, quando
as criancas demonstraram-se seguras no meio liquido, desde a forma de entrar na

piscina, como nos deslocamentos, ventral e dorsal e em diferentes planos.

Segundo Weinberg e Gould (2001) pesquisas indicam que o feedback continuo, ndo
apenas age como motivador, mas também fornece informacdes ao aprendiz de como
esta se saindo. Durantes 0s estagios iniciais quando a crianca esta adquirindo uma
nova habilidade, em especial uma complexa (coordenacdo do nado crawl),
inevitavelmente comete erros, o que podera ser frustrante para o aprendiz devido ao

resultado. Portanto, é Util valorizar todas as acbes ou intencdes individuais e

recompensa-las (Quadro 2).

Para Chiviacowsky (2008), ainda sdo poucos os estudos realizados com o objetivo de
mapear efeitos da freqiéncia de feedback extrinseco na aprendizagem de habilidades
motoras em criancas. Os resultados de alguns estudos mostram, que os efeitos de
algumas manipulacdes desta variavel podem afetar diferentemente a aprendizagem nos

varios niveis de desenvolvimento.
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Desta forma, a aprendizagem depende do conhecimento de resultados, no momento e
no local em que ele pode ser utilizado para a corregcdo. A instrucdo aumenta a
oportunidade e a aplicacdo do conhecimento corretivo, ou seja, a correcao de erros em
tempo e local apropriados para que o aprendiz possa fixar a informacdo correta
(FREIRE, 2006). Sobre esse ponto, correcdo de erros, foi utilizada no estudo na
intervencdo em tempo real, com estratégias de demonstracao do professor, com auxilio
de outra crianca (demonstracdo), e como ultimo recurso tocando a crianga. A variacao

da escolha ocorreu conforme a reciprocidade da crianca.

Este aspecto da aprendizagem é destacado por Bruner (2006), ao referir-se que, como
gualquer regime de correcdo, carrega O risco ou perigo de que o aprendiz possa se
tornar dependente das correcfes do professor, quando o professor deve corrigir o
aprendiz numa forma que, eventualmente torne possivel ao aprendiz comandar a

funcdo corretiva por si préprio. A instrucdo € um estado provisorio que tem como

objetivo fazer com que o aprendiz ou o solucionador do problema seja auto-suficiente.

Outro aspecto normativo utilizado na intervencéo, a PREDISPOSICAO (motivacdo para
aprender) deve apontar as experiéncias mais efetivas para implantar no aprendiz a
predisposicdo para a aprendizagem, de modo a focalizar os fatores culturais,
motivacionais e pessoais que influem no desejo de aprender e de tentar solucionar
problemas. Valentini e Rudsill (2004), ressaltam que a instrucdo motivacional, o
ambiente e ou clima que o professor adota tem efeito positivo no progresso dos
aprendizes na aprendizagem de novas habilidades. Inicialmente observaram-se nas
criangas, algumas expressfes e sentimentos como: receio, medos, ansiedade (ndo
soltarem da escada ou barra, os musculos dos bragcos contraidos), rejeicdo pela
atividade (por exemplo, mergulhar sem perder o apoio dos pés), euforia exagerada,
alegria (p.ex. jogo do par e impar, ndo conseguem pensar se o resultado é par ou
impar). Sobre estes comportamentos, Freire (2006) destaca que aprender e solucionar

problemas depende da exploracdo de alternativas e requer algo para iniciar, algo para
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manter em movimento e algo para ordenar, a instrucdo tem que facilitar e regular a

exploracao de alternativas por parte do aprendiz.

No presente estudo, a presenca da monitora e da professora facilitou no processo de
exploracdo do espaco, como proporcionou seguranca aos aprendizes, tornando-os
mais relaxados (confiantes), além dos demais monitores fora da dgua. As expressdes
de prazer pelas conquistas comecaram aparecer (por exemplo, curiosidade/ousadia), o
gue favoreceu dominio do espago aquatico, de forma a despertar a capacidade das

criancas de organizar brincadeiras (Quadro 2).

Para Harter e Connel (1984), se a crianca perceber que esta indo bem em relacdo a
sua competéncia, € mais provavel que essa crianga esteja intrinsecamente motivada

para desempenhar tarefas que a desafiam.

Dessa forma, aprender algo com auxilio do professor torna-se efetivo e menos perigoso,
arriscado ou doloroso do que aprender sozinho (BRUNER, 2006). Para a
implementacdo do programa a predisposicdo das criangas foi significativa para o
processo da aprendizagem. O recurso da chamada (Quadro 2), ndo somente foi
utilizado para o controle de freqtiéncia, mas como suporte para o professor aprender o
nome das criancas (até o periodo de 8 semanas) e dos reforcos verbais para as

criangas quanto aos conteudos aprendidos.

Outro aspecto motivacional utilizado na intervencdo foi o estabelecimento de metas,
tanto as metas de desempenho centradas em atingir padrbes ou objetivos de
desempenho independente de outros, em geral fazendo comparagfes com 0s préprios
desempenhos anteriores, como as metas de processo, as quais se focalizaram nas
acOes das criangas que praticam as atividades propostas, buscando executar ou atuar
bem (WEINBERG e GOULD, 2001).

Segundo Tani (1989) a aprendizagem de habilidades motoras pode ser compreendida

como o um processo de eliminacdo gradativa de erros de performance. Primeiro o



102

7

objetivo é estabelecido, o qual € normalmente a solucdo de um problema motor.
Deferido o objetivo o aprendiz procura melhor maneira de alcanca-lo e para tanto,
necessita processar informag¢des do meio ambiente externo e do proprio corpo. Ainda,
com relacdo ao aspecto motivacional utilizado, a selecdo e adaptacdo de atividades,
devem ser modificadas de acordo com o nivel maturacional apropriado, aquisi¢cdes dos
padrbes motores basicos, oportunizando com énfase nas atividades ludicas, o prazer, a

diversao e a interagdo social das criancas (VIEIRA, 2007).

A teoria de instrucdo procura considerar o fato de que um curriculo reflete ndo somente
a natureza do conhecimento em si, mas também da natureza do conhecedor e do
processo de aquisicdo do conhecimento, de forma que o aprendiz pense por si préprio,
considere os fatos como um historiador faz, para tomar parte do processo de aquisi¢cao
do conhecimento.

6.3 Influéncia do programa estruturado de interveng¢ 4o motora aquatico com
diferentes frequéncias de pratica semanal no desemp enho motor amplo,

habilidades motoras aquéaticas e nas percepcdes de ¢ ompeténcia.

As criangas que participaram do programa estruturado de intervengdo motora aquatica,
0 grupo G1 (grupo experimental, com aula 3 vezes por semana) e do grupo G2 (grupo
experimental, com aula 2 vezes por semana), demonstraram influéncia positiva do
programa de intervengdo motora aquatico foi significativo na aquisi¢cbes das habilidades
motoras aquaticas em ambos 0s grupos, aceitando a hipétese H4..

Uma das explicagdes para os resultados podem vir de Bar — Or (1996), o qual observou
gue a comparacdo e avaliacdo entre os colegas serviram como referéncia, sendo as
respostas do técnico e atracdo pelo envolvimento esportivo aspectos importantes para
os julgamentos de competéncia pessoal e melhora das habilidades. Estas colocacfes
ressaltam algumas estratégias adotadas no estudo, que podem ter contribuido para os

resultados significativos dos grupos G1 e G2.
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Com relacdo a diferente freqiéncia semanal, verificou-se que ndo houve diferenciacdo
em ambos os grupos (G1 e G2) rejeitando a hipotese H5. No entanto, observou-se que
os resultados de ambos os grupos (60%), encontram-se com desempenho motor amplo
considerado pobre e muito pobre, estdo aquém do desenvolvimento que deveriam
apresentar na faixa etaria de 8 a 10 anos, de acordo com os parametros dos critérios
estabelecidos para o TGMD2 (ULRICK, 2000). Estes dados podem explicar a
dificuldade das criangas, em adquirir movimentos especializados, tendo problemas nos

movimentos basicos fundamentais.

Ao verificar a diferente frequéncia semanal das habilidades motoras aquéaticas,
observou-se que as criangas jovens, apresentaram resultados superiores da pré —
intervencdo para a pés — intervencdo. O grupo G1 (com aula 3 vezes por semana)
demonstrou que (88%) das criancas jovens foram classificadas com habilidades
motoras aquaticas alta e (12%) moderada na pos — intervengéo. O grupo G2 (com aula
2 vezes por semana) demonstrou que (76%) apresentaram habilidades motoras
aguaticas alta e 24% moderada na poés intervencdo. Os grupos demonstraram que a
influéncia do programa de intervencdo motora aquatica foi significativa na

aprendizagem das aquisi¢des de habilidades motoras aquaticas.

Estudos recentes tém demonstrado que as criangas ndo apresentam habilidades
motoras fundamentais adequadas a sua faixa etaria (VALENTINI, 2002; ZAHNER e
DOSSEGGER, 2004; VILLWOCK e VALENTINI, 2007), os resultados sugerem um
desempenho motor abaixo da média e pobre. Tani, et al. (1998) consideram que essas
habilidades denominadas basicas sdo como o alicerce para a aquisicdo de habilidades
motoras especializadas na dimensao artistica, esportiva, ocupacional ou industrial, além
da relacdo da interdependéncia entre as fases de habilidades basicas e especializadas.
Isto denota a importancia das aquisicdes motoras iniciais da crianca, que atende ndo sé
as necessidades imediatas, como trazem sérias implicagcdes para com as habilidades

especificas que sdo adquiridas posteriormente.
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Estas coloca¢cbes reforcam o0s nossos achados, considerando que as criancas
apresentavam o desempenho motor abaixo do esperado (TABELA 03). Estas limitages
podem ter tido implicacdes para aquisicdo de habilidades especificas como é o caso da
natacdo. Gallahue e Ozmun (2003 )reforcam estes dados quando ressaltam a
necessidade da aquisicdo dos movimentos fundamentais como pré — requisito para

aquisicdo de movimentos especializados.

As atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento bio-psico-social
harmonioso da crianca em diferentes faixas etarias, de forma a ser respeitada suas
condicOes, caracteristicas e necessidades, correspondendo ou ndo aos estagios de
desenvolvimento (ARENA e BOHME, 2000). A aquisicdo de experiéncias motoras e do
jogo na infancia sera fundamental para aprendizagem de habilidades mais complexas,
como também de habitos motores essenciais para sua qualidade de vida (GRECO e
BENDA, 1998).

Amorim (2005) encontrou suporte em seu estudo sobre percepcdo de competéncia e
criangas praticantes de futsal, o qual demonstrou que o esporte auxilia no processo de
desenvolvimento da crianca em todas as dimensofes, contribuindo para a tomada de

decisdo, atencdo e concentracdo, autonomia e nas realizacoes das tarefas.

Considerando, que as habilidades motoras ndo acontecem naturalmente, e sim sao
consequéncias de oportunidades para experienciar atividades motoras apropriadas,
sistematizada e significativa, deve-se proporcionar aos aprendizes, implementacéo de
programa de intervencdo com instru¢des adequadas, a fim de propiciar aos aprendizes

niveis mais elevados de habilidades motoras.

Com relagédo a percepcédo de competéncias (FIGURA 03), as médias nas subescalas:
aceitacdo social, competéncia atlética, conduta comportamental e auto-conceito
apresentadas pelas criangas jovens nesse estudo, demonstraram-se superiores na pos

— intervencdo (ainda, que permaneceram moderadas), e a competéncia escolar e
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aparéncia fisica demonstraram um pequeno decréscimo, entretanto se mantiveram

dentro da mesma classificacdo da pré - intervencdo (moderada), em ambos 0s grupos.

No nosso estudo criangas que apresentavam um desempenho motor pobre
evidenciaram percepcdo de competéncia elevadas, provavelmente devido a falta de
oportunidades para engajar-se em atividades que incorporam as habilidades motoras
amplas, que contribuam para o desenvolvimento motor e para que a percepcao de

competéncia seja positiva e realista.

Dados estes semelhantes ao de Valentini (2002; 2007), destaca que o professor de
educacao fisica pode promover a manutencdo da motivacdo intrinseca, por meio de
programa de intervencdo e instru¢cdes adequadas e apropriadas ao ensino, que
efetivamente levem as criancas, ndo s6 a obter melhora no desenvolvimento motor,
mas, também nas percepc¢des de competéncia, de forma a tornarem-se mais precisas

ao estimar seus desempenhos motores.
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7 CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia de um programa de
intervencdo estruturado com base na teoria de instrucdo em habilidades motoras
aguaticas, nas percepcdes de competéncia e no nivel de desempenho motor das
criancas. Por meio da implementacdo de um programa de intervencéo estruturado com
base na teoria de instrucdo as criancas foram oportunizadas a pratica de habilidades
motoras aquaticas com aulas 3 vezes por semana para o grupo G1 (Experimental) e

com aulas 2 vezes por semana para o G2 (Experimental).

Quanto aos niveis do desempenho motor amplo dos grupos G1 e G2 que participaram
do programa estruturado de intervengcdo motora aquatica ndo houveram ganhos
significativos da pré para a pdés — intervencdo no quociente motor. Entretanto, nas
habilidades locomotoras houveram ganhos significativos, estes resultados reforcam que
as criancgas jovens do programa de intervencdo motora aquética demonstraram ganhos
significantemente superior ao grupo controle (G3). Aceitando parcialmente a hipétese
H1.

Com relacdo as habilidades motoras aquaticas, observou-se que 0s grupos tiveram
desempenhos diferentes no decorrer do tempo, as criangas jovens que participaram do
programa estruturado de intervencdo motora aquatica (G1 e G2), apresentaram
mudancgas significativas nas habilidades motoras aquéticas da pré — intervencao para a
pos-intervencdo, evidenciando que houve interacdo significativa no fator tempo e grupo,
no fator tempo e efeito do grupo. Aceitando a hipotese H2

Quanto a percepcdo de competéncia total, notou-se que as criancas jovens (G1 e G2)
gue participaram do programa estruturado de intervencdo motora aquatico nao
demonstraram mudancas significativas da pré para a pds — intervenc¢do. Ja o grupo

controle (G3) demonstrou que houveram mudancas significativas nos trés tempos (pré
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para durante intervencdo, durante para a poés- intervencdo e da pré para pés —

intervenc¢do), rejeitando a hipétese H3.

Ao verificar a correlacdo das variaveis, desempenho motor amplo, habilidades motoras
aguaticas e percepcdo de competéncia, observou-se que houveram correlacbes
positivas moderadas e significativas do quociente motor com habilidade motora
aguatica na pos — intervencdo. O grupo Gldiferenciou-se do G2, e na pos - intervengao
evidenciou correlacdo positiva moderada e significativa nas habilidades motoras
aquéticas e desempenho motor amplo, criancas que melhoraram na natacdo
melhoraram o quociente motor. O grupo G3 demonstrou correlagéo positiva moderada e
significativa na pré-intervencdo do quociente motor amplo e habilidades motoras
aguaticas, o mesmo ocorreu na pos —intervencdo. Evidenciando que apesar da

especificidade do esporte, este contribui para o desempenho motor amplo.

Em relacdo a influéncia do programa estruturado de intervencdo motora aquatica com
diferentes freqUiéncias de pratica semanal (aulas 3 vezes por semana e aulas 2 vezes
por semana) das habilidades motoras aquaticas, observou-se que ambos 0s grupos
demonstraram mudangas significativas, nas aquisicbes de habilidades motoras
aguaticas, quando comparados ao G3; aceitando a hipétese H4. Entretanto, nao

houveram diferencas significativas entre os grupos G1 e G2, rejeitando a H5.

Dessa forma, conclui-se que o programa estruturado de intervencdo motora aquatica
contribuiu na aquisicdo das habilidades motoras aquéticas (natacdo) das criancas
jovens. Os resultados apontaram que as criancas quando estimuladas motoramente,
com metas pré definidas, estratégias em que as criangas possam entender de maneira
simples, corpo de conhecimento organizado, que facilite melhorar sua capacidade de
compreensdo, transformando e transferindo o conteudo apresentado com reforco
(feedback); este corpo de conhecimento parece contribuir para o processo de aprender

e ensinar, maximizando as aquisi¢cbes motoras dos aprendizes.
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Este estudo caracterizou-se por ser um dos pioneiros na area da educacao Fisica no
Brasil a utilizar a teoria de instrucdo de Jerome Bruner, em um programa de
aprendizagem de natacgdo, a qual se apresenta como elemento central ao processo de
aprendizagem por meio das intervencdes verbais do professor relativas a transmisséo
de informagbes, as explicagbes diretivas, chamadas de atencdo e as vezes
acompanhadas de demonstragcdo, acerca do conteldo a ser ensinado. Esse processo
de ensino aprendizagem em nosso estudo evidenciou-se de forma eficiente,
contribuindo para o desenvolvimento da competéncia de habilidades motoras aquéticas

guanto a apropriacdo de conhecimentos e aquisi¢cao de habilidades.

A aprendizagem se tornou mais efetiva por transmitir o conhecimento das habilidades,
guando utilizamos as quatros caracteristicas de estagios principais da aprendizagem
destacadas pela teoria de instrucdo: Predisposicdo (motivacdo para aprender),
Estrutura (estratégias), Sequéncia (conteudos) e o Reforco (feedback), estas categorias
foram essenciais para a elaboracdo do programa de intervencédo motora e eficiéncia no

resultado final do estudo.

Na implementagcdo do programa de intervengdo motora aquatica os elementos mais
destacados quanto a predisposicdo foram; orientaces basicas de seguranca,
apresentacao das metas e reforcos das metas constantemente, selecéo e adaptacéo de
atividades, desafia-los a exploracdo do espaco, exploracdo de brinquedos, explicacdes
e re - explicacdes individuais, demonstracédo e despertar a curiosidade das criancas.
Com relagéo a estrutura, foram adotadas estratégias como: manter o monitor dentro da
piscina, o qual foi fundamental no processo de aquisicbes de habilidades motoras
aguaticas; regular e facilitar a exploracdo do espaco; estimular o construir e reconstruir;
instrucdo direta ao objetivo; transferéncias (conectar assuntos); respeitar as
individualidades e diferencas dos aprendizes; corrigir o aprendiz de forma que o torne
autbnomo na auto - correcdo. Quanto a sequéncia, os conteidos mais enfatizados
foram: formas de entrar e sair da agua, reconhecimento e exploragcdo do espaco no
meio liquido, em funcédo do tamanho e profundidade da piscina, considerando a falta de

exploracdo do ambiente aquético das criancas, além de garantir a seguranca das
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mesmas. Os conteudos foram apresentados na sequéncia de entradas, controle
respiratorios, flutuacdo e deslizes, acdo das pernas, acdes dos bracos e movimentos
combinados. Com relacao ao reforco (feedback), foram destacados; cumprimentos das
regras combinadas; valorizacdo de todas as ac¢fes ou inten¢des individuais; feedback
verbal, feedback gestual e recompensas; reforcar as conquistas frente a turma e
individual; disciplina; aceitar as propostas de jogos e brincadeiras, além da presenca
da professora dentro da piscina em muitos momentos necessarios ao processo de
aprendizagem das criancas.

Embora os resultados aqui observados possam ser relevantes, € importante a
interpretacdo do contexto ambiental com algumas consideracfes, quanto a controlar as

experiéncias prévias das criancas e o tamanho e profundidade da piscina.

A amostra estudada foi de 75 criancas jovens entre 8 a 10 anos, da cidade de
Maringd/PR. E possivel que estudos com criangas, com maior ou menor experiéncia
motora, com maior ou menor namero de criangas, de outras regides do Brasil ou de
outros paises, e com criangas jovens, possam encontrar resultados diferenciados do
presente estudo.
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ANEXO A

EXEMPLO DE UMA ATIVIDADE DO Aquatic Readiness Assessment:
Develompmetal Changes in Aquatic Motor Patterns.

Teste Reteste

Entrada na 4gua Entrada na agua

1.() N&o entra voluntariamente 1.( ) N&o entra voluntariamente

2.() Entra com os pés primeiro e com auxilio 2.() Entra com os pés primeiro e com auxilio
3.() Entra com os pés primeiro sem auxilio 3.() Entra com os pés primeiro sem auxilio
4.() Entra com a cabecga primeiro com auxilio 4.() Entra com a cabecga primeiro com auxilio

5.()Entra com a cabeca primeiro sem auxilio 5.() Entra com a cabeca primeiro sem auxilio
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Habilidades

Teste

Critérios de realizagéo

Sub-teste de locomogao

1. Corrida

1. Os bracos movem-se em oposicdo as pernas, cotovelos flexionados.

2. Breve periodo onde ambos os pés estdo fora do chéo (voo
momentaneo).

3. Posicionamento estreito dos pés aterrissando nos calcanhares ou dedos
(pé nédo chato).

4. Perna que ndo suporta o peso, flexionada a aproximadamente 90° (perto
das nadegas).

Escore de habi

lidade

2. Galopar

1. Bragos flexionados e mantidos na altura da cintura no momento que os
pés deixam o solo

2. Um passo a frente com o pé que lidera seguido por um passo com o pé
gue é puxado, numa posicdo ao lado ou atrds do pé que lidera.

3. Breve periodo em que ambos os pés estdo fora do chao

4. Manter o padrao ritmico por quatro galopes consecutivos

Escore de habi

lidade

3. Salto com
1 pé

1. A perna de ndo suporte movimenta-se para frente de modo pendular
para produzir forca.

2. O pé da perna de ndo suporte permanece atras do corpo

. Bragos flexionados e movimentam-se para frente para produzir forca

3
4, Levanta v0o e aterrissa por 3 saltos consecutivos com o pé preferido
5. Levanta vdo e aterrissa por 3 saltos consecutivos com o pé nao preferido

Escore de habi

lidade

4. Passada

1. Levantar vbo com um pé e aterrissa com o pé opositor

2. Um periodo em que ambos os pés estdo fora do chao, passada maior
gue na corrida.

3. O braco oposto ao pé que lidera faz uma extenséo a frente

Escore de habi

lidade

5. Salto
Horizontal

1. Movimento preparatério inclui a flexdo de ambos os joelhos com os
bracos estendidos atras do corpo.

2. Bragos sao estendidos como forca para frente e para cima atingindo uma
extensdo méxima acima da cabeca.

3. Levanta vdo e aterrissa (tocar o solo) com ambos os pés
simultaneamente

4. Os bragos séo trazidos para baixo durante a aterrissagem

Escore de habi

lidade

6. Corrida
Lateral

1. De lado para o caminho a ser percorrido, os ombros devem estar
alinhados com a linha do corpo.

2. Um passo lateral com o pé que lidera seguido por um passo lateral com
0 pé que acompanha num ponto préximo ao pé que lidera

3. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado direito

4. Um minimo de quatro ciclos de passadas laterais com o lado esquerdo

Escore de habi

lidade

Resultado bruto da sub-escala locomogéo
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ANEXO C
ESCALA DE PERCEPCAO DE COMPETENCIA

NOME:
IDADE:

MODALIDADE: NASC.:

DATA:__ / /2008.

Totalmente Um pouco Um pouc Totalmente
verdadeira verdade verdade verdadeira
para min para mim para min para mim
Algumas pessoas Outras pessoas
1 sentem que elas sdo ficam preocupadas
' muito boas em seus MAS se podem fazer o
trabalhos escolares trabalho escolar
Algumas pessoas Outras pessoas
sentem sentem
dificuldades para MAS facilidades para

fazer amigos fazer amigos



ANEXO D

Anexo ()- Questionario de Nivel Sécio Econbmico- AR

1) Qual é o grau de escolaridade do chefe de familia?

1 ( ) Analfabeto / Priméario incompleto

2 () Primario completo / Ginasial incompleto
3 ( ) Ginasial completo / Colegial incompleto
4 () Colegial completo / Superior incompleto

5 ( ) Superior completo
6 ( ) Nao seli

Pontos :

2) Assinale um X no valor correspondente ao que vOs8lp em sua casa.

Quantidade de itens

0 1 2 3

4 ou +

Televisdo em cores

Radio

Banheiro

Automovel

Empregada domeéstica

Aspirador de P6

Maquina de Lavar

Video Cassete ou DVD

Geladeira

Freezer (aparelho independer

ou parte da geladeira duplex)

Pontos :

Total de Pontos:

Classe social:

123
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ANEXO E
Caro amigo (a):
Gostaria de saber 0 que pensa sobre questbesaglatpratica esportiva.
Espero que ndo importe em responder, que sejarsir{a) e que diga o que

pensas.

Lé as perguntas com atencao, ouve as explicacdesmesmo assim tiver duvida,
pergunta.

Para responder, basta fazer uma X no circulo gatener e escrever algumas
palavras.

1. Sexo: Masculino O Feminino O

2. |ldade: anos
3.Profissao do Pai e da mae . Ano de
escolaridade do Pai e da mae

Tipo de habitacdo: Ca€a ApartamentdO

4. Gosta de Esportes?
O Adoro

O Gosto muito

O Gosto mais ou menos
O Gosto pouco

O N&o gosto nada

5. Na area onde morajue atividades esportivas vocé faz? Menciona
Todas.

6. Voce fazalguma atividade esportiva, fora das aulas de &giiacFisica?
Sim O Néo O
Se respondeu ndo, passa para a pagina a segsjpioade as questdes 10 e 11.

7. Quais as atividades esportivas que faz? Emiqsé d
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A Em que dias?
B Em que dias?
C Em que dias?

8. Quais as principais razbes porque praticasdaiha esportiva? (podes assinalar
varias).

O Porqué gosto.
O Porgué os meus pais querem.

O Para me divertir e ocupar o meu tempo livre.

O Para ficar em forma fisica.

O Porqué o médico mandou.

O Porqué quero ser atleta.

O Gostar de competir.

O Porqué os meus amigos também praticam desporto.
O Outras. Quais?

9. A modalidade esportiva que faz € a tua preferiien O Nao O

10. Qual a atividade esportiva que gostaria decar&t

Se nado gosta de praticar nenhuma atividade fisicamodalidade esportiva
terminou aqui o teu questionario, se gosta passagpquestao seguinte.

11. Porque nao praticas? (podes assinalar varias).

O Porgué nao gosto.

O Os meus pais ndo me deixam.

O Os meus pais ndo me podem levar Ia.

O Ainda néo disse aos meus pais.

O Fica muito longe da minha casa.

O Nao conhec¢o nenhum lugar, onde possa praticadalidade.
O Fica muito caro.

O Porgue nao tenho tempo.

O Outro razbdes. Quais?

Obrigada pela tua colaboracéo, o teu questionammima aqui.
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ESTRUTURA DO PROGRAMA DE INTERVENCAO MOTORA DO ESTUDO

Categoria Conceitos Conteudos Estratégias
Criar um clima favoravel;
Quebra gelos; Relacionar-se com o grupo;
Relacionar-se com o0 meio
Reconhecimento do | liquido e o espaco;
Especificar as | espaco e do meio liquido; | Estimular descobertas de
experiéncias alternativas para deslocar-se;
mais efetivas | Formas de entrar e sair | explorar objetos e jogos

Predisposi¢c | para implantar | do meio liquido; aquaticos;

ao em um individuo Perceber as experiéncias mais
a predisposicao | Formas de | efetivas e motiva-los novas
para a | deslocamentos no meio | experiéncias;
aprendizagem. liquido; Regular e facilitar exploracédo de

alternativas realizadas pelos
Atividades para o | alunos (resolucéo de
controle  respiratério; problemas).
Reforco para manter o
Deslize e mergulhos. movimento;
Provocar curiosidade e
duvidas;
Conducéao/correcao para
evolucao;
Instrucdo direta ao objetivo.
Simplificar a informacéo;
Especificar as | Atividades de flutuacédo e | Quantidade de informacao;
formas nas quais | sustentacao; Gerar novas proposicoes;
um corpo de Aumentar a manipulabilidade do
conhecimento Atividades de | corpo no espaco;
deve ser | deslocamento geral em | Reconhecer o conhecimento
estruturado, para | diferentes planos, | do mundo;

Estrutura que possa ser | direcbes, apoios etc.; Trabalhar a imaginacao,
entendido  mais desenhos, figuras, animais,
rapidamente pelo | Atividades de | entre outras.
aprendiz. deslocamentos Estimular o construir e re-

alternados e simultéaneos; | construir os significados,
Transferéncias de
Atividades de saltos, | aprendizagens (conectar
quedas, rolamentos, etc. | assuntos).
Respeitar a idade, estilo do

aprendiz e tipo de conteudo.
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Entradas e Saidas;

Controle respiratorio;

Conducgéo do aprendiz atraves
de uma sequéncia de
explicacdes e re-explicacbes de
um problema ou corpo de
conhecimento;

Flutuacao; Disponibilizar de forma claro o
conteudo a ser aprendido;
Sequéncia Posicao do corpo; Considerar as diferencas
Especificar as individuais, no dominio do
sequéncias mais | Propulsdo e recuperacédo | conteudo;
efetivas para | de bracos alternados e | Apresentar diferentes formas
apresentar as | simultaneos; para ativar a crianga por meio
matérias a serem de sequéncia;
aprendidos Propulsdo de pernas | Dar oportunidades para que
alternadas e simultaneas; | algumas criancas saltem partes
da sequéncia,
Coordenacao de bracgos, | Ser capaz de entender,
pernas e respiracao; transformar e transferir o que
esta aprendendo;
Coordenacao geral. Considerar os fatos no processo
de aquisicao do conhecimento.
Conduzir o aprendiz através da
Explicar hierarquia de objetivos que se
minuciosamente | Recompensa com | procurar alcancar;
a natureza e o | brincadeiras de pular, | Fornecer informacdo para o
Reforco ritmo da | mergulhar, entre outras; | aprendiz sobre a relevancia de
recompensa e | deixa-los fazerem o que | seu esforco;
puni¢cdes no | mais eles gostam. Reconhecer (pelo solucionador
processo de de problemas) quando nao
aprender e entende e sinalizar para que
ensinar. possa ser ajudado;

Corrigir o aprendiz numa forma
que o torne a comandar a
funcdo corretiva por si propria.
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
Prezados pais:
Considerando a Resolugédo n° 196, de 10 de outght®@6, do Conselho Nacional de Saude e as detggten da
Comisséo de Etica em Pesquisa com Seres Humandsiciersidade Estadual de Maringa, gostariamos deidéa-
lo (a) a participar da pesquisa intituladgquisicdo de habilidades motoras aquaticas: Um pragma de
intervencdo baseado na teoria de instrugdo para @mncgas jovens,como trabalho de conclusdo do curso de
Mestrado em Educacéo Fisica da UEM/UEL.

Com o intuito de contribuir para processo de ensipeendizagem em natacdo, assim como para o
desenvolvimento motor das criancas de oito a des.aD estudo tem como objetivo investigar o efdidoum
programa de interven¢do em habilidade motora azpibiseada rtaoria de instru¢do para criangas jovens.

Para identificar o nivel desenvolvimento motor deangas jovens, serd utilizado Teste of Gross Moto
Development 2, TGMD-2 (ULRICH, 2000); para verifioa nivel das habilidades motoras aquéticas enmga&
jovens, serd utilizado o teste Aquatic Readinesegsment: Develompmetal Changes in Aquatic Mottefs de
Langendorf e Bruya, 1995 e para identificar o ndepercepgdo de competéncia das criancas, skzraddia escala
de Harter (1985), adaptado por Fiorese (1993), auesiste em avaliar as criancas em atividadesafisbtomo,
correr, saltar, rolar, rebater etc.; nadar e amatismo elas se percebem. Todas as atividadesnsples sem riscos
para as criangas. Os resultados poderdo ajuddalmara&cio de atividades que desenvolvam as hatélidaotoras
fundamentais.

O teste sera feito na UEM (Universidade EstadeaMdringd), bloco MO7 e na piscina (bloco M019). O
presente trabalho serd orientado pela profess@allenamar Fiorese Vieira e desenvolvido pela raeda Clarice
Alves Teixeira.

A participacdo da crianga serd imprescindivel padesenvolvimento desse estudo. Se vocé tiver agum
davida em relagdo ao estudo e/ou metodologia atiizou ndo quiser mais que a crian¢a faca parteedono,
poderéa entrar em contato conosco e sera atendida pedido sem nenhuma penalizagdo. Se estiveodioague a
crianga participe, serd garantido que as informmg@edio tratadas com a impessoalidade (anonimetijad bem
como serdo utilizadas apenas para os fins destatigacao.

Agradecemos antecipadamente a atengdo dispensada eolocamos a sua disposicao para qualquer
esclarecimento.

Profd. Dra. Lenamar Fiorese Vieira- Orientadora
Prof2 Dra. Nadia Cristina Valentini-Co-orientadora

Eu, pés t&r lido e entendido as informacdes e
esclarecido todas as minhas duvidas referentee &&tsido com a professora Clarice Alves Teix€@NCORDO
VOLUNTARIAMENTE , em deixar meu filho
(a) participar da pesquisa.

Data / /2008.

Assinatura

Eu, Mda Clarice Alves Teixeira, declaro que fornémilas as informagbes referentes ao estudo ao
interessado.

Equipe
Equipe: 1- Nome: Dra. Lenamar Fiorese Vieira. Tef:3223-B1Maringa - Pr.
Endereco: Avenida Neo Alves Martins, 1886 ap.151

1 - Nome: Dra. Nadia Cristina Valentin Tef. 051-3308585@+1® Alegre - PA
Endereco: Rua Felizardo 750, Jardim Botanico

2- Nome: Mda: Clarice Alves Teixeira Tef.: 30261820- Mayén- PR

Endereco: Rua. Carlos Chagas, 431.

3. Maria Angélica Zago.
Endereco: Rua Antonio Scramin, 1900, zona 06
Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos proaurados membros da equipe do projeto ou o ComitEtida
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (COPEP) dersidiade Estadual de Maringa — Sala 01 — Bloco 010
Campos Central- Telefone: 44-261-4444.
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APENDICE D

Materiais: piscina, raias, barra e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptacéo ao meio liquido.
Objetivo Especifico: Reconhecer o espago e observar o comportamento gto ao deslocamento e o controle respiratério.

PROGRAMA

CONTEUDO PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO EXECUTADO

Entrada na piscina livre.

Entrar de forma mais segura
para vocé e seu colega

Auxiliar dentro da é&gua para
receber aqueles que queriam
pular, mais que ndo se sentiam
seguros.

Alguns pularam em pé/bomba e
muitos entraram pela escada

Caminhar livremente
laterais da piscina

nas

No sentido horério, andando
sem tocar na faixa azul e na
parede ou borda

Para que fosse mais &gil o
deslocamento e no espago
determinado, todos passando
somente uma mao na parede

Muitos caminharam com apoio
das maos na borda

Idem ao anterior, andando de
costas e de lado.

No sentido anti-horario (ao
contrario) andar de costas na
largura e lado (lateralmente) no
comprimento da piscina, sem
apoio.

Somente de costas.

Caminhando de costas com
uma méo apoiando na borda

Em 4 grupos, deslocar (livres)
em diagonais (4 cantos da
piscina),

Descolar na diagonal em
direcdo ao canto da piscina, ao
encontrar com a raia passa-la
por baixo das raias

Passar como acharem melhor

Caminhando e ao chegar perto
da raia, pega-la e levantar,
alguns passavam por cima eqto
outros pulavam

Idem ao anterior-Guarda de
transito. Variagdes: frente, lado,
costas, deslocamento  com
batidas de pernas,
mergulhando...

Qdo o sinal estava aberto para
dois grupos para os outros dois
estavam fechados, abertos eles
deslocavam e fechado eles
paravam, até todos chegarem
ao canto

O sinal ndo esta funcionando,
tomem cuidado para ndo bater

Somente caminhando de frente

Em grupos de 4, deslocar em
equipe, em volta da piscina
completa

Cada equipe em um canto,
deslocar (livres) juntos em volta
da piscina, sentido horéario e ao
sinal todos dentro do espago
determinado até chegarem ao
local de origem o mais réapido.

Controle respiratério

Segurar na barra, agachar e
soprar bolinhas

As maos ficam segurando na
barra, respira pela boca, abaixa
a cabeca e solta o ar, como se
tivesse assoprando uma velinha
com o nariz

Segurar na barra e agachar sem
soltar o ar (ainda assim poucos),
maioria levantava a cabega para
cima ao abaixar um pouco as
pernas.

2 a 2 brincar de gangorra (um
sobe outro desce), respira pela
boca em cima e qdo agacha
solta o ar (j& assopraram velinha
de aniversario).

3 a 3 todos agacham soprando
a velinha do bolo

5minutos livres para brincar

Alguns tentavam passar por
baixo da raia, por cima da raia,
outros brincavam na barra etc..
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Aulan. 2

Materiais: piscina, raias, barra e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagdo ao meio liquido.
Objetivo Especifico: Reconhecer o espaco e observar o comportamento gto ao deslocamento e o controle respiratorio.

PROGRAMA

CONTEUDO PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO EXECUTADO

Entrada na piscina livre.

Entrar de forma mais segura
para vocé e seu colega

Auxiliar dentro da dgua para
receber aqueles que
queriam pular, mais que ndo
se sentiam seguros.

Alguns pularam em
pé/bomba e muitos
entraram pela escada

Pega-pega

Espaco delimitado e 1
pegador. Para ndo serem
pegos devem abaixar
(afundar na agua) qdo o
pegador se aproximar

Controle respiratério

Na barra fazer gangorra
sem saltar as mdos, em
cima respira o ar pela boca
e assopra em baixo da agua
(controle respiratorio)

Todos ao agachar lembram-
se de apagar a velinha do
bolo do seu aniversério

Alguns  abaixavam um
pouco, mas levantam a
cabega para ndo colocar o
rosto na agua

Imitar um peixe

Todos j& viram como um

O peixinho nada em cima da

A maioria batia bracos e

vai bem de mansinho para
ndo assustar a vitima?

peixinho se desloca (vamos | &gua. Onde ele nada? médos e mantinham a
imita-lo) Ele tem m&o? Tem pernas? | cabeca alta
Entdo vamos fazer
Imitar uma cobra. A sucuri Como a sucuri se move? A sucuri faz barulho ou ela | A maioria movimentava

bracos e pernas

Imitar um tubaré@o

O tubar&o nada na beira da
praia? Onde?

Como vocé sabe qdo é um
tubaréo, como ele faz? Ele
nada devagar

A maioria tentou deixar as
juntas fora da agua.

Fazer bolinha de gude

Como vocé pode fazer uma
bolinha de gude?

A bolinha de gude é
pequena ou grande? A
cabeca tem que ficar
escondida entre os joelhos.
Respira o ar pela boca,
segura e faz bolinha de
gude e s6 depois que fizer a
bolinha solta o ar pelo nariz

A maioria tentou, muitos
conseguiram e outros mal
tiravam os pés da agua

Fazer estrelinha

Quem sabe fazer

estrelinha?

A estrelinha bem
esticadinha e quietinha

A maioria tentou, muitos
conseguiram e outros mal
tiravam os pés da agua

3minutos livres para brincar
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Aulan. 3

Materiais: piscina, raias, barra e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagéo ao meio liquido.

Objetivo Especifico: Reconhecer o espaco e observar o comportamento gto ao deslocamento e o controle

respiratorio.

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrada na piscina livre. Entrar de forma mais | Auxiliar dentro da agua | Alguns pularam em
segura para vocé e seu | para receber aqueles | pé/lbomba e poucos
colega que queriam pular, mais | entraram pela escada
que ndo se sentiam
seguros.

Pega-pega em pares

2 a 2 de maos dados,
qguando os pegadores se
aproximarem, afundarem
sem soltar as maos

Jogar jaq - po

3 a 3 jogar jag - pd em
baixo da agua

. Vocés estdo com os
olhos abertos?
Lembrem-se de soltar o
ar pelo nariz

Mais conversaram para
tentar se entender do
que brincar embaixo da
agua. Poucos
conseguiram realizar a
tarefa, outros até
brincaram, mas em cima
da agua

Jogar par ou impar

Trocaram de
coleguinhas, 2 a 2, jogar

Estdo assoprando a
velinha do bolo. Vocés

Bastante tentativa, mais
a maioria ainda tem

a raia

sobre a raia

colocar a mao na raia

em baixo da agua estdo com os olhos | muita dificuldade
abertos?
Deslocar e passar sobre | Saltar como um golfinho | Quando  saltar  n&o | Muitos seguravam a raia

para saltar, outros para
passar por cima, outros
levantavam a raia para
passar por baixo, poucos
saltavam e com apoio
das méos

raia por cima a outra por
baixo

consegue a salta uma
raia como golfinho e a
outra raia mergulhar
como um peixinho

Deslocar e passar por | Ao chegar a raia | Quando passar, ndo | Mitos paravam ao chegar
baixo da raia mergulhar apoiar na raia e lembra- | a raia e levantavam para
se de assoprar 0 ar pelo | passar outros
nariz
Deslocar e passar uma | Quero ver quem Idem ao anterior

5minutos livres




Aulan. 4

Materiais: piscina, raias, barra e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagdo ao meio liquido.
Objetivo Especifico: Noc&o de profundidade/dominio do corpo no espaco e observar o comportamento e o controle respiratério.

PROGRAMA

CONTEUDO PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO EXECUTADO

Entrada na piscina livre.

Entrar de forma mais segura
para vocé e seu colega

a auxiliar estava dentro da
agua para receber aqueles
que queriam pular, mais que
ndo se sentiam seguros.

Alguns pularam em
pé/bomba e alguns tentar
entrar de ponta a maneira
deles (encolhidos com as
maos a frente)

Entrar na agua na posigao
em pé

Quero que todos entrem na
agua em pé e bem esticado
e vai nadando até a outra
borda, volta e sai da piscina
pela borda

Mé&os
(escondidas),
encostar no teto

sobrepostas
tentar

Muito  poucos  entraram
estendidos, poucos com
ajuda do professor e alguns
escorregando pela borda

Idem ao anterior

Saltar até a raia com o
corpo bem esticado e vai
até a outra borda nadando,
volta e sai da piscina pela
borda

Lembra-se de encostar a
mao no teto

Idem ao anterior

Idem ao anterior

Concursos de saltos mais
engracada e diferente e vai
nadando até a outra borda,
volta e sai da piscina pela
borda

Cada um a seu modo,
foram, alguns escorregaram
pela borda. O objetivo foi
desafia-los e brincar

Entrar na a4gua na posigao
deitado

Deita bem na borda e entrar
na &gua rolando e vai
nadando de lado até a outra
borda, e sai da piscina pela
escada

Alguns escorregaram pela
borda até entrar na agua

Entrar na 4gua na posigao
sentado de costas

Demonstragdo da auxilia,
bracos esticados atras da
cabeca e maos sobrepostas
(escondidas), ir escorrendo
até cair na dgua

Idem ao anterior. Com
excegdo de alguns que
precisaram de ajuda, a
maioria achara divertida

Entrar na a4gua na posigao
sentado

Sentados na borda com as
pernas bem abertas e o0s
pés na barra, bragos
esticados a frente e méos
escondidas, escorregar até
entrar na agua e ir até a
outra borda mergulhando.

As maos entram primeiro e
a cabeca escondida entre
0s bragos

A maioria entrou de barriga,
outros entraram em pé e
com o0s bragos abertos,
outros poucos escorregaram
pela borda

Deslizar de frente

Todos na raia, dar uma
impulsdo e deslizar ate a
barra  com o corpo
estendidos de frente

A cabeca deve ficar entre os
bracos. A auxiliar ajudou
segurando nas maos.

A maioria com a cabega fora
da agua, outros ainda nao
tirava o pé do chao ( foi com
auxilio)

Deslizar de costas

Todos com os pés apoiados
na barra, ficar deitados em
cima da agua com bragos
estendidos, empurrar e
deslizar até a raia

Todos olhando para o teto.
A auxiliar deu apoio no
quadril

A cabeca em pé de muitos.
Os que ndo conseguiam, a
auxiliar ajudavam a deitar-
se.
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Aulan. 5

Materiais: piscina, raias, barra e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagéo ao meio liquido.
Objetivo Especifico: Nogdo de profundidade/dominio do corpo no espago e observar o comportamento e

0 controle respiratorio.

(escondidas), queijo no
peito, desequilibrar
suavemente até chegar a
agua. Entrar na agua
um de cada vez (efeito
ola). Subir pela borda

da agua para receber-los
segurando na mao

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrar na piscina na | Sentados na borda com | A professora ajuda | A maioria dava
posicao sentado as pernas afastados, | aqueles que tém medo, | barrigadas, porque na
bracos esticados e maos | segurando no quadril e a | hora final de entrar
sobrepostas professora auxiliar dentro | levantava a cabeca, e

outros com ajuda para
entrar

Idem ao anterior

Idem ao anterior e ir
mergulhando (por baixo
da raia) com os bracos
esticados e maos
sobrepostas até a outra
borda.

Voltar com um brago na
lateral a frente do corpo
e o0 outro ao lado (coxa),
mergulhando de
lateralmente e subir na
borda

Maioria decubito ventral
ou semi-lateral com a
cabegca alta e parando
para levantar a raia

Entrar na
posicéo
agachados/cécoras

agua na

Todos na linha verde,
paralela a toda a
extensdo da  borda,
realizar antes, com
efeito, ola. .Sentados nos
calcanhares (afastados)
idem ao anterior fazendo
parafuso no fundo do
mar e subir na borda

Idem ao anterior

Idem ao anterior

Flutuacdo

Colocar os pés na barra
na posi¢do dorsal e os
bragos esticados atras
da cabeca

Apontar o queijo pra o
teto e fechar 0
olho/descansar/dormir

A maioria conseguiu e
outros tentaram mais
ainda com muito medo
gque a agua entre no
nariz

Controle respiratdrio

Fazer bolinha e na
seqléncia estrelinha

Bem devagar e bem

quietinho

Idem ao anterior

2minutos  livres para
fazerem 0 que
quisessem

A maioria tentaram pular
de ponta, alguns ja estédo

conseguindo, outro
insinuando  melhor
outros barrigada e

poucos pulando em pé
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Aulan. 6

Materiais: piscina, raias, barra, materiais flutuadores de formatos diferentes, cores, tamanhos e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagdo ao meio liquido.
Objetivo Especifico: Explorar deslocamentos e controle respiratério.

(escondidas), queijo no
peito, desequilibrar
suavemente até chegar a
agua. Entrar na agua
um de cada vez (efeito
ola). Subir pela borda

da agua para receber-los
segurando na mao

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrar na piscina na | Sentados na borda com | A professora ajuda | A maioria dava
posicao sentado as pernas afastados, | aqueles que tém medo, | barrigadas, porque na
bracos esticados e maos | segurando no quadril e a | hora final de entrar
sobrepostas professora auxiliar dentro | levantava a cabeca, e

outros com ajuda para
entrar

Brincar com os objetos

Varios objetos
espalhados dentro da
piscina, cada um pode
brincar a vontade

A maioria apoiava no
brinquedo, alguns
reclamavam que o
brinque do ndo boiava,
outros queriam subir nos
brinquedos entre outros.

Deslocar empurrando os
brinquedos

2 equipes, uma de frente
para outra e 0S
brinquedos espalhados
ao centro, cada equipe
deveriam empurrar 0s
brinquedos com a
cabeca sem colocar a
mé&o no brinquedo até a
borda.

A maioria segurava o0
brinquedo

Lancar o brinquedo

Brinquedos espalhados
pela piscina langar o
mais alto sem das maos

Trocar de brinquedos

Poucos conseguiram e
alguns ndo trocaram o
brinquedo

Idem ao anterior, lancar
com um pé, dois peés
sem uso das maos

Poucas tentativas com
0os dois pés, mais
buscavam o objeto que
deslizava

Correr em volta dos

objetos

Brinquedos espalhados
pela piscina, fazer um
circulo ao redor do maior
numero de brinquedos
sem por o pé no chéo

Alguns foram andando,
outros nadando
cachorrinho, outros
mergulhando

Saltar sobre os objetos

Todos j& viram o filme
free wile (baleia)

Saltar sobre os objetos
sem toca-los o maior
numero de objetos

A maioria deitava no
objeto ou pegava para
apoiar e tentar passar
por cima

Deslocar com apoio dos
objetos

Levar seu brinquedo
para passear na praia
sem pisar na areia com
uso das maos

Outra forma de segurar
os objeto e passear no
fundo do mar

A maioria ndo conseguia
por falta de forca de
braco ( pela idade) e
pelo tamanho do objeto

3 minutos livres

O que vocés gostariam
de fazer com os
brinquedos

Subir no objeto, segura-
los e bater perna...
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Aula n.7

Materiais: piscina, raias, pranchas, corda (para a delimitacdo do espago) e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo geral: Adaptagdo ao meio liquido.
Obijetivo especifico: explorar possibilidades de deslize.

vocé? Mostra o que vocé
acha que é.

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Deslizar O que é deslizar pra A maioria sai batendo

perna e bragos, outros
batia somente as pernas
e a minoria deslizaram

Como vocé pode deslizar
para chegar mais longe?

Vamos observar 0
amigo? Como ele
desliza.

Uma crianga foi
convidada a demonstrar

Vamos tentar fazer como
ele?

A maioria respondeu
com maior desempenho

De costas para a borda,
empurrar a parede com
0s dois pés e com as
duas maos apoiadas
levemente na prancha
até terminar o deslize

A auxiliar fez
demonstragéo,

mostrando que as maos
ficam apoiadas

suavemente na prancha

uma

Algumas  tendem a
movimentar as pernas e
apertar a prancha

Idem ao anterior,

A professora entrou na

Idem ao anterior, porém

empurrando a prancha | gua para ajudar | houve uma  melhor
com as pontas dos | algumas criangcas que | execugdo
dedos das maos ndo conseguia tirar o0s
pés do chdo com
informacgdes, apoios e
dicas verbais
individualmente.
Idem ao anterior, com as | Lembram da aula | Alguns levantavam a

maos sobrepostas e a
cabeca entre os bragos
igual entrar de ponta
(associar efou transferir
aprendizagem)

passada, como faziamos
para entrar na agua, la
de cima da borda.

cabeca e batia a perna,
outros tentavam com
ajuda das pernas em
movimentos, outros nao
tiravam os pés do chéo.

Idem ao anterior e
quando acabar o deslize,
abrir os bracos

suavemente até a coxa
pela lateral

Deslizar as maos em
cima da &gua até a coxa

Alguns ainda batiam as
pernas, outros sem tirar
0s pés totalmente do
chao

Idem ao anterior e
guando as maos tocar na
coxa virar de barriga pra
cima, olhando para o teto

Uma crianga foi
convidada a fazer uma
demonstragéo. A
professora também fez
demonstragéo

A maioria ja saia girando,
porém com a repeticdo
da tarefa houve melhora

3 minutos para brincar,
sem sair da piscina

Observar o que eles vdo
fazer.
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Aula n.8

Materiais: piscina, raias, corda (para delimitacdo do espaco), pranchas e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagdo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de deslize e mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada livre

prancha, segura de
forma que acharem mais
confortavel, e ficar numa
posicdo de
descanso/dormir, sem
nenhum movimento

confortavel? E  para
dormir/fechar os olhos

Deslizar O que vocé fez ontem A maioria demonstrou o
gque mais gostou? Vamos deslize de frente, alguns
Mostrar? com 0 giro e um menino
fez deslize de costas e
um nédo fez nada (havia
faltado), tem muito medo
(ainda ndo tira os 2 pés)

Vamos ver até vocé | Vamos tentar ir até a | Com excegdo de um,

onde pode chegar? corda, entdo empurrar | houve uma boa resposta

forte a borda

Vamos observar o] Idem ao anterior

amigo? Fazer no efeito

ola para que todos

possam ver.

Idem ao anterior e

guando as maos tocar na

coxa virar de barriga pra

cima, olhando para o teto

Idem ao anterior, no

momento que puxa 0s

bragos virarem de

barriga pra cima e

continuar deslizando

Idem ao anterior, fazer | Quem foi no fundo? | A grande maioria nao

um giro completo (até | Vamos respirar e | abaixava, alguns

ficar de barriga para | agachar, empurrar, | agachavam, mas na hora

baixo) no fundo deslizar e s6 depois | de empurrar saiam de

girar. cima, outros saiam de

baixo, mas mal saiam ja
voltava e um patinava
em cima.

Flutuagao Cada um com uma | Dessa forma vocé esta | Todos abracaram a

prancha e flutuaram. Até
0 garoto que ndo tirava
0s pés do chao
conseguiu

Idem ao anterior. Mas os
pés ou pernas deverdo
estar apoiados na
prancha.

Que forma vocé pode
fazer?

A minoria colocou a
prancha entre as pernas,
0s demais ficaram
lutando com a prancha.




Aula n.9

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de deslize e mergulhos.

e colocar proximo da
escada.

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO

Entrada Sentados na borda,
entrar de ponta uma
de cada vez. Aqueles
que precisam de ajuda
terdo da auxiliar que
0s espera dentro da
agua.

Mergulho 2 equipes- pegar Observamos que a
brinquedos. Cada um maioria pegou  0S
s6é pode pegar um brinquedos com as
brinquedo de cada vez maos e alguns

pegaram com 0S pés
(0 que apresentam
dificuldade para
mergulhos)

Deslize e mergulho

De costa para a borda,
empurrar com 0s pés
a borda, deslizar e
passar por baixo do
brago do amigo igual
um foguetinho

Vamos tentar ir até a
corda, entdo empurrar
forte a borda

Com excegdo de um,
houve uma boa
resposta

Idem ao anterior. Um
faz estrelinha é o outro
faz um foguetinho.

O que vai fazer a
estrelinha conta até 3
e deita, a0 mesmo
tempo da contagem o
amiga sai para o
deslize

Para que houvesse
resposta positiva, foi
necessario que a
estrelinha fosse mais
perto da borda. Sendo
assim, todos
obtiveram uma
resposta melhor.

Idem ao anterior.
Vamos tentar passar
por baixo da perna de
um amiguinho? Que
tal dois amiguinhos?
Sera que da? Vamos
tentar?

Novas explicagbes e
dicas dos principios
basicos; ajuda do
professor e auxiliar

Observei 0 esta
atividade foi complexa
para algumas
criangas, embora
todos tenham tentado.

3 minutos para brincar
sem sair da piscina
para pular

Observar 0 que eles
faréo.

Alguns continuaram a
deslizar como
parafuso, de costas e

alguns tentavam
mergulhar, ou seja,
colocar a mao no

fundo da piscina
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Aula n.10

Materiais: piscina, raias, pranchas e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagéo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de deslize e mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada livre

Salto da baliza de ponta
e bomba (alguns com a
ma&o no nariz.

forma que acharem mais
confortavel, e ficar numa
posicéo de
descanso/dormir, sem
nenhum movimento

dormir/fechar os olhos

Deslizar O que vocé fez ontem A maioria demonstrou o
gue mais gostou? Vamos deslize de frente, alguns
Mostrar? com 0 giro e um menino
fez deslize de costas e
um nédo fez nada (havia
faltado), tem muito medo
(ainda ndo tira os 2 pés)

Vamos ver até vocé | Vamos tentar ir até a | Com excegdo de um,

onde pode chegar? corda, entdo empurre | houve uma boa resposta

forte a borda

Vamos observar o] Idem ao anterior

amigo? Fazer no efeito

ola para que todos

possam ver.

Idem ao anterior e qdo

as mdaos tocar na coxa

virar de barriga pra cima,

olhando para o teto

Idem ao anterior, no

momento que puxa 0s

bracos virarem de

barriga pra cima e

continuar deslizando

Idem ao anterior, fazer | Quem foi no fundo? | A grande maioria néo

um giro completo (até | Vamos, respirar, | abaixava, agachavam,

ficar de barriga para | agachar, empurrar, | mas na hora de empurrar

baixo) no fundo deslizar e s6 depois | saiam de cima, outros

girar. saiam de baixo, mas mal

saiam ja voltava e um
patinava em cima.

Flutuagao Cada um com uma | Dessa forma vocé esta | Todos abracaram a
prancha, segura de | confortavel? E para | prancha e flutuaram. Até

0 garoto que ndo tirava
os pés do chédo
conseguiu

Idem ao anterior. Mas o0s
pés ou pernas deverdo
estar apoiados na
prancha.

Que forma vocé pode
fazer?

A minoria colocou a
prancha entre as pernas,
0s demais ficaram
lutando com a prancha.
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Aulan.11

Materiais: piscina, raias, arcos e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de deslize e mergulhos.

de ponta na posicao de
cécoras.

bragos e queixo

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrada Um de cada vez, entrar Lembrem das maos, Todos saltaram e muitos

deram barrigadas

Auxiliar
precisam.

aqueles que

Deslize/mergulhos

O que vocé aprendeu na
semana passada? Vocé
gostou ou nao.

Vocé teve dificuldade
nas atividades. Qual?
Por qué?

Mostre o que vocé mais
gostou e qual vocé teve

Passar debaixo da
perna, deslizar de frente

dificuldade. e alguns tiveram
dificuldade de fazer
parafuso,

Todos sabem como faz
para deslizar, certo. Que
outra forma vocés acham
que dé& pra fazer? Vamos
experimentar? Observar
e tentar fazer como
alguns vao fazer.

A maioria deslizou de
frente, outros tentaram o
parafuso

Vocés acham que da
para brincar/fazer de
costas? Como?
(costas/lados....)

Deslize lateral direito,
esquerdo e de costas.

Passar dentro de um

arco, no plano
superficial/médio
(Lembra-los dos

principios dos bracos e
maos e for necessario).

Todos conseguiram
passar dentro do arco

Idem ao anterior com 2
arcos ou mais

Néo deu
executar

tempo de

Desafid-los a passar
dentro do arco no plano
profundo.

Idem ao anterior

Flutuagao

2 a 2 levar o amigo para
passar de forma que ele
fique na posicdo de
descanso/confortavel,

sem nenhum movimento

3 a 5 minutos livre

Observar
fazer?

0 que vao
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Aula n.12

Materiais: piscina, raias, e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de equilibrio e mergulhos.

dadas, um de frente para
outro, fazer um circulo
com os bracos.

demonstrar fora da agua

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrada Entrar de ponta na Observem as maos, Alguns dédo barrigada ao
posicdo de cécoras nha bragos e queixo. entrar (levantam a
borda, entrar na piscina Auxilio na entrada, cabecga), muitos fazem
um de cada vez. Auxiliar segurando o quadril razoavelmente e alguns
aqueles que precisam. se jogam em pé.
Equilibrio 2 a 2. Quem salta 0 mais
alto? Mais alto...
2 a 2. Um de frente para | Uso de auxiliar para
o outro, puxar pela mdo. | demonstrar fora da 4gua
Quem cair perde.
2 a 2. Contar os dedos
da médo e pé do
companheiro (com a face
mergulhada)
2 a 2. Descida ao fundo
agarrando a perna e ir
até o pé.
Idem ao anterior e dar
uma volta completa.
Mergulho 4 a 4. Dois de maos | Uso de auxiliar para

2 minutos/livres

Observar
fazer?

0 que vao

N&o houve tempo
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Aula n.13

Materiais: piscina, raias, bolinha de gude e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de equilibrio e mergulhos.

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrada livre Observar o que vao Saltar de  bomba
fazer (alguns tamparam o
nariz, ponta muito

agitacdo na agua

Mergulho

Vamos pegar bolinhas
de gude.

Alguns pegaram com
0S pés, muitos querem
mostrar que
conseguiram pegar.

Equilibrio horizontal

2 a 2 Rebocar o amigo
pelas méos (ventral e
dorsal) sem pernas

Re-explicacao e dicas

para transportar de
forma mais
confortavel. Pouco

contato no transporte.

2 a 2. O executante
apdia com as maos na
prancha, o ajudante
empurra-o pelos pés.

2 a 2 empurrar o
companheiro pelos
pés, em deslize dorsal

para horizontal/ventral

Mergulho Serda que da para | Que tal saltar como
colocar o joelho no | ontem, quando vocés
chéo. tentavam saltar mais

alto.

Equilibrio Agrupado e passar

ldem ao
anterior/dorsal.

3 minutos/Livre

Observar o que eles
véo fazer?

Mergulho debaixo da
perna, deslize e salto
da baliza
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Aula n.14

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de equilibrio e deslocamentos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada pela baliza

Em grupos de 4 em
cada baliza. Quero ver
quem chega primeiro.
Vai pela direita e volta
pela direita.

Alguns mergulharam,
deslizaram, andaram,
usaram a raia para
deslocar e nadaram
(deslocamentos
alternados...)

Equilibrio

Agrupado e passar
para horizontal/ventral

Fazer bolinha de gude
e depois passar para
estrelinha (s6 solta o
ar pelo nariz qdo
estiver na estrelinha)

ldem
anterior/dorsal.

ao

Re-explicacéo de
como soltar o ar, e
elevar 0 queixo para o
teto no momento da
estrelinha

Muitos tiveram muita
dificuldade na
passagem para dorsal
(entrando de ar no
nariz).

Diferentes formas de
deslocamento

Brincar/Matemaética. 2
fileiras. Uma fileira
impar e a outra par.

Resultado da conta.
Se for par, par foge,

Dificuldade em fazer
as contas, se é par ou
impar (excitagdo e
falta de
concentracdo/atengao)

embaixo da perna do
amigo

se impar, o impar
foge.
Cambalhotas Vamos ver se é N&o deu tempo
possivel fazer
cambalhota? Usar a
raia.
3 minutos 2 a 2 mergulhar Idem ao anterior
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Aula n.15

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de propulsdo e controle respiratorio.

frente sem tirar queixo
da agua.

pela boca sem fazer
bochecha e solta o ar
todo pelo nariz.

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrada pela baliza Em grupos de 4 em | Procurem se | Mergulharam,
cada baliza. Ir até | concentrar nos | deslizaram, andaram,
outro lado | detalhes das maos, | apoiaram na raia para
mergulhando. bragcos e cabeca no | deslocar, nadaram
momento da saida.
Controle respiratério Andando com as | Orientagdo individual
maos atrds do corpo | (verbal e
(ou parada), realizar | demonstragéo).
mov. com a cabeca | Orientagcdo da
para frente (olhar para | respiracao, respira

Propulséo de pernas

Desenhar (livre) com
as  pernas. Maos
paradas.

Analogias. Vocés sao
alunos de arquitetura,
agora passaram para
0 segundo ano e
assim sucessivamente
(precisam melhorar
seus desenhos).
Explore todo o espacgo
determinado.

Pernadas alternadas,
simultaneas, coices

Propulséo de bragos

ldem ao anterior.

Perninhas coladas

Bragos alternados e

fazem a cambalhota

Pernas cruzadas. com super bonder simultaneos

Cambalhota 3 a 3. 1 faz polinha de | Informagdes verbais e | Alguns tiveram
gude, 0s outros | individuais; como | dificuldade, a auxiliar
ajudam a fazer uma | queijo no externo e | ajudou, mesmo assim
cambalhota. Vocés | testa no joelho. O | alguns elevaram a
acham que da para | auxiliar p6e uma mao | cabeca e esticaram a
fazer? Querem | na nuca e a outra nos | perna, impedindo
experimentar pés. Demonstragdo da | assim a cambalhota

auxiliar com uma | agrupada.
crianca.

Cambalhotas Vamos tentar uma | Demonstracao da| A minoria nao
cambalhota? Usar a | auxiliar. Depois de | conseguiu fazer a
raia. algumas tentativas, | cambalhota na raia.

vamos tentar | Sozinhos alguns
sozinhos, saida da | tiveram mais
borda, deslizar e | facilidades.

3 minutos livres

Observar o que vao
fazer?

Sairam correndo para
pular da baliza
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Aula n.16

Materiais: piscina, raias, bola, corda (para delimitacdo do espago), pranchas e um auxiliar dentro da

piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar possibilidades de propulsdo e controle respiratorio.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada pela baliza

Em grupos de 4 em
cada baliza. Ir
nadando até o outro
lado.

Mergulharam,
deslizaram, andaram,
apoiaram na raia para
deslocar, nadaram....

Controle respiratorio

Parados, uma maéo
apoiada na raia a
outra na coxa,
executar  respiragdo
lateral, do lado da méo
que esta apoiada na
coxa.

Demonstracao de uma
aluna e informagdes
sobre a coordenagéo
na execucdo de cada
detalhe, o ouvido fica
na agua na hora de
buscar o ar, respira do
lado do brago que esta
na coxa.

Alguns nédo rolavam a
cabeca na lateral,
faziam a respiragcéo
frontal ou apoiavam a
cabega no ombro.

Coord. Controle R.
propulséo

e

Deslocar com
propulsdo de pernas
(mdos na coxa), para

Saem da borda, como
fazem no deslize, cola
as maos na coxa e

A maioria nao virou de
costas de forma
coordenada.

quadro no fundo da
piscina com as pernas
juntas (mesmo mov.).

respirar virar de | comecga a bater perna
costas. (livre) e quando quiser
soltar o ar vira de
costas, respira e
continue até a primeira
bandeirola
Propulsdo de Pernas | Que tal pintar um Todos movimentaram

maos e pernas

Controle respiratério.

Serda que da para
fazer gangorra bem
suave e soltar o ar
contando até 10.
Vamos tentar

Retirado o contelido

Jogar pélo aquatico

Formem 2 equipes.
Vamos jogar podlo
aquaético.

Todos ja viram um
jogo de futebol e
handebol e parecido.
Estabelecimento das
regras: ndo passar em
cima da raia e o gol e
na escada.
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Aula n.17

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada pela borda

Entrar de ponta e
passar dentro do arco
totalmente estendido
até o termino do
deslize (sem nenhum
movimento).

Diferentes formas de
deslocamento

Brincar/Matemaética. 2
fileiras. Uma fileira
impar e a outra par.

Se o0 resultado da
conta for par, o par
foge, se for impar, o
impar foge.

Dicas para o]
deslocamento  como
salto do  golfinho;

relembrar como faz o
salto (com objetivo de
ser mais rapido o
deslocamento). Quem
passasse por cima da

Deslocamentos em
diferentes planos,
posi¢cBes e s6 com as
pernas ou sé com 0s
bragos, ou livre etc.

raia ou tocasse
perderia ponto pra
equipe.

Mergulhos 4 em cada raia. 3|2 criancas fazem a
fazem estrelinha em | estrelinha e 1 com a
coluna e um desliza | perna aberta a quarta
por baixo das 3 | passa por baixo de
estrelinhas com | todos.
utilizacdo da borda
para impulsionar

Cambalhota Quem se lembra da | Muda Mudanca da atividade

cambalhota. Quero
ver. 0] que é
importante lembrar na
cambalhota? Alguém
quer ajuda para fazer.

em fungdo do frio. 4
em cada raia, realizar
2 piscina de corrida.
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Aula n.18

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada pela borda

Entrar de ponta e
passar dentro do arco
totalmente estendido
até o termino do
deslize (sem nenhum
movimento).

Modificar a altura do
arco para alguns para
facilitar a entrada

Todos executaram,
embora alguns muito
inseguros

Propulsdo em
diferentes planos

Individualmente
desenhar figuras
geomeétricas

Quais séo as 5 figuras
bésicas.Inicialmente
deix4-los realizar
livremente, apés dar
algumas dicas qto a
espaco e a
profundidade. Uso de
analogias como ser
uma borracha para
apagar as figuras que
néo ficaréo boas
segundo eles.

Losango, triangulo,
quadrado, retangulo e
circulo.Variagbes em
diferentes planos e
posi¢des do corpo,
somente bracos ou
pernas.

impulsdo na borda,
puxa os 2 bragos e
coloca as maos na
coxa e executa uma
cambalhota. Lembre-
se que no momento
da cambalhota soltar o
ar somente pelo nariz.

brincar a vontade (em
func&o do tempo)

Cambalhota 3 a3.2ficama3mda | Dicas individuais de Alguns ainda ficam
raia. Um da impulsao acordo com a resposta | muitos tensos (medo
na borda e executa o de cada crianga (por de entrar 4gua no
deslize sem soltar o exemplo: cabeca, nariz). Outros
ar, antes do termino queixo, pernas comemoram seus
do deslize os 2 puxa-o0 | respiracéo...) acertos
pelas maos e fazem o
rolamento. No
momento em que é
puxado, coloca o
queixo no peito e
comeca a soltar o ar.

Cambalhota Individualmente, da 3 tentativas e podem A maioria tentou.
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Aula n.19

Materiais: piscina, raias, bola, brinquedos e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada pela borda

Entrar de ponta e
passar dentro do arco
totalmente estendido
até o termino do
deslize (sem nenhum
movimento).

Modificar a altura do
arco para alguns para
facilitar a entrada

Todos executaram,
embora alguns ainda
muito inseguros

Propulsdo em
diferentes planos

Grupos de 4 em cada
raia. Atividade de
revezamento.
Recolher brinquedos
no fundo da piscina,
deslocar-se e colar
brinquedos na borda

Numerou as criancas
(1,2,3,4) para facilitar
a saida.

Cambalhota

Imitar um golfinho e
fazer uma cambalhota

Quem consegue
fazer? A cambalhota;
Agora vamos imitar s6
o golfinho;

Golfinho mais com
cambalhota;

Que tal um porco no
rolete, 2 a 2, depois da
explicagéo do prof.)

A maioria consegue
fazer, mas alguns tem
dificuldade de fazer a
cambalhota sozinho;
Mudanca de atividade
para que todos fagam;
porco no rolete

Jogar pélo aquatico

4 equipes. Jogar polo
aguatico ao mesmo
tempo.

N&o deu tempo
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Aula n.20

Materiais: piscina, raias, bolinhas de gude e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

na horizontal e vertical
totalmente estendido
até o termino do
deslize (sem nenhum
movimento). Um
auxiliar dentro da
segurando 0s 2 arcos.

PROGRAMA
CONTEUDO ESTRATEGIAS NOVAS CONTEUDO
PLANEJADO ESTRATEGIAS EXECUTADO
Entrada pela borda Entrar de ponta na | Cada um que prepara, | Com excecdo de
posicéo sentada, | damos uma dica qdo | alguns, estao
passar dentro do arco | precisa. caracterizando a

entrada de ponta

Propulséo
diferentes planos

em

Deslocar-se com o0s
bragos submersos
alternadamente na
posicdo dorsal (como
se fosse tocar nas
duas bordas);

Idem com as pernas;

Idem com bragos e
pernas;

Deslocar-se com
bragos simultaneos;

ldem ao anterior com
pernas;

Idem com bragos e
pernas; Deslocar-se
com pernas alternadas
e bragos simultdneos
na lateral

Demonstracao da

professora

Impulsionar a parede,
deslizar e  flutuar
(estrelinha), depois
inicia 0 movimento

A maioria
caracterizara a
propulsdo  alternada
h4a uma pequena
distancia, poucos
apresentam

dificuldade na posicéo
dorsal.

Controle respiratorio

Recolher as bolinhas
de gude

A predisposicao foi
grande, as criangcas
adoram mergulhar.
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Aula n.21

Materiais: piscina, raias, bola e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada livre

Deixa-los entrar a

vontade

Propulséo em
diferentes direcdes e
planos

No plano superficial
escrever seu primeiro
nome até o limite da
corda;

No plano médio
escrever o nome do
seu amigo da raia;

No plano profundo
escrever 0 nome
maravilhoso;

Atividade de espelho,

acompanhado o]
comando da
professora em

diferentes direcbes e
planos, com apoio e
sem apoio dos pés.

Separou 4 por raias.
Vocés ja viram um
caderno de caligrafia.
Escrevam seu nome
como se fosse
escrever no caderno,
observem as margens
(raias) e usem todo o
espaco no
cumprimento para
escrever seu nome.

Agora vamos apagar
0S nomes, como se
fosse uma borracha

no plano profundo
(encostando  barriga
no azulejo)

A ansiedade para
fazer logo, nao
permitiu que houvesse
exploracdo de todo o
espagco. Apesar de
enfatizar o tempo todo
que nao estamos
competindo, muitos
ainda fazer rapido
para chegar primeiro.

Todo o intervalo de
uma atividade eles
mergulham, entdo foi
respondido de
imediato, porem com
pouca exploragdo do
corpo.

Propulsdo e controle
respiratorio

Pélo  aquatico- 4
equipes e 4 gols

N&o deu tempo
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Aula n.22

Materiais: piscina, bola, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Da maneira
consegquir.

que

Todos tentaram, ainda
gue alguns partissem
da posigéo sentada

Propulséo
diferentes planos

em

Deslocar-se com o0s
bragos

alternadamente na
posicdo  ventral e

dorsal (como se fosse
tocar nas duas
bordas);

Deslocar com pernas
alternadas e maos
paradas ao lado da
coxa,;

Idem com bragos na
lateral;

Idem com bragos a
frente da cabega;
Andando com as
mMAaos na coxa, realizar
a respiragdo sem tirar

0 queixo da agua;
Andando realizar
bracada alternadas

com o rosto dentro
agua (lembréa-los que
uma mao esta a frente
da cabeca a outra
atrds na marquinha
feito pelo indicador);
Idem ao anterior sem
apoio e batimento das
pernas;

Orientacao verbal
recordando o dia que
fizeram bragos
alternados e
submersos

Pés de bailarinos e
soltos como se fosse
uma gelatina

Dicas para respiracao
lateral

Dicas para a
respiragdo frontal

Qdo acabar o ar, para
e recomega

Todos realizaram

Todos responderam,
ainda com
movimentos

grosseiros (joelhos

muito dobrados e pés
com batidas fortes)

Todos tentaram,
alguns batem forte na
agua com as maos,
sem controle.

Pé6lo aquatico

4 equipes e 4 gols.

N&o houve tempo
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Aula n.23

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Fazer sua melhor
entrada de ponta.

Organiza em grupos
de seis

Alguns conseguem ou
ainda néo (na posigao
sentada)

Pé6lo aquatico

4 equipes e 4 gols
(primeiro  com uma
bola depois com 2
bolas)

Foi necessario intervir
para organizar as
equipes. Uns néao
gueriam uns em sua
equipe (s6 os amigos).
Para que todos
pudessem participar
mais, estabeleci uma
regra, que para fazer
gol todos da equipe
teriam que receber e
fazer passe.

A participacdo foi
grande, embora
algumas meninas que
sdo mais timidas néo
tiveram uma
participacao mais
efetivas.

Controle Respiratério

Andando com uma
mao na coxa e 0 outro

brago estendido a
frente da cabecga,
realizar a respiracdo
lateral (sem tirar o

ouvido da agua);

Todos encostados na
borda, enumerados,
sair um de cada vez e
apontar dicas como na
hora de respirar olhar
para os azulejos azuis
(lateral da piscina) e
soltar o ar olhando
para baixo.

Como algumas
criangcas ficam quase
na ponta dos pés
(dificulta o}
deslocamento), entéo
o rolamento da cabeca
ficou um pouco
comprometido.

Propulsdo e controle

ldem ao anterior, com

Dicas para que 0s pés

Todos realizaram e

criangas faréo.

respiratorio propulsdo  alternada | ficassem bem soltos | alguns de forma mais
de pernas. (gelatinoso) rudimentar.
3minutos livre Observar o0 que as Saida da baliza e 2

ficaram dentro da
piscina brincando na
raia.




Aula n.24

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar deslocamento alternado e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Quero ver quem
consegue entrar de
ponta sem expirar agua
e deslizar  até a
bandeirola do costa.

Podem partir da posicédo
sentada (aqueles que
tém restrigdo).

Somente duas criancas
pularam em pé

Quebra-gelo

Formar um circulo e
fazer o maximo de
barulho com os bragos,
pernas e boca
(inicialmente sé perna e
assim sucessivamente)

Mais forca, esta muito
fraco, como o Tarzan
faria?

Todos
alegremente

participaram

Controle Respiratério

Salto do golfinho,
deslizar com bragos a
frente da cabecga, solta o
ar e assim
sucessivamente.

O que entra primeiro na
agua (mdos, bracos,
cabeca, quadrii e por
ultimo os pés.

Todos tentaram, alguns
com limitagdes

Deslocamento de braco

Da impulsdo na borda,
deslizar e executar o
maior ndmero de
bragcadas alternadas sem
auxilio dos pés. (elevar o
cotovelo na orelha)

Enguanto uma mao entra
a outra sai

Todos responderam
positivamente, com
excegdo de uma crianga
que ainda ndo tira os
dois pés

Deslocamento de pernas

Apoiar suavemente na
prancha com as duas
maos, fazer pernadas
alternadas com
tornozelos soltos
(gelatinosos). Sempre
que necessitar fazer
respiragdo frontal (sem
tirar 0 queixo da agua).

Ap6s buscar o ar,
abaixar olhando pro
fundo da piscina

Todos
tarefa

realizaram a

Deslocamento de pernas

Apoiar suavemente na
prancha com uma das
maos (a outra fica colada
na coxa) fazer pernadas

alternadas com
tornozelos soltos
(gelatinosos). Sempre
que necessitar fazer

respiragao lateral do lado
do braco que esta na
coxa

A maioria apresenta
dificuldade em coordenar
o0 rolamento da cabeca
com a respiragdo

Deslocamento de pernas
e bragos alternados

Apoiar suavemente na
prancha uma mao, fazer
pernadas alternadas com
tornozelos soltos
(gelatinosos) e um brago
fazer a propulsédo e
recuperagdo do crawl. A
cada bragada fazer
respiracao lateral.

Nao deu tempo

5’ livres

Observar o que faréo.

Correrdo para saltar da
baliza

152



Aula n.25

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptacdo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar deslocamentos e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Quero ver quem consegue
entrar de ponta sem
expirar agua e deslizar até
a bandeirola do costa.

Podem partir da posi¢édo
sentada (aqueles que tém
restricéo).

Somente duas criancas
pularam em pé

Controle Respiratério

Quero ver quem consegue
ir mais longe sem parar no
plano profundo. Deslizar
com bragos a frente da
cabeca (com maos
sobrepostas e queixo no

externo), fazendo
propulsdo de  pernas
alternadas.

Todos respondem bem a
atividade, porém nem
todas conseguem fazer no
plano profundo.

Controle Respiratério

Salto do golfinho com
parafuso (queixo no
externo e soltar o ar mais
cumprido possivel, para
dar tempo de fazer todo o
parafuso).

Poucos
fazer.

conseguiram

Deslocamentos alternados
de bracos

Da impulsdo na borda,
deslizar e executar o
maior nimero de bragadas
alternadas sem auxilio dos
pés. (elevar o cotovelo na
orelha)

Alternado significa: uma
méo entra a frente da
cabeca e a outra sai
proéxima da coxa

Com excegdo de duas
criangas, a maior
dificuldade esta em néo
bater as pernas

Deslocamentos das

Com os bragos estendidos

Sem tirar o queixo da

Muitas criangas na hora

braco fica ao lado da coxa,
fazer pernadas alternadas
com tornozelos  soltos
(gelatinosos). Sempre que
necessitar fazer
respiracdo lateral do lado
do braco que esta na coxa

pernas a frente da cabecga, fazer | &gua no momento de | de respirar movimentam
pernadas alternadas com | buscar o ar. os bragos, apresentando
tornozelos soltos dificuldade de
(gelatinosos). Sempre que coordenagdo e elevam
necessitar fazer demasiadamente a
respiracéo frontal cabeca

Deslocamento de pernas Idem ao anterior, um A maioria  apresenta

dificuldade em coordenar
o0 rolamento da cabeca
com a respiragao

Deslocamento de pernas

Idem ao anterior na
posicdo dorsal (quem
puder manter os bragos
esticados atrds ou a
frente)

N&o deu tempo

Deslocamento de pernas e
bracos alternados

Um bracgo parado na coxa,
0 outro realiza propulséo e
com pernadas alternadas
(tornozelos
soltos/gelatinosos) A cada
bracada fazer respiragédo
lateral.

N&o deu tempo

5’ livres

Observar o que faréo.

raias,
saltar da

Saltar sobre as
mergulho e
baliza.
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Aula n.26

Materiais: piscina, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Obijetivo especifico. Explorar deslocamentos alternados e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Quero ver quem
consegue entrar de
ponta com o queixo no
externo até o final e
deslizar mais longe.

Podem partir da posicédo
sentada (aqueles que
tém restrigdo).

Somente duas criancas
pularam em pé

Propulsdo de pernas

Imaginem que  este
espaco (raia) € uma linha
do caderno de caligrafia;

A maioria saiu em linha
reta e poucos
insinuaram, mais para

Vamos desenhar um forma de circulo
quadrado somente com
as pernas; Observem este espago,
Idem ao anterior, fazer | que figura ele
um retdngulo até a | representa, todos | Todos responderam
corda. responderam um

retangulo.

Propulsdo de pernas e
bracos

Desenhar o losango com
pernadas na posicao
lateral;

Idem ao anterior, fazer 3
triangulo somente com
os bracos;

Idem ao anterior, fazer 5
circulo com bragos e

Pensem na figura antes
de sair, e ocupem bem o
espago

Cola a perna uma na
outra

A maioria fez na posicéo
ventral
A maioria bateu pernas

A maioria respondeu
com maior numero de

respiragao frontal.

buscar o ar

pernas. circulos
Controle respiratorio Andando com méos nas | Ndo tirem o queixo da | Todos apresentaram
costas, executar | &gua no momento de | uma boa coordenagéo

Controle Respiratorio

Idem ao anterior, com
um braco a frente da
cabeca e o0 outro na
coxa, realizar respiragdo
lateral.

No momento de buscar o
ar, olha de lado (para o
azulejo azul) e volta
olhando para baixo

Alguns apresentam
muita dificuldade.

Coordenacdo de bracos
e respiracao

Andando com bracadas
alternadas (mais ampla
possivel), enfatizando a
entrada de uma méo e
saida da outra com
elevagédo do cotovelo na
orelha.

N&o deu tempo

Coordenacao de bracos
e respiracédo

Idem ao anterior com
respiragao lateral.

Nao deu tempo

Deslocamentos

Jogo de basquete
aquatico.

Estabelecemos (juntos)
as regras, por exemplo,
ndo tocar na raia,passar
por baixo, todos deverdo
tocar na bola etc

Teve duas criangas que
néo tiveram uma
participacéo mais
efetivas, sdo pequenos e
tem dificuldade para se
deslocar sem apoio.




Aula n.27

Materiais: piscina, raias, arco e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Obijetivo especifico. Explorar propulséo e controle respiratério/mergulhos.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

com respiragdo frontal
(sem tirar o queixo da
agua para respirar

Entrada de ponta Saltar e passar dentro | Dicas para aqueles | Alguns ainda nédo se
do arco com o0 corpo | que se mostraram | sentem seguros para
bem estendido inseguros na realizar o salto

preparagao e estendido
incentivos

Propulséo de pernas e | Deslocar-se Procure soltar o ar | Alguns nao

bracgos alternadamente no | mais lentamente, para | conseguiram fazer no
plano submerso recomecar fagam o | plano submerso,

salto de golfinho fizeram na superficie e
com bragos fora da
agua na recuperagéo.

Respiragéo Deslocar-se (andando) | No lugar, maos | Todos responderam
com maos paradas | apoiadas nas costas, | cada um dentro da
nas costas, realizar | realizar respiragdo | sua condigdo, uns
respiragao lateral | pelo lado direito e | melhores outros com
(direito e esquerdo) esquerdo mais dificuldade.

Coordenagéo de | Maos apoiadas | Livres para se | Alguns arriscaram a

perna e respiragédo suavemente na | deslocar com a | pernada de costa; a
prancha, realizar | prancha maioria  de  crawl,
pernadas alternadas alguns com dificuldade

na respiracdo; Todos
realizaram e alguns de
forma mais rudimentar
(elevando muito a
cabecga e pernas muito
dobradas).

3minutos livre

Observar o0 que as
criangas farao.

Sairam para pular da
baliza e alguns
ficaram dentro da
piscina brincando na
raia (saltar sobre).
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Aula n.28

Materiais: piscina, arco, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Objetivo especifico. Explorar propulsdo, controle respiratdrio e flutuacéo.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

piscina (um arco em

cada vez, em forma de

Entrada de ponta Saltar e passar dentro | Dicas para aqueles | Alguns ainda nédo se
do arco com o0 corpo | que se mostraram | sentem seguros para
bem esticado. inseguros na realizar o salto

preparagao e estendido
incentivos

Controle respirat6rio Arcos espalhados pela | Saida da borda, um de | Todos responderam

(alguns com mais e

Idem ao anterior, na
posicédo agrupada,

cada raia) saltar e | rodizio até que todos | outros com menos
passar dentro deles | passem por todos os | dificuldade)
sem tocar. arcos em cada raia

Flutuagéo Ver quem consegue | Dicas para aqueles | Todos responderam
ficar na posicdo da | que apresentavam | bem as atividades
estrelinha ventral bem | mais dificuldade em
relaxado em cima da | permanecer mais
agua; tempo
Idem ao anterior,
dorsal,

Controle respirat6rio

2 a 2, falar o nome de
uma fruta debaixo da
agua para o]
companheiro.

Foi uma festa, nao

gueriam parar

Propulséo de bragos

Deslocar-se sem
pernadas, com
propulséo de bragos
alternados

N&o deu tempo

Propulséo de pernas e
respiragao.

Deslocar com
pernadas alternadas e
respiragao frontal com
bragos parados na
coxa; ldem ao anterior
de costas;

N&o deu tempo

5 min livres

Observar 0 que irdo
fazer?

Alguns continuaram a
atividade de falar uma
fruta debaixo da agua
outros foram saltar da
baliza




Aula n.29

Materiais: piscina, arco, brinquedos (que afundam), raias e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Adaptacao ao meio liquido.

Objetivo especifico. Explorar propulséo, deslize e controle respiratério.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saltar e passar dentro
do arco com 0 corpo
bem esticado.

Alguns ainda néo se
sentem seguros para
realizar o salto
estendido e se jogam
elevando a cabeca

Deslize e propulsao

Deslizar na posicao
ventral e em seguida
realizar pernada até
terminar o percurso;
Idem ao anterior na
posicéo dorsal,

Idem ao anterior e
passar para ventral e
em seguida realizar
pernada até terminar o

Na posicéo de costas:
nao deixar o joelho
aparecer na superficie

Na posicao de costas,
alguns apresentaram
maior dificuldade,
porém todos fizeram

brinquedos na parede
e montar uma histéria
e depois contar pra
turma. (Quero ver
guem sdo 0s mais

percurso;

Idem ao anterior,
ventral para dorsal.

Propulséo geral 4 a 4 recolher A participacao foi além
brinquedos. Cada da expectativa,
equipe recolhe uma observou-se um
cor determinada melhor  desempenho
antes, colocar o0s no geral e quanto as

historias foram muito
criativas.

preparar, foi.

criativos)

Saida Sair do bloco de Todos sairam do
partida na posicao de bloco, porém, alguns
ponta segundo a voz dentro da
de comando: atengéo, normalidade,  outros

pranchando e outros
como gatos (4 apoios)




Aula n.30

Materiais: piscina, arco, brinquedos, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Adaptagédo ao meio liquido.
Objetivo especifico. Explorar propulséo, deslize, flutuacéo e controle respiratorio.

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saltar e passar dentro
do arco com o0 corpo
bem esticado.

Alguns ainda néo se
sentem seguros para
realizar o salto
estendido e se jogam
elevando a cabeca

Propulséo geral

2 a 2. O grupo
procurar uma forma de
transportar o amigo (1
transporta o amigo
que devera trabalhar
pernas
alternadas(uma sobe
a outra desce) ventral
e dorsal);

Idem ao anterior,
transportar como uma
carriola (apoio  nos
pés), enquanto o
amigo trabalha bragos
alternados (uma méao
entra a outra sai) na
posicdo  ventral e
dorsal.

-Novas  orientagdes,
com questionamentos
sobre a eficiéncia no
transporte, de forma
que facilite o amigo a
fazer propulséo.

-Demonstragéo de
uma dupla que
realizou com eficiéncia
-Os pés como de
bailarinos e
gelatinosos

-Na posicdo ventral, o
cotovelo encosta na
orelha

-Na posicéo dorsal, a
mao toca no teto e no
fundo da piscina, sem
dobrar o cotovelo

Todos executaram

plantar bananeira,;
Quem consegue fazer

que solicitaram ajuda
para conseguir fazer

Deslize e flutuagéo 4 a 4 em cada raia. | Vamos fazer uma | Todos executaram
Sai um por vez. Ver | competicao? Quem | muito bem a tarefa
quem consegue | consegue ir  mais
deslizar mais longe e | longe e ficar mais
ficar ~mais tempo | tempo parados
flutuando.

Controle respiratorio Quem consegue | Dicas para aqueles | A maioria demonstrou

como faz a bananeira;
A maioria fez a

partida na posicdo de
ponta

a cambalhota; bananeira cambalhota;  Alguns
Quem quer mostrar fizeram a cambalhota
algo diferente que de costas, outros
consegue fazer. mostraram que
consegue mergulhar
de costas.
Saida Sair do bloco de Uns dos momentos

mais alegres da aula.
S6 tem uma menina

que esta com
dificuldade para sair
da baliza (ainda

apresenta medo)
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Aula n.31

Materiais: piscina, arco, pranchas, raias e um auxiliar dentro da piscina.

Objetivo Geral: Formacao técnica.

Obijetivo especifico. Trabalhar os principios da propulsédo e respiragdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saltar e passar dentro
do arco com 0 corpo
bem esticado.

Alguns ainda néo se
sentem seguros para
realizar o salto
estendido e se jogam
elevando a cabecga no
momento de entrar na
agua

Propulséo de brago

Andando com
bragadas do nado
crawl, com énfase na
elevacdo do cotovelo
na orelha. (rosto
dentro da &gua, sem
respiracao)

Orientacao verbal com
demonstragéo da
bragada e respiragéo

A maioria respondeu
de maneira
satisfatoria, outros
balancam a cabega no
ritmo da bracada.

Propulséo de perna

Maos sobrepostas
com respiragdo frontal
(sem tirar o queixo da
agua) e pernada do
crawl

Orientacdo verbal e
demonstracéo das
maos sobrepostas,
néo soltar as méos na
hora de respirar

Alguns dobram muito
o] joelho, outros
elevam de mais a
cabeca na hora de
respirar

partida na posicdo de
ponta

Propulséo de perna Maos apoiadas na | Segurando a prancha | A maioria respondeu,
prancha na posicdo | a frente sobre as |outros mantém o
dorsal (atras da | pernas (bragos | quadril baixo e cabeca
cabega) realizar | esticados); Olha para | alta, outros chutam a
pernada do nado | um ponto de | agua com muita forga
costas (observar que o | referencia; e com as pernas
joelho ndo sai da aberta
agua)

Propulsédo de Brago e | Com uma mao | Orientacdo verbal com | A maioria eleva

respiracéo apoiada na prancha a | demonstracao da | demais a cabeca na
frente da cabecga, | sequéncia hora de respirar,
fazer a bragcada com outros a cabeca
respiragdo (0 mesmo acompanha o}
braco) movimento do braco.

Saida Sair do bloco de A maioria sai correndo

para ir saltar na baliza,
uns ficaram
mergulhando.
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Aula n.32

Materiais: piscina, pranchas, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saltar da baliza com o

Lembra-los de cada

Alguns ainda néo se

costas (observar que o

corpo bem esticado e | principio (méos, | sentem seguros para
ir mergulhando até a | bracos, cabeca e realizar o salto
outra borda pernas). estendido e se jogam
elevando a cabeca no
momento de entrar na
agua
Propulsédo de perna M&aos sobrepostas na | Demonstragéo de | Todos responderam
prancha, respiracdo | como segurar a
frontal (sem tirar o | prancha e enumerar
gueixo da &gua) e | as criancas pelas
pernada do crawl raias, saida pela
numero.
Coordenacéo de braco | Andando com | Reforgo nas
e Respiragao bracadas do nado | explicacdes quanto a
crawl, a cada ciclo de | respiracao
bragada uma
respiragao
Propulséo de perna Méaos apoiadas na | Olhar para o teto, | Alguns ndo consegue
prancha (atrds da | observar o joelho manter o ritmo inicial
cabegca) na posicdo (muitos tensos)
dorsal, realizar
pernada do nado

e perna.

bragada 1 respiracdo
(Andando)

joelho ndo sai da
agua)
Coordenacéo de braco | A cada ciclo de | Olhar para o professor

fazer

Coordenagéo de | Uma méo apoiada na | Ressaltar os principios | Muitos  elevam a
braco, perna e | prancha, a outra faz a | béasicos cabeca
respiragcédo bragada (a mesma) demasiadamente
com respiragao lateral
(1piscina. com a
direita, lpiscina com a
esquerda)
3’ livre Observar o que irdo Saem para saltar da

baliza, alguns ficam
mergulhando
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Aula n.33

Materiais: piscina, pranchas, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saltar da baliza com o
corpo bem esticado e
ir mergulhando até a
outra borda

Alguns ainda néo se
sentem seguros para
realizar o salto
estendido e se jogam
elevando a cabecga no
momento de entrar na
agua

Propulsédo de perna

1 mao apoiada na
prancha, a outra ao
longo do corpo,
realizar a realizar a

A maioria respondeu
de maneira
satisfatoria, outros
elevam a cabeca e

respiragao lateral (lado isso faz com que
gque a mao esta na afundem.
coxa)

Propulséo de brago Deslocar-se sem | Al6, Al6, Al6, pedindo | A maioria eleva
pernas (andando), | atencéo. Chama | demais a cabega na
realizar a bracada com | atencao para a | hora de respirar,
elevacdo do cotovelo | posicdo da cabeca outros a cabecga
no teto e respirar do acompanha o}

com apoio da prancha,
sem que o joelho saia
da agua

lado de sua movimento do brago.
preferéncia
Propulséo de perna Deslocar de costas A maioria respondeu,

outros mantém o
quadril baixo e cabeca
alta, outros chutam a
agua com muita forca

sem parar

e com as pernas
aberta
Coordenagéo de | Com apoio da | O brago da prancha | Alguns s6 que
braco, perna e | prancha, nadar o crawl | deve ficar esticado, respondem
respiracéo s6é com um bragco e na | O deddo passa na | adequadamente
volta fazer a troca de | coxa e o cotovelo no
br. na orelha
Nadar Crawl e Costa Grupos de 4 em cada | Segredos quanto a | Algumas boas
raia. Desafid-los a | detalhes das pernas, | surpresas, o esfor¢co
nada o crawl e costas. | bracos e respiragao. foi geral para
Quem consegue responderem o]
chegar até a corda desafio.
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Aula n.34

Materiais: piscina, pranchas, raias e um auxiliar dentro da piscina
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da baliza e ir
deslizando até a outra
borda

Separou em mesma
gtidade de meninos e
meninas nha mesma
raia,

Alguns ainda néo se
sentem seguros para
realizar o salto
estendido e se jogam
elevando a cabeca no
momento de entrar na

respiragao (direito,
esquerda e bilateral)

durante a atividade

agua
Propulséo de brago Bracada do nado | Orientagdo verbal com | A maioria respondeu
crawl, enfatizando a | demonstracdo da | de maneira
entrada, puxada e | bracada e respiragdo | satisfatoéria, outros
saida (Andando). pelo professor elevam muito a
cabeca.
Propulsdo de bracgo e O professor vai dando | Todos respondem
respiracéo Idem ao anterior com | dicas individuais | bem, mas falta

amplitude dos bragos
e menos elevagdo da
cabeca de alguns

Propulséo de pernas

Deslocar-se
lateralmente, com uma
mao na prancha e a
outra na coxa (direito
e esquerda)

Todos responderam

Propulsdo de perna e

Deslocar-se de frente,

Orientacao verbal com

Alguns elevam demais

e respiragao.

cada bracada
respiragao
(enfatizando, entrada,
puxada e saida)

uma

énfase na amplitude
do braco.

respiracédo lateral com uma mao apoiada | demonstracao da | a cabega na hora de
na prancha, a outra | sequéncia respirar.
apoiada na coxa, com
respiragao lateral
(direita e esquerda)
Coordenacéo de braco | Idem ao anterior, a | Demonstracdo e | Alguns elevam demais

a cabeca na hora de
respirar e  fazem
bragadas curtas.

Coordenacéo do nado
Crawl

Deslocar-se nadando
(enfatizando braco,
perna erespiracéo)
sem parar até a corda

Quero ver quem
consegue até o final
fazer bem sem parar

O empenho foi geral,
teve trés que parou 1
vez, mas retornou na
sequéncia. Muitos
precisam melhorar o
ritmo respiratorio.

5 min livre

A maioria sai correndo
para ir saltar na baliza,
uns ficaram
mergulhando
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Aula n.35

Materiais: piscina, bolinha de gude, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da baliza

Separou em mesma

Alguns ainda néo se

cotovelo na fase area
(Andando).

(enfatizar os principios | quantidade de | sentem seguros para

basicos de entrada) e | meninos e meninas na realizar o salto

ir até a outra borda | mesma raia, estendido e se jogam

com pernas alternadas elevando a cabeca no

e maos sobrepostas momento de entrar na

com respiracéo frontal agua
Propulséo de brago Bracada do nado | Informacdes com | Todos responderam,

crawl, enfatizando o | demonstracao; alguns com elevacgéo

deslize na entrada | Demonstracdo de uma | da cabeca

(rolamento do ombro) | crianga

e elevagao do

Propulsdo de brago e
respiracédo

Idem ao anterior com
respiragao (direito,
esquerda e bilateral)

Questionamento sobre
0 principio alternado;
Desafio para deixar
uma orelha na agua
guando for respirar

Idem ao anterior

Propulséo de pernas

Deslocar-se

Desafio de nao

Houve esforgo geral,

e respiragao.

cada bracada uma
respiragao
(enfatizando, entrada,

puxada e saida)

esquerda esta a frente
onde esta o direito?;
Conta duas bracadas
e respirar; escorrega a
mao la na frente, puxa
e passa com o dedo
na coxa

lateralmente, com um | colocar 0s pés no | mas alguns pararam
brago estendido a | chdo; a barriga de | no meio do caminho,
frente e a outro na | frente para a parede | mas retornava na
coxa (direito e | da piscina; cabeca na | seqiéncia
esquerda) agua e rosto fora da
agua.
Propulsédo de perna e | ldem ao  anterior | Agora olhar para o | Ainda a minoria nao
respiragédo lateral (frente) apoiada na | chdo para soltar o ar e | consegue manter o0
coxa, com respiragcdo | para buscar olhar a | ritmo até o final
lateral (direita e | para a parede estipulado
esquerda)
Coordenacéo de braco | Idem ao anterior, a | Quando a mao | Muitos fazem a

bragada curta e rapida

Coordenacgéo do nado
Crawl

Deslocar-se nadando
(enfatizando braco,

Conta duas bracada e
respire do lado que

Todos
empenharam,

se
mas

gude

perna erespiracdo) | preferir alguns quebraram o
sem parar até a corda ritmo e deram 1 ou 2
parada.
5 min para brincar Mergulhar para Todos respondem
recolher bolinhas de alegremente
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Aula n.36

Materiais: piscina, pulboia, prancha, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da baliza e ir
até a outra borda com
salto do golfinho

Os dedos dos pés
devem ficar grudados
na baliza para nao
escorregar; lembrem
que a cabeca deve
fica entre os bracos
até terminar o deslize

Alguns ainda elevam a
cabeca na hora de
entrar na dgua e
outros entram de 4.

Propulséo de perna

Deslocar-se de costas
com o0s bragos ao
longo do corpo

Onde é para olhar?
Onde ficam 0s
joelhos? Quem ja viu
uma gangorra? E
igual, cabeca abaixa e
0 quadril sobe

Todos responderam

Propulsdo de perna e
respiracéo

Deslocar-se de frente,
com uma mao apoiada
na prancha, a outra
apoiada na coxa, com
respiragao lateral
(direita e esquerda)

Como é mesmo a
respiracdo? Respira
onde? Como fica a
cabeca? Onde solta o
ar?

Todos responderam

Propulsdo de bracgo e
respiracédo

Deslocar-se de frente
com pulboia na perna
(enfatizar o deslize na
entrada e saida com
cotovelo alto)

A mao escorrega bem
a frente esticada e o
dedéo passa ha coxa,;
Vamos l&, bem bonito
e devagar.

Todos responderam,
mas a bragada nao
esta ampla para a
maioria

Propulsdo de bracgo e
perna

Deslocar-se de costas
enfatizando a saida do
ombro (principio
alternado); idem, uma
mao toca no teto a
outra préxima da coxa

Como é o0 movimento?
Mostra a barriga para
um lado e para o
outro;

Alguns ainda param
muito durante 0
percurso, nao
conseguem manter o
ritmo.

Coordenagéo de | Nadar crawl com uma | Vocés podem fazer do | Todos responderam

braco, perna e | mao parada na coxa. lado que quiserem bem, embora falta

respiragao. mais amplitude na
bracada

Nadar Crawl e costas | Desafia-los a nadar | Quero ver vocés | A maioria

sem parar/fazendo o | fazerem bem bonito. conseguiram fazer

melhor. sem parar nenhuma

vez, alguns 1 a 2

VezZes.

5 min livre

Observar o que irdo
fazer

Uns mergulham e os
demais vao saltar da
baliza
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Aula n.37

Materiais: piscina, pulboias, raias e um auxiliar dentro da piscina
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS
ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da baliza e ir
até a outra borda com
salto do golfinho com
parafuso

O segredo é, dedos
dos pés devem ficar
grudados na baliza
para nao escorregar;

Alguns ainda elevam a
cabeca na hora de
entrar na dgua e
outros entram como

(um braco a frente e
outro na coxa)

teto; coloca a orelha
no braco;

segredo da cabega é gato (de 4).
ficar entre os bragos
até terminar o deslize
Propulséo de perna Deslocar-se Lembrem-se a cabeca | Todos realizam bem
lateralmente com | fica deitada no brago e | de forma geral
propulsdo  alternada | o queixo virado para o

Propulséo de brago

Deslocar-se com
pulboia nas pernas,
enfatizar o rolamento
do ombro (deslize na
entrada e saida) e
respiragdo lateral D/E
e Bilateral

O segredo é virar a
barriga para o lado
qguando for respirar;

Todos respondem,
mas alguns ainda
elevam a cabeca no
momento de buscar o
ar

Nadar Crawl

Enfatizando o]
rolamento do ombro
(deslize na entrada,
puxada e saida)
Respiragcdo do lado
preferencial; idem ao
anterior, enfatizando o

Quero ver quem
consegue fazer seu
melhor sem parar?;
Como é a perna? Ela
nunca para.

Todos responderam,
embora a bragada
para a maioria ndo é
ampla

rolamento do ombro
(méo toca no teto, a
outra proxima da
coxa)

nadar costas?
Lembram da gangorra.

a elevagao do
cotovelo
Nadar Costas Enfatizando 0 | Qual é o segredo para | Alguns ainda param

muito durante o
percurso, nao
conseguem manter o
ritmo.

Nadar Crawl e costas

4 a 4 — Revezamento:
2 nadam crawl e 2
costas (depois troca)

Todos responderam
bem, embora faltasse
mais amplitude na
bracada

5 min livres

Observar o que irdo
fazer

Uns mergulham e os
demais vao saltar da
baliza
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Aula n.38

Materiais: piscina, pulboias, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagéo técnica.
Objetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da baliza e ir até a
metade da piscina
nadando Crawl e ate a
borda nadando costas

O segredo €, dedos dos
pés devem ficar
grudados na baliza para
ndo escorregar; segredo
da cabeca é ficar entre
0s bragos até terminar o
deslize

Alguns ainda elevam a
cabeca na hora de entrar
na agua e outros entram

como gato (de 4).

Controle respiratdrio

Salto de golfinho até a
corda e salto de golfinho
com parafuso na volta
até a borda

Todos respondem de
forma satisfatéria

Propulsédo de brago

Deslocar-se com pulboia

O segredo € virar a

Todos respondem, mas

da cabeca

apoiada no brago

nas pernas, enfatizar o | barriga para o0 lado | alguns ainda elevam a
rolamento do ombro | quando for respirar; cabe¢a no momento de
(deslize na entrada e buscar o ar
saida) com respiracdo
D/E/ e Bilateral

Propulsédo de perna Deslocar lateralmente | Mantenha o} braco | Alguns afundam o brago
com um braco a frente | esticado e a orelha | e eleva a cabeca

Coordenacao geral

Idem ao anterior, com
troca de brago submerso

A maior dificuldade foi
manter o ritmo, mas
todos responderam

Propulsdo de BR

Andando, deslocar-se
com 5 bracos de crawl e
5 de costas (ressaltando

Todos respondem de
forma satisfatéria

0s principios basicos:
entrada, puxada e
saida).

Nada Co Deslocar-se enfatizando Com excegdo de 2
o rolamento do ombro meninas, todos
(mdo toca no teto, a responderam bem
outra préxima da coxa)

Nadar CR Deslocar-se enfatizando Todos respondem,
(deslize na entrada, porém a dificuldade é
puxada e saida), a manter 0 ritmo
respiragdo  do lado respiratorio
preferencial;

5 min Livre Observar o que irdo Uns mergulham e os
fazer? demais vdo saltar da

baliza
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Aula n.39

Materiais: piscina, pulboias, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagao técnica.

Obijetivo especifico. Trabalhar os principios da propulséo e respiracdo do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da borda. Quero
ver quem consegue
saltar o mais esticado e
deslizar o mais longe
sem nenhum movimento.

Todos saltam, mas
alguns ainda elevam a
cabeca na hora de entrar
na agua.

Propulsdo de perna e
controle respiratério

Deslocar somente com

as pernas alternadas
(parafuso), as maos
deveréo estar
sobrepostas.

Pensam nos detalhes
das maos e respiracao,
sem deixar de bater
pernas

Todos realizam, alguns
soltam as maos no
momento do giro para a
posi¢éo de costas

Propulsédo de brago

Deslocar-se com pulboia
nas pernas, enfatizar o
rolamento do ombro
(deslize na entrada e
saida) com respiracdo
D/E/ e Bilateral

Lembram que fizeram
ontem esta atividade,
entdo é igual, mas hoje
com a pulboia entre as
pernas

Alguns deixaram escapar
a pulboia

Propulsédo de perna

Deslocar com um brago
a frente da cabeca, no
momento da respiracdo
(final), faz-se uma troca
de braco (submerso).

Correg¢Bes individuais no
momento da execucao

Todos executam

Coordenacdo geral

Nadar crawl submerso
(enfatizar a amplitude da
bragada no momento da

Corregdes individuais

Idem ao anterior

respiracdo), respiracdo
D/E e bilateral

Propulsdo de BR Deslocar-se  com 5 | Lembra-se que € preciso | Todos respondem,
bragos de crawl e 5 de | pensar e fazer sem | alguns fazem  muito
costas (ressaltando o0s | pressa apressadamente e
principios bésicos: acabam se atropelando
entrada, puxada e saida)
com pulboia na perna.

Nada Co Deslocar-se enfatizando
o rolamento do ombro
(mdo toca no teto, a
outra préxima da coxa)

Nadar CR Deslocar-se enfatizando | Detalhe importante, | Alguns ainda elevam um
(deslize na entrada, | esticar 1 brago na frente | pouco a cabega no
puxada e saida), a | ooutroaté acoxa momento da respiracao.
respiracao do lado
preferencial;

5 min Livre Observar o que irdo Uns mergulham e os
fazer? demais vdo saltar da

baliza
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Aula n.40

Materiais: piscina, pulboias, raias e um auxiliar dentro da piscina.
Objetivo Geral: Formagao técnica.
Obijetivo especifico. Trabalhar a coordenacao do nado crawl

PROGRAMA

CONTEUDO
PLANEJADO

ESTRATEGIAS

NOVAS ESTRATEGIAS

CONTEUDO
EXECUTADO

Entrada de ponta

Saida da borda. Quero
ver quem consegue
saltar o mais esticado e
deslizar o mais longe
sem nenhum movimento.
Voltam em parafuso.

Respondem, porém
alguns com dificuldade

Propulséo de perna

Deslocar com pernas do
Cr e Co, maos
sobrepostas a frente da
cabeca, a cada 3 a 5

Vamos fazer 6 pernadas
de Cr e 6 pernadas de
costas

A maior dificuldade foi na
mudan¢ga de posigéo,
porém todos respondem

enfatizar o rolamento do
ombro (deslize na
entrada e saida) sem
respiracao.

Qdo necessitar respirar
para e depois continua.
Mantenham sempre as
pernas paradas

segundo, troca de
posicéo.

Propulsédo de brago Deslocar-se com as | Esticar o brago como se | Todos responderam bem
pernas paradas, | fosse tocar na borda.

Coordenagcdo do nado
crawl

Nadar Cr com um brago
a frente da cabeca,

Respira do seu lado

preferencial

Alguns batem na &gua
com a mao

Coordenacao de brago,
perna e respiracdo

Idem ao anterior, com
um brago para ao longo
do corpo (respiracdo do
mesmo brago) Direito e
esquerdo

A mao fura a éagua e
deslize até o maximo;
Uma bracada solta o ar,
na préxima respira.

Com excegdo de alguns
que levantam um pouco
a cabeca

Propulsdo de perna

Deslocar-se de costas,
com elevagcdo do ombro
para a esquerda e direita
e troca a cada 3 a 5
segundos

InformagBes  enquanto
um aluno demonstra

Alguns ndo mantém o
ritmo.

Nada Costas

Deslocar-se enfatizando
o rolamento do ombro
(mdo toca no teto, a
outra préxima da coxa)

Alguns mantém as
pernas baixas

Nadar crawl Deslocar-se enfatizando | Vamos ver quem estica o | Todos tentam
(deslize na entrada, | braco mais a frente, mas
puxada e saida), a | devagar.
respiragdo  do lado
preferencial;
5 min Livre Observar o que irdo Uns mergulham e os
fazer? demais vdo saltar da

baliza
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APENDICE E
Diario de Pesquisas

12 Semana

Apoés as inscricbes terem sido realizadas na Coadieia de Esportes e Recreacdo da
Universidade Estadual de Maringd (CDR/UEM): conhdicde cadastro das criancas com foto,
certiddo de nascimento e preenchimento do quesitiodd EBEP pelos pais, assim como da
assinatura do termo de autorizacdo para partiapagdesquisa. As criancas foram submetidas
as avaliagbes do testes, TGMD, PC, AQUATIC e Retiidrias. Na semana do dia 3 de marc¢o
de 2008, deram-se inicios as avaliacdes para rdi@fatervencédo nos periodos da manha e tarde
de 75 criancas jovens. O teste TGMD, foi realizaddloco M06 do Departamento de Educagéo
Fisica da UEM; a subescala de percepcao de congeetim aplicada em uma sala do bloco
MO6, assim como a rotina diaria. O teste aquaticefalizado no bloco M019(piscina), com ajuda
de 3 monitores. Foram estabelecidos horarios pedmmados no ato das inscricdes, das
avaliacles, inicio das aulas praticas, uniformepprimentos dos horarios, bem como, todas as
informacdes necesséarias para a efetivacdo da emgfio. No primeiro dia da intervencao, as
criancas chegaram muito ansiosas para comecantamies como seria o procedimento ao
chegar ao local (piscina): ao entrar, deveriamr toa calgados, deixa-lo num lugar pré-
estabelecido; aguardar sentados na arquibancada rpaeber as instrucdes que fossem
necessarias para o dia; agradecemos a presengdode que serd um tempo muito gostoso e de
muitas novidades, explicamos a importancia da pgeseeles na pesquisa e para eles mesmos
(processo de aprendizagem, o quanto esse progessgjuida-los na aprendizagem de forma
geral) e contavamos com a participacao e colabordefes, caso houvesse algum problema
entrar em contato com a professora e se 0s pastwm alguma duvida ligar ou vir nos horarios
ja estabelecidos. Na sequéncia explicamos coma aewntina diaria, que seria feito a chamada,
como deve ser a higiene antes de entrar na agdaraete a aula se tiverem necessidade de ir ao
banheiro como deveriam proceder; informacdes b&sleaseguranca, como, cuidado pra néo
escorregar em volta da piscina (piso sempre molleads vezes com residuo de produtos de
limpeza, torna o piso escorregadio), por iSso réeim correr, nem ameacar de empurrar o

colega. Com relacdo a entrada na piscina, semgm@rda segura, tanto para si e para o préximo,
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uma vez que ndo conheciam o espaco, ainda que vadiacées ja tinhamos dados das
informacdes basicas, embora 0 espaco na avaliagéa tsido limitado, mas mesmo assim,
reforcamos o cuidado ao entrar em lugar onde nébeoe. ApOs esses esclarecimentos iniciais,
as criancas foram para o banheiro se prepararepéma na piscina. Uma auxiliar ficou dentro da
piscina para receber as criancas que entraramepedala, mesmo aqueles que ndo apresentavam
medo. Observamos pelas expressoes e atitudes Waaasgriancas, a ansiedade, medo, receio,

rejeicao pelas atividades propostas

Nesta semana nossa preocupacao foi de que sessamtseguros e motivados para a pratica da
natacdo. Muitas criancas apresentaram grandeslddies ao ponto de ndo soltar da escada e da
barra, alguns ndo aceitaram o convite da auxjiais ndo se sentiam seguros. Algumas delas
mesmo segurando na barra demonstravam muita teresd@xpressao visual. Nessa semana
procuramos fazer um reconhecimento do espaco ngsdimarsas direcoes, atividades de pega-
pega sem muitas restricbes, deslocamentos livresnp®m de ritmos de palmas variados em
espacos limitados, sem tocar no proximo, com mowviagdio dos bragos sobre o comando da
professora. Deixamos no final das aulas em torn® @8 minutos para as criancas brincar.
Observamos que alguns arriscaram dar umas bragadas,caminhar para o meio da piscina,
outros continuaram segurando na raia, mas andarddnente e para tras e as vezes soltando as

maos, mas quando alguém se aproximava, voltavaguaas a raia, demonstrando receio.

72 Semana

Nesta semana, procuramos conversar no inicio deaad alguns conceitos com as criangas, por
ter observado que muitas delas tém comportametitodés de agressividades (dentro e fora da
aula), falta de respeito pelos colegas (como disgdacdo, gozacdo... ), mentiras (no
cumprimento das regras nas atividades em grupadiyciplinas e falta de limite (por exemplo,
muita conversa durante as aulas, perturbar o calageia ou espaco, discriminar quando a
atividade é em grupos, no sentido de ndo queregrrdigtada crianca). Houve um fato
interessante nesta semana, uma crianca colocowugm conversasse durante a atividade

deveria sair e todos concordaram prontamente. di#seia, propomos a atividade, mas logo, a
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conversa aconteceu. Apds a atividade perguntamosmgndo conversou, 0S que mais
conversaram, levantaram a méao, somente a criaregdapia proposto o desafio assumiu que
tinha conversado, os demais que conversaram megatempo todo. Como ficamos atentos,
sabiamos quem nao tinha conversado, mas mesmgq assiftontamos a todos. Como tinhamos
combinados, pedi que todos saissem da piscinaenfosentar na arquibancada, com excec¢éo de
3 criangas que ficaram dentro da piscina por unptebrincando, enquanto isso, conversamos a
respeito da atitude deles, elogiamos a garota gsenau que conversou. Comentamos com as
criancas que todos nos erramos, mas que precisassasir quando erramos, procurando nao
repetir o mesmo erro e que para se tornar sabaispraos aprender a ouvir (escutar), respeitar o
nosso proximo. No final da aula, tivemos que chataneninos para conversar, pois fomos
informados pelo guarda do local que brigaram (chetgre si) antes da aula, um deles o causador
da confusdo era um menino que demonstrava probldeagressividade, indisciplina, falta de
respeito e de limite durante as aulas. Ficamosonaténtos para evitar problema durante a aula e
no banheiro, o maior problema que percebemos quatatoos com a crianca foi sua indiferenca
(parece que ele sai do ar, ou seja, fica totalmalhiteio). Tentamos nos aproximar mais dele,
tendo atitude de carinho e atencdo. Durante as poteuramos elogia-lo em todas as acoes de
tentativas na execucado das atividades (a criarresea dificuldade basicas de deslocamentos e
respiracdo), assim como, apos a aula procuramogreetar um reforco em algum aspecto do
comportamento que a crianga apresentava comovmodintramos em contato com a familia, e
descobrimos que ndo tem pai, a mae era dependgintécg e vivia na prostituicdo e a crianca
vive com a avo que se diz ndo saber mais o que &ar®s disse que recebe reclamacdo da
crianca constantemente da escola. De forma getaisag;as estavam dentro do desenvolvimento
esperado. Algumas criancas ainda estdo com difideldbdsica como, a respiracdo e
deslocamentos, por outro lado, as criancas tensapialo progressos considerando seu inicio.
Um aspecto que temos conversado com as criangssdag aulas, com o objetivo que percebam
e se apresentem uma predisposicdo melhor paradamagem e reforcando a dedicacéao, a
disposicdo, o que contribui para a retencdo dantagdes das atividades e as execucdes. A
maioria das criancas solicita muita atencao, quepeenvejamos tudo que fazem, e pergunta se,
esta certo? Tem uns que solicitam mais, percebamita caréncia afetiva.
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162 Semana

Nessa semana o clima melhorou um pouco e a temapeeidd agua subiu para 32.3 nos trazendo
mais tranquilidade. Trabalhamos de forma mais germlnados alternados, ainda, sempre
enfatizando os principais principios béasicos dtigoescom intervalos de descansos ativos, salto
de golfinho com parafuso, mergulhando com a bral@aug do peito. Esta é a ultima semana de
intervencdo, marcamos com as crian¢as as ultimag|edes, um festival aquatico, um passeio
no planet park (para as criangas brincar enquaarianios uma palestra para os pais, para
agradecimentos e sobre os tipos de brincadeimsggriancas estavam envolvidos, o principal
motivo da maioria estar indo mal na escola ) e tamlenviamos bilhetes para os pais dos
horarios das avaliacGes, festival e 0 passeio. degemos as criancas pela participacao,
elogiamos 0 sucesso no processo de aprendizageoyr@mos enfatizar os pontos positivos
observados durante a intervengéao, ainda que fixéssdiariamente, por entender que o principio
basico na aprendizagem era valorizar a criancgerttente do resultado. Alguns pais vieram
pedir para seus filhos continuar por perceber mgaano desempenho escolar, com relacdo as
tarefas e as notas. Desde 0 inicio procuramos &satos nesse sentido procurou saber por meio
das criangas como estava seu desempenho escopartyr @ai fomos a escola confirmar com os
professores. Também ouvimos um relato muito insarge de uma mae, do porque gostaria que
seu filho continuasse, a crianca € diabética éadieente a mae fazia o controle, e a mée percebeu
0 quanto a natacdo havia proporcionado melhoraeadiko e comentou que seu desempenho
também havia melhorado na escola. Desde o iniciopariodo da divulgacdo e da inscricao,
informamos as criancas e 0s pais que apoés a intg&wvedos dois grupos e das avaliagdes,
irlamos dar aulas para o grupo controle, com irde022/07 e termino em 22/11/08 (uma forma
de agradecer a participacdo deles na pesquisab&nampara que ndo se sentissem lesados). As
avaliacOes fora dentro da normalidade, o festiwvali agito, muita ansiedade e alegria, com a
presenca de alguns pais e ou familiar para apreeias filhos ou parentes, até com direito a
foto/pose, todos foram premiados no final, apreweds para agradecer mais uma vez, o quanto
eles foram importantes para o0 estudo e acima de wmdnossa satisfacdo foi ver o
desenvolvimento das criancas. As atividades foralmoeadas dentro das condigdes fisicas com
boas respostas motoras das criancas. Confirmarandaveco e o horario do passeio, bem como

a importancia de todos estarem la. Foi muito dcatite receber as criancas e os pais no planet
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park, a alegria que as criancas demonstraram agachéodos abracando a professora,
percebemos nesse gesto, gratiddo por estaremsatiri@#ncas brincaram com muita alegria e os

pais presentes na palestra demonstraram satisfag@o resultado do projeto.
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