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RESUMO

O individualismo é uma ideologia presente na Pogidvimdade que toma o individuo como
referéncia e que valoriza aspectos como a liberdzdigidual e a obtencdo de sensacbes
prazerosas. Os individuos pds-modernos apostammenrelacdo amorosa buscando nela um
refugio diante de um mundo cada vez mais compléxwvinculo amoroso é visto como um
relacionamento especial perante as demais relag®ais, a0 mesmo tempo em que 0s
individuos entendem os compromissos como priséeseprceiam suas liberdades. O presente
estudo sustentou-se em dois marcos teoricos paisciNo primeiro, procurou-se descrever o
individualismo como ideologia propria da Moderniddasem como suas configuracdes pos-
modernas. Em outro momento, objetivou-se compreendevinculos amorosos na Pos-
Modernidade, estudando o amor romantico e o amardid e algumas praticas amorosas.
Este trabalho procurou demonstrar como se da gawlantre as individualidades e a
conjugalidade, bem como entender de que maneirasupsitos convivem com o0
desmapeamento presente na Pds-Modernidade. Amoéntimm amor liquido, formas
tradicionais e igualitarias de relacionamento d§ors dos mapas contraditérios a disposicéo
dos individuos. Para a realizacdo da pesquisa fenaimevistados trés casais que moram
juntos, sendo dois casais heterossexuais e um leasadssexual masculino. Os parceiros
amorosos foram entrevistados separadamente, sendterial coletado analisado em
categorias através da analise de conteudo. Obsesvguoe os entrevistados esperam obter
seguranca do relacionamento e desejam que o viarntwoso seja duradouro desde que
proporcione satisfacbes suficientes para justificana continuidade. A relagdo conjugal pode
ser rompida a qualguer momento por qualquer umpaoseiros, sendo a possibilidade de
separacdo muitas vezes colocada pelos sujeitosestpiipa. A conjugalidade é percebida
como um espaco de construcdo ndmica para o deseneato das individualidades. Por
outro lado, o convivio da individualidade com ajogalidade pode representar uma fonte de
conflitos entre o casal, na medida em que os pasgercebem suas individualidades
ameacadas no cotidiano da relacdo. A liberdadeithdil, como valor norteador presente na

Pos-Modernidade, é problematizada constantemelus gpd@eitos da pesquisa.

Palavras-chave: Individualismo. RelagBes amorosas. Conjugalidadés-Nodernidade.

Desmapeamento.



ABSTRACT

The individualism is an ideology present in the tRosedernity that takes the individual as
reference and values aspects like individual freedand the attainment of pleasure
sensations. The post-modern individuals bet modernaare on a loving relationship looking
for refuge in a complex world. The love relationsis seen as a special relation compared to
other social relationships, albeit that the indisdts perceive commitments like prisons that
reduce their freedom. The present study was suggbort two main theoretical stances. In the
first, we attempted to describe individualism asdmology proper to Modernity as well as its
post modern configurations. In another moment, iweed at understanding the love relation
in the Post modernity, studying romantic love #igdid love and some love practices. This
work attempted to show the relationship between itidividualities and the state of
conjugality, as well as to understand the subjéleey live with in light of the present
remapping in Post modernity. Romantic love, liglade, conventional and egalitarian forms
of relationship is some of the contradictory mapsilable to the individual. For the
accomplishment of the research three couples liiagether were interviewed, two being
heterosexual couples and a male homosexual cotlipke.love partners were interviewed
separately, the collected material being analymechtegories through a content analysis. We
observed that the interviewees hope to obtain ggdoom the relationship, wanting for the
love to last as long as it provides enough satigfias to justify continuity. The conjugal
relationship can be broken at any moment by any @née partners, separation being
considered a possibility set forth many times ly shbject of research. The conjugal state is
seen as a space of gnomic construction for thela@vent of the individualities. On the
other hand, the conviviality of individuality witthe conjugal state can represent a source of
conflicts between the couple, in the measure thatpartners perceive their individualities
threatened in the daily life of the relationshigheTindividual freedom, as guiding value
present in the Post modernity, is constantly ssem@oblem by the subject of research.

Word-key: Individualism Love relationships. Conjugal state. Post-ModerriRgmapping.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da minha pratica clinica em psicoterapigje constatar a centralidade e a
importancia da relagdo amorosa na vida das pesSsa&xpectativas frustradas, a dificuldade
em construir um projeto comum do casal, o outrcgi®@do como um peso ou entrave a
liberdade sdo algumas das queixas trazidas pakrgted. Estas situacdes sao vividas nao
somente por quem esta com um parceiro amorosotamdEm pessoas que estao sozinhas,
gue pensam em ‘entrar no mercado’ dos relacionarmentque sdo tomadas por inUmeras
davidas, dentre elas, 0 medo da perda de autondtoimundo atual, em que se valorizam
sobremaneira aspectos como o desenvolvimento deauia, a vivéncia da liberdade, a
permissividade, torna-se mister entender como sa ddacdo entre a individualidade e a
conjugalidade. Como se constréi o espaco do casaiomitante aos apelos excessivos
referentes ao desenvolvimento do eu?

O objetivo da presente pesquisa € a tentativa degpreensdo da relacdo entre o
individualismo e o relacionamento amoroso. Partdespressuposto de que a nossa sociedade
contemporanea toma o individuo como valor supregaizando algumas operacdes que tém
como resultado uma forte énfase em aspectos cotitzerdlade de escolha, a realizacéo
pessoal, a obtencéo de sensagdes prazerosasshaligade de viver sem depender do outro.
Pretende-se estudar como estes aspectos da secemdedmporanea, que entendemos como
individualismo, perpassam as relacdes amorosassef@) de que maneira caracteristicas
macrossociais influenciam a construcéo dos espdgastimidade, mais especificamente, da
conjugalidade. Pode-se pensar, a0 mesmo tempo,oguespacos da intimidade sao
construcdes politicas que afetam o espaco maciakdDbjetiva-se analisar os impactos do
individualismo, presente na Pos-Modernidade, nacé& amorosa entre casais. Para isto,
pretende-se pesquisar as concepc¢oes e ideaisagen@mento amoroso para cada sujeito,
bem como compreender como se da a relacdo entredurlidade e conjugalidade dos
sujeitos envolvidos no vinculo amoroso.

Os aportes tedricos que nortearam a pesquisa tamsig utilizacdo de autores da
psicologia e da psicandlise, bem como da sociglagitropologia e filosofia. Pretende-se
adotar posicdes tedricas que tém como objetivonapoeensdo do sujeito imerso em um
mundo social que constitui este sujeito, assim ceste Ultimo constroi e afeta 0 universo

social.
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A dissertacdo possui, ainda, uma parte empiricapEsquisa de campo na qual foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas com &€si; sendo dois casais heterossexuais e
um casal homossexual masculino.

Costa (1998) argumenta que os possiveis fracasspdatdo amorosa séao atribuidos
aos individuos. Os sujeitos examinam a Si mesmm @aeceiro sem questionarem a prépria
maneira de se viver a relacdo amorosa. O sentintentosucesso amoroso é acompanhado
de culpa, baixa auto-estima, mas dificilmente csiate-se as maneiras com que amamos.
Talvez isso seja uma heranca do ideario romantie® idealizou o sentimento amoroso,
tornando-o imune a criticas. Geralmente, espermaase do que as possibilidades concretas do
amor, consequentemente sobrecarregando a relagfosarcom tal supervalorizagdo. Sera
gue os parceiros deveriam investir mais energiaetras relacdes sociais como a amizade,
por exemplo, a fim de aliviar a pressdo sobre acél amorosa? Na medida em que se
desconstrdi a idealizacdo, € possivel suportdaede?

Adota-se o ponto de vista de Costa (1998) ao eatamdmor como construcao, o que
nos permite questionar suas regras e convidamuoaas formas de vivé-lo, inventar maneiras
para diminuirmos o sofrimento e sermos mais felinas nossas relacbes amorosas. A
respeito disto, Costa (1998, p.22) coloca o segujutestionamento: “Como fazer da vida
aquilo que queremos e nao a cépia do que quisesamog?”.

Neste trabalho, ndo se entende o individualismoocama ideologia antagbnica ou
que se opOe a relacdo amorosa. Adota-se a concepgaares-Carneiro (1998) que diz que o
casamento contemporaneo seria um espaco de c@uwstmagqica para o individuo em meio
ao desordenamento e a auséncia de valores presentmsialidade. O individuo sente-se
seguro na unido estavel e, dai em diante, podend#ser-se e preocupar-se com Sseu
crescimento. Pode haver outras relacdes entre widodlismo e a relagdo amorosa,
demonstrando quéo intrincadas e complexas séo rex@es entre a individualidade e a
conjugalidade. Quando falarmos em conjugalidadisnelemos o termo, baseado em Féres-
Carneiro (1998), como a realidade comum do casalesejos e projetos conjugais. Como se
da a negociacdo entre dois individuos num mundocadar pela exacerbacdo do
individualismo entendido como uma ideologia quedanindividuo como medida de todas as
coisas, unidade moral, autbnoma e livre?

Constata-se a importancia da presente pesquisty yige podera auxiliar na
compreensao, por parte dos psicoterapeutas, de gomelemento presente na producéo de
subjetivacdo como o individualismo interfere nasagé&es amorosas de seus clientes.

Entendemos as relagbes amorosas também como upsitlisp criador de subjetividades.
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Além disso, existe escassa publicacdo tentandoukati o individualismo com a relagéo
amorosa. Existem pesquisas que tangenciam o tet@aaedo a produgéo das subjetividades
na P6s-Modernidade e seu impacto na relacdo am@res&CHAVES, 2004; COSTA, 1998

e BAUMAN, 2004). No entanto, existem poucos traballjue relacionem o individualismo
enquanto ideologia e sua relagdo com o relacion@naenoroso.

Este trabalho destina-se, ainda, ao publico académéara o desenvolvimento de
posteriores pesquisas referentes ao tema. Paradal@wnsultorio e do ambiente académico,
podemos vislumbrar que a pesquisa podera ter w@regge mais amplo, visto que o amor tem
uma centralidade ou uma importancia muito grandesida das pessoas. Podera também
interessar aos estudos e intervengdes sobre famélimedida em que o relacionamento do
casal pode interferir na dinamica familiar.

Com relacéo a estrutura da dissertacéo, primeir@nsena feita uma discussao teorica
a respeito do individualismo, conceituando-o ao gar@armos as sociedades tradicionais e
modernas e, posteriormente, apresentando algumassuds configuracdes, tragando
comparacdes entre a Modernidade e a Pds-Modern{@dagéulo 2). No capitulo seguinte,
sera realizada uma discussao sobre os relacionasna@mbhorosos, trazendo, como dois
principais mapas amorosos presentes na Pos-Moddmicd amor romantico e o amor
liguido, e as tensBes advindas na convivéncia sledeais. Interessa-nos saber como 0s
individuos conciliam a individualidade com a corgligade.

Posterior a discussao tedrica, o capitulo 4 expgliGa metodologia utilizada, e,
posteriormente, sera apresentada a analise deldordas entrevistas realizadas (capitulos 5).

Por fim, serdo apresentadas as consideragcOesdmaiabalho.
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2 INDIVIDUALISMO

Pretende-se neste capitulo compreender o indivitinal Para tal, busca-se investigar
quais seriam as caracteristicas de uma sociedadeahastaria presente o individualismo e
em que esta sociedade pode diferir de outra quesej@oindividualista. Em um segundo
momento, far-se-4 um estudo sobre o individualisilmd®0s-Modernidade, comparando este

tipo de sociedade com a Modernidade.

2.1 Individualismo: sociedades tradicionais e Mod@&idade

Para entender o individualismo, ideologia surgidaiodernidade, faz-se necessaria a
compreensao de algumas caracteristicas desta época.

Bauman (1997, p.20) aponta que este periodo sergdca, ou o estilo de vida, em
que a colocacdo em ordem depende do desmantelasi@rdodem tradicional, herdada e
recebida; em que ‘ser’ significa um novo comecaraerente”. Representa a tentativa de
construir uma nova ordem ou um projeto revoluci@népletivo de substituicdo da velha
ordem, herdada da tradicdo, por uma nova e methblodernidade oferece aos individuos a
vivéncia concomitante da esperanca e da culpa.rétdgssas de dias melhores, de reformas
gue melhorariam as vidas individuais, mas que peecgriam como ideais que nunca seriam
alcancados. Dai o decorrente sentimento de culpdgie de que os padrbes sao inatingiveis.
poojpoderno
apregoa que a identidade dos sujeitos deve seragalao longo da existéncia e que esta
busca deve ser uma tarefa individual e de respdisaie do individuo (BAUMAN, 1997).
No entanto, 0s sujeitos modernos tém o apoio dadgs sistemas de sentido como as

Como existe uma guerra contra a tradicdo, o , has palavras do autor,

religides e as ideologias revolucionarias, alénumi@ percep¢do da sociedade composta por
cenarios estaveis e duradouros. Como diz Bauma&yv (1P 92), “ser moderno significa estar
em movimento”, em uma busca frenética pela cordtrda identidade.

Dumont (2000) tenta compreender a ideologia doviddalismo tragcando a diferenca
entre as sociedades holistas e as sociedadesduaigias. Nas primeiras, a totalidade do
corpo social tem valor supremo, enquanto nas seguiedindividuo por si s6 € mais

valorizado. O individuo seria o centro e o foco wdverso social. As transformacdes
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associadas a Modernidade libertaram o individuseales apoios estaveis nas tradicdes e
estruturas, época histdrica descrita pelo autorocanpassagem no Ocidente dos estados
feudais para a formacédo dos estados nacionaiscberm o advento da Reforma Protestante e
0 Renascimento.

Para entender a ideologia individualista da Modkte, o autor estudou a sociedade
de castas na India e demarcou a hierarquia conmeipit organizador de tal sociedade.
Hierarquia no sentido de posicéo social definidalacser humano particular ocupando seu
lugar, obedecendo aos fins prescritos pelo tod@als@em possibilidade de mobilidade. Este
tipo de sociedade representa um exemplo de so@eddaticional, estando presentes valores
de referéncia como ordem, tradicdo, hierarquiaa dammem particular contribuindo para a
organizacdo da sociedade. Neste caso ndo ha espa¢@® pouco espaco, para escolhas
individuais. Alids, ndo se pode sequer falar ddaviddo nas sociedades tradicionais; o
individuo é uma invencdo moderna, de acordo comdni{2000).

Este argumento demonstra que a idéia de individde ger desnaturalizada, ou seja,
a percepcao de si como individuo ndo € inata, rpeendida socialmente. Pode-se dizer até
que € imposta pela sociedade moderna. Tendo em ess¢ aspecto, adotaremos o termo
pessoao falarmos de sociedades tradicionais, seguiresiumlo feito por DaMatta (1983). O
autor estudou o sistema brasileiro tentando comperea fala “sabe com quem esta
falando?”, concluindo que esta seria uma respasdignada de quem se vé como uma pessoa
e que, portanto, exige um tratamento especial @iaiat lei. Por outro lado, a idéia de
individuo pressupde a nocéo de igualdade e néaedarduia, como neste caso, no qual uma
pessoa teria precedéncia sobre a outra. Stend®l)(2&nalisando a obra de DaMatta (1983),

delimita as diferengas entre pessoa e individuo:

A pessoa é definida por um universo relacional, lmieendo uma mediacéo direta
com a realidade social. Esta mediacdo é feita [feretites esferas como, por
exemplo, a familia. A identidade é construida gedaicdo na familia ou em um
grupo social ordenado hierarquicamente. O individao contrario, tem uma
mediacdo direta com a realidade e seu universalsécicomposto por regras
universais e impessoais. O individuo existe comowator e sua identidade é
radicada em sua propria histéria e em suas escphssais (STENGEL, 2004,

p.40)

Estas definicbes séo Uteis para entendermos @muigi@rentre as sociedades holistas e
as sociedades individualistas. Nas primeiras, ner$aa pessoa e nas segundas o individuo
como forma dos sujeitos se colocarem no sistemalsdal forma de entender as relacbes

sociais, juntamente com as distingbes dumontian@gtesenta andlises dualistas que
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dificilmente representam a realidade concreta. Nssoa modo de entender, estas noc¢des
operam simultaneamente, havendo a predominancian@eforma sobre outra. Elementos
relativos as sociedades holistas e individualipadem estar presentes simultaneamente, e
uma forma predominar sobre outra dependendo dadsmte.

Dumont (2000), ao estudar as sociedades modernapasicdo as sociedades
tradicionais, coloca a ideologia do individualisowmo caracteristica distintiva da sociedade

moderna e demarca as concepcoasnilersitase societas

A concepgao deuniversitas isto €, do corpo social como um todo em que os
homens vivos nada mais sdo do que as partes pertevidentemente as
concepcdes tradicionais da sociedade. A partiedesttigio, a evolucdo consistira
num enfraquecimento progressivo dessa concepdavpade outra: a dsocietas

ou associacdo pura e simpleSocietas- e termos semelhantes: associacao,
consociatio- tem aqui o sentido limitado de associacdo, €a&wmn contrato pelo
qual os individuos componentes se “associaram” nsaw@edade. (DUMONT,
2000, p. 78)

Passa-se da comunidade, totalidade organica, paassociacao de individuos. Cada
homem enquanto individuo torna-se a medida de tadasoisas, cada individuo € uma
substancia que existe por si proprio. Nesta petispeco individuo € visto como uma
totalidade, cada um sozinho € dotado de importaiSg&aa uma nogdo de individuo como
unidade autocontida e isolada. Enquanto nas sat@edaadicionais a hierarquia domina o
plano ideolégico, nas sociedades modernas, osipidscde referéncia sdo igualdade e
liberdade. Cada individuo é considerado uma unidbsle@eferéncia fundamental, para si
mesmo e para a sociedade. Como nao ha a idéidrdaues social que prescreva os lugares
sociais, a sociedade torna-se uma associacdo dedumbs autdbnomos. Desta maneira, a
sociedade torna-se algo externo aos individuoséomasmo em oposicao a eles. A sociedade
negada, primordialmente, passa a ser um estorvexawicio pleno da liberdade e a
igualdade. Na medida em que a representacdo dé@dudifoi transformando-se em uma
idéia valorizada, a sociedade passou a ser visted aon obstaculo a ser dissolvido para a
consecucao da liberdade individual. Podemos ingugdizer que a oposicao individuersus
sociedade foi fundada na Modernidade. Nas soossdimdlividualistas, perpassa a nogcao de
que a sociedade deve estar a servi¢co do indivigmlo o contrario entendido como injustica
ou opressao. Até que ponto pode haver tensdesfldarntre a pessoa e o todo social nas
sociedades holistas € algo que nédo foi abordaddparont (2000). De acordo com este
autor, transparece como sempre harmonico tal oglaniento, ou seja, as acdes de cada um

sao dirigidas para o bom funcionamento da sociesastenenhum tipo de mal-estar.
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Nas sociedades modernas, ha uma ilusdo de que an&aldres pré-estabelecidos
socialmente, hd uma énfase na escolha individual@astabelecimento destes. Dito de outra
forma, os valores de liberdade e igualdade saardetados socialmente, sdo produtos de
uma ideologia que valoriza a experiéncia individe@ue é compartilhada socialmente, mas
ao mesmo tempo, faz a sociedade “desapareceridor@ilusao de que a vida dos individuos
é independente das referéncias construidas soci@n@ exercicio da liberdade e autonomia

nao se da fora de padrfes e regras sociais. Ait@siso, Singly (2003, p. 107) afirma:

A oposicdo entre as sociedades holistas e sociedaudividualistas néo
corresponde a uma clivagem entre as sociedadesais$oe as sociedades
‘pessoais’. O processo de individualizagdo assesaecursos sociais — € alias por
isso que os individuos sem recursos sociais ndsegoiem construir-se como
individuos individualizadas

O autor aponta que, para que alguém se torne uividod, € preciso apoiar-se no
universo social, utilizando-se dos varios repesrile comportamentos presentes na sua
socializacéo. Ser livre, poder escolher o conjagejdir sobre sua profissédo, sdo operacoes
disponiveis e incentivadas no individuo em todaac@sso de formacao de sua identidade
nas sociedades individualistas.

Ao colocar-se énfase na autonomia de cada indiyidsigelacdes sociais tornam-se
frageis. A sociedade € apenas um meio para cadaidnd atingir seus fins. Nesta
configuracdo de sociedade, o homem se retiroudindocial e agora pode impor sua vontade
sobre ele. De acordo com Dumont (2000), pode-ser djue a l6gica da relagdo do homem
com a natureza com inten¢des de dominio e corfobteanspassada para a relagdo entre os
homens. Numa sociedade em que as relagdes entr@ivdduos sdo frageis, ha espaco para o
dominio de uns sobre os outros.

Nas chamadas sociedades holistas, teriamos relsgfess nas quais a vida de cada
um € regida sempre em funcdo da tribo, cld ou famN&o ha lugar para um projeto
individual baseado em escolhas sem se levar ena cottdo no qual a pessoa esta inserida.
Encontra-se presente nas sociedades tradiciogaimanidade, na qual os homens formariam
uma unidade indissociavel, cada um sendo consideracho insignificante e irrelevante se
considerado individualmente. Nestas sociedadesssaop esta profunda e imediatamente
socializada, incluida na comunidade. Portanto, emlmmssa existir alguma espécie de
contrato social neste caso, tal acordo ndo préxisser negociado e nem haveria a

possibilidade de rompimento. Nas sociedades ti@uhes, a nocao de individuo é importante
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somente para explicar o excepcional e até mesnasigogo, ou seja, quem ndo se submeteu
ao sistema de relagbes sociais (DAMATTA, 1983).

Nas sociedades holistas, teriamos a hierarquialamm pdeoldgico, enquanto que a
sociedade moderna nega a hierarquia enquantoaeealsbcial, adotando a igualdade como
principio organizador. De acordo com Dumont (1972)das as sociedades sé&o
hierarquizadas. Figueira (1981) discute as idéimsahtianas e argumenta que nas sociedades
tradicionais a ideologia estaria mais proxima dalidade do que no ocidente moderno.
Entretanto, o autor questiona que seria muito ibifi@anter a suposta ilusdo de liberdade e
igualdade se ndo existissem situagfes que conBemas existéncia destes principios. Dito
de outra forma, apesar de a idéia de que todo$vsés e iguais poder mascarar inumeras
situacbes em que isto ndo ocorre, também existarunpdades de exercicio da liberdade,
ainda que variaveis de individuo para individuo.id®ia de igualdade pode também
confirmar-se na constatacdo de que ha alguns pigscuniversais unindo os individuos.
Figueira (1981) postula o sentimento de inveja caorsequéncia da ideologia da igualdade.

Vejamos o que diz o autor:

A inveja é, assim, outra consequéncia do individo® para a estruturacdo do
imaginario dos “individuos”. Em varias situac6es gestariam sendo vividas e
percebidas inconscientemente como reveladorasudddae, quando se observa,
ou quando se torna notavel, uma diferenca entigithabs, em alguma dimenséo
na qual se imaginariam equiparados, surgindo, pioita possibilidade de alguma
hierarquia, a inveja aparece como sentimento ealipiropulsor de uma diatribe
contra quem quer que tenha tido a ousadia de,edatiamente ou por descuido,
ameagar a cibernética da igualdade. (FIGUEIRA, 1p8&5)

A idéia de igualdade foi sendo abandonada em fé@adéia de que cada ser humano
€ singular e anico, ou seja, ser diferente adqurmade valor. A idéia de liberdade permanece
até os nossos dias. Figueira (1981) aponta algtettess no pensamento de Dumont (1972)
de que este ndo problematiza a articulacdo dadhblercom a igualdade, ja que as duas néo
convergem sempre, havendo inUmeras combina¢gfesgaen de uma sociedade para outra.

Simmel (1903) discute a questdo da liberdade e gilmldade presentes no
individualismo. O autor descreve duas formas daviddalismo, colocando a vida nas
cidades como uma grande fomentadora desta ideologimeiro tipo de individualismo ou
a primeira revolucao individualista ocorreu no $&c¥VIll, quando surgiu o clamor por
liberdade e igualdade. Havia uma busca pela lig&otalos individuos em relacdo a lagos
politicos, agrarios e religiosos, que passaram ravis#os como ligacdes violentadoras,

opressoras e sem sentido. A independéncia dedtgdee injustas traria a revelacdo da
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natureza nobre e boa do ser humano que a sociédate deformado; tal era o ideal do
liberalismo que acreditava num homem universal.

A segunda revolucéo individualista iniciou-se atipato século XIX, por influéncia
do Romantismo, trazendo a idéia de que os homegasa dibertos dos lagos tradicionais,
poderiam ser distinguidos uns dos outros. Os iddod buscavam, entdo, ser valorizados na
sua singularidade, queriam ser Unicos e incomparéSe8VMEL, 1903).

Simmel (1903) circunscreve a cidade como o palcdeoestas duas formas de
individualismo entram em conflito e tentam unifis&. Dadas as relagbes quantitativas
presentes nas cidades, existe uma pressdo para gueneira forma de individualismo
predomine sobre a segunda. O que é verdadeirapesgoal e incomparavel é cada vez mais
ofuscado pela disseminacéo de conteddos impesggaigeram uma massificacdo crescente.
As idéias de liberdade, igualdade e de um ser hamaiversal estdo bastante presentes na

vida nas cidades. Como reacéo a esta configuracgegunda forma de individualismo entra
em cena:

A vida compBe-se cada vez mais de conteldos e gmagr impessoais, que
pretendem recalcar as coloracfes verdadeiramessedis e o0 que € incomparavel.
Para salvar o que é pessoal é preciso convocareohdude extremo em
peculiaridade e particularizacdo, e é preciso edalgs para que possa tornar
audivel, inclusive para si mesmo (SIMMEL, 1903588).

A pessoa, durante muito tempo, foi tomada pelar@etéa dos outros e pela
manifestacdo de seu vinculo com outrem (familedbele, protecdo). Na ideologia moderna
do homem e da sociedade, teriamos o ideal de umael independente, autbnomo, que
basta a si mesmo; toma-se o individuo como valpresno. Ha uma tentativa de sacralizar a
experiéncia individual, tornando-a Unica e insubstel. Se had uma positividade de se
valorizar a experiéncia individual, pode-se dizee ¢gs relagbes sociais se fragilizam. A
concepcdo moderna de homem é a de um ser ndo aquigcipio. Perpassa uma nocao de
contrato entre os individuos, o que denota a pitidsitte de negociacdo se a relagcdo nao
estiver satisfatoria. Por outro lado, as relac@siam mais frageis, pois o contrato pode ser
guebrado a qualquer momento.

As varias teorias surgidas na Modernidade postmiawvacontrato social como a
relacdo dos individuos entre si e destes com al&sfaconstrucdo e a manutencédo do poder
do Estado baseiam-se e justificam-se pelo consenton comum dos membros da
“associacdo”, que podemos entender como uma cokbgdadividuos (DUMONT, 2000).

Com isto, ndo se quer dizer que ndo haja contfattms nas sociedades tradicionais. Neste
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tipo de sociedade, ha um conjunto de regras qudamgas relacdes das pessoas com a
comunidade ou com o cla, entendendo que tais edagdo regidas por um contrato. No
entanto, nas sociedades individualistas ha uma rmaissibilidade de quebra ou de
negociacéo do contrato feito entre os individuestee estes e o Estado.

Nao podemos confundir o individualismo, analisado Pumont (2000), com toda e
qualguer possibilidade de o individuo-pessoa emaontspacos e manipular situagdes.
Mesmo em sociedades tradicionais nas quais adadkido corpo social é mais importante
do que o individuo, podem existir situacbes em qageindividuos sejam valorizados;
situagbes nas quais a pessoa tenha participacaamamdecisao importante para o cla ou
tribo, por exemplo. Entretanto, pode-se falar ddividualismo como a ideologia que
enfatizaria o individuo enquanto valor, sujeito ai@ unidade minima significativa. Também
estdo sempre presentes as noc¢des de responsabitidaddual e de liberdade de escolha.

Velho (1987), ao comparar as sociedades tradigamanodernas, argumenta que em
todas as sociedades existe a possibilidade deidndiizacdo. Evidentemente, nas ultimas
este processo sera mais valorizado. De qualqueeiraarconforme dito anteriormente, isto
nao se da fora de normas e padrdes, por mais lijperdade individual possa ser valorizada.
Nas sociedades tradicionais, o ser humano pantiéwalorizado enquanto parte de um todo
organico - familia ou cld, néo se constituindo amawnidade significativa. Nas sociedades
modernas, também h& a possibilidade de desindizdgdo através da participacdo na
familia ou na carreira profissional.

DaMatta (1983) argumenta que, no caso brasilette ®das as sociedades chamadas
mediterraneas, teriamos as noc¢des de pessoa @uwlioperando simultaneamente. De um
lado, temos as leis universais que operam iguabkmeata todos os individuos e de outro,
temos o “sabe com quem esta falando?” fazendo énserdéia de pessoa. No Brasil ainda
existem relagBes sociais nas quais se buscamégingl e direitos baseados no sangue, na
filiacdo, no casamento. Pode-se questionar queoséx até 0 momento faz transparecer que
a oposicao entre as sociedades holistas e entssecadades individualistas seria feita de
forma dicotdbmica. Na realidade, estas idéias aparaaoncomitantemente no contexto social.
Mesmo com esta ressalva, entendemos que, no pthemogico, a idéia de individuo
predomina mesmo no caso brasileiro.

Velho (1987), ao estudar as camadas médias brasjleargumenta em torno da
formacdo de um “discurso humanista-burgués-terag@@utdiscurso psicologizante que em
parte cria e em parte é consequéncia de um dettmitipo de individualismo: “Ver-se

como unidade significativa basica, procurando a &weadade’, desenvolvendo suas
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potencialidades particulares, rompendo ‘simbioskeg, parte do credo analitico” (VELHO,
1987, p. 32).

A populacao por ele estudada apresentava uma idamssle separacao da familia de
origem como tentativa de construcdo de uma idedeidaitonoma pautada na escolha de um

projeto individual. Sobre a no¢éo de projeto, V@87, p.44) afirma:

E na sociedade moderna cada vez mais cobra-seagsala mulher que deve se
tornar independente, do jovem que precisa se ami@ao ou do trabalhador que
tem que lutar pelos seus interesses. Ou sejacé&mefinir e descobrir o que se
quer. Em outras palavras, o que o sujeito morat queretende. Este, de alguma
forma, deve ser distinguido e destacado de unidadés amplas que poderiam ser
definidas por lagos de parentesco, de patronagenaruizantes e tradicionais.

O autor faz esta construcao ao tentar compreeondss idividuos de classe média do
Rio de Janeiro tentam separar-se da familia demri@ projeto diz respeito a expectativas
de que cada um deve tornar-se independente e aubdoo seja, € preciso descobrir e definir
0 que se quer. O individuo deseja ser distinguielaunidades mais amplas como lagos de
parentescos tradicionais e, para que 0 sujeitondebe@sse sua autonomia, era preciso
separar-se de sua familia de origem. Esta sepamag&@aso dos sujeitos estudados pelo autor,
representava uma mudanca para outro bairro mastsadta de onde morava a familia de
origem. No caso de parceiros amorosos, € importaetgacar que, nas sociedades
individualistas, a familia de origem pode perdgroder de influéncia sobre os rumos que o

casal decide tomar.

2.2 Individualismo e Pés-Modernidade

Agora passemos a discorrer sobre o individualismesgmnte nas sociedades pos-
modernas. Quanto a este tipo de sociedade, podexmiE®m falar que o individualismo é
uma ideologia presente e marcante. Antes de pnaissegs, porém, é importante destacar que
adotaremos o termo “Pd6s-Modernidade”, utilizado pipovetsky (1983) e Chaves (2004),
para designar o periodo que se inicia na décadQ@até os dias atuais. Existem também as
designagbes “Modernidade Tardia” de Hall (2003),0tdrnidade Avancada” e “Segunda
Modernidade” de Singly (2003), bem como “Modernigadiquida” de Bauman (2004)

tratando do mesmo periodo. Compreendemos a déeatia6 como o marco inaugural da
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Pds-Modernidade com o advento do movimento fenainighs revoltas estudantis, dos
movimentos juvenis contraculturais, das lutas pealio®gitos civis e dos movimentos
revolucionarios do Terceiro Mundo (HALL, 2003).

Entre as sociedades pés-modernas e as sociedaddsrnas ha rupturas e
continuidades. Pode-se dizer que o individuo caatia ser o valor supremo na Pés-
Modernidade, mas de uma maneira diferente.

De acordo com Chaves (2004), o sujeito modernoatiobmo énfase a busca da
ordem, a valorizacdo da razdo e a tentativa deil@ynas tensdes entre as necessidades
individuais e as exigéncias coletivas do Estad@l(p.Havia ainda uma entidade supra-
pessoal de importancia como o Estado como marayddnacao para a vida individual. Na
Modernidade o sujeito era concebido como sendomatipensante e consciente, situado no
centro do conhecimento, que denominamos como dsegatesiano. Era uma concepcédo de
sujeito como tendo uma identidade fixa, estaveberante. O sujeito pés-moderno pode se
perder numa desordem ou em uma nova ordem, naoguateresses individuais tendem a
suplantar os interesses voltados ao bem-estaiveo(gt12). Cada um estaria voltado para a
busca de sensacdes prazerosas a despeito da agganizoletiva. Enquanto a
responsabilidade na Modernidade refere-se a pregéep de ambito coletivo, na Pos-
Modernidade os individuos preocupam-se com o sewdstar individual, revelando uma
indiferenca com as questdes da sociedade. Tal igéda da responsabilidade para os poés-
modernos.

Na PoOs-Modernidade teriamos o sujeito descentraéslizando por mudltiplas
identidades com uma perda do sentido de si est@vedujeito pds-moderno é instado a
flexibilizar-se em seu processo identitario, semuns, atravessado por diferentes divisées e
antagonismos sociais que resultam em variadas gessigle sujeito - identidades
fragmentadas, inacabadas, abertas e contraditéifdd., 2003).

Ha um constante apelo para a inovacao, para aiexpeacao, para a busca de novas
sensacodes, para o imediatismo. Na Pds-Modernidadeeateza esta sempre presente. A
perda do sentido da nocdo de Estado e a fragmentlgd&amilia geram uma crescente
inseguranca, configurando um cenario de imprevViddue e instabilidade.

A liberdade individual é supervalorizada, sendoeedida como viver como bem
quiser, ter varias opgbes e ser livre para escqBEIAVES, 2004, p.42). O individuo é
responsabilizado pelo seu préprio bem-estar, pehstaucdo de seu projeto de vida, pela
satisfacdo de suas necessidades, pelo planejandentua vida. Se por um lado esta

responsabilizagdo pode garantir uma possibilidadeleterminar a propria vida, por outro,
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requer um esforco e um investimento muito granges, nem todos estdo dispostos ou sao
capazes de fazer. Ao mesmo tempo em que pareczdaido um aumento da liberdade
individual, esta ndo é vivida sem angustia, poisitnéaumento concomitante da dificuldade

de escolher, conforme aponta Lasch (1987, p.29):

Uma sociedade de consumidores define a escolheamdo a liberdade de escolher
uma linha de agdo em vez de outra, mas como aléiderde escolher todas as
coisas simultaneamente. Liberdade de escolha isignifeixar suas opc¢des em
aberto, resulta na pratica de uma abstengédo dihasco

Refletindo sobre estes aspectos, fica claro quecedade pdés-moderna também é
individualista. Quando pensamos no individualismesadito por Dumont (2000) como
ideologia pertencente a Modernidade, que enfatizaviberdade e a responsabilidade
individuais, percebe-se que esta definicdo aindansaixa para descrevermos os valores da
Pés-Modernidade. No entanto, é preciso marcar agudiferencas existentes entre o
individualismo da Modernidade com o da P6s-Moderéd

Na Modernidade acreditava-se no individuo como uen mcional com uma
identidade fixa e coerente. Hoje, os individuos s@wmcebidos como descentrados e
convocados a assumirem inumeras posi¢cdes ou pdipéie da complexidade e caotizacdo
do tecido social, tornando-se até mesmo problematitizarmos o termo identidade. Além
disso, na P0s-Modernidade ha uma énfase crescenteémcia das sensacdes, como veremos
adiante quando falarmos de narcisismo.

Bauman (1997) discorre sobre os mal-estares pessemis vidas dos sujeitos
modernos e pds-modernos. Enquanto na Modernidada hma busca pela seguranca com
um consequente sacrificio das liberdades indivgjua Pds-Modernidade o que se percebe &
0 reino soberano da liberdade individual. Tal lilaele deve ser alcancada pelo esforco
individual, tornando-se a referéncia das normasasimglividuais e a base pela qual todos os
outros valores séo avaliados. De acordo com o ,@ub@amos a monotonia pela inseguranca:
“se obscuros e monoétonos dias assombravam oS Quargvam seguranca, noites insones
sao a desgraca dos livres” (BAUMAN, 1997, p. 10).

O autor define a liberdade como uma relacéo derpodemedida em que se € livre se,
e somente se, pode agir de acordo com a vontageigm® alcancar os resultados que se
pretende alcancar (BAUMAN, 1997). A liberdade nadeinocraticamente distribuida ou
aumentada indiscriminadamente na Pds-Modernidadigheddade € intensificada entre os

fortes, entre 0os que possuem mais recursos materfabilidades que possibilitem uma acgéo
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efetiva no mundo. Do outro lado, de maneira podadz estdo os excluidos, despojados que
estdo de recursos para a construcéo da identidatendendo que tal construgdo se faz a
partir do exercicio da liberdade. Tais sujeitosecam de meios para controlarem suas
escolhas individuais, ou seja, suas trajetOriasidiz sGo marcadas por momentos nos quais
ficaram impossibilitados de impor ao mundo sua adet Entende-se, a partir de Bauman
(1997), que um dos aspectos da construcdo daddeetdi-se na medida em que se consegue
exercer uma acao transformadora no mundo e queadéiss constituem o seu agente. A
identidade do sujeito vai sendo constituida na daedm que ele vai realizando suas escolhas

e percebendo o resultado delas. A este respetto, aliitor:

Tornamo-nos conscientes de que a identidade nda wotidez de uma rocha, nao

€ garantida por toda a vida, é bastante negocgr®logavel, e de que as decisdes
gue o proéprio individuo toma, os caminhos que peec@ maneira como age - € a

determinagéo de se manter firme a tudo isto - afwds cruciais para a questdo da
identidade (BAUMAN, 2005, p. 17).

Portanto, na Pos-Modernidade a liberdade ndo dnmgume distribuida, nem todos
estdo dotados das mesmas condi¢cdes para a construganutencdo da identidade. Além
disso, a construcdo da identidade € percebida coma tarefa a ser realizada
permanentemente, ou seja, a identidade possui wmdicéo fragil e provisoria para 0s
individuos po6s-modernos.

Enquanto na Modernidade a identidade era constgrathial e pacientemente em um
mundo calcado na manutencdo da ordem, na Pds-Mdddeno que se percebe é que a
constituicdo da identidade da-se sob condicbestelmae incerteza. Os sujeitos precisam
cultivar a arte de esquecer e memorizar concoreiagmte, ou seja, precisam reter e, ao
mesmo tempo, esquecer acontecimentos, estimulessegs. O mundo pdés-moderno exige
uma constante capacidade de adaptacdo, o queltdifeuconstrucdo de uma identidade
sélida. Decorre destas condi¢des que grande pastdistirbios que levam os sujeitos para os
especialistas psi em busca de ajuda seriam probleora a identidade como, por exemplo,
0s transtornos alimentares, os disturbios nardside personalidade e os transtornos
relacionados a drogadicc¢ao.

O mundo em que a a¢do humana se inscreve tormagse és valores que norteiam a
vida dos sujeitos desqualificam-se hoje e, amavdiégm a ser importantes. Num mundo em
que os produtos disponiveis para consumo sao #almscpara a imediata obsolescéncia, as

identidades s&o adotadas com a mesma rapidez esAqueescartadas. E preciso, na vida
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pés-moderna, ter varias op¢des em aberto e naardgue a identidade torne-se fixada.
Bauman (2005, p.35) aponta:

Embora possa parecer estimulante no curto prazejoche promessas e
premoni¢cdes vagas de uma experiéncia ainda naoociada, flutuar sem apoio

num espago pouco definido, num lugar teimosamgrggurbadoramente, “nem-

um-nem-outro”, torna-se a longo prazo uma condigdervante e produtora de
ansiedade. Por outro lado, uma posicdo fixa dedouma infinidade de

possibilidades também ndo é uma perspectiva atraBnt nossa época liquido-
moderna, em que o individuo livremente flutuantsighpedido, é o heroi popular,
estar fixo - ser identificado de modo inflexivetem alternativa — é algo cada vez
mais mal visto.

Na vida pds-moderna aumenta o desejo por queratifegente, fato que se percebe
através da acentuacdo do que é particular em cgeitos Como a liberdade individual é a
referéncia que guia os individuos pés-modernos (BAN, 1997), ser igual a todos pode ser
sentido como uma perda da liberdade. Portantee@sor distinguir-se da maioria, exagerar as
particularidades e, igualmente importante, estang@aa Si mesmo e para 0S outros as
proprias peculiaridades. Exemplo desta atitudeetalseja a adogdo de tatuagens que
inscrevem no corpo, num nivel concreto, algo car&ttco ou incomparavel do sujeito. A
valorizacdo do que é singular em cada um foi pwppada pela segunda revolugéo
individualista que entra como contraponto ao idéal igualdade presente na ideologia
individualista em um primeiro momento, conforme r@pdSimmel (1903).

Os compromissos estdo sendo vistos cada vez nmas algo desagradavel, inclusive
0 compromisso com uma identidade escolhida perntamemte. A aventura de estar sempre
em movimento transforma-se numa tarefa cansativale§engajamento e o rompimento,
longe de reduzir os riscos - como desejam o0s idddd pds-modernos - aumentam
difusamente as ansiedades experimentadas. Fazerciasm para escolher um caminho em
detrimento dos outros esta cada vez mais fora damo

O sujeito pés-moderno € um acumulador de sensaf@es. lugar esta rotineiro ou
sem surpresas, ele parte para outras aventuragrogonetem mais excitagdo. Para tanto, as
relacdes com as pessoas tornam-se superficiais,ddédaver uma falta de envolvimento com
obrigacbGes de longo prazo. A fuga da prisdo quag@ss duradouros representam para 0s
sujeitos pos-modernos faz com que nunca se sintamwasa, sempre se sentem deslocados e
fora do lugar (BAUMAN, 1998, p.113).

Percebe-se que a liberdade articula-se com a thdilidade de maneira singular na
Pos-Modernidade. O que se observa € que a indliddda atualmente deve ser preservada e
que o0s sujeitos valorizam muito tal preservacdoreferéncia para a manutencdo da

individualidade é a liberdade, ou seja, 0s sujefiescebem que estdo preservando sua
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individualidade nos contextos em que se manténctagaas possibilidades de escolha. Nas
situacdes em que ha a percepcdo de que algo oénaloerfere nestas opcdes, o alerta é
acionado e os sujeitos vao em busca de defendendivadualidade ameacada. A palavra de

ordem é colocar os limites e ndo deixar que o dh&e invada, anulando sua individualidade.
Portanto, além da busca de um reflgio na relac@vasa diante da fluidez do mundo pés-

moderno, ha uma busca de um refugio no eu. Perasbema busca de preservacdo e
manutencao de caracteristicas, gostos, lazerequerg preciso “nao abrir mao”, “ndo ceder

demais”. Talvez este ponto seja motivo de confl@oBe parceiros amorosos, na medida em
gue a vida em comum pode trazer pressfes que ameadadividualidade. Pode ser que

muitas discussoes e conflitos entre os casais nemgbano pauta negociagdes dos limites das
rendncias que cada parceiro esta disposto a f8&ee& que o eu € o Ultimo refugio num

mundo sem coracéo, como diria Lasch (1983)7?

Birman (2001) também estuda as transformacfes dstos na transicdo da
Modernidade para a P6s-Modernidade. Na Modernitlagia uma crenca de que 0s sujeitos
poderiam reinventar a si mesmos e a ordem soce&tca que se manifestava no ideal de
revolucdo, na possibilidade de transformacdo dodmuHavia grandes sistemas de sentido
como as ideologias revolucionarias e as religi@esfgrneciam propdsitos mais claros para as
existéncias individuais. Como decorréncia destaanga, o autor argumenta sobre uma
sensacao de desamparo preponderante na POs-Meadkernidejamos o que aponta Birman

(2001, p.246):

Pode-se depreender que o fim das utopias, que ratast e fundaram o

imaginario da Modernidade, teve como efeito umaanowncepcdo do sujeito
centrado na presenca e pontualidade do tempo, ob eagqgora, em que as
instancias do passado e do futuro se silenciarkativamente.

As idéias de intimidade e interioridade tendem #@énsio no universo do

espetacular. Em consequéncia é o eu que esta atguetempo todo, alargado e
exaltado em suas fronteiras até o espaco sideral.

Estamos vivendo na sociedade do espetacular, magsajeitos vivem num excesso
de autocentramento marcado, principalmente, petarieidade. O eu esta alargado e
excessivamente cuidado, polido para o brilho spgata ser admirado permanentemente
pelos olhos do outro. Alias, a vivéncia da intejstiidade e o reconhecimento da alteridade
tornam-se quase uma impossibilidade. Torna-seildiéiconhecer a diferenca do outro numa
sociedade que estimula o autocentramento, ou Sggtos ‘presos no proprio umbigo’ tém
muita dificuldade em admirar o outro. A singuladdae a diferenca do outro tendem a ser

apagadas ou até mesmo ser insuportaveis, como anggBirman (2001, p.25):
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O que justamente caracteriza a subjetividade néureuldo narcisismo é a

impossibilidade de poder admirar o outro em suarélifca radical, ja que ndo
consegue descentrar de si mesma. Referido semgee @roprio umbigo e sem
poder enxergar um palmo além de seu préoprio narisyjeito da cultura do

espetaculo encara o outro apenas como um objesospar usufruto. Seria apenas
no horizonte macabro de um corpo a ser infinitaseminipulado para o0 gozo que
0 outro se apresenta para o sujeito na atualidade.

Pode-se entrever que o individualismo na Pos-Madiede tem como consequéncia a
fragilizacdo das relagcbes sociais e amorosas. €ssahdo seriam priorizados, mas sim a
tomada do corpo do outro para a predagao e o gorosistas ao enaltecimento e glorificacao
do eu. Podemos entender também fendmenos contampsr&omo os fundamentalismos
religiosos e ideolégicos como manifestacdo dawdade de convivio com a diferenca em
relacdo ao outro. Nestes casos ha uma tentatiiGalag apagar ou anular a alteridade com a
finalidade de uma suposta homogeneizagéo da sdeieda

Lipovetsky (1983) aponta o individualismo da erss-ptoderna como a segunda
revolucdo individualista na qual se encontram pmreseuma liguefacdo dos marcos de
referéncia, minando os valores da Modernidade. ifngira revolugéo individualista foi
realizada com o advento da Modernidade. Na Pés-Matiele hd um crescente processo de
personalizacdo, de uma cultura feita sob medidaurdeaumento das possibilidades de
escolha (p.8). A invencdo do individuo livre, awtd, data da Modernidade. O
individualismo moderno estava contido em estruturiggdas, costumes disciplinares
autoritarios. O ideal do individuo autbnomo é malpb agora na Pds-Modernidade sem
organizacdes coercitivas, impulsionado pelo consdmanassa, pela influéncia da midia,
pelo psicologismo, “levando a seu ponto culminanteino do individuo” (LIPOVETSKY,
1983, p.24). Simmel (1903) também aborda duas wed@ek individualistas como foi dito,
mas sao de naturezas diferentes das abordadasppeetsky (1983). Enquanto este aponta
dois individualismos, um pertencente a Modernidaeoutro caracteristico da POs-
Modernidade, Simmel (1903) descreve as duas redetugndividualistas ocorridas no
periodo moderno: a primeira iniciada no século XWeivindicava a libertacdo dos
individuos dos lacgos tradicionais, enquanto a sggweio no século XIX com a idéia de que
0s homens deveriam ser reconhecidos na sua siitgaar

Lipovetsky (1983) refere-se ao individualismo preasena Pos-Modernidade como um

processo de personalizagcéo, sob medida como:

(...) um novo modo de a sociedade se organizaoeegar, novo modo de gerir 0s
comportamentos, ja ndo através da tirania dos pwras, mas com 0 minimo
possivel de coergdo e o maximo possivel de op¢dasp minimo de austeridade e
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0 maximo de desejo, com o minimo de constrangiment@ maximo de
compreenséo (LIPOVETSKY, 1983, p. 8).

A sociedade pos-moderna modela as instituicoes cded@ com os desejos dos
individuos, estimula a maxima fruicdo, permite wdi desenvolvimento da personalidade
intima, legitima a intensa busca pela qualidadevida. Os grandes sistemas de sentido
perderam o investimento dos individuos assim coenpesderam, também, a fé e a confianca
no futuro. O que se busca € viver o presente condximo possivel de opcdes de escolha.
Com o assédio da midia, cada individuo se obseevégsta, volta a si préprio em busca de
seu bem-estar, tornando-se responsavel por geriprgypria vida. Lipovetsky (1983) coloca
como uma das consequéncias do individualismo da péssmoderna o processo de

desertificacdo de massa:

Consideremos esta imensa vaga de desinvestimergoataodas as instituigdes,
todos os grandes valores e finalidades que orgamizas épocas anteriores se
esvaziam pouco a pouco da sua substancia - gge éaado uma desertificagdo de
massa, transformando todo o corpo social em coxamgele, em organismo
desafectado (LIPOVETSKY, 1983, p. 34).

Decorrente deste quadro em que cada individuoveido para si mesmo, percebe-
se o enfraguecimento de preocupacdes com questdashito coletivo e uma fragilizagao
das relacdes sociais e amorosas.

A Pdés-Modernidade é percebida como um conjuntootelicbes socioculturais que
culminaram na derrocada do projeto da Modernidgde, consistia na expectativa de que,
através do desenvolvimento das ciéncias, as fogasais seriam controladas, bem como se
alcancaria uma total compreensdo do mundo e dGau.o desejo de ruptura com as trevas
da tradicdo, acreditava-se que tudo seria pasdévelvestigacao e resposta, revelando uma
confianca na inteligéncia humana e na razdo urakess intencdo era dessacralizar o
conhecimento e a organizag&o social com fins detéb os seres humanos das amarras da
ignorancia e das opressdes oriundas dos lacososelgy familiares e agrarios. O progresso da
sociedade e a felicidade individual eram vistos conetas desejadas e possiveis (HARVEY,
1989). Ao observarmos retrospectivamente com oonoker, que é pdés-moderno, podemos
invejar a capacidade de esperanca dos modernoswesano tempo, constatar a ingenuidade
das suas propostas. Parece que os modernos textesaonar Deus, trazendo para o controle
dos seres humanos toda a determinacdo da vidaidadiy o bom funcionamento das
instituicbes sociais e o dominio sobre a naturoh. a égide do progresso e da organizagao,
bem como a crenca na educagédo, os individuos sedadmvez mais capazes de dominarem

seus destinos.
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Na Pds-Modernidade, o que se vé é uma rejeicaomdanarrativas, que seriam
discursos universais, interpretacdes tedricasizatdes, tentativas de explicacdo do mundo e
do ser humano de aplicacdo em larga escala. O reiisotultural redefine-se com a
valorizac&o da heterogeneidade e da diferenca.séodéianca em relacdo as metanarrativas
traduz-se na adocdo de um posicionamento autcersfief, em que as superficies e
aparéncias dos individuos devem manter-se maleaviééxiveis. O efémero e o transitério
sao celebrados e todos devem tentar-se adaptanawisimo e a velocidade das mudancas
(HARVEY, 1989). Depois de destronar Deus e tenggrasentar seu papel, o ser humano
agora se vé orfao da tradicdo e dos grandes sistdmaentido modernos. A soliddo e o
desamparo pés-modernos demonstram que lidar cordederminacdo e a heterogeneidade
traz uma grande dose de sofrimento. Harvey (1988hta trés formas de lidar com toda a

complexidade e com a avalanche de informacdestesisicas da Pés-Modernidade:

A primeira forma é a adog¢do de um siléncio exayrlilasé ou encouragado, e
inclinar-se diante do sentido avassalador de qaétyintratavel e fora de controle
individual ou mesmo coletivo tudo é.

A segunda reacdo equivale a uma negacgdo volurdadas complexidade do
mundo, e a uma inclinacdo a representar esta cgitdgte em termos de
proposicdes tedricas com alto grau de simplificacédo

A terceira trata-se do angulo progressista do pdggemmismo, que acentua a
comunidade e a localidade, as resisténcias locaisg®mnais, 0s movimentos
sociais, o respeito pela alteridade (HARVEY, 198%315).

Portanto, o pensamento pos-moderno traz em seleljentos positivos como, por
exemplo, a preocupacdo em reconhecer e respedteralade. A0 mesmo tempo em que
existe tal preocupacado, coloca-se em duvida a lgbdade da concretizacdo do respeito a
diferenca do outro, na medida em que vivemos numsgéedade narcisica, que conduz os
sujeitos a adotarem uma postura autocentrada, alasqmente o proprio eu pode ser objeto
de admiracdo. No entanto, ao lado de tantos esténmpdra atitudes narcisicas, existe uma
busca pelo reconhecimento e valorizacdo da altidpresente no numero crescente de
movimentos sociais. Atualmente existe um engajament questdes como a preocupacao
com 0 meio ambiente e com as minorias sociais, @@wnsequente reforco em participacao
em organizacdes ndo-governamentais. Coerente comalexidade humana e da vida social,
percebemos que existem movimentos de contracorremterelacdo ao narcisismo e a
indiferenca perante a sociedade. Na Pds-Modernjigamttanto, o respeito pela alteridade e
preocupacdes com questdes de ambito coletivo sad®z&s, valores que norteiam a vida dos
individuos. Permanece a duvida de, se na adocdesdeslores, poderia existir motivacdes

narcisicas. De acordo com Lasch (1983), o narcasisds-moderno refere-se a uma tentativa
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de sobrevivéncia psiquica, na qual os individuoanii intensamente preocupados consigo
proprios, 0 que representa uma auto-absor¢cdo, wsEalpor seguranca e bem-estar e uma
desesperanca em entender e modificar a sociedagleacbrdo com este pressuposto, a
valorizacdo de questdes ambientais pode represembar tentativa de salvaguardar a
seguranca e a sobrevivéncia dos individuos, didate ameacas crescentes de desastres
naturais provocados pela acdo humana irrespongweltividades voltadas para as minorias
também podem representar acdes de prevencdo eomicdéncia, que pode originar-se de
grupos marginalizados e dirigir-se para 0s outeisres da sociedade. Mesmo com estas
ressalvas, percebe-se a convivéncia simultanealaarsedade com a dificuldade de lidar
com a alteridade.

O respeito pela alteridade e a valorizacdo da catada € uma das formas de lidar
com a aceleracdo das mudancas na PoOs-ModernidadiBVEY, 1989). Outra reacao
possivel € a negacdo da complexidade do mundaoizidednuma tentativa de representar esta
complexidade em termos de interpretacdes tedrimasatto grau de simplificacdo. Talvez a
maior manifestacdo desta reacao seja a abundémdiiaak de auto-ajuda que se apresentam
COmo manuais, com regras e mapas com solu¢cdesanagretendendo tornar o caminho das
atividades humanas menos tortuoso. O pos-moderrendg em licdes simples e rapidas
desde como ser um lider eficiente até como consegduzir amorosamente outras pessoas.
Seria muito mais simples e sem esfor¢o alcancamag respostas através destes guias do
gue mergulhar numa analise ou psicoterapia queexgconvivéncia com a complexidade.

De acordo com Harvey (1989), ainda existe uma iteraeaneira de lidar com o
dinamismo da Pés-Modernidade, que seria a adoc@mndeatitude de resignacdo diante do
qguéo fora de controle individual ou coletivo tude apresenta. Trata-se de um siléncio
exaurido ou uma atitudelasé na qual os individuos se distanciam afetivameet@ante a
dificuldade ou impossibilidade de dar sentido atigde e complexidade de informacdes
produzidas na sociedade.

Simmel (1903) também aborda o cardikxsé presente principalmente na vida das
metrépoles e o descreve como uma “incapacidadeafgrraos estimulos com uma energia
que Ihes seja adequada” (p.581). A grande cidam®e,stia complexidade de estimulos, traz
como consequéncia para a vida mental a intensitcde intelectualidade e um embotamento
frente as distingBes das coisas. A reacao dosithaig a grande quantidade de estimulacéo é,
justamente, a renuncia a reagir. O significadovalor das coisas sdo sentidos como nulos e
tudo passa a ter uma coloracdo acinzentada phlasé De acordo com o autor, o carater

blasé tem como consequéncia uma deterioracdo da vidgtsah na medida em que o0s
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individuos perdem sua capacidade de reagir ao mufsta incapacidade gera a perda da
liberdade que, de acordo com Bauman (1997), sexdpacidade de o sujeito agir e impor sua
vontade ao mundo, esperando determinados resultddoabremos que a liberdade
individual é um dos valores mais caros a Pés-Madade. Permanece como duvida se o0s
sujeitos sentem esta perda da liberdade, ja quardtecblasé é caracterizado por uma
deficiéncia no sentir o valor das coisas.

A vida nas metropoles, de acordo com Simmel (198B)ja coloca os individuos
numa atitude de reserva uns com o0s outros. Taildatihdo seria calcada somente por uma
indiferenca, mas também por uma repulsa, uma aveEsiies sentimentos podem eclodir em
odio e violéncia nas situacbes de contatos maisirpos. Tanto o caratdrlasé quanto a
atitude de reserva possibilitam a vida nas condigi@gecomplexidade, como é o caso da vida
nas metropoles. De acordo com o autor, sem resgrigéria impossivel viver em sociedades
complexas. A atitude de reserva pode até mesmoossiderada uma forma de socializagéo,
ao invés de ser somente entendida como uma forreegilegacéo dos individuos.

A Po6s-Modernidade é entendida como a era da cultbimaarcisismo, que se define
por uma sociedade formada por individuos extrem&npreocupados consigo proprios
(LASCH, 1983). Esta intensa auto-absorc¢éo tradupropagacao de uma viséo terapéutica
caracterizada pela busca do “crescimento” pespeld, culto da “expansdo” da consciéncia,
pelo monitoramento frequente da saude. Importansarfque a visao terapéutica aqui
mencionada ndo se refere restritamente ao consw@nterepias ou psicoterapias, sendo
composta por um clima que domina toda a cultunaeesg manifesta no consumo de livros de
auto-ajuda e de terapias alternatfygsor exemplo. Contudo, os especialistas - médicos,
psicologos, pedagogos - encampam e alimentam and@mgue surge na preocupacao
excessiva com o eu. A principal hipétese do autuesa cultura do narcisismo difunde-se na
medida em que ha um enfraquecimento do sentidempd historico. Este processo se da
como um repudio ao passado, que representa agoeadie em uma dificuldade em

determinarmos o que acontecera no futuro. Vejantpgeadliz o autor:

Uma vez que a sociedade ndo tem futuro, faz senfideymos somente para o
momento, fixarmos nossos olhos em nossos propessndpenhos particulares,
tornarmo-nos peritos em nossa propria decadéndidyasmos uma “auto atencao
transcendental”. (LASCH, 1983, p. 26)

! Referimo-nos aqui como terapias alternativas aseldas terapias holisticas tais como o reiki, sotasapia,
a meditacdo, a astrologia, por exemplo.
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Em vista disto, torna-se uma obsessao viver panaraento e viver para si e hao para
0S que virdo na posteridade. As pessoas desejamestar pessoal, a seguranca psiquica, a
saude. No entanto, esta auto-absorcdo intensaarewmeh crescente inseguranca perante a
complexidade da vida pos-moderna e uma desespeeam¢antar entender ou modificar a
sociedade; tudo isto mascarado com o nome de grestm pessoal. Lasch (1983, p.132)
argumenta que “o homem contemporaneo volta-se mparas cultos e terapias, ndo para
libertar-se das obsessdes, mas para encontradsenfinalidade na vida, encontrar algo pelo
que viver, abracar, precisamente uma obsessdo”.ta Emchada de expansdo e
desenvolvimento pessoais esconde uma ansiosa poissaguranca ancorada no eu, ultimo
reflgio depois da perda da importancia das ingliags e do enfraquecimento do sentido de

tempo historico. A este respeito, aponta Lasch31p&5):

O “crescimento” tornou-se um eufemismo para a sdEacia. O objetivo é
simplesmente chegar ao fim da corrida com um mirdenproblemas e sofrimento.
A sensibilidade terapéutica reforca o padrdo nol quandividuo examina-se
interminavelmente, a procura de sinais de velhicedognca, de sintomas
indicadores de tensdo psiquica, por manchas e fiengigs que possam diminuir
sua atracéo, ou até para confirmar as indicacOepielesua vida esta seguindo de
acordo com o0 esquema.

O individualismo descrito pelo autor como narcigistem como caracteristicas a
estimulacdo de desejos infantis por meio da pulald®; o declinio da autoridade parental
pela influéncia dos meios de comunicacdo de madgaescola e dos discursos dos
especialistas; e a racionalizacdo da vida intefloindividuo narcisista possui uma intensa
preocupacgao com a velhice e a morte e uma sendagzawio interior. Esta sensacao produz
uma insaciabilidade de experiéncias emocionaisnsagées prazerosas com o0 objetivo de
preencher o vazio. Consequentemente, o que ha érajto do prazer na cultura do
narcisismo, o corpo fica em evidéncia, tornandatge da sociedade de consumo.

O narcisista € avido pela admiragdo dos outros entraste com sua ilusdo de
onipoténcia. Esta ilusdo € criada porque os indosdsdo levados a se identificarem com
pessoas que representam poder, gléria, fama eridaéd. O narcisista imagina-se
independente, mas depende dos outros como um eggende de uma platéia; ele necessita
que a admiracdo e a atencao vindas dos outrosroenfi a sua ilusdo de ser uma pessoa
importante. Na medida em que a relagdo com 0 @siid comprometida, o sujeito ndo tem o
reconhecimento que espera, o que faz aumentaressaciio de desamparo. Além disso, o

narcisista ndo se vé constrangido pelos lacos itaesl, nem pelas instituicbes, fato que
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também pode aumentar sua sensagédo de desampar@uasndo sofre mais a opressao, mas
ndo tem a protecdo da familia e das instituic6aSEH, 1983).

A religido e a politica também entram em declingoimportancia para o individuo
narcisista. Neste ponto, percebe-se semelhancascagio que Chaves (2004) faz do sujeito
pés-moderno com o individuo narcisista. A autortereese a valorizacdo da liberdade
individual entendida como viver como bem quiserytgias op¢des e ser livre para escolher.
Neste momento, um questionamento nos € impostosepi@ a pertinéncia de precisarmos
conceitualmente os termos narcisismo e individoadisSeriam estes termos sindnimos? Se
ndo, qual a diferenca entre eles? De inicio, éigwatizer que ndo estamos tomando o termo
narcisismo como uma descri¢ao psiquiatrica de uadgupatoldgico.

Lasch (1983, p.63) descreve a personalidade naacisdmo pacientes que chegam ao
consultério com as seguintes queixas: oscilac@@entas de auto-estima, incapacidade geral
para progredir, ‘existéncia amorfa e futil e semaliidade’, insatisfacdo difusa, vaga com a
vida”; postula que as patologias narcisicas setiama versao intensificada da normalidade.
Dito de outro modo, todos que participam do atuahécio social possuiriam tracos
relativamente mais suaves do que os descritos erasmalidades narcisicas. Podemos dizer
gue o narcisismo descrito por Lasch (1983) reptas@ma ideologia individualista na medida
em que enfatiza a liberdade individual e respotigabtada um como gerente de sua propria
saude e bem-estar. A énfase nas sensa¢cfes comalmbdar com o vazio, o psicologismo e
as operacdes que visam ao auto-engrandecimenta dmlecam o narcisismo como um
desenvolvimento peculiar do individualismo na Pd&sdbtnidade, acrescentando, na
Modernidade estes dois Ultimos aspectos ndo estgvasentes como nos tempos atuais.
Talvez esta delimitag&do conceitual entre narcisisemmalividualismo tenha semelhanga com a
delimitacao feita anteriormente entre individualisma era moderna e na Pos-Modernidade.
Neste ponto, podemos dizer que o individualismegmte na Pés-Modernidade coincide com
0 narcisismo descrito por Lasch (1983). Ou, aindaarcisismo seria uma nova configuragao
ou uma nova modalidade de individualismo que atseveos sujeitos pos-modernos. A
valorizacdo da imagem, uma intensa auto-absorgibusca de sensacfes prazerosas seriam
as marcas desta nova configuracao.

Nas relagOes interpessoais, a cultura do narcisisohoca a énfase na luta pela
vantagem pessoal. H4 uma forte determinagcdo empuoilanios sentimentos dos outros para
se alcancar o sucesso, denotando uma fragilizaggeeth¢coes sociais. Na relagdo amorosa os
parceiros conservam uma distancia cinica ou unaempacao superficial que visa a protecao

contra os possiveis danos esperados. Este estaisde ocorre ao mesmo tempo em que se
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espera dos relacionamentos amorosos a intensigadend experiéncia religiosa (LASCH,
1983). A este respeito, falaremos adiante quandodalmos o ideal roméantico de relacéo
amorosa.

O autor supracitado coloca grande énfase no papalilicidade para a manutencéo e
criacdo dos valores da cultura do narcisismo. Alipdlde cria e perpetua o consumidor
insatisfeito, ansioso e entediado; mistura e cafguiberdade de consumo com autonomia,
defende o consumo como resposta e saida frente liddcsoe fabrica novas
pseudonecessidades, criando ilusbes de bem-egtarsperidade associadas aos produtos
consumidos. A cultura do narcisismo tenta prodoewvas necessidades e ndo satisfazé-las,
gerando novas ansiedades sem atenuar as antighecaBao de ilusdes de auto-

engrandecimento que, no fim, somente geram autoelasp indiferenca perante o mundo:

A disparidade entre romance e realidade, o mundaedbridades e o mundo do
trabalho diario, da origem a um irénico distanciatneque anestesia a dor, mas
também invalida a vontade de mudar as condi¢c8éaisode fazer melhoramentos,
ainda que modestos, no trabalho e no lazer, estizurar o significado e dignidade
da vida cotidiana.(LASCH, 1983, p. 128)

Ao refletirmos sobre o valor que a cultura do rasono confere ao individuo, nao
podemos deixar de pensar sobre o carater ambigtel dalorizacdo. A énfase em valores
como a liberdade e responsabilidade individuais odiocidem com a realizagdo destes
valores. Podem existir substitutos a liberdade comonsumismo, por exemplo, que criam a
ilusdo da realizacdo pessoal. Uma cultura quedsvy@essoas a se identificarem com ideais de
riqueza, poder, gléria e fama traz concomitanteeantodesprezo e autodegeneracdo quando
0s ideais ndo sdo alcancados. O narcisismo persoisibb os disfarces de ‘crescimento’
pessoal e ‘consciéncia’ a auto-inspecdo ansiogeospeccao critica e autoconhecimento
cederam lugar a uma auto-absorcdo acompanhadavds nwal-estares e um repudio ao
desenvolvimento da individualidade. Longe de fedal as individualidades, a cultura do

narcisismo coloca o eu huma posi¢éao de sobrevigénci

O narcisismo significa uma perda da individualidadendo a auto-afirmacéo:
refere-se a um eu ameacado com a desintegracdaesentido de vazio interior.
A vida cotidiana passou a pautar-se pelas esteatéigi sobrevivéncia impostas aos
que estdo expostos a extrema adversidade. A agElitiva, 0 descompromisso
emocional frente aos outros, a rendncia ao passaaofuturo, a determinacdo de
viver um dia de cada vez (LASCH, 1987, p. 47).

No sistema social pautado pela produgao e consummassa, 0S sujeitos encontram-

se cada vez mais minados em sua autoconfiancaiativa. S&8o colocados numa posicao de
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passividade, de meros espectadores. Pode-se deex sociedade de consumo nao valoriza
exatamente o individuo, como parece, mas valonz&rdatiza o que falta aos individuos,
como forma de fomentar o consumo. Este aspecto unaa crescente insatisfacdo do
individuo com a identidade que conseguiu constRiante disto, podemos nos perguntar se a
sociedade pés-moderna seria individualista, jargieevaloriza o individuo. Entendemos que
uma sociedade € individualista se toma o individomo referéncia e unidade moral
autbnoma e que enfatiza a liberdade como um valteador. A Pés-Modernidade da énfase
ao gue falta aos individuos, mas mesmo assim e@ntendo o individuo como unidade de
referéncia. Portanto, entendemos que a sociedadmpderna €, realmente, individualista.

Ainda analisando a cultura do narcisismo, percebgte 0 ambiente social é visto
como complexo e ingovernavel, o que faz com que cawl se volte para a autogestdo. Nao
h& disponibilidade para projetos coletivos, cadividuo tenta criar uma tecnologia do eu de
sobrevivéncia. A intersubjetividade e a vivéncia alteridade ficam comprometidas. A
relacdo amorosa pode ser vista como um refagioefim mundo complexo ou um entrave ao
exercicio da autogestdo. Muitas vezes, 0 que seelperé que talvez ela tenha tal dupla
representacao para 0s sujeitos.

Singly (2003) aborda o individualismo na Pos-Mod#ade com um enfoque diferente
do exposto até o momento. O autor tenta romper wara visdo de que o individualismo
somente teria caracteristicas negativas e que a@usequéncia seja a fragilizacdo das
relacbes sociais, necessariamente. Ele discute dividoalismo na Pds-Modernidade
questionando de que maneira € possivel conciliibeadade com os lagos sociais. Os
individuos pés-modernos querem ser livres, sendendida aqui a liberdade como a
possibilidade de movimento. O que é sentido comsédpré o permanecer fechado em
lugares, papéis, grupos de pertencas e rotinas.

Neste ponto, é interessante condensar alguns toscks liberdade vistos até agora,
dada a importancia deste aspecto para a Pds-MdddmiTemos, presentes neste trabalho,
principalmente trés conceitos. Bauman (1997) reder@ liberdade como uma relacdo de
poder, na medida em que se pode agir de acordoacwmontade prépria e alcancar os
resultados que se pretende. E € através do exemdiciliberdade que o individuo vai
construindo sua identidade. Esta se define comoegmitado das escolhas que o sujeito faz
ao longo da vida. Por sua vez, Chaves (2004) defiligerdade na Pés-Modernidade como
viver como bem quiser, ter varias opcles e see Ipara escolher. A autora enfatiza no
conceito as possibilidades de escolhas, bem comexarcicio de identidade ou estilo de

vida, de acordo com a expressao ‘viver como berseguiPor ultimo, Singly (2003) coloca a
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liberdade como a possibilidade de movimento e awlaepara se viver em diferentes grupos
de pertencas. Portanto, os trés autores articut@ma um a seu modo, liberdade com
identidade. Parece que a PéOs-Modernidade tracap aaminho para a construcdo da
identidade, o exercicio da liberdade. Por istoetsl a liberdade é tdo fortemente valorizada,
na medida em que sem ela dificilmente o individuosegue alicercar sua identidade.

Apods esta breve digressao, voltemos para a amfsaléias de Singly (2003) sobre a
Pos-Modernidade. O autor refere-se a ela como anfegModernidade ou Modernidade
Avancada. Os individuos desejam possuir lacos isotmates, ndo pretendem cultivar a

soliddo como poderia parecer. Eles querem, todrigarias pertencas:

A multiplicacdo das pertencas gera uma diversididéacos que, tomados um a
um, sdo menos sélidos, mas que, juntos, unem adgidods e a sociedade. E
podendo deslocar-se de um grupo para outro, pod@mddistancia das pessoas
préximas de si, que o individuo individualizado pagsimultaneamente definir-se
como membro de um grupo e como dotado de uma pHidade independente e
autdbnoma (SINGLY, 2003, p. 24).

Os ‘individuos individualizados’, para utilizar apeessdo do autor, sentir-se-ao
realizados a partir do momento em que forem dadadigdes para transitarem em diversos
grupos, terem diversos lugares, desempenharemsvpdpéis sociais. A liberdade seria,
portanto, esta possibilidade de movimento. Deplea® das idéias de Singly (2003) que o
processo de individualizacdo por que passaram lagrasi ocidentais ndo possui somente
caracteristicas negativas e que este processoauEoser entendido apenas como algo que
fragiliza os lagos sociais. Seria uma nova formasdeializacdo na qual € possivel um
fortalecimento das relagbes sociais, caso sejanasdadndicbes para que o individuo
individualizado possa realizar-se. Tal enfoque dédbam angulo diferente de outras analises
que colocam a Pos-Modernidade como um periodo ab @elo social deteriora-se num
processo crescente e que o individualismo € semggativo (LASCH, 1983; BIRMAN,
2001). Talvez até exista um reflexo desta visaatiem do individualismo presente no senso
comum, quando alguém é rotulado de individualista intencdes de desqualificacdo como
alguém que somente pensa em si préprio. Nao nossvel retornar as formas modernas ou
tradicionais de socializagcdo. Esta proposta ndstéltfo representa uma saida viavel, porque
os individuos pds-modernos ndo suportariam os lagakcionais que seriam percebidos
como opressores e sem sentido, dado o seu graseie aor liberdade.

Agora voltemos a pergunta: como pode, entdo, acaorrefortalecimento dos lacos
sociais concomitante a permanéncia da liberdadeidodl? Para tentarmos responder,
vamos recorrer a uma dimenséo identitaria tradatinante abordada em Psicologia Social e
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Sociologia, que sdo os papéis. Singly (2003) apgot na Pos-Modernidade os papéis
sociais ndo desaparecem como, segundo ele, sugbgens socidlogos. Os papéis seriam “a
dimensao estatutaria que deve ser posta em cenatelua situacdo considerada” (p. 82).
Desse modo, a sociedade fornece varios repertdaosomportamentos que sao adotados
pelos individuos de acordo com a situacdo e aaicder em causa. A liberdade, no caso,
refere-se a dosagem particular entre os repertpragmostos. O autor aponta:
Ora continuam a existir papéis nas sociedades mponeas desde que sejam
redefinidos teoricamente. Esta maneira de ver gevmitir ligar trés elementos:
uma certa socializagdo dos comportamentos em @uoaigusdo de uma completa
liberdade dos individuos; ter em conta a reivinghca da autenticidade e da
originalidade destes individuos; a possibilidade adeindividuos que ocupam

posicdes comparaveis de poderem encontrar-se, oimpkca caracteristicas
comuns (SINGLY, 2003, p. 101).

O individuo individualizado tem diferentes repedéra sua disposicao e, para uma
dada situagdo, varios papéis apropriados sdo gisskista ou aquela dimensao do papel
pode ser acentuada, dando margem para o aparecigeemtriginalidade e da singularidade
do individuo. Os elementos estatutarios da ided#idsio importantes na Pds-Modernidade,
levando-nos a conclusdo de que o individuo apoéerssuportes sociais para desenvolver sua
identidade e, ao desenvolvé-la, pode exercer sqaexdhde. Para conviver com outros
individuos exercendo seus papéis, torna-se necesséespeito as diferencas afirmadas. A
partir disto, Singly (2003) denomina de drama dgu8da Modernidade a seguinte injuncéo
paradoxal: “Para seres membro da sociedade, teraa-individuo individualizado” (p. 240).

O social é compativel com o individual, ao contr&to que sugere uma leitura errbnea do
individualismo, porque o individuo tem uma necesd@&de fixagcdo (SINGLY, 2003). Nao
existe somente um anseio por liberdade, mas tamb@&mecessidade crescente de seguranca
por parte dos individuos. A Pdés-Modernidade é taraada por varias tensdes: entre
pertenca e ndo-pertenca, entre a rotina e a fluieleze o habito e a espontaneidade. Os
individuos experimentam um conflito entre as nedases de liberdade e de seguranca,
sendo que a ultima ndo pode ser subestimada nurdamien incertezas e fluidez. O autor

aponta:

N&o paramos de sonhar com uma existéncia maisdiwvrmesmo tempo que nos
fechamos cada vez mais nas obrigacdes, nas aramdiimésticas. Gostariamos
tanto de nos irmos embora, de viajar leves, e tenenndo paramos de acumular
NovOos pesos que nos travam e enraizam (SINGLY,,2003.6).
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A sobrecarga de trabalho e obrigagbes que os pdsemmms assumem pode ser
entendida, portanto, como uma necessidade de amamo e fixacdo, na busca de uma
seguranca que se faz cada vez mais necessaria (8JNZB03). A liberdade, palavra de
ordem da Pds-Modernidade, encontra-se difundidav@&nos discursos. A necessidade de
seguranca, apesar de ndo ser alardeada, tornauaséusca incessante dos pds-modernos,
mesmo que estes ndo saibam. Os compromissos e@iggsao assumidos e depois sentidos
como um peso e um entrave a liberdade. No casoedaie pesquisa, percebe-se como se
busca na relagdo amorosa tal seguranca e que, @aontempo, tal lagco pode ser sentido
como um obstaculo na expressdo da liberdade indiliidNa Pés-Modernidade, os vinculos
amorosos assumiram uma nova configuragédo na quuarosiros desejam um relacionamento
duradouro desde que este seja fonte de satisfadcgmssibilidade de ruptura coloca-se
presente, o contrato amoroso deve ser negociadgoapentemente. Os sujeitos depositam
inUmeras expectativas na relacdo amorosa, o quecdaz que a continuidade dos

relacionamentos torne-se cada vez mais problem&lipadximo capitulo aborda esse tema.
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3 RELACIONAMENTOS AMOROSOS

Passemos agora a analisar como sdo constituidelomnamentos amorosos na Pos-
Modernidade. A cultura pés-moderna fomenta valeratitudes que entram em sintonia com
a economia de mercado e com a sociedade de confanacordo com Chaves (2004), é
possivel vislumbrar trés consequéncias deste quadso relacbes tanto sociais quanto

amorosas:

1) a desregulamentacdo, a flexibilizagdo e a fi#foade regras e normas que
passam a ser orientadas em funcdo do mercado;r&pansabilizacdo imposta
sobre o individuo pelo seu préprio bem-estar assimo a énfase dada a realizagdo
e supremacia dos interesses individuais; e, itdgdo da construcédo de relacbes
humanas essencialmente utilitaristas nas quaistim @&u colocado no lugar de
instrumento ou meio de acesso a auto-satisfacadYES, 2004, p. 13).

As relagbes com o outro sdo pautadas no imedatisra fruicdo do prazer, na
auséncia de entraves a liberdade. A idéia de camgso, de relacdes que permanecem dao a
sensacao de aprisionamento. Acumular sempre maisvas sensacdes, a promessa de

mudancas constantes, de viver algo inusitado s@isadas por Bauman (1998, p.113):

Nao se prender a um lugar, por mais agradavel @seaa presente possa parecer.
Nao se ligar a vida a uma vocacéo apenas. Ndojaeséncia e lealdade a nada ou
a ninguém. N&o controlar o futuro, mas se recusampenha-lo: tomar cuidado
para que as consequéncias do jogo ndo sobrevivagmdpoo jogo e para renunciar
a responsabilidade pelos que produzam tais consei@gé Proibir o passado de se
relacionar com o presente. Em suma, cortar o piesess duas extremidades,
separar o presente da histéria. Abolir o tempo aaigger outra forma que néo a
de um ajuntamento solto, ou uma sequéncia arlaifrédlé momentos presentes:
aplanar o fluxo do tempo num presente continuo.

A busca de sensacfes e prazeres corporais, bemaaeal do sucesso econémico
faz com que as relacbes amorosas fiqguem empobsedddbusca de sensacdes corporais
coloca o sujeito num projeto do prazer no qual pa@dica em evidéncia. Na medida em que
0 sujeito deseja acumular novas sensacodes, a mbin@lacionamento amoroso pode ser
sentida como insuportavel. A indiferenca peranteundo e o outro torna a vivéncia da
intersubjetividade e a valorizacdo da alteridadacaez mais esvaziadas de sentido.

Como estes aspectos interferem na relacdo amanasapnstrucdo do espago de
intimidade do casal? Diante deste quadro, comocs@struidas as conjugalidades hoje?



39

Quais sao os modelos de relagdo amorosa? Pretenderspreender as facilidades,
dificuldades e desafios para a construcao da calijiagle a partir da Pés-Modernidade.
Costa (1998, p.133) argumenta que:
Vivemos numa cultura narcisica, inibidora da e¥pmia amorosa. Aprendemos a
“querer tudo” porque nos julgamos “uma totalidadpie ndo pode apresentar

fraturas. O outro s6 “é desejado se enriquece rsm30Se, ao contrario, nos pede
sacrificios, é rejeitado de pronto.

As relacdes amorosas se tornam fugazes, na medidpie o outro s6 € mantido se
facilita 0 gozo no mundo privado do casal. O owreisto em termos da quantidade de
satisfacdo que pode proporcionar. As relacdes hasnernam-se utilitaristas e, no vinculo
amoroso, 0 outro pode ser visto como um objetosguee como meio de auto-satisfagdo. A
liberdade e a auto-realizacdo sdo apelos muitdssfara contemporaneidade. O outro s &
mantido se facilita esta busca (CHAVES, 2004).

No atual quadro que se configura como Pds-Modedeidpercebe-se, nas
mentalidades, uma énfase crescente em aspectos &oiberdade individual, a fruicao
imediata do prazer, a vivéncia da novidade, a pihsiside de viver sem depender do outro,
bem como a instalacdo de uma sociedade flexivelaroplas opcdes de bens de consumo e
estilos de vida (CHAVES, 2004). Entendemos estgsecigs supracitados como o
individualismo ou narcisismo, sendo este como umaarconfiguragdo daquele, e que se
encontram presentes na Pés-Modernidade. O individrgsponsabilizado pelo seu proprio
bem-estar, e também em lidar com as incertezasegunancas decorrentes das perdas de
referéncia identitaria, de valores, de posicdoatobluitos ndo se sentem preparados para
lidar com este ambiente social fragmentado. A teatale dissociar prazer de compromisso,
este Ultimo sendo visto como sinbnimo de aprisierdm revela a fragilidade dos lagos
amorosos. A conciliagdo da individualidade e a wgaljdade torna-se problematica. Por
outro lado, a relacdo amorosa investe-se de um ggpecial, como um reflgio ou um mundo
a parte, consistindo numa protecdo perante a insega vivida no ambiente publico, um
abrigo contra a fragilidade (BAUMAN, 1998). AdiarfeEdaremos deste convivio simultaneo
entre ideais amorosos opostos, ou seja, ora éoelgorosa revela-se como uma prisédo, ora
reveste-se de um valor especial como um refugio mummdo produtor de desamparo.

Diante deste quadro, pretende-se compreender gsidgeais e as praticas amorosas
vivenciados na Pds-Modernidade. Primeiramenteatesg-a compreender as no¢des e ideais
de relacdo amorosa presentes na atualidade. Postente, entender de que forma se

estruturam as praticas amorosas.
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Compreendemos os ideais de relacionamento amorosm &onstru¢des soOcio-
histdricas. A idéia de um amor universal aponta pana visao naturalizada que entendemos
ser errbnea e enganosa. O amor ndo seria uma fung@eente da vida psiquica,

independente da realidade exterior. De acordo chav€s (2004, p.92):

A maneira como o individuo sente, expressa e vigemsentimento amoroso esta
relacionada a um conjunto de idéias, fantasiagyéms e discursos ao qual ele tem
acesso, no qual ele é inserido por intermédio daamilia e do(s) grupo(s) social
(ais), com o qual ele se identifica ou nédo.

Passemos agora a analisar os ideais amorosostesesarPds-Modernidade.

3.1 Amor romantico

As relagbes amorosas sdo construcdes soOcio-hagoec por isso, € importante
fazermos um breve percurso histérico para falardm&mor romantico. O ideal do amor
romantico instalou-se na cultura ocidental no fhalséculo XVIII e sua influéncia perdura
até os dias atuais. De acordo com Chaves (2006je+se a criagdo de um ideal amoroso que
valoriza os desejos, afetos, sonhos e a singuthjdam uma tentativa de retirar a influéncia
de normas externas ao par amoroso. Com o amor tmm#m inaugurada a interdependéncia
entre sexualidade e amor, sendo 0 componente sesggsahcial para a relacdo amorosa.
Anteriormente, havia o amor burgués no qual o castmnera a celebragcdo de um acordo
entre familias para troca de beneficios financeitode prestigio social. A existéncia do amor
entre os parceiros era dispensavel. No caso do esn@@ntico, o relacionamento amoroso
nao se dava mais entre um casal formado por dediadgliares que visavam a conveniéncia,
mas sim pela livre escolha dos parceiros. Estalless® baseava no compartilhamento do
amor e desejo sexual. O casamento passou a sestzat como um mero arranjo financeiro
e passou a ser valorizado como um encontro profuecalmas. Depreende-se dai a
vinculagdo do amor com a liberdade, estados dessj@ despeito de convencdes sociais
(GIDDENS, 1993).

Apesar da énfase no desejo sexual dos parceir@$00 romantico pressupunha um
adiamento do desejo sexual. Havia uma hierarguiatdedo o amor, a satisfacdo emocional
como mais importante do que a satisfacdo sexualn@r sublime predomina sobre o ardor
sexual, distinguindo o outro como alguém espeGdDDENS, 1993). A intimidade do casal

passou a ser valorizada, assim como a reciprocidadeexclusividade davam sentido ao
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relacionamento. Este s6 tem continuidade se hdacoinaidéncia de sentimentos. Como este
estado podia ndo perdurar para sempre, pode-seetheler que, caso houvesse o esgotamento
dos sentimentos, os individuos estariam livres pamgar encontrar outro parceiro amoroso
(CHAVES, 2004, p.101).

O amor romantico enfatizava a experimentacdo eriadaale, denotando a idéia de
que ‘seja eterno enquanto dure’. Nao que se askernseln a idéia de experimentacdo de
hoje, na qual ndo se leva em consideracdo a sidpda do outro e se busca a fruicdo do
prazer. Adiante, faremos uma discussao sobre o ddeamor liquido que dissocia prazer de
compromisso (BAUMAN, 2004). O que se quer dizer aidéia de experimentacdo para o
ideal romantico é que se o amor acabava, se nda hkaincidéncia de sentimentos, o0s
parceiros estariam livres para procurar outra @efSBIAVES, 2004, p.101). A singularidade
do outro era importante, somente um, dentre tastrg capaz de fazer o outro feliz. Mas,
como 0 amor romantico estava vinculado a idéiailterdade, se a relagdo estivesse sendo
fonte de sofrimento e sem amor, cada um estania [p@ara procurar sua outra nova ‘cara
metade’. Pode-se perceber a vinculacdo do amor ntimnd com a ideologia do
individualismo na énfase da vivéncia da liberdadig&s, conforme ja apontamos, de acordo
com Simmel (1903), o Romantismo foi 0 movimentpoesavel pelo que ele denominou de
segunda revolucao individualista, trazendo a idéigue os homens, agora libertos dos lagos
tradicionais, poderiam ser distinguidos uns dosogutOs individuos buscavam, entdo, ser
valorizados na sua singularidade, queriam ser @recmcomparaveis, donde se conclui que
existe uma intima relacao entre individualismo @marmantico.

Como havia a importancia do cultivo do desejo n@raromantico, havia também
uma tensdo por conta da ndo realizacdo destesoslesgpfrer por amor’ passou a ser
considerada uma forma digna de se viver. Ao megm@® em que havia uma valorizacdo do
sofrimento, o0 amor era visto como tendo podereatimos na busca da completude com o
outro, da unido total, capaz de transformar doisuems6. Ao mesmo tempo em que ha a
possibilidade de se sofrer por amor, este tambéae ponter uma promessa de alivio para
angustias e sofrimentos. A idéia de que a relag@wa@sa teria um carater especial, como um
refugio diante de um mundo ameacador, perduracssos dias. Giddens (1993, p.56) aponta
a relagcéo entre intimidade e a busca em preenam@amio, presente no amor romantico:

Desde suas primeiras origens, o amor romanticatausajuestdo da intimidade.
Ela é incompativel com a luxuria, ndo tanto porqueer amado é idealizado -
embora esta seja parte da histéria -, mas porgasume uma comunicacado

psiquica, um encontro de almas que tem um cargparador. O outro, seja quem
for, preenche um vazio que o individuo sequer rsec@snente reconhece - até que
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a relacdo de amor seja iniciada. E este vazio testachente a ver com a auto-
identidade: em certo sentido, o individuo fragmeat®rna-se inteiro.

O amor roméantico teve, portanto, um viés extremaengrovador ao reivindicar para
a relacdo amorosa a questdo da intimidade, a tecsentimentos e a importancia dada a
comunicacdo dos mundos internos um do outro. Tedlide amor teve, ainda, um carater
transgressor ao contestar o amor burgués, que tom@ finalidade dltima o casamento e
como valores a virgindade, a monogamia e a pui®egundo Chaves (2006, p. 829): “O
ardor apaixonado era contrario ao amor burguéap anenos como um ideal regulador, o
desejo erdtico devia se voltar para a procriacaidroes”.

Posteriormente, houve uma mudanca substancial reo asmantico quando este
passou a ser domesticado, levado para dentro dmeaso, passando a possuir um ideal de
eternidade. Sendo assim, segundo a autora, 0 awmnudintico perdeu seu potencial de
transgressdo, sendo apaziguado para garantir aneaka eterno, a coesdo familiar e,
consequentemente, a organizacdo da sociedade. [padpasta de diferenciacdo entre
apaixonamento roméantico e amor romantico domestjoadiltimo assinalando a solidez do
lago conjugal e o primeiro marcado por sentimepsssionais (CHAVES, 2004, p.102).

O aspecto do amor romantico de que o ser fragmeritada-se inteiro ganha uma
énfase na Pds-Modernidade. Os pos-modernos julgarnreo uma totalidade que ndo pode
apresentar fraturas (COSTA, 1998). A obtencdo daaggio de completude € uma busca dos
individuos e uma das razdes pelas quais o idedmdmtico permanece como um forte mapa
para a vida amorosa.

Giddens (1993) assinala para outro carater inéthitddo pelo amor romantico, que
seria uma certa problematizacdo da vida amorosss edprios sentimentos em relacdo ao
outro. Os parceiros amorosos guestionam: “como @winto em relagdo ao outro? Como o
outro se sente a meu respeito? Sera que nossosa®os sdo ‘profundos’ o bastante para
suportar um envolvimento prolongado?” (p.56). Em@see pressuposta a possibilidade de
um vinculo duradouro com o outro, tendo como basegu@alidades deste vinculo. A
possibilidade de uma trajetéria compartilhada agpgudra uma tentativa de se prever e
controlar o futuro. Além disso, cria uma histér@anpartilhada que coloca a relagdo conjugal
como tendo prioridade na organizacao familiar. lag& conjugal adquire um valor especial
diante das outras relacdes sociais.

Para a presente discusséo, outra nogado importante @mor-paixao, que seria aquele
que traca uma oposicdo com a razao e que difieuittegracdo do sujeito na sociedade

(CHAVES, 2004, p.104). O amor-paixdo encontra-s& ordggens do amor romantico pela
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reivindicacdo a liberdade amorosa, a valorizacdwna@ginacdo e o adiamento da satisfacao.
Por outro lado, marca algumas diferencas em relapg@amor romantico, como a forte
erotizacado baseada em um envolvimento invasivo@autro, além de ter uma qualidade de

encantamento. Giddens (1993, p. 48) assinalgoaitesio amor-paixao:

O amor apaixonado é especificamente perturbadorelagbes pessoais, em um
sentido semelhante ao do carisma; arranca o indivilds atividades mundanas e
gera uma propensao as opc¢des radicais e aosdasrifPor esta razdo é encarado
como perigoso, sob o ponto de vista da ordem e=derdsociais.

O amor-paixao € visto como uma ameaca a ordem e deciais na medida em que
toma a vida do individuo, que passa a girar enotdaste sentimento. Neste sentido, pode-se
perceber o amor-paixdo como aprisionador, apesasdalp apelo a liberdade amorosa
(CHAVES, 2006).

Chaves (2006), ao mapear as concepc¢des amomEragll no inicio do século XX,
destacou que, além dos ideais do amor roméanticapdw romantico domesticado, do amor-
paixao e do amor burgués que era socialmente ficgsinda havia a pratica do amor sexual.
Esta concepcao apontava para amores impulsivdgsasoque tentavam escapar das normas
de conduta que cerceavam a satisfacdo de desejmsisseNaquela época havia um modelo
de amor que deveria ser reproduzido por todos, ar mwrgués, modelo este imposto pelas
praticas higienistas no Brasil de entdo. No entahéwia outras formas e expectativas de
relacdo amorosa vividas pelos sujeitos, como agitlesacima.

Agora que fizemos um pequeno percurso historicesgraos a discutir as relagbes
amorosas na Pos-Modernidade. Entende-se que, apesaupturas em relacdo aos modos
tradicionais de ideais amorosos, ha também perrc@gnAdota-se o0 conceito de
desmapeamento, que se “refere a convivéncia, reitguem niveis diferentes, de dois ou
mais conjuntos de valores (ou mapas) internalizaosalgum momento de sua formacgéo”
(NICOLACI-DA-COSTA, 1985, p. 159). Numa sociedada eapida transformacdo como a
nossa, encontram-se presentes, simultaneamenteadotradicionais, modernas e pos-
modernas de praticas e expectativas de relaciortaraproroso.

Na atualidade, podemos entender que as noc¢Oes ateqam se encontram presentes
sdo: 0 amor romantico, o amor-paixao, o amor sexualamor liquido (BAUMAN, 2004).
Diferentemente do inicio do século XX, atualmerde se encontra presente nenhum ideal
amoroso prescrito a ser vivido em detrimento dosaile O que vemos é a vivéncia

simultanea de varios mapas, o que faz com que ¢@stosu vivam varios ideais
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concomitantemente. Destes ideais, percebe-se o lfgado e o amor romantico como 0s

dois grandes paradigmas amorosos reinantes nadatlel O amor liquido sera discutido na
proxima secdo, mas adiantamos que se trata de ematita de dissociar prazer de

compromisso nas relacbes amorosas. Talvez caibajeito contemporaneo realizar a sintese
entre estes dois ideais inventando solu¢fes; o8 dwique realizar uma sintese, inventar
estratégias existenciais para conviver com estiessgpdoadigmas simultaneamente.

Apesar do forte apelo exercido pela sociedade coista para se viver o amor
liquido, que dissocia prazer de compromisso, pedeesceber a forca do amor romantico no
imaginario das pessoas que guerem encontrar su@a ‘@émea’ e dai supostamente
alcancarem uma completude ou felicidade. Importafgervar que esta completude né&o
ocorre e uma seérie de troca de acusacdes podddera partir de entdo, fato este que mostra
0 quao destrutivas podem ser as idealizacdes qusadmebram. Pode-se pensar até que
ponto a sociedade de consumo se apropria do amm@ntiro, alimentando a idéia da ‘cara
metade’ como mais um produto a ser adquirido, cgmsaibilidade de desfazer dele caso néo
atenda as exigéncias do consumidor. Podemos seguargumentos de Lasch (1983),
descritos anteriormente sobre a cultura do namsisiemonstrando que a complexidade do
mundo contemporaneo e a indiferenca com questdeBves fazem com que os sujeitos se
voltem ou refugiem na relagdo amorosa. Assim, coraator aponta que 0 eu seria o ultimo
refugio diante de um mundo caoético e em deteriaggddemos dizer que a relagdo amorosa
reveste-se também como um poderoso reflugio potediciate de tal quadro. A sociedade
pos-moderna, atraves dos meios de comunicacdo desamprincipalmente, produz
reconfiguragdes no ideal romantico, preservandonsl@spectos e mudando outros. Preserva
a idéia de que podemos ter uma completude atravésittio, preenchendo o vazio interior
originado numa sociedade calcada na imagem e n@utagéo de relacionamentos. Ao
mesmo tempo, introduz a idéia de que devemos enpuxldesfazer do parceiro amoroso caso
este produza obstaculos na consecucdo da liberddoedual, idéia que mantém sintonia
com o amor liquido.

Neste ponto, vemos a convivéncia simultanea daimedmantico e do amor liquido,
denotando o desmapeamento e ambiguidades presentB$s-Modernidade. Interessante
observar também a diferenca do ideario romantice fites do século XIX com a atual
apropriacéo consumista do romantismo, conformetagoaosta (1998, p.19):

A associacao intima do romantismo com a vida pevadrguesa o transformou em
um elemento de equilibrio indispensavel entre @jdede felicidade individual e o
compromisso com os ideais coletivos. No preseniggmario mudou. O valor do
amor foi hiperinflacionado e sua participacdo n#diica do bem comum chegou
guase ao ponto zero. E, a medida que refluia acklerente para o interior do
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privado, o romantismo assumia a forma de moeda fietfelicidade junto com o
Sexo e 0 consumo.

Percebe-se que, na configuracdo pds-moderna do ram@mntico, aspectos como a
eternidade da relacdo e a fidelidade dos parcgirodo se revestem de grande importancia.
Declarar eternidade é visto como um decreto dedqri©s pos-modernos desejam ter
seguranca, como afirma Singly (2003), querem untabiislade no presente. No entanto,
pretendem deixar o futuro em aberto. O amor etemdo mantém sintonia com o
funcionamento dos casais pés-modernos. Eles neggmamanentemente a continuidade do
vinculo que, tal qual um contrato, pode ser quebeadualquer momento quando qualquer
um dos parceiros assim decidir (HEILBORN, 2004). &atro lado, a idéia de fidelidade &
cada vez menos praticada pelos parceiros, mas aewlaanece como um ideal. Stengel
(2003) pesquisou as concepcbes amorosas de adiésseealguns deles declararam que n&o
sao fiéis aos parceiros amorosos, mas que valonmaito a fidelidade. Podemos entrever
neste fato que os sujeitos pos-modernos sao asel@s por inumeras ambiguidades. N&o
desejam permanecer somente com um Unico parceiaquig assim estariam perdendo outras
oportunidades, mas valorizam ainda a fidelidadeocam ideal. De qualquer maneira, revela-
se como um desafio percebermos o que permanecealoramantico e o que a sociedade
pos-moderna traz de rupturas com relacéo a estk ide

A conjugalidade atualmente é caracterizada tamb@nerjiérios que sdo advindos do
ideario romantico, como a escolha reciproca, a anafinidade sexual e a nogcédo de amor. O
casamento por amor seria aquele em que “nenhuno digresse norteia a escolha do
parceiro que nao as qualidades pessoais do oog@entimentos que nutre por ele” (RUSSO
E SANTOS, 1981, p.283). Dai dizermos que o amogu®s ndo se encontra presente em
nossa sociedade, ou seja, atualmente é impenssal m amor; ou talvez casar sem amor
seja reprovado socialmente. Abordando a questased@&sgulo, algumas pessoas podem
casar-se sem amor, mas nao tém permissado de xarbali admitir tal fato. Ou, ainda, ha

uma supervalorizagdo do casamento com amor nadsoeigds-moderna.

3.2 Amor Liquido
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Apbés a andlise de algumas caracteristicas do araorantico, interessa-nos
compreender o amor liquido, termo cunhado por Bau(@04). Partimos da idéia de que
estes sejam os dois principais paradigmas amopoeesntes na atualidade.

Algumas caracteristicas da P6s-Modernidade comdas€ na possibilidade de viver
sem depender do outro e a idéia do outro como mlget prazer em detrimento de sua
individualidade engendram o que Bauman (2004) chdasremor liquido. Esta concepcéo diz
respeito a nocado de aproveitar os prazeres delaoiomamento tentando evitar os momentos
mais penosos e dificeis. Aléem disso, esta nocaotapsara a transposicao da légica das
relacbes de consumo para as relacbes amorosasir® édratado como um objeto de
consumo e julgado pelo volume de prazer que eleade E uma forma de relacionamento
em que “se entra pelo que pode ganhar e se conipeaas enquanto ambas as partes
imaginem que estao proporcionando a cada umaasgies suficientes para permanecerem na
relacdo” (GIDDENS, 1993 apuBAUMAN, 2004, p. 111).

O relacionamento puro, termo elaborado por Giddd®93, p.68), traz aspectos

semelhantes aos do amor liquido. Vejamos:

Um relacionamento puro ndo tem nada a ver com puezual, sendo um conceito
mais restritivo do que descritivo. Refere-se a si@¢do em que se entra em uma
relacdo social apenas pela prépria relacdo, petopqule ser derivado por cada
pessoa da manutencdo de uma associacdo com ogua, ¥ continua enquanto
ambas as partes considerarem que extraem deltagddis suficientes, para cada
uma individualmente, para nela permanecerem.

O relacionamento puro coloca os casais frente ida@tese querem continuar juntos ou
nao. A relacdo pode ser terminada a vontade, pagaer um dos parceiros. A qualidade do
relacionamento € examinada constantemente e acéensa liberdade pode dar lugar a
sensacado de inseguranca. Singly (2003) aponta quaseio por liberdade na PoOs-
Modernidade vem acompanhado por uma crescentesmges de seguranca, COmo Vvimos
anteriormente. Parece-nos que tanto o relacionamamo quanto o amor liquido levam
somente em consideracdo o apelo a liberdade. Agaidbde dos sujeitos pés-modernos
reside no fato de as possibilidades de enraizam&gtem vistas como opressoras e, ao
mesmo tempo, serem buscadas pelos individuos. loragdo, num mundo marcado pela
énfase em viver as sensacdes e a novidade, asapessda apostam numa relacdo amorosa
duravel? Diante de um mundo visto como cada vezs nafificil de interpretar e,

consequentemente de agir sobre ele, os pdés-modéesegam ancoras, como uma relagéo



47

amorosa. No entanto, quando se enraizam, resseetdas outras possibilidades perdidas, da
prisdo sentida na rotina do relacionamento.

A idéia de compromisso duradouro costuma causasagdes de aprisionamento,
clausura e opressao. Nos compromissos duradouras00 liquido enxerga a dependéncia
gue incapacita o viver como se bem quer e a ptidsithé de viver a novidade. Por isso,
encontram-se disponiveis discursos, tanto no semswim quanto de especialistas, que dao
uma enorme énfase na autonomia e independénciddingis. ‘Seja feliz consigo mesmo,
invista em vocé’ sdo as palavras de ordem dosslierdos programas de televisdo de auto-
ajuda, por exemplo (BAUMAN, 2004).

Neste ponto, podemos articular o que foi descnitieréormente sobre a cultura do
narcisismo desenvolvido por Lasch (1983). O auescreve a sociedade pos-moderna como
aquela que fomenta valores como a independénciditeeralade individuais, estimulando
atitudes de auto-absorcdo e auto-exame continlcedoa numa busca ansiosa por sinais de
envelhecimento, doengas ou seguranca psiquicaltdraulo narcisismo cria necessidades
novas e coloca novas roupagens nas antigas iasées - soliddo, vazio existencial -
propondo como solugcdo o consumo mascarado commamia. Pode-se estabelecer um
paralelo com a descricdo que Bauman (2004) fazwhr #quido com a descricdo de Lasch
(1983) a respeito da cultura do narcisismo. O pgrimdescreve os desdobramentos nas
relacbes amorosas da sociedade pos-moderna queuZprarcisos”, uma sociedade que
privilegia a satisfacdo imediata das necessidadepiee repudia qualquer obstaculo ao
exercicio da liberdade individual. Bauman (2004liga os efeitos da cultura do narcisismo
nas relacdbes amorosas, demonstrando que a valwizigs sensacdes presente na Poés-
Modernidade faz com que o parceiro amoroso segadia pelo prazer e satisfagdo que ele
pode proporcionar. No caso do amor liquido, o percamoroso pode ser considerado um
obstaculo se exige renuncias ou mesmo esforcosapaemutencao da relacao.

Retomando o nosso argumento a respeito do desmaptapresente na sociedade
pds-moderna, referente a convivéncia simultaneasostos de ideais amorosos distintos -
amor romantico e amor liquido -, constata-se ogihni de complexidade presente no mundo
contemporaneo. Os sujeitos sdo convocados a investiatégias existenciais para atribuir
significados para praticas sociais e conviver damglamente com paradigmas distintos. Os
desafios colocam-se e nem todos sdo capazes decbda tal complexidade. As crises,
duvidas e ansiedades decorrentes, muitas vezendaoecadas aos especialistas na tentativa
de os sujeitos alcancarem algumas respostas e algemsacao de seguranca num mundo de

fluidez.
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As relagcdes amorosas sao cercadas de grandes ak@sccomo uma maneira de
realizac@o pessoal ou de felicidade em meio asteras e, a0 mesmo tempo, séo vistas como
um estorvo frente ao exercicio da liberdade. O @mvda individualidade com a
conjugalidade reveste-se de inUmeros desafios.aleipos amorosos ndo querem ter sua
individualidade ameacada, desejam que seus goSjE® sespeitados e que seja respeitada
sua liberdade de movimento. N&o desejam submetereacdes opressoras, sem sentido. No
entanto, muitas vezes, realizam poucas concessdessg fazem necessarias para a
convivéncia a dois. Outras vezes, percebe-se quanjagalidade - entendida aqui como o
espaco do casal, os sonhos, os projetos em corenoontra-se esvaziada, dado que cada um
pode estar muito absorvido por questdes individeaino a preocupacdo com o proprio bem-
estar, com a carreira profissional. Nao por acassujeitos perseguem o sonho de ter um
parceiro amoroso sem estarem preparadas para dvicooem a alteridade. Narciso quer

construir uma relacdo amorosa satisfatéria, magn&erga para além do proprio umbigo.

3.3 Praticas Amorosas

Até agora analisamos o0s ideais amorosos preseatatualidade. Agora passemos a
analisar as praticas amorosas a partir dos ide@sosos, tentando entender quais os desafios
enfrentados para a vivéncia e manutencao da retagaoosa.

A amor liquido cria e fomenta praticas amorosasadtaristicas da Pés-Modernidade
como oficar come a coabitagdo. A importancia dada a vivéncissdasac¢fes faz com que as
pessoas procurem um relacionamento mais instantémediato, prazeroso e pontual. A
pratica doficar comalguém, que teve inicio a partir dos anos 1980nt@ppara uma forma
relacional marcada pela falta de compromisso eua @ objetivo principal é a busca do
prazer (CHAVES, 1994). dicar comalguém pode ser um ato que se esgota em si mesmo,
sendo uma relacdo efémera, que pode ir de trodeseiftes até relacbes sexuais. Tendo em
vista que 0 sujeito esta preocupado apenas conprépaia satisfacdo, a singularidade do
outro é quase desconsiderada. Podemos pensarfigae @dmseja a expressao emblematica
do amor liquido.

O principal aspecto a ser avaliado quando algiigacomoutra pessoa seria a beleza.
Como vivemos numa sociedade que valoriza sobrenaaaeimagem, a beleza seria mais

valorizada do que os outros aspectos internos eipa efémero (BIRMAN, 2001). Quando
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h&a uma busca pela beleza, pode-se dizer que o éwtomsiderado um trunfo pessoal, uma
espécie de troféu, ndo importando sua singulari@@&NGEL, 2003). Neste caso, haveria
uma énfase na fruicdo do prazer. Por outro ladia, gsatica ndo pode ser vista de uma
maneira monolitica. H4 algumas nuances, como wodiatgue, em alguns casodjaar com
pode ser uma etapa para o inicio de um namor@jaulsna etapa para se conhecer a pessoa,
descobrir afinidades (STENGEL, 2003). Dai se parcgbe nem sempre ficar com é
praticado como um fim em si mesmo, podendo reptasema nova etapa - neste caso a
etapa inicial - de possiveis relacdes duradourdsca®compode ser feito considerando-se a
singularidade do outro; em alguns casos, o sujeieressa-se em saber se existem algumas
afinidades entre ele e o possivel parceiro efémdéotambém interesse nos atributos do
outro, de aspectos internos como inteligéncia, nu#de ou sensibilidade. Neste caso, ha a
valorizacdo da singularidade do outro, buscandaté&emesmo uma vivéncia de intimidade
psicologica, que pode ser efémera.fi€ar com ndo possui um significado Gnico, como
fenbmeno préprio da Pdés-Modernidade. A despeitdude isto, entendemos ficar com
como uma pratica relacional que objetiva a fruichoprazer sem o estabelecimento de
compromisso duradouro.

Pode-se entender a coabitacdo ou “morar juntosbammra pratica relacional que se
aproxima da concepc¢do de amor liquido. A coabitgghite ser entendida como uma forma
relacional temporaria, calcada no ‘vamos ver commcibna’ (HEILBORN, 2004). Sem
contratos nem cerimdnias 0s parceiros sentem-se limegs para romper o vinculo quando
este imp0e rendncias e esforgcos que possam inzabd liberdade individual. A auséncia
dos rituais formais e tradicionais deixaria 0s p@mos sem constrangimentos externos a
relacdo para manter ou romper o vinculo com ummurde desgastes possiveis. Neste caso,
a duracdo da relacédo depende da negociacdo dreacs parceiros. O que pode ser visto
como um sinénimo de fragilidade também pode seitiposconsistindo em mais uma etapa
de “teste” e de tentativa de conhecer de modo mesfundo o outro. Pode ser um
complemento ao namoro e noivado como etapa pachegar a uma unido duradoura. E
importante afirmar que muitos casais podem adotarraa de unido estavel sem contrato
civil simplesmente porque n&o valorizam nem o atatrformal nem cerimbnias de
casamento. A durabilidade do vinculo ndo dependessariamente de contratos e rituais
formais.

Outra maneira de tentarmos entender a unido estériala analise de Russo e Santos
(1981). As autoras compreendem a negacao do ‘casarde papel’ como uma recusa a

aceitar como base da relacdo algo diverso dosnsamitds que unem 0s parceiros e da
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vontade de permanecerem juntos. Posteriormentajtol&anos como 0s casais pés-modernos
valorizam mais a relacdo afetiva que se estabel&tce eles, como a capacidade de adaptagao
muatua e o0 ajustamento sexual, do que normas egtegna possam tentar conter o
relacionamento. Ao refletirmos sobre o “morar j@itointamente com icar com o que nos
revela importante é entendermos o significado gstasepraticas representam para cada
sujeito. Prosseguindo neste argumento, percebefkedaz dos significados presentes na
sociedade pos-moderna, cabendo a cada sujeitaiati#bsentidos que tenham mais afinidade
com sua singularidade. Apesar disso, os signifeap@ os sujeitos produzem estao inseridos
num contexto social que possibilita tais constrac@to de outro modo, mesmo havendo
certa margem de liberdade para a atribuicdo deifis@pios, tal processo n&o ocorre
independente dos conjuntos de ideais presente§salli&dernidade.

Heilborn (2004) descreve o casal igualitario comoraodelo ideal na construgcédo das
conjugalidades hoje. Trata-se de uma forma relatigne tenta diluir as distingbes dos
papéis de género, professando um ideal de liberelad® sujeicdo as regras sociais. O casal
igualitario comporta idéias referentes ao amor raioé como a independéncia em relacéo as
regras externas ao casal e a valorizacdo da e#pradss sentimentos. Entende-se o
casamento como uma instituicdo que define uma wsdmundo e de identidade para os
sujeitos e que, atualmente, esta instituicdo depelag caracteristicas individuais que cada
um carrega para o relacionamento (RUSSO e SANT®8])1 A permanéncia da uniao
depende da renegociacao cotidiana entre os pasc@raeal de igualdade, que € fomentado
pelo individualismo, coloca o0 modelo do casal igaeb como uma maneira individualista de
viver a relacdo amorosa.

Além disso, ha um ideal de autodesvelamento nd p&samoderno, marcando um
aspecto confessional na revelacdo de si e na meErimcado de sentimentos intimos.
Declaram-se fantasias, masturbacodes, traicbesld®@ées excessivas que podem levar a uma
perda da individualidade e da liberdade, sensagdo‘sdfoco’, que ameacga valores
importantes da Pds-Modernidade, como a autononaairalependéncia. Parece grande o
desafio no intuito de viver a unidade do casalcejmesmo tempo, preservar 0 senso de
individualidade. Por outro lado, sobressai a regregdo do casamento como portador de
uma qualidade superior de encontro psicolégicoeediras almas, como um modo de
aprofundar trocas subjetivas com o outro, e aimhaocuma relagao privilegiada perante as
demais relacdes sociais (HEILBORN, 2004). Taisataréticas demonstram a influéncia do

amor romantico nas relagcbes amorosas da Pds-Mdddmi Este aspecto coloca a relacéo
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amorosa e 0 casamento, especificamente, dotadgsudges expectativas que sobrecarregam
o vinculo com as provaveis frustracdes. De acooto Chaves (1994, p.60):

O ideal do casamento moderno é a intimidade pgic#6 O outro é percebido
como diferente e dotado de uma individualidade padfRespeito mutuo, amor,
companheirismo, bom relacionamento sexual, autamomi confianca s&o
imprescindiveis, assim como o compartilhamentdtelao cotidiano e a
demonstracéo do amor.

A utilizacdo de uma linguagem intima entre o caatihvés da adoc¢do de apelidos,
contribui para a manutencédo do vinculo e para gafoa conjugalidade como uma unidade
diferente das outras relagdes sociais. Neste Ultiagp também nota-se a presenca do ideario

romantico na vivéncia do casal moderno. A esteeigspiz Heilborn (2004, p.157):

A representacdo do privado conecta-se com nocdesaabthedor”, de dominio
onde pode reinar a espontaneidade, a “naturalidagea arena em que vige a
liberdade em potencial, onde “se pode dizer cdiseenvenientes, pode-se ficar
chato”.

Giddens (1993) também aponta a questédo da intimidaldrizada entre os casais pos-
modernos, que para ele significa “a revelacdo decées e acdes improvaveis de serem
expostas pelo individuo para um olhar publico ramplo” (p.152). A histéria compartilhada
coloca o vinculo amoroso como dotado de caradtarésespeciais, deixando de fora outras
pessoas e relacbes. Esta situacdo, que colocaamel@mso como distinto das outras relagdes,

pode gerar uma dependéncia dos parceiros, confmporga o autor:

A histéria compartilhada desenvolvida em um rela@mento pode servir de
anteparo para problemas do mundo exterior; um dooanos individuos podem
tornar-se dependentes, ndo tanto um do outro, magldcionamento e de suas
rotinas estabelecidas, como um meio de se isolde2eam engajamento pleno com
outras tarefas e deveres sociais (GIDDENS, 199854).

A inexisténcia de um codigo externo que rege ac@@aamorosa seria uma outra
presenca contemporanea do ideério romantico. Q pasaui um codigo préprio, buscando
solucbes a cada situacdo. Seria a idéia de umatomne pode ser quebrado pela decisdo dos
parceiros e que deve ser constantemente reafirpathb a sua perduracdo. Tal aspecto
contraria a idéia de durabilidade presente no aoréntico e afirma o anseio pela liberdade
presente neste ideal. Os parceiros somente persraneg relacdo se assim decidirem. No
entanto, assinalamos que a possibilidade de ruptusdnculo pode trazer uma sensacgao de
inseguranca para 0s parceiros, se considerarmodgageRergia e expectativa sdo investidas

numa relagdo amorosa.
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Muitos séo os desafios para a manutencao do viconjogal e varias estratégias sao
adotadas para a vida a dois. Interessa-nos sabisr Sfio as praticas vividas e quais aspectos
sdo enfatizados pelos casais para avaliar a samdéndulo, se a relagdo amorosa esta
satisfatoria e ‘funcionando bem’. Um dos rituaisegparece servir para confirmar a
continuidade da relacdo conjugal é o do monitorameessoal, que seria uma espécie de
relatério das atividades cotidianas realizadas ftaavista do parceiro. O monitoramento
também serve como uma forma de fazer parte dadadautro, mesmo nao estando na sua
presenca fisica. Esta forma de compartilhamentd tiemonstra que o casal igualitario pode
assumir caracteristicas simbidticas, surgindo cayrande desafio a manutengcdo e o
desenvolvimento da individualidade de cada para##rdro de tal relagdo. Interessante notar
que o desenvolvimento da individualidade tem urntefpeso neste tipo de relacionamento e,
ao mesmo tempo, a liberdade individual é ameacada & possibilidade de simbiose
(HEILBORN, 2004, p.155).

Outro ritual seria as cobrancas feitas a respe@t® fdlhas e faltas do outro. A
interrupcdo deste tipo de rito, muitas vezes, érpmétada pelo casal como um possivel
desequilibrio nas trocas entre os conjuges, comosumal de que algo ndo vai bem
(HEILBORN, 2004, p.145).

Estas praticas apontam para uma tentativa de ¢ewkos parceiros. Tal fato revela os
desafios presentes na vida do casal igualitariccadais pos-modernos buscam a vivéncia da
intimidade, que €é calcada na confianca entre asepas. De acordo com Giddens (1993, p.
154), “Confiar em alguém significa renunciar as reypudades de controla-lo ou de forcar
suas atividades dentro de algum molde particulgritio, como 0s parceiros amorosos
pretendem viver aspectos da intimidade, como cerfesmutuo e, a0 mesmo tempo, terem
dificuldade em estabelecer uma relacdo de confiamga o parceiro? A nosso ver, 0
monitoramento pessoal e as cobrancas séo tentavasntrolar o outro, desrespeitando a
sua individualidade.

Pode-se falar também da contabilidade conjugal,sguea um ajuste permanente das
trocas entre o casal, uma conferéncia de trocas‘'s#rgicos prestados’ entre o casal
(HEILBORN, 2004, p.147). Um dos temas mais fregegmta contabilidade conjugal séo as
discussbes acerca dos afazeres domésticos, magxifiespnente no casal igualitario
heterossexual. Geralmente sdo conversas repletgaeailas e acusagdes mutuas. A rotina
também aparece como um fator estabilizador parmsal,cfuncionando através da repeticao
das expectativas e suposi¢coes, ordenando a realeladrnando-a previsivel para o casal.

Provavelmente, os fatores acima descritos serveenquer um senso de estabilidade para o
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casal, mas podem se tornar fontes de discérdisacerdcer a relacdo conjugal e limitar a
liberdade dos parceiros. A referida estabilidaddepambém dar aos parceiros amorosos uma
sensacao de monotonia, aspecto que colide de ftenteos ideais pés-modernos, como a
vivéncia de emocdes exacerbadas, das sensacodsedaiosmo. Conflitos e tensdes surgem
na tentativa de viver um amor “sensacional” e gugpg@rcione seguranca ao mesmo tempo
(COSTA, 1998).

O clima de intimidade, estimulado pela confissds dentimentos, conduz a uma
participacdo excessiva na vida dos cbnjuges. A taoitigde exigida atualmente gera uma
relacdo de confianca entre os parceiros, que sédeasi@npelo estabelecimento de um cédigo
comum a dois, além de gerar uma estabilizac&o itlgds sobre o mundo. A participacao
excessiva pode levar a diminuicdo da individuakjada medida em que a participacao
invade o que é préprio do outro e passa a ser atithpdo pelo casal. Os segredos
individuais sdo compartilhados e, por isso mesraxatn de ser de propriedade do individuo.

A participacdo excessiva pode quebrar as frontéflr@msiecessérias & manutencédo do
desejo erdtico. O casal igualitario € instado a pamilhar ‘as angustias e putarias’ na
tentativa de conciliar companhia e sexo, fato egte ndo se da sem inumeras tensdes
(HEILBORN, 2004). A troca de sentimentos é impaeaao lado das trocas sexuais. Os
casais tendem a utilizar da frequéncia das troeasass como um termdmetro para medir a
qualidade da relacdo na medida em que “se exalt ez mais o exercicio da sexualidade
conjugal como norma de saude” (RUSSO e SANTOS, ,119282). Nos ditos e ndo ditos do
casal permanece o medo de ‘virar irmaos’.

Costa (1998) aponta que o amor ocidental tenta ic@nlkescape sexual, amizade
afeicoada e fungBes familiares procriativas nuntaimelacionamento: “[...] e a ternura, o
mistério e a excitacdo devem coexistir com os dadala casa, problemas da educacéo das
criancas e a rotina de quinze mil noites juntoDET A, 1998, p. 148). Interessante observar
0 carater soOcio-histérico do sentimento amoroscc@ustatarmos que esta combinagédo é
encontrada raramente ao longo da historia. Confapoatamos anteriormente, entendemos o
amor como uma construcado socio-histérica. As empiges feitas na Pds-Modernidade a
respeito da relacdo amorosa revestem-se de unercaradito, ndo podendo ser encontrada
em periodos historicos anteriores.

Como se pode perceber, inlmeros sdo os desaficenpes na vivéncia da
conjugalidade atualmente. O mundo contemporaneecadenuitas possibilidades de viver a
liberdade e esta tentativa de fusdo do casal tgualirepresenta a ocorréncia de provaveis

conflitos. Poderiamos dizer que as pessoas no miqmddo querem continuar vivendo sob o
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signo do ideal romantico de relacdo amorosa. Cd€188) argumenta que vivemos numa
moral dupla: temos a seducdo das sensagdes e,saton@mpo, a saudade dos sentimentos.
Segundo o autor (p.21): “Queremos um amor imortadre data de validade marcada: eis sua
incontornavel antinomia e sua moderna vicissitudalém disso, o parceiro € revestido de
excessivas expectativas que dificilmente serdo ddagpe este fracasso anunciado € motivo
de troca de acusacfes. A perda de interesse pddapiiblica, reduzida a questdes de
mercado, provocou um retraimento dos sujeitos pakada privada, com a consequente
sobrecarga de expectativas amorosas. No mundo doamar incertezas e fragmentacao
social, a relacdo amorosa é investida de granade, vaima tentativa de fabricar ‘'um mundo a
parte’, protecdo contra a inseguranca, o tédioisolamento. O autor supracitado aponta o
fato de que o amor ergue-se como uma trincheiree entsujeito moral e a barbarie do
mercado: “Restou aos individuos a identidade amagmsrradeiro abrigo num mundo pobre
em ldeais de Eu” (COSTA, 1998, p. 20). O problemparece em um contexto social que
idolatra o amor como reflgio diante da sociedadi enesmo como espaco para desenvolver
0 eu, mas que foca, o tempo todo, no crescimentoliberdade do individuo. O amor € mais

importante do que nunca, mas cada vez mais dicikalizar-se.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho coloca-se como uma pesquisatdeeza qualitativa. Segundo
Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999), esse tipoadordagem caracteriza-se por seu
aspecto compreensivo e interpretativo, além devisd® holistica. Observam os autores que
“a compreenséao do significado de um comportamentevento sé é possivel em funcao da
compreensao das inter-relacdes que emergem de doncoatexto”(ALVES-MAZZOTTI e
GEWANDSZNAJDER, 1999, p. 131 O referencial qualitativo de pesquisa trabalban &a
vivéncia, a experiéncia, as crencas e o0s valorsssdeitos. A busca da compreensao do
sentido do vivido para os sujeitos e das intercfeda entre o individualismo e o
relacionamento amoroso colocam esta pesquisa ddmteferencial da pesquisa qualitativa.

Para a coleta de dados, utilizou-se o0 método dariairal temética, com a realizagédo
de entrevistas semi-estruturadas. Tal método busba perspectiva micro-historica,
ressaltando a experiéncia e as versdes dos atmiesss Proporciona ao informante retomar
sua vivéncia de forma retrospectiva, com um olli@tazloso, liberando pensamentos criticos
reprimidos. A relacdo transferencial entre pesgiois@ informante traduz-se no desejo de
contar apreendendo o vivido social. Os relatosviddais formam uma ponte com o coletivo
e facilitam a reconstrucédo das historias pessaaterprocesso de auto-anélise (FERREIRA e
AMADO, 1998). De acordo com Meihy (1996), a hiséddral tematica possui um carater
especifico, pois se interessa apenas por aspeatesda do narrador que tenham ligacéao
direta com o tema central da pesquisa. Neste casoteresse é escutar a narrativa dos
sujeitos no tocante a relacdo entre a individudédae a conjugalidade nos seus
relacionamentos amorosos.

Buscou-se 0s sujeitos de pesquisa na rede de ¢doketo presente pesquisador,
sujeitos estes que vivem um relacionamento - casamau unido estavel - dividindo a
mesma moradia com o parceiro, pertencente as canma€idias da regido metropolitana de
Belo Horizonte-MG. Este critério foi adotado portesrdermos que o fato de os parceiros
amorosos morarem juntos poderia trazer fecundasnigicoes para a investigacdo de como
se da a relagdo entre individualidade e conjugddid®utro recorte adotado foi a escolha de
casais que nao tém filhos. Entende-se que se fossastigados casais com filhos, outros
elementos poderiam aparecer na relacéo da corgadalicom a individualidade.

As entrevistas foram realizadas com trés casaistasdo cada sujeito em separado.

Foram entrevistados dois casais heterossexuaisasahhomossexual masculino. O grau de
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escolaridade dos sujeitos €, no minimo, de ensiiorcompleto. Procurou-se sujeitos que
exercem profissées compativeis com o grau de e&tadie, pois estes dois Ultimos aspectos
sdo congruentes com as camadas médias da populagdalesta pesquisa. De acordo com
Boudon e Bourricaud (1993), critérios como preetita profissdo exercida, grau de instrucéo
e renda sdo bons determinantes do estrato sociperencimento. Além destes critérios,
apareceram outros elementos e valores caractesistaste estrato social, como certo tipo de
consumo, de lazer e de expectativas quanto amfuduescolha de trabalhar com sujeitos das
camadas médias justifica-se pelo fato de que asftranmacbes sociais, as mudancas de
valores e comportamentos tém lugar privilegiadoeeessas camadas, como ja apontado por
diversos autores (VELHO, 1987; FIGUEIRA, 1981; STHEL, 2004).

As questdes abordadas nas entrevistas foram em dos) seguintes temas: ideal de
relacdo amorosa para 0s sujeitos, expectativadaaamelacdo amorosa, expectativas quanto
ao futuro da relagéo, escolha do parceiro, cota@meéstico, motivos de acertos e conflitos
na vida a dois, rituais de manutencdo da vida g, dede de amigos, tipo de lazer. Além
disso, investigamos a relagcdo dos parceiros cora fmilias de origem, isto porque na
ideologia do individualismo a familia de origem gerimportancia nas decisbes dos
individuos.

Para analise dos dados utilizou-se a andlise deelmbm cujo objetivo € produzir
inferéncias baseadas no referencial tedrico arpdetium tema ou palavra. Realiza-se a
analise do conteudo do material contido nas emti@vibuscando-se o sentido explicito e
implicito dos textos (BARDIN, 1977). Segundo Triogi(1987), esse método permite ir além
da descricao dos relatos dos sujeitos, mediant@lasa do seu conteudo, fazendo inferéncias
fundamentadas no referencial teérico. Por isso,pkate dessa analise ndo s6 o contetdo
manifesto, sendo ele o ponto de partida. No apdafnmento da anélise, o conteudo latente é
levado em consideracao por abrir perspectivas niidsede descobrir ideologias, tendéncias
e caracteristicas dos fendmenos sociais. A anddisnteudo latente é essencial ao método
de andlise de conteudo, pois € a tentativa de a@npéo do material latente que permite a
interpretacdo e a contextualizacdo do tema em @statantindo relevancia (TRIVINOS,
1987).

As entrevistas foram gravadas com o devido conmsento dos sujeitos de pesquisa e,
posteriormente, transcritas. Estes assinaram od denConsentimento Livre e Esclarecido.
Os nomes dos sujeitos sé&o ficticios e, como forengadilitar a leitura, os parceiros do casal
tém a mesma letra inicial. Sendo assim, temosal &@snado por Julio e Jodo Ricardo, outro

formado por Lucas e Luiza e, por fim, Paula e Pedro
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5 ANALISE DAS ENTREVISTAS

Antes de entrarmos na andlise das entrevistasnésrema apresentacdo dos sujeitos
de pesquisa.

O primeiro casal entrevistado é composto por domdns, Julio e Jodo Ricardo. Julio
tem trinta e quatro anos, é formado em Odontolegieabalha como dentista. Quanto aos
relacionamentos amorosos, ndo viveu ligacdes duradaté encontrar Jodo Ricardo. Seus
relacionamentos anteriores tiveram, no maximo, dwéses de duracdo. Jodo Ricardo tem
quarenta anos, € cabeleireiro e sua escolaridadsigo médio completo. Apesar de pertencer
as camadas meédias da populacdo, percebe-se, da dset um menor sentimento de
pertencimento a esta camada pelo fato de néo tso cuperior e de ter exercido funcdes
menos valorizadas socialmente, como estivador, gg@mplo. Este fato reveste-se de
importancia e acaba interferindo na relagéo. Jo&ar€® teve uma vida amorosa mais intensa
que Julio. Chegou a se casar com uma mulher enteffilbo, depois de trés abortos
espontaneos. Segundo ele, tentou ter uma vidaoksexual e tradicional para agradar a
familia e tentar ser “igual a todo mundo”. Com agdda do filho, decidiu assumir e viver sua
identidade homossexual. Viveu alguns relacionanseobmturbados com homens, nos quais
ficava numa posicéo de inferioridade/submissao.h€ca Julio e a relagdo dos dois ja tem
onze anos. Jodo Ricardo mantém contato com odilnex-mulher.

O segundo casal entrevistado é formado por um d¢edatossexual que reside na
regido metropolitana de Belo Horizonte. Eles tém aim e meio de casados, sendo que
namoraram durante cinco anos e ficaram noivos tkirdez meses. Lucas, de trinta e um
anos, é formado em administracdo de empresas.md¢utd trabalha numa grande empresa
em uma cidade préoxima a Belo Horizonte. A primeglacdo amorosa significativa foi com
Luiza, com quem € casado. Anteriormente havia smoente relacionamentos do tificar.
Luiza tem vinte e oito anos, € psicéloga e trabaitwa consultério particular. Teve duas
relacdes significativas antes de conhecer Lucapri@eiro namoro ocorreu quando ainda
morava com 0s pais no interior de Minas Gerais @it¥odo com uma intensa supervisdo de
seu pai, ja que ela somente poderia encontrar caanmrado em casa. O segundo namoro
aconteceu quando jA morava em uma cidade da reggimpolitana de Belo Horizonte,
cursando a graduacéo de psicologia.

O dultimo casal entrevistado € formado por Pedraaelé? que também residem na

regido metropolitana de Belo Horizonte. Eles téns @mos de unido estavel e optaram por
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nao casar civiimente. Antes da unido estavel, naraor por onze anos. O namoro foi
marcado por alguns términos e a distancia provopatis rupturas contribuiu, segundo os
entrevistados, para que eles estivessem mais poggapara a vida conjugal. Paula tem trinta
e um anos, é formada em jornalismo e atualmentmltra como professora de ensino
superior. Antes de conhecer Pedro teve, de acasdo suas palavras, “muitos pequenos
namorinhos”, nenhum destes relacionamentos teve deairés meses de duracao. Pedro tem
trinta e trés anos de idade, é formado em adnagédir de empresas, trabalha na prefeitura de
sua cidade como assessor politico. Anterior a delaapm Paula, teve dois namoros mais
longos, um de trés anos e outro de um ano e meio.

Podemos inserir os trés casais nas camadas médiapopulacdo devido a
compatibilidade entre o grau de estudo e o exerdei profissdo. Quanto a duracdo do
relacionamento, os dois casais heterossexuaisrpasgar longos periodos de namoro, sendo
que um deles, Lucas e Luiza, ficaram noivos. Jillmdo Ricardo ndo fazem uma separacao
entre namoro e unido estavel nos seus relatosnpatesomeiam o periodo em que estavam
conhecendo-se como namoro. ApOs esta descricasujiEitos de pesquisa, vamos a analise

das entrevistas.

5.1 Vida amorosa pregressa

Nesta categoria, vamos analisar de que maneira wusitos vivenciaram
relacionamentos amorosos anteriores ao parcei@ atwiqual seria a relacdo entre estas
vivéncias e o vinculo presente.

No caso do casal formado por Julio e Jodo Ricapgocebe-se que a trajetoria
amorosa anterior dos sujeitos parece vinculada &coberta e afirmacdo da
homossexualidade. Os entrevistados relataram guigigio da vida adulta, foi muito dificil
assumir para si mesmos e para a sociedade a a@athdbmossexual e que este processo nao
se deu indissociavelmente das primeiras vivénaasr@sas: “Tipo assim, eu negava, sabe,
tipo assim, eu colocava uma cortina nos meus otfEsmo, porque eu nem procurava sobre
isso, tipo assim, até entdo, até esse ano eu Ham s@ite, porgue eu nao gostava de ir em
lugar careta.” (Julio)

No caso de Jodo Ricardo, observa-se uma tentativaiver uma vida dentro dos

padrées heterossexuais, pois ele pensava que sesaraceito por sua familia, que era mais
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tradicional: “(...) entdo eu resolvi em ser Jodsar e constituir uma familia”. Jodo Ricardo
fez esta tentativa porque vivemos numa sociedadejwnas relacbes homossexuais séo,
geralmente, reprovadas. Sendo assim, ele pretendeudas temiveis discriminagcfes que
poderia sofrer caso assumisse sua identidade heruads

Jodo Ricardo explica o modo como foi lidando com seme composto. Quando
tentou se encaixar numa suposta identidade hetswess diz ter resolvido “ser Jodo”. No
momento em que consegue assumir sua identidadesserual, decide “ser Ricardo”. Na
analise de sua entrevista 0 chamamos por JododRjaaas no cotidiano, atualmente, ele é
chamado de Ricardo. Inclusive Julio refere-se a aseim. O nome tem uma grande
importancia na construcdo da identidade. E a mageino as pessoas sio identificadas desde
0 Seu nascimento ou mesmo até antes dele. Joaa&icarealizando varios arranjos com o
seu nome durante o seu percurso de construcadtaalient

Neste processo, Jodo Ricardo tentou forjar umdidkete heterossexual e exercer as

funcdes tradicionais do homem:

(...) e vocé teria que aprender a exercer as fengédnomem, que é dificil exercer,
né. (...) Minha familia ia ficar satisfeita, porgese seria igual a todo mundo. (...) S6
que eu era um bom marido. Porque o cara quandy € gaer esconder, ou ele
leva uma vida dupla, ou ele pega um manual deuiggdr pra ser como um

verdadeiro macho, né... um homem, pai de faméradutor macho, entendeu?

E digno de nota o fato de que ele, ao forjar uneatidade heterossexual, considerou
que deveria construir uma masculinidade ligadapaosdes tradicionais e a esteredtipos do
mundo masculino. Podemos perceber este fato qualedatiliza termos como “reprodutor
macho”, por exemplo.

De acordo com Welzer-Lang (2001), os homens sédalzaclos em grupos no quais
as mulheres sdo excluidas e em que se aprendereafgenam os valores da virilidade
dominante. Os jovens séo iniciados em instituigbedime de futebol, o bar, as academias
militares - que servem para inculcar os valoregidlédade triunfante. Ha que se destacar que
esta aprendizagem se da por intermédio de violéreeibumilhacdes sofridas pelos jovens
iniciados que passam a desprezar os que se emuon&rgosicao feminilizada: mulheres,
criancas, velhos e homens que recusam o model@itmaal ou a virilidade triunfante
(SMIGAY, 2002). A nosso ver, quando Joao Ricardlm@ que tentou ser um “reprodutor
macho”, trazia consigo elementos desta socializgg&ovaloriza os emblemas da virilidade
triunfante: o homem que procria, que estd a freldeuma familia, que tem um bom

desempenho sexual. A virilidade triunfante valogtementos como forca, coragem e 0 uso
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da razdo e desqualifica aspectos ditos feminir@is,como a sensibilidade, a fraqueza e os
sentimentos. Ao mesmo tempo, os valores religiososua familia de origem serviam para
reforcar esta posicdo ao ndo reconhecer como negit identidade homossexual e por
estimular uma procriacdo compulsoria, ilustradaerpressdo “uma arvore tem que dar
frutos”, falada por seus pais.

Na medida em que Jodo Ricardo passou a procurarsuai“‘verdade” e tentar viver
conforme seu desejo, mudou sua concepcao de sernmoAlém disso, este processo foi
facilitado pela chegada do filho, que o impulsioaoassumir sua identidade homossexual. A

chegada de um filho pode trazer ressignificacbedardidade dos sujeitos:

(...) eu comecei a ter uma relacdo mais verdadeim ela [ex-mulher] e eles
sempre me ajudaram a ser um homem de verdade, ingssa coisa de ser gay, €
ser homem de verdade, ndo poderia ser de verdageepeu era gay. E ai a nossa
familia comecou, a gente somos super unidos a& bajme tornei um super pai
por causa dela...

Joado Ricardo, a partir do momento da chegada Ho, fiompe com a adocdo dos
esteredtipos da virilidade triunfante, fato estee quossibilita a vivéncia de relacdes
homossexuais. Mesmo com esta ruptura, o entrevisexkla em seu discurso elementos
desta socializacdo masculina que despreza ososupgih posicao feminilizad& fala “Eu
detesto papo de veado, de Britney Spears, me dé&am@ra’ demonstra uma certa
desqualificacdo do sujeito homossexual por alguaenég ele proprio, homossexual. Talvez
possamos questionar se Jodo Ricardo de fato rompe os esteredtipos da virilidade
triunfante, na medida em que ele continua a dedigaalaspectos dos sujeitos homossexuais
gue tenham alguma ligacdo com a feminilidade. Nafala, classifica os homossexuais em
“gays machos” e “bichas afetadas”, estas ultimasalerizadas dentro deste grupo.

No caso do casal formado por Lucas e Luiza, algaspectos da vida amorosa
pregressa parecem ter ocorrido dentro de moldeficitvaais de papéis masculinos e
femininos. Lucas, antes do relacionamento com L.tiasia tido somente relacionamentos do
tipo ficar. Conheceu Luiza e decidiu-se por estabelecer umpammisso com ela. Luiza teve
dois namorados antes de conhecer Lucas. No capdmdeiro namorado, Luiza teve que se
submeter a um intenso controle por parte do sewcpaiorme se percebe no seu relato: “Ai €,
ele fez o... Esse rapaz entrar e tal. Ele falogusger namorar tem que ser dentro de casa. Ai
ele: tudo bem, sim senhor (risos). Sentou no safdela coisa (risos)”.

Baseado nestes dados, pode-se dizer que a videsarmegressa dos dois foi vivida

com base em moldes tradicionais no que diz resp@$ocomportamentos prescritos para
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homens e mulheres. Lucas teve somente relacionasef@meros, enquanto Luiza viveu um

namoro que deveria ser controlado pelo pai. Amincamaram expectativas tradicionais que
a sociedade impde para homens e mulheres. No eakorndens, ha uma permissao maior
para se viver relacionamentos efémeros. Por oatto, lainda existem tentativas de controle
da sexualidade da mulher. No caso de Luiza, talvie#o de morar numa cidade do interior

de Minas Gerais tenha tido algum peso, na medidgueniora das metrépoles percebe-se um
maior predominio de formas tradicionais de pensémen

No caso do terceiro casal, Paula diz ter tidos tosupequenos namoros” antes de
conhecer Pedro. O relacionamento com ele foi o ohaiadouro e significativo de sua vida.
Pedro teve alguns namoros mais estaveis antesntbecar Paula, mas néo abordou nada de
significativo sobre estes relacionamentos.

Nesta categoria, observamos que existem ainda tatipas sociais de que homens e
mulheres desempenhem papéis tradicionais, e qagestsao social exerce uma influéncia
na vida dos individuos. Jodo Ricardo tentou fogama identidade heterossexual para
submeter-se ao julgamento da sociedade. Mesmo Jdep@ ele assumiu sua identidade
homossexual, permanece adotando estereoétipos tidade triunfante, ao desqualificar
homossexuais que teriam aspectos ditos femininasad e Luiza viveram, antes de se
conhecerem, papéis tradicionais de género. Lucsutleu de uma maior permissividade
dada aos homens para o exercicio de sua sexuakdhdiea teve que se submeter a uma
intensa supervisdo de seu pai no seu primeiro rankstes aspectos revelaram que 0s
sujeitos pos-modernos estdo imersos em um mund@l sqoe condensa formas de

comportamento tradicionais, modernas e pés-modetnasomitantemente.

5.2 Os significados da relacdo amorosa

Nesta categoria pretende-se investigar como ostasljeercebem o relacionamento
amoroso, bem como os significados que esta rel@giona vida deles. Para isto, faremos
uma analise baseada nos elementos do ideario rom@&ntlo amor liquido por entendermos
que estas duas noc¢des seriam 0s principais parasligmorosos da Pds-Modernidade.

Os sujeitos de pesquisa demonstraram, em algungntos) possuirem elementos do
ideario romantico de relacionamento amoroso. Coméodissemos anteriormente, o amor

romantico refere-se a criagdo, desde o século Xd#lum ideal amoroso que valoriza os
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desejos, afetos, sonhos e a singularidade, contemtetiva de retirar a influéncia de normas
externas ao par amoroso (CHAVES, 2006). O amovista como tendo poderes curativos na
busca da completude com o outro, fato que conquara a idealizacdo do parceiro e do
sentimento amoroso. Esta definicdo entra em s@atoom um argumento exposto de que o
amor romantico permanece como um forte ideal decimamento amoroso, mesmo com a
presenca concomitante do ideal do amor liquido,rgpeesenta a nocdo de viver 0s prazeres
da relacéo fugindo dos compromissos (BAUMAN, 2004).

Antes do namoro de Julio e Jo&do Ricardo, estellraiem uma loja de roupas. Julio
foi a esta loja e comecou a gostar de Jodo Ricaain,ao menos este Ultimo saber. Vejamos
0 gue relata Julio sobre o seu periodo de amdimdat:

Eu via ele como namorado, poucas vezes inclusivegava a sentir ciimes. Eu
cheguei a guardar a nota fiscal da compra quezecofn ele, a Unica compra, sé
porque tinha o nome dele, mas depois que eu vietpiestava namorando, eu
cheguei a rasgar de raiva...

Ao descrever o relacionamento atual, Julio trazreoutiéia advinda do amor
romantico, que € a nocdo de completude, o outramaguéem ‘feito sob medida’. A segquir,
ele coloca sua opinido sobre procurar outra pgsa@ase relacionar: “Eu ndo quero procurar
isso, eu nao tenho interesse em procurar issoaregate porque pra mim o negoécio esta
completo, esta 6timo...” A fala de Julio demonsfue para ele a busca amorosa por outro
parceiro esta encerrada. Este seria um elementon@do romantico, 0os parceiros procuram
incansavelmente sua cara-metade e, quando encosatam-se completos.

Julio e Jodo Ricardo apontam um fato que entra@mradicdo com um argumento
exposto anteriormente de que, via de regra, quanddealizacdo é quebrada pode ser
prejudicial ao relacionamento. Quando se idealiaatm, depositando inUmeras expectativas,
este processo pode gerar conflitos. O parceiro padeconseguir ou nhao querer corresponder
a estas expectativas, originando frustracfes entbgsBmentos. O casal igualitario, ideal
relacional perseguido na Pds-Modernidade, traz epeesentacdo sobre o relacionamento
amoroso como sendo um tipo de vinculo privilegipéoante as demais relacdes sociais
(HEILBORN, 2004). Além disso, o0 parceiro amorosonéestido de inUmeras expectativas
diante da complexidade da vida em sociedade. Ag&rdos sujeitos face a vida publica faz
com que a relagdo amorosa torne-se um refagio edidat tal mundo ameacgador. Estas
expectativas excessivas quanto aos relacionamantososos e ao parceiro sao dificeis de
serem cumpridas no cotidiano do casal, fato este ppde reverberar em frustracdes e

ressentimentos.
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No caso do casal formado por Paula e Pedro, elaeé gponta que, na época do
namoro, viveram muitas situagdes conflituosas devad quebra de idealizacbes na
convivéncia. Ela marca o periodo do namoro comalrtante distinto do casamento, na
medida em que atualmente encontram-se mais “mdduenslo expectativas mais realistas

sobre os limites de cada um:

Eu acho que no namoro a gente estava trabalhami@goeles ideais de perfeicdo
gue a gente imagina que é o homem ideal, o primcipantado.

E ele também, como ele imagina a mulher no relaci@mto deve ser... E a gente
foi sofrendo e tendo muitos conflitos, muitos p&gosa por causa disso. E ele, a
gente... A diferenga é que a gente ta no relacientorsabendo exatamente o que
esperar do outro e explorando as coisas boas do, eanvivendo. Entdo eu acho
gue é um amadurecimento... Que a gente tem maglit@lade hoje pra deixar o
outro fazer o que a gente nao ta afim. Fazer cagqgente gosta junto. Eu acho que
isso é uma coisa boa que antigamente no namonoweta, assim... Vocé tem que
ir na festa da minha familia!

O amor romantico coloca o parceiro revestido deessigas expectativas que
dificilmente serdo cumpridas. O parceiro tem quersgixar no ideal do outro e, caso isto
nao ocorra, uma série de acusacdes sao proferidas.

Lucas traz também elementos do ideario romanticcseanfala. Ele relata que sua
vida de relacionamentos efémeros foi interrompiolaljuiza, porque ela tinha alguma “coisa
especial’. O ideal roméantico valoriza os aspecioguares do parceiro amoroso e faz deste
uma pessoa unica e especial (CHAVES, 2006). Vejamodrecho da entrevista de Lucas:
“Eu acho que é isso. E a pessoa que tinha alguisa especial. Tinha alguma coisa de, tinha
algum diferencial que chamou atencéo e foi...”

Quando Lucas foi indagado sobre o qué represeetteadeal, sua resposta tem uma
conotacdo de que Luiza se “encaixava’ no perfimgher que ele procurava. Neste perfil,

descreve Luiza como a “moca para casar”, utilizeselaqui de uma expressao popular:

Tanto fisicamente pra mim tem um diferencial, qoatbmo pessoa. Percebi de
cara que era uma pessoa que tinha um perfil gpeoeurava, assim pra... Se fosse
pra namorar com alguém, tinha que ser uma pessuaesse perfil. Uma pessoa
educada, uma pessoa que tem um bom convivio fayrdliee poderia respeitar a
mim e a minha familia também.

Poderiamos nos perguntar: o que seria uma “mocagsar’? Esta expressao traz
subjacente a idéia de que existiriam duas classesutheres: as que sao apropriadas para o
casamento e as outras que ndo o sao, classe esiende valor. Esta fala de Lucas revela a
permanéncia de aspectos tradicionais de géneroanredade. Os homens teriam uma maior

liberdade sexual e ndo seriam divididos em class@shierarquias de importancia.
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Pedro traz no seu relato idéias que podemos assmcamor liquido. Esta concepcgéo
diz respeito & nogdo de aproveitar os prazeresndaelacionamento tentando evitar os
momentos mais penosos e dificeis. O outro é tratadwm um objeto de consumo e julgado
pelo volume de prazer que ele oferece (BAUMAN, 3084ta concepcdo de amor enfatiza a
liberdade individual de uma maneira que 0S cCOmME@eOd passam a ser vistos como uma
prisdo. Desta maneira, os relacionamentos ficamaams frageis. Isto foi relevante para
suscitar davidas em Pedro sobre a possibilidadessiemir o compromisso do casamento com

Paula:

Por isso é que eu relutei, sabe. Eu ficava comomedeio. Falava: pd, o qué que é?
Qué que é o relacionamento? Cé tem que aproveu@aacé tem que... E eu ndo
tinha cobrangca nenhuma dentro de casa também.ss& eu trouxe para o
relacionamento, sabe. Se eu quero sair... Clarcaqyente vai deixando, a gente
abre mao das coisas para estar juntos, né? Eskm]ieerdade que eu tinha antes
de casar. Eu ficava com medo dela ser ameacadasamento.

Os sujeitos pdés-modernos convivem concomitantemeotte o ideal romantico e as
idéias do amor liquido. A seguinte fala de Pedmalestra tal fato. Ele aponta a idéia de que
o relacionamento ndo deve “escravizar’ os parc&rosloca também que um deve completar
0 outro: “Que seja um relacionamento duradouro. 8i@adouro que escraviza, nada disso.
Tem que ficar junto, tem que t4 comigo, nada diddas como uma pessoa que me
completa...”

As pessoas ainda almejam um relacionamento quedaegalouro, idéia advinda do
amor romantico. No entanto, o desejo de que a&elagja eterna perdeu muita forca. Os
parceiros amorosos querem um presente estavel eelagdo de qualidade no qual cada um
proporcione satisfacdes suficientes ao outro.

A continuidade do relacionamento somente teriaid®ise estas condicbes estiverem
sendo preenchidas. Quanto ao futuro da relacai@rene deixa-lo em aberto.

Os entrevistados compreendem a relacdo amorosawonagpecto da vida deles que
fornece uma estrutura identitaria e também um mentio de estabilidade. Conforme
discutimos anteriormente, vivemos num mundo marcado incertezas e crescente
fragmentacao social e, diante de tal quadro, g&elamorosa revela-se como um abrigo, um
refugio potencial frente a um mundo produtor deadgzaro (COSTA, 1998).

Julio relata que, no primeiro dia em que se enaoatn, disse para Joao Ricardo que
ja pensava muito nele: “Isso, tipo, fez ele ir ta pima, entdo assim, de uma certa forma,
também isso € um marco, eu pus ele la pra cimasabar...”(Julio)

Joao Ricardo comenta o seu investimento para gelagio seja duradoura:
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Voltei pro psicanalista homem. Entdo, foi tudo peoastruir uma vida afetiva,
porque eu sabia no meu subconsciente, tendo unw afetiva embasada, a
construcdo da minha vida seria melhor... As calsaminha vida seriam melhores

A relacdo amorosa pode representar um espaco 8&wgAD ndmica para 0s sujeitos
em meio ao desordenamento social e a auséncialates/aresentes na Pds-Modernidade.
Dessa maneira, 0 vinculo amoroso nao mantém umecdcel de oposicdo com a
individualidade. O sujeito pode sentir-se seguraelacionamento e, em decorréncia disso,
preocupar-se com o desenvolvimento e crescimentoswda individualidade (FERES-
CARNEIRO, 1998). No caso de Luiza e Lucas, percebe-se que a rep@oosa trouxe
alguns elementos que forneceram um sentido de a®gaupara os parceiros, além de um
meio para o desenvolvimento das individualidadegatta um. Lucas relata que se tornou
uma pessoa mais envolvida com seus compromissfisgmwoais. Na sua fala transparece
que Luiza € a maior responsavel pelas suas mudancas

Meu objetivo ndo era estudar. Entdo, assim, ertordiferente. Agora hoje, assim,
ja fiz poés-graduacdo, tudo coisa que ela me fagceree ela coloca na minha
cabeca, a gente conversando, e eu vou e levo® séhbie? E, principalmente, ela
mudou muito meu lado profissional. Ainda bem! Qtee &m pouco sem objetivos,

assim nao preocupava com essas coisas, nao...tiA g@armomento que vocé

conhece uma pessoa e que cé passa a levar a sélioca alguns objetivos pra
vocés dois, vocé tem que correr atras. E corre attAmbém mudei muito por isso,
estou bem, gracas a Deus. Acredito que ndo fospartitipacao dela, ter a

conhecido, eu ndo teria desenvolvido meu lado gsiginal do jeito que desenvolvi
nesse periodo, ndo. Sabe, usaria, minha, minhaseitatalvez por outro caminho
ai, ndo pelo que ela levou.

Prosseguindo na sua fala, parece que Lucas elabomouco mais esta idéia e chega
a conclusao de que ele fez por ele, “usando” ad.uMNeste ponto, coloca uma interessante
articulacdo entre individualidade e conjugalidade, qual se utiliza do relacionamento

conjugal para desenvolver aspectos da sua indiidue que até entdo estavam
adormecidos:

E com isso eu meio que tinha que dar uma respostajos dois, se eu era capaz,
se eu ia conseguir algumas coisas. Ai se vai,rseuta desafio a cumprir, ndo é
mais sO por vocé, talvez cé faz pelo outro. Cétazvocé usando o outro, 0 que o
outro gostaria...

Luiza aponta aspectos positivos trazidos pelo imlamento com Lucas,

principalmente um aumento de suas oportunidadeslazer, porque ele tinha carro e ela nao.
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E ai com ele eu fazia essas coisas na companieagied era muito bom. Ampliou

meu mundo, ne!? Porque ai, com ele eu comecei aptetunidade de fazer as

coisas que eu tinha vontade e ndo podia. Por erernpio cinema. E, ai ele me

proporcionou conforto, né! Essa possibilidade d@erfautras coisas. A companhia
dele era muito boa. Porque, como eu te falei assinmdo tinha afinidade com as
pessoas que eu morava. E com ele eu fazia as apisagu gostava. Ele era,

sempre foi muito carinhoso. Entao, €, eu gostavitondig conversar sobre o curso.
Por isso que ele fala que ele tinha que ser pgjoplporque eu conversava muito
sobre as coisas que eu aprendia assim, né! Hlad, & maior abertura pra escutar
assim, muito bom.

Luiza coloca também um aspecto que diz respeiad@izacdo da intimidade entre os
casais p6s-modernos, estudado por Giddens (19498)llgorn (2004). Estes autores apontam
que o vinculo amoroso costuma ter uma importarnestadada em relagdo as outras relagdes
sociais. A relacdo amorosa € dotada de caractadst@speciais, deixando de fora outras
pessoas e relagbes. O relacionamento pode senéntéparo para problemas do mundo
exterior. Neste ponto, é importante destacar qetagdo amorosa pode ter uma conotacao de
reflgio frente a um mundo cada vez mais sentidoocameacador, como percebemos na

seguinte fala de Lucas:

Trabalhava aqui em Belo Horizonte agora estou lfnabdo em [cidade da regido
metropolitana de Belo Horizonte]. Ai, eu vou e gdibdo dia. Entdo, assim, é um
desgaste fisico que vocé tem de estrada muito grdnttédo € o que eu falo com
ela, sempre que 0 momento que eu quero ter d®paamento que eu quero ter de
bem-estar, de alegria é quando eu chego em cat#,Eu ndo quero, ja tenho
stress o dia todo pra chegar em casa e piorar tamBé tem. Entdo, vamos ajudar
0 outro e ela me ajudar pra que a gente... Pra gaate se sinta bem. Tem que ser,
porque stress ficar o dia todo na confuséo, nadayma presséo de trabalho, chefe
te enchendo o saco... Ai cé chega em casa, a ntellormentando ai. Ai larga,
chuta o balde! Sabe?

Lasch (1983) demonstra que a complexidade do moowiemporaneo e a indiferenca
com questdes coletivas fazem com que os sujeitesltEam ou refugiem na relacdo amorosa.
Bauman (1998) também sugere que a relagdo amanesste-se de um valor especial, como
um refigio ou um mundo a parte, consistindo nuroéepéo perante a inseguranca vivida no
ambiente publico, um abrigo contra a fragilidadeque percebemos é que, num mundo em
que se valoriza demasiadamente a liberdade indikidu vivéncia das sensacbes e da
novidade, o0s sujeitos desejam também a segurargsgjath estabelecer vinculos e
compromissos que fornecem uma sensacédo de fix&AGLY, 2003). Percebemos no
relato de Lucas um desejo de que a relacdo am@&saum lugar de paz e s0ssego,
contraposto as pressdes que sofre no ambienteexteais especificamente no transito e no
trabalho.
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Luiza também percebe a relacdo amorosa como urgioefarincipalmente quando

relata o periodo de namoro, em que morava numalie@ll

Ai eu nado tinha assim, uma compatibilidade de gl&am as pessoas que eu
morava. E ai ele, quando eu o conheci, ele veiomnasomo uma valvula de
escape. Que eu ndo precisava ficar 4. Entdo, disethana eu ia sair com ele. Ou
as vezes ele ia pra la e eu ficava conversandoetentntao, assim, minha vida
ficou mais alegre, sabe?

A expresséao “valvula de escape” traduz a repreg@aotda relacdo amorosa como um
reflgio, uma saida de situacbes penosas.

Portanto, configura-se um desafio para os casasmmilernos a conciliagdo dos
varios mapas amorosos disponiveis. Amor romanéiomr liquido, seguranca, liberdade. O
relacionamento amoroso € visto como um vinculo@apem relacdo aos outros elos sociais,
mas ao mesmo tempo, é sentido como uma ameacamicexda liberdade individual.

Vejamos agora, mais detalhadamente, qual a perems entrevistados quanto ao
futuro do relacionamento. O desejo de que o vin@hworoso seja duradouro ainda
permanece, desde que seja uma relacdo de quabkdqde se possa preserva-la de muitos
desgastes. Os entrevistados sempre colocam aaldadesejo de duracédo, a preocupacgao de

gue seja um relacionamento que traga beneficiagdaum:

E se puder ser pra sempre, com felicidade, umioglamento saudavel... (Luiza)

Ah, ndo sei, eu espero que a gente possa presessarvinculo que a gente
conseguiu estabelecer agora, assim, que a gentemawenhum, grandes prejuizos
ao longo dos anos... Que eu sei que o relacionamantse desgastando, nédo sei,
né. Muita gente fala: vocés estdo com pouco tengpeasados, esta tudo bom
ainda, mas depois piora (risos). Espero ndo pior@ue a gente possa seguir
manter, né, o amor, essa atracdo que a gente tEmop®&o, que possa ser
preservado. N&o espero grandes revolugBes mais, (aula)

O amor romantico trouxe a possibilidade de os paxguestionarem alguns aspectos
da relacdo amorosa tais como 0s sentimentos egaocel outro e se estes seriam fortes o
suficiente para um envolvimento prolongado (GIDDERNS93). Alguns elementos do ideario
romantico passaram por reconfiguracées. Na Pos-Mtdele, os parceiros amorosos nao
atribuem grande importancia a eternidade e a fiddé. O desejo de seguranca e o
compromisso nao estao vinculados as promessasudaltge para sempre”; os pds-modernos
preferem deixar o futuro em aberto.

Pedro coloca a questédo do término do relacionanmdmiama forma bastante pratica,

nao demonstrando que uma separacao poderia semd®sbfrimento:
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Se eu néo tiver com ela, mas o nosso relacionanedoder certo... Ndo vou

sentir, por causa disso também. Sabe, eu vou cantfeliz. Eu sou, me considero
uma pessoa feliz. E se a gente terminar tambérac@atecer de terminar nosso
relacionamento. Terminou hoje, amanha fez um diamos continuar amigo e

pronto. Sabe, se tiver condi¢cdes de continuar anigBe néo tiver, ndo tenho, ndo
esquento ndo, com relacdo a isso nao...

Paula também coloca a separagdo como uma posaigligresente. No caso deste
casal, é importante destacar que a opc¢ao por rs@vera civiimente deveu-se a inseguranca
sentida por parte de Paula, porque as rupturapoeaélo namoro foram de iniciativa de
Pedro, devido as suas duvidas sobre o seu desestalgelecer um compromisso duradouro
com Paula. Diante disto, ela relata: “Entdo, n&maes morar juntos e a gente vai vendo se
vai dar certo, como vai ser essa convivéncia’. €etela convivéncia a que se refere Paula
demonstra um argumento ja exposto de que os cassisnodernos devem negociar
permanentemente a manutencdo do vinculo amorosipcAo por ndo se submeterem ao
contrato civil pode revelar, além da inseguranc®alda, a adesao ao ideal de independéncia
dos casais pdés-modernos aos codigos externos acioreimento. Apontamos o “morar
juntos” como uma pratica amorosa fomentada pelaepp@o de amor liquido na qual os
parceiros ndo teriam constrangimentos em rompefnoul, dada a auséncia de rituais
formais (HEILBORN, 2004).

No relato de Lucas também esta presente a idéjua®ao vale a pena estar em um

relacionamento que ndo traga beneficios:

Entéo, assim, acredito que vale a pena ficar jydcgue é bom. Porque a partir do
momento que esta te fazendo mal, vai procurar a#minho, vai procurar outra
coisa porque tem algo errado. E quando eu vejo @dégerrado, cada um segue o
seu caminho e pronto.

Resta-nos saber quais seriam as referéncias @asalerar que existe “algo de errado”
ou que o relacionamento “ndo deu certo”. Quaisasens limites de cada um para suportar
momentos adversos no relacionamento? A liquideznmiderna, de acordo com Bauman
(2004), coloca os sujeitos em uma posicdo de sajaegn no vinculo amoroso desde que
este ndo exija sacrificios e que proporcione uramel de prazer e satisfacdo suficientes para
a continuidade da relacdo. A I6gica de consumatesida para as relacdes amorosas faz com
que o outro seja julgado pelos beneficios propoedos e, caso contrario, este deve ser
descartado. O contrato amoroso pode ser rompid@lguwer momento por qualquer um dos
parceiros (HEILBORN, 2004).
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O seguinte trecho da entrevista de Pedro demongtra manutencdo do
relacionamento depende da negociagdo diaria dosipes amorosos, além de ilustrar que as

decisbes importantes do casal ndo séo tonsagéasri:

A gente vai conversando, vai... Ndo tem de, nda estsa de que, a gente vai
construindo, sabe? Ela quer ter filho. A gente magociando muito qual é o
melhor... Qual vai ser a melhor hora pra gentdilter... E 0 qué que a gente quer
fazer. Sabe, eu ndo quero apertar a Paula falarela@s vamos mudar. Morar fora
do pais no ano que vem. Ndo que ela me apertaatpue ndés vamos ter um filho,
sabe, ano que vem também. Sabe, se a gente tivBlhom N6s vamos conversar
sobre isso... J&, nd6s vamos conversar. Tem a aduds@ompanheirismo, da
liberdade, companheirismo, sabe pra gente podgrrsemegociar isso.

A principal referéncia da fala de Pedro € a libdedaAs negociacdes devem ser feitas
de modo a evitar constrangimento a liberdade deoopwjue transparece na expressao
“apertar”.

Luiza relata que ela e Lucas conseguiram um egilfbapenga”’, demonstrando que
existem negocia¢cbes permanentes no cotidiano du. Cealvez a relagdo amorosa torne-se
mais instavel, pois 0os pontos de apoio sdo vasadependentes das negociacdes. Vejamos 0

relato de Luiza:

A gente sempre procurou conversar muito. Ele timhea tendéncia de ser mais
ciumento, mais possessivo. Eu ja queria... Ah,cumsais solta... Entdo, a gente
conseguiu achar um equilibrio. E claro que as vezesim, capenga. Desliza, as
vezes, né! Assim, mas, assim, quase tudo a geniera. A gente foi fazendo,
assim, a construcdo do relacionamento foi semgedo®, assim...

No relato de Julio, percebe-se uma certa apreemsd&espeito do futuro do
relacionamento, visto que 0s objetivos profissisrdele e de Jodo Ricardo podem assumir

direcdes diferentes:

Eu estou vivendo um problema profissional muitondeg porque eu ndo quero
mais exercer a odontologia como eu estava exercec dificil arrumar ali um
emprego que eu quero, publico, que é o que eu giepoa poder viver bem e o
que a gente ja conversou foi 0 seguinte: se espeegm estiver no cafundé do
Judas, eu vou e ai como que vocé vai fazer? Pagmessas areas sdo opostas...
Porque, por exemplo, para o Ricardo quanto maiidade, né, mais gente tiver,
melhor. Pra mim ja € pior. Se eu passar num coadwge 14 no fim do mundo pra
ganhar bem, como que vai ser? NOs nunca conversaaiwe iSSO porque isso
nunca aconteceu ainda Se acontecer, 0 que vaieaeontom a gente, € uma
expectativa que a gente tem. Tem que ver na hajaEtdo esse pro futuro, esse é
um dilema que a gente esta enfrentando e ele ssde m™uito bem... Dependendo
do que acontecer, aonde que eu vou enfiar ele hetéaa... Entdo isso € um fator
que a gente nao definiu.

A guestao da inseguranca aparece com nitidez aaléalodo Ricardo. Através de seu

relato percebemos o quanto deixar o futuro em @abpade trazer uma sensacdo de
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inseguranca, demonstrando que os pos-modernoses&gaoh somente a liberdade. Quando
guestionado sobre o que espera do futuro do relaciento com Julio, demonstrou uma

reacao de muita apreensdo, conforme podemos ver:

Espero que a gente se dé bem, na maturidade @stojd né... Quando vocé fala
iSso € uma coisa que eu trato na terapia como sigssblemas. Quando vocé fala
isso, todo o trabalho terapéutico que eu fiz pacgee.. Me da muito medo, medo

de perder...(...) Porque, quando vocé comeca apeasida, a gente vé que so vai
perdendo... A gente perde o pique, a gente petdedm, a gente perde pai, perde
mae. Eu perdi meu pai tem pouco tempo, é fodaVEr\sozinho ndo da nem com

muita terapia na minha cabeca, ndo é brincadewa.do futuro eu quero estar

junto, eu quero que a gente fique junto. Envolvé&ermais medo do que de outras
coisas...

Jodo Ricardo demonstra que o relacionamento amaegs@senta para ele uma
importante fonte de seguranca. A possibilidadeatdgdo vinculo amoroso é sentida como
ameacadora, pois se somaria as varias perdasasoéideriormente. Neste caso, ele relata as
muitas perdas que sofreu em relagéo a rompimeatogarceiros amorosos anteriores.

Interessante notar que, nas entrevistas, o casabmens aponta a possibilidade de
separacao com menor frequéncia do que os casare$mtxuais. No discurso destes ultimos,
a separacdo € colocada todo o tempo; ndo que eteEsegem, mas a possibilidade de
rompimento, caso a relacdo se torne insatisfatérepontada repetidamente. Curiosamente,
0s relacionamentos homossexuais trazem uma repae8ernde que seriam muito efémeros,
como Julio e Jodo Ricardo dizem. No entanto, ésidek esteve mais presente nos discursos
dos casais heterossexuais entrevistados nestaggesqu

Com relacdo a negociagdo permanente do vinculocsmoo que se percebe € que a
qualidade do relacionamento é examinada constantereea sensacao de liberdade pode dar
lugar & sensacdo de inseguranca. E preciso dizemgs negociacdes ocorrem tentativas
constantes de conciliacdo da individualidade carorgugalidade. Os sujeitos pos-modernos,
desmapeados percebem o relacionamento amorosowunm&onte potencial de opressao, ao
mesmo em que buscam o vinculo amoroso como uma dienseguranca (SINLGY, 2003). O
guestionamento que nos impde é: por que em um monadocado pela énfase em viver as
sensacOes e a novidade, as pessoas ainda apostenralacdo amorosa e desejam que ela
seja duravel? As pessoas querem, mais do que rexpExjmentar as promessas de felicidade
que ainda existem em torno de uma relacdo amarasagdida em que este tipo de vinculo é
percebido como especial dentre os outros. Diantendenundo visto como cada vez mais

ameacador, os pos-modernos desejam alicerces, nomorelagdo amorosa. No entanto,
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quando se enraizam, ressentem-se das outras pdadds perdidas, das vidas que nédo
poderao viver, da prisdo sentida na rotina do i@tatnento.

5.3 Conflitos na relacéo

Nesta categoria, pretende-se abordar os conflkisteates nos relacionamentos dos
sujeitos de pesquisa, bem como entender os majiveos originam. Neste ponto, busca-se
analisar de que maneira os entrevistados relatamotisos de desentendimento e também
como lidam com estes conflitos no cotidiano dagéda

Julio e Jodo Ricardo demonstram orgulho da perntéané&lo relacionamento e até
mesmo uma tentativa de promocéo da relacdo. Pajeeese encontra latente nas duas
entrevistas o desejo de demonstrar que € possigalma relacdo homossexual seja estavel e
duradoura. Esta percepcao fica mais sélida seamstermos a situagcdo em que 0S sujeitos
foram selecionados para as entrevistas. A selegdeitfa através de uma conversa informal
com um amigo do presente pesquisador. Este amijom®bssexual e transpareceu que
gostaria de indicar o casal de homossexuais que atnira em termos de permanéncia e
estabilidade da relacdo. E importante lembrar gpedido deste pesquisador era entrevistar
casais com relacionamentos estaveis. No final dawsta de Julio, este perguntou se eu
gostaria que ele indicasse mais algum casal homaase&ue ja havia pensado em um que
esta junto ha mais de vinte anos. Estes dadosrg@mrtantes, pois podem ter influenciado o
curso das entrevistas, no sentido de uma camuflagsmnconflitos e pontos negativos do
relacionamento.

Os trechos seguintes ilustram a tentativa de pramata relacdo e o orgulho da
permanéncia, sendo esta encarada como uma vigidgorque ha uma percepcao de que as
relacdes sdo muito efémeras entre os casais haxnassesegundo os proprios entrevistados:

Ah! Estdo juntos até hoje. Ah! j4 tem quantos amassa parabéns! Porque séo
raros no nosso meio e tal, ndo sei o0 que. Poigaé, lembra no inicio que eu falava
que eu ia namorar com ele, que ia dar certo e daytal, tal. (Jalio)

Com relagéo a familia, ele também ja perdeu o pkd d foi depois do meu e a
gente esta ali junto um do outro e apoiando umuei@ ptipo um relacionamento de
casal mesmo, dando certo, indo pra frente, enfnebtas problemas, etc e tal.
(Julio)
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E uma vida muito louca, uma vida normal, porqu@sso relacionamento vai de A
a Z, uma loucura, tem muita loucura, mas uma laudouca, tem momentos de
lucidez, tem momentos de paz, tem momentos de, naiga 0 que mais marca Sao
0s momentos de companheirismo... (Jodo Ricardo)

A permanéncia da relacdo é percebida como um trounfom troféu. Pode-se pensar
gue esta permanéncia serve como um fator de eragiamehto narcisico para Julio e Joao
Ricardo. Desta forma, eles se distinguem notoridendns amigos homossexuais que nao
conseguem o0 mesmo feito.

No seguinte trecho, podemos perceber a tentativanaolgtrar somente 0s pontos
positivos do relacionamento, como se fosse posaieahcar um ponto estatico na relacao
sem conflitos e divergéncias: “A tendéncia é s@dentecer coisa boa, 0 ruim a gente ja
discutiu tudo, as nossas arestas ja foram todasadas, ndo tem mais arestas mais pra
acertar, so coisa boa” (Jodo Ricardo).

Observa-se nas entrevistas, indicios de que exisbaflitos no relacionamento, fato
que entra em contradicdo com este quadro retradadperfeicdo e paz. No entanto, €
importante a ressalva de que Julio e Jodo Ricastioemorando juntos ha onze anos,
enguanto os outros entrevistados tém menos temporagvéncia. Isto nos faz pensar que 0s
dois podem ter solucionado muitos impasses e tamfem funcdo da trajetéria que ja
percorreram. Os casais heterossexuais estdo no ddccasamento, subentendendo-se que
muitos acertos ainda néo foram feitos.

De qualquer forma, parece que a negociacao dos ntosde individualidade, como
a vivéncia das amizades sem o parceiro, € um gnaadieo de conflitos entre este casal.
Anteriormente, discutimos que uma das maioresuldades na vivéncia da relagdo amorosa
€ a percepcdo do parceiro amoroso como um entréiberdade. Existem outras fontes de
conflitos, como a forma de comunicacéo entre olaasa diferentes formas de lidar com a

organizacédo da casa:

Ele ndo fala suave: vocé pensou errado. N&ao! Vooén& mula, vocé é muito
idiota! Ai eu falo: vai pro inferno, burro é a sude, seu filho da puta! Depois eu
penso: vocé tem razao, desgracado. E vou emboendau? Aquele insulto é
como se fosse um tapa na cara, entendeu? Entd® @&nde que eu acho que a
gente se entende muito bem. Tem hora que da wd@dlar um soco nele, mas
aquilo s6 me impulsiona. (Jodo Ricardo)

Esta fala revela que Jodo Ricardo ressente-se rilisas €, a0 mesmo tempo,
minimiza a sua raiva. Ele apresenta justificatppasa a maneira como Julio coloca as criticas.

Neste fragmento da entrevista, aparecem desententlisme agressdes verbais e, a0 mesmo
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tempo, a fala “eu acho que a gente se entende rhaitd, demonstrando a tentativa de
camuflagem dos conflitos para a promoc¢ao da relagi@m Ricardo comenta que foi procurar
terapias alternativas porque estava muito agressisom raiva de Julio. A fala “Teve uma
época que eu achei que ia matar o Julio, agoraato ehe!” deixa transparecer que muitos
conflitos que ocorrem nesta relagdo foram amengalNas entrevistas, podemos perceber
trechos isolados que demonstram raivas e resseriimyesendo que ndo houve um relato
mais aprofundado sobre tais sentimentos e em segosl entrevistados reiniciavam a
exposicao das virtudes do relacionamento.

Pode-se perceber uma tentativa de camuflagem ddita® também por parte de

Pedro, dizendo que os ciumes ja foram superados:

Pedro: Hoje nédo, hoje nds ndo temos ciime mai® &lajanquilo, sabe. Ela pode...
Se a gente encontra com um ex-namorado dela, @\sabe, tranquilo...

Erico: E hoje, se existe algum conflito, seriam goais motivos ou qual motivo? O
gué que de vez em quando da algum desentendinmé&to,

Pedro: Fonte de desentendimento hoje em dia é gisa pequena, coisa boba,
sabe, ndo tem. Nao sei nem o que te falar. Tah\Rauda saiba, vai saber te falar.
Falasse melhor.

Erico: Coisas pequenas?

Pedro: E, as coisinhas, sdo coisas pequenas. & gease nio briga, n3o.

A fala de Pedro simplifica demasiadamente a conqgdebe existente em um
relacionamento, dizendo haver somente “coisas peglieque originam conflitos entre o
casal. Transparece no seu relato que ele parecéiragime existem conflitos, mas que, por
alguma razado, ele ndo saberia falar sobre elestoPeelega esta tarefa para Paula,
demonstrando que, na sua percepcéo, ela teriaraetaissos para realiza-la. Por que sera que
ela teria mais condicdo de falar sobre os motivescahflito? Sera que os homens séo
socializados de tal forma que ficam menos capaustguhra realizarem uma avaliacdo do
relacionamento?

Realmente a fala de Pedro concretiza-se quand@ Raehtrevistada. Ela consegue
adentrar mais nas nuances das fontes de mal-astaios dois:

Erico: Geralmente hoje quais sdo os motivos, asgime, as vezes tem algum
desentendimento ou outro? .

Paula: Normalmente quando ele bebe. As vezes ble deomega a implicar com
umas coisas bobas. Ha pouco tempo ele ficou comeciduco, assim de mim,

depois de um dia... A gente estava num lugar, eétel. A gente, a gente saiu de
uma festa, passamos num bar que ele queria tosmdeira de qualquer jeito com

0 amigo e eu fui junto sem falar nada, tranquiia.ai ele cismou com um cara la
que tava s6 querendo encostar em mim e eu naalai na
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Em outro momento, ela diz ser fonte de conflitg®aca disponibilidade de Pedro em
participar dos eventos da familia dela:

Vocé combinou tal coisa, né! Nao foi nem comigo.f®vezes deixou esperando
um tanto de gente. Eu t6 |4, marquei dele encootranigo no lugar. E claro que a
gente ndo resolveu completamente esse conflito eae né... Ele ndo querer
compromisso nenhum e eu querer cobrar demais. fRssagrande questdo, né?
Tem a ver tudo com a individualidade, vocé sabsodidas a gente ndo resolveu
cem por cento, mas em algumas situagdes isso & dentins, pequenos conflitos e
tal... Mas nada que chegue a algum extremo, né?

Tipo essa coisa de participar dos eventos da fniE vezes eu nio t6 querendo
muito, mas ndo é por ele, né... Porque eu achodgpeis que a gente casou é
importante sempre estar presente nas coisas dasfaludias e tal e ele ja nao
pensa assim... Entdo, as vezes eu vou, particip® daa coisas da familia dele e
ele ndo ta afim, ndo vai.

Paula sinaliza que este conflito ainda permanec® @endente no cotidiano do casal.
Demonstra, durante a entrevista, sentir-se bastiantenodada com o fato de Pedro né&o
corresponder as suas expectativas em relacdo gmaoerimento em eventos familiares. Em
outros momentos, interpreta que o conflito existegausa da soma de dois fatores, cada qual
com sua contribuicdo: ele ndo gosta de assumir @MPSOs sociais e ela faz excessivas
cobrancas a este respeito.

Este casal foi o Unico dentre os entrevistadosaipoedou a questédo da divisédo das
despesas domeésticas como uma fonte potencial détannPedro diz ter trazido para o
relacionamento uma idéia de que o homem deveriarisas responsabilidades financeiras
da casa e que, por isso, era penoso para ele sanwem Paula sobre dinheiro. Parece que,
para ele, 0 assunto nem mesmo deveria ser col@ragimuta. Apdés muita relutancia da parte

de Pedro, o casal passou a buscar uma igualdadmsios domeésticos:

Entdo financeiramente eu sempre fui mal resolviéltbe, eu sempre achei que o
homem tinha que pagar e Paula me mudou isso. Kéodda disso de, entendeu?
Eu tinha dificuldade. A gente ia conversar pra g@uertar os gastos da casa, sabe.
Quantas vezes eu relutei pra isso. Era penospeaso. Apesar de administrador,
né! O curso me ajudou muito também, sabe. Que @m livio muito interessante
do Gustavo Cerbasi: “Casais Inteligentes Enriquedentos” e tal... Aprendi muito
com ele também. A partir dai conversamos bastan®c. Eu li esse livro logo
que eu, nés casamos, dai isso ajudou.

Se eu nao tenho dinheiro e ela tem, ela me emp&stala ndo tem e eu tenho, um
empresta pro outro. Isso é tranquilo. E mesmo asasoeconomias, sabe. A partir
dai ficou muito mais tranquilo pra gente economizar

ApoOs certo periodo de ajustamento entre o casdbcante a divisdo das despesas
domésticas, Paula e Pedro passaram a buscar wmaaele igualdade que parece rigida em
alguns momentos, assemelhando-se ao funcionameniond sociedade empresarial. Nesta
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sociedade cada um deve lancar o que gastou e addramtro o saldo devedor, conforme

percebemos nos seguintes trechos das entrevisako

De ter essa coisa muito clara. Vocé pagou tal ceist#io eu estou te devendo. Na
proxima vez eu que vou pagar. Sabe esse tipo da,ado é... Eu ndo vejo nenhum
problema nisso... (Paula)

Tipo assim, financeiramente a gente divide tudaier glizer. Se a gente compra
uma mesa pra sala, a gente... N6s temos uma @anitha planilha financeira.
Entdo, més a més, a gente vai fazendo acompanhtan@uém pagou a gente
lanca, divide pra dois. Nossa planilha, nossased@sptodas ndo tém a ver com a
minha vida, sua vida, ndo, sabe. A gente, cada Ancompra do supermercado. A
gente chega, langa a compra do supermercado gejgamalcula quanto seria para
cada um no més. Se um estd devendo, se outro es&ndd. A gente vai
compensando isso. (Pedro)

Em meio a planilhas, despesas lancadas e cobiRaals, e Pedro parecem a vontade
com esta configuracdo, conforme se percebe na ssgwedela: “Eu ndo vejo nenhum
problema nisso”. O casal parece ter encontrado sohagdo para o conflito decorrente da

divisdo das despesas domésticas.

Lucas relata ndo se sentir incomodado com o fatioudm nédo participar de algumas
atividades que ele gosta, mas em outros momergaedtir falta de retribuicao:
Agora as coisas mais que eu gosto, ela ndo particg ela se sente incomodada e
eu também néo faco questdo muito dela particigague com o fato dela... Pra eu
poder ir e fazer, eu tenho que deixa-la. EntA@gadcaba... Desistindo, entende?
Entdo é... Cé tem que saber se impor, saber o w@&e dom pra vocé naquele

momento e mostrar iSso pra outra pessoa. Princgsaérmostrar o outro lado da
moeda. P6, quando é com vocé eu estou la, agonalggacomigo cé nao!

A questdo dos cilimes merece atencdo como foco mfite® E digno de nota o
controle que Julio exerce sobre Jodo Ricardo, dstramdo que mecanismos de poder estao
sempre presentes nos relacionamentos amorososteArespeito discutiremos com mais

detalhes na categoria “Relacdes de Género”. Vejatgoss trechos das entrevistas:

O cilmes, essa questdo das amizades, a gentedaal@dem pouco conflito, pode
ser uma coisa de idéia que a gente briga muito,uteas criticas que ele faz que
me incomoda, mas depois eu penso que ele esta @ado Ricardo)

(...) de uma certa forma eu acho que eu era meaitwio, isso ter feito até ele
terminar com as amizades. Entéo, todos os amigpglgypassou a ter sdo 0s meus
amigos, tipo se como se 0s meus amigos fossemisssamais maravilhosas do
mundo... (Julio)

Por outro lado, os ciimes parecem ser um sinaldeoqelacionamento amoroso tem

uma base sélida nos dizeres de Lucas:
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Cara, assim, eu acho que todo casal, tem um tipged&mento com outro. E o
ciime, né? Se ndo tiver, fudeu! Pode saber qualguma coisa errada. Mas &, ndo
tenho muito ndo. Eu confio muito nela, acredito gleetambém em mim. Mas eu
acho que o ciume que tem, é ciime totalmente noieral nada acima do limite,
nem descontrolado, ndo. Entdo ndo tem muito ciivde, Existe o normal, mas
ndo incomoda. N&o nos atrapalha em nada essa guestiime.

Lucas relata que ele e Luiza tém um ciime “normglle percebe como um
termbémetro que sinaliza que o vinculo amoroso fest@onando bem. No entanto, segundo
sua fala, este ndo parece ser uma fonte de cerdlittve o casal.

A tentativa de minimizar os conflitos foi um porftrte nas entrevistas, de modo
geral. Duas hipGteses poderiam trazer luz para distaussdo. A primeira refere-se ao
momento da entrevista. Talvez os sujeitos tenhaotupado mostrar somente aspectos
positivos do relacionamento porque o0 entrevistadmm um psicologo. Desta forma,
pretendiam demonstrar para um profissional da saieo relacionamento que vivem é
saudavel. Ainda podemos pensar, com relacdo ac&duda entrevista, que 0s pontos
negativos talvez poderiam ser revelados com madensidade se um maior numero de
encontros fosse realizado entre o entrevistadoemrevistado. Assim, poderia formar-se um
vinculo, facilitando a revelagédo de aspectos miisets de serem abordados. Neste ponto,
fica a sugestao para pesquisas posteriores.

Ainda teriamos uma outra hipétese que poderia &pl minimizacdo dos conflitos
por parte dos sujeitos de pesquisa, esta relatilguas aspectos da Pés-Modernidade. Os
individuos sdo estimulados a todo 0 momento a @iest novidade e a buscarem sensagdes
novas. No mundo liquido, a efemeridade € promowda enraizamento é visto como
sindnimo de prisdo. Portanto, os individuos taleemham que promover a relagdo amorosa
para justificarem para si mesmos e para a socieglaglemesmo num mundo de fluidez, eles
estdo apostando em um relacionamento. Eles querectamar que tém ganhos com este
enraizamento e gue estes seriam mais valiososelogyjganhos de quem néao esta fixado.

A divisdo dos afazeres domésticos representa umpariamte fonte de conflitos entre
0s casais. Como este tema é muito recorrente miEvistas, sera trabalhado separadamente

na préxima categoria.
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5.4Divisao das tarefas domésticas:

Heilborn (2004), ao descrever o casal igualité@joonta que pode existir um sistema
que procura ajustar as trocas entre o casal, oummesna conferéncia entre “servigcos
prestados” entre eles. A autora nomeia este meuaraéemo contabilidade conjugal, na qual
varios temas séo trazidos a discussao pelo casalpopcura equilibrio e igualdade nos
“servigos prestados”. Um dos temas mais frequerdentabilidade conjugal € as discussodes
acerca dos afazeres domésticos; muitas vezespr@iersas repletas de queixas e acusagdes
mutuas.

No caso do casal formado por Julio e Jodo Ricaédmo relato de Julio que
percebemos ser a divisdo das tarefas domésticasomteade conflito. A configuracdo entre
eles neste quesito parece ser a seguinte: Jodm®icamo sendo a pessoa responsavel pelo
funcionamento da casa e Julio oscilando entre upelpde coadjuvante e uma atitude de
esquiva frente aos afazeres domesticos.

Quando fica sujo demais, a gente acaba pagandanenma pra ir 14 e dar uma
limpada. S6 que a gente também ja brigou sobre Emmue como eu tenho o
tempo livre muito maior do que ele, ele quer qudéicpie em casa, com a pessoa la
pra eu poder falar, sabe? S6 que isso é a coisawguis odeio no mundo. Eu nédo
tenho espirito de lideranga. Entdo ndo adiantadeuvou ficar em casa pra poder
ficar dando ordem. E ele ndo tem tempo pra poder fsso. Entdo a gente acaba
brigando, e ele ndo quer, tipo vai limpar issoletad, tal... Ele ja pensa que eu que
tenho que fazer aquilo la e eu ndo quero, eu gfiggio disso. A gente acaba

brigando até por causa disso... Mas acaba quenmagfiem acaba resolvendo
mesmo é ele. (Julio)

Pode-se perceber que o arranjo deste casal copdoedas afazeres domésticos é feito
de maneira desigual, colocando Jodo Ricardo emposgdo de sobrecarga. Julio parece
irredutivel em assumir maiores responsabilidadedivisdo destas tarefas, dando a impressao
de que nao existe espaco para mudancas nestecadpectlato de Julio, transparece que a
tendéncia é a manutenc¢éo desta divisdo desigual.

Luiza e Lucas vivem também situacbes de conflitosrelacdo a divisdo das tarefas
domésticas. Luiza parece ficar com a sobrecargadiainistracdo da casa. Ela tem a
percepcdo de que Lucas ndo tem habilidades pafansres domeésticos, assumindo a maior
parte das tarefas. A colaboracdo de Lucas depemdpeod vontade” dele e da “capacidade

pedagogica” de Luiza, como podemos perceber nardegrecho da fala dela:
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Ai, até porque assim, nem sei se valia a penaidiemn ele porque € uma

dificuldade pra ele fazer. Entdo, pensei: tem gqerebem pedagogica com ele,
assim. Ai eu vou deixando ele fazer algumas coisasu to fazendo, eu pego e
ajudo quando esta mais apertado. Ele da uma farcajhda aqui e tal. Ele vem e
lava, quando a gente toma café, ele lava as vasilhau peco para ele colaborar.
Colabora com o que estiver arrumado, assim. Cdalmdio baguncando, ndo
sujando. E, faz um controle das suas roupas, paodmular roupa demais. Ele
colabora sempre que ele tem vontade (risos). Tepho que usar psicologia,

pedagogia (risos). E meio pedagdgico isso, né!?tBlascionando.

Nesta fala de Luiza observa-se uma relacdo dedepiendéncia entre trés aspectos
que se retroalimentam: uma centralizacdo das taeetana certa infantilizacdo de Lucas por
parte dela e, por fim, uma lacuna na socializagdbutas com relacdo ao aprendizado dos
afazeres domeésticos. A tendéncia é que talvez wacdib mantenha-se desta forma,
semelhante ao relacionamento de Julio e Jodo Ric&rdcasa parece pertencer a Luiza e
Lucas de vez em quando “da uma forcinha”, procuwraréb atrapalhar o que esta organizado.
Na fala de Luiza, “Ele colabora sempre que ele temtade”, percebe-se uma divisao
tradicional de género. As mulheres teriam a ob@igacom os afazeres domésticos e o0s
homens ajudam se tém vontade, mas sem o pesoidagatar. Percebe-se os desmapeamentos
presentes na Pds-Modernidade, pois observamos @sai tendéncias igualitarias, mas que
reproduzem légicas tradicionais de papéis de género

Lucas relata seu ponto de vista sobre as difereaga® ele e Luiza quanto a
organizacédo da casa:

Lucas: E, os momentos de desentendimento é maisapsa de casa. A Luiza é
toda organizada e eu sou meio atrapalhado. E, &emir no comeco da entrevista
eu falei pra vocé que eu ndo me sentia em casa?

Erico: Lembro.

Lucas: Entdo, a gente acaba se desentendendoysar digso. P9, a casa € minha
também. P&, eu moro aqui, pd (risos). Entdo assiafica me vigiando muito
assim, dentro de casa. Como ela é muito organizldasabe se me deixar eu
solto... Se me deixar solto eu faco disso aqui mama. E entéo, ela fica atras de
mim o tempo todo. Ela fica: ‘ndo pode tirar daadio!’, ‘E, pega, cuidado!’, ‘Olha
essa roupa ai!’, ‘Isso aqui vocé arrumou errado’féfo com ela que ela é a camera
do Big Brother atras de mim (risos). Onde eu t4, edta atras pra ver o que eu
estou fazendo.

Lucas exp8e o0 mal-estar que se origina de suapEicele que a casa ndo € sua, é um
espaco onde Luiza imp8e as regras, principalmentgue tange a organizacdo. Ele ressente-
se deste fato, mas parece achar necessaria aaistgrervisdo de Luiza quando diz que se ela
nao o fizer, a casa ficaria extremamente desorgdaizLucas queixa-se de Luiza por ela

determinar a forma de organizagao da casa, masepageiescer perante tal fato. Da mesma
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forma que ele queixa-se de ela ndo compareceriadades que ele gosta e, no entanto,
parece ndo empreender uma agao para transforreayusstro.

No caso do casal formado por Pedro e Paula observamna situacdo diferente das
descritas anteriormente. Este casal parece bustarelacdo mais igualitaria com relacéo aos
afazeres domésticos. Paula relata que ndo existeflit@s nesta area e que ha uma afinidade

entre os dois em relacdo ao tipo de organizacéda gasa deve ter:

Eu acho que nisso a gente combina demais... Néstelmios 0 mesmo estilo. Nem
aquele excesso de preocupacdo em deixar tudo tpergrumadissimo, nem

desleixo completo. A gente tem mais ou menos o messtilo. Entdo, a gente

nunca brigou por causa disso. As vezes ele vé @gpeetisando, que eu nio tive
tempo, ele vai la e faz.

O relato de Pedro segue na mesma direcdo da besguadade em relacdo as tarefas

domésticas:

A gente ndo para muito em casa e durante a semama@ a gente cozinha, a

gente mesmo organiza logo as vasilhas. Ou eu laveasilhas ou ela lava as

vasilhas. Quem ta com vontade, é aquilo da vontsal®. As roupas também. A

gente lava as roupas. Quem ta com vontade, pegaAagente tenta revezar nisso,

né? Ai cé vé, quem ta em casa, por exemplo... Uadsa t6 mais tranquilo, pego

as roupas lavo. Ela faz isso também. Depende @adedcada um, dos afazeres de
cada um.

Pedro e Paula demonstram néo existir uma defirpgéa e rigida sobre o que cada
um deve fazer na casa. Neste ponto, aproximam-$& aoacasal igualitario descrito por
Heilborn (2004), ideal que propde uma diluicdo gapéis de género. Quando ha uma
delimitacdo dos papéis de género, cabe a mulheraiar mesponsabilidade perante o
funcionamento da casa, mesmo ela tendo uma atvigadfissional fora do ambito
doméstico. Enfatizamos que ndo temos um alcancest® igualdade concretiza-se no
cotidiano da relacdo. A duvida aparece porque &stal demonstra apresentar, em alguns
aspectos da sua relagdo, elementos tradicionagédero, conforme podera ser visto na
proxima categoria. Ou, ainda, o casal pode sewafeente igualitario na divisdo das tarefas,
mas pode operar em moldes tradicionais em outpectss. Varios mapas contraditérios sédo
adotados pelos sujeitos pos-modernos. Neste cdseena-se o desmapeamento na

convivéncia simultanea de formas tradicionais alitarias de género.
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5.5 Relacdes de Género

Nesta categoria, interessa-nos investigar de queeinaa os parceiros amorosos
situam-se em termos de posicdo de poder dentroeldgdo. Para nos auxiliar nesta
compreensao, recorremos aos conceitos de gén&wcotle(1990) e Goldenberg (2001) e o de
virilidade triunfante de Welzer-Lang (2001).

Adota-se aqui o conceito de género de Goldenbeéd@lf2referente a tentativa de
desnaturalizacdo dos papéis e identidades atribaididiomem e a mulher. Vejamos o que diz

a autora:

Cada cultura apropria-se de uma distincdo biol6gimacho/fémea), seleciona
alguns fatos naturais (como, por exemplo, a funefwodutiva da mulher) e os
exacerba, naturalizando funcfes que sdo produtosndedeterminada educacéo e
socializacdo. (GOLDENBERG, 2001, p.91)

Portanto, a categoria género foi criada para detravfdenunciar que as identidades e
papéis dos homens e mulheres séo construidos lE&toicamente. Scott (1990, p.13) define
género como um “elemento constitutivo de relacdesias baseadas nas diferencas
percebidas entre os sexos, e 0 género € uma forimai@ de significar as relacdes de
poder”. Além da rejeicdo dos determinismos bioldgjca categoria género politiza as
relacbes entre homens/mulheres, homens/homens &emsimulheres, revelando os
mecanismos de poder e dominagéo presentes.

O papel tradicional masculino diz respeito a cardsticas como forca, objetividade,
bem como a uma moral sexual diferenciada, com mi@i@rancia a infidelidade, por
exemplo. O homem teria mais estimulos sociais parma exercicio ampliado da sua
sexualidade. O papel tradicional feminino encerrauher nos papéis de esposa-mae e no
ambiente doméstico, restringindo sua autonomiaaessxualidade dentro do casamento e
para fins de procriacdo. Além de mecanismos quelasgas relacdes entre os géneros, ha
mecanismos que atuam intragénero, como foi exp@asteriormente a respeito da
socializacdo dos homens. Tal processo ocorre capnemdizagem e reafirmacgéao dos valores
da virilidade triunfante. Tudo o que é consideradmo pertencendo ao mundo feminino é
desprezado, desqualificado e subjugado (WELZER-LAR@1). A virilidade triunfante
seria um mecanismo intragénero masculino, visto existem mecanismos intragénero

femininos.
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A nosso ver, Julio e Jodo Ricardo formam um vinaiworoso no qual ha uma
diferenca de poder. Julio se arroga o direito dents privilégios no relacionamento e de ter

certo dominio, restringindo e determinando as éssolle Joao Ricardo:

(...) e eu lembro que eu ameacava o Jodo Ricandod@ quero vocé conversando
com ele, tipo assim, se a gente estivesse numaidcede amigos e se eu tiver
conversando com algum amigo meu e ele puxar coaeEns VOcé, eu ndo quero,
se eu ver eu brigo com vocé. E ele ficava com noelonim, tipo assim, o Joao
Ricardo tinha medo de mim nessa época. (Julio)

Geralmente, Joao Ricardo assume uma posicdo deissdone Julio a posicao de
quem controla a relagcdo. Julio faz uma analogia eonelagdo heterossexual, quando o
homem sai para jogar futebol com os amigos, p@anaentar que ele também precisa sair s6
com os amigos. Além de reivindicar 0 momento comrangyos sem o parceiro, Julio prefere
que Jodo Ricardo figue em casa esperando-o, ddoacom o relato de Jo&do Ricardo. Neste
ponto, € interessante observar que Julio vale-skesigualdade de género para legitimar suas
necessidades, colocando-se no lugar do homem nalagdo heterossexual tradicional:
“Igual algumas amigas minhas tém os namorados dglasvdo jogar bola com os amigos
dele e elas ndo vao. Eu quero isso também...”.

Jodo Ricardo geralmente assume uma posicdo de ss#luamou de uma falsa
submissédo, cedendo a Julio e, as vezes, dizenldocue ndo vai sair, mas o faz escondido.
Este aspecto chama a atencdo e exemplifica o f®atdodo Ricardo se autodenominar

“maquiaveélico”

S6 que tem uma coisa, ele ndo gosta que eu sdi@peam casa esperando ele, ai
ele sai com os amigos dele. Ai comecei a levar uitia dupla ridicula de um
tempo pra ca. Ele saia com os amigos dele e etafma casa quietinho esperando
ele pronto. Levando uma vida dupla, como se euesste traindo! Ele saia com os
amigos dele, e perguntava: ah, vocé vai sair? Eespondia: ndo..., vou ficar aqui
dormindo. Pronto, ndo vou ficar aqui dormindo, estansado, trabalhei muito,
hoje é sabado. Ai ele saia com os amigos dele? €atcava na rua e encontrava
com os meus. Eu tenho mais amiga mulher, ndo gostom de gay ndo, carcava o
pé na rua e voltava antes dele chegar e estavaiiddingpo, do jeito que ele
idealizava, sabe? (Joado Ricardo).

Joado Ricardo ndo pode ou ndo se autoriza a repandua vontade de sair com o0s
amigos, fato este que evidencia uma posicado de mpemker ocupada por ele neste vinculo.
Jodo Ricardo revela que tem muito medo que o vinmuin Jalio acabe: “Me da muito medo,
medo de perder...” Este receio de Jodo Ricardo pader uma maior compreensao do que

concorre para ele ocupar uma posicdo de menor puaeelacionamento. Jodo Ricardo
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sempre ocupou esta posicdo nos seus relacionamemm®sos anteriores. Eram vinculos
conturbados, nos quais ele sofria situacdes delhagdio e falta de respeito. Agora a relacao
com Julio é de mais qualidade e mais satisfat@ia ple, fato que faz com que Jo&o Ricardo
valorize muito o vinculo atual.

No caso de Lucas e Luiza, ja foi relatado que m@a dmorosa pregressa dos dois
havia elementos tradicionais de género. Lucas nésunau nenhum compromisso
significativo com nenhuma pessdi@ando comvarias mulheres até conhecer Luiza. Ela, por
sua vez, teve um primeiro namorado com intensargisge do pai. Luiza e seu primeiro
namorado somente poderiam ficar juntos dentro da cam a vigilancia do pai. No vinculo
amoroso atual, os dois ocupam posicoes tradiciateigénero, principalmente no que diz
respeito aos afazeres domeésticos. Luiza fica coobgacOes da casa e Lucas “ajuda quando
quer”, permanecendo ele com menos responsabilidaaedarefas domésticas. A mulher
acaba perfazendo uma jornada dupla ou tripla, teaiso trabalho fora do ambito doméstico,
as vezes faz alguns cursos para se atualizar & ndque cuidar da casa.

Pedro e Paula apresentam alguns elementos tnaai€ide género na construcdo do

seu vinculo amoroso, conforme relato dele:

Acabou que nds nos aproximamos mais dos meus amiglasdeixou um pouco as
amigas dela. Ela encontra de vez em quando cormams As vezes o pessoal
vem aqui pra casa também. A gente faz alguma @sguntar e tudo. Mas as
amigas ndo encontram com ela. Quanto aos meus snaggente sempre sai.
Quando a gente sai, sai com meus amigos com agadasce tudo. Entdo, a minha
turma virou a turma dela também.

Porque isso aconteceu na turma dela também, coaamams, sabe, deixaram de
ficar juntas, pra, bom...Com a turma do namoradod.dD nao sei se isso é da nossa
sociedade. Ou sabe, é uma coisa maior. Quandota gercebeu isso, quando eu
percebi que estava interferindo na individualiddeka, ai, ja ndo tinha mais jeito.

No relato de Pedro, transparece uma idéia de xjate @ima sociedade que conduz as
mulheres a priorizarem seus vinculos amorosos,dapamdo seus lagos de amizades. Parece
que a relacdo amorosa € incompativel com a maréidedas amizades por parte das
mulheres, devido a pressao social. Por outro ladohomens podem ter o privilégio de
permanecerem com seus amigos. Realmente o radodmi Pedro coincide com as
representacdes sociais de feminino e masculine,gsociedade pressiona para que a mulher
privilegie a familia em detrimento dos amigos eduédrabalho. Pedro ndo demonstra sentir-
se incomodado com a situacdo, pelo contrario, pairedicar que ndo ha possibilidade de

transformacao deste quadro. Quando fala das rap@egoderiam justificar esta abdicagéo
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das mulheres, aponta como um motivo o fato de gu& mulher comprometida néo deve
“misturar-se” com uma mulher solteira.
Era porque as meninas saiam e iam pras festaglabalasse trem todo. Ou as
amigas dela que nunca namoravam que iam sempre. ¢agasempre a caca,
vamos falar assim. E ai vocé sabia disso, né! Aegemguanto homem também que

convivia na cidade e tudo, vocé sabia... O munpeg&ieno, vocé sabia, conhecia o
perfil de cada um, de cada uma... (Pedro).

Pedro indica uma espécie de classificacdo entibemas que estdo comprometidas e
as outras que “vao a caca”. Parece que estas sllaram dotadas de menor valor para ele.
Digno de nota é fato de que ele ndo menciona @s&id para os homens. Outro aspecto que
podemos questionar € até que ponto Paula se subagetestricdes impostas por Pedro. Ela
ndo menciona nenhum relato sobre isto. E importaienbrar que Lucas também fez uma
classificagcdo em que existiriam mulheres “pra ¢asautras que nao seriam apropriadas para
0 casamento.

Portanto, 0 que se nota é que 0s casais buscamagomais igualitarias de
relacionamento amoroso e, ao mesmo tempo, ainddaamaddormas tradicionais de
comportamento. A Pds-Modernidade oferece inUmeepertorios e mapas de atitudes e
pensamentos, tais como papéis tradicionais de g@oavivendo com tentativas de diluicdo
das distingbes de género. Homens e mulheres utilzdiberdade como elemento norteador
para o0s relacionamentos amorosos, mas trazem ocglsigientos que 0s encerram em papeéis
rigidos prescritos pela sociedade. Os pos-modaenecsntram-se na dificil tarefa de inventar
estratégias existenciais para a convivéncia comamepntraditorios: duracédo e efemeridade,
liberdade e seguranca, rigidez e flexibilidade.

5.6 Vida afetivo-sexual:

Nesta categoria pretende-se compreender de queirmapg casais vivem a
sexualidade no cotidiano do relacionamento.

Os relatos quanto a vida sexual marcam algumasedifas entre o casal homossexual
e 0s casais heterossexuais. No caso do primeirecgaxistir uma exaltacdo da parte sexual
do relacionamento, além do fato de Jodo Ricardoodstrar que a atracdo sexual entre os
dois permanece a mesma ao longo do tempo de reldgélm um tesdo até hoje, muita
paixao (...). Rola uma atracdo sexual muito absurda
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Digno de nota é o relato de Jodo Ricardo de quendpuha algum conflito entre os
dois, a relacdo sexual é feita sem o beijo: “Quandente esta com raiva um do outro a gente
trepa sem beijar. Eu vou beijar quem eu t6 brigad8te aspecto da vida sexual parece
revelar que este casal faz uma cisdo entre a widaosa e a vida sexual ou, pelo menos Jodo
Ricardo o faz, ja que Julio ndo aborda este assum&ua entrevista. Estamos nos baseando
apenas na fala de Jodo Ricardo. Deste modo, o paigre ter uma hierarquia, um lugar
diferenciado em relacdo ao sexo. O beijo aparegecagno um exercicio da intimidade, que
pode ser dissociado do relacionamento sexual.

No caso dos casais heterossexuais, percebemos udaaga em relacdo a vida sexual
depois do casamento. No geral, os entrevistadagaram, em tom de queixa, uma
diminuicdo da freqUéncia das trocas sexuais etdsen® casamento em comparacao a eépoca
do namoro, conforme se pode perceber nos relagosnses:

Essa coisa foi uma decepc¢édo pra mim, sabe... Efweatd namorando, tranquilo,
né? Dai encostou, dai a gente ja sai, ja beijsas] Dai se casa e cé ja imagina:
nd, que o casamento vai ser 6timo, vai ser toda, m&? Doce ilusédo. Porque um
esta cansado, o outro. Nés temos um ritmo de vildgedte: um ta cansado, o

outro ta4 no pique, o outro esta querendo dormim Besencontro. E diferente...
(Pedro)

Porque o relacionamento sexual assim depois donesga, ele mudou, sabe, e nds
sentimos muito isso, tanto eu quanto ele. Ai ndenfios, vamos tirar essa televisao
daqui (risos). (Luiza)

O casal igualitario representa um ideal de arragjgugal na P6s-Modernidade, tenta
combinar companhia e sexo, em que a troca de sarttis € importante ao lado das trocas
sexuais (HEILBORN, 2004). Os casais utilizam adétia das relacdes sexuais como um
termOmetro que indica a qualidade do relacionamebDiante deste quadro, 0s casais
entrevistados demonstram um mal-estar em relagdimi@uicdo da frequéncia sexual em
relacdo a época do namoro, sentindo tal mudanca aoma perda que nao esperavam.
Transparece uma sensacao de que foram tomadospdessu Na Pos-Modernidade, a énfase
dada a vivéncia das sensag¢fes faz com que ososujeiestionem esta mudanca e a sintam
como uma perda. A partir da constatacdo da mudasgzgsais problematizam o fato, ja que
as trocas sexuais revestem-se de um carater indickt qualidade da relacdo amorosa. Na
problematizacédo, tentam explicar as possiveis saasantdo, encontrar solucdes. Luiza
relata, ao lado dos fatores desencadeantes pamirauigdo da frequéncia sexual, algumas
medidas que ela e o marido Lucas tomaram no setdidecuperar uma maior frequéncia de
trocas sexuais. Pedro aponta como motivo da diglioudas trocas sexuais 0 cansaco e o

desencontro: quando um esta cansado, o outro estalisposto. Neste ponto uma pergunta
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nos € imposta: sera que a época do namoro nadamagstes desencontros? Luiza, por sua
vez, coloca, além do cansaco, outros fatores dleentiam nesta diminuicdo da frequéncia

sexual. Segundo a entrevistada, concomitantementerapromisso com o casamento, existe
um aumento da dedicacao ao trabalho:

E ai a gente foi também, nés dois fomos identificaalguns fatores que estavam
influenciando. Porque tinha o cansago, tem a resgimidade que muda, né!?
Entdo, assim, é, acaba que a gente estava sembimlitais ao trabalho.

Outro fator que Luiza atribui a diminuicdo da frégaia das trocas sexuais refere-se a
intensa proximidade experimentada entre o casal, participacdo excessiva que nao permite
a distancia necessaria para a manutencdo do destgoaproximacao excessiva pode levar
um casal para um arranjo simbiotico que, além dadas das fronteiras que mantém o desejo
sexual, pode ameacar a individualidade dos pasei#ejamos o relato no qual Luiza aponta
a diferenca do desejo sexual na época do namorore@mpido ao casamento, bem como
propde uma solucéo curiosa para o problema:

E aquela coisa de estar junto o tempo inteirofiaémos um combinado. As vezes,
qguando eu estou arrumando, ele tem mania de fickar@o atras de mim. Ai fica

olhando: ndo, sai pra l4, deixa eu arrumar quigta. &i eu falei: 6, um dia nés

vamos sair, quando a gente for sair, vocé arrumdépeu arrumo pra ca. Vocé sai,
vai pro carro, depois vocé vem e me pega aquisfrigo deu efeito mesmo, porque
uma coisa é vocé ver a pessoa se aprontando, ni&, B&ruma o cabelo, passa
maquiagem, veste uma roupa. Ai ndo tem aquele gu&ugpresa mais, né, que
tinha no namoro, que era aquela coisa da expextatjue ainda tem isso, porque

vocé convive todo dia. Ai dorme junto, acorda jurbesta descabelado, aquela
cara de sono, aquela coisa.

Nesta proposta de solucdo que Luiza apresentargsal tenta simular situacdes
semelhantes ao que ocorria ha época do namoratuitbide resgatar expectativas, surpresas
que experimentaram anteriormente. A nosso vemadicao das trocas sexuais pode ocorrer
devido a sobrecarga de papéis que 0s parceirosndesbam no casamento, 0 que ocorre
com menor intensidade durante o namoro. Nesta gpeltamenos no caso dos entrevistados,
0s parceiros eram estudantes de graduacéo e mesidi@asa dos pais, com excecao de Luiza
qgue residia em uma republica universitaria. No nesnomento em que assumem um
vinculo de casamento, 0s parceiros assumem tambgponsabilidades profissionais, além
dos inumeros desafios de se administrar uma casac@rdo com Costa (1998), o casamento

ocidental representa uma forma relacional inédita tgnta conciliar amizade, erotismo e
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papéis familiares em um (nico relacionamento. Desémeira, a sobrecarga de papéis

presente no vinculo conjugal pode esvaziar o exierda sexualidade entre os parceiros.

5.7 Relacdo com a familia de origem

Para a analise desta categoria, retomemos a @fidig projeto de Velho (1987). O
autor teoriza sobre o projeto quando discute oviddalismo como caracteristica marcante
das sociedades modernas. Ele tenta compreendencespo de separacdo da familia de
origem vivenciados por individuos de classe médi®id de Janeiro. O projeto diz respeito a
expectativas de que cada um deve tornar-se indepen@ autbnomo. Para que 0 sujeito
desenvolvesse sua autonomia era preciso sepatarsse familia de origem. Esta separacéo,
no caso dos sujeitos estudados pelo autor, refpaesenma mudanga para outro bairro mais
afastado de onde morava a familia de origem. Neiedades individualistas como a nossa, a
familia de origem pode perder a influéncia sobreuasos que o casal decide tomar.

No caso dos sujeitos de pesquisa, percebe-se @as kulLuiza receberam e recebem
uma influéncia significativa das suas familias d&em, quando pensamos no vinculo
amoroso deste casal. Luiza demonstra que someamtenibilizou-se para conhecer a familia
de Lucas quando teve a percepcdo de que o vinmwooao estava estabilizando-se e que

tinha boas perspectivas de permanéncia:

Ai foi, assim, assim no inicio a gente foi crianthais lagos. Eu vinha pra c4,
depois de um ano eu conheci a familia dele. Agsspal da casa dele brincava até
que eu era um fantasma. Essa Luiza é um fantasmaepela ndo aparece. Mas ai
eu pensava, assim: eu queria ter mais confiangaenorelacionamento com ele, eu
pensava assim: € uma coisa mais forte, mais intaré&a €? E ai, quando eu

percebi... Eu acho que agora vai pra frente, assimaceitei conhecer a familia
dele.

Luiza considera como um marco importante na cogdtrudo relacionamento ter
conhecido a familia de Lucas. Representa 0 monmantque assumem para as unidades mais
amplas de parentesco o desejo de construirem whaawm conjunto. Ela tem a percepcéo de
que o0 sucesso de uma relacdo amorosa dependegestéomda aprovagcdo da familia de
origem:
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E porque eu acho que, assim, essa participacdardiid, ela é importante pro
relacionamento dar certo. Porque... E tanto qussiénaa minha familia, meus pais,
meu irmao, os pais dele e os irméaos dele, elesrsendmuito bem também. (Luiza)

Lucas ndo declara na sua entrevista se a familiigem tem ou ndo importancia na

permanéncia do vinculo amoroso. Luiza fala em noehe:

Ele sempre colocava isso, assim, que era muito riampe pra ele a familia dele
gostar da pessoa. Assim, quando ele falou que sntitigas que ele buscava numa
pessoa, ele viu em mim e a familia dele me aceltava A familia dele gostava de
mim e isso é importante pra ele.

Por outro lado, num outro momento da entrevistézd_relata que a sua familia ndo
tinha grande influéncia sobre as suas escolhas:
Eu tinha assim, eu ja tinha uma vida separada, separacdo maior da minha

familia. Entdo, as vezes, eu nem prestava atee¢éfazia as minhas escolhas. E,
assim, seria bom se eles aceitassem, mas se elegeifassem também era o que

eu queria pra mim

Luiza saiu do interior de Minas Gerais para estuéPsicologia na Regido
Metropolitana de Belo Horizonte. Portanto, ela tevexperiéncia de destacar-se de sua
unidade mais ampla de parentesco, pelo menos deagnante. Neste ponto, observa-se
presente no discurso da entrevistada dois mapasadidrios. Ora ela reveste a aprovacao da
familia de grande importancia para a construcaceldoconjugal, ora declara que nem
“prestava a atencdo” nas possiveis opinides dalifasobre as suas escolhas. Parece que
Luiza recebeu a influéncia de outro mapa ao sagada dos pais para estudar; um mapa que
valoriza a autonomia frente a familia de origem.ddtanto, ainda permaneceu com o mapa
que considera o pertencimento aos lagcos mais andplgarentesco. Mesmo vivendo numa
sociedade individualista, Luiza demonstra que gsites pOs-modernos podem conviver
simultaneamente com formas de pensamento que téndigiduo ou o grupo de
pertencimento como referéncias.

No caso do casal formado por Paula e Pedro, peseeljee a familia de origem tem
importancia marcadamente para Paula. Ela tem ume feecessidade de permanecer
cultivando os lacos com seus familiares. Paula adémonstra que eles tenham alguma
influéncia nas suas escolhas; da sua fala depreendgenas que gosta de participar

ativamente do cotidiano da sua familia de origem:

Com meus irmaos, a gente é muito unido. Tanto guEreo muita saudade assim,
de acompanhar tudo, de conversar tudo. Praticartmohtedia tenho que conversar,
assim. Nao é sempre que eu consigo, pelo menoslg@anchego a noite em casa
dou uma ligadinha: e ai, tudo bem e tal. Mando &-Batéo, eu tenho esse vinculo
muito forte com a minha familia.
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Paula relata que Pedro ndo reveste o convivio ctamaia dele de importancia, mas
que eles tentam lidar com esta diferenca: “Ele tefio tanto apego assim com a familia,
sabe”. Destaca-se que Pedro ndo mencionou naggpeito da sua relacdo com sua familia
de origem. Paula revela que as vezes faz algunraessies para estar com a familia de
Pedro, ja que para ela é importante a convivérmraas familias dos dois:

Mas tem essa coisa de cada familia ter seus vakmegeito de fazer as coisas, né?
Entéo é isso que eu comentei de, as vezes a ghntedo td muito afim, né?

A gente sabe la os rituais. O procedimento de daddlia, que ndo faz muito
sentido procé, né?

Em alguns momentos a gente fica com pouco de maguaias eu acho que é
natural. E, mas no geral, né, ndo tem nenhum tipprdblema de convivéncia la

com a familia dele ndo. Mais essa questdo da diarenesmo de valores, de
habitos.

Em alguns momentos, transparece no seu relatoicuéntomodada com o fato de
Pedro ndo se esforcar para estar com a familialefde casal, ha a diferenca de importancia
dada a familia de origem, diferente do casal fooraat Lucas e Luiza. Esta diferenca parece
representar uma fonte de conflitos entre PauladeoPe

No caso do casal formado por Julio e Jodo Ricaad@amilia de origem teria uma
menor importancia. Eles ndo assumem que sdo unh lvasessexual, convivem com as
familias como se fossem amigos. O fato de serenossemuais nunca foi dito abertamente,
ficando subentendido. A estratégia de Jodo Ricarsesquivar de possiveis confrontos com
a familia. No caso de Julio, a familia tenta debfiter Jodo Ricardo. Seu pai foi tomado de
receios, talvez por existir na sociedade uma reptagdo negativa da homossexualidade.

Vejamos os relatos:

Levei meus namorados em casa e eles s6 ndo vin@osglisessem. Eles gostaram
muito do Julio. Minha mée perguntou se ele ia &ajise tinha namorada. Eu falei
gue acho que ele ia a Igreja. Eu sempre colocamthmspquentes. Eu dango
conforme a musica. (Jodo Ricardo)

Ele (o pai) perguntou uma vez que tipo de relagéoaun tinha com o Ricardo. Eu
nunca falei nada abertamente |4 em casa, eu fglawara uma amizade, s6 que
claro que ele sabia... E ele falou: vocé toma dadague ele esta te enganando.
Depois a minha mae veio falar comigo, que meu peeditava que eu estava
sustentando o Ricardo. Entdo comecou a ficar utaga® meio conturbada. (Julio)

Em todos os casos, 0 que se percebe € que a falilbamigem ainda reveste-se de
importancia para os sujeitos, mesmo no caso enegfaenfluencia em menor intensidade os

rumos que o casal toma, como no caso de Julio @ R@@&rdo. Também nesta categoria,
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percebe-se que, mesmo vivendo numa sociedade dndlista, existem permanéncias de

elementos tradicionais.

5.8 Conjugalidade e individualidade:

Nesta categoria pretende-se investigar os arrgujeos sujeitos da pesquisa realizam
para preservar e desenvolver sua individualidadaoemesmo tempo, viver os sonhos e
projetos em comum do casal. As pessoas desejamelationamento de qualidade, que
forneca estabilidade e proporcione seguranca. Bwo dado, a liberdade individual € um
valor de referéncia da Pds-Modernidade, ao ladamklo para se viver a novidade e as
sensagfes. Soma-se a isto o fato de que as pesatatzam a preservagdo da
individualidade, que entendemos aqui como a magétede gostos, lazeres, amizades.

Pode-se perceber como Joado Ricardo e Julio terdaniliar a individualidade com o
espaco do casal: “Ele fica la na internet fazersdoagsas dele, eu fico fazendo outras coisas,
ou leio ou vendo televisao, de uns trés anos ptarmeéas conseguido conciliar as amizades...”
(Joao Ricardo).

Joao Ricardo relata a perda do espaco individaiE a manutencéo da relacao: “Ah,
tem que ser, alguém tem que ceder, e eu sempre.dedas vezes € assim também, eu estou
sempre deixando de fazer alguma coisa que gostoéntBevistado abre mao de sua
individualidade com a idéia de que um dos dois darzer concessfes para que a relagédo

permaneca, aceitando com resignacéo o fato deltjoendo vai ceder:

Eu saio com meus amigos, mas quando tem que cedexpmplo, a gente tava
saindo muito separado. Mas quando alguém tem glex,cguem cede? Eu! Jamais
ele vai ceder e sair com a minha turma de amigo&.o(Ricardo)

Joao Ricardo demonstra que o fato de sempre cansesigtixa ressentido e que, nos
momentos em que nao o faz, hd desentendimentoabEenao de realizar atividades de que
gosta para evitar conflitos na relacdo. Em outromentos, ele faz algumas coisas escondido
de Julio. Mesmo dizendo que consente, aparentamdatitude de resignacdo, percebe-se em
seu relato a queixa de um sofrimento. A seguiritledauma resposta a pergunta se ele sente

falta de uma contrapartida de Julio:
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Sim. Tem, tem muita. Mas se vocé também ficar culmaé uma coisa chata.
Porque ele ndo é uma pessoa que cede, eu sou. ES@uJEOU um pouco
maquiavélico. Eu posso até ceder, mas eu ndo deifazer as coisas que eu faco,
nao... Posso até dissimular.

Pode-se dizer que a dissimulagédo de Jodo Ricaplesenta uma estratégia utilizada
para a manutencao de sua individualidade. Atragésuds atitudes “maquiavélicas”, encontra
espaco para realizar atividades que gosta, semJ@iee 0 saiba. Julio defende com mais
énfase a necessidade de viver momentos com 0s @m@o quais ndo ha lugar para o
parceiro amoroso. Neste caso, a amizade é recolaheamo um tipo de relacionamento no
gual ha um exercicio da individualidade.

(...) eu queria também ter um momento sé eu e @MWIFOS sem ele, assim como
ele tinha com ela [amiga] durante os dias da sepmmde ndo entende isso até
hoje. Eu ndo consigo enfiar isso na cabeca dgle,assim, o que eu quero, tipo
assim, eu quero que VOcé saia comigo e com mewgoamnas eu também quero
ter uns dias para sair s6 com 0s meus amigos. Assinnao tenho que ficar

contando tudo pra vocé na frente dos meus amigggnge tem coisas nossas,

quando vocé esta com seus amigos sozinho ndo érmareisa quando vocé esta
com seu namorado.

Neste ponto, podemos perceber na fala de Juliocesado amor liquido no tocante ao
outro como um entrave para o exercicio da liberdadieidual. Desse modo, Julio defende
sua necessidade de viver situagcdes nas quais einparéo se encontra presente. Se tal
necessidade é dificultada ou impedida, ocorrenentissentos e/ou conflitos entre o casal.

Por outro lado, os entrevistados colocam situagésgjuais vivem o espaco do casal e
algumas atividades em comum: “(...) o domingo éssa dia, entdo o final de semana a gente
esta sempre bem junto mesmo.” (Julio)

Os sujeitos ndo demonstram que o0 espaco do casamtesrse esvaziado, eles néo
sentem a conjugalidade ameacada. Anteriormentdapos que pode ser problematico viver
a conjugalidade num mundo marcado pelo individoaigxacerbado, que toma o individuo
como unidade moral, autbnoma e livre ou, ainda,accanmedida de todas as coisas. Além
disso, 0 narcisismo presente na P0s-Modernidadeaas individuos numa posicéo de auto-
absorcdo e preocupacdo intensa com a préopria imagémultando a vivéncia da
intersubjetividade e a valorizagcdo da alteridadASCH, 1981). Contrariando o exposto
acima, os entrevistados parecem ter afinidadesleam atividades em comum e juntos.
Parece que as afinidades e identificacfes fornereancoesao ao casal, contrariando a regra

popular de que “os opostos se atraem”. Além danei2€ da intersubjetividade, os
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entrevistados dao a impressao de que conseguemzaalaspectos singulares do outro.
Vejamos o relato de Jodo Ricardo:

Em relagdo a lazer, a gente tem 0s mesmos gosta® $eatro que ndo, mas a
gente gosta dos mesmos filmes. A gente gosta éafi@,\a gente gosta, a gente é
louco por viagem, a gente gosta de muitas coisadadem... A gente gosta de
bater papo

No caso do casal formado por Lucas e Luiza persebgue ele € quem faz mais
concessdes para a manutencao da relacdo. No aty ddmonstra reiteradamente que, caso
ele ndo deixasse de fazer algumas atividades oueptazer, o relacionamento nao teria
duracéo:

N&o que ela ndo me respeite, mas acho que eu caidadmque ela. Faz parte do
meu jeito e faz parte também da rotina minha e diéilsha vida era isso, no fim de

semana jogar bola e futebol, sé isso. Hoje nddgsmmais. Porque se eu for jogar
bola todo dia do jeito que eu jogava, agarra. Aicasei com a bola e ndo com ela.
(...) Primeiro que eu vivia pra mim. Hoje eu vivamnim, uma parte pra mim, uma

parte pra ela e uma parte pra nés dois. Se cé smremuito individualista, se
esquece que vocé casou, nao da certo, nao.

Lucas revela que deve ser feita uma mudanca de dstivida depois do casamento,
que deve ocorrer uma adaptacdo. Quando diz quealfaz menos concessfes, parece
racionalizar ou justificar para si mesmo, relacrad@este fato com o ‘jeito dele’ e as rotinas
diferentes dos dois. Neste momento, Lucas minimidascontentamento que sente pelo fato
dele fazer muitas concessfes a Luiza, enquantadelase disponibiliza em participar das
atividades de que ele gosta.

O relacionamento conjugal possui trés entidadearadps (eu, o outro e nés), que
seria expressa na seguinte férmula: um mais unengoal a um. Atualmente é impensavel
que exista um casal que ndo se preocupe com a engdot das individualidades. Assim
como no caso de Jodo Ricardo, Lucas também sentesse fato de ceder muitas vezes,
apesar de, em alguns momentos da entrevista, daarogee para ele isto ndo é fonte de
sofrimento, como neste trecho: “Nao tem o futelwiodvido no meio, eu estou a disposicao.
Faco o que ela quiser. Pra mim € indiferente”. Eemtraste com esta fala, vejamos outros
trechos nos quais Lucas demonstra que se sentaadenlo e problematiza ao ver ameacada
a sua individualidade:

Acaba que ela nao vai, porque eu também néo fagst@m dela ir, s6 que... Pelo

fato dela ndo ir, muitas vezes eu deixo de ir {war ftom ela. Isso que &, vocé tem
que achar esse meio termo ai, sendo... Cé tent gagaciando, sendo vocé acaba
se perdendo... Cé ndo faz mais nada por vocéz siefa outro.
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(...) Entdo é... Cé tem que saber se impor, sabeeaué é bom pra vocé naquele
momento e mostrar iSSo pra outra pessoa. Princggaérmostrar o outro lado da
moeda. P&, quando é com vocé eu estou |4, agonagéacomigo cé ndo vai.

Portanto, percebe-se que Lucas tenta encontrarmuedéda adequada entre fazer as
concessoes e preservar a sua individualidade. gque; na maior parte das vezes, ele aceita
o fato de que ela ndo participa de suas atividatlspnstrando indiferenca. Depois relata
gue precisa impor mais suas necessidades como anm&rmde nao “se perder”.

A liberdade articula-se com a individualidade denei@ singular na Po&s-
Modernidade. Percebe-se, atualmente, uma busca reeeryacdo e manutencdo de
caracteristicas, gostos, lazeres, em que é pra@scabrir mao”, “ndo ceder demais”. A vida
em comum pode trazer pressdes que ameacem a ulidade. Lucas parece tomar atitudes
gue visam rendncias a alguns aspectos da suadndiidade, mas ndo consegue fazé-las sem
sentir-se incomodado. Na PdOs-Modernidade, que @eateos ser uma sociedade
individualista, que toma o individuo como uma udelae referéncia e que tem a liberdade
como principal valor norteador, torna-se muito allifjue alguém faca concessfes e nao
problematize e nem questione suas atitudes. Lueagiona a idéia de negociagéo, que nos
remete a nocao de contrato, transparecendo nadie @atro aspecto do individualismo, além
de representar também uma idéia do amor romantico.

Como dissemos anteriormente, 0 amor romantico septa um ideal amoroso que
valoriza a singularidade do parceiro e tenta me@ranfluéncia de normas externas ao par
amoroso. Como nédo ha a influéncia de normas exteonproprio casal deve estabelecer suas
regras e muda-las de acordo com as necessidadésn Alisso, o casal negocia
permanentemente a manutencao do vinculo amorosa\(ER, 2004).

Luiza, por sua vez, relata ter feito mais concessfieque ela denomina “época da

conquista”, quando ainda estava conhecendo Lucas:

Ai no inicio acho até, assim, eu até gostava. Ebéan fiz birra nisso, porque era
tanto, tanto futebol. Ah, ndo dava vontade de gsedrem, de vez em quanto eu
até assistia jogo com ele. Mas eu acho que tinbelacoisa também ainda da
conquista, né!? Entdo quando vocé esta nessa fgseta até se submete mais a
fazer a vontade do outro, algumas coisas assirognguistar.

Luiza confirma o discurso de Lucas, de que ela ceeieos: “Eu abro mado menos do
gue ele. Daquilo que eu quero, do que eu estowonmade de fazer, do que eu gosto, do que
ele”. Ela relata que isto acontece por uma “tea@@mue ela possui e também pelo fato de
ser psicologa:
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Eu tenho uma tendéncia de, tipo assim... Eu fagtormais as coisas pra mim do

gue eu acho que ele faz pra ele. Porque, as vezdalava assim: ah, mas a gente
vai casar? Mas eu vou continuar a ser eu e vocé, vé? Coisa da psicologia, né?!
(...) Eu falava assim, com ele: entédo, ndo, nésogacontinuar e tal, mas é claro

que vamos ter algumas coisas que sao em comunmmaoaem que abrir mao de

tudo.

Enquanto Lucas assume 0 compromisso do casamemtoiro@ preocupacao em nao
permanecer fechado somente em sua individualidadea parece ter tido a preocupagao,
desde o inicio, em preservar 0 seu espaco individuansparece ter tido uma atitude de
prevencdo ante a possibilidade de perda da indilidthde. No trecho seguinte, percebemos
com nitidez o medo de Luiza em perder a sua lilskrdapartir do momento em que estivesse
casada: “Nao, entdo nés vamos casar, a gente wei jinto e tal. Ao mesmo tempo eu
pensava comigo: no, vou ter que ceder em um manidas?’A partir do momento em
que se casou, percebemos que ela permaneceu patibkkerdo a perda da liberdade e

sentindo um mal-estar diante da constatacao desfa:p

Eu ia comprar pra alimentar o que eu quisesseaHnei alimentar a hora que eu

quisesse, ia cuidar da minha roupa a hora queises$e, eu ia sair para trabalhar e
voltar, tipo assim. Eu tinha um intervalo antes,i®em casa, fazia um almogo,

porque era muito perto. Almogava, voltava... Ent@&sim. Ai, quando eu casei,

nossa, eu tive muito impacto.

Além da mudanca em sua rotina, Luiza sente a pelaaliberdade, mais
especificamente, no aspecto da liberdade conceitpad Chaves (2004) como viver como
bem quiser. Talvez esta grande preocupacao enéoefatberdade por parte de Luiza tenha
uma base na sua formacdo de Psicologia. Ela podeause de discursos tedricos
provenientes de sua formac&o para justificar eutlaa maior consisténcia a seu desejo.
Somente o fato de ser psicéloga ndo poderia explkesa desejo em manter sua
individualidade, porque outras pessoas que ndoewm formacdo também enfatizam este
aspecto, como percebemos nas falas dos outrosvietao®s. Muitas pessoas desejam
ardentemente a liberdade porque este seria umdel@feréncia na Pés-Modernidade.

Luiza relata que existem momentos na relacdo enhguena excessiva participacao
na vida um do outro, queixando-se de que sempras.qaer aproximar-se dela: “Ah néo, ele
fica andando atras. Ah ndo, vontade de sair ou fion cantinho, no computador ou uma
coisa assim, sabe?”. O casal igualitario, analigaatdeilborn (2004), vive o risco de tornar-
se simbidtico, devido a intensa participacdo na vich do outro. Permanece como um grande

desafio a manutencéo da individualidade conconatantivéncia do espac¢o do casal.



94

Ainda com relagdo ao fato de Luiza fazer menos ess@es do que Lucas no
relacionamento, percebe-se que tal fato a agradanpéado e, a0 mesmo tempo, a incomoda,

pois cabe a ela o peso da responsabilidade emirdefiatividades do casal:

Teve uma época que, assim, quase que, ndo, vocgafjae pode escolher. Ai eu
falei assim: gente, s6 eu que defino as coisas @@ Mas pra mim é bom, é

cébmodo assim. Entdo eu quero. Entdo vocé vai carMgs eu pensei, assim: sera
que isso € bacana? Deixa eu ver o que ele estémgleetambém. Vamos deixar ele
resolver. E vocé, o que vocé quer? Ai €, ele ama comecou a, que eu pensei
também se eu dava espaco, sabe? Sera que eu @go2EEpPOoIs eu vi que eu

dava, sim! Mas ele tinha escolhido que era pra matolher, quem tinha que

escolher era eu.

Observamos que Lucas e Luiza explicam a diferengntq a quem faz mais
concessdes como “tendéncias” de personalidadecaindido algo definido e com poucas
possibilidades de mudanca. Diferente das outrascagbes, nesta ultima fala de Luiza,
observa-se que tal fato é interpretado por ela cama escolha de Lucas, ou seja, este
utilizou de sua liberdade para perder a possilniédde escolhas dentro do relacionamento.

Nos relatos de Luiza, aparece com mais forca aas@asde perda da individualidade
apos o casamento, comparado ao relato de Lucaenhmto, ela parece ter criado uma
estratégia para conviver com este aspecto, tentandmizar o mal-estar. Ela relata que, nos
momentos em que faz concessodes, ndo sente demmasiddan sensacao de perda pelo fato de

admirar Lucas:

Sabe, ndo, é claro que tem momentos que €, voc@uemabrir mao... De muitas
coisas, tem momento que é chato, mas esses monsé@ontpgquenos.

Uma coisa que eu falava com ele que eu acho quedrtante, de vocé nao perder
0 encanto e a admiracao pela outra pessoa. Quargnguocé tem isso assim, vocé
abre méo de algumas coisas, sem que seja muitoodo]jasabe!? Sem vocé achar
que perdeu algo.

Neste ponto, observamos que em todos os casagvistados ha sempre um dos parceiros
que faz mais concessdes do que o outro. Parece Umavacordo tacito entre os casais de que
deva existir esta desigualdade para que a relagi@oapeca. No caso do casal formado por
Pedro e Paula, é ela quem mais cede dentro ddoredacento, o que se nota na fala de Pedro
guando relata que ela deixou um pouco de lado av@nctias com as amigas e se aproximou
mais dos amigos dele. Como dito anteriormente,enaspecto, percebe-se a relacdo da
individualidade e conjugalidade atravessada post§es de género. Estas questbes podem
servir de base para justificar perdas ou ganhapirdange as individualidades. Pedro explica

que, assim como Paula afastou-se das amigas,tasthém fizeram o mesmo e passaram a
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“adotar” a turma dos namorados como delas. Elegre&a tal fato como um mecanismo
social e como um processo que aconteceu gradativaperceptivelmente. Talvez sua
colocacao tenha sido feita para justificar suaidétperante o psicologo que fazia a entrevista
e isenta-lo de responsabilidade. Podemos penséemmue essa fala € muito mais dirigida
pra ele préprio, para se justificar e se eximir rdaponsabilidade de ter provocado o
afastamento de Paula de suas amigas. E tambéns@odma justificativa para ele dar a ela.
Paula revela um aspecto peculiar e digno de notgpesessarmos na relacao
individualidade/conjugalidade. Ela relata que deskmu mais sua autonomia quando ela e
Pedro terminaram o0 namoro e permaneceram um pesiurados. O espac¢o do casal ndo
representa, necessariamente, um lugar antagdniatesenvolvimento da individualidade
(FERES-CARNEIRO, 1998). Este pode constituir-se respaco de constru¢do némica no
qual os individuos sentem-se seguros e, a paitjirdéaenvolvem sua individualidade. No
caso aqui discutido, ocorreu o contrario. Paulaamlque, na época do namoro, sentia-se
insegura e ndo se enxergava como capaz de regpbiglemas sozinha, sem a ajuda de
Pedro. Ela julga que o periodo de separacdo spavaique ela aprendesse a “gostar de ficar
sozinha” e que este fato, inclusive, foi muito impote para a retomada e manutencdo do

relacionamento. Vejamos um trecho de sua fala:

Ai, agora vocé tem que dar um jeito na sua vidaeAicomecei a valorizar mais as
coisas de novo que eu fazia sozinha, né? Gosi@s, gbstar em varios momentos
de fazer sozinha as coisas mesmo e hoje, até hqeeeiso. Tem coisas ja falei:
pra qué ficar querendo que ele faga comigo? E piogosto mesmo ¢é de ir fazer
sozinha com as minhas amigas.

(...) Entdo, eu ganhei um dinheiro na justica deaanais que eu trabalhei, comprei
meu carro sem ter carteira, tirei carteira rapidgmeUm fato que eu ndo tava
namorando com ele, talvez eu néo tivesse se esévemorando.

Entdo, no caso de Paula, estar num relacionamentwroao era um fator que
dificultava a consecucdo de sua autonomia, e, t& par momento em que se viu sozinha,
pode desenvolver sua independéncia e levar estguist para 0 relacionamento
posteriormente. Além de sentir-se insegura, owerabm decorréncia disto, ela se via como

controladora:

Paula: A questdo de eu, eu era muito sufocadoragiedisso. Eu era uma pessoa
mais... Eu era muito insegura, por causa dessamlpes todos € que eu fui
mudando um pouco e enxergando. A gente ndo tencaopteolar o outro e tal.
Entdo a gente ja... Eu ja casei tendo repensadop msstura minha, do nosso
relacionamento e ele repensado outras coisas aaleétn que me incomodavam,
né?
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Erico: Sufocadora, como assim, Paula?

Paula: As mulheres tém um pouco de insegurancaggugue o cara esteja sempre
ao lado dela, que ela seja sempre a pessoa queagdequer estar em todos 0s
momentos...

Em outro trecho, Luiza aponta que cabe a cada asolrer” seus proprios problemas

emocionais sem esperar que o outro o faca e ciedta o fato de estarem juntos hoje:

Essa questdo da caréncia, da inseguranca que eas@vendo por mim mesma.
Entéo, ndo fico mais jogando pro outro um problemaita gente faz isso, né? Fica
inseguro e cobra que o outro venha e resolva anseguranca. Se eu nao tivesse
resolvido isso, a gente ndo estaria junto hojehd@erteza disso. Que ele se sentia
muitas vezes sufocado mesmo e eu também me sesdiisfeita.

Ao longo da analise da categoria, percebemos qadrés casais existe um acordo
tacito que conduz os parceiros a uma configuragéiguwe um deles faz mais concessoes do
gue o outro. Teriamos, assim, um arranjo no guapse um membro seria 0 mais ‘generoso’
e 0 outro 0 mais ‘egoista’. Ressaltamos que estksarpode ser superficial, porque o mais
generoso teria alguns ganhos na relacédo, ocupatagesicao. Ele ndo seria um martir que
se sacrificaria para a manutencgédo do vinculo.

No caso dos casais Lucas e Luiza e Julio e Jo&@rdicos entrevistados que cedem
mais sdo Lucas e Jodo Ricardo. Eles recorrem aexplecacdo dizendo que teriam uma
“tendéncia” maior para fazer concessoes. Esta@qélp parece servir para justificarem para
si mesmos e ao, mesmo tempo, pode impedir mudafMdasmo com este aparente
conformismo, Jodo Ricardo e Lucas demonstram sentos de mal-estar na medida em que
esperam mais concessodes do seu parceiro e isticode. Lucas aponta ainda o medo de “se
perder”, de abrir mdo demasiadamente da sua ingilitthde. E pouco provavel que Julio e
Luiza também nao fizessem algumas concessfes paaawtencao da relacdo. Tal fato deve
ocorrer no cotidiano dos relacionamentos. Luizantgp@m alguns momentos da entrevista
gue muitas vezes abre mao da sua individualidads, que pelo fato de admirar Lucas, ela
nao sente isto como uma perda. No caso de Pawddre,F¢ ela quem faz mais concessdes.
Pedro é quem procura fornecer explicacdes paragstmdo diz que Paula afastou-se de suas
amigas devido a mecanismos sociais que fazem camagunulheres abram méao da sua
individualidade quando estdo em um relacionamemn&d. explicacdo parece servir para
justificar para si mesmo e para Paula esta difasreegambém sugere pouca abertura para
mudancas, ja que seria dificil para um casal fapercontra-movimento ao que ocorre na

sociedade, como esta implicito na fala de Pedro.
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Podemos perceber, no geral, que os pés-modernds eafito sensiveis as perdas
dentro de um relacionamento amoroso, problematzgaldato. Os entrevistados que fazem
mais concessfes sentem um grande descontentame@stajge se que colocam na outra
posicdo ndo demonstram vontade de sair dela.

Portanto, a P6és-Modernidade fomenta um desejo elegtudo e evitar ao maximo as
perdas (COSTA, 1998). A relacdo entre a individlzade e a conjugalidade representa um
grande desafio para os casais na atualidade. Aarelaonjugal é percebida como uma
possibilidade de seguranca e estabilidade num mdad@pidas transformacdes. Por outro
lado, os sujeitos querem preservar 0 maximo pdsséveeus gostos, lazeres, amizades, bem
como exercer a liberdade. Torna-se um desafio kanairealizacdo dos projetos individuais
com o espaco do casal. A busca da identidade autbde cada um pode gerar conflitos em
contraposicao a manutencao do relacionamento oawitde modo, a propria relacdo pode ser
uma base para tal busca. A relagdo amorosa pooEsespar um estorvo para a consecucao
da dita autonomia. Ha4 mais imperativos para o dedemento da individualidade do que
estimulos para o cultivo do espaco do casal. Nanémt ndo podemos pensar que 0O
individualismo seria necessariamente antagdnicored@cionamento amoroso. Este pode
representar um espaco de protecdo e apoio paracapee um possa desenvolver sua
individualidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida pretendeu compreender ceenald a relacdo entre a
individualidade e a conjugalidade entre casaidjruhir-se do estudo do individualismo como
ideologia predominante na Modernidade e Pds-Modada que coloca o individuo como
foco e centro do universo social. O objetivo erada de que maneira aspectos ligados ao
individualismo como a liberdade de escolha, a zaefio pessoal, a obtencdo de sensacbes
prazerosas e a possibilidade de viver sem depeddeoutro poderiam impactar na
conjugalidade que representa a realidade comunmasial,cos desejos e projetos conjugais
(FERES-CARNEIRO, 1998).

Em relacdo ao modo como os entrevistados percelssn celacionamento amoroso,
notou-se que existem varios mapas, que fornecetintdss representacdes da relacdo e que
estimulam determinados comportamentos. O desmapéanmencontrado nas falas dos
entrevistados refere-se a convivéncia simultdnealetaentos do amor romantico e do amor
liquido. As pessoas ainda desejam um relacionanspregoseja duradouro e entendem esta
relacdo como um vinculo privilegiado entre os dsmmdgias advindas do amor romantico. O
relacionamento amoroso € visto pelos sujeitos comdipo especial ou privilegiado perante
as demais relagBes sociais. O relacionamento élpdec como um refagio diante da
crescente complexidade da Pés-Modernidade, repagsnuma fonte de seguranca para 0s
individuos (LASCH, 1983). O desejo de segurancaigencom a liquidez pos-moderna que
percebe os compromissos como prisdes e estimulgtara do relacionamento caso este
esteja requerendo sacrificios do individuo. Baseadamor liquido, o outro é tratado como
um objeto de consumo e julgado pelo volume de p@ze ele oferece (BAUMAN, 2004).

Foi possivel observar que os entrevistados percebetacionamento amoroso como
um aspecto que lhes fornece uma estrutura ideati®&rtambém um sentimento de
estabilidade. A relacdo amorosa pode representamein para que o individuo sinta-se
seguro e, a partir de entdo, desenvolva sua indilithde. Os sujeitos de pesquisa
demonstraram que a conjugalidade, o espaco do, cesal um papel de ajuda no
desenvolvimento das suas individualidades. Estecaspglemonstra que a conjugalidade pode
representar um espaco de construgéo némica pandieliuos (FERES-CARNEIRO, 1998).

Os sujeitos buscam a estabilidade e a segurangatimonamento, desde que este seja
uma fonte de satisfacdo individual e que seja uelacdio de qualidade. Para tanto, a

permanéncia do vinculo amoroso deve ser negocemi@apentemente e, se o relacionamento
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cercear demasiadamente as liberdades individuaggntrato entre os parceiros pode ser
guebrado. O amor romantico, de acordo com GiddE®&3]), colocou 0s parceiros amorosos
em uma inédita posicao de questionamento do virarulroso. Parece que a pergunta que 0s
entrevistados fazem com frequéncia é: sera queaat@onamento é de qualidade? Também
problematizam questdes relativas ao futuro do i@lamento: sera que, com o passar do
tempo, esta relagdo continuara a me trazer beog?ié continuidade do vinculo tem sentido
se estas perguntas forem respondidas de formaadifran A possibilidade de separacao foi
colocada com mais énfase pelos casais heterossgapasar de existir uma representacao de
gue os relacionamentos homossexuais seriam maieeis.

A tentativa de minimizar os conflitos foi um pom@rcante na fala dos entrevistados.
Os individuos sé@o estimulados a todo o momentovarein a novidade e a buscarem
sensacfes novas. Na liquida sociedade poOs-modersa,individuos percebem as
possibilidades de fixacdo como uma prisdo, sentimmt@acado o exercicio da liberdade
individual. A nossa conclusdo é que os individudgez tenham que promover a relacdo
amorosa para justificarem para si mesmos e pamiadade que, mesmo num mundo de
fluidez, eles estdo apostando em um relacionantamedouro. Eles procuram minimizar os
conflitos de modo a declarar que tém ganhos corelacionamento e que estes seriam
maiores do que o0s beneficios das pessoas quetdacemprometidas.

Heilborn (2004) descreve o casal igualitario commoroodelo ideal na construgdo dos
relacionamentos conjugais na Pés-Modernidade. Seraforma relacional que tenta diluir
as distingbes dos papéis de género, professanddeatrde liberdade e ndo sujeicao as regras
sociais. Nas entrevistas, péde-se perceber queasass buscam formas mais igualitarias de
relacionamento amoroso e, concomitantemente, adotmmmas tradicionais de
comportamento. Apesar de que os sujeitos utilizamasliberdade como valor norteador para
0s vinculos amorosos, ainda trazem consigo elemeaqie os encerram em papéis rigidos
prescritos pela sociedade para homens e mulhemsnésmo tempo em que 0s sujeitos
buscam formas mais democraticas de relacionaméat@ persisténcia do exercicio dos
papéis de género. Percebe-se a igualdade em agpestos da vida dos casais, como na
divisdo das despesas domeésticas. Por outro lad@mrse presentes mecanismos de poder,
guando as mulheres devem deixar de conviver com auegas para “adotar’ a turma de
amigos do marido. Pudemos notar ainda, no caso cassis heterossexuais, que a
responsabilidade pela organizacdo da casa ficagw ¢ mulher. Os sujeitos de pesquisa
explicam esta diferenca de posicbes como “tend€hctle cada um, demonstrando

perceberem pouco espaco para transformacoes.
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No caso do casal homossexual também observamaxiptie uma posicao feminina e
outra masculina ocupada pelos sujeitos. Entendeyaoermos masculino e feminino no
sentido das prescricdes tradicionais de género dgfemem determinadas funcdes e
caracteristicas para cada posicdo. Encontra-seenpeesia socializacdo dos homens a
aprendizagem e reafirmacdo dos valores da virdéidaidnfante. Tudo o que é considerado
como pertencendo ao mundo feminino é desprezadqudkficado e subjugado (WELZER-
LANG, 2001). Pudemos observar que ha uma desqualdb de aspectos femininos por parte
dos sujeitos homossexuais, demonstrando que ostaespke género devem ser considerados
também nas relacdes intragénero.

No que diz respeito a relacdo com a familia deeamigpudemos notar que o contato
com as unidades mais amplas de parentesco ainelsteese de importancia para os sujeitos.
Velho (1987) define o projeto como as expectatpr@sentes na Pés-Modernidade de que os
individuos tornem-se autbnomos e descubram e defimagque querem e pretendem. Este
sujeito moral, tomado como referéncia na sociedadejsa ser destacado e se diferenciar de
sua familia de origem para a consecuc¢ao do prdjetadeologia individualista, a familia de
origem perde em importancia para as decisdes gsejeito pretende tomar. Pudemos
observar que a familia de origem pode exercerénflia consideravel na consolidacdo do
relacionamento, baseado na aprovacédo que os femilpdem fornecer ao novo parceiro.
Alguns entrevistados também demonstraram que auitiv convivio continuo com a familia
de origem.

Em relacdo a vida sexual, os sujeitos relataram senaivel perda no que tange a
guantidade de trocas sexuais, a0 compararem o eagagcom a época do namoro. A nossa
conclusao é que com o casamento, 0s sujeitos assuma sobrecarga de papéis que poderia
esvaziar a parte sexual do relacionamento. Outpec&s teria que ver com a rotina
estabelecida entre o casal. O relacionamento cainjagnece uma sensacao de seguranca e
um conforto provocado pela familiaridade e, estggeetos somente podem ser constituidos
através da construcdo de uma rotina. Kaufmann (200129) aponta: “A sexualidade ndo
escapa a inelutavel rotinizacdo da vida conjugaly® explica parcialmente a diminuicdo do
desejo e 0 maior intervalo entre as relacfes s&xu@iautor argumenta que a necessidade de
conforto impde-se perante a aventura conjugal.@@sepros amorosos deixariam, N0 processo
de rotinizagdo, de fazer esforgos para a reviggiiaasexual. A sexualidade do casal teria um
espaco marginal, pois 0s casais tentam revitadizarte sexual nas férias ou fins de semana e
nao no espaco global do casal, como expdem algure/stados. O maior intervalo entre as

relagdes sexuais foi relatado como uma fonte deestal por parte dos entrevistados. Este
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sentimento pode ser acentuado se levarmos em eoagi que vivemos em um mundo que
valoriza as sensacoes e a novidade.

Nesta pesquisa optamos por entrevistar casais &ue¢ém filhos. Apontamos como
uma possibilidade para posteriores pesquisas, estigacdo de como se da a relagdo entre
individualidade e conjugalidade quando ha a presela;filhos. Com filhos, os individuos
precisam aprender novos papéis relativos a matateice paternidade, fato que coloca
grandes desafios para os parceiros amorosos. Bogdarinda, ser realizadas pesquisas que
investigassem a relacdo da individualidade commgugalidade com casais que ainda nao
estejam morando juntos.

Levantamos uma questao: por que, em um mundo ntapeld énfase em viver as
sensacOes e a novidade, as pessoas ainda apostenralacdo amorosa e desejam que ela
seja duravel? Os pds-modernos desejam ancoras oamaorelacdo amorosa, desejam a
sensacgao de estabilidade e, ao mesmo tempo, pex@namen estado de alerta no sentido de
preservarem sua individualidade dentro do casaméntmnciliacdo das individualidades e
da conjugalidade torna-se um grande desafio e wssiyel fonte de conflitos entre o casal.
A conjugalidade é percebida como algo que pode @aneas individualidades. Nas
entrevistas ficou patente a busca de preservag@aneitencdo de caracteristicas pessoais,
gostos, lazeres, amizades, em que € preciso “rdar cemais”. Percebemos que nos trés
casais existe um acordo implicito que coloca osgiars em um arranjo em que um deles faz
mais concessdes do que o outro. O membro que fawsneoncessbes parece desejar
conservar sua posicdo e 0 outro revela os ressamnttis advindos de seu lugar na relacao.
Como entendemos a nossa sociedade como individyaiige toma o individuo como uma
unidade de referéncia e que coloca a liberdade g@rmoipal valor norteador, torna-se muito
dificil que alguém faca concessfes sem problenmatizafrer com isto.

Observamos que o0s sujeitos tentam inventar es@atpgra conviver com os variados
mapas que a Pdos-Modernidade oferece para a vivé@ac@njugalidade. Tentam conciliar
seguranca com liberdade, ambos estados desejlarisentos do amor romantico misturam-
se com a nocdo do amor liquido, formas tradiciom@scomportamento convivem com
formas modernas e pdés-modernas. Pretendem cutinvespaco do casal e que a relagao
amorosa seja duradoura. No entanto, desejam quénauly proporcione satisfacdes
suficientes para justificar a sua continuidadee&rem preservar as suas individualidades. Este
quadro pode causar sensacfes de inseguranca diamgssindividuos, nem todos se vém

preparados para lidar com estas contradicoes.
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O presente trabalho trouxe contribuicbes que podem utilizadas na pratica
psicoterapéutica, visto ter esclarecido os siguifis que 0s sujeitos atribuem aos seus
relacionamentos amorosos. A pesquisa podera sée fim estudo para os que buscam
entender as intricadas relacdes entre individuddigdaconjugalidade. Podera, ainda, interessar
a posteriores pesquisas que pretendam investigaargeira como 0S Ssujeitos vivem seus

relacionamentos amorosos na Pés-Modernidade.
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APENDICE

Roteiro das entrevistas realizadas com o0s sujeitde pesquisa

Nome:
Idade:

Profissao:

Escolaridade:

Tempo de relacionamento:

Pertence ou pratica alguma religido:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7
8)

9)

Fale-me da sua vida antes do relacionamento?

Como foram os outros relacionamentos amorosos?

Como voceés ficaram juntos? Como vocés se conhe®e@omo foi a construcao deste
relacionamento?

Como era a relagdo no namoro?

Como esta agora?

Deste tempo de convivéncia, quais 0s marcos dgéieta

Que tipo de atividades vocé faz sozinha(o), sewngpanheiro?

Como vocé espera que seja uma relacdo amorosa®el&cao atual corresponde as suas
expectativas?

Como é um dia de semana de vocés? E o fim de satrarecés?

10) O que vocé espera do futuro da sua relacdo amorosa?

13) Como séao as negociacdes: saidas, rotinasagashigos (o0 que € negociavel e o que nao

€, 0 que eu abro méao e o que nao)?
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