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Resumo

N&o ha suficiente consisténcia na literatura sobre mudancas nos niveis de atividade fisica
(NAF) de acordo com as variagdes climaticas. NOs realizamos um estudo para avaliar o
efeito da sazonalidade nos NAFs em adultos de Porto Alegre e regido metropolitana. Foi
um estudo longitudinal com uma amostra de conveniéncia de 120 pessoas de 20 a 69
anos. As pessoas foram avaliadas em dois periodos do ano de 2007: no verdo e no
inverno. A atividade fisica foi avaliada usando a se¢do de atividade fisica no tempo de
lazer e como forma de deslocamento  International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). As varidveis socioecondmicas e demogréficas foram avaliadas por meio de um
questionario padronizado. As andlises foram estratificadas por sexo, idade, escolaridade,
nivel socioecondmico e indice de Massa Corpora (IMC). Das 120 pessoas, 71% eram
mulheres, 59% tinham de 20-40 anos, a média de idade, 61% tinham 12 anos ou mais de
escolaridade, 83% pertenciam a classe A e B e a razo de sobrepeso/ peso normal foi
1:25. A mediana dos NAFs foram comparados entre as estagdes usando Sign test.
McNemar Test foi usado para a AF dicotdbmica. A porcentagem de pessoas inativas no
verdo foi 38%, e no inverno 50% (p=0,06). A mediana do NAF Total no tempo de lazer
foi maior no verdo do que no inverno (410 x 210 MET-min/sem) (p=0,02). As pessoas
com 9-11 anos de escolaridade e pertencentes a classe B foram as que sofreram maiores
reducdes nos NAFs entre verdo e inverno. Foram observadas altas redugdes do veréo para
0 inverno nos homens e pessoas mais velhas (41-69 anos) para NAF Tota, e entre
pessoas com sobrepeso nos NAF ro tempo de lazer, 412, 498, e 438 MET-min/sem,
respectivamente. Nossos resultados mostraram uma tendéncia a diminui¢do nos niveis de
atividade fisica durante o inverno comparando com o verdo, principalmente para AF
durante o tempo de lazer.

Palavras chave: atividade fisica, efeito sazonal, IPAQ.



Abstract

There are no consistent findings about the effect of weather and season changes on the
physical activity levels. We conducted a study to evaluate seasona effects on physical
activity levels among alults living in Porto Alegre and metropolitan region, Southern
Brazil. The study design was longitudinal with a convenience sample of 120 adults, aged
20 to 69. Visits were carried out in two periods of the year 2007: summer and winter.
Physical activity was evaluated using the leisuretime and transport-related physical
activity sections of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).
Socioeconomic and demographic characteristics were obtained by standardized
questionnaires. Analyses were stratified by gender, age, education, socioeconomic and
Body Mass Index (BMI). A total of 120 people were interviewed, 71% were women.
Most people (59%) were in the 20-40 years age group, 61% had more than 12 years of
education and belonged to A and B socioeconomic levels (83%). Overweight / normal
weight ratio was 1:2.5. Median values of PAL were compared between the two seasons
using Sign test. McNemar test was used for physical activity as dichotomous. 38% of
subjects were classified as inactive during summer compared to 50% during winter (p=
0.06). PAL-Total Leisure-Time median values were higher in summer compared to
winter (410 vs. 210 MET- min/wk) (p=0.02). Subjects with 9 to 11 years of education and
belonging to economic status B were more likely to decrease PAL in winter comparing to
summer. Higher reductions in physical activity from summer to winter were observed
among men and older subjects (41 to 69 years) for PAL-Total, and among overweight
subjects for PAL-leisure-time, 412, 498, and 438 MET-min/wk, respectively. Our
findings showed a tendency to decrease on physical activity levels during winter
compared to summer, specialy, in PAL-Total leisuretime.

Key words:. physical activity, seasonal effects, IPAQ.
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INTRODUCAO

A aividade fisca pode ser definida como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esgueléticos que resulte em gasto energético (Caspersen et
al.,1985 apud Gonzdlez & Fensterseifer, 2005). De acordo com a Organizacdo Mundia
da Salde (OMS), a inatividade fisica estd entre as dez principais causas de morte,
aproximadamente 2 milhdes de mortes por ano sdo atribuidas a inatividade fisica
(http://www.who.int/world-heal th-day/previous/2002/files/whd02_factsheet4 _en.pdf).
Caracteristicas comportamentais como 0 sedentarismo, o tabagismo e a alimentacéo
inadequada sd0 responsaveis por mais de 50% do risco total de desenvolver algum tipo de
doenca cronica, e essas caracteristicas s8o mais decisivasdo que a combinacéo de fatores
genéticos e ambientais(Ministério da Saide, 2002).

A inatividade fisica duplica o risco de doenca cardiovascular, diabetes tipo Il e
obesidade. Aumenta o risco de alguns tipos de cancer, hipertensdo, desordens lipidicas,
osteoporose, depresséo e ansiedade (http://www.who.int/world-heslth-
day/previous/2002/files’'whd02_factsheet4 en.pdf). As porcentagens de inatividade fisica
nos Estados Unidos - 68,1% - (Martin et a., 2000) e na Austrdia - 67,7% - (Burton &
Turrell, 2000), durante o tempo de lazer, sdo superiores a 60%. No Brasil, a prevaléncia
de individuos ativos fisicamente, no tempo de lazer, ndo ultrapassa 20%, nas regides
nordeste e sudeste (Hallal & Anjos, 2008). Na regido sul, considerando atividade fisica
no tempo ¢k lazer, no trabalho, em casa e como forma de deslocamento, a prevaléncia
inatividade fisica éde 41,1% (Hallal et d., 2003).

O sedentarismo no lazer é mais prevalente entre mulheres, idosos e individuos de
baixo nivel socioeconémico (Ministério da Salde, 2002). Em muitos paises,
desenvolvidos e em desenvolvimento, menos de um terco dos jovens € suficientemente
ativos para obter os beneficios da prética regular da atividade fisica e, entre os
adolescentes, as meninas sdo, ainda, menos divas do que os meninos (Ministério da
Salde, 2002). Destacase que, entre adultos, a realizacdo de pelo menos 30 minutos de
atividade fisica de intensidade moderada na maioria dos dias da semana, ou 20 minutos

de atividade fisica de intensidade vigorosa pelo menos trés vezes por semana, seria



suficiente  para obter os efeitos  benéficos da  aividade fisica

(http://cdc.gov/ncedphp/dnpalphysi cal/everyone/recommendations/index.htm).

Um estudo realizado com ex-alunos de Harvard (Lee; Paffenbarger, 2000),
denominado Harvard Alumni Health Study, com o objetivo de andlisar a relagdo da
intensidade da atividade fisica com a longevidade mostrou que atividades fisicas leves
parecem ndo estar associadas a diminui¢do da mortalidade e atividades de intensidade
moderada e de intensidade vigorosa podem contribuir para a longevidade aumentando até

1,5 anos de vida.

As estimativas de gasto energético tém sido avaliadas por meio de diversos
instrumentos tais como: calorimetria direta (Atwater & Benedict, 1903 apud Montoye et
al., 1996) ou indireta (Bray et a., 1994) ; instrumentos mecani cog/el etroni cos [peddmetros
(Eston et al., 1998) e acelerdmetros (Montoye et al., 1983)]; marcadores fisiologicos
[monitores de fregliéncia cardiaca (Spurr, 1990) e &gua duplamente marcada (Schoeller,
1984)] e por fim a utilizagdo de inquéritos (Hallal et al., 2003). Porém, h& a necessidade
de se utilizar métodos que sgjam validos e precisos, e que permitam comparacdes e
generalizagOes dos resultados (Montoye et al., 1996; Welk, 2002).

Um outro aspecto relevante nas investigacfes sobre gasto energético seria sua
variabilidade segundo as oscilagbes do clima, ou sga, a possibilidade de um efeito
sazonal. Pesquisas tém mostrado que existe diferenca nos niveis de atividade fisica de
acordo com as estagdes do ano (Pivarnik et al., 2003; Merril et al., 2005; Graff-1versen et
al., 2007). As pessoas parecem fazer menos atividade fisica no inverno do que nas outras
estacOes. Nesta recente revisdo bibliogréafica, ndo foram localizados estudos sobre essa
tematica no Brasil, um pais onde algumas regifes possuem clima temperado, com

estagtes bem definidas.

A revisdo bibliogréfica a seguir aborda os diferentes métodos para avaliagcdo do
gasto energético, a prevaléncia de sedentarismo em diversos paises e no Brasil. Aponta
estudos de validacdo e reprodutibilidade dos instrumentos utilizados e avaliagdes do

efeito da sazonalidade nos niveis de atividade fisica.



1. REVISAO BILIOGRAFICA
1.1. IPAQ —INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE

Avaliar atividade fisica ou gasto energético € uma tarefa complexa, porque inclui
caracteristicas como intensidade, duracdo, frequéncia, fatores ambientais e condicfes
sociais. Até recentemente, medidas diretas de gasto energético por producdo de calor ou
meétodos indiretos por consumo de oxigénio eram limitados a laboratério. Entretanto,
tornouse necessario o aperfeicoamento de métodos portéteis que medissem consumo de
oxigénio. Com isso uma nova geracdo de medidas de avaliacdo passou a exidtir, tais
como: frequéncia cardiaca, ventilagdo, presséo arterial, eletromiografia e temperatura
corporal. Atualmente, existem varios méodos para estimar atividade fisca e gasto
energético como: consumo de energia, técnicas biomecanicas, observacdo e
tempo/andlise de movimentos diarios, questiondrios, entrevistas, recordatorios de
respostas fisiologicas para atividades, aparelhos portateis de monitoramento tais como

peddmetros e acelerdbmetros, além do uso de agua duplamente marcada (M ontoye, 2000).

A maioria dos estudos epidemioldgicos utiliza questiondrios como principal
instrumento para medir os niveis de atividade fisica, pois sdo viavels para medidas em
grandes grupos ou populagdes. Porém, devido a diversidade no tipo de informacéo e a
forma de col eta os resultados nem sempre sdo comparaveis. Pela necessidade de medidas
comparaveis e validas de atividade fisica que permitissem fazer comparacfes intra e
inter-paises, o International Consensus Group, entre 1997 e 1998, desenvolveu o IPAQ -
International Physical Activity Questionnaire - para vigilancia de atividades e para o
relato de préticas de atividade fisica nos diferentes ambitos da vida. Assim, o instrumento
foi validado em varios idiomas (chinés, coreano, italiano, inglés, holandés, aleméo,
espanhol, entre outros). O IPAQ foi produzido em uma versao curta e outra versao longa.
A versdo curta foi designada para uso em estudos de vigilancia no qual o espaco de
tempo é tipicamente muito limitado, sendo adequada para sistemas de pesquisas regionais
e nacionais. A versdo longa foi designada para forrecer uma avaliacdo completa de
habitos diarios de atividade fisica, e apresenta informagdes mais detalhadas. Ha 8

variagOes no formato do IPAQ: 4 formatos curtos e 4 formatos longos. O formato curto



compreende 8 questdes, enquanto o longo compreende 27 questdes. Ambas as versdes
guestionam o tempo despendido em caminhadas, em atividades de intensidade moderada
e vigorosa, e o tempo gasto sentado. A diferenca € que o formato longo esta dividido em
segles (atividades fisicas redlizadas em casa, no trabalho, mmo meio de transporte, no
tempo de lazer e 0 tempo gasto sentado). Em relacdo a aplicacdo, podem ser por telefone,
entrevista ou auto-aplicavels, e o periodo da informagdo pode ser recordatério dos
altimos 7 dias ou avaiagdo de uma semana habitual. Em todos os formatos do 1PAQ
consideram-se as atividades fisicas com duragcdo de pelo menos 10 minutos continuos. A
intensidade das atividades fisicas dividese em moderada e vigorosa, conforme a
percepcdo do entrevistado. As atividades fisicas moderadas sd0 as que exigem um esforgo
fisico médio e fazem respirar um pouco mais intensamente que o normal. As atividades
fisicas vigorosas séo as que exigem um grande esforco fisico e fazem respirar muito mais
intensamente que o normal (http://www.ipag.ki.se).



1.2. ESTUDOS DE MENSURACAO DA ATIVIDADE FiSICA ATRAVES DO
IPAQ E FATORES ASSOCIADOS

1.2.1. NO MUNDO

Em 2002, foi realizado um estudo em 15 paises da Unido Européia (Rutten; Abu-
Omar, 2004). O objetivo foi avaliar dias de atividade fisica vigorosa e moderada, dias de
caminhada e estimativas de equivalente metabdlico (MET)" para atividade fisica total,
utilizando o IPAQ, versdo curta, recordatorio dos Ultimos sete dias. Foram entrevistadas
16.230 pessoas com idade > 15 anos, média de 1000 respondentes na maioria dos paises.
A médiade METSs estimados em horas por semana foi mais ata na Holanda (39,43 MET-
hora/lsemana), Alemanha (34,65 MET-hora/semana na parte oriental e 33,90 MET-
hora/semana na parte ocidental), Luxemburgo (31,55 MET-hora/semana) e Dinamarca
(29,20 MET-hora/lsemana). Na Irlanda do Norte (11,55 MET-hora/semana), Suécia
(18,65 MET-hora/lsemana), Franca (19,55 MET-hora/semana), Bélgica (20,58 MET-
hora/lsemana) e Itdia (21,95 MET-hora/semana) a média de METs estimados foi menor.
A média de aividade fisica em todos os paises foi de 24 MET-hora/semana, nos homens
foi de 28,43 MET-hora/semana enquanto nas mulheres foi de 23,10 MET- hora/semana.
Na faixa etaria de 15-24 anos a média foi mais alta (33,70 MET-hora/semana), havendo

um declinio com aidade (13,95 MET-hora/semana) entre 65 anos ou mais.

Em estudo redlizado na Noruega, em 2004 (Belander et al., 2004), com uma
amostra representativa de mulheres de 13 a 39 anos, foi comparada a atividade fisica
realizada por adolescentes e mulheres jovens com as recomendacOes nacionais de
atividade fisica. Foram incluidas no estudo 549 mulheres e foi aplicado um questionario
incluindo o IPAQ. Entre as adolescentes (13-19 anos): 52% encontramse nos padrdes
recomendados para adolescentes (pelo menos uma hora de atividade fisica por dia,
incluindo caminhadas ou outras atividades de intensidade, pelo menos, moderada). Entre

as mulheres (20 a 39 anos) 63% foram fisicamente ativas na Ultima semana, realizando,

" Ovalorde1 MET equivalea 3.5 ml O, x kg™ x min™.



pelo menos, 30 minutos de atividade fisica de intensidade moderada, todos os dias. Os
resultados indicaram que o nivel de atividade fisica e a intensidade diminuem com o
aumento da idade, 2 entre 10 adolescentes e 4 entre 10 mulheres ndo atendem as

recomendactes nacionais de atividade fisica.

Em estudo realizado na Coréia, em 2007 (Park, 2007), com objetivo de identificar
arelacdo entre atividade fisica e padrdes de sono em idosos, foi utilizado o IPAQ, verséo
Coreana (2006), para medir niveis de atividade fisica e 0 Korean Sleep Scale A,
desenvolvido por Oh et al. (1998), para avaliar padrdes de sono. Foram visitados 154
idosos em asilos na Coréia. Os dados foram coletados por entrevista e um questionério
auto-relatado, de junho a outubro de 2006. A média de tempo de atividade fisica de
intensidade vigorosa foi de 6,62+31,27 min/dia durante a Ultima semana. O tempo de
atividade fisica de intensdade moderada foi 28,85+50,31 min/dia e o tempo de
caminhadas foi 28,85+50,3 min/dia. O tempo total de sono foi 397,63+111,53 min/dia. A
atividade fisica dos idosos foi significantemente relacionada com o sexo, doenca cronica,

trabalho e padrdes de sono dos idosos.

Em estudo realizado na Arébia Saudita (Al-Hazzaa, 2007) para descrever o perfil
da atividade fisica em 1064 adultos, de 15-78 anos, morando em Riad foi utilizado o
IPAQ (formato curto, administrado por telefone). Os participantes foram selecionados
pela lista telefénica usando um método aleatdrio simples. As entrevistas foram realizadas
durante a primavera de 2003. Mais de 43% dos sauditas ndo participasam de nenhuma
atividade fisica de intensidade moderada. Mais de 72% da amostra ndo fazia nenhum tipo
de atividade fisica de intensidade vigorosa. A proporcdo de sauditas que caminhavam
por, pelo menos, 150 minutos por semana foi de 33,3%. Mulheres fazam mais atividade
fisica moderada que os homens, e homens fazilammais atividade fisica vigorosa do que as
mulheres. Niveis de atividade fisica ndo mostraram relacdo significante com nivel de
educacdo ou horas de trabalho por semana. Baseados nas 3 categorias estabelecidas pelo
IPAQ (caminhadas, atividade fisica moderada e atividade fisica vigorosa), 40,6% dos
sauditas foram considerados inativos, 34,3% foram considerados, minimamente ativos e

25,1% foram fisicamente ativos.



1.2.2. NO BRASIL

Em estudo realizado pelo INCA (Instituto Nacional do Céncer) em 2002-2003,
utilizando o IPAQ, versdo curta, com periodo recordatério dos Ultimos sete dias, foi
mostrada a prevaléncia de pessoas insuficientemente ativas em 15 capitais e no Distrito
Federal (quadro abaixo). De acordo com a classificagdo do estudo, insuficientemente
ativos sdo os individuos que pertencem aos dois grupos, abaixo, em conjunto:

Irregularmente ativos - pessoas que fazem aguma atividade fisica, mas n&o

atingem as recomendacdes rel acionadas a freqliéncia ou duracao;

- lrregularmente ativo A — pessoas que atingem pelo menos um dos critérios
das recomendacdes, duracdo ou freqiiéncia;

- Irregularmente ativo B — pessoas que ndo atingiram nenhum dos critérios
das recomendacOes;

Sedentérios — pessoas que ndo fazem atividade fisica por, pelo menos, 10 minutos

continuos por semana.

Percentual de individuos insuficientemente ativos, na populacdo de estudo de 15 a

69 anos, por sexo etotal, em 15 capitais brasileiras e DF, 2002-2003.

Capitais % | Capitais %
ManausAM 37,8 | Distrito Federal 35,3
Belém/PA 28,2 | Beo 39,3
Horizonte/MG

Fortaleza/CE 42,0 | Vitéria/lES 32,2
Natal/RN 31,3 | Riode Janeiro/RJ | 43,7
Joédo Pessoa/PB 54,5 | Sdo Paulo/SP 35,4
Recife/PE 40,8 | Curitiba/PR 40,1
Aracaju SE 33,6 | Florianopolis/SC | 44,4
Campo 34,1 | PortoAlegre/RS | 30,4
Grande/MS

Fonte: Inquérito Domiciliar sobre Comportamentos de Risco e Morbidade Referida de

Doencas e Agravos ndo Transmissivels, Conprev/IINCA/MS.



O estudo mostra a porcentagem de insuficientemente ativos por sexo, por faixa
etaria (15-24, 25-49 e 50-69 anos) e escolaridade (ensino fundamental incompleto ou
completo e mais). Os resultados mostram que a capital com maior porcentagem de
individuos insuficientemente ativos é Jodo Pessoa (54,5%) e a com menor percentual é
Belém (28,2%). As mulheres s80 menos ativas do que os homens, com excegcdo de
Belém. A faixa etéria de 15 a 24 anos apresenta 0s menores percentuais de pessoas
insuficientemente ativas, salvo, novamente, em Belém, e Jodo Pessoa apresenta o0s
maiores percentuais de pessoas insuficientemente ativas em qualquer faixa etaria (maior
que 50%). Em relacdo a escolaridade os individuos com menor escolaridade
apresentaram menores percentuais de insuficientemente ativos, com excecdo de Porto
Alegre e Rio de Janeiro, que a maior prevaléncia de insuficientemente ativos estava entre

os individuos de menor escolaridade.

No Brasil maioria dos estudos de prevaléncia de atividade fisica (Hala et a.,
2003 e 2005; Azevedo et a., 2007, Reichert et al., 2007) foi realizada no sul do pais, na
cidade de Pelotas, no Rio Grande do Sul. Em estudo realizado em Pelotas (Hallal et a.,
2003) com o objetivo de medir a prevaléncia de inatividade fisica foi utilizado o IPAQ),
versdo curta, com periodo recordatorio dos ultimos sete dias. Foi um estudo transversal
de base populacional, com uma amostra de multiplos estagios, com 3182 pessoas, com 20
anos ou mais. A prevaéncia de inatividade fisica foi de 41,1%. Numa andise
multivaridvel a inatividade fisica foi positivamente associada com idade e nive

socioecondmico e inversamente associada com estado de salide auto-rel atado.

A partir de pesguisas realizadas em 2002 e 2003 (Hallal et a., 2005),
respectivamente, com amostras de 3182 e 3100 pessoas, com idade > 20 anos, foram
estimadas as prevaléncias, conforme recomendacdes de atividades fisicas, de caminhadas
no tempo de lazer e em outros ambitos (combinando tempo de lazer, dedocamento e
trabalho). O IPAQ foi usado em ambos os estudos. Ambas as preval éncias de caminhadas
no tempo de lazer e em todos os ambitos foram, notadamente, diferentes. O resultado foi
40,6% de caminhadas (combinando caminhadas no tempo de lazer, no trabalho e como

forma de deslocamento) e 15% no tempo de lazer. Participantes pobres e analfabetos tém



menor probabilidade de fazerem caminhadas do que pessoas com maior renda e nivel de

escolaridade maior no tempo de lazer. Pessoas que fazem caminhadas tém uma maior

chance de praticarem outras atividades de intensidade moderada e vigorosa.

Outro estudo, também realizado em Pelotas, em 2003 (Azevedo et al., 2007), com
uma amostra representativa de domicilios selecionada em multiplos estégios, com
pessoas de 20-59 anos, avaliou a associagdo entre a pratica de atividades fisicas regulares
na adolescéncia e o nivel de atividade fisica no lazer na idade adulta, com énfase nas
diferencas quanto ao género. Para investigar a atividade fisica de lazer foi usada a secéo
de tempo de lazer do IPAQ, versao longa, recordatério dos ultimos 7 dias. Os dados sobre
atividade fisica na adolescéncia foram baseados em recordatorio (somente atividades com
duracdo de, pelo menos, 6 meses consecutivos). As pessoas que fizeram, pelo menos, 150
minutos de atividade fisica por semana foram consideradas ativas. A atividade fisica mais
freglente, na adolescéncia, foi futebol (52,3%) e vélei (30,6%). Analisando de acordo
com género, futebol (83,5%) e vole (18,2%) foram as mais comuns entre homens e, entre
as mulheres as mais comuns foram volel (46,3%) e danca (25,4%). Entre os 2577
individuos entrevistados, 27,5% foram classificados como suficientemente ativos e
54,9% relataram participacao em atividades fisicas regulares na adolescéncia. Individuos
envolvidos com atividade fisica na adolescéncia apresentaram maior probabilidade de
serem suficientemente ativos na idade adulta (razéo de prevaéncias gjustada 1,42; 1C
95%: 1,23; 1,65). Este efeito foi mais forte entre as mulheres (razéo de prevaléncias 1,51;
IC 95%: 1,22; 1,86) se comparado aos homens (razéo de prevaléncias 1,35; IC 95%:
1,10; 1,67).

Reichert e colaboradores (Reichert et a., 2007) realizaram, em 2003, em Pelotas
um estudo com o objetivo de identificar as barreiras pessoais percebidas para atividade
fisca e andlisar a associacdo entre essas barreiras e variaveis comportamentais e
sociodemogréficas, incluindo participacdo de atividade fisica no tempo de lazer. Foi um
estudo de base populacional, no qual foram selecionadas pessoas com idade a partir de 20
anos, de acordo com estratégias de amostragem em multiplos estégios. Os participantes

responderam ao IPAQ (versdo longa, secdo de atividade fisica no tempo de lazer, com



periodo recordatério dos Ultimos sete dias) e a um questionario padronizado investigando
8 barreiras pessoais percebidas. Somente 26,8% (IC 95%: 25,2; 28,3) dos participantes
realizavam, pelo menos, 150 minutos por semana de atividade fisica no lazer. A falta de
dinheiro (razéo de prevaléncia gjustada 1,36; 1C 95%: 1,31; 1,41) e o cansaco (razéo de
prevaléncia gustada 1,13; IC 95%: 1,08; 1,18) foram as barreiras para atividade fisica

mais citadas.



1.3. ESTUDOS DE VALIDACAO DO IPAQ

Diversos estudos de validagéo e reprodutibilidade do IPAQ foram readlizados.
Durante o0 ano 2000, 14 centros de 12 paises testaram a validade e a confiabilidade em,
pelo menos, dois dos oito instrumentos IPAQ (Craig et al., 2003). A reprodutibilidade
(teste/reteste) foi avaliada na mesma semana. A validade smultanea foi avaliada na
mesma aplicagdo, e vaidade de critérios do IPAQ foi avaliada contra o acelerbmetro
CSA - Computer Science & Aplications (agora MTI - Manufacturing Technology
Incorporated). Coeficientes de correlacéo de Spearman (Rho) sdo relatados baseados no
total de atividade fisica relatada. Absolutamente, o IPAQ apresentou dados reproduziveis
(Rho aproximadamente 0,8), com dados comparévels nos formatos longos e curtos. A
validade de critérios teve uma média Rho, de aproximadamente, 0,30 quando comparados
com a maioria de outros estudos de validagdo de auto-relatos. O periodo de referéncia
“semana usual” e “ultimos 7 dias’ tiveram o mesmo desempenho, e a confiabilidade da
aplicacéo por telefone foi similar a0 modo auto-aplicavel. Os instrumentos IPAQ tém
propriedades de medidas aceitaveis, peo menos tdo boas quanto outras auto-relatadas
estabelecidas. Considerando a diversidade da amostra do estudo, o IPAQ tem
propriedades de medidas razoaveis para monitoramento de niveis de atividade fisica da
populacdo entre 18 e 65 anos, em diversos locais. A versdo curta “recordatorio dos
altimos 7 dias’ é recomendada para monitoramento nacional e a versdo longa para

pesqguisas que requerem avaliagdes mais detal hadas.

No estudo acima, segundo os autores, para mostrar que a confiabilidade do IPAQ
foi muito boa (r = 0,8), que as versdes longa e curta produzem resultados comparavei's (r
=0,67) eque a validade dos critérios (r = 0,30) €, pelo menos, comparavel com amaioria
de outros questiondrios de auto-relatos, foi usado o coeficiente de correlacdo de
Soearman (r). Entretanto, Hallal e Victora (2004), de acordo com Bland & Altman, tém
apontado que o coeficiente de correlagdo € um instrumento ineficiente para avaliar
concordancia entre dois instrumentos que estabelecem escores continuos e para avaliacéo
de confiabilidade. Diferencas sistematicas entre instrumentos ndo afetam o coeficiente de

correlagdo, mas talvez sgjam, substancialmente, afetados em concordancia. Por exemplo,



foram comparadas as versdes curta e longa do IPAQ numa cidade do sul do Brasil, e 0
coeficiente de correlacdo entre os métodos foi 0,61 (p<0,001), aproximando para 0s
valores combinados achados no estudo de Craig (2003). Entretanto, usando o método de
Bland & Altman (1986) conclui-se que a concordancia desses métodos foi baixa porque
os limites de concordancia foram extremamente largos; a diferenca média entre os dois
métodos foi de 69 minutos, aproximadamente metade dos valores do ponto de corte de
150 minutos; e os escores foram consistentemente mais altos de acordo com a versao
longa. Portanto, a versdo curta, sistematicamente, subestimou os niveis de atividade
fisca. Além do mais, Craig et a. cacularam simultaneamente validade baseada na
porcentagem de concordancia entre as duas versdes codificadas como variaveis
dicotbmicas (suficientemente ativos ou ndo). A concordancia foi alta — pelo menos 70%,
aproximadamente, em todos os centros. Entretanto, certo grau de concordancia pode ser
esperado, puramente, a0 acaso, por isso o coeficiente kappa é a estatistica de escolha,
excluindo a concordancia resultante do acaso. Por exemplo, no estudo mencionado acima
(sul do Brasil), o coeficiente de concordancia foi 79% mas o valor de kappa foi, somente,
54%. Além disso, as prevaléncias de inatividade fisica de acordo com as versdes curta e
longa do IPAQ foram, respectivamente, 42 e 28% (p<0,001). Isto significa que a respeito
de umaconcordancia de quase 80% e um coeficiente de correlacdo de 0,61, a versao curta

do IPAQ superestimou a preva éncia de inatividade fisica em 50%.

No Brasil, no estudo de Pardini e colaboradores (Pardini et al., 2001) de validacdo
do IPAQ foram selecionados 43 individuos com idade entre 20 e 34 anos. Para validar o
questionario foi determinado o gasto energético em quilocalorias durante um periodo de
sete dias utilizando dois instrumentos diferentes: recordatério de atividade fisica di&ria
(RGE) e acelerdmetro CSA, gue quantifica os movimentos realizados nos trés planos.
Para a andlise da reprodutibilidade do questionario foi utilizado o clculo de correlacdo
de Spearman (Rho). Para a vaidade do IPAQ, foi feita a corrdlagdo com os dois
instrumentos ja validados, o registro de gasto energético, o sensor de movimento,
mediante o cllculo de Spearman Rho, com nivel de significancia p<0,01. A
reprodutibilidade do questionario foi determinada com intervalo de 2 dias, sendo que os

valores de correlacdo de Sperman Rho encontrados foram altos e significativos r = 0,71



(p < 0,01). O gasto energético dos 3 instrumentos (IPAQ, RGE e CSA) foi determinado
em vaores médios e de desvio padrdo em quilocalorias por semana e caculada a
correlacdo de Spearman Rho para um nivel de significancia de p<0,01. Os vaores de
correlagdo encontrados entre os instrumentos foram: 0,49 (IPAQ x RGE), 0,32 (RGE x
CSA) e 0,24 (IPAQ x CSA). Estes dados permitem concluir que o IPAQ se associa
significativamente com o registro de gasto energético, mas ndo com acelerdmetro,
sugerindo a necessidade de se investigar melhor sua associacdo com este tipo de
instrumento.

Em outro estudo de Hagstromer et al. (2006), na Suécia, com o objetivo de validar
a versdo longa do IPAQ, participaram 46 voluntarios (homens e mulheres) saudéaveis
(idade, média + desvio padréo: 40,7 + 10,3 anos). Indicadores de atividade fisica
derivados do IPAQ, versdo longa, auto-aplicavel foram comparados com dados de um
monitor de atividade e com registro de atividade fisica para validade simultanea, e com
aptidao aerdbica, indice de massa corporal (IMC) e percentua de gordura para validade
de constructo. Foi observada forte associagdo positiva entre dados do monitor de
atividade e os dados do IPAQ para atividade fisica total (Rho = 0,55, p<0,001) e atividade
fisica vigorosa (Rho = 0,71, p<0,001) mas uma fraca associacdo para atividade fisica
moderada (Rho = 0,21, p<0,051). Atividade fisica calculada por MET-h dia™* do registro
de atividade fisica teve uma associagio significativa com MET-h dia? do IPAQ (Rho =
0,67, p<0,001). Foi observada uma fraca correlacéo entre dados do IPAQ para atividade
fisica total e para aptidao aerdbica (Rho = 0,21, p=0,051) e IMC (Rho = 0,25, p=0,009).
Foi observada, também, uma correlacdo ndo significativa entre percentual de gordura e
variaveisdo IPAQ. Andlisesde Bland & Altman sugerem que a inabilidade de monitores
de atividade para detectar certos tipos de movimentos pode ser fonte de erro em estudos
de validade de critérios. O estudo concluiu, portanto, que o IPAQ longo, auto-aplicavel
tem validade aceitavel para avaliar padrbes e niveis de atividade fisica em adultos
saudaveis.

Maddison et al. (2007), realizou um estudo na Nova Zelandia com o objetivo de
validar o IPAQ, versdo longa, e 0 NZPAQ (New Zedand Physica Activity

Questionnaire), versdo curta, contra dgua duplamente marcada. A amostra foi composta



por 36 pessoas, 20 mulheres e 16 homens, com idade entre 18-65 anos. Cada participante
foi avaliado por 15 dias. No dia 0 foram feitas medidas de peso, altura e taxa metabdlica
basal. A amostra de urina foi coletada antes para administracdo da &gua duplamente
marcada. Os participantes voltaram nos dias 1, 8 e 15 coletar urina e completar os
question&rios. Comparando é&gua duplamente marcada, IPAQ e NZPAQ a média
subestimou 0 gasto energético em 27% e 59%, respectivamente. A concordancia entre
agua duplamente marcada, IPAQ e NZPAQ foi boa para baixos niveis de atividade fisica.
Entretanto os altos niveis de atividade fisica foram subestimados pelo IPAQ e NZPAQ

quando comparados com agua duplamente marcada.

Sigmund et al. (2007), realizou um estudo na Republica Tcheca com o objetivo de
identificar as diferencas nos resultados dos formatos longo e curto do IPAQ, versao auto-
administravel. Os questionarios foram aplicados em homens e mulheres de 15-24 anos. O
IPAQ curto foi respondido por 890 mulheres e 814 homens em abril, maio, setembro e
outubro de 2004. O IPAQ longo foi respondido por 839 mulheres e 751 homens em abril,
maio, setembro e outubro de 2005. Para identificar as diferencas em MET-min/semana
em cada categoria de atividade fisica entre os formatos longo e curto foi usada ANOVA
2x3. As andlises estatisticas foram estratificadas por sexo. Para determinar diferencas
detalhadas entre grupos foi usado o teste post-hoc Scheffé. Diferencas estatisticamente
significativas foram encontradas em atividade fisica total, expressas em MET-
min/semana entre os formatos longo e curto em mulheres (F=12,55 p<0,0001) e homens
(F=5,27 p<0,006). Usando o teste post-hoc de Scheffé foram achadas diferencas
significativas somente em atividade fisica moderada de mulheres (+427 MET-
min/semana p<0,0001) e de homens (+290 MET-min/semana p<0,06). Néo foram
achadas diferencas significativas entre os formatos longo e curto do IPAQ em atividade
fisca vigorosa (mulheres. 43 MET-min/semana, homens. 5 MET-min/semanad) e
caminhada (mulheres: 22 MET-min/semana, homens. 32 MET-min/semana). Os
resultados sugerem que os altos valores de MET- min/semana obtidos do formato longo
do IPAQ poderiam ser devido a muitas questdes sobre atividade fisica moderada. Os

formatos (longo e curto) do IPAQ auto-administraveis identificam padrdes similares de



atividade fisica. Avaliando o volume de atividade fisica moderada sdo mostradas

diferencas que deveriam ser consideradas na explanacéo dos resultados.



1.4. ESTUDOS QUE UTILIZARAM O IPAQ PARA VALIDACAO

Um estudo realizado por Meriwether et al., 2006 para validagdo simultanea e de
critérios do Physical Activity Assessment Tool (PAAT) com 68 adultos, de 18-64 anos,
voluntérios comparou medidas continuas e categoricas de atividade fisica do PAAT com
0 acelerbmetro CSA (MTI) e com o IPAQ (versdo longa) em andlises conduzidas em
2003 para 2006. O PAAT foi, significantemente, correlacionado com o IPAQ (r = 0,562,
p<0,001) e MTI (r = 0,392, p=0,015) para atividade fisica moderada/vigorosa.
Reprodutibilidade por teste/re-teste de sete dias foi comparada pelo PAAT (r = 0,618,
p<0,001) e MTI ¢ = 0,527, p<0,001). O PAAT classificou os participantes como ativos
OuU menos ativos, de acordo com MTI para 69,8% dos participantes e de acordo com o
IPAQ para 66,7%; a concordancia foi regular (kappa=0,338 e 0,212, respectivamente). O
PAAT classificou menos participantes como ativos que o MTI (p=0,169) ou IPAQ
(p<0,001). Segundo os autores a validade smulténea e de critérios do PAAT sdo

comparaveis com instrumentos usados em pesquisas epidemiol égicas.

Em estudo redizado na Noruega (Kurtze et a., 2007) para validar um
question&rio de atividade fisica no Nord-Trondelag Health Study (HUNT 2), em uma
amostra aleatoria de 108 homens com idade entre 20 e 39 anos aplicaram 0 questionario
duas vezes, para validade foram comparados os resultados com VO2 méx e monitor de
atividade fisica (ActiReg), medindo atividade fisica e gasto energético, e também foram
comparados com o IPAQ. Os coeficientes de correlagdo de Spearman indicaram uma
fraca e moderada concordancia significante por teste/re-teste (atividade leve, r = 0,17, e
atividade vigorosa, r = 0,50). Foram achadas uma correlacéo significante moderada (r =
0,46, p<0,01) entre atividade fisica vigorosa e VO2 méx e uma ndo significante para
atividade fisica leve (r = 0,03). Vaores de equivaente metabdlico (MET) 6+ (> 6
minutos por dia) do ActiReg tiveram forte correlagdo com atividade fisica vigorosa (r =
0,31, p<0,01), embora associagdes entre outras medidas obtidas do ActiReg com medidas
de questionérios tenham sido fracas. Atividade no trabalho foi fortemente correlacionada
para METs 36 (3-6 minutos por dia) (r = 0,48, p<0,01) pelo ActiReg. A questdo do

HUNT 2 para atividade fisica vigorosa no tempo de lazer teve reprodutibilidade aceitavel



e parece ser uma medida vdlida razoavel para atividade vigorosa, como refletidas em
correlagdes com outras medidas, incluindo VO2 max, e com resultados correspondentes
do IPAQ e ActiReg. A questdo do HUNT 2 de atividade fisica ocupaciona teve boa
reprodutibilidade e parece refletir melhor o tempo despendido em atividade fisica
moderada, com associacbes moderadas com tempo medido em nivels de intensidade
intermedidrias. A questdo de atividade leve do HUNT 2 teve fraca reprodutibilidade e ndo

teve boa correlacdo com a maioria das medidas de comparacéo.

Existem estudos que utilizaram o IPAQ para comparagdo com outros métodos de
avaliacdo de niveis de atividade fisica como o estudo de Ishikawa-Takata (2007), no
Japdo, que avaliouo gasto energético total (TEE) com é&gua duplamente marcada e mediu
os niveis de atividade fisica (PAL) comparando o IPAQ ea ingestéo di&ria de referéncia
(DRI). Participaram do estudo 150 japoneses de 20 a 59 anos. A médiado TEE edo PAL
foi 10.78+/-1.67 Mj/dia (Megajoule/dia) e 1.72+/-0.22 para homens e 8.37+/-1.30 Mj/dia
e 1.72+/-0.27 para mulheres, respectivamente. Comparando os PAL entre as categorias de
atividade fisica avaliadas pela DRI e pelo IPAQ 0s grupos muito ativos apresentaram
significativamente maiores PAL, entretanto, nos grupos de atividade fisica de intensidade

baixa a moderada ndo houve diferencas significativas



1.5. DEFINICOES E DIFERENCAS ENTRE PEDOMETROS E
ACELEROMETROS

De acordo com World Almanac of Presidential Facts, o pedémetro foi inventado
por Thomas Jefferson, o terceiro presidente dos Estados Unidos. Entretanto, o primeiro
peddmetro foi desenhado por Leonardo da Vinci ha, cerca de, 500 anos (Gibbs-Smith,
1978 apud Montoye et al., 1996). Os peddmetros registram o nimero de passos e podem
estimar distancia percorrida se 0 comprimento da passada for inserido no instrumento.
Eles também podem estimar o gasto energético na atividade fisica por meio da estimativa
do custo energético associado com a caminhada e pelo gasto cal érico baseado no nimero

de passos e no peso corporal (Welk, 2002).

Uma das vantagens do peddmetro refere-se a possibilidade do registro de dados
de um longo periodo de tempo, ou sgja, podendo-se avaliar a atividade fisica em um ou
em varios dias. Eles sGo muito precisos na contagem dos passos, porém ndo sdo sensiveis
a aceleracOes verticais e ndo fazem distingdo entre a caminhada e a corrida - assume-se
que o individuo tenha um gasto energético constante por passo. Salientase que as
informagdes sobre duracdo, frequéncia e intensidade da atividade ndo sdo fornecidas
(Bassett Jr, 2000).

De acordo com recomendacdes 10.000 passos/dia seria 0 necessario para se obter
um estilo de vida saudéavel, porém aguns estudos apontam que esse valor tavez sga
muito ato para idosos e pessoas com doengas cronicas; e muito baixo para criangas,
levando em consideracéo a prevencdo da obesidade infantil. No artigo de Tudor- Locke e
Bassett Jr. s80 apresentadas pesquisas com outros valores para classificagdo de estilos de

vida de acordo com o nimero de passos por dia (Tudor-Locke; Bassett Jr, 2004).

De acordo com Montoye et al., 1983 o movimento humano requer aceleracdo e
desaceleracdo do tronco ou membros do corpo e sao responsavels, em grande parte, pelo
gasto energético. Os acelerbmetros sdo sensores de movimentos sensivels a variacdes na

aceleracdo do corpo, podendo medir essa aceleracdo em apenas um eixo — vertical —



(uniaxial) ou nos trés eixos (triaxial): X — médio-lateral, Y — antero-posterior, Z —
vertical. Fornecem uma medicdo direta e objetiva da freqiiéncia, intensidade e duracéo da
atividade fisica (Bouten et a., 1994; Eston et a., 1998). As mudancas nos padrdes de
movimento terdo um efeito diferente nas leituras do acelerdmetro comparadas com
aumentos lineares no gasto energético. Contragbes isométricas utilizam energia sem
refletir o movimento (Montoye et al., 1996).

O Cadltrac € um acelerdbmetro usado na cintura (no lado direito ou esquerdo), e
mede acel eracdo e desacel eracdo na direcdo vertical. Pesa, aproximadamente, 400 gramas
e mede 7x7x2 cm. Os dados fornecidos pelo Caltrac sdo em Kcal (quilocalorias) totais
(consumidas em atividade fisica e em repouso) e Kcal consumidas somente na atividade
fisica, ou sgja, converte os movimentos em Kcal. Paratal deve-se inserir no acel erdbmetro
0 peso, adltura, aidade e 0 sexo da pessoa.



1.6. ESTUDOS DE VALIDACAO DO ACELEROMETRO CALTRAC

Montoye e colaboradores realizaram, em 1983, um estudo sobre o acelerbmetro
Cdltrac, no qual o requerimento de oxigénio de 14 diferentes atividades foi medido em 21
pessoas, de 20-60 anos, que usaram 0 acelerdmetro na cintura. Outros contadores de
movimentos foram também usados na cintura e no punho esguerdo. A reprodutibilidade
das leituras do acelerbmetro foi alta (4 pessoas, 14 atividades; r = 0,94) e foi superior aos
outros contadores de movimentos da cintura (r = 0,63) ou dos contadores de movimento
do punho (r = 0,74). Estimando requerimento do oxigénio (VO2) o erro padrdo de
estimativa, baseado em 21 pessoas e 14 atividades, foi 6,6 ml/min‘/kg! para o
acelerdmetro. 1sso foi também melhor (menor) do que para os contadores de movimentos
dacintura (9,2 ml/min™/kg™) ou para os contadores de movimento do punho (7,9 ml/min’
Ykg?).

No estudo de Bray e colaboradores (1994), nos Estados Unidos, a proposta foi
determinar a validade do acelerébmetro Caltrac para estimar 0 gasto energético em 24h em
criancas e adolescentes. O gasto energético em 40 meninas (10-16 anos) foi avaliado por
24h via calorimetria indireta em um ambiente de calorimetria. O gasto energético e 0
nivel de atividade foram estimados simultaneamente por dois acelerdmetros Caltrac
colocados na cintura de cada pessoa. Correlagdes significativas (p<0,001) obtidas entre
estimativas do Caltrac e valores calorimétricos para gasto de energiatotal em 24h (TEE, r
= 0,80), gasto energético diario para sedentérios (SDEE, r = 0,84) e gasto energético em
caminhadas (WEE, r = 0,85). Todavia, o Cadltrac, significativamente (p<0,001),
subestimou o gasto energético em todas as condi¢des experimentais (TEE: -13,3 + 8,6%;
SDEE: -6,8 + 7,3%; WEE: -30,4 + 85%). Uma multipla correlacéo significante entre
valores calorimétricos e uma combinacdo de dados de atividade do Caltrac e peso =
0,86, p<0,001) sugerem que essas variaveis poderiam ser aproveitaveis para estimar o
gasto energético diario. Andlises adicionais indicam que, com 0 aumento do gasto
energético, a diferenca absoluta entre Caltrac e valores cal orimétricos também aumenta.
A correlacdo significativa entre Caltrac e valores calorimétricos sugere que o Caltrac

pode ser Util para avaliar gasto caldrico didrio emgrupos de criangas e adol escentes.



Entretanto, surgiram problemas em relagdo a sua capacidade para estimar niveis
atividade fisica diarios. Esses resultados foram mostrados, em 1995, por Richardson e
colaboradores (Richardson, et al. 1995). O estudo tinha o objetivo de determinar a
aptidao do Caltrac para medir nivels habituais diarios de atividade fisica. Participaram 28
homens e 50 mulheres com idade entre 20 e 59 anos. Foram comparados os dados do
Caltrac com recordatorio de 48 horas de atividade fisica, com o Minnesota Leisure-Time
Physical Activity Questionnaire — FWH, VO2 méx e percentual de gordura. As medidas
de movimento do Caltrac (MET/min/dial) foram significantemente associadas com:
indices de registro de atividade fisica total (r = 0,51), e atividades fisicas vigorosas (r =
0,34), indices de atividade fisica total do FWH (r = 0,30), atividade fisica vigorosa (r =
0,36) e moderada ¢ = 0,23); VO2 max (r = 0,24); e ndo foi achada relacdo com
percentual de gordura. As medidas de movimento obtidas pelo Caltrac mostraram uma
moderada associagdo com vérios critérios de medidas relatados para atividade fisica
habitual, visto que para gasto energético totad ndo foram significativas para diversos
niveis de atividade fisica

Em 1995 Melanson & Freedson, redlizaram um estudo para vaidar o
acelerbmetro CSA. Participaram do estudo 15 homens (21,0 £1,0 anos, 180,0 + 7,7 cm,
75,1 + 7,0 kg) e 13 mulheres (21,0 + 1,1 anos, 167,9 + 6,9 cm, 639 + 11,0 kg). A
validade do acelerdmetro CSA foi avaliada durante caminhada em esteira e corrida em
trés diferentes categorias. O gasto energético serviu como critério de medida. Dados do
CSA foram comparados com dados coletados do acelerdbmetro Caltrac. Ambos 0s
acelerbmetros foram sensiveis as mudangas na velocidade da esteira, mas nenhum
discriminou mudangas nas categorias da esteira. Dados de atividade do Caltrac e do CSA
foram significantemente e similarmente correlacionados com gasto energético (r = 0,66-
0,82), VO:2 relativo ¢ = 0,77-0,89), freqliéncia cardiaca (r = 0,66-0,80), velocidade da
esteira (r = 0,82-0,92), e com cadaum (r = 0,77-0,82). Dados do CSA foram usados para
desenvolver modelos para estimar gasto energético (kca/min™). A validacdo cruzada
resultou em uma diferenca média entre gasto energético atual e estimado de 0,02
kcal/min-1 (SEE = 0,85 kcal/min't). A distancia das diferencas individuais na validagio
do grupo foi grande para ambos, 0 modelo CSA (-2,86 para +3,86 kcal/min-1) e Caltrac



(-4,17 para +2,04 kcal/mint). Foi concluido que os acelerdmetros CSA e Caltrac tém
similar validade e que os dois instrumentos podem ser usados para estimar gasto

energético de grupos.

O estudo de Bas=tt Jr e colaboradores (2000) teve o objetivo de testar a validade
de quatro sensores de movimento para medicdo de dispéndio de energia durante ativid ade
fisica de intensidade moderada. Foi também avaliada a acurécia dos valores em MET do
Compendium of Physical Activities (1993). Participaram do estudo 81 pessoas com idade
entre 19-74 anos que completaram tarefas de 6 categorias gerais. trabalho no quintal,
servigo domestico, profissdo, cuidado com a familia, condicionamento e recreagdo. Doze
individuos realizaram cada uma das 28 atividades examinadas. Durante cada atividade o
dispéndio de energia foi medido usando um sistema portétil de medida metabdlica. Os
participantes também usaram trés acelerbmetros (CSA modelo 7164, Cdtrac e Kenz
Select 2) e 0 peddmetro eletrénico Yamax SW-701. Para o CSA, as trés equactes de
regressao desenvolvidas foram usadas para conversao de escores de dispéndio de energia.
Os escores de média de erro (sem o aparelho de calorimetria indireta) cruzando todas as
atividades foram: CSA1, 0,97 MET; CSA2, 0,47 MET, CSA3, 0,05 MET; Caltrac, 0,83
MET; Kenz, 0,96 MET; e Yamax, 1,12 MET. O coeficiente de correlacdo entre
calorimetria indireta e sensor de movimento acanga r = 0,33 para r = 0,62. O gasto
energético para cortar grama e varrer/esfregar o chdo foi tdo ato quanto os listados no
Compendium de 1993 (p=0,05), e 0 gasto de vérias atividades recreativas e em casa foi
baixo (p=0,05). Sensores de movimento tendem a superestimar dispéndio de energia
durante a caminhada. Entretanto, eles subestimam o gasto energético de muitas outras
atividades por causa da inabilidade de detectar movimentos dos bragos e trabalhos
externos. Esses achados ilustram algumas limitagfes do uso de sensores de movimento

paraestimar dispéndio energético em determinados ambitos.



1.7. ESTUDOS QUE UTILIZARAM O ACELEROMETRO CALTRAC PARA
VALIDACAO

O Cdltrac foi utilizado para vaidacdo do questiondrio MOSPA (Monica Optional
Study of Physical Activity), desenvolvido para monitorar tendéncias e determinantes de
doenca cardiovascular (MONICA) (Igbal et al., 2006). O MOSPA avalia gasto energético
relatado para atividade fisica (emprego, tarefa doméstica, transporte e tempo de lazer) por
um periodo de mais de 1 ano. Este questionario tem sido descrito como a versdo longa
(LT) do questionario. Uma versdo curta adaptada (ST) de 5 dias foi desenvolvida para
avaiar validade convergente. Os dados do questionério foram comparados com o gasto
de atividade fisica estimados pelo acelerdmetro Caltrac e com medidas de composicdo
corpora (atura, peso e impedancia biog étrica) em 50 mulheres do Hospital pré-nata da
Aga Khan University (AKU), Paquistdo. As mulheres tinham idade média (+DP) de 26 +
3,8 anos e tinham 16,1 + 6,7 semanas de gravidez. As médias de peso eram 58,8 + 10,7
Kg A média do gasto energético/dia avaliada pelo Caltrac foi 224 Kca e pelo
Questionario MOSPA, versdo longa foi 404 Kcal. Os dados dos questionérios e do
Cdltrac, tratando-se de vaidacbes em atividade fisica, foram razoavelmente bem
correlacionados: r = 0,51 e r = 0,60 (p<0,01) para versdo longa e versdo curta dos
questionérios, respectivamente. Dados do gasto energético do questioné&rio ndo foram
correlacionados com medidas de composicdo corporal. O questionario MOSPA é
aproveitavel para avaliacdo de niveis de atividade fisica em uma populagdo sedentéria por

um periodo de mais de 1 ano.

Um estudo de reprodutibilidade e validade da versdo Chinesa do IPAQ realizado
na China (Qu; Li, 2004) utilizou o acelerébmetro Caltrac para validagdo do questionario. A
reprodutibilidade por teste/re-teste foi avaliada em 94 estudantes. Os questionarios foram
completados duas vezes com trés dias de intervalo. A vaidade foi feita em 39 voluntérios
por meio do acelerdmetro Caltrac e do registro de 24h de atividades fisicas por sete dias
consecutivos. As versdes longa e curta do IPAQ apresentaram um coeficiente de
correlacdo intraclasse acima de 0,7 para atividade fisica. O gasto energético total medido

pela versdo longa, pela versdo curta e pelo registro de atividade fisica foi 264,5 + 260,9



MET-min/dia, 185,4 + 128,9 MET-min/dia, comparado com o registro de atividades,
p<0,05; e 250,5 + 141,2 MET-min/dia, respectivamente. O gasto energético em atividade
fisica de intensidade moderada foi 81,7 + 165,4 MET-min/dia, 32,0 £ 42,5 MET-min/dia,
comparado com 0 registro de atividades, p<0,05 e 61,3 + 72,0 MET-min/dia. O
acelerbmetro Caltrac foi moderadamente correlacionado com a versdo longa (r = 0,50) e
com a versdo curta { = 0,63) enquanto a medida da versdo curta de gasto energético
diario total foi mais baixa que a do registro de atividades. Quando os participantes foram
categorizados em dois grupos de acordo com o tempo despendido em atividade fisica,
mais alto ou mais baixo que o nivel recomendado, as propor¢des de concordancia dos
guestionarios e do registro de atividades de 24h foram altas, incluindo atividade fisica de
intensidade vigorosa acima de 90% e moderada acima de 70%. A versdo longa, a versao
curta e o registro de atividades foram medidos em pessoas sedentarias. As versdes longa e
curta do IPAQ parecem ter reprodutibilidade e validade aceitaveis comparadas com
outros instrumentos que foram usados em grandes estudos epidemioldgicos. O gasto
energético total foi similar entre a versdo longa e o registro de atividades. Para niveis de
atividade, a proporcédo de concordancia foi similar entre registro de atividades e versdo
longa ou curta. Entretanto, a versdo curta subestimou 0 gasto energético em atividade

fisicatotal e moderada.



1.8. ESTUDOS DE AVALIACAO DA SAZONALIDADE NOS NiVEIS DE
ATIVIDADE FiSICA

Em estudo realizado com adultos de Michigan (Pivarnik et al., 2003), com o
objetivo de determinar o efeito sazonal na atividade fisica auto relatada no tempo de lazer
(LTPA) foram utilizados dados, de 1996, obtidos do Michigan Behavioral Risk Factor
Survey. Os individuos foram considerados ativos se relataram participar de, pelo menos,
uma LTPA durante o més anterior. Coletaram informaces a respeito do tipo de
atividade, duracdo e frequéncia. Foram avaliados 1635 mulheres e 1208 homens. As
estacOes foram definidas como: inverno (janeiro-marco, n=677), primavera (abril-junho,
n=759), verdo (julho-setembro, r=760), e outono (outubro-dezembro, n=647). O gasto
energético total no tempo de lazer, por semana, foi quantificado (kcal x kgt x wk*) de
MET de intensidades, duragéo, e freqiéncia das segdes de atividade fisica por semana.
Diferencas sazonais foram idertificadas usando ANOVA. A médias (+EP) de gasto
energético no tempo de lazer, por semana, foram significantemente maiores (p<0,001)
durante a primavera (17,5 + 0,8 kcal x kg! x wk!) e o verdio (17,5 + 0,7 kcal x kgt x wk™
1Y comparadas com a do inverno (14,8 + 0,7 kea x kgt x wk™) e do outono (15,0 + 0,7
kecal x kgt x wk™). Quando pessoas ativas e inativas sd0 consideradas, a recomendago
do Hedthy People 2010 (http:/Avww.healthypeople.gov/data/midcourse/pdf/FA22.pdf)
para atividade fisica moderada foi encontrada somente na primavera e no verdo. A média
de gasto energético no tempo de lazer, por semana, €, aproximadamente, 15-20% mais

alta durante a primavera e o veréo.

Um estudo realizado nos Estados Unidos (Merril et al., 2005) com o objetivo de
identificar a influéncia sazona e climética na atividade fisica de individuos adultos,
considerou 7 classificagbes do tempo de 255 estagbes do tempo que foram unidas de 355
condados cobertos pelo Behaviora Risk Factor Surveillance System (BRFSS) de 2003.
Em Porto Rico 30,9% das pessoas alcancaram as recomendagdes para atividade fisica e
em Montana 60,9%. As porcentagens variaram significativamente de acordo com as
estacOes: 44,6% no inverno, 46,2% na primavera, 48,4% no verdo e 45,8% no outono. Os

condados que atingiram 25% das recomendacles para atividade fisica tiveram a



porcentagem mais alta nos dias secos. Os condados que tiveram uma porcentagem menor

que 25% tiveram a porcentagem mais alta em condigdes tropicais Umidas. Assim, as

estagdes e o climag, significantemente, influenciam a atividade fisica nos Estados Unidos.

Um estudo conduzido numa populagdo multi-étnica, de baixa renda, de Odo
(Noruega) (Graff-lversen et a., 2007), avaliou caracteristicas da validade de constructo
de uma versio adaptada do IPAQ, versdo longa, e relatou a variagdo sazona na atividade
fisca Em dois suburbios todos os homens e mulheres com idade entre 31 e 67 anos
foram convidados a participar de uma pesquisa em 2000 (n=6140) e convidados,
novamente, em 2003 (n=2950). Foi considerado o periodo habitual de atividade fisica
com questdes de alternativas separadas sobre verdo e inverno, 2274 responderam. O gasto
energético, calculado por meio do IPAQ, foi comparado com medidas antropométricas e
biologicas incluindo, poténcia aerébica maxima em um subgrupo, e as mudancas
individuais na atividade fisica foram comparadas com as mudancgas dessas medi¢oes. O
gasto energético relatado foi 18% mais alto no verdo do que no inverno. A quantidade de
atividade fisica total e como forma de deslocamento, nas duas estagdes, foram altamente

correlacionadas (Rho = 0,9 e 0,7, respectivamente, p<0,01).

Outros estudos também avaliaram o efeito da sazonalidade nos nivels de
atividade fisica. O estudo de Plasqui & Westerterp (2004) com 50 adultos holandeses
utilizou agua duplamente marcada e taxa metabdlica durante o sono (SMR) para medir o
gasto energético total (TEE). Os resultados mostraram que ndo houve diferenca no TEE
entre as estacOes. Os nivels de atividade fisica (NAF=TEE/SMR) foram maiores no verdo
do que no inverno e as diferencas foram maiores para os homens do que para as

mul heres.

O estudo de Atkinson & Drust (2005) avaliou o efeito da sazonalidade em
atletas, porém ndo encontrou diferencas nos nivels de atividade fisica entre as estagoes. O
autor sugere que o fato de serem atletas faz com que mantenham niveis constantes de
atividade fisica durante o ano. Eainda o estudo de Ma et a. (2006) avaliou o efeito da
sazonalidade na ingestdo alimentar, na atividade fisica e no peso corpora em uma

amostra de 593 adultos, predominantemente, com sobrepeso de Massachusetts (EUA). A



ingestdo caldrica diaria foi mais alta no outono comparando com a primavera, 0s niveis

de atividade fisica foram menores no inverno comparando com a primavera e 0 peso

corporal variou entre %2 kg durante 0 ano com pico no inverno.



JUSTIFICATIVA

O sedentarismo é considerado um problema de salide publica. De acordo com a
literatura sabe-se que a atividade fisica € um fator de protegdo para varias doengas
cronico-degenerativas, como diabetes melittus, hipertensdo, doencas cardiovasculares,
entre outras. A Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel, Atividade Fisica e Salde —
EG da Organizagdo Mundial da Sallde (aprovada em maio de 2004) propde agdes para
prevencdo e controle de doencas Crénicas N&o Transmissiveis e para isso sugere medidas
que possam ser adotadas pelos paises para a promocdo da alimentacdo saudavel e da
atividade fisica

Cada vez mais profissionais tém interesse em medir niveis de atividade fisicae a
fazem de diversas maneiras. Dentre 0s instrumentos mais utilizados estdo o0s
questionérios, e entre eles, o IPAQ. Esse instrumento foi desenvolvido em 1997/1998,
por especidistas da area, numa reunido da Organizacdo Mundial da Salde, realizada em
Genebra (Suica). Conhecendo a verdadeira estimativa & pessoas inativas fisicamente
podemse proporcionar campanhas de conscientizagdo que atinjam os individuos em
questao.

Ao mesmo tempo, alguns estudos apontam para 0 efeito da sazonalidade nos
niveis de atividade fisica. No Brasil € extremamente importante enfatizar esse efeito, pois
algumas regides do pais possuem clima temperado, com estactes bem definidas, e parece
haver mudanca no habito das pessoas, tanto em relacdo a atividade fisica como em
relacdo a ingestdo alimentar. Partindo do pressuposto de que realmente existe diferenca
nos niveis de atividade fisica no verdo e no inverno, podese auxiliar a subsidiar o
planejamento de estratégias que levem em consideragdo um menor nivel de atividade nas

estagdes com temperatura mais baixas.

De acordo com o exposto acima: o conhecimento do efeito da sazonalidade nesses
niveis, a temética constitui um importante adicerce para a compreensdo do

comportamento de individuos e seus estilos de vida. Diante disso, a prevencdo de doencas



torna-se mais proxima da realidade brasileira se as pessoas levarem em consideracéo a

importancia que a prética atividade fisica fornece para melhorar as condicfes de salde.



OBJETIVOS

1. Avdiar o efeito da sazonalidade (verdo e inverno) nos niveis de atividade fisica
em adultos através do I1PAQ;
2. Avdiar o efeito da sazonalidade (ver&o e inverno) ros niveis de atividade fisica

dentro dos estratos sexo, idade, escolaridade, nivel socioecond mico e IMC.

HIPOTESES

1. Osniveis de atividade fisica sdo maiores no verdo do que no inverno.
2. Osnives de atividade fisica sGo maiores no verdo do que no inverno, nos homens,

nas pessoas de 40 a 69 anos, com 9 a 11 anos de escolaridade, pertencentes a
classe B e com sobrepeso.



METODOLOGIA

Esta investigacdo faz parte de um projeto maior da Unisinos em conjunto com a
Universidade Federal Fluminense (UFF) e Fundagéo Osvaldo Cruz (Fiocruz), e tem como
objetivo a construcdo e validacdo de um instrumento para avaliagdo da ingestéo alimentar
na populacdo (projeto PROCAD — Programa Nacional de Cooperacdo Académica —
processo n. 0257052).

Busca de artigos
Foram utilizadas as bases de dados. Pubmed - http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/ e
Lilacs - http://www.bireme.br/php/index.php, usando os termos Physical activity; IPAQ;

Caltrac; Pedometer e Physical activity in summer and winter.

Delineamento
Longitudinal. Os individuos incluidos no estudo sero avaliados em dois momentos do

ano - veréo e inverno no periodo de um ano.

Definicdo do desfecho

A atividade fisica sera analisada de duas maneiras. continua e dicotémica.

Serdo considerados os valores em MET- min/sem.

Dicotdbmica

Serdo considerados ativos os individuos que realizarem:
pelo menos 150 minutos (600 MET-min/sem) de atividade fisica de intensidade
moderada por semana;
pelo menos 60 minutos (480 MET-min/sem) de atividade fisica de intensidade
vigorosa por semang;
uma combinacdo de caminhada, atividade fisica moderada e atividade fisica
vigorosa que some, pelo menos, 600 MET- min por semana.

Inativos:

Os individuos que ndo alcancarem os valores das 3 categorias acima citadas.



Caracterizacdo das variaveis explanatérias

Variaveis explanatorias Caracteristicas Tipo de variavel

Sexo Feminino/Masculino Categorica dicotbmica

|dade (anos completos) 4212 : gg Categorica dicotbmica
0-8

Escolaridade (anos 9-11 L. A _

completos) 12+ Categorica politdmica ordinal

Nivel Socio-econémico | A, B, C, D+E Categérica politdmica ordinal
IMC 18,5a24,9 A

2 1 )
IMC (Kg/m?) IMC 25.0229.9 Categorica dicotbmica

Populacéo-alvo

Homens e mulheres de 20 a 69 anos com indice de Massa Corporal (IMC) < 30 Kg/m?

(auto referido) residentes em Porto Alegre (RS) e regi&o metropolitana.

Tamanho da amostra

164 pessoas analisadas nas duas fases da pesquisa (veréo e inverno).

Célculo de amostra no Stata 9.0 para comparagdo entre médias em Kcal/kg/sem e
Nivel de Atividade Fisica (NAF)*

alfa= 005 alfa= 0,05 Alfa=0,05

?1=175 ?1=175 ?1=1,87 NAF*

kcal/kg/sem Kcal/Kg/sem ?2=176 NAF

?2=17,25 ?2=148 s1=0,22

kcal/kg/sem Kcal/Kg/sem s2=0,18

s1=0,7 s1=0,8 nl=150

s2=0,7 s2=0,7 n2 =150

nl =150 nl =150 n2/nl = 1,00

n2 = 150 n2 = 150 Estimativa de poder:

n2/nl= 1,00 n2/nl1 = 1,00 99,7%

Estimativade Estimativade * Nivel de atividade fisica=dispéndio energético
poder: poder: total/taxa metabdlica durante o sono.
87,1% 100% *x

*

*

?1e?2- médiade Kcal/kg/sem
sl e s2 —desvio padréo
nl e n2-— tamanho de amostra

*Pivarnik et al., 2003
**Plasqui & Westerterp, 2004




Critériosdelnclusdo

Para atingir os critérios estipulados no projeto maior, serdo incluidas ra amostra pessoas
saudaveis, ou sgja, pessoas que referirem ndo ter doenca cardiovascular, diabetes,
hipertensdo, ou qualquer patologia que possa interferir na ingestdo alimentar. Nao podem
estar em dieta e nem ser gestantes.

Critérios deExclusdo
Serdo excluidas pessoas que referirem ter IMC > 30 Kg/m?, pois, geralmente obesos,

tendem a subestimar ou omitir aingestéo alimentar.

Processo amostral

Amostragem por conveniéncia. Foram colocados dois anincios no Jornal Zero Hora
(Caderno Vida), um no més ¢k janeiro e outro no més de fevereiro, foram distribuidos
folders em farmécias, academias, lojas, safes de beleza, para pedestres, shopping e
hospital.

Equipedetrabalho
Coordenador geral, 2 supervisores do trabalho de campo, 8 entrevistadores.

Selecdo etreinamento de entrevistador es
Foram contatadas alunas da nutricdo da Unisinos e selecionadas bolsistas via entrevista,
na qual foi smulada a aplicagdo dos question&rios. As entrevistadoras que haviam

participado do estudo piloto também foram convidadas a participar.

O treinamento foi realizado em duas semanas e consistiu em: leitura do manual e dos
question&rios, simulacdo de entrevistas, treinamento de medidas (peso e atura), manuseio

do acelerbmetro Caltrac e explicagdes sobre a logistica do trabalho de campo.



I nstrumentos

Para coleta de dados

Secdo de atividade fisica no tempo de lazer e secdo de atividade fisica como
forma de deslocamento do IPAQ versdo longa, utilizando um periodo recordatorio

dos ultimos 7 dias (Apéndice B);

Acdlerdmetro Cdtrac”;

Inquérito Recordatério de 24 horas (IR24h) (Apéndice E);

Questionario Socioecondmico e demogréfico baseado na ANEP — Associacéo

Nacional de Empresas de Pesguisa (Apéndice E).

Par a or ganizacao do trabalho
Formularios (Apéndice C).

Estudo Piloto

Foi realizado um estudo piloto nos meses de agosto, setembro, outubro e novembro de
2006, tendo como populacdo-alvo homens e mulheres de 20 a 69 anos, com IMC <30
Kg/m?, residentes em Porto Alegre e regido metropolitana - RS, respeitando os mesmos

critérios de inclusdo e exclusdo.

L ogistica do trabalho de campo
O estudo sera realizado em duas fases: no verdo (janeiro, fevereiro, marco, abril/2007) e
no inverno (julho, agosto, setembro, outubro/2007).

* A UFF disponibilizou o acelerdmetro Caltrac durante a col eta de dados por isso a escol ha deste
instrumento.



12 Fase (janeiro, fevereir o, mar ¢o, abril/2007):
1° Encontro:
Aplicacdo do Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ);
IR24h;

Avaliacdo antropométrica (medidas de peso e altura) (Ver manua - Apéndice D).

2° Encontro:
Aplicacdo do Questionério Socioecondmico e demogréfico;
Explicacdo sobre o uso do acelerdmetro Caltrac*.
*O acelerbmetro sera usado por dois dias completos (24 horas), no dia anterior ao

terceiro encontro (32 semana) e no dia anterior a0 quarto encontro (42 semana). Sera
entregue na casa do entrevistado na noite anterior a0 uso e serd devolvido na ocasido de

cada encontro.

3° Encontro:
Avaliacdo antropométrica (medidas de peso e atura);
IR24h;

Entrega do acelerdbmetro ao entrevistador.

4° Encontro:
Entrega do acelerdmetro ao entrevistador;
IR24h;

Entrega de relatorio individual com resultados das medi¢des realizadas (medidas
de peso, dturae IMC).

22 Fase (julho, agosto, setembr o, outubr 0/2007):
1° Encontro:
Aplicacdo do Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ);
IR24h;
Avaliacao antropométrica (medidas de peso e atura);

Explicacdo sobre o uso do acelerdmetro Caltrac*.



*O acelerdmetro sera usado por dois dias completos (24 horas), no dia anterior ao
segundo encontro (22 semana) e no dia anterior ao terceiro encontro (3% semana). Sera
entregue na casa do entrevistado na noite anterior ao uso e sera devolvido na ocasido

de cada encontro.

2° Encontro:
Aplicagdo do Questionario Socioecondmico e demogréafico;
IR24h;

Entrega do acel erdmetro ao entrevistador.

3° Encontro:
IR24h;
Entrega do acelerdbmetro ao entrevistador;
Entrega de relatério individual com resultados das medicoes realizadas (medidas
de peso, alturae IMC).

Controlede Qualidade

O controle de qualidade foi realizado por meio de treinamentos, acompanhamento das
supervisoras do trabalho de campo & entrevistas, reunides de equipe semanais para
esclarecimento de duvidas, explicacOes e decisdes referentes a coleta de dados.

Material necessario

Equipamentos: balanca, estadiometro e acelerébmetro Caltrac;

Material de escritdrio: pranchetas, calculadora, 18pis, canetas, borrachas, apontadores,
grampeador, clips, fita adesiva, jaleco, crachg, bloco de anotagdes, pastas, folders, pilhas,

cartuchos de impressora, folhas, folhas plasticas, agenda.

Andlise de dados
Os dados serdo digitados no programa Epi Info 6.0 com dupla entrada e analisados no
programa SPSS 13.0.



Os niveis de atividade fisica serdo calculados com base nos Guiddines for Data

Processing and Analysis of the IPAQ (http://www.ipag.ki.se/scoring/htm), a partir das
informagbes de dias de AF e de minutos por dia da AF utilizando o valor de MET

correspondente para atividade (Quadro 1).

Quadro 1. Explicacédo dos escores

Atividade fisica como forma de deslocamento:

Caminhada = 3,5 MET-min— 3.5 x minutos de caminhada por dia x dias de caminhada;
Ciclismo = 6,0 MET-min — 6,0 X minutos de ciclismo por diax dias de ciclismo;

Total de atividade fisca como forma de desocamento MET-min/sem = soma de

caminhada + ciclismo.

Atividade Fisica no tempo de lazer:

Caminhada = 3,5 MET-min— 3.5 x minutos de caminhada por diax dias de caminhada;
Atividade fisica de intensidade moderada = 3,5 MET-min — 3,5 x minutos de atividade
moderada por dia x dias de atividade moderada;

Atividade fisica de intensidade vigorosa = 8,0 MET-min — 8,0 x minutos de atividade
vigorosa por diax dias de atividade vigorosa;

Tota de atividade fisica no tempo de lazer MET-min/sem = soma de caminhada +
atividade moderada + atividade vigorosa.

Total de caminhada M ET-min/sem = soma de caminhada como for ma de deslocamento
+ caminhada no tempo de lazer.

Total de atividade fisica moderada MET-min/sem = soma do ciclismo como forma de
deslocamento + atividade moderada no tempo de lazer + total de caminhada.
Atividade fisica vigorosa MET-min/sem = atividade vigorosa no tempo de lazer.
Atividade Fisica Total MET-min/sem = total de atividade moderada + atividade

vigorosa

Passos da andlise

1- Descricdo daamostrade acordo com as variaveis explanatorias;




Prevaléncia de atividade fisica na amostra para o periodo do ver&o e do inverno;

Comparacéo de médias dos niveis de atividade fisica no verdo e no inverno do
IPAQ (MET-min/sem) através do Sign Test (pareado);

Repetir aandlise do item “3” dentro dos estratos sexo, idade, escolaridade, nivel

socioecondmico e IMC com avariavel dependente continua.



ASPECTOSETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesguisas da UNISINOS. Os

entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Relatério de campo

1 - Introducéo

A pesquisa “Efeito da sazonalidade nos niveis de atividade em adultos’ fez parte
do projeto “Construcéo e validacdo de um instrumento de avaliagdo da ingestdo alimentar
na populacdo”, financiado pelo PROCAD (Programa Naciona de Cooperacéo
Académica), processo n. 0257052. Esse projeto consiste em uma parceria da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), da Universidade Federal Fluminense
(UFF) e da Fundagdo Osvaldo Cruz (Fiocruz), e tem como objetivo a construgéo e

validagdo de um instrumento para avaliagéo da ingestdo alimentar na popul agéo.

A presente investigacdo teve o objetivo de avaliar o efeito da sazonalidade nos
niveis de atividade fisca (NAFs) em adultos saudaveis. Foi readlizado um estudo
longitudinal, no qual as pessoas foram avaliadas em dois periodos do ano: no verdo
(janeiro a abril/2007) e no inverno (julho a outubro/2007). A escolha da amostra foi de
conveniércia, com homens e mulheres de 20 a 69 anos, residentes em Porto Alegre e
regido metropolitana-RS. A coleta de dados ocorreu em dois locais: em Porto Alegre, no
Hospital M&e de Deus e no Centro Clinico do Hospital M&e de Deus; e em S&o L eopol do,
no UNIPAAS (Programa Ambulatorial de Assisténcia a Salide) e na Unisinos.

Para divulgacdo da pesguisa foram colocados dois anuncios no Jorna Zero Hora
(Caderno Vida) (Porto Alegre): no més de janeiro e no més de fevereiro; e um anincio no
Jornal VS (Sdo Leopoldo). Foram distribuidos folders em farmécias, academias, |0jas,

sal0es de beleza, para pedestres, shopping e hospital nas cidades da coleta.

Foram incluidas na amostra pessoas saudaveis. sem doenca cardiovascular,
diabetes mellitus, hipertensdo, ou qualquer patologia que pudesse interferir na ingestéo
alimentar. N&o poderiam estar em dieta e nem serem gestantes. Foram excluidas pessoas
com IMC > 30 Kg/n?.



Foi realizado um estudo piloto nos meses de agosto a novembro de 2006 com a

mesma popul agdo-avo e respeitando os mesmos critérios de inclusio e excluso.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos. Os entrevistados assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

Na primeira fase da pesquisa (verdo) foram avaliadas 164 pessoas, destas apenas
120 retornaram na segunda fase (inverno). As caracteristicas da amostra estdo
apresentadas na Tabela 1. Houve 44 perdas de acompanhamento na segunda fase da
pesquisa — etapa inverno. Entretanto, observou-se que as mesmas distribuiramse de
maneira similar entre as categorias das variaveis (Tabela 1).

Tabela 1: Descri¢do da amostra de acordo com variév eis socioecondmicas,
demogréficas e IMC. PortoAlegre, Rio Grande do Sul, Brasil, 2007. (n=164)

Variavel Amostratotal Perdas
(n=164) (n=44)
n % n %

Sexo

Feminino 115 701 D 26

Masculino 49 299 14 28

Idade (anos completos)

20-40 100 61,3 2 29

41 -69 63 387 14 22

Escolaridade (anos completos)

0-8 14 8,5 2 14

9-11 45 274 10 22

12+ 105 64,0 X 30

Nivel socioecondmico

C 24 16,7 4 17

B 73 50,7 13 18

A 47 326 7 15

IMC (Kg/nt)

Normal 115 352 D 26

Sobrepeso ou obesidade 47 144 13 28

2 — Instrumentos

Os nivels de atividade fisica foram avaliados através trés instrumentos. IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire), acelerébmetro Catrac e Inquérito
Recordatério de 24 horas (IR24h).



IPAQ — Avdiou os NAFs (Niveis de Atividade Fisica) em MET-min/sem
(Equivalente Metabdlico-minutos/semana) referentes a semana anterior a
entrevista (Apéndice E).

Acelerébmetro Caltrac — Avaliou 0 gasto energético em kcal/dia das atividades

fisicas nas 24 horas precedentes a entrevista.

Inquérito recordatorio de 24 horas (IR24) - Avaliou os NAFs em MET-min/dia

nas 24 horas precedentes a entrevista (Apéndice E).

Para as caracteristicas socioecondémicas e demogréficas utilizowrse um
questionario padronizado, pré-codificado e prétestado baseado na ANEP — Associacéo
Nacional de Empresas de Pesquisa (Apéndice E).

As medidas de peso e dtura foram realizadas com a Balanca Fantasy Sunrise,
com capacidade para 130 Kg, e com o Estadiométro SECA Bodymeter 208, de 0 a 200
cm com divisdo de 1 mm (Ver manua - Apéndice D).

Os formul&rios (Apéndice C) foram utilizados para organizagdo do trabalho de

campo.

3 — Treinamento dos entrevistadores

A equipe de trabalho consistiu em um coordenador geral, dois supervisores do

trabalho de campo e oito entrevistadores.

Para selecdo dos entrevistadores foram contatadas alunas do curso de nutri¢céo da
Unisinos. As entrevistadoras que participaran do estudo piloto também foram
convidadas a participar. A selecdo ocorreu em dezembro de 2006 e foi feita pelas
supervisoras do trabalho de campo. Durante a entrevista os candidatos simularam a
aplicagcdo dos questionarios. Foram selecionadas trés bolsistas de iniciagdo cientifica e

cinco voluntérias.

O treinamento foi realizado em janeiro de 2007 no PAAS e no Hospital Mé&e de

Deus, ocorreu durante quatro dias e consistiu em: leitura do manual e dos questionérios,



role playing dos question&rios, treinamento de medidas antropomeétricas (peso e altura),

manuseio do acelerémetro Caltrac, explicactes sobre alogistica do trabalho de campo.

O treinamento para a segunda fase da coleta de dados ocorreu em julho de 2007,
durante dois dias, na Unisinos. Foram retomadas questBes sobre a logistica, os manuais,

0s questiondrios, 0 acelerémetro e as medidas antropomeétricas.

4 — Coletade dados

A primeira fase da coleta de dados iniciou dia 15 de janeiro e terminou dia 28 de
abril de 2007. Foram realizados quatro encontros, os quais poderiam ocorrer em casa ou

no trabalho, salvo a primeira entrevista.

No primeiro encontro houve leitura e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido e explicacOes sobre a pesquisa. Apos, foi aplicado o IPAQ e o IR24h. Foram
realizadas medidas antropométricas. O peso e a atura foram medidos duas vezes

seguindo a ordem: peso e altura, peso e altura.

No segundo encontro foi aplicado 0 Questionario Socioecondmico e Demografico
e foram dadas explicacdes sobre o0 acelerdmetro Caltrac. O entrevistado deveria usa- 1o no
dia anterior ao terceiro encontro. O entrevistador foi responsavel por entregar o
acelerdmetro na casa do entrevistado na noite anterior ao uso. O entrevistado usou o
acelerdbmetro na cintura imediatamente ao acordar anotando o horario da colocagéo. Foi
retirado paratomar banho e para dormir. Quando completaram as 24 horas o entrevistado
retirou 0 acelerdmetro anotando o hor&rio e a quantidade de calorias despendidas (Ver

manual - Apéndice D).

No terceiro encontro o acelerdometro foi devolvido. Novamente foi feito um IR24h
e foram realizadas medidas de peso e atura. O entrevistado deveria usar 0 acelerdmetro

nas 24 horas precedentes ao quarto encontro.



No quarto encontro foi devolvido o acelerbmetro e novamente foi feito um IR24h.

O entrevistado recebeu um relatério individual com os resultados das medicOes realizadas
(medidas de peso, aturae IMC).

A segunda fase ocorreu do dia 09 de julho a 29 de outubro de 2007 e foram
realizados trés encontros. No primeiro encontro foi aplicado o IPAQ, o IR24h, foram
realizadas medidas antropomeétricas e foram dadas explicacbes sobre o acelerdmetro
Cadltrac, que foi usado no dia anterior ao segundo encontro (foi seguida a mesma logistica
da primeira fase). No segundo encontro foi devolvido o acelerdmetro, aplicado o
Questionario Socioecondmico e Demografico e o IR24h. O entrevistado deveria usar o
acelerdbmetro nas 24 horas precedentes ao terceiro encontro. No terceiro encontro foi
devolvido o acelerébmetro, aplicado o IR24h e entregue o relatério individual ao
entrevistado.

O Quadro 1 descreve o nimero de entrevistas redlizadas e a temperatura média,

em cada més, durante as duas fases da coleta de dados.

A codificacdo e revisdo dos questionarios foram feitas pelas entrevistadoras no
final de cada turno da coleta, apds eram revisados pelas supervisoras do trabalho de

campo.

O controle de qualidade foi realizado por meio de treinamentos, acompanhamento

das supervisoras do trabalho de campo as entrevistas, reunides de equipe semanais para

esclarecimento de duvidas, explicactes e decisdes referentes a coleta de dados.



Quadro 1: Numero de entrevistas e temperatura média por més

Fase Més NUmer o de entrevistas Temperatura média em 2007
1 Janeiro 2 26,3C
1 Fevereiro 41 26,3C
1 Marco 37 26,3C
2 Julho 46 158C
2 Agosto 43 15,8 C
2 Setembro 23 158°C
2 Outubro 8 17,9°C

Fonte: 8° Distrito de Meteorologia. Porto Alegre/RS

5— Andises

Os dados do IPAQ e do questionario socioecondmico e demogréfico foram
digitados no programa Epi Info 6.0 com dupla entrada. Os dados do acelerébmetro e do
IR24h foram digitados no programa Excel 2003, porém ndo foram analisados nesta
dissertacao.

Apbs a conferéncia dos dados, utilizou-se o programa SPSS 13.0 para as andlises.
As variaveis explanatérias usadas foram: sexo (feminino, masculino); idade em anos
completos (20-40, 41-69); escolaridade em anos completos (0-8, 9-11, 12+); nivel
socioeconémico (D+E, C, B, A)" e IMC em Kg/nf(18,5-24,9, 25,0-29,9).

O IPAQ nos forneceu informagdes sobre caminhada no tempo de lazer e no
deslocamento, ciclismo no deslocamento, atividades fisicas de intensidade moderada e
vigorosa durante o tempo de lazer. Assm, foi possivel categorizé-las em seis tipos de
atividades como mostra o Quadro 3. A variavel dependente foi analisada de forma

continua (MET- min/sem) e de forma dicotémica (ativos e inativos).

Os NAFs foram calculados com base nos Guidelines for Data Processing and
Analysis of the IPAQ (http://www.ipag.ki.se/scoring/htm), a partir das informacdes de
dias de AF e de minutos por dia da AF utilizando o valor de MET correspondente para

* Disponivel em http://www.inmet.gov.br/html/observacoes.php. Valores Extremos Registrados. Data:
14/10/2007. Horario (UTC):12h. Atributo: Maiores Temperaturas.

" Baseado na classificacdio da Associacdio Nacional de Empresas de Pesquisa — ANEP, disponivel em
www.anep.org.br



atividade. Portanto, foi multiplicado o valor do MET x minutos de atividade fisica x das
de atividade para se obter o nivel de atividade fisica semanal (MET-min/sem) (Quadro 2).
O gasto energético foi calculado para cada atividade e posteriormente fez-se a
categorizagdo em seis tipos de atividade: Atividade Fisica Total como forma de
Deslocamento, Caminhada Total, Atividade Fisica Moderada Total, Atividade Fisica
Vigorosa, Atividade Fisica Total durante o tempo de lazer e Atividade Fisica Tota
(Quadro 3).

Quadro 2. Explicacao dos escores

Atividade fisica como for ma de deslocamento:

Caminhada = 3,5 MET-min— 3.5 x minutos de caminhada por dia x dias de caminhada;
Ciclismo = 6,0 MET-min — 6,0 X minutos de ciclismo por dia x dias de ciclismo;

Total de atividade fisca como forma de deslocamento MET-min/ssm = soma de

caminhada + ciclismo.

Atividade Fisica no tempo de lazer:

Caminhada = 3,5 MET-min— 3.5 x minutos de caminhada por diax dias de caminhada;
Atividade fisica de intensdade moderada = 3,5 MET-min — 3,5 x minutos de atividade
moderada por dia x dias de atividade moderada;

Atividade fisica de intensidade vigorosa = 8,0 MET-min — 8,0 x minutos de atividade
vigorosa por diax dias de atividade vigorosa;

Total de atividade fisica no tempo de lazer MET-min/sem = soma de caminhada +
atividade moderada + atividade vigorosa.

Total de caminhada M ET-min/sem = soma de caminhada como for ma de deslocamento

+ caminhada no tempo de lazer.

Total de atividade fisica moderada MET-min/sem = soma do ciclismo como forma de
deslocamento + atividade moderada no tempo de lazer + total de caminhada.
Atividade fisica vigorosa M ET-min/sem = atividade vigorosa no tempo de lazer.
Atividade Fisica Total MET-min/sem = tota de atividade moderada + atividade

vigorosa




Quadro 3. Categorizagdo das atividades fisicas

1) Atividade Fisica Total como forma de Deslocamento = caminhada no deslocamento +

ciclismo no ded ocamento

2) Caminhada Total = caminhada no tempo de lazer + caminhada no deslocamento

3) Atividade Fisica Moderada Total = atividade moderada no tempo de lazer + ciclismo

no deslocamento + Caminhada Total

4) Atividade FisicaVigorosa= atividade vigorosa no tempo de lazer

5) Atividade Fisica Total no tempo de lazer = atividade fisica no tempo de lazer
(Caminhada + Moderada + Vigorosa)

6) Atividade Fisica Total = Atividade Fisica Moderada Total + Atividade Fisica Vigorosa

A distribuicdo dos dados foi checada através de histograma com curva. Devido a
assimetria dos dados utilizaramse testes ndo-paramétricos e foram apresentadas as
medianas, ao invés da média. Para todas as andises utilizou-se um nivel de significancia
< 0,05. A comparacdo de medianas dos NAFs dos seis tipos de atividades, no veréo e no
inverro, foi feita através do Sign Test pareado.

O Sign Test pareado também foi usado para a comparacédo de medianas dos NAFs
dos seis tipos de atividade dentro dos estratos sexo, idade, escolaridade, nivel

socioecondmico e IMC.

A classificagdo em ativos e inativos foi feita com base com os Guidelines for Data
Processing and Analysis of the IPAQ. Para comparagdo de proporcdes utilizouse
McNemar Test.




APENDICES
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LNISINOS

PESQUISA UNISINOS
PARTICIPE!

Avaliacao nutricional
% de gordura corporal
Exames laboratoriais

Taxa metabolica basal

Para maiores informag6es ligue:

Fone: 51-3230-2493 ou 93669164

Ana Weigert Bressan

e-mail: pesquisaunisinos@yahoo.com.br
Hospital Mae de Deus Av. José de Alencar,
286, Bairro Menino Deus, Porto Alegre.
(Ambulatério, servigo de cardiologia — subsolo)

Todos os procedimentos sao gratuitos!

v

UNISINOS

PESQUISA UNISINOS
PARTICIPE!

Avaliacao nutricional

% de gordura corporal

Exames laboratoriais
Taxa metabodlica basal

Para maiores informacdes ligue:

Fone: 51-3230-2493
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UNISINOS

- Avaliacdo Nutricional: Serdo realizadas

medidas antropométricas para avaliagdo de
composicao corporal (% de gordura), IMC

(adequacéo do estado nutricional);

- TMB (Taxa Metabdlica Basal): Serd medida

a quantidade minima de energia ou calorias
gue organismo necessita em repouso para
manter o funcionamento bésico;

- Exames Laboratoriais: Serdo realizados

exames de colesterol (HDL, LDL, VLDL),

triglicéridios, tiredide, acido félico, glicose.

Ao final, sera entregue uma avaliagéo dos
exames laboratoriais
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UNISINOS

Avaliagdo Nutricional: Serdo realizadas
medidas antropométricas para avaliacédo de
composigdo corporal (% de gordura), IMC
(adequagao do estado nutricional);

TMB (Taxa Metabdlica Basal): Sera
medida a quantidade minima de energia ou
calorias que organismo necessita em
repouso para manter o funcionamento
bésico;

Exames Laboratoriais: Serao realizados
exames de colesterol (HDL, LDL, VLDL),
triglicéridios, tireéide, acido félico, glicose.

Ao final, sera entregue uma avaliagao dos
exames laboratoriais




Serd realizada uma pesquisa em Nutricdo e Saude, da UNISINOS em parceria
com o Hospital M&e de Deus e com o UNIPAAS (Sao Leopoldo). As pessoas
residentes em Porto Alegre serdo entrevistadas no Hospital Mde de Deus (Av.
José de Alencar, 286), e para as pessoas residentes em S&o Leopoldo as
entrevistas ocorrerdo no UNIPAAS (R. Brasil, 725 - antiga sede da UNISINOS).
Serdo feitas medidas antropométricas e exames laboratoriais. Os participantes
deverdo ter entre 20-69 anos de idade, morar em POA ou regido metropolitana.
A pesquisa tera inicio no dia 15 de janeiro de 2007. Os interessados poderdo
entrar em contato pelo email: pesquisaunisinos@yahoo.com.br, ou falar em
Porto Alegre com Ana W. Bressan (fones: 3230-2493 ou 9366-9164) e em S&o
Leopoldo com Sinara Rossato (3590-8418 ou 9249-3661).



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa coordenada por: Maria Teresa Anseimo Olinto
PPGSC- UNISINOS

Concordo em participar da pesquisa de “Construcéo e Validagéo de um Instrumento de Avaliagdo da Ingestéo
Alimentar para a populagdo”. Estou ciente de que todas as pessoas residentes na Regido Metropolitana de Porto Alegre
poder&o participar voluntariamente do estudo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que serdo realizados quatro encontros. No segundo encontro
precisarei ir até o Hospital Mae de Deus (HMD), onde sera realizado exame de sangue, e quando receberei um aparelho
(acelerdmetro da marca Cdtrac) que monitorara minhas atividades fisicas durante 2 dias caso tenha interesse ou
disponibilidade de aparelhos. Nos outros encontros, poderei ser entrevistado em minha residéncia, trabalho ou no
HMD. Fui informado que serafeita coleta de sangue.

RISCOSE POSSIVEIS REA(;OESA COLETA DE SANGUE E MEDIDAS: Fui informado gque a coleta
de sangue sera realizada com uso de material descartével, portanto, sem risco de contaminagdo. Também fui avisado
que, em algumas pessoas pode aparecer hematoma que desaparecera no prazo maximo de uma semana. O exame de
sangue iramedir Colesterol total, HDL, LDL colesteral, trigliceridios e &cido fdlico.

Fui informado que a coleta de medidas e 0 uso do acelerémetro (caltrac) ndo oferecera risco nenhum a satide.

BENEFICIOS: Os resultados dos exames |aboratoriais serfio entregues no momento do Gltimo encontro. E
caso eu ndo possair até o local da pesquisa para as entrevistas poderei ser entrevistado em casa ou no trabalho.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Minha participacio neste estudo sera voluntéria, podendo desistir a
qualguer momento ou participar das entrevistas sem realizar a coleta de sangue para exame laboratorial.

DESPESAS: N&o terel nenhum custo, os procedimentos serdo inteiramente gratuitos.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente de que minha identidade permanecera confidencial durante todas as
etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi todas as informagdes sobre o0 estudo, e os entrevistadores responderam todas
minhas perguntas até minhatotal satisfacdo, portanto, concordo em participar desta pesquisa.

OBJETIVO DO ESTUDO: Construir um questionario capaz de avaliar aingestdo alimentar das pessoas.

Levarei comigo uma copia deste formulario de consentimento livre e esclarecido, a outra copia sera assinada

por mim e armazenado pelainstituicéo responsavel pda pesquisa

ASSINATURA:
DATA: / /2007.

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos,
riscos, e beneficios do estudo. Coloquei-me a disposicdo para responder perguntas e as respondi totalmente. O
voluntério compreendeu minhas explicagdes e aceitou participar do estudo.

ASSINATURA DO INVESTIGADOR:




Controle de Cotas e Entrevistas

Controle de Sobrepeso

IMC 25-29,9 kg/m ) )
lO 20
Nome Telefone Dados 1° Ent. 2° Ent. Caltrac 3 Ent. Caltrac 4° Ent.

C: S Dia__/ Dia [/  E__/ Dia__/ E__/ |Dia__/
T: Id.: Dsem [(Dsem__ U_/ (Dsem___ |U_/ |[Dsem__
Cel: P: H H H1 H H1 H
Cdl: alt.: Local Local h2 Local h2 Local

IMC: D_ I/ D/
C: S: Dia__/ Dia__/ E__/ | Dia__/ E__/ |Dia__/
T: Id.: D sem Dsem_ U__/ | Dsem U [/ | Dsem____
Cel: P: H H H1 H H1 H
Cel: alt. Loca Local h2a Loca h2 Local

IMC: D/ D [/
C: S: Dia /| Dia__/ E_/ |Dia [/ |E_/ |Dia_ [
T: Id.: Dsem_[(Dsem_  U_/ (Dsem__ |U_/ |[Dsem__
Cel: P: H H H1 H H1 H
Cdl: alt.: Local Local h2 Local h2 Local

IMC: D/ D [/
C: S: Dia__/ Dia__/ E_/ | Dia_ [/ E |/ |Dia_/
T: Id.: Dsem [(Dsem_  U_/ (Dsem__ |U_/ |[Dsem_
Cel: P: H H H1 H H1 H
Cdl: alt.: Local Local h2_ Local h2_ Local

IMC: D/ D [
C: S Dia__/ Dia__/ E_/ | Dia_/ E_/ |Dia__/
T: Id.: Dsem [(Dsem__ U_/ (Dsem__ |U_/ |[Dsem__
Cel: P: H H H1 H H1 H
Cdl: alt.: Local Local h2 Local h2 Local

IMC: D_ / D/




Namero:

Nome completo:

? 12REVISAO: Pelo entrevistador ao final de cada entrevista ou ao final de cada turno;

? 22REVISAO: Pelo supervisor local — Sinara (SL) e Ana Bressan (Poa).

? 3*REVISAO: Trocade questionarios entre os supervisores. Apés termino das 3 entrevistas.

Endereco:
Ponto de referéncia:
Telefone: ou
1Entrevista ? CCeCQ ? Inquérito 2 Entrevig
? Termo ? PA S0ci oecondmico w
2 i ) ? IR24h
7 IPAQ ? Encaminhamento paraexames ¢ IR24h 2 Caltrac
? QFA laboratoriais ? Peso 7 .
? IR24h ? Explicacdes sobre Caltrac ? ccecQ ¢ Entregado relaidrio
2 Pewo 2 b individual
i 22Entrevista : ? Entrega de exames
? Altura ) ? catrac
¢ Exame de sangue
Questdes pendentes:
Observacdes:
Revisfes:



DADOS DO ACELEROMETRO

1°diadeuso
Hqueacordounodia__ / = : h Hquecolocou: _ : h
Hqueretirounodia__ /= .
Anote os valores:
CasMet Used CasMetused ACTM
2°diadeuso
Hqueacordounodia__ / = : h Hquecolocou: ;. h
Hqueretirounodia__ /= .
Anote os valores:
CalsMet Used CasMetused ACTM

OBS: Somenteretire o aparelho paratomar banho edormir.
- Sevocétiver qualquer davidaligue para:
Fone: 51.

COMO USAR O ACELEROMETRO
. Assim que acordar, anote ¢ hora que acordou neste cartdo no espaco
Horaqueacordou nodia_/ =__: h"
.. Antes de colocar o acelerdmetro, vocé tera que ligar o aparelho, paraisto:
- Aperte: Shift, sem soltar a tecla Shift, aperte na tecla Display On &
Jff. Ent8o, aparecerd afrase Cals Met Used. Fazendo isto vocé liga o

parelho;

3. Ap6s ligar, vocé deve zerar as calorias, paraisto:

- Aperte: Shift, e sem soltar a tecla Shift, aperte natecla Clear Calories
assim voceé zera as caorias do aparel ho.

- Ent&o, aperte Shift, e sem soltar a tecla Shift, aperte Display On & Off
assim vocé desliga o acelerémetro. Mesmo desligado, ele continuaréa contand:
as calorias, coloque-0 na cintura e permanega com ele as proximas 24 horas.

4. Coloque o acelerbmetro imediatamente apds acordar. Anote no cartéo de
entrevistas a hora que vocé colocar o aparelho no espaco onde diz “Hora qu
colocou: _ :  h'. Use o acelerbmetro na cintura no lado direito o
esquerdo durante, exatamente, 24 horas. Vocé pode colocar um despertadol
paratocar quando completar as 24 horas, ou ligue para a entrevistadora e pec:
que elalhe telefone quando completarem as 24 horas.

5. Quando completar 24 horas, retire o aparelho e anote o dia e a hora nc
espaco onde diz “Hora que retirou nodia _ /= _ : h”. Nest
momento vocé deve:

- Apertar Shift, e sem soltar a tecla Shift, aperte Display On & Off. C
aparelho se ligard e aparecera afrase Cals M et Used e o valor de calorias qur
vocé gastou. Anote este valor no cartdo de entrevistas no espago onde diz
“CasMetUsed__ 7;

- Em segwda aperte ateclaDisplay On & Off 4 vezes. Ent8o aparecera

frase CalsMet Used ACTM . Anote o valor neste cartéo no espago onde diz
“CalsMetused ACTM____ "

DADOS DO ACELEROMETRO
1°diadeuso
Hqueacordounodia__ /  =__: h H que colocou: . h
Hqueretirounodia__ / =__ :
Anote os valores:

CalsMet Used CasMetused ACTM
2°diadeuso
Hqueacordounodia__/ = : h H que colocou: . h

Hqueretirounodia__ / =__ :
Anote os valores:
CasMet Used CasMetused ACTM

OBS: Somenteretire o aparelho paratomar banho edormir.
- Sevocétiver qualquer davidaligue para:
Fone: 51.

COMO USAR O ACELEROMETRO
. Assm que acordar, anote a hora que acordou neste cartdo no espagc
Hora queacordounodia_/ =_: h"

.. Antes de colocar 0 acelerdmetro, vocé tera gue ligar o aparelho, paraisto:

- Aperte: Shift, sem soltar a tecla Shift, aperte natecla Display On & Off.
Ent&o, apareceré afrase Cals M et Used. Fazendo isto vocé liga o aparelho;

3. Ap6sligar, vocé deve zerar as calorias, paraisto:

- Aperte: Shift, e sem soltar a tecla Shift, aperte natecla Clear Calories
assim voceé zera as calorias do aparelho.

- Entéo, aperte Shift, e sem soltar a tecla Shift, aperte Display On & Off
assim vocé desliga o acelerdmetro. Mesmo desligado, ele continuara contande
as calorias, coloque-0 na cintura e permanega com ele as préximas 24 horas.

4. Coloque o acelerbmetro imediatamente apds acordar. Anote no cartéo de
entrevistas a hora que vocé colocar 0 aparelho no espaco onde diz “Hora qui
colocou: _ i h". Use o acelerdmetro na cintura no lado direito ot
esquerdo durante, exatamente, 24 horas. Vocé pode colocar um despertadol
paratocar quando completar as 24 horas, ou ligue para a entrevistadora e pec
que elalhe telefone quando completarem as 24 horas.

5. Quando completar 24 horas, retire o aparelho e anote o dia e a hora nc
espaco onde diz “Hora que retirou nodia /= : h". Nestt
momento vocé deve:

- Apertar Shift, e sem soltar a tecla Shift, aperte Display On & Off. C
aparelho se ligard e aparecera afrase Cals M et Used e o valor de calorias qui
vocé gastou. Anote este valor no cartdo de entrevistas no espago onde diz
“CalsMetUsed 7,

- Em seguida, aperte ateclaDisplay On & Off 4 vezes. Ent8o aparecera.

frase CalsMet Used ACTM . Anote o valor neste cartdo no espago onde diz
“CalsMet used ACTM




Préxima avaliagéo

Data

Horéric

Local

12Entrevista

R
|

22 entrevista

12Entrega do Acelerdmetro

I

12 Colocacéo aceler dmetro

Ao acordar

12 Devolucdo do aceler bmetro

|

FEntrevista

23 Entrega do Acelerbmetro

22 colocacao aceler bmetro

Ao acordar

22 Devolugdo do aceler bmetro

~ i~ ~| ~] —~

42 Entrevista

~
~

>aso n&o possa comparecer, favor entrar em contato com 24 horas de

antecedéncia.
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UNISINOS

PESQUISA SOBRE ALIMENTACA E
ATIVIDADE FISICA
Hospital mée de Deus. Rua José de
Alencar, 286
Porto Alegre.
(Ambulatério-Servico de Cardiologia)

Fone: 51-32302493 ou 93669164



Nome:

Data: / / Idade;

Dados Antropométricos

Peso Corporal: kg Estatura: cm
Cintura: cm Quadril: cm
Atencdo

A medida da circunferéncia do abddémen pode indicar se vocé apresenta algum risco de doenca relacionada
aobesidade. Os valores considerados de risco sdo:

Mulheres > 88cm
Homens > 102cm

i ndices Antropométricos

O indice de Massa Corporal (IMC) é obtido pela seguinte formula (IMC = Peso/ Estaturax Estatura).
Esse indice serve paraclassificar o seu estado nutricional de acordo com a tabela abaixo.

IMC: kg/m?
Classificagdo OMS, 1997

Estado Nutricional IMC Estado Nutricional IMC
Baixo Peso abaixo de 18,5 Obesidade Grau | 30-34,9
Adequado 18,5a24,9 Obesidade Grau |1 35-39,9
Pré-obesidade 250a29,9 Obesidade Grau |11 igual ou acimade 40

DICASPARA UMA VIDA SAUDAVEL

Realize 4 a 5 refei¢des por dia. Ou sgja, estipule horérios adequados para as principais refei¢ces
(café da manhd, almoco e jantar) e mantenha pequenos lanches nos intervalos. Saltar refeigdes
pode levar a um descontrole da fome, gue resulta freqlientemente em ingestdo exagerada na

refeicdo seguinte.

Café da manha - Consuma frutas, pdo, leite ou derivados (com baixo teor de gordura). Evite
gorduras como margarina, nata, etc..

Almoco - Utilize sempre vérias fontes de nutrientes como saladas verdes, legumes, arroz integral,
batatas, massas integrais, aipim, leguminosas (feijao, lentilha, gréo de bico) e alimentos a base de
soja. Diminua os alimentos gordurosos, preferindo carnes magras e 6leos vegetais como o de soja,



girassol, arroz, milho, canola ou oliva. Coma mais peixes e frango sem pele. Prefira os alimentos
cozidos ou assados evite cozinhar com margarina, gordura vegetal ou manteiga. Na sobremesa, dé
preferéncia as frutas.

Jantar - Semel hante ao almoco. Caso tenha exagerado durante o dia, vocé deve optar por uma sopa
com legumes e verduras. Acrescente aveia na sopa no lugar damassa, ficamais saudavel.

Consuma vegetais de 5 cores diferentes durante o dia. Quanto mais cores, maior a variedade de
vitaminas e minerais, essenciais para o0 bom funcionamento do organismo.

Substitua os carboidratos simples como arroz polido, p&o cacetinho ou fatiado branco, bolachas,
alimentos a base de farinhas refinadas, etc, por alimentos integrais como arroz integral, macarréo
integral, biscoito e pées integrais. Sdo alimentos ricos em fibras e diversos nutrientes que sdo
desperdicadas no momento do refinamento. Previnem vériostipos de cancer e doencas do coragéo;

Consuma 4 porgdes de frutas durante o dia, com casca e bagago se possivel, ao invés de utili za-las
parasuco, pois o teor de fibras estd concentrado nafrutain natura.

Lanches - Prefira frutas, biscoitos integrais, salada de frutas, iogurte, cereal em barra, sucos e
vitaminas. Evite doces, chocolates, refrigerantes, salgadinhos, pastéis, pdes de queijo,
refrigerantes...

Beba bastante liquido durante o dia, principalmente dgua. A &gua dé condi¢bes para que o
organismo utilize melhor os nutrientes, além de hidratar a pele, melhorar o funcionamento
intestinal e beneficiar afiltragio renal. Beber no minimo dois litros de &gua ao dia. Evite beber
liquidos durante as refei¢des, dé um intervalo de 1 hora antes ou 1 hora depois de cada refeigéo.

Pratique atividade fisica pelo menos 3 vezes por semana, inicie com 20 minutos e aumente
gradativamente, ¢k acordo com sua tolerancia, até 60 minutos. Caminhe pelo seu bairro, suba
escadas e ndo passe muitas horas assistindo tv.

Muito obrigada por sua participagéo!

AnaW. Bressan
Supervisdo de Pesquisa

Coordenacdo da Pesquisa: Prof. Dra. Maria Teresa Anselmo Olinto
PPG — Salide Coletiva
UNISINOS —Universidade do Vale do Rio dos Sinos



AGORA VAMOS CONVERSAR SOBRE ATIVIDADES FiSICAS. PARA
RESPONDER ESSAS PERGUNTASTU DEVES SABER QUE:

ATIVIDADES FiSICAS FORTES SAO AS QUE EXIGEM GRANDE ESFORCO
FISICO E QUE FAZEM RESPIRARMUITO MAISRAPIDO QUE O NORMAL.
ATIVIDADES FiSICAS MEDIAS SAO AS QUE EXIGEM ESFORCO FisICO
M EDIO E QUE FAZEM RESPIRAR UM _POUCO MAIS RAPIDO QUE O
NORMAL.

- EM TODAS AS PERGUNTAS SOBRE ATIVIDADE FiSICA, RESPONDA
SOMENTE SOBRE AQUELAS QUE DURAM PELO MENOS 10 MINUTOS
SEGUIDOS

Apés sdlientar a mudanga de assunto no questionario, fale sobre a intensidade das
atividades fisicas (explicada na introducdo deste assunto). Na questdo do guanto tempo
cada dia, nunca somar atividades de dias diferentes. Por exemplo: uma adolescente que
jogou futebol duas vezes por semana, 30 minutos cada vez, jogou 30 minutos por dia, e
ndo 60. Da mesma forma, outra que jogou 40 minutos na segunda e 20 na sexta, também
jogou 30 minutos por dia, que € a média entre os dias. Quando o/a entrevistado/a disser
um valor aproximado do tempo que realiza atividade fisica, o valor deve ser arredondado
para menos. Exemplo: duas horas e meia, coloque duas horas.

AGORA EU GOSTARIA QUE TU PENSASTE COMO TU TE DESLOCASDE
UM LUGAR AO OUTRO. PODE SER A IDA E VINDA DO TRABALHO OU
QUANDO VAISFAZER COMPRAS.

1a) Quantos dias por semana tu usas a bicicleta parairesdeum lugar a outro?
Caso o/a entrevistado/a fique em duvida em relacdo ao numero exato de dias de
utilizacdo da bicicleta, peca, educadamente, para que ee defina o nimero mais

adequado e anote no espaco para esse fim. Se o/a entrevistado/a insistir com dois
numer 0S escr eva sempre o menor.

1b) SE USA BICICLETA: Nesses dias, quanto tempo no total tu pedalas por dia?
Preencha com a soma dos tempos de ida e volta de todos os deslocamentos realizados
durante o dia.

1c) Quantos dias por semana tu caminhas parairesde um lugar a outro?

1d) SE CAMINHA: Nesses dias, quanto tempo no total tu caminhas por dia?

Assinale conforme resposta do/a entrevistado/a em dias/semana e total de minutos/dia.
Calcule o total de minutos/dia da mesma forma ja explicada anteriormente.

AGORA EU GOSTARIA QUE TU PENSASSES APENAS NAS ATIVIDADES
QUE FAZESNO TEU TEMPO LI1VRE.

2a) Quantos dias por semana tu fazes caminhadas no teu tempo livre?

Lembre-o de que somente serdo consideradas as caminhadas realizadas por
recreacdo, esporte, exercicio _ou lazerr CAMINHADAS COMO MEIO DE




TRANSPORTE PARA O TRABALHO NAO SERAO CONSIDERADAS. Caminhadas
para levar ou buscar os filhos na escola, ir para a aula ou qualquer motivo que ndo sgja
por recreacdo, esporte, exercicio ou lazer, também ndo devem ser consideradas.
Entretanto, se ap0s qualquer resposta o/a entrevistado/a insistir que determinada
caminhada que ele realizou foi realizada por recreacdo, esporte, exercicio ou lazer,
considere sua resposta, de acordo com a percepcao do/a entrevistado/a.

As caminhadas que durem menos de 10 minutos ndo devem ser contadas.

Se o/a entrevistado/a ficar em dlvida quanto a0 nimero de dias que ele/a realizou
caminhadas, considere o menor nimero referido. Por exemplo, se o/a entrevistado/a
disser: talvez 3 ou 4 dias. Neste caso, considere como resposta3 dias.

A codificagdo zero (0) deve ser preenchida quando a resposta for “Nenhum”. Caso o/a
entrevistado/a ndo saiba responder, codifique a pergunta com 9.

A codificacdo deve ser feita de acordo com o numero de dias que o/a entrevistado/a
caminha por mais de 10 minutos seguidos.

2b) SE CAMINHA: Nos dias em que tu fazes essas caminhadas, quanto tempo no

total elasduram por dia?

Considere a quantidade de tempo na maioria das vezes e anote sempre a primeira
informagao dada.

A codificacgo deve ser feita de acordo com o total de minutos que o/a entrevistado/a
realizou atividades médias.

Caso o/a entrevistado/a ndo saiba responder, codifique com 999.

2¢) Quantos dias por semana fazes atividades fisicas FORTES no teu tempo livre?
Por ex.: correr, fazer ginastica de academia, pedalar em ritmo rapido, praticar

espor tes competitivos.

A codificacdo zero (0) deve ser preenchida quando a resposta for “Nenhum”. Caso o/a
entrevistado/a ndo saiba responder, codifique a pergunta com 9.

Se o/a entrevistado/a perguntar “o que sdo atividades fortes’, leia novamente os conceitos
do quadro, localizado no inicio do bloco. Caso o/a entrevistado/a perguntar: futebol é
atividade forte? Pergunte para ele/a: o futebol precisa de um grande esforco fisico e faz
com que respires muito mais forte que o norma? (de acordo com os conceitos do
quadro).

A codificagdo deve ser feita de acordo com o numero de dias que o/a entrevistado/a
realizou atividades fortes por mais de 10 minutos seguidos. Se o/a entrevistado/a ficar em
duvida quanto ao nimero de dias que ele/a realizou atividades fortes, considere o menor
numero referido. Por exemplo, se o/a entrevistado/a disser: talvez 3 ou 4 dias.Neste caso,
considere como resposta 3 dias.

Se aresposta for “nenhum” codifique com 000.

2d) SE FAZ AF. FORTES. Nos dias em que tu fazes essas atividades, quanto tempo
no total elas duram por dia?

Considere a quantidade de tempo na maioria das vezes e anote sempre a primeira
informac&o dada.

A codificacgo deve ser feita de acordo com o total de minutos que o/a entrevistado/a
realizou atividades médias.



Caso o/a entrevistado/a ndo saiba responder, codifique com 999.

2€) Quantos dias por semana fazes atividades fisicas MEDIAS no teu tempo livre?
Por ex.: nadar ou pedalar em ritmo médio, praticar esportes por diversio.

A codificacdo zero (0) deve ser preenchida quando a resposta for “Nenhum”. Caso o/a
entrevistado/a ndo saiba responder, codifique a pergunta com 9.

Se o/a entrevistado/a perguntar “o0 que sdo atividades meédias’, lela novamente os
conceitos do quadro, no inicio do bloco. AS CAMINHADAS NAO DEVEM SER
CONSIDERADAS. Para ter certeza de que o/a entrevistado/a ndo estd se referindo as
caminhadas novamente, pergunte qual atividade média ele/a realizou.

A codificagdo deve ser feita de acordo com 0 numero de dias que o/a entrevistado/a
realizou atividades médias por mais de 10 minutos seguidos.

Se o/a entrevistado/a ficar em dlvida quanto ao nimero de dias que ele/a realizou
atividades médias, considere o menor nimero referido. Por exemplo, se o/a entrevistado/a
disser: talvez 3 ou 4 dias.Neste caso, considere como resposta 3 dias.

2f) SE FAZ AFF. MEDIAS Nos dias em que fazes essas atividades, quanto tempo no
total elas duram por dia?

Considere a quantidade de tempo na maioria das vezes e anote sempre a primeira
informacéo dada.

A codificagdo deve ser feita de acordo com o total de minutos que o/a entrevistado/a
realizou atividades médias.

Caso o/a entrevistado/a ndo saiba responder, codifique com 999.



Recordatorio de 24h

ROTEIRO DE COMO FAZER UM RECORDATORIO ALIMENTAR E DE

ATIVIDADES DE 24h
A entrevista é para ser realizada com calma. Podera ser imediatamente
apos a retirada do acelerébmetro ou durante aquele dia. Nao deixe para
fazer no dia seguinte a retirada do acelerémetro, pois ai ndo sera mais o
recordatoério das 24 horas em que ele usou o acelerémetro.

Comece a entrevista informando que vocé ird perguntar tudo o que a
pessoa fez e comeu nas 24h anteriores. A estratégia de perguntar sobre o
que a pessoa fez € para facilitar a lembranca da pessoa sobre 0 que comeu
em associacdo as suas atividades do dia.

Absolutamente ndo demonstre nenhuma reacdo (riso, espanto ou qualquer
outro comentario ou expressdo) sobre as atividades e a ingestdo da
pessoa. Ndo demonstre pena, mas seja amigavel sem dar muita confianca.
Perceba que alguns detalhes podem fazer com que haja invasdo de
privacidade, ou seja, o detalhamento excessivo é desnecessario e poderéa
comprometer todos os dados da pesquisa e outros agendamentos com a
pessoa.

As 24 horas séo contadas desde a colocagdo do acelerébmetro até o mesmo
horario do dia seguinte. Deve-se sempre comegcar com os fatos mais
antigos para os mais recentes, mas para ter o “gancho” para a manha
anterior (no dia da colocagéo do acelerdmetro), comece perguntando sobre
a noite anterior a este dia. Por exemplo: Felipe foi entrevistado no dia
23/04/03, quarta-feira. Comece perguntando: O que vocé fez na noite de
terca-feira? Esse gancho é importante porque traz os fatos a memdria do
entrevistado, dai entdo vocé pergunta:

1) A que horas chegou em casa ? (caso tenha saido)

2) A que horas foi dormir ?

3) Acordou durante a noite ?

4) A que horas acordou na manhé seguinte ? ANOTE NO FORMULARIO
ESSE HORARIO. O HORARIO DE COLOCACAO DO
ACELEROMETRO JA DEVERA TER SIDO ANOTADO NO DIA
ANTERIOR NA HORA DA COLOCAGCAO DO ACELEROMETRO.

5) A partir dai (O HORARIO DA COLOCACAO DO ACELEROMETRO)
pergunte sempre o que a pessoa fez, tentando obter com detalhes o
gue a pessoa fez. Caso haja deslocamentos, perguntar a hora de
chegada a algum lugar, o meio de transporte e o que fez no intervalo.
Uma vez estabelecido um intervalo de tempo cuja atividade foi
anotada, perguntar se a pessoa comeu ou bebeu alguma coisa. Por
exemplo: ap6s anotar a hora gque a pessoa acordou, perguntar "O que



vocé fez apds acordar ? Descreva o0 que a pessoa fez e anote o horario
da préxima atividade marcante (por exemplo saida de casa para o
trabalho) e entéo pergunte: Entre o horario que vocé acordou e saiu
de casa, vocé comeu ou bebeu alguma coisa ? Quando vocé chegou ao
trabalho vocé comeu ou bebeu alguma coisa ?

6) Continue perguntando sobre as atividades que a pessoa fez, sempre
voltando para perguntar se a pessoa comeu ou bebeu alguma coisa.

7) Quando a pessoa comecar a listar o que comeu e bebeu, anote tudo e
depois volte ao inicio (para cada alimento mencionado) perguntando na
seguinte ordem: Qual o tipo ? Qual a marca ? Qual a quantidade ?
Sempre que possivel utilize o Registro Fotogréafico para que a pessoa
possa identificar o que mais se aproxima do real ingerido pelas figuras
ou pelos tamanhos dos utensilios, tais como colheres, copos, conchas,
etc... Anote o codigo da figura do Registro Fotografico no formulario
do recordatorio de 24 horas associando-a ao alimento listado. Caso
nao haja no registro a fotografia exata do alimento, tente uma similar
e anote ao lado do alimento, a figura que se parece com o tamanho
ingerido.

8) Quando a pessoa mencionar que comeu alimentos como leite, péao,
biscoito ou cereal, deve-se sempre perguntar se ela acrescentou
alguma coisa aos alimentos. Por exemplo: Vocé acrescentou
alguma coisa no leite (péo, biscoito, cereal)?

9) Nédo esqueca de perguntar se a pessoa acordou a noite e, sem
entrar em maiores detalhes, pergunte o que ela fez.

10) Complete as 24h no horéario de colocagdo do acelerémetro no dia
anterior. Atencéo para ndo incluir duas vezes o café da manha. Poderéa
ocorrer que a pessoa coma alguma coisa ao acordar e faca um reforco
mais tarde. Se isso acontecer, procure saber se € o habitual da pessoa
e se for o caso considere esses "dois cafés da manhd". Procure saber
sempre o habito da pessoa quanto ao desjejum e anote segundo esse
héabito.

11) Termine o recordatoério perguntando se este foi um dia tipico e, caso
nao tenha sido, pergunte o que o tornou atipico.

Quanto a ingestéo alimentar, NAO faca perguntas do tipo: O que \0cé
comeu de café da manh& ? O que vocé almogou ou jantou ?

Outra coisa muito importante: nunca induza as respostas, ndo tente ajudar a pessoa.
E nunca faga a pergunta usando mais ou menos: Vocé sabe mais ou menos o que
comeu? (isso esta mostrando que tanto faz, que ela nédo precisa se esforcar para
saber o que comeu).



QUESTIONARIO 22 AVALIACAO

<Agora vamos conversar um pouco sobre vocé>

1- Quantos anos completos vocé tem?
Escreva aidade em anos completos. Por exemplo, se a pessoa responder “vou fazer 23 semana
que vem” anote 22 anos.

2- Vocé freqlienta ou ja freqlientou a escola?
Assina e conforme a resposta da pessoa entrevistada.
- Observe 0 pulo, caso néo tenha estudado aplique a questéo 4.

3- Quantas séries completas vocé estudou?

Anote o nimero de séries e 0 grau (1°, 2° ou 3°) ou o nimero de s&ries do ensino (fundamental,
médio ou superior). Pergunte se completou a série com aprovacdo. A codificacdo deve ser em
anos de estudo.

Exemplos:

3° érie do 2° grau = 11 anos de estudo

2° s&rie do 1° grau = 2 anos de estudo

5° série do ensino fundamenta = 5 anos de estudo

Se 0 entrevistado tem mais de 11 anos de estudo vocé deve assinalar uma das opcdes de nivel
superior ou pds-graduagdo e anotar o curso que esta cursando e quantos semestres tém completos
ou, se ja concluido, anotar apenas 0 curso.

Exemplo:

4° semestre de faculdade = 13 anos de estudo (11 anos do ensino médio completo + 2 anos de
faculdade)

graduacdo completa, curso de medicina, sem residéncia= 17 anos de estudo (11 do ensino médio
+ 6 anos de faculdade)

4- Qual o seu estado civil?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

5- Vocé esta trabalhando no momento?
Preencha conforme a resposta do entrevistado. Se o entrevistado ndo estiver trabalhando pule para
guestéo 7. Se estiver trabalhando continue.

6- Neste caso, qual sua situacéo atual?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

<Agoravamos conversar sobre o consumo de cigarros>

7- Vocé jafumou ou ainda fuma?

Preencha conforme a resposta do entrevistado.

- Observe o pulo, caso a pessoa nunca tenha fumado aplique a questdo 10.
-> Observe o pulo, caso a pessoa sgja ex-fumante aplique a questéo 8.

8- Quantos cigarros vocé fuma por dia ou semana?

Preencha conforme a resposta do entrevistado. Codifique o nimero de cigarros por semana.
Exemplo:

3 cigarros por dia= 21 cigarros por semana.



9- Com que idade vocé comegou a fumar?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

10- H& quanto tempo parou de fumar?

Preencha conforme a resposta do entrevistado. Se o entrevistado ndo souber 0 nimero de meses
codificar 99 em fumomes. Por exemplo: se 0 entrevistado refere ter parado de fumar a 15 anos,
anote no corpo do question&io 15 anos e na codificagdo 180 meses (15 anos vezes 12
meses=180).

<Agora vamos conversar sobre a sua salide>

11- V océ tem pressdo dta?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

12- Seu pai ou sua mée tem ou tiveram presséo ata?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

<Agora vamos conversar sobre seus habitos alimentares>

13- Quais destas refeicbes vocé faz durante o dia? (ler as opgdes)

Ler as opgdes para a pessoa entrevistada e assindle a resposta fornecida. Se a entrevistada
responder “adgumas vezes’, considere SIM quando for 3 ou mais vezes por semana. Codificar
Reftotal com o nimero total de refeicoes.

14- Além dedtas refeigBes vocé costuma comer nos interval 0s?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

15- Vocé esta fazendo algum tipo de dieta?
Preencha conforme a resposta do entrevistado. Observe o pulo caso a pessoa ndo esteja fazendo
dieta

16- Que tipo de dieta vocé esta fazendo?
Preencha conforme a resposta do entrevistado. Se a pessoa ndo entender ou ndo souber responder
pergunte para que finalidade esta fazendo dieta.

17- H& quanto tempo vocé esta fazendo dieta?
Preencha conforme a regposta do entrevistado. A codificag8o deve ser em meses. Seo
entrevistado esta fazendo dieta hd menos de 1 més codifique 00.

<Agora gostaria de fazer algumas perguntas sobre a sua casa>

18- Quantas pessoas moram na sua casa?

Coloque em cada quadrinho o nimero de pessoas da familia naquela faixa etaria que moram na
casa. Considere anos completos. Codifique naem Ntotal o nimero total de pessoas da familia que
mora na casa.

19- Na sua casa vocé tem? E esta funcionando?
Ler as opcdes existentes no questiorério e apontar a resposta descrita pela pessoa entrevistada. S6
registrar equipamentos que estejam funcionando, ou que tenham parado de funcionar ha menos de



6 meses. No caso de bens alugados ou emprestados, devem ser considerados os que estdo no
domicilio ha mais de 6 meses. Para fazer a classificac@o cada um dos itens recebe uma pontuacdo
que devera ser utilizada na codificacdo. No caso de empregados, considerar apenas 0s

mensalistas, isto &, que trabalhem pelo menos 5 dias por semana.
- Noitem FREEZER marca-se SIM se 0 entrevistado responder que a geladeira é duplex

20- No més passado, quanto ganharam as pessoas que moram hesta casa? (MR): pessoa de maior
renda.

21- A familiatem outra fonte de renda, por exemplo, pensio, aluguel ou outros?

Perguntar quais as pessoas da casa que recebem sal&rio ou gposentadoria e preencher com os valores
para cada pessoa. Coloque no primeiro lugar a pessoa de maior renda. Se duas ou mais pessoas
recebem a mesma renda, pergunte quem seria o chefe da familia Se caso ninguém receber renda
mensdl, considere como chefe da familia quem ganhou por Ultimo alguma renda. Se a resposta for
em sdarios minimos anote 0 NUmero de saléios e deixe para redlizar a conversdo em reais no
momento da codificacio.

**Na codificacdo, onde ndo houver salérios colocar zeros e nunca colocar 888.

Para autbnomos, como proprietarios de armazém ou motorista de téxi, anotar somente a renda

liquida, e ndo arenda bruta, que é fornecida em resposta do tipo "eetira R$ 100,00 por did'. Sempre

confira pessoa por pessoa com seus respectivos saérios, no find desta pergunta. Caso a pessoa
entrevistada responda sal&rio/dia, salério/semana ou saario quinzenal anote os valores, por extenso.

IMPORTANTE:

o0 Consderar gpenas a renda do més anterior. Por exemplo, para entrevistas redizadas em 15 de
novembro, consderar arenda do més de outubro.

0 Se uma pessoa comegou a trabalhar no més corrente, ndo incluir o seu salario. O mesmo se
aplicaparao inverso, isto €, se uma pessoa estd atual mente desempregada, mas trabalhou no més
que passou e ainda recebeu sd&rio, incluilo no orgamento familiar.

0 Seediver desempregado hd mais de um més, consderar arenda do trabaho ou biscate atud.

0 Quando o entrevistado ndo souber informar a renda de outros membros da familia, tentar
aproximar ao maximo.

0 Para pessoas que sacam regularmente (no més anterior) de poupanca, sdério desemprego etc.,
incluir esta renda (0 sague mensd).

o Na&o incluir rendimentos ocasionais ou excepcionais, como por exemplo, o décimo terceiro
sal&rio ou o0 recebimento de indenizagcdo por demissdo, fundo de garantia, etc. Sdaio
desemprego deve ser incluido.

0 Paraempregados, considerar arenda bruta (sem excluir os descontos);

0 Paraproprietario de algum estabelecimento, considerar arenda liquida

0 Se apessoa trabahou no Ultimo més como safrista, mas durante o restante do ano em outro
emprego, anotar as duas rendas especificando o niimero de meses que exerce cada trabaho.

0 Se mais de quatro pessoas tiverem renda no Ultimo més, anotar na margem do questiondrio €,
por ocasi&o da codificacdo, somar a renda, por exemplo, da quarta e quinta pessoa, e anotar na
renda da quarta pessoa.

0 Se a pessoa recebe por semana, anote o vaor por semana, e no momento de codificar,
multiplique sempre por 4.

0 Seapessoa édiarista, anote o valor que elarecebe por dia, e pergunte o nimero de dias que ea
trabalhou no Ultimo més. Ao codificar, multiplique o vaor referido como pagamento pelo
ndmero de dias.



22- O entrevistado é a chefe da familia
Preencha conforme a resposta do entrevistado.

23- Até que série o chefe da familia estudou?

Geralmente o chefe dafamilia € a pessoa de maior renda, mas caso ndo sgja, considere como
chefe o responsével pelacasa, isto €, quem a pessoa entrevistada disser que € o CHEFE da
familia

24- O chefe da familia esta trabalhando no momento?
Preencha conforme a resposta do entrevistado.
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Manual Caltrac

Devemse usar, no acelerdmetro, pilhas AAA Duracell;

ParaLigar: ficar apertando Shift (bot&o azul) e Display On & Off;

Vamos usar SistemaMétrico (MET);

Para colocarmos no sistema MET devemos fazer a entrada de dados das pessoas;

Para entrada de dados: ficar apertando Shift e User Data, o primeiro dado que aparece €
0 peso, se ndo estiver weight met, devemos apertar Display On & Off que MET
aparecera;

Se ndo estiver no sistema MET os dados de gasto cal 6rico também nao serdo coletados
neste sistema, ndo aparecera MET nosvalores;

Vamos coletar 2 valores: Cals Met Used e Cals Met Used ACTM;

Para chegar no CalsMet Used ACTM apertar Display On & Off 4 vezes;

? Aumentar e ? Diminuir;

. A cadaentrada de dados Enter;
. Para comegar: Ficar apertando Shift e Clear Calories (zerar o gasto cal6rico que estava

marcado);

PM Fixo — Bicicleta (ndo vamos usar);

PM Piscando — Peso (ndo vamos usar);

Deixar o monitor desligado, pois ele continua marcando.

Deve-se anotar o horario de colocagdo do acel erdbmetro;

Quando completarem as 24 horas deve-se ligar para o entrevistado e anotar os valores.

Instrucdes para uso do aceler bmetro Caltrac

O acelerdbmetro deve ser colocado imediatamente apds acordar;
Anote o horério da colocagdo;
Use 0 acelerdbmetro nacinturano lado direito ou esquerdo;
SO aperte nos botdes nos momentos em que o entrevistador solicitar;
Seus dados de peso, altura e idade ja estéo inseridos;
Vocé tera que zerar as calorias no dia damedicéo do seu gasto cal érico, paraisto aperte;
Shift (bot&o azul) e Display On & Off, aparecera Cals Met Used;
Entdo aperte:
Shift e Clear Calories, agora vocé zerou o seu gasto cal érico.
Enté&o, aperte:
Shift e Display On & Off para desligar o acelerémetro pois ele continua
marcando mesmo desligado;
Se iniciara uma nova contagem que devera durar 24 horas a partir do momento que vocé
ligou o acel erémetro;
Quando completar 24 horas vocé deverd anotar os valores de Cals Met Used e Cals Met
Used ACTM, paraisto aperte:
Shift e Display On & Off, aparecera Cals Met Used, anote o valor;
Ap6s aperte:
Display On & Off 4 vezes, aparecerd Cals Met Used ACTM, anote o valor;
Agoravocé pode desligar o acelerémetro, novamente aperte:
Shift e Display On & Off.



b)

d)

M edidas antropométricas

Cintura: A medicdo deve ser realizada com o individuo em pé, com uma fita
métrica. A fita deverd circundar o individuo no ponto médio entre a Ultima
costela e a cristailiaca. Procure 0s pontos indicados e marque com uma caneta.

Quadril: A medicdo deve ser realizada com o individuo em pé, com uma fita
métrica. A fita deverd circundar o quadril naregido de maior perimetro entre a
cintura e coxa, com o individuo usando roupas finas. Peca ao entrevistado que
levante a perna formando um angulo de 90 graus, assm vocé poderd identificar
aarticulagdo coxo-femural.

Estatura: E medida utilizando-se o estadiémetro. O individuo deve ficar em pé,
descal¢o, com os calcanhares juntos e encostados a parede, costas retas e 0s
bragos estendidos ao lado do corpo.

Peso: O individuo devera posicionar-se em pé, com os pés para elos na balanca

e os bragos estendidos ao lado do corpo, com postura ereta, preferencialmente
de costas para 0 marcador de peso da balanca.

Pressdo Arterial: O individuo deve estar sentado com braco apoiado na altura
do coracéo e estar com as pernas descruzadas. Durante este procedimento o

individuo ndo deve falar.

Atencéo: todas as medidas devem ser redlizadas duas vezes, conforme indicado no
guestionario.



QUESTIONARIO 1° AVALIACAO

NUmero: Entrevistador: __ NUmero__
Nome completo: Entrevis
Endereco:
Ponto de referéncia:
Telefone: ou
Data_ [/ [ _ Data_ /[ [ ___
Datadenascimento /[ Datanasc_ /|
Sexo: (1) feminino (2) masculino Sexo
<Inicialmente vou medir sua pressdo arterial>
1° MEDIDA DE PRESSAO ARTERIAL
TA Sistélica___ mmHg Tesl__
TA Diastélica____ mmHg Tadl
<Agora vamos conversar sobre suas atividades fisicas>
Para responder essas perguntas vocé deve saber que:
Em todas as perguntas sobre atividade fisica, responda somente sobre aquelas que duram pelo menos 10 minutos seguidos.
Atividades fisicas fortes s8o as que exigem grande esforco fisico e que fazem respirar muito mais répido que o
normal.
Atividades fisicas médias s3o as que exigem esforco fisico médio e que fazem respirar um pouco mais répido que
o normal.
ATIVIDADE FiSICA COMO FORMA DE DESLOCAMENTO
Estas questGes se referem a forma tipica como vocé se desloca de um lugar para outro, incluindo seu trabalho,
escola, cinema, lojas e outros.
la Quantos dias por semanavocé utilizaabicicl etaparair de um local parao outro? N&o inclua o pedalar por lazer | 1adia
ou exercicio. _
dias por semana (0) Nenhum = Vaparaaquestdo 1c.
1b. Nos dias em que vocé pedala, quanto tempo no total vocé pedala por diaparair de um lugar para o outro? lbmin__
minutos
1c. Quantos dias por semana vocé caminha parair de um local para o outro? N&o inclua caminhadas por lazer ou
exercicio. .
lcdia__
diaspor semana (0) Nenhum > Vé&paraa Secdo 2.
1d. Nos dias em que vocé caminha, quanto temp o no total vocé caminha parair de um local para o outro?
ldmin__

minutos

ATIVIDADESFiSICAS DE RECREACAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER

Esta secdo se efere as atividades fisicas que vocé faz unicamente por recreagdo, esporte, exercicio ou lazer.
Novamente pense somente nas atividades fisicas que faz por pelo menos 10 minutos continuos. Por favor, ndo

inclua atividades que voceé ja tenha citado.




2a. Quantos dias por semana vocé faz caminhadas no seu tempo livre?

dias por semana () Nenhum -> V&paraquestdo2c 2adia
2b. Nos dias em que vocé caminha no seu tempo livre, quanto tempo no total elas duram por dia? 2bmin__
minutos.
2c. Quantos dias por semana vocé faz atividades fisicas fortes no seu tempo livre, por pelo menos 10 minutos? | 2cdia__
Como correr, fazer aerdbicos, nadar répido, pedalar rapido, praticar esportes competitivos, etc.
dias por semana (0) Nenhum - Vé para segdo 2e.
2d. Nos dias em que voce faz essas atividades fisicas fortes no seu tempo livre, quanto tempo no total elas duram | 5qmin
por dia? minutos -
2e. Quantos dias por semana vocé faz atividades fisicas médias, fora as caminhadas, no seu tempo livre, por pelo o
menos 10 minutos? Como pedalar ou nadar em ritmo médio, praticar esportes por diversao, etc. 2edia__
diaspor semana (0) Nenhum - Vapara medidas.
2f. Nos dias em que vocé faz essas atividades fisicas médias no seu tempo livre, quanto tempo no total elas duram .
. 2fmin
por dia? —_—
minutos
<Agoravou coletar algumas medidas>
2° MEDIDA DE PRESSAO ARTERIAL
TA Sistélica__~ mmHg Tas2
TA Diastélica____~ mmHg Tad2
Pesol ~ , Kg Pesol
Altural _, ~ m Altural _,
Circunferénciadacintural ____ , cm Cintural ___ _ ,
Circunferénciadoquadrill __ ., cm Quadrill
Observacdes
Peso2__ _ _, Kg Peso2__
Altua2 _, m Altura2 _,
Circunferénciadacintura2 __~,  cm Cintura2
Circunferénciadoquadril2 ., cm Quadril2__
Roupas:
Roupas Peso (g) Roupas Peso () Ptroupag __
Cdca abrigo 400 () | Bermudadetecido fino 200 ()
Cdca jeans 600 () [ Vestido 300 ()
Calcgade tecido fino 300 () | Vestido detecido fino 200 ()
Saiajeans 300 () | Camisaou camiseta 200 ()
Saiatecido fino 200 () | Moleton 400 ()
Bermuda jeans 300 () | Blusdo delinhaou lafina 300 ()
Peso total g




QUESTIONARIO 3° AVALIACAO

NUmero: Entrevistador: Nimero

Nome completo: Entrevis__

Endereco:

Ponto de referéncia:

Telefone: ou

Data [/ [ Data_ /| [

<Inicialmente, vou medir sua pressdo arterial>

1°MEDIDA DE PRESSAO ARTERIAL

TA Sistélica____ mmHg Tasl

TA Diastlica______ mmHg Tadl

<Agora, vamos conversar sobre tudo o que voce fez e comeu ontem>

HORA | MINUTOS ATIVIDADES Alimentos consumidos ou Descricdo da | NUmero da Quantidade
CalsMet Used Preparacéo Figurado ou Medida Caseira
CalsMet Used ACTM Alimento no (Registro

Registro Fotogréfico)

Acordou

Colocagdo do acelerbmetro




QUESTIONARIO 22AVALIACAO

NUmero: Entrevistador: NUmero
Nome completo: Entrevis
Endereco:
Ponto de referéncia:
Telefone: ou
Data__ [/ _ [ Data_ /[ ___
<A gora vamos conversar um pouco sobre vocé>
1- Quantos anos completos vocétem? ___ anos Ildade
2- Vocé freglienta ou ja freqlientou a escola?
(0) N&o, nunca frequentei > pule para a questdo 4 Escola__
(1) Sim, jafreqlientei  (2) Sim freqlento
3- Quantas séries completas vocé estudou?
____ skriedo__grauOU __ __ sériedoensino Skie_
(88) NSA (99) IG
Se curso superior: (B)NSA (9)IG
(0) Graduagéo em andamento (1) Graduagdo completa Superior __
(2) especiaizagdpo em andamento (3) Especiaizacdo completa
(4) Mestrado em andamento (5) Mestrado completo
(6) Doutorado em andamento (7) Doutorado completo
4- Qual o seu estado civil?
(0) Solteiro
(1) Casado Estcivil __
(2) Emunido
(3) Separado/divorciado
(4) Viuvo
5- Vocé esta trabalhando no momento?
(0) Trabalhando (1) Desempregada (2) Encostada Tabalho
(3) Aposentada (4) Pensionista (5) Estudante
(6) Dona de casa (7) Outra
<Agora vamos conversar sobre 0 consumo de cigarros>
6- Vocé ja fumou ou ainda fuma?
(0) Nuncafumou - pule para a questéo 10 Fumo
(1) Sim, ex-fumante > pule para a questdo 8
(2) Sim, fumo
Fumosem__
7- Quantos cigarros vocé fuma por dia ou semana?
__ _pordiaou____ _ _ porsemana (888) NSA (999) IG Fumoid
8- Com que idade vocé comegou a fumar?
___ anos Fumomes__
9- H& quanto tempo parou de fumar?
____@anosou ___ _ meses (888) NSA (999) IG
<Agoravamos conversar sobre a sua salide>
10- Vocé tem pressdo alta?
(0) N&o Press
(1) Sm
(9) Néo sabe




11- Seu pai ou sua mée tem ou tiveram pressao ata?

(O)Nenhum dos dois (1) Somente méae
(2) Somente pai (3) Pai emée
9)1G

Pressfam

<Agoravamos conversar sobre seus habitos alimentares>

20- A familiatem outra fonte de renda, por exemplo, pensdo, aluguel ou outros?
R$ . ,____pormés

Chefentr

12- Quais destas refeicles vocé faz durante o dia? (ler as opgdes) Café
Cafédamanha (O)Nao (1) Sm Lanma__
Lanche da manh& (0) N&o (1) Sm Almogo ___
Almogo (O)Ndo (1) Sim Lanta
Lanche da Tarde (O)Nao (1) Sm Jantar
Jantar (O)N&o (1) Sm Lanno__

Lanche da noite (O)N& (1) Sm Reftotal

13- Além destas refei¢des vocé costuma comer nos interval 0s? Refinter

(O)N&o ()Sm (9)I1G

14- Vocé estafazendo algum tipo de dieta?

(0) N&o - puleparaaquestdo 17 (1) Sm Dieta__

15- Que tipo de dieta vocé esta fazendo?

(1) para perda de peso (2) para ganho de peso (3) paradiabete Dietatip

(4) para hipertensdo (5) Outra

16- Ha quanto tempo vocé esta fazendo dieta? Dietatem

___dia____ _més____ anos

<Agora gostaria de fazer algumas perguntas sobre a sua casa>
17- Quantas pessoas moram na sua casa?
Idades £ 19 anos 20— 69 anos 3 70 anos
N° de ?
N° de? Npessoas__

18- Na sua casa vocé tem? E esta funcionando?

- e Rédio
Rédio (0) N&do Sim, quantos? (1) (2) (3) (4) quatro ou + -

. ~ ! Geladeir
Geladeira (0) N&o (2) Sm Freezer
Freezer (0) N&o (1) Sm Carro
Carro (0) N&o Sim, quantos? (2)um (4)dois (5)trésou + Aspirpd __
Aspirador p6 (0) N&o (1) Sm Magroupa__
Mag.lav roupa (0) Ndo (1) Sm DVD _
Video/DVD (0) Nao (2) Sim gﬁh—dm
TV(cores) (0) Ndo Sim, quantas? (2)uma (3)duas (4)trés (5)4 ou + Quarto -
Banheiro (0) N&o Sim, quantos? (2)um (3)dois (4)trésou + Emprega_
Quarto (0) N&o Sim, Quantos? (2)um (3)dois (4)trésou +
Empreg./més (0) N&o Sim, quantos? (2)um (4)doisou +

19- No més passado, quanto ganharam as pessoas que moram nesta casa? (MR): pessoa de maior renda

Pesspal . .

PessoalMR)R$__ .~ ,  por__ _ou_ _ ,SM Pessoa? ..

Pessoa2R$__ ., por ou____, SM Pessos3

Pessoa3:R$__ ., por ou____, SM Pessoad . _

PessoaR$ . ___,  _por____ou___, . SM T e

rendaout




21-Vocé é o chefe da familia? (1) SIM (2)NAO

22- Até que série o chefe da familia estudou?

__ sériedo__grauOU ___ s&riedoensino

23- O chefe dafamilia esta trabalhando no momento?

(0) Trabalhando (1) Desempregada
(2) Encostada (4) Aposentada
(5) Pensionista (6) Estudante

(7) Dona de casa (8) Outra

Chefesc

Cheftrab
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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